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DE LA GYMNASTIQUE,

CONSIDEREE COMME MOYEN THERAPEUTIQUE ET HYGIENIQUE ;

Pag CASIMIR BROUSSAIS, D. M. P.

MEDECIN DU GYMNASE NOBMAL MILITAIRE ET CivIL.

[ Extraitl des danales e fa medecing physiclogious , juiller 152=, 7

La Gymnastique n’est point seulement 'art d’exer-
cer le corps, elle a encore pour but d’influer sur le
moral en agissant sur le physique. Cest ce qu’a
bien senti son fondateur en France, quand il I'a
définie : La science raisonnée de tous nos mou-
vemens , de leurs rapports avec nos sens , notre in-
telligence, nos sentimens, nos meeurs et le develop-
pement de nos facultés. La Gymnastique fait partie
de I'éducation , de la politique, de I'hygiéne et
de la thérapeutique; elle appelle donc les médita-
tions de '’homme d’état et de I'instituteur, du phi-
losophe et du médecin. Nous ne rechercherons point
ici quels services elle peut rendre aux enfans et
aux jeunes gens dans les pensions et les colléges; aux
citoyens dans les villes et les villages; aux militaires
dans le camp et les garnisons; ce vaste sujet demande
A étre 'traité ailleurs que dans un simple article de
journal ; nous nous bornerons a indiquer quelles
ressources elle peut procurer an médecin 1°pour diri-
ger et entretenir lasanté, 2° pourredresser les dévia-
tions de lacolonne vertébrale, 5° pourguérir quelques
maladies, et 4° enfin pour accélérer, dans queiques
cas . la marche de la convalescence.
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La Gymnastique, en mettant en action toutes les
parties du systéme musculaire, en diversifiant ses
mouvemens a l'infini, produit plusieurs résuliats
physiologiques importans a connaitre. D’abord 'ac-
tion des muscles les fortifie, la succession et la di-
versité des mouvemens leur donne toute la souplesse
désirable. En second lieu, comme ces mouvemens
sont extrémement multipliés et accompagnés le plus
souvent de secousses légéres, la circulation générale
en est accélérée jusque dans les capillaires les plus
ténus. Voila des résultats généraux; il y en a aussi
de spéciaux : par exemple, suivant que ['on pratique
tel ou tel exercice, on développetel ou tel organe du
corps; la plupart tendent a dilater la poitrine, mais
quelques uns sont dirigés spécialement dans ce but;
les uns influent particuliérement sur les exirémités
supérieures, les aulres sur les inférieures, ceux-ci
sur les phalanges, ceux-la sur les poignets, d’autres
sur les épaules, d’autres sur les lombes , etc. Ainsi,
aide de la Gymnastique, on fortifie les organes, on
les rend souples et agiles ; par son moyen, on peut
amener la prédominance de tel systéme sur tel autre
systeme , de tel organe sur tel autre organe. Nous
regreltons de nepouvoir donner ici des explications
détaillées sur chacun de ces résultats, ‘mais, pour le

faire , nous serions obligé de nous laisser entrainer

trop loin; nous allons indiquer de suite quelques ap-
plications a I'hygitne.

1*Supposons qu'ils’agisse d’un enfantlymphatique,
pile, faible et bouffi, disposé aux scrofules, au ra-
chitisme, a I’hydrocéphale ; que produira chez lui la
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Gymnatisque ! Elle fera prédominer les systémes mus-
culaire et vasculaire sanguin sur le systéme lympha-
tique; en activant la circulation, elle favorisera la
résorption des fluides blancs dont I'abondance oc-
casionait la bouffissure, et redonnera au teint sa vi-
vacité et sa fraicheur; en appelant I'action vitale dans
les membres, elle la détournera du cerveau et fera
disparaitre F'imminence d’hydrocéphale; en un mot,
elle changera complétement les dispositions organi-
ques de l'enfant et le rendra a la santé. Ce que je
dis ici n’est point de pure spéculation ; on a observé
au Gymnase plusieurs faits de cette nature, ainsi
qu’on peut le voir dans les différens écrits qui ont
été publiés sur cet établissement par M. Amoros et
par plusieurs médecins.

Si I'affection du systeme lymphatique allait jusqu'a
produire des inflexions dans les os et des déviations
de la colonne vertébrale , le cas rentrerait dans le do-
maine de 'orthopédie dont nous nous occuperons
tout & I'heure.

Supposons 'enfant d’une autre constitution; il
n’est ni bouffi, ni scrofuleux, ni rachitique, mais il
est faible , maigre, sa constitution est extrémement
délicate, ses membres sont gréles, sa poitrine étroite;
il se meut bien et méme assez vivement, mais 1l se
lasse facilement, il n’est capable d’aucun effort mus-
culaire, il ne peut faire une course un peu longue,
porter un fardean un peu lourd sans tomber épuisé
de fatigue ; sa faiblesse, en favorisant le dérangement
de Véquilibre, 'expose sans cesse a une foule de
maladies et met la désolation dans le cceur de ses

1.
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parens. Comment changer cette malheureuse consti-
‘tution ? sera-ce a force de drogues? Oh! non sans
doute, et ce temps est passé olt I'on empoisonnait les
enfans pour les fortifier. —Qu'il soit €levé ala cam-
pagne, dira-t-on. — Ce moyen est meilleur, mais,
outre qu’il n’est pas toujours praticable , seul, il n’est
point assez efficace. Qu'on tiche done d’y joindre
la Gymnastique; et si on ne le peut, s'il faut choi-
sir entre ces deux moyens, le dernier doit 'empor-
ter, selon nous; car, par des exercices gradués et
propnrliunne’s aux forces de 'enfant, on parviendra
4 donner plus de volume a ses membres, plus d’é-
tendue 2 sa poitrine , plus de résislance a ses mus-
cles, enfin on fera disparaitre cette malheureuse
disposition aux maladies, et]’on aura un homme fort
et énergique, a la place d’un étre chélii et comme
sans vie.

Veut-on un exemple de cette propriété de la Gym-
nastique de faire disparaitre la disposition aux ma-
ladies? en voici un. Maurice, fils du baron D..., dgé
de neuf ans, d’une taille moyenne pour son age,
assez délicat, blond, un peu lymphatique, ayant des
traits fins, des yeux bleus, grands et expressifs et
beaucoup de moyens , avait e, il y a cinq ou six ans,
une fievre cerébrale (gastm*enlém-céphalite) , avec
assoupissement, somnolence, vomissemens, etc.,
qui fut guérie par le traitement antiphlogistique.
Depuis ce temps, il était, chaque année , menacé une
ou deux fois de la méme maladie et n'en élait pré-
servé que par quelques évacuations sanguines loca-
les. Voila deux ans qu’il fréquente le Gymnase et il
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a perdu complétement cette disposition morbide;
outre cela, 1l a acquis beaucoup de forces, et, le 19
avril 1827, il a fait au Gymnase une lieue en vingt-
trois minutes, sans étre fatigué,puisqu’il aurait voulw
continuer encore sa course et qu’il a instsié pour re-
tourner a pied chez lui, a trois quarts de licue au
moins de distance.

Supposons encore une autre constitution. L'enfant
est de ce tempérament dit bilieux; il est sec, a la
peau brune, les yeux noirs; il est capable de grands
efforts, mais d’efforts non soutenus ; il a une imagi-
nation vive , mais mélancolique; il se retire a I’écart,
reste silencieux et se livre peut-étre a un funeste
penchant; chez lui toutes les forces se concentrent
sur les viscéres, I'entérite chronique se prépare, et,
avec elle, tous les déplorables accidens qui Paccom-
pagnent, Mettez cet enfant au Gymnase, et vous allez
voir la gaieté et la sérénité paraitre sur son visage,
son teint d’un brun jaune se changer en brun rosé,
ses muscles se dessiner sur ses membres; 1l va de-
venir capable d'une résistance extraordinaire a la
fatigue musculaire, il soutiendra les pluslongs efforts
dont un enfant soit capable et acquerra une santé
robuste et inébranlable. Mais le plus beau résultat,
¢’est qu’il perdra I’habitude vicieuse qui le portait a
abuser d’organes qui n’étaient point encore faits
pour Paction et dont le repos est indispensable a
cet dge, pour que le corps acquitre tout son déve-
loppement.

La Gymnastique est, sans contredit, le moyen
le plus efficace 4 opposer aux exces de la mastur-
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bation ; en appelant les forces dans le systéme
musculaire, en empéchant les concentrations, en
détruisant I'exces d'irritabilité du systéme nerveux,
elle fait taire les organes génitaux et détourne la
pensée de ces jouissances que leur excitation pro-
cure. Peut-étre que ce qui contribue le plus a faire
perdre cette habitude aux enfans, c’est qu'ils sentent,
par expérience, quelle immense influence les organes
génitaux exercent sur le reste de I'économie, com-
bien ils sont faibles quand ils ont cédé i leur habi-
tude vicieuse , combien ils sont puissans quand ils
ont su y résister, comme ils ont été vaincus par leurs
camarades dans le premier cas, comme il leur a €été
facile de les vainere dans le second. Ainsi, d’un coté,
la diminution des désirs, de Pautre I'expérience des
ficheuses conséquences des excés auxquels ils con-
duisent, opérent ce que ni I'autorité de la religion ,
ni la morale, ni la douceur, ni les menaces, ni les
jeux, ni les distractions n'avaient pu obtenir. Ce sont
la des faits constans qui ont été observés au Gymnase
normal ; ils ont fait dire 2 un inspecteur de l'aca-
démie de Paris, dans un ouvrage sur les dmeliora-
tions a introduire dans Uinstruction publique : « Si
la capitale offrait, comme j'al pu m’en convaincre
moi-méme par de fréquentes observations, un des
moyens les plus directs et les plus efficaces de pré-
venir et d’arréter les ravages d’un mal trop commun
chez les adolescens, mal que tout le ztle, tous les ef-
forts, toute la surveillance des maitres les mieux pé-
nétrés de leurs devoirs, n’ont jamais pu extirper....,
peres de (amilles, instituteurs, (ui peut encore vous
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arréter 7...... » Si I'on veut avoir des preuves de cette
heureuse influence de la Gymmastique , que I'on
lise le recueil de brochures publié par M. Amoros,
et I'on trouvera les opinions d'une foule d’hom-
mes marquans sur ce sujet et la relation des sa-
lutaires effets de la Gymnastique, faite par les pa-
rens mémes des enfans qui les ont éprouvés. Cet
avantage seul de la Gymnastique ne devrait-il pas
suffire pour déterminer les parens et les institu-
teurs a2 soumetire tous les enfans et les adolescens
a son influence? Remarquez cependant que ce ne
sont point quelques exercices isolés qui pourraient
suflire, mais que tout I'ensemble des moyens em-
ployés dans un grand Gymnase doit étre mis i con-
tribution; car si vous vous borniez A faire courir
votre enfant ou a I’exercer 2 quelque jeu ou sur une
machine quelconque, vous n’obtiendriez pas le ré-
sultat que vousambitionnez d’utteindre,elmiripuur—
quoi. D’abord 'uniformité de 'exercice aménerait
bientdt'ennui chezl'enfant qui y seraitsoumis, il ces-
serait de s’y livrer avec ardeur, par conséquent cet
exercice ne serait plus assez puissant pour distraire
sonattention ; ensecond lieu,comme il n’agirait que
sur certains organes et toujours de la méme maniére,
il ne produirait pas une réparlition assez générale
des forces danstoute 'économie et spécialement dans
tout le systéme musculaire, il ne détruirait pas ra-
dicalement les concentrations viscérales; enfin ici
manquerait encore cette émulation, ce désir de
bien faire et de surpasser ses camarades, ce dépit
d’ayoir été vaincu par eux, qui sont, comme nous
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I'avonsreconnu, les mobilesles plus puissans que I'on
puisse mettre en jeu pour obtenir le résultat désiré.
Je n’ai pas besoin de faire sentir ici la supériorité
infinie de ces moyens sur les machines inventées
pour s nppﬂser 3 action des mains ; nous le répé-
tons, rien n’égale la puissance de la Gymnastique
pour détruire 'habitude de la masturbation chez les
enfans comme chez les jeunes gens etméme chez les
adultes, s'il y en avait qui fussent dommes par ce
funeste vice.

Jusqu'ici nous n’avons parlé de l'emploi de la
Gymnastique que pour des enfans de constitution
faible, et qui sont plus prés de ’état de maladie que
de I'état de santé; serait-clle inutile pour ceux qui
sont forls et se portent bien ? Celui qui penserait que
la G}rmnamque peut étreinutile a unenfant, quel qu’il
soit mucﬂnnmtrmt&traugemenl]eshesmna de cetige.
Le plus pressant besoin de 'enfance, c’est celui du
mouvement. Il faut que I'enfant agisse, qu'il saute,
qu’il coure. Et pourquoi donc, si ¢’est une nécessité
pour lui de se mouvoir de toutes les maniéres, dans
tous lessens, bornerait-on ses mouvemens a quelques
Jeux peu nombreux, qui ne mettent en action que
certains muscles, et seulement d’une maniére déter-
minée ? Pourquoi négligerait-on de diriger ses mou-
vemens, de les diversifier & I'infini, afin de donner a
ses membres, & son cm*pq toute la souplesse qu’ils
sont faits pour acquérir? Pourquoi s’abstiendrait-on
de développer en lui 'adresse , I’ agilité , la fermeté,
la résistance, la présence d’esprit dans le danger,
et mille autres qualités de cette nature? Pourquoi



(9)

enfin hésiterait-on a le faire fréquenter un Gym-
nase? Nous sommes bien naturellement plus ou moins
forts, plus ou moins adroits, plus ou moins cou-
rageux; mais nous n’atteignons le plus haut degré de
force, d'adresse et de courage que par 'exercice ;
nous avons naturellement plus ou moins de force
pour résister a la douleur, plus ou moins de pré-
sence d’esprit dans le danger; mais, si celui qui est
dépourvu de ces qualités peut les acquérir par une
¢ducation convenable, celui qui les posséde déja
ne les développe dans toute leur étendue que par
cette méme éducation. Ainsi parcequ’un enfant est
fort et adroit naturellement, ce n’est point une rai-
son pour le priver des exercices Gymnastiques; ce ne
pourrait étre au contraire qu'un motif de plus pour
lui donner les moyens d’acquérir cette supériorité
si rare, quirend '’homme capable d’exécuter tout
ce qui peut &re utile & ses semblables , et de leur
porter des secours efficaces dans le danger et dans
une foule d’accidens qui ne se répétent que trop
souvent sur la scéne du monde.

Nous pourrions nous arréter ici pour démontrer
les avantages immenses qu'un homme de letires
enfermé presque continuellement dans un eabi-
net, pourrait retirer de la pratique des exercices
Gymnastiques, pour faire sentir de combien de ma-
ladies il serait préservé, quelle force de résistance
il pourrait obtenir; mais nous serions entrainé trop
loin.

Avant de quitter ce chapitre, il faut que nous ré-
pondions aux questions suivantes.
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A quel 4ge un enfant peut-il commencer a se livrer

aux exercices Gymnastiques? Dés qu’il peut marcher
d’un pas assuré. Au Gymnase normal de M, Amo-
ros (1), 0n voit une section composée d’enfans tout
jeunes, depuis 'dge de deux ans et demi, trois ans,
jusqu’a huit, qui sont tous pleins d’ardeur, qui pra-
tiquent cerlains exercices avec adresse et facilité, et
chez lesquels on peut remarquer que I'émulation agit
avec une grande puissance. Autre question : A quel
dge doit-on cesser de faire de la Gymnastique ? L'é-
poque est fort difficile a déterminer. On sait que,
chezles Grecs, jeunes et vieux se rendaient au Gym-
nase; que Galien se luxa '’humérus a trente-cing
ans en s’exercant a la palestre. Des hommes plus
igés encore ont pratiqué, an Gymnase normal,
des exercices propres a rétablir leur santé, ou a
combaitre quelque infirmité, et s’en sont fort bien
trouvés. Il est indubitable qu'il arrive une époque
de la vie ou les exercices actifs ne sont plus de sai-
son; mais celte époque ne me parait pas pouvoir
élre précisée.

Ainsi la Gymnastique est un des agens les plus
importans de ’hygiéne ; il se préte a toute espéce de
modification, est souverainement efficace et appli-
cable & tous les tempéramens et & presque tous les
ages , mais surtout a l'enfance et a I'adolescence.

(1) Il est situé dans Paris, place Dupleix, entre le Champ-de-Mars et la
Larriére de Grenelle, sur 'emplacement de Pancienie poudriére de
Grenelle. Les exercices civils y ont lieu les jeudis et les dimanches, de deux
heures et demie a quatre heares et demie en été, et de deux & qualre en
hiver.
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2° Voyons maintenant de quels secours peut étre
la Gymnastique dans le traitement des déviations
de la colonne vertébrale. Pour comprendre son
utilité, il faut bien connaitre la maniére dont s’o-
peérent ces déviations; nous allons en présenter
la théorie le plus briévement qu’il nous sera pos-
sible.

Elle repose sur la connaissance de l'action des
puissances musculaires; cette action a €été exposée
dans deux ouvrages publiés dernierement, et dont
nous avons donné une courte analyse dans le nu-
méro précédent de ces Annales; mais, ainsi que
nous 'avons fait remarquer, ces expositions sont
incomplétes : 'un des deux auteurs néglige 'action
des muscles profonds, l'autre celle des superficiels.
Toute courbure de la colonne vertébrale, indépen-
dante d’une carie des verttbres (ce qui ne veut pas
dire que, dans celles-la méme, I'action des muscles
soitnulle),est opérée par ’action musculaire : ce sont
le plus souvent les muscles correspondans a la con-
cavité, et s'attachant aux deux extrémités du levier
courbé, qui ont preduit I'inflexion par la supériorité
de leur action. Cependant, dans quelques cas, les
muscles opposés, en exergant une traction sur le cen-
tre de ce levier du ¢6té de la convexité, ont été la
principale cause de la déviation. Mais, dans tous les
cas, I'action musculaire n"aurait pas suffi pour déter-
miner 'incurvation, s’il n’avait pas exislé une cause
prédisposante ; cause quin’a point éi€ prise en con-
sidération par les deux auteurs que nous venons de
citer. On a bien parlé de faiblesse; on a dit: les
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enfans chez lesquels se manifestent ces déviations,
sont généralement faibles , et I'incurvation a lieu du
coté ou les muscles sont le plus faibles; M. Pravaz
améme expliqué avec beaucoup de talent comment
cette action des muscles est favorisée par la position
du sujet, dont le torse se fléchit naturellement, et
par le seul effet de la fatigue, suivant différentes
directions. Toutes ces observations sont trés justes ;
mais on néglige une circonstance importante, c’est
I'état du systéme osseux qui, chez ces enfans, est
beaucoup plus mou que chez les auires, par suite de
cette prédominance du systtme lymphatique, qui,
en les rendant scrofuleux, les dispose au rachitisme.

Il y a donc deux indications & remplir dans le
traitement des déviations de la colonne vertébrale :
il faut 1° corriger les difformités; 2° fortifier la con-
stitution. On a essay¢ pendant long-temps d’obtenir
le premier résultat seulement au moyen de machines
a extension, et ce n’est que dans ces derniers temps
que l'on a songé a substituer I'action des muscles a
la traction des machines, et & détruire les incurva-
tions de la colonne vertébrale par le moyen des
mémes puissances qui les avaient produites. MM. La-
chaise et Pravaz viennent de publier sur ce sujet
des ouvrages que nous avons analysés; mais avant
ces deux traités, 'on avait déja guéri, au Gym-
nase normal, un grand nombre de jeunes filles diffor-
mes, comme M. Amoros en a rendu compte dans
une brochure publiée & 'occasion d’une Séance gé-
nérale pour la disiribution des priz du Gymnase,
chose dont I'in des médecins que nous venons de
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citer a été témoin. Voici un fait de cette nature, que
nous avons suivi tout récemment.

Jules B..., dgé de six ans, ayant de grandes dispo-
sitions intellectuelles, d’un tempérament lymphati-
que, languissait et ne croissait plus depuis deux ans,
quand il eut une maladie aigué trés grave qui fut
guérie par les antiphlogistiques, mais qui ne chan-
gea pas sa conslitution. Apres cette maladie, il était en-
core, comme auparavant, lent et mou, extrémement
poltron , pleurant trés facilement, trainant les pieds
en marchant, les bras pendans, la téte penchée en
avant, le dos voiité; lacolonne vertébrale présentait,
dans la région dorsale, une saillie trés marquée, &
convexité postérieure. Le docteur Villeneuve , méde-
cin de la famille , jugea que le seul moyen de fortifier
la constitution de Uenfant et de guérir la gibbosité,
s’il en étail encore temps , c’était de le livrer aux
exercices Gymnastiques;il conseilla en conséquence
aux parens de le conduire au Gymnase normal de
M. Amoros.

Quand il s’y présenta, au mois de septembre
1820, voici quel était 'état de la colonne vertébrale.
Elle n'était déviée ni a droite ni a gauche, mais, i la
partie inférieure de la région dorsale, existait une
saillie trés sensible ; elle comprenait les apophyses
¢pineuses de lrois vertebres; ces apophyses étaient
extrémement gonflées, non douloureuses, et fai-
saient une saillie d’'un demi-pouce en arriére des
apophyses supérieures et inférieures. Jules était
d’ailleurs dans I’état que nous avons décrit plus
haut. 1l eut d’abord beaucoup d’aversion pour les
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exercices, au contraire de ce que nous voyons arri-
ver a tous les aulres enfans qui commencent a fré-
quenter le Gymnase, dont quelques uns méme vont
jusqu’a compter, non pas les jours, mais les heures
qui séparent chaque exercice; il pleurait chaque
{ois qu’il s’agissait de venir au Gymnase, et n’osait
presque rien faire. Ses parens me dirent qu'il éiait
d’un naturel trés poltron, et, outre cela , qu'il avait
beaucoup d’amour-propre, desorte qu’habitué a pri-
mer dans ses classes, il souffrait de se voir surpassé
dansles exercices par ses pelits camarades. Quoi qu’il
en soit, ces difficultés cessérent au bout de quelque
temps, et, aprés qualre mois d’exercices , la tumeur
du dos avait disparu, on ne voyait plus aucune sail-
lie des verlébres; seulement, en tirant la peau de
chaque cété de 'épine, je pus distinguer encore un
trés léger gonflement des apophyses épineuses des
trois vertebres auparavant si saillantes. Jules cessa de
fréquenter le Gymnase pendant les mois de janvier,
février et mars (1); et, lorsqu’il revint au mois d’avril,
il était dans un état des plus satisfaisans. Il continue
maintenant (juin 1827 ) les exercices avec succes, et a
éprouvé les changements les plus heureux dans son
moral comme danssonphysique ;ilale teintbon, les
yeux vifs, le visage animé, les mouvemens lestes ;
il est plein d'ardeur pour les exercices et s’y distin-
gue, comme il continue a se distinguer dans ses clas-
ses; car ces deux gemres de succes s’accordent par-

(1) Nous avons remarqué que les enfans qui continuaient & venic an

Gymuase pendant les plas grands froids de I'hiver, étaient cenx suy les-
quels la Gymnastique avait le plus d'influence.
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faitement ensemble, ainsi que nous avons tous les
jours l'occasion d’en faire la remarque; il marche
avec assurance, fait de grands pas, tient la téte élevée,
la poilrine en avant, et présente en vérilé un certain
air martial qui sied bien a la régularité de ses traits.

Voici un autre fait, analogue au précédent, tout
récent : le pére de 'enfant m’en a communiqué les
détails a 'une des séances du mois de mai dernier,
en présence du docteur Gaubert. Le jeune G...
avait une épaule beaucoup plus saillante que l'au-
tre , ce qui le rendait difforme et lui donnait
un air gauche et maladroit, lorsqu’il fut conduit
au Gymnase normal. Comme il ne me fut point pré-
senlé, et qu'on ne m’engagea point a 'examiner
en parliculier, je ne le remarquai pas, et par con-
séquent je ne conseillal aucun exercice spécial; mal-
gré cela, par linfluence des exercices ordinaires
qu'il pratiquait en commun avec ceux de son age
et de sa section, le jeune G...vitlasaillie de son
épaule s’améliorer si heureusement, qu’en moins
de deux mois elle disparut complétement. Cest
alors que le pére nous montra son fils, qui e¢n ef-
fet offrait une conformation aussi réguliére que celle
de ses camarades.

Je pourrais encore citer 'observation du petit
Henri, fils de M. G..., imprimeur, 4gé de huit ans:
cet enfant , d'une constitution chélive, avait fait dé-
sespérer de lui depuis son age le plus tendre; il avait
été abandonné par les médecins, comme incapable
de vivre, avait |z poilrine étroite et extrémement sail-
lante en avant, (saillante comme celle d’un poulet,
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disaitencore dernierement lameére): ses jambes cour-
bées, lapileur de son visage, sa faiblesse musculaire,
I'inflexion de sa colonne vertébrale en avant, indi-
quaient un rachitisme avancé. Depuis trois mois seu-
lement qu'il fréquente le Gymnase, d’apres les con-
seils de M. le professeur Lallemand, ilprésente déjales
changemens les plus notables dans sa constitution;
sa poitrine s’estsensiblement élargie, et faitbeaucoup
moins de saillie en avant; il se tient droit, a les jambes
redressées, les chairs beaucoup plus fermes, et est
devenu d’une activité extraordinaire ; mais nous ai-
mons mieux attendre, pour donner son observation
détaillée, que la guérison soit compléte.

Ces fails , que nous avons observés, et ceux qui
se sont passés au Gymnase normal avant que nous
y fussions altaché en qualité de médecin, nous prou-
vent, de la maniére la plus évidente, que la Gym-
naslique est toute=puissante pour détruire les diffor-
mités, faire disparaitre le rachitisme, quand il n’est
pas trop avancé, et fortifier la constitution. Mais
suffit-elle pour redresser une colonne vertébrale,
n’a-t-elle pas besoin du secours des lits mécaniques
2 extension? Non, elle n'en a pas absolument be-
soin, ou plutét elle peut s’en passer; des faits I'ont
prouvé. Mais certainement elle peut s’en servir
comme d'un moyen accessoire, qui pourra accélérer
la guérison; et voici, a cet égard, nolre opinion.

Les lits mécaniques seuls peuvent bien, dans
quelques cas, faire disparaitre plus ou moins com-
plétement une inflexion de la colonne vertébrale ;
mais ils ne peuvent guérir radicalement, car ils



(a9
n'exercent pas assez l'appareil musculaive, et par
conséquent ne le fortifient pas suffisamment. Ils ne
donnent pas aux muscles plus faiblesla prédominance
d’action qui leur manque,, et la laissent aceux qui la
possedent déja. Nous ne faisons pas méme ici d’ex-
ceplion pour les lits i extension oscillatoire ou in-
lermitlente , que nous trouvons cependant, sous
plusieurs rapports, supérieurs aux autres. Toutefois,
quoique lextension seule ne puisse suffire, on
congoit qu’elle puisse étre de quelque utilité, et
nous allons dire pourquoi. Les malades ne peuvent
pas s’exercer toujours et conitinuellement; ils ont
nécessairement besoin de momens de repos, et,
quand ils dorment, ils ne peuvent pas agir nen
plus. Eh bien! nous voudrions que, pendant le
jour, hors le temps des exercices, ils fussent pla-
cés sur un lit a extension intermitente, qui pro-
curerait l'avantage d’assouplir les articulations des
vertébres, et que, durant la nuit, ils fussent sou -
mis, pendant quelques heures, a une légére extension
continue qui ne les empéchat pas de se livrer au
sommeil , mais qui suffit pour leur faire prendre
une position convenable. Déja quelques unes des
personnes qui s'occupent d’orthopédie ont pensé
a réunir la Gymnastique a l'action des lits méca-
niques , et 'auteur de ceux & extension oscillatoire
ou intermitlente a méme fait construire, dans son
établissement , quelques machines gymnastiques,
d’aprés celles du Gymnase de M. Amoros (1). Nous

(1) On nous a dit qu's Montpellier un semblable essai avait été fait,
2
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ne pouvons que le louer de son intention, et nous
osons l'assurer que cette amélioration lui procurera
des résuliats heureux; mais, s’il faut dire toute no-
tre pensée , nous avouerons que la Gymnastique
ne déploie pas chez lui son enti¢re puissance. 1l
a bien des machines, mais il n’en a qu'un petit
nombre; ce qui le prive de beaucoup d’exercices
fort avantageux, et surtout de la grande variélé des
exercices qui, en occupant les malades toujours
de choses nouvelles, les sauvent de ’ennui qu’en-
gendre la monotonie et renouvellent incessam-
ment leur ardeur. Nous supposons d’ailleurs que
ce médecin a quelgue personne habile dans les
différens exercices de la Gymnastique, et qui di-
rige ceux quil veut faire pratiquer a ses pension-
naires. .

Nous n'avons fait qu’effleurer le sujet de l'or-
thopédie, et cependant nous sommes forcé de pas-
ser a un autre, afin de ne pas faire un volume au
lieu d’un simple article.

3° Quelles sont les maladies qui peuvent étre avan-
tageusement modifides par la Gymnastique ! Ce ne
sont certainement pas les phlegmasies aigués ni les
hémorrhagies, dans lesquelles le repos le plus ab-
solu est indispensable , ni les phlegmasies chroni-
ques & I'époque de la désorganisation des viscéres ;
car les exercices, s’ils pouvaient étre alors prati-
qués, ne feraient qu’accélérer le moment fatal. Ce
ne sont point les phlegmasies du parenchyme pul-
monaire , du ceeur ni des muscles: ce ne sont point
non plus la plupart de celles de la peau, etc., etc.
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Mais, quant a ces gastrites ou gasiro-eniérites chro-
niques et apyrétiques , circonscriles, accompagndées
ou non de Phéﬂﬂm&nes nerveux ; quant a toutes ces
maladies nerveuses, autrefois si mal traitées ; quant
a ces leucorrhées, a ces flueurs blanches intermi-
nables , etc., ete., la Gymnastique, aidée d'un ré-
gime approprié, serait le reméde le plus certain, En
effet, que conscille-t-on dans ces cas, que recom-
mande-t-on aux hypochondriaques , aux névropathi-
ques , aux hysi¢riques, aux chlorotiques, ete.? Un ré-
gime, de Pexercice , les voyages. Le régime pourrait
fort biens’accorder avecles exercices Gymnastiques;
cav il ne s’agirait point ici d'égaler la force et I'a-
dresse des mailres, mais purement de mettre les mus-
cles en mouvement. Que sont les exercices conseillés
par les médecins ? 1ls se bornent le plus souvent a la
promenade a pied et a cheval, et au jardinage; ce-
pendant on les trouve avantageux. Si des moyens
aussi bornés réussissent quelquefois, que ne doit-on
pas espérer d'un systéme de Gymnaslique qui pré-
sente des exercices appropriés aux forces des diffé-
rens individus, variés suivant tous les goiits, tous
pleins d'intérét, tous plus atirayans les uns que les
autres! Rien ne saurait produire une distraction plus
enticre, ni les spectacles, ni les promenades; la Gym-
nastique est, dans ces sortes de cas, le meilleur an-
tispasmodique, le meilleur calmant que I'on puisse
employer ; rien ne peul mieux servir 2 empécher les
concenlrations viscérales, a détruire la névropathie.
Elle vaut mieux que la chasse , quoique la chasse soit
excellente ; mais la fatigue extréme que cette derniere
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occasione neécessite une alimentation solide et exci-
tante, qui pourrait nuire a I'irritation chronique; elle
n’agit point également sur tout le systéme musculaire;
enfin, quoique ce ne soit pas sans doute un
moyen a rejeter, il est certain que la Gymmastique
peut-éire employée dans des cas ot la chasse ne
pourrait étre conseillée. Quant aux voyages , ils
sont aussi fort avantageux; mais, oultre qu’ils ne
sont ni a la portée, ni a la commodité de tout le
monde, ils ne peuvent que bien difficilement,
et seulement pour quelques personnes, s’ac-
corder avec un régime convenable. Nous ne les
croyons bons, au moins dans la plupart des cas, que
pour ceux dont la guérison est déjatellement avancée
qu’ils ont repris une grande partie de leurs forces,
et n’ont presque plus de réserve a garder dans leur
alimentation. Nous les conseillerions fort, ainsi que
la chasse, a ceux que la Gymnastique aurait déja
fortifiés , et qui se trouveraient dans I'état que nous
venons d'indiquer.

Certainement il faut mettre de la réserve dans les
exercices employés pour le traitement des maladies
dont nous venons de parler; mais rien n’est plus
facile que de les modérer a son gré. Il faut commen-
cer par des exercices faciles et peu fatigans, puis
passer a d’autres plus compliqués, enfin arriver a
ceux qui demandent le plus d’adresse et de force.
Les différens exercices de la voltige sont excellens
dans ces cas; mais ils ne doivent point éire les
premiers , parcequils agitent vivement tout le
corps ; par cela méme aussi, ils sont éminemment
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propres a opérer une juste répartition des forces
dans toute 'économie. Je doute que la chlorose ,
I’hystérie , les convulsions, les vapeurs, ’hypochon-
drie, etc., etc., pussent résister, en supposant qu’elles
une fussent pas occasionées par des altérations pro-
fondes, aux nombreux exercices de la Gymnastique,
aidés d’un régime convenable.

Je n’entrerai pas dans de plus amples détails sur
le traitement des maladies par la Gymnastique, me
contentant d’avoir averti les médecins de 'influence
d’un agent puissant de lathérapeutique; je vais ter-
miner en disant quelques mots de son emploi dans
la convalescence.

4° Ce n’est point au début de la convalescence
quon doit y avoir recours, mais lorsqu’elle s’est
confirmée ; c’est alors que la Gymnastique peut en
accélérer la marche. Ici point d’exercices violens ;
il ne faut point trop agiter la circulation. Une infi-
nité de machines sont propres i atteindre ce but:
il n’y a qu’a choisir; on doit commencer méme par
des exercices élémentaires, qui n’exigent le secours
d’aucune machine, et consistent dans des mouvemens
des extrémités supérieures et inférieures; puis on
arrive a ceux qui se font au moyen de machines, et,
par une progression graduée, onamene les convales-
cens a un degré de force qui assure 1'équilibre de
leur santé. Et pourquoi n’établirait-on pas, dans les
promenoirs des grands hopi taux, quelques machines
au moyen desquelles on ferait faire aux convalescens
et a quelques malades, des exercices dirigés par
une personne habituée a les pratiquer, et sous la
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survelllance active de 'un des chirurgiens de 'hépi-
tal ? Dans les hépitaux militaires . ils auraient 'im-
mense avantage de servir de dynamoméitres, s1 je
puis mn’exprimer ainsi; et par ce moyen on serait tou-
jours str, en renvoyant un soldat a son corps, qu’il
serait en élat de reprendre son service et I'on ne
verrait plus tant de rechutes par excés de fatigue.
Les officiers de santé en chel de I'hépital militaire
d’instruction de Paris nous ont déja communiqué
cetie idée; nous sommes certain que leur zéle gé-
mirait qu’elle restat long- temps sans exécution.

Si nous avions besoin d’autorités pour soulenir
notre opinion sur I'utilité de la Gymnastique , con-
sidérée comme moyen thérapeutique , nous renver-
rions aux ouvrages d'Hippocrate, de Celse et de
Galien; & ce traité de Frédéric Hoffmann , intitulé :
De motu corporis optima medicina ; 4 Mercuria-
lis , etc.;et, parmi les ouvrages les plus récens, au
Dictionnaire des sciences médicales ( articles somas-
cetique, elc.) ; au Dictionnaire abrége ; a la Gym-
nastique de M. Londe ; nous renverrions surtout aux
préceptes du fondateur de la médecine physiologi-
que, qui a substitué une hygiéne rationnelle a la lon-
gue série des médicamens dont on avait coutume de
tourmenter les malades dans ces affections dites ner-
veuses, etaulres, que nous avons indiguées plus haut;
mais nous pensons qu’il suffira aux médecins que
nous ayons éveillé lear attention sur ce sujet impor-
tant pour qu'ils s’occupent d’en tirer tout le parti
possible.

Nous nous sommes contenté d’indiquer, dans cel
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