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Deinde ventorum ,maxime , qui ex bis omnibus bomi-
bus fant communess & 10X, qui in unaguagque regione
[funt indigene & proprii: Negue vero negligentiorem
¢ circa agnarum facultates cognofiendas exhibere con-
venit : Kt fgrofeﬁo quicunque horum omnium
notitiam {ufficientem habuerit, illum quoque, ubi-
cunque terrarum vixerit, neque morbi, iftis locis
famﬂiares & precipui, five praefentes, {ive immi-
nentes, eorundemque caufie; neque quibus reme-
diis ab inquilinis iftis arceri, aut contrati jam in
tempore curari poflint & debeant, latere nequit:
Atque ita in munere {ibi demandato non facile
errabit, fed magna artis fuz gloria ubivis recta via
procedet. Cum itaque Patria, & in ea popula-
res mei charisfimi, imprimis Navigationibus de-
diti, ob peculiarem aéris iftius marini naturam &
mutationes frequentes, varios admodum .& {in-
gulares, quafi endemios & vernaculos morbos
patiantur , dignum exercitio academico argu-
mentum, a paucis haltenus, uti memini, occupa-
tum judicavi, morbos Clafliariorum & Navigan-
tium, eorundemque curationem quodammodo
difquirere,& peritiorum fententias colligere; nullo
alio confilio, quam ut, volente Deo & Rege meo
clementiflimo, commodis Patriz infervire queam.

Faxit DEVS feliciter! -
' Car. L
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€y, Joroi aonoa

Morbos Navigantibus familiares eo-
- rundemque caufas disquirit.
Rk - Taes. L

[etam, feu Rerum non- naturalium, fic di-

&arum, regimen ad fanitatis viteque noftra
confervationem maxime neceflarium efle, nemo
eft, {(j}li ignorat, cum, tefte quotidiana experien-
tia, {olius hujus ope multi admodum citra ullum
medicamentorum fubfidium, ad fummam usque
fenetutem perveniant; e contra vero {ine ejus
ope remedia, etiam f1 efhicaciflima & generofiflima
parum, vel nihil auxilii preftare queant. Solius
certe aéris in alterandis corporibus noftris tanta
vis eft, ut uti omnes fere morbos producere, ita
quoqueabiisdem precavere, vel etiam curare eos
queat. Non folum infpiratione, fed & tranfpira-
tione ad intima corporis noftri admiflus, fi rite
conftitutus & fatis temperatus fuerit, uti motus
vitales' in fangvine & reliquis humoribus unice
dirigit , fovet & confervat, ita ¢ contrario,
quocunque modo a temperie debita recedens,
& vel in quantitate, vel qualitatibus, vel mo-

tu excedens, aut deficiens, innumeris fan¢ mor-
A3 bis
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bis producendis fores aperire, & fomitem prabe-
re quotidie -obfervatur. Idem etiam ab alimen-
tis & potulentis fit, utpote quibus neque nutritio
neque vita, quz pari paflu ambulant, conferva-
ri queunt: Qualis autem cibus, talis chylus, qua-
lis chylus, talis fanguis, & qualis fanguis reliqui-
que fucci, ab eodem oriundj, talis quoque fanitas:
Neque minus motus, cujusvis hominis @tati, tem-
peramento, & vite generi congruus, ad confer-
vandam fanitatem tam neceflarius, ut,judice etiam
Hippocrate, inevitabilis morborum neceflitas fit,
nifi talis & cibo & potui acceflerit, indeque opti-
mis quibuscunque remediis fepe praferri debeat.
Per motus enim corporis decentes promoventur
& confervantur mortus fuccorum inteftini & pro-
greflivi, facilitantur omnes digeftiones & fecre-
tiones, peraguntur omnes nutritiones & augmen-
tationes: Imo per eosdem non modo corporis, fed
ipfius quoque mentis vigor, alacritas & harmo-
nia cum corpore confervatur ; modo omnia debito
tempore, moderamine & loco inftituantur, & per
§rata quietis intervalla moderentur. Quoetiam
omni & vigiliarum ufus moderatus pertinet: Per
vigilias enim moderatas, que ac motum, promo-
ventur digeftiones & fecretiones omnes, excita-
tur calor nativus, augetur robur & vigor corpo-
| 1S
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ris ac mentis, 2que ac in fomno Spiritus, laboribus
& vigiliisabfumptos& exhauftos, mirifice recrea-
ri, quilibet novit: Imo & folius animi motus mo-
derati uti fanguinis & totius corporis temperiem
neceflariam confervant, ita immoderati ¢ contra-
rio eandem maxime turbant, deftruunt, atque
mille modis nocent.

Taes. IL |

Ve cum ita fint, quilibet facile vider; quam
difhicillimum {it, Navigantes, a patria & do=
meftica vivendi ratione nimium fejun&os, fanita-=
tem & vitam diutius confervare pofle; ubi res il
ke, quarum genuinus ufus fanitatem corporis con-
fervare debebat, vix ac ne vix quidem legibus ita
alligari fe patiuntur. Si emim alias unico fo-
lum, in fex rerum iftarum non- naturalium ufu,
peccato commiflo, morbus fepe graviflimus fe-
quitur , ‘quid non ad regiones maxime diflitas,
per mare ejusdemque tot tempeftates excurren-
tibus, metuendum erit, quibus a€r toties permu-
tatus, modo tranquillus, modo turbulentus, im~
petuofus, nebulofus; craflus, falfus, {qualidus, foc-
tidus; cibi itidem prorfus infveti, crafli, flatulent,
fale muriatico - conditi, fumo indurati; potuum
pravorum etiam diverfa genera, motuum impor-
'- : tunita=
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tunitates, nimiz vigiliarum continuationes, {ubi-

tanei & ingentes terrores, ex prafentiflimis vite

periculis, aliaque mille mala toto dienoftuque ob-

veniunt. Nemonefcit, Navigantes neque ventis

rieque frigoribus, aut fervoribus folis, neque plu-

viis aliisque injuriis parcere, fed prompto femper

corpore a€ris cujuscunque, ventorum, tempefta-

tum & locorum mutationes excipere, modo fame,

modo {iti torqueri; vel {1 his etiam fubleventur,

nulla tamen quantitatis, qualitatis, temporis, Vel

modi ratione habita, cibum potumque ingerere,

laborum & vigiliarum modos neceﬂgriﬂs neglige-

re, nullam, {ine turbatione, quietem habere: Non

minus {udores, quibus interqlabores continuos &

in aére {qualido fepe diffluunt, mox rurfus a mu-

tato aére frigido & ventis infolentibus reprimi,

poros totius corporis fubito occludi, ac reliquas

excretiones, aliis fumme neceflarias, mille

modis & obftaculis inter anxietates iftas turba-

ri ac penitus fufflaminari: Ne dicam de animi

pathematibus, angore & follicitudine, timore,
triftitia cum {pe metuque permiftis, quibus con-

tinuo fere agitantur,anguntur & tantum non exa-

~nimantur.  En hac Navigantium Dita, hoc vi-
te genus, & {ex rerumnon-naturalium tam necef-
{ariarum regimen, ex quo fane non nifi mnume-
ros
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rosgraviflimosque morbos oririquis dubitet? Ho-
rum igitur notiores, eorundemque caufas {ingu-
lares, & quibus deincgps cautelis & remediis pre-
caveri, aut curari poflint & debeant, nunc vide-

bimus.
Tues. 111 |

MOrbi ergo Clafhiarii hic nobis non funt com-

munes vel {poradici, quibus quidem etiam
navigantium non nulli ex aliis & privatis caufis
non carent, {ed illi tantum, qui culpa iftius vite,
iftorum locorum, ventorum, alimentorum, aqua-
rum aliarumque circumitantiarum navigantes ple-
rosque invadunt, vel etiam ab aliquibus tantum
contralli, hifce caufis magis augentur, exacerban-
tur & multiplicantur: Neque eoipfo morbos ejus-
modietiamaliis in locis, terris, regionibus, urbibus
&c. oriri pofle difhtemur, fed quod tales in mari
tum ob dizet errores {peciales, tum etiam ob fo-
menta & contagia malorummagis collecta, & tan-
dem ob fanationis impedimenta quam plurima,
Navigantibus magis familiaria {funt, & proinde
quoque {pecialem curam & praefervationem non
immerito fibi poftulant.

Thes. IV,
B Montagnana Confult. fol. 11. ad reverendifli~
* mum Abbatem Cameracenfem, ¢ Provin-
B cia
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cia Angli@ trans mare in terram fan&am Hiero-
{olymitanem navigantem, a fequentibus potiffi-
mum fymptomatibus {e cavere monebat: Nau-
fea fc. & vomitu immoderato & ventris fluxio-
nibus, anorexia, dolore & gravitate capitis, vigi-
liis immodicis, viriumqge perditione: Sed longe
plures miferis navigantibus imminent, inter quos
omnino primum fere locum habet Naufea & vo-
mitus, quibus omnes prﬂgemodum Navigantes,
etiam maxime fani & robufti, imprimis tamen
cholerici, cacochymici, debilitate ventriculi, & vi-
{cerum obftruttionibus obnoxii, nullo fere exce-
pto, prater huic vite generi diu adfvetos, mi-
rum quantum exercentur; idque maxime ob in-
folitam & infvetamagitationem, qua una cumna-
vi flutuante non folum continuo quafi librantur,
ab uno latere m aliud jeigantur, fed quoque fur-
fum & in altum fubito modo attolluntur, modo
in abyflus precipitantur, nunc antrorfum & de-
orfum & in gyrum quafi volvuntur; quo ipfo fa-
ne motus & circuitus humorum naturalis mulco-
ties interturbatur, confequenter fecretionesin vi-
{ceribus omnibus digeftoriis & imprimis ventricu-
lo impediuntur; undeille in motus ejusmodi {pas-
dicos facile concitatur.  Miratus hoe ingeniofis-
finus alias Ballonins Coment. in Theopbraftum de ver-

: bigine:
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tigine:  Que fatalis, NqUIt, bec conditio: Motus di-

rects funt innoxii, fpharicus vero nocentisfimus: Cir-
cularis votatio & circumaltio corporis noftvi funt pre-

cipui lapfus autores | [inifirs & ominofe moarborums
graviorum prenuncis. Orbicularis tamen & circula-
725 in meandris [Gugvinis nature arvidet, & veditn

negotiofisfimo officiofisfimogue reciprocans  [angvini
Sfauam largitur pevfeclionem, G5 in cordis finnbus [piri-
tibus largitur witovem, in cevebro Verv canalibus ab
€0 f€ patitur turbari. . Sed mirari hodie definit,
qui motus {enfusque animales omnes per elate-
rem & influxum fucci nervei, {feu {piritus anima-
lis, reilineum fieri novit, quem a motibus ejus-

modi corporis infvetis & tumultuariis quoque
turbari & impediri, quilibet facile intelligit. . Imo

adfpeftus folum rerum rotantium vertiginem &
vomitus in minus ad{vetis excitare videmus; pro-~

cul dubio, quod per ejusmodi adfpettum etiam

motus anomalus & vorticofus in {piritibus anima-

libus exciterur: Id quod etiam multis, qui preter

confvetudinem apertis oculis in curru deorfum

vehuntur, contingit, minus vero, quioculos clau-

fos habent; qua de caufa equis alisque ani-

malibus in gyrum ducendis, oculi velamento oc-

cludi folent. Alii quidem cum Poxtano de Belly At-

tic. p. 524, fymptoma ilglud exhalationibus fali-

| ) ns
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nis maris. potius tribuunt, indéque non nifi tem-
peftate ingrgente id contingere autumant; ve-
rum contrarium experientia toto die teftatur, &
Olearius ltinere fuo Perfre. mare maxime tranquillo
id fibi alisque evenifle obfervavit: Potius igitur
terrori, anxietati & metut aliquid tribuendum pu-
tamus, quibus novelli imprimis navigantes pre
cateris obnoxii, non fecus ac illi, qui imminen-
te fulmine, aliave tempeftate, vel folum ab afpe-
¢tu rerum terribilium,adeo perturbantur, ut {ta-
tim vertigine, lipothymia, vomitu aliisque {ym-
ptomatibus tententur. T'antum & tam ntimum
animam & corpus mtercedit commercium, ut
neutrum facile absque alterius compaflione ledi

poflit.

THEes. V.

Nter ejusmodi anxietates & conatus ventricu-

li {pafdicos fieri non poteft, in primis {i diu-
tius durat, quin non {olum digeftio alimentorum
ibidem maxime turbetur, fed etiam tonus ven-
triculi fimul labefatetur, ®que ac a vomitoriis
intempeftive, vel crebrius, ac par eft, exhibitis
fiert {olet. Quibus {1 cibi fimul minus falubres,
duri, crudi, aut folum praeter confvetudinem &

ordmem ingefti accedunt, mala hec ¢d magis ex-
cita-
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citari & augeri necefle: Propterea tamen vomi-
tus tales, modo moedum non excedant nec nimis
diu durent, multis quoque medicine loco infer-
vire & impuritates primarum viarum, diu antea
collettas, falutariter evacuare pofle, non diffite-
mur, uti inferius obfervabimus.

T ues. VI;

X iisdem caufis multi Navigantium etiam Di-

arrhcea aliisque fluxibus alvinis corripiuntur,
praecipue tamen cacochymici, cholerici, & ven-
triculo,alias debili, praditi: Non enim ventricu-
lus folum, fed totus alimentorum canalis per mo-
tus: ejusmodi infvetos irritatur, eéque ipfo hu-
morum affluxus verfus eundem derivatur. Quem
praterea quoque tranfpirationem ab aére marino
admodum craflo, denfo, & communiter frigido
maxime promoveri, nullum dubium eft: Tran{pi-
rationis enim, per omnem ambitum corporis no-
{tri mevitabilis & perpetuz ad vitam ejusque in-
columitatem confervandam, tanta eft necefliras,
ut ab eadem impedita quindecies plures morbos,
quam per omnium relig_uarum evacuationum {up-
prefliones oriri, {ine offenfionis metu dict poflic:
Nullum igitur dubium eft, quin ob hanc in aére

tam craflo, humido, frigido, falfo evacuationem
B3 cohi-
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cohibitam, plerique Navigantium morbi, & im-
primis quoque Diarrheez excitentur, quando hu-
miditas illa fuperflua, qua alias per ambitum cor-
poris difflari cﬁ:bebat , mteftina verfus decumbit,
ibidémque, ob acrimoniam conjunétam, alvi flu-
xus dolorofos efficit; quemadmodum etiam alias
extra mare non raro a fudore & tranfpiratione
cohibita ejusmodi fluxiones toto die contingunt;
nec fudor, nifi Diagrheeis cohibitis , unquam im-
petrari potelt,

Tues. VIL

Alii quidem, in primis {icciores, etiam alvi

pertinaces conftipationes experiuntur, five
ob naufeam & vomitus continuos, quibus alimen-
ta prorfus negliguntur, aut {i aflumuntur, tamen
per {uperiora rejiciuntur rurfus, indéque materia
excretionum alvinarum fubtrahitur: Imo crebris
vomitionibus fibre mteftinorum motibus ejusmo-
di periftalticis adive{cunt, ut contenta furfum po-
tius, quam deorfum propellere conentur.  Alii
etiam inter anxietates & metus continuos alvi {ti-
mulos non {entiunt, vel fupprimunt; id quod in fce-
minis, ex intempeftiva verecundia fa¢tum efle no-
vimus, tantd alvi & foecum duritie infecuta, utnon
nifi folle applicato anus aperiri potuerit.

Tues, V1II,
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Tues. VIIL
O Vid igitur mirum, quod, digcﬁionibms pri-
it

marum viarum adeo perturbatis & impedi-
tis, non minus quoque relique kedantar, indéque
innumeri alii morbi, in primis Febres intermitten-
tes & continuz, acute , maligne & contagiofe
ipfique Peftis oriantur, ezque fepius longe de-
teriores, quam in terrenis locis: Etfi enim tales
non minus ac alibi 2 motu fanguinis inteftino pla-
ne preternaturali & turbato, five continuo, five
per intervalla recurrente, excitentur, major ta-
men in his @gris, ob innumeros dizt® errores, hu-
morum acrimonia, vifciditas, tranfpiratio vero
longe difhicilior accedunt, unde fieri non poteft,
quin iisdem etiam longe major paroxysmorum
exacerbatio, protrattio, fubitanea mutatio, multi-
plicatio, crifesvercrariores & difficiliores contin-
gant; confequenter tales quoque cure eveniant,
nif1 auxilia,ad has caufas fpeciales omni cautela &
prudentia diretta, adhibeantur. Ex quo etiamSe-
renifiimus quondamac Clementiflimus Patriz mea
Pater, CHRISTIANVS, Seculiprioris Anno qua-
dragefimo, commotus, univerfo Collegio Medico
Hafmnienfi clementiflime injunxit, re%erente ce-
leberrimo Bartholino in Ciffa Medica Loc. XLI

X
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p.m. 420. ut in commune omnes cito & ftudio-
{e deliberarent, quomodo tot morbi & in primis
Febres periculofe & contagiofe, que in Holmia
inter I\Euclcros Regios tum temporis maxime
graflabantur, curari & pracaveri poflent.

Tues. IX.
SEd tamen preter hec mala omnium maxime

incolas maris affligit, & tam Medicos quam
zgros mirifice exercet Scorbutus, Cacochymia
& Cachexia illa non fanguinis folum & reliquo-
rum humorum, fed totius corporis, etiam quoad
partes folidas, falfa muriatica, plusminus auftera,
vilcida, eaque plurimorum morborum aliorum
feecundiflima mater & foror : Neque mirum,

uandoquidem omnes caufe Scorbuti marinis
E—lﬂt vernacule,& veluti hoftes conjuratiin produ-
&ionemmalihujus confpirant. Solus certe aérma-
rinus non effluviis folum aqueis, fed & falinis, mu-
riaticis, craflis, imo & faetidis & male olentibus
ex mari, lacubus, pifcinis, alga putrida, aliisque
rebus immundis maxime turgidus, producendo
huic morbo fufficere poterat, {ive poros tantum
corporis, uti antea meminimus, fua frigiditate,
humiditate & craffitie obftruendo, & tranfpira-
tionem debitam inhibendo; five per infpiratio-

ncm
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nem tota fua fubftantia in fangvinem reliquésque
humores penetrando, cosdemque eadem fua fal-
{fedine & impuritate inquinando; Sed huic dein-
de accedunt alimenta ejusdem conditionis; ipfe
panis, qui non raro ¢ fruments, vel farinis fcprb
corruptis, mucidis, nec bene fermentatis confetus,
neque fatis coctus, vel nimium induratus, exficca-
tus, {tve bis cotus,five alius ; carnes porro porci-
ne, vervecinz, bovine alizque; nec non haleces,
afelli & pifces alii,per fuam naturam non{olum fuc-
co admodum craflo, vifcido, glutinofo & coétu
difhicillimo {catentes, fed & praterea muria con-
diti & indurati; Edulia itidem varia ex ovis in=
duratis, cafeo, butyro rancido, pifis, avena, lar-
do & fimilibus parata; e quibus omnibus non ni-
{i craflum, vifcidum & falfuginofum chylum, con-
{equenter talem quoque fanguinem {corbuticum
generari necefle eft: Quid dicam de potu, five
vini, five cerevifie crafle, feculent®, aut diutur-
nitate temporis & mutatione aéris plane corru-
pte, acide, feetide, aque ipfius impure, & falfe:
In {pecie Vini {piritum, {ive ¢ vino ipfo, five fa-
cibus ejus deftillatum, maritimis quoque maxi-
me noxium obfervarunt Medici Dani, tefbanti-
bus 4ilss Hafnienfibus Volum. V. obf CXVIII. atque
ex illius ufu, vel potius abufu, Scorbutum feri-

& num,
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num, IGerum, Hydmﬁem alidque mala contraxif-
fe Nautas: procul dubio, quod falia, quibus alias
illorum corpora abundant, ejusmodi fpirituofis
magis exaltentur, commoveantur, indeque fuc-
corum acrimonia, & vaforum vifcerumque exfic-
catto & erofio {fequatur: Ha enim praecipue caufe
funt, quare Morbus hic Septentrionalibus non
iblhm}ed & omnibus maritimis locis, accolis Ma-
ris Baltici & qua Germanico Oceano adjacent,
Hollandiz, Seélandiz, Flandriz, Britanniz, Nor-
wegiz, Daniz, Svecie & Islandiz, Livonie, Cur-
landiz, Pomeranie, Weftphaliz aliisque locis fi-
nitimis maxime familiaris, imo endemius quafi &
vernaculus fit, femper inter eorum incc?las ha-
bitans, nunquam fer¢ eosdem deferens.

Tues. X.

T ex eodem fonte tot innumera alia mala na-

vigantium promanant, imprimis arthritis, do-
lor ille artuum & articulorum totius corporis im-
manis, modo vagus, modo fixus magis, cum mille
aliis {ymptomatibus ftipatus, ab ejusmodi fangvi-
ne feroque plus minus falfo, acri, vifcido, ubi-
vis in vafculis, potifimum minoribus & extremis
{tagnante, irritante , & lancinante immediate de-

pendens.  Sanguis quidem nofter, ut & reliqui
humo-




ET NAvieanTivMm. 19

humores, gaudent per naturam partibus quoque
falinis, volatlibus & fixis, iis tamen cum partibus
aquofis, gelatinofisaliisque optime temperatis, &
cum multo fero dulci blandiffimoque dilutis, que
omnes quam diu in debita ifta proportione &
harmonia exiftunt, tam diu quoque mare mi-
crocofmicum, fanguis {cilicet, in arteriis venifque
{uis tranquille admodum movetur, & intra termi-
nos{uos pacate & blande circumfluit; ubi vero har-
monia ifta tot dizte erroribus immutatur, & hu-
mores tot impuritatibus, imprimis falinis, crudis,
craflis quovis momento inquinantur, digeftiones
in vifceribus turbantur , vifcera ipfa {imul debi-
litantur, &, quod maximum, debita tranfpira-
ratio & depuratio, in aliis emuntoriis, uti {upra
vidimus, cohibetur, fieri non poteft,quin eo ipfo
motus in humoribus iftis plane preternaturales &
tumultuarit oriantur, {alia peregrina ad extremi-
tates valculorum & articulorum propellantur;
unde tanta in partibus iftis membranofis & exqui-
{itc fenfibilibus tenfiones, vellicationes, rofiones,
imo continui {olutiones infequuntur.

Tues. XL

lmo i falia ifta nimis craffa, tartarea, largius in-
tra articulorum ligamenta fecedunt, iftanon fo-
L3 lum
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Jum exficcantur, indurantur, ¢ontrahuntur & ad
motum prorfus inepta redduntur, fed etiam falia
ipfa intra cavitates eorum in tophos, fungos &
gummata concrefcunt , indéque contracturas
enormes efficiunt, ut neque manus, neque pe-
des officium fuum amplius facere queant. In qui-
bus vero fabulum illud tartareum magis verfus
lumbos & vias urinarias decumbit, illi praterea
nephritide & calculo fimul torquentur.

T ues. XIL

IN aliis rurfus, quibus per @tatem mediam adhuc

vifcerum robur & fanguinis vigor conftat, im-
puritates ifte falinz ad ambitum corporis ejici-
untur; quo etiam pertinet S#rza illa Portugalen-
fibus di%ta , {cabiei {pecies ferina & contagiofa,
qua, ubi vires fumpfit, tefte Paulo Antonio Zuchel-
4 d, Gradifea in ltinerar.p. m. 28§. tam longe laté-
que ferpit in corpore, ut, lepre arabicz inftar,
omnia vifcera & totum corpus occupet, idque
ex intenfiflimaaéris, alias falini & craﬂi culpa hie-
11, ipfi inquilini obfervant & fatentur.

Tres. XIIL

\Vid dicam de multis aliis fymptomatibus

{corbuticis, nimirum ulceribus fordidis ar-
tuum
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tuum & faucium, in {pecie {tomacace, fiffuris la-
biorum & manuum, ferpigine capitis, tumoribus
in locis glandulofis, {crophulis, {cirrhis, afthma-
te, hydrope, tympanitide & afcitide, atrophia
& marafmo; doloribus itidem capitis pertinacif-
{imis, vigiliis continuis, catarrhis aliisque, qua
omnia tamen ex eodem fonte, fanguine fcilicet vi-
{cido, falfo, plus minus acri promanant, tantum
quod pro diverfitate fubje&torum, temperamen-
torum, complicationum cum aliis caufis morbifi-
cantibus, diverfimode ludant, & miferos Navi-
gantes multo gravius, quam alios affligant.

TuEes. XIV.

SEd tamen prater hzc etiam innumera alia ma-
la Eosdem expettant: Quoties enim contin-
git, quod a frigoris inclementia, alias in locis ma-
ritimis, ob craflitiem & falfedinem atmofphere,
longe graviori, quam in terris, imprimis cir-
ca Zonam frigidam, ita ledantur miferi, ut non
rard digitos manuum pedimque, aures & nafos
perdant, {inon plane extinguantur, utiin Grén-
landia, Nova Zembla & juxta montes Islandicos
navigantes fuo damno toties experiuntur, tefte
Olear. L. c. L. 111, C. 2. Reperiuntur enim ibidem
loca, ubi per plures menfes fol ne quidem vide-

C 3 tur,
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tur, unde nihil mirum, quod aér totus effluviis
aquofis, nitrofs, falfisrepletus, & intra pulmones
per refpirationem continuam admiflus, fanguinem
& reliquos humores iisdem uliginibus falfis inqui~
net, eofdem condenfet, infpifFet, & vaicula ipfo-
rum minora majoraque obftruat, unde non pot-
eft, quin exinde, preter mala priora, etiam gra-
vedines, tufles, afthma, phthifis alidque preflo pe-
de fequantur: Imprimis vero m partibus extre-
mis cartilaginofis & tendinofis, alias a frigore mi-
nus munitis, & valculorum textura teneriori pre-
ditis, motu & circulo fanguinis in vafculis iftis
inhibito, fubitaneas inflammationes, gangrenam &
{phacelationem excitat. Notabile infuper eft, quod
his inflammationibus pra ceteris infignis fervor &
pruritus conjungatur, propter fal acre a frigore
fimul infinuatum, isque eo gravius affligens, quo
magis tran{piratio, ad curandas mflammationes
neceflaria, ibidem locorum ab aére tam craflo &
frigido inhibetur. Multis proinde, imprimis qui
manus potiflimum frigori & aqu® marinz expone-
re coguntur, tumores in digitorumextremitatibus
& {ub unguibus, paronychiz difte, tanto cumdo-
lore, fervore aliisque fymptomatibus contingunt,
ut ungues a frigore tagi tandem fecedant, quan-
do fuccus nutritius per tubulos conftrictos Si flac-

cefcen-
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cefcentes ipfis denegatur. Ea enim atmofphz-
re nos ambientis natura eft, quod, licet per fe
neque calida, neque frigida, pro diverfitate ta-
men impulfus & motus, modo caliditatis, modo
frigiditatis efte¢tus inducat. Quemadmodum igi-
tur 2 radiis folis & lucis rapidiflime mota, expan-
fa, & rarefata ubivis motum & @ftum in corpo-
ribus aptis excitat, ita ¢ contrario, abfentibus {o-
lis aliorumque fiderum radiis, eo fortius omnia
fublunaria premit, fluida condenfat, coagulat, po-
rofa & mollia conftringit, edoque ipfo tot miran-
‘dos in corporibus, modo falutares, modo noxios

producit effectus.

Tues. XV.

NOn minus hoc vite genus oculis maxime infe-
{tum & noxium obfervatur, unde ophthal-
mia, hebetudo vifus, imo ceecitas frequentiffime
funt inter Navigantes, imprimis in itinere ver{us
Amboinam , Bandam & Moluccas tefte Fecobo
Bontio L. 11 Hiftor. Natural. C, XV 1, Caftellus eos-
dem Encanthide & Agylope fepius corripi an-
notavit, qui m{peciefero, in glandulis iftis {ftagnan-
ti, debetur; idque procul dubio rurfus ab aére &
vitu craflo, leguminibus nempe flatulentis, allio,

cepis aliisque, oculis alias per naturam infeféi_s.
ic
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Sic Bontius L. c. experientia edotus Oryzz largio-
rem ufum {fymbolum fuum hic contuliffe refert,
ut etiam equi, eodem largius nutriti, occzca-
ri foleant. Accedit quod caput & oculi pre ca-
teris aéris itius injuriis exponantur, unde facile
oculorum tenerrimorum tunice, vafcula & glan-
dulz nimium conftringuntur, & humores in 1is
condenfantur, a quibus alias mala hec immediate
dependent. Imo & {plendor undarum Navigan-
tium oculis nocet, @que ac nivis, obfervante 74-
vernier ltinerar. Perfic. L. I C.Il. Cumenim vifus
non nifi inreceptione radiorum lucidorum confi-
{tat, iique 2 rebus {plendentibus fortius ad ocu-
los refleftantur, facile fit, quod ab iisdem quoque
fibre pupillares & ciliares, ipfique tunica retina

ledantur, eoque ipfo fitus & puritas humorum
perdantur.

Tues. XVL

Confulto praterimus crebras contufiones, lu-

xationes, vulnerationes & fratturas artuum,
quz inter tot labores & procellas quidem hic fre-
quentiores & graviores, preterea tamen nihil pe-
culiaris habent. = Sed infeftorum meminifle par
eft, quibus Navigantes mirum quantum affligun-
tur; non pediculis folum, fed variis etiam culici-

bus,
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bus, quanto parcioribus indumentis alternare, &
corporafua a fordibus mundare queunt : In multis
Americe locis reperiuntur infeéta pulicibus non
diffimilia, que {ub unguibus manuum pedumque
fe primum occultantes carnem & offa ibidem ero-
dunt, cum ingenti pruritu, dolore & inflammatio-
ne, ut, nifi in tempore educantur, membra ipfa
fphacelata refcindere neceflum fit. Ira teftan-
tur biftorie Americane Part, 111. C. 1V. Diony(” Car!,
Lib.I C. 1V. G. Pifs Hiffor. Natur. Lib. 11, Cap. XV,
infeCta varia & maligna naves, imprimis quo
equatori propius accedunt, tam copiofe obruere
& infeftare, ut neque alimenta, neque corporafua
ab illorum noxis & corruptione defendere poflint.
Imo nulla-pro?emodum planta ibidem reperitur,
qua non peculiare infe¢torum genusnutriat, unde
mirum non eft, quod ejufmodi {femina,aut vermi-
culi ipfi a valde fitientibus & efurientibus incau-
tis, una cum alimentis & potulentis aflumantur;
Et exinde fit, quod intracarnem quorundam ver-
mes nafcantur, quosArabesVenamMedienfemap-
pellant, quoniam in provincia Medina frequentius
obfervantur, Tefte V' VelfchioExercit. [pecial. de vena
Medina C. 1.p. m. 39. & C X1l quamvis etiamin
ZAgypto, nec non in Infula Ormo & Gamron
apud Perfas, & apud Affros in Gumea reperiantur.

D THES,
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Tues. XVIL

’I’andcm quoque hic obfervari meretur, quod,
referente Liffero Hiff. 4. 4. Nautas, quibus ple-
nus victus & abundantia {piritus Vini in regioni-
bus frigidis data fuére, omnes ad unum fubitanea
& prezmatura morte fepe extincti fuerint; id-
que non femel, fed reiteratis {epius vicibus obfer-
vatum efle : E contrario vero Anglos aliofque,
cafu ibidem reli€tos, & fola aqua miferrimiique
offulis ¢ balenarum reliquiis, ficu & marcore cor-
ruptis, paratis, per novem menfes & amplius vi-
tam fervafle, & integra fanitate ad fuos rediifle.
Procul dubio quod ex largo illo viftu potuque
{pirituofo, accedente imprimis tranfpiratione dif-
cili, motus in humoribus peregrini, inflamma-
tiones vifcerum, febres acute aliaque mala orta
fuerint; que a cibis tenuioribus & confvetis, licet
etiam pravis, minus metuenda.

Car. 1L



3 (27) S

Car. IL
- DE
Navigantium Prefervatione
& cura.
34 HES L

Tanta aded Morborum copia eft, quibus cum

Navigantibus, {i non omnibus, ﬂ[ilerisque ta-
men quotidie, vite iftius culpa, conflitari necef-
{e eft, preter innumeros alios, quos cum aliis ho-
minibus, extra mare viventibus, {imul communes
habent: Utrum vero rebus ita comparatis, & ab
hujus {ortis hominibus, quibuscunque etiam cag-
telis & remediis adhibitis, precaveri, vel prefen-
tes jam curari queant, non immerito quis dubita-
verit. Vidimus enim, omnes iftos Claflicorum
morbos ab illorum potiflimum in dizta erroribus
dependere; quos tamen evitare, & meliores vi-
vendi rationesipfis prefcribere, forte nutile, & ad
rationis figmenta pertinet: Quando alias quidem
facilius eft, alimenta & medicamenta optima, cui-
vis ®grotanti proficua excogitare & pralcribere,
quam comparare, vel comparata etiam ab @gris
rite admitti, & admifla tandem, ob innumera im-

D2 pedi-
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pedimenta intervenientia, {peratum effe¢tum con-
fequi;- Id certe maltod magis in navibus, inter tot
grumnas, anxietates, intempeftates aliaque in-
commoda metuendum.  Nufpiam hic tura fides,
nufpiam minus, quam in Caftris, & multo minus
in Navibus exaftum & debitum rerum non-natu-
ralium regimen obfervare licet; ubi fepiffime ne-
ceflitas,durumillud telum,cogit, aéris cujuscunque
mjuriis fe exponere, cibum quemcunque, etiam-
duriffimum, craflisfimum, & efui prorfusineptum,
ad fedandam famem, aqua{que impurifhmas,ftum
fitimque fedandi caul% , avidifime haurire; per
multos diesnoctélque vigilare, & ablque omni re-
miflione corpus defatigare ; perpetud infuper inter
vitz {pem morti{que metum,tanquam inter facrum
& faxum hezrere: Et quis omnes moleftias, Na-
vigantibus quafi proprias, enarrare poflet?

Tues. I

Nihilo fecius tamen his omnibus in tantum, fi
non in totum remederi licebit: Poterit omni-
no, {ive ante ingreflum in navem, five etiam aliis
temporibus, concefla aliquali quiete, & favente
ceelo, medela aliqua afferri; qua colleGte aliis
temporibus impuritates, ceu femina futurorum
morborum, vel jam prafentium rurfus eliminan-

A tur,
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‘tur, temperies humorum vifceriumque tonus re-
{tituitur & confervatar: Sic omnino aér craflus,
humidus, uliginofus igne folum accenfo, vel fuf-
fumigiis ¢ pulvere pyrio, fuccino, maftiche, thu-
re, tabaco, baccis juniperi & fimilibus; nimis ve-
ro calidus & {qualidus ad minimum linteis made-
fattis in conclavibus corrigi poterit: Pariter-ab
acre noturno corpus, in primis caput magis mu-
niri, &, ne tran{piratio ipfidebita prorfus inhibea-
tur, fepius fricando caveri poteft. -

Tues. 111

Si res angufta, uti in navibus non rartim, cibis

efui ineptis & minus falubribus vefci cogit, tunc
tamen in his modus & mediocritas obfervari po-
terit: Edendum ipfis tantum ut vivant & famem
fedare poflint, quo ipfo etiam cibi crudi a ven-
triculo fuperantur: Quid quod confvetudo, ve-
luti altera natura, faciat, ut iisdem minus noceat;
Licet enim cibi ejusmodiduriores aliis advenis mi-
nus conducant, & graviflimos fepe morbos in iis
excitent; aliis tamen, huic vite generi adivetis,
minus nocent, imo magis profunt, quam tenerio-
res: zque ac illi, quijuxta Hpppocrat. Sect. 11, dpbor.
XL 1X. folitos labores perferre confveverunt,

ctiamfi invalidi fint, aut teneriores, cos tamen fa-
D3 cilius
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cilius ferunt, quam qui non ad{veti, quamvis ro-
bufti & juvenes; vel noxa exinde contratta medi-
cina convenientl, mn tempore exhibita, corrigi
poterit.  Priufquam mari te committas, monuit
jam tum Avicenna Lib. I Fen. IV. S. V. Cap. 11. con-
ducit, ut corpus moderate evacues, cum non ex-
pediat, corpore repleto in vias iftas ire: Deinde
Erse&at, per aliquot dies parcius & moderatius ci-

o potuque uti, & ventriculum confortantibus
euporiftis, e. g mica panis, vind odorifero con-
{perfa, reficere, nifi alia adhuc medicamenta in
promptu fint: Simare ventis agitatur, flutibus-
que exafperatur,{obrius quoque vivere conducit;
{i tranquillum liberalius, ubi digeftiones minus
turbantur & melius fuccedunt: Atque fic in reli-
quis fanitatis {tudiofi {ibi omnino profpicere pof-
funt & debent, quantum quidem loci temporis-

que ratio permuttit.

Tues. IV,

Scd videbimus jam, an & quibus remediis mor-
bi antea enumerati imminentes, aut jam pre-
fentes, curari queant: Inter quos przcipuum
omnibu{que fere Navigantibus communem, nau-
feam & vomitum efle antea vidimus: Talem ve-
10, five abagitationeifta infolita in flu&ibus aqua-
rum
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rum tantum, five etiam 2 terrote, ipfiusque Na-
vigantis cacochymia & debili ventriculo oriatur,
primis quidem diebus haud coéreere, quin potius
promovere expedit, quoniam ¢odem, veluti cri-
{1 falutary, impuritates ventriculi & primarum via-
rum, dudum colle&e, commode evacuantur, ed-
que ipfo febres & plurimi alii morbi imminentes
avertuntur, aut jam prafentes abiguntur: Imo,
urgente naufea inani, & prafentibus indicantibus,
vomitorium blandum exhibere nihil impedit:
Quodfi vero diuatius protrahatur & dolorem fa-
ciat, majori omnino induftria curetur, necefle eft,
ne ventriculi tonus plane deftruatur, aliaque plu-
rima mala exinde confequantur. Declinandus,
quantum fieri poteft, omnis metus; & ne a vapo-
ribus feetidis, in navi frequentibus, afficiatur eger,
in carina ejus {udo ceelo fedeat, nec tamen undas
fluCtuantes attentis oculis adfpiciat. Illi, qui in
mari navigant, monet Celfus Libr.1, Cap,lll.C5 nan-
[ea affwinntur, fi multam bilem evomunt, abftinere
ctho debent | vel parcius eodem wti: Qui Vevo pitvia
tam acidam eff undunt, ntique cibum, (¢4 leviovem fDe-
20 capere poffunt : e catero in promptu fmt, qua
ventriculi & reliquorum vifcerum tonum corro-
borant, medicamenta taminterna, quam externa:
Exillis Elix: @1 Mynf. vel alia ejusmodi E%é?lt"iﬁ

dild-
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balfamica, T heriacal. Menth. Ab{ynth. comp. Lign.
Aloés Balf. vite, Tragza aromatica cum Mafti-
che, Thure, Confect. & Morfuli de hiacynth Cy-
doniat. va theriacal. cinam. cydon. maftichin. &
fimilia; Alias quoque ipfam vam maris mihi aliis-
que profuifle expertus fum, fecundum confilium
Schole Salernitane:

Nauféa non poterit quenguam vexare Marina,

Undam cum Vino mixtam qui fampfevit ante
Extrinfecus vero Empl. aliquod ftomachal. de ta-
camahac. de cruft. pan. diaphenic. vel etiam Sac-
culiex abfynthio, mentha, caryophyllis, N. Mofch.

maftich. in vino coéti & calide applicati, officium
facient.

Tues. V.

Talia etiam. in Diarrheea aliffque alvi fluxibus,
licet cruentis, proderunt, quibus, {i gravitas
mali urget, plura adhuc ¢Pulv. bezoard. Sennerti,
pannon. rubr.Stegnot. Guttm. Spern. Croll. Sangv.
dracon. Catechu, Spec. d. hiacynt.terr. {igill. bol.
armen. unicorn. foflil. parata, & cum Theriac. cce-
left. vel Laud. op. pro neceflitate auéta,addi pote-
runt : In Dylfenteria vero, etiamfi contagiofa,
pramifia debita abfterfione cum Rhabarbaro, vel
potius Ipecacuannha, pulverem cuporifton ¢

gumin.
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gumm. arab. & trﬁgﬁeaiiﬂii*—"ﬁéc hon oleum oliva-
rum & lini largiter in jufculis'datum maxime pro-
ficaum efle'experti fumus; modo caveatur fedulo
m emnibus eéjufmodifluxionibus curandis, ne ordo
invertatur, & adftringentia, ubi potius laxantibus
& abftergentibus opus etat, dentur, & vice vetfa,
Sepius enim mala hec a totius corporis cachexia
dependent & foventur, cuiante 6mnia preéfpicien-
dum;, indeque potius -aperientia, evacuantia &
alterantia, que cujufvis 2gri conflitutioni exalte
conveniunt, adhibenda : Imo quando febris, vel fo=
lum debita fanguinis motio & ‘evacuatio inhibita
venz fe@tio’ in“fubfidium trahenda. Et quoniam
Erfecipuum-éuri# momentum alias in quiete & li
era tranfpiratione confiftit, eedem quoquey
quantum quidem hijus vitzldacique ratio admit-
tit, omni ftudio _cc}.mmcnf_:ﬁlandm & Iprocurandzg}
Qﬂadﬁ- vero,uti inter Navigantes non rarofit,
_ob’ continuos: vomitus, vel abufum rerumy
adftringentium, viniadufti; vel alius, nec non pa=
nis bifco&i nimium exficcati, & fimilium, aut etiam’
ob defeGum potus neceflarii, alvi-adftriCiones,
non minus valde pernitiofe, indeque ventris infla~
tiones, cardialgia, tormina & pafliones colicz &
= E iliace
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iliace oriantur , vel folum imminere videantur,
tunc omnino in tempore de illorum quoque mede-
la cogitandum, Sipotus deficiens,vel corruptusin
culpa, idem, quantum poflibile, coftione & dige-
{tione cum pane, CC. ufto, rafura liquiritiz, faf-
fafr. paflulis, fem. anif. coriandr. nec non pracipi-
tatione & fileratione, addito infuper~u 0. ®l. vel
eis dulc. Clyflo mineral.. fimplici & alkal: vel i~
mili corrigatur, ac de catero dizta magis hume-
&ans, ¢ julculis & pulmentis commendetur; aucfi
hec non futhiciunt, alvus Pilulis, eibus vel Elixi-
riis abfterfivis moneatur; cui fini in cafu neceffi-
tatis etiam clyfteres domeftici, ¢ fola va efa cum,
butyro, olco communi, vel lini parati fufficere
poflunt.

i i THES VIL

Ita cum fieri non poflit, quin inter vomitiones
& diarrheeas, vel etiam alvi adftriftiones, ven-
triculi-imprimis tonus maxime debilitetur, indés,
que cruditates, febres aliaque mille mala exciten~
tur, ejufdem quoque rationem & curationem ha-
bere convenit: Eoque fine, prater priora, adhuc
alia {tomachica euporifta amara & balfamica, e. g.
Efl. Ab{ comp. Menth. Zedoar Gentian. Helenui,
Trifol, aqvat, Cochlear. & fimilia proderunt: Et,
- ne
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ne alimenta illa duriora mirftafque falubria adeo
nocere queant, monendi funt teneriores, his'mi-
nus ‘adfveti, ut iifdem parcius vefcantur, ac dige-
{tionem eorum debitis adjumentis & condimentis
‘ex arantiis, limonibus, capparibus, malis citri &
cydoniis conditis, vel confellis, item -vino gene-
rofo, {piritu vini & fimilibus, qua alis in navibus
non facile deficiunt, adjuvetur & promoveatur.

Tues. VIIL

- Atque hec omnialicet in locis illis maritimis &
navibus omni follicitudine obferventur,tamen

non raro contingit, quod inter Clafliarios, non fo-
lumobalimenta & digeftiones eorum pravas, fed in
primis etiam aéris{ubitaneas & ferc momentaneas,
indeque tranfpirationis mutationes, febres omnis
generis oriantur; ubi ergo ante omnia rurfus ad
caufas illas {pecialiores & manifeftiores refpicien-
dum, ut, quantum fieri poteft, in tempore reme-
diis debitis refiftatur, iisque modo evacuantibus
vomitoriis, vel per inferiora purgantibus, modo
alterantibus & antifebrilibus {electioribus, facilius
hic locorum parabilibus: Quo nomine omnino ¢
vomitoriis Rrus emeticus & Radix Ipecacuannha,
¢ purgantibus Gialappa, Rhabarbarum, Mechoa-
canna,; Scammoneum, Folia Sennz & illis prapa-
i rata
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rata felecta: Ex alterantibus vero & antifebrili-
‘bus eia plantarum; @ dépurat. camphorat. stum,
@®latum, gatum, & diaphoreticum, Bezoardicum
minerale £ & gle, zle, Magnefia alba, C. C.
pptum, Mater perl. Gorall. Lap. %. pulv. Con-
char. Cort. €hin.:Chaquirille; Lign. Colubrin.
Fraxin. Miftura S. Ra. bezoard. { & campho-
rata, Eflentia febrifug. ufitata, Abfynthii c. Card.
Bened. Centaurii, Gentiane, Cort. Chine, Cha-
quirille, ~us bezoard. C. C. @ dulcis aliaque, &
pro indicantium ratione magis compofita com-
mendarimerentur: Velfi plane miafmamalignum
& contagiofum, uti fepe fit, id requirit, etiam ale-
xipharmaca alia, ratione & ufu comprobata, La-

isbezoard. oriental. & occident. Pedrodel Porco,

largarit. Pulv. Cephal. Michaél. Marchion. Pan-
non. rubr. Spec. de hiacynth. & alia appropriata
addi poterunt. Neque {[en&: Settio, ugicunquc
indicantia ejus adfuerint, nec contraindicantia
graviora disfvaferint, omittenda, imo pro necefh-
tate aliquoties repetenda. Utrum vero eadem
abfolute & in omnibus, maris culpa febricitanti~
bus, conducat, uti quidem Medicus Angliz celeb.
D: Cockburne Tralt. ."/jﬁﬂ. marinis'cenlet, omni-
que mduftriacommendat, non facile fvaferim: Etfi

enim ea ipfa vafa fangvifera infigniter depleantur,
inde-
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indeque ventilatio & tranfpiratio, in maritimis lo-
cis, ob aérem adeo craflum & frigidum, alias ma-
xime impedita, promoveatur; propterea tamen
nihil horum efhciet, ubi defectus fangvinis, & ejus
loco potius ingens cacochymia vifcida, phlegma-
tica, auftera, vifcerumlabes inveterata, virium la-
plus aliaque contraindicantia obftant.  Paucis;
febres omnes funt incipientes crifes, qua cujusli-
bet ®gri natura impuritates, in fangvine & aliis hu-
mozgus colletas, proprio conatu feparare & ex-
cludere nititur; unde femper cavendum, ne crifis
illa, five ad evacuationem, five {olum translatio-
nem materizmorbifice tendat, quocunque modo
inhibeatur, quin potius, {1 conatus bonus & con-
veniens, promoveatur, {in minus, tamen corriga-
tur & dirigatur.  Neque tantum fedulo cavea-
tur ne evacuationes, vel folum translationes cri-
tice , quocunque modo impediantur, fed nec
aliz prepoftere & contra natur@ conatum exci-
tentur: Hinc febrium intermittentium paroxy-
fm1 & exacerbationes, imprimis in cachedticis,
non ftatim fupprimendi, quin potius ad dies ali-
quot permittendi; adhubitis interea alterantibus &
aperitivis, donec fomes febrilis fatis digeftus &
evacuatus fuerit. Habent enim febres he commu-
niter, prater labem fangvinis reliquorumque hu-

| E 3 morum,



: * .
38 DE NavicanTivMm

morum, adjunétas mfirmitates ventriculi aliorum-
que vifcerum, unde quicunque, non fatis reEur-
gatis humoribus & vifceribus, {tatim ad abforben-
tia & adftringentia confugiunt, fepius ex leviori
febre graviorem, diuturnam, hetticam & cache-
&ticam, aliofque plurimos morbos {ibi fabricant:
Obfervavimus tamen quoque purgantia & vomi-
toria fortiora, etiam{i prefervationis gratia mfti-
tuta, has febres potius excitafle quam curaffe, nifi
@gri temperamentum, natur ipfius conatus, alie-
que circumftantiz obfervat fuerint. ~ Pariterfe-
bres continu® omnes ad excretiones & depura-
tiones {angvinis tendunt, {ive {ubitaneas, per ex-
anthemata varia, five fucceflivas, per fudores,
diarrheeas, hemorrhagias aliafque evacuationes;
ubi natura @®gri in conatibus fuis nunquam impe-
dienda, neque prater neceflitatem medicamentis
cumulanda, fed {olum dirigenda, vel corrigenda;
id quod etiam in febribus malignis & contagiofis,
ipfaque pefte obfervandum.
Tues. IX.
Quod vero Scorbutum, maritimis pre omnibus
aliis morbis vernaculum & endemium, atti-
net, Clafliarios ab eodem defendere quidem dif-
ficillimum omnino, imo vix poffibile videtur,
quamdiu i aére ifto turbido, craflo multifi%ue
cliu-
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effluviis aquofis, falinis,imo putridis ab vis nonfo-
lum, fed & cadaveribus aliifque {fordibus pregnan-
te, degunt, quamvisreliqui in dizta errores & de-
hita fgrti‘: evitentur: Attamen his quoquein tan-
tum, {1 non in totum remederi licet: Corrigi pot-
eft aér vel folo fumo tabaci, qui eliciendz fimul
humiditati fuperfluz & falive vitiofe corrigende
apprime contirt; modo temperamenti, confve-
tudinis aliarumque circumf{tantiarum ratio habea-
tur, & exceflus omnis evitetur: vel ejus loco et-
iam fufhmigia ¢ ligno & baccis juniperi, thure,
maftiche, fuccino & fimilibus fubftituantur. Ita
vae & cerevifiz male note, impura, uti fupra jam.
monuimus, coquendo, filtrando & przcipitando,
- imo herbis antifcorbuticis affundendo, commode
corriguntur: Sic panis mucidus exficcatione,con-
tufione & cum feminibus anifi, feeniculi, cori-
andri , carvi, baccis juniperi permiftus; car-
nes nimium falitz & fumo indurate, ante cotio-
nem in va dulci fatis macerate, emollite & lote
minus nocent: vel {1 hecnon fufficiunt, in prom-
ptu quoque {int preter univerfalia evacuentia,
medicamenta anti{corbutica , modo calidiora &
volatilia, modo magis temperata, cujufvis ®gri
temperamento & textura apta, quibus aliasjloca
maritima pra ceteris ex providentia Divina Fu—-
cnt.
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dent. De Gronlandia notifimum eft; inquili-
nos & advenas ibidem Scorbuto tam violento in-
feftari, ut vix ullus ab eodem immunis viveret, -
nifi remedia quoque inquilina & optima, Coch-
leariam, Becabungam, Acetofam, Trifolium fi-
brinum aquaticum, Nafturtium, Fumariam, Hy-
pericum, Helenium, Chelidonium minus, Pim-
pinellam, Centaurium, Abfynthium, Chamzdrin,
Chamepytin, Raphanum rufticanum & fimilia ha-
berent, & ufu eorum quotidiano fe ab eodem

refervare & munire poflent. Sic plereque her-

2, que {olo noftro emergunt, inquit Magnus
nofter Bartholinus, Patrienoftre immortale Decus Lu-
mengue, Aftor. Hafnienf Vol. 111, ObfT XXXVIII
aliquid alexipharmacz, contra inquilinam fcorbu=
ti labem, fecum vehunt; € quibus etiam vam an-
tifcorbuticam egregiam Celeberrimus Olans VVor-
mins  compofut, que adhuc in officinis ibidem
proftat, multorum votis expetita & ufui maxime
probata: Ad cujus igitur imitationem ex iisdem
plantis etiam Effentiz, Extracta, Décofta & Infu-
fa, loco Thee orientalis, pulveres alidque facili
negotio parari, cum aliis componi, & non folum
cujufvis zgri temperamento, fed palato etiam ad-
aptari poflunt: Sciendum praterea, quod, utialias,
ita quoque mn mari verfantibus,non eadem omgli--

| us
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bus medicina ejusdemque dofis conveniat; quo-
niam in his humores communiter magis crafli, vi-
{cidi & aufteri, & corpora ipfa firmiora magifque
conftipata, difhcilius omnino a medicinis moven-
tur & alterantur, nifi dofis, five alterantium, {i-
ve purgantium, ad tertiam ufque partem augea-
tur, utt noftrates Medici toto%ie experiuntur, &
quoque Muftris Admiralis Danicus NICOLAVS
JVEL, cum poft gloriofa prelia navalia in Ma-
ri Balthico Hafniam reverteretur, cofdem ferio
monui.

Tues. X.

At ue hisobfervatis, etiamreliqua mala, afthma
‘A {corbuticum, colica, iliaca, nephritis, arthri-
tis, tumores, ulcera, {tomacace aliaque ex hoc
fonte promanantia, {1 non penitus & n omnibus
Claffiariis pracaveri, maxime tamen mitigari, &
facilius longe curari g])o;:erunt. Soli certe fucci
plancarum modo laudatarum, recenter exprefli,
& cum potu ordinario, vel jufculis permifti, nec
non plante ipfx ibidem frequentes & recentes,
imprimis Trifolium illud aquaticum, Becabun-
ga, Acetofa, Sedum minus { Herba vermicula-
ris, Cochlearia & Nafturtium aquaticum, loco
Thez infufa, ®que ac Decota lignorum pere-

F grino-
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grinorum ufitata, alias non immerito in his affe-
&ibus tantopere laudata, larga fua humiditate,
non folum omnia vafa, etiam tenuifhima, perva-
dunt, vifciditates & eia illa peregrina diluunt,
abftergunt & per vias {ecretorias expediunt, fed
ctiam partibus fuis balfamicis tonum vifcerum
omnium corroborant, eorundemque digeftiones
& fecretiones egregic promovent, pracipue fi,
pro neceflitate & conditione agrotorum, etiam
alia adjuvantia,abforbentia, Cinabarina, sta, cata;
item volatilia ~us C. C. Viperarum, Bezoard. Bufl.
exci ani. Gummi ammon. Cochlear. Afthmat.
Mich. Aperit. Penoti & fimilia adduntur & inter-
ponuntur. Extra mcenia noftra Havnienfia, &
ubique fere in trivis, nafturtium illud {ylveftre, fi-
ve thlafpi modo laudatum in tanta cppia prove-
nit, ee vol, balfamico & antifcorbutico egregio
praditum, ut noftrates Medici jam tum priori fe-
culo A. M.DC. LXXIL e fola hac planta ~um
quendam eflentificatum, ope Dn. Beckeri Pharma-
copei quondam peritiflimi & curiofi, compararint,
magni ufus, de cujus virtutibus fupra laudati T4om.
Bartbol, encomium inftar omnium eft, quod in 4¢7:s
Hafnienfibus, reperitur, quando inquit: Novum illud
T maxime utile pharmacum fCorbuticis prafcripfinuper-
7ime, quo cimn Doluptate nfi, commodum non lee experti

[unt,



e

PrescraaTioNeE ET Cyra. 43

e -

A

[fant,  Exbibui vero cum a antifcorbutica B. noftr
D. Olai VVormii, que in officinis noftris profiat, rels-
guisque palmampreripit : In bints Scorbuticis Prottenis
quogue medicamenti efficaciam deprebendit | & poftbac
plurimorum experientia nobilitabituy: DEO fit laus pro
Medicine domeflice incremento. InGronlandiaCoch-
leariam & Acetofam, qua duz plantz imprimis in
monte, urforum dicto, ibidem conjuné&tim & tam
copiole crefcunt, ut greflus viatorum impediant,
cum Rhangiferorum aliarumque avium carne
recentt & avenacea, vel hordeacea ptifana
‘coquunt, ejulque brodii, his herbis antifcorbuti-
cis conditi efu ita alvum laxari dicitur, evacuatis -
humoribus corruptis, ac fi medicinam catharticam
‘haufiflent, cum fubitanea remiflione omnium fym-
promatum. .

Tres. XL
Quodﬁ tamen fymptomata quedam graviora

propriam{imul curam urgeant,ex iifdem plan-

tis inquilinis parataremedia, fi alia deficiunt, fxpe
fufficiunt: Sicadgingivarum putredinem, plerilque
communem, inhibendam egregi¢ prodeft frequens
collutio & abfterfio oris & faucium cum decotto
abfynthii, fcordii, cochlearie, vel quod melius, fe-
diminoris cumipfa va marina parato, & mellero-
: F2 farum
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farum arbitraria quantitate edulcorato: Idem de-
coctum fedi iftius cum cerevifia paratum, prater
ufum internum, etiam extrinfecus applicatum, {ca-
biem & ulcera fordida tibiarum egregie abftergit
& confolidat: Immo contra&uris artuum medetur,
fomenti loco ufurpatum.

Tues. XIL

Sic Haemorhoidum tumores ferventes, mali{cor-

butici proles, prater curamiftam internam, {zpe
quoque externam, eamque fubitaneam {ibi poftu-
lant : Quo fine, premiffis quidem univerfalilgus ,1n
tempore,antequam inflammatio & exulceratio eo-
rumaccedit, etiam extrinfeca lenientia & difcuti-
entia Unguent. de Linar. de Lithargyrio, Cam-
phor. alb. Populeum; oleum Scorpion. Lini, Li-
lior. albor. Mucilag. Gummu tragacanth. Cydon.
Vitell. ovor. Butyr. non falitum & fimilia adhibe-
re convenit; prefente vero jam inflammatione,
premifla, {1 opus, Vene fettione, a pinguibus ab-
{tinendum, adhibitis eorum loco fomentationibus,
magis difcutientibus, ex decofto Scordii, Ru-
thz, Flor. Sambuc. Verbalc. Chamam. Sem. Lini
parato, & cum Spiritu Vini camphorato auéto;
vel {1 tumores plane ad exulcerationem tendunt,

quod tamen omni modo, quantum poffibile, in-.
hiben-
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hibendum, etiam linimenta abftergentia e. g. dia~
pompholog. oleum momordicz genuinum, Sacch,

& Magift § gius d. Lap. calamin. & fimilia in fub-
{idium trahenda. |

Tues. XIIL

Sed hic quoque in tempore cogitandum, ut fri-
goris inclementia omni modo arceatur: Cor-
pus , in primis quoad extrema, prob¢ munien-
dum, quo fine Mindererus in Medicina fua militari
pelles leporinas ab experientia valde commendat:
Interne vero ipfa antifcorbutica, antea commen-
data, maxime Allium, Nafturtium, Thlafpi, Coch-
learia, Raphanus rufticanus, Vinum, vel exus ejus,
ufus nicotianz & {imilia prefervant, calorem in-
ternum augendo, ut frigoris vis €d minus ledere

oflit: Ideo etiam, feviente bruma, uti alias, ita
Eic inprimis minus tutum eft, fub dio quiefcere &
dormire, licet haflitudo & fomnus quam maxime
urgeant; quoniam obrepente {omno, ob remit-
rentem elaterem fuccorum ,calor {imul remittit.
Jam tum verd ab eodem lzficaveant, nc membra
frigore ta&taigni admoyeant, quin potius aétu fri-
. gida, aquam f:figidam, nivem, glaciem rafam & fi-
milia, cum frictione diligenti, applicent, adhibi-

tis fimul interne refolventibus balfamicis, quibus
3 motus
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motus & tran{piratio humorum debita reftituitur

& confervatur: Quo fine etiam Rz bezoard.
camphor. Miftur. { vel Efl. Theriac. Myrrh.
Succin. balfl aus C. C. bezoard. Balfam Vitz alia-
que medelam praftant : Ubi vero membra jam
tum exulcerata, tum putredini refiftentia, ab-
{ftergentia & exficcantia, e. g. Decoéta Ruthe,
Scordii, Abf{ynthii, Sem. urtice, aven®; Spiritus
Vini Camphor. Oleuam Lauri, Cere, Ungv.deRa-
pis Myn{. Diapomphol. §nin. &c. in fubfidium

trahenda,
Taues. - XIV.

Sic oculorum ex frigore, vel {plendore varum,
impinens periculum averti debet & poteft, fi

illi panno quodam tin&to retiformi, vel paroEiis
vitreis ab iftis injuriis muniuntur, quod militibus
in expeditione Cyri maxime profuifle , Xengpbon
Lib 1V. Hiff. meminit: Et incolas rupium Regni
Tibet hoc ipfo remedioadverfus czcitatem fe de-
tendere Nierenbergins Hiftor. Nat. C, L X 1X. refert.
Sed tamen ante omnia etiam alimenta illa, a qui-
bus oculos maxime ledi, fupra obfervavimus
vitare convenit: lzfione jam tum falta, cura ad
injurias iftas marinas in {pecie dirigenda, & qui-
dem in frequenti illa encanthide, ®gilope & an-
gilope
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gilope eo laborandum, ut, premisfis & interpofi-
tis univerfalibus antea laudatis, feri iftius vitiofi,
vifcidi & falfi afftuxus ab oculis arceatur, {tagnans
ibidem difeutiatur, & tenerrimis alias glandulofis
membranofifque partibus naturalis temperies &
robur reftituatur: Cui ufui Collyria magis exfic-
cantia ¢ Lap. Calaminari, T utia, Sarcocolla, Alog,
Myrrha, Sangvine Draconss, Thure, Maftiche,
Camphora &c. preparataegregic fatisfaciunt; &{i
aliaadhuc {fymptomata concurrunt, plura quoque
remedia 3 prudenti Medico facile addi poflunt.

fl i 7 S e

uod vero lefiones a vermibus attinet; Infe-

&ta, pulicibus fimilia, declinari poflunt, pe-

des tibialibus calceisque probe muniendo, vel et-
jam Decoto Abfynthii, Scordii, allii, Spiritu Vini
camphorato abluendo; aut fi nihilominusirrepfe-
rint, eadem ftatim eruenda, & loca lzfa oleo
therebinthina, lauri, {pic, picis, vel pingvedine
pifcium illinenda : Sic Dracunculi, quos in Gui-
nea Ickon appellant, caute educendi funt, ne re-
trocedant, vel rumpantur, quem extrahendi mo-
dum & inftrumenta cum omnibus circumf{tantiis,
& requifitis videre licet apud Velfchinm 1. ¢. & O.
Daper dfric.p.m. 462. Adarcendos pediculos fufh-
| cere
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cere itidem poteft Allium, ob cujus ufum largiorem
Judzi, ut ut alias {ordidis veftimentis incedant,
nec eadem frequenter mutent, tamen ab iisdem
rarius, vel nunquam afhiciantur.  Alias vero ab
ejufmodi infeltis etiam defendunt indufia in ipfa
aqua marina lota & exficcata, nec non Campho-
ra de collo fufpenfa, Crocus facculo inclufus &
{ub axillis geftatus; vel, qui omnibus aliis praeftat
Mercurius vivus, in Ungventi formam redadus,
& veftium plicis illitus.

'LHES. X V.1

De cetero non raro contingit, quod Navigan-
tibus famem fitimque diutius perferre necefli-
tas & inopia imperet, quarum tamen aliqualis
medela invenienda ; atque tunc omnino, in defe-
&u aliorum, latrantem {tomachum aliquamdiu fe-
dare poteft crufta panis cum fale & allio trita,
particula Theriacz per intervalla cum Spir. Vini
{umpta, vel hauftus fols {piritus Vini, aut vini
generofi, {i haberi poteft, nec non Nicotiana
non per fumum folum, fed mafticationem ufur-
Fata, utpote quibus non folum menftrui ftimu-
antis acrimonia corrigitur, fed & vigor fucco-
rum & robur ventriculi confervatur. Afiaticis
in hunc finem Opium familiare efle expertusfum:

Ita
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Ita ad {itim fedandam faciunt Succi Berberum,
Ribium, Conferva rofarum ®lata, Citri, acéto-
{z & fimilia, vel folum Nitrum ejusdemque lo-
co pulveris pyrin particula, lingve Aiticulofz
impofita; item Paflule minores majoresque, li-
quiritia in ore contenta & mafticata: Imo glo-
buli plumbei in ore verfati, alliciendo falivam, fi-
tim quodammodo tollunt: Quamvis, uti fupra
jam monuimus, etiam aquz impurz decoquendo
cum pane tofto, C. C, ufto, Corticibus Citri,
arantiorum, Rad. angelice, pimpinellz, carline,
Semine anifi, Coriandri aliisque quodammodo
corrigt & loco potus, in cafuneceflitatis, infervire

queant. | ] _
| e Tues. XVIL
Vidirnus quoque fupra,quanta fzpius follicitu-
dine, angore, terrore & metu tententur Na-
vigantes, Imprimis novitii minusque adfveti, ut
nonfolum tremore cordis, totiusque corporis mo-
tibus {pasdicis & lipothymiis corripiantur;fed pa-
rum abfit, quin pre meerore & defperatione ani-
mam effundant ; ubi omnino remedia tam in-
terna, quim externa, in promptu fnt, necefle eft,
que vires langventium fubito recreare, aliaque
exinde oriunda mala avertere {ufhciunt. Quo fi-
ne quidem folum vinum generofum, acetum, ve
" G apople-
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apoplectice, carbunculi, cinamom. Balf vitz, ©
vol. C. C. olcofum & fimilia conducunt.

-1 ' Tues. XVIIL
tque hec funt, que {peciminis hujus loco in
compendioafferre Viﬁl:l)m fuit; antequamvero
colophonem imponimus, paucisadhuc meminifle
juvabit, utrum Navigatio Phthificis alisque @gris
curandis, medicine loco, infervire poilit, uti qui-
dem latinus nofter Hippocrates Celfies L. L. C, XXIL
innuere videtur. 8 mali plus eff , inquiens, & wve-
va pbtbifis , inter initia protinus occurrere nece(fum eft,
neque enim facilius morbus , cum intraverit, evincitur .
Opus ef?, [¢ Vires patisntur , navigatione, celigue mu-
tatione, fic ut denfins, quam id eft, ex quo difcefferit
eger, petatur. ldeogque aptisfime slexandriam ex Ita-
(ia itur: Si id imbecillitas non finit, wave tamen non
longe geftari commodisfimum eft 5 Si navigationem ali-
gua ves probibet, lecica, vel alio modo corpus dimo-
vendum ¢ff:  Quo etiam pertinet exemplum gri,
cujus meminit Baglivius Oper. Prail. p. m. 387. qui
Romz ad Forum Boarium,in Velabro afthmate,
ad phthifin vergente, laborabat, irritis omnibus
remediis, Neptunum conceflit tringinta circi-
ter ab urbe lapide: llle, quamdiu ibi degit, &
marinum aérem haufit, melius femper valuit,
quam primum vero domum rediit , ftatim & {i-
g
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ne mora afthmate aliisque fymptomatibus fuit
correptus , donec acrem marinum denuo Invi-
ferit.  Verum intelligenti facile liquet, Cellum
non tam navigationem ipfam, quam loci & aé-
ris minus falubris cum meliore mutationem
egris phthificis commendare; cum cnim aér in
Jralia fepe tenuior & acrior pulmonibus lzfis
exulceratis minus proficuus fit, ejuldem loco non
immeritd ficciorem illum & balfamicum Egypti,
utpote qui ichorefcentibus pulmonum ulceribus
confolidandis apprime conducit, preferebat &
commendabat; quorfum etiamegriiftius locinavi-
gationenonadeo Jonginqua, & per mare quictum
pervenire facile poterant: Qua de caufajam olim
etiam Medici ®gros phthificos & hemoptycos
verfus Agyptum & Alexandriam mittebant
celte Plinio L. V. Epiff. X1X, Ita, memini Virum

uendam generofum in patria mea, referente O.
Eorrich. in A& Haf. Vol. IIL Obf. 47. ex infeli-
ci fra@ura cruris fiftulam, perpetuo {ftillicidi6 val-
de moleftam, nullisque remediis fanabilem con-
traxifle, qui vero in Hifpaniam, negotiorum cau-
fa, miffus, toto fexennio, quo Madritit, {ubftitit,
nihil amplius mali hujus fenfit, donec Hafniam re-
diret, ubi fiftula paulatim rurfus aperta more ve-

teri ftillare cepit. . Et hiec procul dubii ratio eft,
Gz quod
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quodNavigantesfymptomatibus fcorbuticis mifer.

rime vexatiinInfulisOceani{ Helenz & Bormudes
dittis, {ubito & {ponte fua reconvalefcant: Alias
quidem folum motiones corporis decentes mirum
quantum ad {anitatis non folum confervationem,
fed etiam refticutionem facere, quilibet novit, ita
multo magis peregrinationes, & cum illis ceeli tem-
peltatum, alimentorum, curarumaliorumque cum
melioribus mutationes , quibus corpus animusque
{fimul recreantur, uti videre eft ap. Higpocr. L, IV.
Epidem. S. V. T. XIX, Galen. L, d, uteri cura.  Seneca
d. Tranguill. anim. Cap. XV. N& commemorem,
quod crebris vomitibus in mari impuritates pri-
marum viarumevacuentur, & hac ratione a variis
morbis interdum liberentur.

Tues. XIX.

Tandem & hac monendum, ne exeuntes e na-

vi {tatim quieti nimium indulgeant, quin po -
tius motionibus, haltenus {vetis, alia corporis
exercitia fubftituant, donec debita ejufdem tran-
quillitas fua {ponte fenfim redeat.  Neque tutum
eft, corpuscibo; potuque, licet optimis, nimium re-
plere, ob mutationem {ubitaneam, que nature mi-

nus convenit, indéque femper periculofa

obfervatur: Tantum hac vice.

O, I i









