Dissertacion fisico-medica sobre el buen uso, y seguras virtudes
medicinales de las fuentes minerales existentes en las cercanias del
Convento de S. Joseph del Cuervo, de RR. PP. Carmelitas Descalzos / [José
Miravete y Martinez].

Contributors

Miravete y Martinez, José.

Publication/Creation
[Cadiz] : F. Rioja, 1770.
Persistent URL

https://wellcomecollection.org/works/gfe7wm8z

License and attribution

This work has been identified as being free of known restrictions under
copyright law, including all related and neighbouring rights and is being made
available under the Creative Commons, Public Domain Mark.

You can copy, modify, distribute and perform the work, even for commercial
purposes, without asking permission.

Wellcome Collection

183 Euston Road

London NW1 2BE UK

T +44 (0)20 7611 8722

E library@wellcomecollection.org
https://wellcomecollection.org



http://creativecommons.org/publicdomain/mark/1.0/







- {oer /n g-,t'::i'-':-'::rL
3334 /P RN |

DISSERTACION
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virtudes medicinales de las Fuoentes mine-
rales existentes en las cercanias del
Convento dg¢

S JOSEPH DEL CUERVO,
DE RR. PP. CARMELITAS DESCALZOS*

ESCRIT 4 |
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INTRODUCCION.

T. O hay cosa en lo humano mas apre-
ciable que la salud: Divina posession

la llamo Plutarcho, y en la famosa disputa
a cerca de, en que consista la felicidad del
hombre , defienden unos, que se halla en las
honras, otros en los deleites , algunos en las
riquezas , muchos en el saber, y otros final~
mente en tener salud, y 4 la verdad, sin ella
poco contentan los honores, ni los caudales
alegran, ni las ciencias satistacen, y solamen-
tc {a sanidad puede mantener a el hombre’
en este Mundo, con alegria, gusto, y satis-
facion. Por ser esto cierto, desde que por
desgracia suya, y nuestra pecaron nuestros
primeros Padres Adan, y Eva, y se descon-"
puso la artificiesa, y bella harmonta que go-
zaba el cuerpo humano: Desde entonces en -
castigo de su delito ( que fué transcedental a -
su posteridad ) Jos hombres se vieron oprimi-
dos de muchas especies de enfermedades , que
atormentan desde la nifiez, hasta la senectud.
2. Deseosos los ‘hombres 'de hallar ali=
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‘& sus males , pusieron medios. de recuperar la

~salud', quando la tuviesen perdida; Para ello,
usando de las luzes, que les concedio el todo
Poderoso, conocieron, que la Justicia Divina
se acordaba de sus misericordias, y advirtie-
ron, con la aplicacion, que pusieron, esti-
mulados de la necesidad ( que segun Lorenzo
Gracian, es el sexto sentido corporal ) § el So--
berano Sefior, § les castigaba, al mismo tiem-
po les subministraba remedios , para q consi-
guieran su deseado restablecimiento; Y dando
( como se suele decir ) la llaga con la medici-
na, doto de virtudes medicinales a los tres Rey-
nos Animal, Vegetal , y Mineral.

3. De estas tres partes, con el curso
del tiempo, sacaron los hombres varios me-~
dicamentos, con los quales conseguian, ya
que no evitar la muerte, que es indefectible,
a lo menos, en algunos casos, dilatarlaj
Porque en fuerza de la valentia de varios re-
medios , que mediante la Divina liberalidad,
~de quien proviene ‘toda curacion, como dice
el Eclesiastico, fueron inventando: Lograron :
¢l restablecimiento de la salud, que anhelan,

B
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para su conservacion , cuyo deseo les inspiro
el Supremo Artifice, que quiere vivan los
hombres, ‘para los fines de su alta pro
videncia. |

4. Las enfermedades se dividen en Ilas
clases de agudas, y cronicas: Estas son las
que inducen wuna gran resistencia, para ser
exterminadas, y por su mucha duracion, mo-
lestan demasiado, a-Medicos; y enfermos, si
endo el oprobio de aquellos, y el martillo de
estos 3 Y para dichas dolencias, uno de los
mayores remedios, que se han hallado, son
las Aguas Minerales, a las que con justo elo-
gio, llamaron algunos Fisicos , thesoro Me=
dicinal , porque en ellas se encuentran precio-
sos hallazgos, con los quales se restaura la
salud, que es el mayor de los bienes huma<
nos, y parece echo Dios el resto de singula=
res virtudes en las Aguas Medicinales: Y ay
quien dice, que para vivificarlas en el prin-
cipio de-la Creacion del Mundo, el Espiritu
de Dios fué llevado sobre ellas. Siendo tan es+
timables las Aguas del Cuervo, se dirige ese

ta Dissertacion a tratar de ellas.
DES-
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scmpcrm THOPOGRAFICA

DEL CUERVO.

g. Sta el Sitio del Cuervo cinco
leguas al Este de la antiquissi-

ma Ciudad de Medina - Sidonja, y es de su
Term*no, y Jurlsdu,mn,, cinco al Norte de .
Tarifa, y cinco al Oueste de la pequena, pe-:
vo muy fuerte Plaza de Gibraltar. Estdi ¢n
una hermosa llanura, rodeada de muy altas,
y asperas montaflas, y colocado en una ele-
vada altura: Ay alli un Convento desierto .
de RR. PP, Carmelitas Descalzos, que se
fundo en €l afio de 1715. ( porque segun su .
Instituto , estan obligados a tener un Monas~ .
terio desierto en cada Provincia, para que :
sirva de retiro a Jos Religiosos de la Orden,
que quicran hacer una vida mas austera, de -
la que se puede practicar en los Conventos ,
que estdin en poblado ) Dicho Sitio, y sus,
cercanias producen Alcornogues , Quexlgos )
Aae[bos._., Alisos, Laureles, Durillos, Madre-~
fios , y alguqos Fresnos , Bresos,, JAulagas 5.

Es-
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Escobortes, Gallumbas, Lentiscos, y otros
Arbustos: Y al mismo tiempo agradece el
cultivo de Arboles frutales, como Castafios,
Pinos, Peros, Camuesos , Manzanos, Noga-
tes, Ciruetos, Higueras, y Naranjos: Tam=
bien cria diferentes hiervas Medicinales , co-
mo Polipodio, - Poleo, Consuelda, Centaura
menor , le]_::um:]a.,,r Berbena, y otras muchas.
plantas, § van 4 coger los hervarms por la
Primavera, y Estio: De hiervas de pasto no
es abundante , perque aunque las prodece, no
cdexa los pastisales, que se vén en otras par~’
tes: En las escavaciones que se hicieron pas.
ra la fabrica del Convento, se encontraron .
porciones de succino, del que se dice conser~ "
van un pedazo los Rellglmsos de aquella V.
€Comunidad. ”

6. . El expresadt:r Sitio del Cuervo goza'
dc un ayre sane por puro, y ethereo : Son
alli los calores, y frios moderades en las res»
pectivas estaciones de Ivierno, y Estio, y en "
¢l, los RR. PP. experimentan mbusta salad , .
aun aquellos que fueron achacesos: De uno"f
se me refiere , que llegd con esputo de san=~

gl’ﬁ:



gre, y sin mas remedios ‘que el Sitio, ayres;
y aguas, pu[uhm“nte curo., y se, que ha sus
cedido lo mismo a los operarios, que concu~
rrieron a la obra del Convento, en cuya re-
sidencia: se consigue un laudable apetito, di-
gestjon , y sueflo, que no se suele lograr en
otra parte, recreandese la vista aun mismo;
tiempo con una hermosa, y natural perspecs
tiva, que forman las sierras, gargantas, y
trondosos bosques, y la exemplar Comunidad
con sus espirituales exercicios infunde devo-
cion, y una alta idea de la Santidad de nues-
tra Sagrada Religion, -

FUENTES

7. En el mencionado Sitio se hallan Jag
Fuentes minerales, que sirven de asunto a es-
ta Dissertacion, y de conocido provecho pa-
ra aquellos ‘males, que abajo dire. Son todas
las Fuentes unas cincuenta, que con Sus co=
rrientes forman un Riachuelo ,.que  hace-andar
un Molino de pan de una piedra, abundan+
temente: De las expresadas Fuentes, solas

men-
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mente diréa cerca de sicte, que estan &n uso,
porque las demis carecen de nombres, y se
hallan situadas de modo, que con ‘mucho tra-
bajo se puede dlegar 4 ellas, estando sucias,
y nada corrientes : Se puede pasar sin ellasy
porque sus qualidades son al parecer , las mis
mis que las que se diran de aquellas “que si-
empre han usado los pacientes. '

8. © Es constante, qu2 nuestra Espata es
Pays fecundissim» de Aguas minerales: Cla-
ram2ate lo esty demostrandy en el dia Don
Pedro Gomez de Bedoya en su util Obra de
las fuentes minerales:de nuestra Peninsula: En
las' advertencias al Tom. 2. dice, como ya se
hallabay 4 costa 'de mucho gasto, y trabajo,
con las noticias de dos mil tuentes medicina-
les , quie ira publicando en los seis' Tomos en
quartos de¢ los que ha de constar precisamen-
tc 1o util de sus taréas, dignas a ‘la verdad
del general: reconocimiento de nuestra Nacion.
Mangeto dice tambien, hablando de las Tuen-
tes minerales .de'.Espana-., no haver en todo
s distrito. diez leguas sin’encontrarse alguna,
lo. que _debe . estimular: nuestra. gratitud-a la

el B Di-
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.Divina. Providencia -tan atenta “a:nuéstras né-
Hcesidﬂdes Los Gentiles:, -no obstante .qué erap
_ciegos en asunto-de Religion; nos dan:-exem-
plo de agradeumlento aunque mal dirigidos,
porque consagraron las fuentes mcdlcmales,
por los bienes ‘que “1¢és subministraban a sus.
fingidas Deicades e Fsculapie, Jupiter, Mer-
eurio .y -Apolo, de' quienes creian eran - ori-
-ginados -fos. admirgbles f:iectos, _que e ellas
-reconocian. .- - e - .

L A Wy Fuentes. mmerales deI Cuervo“.,
como: las havitan, .y frecuentan: Christianos,
;__Iustra-dos_ con la Soberanaluz del  verdadero
culto por. un efecto- de-este, y en gratitud

a-los bcneﬁc.ms que producen se ballan eonde-
_Loradas con - justo motivo,: con nombres de
‘Santos, que la devocion les ha-aplicado: La
upa,. con el de Maria Santissima: Otra, con
el de San Foscph: Otra, con el de San Agus
zin: Otra, con-el de Sﬂﬂ Elias : Otra, de
Santa. Theresa: Otra, de San Fuan de la Cruz:
Y otra, de los Sam,_ﬂs Martives. A cerca del
Sitio.. Minerales, de que constan, virtudes
medicinales, que tienen, y methodo de usars

las
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Yat i dirigida esta Dissértacion , para que
los Medicos se entéren de sus qualidades, y
puedan - disponer-la - remission , y direccion de
sus enfermos, que puedan necesitarlas.

-

B B ANABYSIS, o8

- 10. Por el mes de Julio delafio de 1767.
estuve .en el dicho' Sitio del Cuervo, con el
unico motivo de hallarse entonces wusando de
sus-Aguas -mi Hermano Don Manuel Mira-
vete, y Martinez, vezine de -esta Ciudad, y
'matriculado’ ea el ‘Gremio de {a Carrera de
iIndias. Residia yo en aquel tiempo en Villa-
qeva de los Infantes, en donde tenia mis
Jibros,. ¥ me hallaba enteramente desprove-
hido de quantos medios son: precisos para ha-
rcer -baen eserutinio. analytico ‘de las Aguas:
-Los: RR. PP. residentes en aquella sazon-en el
Convento, sabidores de ini Profession ; me pi-
dieron tormase: un: papel methodico para diri-
gir-a los muchos dolicotes’y que deseosos de
su: alivio 5 acudian de varios Pueblss , ital véz,
sin direccion de Medico 5-fiados que les RR.
Lou F.
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PP-. bl = ]:.1 dﬂﬁaﬂ_j ]U (I'L]e n{ji seétrev}&n ii *,exe:

cular , porque la medicina’ gue havian: estudi-:

ado,era la que remedia los dafios. del Alma
y no les del Cucrpg* Condescendi a sus vi-;
vas instancias y del mejor modo que pude,
form¢ un papel ce dos pliegos, haviendo an-
tes, en los treze dias, que alli estuve, visi-
tado, y obcervado tcdas las Fuentes: Y va-

liendome de la evaporacien, y de lo que se .
me manifestaba a los quatro Sentidos, de vis- ..

ta, olfato, gusto, y tacto, inferl eran Vitrios
lico - Marciales, y di reglas para su buen

wso.  En el dia, ¢ccmo se intenta dar a Pu_bli,.,-.-.-

ca luz, y para beneficio comun, un escrito,:
que trate de aquellas Aguas , por cierto Suje-: .

to, que por ellas logro la salud . se-han he-
cho de mi orden, y direccion las experienci-
as_que con_ otras mias dcmugstren, ¢omo ‘se-

vera , los elementos de las Aguas del Cuervo.-
Son estas como las- femosas de Alemania, que
se nnmbr n Ecberacenses, y Hallcnfes, que:-
constan , como las de nuestro asunto, de los:

principies Vitriolico, y Marcial , como-reﬂe_ﬂ.

re Federico Hoffman,
" I1.
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-v1. Las Agyas del Cuervo corstan, co-
mo toda mineral, de las tres partes, volatil ;
‘dquea, y.solida: La partte volatil, o espiri-',
tuosa Principalmcmt’; se. les copoce For sus
admirables efectos , que adelante se diran:
Por aquella  nicbla sutil, que se les nota, v
dissipa Inego que sale el Sol, como tambien,
ror- el oler que despiden en su nacimiento 3
que hicre ‘al olfato, y pierden extrabidas de
las fuentes , y puestasal ayre. La parte aquea
es la misma Agva, que por cuerpo poroso,’
y: Taro sirve de menstrvo - proporcionado, pa=
ra: ligar , y contener en si, los demas princi-
pios espiritucso, y terreo. | | ,

12. La parte solida de nuvestras Aguas,
es Ja Vitriolico- Marcial , y se pruckta por
los siguientes experimentos, que scn los segu-
ros camincs de unanime consent'miento de
los Chimicos para descubrirla. Fablare ‘pri-
mero ce la parte Vitriolica, y despues proce-
dere a la Marcial. Al pie de las referidas
Fuentes, de orden, y direccion mia, a2 un
quartillo de sus Aguas separadas, se infun_
dio una drachma de polyos de Agallas finas

& é ins-
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& imstantaneamznte ‘tesulto una subida finfa
d> escrivir , en las Fueates de San Fuan de la
Cruz , Santa Theresa, y San Ajustin (vulgo y
Espadariuels ) La misma drachma de los pblvos
de cortezas de Granada, y de Rosis- Balaus-
trias tino igualmente otro quartillo de ellas. Con
la tinta que salio del expresado experimento
de la infusion de las Agallas, se escrivio, iy
‘noto , que despues que se sentaron los polvos,
negreaba menos lo escrite, pero siempre daba
viso negro en-el papel, notandose igualmen-
te, que luego'que se arrojo la tinta del wvaso,
donde se: hizo: la observacion, quedo tan lim-
pio, como si no huviesse tenid> “tintaj con
advertencia , que la producida de la Fuente
San fuan de la Cruz era mas negra, que la
de Santa Theresa , y San Agustint Todo es-
to indica, que estas tres Aguas constan de
parte abundante Vitriolica. El Vitriolo que se
halla en las fuentes minerales es de dos espe-
cies, a- saber, :volatil y y fixo: Aquél es el
mas util, y salutifero , que pueden tener las
fuentes para sus mejores efectos, y se¢ halla
en las.nnestras . porque haviepdoseles- infun-
~dido
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.dido & cada vma de sus Aguas- cocidas los
- polvos de -Agallas, : Granadas , y Balaustrias,
ningun color tomaron, lo que manifiesta ‘T
.existencia del Vitriolo volatil, que realza
.grandemente sus medicinales virtudes..
~-713. - Las Fuentes de Santa: Maria, Sra
Fosepb , y -Santos Martires ,.tambien tienen su
parte, aunque corta de Vitriolo, como resul-
10 de las mismas experiencias que sehicieron
con las Agallas | cortezas de Granada, y Ba-
Jaustrias, en la cantided del mismo quartille
de sus respectivas Aguas cocidas, -y sin cocer,
que todo. se_ practico. idemticamente, como €n
Jas de San fuan dela Cruz , Sinta Theresayy
San Agustin, y se enturbio el Aguva ponien-
«dose. algo rubia, lo que muestra ser.corta su
Jparte vitriolica, porque el ponerse megras con
dichas experiencias indica, que tienen las
Aguas fporcion crecida de Vitriolo, y poca
Farte quando se ponen rubias.. La Fuente an-
tes ncmbrada la Teja, y oy de San. Elias.,
' g.',cul.a;ﬁnentc tifie el Agua como una clara legia,
lo q ensefia, q queda en duda si tiene parte
yitriolica , principalmente ; porque quando-le
QL vi-
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sit¢ no'le adverttt sabor algund vitriolico, ce-
mo percivi en todas las demas que quedan
referidas: Abiyo dire lo que parece coatiene
de mineral. Es la Aguna de esta Fuente, por
su diatanidad , buen paladar, ligereza, y de~

m1s nobles dotes , un excelente, y dulze re--

medio de la sed, que llamare con Marcial,
Don suave de la naturaleza, y los dolientes
que acudan a beber de las otras Aguas, si les
fastidian demasiado podran usar de estas a las
comidas. :

14. La parte Marcial de todas las dichas
Fuentes se conoce clara, y distintamente por
los siguientes experimentos: Del expresado Si-
tio del Cuervo me hize traher porciones se-
paradas , y rotuladas de las tierras ‘mativas, o
tosiles , que en las fuentes como las nuestrasy
que son tambien Marciales, se dicen ochra
y es entonces rubra, flava, o cetrina, y de
estos mismos colores son las que se me han
trahido ; y extrahido, como lo encargue, de
las caferias de las Fuentes, y de las. pozas
donde brota el Agua. Estas tierras: con sepa=
racion , se depuraron, secaron, y. puestas cm

| un
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un crisol a fucgo fuerte se tostaron, ¥ encens
dieron , y hechas estas diligencias a cada una
“de las ochras le fur aplicando la piedra Imdng
~y promptissimamente les atrahia sus particulas
ferreas , que aran obuntantes en la ochra ru=
bra d: la Fuente dc San ‘fuan de la Cruz 'y
sucedio lo mismd con la de Santa Theresa 5y
la de San Agustin en sus ochras, que eran
favas. De las de Santa Maria, Santos. Marti-
resy y Sun Elias extrajo Ta piedra Iman cor-
tas porciones de hierro: Sus ochras eran igual-
mente Havas, aunque de mas bajo color, y
noté, q a la de San Elias era cortissima 1a parte
Marcial que le atrahia. De la: Fuente de San
Foseph: saco una parte media de Marte, esto
€s ni tanta -porcion como la de S Fuan de
la: Cruz 5 Santa Theresay y San: Agustin 'y
era mayor que la extrahida de las Fuentes de
Santa Mauria, Sanios Martirves .y San Elias.

. 1%5: Estos experimentos demuestran evi-
dentemente , que las Fuentes de nuestro asun-
to, son Vitriolico~ Marciales , y estas pruebas,
aunque ‘sencillas, son las mas bien fundadas,
.‘f,. seguras que pueden darse, para descubrir

& C y de-
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y desentrafar . los principios elementales. de
las Aguas, que séan de la misma especie que
estas. En el Num. 10. dixe, como hallando-
me en el Sitio del Cuervo hize evaporacion
de sus Aguas, v de ella resulto un sedimen-
to, que tenia el eolor algo rubro, y sc le
percibia al gusto acrimonia: Este experimentor
satistizo muy poco mi curiosidad; y no era
mucho , pues Hoflman, Gotlieb, Benio, y
Boyle (que fueron unes grandes Chimicos )
dicen, que el fuego es un infiel analysta de
los cuerpos. lLa vista, olfato, y gusto, por
entonces me subministraron el tal qual cono-
cimiento de los principies centrales, que go=
zan nuestras Aguas, porque su gusto atra+
mentario indicaba al Vitriolo, y las ochras, que
eran flavas, rubras, o cetrinas, manifestabam
el Marte. .

16 Para reconocer si abundan de otros
minerales que los dichos, se han executade
ahora por mi algunas tentativas, que es lo
que unicamente aqui puedo. practicar, ya que
no ha podido efectnarse, el que de nuevo .
vQ passase 4 visitar oy a hacer anathomia de

: las
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Tas exﬁreﬁs&daé- Fueates. Para vér si conteniun
tambien Azufre comun, puse separadas les
ochras sebre una plancha encendida de hicrro,
y no s¢ inflamaron , lo que indica no tenerlo,
aunque participan del Azufre Vitriolico, que
extrahen de la ‘mina de Hierro; Ni decrepi-
taron , lo que huviera sucedido, si tuviefien
la Sal comun, o Culinariay Ni se levantaron
ampollas, que manvifiestan la existencia del
Alumbre 5 Ni en mis experimentos pude ad-
vertir, contengan estas Aguas otra alguna Sal
de las conocidas: Basta que se note en cllas,
gue si tienen los dichos minerales Vitriolico
y ‘Marcial , que con su espiritu ethereo, elas-
tico ; y quasi universal producen los singula-
res efectos, qué despues se diran: Y esta es
la mayor prueba que puede darse 4 eerca del
contenido de as Aguas minerales, porque las
curaciones grandes que hacen es el mas util,
y- preeioso eserutinio ; que se puede con ellas
practicar 5 ¥ -poca falta les haran' los primores,
y delicadezas de la Chimica, que suelen sér,
en dictamen de algunos grandes Chimicos, flo-
res de las- que -suclen seguirse pocos frutos:

b
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Y asi se desea por los amadores de los ade=
lantamientos de la Medicina nuevos descubri-
mientos. analyticos para que se. perfeccione el
util uso de las Aguas minerales.

VIRTUDES DE LAS AGUAS.

- 17. De los minerales de que abundan di-
chas Aguas cegun la analysis que va demos-
trada, que es del modo mas sencillo, y util,,
resulta, que las Fuentes del Cuervo son ad-
mirables en todos aquellos accidentes, en que:
sca necesario corroborar, entonar las fibras
languidas, y espiritualizar , y dissolver los hu-
mores viscosos, porque en tales males, es
preciso un remedio que subministre fluidez a
la espesura de los liquidos, y de fuerzas elas-
ticas a las partes solidas, mediante lo qual, cir=.
cilen bien los humores, y se faciliten las exs
crementicias evaquaciones de vientre, orina,
&c. Lo que seguramente sucede, como: pro<
prio efecto de los principios elementales de que
constan estas Aguas, que gozan la qualidad

de aperitivas , y penctrantes de las mas, estre« .
& - chas
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chas~ visceras -del cuerpo humano, lo que
ignalmente executan , por su sutileza , y demds
- circunstancias que demuestran su bondad.

.18, Caon lo dicho, ya quedaban bien inte-
ligenciados los Profefiores para saler en que
males seran corducentes Jas Aguas del Cuervo;
Pero ccmo los dolientes, ypara que las tcmen
con confianza ( que suele aproveckar mucho en
la curativa de sus enfermedades ) desean vér,
si son combenientes para sus achaqucs: Para
satisfacion, y censuelo de estos, y no para
instruccion de aquellos, referire cen sus pro-
prios ncmbres los rrorbos, ¢n que seran pro-

bechosas las exprescadas Aguas. Seran pues,
utiles en las Supressrones menstruales , Chloro-

ticas afecciones , Histerismo , Cbstrucciores,;
Cachexias, Yctericias, Dlarrlweas por devlhc’hd
intestinal, en las mapetenuas , erudezas , Flatu-
lencias Hydropesias incipientes, accidentes de
orina sabulotos, y calculosos, Congesticnes,
Devilidades, para {ugar Lombrizes, en el Flu-
or alto wuterivo, y en sus Fluxos de Sangre
for floxedad de vasos venosos, y arterioses,
en las Hipocondriasy Eccorvuto, ¢n'los "Thiiee
mo-
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mores $erosos , 'y, edematosos, eén las Parali-
sis , Estupores; Temblores, dolores Rheuma-
ticos, Vertigos, Excreciones cutaneas, Ter-
cianas, y Quartanas, y otras rebeldes Calen-
turas. Se dice que dichas Aguas pmhﬁcana
los individuos de ambos sexos.

19. Produciran la curacion de los dichos
accidentes, si trahen su origen, como qucdh
dicho, de floxedad de fibra, y de humores
gruesos ,. y tenaces; por lp contrario seran
dafiosas estas Aguas a todos aquellos enfermos,
Gue tuviessen opuesta constitucion; esto es, que
sean excarnes, de fibra ariday de humores
acres, y faltos de sueros: a estos tales, aun-
que padezcan los mismos accidentes que que-
dan referidos, no pueden serles utiles las di~
chas Aguas, porque en semejantes circunstans
cias necesitan remedios que tengan contrarias
qualidades a las que possehen nuestras Fuentes.
Todos los medicamentos tienen su uso, y abus
s0, y sucede con ellos lo que con las hormas,
que cada una debe sér ajustada al pié que se
‘ha de calzar , de cuyo simil ' se vale Galeno
Para lmnlfcstar el methodo de aplicar losre-

me-



medios, segun las naturalezas de los pasientes, y
el mismo, nuestro Divino Valles, y Argente-
rio, que fueron los mas excelentes methodi-
cos , para aplicarlos con fruto, establecen re=
glas, y cautelas para que no se desacreditcn
medicamentos que. son utilissimos, y se hacen
dafosos , por mal aplicados , lo que con estas
Aguas, me consta, ha sucedida.

METHODO DE USAR LAS AGUAS.

20. El tiempo mas proporcionado de to-
mar las Aguas minerales , es el Estio, por~
que en esta estacion, la parte rectora, sutil,

y espirituosa de ellas, que produce los efec~
tos esta mas activa, y volatil, porque enton<
ces nada le roban de su virtud las Agnas de
Huvia , que iguvalmente destrozan los ‘demas
principios  elementales; de que abundan: En

el dicho tiemgo ticnen los enfermcs mas sed,

para beber conaberdancia ; como se requiere,
v los crerpos, yor razon dél calor, tienen”

blarduvra, y dispesicion para que las Aguas’
puedan con facilidad peretrarles sus mas estre-
; chos

3
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chos canales: Los dolientes deben ir 2 usar
de dichas Aguas, preparados del mejor mo-
d»> que le pareciere 2 su Medico. A los Ca-
choquimos se les debera purgar, a los Pleto-
ricos evaquar con sangrias, o -Sanguisuelas,
y 4 los deviles corroborar , obrando siempre,
segun la-indigencia de los enfermos , que. de-
beran tomar las Aguas, para que les puedan
aprobechar de treinta, a quarenta dias, mas,
0 menos , a proporcion de la necesidad, Bebera
el enfermoel Agua en ayunas, si suestomago se
lo permite : Algunos no pueden, porque su gus-
to aspero suele ocasionarles vomltos, que siens
do moderados , no dafan: Luego que tome el
Agua la passeara, haciendo un blando exerci-
cio, yauna hora tomari el desayunn, que
podra ser de sopas de buen puchero, o cho-
colate 3 & unas tres horas del desayuno bolve.
ra a beber de nuevo, y .tambien se exercita=
ra para facilitar con el exercicio ; que el Agua
penétre : Passada una hora y media , tomari
la comida, que ha de: sér; nutriente, y de
carnes de animales tiernos , que son de mas
" facil digestion, como  Pollos , Pichones ; Ga=
Za~
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zapos, y Ternera, y tambicn podra usar de
Capones, Gallinas, y Carncro: Los acos-
tumbrados podran beber vino con moderacion:
a scis horas de mna racienal comida bolvera
4 beber, y passcar las Aguas, y este regimen
podra seguir todo el tiempo que las xse.
. 21. La dofsis de Agua .que cada enfer-
mo haya de tomar, mo se puede con reglas
fixas determinar ; Pero sera siempre bueno
principiar por una moderada cantidad de uno,
0 dos quartilles: Se passeara un poco, y pa-
ra hacer, en lo possible , nueva gana de be-
ber, tomara cada vez que repita la bebida .,
unos -anises confitados, y aumentara hasta to-
mar .en una imafana seis ; 0 mas quartillos de
las Aguas, vy por la tarde bebera tambien,
con intermission 4 la misma cantidad, en lo
que se governara segun su tolerancia , y fuer-
zas , porque las naturalezas delicadas, que se
Haman valetudinarias, deben proceder con'cau-
tela, para no sufrir los quebrantos que suelen
inducir los remedios de esta clase, 'y para ob-
tener el fin, que es su restablecimiento, es
preciso: caminar con prudencia , observando Io -

bk £ D X~
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€éxpuesto , v procurando “apartar de si passios
nes de animo, y demas cosas que puedan
alterarlo : Si el vientre se les pusiese muy su-
elto se abstendran, 6 moderaran de su wuso
para que no los deviliten las Aguas, y si' se
pusiesen astricto se aplicaran lavativas ' comu-
nes para su desahogo. Las Aguas deben Dbe-
berse en las mismas Fuentes, y podran los
sujetos delicados comenzar por las de Santa
Maria , 0. Martires: Despues passar a la de
San foseph , y terminar por las de Santa The-
vesa , San Agustin, 0 San fuan de la Cruz.
Fundase este dictamen en que, como consta
del analysis, las dos primeras posehen en
grado remisso, los minerales Vitriolico- Mar=
cial : La de San Ffoseph es algo mas abundan~
tc, y mas fuerte el de las tres ultimas Aguas:
De este modo se ira havituando. la naturaleza
de los pacientes sin alteracion a su uso. No
me consta se bayan aplicado en bafio estas
Aguas, sino es una vez, que lo hizo en lade
Santa Theresa, con buen suceso, la Governa~
dora de Gibraltar. '_

2. El modo de obrar que tienen estas
A Agu~
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Aguas ; es como insinue en el Num. 17. es-
to es diluyendo , hamedeciendo , y dissolvien-
do los humores viscosos, y -entonando la fla-
cidéz de las fibras, sean carnosas, nerviosas,
rectas, obliquas, transversas, espirales, &e.
Mediante lo qual, liquidos, y solidos del cuerpo
humano se ponen -en debida preporcion pa-
ra que la naturaleza se fortifique, y depur
de los recrementos , y exerementos, deponien-
dolos por vientre, orina , transpiracion, &c.
f.a Hidraudica , y la Hidrostatica dan copio-
sos materiales para discurrir en el modo de
obrar los remedios de esta clase: Allt puede
verlos quien gustase de semejantes entreteni-
mientos.

23. - La experiencia - es quien 'manifiesta
con certeza las seguras virtudes de los reme-
dios 4 y asi expondré algunas observaciones, §
denotan ser ciertas las qualidades §- dixe, tienen
las Fuentes del Cuervo en los ﬂCleellfﬂb q pro-
vienen de las causas referidas.

ok, 1. OBSERVACION.
Kl Huostrissimo Szhor Don Martin de Bat-
- ﬂiﬂ.
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eia , Obispo al pregente de Cordova siendolo.
de Zeuta, fue por el ano de 1755. a tomar
las Aguas del Cuervo. Padecia su Sefioria
lustrissima  un - afecto. - Hipecondriaco, con
gran decadencia de facultades; residio alli
psandolas cerca de tres meses, y a poco tiem-
po se alivio, y restituyo con total salud.

Il. OBSERVACION.

. El Senor Conde de la Ximera, residente em
fa Ciudad de Sevilla, passo a tomar las ex~-
pressadas. Aguas, molestado. de una: grande
inapetencia, y teniendo. muy descompuesto el
estomago :- Se- fatigaba de. andar, y uso:. de:
las Aguas del Sitio, indiferentemente, y con--
valecio de sus. males: Passado: tiempo: bolvio.
a enfermar, y fue otra vez a las: mismas.
Aguas, y logro, el -mismo: beneficio de antes..

II1.. OBSERVACION..

Una hija: del' Consul' de: Inglaterra , de esta:
Liudad fue en ¢l afio de 1761. aitomar las;

Agu-.
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Aguas, porque de retencion de menstruos es
taba muy opilada, y oprimida de una fea, y
‘horrible excrecion cutanea: Bebio las Aguas
de la Fuente de Santa Theresa; abocaronle

copiosamente los menstruos, y se vio libre
de todos sus achaques.

IV. OBSERVACION.

- Pofia Magdalena Espinosa padecia afectos:
Histerico - Hipocondriacos, con continuados
vomitos de crudezas accidas, y haviendo ido
a usar las expressadas Aguas, en el afo de
'1763. me dixo, havia experimentado con
ellas mas alivio, que de quantos remedios,
basta entonces, havia tomado, y que por
-ello se hacia traher a su Casa porcion de las
“Aguas, aunque no le preduciam tanto bien,
gomo si las bebiera al pi¢ de la Fuente.

V. OBSERVACION..

. Don Francisco Guiral, Capitan de: Navio
de la. Real Armada, me tiene referido, que
el
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el afo de 1746. fu¢ a tomar las mencionadas
Aguas, lastimosamente apurado de unas ca-
lenturas intermitentes, tan rebeldes , que yd
le molestaban tres afos, y en la region del
bazo tenia un tumor de la magnitud de un
quarteron de pan; y de todo convalecio en
aquel Sitio , mediante sus Aguas, que le pro-
duxeron el raro Phenomeno, de que quatro
dias le movian cursos, y otros quatro, eva-
quaciones copiosas de orina: Las uso unos quas
xenta dias, | | i |
V1. OBSERVACION.

. Don Nicolas Gennet, en dos ‘ocasiones fué
P
a ysar las dichas Aguas del Cuervo: En una
de ellas estaba inapetente, y devil, con do-
lores de vientre fatiga 'en el pecho, que
eLheavg & Siles
le -impedia andar: Del uso de las Aguas se
le movieron cursos, y copiosas orinas, y sa~
no de modo, que recorria con agilidad,
y brio, los ‘sitios mas’ largos, y
penosos de aquella
-~ Comarca.

= x il
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VIL. OBSERVACION.

+Un Su_]etn de quien tengn ciertas noticia

‘en el afo de 1746. tomo las mizmas Ag 1as
‘quarenta dias, porque segun zhora dice su
Muger de resultas de un tabardillo, le que?
daron por tres afios, unas tercianas dobles:
‘Padecia tambien de afecto venereo, y dolores
interiores , que no se podia mover: Lo lleva-
ron al Cuervo entre dos colchones tendico,
y bolvio a su Casa sano, y fuerte. El Padre
del dicho fue¢ en el afio de 1750. con flatos,
crudezas accidas, y otras reliquias de los exce-
sos cometidos en su mozedad, y experimen-
to el mismo beneficio.

3. OBSERVACION.

Don Miguel de Oviedo, vezino de esta Ciw
dad, me acdva de informar., que el ano de
1753. passO a tomar las proprias Aguas,
porque se veia apuradﬂ de wunas calenturas
erraticas, que tres afios padecia con una gran.’
de timelfaccien : hepatica s y' de todo-se hally

libre
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libre con estas Aguas, de las que bebia dia-
riamente veinte y quatro quartillos ; sin con-
tar la que usaba en las comidas, experimeén-
tando el efecto de una diarrhea, que solamen-
te corria por la mafana, y lo restante del
dia estaba orinando con abundancia.

- 24. A las expressadas obsgrvaciones se
pucde afiadir en compendio, por no dilatar-
me, que el dicho Don Miguel de Oviedo re-
ﬁn.,rg,, que al mismo tiempo que se hallaba en
el Cuervo, lo estaba tambien ¢l actual Co-
- mandante de las Reales Brigadas Don Jﬂseph
Blanco Tizon, que haviendo ido con obstruc-
ciones, convalecio 3 y que le constaba, como
Don Domingo Frasquera logro alli, con . sus
hijas, que estaban opiladas, la salud ; havi-
endo sucedido lo mismo a Dofia Cathalina
Arroi, vezina de esta Cindad; y a Don Juan
Lamberto , y su. Muger, que oy residen cn
la Villa de Chiclana. Afiade tambien , que en
las dos ocasiones que fue a tomar el _ref‘eridu
Oviedo estas Aguas, las estaban usando mu-
chos Sujetos de Gibraltar , Tarifay y Zeuta,
con fruto. Lo mismo me comunico. .el gitada

Don
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Don Francisco Guiral, y tengo ademis po-
sitivas noticias , que Dofa Theodosia Soriano
'y Ortiz, de estado honesto, y Dona Catha-
lina Idiaquez , ambas vezinas de esta misma
Ciudad, fueron chloroticas , la primera, en el
~afo de 63. y la segunda, cn el de 65. y §
fueron dichas Aguas su remedio. Y de mﬁ)r-
mes. que he¢ tomado, consta , que sucedio lo
proprio a Dofia Maria Josapha del Hoyo, que
padecia la misma enfermedad, y Don Juan
Ubarte , Regidor perpetuo de esta Ciudad,
haviendo ido al Cuervo convaleciente de una
grave enfermedad inapetente, y devil , se res
tablecio de modo , que experimentd tan robuse
ta salud, quan nunca havia tenido; y consi-
_guieron el mismo bien Don Berpardino Viza-
rron, el R. P. Fr. Nicolas Garzon, Rellgi{}-
§0 Agustmmnn y Otros muchos Sl]JL"tDS de
ambos sexos, que no.s¢c -expressan, -porque
s¢ ignoran sus nombres, apellidos, y acci-
dentes ; Pero  por las noticias que submi-
nistro en esta Dissertacion, ¢on fundamento
se debe discurrir, serian sus enfermedades pro-
~ducidas de IE‘I]tOI'.. y viscosidades de humores,

E y atho-
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v athonia de fibras, porquc para males de
‘estas causas , como queda probado, son utiles
dichas Aguas , que sin hlpu_rhf}mj se ‘1&5-})&1?‘2‘#
den dar los dictados de Polichreto , y « cama-
lico remedio. gL

25.  Estos son los materiales que hé po-
dido juntar para la formacion de esta Disser=
tacion, que no esta discreta, ni erudita ; Pe=
ro puede ser provechosa. En ella hé excusado
quanto se ha podido el uso de las vozes fa<
cultativas para que entiendan el asunto los
que no son profeflores , y asimismo toda voz
Latina, por el mismo motivo. El sabio lec-
tor le hallara sin duda, notables defectos, que
podra dissimular , st gusta. Nunca se pasﬁ*é,
justamente, censurar mi trabajo, sise atiende a
que para hacerla hé tenido pocas proporecio-
‘nes, y que sale @ publica luz, no por volun-
tad mia, sino. a instancias de un Sujeto, be-
neficiado de las Aguas de nuestro easo. La
materia €s sin uiaputa dulcada, Yy primoro-
sa, Y por tanto mgua, de escrivirse per me-
jor ~pluma que la ‘mia, porque, como me
puedo yo contemplar figno de entrar en este

| Sens
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Santuaria , que = asi. dixo Sabanarola @ las
Aguas -minerales , quando se, han escrito de
ellas unos- Hombres tan grandcs, como Car-
dano, Falopio , Mangeto , Hers, Kirquerio
Gotlieb, DL.LIDSj Eoflman, y otros ¢ Sola-
‘mente ay en mi tavor, que los dichos tra-
. taron en general y -particlar del origen, si-
tios , analysis, 0 minerales, y fuerzas curativas
“de muchissimas fuentes medicinales, dando
-reglas , v estableciendo preceptos instructivos
de las. de Alemania, Francia, &c. Y yo
unicamente escrivo de -unas Aguas, de las
que , apenas se tiene especial noticia, que
 por esta Dissertacion, se podra publicar’.
+ para beneficio de muchos dolien-
tes , que pueden con utili-
dad disfrutarlas.
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' ADV‘ERTENCIA.-

Los SUJCtOS que fueffen 4 e
c¢ho Sitio del Cuervo, tengit™
entendido, que es neceﬂ'arlc
lleven las cosas preciffas paraj
su manutencion , y regalo. Ay
‘buen aloxamiento, que urbana- -
mente franquean los RR. PP}
y. assimismo , pan, azeite, lefa,
carbon, y otros avios, El ‘Pue-
blo mas cercano al Cuervo esta
a quatro lco“uas de dlstanma.
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