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Finn dalle prime pagine del suo opuscolo il dottor Fo-
scarini fa palese che l'amore della scienza non fu il solo e
forse neppure il principale, ma un altro scopo lo trasse a pre-
sentarsi al pubblico, e fu il voler prendere a combattere il mio
trattato sulle Terme enganee stampato nel 1841. Per far que-
sto egli ha dovato condannare la distinzione da me fatta, dietro
i principii della moderna terapeutica italiana, fra I'azione posi-
tiva del calorico, e quella dei principii minerali; contrastare
I’ azione attribuita al calorico positivo, e quella al calorico ne-
gativo, ossia freddo: ripudiare cioe i pin ragionevoli e speri-
mentati prineipii di scienza, e ricondurre la dotirina delle cure
termali non all'empirismo in cui erano, ma ancora piu indie-
tro, introducendovi alecune massime erronee e pericolose alla pra-
tica. Per far questo ei dovette escludere il vero punto della
questione sul bagno e fango tiepido, e confinarlo in una magra
nota, e balzare con salto veramente mortale dal caldo al fred-
do, dando al suo libro un titolo cosi poco in armonia coi pro-
gressi delle scienze, che si direbbe dettato all'epoca in cui i
Fisici sostenevano I esistenza degli spigoli frigorifici. Per ulti-
mo si eredette in diritto di proclamare ncerta e fullace la via
da me battuta nell’ analizzare quei principii minerali a fine di
determinarne la vera azione, ossia la dinamiea.

Facendomi ad esaminare il libro del dottor Foscarini io
passerd sotto silenzio molti dei passi poco fedelmente riferiti,
e mi atterro principalmente agli errori di scienza e di pra-
tica applicazione. |

Prima per altro di entrare nella propostami disamina,
siccome per bene intendersi e della massima importanza la pre-
eisione, cosi ripeterd anche qui cio che esposi nel principio
del mio trattato (§ 8), cioé che colla parola caldo intendo
quel grado di temperatura che si accosta all'animale, che di
ordinario ¢ ai 30.2 31.o R., e va per gradi crescendo; che
chiamai e chiamo tiepido quello che dai 20.» R. ascende fino
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ai 27.0 all'incireas finalmente essere fredda relativamente al
nosiro organismo quella qualunque temperatura che al di sotto
del 20.0 R. discende. Servira ancora tale premessa a far co-
noscere, che io non ho mai inteso di condannare i fanghi e
i bagni caldi, e raccomandarli esclusivamente freddi, o vice-
versa, come si potrebbe dedurre dal titolo del fascicolo del
dottor Foscarini. Fu in quella vece mia cura il dimostrare
quando e perche possano convenire o caldi o tiepidi o freddi,
inquantoché conobbi essere necessaria o I'una o FPaltra delle
tre indicate differenti temperature per combaltere la varia na-
tura delle molteplici malatiie.

Esposti a suo modo i cardinali principii raceolti nel mio
trattalo, come egli pretende, da incominciamento il dottore
Foscarini al suo piano di attacco nel modoe seguente.

Se logica é tnvariabile (dice egli), per cui si suole dirla
una, credo di non commettere abuso nel trarre (da quelli) ¢
due corollarj sequenti: 1. I bagni e fanghi minerali termaly
euganei sarebbero fecondi di gravissime consequenze nelle ma-
lattie ipersteniche quanto pite caldi si adoperassero ; all’ineon-
tro i loro effetti benefici sarebbero in esse tanto pin validi e
proati quanto pin freddi venissero usali,

To non accusero di abuso di logica il dottor Fosecarini
per avere desunto questo primo corollario da’ miei principii:
diro solo che la mia logica colla sua non si accorda, e che
siccome esser deve nwariabide, une, cosi o 'una o laltra ne-
cessariamente deve essere falsa. Cosi p. e. la mia logica alla
prima parte del corollario, che trova giustissima, non mi per-
metterebbe di aggiungere la seconda; ma mi suggerirebbe in
quella vece di dire che sarebbero i esse tanto pite validi e
pronti, quanto meno caldi venissero usati. Le due parole me-
no ealdi non corrispondono certo alle altre due pite freddi, ma
sono le sole che si possano logicamente dedurre dalla prece-
dente proposizione. 11 solo senso comune che ha gia stabilito
il significato di queste e piu che sufficiente a farlo conosecere.
Aggiungasi, che gli eccessi sono sempre nocivi: né vorrd
certo il dottor Foscarini far morire di fame chi ha bisogno
soltanto di minorare la dieta; né obblighera ad eterne tene-
bre quello a cui non ¢ necessaria che una luce moderata; né
levera il sangue fino all’ultima goceia ad un malato ecolto da
infiammazione, perché il salasso ¢ un possente mezzo per vin-
cere la flogosi: come io non ho mai inteso di condannare a
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morire assiderato in un bagno freddo chi non ha mestieri che
di temperare soltanto I'azione eccitante del calorico di quello.

Ora siccome le malattie generalmente alla cura delle ter-
me affidate non sono mai in uno stato aculo, e sa ogni buor
medico che la forza dei rimedii deve essere proporzionata al
grado d’intensita dei morbi; e siccome il freddo continuato e
un potentissimo mezzo ipostenizzanle, cosi non polrid giudi-
ziosamente impiegarsi in quelle malattie le quali sono bensi
di natura iperstenica, ma non squisitamente tale, ma mite e
lenta. Egli é appunto per I'osservanza a questi giustissimi
precetti della nostra arte, e per altri motivi espressi special-
mente al § 94 del mio libro, che indicai doversi far caleolo
in generale anche dell’ azione del ecalorico, ma in modo per
altro che combini con quella dei principii minerali; cioé che
il grado ne sia pin o meno moderato in relazione al conosciu-
to bisogno.

Secondo dei due covollar) & il seguente: « nelle iposte-
» niche invece riuscirebbero per lo meno fnutdi, menire do-
» vendosi in esse impiegare caldi non possono apportare mag-
» gior vantaggio di quello che ne verrebbe dal calore di una
» stufa qualsiasi (V). » Anche qui la mia logica mi avrebbe
insegnato di ommettere le espressiomi per lo meno dnutili, e
di sostifuire UTILI QUANTO UN QUALUNQUE ALTRO BAGNO EGUAL-
MENTE cALDO, perché siccome il calorico ¢ uno stimolo che
immediatamente viene sentito dalle parti sopra le quali ¢ ap-
plicato, ed ¢ percio un prestantissimo soccorso nelle malattie
iposteniche; cosi i bagni ed i fanghi anche minerali applicati
caldi devono essere giovevoli nelle malattie dell’indicata na-
tura: e la stessa logica mi avrebbe pure consigliato di aste-
nermi dal mettere a parallelo il calore di un bagno con
quello di una stufa, per le circostanze che contribuiscono a
differenziare e modificare I’ azione del calore umido da quella
del calor secco, ossia 'azione del calorico disseminato nell’acqua
da quella del calorico raggiante. Aggiungasi ancora che la sud-
detta espressione per lo meno inutili ¢ anche in contraddi-
zione colla chiusa di quel corollario, perché se fossero vera-
mente tali nessun vantaggio potrebbero apportare, escluso quello
pur anche della stufa.

Esposti questi due corollarj, prosegue il dottor Foscari-
ni: questi terapeutici soccorsi non sappigmo se sieno stali fin-

(1) Fosc., pag. 12.
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ora usati freddi (1); e a conferma di questo dubbio cita un
periodo del dottor Zecchinelli cosi concepito: i bagno si usa
per Lo pm tiepido ai 26.0 R., di raro caldo ai 290, 300, 310,
quast mai freddo, e poche wﬂe fresco.

Brevi ma importanti considerazioni mi sieno permesse so-
pra queste espressioni. F prima di tulto Iessere stalo fissato
nel piu gran numero dei casi il E;‘['Fi[lﬂ del calore pel bagno
ai 26.0 R. e di rado ai 29°, 300, 3]o, mi pare che combini per-
fettamente co’ miei prineipii, e chc si possa anche inferire
che I'Ispettore anteriore al presente avesse conosciuto, in for-
za di lunga esperienza e di ripetule accurale osservazioni,
essere quel modo di applicazione relativamente alla tempera-
tura, il migliore, il pia conveniente e salutare; e meno di
questo anzi di raro convenire quel grado di calore che si av-
vicina alla temperatura dell’ animale economia, e che egli stes-
so chiama caldo ai 29.° 30,0 31.0 R. Dal che mi pare che si
possa con fondamento arguire aver egli conosciuti, o presen-
titi almeno, i tristi effetti che derivare dovevano dalla calda
temperatura, ad eccezione di rari casi.

Dalle altre espressioni quasi mai freddo. e poche wolte
fresco si deve inferire che sia stato usato freseco, ed anche
freddo, e che vi sieno dei casi nei quali econvenga tale tem-
peratura, perché il quasi mai, ed il poche wvolte non includo-
no 'idea di una negativa assoluta, anzi la escludono. E an-
che lutlo questo combina con quanto io scrissi all'articolo 110,
pronunciando la possibile convenienza della fredda loro ap-
plicazione nelle malattie di fondo dinamico piu acuto.

E se il professore Giacomini si espresse dicendo: faceio
voto perché freddi si esperimentino (2), vuol dire che conob-
be non ripugnare alle mediche teorie, ed alla ragione, lo spe-
rare che cosi impiegali potessero riuscire giovevoli: olire a
cio egli P"ll‘]ﬂ di bagni e f“lﬂﬂ;hl solforosi, e quindi male a
proposito si cilo la sua autorita in questu luogo.

Fatto conoscere questo dubbio, aggiunge il dottor Fosca-
rini avere io dichiarato agli articoli 31. 33. che fino a quel—
I'epoca del 1841 T'uso di tale rimedio era stato empirico, e
basato soltanto alle lunghe abitudini di molti secoli; ed essere
divenuto filosofico, razionale, scientifico dopo che vennero im-
piegati freddi 0,

Incontrandomi si di frequente in alterazioni seonvenevoli

(1) Luogo citato. — (2) T. Tll. pag. 224. — (3) Fosc., poag. 12.
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di espressioni, e vedendo di (rallo in tratlo contraffatio il nrio
libro, era per determinarmi ad abbandonare il pensiero di ri-
spondere all’ autore del dubbio, nel fondato sospetto che da
solo desiderio di sereditar quello in faccia al pubblico, anzi-
che dal bene dell’ wmanita ('), si fosse indotto a svolgere il
propostosi tema. Ma siccome il mio silenzio avrebbe potuto
essere interpretato come una tacita confessione della da me
riconosciuta falsith dei principii in quello contenuti, dal che
forse potrebbe venire allontanata la probabilita di ottenere
dalle terme euganee tutti quei beneficii ai quali provvida na-
tura le destino. cosi riprendo la penna e proseguo.

Nel mio libro io mi proponeva di occuparmi a rendere
I'impiego delle medicature termali pit filosofico, piv giudizio-
so, pi certo, piw salutare, ragionevole e scientifico; e quesla
mela mi lusingava toccare appunto coll indagare il modo di
agire del calorico nelle tre differenti gradazioni da me sta-
bilite, col rintracciare e dimostrare I'azione dei prineipii mine-
rali, collo stabilire I' influenza reciproca di quello su questi
¢ viceversa, col dimostrare la natura e il fondo dinamico delle
malattie che ordinariamente si trattano con quelle naturali
produzioni, delle quali sperava ancora di acerescere il vanto,

di estenderne I'uso con profitto anche in quelle malattie
nelle quali per lo passato si giudicavano non convenevoli, ad-
ditando per quali vie si avrebbe potuto a cio pervenire.

Queste speranze io concepiva, perché riconosceva io pure
in quelle una virtu prodigiosa in grazia della quale vennero
meritamente calcolate superiori in forza agli altri rimedj, de-
cantate quali igienici tesori, fornite di una potenza somma e
prodigiosa. E perche, domanda il doitore Fosearini, vennero
cosi giudicate? Ve lo dice, risponde, lo stesso Ippocrate : Quae
profuerunt, ob rectum usum profuerunt. F non vi ha dubbio,
rello ne sarh stato I'uso ogniqualvolta si avrd avuto eura che
il grado di ealore non fosse superiore al bisogno, il che dovette
essere nel maggior numero dei casi, se merita fede quanto seris-
se il professore Zecchinelli, cioe che il bagno si use per lo
pits tiepido, di rado caldo (21, Ma ¢ pure innegabile che in
molti casi sono stati dannosi, dovendo per lo meno non ar-
recar danno, se non polevano apportar giovamento. E perche
-:]unque questi contrarii effetti? per la ragione opposta a quella
per cui giovarono, mi eredo in diritto di ripighiare, cioe perche

(1) Fose,pag. 8. — (2) Buogo citato.
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non furono sempre rettamente impiegati. E non lo furono per
I'una o per laltra delle tante ragioni che andai esponendo qua
e la nel mio trattato (1), e specialmente pel non giudizioso
calcolo e poco ragionevole uso che si fece del calorico. Né
sono queste asserzioni, ma fatti che si ripetono ogni anno, che
che ne dica chi dichiara di non voler assumere la parte del
critico (3,

Per vedere se quell’adagio ippoeratico corrisponda equa-
mente alla fatta domanda, diversi quesiti si propone il Fosca-
rini, ai quali rispondere. Ecco il primo:

1.0 Come agisca il calorico sul nostro organismo in istato
di perfetta salute ).

Premessa la definizione del professore Giacomini, passa a
considerarlo nel clima, nelle stagioni dell’anmo, nelle tre eth
della vita umana; e conchiude, convenendo con Rostan, es-
sere 1'inverno la stagione piu mortifera.

Faro notare, cosi per incidenza, prima di tutto come nel
riportare la definizione del Giacomini abbia ommesse alcune
circostanze relative al calorico, ¢he certo non sono inconelu-
denti. Una sarebbe, per esempio, relativa alla variabilissima ca-
pacita dei viventi ad esigere od a sopportare un dato grade
di calorico; I'altra tendente a far conoscere come I'uomo or-
dinariamente soccomba agli eccessi di sua azione, o della con-
traria, e come la vita anche dal calorice naturale de’ varii cli-
mi sia grandemente modificata (4),

Incominciando dal clima non mi sento tanto disposto ad
accordargli, che quelli che antepongone il vivere al vegetare
non resteranno incerti nello scegliere la bruciante atmosfera
dell’ Africa in confronto della gelata e morta del polo (5): sono
invece persuaso che, senza esitare, sfuggiranno i due opposti
estremi, e non presceglieranmo gli ardori della zona torrida,
ne gli eterni ghiacci del polo, ma preferiranno da saggi le
temperale regioni. Per cio poi che spetta allinfluenza che
spiega il calorico sul corso della vita, non trovo giusto, che
se lunga e tenace procede nelle gelata e morta atmosfera del
polo (arrivando spesso olire i 100 anni), mentre nel clima
caldo & presta a compiersi (ordinariamente non oltrepassando
i 50), si possa inferire, che il caldo sia meno dannoso del
freddo, come vorrebbe egli far credere.

(1) Paragrali J!" 103 ¢ seg. fino al 110. — (2) Fosc. pag. 6o, notan. 1.

(3) Id., pag. 8. — (4) Giac., Tom. V. pag. 3g5. — (5) Fosc., pag. 13.
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In quanto alle stagioni ed alle eth della vita, affinché
tatti dovessero prediligere la state in confronto del verno,
bisognerebbe che 1 viventi si trovassero tutti in eguali circo-
stanze, ed avessero un generale eguale sentire, e gli eguali
bisogni: il che non essendo, mostrano i falti il contrario.
Amano, € vero, il sole i veechi, ma perché sentono la reale
deficienza dei naturali stimoli vitali, e cercano quindi di sup-
plire a quella collo stimolo del calorico di quel pianeta, o di
qualunque altro mezzo riscaldante. E poi sarcbbe un ragionare
ben torto il conchiudere che una cosa giova perche la si ama
e la si cerca. Cosi giovera la vita allegra e dissipata perche
molti la desiderano; cosi gioverd I'aria fresca a chi ¢ ansante
e sudato perché ne riceve una grata sensazione ec.

I bimbi tendono a prendere la fiamma appena la veggono,
quast da natura suggerite a difesa contro il capitale loro ne-
mico (1), Nessun altro io credo avrebbe sognato di allegare si-
mile argomento in apologia del caldo: tutti poi sanno rispon-
dere, che a ci0 determina quei piccini lo splendore anziche il
calore di quella, perché anche nella stale mostrano una egua-
le tendenza, come la manifestano per qualunque altro corpo
splendentc per I'oro supponi, nonché pel vivo colore di al-
cuni corpi, ¢ a preferenza pel rosso, Ma se per accidente pro-
varono una volta gli effetti del calore di quella fiamma trop-
po da vicino, acquistano per essa avversione, e la fuggono
si che anche nel euore del piu rigido verno ad essa pit non
si accostano.

L’ eta intermedia riconosce, al dire di Ramazzini, una
stagione sana mnel verno, appunto perché é dessa nel pieno
vigor della vila, che ad ogni piu lieve causa eccitante aumen-
tando si manifesta coi fenomeni di sopracccitamento; e percid
siccome atto ¢ il freddo della stagione a togliere quel qual-
unque siasi sopraccarico, cosi per esso si conserva quell’ equi-
librio dal quale solamente dipende il libero fisiologico eserci-
zio di tutte le funzioni della vita, in che & riposto lo stato
di perfetta salute, il sentirsi bene quanto ¢ mai possibile.

Che se si deve convenire con Rostan essere il verno la
stagione in cui avvengono le mortalita in maggior numero che
in qualunque altra, non si dovra ritenere percio che ne sia
causa la sola azione del freddo. Molte altre circostanze si com-
binano che non si possono non apprezzare come influenti. Sa-

(1) Fosc., pag. 14.
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rebbero fra queste, per esempio, il predominio dei venti nor-
dici , ' umidita pia a lungo continuala, ed in principalita le
frequenti, rapide alternative di freddo e di caldo, e viceversa,
che non possono essere impunemente sopportate dal nostro or-
ganismo. Ed ¢ questo il perche io non posso concedere che
per azione necessaria del freddo cadano malati nei paesi caldi,
ed anche presso di noi nella state, quelli che dormono di notte
tempo all’aperto , in luogo di que’ che vanno a chiudersi m
camere soffocanti (1): ma sono in quella vece di parere essere
causa della miosite o dell’artrite lo shilancio di traspirazione
pel rapido passaggio dal caldo al freddo. Aggiungasi ancora
che se il freddo avesse questa malefica azione per se stesso,
analoghi efletti dovrebbero manifestarsi, ed anzi maggiori, an-
che nei elimi freddi, e presso di noi nell’ inverno, perche sem-
pre pit intenso in que’ climi e in questa stagione di quello
sia mella state ¢ nei caldi paesi: né sarebbe poi un possente
rimedio per sanare quelle istesse affezioni morbose. Per le
quali cose & irragionevole, lo ripeto, latiribuire al freddo cio
che non ¢ sola e necessaria sua conseguenza.

Se vi ha dottrina ehiara, soddisfacente ed inconcussa in-
torno all’azione del calorico mei differenti suoi gradi sull’ani-
male economia, quella si & per certo del professore Giaco-
mini, con si bel corredo di ragioni, di faiti, e di nitide espe-
rienze dimostrata (2). Per essa ¢ reso chiaro come il corpo
vivente resista fino ad un cerlo grado cosi alla elevala, come
aila bassa temperatura, ma non resista punto ai rapidi pas-
saggi dall'una all’altra; sieché non gia il caldo solo o il solo
freddo, ma il brusco alternarsi dell'uno coll’aliro appare es-
sere la piu frequente causa dei morbosi sconcerti. Apprendia-
mo da lui che il calorico posilive aggiunto all’ organismo vi-
vente riesce di stimolo semplice o di soprastimolo piu e piu
forte secondo il grado, fino a produrre localmente il flemme-
ne, e sull’universale la febbre intiammatoria e l'apoplessia; e
per lo contrario il calorico negativo ossia il freddo riesee ad
abbassare, e secondo il grado anche ad estinguere direttamente
la vita, come per qualunque soltrazione o mancanza di stimolo
necessario a sostenerla 9,

Apprendiamo ancora che il freddo come soltrazione, e non
altro, di un naturale e necessario slimolo, non pud mai essere
eapace di creare aumento di stimolo, « ma pud solo atteggiare

(1) Fose., p. 14, — (2) Trattato delle applicazioni meeccaniche. —
(3)T. V. p. f1g.
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» e disporre la macchina in guisa che il sopravvegnente calorico
» vi faccia un’ impressione relativamente maggiore: onde avviene
» che I'infiammazione sia direttamente figlia del caldo, e non del
» freddo , non avendo in cio il freddo altra eolpa tranne quella
ndi prepararei a sentire di pit I'azione del calorico, in quella
» stessa guisa che il digiuno lungo e I'inedia influiscono a ren-
»dere pin gravi e pin sentiti gli effetti di una replezione di
» eibi. Sicché il dire che il freddo ¢ causa d’infiammazione sa-
» rebbe egualmente errore che il dire che il digiuno e I'inedia
» sono causa di replezione di stomaco (*).»

Questa verita ¢ sostenuta dai fatti i pia volgari, dalla
sensazione cio¢ che prova la mano immersa nell’acqua tepida
dopo che sia sfata tenuta per qualehe tempo nel ghiaccio; dal
dolore che prova avvicinata anco a moderato fuoco la mano in-
tirizzita dal freddo; dalla morte sicura che incontrano gli as-
siderali se vengono soccorsi con applicazioni calde; dal domi-
nare nel verno le infiammazioni, non gia in quelli che mal
difesi sono sempre al freddo esposti, ma in quelli invece che
non polendo schivare del tutto le impressioni fredde si affret-
tano a chiudersi nelle stufe, ad esporsi al fuoco, e a ripararsi
sotto morbide e calde coperture.

Questi principii che sparsero tanta luce sull’azione del
caldo e del freddo, che dissiparono le oscuriti e le contraddi-
zioni in cui cotale argomento era involto, e porsero un filo sem-
plice e sicuro a direzione del pratico, vengono nel suo libro re-
spinti dal dottor Foscarini. Non accorda egli al Professore sullo-
dato (2) che una mano fenuta a lungo immersa nel ghiaccio
(vestando fuori tutto il resto del corpo), se si gonfia ed arrossa
prima di estrarnela, quell’arrossamento e quella gonfiezza, anzi
che essere effetto dell’azione del ghiaceio, sia effetto del ca-
lore del sangue che ivi giunge dal cuore improvviso e sem-
pre rinnovato, e caldo ai 30.° R. almeno, per cui é lo stesso
come se quella mano fosse ad ogni ondata di sangue immersa
nell'acqua quasi bollente, essendovi poco minore differenza fra
lo zero del ghiaceio ¢ i 30.0 - 32.» del calore naturale del san-
gue, che fra lordinaria temperatura animale e lacqua bollente (3).
Aggiunge il Foscarini, che ¢io sarebbe lo stesso che ammet-
tere quelle reazione che il professore Giaeomini vorrebbe esclusa
da consimili patologici ragionamenti (4). Ma, se non erro, ben
altro ¢ il concetlo di quel Professore, il quale non esclude,

(1) Giae. T. V. p. 425 e §26. — (2) Fosc., pag. 15. — (3) Giac. p. §24.
— (4) Fose.,, p. 13,
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ma anzi tulto attribuisce, e secondo taluni anche troppo, alla
reazione vitale. B qui non si fratta di reazione, ma di sii-
moli; e fra gli stimoli ¢ senza dubbio il sangue cogli altrd
amori animali. E nulla osta, anzi é affatto consentaneo ai prin-
cipii di questo autore, che il sangue e gli altri umori accu-
mulati in un organismo in cui I'ipostenia sia cessata, od in
una parte di esso soggetta ad impressione ipostenizzante, ma
congiunta al resto del corpo che goda dell integrita di sue
{orze; nulla osta, diceva, che il sangue e gli altri umori ac-
cumulati debbano o possano assumere le veci di soprastimoli.
Cio serve anche a render ragione del dolore, dell’ artrite, della
miosite che si svegliano softo la corrente o I'impressione d’aria
fredda (1), Da cio comprendiamo come possa tentennare un
teorizzante che sia mal fermo in gambe, ma non possiamo in
alecun modo concedere che sieno per tentennare sui loro car-
dini le pit filosofiche teorie (2).

Ma poiche, contro gli insegnamenti del professore Giaco-
mini, il nostro eritico vuole che il freddo, di eui con tanta
fiducia e con effetti tanto soddisfacenti usano i medici a com-
battere le infiammazioni, sia invece capace di produrle, é giu-
sto che esaminiamo quali argomenti egli contrapponga a quelli
dal sullodato Professore esposti. All'argomento tolto dai feno-
meni osservali dietro I’ applicazione del freddo nell’'uomo sa-
no (3), nulla: all'argomento troppo solenne della cura che si ad-
dice agli assiderati (), nulla: all’argomento delle malattie flo-
gistiche d'ogni grado e forma in cui tanti classici autori rac-
comandano le fredde applicazioni (3), nulla e ancora nulla.
All'argomento della frequenza delle infiammazioni in quelli che
nel verno ricorrono ai mezzi artificiali per riscaldarsi, e I an-
darne esenti quelli che di continuo stanno esposti al fred-
do (), contrappose labitudine (7), confrontando I'uso di stare a
cielo scoperto coll’abitudine di prender veleni, col vizio del
vino e del tabacco (8). Veggiamo ora con quanta fortuna e
eon quanlo ingegno abbia egli sostituito questo al principio
che intese di roveseciare.

Per abitudine intendono tutti {[11{‘]]-.-[ ripetuta e lunga-
mente sostenuta applicazione ed esercizio di una cosa che il
lempo giunge a rendercela facile, innocente, famigliare, e ne-

{1 jFusc‘,]ﬂw 14 e 15 — (2) 1d., pag. EE [.:u} Giac., T.V. P A1,
— (4) Ivi, pag. a||- — (3] Ivi, pag. ii.:m e seg. — (6) Lvi, p-‘lﬂ'. 423 e seg.—
(7) Fosc., pag. 13. — (8) Id., pag. 16 e 17.
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cessaria, da difficile, nocevole, estranea, od inutile clie era dap-
prima. Chi si abitua al freddo acquista per cio stesso intol-
leranza all’impressione del caldo, e viceversa. Ora quelle genti
che vivono senza tetto, con lacere vesti, ed alla provvidenza,
come si abitnano mel verno al freddo. cosi si assuefanno al
caldo nella state. Percio se vale il principio dell’abitudine, e
se aleani al sopravvenire del verno dovranno sentire con forza
le prime impressioni del freddo che sono le pin pericolose,
quelli saranno che innanzi erano abituati al ealdo, cioe gli ac-
cattoni, i venditori di strada ec., giacche nessuno sosterra mai
che Tl'abitudine sia acquistata prima di cominciarne Iesereizio.
Ma il fatto é precisamente il contrario, ché né alle prime, né
alle ultime impressioni si risentono questi miseri, in cio solo
avventurosi e beati.

Se non che egli ¢ troppo chiaro, e troppo generalmente
acconsentito perche il dottor Foscarini possa ragionevolmente
opporvisi, che non il freddo od il caldo, ma i passaggi ve-
pentini dall'uno all’altro sono le ordinarie cause delle corize,
delle angine, dei reumi, delle infiammazioni. Per la qual cosa
se vale I'argomento dell'abitudine aceampato dal dottor Fosca-
rini, e soslituito agli insegnamenti Giacominiani, ne sari la
conseguenza che dovranno andare esenti dalle infiammazioni
quelli che alternando frequentemente il freddo col caldo si abi-
tuano appunto a cosi fatti passaggi: cio che ¢ in opposizione
diretta col fatto ammesso da lui medesimo. Fa percio mera-
viglia che alla penetrazione sua sia sfuggito com’ egli procla-
mava un principio che faceva aperta guerra colla sua tesi.

Che se I applicazione del principio dell’abitudine ¢ qui
riuseita infelice, non ei sembra piu opportunamente applicato
Faltro principio pel quale considera egli @ freddo cause del
successivo nocumento , perche determinante ingrata sensazione,
essendo edotti, secondo lui, dall’esperienza, risultare sovente dis-
aggradevole ai sensi cio che pud arrecar danno agli organd (1).
Ammaestra invece questa stessa esperienza, riescire il piu delle
volte disaggradevole ai sensi tutta quella infinita catena di so-
stanze di cui traboecano le farmaceutiche officine, le quali perd
non cessano di esercitare azione veramente ulile e salutare su-
gli organi. Se quello fosse vero, servirebbe lo stesso argo-
mento a provare anche il danno che io dissi derivare dal caldo,
inquantoché determina esso nell'estate, stagione in cui sogliono

(1) Fosc., pag. 16.
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praticarsi i bagni, sensazione molto piu ingrata di quello non
{aceia il freddo. Lo scrisse lo stesso professore Giacomini, che
quando il corpo ignudo si esponga ad una temperatura che su-
pert di qualche grado quello della sua cute, cioé ¢ 28.° R., pro-
va dapprime un senso di calore a tutto il corpo che puo fino
ad un certo punto esser piacevole, ma si fa ingrato o molesto
se dura od eccede (V). Tuito all'opposto avviene della tempe-
ratura che dai 23.° R. discenda per gradi ai 18.0, ai 15.° Casi
eccezionali devono quindi considerarsi i primi, e percid non si
possono stabilire come leggi fondamentali per inferirne l'azione
di una sostanza qualsiasi.

Vediamo adesso quanto ed in qual modo venga dimo-
strata dal dottor Foscarini I’ innocuita del ecalorico. Si co-
mineia dal riportare alcuni fatti raccolti dal professor Giaco-
mini, e da questo esposti ad oggetto di comprovare che per
PPazione del calorico elevato la temperatura animale non cam-
bia (2, 1l dottor Foscarini se ne serve invece a dimostrare che
quel poderoso stimolo riesce indifferente al nostro organismo (3.
Per cio non si fa serupolo di sopprimere quanto 1’autore da
lui citato espone sugli effetti nocevoli del calorico (4). Ma tra-
scorrendo su cio, e tornando sui fatti accolti dal dottor Fosca-
rini, notisi dapprima P’esattezza dell’applicazione! Ma che cosa
mai puo provare 1’ essersi molte persone nello stato di perfetta
salute, e per pochi minuti, esposte a temperature elevatissime ?
altro no certo se non che 1’uomo in istato sano puo esporsi
senza risentirsene alle cause morbose, spezialmente se breve
ne sia la durata, e non vi abbia ripetizione. Guai se cosi non
fosse! tutto il genere umano sarebbe sempre malato, perché la
vita & una continua esposizione a quelle. Che se gli artieri nelle
fabbriche di vetro e nelle fonderie si affaticano e resistono ai
laboriosi travagli di quelle, esposti sempre ad alte temperature,
domandero se il nostro organismo, che puo pure abituarsi al-
Pazione del freddo, come a quella dell”arsenico, dellaconito,
della cicuta e di tante altre sostanze ipostenizzanti, come si
abitua egualmente al vino, ai liquori spiritosi, all’ opio, e ad
altre sostanze che godono di azione opposta, non possa pure
abituarsi all’azione del calorico, per cui si abbia a credere che
se da questo non si risentono danni immediati debba essere in-
nocuo? Dissi se non si risentono danni immediati, perché sono

(2) T. V. pag. 378. — (3) Foscar. pag. 17.
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d’avviso che la eontinuata sna azione non solo non sia indif-
ferente, ma anzi nascostamente noeiva. La breve vita che vi-
vono quegli infelici me ne convinee picnamente.

Per le quali considerazioni mi eredo in diritto di con-
chiudere, che se un uomo sano puo esporre per alcuni minun
(notinsi bene queste espressioni) tutto, od una parte soltanto
del proprio corpo all’azione del calorico spinto anche ai 35.-,
ai 40.» R. (1), questo mon prova, né potra mai provare che
il calorico a quel grado non possa essere dannoso.

Passiamo ora a valutare il peso delle autoritc e dei fatti
registrati nelle opere antiche e moderne, e citate a conferma
della convenienza del calorico nelle malattie ipersteniche. A que-
sto proposito comincia egli da Ippocrate, e ricorda come que-
sti consigliasse il bagno ecaldo in molte malattie; cita Galeno
il quale raccomandava che i bagnanti non avessero a sentire
le orripilazioni dalla fredda impressione prodottes accenna come
Celso proibisse le bevande fredde nelle malattie dei reni, e con-
sigliasse i bagni caldi nei dolori delle articolazioni e nella po-
dagra (23 e come Areteo adoperava il bagno caldo per ren-
dere floscic le carni fatte secche e rigide da malattia. Passa
quindi a richiamare I’attenzione dei lettori sull’ uso che fecero
i Romani del bagno caldo, senza perd dimenticare come fosse
ancora andato in uso il freddo, ma solamente quale strumento
di adulazione verso il loro sovrano Augusto guarito con que-
sto. Riporta in seguito 1°attestazione di Baglivi a favore dei
buoni effetti dei bagni caldi, che concorda con quella di Filostra-
to (3), Lasciando finalmente ¢ polverosi codici e per finirla una
volta, diseende ad esaminare che cosa ci venga suggerito dai
piu recenti serittori, e si appiglia al solo Alibert il quale con-
sigliando 1 bagni caldi nelle flogosi croniche della pelle per
indicare qual grado di temperatura sia conveniente, si esprime
dicendo che bisogna far cuocere il malato nel bagno (i),

A queste autorita io non faro che contrapporne delle altre
le quali tendono a provare I’utilita del freddo nelle malattie
ipersteniche; e questo io faro senza frugare nei polverosi co-
dici, ma servendomi solamente del trattato delle applicazioni

(1) Foscarini, pag. 18. — (2) To non moverd dubbio sulla parola ca-
lidum appunto Perché Celso distinse il caldo dal tiepide e dal freddo: dird
solo non essere dimostrato se colla parvola calidum intendesse la tempera-
tura superiore a quella del sangue. — (3) Foscar,; p. 18. — (4} Id, p. 19,
20 e ZI.
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meecaniche del professor Giacomini 1a ove parla degli effetti
del freddo nelle malattie (1)

Da questo infatti si raccoglie che dai tempi di Erasi-
strato, di Galeno, di Avicenna fino a quelli di A. Pareco, di
Dessault, di Giannini, di Broussais, di Tanchou, di Josse fu-
rono approvate le applicazioni fredde sulle risipole. Si prefe-
risce I’applicazione del gelo sui flemmoni da Dupuytren, da
Tavernier, da Theden, e da Jossé. Cede all’uso del freddo il
patereccio stesso per testimonianza fra gli antichi di Aezio, fra
i moderni di Hufeland, Wernek e Lisfrane. Fino dai tempi d’Ip-
pocrate era riconosciuta la potenza dell’acqua fredda a cica-
trizzare le ferite; e riesce egualmente utile nel trattamento delle
piaghe, delle contusioni, delle lussazioni, delle fratture, delle
scottature ed ustioni. Ii resa ormai generale e sancita dall’espe-
rienza e dalla ragione la pratica di ricorrere al ghiatcio per far
rientrare le ernie e sedare quella infiammazione che nel piu
dei casi é causa di strozzamento, come praticarono Theden,
Reuss, Brandis, Becourt, Guersent. Giovano le applicazioni fred-
de, dietro gli insegnamenti di Valsalva, di Albertini, di Bar-
tholino, di Sabaner, di Abernety, di Gluquet, Moriceau, e tanti
altri, nei tumori in genere di natura sangulgna, non che nelle
infiammazioni di uretra e di vagina, nella coriza, nell’ otite. Ip-
pocrate, il venerabile padre dell’arte nostra, riguardo ai tumori
delle articolazioni, alla podagra, alle convulsioni, cosi si espri-
me: articulorum tumores et dolores absque ulcere, atque etiam
podagricos et convulsiones magna ex parte [rigida large effusa
levat et extenuat, solvitque dolorem; e ordinava pure lo stesso
Ippocrate le applicazioni fredde anche sul tetano. Agli artri-
tici si consiglia I’immersione delle estremita nell’acqua fredda
da Van der Heyden, Bartholino, Broussais, Josse ed altriy e
Puso pure del ghiaccio per bocea dietro i felici risultati di
Hancock, Maret, Strambio, Mojon. Nella vasta serie d’infiam-
mazioni di capo comprese fra la cefalalgia semplice e la pin
grave encefalite, non che nell’idrocefalo si acuto che cronico,
attestano la somma attivita del gelo Bartholino, Tissot, The-
den, Hoffmann, Pinel, Hufeland, Rostan, Recamier, Wilman,
Conradi, Broussais, L:u]]ﬁnrmmﬂJ e tanti altri ancora; ed assi-
curano Georget, Andral, Broussais, Tanchou ee. dell’ uwiilita delle
bevande e bagni freddi nella rachialgite, nel ballo di S. Vito,
nell” epilessia, nella catalessi, nelle convalsioni. Celso, Galeno,

(1) T. V. pag. 429 e segg.
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Hoffinann, Giannini, Strambio, Larrey, Huafeland, per tacere di
tanti altri citati da Giacomini, raccomandarono eon sommo ca-
lore il ghiaccio nel tifo; e fu confermata I’utilita del bagno
freddo nella febbre gialla e nella peste levantina da tanti nomi
autorevoli che ommetto di riportare per amore di brevita.
Nel causone o febbre ardente, e nelle febbri continue ordinava
Galeno la cora dell’acqua freddas; la usavano Celso, Albuca-
sis, Avicenna, Averroes, Rhasis, P. Egineta, Celio Aureliano,
Raymond, Giannini. Nelle malattie esantematiche d’ogni spezie
proclamarono P’utilita somma del freddo Sydenham, Cullen,
Theden, Cirillo, Hoffmann e tanti altri; ed ¢ appunto per la
benefica sua influenza che tale uso ¢ reso in giornata quasi
comune presso i medici istrutti. Le stesse febbri intermittenti
e perniciose si sono trattate salutarmente colle fredde appli-
cazioni ed immersioni, per testimonianza di Giannini, di Mon-
gellaz, di Moosman, di Hahn, di Valentin. Finalmente nelle afle-
zioni precordiali, e del sistema arterioso e venoso in genere,
nelle metriui, negl’idropi, negli edemi, azione del freddo ap-
portd mirabili salutari effetti.

S’istituisca ora esame di confronto, e por si giudichi se
la prova a favore dell’ utilita del freddo desunta dall’auto-
rita di tanti nomi cospicui possa meritare un valore inferiore
a quella citata dal dottor Foscarini ad appoggio della prefe-
renza da darsi al caldo. Né verra certo a far preponderare la
bilancia a favore del bagno caldo Pautorita di Alibert, il solo
che venga citato fra” moderni come fautore di questo, e neclle
sole flogosi croniche della pelle. Faro osservare, come dalla
convenienza del bagno caldo in un sol genere di malattie non
sia affatto giusto Dinferirne la necessita per combatiere quella
interminabile caterva di morbi che possono essere trattati colle
minerali produzioni. Sa inoltre ogni medico quante le malattie
della pelle resistano ai pia energici trattamenti di cura: verita
che tanto piu si rende manifesta quanto pin quest’ organico
tessuto ha subito quelle molteplici alterazioni di forma e strut-
tara per cui si puo dirlo quasi disorganizzato. lo sarei percio
propenso a collocare questo genere di malattie, per la loro in-
dolenza, nella categoria di quelle per le quali ho indicato es-
sere necessaria la calda temperatura (§ 109).

Non mi sembrano poi tanto preziosi alla tesi dell’ oppo-
nente i sei casi registrati nell’ opera del dottor Giovan Bat-
tista Mugna, di altrettanti individui affetti de malaitia iperste-

¥
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nica mandali alle terme di Abano, donde vitornarono tre no-
tabilmente migliorati, e gli altri perfettamente quariti (1), Dissi,
non mi sembrano tanto preziesi, inquantoché non trove giu-
sta la deduzione fatta, che cio¢ le cure termali applicate ab-
biano consistito i bagni e funght caldi 1?). A me pare invece
di potere, e con fondamento, credere che non sieno stati as-
soggettati che ai soli bagni, e questi tutt’al piu tiepidi. Eccone
le prove. In primo luogo ¢ chiaramente espresso nei prospetti
clinici annessi all’opera sullodata, che i due individui sotto i
numeri 131. 133. passarono ai bagni termali di Abano, e che
erano malati di artritide cronica. 11 terzo individuo sotto il nu-
mero 146 era travagliato dall’identica malattia articolarc ge-
nerale; e si deve percio inferire che questo pure sia stato trat-
tato con bagni, anziché con fanghi, quantunque nei citati pro-
spetti sia seritto passd alle terme di Abano. Gli altri tre erano
afflitti da aracnoite spinale croniea; e la natura appunto indi-
cata della malattia, per la cura della quale passarono alle ter-
me, fa ragionevolmente credere che sieno stati egualmente trat-
tati con soli bagni.

E in vero il dottor Foscarini serisse che mnelle malatiie
dellPapparato osseo e in quelle che affetiano Passe cerebro-spinale
st usa il bagno tiepido generale (5. Non é permesso nemmeno
di dubitare senza far torto al loro sapere, che tanto il pro-
fessor Giacomini, dal quale vennero suggerite quelle medica-
ture, quanto il dottor Zecchinelli ispettore di quelle non so-
lamente, ma direttore apposito dello stabilimento destinato alla
cura dei malati delle RR. Cliniche, non sapessero o non cono-
scessero cio che sa ¢ conosce il dottor Foscarini seguace delle
teorie del primo, e successo al posto del secondo. E percio
fuori di dubbio per la fatta considerazione, che anche questi
tre debbano essere stati in egual modo curati coi soli hagni :
Cio ammesso perche dlmﬂstram. dgglungn adesso che qum ha-
gm devono essere stati tutt’al pin tiepidi, e non caldi in tutti
que’ sei casi: 1. perche lo stesso Fosearini serisse che si usa-
no tiepidi anche in quelle varie specie di artritidi che .... mo-
strano lo stretto nesso che ai centri vascolari le tiene legate ; e
tali non possono non essere quando sono generali: 2. perché
non si puod e non si deve eredere che il dottor Zecchinelli
pensasse ed agisse nel 1833 al eontrario di quanto seriveva
nel 18353 e che siccome stabili nel suo saggio in quest’ ul-

(1) Foscar, pag. 21, — (2) Idem, pag. 22. — (3) Idem, pag -5 -6.
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tima epoca slampato qual frutto di molti e molti anni di os-
servazione (1), che 1 bagni si usano per lo piv tiepidi a 26. R.s
eost non si puo nemmeno sospettare che egli qual direttore
di quello spedaletto non abbia usato di tutte le necessarie eau-
tele affinche il grado di temperatura del bagno non oltrepas-
sasse il di gia stabilito: cosa che certo non poteva ottenere si fa-
cilmente in tutti gli altri stabilimenti perché non soggetti alla
personale immediata sua direzione.

Resta pereio dimosirato che tutti que’ sei individui de-
vono la loro guarigione, o il loro miglioramento, al bagno ge-
nerale tiepido: il che ¢ quanto a dire all” assorbimento dei
principii minerali, favorito anche dall’azione del calorico mo-
derato esistente nel bagno tiepido a 26 R.3; non gia da quel
grado che per me costituisce la calda temperatura: il che ¢ in
conformita con quanto io seriveva al paragrafo 94. Mi ¢ poi
della massima compiacenza che il dottor Guastalla di Trieste
abbia scritto succedere in ogni bagno dai 15° ai 29 R. la in-
troduzione nel corpo del bagnante di una data quantita delle par-
ticelle saline da cut risulta, sempre pero n ragione della durata
e della pit alta temperatura del bagno (?). Due importantissime
verita da me esposte nel mio trattato vengono da quella os-
servazione comprovate. K la prima, che Passorbimento avviene
anche nel bagno freddo, che tale incomincia ad essere quando
il calorico di quello discende dai 20.° R. (§ 8). La secondy,
che Vassorbimento si aumenta progressivamente sino al 29. R.
solamente, inquantoche se 1’esperienza avesse mostrato al dot-
tor Guastalla avvenire maggiore oltre il grado stabilito, non vi
sarebbe stata ragione ch’ egli ne avesse fissato i confini fra i
152 e i 29.° E tanto pit mi conferma in questa opinione il
considerare che fino a questo grado il calorico non puo agire
come stimolo, ma che tale comincia a diventare quando siav-
vicina alla temperatura dell’ animale, o di poco la supera: il
che sta in relazione coi prineipii del dottor Giacomini che de-
vono essere abbracciati dal Dottore di Trieste come seguace di
quello intorno al calorico (5).

Finalmente io trovo infondato il econchiudere del dottor
Foscarini, che le sei indicate malattic appartenessero alla classe
di quelle per le quali io seriveva essere necessario il caldo;
anzi ne mancano assolutamente le prove. Che se si volesse de-
sumerlo dalle due parole lenta, eronica solamente, dird essere

(1) Foscar., pag. 12. -— (2) Id,, pag. 23. — (3} Id, pag. 25, nota. n 1.
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quelle inconcludenti allo scopo inquantoché in tale stato sono
tutte le malattie che in generale si presentano alle terme, come
dal prospetto offerto da lui medesimo (1). Ma concesso pure
che fossero dell’indicata natura, e che percio calde sieno state
le cure minerali (cosa che importava di poter dedurre al Fo-
scarini per provare che la calda temperatura non e di osta-
colo all’assorbimento), resterad sempre in questa supposizione a
provarsi che i salutari effetti ottenuti sieno derivati dall’ assor-
bimento dei minerali principii, distruggendo prima gli argo-
menti coi quali io ho dimostrato come vi si opponga lo sti-
molo del ecalorico quando supera la temperatura animale: o
non debbansi attribuire piuttosto all’azione di questo agente,
appunto perché é desso un possente mezzo da per sé solo a
vincere la vera ipostenia, nonché un assai lento processo in-
fiammatorio col renderlo piu attivo.

Per le quali cose mi credo in diritto di conchiudere che
que’ sei casi ch’ egli caleolava preziosi alla sua tes/, nulla pro-
vano in suo favore, tanto se si avesse usato dei bagni tiepidi,
come dei caldi; ma che servono anzi di sostegno alla dot-
trina da me professata ed esposta.

I libri di clinica chirurgica sono pieni dell” utilite degli ir-
ritanti nelle stesse malattie ipersieniche o flogistiche (2). Osser-
viamo di grazia in qual maniera di questo argomento egli si
valga, e quanto gli riesca approposito.

Prima di tutto il professor Giacomini, la di cui autorita
viene dal Foscarini citata, si esprime dicendo: che riescono
quelli giovevoli in alcune malattie infiammatorie locali d” indole
assai lenta, allo scopo di trasformarle in infiammazioni acute per
pite fucilmente condurle ad un qualunque siasi esito (3). La pro-
posizione quindi del dottor Foscarini mi sembra esposta in modo
troppo generico. Ma si sorpassi. Il fine che si propone la chi-
rurgia nell’ applicare il fuoco, il ferro rovente, la moxa nelle
malattic designate di torpido andamento, di antichissima data, e
pressoche disperate (4, quello certo non ¢ di favorire 1’assor-
bimento di sostanze medicamentose contenute o nel ferro ro-
vente, o nel fuoco, o nella moxa. Desta percio meraviglia come
al dottor Foscarini che ritiene, e giustamente, fra gli irritanti
il calore elevato, sia sfuggito quale sia il vero scopo di tale
applicazione nelle indicate eircostanze, mentre si chiaramente lo

_ (1) Foscarini, pag. 48. — (2) ldem, pag. 23. — (3) Giacomini, T. V.
pagina 724. 725 — (4) Foscarini, pag. 24.
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espose il Professore suddetto, come accennammo. E fa ancora
piu meraviglia che non abbia fatto calcolo delle due condizioni
ammesse dallo stesso come indispensabili affinché si possa otte-
nere giovamento dagli irritanti, cioe che la flogosi sic lenta, e
che sia assolutamente locale, perche in caso diverso riuscirebbero
di altissimo danno (1), Ma sento soggiungermi, e giustamente,
esservi delle malattie le quali si sanano col fuoco e con altri
irritanti fisico -chimici, sebbene non si trovino nello stato in-
dicato, ma sieno anzi mantenute da un grado d’infiammazione
pit o meno acuta relativamente alla natura dei tessuti malati.
Sarebbero fra queste la coxite, certi artrocaci, aleuna infer-
mita della colonna vertebrale ee. I fatti non si possono certo
negare: éemi pare per altro che sieno suscettibili di spiega-
zione senza che percio siano favorevoli alla sua opinione. Ed
in vero non vi ha dubbio che I”’applicazione del caustico at-
tuale non sia un sovrano soccorso nella coxite. Ma ¢ a notarsi
che a questo non si ricorre se prima non sia domata con adat-
tato metodo ipostenizzante 1’acuzie del morbo. Arrogi che il
sito dell’applicazione ¢ a qualche distanza dalla sede della eon-
dizione patologica, circostanza per la quale non si puo sup-
porre che Pirritazione del caustico si propaghi sul momento stes-
so fino a quella, tanto pit perché assai breve n”é la durata. Ag-
giungasi ancora che, compiuta 1’operazione, si applica immedia-
tamente il ghiaceio sulla parte bruciata per moderare e far
cessare 1’azione irritante del calorico elevato, dopo di che si
ha ricorso agli emollienti. Non si pud quindi credere che da
quella momentanea azione irritante del caustico attuale derivi
la guarigione di quella malattia, alla sede della quale I’im-
pressione del fuoco non giunse, e che (notisi bene) non si ot-
tiene immediatamente, ma dopo un periodo di tempo piattosto
lungo. Devesi invece quel salutare effetto attribuire all’attivato
circolo degli umori animali, all”influenza della profusa lunga
suppurazione, a quella dell’applicazione sulla piaga di sostanze
ipostenizzanti, fra le quali si preferisce la pomata mercuriale,
Polio di trementina, la cantaridina unita al grasso, il nitrato
d’argento, ed altre simili sostanze che vengono prontamente
assorbite da quella superficie spoglia del naturale cutaneo in-
volucro, e che quindi non possono non esercitare effetti salu-
tari sulla parte malata, che pero nessono li supporrd mai d’ir-
ritazione, ma analoghi sempre alla loro positiva vera azione

(1) Giacomini, T. V. pag. 726.
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sull’ organismo, che dal professor Giacomini fu dimostrata ipo-
stenizzante.

Non ¢ dunque, giova ripeterlo, per Vazione irritante, sti-
molante del calorico a grado elevato propagatasi alla sede del
male, che avvenga la guarigione della coxite, come di molte
altre condizioni morbose, delle quali si aceennarono aleune:; ma
per un insieme di azioni che bene ed attentamente considerate
tendono tutte a produrre il medesimo effetto in modo ecerto non
irritante relativamente alla sede della patologica condizione. Eeco
cosi soddisfatto alla domanda del dottor Foscarini, se in ognuno
di questi casi il calorico fosse inteso a rispondere all’accennata -
dicazione, cioé a rendere piu vivo un processo infiammatorio d’in-
dole assai lenta, per poterlo in seguito determinare ad un esito
pia facile e pia pronto (V). E tanto piu facilmente egli potra
persuadersene se vorra rilflettere, che analoghe malattie si sa-
narono e si sanano tutto giorno senza bisogno del fuoco, cioeé
senza 1’azione di quel possente stimolo, ma con empiastri gom-
mosi, con cataplasmi di senape, con veseicanti, colla pietra cau-
stica. i non si dira mai che le guarigioni con tali soccorsi ot-
tenute, attribuire si debbano a merito del calorico latente trat-
tenuto da tutti i corpi fra le loro molecole, non escluso lo
stesso ghiaecio.

Ne pit a proposito viene I’ argomento di confronto de-
sunto dalla compressione per dimostrare la convenienza del cal-
do nelle malattie ipersteniche, o flogistiche acute, considerando
quella quale potenza irritante con cui si guarirono 1’idrocele
acuto, 1’ orchite, 1 buboni inguinali, le risipole flemmonose, le
flogosi sottocutanee, la flebite, il patereccio ee. (2.

La compressione infatti, concesso pure che sia potenza di
forza irritante, sempre pero in relazione al grado con cui viene
usata ed al tempo che dura, ¢ un mezzo meccanico che torna
assai proficuo in moltissime malattie di spettanza chirurgica.
Ma per ben altra maniera di agire, differente affatto dall’irri-
tazione, conduce essa le malattie a guarigione. K desta stupore
come il dottor Foscarini che svolse tanti polverosi codici, e
che fra gli serittori moderni lesse pure il trattato filosofico dei
soccorsi terapeutici del professor Giacomini, non che il trat-
tato delle applicazioni meccaniche, non ne abbia proseguita la
lettura oltre alla pag. 723 del tomo quinto. Preferisco di fare
(questa supposizione, che mi ¢ per buona sorte permessa, non

(1) Foscarini, pag. 24. — (2) Idem, ibid,
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trovando di quest’Opera citazioni piu avanzate nel suo opu-
scolo, per usare anch’io di molta moderazione; essendoché mi
pare impossibile che se ne avesse egli proseguita la lettura fino
alla pagina 838 ove P’autore termina di parlare del modo di
agire, e degli effetti della compressione, non avesse rimarcato
che se guarirono mere¢ questo soccorso le malattie indicate,
cio fu solamente per effetto di valida azione ipostenizzante rap-
presentata dal minorato afflusso del sangue arterioso, e per
Paccelerato ritorno del venoso e della linfa (1). Avrebbe nello
stesso tempo appreso che lungi dall’ inflaire a rendere piu viva
un’ infiammazione, tende invece a minorare lo stato flogistico.
E non ravviserebbe egli in questa minorazione di sangue ar-
terioso, ¢ nell® accelerato ritorno del venoso e della linfa un
effetto di azione ipostenizzante corrispondente a quello di una
continuata locale sottrazione sanguigna, e molto attiva per es-
sere venosa ad un tempo ed arteriosa? Potra egli mai eredere che
i felici risultati dell’applicazione delle sangunisughe nelle in-
fiammazioni locali possano dipendere dai tanti punti d’irrita-
zione derivanti da altrettante ferite che esse fanno nell”attac-
carsi alla pelle per succhiarne il sangue, e non dalla sottra-
zione sanguigna che per esse si effettua? Col salasso si vin-
cono le inflammazioni, o almeno esso prepara la strada che
conduce a vineerle: ma tali effetti non si vorranno certamente
attribuire all’irritazione della ferita fatta dalla lancetta del chi-
ru

Dopo le fatte riflessioni mi sard permesso di chiedere, se
la conseguenza tratta dal nestro Autore a favore della conve-
nienza della ealda irritante applicazione delle medicature ter-
mali, confrontata col modo di agire della compressione come
mezzo irritante, e ¢i0 non pertanto utile a vincere malattie
ipersteniche anche in istato acuto, sia bene desunta, e di qual
peso possa essere meritevole. Io certo non oserei dagli espo-
sti fatti relativi al caustico attuale ed alla compressione trarre
la consequenza, cioé non essere stati lanto qiusti @ timort sparsi
da aleuno contro la calda applicazione dell’acqua e del fango eu-
ganei (), percheé tutto affatto diverso, anzi diametralmente op-
posto, ¢ il loro modo di agire, come credo di avere dimostrato
luminosamente.

Un altro argomento a sostegno dell’opinione che Iassor-
bimento segua sempre maggiore in proporzione dell’ intensita

(1) Giacomiui, T. V. Ordine II. pag. 829. — (2) Foscarini pag. 25.
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del calore. dando cosi arbitrariamente maggiore latitudine alla
legge stabilita dal dottor Guastalla, da questo giudiziosamente
circoseritta fra il 15.0 e il 29.° R., presenta al pubblico il dot-
tor Foscarini nei risultamenti cliniei, e pereio pubblici, ottenuti
dal professor Giacomini per I’azione del solfo mediante le fu-
migazioni applicate colla maechina di Gale a 33.0 R, e di
quelle di canfora a 35.° R. (). Pretende egli dimostrare con
questi I’ erroneita di quanto io scrissi sugli effetti dell’appli-
cazione simultanea di due potenze di azione contraria (§§ 82.
83. 84.), e non esscre incorso in un paradosso quegl che ap-
plicd due agenti contemporanei di forze diametralmente opposte:
conchiudendo che né azione dello solfo venne in tai casi so-
prafatta, e quindi impedita, da quella pi pronta, pit attiva ed
energica del calorico ; né Pirritazione, contrazione e chiusura dei
vasi assorbent! per U azione del caldo impedi I ingresso allo
solfo (',

Mi rincresce di dovergli rimproverare a questo proposito
o di non avere bene intesi i §§ 82. 83. 84. del mio librog
o che prescelse servirsi di concetti staceati, e di accomodare
le espressioni a suo modo affinché gli riescissero favorevoli.
Infatii io seriveva al § 82 «che amministrando due sostanze
» di opposta azione.... unite assieme in giuste proporzioni,
» in modo che nessuna delle due forze sia prevalente , non
» bene si mostrano gli effetti dell’una, né quelli dell’altra, e
» cio perche rimangono a vicenda distrutte ». Proseguiva nel
paragrafo suceessivo, che diversamente ¢ la cosa se una di quelle
sia 0o piu attiva, o piu pronta ad agire dell’altra, perché ma-
nifestera i suoi effetti la piu attiva rendendo nulli quelli della
compagna. Jo perd non ho mai inteso, né mostrato di credere
che in qualunque circostanza, o in confronto dell’azione di
qualunque altra sostanza, abbia costantemente a prevalere quella
del calorico. o seriveva relativamenle ai principii minerali
fissi delle terme euganee, I"azione dei quali ¢ certo meno pronta
a spiegarsi ¢ meno attiva di quella del calorico elevato; ma
non ho mai inteso di estendermi al di la di questo argomento.
Arrogi variare moltissimo I’ impressione del calorico sulla su-
perficie del corpo in relazione alla diversita del mezzo che lo
contiene. Cosi a cagion d’esempio una pietra ti di un’impres-
sione di caldo pin mite del ferro, I"acqua meno assai dell’ olio,
Paria molto minore di quella degl’ indicati corpi, sebbene in

LA I s s e " i ) L) a5 H
(1) Fescarimi, pag. 23, — (2) ldem, pag. 25. 2b.
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tutti perfettamente eguale sia il grado termometrico Ora tor-
nando agli effetti delle fumigazioni solforose colla macchina
di Galé, non sarebbe questo uno dei casi nei quali gli effetti
necessarii del calorico restano distrutti, o a meglio dire im-
pediti nella loro manifestazione da quelli dei vapori dello
zolfo? Nessuno puo durare fatica a crederlo quando consideri:
1. grande essere la potenza ipostenizzante dello zolfo (grande
a segno da produrre la morte (1)); 2. prontissima dover pure
avvenire la sua introduzione pei pori cutanei in grazia dello stato
aeriforme in cui viene applicato; 3.° non essere stato il ecalore
della macchina superiore all’ordinaria temperatura del sangue
che di un solo grado ), e di mite impressione perché con-
tenuto nell’aria in quella rinchiusa.

Piu elevato in vero fu il grado di temperatura nel se-
condo individuo che venne sottoposto alle fumigazioni di can-
fora, essendo stata di tre gradi al di sopra di quella del san-
gue: ma notisi bene che precedettero due salassi generali,
Puso del kermes, dell’ estratto di aconito, e del solfato di ma-
gnesia, che tutto sommato assieme costituisce un metodo deprimen-
te energico pel trattamento di una febbre gastrica lenta. Notisi
ancora che profusissimo fu il sudore, pit che capace ad estin-
guere il concitamento che indurre poteva I’indicata tempera-
tara (3). Nessuna meraviglia dunque se in questi casi si eser-
citarono solamente gli effetti dello solfo e della canfora, so-
stanze altamente ipostenizzanti, e di facile e pronta introdu-
zione perché volatili, rimanendo inoperosa quella dell’alta tem-
peratura. Non incorse quindi in un paradoesso chi sottomise
alle fumigazioni solforose e di canfora que’ dae individui, per-
che non applico gia due agenti contemporanei di opposte forze
uguali, ma un agente solo con due sostanze di opposta azio-
ne, mentre una sola fu che si manifesto perché piu energica
dell’altra, che percio senza effetto rimase, come doveva neces-
sariamente avvenire.

Collo stesso ragionamento si di spiegazione del come sotto
Pinfluenza delle solforose fumigazioni sia avvenuta la morte
nel caso offertoci dallo stesso Professore, ¢ riportato dal dot-
tor Foscarini al medesimo seopo (4.

(1} G?um}n_'uini, T. IIL. pag. 1g2. — (2) I fisiologhi suppongouo la
temperatura ordinaria del sangue a 52.9 B. e non a 28.9, come fa credere il
dottor Foscarini nella nota N. 3. pag. 26. — vedi Giacomini, T. V. pagi-
na 38o; "_G.ai.' 28% R. sicalcola ordinariamente la temperatura cutlanea, —
~— (3} Foscarini, pag 26. — ({} ldem, pag. 2-.
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I fati dunque da lui citati sono da per se stessi insul-
ficienti ad appoggiare la proposizione che debba aumentarsi la
proporzione dell’ assorbimento col progressivo innalzarsi della
temperatura del bagno sopra quella dell’animale; e per nulla
influiscono ad infirmare la legge da me sostenuta, relativa al-
I'influenza dell’alta temperatura nelle cure minerali euganee:
anzi sollo molti rapporti servono ad essa di sostegno. Per le
quali cose non solamente non viene estinto i desiderio neglt
altri di essere con maggior dovizia di fatté arriechiti che ap-
poggino la proposizione del Foscarini (1), ma quello invece
insorge di averne almeno uno, ma ben dedotto, ma positivo,
ma concludente e decisivo.

Le domande poi ch’egli a me fa relative ad una eita-
zione che trovasi nel mio traltalo di un fatlo esposto dal
Professore di Storia Naturale in questa R. Universith il dot-
tor Tommaso Antonio Catullo, fatto tendente a comprovare,
colla testimonianza dell’esperienza sopra di s¢ medesimo, la
dannosa influenza della temperatara elevata che il ﬂ'mgﬂ mi-
nerale nel suo interno conserva, e che, quantunque raffred-
dato esternamente, trasmette poi per gradi alla parte dolente
gravando il male anziche miligandolo; quelle domande, dice-
va, sono sostanzialmente dirette a quel Professore che cosi
seriveva. Sono percio altrettanti rimproveri per lo meno a
quell’'uomo distinto, membro effettivo dell’l. R. Istituto di
Scienze, Lettere, ed Arti in Venezia, dottore in medicina ,
osservatore e ecaleolatore giusto dei fatti, generalmente per
la sua dottrina apprezzato, il quale se cosi chiaramente e
posilivamente serisse, vuol dire che cosi in realth, e non al-
trimenti per altra estranca influenza la cosa avvemme. Hgli e
percio che col silenzio, per rispetto a quel distinto personag-
gio, io rispondo a quelle domande, appena permesse qualora
fatte fossero a persona volgare e profana all arte salutare.

Proseguiamo al terzo queqitu X questo concepito nei se-
guenti termini: Quali argomenti ci vengono prestati dall’ana-
tomia, dalla fisiologia, dalle terapeutica, e dalla fisica per con-
fermare la wtilite che ci dobbigmo altendere dall”uso dm 0=
stri bagni e fangh caldi nelle malattie ipersteniche (217

Premesso uno squarcio anatomico sulla pelle, sulle parti
di cui consta, non che sulle di ler differenti funziomi e sul
modo con cui si eseguiscono, e considerata I epidermide come

{1) Fosc.,, pag. 28. — (2) Idem, pag. 13.
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un osiacolo all’ assorbimendo per essere wn lessulo  inorganico
costifuifo da une sostanza sebacea condensale o cornea, eon-
chiude che it bagno caldo, colla sua azione fisico-chimica am-
mollendo , attenuando, riassando U epidermide, possa diminwire
e quasi allontanare questo ostacolo (1),

Che il ecalorico quando ¢ moderato possa esercitare sul-
I’ epidermide I'attribuitagli azione, e cooperare affinche sostan-
ze applicate alla pelle vengano piu facilmente assorbite, é
questa una verita che non ha bisogno di dimostrazione, e che
ammisi io pure nel mio libro (§§ 16. 94). Ma che i mede-
simi effetti produca quando monta al di sopra della tempera-
tura del sangue, cioe quando costiluisce il caldo, non posso si
facilmente accordarlo, se prima il dottor Fosearini non lo ab-
bia in modo piu soddisfacente dimostrato. Ma ammesso an-
che per un momento che quesio effetto si produca sulla cuti-
cola, verra poi impedito che lo stimolo di quel calorico non
si propaghi alle sottoposte boeche degli assorbenti, e ne ri-
tardi pereio, o scemi, od impedisca I'assorbimento? Se viene
inceppata I’ esalazione culanea per la contrazione delle bocche
esalanti ecagionata da una quantith di ecalorico superiore a
quella del sangue, e la cute a quello esposta si [u aride (2),
ragion vuole, che per effetto della causa medesima avvenga
eziandio la contrazione delle boeche inalanti o assorbenti, ren-
dendosi per si fatta guisa inette o meno acconcie al loro na-
turale uffizio, perche soggelte alla siessa legge sono le fun-
zioni dell’ esalazione e dell’ assorbimento.

Non regge egualmente il confronto istituito fra 1'azione
delle applicazioni ammollienti, degli unguenti, degli olii con
cui involgono © medici il rimedio che bramano per quell® atrio
(caticola) introdotio , e quella del caldo perche faccia fede del-
I assorbimento favorito da questo (3, inquantoché gli ammol-
lienti, di qualunque natura essi sieno, non agiscono mai come
stimoli. Non gli neghero per altro la verita della massima
generale, che quanto piu divise risultano le particelle di un
corpo, tanto ;mu facilmente e prontamente si assorbono dallor-
ganismo, come insegna il professore Giacomini (4). Credo pero
necessario e giusto I'osservare, dover essere quella subordi-
nata alla condizione, purché¢ non vi si frappongano aliri osta-
coli. Ma quando le boeche inalanti sieno chiuse per efletto

(1) Fosc., p. 30. — (2) Giae., T. V. p. 380. — (%) Vose., p. Do. —
(4) T. Y. pag. §o4.
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dello stimolo del caldo, e questo effetto non venga tolto dalla
prevalenza di forza di quelle sostanze, come avvenne nei casi
citati colla macchina di Galé, a nulla gioverd la suddivisione
della materia. Conobbe al certo la ragionevolezza di questa
condizione lo stesso dottor Fosearini, e percio giudiziosamente
conchiuse: dunque i calorico del bagn& (e intende caldo),
col favorire una mfzqqmm divisione dei principii che lo com-
pongono, atii vieppin li rende ad essere assorbiti (1); ma non
0s0 in via positiva affermare che di fatto maggiore l'assorbi-
mento avvenga. A fulta ragione percio il Professore citato ag-
giunse: che il grade di calorico non dee passare quei limiti
oltre i quali sarebbe soprastimolo ().

Male pure a proposito si valse egli della proposizione
del Professore suddetto, cioé che i calorico quasi stimolo fu-
gace o riesce quast indifferente all’organismo . . . . ovvero giun-
gendo ad indurre un qualche grado d” iperstenia, favorisce pur
esso (" assorbimento dei principit contenuli nel bagno e nel fan-
go (3'. Per convincerlo della non giusta interpretazione, e non
congrua applicazione di tali concetti a favore della sua opi-
nione , gli faro osservare: 1. che il professore Giacomini
scriveva in  quel lnogo dell’ applicazione del calorico per
supplire ad una deficienza di stimolo vitale; 2. che ad onta
di cio fisso il grado ecui deve portarsi la temperatura fi-
no al 26.0 R., quindi al di sotto di quello che per me co-
stituisce il caldo; 3. essere le sue espressioni ben differenti
da quelle di Giacomini, ed aver percio un significato molto
diverso. Leggesi infatti nell'Opera di quest’ ultimo la ove seri-
veva dell’ applicazione dei vapori: [’ azione dei vapori non é
semplicemente quella del calorico, ma anche i fluido acquoso
ha la sua parte; anzi il pic delle volte il calorico é tanto
mile e fugace che riesce quasi indifferente all” organismo, e
tutto U effetto si deve al vapore od all’ acqua tiepida (4. Fa-
cile riesce il rilevare quanto questo periodo suoni diversa-
mente da quello che volle far eredere il dottor Foscarini, cioé
che il grado di calorico costituente la calda temperatura sia
stimolo fugace e percid quasi indifferente all” organismo ; men-
tre quel Professore parla della mite temperatura del vapore
che viene a contatto della superficie eutanea, limitata superior-
mente ai 26,0 K. e confermata ancora colle espressinni di va-

(1) Fose., pag. So. — (1] (u::u_mu:, T. V. pag. joj. — {3, Fosc., pag.

31. = (§) Giacom., T. V. pag, jos.
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pore, o di acqua tiepida. Che se gli iperstenizzanti gastro-en-
terici, fra i quali la cannella, rendono piu operose alcune parti
della digestione (pero in istato di salute) come scrisse lo
stesso Professore (1), sappiamo ancora per sua atlestazione che
st altera lo stomaco ed infermasi la digestione dietro incon-
grua amministrazione di quella droga, e che Uiperstenizzante a
lungo andare, o per una azione superiore al bisogno, ineceppa
la funzione che dovrebbe promuovere e rafforzare (2). Non
trovo quindi consentanco a questi prineipii I inferire, che
coll’ indurre un qualche grado d iperstenia favorisce il calori-
co I assorbimento dei principii contenuti nel bagno e nel fango
sopra parti malate applicali, come la cannella e gli altri iper-
stenizzanli gastro-enterici favoriscono temporariamente, e solio
certe condizioni, 1" assorbimento latteo e chilifero in istato di
perfetta salute del ventricolo e degli intestini. E sono ben
sicuro che in una gastro-enterile, sia pur anche lenta, in cui
le funzioni dei visceri malati sono come inceppale, ed appa-
riscono quindi o aflievolite o mancanti, non si sogneri mai
il dottor Foscarini di amministrare aleuno dei suddetti far-
maci iperstenizzanti gastro-enterici, onde promuoverle ed at-
tivarle .

Ma, continua egli, durante I iperstenia di wn’effimera, di
una sinoca, o di qualsiasi altra acuia vascolare infiammazione,
gran copia d’acqua bevuta viene prontamente assorbita (3). Que-
sto fatto altro non prova, se non che i vasi capillari del ven-
tricolo e degli intestini non partecipano a quella condizione
morbosa, perche allora si avrebbe la gastro- enterite, nel corso
acuto della quale assai searso e quasi nullo si manifesta I'assor-
bimento, e quelli si mostrano intolleranti a qualunque sostanza,
fosse anche fluida. Notisi ancora che nelle accennate vascolari
infiammagzioni le bevande vengono preseritte fredde, ed anche
gelate: ed ¢ percio che minorandosi per I'azione del freddo
lo stimolo del calore febbrile, I'assorbimento di quelle si ef-
fettua per la minorazione dell’iperstenia.

E dalla mucosa digerente passando alla cute, prosegue il
dottor Fosearini, non ispiege avvenir facile Uassorbimento, ne
momentt i cui trovast pf&; o meno esaltata la eccitabilite di
queﬂ’mm!ucm I esempio delle cantarids (47

K vero, il professor Giacomini chiamé I'azione delle can-

(1) Giacom., T. L pag. jo7. — (2) ldem, ibid. — (3) Foscar., p. 31.
— (4) 1dem, ibid.
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taridi drritante , infiammante , brucianie (1), Ma & vero altresi,
¢ non doveva ignorarlo il dottor Fosearini, che piu tardi lo
stesso Professore colloco le cantaridi e loro preparati fra gl'ir-
vitanti spurii, ¢ li chiamo di tutt’altra indole (2). Dimostro pure
che I'empiastro di cantaridi non produce flogosi nemmeno alla
cute (3). Falsa ¢ adunque la seguente sua proposizione: né
v’ ha dubbio che I assorbimento di esse non succeda durante
I iperstenia della cute (4': falsita che viene dimostrata dalle se-
guenti atlestazioni : « che cioe i pin favorevoli effelti si osser-
» vano da que’ vescicanti....che pon lasciano nessuna sensi-
» bile impressione alla cute: e che assai spesso il vescicatorio
» resla piu e pin giorni applicalo senza produrre vescica, e si
» rendono non pertanto palesi gli effetti dell’ assorbimento; che
» quel vescicante il quale aveva recalo un beneficio immediato
» finché era recente, arrossandosi ed infiammandosi la piaga....
n hnisce assai spesso col riuscire dannoso; che I irritazione
» locale spesso manca del tutto, spesso ¢ di nessun conto (5. »

Dopo di avergli messo sott’occhio tutte queste dichiara-
zioni del citato Professore quali risultati di cliniche osserva-
zioni, lo preghero di rispondermi se sia ancora veramente per-
suaso che I'esempio delle cantaridi tenda a dimostrare avvenir
facile Passorbimento nei momenti in cui trovasi pis o meno esal-
tata la eccitabilita di quell’involucro (6). E non si convineera in-
vece che serva ad appoggiare 1 opinione da me sostenuta, e
ch’ egli si studio di combaltere, cioé che I'irritazione si op-
pone all’ assorbimento? Per le quali considerazioni risultan-
do erronca la proposizione che tanto nella mucosa delle wvie
digerenti come nella eule si accresca I assorbimento sotto I” azio-
ne di un grado considerevole d’iperstenia, non pud aver piu luo-
go la conclusione della logica argomentazione: Dungue il ca-
lovico favorira U assorbimento nella cute, quando sara in grado
di riuscirle soprastimolo (7), e pereid non aequistera appoggio
I opinione dell’ wiilita dei bagni e fanghi caldi nelle malattie
ipersteniche (8).

Quarta finalmente ed ultima tesi presa in considerazione
dal nostro attuale Ispettore é: se ¢ bagni e i fanghi euganer
debbano essere impieqati caldi o tutl al pite tiepidi, e se fredds
riuserrebbero inutili ed anche dannosi (9.

(1) Giacomini, T. II. p. 14g. — (2) ldem, T. V. p. 722. — (3) Idem,

pag. 770. — (4) Foscar., pag. 31. — (5) Giacom., T. V. pag. 772. 779. —
(6) Fosc., pag 31. — (7) Id,, pag. 32. — (8} ldem, loco citate. — (9g) Td.,

pag 13. 55,
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Da incominciamento alla soluzione di questo quesito fa-
cendo osservare che le acque medicate, specialmente le terma-
li, sono composte di principii fissi, e di altri volatili; che sof-
frono delle modificazioni dipendenti dalla perdita ¢he fanno nel
loro tragitto di parte di quei principii che contengono: espo-
ne molli fatti in conferma di questa verith, e fra gli altri
propone quale argomento di confronto la differensa che si ri-
marca nell'acqua di Recoaro bevuta alla fonte, e in quella por-
tata a distanza anche piccola da questa s mostra la sua rico-
noscenza ai chimici in compenso dei loro sudori, delle loro
veglie, e delle sollecite loro cure per iscoprire e manifestare
quali sono i principii contenuti in queste sorgenti, facendo loro
intendere solennemente, meritare poca fiducia le analisi da essi
con tanto senno ed accuratezza istituite sulle acque medesi-
me (1), Gonchiude finalmente che non si polra negare che le no-
stre acque aponesi col raffreddamento andranno perdendo tanto
di principii fissi e volatili da riuscire meno forti ed aitive (2),

Si accorda, e nessuno cerlamente vorra negarlo, che sor-
tite dalle loro sorgenti le acque minerali depositino parte de’ lo-
ro prineipii fissi, nonche perdano i principii volatili. Ma oltre
alle accennate dal dottor Foscarini (5), la causa principale del-
I’ aceennala perdita, ne poi tanto difficile a ecaleolarsi, ma anzi
ben conosciuta e determinata dai chimiei, consiste nella continua
abbondante evaporazione dell’acqua, in grazia di che 1 sali pri-
ma disciolti nel fluido acqueo evaporato, mancanti trovandosi
del veicolo solvente, sono costretti a precipitare al fondo dei
loro canali. Quindi i nostri fanghi ed acque aponesi nulla pos-
sono perdere del loro vigore quando vengono tradotti lontano
dalle naturali scaturigini, perché non é vero che lo siano senza
aleuna cautela (3), mentre i fanghi si rinserrano in appositi re-
cipienti che si avvolgono pure in grossi pami di lana, ¢ ven-
gono Lradotte le acque in opportune botti rinchiuse. Ora in gra-
zia di questa cautela se non si pud dire che venga aflatto im-
pedita, non si potrd certamente negare che non iscemi almeno
la loro evaporazione, dal che dee conseguire che minore risulti
la perdita dei minerali principii.

Relativamente all’argomento di confronto istituito fra le
acque di Reecoaro, che si vuol far credere riescano pia aftive
bevute alla fonte che in luogo lontano da questa, per poi in-
ferirne la maggior efficacia delle cure minerali- termali alla

(1) Fosc., pag. 34. — (2) P'ag. 56. — (3) Pag. 533. — (§) Pag. 34.



32

loro sorgente anziché altrove, ¢ da considerarsi quanto segue.
E prima di tutto troppo varia ¢ la natura dei principii delle
une e delle altre, e troppo grande la distanza fra la loro tem-
peratura, e troppo differente il modo ed il fine del loro uso,
perché quel confronto possa dirsi bene applicato. Ma voglio
concedere I'esattezza del confronto : sostengo per altro che dopo
tale concessione I'argomento suddetto provera tutt’affatto il con-
trario; ed eccone il come. Due sono le cagioni principali che
possono far decomporre le acque di Recoaro: a) la perdita del-
I'acido carbonico; b) la perossidazione e precipitazione del fer-
ro, e sua conversione in ocrag (1),

Il Melandri, fu Professore di Chimica in questa Univer-
sitd, trovo la maniera di ovviare a tulte e due le indicate ca-
gioni; e dopo tale utilissima scoperta si conserva quell’acqua
nelle bottiglie perfettamente intatta per anni ed anni; e il du-
bitarne sarebbe un opporsi alla piu comprovata dimostrazione
di fatto, giacché i modo di raccoglierla, © mezzi impiegali per
custodirla nella sua integrité non possono essere per certo né
meglio scelli ne con maggior esattezza osservati per confessione
dello stesso dottor Foscarini (2. Egli pero altre cause mostra
di ravvisare come influenti a farle perdere della sua naturale
efficacia. Annovera fra queste la quiete cui viene destinato quel
liquido appena uscito dalle viseere della terra (5). Insegnano i
Chimici a questo proposito che la quiete ¢ un mezzo oppor-
tuno a conservare nei liquidi i loro principii spezialmente vo-
latili, mentre coll' agitazione piu prontamente se ne dispoglia-
no. Né la luce, né U”elettrico, né il calorico atmosferico mi-
nimamente vi influiscono, perche le bottiglie in cui quelle acque
si_conservano, lasciate esposte all'influenza di questi agenti si
mantengono trasparentissime, prova della loro integrita. L'am-
mettere poi la porosita dei recipienti che lascia svanire 1 prin-
cipid piw sottili &), ¢ al giorno d'oggi un imperdonabile errore
di scienza chimica. Fa ¢io presupporre che quegli che non du-
bito di erigersi a giudice delle analisi di tanti distinti Chimi-
ei, accusandole d'inesattezza, ignori come in vasi di vetro si
siano compressi i gas a olto, a dieci e fino a 36, 40 e pia
atmosfere, ¢ come piuttosto che trapelare pei supposti pori

(1) Melandri, analisi delle acque minerali di Recoaro. — (2) Fosc., p. 34.
— (3) 1l nostro critico annoverd fra le cause della perdita di principii nelle
acque aponesi i diverso meovimento (p. 33); qui invece per le acque di Re-
coaro che scelse a confronto la quiete deve produrre il medesimo effetto (pa-
gina 33)! — (4) Fosc., pag. 54.
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di que’ vasi, si ottengano liquidi, mediante quella pressione, il
gas acido solforico, il gas cloro, il carbonico, il gas ammo-
niaco, ed altri ancora. K il vetro lascierd sortire I'acido car-
bonico di cui & saturata I'acqua di Recoaro appena oltre I or-
dinaria pressione atmosferica, se nol lascia trapelare compresso
anche a 36 atmosfere? Il fatto dunque dato per certo non é
che un fatto spurio; e la differenza che alla fonte provano i
bevitori di quelle acque tanto nel gusto come negli effetti si
deve attribuire a quel complesso di circostanze che ben rico-
nobbe il dottor Foscarini, ma alle quali non credette dover
accordare tutto il peso che meritano, cercando anzi di mino-
rarne I'influenza ecol contrapporne altre che mi sembrano non
probabili ed affatto inconcludenti (v

Non intendo poi che cosa dimostri il periodo seguente:
Quell’ infermo che nel proprio paese, benche di poche miglia
distante da Recoaro, non poteva oltrepassare le due libbre al
giorno di questacqua, ne beve impunemente sei libbre alla fonte,
e viceversa (2. Con quella parola wiceverse io trovo in questo
tale una oscurita, per cui non oso inferirne il significato.

Per le quali considerazioni essendo provato che nulla
perdono le acque di Recoaro né col tempo, sia pur lungo, né
col trasporto in luoghi lontani, purché siano custodite come
insegno il professore Melandri suddetto; I’ argomento di con-
fronto istituito fra queste e le nostre aponesi conferma all'op-
posto che si possono trasportare tanto le aeque, quanto i fan-
ghi minerali euganei anche a distanze ragguardevoli senza che
perdano di loro attivita; il che con tanto maggior fondamento
si puo ritenere in quanto che non si puo fare alcan calcolo
dell’azione dei loro principii volatili.

Nulla infatti si puo sperarve dall’azione degli elementi sul-
furei, giacche al dire di Faloppio stanno wniti all’acqua fino
a che essa mantiene i suo naturale calore (3); nulle dallo spi-
rito etereo di Hoffmanno, o acido minerale di Boerahave, per-
ché in breve tempo vie sen vola (4 : nulla finalmente dal gas aci-
do idrosolforico sciolto nel vapore dell’ olio di nafta scoperto ul-
timamente dal professore Ragazzini, perehé lo rinvenne sola-
mente in quelle sorgenti del monte Irone che funno ascendere il
termometro di R. dai 65.° ai 67.°, e non pie lo trovava in quel-
le la cui temperatura fra i 40 e 50° rimaneva circoscritta (O
Nulla da tutto quesio si puo sperare, perché non posso cre-

(1) Fosc., pag. 33 e 34. — (2) Pag 33. — (3) Pag. 56. — (4) Pag. 37

]
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dere che mai venga in mente al dottor Foscarini di voler far
provare a'suoi clienti lazione di quei principii volatili, assog-
gettandoli a temperature tante elevate, a cui esposte le wova
si cuocono, ¢ I'epidermide dell'uvomo per iscottatura si stacea.

Aggiungerb per nuova conferma, e per togliere qualun-
que dubbio contro la superiore mia argomentazione, che vo-
lendo pure accordare, che una qualeche depauperazione dei prin-
cipii fissi delle acque minerali euganee avvenga per la perdita
di una data quantita del loro ealorico maturale, non puo appor-
tare differenza che a quella perdita soggiacciano in prossimita
alle loro sorgenti, o a dieci, a venli ed anche pin miglia da
quelle distante. Per ultimo quand’anche vero fosse che eol tem-
po, col raffreddamento, col trasporto si perda almeno gran parte
di quet principii salutari che le fecero rivolgere a medico uso, se
per confessione di sommi womini la pite attiva non si perde (1],
a che cercare di piu? Si avra per questo il diritto di vﬂler
far credere che debba athevolirsi, e molto meno perdersi la
loro somma efficacia? Mai no certamente.

Proseguendo il suo assunto, passa il dottor Foscarini a
dimostrare la inutilita delle medicature minerali euganee im-
piegate fredde (2. Credetie egli opportuno allo seopo il servir-
si di aleuni concetti presi isolatamente qua e li nel mio li-
bro, dai quali affinche si vegga con quanta sincerita siasi egli
studiato di trarre utile partito, mi ¢ necessario procedere nella
confutazione, seguendo lo stesso ordine con eui vennero da lui
esposti. Si esprime in primo luogo col dire: che la cute di che
st tuffa i un imqn,u freddo diviene anserina, e che durante tale
rnggrrmmueiim pite stipata diviene la pelle, ed uqm escrezione
svanisce insieme all’attitudine di assorbire (3'. Cita in conferma
di cio i §§ 9. ¢ 10. del mio trattato, nel primo dei quali e
seritto: che il freddo induce costringimento nei vasi sangui-
gni, d’onde conseguita che minore quantita di sangue con-
corre alla parte malata ec.; e nell'altro: se si applichi il fred-
do ad un individuo che sia estuante, e di sudore profuso
cosperso, quel sudore immediatamente si arresta ec. Ma aggiun-
si ancora che questi effetti si manifestano dietro alla prime
impressione del freddo. A tale proposito una domanda mi per-
mettera il dottor Foscarini che io possa indirizzargli: cioe se
creda che quel raggrinzamento sia permanente finché dura I'im-
mersione in un bagno freddo, o non piuttosto momentanco

(1) Fosc , p. 38. — (2) Ivi. — (3) Ivi.
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com’ ¢ passeggiera fugace quella prima impressione, e ben
facile a superarsi, come gliclo possono attestare fra gli al-
tri i nuotatori nella state (cosa, come ben vedete, notoria
e comune). Se mi rispondera affermativamente, gli soggiun-
gero essere egli in contraddizione con sé medesimo, perché
serisse pin avanti, che Puwomo sano appena si tuffa in un ba-
gno alle temperatura atmosferica (che egli chiama freseo) i pol-
st gli si rendono frequenti e contratti ; ma dopo alcuni istanti si
fanno espansi e si rallentano (1, il che, se non traveggo, vuol
significare chiaramente, convenire egli pure sulla brevissima
durata di quella prima impressione.

A maggiormente convineerlo aggiungerd ancora che i fatti
islessi mostrano il contrario. K per sceglierne uno fra i tanti
che potrei citare, e che sia anche a conoscenza di tutti, come
sarebbe tanto in uso, e tanto decantato, e tanto proficuo il
freddo anche alla temperatura dello zero in quelle malattie
nelle quali vi ha bisogno di attivare il sudore se scarso, o di
promuoverlo mancante o soppresso che sia? Nella migliare,
per servirmi ancora di queslo esempio, non si ricorre al ghiae-
cio quasi ad ancora di salvezza? e non si veggono le tante
volte sotto I azione sua ipostenizzante energica ricomparire e
fluire copiosi e generali i sudori? Ne certo si otterrebbe que-
sto desiderato effetto, se passaggero e fugace non fosse quel
raggrinzamento, ¢ se ogni escrezione svanisse permanentemente
per tutto il tempo per cui resta applicato il freddo. Ma se
le escrezioni riconoscono un mezzo potente nel freddo per at-
tivarsi, e per ricomparire soppresse, fatto che per altra influenza
non avviene se non pel rilassamento delle boeche dei vasi assor-
benti conseguente alla diminuzione dello stimolo calorico; vuole
ragione che anche quelle degli assorbenti, perche alle slesse
legai della vitalith soggette, mostrino l'influenza dello stesso po-
deroso agente col rilassarsi e prestarsi poscia all’ assorbimento,
cessato quel raggrinzamento che per la prima impressione av-
venir deve tanto nelle une come nelle altre. Egli ¢ appunto
in vista di queste riflessioni che all’articolo 111, del mio libro
citato dall’antore del dubbio, per rispondere ad una obbiezione
che prevedeva mi polesse essere falla, seriveva: ané mi si op-
» ponga che 'impressione del freddo faccia naseere un corru-
n gamento nelle boccuecie degli assorbenti n; e confessava che
I impressione prima del freddo (notisi bene questa parola pri-

(1) Fosc , pag. 52.
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ma) fosse atta a produrlo: ma aggiungeva subito dopo, che
siccome la sua aziome continuala riesce ipostenizzante, cosi ne
doveva conseguire necessariamente la scomparsa non solo di
quello spasmo, ma una rilassatezza ancora in quelle istesse
bocche, il che era una eircostanza favorevole all'assorbimento.
Né so vedere quale si opponga difficolti a superare quella
prima impressione del bagno freddo nelle gradazioni special-
mente da me stabilite, quando considero come riesea piacevole
a tanti che per diporto in quello §’immergono, e come tanti
altri, passati appena pochi minuli da che vi entrarono, vi fac-
ciano aggiungere acqua piu fredda, perché pin non provano la
grata impressione che desideravano. Seriveva io ancora nello
stesso paragrafo: « che pin ragionevele sarcbbe I'obbicttare che
» non tutti quei principii verranno egualmente assorbiti, per-
» ché mancando il ecalore non si svolgeranno con tanta faci-
» lita, e con altrettanta prontezza non s introdurranno nei ea-
» nali assorbenti. » Ma anche a quesi’obbietto opponeva, che sie-
come una parte almeno ne verra assorbita, cosi spieghera que-
sta i suoi effetti, e percio quel bagno freddo di aequa mine-
rale sara per riescire pin vantaggioso di quello egualmente
freddo di acqua semplice, perche in quell’ articolo intendeva
dimostrare la possibile convenienza della sostituzione di quello
a questo melle malattie di fondo dinamico piu acuto. K se I'a-
ver comprovata la convenienza di una nuova medica indicazio-
ne per 'applicazione delle acque aponesi pud tornare, come
deve, giovevole a que’ tanti malati che delle fredde bagnature
hanno mestieri, dovea piu che ogni altro sostenerla il dottor
Foscarini, che Ispettore a quelle terme gl incombeva, e gl
poleva interessare, di rendere piu generale I'uso di quelle ac-
que e di que’fanghi, e le terme stesse pin frequentate.
Visto per le cose esposte che I'acqua minerale-termale
non perde dei suoi prineipii col raffreddarsi, ¢ dimostrato che
Fassorbimento non viene impedito pel freddo del bagno o del
fango, ma solamente per pochi istanti ritardato, non so vedere
come possa aver luogo la conclusione che sara i bagno termale
minerale freddo tnutile perche non differente dalla pitc semplice
fredda applicazione (V). To per quanto vi pensi la trovo si fat-
tamente in opposizione col ragionamento, che ecrederei inutile
il ricercare nuovi argomenti per combatterla. Ma siccome i fatti
derivanti ‘dall’ esperienza di molti e molti anni concorrono an-

(1) Fosc, pag. 39.
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cora a confermarne Perroneita, ed ai fatti forza é che pieghino
anche i piu ritrosi la testa, cosi trovo opportuno il valermi an-
chie di questi per logliere quel qualunque dubbio potesse ancora in
taluno restare. E che altra cosa sono le acque di mare se non
le acque minerali euganee fredde? Veggansi di grazia i risul-
tati delle analisi di queste fatte da Vogel, e si istituisca con-
fronto con quella ultima delle nostre euganee del professore
Ragazzini, e si vedra se io dica il vero (*). Sono forse inu-
tili quei bagni marini, e non differenti dalla pit semplice fred-
da applicazione? Te lo dica solamente Venezia che da parecchi
anni non ha quasi numero sufficiente di alloggi da offrire ai
forestieri d’ogni nazione che consighiati dai loro mediei, e avi-
di solo di salute, accorrono in folla nella stagione opportuna
a tuffarsi nelle sue acque: te lo dicano i tanti stabilimenti ad
uso di bagni, che ogni anno vanno moltiplicandosi a eomodo
dei malati bisognosi: te lo dica quello fra gli altri la in mez-
zo della laguna, dirimpetto alla cosi detta piazzetta, che porta
il nome di bagni galleggianti: te lo dica il suo lido affollato
ogni giorno di tanta gente che librasi a nuoto, non gia tutt
per semplice diporto, ma per trovare in quelle acque sollievo
ai loro malanni, e salute. Chioggia e Trieste potrebbero dirti
altrettanto.

E perche tantaffluenza di persone d’ogni eta, d'ogni sesso,
di ogni condizione a quelle acque? Perché tanta fede si presta
a quelle naturali salse produzioni? Domandalo agli accorrenti,
e tutti ti risponderanno ad una voce: perché i giovarono, per-
ché ¢i fan bene. K se fecero e se fanno bene, ci0 senza
dubbio non é per solo effetto della semplice fredda, o tulto
al piu tiepida loro applicazione; ma per I azione poderosa,
forza é confessarlo, dei molti principii medicamentosi in quel-
le acque disciolti che sono ad un dipresso dell’ identica na-
tura di quelli che furono ritrovati nelle minerali - termali.
Ne questi principii frutterebbero alean giovamento se assor-
biti non fossero; ne verrebbero assorbiti se momentanea e fu-
gace non fosse la prima impressione del freddo sulla superfi-
cie del corpo, ed altreltanto momentanea e fugace la chiu-
sura delle bocche assorbenti, ed a questa non succedesse quello
stato di rilassamento e di calma tanto indispensabile pel pronto,
facile, ed abbondante assorbimento. E se non ammette obbie-
zione I”Ippocratico adagio: quae profuerunt, ob rectum usum

(1) Vedi § r12 del mio Trattate.
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profuerunt ; chi osera asserire, ¢ meno affermare, che non retto
sia il modo di usare dei bagni di mare?

Per la stessa ragione anche i fanghi di mare comincia-
rono ad essere in uso, ed acquisteranno in avvenire sempre
piu credito perché devono necessariamente giovare.

Merita poi massima attenzione, e non gia per parte dei
soli medici ma indistintamente di tutti, la eircostanza, che se
i bagni e fanghi di mare in aleuni casi tornarono infruttuosi
per essere il male al di sopra del potere dell’arte salutare,
certo non recarono mai aggravio alle malattie: cosa che (mi dis-
piace il doverla ripetere) non si puo attestare generalmente
dei bagni e fanghi minerali euganei quando furono usati im-
provvidamente caldi. Ma a che vado io in cerca di argomenti
e di prove onde persuadere che il freddo non si oppone al-
Passorbimento, contro quanto il Foscarini si sforzo di far cre-
dere? Non ¢ egli stesso persuaso di tale veritA? e non lo di-
mostro anche all’evidenza coll” uniformarsi alle diligenti e giu-
diziose osservazioni del dottor Augusto Guastalla altre volte
nominato, dalle quali risulta avvenire I"assorbimento dai 15.0 ai
29.0 R.? E se io ho stabilito che al di sotto dei 20.o R.
qualunque applicazione possa caleolarsi fredda relativamente al
nostro organismo, quanto piu non lo sard quando discenda fino
ai 15.°? Che se volesse il dottor Foscarini negare che un ba-
gno ai 15.0 R. abbia a dirsi freddo, lo inviterd a farne egli
stesso |”esperimento, e aspetterd che mi risponda conscienzio-
samente dappoi.

Con poco fedele interpretazione di coneetti, con non ragio-
nevoli applicazioni e poco logiche deduzioni, lavore tutto questo
di acuto ingegno bensi, ma indizio di mancanza di solidi ar-
gomenti, prosegue il dottor Foscarini studiandosi di far vedere
I’ inutilita del bagno minerale freddo nelle malattie di fondo
dinamico pir acuto (1), A tale oggetto prende le mosse da una
proposizione di fatto, cioé che quel genere di malattie hanno a
compagna I iperstenia vascolare che all’ assorbimento si oppo-
ne (2. Argomento egli ¢ questo a prima vista di molta impor-
tanza preso cosi in generale ; ma alcune considerazioni relative
alla nostra questione saranno sufficienti a scemarne, e forse
ad annullarne il valore.

E vero, 1o serissi, e lo confermo ancora, che gli effeuti
benefici del bagno freddo, non escluso lo stesso ghiaccio in

(1) Pag. 3g. — (2) Lvi. :
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molte malattie acutissime (e ne nominai parecchie), non da altra
fonte derivano che dalla sottrazione continvata che esso effet-
twa di uno dei piu potenti stimoli animali, qual & il calori-
co (§ 9). Ma non doveva, e non poteva dire altrimenti, per-
che ’acqua di quello essendo semplice e pura non era in
grado di operare di piu, non potendo cedere all’ organi-
smo quello che non possedeva. Ma sostituendo all’acqua pura
la minerale euganea, allora in unione all’effetto della sottra-
zione del calorico si avra quello pur anche dei prineipii in
essa contenuti, avendo io col ragionamento e coi fatti dimo-
strato, non solamente essere falso che [’assorbimento non

assolutamente aver luogo per Pinfluenza del freddo, come troppo
francamente asseri il dottor Foscarini (1), ma anzi che questo
freddo coopera ad indurre quello stato di rilassamento e di
calma nelle boeche dei vasi assorbenti presi da iperstenia, tanto
propizio a quella funzione. Ed ¢ questo in piena conformiti con
quanto aggiungeva al § 86, riportato pure dal dottor Fosca-
rini, ma mutilato, ma contraffatto, cioé¢ « che cosi fanno i pra-
» tici di buoon senno, i quali, affinché una sostanza applicata
» sopra una parte inflammata possa venire assorbita, premet-
» tono qualche sottrazione sanguigna locale, e fanno soprap-
» porre alla parte ove gia ¢ applicata la SUS?ﬂ?hﬂ da assorbirsi
» (notinsi bene queste espressioni) o un qualche cataplasma am-
» molliente, o tiepidi bagnuolini, o qualche altra cosa di ana-
» logo che sia atta ad ajutare P’assorbimento minorando 1’iper-
» stenia locale ». E questo efletto deve derivare, come deriva
dal bagno freddo, appunto perche la rapida sottrazione di ca-
lorico prontissimamente toglie la capillare iperstenia. Duplice
quindi ne é il suo effetto: fisico- meccanico il primo, dinami-
co il secondo. Da cio ognuno di leggieri si avvede, come il
conchiudere che fa il dottor Foscarini: dunque Uargomentazio-
ne con cud taluno tento di provare il danno che derivar deve
dal bagno caldo (e sono io quel desso) vale benissimo anche per
noi (2), non sia applieabile al bagno minerale freddo, come vor-
rebbe egli, perche sebbene sia vero che Virritazione e chiu-
sura degli assorbenti, che nasce per necessaria influenza del cal-
do, possa essere rappresentata dagli effetti dell iperstenia ca-
pillare (quando pero abbia luogo) nelle acute infiammazionis é
vero altresi che questa viene sollecitamente mitigata e anche do-
mata dall’azione del freddo, per il che subentrar deve la calma

(1) Foscarini, pag. 33 — (2) ldem, ibid,
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negli assorbenti, ed aprirsi quindi per dare ingresso a quelle
sostanze che si trovano disciolte in quel mezzo istesso che
servi prima di valido ipostenizzante. Ma il calorico del bagno
caldo per lo contrario, in ragione della sua intensiti e del
tempo per cui dura Papplicazione, continua sempre ad aggiun-
gere stimolo a stimolo; per il che I’iperstenia sempre piu si
aumenta, e sempre maggiore e piu permanente si mantiene
quello stato di corrugamento che all’assorbizione ¢ contrario.

A tutto questo ¢ da aggiungersi che I’iperstenia vaseo-
lare compagna alle acute infiammazioni di raro si estende alle
capillari estremita cutanee, come lo prova la mancanza del ros-
sore risipelaceo, del prudore, del gonfiore proprio di questey
ed ecco una nuova ragione per cui rettamente non mi sem-
bra applicata al suo intento quella mia argomentazione tendente
a dimostrare il danno che deve derivare nei morbi iperste-
nici dall’applicazione del bagno caldo, paragonando gli effetti
di questo a quelli dell’iperstenia vascolare suddetta.

Per tutte le esposte considerazioni e pei fatti ragiona-
menti mi sara lecito di conchiudere, che non solamente non
sara tnutile I’ usare freddo il bagno minerale-termale nelle ma-
lattie stesse di fondo dinamico pit acuto (1), come pretese di
aver dimostrato I"autore del dubbio, ma che all’opposto dovra
riuscire assai piu vantaggioso del bagno freddo di acqua co-
mune: e questo é quello che io ho inteso dire nel mio trat-
tato.

Confutata cosi I’ opinione del dottor Foscarini intorno al-
Pinutilita della fredda applicaziene del nostro termale rimedio
nelle malattie acutissime, esaminiamo ora, se e come venga
dimostrato dover essere dannovsa nelle malattie che si affidano
ad esso ().

A comprovare questo suo assunto il dottor Fosearini nota
primieramente la differenza che passa fra le malattie eroniche
e le acute: accenna quindi la diflicolta e I’imbarazzo in cui
trovasi il medico nell’atto di dover stabilire di quelle una retta
diagnosi : indica in seguito il differente trattamento che vuolsi
impiegare contro di esse, energico cio¢ e risoluto nelle acute,
incerto e piu riservato e ecircoscritto nelle eroniches; facendo
pure osservare il contrasto in cui trovasi in tal caso la parte
inferma col restante dell’organismo paragonandolo ad wn’isola
di fuoco in mezzo ad un mare di ghiaceio 3). Fa conoscere in

(1) Foscarim, pag. 39 — (2) Idem, pag. fo. — (3) Ibid.
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progresso la disposizione del nostro organismo a cadere in
quello stato morboso d’iperstenia di euni altra volta infermo.
Tutto questo per abbozzare un quadro onde inferire (sembra
almeno) che i realmente infermi di malattie croniche ricor-
rono alle terme, e che a questi si debbono persuadere le me-
dieature termali-minerali. Da questo quadro, prosegue egli, ogni
medico saggio potra alle sequenti riflessiont essere condotto. Ee-
eole. Nessun altro mezzo dopo il salasse (sono io che cosi seri-
veva al § 9) ¢ atto piu del freddo a frenare il corso delle
infiammazioni piu acute dei visceri interni: quindi, conchiude
egli, ad un mezzo st energico non si dovranno sottoporre gli
mfermi indicali, quantunque sieno lali per una condizione iper-
stenica (1,

Faro rimarcare a questo proposito, che quando io scrissi
che potranno quei terapeutici soccorsi essere utilmente impie-
gati freddi #n malattie di fondo dinamico pit acuto, si dove-
va chiaramente capire che io non intendeva parlare di quei
molti, che appunto per essere infermi di malattie eroniche so-
gliono recarsi alle terme; ma di quegli altri invece che per
lo stato acuto delle malattie da cui sono travagliati abbiso-
gnano del trattamento energico, pronto e risoluto. Egli é quin-
di un volersi opporre a cosa che non fu mai contraddetta né
da me né¢ da altri I'assumersi a dimostrare il danno delle
fredde applicazioni minerali nelle malattie che comunemente si
affidano ad esse. Pure siccome anche fra quelli che accorrono
alle terme ve ne ha gran namero che travaglia per morbi spe-
zialmente locali nei quali vige ancora uno stato iperstenico ab-
bastanza acuto, come confessa I’ Ispettore delle terme scriven-
do che in tali casi il medico si dipinge la parte inferma come
un’isola di fuoco in mezzo ad un mare di ghigecio (25 cosi
non temo adesso di asserire e di sostenere che le fredde ap-
plicazioni minerali saranno indicate, e con vantaggio impiegate
anche in questi casi, mentre per lo contrario dovranno essere
assolutamente dannose le calde.

Né si oppone a questa mia nuova proposizione il sape-
re, essere tornati inulili ¢ controstimoli pi energict per lungo
tempo adoperati (5); mentre questa circostanza deve anzi ser-
vire di eccitamento ad esperire I’azione prodigiosa di un ipo-
stenizzante superiore in forza a qualunque altro per le ragioni
esposte ai paragrafi 78. 79., ma in maniera tale che nulla op-

(1) Fose., pag. 42. — (2) ldem, pag. 41. — (5} Ldem, pag. jo.
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pongasi al libero manifestarsi di questa sua azione. & non do-
vra in molti casi arrestarci lo stato generale dell® organismo
supponendolo costituito in uno stato opposte a quello della lo-
calith, perche fino a tanto che vige in questo una condizione
iperstenica acuta, gli elementi ed i raggi del sopraeccitamen-
to locale vengono a quello trasmessi, spiegandosi a preferenza
nel sistema vascolare. Le febbri continue compagne a siffatti
focolari, o che si spiegano alle piu lievi esacerbazioni che in
questi avvengono, nme sono una prova incontrastabile.

Ma ammesso anche il caso che la parte malata si trovi
in contrasto col restante dell’organismo per la eondizione di-
namica, per il che si vegga manifesta Uisola di fuoeo in mezzo
al mare di ghigecio: chi sara mai quel medico cosi poco av-
veduto, il quale sapendo, per insegnamento di Tommasini con-
fermato dall” esperienza, come wun organo altra volta infermo
d’ iperstenia  conserva maggiore o minore la disposizione a ri-
cadere in essa (V)3 ed io aggiungerd ancora per dar maggior
forza all’argomento, come un organo costituito gia in quello
stato iperstenico ad ogni minima causa eccilante sia pronto a
vieppiu accendersi: chi sard, ripeto, quel medico il quale per
ammorzare quel fuoco circoseritto e locale voglia agire su tutto
I’ organismo usando mezzi che per lo stato in cui questo si
trova sono controindicati, ¢ devono necessariamente riuscirgli
dannosi? Nessuno certo si trovera: ma mnon vi sara neppur
medico giudizioso al quale per non nuocere al generale , o an-
che coll’idea di migliorarne lo stato, possa venire in mente di
suggerire rimedii che necessariamente per la loro maniera di
agire devono far peggiorare la condizione locaie che abbisogna
in principalita di essere rettamente ecurata, aggiungendo esca
all’incendio da cui ¢ presa.

Per evitare simili scogli, per superare tali difficolta, op-
portunamente, a quanto mi pare, si prestano le nostre terme,
purché siano da giusto medico criterio dirette; ché non s’in-
correra certo nel non permitiente Tommasiniano, né in una
manifesta opposizione ai principii della scienza medica, se sul-
Uidsola di fuoco si applicheranno i fanghi minerali freddi, cam-
biandoli ancora di frequente mano a mano che si riscaldanos
o 1 bagnuolini colla stessa acqua minerale fredda, e si procure-
va di far si che sgeli i mare di ghiaceio, non gia di primo

(1) Foscarini, pag. §1.
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slancio eol fuoco, essendo questo in piena opposizione colle
dottrine mediche e coll’esperienza, ma con dolee e moderato
calore per gradi ragionevoli crescente, che puo essere anche
bene rappresentato dal bagno doleemente tiepido, dall’ aria pite
pura, pitv elastica ec., da tutto ¢io infine che colla salute pud far
tornare I’energia e la floridezza (V). Tn questi casi, lo ripeto
ancora, le medicature minerali-termali ealde sarebbero pericolo
se anche all’organismo tutto, essendo troppo vero che un orga-
no altra volta infermo d’iperstenia ¢ piu sensibile d’assai al-
Pimpressione degli stimoli, ed ha per essi minore tolleranza;
e che tutti que’ che non giunsero ad ottenere la radicale guari-
gione hanno maqggiore suscettivita a risentirsi delle pis lievi
cause nocenti (2. Per servirmi quindi del linguaggio figurato
del quale si compiace usare il dottor Foscarini, vedrd ognuno
quanto piu facile sia estinguere [isola di fuoco fra un mare
di ghiaccio anziché nel mezzo di un’ardente fornace.

In forza della quale incontrastabile verita se i bagni fred-
di generali sono controindicati in questi tali infermi perche il
loro organismo non e colto tutto da acuta ipersienia, ma so-
lamente una parte di esso; lo sono egualmente i bagni caldi
perché lo stimolo del calore diverrebbe per questo grave so-
prastimolo capace a generare novella e piu fiera iperstenia ge-
nerale. La via di mezzo in questi casi ¢ dunque da seguirsi
come la pin sicura, ossia quella gradazione intermedia di ea-
lore che chiamai tiepido, che raccomandai ripetutamente nel
mio trattato, e di cui fece si poco conto il panegirista del cal-
do, perché non era in armonia col suo tema.

La seconda delle riflessioni @ cui potrd ogni medico sag-
gio essere condotto dall’abbozzato quadro ¢ dedotta dalla se-
guente legge del professor Giacomini, cioé che I"impressione di
un dato grado di calorico tanto pite vivamente si percepisca,
quanto la parte che vi é sotlomessa era innanzi a pie bassa
temperatura, e fu quindi piv sensibile al passaggio da una al-
Paltra impressione opposta (3). Adunque, conchiude il Foscarini,
gl” infermi accennati (eio¢ quelli che veramente tali ricorrono
alle terme) qualora fossero costretti ad immergersi in un bagno
freddo, pi sensibili poscia diventerebbero all’ impressione del
calorico della state; e cio tanto pitc che nell’ iperstenia, da cui
sono affetti, viene in costoro eninente la disposizione a conver-

(1) Foscar., pag. §1. — (2) Idem, ibid. — (3) Giac,, T. V. p. 424
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tire in soprastimoli gli stimoli naturali (1), Analizziamo di gra-
zia aggiustatezza di tale conclusione.

Perché potesse dirsi rettamente applicata la legge accen-
nata del professor Giacomini, e che in forza di questa legge
quelli che & immergono nel bagno freddo dovessero risentire
pia viva I’impressione del calore della state, e percio andare
incontro ad un grado piu elevato d’iperstenia, sarebbe neces-
sario che la differenza che passa fra il grado termometrico
di questo e di quello fosse assai considerevole, per es. di 20
e piu gradi, affinché vi avesse quella diversita d”impressione
contemplata dallo stesso Professore la ove tende a dimostrare
che le infiammazioni nel verno derivano dal caldo che soprav-
viene al freddo (). Bisognerebbe percio che il bagno freddo si
facesse a zero di temperatura, o solo a qualche grado al di sopra,
essendo quello dell’atmosfera nella state dai 22.° ai 26.0 R. Ma
in un bagno alla temperatura di 20.° o di qualche grado al di
sotto, ch’¢ appunto quello ch’io chiamai bagno freddo (§ 8),
avuto riguardo alle circostanze individuali ed atmosferiche varia-
zioni, ¢ la temperatura della stagione, ne é cosi piccola la diffe-
renza, che non possono temersi gli effetti di diversa impres-
sione che sogliono manifestarsi dietro il passaggio dal freddo
nella gelata temperatura del verno al caldo di una stufa ri-
scaldata a 20. e piu gradi, o alla fiamma di un ardente ca-
mino. £ sebbene sia vero che la mano intirizzita avvicinata
al fuoeo soffra vivo dolore, si arrossi, si gonfi, s”infiammi, per-
ché un’impressione repentina, benché non eccessiva, di calorico
non ¢ tollerata da quella parte che per lo stato sotto cui tro-
vavasi era in senso contrario costifuite (3): pure non ci sembra
adattato allo scopo 1’avvertire, valendosi dell’ autorith non bene
interpretata di quel Professore, che questo dato grado di calorico
non fa di mestieri abbia ad essere eccessivo perché visulti so-
praeccitate una data parte (4). 11 perche se quella parola ec-
cessivo al grado termometrico vuolsi riferire, come infatti si
deve, e come son certo abbia inteso di fare il professor Gia-
comini, non vi ha dubbio, il calore di un’aequa riscaldata ai
30.° R., 0 di una stufa ai 20.7, o il ealore della fiamma del
camino alla debita moderata distanza, non si potrd dire ec-
cessivo in modo positivo; ma & fuor di dubbio eziandio che

(1) Foscarini, pag. §2. — (2) Giacomini, T. V. pag. 423 e seguenti,
—(3) ldem, tom. V. pag. §24. — {4) Foscarini, pag. §2.
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eccessivo diventa relativamente alla mano gelata. Nego poi che
il bagno freddo nel senso in cui vuol essere medicamente pre-
so costituisca 1’ organismo di quelli che sono malati per une
stato iperstenico piu acuto di quello in cui si trovano i ri-
correnti alle terme, pei quali spezialmente io serissi pos-
sono essere utilmente impiegati i bagni freddi; nego, diceva,
che il bagno freddo costituisca il loro organismo in uno stato
contrario all’ iperstenia (V). Cotali individui sono gia infermi
per morbo iperstenico acuto, e il bagno freddo non pué e non
deve operare che una minorazione dell’iperstenia avviandoli
colla minorazione dello stimolo sulla strada della salute, che
devono toccare prima di passare allo stato contrario; avvici-
nandosi al quale, molto male a proposito, perché in opposizio-
ne ai principii dell’arte, sarebbero quelli continuati.

Adunque il ecaldo proprio della stagione estiva, che quasi
mai supera il 26.° R. in queste nostre regioni, non puo rie-
scire di soprastimolo ad un individuo che si immerga in un
bagno freddo al grade da me stabilito, perché la differenza
della temperatura dell” acqua, di pochi gradi al di sotto del-
I’ atmosfera e qualche volta a questa eguale, non pud costi-
tuire la parte in quella immersa in uno stato eontrario al-
Piperstenia. Per la ragione medesima nemmeno il calorico del
sangue nel caso in questione puo correre in soccorso a quello
moderato della stagione per riuscire di soprastimolo ed in-
durre uno stato d’iperstenia (2), perché si arrossa e si gonfia
la mano solamente quando sia tenuta a lungo nel ghiaccio; e
si va incontro all’infiammazione del tallone allora soltanto che
si cammina sui ghiacei del polo (3): il che vuol dire, se non
erro, che onde avvenga infiammazione per influenza del ealo-
rico del sangue in una data parte, é di mestieri che questa
sia esposta ad una temperatura di 20 o 30 gradi almeno al
di sotto di quella del sangue, il che costituisce una sensibilis-
sima distanza, un salto significante di differente impressione,
siccome chiaramente espose il Professore medesimo.

Resa nulla con quanto abbiamo esposto la forza degli
argomenti coi quali il dottor Foscarini si propose di dimostra-
re, non solamente inutile nelle malattie aculissime , ma es-
ser anzi dannosa la fredda applicazio ne deltermale rimedio
nelle malattie che si affidano ad esso, e falto conoscere supe-

(1) Foscarini, pag. §2. — (2) Ivi. — (3) Giacomini, T. V. pag. j206.
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riormente come I’ utilith del bagno freddo venga sancita dal-
I’ autorita di numerosissima caterva di medici antichi e mo-
derni, non solamente degni di fede, ma meritevoli di quel-
I’ altissima venerazione in cui si tengono i padri dell’arte no-
stras conchiudero che le armi e le ragioni da noi adoprate
per sostenere la maniera migliore, come eci parve, di usare
dei bagni e fanghi minerali euganei, non solamente non val-
sero a comprovare il contrario, ma che anzi si le une che le
altre, in unione ai nuovi argomenti dai quali 1'opposizione ci
porse occasione di trar parlito, rendono sempre pin cer-
ta la nostra dottrina. Egli ¢ percio che I umanita, la
scienza, io stesso dobbiamo uniti offrive tributo di viva rieo-
noscenza al dottor Foscarini per averci col suo dubbio aperta
la via ad una piu evidente ed inconcussa dimostrazione della
da noi indicata maniera di far uso di questi prodigiosi tera-
peutici soccorsi .

Dopo un breve preambolo tendente a dimostrare come
dall’ osservazione e dai fatti trasse origine la medicina, e che
al ragionamento ed alla filosofic deve essa i suoi progressi; e
come sia bene seguire un sistema in medicina, accennando 1
motivi pei quali se ne desidera ancora uno che sia perfetto,
passa il dottor Foscarini, seguendo il mio esempio, ad inve-
stigare I'azione delle sorgenti cuganee. Nell’ accingersi a tale
cimento, una grave questione, dice egli, si affaccia al me-
dico indagatore : quella cioe, se debba occuparsi di esse qualt
sono, quali vengono wusate (ossia, a quanto a me sembra, con-
siderarle empiricamente); ovvero di que’ principii in cui la chi-
mica assicura di averle scomposte (1) (quindi scientificamente).
Ognuno facilmente si avvede che chi volesse seguire il pri-
mo oggetto della grave questione darebbe a vedere di voler
rinunziare al ragionamento ed alla filosolia, desiderando bat-
tere I'antica strada per la quale si cammina pitt comodamen-
te e senza inconlrare ostacoli. Ma cosi operando cotale cul-
tore della medica arte spieghera une ferma volonta di mante-
nerst nell” ignoranza, di accarezzare Uinerzia, intanto che dat
suwoi simili e salute e wvita gli vengono affidate (2). Chi all in-
contro preferisse occuparsi del secondo, scogli e opposizioni
incontrerebbe d'ogni banda per l'arduo senticro, ma consenta-

(1) Fosc., pag. 45. — (2) Idem, pag. 44.
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neo al detto di Hoffmann arrivercbbe ad un punto in cui le
spiegazione dei fenomeni sara dedotta da principii incontrasta-
bili, i mezzi piv salwtart saranno suggeriti, e si scoprira il
metodo pits sicuro per curare le malattie (1),

Per decidersi alla svelta il dottor Foscarini fa aleune do-
mande al chimico, alle quali siccome egli suppone che possa
questi affermativamente rispondere, cosi penso di non oceu-
parmene , sebbene il potrei facilissimamente . Ma pit  gra-
vi sono le due domande dirette al medico nei seguenti ter-
mini:

1. CGredera forse (il medico) di conoscere I’ azione del
composto subito che gli sic nota quelle dei singoli compo-
nenti !

2. Ignorando il processo tenuto dalle natura nel com-
binare in uno tutti quei principii, potra forse giudicare delle
forze di essi dagli edotte che i chimico gli somministri (2)/

A queste due domande mi sento in dovere di rispon-
dere, come a quelle tendenti appunto ad infirmare la rﬂgiu-
nevn]ezza delle basi sopra le quali io prescelsi di appoggiar-
mi nell’ istituire le opportune ricerche a fine di tracciare al-
meno la sirada che poteva condurre piu filosoficamente alla
conoscenza della vera azione di que naturali prodotti. Nel che
fare mi sembra certo di essermi occupato seguendo la se-
conda parte della grave questione Se poi vi sia riuscito, non
ista a me il giudicarne: dichiaro pero che non mi sento in
grado di adattarmi al giudizio del dottor Foscarini. So per
altro che queste ricerche condussero me prima di ogni altro
alla conclusione istessa a cui dovette ridursi egli medesimo
battendo una via diversa, ma servendosi di aleune fondamen-
lali dimostrazioni che si trovano sparse nel mio trattato.

E per incominciare dalla prima, non ¢ a megarsi che
I’ azione medicamentosa di molti composti non st puo sieu-
vamente stabilire, quando I’ azione dei singoli componenti non
sia la stessa, o quando nella formazione di questi composti
debbano necessariamente aver luogo delle decomposizioni e
delle nuove combinazioni. Ma nel caso nostro niente puo sue-
cedere di tutto questo, perche essendo per la massima parte
sali i principii mineralizzatori, dei quali tanto le basi come il
principio salificabile, mnon che eciascun sale risultante godono
di un’analoga azione bene comprovata, ed il loro unico ne-

(1) Fose., pag. 44. 45. — (2) ldem, pag. 46.
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cessario solvente essendo I'acqua, la quale sopra nessuno di que-
sti pud esercitare altra chimica influenza fuori di quella della
soluzione; non so vedere percheé il medico non possa aver fon-
damento di gindicare dell'azione del complessivo composto. Che
se i risullati dell’ esperienza saranno per essere in tutto cor-
rispondenti alle deduzioni scientifiche, non vi sard piu dubbio
che queste non sieno giuste, e che da pura luce non sia stato
illuminato chi si studio di squarciare il velo in cui era avvolto
queslo importantissimo argomento. Ma quesi’ ullimo estremo si
raggiunse; ¢ lo stesso dottor Foscarini si vide astretto a dover
attribuire alle terme un’azione ipostenizzante (1), sebbene non
saprei dire quali motivi lo abbiano indotto a ricercarla altri-
menti. Per il che sarebbe egli a lodarsi se fosse stato solo suo
scopo I'andare in cerca del vero, come a questa meta unica-
mente miro chi lo precedetie, e gli servi di sprone a cimentar-
si in tale argomento.

Per cio che concerne alla seconda delle due domande,
poche righe di risposta saranno sufficienti. Che importa al
medico 1" ignorare il processo tenuto dalla mnatura nel com-
binare in uno tulli quei principii, quande sa che tulti eguale
azione posseggono, e che percio non vi puo essere collisione
di azione, e che il complessivo finale composto non puo e non
deve produrre che effetii analnghl a quella? Al chimico po-
trebbe questo interessare per giungere ad imitare al tutto
la matura nel prepararci le sostanze da questa provvida ma-
dre largite, il quale scopo pero non sa sempre raggiungere ;
ma il medico non puo gran fallo curarsene, specialmente
quando I’ esperienza venga in conferma dei teorici suoi ra-
gionamenti .

Da quanto abbiamo creduto di far osservare per togliere
quei sospetti d'inesattezza che il dottor Foscarini aveva cer-
calo di spargere sul modo delle nostre ricerche, chiaramente
si vede quale e quanta merili considerazione I’ esempio delle
ciliegie nere, appoggiandosi al quale confonde egli un pro-
cesso di chimica minerale colle metamorfosi delle sostanze or-
ganiche (2, Potrd risultare ancora, se ncerta e fallace me-
ritasse di essere chiamala la via da me battuta nella disami-
na che mi proposi, e come tale da abbandonarsi, per appi-
gliarsi poi a quella che ha per base I'empirismo, e che non
pud essere 5ugqerila che da uno scopo affatto differente da

(1) Fose , pag. 54. — (2) Idem, pag. 406.
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quello al quale io mirava. Si, la strada dell’ empirismo fu la
prescelta dall'Ispettore attuale delle terme Fuganee per discen-
dere ad una conclusione che oppugna ai principii della scienza
e della scuola italiana; che diversamente procedendo non I'a-
vrebbe potuto dedurre, o per lo meno non I'ayrebbe osato,
seguace com’ egli ¢ designato di questa (v).

I cardini che gli servono di sostegno a stabilire facil-
mente e con magqior sicurezza U azione dinamica elettiva che
nelle medesime desidera di conoscere la terapeutica del con-
trostimolo a fine di ridurre filosofico e razionale il loro wuso
sono due: 1. le opere che in grande numero vennero finora
pubblicate intorno alle stesse; 2. i risultati delle cure fatte
dai medici contemporanei soccorso dalla sua propric esperien-
za (2). Vediamo di queste due fonti quale sia la purezza, ap-
prezziamone il valore, ed attendiamo la conseguenza finale.

a) Che questo rimedio non venisse mai adoperato @ com-
battere snalattie inflammatorie ed ipersteniche acute 4. Se da
quelle Opere che in gran numero vennero pubblicate puo il
Foscarini dedurre che questo rimedio non venisse mai adope-
rato a combattere malattie infiammatorie ed ipersiemiche acu-
te, come poleva egli inferire logicamente da questa fonte che
siano desse ipostenizzanti, se tal genere di terapeuntici soc-
corsi ¢ il solo che sia indicalo e convenga nelle malattie in-
fiammatorie e d iperstenica indole? E mnon sarebbe questa
fonte piuttosto opportuna per attribuire ad esse I'azione con-
traria, cioé¢ I'iperstenizzante? D' altronde se si avesse sempre
abbraceiato il partito di non seguire che le antiche abitudini,
si userebbe in oggi, e con grande e con sicuro successo di
tanti terapeutici soccorsi, di tante meccaniche applicazioni, ed
anche con fine diverso da quello che i primi padri dell’arte
nostra neppure sognavano? Non la finivei cosi presto se vo-
lessi annoverare quelle sostanze che sotto altra indicazione
acquistarono credito in medicina solamente nel corso del se-
colo presente, spezialmenle dopo che un ingegno elevato al-
lontanandosi dalla strada comune s’ inlernd nello studio farma-
cologico, e sorretfo dall’ esperienza fece conoscere la vera azio-
ne dei terapeutici soccorsi. Queste poche considerazioni sono
pia che sufficienti per far vedere quanto facilmente e con
quale maggior sicurezza si cominci a stabilire I'azione dina-
mica delle nostre lerme.

(1) Vedi Caffé Pedrocchi, 1846,N. 24. — (2) Fosc., pag. 46. 47
— (3) Idem, pag. 47. 4



50

b) Essere affatio incerto se venisse impiegato contro quer
morbi che dalla dottrina del controstimolo si dichiarano ipo-
stendct (V). Quando dalle opere pubblicate sulle terme si dedu-
ce essere affatto incerto se questo rimedio venisse impiegalo
contro i morbi ipostenici, non si potrd mai da questa seconda
fonte inferire con tulta sicurezza I’ azione dinamica di quello.
Lo si potrd tuil’al piu in via di probabilita: ma resterd pero
sempre del dubbio, perché incerta la deduzione ammessa dal
dottor Foscarini, ecome egli stesso lo espose. Ma il metodo
da me prescelto nell’ analisi dell’ azione di questo, toglie qual-
unque da tale incertezza, risultando filosoficamente dimostrato
come debba assolutamente essere nocivo il termale rimedio nei
morbi ipostenici, perché ipostenizzante ne emerse I’ azione di
tulli i prineipii componenti, ed eguale pur quella del generale
composto. Si conobbe ancora che in que’morbi non potrebbe
essere ulile che per leffetto della sola azione del caldo; ad
oltenere il quale per altro non ¢ necessario che il bagno sia
di acqua minerale-termale, menire quello di acqua comune si
presta egualmente allo scopo. Per le quali cose se I'aver tolto
tale incertezza, e il poler quindi evitare con sicurezza un pe-
ricolo puo calcolarsi un vantaggio; anche questo si dovra al
metodo di analisi da me abbraccialo, ma non mai a quello
del dottor Foscarini che procede da fonti le quali lasciano
dubbi ed incertezza, e che percio non puo condurre a sta-
bilire facilmente e con maggior sicurezza I’ azione dinamica
delle terme.

¢) Le malatlie croniche d” ogni genere aver dimostrato
la potenza salutare energica di esso. Ella ¢ questa una ve-
rita alla quale non solo io mon mi sono opposto, ma che
anzi sostenni, appoggiandomi a quanto insegno il professore
Giacomini, cio¢ che quel genere di malattie ¢ sempre man-
tenuto da un fondo dinamico iperstenico piu o meno acuto.
K se mollissime di quelle malattie sanarono o migliorarono,
c¢io dovelle essere senza dubbio perche quelle medicature non
furono sempre applicate calde. Viene questo all’evidenza con-
fermato da quanto lascio seritto I' antecessore dell attuale Ispet-
tore il rinomato dottor Zecchinelli, cioe che # bagno si usa per
lo pi tiepido @ 26 © R., nel che conviene, come si vedra, anche
I'ispettore Foscarini (2). Ma non si potra parimenti negare, e
non lo vorrd certo il dottor Foscarini medesimo, che in

(1) Fosc., pag: 47. — {2) Pag. 75. Nota 1.
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molti malati non ne sia derivato danno, e che altri per lo
meno non ne abbiano oitenuto aleun positivo vantaggios; della
quale verith quei non pochi che tale sfortuna incontrarono pos-
sono fare testimonianza.

Per le quali cose le malattic croniche di ogni genere
aver dimostrato la potenza salutare energica del nostro rime-
dio, perd quando fu rettamente impiegato, ¢ un argomento de-
rivato dalla sperienza, il quale serve bensi a confermare non
essermi io allontanato dal vero nellattribuirgli Pazione iposte-
nizzante, e quindi che la strada da me battuta per discendere
a tale dimostrazione non & ne incerta, né fallace, né da ri-
provarsi dal dottor Foscarini ()3 ma non serve a provare «
priori in quale maniera agisca sull’organismo, tanto piu po-
tendo avvenire che dal modo di sua applicazione sieno in op-
posizione fra loro I’azione del ecalorico e Iazione dei principii,
come fu da me dimostrato.

d) Conduce alla stessa conclusione, perché implicita-
mente inteso nel precedente, i non esservi sistema organico, o
tessuto che fattosi sede di malattic non abbia da esso ritratio
i o men grande profitte (1),

Ora senza conoscere scientificamente in qual maniera agi-
scano i principii minerali, senza calcolare quale influenza possa
esercitare il differente grado di loro temperatura tanto sul si-
stema assorbente, quanto sulla localith inferma, non che sul
resto dell’organismo; come mai si potra stabilire, in via pro-
babile almeno, per quale motivo abbiano dato risultati intiera-
mente opposti? come regolarsi in avvenire onde i tristi effeuti
prevenire? come dirigere la cura di questi rimedii affinché
riescano vantaggiosi anche in que’casi nei quali altro non fe-
cero che aggravare il male? Diciamolo pur francamente: la
strada dell’ empirismo non scioglierh mai questi quesiti. E
siccome questa ¢ quella battuta dal dottor Foscarini, cosi
mi contentero solo di mettere in dubbio se sia ragionevole il
seguirla, se conduca con maggior sicurezza alla conoscenza del-
Pazione dinamica ed elettiva delle terme Euganee, se sia ap-
pagato il desiderio della terapeutica del controstimolo, se si pos-
sa in tal guisa ridurre filosofico e razionale il loro uso ).

e) La statistica dei morbi in cui fu proficvamente im-
piegato il rimedio ¢ certamente sana guida per fissarne I’azio-
ne: pero questa statistica che determino il dottor Foscarini a

(1) Pag. 46. — (2) Pag. 47. — (3) Ihid.
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stabilire ipostenizzanti le terme Faganee, condusse il dottor
Zecchinelli a dichiararle stimolanti, irritanti, corroboranti in ogne
maniera usale, e di azione arcana (V). Chiederd io qumch a lui
che ora mostra tanta venerazione per I ilustre suo antecessore,
perché non abbia dubitato di conchiudere essere ipostenizzante
I’azione di quelle naturali produzioni (2), dopo che di affatto
contraria natura le aveva riconosciute e proclamate il suddetto
dottor Giovanni Maria Zecchinelli destinato fino dal 1817 al-
U ispezione di esse s quel Zecchinelli che apparteneva alle prin-
cipali accademie di Furopa, e ¢’ era il primo consulente di
questa dotta citta (3).

E qui cade in acconcio di far rimarcare con qual sorta di
delicatezza abbia volato il Fosearini far eredere che io indi-
rizzassi espressioni di rimprovero contro quell’ zomo, mutando
egli il tempo dei verbi (io diceva dirige e presiede; egli ripor-
ta dirigeva e presiedeva) (4), perché senza questa alterazione
di tempo non le avrebbe egli potuto riferire a chi piu non
viveva quando io scriveva e pubblicava il mio libro.

f) Offerto un prospetto delle malattic che dalle terme
Euganee risentirono giovamento, ad altra fonte ricorre per de-
rivare Dazione di esse, cioé alle esperienze sull’uomo sano, e
@ quelle sui bruti.

I fenomeni registrati che si osservano nell’nomo che si
immerge in un bagno aponese alla temperatura dell’aria atmo-
sferica nella state, che d’ordinario ¢ dai 22.° ai 26.° R., e
ch” egli chiama fresco, dimostrano all’evidenza la sua azione
ipostenizzante 3 come fanno prova dell’ eccitamento aceresciuto
prodotio dal calorico quelli che provengono dal bagno ealdo,
sebbene ve ne abbiano alcuni che dieno a prima vista indizio
di una condizione opposta, senza Pcrﬁ non essere suscettibili di
soddisfacente SPIE":‘izlﬂnE perché meritino di essere cﬂmPrem nel-
la categoria dei piu. In fawi le forze muscolari che in chi esce
dal br:g;-m caldo risultano (o meglio appariscono) affievolite,
lo sono pure nell’ubbriaco, e ne sono tremole parimenti le mant
e vacillante il passo; prova anche questi un senso di sfinimento
allo stomaco ed a tutta la persona che lo invita a bere nuove
vino, finche ’ebbrezza non ¢ giunta al colmo: ma si dird per
questo che I’ebbro sia in uno stato di vera ipostenia? Non si
trovercbbe forse una spiegazione sufficiente della semplicemente

(1) Saggio sull'uso medico delle terme padovane, 1835, pag. 8. — (2) Fo-
scar,, pag. 54. — (3) Idem, pag. 22. — (4) Idem, pag. 21.
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asserita lolleranza a quella quantila di cibo e di bevande ecci-
tanti, e che prima del bagno sarebbe stata capace d’indurre una
lieve ebbrezza, nel sudore che continua a prorompere e gene-
rale (1), come il bevone sopporta maggior quantita di vino man-
giando qualche mandorla amara, di persico supponi (cosa gid
nota a questi intemperanti), e come pia presto si dilegua I’ ub-
briachezza se copioso e generale irrompa in lui il sudore?
Per queste considerazioni io non potrd mai consentire che gli
accennati fenomeni dal bagno caldo prodotti sieno indizii di
ipostenia, ¢ percio opportuni a stabilire nelle terme una vir-
tu ipostenizzante.

Tendouo finalmente a dimostrarne ’azione ipostenizzante
gli effetti catartici che a dose moderata produce nell” uomo
I’ acqua minerale per bevanda, non che quelli dell’istess’ acqua
bevata dai buoi e dai cavalli, che m’immagino sara stata fred-
da, e che cio nulla ostante produsse effetti d’ipostenia anche
a dose moderata, sebbene tale circostanza, secondo il dottor
Foscarini, dovesse rendere nulla Pazione del rimedio (2.

Riassumendo egli quindi i risuliati di queste esperienze
conchiude: che alle terme Huganee bisogna accordare wun’azio-
ne iposienizzante, e che questa azione verra accresciula negli ef-
fetti mediante il bagno caldo (3.

Sopra quest’ ultima parte della conclusione trovo neces-
sario di fermarmi aleun poco. E primieramente I'impressione
del caldo non é, e non puo essere, tanto passaggera come si
sforza egli far credere (i), perché non si puo considerarla al-
trimenti che come un’addizione di stimolo continuata per tut-
to il tempo che dura il bagno caldo. In secondo luogo il dire
che non possiamo isolare il calorico per attribuire ad esso ogni
seqno di  sopracceitamento (9, non ¢ un argomento sufficiente
per provare che questo da quello non dipende, senza aver pri-
ma dimostrato che la meccanica azione dell’ acqua, ¢ I aria
pregna di vapori acquosi (0) isolate dal calorico possano sopra-
eccitare 1’organismo: dimostrazione che non so quanto facil-
mente potra eseguirsi. Che se quei segni di eccitamento ac-
cresciuto facilmente si dissipano, bisogna ricordarsi che quest
si fecero sull’uomo sano; e ognuno sa che I’womo in istato
di perfetta salute puo sopportare impuncwente e pia a lungo
Iinfluenza delle potenze eccitanti, di quello far possa un or-

(1) Foscarini, pag. 53. — (2)ldem, pag. 3g. — (5) Idem, pag. 5§. —
— (4) Ini. — (5) ldem, pag. 55 — (6 1vi
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ganismo malato, e natisi bene, di morbo 1pnrstemcﬂ. Confesso
lo stesso dottor Foscarini come wun organo alira wolta infermo
d” iperstenia. conservi maggiore o minore la disposizione a rica-
dere in essa. a risentirsi delle piv liewt cause nocenti (1),

Durerei per altro molta fatica ad accordare che anche
nell”’ uomo sano si dileguassero prontamente, se per pin lungo
tempo che d’ordinario non si costuma rimanesse egli nella
calda immersione.

Né io so vedere la contemporanea presenza delle due op-
poste generali condizioni nello stesso individuo che fa uso del ba-
gno caldo, come vuole il dottor Foscarini, perché per me sono
sintomi di sopraeccitamento tanto le faccia accesa, la cute cal-
da, i polsi frequenti, il bisogno di respirare aria fresca, la con-
gestione del cervello, come lo scemare delle forze muscolari, 1l
senso di sfinimento e di languore allo stomaco ed a tutto i cor-
po (2). Mi autorizza a tale credenza, oltre alle giornaliere os-
servazioni sopra malati di morbi iperstenici, anche quanto in-
segno il professor Giacomini nel suo trattato filosofico-speri-
mentale (3), E quando pur vero fosse che aleuno di quei sin-
tomi potesse anche esser comune all’ipostenia, non cambierei
di parere, avendomi I’esperienza pia e piu volte confermato
che nell”’iperstenia aleuni fenomeni possono venire in campo
che simulino 1”ipostenia, ma che tali in fatti non sono.

Non regge poi in nessuna maniera a mio avviso il pa-
ragone del dileguarsi per incanto dei sintomi della cistite per
la rimozione della pietra (4) onde comprovare il sollecito scom-
parire degli effetti del caldo, calcolando entrambe malattie
mececaniche. Si confondono i sintomi della cistite con quelli
che sono proprii esclusivamente della presenza di quel corpo
straniero. (Questi, ¢ vero, svaniscono levato via il caleolo che
n'era la causa, perche quel viscere non si risenti gran fatto
nella sua vitalita per la presenza di esso, di cui si abituo in-
sensibilmente a tollerare I'influenza fino dalla formazione del
primo nucleo; e si manifestano solamente dopo evacuate le
orine perche la vescica a quello si addossa, o nel principiare
I'eserezione di quel fluido perche il calcolo presentandosi al-
I’ orificio del canale escrelore a quella funzione si oppone, o
nel corso di questa per la ragione medesima: quelli invece
si mantengono piu o meno lungamente, abbisognano di lunga
e bene adattata cura per dileguarsi, e lasciano non di rado

(1) Pag. 41. — (2) Pag. 55. — (3) T. L p. 187. — (§) Fosc., p. 56.
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tristi ricordi per lungo tempo, e qualche volta ancora per
tutta la vita.

Dopo tutto questo siccome i segni di eccitamento ac-
cresciuto pei bagni minerali caldi non possono attribuirsi che
alla sola azione del calorico quale soprastimolo pronto a pene-
trare © tessuli senza percorrere le vie della circolazione (1) per-
ché non v’ ha altra causa bene dimostrata a cui possano al-
tribuirsi ; e siccome i suoi effefli non possono venire annichi-
lati dalla potenza dei principii mineralizzatori, perché non
puo esercitarsi questa se prima quelli non abbiano penetrato
i tessuti percorrendo le accennate vie eircolatorie, atto a cui
si oppongono gli effetti gia sviluppatisi dal caldo, come piu
manifestamente abbiamo dimostrato nell’antecedente confutazio-
ne: cosi ne consegue, che il principio da me ammesso sulla
influenza del calorico quando eccede la temperatura del san-
gue, e contro eui si scaglio il dottor Foscarini, non solamente
non resti infirmato, ma acquisti per le opposizioni forza mag-
giore, quantunque sia vero che un grado moderato possa coad-
juvare la funzione dell’assorbimento. Potro quindi ripetere
¢io che scrissi nel mio trattato, cioé che il calorico agisca in
conformita ai principii mineralizzatori finché ne sia limitato
il grado entro ai confini di cié che dicesi tiepido; al di la
di questi giammai, perché, per una quantita di calorico supe-
riore a quella del sangue, aride diventa la pelle, come ab-
biamo veduto.

Non piacque nemmeno al dottor Foscarini il metodo da
me abbraccialo per ricercare sopra quali tessuti, sistemi ed
organi esercitino la loro azione dinamica le terme Kuganee,
Eppure anche in cid ho seguito le pedate del pin distinto fra
gli illustratori della dottrina medica italiana; anzi, dird meglio,
mi sono servilo dei risultali de’suoi lavori laboriosi sullo
studio farmacologico.

Fortunatamente per altro e gli effetti sui bruti, e quelli
sull'uomo sano e nelle malaitie lo condussero a dover al-
tribuire ai prineipii minerali 1’ azione dinamica ipostenizzan-
te (2) che io primo di ogni altro ho in essi dimostrata, ser-
vendomi del ragionamento basato ai prineipii della scienza
medica e alle esperienze altrui. Sotto questo punto di vista
le fatiche del dottor Foscarini non sono inutilmente spese, anzi
riescono di gronde ulilith alla scienza ed all'umanita percheé vi

(1) Fose., p. 56, — (2} Idem, pag. 58.
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aggiungono conferma con nuovi argomenti di fatto. Una sola
differenza pero ¢ da notarsi; ed ¢ ch’egli crede che questa
azione si spieghi eletlivamente sul sistema vascolare, laddove
col mio metodo d analisi io trovai giusto di stabilire, che
aleune di quelle sostanze mineralizzatrici esercitano la loro
azione a preferenza sul detto sistema generale, mentre altre
piu particolarmente sui vasi linfatici e sulle ghiandole ( pa-
ragrati 75. 76 ).

Dopo di avere il dottor Foscarini cosi comprovata I a-
zione dinamica ipostenizzante elettiva sul sistema vascolare delle
terme Fuganee da me ad esse attribuita, sorgerd, dice (co-
piando il mio libro ai §§ 95. 96.), sorgera alcuno a chie-
dermi perche sieno desse capaci di debellare in brevi giorni ma-
lattie crowiche ribelli all’azione dei pis energici mezzi iposte-
nizzanti da prima impiegati (V). A tale domanda che mi pa-
re naturale anziché ardite, com’egli la chiama, e alla qua-
le io risposi in una maniera piuttosto evasiva, confessa che
non si puo e non si potra mai rispondere (2), Lasciando quin-
di per ora senz’ altra risposta quella domanda, si studia di
persuadere che i tristi effetti d’ogni sorta, che quasi tutti gli
anni si ripetono in molti dei ricorrenti alle terme, non di-
pendono dal grado troppo elevato del calorico, ma da cause
a questo e a quelle estrinseche. Su tale proposito io ester-
nai altrove la mia opinione (§§ 88. 89): credo percio inu-
tile il qui riportarla, tanto pin ch’egli ¢ il solo che ad essa
s1 uppﬁng“

Non tralasciero per altro di osservare, che wun’emorra-
gie cerebrale, un’ apoplessia polmonare, una sincope grave in
individui @ cosi fatti mali disposti (5), sono accidenti i quali
si sentono piu di frequente avvenire alle terme che ai ba-
gni di mare; e che se aleuni fanno ricorso alle terme allora
che 4l morbo & disperato, non ne viene di necessaria conse-
guenza che debba aggravarsi sotto I'uso di quelle, qualora fos-
sero convenientemente impiegate. Lo scomparire delle ineru-
descenze dietro anche alla sola sospensione delle calde appli-
cazioni, o in seguito a ripetute sollrazioni sanguigne genera-
li e locali, mediante I'uso di opportuno metodo deprimente
e qualche volta il suvecessivo miglioramento che ottiensi da
nuove applicazioni minerali a piu bassa temperatura, sono al-
trettante prove della verita della fatta osservazione.

(1) Pag. 38. — (2) Fosc., pag. do. — (3) Pag. 6o.
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Si persuaderd pure il dottor Foscarini che anche i mu-
tamenti che accadono nella parte materiale in grazia di un
aumento di eccitabilita sono in istretto rapporto con quesla,
perché Ialterazione materiale ¢ secondaria alla dinamica. e ne
segue I'andamento; ed ¢ percio che coll’ammansarsi di que-
sta scema eziandio la prima, la quale non puo progredire de-
clivando e vergendo la vitalith allo stato normale. Lo stesso
suo esempio ce ne offre la prova. Il flemmone non risolven-
dosi passa d’ ordinario alla suppurazione o alla cancrena pel
progressivo incremento dell’ eceitabilita, che comunemente in
questo stadio della malatfia irradiasi anche al restante dell’ or-
ganismo, come ne assicura I'insorgenza febbrile. Ed ¢ appun-
to per cio che il chirurgo bene instituito, guidato da tale co-
gnizione, continua ed insiste nello stesso trallamenlo iposte-
nizzante locale e generale, sicuro di rendere cosi piu circo-
seritta I alterazione materiale e I’ esito suceessivo , lontano dal
timore di aumentarla o di ritardarne I'andamento, perche sa
che fino a tanto che quella sussiste vi ha sempre aumento di
vitalita, e che anzi ¢ in grazia di questo che si mantiene e
progredisce. Per le quali cose chi adoperasse nella cura di
quel flemmone rimedii di azione differente da quelli che so-
no necessarii a far si che ritorni allo stato normale I eccita-
bilita acecresciuta, farebbe onta ai teoretici principii dell’ arte
salutare, e non offrirebbe che nuova esca ai progressi del ma-
le che pntre]}bc terminare colla cancrena anziché colla sem-
plice suppurazmnu, prolungandosi per lo meno d’assai la de-
siderala guarigione. Ne simile trattamento sarebbe pure per-
messo quando quel flemmone fosse passato allo stato d’indu-
rimento (1), perché anche in questo I'alterazione materiale e
sempre mantenuta da uno stato iperstenico sebbene in grado
pit moderato. Gio vuol dire che gli elementi orgamico e di-
namico nello svolgersi e nel dileguarsi hanno fra loro una
certa uniformita di procedere, sebbene sia vero che i feno-
meni procedenti dalla condizione dinamica non sieno tanto pa-
lesi, e sembrino anzi scomparsi. Ma di questa verita ¢ per-
suaso anche il dottor Foscarini perché piu sotto cosi si es-
prime: non é forse vero che nel magqior numero dei casi @i
mezzi antiflogistici cede equalmente questa nuova forma di flo-
gosi (Vesito), e che per opera di essi soltanto la parie infer-
ma nel suo fisiologico stato si ricompone? (2) K non é questa
(1) Si eccettui perd il caso da me contemplato al § 109. — (2] Pag. 62.
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una solenne confessione che gli elementi organici e dinamici
nello svolgersi e nel dileguarsi harmo fra loro una certa uni-
formita di procedere, contro quanto egli poco prima asseri-
va (1), ¢ che quindi abbisognano di una cura uniforme? E
pero vero, e bisogna confessarlo, che i fenomeni procedenti
dalla condizione dinamica, avvenuto I'esito, o non somo pit
tanto palesi in relazione all’ alterazione materiale tuttora esi-
stente, 0 noi non sappiamo, o non possiamo quanto importa ap-
prezzarli; ed é questo il motivo per il quale sembrano non an-
dar d’accordo coi mutamenti della parte materiale, avuto riguar-
do all'intensita, all’importanza, all’ andamento, alla pertinacia (2).

Non ¢ poi meraviglia che, per togliere i varii esiti del-
le differenti infiammazioni, diversith di mezzi sia necessaria;
ma questi mezzi non possono essere tutli caleolati come aven-
ti un’azione diretta a quello scopo, mentre alecuni non fanno
che appianare gli ostacoli che si oppongono all’azione dei mez-
zi divetti. Cosi, a cagione d esempio, il coltello chirurgico che
fa una ferita per eliminare una raccolta marciosa non si dird
mai che per la sua azione meccanica conduca a guarigione
quell’ascesso; ma questa avviene per la eliminazione della
marcia, materiale eterogeneo, e per I'azione successiva di quei
mezzi che il chirurgo sa prescegliere all’'uopo, come sono i
cataplasmi, aleuni unguenti, il bagno tiepido, la compressione
e simili: il che costituisce un metodo relativamente iposteniz-
zante. La ragione poi per cui alle volte guariscono aleune flo-
gosi croniche, o aleuni esiti di quelle, coll’insorgere, o spon-
tanea o procurata dall’ arfe, nuova flogosi attiva, sta in eio che
pit libero diventa il circolo sanguigno e linfatico per I'im-
pulso della risvegliata vitaliti ch’ era come oppressa e sopi-
ta, e riesce quindi piu facile il condurla con ben adattato
sistema allo stato mormale, rimosso I ostacolo che ne incep-
pava il cammino. Questo istesso ragionamento si pud riferire
in parte anche al trattamento delle ulceri ecroniche, sulle
quali, come sugli altri argomenti successivi estrinseci alla que-
stione vergente, non m’ intrattengo di piu, essendo unico seo-
po di questo mio seritto non lasciare indifeso un libro che io
dettava solo per giovare a’ miei simili, e che fu ingiusta-
mente, a quanto mi pare, attaccafo.

Dopo di avere confermato, com’egli erede il Foscarini,
col suo sistema d’indagini [” azione dinamica ipostenizzante va-

(1) Fosc., pag. 61. — (2) Ivi.
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scolare delle terme Euganee, che io ad esse accordai fin dal
1841, si fa ad investigare se alire ve ne sieno valevoli a mo-
dificare I’ organismo (1), Scopre di slancio la pressione dell’ac-
qua e del fango, maggiore di quella dell'aria atmosferica, atta
a modificare la sensibilita tattile. In seguito scorge e mani-
festa i gravi danni che il fluido acqueo apporta agli abitato-
ri dei luoghi umidi, sia caldo sia freddo, e le differenze che
per esso avvengono nell’aria atmosferica e nell’ elettricith ; ae-
cenna alcuni fatti per comprovare di nuove la sua azione i-
postenizzante , per esempio il bagno tiepido negli strozzamen-
ti erniarii e nelle convulsioni in sostituzione all’atropo bella-
donna e ai pin validi ipostemizzanti spinali; e finalmente ag-
giunge (ch’il erederebbe? ) come, unito a considerevole grado
di calorico, gqiunga bene spesso a quarire le flogosi pite acu-
te (2), Sopra tutte queste virta attribuite al fluido acqueo, tan-
to semplice che unito all’aria ed al calorico, mi faro ad os-
servare come la massima parle degli accennati effetti si ot-
tengono meglio dal bagno freddo o tutto al piu tiepido, non
mai dal caldo; e che siccome non possono avvenire che in
grazia di un’ azione ipostenizzante propria di essi, cosi se
nelle accennate circostanze si sostituira il bagno minerale alla
stessa temperatura a quello di acqua dolee, pia pronti e pin
sieuri effetti potrd aspeltarsi tanto il medico come il chirur-
go, perché si avra in aggiunta anche I'azione ipostenizzante
dei prineipii che verranno assorbiti. Sara quindi questa una
delle tante occasioni che vi possono essere di estendere I'uso
delle acque minerali, e con fondata speranza di felice riusei-
ta, come io proposi nel mio trattato. Ma sull’attribuitagli po-
tenza di guarire le flogosi pit acute unito a considerevole gra-
do di calorico, di che per convincerti coll’autorita di Giaco-
mini cita I'esempio dei geloni guariti coll’immergere la parte
che ne é presa nell’acqua pressoché bollente, mi sento dal
pit stretto dovere obbligato ad intrattenermi aleun poco per
loglierti dall’errore. Sanno anche le donniceiuole che coll’ im-
mergere le dita, supponi, prese dai geloni nell’acqua assai
calda, o coll’esporle assai dappresso sotto il fumo della eru-
sea mentre abbrucia, o eoll’ avvicinarle al calore dei carboni
aceesi, declinano bene spesso que’mali proprii della stagione in-
vernale, che il Giacomini colloca nelle infiammazioni esterne.
Ma sanno ancora (e cio. vedi, per tradizione solamente) che

(1) Pag. 71. — (2) lvi.
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bisogna far c¢io nel loro esordire, senza perd sapertene ren-
dere la ragione. Ma pure la ragione vi é, e sla in questa
appunto il disinganno. Se la domanderai al Professore tante
volte citato, sara egli cortese di apprenderti come il gelone
nei suoi principii altro non sia che un ristagno di sangue ve-
noso nelle estremita ecapillari, dal che ha origine quel tumo-
re, quel rossore, quel calore, e quel particolare prudore com-
pagno indivisibile e tanto molesto di quello. In questo primo
sladio, ti soggiungera, non vi ha alterazione nella vitalita del-
la parte malata. Ma ben presio quel sangue stagnante, alla
foggia di qualunque corpo straniero introdotio ne’tessuli or-
ganici, diventa causa eccitante, dalla quale prende le sue ini-
zialive quel processo infiammatorio che progredendo poi da
per ultimo risultato una piaga avvicinantesi alla natura delle
grangrenose. keco come in quel primo stadio apporti giova-
menlo quel grado tanto elevato di temperatura. In grazia del-
lo stimolo del calorico intenso risente un impulso il sangue
slagnante per | azione del freddo, si ripristina il eireolo, il
rislagno si dilegua, ed il gelone quasi per incanio scompare
con tulti i fenomeni che lo circondavano, e che simulavano
un tamore infiammatorio. Kguale effetto si ottiene colle fre-
gagioni fatte collo spirito di vino, coll’ etere, coll’ammoniaca
e simili altri eccitanti diffusivi, e non per aliro motivo che
per quello che colla mia penna ti apprese il Professore sud-
detto. Ma guai se tali mezzi si adoperassero ad infiammazio-
ne incomineiala o progrediente! Rapide ne sarebbero le con-
seguenze funeste, che per lo pin si riducono a gangrene pro-
fonde fino all’ osso, e di lunga e difficile guarigione, come in
molti casi i0 ebbi occasione di verificare nella mia lunga pra-
tica. £ chi ne assicura che una condizione morbosa analoga
a quella del patereccio incipiente, sebbene da altra causa pro-
dotta, non abbia dato origine alle sofferenze nella mano sini-
stra del dottor Foscarini, come egli stesso ¢i narra (1) ? Non
¢ che io diffidi della ingenuita della narrazione, o voglia met-
lere in dubbio I esattezza delle osservazioni dei distinti chi-
rurghi che lo assistettero , I'opinione dei quali sarh sempre
da me rispettala; ma perche sono d'avviso che non eci sia
medico o chirurgo al quale qualehe volta il fatto pon abbia
dato a conoscere che la natura di una dala malattia era ben
diversa da queila chie dal complesso dei fenomeni egli I'avea
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giudicata: tanla alle volte ¢ 1 incertezza della nostr’arle! Ma
volendo anche supporre che quella mano da vero flemmone
fosse invasa, e che questo abbia ceduto all’ azione del bagno
caldo, del quale perd non si preciso il grado; si potrd far
calcolo di questo solo fatto per fissare come massima gene-
rale la convenienza di wn considerevole grado di calorico per
quarire le flogosi pie acute? O non si dovrd piuttosto consi-
derarlo come un caso eccezionale e fortuito ad ignota causa
dovuto? Non io al certo voglio esserne giudice! Sono per al-
tro d’avviso, che questo unico esempio mon servira mai di
norma ad aleuno degli esercenti I'arte salutare per trattare
egualmente i flemmoni, o le pit acute flogosi; anzi, ne sono
sicuro, non lo fara lo stesso dottor Foscarini perche seguace,
(se ¢ vero) della dottrina medica italiana, e perché animato
dal piu vivo desiderio di vedere risamati quelli che mel suo
sapere confidano. L’esempio dei geloni comprova pure a me-
raviglia, che ove abbiavi bisogno di un forte stimolo per of-
lenere un efletto che si contempla, e si prescelga a tale
uopo, fra i molti, il calorico, poco importa che sia unifo al
fluido acqueo, o sia applicato secco, ché I effetio si ottiene
egualmente: ed ¢ per questo che quando dal solo calorico,
come stimolo pronto ed attivo, si spera oftenere vantaggio, lo
si applica o col mezzo dei panni caldi asciulli, o con sae-
chetti riempiuti di crusea o di cenere ben calda, o con mat-
toni riscaldati, o con recipienti pieni di acqua bollente, o con
altri analoghi mezzi; come all'opposto quando havvi bisogno
di effettuare una sottrazione di calorico dall’ organismo sopra-
caricato di stimolo, nulla monta che sia il fluido acqueo fred-
do che lo sottragga, o qualunque altro mezzo: fanto é cio vero
che nelle acutissime malattie, nelle quali prezioso riesce que-
slo mezzo terapeutico meccanico, il modo migliore di usarne e
di applicare il ghiaccio entro vesciche di animali. Nel caso
per altro in ecui olire alla soltrazione del calorico il medico
contempli anche di ottenere effetti o dall’umidita, o da so-
stanze di azione analoga in seguito al loro assorbimento, im-
porta allora che siano sciolte nel bagno, e che questo wvenga
a contatto del culaneo involuero.

Parlando per altro dei bagni minerali Euganei nessuno si
¢ mai sognato di voler dividerne il calorico, anzi si accordo
che un grado moderato di questo puo e deve esser utile: si
cerco solo di far conoscere ¢ dimostrare chiaramente come I'a-
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zione del caldo sia in perfetta opposizione eon quella dei prin-
cipii, perché iperstenizzante la prima, tulto affatto opposta la
seconda, come confermo lo slesso Ispeltore delle terme (1); e
che assurdo sarebbe quindi il pretendere di ottenere dall’ef-
fetto simultaneo della opposta duplice azione risultati sola-
mente d'ipostenia, non altrimenti che se lo stesso si sostenesse
di poter conseguire dall’unione dell’acqua coobata di lauro-ce-
raso allo spirito di vino, alla cannella, o ad altri ipersteniz-
zanti energici.

Oltre le accennate, prosegue il dottor Foscarini, molte
altre circostanze dovra il medico prendere in considerazione
nell’indagare I' azione delle medicature Euganee ; e fra queste
altre molte (che non si accennano) fissa la sua atlenzione sui
mutamenti chimici ed anche fisici che mei principii stessi de-
vono indurre 1 materiali che si emettono dal eorpo sottoposto
al rimedio (2, cioé le varie escrezioniy e sceglie ad esempio
quella del sudore. Di cid accenna il fatto sicuro a prova dei
cambiamenti che subisce un farmaco introdotto nello stomaco
per Uinfluenza delle saliva, del muco, dei sughi gastrici, e di
tutto ¢io che pud su di esso esercilare una meccanico-chimica
influenza 5). Ma non ¢ logico il paragone, perché il bagno
¢ inquinato di sudore ch’ ¢ eseremento; mentre le sostanze
introdotte nello stomaco subiscono quei mulamenti meccanico-
chimici per il prodotto di secrezioni a quest’oggetto destinate.
Di pit; il mutamento dei prineipii del bagno per I'influenza
del sudore non ha sempre luogo, perché non sempre si mani-
festa il sudore; mentre non puo non essere costante Iinfluen-
za della saliva e dei sughi gastrici sulle sostanze ingojate.

Coll’ appoggio di analogie di tal fatta crede egli aver
dimostrato il suo assunto, e propone, o giudica convenevole,
la sostituzione del sudore agli altri umori animali, dei quali
poco sopra si parlo, come menstruo in eui sciogliere le so-
stanze che si desidera vengano assorbite; e mostra speranza
che i risultati di questo VERAMENTE NUOVO METODO sieno ana-
loght e forse maggiori (4),

Mi si domandera adesso quale rapporto abbia tutto que-
sto col dubbio ch’ egli si propose di svolgere, e a quale de-
duzione possa condurre. Massimo, io 1i rispondo, e tale da
larti inarcare le ciglia dalla sorpresa. Attendilo. Non serve
no il sudore che copioso ti gronda da tutto il corpo, e a

(1) Fosc., pag. 56. 5j. — (3) Pag. 33. — (3) Tyi. —- (4) Tvi.
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guisa quasi di gemerale lavacro lo innonda; non serve d’ osta-
colo all’ assorbimento dei minerali principii come corpo inter-
medio fra la superficie cutanea e lo strato dell’acqua o del
fango che la investe: ma devi riconoscerlo tutto all’opposto
come menstruo capace al certo di favorirne I assorbimento ad
una maggiore quantite (1); non serve ad eliminare elementi
eterogenei e nocivi, ma invece ¢ destinato ad essere riassor-
bito, e forse a sciogliere le acque del bagno.

Heeo a quali estremi conduce il desiderio di opporsi a
cid che non va contraddetto! Non si & potuto negare il fatto
che io misi in luce, relativo all’ influenza del sudore durante
I'applicazione delle minerali-termali operazioni; e fu quindi
forza, per iscemarne il valore, d’ immaginare che i loro sali
mal volentieri si trovino uniti a quell’ acqua naturale solven-
te, che abbiano maggiore predilezione ed affetto per un flui-
do escreto dall’animale organismo, e che percio abbandonino
quella per correre a gara ad immedesimarsi a questo, onde
poi dai vasi inalanti venga riassorbito, e di nuovo introdotto
in quell’istesso organismo da ecui poco prima i vasi esalanti
lo avevano eliminalo come sostanza a quello affatto eteroge-
nea, non altrimenti che lo sono tutte le altre naturali escre-
zioni, la bile supponi, I'orina, le feci ce.

Ma colle teoric e coi lumi che offre la chimica potro
dimostrare anche scientificamente come quel sudore, lungi dal-
I'essere wn menstruo capace al certo di favorirne I assorbi-
mento ad una maggiore quantita (2), debba invece influire per-
ché in minor proporzione sieno quei principii stessi assorbili.
Dalle analisi dei chimiei Berzelius, Anselmino, Thénard risulta,
contenere il sudore: estraito di carne, acido lattico e lattati,
acido acetico, carbonato di calce. carbonato di magnesia, e ma-
teria animale, ma che per la massima parte é formato da
flurdo acqueo. Lasciando da parte le prime nominate sostan-
ze, ed intraitenendomi sul fluido acqueo, mi pare che chiun-
que abbia nozioni di chimica, per limitate che sieno, tosto si
avvegga, come servendo questo fluido a diluire la soluzione
naturale dell’acqua minerale, abbia necessariamente a produrre
I' effetto, che in una eguale quantita di quel fluido assorbito
nel corso della minerale operazione, una minore quantity di
principii debba entrare nell organismo, perché di questi tanto
risulta meno satura la soluzione, quanto maggiore ¢ la pro-

{1) Fosc., pag. 74. — (2) Ivi
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porzione del solvente. Aggiungasi ancora, poter avvenirc che
aleuna delle indicate sostanze animali determini per sua pro-
prieta la precipitazione di taluno dei tanti sali disciolti nel-
I’acqua in questione, come per esempio I'albumina fa precipi-
tare il sublimato corrosivo che sia in soluzione nell’acquas e
in questo caso quel sale cosi decomposto non verrebbe ecerto
assorbito. Con c¢io io eredo dimostrata alla piu chiara evi-
denza la falsita della proposizione ammessa dal dottor Fosea-
rini, eome mi era proposlo, e quindi quanta ragioneio aves-
si di serivere che i profusi sudori si oppongono all assorbi-
mento. Al quale proposito non saprei indovinare qual raggio
di loce abbia illuminata la mente del dottor Foscarini quando
si permise di ricordare che questo fenomeno avviene sotto la
mfluenza della ealda applicazione, e che percio non si puo
amaginare quello convertito per congelamento in une mas-
sa solida atte ad ostare col suo dntermezzo ad ogni assor-
bimento (1), Jo mi so bene per altro che volendo essere coe-
renfe a me stesso, di tale idea non devo oceuparmi non es-
sendo essa un errore di scienza.

Qui ha fine il fascicolo di osservazioni del dottor Foscarim
sopra il mio trattato sulle Terme Euganee stampato nel 1841,
nel quale io non ho mai sognato di proporre un metodo nuo-
vo di adoperarle, come lo chiama egli, e si studia di farlo
per tale conoscere. Fu sola mia cura, lo ripeto, I'investigare qual
abbiano azione qum loro prmmpu sull'organismo vivente, cosa
alla quale non si era mai per lo innanzi pensato; quale influenza
vi possa avere il calorico nelle varie sue gradazioni, derivan-
dola dai differenti effetti che in relazione a queste produce ;
come debba il calorico regolarsi giusta il grado di forza che
conservano ancora le molteplici malattie che alla salutare in-
fluenza loro si affidano. Dalla conoscenza di tutto questo spe-
rava che pia filosofico e piu conforme ai principii della dot-
trina medica italiana fosse per riuscire I'uso di quelle. Aggiunsi
ancora, che dietro alla conoscenza di tatto questo si potranno
salutarmente impiegare anche in molte di quelle malattie nelle
quali non si gindicavano indicate per il grado acuto dello stato
iperstenico da cui erano mantenute; e finalmente che se non
polranno riuscire giovevoli in aleune malattie per essere di-
venute queste assolulamente inguaribili, non ne ridondera mai

(1) Pag. 1.
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cerlamente aleun nocumento. Tutto questo acquisto adesso piu
ampia e pit luminosa dimostrazione dal presente mio seritto.

Che se il dottor Foscarini asserisce che non gli son noti
felici visultamenti ottenuti dalle norme da me dettate, e che
vennero abbandonate (v, dovro ripetergli che asserisce il non
vero, giacché dei primi fu testimonio egli stesso almeno al-
lorquando era mio Assistente alla R.* Casa di Forza (2); ed
¢ poi una prova che non vennero abbandonate, ma che anzi
se ne apprezza la convenienza, il minor numero dei ricorrenti
alle terme, e i molti che preferiscono, dietro il consiglio dei
loro medici, d'istituire le dette medicature in luoghi lontani
dalle sorgenti, o nelle proprie abitazioni, o negli alberghi, o in
altre case che a tale scopo si appigionano specialmente in questa
nostra citta. Lo conferma finalmente, come si disse, la massima
concorrenza ai bagni di mare che godono d'identica azione.

Avvicinandosi alla fine del suo libro, mi faro, dice il dot-
tor Foscarini, ad additare quel metodo che viene usato presso
1 nostri stabilimenti balnearii, e che trae sua conferma dalle ra-
gioni e dai fatti fin qui addotti (3). Chiunque lo abbia letto si
aspettera fuor di dubbio dover essere la conclusione che si
debbano adoperare calde quelle naturali produzioni, giacché
tutti i suoi sforzi furono diretti a dimostrare la convenienza
e lutilita del caldo anche nelle flogosi pite acute (3). lo pure
mi aveva preparato a lale conclusione. Ed é per cio che non
posso tacere la grave sorpresa da cui fui colto quando lessi
che il bagno caldo, che non dovra oltrepassare il 31.0 R. (quin-
di ancora al di sotto della temperatura del sangue), era riser-
vato al minor numero di malattie; che al piu gran numero si
consigliava i tiepido, che non oltrepassi il 26." e non st al
di sotto ded 23.° finalmente che per buon numero ancora si
trovava convenienle ¢ fresco che dal 23" discende a seconda
dei cast fino al 18.°3 riscontrando ancora, che i bagno tiepido
¢ quello da cui generalmente si comincia la cura negli infer-
mi che al caldo ed al fresco si vogliono assoggettare ().

E per venire a simile conclusione era mestieri di tanta
persecuzione contro il mio libro? In questo io seriveva (§ 8) che
in generale il calorico al di sotto dei 20.° R. costituisca la
temperatura fredda del nostro rimedio ; che ai 26.0 o 27.° pos-

(1) Pag. 4. — (2) 1l dottor Foscarini prima della suva destinazione
alle terme serviva questo Stabilimento in qualita di Medico- Chirurgo Assi-
stente, — (3) Pag. 74. — (4) Pag. 71. — (5) Pag. 75 ¢ 76.
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sa dirsi tiepido: che il ecaldo incomincia al di l& dei 28.05 e
che fredde, tiepide e calde a seconda della patura dei morbi
si debbano applicare le medicature minerali Euganee. E non
avro io tutto il diritto di dichiarare che il dottore Foscarini
alla fin fine si accorda colle idee da me esposte, e che tatlo
cio che scrisse in apologia della calda temperatura é in oppo-
sizione coll'intimo suo convincimento? Poco ¢i vuole a rico-
noscerlo: alla parola freddo da me usata si sostituisca I es-
pressione fresco di eni egli si servi, e che non esprime che
una lieve modificazione dell’altra, ma che pure & compresa fra
i gradi termometrici da me stabiliti, perche si abbia il freddo
in senso medico, e leguaglianza sara raggiunta.

Ma quali impressioni deve lasciare lo seritto del dottore
Foscarini? quali effetti tendera a produrre? Chi non lesse quan-
to io dettava nel 184) ecredera, ma erroneamente, che io es-
cludessi affatto I'uso dei bagni e dei fanghi caldi, che non
raccomandassi quello dei tiepidi, e che volessi esclusivamente
in ogni caso adoperale le bagnature e fangature fredde: fal-
sita di coi a convincersi bastera la lettura del mio trattato
sull’azione dei bagni e fanghi minerali Fuganei. Stimeranno
altri dannose le applicazioni fredde dei bagni e fanghi mine-
rali Buganei, e per un vano timore si asterranno dall’ usarle

nando sono indicate dalla natura dei loro malanni. Vi saranno
anche di quelli che, troppo ereduli, si assoggetteranno alle eal-
de applicazioni anche quando non convengono, e con certo dan-
no, o per lo meno con nessun giovamento. Il numero mag-
giore pero, né di questo né di quell'avviso, fuggira da quegli
stabilimenti affidati all'ispezione di un medico, che partigiano
e fautore del caldo condanma assolutamente e in tutti i casi
i bagni e fanghi freddi. I fauti e il retto ragionare valgono
assai piu degli artifizii dialettici. Al giorno d'oggi non si puo
negar fede all efficacia delle fredde applicazioni esterne: e noi,
caro collega, scriviamo non nel tempo d’ Ippoerate, di Galeno,
di Hoffmanno, di Boerahave; ma seriviamo nel 1846, in tempi
cioc in cui uso salutare dei bagni freddi ¢ sancito dalla pia
eslesa esperienza; in quell'anno in cui la sovrana munificenza
dell’ Augusto nostro Monarca conferiva la grande medaglia di
onore d’oro con nastro al fondatore dello stabilimento idro-
patico di Graefenberg, Vincenzo Priessnitz (1): seriviamo in tem-
pi nei quali i sopracitali padrvi dell’ arte nostra, se vivessero,
(1) V. Gazzetta privilegiata di Venezia, sabbato 4 Luglio 1846, n. 148.
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userebbero piu largamente delle fiedde applicazioni. Oh! quanto
sarebbe stato miglior consiglio lo impiegare la propria auto-
rita ¢ la voce nello ingiungere e raccomandare ai proprictarii
degli stabilimenti di piegarsi alle esigenze dei tempi, figlie dei
progressi della scienza, e di far si che gli accorrenti trovas-
sero tulte le opportunita onde curare i loro incomodi con ba-
gni, fanghi, docciature, lavacri tanto caldi che tiepidi, come
anche freddi! Si vedrebbero allora affollate le terme ¢ assi-
curato il loro utile, il loro interesse. _

Prima di finire sento che non posso mancare al dovere
di far conoscere in quale maniera si valse il dottor Fosecarini
dell’ autorita del professor Giacomini per dimostrare non es-
servi assurdo nell” applicare Uordinario metodo delle cure {ter-
mali non perd com’ei lo dipinse (e piacesse pure al cielo
che corrispondessero i fatti a quanto si vuol dare ad intende-
re), ma quello da molti secoli osservato (t', come pur trop-
po si accostuma di fare al di d’oggi, chiamando tiepido quel-
lo che ¢ piu che caldo, fresco quello che supera i gradi del
tiepido, caldo al grado di 28.c - 30. quello che monta vi-
cino ai 40.0

E vero, stimolo semplice chiamo il calorico il professor
Giacomini; e perché riesca soprastimolo deve indurre cangia-
menti che non sieno nell ordine naturale. K altresi vero aver
egli aggiunto «che non si possa fissare giustamente il grado
n di calorico che si esige perche il bagno possa dirsi caldo
n ed agisca col suo calorico positivo, e che per fissare che il
» bagno sia caldo, la norma piu sicura ¢ quella di consultare
» la sensazione speciale che I’individuo ne accusa (2). »

Faro notare prima di tutto essere stimolo semplice il ca-
lorico quando supera d’alcun poco la normale temperatura del
corpo , sempreche questo si trovi in istato fisiologico o di sa-
lute, come chiaramente si esprime il Professore suddetto G
Ma quando una parte o tutto I’ organismo ¢ in uno stato d’iper-
stenia, lo stimolo semplice diventa soprastimolo per la mag-
giore impressionabilita all’azione degli stimoli che questa con-
serva. Lo confesso egli stesso il dottor Foscarini, come altrove
abbiamo fatto notare.

In secondo luogo il professor Giacomini annoverava qua-
li cangiamenti fuori dell’ordine naturale, e come indizii an-

(1) Pag. 78. 59. — (2) Op. citat, T. V. pag.fog. — (3) Giac.,pag. 397.
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nunzianti eccesso di vita od iperstenia (1), afflusso di sanque ad
una parte, circolazione accelerata, vibrazione arteriosa, ed altri
che il dottor Foscarini osservo avvenire in chi s’ immerge nel
bagno caldo (2); dunque in questo caso il ecalorico del bagno
caldo diventa soprastimolo. Né giova che egli metta in dubbio
se questi fenomeni sieno cangiamenti fuori dell’ordine natura-
le ), perché se come tali 1i ritiene quegli di cui cita I’autori-
th, e desidera che questa abbia tutta la forza, deve a quella
opinione in tutta la sua estensione adattarsi.

In quanto poi alla sensazione speciale dell’individuo co-
me norma pia sicura indicata dal Giacomini per giudicare del
grado di caldo, porro sott’occhio al dottor Foscarini come gli
sia sfuggito che prima di dir ¢io quel Professore stabili che per
I” applicazione del calorico la temperatura deve variare dai do-
dici ai ventisei gradi R. (4). Si deve quindi intendere che la
sensazione dell’ individuo debba esserne giudice entro questi
confini. Ma non vi sard mai chi s” immagini che si abbia voluto
alludere con quella parola individuo all’inserviente del bagno,
il quale dopo avere agitato col braccio per qualche istante Vac-
qua di cui gid la vasca ¢ ripiena, o steso il fango sopra ap-
posito drappo, t’intima con tutta serieth e eon aria d’impor-
tanza che D’acqua ¢ a dovere e che puoi in quella discende-
re, che il fango va bene e che devi apparecchiarti all’ appli-
cazione. Kd ¢ questo il perché trovai e trovo giusto il do-
versi servire del termometro, perché una volta fissato con que-
sto il grado estremo, oltre al quale il calorico diverrebbe sti-
molo positivo ed anche soprastimolo al tutto, o alla parte che
trovasi in uno stalo d’iperstenia; allora il bagnante potra re-
golarlo a norma della sensazione che prova, ne vi sari mai
pericolo che il grado di temperatura sia superiore a quello che
venne indicato dai medici che consigliarono le medicature mi-
nerali-termali Huganee.

Se in cio io sia stato guidato dalle non retta applica-
zione delle leggi fisiche a quelle delia vita, e abbia voluto sot-
lometlere queste con tutlo rigore alle mediche teorie, ai medici
sistemi, e i miei consigli si oppongano alle saggie norme dateci
dall’illustre Professore (5) (che il Foscarini sviso), come osa
rimproverarmi; o se egli piuttosto, mosso non saprei dire da
qual mal capriccio, siasi a suo talento servito dell’autorita

(1) Giac,, T. V. pag. 5g7. — (2) Fosc., pag. 52. — (3) ldem, pag.
78. Nota n. 2. — (§) Tem. V., pag. fo7. — (5) l?usc.,pﬂg. <8, Notan, 3,
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delle opere altrui per abbagliare chi di si fatte cose poco o
nulla §’intende, e rappresentare ai loro occhi come ingiuste,
come irragionevoli, come inconcludenti le osservazioni di chi
non mird che al solo bene del suo simile, ne sard giudice 1’uo-
mo d’onore, dal quale se saro condannato diro che colla pin
decisa intenzione di far bene incorsi nella disgrazia di far male.

Altro non mi resta ad aggiungeres e percio daro fine eol
far voti affinché le acque e i fanghi Euganei vengano adope-
rati non diro gia o fieddi o caldi, com’cra da aspettarsi dalla
soluzione della tesi propostasi dal dottor Foscarini; ma o caldi,
o tiepidi, o freddi, e precisamente ed esattamente entro i li-
miti fissati per queste tre differenti temperature, secondo il bi-
sogno desunto dall’esatta cognizione della natura delle singole
malattie, che deve avere acquistata il medico dietro accurato
esame di quelle, prima di assoggettarle alla sovrana attivita dei
minerali principii di che natura privilegio quelle sorgenti. In
si fatta guisa operando non verra mai impedito il benefico in-
flusso delle terme Euganee, sempreche il morbo non sia al di
sopra del potere dell’arte salutare; avrd guadagnato la seienza
coll’acquisto del metodo piu ragionevole e piu filosofico d’usar-
ne; I’umanita soprattutto ne risentira i piu decisi vantaggi:
e tutto questo ridondera a metodo di chi ¢ destinato all’ispe-
zione di quelle. Restera cosi anche provato che il danno mag-
giore sofferto da alcune mediche dottrine muove daf ciechi loro
sequact (1) non solamente, ma piu ancora da colui che poco
o nulla e guardingo di sprezzare superbamente le opinioni e
fatiche altrur (2'. Ripetero io quindi con Rostan, per servirmi
della chiusa dello stesso Autore del Dubbio: = il est bien dan-
géreux d’adopter avec enthousiasme, ET DE REJETER AVEC INDI-
GNATION les opinions en medicine (3,

(1) Fosc., pag. 59. — (2) ldem, pag. 59. — (5) Idem, pag. 81.

Seriveva a Padova nel Luglio 1846.



















