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- YA SRS : mh—luﬁ) i ¢inen nod) groffern i)JtangeI und
&ungersnotfa 311 gevathen, evvegt biflig unfeve Aufinerefom:

Feit, und treibs ung an, aufONittel 3u denfen, ywoduvd jenei
entfeslichen Uebel mdge vovgebogen 1nd abgebolfen werder.

Die fhlimme Folgen ded Mangels, welche er foywof

m dem gongen Staat, ald bey jeder Perfon insbefondeve
Bevoorbringt, feyn alljubefannt, und dad BVild ded Hune
gevs ift 3u fiivehterlich, als daf ich mich in eine Befchvei:
bung derfelben eingulaffen Luft hatte.  Die Notipvendig
feit Dev Nahrungsmiteel Ju dev Fortdaner des Lelbens em:
pfindet und weift ein jeder, daher wird ¢8 nidht ndehig
fepn, Ddiefelbe weitldufig su evweifen: Jedod felye iy mich
verbunden, iiber das IMaf der Nabhrungsmiteel eine Furze
A 2 PelZ
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Betvachtung omzufieflen, und einigen meiner Mitbivger
cinen Begvif bepgubringen, daf nur wenig exfodert werde,
um dag Leben Jwar nicht tm Ueberflug, dodh que, und
alfo ouvchzubringen, daf die Gefundheit dabey erhulten
werde.
Man Geobachtet in dem gemeinen Leben einen felyy
ungleichen Aufivand der Nahrungsmiteel, da oft eine Per:
forr fo viel verfchlingt, ald drey andeve Eaum verzelren ms-
gen,  Diefer Uebelffand fallt bey Erwadfenen und Kin-
vern, bey Neichen und Avimen dfters nur alizufehr in die
ugen. Kinder und Avme, voryiiglich aber Bertler von
Profefion fepn, Des anfdheinenden AW iderfornudyd ungeachtet,
{0 wenig von der Befchuldigung der tiberfliifigen Verzely:
vung der Lebensmittel ausgefchloffen, vaf man vielmely
von den meiften mit Recht fagen fan, fie verzehyen mehy
alé ifve Eendbrer.  Profefioniften nehnien nicht gevne eint
unter dem Bettel aufgewachfened Kind in die Lehre, wei:
fen fie aug dev Crfahrung wiffen, daf fie auviel effen.
Der qrifie Magen, den ich unter o vielen jemalsd gefelyen,
war der Magen eines alten erfrornen Bettelmanns, Sol
éhe Bielfraffe fevn fehddliche Mitglicder ded Staats, wel

the ald Hummeln den Bienen ihren Honig vauben, Lins
| feve
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fere milde Hand foll defwegen niche verfhloffen bieiben,
fondern nuv mit Unterfcheidung austheilen.  Am befien
~ fan freplich diefer vt von siberflifiger Confumtion duvdy
die beveits Bin und wieder getvoffene offentliche Anftalten
Einbalt gethan werden , da das Betteln ganglich abgefchaft,
hingegen dem Duirfrigen eineverhiltnismdgige Portionvon
Speife tdglich abgeveichewivd. Bey vermdglichern Perfonen
fan freplich dev Ueberflug niche auf dlmliche Avt abgefchaft
werden, dody iff su hoffen , Dag fie fich durdy verminfrige
Griinde Schranten werden fezen laffen. Tiffot hat fehyr woll
gefagt: Niche dad ,wasd man verfehlufe, erndbre den Men-
fchen, fondern dad, wad man verdaut, Mdabige Perfo-
nen befinden fich viel beffer bey dem Benigen, das fie ge-
nieffen, alé jene, weldhe den Ucberfluf der 3u fich ge-
nommenen Speifen entyveder Hhdb verdaut dent Chaos dex
Natur ubcrgeben, oder, wo ihre BVerdanungstrdifte ffave
genug find, folchen in felyy unniige Spefbduche verrwandeln.
€3 ift walr, mandye haben ¢ine foldhe Anlage, daf fie bey
affer exfordetlichen IMaGigeeit dannoch fect werden. Man
fan affo diefe nicht ofne Lnterfihicd cined Ucherfluffes be-
febulRigen, eben fo wenidg, ald man blof defyveqen andere

davon frepforechen fansveilen fie mager fenen, indeme duyeh
%3 giri¢
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eine beftdndige Uekerladung des Magens die BVerdannngs-

Krifte fo gefchwadht werden, daf das Verfehlungene un-
mdglich in einen guten Nahrungsfafe verwandelt ywerden
fan. Die Gefrabigite fe[)en oft " dem mbmmfd)m Bild
Des Hungers ahnlich. |

Und wann medicinifthe Griinde niemanden uy -E)}ucb:-!-

ternfyeit und MAGiaeit Lewegen £nnen, wann die Ge:

fabyy, die Gefindheir ded Leibes und ded Geifiesd 3u verlie:
ver, niemanden vom Leberfluf abzubalten vermdgend ift,

fo folfte wenigftens die vor Yugen fdnvcbende Giefaby ded

Mangels und dagu beveden, licber cinige dev verdorbenen -

Einbifoung nady gute Tage u miffen, ald vielleicht in ywe:
niger Zeit tn den graifamiten Clende woniche felbfE 31 vors
fibimachten , doch anvere verfhmachten u fehen. St je

malé Reit geweferr, IMafigeit. su predigen, fo ift fie ge-

wiff jeso!  Die MNatuy i mit wenigens Jufiieden! Mddh- -

ten wiv Doch diefan Spruch, welchen die MNatur felbf ge-
febue hat, Folge leiften!

ABie viel foflen wiv affo effen?  Lnd wie viel von jes

desr Makrungémiteel!  Diefe an und vor fich nicht gemgs

e i ol

fam bettimmee Svage fon eben 10 wenig allgemein beant:
ywovtes werden, alg jede andeve, weldhe obne die gebivige

Be:



. Weftimmungen vovgelegt wird.  Eine Perfon hat nady
- Maggabe ilres Altevs, Leibesbefchafenheit, Gefchafteu.fiw.
mehy ndthig, alg cine andeve, - Cine Speife ndbre mehr als
die andeve, 3u einey Jahrdzeit hat man mehr Hunger, als
a1 ciner andern; unter einer Himmelsfivich fan die Ene-
faltfameeit weiter getvicben werden, ald unter einem an-
devn,  Einem Kind {olf niche fo viel binein gefFovft werden
alé einem Crwadbfenen gufomme.  Ein Alter braude nidht
mehy 1o viel ol eine junge Perfon.  Wer viel avbeiter,
oder auf andeve Ave fFavfe Bowegungen hat, muf in alf-
wege meby effen ald einer, dev in dev Rube i, Eyer ndly-
ven mehr ol Fleifch, Fleifch mehr ald Brod, Brod mehr
alg Gaveengewiachie 1. .o, Und jede Ave diefer Gattunz
gen vou Lebensmitteln nabven mehy odeyr weniger als cine
audere. &8 ift demmady unmdglich, ein allgemeines M
oder Geawidht gu beftimmen, nady welthem man fich 3u
vichten Gdcte; Jedoch wann wiv die Beobachtungen dev
vssienEundigen duvchiehen, i wevden wiv Bepfviele finden,
elche seigen, dab ein Menfeh feineg Lebensd und Gefind-
Beit unbeftbadet mit viel weniger Nabrungsmicteln voys
Tiels nefruen fure, alé man nsgemein gianbt und vers
fhlingt, €8 gibe Kvantheiten , wovinnen man lange
| Jeit
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Jeit ofne enwad 3 genieffen aushavven fan; dodh hiev #ff
vie Frage von gefunden Leuten, wie viel fie fich von ilyren
gevwshnfichen Syeifen abbrechen €dnnen, obne imn Leben
und der Gefundleit Schaden u thun. -

- Zulpiud eezablt uns , daf einft fichen @’ngldnber auf
ver Snfel St. Chriftoply ¢ine Nacht ausfaliven wollten,
s welchemy  Cnde fie fich auf fo lange mit Vorvatl
verfefen fatten : Lnverfehens aber wivft fie cin Stuyniweit
in die See, fo daf fic vor dem finfiehenden Tagwidt wies
dev heimfommen fonnten.  Diefe Jeit nulbet Hielten fie iy
ven nur auf eine Nache befrinumten Proviant o 3u NRathe,
Daf fie bi8 in den fiinften Tagdamit ureichten, alleinend:
lich gieng e aud, und dieibrige eilf Tage miuiften fie ofyz
ne alfe Speife und Tvanf heeum fabren, weldhes duveh
die aufferordentliche Sonnenfise nody befhwerficher worz
den, und die falzigte Diinfie des Meerd fie noch durfiiger
madhten.  Endlich famen fie doch an Land, obne daf s
thnen ¢nwvas befonders gefchadet bacte,  Diefe und dbnliche
Benfpiele, deven in Reifbefchreibungen und andersivo vie:
le angetroffen ywerden, €dnnen ung lefyven, daf wenig, und
ih mag wobl fagen, die Halfte dev Lebensmitteln, weldhe
wir bisher 3u verzehren gewobne waven, ureicde, Eaﬁl

Leben




Qebien fo duvchzubringen, daf es mit der Cefundheit, mit

ver Stdavee und Muntevkeit des Leibes und des Geiftes be-
fichen Eonne. e fage, die Hdlfte im Duvdhfchnite be:
teachtet, nidhe ald ob jede eingelne Perfon die Halfte lify-
ver bishevigen Speife entbehren Ednnte, fondern einige
maiften awey Drittheile und noch mely eingelen (affen, ¢i-
nige weniger , einige tdnnten nichts entbelhren, und noch
andern muifte sugefest wevden.  Ein jeder wird das Maf
der Mothdurft fich felbft beftimmen Ednnen, wann ex nach
und nach und tdglich etwasd von den bidher genommenen
Speifen abbriche, und dabey auf fich felbfp Achtung gibs
ob Dag AWohibefinden nicht Notlh leide, wobey aber dev auf
eine Bloffe Gewobnlheit gegriindete groffe Avpetit niche 3
achten, oder licber durd Binden ded Unterleibs, odev eie
ne Pfeife Tabaf 3 veveveiben wive,

- Sp nun aber einer eingefdhrdinften Dide, und andever
vovgefehrten politifchen Anftalten ungeachret der Vorratl
vorr Efwaaven, und insbefondere von Frichten, welde
Meel geben, in unferm Lande bis nady dey nddyften 3u Hofz
fenden Cendee nicht uveichen wolte, fo miifte man auf
Borfehidge bedacht feyn, wie man wenigfiens dem Hunger

entgehen und fein Leben o lang frifien Eonnte, bis
B G&Ott




GOt beffere Jeiten gibt,  Vorfiche fehadet wenigfiens
nicht, und wann awch dasd Mittel, welches ich vorfhinaen
werde, im GSangen nicht ndehig feyn follre, fo wird esdoch
Avmen , welche dag theure Brod niche aufreiben Eonnen,
und su feinen andern Nabhrungsmitteln Sufludt su nel),.
men wiffen, 3u gute Eﬁmmm -

&8 find war feit ciniger Jeit verfd;tebene Bﬁtftﬁblé
ge an das Liche getveten, und um Theil durch eitungs:
Bideter befannt gemacht worden, swie mian fich bis nady dev
Eride cendhren fonne.  Alle BVorfehlige aber , welche davs
auf abgiclen, fehon befannte Nabhrungdmitiel in eine ans
dere Forn umugiefien, und 3. €r. aud Reif, Cedbiven,
Ruiben 11, devgl. eine Brod-Maffe ju madyen, find bey einem
wiivklichen Mangel der Lebendmittel unmiz, ndem ein
foleher, welcher genannte MNahrungsmistel Sefizt , nicht
wohl i Gefahe laufen wivd, Hungevs 3u flevben , wann
er auchy gleich den Reif und die Sedbivn auf gewdbnliche
Yre und jedes befonders foeifen wairde, Das was einey
folchen SMaffe an Ausdebnung uwichse, nabve deswegar
niche mehr: €ime Pevfon, weldhe mic einam Pfund ge-
wilhnlichen. Brodg geficriget ifE, wivd nody hungern, wann
fie onverehall Pund FKiben-Brod. geeffen, &

_ .




©3 ift vielmehr die Frage, ob nicht andere Nahrungs:
mittel vorhanden feven, welcdhe ausd Mangel genugfanier
Kennenif bisher wenig oder gar nicht gebrancht worden
find 2 Diefe Frage iff fchon oft aufgervorfen worden, und
hat den Ritter Linnd in Sdnveden, als in weldyem Lan-
pe der Miwachs und Vrodmangel hiuffig vovformme, ver-
anfaffet, eine Sammiung von affen cfbaren Gewdadfen
Sdywredens Hevausd 3u geben, weldhe entwweder gang, oder
sum Zheil jur Nahrung angewande werden fonnen. Die
Sdhrift, weldye ex in feine amenitates academicas einyneen
faffen, beift: plante cfeulenta patrie: Unter jenen Gewid)-
ferr num i voraiglich die inneve Rinde ded Tannenbaums
angegeben , welthe von den Schweden 1und Norwwegern niit
Meel vermifcht gebacken wird., Diefes thun fie niche nuy in
der Noth , fondern immer, damit fie durch biofjes Meel:
Brod nidht verzdreelt werden mdgen, welhes auch Pont:
oppidan i feiner Gefehichte von Novwegen betrdftiget.
Menander hat t'mll'Vten Bande der Ednigl. fehwedifchen Ab-
handlungen die Ave, wie die Rinde Jubeveiter wird , aus:
fiibrlich gefebre.  Queltmaly hot die inneve Rinde dev Linde
yum Brodbacten vorgefchlagen, und vevforicht fich wegen
pen davinnen enthaltenen vielen fchleimigten Theilen eine
D e gute




gute Nabrung davausd. Auch fan man Stroly mahlen, und
allenfals verbacken. Job befize felbfi eine Probe dicfes Strok:
meeld, worvaus in Sachfen 10ll Brod gebacken ywerden., Al
{ein 8 ift nicht viel beffer, als Sdagefbane ,und fan nicht
viel nafhrendes davinnen enthalten feyn.

&3 ift gewifi, daf die Narur febr viele Kvduter und
ABurzeln vor und umfonfi hervorbringt, weilen wiv fie
nicht 3u genieffen wiffen, odev vevfchmaben; allein auffey:
vern Daf die befte Aveen fchon befannt feyn und wiivlich ge-
broucht werden, fitvehte ich, dag, wann man den gemei:
nen NMann auf dad Krauterficchen, und Wurzelgraben wei:
fen wollte, man ihme dadurch viele gefabrliche oder gar t8d-
Tiche Pflanzen in die Hande fpiclen wirde,

Der Rubenbau ift in allwege felir angupreifen, und
ift immer beffer, NRiiben, ald gar nichts 3u haben, allein

von Riiben, als cinem febhr wiffevichten Gewdhfe, wel:

ches nicht viel fchleimigte und gar wenig meelichte Theile in
fich hot, fon man fich feine groffe Nabrung verforechen.
Der gemeine Mann fagt: Sie fubren oder fiittern nicht,
nebhmlich, wann man durch foldye Speifen gleich den Ma-
gen fiillen fan, {0 Yermodgen fie doch den Hunger nicht 3u

ftillen,
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ftiffen, befonders bey Lenten, weldhe ffavé avbeiten; Chen
fo verhalt es fidy mit obangefiihrren Rinden, weldhe war
nodh beffer ndbren werden,  allein nicht in der Menge 3u
Baben feyn, daf fie'ein allgemeines Nahrungs - Mittel ab:
gebenn Eénnten , doch verdiente diefes Mitcel auf dem
Sdivarawalde befannt gemadht 311 werden,

Sollten dann nicht noch andeve Mittel 1brig fenn,
wodurch dem Mangel gefteurer , der Hungevdnotlh vorvge:
bogen , und dem allgemeinen CElend abgeholfen werden
fonnte? Ohue mich tn die volitifche Anftalten und Vorfelys
tungen einjulaffen , glaube ich allerdings, dic Frage mit
Sa beantyworten i fdnnen. |
S werde meinen Mitbrivgern feined von denjenigen
Mitteln vorfchlagen , wozu der Hunger die Menfchen u
untevfthicdenen Seiten gegyvungen hat, welde eckelbaft,
aum theil fchadlich, oder auch um theil hchft graufam
waven.  Pfevde, Eel, Hunde, Kasen, Mdaufe, u. f. w.

Cweldhe war von einigen Nationen vor Leckerbifchen ge:
 Palten werden, follten uns gewif nicht fhmecfen.  Fleifch
von Biely, welches an Kvantheiten geftorben, nady Obrig:
feitlicher Bevordnung begraben, und von hungrigen Elen:
denawieder hevvorgeficht, und ur Speife angervandet wor-

D 3 den,



4
den, ift vermdgend, die dem Hunger faft all3eit begleiten:
D¢ Deft hevvorzubringen. Die neuefie Nadyricheen aus
Sndoftan evzdiflen Gefthichten, davor fich die Natur ent:
feat, wann fie melden, daf der Staveere din Schwadyen
ermovder und gefrefien,

Das neue Nahrungsdmiceel, welches ich vorfchlagen wer-
ve, ift weder ecfellhaft, noch fehadlich, ed €an duvch die Ve
Danung kepvumgen, in ¢inen guien STabrungsfaft vervan:
velt wevden, und folglidh dem Kdrper Mabrung und Stdavee
gelien. 1 1eberdif ift o8 feiche swoblfeil,und in Menge u haben,

Dicfes Mitrel befieht in den |

Ruochen  gefdhlachteter  Thiere.

Daf in diefen e obige Vedingungen veveinige ange
troffen werden, weede ih fury beweifen;

&¢ fragt fich alfo: Sind die Knochen eine dem Men:
feben dignliche Nabrung? Hiebey miifen wiv erfE einen Be:
grif you dev MNabrung vovausfesen: - -

&4 werden durch den Gebhits ~Umlauf 1und die S&'«f
wegung der Muffeln von unfern fefien und fiiGigen Thei:
fen beftdandig viele abgeviebenn, und verlieven fich duveh die’
in unferm Kdrper angelegte vevfehiedene Auswiurfs-Aeve:
aeuge aug denfelben, Die Biedeverfesung diefer verlovnen

Thyeil:
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heilchen heife die Nahrung.  Dev chemifchen Lnterfit-
 dhung sufolge befichen eben diefeZheile aus Waffer, Oel,
Saly, und ciner savten Erde, weldhe Beftandeheile duvdh
ihre befondeve IMifchung cine thievifthe Subfiang aug-
 madhen, | ¥
Haben wiv mun nidhe diefes alles in den Knochen der
Thieve? Die chemifihe Jergliederung beveift ¢, und Pa-
ping BVevfude haben gezeige , daf ein Knochen meiften:
theils aus einer Gallerte befiehe, und die Srde den wenig:
ften el ihres Gewidts audmache. Diefe Gallevte ifE
dasjenige , wasd wiv aus allen thicvifihen Speifen an nafby-
hafteften befinden. Sie befieht aus vollig ausgearbeiteten
thicrifchen Theilchen , weldhe Form noch einiger Berdaung
bedtivfen, um gleich Jur waivelichen Nahrung unfers Leibs
angewande gu werden.  Diefe Gallevte nibre mehr und
ftdveer, als das Fleifch felbft, deffen ganye nalrende Kraft
blof in cben diefermn Leime oder Gallevee befteht , indem
pas ubvige dev Fleifth-Fikernr eben forwolhl Erde iE, aols
das 1lbrige der Knochen. Sie ndlyrs mehr ald das befie
- Brod, deffen fchleimigee und Elebrichee cigentlich dadNahys
fafte ausmahen, weldye evft duvch die Kvaft der Verdauung

ané der vegesabilithen Natur in die Thievifche nmgefest
' et
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werden muiffen.  Diefe in den Knochen enthaltene Galler
te ift [eichter 3u verdauen alg Fete, und formimt mit dem fo
fehr nahrhaften Epevreifiiberein.

Sollten abey die erdichte Theile der Knochen diefe Gal:
fevee niche fo feft einfchlieffenn, dag fie nicht hevausgezogen
werben tdnnte? Nein! die Yufldfung der Knochen in dev
papinifchen Mafchine beweift, 0af der Sufammenhang dev
evdichten und gallertigen Theile 1o feft niche feve, fondern Do
fie bIog duveh die Iicfung dev erhizten Ddampfe cined ¢in-
gefchloffenen fiedenden Wafferd ganslich getvennet werden
fdnnen: Die jeder Kdehin befannte BVeveitung cinet foges
nannten Suly fan ung auch davon tiberzeugen. Die WVer=
damnings - Kvaft eined gefunden Menfchen, umalen wann
fie nicht durch den Ueberfluf gefehwacht, fondern duvcy den
Hunger gefcharft iff, vermag mehr als die papinifche Ma=
fthine, und 106¢ woll fthwevere Dinge auf, als diefe.

Daf Thieve, und befonders Hunde von Knochen vor-
treflich evnalyre werden, iff befannt; Sin Hund verfehlug:
te ¢inft einen beinevnen QBuvfel, deffen Punften mit Stifs
ter yon Holy geseichnet waven ; der Hund wurde einige
Seit davauf gedfner, und man fand die Oberfliche des
QGirfeld aufgeldfer und wevehre, daf die hofzerne Stifte

fer:
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Bervovvagten. By Haken nun freplich feine Hunds - 2N
- gen, allein dev Bau desd menfhlichen Magens iff von dom
BVau jener wenig verfchicden, und wiv verdauen wohl Din:
ge, weldhe einem Hunde fohwer fallen follten,  Ju dem
miiffens wiv bedenfen, daf die Knochen in der papinifchen
Mafchine gang, ungerfchnitten, dannody aufgeldft wers
den.  QAann wir nun den Kuochen eine SJubeveitung ges
- ben, welche fie in fleineve Theile zeveheilt, damir fie Den
Berdauungstvaften indefiomehrevenPunteen ausgefeat wer:
oen, fo mug die Verdauung felbft dadurch fehr evleidytert
werden.  AWann wir die gehdvige Menge von Saly, wel:
thes diefe Speife nicht nur fhmachafter made, fondern
auch die Vevdauung fellf fehr befdrdern wivd, hingu thun,
10 hat die Sadye volfends feine Schwvievigheit.  Juweilen
etwas von Sauvem ausd Gewachfen dazu genofien , wird
diefes Mabrungsmiteel noch gefiindey machen.

QA3erden aber die Knochen wegen ihren erdigten Thei:
fen nidht fchweer im dMagen liegen, und drucken , w. . w.?
Bep febr empfmdlichen Perfonen modhre diefes ywar wobl
- geftheben, bey ondern aber nidht,  Haben wiv nicht auch
in dem Brod wviele exdigre unverdauliche Theile, welche

wieder abgelhen miiffen, olhne i&urcb die Berdaunng begwun:
_ _ e




gen sy werden.  Eine avbeitende Pevfor wiivde nidye vers
fangen, blos Sulzen und Galfevee, odey foldhe Dinge gu of
fen, welcdhe die Berdaunngéfrafte nicht aud ein wenig
iken und anfirengen, weilen folche Speifen wegen dev allzu-
feichten Wevdanung viel sufchnell aus tems Magen und Ge-
ddvimen fich verlieven, und folchevgeffalt dev Hunger allsu-
bald wicder crmeuert wird. Schwache und empfindliche
Perfonen tdnnen ausd den ubeveiteten Knochen Sulien
fochen, und folglich fich damit ndbren. Kan man dody
aus den haveeften Knochen , demy Elfenbein felbfi Gallerte
Beveiten , warum follte folchesd aug derr wviel weichery Kno-
chen ded NRindviehes und dev Kadlber nicht auch ange
ben? Soldyergeftalt haben wir an den Knodyen der ge-
fihlachteten Thieve cinm gutes, fiavfed, gefundes Nalhrungs-
mittel.

Selite aber eine foldhe Speife nidhteckelbaft feyn 7 Yoy
ddadhte nicht.  Die Knochen feyn gewif ein febr veiner Theif
eines Thievs , an welchew die Natur ihyve lezre Feile gelege
Bt ein Theil, der viel beffer ausgeavbeitet iff als jeder
andever. Wir fehenen 1ms niche, Fleifeh, Fett, Cingewei-
de und bey nafe alles von einemy Thier 31 vergehren, und
gefchielyt o8 niche taglich, Daf auch deficate Perfonen Kne:

den



19
dhen Eeinever Vigel , ald dev Levchen w. . w. mit grdfiem
Appetit effen? Wem aber nicht gleichquiltig iff, wer den -
SKnochen abgenagt habe, davon e¢v Gebrauch machen foll,
der mag fich eigene Knochen fammilen, und fie fich subevei-
ten faffen.  Bey dem Hunger foll die geyievee Delicatefje
wobl aufhdren, und was haben wir dann fiir Speifen, die
wir obne Scfel effen ditrfren, ywann wiv ibn auf einen fo
boben Grad freilen wolfen,

Die Knodben find endlich dem Gefchmacke niche Juwi-
ey, fie haben vielmely feinen eigenen Gefchmact, und nely
men alfo nadh der BVerfchiedenheit ihver Subereitung und
Bermifchung mit andern Dingen jeden verlangten Ge-
fchbmaek an.

Die Knodyen werden indgemein weggavorfen, obhne
D08 frgend ein Gebraud) davon gemacht wiirde; Sie find
alfo Teicht au baben, und wann wiv fie audy bezablen muf:
ferr, fo werden fie dDoch in BVergleich ded Brod-Preifes fehy
woblfeil feyn., Wann aus einem Pfund ubeveiteter Knv:-
chen und einens Pund Meel eine Maffe beveitet wird, fo
enthdlt diefelbe fo viel nahrhafte Theile, ald wann nan 4
Phund Mieel genormen hiacee, folglich it ein Pfund ube:

veiteter Knochen 10 viel wereh, als 3 Phund Fruchemeel,
' ¢ 2 und
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md wann man alfo die Knodhen in eben dem Preife ald das
Srudt-Iieel bezahlen nmifte, o hacte man feine Nahrung
dennodh smal woblfeifer, ald von bloffemt Frucht- Meel.
Reiche, welche fich diefes Miteels nicht bedienen wollten,
ponnten diefen Theil ihres Ueberfiugfes denArmen umfonit
und als Ylmofen tberfafien. Nun frage fich, ob wiv audh
die Knochen inMenge haben Ednnen? ABann wiv dieMen-
ge dev das Jabhy 1iber im gangen Lande gefchlachteten Thieve
betracdhten, fo werden wiv 1ubey den gyoffen Torvath evftou-
nen, welchen wiv unwiffend befisen, und den wir jezo 3w
unferer grofien Crleichterung amvenden fonmen.
AWiv wollen einmal eine Rechmmg daviiber anfellen:
S der Stadt Tnibingen werden jabelidy gegen 212,000,
Plund Rind- und Odhfenfleifeh, und etwa 14,00, Kifber
verzehet. Wann ein Kall im Durchfchuitt so. PF. wigt,
fo thut diefed 3ur obigen Sunune gefihlagen 282,000,
Pfund. Schweine, Bode, Hammel, Schafe und ABild-
pree yoollen wiv widht einmal mitvechnen.  Die Mezger
verfichern einftimmig, daf ein Kalb von soz60. Phmd
gewif 20. Pfund Beirer oder Knochen habe,  Anf einen
Ochfen von 4-5. Centner vechnen fie wenigftens rso. P.
Kunochen, dem Kovnf, und die Fuiffe, nidht mitgevechnet.
Dif wdre alfo vollig dev dritte Theil von dev Schwvere des
ganzenThievs. Folglich hatten wiv in einem Jab 94,000,
Prund Knodyerr, nur von Rindviel und Kdalbern. Nach
¢ben. diefornn BVerhdltnis werden im gangen Lande, wann
man




man die Anzahl der Cinmwohner von nibingen, (davon
die SHalfte oder mehr felten Fleifch effen) gegen die ESinwoly:
ner ded ganzen Landes wie 7000: 450000, pdEL Wie 7 : 450,
aunimmme, 08 Jabrs uber an Nind - und Kalbficifch
18%128,571.  Phund  vevzehre , welches an Knoden
64,042,357, Pfund betvdage. 8 wdve nun frenlich gut,
 glfers Diefert Wovvatlh beyfoummen 3u haben, indeffen berrdge
doch die vieveeljabrige Fleifch - Confumtion 47,532,142, Pf.
tenady an Sunedhen 14,510,714 Pf. So man nun be-
denft Dag 1. Pf. subeveiteter Knochen fo viel Nabrung in
fich hat, al8 223, Pf. Brod, fo fan hiedurd) auf dasd ndac)-
fic Bieveeljalhr der Mangel von 37,767, Sdheffel Frucht ex:
fezt werden » wann man den Scheffel 31t 120, Pfund Brod
rechnet,  Obder wann man feat, dab ein Menfch mit 1o0-12,
Loty Kuodhen, wanu ev etxwa nody ein wenig Milch, Ge-
nuiffle, Keduter, ober anders, aber fein MMeel oder Brod
Bat, 24. Stunden lang wohl befiehen fdnune, fo fénnen
outvch diefen Borfehlag socoo. Menfihen tiber 9o. Tage lang,
alfo bis nach dev fiinftigen Cende daduvd) exhalten und ge-
ndfee werden, So man nun, wie gawdhnlich annimme,
daf ein Menfeh ded Jahrs tiber 3. Schefel 3u verzehren Ha:
e, fo fomme gerade die obige Summe von37,767. Sdyef:
fel Fruche fevausd , welche dasd nadhfte Biereeljnhr duvch
daé angegebene ORictel erfest werden, welches dem Lande,
wann der Sdheffel nur ju 12, Gulden gevedner wivd , die
Summe vou 453, 204. Gulden evfoart.

€3 Nun
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Nun it noch die Qubereitung der Knodhen 1brig, und
die Amweifing, wie man fie uy Speife gebrandhen fdnne:
Man nimme die entryweder von gefottenemund gebratenem
Rind-undKalbfleifche, abgehende Knochen, welche Judem Ene
De vou jeder Houshaltung aufbewabrs 3u werden verdienten,
oder mannimme fie auch frifeh. Dicfe muffen nunvorallen
Dingen gefaubers, und etywas getvotnet werden. Nadhgehends
werden fie mit der Rafvel 3u einem Meel gevieben,  Die
Knovpel, wann fie duve fepn, affen fich wobl mif veiben;
fehwammidhte Snochen, welche i thren Cellen nody viel
ettt Daben, feon wm Defio nabrbafter. - Ein jeder
Beteley , welchey obnehin nidhtd u thun hat, Ednnte
fich damit vor fich , nud vor andeve bLefthaftigen: diefem
aibt fie dev NReicheve umonft.  Man fieht [eicht, Dab diefes;
wann ¢d eimmal durd) AYnfialten emgeﬂﬁ;«tt waite, feme
Unéoiten veruvfachen wiivde,

Die alfo gevafpelte Knochen werden Dm‘d}ger ebt, und
nun find fie sum Genuf rouglic.

Diefes Knochenmee! o an und fiir 1" th ﬁzlbft mit et
was Sals trocfen genofien werden.

Man fan 3 auch mit Korn- Pieel saermtfd)en, und 3u
Breyy, 3 Knopfeln oder Kioffe machen.  Eben fowohl
(a6t ¢d fich in Brod backen.  Doch hiegu ifF enwa die HAlf
te ven Frudie - Meelevforderlich ; die Probe habe ich felbft ge-
mache: Aud 4, Lotly ubereitetem Knocher-Meel, und eben
fo viel Duanfel- el nelbft enrvas Hefel fam ein fehones Brod

von 10z Loth Devaus, weldhes nach aller @eﬁfinbnifﬁ
wel-
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weldhe ¢3 qgefoftet , i mindeften niehe swibrig, fondeti
recht angenehim vor Gefchmace way,
S OB aber gar fein Frudht- Meel befize, odev ¢8 Hieyn
niche ampenden will , fan ang den Sncchen gleichwollen
eine fehr nabrbafte und delicate Speife beveiien, indem fie
1 Sulzen gefocht werden funen.  Saly und  Waffer
nelft ein wenig Holy hat much der Nevmifre, welchem alfy
blof Duveh eine BVevfteuer von Knochen geholfen werden
fan,  ©iefe Anwendung dev Knodien hat noch 3um Bovs
gheil, Daf mon fie nicht fo £lein vafpeln, und duvehficben
daef, fondern fie Ednnen blof mit einem Beil oder Sam:
- et Flein gefchlagen und gevhouen, odey in ¢inem Mdvier 20v-
feoffen werden, swoduvd) fie ju diefern Endywet fhon tauglich
find; Hieguliefe mav am fiiglichiten die tleineve fhwanumnidte
- Beiner und die mit Knorpeln befeyte Theile der Knoben anch
* pen Ueberbleibfelvom Rafveln aus. Diehavtere werden
Rafveln aufbervabre. - Sie taugen unter diefer Fovm befon:
ders vor Kindern, welchen Sulzen viel nabivhafter und geo-
funder fepn werden, alg dev Brey vou Meel und Miileh:
Eine Suly bedarf feine o groffe Verdmmngs: Kvaft, alg
¢in Vrey, und widerfieht noch daleyy der Sauve, als dem
Urforung der meiften Kindev- Kvaneheiten. Auch Kvan-
fen und Schvachen wivd diefe Jve dev Jubereitung beffer
befommen, ald obige Fovmeln. Die einfachite vt aus
dent Knochen eine Suly 3u beveiten, it diefer Man nimme
Rindd- oder Kalbs - Knochen, wott auch wobl Hanmeliind
- SchofKnochen genonumen werden gonnen, gevharer poex
30v>
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aevftoft fie fo flein ald mav fan, indem defio melr nabrbafte
Theile davous gezogen werden, in je Fleineve Theile fie ge-
theilt werden. QBer ein Pund folcher Knochen hat, nimt
eitre Mtag AWafler in cinen Hafen dazu nelfi etwas Sal,
Deft Den Safen mit einem Deckel 311, und verwabhvet den
Dectel mit Leimen, wobey nuy ein £leines Loch offen gelafz
fen wird, feat alédann diefen Safen ang Feuer, und At
e$ fochen, fe langer je beffer; Qe den Deckel nicht mit
Leimen befeftiat Hat, mug Waffer nachfiflen, wnd linz -
ger fochen , nachmals feilyet man e8 duvch, und Iage e ev2
falten, forwird eine febine Sulz entfichen, welde jun Gez
brauch angewandt werden fan.  Yus einem Pfund Kno=:
chen fommit fo viel Suly hevaus, dab 3. Pevfonen einen
Tag uler davan genug baben, Der Vugenfchein Tehvte
mich Ddiefed bey einer angeftellten Probe.  IRer fol-
de Sulzen angenchmer und dem Gefchmad  veizens
ver madben will , wird die 2ufdge in alfen Kochbii-
drern ongefibrt finden.  LBann nun anch die Knodhen auf
feine andeve Aeife genoffen werden fonnten, o verdiente
die feyteve vt allein die allgemeine Befanntmadhung diefes
Nahrungs - Mittels. | Al L
Sich boffe, daf diejenige, welche der Mangel dyuée,

wie audh Obrigkeiten ,  weldhbe Avime 2 vevfovgen
haben, Gebrawdd von diefer YUmwveifiing madhen werden :
Lebrigens uberlaffe th ¢ der Sinficht des Publici, 3u be:
fiimmen, ob Dieter Borfhlag einigen Wevtly habe?




