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AL SENOR

DON FRANCISCO

XAVIER DE MORALES
T VELRSC O,

CAVALLERO DEL
. Ordende Calatrava, &c.

o2y ON fin menos mecanico, deleyte
X7 @) mas dichofo , y motivo mas juf-
to , que el que anteriormente
me forzaba a manchar los plies
-g(is (Senor Don Francifco , mi Sefior ) tomo
aora lapluma para perfuadir los mas utiles,
y encargados axiomas , medios dulces para
ahiviar la carga de lavida, y difponer el vias
gc¢ de la falvacion. He rematado en cfte Pa<
pel'las flacas fuerzas de mi ingenio; y {i quic-
re la fortuna que merezca el publico agaffajo -
ini fatiga , he conleguido en ¢l provecho cos
mun todo mit deftino particular, L

' Dias ha, que he vivido impaciente de¢
manlfcﬁar a Y.md, una publica fenal de mis

17 99 2 afec-




afc&ns péto me ténia agoviada la deter-
mmamon la gravedad de mis ofrecimientos,
y la debil (ubancia d mis dones. Aofa que
{c ha defencogido un poco mi refpeto, llego
a fuplicar a Vwid. 1t digne de recibir efte
figno de mi venerable amor. El argumento
de la Obra es gloriofo , y por efta | parte cfx
10y aﬁcwurado de que fere bien admitdo:
la Tocucion es mia , y como defacreditada, la
bufco la honra en la mas fegura, y pxadol"a,
proteccion, o
Eftoy acoftumbrado en Jas Cartas Dedi-
catorias ( por no cacr en la pefte de Genealos
gifta) a tratar fin adulacion de aquellas Vir-
tudes Morales que profeffan los Varones a
quicnes he facrificado mis carifios ; pero por
aora me ha cerrado efta ventana, adonde
pudicra affomarfe mi offadia , la difcreta has
bilidad de mi Difcipulo Don Bafco Pallas Fi~
gucyras, pues cn la Dedicatoria que en ¢l
Papel de Guia de Medicos , y Luz de Labra<
dores , ofrecio al nombre de V.md. dice con
gallardia lo virtuofo de fus coftumbres, Ems<
bidiofo vivo de que me aya. ganado la ma-

no j pero altamente contento, porguc en fus
pla-



planas eftin menos ofendidas las famofas
prendas de V.md. Yo quedo enamorado
del juicio, ammo, y buen corazon de V.md.
y defeo con impaciencia , que conozca mi
buena ley , y refpeto, como que Nueftro
. Senor le haga feliz en las tribulaciones y
bienaventurado en los guftos , y le dé larga
vida, y robufta falud. Mcdma Celi, dia ¢ 9

de Mayo de 1730.

e

Scﬁor D.Francifco Xavier de Morales
y Velafco,

B.L. M. de V.md. fu Sietvoy
que lc ama, y ¢ftima,

. Diego de Torres Vi flldrr@?é
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APROBACION DEL.P. D. MAN{JBL
¢ de Herrcra y Barnuevo, de. Clerigos
0o Reglares de 8. Cayetano. 1.,

*

IZCILDD JLD Nl { A "'
Or comifsion del (efior Don Migu¢l Gomez de Efcobat,
‘& Inquifidor Ordinatio, v Vicario General de efta Villa de
-Madrid, y fuPartido, por el Eminentisimo Seihor Cardenal
Aftorga, Arzobilpo de Toledo, he vifto un Libro , 0 Papel,
coyo titulo es: ida Natural, y Catbolica, compuéfto por Doh
Diegode Torres Villarroel , Cathedratico de Prima de Ma-
themarica en la Univerfidad de Salamanca; y aviendole leido
con algun cuidado , hallo , que las aiaterias que trata , aunque
fon agenas algunas de la Profefsion del Autor , las trata , y las
maneja con el acierto que pudiera el que lastiene por propias,
pues toda efta Obra {e compone de puntos Philolophicos,
Medicos, -Afironomicos , Peliticos » y-Theologicos, y en
todas eftas Provincias entra, v fale'; dividiendo, difiniendo , y
raciocinando, como fi en cada una de ellas huviera regentado
Cathedra ; 2 mi me parece que cumple en la Obra con lo que
ofrece en el titulo , pues toda ella es una medicina fegura para
gpantentr minos enferia la'organizacivon del cuerpo , y affegurar
%l almala eterna falud. Es Obra, a mi parecer, muyutil, y
provechofa para todos, aunque no faltaran Zoylos que ten-
gan que cenfurarle; pues ay algunos ignorantes, que fin {aber
lo que fe dicen , fundan toda fuexcelencia en decir mal de
los otros , y en reprehender las dodtrinas que debieran
aprender. En nueftro-Autor , y endu Obra, folo pueden tro-
pezar én alguhas claridades ;' pero-éltas , A mas de fer congeni-
tasal Autor , fon verdades manifieftas, y cltas verdades defnu-
das fuelen amargar a mochos. Finalmente, no hallo en efte
Papel cofa que fe oponga a nueftra Santa Fe, y buenas col-
tumbres: por lo que foy de fentir (e le puede dar lalicencia
que folicita para facarle a luz. Afsi lo {iento, falvo meliori, Orc,
en efta Cafa de Nuclira Sefiora del Favor de Padres Clerigos
Reglares de Madrid a 17.de Abrilde 1730.

D .Manuelde Herrera y Barnuevo,
s £~ s t _C'.‘ R!
o LICEN-



" LICENCIA DEL ORDINARIO.

Os el Licenciado Don Miguel Gomez de
Efcobar, Inquifidor Ordinario , y Vica-
rio de efta Villa dc Madrid , y {u Partido, &c. Por
la prefente, y por 16 que a Nos toca, cnncedcmos
licencia para que (e pueda imprimir., ¢ imprima
el Libro intitulado : Vida Natural , y Gkt , medi=
cina fegura para mantener menos enferma la m:ganf;arian
del cuerpo, y affegurar al alma la eterna falud , compuefs
to por ¢l Bachiller Don Diego de Torres Villarrocl,
Cathedratico de Prima de Mathematica de la Uni-
verfidad de Salamanca, atento que de nucftra or=
den ha fido cxammado y no contener cofa que
{e oponga contra nucftra Santa Fe Cathoh;a, y bue-
nas coftumbres. Fecha en Madrid a veinte y das
de Abril afo de mil fét:c:cmosy treinta.

Lic. Efcobar.
Por {u mandado;

?rggarfa de Sar%

AP RO-



'APROBACION DEL Lic.D.MATHIAS
~ . Alfonfo de Sanabria , Abogado de los
Reales Confejos. ' g

D P

Or mandado de V.A. he vifto el Libro, que con el titulo

de Vida Natural , y Catholica y medicina fegura para mans

tener menos enfirma la organizacion del cuerpo o y affecgurar al
alma la eterna falud , ha elcrito el Bachiller Don Diego de
Torres Villarroel, Cathedratico de Prima de Mathematica
en la Univerf{idad de Salamanca : quien en corto volumen ha
logrado unir la diverfidad de materias que incluye , manifef-
tando {u fecunda erudicion en la comprehenfion de tan varias
‘Artes , y Ciencias como éxpone , favoreciendo la conferyas«
cion de la naturaleza en fus individuos, dandoles adaptadas
reglas para confeguirlo : no fiendo menos provechofas las
‘que exprime para la guarda , y manutencion de la vida Chrifs
tiana, masprovechola , que la naturals y en que fu Efcrite
hara fos logros mas feguros, quanto €s mayor que lo tem+
poral: lo que nos encamina a lo eterno; debiendofe defpres
ciar por cfto aquello s puescomo dixo San Bafilio: 57 terrena
iffa fempiternaeffent y quis ea won contemneret pro caleflibus?
Cumwerd fint-caduca , quis ea caleflibus dnteponet ¢ Y €n otra
parte: In primis quaeramas Regnum Dei , O iuftitiam eins , &
cor noftrum in eam divigamus , & omnia adijcientur nobis. Que
fue lo que nos tenia dicho el Salvador del Mundo, fegun el
Evangélio de San Matheo alcap.6. Ha[abido el Autor juntar
en lo beneficiofo al utildeuna, y otra vida, lo que fus eftu-
diofastartas han adquirido, eftendiendofe defde la curiofi-
dad de la Mathematica, y Aftronomia, no folo aloacertado,
y difcreto de fus difcurfos Morales, & inftruit(e en la medicina
mas conveniente, {ino que ha tranfcendido a mas alta Esfera,
como lo es la expoficion de los Preceptos del Decalogo , de
losde nueftra Santa Madre la Iglefia Catholica , Sacramentos,
y fus efetos,, como tambien en la explicacion de los Vicios

Capitalgs, fucntes, y raiz de todos los demas. -



¢ 'Es para mi notable fa claridad de la expréfsion del Autor,
: E'Fa brevedad en tan diverfas circunftancias ( que tanto han
‘dado en que entender , y difcurric 2 los Autores Moraliftas,
y Theologos de la primer nota , come {on los que han efcrito
en los affumptos Morales} paraimponer a los no eftudiofos
‘en el verdadero conocimiento. de lo quedeben feguir, y ob-
‘fervar para falvarfe , {in remitirlos a los argumentos, ya Me-
taphy(icos, ya Theologicos de tantas doctas Plumas, comoe
delde el Dector Navarro, y el Cardenal Toledo aca, han fubli-
mado , y adelgazado acutifsimamente lo Meral, de que no
{on capaces los que no tienen tan recomendable Profe(sion,
¥ quienes da un-pafto digeftible, y-fin-tropieza.para caminag
con [eguridad , adaptandofe alo que efcrivio el Profera Rey,
en el Plakm. 18, Lex Domini imwmaculata convertens animas,
Preceptum Domini lucidum , illnminans oculos, Pues (i los oba
fervaren, la mifma luz los (acara al mejor camino, defterrando
fa ob(¢uridad de las tinieblas en fu ignorancia.

Hafta aqui podre decir-con Ovidio : Hec mea militia ¢ffy
Jerimus | gua poffumus arma , como corre(pandiente a la difci-
plina Philofophica , Civil , y Canonica que figo. Si por lo ref=
peltivo a los documentos Medicos , aunque he tenido alguna
ciriofidad en ver algunos Autores de Medicina , y efpecials
mente a los Expofitores de Diofcorides, que como mas Na-
taraliftas (e han acomodado a mi genio , no me atrevere a dar
¢enfura , ni dexar de confeffar, que la Medicina en si, theoris
€a, y pradtica , es buena, y criada del Poderofo Dios, y Sefor
nueftro, nofolo para el beneficio de los humanos, (ino tama
bien de los brutos, de que fon infinitos los lugares en los Li«
brosde los Proverbios, Sabiduria , y Reyes; y lo mifmo fien<
to de fus Profeflores , porque los buenosdeben fer loados, y
lo feran aquellos que accomodatas cuique morborum generi pofa
cunt adbibere carationes , que dixo el Emperador Bafilia enla
Exhortacion a f{u hijo Leon ; y al contrario, (¢ avran de de(s
‘preciar los malos : Quia non poteft [iire , quomodo morbos cura4
re conveniat , qui unde bi_fint ignorat. El Autor, difcurro, es de
cfte fentir , y que no difsiente de la Profefsion Medica, {ino
del mal ufo en los que figuen el minifterio 5 porque de otra
fuerte haria fus proprios documentos fofpechofos. Y yoalo
menos no feguire el ditamen de no tomar alguna quietud
defpucs d¢ 1a comida , quando la mifma naturaleza parece

qq que



‘que de jofticia lo pide s adémids de que tengo' el -Aphorifmo
de Sorapan, Medico excelente , que dixo : Poff prandium dop<
-miré, poft cenam wero mille paffus ire. No hallo en lo demis
que cl Libro incluye , cofa alguna que [e oponga a las buenas
‘coftumbres, regalias de fu Mageftad, y Leyes de cftos Reynoss
por lo que {1 V.A. fucre fervido , puede conceder la licencia
que fe pide: Alst lo {iento, falvo, O, Madrid 6.de Mayg

de 1730,
' Lics D, Mathias Alfin 1[0
3 de Sanabria,
e b e e et e P S P s et e et et e

£

LICENCIA DEL CONSEFO0,

On Miguel Fernandez Munilla, Secretario del Rey nuef=
| tro {efior , {u Efcrivano de Camara mas antiguo , y de
Govierno del Confejo : Certifico , que por los Senores de &l
fe ha concedido licencia al Bachiller Don Diego de Torres
WVillarroel , Cathedratico de Prima de Mathematica en la Uni<
verfidad de Salamanca, para que por una vez pueda imprimiry
y vender un Libro intitulado : Vida Natural, y Catholica, me 4
dicina fegura paramantener menos enferma la organizacion del
cuerpo , y affegurar al alma la eterna falud , efcrito por el f{ufo4
dicho, por ¢l original que va rubricado, y firmado al fin , de
mi firma, con que antes que fe venda fe trayga al Conlejg
el Libro impreflo , junto con el dicho original, y Certificacion
del Corrector de eftarlo conforme a el, para que fe tafle el
precio a que fe ha de vender , guardando en la imprefsion lo
dilpuefto por las Leyes, y Pragmaticas de eftos Reynos, que
fobre ello tratan ; y para que confte , doy la preflente en May

drid a 20, dec Mayo de 1730,
D.Miguél Fernandez Munillag
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1 "PROLOGO AL LECTOR.:

P I O ignoro, Lector mio, que los mas Papeles

que {obreefcrive mi nombre eftan firviens
do deociofa golofina en las merendonas de las di
verfiones Cortefanas. Bicn s¢, que las vanas chufle-
tas de mi pluma cltan aborrecidas de la juiciofa
aceptacion de los [effudos. Sobradamente me pefa,
que mis voces vivan colgadas de las bocas de los
galanes vagamundos, y eltradiftas, fiendo la necia
folfa de mis apodos, maldito fonfonete para hacer
brincar los encogimientos. A los- gritos interiores
de larazon, nunca eftuvieron {ordos los oidos de
mi ingenio ; pero las deftemplanzas de tu celebroy
la fiebre de mis pocos afios , y la epidemia del figlo,
nos perdicron milcrablemente la {alud del juicio.
Ya que el tiempo (gracias a Dios) me ha cnmendado
la cabeza , determino con inmovil propofite , que
mis tarcas tomen venganza de mis pucrilidades, y,
pretendo refticuirte en frutos de Filofofo Chriftia<
no, quanto te robe en las hojas de perdido Poeta,
Sofpecho , que note fonara bien efta mufica, por<
que ya tienen tan cftragado el gufto tus orejas, que
mas tc alhagard un mendrugo de eftaca ahorcado
de un cencerro, 0 la pedorrera de una vegiga Za<
morana , que la dulce {olfa de los Ruylfenores, y
Canarios. Lacompoficion de efta Obrilla ¢s me-

lancolica al gufto ; pero es mas util al alma, y al
cuer-

Yerr2a Ty
e =t %1 3 e
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cuerpa: y i tefacudes’de tds apetitos,, juntaras el
deleyte, y provecho con gloriofa felicidad en una,
y otra vida. .

Mi animo ha fido purgar de opiniones la cien-
cia natural, y Catholica: en efta defeo pcrfuadlr
como mas fana y {egura, lainocente inteligencia
de los rcltgmﬁ}s prcc:pms , ¥ apuntar_por cnﬁ:rma-
y [bfp:chcﬁ la varicdad de las agudas interpreras
cionces , y lalicencia de algunas hbcrndcs mal acofs
tumbradas. En la carrera de la vida quicro probar,
que lafabia templanza , y la difcreta dicta fon los
medios doctos que alargan la vitalidad , y mantic-
nen en {aludable armonia los humores. Si abrazas
mi do&rina, nos afﬁ:guramos la mejoria de los efs
piritus , pues tu podras ver a la luz de efta leccion
los tropiczos de donde has de defviar tu alma, ytu
vida; yyo (gozandn ¢l bien de la practica) fatlsfa.’.
go al mifmo tiempo a las amargas quexas que de
mis defembolturas me ha dado mi propia lnclma-
cion. VALE.

CADI-
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CAPITULO ESPECIAL,

Y MOTIVO DE LA OBRA.

N\ 7Ida ; y falvacion fon los importantes negocios del
hombre: 4 cuidar launa, y dilponerla otra nace,
guando nace. No esembiado a otro eftudio, a otra atens
cion , nia otro derramamiento. A las fatigas de la natu<
raleza eftan fiadas las anguftias de f{u confervacion : fu
providencia le firve con tal anfia, que aun es informe ent
la afquerofa carceldelvientre, y alli le acude con el alis
mento proporcionado a {u materia, y como a hijo de la
corrupcion le {ocorre con el afcode los mefes. Luego que
fe apea en el mundo, y fe facude de la fangre podrida
de los meftruos , y fe defembolfa de las vaciedades dek
cuerpo materno, le brindan los elementos con la pureza
de fus producciones. De afio en afio, de dia en dia, al pal4
fo que figue la peregrinacion a fu muerte, le ruega con
el fazonado humor de fus reynos. A la criatura mas pobre
no le falta para vivir. La maffa elemental cocida del Sol, (e
repatte a los vivientes en {azonados defperdicios, y faludas
bles deftilaciones, que {on fu medicina , y {u alimentoq
La tierra que nos fufre, brotaen determinadas eftaciones
{abrofos jugos, y fuaves (ubftancias, que galantean nueftra
vitalidad. Loscuerpos celeftiales ( moviendofe obedientes
defde la primera voz de fu Artifice ) derraman en deli-
cados fufpiros {u virtuolo calor, de quien reciben vida los
inferiores, y obftentan en prodigiofas habilidades la fupe-
rior porfia de los otros, acreditando en {us generaciones {u
infeparable dependiencia 5 y todos atentos a la rigurofa in<
canfable tarea de dar, recibir, y bolver , exercitan en fi
curfo (u fidelidad , nueftro aumento, y diminucion.
En cfta experiencia, y en la confianza dg los oft¢cimien=
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tos de Dios, debemos vacar én las anfiofas folicitudes dé
clte poderofo cuidado. No vivamos solicitos por la comida,
ni el veftido : ¢l Dios que nos crio , bien fabe de efta ne«
cefsidad: bufquemosle por la fenda de Ia Bienaventuran=
za, que al paflo encontraremos lo precifo , que al que pifa
efta vereda todo fe le afiade. Quien vive en Dios, todo lo
goza : el que vive en elmundo, de todo carece ; pues por
azote de fu {eparacion le falta lo que atefora, y le aflige lo
que defea. El credito de Dios nunca puede quebrar , pors
que esel Soberano Duefio de los Teforos. Las lagrimasde
la necefsidad con poco lienzo fe enjugan , los gritos de
la opinion no fe acallan con inmenfidades. El hombré
mundano que eftudia en contentar a fo fobervia , vive que-
xo(o de los elementos, de losracionales , y aun de Dios;
porque no le ha dado por fiervos de {u codicia a todos los
vivientes. Si (e acordara que fue vomitado a la vida defnus
do , {u memoria leeria en (i miferia indiffolubles argumens
tos contra (u exaltacion. Juzga el vano Politico , que delde
el vientre falio abrazado de la Dignidad , {in perfuadirfe;
que los hombres reparten {usfabulofos accidentesa quien
regularmente es mas indigno. El Derecho que llaman de las
Gentes trabajo mucho en diftinguir perfonas , y feparar
terrazos : enmendd a pocos, y ha corrompido a la mayor
parte de laracionalidad. A los que exalto , los infundio de
hinchada f{obervia 5 alos que pufo en las gradas mas abaxoy,
los tiene hirviendo en embidia, venganza, y adulacion:
modero algunos impulfos 5 pero almifmo tiempo defper-
to terribles imaginaciones : y con elta-aceptacion de perfo-
nas crecicron losvicios a la altura que laltimofamente eftan
ocupando.

E! Principe, el Duque, el Sefior, ni el Monarca, no
elta dotado de mejores {entidos, de mas alma, ni de mas
puntual organizacion : a todos nos cubre una efpecie, un
genero, y una diferencia; y (i examinamos las mejoras que
les ha dado el mundo, hallaremos, que tichen mas de aboe«
minables, que de gloriofas. Los Principes {e formaron de
los tiranos que hicieron efclavas las Republicas. Los Capi-
tancs de aquellos elpiritus impios , y terribles , que quema-
ron Provincias, y vertieron la fangre de otros hombres;
Jos Reycs de Jos que con yiolencia efcandalofa mmﬂfﬂ?
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poflefsion de aquel filele que Dios, y la naturaleza havian
repartido a cada ricional: mantuvolos la codicia , y la vio-
lencia en el tirano Seflorio , hafta que ellos proprios hicie-
ron Leyes, Codigos, y Pandectas, para hacer hereditarias
las rapifias. De modo, que Dios le prefta la vida al hombre
para que la cuide, y la goce, y en ella obferve fus pre-
ceptos ; ¢ ingrato a efte bien , ha querido echar a Dios
del mundo, levantandofe con la tierra, y lo que puede arre-
banar de los otroselementos : Se han hecho Deydades, par-
tiendo entre fu codicia , con la defigualdad que vemos, los
bienesde Dios: Hacen (iervos a unos, a otros libres ; a unos
dan mucho, a otros nada; aunospremian , a otros ahor-
can; y ufan ultimamente de los elementos, y racionales, co-
mo caudal proprio, {in hacer caflo, ni memoria, que efte
mundo vi{ible es folo del Autor que le hizo, y que de mi-
fericordia nos Jo prefta igualmente a todos hafta cierta edad,
y tiempo. Yono sef{iya es conveniente efta alteracion; y (i
lo es , notiene duda que es por caftigo de nueftra fobervia,
en pena de no haver arreglado los defeos a las confideras
ciones naturales, y chriftianas. |
. En eftos vicios empezaron a extraviatfe los ingenios , g
a tener tan eftragado gufto las almas, que dexando a Dios;
y a la naturaleza, trataron de inventar inutiles deleytes pas<
ra engaytar los fentidos, y pueriles juegos para entretener
la vida , y defamparar la razon. Vive delterrado de nueftros
penfamientos el eftudio del alma, la noticiade la Fé, la hif-
toria de la Religion , el conocimiento de las virtudes , y los
vicios , la confideracion en la altifsima Deydad que crio de
la nada la Maquina Celeftial , y Terrena; y debiendo fer
eftos los efpeciales exercicios, y las continuas meditaciones,
nos hemos deflinado a fer Saftres, Zapateros, Letrados , Al-
quimiftas, Albarderos, y Quimicos, y eftamos defacreditan-
do la infula (abiduria , y efpiritual difpoficion de nueftras
almas, negandolas en tan necio extravio la providencia, vir«
tud , y eftruétura que a fuimagen, y femejanza fabrico. el
Supremo Artifice de todo lo criado. A perdicion notable
tenemos condenado el juicio, y la razon , divertidos en eftas
_defgraciadas facultades, que fon los ridiculos objetos de efte
mundo racional. La mayor defgracia es la frequente adver«
fion , y comun cefio a las Virtudes Morales ; pyes yo veo;
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qué defpues’ dé una vida efcahdalofa , fe paffean defvergona
zadamente cn las poblacioneslas iras , las venganzas, tos in<
tercfles, los engafios, las adulaciones, los fallos teftimos4
nios , las afrentas , los agravios, los creditos perdidos , y las
gencraciones afrentadas , y ultimamente tan confentidos
los hurtos, y tan acariciadas las rapinas, que es raro el homs=
bre que ya de omifsion, ya de comifsion , ya con licenciay
o ya (in ella, no viva de hurtar, Examinefe el que va leyen-
do, y conocera, que efte difcurfo, ni esenfermedad de mi
genio, ni fatyra de mi mal humor , {ino conocimiento prac4
tico del eftado en que oy vive , y muere la monarquia dg
Jos racionales,

Peregrino , y raro es( Sefior D. Francifco ) el que tratas
mos, atento 4 efte poderofo cuidado : diftraidos delinquens
tes [e fatigan en violentas con(ideraciones : con defvergon4
zada locura efcuchamos gemir a todos la gravedad de fus
ocupaciones, y ponderar la tarea de {us afanes, fiendo las di4
ligencias que los ocupan, y embarazan vicios deteftablesy
lmpertinentes ceremonias , etiquetas ridiculas , 0 exercicios
inutiles , a quienes ha dado el nombre de necefsidad la igs
norancia de nueftra venida al mundo , y lafalta de F& con
que defgraciadamente vivimos. Llaman diligencia , pervera
tir la conciencia de un Miniftro: precifion , juntarfe i lag
venganzas , y detracciones : negocio , vifitar las gorronasy
cuidado , acudir al juego: obligacion , matar a un hombre:
importancia , degradarlo, 0 no permititle (ubir al {olio en
que (us meritos, o fu fortuna lo quieren colocar: y en finy
al amor frenctico del apetito, a los impullos del torpe de-=
feo , a las voces del antojo, a los movimientos del humor,
y a los gritos de los afetos inconfiderados bautizan con
el nombre de necelfario, precilo , forzofo , € imporrante ; y
al demas refto de infolencias , y defordenes gradiian con
los apellidos de ufo , moda , coftumbre , eftilo , & introducs
cion. Muchos fon los teftigos que eftan acreditando efta
laftima en el mundo paelitico ! Patente fe mira en el femblan-
tc delos Aulicos ¢l afin con que eftudian la adulacion , la
rifa, el fingimiento , Ja chanza, el donayre , y el regalo pa~
ra arrebatar la inclinacion del Principe ! Que mal efconden
los Miniftros la afeftada raréa de engomar la figura , banan<

#o los roftros de marmol , y hugtando los ¢efios a la magef-



fad para engreirfe de meneftetofos! Como fe defvelan en
poner leyes , dar adbitrios, y rebatir ordenes, arrebaiiando
parcialidades para hacer gloriofas {us ideas, aunque de fus
argumentos refulte la publica mortificacion! Que aftuto tra-
baja el Pretendiente Politico en befar pies, y manos , hecho
ducnde de antefalas, y camaranchones, vifitando Duques,
Confejeros , monagos , bufones , hypocritas, y embufteros,
fin perdonar fatiga , ni omitir rodillada a la fregona que le
parece que pueda fervirle de conducto por donde fe guien
los foplos de fus defeos! Pues en el Theatra Efcolaftico
caufa laftimofa verguenza veér que hinchado , qué relleno,
y que vano pifa aquellas lofas un Maeftro graduado en Phy-
ficas promociones , 0 en precifiones objetivas , folo porque
le oyeron regaiiar dostardes en el Aula, fobre {i Elias,y
Enoch eftan vivos , 0 muertos en el Paraifo terrenal! Y con
efta loca fabiduria (e fueia cabal para Obifpo, y Prefiden
te, y fe entrega al afin de adquirir las adoraciones , los en4<
trometimientos , y las lifonjas : pone el alma en las eltafetas;
y las vifitas , y los fentidos en como ha de complacer a los
parciales con el régalo, cl empefio, y la (umifsion ; y entre«
gado totalmente a efta loca fatiga , arrincona las primeras
obligaciones , y e quexa que vive ocupado en negociosde
gravifsima entidad ; y fi le llaman para confolar 4 un moris
bundo , inftruir un apoftata, o confeffar a un relaxado, fe
enoja, y enfurece contra quien le bulca, o le avifa; y por
defpachar un mal informe , 0 llenar de mentiras un villete,
dexa de acudir a las necefsidades Catholicas , a las que (e
avia deftinado antes que conociefle el moniiruo de la vani-
‘dad, ylacodicia. Efto esverdad, efto es lo que paffa,y
efto es lo que debemos Luir.

Bien podemos eftdr eu el mundo fin vivir con &l. Los
hombres todos nacimos {eparados unos de otros, Cada in-
dividuo trae al mundo lo que ha menelter, y viene ligado
alaley de la naturaleza, y de larazon. Nuefira materia, y
forma fon las unicas alhajas que hemosderefervar, y man-
tener. La madre comun nos encarga la entereza del barro,
y larazon nos perfuade la eternidad gloriofa del efpiricu.
Si {upicramos lo que tenemos que hacer con nofotros mifa
mos, ya defpreciariamos la folicitud de los eftilos muns

danos. Que mayor cuidado que ¢l del conocimiengo da la
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fragilidad de nueftra materia s 1a divinidad de la forma; el
menofprecio, y retirodel mundo 5 el modo de adquirir la
verdadera Fe, y la gloriofa paz; lasexcelencias de la gra-
cia; ta efperanza, y zelo de la penitencia; el temor a Dios;
el bien de la paciencia; y otras innumerables , y provecho-
{as confideraciones ¢ Losvicios nunca bhan de tener lugars
y las hone(tas habilidades fe han de {eguir defpues de iener’
aflegurado el exercicio de la (alvacion del alma, y {eguridad
de la {alud. Obedeciendo a Dios, y a los avifos de la razon
patural , vivimos con excelente quietud, porque fon los
confejeros que nunca pueden engafarfe , ni engafarnos:
De efta (uerte entablamos la felicidad , y dexarémos ociofos
3 los Letrados, € inutiles a los Medicos, v {in dominio a
effas dos Ciencias, que nos tienen oprimidos , y elclavos.
La templanza, y la obediencia fon los antidotos univerfales
del cuerpo, y elalma, y no ay racional mas fabio , vegetas
ble mas virtuofo , ni.mineral mas {eguro , ni masdocto en
todo el Reyno de la Tierra. El afio treinta y uno de mi
edad, ya ( gracias a Dios) fe me ha huido, y no he tocado a
la puerta de ningun Oficial de Pandeétas, ni Codigos: Yo
me he dexado robar de la violencia, del mifmo modo que
de lalaftima, y cftoy gozando de mis quietudes con efcar-
nio de fusaxiomas, y vivo con la efperanza de ver el pre<
mio mas {enf{ible. Al Medico lo llamo, 0 a que fea teftigo
de {us errores , 0 compafiero de mis males : le confulto co=
mo falible , le informo medrofo, y le obedezco como pres

cifo. 8
Nueftra maliciofa pereza ha querido defcartar{e de eftos
proprios cuidados, y de eftas indifpenfables obligaciones,
y ha puefto en el alvedrio de la agena ignorancia los pros
priosalivios , y confuelos. Si enfermamosde un vomito del
ayre , del foplo de alguna influencia , o por el necio fufto de
las eftaciones, ha de venir el Phyl(ico a taflar, y efcoger los
alimentos, y a elegic dudofos {imples , y antojadizas com-
poficiones, cortando en nueftros cuerposcon atrevida ig=-
norancia, tibio fentimiento, y codicia terrible. Si hemos
de aplicar algun vegetable , 0 mineral , ha de fer el que nos
embia ¢l Boticario ; y es tan grave nueftra ignorancia , que
creemos que llueven del Cielo criftalino aquellas plantas , y
que conrlervan ctra exquifita qualidad en fus Redomas: lo
| que



que alli n6s venden fon puerros, peregil , pepinos ; calabas
zas, rabanos, y otras yervas, que puedes tucoger en mejor
tiempo que ellos enlos Prados comunes: alli eftan elcons
didas en los Botes las {imieates que tu arrojas del melon, 6
calabaza que comifte en tumefa: alli efta prefumiendo de
doctora laruda que te hiede en tu corral, y engreida de
fabiala cicuta, que por venenofa arrancas de tu huerto. Si
hemos de vellir, ha de fer viniendo el Saftre; y efte (i ha
de beber hade llamar al Aguador, 0 Taberneros y todos
nos hemos encadenado {in necefsidad, de modo , que no
podemos vivir.{in el vecino, ni el pariente : todo lo ha de
difponer agena mano, y nofotros hemos de quedar delocu-
pados , para fer tarea laftimo(a del ocio, y del vicio. Ajuftas
do atodas las leyesvive el que fe arregla alade Dios, y efta
es tan natural a nucltras almas, que la comprehende el ens
tendimiento mastorpe 5 y {fera buen Letrado el que fin in=
terpretaciones, o confejos del apetito las obferva. Lo que
nos importa faber efta claro para todos : es ciencia propria
la de las almas, y enella es {olo dolto el que conferencia
configo. El eftudio dela medicina empieza por el conoci-
miento de nueitra arquitectura, y economia : mas cerca efla
mi cuerpo de mi confideracion, que el de losotros: en la
naturaleza de fus quebrantos, todos proceden con duda : en
la aplicacion de los remedios padece invencibles igno-
rancias la experiencia. Sin mas trabajo, que el prudente
aprecio de las voces, y gritos , que nos da la razon natural,
fabremos conocer nueftros achaques, y alivios mejor que
el Medicos y con mayor claridad , v menos colta hemos
de cuidarnos,nofotros que €l. A infenfibles paufas nos hace
do&tos, y defenganados eltiempo. Locura execrable es en
tregar totalmente las vidas, a quien por ambicion a los bie-
nes temporales vive olvidado de la fuya. Prevenir latem-
planza a los humores, nos toca a cada uno por ley natural,
y Catholica: defenderla de los accidentes regulares, per-
tenece al cuidado de nueftra conveniencia. Algo hemos de
hacer mientrasvivimos, y lo que primero debemos hacer
es, por el alma, y lavida, pues todo lo demas importa poco
que no fe haga. _
Esindubitable, ( Senor , y duefio mio ) quelos negocivs
politicos , y tratos populaxes , que oy fon el numero, pefo, y
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medida del mundo facional, no deben fer ‘nueftra primera
atencion ; y ya que en algun modo eftemos obligados a
efcoger una fariga honefta para abatir los mifterios del ef-
candalo , y para alcanzur ¢l comun alimento que nos tiene
elcondido la ambicion , y avaricia, efte debe fer pofterior al
primer cuidade delultimo fin. Por efte motivo, efcandali«
zado de la torpifsima ignorancia delos hombres , que pafan
credito de doctos, me dedico a elerivir eftos avifos practi-
cos para confervar en buena templanza la flaqueza de nuels
tro cuerpo organico , que vive en el poder de la corrups
cion , y librar al alma de la furia de los vicios , y los acome=
timientos de lasdudas, eflcrupulos, y opiniones, que tienen
debil , y pervertida laciencia , que por la mifericordia de
Diosrefide en la racionalidad de cada hombre: Laltimado
eftoy de aver vifte, que el mas {abio (abe tan poco de si,
uc anda preguntando a otro por {u eftomago , fu cabeza,
?us pies, y fus manos, y tieac alquilado {u cuerpo a reparos
mayorcs, y menores, a un inquilino tan reboltofo, y ran
necio como un Do&or en Medicina. Al moralifta lo ator=
menta i preguntas de (u conciencia, y fualma, como file
huviera entregado fus defeos , y apetitos. Defdichada nes
cedad, es, ver que enferma un Padre Maeftro , un Letrado
rave , un Philofopho prefumido, y lo que es mas, otro
§’lcdico de los que tienen arrendadas las enfermedades age-
nas; y fi el accidente no parla {fu congoxa, y habla por {efas,
como los nifios, O los burros, no fabe decir donde le duele,
necio totalmente en la caunlade fuinquietud , ni aun conos
ce por el fallo apellido f{iquiera el miembro, cabidad , 6 re<
gion en donde padecelaanguftia; ¢ ignorando tanro de si,
quicre que el otro que vive tan apartado de fus humores le
adivine los eltragos. Yo biencreo, que es mas facil, y mas
familiar en cadaano los {entimientos , y alteraciones de la
propria mafla. '
Si vale mi experiencia, digo, que no he tratado uno que
viva como Dios manda , vy la naturaleza le perfuade. Todos
{e embarazan en necioscuidados, y cada uno quiere cargar
con las obligacionesdel otro: no nos gufta nada de lo que
Eﬂiﬁthcnms , todos vivimos engafiados , y entre los hom-
res no ay mas comercio que hurtos, y mentiras, Las Cien-
€ias no fe han podido redimir de efa defgracia: fus axios
AT mas,



Tas principios , § progreflos , foti embuftes ; gayterias; enres
'1 0s, ¥ galanuras con que fe divierte , y engana a larazon : lo
que en.ellas ay cierto, {in que otro te lo parle, te lo dira tu ra-
Zon, tu experiencia, y tu cuidado. No es bueno todo lo que
Ie lee en loslibros , no es verdad todo lo que nos dicta el Doc-
tor, vy lo que aprendemos no es todo util: Y concedo que
lo fea : Quien te negara , que la Medicina que eftudio en qua=
tro afios un Efcolar viciofo, no la puedes tu adquiric ¢ La
Theologia con que {ubio a fer Prebendado un Sacriftan, por
qué no la puedes tn aprender ¢ Tiene duplicados fentidos que
tu el Barbero que fabe hacer una rotura en unavena? La flor
que conoce un Boticario , por que ha de vivir ignorada de tu
vifta, y ty talento ? Firmemente tenia creido, que eftas apre-
henfiones de nueftra (encillez duraban hafta la primera edad;
pero la converfacion con losviejos , v los fabios me ha mapi-
feftado eftas culpables ignorancias. El Theologo cree,, que el
Medico conoce por fus (ylogifmos la verdadera caufa, y el
Qrccifu remedio de las enfermedades de los cuerpos enfermos.
.Y el Medico cree , que el Theologo con fus revelaciones efta
tocando, y conociendo las virtudes de todas las Familias Ce«
leftiales. ‘Todo es mentira. En el reyno del hombre , todos
ignoramos lo que pafla. En la region del Cielo , fofpechard
-mejor el que tuviere mas firme la Fe, que losfylogifmos. Efs
_tudiemos , y vivamos para nofotros , pues folamente para nos
{fotros hemos de morir. _
. Los elementos defpreciados de la falud , y de la falvacion;
.efcrivo en efte Quaderno , para que los comunique con fu na-
‘turaleza el que quifiere fer {abio para la vida, y en Ja ultima
. hora. Los preceptos naturales que deftila mi pluma , los debo
a mi confideracion, y 4 la porfiada conferencia que he tenido
con mis humores : por mis males empecc a conocer laigno-
rancia, atrevimiento , y vanidad de los que prefumen faber de
mi mas que yo, que me manofeo, y me trato 3 mi mifmo.
Hafta los ultimos defmayos de la vida me obliga el cuidado de
mi confervacion , y de mi caridad : defpues entran los alivios
de la piedad comun , y rebozada con el interes , {fe mete la po-
ca laftima  del Medico., En mi fabrica he curfado la theorica
de efta Facultad, y al pie del cadaver , y la cabecera del enfer-
mo heleido la eftrutura, y debilidad de los cuerpos : con pia=
dofa curiofidad he frequentado los Holpitales de qualquicra
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Pueblo adonde me llevd mi induieté deltins. Pot pobre hig
es defpreciable mi practica. No es mas fabio el Medico rico,
ni mejor ¢l que folo afsifte alos poderofos: Eftos venden la
caridad , y el eftudio , y no vifitan al enfermo, fino al falario:
Su cuidado llega hafta los talegos, y fu laftima a la pequeficz
de la enfermedad , porque (us bienes fe aumentan con lares
belde duracion de los males. Defean losdolientes largos, gor+
dos, aprehenfivos, comilones, ignorantes , y enganados de la
prefumpcion Medica , y afidos demafiado a los deleytes, que
en eftos entra chupando fin peligro de fer conocida {u mal=
dad : la adulacion , el falfo confuelo , la palabra equivoca, el
gefto engafofo , el emplafto inutil , la untura {in provecho, el
agua tibia, y el geringazo embaydor, y afsi fe burlan de fu
hacienda , de {u mal, de fu inocencia, y {u locura. Deftine mi
Grado para fer Medico de los pobres , porque mas quiero que
me pague Dios las viﬁtas,‘cﬁ:c el hombre. Doy las recetas,
no las vendo : Exercito el eftudio , para que le dé alguna uti-
lidad a mi alma ; y me ha parecido, que el modo de afiadirle
algun bien , es la taréa de la caridad con los enfermos, vy,
pobres. | | |

~ Vmd.(Sefior Don Francifco) es doftifsimo en la naturas
leza, y fabe copiofamente de {us habilidades, por lo que Vmd.
fabra conferir , y acreditar efte Tratado. En las anguftias de
“efte Compendio he recogido ‘un antidotario para las dos falu-
des : en efte no inftruyo a Vmd. folo le acuerdo lo que fabe,
‘y le embidio lo que ha eftudiado. Vmd. me haga la honra de
“recibir efte Cuerpo, y reparta fus tomos entre {us amigos , 'y,
familiares: mi animo ha {ido efcrivir para el comun; pero
aunque yo no merezca mas {ino es que Vmd.loaprecic, he
logrado todos mis fines. Primeramente efcrivo los preceptos
de fanidad , para mantener menos achacofa nueftra falud, y
dictare defpues los antidotos fuaves para hacer al alma ine

mortal para la gloria. Diosafsifta a mi eficacia, ya
que me ha infpirado la buena
intencion,

W S g %
& o B o
Fy¥ AT
L '
NVIia



VIDA NATURAL,
s Xk AL H O LT C AL
DECLA CAUSA DE L4

- Corrupcion , enfermedad , Y vejez de
. os cuerpos.

DSy 129 L movimiento de una arafia, el fufto de una
~2 fombra, el antojo de una fruta s lainclina-
cion de un pie, un pefar, un corage , una
alegria, y otros cafuales accidentes , fon
caufa de la muerte del hombre quando em=
pieza a organizarfe en las obfcuras celdas
_ de la primera habitacion : luego que rompe
la determinada hora de (u deftierro las puertas del comun ca-
labozo, para que vea la vida, apenas nuevo morador de la
tierra, bebe mas puros los foplos del ayre , quando le reciben
los brazos de la muerte 5 y en quanto toca, y mira , €ncuentra
con la caufade {u corrupcion, y fin. Los quatro elementos , y
losinnumerables clementados, al paffo que lo confervan lo
corrompen. Enferma,y muere de un forbo de agua ydel tacto
de una yerva,del olor de un mineral, v de un aliento del ayre.
Deribanfe eftas caufas de aquella principal que fue la caida
de nueltros primeros Padres por el pecado, cuyas reliquias
quedaron tan agarradas de la humana naturaleza , que cllas
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fon las que tios llevan artaftrando a 12 énfermedad , a1a vejzg
y a lamuerte, y a todos los tormentos, tribulaciones, y an=
guflias que padecemos en la calamitofa jornada de efta vida:
afsi lo dice el Apoftol SanPablo ad Roman. 8. El cuerpo ¢fia
deftinado 4 la muerte por laculpa. ARadenfe a efta heredada
debilidad nueftros adquiridos efrores , pues la ciega voluntad,
y el torpe apetito, inftado de la furia de los defeos, y delos
rempujones del diablo, hocica en toda abundancia, y difes
rencia de maldades : por lo qual provocado Dios alaira, ¢cod
mo Dios de las venganzas, nos dexa padecer calamidades , ens
fermedades , eftragos, peftes , y otras mortales inficioness
Tiene nueftra deftruccion, y corrupcion etra caufa natural,
que es el finieftro, y mal acondicionado influxe de las eftre~
llas, y la rigurofa infelicidad de fu temperamento , pues ay
algunas que confervan enemiltad perpetua con nueftra difpofi4
cion humoral. Pues afsi como el Criador en ¢l principio de
cfta fabrica univerfal afsigno propria, ingenita , y determinada
virtud a todos los entes {ublunares , alsi tambien ha {ehalado
a los cuerpos celeftiales fingular fuerza, y eficacia en fu mag+
nitud , orden ,y movimiento. Penden todos losinferiores de
los cuerpos fuperiores , y loterréno de lo celeftial , y entre si
guardan efte mutuo parentefco, y obediencia. Los {uperiores
embian cierta, oculta, y {enfible virtud a eftos inferiores : por
Ja qual los humores , y elementos de los cuerpos organicosdel
hombre, y el bruto, fe mudan, fe alteran, fe corrompen, y
aumentan {egun la poficion, y qualidad de los Aftros; y efto
lo conocemos con la experiencia de cada dia , maeftra certifsis
ma de todas las cofas. Ademas de las dichas caufas , conoce«
mos otras mas inmediatas , y fenfibles, que proceden de las
fuperiores. Unas fon internas congenitas, inevirables, y nes
ceflarias: de efta naturaleza es la continna fluxion de la fubfs
tancia , la variedad,, y movimiento de la materia, la abundan<
cia de los excrementos, y la fequedad . que con el curfo de los
anos nos arraftra a la muerte. Otras ay externas, que necefla<
riamente inmutan, deftruyen , y alteran los cuerpos; y aun=
que particularmente podemos evitar , 0 minorar {us fuerzas,
univerfalmente no es pofsible, porque no pedemos vivir fin
ellas : cftas {fon las que ufamos para el alimento , y las que mas
{e aflemejan 4 nueftros humores , y las confideramos en nvefs

tzo adbitrio, y eleccion, Eftas, pues,(que fon las que hemos dé
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fratat, ¥ elegir ) arrninan la {alud, y demuelen la natural confy
titucion , y temperamento del hombre, quando elufo de ellas
esinmoderado , y al contrario mantienen menos debil la na-
turaleza , corregidas con difcreta templanza.  Son muchas las
caufas de la alteracion que quebranta‘el eftado de nueftros
humores ; pero las hemos de reducir a feis, y de todas habla-
remos con efpecialidad.

La primera, es el ayre, el agna, y el fuego.

La fegunda, la comida, y bebida , y todo el alimento , &
nutrimento con que regalamos, y fuftentamos al apetito.

- Latercera, la quictnd , y el movimiento , afsi de todo el
guerpo, como de qualquiera parte de ¢l. -

La quarta , el {uefio, y la vigilia.

La quinta, la expulfion, y retencion de excrementos, y des
baxo de efta confideracion la pusga, la fangria, ¢l vomito , I3
orina, el fudor, el bafio, y el aéto venerco, y otras femejantes.

Lafexta, las perturbacicnes, anfias, aflicciones, y accis
dentes del animo, como fonlaira, ¢l temor ,la trifteza, Ia
alegria, ¢l gozo, y otros afectos. $
- Todas eftas cofas, adminiftradas con oportunidad, y'tiem:
po, mantienen al cuerpo eb buena difpoficion, y falud, ¥ ufurs
pando el ufo de ellas aljuicio , lo'deftruyen , y defgoviernan;
porque como la fanidad confifte en la bien medida templanza
delos humures, afsi rambien fe conferva‘en-cl buenufo, y
eleccion de las cofas neceflarias. Ya he contado las principa«
les caufas , de lasquales {e originan las 'varias mutaciones , v
corrupciones de'loscuerposidota dire de aquelias que i ufa-
mos con defécholorden, confervan el eftado fano , y buelven

la falud perdidal = ' |

DE LOS GENERALES PRECEPTOS D.E.
o copfervar s falud, '

T Ascanfas masvifibles que deftruyen la templanza humo-

ral de nuceltros caerpos , fon laindilcreta coftumbre , y
necio ufo en las comidas; y bebidas , y la furiofu libertad que
concedemos a los apetitos, y palsiones del animo, fiendo el
comun eftudio no negarnos a ningun antojo, ni perdonar fati-
ga por fervir a los idolos de nueftra inclinacion: una,y otra
fon curables, porque vive dentro de hefotros Ja prudentc me=

o dis



4

ditacion , que es el antidoto, que bien aplicado retiene, y mo:
dera el fluxo delos defeos, que nos arraftra a la enfermedad,
y a la muerte , pero ambas quafi incurables, porque apenas
ay racional que no refponda a la primera voz delagula, yla
golofina, y nobuelva el roftro de la voluntad a la mas leve
fefia de fu inclinacion ; y no obflante , del alco univer(al que
ha concebido a las medicinas la rebelde pafsion de los defeos,
he de poner algunas generales para mantener en debida pro-
porcion el cuerpo, y el animo. Ay otra caufa general, que
tiecne menos cura que las antecedentes , y aunque efta mas
elevada , no por efflo es menos {enfible : efta es aquella fuer=
za , y admirable virtud que exercitan {in defcanfo los cuerpos
celeftiales en todas las cofas humanas, porque ha fido fervido
Dios Omnipotente , Autor de la naturaleza, y Duefio de la
vida, y de la muerte, que {c goviernen , muevan, y remnevan
los cuerpos fublunares por los celeftes, y {u poderofa mano
podra folamente impedir {ucurfo, detener fus activas efica-
cias, y moderar las inclinaciones, y enfermedades que intro-
duce en nueltros cuerpos {u inevitable impullo. La oculta, o
conocida qualidad de eftas imprefsiones, ¢ influencias, fola=
mente [e cura implorando con repetidas (uplicas la mifericors
dia de Dios , para que nos conceda larga vida, buena conftitu=
cion, y fuerza en clcuerpo, y el alma; porque (i .muycho va4
len las eftrellas, mas valen nueltros votos : {i los Altros rigen
al mundo, Dios los govierna , ¥ losmanda, y todo el valor
de los Ciclos cede afu Autor, y elte mifmo fe dexa aplacar de
nueltrosruegos. Moderando, pues, los vagos movimientos
del efpiritu , y fujetando al alvedrio para que no tropiece en
el grueffo monton de las maldades, y defde alli a la enferme-
dad, yla muerte, (refpecto de no eltar prohibida la ciencia
de laseftrellas, y fer eftas caufas efectivas de nueltra altera-
cion, y corrupcion ) debemos aplicar grave cuidado en exa-
minar las annuas direcciones , y reboluciones de los afios, y
las figuras del proprio nacimiento, confideradas de los peritos
Aftrologos, y Medicos , para poder con toda difcrecion pre-
venir los males, y aguardar los bienes , y anticipar los remes
dios antes que nos derribe la enfermedad , porque el Arte Me-
dica exercitada {inla confideracion delCiclo es vana, y las
mas veces perniciofa. Conviene, pues , efta licita obfervacion

para confervar la falud , y precaber las varias dolencias prmg-:f
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didasde las altefacionies de los ayres ; y cofiocida pot la figurs
la natural inclinacion , y temperamento, {e podran governar;
y regir con mayor prudencia aquellos caflos de que fomos
amoneftados en la Aftrologia 5 porque el mal que efperamos;
con mas conformidad lo fufrimos , y difcretamente, fin aver
conocido Ja moleftia , paffa fu rigor. En las eftaciones de los
afos es neceflaria la obfervacion, tanto, que {in el conoci=
miento de las qualidades de la paffada, no podemos conocer
las ideas de los achaques prefentes: y efta es doétrina genes
ral, y admitida de todos los Philofophos, Medicos, y Aftro=
logos; y efta obfervacion puede cada unoteneria, y reconoa
cerla porsi, y fegun la paturaleza de untiempo , y fus defors
denes ( como dirémos defpues ) podra prevenirfe para evitar
Jasfuturas dolencias. '

Delos alimentos hare mencion en los avifos efpeciales,
difiniendo fu naturaleza , fazon , y eleccion en que f{e han de
tomar. Laferenidad del animo, esla medicina univerfal , que
conferva los liquidos ‘en fu debida menfura, y jufto pefo. El
eftrago que imprime en el humano cuerpo la alteracion del
pefar , y la alegria’, y otrosafeCtos inmoderados , es tan fabi-
do , que a (i1 rigor atribuyen los Medicos la caufa de las varias,
v diferentes enfermedades de los humanos cuerpos. La efpe-
«cie aborrecida por el fumo pefar, ¢ el fumo gozo, hace fu
imprefsion en el celebro, y eftalodifpone alafluxion, y efte
‘fluxo derribado del celebro, es el origen, y principio de todas
‘las enfermedades interiores, y extériores, excepto aquellas que
‘provienen de caufa mas remota, como un palo, una pedrada,
o un balazo. No ay mas diferencia enlas enfermedades, que
tomar un nuevo apellido con que han bautizado los Medicos
“{u malicia , poniendoles regularmente el nombre de la parte
que ocupan. Y afsi llaman angina a aquella fluxion que fe tie-
ne en el pefcuezo : rehumatifmo, ala quefe fixaen losbra<
zos : colica, ala que ocupa el vientre inferior : gota, la que
baxa a lospies: afsi de los demas. Aflentado, pues, como lo
allegura el credito de la experiencia , y de la praitica, que'las

-efpecies aborrecidas, 6 amadas con deforden , fon las que
preparan al celebro a los malignos fluxos , y de eftos refultala
fixacion , o diffolucion, ferd nueftro cuidado eftorvar el paflo
a eftas efpecies, para que no debiliten efte principal miembro,
y afiadan materia eftrafia en los otros, Elmodo , pucs, de po

dex



6.

dexaf paffar lag éfpecies,es; preparar-¢l aninmo cor tal templany
za, que reciba los gozos, y los pefares con tibieza, con confor4
midad , pacicncia , y refignacion : moftrando-a las adver(idas
des, y gultos una pereza chriftiana, un roftro afable ; y tra=
tar todas las cofas como finitas, y de pocaentidad : refpeto
de que en el mundo no ay bien que nos dure , ni mal que no
{e acabe , todo fe ha de tratar como ageno , y en todas las co=
{as hemos de vivir peregrinos. L L
. Para adquirir efta {erenidad en el animo!, ay medicinas en
la tienda de la Philofophia Moral : pondrémos algunas muy de
paffo, yreducidas ala eftrechez , y oprefsion que pide eftg
Compendio, _. .

REMEDIOS UNIVERSALES STHOYGOS
" ybriftianos, para lograr laferenidad en ¢l animo,

VAtiﬂs {onlos temperamentos de los hombres, varias [as§
inclinaciones , y las coltumbres: de la difpoficion hua
imana nace la altaneria de los apetitos 3, y-de la repeticion de
actos, la coftumbre : unas, y otras fon vencidasdel poder del
entendimiento , y de lafuerza del alma. ;Ay. fugetos de natus
ral facil ; otrosfon tardios , y petezofos ;s otros, duros en ad«
miniitrar los confejos: Unos, inclinados a la indignacions
otros, a lacoleras otros,alamor ; y derribandofe un poco
losdeleytes politicos , vemos a unos , quefolo fe alegran con
la mufica; otros, que fe entriftecen con ella; unos, amantes
de los pueblos ; otros, de la foledad; unos, defeofos de la
exaltacion ; otros, cobardes en efta foberania; 'y ultimamente
en cada individuo -experimentamos odio a unas acciones, y
amor a otras. Las afecciones malas {e pueden corregir, y en=
mendar , y de(pedir con fu contrario, y efto es forzofo que
fe haga entodo lo que puedan peligrar los Mandamientos de
Dios,ydela Iglefia. Enlo demas digo, que convienc para
la falud, alegria, y ferenidad del animo , feguir cada uno fus
inclinaciones, {in reparar en lo que puedan decir, i murmu-
rar lasgentes : ¢l que fuere afetto dla muofica, alegre(e con
clla, a pefar de los (abervios melancolicos, que fe pudren de
no fujetar las acciones a {u proprio adbitrio: viftete como tu
quifieres, ricte quando te venga la gana , y no hagas cafode
lo que pucden decir, pues quantas acciones hicieres, todas
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tendran 4poyo en unos, y murmuracion en otros; y lo mejor
es , ponerte del vando de tn genio , y de tu amor, y dexa vivic
a los demas con (us manias, pues ni tu nacifte a enmendarlos
aellos , ni eftos han venido a corregirte a ti: cada uno viene
encargado de afsiftir a fus fentidos, y (ocorrer a fu alma, y los
demas cuidados no le tocan,

En la jornada dela vida natural , folamente nos affuftan el
animo tres fantafmas, que las hace masterribles la opinion,
que la entidad : nunca queremos examinarlas, y cada dia las
¢obramos nuevo horror : eftas fon la muerte , la enfermedad,
y la carencia delalimento. Elque confultare a la muerte, ¥,
fe hiciere familiar con ella en la vida , la defeara como bien, ¥
ultimo defcanfo de las fatigas. Quantos varones jultos har
aborrecido el dia del nacimiento , y han efperado con anfia
eldia de la muerte! El Catholico bueno, la aguarda como
puerta por donde ha de entrar a la bienaventuranza ; y como
no puede fer eternamente gloriofo fin paffar por efta congos
xa, por las dulzuras del fin, (ufre confolado la amargura de los
medios, El buen Philofopho , necio de la eternidad , la defea
coma defcanfo de las tareas paffadas de la vida. Siafsi confi«
deramos la muerte , perderémos aquel formidable miedo qud
nos caufa fu memoria, Nola hemos de aprender como ters
mino de nueltros deleytes , ni fin de nucliros gultos, que ade4
aas de fer culpable , y necia efta limitada confideracion , nos
la dibuja mas horrible. Los cobardes, que folo fatigaron la
vida {in la memoria de la eternidad , la han dado tan tremens
da opinion. El temor de la enfermedad, es otro efpantajo
mas reprehenfible,, que el de la muerte. Defde el dia que po4
nemos ¢l pie en la vida, nosaffalta el tabardillo de la muerte:
nacemos incurables, y es precifo que efta enfermedad tenga
fus terminas, y unos los cumplen antes que otros. Que no-
vedad nos pueden hacer los males , quando eftamos fundados
en la materia mas debil , y menos robufta { A quien le afluftan
los dolores ¢ Quien los ha remediado , 6 los ha huido con el
miedo ¢ A las enfermedades las ayuda la melancolia , no las
quita : las aumenta el fufto, y el temor , nolas minora: por
lo qual debemos con refignacion chriftiana {ufrir la gravedad
de losdolores, que en determinados aios (e nos aumentan en
la aguda enfermedad de la vida. Sufrir efta ley , que fe hace
elerable por comun, y pot antigua, y no garegarle 3 melans
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colias, y memorias, que aumentan los dolores , y acaban mas’
prefto con la enfermedad. La carencia del alimento , fola-
mente la teme el que vive {in Dios. Que mas podemos de<
fear , que la palabra de Diosde no faltarnos? Efta vifiblemen=
te la vemos cumplida. Lagula ha muerto a muochos: la ca<
rencia tiene doncella fu efpada. Al ave mas pequefia,y al
animal mas inmundo le {obra el alimento; pues por que ha
de faltarle al hombre ? Para ti nunca te puede faltar. Cuide
cada uno de si , y hagafe efta quenta , y encontrara lo precio=
fo. Quien te manda cargar cob veinte criados ¢ Quien teinfta
a comer en undia variedad de aves, y brutos? Quien te per-
{uade a que {olamente te han de veftir los gulanos de la feda?
Acorta tus deleos , y encoge tus vanidades , y nunca te faltara
nada: vive para fatisfacerte ati, nopara dar embidia a los
hombres, ni guftosa tu fobervia. Examina bien eftas fantaf=
mas, y hallaras, que es folo una carantona, que podra affuf<
tar 2 un nifo, 0 aun necio inconfiderado. La vida es enfer+
medad que cumple {u crifis en lamuerte : es inevitable , y es
ley que pafso el mifmo Dios Hijo : a efta hemos de temer con
fufto provechofo, y afsiftirla con medios efpirituales, y el
¢l tiempo que no {e agravan las dolencias , paffarla alegremen«<
te; y el cnidado de tu alimento dexalo a Dios , que efta encar<
gado de tu perfona. Siendo cierto , que no nos deben affuftar
eftos cocos , por fer mas medrofa {fu opinion, que fu gefto;
digo , que de los negocios politicos no nos puede atemorizar
el horror masalto , y mas {obervio , porque podemos huir de
{u cefo con gran facilidad. No ay cofa mas facil, que dexar el
empleo, el oficio, el trato , la amiftad , o el parentefco que nos
da pefadumbre. Para que quieres tener oprimido el animo
con la comunicacion del pariente , que te caftiga folo porque
te dade comer, o te entretiene con efperanzas 2 Bufcate a tiy
y dexalo : en {us manos no ha puefto Dios tus felicidades: lo
que ¢l te puede dar, tulotienes: regiftrate bien, y lo hallas
ras. Quien te manda vivir con la penalidad de (er adulador , y,
lifongero? Ay cofa mas facil de huoir? Quien te obliga a pa<.
decer el cefiodel poderofo ¢ Quien el mal femblante del Mi-<
niftro ¢ Los defeos necios de la riqueza , la eltimacion, y el
aplaufo te exponen al fufrimiento de effas pefadumbres ; pues
modera tus anfias , y te burlaras de (uscefios , y aun fe trocara
la fuerte , tanto , que mas los afluftes tu con tu defprecio chue
€103
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ellos:con {u foberania 3 y lo demas és contra tu falud,.porque
vives [obrefaltado , y con los humores {iempre mal aparejados.
Dentro de la esfera de la politica caben tambien remedios que
te affeguren , y libren de muchas inquietudes el animo ; y ref-
pe&to de que no todos pueden condenarfe a los defapegos de
la Philofopbia, porque es precifo, que la variedad del mun-
do fe componga de toda variedad , y porque de otra cola era
negarfe al comercio racional , pondre aqui los preceptos {i-
guientes, que obfervados te haran tan querido, y eftimado,
que no {e atreva la mifma ira, ni la provocacion a irritar la
grandeza de tu animo. |

Primeramente, has de acomodar tu defeo a las cofas, no
querer que ellas fean ala medida de tu voluntad, que efto,
ademas-de fer fobervia, es una picazon que te inquietara el
animo, y derribara la falud. Haz propolito de admitir con
{ofsiego todo lo que te viniere , y te burlaras de toda contraria
intencion, y gozaras de la ferenidad, y falud,

Si pierdes los bienes temporales, acuerdate que no fon
tuyos, y que Dios nos prefta: las conveniencias, y las abuns
dancias: nos lasda , y puede quitarlas quando quifiere , {ea
por {u mano, por la del tiempo , de los ladrones, o los Jueces.
En la duracion de los males te ayudaras de efte mifmo cono-
cimiento , tambien fon preltados, y Dios te los ha de quitar
quando fuere fervido. |

En las pretenfiones te has de portar de tal modo, que ni
te coja de fufto el bien, ni fu carencia : efto {e configue acor=
tando ¢l anfia, y la fatiga, Goza lo que Dios te da, no cuentes
por tuyo , lo que aun note hadado; y fi quieres hallarte me-
jor , quitate algo de lo que tienes , y tendras menos cuidado, y
mas corto pefo. No feas tan necio , que pretendas los cargos
Eclefiafticos, ni Politicos. Qut fobetvia te per(uade a que
puedes governar un pueblo, quando te faltan horas para cui=
dar del mecanifsimo de tus {entidos ? Dexa que te bafquen Ias
honras , y entonces haz vanidad de fer honrado : tu folicitud,
~ mas te defacredita, que te abona. Un Pretendiente va erucs
* tando [obervia, prefumiendofle poderofo para cumplir el ofi«
cio que pretende. Nunca tomes lo que tu folicitas , conten-
tate con lo que Dios, 0 el hombre por fu infpiracion te diere.
Dios es Autor de la vida , y reparte las dignidades en ella 2
quien las pueda delempeiiar : (i tu las éumas, la yegras : dexalas
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al adbitrio de fu providencia, queé fabe acértat, ¥ elegir 16
mas util. Mas {e afrenta, que {e autoriza, el que efcoge oficio
que excede a fus fuerzas , porque queda acreditada fu ambi-
cion, y examinada f{u necedad. No puede vivir fano el que
efta continuamente cargado de negocios: lo que importa es
un fanto defprecio de lascolas, y gafltar uno lashoras , v los
dias a medida de fu gulto, 'y no por precifsion de los demas:
de efte modo ereslibre,y del otro efclavo, y a ninguno le ha
criado buena fangre la efclavitud, y fervidumbre, '

Ricte delos que te mormuran las acciones, que afsi los cal=
tigas,y tute tienes la ferenidad apreciable del alma. Todas
las acciones indiferentes, aplicatelas por favor , y no por injus
ria: efto cuefta poco, y vale mucho. Perdona al que te ofena
de; y guardate de laira, que esun veneno incurable. Delpre-
cia a los que te traen chifmes, diciendo, que eres murmura<
do ;3 y recibe con tan buen gefto la murmuracion como la ala<
banza : mirateati, y nocreas 2 uno, nid otro,f{ino es atus
operaciones.

Las perdidas proprias las has de fentir con la tibieza que
lasagenas; y afsi como refieres la perdida del dinero que tu
vecino malogro en el juego, has de referic la admifsion de
tus bienes. Guardate de todo genero de juegos; porque es
muy continua la alteracion de los pefares, y los gozos que’
caufan en la mudanza de {u variedad , y eftas fon perjudiciales’
a la entercza del animo. Juega fin arriefgar tus dineros, y
elige las diverfiones, que {olo te entretengan, no las que te
malquiften. En losjuegos, y feftejos publicos has de acudic
rara vez; y filaprecifsion politica te inftare , has de oirlos ;' y.
abrazarlos con modeftia , y filencio, fin alabar, ni vituperar
las acciones de los conjugadores , o afsiltentes a la feftividad,
porque de eftas alabanzas , 0 vejamenes {e defpierta la embi-
dia, la impaciencia, y la parcialidad, cobras enemigos, y e
te delftempla elanimo, y elcelebro. Oye fiempre con gefto
alegre a los prefumidos que te vienen aleer fus verfos , obras,
y acciones, y nunca les digas que eftan defetuofos, por mas
que te inften con la confianza, y la humildad , pidiendote con-
lejo, y correccion , pues nadie tiene valor para fufrir que le
hablen malde {us obrass y no ay en los hombres modeftia tan
pura, que fepa oir las correcciones con agrado : diles que to-
do esbueno, y cada uno eftudic paca falic de fus ignorancias.
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Pero fi eftis en la altura de Maeltro, debes primeramente
acudir a ta obligacion , y {ufrir con paciencia las mortifica-
ciones que refultaren a tu opinion: enfefia con carifio, no
feas avariento de la ciencia, explica lo que fupicres, no ha<
ciendo obftentacion de tu ingenio, y fabiduria, {ino procurans
do el provecho publico, y particular de tus oyentes.

Siempre has de fofpechar mal de las cofas que fe te pro-
ponen en la fantasia,, examinalas bien hafta enterarte de fu
verdad , O {u engafio , y nunca elijasla accion que pueda cau-
farte enojo , o efpanto: el entendimiento fiempre lo has de
tener cautelofo en lascofas que amas, y de efta fuerte no fera
perturbado el animo quando fe pierda lo que has amado,
o fervido.

En los acometimientos de tus apetitos te hasde armar con
las virtudes : que menos {e turba el animo en la refiftencia de
las invafiones viciofas ; que en aguantar defpues los efectos, y
reliquias del vicio. -

Has de acoftumbrar el fufrimiento , y la paciencia en las
cofas menores, para faber refiftir a lasgrandes; y defembara-
za ¢l animo de todos los penfamientos que puedan caufarte
congoxas, y perturbaciones. -

Seras todo tuyo , y enteramente libre , defpreciando todo
lo que cfta en lasmanos agenas : mas vale para tu {alud , y fe=
renidad fer pobre, que rico; fer vecino, que Corregidor’; fet
Clerigo, que Obilpo ; y por precepto general procura fer
fiempre Philofopho , y no Politico, y te afsiftiran las fegurix
dades, y la buena templanza.

Riete de lo que los Politicos llaman afrenta , porque regu=
larmente tienen puefta lahonra en los antojosde fu fobervia,
u de fu locura : viven avergonzados fi llevan el veltido roro,
o (i no tienen un monton de plata para obftentar vanidad en
fus combites, y no fe afrentan de fer'ladrones, fobervios, amx
biciofos, y aduladores. Examinando con atenta meditacion
las fantafmas politicas, té burlaras de (us efpantos, v gozaras la
fanidad del efpiritu , que ha de fer el fin del’buen Philolopho,
y d<l que quiliere lograr tranquilidad en 1a vida. |
~ Nunca rrates de argumentos futiles entre los barbaros, &
ignorantes de la profefsion que eftudias, porque con fus new
cedades, y vulgarilsimo chifte ponen en afliccjon notable a la
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paciencia. Mueftra tu aplicacion, y efludio enlé frutuofo de
tus efcritos , y no en lo efteril de tus palabras.

En la leccion de los Libros has de cuidar de efcoger. la
mas util, y provechofa para tu govierno interior, y exterior, y
no te detengas en declarar, ¢ interpretar las dificultades de
fus axiomas : to intento ha de fer obrar la dotrina, y practis
car fuciencia; y lo que no entendieres promptamente , de-
xalo, quela porfiada meditacion fobre los Libros nos hace
enfermos , ¢ ignorantes, . .

Hasde huir de difputas , argumentos, conclufiones, y {y+
logifmos ; ni pretendas (aber que cofas fean eftas porfias: lo
que importa para el cuerpo, y el alma, es, obrar bien, y no
bufcar las razones del porque de las cofas, porque perderas
el celebro {1 quieres preguntar, arguir , u defender las opera-
ciones, y {yfthemas de las ciencias : el arte de obrar bien, to+
dos lo faben , y efte es.ehque importa pradticar, y laalegria
de tu conciencia preftara robufta valentia a tu animo , y alien«
to fuerte a ti organizagion, ; :

- Note afluftes del hombre ayrado, y de tremenda condi-
cion, porque nunca podra ofenderte. En los bienes del alma,
ninguno tiene poder , ni fuerza: el cuerpo con. mas debiles
atmas fe deshace, y-tal vez es mas {uave la crueldad del pu-
fial , que la blandura de una hectica; y fiendo precifo el mo-
rir , es locura temer el modo, Burlate de los aflefinos , faltea=
dores, y padrones : lo mas que (e cuenta de fus atrocidades,
es, que quitaron la vida , y la hacienda: nada de eltos bienes
es tuyo, Dios te executa por fus bienes, y te los puede embiat
a pedir por el miniltro que fuere fu veluntad, -

. Losduendes, brujos, hechiceros, difuntos, y diablos, fon
cocos para hacer dormit , o callar alos nifios. No ay elpiritus
mas delacreditados, que los del purgatorio, y el infierno. De
todos nueftros vicios, echamos la culpa al demonio , y el po=
bre diablo nunca hage, ni puede hacer mas que ladrar defde
lexos. Apenasay nicto en el mundo a quien nofe le aya apa«
recido {u abuela, ni Paftor que no aya vifto a fu amo delpues
de difunto : y fegun el humero de apariciones nos cuentan en
cada Lugar , oy eftuviera defierco ¢l purgatorio ; y poblado el
Cielos y latierrade almasen pena , que afsi las llama la vul=
garidad. De uno, ni otro lugar puede falir ninguna (in licen-

cia
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ciade Dios; v afsi, no te anticipes la angoftia , hatta que Dios-
quiera, qre tiempo te queda paraefldr defcolorido; y afluftado.

"t Losduendes todos fon entretenidos,; y ‘dexandoles una
baraja de naypes fobre una mefa, callan como unos muertos,
y aunque no fe los dexes tambien. Las brujas folo chupan los
nifios , no quieren nada con los hombres 5!y (i quieresverte
libre de ellas, metete Frayle, que no ay exemplarde que ayan:
chupado ni 4 un Lego. Delos hechizos te has de burlar mas:
que de todo, porque paraquitarte la vida fobra una deftila~
cion, o un foplodel ayre ; y pues has de morir, qué mas te
da acabar de un maleficio, que de unas camaras? Scriamente
hablando, acorfejo que fe venzan con las confideraciones
c¢hriftianas eftas aprehenfiones , que fon de gravifsimo perjui<
cio a la falud del cuerpo , y el animo, y es defcredito de nuef<
tra valentia vivir amedrentados de tan vanos‘trampantojos.

Venera a la Jufticia con ferenidad , no temas a (us minifs
fros : eftos no mandan en ti, {ino en tus delitos , en cumpliens
do con las leyes, los dexas burlados, {in dominio, y {in pos
der 5 y {i quieres que ellos te teman a ti , obferva hafta (us dif=
parates. Con ellosy’ y tus {uperiores trata rara vez, puesen
{u compaiia has de eftar cobarde, o lifongeando. Todas las
c¢ofas las has de regular portu alma , no por la fuerte, la fortu<
na, ¢l empefio, o la cafualidad. Con la capa de la fortuna an<
dan rebozados los ladrones, y los {fobervios. Dice el rico, que
Dios le dio fortuna , y miente , que ¢l robo haita hacerfe po=
derofo. _

Has de alegrarte de las acciones que tienen los demads
hombres, fean buenas, 6 malas: {i fon buenas, gloriate de
que viven bien , y como Dios manda: fi {fon malas, alegrate
tambien de no tenerlastu: de elte modo nunca te podra roer
la embidiala buena templanza de los humores, ni rebaxarte
la moderacion del animo. | .

~ Si tocan a muerto, {i oyes decir que ay muchos enfers
mos, qué vienen Tropas enemigas a tu pueblo , 11 otras feme<
jantes melancolias, note affuftes , ni acobardes , ajuftate con
tu alma, y dexa que te mate la tribulacion, y no ¢l miedo , que
eflas horas tendras mas de vida.

Si tienes deudas, procura pagarlas; 'y fino puedes, no te
entregues ala triteza, que cien afios de melancolia no han
pagado [eis quartos de debito, Siotro te debe, note encolos
g AL _Iit#
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rizes {1 no te paga , nibufques la Jofticia para cobrar tu dine=
ro, porque niella , ni tucolera te han de dar ladeuda: [a
Jufticia {1 locobra fera parasi, y la colera (olo te cobrara una
enfermedad : perdonalo, ytu, y el dendor aveis de ganar
hacienda. . .

Igualmente te has de conformar con lo que te dieren, o
quitaren : {1 te conceden los hombres algun bien , temalo: fi
te lo niegan, no lo eches menos : efta conformidad la logra-
ras refignandot€todo en el Poder, Jufticia, y Bondad de Dios:
goza , y padece conalegria lo que {u Mage(tad ordenare , que
lo que te da, 0 niega, eflo te conviene, y no otra cofa, _

Has de ufar de tedas las cofas neceflarias a tugufto, y tu
falud , mirando; y atendiendo ante todasla paz,y folsiego del
alma, que elta es una philofophia que te guardara la ferenidad
de tu carne, y efpiritu, y viviras Catholico , y fano. En todas
las converfaciones portate con modeftia , y noneftidad , para
no dar motivo a que te dén que fentir los circunftantes ;

rocura huir de las converfaciones adonde afsiften los furio<
s, y provocativos, que acftos no losenmudece la modef<

~~ Ma,nilagravedad, y folotienen gulto el dia que bap exer=

gitado (uis vicios, o ot | |

Trata mas contigo, que con otro qualquicra linage de
Fcrl’hnas y que tu no te puedes dar que fentir , y de Jos demds
era raro ¢l que note arafie , 0 con fu platica , o con [us accio-
nes. Elfilencio es mas carifiolo, y mas (abio , que la conver-
facion: efta ha fomentado muchos rencores , y pendencias
y el filencio ninguna, I3 ' %!

Ultimamente, fea tu primer eftudio guardar los precep+
tos naturales, Divinos, 'y Eclefiafticos, y defpues vive conty
genio; y no te entrometasen las acciones de ninguno 4 y vivi=
rascontento, y fano , y fe alargaran losdiasde tuvida; y co«
mo logres la ferenidad de tu animo, te librarasde infinitas
dolencias. | |

Otros remedios mas particulares paralograr la pazdel als
ma (donde fe figue la falud del cuerpo) fe podra aplicar la me<
ditacion de cada una , fegun-las ocaliones, & infultos quele
acometan, y para preceptos generales baftan losdados : Aora
vamos a declarar los remedios particulares , y avifos e(peciales
para no caer en las dolencias , difcurriendo por todos los ens

£¢s que tigne criados Ja natucaleza para confegyar, y €orto '“.P‘if
nuel
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nuefira vida , y algunos remcdios para témplar la malicia de
los elementos, {in los quales no podemos vivir, como es el
ayre, el agua, y el fuego, y detodos hare particular memoria
en el brevifsimo Compendio que es mi animo trabajar.

DE LOS ESPECIALES AVISOS PARA
confervar la [alud,

A fanidad confifte en una conftitucion de los cuerpos, ea
la qual ni fomos atormentados con dolores, ni {e nos im<
viden , ni-entorpecen las acciones de la vidas y fi los cuerpos
e derribaren de efta templanza , entonces los llamamos ens
fermos. La confervacion de la {anidad , confifte en el movi<
miento, y la quietud, la comida, y bebida, en obfervar la debi-
da men(ura en las {upetfluidades, y expulliones, templar el
ayre, lacafa, y los lugares en donde refpiramos, ocurrir a
los accidentes antes que fe apoderen de los humores , refrenag
los deleytes, y las cogitaciones animales, y ultimamente guac4
dar la coftumbre en todas las acciones , porque la falud fe con«
ferva con la meditacion, y noticia que hemos eftudiado en
nueftra organizacion , pues ninguno otro podra faber lo que
le dafla, o aprovecha , mejor que el que fe efta tratando a si
mifmo. La integridad , y robuftez e adquiere tambien confi«
derando como primer objeto la confervacion del calido, y hu4
medo; y afsi, los que tienen efta temperatura fon de mas duas
racion , que los frios, y fecos, porque los tales envejecen, ¢
mueren de cortavidas; porque como de los quatro humores
fe rigen los {anos , afsi (on danados los enfermos; y quando
los humores crecen mas de lo debido , entonces refultan ena
fermedades. Loscbeflos, y craflos {e acaban mas prefto que
los flexibles , y graciles , porque no {e facuden con tanta liges
reza de las fuperfluidades como eltos ; y porque en fustempes
ramentos ay corta copia de efpiritus, y fangre. Y aora para
poder decir con orden de cada una de eftas cofas , en cuyo le4
gitimo , y difcreto uflo, jufta qualidad , quantidad , y eleccion
confifte la fanidad , empezaremos por elayre, que esel
primer alterante , que rodea, corrompg, y
yivifica nueftros cuerpos.
G
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DEL AY RE.

L ayre qué rodea nueltros cuerpos, no tiene qualidad fe=

gura, porque en unas partes, y en unos tiemgos , es frio;
en otras {eco, humedo, o caliente, {egun la condicion , y natu«
raleza de las particulas , atomos , y efpiritu volatil , de que efta
imprefsionada la Athmosferca.. El ayre elemental, dicen los
Philofophos , que escalido , y humedo por naturaleza : fea en
hora buena, que efie no es lugar, ni ocafion de difputas: lo
que hosconviene para mantener nucftra falud,es, conocer
clie ayre, y viento que nos circunda, que el que exifte en (u
esfera elemental , ni lo refpiramos, ni nos hace al calo el co-
nocimiento de fus qualidades. Mudafe toda la conflitucion
del cuerpo por la temperie, o intemperie del ayre; y afsi,
hemos de poner tada eftudio en elegir, {1 es pofsible , el ayre
favorable, y bien humorado. El nativo esprovechofo a qual<
quiera cuerpo , y hemos de procurar beberlc templado , {ere=
ho, puro , tenue, libre de hedores, y corrupciones, y que fea
tle tan leve viento , que no fe fienta fuerte a la refpiracion. El
ayre que luego que fale el Sol fe caldea, y ¢l que enllegando
al Occidente fe enfria , fon de docil , y benigna naturaleza. Al
contrario el turbio, nebulofo ,impura, y fetido , tan cerrado,
«que nicl Sol, nielviento lo purgan , ni penetran, es de per-
verfa, y mortal condicion, y efte recibe muy facilmente qual-
quiera qualidad venenofa, y maligna; y enel Effio (e dexa
Corromper , € impregnar de las exhalaciones , y alientos pefti-
lentes , que vomitan las lagunas, eltanques, y otros lugares in-
mundosde latierra, porque eftrecha al aliento, y oprime al
‘corazon. El demafiado frio , 0 extremo caliente , tambien fon
dafiofos, porque el calido refuclve los efpiritus , impacienta la
fed, y corta la digeftion : El frio engendra alma, y catarros:
Finalmente, hemos de huir de todo ayre impuro, porque vi-
Cia , y corrompe los efpiritus vitales ; y afsi es confejo, y avilo
‘favorable refpirar fiempre los ayres templados, porque con
eftos fe ventila , y refrefca el calor nativo, y no (e tarba la
conftitucion de la fanidad.

Importa mucho bufcar en el tiempo de mucho frio el ayre
calido, ya mudando lugar, ya quebrantando con el fuego fua-
ve {us fuerzas : en tiempo calido fe ha de folicitar el ayse fref-
€0, ¢n cl humeda ¢l feco, y el feco en el humedo ; y la mu-

_facion del ayre , y de lugar, quita muchas enfermedades,
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y reftituye ; como por experiencia fabemos , la fanidad
perdida. -

Moviendofe , y mudandof(e el ayre frequentemente por la
eficacia, y virtud de los vientos , y olores, y (iendo el viento
ayre movido , y agitado de losvapores va terreos, ya aquati-
€os, me parece muy a propofito hablar de los vientos , y olos=
res; y afsi,digo, que el viento Septentrional es el mas falus
dable de todos , y en lugar (egundo hemos de graduar el
Oriental, porque uno, y otro moderadamente humedecensi
fecan, y (erenan al ayre , y porelta razon fe fabrican las (alu+
dables habitaciones al Oriente , y Septentrion, porque en el
tos dos lugares adquiere el ayre una agradable temperie, Eb
demafiado viento dana gravemente a los pulmones, 2 los ojos,
y al fentido de los oidos. Losolores nutren de los efpiritus de
{u qualidad, y naturaleza al ayre ; y eltos, (i fon buenos, cor-
roboran al celebro, y al corazon , y recrean al animo: el qual
afsi difpuefto prefta a los organos del cucrpo (udeleyte, y res
creacion. Los olores, y los ahumerios corrigen, y enmiena
dan f{us vicios, y hediondéz : con que nos conviene {aber, qué
olores, y ahumerios hemos de elegir para purgar fu malicia.
Los vlores, y humos muy {ubidos, y calidos fon dafiofos , por-
que ocupan, y cargan ¢lcelebro, ¢incitan alcatarro; y por
quanto la templanza, y textura del celebro es una media conf-
titucion entre la frialdad, y el calor ,creo prudentemente , que
{e alegrara , y confortara mas con los olores, y humos mode~
radamente templados, que con loscalidos, y frios , pues eftos
lo turban , y los otroslo gravan. Debenfe ufar con efta difcre<
cion : Siestiempo que elta de vando mayor ¢l frio , fe han de
mezclar, y mudarde modo, que declinen mas a lo calido,
que alofrios y f{ieltiempo escalido, fe han de difponer di-
chos humos, y olores con mas terminacion azia la friaidad.

La rofa, la violeta, Ia canfora nativa, los {andalos, y el agua
de lasrofas, fon frias : La canela, el efpliego , oregano , myr-
tos , Fomero, manzanas, y peras, fon calidas, y de eftas (e fa<
caran los olores , y ahumerios ajuftados a la eftacion del tiem-
po, y a la textura de nueftros cuerpos, de los quales podemos
ufar , no folamente aplicandolos a las narizes , {ino es tambien
~ al pecho, y al eftomago. Tambien podemos ufar de la triaca,
el incienfo, la angelica, y el mitridato; de los quales cuen=
tan , y creen los Philofophos , que tienen fuerza, y eficacia
COoi1+
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contra todo veneno. Es avifo tambien bien intencionada
aconfejar la frequencia a los jardines, y huertos , que refpiran’
blandos , y agradables olores : alli (¢ recrea la vifta, vy (e efs
parce , y delencoge el animo. Debenfe tambien arrojar en
las habitaciones , f{egun la conftitucion del afio, y el cuerpo,
varias, y diferentes hojas , femillas , flores, y raices de los ve-
getables de buena condicion, y naturaleza, y regarlas con el
agua de lasrofas, y el vinagre. Aunque no a rodos convienen
los olores, ni los ahumerios, no obftante pondre aqui las
recetasde algunas aguas,y lumbres olorofas , para que cada
uno , ajuftandofe a {u temperamento, las pueda ufar , haciens
dolas en cafa, 0 embiando a qualquier Botica por ellas.

DESCRIPCION DE UNA AGU A OLOROSA.

Bt. Vinagre beeho de vino blanco , gunatro onzas ;5 Aguarofaday
y Vino blanco genersfo , de cada cofa una libvas de Zafran un
eferupulo 5 de Azucar blanca medialibra: cueza fegun arte , y
cuclefe, y guardarlo para el ufo, que es el figuiente.
Con cfta Agua fe labaran las manos, la cara , los ojos, y 13
boca, rociar los veftidos, y beberla alguna vez. '

OTRA AGUA OLOROSA MEDIANAMENTE CALIDA,

R. Agua rofada tres librass Flores recientes de Efpliego tres
‘Eﬂﬁﬂﬁfﬂj » 0 manojos 3 de Canecla media onzas Raiz de Violetas
lancas das dvagmas; Hojas de Rofa [éca un manojo: 4 effo [e
anade media onza de Vino defetlado , y poner dicha infufion a los
rayos del Sol , por efpacio de un wes.,
Ularafe de ellacomo de la antecedente.

DESCRIPCION DE UNA CANDELA OLOROSA
contra pefle , y veneno,

WR. Hojas de Rofa de Alexandria , Hojas dz Claveles frefeas
de cada cofa unalibra s Flores de Romero , de Efpliego y de Facina
#0s5 ,y Almoradux , de cada flor de eftas tres onzas s Cortezas de
Cidra fecas una onza s Canela, Efforaque , y Menjuy , de cada
€ofa dos dragmas 5 de Nuez mofcada una dragma.

~ Toda lo qual fe pondra enua valo de bagro vidriado, ;f'
=
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gffard al Sol pof dos dias ¢ defpues fe mandara deftilar a un
Boticario por el Bafio de Maria, y alaagua que f¢ deftilare,
fe le afiadira un efcrupulo de almiecle fino, y fe ha de guardar
En redoma de vidrio, y f¢ ufara deella como de la anteces
dente.

DESCRIPCION DE LUMBRE OLOROSA.

La Lambre olorofa fe vfara pocas veces ; y afsi, (olamente
quando fe conozca que ¢l ayre efta demafiado impuro, ola
pieza de la habiracion fumamente fria , entonces fe podra
templar , y corregir fu malicia, haciendo lambre de enebro,
de elpliego, romero, canela , y otros lefios olorofos ; u difpo-
ner alguna candela fuave, y que refpire buen olor. La torcida
del velon de azeyte , ni lamecha de la vela de febo fe hade
dexar ahumar , porque es perniciofo al celebro aquel humo
fetido de una, y otra ; ni menes eftdr cerca del brafero de car-
bon de encina , i de roble, ni percibir fu calor en la cabeza,
aunque efte muy encendida. El errax, o hueflo de la azeytuna
es una lumbre muy inocente, y muy {uave. La que (e hace de
paja, eftiercol, o bofiigasde Buey , como fucede en muchog
Lugares, es tambien muy dafiofa a los ojos, y al celebro,

OTRA LUMBRE SE PUEDE HAGER;
y es la figuiente. |

R. Camphora unaonza , Incienfo dos : baganfe polvos , y de
ellos una pelotilla con un poco decera, y pongafe en un vafo con
Agua rofada, y encenderla, dara una lumbre muy olorofa.

Advierto, que (i fe vfare alguna vez del ahumerio , © can=
dela olorofa , no convienc entrar en las habitaciones , 0 apo-
fentos hafta que fe aya dilsipade , y huido el humo, porque
puede daftar al celebro,los ojos, y el pulmon 5 y afsi, mas fano
es re(pirar los halitos de las aguas olorofas, que los de los hu-
mos; y (i acafo alguna vez ( que [ucede ) refultare privacion
del fentido de la copia de vapores que exaltaron al celebro,
entonces conviene gargarizarfe con vinagre, en donde aya
cocido la ruda, y el hyfopo, y mazticar la zedoharia.

DEL AGUA.
" A Sficomoelayre que refpiramos no tiene qualidad , ni
3. temperamento feguro,alsi iampoco el aguatiene feguros
-4 aCCH
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accidentesde bondad , por lo que fe enfucia, y recibe de los
minerales, raices, y organos por donde pafia elagua del mar,
que esel agna que ay en el mundo, pues todas las demas fon
derribadas, y huidas de aquel bafto fluido cuerpo. El agua
ufual que bebemos de losrios , fuentes, pozos, 6 lagunas , ad-.
quicre por los conductos donde pafla varios accidentes ; pero
por ninguno pierde la nataraleza de enfriar, y humedecer , fj-
no es quando (ale alterada del fuego fubterraneo , o el drtifi-
cial , que entonces (e hace caliente, y humeda; y aunque los
Phy(icos , y Medicos le niegan la virtud nutritiva , no tiene
duda, que alimenta, y mantiene, fegun la mas, 6 menos por-
cion de atomos , y particulas grueflas , y futiles que toma en
el tranfito de los condudtos por donde pafla, ya vegetables
terreos, O {ulfurcos, y la condicion de ayudar a digerir los
alimentos, refrelcar , y humedecer, ninguno (e la puede
negar.

La (efial del agua buena, eslo leve, y loclaro de {u cuer<
po; y el gulto, y elolfato, fon Iosf]ucces que f{entencian en
fus qualidades mejor que las analyflis , feparaciones, y argus
mentos. Elagua que prefta al olfato, y a la boca buen olor, y
{uavidad , {¢ debe juzgar por buena: es de famo(a condicion,
y qualidad aquella agua que facilmente recibe el frio , y el cas
lor , como la que efta fria en ei Verano, y caliente en ¢l In=
vierno, vy la que fale de los rios, cuyo fuclo es profundo , y
arenofo , fin cieno, ni bafura. Pruebafle la bondad del agua en
un vafo de metal bienlimpio; y fi dexa alguna mancha, &
hezes , es fefial de que efta impregnada de atomos fucios, y
maliciofos 5 y aquella que cuece brevementé las legumbres,
fe debe tener por buena, porque penetra el cuerpo del vege-
table, y le prefta buena humedad. El agua llovediza en buen
tiempo , es de naturaleza leve: defpuesdeefta, es la de las
fuentes , ladelrio, la de los pozos, y ultimamente la que fe
deftila de la nieve, y ¢l hiclo de eftas : una,y otra {on las mas
viciadas, como lo es tambien la de las lagunas, y eftanques,
por la falta del movimiento, pues en fu quietud no puede f(a-
cudirfe de los impuros atomos, y con mas facilidad recibe
qualquiera imprefsion , que las aguas corrientes ; y por efta
caufa es la mas pefsimade todas. Finalmente, esdeltodo mala
el agua turbia,crafia, fetida, falada, y amarga, pues qualquiera
accidente de eflosla hace de mal temperamento. 9
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En el Verano, Eftio , y Otono , esfaludable elagua:enel
Invierno es dafofa. Los que habitan lugares frios , y Aquilo«
nares , deben guardarfe de la agna demafiada, porque eftos
habitadores eftan mas fujetos a las enfermedades humedas, y
eftos deben poner {us aguas al fuego lento , para que pierdan
algo de la gordura, y la malicia ; y aunque delpucs fe beba
fria , ya ha perdido la mayor parte, 0 toda la malicia. Los que
habitan los lugares mas calidos , y templados, pueden beber a
todo pafto el agua que dieffen fus rios, o fuentes, porque la
que {e bebic en la primera crianza , nunca la aborrece el cuers
po. Elufodelagua es mas fano que el del vino, porque el
agua es elemento criado por Dios, con crecida abundancia,
para nutrir, refre(car, y humedecer todos los cuerpos vegea
tables , animales, y racionales, y ella fola es el menftruo dils
folvente de muchas entermedades, porque laxa, cuece , y dil=
pone en debida proporcion a los alimentos : lo que no hace
el vino por fu fuma gravedad. La difcrecion con que hemos
de ufar del agua para labar el cuerpo, las manos, cara, y ojos,
diremos adelante en el ufo de los banos: Aora folo enco«
micndo una difcreta coftumbre en beber el agua , y recibir el
ayre con la pureza pofsible, pues alsi preftan uno, y otro
elemento robufta (alud, y hace a los hombres agiles , de ligero
ingenio, y de agradable condicion. .

DEL FUEGO.
L fuego es caliente,y feco.y el mas faludable es el que (ale
de los lefios olorofos, y fecos : por el contrario, el de le-
na verde, y el de carbon e¢s perniciofo, porque grava a la cabe-
za, alosojos, y a lospulmones. La lumbre moderada refuel-
ve los vapores que exhalan nueftros cuerposen los lugares , ¢
habitaciones donde nos detenemos, y corrige la maliciadel
ayre domeftico, fufcita el calor natural, v conforta los miem-
bros exteriores. El fuego demaliado, y elhumo, dafia a los
ojos, pulmones, y cabeza , engendra catarros, y deffeca el ca-
lor natural. Debemos en las eftaciones frias gaftar una lumbre
benigna , la qual, i es pofsible , fea de lcfios de buen olor , co-
mo clromero, elarrayan, ellaurel, la (alvia, laencina, ef
enebro, la fabina, y otros de efta naturaleza. Conviene i
nueftra (alud evitar todo fuego de lefios fumolos humaedos, v
de mal olor, como quedadicho en ¢l Tratado del Ayre , ‘ﬁﬁ'-'
._ des
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debe huir de que fereciba el fuego inmoderado en la cabézay
pies, y cerviz 5 porque afsi como ¢l calor templado ayuda la
digeftion, afsi el demafiado frio , 6 excelsivo calor , dafia, y
altera todos los organoes, y elpecialmente a la memoria. En
todo csprecila la moderacion prudente; pero ladel calor, y
el frio encomiendo con gran cuidado. No me detengo en
explicar mas la naturaleza del fuego, porque lo gque conviene a
mi intencion, lo dexo explicado en el aflumpro del Ayre.

DE LA COMID A.
A qualidad, quantidad, tiempo , y orden , fon las meditas
ciones que hemos de tener en el ufo de la comida , y be<
bida: e ha de elegir el alimento que engendre buenos {ucosy
y {uaves (ubftancias, porque el cuerpo fuftentado de alimentos
corruptos, precifamente (e ha de corromper , y alterar antes
que el bien mantenido. De los alimentosde buen fuco, fe en«
gendra buena fangre , y de los malos mala. Las efpecies de
alimentos fon varias; unos {on futiles; otros craflos; y otros
mediocres. Los futiles crian fangre {util , como {on los pollos
'%alinacms , los huevos , la carne de Puerco reciente , y otros:
Laoscraffos fon las carnes de Baca, Cerdo falado, Liebre, Ciers
vo, vy de otras ficras , que fon cogidas en los montes , que to=
das eitas e(tan admitidas por {aludables a los que hacen la vida
politica s pero {induda, que aprovechan mas a los hombres
calidos, y exercitados en trabajar las fuerzas, y los miembros.
Las comidas de facil coccion, fonlauba, el higo , las almeas
dras dulces, la lechuga, el apio, los pollos , los huevos , lospe«
zes que habitan los fondos petrofos , no los limofos , 0 areno+
{os, y toda caftade aveaillas pequenas. Las de dificuitofa coc=
cion , {on el pan acimo, las kabas, los garvanzos , los membri«
llos , caltanas, avellanas, azeytunas , nabos , cohombros, pre-
figos , pepinos, el tocino {alado , el Ciervo, lospelcados, y
pezes glutinofos , y duros, lasavesque (e crian en los eltan-
ques, y lagunas, como el Parro, el Anade, las Grullas, y Pavos
nes; y ultimamente las partes peculiares de las aves, como
el higado , bazo, rinones, y vientre, y el quelo, tanto res
gciente , como viejo,
El pan hade (er detrigo, bien cocido, y bien fermentado
de levadura reciente : no ha de tener masedad , que tres, O
quatro digs. El pan reciente ¢s indigefto , y muy daiolo, ¥
| ac
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de los dos extrémos, mas provechofo escl pan viejo, que el
reciente: una miga de pan caliente empapada en buen vino,
y aplicada a Ia nariz, alegra, y recrea el corazon, y mueve
los efpiritus : unacorteza de pan mojada en vino, y tomada
delpuesde la comida , es muy faludable , efpecialmente a los
que abundan de humedades en el eftomago. # o

Lafal escalida, y feca, da bellifsima (azon a los manja<
res, y guifados , y excita al apetitos pero el ufo demafiado, y;
continuo , es perniciofo , porque requema la fangre , dana a
la vifta, y engendra farna.

La leche es calida, y humeda , muy amigable, y propins

gua a la complexion humana : es faludable para tados, efpes
cialmente a los vicjos, y niftos: entre las leches fe graduany
por mas favorables la de la Baca, la Cabra, y la Burra.
. Lasfrutastienen varia naturaleza, y tratar de la condiciord
de cada una, esprolixo en efte Compendio : folo digo, que
fe debe comer del todo madura, y en f(u eftacion, y ultimo
fabor : deefta fuerte no ay para qué temer a {u malicia, pues
la naturaleza, que es la do@ora univerfal, que fabe efcogernos
lo provechofo , nos la embia para que la gocemos en tiempo
determinado, y quando la embia fazonada , entonces fe ha
de comer; y tengo por vulgaridad el miedo que nos han me<
tido con los melones, y las demas frutas del Septiembre. La
eftacion es mala, y todos {abemos por qué es mala; perola
fruta yo.ignoro fu malicia : Y (i es dafiofa , para que la rece-
tan los Medicos ? Pueslas Boticas no contienen otra cofa, que
frutas, raices, granos, y hojas; y vendiendolas alli fecas por
antidoto, mejor las podemos tomar nofotros en (u ultima fas
zon para provecho de nueltra falud.

La quantidad de Ja comida, y bebida, debe fer tan difcreq.
ta , que ¢l calor, (en que confifte la vida) ni fe refuelva por la
falta de alimenco , ni {e oprima por la grave abundancia, Con
¢l poco alimento {e confume el cuerpo, y (e debilitan las fuer<.
zas, y virtudes. Lacopia de manjares engendra obftruccios
nes, y podrece toda la mafla fanguinaria. Conocele ¢l exceflo
de la comida , y la impofsibilidad de fu coccion en la mudana
za , y aiteracion del pulfo, en el rubor de la orina , y en lo fes
tido , y tardo del aliento. Se ha de comer quedandonos con
hambre , y beber quedando con fed: Huir i2 hartura, y (o4
Licitar el exercicio, y ¢l trabajo. Todo ¢l ¢xceflo es enem i%o'

e
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?:l::l naturaleza; y la templanza prefta robuftéz , alegria, ¥
anidad.

No (e debe turbar el orden dela comida, fiempre fe han
de fervir , y comer primero los alimentos liquidos , humedos,
y de facil digeftion , porque {i {e toman antes los duros, y
craflos ,impiden el tranfito a los liquidos , y tenues, v fe cor-
rompen. S¢ ha de comer dos veces al dia; pero los jovenes
pucden comer tres, y quatro veces aldia, y lo mifmo pue-
den hacer {in peligro alguno los que fon de complexion co«
lerica , porque los tales digieren con brevedad el alimento,
por craflo que fea. Se ha de paflear defpues de comer un po-
€o, para que la comida baxe alfondo del eftomago, y luego
defcanfar para que celebre con quietud la coccion. En el
Invierno fe ha de vfar de comidas virtuofas , y calientes, y en
el Eftio delas frias, y humedas, y entre comida, y comida
han de paffar cinco horas, que fon las regulares para hacer
perfecta la coccion.

DE LA BEBIDA.

LA bebida es abfolutamente neceflaria para la vida, y tanto
util, quanto lo es el alimento , porque con ella fe hu«
medece al cuerpo, fe reftaura el humido que fe diffuelve, y
conduce , y guia el alimento a fu debido lugar. El moderado
vino corrobora las fuerzas, excita el calor nativo, templa los
humores, purga por el fudor, y la orina los excrementos
mas futiles , ayuda al apetito, difpone la facaltad concotriz,
y recrea el animo, elpecialmente a aqueilos que gozan una
templada complexion. Al contrario, el ufo indifcreto del
vino dafia todos los {entidos , y operaciones, oprime las fuer-
zas, entorpece la virtud , y vigor delanimo , y para ¢l celebro
es tan perniciofo enemigo como nos enfefla la experiencia,
induce tremor, torpeza, pafmo 2 los miembros , es caufa prin-
cipal de la aplopegia , paraly(is, y muerte repentina. El vino
ha de tener buen olor, color, fabor, y refplandor. El vino
vicjo, es caliente en el tercero grado s el nuevo , en el primer
grado ; y mientras mas generofo, es mas calido: y quanto
contiene de dulzura, le falta de virtud, y generofidad. El vino
remoftado corrompe enteramente la buena conftitucion de
la fanidad , porque caufa irflamaciones internas, y externas,
mueve el vientre a fluxps diffentericos, y lientericoss v los
aguara
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aguardientes, rofolies, y otros licotes efpirituofos, que oy
lifongean a los paladares de los Politicos , firviendolos la gula
en fus mefas, fon perniciofifsimos , porque caufan las mifmas
enfermedades que el vino huevo, como tiene acreditado la
laftima delde los principios de efte figlo. Losvinos eftrange-
ros, defpues de adquirir ignorados accidentes en la peregri-
-nacion, reciben del mar, y de la tierra varios {oplos , que lo
alteran, y buelven de condicion eftrafia a nueftros hurpurcs,
y afsi aconfejo que no fe beba : el vino que diere ¢l Pais que
habitas , es el que (e debe beber con moderacion. A la tem-
planza de nueftros humores eftan criados los alimentos del
terrazo : coma, y bebacada uno lo que le da {u Pais, que ef<
tos fon acomodados, y faludables; y los otros dudofos, ya
lo menos caufan alteracion en los cuerpos a la primera entra-
da, hafta que fe connaturalizan con los humores.

El vafo en que (e hade beber, ha de eftir cubierto para
que no entren animales venenofos, como la arana , la mofca,
y otros domefticos ; y el que pueda fervirfe en plata, u oro,
bebera masfeguro , porque eftos metales no confienten ve4
neno ninguno; y fi reciben alguno , lo parlan luego , porque
inmediatamente pierden fu color , y toman una tintura negray
y farrofa. Afsimifmo aconfejo , que ninguno coma , ni beba
cofa que aya tocado el rayo, o centella , porque es en el quar«
to grado venenofa la inficion que imprime en el alimento el
fuego fulfureo de fu materia. La bebida, para fer del todo fa<
ludable, {e ha de forber fin mas alteracion, que la que embia
eltiempo. En el Verano nos la da caliente la naturaleza , para
que el cuerpo que efta difsipado por ¢l fudor no (e resfrie con
la frialdad , pues con ella fe entorpecen, & incraffan los ner<
vios , y miembros. En el Invierno nos da el tiempo el agua
hélada, para que con el beneficio de la frialdad (e eftienda el
calor por las partes del cuerpo , y gocen las extremidades de
efte alivio. B¢

El vino cocido con azucar, es muy util para los fugetos
frios de complexion , y para los debiles convalecientes , y vies
jos , porque nutre , engendra fangre , y llena de efpiritus los
miembros principales. El modo de difponer efte vino es-el
figuiente. B.Vino generofo tres libras , Azucar una libra ,cueza
a fuego lento, a modo de jarave . fe mezclan defpues dos partes de
agua ¢ocida. S bebera medio cortadillo a cada comida. :

[ m——
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DEL EXERCICIO , Y MOVIMIENTO DEL CUERPO,

Or quanto la mavor parte de la fanidad confifte en el dif
creto, y oportuno exercicio del cuerpo, y la eleccion de
cfte movimiento fe ha de difponer con advertida templanza,
es neceflario poner toda diligencia en efte cnidado. El mo-
vimiento contiene en si todos los exercicios neccflarios para
la falud. Debe (er continuo, templado, vario, y en &l fe ha de
guardar el tiempo de la coccion de las comidas, y la necefsis
dad del fuefio , cuidando fiempre de huir la fatiga , y refolus
cion de efpiritus. El exercicio pone leves, y ligeros los cuers
pos ,aumenta el calor natural , le divierte por todas las extres
midades, laxa ladureza de los miembros, aumenta las fuer-
zas , y pone solidos , y robuftos los miembros , y organos : Y|
al contrario, por el ocio todos (e adormecen , entorpecen, y
ravan. El mucho exercicio debilita, y el ocio porfiado nos
ﬁacc perezofos , obeflos , triftes , ¢ inutiles para toda operas
cion fenfual, 0 inteleCtual. En ellnvierno fe ha de hacer mag
exercicio, que en el Verano ; porque en elte tiempo es mus
cha la copia de efpiritus, que fe exhala, y refuelve. Hemos
de folicitar las varias efpecies de movimientos, y exercicios,
y amar la moderacion enla variedad. Unasveces es fabrofo
en el campo, otras agradable en la Ciudad , ya en coche, a
pie,y acavallo, y tambien es deleytable en los Navios, y
fobre todos los exercicios es el mas amorofo el de la caza. El
paflco fuave , y alegre , hace baxar al fondo del eftomago los
alimentos, y quebranta la fuerza de los frios, por lo qual es
bueno paffear en los lugares abrigados. El exercicio dentro
de cala, es masfano que el que {e curfa en los {itios deftems
plados; porque en los campos el Sol, los Planetas, y el viens
to, nos circundan, y rodean con mas libertad , y nos impri4
men con mayor valentia fu influencia. El pafleo al Sol , es mas
faludable que a la fombra, {i la cabeza lo confiente; y fiel
viento esfavorable, tambien es mejor paflfearfe a la fombra,
que debaxo de lostechos. Por la mafana fe ha de hacer exer<
cicio en los montes, y por latarde en las riberas de los rios,
porque efpanta las melancolias el clarifsimo afpeto de las
aguas. En losbofques, y huertos, en la mar , y otros fitios va«
E105, y deleytofos , ¢s fuayifsime , y faludable ¢l paffco mode-
fag



rado. Los negocios politicos, las acupaciones ligeras, y el
trato con los hombres graciofos , afables, y de buena inten-
cion , es el movimiento mas amable , y mas {ano para el cuer-
po, v el efpiritu, puesuno, y otro (e defencogen , y alegran
con la diverfion, y movimiento,

El ufo del coche es el mas nocivo, y efte es el tralto mas
enfermo que han inventado los hombrés , porque cria fus
cuerpos craflos, gotofos , rehumaticos, y fetidos, porque den-
tro de aquella eftufa no refpiran viento puro, ni forben mas
ayre que el de las ventofidades que defpiden, y regueldos que
elcupen, y todo el hedor , y halito, que por peftiferoarroja
la naturaleza ; y el ayre elemental lo ha criado Dios, para que
le gocemos en las calles, y campos en tiempo eportuno,
Tambien {fon muy loables los exercicios, y movimientos en

ue fe eftienden los brazos, y las piernas, porque afsi {e {acus
den las fuperfluidades del pecho, y los pulmones, y atrac i
Ias extremidades las{uperfluidades, y corpufculos dafiofos , los
quales {e exputgan por el {udor, la orina , & infen(ible tranfpi-
racion. El afcenfo, y defcenfo , con gufto , y variedad mueve
los cuerpos , y los difpone a faludable templanza. Elde andag
a cavallo es el mas noble de los movimicentos, y el mas prove,
chofo , porque corrobora los efpiritus , purga los{entidos ex
teriores, el eftomago, y efpinal medulas y ademas delvigop
que comunica a la falud , hace alos hombres alentados , efpis
rituoflos , y de buen parecer : en la guerra es neceffario, en Ia
paz alegre, y acomodado , en el campo fabrofo, y en los pues
blos galano. Finalmente , la ¢aza esel unico, y mas loable de
losexercicios, y diverfiones, porque enella fe exercitan tos
das las fuerzas igualmente , y todas las partes del cuerpo: res
crea al animo con copiofo gufto: con eldeleyte fe tolera el
frio, y el calor. El cuerpo fe mueve, los brazos, piernas, v
manos fe defentorpecen : con los ladridos de los perros fe
exercitan , y eftienden los organos de los oidos , con lasvoces
fe alegran los ductos vocales, y los del pecho: el fentido de
la viita (e perfecciona, y recrea , ya con la variedad de los ve~
getables , ya con el feguimiento de las fieras, y el animo fe
acalora con un moderado, y guftofo ardor ; y todos los miem
bros, ya con la pefadez de los inftrumentos de caza, ya con el
exercicio, y deleyte, fe fortifican, y ponen mas valerofos, du-
ros, y robuftos. El juego de la pelota, los trucos, la argolla, el
; mag
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mallo , el nadar ,cantar, leer recio , y otros exercicios de efte
linage , agitan , mueven, y alegran el cuerpo, y animo. La
fricacion de todo el cuerpo Con la mano antes de acoftarfe , y
levantarfe, es dulcilsima , y de grande utilidad , porque mue-
ve por igual todo ¢l cuerpo, y fe (acude de muchas fupers
fluidades.

La duracion del exercicio ha de fer hafta el principio de
la fatiga , o hafta que el fudor empieze a gotear folamente.
En el Invierno {ea mas porfiado el exercicio, que en el Vera-
no. Los flematicos deben moverfe , y exercitar(e mas que los
colericos , y nunca es bueno penerfe al ayre defpues de averfe
calentado con el movimiento, porque es peligrofa toda re=
pentina mutacion , y todo el tranfito de un extremo 2 otrg,
E_a. mudanza que {e hace poco a poco, s masfegura. - '

DEL 0CIO, Y LA QUIETUD.

’ASE como el ufo legitimo del movimiento repartido en

tiempo oportuno es dulcemente faludable, afsi tams
bien la quietnd es effencialifsima para confervar la buena conf-
titucion del cuerpos y tanta difcrecion es neceffaria para eles
?ir el exercicio, como ¢l ocio. La porfiada quietud quebranta
as fuerzas del cuerpo, y del animo 3 y afsi como en el fnave
excrcicio fe mueve, y fulcita el calor natural, difpone la ul=
tima coccion de los alimentos, y arroja las fuperfluidades,
afsi tambien fuceden las enfermedades contrarias con el ocio
imprudente , porque cria rehumas, colicas, gravedad , pefas
dumbre, y otros accidentes perniciofos al cuerpo, y al alma;
Hemos de comer, beber, trabajar , defcanfar , dormir , y velar

con prudente moderacion.

DEL SUE#O,

S el {uefio un recogimiento delanimo en si mifmo, y def-
E canfo de las facultades animales , vacacion, y carcel de
los (entidos exteriores, y un local movimiento que proviene
de una util humedad , que riega , y humedece el celebro, que
le induce, y difpone a una dulcifsima quictud. Corrobora el
fuefio las fuerzas, confirma las cocciones, y las perfecciona,
humedece las partes internas del cuerpo, y hace olvidar los
dolores, y patemas del animo. Por el dia fehade velar, y por
la noghe dogmir ; y efta cleccion, y efpacio de vigilia, y fuﬂﬁ?

€l



eftd como inftituido por Dios nueftro Sefior defde el princi-
pio que crio a la naturaleza. Defpues de comer , s lo mas fa-
no no dormit ni aun aquello poco que aconfejan los Medi<
cos , porque el {uefio del medio dia es enemigo capital del
celebro. Defpuesde cenar, es faludable velar dos horas con
alguna quietud , y paffadas eftas, dormir otras fiete , 11 ocho,
{1 eftuviere perfeta , y confirmada la coccion de los alimen-
tos, laqual fe conoce en el color natural de laorina, enla
ligereza , v alegriadel cuerpo, y en lafortaleza de los miems
bros, y tambien quando el vientre efta quieto {in murmurar,
fin dolor , boftezos , ni efperezos. En tiempo de pefte ,uide
epidemia , importa mucho dormir poco , porque con el fumo
fuenio {e introduce el veneno a lo mas intimo del corazon , y
caufa la muerte repentina. Quando acontece dar muchas
bueltas en la cama a un lado, y a otro fin pader conciliar el
fuefio , es importante dexar la cama, patlearfe un poco, y
bolver a la cama, que con efte movimiento fe facude el cuers
pu de la oprefsion.

El apofento adonde (e ha de dormir, ha de fer ancho, y,
capaz: {u fitio al Septentrion, u Oriente , y con pocas venta«
nas: de diaha de eftir abierto, y de noche cerrado, y en4

cender algunas luces para que con la llama fe purgue el ayre;
pero cuidado con no echarfe a dormir hafta que fe aya bien

difsipado el ayre : (i la candela puede (er de cera, es masfana
que la de febo, porque eflte, y la mecha del azeyte arrojan un
homo perniciofo al celebro.

Lacama ha de eflar blanda, y cubierta ( fi puede fer) de
panosverdes; el colchon , fabanas, y colcha de lino en todo
tiempo , porque efta ropa ‘Pcﬁa poco, abriga mucho, ayuda
a la coccion , y no (e impre(siona tanto de nueftros hdlitcs, y
humos como la de lana. El vafo que hace precifo la necefsi=
dad, defcanfando en parte la naturaleza, ha de quedar fuera
del quarto, porque {u hedor no dafie a la cabeza.

El nrimer fueho fe hade celebrar dellado derecho, yel
fegundo del {inieftro : la cabeza erguida, y cuidado de no
dormir de elpaldas , porque es muy dafiofo 3 los refiones. y
esreprefentacion del hombre muerto dormir en tal poftura,
Al defoudarfe (e hade defpojar , el que va a dormir , de todos
fus negocios , afanes, cuidados, pefadumbres, y deleyres , por-
qae eltos umpiden ¢l fuefio, y fuclen gravar la cabeza en

. aque-



aquella hora, mas que enotras, y a la mafiand podra el que
los huviere menciter , veftirfe tambien con fu ropa de (us cui«
dados, y tareas. Algunas veces no (e puede conciliar el fue-
flo , ya por la falta de humedad en el celebro, ya por dolorde
la cabeza , 1 otras caufas: pongo las figuientes recetas , que fe
pueden ufar {in peligro, y con confianza, :

R. dzeytede Violetas, y Unguento Populeon , de cada cofa
una onza , de Opio tres granos o de Zafrantriturado quatro gra-
105 , [e bace un Unguento , con ¢l gual [¢ han de ungir las fienes, y
las narices antes de acoflarfe.

R. Azeyte vofado, o Canfora nativamezelariacon la leche de
la muger, y bumedecer[e la cabeza con ella,

DE LA VIGILIA |

A vehemente vigilia refuelve, y feca los efpiritas , impide

la coccion, y dexacruda la comida, y la bebida. Se ha

de velar de dia , y dormir de noche, con tal difcrecion , que

{e fepa interpolar con el fuciio la tranquilidad de la vigilia. La

hora de velar es defde que fale el Sol , que entonces {e mueve

la fangre, y fe reftauran nuevamente todas las fuerzas del

cuerpo : el fueho fe ha de (olicitar por la noche, y en lugar

efcondido del ayre,y de la Luna, porque los influxos de efte.
Planeta {on danofifsimos.

DE LOS EXCREMENTOS.

A retencion de los excrementos es la ultima dilpoficion

de todas las enfermedades , por lo qual (e ha de cuidar
mucho en que el vientre elte laxo, fuave , y lubrico , para evi-
tar los moleftias infinitas que proceden de [u dureza, y retens
cion ; pero ferd precifo acudir a efta necefsidad con remedios.
fuaves, porque todas las purgaciones , y fluxos que fe hacea’
fin irritacion {on mas {uaves, y los que la naturaleza hace de.
fuvoluntad {on los mas fanos, y {'edgurﬂs. El excremento, para
fer faludable, ha de falir con facilidad , {in doloryni fatiga: ha
de fer ni muy duro , ni muy blando , {in putrefaccion , ni colis
quacion; y el que tiene el color, textura, y travazon dela,
miel , con un hedor moderado , tiene las (efiales de {aludable.
Los excrementos fecos demafiadamente , manifieftan feques
dad , y abundanciade caloren e! cuerpo. Loshumedos (igni-
fican opilacion , maliciofa digeftion, y debilidad de los intefli«
: NOS,



3d

B6s. Dosvecesaldia, fi es pofsible , fe ha de hacer del cuers
po , una al levantarfe de'la cama, y otraalirfe a acoftar , y
por ningun cafo, nirefpeto fe ha de retener laventofidad,
ni la orina, porque efta violencia es muy peligrofa. El cele-
bro tambien fe ha de purgar por los eftornudos naturales , y
con el beneficio de los ahumerios a lo menos dos veces al dia;
y del mifmo modo fe ha de folicitar la expurgacion de los de-
mas miembros, como los oidos, narices, paladar, y otros. Ao-
ra dirémos los medios mas comunes, que {on

LA SANGRIA, LAS VENTOSAS , T SANGUIFUELAS.

Odas las partes del cuerpo fe alimentan de la fangre; y
quando fe corta la vena juntamente con la copia de
fangré , fe exhalan muchos efpiritus vitales, y (e diffuelve I3
virtud natural , por cuya razon fe ha de efcufar lo que fe pu-
diere , y folamente en los cafos defefperados fe puede admitig
la fangria, y aun la purga, y no fe debe hacer fin gravifsima
necefsidad , y confideracion. Pero en cafo que nos fea reces
tada por los que llaman Medicos enalguna dolencia , etamos
obligados a admitirla; pero tenemos licencia para ver la fan4
te, y ceffar en la evacunacion , fi no dieffe buenas fefales de
er feliz. Silafangre faliere roxa, y dexare blanca al agua, es
figno de que el dafio no efta en ella. Sifale efpumofa, efti el
tafo en el pecho , y fe debe profeguir. Sifale verde, efta la
enfermedad en el corazon. Con mi experiencia digo, que fi
alguno f{e hallare con plenitud de fangre , le fera mas proves
chofo que le echen unas ventofas con fus rajaduras, porque
eftas echadas en la parte afetta, o dafiada deella, chupan,y
atraen la fangre mas tartarea, y afsi por la vecindad , como
por fer mayor que la lanceta la fajadura del verduguillo , fe
evacua lo mas craffo, y podrido, y las ventofas no tignen el
peligro que la fangria, porque de ella refnltan varios acci-
dentes , como es el defmayo, la convulfion, o refolucion det
brazo, o pierna. Las fanguijuelas fon tambien menos peli«
grofas que la fangria, efpecialmente en los fanguinos, y ro=
bultos, y a los de efta complexion les aprovechara mucho
echarfe quatro, o feis fanguijuelas en cada pierna, y otras tan-
tas en cada brazo, que de efta fuerte fe alivia el cuerpo de la
peladez, y fc libra dg las saf;smﬁdaélcs del Eftio, & lgvimfu-‘.
i.4%
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Las (anguijuelas {e han de ¢oger cefca'de meédio dia en el Vea
rano, y Otofio, y fe han de elegir las negras, anchas, v de
moderada magnitud. Una vez que han prefo en la parte, no
fe han de cortar hafta que ellas fuelten de fu buena gana; y
{1 alguna fe cayere , (e le rociara la cabeza con un poco de fal
molida , y de efte modo buclven a pegar. Luego que han cais
do llenasde fangre, fe ha de fomentar la cifura con una el
ponja, 6 un lienzo quemado , porque {uele falir por las cifus+
ras alﬁnna fangre ballamica. Advierto, que de ninguna mas
nera (e ufen las (anguijuelas ;, que llaman de cavallo , porque
fon venenofas, lasqualesfon muy conocidas, porque ti¢nen
la efpalda efquinada, y aguda.

DE LAS AYUDAS.
Uchas veces fon neccffarias las ayudas; pero la fres
quencia de efte medicamento es peligrofo, porque
ninguna ayuda {e hace fin alguna mistion de veneno. Eftas
debilitan el etomago, y el corazon , y confunden los humo«
res: por lo qualdigo, que es peligrofa toda vehemente purs
gacion. El que tuviere buena dieta, no necefsitara de ayud
dis; y en cafo que fea neceflario purgarfe, tengo por mejor,
y mas probado, ufar de los manjares liquidos, y las yervas
que ticnen ¢fta virtud , en el principio de la comida. Para el
que tuviere necefsidad de molificar el vientre , pondre aqui
algunasrecetas. La que fe figue conferva bellifsimamente la
falud, y purga el cuerpo de muchas fuperfluidades : hafe de
tomar una vez al mes para librarfe de muchas enfermedades.
R. Ruybarbo , Agarico , y Azibar Epatico , decada cofa uns
“dragma , de Spica Navdi an efcrapulo ,“hagafe todo polves , y fe
defataran en el agua,d el caldo,y fe tomara en ayunas.
Varios brebages venden en las Boticas para mundificar
Jos vigntres ; pero mi confejo es, que {e ufe folamente dela
manteca de puerco, 0 clazeyte comun en elcocimiento de
las malvas, 0 (alvados , que eftas ablandan qualquicra obitinas
cion del vientre {in el peligro de los dolores que caufan [os
Diacatalicones , y Benedictas. No me detengo en eftas medi=
© €inas, porque {on tan fabidas, que las ufa qualquiera vieja, y
apenas ay pueblo ( por breve que fea) en donde no aya un
vecino que no entienda la compoficion , y aplicacion de¢ los
que llaman remedios, o ayudas caferas, ' '
. DEL
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gl DEL VOMITO.
EL frequente vomito es indicio de fanidad , y es la purga-

cion mas provechola de los cuerpos, porque limpia las
materias detenidas en el eftomago, y las hezes pegajofas , que
eftan agarradas en fus ‘tunicas; y por participacion con la
fuerza del vomito, {e purga tambien el celebro. La mas util
medicina que puede tomar el que huviere regalado a la gula,
esel vomito. En el Eftio limpia todo el cuerpo, porque en
tonces eftan mas francos, 'y {uaves los miembros, y no ay,
el peligro de resfriarfe , como en el Invierno. La retencion
del alimento corrupto en el eftomago , esla total deftruccion
de la falud , y es neceflario en tales retenciones folicitar el
vomito , ya con el oximiel , el xarave azetofo, 0 con una plu-
ma mojada en el azeyte comun , metiendola por la boca hafta
el garguero. El vomito (e ha de mover en los lugares calien-
tes , no alayre, nial frio 5 y de(pues de aver vomitado , ims
porta mucho labarfe la cara , los ojos, y las fauces con vino,
vinagre , y agua rofada , todo mezclado , de partes iguales. El
~vomito que {e hace mas que dos veces al mes, es dafiofo; y,
el que {e hace en dia critico de alguna enfermedad , es faluda<
ble: y quando es tan maligho, que quita las fuerzas del cuer4
po ) fe daran ligaduras en los extremos , y meter los pies e
agua caliente, o aplicar una ventofa en la boca del eftomago.

- - DE LA ORIN A,
LA orina ¢s la parte mas ferofa de la fangre atraida de log
- refiones. Por ningun cafo fe debe {uprimir , porque
deftruye lavegiga, y losinteitinos, escaunfa dela piedra, y
calculo de losrefiones, y univerfalmente dafia a toda la fas
cultad concotriz, La orina buena g es la que contiene una
fubftancia mediocre, que no tenga manchas , fu color ha de
fer como ¢l oro baxo , fin tumores , bombas, pelos, ni otros
filamentos. La orina blanca fefala crudezas, y debilidad de
la facultad concotriz. La rubra denota calor , y encendimien=
to de la {angre. La negra ¢s muy mala; y la verde, por lo
regular , esfigno de muerte. Muchas veces fale la orina cla-
ra, y luego hace algun afsiento, y efte es fefial deimperfeéta
coccion, La craffa, y efpefa, fefala enfermedad de todo el
cuerpo ; g quando en el orinal aparecen algunas arenillas
blancas, o rubras, ¢s cierto de que E’: congela alguna picdra
Stk 2 : cn
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en la vegiga , 0 ¢énlos tefiones ; v ultimameénte ; {i fobre I68
orines nada alguna groffura , o elpefitud , es fefial de relolus
cion de todo el cuerpo.

DEL SUDOR: |
A provocacion al fudor , es util, y neceffaria a los cuées
pos, efpecialmente para expeler los humoresfrios, y hug
medos que redundan en ellos; y en las fiebres que los Medis
cos llaman peftilentes estanutil , que fin &l no fe puede evas
cuar la malignidad de (u veneno. El fudor que fe adquiere
por el exercicio de andar a cavallo, a la caza, y otros feftivos
movimientos , es poderofamente faludable. Delpues del
exercicio, fe ha de limpiar el (udor,y huir de los lugares
frios , y ventofos, porque el tranfito del calor al frio, es caufa
gde muchas enfermedades. Los buenos {udores fon los que (e
eftienden por todos los miembros , y los que f{e hacen en las
enfermedades agudas dentro de los dias decretorios. Los
mortales fon los fries , y los que folo cogen la cerviz, cara , y;
cabeza, porque todos eftos fignifican muerte en las enfermes
dades peligrofas. _
. DEL BA#O0.
. L bano esuna de las evacuaciones faludables para lo%
cuerpos. Los calientes ; que fe llaman termas ,no fe de4
ben tomar fin grave necefsidad. Siempre {e han de tomar los
bafios en los lugares calientes. En el mes de Junio fon falu4
dables en las corrientes de los rtos, y en otro qualguiera tiems
po fon daneofos. El que quifiere hacer efte exercicio en las
aguas, fean ftias, o calientes , ha de eftar limpio de los males
Francefes: ha de cuidar de no eftar debilitado de otro mo=
vimiento , como es aver padecido alguna vigilia, ¢ aver co<
mido con deforden , 01 eftar padeciendo otra qualquiera gra<
vedad , o refolucion en el cuerpo. Delpues del bano, fe ha
de huir de la injuria del viento, y el frio , y guardar(e de cos
mer , hafta que ayan paflado dos, ¢ treshoras. La bebida fria
¢s perniciola a todos los que han recibido el bafto calientes
Si alguna vez fe laban los pies, fe hade cuidar de que el efto<
mago no eftc cargado, y fe puede hacer feguramente efte
labatorio dos , O tres horas defpues de aver cenado; y con el
agua caliente es mas faludable eta fricacion, que con la friay

comodictemos adglante, . o
| % i DR
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| DE LA VENUS. '
EL’ ufo legitimo , ydilcreto de la venus, €suna expurgas
cion muy dulce, y faludable a los cuerpos. Dilata los
organos, mitiga los furores, y laira, y dexa al cuerpo en fa4
zonada difpoficion. Al contrario , el importuno, ¢ indifcreto
es la caula de muchas enfermedades, porque reluelve los ef<
piritus , entorpece la vifta , el cuerpo, y el animo, apaga el
calor natural,, dafia al celebro, corrompe los refiones, y la
vegiga , acelera lavejez, y lamuerte; y en los dos extremos
es mas util confervar el {femen vital , que derramarlo. En el
Invierno , y en el Verao, es faludable efta expurgacion; y
enel Eftio , y Otofio es muy dafiofa por la gran copia de efpi-
ritus que {e exhalan. Losviejos.en eftacion alguna lo deben
ufar , ni exercitarfe en ¢fte movimiento, porque es muy ens<
fermo a{u complexion. Buelvo a repetir, que la comida , bes
bida , fuefio , exercicio, vigilia, y la venus, fe han de elegir, g
exercitar con moderacion, y en buen tiempo, v de efte modo
todo es faludable 5 pero ufadas contra ley de eftos preceptosy

fon muy perniciofas, y enemigas de la falud, y de la vida.

DE LA DIETA, Y REGIMIENTO QUE SBH
ba de guardar todos los dias, femanas,mefes, y aros.

Afta aqui folo hemos efcrito el re(to methodo, y ufo

de aquellas cofas, quefi fe aplican mal , difponen las
enfermedades, y quebrantan el eftado natural de los cuerpos
‘Aora diremos del regimen, y razon que fe ha de obfervar
todos los dias, femanas, mefes, y afos 5 y afst, digo, que pot
la mafiana , lo primero que fe debe hacer en defpertando , es;
fregar, cftender , y efperezarfe todos los miembros, que de
elta fuerte fon atraidos los efpiritas naturales a las extremidas
des del cuerpo, el celebro fe efpavila,, y todo el hombre fe
recrea. Efta friega (e ha de hacer con las palmas de las manos
por los pechos, el vientre, las efpaldas, brazos , y muslos), y
Jas manos fe han de refregar con alguna tohalla de lienzo als
go fuerte, y la cabeza rafcarla bien con las unas defde }a frens
te, hafta el colodrillo. Defpuesdelevantados, y veltidos, fe
hade poner todo eftudio en guardar la cabeza, y los pies del
ftio de la maBana, y nofalir de cafa hafta que falga et Soly

porque ¢l frio de la mafana, y eldela tatde ; quando ¢l Sol fe
d Poj
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pone , es dafiofifsimo por la flaquéza de los rayos. El veftido
hade fer limpio, y en tiempo del Eltio rociarlo con el agua
olorofa que queda recetada, porque nueftros cuerpos, afsi
como fon (uftentados de la comida, y bebida , tambien el velw
tido conferva el calor del cuerpo, y lo defiende del frio, y
elayre, y enuno, y otro {e ha de poner alguna diligencia.
El veltido exterior ha de fer de pafio, y la camifa de lino, y
no de algodon , porque es fumamente calidos; y el que pu-
diere traer ¢l pellejo de Ciervo arrimado a la carne, oun
ajuftador de dicha piel encimade la camifa, viviralibre de la
inficion de los venenos , porque efte animal refifte toda pefti-
lencia, y es entre los brutos el Ciervo el mas longevo , y mas
fano. Enel Invierno fon admirables las pieles de Martas, u
de Lobos; pero en tiempo de pefte, aconfejo, que ninguno
ufle deveftido de piel , porque qualquiera pellejo (e dexa im=
prefsionar del ayre contagiofo, y lo retienen mucho tiempos
Defpues de veftidos , es conveniente a la falud peynar el cas
bello ; y el que lo tuviere poltizo, no por eflo dexe de darfe
algunas ralcaduras con el peyne, defpues labarfe con agua
templada del tiempo todos los inftrumentos de los (entidos,
0jos , narices, orejas, lengua, dientes, y roftro. Algunas veces.
es faludable ufar del agua del hinojo , 6 rofada, y refregarfe
con un pafo afpero delino el pelcuezo , y cerviz, porque to«
das eftas fricaciones, y labaduras confirman, y 'confetvan el
cucrpo, y alegran alanimo. Hecha efta diligencia con el
cuerpo , fe ha de rogar a Dios, que nos faque con felicidad
del dia, y nos afsita , acompaiie, y dirija todas nueltras ac-
ciones , y defeos, para que cedan en honra, y gloriade {u
Divinidad , de nueltra falvacion , y vida. Finalizada efta obra
efpiritual , (e ha de pafiear blandamente , para que los excre=
mentos caygan abaxo, y fc excite el calor natural, para que
afsi (uceda (1n violencia la excrecion. Defpuesde eftas opera-
ciones , {e han de tratar los negocios, y exercicios en que
cada uno vive divertido , y deftinado 3 y el fin de ellos {e ha
de celebrar con otro pafleo , para que fe recree el animo , y fe
facuda el cuerpo. Antes de comer , uma hora a lo menos , han
de averfe dexado los eftudios, ocupaciones, y negocios serios,
y procurar la quietud , y ferenidad del animo, para que la pac-
te animal pueda prepararfe para la taréa de fus funciones.
Tres horas defpucs de comer, y tresantes , (e pueden gaftar e
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fos deftinos , y cuidados a qué cada uno eftd aficionado ;s y el
refto del dia lo ha de confumir el movimiento, y la converia«
cion. En la mano puede traer (el que la tuviere) alguna (ortija
de efmeraldas, zafiros, 0 diamantes; y en la boca algun jacin+
to, granate, 0 bola de criftal , porque eftas piedras tienen pos
derofavirtud contra el veneno , y otras enfermedades, y por
eflo e venden tambien en las Boticas.

Dos veces al dia fe ha de comer quando eftamos en lx
edad viril ; v los que tuvieren temperamento colerico podran
fin miedo , ni peligro , comer mas que las dos veces, porque
los de efta complexion cuecen , y digieren mas que los flemas
ticos, y fanguinos. Por ningun cafo fe beba antes de comer,
y la comida que (e compone de varios manjares, (e hade em-
pezar por los mas liquidos. En el medio tiempo que ay de la
comida ala cena, no fe ha de beber ; y el que tuviere efta
coftumbre, procare irla perdiendo poco a poco. En tiempo
de Eftio (e hade comer en los apofentos frefcos,y en el In«
vierno en los calientes, junto al fuego de lefia , que fea claro;
y {in humo. La cena no importa que fea en mayor cantidad
que la comida , falvo en aquellos cuerpos que padecen defti=
laciones, rehumas, y otras enfermedades nocturnas , que los
tales deben cenar poco. Defpuesde comer, 0 cenar,no fe ha
de trabajar, ni con el cuerpo, nicon elanimo; y defpues de
comer, O cenar , es faludable labarfe laboca, y la caracon
agua fria , para que el calor que (e divirtio por las extremida-
des fe buelva a recoger al centro a celebrar con provechola
coccion. Los dientes {e han de purgar con un palillo de cuer=
no de Ciervo, de oro, ude plata; y folicitar las converlacios
nes varias , y agradables. Aviendo paffado dos horas defpues
de la cena, (e bufcara lacama, y antes de entrar enella, fe
hara vnafricacion blandamente por todo el cuerpo, facudir
los veltidos para que fe limpien de los halitos del cuerpo, y no
ponerlos en lugar donde reciban humedad, frio, ni mal olor:
dexar todas las.conlideraciones, y negocios domefticos, y
politicas: pedir a Dios perdon de fus culpas, y una buena
noche , y tenderfe de uno, totro lado, porque de efpaldas,
ademas de reprefentar’al hombre muerto, es caula de muchas
enfermedades. El que galtare la vida, y exercitare los micmns-
bros, como tengo dicho, crea que vivira fano, y alegre.

Aviendo explicado la dicta que [e ha de oblervar cada dia,
‘o €s
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es configuienté advertir lo que fe hade hacér cadafemania § y
afsi, digo, que es muy faludable a los que fon duros de viens
© gre ufar cada femana algun purgante ligero, como es la Tria«
ca de Andromacho en quantidad de una avellana; 6 el medis
camento de Leon Decimo, que es confervativo de la falud , y
refifte d los ayresimpuros; o la compoficion de Matfilio Fici4
nio , que todos eftos purgan fuavemente el cuerpo,y prefers
van de la pefte. Sobre todo, me ha parecido el Vino {ublimas
dodel Emperador Carlos Quinto. Todas eftas compoficiones
fon muy conocidas, y ufadas de los Medicos , y Boticarios , y
a qualquiera de ellosque fe les pida lasdaran, por lo que no
me detengo en recetar fucompoficion. El Vino {ublimado es
el mas (eguro, y experimentado, fue {u primer Autor el Docs
tor Gallo, Medico del Emperador, que fue uno de los prime<
ros Philofophos naturales que han florecido en las dos Poten4
cias de Francia, y Alemania. Los Medicos modernos recetan
oy otros remedios Quimicos a efte fin : no hablo de cllosg

orque no he querido probar fu aftividad 5 y mientras llegan

probarfe, fera precilo que fe mortifiquen , o arriefguen als
Funﬂs hombres, y atanta cofta eslocura la ciencia. Todas
as femanas (e han de cortar las unas de los dedos de pies, ¥
manos ; y los pies fe han de labar, fegun el tiempo , con agua
caliente, O templada, y que aya hervido en clla el efpliego,
larofa, el hyfopo , y elromero, y defpues del labatorio, fe
fregaran con fal , y vinagre. En el Invierno fe han de fecar §
lalumbre; y efta doftrina fe ha de entender con aquellos {u<
getos que pueden ufar eftos bafios , porque los bubofos pox
ningun cafo los deben ufar, nilos faciles al catarre , y conftiq
pacion.
. Todos los mefes {e ha de folicitar el vomito en dos dias
continnos, porque las fuperfluidades, y crudezas del eltomago,
nada las expurga con mayor felicidad , que el vomito. Se ha
de folicitar dos dias feguidos , porque lo que fe queda movido
¢n cl primero vomito, fe purgue en el fegundo.

DE LOS QUATRO.TIEMPOS DEL A#0.

L aiio es dividido en quatro eftaciones, por la varia con-
dicion que el Ciclo imprime en la tierra en los treciens

tos y {elenta y cingo dias de que {c compone, El Verano '-_fi
-
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el principio ¢s humddoe ; en el medio templado ; ¥ en el fin
¢alido. El Eftio es caliente, y (eco. El Otofio frio, y (cco. Y
el Invierno frio , y humedo. Todoslosdias, y noches {enti~
mos en nueftros cuerpos las qhalidades de las quatro eftacio-
nes del afio. Por la mafiana fentimos la frialdad , v humedad
del Invierno : antes del medio dia lo calido del Verano: por
Ja tarde el calor , y (equedad del Eftio: y en la noche la hu-
medad del Orofio. Veamosaora ladieta que fe ha de guardat
en cada eftacion.

: EN EL VERANO,
N efta eftacion ha de fer masla bebida que la comida, y
fe han de elegir las carnes de facildigeltion , como los
Corderillos, la Ternera, y otros recentales, y procurar que el
eltomago no padezca muchas hambres ; y por quanto el Veq
rano estemplado, {e han de efcoger los alimentes templados.
Conviene hacer alguna purgacion en eftetiempo , y no dafias
ra (acar un poco de fangre , ajuftandofe alasleyes, y condi4
giones que dexamos dichas en los tratados anteriores.
EN EL ESTi0, _
N efte tiempo fe han de comer los alimentos de (u ratua
raleza fre(cos , y humedos, para que el cuerpo reftaurg
Ja humedad que pierde en lo calido , y feco de efta eftacions
La bebida ha de fer templada, y a hora ninguna es {aludable e}
aguade nieve, por el poco calor que ay entonces en los cuers
pos. Domina en efte tiempo lacolera flava; y afsiynos debemos
guardar de la purga, y la fangria, y efpecialmerte en los dias
caniculares, porque en efte tiempo efta prohibida toda expur=
gacion por los Medicos, y las llagas tienen peligrofa, y dificil
curacion. El exercicio en efte tiempo ha de fer poco , y fuaves
y relpeto de fer calida, y fecala eftacion, hemosde aplicars
nos a todas las cofas frias, y humedas.

- EN EL 0T0#0, D

Saremos en efta eftacion de las comidas mas fecas : {e hi

de beber poco, y huir el frio de la mafnana , v dela tars

de, porque en efta eftacion esvaria, y defigual la intemperie
del frio, y el calor , por la variedad del Ciclo, que efte esel
motivo de fer mortalestodas las enfermedades del Otofio. Es
muy perjudicial ala falud ¢l fuco. daias_. frytas, porque la ing

1



temperic de los ayres las corrompé ; § efta ofrupcion la bea
ben nueftros cuerpos. Domina en el Otofio la colera negra;,
0 melancolias y por quanto efte tiempo esfrio,y feco, he=
mos de declinar a los alimentos calidos , y humedos, ey
de la venus es muy dafiofo. Sl A

EN EL INVIERNO,

N efte tiempo (e ha de comer bien, y beber poco, y hda
cer mucho exercicio. La virtud del efomago en efta
eftacion efta mas fuerte pata las cocciones: {e ha de ufar del
buen vino, y de las comidas calientes, y {ecas, como fon lag
carnes, y pezes aflados. Huir el frio de la mafiana, y dela no<
che, y guardar efpecialmente la cabeza ; y el ufo moderado
de la venus es provechofo. Y por quanto el Invierno es frio,
y humedo , hemos de aplicarnos a lo caliente, y feco , para

moderar la flema que nos domina en efta eftacion. '

DEL A#0 EN GENERAL: ..

Clempre que llegare el dia en que cada uno cumple anos de

fu nacimiento,es eftilo politico, y faludable philofophia,
celebrarloscon fieltas, juegos, y diverfiones feltivas con fus
parientes, y amigos, dando gracias a Dios por la (anidad de
cuerpo,y alma, que por {u permifsion ha logrado hafta aquel
dia. Elque huviere paffado losquarenta afios de fu edad , de-
be huirde las porfiadastartas delcuerpo, y el animo, tratando
con los jovenes alegres , y afortunados , que con efte efparci«
miento,y converfacion (e reverdecen nuevamente losefpi=
ritus. Los criados, los familiares, y los amigos , han de fer de
buenascoltumbres , y que galten chanzas honeftas , gracias
dulces, y conver(aciones agradables. Es precifo huir, como de
la pefte , delos hombresimpudicos , defenfrenados , infelices,
malignos, y melancolicos s y entoda ocafion obfervar las re=
glas, y efceptros morales que dexamos efcritas en los remes
dios elthoyeos para mantener la.quictud del animo.
+ ' ‘Sielqué hateido hafta aqui mi natural doétrina ha gufta-
do de fus preceptos , podra con el mifmo gufto, y confianza
acoftumbuar(e todos les-afios ‘a hacer el figuiente. labatorio,
con-clque yo he percibido grandes utilidades fin la masleve
lefsion:hote efte remedio en un pariente mio , que muria
sy viejo. Digo, pues ; que ¢s faludable en qualquieratems
A CR | ) pes
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peramento ufar dos labatorios , o tres al afio ‘én la cabeza con
agua fria , en efta forma : Primeramente (e ha de hacer una
fricacion con agua caliente endonde ayan hervido rofas, ef-
pliego, y otrasflores capitales, y limpiarla muy bien, y en-
jugarla con un pafio de lino : defpues un cantaro de agua fria
de fuente, u de pozo, fe ira deftilando de lo alto poco a poco
{obre la cabeza, y bolverfe a limpiar con un lienzo hafta que
quede bien enjuta, Esadmirable medicina, y que cuefta po<
co ;3 y aunque parece horrorofa efta labadura, es de muchifsi-
ma utilidad a lafalud , porque forzado el calor nativo con la
frialdad del agua a eftar en el centro, entonces cuece las crus
dezas, digiere los excrementos , y templa los efpiritus, retarda
las canas, y la calvicie ,ayuda ala cabeza, y a los fentidos, y
la da promptitud para todos los movimientos, y lalibra de la
gravedad de las deftilaciones, y otros muchos males. |

METHODO QUE SE HA DE OBSERVAR
en los caminos, "

HE creido , que es muy del empeno que he tomado regus
lar una dieta a los caminantes, aunque parezca impofsi«

ble reducir 2 orden la derramada vida de los que van caminan4
do, va por la pobreza de las pofadas, la miferia de los alis
mentos, y lo impofsible de vencer las fedes, y las hambres.
No obftante empecemos efta jornada, que querra Dios dar=
nos buen viage en nueftro intento. Luego que (e fale de cafa;
ha de fer a paffo lento , y conforme fe va ganando tierra, fe
puede acelerar el paffo, y antes de llegar ala pofada, fe ha
de moderar la violencia del movimiento, que de efte modo
es conveniente para nuefltro cuerpo, y el de la mula, o beftia
que nos va (ufriendo. Se ha de procurar, que el vientre efté
laxo , y corriente 5 y fiacalo eftuviere duro, fe le quitarala
obfltinacion , tomando por laboca un poco del xarave azetofo,
o el oximiel {imple, 0 un poco de ruybarbo con azucar, y lo
mas benigno es el fuero de la leche de Cabras con un poco
de miel. Sucede (entre otros azaresa que va expuefto el ca-
minante) el fer precipitado de la bettia , y herirfe algunas par-
tes del cuerpo, ‘0 padecer alguna contofion’: en eftos cafos fe
podra utar de los remedios figuientes, que aprovechan mucho
en las lefsiones internas, y externas, y {on tan ficiles , que {¢
podra hacer {u compoficion en la Aldea mas miferable. = -

Gs Ry
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R. Polvos de Alvayalde, y Sepia, de cada cofs una onza ; Fay
bon lo que bafte para bacer unguento en un mortero 40 almiréz, y
aplicarlo ala parte.

Y (i no, hagafe la que fe figue. B. Vino generofo libra y mea
dia; Rofas finas, y Hojas de Romero todo molido , de cada cofs
onza y media y bervira un poco,y [e¢ aitadira una libra de Aguars
diente o y de Salvado toftado lo que bafle para hacer cat aplafma, y
Je aplicara caliente.

Tambien esfamofa la figuiente untura. B. Azeyte rofado;
y de drrayan , de cadacofa des onzas , con effas azeytes mezclas
das [e bara untura caliente , y [e echaran los polvos refiriétivosy
y fobre ellos [e pondra un patio de Aguardiente. ;

Pero lo masfacil , y masactivo, es, poner fobre fa parte
dafnada la piel de un Carnero recien defollado, es admirable ; y
ultimamente advierto , que {i ay miembro interno dafiado , es
precifo hacer luego, y ante todas las cofas a fangria.

Entiempo de Invierno, para reliftic el frio de los pies;
conviene llevarlos muy abrigados, y cuidar gravemente de
efte abrigo , porque la frialdad de los pies es la que primera=
mente penetra el corazon. El exercicio a pie, y una friega en
pies , y manos, refifte mucho el frio. Labandofe las manos
con agua fria por la mafiana , fregandolas un poco, y ponien=
dofe unos gnantes , ferefifte al frio de todo el dia, y aproves
cha mucho comer unos ajos, nuezes, y gengibre. De las hor«
tigas, azeyte, y un poco de fal, Fp hace una untura , que de+
fiende las partes exteriores del frios y ultimamente, untans
dofe los pies , y las manos con la pinguedo dela Zorra , quita
enteramente ¢l frio. Sucede muchas veces abrirfe las manos,
y los pies con la demafiada frialdad, ponerfe negros, y tan
palmados como (i eftuvieran muertos : efta ambuftion fe coray
teniendo por efpacio de media hora los miembros combuftos
en agua donde aya cocido eltiercol de cavallos, 6 rociarlos
con la ceniza que fale del pellejo de la Liebre 5 y tambien es
bueno aplicarles una cebolla caliente , 6 una manzana. Y pog
ningun calo, el que fuere muy frio fe ponga inmediatamentg
al fuego.

Afsicomo molefta ¢l frio a Tos caminantes, no les acond
goxa menos el calor, y de efte nace la impaciencia de la fed;
porque la fed no es otra cofa , que abundancia de calor por la

aufencia de la humedad. Elmucho calor cugce los cuerpos;
| 4 APy
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gpaga la humedad natutal , ¥ quebranta la fuerza la exhaia=
cion de los efpiritus. Para refiftir efte enemigo , que no esel
menos rigurofo a los caminantes , lo primero que fe ha de
hacer , es, no hablar mucho , para que no fe pierda la hume-
dad de las fauces ; y quando es grave el calor, importa mucho
darfe un bafio de agua fria. Efta philofophia nos la enlehan
los Cieryos, pues quando eftan farigados del calor fe chapu-
zan en ¢l agua fiia. Por el camino (e puede llevar una corona
de rofas, violetas, vides , y otros ramos, y flores; y contra la
fed que nace del calor , es bueno traer en la boca el criftal , et
coral,y la plata, 0 beber un poco del xarave de las rofas, y
violetas con agua. Afsi como la vigilia apaga la fed nacida
del calor , afsi el {uefio modera la que nace de la fequedad.
Los higos recientes, y la hoja de la lechuga pueftas debaxo
de la lengua refrefcan mucho, y la manzana, la pera, la guing
da , el cohombro, y el pepino. El pan rociade con agua fria,
v tomado defpues con vino, aprovecha consra la fed. Elvino
{e enfria metiendo la vafija en agua fria 5 y echando un peda=
zo de pan toftado en elagua, y facandolo, y metiendolo er
el vino , lo refrefca, y es mas faludable , que el que fe enfrig
con la nieve. .

El hambre es¢tro enemigo de los que fatigan 4 los camia
hantes , con que es precifo dar algunas medicinas que facien;
y fean equivalentes & muchos manjares. En primer logar (us
ple la falta del pan , y facia mucho el higado de qualquiera
animal affado. Elpan de almendras dulces con azucar , faciay
v nutre mas que el higado. El pan nautico , ¢ vizcoche, que
ufan los navegantes , y los orines bebidos, fon de muchifsimo
alimento , y faciedad. Avicena difpulo wnas pildoras contra
¢l hambre , y vo las he ufade algunas veces que la he padeci«
do, y me han dexado con la mifma hambre , y por eflo no
pongo aqui furecera: el curiofe acuda a efte Autor s fi quiese
experimentar el ultimo defengaio.

DEL METHODO DE NAVEGAR,

O primero que fucede a fos nueveos navegantes, es Is
L provocacional vomito, y afst conviene mucho mezclar
Ja bebida con el aguadel mar, para que el effomago fe vaya
Bcoftumbrando & la marca, El pan softade, y empapado <n
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vinagre , aprovecha al eftomago en efte conflidto, y los vens
triculos de las Gallinas toftados, y hechos polvos, {on de ef-
pecial virtud parala naufea marina. Por quante en las pere-
grinaciones de mar , y tierra acontece enfermar muchos, y
aun morir, por la infelicidad de las aguas, porque las fuclen
beber pefltiferas, limofas , cenagofas, y con otras perverfas
condiciones, encargo , que por grande que fea la fed no fe
beba, ni el agua de pozo, ni la corrompida en{os yafos , ni de
las lagunas; y fi no huviere otra, fe corregirh antes {u mali=
cia , echandola unos ajos, 0 un poco de triaca; y al agua li-
mofa fe le enmienda fu grivedad rociandola con un pocode
fal 5 y para conocer fi el agua esvenenofa , luego que fe faca
de la fuente, O eftanque , fe le echara en la valija un poco de
lienzo blanconuevo, y {i en efpacio de dos horas no fe hu-
viere emporcado dicho lienzo con algunas manchas negras, {¢
podra beber dicha agua 5 pero fi taviere algunas, de ningun
modo. Lashojas del laurel, el pulexio, una, t dosgotasdel
azeyte vitriolo, y el coral hecho polvos, corrigen los vicios,
¢ imparidadesdel agua. :
Es frequente en los viages beber mas que lo acoftumbra<
do, y afsi con el vino , como con la agitagien , fe perturba el
entendimiento , v todas fus acciones padeten lo que fe dice
borrachera. Para librar(e de efta enfermedad , lo mas feguro
es, beber folamente lo acoftumbrado, y no mezclar el vine
blanco con el tinto , ni con otros linages de myftelas, rofolies,
ni cerbezas: impide la borrachera tomar antes de comer un
poco del vino de los agenjos , 6 comer ocho , ¢ nueve almen-
dras amargas, o un {orbode leche ; y lo maseficaz , es, tragar
un par dc%‘mjas de laurel. Africano dice, que fe librara de ef-
tar borracho el que antesde beber comiere el pulmon toftado
de la Cabra. La Piedra Amariita ligada al cucllo, impide la
embriagutz , porque no permite que fuban al celebro los hu-
mos, vy efpiritus del vino. Todas las comidas dulces guifadas
con el azucar , prohiben tambien la borrachera , porque todo
lo dulce quebranta la fortaleza del vino, y no dexa fubir a
los vapores 3 apoderar(e de la cabeza. El vomito, o el fluxo

del vientre, es efpecialifsimo, porque fegun buena Philo-
fophia, qualquiera enfermedad que nace de la
plenitud, fe quita, y curacon la

évacuacion. a
DE
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DE LA PESTE,Y EL VENENO. |

A pelte, y el veneno fuelen fer comunes enemigos , no
folo de los caminantes, fino de los que gaftan la vida
politica, 0 aldeana en las poblaciones. Dilatado es efte affumps
to entre los Medicos Philofophos, y Aftrologos 5 pero yo que
trato f(olo de la compendiofa curacion, pondre las medicinas
mas fouertes, y poderofas contra efta enfermedad. La peflte
€s un yeneno, o corrupcion del ayre, que {olo lo cura vifible-
mente la fuga; y ante todos los remedios es el mas {eguro
mudar de Cielo , y de ayre, y no bolver al Pueblo inficiona«
do hafta que fe aya difsipado lainficion. El que no tuviere
mhedio , 0 conveniencia para falir del {itio apeltado, antes que
le coja fu malicia, fe purgara el eftomago, y tomara algun
fudorifico : deflpues tomar la triaca, o0 el mitridato, y todos
aquellos entes que tienen efpecial virtud contra los venenos;
pero fea con tal difcrecion , que no fe apliquen cada dia, si
folo de quatro a quatro dias. Si apareciere (que es lo regular)
algun carbunclo , {e echaran unas fanguijuelas en la parte da=
flada ,-y anses {era lo masacertado aplicar unas ventofas bien
anchas. Se ha de huir del {fuefio, porque la adtividad peftiferay
v venenofa fe introduce en los miembros principales, y en
la fangre 5 y apoderado el veneno de ella, fe hace impofsible
la curacion. Entre lasvarias recetas que han ufado los Medi
cos contra todas las enfermedades peftiferas, me ha parecido
fer la masloable, y activa la figuiente, :

B.. Myrra dos onzas s Azibar Epatico, y Zafran, de cada cof
una onza : diffuelvafe todo en aguardiente , y colarla , y ala cos
latura [¢ aitadiran polvos de Pimpinela, y de Betonica , de cada
¢ofa onza y media , y [¢ baran Pildoras con Azeyte de granosde
Mandragora,

Se han de tomar por la mafana, © a la noche al ir(e 3
acoftar. Confervan eftas Pildoras al cuerpo de toda corrup4
cion , alargan la vida, y purgan de toda ventofidad , y humeg
dad danofa, y fuperflua. e

Se ha de cuidar diligentilsimamente examinar el olor, y
naturaleza de los alimentos, y bebidas, tratarlos, y detenerlos
en la boca un buen efpacio antes de-embiarlos al eftomago,
porque {1 el alimento es venenofo, luego dana ala garganta, y,
alaboca , y conocida alli fu malicia, fc puede arrojar antes

que
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que haga la imprefsion én la fangte, y en los demas miembros
exteriores. No fe hade llegar tan hambriento ala mefa, que
fe dexen lasdiligenciasdel mazcar, porque engafiados con la
dulzura , 0 buen fabor de la comida fe tragan elveneno; y
efta es lacaufa porque los gulofos mueren de veneno mas
promptamente que los templados , porque el hambre no dexa
examinar la materia del veneno. Si huviere percolado abaxo
la malicia , lo que primero fe debe hacer , es, folicitar el vo+
mito con agua caliente , y miel , 0 vinagre, o con el azeyte:
defpues fe bebera leche, o eftiercol blanco de Gallina cocido
en vino, que es el mayor provocante para el vomito , y {e ha
de continuar hafta que no quede olor , naufea , ni afliccion al+
pana , porque en quedando qualquiera cofa de eftas, es (efial

€ qu¢ aun ha quedado veneno: defpues del vomito, fe ha de
tomar la triaca con agua de llantén; y la grana del romero
hecha polvos, y cocida con vino , tiene tambien efpecial vir<
tud contra el veneno. Y finalmente, esadmirable la propria
eorina bebida, o la de muchacho que no aya conocido muger.

EL MODO DE TRATARSE LOS SANOS,

1 'L hombre que tuviere falud , fea mozo ; 6 viejo, nodebe
3 obligar(e a leyes, ni prevenciones Medicas. Debe re+

cibir con animo fereno la Primavera, y el Otono, y echarg
fuera todas las aprehenfiones necias a que nos ha perfuadida
el eftudio de los melancolicos intereffados , que nos introdus
cen la enfermedad por partir nueltro diaero entre los Medi4
cos, vy Boticarios. Venga la Primavera, y ¢l Otono, [quc
tjuando vienen eftas eftaciones defacreditadas, traen configo
fa familiar medicina de los cuerpos; y eslocura penfar que
Dios, y la naturaleza handexado {in remedio 2 los vivientes
en eftas eftacionee; y mayor delirio difcurrir que ha fiado fo4
lamente a los Medicos la enmienda , y correccion de la natu-
raleza. Sinos mortificaun catarro , una deftilacion, una rehu-
ma , 11 otros achaquillos , {uframos con paciencia, que en<
tonces nos efta curando el tiempo , y arroja lo que podia ha«
cernos dafio. El que llama al Medico para librarf(e de eftos ma=
les eftacionales, erea que vienc a enfermarlo, no d cararlo,
porque con fus recetas interrumpe la coccion quede fuscru-

dezas elta rabajando Ja fabidutia de [a naturaleza, Elvicjo
_ pox
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pot ninguin cafo fe defermine a curar fus gotas, rehumas,!y
otros achaques frequentes de la edad, que las medicinas en
ladecrepitud fon venenos que inducen con mas ligereza la
muerte : acuerdefe ¢l viejo , que efta cercano a morir , y qué
fu tos , mal de orina, almorranas, y gargajos , {on efcapato~
rias que va haciendo el cuerpo de la muerte; y fi {u natura=
Jeza efta gravada de si mifma, menos podra fufrir la pefadez
de las medicinas: dexe correr fus humores por donde cllos
quifieren , y muerafe como Dios le ayudare , que el hombre
no escterno, v el viejo debe vivir mas cercano a efta confi=
deracion; y afsi, por Dios que no le meta en curaciones pro=
lixas, falvo {i padeciere enfermedad aguda, que entonces ld
Ley de Dios , y de la naturaleza le obligan a folicitar ¢l reme-
dio. Importa a todoselegit unvario, y alegre deflino de vi<
da,y un eftudio afable a {us humores: paflear el campo, el
Pueblo, navegar , cazar, jugar, defcanfar, y exercitar(e en
todo linage de exercicios, y movimientos: no fe ha de dar
entrada a la pereza, ni la ociofidad , que fon las madres de los
vicios, v enfermedades. Yo (gracias a Dios ) voy viviendo
fano, (in gaftarle al Medico fus recetas , ni al Boticario (us re4
domas, y {in mas medicinas, que la variedad de movimien-
tos con quc he fatigado al cuerpo : fiempre vivo con tal pafs
{fion alo que fe llama inquietud , y locura , que no me ha que=
dado violencia , ni habilidad en que po aya hecho algun
exercicio : las horas del dia las gafto leyendo , brincando , ef-
criviendo , y caminando 5 de modo, que {iempre me hallara
entretenido el que me bufcare : y con eftas diverfiones, y con
un poco de defcuido en las boberias politicas , que fuelen lla<
mar poca verguenza, voy viviendo ( gracias a Dios) alegre,
fano, fin{entiiniento alguno ,y fin faber {i ay jullicia , ni pre=
mio , porque ni a efte bufco’, nila etra me ronda. La poltro-
neria hace craffos, vicjos, y enfermos a los hombres ; y lo que
ilaman juicio , los confirma chronicos mentecatos. El trabajo
nos corrobora los miembros, da mas larga juvéntud , y nos
retarda la vejez. Se ha de ufar del bafio de agua fria, confor=
me dexamos dicho, y tambien conviene defpreciarlo. No ne-
garfe a ninguna efpecie dealimento de los que diefle el terra-
zo. No dana afsittir 4 los combites alegres, y es julto negarfe.
a algunos., Unas veces conviene comer mas de lo acoitum-
brado ; y otras , abftenepfe aun delo ﬂrecifo : huir toda deli-

ca-
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cadeza, y comer lo que fe pueda digerir : no temer la noche,
elayre, el Sol, nilos elementos que eltan criados para que
los gocemos. La venus ni fe ha de folicitar demafiade , ni fe
ha de temer con cobardia : la muy frequente, es dafofa: la
rara, difpone al cuerpo en buena templanza. Lo mas precifo
a los fanos, es, huir todo trato, y amiftad peligrofa que puede
tracr inquicto, y solicito el animo : gaftar la vida trabajando
{in afan , ni codicia. Los deleytes, y penas fe han de padecer
como finitos, y por cofa alguna nos hemosde alterar: hemos
venido a ver el mundo , y dexar todo lo que vieremos en &l:
en llamandonos de arriba , hemos de dexar al padre, la madre,
los hijos, los teforos, y los bienes, porque nada es nueftro,
todo es de Dios. Obfervando eftos preceptos, no dudo que
lograrémos larga edad , y cumplitemos f{in violentas turba«
ciones los dias de lavida: quiera Diosque afsi {ea ,y fea ben
dito para fiempre. -

Cierro, ultimamente , efte Tratado, repitiendo , que cada
uno ha nacido con la obligacion de librar la vida , y redimirla
de los pofsibles achaques. Por precepto natural , y Divino ef«
tamos forzados a mantenerla, huyendo los peligros de la gu-
la, dela lafcivia, de la ira , y todo tropiezo contra fu confer-
vacion ; porque {i cac en la enfermedad, como la providen=
cia de la naturaleza no la cure, no ay que mendigar a otra
Botica. Los Medicos fon unos enemigos politicos , 4 quienes.
confienten las Republicas por la variedad , no por la precif«
fion. La enfermedad dura en loscuerpos, y elMedicova, y
viene, y clla fe fixa hafta que fe gafta el humor , ofefacude la
natutaleza abochornada, y aburrida de la gravedad de losre=:
medios. El rabardillo dicen que fe curas y lo que vemos, es;,-
que corre fus terminos al {iete , al catorce, y al veinte y uno,
fin que en efle tiempo , ni en el de toda {u duracion e aya po-
dido redimir al enfermo de {us accefsiones : en efte efpacio de
dias mucre el enfermo, ¢ fana: fifana, noay razon para.
creer que fue oficio del Medico, y no triunfo de la naturale=
za. Afos fegnidos viven enfermos los chronicoes, y mueren
al fin fin aver gozado por la introduecion de las medicinasla.
masleve paufa en fus achaques. Un afeéto hyfterico no le ha
curado ninguno. Para acallar una hypocondria, no efta def-
cubierto ¢l contrario. Un dolor de muelas lo fufre el quelo
padece , y de mil remedios que le aplican, configue folo

& nuc«
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fineva delefperacion , v aumeénto. De efta fee que la damosa
Ja Medicina tienen la culpa nueftros padres, y los viejos ton-
tos que nos criaron , que fi noshavieran defengafiado de eftos
errores quando nos hallaron florente el ulo de larazon, vivi-
riamos oy mas cuidadofos de nueftra {alud, y cada individuo
eftudiaria en fu confervacion. Lavida efta (njeta a la muerte,
y i la enfermedad, y cada uno nace para fer Medico de fu
vida. Lo que han hecho los que nos dirigen los primeros
paflos de la vida, es, enfefiarnos ( con otras necedades) con el
indice los Doctores, y las Boticas , y ponderarnos (u vircud , y
fu ciencia; y con efta confianza defcnidamos en efte negocio,
y las pobres de nueftras vidas lasentregamos a losidiotas pre<

bmidos ,que quieren conocer losarcanos, y magias que hafta
oy viven ignoradas de r_mcﬂm- conocimiento, y cohocer €f
otro cuerpo loque cllosignoran en el fuyo. Mas facil es no
caer en la enfermedad, que curarla: no enfermar, puede eftar
en nueftro poder ;5 pero curar €l achaque, ni efta en puefira
mano , ni en otra. Vivamos como i no huviera medicina, ni
Medicos , que aunque ay remedios, todos ignoramos fu vir-
tud , y aplicacion. Todos los Libros Medicos, y todo lo efs
crito, y praiticado para aliviar las enfermedades, eftaredus-
cido a purga , y fangria , y oy fe ignora quando,como,y i
quien fe ha de recetar una, y otra. Qué¢ mayor defgracia, y
locura de ciencia., y profeflores! Los emplaftos, las unturas,
las cataplafmas, y encerados, folo firven de manchar las cas
mifas, y lasf{abanas, y de entretener dolientes, y engaiar
enfermeros. Por Dios que elijamos por Medico a la dicta, y
a la templanza , que caminan al paffo de la razon, y fon phy-
ficos mas catholicos , mas compafsivos, mas do&tos, y mas
baratos, y no creamos en aforifmos necios, pradticas
enganofas , ni palabras inutiles, que fon el
fruto que fe coge de fus
hojas.

H2 PRE-
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PRECEPTOS GENERALES®

PARA CONSERVAR LA SALUD
del Alma, ylibrarla de las enfermedades
mortales.

(e puede librar de la vida. Eltormento, y la gloria
fonlos fines del alma , y uno, y otro fon mundos ey
donde folo fe menfuran eternidades. La vida efta

atada alos achaques comunes de la corrupcion : conflervale
con lo mifmo que (e difminuye , y de fus fatigas defcan(a en
Ia muerte, El alma nunca adquiere quietud en (0 mo<
vimiento , porque eternamente ha de fer exercitada en el go-
zo, 0 lapena: padece terribles contrarios ; pero de todos (e
puede burlar, y de todos huir con viltoria, y (ofsiego. Efta
con lo que fe alimenta, {¢ eterniza los defcanf{os, y con lo que
fe corrompe confirma la duracion de los lamentos. La vida
no tiene argumentos {eguros para hacer eftable la falud. El-
alma goza de evidentes principios para aflegurarfe la biens
aventuranza., La vida no puede efcaparfe dela fragilidad. EL
alma facilmente mantiene fa entereza, La vida padece ina:
vencibles dudas en los preceptos que ha de guardar, El alma
logra infalibles demonitraciones en los Canones que ha de fes
guir. Ladictadelavida es amarga, confula,y falible, La del
alma,dulce , evidente , & innegable. Lavida es un continuo
micdo de la muerte, {in aver remedio que nos affegure (u fa<
lud , nifudaracion. Elalma esuna fubitancia, que fealimens<
ta de las buenas cogitaciones, y en eftas nosaflegura las froi-
ciones prefentes, y futuras para toda la eternidad., Los avifos
paraclalma, todos (on provechofos: Los de la vida nofe
ueden dar fin fofpecha; y por eftasrazones con mayor cons
{uclo,y feguridad ¢ pucden miniltrar preceptos para hatcila
- : 5104
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glotiofa. Lasteplas efcritas por 1a naturaleza, por Dios, y fu
Iglefia Santa , fon claras, fuaves, y breves. Los comercios, los
tratos mecanicos, y politicos, los exercicios , oficios, cien=
cias , Pragmaticas, y Leyes Civiles, han enturbiado la her-
mofa claridad de los Mandamientos Catholicos; y nos han
enredado el Credolos que llaman Sabios, con fus difputas;
argumentos , y melancolias , dando algunos enfanches , y co«
giendo algunas alforzas a laLey, por tener quictos a los Poa
derofos que quieren huir de ella, por complacer a otros, o

or (eguir la vanidad de fus cogitaciones. Los hombres tam=
gicn quieren falvarfe fin foltar fusdefeos, y anfias viciofas;
y acomodadasal cuerpo , y al apetito : quieren hermanar el
vicio, y lavirtud; y todas las interpretaciones , efugios, y,
argumetrtos , fon al fin de fervir a Dios, y al diablo. La Ley,
Catholica fe eftudia mejor confultando i la conciencia, que
conferenciando en las Aulas publicas , adonde el concurfo de
los entendimientos libres , torcidos, y torpes trabucan {u vers
dad con la apariencia de los fylogifmos. El mejor Theologo
es el que la obferva , y reverencia como la hallo efcrita. Las
parvidades de materia, las interpretaciones, ni los argumen-
tos fon tan feguros , como {u integridad {encilla. Mejor fatif«
face al precepto de no hurtar el que no'toma lo ageno, que
el que (e aprovecha de los quatro reales menos quartillo, que
fegun los Theologos es parva materia, condenando folo A
pecado mortal al que cumple los quatro reales. Con mas fe-
guridad cumple con el precepto Eclefiaftico del ayuno el que
no toma mas que una xicara de chocolate por la mafiana, qué
el que fiado en la opinion de que es bebida , regala a {u gula
con feis , O {iete cuencas al dia. Por eftas caufas es mi intento
limpiar de opiniones los preceptos naturales, Divinos, y Ca-
tholicos , explicando {olamente fu texto , eligiendo la mayor
feguridad para hacer dichofa al alma en la ultima vida, y librg
de efcrupulos en efta peregrinacion.

Afsicomo la falud del cuerpo confifte en la dieta difcreta’
delosaliméntos, afsi tambien la falud del alma es adquirida
con demonfiracion infalible en la abftinencia de los vicios , ¥
los apecitos defenfrenados. Dios, Autor de la vida, ydela
muerte , y la Santa Iglefia por (u divina infpiracion, y enfi
nombre, nos ticne pucllas leyes para governar las acciones.

104
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“interiores, y exteriores: el qué arreglado a ellas exetcitare
fus operacionesen efta vida, affegura laeterna; y el que fe
aparta de fus mandamientos , defde la vida (e empieza i labrar
Ja condenacion perdurable. Su providencia,y fumifericordia
nos ha dado en fus preceptos un eltudio {uave, ligero, y coms
prehenfible. Sin.otro maeftro, que la difpoficion que pufo
en nueftras almas formadas a fu imagen , podemos fer Cathe<
draticos , y Doctores de {u inteligencia. Que alma tan ruda,
que mente tan chata, qué inteligencia tan torpe avra en el
bafto numero de los. racionales, que no entienda los primeros
Ercccpms de la naturaleza ? Ay alguno queignore, que fe de4
e vivir honeftamente ¢ Ay quien no conozca, que no debe<
mosdafar al proximo ? Ay alguno que no fepa , que debe dar
a cada uno lo que fuere fuyo ¢ Yo no he encontrado quien
viva con eftas ignorancias, y he tratado a muchos tontos,
Todos los preceptos naturales , Divinos, y Catholicos eftan
reducidos a eflos elementos , vivir boneflamente , no dawiar a
otro, y ddr 4 cada uno lo que ¢s fuyo, Efta es ciencia facil, y
en {u praitica confifte la felizfalod , y bondad de nueftras al<
mas. Debaxo de eftos axiomas comunes naturales, eftan los

Mandamientos de Dios, y de nueftra Santa Madre Iglefia, de
modo , que ninguno fe aparta de eftos primeros elementos; y

afsi, nueftra obligacion, es, guardar como precepto general
eftos Mandamientos naturales, Divinos, y Catholicos s y nuels
tra venida al mundo, esf{olo a obfervarlos, y amarlos como
favorables a la falvacion , y por eftar encargados de Dios , Au«
tor de nueftra vida, y alma.

Brevemente explicaré todos los mandatos de la naturaleq
za,y la Religion , para que aleccionados en fu conocimien~
to, {epamos governar la republica interior de los afetos, y
la exterior de los {entidos , huyendo de toda opinion que
pueda dexar dudofo el fofsiego que hemos de folicitar 5 y. al
mi{mo tiempo tratare de los vicios que corrompen la fanidad,
y buena templanza del alma, para que como fruta vedada
no lleguemos a guftar fu veneno peflifero. Y pues ya hemos
dado preceptos generales para confeguir la fanidad del alma,
que lograremos aborreciendo al pecado , yal vicio, y abra<
zando la virtud de la Religion , {us leyes , y confejos: aora cx+
plicarg los particulares, que eftan reducidos a los Manda+:

micns



- 33
mientosde Dios, la Iglefia, y fusSacrameéntos , y los vicios, ¢
pecados opueftosa fus virtudes, que es alo que fe debe reducix
toda la ciencia, 0 Theologia Moral.

PRECEPTOS PARTICULARES PARA CONSERV AR

la falud del alma , y affegurar en [u [alvacion el eterno defian/os

y primeramente de la conciencia , que es la panta de
nueflras operaciones,

A regla intérior con que fe goviernan los actos humanos;
fe llama conciencia ; regularmente fe encamina a lo
recto, y alo bueno, porque la conciencia no es otra cofa que
unditamen pradtico dela razon, el mas proximo dela vo=
luntad , deribado dela primera, y principal regla de todas las
acciones humanas, que esla DivinaLey. Por enfermedad de
los organos corporalesalgunas veces aprehendemos lo malo
como bueno , y a efta.aprehenfion Haman los Theologos
conciencia erronea, y con elta obramos tambien feguramens
te; y en executar lo contrario de lo que ella nos aconfeja,
cometemos pecado ya grave, yaleve, fegun la materia, y el
precepto que debemos guardar , u omitir. Estan fuave , co<
mo facil , la obfervacion de los preceptos Divinos , Eclefiafti=
cos, y naturales : que la piedad de Dios no nos manda otra
cofa, fino es que obremos arreglados al confejo de nuveftra
conciencia: 1 es reta, caminamos feguros {in quebrantar’
la Ley : fi es erronea, fe hace re&ta por la buenaintencion 5 y
afsi , el defeo de obrar bien, y acomodado a los preceptos, nos’
hace buenos obfervantes, y perfetos Catholicos. Y afsi, es
regla general , y fegura, que es pecado todo aquello que no’
{fe conforma con nueftra conciencia s y todas nueftras accio<’
nes, votos, ydefeos, {e han de executar con conocimiento
pradtico de que fon licitas, y buenas. :
Ademas de la conciencia re&ta, y erronea, cuya refolus
cion fiempre esbuena , y lacontraria execucion es pecaminos’
{a, padece el entendimiento algunafulpenfion en las accio«
nes, y elta (e llama conciencia dudofa s y f{iconla conciencia
dudofa executamos alguna accion , pecamos, aunque acerte-
mos con o bueno: y la razon,es, por ¢l peligro 2 que nos
expufimos de pecar, y fiempre nosinfta la conciencia a obrar’
fegun lo bueno que fe nos propone, no lo malo ; nilo dudufgg
% 1
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Si eftamos obligados a refolvernos a algun’:!’ accioti, hemos de
procurar falir de laduda, ya con alguna razon probable ,
figuiendo el exemplo de algunos hombres virtuofos que re-
fuelven fin efcrupulos, y baftara la opinion de algun Doétor
piadofo; y quando efto no bafte, podra examinar la mayor
inclinacion de la conciencia ,y feguirla. Efta la Theologia
llena de opiniones dudofas , y probables por entrambas par-
tes, y eftas le dexan al entendimiento mas dudofo, de modo,
que no fabe que (eguir. Dicen unos Theologos, que fe puede
feguir la opinion probable , dexando la mas probable : dexes
moslos a ellos difputar , y lo que nos importa, es, feguir lo
mas {eguro , de modo , que no nos quede remordimienta , pe<
fadumbre , ni duda en la conciencia , y afsi vamosbien , y de
otra fuerte nos hallartmos acofados cada dia de la duda, y,
roidos del gufano interior.

Padece tambien ¢l entendimiento, de la fuerza de las dudas;
unas aprehenfivucs, que fe llaman elcrupulos , que {on unos
temores, y congoxas del animo, que nos perfuaden, queay;
pecado donde verdaderamente no lo ay. Conocenfe los efs
crupulos en la pertinacia del juicio , que no fe fuele aquietag
con losconfejosde hombres doftos , y vive el entendimiento
porfiado , hablando con unos, y con otros, y en nada halla
delcanfo, Affeguran los Theologos, que nos es licito obrar,
contra la conciencia elcrupulofa, conociendo , que es verdas
deramente efcrupulo la duda , indeterminacion , o indiferens
cia de las acciones ; y es la razon , porque obrando afsi, nun-
€a nos ponemos a peligro de pecar : y para obrar bien, nos
bafta el juicio de difcurrir , que es licito lo que fe obra.-La
conciencia recta, erronea, y dudofa, no necefsitan de mas
confejos que losdados: la efcrupolofa necefsita algunos mas;
y afsi, fea el primero defpreciar eftas aprehen(iones, obrando
contra ellas ; entregarfe tatalmente al Confeffor, 1 otro homs
bre doto, piadofo, y defenganado , y no confultar a todos, ni
exponer todas las acciones al examen de los Dotores ; tomar
excmplo, y feguir la vida , y coftumbre de los hombresajuftas
dos; feguir las opinianes mas templadas 5 no tener por peca<
do mortal , lo que no fe fepa con certeza phyfica; y uitimas
mente , huir laociofidad , que efta {uele fer la madre de to4
dos losefcrupulos. Suele fer cfta enfermedad de melancoli=

£0s ,y & eltos les convendra purgar con medicinas naturalei
€l



elcuerpo, para que alimentado el efpiritt de materias mas
fuaves , huyan lasaprehenfiones triftes , bulquen la malica, y
la converfacion de los hombresfeftivos, y honeftos, que efto
no ¢s pecado en ninguna Ley. Libros muy gordos, y volu-
menecs muy anchos, han impreflo los Moraliftas , dividiendo,
y anathomizando efta regla de las acciones interiores ; pero
todo efta reducido a efta breve defcripcion, y por efta inde
fe@iblemente nos falvarémos: y en vagando el difcurfo por
fusdivifiones, dudas, y mﬁtalphyﬁcns examenes, hos expo-
nemosa errar , y del yerro fe figue el pecado , y del pecado'la
condenacion. A laalma la hemos de aplicar las medicinas’
del todo feguras , no lasdudofas, ni probables,, que es joya dg!
mucho valor, y es difparate bufcar el peligro de perderla.

DE LA LEY DEL PRECEPTO, T CONSEfO.
" A ley, eslaregla, y medida exterior para dirigir los a&ta§ -
humanos: efta esuna recta razon de lo que ‘debemos’
executar, 0 omitir. La que {e pone univerfal para todos por,
el{uperior, fe llama Ley. La que folamente {e impone a unoy
0 a algunos particulares , {e llama Precepto; y fiempre que es-
impuefto por legitimo {uperior , y efta ajuftada alareéta ra<!
zon ', lo debemos feguir , pena de pecado mortal.' El confejoy
€S .una perfuafion, que nos dirige ' no folo alobueno, fino es
alo mejor: no eftamos obligados a tomar el confejo , porque
elte folamente dirige ; perolaley , y el precepto dirigen, y;
obligan. El precepto es folamente afirmativo , 0 negativo 5 el
afirmativo manda las buenas acciones ; y ‘el negativo prohibe
las malas. El afirmativo obliga fiempre , pero no para f{iem-
pre , efto es , no en todo tiempo : v.g. yo tengo precepto de
honrar alosf{uperiores, no {icmpre , {ino es quando lo pida
la ocafion ; pero el negativo obliga fiempre , y para (iempre,
porque (iempre eftamos obligados a no hacer mal, y no fiem-
pre tenemos precision para hacer bien. Lasleyes naturales
fon claras , y reducidas a elte axioma comun: Lo malo fe ha:
de buir , y lo bueno e hade abrazar. Elbien , y el mal,todos lo
conocemos con‘la [uz natural que nos ha puefto Dios nucftro
Seiior en fasalmas. Lasleyes, unas nos las ha dado Dios, y
cltas (e Ilaman Divinas Pofsitivas; 'y otrasloshombres; y eftas
{e Uaman Pofiitivas Humanas. La L?'. Divina Rofsitiva , esla;
B qué
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que nos mandadbfervar los Mandamientos d e 1a Ley de Dios.
La Ley Humana Pofsitiva, es la-que nos encomiendan los
Derechos Eclefiafticos, 0 Canonicos , que fon los que {e han
efcrito con autoridad de la Iglefia por el Sumo Pontifice, o
los Concilios, y otros preceptos civiles , fundados, y elcritos
por la autoridad de Jueces feculares. Todos nos obligan con
la pena de pecado mortal , porque las Leyes de Dios, como
impueftas por el Autor de todo lo criado , y de la Jufticia , es
poderolo de arreglarnos a leyes, y preceptos. Las Leyes Hu-
manas nos fuerzan debaxo de la mifma pena; porque Dios
nueltro Sefor nos manda en fus Divinas Leyes , no folo que
le obedezcamos, fino que tambien refpetemos, y cumplas
mos las de nueftros {uperiores, como fus (ubdelegados. Siem=
pre que (in interpretaciones, nicabilaciones , obedecieremos
unas, y otras, nos falvaremos ; pero {i nos entregamos al
examen , y a la inquificion de como efta efcrita la Ley , bufs
cando en fus voces efcapatorias para huir de ella ; nos expo4
nemos al peligro de romperla ; y los que aman el peligro {ues
len perecer.en¢l. Todoslos fubditos que tienen ufo de ra¢
zon ,eftan obligados a laley , y precepto. Los Catholicos vis
vimos fujetos a las Leyes Divinas Pofsitivas , y Homanas, Los
Infieles; que no han recibido el Agua del Bauti{fmo , aunque fe'
eften preparando para recibir efte Sacramento , no fon fuje+:
tos a las Leyes Eclefiafticas : Los Hereges , y bautizados, efs
tan obligados a ellas. A las Leyes Civiles eftan (ujetos los fubs
ditos del fuperior que las promulga: eftas no fiempre es pes
cado quebrantarlas , porque {uclen tener fu pena, y eftapena
Iibra del pecado. En todaseftas leyes , y preceptos , esimpof=
fible dar regla fixa, porque en cada Reyno, Ciadad, Villa,y
Aldea fon diferentes : la conciencia de cada uno le dira lo
mas feguro para fu obfervancia. Muy largas, y muy imperti=
nentes difputas ticnen los Moraliftas, afsi en determinar el
fugeto de la Ley, como el (uperior de ella: nofotros, que
vamos el camino feguro , decimos , que todos eftamos fujctos
aleyes,y debemos obfervarlas quando eftan impueftas por
nueftros fuperiores : laignorancia, la locura, o el poco ulo
de la razon, folamente nos efcufan de {u obfervancia. El"
miedo grave no efcufa de los preceptos naturales negativos,
porque como cftos prohiben lo intrinfecamente malo, nipor
gicdo de la muerte fe puedep violar, Los preceptos afismati=.

o i YOS,

ol
‘J



R | oL SN
vos , afsi Diviaos, ¢émo Humanos ; muchids veces {e pueden’
quebrantar, quande nos acomete proximo peligro de la vidas
y alguna vez el precepto natural. Efto lo diftinguira nuefira
conciencia en los lances que fe ofrecieren, que fon muy irre-
gulires; y en eftos cafos, confultar a los hombres piadofos, y;
fabios, - il '
DEL 'PRECEPTO 'DEVLA FE.

Eceflariamente parafalvarnos debemos tener noticia de

unos Myfterios de Fe, y otros eltamos obligados a fa-

ber, pena de pecado mortal. Para confeguir la (alvacion, ¢8
recifo faber, que ay Dios que premia buenos | y caffiga malos;
avenida de Coriffo nueflro Bien al mundo 5 y ¢l Myferio Sa<
¢rofanto de la Trinidad. Por precepto eftamos obligados los
Chriftianos a creer , y pronunciar con inteligencia en quanto
4 la fubftancia , ya que no con lasvoces precifas, ¢/ Credo , ef
Pater nofier ylos Mandamientos de Dios y y de'la Iglefia, y log
Sacramentos de Bautifmo , Euchariftia y y Penitencia ; y los de
mas (i Jos quiere recibir, Algunos Moraliltas dicen, que fe
les puede abfolver a los que no faben el Padre nueftro, y
Ave-Maria; pero una vez que tencmos precepto Eclefiafti4
to para faberlo, creo firmemente, que eslo ‘mas {eguro no
abfolvetlos, porque no parece muy amante dela Fe, el que
no fe quiere aplicar a faber una cofa tan facil, y tan breve
¢omo los preceptos por donde {e le ha de averiguar lo Ca-
tholico. Obliga el precepto interior de la ¥& 4 todos los ni-
fios Chriftianos, que fe crian entre Catholicos, luego que
tiecnen ufo de razon : precifa tambien 4 los Fieles, ya crecidos,
quando eftin ya defenganados de la falledad de ‘las'demas
Sectas, y Religiones: nos obliga quando padecemos alguna
grave tentacion , y defconfianza de los Myfterios: obliga
quando exteriormente fe hade hacer profefsion de la Fe, con
algun a&to virtuofo de Efperanza, Caridad, y Penitencia , que
prefuponen el afto de Fe. Confeflar interiormente la Fe, fiem*
pre nos obliga : a publicarla en lo exterior eftamos forzados
porderecho narural, en dos cafos ; el primero, ¢s, quando fe
le quita a Diosla honra , y la adoracion que (e le debe, o al
proximo la utilidad de fu f(alvacion; en fegundo lugar eftin
obligados a hacer profe(sion externa de la Fe, y con juramena
to de obedecer ala Iglefia Catholica Romana , debaxo de la
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culpa mortal , todos los Primados, Obifpos, Arzobifpos , Cus«
ras, Prelados Regulares , y Militares, los Doltores, Regen-
tes, Maeftros , y todos los proveidos en Beneficios Curados.
A ninguno es licito , por ningun cafo , ni con palabras, {eftas,
ni demonftraciones , negar la Fe verdadera, ni profeflar la
filla: folo alguna vez fera licito difsimular, efpecialmente
quando infta el peligro proximo de la vida , y aun muchas ve-
ces es virtud guardar la vida para gloria de Dios; y ocultar
la Fe con medios honeftos, nunca es pecado. Los vicios que
fe oponen ala Fe, todos fon pecaminofos. Los Inficles pe«
can , porque no quieren falir de la ignorancia , o error culpa<
ble a cercade laFe , o porque conocida la F&, la defprecian;
o contradicen con pertinacia, como los Hereges. Los Paga«
nos contradicen la Fe, antes de averla recibide. Los Judios,
no aviendola recibido , aun en figura. Los Hereges la contra<
dicen , aviendola verdaderamente recibido.. Los Apoftaras
folo (e diftinguen de los Hereges en que eftos niegan alguni
Articulode Fe, y los Apoftatas los contradicen a todos. A
Los Chriftianos nos efta prohibido , pena de excomunion, y
de pecado mortal , el trato con los Judios , de tal modo , que
no podemos cohabitar con ellos, ni afsiftic a fusjuegos, bos
das, comercios , ni combites, ni llamar {fus Medicos, ni tomar
{nsmedicinas. Eftan tambien prohibidos los oficios publicos
con clos, comer {us acimos, y afsiftir a {us ritos, y (inagogasa
Larazon de eftas prohibiciones , es, porque apartados de fu
trato , confervemos mejor la Dignidad de la Religion Chrifs
tiana , y vivamos mas {eguros de la perverfion que pudiera
caufar la familiaridad. La heregia ,y apoftasia, que es lo mif=
mo, esun error del entendimiento libre contra la Fe, que -
avia antes recibido. Para que uno (e diga Herege, ¢ Apoftata, -
esnecellario que mantenga el juicio erroneo , y pertinacia en
¢l entendimiento contra alguno , O contra todos los Articulos
de la Fe. Ultimamente, pone gravemente enferma al alma
todo affenfo, y pertinacia contra los Mandamientos de Dios;
y es neceflario deponer toda duda, y perturbacion , huyendo
las difpuras, tratos , y familiaridades de los otros Religiofos
errados en ¢l verdadero camino de la falvacion ; y {olo en los
cafos dichos, y alas perfonas de oficio publico fecular, y -
Eclefaftico , les pertencce arguir , defender , € interpretar los
receptos, i | .
preeep . . DE
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syl - 'DE LA ESPERANZA.

A Efperanza, fegunda Virtud Theologal, es un amor a
L Dios , con el qual defeamos, y elperamos {u bienavena
turanza, y gloria, y gozar de {u hermofavifion , con propofitor
de perder todas lascofas del mundo , antes que malograr efte .
dichofo ,y ultimo fin. Nos obliga el precepto de la Efperanza
luego que fe nosenciende la luz de la razon , y e nos propone
al conocimiento la noticia de Dios, y de fu gloria 5 porque

{in a&uar la Efperanza, ni podemos jultificarnos, ni perfeve-
rar en lajufticia, ni obrar con merito. Peca gravemente el
que defelpera de alcanzar de Dios la gloria, y el perdon de
las culpas, por monftruofas , ¢ innumerables que fean; ol
que prefume , que Diosle puede negar los medios , y auxilios
para confeguir la gracia, y enmienda de la vida. Peca grave-
mente el que juzga que Dios no le focorre, ayuda, y afsifte;
o prefume, que es {u enemigo porque le caftiga los pecados,
ya con la pabreza, la enfermedad, u otros males. Ultimamen4
te, el que injuria a la mifericordia de Dios con obra, penfas
miento, o palabra, quebranta el precepto de la Efperanza
gravemente. Obliga efte precepto en los mifmos cafos que el
de la F&, y quando eftamos obligados a exercitar la Oraciony
la Penitencia, la Caridad, y otrasvirtudes, en quienes {¢ ha

_ de fuponer ¢l acto de la Efperanza. '

Jom DE LA CARIDAD. E
" A Quella amiftad con que amamos a Dios , y defeamos
fu gloria, porla perfeccion de fu Divina Naturaleza;
llaman Caridad los Theologos. Tenemosprecepto para amag
a Dios, y efte nos manda, quele amemos fobre todas las cod
fas , porque Dios es el ultimo fin , y efte debe {er masamadoy
que todos los medios que fe ordenan 'a ¢l; de modo, que a
ninguna criatura vifible, ni efpiritual hemos de querer tanto
como a Dios ; y debemos defear, que (e pierdan todas, antes -
que ofender a la Suma Bondad del Criador : lnego que entra
el ufo de'razon, nos infta el precepto de la Caridad para con’
Dios, y con el protimo : obliga tambien efte preceptoenlos .
milmos cafos que laFe, yla Efperanzas es a faber , quando no
fe pueden vencer las graves tentaciones (in efte ato : quando
_ efta obligado el Catholico acoufellar, y no tiene copia de'
- coafeffor , debg acudir al Ado de Contricion , que incluye’
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en si al de 1a Caridad ¢ quando aypelizro de caer en aborres
cimiento de Dios: y ulumamente, en el articulo de la muerte,
porque no es lance aquel de defpreciar las (eguridades ; y aun-
que algunosdicen , que no {e peca gravemente , lo feguro , es,
hacer lajuftificacion mas cierta. En efte precepto, como en
los demas , ay pecado tambien de pereza , i de omifsion , y es
quando no cumplimos con elte atto quando nos obliga, y
quando es tan remiffo , que amamos mas apreciativamente 2
otracriatura, que a Dios. El pecado mas grave de los mord4
tales, esaborrecer a Dios con odio de enemiitad , defeandoy
que carcciefle de {u Divinidad, Sabiduria, Poder , i otro qual<
quiera de fus infinitos atributos.

El orden dela Caridad, es como fe figue : Primeramente
a Dios (obre todas las cofas : {iguefe defpues la Caridad con-
{igo proprio: y la ultima, a losdemas racionales. Peca graves
mente el que (e tratamal, v defprecia fufalud, y los Eicnes*
elpirituales, con alto perjuicio de {u cuerpo, y alma. En lag
necefsidades efpirituales eftan obligades, con peligro de la
vida , los Parrochos a afsiftic al proximo, afsi como a bautizar,
y confeffar , quando {e prefume, que de hacer lo contrario,
pueda morir en pecado mortal. Al proximo fc Ie ha de amar
fegun (us merecimientos moraies , no por la riqueza , la habi+
lidad , ni otros bienes temporales. A los varones ajuftados @
Dios , fe les debe amar con mayor aprecio , que a los demas:
al Padre fe ha de amar mas que al hijo, y al hijo mas que al
fobrino, y afsi- correfpondiendo con las leyes de la naturaley
za, y del agradecimiento. Alos enemigos los hemos de amar,
y tenemos obligacion de exercitar con ellos todas las (eqales,
v beneficios comunes de amor; y aun quando fe teme el
precipicio del efcandalo, tenemos obligacion a no negarlos
beneficios , cortesias, y atenciones efpeciales. Con particular
a&to de amor no eftamos precifados a amar a los enemigos:
amarlos religiofamente , perdonandoles las injurias, y hu-
yvendo de ellos, como perturbadores del fofsiego, y de la quies
tud. Al que pide perdgn eftamos obligados a perdonarlo in<
teriormente , y a moftrar fenales exteriores de carino.

A ninguno debemos tratar mal de obra, palabra, nipens
famiento : efto nos perfuade la naturaleza 5 y no debemos
atender a los Moraliftas Politicos, que dicen, que el amo al
sriado, y ¢l rigo al pobre, y ¢l noble al villano , pueden , como

_ por
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por parvidad de materia, yvia de reprehenfion , tratarlos mal,
Todos (omos unos , y de una mifma naturaleza ; y puaes Dios
no nos ha diftinguido , y dado inferioridades, dcbemos amar-
nos unos a otros con igualdad. Los focorros a los pobres, infs
tan generalmente a los que pueden aliviar {us necefsidades; y,
del mifmo modo el precepto de la correccion fraterna : y efta
limofna, afsi efpiritual , como corporal, fe debe exercitar
con qualquiera necelsitado, guardando fiempre ¢l orden de
la Caridad 5 y no fe libra de pecado mortal el rico que lleva
de fobra en fu fratiquera el dinero , y dexa (in focorro al mens
digo , porque la mifericordia , limoina, y alivio para el alma,;
y-cl cuerpo , infta gravemente a todos : y ultimamente , qual-
quiera conocera la inftancia de la limo(ha en los golpes de fu
gonciencia ; y {i obra contra fu perfuafion , vencido de la mi-
feria, u el odio, peca mortalmente.

. Pertenece tambien i la integridad de los actos de la Caria
dad , huir de todo efcandalo a&tivo , 0 pafsivo; y afsi, eftas
mos obligados a omitir todo dicho, hecho, y accion, que pue«
da caufar ruina corporal , 0 efpiritual al proximo. Qualquiera
defetto grave contra los Mandamientos, es efcandalofo. Los
aftosindiferentes no eftamos obligados a omitirlos por razon
del efcandalo , ni las buenas obras, porque ninguno tiene
obligacion a abftenerfe de las operaciones licitas , o indiferen=
tes , por complacer, o ajuftarfe al genio ridiculo del otro , 0
afus indifcreras confideraciones, y malicias. Los (uperiores
de las Comunidades Religiofas, y Politicas , eftan mas expuefs
tos a los efcandalos: ellos pueden ajuitarfe con {u conciencia,
y confultar a fualma, y a fu eftudio : nofotros en obrando
conformes a las Leyes Eclefialticas, Naturales , y Divinas, ca-
minamos feguros; y fide nueftras operaciones fe efcandali=
zare algun necio ridiculo efcrupuloflo, alla fe las aya con fus
confideraciones. Por ningun cafo debemos cooperar, ni acon-
fejar el pecado grave; y el quetal hiciere , peca contra la Cas
ridad , y efcandaliza. Enalgunos cafos cuentan los Sumiftas
del Moral , que fe puede ayudar al proximo a los pecados re-
motamente , alsi como el criado que abre la puerta para que
entre la gorrona a recoftarle con fu amo; y el que le prepara
¢l cavallo, o le dade veftir parair a matar a un hombre : en
citos calos fe libran del efcandalo , y del pecado, porque
cooperan muy remotamente a la accion pecaminofa, Orras.
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acciones ay concurrentes al pécado; y ho por éffo fon pecss
minofas: eltas {on infinitas, y el gufano interior de Ia con<
cicncia de cada uno, le avifara {in falta de {u gravedad , y maq
licia , para que {epa huir de {u exécucion. - '~

DEL PRIMER PRECEPTO DEL DECALOG 0y
y la Iglefia,

EStc primer precepto nos manda afirmativamente exerci4
tar las virtudes de la Religion : efto es, dando'a Diog
pueftro Sefior el calro interior, y exterior que (ele debe. Ina
teriormente hemos de confeflar con el alma la fuma veneras
cion a la excelencia infinita de Dios : exteriormente debemos
declarar , y manifeitar eftos actos exteriores con la oracion
vocal , el facrificio, lalimofna , y otras demonftraciones Caa!
tholicas. Negativamente nos obliga efte mandamiento a huig
los vicios opueltos a la Religion , los quales fon pecados mors
tales, v los mas pefados, por fer contra la vircud de la Relia:
gion : Eltos (on, la fuperficion , la adivinacion , |a idolatria , I3
wana obfervancia , el maleficio , lairreligiofidad , el facrilegio , v
la fimonia. La fuperflicion ,; es un culto viciolo a otra falfa
Deydad que no fea lade Dios: eflta es en dos maneras, o es
por el culto indebido , o incongruo a Dioss yla otra; es la
que fe da a alguna criatura, 0 Deydad imaginada. Comete
fuperfticion pecaminofa de culto falfo el que ofrece en efte
tiempo culto a Dios por las ceremonias de la Ley Vieja, como
or la Circuncifsion , Sacrificio del Cordero, y otras: afsi
tambien el lego que da culto a Dios, y a las imagenes, con
las ceremonias de los Eclefiafticos , facrificando, abfolviendo,
o confeffando : afsimifmo el que finge milagros, levanta teiti
monios i los Santos , fofiando revelaciones, y apariencias; y
de efto ay mucho en los pueblos ricos. Todos los cultos fu«
perfluos fon pecados graves, v.g. la ceremonia de oir Mifla
antes que el Sol {alga, y que ha de fer de un Sacerdote que fe
llame Manuel , y que luzcan al Sacrificio veinte candelas , ni
mas, nimenos; ayunar los Domingos; ponerfe camifa en
Viernes , y otros delirios : pecamos mortalmente {iempre que
por la hypocresia, 0 por el fin de otros vicios , trocamos, ©
alteramos los ritos que renemos conocidos en nueftra Sagrada

Ley. Solo hemos d¢ creer en Dios , y adoratle, y cqnfcﬂ'a_rg >
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fu Divinidad infinita ; pof medio de las orationes, y facrifi.
cios conocidos, y explicados por la Iglefia, y en apartandonog
de ellasnosllevara ¢l diablo, |

La adivinacion , es un llamamientoclaro, o turbio al de-
monio’, para que nosrevele aquellos fecretos que no pueden
alcanzar los homibress y fiempre que nes conciliemos con ¢l
tacita , 0 expreflamente , le damosculto, y efte culto es pes
cado mortal contra el primer Mandamiento. Sea para f{aber
lo pofsible , 0 impofsible , bueno, 6 malo, {iempre que fe ha-
ce cfte patto, o llamamiento al diablo, fe peca gravemente.
A efta adivinacion fe reducen tambien todos aquellos medios
de averigudr , y alcanzar las cofas ocultas 5 y por regla genes
ral debemos tener prefente , que todas aquellas cofas que no
ticnen conexion con el arte, o con la naturaleza , {iempre
que ufemos de ellas para congeturar , 0 {aber, pecamos moi-
talmente. )

Es licita la congetura por las Eftrellas del Cielo; por el
temperamento del hombre , y por fus fuebos, pues de eftos
fe arguyen, y conocen las materias pecantes del cuerpo , co<
mo efcrive , y conferva la doéta Medicina. La Aftrologia na4.
tural , que pronoftica los afectos naturales, como vientos; -
fertilidades, carencias, falud, truenos, y relampagos, es licita,
v tan licita , que yo la eftoy profeflando por mas {egura que
todaslas demas Ciencias. '

La idolatria, es, la quenegando, o concediendo el cultor
a Dios, le da el mifmo culto a la criatura. Efta muchas veces
fe junta conla heregia, y la infidelidad , porque a veces tiene
pot Dios a la criatura que adora, y entonces es heregia: de
qualquiera fuerte es pecado mortal , ya fea por negarle a
Dios , y ufurpar para la criatura fu culto, ya porque aunque
fea fingida, efcandaliza, y (¢ niega la confefsion eterna que
debemos a la Religion.

La vana obfervancia , es una fuperfticion , que ufa de me4
dios improporcionados, y no inftitnides por Dios, ni la na-
turaleza , para lograr algun efeto’, como es la falud, la
ciencia, el viage, y otros. En efta vana obfervancia , fiempre
ay pactoclaro, o implicito con ¢l demonio, y fiempre ay
pecado mortal : aqui pertenecen todas aqnellas boberias de
las viejas , fus cruces, oraciones, cedulitas, bebidas, y boca-
dos que dan para quitax hechizos , ciE blos, y otras cnﬁ:rn&c-;-'

: d=



64

dades: aqui pertenccen todas las palabras falfas dapocrifas,
para ganar por cl amor las voluntades, el maleficio, las ligadu-
ras, y lasfuertes, que todo es pecado grave, y de nada de efto,
ni otras cofas femejantes debemos hacer caflo , fino folamente
de los remedios inftituidos por Dios, y la naturaleza, y eftos
deben fer aplicados por los Miniftros fabios, y que tengan li-
cencia de Dios para hacerlo 5 y afsi, folo lo que nos apliquen
los Sacerdotes , y los Medicos debemostomar 5 y en todo lo
que otro nos diere, ni fe aflegura el alma, ni el cuerpo.

El maleficio , es un dafo, que con ayuda deldemonio , &
fu patto , fec hace en alguna criatura : el hechizo fe eftiende
tambien , no folo a la perfona, fino es tambien a fus bienes,
Siempre es pecado mortal ufar de los hechizos, y maleficios,
y no podemos (alir de ellos, nipedir la falud , ni los bienes al
hechicero, quando para librarnos del dano, le es precifo
continuar el patto, 0 ayuda del demonio, y eftamos obliga<
dos a morir, antes que aceptar por cftos medios la vida, Po-
demos curar, y {anar de los maleficios con los remedios de la
medicina , con los excrcifmosde la Iglefia , los Sacramentos,
Novenas, 0 invocaciones a los Santos; y tambien podemaos
acudir al hechicero , rogandole, que lo haga con medios lici<
tos, renunciando el paéto,y ayuda del diablo ; y ultimamens<
te, los remedios efpirituales, y naturales pueden fer licita<
mente admitidos ; y otro qualquicra que {e elija, s con la pe<
na de pecar mortalmente.

El (acrilegio , es otro vicio contra ¢l primer Mandamiento
del Decalogo , porque esviolar las cofas fagradas, y deftina=
daspara ¢l Culto Divino. Peca mortalmente con facrilegio,
el que hiere, mata, deshonra, 0 pone en Tribunal Secular
a los Clerigos, aunque fean de prima tonfura, porque yd
fon perfonas confagradas a Dios: afsimifino violar , 0 man-
char con fangre , deshoneftidades , ojuegos los lugares fagras
dos, como tambien los robos , los incendios , los tratos, y nes
gociaciones ;s de modo, que en los Templos folo fe ha de
orar, y afsiftir a los Sacrificios: y otros qualefquiera abufos
de los arribadichos, y otras torpezas, fon pecados graves de
facrilegio. Estambien {acrilego el que da, o recibe los Sa<
cramentos en pecado mortal, €l que profana los Vafos, ¢ inf-
trumentos Sagrados en donde {e confagra, cemo Altar, Cai)iz,
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Patena, y Veftiduras Sacerdotales ; y tambien todos aquelios
inftrumentos, que eftan confagrados, y benditos.

La (imonia, es comprar , 0 vender las cofas Sagradas, Ef-
pirituales, 0 anejas a ellas, por algun precio temporal. Fuertes
anguftias padecen los Moraliftas en determinar las (imenias;
pero nofotros hemos de entender , que todo trato, y contrato
honerofo, aora fea renuncia , arrendamiento , permuta, ven-
ta, o0 compra, en donde aya precedido pa&to tacito, U ex-
preflo, es {imonia, y pecado grave.

Las cofas efpirituales, que no e pueden vender, (on todas
las que eftin ordenadas a la falvacion s y las temporales, las
riquezas de la tierra, dineros, aplaufos, palabras , alabanzas,
vituperios, y otros. Y por regla general hemos de entender,
que (iempre que por dinero, (ervidumbre , u otra cofa tempo-
ral , damoslos Dones del Efpiritu Santo , los Sermones, Con-
fe(siones , Confagraciones , Abfoluciones, Difpenfaciones,
Bendiciones, Excomuniones, Elecciones, Prelentaciones , Be-
neficios , y Patronatos, pecamos gravemente, y la malicia
de efle pecado confifte en la irreverencia que fe comete , efti-
mando las cofas efpirituales a precio de las temporales, tra-
yendolas al mecanifmo de los contratoss y fiempre {e peca
gravemente , porque aunque lo que {e vende, 0 compra (ea
cofa leve , el defacato que (e le hace a Dios es grandifsimo.

DEL SEGUNDO PRECEPTO DEL DEGALOGO.

Oda ufurpacion defordenada del nombre de Dios, efta
prohibida por el fegundo precepto del Decalogo.
Ufurpafe el nombre de Dios , jurando , blasfemando , 0 que-
brantando los votos licitos hechos a fu Divina Mageftad, La
blasfemia, es una palabra de maldicion contra Dios, atribu-
yendole imperfecciones, 0 negandole fus infinitas gracias ; 0
dando a las criataras lo que fe debe al Criador : de donde fe
refuelve , que toda ira, maldicion, defacato, y contumelia
contra Dios, es pecad o mortal, que quebranta lo mandado en
efte (egundo precepto. Quando decimos: ¥o bare effa cofa,
aunque Dios no quiera; Dios estiranos el demonio es mas frel;
no puede ayudarnos, ni quiere Dios; ¢l mundo ¢ftd ervado en [
ereacion s fe puaicron bacer: las cofas mejores , y otras palabras
Jemejanies , ademas de {er blasfemias, flgn heregias. Afsimilmo
2 €s
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es blasfemia efcupir al Cielo , y executar otras acciones, aun-=
que no fe digan palabras contra Dios; y ultimamente , todas
las palabras, y demonftraciones, y modos de hablar, que in<
cluyen defprecio al nombre de Dios, de Jelu Chrifto, fu Santa
Madre, Eipiritus, y Bienaventurados que le acompafian en
JaGloria , esblasfemia, y pecado grave. Aquellas maldicio-
nes vertidasde la colera, como el diablo te lleve , mala inuerte
te coja , mal rayate abrafe , y otras , no {oo blasfemias, y fon
pecados veniales por el enojo repentino, ¢ inadvertencia ; pe-
ro (i {e dicen con lleno juicie , y deleo, es pecado grave. El
que con frequencia nombra al demonio {in maldecir , peca ve<
nialmente ; y por razon de efcandalo s y coftumbre , {uele pe+
car mortalmente, Lo masf{eguro, es, no nombrarlo para na<
da: y advierto , que en la confelsion debes declarar la natu<
raleza de la blasfemia, (i fue contra Dios, 0 {us Santos ; porque
es opinion probable , que fon de diftinta efpecie las que fon
contra Dios, que las que (e hacen a otra criatura. |
. Eljuramento, es unacallada, o exprefla invocacion del
Nombre Divino , y {uinfalible verdad, para acreditar alguna
cofa. Jura en fu conciencia, el que con intencion llama3
Dios por teftigo , aora ufe de lasvoces, palabras, fefiales, i
demonfiraciones que quifiere : de modo , que aunque no
ule de fefales ningunas, ni voces , {1 fu intencion esjurar, jura
verdadéramente ; y al contrario, {i laintencion esde no jus
rar, no jura. En el fucro exterior ,jura( tengaintencion , 6 no
tenga ) el que ufa de aquellas palabras , voces, cruces, fefia<
les, y demonftraciones que tienen declaradas los derechos
para ateftiguar los cafos dudofos. Tienen los juramentos mus
chas divifiones, pero todas accidentales, ya fon verbales, yx
veales, invocatories, conteffatorios, execratorios, € imprecatorios;
cuya naturaleza , y difinicion podra ver el curiofo en los Au-
tores Moralittas : para la (eguridad de nueftra alma , folo nos
importa faber, i podemos, y quando, jurar {in incurrir eg,
pevado mortal 5 y afsh, digo, que el juramento de {u naturale
2a es licito, porque es un aGto de Religion , y fera jufto quans,
do fe haga con las circunftancias (iguicntes : Lo primero, ha,
de fer juita, licita , y honefta la cofa que fe jura. Lo fegundo,
ha de fer con juicio acertado , que trayga configo difcreciony.
prudencia, confileracion , y reverencia, y hade aver grave,
caufa, y nccelsidad para ¢l juramgnto. Lo tercero , fe hade
b jus
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jurar con verdad, 0 alo'menos, que aya grave razon para
tencr por verdaderolo que fe jura. De donde fe refuclve, que
peca gravemente el quejura falfo, fin jufticia, y fin necefsi=
dad : efto eslo feguro , y las demas opiniones fon folpechos
fas, y fiempre nos han de dexar el alma llena de efcrupulos
y temores. |

El voto , es una promefla hecha a Dios, con plenalibertad
de hacer un bien pofsible, y mejor. El voto, es folamente
debido 2 Dios, y efte es el valido, y no el que fe hace a la
criatura. A Dios hacemos los votos, 0 ablolutes, 0 condicio=
nados ; y fiendo de mejor bien los abfolutos, obligan fiempre;
y loscondicionados en cumpliendofe la condicion. Los vo=
tostambien fon folemnes, y fimples: Los folemnes fon los
que acepta laIglefia, como el de la Profefsion religiofa, y
el de Caitidad , por el Orden Sagrado. Los fimples, fon los
demas votos a quienes lesfalta efta folemnidad. Eftamos obli-
gados a camplir todos los votos hechos a Dios de mejor bien;
{ean folemnes, o (imples, abfolutos, 0 condicionados, pena de
pecado mortal , efpecialmente quando fe hicieron cen entera
deliberacion: que les que fe hacen en fuerza de un movis
miento repentino , 0 con elcalor delenojo, u otros indeli«
berados afetos , no obligan , por faltarles la circunftancia de
libres. -‘

La materia fobre que ha de recaer el voto , ha de fer pefsis
ble, y no (olamente buena, fino mejor que fu contrario, 1
que la omifsion de ellas y fiempre que el voto fe haga con
todas las circunftancias que pide fu effencia , efta obligado in-
ceflantemente , baxo de la pena de pecado mortal. Puedenfe
commutar , irritar , y difpenfar los votos en muchos cafos, y
por autoridad propria, 0 agena. Por la propria, cefla la obli«
gacion del voto quando ay mudanza en la materia; efto es;
quando de honefta pafso a torpe, 6 a indiferente, o puede
impedir mayor bien, porque {e le arrimo alguna nueva cir+
cunftancia, o prohibicion. Por autoridad agena fe pueden
irritar , commutar , odifpenfar losvotos, tados aquellos que
tuvicron algun dominio fobre nofotros, v.g. el padre,y &
falca de efte, el abuelo paterno , tuter , 6 la madte en filtade
eftos, el maeftro, y en opinion de muchos el amo. El Papay
los Abades, Priores, Rectores, el marido refpeto de fir mus

gex. En quecalos, y con que pecelsidad fe pueden ircitar , &
.‘ comga
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commutar por la autoridad de los dichos, los explican los Mo-
raliftas, adonde lo puedesver; y fino, lo que atite toga, es,
bufcar la irritacion , 6 commuracion delvoto; y el que lo ha
de irritar, que lo eftudie, y lo confulte : lo (eguro, es, no ha-
cer voto 3 pero i lo hicieres cumplelo , y no gaftes el tiempo
en bufcar relaxaciones. i

DEL TERCERO PRECEPTO,

EStamos obligados por efte precepto a guardar fos Dos

mingos , y otras fieflas que nos tiene fefialadas la Santa
Madre Iglefia: quales fon, y en qué tiempo , nos lo dice el
Kalendario delos dias. En eftas fieltas nos prohibe algunos
exercicios , y nos manda otros. Es el precepto mas fuave que
tenemos , porque admite mucha parvidad de materia. El dia
de fiefta nos efta prohibida toda obra fervil,, y mecanica , co-
mo cofer , fabricar, machacar, y otras externas, que {e hacen
con trabajo corporal ; y-qualquiera obra de eftas, hagale per
ganancia, por entretenimiento , 0 por qualquiera intencion
piadofa, vana, o torpe , como fe haga en eftos dias determi-
nados por la Iglefia para {u culto, es pecado mortal. Las obras
que {on permitidas en los dias de fieta, fon, jugar, baylar,
tocar inftrumentos muficos, hacer viages por mar, o por
tierra , eftudiar, efcrivir, dibnjar , y exercitar todos aquellos
eftudios, que fe llaman liberales.

Ademas de las obras ferviles , y mecanicas, eftan tambien
prohibidos los exercicies, que llaman Forenfes, como fon,
Mercados, Sentencias , Juicios , y todo enredo judictal, y to-
das las acciones que pertenecen a las decifsiones Civiles, y
Criminales , fean Seculares, o Eclefiafticos: en todas eftas
obras permiten los Moraliftas dos horas por parvidad de ma-
teria , y en excediendo de efte tiempo , {e peca gravemente
contra efte Mandamiento. Es tan benigno efte precepto, que
nos podemos efcufar de {u obfervancia por feis caufas : La pri-
mera, es ladifpolicion del Obiipo, u del que tuviere {u auto<
ridad (ubdelegada. Los Moraliftas hacen eftas graduaciones
de fugeros, adonde apelara el que quifiere efta difpenfacion.
La fegunda caufa es la coltumbre , como efta introducido en
lasEerias e¢n donde {e vende , y compra , y {on licitos los tras
tos, y comercios 5 y tambien difponer regalos , 0 comidas de-
licadas. La tercera caufa, es la piedad con Dios, y {u Iglefias
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y-afsi, eslicita [a obta fervil, y mecanicade tocar campanas,
barrer los Templos , y colgarlos, lievar Imagenes , bacer Pro-
celsiones, y otras cofas femejantes. La quarta, es la piedad
con el proximo , y afsi fon permitidos los Actos Judiciales de
pobres huerfanos , viudas , y perfonas miferables, y todo (0«
corro i los pobres, y enfermos. La quinta , la necefsidad pro-
pria, 0 agenadel alma, o el cuerpo s y afsi, fe puede trabajar
en los juicios que piden grave , y prompta diligencia, como {1
fe ha de huir el ladron , o perder parte de la hacienda, la fa-
lud, O el alma: Puede tambien qualquiera pobre remendar
fus veftidos , y trabajar privadamente {in efcandalo para fuf=
tentar {ufamilia: Todos los que tienen oficios publicos en
lugares de mucha vecindad, pueden, y aun deben trabajar
en dia de fiefta, como los Cocineros , Pafteleros, Ciruvjanos,
Boticarios , Molineros , Marineros, y otros, que aviendo co=
menzado una obra, fe les{igue grave daio en dexarla. La fex-
ta,la utilidad publica, y politica , como difponer fuegos, ca-
nas, y otrasdiverfiones, ya para cortejar al Principe, y Sefior
del Lugar , y otras caufas que fe pueden reducir a eftas, que
la mifma razon, y conciencia avifa, como pofsibles, y licitas,
L os exercicios efpirituales , que nos manda la Iglefia hacer
en losdias de fiefta, fon, oir Mifla , baxo de la pena de peca-
do mortal , y oir Sermon 5 pero no obliga a pecado mortal,
fino quando eftamos tan rudos en los Myfterios de la Reli-
gion , que necefsitemos de oir la Santa Do¢trina de los Pulpi-
tos. La Mifla fe ha de oir con atencion, y reverencia, y fe
cumple oyendola en qualquiera lugar, acra fea en la Parro-
quia, Iglefia Regular, Cathedral, Oratorio , 0 Campo , porque
el precepto es de oir Miffa, y no de oitla enefte, o en el otro
lugar, He dicho con atencion, y teverencia, porque el que
duerme, pinta, enfefia, lee, o elcrive, nofe puede creer ,'que
eltd con atencion , i prefencia moral, aunque lo efté phyf(i-
camente. En la Miffa {e puede rezar el Rofario, el Oficio Dis
vino , y otras devociones, y peritencias, porque todas eftas
meditaciones vocales, 0 mentales , fon muy hermanas del Sa<
crificio de la Mifla; pero fiempre fe ha de formar intencion
de cumplir con el precepto. Como confejo, es precifo oir
Miffa en la Parroquia, y las fieltas folemnes, para que eften
afsiftidos los Templos de fus Feligrefes, y tenga culto, afsif=
tencia, y severencia la Parroquia de cada uno, Difputale e
| €9
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cho entre los Moraliftas (i el Obilpe puede obligar con cehia
furas a que {e oyga Mifla en la Parroquia, y fi peca mortal-
mente, y {iincurre en la cenfura el que refifte. Regularmente
{e dice , que no 1ncurre, ni peca; pero la mas feguro, y lo
mas dccente, es, que en los dias folemnes 4 lo menos concurra
cada uno al Templo de donde es Feligres, y vecino. *
- Dos caufas ay masregulares, que efcufan del precepto
de oir Mifla : La primera, es la impotencia fimple , y moral,
o alguna dificultad grave propria, 0 agena, ya fea de la honra,
la hacienda, 0 la vida. Lafegunda caufa, es, qualquicra moti-
vo racional , por el qual con buena fee, y con quieta concien=
Cia juzga uno que efta legitimamente efcufado. Tienen im-
potencia phyficalos navegantes, prefos, enfermos , y conva-
lecientes , quando el Medico les manda guardar la cafa, Efta
elcufado de efte precepto el que prefume que ha de dar gra4
ve enojo a fu (uperior , como marido ,amo, 1 otro de quien
dependan fus conveniencias. Las mugeres honradas , que ca¥
yeron en fragilidad , y quedaron prenadas , pueden licitamens
te, por no hacer manifiefta fu travefura, quedarfe fin Miffa;'
y otros cafos infinitos , que advierte la conciencia de cada:
uno, que cita le avifara, y remordera, {ilacaufa noesles
gitima. - 13
{ DEL QUARTO PRECEPTO.,
EStin obligados a obedecer , amar , y reverenciar por efté

precepto todos los inferiores a los fuperiores , efpecial<
mente en aquellas cofas en que le eltan [vjetos por todo el
tiempo que lo eftuvieren; y el que falta a {u fuperior en mas
teria grave , peca mortalmente. Elhijo que mueftra aborreci=
miento, y alpereza a fus padres, 0 los mira con cefio contis’
nuado , 6 los habla como {i los aborreciefle; (i no le {ocorre en
la necelsidad grave del cuerpo , 0 elalma; {i no cumple,def~
pues de muerto el padre, (1 ultima voluntad; o filosdéfea la
muette , peca mortalmente en todos eftos calos, porgueles’
falta en elamor paternal a que eftamos obligados por Dios, y
por la naturaleza. El que pone las manos en (i padre , aunque
fea levemente; {i los da pefadumbres, y triftezas; fi los pro=
voca i grave enojo; {i hace intencion de herirloss {i losecha
maldiciones; (i los defconoce , 6 defprecia por pobres; y fi
los acufa en ¢l foro extetno, aunque fea de crimen cierto,
(falyo el de heregia ) peca mortalmente, porque -ﬂus‘hranfﬂ;- |
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¢l mandamiento de reverencia, que los debemos profeffar,
Contra la obediencia peca gravemente el hijo que no obede-
ce al padre en las cofas que pertenecen al govierno de la cafa,
buenas coftumbres, y bien del alma. Elque losroba, y quita
los candales en gran cantidad. Tiene obligacion , baxo de pe-
na grave, el hijo a {uftentar a {u padre, y debe quedarle en
el figlo, fi tiene vocacion de Religiofo, por acudir a la necels
fidad de fu padre, y falitfe dela Religion, aunque efte pro«
fefflo, yno le quieran dar licencia ; pero con obligacion de
bolver a ella en aviendolo redimido de la vejacion.

Los padres por derecho natural (lo mifmo digo de los
abuelos, o vifabuelos , &c.) muertos los padres, eftan obliga«
dos a cuidar de la confervacion, y educacion de loshijos, ¥,

eca gravemente el que fin jufta canfa los echa a los Hofpita4

es, u Hofpicios. Peca gravemente el padre que no (uftenta a
fus hijos hafta los veinte y cinco afios por lo menos. A los his
jos baftardos naturales, y legitimos , tiene todo padre obliga<
cion , pena de pecado mortal , a (uftentarlos, veftirlos , y edu
carlos, y aun los hijos efpureos de los Clerigos, aunque fea de
los bienes de fus Beneficios, u otras rentas Eclefiafticas, de
que (ea legitimo poffehedor. Afsicomo el hijo, fifuefle Relis
?ufa, tiene obligacion de dexar la Religion para focorrer 4
4 padre; del mifmo modo lodebe hacer efte para alimentac
a fus hijos. Peca tambien gravemente el padre que obliga
a {us hijos a tomar eftado contra {u inclinacion , fea de Sacers
dote, cafado, 1 Religiofo. Pecatambien mortalmente el pa<
dre que deshereda 4 l%:s hijos: puede con caufa jufta desheres
darlos, v.g. (ino lo focorrid en la extrema necefsidad, i no
lo quifo fiar para que faliefle de la prifion, i lo quifo quitar
lavida, fifiendo hija fe dio ala publica diffolucion antes de
cumplir losveinte y cinco aflos, y en otros cafos que fefialan
los derechos ; pero debe el padre expreflar la caufa de la def~
heredacion en fu teftamento. La obligacion de los hermanos
1110s con otros no es tan eftrecha; pero en los caflos graves
peca gravemente el que no focorre a {u hermano ; y no
tiene precifsion a falir de la Religion para mantenerlo.

Los Tutores, Curadores , y todos aquellos que quedan en
'ugar de padres , pecan mortaimente , y con la pena de la ref=
titucion , fi dexan perder los bienes del pupilo por fupereza,

1 peco cuidado, Debe defender al p;guga lafiruiclo ¢p b;;
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fiascoltumbres, 'y educarlo bien , ya fea ¢l mifmo, 6 entres
gandolo a un Maeftro. Tiene obligacion a confervar los de-
rechos, pertenencias , bienes, yacciones del pupilo, Y ulti-
mamente , debe mirar (u hacienda, y confervar fus privilegios
con mas carifio que {i fucran proprios 5 y del mifmo modo , y
con la mifma pena le infta la obligacion de pagar las deudas,
pedir, y cobrar, {in remitir, ni hacer graciofamente donacio-
nes, o empreftitos a ninguno. Debe dar fus quenras concluido
fu oficio , que efta escomun obligacion de todos los que ads
miniftran bienes agenos.
Los amos, y {uperiores eftan en lugar de padres, y tienen
Ja mifma obligacion que los padres verdaderos, y naturales,
%cfpecialmente pecan en no cuidar que guarden las Leyes de
ios, y de la Iglefia, y fi no los dexan confeflar , oir Mifla, o
fi los obligan al trabajo material en los dias que guarda de
ficta nueftra Madre la Iglefia. Pecan gravemente los amos,
fuperiores, {ilos permiten las ocafiones de pecar, ofino
os corrigen quando ellos pecan gravemente. Pecan tambien
avemente filostratan mal, y los dicen palabras afrentofass
0 filos dan & comér defdichadamente; o fi los traen defnus
dos, 0 los atraffan los falarios : Y tambien pecan gravemente
fi los echan de cafa {in motivo grave, antes de camplir el tiems
po en que eftaban ajuftados. Y finalmente, eftan obligados
los padres ,amos , y fuperiores , baxo de pecado mortal , a defs
pedir de {u cafa qualquiera criado que eftrague, y enfefie malas
coftumbres a los hijos, y demas criados , y familiares ; pero
debe antes preceder la correccion, y el caftigo. Los criados,
y demas fubditos, & inferiores, eftan obligados en algun mo-
do i lo mifmo que los hijos, refpetto de los padres, a amar-
los, obedecerlos, y reverenciarlos : por lo qual digo, que
peca mortalmente el criado que no trabaja , y firve con fideli-
dad , y debe reftituir los dafios caufados por {u pereza , omif-
fion, oinfidelidad. Afsimifmo peca el que permite que (e le
ha[ga algun dafio grave a fu amo, 0 {ino lo eftorva pudiendo;
y (1 esen cofa que efta afucargo, 'y vigilancia, debe reftituic
todos los dafios. Pecanf{idexan la cafa de fu amo antes de
cumplir el tiempo fin grave caufa; y ultimamente , peca cn
faltandolesal amor, reverencia, y obediencia. _
Los cafados tienen abligacion a ama:fe reciprocamente
¢luno al otro, y la muger d,gis obedecer al marido en lo tos
ok o Gani
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gante al govierno de fu cafa, y buenas coftumbres. Peca
mortalmente la muger (i con pendencias, palabras , 0 acciones
provoca a enojo , y blasfemias al marido: Si galta mas de lo
que pueden f{us fuerzas: Si le niega {in caufa jufta el debito:
Si le ulurpa con defprecio el govierno de fu cafa: Silo dexa,
y (e divorcia {in caufa ({i no tiene algun miedo jufto en que
peligre fuvida, o la pueda hacer otro dafio:) Sino le figue
quando muda de Pais , menos que no tema dafio en la falud.
En cftos cafos , y otros [emejantes , peca mortalmente la mus
ger que falta a fu marido, y el marido que falra 2 fu muger;
y ultimamente, (i la niega el alimeénto, y veftido decente , con=
forme a [u eftado; y {1 no quiere cohabitar con ella.

El Parroco, por Derecho Divino , debe refidir en la Pars
roquia, y de otra {uerte peca gravemente , con obligacion de
reltituir a la fabrica los frutos del Curato. Efta obligado 4 ce-
lebrar la Miffa para quela oyga el Paeblo. Efta obligado a
predicar , y corregir los Feligrefes, y a explicar la Doctrina
Chriftiana los Domingos, y fieftas. Efta obligado a vifitar los:
enfermos, cuidar de los pobres, y corregir los pecados; y en.
faltando a qualquiera obligacion de las dichas, peca mortaly
mente, _

Los que llaman Ayos , Pedagogos , y Maeftros, tienen la.
mif{ma obligacion que los padres: pecan mortalmenre (i dif-
fimulan , y no reprehenden los pecados de fus difcipvlos : Si.
no los adelantan en las letras: Si no los enfefian buenas cof-
tumbres : Side propofito los explican lo falfo , dexando lo,
verdadero: 5ino eftudian para faber explicar con claridad,
y provechodel oyente : 8i llevan mayor eftipendio, que el
jufto, u el permitido por las leyes , 0 coltumbre de la Elcuela,
o Univerfidad : Si niegan el grado al que lo merece; y filo
dan alindigno : en todos eftos calos pecan mortaimente los
Maeftros. Los Difcipulos eftan obligados a reverenciar, te-
mer , y obedecer a fus Maeltros; y afsi, pecan mortalmente
quando no los obedecen en todo lo que pertenece a fu crian=
za, cltudio, y buenascoftumbres: Silos tratan mal con pala<
bras afrentofas, y fucias : Sipierden el tiempo que tienen def=
tinado para eftudiar; o (i en las horas que fe da leccion jued
gan, o eftan ociofos : Si gaftan en ufos profanos, y vicios las
mefadas que los embian {us padres : Sino guardan las leyes,

O eltagutos de (u Univerfidad, que ofligan apecado ; Si apr:i'r'l- .
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den ciencias fuperfticiofas , & prohibidas , & eftudiati en libro§
vedados; y {i no pagan el falario debido a (us Maeftros,

DEL QUINTO PREGCEPTO.
Ste precepto prohibe dar muerte , herir, 0 maltratar 3
otro hombre ; y por regla general peca mortalmente
el que (e hiere, fe mata, o fe hace algun grave dafio en la vida,
o falad propria, 0 agena, porque ninguno es {efor de {u vida,
ni de (us miembros , nide losde otro ninguno , porque Dios
es {olo el Autor de lavida, y de la muerte. Aun por via de
penitencia no nos es licito maltratar lavida con peligro de
g:rderla , O enfermar gravemente ; y afsi, eftan condenadas
pecado mortal las penitencias indifcretas. Algunos cafos
ay , en que debemos dexarnos morir, y matar , como el que es
Soldado, que debe guardar el puefto, pena de pecado mortal,
aunque claramente {cpa que ha de morir en ¢l. Debe tambien
volar el Caftillo, aunque conozca, que le han de coger las
ruinas. Le es licito a la doncella ponerfe a peligro de morig
por guardar fu caftidad; perono la eslicito matasfe por des
fender {u entereza. Al reo le es licito huir, y aun ofrecer{e de
fu voluntad al Juez. Los enfermos pecan mortalmente , {ino
toman las medicinas que el Medico dice que le pueden dar
la falud, o {i hace algun exceflo para abreviarfe la vida. Pue«
de qualquieradexarfe cortar los brazos, y piernas, porrefers
var lavida; y otros calos que podra ver el curiofo en los Lis
bros Morales.

Los que tienen autoridad publica, pueden con jufta caufa
quitar la vida alreo, aviendolo citado , oido, y juftificado el
delito. Es licito tambien quitar la vida al que nos la viene a

uitar , {ino la podemos defender de otro modo , que matan«
ﬂuln. Tambien es licito quirar la vida al que nos quita la hon=
ra, o la hacienda , quando por efte medio fe puede cobrar lo,
perdido. Quando fe ha enfriado la injuria, no eslicito matar,
ni herir aninguno 5 ni menos quando huye, porque matar al
que huye, no es defenfa, fino venganza. Algunos Moras
liftas dicen , que fi el injuriado quedaile con gran delcreditoy
fino fuefle en fegnimiento del ?ue huye, que puede herirle,
quanto {e conozca , que fe fatisface, y no que {e venga s pero
lo mas feguro, es, perdonar al proximo qualquiera ofenfa,
para que Piosnos perdong a nofotros las que hacemos ¢contra
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fu Divina Léy. Généralmente yo puedo matar coh licencia
de Dios, y de la naturaleza al que quifiere quitarme la vida,
la hacienda , 0la honra, quando no tengo otro medio de
guardarla , porque primero foy yo, que todo el mundo, y
primero me infta & mi el precepto de guardar mi vida, que las
de los otros, que eftas las debo atender delpues de la mia.
Los cafos del Duelo , Guerra , y otros en que tenemos obligas
cion, ya de perder la vida, ya de refervarla, los podra ver el
que los necelsitafle , en los Libros de los Theologos Moralesy
que para cumplir con efte quinto precepto bafta faber , que ni’
yo me he de hacer grave dano a mi, nia otro, afsi en la vida,
como en la hacienda, u honra.

DEL SEXTO PRECEPTO, T NONO.

Os penfamientos confentidos, las detenciones , y recréos
L tardios en el objeto, los ofculos, tocamientos , polu-
ciones, y actos, todos{on pecado mortal, que quebrantan
eftos dos preceptos ; y por ningun cafo admite,, como otros,
parvidad de materia. Hemos de vivir caftos, y honeftos, fin
pecar , ni dar motivo 2 que otros pequen, abfteniendonos
de toda obra, y palabra provocativa, y efcandalofa. Prohi-
ben eltos dos preceptos implicita, o explicitamente toda lus
xuria ; efto es, aquel apetito defordenado, o exercicio de la
dele@acion venerea, de modo, que poniendofe en movi«
miento los efpiritus que {irven para la generacion , {e fienten
en las partes venereas : otros apetitos , aunque {ean (enfibles,
fino fon a cerca de las cofas venereas, eftos no pertenecen a
la luxuria. Los aétos luxuriofos fon perfe&tos, & imperfe&tos:
Los perfectos, {on aquellos en quienes e {igue la efufion del
femen ; y los imperfectos, todos los que no llegan a dicha
efufion. LosperfeCtos (on-en dos maneras: Unos, no repug-
nantes a la naturaleza, v eftos en razon de luxuria no fon de
efpecie diverfa: Y otros, repugnantes a la naturaleza, en
los quales faltan las condiciones naturales, v.g. afsi quando
{e derrama en vafo no natural ; o fe hace el a&o con fugeto de
otra elpecie. Laselpecies de luxuria naturales, fon aquellas
en las que fe hace la comixtion de la forma gque inftituyo la
naturaleza , afsi como quando ¢l fexo es diverfo , €l valo natu-

ral, y ¢l modo tambien , y todas las efpecigs deben declararfe
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en laconfelsion. E! acceffo dg libwe 3 likve - Eom mutho confentis
#iénios el amancebamiento, que es fornicacion continuada;

el aéto con la cafada , aunque es fornicacion mas grave; el ¢f2

trupo , que confifte en desflorar la doncella contra (u voluns
tad ; el rapto , que confifte en robar ala muger, con animo
de violarla con la lafcivia ;5 el inceflo, que esacceffo a la pa<
rienta por confanguinidad , 0 afinidad halta el quarto grado,
0 con quien fe tiene parentelco efpiritnal 5 y el acto con la bija.
de conf:fsion: todos eftos aos {on de luxuria confumada na=
tural ; bien, que fon mas graves ungs que otros por las circunfs
tancias: y deben los que e quieren confeflar bien, declarar
la gravedad, y circunltancia, y pecan mortalmente con pes
cado de facrilegio los que las ocultan.

Las efpecies de luxuria , que fon contra la naturaleza , fon
aquellas en las quales {e derrama el femen con modos repugs
nantes, y aborrecidos de la naturaleza, y fegun la variedad
de los modos , fe varian las efpecies. De donde fe figue, que
es pecado contra naturaleza la polucion , que es efufion del fe<
men (in copula: efte pecado, ademds de fer contra la natura=.
leza, tiene otras malicias, como fi fe deleyto acordandofe -
de doncella, cafada , Religiofa, o parienta. Tambien es pecas
do contra la naturaleza el afto defordenado , como trocando la
muger el lugar del hombre , 6 llegando por la parte prepofte~
ra, como los perros , u de otrro modo eftrafio ; pero no fera
contra la naturaleza quando aya caufa, v.g. eftar prenada la
muger , o tener mala difpoficion de cuerpo , totra. La Sodo«
mia es tambien aborrecida de la naturaleza , efta es perfeita,
¢ imperfeta : La perfeta, es devaron a varon, ude muoger
a muger , y puede tener las mifmas malicias que la polucion,
La Sodomia imperfeéta, es atto con perfona de fexo dife-
rente, como del varon con la hembra, pero no en vaflo natu-
ral, y puede tener las mifmas malicias que la polucion , como
fi es con parienta, cafada, &c. y todo fedebe expre(lar en la
confefsion, pena de pecado mortal, y de hacer facrilegio. La
Beftialidad , es la mas grave culpa de todas las que (on contra
el natural, y efta (¢ comete quando fe hace congreflo con
objeto de diferente efpecie, como (i el hombre, 0 la muger
fe mezcla con algun bruto , aora fea del mifmo fexo , i de di-
ferente, y de efta clafie (on los pecados que (e cometen con

los diablos {ucubos, O incubos; y eftos , ademas de fu mahciil_s
-
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ofelesafiade el fer contra la Religion , y otras gravedades : las
‘«que e han de declarar en la confefsion, pena de pecar mor-
talmente , haciendo nula la confefsion; y lo mifmo en todas
las demas gravedades , fean contra la naturaleza, 0 no fean.
Ay otro pecado , aunque es natural , es el mas grave, y efte
es el facrilegio , el qual fe comete violande cofa fagrada con
acto lafcivo s y afsi, todo acto exterior luxuriofo , que [e hace
en el Templo, fea polucion , {imple fornicacion , U1 otre tacto
impudico, 0 quando el afto fe hace conperfona confagrada
‘a Dios por el voto de Caftidad, y toda circunftancia agravan-<
‘te, esbueno declararla en la confefsion.

Los cafados tienen {u coto en los altos venereos ; de mos
'do, que pecan mortalmente quando delante de otros tienen
‘ofculos , abrazos, y palabras efcandalofas, por la ruina que
puede caufar en el que lo mira. Todos los ofculos, abrazos,
‘taltos, y cofasfemejantes fuera del matrimonio, aunque de
‘ellos no (e (iga la efufion del femen, como fean con inten-
cion de acto luxuriofo , fon impudicos; y por efla caula dicen
los Moraliftas, que es pecado mortal. Tambien pecan morral-
mente {i cohabitan fuera del vafo natural, 0 en pofturas ridicu-
las de donde fe pueda temer la irritacion de la generacion. Y
tambien pecan mortalmente i fe niegan el uno al otro los
altos matrimoniales. ]

DEL SEPTIMO PREGEPTO,.

EStc Mandamiento prohibe todo dafio en la hacienda del
proximo , hagafe por hurto , rapifia, por dexar de refti-
tuir los dafos caufados , por razon de tratos injuftos, 1 otros
quale(quiera contratos. El hurtoesoculta, ¢ injulta acepcion
de la cofa agena contra la volunrad de fu duefio; y fiendo
materia fagrada la que fe roba , {e llama facrilegio. Siel hurto
fe comete conviolencia, y cara a cara, fe llama rapifia. No
peca el que hallandofe en extrema necefsidad toma lo que ha
mencfter , fea paracomer, o veftir , 0 focorrer otra de lasne-
celsidades para mantener la vida: ni tampoco peca el quelo
toma para focorrer la necefsidad agena, y no tiene obliga-
cion de reftitvirlo en tiempo ninguno. La razon, es, porque
-en extrema necefsidad , todos los bienes fon comuncs , v el
que los necelsita no los purta , toma lo que Digs ha dado para
to=
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todos , ya que la codicia, 6 impiedad del proximo #16 quiere
foltarlo.

Son innumerables las opiniones a cerca de determinar la
materia que compone la gravedad del hurto, porque unos
dicen, que diez ducados; otros, que feis reales; otros, que
quartro; y otros,que dos : la regla mas fegura, es, no hurtar,
y afsi caminamos con total feguridad , porque es tan incierta,
y tan {ofpechofa la materia , que no ay adbitrio para (efialarle
certeza , porque una abuja es pecado mortal hurtarfela a un
Saftre , 0 una pluma a un Efcrivano s y a otros refpe&ive , no
conftituye pecado grave hurtarles veinte, o treinta realesg
y afsi, el hurtar fiempre es pecado : Y por quanto es tan du<
dofa la materia , debemos abftenernos de todo hurto , y rapia
fia, porque nos expenemos a pecar mortalmenté, aunque la
cantidad (ea de poco valor.

Todo el que hurta, efta obligado ala reftitucion , y es alto
de jufticia , tan neceflario para la falvacion , que no fe perdona.
elpecado, {ino fe reftituye la alhaja hurrada. Tienen obliga<
cion a reftituir, no folamente los que hurtan hacienda, fino
tambien los que quitan el honor, y lavida en aquella forma
polsible. No {olamente los que hurtan, {ino los que inducen,
acompaian , y aconfejan a hurtar , tambien eftan obligados a
reftituir; y del mifmo modo los que abrigan al ladron, ¢ lo
lifongean, y empefian a hurtar. Tambien debe reftituir el
que participa de lo robado. Todos eftos eftan obligados a
reftituic por entero el robo, {1 los demas concurrentes no
quifieren reftituir. Los que eltorvan a otros las conveniens
cias {in caufajufta ; el que vota por el indigno en la Prebenda
Cathedral , Oficio , u Beneficio, y en toda pretenfion, fe ha
de entender lo mifmo , porque Juez ninguno puede quitar
a otro la'jufticia, a que fe hizo verdadero acrehedor por fu
gicncia, y virtud.

La reftitucion {e ha de hacer a quien recibio el daho,
guardando en todo la naturaleza de la jufticia. Siel dano es
cn perfona conocida, a efte fe le debe la reftitucion : Si los
dafados fon muchos, como quando e hacen muchos hurti-
llos , {e debe reflituir a los pobres del Pueblo, 0 Parroquia
donde {e cometieron los huttos. Eftamos obligados a inqui<
xir quien fea el verdadero duefio a quien fe hizo el robo, para
hagcer la reftitucion; pero fi hechas las diligencias no f¢ puc z_:-



faber, fe hara la reftitucion & una Igle(ia pobre, i otras perfo
nas, y para efto debe tomar el confejo del Confeflor.

En efte precepto tratan los Moraliftas la dificulto{a mate-
ria de los fratos, contratos , y comercios , promeffas y donaciones,_
empreflitos, depofitos o el lucro , la ufura , compra, y venta , cen~”
Jos, cambios, arrendamientos, conduciones , feudos , apuefias, jue-
Los 5 fideiufsiones, empeiios , bypothecas ytutelas o teflamentos , y
herencias 3 y todos eftos argumentos , mas pertenecen al fuero
Politico, y exterior, que al Moral ; y aflsi, el que quiliere fe<

ir eflavida, aprenda fu oficio para ufarlo con conciéncia
%:gurz. Esdificuitofa, y fofpechola qualquiera via; y fegun
efta oy el mundo Politico en efte punto de interefles, firven:
de poco las materias Morales para determinar las gravedades
de los pecados , porque cada dia ay una nueva ley , en que (e
dan enfanches al cenfo, a la conducion, al contrato, y a la
ufura ; y afsi, {foy deparecer ,que no nos metamos los que
queremos morir con la conciencia fegura en {femejantes labe<
rintos; y el que tuviere necefsidad de efto , confulte a los Les,
trados Civiles , y Confeflores, que ellos les daran reglas para,
feguir lo mejor.

DEL OCTAVO PRECEPTO.

L o&avo precepto prohibe toda lefsion injufta de la fag
ma, y honra del proximo, y principalmente toda men-
tira , fal{o teftimonio , y lefsion de palabras que fe hace inte
riormente , o exteriormente, acufando fallamente, encubriens
do la verdad , o revelando lo fecreto. Aqui pertenece el juis
cio temerario , fofpecha, y duda. Eljuicio temerario de mal
grave del proximo , con plena advertencia, es pecado mortal,
porque ninguno debe tener a otro por malo fin caufa grave,
Si el dano que fe le hace al proximo esleve, en el juicio es
folo pecado venial 5 y quando tiene uno motivo para hacer
juicio malo en fuerza de difcurfos ciertos, no es pecado nin4
guno, {1 no fe propala el juicio, La fofpecha, y duda temera=
ria , de {u naturaleza es pecado venial , efpecialmente (i pro+
cede de error del entendimiento, que aprehende los indicios
como fbficientes. La fofpecha, y duda temeraria, no defpofiee,
ni quita totalmente la fama, ni la opinion 5 y por no quitarla
del todo, ¢s folo pecado venial. | %

%

M i



o0

La murmufdacion es gravifsimo pecado, porque mancha
injultamente el credito, y la fama agena, y peca gravifsima«
mente el que defcubre faltas de otro, fean verdaderas, o fal«
{as; y afsi, folamente {e puede hablar del genio, de lasim-
perfeccionesdel cuerpo, u de losdelitos publicos, por hecho,
o por derecho; y de otra {uerte {c peca morralmente. Es
dificultofo determinar la ofenfa grave, porque fuelen ocur
rir circunftancias por donde e¢s licito murmurar alguna acs
cion del proximo; y los Moraliftas cafuales ponen en efta ma«
teria una procefsion de circunftancias, adonde puede ocurrir
¢l curiofo : lo mas feguro, es , hablar bien de todos ; y lo fe<
gurifsimo, es, callar : viva cada hombre como quifiere,, 6 has:
Ea lo que le pareciere,, que a mi no me importa , ni me incum-

e moralizar , arguir, ni reprehender fusacciones, juicios, ni
palabras. Sirva de advertencia general , que fiempre que Ia
intencion fea de deshonrar al proximo , figafe, 6 no el defs
honor, es pecado mortal quando la detraccion , murmuras+
cion , 0 contumelia, fue en materia grave ; y aunque fea gra«
we, bafta que le (ea muy fen{ible al proximo.

No ay caufa que efcufe de [a reftitucion de la honora al que-
gravemente deshonro a {u proximo, como confta de la natu«
ralezadela {u&icia. Si el erimen que fe dice de otro es vers
dadero , debe ( por quantos medios pudiere ) borrar la mala
opinion que dexo en los animosde los oyentes, diciendo, que
fe engafio , y procurar alabarlo en aquella materia en que lo
afrentd. Pero fi el crimen que propalo es fallo, debe retra<
tarfe, y defdecirfe claramente , y confirmarlo con juramento,
fi fuere neceflaria efta diligencia. Y lo mifmo debe hacer el
que hizo dafio en fama, © hacienda, debe reftituirle , € intes
grarle de todos los dafios. Efto eslo feguro, aunque los Mo-
saliftas ponen algunos enfanches, y caufas, que efcufan deefta
reftitucion. El camino mas feguro para el perdon de la ofens<
fa,y falvacion del alma, esel que he dicho: por amor de
Dios aconfejo a los Fieles, que traten con {u conciencia de
efpacio la naturaleza de efte precepto; porque yo puedo af=
fegurar, que fon frequentifsimas las contumelias, detraccios
mes, murmuraciones ,afrentas, y otras vejaciones entre Poli-
ticos, Efcolafticos, y Cathelicos, y en todo genero de gentes,
y hafta aora no he vifto, ai he oido que (¢ aya hecho una
retitucion fola, ‘ :

DEL
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DEL PRECEPTO NONO, ¥ DECIMO,

L nono precepto, es, no codiciar la muger del proxi-

mo , que cfta legitimamente defpofada por la Iglefias y

el que la defea para losattos torpes de la luxuaria, peca mor-

talmente, y falta al precepto de no fornicar, y a la fidelidad

del matrimonio 5 y aunque fea {oltero qualquiera de los con-

fortes, peca con efta malicia de la infidelidad. En efte nono

precepto , ultimamente nos prohibe toda interna, y externa

luxuria , y dele@acion voluntaria de aquellas obrasque fe pro-
hiben en el Mandamiento fexto.

El decimo precepto, es, no defear los bienes agenos, y
efte Mandamiento nos prohibe todo lo que nos efta privado
en el feptimo, que es no hurtar; y afsi, eftamos obligados &
no defear , ni tomar los bienes que fon agenos. Hafta aqui
de los Mandamientos de Dios, {iguenfe aora los de la Santa
Madre Iglefia. -

DE LOS MANDAMIENTOS
de la Santa Madre Iglefia,

EL primer Mandamiento de laIglefia , nos manda oir con
.- atencion el Sacrificio de la Miffa todos los Domingos , y
fieftas de guardar. Peca mortalmente el que efta jugando,
parlando, o con el penfamiento diftraido a los negocios mun-
danos, y el que no ve al Sacerdote , quando comodamente
puede. Las primeras Oraciones hafta la Epiftola, y las ultimas
defpues de la Comunion , admiten los Moraliftas por parvidad
de materia, y condenan folo a pecado venial al que no las
oye. En todos eftos dias en que {e debe oir la Mifla por man-
damiento, ¢inftituto de la Iglefia Catholica Apoftolica Ro-
mana , efta prohibida todo obra fervil, como dexamos dicho
en cl tercer precepto de Dios. Obliga efte precepto a todos
los que tienen ufo de razon, criados entre Ficles , y no obliga
a los Infieles, o Cathecumenos, porque eftos no eftan {ujetos
a la Iglefia. Dicen los Moraliltas, que peca venialmente el
que oye media Mifla de un Sacerdote, y la otra mitad de
otro. Puede fer, que fea afsi ; perofila confefsion no eslis
cita hecha {a mitad a un Confeffor ,yhlta otra mitad de pccadhﬂs.
: ) ne4
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hecha a otro , por que hade fer valida la Miffa oida 2 dos Sas
cerdotes ¢ Yo norepruebo la opinion; pero tengo por mas
feguro lo contrario, y de efte fentir fera qualguiera buen
Catholico. Todas los Fieles que tuvieren la Bula de la Santa
Cruzada , pueden oir Mitla en qualquiera Igleflia, aunque no
{ea {u Parroquia, Hermita , Hofpital , t1 otro qualquiera Tem«
plo, porque ¢l precepto dice, que oygamos Mifla, y no nos
{enala adonde. .

Eitan efcufados de oir Mifla los Fieles , ya por la impoten«
cia Phyfica , ya por la Moral , porque efte precepto es benig«
no,y fuave; y alsi , quando fe teme algun dafio en la falud,
vida, honra, ¢ hacienda , eftamos legitimamente efcufados de
oir Mifla. Y en elte punto veafe lo que hemos dicho en el
tercer Mandamiento de Dios. Los Sacerdotes que tienen
obligacion de decir Mifla, a que hora, con qué circunftand
cias, y ceremonias, confulten a los Moraliftas, pues nueftro
animo en elte Compendio, esinftrair folamente a un Catho-
lico lego, para que eligiendo lo mas puro de las do&rinasy
fepa el verdadero camino de fu falvacion.

DEL SEGUNDO PREGCEPTO DE LA IGLESIA:

Ste precepto nos manda confeflar una vez a lo menos efi
el ano , defde el Domingo de Ramos, hafta la femana
primera defpues de Palqua de Refurreccion ;s y en otros Paiy
{es ay toda la Quarefma de termino. .
Efte esprecepto Divino , y Eclefialtico, y por ¢l eftamaos
obligados , pena de pecado mortal , a confeffar nueftras culpas
una vez al aino , y quando nos hallaremos en peligro proxi=
mo de la vida, 0 quando hemos de recibir el Sacramento de
la EBucarifia. A efte precepto eftan cbligados los nifios capa<
cesde pecar , los Hereges Apoftatas, los que entran a la bata<
lia, navegacion peligrofa,  otro riefgo grande , como la mus
ger que efta de parto, el reo condenado a muerte, o el que
tiene fehales de muerte natural : todos eftos pecan mortal-
.mente, {i dexan de confeflarfe en eftos tiempos, y riefgos. El
que folamente tiene pecados veniales, debe comparecer an-
-te fu Parroco para que le admita a la comunion ; pero no
peca mortalmente, porque la confefsion obliga folamente 2
los que han pecado mortalmente defpues del Bautifmo. E}
. que
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que no fatisface al mandamiento de la confefsion , vive en pe-
cado mortal , porque el termino de un aho, no lo ponela
Iglefia para que acabe en ¢l la obligacion, fino para que no
pafle de &l, y alsi fiemprele eftainftando el precepto; y al-
gunos Moraliftasdicen, que folo peca quantas veces tiene
ocafion de confeflarfe, y no lo executa. De la obligacion de
efte precepto eftan efcufados los que phylicamente no pue<
den , como aquellos que no tienen Confeflor , los que temen
que el Confeflor revele el figilo de la confelsion , y los que
no pueden {in notable peligro de la vida, honra, u hacienda. -
Trarando los Myfticos de la Confefsion , dicen, que es
mayor el numero de los hombres, y mugeres que (e condes
nan por las malas confefsiones , que por tedos los demas vi=
cios. Atemorizanfe muchos efpiritus debiles, penfando que
:nofe puede hacer bien hecha una confefsion: y efto nace de
pufilanimidad , tentacion del diablo , i del horror de las opi«
niones de muchos que han ponderado efta dificultad. Yo
€reo, que es facilifsimo hacer buena la confefsion, porque
en quanto a declarar la naturaleza de los pecados, confta de
un principio breve, y facil , que es el que nos manda la Igle-
fia por el Concilio Tridentino, y es, g#e todo lo hemos de con=
feflar , como lo conocio la conciencias de modo, que ¢l pecado cierta
J¢ ba de confeffar como cierto, y el dudofo como dudofo 4y los pecad
dos veniales como veniales : aunque no ay obligacion de cona
feflar los que de fu naturaleza fon veniales. Qualquiera aéto
interior queda bien fujeto al Confeflor , narrandole fielmente,
como por entonces lo examind la voluntad, v.g. i confenti
en un pecado de torpeza , con demora cierta, y conocida de
la conciencia, lo debo confeflar con aquella certeza , que por
entoncesal tiempo de la deleftacion lo percibi: Silaapres
henfion , 1 dele@acion fue breve , y dudo fi con pleno conn-
cimiento lo confintic la voluntad , lo debe confeflar con efta
duda ; y de efta fuerte, fin el menor efcrupulo, fera bien hecha
la confefsion en quanto & efta parte, y queda fatisfecha en-
teramente la confelsion de boca , que Hlaman los Theologos.
Es de advertir, que antes ha de preceder un examen rigurofo
en la conciencia, para efcudrifiar con fidelidad las circunfs
tancias , entidades , y evidencias de los pecados.. En quanto
‘al examen, no ‘'ay regla fegura, porque efte depende dela
m]emoria, y unos latienen mas feliz que otros, y por efta
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razon no (e puede dar tiempo fefialado para el examen : Io
que todos deben hacer , es, gaftar en efta diligencia aquel
tiempo , y cuidado que_{'ualf:n poner en los negocios de mas«
yor gravedad , 0 en el rigurofo ajufte de una quenta de adon-
de rclulte, O {u perdida entera , o {u ganancia , y alsi quedarg
cumplido el mandamiento del examen.

Requiere la confelsion , para fer faludable , ademais del
precifo examen , y la cierta diftincion de los pecados, el dolor
grave de la ofenfa , a quienllaman los Moralitas contricion de
corazon. Efte si, que es punto dificil , y elcrupulofo, pueses
raro el que pueda conocer la (enfibilidad , y circunftancias que
hacen verdadero el dolor: No obftante , dirtmos algo de fu
conocimiento. La contricion, ¢s un dolor comun, y aborres
cimiento del pecado cometido, con firme propofito de la en-
mienda. Dividefe la contricion en perfe&ta, ¢ imperfetta: La
perfeta, (e llama ablolutamente contricion s y la imperfe&ta,
atricion. Conuna, y otra nos juftificamos, y ponemos en
%-acia de Dios, y con una, y otra {e hace bien la confefsion.

iftinguefe la contricion de la atricion, en que la contricion
fe hace por el motivo de la caridad, pefandonos de aver
ofendido a Dios, que debe (er fumamente amado , y amarlo
mas que todos los bienesdel Cielo , y de la tierra: elta juftifica
luego ; pero ha de inclairfe en ete amor el defeo de confefl«
far {us culpas. La atricion tiene motivo mas inferior; pero
tambien ha de fer fobrenatural, y fiempre que el dolor fe
forme fobre cofa natural , como tener pefadambre de perder
fu opinion, otra infamia, o qualquiera otro dafio temporal,
esfacrilega la confelsion. Para que efta fea buena, bafta la
atricion formal, f{obrenatural , eficaz, y univer(al, refpeito
de todos los pecados mortales, y no fe requiere precifamente
la contricion (obrenatural ; pero {in duda es lo mas perfecto,
y (e debe defear fiempre la contricion. Advierto, que no es
neceflario que el dolor fea fenfible exteriormente con lagri-
-mas , u otras demonfraciones; y afsi, (olamente {e pide para
la buena confefsion un dolor intele&ivo interior , y efpiritual;

por efta razon no debemos afligirnos con efcrupulosa cerca
de la difpoficion del dolor : debe preceder cfte dolor alacon<
felsion 51y afsi, el que alguna vez hace el a&o de atricion , fin
acordarfede la confefsion, ni referir efte dolor fobrenatural
al Sacramento , no pucde ( {indojor nueyo ) legag ér-mibié la
: ’ G+



Penitencia. Y ultimameénte , es precifo poner todas lasdili-
gencias pofsibles , y hacer de la Bondad de Dios ofendida,
el rigor del Infierno, la perdida de la Gloria, y otras confide-
raciones {fobrenaturales, para que {e excite el dolor , hafta que
quede el entendimiento con alguna fatisfacion de fer cierta
la fobrenataral pefadumbre que nos manda la Igle(ia, como
difpoficion para recibic debidamente efte Sacramento. Ades
mas de efta dolorofa difpoficion , fe requiere un firme propo-
{ito de la enmienda, y un animo deliberado a fatisfacer la
penitencia impuefta por el Confeffor, que a cfto llaman los
Theologos fatisfacion de obra; y hace facrilegio el que llega
fin elte propofito; y el que delpues de recibido efte Sacra«
mento fe enfrio en el cumplimiento de la penitencia , peca
mortalmente : y le inflta efte precepto de tal modo, que i
quiere confeflarfe otra vez {in aver fatisfecho a la penitencia
paffada, va mal difpuefto, falvo {1 ha avido caufa para ello,
como la impotencia Phyfica, 6 Moral, y otros cafos, que {e
los debe advertir al Confeffor para aétuarlo de (u impotencia,
y para averiguar i viene bien preparado, y bien difpueftos
Para los que hemos de fer Penitentes, y no Confeffores , (y
bafta lo dicho para hacer famofa, y agradable a Dios la cons
fe(sion ) el que quifiere quedar mas inftruido en eftc Sacra«
mento , confulte a los Libros Morales, en donde hallara mas
doltrina , y quiza de cllafacara mas efcrupulos, que quietud
en la conciencia. Haciendo un examen prudente de la con-
ciencia, como el que hacemos en los negocios importantes:
una confefsion entera de todos los pecados mortales, ver-
gonzofa, y fiel , propalando a nueftro Confeffor la duda co<
mo duda, y la certeza como certeza , con aquella claridad,
u obfcuridad que abrazo el entendimiento la accion : un dolor
fobrenatural intele&ivo de aver ofendido a la Suma Bondad
de Dios: un aborrecimiento al pecado : un temor de la pér-
dida de la Bienaventuranza : 0 un miedo a los tormentos eter
nos del lnfierno, y un animo determinado de no bolver 2
pecar, y cumplic la penitencia dada por el Confeflor, fea
medicinal , o fatisfattoria, vamos feguros , y conladifs
poficion que pide la Santa Madre Iglefia en
nueftras almas.

DEL



DEL TERCERO PRECEPTO DE LA IGLESIA:

Ste precepto efta incluido en el antecedente s de modo;

que el precepto que nos manda confeffar una vez en el

afo, y quando feteme peligro prudente de perder la vida,
elte mifino nos manda comulgar con debida difpoficion. E[
Sacramento de la Euncariftia, lo debemos recibir en gracia,
de ral modo, que moralmente tengamos [atisfacion de que
efta limpia nueltra conciencia; y efta es la caufa porque nos
manda confeflar la Santa Madre Igle(ia antes de recibir el Sa-
cramento de la Evucariftia; y (iempre es lo mas feguro con«
feflarfe antes, y procurar la gracia por el Sacramento de la
Penitencia, y confellar todos los pecados mortales, porque
los pecados veniales quedan perdonados por la Eucariftia.
Obliga efte precepto a rodos los Ficles Chriftianos quando
eftan inftruidos en los preceptos de nueftra Sagrada Religion.,
La difpoficion que debe tener , ademas de la paz , y ferenidad
gloriofa del alma, es, que vaya ¢l cuerpo ayuno, y efte es
mandamiento Eclefiaftico, de modo, que peca mortalmente’
el que lo recibe , aviendo quebrantado el ayuno natural; y,
alsimifmo peca tambien gravemente el que comulga dos ves
ces al dia. Elte precepto es el mas facil de entender; y afsi,
paflaremos a explicar el del ayuno. '

DEL QUARTO PRECEPTO DE LA IGLESIA.

Ste precepto nos obliga a nocomer carnes, y hacer (old
E una comida al dia en ciertos dias que ha determinado
la Santa Madre Iglefia: efta comida ha demirar, y dirigirfe
folamente a la nutricion, y alimento del cuerpo , no ala glo-
toneria ,y gula. Eftamosobligadostambien, pena de pecado
mortal , a no comer huevos, nileche, porque eltos alimen-
tos fufteatan , y nutren aun mas que la carne, y folamente
los podemos comer en los Viernes del afo por coftumbre
troducida; y en todos losdemas dias de ayuno , los podra
camer el que tuviefle 1a Bula de la Santa Cruzada , fin incarrir
£n pecado alguno, El precepto de no hacer mas que unaco=
mida al dia , no es tan rigurofo , que no admita {u parvidad; y

afsi, puede feguramente qualquicra tomar por la maﬁanaduF
def



87
defayuno leve ; ¢omo de dos ohzas de qualquiera cofa , como
no (ea carpe , huevos, o leche; y a la noche unas verduras, o
unas fopas en corta cantidad , de modo, que fea folo una
quarta parte del bulto de la-cena regular , que por coftumbre
tiene cada uno, pefado moralmente: de modo , que el que
vive acoftumbrado a tomar por la noche dos libras de Carnes
10, 0 Baca para cena, enel diade ayuno podra fin efcrupulor
tomar media libra de aquellas verduras , frutas,, o pefcados de
que aya coftumbre en fu Pais, y nada mas. Efto es lo feguro,
y elto deben guardar los cuerpos (anos , y echemos fuera roda
opinion que nos permite tomar cien xicaras de chocolate al
dia, y dos vizcochos fiempre que fe ayade beber, y otros
enfanches , que precifamente nos eftan acufando ¢l interior,
no obftante de lo probable de las opiniones. El fin de la Santa
Iglefia en eftos ayunos , es para caftigar el cuerpo para que
cfte debil para feguir los apetitos , y moderar las alteraciones
de la carne, y el elpirita: fiempre que’la opinion fe oponga
a.cftos fines , no es faludable. El que ayuna , ha de eftar hams
briento, y mal {uftentado; y el que buicare bebidas, 0 pors
ciones grueflas para librar(e del hambre , v la flaqueza , va mal,
potque.fe opone derechamente al fanto fin del ayuno.

i Obliga el precepto de no comer carne atodos los Fieles;
criados entre Catholicos, luego que tienen ufo de razon, efpes
cialmente a losfiete afios 5 y el ayuno formal de laabftinencia
de lacarne, y unica comida en el dia natural de veinte y
quatro horas, a todos los que han cumplido los veinte y un
ahos, {in exceptuar a ninguno ; falvo los enfermos , y. los tras
bajadores de fuma fuerza , los convalecientes, las prenadas, y
las que aCtualmente eftan eriando , porque todo cfte genero’
de perfonas necefsitan de mas alimento , por la continua flu<
xion de lafubftancia de cuerpo , y por otrds caufas, Tambien'
citan efcufados delayuno los viejos que llegaron al afio fefcn-
tade [u edad; y otrosquieren alargarfe mas hafta los fetentas
pero cftos Autores efcrivieron quando eftaba menos derriba<
da, y menos enferma ia efpecie de los hombres : oy, fegun la
buena Philofophia , y la experiencia , efta mas cargada de hus
mores maliciofos; y afsi ,  los fefenta afios faldra de efta oblis
gacion el hombre, fin efcrupulo el mas leve. Pero fi alguno
{ no obftante de aver cumplido eftc numero de afios ) reconos
cicfle en {us organos fortaleza para pgfcguir ayunando , debe
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guardar efte précepto , y Confultar antés con el Confeflor, y
el Medico , informando aluno, y al otro de fu fortaleza, vy
fanidad. Enquanto a la licencia que da el Medico', 'y el Con«
feflor de comer carne , 0 no ayunar , rigurofamenté debemos
eftar advertidos, que ellos nodan efta licencia., que el que la
da es elque padece el achaque; y afsi, debe fielmente infor<
marde fu enfermedad fin quitar , ni poner circunftancia &
la gravedad del daflo que padece, porque fi informa (inief-
tramente (e lo llevara el diablo con la licencia del ' Medico , 'y
el Confeffor: Y enefte punto encargo'mucho i losConfeflo-
res, Medicos, v Penitentes, que lo confulten bien ; porque’' yo’
veoi,que yafolo.abfervan :([]rc precepto del ayuno los pobres
que no tichen qué comer; -y en los Pueblos ricos , y entré
perfonas acomodadas ; no e fabe queay Quarefmas , ni Vier=
nesen el ano : ypor experiencia ‘he’ vifto , que es rara la cafa
de la Corte, y de las Ciudades populofas en que fe firven a lag
melas pefcados en diasde ayuno 5 y a todos los comedores 16s’
he vilto fanos, gordos, y robuftos , y tienen por eftrivillo de«
cir , que la Quarefma fe hizo para los bobos, y los Frayles.
Los achaques para no ayunar ff:n muchos; pero no todos fon
legitimos. Elque penfare que no ha de eftar enfermo’, 'vive
nediamente engafador, que nueftro cuerpo es una portatil
enfeomeria de humores, y coma carne, ¢ pefcado y nofe ha de’
librar de la enfermedad, y de la muerte, - IIHETD
- -Eftalegitimamente efcufada del ayuno la muger que lle<
ga a loscinquenta afios, v a eftas pueden los Medicos, y Con<
fefores , {in tanta canfa-como al hombre , permitirlas la licen<
cia para ho ayunar, y la de comer carne, por razon de la
pefte uterina , de que efta oy mas que nunca inficionado efte
{exo debilifsimo. Los exercicios que efcufan el ayuno por el’
fumo trabajo , fon losque exercitan los Carpinteros, Alfare«
ros . Hortelanos, Cabadores; Texedores, Tintoreros , Jos Ca<
minantes de a pie, los Herreros, Albafiles , Canteros, Paftele«
r0s , y otros que quieren la grave violencia’, como los dichosd
Los Saftres, Pintores, Eftudiantes, Efcrivientes, y los que exer<
citan fentados fu-oficio, todos deben ayunar. Tambien eftan’
libres del ayuno los Predicadores ; los Maefiros que aétual<
mente enfeian | leen, y explican ; los Confefforess y otros
que exercen obras de mayor perfeccion, v caridad ; y nltima-
mente , qualquicra, fea ¢l que fucre, como conozca que ek
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ayuno le puede fmpolsibilitar’ para cumplit con fu primera
obligacion , ¢ inftituto, efta libre de ayunar: eftofe debe en-
‘tender en materia grave , que f{ilafalta de {u obligacion es
en materia leve . nopor efto fe efcufa delayuno ! Y por clta
razon efta efculado del ayuno el marido que 'no pucde pagar
el debito a fu muger ayunando , porque fu primera obligacion
es acudir al matrimenio ; y lo mifmo la muger , quando cono-
ce ciertamente 4 que el ayuno la debilita ranto , que no puede
cumplir con la obligacion de cafada; y baf}ara t?mbmn COs
nocer , que la pone el femblante, tan marchito ; ajado , y feo,
que puede ferle no horrorofa , fino defagradable a (tt marido.
Cada une conocera dentro de si efta obligacion , inftruido
del fanto fin de lalgle(ia ; y entodo cafo ; es precifo conlultar
qualquiera accidente que pueda impedir el ayuno , con el
Confeffor, y el Medico, y de elta fucrte caminamos (egura<
mente a la tenda de la falvacion. 16, 3

DEL QUINTO PREGEPTO DE LA IGLESIAL

Y L precepto de pagar losdiezmos a ‘lalglefia para fuftens
E tar a los Miniftros Eclefiafticos ; y atodoslos que eftan
ocupados en el Culto Divino , es Mandamiento de Dios, y de
laiglefias y fiempre que {in motivo fe dexan de pagar a I
Iglefia los diezmos, pecamos mortalmente. De modo, qué
Dios nueftro Sefior eligio uno de los doce Tribus, efto es, el
Levitico, y a efte deftino Dios para {u culto, y a los demas
les mando , que afsiftieflen 4 la cultura de la tierra, y que de
fus frutos futentaffen a. los demas, que folamente cuidaban
de los Templos, Ritos, Cultos , y alabanzasde Dios. Efte pre-
cepto fue judicial 5 y como en la Ley Nueva tambien fé def=
tinaion los Sacerdotes @ loscultos, y reverencias de Dios, y
de (u Santifsimo Hijo ,-los Sumos Pontifices inftituyeron , y
mandaron , que los Fieles Chriftianos pagaffen los miimos
diczmos ,'v primicias a fu Santa Iglefia; para la fuftentacion
de fus Miniftros , y Sacerdotes: con que elte precepto de la
{olucion de los diezmos, es en parte Divino/, vy en parte Ecles
fialtico. De aqui {e refluelve , que todos aquellos que cogen
frutos de la tierra, ya de animales , 0 vegetables, tienen obli-
gacion, pena de pecado mortal, a pagarde cllos a la Iglefia;
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Fegun la coftumbre introducida 5 y el que lostetiene , & acoti=
feja que fe retengan , no folamente comete culpa mortal;
fino es quetambien incurre en excomumion mayor, efpe-
cialmente los Religiofos : advierto, que no es refervada al
Papa, y los Obifpos pueden defatarlos de dicha excomunion,
Todos los Ficles Cathelicos Chriftianos vivimos precifados
de la Religion a acudir con nueftros bienes, y trabajos a la
fuftentacion de los Miniftros ; y es obligacion ofrecer a Dios
de nueltras fubftancias , en reconocimiento de la Creacion,
y Dominio , que debemos-confeflar a {v Santifsimo Nombre:
y efte es precepro Natural, Divino , y Eclefialtico , 'y camina
feguramente a la perfeccion Chriftiana el que hace rales (a=
crificios, aunque no tenga la obligacion de pagar la decima
parte de (us frutos. Es verdad, que no peca mortalmente, fino
¢s que fea en algun cafo en que fea precifo, 1 de moftrar la
Fe, o remediar la necefsidad de fus Sagrados Miniftros. ‘

Las decimas regularmente , 0 fon prediales, perfonales , 0
mixtas del predio, o lainduftriz, La decima predial , es la de-
cima parte de los frutos de la tierra , como fon, vino ,azeyte; -
trigo, y otros frutos s y efta decima parte del todo fructifes
ro, que goza el hombre, debe (pena de pecado mortal) fatif«
facer para alimentar el cultode Dios, y la vida de fus Minifs
tros. La decima perfonal, es la parte decima de los frutos
puramente induftriales , comoaquellos que adquiere el hom-
bre, ya cazando, pelcando, negociando , 0 exercitando otras
artes. Ladecima mixta, eslaqueconfta de partes induftriales,
y del beneficio de latierra , v.g. la cria de los animales, que
efta es comun a lainduftria, y trabajo del hombre : de todos
nuefltros frutos , ¢ induftrias, debemos pagar la decima parté
a la Iglefia, enaquellos lugares adonde eftuviere determinada
efta coftumbre , porque en algunos Pueblos tienen otros fitua-
dos las Iglefias, y los Eclefiafticos, y en dichos lugares no ay
precepto de pagar les diezmos.

Las primicias {on aquellos primieros frutos que da la tierra
en las eftaciones de los aftos. En la Ley Viéja huvo preceptd
defacrificar a Dios las primeras flores, y frutos que daba Ja
ticrra. En [a Ley Nueva rambien fe hicieron eftas oblaciones
Chriftianas 5 pero va las ha fufpendido la contraria coffum-

bre; mas (1en algun Pueblo, 0 Pais, durare efte -S‘acgﬁqi{a?l
S ' . hrify
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Chriltians, tenemos obligacion i fegnir la coftumbre, pena dg
~pecado mortal , por el motivo de clcandalo , y falta de reves
rencia al Culto Catholico. :

DE LOS PRECEPTOS PARTICULARES QUE TOCAN
" ' a cada effado de hombre,

Y ' Stan ‘obligados todos los Catholicos , pena de pecado

~, mortal, a faber eftos-Mandamientos de Dios, y dela
Santa Madre Iglefia; y defpues de efta Doéirina , a exercitar
con ciencia, y conocimiento {us empleos, fean Ecle(iafticos,
Politicos, Efcolafticos , 0 mecanices; y €l que toma premio,
paga, o (alario al oficio que no [abe , peca mortalmente , con
obligacion de reftituir los dafios: de modo, que aunque no
{e (iga tranfgrefsion ; como aya ignorancia del'oficio’, ‘peca
mortalmente. El Religiofo, el Clerigo, el cafado , el Juez, el
Abogado , el Medico , y todos, deben cftar inftruidos en fu
obligacion ; y eftudiar con fatiga en el modo de fatisfacer, y
enfefiar al publico. Estanfrequente efte pecado, y tan poco
conocido , quecreo ( fin eftar muy engainado ) que los mas de
los hembres ganan la vida a lo que ne {aben 5’ y no encuentra
uno otra cofa en cada Pueblo , que uno que come quinientos
ducados por Medico , y no fabe curar una befiia; un Letra«
do, que no ha faludado la Inftituta, y toma dinero por los
difparates que {e imagina , y fuefia ; un Alcalde, que recibe
de los pobres vecinos un grueflo repartimiento, y aun no fabe
lo que el Sacriftan de fu Aldeas y a efte tenor las Cortes, y
Jlas Ciudades eftan hirviendo entontos, y tomando dinero
al oficio que ignoran : v efte es un pecado mortal grave , con
Ja pena de reftituir lo mal llevado. La mifma pena tiene el
Zapatero que cofe mal, o0 corta; 0 ignora lo principal de fi
oficio, el Saftre, el Carpintero, el Tratante, el Mercader v
pltimamente todos los que tienen exercicio publico. El que
fe pone a Religiofo , 4 cafado, 6 2 Obifpo , mire como f¢ po=
ne, porque debe antes faber fu obligacion s y (i por fu culpa
laignora, peca morcalmente , y debe aplicar(e antes, i1 def
pucs, a{aber lo precifo: efto'lo puede confultar con los Sas
bios en el Arte que ha de elegir ; y (i dexandofe examinar de
las perfonds (abias , eftos le dicffen por bueno, podra feguras
mente aceptar, 0 pretender el exercicio a que tuyiere inclinas
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tion. En un Papel mio, queé efta para imprimicle, que fe is
titula La Barca de Aquerante , pondre las obligaciones de los
mas excrcicios : el que individualmente los quifiere faber,
acuda a (u leccion,

Aviendo tratado ya con la brevedad que he prometido de
los Mandamientos Naturales , Divinos , y Eclefiafticos : Refta
aora explicar los Sacramentos de la Santa Madre Iglefia, que
fon el Theforo mayordelalgle(ia, y por. fu medio .adquiri=
mos la gracia, la con{ervamos, y aumentamos ; y quando
perdemos la gracia, la bolvemos a cobrar por medio de (u
virtud, Dire lo que es Sacramento , y por quien fueron inftiy
tuidos, en ladeclaracion de cada uno : quales tenemos obli«
gacion a recibir para (alvarnos, y quales podemos efcular,
Y advierto al Lector , que aunque le parezca que efcrivo docs
grina patainftrair a los muchachos , crea , que tambien la doy
para todos; pues yo s¢, que muchos de los que han eltadiado
la Ciencia Moral, ignoran la claridad, y verdad con que he
procurado {u explicacion : mi eftudio en efte argumento , y
-€n qualquiera de los Morales, {era abatir el eftilo, y no ufag
de mas%gura,s , que aquellas que puedan dar mayor luz , ¢ in4
teligencia a los tratados. |

DE LOS SACRAMENTOS
de la Santa Madre Iglefia,

" A Ntes de tratar efpecificamente de los Sacramentos de
nueitra Madre la [gle(ia , me ha parecido a propofito
hiftoriar generalmente fu virtod, naturaleza, y efecto ; ‘{ afsi,
es neceflario-ante toda explicacion , faber fu effencia, fu nes
cefsidad , {u efecto principal , que esla gracia, y el (ecunda<
rio en algunos, que es el caratter, (o0 imprelsion que hacen
en el alma,) fucaufa, v fu numero. La eflencia del Sacramend
to en general , es una forma vilible , que reprefenta una invi-
fible gracia, quedebemos percibir por la Fe; de modo, que
es una {efal,, que ademasde aquella primera elpecie vilibiey
que demuefira a los fentidos, nos hace elevar el alma al co=
nocimicnto de la gracia: como en el Sacramento del Bautifs
mo , ademas d¢ aqaella externa ablucion que tocan losientis
dos, conocecmos por la FE, que queda lunpia el alma de Il;
; CUls
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culpa'oripinal, v que fe introduce la gracia ;deftruyendo a'la
ctilpa.” Es neceffario para la perfeccion de los Sacramentosy
que conftén de materia fenfible , de palabras. que han de fer
fu forma,' y de Miniftro ‘que tenga intencion de hacer lo que
hace la Santa Madre lgle(ia. Portres motivos han {ido necefs
farios los Sacramentos en la Iglefia Catholica: Lo primeroy
para erudicion nueflra ; porquecomo la providencia de Dios
es afsiftir a todaslas cofas fegun {u naturaleza, € ingenio, y
c¢omo a nueltro entendimiento le es precifo wfar de los fentiq
dos exteriotes , ha'fido ‘conveniente, quevivamosinftruidos,
y aleccionados en los ocultos Myfterios Divinos, por el medio
de las'cofas vifibles , y tocadas por nueftros: fentidos corpos
rales: Lo fegundo, para nueftra humildad', pues conociens
dofe el hombre enfermo en la'culpa, fepa que hade acudic
al'antidoto univerfal de los Sacramentos,y ha.de domar (i
fobervia, fujetandofe alos elementos vifibles; cuya materia
es'elegida para fefal de la gracia ; y ultimamente, porque no
debe eftar ociofa la Religion Chriftiana, y efto nos enfefa a
exercitar las ceremonias de los Sacramentos. Dos fon los
efectos queicaulan los Sacramentos de la Nueva Ley ; el pris
mero, es la gracia jultificante ; y elfegundo, es el caraéter, o
imprefsion que hacen-en elalma : la gracia, es:una qualidad.
fobrenatural, que introducida en el alma , nos hace hijos de
Dios. Dividefe en primera, y fegunda : la gracia primera, es
la que limpia al alma del pecado mortal 5 y la fegunda, esla
queaumenta’'a la primera gracia. El caralter, es una fefial
cipiritnal imprefld, ¢ indeleble enelalmay efte no fe pucde’
borrar', ni'perder , porque no tiene conrrario ; y: la gracia fg
pierde | porque tiene por contrario al vicio, y el pecado.’: 1+

" La canfa primera de-los Sicramentos es Dios,porque fo4
lamente es el que juftifica; y dala gracia jultificante, Los Mia
niltros de Dios, como Apoderadoside fu Mageftad', fon caufa
inftrumental de la gracia. Y Chirilto Sefior nueftro, como Rey
del Cielo,'y la Tierra i y-fiéddo ( aungiie Peifona diftinta ) de
una mifma Deydad con el Padre , tuvo Divina aatoridad en
los Sicramentos 'y ien quanto Hombre adquirio: mas exces
lente poteltad , y'efta virtud de Chrifto es la que opéra.en los
Sacraméntos, y la tiene difpenfada por fus: Miniftros, para
qtie’{ea réinedio univerfal de todo el mundau: Ultimamente;
Qq?nﬁfniatﬂ’-dc los-Sacramentos fon fictgs: El: deila Euncariftia
by ' €S
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es el mas perfefto , porque confiene en si el verdadero Cuets
po, y Sangre de Chrillo nueftro Bicn, En el Bautifmo renace-
mos en Chrifto, y recibimos fu gracia. Por la Confirmacion
fomos corroborados, y nos hacemos fuertes en la Fe. Porla
Eucariftia fomos nutridos , y recrcados efpiritualmente. En
el de la Penitencia fanamos de las enfermedades mortales del
alma. Por el Orden {omos fefialados publicos Miniftros de
Dios, y de (ulglefia. Y por el Matrimonio nos hacemos ef«

iritualmente idoneos para la propagacion de noefira efpecie.,

¢ eftos , el Bautifmo es neceflario precifamente a todos , {ia
el qual ninguno puede jultificarfe, ni falvarfe. La Penitencia
es tambien precifa 4 los que han pecado defpues del Bautifmo,.
y {in clla nos condenaremos. Todos los demas Sacramentos:
no fon neceflarios a todos, pues fin ellos nos podemos jufti=
ficar, y {alvar. ElOrden es neceflario para lalglefia. Y el Mas.
trimonio, coma oficio de la naturaleza, es neceflario tambiens,
y todos los demas lo fon para la comodidad de la vida Chrifs.
tiana. .

De eftos Sacramentos , unos fon de vivos , y otros de

muertos : unos {e pueden reyeerar, y otros no ; unos dan.
parentelco efpiritual , y otros no lo caufan ; unos imprimen;
caracter , y otros no; unos piden Miniftro de Orden ,y otros .
no. Los Sacramentos de muertos, fon, el Bautifmo , y Peni«
tencia; y aunque eftos fon recibidos porvivos, (e llaman de!
muertos porque fe dan a los que tienen el alma muerta por
¢l pecado; y de eltos dos , {olo es reyterable la Penitencia,
Los queimprimen caraer, {on, el Bautifmo , Confirmacion,-
y Orden, y ninguno de eftos es reyterable. Los quedan pa«
rentefco efpiritual , fon, ¢l Bautifmo , y la Confirmacion : Y.;.
los que no necefsitan Miniftro de Orden, fon , el Bautilmo en
cafo de necefsidad, y el Matrimosnio, Lo reftante {e dira ea
gada uno de los Sacramentos. i

DEL SAGRAMENTO DEL. BAUTIS MO.

Ste Sacramento.es el primero por {u orden., y [u necefsis
dad, pues fin cfte no pucde el hombre jultificarfe , ni en=

grar a recibir los demasSacramentos. Es el Bautifmo on laba<
torio externo que {e hace en el hombre, con ciertas palabras,
gue fignificas Ja gracia, y la interna ablucion de la .culi;;aﬁ_



inftituldo por Chrifto pard finefltra falud. El agud elemental,

ya del mar , 0 ya la derribada de {u Occeano a losrios, fuen«
tes, 0 pozos, es la materia vifible de efte Sacramento. La

proxima materia , ¢s la ablucion, y la forma fon las palabras

figuientes : Yo te bautizo en el nombre del Padie , del Hijo , g

del £ fpiritu Santo. Diganfe en Latin , Caftellano , Frances, o

Arabigo , el Miniftro que trabuca, ¢ altera el orden de eftas
palabras peca mortalmente 5 y fialtera el fentido, no hace

Sicramente. La necefsidad de recibir efte Sacramento ¢s

tanta, que (e condena el que muere fin Bautifmo, ya real,

yaen voto: efto es, deleando en el martitio, o con ua acto

grave de caridad , recibir efte Divino Labatorio, que eftos

actos fon equivalentes del Bautifmo s y por eflo llaman los

Moraliftas al martyrio Bautifino de Sangre 5 al de la caridad,
fe Fuego 5 y alreal , de Rio, 0y de Agua.

Por precepto Divino eftin obligadas todas las gentes 2
fecibir efte Sacramento, porque es medio neceflatio para la
falud , y Dios quicre noeflra falvacion ; y todos les que co-
modamente pueden recibirlo, pecan mortalmente en retars
dar(e en fu recepcion. Los nifios fon incapaces de efta obli-
pacion ; pero la tienen todos aquellos que tienen cuidado de
{u crianza, y en dicha recepcion {e ha de oblervar el tiempo,
ufo, y ceremonias que acoftumbra nueltra Madre la Iglehia, y,
€l que faltare a ellas en materia grave, peca mortaimente.

- Por derecho, el Obifpotiene poteltad ordiraria de bauti«
Zar a quale{quiera perfonas de {u Obifpado 3 el Parroco i to-
dos fus Feligrefes; y el fimple Sacerdote no tiene facuitad or<
«dinaria para hacer efte Sactamento , fino es que tenga comif«
{ion del Obifpo, 11 del Parroco ; y en calo de necefsidad , to<
do hombre, 0 muger, de qualquiera Religion que fea, puede
fer verdadero Miniftro de efte Sacramento , como fepa las pa+
labras delaforma , y tenga intencion de hacer lo que hace la
Santa Madre Iglefia. El fugeto del Bautifmo , es todo gencro
de gentes, pues a ninguno (¢ le puede negar la gracia juflifi
cante, que Dios defea a todos ; y afsi, los parbules, losgrana
des , los viejos, y todo Sectario , y mal Religiolo , que quiera
entrar ¢n la Comunidad Catholica, es fugeto digno de efte
Sacramento ;s pero el Bautifme hecho por el Sarraceno ;1 otro
Se(tario, {e debe reyterar debaxo de condicion , porque eftos
fon {ofpecholos, El efeCto poflsitivo del Bautifimo , es la gra-
‘ | e Cia .



90 L ]

cia fantificante con las Virtudes , y Dones infufos del Efpiritu
Santo, porque todos quantos reciben efte Sacramento , reci<
ben con la gracia fantificante la Fe, la Efperanza , la Caridad,
y lasdemas virtudes fobrepaturales. Borra la mancha origi«
nal, y todos los pecados perfonales cometidos antes de fu re-
cepcion , y dexa abfuelro de culpa, y pena atodos, y los dexa
criaturas nuevas , fantas , y juftincadas. Efto bafta para Coms
pendio Doctrinal , quien quifiere ver las varias difputas a cers
ca de efte Sacramento, acuda a los Libros Morales,

DEL SACRAMENTO DE LA CONFIRMACION,

L fegundo Sacramento de la Ley Nueva, es [a Confirmaa
X, cion, inftituido por Chrilto nueftro Sefior en la noche
de la Cena, y perfecciono defpues de la Refurreccion. El
Oleo de olivas, mezclado con el Balfamo, y bendito por el
Obifpo, es la materia remota de efte Sacramento. Efte Chrifs
ma debe fer nuevo, y bendito en ¢l mifmo ano que fe hace
la uncion , por precepto, y ufo de lalglefia ;s pero para fer
valido el Sacramento, no es neceffaria la novedad del Chrif-
ma. La materia proxima esla uncion, quees la aplicacion de
la materia, afsi como la aplicacion del agona en el Bautifmo es
tambien la materia proxima de aquel Sacramento. La forma
fon eftas palabras: Yo te feitalo con la f[eiial de laCruz , y te
canfirmo con el Chrifma de la falud , ew el nombre del Padre , del
Hijo, y del Efpiritu Santo. De donde fe figue , que es neceffa~
ria que efta uncion {¢ haga en forma de cruz en la frente, y
no bafta la aplicacion de las manos. El primer efetto de efte
Sacramento es el caralter, que esrealmente diftinto del que
imprime el Bautifmo, y por efta razon no fe debe reyterars y
el que lo recibe dos veces , peca mortalmente , afsi como el
Obifpo fi lo minittra. El fegnndo efeto es la gracia fantifi-
cante , mas amplia que la del Bautifmo, porque la gracia de
Ja Confirmacion, {upone la Bautifmal; y es como adiccion
de grados aquella gracia , con la efpecial virtud que comunica
al Confirmado de defender, y profeflar la Sagrada Ley cone
tra todos lesenemigos de ella. Siefte Sacramento fe recibe
con algun obice , 0 ficcion , quitados effos impedimentos,
caufa la gracia, y el caradter, y del mifmo modo lo caufa el
Sacrameato del Bautifino. ' —
kI
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El Miniftré 6rdinario de la Confirmiacion es ¢l Obilpo,
el qual (aunque efte defcomulgado , f(ufpenfo , 6 creido
en alguna heregia ) {iempre que adminiftre la materia, yla
forma con intencion , hace Sacramento verdadero. Con
comifsion efpecial del Papa, puede fer Minitro qualquiera
fimple Sacerdote. Elfugero que ha de recibir ¢l Sacramento
de la Confirmacion, es precifo que efte antes bautizado; y
el que fin el bautifmo lo recibe,, no queda confirmado. El
hombre que eftando en pecado mortal fellega arecibir [a
Confirmacion , peca mortalmente; y debemos por la con-
fefsion , 0 contricion prepararnos para recibirlo. No peca
mortalmente el que no (e confirma, como no le dexe por
defprccio al Sacramento , porque la Confirmacion no efta
mandada por precepto Divino, ni Eclefialtico, ni es medio
precifo para la falvacion, si {olamente para mayor utilidad
del alma. El Miniltro , u el fugeto que falta a las ceremonias
que aconfeja el Ritual Romano , como fea en materia grave,
O que (e figa efcandalo, peca mortalmente, porque defprecia
el ufo regular, y confejo de la Santa Igle{ia Romana.

DEL SACRAMENTO DE LA EUCARISTIA,

A Sagrada Eucariftia fe puede confiderar come Sacras
mento , y como Sacrificio; y pues mi animo es tratar

de los Sacramentos, por aora callarémos en el Sacrificio. Elte
es un Sacramento dela Ley Nueva, que contiene en sial Au=
tor de la Gracia, y lorecibe el Catholico enaccion de gracias,
por los beneficios recibidos en la Pafsion , y Muerte de Chrils
to, que fe reprefenta en efte Sacramento. Dicele tambien
Comunion , porque ¢s union comun que hace la virtud de
efte Sacramento con Chrifto, y el hembre. ElPan ufual, fon
los elementos , y la materia de que {e hace efte Sacramento.
El pan debe fer de trigo , y amaflado con agua natural , y co-
cido en el fuego ; porque {i es mafia, avnque feade trigo , no
es materia debida. Elpan de leche, de aguasdeftiladas, oloros
{as, ni el de la azeyte, ni otros fucos, firven para hacer el Sa<
cramento, y cftan excluidos eftos linages de pan por la Igic
fia. El vino hade fer exprimido de lasubas , ufual , y potable,
y todos los demas fucos no {on validos , ni aun aquelles que
falen de la mi{ma yba, como ¢s el guﬁa , ¥ €l vinagre. Elta
Y2 ma=
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materia debe eflir tan prefente al Sacerdote , que fe verifi-
quen las palabras HOC,, & HIC, que fon los principios de la
forma de efte Sacramento. Laform a de la Evcariftia fe con<
tiene en cltas palabras: Hoc ¢ff Corp us meum. Y Hic eff Caliz
Sanguinis mei. El ufo de la Iglefta, y los Canones de los Sana
tos Concilios , ha determinado, que fe digan en Latin, auns
que fiempre {e hicicra Sacramento ¢n quaiquicra Idioma que
{e pronunciaflen.

El Miniltro de efte Sacramento es el Sacerdote, y ha de
tener intencion actnal de hacer lo que Chrifto nueftro Sefior
hizo lanoche de la Cena, y lo que la Iglefia manda, y de efs
ra {uerte queda en la Hoftia el verdadero Cuerpe, y Sangre
de Chrifte. Debe llevar el Sacerdote al Altar ( adonde ha de
hacer la celebracion de efte Sacramento) difpuefia el alma
por la gracia, de modo, que {i [e {iente con la conciencia care
gada de alguna culpa mortal, debe confeffar(e , & ponerfe en
gracia por la contricion, fi no tuviere Confeflor a quien acu<
dir por la ablolucion de {u pecados; y fi celebra en pecado
mortal , hace Sacramento , pero peca mortalmente eontra el
precepto Divine , que nos manda eftar prevenidos , y difpuef«
tos. Poi precepto Eclefiaitico debe celebrar teniendo ayuno
¢l cuerpo; y fi toma alguna comida, 0 bebida antes, peca
mortalmente. Por coltumbre de la Iglefia no debe celebrar

fino es por la mafiara, y una vez al dia , falvo en los cafos que
eftan difpueltos por los Sumos Poatifices , que por fer tan fa=
bidos ne los pongoe en efte lugar. El fugeto de efte Sacramens
to, cs todo hombre ; y muger bautizados que ayan llegado
al ufo del entendimiento , y de la razon , de modo, que efien
fabios en la Doctcina Chriftiana , y Catholica, de cuya ciens
<ia debe fer examinado por el Parroco: ha de llegar defpues
dec efte examen , y licencia a recibirlo’ con las difpoficiones
mi{mas que el Sacerdote paracelebrarlo s efto s, en gracia, y
en ayuno natural ,y con intenciom, y a gualquiera de eftos
preceptos que falte, peca mortalmente. La obligacion dere«
gibicle , ya la expreflaremos en el Tratade de la Penitenciay
guecs en la hora de la muerte , y en los tiempos determina-
doz por la lglefia, El efe&to de elte Sacramento, es, cavfar
wna gracia cibativa ,de modo , que recibido como comida , ¥
bebida , caula un anmento de-gsacia, v una refaccion , que €8
alimento efpicitual , y (ubflanciak del alma ;. caufa union &HE
Chiif



Chrifto ; y el hombre ; perdohi los pecados Veniales; y dd
fuerza, y brio para refiftir a los mortales.

DEL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA.

Ste esun Sacramento inftituido por Chrifto nuefiro Ses
flor , para perdonar al hombre los pecados comeiidos
defpues del Bautifmo, 0 en fu recepcion. Confta efte Sacra<
mento, como todos los demas , de materia, yforma; efto es,
una promifsion de la gracia, y un figno externo , que la figni-
fica, 0 da a entender. La materia de efte Sacramento, fon los
pecados mortales , cometidos defpues del Bautifmo ; y para
quitar, y perdonar eftos pecados fue inftituido por Chriftos
Los pecados ya confeflados , y los veniales., fon materia tam<
bien {uficiente. Y los actos del Penitente , efto s, la confef=
fion, contricion, y fatisfacion , es la otra materia’, que llaman
proxima los Moraliftas. La forma de efte Sacramento, confifte
en las palabras Yo te abfuelvo de tus pecados , como confta del
Concilio Tridentino, v la praftica, y coftumbre de nuefira
Madre la Iglefia. Enla forma de cfte Sacramento no ay el
rigor de palabras determinadas que piden otros, pues todas
lasveces que el Miniftro diga unas voces equivalentes remif
fivas del pecado , hace Sacramento ; pero peca en alterar el
eftilo de laIgleia. Todo lo perteneciente a la materia proxis
ma de efte Sacramento , queda explicado en el fegundo Man=
damiento de lalglefia , que nos manda confeflar, buelvalo &
Ieer el que neeefsitare fu noricia.

El Miniftro de efte Sacramento , es el Sacerdote , y puede
adminiftrario, fegun confta por fee definida cn el Concilio
Tridentino, por eftas palabras de Chrifto: Tomad ¢/ Efpiritu
Santo, y a quien perdonareis los pecades fivam perdonados. Lag
quales palabras fe entienden pot la poteftad de perdonar los
pecados en efte Sacramento : Y come las dixo Chrifto la nas
che de laCena a fus primeros Sacerdotes los Apoftoles, y ef=
tas mifroas {e dicen en el Orden Sacerdotal; de aqui es, que
a los fimples Sacerdotes (e les confiere , y comunica la gracia,
¥ potcltad de perdenar los pecados. Pero para que valida«
mente el Sacerdote haga Sacramento , debe tener jurifdicion
ordinaria, it delegada, lo que tambien conlla por fee del
Coacilio de Trento, que effablecio ; y dexd prevenido, que 3:
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de ningun momento la abfolucion de los pecados hecha pot
el Sacerdote fimple , que no tiene jurifdicion. Por lo qual el
Miniliro de efte Sacramento ha de eftir adornado con dos
poteftades; launa, del Orden, en la qual queda deputado
por Dios , y habil para juzgar en el fuero de las almas; y la
otra por la Iglefia , fegun cfta prevenido en f{us Sagrados Cas
nones : y folamente en el articulo de la muerte puede valida,
y licitamente el {imple Confeflor abfolver de los pecados, &
en otro cafo de extrema necefsidad; y efto aunque por fus
delitos efte degradado , 0 en pecade mortal, 0 en cenfuras;
0 en otro qualquicra linage de {ufpenfion, o excomunion.. -
El fugeto de efte Sacramento, es qualquicra hombre, 6
muger bautizado con ufo de razon , que aya pecado defpues
del Bautifmo, 6 en fu recepcion : para que le reciba bien , de-
be explicar toda la materia que dexamos dicha de confefsion
de boca, contricion de corazon , y fatisfacion de obra, y {in
eftas circunftancias no recibe Sacramento; y por precepto
Eclefiaftico debe hacer examen de conciencia, y lievar animo
de cumplir la penitencia que impufiere el Confeflor. El cfeéto
de efte Sacramento, es, caufar gracia remifsiva de los pecas
dos cometidos defpues del Bautifmo , 6 en fu recepcion , y to<

do debito de pena cterna, y la comuta en pena temporal, y,
perdona los pecados veniales. Es neceffario efte Sacramento

de la Penitencia para falvarfe, O ya fea en voto, 0 ya fea reci4
biendolo verdaderamente, 4 todos los que han pecado en la
recepcion , u defpues del Bautifmo;y afsi, el que tuviere
Confeflor debe confeflarle, y el que no lo tuviere debe hach.
un a&oe de contricion , 0 de caridad con voto, explicado, 0
advertido de recibir el Sacramento de la Penitencia luego que
fea pofsible , y ¢l que no lo hiciere de un modo, u de otro, (e
condenara (i muere {in hacer efta diligencia. La demascons
ciencia precifa de efte Sacramento, queda explicada en el feq
gundo Mandamiento de la Iglefia,

DEL SACRAMENTO DEL ORDEN.

EL Orden generalmente es un Sacramento de la Ley
Nueva, por el qual fe le da al hombre una poteftad pe+
culiar para el Sacrificio de la Miffa, y celebrar la Eucariftia;
Alciepde el hembre acfte Divino Minifterio Sacerdotal ;1110: -
- f1€4
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fiete grados 3 es a faber, el de Oftiario , Le&tor , Exorcifta,
Acolito , Subdiacono , Diacono, y Presbytero, 0 Sacerdote:
eftos grados, u Ordenes ,{on cofas Sagradas : las quatro pri-
meras (e llaman menores , y las tres reftantes mayores. La
Prima Tonfura , y el Epifcopado no fon Ordenes, porque
aquella es folamente nna difpoficion para recibir las demas
Ordenesverdaderas; y el Epifcopado no es Orden nuevo, ni
diftinto del Sacerdocio , fino un cierto grado , O cierta extens
fion del Sacerdocio. La materia de los Ordenes remota, fon
aquellos vafos, ¢ inftrumentos que fe le entregan al Ordena«
do ; y la entrega, recepcion , 0 tocamiento , es la proxima; y
laforma fon las palabras que dice el Obifpo. Veafc en los
Moraliftas la materia , y forma de cada Orden en particular,
porque para mi intencion bafta efta docrina general. '
El Miniftro de efte Sacramento es el Obifpo confagrado;
el qual hade tener intencion para hacer Sacramento, y por
precepto debe eftar en gracia, o ha de tener atricion tal, que
en (v eftimacion parezca que efta contrito. El fugeto de efte
Sacramento es el hombre bautizado , 'y no puede fer muger
alguna admitida en efte Sacramento : ha de tener uvlo de ra<
zon , y la edad , ciencia, y circunftancias que piden los Sagras
dous Canones del Concilio de Trento : por precepto ha de
aver antes recibido el Sacramento de la Confirmacion, y pas<
ra el valor del Orden ha de tener intencion , y debe ir en gra-
€ia; y filo recibe en pecado mortal, peca gravemente, El
efecto de efte Sacramento, es caufar primeramente, y por si
una gracia poteftativa , ¢ imprime caratter : da auxilios para
exercitar dignamente el Orden, y perdona los pecados ves
niales. La edad que [e requiere en los que han de recibir efte
Sacramento, s como fe tigue : Para Prima Tonfura, y las tres
Ordenes menores, (e requicren fiete afos; para fer Acolito
ha de tener doce afios 5 para Epiftola veinte afios, y un dia;
para Evangelio veinte y dos, y un dia; y para el Sacerdocio
veinte y quatro, y un dia: y clta edad es precifa paradar, o
recibir liciramente efte Sacramento 5 y fi {e diere falrando al-
gunos anos, fera valido, pero no licito 5 y peca mortalmente
el Obifpo que lo da, 0 el que lo recibe, quando vno, y otro lo
hacen con pleno conlentimiento. El Papa puede difpeniar en
la edad; y en clte calo fe da, y (e recibe valida, y licitamente.

DEL



102

DEL SACRAMENTO DEL MATRIMONIO.

+Ste es un Sacramento de la Ley Nueva , inftituido pog

| Chbrilto nuefiro Bien, para caufar una gracia unitiva,

- La materia remora de efte Sacramento, fon Ios cucrpos
de los contrayentes difpueftos con el confentimiento. La
materia proxima, es la entrega de dichos cuerpos habiles , y,
fanios para el Mattimonio, y la forma es la reciproca acepta<
cion deiuno, y el otro cuerpo , y no confta de palabrasdeters
minadas , si(olo aquellas que ha difpuefto el Ritual Romanos
pcro no fon precifas aquellas voces, ni aquellas ceremonias
para el valor de clte Sacramento. El fugeta del Matrimonio,
y el Miniltro fon los mifmos contrayentes, porque ¢l Parroco
que afsifte ala celebracion, es (oclamente un tefligo califica+
do, y mandado por la Igle(ia para {olemnizar dicho Sacrag
mento. Es precilo, para que hagan Sacramento , que eftos fu4
getos, y Miniftros que han de recibir el Matrimonio elten
bautizados, y tengan intencion de recibirlo, y no han de
tencr impedimento de los que anulan el Matrimonio , que fon
muchoss y por precepto hande ir en gracia, 0 con atriciony
juzgada contricion. Los cafados (e obligan a pagacfe el débi«
to conyugal eluno al otro, y peca mortalmente la muger
que le niega al marido, 0 efte a la muger , ¢l ufo del Matrimo=
pio. Losbienes de efte Matrimonio fon tres, el de la generas
cion , clde lafee, y eldel Sactamento : Elbien dela genes
racion , confifte en poner ias diligencias para la propagacion
racional. Elbien de lafee, confifte en guardarfe el uno al
otro fidelidad en las obras, penfamicntos, y palabras; y el
que falta a efta fee , peca mortalmente con dos malicias: la
una,contra la caftidad ; y 1a otra, contra la fee que fe juran
los cafados en efte contrato Sacramental. Elbien del Sacra4
‘mento , efta en que vivan juntos en paz, y concordia, y dure
c(ta union hafta que la muerte fe lleve auno de los dos. Los
finzs del Matrimonio, fon, eftender la e(pecie racional , aplas
car las imipaciencias de laluxuria, y caufar efta gracia unts
fiva.

El efeto de efte Sacramento, primeramente, €s caufar
aumento de gracia, y unvinculo indiffoluble , y perpetuo, y
prektafucrzas para fufrir Ja pefada cruz del contrato : Eﬂdﬂiﬂ
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los pecados veniales , y muy prefervativo de los mortales, el
pecialmente delos venereos. Los impedimentos que hacen
nula la vnion , y el Sacramento, fon los que fe figuen, caya
explicacion podra ver mas eftendida el curiofo en los Libros
Morales. Elprimero, es elervor en la perfona; citoes, fitu
quigrgsca[ﬁartg con Juaﬂa y VY luegt} tedan a Antonia, ¥ dices
que si, juzgando que es Juana , no quedas cafado. El error
de la gualidad que [e refunda en la perfona, como {ite prometen
una mupger con mil ducados de renta, y con efta Fﬂndlfﬁiﬂﬂ
dices que te cafarasconella, y {i lafalta efta cantidad es tu
animo quedar libre, fi te dan lamoza, y Igcgu no parece el
dote, no quedas cafado. Elerror enla condicton fervil , como
{ite cafas con Juana, creyendo que es libre, y luego fabes
que eselclava , quedas como fino te huvieras calado. La
condicion , como fi en el matrimonio fe pone alguna condi<
cion contra los fines de la generacion, lafee, 0 el Sacramento;
U otra que repugne a funaturaleza,y effencia. Elvoto , comao
fi te calas con quien tiene hecho voto antecedente de caftidad
folemne s y afsi, fi por engafio te cafas conuna Monja, o
fiendo muger te defpofas con Frayle, o Clerigo, no quedas
cafado. El parentefio, como f{ite cafas con perfona que fea
tu pariente dentro de aquellos grados que impiden las leyes;
y precepto. Los delitos fon quatro : El primero, como fi
eftando tu cafado con Maria haces adulterio con Antonia, y
con animo de cafarte con ella matas a tu muger Maria, no
quedas cafado. El fegundo delito , es, quando tu con Juana,
in aver adulterado con ella, trazas con {u confentimiento la
muerte de tu muger : i delpues hacesmatrimonio con Juana,
no quedas calado , {ino amancebado. El tercer delito, es el
adulterio con pato de caflarfe , como fi eftando tu cafado con
Maria , adulterando con Juana, tratas de cafarte con ella en
muriendo Maria tu muger. El quarto delito, es el fegundo
matrimonio contraido con malafee, como fi eftando tu cafa«
do te amancebas con otra muger , y la dices que eres caladoy
pero por temor a la Jufticia , 0 por otro micdo, ladices, que
no obitante eftar calado , que te cafaras con ella , pecas mor«
talmente , no haces matrimonio, y quedas amancebado. L4
diverfidad de Religion , como {i un Infiel {e cafa con Chrittia«
na, no es valido el matrimonio. Lafuerza, como i e ames
pazan con la mueste fino te¢alas, y tu pog libraste de eltg

..... i
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miedo dices que si, no quedas calado. La impotencia , como
f1 eres inutil para la generacion , no quedas cafado; y ultima-
mente, i falra el Parroco , y dos teltigos, efte matrimonio es
nulo por el Concilio Tridentino.

DEL SACRAMENTO DE LA EXTREMA.UNCION.,

ESte es un Sacramento de la Ley Nueva, inftituido por
Chrifto nueftro Sefior para caufar una gracia remifsiva
de lasreliquias de los pecados cometidos defpues del Baurif=
mo, O en (urecepcion. Sumateria remota, es la azeyte de
olivas confagrado por el Obilpo; la proxima, es la uncion
que hace el Sacerdote en los fentidos corporales. Untanfe
eftos fentidos exteriores , porque por ellos entra el pecado a
confumarfe en la voluntad; y tambien porque Chrifto nuef-
tro Sefior lo dexo afsi inflituido. Laforma (on eftas palabras:
Por efta fanta Uncion , y [u pijfiima mifericordia, te perdone el
Sestor lo que bas pecado por la vifta, el olfato , el vido , @c. y afsi
en los demas featidos corporales : todas eftas fon neceflarias
para hacer Sacramento , menos las palabras [ pijfsima mife<
ricordia , y la voz fanta , y todas las cinco unciones en los
fentidos fon precifas para hacer Sacramento. Elfugeto , es el
hombre , ¢ muger bautizado , que tenga , 0 aya tenido ufo de
razon. No tenemos obligacion debaxo de pecado mortal &
recibir la Extrema-Uncion , porque no confta tal precepto,
si folo fi [e dexafle de recibir por defprecio ; U otro motivo

efcandalofo. 3
El Miniftro de efte Sacramento es el Parroco con poteftad
ordinaria, y con delegada qualquiera fimple Sacerdote. Para
hacer Sacramento , ha de tener intencion de hacer lo que
quicre la Santa Madre Iglefia, y difpufo Chrifto pueftro Se-
nor : por precepto ha de eftar en gracia, o hade folicitar la
contricion, O laatricion, que en {u aprecio fea contricion.
El efeto de la Extrema-Uncion , primeramente , €s caufar un
aumento de gracia remifsiva de las reliquias de los pecados
cometidos en €l Bautifmo, o defpues de ¢l; enflaquece las
inclinaciones del hombre al pecado 5 da fuerzas al alma con=
tra las tentaciones del diablo, que fon robuftas en aquel lance
de la hora de la muerte , que es quando {e debe adminiftrar
¢lte Sacramento. Mugve ¢l alma a la Fe, Efperanza , y miferis
£OL3
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cordia de Dios 3 da muchasveces la falud corporal , y perdona

lus pecados veniales ; y efto bafta para doftrina compendiofa
de los Sacramentos.

DE LS SIETE K 1GI0S CAPIT ALES,

Stoy perfuadido, a que no le queda precepto alguno que
", faber al Catholico de los que perfuade la naturaleza, y
la Religion , y que confeguira la (alud del alma eternamente,
difponiendo la vida a la reditud de los Canones que eitan ex-
plicados. Tan clara es fu noticia , que no fe le puede huir al
racional mastudo 5 y para que pueda quedar mas inftruido
en los preceptos, me parece precifo ponerle a los ojos los
vicios que impiden el conocimiento , y pradtica de la virtud,
para que {epa huir de {u condicion. Derramafe el apetito del
hombre a los deleytes carnales , al defeo de lavenganza, a
laimpacienciadelaira, y a otros inmoderados afectos , que
derechamente quebrantan la buena condicion de eftas leyess
por lo que pienfo difinir la naturaleza de los que fe llaman
vicios capitales, para que defpreciada fu aparente dulzuray
viva el Catholico affegurada en lafanidad de fu alma.

Los vicios, que regularmente deftruyen la falud de las
almas {on f{icte, a los qualesllaman los Doctos Capitales, pora
que fon cabeza, raiz, y fuente de donde {e derraman, y efco+
llan otros muchos vicios, y pecados, No es fiempre mortal
la naturaleza de eftos vicios , que en los mas es venial , como
dir¢ en {u defcripcion s pero con gran facilidad llegan a fer
mortales eftos vicios.- Explicare fu gravedad , y condicion, y,
losdemas pecados que nacen de eftas hediondasfuentes, y,
losremedios para librarfe de {u malicia; y primeramente es
neceflario (aber , que es pecado mortal , y que venial. Pecado
en comun, no es otracofa , que un apartamiento de laregla
que tenemos obligacion de obfervar , y por coftumbre Caq
tholica (e llaman pecados aquellos penfamientos, obras , 0 pas
labras que fe delvian de la divina regla, y voluntad de Dios:
Dividefe el pecado en mortal, y venial : El mortal es el que
priva de la gracia juftificante. Los Theologos Morales llaman
al pecado mortal muerte primera , refpeéto de la eterna cons
denacion , que {e dice muerie uitima ;EY noay otra difgrencia
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entre cftas dos muettes, que fer la primera témporal , por Ia
qual muerte {e hace el hombre digno del Infierno s y la ulti-
ma eterna , porque el que acaba la vida en efta difpoficion,
mucre para (lempre, y queda condenado en los Infiernos. El
pecado venial fe dice afsi , porque es masdigno de la venia;
porque aunque tambien es ofenfa de Dios, es tan leve, que
no quebrantafu amiftad conla criatura, y folo merece la pe-
na temporal. Dosreglas ponenlos Theologos para conocer,
y diftinguir el pecado mortal del venial. El medio primero
para averiguar la naturaleza {i el pecado esmortal , es quando
{e ofende ala caridad de Dios, u del proximo gravemente; y
afsi, todas las acciones, obras, y palabras graves contra las
Virtudes Theologicas, la Jufticia, Caftidad , y Religion, {fon
pecados mortales : todas las que fon contra el bien propio,
regularmente fon veniales, como es entregarfe con inmo-
deracion al fuefio, a la comida, bebida, y otros deleytes, y
cogitaciones vanas; y cltas tambien quando fe exercitan con
exceflo fon pecados mortales. Lafegunda regla para cono-
cer el pecado mortal , es , quando gravemente quebrantamos
algun precepto humano, mandado, ¢ impuefto por legitimo
Juez ; pero e advierte,, que para que {¢ nos imponga efta
obligacion , es precifo que la materia {ea grave,y que clani=
mo del Juez tambienlo {ea : lo que conocercmos por el rigor
de laley, vy de las penas impueftas a los tran{grefiores.

El pecado mortal generalmente puede paflar a {er venialy
por tres caufas; la primera, por la imperfecta deliberacion
en las obras, penfamientos, y palabras ; la fegunda, por falta
de confentimiento; y latercera, por la parvidad , 0 pequefiéz
de la materia.

El pecado venial puede paffar a mortal, por muchas cau=
fas; la primera ,’por razon del fin grave que felejunta, cos
mo quando el hombre dice una mentira leve, con animode
tentar a la moger a los actos torpes; la fegunda, porrazon
del defprecio, como quando fe quebranta un precepto leve,
con intencion de ofender al {uperior , y negarle fu autoridad;
la tercera, por razon del efcandalo, como quando del pecado
venial mio refulta en el proximo motivo, i ocafion de pecar
mortalmente ; la quarta, por la proximidad del peligro , pues
aunque (ea leve el precepto quebrantado , fi nos expufimos a
Pecar gravemente , ¢s cierto , que grayemente pecamos, por-
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que el que ama el peligro, ama el pecado. Efias quatro fon
las caufas regulares, y los peligros por donde pafla a fer mors
tal el pecado venial : otras {uelen acontecer, que e reducen

aeftas, O las acufa el interior como taless y {1 contraefta
ciencia obramos, tambien pecamos mortalmente, Aora vas

mos a difinir los Vicios Capitales.

DE LA SOBERVIA, Y SUS HIFAS. -

S lafobervia el primero de los fiete Vicios Capitales, y
no es otra cofa, que un apetito voluntario, y un defco
antojadizo de laexcelencia, juzgandofe el hombre en fu inte~
rior mucho mas que lo que es verdaderamente, defeando
grangear una opinion excelente con acciones defordenadas,
¥ contra razon. Cerca de efe vicio efta unavirted, que (e
lHama magnanimidad , que esuna grandeza, y capacidad de
animo, que inclina a defear , y confeguir la gloria, y exalta~
<ion -con operaciones honeftas, razonables, y l1§1tas , Y €s
neceflario gravifsima diligencia en diftinguirlas. Tiene varias
efpecies la {obervias la primera, es un apetito de defear para
si aquella gloria que e debe a otro; lafegunda, esun defco
indifcreto a los bienes fuperiores {in merito alguno, que es
quando quiere el hombre que fe le concedan los premios,
imaginandofe mas digno de ellos, que los demas hombres ; Ia
tercera, es, quando le pefa de la exaltacion agena, o le le da
la dignidad que no tiene ; la quarta, es, quando quiere ufur-
par, u defea la gioria , 0 excelencia que (e le debe a fus fupe-
riores , O iguales, y pone los niedios, y operaciones para [eg
mas reverenciado s o file duele el no confeguir eftos inmo-
derados apetitos. Regularmente la fobervia, yeftas efpecies
fon pecados veniales 5 v es mortal quando pienfa el hombre,
que {in Dios puede confleguir la gloria, la fama, u otro bien;
Y quando pone por {u ultimo finla exce'encia , de tal fuerte,
que fe determina antes a pecar , que a apartatfe de efte apeti«
to: una, y otra fobervia es luciferina, y pecado grave ; y aun4
que en los demas cafos es venial la fobervia , es pecado provos

cativo, y peligrofo, porque esraiz de infinitos defordenes.
Tiene la fobervia tres hijas bien infames , que fon la vanas
gloria , la prefuncion, y la ambicion. La vanagloria es un ne-
cio defeo a la gloria ; para difinir con mayor claridad 2 la:
vapagloria , ¢s neceffario faber antes , que ay grande diferen<
| ' ’ £
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cia entre [a gloria , la fama, la alabanza, y la honra , porque Ia
gloria es una fama junta con la alabanza ; la fama , es la buena
opinion que e tiene del hombre ; la alabanza es una manife(-
tacion , udeclaracion de la excelencia 5 y la honra esunarea
verencia dada al hombre , como premio , y teftimonio de als
guna obra grande. Apetecer cfta gloria, 6 famajunta con la
alabanzafin tiempo, y (in orden, eslo que fellama vanaglo-
ria, que folo (e diferencia de la fobervia en que efta apetece
la excelencia, y la vanagloria la manifeftacion de la excelens
cia. Lavanagloria es pecado mortal , primeramente quando
el hombre fe gloria de algun pecado grave; lo fegundo,
quando fe defea la alabanza por mal fin, como el que tiene
fed de las alabanzas para confeguir por ellas el deleyte carnal,
u otros inhoneftos, ¢ inmoderados guftos; lo tercero, quando
¢l hombre efta aparejado a pecar mortalmente, antes que per<
der lagloria aque afpira; lo quarto, quando por efta vana=
gloria (e {igue notable daho al proximo j y en los demas cafos,
regularmente es pecado venial,

La vanagloria tiene ocho hijas legitimas , que fon nietas.
infernales de la fobervia, eftas (on, la jaétancia , la bypocresia,
la pertinacia, la difiordia , 1a contencion , la curiofidad , la nos
vedad , y la inobediencia, Lajactancia es la practica manifeftas
cion de la excelencia, con la qual el hombre fe alaba a si mif=
mo defordenadamente : de fu naturaleza es pecado venial , y
puede fer mortal quando es la jactancia de algun pecado gra-
ve cometido, 0 no cometido 3 y quando fe jacta el hombre
coninjuria de Dios, u del proximo en materia grave; y quan-
do de la jaftancia {e puede feguir engafo, u dafio grave al
proximo ; y ultimamente , quando es la jactancia por algun fin.
mortal. En los demas cafos regularmente es pecado venial.

La hija fegunda de la vanagloria es lahypocresia: efta es
un fingimiento de la virtud , con el qual manifiefta el hombre
virtudes que notiene , y ocultavicios que tiene : es regular-
mente pecado venial, porque la fimulacion , 0 fingimiento es
mentira, y lamentira {iempre es pecado. Paffa a fer mortal
la hypocresia, quando (e hace la ficcion con fin de pecar mor-
talmente, como para fornicar , hurtar , eftafar , y otros vicios;
y {iempre que la hypocresia eftd junta al defeo de pecar mor-
talmente, ¢s clla pecado muy grave.

Lahijatercera dela vanagloria ¢s la pertinacia , que no es

otra



109

otra cofa, que un confentimiento defordenado a la propia
fentencia, es de fu naturaleza pecado venial; y fera mortal
quando la pertinacia escontra la honra de Dios, u del proxi-
mo, y en los cafos que pueda fervir a {u (alud, ¢ a {u alma, co-
mo (on todos los morales, y phyficos. :

La hija quarta de la vanagloria es la difcordia , que es una
rebeldia de las voluntades 4 cerca del bien de Dios , u del pro-
ximo 5 y es pecado grave quando pucde oponerfe a varias
Virtudes Morales, v.g. contra la Jufticia , Obediencia , Cafti«
dad, y otras; y en otros cafos regularmente es la difcordia
pecado venial. :

La contencion es quinta hijade la vanagloria, y nace de
ladifcordia : puede fer mala, {i nace de dafiada voluntad ; pe4
rofiel fin es folo por difputar, 0 arguir , es util, y provechofa
la contencion.

La fexta hija de la vanagloria es un apetito defenfrenado
dever, oir, y faber lo que no le importa. Efte es vicio pegas
jofo, ycon facilidad nos arrafira a la gravedad. Quando el
fin es prohibido , es pecado mortal, v.g. quando defeamos (a«
ber las ciencias ocultas para ufar mal de ellas , 0 ufamos de las
artes prohibidas 5 y quando la curiofidad es pueril, con fin
de faber las cofas leves , {in animo de dafiar al proximo, es
regularmente pecado venial.

La novedad, 6 nueva invencion, feptima hija de la (obera
via, esunapetito de hacerfe el hombre defcubridor , ¢ in-
ventor de novedades, 0 cofas ocultas : efte apetito fe puede
mauifeftar por acciones, por palabras, 0 por elcritos: efte de<
feo regularmente es pecado venial ; pero paflara a fer mortal,
por razon de la materia que {e defcubre , puesfiefta es contra
Iahonra de Dios , u del proximo, {era morral, y con la obli=
gacion de reftituir elcredito , honor , fama, 1 hacienda, fj
acafo peligro en la novedad.

La inobediencia es la ultima hija de la vanagloria, y no
es otra cofa , que una tranfgrefsion , 0 apartamiento del
mandato de los {uperiores. De modo , que todos Jos pecados
fon inobediencias al precepto 5 pero la inobediencia que de
finimos aora , es folamente la tranfgrefsion del mandato;
porque es mandato, vy efta fera pecado venial , 6 mortal , {e-

gun lo leve , 0 grave del mandato ;5 pues fi Ia inobediencia es
s en
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en materia grave , ferd pecado mortal; y {i en materia leve,
fera venial.

La hija (egunda de la fobervia esla prefuncion , que es un
defco deflordenado de la exaltacion, operando ¢l hombre mas
aila de la propia poteftad , como el que hace , u dice mas de
aquello que puede, y (e introduce en la autoridad agena. Es
pecado mortal quando efta junta con €l dano grave del prog
ximo , y quando fe ufurpa el oficio, o la dignidad, como el
que quiere oir confefsiones, dar {entencias , difponer medicis
nas, dar confejos morales en aflumptos arduos, ignorante en
eftas ciencias , y no gradvado , ni aprobado para la dignidad.
Tambien es pecado mortal quando el hombre {e expone al
peligro de pecar gravemente, como el que fe determina a
hablar con todas las mugeres , confiado en la robuftez de (us
virtudes, y fuerzas, aunque tenga expetimentada fufortaleza,
porque efta esaccion de tentar aDios; y en los demas caflos
regularmente es pecado venial. ._
« La hijatercerade la fobervia es la ambicion, que es un
apetito defordenado a las honras, y dignidades. De {u natura-
leza ¢s pecado venial 5 pero pafla a (er mortal quando fe ape-
tece la honra por medio de lospecados, © para pecar mortal4

ente , como ¢s por la {imonia, la ufura, el homicidio, y otros
?%tus pecaminofos. Es tambien mortal quando {e pone el ulti=
mo fin en tal honor, 6 dignidad , viviendo aparejado 4 pecar,
antes que a perder ¢l honor, 0 dignidad que pretende. Es
precifo que cada uno examine con cuidado efte vicio, que es
frequente en el mundo ; y afsi, el que recibe, u da dineros,
adula, lifongea, es homicida, o foplon , por confeguir el Cura«
to, Obifpado, Plaza , Corregimiento , u otros empleos meca<
nicos, liberales , O civiles, peca mertalmente , y tiene obliga4
cion a reltituic los dafios que relultaren de {u indigna ob<
tencion, :
REMEDIOS PARA LA SOBERVIA.
"L mas poderofo antidoto contra la fobervia es {u cona
trario, que es la virtud de la humildad , porque efta tems
pla, v detiene al animo , para que no fe atreva a apetecer las
glorias vanas, Se halla efte remedio eftudiando el hombre en
¢l conocimiento de si mifmo; y el que confiderare en fu bas
xgza , fe hallara libre de tan infame apetito a las excelfas vas
' Oi4
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hidades: por loqual ad6nhfejo ; que viva cada undalbhagando
eftas tres confideraciones s la primera esel gué fuy 2 la{egund
da, gueé foy ¢ y latercera, qué feré ? Que fuy? Un efperma
fetido. Que foy ? El vafo mas fucio del mundo , pues examis=
nando lo que arrojo por laboca, las narices, y los demas al-
baiiales del cuerpo, no encontrare (aunque amortone toda
Ja hediondez de los animales ) otro mas impuro que yo. Que
fere ? Alimento de gufanos, y horror de los vivos. Son exce<
lentes medicinas contra la fobervia. |

v DE LA AVARICIA, Y SUS HIFAS. |
Y L fegundo vicio, 0 pecado capital , es la avaricia , que es
. un amor , y hambre defordenada aldinero, {in regla, ni
medida de la razon. Esavariento mortal el que por guardar,
¥ adquirir dineros {e falta a si propio, y a fu proximo en las
ocaliones que debe executarlo fegun los Mandamientos de
Dios, y de¢ la naturaleza. Junto i efte vicio , eftd otro arrima-
do , que {e llama prodigalidad ,que confifte en dar, y regalac
{in tiempo , ni razon a quien no lonecefsitas y en medio de la
avaricia, y la prodigalidad, efta la virtud de la liberalidad , que
€s un moderado, y difcreto amor a las riquezas , con el qual (e
fabe dar , y retener en tiempo quando es precifo, y 4 quien
€s importante, y conveniente. La avaricia {e opone ala libes
talidad,y a la jofticia, porque quando ao fe diftribuye o que es
debido al proximo, es faltar, y oponerfe a lajullicia; y tams
bicn quando por el fumo amor al dinero fe ufurpa lo ageno,
ya por el hurto , larapina, la ufura, U otros medios mortales.
Se opone a la liberalidad quando f{e retiene el dinero, ofe
procura aumentar mas por mediosinjuftos, y no licitos. Es
pecado mortal la avaricia quando e opone a la jufficia; y
quando folamente fe opone a laliberalidad, es venial; y lo
mifmo debemos entender de la prodigalidad , porque es mor«
tal quando (e opone i la julticia, caridad propia , u del proxi-
mo. Elquegalta la hacienda agena, o la propraygen.defor-
den, delmejorando a fus hijos, muger , 0 pupilos, peca mertal«
mente 3 y el que gaita fu hacienda propia {in moderacion , pe-
ca folamente venialmente , y regularmente en otros calos es
pecado venial, |

~ Tiene la avaricia fiete hijas , que fon, la dareza contrala
mifericordia , 1a inquietud ,. ¢l frande 5 el engaiio , 0 falacia , la
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wientira, la perjuration .y prodicion. La dureza contra la mifes
ricordia, es aquella rebeldia con que defordenadamente re-
ticne elavaro los bienes, duro de corazon, ¢ impio para no
focorrer al proximo en fus nectfsidades. Peca mortalmente
quando falta a fuproximo en las necelsidades extremas; y en
otros caic s es pecado venial. -

Lainquictud , que eslafegunda hija, es una folicitud del
entendimicoto, 0 un afecto que tiene el avaro a juntar bienes,
fin divertir (u anfia a otros deleytes. Efta folicitud es indifes
rente, y puede ferbuena quando efte afecto fe dirige para
hacer cofas buenas: puede (er mala quando el afeto de jun«<
tardineros , es con ¢l fin de matar al enemigo , gozar 1a mu-
ger agena, i para otros fines torpes, s pecade mortal. Quan-
do espor fines leves , como dar chafcos , decir mentiras jocos
fas , u otras materias leves, especado venial. Y ultimamente,
¢s mortal en todos los cafos que lo es {u madre la avaricia.

El fraude es un engafio hecho al proximo con perjuicios
‘como quando ponderamos, y vendemos las cofas vendibles
‘mas alla del julto precio. De fu naturaleza esmortal , y (iems
pre lo fera, quando no fe efcufe por ignorancia, o por la pars
vidad de la materia; y quitada laignorancia , tiene obligacion
de reftitoir los dafios. Los avarientos ufan regularmente en
fus compras, ventas ,, y cambios de eftos fraudes, vendiendo
am# precio que lo jufto, o comprando mas baxo que lo
regular,

Eldolo, o falacia, quarta hija de la avaricia, fon lo mifmo
que el fravde : folo fe diflinguen en que el frapde es un engas
fo que fe hace conlacobras v eldulo, 0 falacia, folamente
con las palabras.. Eluno, y el otro fon engafios, y conftan de
unas miimas condiciones; y quando ¢l uno es grave, lo es
¢l otro,

La mentira es una fal(a fignificacion de la voz, con intens
cion de engafiar : yadiximos de ella en el feptimo precepto,
que es mortal quando es perniciefa; y regularmente fucede
ferlo en clavaro, perque con perjuicio grave del proximo
junta,atefora ,y retieve losdineros, y ¢fto lo hace con varios
enganos, mentiras, y fraudces,

El perjuro es mentira confirmada con el juramento, del
qual nfaregularmente el avaro para perfuadic {us embaftes:
¢s pecado mortal de (u naturalgza. L
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‘Laprodicion ésla feptima hija de la avaricia, que es un
defcubrimiento de lo oculto , de modo , que es defcubrir los,
fecretos que debe el hombre guardar. Puede fer la prodicion
a cerca de la perfona, como la que hizo Judas con Chrifto
puefiro Bien, y la prodicion de efta naturaleza, es pecado
mmtalgraufmmn puede fer a cerca de las cofas inmobles,
como ¢l que vende la Ciudad , defcubriendo el numero de.
armas, © Soldados a los cncmigos puede fer a cercd de las
cofas movibles , como el que defcubre alladron los dineros,
o alhajas ocultas para que las hurte: y ultimamente, puede fer
a cerca delos fecretos, como el que revela el fecreto con dafio
del proximo 5 y en todos eftos cafos es pecado mortal. Norta,
que ningun fecreto , {ino es el Sacramental de la Confefsion,
eltamos obiigados a gnardar con dafie de tercero, efpecial-
mente de la L:::-mumdad 3 v afsiy, podemosavifar a qualqurﬂra
particular , 0 comunidad la injufta inva{ion del encmigo. Es:
pecado mortal romper los {obreelcritos, y abrir las cartas {in
confentimiento del duefio 5 y puede {er venial quando la ma-
teria esde leve entidad, y en otros Lafus que perfuade la
conciencia propia.

REMEDIOS CONTRA LA AVARICIA.

L vicio de la avaricia fe cura con la hiberalidad , que es:

una virtud que nos enfefia a vfar bien de los bienes delr

mundo que nos ha preftado Dios para el fuftento de la vida.

El medio para alcanzar efta medicinal virtud , es la confidera-

cion de que todo lo hemosde dexar , y nos Ia ha de quitar la-

muerte. Se ha de confiderar, que la abundancia de bienes que

nos harepartido la politica, esinjulta, porque esen dafio de

dtros racionales 5 y que f{i nofotros repartimos con buéna

eleccion los bienes, podemos (aun con lo que no esnueftro)

confeguir la bienaventuranza. Se ha de folicitar la mifericor

dia, y alivio de los proximos, dando, y reteniendo {egun lo
pide, y mandala razon, y la ptudcnma.

DE LA LUXURIA, Y SUS HIFAS.

A luxuria es un defordenado defeo i los deleytes carna-

les 5 y por quanto queda baftantemente explicada en el

fexto precepto, folo dire, que de efte vicio capital fluyen”

innumerables vicios, y ‘pecados, efpccialmente ocho hijas

: Q2 pel«
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peltiferas, que {on ,laceguedad del éntemdimiento , la precipitas
cion | inconfideracion , inconflancia, el amor propio , el odio de
Dios, ¢l ampor dla vida prefente y y €l borror a la futura, De
modo , que efte'vicio turba toda la razon del hombre, y de
eita turbacion nacen cftas peftilentes hijas: las unas las pare
cl turbado entendimiento , y lasotras la ciega voluntad. Ties
ne el entendimiento losactos figuientes, es a faber : la (imple
aprchenfion , con la que conoce el fin bueno: el confejo, con
que diftingue los medios con que ha de comparar el buen fins
el juicio, con que fentencia enlobueno, y en lo malo: el
imperio, con elqual precifamente le propone a la voluntad
lo que ha de hacer; y como todos eftos actos fe turban por el

arrebatamiento de las potencias inferiores , de aquinacen las
quatro infames hijas , como (on, la ceguedad del entendimiento,

la precipitacion, |a inconfideracion, ¢ inconflancia: porque el ens
tendimiento enferma , y o puede ver la confideracion de lor
bueno, porque es arrebatado folamente a confiderar los de4
leytes carnales, y efta es la primera hija, y ceguedad delens
tendimicnto : delpues pierde la facuirad de elegir, y alcans
zar los fines honeftos, y efta es la precipitacion : pierde mas
alla el juicio con que examina lo bueno, y lomalo, y efta es
lainconfideracion : y ultimamente , fe pone el hombre debil,
enfermo, y poftrado para abrazar el bien aprehendido;
como le faltan las fuerzas para abrazarlo, de aquinace lain<
conftancia, ultima hija de la ceguedad del entendimiento.

Las otras quatro hijas nacen de la voluntad , en la qual ay
dos aftos , es afaber,la intenciondelbuen fin, yla eleccion
de los medios para alcanzarlos, y eftos dos actos {¢ turban
tambien con la ‘apetencia al deleyte carnal. De modo, que
quando es arrebatada la voluntad del apetito , fe pervierte el
buen fin, y efte es el amor propio, del qual fe figue inme=
diatamente el odio a-Dies ; porque le ofende , y defprecia pot
feguir aldeleyte carnal. De la mifma manera, como la volun«
tad viciada elige folamente lo que toca a los guftos de la car<;
nc, de aqui nace elamor a la prefente vida, y al comercio con
las criaturas mundanas, y el hotror de la vida futura, defcando
vivir eternamente en latierra en donde {e gozanlosdeleyees
viciolos;y brutales, Todoseftosactos, fife hacen con plena
voluntad,fon pecados mortales. Lasatos del entendimiento.
{eran mottales quando {e pone ¢l ultimo fin ¢n la exatura, o

. quans
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quando por afsiftir 4 fus deleytes quebranta alguh preceptd
divino, 0 humano de los que obligan gravemente.

. - REMEDIOS CONTRA LA LUXURIA.
EL‘ caftigo del cuerpo es el remedio phyfico contra eftq
calentura mortal ; y la medicina mas fuerte es la virtud
opuefta a efte vicio, que es la caftidad, que es un elpiritual
exercicio con que fe oprimen , y caftigan las alteraciones de
la carne ; los medios con que fe alcanza efte remedio {on los
figuientes : quitarle al cuerpo la gula , y defnudarlo de los
mas apetitos. La virtud de la caftidad tiene tres grados, el
virginal, vidual, y conyugal. El gradovirginal es ¢l mas exce-
lente , porque es imitador de la pureza de los Angeles: no
tenemos precepto para guardar efte grado, si {olamente es
confejo Evangelico. Elfegundo grado es el vidual, que es
una virtad que hace contener del coyto ilicito , y tambien
del {egundo matrimonio : es tambien de confejo, pero no
precepio. El tercero grado es el conyugal, que obferva con
mode(ta templanza las leyes del matrimonio , por cuya virtud
nos abftenemos de toda dele&acion carnal , menos de lo que
fe nos permite por efte Sacramento , y efta virtud nos obliga
de precepto. ‘

| DE LA IRA, ¥ SUS HIFAS.
LA ira es un apetito de lavenganza: elte apetito ¢s comus
a los brutos , y a los hombres ; porque en todo animal
nace laira de un hervor , y bullicio de la fangre cerca del coq
razen. Laira propia del hombre pecaminofa , refide en la voq
luntad, y elte es el apetito de la venganza. Tiene la ira tres
efpeciess la primera, esun defeo de la venganza, que tan pre(y
to empieza , como fe acaba; la fegunda fe llama iracundiay
que esuna ira que fe fixa en elcorazon del hombre todo el
tiempo que le dura la aprehenfion del daho que le han hachos
latercera fe llama furor, que es quando permanece la me4
moria del dafio aprehendido , pero cefla el apetito delavens
ganza, si{olo defea vengarfe en la ocafion. Lairadela parte
inferior, O animal, no es pecado , porque regularmente f@
exalta in adbitrio del hombre 5 pero {i ay confentimiento de
la voluntad, es pecaminofa : falvo quando es buenala ira, v.gé
quando ¢l hombre hace ira contra los vicios , contra el ped.
B cas
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cado , y contta aquellosque loatonfejan , v efta no debe fet.
furiofa, ni defordenada , {ino es una ira dilcreta, y razonable,
De {u naturaleza la ira es pecado mortal , efpecialmente en
los calos que e (iguen : el primero; quando hacemos ira con-
fta la perlona, que no merece eldano que ledeleamos por la
ira; el fegundo, quando ( aunque fea digno de laira), el mal
que le defeamos es grave ; el tercero, quando queremos vena
garnos con grave dano de nueftra alma, O cuerpo, aunque la
perfona que dio motivo a la ira lo merezca 5 el quarto , quan=
«do queremos la venganza (aunque feajufta) {in cl zelo de la
jufticia, o el amor a la virtud, {ino por odio a la perfona. |
Podemos confiderar a la ira ¢en tres eftados: El primero
esinterno, y en efte eftado tiene dos hijas, la primera es ja
indignacion , y la {egunda la binchazon del entendimiento. La
indignacion es un odio, con el qual creemos, que no es digna
de nueftrotrato , y familiaridad aquella perfona de quien re+
cibimos algun dafio ; y efta es pecado mortal quando el efs
candalo es grave, v.g.quando no le afsitimos en la extrema
necefsidad, y quando le negamos el habla, y lacortesia en
aquellos cafos que hemos dicho en el quinto precepto de Dios;:
y en los demas cafos es pecado venial, El tomor , 0 hinchazon
del entendimiento es un arrojo, con elqual fe determina el
hombre a tomar la venganza, y de efte arrojo , © audacia na-
cen varias cogitaciones ¢€n el entendimiento , {olicitando con
el difeurfo el modo, y la ocafion de lavenganza; y fiefta e
grave , tambien lo fera la hinchazon del entendimiento, y
pecado mortal 5 y (1 fuere leve la venganza , tambien lo {era
dicho tumor. I .nozzd
El{egundo eftado delaira, es, quando exteriormente fe
manifie(ta el rencor con algunas fenales, y en cfte cftado,
tiene tres hijas , que fon , el clamor , la contumelia , y la blasfea
mia. Elclamor es aquella confufa griteria, y locucion canda<
lofa, que regularmente arroja el iracundo : efta como no
contenga elcandalo, 1 otra circunftancia mortal , de fu natu<
raleza es culpa venial. La contumelia es aquella, o aquellas
palabrasinjuriofas que vomitan los ayrados: fi eftas (¢ dicen
con pleno conocimiento, es pecado mortal,, con obligacion
de teftituir la fama , i1 el honor del afrentado; pero dichas fo«
lamente por la tropelia del corage {in deliberacion, es pecadol
¥enial 5 pero le queda al enojado- laobligacion de confeflap
s | que
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?neias“di&a el corage, ¥ noel juicio, y que fu animo nunca
ue de injuriar, ni afrentar a la perfona. La blasfemia eslo
cucion contra Dios, y el proximo ; y por quanto elcrivi de
efte pecado en ¢l fegundo Mandamiento de Dios , me parece
molelto repetir aqui {u condicion,

El tercer eftado de laira , es la obra manual de la vengan=
za, y en efte eftado pare fola una hija la ira, yefta fe llama la
contencion , y debaxo de efta militan la difcordia, la guerra, 13
porfia,y otras peftes , de quien hemos razonado ya en eflg
quaderno de los Vicios Capitales.

REMEDIOS CONTRA LA IRA.

L antidoto opuefto alaira, es la manfedumbre, que és
una virtud que ablanda, y mitiga los movimientos, y
arrojos deflordenados de laira. Adquierefe efta virrud con
la confideracion de lafaiud del cuerpo, y el almas porque
afsi como la manfedumbre es familiar , y agradable al cora«
zon del hombre , y o mantiene en faludable paz , al contrario
la ira turba los fentidos , defcompone la union del alma, y
relaxa todo el cuerpo. El mas unico remedio es la paciencia,
porque efta es una virtud, que derechamente deftruye a la
trilteza , y rabia , nacida de aquel dafio que nos hace alguna
perfona 5 y eftudiando en los medios de ganar eta virtud,
nunca nos irriraremos contra el proximo, antes bien le per«
donarémos toda la ofenfa que nos haga.

DA LA GULA, 'T:SUS HIT IS,

A gula es un apetito defordenado de comer , y beber:
Dos fon las efpeciesde efte vicio 5 la una fe Hama' pefas

de¢z, y eftaconfifte en la demaliada copia, y gravedad de los
manjares ; la otra es la borrachera, 0 bebida demafiada : re
gularmente, y de {u naturaleza, s pecado venial : fera mortal
quando fe pone el ultimo fin en los manjares, y eftd aparcjado
el hombre i cometer qualquiera pecado, antes que padecer
la carencia de la comida, y la bebida. Tambien es morral
quando fe pone en grave peligro de enfermac, o practica-
mente enferma: {1 la enfermedad es grave, lo estambien la
Culpa; y {iesleve, tambien ¢s leve el pecado, Tambien es
; mor=
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anortal la gula quatido fe'@dmati; -y beben alimentos contra
Janaturaleza , como el que bebe la fangre humana, o la car«
ne; y cltofolo lo podra hacer en la extrema necelsidad , y
‘quando encuentre ya muerto al hombre, porque punca es
licito matarlo. Y ultimamente ¢s mortal quando probables
mente (efofpécha que puede {cguirfe algun pecado mortal
de la fuma copia de la comida; 0 la bebida. La borrachera
‘s pecado venial quando no priva del ufo de larazon; pero
4i el hombre bebe tanto, que fabe que ha de perder la razon,
peca mortalmente , porque hace notable dafio 4 fu cuerpo, y
alma la privacion del entendimiento,y el juicio. Peca mord
talmente ¢l que bebe hafta perder la razon, y lo mi(no el
que aconfeja, ofirve labebida con el fin de que fe figa efta
Pprivacion. | | '

Cinco hijas tiene la gula 5 1a primera fe llama torpeza'del
entenaimiento , que es el efecto, y penade la gulas la fegunda
€s laneciaalegria, como la vemos en muchos borrachos ; que
fe rien {in caufa; la tercera esla loguacidad , o la griteria , que
€s aquel delentono defordenado de palabrasnecias , y difcor-
des; laquarta es lainmandicia , que es quando a la berraches
ra (e figue el vomito , y los regueldos; la quinta es la inmode/=
#ia, que es quando dicen , y hacen palabras, y ebrasdeshos
neftas, y muchas veces fe igue la luxuria, y otras innumeras
bles hijas peftilentes, que nacen deefte vicio. Todos cftos
afetos , y efetos fon pecados mortales en todos aquellos
hombres, que beben con animo de emborracharfe hafta per
der ladifcrecion, y en los que tienen por coftumbre la ems
briaguez :-en losdemas cafos regularmente es pecado venial;
y folo fera mortal quando el efcandalo, deshonor, o afrenta
gu:_hace , 0 dice el barrache es en materia grave , y debe defs
decicfe en recobrando el juicio. -

i

REMEDIOS CONTRA LA GULA.

Ontra lagula fe ha de {olicitar el antidotode la templafs
N\ za,que eslavirtud que refrena los deleytes del gulto.
Tiene latemplanza dos virtudes (ujetas 4 si, la una es la ab/fi=
nencia , que cuida de taflar con moderacion lascomidas; y la
otra esla fobriedad, que eftudia en las moderaciones de labe-
bida : una, y otra fon amantes de la mediocridad, y .fqiamcn;_»:

. ‘ Cid4
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¢ligen ; y bulcdn 16 Heceflatio: para’ fuftentar la'vida, fin exq
-ceder en la quantidad, O en la carencia. El remedio para ad-
quirir eftas virtudes , es cltemor a las innumerables enferme-
-dades que ocafiona 1a gula, afsi en el cuerpo, como en el
alma s hair delos combites, que con el nombre de agaflsjo,
iy politica fon mefas de'la glotoneria , y embriaguéz; y con-
fidcrar , que hemos venido a [nftentar el cuerpo , v no a
cargario.

DE LA EMBIDIA, I SUS HITAS.

£ .
£

T A embidia es un pefar , o trifteza del bien ageno, en
quanto difminuye la propia gloria,y excelencia: de
modo, que quando {entimos alguna difplicencia, 0 pefadum-
bre.del bien agenc , padeccemos el pecado de la emmbidia, Es
de {u naturaleza pecado mortal, efpecialmente quando ay,
lleno confentimiento en la voluntad. Las mas veces la embis
dia ¢s un {ubito movimiento en la voluntad , involuntario, v
guafi natural de la parte fenfitiva, que a lo fumo puede fer
pecado venial , como lo fera fiempre que la trifteza que pa=
decemos es de materialeve ; y fera culpa mortal quando el
bien, o la materia ¢s grave , y nueftra trilteza nace del pefar
del fumo bien. 2
Tiene la embidia cinco hijas, que {on, el odio, la fufurras
cion , la detraccion , O mtirmuracion , €l gozo malevolo , y la
afliccion, El odio es un afeto malevolo, con el qual defeamos
algun dafio al proximo , por la difplicencia, 6 rencor que te=
- nemos a fu perfona: efte es pecado contra. la caridad ; y {1 el
odio es en materia grave, es pecado mortal; y fi el dafio es
leve ,tambien lo fera la culpa. La fufurracion es una loqua~
cidad , 6 converfacion , conla qual fe quita lafama al proxi<
mga ¢n lo oculto, fembrando difcordias entre los circunftans<
tes : quando la difcordia, o fulurracion es de materias graves,
€s pecado mortal : {i es de affluntos leves, es pecado venial,
La detraccion es lo mifmo que la fufurracion , folo que elta (e
hace mas oculta , y la detraccion mas manifielta , y ¢s pecado
grave, y leve en las mifmas circunftancias que la fulurracion.
El gozo malevolo esaqueila alegria que fentimos en los males
del proximo : ¢s pecado contra caridad , porque nace regu<
latmente del horror a la pexfona; e¢s pecado mortal guandlu
: R 3

-}
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alegriaes demargrate 4y pecado venidl quando ¢selgns
20 de mal léve. La afliccion de las profperidades del proxis
mo , [i nace del temor, O trifteza de la excelencia propia , s
Ja mifma embidia ; pero (i es con intento de impedir fus bie<
nes, o tietie dé¢feo de effo, es afliccion , hija de la embidia, y
pecado mortal, O venial , fegun la naturaleza , y gravedad del
dano, y el delco.

REMEDIO CONTRA LA EMBIDIA

L remedio univerfal contra la embidia es la caridad , que

es unavirtud, que infunde un gozo efpiritual con queé
amamos al proximo , y nos alegramos de f{us bienes; porque
¢l que ama al proximo como a s1 mifmo, {e alegra de fus bie«
nes, como de los propios. El medio de {olicitar la virtud de
la caridad , esla confideracion de los males que vienen ligados
a la embidia, pues entre los demas hombres es aborrecido el
embidiofo. Viven los embidiofos ayrados, impacientes, po<
bres, y enojados configo, continuamente defeando, y abora
reciendo quanto ven, y oyen en las demas perfonas. Al cons
trario, la caridad hace amables a lasgentes , contentos , man<
fos , agradables, quictos, y pacificos en todo defeo, y ape<
tencia. :

i
DE LA AZEDIA, O PEREZA, Y SUS HIFAS.

A azedia esuna pereza, 1 defmadejamiento en los bies

nes efpirituales, que deben fer los unicos cuidados del
hombre. Elbien efpiritual esla bienaventuranza, ytodas las
virtudes que (e ordenan , y dirigen para alcanzar efte ultimo
dichofo fin. Muchas veces nos entriftecemos, y padecemos
algun afco a los preceptos, exhortactones, conlejos, oracios
‘nes, y otras virtudes , y efta trifteza es la que fe llama azedia,
0 pereza. Nace efta azedia del demafltado apego 2 las cofas
temporales, y deleytes de la vida prefente, y del miedo, y
horror que contemplamos en el camino de la bienaventurans
za. Especado mortal de (u naturaleza la azedia, porque ¢s
contra la caridad propia: puede fer venial quando falta el
lleno confentimiento , y quando la materia es leve, v.g. quans=
do clhombre fe entgitece , no del bien efpiritual , porque wis
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- ;
relpititual ; fino &8 por razon de alguna ciréuhftancia de lugat,
‘O tiempo , como el que fiente ayunar en dia de fiefta, o decic
Mifla a lasdoce, 11 otro motivo accidental. Finalmente, quan<
do la azedia es del bien efpiritual abfolutamente , y con lleno
confentimiento, {iempre es pecado mortal,

Tiene la azedia feis hijas , que fon la defefperacion , la pua
Silanimidad, \a torpeza , la malicia , el rencor , 'y el defmayo.
delelperacion esun afeto con que pienfa el hombre quele es
impofsible confeguir fu (alvacion ; y efta es hija tan legitima
de la azedia , que es el primer porrazo que da el que padece
el afco al bien efpiritual , y efta es pecado mortal contra la
Virtud de la Efperanza. La pufilanimidad es nn temor que
tiene ¢l hombre i los confejos divinos : efta a lo (umo es pe~
cado venial : Estambien la pufilanimidad un miedo arduo a
los preceptos que le obligan debaxo de pecado mortal;; y fi
potparecerle rigurola la ley que le obliga la dexa de. obfer-
var, entonces efte miedo es pecado mortal. La torpeza es
una omifsion a la obfervancia de los mandamientos que no
fon arduos; y fi por efta torpeza no los guarda , peca mortal<
mente. La malicia es el odio que fe concibe a los bienes ef=
pirituales , defpreciando los beneficios de Dios , defeando no
aver nacido, y no aver conocido a Chrilto, ni a fus leyes ; y,
efta fiempre es pecado morral. El rencor €s un aborrecimiend
to a aquellas perfonas que nosinducen , y aconfejan los bie<
nes efpirituales : eflte rencor es venial de fu naturaleza , falvo
{1 a las tales perfonas e les defea algun mal grave , que en efte
calo es pecado mortal. La ultima hija de la azedia es el del=
mayo, que es aquel deliquio del entendimiento, o falra de
atencion en las cofas efpirituales que debemos exercitar , y,
exercitamos : efte de fu naturaleza es venial ; pero (i efta atens
cion la pide algun precepto, como el de rezar las Horas, el de
oir Mifla, y otres, y no fe ticne la atencion que nos manda el
precepte, es pecado mortal.

Ty
REMEDIOS CONTRA LA AZEDIA, O PEREZA.

Ontra la pereza (e opone derechamente el gozodela
caridad en los bienes divinos, que no esotra cofa efte

gozo, que una deletacion, no (olamente de los bienes intrin=
fecos de Dios, fino tambien de la amiftad det humbmb con
- 108,
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Dios, y de los oficios, y exéreicios efpirituales; que tonducen
a confeguir efta fchnfslma union de Dios, y la criatura. Efte
gozo efpiriteal es lo que fellama difigencia, virtud :fpcciﬂ
«ontra la azedia , O pereza. El remedio para alcanzar efta vie-
tud, es, acordarfe de que folo {on bienes los clpirituales, pors
-que {on los caminos de lavida eterna; y los tcmpﬂralcs fmn ﬁ..
mitos, inutiles, v de breve duracion. N
Ya (gracias 2 Dios ) he explicado las verdades naturalcs,
y Catholicas que pueden aprovechar albien delproximo. No
se (i he fatisfecho a lo que prometi. Intentar el trabajo, es
adbitrio que pudo poner mi inclinacion : confeguir elacier«
to, nieftd en'micuidado , ni en mi eleccion. Yo me alegrare,
queno fe burle de mis f:mgas mi rudezasy (1 por defgracia
mia, no puede fer de provecho mi tarea, ni miintericion, he
perdido Ja obra, y el azeyte, y fabre que otra vez hede cfcr;..
vir a mejor luz : la Evangelica fea en nuocftras almas ;
para que puedan alcanzar eldichofg
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