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AVIS

AUX MERES

QUI VEULENT NOURRIR

LEURS ENFANS,

Avec des Obfervations fur lesdangers
auxquels les Meres sexpofent, ainfi

que leurs Enfans, en ne les nour-
riflant pas.
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PREFACE.

CE n eft pas lenvie détre
Auteur qui me fait donner
cet Ecrit au Public. Je ne con-
{eille pas aux pcrfonnes du
bel air de le lire; il les en—
nuieroit. Il ne peut interefler
tout au plus que les bonnes
y. 7 v
gens. Sil détermine un Plus
grand nombre de femmes a

nourrir leurs enfans , & sil



% PREFACE.

eft utile 2 quelques-unes d’el-
les, je maurai pas perdu mon
temps, & je ferai bien récom-

penfée de mon travail.

AVIS
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AUX MERES

QUI VEULENT NOURRIR.,

ARTICLE PREMTLIER.,

Des pratiques a obferver quelgues

pratqg quelqg
heures aprés [accouchement , &
Pendanf gzz’c}n nourrit.

L iz dithiculses qu’on éprouve quel-
quefols en commencant a NOULIIr,
m’ont engagé a metere fur le pa-
pier les obfervations que yai faites
fur cet objet intéreflant. L’exemple

des perfonnes qui ont de la peine
A
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en alaitant leurs enfans , ou qui ne
reufliffent pas, ne doit point decou-
rager les autres, 1l eft naturel de
nourrir; {1 on favoit s’y bien pren-
dre,on reufliroit aifément. Ce qu'il
faut faire eft tres fimple; mais faute
de le favoir ou d’y penfer, on fe
donne fouvent beaucoup de mal.
Le moyen le plus {ureft de com-
mencer a donner a téter dix ou dou-
ze heures apres l'accouchement.
(On verra a larticle des enfans,
quil faut ce temps pour les pre-
parer ;) mais il eft neceflaire, avant
tout , de bien faire fortir les bouts
du fein. * Il fuflic pour cela de pren-

¥ 1l ne faut faire cette opération qu'au mo-
ment ou I'on veut donner a téter 4 l'enfant. II
n'eft point difficile de faire les bours quand le
fein n'eft pas plein. On y travailleroir longtemps
d’avance, qu'ils rentreroient toujours file fein eft

trop tendu , & 1 la pean n'a plus aflez d'¢ladti~
cit€e



€
dre une pipe dont on cafle l¢ tuyau
a une longueur convenable , pour
que la mere puifle le tenir dans {a
bouche, la noix de la pipe etant {ur
le bout. En afpirant, il {e fait dans
la minute & ne rentre pas, lorfque
lefein n’eft pas encore plein de laic.
- Il faur, avancde faire cetee prépa-
' ration,saflurer que lenfanceft bien
eveillé. Il eft bon de mettre un peu
de laic cicde fur le bout, & de pre-
fenter enfantctoutaufli-tot en otant
la pipe; il prend tout de fuite. On
doit bien prendre garde que le {ein
ne bouche les narines de 'enfant,
car alors, ne pouvant pas refpirer
il lacheroit le bout, s'agiteroit, fe
rebuteroit, & on feroit dans l'em-
barras. Ces petites précautions pri-
fes, toutes les femmes réufliffent en
donnant fouvent a teter, fans quoi

A 2
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le fein s'engorgeroit , parceque les
nouveaux nés terent tres peu a la
fois, & sendorment {ur le fein pref-
quauflicor quils 'ont pris. Si par
hafard Ie bout éroit douloureux, il
faudroit bien fe donner de garde
de tomber dans la parefle de don-
ner a teter {fouvent. Cette douleur |
n'a point de fuites dangereufes, & |
labouche de l'enfant eft un fouve- |
rain remede qui la décruic en peu |
de temps.

Il eft rare quon ait mal au bout |
en commencant 3 donner a téter
des le premier jour de I'accouche-
ment. Plus on tardera, pafle ce.pre. |
mier jour, plus on aura de peine
a faire prendre I'enfant. Quand le |
lait a monté , avant quil foit en
train de téter, la peau eft tendue;

par la picnitude du fein, & le bout!
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e peut plus fortir affey pour entref
facilement dans la’bouche de [ep-
fant. Les effores que Fon fair alors
ne font qu'accélérer engorgement
du fein, & rebuter le nouyeay né.
He-faue fe cenis chaudement pen-
dant [es premiers jours , furrout
quand on 2 béaucoup de lair.

Lorfque le lait 2 monteé avant que
Fenfant foit en train de téter, fans
- sobftiner A voulojr commencer , il
faue prendre fon parti d’actendre
que la fievre de lait foje paflce, fe
tenir tranquillement ay lit, chaude-
ment & a la dieee, L’enfant pafle
tres-bien ce temps avec du L cou-
p¢, pourvu quon ait foin de e re-
Douveller fouvent. 11 y a bien des
moyens de dégorger le fein , mais i
n'eft pas prudenc de les employer
pendantla figvre de lait, Lorfqu’elle

A,
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eft paﬂ'éc,'& que lefein eft bien dé:
tendu, il faut attendre que enfant
aic faim , reprendre la pipe pour
faire fortir le bout, le mouiller avec
du laic, & prefenter Penfant. Sl ne
prenoit pas, apres avolr effave deux
ou trois fois , ceft alors qu’il {eroit
Ptudcnt de tirer du lait, foit avec
la pipe ,{oit avec de petites phioles
de verre que lon trouve chez les
faienciers , ou en fe faifant teter
~par une perfonne au fait , ou par
un autre enfant, ou enfin par de
petits chiens. Ia langue de ces ani-
maux guéric le bout lorfquiil eft
doulourcux. Les perfonnes qui ne
{e fentiront point de répugnance
pour cmployer ce dernier moyen,
(eront fures de réuflir, quelques dif
ficultés qu'elles aient ¢éprouvees
avant , pourvu quelles aient afles
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‘de conftance & de courage pout
fupporter la douleur fi elles en {en-
tent.

Les femmes qui s’y prendront
bien réufliront deés le premier jour
{fans embarras. Lotfqu'on na pas
commencé d'abord, & qu'on eft
~obligé de préparer le fein , il fauc
travailler aux deux cotés a la fois,
de erainte que , pendant quon fe-
roit I'un , lautre ne fe defsechat ou
ne sengorgeat, & que 'on ne fit
réduit 2 un coté, ce qui feroit in-
commode. _

Les perfonnes qui ont eté ele-
vées délicatement , doivent eviter,
pendant les premicrs molis, de s'af-
{eoir fur 'herbe ou a 'humidite, &
de toucher des chofes aflez froides
pour faifir. Ces imprudences pour.
roient engorger le {ein , aflez pour

A4
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empécher lenfant de pouvoir tétex?
Lorique cet accident arrive , il ne
faut lui donner que le coré quil
prend le plus facilement, & ne le
pas tourmenter pour prendre I'au-
tre, mais travailler promptement a
le degorger. Il eft prudent en pareil
cas de fe tenir au lit. J'2i vu em-
ployeravec fuccesle cataplafme de
lait & de mie de pain. Il fauc faific
le premier moment ou le fein eft

détendu pour le rendre a I'enfant,
de crainte que le lait ne fafle la
bafcule.

Il ne vient jamais de mal au fein ;
en nourriflant, que par des engor-
gemens negliges: en y remédiant
promptement , 1ls.n'ont aucunes
fuites dangercufes. Sil arrivoit qu'a-
pres avoir pafle quelques jours a
preparer le fein , le Jait pariic séure



(9)

trop dérourne, il ne faudroit pas fe
décourager , mais boire beaucoup
d’cau de lentilles. Le lait revient en
~donnant i térer. Plus on.donne

fouvent & plus il vient. La biere
cit bonne pour fournir du laic. Les
farineux , la laitue cuite , font de
bons. alimens pour les nourrices.
La trop grande quantité de viandes
& les chofes falées feroient con-
traires. Il faue, en nourriflant, pren-
dre lair , faire de l'exercice fans fe
fariguer , afin d’avoir appétit ; fe
rafraichir {i on écroit échauffée.

En fe conduifant ainfi, on peut
nourrir longtemps f{ans {e fatiguer.
Il n'eft point vrai que de nourrir
gate le fein; on a des preuves du
contraire; mais quand cela arrive-
roit , je confeillerois a la femme
que cela feroit capable darréter
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de ne pas faire d’enfans de crainté
de fe ghter la raille. Ce qui gace le
fein, & quil eft prudent d’éviter ,
ceft de metere quelque chofe def-
{fus en fevrant pour dctournet le
lait. Plus on nourrit longtemps,
plus on a de facilité a fevrer. La
faifon la plus favorable au {evrage
eft Iécé. Le lait s’évacue plus aifé-
ment alors. 1l faut sy préparer un
mois d’avance , en donnant moins
fouvent A téter, jufqu'a ce quon ait
réduic Penfant 2 deux fois par jour.
Lorfqu'on ceffe tout-a fait, au lieu
de fe mettre au lic, comme lorf-
quon vient d’accoucher, il faut fe
bien garnir, faire beaucoup d'exer:
cice , tacher de fuer, bien prendre
garde de fe refroidir, éviter lhumi-
dité , manger un peu moins, boire
de Peau de chiendent , prendre
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guelques lavements , & {c purger

“quelques jours apres. Il faut bien fe
garder de metere quelque chofe fur
e bout, pour dégouter Ienfant, qui
foit capable d'attirer le lait. La
moutarde , par exemple , engorge
le {fein.

ARTICTLE RN

"De la maniére de gouverner les
petits enfans-

Ux des plus grands avantages
quont les meresen nourriffant leurs
enfans ellesmémes , ceft de pou-
yoir les gouverner a leur gotit , &
déwre difpenfees de saflujettir a la
routine otdinaire qui eft trés mau-
vaife , & qui fait beaucoup de tort
qux enfans. Les deux premicrcs
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années forment e tempérament
pour toute la vie. Celui qui a été
neglige pendant la premicre année
feulement ne fera jamais robufte. Il
ne fuffic pas de faire vivre un enfant,
il fauc, pour fon bonheur , qu’il
jouifle de toutes les forces quil eft
fufceptible d’avoir. En I'élevant
comme on a coutume de faire, on
Iui en Ore beaucoup , & par-la on
abatardic efpece humaine ;1a chofe
merite bien quion y fafle arcention.
Les enfans font deftinés 3 étre des
hommes; fi on veut en avoir-, on
doit soccuper de leur phyfique d¢s
leur naiflance. |

On sefforceroit en vain de faire
entendre aux nourrices toute autre |
chofe que ce qu'clles ont coutume
de faire. Ce n'eft pas a elles que je
parle , mais aux meres qui font cus
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rieufes d’avoir des enfans robuftes :
& qui ne font pas elclaves de I'ha-
bitude & des prejugés. * Que celles
qui approuvent la routine ordinaire
ne lifent pas cer article ; je n’ai rien
a leur dire ; elles fauront aifément
comment font les nourrices. Leurs
enfans{eront bcaucaup mieux étant
nourris par elles-mémes, maisls ne
feront pasfi robuftes que ceux qu'on
clevera comme je vais lindiquer. Je
fais par expcrience que tous ceux
qui ont écrit pour faire fentir. les
avantages de cette manicre de gou-
verner les enfans, ne fe trompcng
pas. ¥ |

=

—r

* Je vois que dans toutes chofes c'eft aux per-
fonnes qui réfléchiflent i donner l'exemple i cel-
les qui ne penfent point. Ce n'eft quen mulri-
pliant les expériences utiles , quon vient a bhout
de faire abandonner les rourines dangerenfes.

** Voyez laricle des Enfans dans Ziffor ,
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Les femmes font dans Popinion qué
les nouveaux nés n'ont pas de cha-
leur, qu’e;llc leur eft néceflaire ,que
le froid leur eft contraire ; & pour
qu'ils n'aient pas froid , on les ¢touf-
fe dans des vctemens , O les fait
fuer, on les prive d’air pendant les
premiércs {emaines , enfuite toutes
les fois quil f1it du vent ou un peu
froid , & pendant tout Thiver ; en-
forte quils paflent les trois quarts
de lannce renfermés , étouftes dans
teurs hardes & dans leur lit. Des
quun enfant foigne de cetee fagon
prend Pair , ou quon lui ote la
moindre chofe de ce qui le garnit,
;] senthume, ou il a des coliques.
Deld on conclud quil faut le ren-
fermer & le regarnit " méme lotf-

—

1 Education de Locke Montagne-5 & plulicuts
Autres. S
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qu’il fait chaud. En effet on y eft
oblige,lotfqu’on I'a accoutumé a ce
genre de vie; on ne sappergoit pas
que c’eft la maniere dontonl'a gou-
verne quila rendu frileux. On con-
tinue , & on empeéche par-la le pro-
gres de fesforces au point quiil refte
delicat toute {a vie. J'ai vu {ouvent.
des femmes s'¢tonner de ce que des
enfans peu garnis ne senthumoient
jamais, tandis que les leurs s'enthus
moient toujours , difoient - elles ,
malgre tous leurs foins. Elles fai-
foient ces remarques fans saper-
cevoir que leurs precautions €toient
mal-entendues.

Le froid n'enthume que parce
quona eu chaud auparavant. Tout
le monde connoit 'effet des poéless
leur chaleur caufe des rhumes lorf-

qu'on ¢n fort : on fait qu'un rhume
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peft autre chofe quune tranfpira=
tion trop abondante arrétce; que
nous fommes plus ou moins fenfi-
bles 4 la différence des faifons )
proportion des habitudes que nous
avons prifes. Plus on {c chauffe &
plus on eft frileux 3 pourquoi les
perfonnes des deux fexes dont les
métiers les obligent & mettre les
pieds & les mains dans I'eau, dans
toutes les faifons , fupportent-elles
le froid & le chaud fansen étre n-
commodées , i ce neft par, I'habi-
tude 2

Je ne prétends pas qu'on puifle
sexcmpter de {entir le grand froid,
mais je crois quon peut saccoutu-
mer 3 le fupporter fans danger. Les
enfans ne font attention au froid
que lorfquil eft cres vif 3 1l ne faut

pas les laiffer gcler:mais il y a bien

de
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deé la difference entre cela & leé
trop garnir. En lestenant trop chau-
dement, on leur ote leur chaleur
naturelle. Jai vu des enfans avoir
les pieds glaces en ete; quoiqu’en-
veloppes de plufieurs langes de lai-
ne. On eft econné de voir combien
ceux quon garnit peu ont de cha-
leur : yen ai vu qui avoient chaud
en camifolle par des temps froids.
Nous ferions geles en chemife par
un temps tempere , a caufe de 'ha-
bitude que nous ‘avons d’étre gar-
nis, & un enfant, qui ne 'a jamais
ete trop , anra aflez chaud en che-
‘mife parle meme temps; lhabitude
fait tout {ur notre phyfique.

Il eft tres avantageux d’accoutu=
mer les enfans a lair dés leur naif
fance , afin de ne pas étre oblige
de les tenir renfermes au moindre

B
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froid, cela leur faic un tert confidé-
rable; la chaleur affoibliclorfqu’elle
eft empruntée; les enfans qu'onren-
ferme marchent tard, & ont de la
peine a faire les dents. Chaque fois
quon rechange un enfant bien
garni, on luiarrcte la tranfpiration.
Il faut donc les arranger de facon
qu’ils ne foient point expofes a cet
inconvénient, qui, réitere {fouvent,
leur fait beaucoup de tort.

Je ne m'etendrai pas fur I'incon-
venient des bandes , parceque je
vols quon en areconnu les mauvais
effets. On fait combien les chofes
qui {errent, qui genent les mouve-
mens des membres & des articula-
tions, & qui arrétent la circulation
du fang, font nuifibles. Les bandes
ont plus fait d’enfans tortus & bof-
fus qu'on ne l'imagine.
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Lotfqu'un enfant vient au mons
de,fa malpropreté montre qu'il faue
le laver ; l'eau fuffit 5 le vin quion y
mcle ordinairement eft inutile.
Dans les grands froids on peut de-
gourdir I'eau dont on fe {ert, mais
bien prendre garde de la chauffer.
Ceft des le premier jour qu'il faut
accoutumer lenfant comme on
veut quil foit. Apres quiil eft lavé,
bien efluye, & le nombril li¢, il fauc
lui mectre un beguin de toile & une
brafficre de futaine , puis le pofer
dans un berceau dont le coucher
- & loreciller {oient garnis de paille
d’avoine bien feche & qui defente
rien 5 point de plumes, ni-duvet,
. nilaine. On garnit le berceau d'une
couche & d’'un lange de furaine , &
on recouvre Venfant avec le bout
“du lange ‘qui pafle fes pieds , fans
B 2
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§c ferrer & le garnir plus que celas
1l aura froid 2 a la bonne-heure; ce
neft pasi ce qui lui donnera des
coliques, quoi quon en dife.

Jen connois quon 2 laveés avec
de 'eau froide en naiffant; & qui
ont pafl¢ leur premicre journée dans
un jardin étant treés peu COUVErTs.
La plus grande preuve que je puifle
donner qu’ils navoient pas de tran-
chées, ceft quils ne sevelllolent
que pour tetet.

Il faue avoir foin de mettre le
nouveau né furle co6e¢ dans {fon ber-
ceau,afin quilrende facilement {es
ﬁmﬁei. {iHy _

Quoiqu'il ne faille paslaiffer long-
temps un entant dans fon berceau
il n’y a point a sinquicter de la ma-
niere dont on'le portefa {fans ban-
des & fans maillot ; ayant {ix femai-
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nes,ilaura lesreins aflez forts pour
{o {outenir facilement fur les bras.
Dailleurs, il ne faut tenir les enfans
fur lesbras que le moins qu'on peuts
cette attitude leur fait rourner les
genoux : il faut leur donner beau-
coup de mouvement, & nc les pas
laiffer long - tems dans la méme
fituation.

Il faut que Penfant {oit bien vidé
vant de téter , parceque le meco-
nium feroit aigrir le Jait; ce qui cau-
feroit des tranchees. Comme il eft
néceflaire que cette éyacuation fe
£a(Te en dix oudouze heures, i caule
de la mere, il eft bon de faire pren-
dre de leaude miel Penfant pour
délayer le méconium, & Jui donner
enfuite une once de firop de chi-
corée , afin quil foit bien vidé lor{~
quil commence 3 téter. Avec cettg

B3
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precaution le premier lait ne nuit
pas a lenfant. Au refte, 1 on le
Craignoit, on pouroit tirer ce pre-
micr lait pendant quon prépare
Fenfant *. Pour lors, il faudroit
commencer ces ‘npératinns trois
ou quatre heures apres I'accouche-
ment , afin que la mere & lenfant
{e trouvent préparés avant que le
lait monte.

Lorfque lenfant commence 3
téter, on ne doit lui donner aycune
autre nourriture ; le lait de la mere
lui fuffic cres long-tems. Les autres
alimens , fur-cout la bouillie , lut
donnent des indigeftions , qu'on
prend pour des tranchées caufées

par le froid. Il faut bien fe garder

¥ En faifant toutes ces préparations, on doit
bien prendre garde de fe mettre 4 I'air & d’ée
prouver le moindre froid. Le lair monteroit trop
vite & engorgeroit le fein, |
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deleur donner des huiles; elles font
lourdes & indigeftes, & augmentent
la caufe des tranchées. Je voisavec
plaifir qu'on commence 2 en con-
noitre le danger.

Si Ton croyoit que l'enfant et
ablolument befoin de manger, on
pourroit lui donner un peu de bif-
cuit, du potage , de la créme de
riz. On ne doit lui donner de la
bouillie que rarement, & faite avec
de la farine cyite au four™, Sans cette
précaution, la farine eft indigefte.

Lotfque les enfans n'ont point
de tranchées, ils dorment prefque
toujours pendant les deux premiers
mois. Il faue les laiffer jouir de ce
repos, & ne leur rien faire quils ne
(oient bien éveillés. Quand on 2

e
-

—

%11 feroit encore mieux d'en faire avec de 1a
mie de pain bien reduiteen poudre.

B 4
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Interrompu leur fommeil pluficurs

fois, ils ont dela peine a le repren-
dre; ils crient ; on croit qu'ils ont
des tranchées ; on leur donne des
drogues qui leur en caufent , & on
leur faic rort. Lorfquils ont vérita-
blement des tranchées, le meilleur
remede eft de leur donner beaus-
covp de mouvement, & de leur faire
prendre de 'eau de miel & du firop
de chicoree ; mais on doit prendre
garde defe tromper fur la caufe de
leurs cris, de peur de les accoutu-
mer a écre bercés.

Il faut metere les enfans & Pair,dés
le premier jour de leur naiflance,
& les y tenir des le fecond rtoute la
journce, quand la faifon le permet.
On doit les accoutumer a dormir
au grand jour & au bruit, ne cous .
yrir leur berceau que d’une gaze,
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pour les garantir des infe&es,& afin
que l'air puifle toujours agicfur eux:
il les faic dormir, & nec leur donne
point de tranchées, quo! quen di-
fent les femmes. Ceft affez que les
enfans paflent les nuits dans les
maifons : quelque pmprcté qu’nn'
ait, I'air 0’y eft pas parfaicement pur.
Les mauvaifes odeurs font un effet
prodigicux & funefte {ur les petits
enfans. 11 faac avoir grand foin de
renouveller fouvent lair de leus
chambre, & de n’y laifler aucune
malproprete. Onne doit les menet
dans d’autres maifons que le moins
poflible : on doit avoir foin de les
promenert dans des endroits ou il
n’y ait aucune mauvaife odeur. 11
me {emble quon n'eft point allez
attentif  fe procurer un air pur;
Ceft un élément qui paroit cepens

!
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dant influer beaucoup fur la fante
des hommes. On ne doit point laif-
{er les enfans entre deux vents, lorf-
qu’ils font dans les maifons. 1l faut
les changer avec du linge fec,
‘mais jamais chaud, lorfqulils {ont
mouilles, & Jes laver avec de l'eau
froide , au moins deux fois par jour
dans les plis des cuifles, avec une
petite cponge. Par ce moyen, les
enfans les plus gras ne fe couperont
point, & n‘auront point de rougeurs
ni de ces cuiflons qui les font crier;
on n'aura pas befoin de mettre dans
leurs petites cuiffes de la farine ni
du vermoulu, qui ne font quajouter
une mal-proprete a celle de l'urine.
Dans la belle faifon, il faurt laver
tout le corps des enfans avec de
I'eau froide ; cette pratique leur for-
tific les genoux & les reins : il faut
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encore leur laver le derricre des
oreilles & la téte entiére, en evitant
dappuyer fur la fontanelle, & la
leur brofler fouvent, pour empécher
de fe former ce qu'c les nourrices
"appc_llcnt le chapeau. Cette crafle
n'eft point du tout néceflaire, quot
qu'elles en difent.

Si un enfant a de Phumeur aux
yeux, l'eau fraiche en eft le remede.
L’caueft un excellentonguent pour
les enfans. J'en ai connus que I'on
‘baignoit fouvent dans une grande
tinette de bois , apres avoir laifle
eau expofee au foleil feulement
pendant une heure. Les enfans s'ac-
coutument {ibiena cela, apres quel-
ques jours, quils sélancent pour
aller dans I'cau, & qu'on a de la
peineales en drer. Plus ils font jeu-
nes, & mieux ils s’y font aifement

]




(28)
celales préferve de la noufire , des
delcentes, desmaladiesde la peau, |
des obftruions , des thumes & des,
engelures. Lorfqull fait un temps |
doux il faut leur découvrir les Jam"i
bes, afin que l'air frappe deflus pout |

les fortifiet.

" Pour ne pas s'¢tonner de ce quc:
des enfans, élevés comme nous l'a- |
vons indiqué, fupportent les bains
froids , il faut faire attention quil
n’y a plus de comparaifon a faire|
entre les enfans peu vetus & accou-
tumés au grand air, & les autres cles
vés felon la routine ordinaire & fu-
nefte. Si on alloit tout dun coup
plonger dans l'eaun froide un de ces
enfans frileux, on pourroit peut-ctre
lui faire mal les premicres fois ; mais
ceux quon a déja lavés aleau froi-
de, & qui, 2 caule de cela meme,




2in aifément & {ans avoir froid. En
les plongeant promptement juf=
qu'au cou, l'eau ne les faific pas.
On fera dans ladmiration en
voyant la différence de ces enfans
| d’avec les autres, par la gaiete, la
| vivacité, la force & la fante dont
ils jouiflent ; ils marchent de bonne
heure , font les dents de meme ™
Onn’a pasle temps de defirer avec
eux; on les méne au vent, on les

e

—l

* Je connois un enfant élevé de cette manicre
qui 2 marché fenl A dix mois; il a fait fes dents
£acilemnent & fans aveir éprouvé aucun accident.
Jel'ai vu 2 un an affis fur un petit carreau , qui
ne 'élevoir pas d'un pouce, fe lever fur fes jambes
fans s’appuyer fur fes mains; & courir aprés une
balle qui lui Etoit échappée. Cela (uppofoit une
force prodigienfe dans fes reins pout fon age. Cet
enfant eft, 3 trois ans, avancé pour le phylique
& pout le moral, 2 un point dont les enfans Cle-
vés pat la routine ordinaire ne donnent aucune

idée.
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faic fortir par un temps de gelée
fans qu'ils s'enrhument, i

Il eft a fouhaiter que les enfans.
aient le dévoiement lorfqu’ils ont
mal aux dents; cela leur évice
des convulfions qu'ils auroient s’ils
¢toient reflerrés : ils doivent éva-
cuer tous les jours en tout temps ; {1
ccla manquoirt, 1l faut y prendre |
garde, leur faire boire de l'eau de
miel , & leur fourrer dans le fon-
dement un petit morceau de fa-
von taill¢ en pointe: cela les fait
aller ™. |

Ce n'eft pas I'ige qui doit guider
pour le temps de les pofer fur leurs
pieds; mais leurs forces. Il faut pren-

——

[ - —— -

¥ Au refte, les enfans gouvernés comme je I'in-
dique ici, ne font pas fujets aux convalfions, par-
cequeles caufes deces accidens cruels ne peavent
gucres exifter chez eux,
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dre garde de les y pofer trop tbe,
de crainte de leur faire tourner les
genoux, & avoir attention de ne les
y pas laifler long-tems de fuite dans
les commencemens : on ne doit pas
les faire avancer, mais les fuivre
lorfqu’ils veulent allera quelque ob-
jet, en ne les foutenant qua pro-
portion du befoin quils en ont,
Cette manicre leur donne plus d'ex-
périence pour porter leurs pieds
comme il faut. On ne doit jamais
les laiffer fur leurs jambes malgre
cux.

Si l'on veut leur donner un ho-
chet pour la parure , quon evite
quils ne le mettenca la bouche; les
corps durs affermiffent les gencives
& augmentent par conféquent la
difficulee de les percer pour les
dents qui veulent fortir : une petite
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erouté de pain vaut mieux quand
ils ont mal aux dents; & il taut dans
cette circonftance leur frotter les
gencives avec du miel *

1l faut tacher de leur donner a te-
ter jufqu’a ce qu'ils aient leurs vingt
dents, parce qua chaque fois qu'ils
y ont mal, leur eftomac eft plus
foible qu'a l'ordinaire, & ils dige-
rent difficilementce qu'ils mangent
alors. Le lait de la mere leur con-
vienten touttemps, & ils n'en prens=
nent quautant quil leur en faut. St
la mére prend lair, fait un peu d’e-
xercice, elle mangera bien, & fera
moins fatiguée de donner a teter

long-tems, que par les pertes aux-

i

¥ Il me femble qu'on ne faic pas affez d'vfage
Jdu miel dans les petites maladies des enfans. Je
foupgonne méme qu'il pouroir Cere un excellent
onguent dans bicn des cas & pour beaucoup de
plaicsa

quelles
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quelleselle eft fujette tous les mois ;
& par une autre groflefle done elle
eft ordinairement garantie en nout -
tiflant *,

On voit des enfans qui , jufqua
dix-huit mois, n'ont Vécu que du
lait de la mere. Lor{qu’ils font dé-
golités par le mal des dents, il faut
bien fe garder de les exciter 4 man-
ger par quelque friandife: ce quiils
prendroient alors leur donneroit
des indigeftions.

Les enfans nés les plus délicats ,
font ceux qui ont le plus befoin
d’¢tre baignés dansl'eau froide. Jen
ai vu qui {ont nés a huit mois de
groflefle & trés-fluets, marcher 3

* Jen'ai point connu de Médecins qui n’aient
confeillé aux femmes de nourrir; & je vois qne
les Accoucheurs donnént rarement le méme con-

feil. Pourquoi certe différence dans la fagon dé
penfer & d'agir des uns & des autres ?




(34)

dix mois de naiflance : on les avoit
élevés au grand air, péu_vétus &
Javés avec de Peau froide.

Les filles ont autant befoin de
forces que les gargons. 11 fautquel-
les en aient pour {upporter les grof-
{efles, le tems des couches, pour
faire des cnfans forts & pour les
bien nourrir. Je futs d'avis qu'on les
éleve ; pendant leurs deux ou Lrois
premi&rcs années, comme les gat-
gons, quantau phyfique ; mais quon
leur mette un chapeau {ur la téte &
des gants aux mains , pour meénager
leur peau lorfqu'elles vont au foleil.

Comme les meres auroient de la
peine 3 renoncer aux corps, fur-tout
pour les filles, parcequ'clles aiment
que les enfans aient lair habille &
quon puiffe leur metrre des lifieres,
je vais indiquer une fagon de faire
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des corcets, qui, fans géner les en<
fans, rempliront leur objet.

On les faic avec du bougran;
quon emploiec double; deux brins
de baleines dans le dos, fuffifent
pour tenir les ceillets : on taille ces
corcets comme les corps ordinai-
res; on met un brin de baleine
dans le devant pour faire le buf-
que , un qui fait le ceiatre dc la
pmrrme , un de chaquc cOté en
angle , depuis Iepaulette jufquau
centre de la poitrine, pour empé‘:—--
cher que ces deux edtés ne pliffent,
Ces corcets gardent aflez long-
tems leur facon quand ils font bien
taillés; on peut y actacher des lifie-
res. On habille par ce moyen fes
enfans; on ne géne point la circu-
lation du fang; on n'empéche point
la nature dg donner la forme qui lui

&2
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convient le micux, & on ne rifque
point de faire bes boflus & des
tortus. Quelle maudite invention
que les corps, ol l'on met de foibles
machines a la torture! Voudra-t-on.
toujours gater les formes quon a
par celles quion veut avoir ?

A'RT vew BTHE
Des inconveniens qu’on évite en
nourriffant fes enfans for-méme.

IL et eeesfur que la facon dont
on gouverne les enfans dans leurs
deux premicres annces, influe fur
leur tempérament pour toute la vie,
Tel enfant eft delicat, menu ou
eftropié , qui auroit €té tres-ro-
bufte & bienfaic sil avoit ¢te fot-
ené avec intelligence. Lorlquun
enfant a été noue , (cegui narrive
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jamais que parla negligence de ceuy
qui le gouvernent ) ou qu'il eft cros-
foible, on a beay vouloir réparer
le pafe, onn’y parvient qu'a demi ;
& celui qui paroit rétabli & en
{fancé, nleft pas aflez robufte pour
fupporter le moindre dérangement,
Auplus petit accident quilui arrive,
cetee premicre délicatefle feiges
trouve toujours .

Silon faifoit attention a la quan-
tice prodigieufc de perfonnes des -
deux fexes quifont d'une mauvaife
fanté, ou difformes, & quon fentit

e

——

—

* On fent que je ne parle que des enfans nés
de pcres & meres fains. Ceux qui ont le malheyy
de naitre de parens dont le fang eft vicié, fonc
bien a plaindre. Combien ep eft-il, fur-cour dans
les grandes villes , qui apportent en naiflang des
caufes de mort ou de difformicé ; Les hommes
& les femmes, en fe livrant i des Plaifirs que I
nature dCfavoue, ne fentent pas combien ils fe-
rendent coupables envers 1a poftéricé,

O]
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yivement le malheurt de celles qui
{one dans cette pofition pour le refte
de leurs jours; on chercheroit les
Jifférentes caufes qui ont pu pro-
duire ces mauvais effets, & lon
trouveroit que la plipast de ces
parfmmes infirmes ont ete negligees
des leur naiflance. Lorfqu'on aban-
donne un enfant au hafard , onde-
vroit reflechir quon Pexpolea étre
malheureux toute {avie, & que la
difformicé empéche {ouvent un gar-
con de fe placer & une flle de fe
marier.

Lorfquon donne un enfant cn
soutrice , on efpere quil viendra
bien, parceque dans la quantit¢ de
ceux quiy font mis, on en VoIt qui
ont le bonheur d'en revenir : mats
on ne t_iént pas regiftre dans les

villes de tous ceux qui ont péri en
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nourrice faute de bons fons. Je fup-
pofe qu'il revienne la moitié de ces
enfans qui vont en nourrice; ceux
de cette moitié qui fe portent le
micux, font ceux qu'on voitle plus;
les malades& les eftropiés font ren-
fermés, & ceux quifont morts dans
les cam pagnes nous eéchappent,
On dit quil en meurt beaucoup
des dents. Oui, parceque la ma-
nicre dont on les a conduits, lesa
mis hors d’état de foutenir ce tra-
vail de la nature. Beaucoup d’enfans
oat cte retirés des mains d’'une nour-
rice n¢gligente , & font morts dans
les mains d'une Bonne, par les {uites
du mauvais foin de la premicre. Les
premiers mois mal employ¢s , font
tres-difficiles a reparer, Plus lenfant
eft jeune , plus le traitement quil

recoit lui fait de bien ou de mal.
Cq

\.
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La mere fe tranquillife fur le fort

de {fon enfant, Pafccqu’ellc 1gnore
le danger quil court, en difant;
il n’eft pas loin , je le verra fou-
yent. On voit lenfant, & ceft tres-
bien fait ; sl eft bien, grand bon-
heur; sil eft médiocrement, on le
laifle , parcequ’on doute f1 le mal
vient de la nourrice ou de la déli-
catefle de Uenfant ; doute facheux:
sil eft fort mal, on le change de
nourrice. Eh! qui répond que celle-
ci vaudra mieux que l'autre quon
avoit crue bonnne? Quandelle feroit
meilleure, eft-il fir quilne foit pas
trop tard de le changer, & que fix
femaines ou denx mois que l'enfant
a pati, n'aient pas affoiblifon tempé-
rament au point de l'empecher de
profiter des bons foins d’une autre
noutrice ?
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Lorfgu'un enfant ne vient pas
bien, les nourrices ont toujours de
belles raifons 4 donner, pour prou-
ver quil n'y a pas de leur faute. Au
bout de quinze jours, s'il eft maigre,
ceft qu'il eft débouffr ; a fix femai-
nes, ceft gwil a eu des tranchees;
plus tard, ce font les dents, ouil a
ct¢ enthume. La mere plaint fon
entant d’éere f1 delicat, & efpere fur
Pavenir, fouvent vainement.

On croit pouvoir juger des {oins
d’'une nourrice en allant tous les
jours chez elle ; mais faura-t-on,
pour une heure quon y pafle, fi
Ienfant tete fouvent, i la bouillie
ne fait pas fa principale nourriture,
fion ne le laifle pas crier, sil eft
changé a chaque fois qu’il eft fale,
{i on ne lui laifle pas perdre fes for-
ces au lit, au lieu de le mettre au
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grand air; fi le frere de laie netete
pas? ce qui arrive fouvent {ans
qu'on sen doute. Ce dernicr incon-
vénient sévite en mertant I'enfant
de la nourrice entre les mainsd’'une
autre ; mais il en refulte dautres in-
convéniens dontje parlcra'i.

Le temps ou 'enfafit eft vifite eft
toujours celui ou la nourrice s OC-
cupe le plus de lui. Pour quune
mere fic fiire que la nourrice, méme
étant aupres delle, fait parfaite-
ment bien fon devoir , il faudroit
quelle la gardat 3 vue jour & nuit;
autant vaudroit quelle nourrit elle-
méme; elle éviteroit pat-la le defa-
grément de voir fon enfant satta-
cher & une érrangere , & lut re-
fufer la tendrefle quelle auroit du
mériter. Coft en vain quon {e
flatte de regagner par la fuite



(43)

cette tendrefle au méme dégre.

Si les perfonnes qui font en ctat
de mettre leurs enfans pres d’elles
{ont fouvent trompees , que fera-ce
de celles qui, faute de pouvoir payer
aufli cher, font obligées de les en-
voyer au loin, & d'étre privées du
plaifir de les voir {fouvent.

Le hafard pourra faire que quel-
ques-uns réufliront peut-ctre ; mais
cette incertitude caufe plus de
peine A une bonne mere , quelle
nen auroit A noutrir {on enfant.

Je ne patle pas de celles qui de
gaicte de cceur donnent leurs en-
fans 4 des femmes quelles ne con=
noiflent pas, & qui, sen rapportant
3 des meneurs , paflent des années
enticres fans voir les triftes vikimes
de leur indifference & de leur in-
(enfibilitd; les meres de cette efpece
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ne doivent pas lire ce que jécris;
elles trouveroient tous mes foins
ridicules & pucriles. Heurcufement
quelques-uns de ces pauvres petits
ont le bonheur de trouver des nout-
rices qui sattachent i cux | & quel-
qucfois I'étrangere cprouve les fen-
timens que les parens auroient di
avoir, & fupplee i Ia negligence
de ceux-ci; mais pour quelques en-
fans qui réufliffent ainfi , combien
en eft-il qui pafent leur courte vie
dans les fouffrances ; La quanticé
prodigicufe d’enfans qu'on voit en
Pitoyable érat dans les campagnes’
& chez les fevreules effraie & fair
frémir,

Parmi les enfans qut reufliffent
le micux en nourrice , ON en VoIt
peu qui {oient bien en tout points,
Ily en 2 qui paroiflent forts & gras;
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mais 'un tend le derridre ; autre
@andine , lautre a les genoux en
dedans,un autre 4 les reins foibles,
un autre 2 une delcente : celui-li
louche fans que cela lui foit natu-
rel 5 celui-ci a une brilure. Cleft
une chofe rare que de voir un
enfant en nourrice qul n’ait pas
quelque difformicé ou infirmité ae-
cidentelle , apparente ou cachée-
d'autres’ ont: le carrean » le gros
ventre, des vers ; ils tétent prefque
tous le pouce ; ils font tres-long-
temps {alesde nuit s plufieurs reftent
petits, & un grand nombre font égi
ques. .

Il y a une maladie i préfene
trés-commune aux enfans : ce {onr
les humeurs froides ; Jen ignore la
caufe ; mais Jimagine que fi on ne
mettoit pas les enfans en nourrice :
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cette maladie ne feroit pas {i com-
mune ; les dartres {ont aufli tres-
répandues. 1y 2 des enfans qui ne
peuvent pas r¢ garderle jour, & qui
ont la vue foible pout AvOir ¢ [rop
renfermes.

Ily a des méres qui,enappre”
pant la nouvelle de la mort de leur
enfant en NOurrice, {e confolent,
fans en chercher la caufe ,endifant:
Hélas ! ceft un Ange en Paradis!
Je doute que Dieu leur tienne
compte de lfeur réfignation en pa-
reil cas. Dieu permet qu'il fe forme
‘des enfans dans leur {ein pour quel
les tachent den faire des hommes
d’ailleurs, parlemicntﬂcllcs ainfl, {1
clles faifoient réffexion aux cruelles
douleurs que ces pauvies enfansont
épfo‘uvécs avant de fuccomber 3
qu'elles {ont fouvent caule de leur
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mort par leur negligence; qué cet
enfant qu'elles ont abandonné dés
{2 naiffance aux foins d'une mau-
vaife mere , puifquelle abandonne
le fien pour prendre celui-la, que
cet enfant, dis-je , les auroit chéries
toute leur vie fi elles avoient rem-
pli leurs devoirs envers lui. Les
enfans ne feroient point ingrats fi
on ne sécartoit pas de la nature;
leur ingratitude apparente ne vient
fouvent, & peut-étre toujours, que
de la conduite mal-entendue quon
2 avec cux.

Lesmeres qui prennent leur parti
f1 facilement fur la mort d’un enfant,
font - elles {i infenfibles lorfquon
leur en rapporte qui, par leur foi-
blefle & leur infirmité , font defti-
nes a trainer une vie languilance
a étre a charge a tous ceux qui les
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environnent , & a ¢tre incapables
de tout? Cleft alors que pour avoir
voulus'épargner deuxansde peines,
3 ce quelles prétendent , elles font
forcées d’en prendre de bien lon-
gues & d'infru&ueunfes. Heureux en-
core les pauvres enfans, {i leur dif-
formité ne donne pas aux meres de
I'éloignement pour eux ; & fi cel-
les-ci fupportent avec patience les
humeurs auxquelles ces enfans en
mauvais ¢tat {font {ujets.

Quand les Nourrices de la cam-
pagne auroient la bonne volonté
de faire leur devoir lorfqu'elles font
pcu payees, il cft iinp‘oﬂible qu'elles
paflent aupres des Enfans tout le
cemps qui feroit néceflaire en {ui=
vant leur routine. Celles qui netra-
vaillent point aux champs; ont en-

core le foin de la maifon qui eft
confidérable
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confidérable. Laleflive , le pain, la
vache, la cuifine, le bois 3 aller ra-
mafler, le foin des autres Enfans,
toutcelaroule {urelles. Lor{qu'elles.
{ortent, au lieu d’emporter 'Enfant
avec clles, ce qui lui feroit beau-
coup de bien , clles lui laiffent per-
dre fes forces au lit, ou elles le li-
vrent a d’autres enfans. Jen ai vus-
quon failoit promener par desen-
fans de fix ans, qui, ne pouvantles
{outenir, les trainoient par terre.
Lorfqu'une Nourrice eft occupée
dans la maifon & entourée d’En-.
fans qui crient, eft-il poflible quelle
renonce a tout pour le Nourriflon.
Dilleurs, doit-on fe flatter quune
temme qui fevre fon propre Enfant
par inteérée, & qui par-la lexpofed
mourir, comme il arrive fouvent,

aura quelque pitie d'un Enfant étran-
D
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ger? Je ne congois pas comment
une Nourrice peut fupporter lavue
de fon Enfant mourant de langueur
& de jaloufie de voir un autre pren-
dre la feule nourriture qui lui con-
vienne.

Si la Nourrice a alaite {fon En-
fant affez longtemps , fon lait eft
vieux, & nm’¢tant pas d’'une qualite
propre au nouveau Ne, celui-ci le
digere mal. Ceft une erreur de
croire que le vieux lait foic bon pour
les nouveaux Nés. Il eft d'ailleurs
é¢vident que la Nourrice eft plus
expofée A devenir grofle. On fait
qu'elles ne le difent que le plustard
quelles peuvent.

Les chambres des pauvres gens
de lacampagne font ordinairement
par bas, humides, entre deux vents
ou fans fenérres, puantes par lesor-
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dures des autres enfans; entourées
de mares remplies d’eau croupif-
fante ou de fumier. Les Enfans y
reftent beaucoup lorfqu’ils ne mar-
chent pas feuls, & ils y marchent
tard. Deforte quau lieu d'étre au
bon air de la campagne, ils font
dans la puanteur. Jai dit ailleurs le
tort que cela leur fait. Lorfqu'on
approche de ces Enfans, onfentun
gout aigre qui prend au nez.

Les meilleures Nourrices, celles
qui ont le plus de foin des Enfans,
pechent par ignorance. Plus elles
aiment les Enfans , & plus elles les
rendent frileux, parcequ’elles ont
peur quils n'aient froid. Elles les
affomment de hardes & de couver-
tures & les affoibliffent. Le peu de
précautions que les Nourrices ne-
gligentes prennent pour garantic

D2
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leurs Enfans Flu froid, eft juftement
ce qui les dédommage du mauvais
foin quon a deux dailleurs. De
quelque cote quon fe tourne, on
ne trouve quinconvéniens , lorf-
quon secarte de la nature, & qu'on
faic paffer a2 un Enfant, dans des
mains ctrangeres, le temps qu’il eft
neceflaire quil pafle aupres de fa
‘Mere.

Un Enfant une fois parvenu a
I'age de deuxans, s'il eft fore, pour-
roit abfolument fe pafler des foins
de fa Mere. 1l parle, il marche, il
a des dents; qu'il regoive du pain
de celui-cioude celui-13, il lui fera
le meme bien. Mais avant cet age,
il 0’y a que la tendrefle de la Mére
qu puifle {uffire a tous fes befoins.
Plusileftjeune, & plus il faur quil
{ait pres delle.
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Ceft uné erreur de simaginet
fuppléer A ces devoirs 4 force d’ar-
gent, & quon fe fera aimer des En-
fans au méme degré que fi on les
avoit nourris. En leur faifant ou-
blier 1a Noutrice, on leur a donné
la premicre lecon d’indifférence &
d’'ingratitude. La {eparation de la
Nourrice caufe, 3 ceux qui font
{enfibles, un chagrin cruel qui nuic
a leur faneé. Ils satcachent enfuite
a la premiere perfonne quisempare
d’eux en quittant la Nourrice, Sou-
vent ceft 4 la Bonne , & la poli-
tefle eft ce qui refte pour la Mére,
parcequon les dreffe dans le bel
art d’en avoir.

Sl fe fait un fecond change-
ment, I'Enfant n’y eft plus {enfible,
parcequil a déja appris 4 fe déea-
cher. Ceft alors que le fecond atta-

D 3
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chement, futil pour !a Mere, ne
vaut pas le premier. On parvient
3 lui donner un air affable avec
tout le monde; mais il n'aime per-
fonne. On trouve que les Enfans {e
dérachenten grandiffant. Qu'ya-t-l
d'étonnant 2 lorfque loin de con-
ferver leur premicre {fenfibilite, on
Jeur fait éprouver des chofes qui
Valterent. Ceux qui ne changent
point de Mecres, confervent leur
attachement pour elles toute leur
vie, 3 moins que par la fuite elles
' paient avec eux une conduite mal
-entendue. |

Lorfque les Enfans rebutent les
carefles de leurs Méres en arrivant
de nourrice, & que cela dure un
peu de temps, fi les Meres nont
pas affez de patience , & fi, faute
de fentir aflez le chagrin des En-
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fans, elles prennent ces rebuts pour
des fantaifies, & les traitent en con-
{equence, envoila aflez pour don-
ner de l'e¢loignement & de laver-
fion aux Enfans pour les Meres,
parcequils les ¢prouvent injuftes.
Jai vu plufieurs fois des fuites de
pareilles caufes. Lorfqu'on a paru
injufte 2 un Enfant, il {e revolte, il
devient colerique. Ce quon fait
pour le domprter ne fait que l'ai-
grir. Sila crainte lempéche d'écla-
ter, il devient rancunier, diflimu-
l¢ : on sen apergoit , on le juge
d’'un mauvais caraé&ere, fans fe {fou-
venir qu'on lui a paru injufte; onle
rend méchant tout en le réduifant
en apparence; & tout eft perdu.
Une malheureufe erreur en produit
mille autres, gate un caradtere, &
éloigne deux perfonnes qui de-

D 4
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volent sammer. Ces chofes-la arri-

{—= vent juftement 4 I'Enfant qui a le
plusregreté fa Nourrice, par con-
{équentau plusfenfible, & ala Mere
qui avoit le plus dempreflement a
recevolr les carefles de fon En-
fant.

Les Enfans nourris par leurs Me-
res, peuvent y gagner autant pour
le catadtere que pour la fanté. Je
ne pretends pas que le lait influe fur
le.carattere; ce faicn'eft pas encore
décide, je penfe. Maisla Mére peut
tirer un grand avantage de la con-
noiflance qu'elle a de fon Enfant
pour {fon éducation. En nourriflant,
on fait 4 point nommé la caufe des
cris de 'Enfant. On eft A portée de
le fatisfaire, fi ceft un befoin qui
le fait crier; & de le refufer, ficeft
une fantaifie. Cetre conduite, fou-
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tenue avec conftance, procurc les
pius,gmnds avantages pour lesfuites
de I'éducation. L'Enfant qui n’ob-
tient rien par fes cris, n'eft point
impetieux. Lorfqu'on 2 {arisfaic {es
verirables befoins, & quon ne lui
a jamais paru injufte,, il ne devient
ni colérique, ni imporwn; & on
neft pas oblige d’'en venir aux cha-
timens qui Pavilifent & le revol-
tent .

Si une Mére noutriffoit, elle ar-

s - —=

% Une Mére attentive & capable d'obferver le
développement des fenfarions d’'un Enfant, peut,
en nourrifant, faire des obfervationsqui lui don-
neront des moyens furs ce commences les plus
heuteufes habitudes dans fon Nourriffon. Les ob=
jets , les perfonnes 1es difcours » les actions, tout
cela agit fur les organcs des Enfans & les modi-
Gent. De combien de mauvaifes imprefiions ne
peut-on pas les oarantir? Et combien de bonnes
ne peut-on pas leut donnes qui tourneront infen-
Gblement les petites facultés de leut ame vers ce
qui leur eft utile &ce qui peut lgs rendre plus
heureux?
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meroit tous fes Enfans cgalement,
parceque tous l'aimeroient. Les aj}-
nes ne feroient pas caufe quon ouy-
blieroit Jes derniers, comme il arri-
ve fouvent, Lot{qu’on a un Enfant
de chaque fexe, Ia repétition ne
plait pas toujours, & ceux qui font
préflens font quelquefois oublier les
ablens qui font ‘en nourrice, Au
contraire, la Meére qul nourrit pre-
fere toujours, pour le momene,, le
plus petit en proportion de fa foi-
blefle & du befoin quil a d’elle,
Cela eft dans I, hature. Ceux qui
traitent cette conduite des femmes
dinconftance , n'ont pas refléchi
quelle eft naturelle & néceflaire,
Que deviendrojent les pauvres pe-
ties, fi les Meres n'avoient pas plus
de complaifince pour eux que pour
Ies rlus graads, quifont en étar de
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f{e paffer des peuits {oins2 A mefure

que les derniers grandiront, 1s fe-
ront mis naturellement, & fans y
penfer, au niveau des autres, & la
Mere les traite
En {uivant Pordre de 1a nature, nul
n’aura de préférence injufte; n'ayant
¢ de jaloufie , les fre-
ieux s

ra tous € galcmcnt.

aucun fuge
ces & fceurs sen aimeront m

payant point quitee la maifon des
Juteurs de leurs jours ils en feront
freres & feeurs. 1ls quronttousles
{es de chérir le Pere & la

Mere, & denctre aimés. La paix re-
gnera dans les familles. Les Enfans
plus robuftes & mieux gouvcrnés-,‘
feront des Enfans plus forts &dun
meillenr caraéere. ’eftime Publi-

ue , Vatrachement des Enfans &

q
ane meilleure {anté, feront la re-

compenfc de 12 Mere.

plus
mémes cau
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\

ARTrCcLE ILV.

Les Meres 5, nourriffant pas,
caufe de dépap&fa:z'ozz.

EN fuivane Fordre de 14 nature,
On ne privera Pas les Enfans de |
Campagne du fair de leurs Meres,
i:’eﬁ'—&-dire, de la feule nourriture
qui leur convienne. L'ufage de met-
tre les Enfans ep nourrice, g gagné
dans toutes les Villes de province;
il Seft méme introduic jufque dans
les campagnes. Quel renverfement
de lordre: Jj Meurt une grande
quanticé de ces Enfans » Misen noyr
rice, par les effecs de Ia negligence
ou de l'ignorance desperfonnes qui
les gouvernent. Un grand nombre
de freres ou foeyrs de lait (fans par-
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ler de ceux qui reftent languiffans)
meurent aufli. Les Nourrices font
moins d’Enfans en nourriflant des
ctrangers apres les leurs.

Lorfquclles font bien payées,
elles donnent quelquefois leurs En-
fans a une autre Nourrice, & par
ces tripotages voila trois Enfans &
trois Meres deplaces. Souvent l'im-
portantnou rriffon tourne mal, 'En-
fant de la Nourrice bien paycesac-
commode peu d’'un changementde
lait; & celui de la feconde Nour-
rice périt pour faire place aux deux
autres viétimes.

Bien des gens sembarraflent fort
peu du tort quils font aux Enfans
des Nourrices; maisil n'en eft pas
moins vrai.que ceft une caufe con-
fidérable de dépopulation, & par
conféquent un mal public. Les ha-
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bitans de [a campagne font pré-
cicux , & fans les peines quils fe
donnent, les parefleux des villes
n’auroient pas {1 bon temps.

Jene peux pascomprendre pout-
quoi une quantité de femmes de
Province qui n'ont rien 3 faire h
meteent leurs Enfans en Nourrice®
& saveuglent fur les dangers quiils
courent , ou ne sen doutent pas.
Cela prouve bien quun mauvais
ufage une fois érabl; , dure tres
long-temps fans quion savife de
penfer a faire autrement, Je parie
que bien des femmes auroient nour-
11 f1 elles y avoient penfé; mais cela
ne leur eft pas venu en idée, parce-
que ce n'eft pas lufage. Si Céroir la
mode de garder chacune fes F-
fans, & quune Mere allsr savifer
d’abandonner le fien aux {oins d'u-
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ne autre , toutes les voifines lui jet-
terotent la pierre, & la regarde-
roient , avec raifon , comme une
Mere dénaturée. Cependant elle
{eroit encore moins blimable qu'on
ne left 2 prefent, quon a Fexpe-
rience trop multiplice des accidens
funeftes qui arrivent aux Enfans,
par la négligence des Nourrices. Il
e¢ft humiliant, pour Phumanice , de
voir quil n'y a que la misere qui
force les pauvres a garder leurs
Enfans. Jufquaux Fermieres de
campagne meteent leurs Entans en
nourrice , lorfquelles font a leur
aifc, tandis qu'elles ont du monde
pour les aider, & toutes fortes de
facilités pour clever leurs nouveaux
Nés. Il eft du bel air de mettre fes
Fnfans en nourrice.

Cn trouve une quantité de raifons
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pour {e difpenfer de nourrir, Le mar
ne veut pas; il faut 'qu’il dorme.
Comment font les maris des Nout-
rices? Sil eft fi délicar, quil cou-
che dansune autre chambre. A-t-j]
droit d’arracher I'Enfant des bras
de la Mére dés fa naiflance: Cleft
peut-cere 12 le feul cas ot une fem-
me ait droit d'agir contre la volonté
de fon mari; A moins quil nie foit un
homme ridicule qui fe refufe a la
raifon, il ne peur pas favoir mau-
vais gre a fa femme de nourrir fon
Enfant; & je foutiens quesiily penle
ferieufement , loin d’étre faché, il
aimera beaucoup I'Enfant au bout
de peu de temps, & fupporrera fans
peine les précendues incommodités
de la nourriture , quelque repu--

gnance quil ait eue auparavant.
Un pete, de quelquérat quiil
| foit,
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foit, eft heureux d’avoir une femme
qui fache braver les prétendus def-
agrémens attachés 3 fon érat de
Meére, pour remplir fes premiers
devoirs. Siles femmes avolent véri-
tablement envie de nourrir, elles
fauroient bien trouver des moyens
de réuffir. Elles ne pourroient pas
faire un meilleur ufage de lafinefle
quon prétend naturelle 3 leur fexe.
On eft bien fort quand la fin qu’on
fe propofe eft louable; & Ia femme
la plus complaifante d’ailleurs, doit
avoir de la fermeté dans cette occa-
{ion. ‘On doit faire Je bien en depic
des préjugés & des hommies in-
juftes.

Je ne confeillerois pasa une fems-
me qui fauroit fon marj oppofe a
fon deflein de nourrir, de difpucer
avec lui pendant toute fa groflefle.

E
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Mais un moyen de réuflir bien fur,
eft de ne faire part de fon projet 2
qui que ce foit au monde; & lotf-
queelle eft accouchée, de prendre
le moment ou {on mari cft abfent,
pour donner -2 téter a fon Enfant,
comme fi elle venoit de s'en avifer
dans le moment. Il n’y a point de
mari affez barbare pour expofer fa
femme 3 périr en lui otant fon En-
fant de force; & fi elle le connoif-
{foit d’'un caractere a fe livrer a cet
excesde férocité, il faudroit qu'elle
prévint quelqu'un capable de lui en
impofer affez pour le contenir. Je
préfente ce moyen feulement pour
prouver que les raifons des Meres
parcficufes ne valent rien, & quel-
les fauront vaincre les difficuleés

quand elles le voudront efficace-
- ReAat.:
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D’autres femmes difent quelles
{fonttrop delicates, Eh bien, qu’clles
nourriffent pour rétablir leur fanté.
Cleft juftement la le meilleur reme-
de qu'elles puiffent employer, L’En-
fanc fera leur médecin. Ou a-t-on
pris que noutrir cela altére la fan-
te2 Il n’y arien la que de naturel,
& faute de le faire, une femme dé-
licate périt. Quand eft-ce qu'on re-
viendra de tant de préjugés meur-
triers? St une femme eft fi délicate ,
comment foutiendra-t-elle tout ce
qu’il faut qu'elle faffe pour détour-
ner fon lait? Le lit, Ja diete, les
fueurs & la privation d’air, la rédui-
ront a la plus grande foiblefle. Mal-
gré toutes les précautions qu'il faut
prendre,silluirefte du laic, comme
ilarrive prefque toujours, comment
{foutiendra-t-elle les ravages quiil

E 2
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pourta faire dans fon corps? Il faut
que les femmes aient la vie bien
tenace pour réfifter plufieurs fois a
ces dérangemens étranges de la na-
ture. Le peu d’attention que lon
fait aux accidens du lait, eft aufh
¢tonnant que lindifference que Pon
a pour fes pauvres petits Enfans. O
mes {emblables! i la foiblefle de
vos Enfans, fi le befoin abfolu quiils
ont de vos foins & de laliment que
la nature leur a prepare dansvotre
{ein ne vous touchentpas, que votre
propre intérét du moins vous fafle
prendrc un parti auquel le {eul in{-
tin& vous auroit portées, i vous n’c-
ticz pas arrérées par des préjuges
qui balancent & qui ¢rouftent vo-
tre {enfibilice naturelle.

Les accidens du lait font fré-
quens & terribles. Onvoitdesfems
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mes impotentes d’autres defigu-
rées; celles-y devenues folles y cel-
les-ci remplies de depbrs qui les
couvrent de plajes dégoutantes &
douloureufes, Je crois que {1 on
cherchoit les caufes de la quanticé
prodigicufe de perfonnes pulmo-
niques que l'on voit{ur-tout dans les
grandes Villes, on trouveroit que
la principale vient de ce que les
unes ont. éré mal nourries, & les
autres ont mal détourné leur laie,

Les femmes délicates ou non en
font quittes & meilleny marché en
nourriflant. Elles font exemptes ,
pendant la plus grande partie de
ce temps-la, de cette évacuarion
qut les fari gue tous les mois, ou d’u-
ne autre groflefle qui les fati gueroig
davantage. Lesfemmes qui fone des
cnfans tous les ans, ne fonc- elles

E;
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pas bien avancées de prendre des
nourrices, pour avolr du repos & de
devenir grofles lorfque leur COrps
n'eft pas encore refaie: En nourrif-
fant long-tems, on faic moins d’en-
fans & il en refte davantage.

Loin de contribuer & ia popula-
tion,lotlquonac couche touslesans,
on y nuit; parceque beaucoup de
ces enfans-1a ne selevent pas. Ilya
quelques exceptions, matis elles font
rares. Selon la marche de la nature,
les femmes n’auroient des enfans
que tous les deux ans au plus; dans
Pefpace de temps quelles font fe-
condes , elles aurolent encore le
temps de faire dix ou douze enfans
biens conftitués s la population ny
perdroit pas; av contraite.

Ce neft pas pour donner de la
peine aux meres que je leur cons
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feille de nourriry ceft pour leur en
épargner de toutes clpeces : ceft
parceque-je les plains des maux
auxquels elles font expofées & fu-
jettes, tant pour elles que pour leurs
enfans, que je leur offre des moyens
furs de les éviter; cleft pour leur
faire jouir d’une bonne fanté ; Ceft
pour qu'elles rentrent fous les loix
bienfaifantes de la nature, & qu'elles
deviennent meéres dans toute I'éten--
due du mot.

En nourriflant , on dort bien ,
quoiqu’on donne 3 téter la nuit. I
ya, comme on dit, des graces d’¢-
tat. On s'accoutume aifément 2 ce
genre de vie; on a bon appetit: on
cft déedommagée des peines que
Fon prend, par le plaifir de voir un
enfantfort, attaché, & preflant dans

{es petits bras fa tendre mere ; on
E4
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cft exempte des inquictudes indi-
cibles quont les bonnes meres lotf-
que leurs enfans font en noutrice.

Les petits enfans ne donnent pas
beaucoup de peine lorfquils font
bien gouvernés : ils ne font point
criailleurs. Il n'y a rien de fi intéref-
fant, que de voir tous leurs petits
developpemens.

Beaucoup de femmes ne peuvent
pas nourtir, dit-on, parceque leurs
occupations, leurs talens, leur com-
merce , leur métier les en empc-
chent. On trouve fouvent des cho-
{es impoffibles 4 faire, qui devien-
droient trés-aifées fion vouloit veri-
rablement les entreprendre. Iln'y
a point de femme , fi occupce
quelle foit, qui ne puifle facrifier 4
un enfant un quart d’heure de temps
en temps dans le courant de la jous-
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née : elle peur employer deux heu-
res de fuite 2 fes occupations, foit
dans le commerce, foit dansun art
ou un métier. Ce quart d’heure de
temps en temps {ufficpour noutris, {1
on ne peut pas ablolument en con-
{acrer davantage. La méchode {ui-
vant laquelle une femme veut que
fon enfant foit gouverne ctantune
fois donnée, elle peut y avoir Leeil
touten s'occupant. Il ne sagit donc
que davoir une perfonne chez {oi
qui foit principalement deftince 2
{oigner I'enfant; cette petfonne ne
coutera pas plus que la nourrice, @
laquelle on n’a jamais fini de don-
ner. On abeaucoup de peine a con-
tenter les méres factices & emprun-
tées. Quand bien méme cette do-
meftique couteroitun peu plus, clle

peut écre utile a la maifon Pendant
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que l'enfant dort ou quil s'amufe

feul & pendant les foirées. Lorfqu’on
cft loge aupres d'un endroit bien
aéré, on peuty placer Penfant , de
maniere qu'ilSamufe feul tandis que
Yon travaille aupresde lui. Pendant
quun enfant prend lair, & il faue
quil le prenne toujours , & qu'il ne
rentre que pour teter , la mere a le
temps de vaquer a fes affaires. On
peut , en nourriflant, aller diner en
ville, faire des vifites & jouir des
agremens de la fociété ; on peut fe
taire porter fon enfant par-tout pour
lui donner a teter, & le faire difpa-
roitre lorfqu’il géne. On vient a bout
de chofes plus difficiles que tout
cela; il n'y a que fagon de sar-
ranger. Je {uis bien fiire que la mere
préférera fouvent la compagnie de
fon enfant aux prétendus plaifirs
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bruyans des grandes cohues: ceft
en nourriflantqu’on sapergoit quon
eft mere ™.

Jevois fouvent des enfansfortant
de nourrice , bien plus embarraflans
que ceux quon nourrit foi-méme.
I es femmes qui nont pas le moyen
de prendre une perfonne A gage
pour les feconder, pourroient, avec
cec quelles Jonneroient 2 une nout-
rice, avoir une femme au mois pout
Promenér Penfant & aider dansle
ménage, Je me doute bien quon
aura lefprit de trouver, fans mon
{ecours, tols ces Moyens, {ion veut

nourrir; je n’en patle que pour faire
| %

—_— - —_—— —_ — ————

¥ §i routes les femmes fe mettoient A nourrir »
quelle heureufe révolution ne verroit-on pasdans
les meeurs! Les agréables déferteroient de leurs
maifons; il 0y refteroirque les hommes capables

Jeftimerles perfonnes qui aiment i remplirleurs
devoirs.



(76)

voir qu'on les a, & quils font ai{és
a mettre en pratique : toutes les
meres, ou prefque toutes, peuvent
nourrir. Je ne vois gucres que deux
clpeces de femmes qui {oient abfo-
lument dans I'impoflibilité de nour-
1r : ce font celles qut ont des étacs
qui les aflujectiffent; les malades,cel-
lesqui fervent, & les coeffenfes mais
ces dernieres en font malheureufe-
ment difpenfées, parcequelles ame-
Hent rarement des enfans 3 bien.

Iy a des femmes qui ne veulent
Ppas nourrir, parcequelles ontd’au-
tres enfans pour qui elles n’ont pas
pris ce foin indifpenfable ; elles craj-
gnent, difenr»cllcs, de préférer les
derniers aux premiers. Cette déli.
catefle eft lonabje 3 mais elle ne doie
pas arréeer. 1l feroir facheux quon
sabftint de bien faire » parcequ’on
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ne l'a pas toujours fait. En fuppofant

que I'enfant nourri par la mere foit
préfere aux autres, érant le plus
jeune & le plus foible, ceft celui
qui a le plus befoin de la tendrefle
maternelle 5 au lieu de cette prefe-
rence, il etic peut-érre ¢éeé le moins
aime, sl ett écé abfent, puilquon
avoit déja donné fon amitié aux
autres avant que celui-ci exiftae. 11
n’y a que la mere qui {uffife aux der-
niers nés, au lieu que le pere peut
d¢dommager les autres de ce quils
perdroient, {i la mere paroiffoit les
oublier. Mais il n’eft pas a préfumer
quunc mere aflez tendre pour nour-
rir fon enfant lorfquelle en a enfin
fenti les avantages , & qulelle seft
clevee au-deflus des préjugés qui
Tentourent;il n’eft pas a préfumer,
dis-je, quune pareille mere négli-
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gera fes autres enfans parcequelle
aura eu le malheur de croire ne pas
pouvoir les nourtir dans le temps de
leur naiffance: elle les plaindra, au
contraire ; elle s'attendrira fur eux
toutes les fois qu'elle penfera qu'ils
n'ont pas regu fes premiers foins,
qu'ils ont perdu deux ansde fes ca-
refles, & qu'elle n'a pas joul deleur
premier fourire : fes yeux fe mouil-
leront en les regardant;elle {e fenti-
ra un defir bien vif de les dedom-
mager des pertes quils ont faites.

11 feroit aifé de faire voir aux per-
fonnes qui craignent la depenfe en
nourriffant , quun enfant cofite
moins 2 la maifon qu'en nourrice.
Les enfans qui trouvent abondam-
ment du lait dans le fein de leurs
méres, ne mangent point. Il ne faut
ni lait de vache, ni farine, ni feu,
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puifqu’il ne faue rien leur mettre
fur le corps qui foit chauffé. L
marllotage , la bouillie & le chauf-
fage, prennent ordinairement bien

du temps que voici épargné*. Les
~ enfans qu'on nourrit foi-méme, font
nets de trés bonne heure, & pour-

riflent par conféquent moins de
linge.

On simagine épargner du temps
& de l'argent en mettant un enfane
en nourrice: la mére en faic un aurre
toutde fuite ; il faut faire la dépenfe
d’une feconde couche , d'une aucre
layette, & avoir deux enfans en
nourrice 2 la fois, ou retirer le pre-

—

—_——

" Jelerépcte, la bouillie eft un aliment bjen
dangereux pour les enfans, fi elle n'eft pas aflez
cuite & fort claire. J'en aivaun qui dépérifloir 2
vue d'eil, parcequ'on lui donnoit de Iz bouillie
épaiffe & point affez cuite ; & qui 2 repris fes
forces en peu de temps, parcequ'on a mieux fait

cet aliment, dont on ne dojr faire ufage que le
plus rarement gu'on peut,
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miet fijeune, :.qu’i_l donne plus d’em-
barras que sil venoit de naitre.
Na-t-on pas bien gagne? Ona deux
enfans foibles au lieu d’'un fort; &
fouvent aprcs avoir depenfe beau-
coup d’argent & pris bien des pet-~
nes, ils meurent par les fuites des
mauyais traicememens quils ont
recus des leur naiflance.

Quand il y auroit autant de d]fﬁ-
culeé A nourric quon fe l'imagine
( ce qui n'eft pas) la chofe ne vaut-
elle pas bien’ la peine de {c géner
un peu? Tai connu des femmesqui
avoicnt des occupatmns, pluficurs
petits enfans a la fois, peu de fe-
cours, les préjuges de tous  leurs
alentours & leur délicatefle de tem-
péramenta braver, & qui ont nour
avec le plus grand {ucces pour leurs
enfans & pour leur fant¢ propre.

Toutes
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Toutes les perfonnes de leur con-
noiflance, ayant dit, avant len-
treprife , & fuivane la louable cou-
tume, guelle folie ! ont été forcées
d’applaudir enfuite. Ainfi, quand
- Je propofe de braver les inconvé-
niens apparens, je ne demande rien
que de tres aifé , & que je n'aie vu
exccuter pluficurs fois avec fucces.

Il refulte de cesréflexions, quen
s’y prenant bien, il eft aifé de réuflir
a nourrir, & cela fans beaucoupde
peine; que les enfans bien gouver-
aes, font forts de bonne heure , &
donnent beaucoup moins d’embar-
ras quon ne croit; que les premie-
res annees forment le tempérament
des enfans pour toute leur vie;
quon ¢vite une multitude de dan-
gers en ne les mettant point en

nourrice ; que leur fanté & leur ca-
F
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ractere font fortement intérefles an
parti qu'on prend fur cux au mo-
ment de leur naiflance; que les
meres , en nourriflant, évitent les
ravages du lait, saflurentune bonne
fanté & la tendrefle de leurs enfans;
que la méthode des nourrices eft
mauvaife; quil n’y a point de con-
fidérations aflez fortes pour empé-
cherles meres de nourtir , & quelles
le pouront toutes quand elles le
voudrontbien. Il eft prouve quilen
~ coute moinsd’argent & qu'on perd
moins de temps en nourriffant foi-
méme; que la population en fera
meilleure & plus abondante; &
quenfin tous les avantages font du
coté de la nourriture naturelle , &
tous les inconvéniens de [autre.
Puifle ce fruit de mon expérience
& de mesobfervations, faire fenfa-
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tion fur lefprit de mes {femblables,
& produire 'heureux effet que jen
ambitionne ! Puifleje voir toutes
les femmes devenir véritablement
meres , meériter , en rempliffant
leurs devoirs, que les hommes les
refpectent, & rappeller par-la les
bonnes mceurs autour d’elles! *

— ——— —
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* Quand on a nourri un enfant fuivant la mé-
thode que jindique dans cec écrit, il faut conti-
nuer i le gouverner fuivant les m¢mes principes
aprés quiil eft feyré. Si on a foin dc le laver fou-
vent i 'eau froide, de lui faire prendre de l'exer-
cice,le grand air;de ne lui donner que des alimens
fains & bien cuits; de ne dire & de ne faire que
~ des chofes fenfées devant lui, on fera éronné du
progrés de fes forces phyfiques & de la bonne
tournure que prendra fon moral. On doit bienfe
garder de lui caufer des peurs, de quelques efpc-
ces qu'elles foient : il n'eft pas croyable combien
la peur trouble les fon&ions animales des enfans.
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