Breve aviso ao povo a' cérca dos preservativos da doenca epidémica que
grassa ha Europa com o nome de colera-morbus asiatico / [Antonio José
de Lima Leitao].

Contributors
Leitdo, Antonio José de Lima, 1787-1856.

Publication/Creation

[Lisbon] : [Impr. Regia], [1833]

Persistent URL
https://wellcomecollection.org/works/wcns37th

License and attribution

This work has been identified as being free of known restrictions under
copyright law, including all related and neighbouring rights and is being made
available under the Creative Commons, Public Domain Mark.

You can copy, modify, distribute and perform the work, even for commercial
purposes, without asking permission.

Wellcome Collection

183 Euston Road

London NW1 2BE UK

T +44 (0)20 7611 8722

E library@wellcomecollection.org
https://wellcomecollection.org



http://creativecommons.org/publicdomain/mark/1.0/







/"%9/9
BREVE AVISO

POVO

A'cérca dos Preservativos da doenga epidemica que grassa ne
Luropa com o nome de Colera-morbus Asidlico:

PELﬂ

5

Dr. Lixa LeiTio.

-

A AR WA

{N. B. O que sc¢ diz néste dviso ¢ extrahido do 4.° ¢ -
timo Artigo, ainda inédito, do mew Isbogo desta doen-
ga. SO cairahi a parte da Hygiene que respeita aos in-
“dividuos e suas habitacdes em particular : o mais ¢ da
smmediala compelencia da Auloridade. Pede a caridade
gue as pessdas mais perspicases ensinem com claréza as
menos intelligenles a pralica déstes conséthos, que o bomn
senso-commum ainda pode ampliar eom proveilo guian:
do-se pélas bases em que euw me fundo.)

Algumas cansideragies geraes.

_Preservar—se de uma doenga & chegar a uma destas duas
condicgoes: 1.*, livrar-se das causas d’essa doenga affastan-
do-as , neutralizando-as, destruindo-as: 2.*, pdr o cérpo em
estado de niio ser lesado por ellas quando com cllas estiver
em contacto. A primeira destas condiegoes preenche-se, obran-
do immediata e adequadamente sdbre essas causas: a segun-
da , modificando a proposito a economia viva ; directamente,
sbbre a parte que sera a sede do mal; indirectamente, sobre
as oultras partes que com ella tenhio mais relagoes, rnormens-
te provocadas péla enfermidade.

Logo se vé que para se obrar sdbre essas causas, & pre-
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ciso conheccl-as. Mas quem conhece as causas das epidemias,
e sObre tudo as da que hdje examino que ¢ a designada pé-
Jo nome de Colera-morbus Asictico? Qs Srs, da Commis-
sio da Academia Real das Sciencias de Lisbéa, incumbida de
compor um linsaio sébre o mais essencial desta doenga, con-
fessiio que a sma ignorancia ¢ de obscuridade tao tencbrosa
que nunca serd por cllas penetrada. (1) Os Srs. Relatdres ou o
Sr. Relator da Lptdemm de Aveiro, (porgue o opusculo, que
della trata, offerece, além de outras, esta divida, (2) procede
com mais circunspeccio declarando essas causas latentes, refe-
rindo-se unicamente i actua'mlmle, ¢ nao se mettendo em admit-
tir barreiras inaccessiveis & perfectibilidade humana emn as direc-
¢oes que a experiencia lhe tem mostrado francas. Homens do
maior péso na balanga scientifica do Mundo, tanto nos tempos
passados como nos de hdje, e dos quaes eu poderia aqui fazer hu-
ma longa lista, t. m prescrutado estas causas elevando-se péla
f0rca do seu raciocinio aestabelecer sébre ellas, oradirecta ora
indirectamente demounstradas, meios preservativos da maior
importancia € do mais decidido proveito conira as epidemias.
‘Os processos desinfectantes, o esgdto das hguas estagnadas,
a sollerragde dasimmundices, cerlas precaucoes elc. elc., sko
indicades por aquélle raciocinio partindo dos mésmos pontos
transcendenlaes donde pode, desconcentrando maidr somma
de [orgas, e guiado por novos dados, remontar-se & mais am-
plo numero de verdadeiros preservativos, tanto individuaes
como plblicos, e mésmo a coriegir, sanccionar ou proscrever
os que aclualmente se conbecem. Por que falalidade ha Me-
dicos, mermente Membros de Corporagdes de tao grande im-
portancia nacional, que desconhecem ouescurecem as immen-
gas vantagens, os phanaes proveilosos, as maravilhosas des-
cobertas que as Sciencias Physicas tem proporcionado a in-
dispensavel luz das Sciencias Metaphysicas, e 2 Medicina am-
bas e-las series dos conhecimentos humanos, a Medicina, que

(1) Ensaio dcerca do que ha de mais essencial sobre a Cholera-Morbus
Epidemica , redigido pela Commissio Medica da Academia Real das Sciencias
de Lisboa. Lisboa, 1833. — Desejaria eu ver outra melhdr ou mais favoravel
interpretagiio «da passagem seguinte, notavel mormente por trazer o cunho de
academica; Op. cil. pag- 4. ** Porem todas eslas hypotieses (sdbre as causas
vspecificas desta epidemia) nde sio mais do gue bons deséjos de guerer alinar
com o gue nunca salird da ebscuridade das brevas da nossa ignorancia. »

(2) Relatario da Epidemia d’Aveiro. Lisboa, 1833. — Cotéje-se a Pg. 8.
wahairo assignades , encarregados do Relalorio da Epidemiq d' dveiro» com a
Pg. dd. « ey encarregado deste Relalorio. n 4«
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em ambas ellas por igual se escora; esquecendo igualmente o
sempre venerado preceito de Hippocrates de que na Medicina
entie sempre a Philosophia , (1) reproduzido pélo illustre
Bacon dizendo que sem a Philosophia & a Medicina coisa bem
fraca? (2) Por que motivo esquecem , além disto, que Deus,
dando a sciencia aos Médicos, (8) lhes prohibe desleixarem o
estudo della qnando lhes manda que ainvestiguem com a pro-
messa de que assim lhe aleangardo os segrédos? (4) Pensariio
que a Medicina esta s0 em sujar os dentes com droges? (H)
Quem assim pensa, faz do officio de Médico errbnea e triste
idea, pois que desta forma poderia élle ser preenchido pélo
mais insignificante chailatao; idea tanlo mais triste e tanto
mais desairosa se Médicos a fazem, o3 Médicos que sendo Pui-
Ibsfaph{:ﬁ,ﬂippbcmtcswem sua frase pagd, os assemélha a Deu-
ses, (6)e de quem o ja citado e ndo suspeito Bacon assevera
que nao devem ser somente honrados em rasiio da necessidade
que se tem délles, porém mui principalmente por que, segun-
do o querer de Deus, podem ministrar e dispensar aos homens
os maiores beneficios terrestes. (7) Por que fatalidade pois La
Médicos, continuo a dizer, que sébre o tao preciso assumplo
das causas das epidemias se negdo a discorrer e a investigar
pretextando uns a sua tapada e invencivel ignorancia acérca
dessas causas, oulros o estado latente dellas; e que ao mes-
mo tempo, cahindo ma mais absurda inconsequencia, pres-
crevemn med'camentos para combatérem entidades tio ignotas
e latentes como as causas das epidemias, quaes sio as causas
proximas de todas as doencas que tralio! Serio menos latens
tes do que as causas das epidemias as causas gne n'nm sim-
ples asprcto inflammalorio represio certa quantidade de san-

A

(1Y ... Sepientiam trangferre ad Medicmam el Medicinam ud Sapien-
tigm Hipp. Lib. De. Dee. Hab.

(2) Medicina antem in Philosophia non fundate , res infirma est. Bac.
de Verul. De Dign. et Aug. Scienl.

(3) ... etenim illom (Medicum) ercavil dlissimus .. ... et dedil (ei)
scientiam . . . Eeclesiastic. Cap. 28. |
(4) Jduvesliga illam , (Sapicaliam) ef manifestabitus tibi. Ecclesiastic.

capi ﬁn-
5) ... non versabitur tantum Medicing in curationnm sordibus. Bac.
de Ver. Op. cit.

(6) Medicus enim Philesephus est Deo similis. Hipp. Op. cil.

(7) ... nec Medici ipsi prepter necessilatem solummodo howorabui-
tur , sed uligue propler donwm wmortalibus , ex lerrenis , guasi mavinim, cu-
Jjus polerunt esse, secundum Dewn, dispensatores, administri. Bae. de Veral.
Op. citi 7

A2
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gue, cerla quanhdade de sOro, certa quantidade de sentimen-
to? Nio & unicamente o raciocinio que as alcanca pélo inter=
medio de scus efleitos que os sentidos lhe demonstrio, e que
assim guiado as determina e as debella? E por que motivo o
raciocinio nao }mdem fazer operagoes similhantes a respeito
das caunsas das epidemias, determinando-as e debellando-as,
partindo tambem de seus "demonstrados effeitos? Pode , se lho
nao lolhem a perguica e a ignorancia , €sses dois vorazes ini-
migos das nagdes: ahi esldo , e o provio os Annaes das
Sciencias.

Nio ¢ aqui o logar de ir mais avante sObre este assum-
pto n’um papel meramente destinado a instruir o Pévo acérea
dos Preservativos da epidemia em questio: mas foi preciso
dizer alguma coisa piira mostrar &s pessdas nio versadas nas
sciencias; 1.°, que o strio estudo das causas das epidemias
conslilue o tndlspvusnwl facho a Euja luz se buseao os preser-
vativos contsa ellas: 2.°, que sem éste estudo similhantes cau-
sas nunca alravessariio a tenebrosa escuridade da ignoran-
cia em que menos academicamente se confessao os Srs. da
Commissiiv Médica da Academia Real das Sciencias, e sao e
meé=mo ficardo sempre latentes pira os Srs. Eocarregados
ou Sr. Lncarregado do Relatorio da Epidemia de Aveiro;
3° que elle ¢ e temn sido ebjecto de utilissimas ljnﬂsurragues
de l]{:[l“ll‘ns crandes; 4.° , que se nfio devem, julgar arbitrar.os
os conselhios que sobre Lio importante maliéria me animo a
dar, podendo ceriificar de antemio que tddos sio filbhos de ri-
gordso raciocinio e quase t0dos tambewn de positivas experiens
cias, o que se vera no 4. ° Artigo do Esbdgo. Em escripio se-
parado, e em referencia aos dois oplsculos de que agora fal-
lei, e a alguns outros que apparégio e que valbhido a pena,
proponlio-me a entrar, entao de t6do medicamente, nos pon-
tos de doutrina mais interessantes a respeito desta epidemias
e muilo folgarei sedaqui nascer uma polémica proveilosa pi-
ra a sciencia e honrosa pira a patria: comtanto gue sealcan-
cem ésles dois fins, *.eﬂu:du fique en embora; mas entio con-
fessando-me vencido, serd sempre com certo grao de merito
por haver suscitado esta tdo interessante polemica, fazendo as-
sim da minha parte por affastar de sdbre nds o desdoiro que
os estrangeiros nos altribuem dizendo que o exercicio da Me-
dicina em Portugal, niio produzindo fructos com que a scien-
cia néstes tempos medre, nio passa de ser uma espécie de
cominereio em que os Mddicos traficdo, comparando-nos com
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os desmoralisados que na Praca de Roma vozeavao = dinheiro,
dinheiro; pdra depois a virlude.— (1) Saibamos-lhes mostrar
que, longe deandarmos embaindo os nescios com vocaes e dcas
fraseologias que nlo entendem, o oiro vai .a ser tido por nos
em muito menos (2) do que a honra de trabalbarmos pira
em nossa Profissio nos destinguirmos em bem da humanidade
e por gloria do nome Portuguez.

Parto dos quatro principios que demonstrei nos 1.° e 2.°
Artigos do Esboco, e a cuja refulacao convido: 1.°, as cau-
sas desta epidemia siio moléculas veunenosas, lenuissimas e pot
isso fora do alcance immedialo dos sentidos, (3) susceptiveis
de reproducgio, de annullagiio e de destruigao na presenga de
cerlas circunstancias: 2.°, o ar & o vehiculo destas causas, no
qual naddao em quantidades, formas e direccoes mui varia-
veis : J.° a deglutigio, levando ao estdmago, juntas com
certos alimentos e bebidas, essas moleculas, que, nadando
no ar e estando em contacto com ellas, alli se deponldo, &
o unico modo de contrahir esta doenga epidémica: 4.°, esta
doenga nido ¢ contagiosa por que se niao transmitle por con-
tacto de cdrpo a cdrpo.

Assim claro fica que ¢ necessario: 1.°, impedir que acau-
sa morbida entre no estdmago, oufazer que seeuntrar séja ina=
cliva: 2.°, dispor a economia péra ~se nio ressentir della ou
ressentir-se o menos possivel no caso de alli entrar em seu es-
tado de actividade: condicgdes estas que no principio enun~
ciei.

(I) O-cives, cives, quarenda pecunta primum est,
Firtus pest nummeos. . . .. ;
Horat. Ep. 1.* Lib. 1.°
(2) Filius......... virtutibus aurum.
Horat. ibid.
(3) Virios onlros corpos hi na naturéza que estiio no caso déstes em nie
sérem percepliveis se nio péla sua acqiio sdbre outros corpos; taes iEu o oxlgé»-
2i0 , o hydrogénio, a electricidade etc,
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PRIMEIRA CONDICCAO PRESERVATIVA.

Fivrar-ss das causas epidémicas affnstando-as ,. neulralizando-as
destruindo-ase

Quanto a localidades de habilagdo.

De preferencia, o campo cultivado, ndo pantandso ; me-
Ihor na encosta de collinas on montes, principalmeate virada
para o Nascente.

Sendo em povoagio: de preferencia, rnas limpas, séc-
cas, largas, compridas, direitas; (1) melhor langadas nas
direcgoes Norte-Sul ou Leste-Oeste.

Podendo-sz, evitem-se as margens dos rios: muite me-
nos damnosas serdo aquellas por onde correr com fér¢a a ma-
ré: asmargens do mar largo sho geralmente muito menos pre=
judiciaes. :

Muito mais precaugdes domésticas se precisa em rnas sus
jas, himidas , estreitas, curtas, tortuosas, angulosas, ainda
que sObre montes ouencostas; e tambem nas margens de pian-
tanos e de rios.

Quanto a casas.

De preferencia, as do segundo andar péira cima; as que
forem de dmbilo a conier a larga as pessdas de familia; as
que tiverem janellas pira o Nascente , melhor tendo-as tam-
bem oppostas.

Estéjdo sempre o mais limpas e sacudidas possivel nos
soallios, lectos, parédes, portas, moveis, ornatos: varrio-se
e espanem-se impreterivelmente t0dos os dias, melbor de ma-
nhd célo com as janellas e portas aberlas, fazendo-se depois

(1) Julgo que a poueca inlensidade e exiensio que a epidemia Ifve em
Berlim , e sdbre tudo em Londres, forfio em gramde parte devidas ds snas ruas
que quasi todas slo limpas, sfceas, largas, compridas, direitas. Nio succeden
outro tanto em Paris, que, nio obstante as grandes providencias samitirias alli
de antemiio dadas, ndo lem as snas ruas nestas felizes circumstancias. Por éstes
molivos concluo que a parte de Lishda chamada—a bLaixa-—¢é das que hio de
padecer menos, salvo se as suas rnas deixassem de ser o gue siio, on se nella
a populaciio se accumulasse sdbre maneira,
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uma fumigaciio Guytoniana fraca e pouco duradoira, (1) ou
com vinagre bom e ferro em brasa; um quarto de hora de-
pois da fumigacao fechem-se as janellas e as portas como o in-
dicar a estaciio: antes do sol-posto tenhdo mais uma ventila-
¢ito e fumigagiio como as precedentes; was serd de prudencia
fecharem-se logo ‘depois as vidragas atheé péla manbd, princis
palmente nos primeiros andares baixos e nas IOJHS, ou em
ruas lIidh.

As lavages dos soallies ndo sejio amivdadas: quando se
fizerem , séjao breves, com as janellas e portas abertas, nao
se fechando estas, nem la pondo os peés mais ninguem em
quanto nao estiverem de tddo séecos; faga-se entio alli uma
fumigacio mais forle e mais duradoira.

Nao se detenhdio immundices quaesquer gue séjio, prins
civalmente em quarlos interidres e destapadas: tddas as vasi-
lhas de despéjo (que serao melbores de barro vidrado do que
de melal qualquer) lavem-se com agua de cal (2) sempre que
servirein : islo mésmo se use com as pias e latrinas, pélo me-
nos de manha e de tarde; estéjdo por costume sempre bem
tapadas.

FFaiao bem os que conservarem conlinuamente fun'n sem
fumo nas chamines e em mais alguma casa; com par‘tu,u]'an-
dade em lojas e primeiros andares baixos; e majs ainda em
Tuas e localidades mas.

Evite-se que de certas disposi¢ies de portas e janellas re-
suite alguma mais forte corrente de ar que possiio atravessar
ou aonde se demorem pessdas descuidadas ou escandecidas.

Quanlo ao silie aonde, e ao resguardo com gque
s¢ ha de comer,

De preferencia, n'uma casa nio grande, tendo sido an-
tes ventilada por um quarto de hora ardendo alli nésse tempo
um fogareiro de antemio bem accéso, ou mais segundo o am-
‘bito della: depois fechio-se as vidragas, tira-se o fOgo, ser=
ve-se a mésa. 1'0das as comidas de cozinba venlfo della bem
quentes e tapadas: venhao tambem tapadas as de copa, mor-

(1) Toda a gente sabe hoje fazer estas fumigacdes com o sal commum,
-0xido de manganez , acido sulphurico e dgua.

(2) Massa de cal derregada , dissolvida em adgua e bem mechida, 50 8
‘que basle pira que a agua fique leilosa.
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mente sendo brandas. Nao se gaste muito tempo a comer de
um prato. Espanem-se, logo antes do comer, os pratos, os
talheres, o pio inteiro e do modo possivel as outras comidas
analogas. Mas em regra imprescriptivel , comer estando-se
abrigado de correntes de ar, e agazalhado do frio e da humi-
dade mormente nos pts.

Quanto ao sitio aonde , e ao resguardo com que
se ha de dormir.

Janellas fechadas de sorte que o ar exterior alli nfio entre
immediatamente : estéja-se bem coberto, e antes se tenha ca-
lor de mais que de menos: grande cuidado em evitar o fume
dos morrdes das luzes, e o vapor das bacias.

Quanto ao resguardo sébre oulras diversas circunstancias.

Lavar as mtos antes de comer; summa cautela em nao
as levar & bdcca antes de as lavar.

Deitar fora a saliva, excepto estando-se em casa resguar-
dada ; sendo-se ainda mais escrupuldso quando se passa em
ruas mas, junto de piantanos ou immundices, em casas onde
estéja demasiada gente, ou nao ventiladas, e nos quartos dos
coléericos.

O fumar com modera¢ao péra as pessoas habituadas a
isso , pode ser util; mas saliva fora.

Nenhum receio de prestar todos os officios de caridade,
quaesquer que élles séjio, as pessoas coléricas séja qual for o
grao da doenga, fazendo-o com intrepidez, com intimo de-
séjo de ser-lhes util, e com L6do o possivel aceio, luvando lo-
go bem as maos, sacudindo o fato em logar mais espagdso.
Rasgos tem havido de amizade e deamor, tiio bumanos e tio
nobres, que pessbas sds e robustas lem coin seu edrpo inteiro
aquecido ma cama o corpo enregelado do sen amigo e de seu
consorte, restituindo-o assim de moribundo & plenitude da vida:
nenhum exemplo ha de motivos de arrependimento em similhan-
tes rasgos com que a humanidade exulta, e os prejuisos a é€s-
te respeito se desmentem,
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SEGUNDA CONDICGAO PRESERVATIVA.

Pér o cirpo em estado de nio ser lesado pélas causas epidémicas quando com
ellas estiver em conlaclo.

Generalidades quanto ao comer.

Nunca se carregue o estdmago de quantidades de alimen-
to com as quaes a experiencia de cida um tenha mostrado
que élle se incommoda : ndo se coma nada que essa mésma ex-
periencia tenha mostrado nocivo.

Sera do maidr proveito ater-se ao almdgo e jantar, ainda
que éste seja mais retardado: com tudo, pessGas havera que
por grande forca de hibito se incommodem com a falta da
céa ; néste caso coma-se 4 noile o menos possivel ¢ o mais sim-
ples, melhdr sendo quente.

Nao se coma fora do almdgo, do jantar, da céa: per-
turbar a digestiio meltendo no estdmago, em quanto ella alli
dura, novos alimentos, pode ser de mui grave damno: gran-
de esméro em adaptar éste consélho igualmente &s criangas:
antes de tres ou quatro horas depois da comida ¢ arriscado
beber, com particularidade agua fria simples.

Néo se coma frio o que esla em uso comer-se quente,

Mastigue-se bem tdda a comida; e dobre-se éste cuida-
do com as pelles dos legumes, das fructas, da carne, do
peixe.

Béba-se com o comer pouca quantidade de liquido: aos
alimentos cozidos addicione-se algum caldo : aléin disso o vi-
nho bown serd wmui util em porgio conforme a um habito ra-
soavel : no verio, ou pira pessdas escandecidas, o vinho po-
de com vantagem beber-se com agua partes iguaes quando se
jantar. A agua simples , mormente fria, com o comer ou lo-
go sobre élle, pode fazer, e faz quase sempre, muito mal.

Ao jantar coma-se a satisfazer de sorte que se nio fique
incommodado péia replegio, nem se desconfie que se vird a
sel-o pélo decurso dadigestdo: séja sempre muito mais parco
o almdgo; ja fallei sObre a eéa,
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Comidas de que se pode usar sem receio sendo com a mode-
ragao indicada.

Pio de farinha si, bem amassado e bem cozido, nunca
is séecas, ndo quente ainda do foérno, nio guardado de um
dia péra oulro, salvo se for bem torrado.

Sépa de pao, melhor torrado, de farinha de mitho, de
mandioca , com preferencia a de arroz; feita em caldo que 80
tenha por tempéro meoderada porgiio de presunto ou toicinho
sem rango.

Carnes fréscas de vacca, de gallinha, de per(, de car-
neiro , cozidas ou assadas, ficando tenras a fogo lento.

Peixes fréscos de mediana grandéza ndo gordurosos co-
mo gorazes, cachuchos, linguados, melhor fritos do que co=-
zidos, com molho simples e nao acido: melhor se fard comen-
<do-se tambemn carne.

istas comidas désde a sOpa saibfio asal e a pimenta pré-
ta, poOslo que nido em cxcesso, e nio se guardem de um dia
para oulro,

Bolos de farinha com pouco assucar, um tanlo aromatis
zados, bem cozidos e mésmo meio-torrados sio as melbhores
sobremeézas.

Comidas de que se deve usar com muifo acaulelada
Pﬂfﬂiinﬂ HHL

Carnes de porce, de pato, de pombo , de perdiz, em
geral de 10da a cassa: carnes de animaes novos, e quanto
imais novos pedr.

Peixes grandes, oudos mais pequenos, pedr sendo gordos.

Batatas ; inhames ; massas cozidas; legumes séccos cozi-
dos; ovos; mantciga; quequ, peor frésco; doces de ovos, de
fructas, peodr ttudﬂs* Jguarias feitas em leite; fructas pol-
pudas, sumarentas, ndo icidas, € as passadas;- azeitonas;
mostarda ; conservas.

Comidas que se devem evitar.
+ Téda a hortalica crua e mésmo cozida, séja de que es-

pecie for; todos os legumes \'erde't quanlo mais tenros peor;
todas as fructas aguacentas, peor &mdaa, pedr ainda as nao
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maduras; quéjo f{résco, requeijio, natas; carnes salgadas co-
mo base de alimento, peor sendo gordas, rangosas, ardidas

peixes salgados, pedr sendo gordos, séceos, pedr ainda os ars
didos ou rancosos; toda a sorte deentranhas deanimaes; ma-
riscos cozidos, peor crus; guimdﬂs e molhos de certa compli-

caglio, pedr com cebdllas; pio quente sahido do férno, peodr
muiembebido de manteiga ; picados; pasteis; empadas; mas-
sas gordurosas, nisiura de varios alimentos n’huma iguaria,
peor eom refogados, pedr ainda quando acidos ou verduras se
combindo com leite, manteiga, ovos, quéjo; alimentos re-
quentados, peor sendo dos contidos nesta sessiio; substancias

animaes, ficando cozidas de um dia pira outro, pedr com
m&lhos,

Com qgue caulelas se comerdo alguns alimentos nocivos, quando
ndo houverem oulros pdra comer.

A hortaliga, como alface, chicoria, rabaos, pepinos,
eomendo-se crua, enxugue-se da iigua o mais que se poder,
ajonte-se-lhe bastante sal e pimenta, pouco azcite e muito
menos vinagre ; efaga-se a deligencia pira se comer sempre com
ella algum alimento feito ao f6go, e bem quente ainda, ou pao.
Alguma hortalica que se coza, ou legumes vérdes preferindo
sempre os menos tenros, escorra-se-lhe bem a dgua em que
foriio cozidos, depois refoguem-se com pouca gordura ou azei-
te e sem cebdllas, e comiao-se com bastante sal e pimenta.
Quanto aos legumes séccos, podem ficar com algum caldo;
mas o sal e a pimenta nunca lhes falte. As diversas migas
que nonosso paiz se fazemn, nao levem azédo, e vao sempre ao
fogo ficando enxutas. As carnes e os peixes nocivos e suspei-
tos, principalmente séccos ¢ salgados, fariio menos mal sendo
bemn cozidos em duas aguas pélo menos, e se com élles se co-
mer legumes séccos ou sépa de pao ou balatas, sabendo tam-
bem a sal e a pimenta. Destas comidas, as que forem feitas
ao fogo, comaoc-se sempre quentes ainda que requentadaa, e
quadra bem com qualquer dellas uma rasoavel porgio de vi-
nho nio alterado: mas beber digua fria em cima de qualquer

dellas ¢ do maior perigo; tenha-se nisto o cuidado o mais
serio,
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Generalidades quanfo ao beber.

Nunca se carregue o estdinago de quantidades de liquido
com as quaes a experiencia de cadda um tenba mostrado que
¢lle se incommoda: ndo se béba nada que essa mésma expe-
riencia tenha mostrado nocivo. :

A'gua. livite-se, o mais que se poder, bebel-a simples:
sera de grande proveito coal-a por panno bem tapado, melhdr
sendo fervida antes: estando fria e bemn arrecadada e tapada,
junte-se-lhe uma bebida espirituesa aromatizada qualquer ,
preferindo a genebra, s0 na quantidade que baste a dar-lhe
o seu sabor bem perceptivel; o vinho tambem pude servir do
mésino modo, o chia da India ou qualquer outra infusiao thei-
forme .agradavel, podendo igualmeunte addicionar-se-lhe huma
pequena porgio de assucar. Nao sera bom guardal-a em casa
mais de quarenta e oito horas sendo simples; nem mais de
vinte e qualro horas sendo misturada: grande escripulo em
lavar bemn os potes oun bilhas sempre que se lhes deitar agua
nova. Com tudo, mésmo assim, nido se abuse da agua: bé-
ba-se della sempre o menos possivel, e nos maiores intervallos
a que dé logar o incommodo da séde sopeado péle bom juise
de cdda um.

Finho. Puro, nio azédo, nio mui forte, nunca fora do
comer, nunca além da quantidade estabelecida por um habi-
to rasoavel.

Aguardente, genebra, ticores etc. Em sen estado sim=-
ples, nenhuma por uso: evitem-se mésmo yuanto se poder.

Cervéja e oulras bebidas analogamente fermentadas. T'res
ou quatro horas depois do comer, huma porgio rasoavel de
algumas destas bebidas estando sas, néo fara mal e & preferi-
vel & agua.

Cha da India, caffé, chocolate. Sio bons almogos, prin-
cipalmente os dois primeiros, sendo mais froixos do que for-
tes: antes simpleces do que com leite: sO na quantidade para
aboborar o pio que entdo se comer: podem tambem servir
de céa.

Leite. E’bebida mui arriscade sendo simples: misturado
em pequena porgio com chi, calfé, chocolate podera nao fa-
zer wal a quem élle nfio tiver por costume soltar o ventre,
on causar arrotos ou azedumes. :

Sorvétes, ¢ oulras belidas geladas. Sao do maior peri-



(13 )

#o: mas ndo e conclua daqui que eu proscreva a neve como
meio curativo, applicada em lempo apto, e por exercidas
mios,

Limonadas. Preferivel a de limdo, froixa, morna, em
pequenas porgoes, mésmo amiudadas, pode servir-com pro-
veito péira mitigar a sede que muila gente tem nas occasioes
em que a -epidemia reina. Nao a acconsélho para uso fo-
ra destas circunstancias, principalmente fria, e em porcoes
grandes.

Orzata, Digo della o que disse da limonada.

Quanto a objectos referidos & pelle, e a sensibilidade
em geral.

Vista-se roupa branca lavada tbdos os dias; cu se nio,
o mais amiudo que se possa: bom sera vestil-a moderada-
mente aquecida, e serd indispensavel resguardar-se entiio de
qualquer resfriamento do ar.

Ande-se agasalhadamente vestido em réferencia & esta-
cio: cobrir ou apertar mais huma parte do cdrpo do que ou-
tra em opposi¢io ao que se costuma, longe de ser um bem,
¢ um grande mal por que predispoe pira o colera rom-
pendo na economia o equilibrio habitual das forcas vitaes:
néste caso esldo os emplastros, as cintas varias que se appli-
cilo como preservativas, e que tanto mais damnao quanto mais
escandecem € incommodio.

Sera da maior utilidade, pélo menos cida tres ou qua-
tro dias, correr o corpo tddo esfregando-o acauteladamente,
melhor de manhi cédo, com a dobra de uma tcalba molha-
da-em duas partes de agua quente e uma de aguardente bda,
enxugando-se logo a ficar-se bem sécco. Os banhos de tina
como objectos de limpéza, expondo a resfriamentos, podem
ser mui nocivos. Os banhos frios , de mar ou de rio, e mais
os de menor dmbito parecem-me arriscados durante a epide-
mia, ainda mésmo como meios curativos. Us banhos thermaes
de todo quentes cumpre tomal-os com grande circunspeccao.

Evitar escrupulosamente qualquer demasia em sensuali-
dades, e ath¢ mésmo ser com ellas mui parco: em taes oc-
casioes summo resguardo de replecio de estdmago, e muito
anais de correnles de ar.

Evitar tddas as paixdes fortes, principalmente a tristézg,
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a ira, e muito mais o médo de contrahir a doenca: tenha-se
bem presente que esta ultima circunstancia basta, sd por si,
para desenvolver na presenca da epidemia um ataque do co-
lera; e o médo de peorar da doenca, tendo- -a, tambem & bas-
tante pdl‘ﬂ. provocar essa peora que tanto se teéine : observados
tem sido tambem por mim factos similhantes.

As pessdas nimiamente nervosas podem contralir o codle-
ra por imitagao, isto &, presenciando um colérico: assim,
devem ellas resguardar-se de taes prospectos.

Esta doenca exalta tanlo a susceptibilidade nervosa que
ataques ha della que sdo provocados por qualquer paixio for-
te, outros que sao sopeadﬂs e mésmo annullades no sca o=
mego por uma forga de animo em opposigiio a essa paixio:
por exemplo, um ataque de colera & as vézes promptamente
rebatido pélas efficazes deligencias que o mésmo doente faz va-
lerosamente para salvar-se; péla ascendencia quetdma em seu
espirito julgando-o superior & molestia; isto em relagio as
diversas e eventuaes circunstancias em que se pode achar.

Nada de demorar-se parado em correntes de ar, princi-
palmente logo sobre o comer ou depois de algum excesso, peor
dentro de casa , peor tendo-se os pes sObre humidades ou em
poiso que lhes communique friéza.

Lvitar-se o passar rapidamente dofrio para o calor edés-
te pira aquélle,

Sera da maior utilidade passar sempre de pressa em ruas
mas, pélas margens de pantanos, de rios etc. rescuardar-se
bem do relento, principalmente sendo-se obrigado a dormir
a élle: quem o nao poder evitar, cubra-se o melhor que possa
e tbdo quando dormir; nao dormindo, passeie.

A vida sedenlaria & mais arriscada do que a moderada-
mente activa. Os passeios sem cangago por sitios bons, como
jardins e campos cultivados niao himidos e a horas as mais
convenientes, como antes e depois do maior calor mas com
sol , serlo muito proveitosos.

O senlimento da fome ou da séde, Pprincipalmente forte
e pmlnn;_,mln, predispde pira o colera: nio se diffira o comer
para mais tarde, nem séja menos do que ¢ rasoavel eostume;
o mésmo se adverte quanto ao beber.

Séja mais escrupuldso em todas estas cautelas quem for
doente,, com particularidade de ventre ¢ de nérvos.

Deve tanto mais dobrar-se de cautela e de circunspecgao,
quanto mais for, numerosa a concurrencia dos objectos nocivos
gue deixo appontados.
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Circunstancias favoraveis podem ser annulladas por ou-
iras nocivas; e estas em parte minoradas por aquellas. Assim
vemos, por exemplo, na encosta de um monte exposta ao
Nascenle as ruas estreitas, tortuosas, e sujas annullarem os
benificios daquella localidade; em sitios e oulras circunstan-
cias as mais sadias uma desordem de alimento produzir igual
effeito ete,: em ruas esireilas , torluosas a dessicassio, a lim-
peza, as ventilacoes artificiaes, minorarem-lhes athe muito o0s
seus inconvonientes; em sitios e oulras circunstancias mas um
restricto rigor nosalimentos e no abrigo podem chegar, e quase
sempre chégiio a similbante resultado etc.

Quantlo maior for a desordem que se commétla, princi-
palmente em comidas e bebidas, e da qual se origine o cole-
ra; tanto mais violenlo e perigdso sera o ataque.

Pessdas ha que mofio dos resguardos que a experiencia
recommenda a respeito desta doenga: acaso sera que nio ve-
nhao a ser victimas della e da sua loucura.

Quem seguir exactamente -€sses resguardos, mormente pé-
lo que perlence a comidas e a bebidas; acaso sera que séja
alacado do colera; esendo-o, acaso sera que morra se lhe acu~
direm a proposito.

CONCLUSAO.

Com estas precaucdes se conseguird muitas vézes: 1.°, que
adoenga se ndo manifeste na presenga .decerta diminuta quan-
tidade de mateéria morbida existente no estdmago e tripas,
sem as quaes precaugoes ella appareceria; 2.°, que a doenga
se niio desenvdlva com grande forga na presenga de certa quan-
tidade maidr da mésma causa, sem as quaes ella subiria &
maidr intensidade e faria duvidosa ou impossivel a cura.

L,

1.° ApPENDICE.

Nos paizes da Africa ¢ A’sia situados dentro dos Tropi-
cos, em que o systema nervoso faz sempre um fortissimo pa-
pel nas lesoes phlegmasicas, mormente do apparélho digesti-
vo, observei uitas vézes, e algumas em mim mésmo, que
um calix de genebra ou de outra bebida alcoolica similhante,
cahindo no estdmago assim que se sente os primeiros tremores
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displacentes e mésmo afflictivos com que invadem as febres
gastricas , abortio estas completamente, rompendo-se n’um
suor mais ou menos abundante. Phenomeno anilogo se nota
alli nas fortes indigestdes, usando-se, pélo mesmo modo e
tempo , e em doses regradas péla experiencia, de diversas be-
bidas alcoodlicas mais ou menos compostas, gosando da maidr
reputaciio na India o vinho Judéo, aguardente destillada nio
sei de qué no territorio de Dio, e creio que por téda a Cama-
baia; e depois a droga amarga, composicio de alcool e de
substancias aromaticas fortes, cuja formula se vé n’algumas
Pharmacopeas eggangeiras de differentes &pocas: o vinho Ju-
deo bebe-se puro; adroga amargajunta-se em pequenas guan-
tidades com um cha qualquer. ﬁa apparigao da actual epi-
demia, vendo-se alll entre os effeitos deila e os das fortes in-
digestoes umna grande similhanga, applicou-se o vinho Judeo,
a droga amarga e mésmo outros liquidos analogos na invasio
do colefa, #s vézes fazendo-se abortar o ataque, mas guase
sempre exasperando-o. Com tudo, essas poucas vézes que ap-
proveildo taes substancias, constituem factos de eura da doen-
¢a, e na qualidade de factos nio podem ser nem destruidos,
nem desmentidos. Quando pois se podem obler esles factos
prosperos, e em que circuustancias visto que élles sio poucos
em relagido aosdesastrados! Nio sei que a observacio e a ex-
periencia tenhao produzido escripto algumn a ésle respeito an-
tes do meuv Esbdgo, em cujo Art. 3.° (s) estabeléce, pira a
occasiao alli marcada, éste modo de cura fundado na lei vi-
tal seguninte = Um estimulo- actuando sébre uma eslimulagio
que lhe scéja proporcional, desiroe-a. = Comtudo, reparando
depois que haviao pessdas atacadas fora do alcance dos soc-
eorfos que como energicos indiquei pira a invasio da doen-
ca; fundado na experiencia da A'sia, e regulande-a mellor
pela luz actual da physiologia e da pathologia; e convencido
de que & muito melhor fazer logo uso de huma substancia que
podendo fazer bem nao faga mal, do que esperar, sem nada
fazer , pélos soccorros entrgicos mas niio & mao e mésmo mul
affastados ; nenhuma divida tenho em aconselhar néste caso
regradas bebidas alcoolicas. Mas como determinar essa pro-
porgio entre a forca do remedio e a forga da doenga! Com
a observaciio, a experiencia e o raciocinio , que formao uni-
dos o compasso e a balanga dos Medicos dignos déste nome.
Este compasso e esta balanga dido-me: 1.°, que uma bebida
alcodlica agradavel , na dose de duas a Lres ongas, tomada
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logo mos annuncios do colera, principalmente de rapida ine
vasdao, pode desvanecer o ataque, sem comtudo aggravar o
mal se o ndo supprime, 1sto melhor se a pessdéa ndo & por cos-
tume dada a bebidas similbantes: 2.°; que liquido alcodlico
em que se hajio dissolvido substancias summamente irritan-
les, Ja em si, ja pélo seu estado de combinagio, como qual-
quer -désses que com o nome de balsamos se tOmao as lontas
por essa Capital, e sem divida logo pélo Reino, pode, ca-
sualmente e pélo modo expdsto, uma ou outra vez desvanecer
ou momentaneamente abrandar um ataque de colera no prins
cipio; mas sempre com o perigo e quase sempre com a cer=
téza de causar males irremediaveis em rasao da sua enorme
forca estimulatriz permanente; do mesmo modo que um cego
‘pode, disparando uma pistola, atinar no alvo uma vez entre
mil que o erra de certo, indo empregar a bala inutil ou pre-
judicialmente. [stes balsamos sdo (de certo) espadas em mdos
de loucos , mormente quando o pdvo as cegas o applica; e
-sdo essas espadas nes mdos de assassinos quando ignorantes Fa«
cultativos ousido dal-vs: (1) mas quem & o crimindso do assas-
sinato que faz um louco ou um desalmado com a espada que
lhe & dada ou consentida, o louco ou o desalmado, ou quem
lha deu ou lha consente? Povos, ndo bebais a morte na illu-
sio de que bebeis a vida. (2) 3.°, que as pessdas que, ataca-

(1) Vid. Gaz=t. de Lisb. 3 de Junho de 1833.

(2) Estando escrevendo éste Appéndice vi, péla primeira vez, o recente
opusculo do Sr. Dr. Leal de Gusmio, intitulado = .dvise @0 Publico ou resu-
mo das verdades mais inferessantes. gue élle deve conhecer acérea da Epide-
mia que actualmente grassa em Portugal. — Muita maléria appresenta aexame ;
porém , como por agora o meu objecto principal sio os preservativos fundados
nas causas, so por esta parte o encontrarei mesta occasilo. Grande passo deu
&lle adiante dos dois outros oplsculos de que acima fallei, estabelecenlo de nm
sa'to, com a affirmativa de osaber: 1.°, que na atmosphera & que exisle acam
sa efficiente desta -epidemia : 2.°, que essa causa obra 4 maneira dos venenos
visto que a caracleriza de venenosa. Temos pois, sezundo adopla o Sr. Leal
de Gusmio, um veneno nadando na atmosphera, que infeccionando os homens
em cerfas circunstancias, produz nélles esta nova doenga. Sd tenho que refrucar
a esta tio explicita asserciio o ella ter sido avangada de salto e sem provas, ou
ufio ter élle indicado a patente fonte onde a beheu: quanto ao mais que sdbre
éste assumpto avanca, muilas duvidas se me offerecem que mais tarde com as
ontras exporei. Noto mais, por ser de immediata utilidade publica , ter achado
néste opisculo, a pz. 7, que o tratamento iwdicado por S. S.2, consistindo
em fomentacdes, bebidas e clysteres demulcentes, se acha em .opposigio forte
eom a applicacio interna dos balsases que tem approvado e licenciado eomo
Delegado tieral da Physicatura Mor do Reino, mettenlo assim, segnndo sua
propria expressio, espadas em mlos de assassinos e de loncos: A vista do que

c
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das subitamente do colera, longe de sua habitacdo, e por isso
fora do alcance immediato das applicagdes do calbrico em va-
pores, tomarem uma bebida alcoolica agradavel na dose dita,
poderio lirdo della vantagens sem risco : assim, fara bem o
que , alfustando-se longe dos soccorros mais euérgmos, Lrouxer
comsigo, para esse offeito e em vez désses pestiferos bilsamos,
uima iaorgﬂﬂ ile bebida alcaolica agrﬂdavel como licor froixo
de caff2, de canella, de baunilba, de amendoas amargas, po-
dendo mésmo rppullr adose athe chegar a sitio em que oulros
soccorros lhe sé o dados: 4.°, que & mellidr usar desta sub-
stancia do que esperar por oulras sem nada fazer: mas semn-
pre que s¢ possa prefira-se-lhe, ou logo que se possa ponba-se
em pratica os banhes de vapor e o mais que indiquel.

L

2.° APPENDICE.

Com grande prazer annuncio que os” banbos de vapor,
como os acconsélho no Breve Aviso acérca do Tratamento
desta doenca, tem continuvado a obter mui felizes resultados
nas maos de discipulos meus e em outras. O Sr. Antonio Cor-
réa Belem, Alumno do 8.° anno de Escola Real de Cirurgia,
tralando coléricos désde o Campo de Santa Anna athe Ar-
roios alcangou as seguintes vantagens segundo sua expressio
escripla e a reputacio que lha abona, désde 26 de Abril athe
30 de Maio; ora sendo os referidos banhos de vapor capazes
s0 por si de curarem , ora dispondo para a applicagao de ou-

nio se pode escurecer que na pesséa de 8. B.% estiio em contradiciio sdbre édste
ponto 0 Médice e o Funecionario Publico ; o que de certo ndo deve ser attribui-
do senfio i rabuge de sua velhice com que S. 8.* mésmo se confessa a pg. 10;
parecendo-me a mim que o sen bom-senso, ¢ constante conceito de que por qua-
renta ammos se reconbece devedor ao Pablico lhe devifio trazer & memdria a exs
pressio de Virgilio de que — 50 nos Deuses a velhice ndo gquebranta as fircas
cOrporeas e mentaes : —

Jum senior , sed crude Deo viridisyue senectus.
Virg. Eaeid. 6.

N. B, Depois de ter escripto esta nota vi o Additamento ao Aviso ao Pi-
blico, de que brato: lembrou-me logo o proverhio==a emenda ¢ péor do gue o
sanele = Valha-me Dews: cada wvez as contradiceles mais se multiplicio em
damno do Pévo. Em quanto eu as ndo marco, appelio nio sb pira os siios co-
nheeinenios médicos , mos athé pira ¢ spaples bom senso compium..
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tros agenles que meuncionei: = doentes, 101; graves, 48:
benignos , 53: curados, 76; mortos, 9; mnvaiescentes, i
em tratamento, 9 : tem=lhe morrido 1 em 10 doentes. (P 40
Sr. Francisco Antonio de Freitas, tambem Alumnoe do 5.°
anno, tem dessas applicagdes tirado muito bons effeites nas
immediacoes das Amoreiras. Consta-me ao certo que outros
discipulos meus déste unno, que tem sido mandados tratar da
epidemia ein diversas povoagdes proximas da Capital, vio
obtendo grande nimero proporcional de curas. Counvem igual-
mente que se saiba que deésde o comego daepidemia nesta Ca-

ital as minhas prelecgdes quase por inteiro tem sido a res-
peito della, theorelicas, digo, por que priticas nio lem es-
tado ao meu alcance. O Sr. Antonio Duarte Ferreira Severis
no , Cirurgido nesta Corte, curou, por meio do banho de va-
por sébre a cadeira no dia 16 do mez de Maio, um forte ata-
que de colera n'um dos Magistrados da mais alta representa-
cio. Dévo confessar que taes resultados felizes nfio me admi-
rao por que o0s observei e obtive na A'sia e na A'frica sendo
por ambas essas partes do Mundo conhecidos entre o povo
por tradigao e experiencia nesta enfermidade em quanto es-
poradica e em outras analogas. Ageitando com mais algum
resguardo e ordem a pratica que os da, fundando-me no meu
estudo e experiencia sObre esta doenga ambos auxiliados péle
estado actual da Sciencia; eu nada mais fago a éste respeito
do que adoptar e acconselhar com algum apperfeicoamento,
a imitaciio de Jenner, um meio prospero que a tradiciio e a
experiencia de uma immensa populagio aboniio, e que eu feliz-
mente experimentei e experimento nesta epidemia. (2) Cho-
ra-imme o Coragiao por nao ter proporgoes pira com a pres

(1) A epidemia de Aveiro, segundo o prova athé o seu mésmo Relatdrio,
foi nm ramo muito fraco da que tem grassado na Capital: pois apezar da sua
froixidido appresenta (preseindindo-se de dois érros de contas no Mappa, 03 quaes
podem ser filhos de lapsos de penna,) uma mortandade de tres quintos de mais
do que a succedida athé agora ao Sr. Belem'; isto &, a dste sdbre cem doentes
morrem dez; em Aveiro sibre cem morrérie vVinte e cinco. Vid. Op. cit.
pg. 43. Qual foi o resultado da therapéutica 4o Sr. Dr. C. J. Pinheiro em
Villa Franca? Cumpre-me nesla occasiiio fazer a protestagio de que a respeito
déstes Srs. de quem fallo on a ‘quem alludo, diro com Tacilo = Nem hem
nem mal me fizerdo — Mihi Galba, Oto, Vilellius, nec beneficio nec injuria
eogniti ; podendo affirmar a primeira causal e crendo piamente a sesunda. Mas
guando se trata do bem publico & preciso dizer-se e seguir-se o antigo provérbio
= Amigos, amigos; primeiro a verdade. = dmicus Plato, amicus Aristife-
les , magis amica verilas. ' -

(2) Bio dois os modos radicaes porque se obtem as descoberfas: n’um,

g e
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cisa amplidio adaptar &s circunstancias do nosso paiz os dados
qus sore esla doenca adquiri na A'sia: (1)eanimo-me adizer,
im tando um fino pensamento de Racine, que se tenho sem
essas propor¢des feito uin tanto em pro dasaiide piblica, mais
alzam tanlo em pro della faria se as tivesse. (2) Quando eu
escrever. como me incnmmbem a minha posigio e os meus da=
dos, um raciocinado fragimento.da Historia desta epidemia em
Portugal, mais ao longo me explicarei; e sObre tudo prova-

——

o enlendimento , partindo de certos factos conhecidos e péla rigorosa via das in-
ducgdes, vai sublimemente colher certézas athé alli immersas no tenebrdso dm-
bito dos possiveis: no outro, o entendimento apanha um facto prdspero que o
acaso lbe deparon déste ou daquélle modo, apperfeigoa-o e multiplica-o. No
primeiro caso estio, por exemplo: a emunciagio de Kant sdbre o existirem
corpos celestes Aldm de Saturno, o que foi depois verificado por Herschel de-
monstrando o planéta Urano: a enunciaclio da circulagiio do sangue por Har-
vey , levada per élle mAsmo ao grio descuberta. No segundo caso entriio, por
exemplo : a casual mistura que por enzano fez Diesbach do alkali fixo, sdbre o
qual Dippel tinha muitas vézes destillado Oleo animal, com o cozimento de lacca
de cochenilha querendo-a precipitar, e que assim Ile mostron o azul de Prus-
siw, (hydro-cyanato de tritoxido e de cyanuro de ferro, Then.); o Quymico,
atdnilo & vista da desconhecida substancia, repetin a experiencia com o8 mésmos
resultados, e por élles sanccionon a casual descoberta de tdo estimada cor:-a
relagio que os campodnios do Condado de Glocester fizerio.a Jenner., de que as
vaccas daquélles silios costumaviio ter as vézes nas létas certos tumdres de que
manava um humor, o qual, tocando as mios de quem as ordenhava, produzia
nellas chagas; e que as pessdas quee as sofltifio, mostrava a ohservagiio désde mui
remotos tempos nfio sérem atacadas de bexigas : Jenner apanhou éste facto prospero
que lhe foi mostrado, apperfeigoou-o com as regras conhecidas da ineculagiio e
multiplicon-o com tanto proveito da humanidade , mas ndo sem vencer por sua
tenacidade honrosa muitos obsticulos que se lhe oppuzerdo; e fez tudo sem co-
phecer nem lhe importar as cauvsas especificas das bexizas por que a descoberta
da vaccina ndio & filha das operacdes inlellectuaes do Médico de Berkley funda-
das sdbre essas causas, e sim appresentada a élle tdda feita, consistin:do o seu
mérito em animosament: multiplical-a apperfeigoando-a. Que distancia enire os
arroja los vidos de Kant e de Harvey e as felizes casualidades de Diesbach e de
Jenner ! Comtudo, os resultados de ambos éstes modos por que se obtem as des-
cobertas, podem ser e muilas vé es sio de proveito igual pira os homens; po-
rém esla izualdade de proveito nfio escurcce a grandissima differenga da origem.
Daqui se vé que a Uommisslio Médica da Academia Real das Sciencias, Op.
¢il. , pg. 3, erron avangando que Jenner partin do conhecimento da causa es-
pecifica das bexigas pira achar na vaccina o preservalive dellas: e se éste nio
he o sentido desta passazem , eu coavide alguem a qgue melhor a interprete.

(1) Um Hozpital de ensaios, estabelecido na Capital, a que presidissem
de mios dadas o saber, a bda f&, a [ranquéza, a ordem. o rigor, podia e
devia espalhar péla Nagiio tdda os mais importantes e bentlicos esclarecimentos
sdbre a epilemia actual poupando sem duvida muitas mil vidas.

(2) Je U aimois inconstanl , qu’ aureisje fail fidcle?

Racin. dans I' Androm.
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rei b evidéncia a exactidio do 7.° Corollario do Relatério da
Epidemia de Aveiro, pg. 42, em quanto diz que — alsuns
eseriplos dispersos nio sdo fundados no verdadeiro conheci-
mento desta epidemia; — tirando en désse mésmo Relatoro s
provas mais vehementes desla sna assercio ; assim como reidia
zirei a seu justo valor os boalos allerradores sObre esta epide-
mia mencionados no mésmo Couroliario.

3.° APPENDICE.

Animo-me a expender os seguintes pontos de pratica que
tenho podido por ora colher péla Cidade, dando-lies en ja
bastante importancia; servindo uns de modificacoes, outros
de addicionamentos ao Breve Aviso sdbre o Tratamento desta
infermidade.

Entendo hdje que no nos<o paiz bastiio, para os homens
feitos e conforme seus temperamentos, de dose a dezasseis g«
tas de laudano cida meia bora emn vez das vinte e cinco que
Sydenham usava em Inglaterra. No sexo encurte-se um pouco
mais. Partindo daqui siga-se a proporcao decrescente em- re=
lagao as idades como disse no outro Aviso.

Tenho como facto positivo, tambem hdje no nosso paiz,
que o laudano assim dado supprime sempre as evacuagoes, e
muitas vézes tambem asafllicgoes: porem que sedeve logo lo-
go suspender o seu uso; 1.°, assim que parem de todo as eva-
cnagoes, e as aftliccdes; 2.°, assim que o doente sentir atura-
do zinido de ouvidos ou decidida diminui¢io no ouvir, séjao
quaes forem as doses que se tenhiao tomado ou oseffeitos délle,

Casos ha em que convém voltar aolaudano ; isto &, quans
do voliao as evacuagoes tendo-se desvanecido os annuncios de
congesiiio cerebral : summa prudencia tambem entio.

Quando apparecem os inconvenienles pira se conlinuar
o landano, animo-me a acconselbar e animar-me-hei a dar
internamente gélo em pedacos do tamanhe do midlo de uma
amendoa, melhdr envdltos em assucar, dados cida cinco ou
dez minulos, applicando.se simultaneamente muito calor nas
pernas em botijas de azua mui quente. Se um suor quente e
abundante enldo se estabelece, o agoiro parece dos mais pros=
peros. Tenho uma observacao, n'um violento atague recahi=
do do colera, em que me & provada a-efficacia desta pratica.
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Quando apparecérem éslesinconvenientes arespeito do lau-
dano, approveitario, segundo observacao minha , tambem os
calomelanos, dois a tres grios cdda hora n'uma pilula que lo-
go se desfaga; isto com o inluito de provocar um appressado
ptyalismo: athé mésmo auxiliados por fricgdes mercuriaes.

Qual , do gélo ou dos calomelanos, & preferivel, ou em
que casos se preferira um ao outro! No estado actual da mi-
nha pratica, darei o gélo quando tiver mais médo do typho
oun s0 da congestio cerebral; e os calomelanos quando tiver
mais médo da asphyxia com que de ordinario mata o colera
sem complicagoes.

Os ataques de colera sobrevindos a diarrheas abundantes,
demoradas e despresadas sio quase sempre mortaes, faga-se o
que se fizer.

Estas diarrheas, sendo convenientemente e a tempo Lra-
tadas por meio de demulcentes e de uma ou duas fortes doses
de laudano (quinze a trinta gotas), dadas melhor & noite, cu-
riio=se facilmente, e o codlera nao se declara.

O sudr uma vez estabelecido por méio de qualquer banho
de vapor, sendo supprimido por qualquer resfriamento que
por imprudencia se apanhe, fica sem effeito, e a doenca peo-
ra e quase sempre mata.

Os banhos de vapor, taes quaes os acconsélho, nfio tem
peorado a doen¢a , mésmo nos casos em que nio sdo de deci-
dido proveito, ou nada approveitdo por sérem applicados tar-
de, ou osataques necessariamente mortaes: distoestiio tambem
convencidos discipulos meus e outros por observagio sua.

Na invasio do colera e antes de outra qualquer applica-
¢ito & que os banhos de vapor, accompanhados dasoutras prese
cripgoes que lhes addiciono, tem quase sempre um effeito sa-
lutar nos casos brandos e fortes; e naquélles em que essa in-
vasio ¢ de violencia terrivel, mésmo assiin nao poucas vézes
o conseguem : passadas aquellas condiecoes, sio élles de accho

reciatia. Observei o mésmo na India. (1

O cha de salva, flor de sabugueiro e folhas de laranjeira
a que se ajunta mel e vinagre na proporco de tres colheres de
cida um phra um quartillio do cha, de que se tem usado na
epidemia pélas visinhancas de Leiria (2), possue sdbre os bal-

(1) Consta-me que verbalmente se tem emillido theorizadas reflexdes, e
mésmo appontado factos em desabono dos banhos de vapor que acconsélho : con-
vide os sens auldres a fazérem-no por escriptos impressos.

(2) Gazeta de Lishda 20 de Junho de 1833.
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samos a grande vantagem de nio fazer mal: e sendo dado
quente com as precaugoes para provocar abundanle sudr pode
curar muitas vézes na invasao doscasos n'um-ramo lao froixo
da epidemia como parece ler sido por ora o daquélles logares.
Factos analogos se tem visto as vézes pélo trinsilo desta epi-
demia désde o Ganges athé ao Sena.

) abuso da sangria, tante por lancéta como por sangui-
sugas, lem sido uma das causas do excesso de mortandade
nesta epidemia em Portugal. Nos casos em que clla de per si
cura , os banhos de vapor e mésmo outros meios de me-
nos forga tambem curdo, com a grande differenga de nun-
ca fazérem o mal que faz uma imprudente subiracgao de san-
gue. (1)

A sangria faz quase sempre mal em individuos de tempe-
ramenlo nio sanguineo , nao robustos, deteriorados por outras

(1) TTirar sangue nesta epidemia tem sido em Portugal uma espécie de
prestigio estabelecido automaticamente no maior mimero dos Facultativos, e dél-
les assim passado para o pivo. Aqui exclama um — sangrem-no ja ! — Alli per-
gunta outro admirade — pois ainda sendo sangrou? — Os que sfio versados nas
Histdrias nfio se espantio destas nem de outras sortes de talismans, nem da ra-
pidez com que propagio os seus effeitos. O maidr nimero dos Faeultativos san-
grio sem exame, € sO por que vem que certos outros sangrfio: éstes certos ous
tros funddo-se pira sangrarem em entidade que nesta doenca nio existe se niio em
algumas occasides eventualmente , qual & a inflammagiio. Nos casos em que a
sangria sO por si-approveita ; & no come¢o da doenga e em certas circunstancias
quando esta & s0 nervosa on neuro-serosa : succedendo entio o que se vé em al-
gumas ontras doengas tidas sem contestagio como nervosas, nas quaes se sangra
com vantagem em certos periodos e particularidades. Com tudo sei que um Médi.
co de Lisbda, em quem conhégo grandes talentos, formon uma ingenhosa theos
ria sébre a pathogenia desta «doenga, e péla qual pretende demonstrar a preci-
gio da sangria : por interesse da Humanidade o convido a pdr essas snas opinides
a piblico pira podérem ser ventiladas, e mostre que estiio no caso previsto por
Horidcio de ndo receiarem os olhos perspicazes da bda critica :

c i v e e e volet heee sub luce videri
Judicis arguinum que non formidat acumen.
Hor. de Art. Poet.

O Sr. Bizarro;, no Estudo que vai imprimir sdbre esta doenca, tambem
avanga por observagio sua que as sangrias sio maito nocivas no caso em que ha
syncope. Este oplisculo, apezat de sahir & luz demasiadamente cédo como se ve-
ri por alzumas incorrecgdes filhas da pressa e do pouco tempo, encerra muito
ingenho e um grande nimero de factos preciosos: um dia eu provarei o que
agora emitlo: no emtanto recommendo a sua leitura aos Facultativos amaddres
da hda instrucgdio , e digo com Virgilio a cida um de seus jovens e beneméritos
autires que ésse caminho por onde viio, ¢ aquélle por onde se adquire fama ex-
ecllente e duradoira:

Macte nopa virtule , puer, sic itur ad astra.
Virz. En. 9.
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doencas; principalmente naquellas &pocas em que 0 pulso e o
calor ja mal se percebem ou estio de tddo extinctos.

 Precisamente sanzrarei; 1.°, quando depois do banho ou
banhos 'de vapor, n’um temperamento sanguineo ¢ em indi-
viluo robuste, séja necessirio langar mio dos oulros agentes
contra a doencga no grao forte; 2.° quando, depois do laa-
dano ; a congesliio cerebral ameace havendo-se restabelecido o
calor e angmentado o pulso: porei sangmisugas no epigastro
quando, depois de suspendidas as*evacuacoes pélo laudano ou
pélos banhos de vapdr, continuem as affliccoes precordiaes ,
coincidindo o angmento do pulso e do calor. Em qualquer
déstes casos nito se deve tirar pouco sangue, e de ordinario ti-
re-se sO por uma vez.

Acaso seri que se salve qualquer deente quando menos
appropriado tenha sido o tratamenio no principto da doenga’;
i1sto ainda mésmo que dﬂpﬂis se lhe substitua um tratamenlo
energicamente adequado. i

R Os coléricos que tenho visto depois -de térem tomado 08
halsamos , tem morrido tédos: iguaes factos se tem offerecido
a observaciio de'discipulos meus e de ontros Facultativos,

As pessdas indoceis ao tratamento morrem sempre: istor
as mais das vézes succede naquellas, com particularidade no se-
X0, em que a abundancia unida & falta de polida educagao
formdn uina espécie de indole  caprichosa ou rude. !
¢ Que influencia teri na actual irrupgéo desta Epid‘emla por
este nosso paiz o tempo que comegar a decorrer depois do pro-
ximo solsticio (21 de Junho)? Mas a epidemia nao decresce
ainda, e pélo contrério rompe com violencia de Lisbda e suas’
immediagdes nos rumos por oraentre Les-Nordeste e Nor-Nor-~
deste. Que influencia teri nella o tempo que se avisinbar do
proximo futuro equindecio (23 de Sﬁpmmbrc) ou comegar a
decorrer depois! Opino que favoravel por motivos que & seu
tempo expoiei.

Lisbéa 20 de Junho de 1833.
Dr. Antdnio José de Lima Leitdo.
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