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4 DISPUTATIO MEDICA.

hac definitione concessd, nullus hominum
quisquam esset, sive philosophus omni doc-
trina eruditus, sive rudis et indo¢tus rusticus,

quin insanus habendus.

IV. Ad auftores, qui contendunt, eos in-
$dnos esse, quorum in mentibus res oblate pra-
vé vel inusitate contexuntur, responderi potest ;
alia cum constitutione corporis, tum educa-
tione, institutione, dotrina, sociis et si qua
similia, vincula, quibus hominum in menti-
bus res connectuntur, licét non genere diffe-
rant, in diversis tamen hominibus diversam
inter se rationem habere; sic profectd, ut
uni feré hominum cuique, in mente connexa-

rum rerum cognatio, aliqua ex parte, sua

sit.

V. Non desunt, qui eos insanire dicunt,
quorum in qnimis res, quales sint cunque, 0b-
late, affectiones concitant, que ad ipsarum re-

rum
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rum magnitudinem vi baud respondent. Iis
verd, qui insaniam sic definiunt, objicere,
opinamur, licet ; commune plané nullum esse,
nisi ipsas animi, quas concitant, aﬂ'e&im}ﬂf,
quo rerum oblatarum magnitudo sestimari
possit. lisdem enim oblatis, non solim af-
fetus in animis aliorum hominum eodem
tempore, atque eorundem aliis temporibus,
concitati, sed etiam animi motus, qui ex his
concitatis oriuntur, mirim in modum, alii
sunt : quo fit, ut amans avarum insanire pu-

tet, amantem, contrd, avarus.

VI. Porrd, dicunt alii philosophi, et hi
quidem magni et nobiles, eos insanos haben-
dos, qui res externas non perinde, atque exis-
tunt, mente percipiunt. At hi quoque insaniz
opinione labuntur; quippe cum multi haud
dubié insani sint, qui nihilo tamen minus, vt
sani, res extrinsecus oblatas, perinde atque

existunt, mente percipere videntur.
VIL.
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gendo increscit ; atque, serius ocius, ipsa im-
perat et dominatur, ratio spernitur, mens

nihil valet.

XIII. Sentiendi vis, quae nimid quotidie
stimulatione incitatur, procedente tempore,
morbida fit. Nimia enim intentione mens,
haud sectis atque nimia exercitatione musculi,
lassescit, fatigatur, fatiscit : atque, sicut mus-
culi labore delassati, vel, tanquam paralyti-
corum, membra prorsis movendi, vel, ut cho-
red laborantium, qud jubeat voluntas, diri-
gendi, impotentes fiunt ; sic mens, quam. in-
firmavit nimia intentio, se ad solita studia at-

tendere nequit.

XIV. 1. Obiter mirum est, choreez cum
insania tantam similitudinem intercedere.
Illa enim motibus membrorum corporis per-

petud inordinatis, neque voluntati obsequen-
B tibus,
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tibus insignitur; hec, similibus motibus

animi.

2. Ea itidem insanitas, que a recentioribus.
medicis MELANCHOLIA mominatur, paralysin
multim refert. Ut enim paralyticus mem-
brum, licét huic etiamnum sensus insit, ne-
quit tamén, quo velit, movere ;- sic melancho-
licus mentem, etiamsi res percipiat, non ta-
men, quotles velit, dirigere, aut, nisi unam,
eamque feré eandem, contemplari et cogitare,

potest,

X V. Non certits diem nox, aut corpus um-
bra, subsequitur, quam ebriam hilaritatem
sobria tristitia. Quanquam vero 1nitio, quan-
to hilarior ebrius fuerit,‘tantn- tristior sobrius
est; tamen, ebriositate inveterascente, hila-
ritas, stimulatione eidem; minor indies fit,
tristitia major. Qud fit, ut paulatim ani-
mus usque eo demittatur,- ut eum melancho-
lia prorsus possideat.

XVI.
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XVI. Hoc (xv.) verum esse, consuetudinis
effectus satis ostendunt. Nam pleraque eo-
rum, qua facirnus, quantacunque nos initio
voluptate afficiant, crebro facta nihil omnino
dulcedinis movent ; atque, quod profecto mi-
rum est, quo minus voluptatis nobis afferunt
facta, eo plus @gritudinis interdicta vel inter-
missa gignunt. Ita fit, ut consuetudinem in-
terrumpere tum difficillimum sit, cum usque
eo0 invaluerit, ut ejus vel conscii non simus.
Hinc monemur, quam necessarium sit, gaudia
intermittere, ai.iis diu frui velimus: ex sa-
tietate enim adolescentium, tadium et fasti-

dium grandium eetate et senum oriuntur.

XVII. Fieri, enimvero, vix potest, quin,
qui singulas feré noctes ebrii insaniunt, ii,—
tanta est vis inveterascentis et inveterat® con-
suetudinis,—mente aded turbentur, ut vel so-

brii continenter insaniant.

XVIIL
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DE NIMIA MENTIS CONTENTIONE.

XX. Alia et vix minus frequens insaniz

causa, nimia mentis contentto est.

K XI. Mentis, pariter atque corporis, exer-
citationem cum necessariam esse tum utilem,
lubenter concedimus. Sine enim modica utri-
usque exercitatione, valida nemini mens in

valido corpore esse potest.

XXII. Sed, vel in optimis, modus est; cer-
ti imd sunt fines, quos citra impuné insistere,

nedum ultra transgredi, nemini licet. Quocir-
'ca, menti haud minus nocet nimia intentio,

quam prodest modica.

XXIIL
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XXIII. Quanquam, nostris temporibus,
tam rari sunt, qui literarum scientiarumve
studium nimis navant, ut non opus sit, ut
nostratibus juvenibus studiorum modum adhi-
bendum injungamus; nulla tamen intempe-
rantia, quam ea studiorum, plis mentem la-

befattat atque infirmat,

XXIV. Persepe laudis nimis avari, men-
tis valetudinem literarum glorize postha-
bent ; imo etiam, dum eorum animus Dimis
assiduo doctrinz et vehemente studio flagrat,

mens amittitur.

XXV. Literarum avidi haud pauci sunt,
qui solim intenti ut helluentur libris, rudem
sibi indigestamque comparant dotrine mo-
lem, quam aded nequit mens distribuere et

eomponere, ut ipsa penitds obruatur.

XXV
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XXVI. Attamen, si nimium studium ni-
hil amplius mali, quam redderet mentem pi-
griorem et minus perspicacem, quim fecerat
natura, multo profe&to rarius esset, quamob-
rem mala, quibus feecundum est, doleremus.
Sed, eheu! durum est, haud rard, sicut a fi-
dis auctoribus accipimus, nimio studio non
ingenium modo paulatim torpuit, sed demum
ratio quoque omnino perivit. Quando sic
mente studiis nimis devin&4 homo fit ingenio
invalidus, rationisque expers, quis non dolet,
cognoscendi studio gigni inscientiam ? Ve-
rim adhuc magis dolendum est, quando men-
te in literas nimis intenta prorsus perturbatur

intellectus.

XXVIIL Sed, etiamsi  nimia intentione
mens nostra semper plis minus infirmetur et
torpeat, tamen tum pracipué, cum pauca-
rum tantum rerum studio occupamur.

XXVIII.
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XXXI. Itidem, si, rem quamlibet nimis
justove diutius legendo cogitandove, mens
usque eo fatigatur, ut nequeat ad eam se lon-
gius attendere, semper tamen recreari potest

ad rem prorsus aliam se attendendo.

XXXIIL Etenim, postquam nostra .pne-
tam per sublimes tractus sequendo imagina-
tio fatigata est, etiamnum philosophum,
qui de interioribus atque reconditis naturz
rebus subtiliter ratiocinatur, cum voluptate

comitari possumus.

XXXIII. Qui naturd ad insaniam proclives
sunt, iis cavendum est, non solum ne ani-
mum nimis intendant, sed etiam ne iis occu-
pentur, qua perplexa sunt, atque intellecu
difficilia. Ex iis tamen, qua intellectu per-
cipiuntur, pauca sunt, quibus se deleGare
non permittatur, dummodo ab iis seduld

C abstineant,
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cupare. Hanc ob rem, migratio et peregri-
natio, novis mentem rebus oblectando, 11s ad
insaniam proclivibus multim prosunt, ideo-

que a medicis laudata sunt.

XXXVIII. Certiores nos facit WiLLisius,
insanorum, quos ad sanam mentem perduxit,
multo plures advenas fuisse, quam BRrRITAN-
Ni1& indigenas. Ita, ut verisimillimum est,
accidit, quod, contra atque cecinit divinus
poeta, non ccelum modo, sed aliqua quoque
ex parte animum mutant, qui trans mare cur-

runt, novisque peregré rebus oblectantur.

X XXIX. Medici, ut nobis videtur, justo
sepius insanos in tenebrosis et secretis locis
cohibendos curant ; ubi, id profe@d quod im-
primis crudele est, nihil conspicitur, quod
animos ab iis, quibus ultra modum occupan-
tur, avertere aut allicere possit.

L X.
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XL. Nostris temporibus, quam olim, in-
saniam szpius curare medici potuerunt ; prop-
terea fortasse qudd, de insanos in obscuris lo-

cis cohibendi more decesserunt.

XLI. Utingenio pravus rarissimé carcere
probus redditur, sic mente captus haud szpe
hospitio insanorum sanz mentis fit. Tam
pravos quam insanos cohibere, ne injurid alios
afficiant, interdum utilissimum esse, imo et
necessarium confitemur: verim sic, enimve=
ro, rarissimé aut illis animi probitas, aut his
mentis sanitas, restituitur; contra, coércitione
sepius illi nequiores fiunt, hi magis desipiunt.
Quinetiam nihil, suspicamur, est, quod ad
eos, quibus mentis sanitas redivit, tantum in
insaniam reducendum faciat, quam memoria
praeteritorum malorum, qu in valetudinarie
insanorum perpessi sunt; atque timor, ne, ins
sania redeunte, ab amicis seclusi et solitario

carcere cohibiti, eadem denuo mala, aut

etiam
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rumque tribuendam esse. Verum, licét in-
somnia sola insaniam non moveat, efficere ta-
men potest, ut alize cause ad movendam plus

polleant.

XLIV. Ita (xrmm) esse, facilé constabit,
dummodo, que inter somnum haud rard ac-
cidant, consideremus. Qua h®c sint, res

postulare videtur, ut paucis explicemus.

XLV. Varie sané et multiformes imagi-
nes, quibus mens vel sanissimorum, inter som-
num, interdum occupatur, et huc illuc rapi-
tur, hanc vegetam, facilem et flexibilem con-
servant ; neque permittunt, ut, sicut plerum-
que ea miserandorum, qui in eo sunt, insani
ut fiant, de una tantim re vel rerum serie co-

gitare assuescat.

XLVI. Somnus, dummodo, temporibus

natura statutis, capiatur, animi voluntatem in-

D terquiescere
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LIII. Neque, profectd, hoc 1is mirum ap-
parebit, qui consideraverint’; avaritiam non
solium apud juniores dominari, sed etiam apud
provectos wmtate et exsuccos senes, quibus,
pra vergentis @®tatis imbecillitate, catera af-
feCtiones feré omnes torpescunt aut extin-
guuntur ; multo frequentius vigere apud mer-
catores, quorum animi, utpote qui paucis stu-
deant, aptiores sunt, qui una re aut notione
contemplanda, ex toto, occupentur; de-
nique, fieri vix posse, quin nimiis animi at-
que intempestivis contentionibus, ad quas tur-
pi lucro instigantur avari, et edacibus solici-
tudinibus qua hinc oriuntur, ratio, progre-
diente tempore, non hebescat modo, verum

haud raro quoque obcacetur.

LIV. Si poetis historiarumque fabulosarum
auctoribus fides esset, crederemus, ex amore
sepius, quam aliis animi affe&ibus, oriri in-
sanlam.

LV,
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quo s@pe moventur insanientes, metu injecto

CcOmpescere.

LX. Sed, animus, qualis is insanientium,
graviter commotus aut incitatus, possit, necne,
metu semper sedari, nobis sané dubium vide-
tur. Certé tali animo metus cauté injiciendus
est. Etenim nihil animum magis commovet,
quam impendentis periculi metus : quam
enim sepe, dum imminens malum fugere aut
avertere conamur, obstantes moles facilé tolli-
mus, quas, malorum securli neque timentes,
exsuperare summis conaminibus nen potuis-

semus :

LXI. At haud tamen negandum est, terro-
rem, si ultra certum modum injectus sit, fa-
cere, ut non solum corpus omnibus artubus
penitus intremiscat, sed etiam ut mens pror-
sus stupeat, neque, quid sit faciendum ut ter-
ror amoveatur, perspiciat, Idem vero faci-

unt
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“ yiolent by the indulgence of the 'motions

‘ they produce.”

LXIII. Verum nonne, contra atque asserit’
spectatus hic (Lxi1.) auctor, compertum est,
motus animi cohibitos szpe graviores reddi 2
Si vis flammam extinguere, qua ardet ama-
tor, nonne melius est, si rité potest, ei per-
mittere, ut concupita voluptate fruatur, quam
c¢i, ne oculis aspiciat amatam, qua perit, in-
terdicere 7 Mceror lachrymis levatur, suspi-
riis et fletu ; neque meerenti quid crudelius
est magisve intolerandum, quam prohibere,
ne his naturalibus signis @gritudinem osten-
dat. Brevis, porro, furor, quo iracundus ex-
ardet, plerumque sedatur iétibus, quos ei,
quodcunque moverit furorem, impingit. De-
nique, ne multis, omnes feré animi affectus
inhibiti increscunt, saturati intereunt.

LXIV,









