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H.t belang , hetwelk <deder beminnaar van
ons Faderland behoort te stellen in het onder-
werp , door den Hoogleeraar SCHROEDER VAN DER
k0LK @ deze Redevoering hehandeld , gevoegd hij
den wensch , door zyyn Ed. Hooggeleerde geuit,
om spoedig bij ons verwezenlijkt te zien, wat
tot werbetering wvan het lot der krankzinnigen
strekken kan , geven voorzeker genoegzame gron-
den, om de verspreiding van genoemde Rede on-
der onze Landgemmien te verlangen. Dezelve
hebben den VFertaler doen besluiten , aan den
geachten Schrijver de verqunning te vragen, om
het gesprokene in de Landtaal over te brengen ,

en met de aanteckeningen, in het oorspronfe-
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liyke daar bij gevoegd, door den druk algemeen
verkrijghaar te stellen. Genoemde Hoogleeraar
daartoe volgaarne zijne toestemming verleend
hebbende , zoo wordt deze Redevoering den Ne-
derlandschen Lezer awangeboden, met den har-
telijken wensch, dat derzelver inhoud wmoge
strekken , om in Nederland een algemeen en
levendig gevoel op te wekken, ten einde daar,
waar zulks pas vindt, met alle krachten mede
te werken tot verbetering van het lot dier on-
gelukkigen , wier toestand in ons Vaderland nog

zoo veel te wenschen overlaat.

DE VERTALER.



Onder de verschillende vermogens en uit-
muntende gaven der ziel, waardoor de mensch
zich boven de dieren verheft, moeten buiten
twijfel het verstand en de rede, boven alle an-
deren als de meest voortreffelijke worden ge-
acht, zoo zelfs, dat wij slechts dan kunnen ge-
rekend worden, werkelijk te leven, wanneer
wij ons in het genot van deze uitvloeisels der
Goddelijke natuur mogen verheugen. Wie zou
niet zijn grootste geluk stellen in de ontwikke-
ling en den invloed van een vermogen, hetwelk
bij uitsluiting geschikt is, om het ware gevoel
voor beschaving ¢n deugd bij ons te doen ont-
staan? — Zoodanig is intusschen de wisselval-
ligheid van alle menschelijke zaken, dat zells
het genot van dit ons verstand, van deze onze
rede niet boven de slagen van het noodlot ver-
heven, niet van rampen en ziekten bevrijd is,
noch derzelver bezit zeker en voortdurend kan
genoemd worden.
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Is dit waar, en wie kan het redelijkerwijze
betwijfelen, zal er dan, onder al de zware
rampen, waardoor de mensch somwijlen buiten
zijne schuld geteisterd is, wel een meer mede-
lijdenswaardig ongeluk kunnen gedacht worden,
dan het gemis of de krenking van deze vermo-
gens, te regt krankzinnigheid genoemd. Door
dit gemis, door deze krenking toch, verliest de
rede, die voortreffelijke en zekere leidsvrouw
door dit leven, hare werking, en vervalt de
mensch, dat grootste pronkstuk der schepping,
beroofd van zijne hooge voortreffelijkheid, tot
grooter ramp, dan immer aan de dieren kan
overkomen; voor welke ramp hij zich, noch
door rijkdom, noch door ligchaamskracht, noch
door scherpzinnigheid van het verstand, noch
door zuiverheid en reinheid van zeden, kan be-
schermen.

Op dezen dag, tot de overgifte van het Rec-
toraat dezer Hoogeschool bestemd, voor deze
uitmuntende schare van geleerde mannen, het
woord moetende voeren, heb ik mij voorgesteld ,
ulieder aandacht te vestigen op een onderwerp,
hetwelk, terwijl het met mijne werkzaamheden
in verband staat, zich tevens door deszelfs be-
langrijkheid en algemeene nuttigheid aanbeveelt,
en alzoo uwe aandacht niet onwaardig kan zijn.
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Ik zal spreken: Over de verwaarloozing der ver-
eischle zorg, ter leniging van het ongelukkiy lot
der Krankzinnigen , en ter genezing derzelven,
in ons Faderland. Verleent mij daarbij uwe toe-
gevende. en toegenegene aandacht.

Dat geene ramp, welke den mensch kan tref-
fen meer te vreezen is, en dat geene ziekte de
menschelijke natuur zelve meer krenkt, dan de
krankzinnigheid , zal een iegelijk, die slechts
oppervlakkig zoodanige lijders heeft aanschouwd ,
geredelijk moeten toestemmen. Van het gebruik
hunner rede beroofd, worden zij , gelijk een schip,
hetwelk zonder roer aan het geweld van wind
en golven is overgegeven, door hunne harts—
togten geslingerd, en daarom zien wij den eenen
door ijdele uitbondige blijdschap verbijsterd ,
den anderen door geringe oorzaken tot gram-
schap en woede ontbrand. Hier vertoont zich
een ongelukkige, door zwaren onoverwinnelijken
zielenangst en droefheid gefolterd, ellendig weg-
kwijnende, of ook door wanhoop en weerzin
in het leven gedrongen tot hetgene nimmer
eenig dier overkomt, om tegen zich zelven te
woeden en gewelddadige handen aan zijn leven
te slaan; daar een ander, die door een’ dezer
hartstogten tot den staat van onnoozelheid neér-

1*
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gezonken, nicis dan. den menschelijhen vorm
heeft overgchouden. |

Geen wonder dan ook, dat de Ouden, als
zij deze hevige en verschrikkelijke gemoedsver-
bijsteringen, zonder eenige blijkbare oorzaak , in
de waanzinnigen en woedenden aanschouwden,
geloofden ; dat zulk een hevig en met geweld
werkend  kwaad, nict uit natourlijke oorzaken
konde voortspruiten, maar dat zoodanige krank-
zinnigen - door booze geestéen werden gedreven
en aangevuurd: eene leer, die niet alleen door
de oudste, maar ook door vele onbeschaalde
volkeren van lateren leeftijd, openlijk werd bhe-
leden en verkondigd (1). .

In Griekenland echter, de wieg en bakermat
van bijna alle kunsten en wetenschappen, heb-
ben de grootste wijsgeeren, toen het licht der
waarheid begon te schijnen, en inzonderheid
een socraTES en PLATO vermoed, dat het ligchaam
eene ‘groote: kracht uitoefende in het opwekken
van gemoedsaandoeningen (2); welke stelling, de
Geneesheeren, die getrouwe navorschers en waar-
nemers der natuur, vollediger hebben doorzien
en bewezen; zoo als mprocrazes, die alle kracht
aan de hooze: geesten ontzeide, en deze ziekten
uit natuurlijke oorzaken afleidde (3), en na hem
ASCLEPIADES, CELSUS (&), COELIUS AURELIANUS en an-
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deren, die de wijze, om hen te genezen, op
deze beschouwingen der natuur gegrond, zoo
voortreflelijk voorstelden, dat zelfs, volgens het
gevoelen van eenige schrijvers van lateren tijd,
die zich in het onderzocken en genezen dex
ziekten van de ziel verdienstelijk hebben ge-
maakt, er naauwelijks in onzen leefiijd, eenige
voorschriften, bij die dezer oude schrijvers, zou-
den kunnen worden gevoegd.

Welke vorderingen zou niet de Geneeskunde
gemaakt hebben, bijaldien de Geneesheeren in
de volgende eeuwen de voetstappen van deze
groote mannen hadden gedrukt en opgevolgd!
Hoezeer is het niet te beklagen, dat, toen, ten
gevolge van de barbaarschheid en onwetendheid
der middeleecuwen, alle wetenschappen door
ijdele en nictsbheteckenende twistredenen, arm-
zalig bedorven , verduisterd en bia uitgeroeid
werden, ook de Geneesheeren den regten weg
hebben verlaten, zoodat, te gelijk met de ge-
heele Geneeskunde, ook dit gewighige deel der—
zelve bijna geheel is verloren gegaan. De leer
en het stelsel van de werking der booze geesten
werd weder aangenomen, opgesmukt en ver-
mengd met de godenleer der Oosterlingen, met
de stellingen van zomoasten eén ryrnacomras, met
de droomerijen der Alexandrijnsche school, zoo-
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dat men tot de uitvloeijings—leer (het emanatie—
stelsel) afdwaalde en tot de kabbala verviel, die
de wereld met engelen en duivelen vervulde, en
den oorsprong van alle goed en kwaad hieruit
afleidde (6).

Van hier, dat men geloofde, dat de krank-
zinnigheid, door den invloed van booze geesten
aangebragt of ingedreven, of wel als eene straf
van God gezonden werd, welke op geene andere
wijze, dan door bezwering, of door de gebeden
der Priesters (of, zooals zij destijds genoemd
werden, der Voorbidders (7)) kon afgewend
worden; — ja, zoo groot was de onzinnigheid
en ijdele betweterij van deze Leeraars, dat zij
zoodanige waanzinnigen nu eens ten vure doem-
den (8), dan weder onder het getal der heili-
gen opnamen (9).

Toen echter de zucht tot het beoefenen der
wetenschappen herleefd was, begonnen de Ge-
neesheeren hier en daar deze ziekten naauw-
keuriger te onderzoeken, en daarop de krachten
hunner wetenschap te beproeven. Maar deze,
naauwelijks bevrijd van de schaduwbeelden der
geestenleer en tooverkunst, werd zoo zeer door
de voorschriften van earenvs in haren voortgang
verhinderd, dat zij zich niet dan langzaam kon
verheffen en van ontelbare dwalingen zuiveren,
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weshalve hare vorderingen en die der beschaving,
in den aanvang slechts gering voordeel aan de
krankzinnigen aanbragten. Diegenen toch, die
door toorn en woede gedreven, anderen konden
schaden, werden met geweld beteugeld, en, even
als dieven en misdadigers, in kerkers opgesloten,
waaruit zij zelden terugkeerden ; of, bijaldien zij
zacht en gedwee van aard warven, werden zij als
zoo vele toonbeelden der menschelijke ellende,
aan de openbare bespotting blootgegeven.

Op zoodanige onmenschlievende wijze werden
nog in de zeventiende en achttiende eceuw de
krankzinnigen, even als wilde dieren, geplaagd;
wat zeg ik? zelfs in onzen leeftijd zijn er nog
al te vele overblijfselen van deze onmenschelijke
barbaarschheid der middeleeuwen in aanwezen,
en in werking.

Naarmate echter de genees— en zielkunde meer
en meer beoefend, en op wetenschappelijke gron-
den gevestigd werden, werd het klaarblijkelijk,
dat krankzinnigheid eene ziekte was, die door
het aanwenden van eene zachte behandeling en
van doelmatige geneesmiddelen, dikwerf kon ge-
nezen worden, zooals onderscheidene schrijvers
der vorige eeuw, voornamelijk onder de Engel-
schen, amxoLp, curicuton, wirLis, perrecr (10),
door hunne uitmuntende nasporingen en voor-
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schriften, overvloedig bewezen hebben. De on-
dervinding van deze mannen heeft echter slechts
aan de weinige kranken, die aan hunne zorgen
toevertrouwd waren, en niet aan de groote me-
nigte der overigen nut en voordeel aangebragt.
De ziekenhuizen toch, tot verzorging van krank-
zinnigen ingerigt, waren in de voorgaande eeuw
niet alleen zeldzaam, maar ook naauwelijks
dezen naam waardig. In verreweg de meeste
plaatsen werden deze ongelukkigen in enge,
dikwerf wuile en stinkende kerkers en holen
opgesloten, waarin zij evenmin het zonlicht en
de frissche lucht, als eene wrije ligchaamsbe-
weging genieten konden, en dus waren zij ver-
stoken van de middelen, die tot hunne ge-
nezing niet slechts als heilzaam, maar zells als
hoogstnoodzakelijk moeten beschouwd worden;
ja wat meer is, niet weinigen werden aan de
ruwe en harde behandeling van bedienden over—
gelaten , of aan de nieuwsgierigheid van het ge—
peupel ten toon gesteld, en, als het ware, gelijk
afschuwelijke monsters, uit de maatschappij ver-
bannen. Daarenboven, van de hulp eens be-~
kwamen Geneesheers, en van de toespraak eens
menschlievenden en vertroostenden vriends ver-
stoken, werden zij met ketenen, onthouding
van voedsel en slagen gepijnigd.
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Eindelijk nogtans heeft in den aanvang dezer
ecuw, de uitmuntende pmer zich eene onster-
felijke eer verworven, door het eerst de kerkers
dezer ongelukkigen te openen, hunne ketenen
en banden te verbreken en menschlievendheid
en goedwilligheid in hunne verblijfplaatsen in te
voeren. Hij is hierin zoo uitnemend te werk
gegaan, dat zijne heilzame en welwillende zorg
velen in gezondheid hersteld, en hierdoor hen
aan zich zelven en aan de hunnen heeft terug-
gegeven. Voortreffelijke verdienste voorzeker!
Belangrijke overwinning, door menschelijkheid
en wetenschap op barbaarschheid en onkunde
behaald !

Door het voorbeeld van dezen grooten man
aangemoedigd, begonnen de Geneesheeren, voor-
namelijk in Frankrijk, Engeland en Duitsch-
land , deszells voetstappen te drukken, en zich
tegen de bovenvermelde wreedaardige en ver—
foeijelijke kwellingen met kracht te verzetten.
De Vorsten en Koningen, aan hunne raadge-
vingen het oor verleenende, lieten, in plaats van
de vroegere kerkers, zickenhuizen voor krank-
zinnigen inrigten, welke door doelmatigheid,
reinheid en ruimte witmuntten. Aan deze hui-
zen waren ruime {uinen verbonden, ten einde
de lijders de frissche lucht zouden kunnen ge-
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nieten, en zich aan ligchaamsbeweging overgeven.
Dezelve werden overvloedig van alle zoodanige
hulpmiddelen en inrigtingen voorzien, als strek-
ken konden, om den nedergedrukten geest tot
het aangenaam gezigt der natuur uit te lokken,
of tot den arbeid op te wekken, en uitgerust
met alle zoodanige toestellen, als noodig waren,
niet zoo zeer om de razenden met geweld in
bedwang te houden, als wel, om hen te belet-
ten, dat zij zich zelven en anderen geen na-
deel zouden toebrengen, in dier voege, dat men
bij het doorwandelen van vele dezer gestich-
ten, veeleer zoude vermeenen, zich te bevinden
in een prachtig en aangenaam buitenverblijf,
dan wel in een ziekenhuis, voor krankzinnigen
ingerigt.

Op zoodanige uitmuntende gedenkteekenen der
menschlievendheid mogen zich Frankrijk, En-
geland , Italié en Duitschland in onzen tijd
beroemen, waardoor in die landen niet slechts
het lot der krankzinnigen aanmerkelijk is ver-
beterd, maar ook den Geneesheeren de gele—
genheid is aangeboden, deze moeijelijke ziekten
naauwkeurig na te gaan, derzelver verborgene
oorzaken op te sporen, en zich den weg tot eene
doelmatige en welberedencerde geneeswijze te
banen. Want het is te betreuren, dat vele
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schrijvers wel breedvoerig over zielkundige vraag-
stukken twisten, en zich in de verdeeling dezer
ziekten verliezen, maar de voornaamste op-
gave, de doelmatige geneeswijze, bijna geheel
veronachtzamen , of slechts ter loops aanroeren;
terwijl anderen in eene ruwe Empirie rond-
dwalende, de meest tegen elkander strijdende
geneesmiddelen aanbevelen.

Wende ik daarentegen de ocogen naar ons
Vaderland , dan sta ik in twijlel, of hier een
gevoel van droefheid, dan wel van schaamte
regtmatiger zij.

In dat Vaderland toch, waarin geen vak van
menschelijke kennis verwaarloosd is, alwaar zoo
vele uitmuntende gestichten en bewijzen van
menschlievendheid en goedwillighied den vreem-
den ten voorbeelde kunnen verstrekken, is de
gewigtige en hoogstnoodzakelijke verzorging der
krankzinnigen ten eenenmale verwaarloosd, en
voor deze taak van ware menschenliefde bijna
niets gedaan.

Ofschoon toch soermaave, dat licht niet slechts
van ons Vaderland, maar van Europa, ten op-
zigte van het genezen dezer ziekten hoogst nuttige
voorschriften, welke den grooten en menschlie-
venden man kenschetsen, gegeven heeft, kon hij
zich echter niet geheel en al van het stelsel van
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caLENUS, belreffende de zwartgalligheid, losruk-
ken (11). Intusschen heeft causivs in zijne eerste
redevoering , de Regimine mentis, quod Medi-
corum est (*), met welsprekendheid en bon-
dige redenen, de kracht en werking van het
ligchaam op de ziel, alsmede den heilzamen in-
vloed der geneeskunde ook op de genezing van
krankzinnigheid aangetoond, en de Geneesheeren
z0o zeer aangespoord, om zich vlijtig hierop
toe te leggen, dat het mij verwondert, dat niet
alleen onze landgenooten zijne gegronde ver—
maningen veronachtzaamd hebben, maar  dat
dezelve ook bij vreemden bijna ten eenenmale
onbekend zijn gebleven.

Hoedanig trouwens vroeger de toestand der
krankzinnigen in ons Vaderland geweest zij, kan
genoegzaam blijken uit de woorden van wvawn
switTeEn, die verhaalt, dat er in Nederiand een
man bestond, beroemd door ecne zekere ge-
neeswijze voor krankzinnigen, die deze ongeluk-
kigen, zoodra zij ijlden, even als wilde beesten,
door slagen, ketenen, overgietingen van koud
water en door onthouding van spijs en drank,
tot bedaren trachtte te brengen (12).

Dit had ons Vaderland in dien tijd grooten-

(*) Over de genceskundige behandeling der ziel.
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deels met andere landen gemeen; maary hetgene
wij voornamelijk betreuren, ook in onzen tijd,
terwijl in de meeste landen van Europa de
geneeskundige verzorging der krankzinnigen zoo
zeer verbeterd is, heeft men hierin bij ons
slechts geringe vorderingen gemaakt.

Immers, ofschoon er hier en elders bijzon-
dere gestichten bestaan, alwaar de krankzinni-
gen bewaard en menschelijk behandeld worden,
zijn zij echter meestal toebetrouwd aan de zor-
gen van een bijzonderen persoon, ten eenen-
male onervaren in het vak der geneeskunde,
en zulks, niettegenstaande het behandelen van
zoodanige zieken - een der moeijelijkste deelen
dezer wetenschap, uitmaakt. Daarentegen. wor-
den in vele, ja in de meeste plaatsen, deze lij-
ders, niet beter dan fen tijde van vas swisrex,
in holen en naanwe Kerkers afgezonderd, of
leiden zij, met gevangenen en dieven vermengd,
een ellendig leven; en, mogt het somwijlen ge-
beuren, dat deze of gene herstelt, hetweik tot
de zeldzaamheden behoort, dan strekt zulks
slechts tot een krachtig bewijs, dat de natuur
nu en dan, hinderpalen, sterker dan de ziekie
zelve, weet te overwinnen. Boven de ingangen
van zoodanige kerkers en holen, zou men met
regt de woorden kunnen schrijven, welke panre
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boven de poorten van de verblijfplaatsen der
verdoemden in het onderaardsche rijk heeft ge-
griffeld:

Laat alle hoop varen , gij die hier binnen treedt!

Door dezen ellendigen staat van zaken be-
wogen, schreef de verdienstelijke geneeskundige
Comumissie te Amsterdam , voor eenige jaren eene
prijsvraag uit, en gaf het antwoord in het licht,
dat in de Fransche taal door den geleerden cuis-
LAy geschreven, en met den uitgeloofden eere-
prijs bekroond was geworden; welke verhande-
ling, zijnde de eerste, die over dit onderwerp
in ons Vaderland is uitgegeven, ofschoon vele en
goede voorschriften behelzende, nogtans weinig
voordeel aan de zaak heeft toegebragt (13). Het
ziekenhuis toch, hetwelk deze Geleerde heeft
voorgeslagen, 1s, zoo ten opzigte van de grootte
van het gebouw, als van het getal der lijders
minder geschikt, en vereischt al te groote kos-
ten, om daaraan gevolg te kunnen geven.

Van harte verblijde ik mij alzoo, dat het mij
mag gebeuren , een mijner vurigste wenschen
vervuld te zien, dat thans in ons Vaderland
een ziekenhuis bestaat, hetwelk tot het gene-
zen van krankzinnigen doelmatig is ingerigt, en
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zonder oneer met dezulken, die bij vreemden
bestaan, kan vergeleken worden. Het is in deze
onze stad, dat zoodanig huis is opgerigt, of
om juister te spreken, dat een cllendige kerker
in een heilzaam ziekenhuis herschapen is. Om
daartoe te geraken, is het gesticht vergroot, zijn
daarbij tuinen aangelegd, terwijl, ten gevolge
van eene zachtzinnige behandeling , de woede
der krankzinnigen zeldzaam uitbarst, en hunne
driften zoodanig getemperd zijn, dat Z. K. H.
Prins FREDERIK DER NEDERLANDEN, toen hij, tijdens
zijn verblijf in deze stad, bij gelegenheid van
het onlangs gevierde eeuwfeest der Hoogeschool ,
dit ziekenhuis met een bezoek vereerde, inzon-
derheid zijne bewondering te kennen gaf, over
de stille en geruste gemoedsgesteldheid, welke
hij bij alle de lijders opmerkte (14).

Ja voorzeker, groote redenen van blijdschap
bestaan hierin voor ons en voor allen, wier
harten, naar de wvoorschriften van onze hei-
lige Godsdienst, met liefde voor hunne naasten
vervuld zijn.

Deze blijdschap wordt nog daardoor vermeer-
derd, dat, door de hulp der Goddelijke Voor-
zienigheid , gedurende de drie laatstverloopene
jaren, zestig zieken hersteld zijn, en, dankbaar
voor het aan hen teruggeschonken genot hun-
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ner edelste vermogens, dit gesticht verlaten heb-
~ben, en aan den staat, aan de hunnen, aan
zichzelven zijn wedergegeven.

Ook wij, ik wende mij tot u, geachte man-
nen en vrienden, aan wie met mij de zorgen
over .het bestuur van dit gesticht is opgedragen ,
deelgenooten van mijne werkzaamheden, deelge-
nooten van mijne vreugd, ook wij mogen ons
van ganscher harte verblijden. — Wij hebben
geene andere belooning bij onze pogingen be-
oogd , dan deze vreugde, deze Goddelijke hulp,
en het bewustzijn: van te hebben wel gedaan.
Gaat voort, achtingwaardige mannen, op den-
zelfden weg, en moge God bij voortduring uwe
wenschen bekroonen! Hij, die, door menschen-
liefde gedreven. zijne krachten inspant, zijn
leven daaraan toewijdt, om de smarten van an-
deren: te' lenigen en weg te nemen, heeft, bij
het einde van zijne aardsche loopbaan , niet vruch-
teloos: geleefd: hij heeft zijnen pligt betracht
en aan' de voorschriften van den liefderijken en
barmhartigen God gehoor gegeven. ;

Met een dankbaar hart erkennen wij dan 6ok
de milddadigheid en den bijstand, welke wij
van. de achtbare Regering dezer stad en der-
zelver eerbiedwaardig Hoofd hebben mogen on-
dervinden. Niet slechts met woorden, maar met
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daden, hebt Gijl. ons uwe mildadige mede-
werking betoond, en ik acht het eenen aange-
namen pligt, zulks alhier openlijk te betuigen;
zoo als ik ook niet mag verzwijgen, de welwil-
lendheid en den onderstand, die wij voor eenige
jaren van het achtingwaardig collegie, de Hee-
ren Staten dezer Provintie, hebben ontvangen,
mitsgaders de ruime en edelmoedige gift, die
ons jaarlijks namens eenen onbekenden mensch-
lievenden weldoener wordt verstrekt (¥).

Inmiddels is het Gesticht, in deze stad aan-
wezig, niet toereikende, om te voorzien in de
verzorging van alle krankzinnigen in ons Va-
derland. Verre de meesten missen nog de ge~
neeskundige hulp, en zijn i kwalijk ingerigte
verblijfplaatsen, aan de zorgeloosheid en ruw-
heid van loontrekkende bedienden overgegeven,
en al is het ook, dat ¢r meer vlijt, menschen-
liefde en zorg aan hen wordt gewijd, ontberen
zij toch die zorg, welke tot hunne genezing
noodzakelijk vereischt wordt.

(*) Prof. scuroepen vax pEr KoLk heeft mij medege-
deeld, dat ook thans na het uitgeven van zijne La-
tijnsche redevoering een geacht ingezeten van dm-
sterdam aan Regenten van het Gesticht de som van
duizend Guldens voor hetzelve ten geschenke gezon=
den heeft: (VERT,)

2
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Wordt dan menschenliefde en welwillendheid
jegens de behoeftigen in ons Vaderland minder
beoefend dan bij vreemden? Voorzeker niet.
Integendeel , ons Vaderland heeft zich hierdoor
in vergelijking met andere beschaafde landen,
grooten roem verworven, en ik zoude hierover,
in deze mijne redevoering, in het breede kun-
nen uitwijden. Overal toch bestaan er openbare
gedenkteckenen van zoodanige menschenliefde.
Welke veelvaldige en verschillende zorgen wor-
den er niet aangewend, om te voorzien in de
behoeften van hen, die wegens armoede den
bijstand van anderen noodig hebben, of we-
gens ziekte of ouderdom voor zichzelven niet
kunnen zorgen. De maatschappij, die met regt
van de weldadigheid haren naam ontleent, en een
treffend bewijs oplevert van hetgeen mensch-
lievendheid vermag, als zij met voorzigtigheid
en beleid wordt beoefend, zendt de behoef-
tigen naar hare kolonien, ten einde aldaar door
den landbouw, of door de uitoefening van eenige
andere eerlijke handteering niet alleen datgene
zich aan te schaflen, hetwelk strekken kan tot
onderhoud en veraangenaming des levens, maar
om hen ook als betere en nuttigere leden aan
de maatschappij terug te geven. Hoe vele wijk-
plaatsen zijn er niet voor kranken, voor be-
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jaarden geopend! Met welk een’ ijver en liefde
wordt er niet gezorgd voor weezen, blinden,
doofstommen en andere hulpbehoevenden ! Staat
niet overal het hoofddoel op den voorgrond,
om hen, door eene doelmatige en redelijke op-
voeding, tot nuttige leden van den staat te vor-
men, en hen datgeen te doen aanleeren, waar-
door zij voor zich en voor anderen nuttig kun-
nen zijn. En moeten wij, dit alles nagaande,
ons dan niet met rede verwonderen, dat, ter—
wijl er in ons Vaderland zoo vele blijken bestaan
van welwillendheid en genegenheid om allen,
dié¢ hulp behoeven, te gemoet te komen en te
verzorgen, er echter bijna niets gedaan is, om
het lot der krankzinnigen te verzachten. Zijn
deze dan minder medelijdenswaardig, dan gene?
Integendeel , zij verdienen zulks in ruimere mate.
Men moge hen ongelukkig noemen, die in ar-
moede verkeeren, of van de hulp van ouders,
van' het genot des gezigts, des gehoors versto-
ken, of door ouderdom verzwakt zijn; maar
kan hun ongeluk wel in vergelijking gebragt
worden, met de ellende van hem, die van het
licht der rede is beroofd, wiens toestand be-
neden dien der dieren kan gesteld worden.
Hoe grooter nu de ellende is, voornamelijk

van hen, die buiten hun toedoen tot zooda=
L |
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nigen staat geraken, des te meer verdienen zij
ons medelijden, des te meer wordt het pligt,
zoo veel mogelijk, alle krachten in te spannen ten
einde hun lot te verzachten en te verbeteren.
Welke is dan de reden , dat zij, die de grootste
zorgen behoeven, bijna geene, of althans geene
noemenswaardige hulp genieten? — Doch hoe?
draagt men dan voor hen geene zorg? — Ja
gewis; zi) worden in sommige plaatsen opgeslo-
ten, bewaakt. Doch waarom? opdat zij ande-
ren geen nadeel aanbrengen, geenszins echter,
om hun hulp te verleenen, en hunne gezond-
heid te herstellen, geenszins, om hun betamelijke
genoegens en vreugd te verschaffen. — Ja, het
lot der krankzinnigen zoude dikwijls minder te
beklagen geweest zijn, als er zoodanige zorg en
bewaking, welke ten gevolge hadden, dat hunne
zickte ongeneeslijk werd , niet aangewend waren.
In onze dagen, hebben eenige achtingwaar-
dige mannen, door een menschlievend gevoel
gedreven, onder bescherming des Konings, een
genootschap opgerigt, ten doel hebbende, om
het lot van hen, die ter zake van misdrijf
den kerker zijn opgesloten, door zedelijke ver-
betering te lenigen en te verzachten. Wie zal
zoodanig doel niet toejuichen en zich niet ver-
blijden, bijaldien hij deze instelling zoodanige
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vruchten ziet voortbrengen, dat uit deze gevan-—
genen, zeer vele, ten gevolge van de verbete-
ring van hun gedrag en zeden, weder onder de
goede burgers kunnen opgenomen worden, en
zij , door braatheid , door het uitoefenen van een
eerlijk en nuttig bedrijf, de misdaad, door hen
tegen de wetten en de menschelijke maatschappij
gepleegd, uitwisschen. Doch zien wij ergens een
genootschap oprigten, hetwelk vrijwillig, en zon-
der uitzigt op belooning, zich de belangens der
krankzinnigen aantrekt? Of zoude men meer aan
de herstelling van hunne gezondheid, dan aan
de verbetering der zeden van misdadigers en
gevangenen moeten wanhopen? Zij zijn door
geene overtreding of misdaad geschandvlekt.
Waarom moeten zij dan treuren en wegkwijnen?
Waarom beschouwt, of behandelt men hen al-
thans, als onwaardig, om in hun beklagenswaar-
dig lot eenige hulp en verligting te ontvangen?
Waarom wordt de wreedheid en onregtvaardig-
heid jegens hen zoo verre gedreven, dat zij meer—
malen met misdadigers en strafwaardigen in de-
zelfde kerkers en holen opgesloten, en aan de
spotternij en willekeur van kwaadwillige men-
schen overgelaten worden? En dit vindt plaats bij
volken, die zich beroemen op zachtaardige, op
beschaafde zeden, bij volken, die het Christen-
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dom belijden! — Wie is zoo ruw en hardvochtig
van gemoed, dat hij bij het aanschouwen en
opmerken van zoodanige handelingen, niet met
medelijden bewogen wordt jegens ongelukkigen,
die, in plaats van hulp en welwillendheid, straf
en mishandeling ontvangen; die niet met veront-
waardiging vervuld wordt tegen hen, die zooda-
nige onmenschlievende behandelingen volbren-
gen of gedogen, of met genoegen en met een’
zekeren glimlach aanschouwen.

Allen houden het voor noodzakelijk , dat krank-
zinnigen , voornamelijk zij, die eene geneigdheid
tot razernij bezitten, afgezonderd worden, om-
dat, wanneer zij vrij en onbelemmerd in de
menschelijke maatschappij verkeeren, hieruit de
grootste nadeelen en gevaren voor hen zelven en
en voor anderen ontstaan kunnen. Dit is alle-
zins: gegrond, doch het moet niet ten gevolge
hebben, dat deze ongelukkigen in zoodanige ker-
kers opgesloten, en op eene onwaardige wijze
behandeid worden; men moet integendeel voor
hen verblijfplaaisen openen, geschikt, om hunne
ellende, te verzachten, en van de benoodigde
hulpmiddelen voorzien; waarin zij niet alleen
met zachtheid en voorzigtigheid behandeld wor-
den , maar ook geneesmiddelen ontvangen, bij-
zonder dienende, om hen uit dien medelijdens-
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waardigen toestand te bevrijden, en hersteld aan
de maatschappij en aan hunne betrekkingen terug
te geven. Dit gebiedt het menschelijk gevoel en
vooral de christelijke Godsdienst, welke liefde,
zigtbaar in onze handelingen, als de voornaamste
deugd, onmenschelijkheid en wreedheid als de
hoogste ondeugd , voorstelt.

Wie van ons, vraag ik u, zou hem niet mis-
dadig noemen, ja als eene vergiftigende pest met
afschuw ontvlieden, die alle gevoel van men-
schelijkheid zoo verre had uitgeschud, dat hij,
eenen vader, broeder, zoon, bloedverwant of
eenen ongelukkigen vriend, die, door zwaren
zielenrouw en droefheid neergedrukt, aan alle
behoud wanhoopt, niet alleen alle troost en
hulp ontzeide, maar hem zells in eenen kerker
liet opsluiten, ten einde zichzelven van alle last
en moeijelijkheden vrij te waren! — En even-
wel zijn er miet weinige krankzinnigen van
zwaarmoedigen aard geweest, ja er zijn er nog,
aan wie dat ellendig lot is te beurt gevallen.
Terwijl reeds de ziekte het gemoed en de rede
geheel en al ter neer drukt, ja de lijders tot
wanhoop aan hun behoud vervoert, wordt nog
daarenboven hun medelijdenswaardig lot door
de bitterheid der menschen verzwaard, of wat
meer zegt, voortdurend gemaakt, totdat de
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Goddelijke barmhartigheid hen door den dood
aan zooveel ellende en aan zooveel menschelijke
onregtvaardigheid onttrekt. Men werpe mij niet
tegen, dat hunne droefheid slechts ingebeeld is.
Een hersenschimmig kwaad toch, waarvan de
gedachte het gemoed aangrijpt, veroorzaakt der
ziel geene mindere pijniging, verwekt in de-
zelve geene mindere droefheid, dan een we-
zenlijk kwaad. Ja het kan zelfs als zwaarder
beschouwd worden, dewijl vaak noch de toe-
spraak van vrienden, noch de vertroostende
voorschriften der Godsdienst, iets tot deszelfs
verzachting en leniging kunnen toebrengen , maar
het eenige middel ter redding te zoeken is in de
voorzigtige zorg en behandeling des Geneesheers ,
van wiens hulp de meeste zwaarmoedigen en
krankzinnigen verstoken zijn. Intusschen wordt
deze ziekte des te meer ongeneeslijk, hoe lan-
ger de ziel door dezelve aangedaan wordt.
Ziet daar eene algemeene schets van het droe-
vige lot van vele zwaarmoedigen en krankzin-
nigen, door de zorgeloosheid en onregtvaardig-
heid der menschen verslimmerd en onherstelbaar
geworden., — O! dat de voorbeelden van het
onregt, dat hun geschiedt en waarvan ik hier-
boven met een woord gewag maakte, slechts bij
vreemden, en niet in ons Vaderland aangetroffen
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werden. Maar dit vindt, helaas! geene plaats,
en, wij moeten het bekennen, uit menschen-
liefde is in ons Vaderland nog zeer weinig voor
deze ongelukkigen tot stand gebragt. Vruchteloos
hebben zij tot nu toe de hulp en bescherming
van den Staat en deszelfs burgers ingeroepen,
vruchteloos roepen zij deze nog dagelijks in. Het
is derhalve, zoowel in het belang der waarheid,
als in het belang dier ongelukkigen zelven, voor
ieder mensch, die zich dezen naam wil waar-
dig toonen, een dure pligt om, waar zulks nuttig
kan zijn, openlijk te vermelden, wat hij met zijne
oogen gezien , of hetgene hij op de getuigenis van
anderen als waar en zcker vernomen heeft. On-
geoorloofd zoude het zijn , deze dingen met eenen
sluijer te bedekken, zoodat aan dit kwaad de vrije
teugel zonder tegenstand gevierd werd, en de
daardoor aan het Vaderland toegebragt wordende
schande bleef voortduren. — Te klein 1s het
getal der zoodanigen, dic de gegronde klagten
van deze ongelukkigen willen aanhooren en ge-
negen zijn, dezelve te gelooven, en den lijders
hulp en bijstand aan te brengen. Helaas! de
naam van krankzinnig te zijn is genoegzaam,
om niets dan minachting en versmading te on-
dervinden, dewijl men slechts ingebeelde klag-
ten van zoodanig een verwacht. Bene eerste hulp



26

alzoo, welke men hun kan toebrengen, bestaat
in het openbaar maken der verongelijkingen,
waaraan zij worden blootgesteld. — Voorzeker,
het menschelijk gevoel is bij onze landgenooten
niet in die mate uitgedoofd, dat zij, onderrigt
en overtuigd van deze verongelijkingen, niet met
een gevoel van medelijden bezield zouden wor-
den, en dit niet, zoo veel mogelijk, door heil-
zame daden zouden willen toonen.

Van ganscher harte verheng ik mij dan
ook, dat in sommige plaatsen van het Vader~
land het lot der krankzinnigen werbeterd is.
dat men hen menschelijk  behandelt, hunne
belangen behartigt, dat men ter hunner be-
waring meer geschikte verblijfplaatsen en gebou-
wen oprigt. Doch hun ontbreekt nog het voor~
naamste, hetwelk tot hun herstel noodwendig
is, eene goede geneeskundige behandeling en
verzorging.

Maar welke 1s en was daarentegen hun toe-
stand in andere plaatsen van ons Vaderland !

Met een enkel woord heb ik reeds gesproken
over de kwellingen en bespottingen , welke die
ongelukkigen van ruwe menschen ondervinden,
aan wier zorgen zij zijn toevertrouwd, over de
slagen, waardoor zij getuchtigd, over de banden
en ketenen, waarmede zij gepijnigd, over de
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holen en kerkers, waarin zij, somwijlen te ge-
lijk met dieven en misdadigers, opgesloten wor-
den. — Het 1s mij bekend, dat, in sommige
verblijfplaatsen, lijders van beide geslachien bij
elkander waren opgesloten, en dat door de-
zelve de schandelijkste ontucht gepleegd werd. —
Met mijne eigene oogen heb ik krankzinnigen
gezien, die gedurende vijftig jaren in hokken
opgesloten waren , in welke noch zonlicht, noch
versche lucht kon binnendringen. — Ik heb
eene krankzinnige gezien, wier gewrichten, ten
gevolge van langdurige en enge banden, on-
buigzaam, bewegingloos geworden, en aan el-
kander vastgegroeid waren. — Met herstelde
geestvermogens, doch verstijfde ledematen, be-
weende zij met heete tranen haar lot. Wie kan,
bij het zien van zoodanige slagtoflers, zijne eigene
tranen bedwingen ?

Doch genoeg hiervan. Uit het aangevoerde
toch blijkt voldoende, hoezeer de mishandelin-
gen, waaraan deze ongelukkigen zijn blootge-
steld geweest, of waaraan zij nog op dit oogen-
blik op vele plaatsen van ons Vaderland worden
blootgesteld, alsmede de zorgeloosheid en nala-
tigheid van degenen, die hun eene gepaste en
heilzame hulp konden toebrengen, strijdig zijn
met alle begrippen van menschelijke regtvaar-
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digheid en liefde, welke cen iegelijk moeten
aansporen en ernstig opwekken, om, waar de
gelegenheid zich daartoe aanbiedt, het lot dier
ongelukkigen te veranderen, te verzachten, te.
verbeteren. Indien dit geschiedt, dan zal van
het Vaderland de smet weggenomen worden,
welke, bij voortdurende traagheid en straffeloos
plegen van zoodanige mishandelingen, op het-
zelve zal blijven kleven. Reeds nu toch is door
deze straffeloosheid en traagheid dit te weeg
gebragt, dat de kwellingen en de onmensche-
lijke wreedheid, waarmede men onschuldigen
martelt, niet onder het getal der misdaden ge-
teld worden, vermits de wetten daaromtrent
zich gemakkelijk en toegevend betoonen, of zelfs
ten eenenmale het stilzwijgen bewaren! — De
wetten zwijgen!! Menschelijke wetten mogen
zulks doen, — maar des te luider spreken de
wetten van den heiligen God, de wetten van den
Vader van ons allen, van den wreker der onge-
regtigheid, van den beschermer en handhaver
der regten van onschuldige ongelukkigen.
Misschien werpt men mij tegen, dat de wet-
ten in ons Vaderiand geenszins het stilzwijgen
omtrent de krankzinnigen bewaren. Wijsselijk
toch is door dezelve bepaald, dat zoodanige
krankzinnigen, van wie te vreezen staat, dat
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z1j anderen en zich zelven nadeel aanbrengen;
op openbaar gezag afgezonderd worden; en dat
zoodanig eene afzondering zich alleen tot de
werkelijk krankzinnigen bepale. Maar zwijgen
zij niet ten opzigte der zorgen, tot herstelling
dezer ongelukkigen aan te wenden; verwaar-
loozen zij niet hunne verdediging tegen de mis-
handelingen van anderen; staan zij nict foe,
dat de lijders, na hunne afzondering, aan le-
diggang en luiheid overgelaten, geheel en al
verstompen ?

Met het hoogste regt zijn, bij de wetten des
vaderlands, bepalingen vastgesteld in het belang
der weezen, die noch hunne goederen, noch
hunne eigene personen kunnen Dbestieren, en
daarom onder de voogdij van den Staat gesteld
worden. Het is daarom , dat op alle wijze
daarin voorzien is, dat zij van deze hunne goe-
deren niet beroofd worden, dat zij in scholen
doelmatig onderwijs ontvangen, en tot regtscha-
pene en nuttige burgers van den Staat gevormd
worden. Doch behoeven de krankzinnigen niet
evenzeer zoodanig eene openbare zorg en voogdij
van den Staat, of welke is de reden, dat zij van
dezelve worden uitgesloten? Kan men hun een
zwaarder nadeel aanbrengen, dan door hen van
de eenige hoop, die hun overblijft, de hoop na-
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melijk op herstel en genezing, te beroven. lmn-
mers zoolang er geene geschikte gebouwen en
mrigtingen aanwezig zijn, zoolang geene Ge-
neesheeren zich bepaaldelijk 'met hen onledig
houden, zoolang er geene gelegenheid ter hun-
ner genezing wordt geopend, verdwijnt dezelve
bijna geheel en al.

Doch welligt zal men hier tegenwerpen: het
oprigten van ziekenhuizen in dien geest, als gij
hebt voorgesteld, het aanwenden van die zor—
gen, welke gij voor de krankzinnigen zoudt ver-
langen, dit alles gaat de krachten van bijzon-
dere burgers te boven. Maar, hoe? Er bestaan
immers in ons Vaderland zoovele voortreffelijke
instellingen van weldadigheid , door onze land-
genooten en voorouders opgerigt, zoovele be—
wijzen van de zucht tot beoefening van kunsten
en wetenschappen, dat ik niet kan inzien,
waarom de gestichten, geschikt tot het genezen
en verzorgen van krankzinnigen, de krachten
van bijzondere personen zouden overschrijden,
mits slechts een vaste wil, met beleid gepaard,
aanwezig zij, en velen zich tot deelnemers van
dit liefdewerk willen vereenigen. — Doch ge-
steld eens , dat het hunne krachten te boven
gaat. — Welnu, er bestaan stedelijke Regerin-
gen, Hoofden en Staten der Gewesten, of, zoo
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deze dit niet vermogen, of, hetgeen naauwe-
lijks te gelooven is, zich deze zaak, welke eene
gewetenszaak mag genoemd worden, weinig of
niet aantrekken, dezelve onbepaald en naar wil-
lekeur uitstellen, zich aan het oude en ge-
brekkige houden; — welnu, er bestaat eene
Koninklijke magt, die in ons Vaderland een
vaderlijk gezag uitoefent, en altijd Dbereid en
genegen is, om, overeenkomstig den aard harer
verpligtingen , alle ongelukkigen en hulpeloozen
te verdedigen en te beschermen.

Mogt echter iemand beweren, dat het voor-
namelijk de Geneesheeren zijn, die deze ziekten
verwaarloozen, en dus als de wezenlijk schuldigen
in deze zaak moeten beschouwd worden, hij
zij indachtig, dat een Geneesheer dezelve bijna
niet kan herstellen, dan onder eene doelmatige
psychische behandeling. Zoolang de krankzinni-
zen, in ellendige gevangenissen opgesloten, van
bijna alle andere verzorging en hulp verstoken
blijven, zoolang kan, gelijk de ondervinding
overvloedig heeft geleerd, geene geneeskundige
verzorging zoo groote hinderpalen ter herstel-
ling te boven komen.

Hierbij komt, hetgeen ik grootelijks moet be-
treuren, dat dit zoo belangrijk gedeelte der ge-
neeskunde, de behandeling namelijk van krank-
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zinnigen , in ons Vaderland te zeer is verwaar-
loosd, ja zelfs, dat men een aanzienlijk getal
geneesheeren daarin als onervaren kan beschou-
wen. — Uit dien hoofde heb ik véor eenige jaren ;
daartoe door de studenten in de geneeskunde
uitgenoodigd , volgaarne dit vak van onderwijs
op mij genomen. — Doch, mag ik vragen, hoe
zullen deze lessen op andere plaatsen naar eisch
kunnen ingerigt worden, indien het den leer-
- meesters aan de gelegenheid ontbreckt, om deze
ziekten meermalen gade te slaan, te onderzoeken
en doelmatige geneeskundige voorschriften op de
lijders toe te passen? — Hoe zullen de leerlingen
goede vruchten uit deze lessen kunnen inoogsten ,
als hun geene gelegenheid wordt aangeboden,
om de krankzinnigen van tijd tot tijd, onder de
leiding hunner leermeesters, te bezoeken? —
Want, zoo als in alle takken der geneeskunde,
is ook hier eigene ondervinding de beste leids-
vrouw en leermeesteresse.

Te wenschen ware het dus, dat in onder-
scheidene plaatsen van ons Vaderland, maar
vooral in de steden, alwaar Hoogeschoolen ge—
vestigd zijn, ziekenhuizen opgerigt werden, niet
zoo zeer zich aanbevelende door grootschheid
en kostbaarheid, als wel door eenvoudigheid,
doelmatigheid en heilzame inrigting, en zoo veel



33

mogelijk voorzien van tuinen, wandelplaatsen
en al die hulpmiddelen, welke tot genezing
kunnen strekken. — Dan eerst zal er voor de
leermeesters gelegenheid zijn, om met vrucht te
kunnen onderwijzen, en voor de leerlingen, om
zich te kunnen bekwamen en ondervinding op
te doen; — dan eerst zal er tusschen de on-
derscheidene ziekenhuizen een wederkeerige en
heilzame naijver kunnen ontstaan, welke ten
gevolge heeft, dat de grootste roem daarin ge-
steld wordt, dat men het meeste nut aan deze
ongelukkigen heeft toegebragt; — dan eerst zul-
len, in dit opzigt, de pligten vervuld wor-

den’, welke de menschenliefde vordert en voor—
 schrijft; dan zal hij, die zijne naasten en het
Vaderland lief heeft, de vreugde kunnen sma-
ken, dat aan het grootste gedeelte dezer on-
gelukkigen de gezondheid wordt teruggeschon-
ken, en het Vaderland zelf zich daarop kunnen
beroemen, dat het ook ten dezen opzigte, in
menschlievendheid , voor vreemden nict behoelt
onder te doen.

God geve, dat deze wenschen binnen kort
vervuld worden, dat de belemmeringen, die
minder in de zaak zelve, dan in de gezindheden
der menschen gelegen zijn, spoedig verdwijnen,
Dit is mijn vurigst verlangen; dit durf ik ho-

- 3
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pen. Mijne hoop berust op dat gevoel van
menschenliefde, hetwelk onze landgenooten, in
zoovele gestichten van liefdadigheid , hebben
doen blijkens zij berust op den voortgang der
beschaving, op de bestendige vorderingen in
de wetenschappen, inzonderheid in de Genees-
kunde; berust op de inborst van onzen hoog-
geschatten Koning, die het Vaderland reeds met
z00 vele weldaden begiftigde, en ook volgaarne
deze kostbaarste parel van menschenliefde aan
de overige parels zijner kroon zal willen voe-
gen (16); doch mijne hoop berust boven alles
op God, den handhaver en beschermer van on-
gelukkigen.

i
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laten, en, zonder onderscheid van geslacht, onder
elkander vermengd waren, Derzelver getal was, het
eene jaar met het ander vergeleken, verschillend,
doch kan op een midden getal van twintig tot der-
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Sedert dat jaar echter is en wordt nog bij voort-
during het Gesticht verbeterd en vergroot; er zijn
bij hetzelve tuinen en geschikte plaatsen aangelegd,
alwaar de lijders frissche en heilzame lucht inademen ,
en zich aan onderscheidene ligchaamsbewegingen, uit-
spanningen en werkzaamheden overgeven, lot berei-

kunde te Amsterdam, betrekking hebbende op de behandeling van
eene, aan zwaarmoedigheid Jijdende, zicke. Daar echter deze brief
met de daarbij gevoegde recepten, van ecnen geheel Geneeskundigen
aard is, en ook met het onderwerp der Redevocring minder in ver-
band staat, zoo heb ik gemeend, derzelver vertaling, waardoor het
cigenaardige van dien brief geheel zoude verloren gaan, alhier te
kunnen weglaten, en voor de Gencesknndigen, die in den briel belang
moglen stellen, dezelve met de aanteckening van den schrijver, bij

Wwijze van aanhangsel, hier achter te vocgen.
Vent.
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king van welk laatstgenoemd doel eenige werkplaatsen
aangebouwd zijn, alwaar verschillende werkzaamhe-
den door de krankzinnigen verrigt worden.

Er is voorts vereischte zorg gedragen, dat er opene
pleinen en plaatsen aangelegd werden, alwaar zij,
die te onrustig, te woelig of zelfs razende zijn, af-
gescheiden van de anderen, zonder nadeel voor zich
zelven en voor anderen, de wrije lucht knnnen ge-
nieten: terwil er op dit oogenblik werkplaatsen aan-
gebouwd worden, alwaar de onderscheidene bedrij-
ven en werkzaamheden afzonderlijk door de krank-
zinnigen kunnen worden uitgeoeiend, en eindelijk
zijn, hetgeen in zoodanige Ziekenhuizen van het ui-
terste belang is, de beide geslachten zorgvuldig van
elkander afgescheiden.

Ten gevolge van deze en andere inrigtingen en ver-
beteringen, is het getal der krankzinnigen uit ver-
schillende plaatsen en standen, die naar dit Gesticht
worden opgezonden, van jaar tot jaar aanzienlijk ver-
meerderd. Deze worden in drie klassen, aanzienlijke,
middelstand en behoeftigen, verdeeld. Yoor elke dezer
klassen zijn, in het gedeelte van het gebouw, het-
welk zij bewonen, tuinen en plaatsen aangelegd, al-
waar zij wandelen, zich aan ligchaamshewegingen
overgeven, uitspanningen genieten, of werkzaamheden
verrigten, in dier voege, dat zoowel beide sexen,
als iedere klasse van de overigen zijn afgescheiden. Die
tot de eerste klasse behooren, hebben ieder eene af-
zonderlijke kamer, voorzien van zoodanig huisraad,
als in de woonhuizen der gegoede ingezelenen door-
gaans gebezigd wordt.

Vermits echter bezigheid en aanhoudende werk-
zaamheid bij uitstck geschikte middelen zijn, niet
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alleen om het gemoed der krankzinnigen tot bedaren
te brengen, maar ook om hunne genezing te be-
vorderen, wordt de grootste zorg daartoe aangewend,
dat zij niet gedwongen, maar vrijwiilig, eenige be-
drijven of werkzaamheden op zich nmemen, zich bij
voorduring daarmede onledig houden, en daarin be-
hagen blijven scheppen. Die van de laagste klasse
worden met weinig moeile aangespoord tot het ver-
rigten van die werkzaamheden, welke zij vroeger als
ambacht plagten uit te ocfenen, zoo als dat van
schoenmaker, kleedermaker, verwer, smid, timmer-
man, boekbinder en dergelijken. Aan deze allen
wordt, zoo veel mogelijk, de gelegenheid verschaft,
om dit hun beroep uit te oefenen, en worden hun
daartoe de noodige gereedschappen uitgereikt.

Zeer velen houden zich bezig met het zagen en
kloven van brandhout, anderen verstellen de bedden
en matrassen voor het garnizaen, of ten dienste der
doortrekkende en voor rekening der ingezelenen ver-
pleegd wordende krijgslieden; de vrouwen naaijen of
verstellen het beddelinnen, kleederen, gordijnen, de-
kens en dergelijken, bereiden de spijzen, enz.

Uit de navnlgende- opgave zal kunnen blijken, welke
werkzaamheden door de daarmede zich onledig hou-
dende krankzinnigen verrigt worden. Bij den aanvang
van het jaar 1837 was er een aantal van negentien
krankzinnige mannen uit de laagste klasse aanwezig;
zeventien derzelve (twee waren zoodanig onnozel, dat zij
zelfs tot het minste werk niet in staat waren) hebben van
1° November 1836 tot 1° Maart 1837, 48000 blokjes (¥)
geraagd en gekloofd, 14 matrassen versteld, 4% stuks

(*) Door een drukfout staat in de oorspronkelijke tekst 4800, het-
welk de schrijver mij verzocht heeft te verbeteren.
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verschillende Xkleedingstukken, karen kleeden enz.
vervaardigd. Daarenboven hebben twee krankzinnige
timmerlieden 74 stuks verschillende meubelen, zoo
als tafels, stoelen, banken, voetbankjes, vervaardigd
en 109 stuks meubelen hersteld.

Gedurende dit tijdperk hebben elf vrouwen, uit
verschillende klassen, 705 ellen linnen en katoen ver-
bruikt, waarvan zij lakens, gordijnen, kleederen en
andere voorwerpen vervaardigd of gemaaid hebben;
onderscheidene paren koussen gebreid; tot alle welke
werkzaamheden de vlijtigsten door kleine belooningen
en versnaperingen aangemoedigd, nimmer echter door
dwang gedrongen worden,

De meer vermogenden worden met onderscheidene
spelen, met teekenen, muzijk en andere uitspanningen
bezig gehouden; daarenboven is er eene kleine boe-
~ kerij voor hen opengesteld, waarover het opzigt aan
één hunner is opgedragen.

Het beheer over dit gesticht is aan zeven Regenten,
(waaronder ik mij zelven mag tellen,) opgedragen,
alsmede aan den Geneesheer N. P. Visscuer, die da-
gelijks de krankzinnigen bezoekt. — In het gesticht
woont de Directeur met deszells huisvrouw, aan wie
het algemeen opzigt is aanvertrouwd, en die gehouden
zijn, datgene ten uitvoer te doen brengen, wat door
de Regenten en den Geneesheer is bevolen.

Onder al de verbeteringen, welke in de wijze van
beheer zijn ingevoerd, verdient echter inzonderheid
vermeld te worden, de verdeeling, door de Regenten
ingevoerd, waarbij aan ieder een bepaalde tak van
beheer is opgedragen. Een der Regenten heeft het
opzigt over het gebouw, draagt zorg voor de vertim-
meringen en herstellingen, en raadpleegt dienaan-
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gaande met den bouwmeester, de bazen en werklie-
den; een tweede voert het beheer der geldmiddelen;
aan een derde is het secretariaat opgedragen; een
vierde heeft het opzigt over de voeding, en draagt
inzonderheid daarvoor zorg, dat de beste en heil-
zaamste waren door de leverantiers voor eenen mati-
gen prijs verstrekt worden; dat de spijzen naar ver-
eischte toebereid worden, enz.; een vijfde bestuurt al
dat gene, wat betrekking heeft tot de kleeding en
ligging, welk beheer van zeer wijden omvang is,
daar de krankzinnigen uit de laagste klasse op koslen
van het gesticht gekleed worden, en deze kleederen,
zooals wij gezien hebben, voor het grootste gedeelte,
door de krankzinnigen zelve vervaardigd en versteld
worden. Aan den zesden der Regenlen is de zorg toe-
vertrouwd, om al datgene, wat tot de werkzaamheden,
oefeningen en uitspanningen behoort, te besluren en
te regelen, zullende het, na hetgeen hier boven is
vermeld, geen betoog behoeven, dat dit gedeelte eene
der gewigligste zorgen uitmaakt.

De geneeskundige behandeling is aan den Geneesheer
N. P. Visscuer en aan mij opgedragen, in dier voege,
dat eerstgenoemde de dagelijksche verzorging op zich
neemt, al dat gene, wat de krankzinnigen benoodigd
hebben, voorschrijft; het gebruik der druip-, stort-
of warme baden regelt; aan den Directeur opgeeft en
gelast, om dezen of genen onrustigen krankzinnigen af
te zonderen, of weder te ontslaan ; terwijl, bij een spoed
vereischend voorval, de Directeur zoodanige alzondering
of strenger toezigt zell kan ten uitvoer leggen, onder
verpligting echter, om hiervan naderhand aan den
Geneesheer, met opgave der reden, berigt le doen.

Op zekere bepaalde dagen eindelijk, ben ik gewoon
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met den Heer Visscner al de krankzinnigen, die onder
geneeskundige behandeling zijn, te bezoeken, wan-
neer wij met onderling goedvinden bepalen, welke
gencesmiddelen voor de krankzinnigen voorgeschre-
ven, of welke wijuigingen in de reeds voorgeschre-
vene moeten aangebragt worden; tevens onderzoe-
kende, welke uitwerking de gencesmiddelen sedert
de voorgaande consultatie hebben te weeg gebragt,
waarvan wij in ‘eene korte geschiedenis der ziekte
aanteekening doen. '

Alle veertien dagen vergadert het Collegie van Re-
genten, waarvan een als Huismeester gedurende twee
jaren het Voorzitterschap uitoefent. Alsdan draagt ieder
Regent de belangen voor van dat gedeelte des be-
stuurs, waarover hi) gesteld is, en hierover wordt dan
gemeenschappelijk beraadslaagd en besloten; bij deze
vergaderingen is de Geneesheer Visscmen altijd tegen-
woordig. In dezelve wordt wijders, zoowel door mij,
als belast met het algomeen: toezigt over de gemees-
kundige verzorging, als door den Geneesheer Visscuen ,
datgene voorgesteld, hetwelk betrekking heeft tot de
geneeskundige behandeling, of iets tot verbetering
van het lot der krankzinmigen kan toebrengen, of
eindelijk opgegeven, welke lijders, als hersteld, het
gesticht zouden kunnen verlaten.

De Regenten, met den Geneesheer, doen jaarlijks,
ten overstaan van den Heer Burgemeester der stad,
rekening en verantwoording van hun geldelijk be-
heer; het inwendig bestuur daarentegen is geheel aan
hen alleen overgelaten. — Als een bewijs van de
heilzame gevolgen, welke deze veranderde en verbe-
terde toestand van het gesticht eplevert, acht ik het
niet ongepast, in de navolgende tabel eene opgave
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hierbij te voegen van het getal krankzinnigen, die in
de laatste vijf jaren, sedert welken tijd het gesticht
voornamelijk is verbeterd geworden, genezen zijn, en
daarbij eene vergelijking te voegen tusschen den te-
genwoordigen toestand van het gesticht met den vroe-
geren, en met dien van eenige buitenlandsche zie-
kenhuizen.

Aangaande dien vroegeren toestand van ons gesticht
moet echter opgemerkt worden, dat het getal krank-
zinnigen, die jaarlijks opgenomen en hersteld zijnde,
ontslagen werden, zoo gering was, dat er geene verge-
lijking tusschen hen, en die der overige gestichten, in
de tabel vermeld, kan gemaakt worden. Dikwerf toch
werd er gedurmdc een jaar siechts één krankzinnige .
opgenomen, of één hersteld untslagen, hetgeen alzoo
tot eene geheel onjuiste evenredigheid zou leiden;
waarom ik van het getal krankzinnigen, die jnariijks
op den eersten Januarij in het gesticht gedurende
dertig jaren, van 1800 tot 1830, aanwezig waren, het
middengetal, gelijkstaande aan 24, heb genomen; 36
lijders hebben gedurende dien tijd hersteld het ge-
sticht verlaten, dus jaarljks 1,2. De verhouding staat
alzoo als 24 tot 1,2, In de laatste vijf jaren was het ge-
middeld getal der aanwezige krankzinnigen 55,4; het
getal der herstelden 17,65 de verhouding dus als 55,4:
17,6 of 554:176; welke verhouding tot 24 herleid
staat, als 24 tot 7,6, de eerstvermelde echter was als
24 tot 1,2, waaruit volgt, dat het getal der herstelde
krankzinnigen, gedurende de dertig eerste jaren van
deze eeuw, staat tot het getal der herstelden in de vijf
laatste jaren, als 1,2 tot 7,6, of 12:76, of 3 : 19.
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in deze Tabel is slechts acht geslagen op hen, die
jaarlijks worden opgenomen, en niet op de krank-
zinnigen, die bij den aanvang van het jaar in de
zickenhuizen aanwezig waren. Daar toch in de onder-
scheidene gestichten, het getal der ongeneeslijken, die
sedert geruimen tid daarin waren verbleven, zeer
verschilde, zoo wordt, bijaldien men dit getal niet
aftrok, alle vergelijking onzeker, iets hetwelk voor-
namelijk geldt omtrent de groote ziekenhuizen, zoo
als Bicétre en la Salpétricre.

Wijders moet men opmerken, dat onder hen, die
gedurende de vijf laatste jaren, hersteld ons gesticht
hebben verlaten, niet diegenen geteld zijn, die, min
of meer gebeterd, doch niet volkomen genezen, aan
hunne betrekkingen zijn teruggegeven; wier getal
acht bedroeg, waaronder een, die aanmerkelijk ge-
beterd, naderhand zonder eenige hulp van anderen,
geheel en al is hersteld.

Dat ons ziekenhuis, na deszells verbetering, met
vele buitenlandsche gestichten eervol kan vergeleken
worden, blijkt ook inzonderheid daaruit, dat ik, in
mijne berekening, de ongeneeslijken, waarvan gedu-
rende de vijf laatste jaren niet weinigen in het gesticht
opgenomen zijn, niet heb uitgesloten, zoodat onder
het getal van 217 begrepen zijn alle onnozelen, we-
zenloozen, en met vallende ziekte of andere ingewor-
telde kwalen behebte lijders: een punt, hetwelk vooral
niet uit het oog moet verloren worden, Daaraan toch
moet worden toegeschreven, dat het getal der her-
stelde krankzinnigen in de onderscheidene zieken-
huizen zoo zeer verschilt. Zoo zijn onder het getal
der krankzinnigen in Bicétre en la Salpétriere, aan
welke geneeskundige hulp toegediend wordt, ook be-
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grepen de onnozelen en met vallende ziekte behebte
lijders (*), doch zijjn daarvan uitgesloten de onge-
neeslijken, die gedurende die jaren waren opgeno-
men, en een getal uitmaakten vam 950 gedurende de
eerste reeks van 1825 tot 1828; van 960 gedurende
de tweede en derde reeks; wvan welke 13 uit het
cerste, 12 uit het tweede, en 11 uit het derde tijd-
vak hersteld zijn, Wanneer men nu deze voegt bij het
vroeger opgegeven gelal, zoo zal de verhouding zijn
tusschen hen, die opgenomen, en hen die genezen zijn,
0,25 voor de eerste en tweede, en 0,23 voor de derde
reeks. Neemt men daarentegen alleen de krankzinni-
gen, en sluit men daarvan uit de lijders aan vallende
zickte, en onnozelen (1), zoo zal de verhouding in de
eerste reeks zijn als 2240 : 883 = 0,39; in de tweede
als 2274 : 877 — 0,30; in de derde als 2919 : 936 —
0,32, welk getal nog niel evenaart de verhouding tus-
schen het getal herstelden in ons gesticht, welke,
daaronder begrepen de ongeneeslijken, bedroeg 0,41.

Te Charenton worden vele krijgslieden opgenomen,
wier krankzinnigheid nog in het begin en snel afloo-
‘pende schijnt geweest te zijn, zoodat van 206 krijgs-
lieden 102 zijn genezen (f), waaruit een ieder ligtelijk
zal kunnen opmaken, hoeveel dit tot de algemeene
slotsom van het getal herstelden moest bijdragen; in ons
gesticht zijn ook eenige krijgslieden opgenomen, doch
zeer velen waren reeds ongeneeslijk geworden,

De Heer Fernvus (**) merkt op, dat het getal der her-
stelden in het ziekenhuis te Charenton, door Esauvirorn

(*) Men zie Compte rendu in de Tabel I vergeleken met Tab. VI
(t) Men zie Compte rendu enz., Tabel I.  (§) Adnnales d'Hygiéne,
L c. bl. 132, (**) G. Fernvs des Alidnés, considération sur élat
des Maisons coz. Parijs, 1832, bl, 1564, 158.
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opgegeven, en door mijin de Tabel opgenomen, on-
juist 1s; dat men mnamelijjk, bij het getal van 619
krankzinnigen, die gedurende drie jaren opgenomen
zijn, nog een getal van 492 moet voegen, die in
den aanvang van het jaar 1826 aanwezig waren, en
waarvan zeer velen naderhand hersteld zijn; zoo dat
door deze bijvoeging de verhouding zoude zijn als 1111:
200 = 0,19 =1: 5,3; welke verhouding, bijaldien wij
dezelve op ons gesticht toepassen, almede geene nadee-
lige uitkomst zal geven. In ons gesticht toch waren,
op den eersten Januarij 1832, aanwezig 14 mannen en
61 vrouwen, bijna alle ongeneeslijk, zoodat, wanneer
deze bij het vroeger opgegeven gelal zijn gevoegd, de
verhouding zal zijn, als 247 : 88 — 0,306 = 1 428
welke nog overtrelt, die van het getal der herstelden,
hierboven door mij van het ziekenhuis te Charenton
opgegeven, zijnde 0,34 — 1 : 3,0, in welke opgave de
krankzinnigen, bij den aanvang van 1826 aanwezig,
niet begrepen zijn.

In het krankzinnigenhuis la Charité te Berlijn, wor-
den zeer zeldzaam ongeneeslijken toegelaten (*). Zij,
die aanwezlg mogten zijn, worden teruggezonden, in
dier voege, dat, van het jaar 1806 tot het jaar 1819,
niet minder dan 742 ongeneeslijken uit dat gesticht
zijn leruggezonden (}), om welke reden de bereke-
ning het meest voor pas ontstane ziekten geldende is,
en is derzelver voordeelige uitkomst zeer gemakkelijk
te verklaren.

In Italién kunnen, volgens getuigenis van Fuens (f),
vele krankzinnigen gemakkelijk worden genezen, de-
wijl de krankzinnigheid aldaar veelal ontstaat unit eene

(*) Honn, Oeffentlich. Rechenschaft, bl 209. () Hoaw, L. a.p.
L1, 209 en volgz,  (§) Frieoneicu, Magaszin, Swk X. bi. 83.
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soort van melaatschheid, welke slechts zelden onge-
neeslijk is; ik durf echter niet verzekeren, of dit vok
op Aversa toepasselijk zij.

In Bethlem eindelijk worden geene ongenceslijken
opgenomen, ja zells de krankzinnigen, wier zickte
ouder dan één jaar is, niet toegelaten, waarom in
Bethlem geene ingewortelde zieklegevallen, of van
den aanvang al ongeneeslijken gevonden worden. Wij-
ders worden de krankzinnigen, die gedurende één
jaar in dit gesticht vertoefd hebben, weggezonden (*),
zoodat het mij zeer verwondert, dat het getal der
herstelden, bij zulke bepalingen, niet grooter is.

Hoogst zeldzaam zijn, die ons ziekenhuis hersteld
verlaten hebben , weder ingestort, zoodat , gedurende de
vijf laatste jaren, slechts vijf andermaal door dezelfde
zickte aangetast zijn; de verhouding dus tusschen deze
en degenen, welke opgenomen zijn, is gedurende dit
tijdvak, als 5:217 =1 :43. In Bicétre en la Salpétricre
is dezelve als 1:15 (4). Dit onderscheid zal echter veel
grooter zijn, indien men, zooals naar mijn inzien moet
gedaan worden, de verhouding berekent tusschen het
getal der weder ingestorten en dat der herslelden,
als wanneer dezelve in ons geslicht geweest is als
5:88=1:176, in Bicétre en la Salpétriére, als
739 : 2763 = 1: 3,7 (§), welk getal verbazend groot
is, daar alzoo van de vier herstelden nagenoeg één
weder ingestort is.

Wat het getal der overledenen betreft, is het on-
derscheid in ons gesticht, tusschen de }gf laatste, en

e s G

(*) Faieorercn , Magazin, t.a. p. bl 71. () Compte readu, Tab. IX,
en bladz. 10. (§) Onder deze berekening zijn ook begrepen 36 her-

stelden, die uit de ongeneeslijken zijn hersteld, en niet in de Tabel,

waarbij de ongenceslijken uitgesloten zijn, opgesomd werden.
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de dertig eerste jaren dezer eeuw, vrij aanmerkelijk,
niet zoo zeer uit hoofde van het groot getal der over-
ledenen, als wel omdat, wegens het gering getal der-
genen die hersteld het gesticht verlieten, de verhouding
tusschen de overledenen en de herstelden grooter is,
ja zelfs het getal der herstelden overtreft. Gedurende
laatstgenoemd tijdvak toch zijn er overleden 52, her-
steld 36. Op den eersten Januarij 1800 waren er aan-
wezig 21 krankzinnigen, in derlig jaren zijn er bijge-
komen 126, zoodat de verhouding tusschen het getal
der overledenen en dat der aanwezigen is, als 52 : 147
= 0,35 = 1 : 2,8 Daarentegen is dezelfde verhouding
in de laatste vijf jaren geweest, als 43 : 247 — 0,17
= 1 :5,7, hetgeen bijna gelijk staat met de verhouding
voor Bicétre ecn la Salpétriére opgegeven, alwaar de-
zelve in de eerste reeks stond tot 0,18 = 1: 5,6; in
de tweede tot 0,16 — 1 : 6,0; en de derde tot 0,13
= 1:75(*). In Charenton was zulks als 221 : 1111
= 0,20 = 1: 5,0 (). Men zie wijders meerdere ver-
gelijkingen omtrent dit punt by Guiscaix, fraité sur
Paliénation mentale, 2° decl, bl. 212, volgg.

Ten slotte merk ik nog aan, dat in ons zesticht het
setal der mannen dat der vrouwen overtreft; het-
geen gedeellelijk daaraan kan worden toegeschreven,
dat vele krijgslieden in ons huis opgenomen worden,
Intusschen is het getal dezer laatsten niet zoo groot,
dat daaruit alleen dit onderscheid tusschen de beide
geslachten zoude kunnen verklaard worden; het getal
toch der mannen in elk der drie door mij opgegevene

(*Y Compte readu, Tabel VI: verschillend is de eveniedigheid i
de [ete Tabel, waarin al de overledenen zijn opgesomd, als wanneer
de evenredigheid is als 58561 : 1248 = 0,21 = 1: 4.7. ff:i Adnn.
&' Hyqicne publ. 1. c. bl 137 velgs.

4
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klassen was grooter, als dat der vrouwen, zooals ook
in de eerste dertig jaren dezer eeuw, niettegenstaande
in zeer vele buitenlandsche ziekenhuizen, en ook te
Amsterdam , het tegenovergestelde wordt waargenomen.
Over de oorzaken hiervan handelen breedvoerig Es-
aumror. (*) en Fuens ().

(15) Ofschoon het hoogst moeijelijk is, met juistheid
het getal der krankzinnigen in ons Vaderland te bepa-
len, kan men echter hetzelve eenigzins begrooten uit
een onderzoek, op openbaar gezag bevolen, waaruit is
gebleken, dat het getal der krankzinnigen in verhou-
ding tot dat der ingezetenen op den eersten Januari
1825, in ons vaderland geweest is als volgt (§):

GETAL EVENREDIGHEID |
GETAL TUSSCHEN HET GE-
PROVINCIEN. KBEANKZIN=- TAL DER KRANK-
INGEZETENEN, [ZINNIGEN EN DER
NIGEN. INGEZETENEN.

Noord Braband.. 324,071
Gelderland.. . ... 282,272
il Noord Holland.. . 391,187
Zuid Holland.... 436,167
| Zeeland........ 120,715
| Utrccht.. ...... 117,743
| Vriesland....... 202,687
Overijssel. o ouue 160,901
Groningen.. .. .. 156,003
| Drenthe,....... 53,868

: 1200
: 1504
: 1238
: 1196
908
: 1042
: 2739
809
202
: 1683

i el et s el D L e D
T 1 e

Geheel. . . . . 2,253,704

(*) dnn. d'Hygiéne publ. 1. ¢ bl, 107 volgg. (1) Frievreicnu,
Magasin, 1. e, bl. 95, (§) Frizoreicn , Magasin, 1830, 3d¢ Swuk,
bl. 148,
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In Amsterdam is de verhouding tusschen het getal
der krankzinnigen en dat der inwoners voorzeker niet
minder dan als 1 — 1000. Vermits echter het getal
krankzinnigen in de steden grooter is dan ten platte
lande, zal de hierboven opgegevene verhouding niet
ver van de waarheid afwijken. Fuvcus besluit uit eene
vergelijking tusschen de ondersecheidene volken, dat
de verhouding tusschen het getal der krankzinnigen
en dat der bevolking in het algemeen is, als 1 : 900 (*).
Waaraan echter het groote onderscheid tusschen eenige
Provineien, zooals bij v. tusschen Friesland en Overijs-
sel , moet worden toegeschreven, betuig ik niet te kun-
nen verklaren, indien namelijk de telling overal even
naanwkeurig is ten uitvoer gebragt. Ik ben zelf na-
derhand in de gelegenheid gesteld geweest, om deze
tellingtafels te kunnen vergelijken, en heb mij toen
overtuigd , dat er geene fouten in de tafel, door Frien-
rercn medegedeeld, zijn ingeslopen.

Daar voor het overige in ons krankzinnigenhuis niet
meer dan 100 krankzinnigen kunnen worden opgeno-
men, zoo blijkt daaruit genoegzaam, dat hetzelve op
verre na, niet toereikend is.

(16) Dat deze hoop en verwachting niet geheel en al
ijdel zoude zijn, vermeende ik met eenigen grond te kun-
nen vertrouwen; het was mij namelijk niet onbekend,
dat onze geéerbiedigde Koning, door menschenliefde
bezield , sedert lang bedacht was geweest, om aanmer-
kelijke verbeteringen in het lot der krankzinnigen te
bewerkstelligen, doch ten gevolge van den heilloo-
zen Belgischen opstand, in de uitvoering daarvan was
verhinderd geworden. Intusschen heb ik, korten tijd

(*) Frieoreicn, Magasin, X Stuk. bl. 90.

I.f_'l*"l"‘
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nadat deze redevoering was uitgesproken, met groote
blijdschap deze mijne hoop bevestigd gezien, daar het
Hoogstdenzelven behaagd heeft, aan mij de taak op
te dragen, om een voorstel in te dienen, over de
beste wijze en middelen, welke tot verbetering en
leniging van het ongelukkig lot der krankzinnigen in
ons vaderland, zouden kunnen worden aangewend.



T AUAV LAV A LA LW A ALV S AL AR R TR S SRS L AR A A AR SR LA A SRR G RN T

AANHANGSE L.

Het zij mij vergund, hier ter plaatse een’ brief van
Boeruaave mede te deelen, mij vroeger door den
Heer Pu. Tueymwex, Med. Doctor te Amsterdam , geschon-
ken. Dezelve is geschreven aan den Heer W. Roéri,
toen ter tijd Hoogleeraar in de Ontleedkunde te Am-
sterdam , en handelt over een geval van zwaarmoedig-
heid, hetwelk , zooals mij voorkomt, van hysterischen
oorsprong was. Uit dezen brief blijkt, dat norrmaave,
terwijl hij de ziekte trachtte te genezen, die naar zijn
vermoeden zich bij de zwaarmoedigheid voegde, nog
niet geheel en al het verband had ingezien tusschen
de kwaal van het gemoed en de ziekelijke verschijn-
selen. Hij beveelt echter een zacht geneeskundig be-
stuur aan, en verwaarloost de psychische kuur niet. Zoo
iemand zich soms verwondert, bij hem zulke zamen-
gestelde voorschriften te vinden, herinnere hij zich dat
zoodanige toen ter tijde meest gebruikelijk waren.

De brief is van dezen inhoud:

GULIELMO ROELLIO
. BOERHAAVE.

Re omni rite perpensa collegi malum , cui obnoxia lan-
guet lectissima domina, er animi potissimum moerore et
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perturbationtbus , pendere, alque causam harum gquum ars
nostra viz attinget, haud multum subsidii adferat medi-
cina. Id vero, quod simul adest minus bonae conditionis
circa vasa wulerina iedelain quidem , mea sane sententia,
admittet. Meditatus commendare ausim, ut simulac jam
desinel repurgatio menstrue , haurial tribus diebus, succes-
sivis, quotidie, mane, jejuna potionem purganiem A, in-
teqram , una vice. Fesperi autem ejus diei bibat liguorem
B. uno haustu. — Hisce quoque diebus proderit parcior
victus, frigoris evitatio, sedatus motus, animi tranquilli-
tas , vesperi pedum balneum per semihorii spatium. Hisce
peractis , consulo , sumal ter quotidie quingue simul cata-
potia C. superbibendo semper unciam unam de vino me-
dicato D). Id opportunwmn erit facere hora ante jentacula,
prandium , coenain,

Interea loci fugiat largum nimas potus aquosi usum —
Corpus exercitatione crebra moveat, atque abdomen im-
primis wmane, et vesperi, perfricandum curet pannis as-
periuscilis , calidis , siceis, ad eam praecipue ventris pla-
gam , qua tumor ille assurgit, quo commode dissipari
sensim queal. .Atque ea quidem si, hac lege peracte,
bene cesserint: tum medio Julii mensis aquas Spadanas
potas curationem tn sanationem ducturas auguror: St modo
intemnpesiiva impracgnatio haud intercesserit, hancque ita
methodum wulira vetuerit; sique vita etiam el animus, sic
regi forte queat, ut affectibus majoribus liber, pacate
degat. Id ubi sapienti monitu felix impetras, Hippo-
cratis eris voce Medicus philosophus Deo similis! sed
ardua, quae pulchra. Vale Leidae 17 } 33.

LHTQOG Fip gehodogos, 0odeog

De decenti habitu Cap 3. (§ 5.)
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A.

Ro Lap. Cancror. gr. VIIL
Lap. Haematit. gr. 111
Myrobalan. Citrin. gr. VIL
Rk & iundnss gr. 1X.
Sacchari perlati gr. VI
Seammon. lectissimi gr. VIL
Syrup. Cichor. ¢. Rh. dr. V.
diu, accurate, contritis in mortario vitreo,
vitreo postillo, admisce.
Aq: Stillatit. Melissae Unc. 1I.

B.

Re Aq: Stillatit Cortic. aurant
-— —_ —  Cinnamom.
— —_ —  Meliss. 4 Ung. 5.
Sp. Sulph. p. Camp. gtt. 11L
— vitae Matthioli dr. L.
Syrup. violacei dr, 11,
m. f. haustulus,

R, Catechu optimi dr. 7.
Lap. haemat gr. XV,
Mastiches gr. X.
Olibani.
Rhei.
Sarcocoll. gumm. a. dr. £.
01. Stillatit. Ciaoi. gtt. LV.
m. f. pilulae, singulae gran. IIL


















