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Ex imio & illuftifsime Viro Ricarde
Wourtleio drmigero,clarifsimomufa-

rum alumno : Eserardss Digbeins veram fxlicie
tatem,

/| ingrauefcente calamo mco artem natandi ex
infimo ignorantizx obliuionifque puluere eri-
gere commiteter;diu mecum (Wortleie dignif=
. /§ lime) multumque dubitaul. Quoties enim vel

e/ >4 atatem meam paulo proucfiiorem vel animi
tui amphtudinem, veramque dignitatem impenfius mecum cogi«
tabam : totics opinione iftac tacitaque cogitatione, ztate noftra &

.genorofo animo veftro indigna (idque non fine ufta multorum

reprehenfione doftorum atque prudentium) tacitusmecum plané
me etralle dininaui. Quid enim leuius afpectu, confirmatz ztatis
vero, togx & mufarum alumno, liquidis ludente vadis, & pueri-
liter molli aquaram fuperficie debaechante: quid poenitentizcon-
wndtius Socraticz, quiduc imprudentius, quam folida firmaque

lobi terrellris relicta certitudine , inconftant aquarum liquori,

uc illucque fluenti ac vaci lanti fuccumbere: Quid occulis tuis
clarifsimis inufitatius,aut enenire folet infolentius,donis hifce tam
ille pidis?Quid auribus abfonitius.cocleftis {tudiofum fophiz,au-
ram anhelantem ®thercam, tricis repente implicari puerilibus, ar-
temque ornare natandi? Solitatamen & facilé confueta humani-
tate tua perfunctus(mihi ante omnes mulis celebrande Wortleie)
fiqux tii etli incondite etfi exiliter, ieiunoque calamo, crafla etls
pinguique Minerna, gratz tamen fub imaginx mentis dicapero,
oculis zquis illuftrabis:facile intelliges,me togatam his liniolis 2=
latare feneftutem,non curuam non dccrcpitmu? nonanilem arti-
um liberalium defuctudinem, fed ma&a virtute & gloriofa fronde,
menfis Maij inftar Appollinifque lauri efHorelcentem, inentuté
Anglicanam : pracpue vero & prz alijs veltram, veflrique ani.
mi veram cxpreflamque imaginem (antabrigienfems. Quez vt
quondam tibi puerilibus nondum foluto vinculis & laxato gene-
rolz educationis clarum fpecimen [frequenter edidit : ita Rodie
priftine non oblita faecunditatis muleué prioris, cxteris finon
: A2 pre-
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"EPISTOL A

pralucet mufarum nutricibus, lucet tamen omnibus & enidenter
claret, Martis ac Mineruz toge , Bellique ferij & ludi,multo max-
im¢ {tudiofavndique oculis omnium alteram {cientiam indaganti-
um,lumen prabens ferenum, ra dij Titani inftar vaicuique coruf~
cans. Huic ego qui quondam altam avaidoeos Jeupiav,idque Casn-
tabrigie ordine approbante Senatorio, aufculante clara clarz ju-

uentutis corona.garriente nuper enata noui dogmatis fe€ta cani-
na,publicéexplanani,hodié amaniores mufas affeans, viam,qua
repentinam aquarum perniciem, omnemque lymphatici difcri-

minis anxietatem, quouis tempore quouis loco, quouis denique
cafuaut periculo arte fuperare polsint, defcribere; opus gratum

futurum, tibi vero non iniucundum, fepe mecum multiique xxi1-

ﬂimaui@yibus autem pra {tudjj priuati enixionefedulaac foler-
ti,vel alta rérum arcanarum {peculatione, vel ferenz mentis inten-

tione,facrzque fophiz praxi, vel Academicorum confuctudine,

vel auguﬂﬂ1'::'1p.:1d1r|'1mﬂratign:,ch rerum familiarium viteque

privatz varietate ac vicisitudine, exiguis non licet ade(Te rebus

tempore & vacare : do&tifsimiilli gaauifsimique viri, non inuide-

bunt (fpero) his noftris quam minimis,imo mirantur potius,quod

alta Sicelidum relicta rupc.priﬁinacﬁlc maiora canendi confuetu-

dine, tandem aliquando humiles noftra non erubuit Lymphashas

bitare Thatia. Quod {i afliduam temporis circumuolutionem &

dinturnam.animo cmnplc&amur;& pocnitere Eantl_nc:-n ememus:
minimé nobis erit obfcurum difcipulum prioris efle polleriorem
diem nec multum a falute mate virtute adolelcentitn abhorrere {1

fapientis fene€tutis plena aufcultent monita, figant firmiter maio-

ram fuorum inftitutis velligia fiua. quiquidem dum illarum affi-
nese(le rerum volunt , quas fert adolefcentia, tandem magpo fito

cum difpendio,& experientia pcnitentl,vcré intellizunta fenis o-

re verbum falutare dilapfum illud: Experto crede. Atque bacin re
vt quod vere fentio libere dicam, & in conclufione minimi prahy,
maximi mementi fententiam vt prcipitem : in {cientijs fingulis,

omuiq; retavitz rationeinchoanda, inftituendaque eifdem ex-

pertos i fequarmur,a refto verz virtutis tramite nunqui aberrabi-

mus. Quo quidé fentétiz vere & omnino falutaris monitu,altius

paulo in pectus noftrum demiflo, non minoricum dolore noftro
intimagy animiacerbitate,quam totius reipub. detrimento &K exie
tio comperigmus, nullum vnquam telam afperius latcribﬂ; fiﬁl_:
. alile




DEDICATORIA.

fuifleinfixfi;nullum pericul@infeftius,nullt mali calamitofius,
nullum venenum tetriusaut virulentius,eidem vnquam contingi-
{le, quamcum reli®o patrum (alutari confilio ac {; apiente procax
audaxqueiuuenilis ardor,omnia noua nouato ignorantiz ritu do-
cere non erubuit. Q praclari maiort peritia, & in omni facultate
eximiam certitudinem,cuius radiu's clarus ille quidem & lumino-
fus aditum mihiaperuit ad artem hanc Laconica breuitate defcri-
bendam,animumque dedit non verecundandi, non dubitandi non
mordacis linguz telum venenatum formidandi nondum inczp«
tum opus abijciendi, fed aquas licet profundifsimas, artemque ip-
fam(Neptuno duce) animo forti ac conlftanti agerediendi. Eo-:
que magis quod omnes natandi vias omnes varietates, omnes hu-
ius artis conclufiones claris in aquis nonnunquiam fum expertus,
nihil noftri fequafes moniturus,cuis prius,pracedens non fuerim
particeps & pramonftrator peritus. Quod vero fimplici natione
vel prona vel fupina,vel vrinante non contétus, vlteriores aradus
agilitatis (filum orationis vna producens) plurclque defcripferim:
i(% 8 huius facultatis alumnus generofe in profundis gelliens, &
1pfa ars )quacertam (ibi yndique omnimole(tie diluendz, omni
periculo amouendo omni denique anxictati abftergendz.amoli-
endzque viam premunivit(nonmodo poltulat, verum etiam efs
flagitat. Camque homint inclinatio tam diverfafit & multiplex,
natura ta difsidens ac omnino diflentanea, cunctaque fub ancipi-
ti pendent mortalia cafu & euentu librantur nonnunquam inopi-
nato: multz aqua, & {pacioflus amnis amplam nobis artem, certifs
que regulisad falutarem vique vitz hum ana conclufionem dedu-
€tam ac dirivatam (uppeditavere. Quzx etfi fub humili orationis
amictu.paucifque regulis concile pertraftatis & contexté,compa-
reat: tumida tamen fouet ybera, multoque {tientiz lafte diftentas
" inftitutioné breuem,veram,dilucidam, cuiufque natationis, cuiuf®
que facilitatis & gratize.cuiufque enafionis, fiue ludas inaquis, fo-
lufque te oble&es {jue camaltero contendas, fiue immanifimas
beftias adoriare, fiueferpentum aconita venenofa diffugias, fiue
merfo lintre, fubfidente equo , periclitante teipfo,emergere {tu-,
deas, clara quali luce foleque meridiano exhibet. habens in fummo
aquarum difcrimine prafens femper auxilium: generi quod det
humano & dat nulla {cientiaJargius, ;nulla citits, nulla falutarius.
Quod finuper enatx facultatis huins.aut faltem calamo noftro ab
A3 infie




EPISTOL 4 ;

infimis vmbris reocatz (clim fitiocus recens prorfus ac iuueni-
lis) recentem vna leGtor expeétet, & cercbri feratioris authorem
iuniorem, cuius orationis florem ac viriditatem nondum firmata
viri abftulit ztas, quiauc abaurco ornata orationisfonte,originé
redundantem primo deriuaret, primaque Syracufio linea luderet
verfu : is vno in confpeftu, ponat veneranda canitie fimul
ac authoritate poétas Illos nobiles.oratorumque longe principes,
Pyndarum L [chilum, Homeruns,Orpheum, Platonem, Ariftotele,
aureique fluminis inftar reduntantem Cizeroners. Qui quidem di-
ferti fenes cerebri deum hominumaque ingrauef(centis ac tatis pu-
erilis, ludi {erijque tantas res,tantaque varietate definentes, voa o-
rationis temperic , yno calamo, vno penicillo, non finc magna
omnis pofteritatis admiratione,famaque corum perenni & perpe-
tua, diuno tanquam digito de pinxérunt, Omwe tulit punttsam gui
mifeuit vtile dulci. Et qui feruata artis cuiufque maturitate, viuque
falutari, eius omnes amznitates.florelque afpeétu mcundiores, &
deletamenti maioris , {cientifice fimul ac ornate,non inopi vo=
cum fufurro,non inani dicendicontentione,non {tridenti perfonat
auena; is peritus facultatis fuz eft magifter; cuius Sole Sophocleo
[int carmina digna cothurno. At vero colorum fucumque nitoris
tantim oratione affectare, {pecie fola deletari & coloris tantum
pulchritudine, exoftulari elt vimbras pueriles; corpus medullam,
fanouinemipfum, prorfus amittere: fine quibus &arefcit prorfus
{eribentis calamus, & legentis nonnunquam vacuum cerebrum fit
valdeque ieiunum, Multz palato placent iunenili dapum varieta-
tes, qua digeftz femel & per varias corporis venas diffulz, funt
aded falutares : multaque multis, multi efferunt laudibus, inuenes
dum funt, quzfenes {xpifsime odio habent;magnoque digna pu-
tent vituperio- Mihi autem ter {enis lymphatica huic lationt annis
dedito fides vlla fi eft adhibenda,multz quandi perplacuere glo-
riofz quafi natandi agilitates ac repentina,a quibus, poltlongam
iam & annofam experientiam, i&us prorfus horreo declinoque.
A gremegune maxime decet, ginod cft cuinfque [inm maxime: Virilis
atatis eft prioris temeritatis dolorem prafentem & aculeos fenti-
entis. pofteritati falutarc dogma inuenire.docere,monere etiam {u-
is veftigijs infiftentes, nequando ciufmodi panitendi periclitandi-
que difcrimine implicentur? Tuuentugis verd proprium cenfemus,
dif¢ere, parcie, aliorum periculis fapere. Qua tandem firictis

marll-




DEDICATORIA

manibus & complicatis, aurea apprehen(a catenapoft multos an-
nos,vita eorum varij difcriminis fcopulos facliciter prateruea,
.omni cicatrice maculaque nominis ac nature immunes, candente
1 falutaris fenij cathedra repofta; non pulere modo fibi cancant &
mufis, verumetiam dulci falutaris orationis {ubfidio, attem alijs
reuclent plane dininam & non nifi fummis ingenij, facile
imbibendam . Iuuenilis vero in nollris theatro wvultus
ereftio, vocis exprefsio, inconfiderati cerebri praceps effu-
fio foetulqueimmaturus,fapientisfenis eruditis auribus Grecis Ko-
manifgue litteris alTuetis quam fit infipidus,quam inanis,quam a-
ridus,quam omnino vacuus, & {ine fucco cuanidus: nulluseft tam
incultz & dereli¢tz memoriz fenex nullus tam pracocis ingenij
pucrulus , quem poteft latere. Qui autem huius artis aditum
tamapertum iuuentutiinuidentes, mea {cribendo deterrere flu-
dent, dum ftridente lingua, triuijs fxpeperfonent, Osidiari {imi-
le quiddam illius : Nou bene conneninnt piec in vnafede morantur,
tanti gradus maieftas , armorque natandi, cuius omnis actio
3 excercitatioque,minimz xftimationis femper fuit,Tocus ludus le-
uitas puerilis :maximo 1j vagantur opinionis errore, artéque pror=
{us ignorant natandi: fiquidem minimarum rerum viu & exerci~
tatione,maximum {zpe reip.{alutis, tranquilitatis, honoris deni-
quein crementum, folet afflucre. Ars autem natandi,exili etfi exi-
gui codicis volumine fit conftrifta, ar&tifque concifee breuitatis
regulis congefta:ipfa tamen per omnes omnium hominum a&tio-
nes vitzq; receflus liquido difcurrens, vitzauxilium prafens fup-
peditando,reliquarum facultatum, fiue liberalium fiue machani~
carum,vna omnium latifsime patet. Immo vero nullus et tam in-
fans in rep. puer,autdecrepitus fenex; nullus tam domi togze aflu~
etus, armifue foris, nulla fors hominum tanta regij tituli {nblima-
tate enitens, tamuc obfcuroloco deprefla, cui ipfa in aquis peri-
clitanti (vbi nec opes, nec amici, nec generis claritas, nec omnes
emnium nobilium tituli,principumque excercitus, auxilium ferre
pollunt) foclicem: fzpe manum vitzque falutarem prafens non
porrigit, Lyriciiuxta Poetz illud :
esEque panpersbus prodeftlocupletibus equc,
e E #éu{q.e’fﬁﬂm [entbus puerifgue nocebit,
Euithis huius veritatis vlulque fimul natandi pra czterisin
fignis,clarum nobis & apertum i:hibmt teltimonium, tot quota-
{ 4 N8




EPISTOL A

nis aquis (wntabrigicnfibas, clari generis ablorpti iuuenes, & pere-
untes funditus. Qui arteifthac orbati prorfus ac deftitut1, hore
momento,vitalia fimul lumina, & trifte nobis & corum defideri-
rium reliquerunt. Horum necem imaturam interitumque violen-
¢ty m (Humanum cum it humanis calibus ingemiftere) mifericor-
d ia multoties profecutus: dolebam equidem & vehementer ange-
bar.artem natand: tamdiu tot tantoruimque magno cum difpendio
delituiffe orbam, paruam, ignotam. Hine primum traduxit ori-
ginem pia ilthzc erga patriam indultria noftra, & breuis trata-
tatus huius,regulas paucas, veras, falutares, demonftrationemque
lucidam ac apertam continentis, calamus nofter primum initium
deriuauit Quz quidemquod publicam pracipucfalutem, & gea
nerof virtutis florem ad optatam maturitatem producere, viti-
que tandem {eruare incolumen docet :+ minim artis commodo
maximo amplifsimoque commotus tibi (#ortleie ornatiffime) op=
time de rep. merito, & academicis noflris afcribere, proteéioni-
ue veftrz fidifsima fupponcre ac fubmoucre, remmon adeo in-
uenuftam z{timaui Qua quidem in reintimam animi mei notio-
nem tibi vt cuoluam, amorifque erga te mei, vultum nudum ex-
relfamque imaginem vt reuclem: minime tibiob{curum effe ve-
Em,antca-f’t:: atatis veltre curriculum (quumaliquot retroactis
annis clarifsimus mufarum alumnus in Collegio noftro extitifli)
tantam etiam {peciem,{pemque tam fplendidam eximiz virtutis
ac inauditze.occulis noftris clare cxprcfsiﬂ]:‘quantam ego cumre-
liquis facilius admirari, quam dignis encomijs, nativog; dictionis
lumineilluftrare potcru.cll—]mc magna virtutum divinarum caterua,
& gratiarum affatim vadique confluentium fit pedifsiqua : mufis
ac Mineruzx mens veftra diuiuitis confecrata, {cientiz monumen=
tis perfcrutandis indutria fingularis, fucce{lus paucis annis admi=
rabilis, incrementum fauftum, foelixque ingenij ferenitas, animi
zequitas,morii comitas,in omnibus erga omnes fma & fingularis
liberalitas, animum mihi irritatum addidere, manumque ad feri-
bendum velocem.Quar quidem animi fereni ac falutariter fapien=
tis dona diuina, {plendidi tui peftoris area, tedz Titanez inftag
collucentia, nifi tanta fint,tamque egregio nitore oculis omnium
(qui vel te norunt, vel animi tul integritatem) pralucentia, quanta
ezo necarte obumbrare, nec {pirita perfonare nec lingua exor-
nare, nec calamo cffingerc , nec penetrante mentis cogitati=
one
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one apprehendere pofsim : Iubenti animoverz virtutis culimen
illud diminum aggrederer, animique celfitudinem illam exili
calamo meo pertingere non verecundarer : fplendorem quo-
ties intucor,' toties vidique mihi acies oculorumeft retufa pror-
fulque reftin@a. Nolo ergo (#ortieie dignifsime)amplitudinem
veltram verbis extenuare, quam vt velim, exornare,non eft facul-
tatis noftrz. Voluntatem me tibi fatis magnam effe cmetitum(et
rem ipfam nondum videor) tam exigui munufculi nuda prefen-
tatio ifthac (in quo prudentiam potius noftram quam beneno-
tentiam defideres) apud animum tuum abunde fatis cumulateque
teltatum relinquet. Quam quidé (i boni bellique confules, ciufque
indignitatem animo(vt folebas) amico X perbenigno interpreta-

bere, adubia trepidatione fragillitatis ngenij mer defperatione-

que vllius voquam pﬂﬁhﬂc operis in folem & lucem emittendi fo-
renfem,mefacile renocabis.  Fale E.Collegio noftro pridie novas
iy e Anno Salutis. 158 7.

Tibifyncere aa’fdi:ftus

Euerardus Digbeius,
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Hf"' mentes anfus gl ebas animare Promethens,
Ferturabaxe poli (urripuiffe faces:

Sic mentem a caelis capiens a puluere membra,
Ex vinamfelix el bomo faltus humo,

.f Hmgue premantur a4uis ab[gue arte Prometheos artes,
Mens metui cedit vilague membra mari,

Virague pars certant lepat b.cf:,gnmgr illa natantem,
T ertia,dum certant vincere,vincit aqaaa

Q sam licet ex vfi fuperarunt [&pe lunentz,
Non tamen artifices eff tcit vfus iners,

Efficit artifices Digbems proficit vfus:
Et quomarte tuonon potesarte nates,

Haec docet in fiumma, [ummo tutiffimus ibis
Hecdoeet inmedio,fi lubet ive vado,

Omnia membrafacit (oli [eruire natanti,
O ue fi non profunt finguta,multa iunant.

B.‘r’ﬂé‘hm ﬁf:r:.p; r.eérmrr c’m‘ﬁ:m r:ﬁ:}fijwf prapf!ffﬁrzr.
Suftentat motus,concanita(que leuat.

eArs docet hec,artem Digheinsmagnarelingnens
dllis vt profit,qui fwa cepta probant.
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Etus qui docuit moderari primus amorum,

Vincere quem docuit victus difcefsit amoriz
Sic quoque qui docuit pennis pendere nouatis,
Arte perire noua docuit [ua vi{cera natum.
Tutius & melius lex eft deferipta natandi,
Quam (eétérg modo,vincefque Palzmona nando.
Arte falire docet fumma de margine terrze:
Arte docetia&tare manus,ped lE)llf(]LIc mouendis
Ars data, feu fluctus aduerfo pectore fcindas,
Seurefupinus ames caput obleftare reduétum @
Nec modo fupremas docet ars haec fluminis vodas
Stringere, ubdudto czcus patet alueus antro
N}'n}pf‘.ui'um domms alta,patet conclaue rec lufum.
} rgd age turbatas quia te duce fpernimus vndas,
1 yphis & Automedon Digbeie ferrere natantum.
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Vimina nugaces qui firgunt falfapocte,
Ceruelos dicwnt < Aguorss effe deos.
N erea, Neptunum, Melicertam, Protea,Glancum,
Indomito credunt dicere iura mars,
Imperinm pelagi,[anumque terere tz identens
F abuia s nam veros non habet vida dzos.
INon habet vnda deos 2 Non vicum flumine numen?
Dic que fingends numinis anfa fu:r?
E !p?ygr- ARy ati conterminatemporii 21o,
Lt Tonis ingperio Gens priss orta fuis?,
Dotla falum,rinofque patiynandiqgue perita,
Et nion fe[Ja pigro membramouere lacu,
Sepe dies ligmdis iotostranfegit invndss,
Sumfic ¢ sn medio, vina cibumgue freto:
O winvbi dormiret tumido [ﬁ.‘:rrdrrf fas q{?}
Notte ferunt, flultu fuftsnuifle caput.
eArtibus edoltos, longo temporis vfu,
Staulta,maris magnos Pfcf!.f putat effe deos,
Hec lege : perleltis Comungas temporis vfunt
&} fies magans, mox maris spfe dens.
Namaque hic lande liber Lawro & digniffimns Anrf:rar;
CMurtales ponts qui creat arte deos.,
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Panat:s auibus quas Jcarus abftulit alas,
Reddidit inuitus pinnatis pifcibusillas
Hazc i iunxi{let monitis pracepta paternis

Et patulis pifces [polia(let in xquore Remis:
Qui cupit indomiti minitantia murmura ponti
S pernere, vefanis & ludere liber in vndis,
Icariam cautus fa&tum fatumque rcunlucns,
Haxclegat & docto difpellatpectore fluctus.

SAMMVEL GOODERE
GRJ*:* 2 [ufurrantis guarens folatiarisi,

Quorefoluta grani membra calore lesety
Fallacem reperit ludsi [ubimagine mortem,
Plus fatis hine fi rrg:f qgHf caret artepuer.

Pt fecuraforet prisis infidiofavoluptas,
Fique "3""" blandums f alleret arte malums,
Porrigit hanc t. abulam Digbeins, vite rexete
Secure liguidis lude natator aguis.




DE ARTE NATANDI

Liber primus.
Caput prii‘num.

Geronicus. Nengenes.

g EYORICHS

=%7)| Oclix nobis fitfau(taque, hac per virides cam-
pos deambulatio matutina : fitque fatis aufpi-
cati ominis, quod hunc mihi obuiam acceden-
tem confpicor. iscft, an nonelt: is quidem efts
o™ B &quemego hodig, hiclocorum,hoc tempore
AU &1 mallem omnium : quem ego animo [emper e~
gregic charum,certo proamico, & generofc a naturd informato
habuerim. Hanccine ego occafionem tam opptatam,tam placida,
tam infpiratam vt amittam? Huius occurlum declinem?Hunc non
falutem?Imo verd fponteaccedit,& pudore gratiofo fuffufus,be-
né ominantein nobis falutationern offert. Newg. Gerenice, mihi
poft nullos falutande,falue. G.O falue Nengenes optatifsime.quid2
fub quo faufto & fzlicifydere, alter alterumamans neuter neutri,
nifi de facie notus, vtrinfque quafi fponte fe promouente fua, ho-
die ifthic locorum conuenimus?  Num fesms [fetla fummeo hori-
zonte elata,vel clarus Phabo viam pramuniens Lueifer, vel aurco
samvultu furgens radsarns T itan,plgnam hanc nobis optionem;in
mediumadduxit?Vew. Id cco prorfusneftio : comagis miratus,

uod reliéta folita veftra ad cacunina montinum deambulatione 1n
ymam hancvallam prater morem & confuctudinem veftram,def-
cenderis? G. Ne mireris, perbenigne mi, quod mutata velificatio-
fie, vallemhanc ripalque placidi omnis acce(Terim. V. Sapere ai=
untiffic effe wbicungue opus eft fi animum pofsisfletere. Sed ifthac
¢ folitavellra femita deflexin, & ad nos reflexio; mopinata {imul
ac gratacft: & non poflum non mirarivnde fit,G. Imber largifsi-
fmus fepe guttis exizuis diftillat :fontes vberrimi angufta ab ori-
ginemanant: ¢ paruis principi] s,fepe magnaconflata eftami-
citia ' . Qualis'foporfelsis, arétoque in carcere vintis libergas:
talis mihichodiétna ‘congrefsio. & ab ore tuo,melle dulcior fluens
I B3 oratlo,

il
i
|
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oratio.G.Nitor orationis hinc omnis abeft; & verbort lumen: ve-
ritas autem ip(a fubeft,omnis {ermonis noltri medulla: iplameab .
vfitata meta, ad hanc deflexioné voluntariam facile deduxit,/quod
neque hic tam mane :g;rcdmrlnf:qu: tam velperi domum reuer-
tor,quin te in prato ilthoc confpicer: aut ambulare, aut {edere; aut
clarum amnem infpicere : {ic cogitabam; authic natandi muitam
appetens eft, aut meditatio eum tenet melanchelica. N Rem v-
trinquetenes. Amnem enim ingredi (etli ignotum ) animo mul.
turn affefani meo. Hac cogitatione vlteriiis paulo prouc&lus. tan-
dem riuulusille tranfuerfe pergens, proceum anteuertit noftri,
réuertique me !nndn';- compulit, Huus poltquam margini,pedem
{emiel appulifem meum,tranandrmultum appetens, rem ‘mecam
fic expoltulabam tacito : quam ego fum prorfus ignauus & om-
nino impotés:pilces tuto pernatare angves,oues.boues equi,afini,
fi-necelsitas vrget, tranfnatare facile poflunt : Ego autem vite tu-
tande aut redimends gratia, rinulum tentare nequeam? non au-
{im? nion pofsim? neqie vero cuiquam hominum-datur, natura vt
natet {icut {olent bruta animaliaz G. Hominis multo maiora com-
moda funt.quam qua cateris competunt creaturis, diuiniora eti~
am plur ima. Quadque tute (vulgatam errantis populi opmionem
fequutus’ non opinaris illud certum eft & veris principijs compro-
batum : hominew ficut cxtera animalia, »arare etzam natura. Idque
fequenti viterius dicemus oratione. V. Haud facile credo G.0D:-
es adimit agritudmem hominibus & noflra oratio liberius paulo
viteriufque procedens, te per docebit illico, hominem, ctfi primo
aditu ceteris ineptior videtur.fine tamé multo commodius natare
& perinde gloriofius. V. Quicedo? G- Quod tate homini vitio
vertis id fibt laudi ducit./V.Laudem ego hancinfra inhimas aquas
amandandam fentio, quz homines fummis in aquis p:r':rcﬁn'lt.g.
Sine me peruenire quo velim,atque hoc tibi dubium verbo expe-
diam. Ammalia cxtera, teéta,ornata, armata etiam, ¢ {uo fxtu, in
lucem locuples natura promit, 7asrus pett cornu,dente aper, ca #=
dit leo aconitis Penenofi vermis, hemo vero inermis, nudus, imbeliis,
infans, in lucem hanc prodit. V. Quam ob rem brutis hze omnia
donauit, homini vero eorum omnium duci ac dominateri, eadem
prntﬁls denegauit? §. Non eft, (vtopinaris) duranobis nouerca
natura; imo homini nullum proprium victum, aut cultum pericus
liarem prs:fcripﬁt, vt cxicra omnia tam animata quain inannnatay

fibi
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fibi hzcaffatim miniftrant ominia.V.Quamobrem 1n aquis perire
potius, Guam cum cateris natura natare voluit. G. Etfi omnis fci-
entiz igniculi nobis a natura fint inditi, tamen huius facultatis {a-
luben nve plu:.qu-'n'n ]gl‘!if.ulns. immo rem potius ipfam natura
homoadeptus eft Siquidem quod totindies profundo liquido pe-
reunt, id potins{ua ipfius culpa, quam naturze vitio el} eommillix:
mox vt dicetur multoetiam cumulatins. NV Quim foccunda mater
humano generi fit natura.quaimque indulgens nutrix, id cgo nef-
cio: hoc vnum {tio quod ctera animalia {alua ab aquis egrediun-
tur-homo autem folus perit in aquis.G. Hocnifi fit, natantem vt
tu videas in aquis femel {olum hominem tute omnjum animalium
multomiferrimum opinatis. V- Scio hominum magnam partem
ofle natare,fed magnis cum laboribus, & fummoné fine pericu-
Fﬂ: adeo vt nonnulli Auétibus fxpe obruantur. antequamipfam ar-
tem primo limine (alutare po (Tint. G. Homo facilius quam cxte-
ra animalia ad fundum difcendat, 1dque quod eretus graditur;cee-
tera veroprona & in terram proiccta. Sed tamen {icut inter cxte-
ras awes; mille olavarios refert Philomelamodos: 1ta quidem ho-
minis in aquis agilitas, caeteris omnibus animalivm ofinium, on-
nino etiam pralucet. V. Deveftra in hac redexteritate, rrulta
fxpe audiui; itaque te per amorem obfecro, hanc mihi artem vt
expandas. G. Immo primus determinandum cenfeo (quoniamid

dubium quibufdam eft)
AN SITI' ARS NATANDI,

N. ~ Viid dubium e(Te poteft aut obfcurum, prafertim cum in-
feriores rationes omnes, qua vel emolumentum nobis,vel
;gi]itatcm,vcircgumcutum corporis minillrant: artes appellare
{folemus :quahs l:]ui dcm ﬁ:nt : medicina ’p:-'p:.t'r_;f;:rmﬁ;g rgice,m ileita=
Pif iRt f;fﬂ‘hé.:'jh:,ﬁ rammatica, Rbetorica, Mufica, r.’!tim‘il.u.' tota
mathematica, quarum rationesetlt clariores fint : tamen nulla
harum hominem in fumma pericla conieétum hberare po-
{lunt, ars qund folet natandi. G. Veram tute refers opmicnem,
arti natandi haud mediocriter congruentem : fed tamen dubium
1d diu fuit apud maiores noftros , & adhuc fub iudice hae lis efl:
Cum & aliz rationes ( vtibene & prudenter dixeris) licet infi-
nizillz quidem, artium titulo infigniuntur, & fuosictiam notos.
profeflofquc authoreshabeant. Rem ornauit georgream Columel-
b4 la,
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Ya, Romanufque Maromilitarens Vegetiusimedscinam Hippocraa
tes & Galenus, énridicam Yaftinianus, (eprems liberales Prifcianus,
Ariltoteles, Tullius,Euclydes, Boetius, Ptolomaeusl: cofmographi=
ca Munftherus,Pomponinfque Mela; mappas globofgue Mercator,

Ortellijque theatrum imagiam, naturaler, Cardanus {ubtilis, A-

lexis,, Albertus cogrniomine Magnus; Supernaturalen, & quam

appellamus manticam, {cilicet, necromantiam, neciomantiam, (yno-

mantiam.geomantiam, ﬁ?’fr.bmdﬁffI'.ijp}'?‘ﬁ!?:u?}fh:d?ﬂ,f;.‘,":"}’ﬂ?}:?.ﬂﬁﬂ'.ﬂm,

Bacho,Catto,Lumbardus, Albanus, Agrippa, Tritenniufque Ab=

bas : charattericahieroglyphici £gyptij, Sophique Arabes.Ma-

gique Babilonij,& Paracclfus ille alchimsiftica Geber, Lullius, ter-

que maximus Hermes' s cabaliffiea; Rucl inids, R abini, T helundici -

que : pennmatica; inferiora: Speculatio Angelica, ignotique no-

minis volumina multa : fuperiora autem; A polonius, Arbarell,

Salomon : arsvers natandi, qua fola fummis , famme periclitan-

ti in aquis vitam conferuant, paucos, feu potitts nullos agno-

{citauthores , qui artificium fuum, ad vtilitatem periditantium,

& fecundiim rei dignitatem graphice depinxerunt. Quod deho=

nefto Tillics,etff 2 nalls landetur, lapdabile tamen effe narura idem

de arte natand; libere pronunciare licet, etfia nemine ad hunc vig;

diem,in omnes fui partes rationefque methodice fit digelta,eft a-

men ars ipfamagna perfe, & vite humanz in fummis pericu-
lis prafens conferuatrix. Id etfic claris principijs imperito- tibi?
nondum eluceat, tandem tamen expertus erede conclufioni. N.

Diuine vates fifte modo,fol enim ad meridianum feftinaty deline

foli meridiano fuffundere lumen, Difcentens oportet credere,& tua
me dictata docent, hominem natura ad natandum aptum effe,arti-
ficiofé vero natare (xpenumerd, facillime, eleganter & quodam-

modo quafi gloriofe.Etfique his oculis non multopridem multos

natantes non vidi{lem,crederem tamen, & iam credo, verams hane:
e[fe artem, [ed quatis tandem liberalifice ; anmechhnicay

Car. 2,
e4dRe EST ;’IIECHANIC.{.

G, Y Tberales funt & dicuntur,quz a liberamente. ciufque intél-
’ Jeione pura, per fimplicem fpeculationicm procedunt,o-

PI.IS
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pus fuum proprium, immunes prorfus ab omni naturali materia
fubiefta fientifice perficientes: quales quiden: funt feptem {cicn-
iz hberalcs : quarum tres prima Sermacinales religue Mathemya-
tice nominantur, His aliz funt pedifsequa & vocantur mechans=
“eequod ad liberales [cientias fefe habét,codem protfus modo, quo
ancillaad dominam, & corpus ad mentem:quandoquidem mecha=
Hice,COrPOrEls actionibus perficiendis, libera/es, mentis concepti-
onibus explicapdis, apprime funt acccommodata. Itaque quod
diuina reliéta mente, regioque cius regimine, ad{eraile corporis
minifterium, (vt lolent meche) fefe fubducunt appeliantur mecha-
nice illz quidemn & fermiles, exterius opus fuum & non fine fudo-
re corporis {nectamen finemagno artificio perficientes. Hinc er-
gf:: artes appellantur. Et quamyis non {ine materia con'uptil:i-
li,opus fuum perficunt :tamen {i vel medicinam iplam, velartem
omnium chemicar: el nazand: etiam (omnium minime neceflas -
ridtn) 2quo iudicio ponderemus : facile intelligemus, mechanicas
qualdam,etfifine adminiculo 4o alrum exate perfici nequeants
tamen illis omnibus long ¢ clariores, divintores, valiores, & ad vi-
tam hominis {alutemque propagandam multo aptiores. Id €x col
latione vel medicine cum grammatsca,vel alchimiffics cum arithe
wiicay el watands cum rhetorica, apta collatio docet. Quod {1478
rredsca vere honorabilis dictafit, & optimo iure dicéda, quia mor-
borum humorem venenofum purgat, aut peftem abi git,aut mor-
tem in diemn viteriorem differt: non inuria laudanda nobis & ob.
uijs vulnis amplexanda occurrit arsyatandi generofailla quidem,
& in fummo aquarum difcrimine (vbi nec opes,nec amici, nec ge-
nus.nec fcientiz liberales, nec artes omnes-auxihiari valent) vitz oe
pem ferens prafentem pralidiumque tutifsimum. Huius ego dig-
nitatem hodie & vium multiplicem aut cum wredicina_ affinitatem
non comemmorem? Quot cutis prurigines malafq; multas affeéti-
ones &immundas abigit huius exercitatio} Digeffiorsprafertim
Jolsaillimorsm ciborums Ci natura vim [uper antinm, QUAM COMMO=
da2. Immoderato corporis calori fedando, qnam congrua? incun-
«dz animi obleQationt, quam familiaris? Vite denique tutandz
& conferuandzx.quim omnino neceflaria? V. T ot commodis,tan«
fque laudibus 475 zatardi camulata , nulli artium liberalium fe-
.cunda, mihil videtor, G. - Vium {i fpeCtemus , vitz humanz
multohzcelt coniundtior : iniplam artem habitumque animi,vn-
dercliquz omnes procedunt adtiones contemplemur ; facilé ine
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telligemus a ftatu fCientize liberalis eam haud multo abhorrere. Si-
?’l.ll em glebofi, terrei plumbri, hebetes, rufticique pznc omnes,

undum re& petentes,ad hanc plerumque facultatem funt inepti-
ores :at liberiort qui fruuntur fpiritu, animoque vere liberali {funt
hi prz celfitudine animi, vel {fponte nonnunquam fummis profili-
unt aquarum fluctibus,exigua aut faltemn nul prazmifla exercita-
tione. V. Bene feres habet. Ars ipfa eft mechamea , initio magna
contentione partium corporis aggrediunda. Hoc feire praiens
cupio, quis

Car 3.

PRIMVS NATANDI GRADVS* -

g. PR’mf‘quam natationem ipfam expexgjmur, multz funt ac-
cefsiones recefsionelque, experientiz crebra,decubationes
ancipites, :xtcnngn:s n;nnu&lzincafm cic&rx. N. S;d ex his
is primus natandi eradus e}, qué poftquam fumus adepti,tum
Euatag dicimr? G. Verbo vt cgg:n?;ﬂ‘}mus natandi gradus eft,
[olins dque [iblenamsine aguarnm regione ferri + idque duplici
ter vel 1 fublimisc apire fismmsa aguarum [uperficie elato; vel inferisis
capire demiffo,media amnis regionem, corpore poffidente. N. Initium
hoc eft plufquam dimidium totius. lam etiam,vt abfolute tencam
totam hanc rationem, quis cft

| Car, 4.
CNATANDLI FINIS?

a. A]'..iis,zﬂuantc folis ardore , nimiumguc fudante corpore,

refrigersj tucunditas; alijs cutis munda ablutio : aliys iocus
fudulgue hicelegans & liberalis; alijs vitzabaquis tutande artifi-
cium;alijs alia; iquidemn rrabut [z quemque voluptas Sxpe vero,ac
multum cogjtant! mihi, commoditas necefsitalque potiorem lo-
cum fibi (uo iure vendicare debent, quam voluptas: cuiuis vana ti-
fillationes inaenes multi,ijdemque veré generofy jrritati,nocivam
t'ianuunﬁnw oluptatem dolore ementes dirisfe voucrunt peri-
culis, trilte poft lagubrem exitum,nobis corum dflﬁd:rmm-rcliif-
quentes. V. Jtague hercle cogpito finé, omnesaltiones anhﬁ
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dem accommodare pofsimus. G. Finis;qui fequiture contentiont
noftra dum matare frudemus,cft rranfilive flumen fundssmn nullapar-
£ corporis,omnin persingente : Einis verocui defiinatur bee ars, eff
vite [alus [immis agunarii perienlis., N .Hanchomini pra cxteris a-
nimalibus facultatem natura dencgauit, & tamen diu mecum mul-
tumque dubitaat.

Car. §.
NyM OMNIA BRVTA NA-
Tt natira,

G. TNdulgeiitifsima omnium parcns natura, vnicuique fatis fir
Amia, toidamaque fui defenfionem miniflravit, fed tamen non
omnibus-nequecontraominia, multominus coritra immedicabie
lem in aquis wifocatiotiem. NV:Quz animalia natant natura? qua
nom? G. e omnibusverbo diftu eft quidem difficile. ‘At yerofa
natura Fibricainvniverfalem & dilpofitionem fimpliciumin come
pofitis obileruemus;niobis citnys facili{que ‘chucebit. V. ' Quami ta
aniinaderienein nareas? (G, Cuins quodgus compofitum elementi
maximeabundat s plernungse motum ,alteonem loenmyaffetiar nas
suraliersNtiprius deicarnolis, plumbeis, hebetibufque pramonai
idem jam tibide tanta animalium varietate renunciandumcene
fco. INabiirs [equstnr fenina, quegne Oreatura fius: ita, quonatss
vadivexit eotendunt napuraliter naswralia ommia.Quibus cauernas
tetra créatio, deftinanit; eaad natandiom aut pror{us funt inepta,
aat maxima difficultate in aquarum fublimife foftentant. Id patet
exemplo 2vermes fubtits degentesaquasinielli, fundum petunt;
Bufo latiori corpore eft, & forma ad natandum ranfaptiors; & ta«
men quod fub terris degens bufo, terreum venenum cauernis ter-
rx repoftum; rana autem viridi fub fronde lepide ludens rorem
acreum captat : bufopetss fundum facillizesy vana (nifide induftria
defcendat) in fu&fimi,(.‘:mim}r wentrepatationem omnino repreferna
tans ) fertar, Anguille ¢ angues,ille luto paftz, eoque habitantes,
difficulter natantin alto : hiauravefcétes, capite corporeque aeri
tuntigup,latitudinﬂn amnis trarifigunt.Similis eft etiam ratio vo-
lucrum:ﬂﬂ;m&ms,wf;um,dﬂ:a mufcarum corpore pafcuntury Vos
fanites etii fiimo de amne guftates bibunt:itaq; celerius cxteris vo-
latilibus quz terra degunt &mm{::inetrmr, prouclant, reuolant,a-
| ; volant.
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anolant. NV.Fontem hunc generalé guftans partim intelligo, qualia
illaquidé funt,nunc verd nomina eorii audire cupio, vt certo tenea,

Car. 6.

QV A ANIMALIA NA-
tant naturd,

€. SIct:t inanimata corpora, quee plus aetis aut ignis pofiident,

ca difficilis aquis immerguntur vt lignum : quz vero a- ‘
quz terrxque plus fapiunt, ca difficulter fuPra natant aquas, vt
plumbum : ita quidem anmalia que calidiffima fint -confuntione
€orporis, ea, facillime, velociffimeque [ismmis prolabuntur in aquss,
Leo folis beftia, quia calido cft fanguine, membris agilibus : corde
generofo,facillime fortifsimeque natat Huic fimilem fe prazbet in-
inter natandam canis temperate calidus : inferioriautem gradu, e-
guns, bos,afinns,percusfuis necis conftivs, Nec vero bruta hazca-
nimalia, tam facile natant pra temperie corporis naturali, quam
pr tumida corpornm figurain longum proiecta,beneque ad na-
tandum dilpofita. V. Cur non Gallus, fimiliter atgue andjes natat,
cum fit auis Solis; anas autem awis Saturmia G.Quia membranz
fibi pcdibus dv:f'unt;qua.s cy_guf.r,ptmri&m anferibus patura donauit,
quibufque fe inter natandum dirigunt.& quibuftum volatum pe-
tunt, fefc ab aquis erigunt, eleuantque. V. Gallus i alas vtringue |
expandat,num in aquis periret? Minime, caput {1 erigerit.. V. &#
Volucres, & vermes, (i qaadrupedes pene ompes [¢'in'aguis feruare }
norunt, quid homo? nihil ¢i tributum et anatura, G. verum ver- '
bo vt proloquar,

C..l& i :
HOMO NATAT NAIVRA . *

4 adinpante.

N. QVart ergotam cito omnes pene periclitantes in aquis,def- '

cendunt fundum verfus, & pereuntillico? G. Id partim fig

pr2 erelta,procéraque hominis figura, cuius pedes terram vt pre=
mant,cum a natura fint deltinati; icut armata fetro (agitta, liqui-
do defkenditin in amnem, cui ferrum i forté adimas,p fugﬁr_lfuf *
1C0
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ilico natat aquarum fuperficie: ita pol quidem,aquas femel immif
fushomo fifein longum extenderet, fimilique pofitione vteretur;
fiue caliy illud foret, fiue confilio, neutiquam immergereur.
NN, Quantum intelligo,torum artis natandi apus latet in proseltione,
G. Etli ea aditam ad reliqua fatis clarum & apertum nobis dedat:
tamen vel {i id forte faflitet ab arte abhorens, vel (quod. poftea

plavius'docebo) {1 coclum vultu fixo fulpiciat, quicicens manibus
! pedibufque omnique corporis motu (quod nulli quadrupedum
conceditur) is natat ab omntaquarum peticulo omrine immunis,
NN, Qui indies fub aquis pereunt, ij more pradifto contendunt
manibus pl:dibufqu: G. Minime, fed fe incurnant, aquas obuijs
vinis amplexantes, magna attra8lionis vi ac vielentia fundum pe-

tentes, curnque fixis manibus comprehendentes, quod natandi
! peritior paulo fine magno labore :I'fii::cr: non pételt Necvero ni-
-disille & natandiimperitus,ad fundum vlque demerfus;ibi fc dia
retinere potelt, quin relu@tante(cip(o ac renitente;ad fummum a-
quarum bis terue alcendit. Quz quidem omnia apesté docent, bo-
| mingm natare furmis aguarumadminiculo natsre. Verum cum ita
it vita hominis guaf ludas refferis: {1 llud quod maxime opus eft;
a nobis 1a&um non efl; ilud quod iatum e¢ft;id arteeft corrigens
dum. Qua quidem humanax naturx adeo eft confentanea;vt huins
fretus auxilio femel 1 fit

Car 8.

HOMO CoETERIS ANIMALIBYVS
. natando pracellit.

N. 1) Ace tua ditum fit & patientia, etli pluribus inter natandis
-, homo prafucetanimalibus,tarzen hos ommibus.G.omnibus,

. 2. quid de aquatilibus affirmas prafertim autem pifaibus,qui vi-
wunt contintion aquis.fagittarumin{lar ; inter natandum eic&ti,
flexi reflexique huc illucque furfumque & deorfum, mirifice,om-
ni prorfus ametadefatigatione? G. Pifces & natura huic elemento
funtaferipti, hicque locus fibi naturalis, refpiratione eft omnino
vacuus: homini vero fpiranti, refpirantique huinfmodieft vio-
lentusqujdem & lethalis; vnde, pifces in aérey hemo in agsis, diviti-
#sdetentis interit, Jlinc pifces natandi fibi pracellentiasu perpetu.
: am
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amuendicant. Et(i penitius panlo rem ipfam vni cun aquis i
tnlpiciamus; pifces hacipla quoqueratione, homine natandi peri-
to, funt Jonge inferiores.  Hic enim horz momentoa [ummo ad
imum profundi perpendiculariter defcendit,quzrit, appreheéndie,
euchit atque aduchit,aut amiflum prits, dut incognite arce fig-
num, a longe proicfta, figna tria aut quatuor autem diuerfis lacis
immerfa (faltemvifibilia) antequam vel viderentur, vel videri pol-
fent, fubtus natans reétaaggreditur, reducitque.  ‘Supinusnatat,
pronufque, dextere [iniftre, (tat;fedet,iacet; veftes,aliaue tuto por-
tat, tranfportat, reportat; ambulat ad placitum etiamin profun.
diimis aquis,quz quidem facultas ‘pifcibus longe eft aliena. A%
Quim mihi irritatum animam incendifli? Adeo vt ipfa hze vi-
derevellem, & tentare etiam quoad poflum fummopere. M. Viri-
dis his campus el}; (&d rerra fubeft nigra:olentia prata fed wngass
én herba: perlpicaus amnis, f6d mors sigralatet iu fundo.Ignis,aqua
dominans, duo funt pictate carentia Bis canet, quibene caner, X 'tu- J
teab his malis bene caucto, Periculaguieft aggreffuris.premonen-
dus eft : & hic mihi dies vt fit fatisad narrandum vercor, V. Per-

as ergo precor falutaris orationis tuz filum producere, G./quod

iGturus eram) hanc viam ékpermarusmuita preeaidere debet, &
perno {Te ne tandémlongo febrium & malorum morborum tadio
diftentus. prz fua temeritate, ab hac optima atte prorfus abhor-
rens,cidem maledicat, V. Q ueprimacft obférnatio. G.Primo

Car. 9.
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dum.

N "I"'Empus quod eft proprit? quis vemenfis maxime'tempe-

4 Rius?0.Diva fivagit weceffitas; omni tépore omni ‘xtatis
difpofitione;omni etiam aqua natandi:fin semprspoftulas, guo co-
modiffime aquis tenerd cuté comitterefolemus; illud quatuor menfi-
biss coneudirur & continetur, V. Quifunt illi quatuor? G. Clinsa-
teoftawo Wabitantibus, Maius, Tnwises Yuliusy Auguftus placabilem
quidem natatidi & aerem prabent benetermperatum. V. A ris
g1di funt afflazus & nonnunquam pauloalperiorss.G.Sunt quidé,
plurelgues quam in cateris tribus S multo nocentiores : itaque ﬁ:

cu
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cut in ahijs, itahoc quoque menfe eleétio temporum eff facienda. N.
Quz eligenda cenfes,quz etiam cuitanda tempora?  G.illud cum
ad plagas mundi earumqne ventos explicandos deuétum erit, alti-
us euentilabitur, V. vtrum a principro mas, ad finem vique axgs-
S, tuto & falutariter natare valeamus? G. Etliin torridis menfiosus
ac dicbus. quibufdam horis aquz fint frigidiores minufque faluta-
res,quam in alijs tamenazo dicmagj ({Ole fignum gemsni occupan-
te) adultimis vique asgu/li(fpicans virgini fole tunc temporis falu-
tante) percommode natare valeamus V. gu« off precipua

Car. 10,

(AVSA TEMPESTIVI MENSIS ET

intempeftins?

F T quare CHartins aut Aprilis aquas afperiores fouent,quan
2 Yonins aut Augnftust G. Quia influentia caleftishis menfibus
fedatiorem reddit acrem,quam Martio aut Aprili. N. Monne ¢oe-
lum vndique furfum cft & vniforme? nonne fiell® eadent fem-
claritate (unt,eandemque femper virtutem inferius emittentes.

G. Itaclt. NV. Libenter egof{cirem, vade primo hzc varietas dif
fluit? G. Superior queque natura fisam regit inferiorems. N. Verum
illud eft; fod cur non eadens eff animo fellarum influentia. G. Scilicet
warictas pofitionis [olis ac lune, N.numhorumcorpora, aliquans
do propiora,aliquando remotioraa nobis funt? G. Refpeltn motus
excentrics ¢b concentrici,alijlque tibi nondum notis, funt. fed hze
infenfibilemn reddunt varsctatem.N Quz ergo manifefta cft huius
mutationis origo? G. Sofis ac lune motus, tam latitudine 'quam
longitudine : quorumilli acceffs, & recefly, hyemem x{atemque
efficit + hac menfes,dics horas temperatiores zut vehementiores
taddir;ick];.\: aquis, aquofifque ommbus pracipuam quandam re-
gionem fibi vendicando. V. Q ware fo! calidiorers radsisvi nobis -
Alate emittit,quam hieme, cum zqualifempera terra diftantia fie
fepofitus? Quia propiis accedit ad zenith noftrum & direétiusno-
firum clina fapre ponitur,vnde eius radij direftius acmagis pet-
diculariter in qu:rﬁc:mt:r::: incidentes, maicrem etiam’ re«
exionem reddunt & perinde ardorem vehementiorem.Sicut pa-
“tet ex dinerfa imbulatione tua quactidiana-pcrvullﬂ mas,mcaqlﬂ:
4 alto
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alto.cacumineillius montis frequenta. Sol vtrifquen oftrimm fimi.
lem emittit radinm, dilsimilem tamencalorem excitat, Hic eninp
locus valde fervidus eft; quia folis radi funt hic refidi cacumen
vero, frigoris maioris cft particeps, quiaradij facle tranfiliunt
montem: {ta quidem hieme cum radij {ollares oblique in terram
cadunt; propter latitudinem pofitionis folaris facile tranfeunt; =~
flate vero cum- direéte penetrant terram y¢fidin funt, X calorem
fupra terram excitaptmulto maioretn. Vlteriorem yero originem

huiusfi perquiras,zempe e fol accedst affate hyemc veroiecediy

id frguer ex oblignitate zodiaci, cuius latitudinem cis equaroren fe-
mel fol ingre(lus, verfus [eprentrionem vrgens altumque cancri ca-
put affe€tans, acrem temperatioremreddit, X perinde aquam at-
que terram., Huiusxe indicium funt, & cfle@usatis euidentes,
folutiores nabule, [carebre feequcutes menfe tervam rigantes eApril;
flores Mag frondofis dumetis E-ﬂ‘?’:‘gfﬁ F asiums mdipminsti(vt vides)
vinnlis [catrivientes pifces. Queconuerfio veris in florentem affas
ten (Phocbe 12, Car gradum gemuni calcante ) libere procedic.
Quod vers quidam menfes,dielque & horz;, folito fue rigidiores
Giuc vehementis icalidi, 1d ¢x Lwaa ventogue pofterius edilcen=
dum reftat : interea. prunum tempouis interdich diffcrentiam ve
tencas; tibi e | - -

Car. 1.
NOCTIS NATATLo EST .. ..
! abon eHilANAZ, . o
N Vid.non licet a20. i ad L. Septembris salle émmr‘rla

G: Non nequeomnidie. V. Hxcego tenere cupio, fal-
¢emilloruim, audaciam vt reprimam, qui {efcaquas nuuquam dif-
fugillciaicant, G. ommi naite Gt quibs ifdam etiams diebus interdico
n'gmq.m Grigni s illane nivginm fripeas, hoe, ne hoc menfe calefeas
plus fazis . N.Dic (qualo) mihi, nerdictorum diecumguis ¢ff pri-
mus? G.Primoynoitis natatio om0 _eft eniranda N. Solent plx-
_yumgque noftri no@e natare omnes, X liberits fluviofefe merfare
falubri. G. Sed poft longan) pecnitentiam,peritioribus non cft fic
vius. V. Aqua noe fepe cft tepida:O.Sic videtur propter Zrsizt-
pésaaspacris circumilantis, & quia emoto calore [olis, acr refrige-

: ; r1)
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rijiam. capacior, aqua fedatum calorem commendat. Sed tamen
16 cft iammutata ab illa,qua modo fuit,aqua,aut quafuit tempe
rie. Sindubitas vtri1 ab hac differentia, an potiusa varictate aeris,
corporifquenoftri dnf{poﬁtianc varia procedic , an ipfis aquis fit
infita : quocunque vefpere folis fub occafu nataveris , egreflus fe-
melfolis tapite,alto cubili repofto) & veftitus paulo poft,manuns
inamnem demittas,quo diutius prius nataticr1s, tanto tgpedior a-

ua fenfibilitervifa erit. Id fit primo quia corporanoftra iam ma-
3’1{1& funtinfrigidata,& acr nontam feruidus cft atque prius,phz-
bo viam oculisuftrante. Sit aut non fit, multo nobis gratior vifa
¢lt. G.Gratior eff pulchro veniens ecorpore Virins: nolle etfi multe
coxporis latent mendas lucis tamen &5 dies eff formofi[Jimus amnis. I\
Cur tuwollis navatioge mibi intérdicis. O. Quia {ol abeft folutssms
vernm.dix vie, !uciﬁl{ﬁ;w authoy tenebre wero mertis nobis Ve
bram protendsnt, que profundis latet in agnis. Praterea nofte na=
tanti tibi vide quot occurrant lethifera diferimina, cademque res
pentina ac innEin ata. Furca luto infixa,lapides acuti in altum fur-
gentes,rami fUbicQi,mala graminalutofo fundo crefentia: infinita.
. quealia pracfentis mortis pericula,quibus forfan fi pericliteris, a-
quis fubmerfum nemo te vidit, nemo audit, nemo meminit, nce
mo refpicit, tencbris colludentium reliquorum nemo fufpicaturs
nifi forte cum aquis egre(siomnes, fuperfluaiacente toga, quifque
innicem,cuiusbec eff2vbinam ille ¢ff2tencbrofo amne conclamatis
eft,vndique cou?uﬂum : geludus coit [ub peétore fangnss,altum eff,
éllicet ottis tenebrofo opertus tegmane pernt Ad hoc extremi defcri-
minis Periculum , aliactiam accedunt incommoda : nottis fumsé
craff.ab aguis [urgétesnocini;aque [pumofa [uperficies bufones,rane,
anguesanguille [e[e in flumine lanantesyabfentia denique folis, aquis
exennti, capitigue pre agsofo frigore dolenti prefens medicina. N, In
his menfibus nullus dics cft natanti cuitandus, O. Eth menfis fus
natura fatis fit z{tiuus; tamen

.., Car. 1.
NON OMN!I DIE £ST NATANDY M.

;N'I' ' 0‘;‘5"'&1‘5 horafque dinoffecupiosG. Debita tempss
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bit. ‘Quidam enimflifit'dies horzque aquaticis exercitationibus:
omnibus alijs, nocentiores: quibus & aqua frigidior multo quany
anted & aer crudior, & perindetota hare exercitatio periculolior.
N.qui funtilli dies quaue hor, Dies horague viterlimisprafertim
fi contingat fignis rerreis aut aqueis & frigidiores reddit aquas, &
corpits humant eodem protfius mt}d{&,adiquas {ubeutidas reddit
mhagis ineptum, {tomachamque crudum. - Idem euenire folet /u=
nd [ifnis terreisagueifque inlofpitante, [ole vem lunaque eclypfin sm
huiulmodi J%‘mi.r F;:t.rr'mrr.N . Alys ergo omnibus diebus fluentt in-
gredi licet. G. Non omnibas ficut enim apud poetam, Linoris fuafs.
e Eolus fubdito fluttns [olito concitatiores redd‘dit :ita nonnunquam,
vel Lonis [Belle Saturnig, in agueisterreifgue fignis coninnttio, Mar=
tifie ant aliorsem turbines acre confitant.Vndg pontofrigidanon-
nunquam difflait hiems, & non traftabile coelum: Jtaque ficut nau
tis prinfquim expanfis velis, altum araturi: itidem etiam aquas
temperatas cupienti |

Car. 10,
VENTVS “EST OBSERVANDFPS

A, ¢ Vintne vafto gurgite fluétuantes aqua, pacatis frigidiores?
G. Minime calidiores nonnunquam ac clementiores. Sicut
énim miens feralCzpe latet, fubmolli cute : 1taquidem tenuis non-
punquam {pirans aurafrigidiores reddit aquas, quan ingens ab
alto crupens xthere turbo NV.Quz caufa huius difsimilitadinis e(t2
G. Véntifant afperiores clementiore[que prosit plaga mundsi eff,a qua
l?"'?““ ¢ N.Qui venti natantibus funt amici, guise snimsic2G.Quatn-
orfunt venti eardinales Septentrionalis, Meridionalis: Orientalis
o Occidentalis. Horum duo funt amici corpori humatio, & vége-
talibus,ac clementaribus, fCilicet,auffer & zephyrns,coramquc
cies. Hi aquas clementiores nobis dedunt. Do stem funt frigidio-
res, corpori{que humani,aqudrumqde penctrantiores : bifunt Bo-
realis ventus, EXrulgue cum omnibus [i [pirantibus ventis: quorums
q:ffdﬁ plagas ante octlos tuos diﬂg‘itﬂ d:ﬁgnatas éabo.S fnﬂl;d# ﬁx—
tentia Arsffopelis numera dyodect bnne g _mcfdru ,Fﬁll?"f#.dp‘{?_mgﬂr#?:.

- | PR s w .
19 RN .




————— e - - —s

“Lissr’ Primve

Julgﬁ?ﬁlnus- “
TIALES |[¢

s
(’}.Q

iy ANTARCT »

“N. Heram quis pt;;!rcl ué eft fugiedus? G.Fortisanimo,robuftul~
“que corpore. paucis achuc febribus domatus, nullum dicm vitare
-nullum venturn fubterfugere folet : fin aquas afperiores fugere,
clementiores, temperatiore(que appetere velimus,& certotenere,
*qua tempeftates {aluberrimz, quz omnium humano corpori no-
centilsima pre ceteris ommibus impenfe cancte ab Enro: iuxta enim
prouerbium , sec f:a:m'n:; nec beflia eff [alutaris, Secundo, docet
i Nec tibi tam prudens quifqu & per[uadeat author,

Grolpiekiind. Tellurem Barﬁa rif;dais jﬁirm.f: MOHeT e
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vt boreas infrigidat, fed non tanto cum periculo penetrat , in-
ficitque corpus.Reliqui omnes [unt tuti ac falutares : quoque ab his
remotiotiplaga procedunt ¢o funt iucirdiores magifque falutares.
His cogpitis alia funt leuioraincommoda prauitanda etiam. V.
Quz funtilla? G. Etli Ventus fit anffralis; aut Zephyrus clementer
fpiret,tamen fiforte pluat: .

Car, 14, |
DVM PLVIT NON NATANDVM.

NV.1_YIs mos eft huius diet perunlgatus, & hunc frequentantes
in aquis dum funt,ripa aftantium ignauiam, prorfus exul-
gantes derident. G. /d guemgue maxime decet,qued p;(x’P exinfgue fit= .
wm maxime : ego ifthue ztatis cum effem, puerilibus hifce iocula.
" ‘vibus animum {olebam oble@are meum. Perum hec dies aliam vi-
tam affers,alios mores pofiular; alindalios noftris veftigijs infiften-
tes manere iubet. Defcendentibus fcarebris natare,iocularis eft, & "
restuucnili ardori,admodumiucunda . Verti fi phitere tantinon
©mes,perne voluptates pueriles,nocet empta dolore voluptas,N. Vo-
Juptatemin hac re przfenté video,doloré vero non vides.G.Claro
plarumque & egregio enitens ore pracedit, volupras, nebulofam
- poft fe &obfcuram zrumnarum traducens multitudinem. Tufi
afthic aquarum pluenti ftillarum copia, femel rigatus faeris, aliter :
fentias : alijlque clare ediceres,hzcaquarum (aere humidp frigie
doeque fzp:'. {uccedente) multiplex infufio, corpori quam fit insurilis,
occulis turbulenta homin denique roti moleffa Dein alijs alia fuzcce-
dut iucommoda,ficcum(vtmos eft) aquas faftidientes, cum repe-
timus, illic terram,herbas, veftes aquotl:lo nimbo auatas inuenimus
frondes ftillantes vndique : frigidi madefatis veftibus induti, quo
“tam{alutis delcrimine non circumcingimur, V. Egre/i optasaans |
Jurus petiti arewa ; alindne reflat, prinfquim aquas iotvemus N.
‘0 s sl liagae Cae
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‘RIPA DILIGENTER CONSIDERAND A

7, W T 1hil noftri refert ripa, dummodd premonfirator vize no-
N bis prafto fit nofque anteat in aquis; aut fi talis abfit dum-
modo nobis fedulo:profpiciamus. G Loci multa fiunt ¢commoda
mﬂgﬂggﬂ.ﬁmﬂﬂﬂ fﬂ-ﬁ'mﬂdﬂqm . .Q_EI"‘-F erg D Eﬂ locus famdﬁmm,
uzucripa felettiffima.G. Nonarenofanon cretatenax, non lutofa
B.ﬂ'fﬂt enim ‘pedibus & exeunti funt molefta. ne (3¢ niminm rudi
éndige[foque gramine onufta, His cnitm fubeft multabufonum ratia -
yum, vermium inutilium copia : fed fir arida, folida, vividss gramsa
nea, axti Poetz illud, Areagraminco fuberat viridyfima praso i
pa fuper viridi florefcant arbores,a vento certum tutamen & fole,
“N.His opportune hunc in modum {eleis;quid reftat quin ¢amiis
protfus; & inmedium flumen ruamus2 V. Mane
iy 2id- T8 CIOELE MY [ it o ORE p s 5 LErdi W

| ..il.i 1L C_AF;' Is". '

1

T i1

VANTEQVAM INGREDIAMYR, A-
' - Squa fednlo (it perinflrande. il
11§ #f BILLNENTE J0AGE NI Al (13591 ]
- N > Earz modo fint beneque perfpicuz.quid aliud cuarandum
= A cenfe. GiAlia etiam {pe@anda funtiSed tamé(quod dixti)
id imprimis pruidedo;feilicet,nuda vt fint fuperficie;graminibis,
Straminibiss; [pumdgné fordida,religusfgue smmibus immundis frpere
Sfluitatibasvacns Deinpenitiori oculori acie ad fundi ‘penetran.
“dee funt, feduloque aduertendum ac cauenduritnerz ve fint: ‘Sie-
nim turbibz fortaliis flaant prafentiis faperills promanantibos,
“auttinftoram reliquiaruny cieCtione, ant balantis pregis ablistionke
- gut fupérmisfondi lutofi exagitatione d# omnino funt Guta
“enti-ch tempori funt inntrles. N, Nunquidhndpricanendumyéllara
'G. Fundi otitianobis certa habenda ey, gwie qualis, ¢ guanta fit
‘quim emninens vbique quam depreflaiSi enift Inzofus fit;vel hic e-
minentior.illac valde aut abrupte declivior, profundiorque valde,
-Biclocus, natandi impcritn,cﬁ multo maximeé exitiofus. Quod
peritior tandem fies,aquas,lutofus quibus fubeft fundus (nif: val«
de profundz fint) ne infultes :al:;quﬂndo. Tybijs enim infixis in
3
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Tuto hzeres,aquis verticem lethalitegmine fuperantibus. V. S for-
te hareamus in luto, nonne enixione validayor labare improboboc dif~
crimen [uperémis? G .Quianto Riobuftins contédis.tanto profudins
defcendes: #ifi foxsé luto'rariori, (olida firmague [ubfit terra, gus pe-
dibus [emel contigua fifict forte (ubleugren fore, N Miferohoe cafu,
quid faénoptimum putas?G .Qgi&n.ﬁm;‘ﬂferﬁ medicinaparatar,
corsm principia fevio funt precanenda, Non enim tam docendum
mihi arbitror, quid periclitantées commode faciant,quam quo me-
do & artificio; a periculis pracaueré tuto poflumus, Hec #affe pri-

13 [alus eft adole[centsnlis in hac potiar latet.ipfins artis warrationN.
. ofirea naranti quz cft optimsatiG. Essidensy avenafa, aquabilis, terfis
faxis [alida N Hec raro ant ninqui iguenitur. Gﬂmﬁwpfﬂpiﬂ-

gua. ¢+ finitima ef eligendn : Siquidem pulchruvs cft prima fequen-
sem in fecundis ant tertips canfiftere. Tandemin quo cardosrei verti-

tur priu&:lu am ingrcdi'aris, aqui. tibi: vrdigne [int netaomni etiam

loco c& punite quam fint prafunde,exploratuns habeas. IV, Id qui fci-
am, nifi periculum fecero. G Iftuc periculum in vita fieri graue elt.
D vie ¢ premonflrator napandiperitus tibi opus ¢t hic omnem
(quo natabis) circuitum fenfim pedetentimque perambulet, ibi
cuinfgue lobe prqﬁmdr'mr:m pﬁsmé demonfbransiN. Sin recens effem,
puderetque alijs prafentibus in redi, talifque fi decflet ami-
cus? Neque recens tute es, neque adhuc multum veteranus. Sede-
Ra: deefi duxivraquis . quem ﬂd;'f.,'; premenflrisor, Prandsy cana-
ue, ant alio quouls tempore,cumis vegotss acsws, ripequs misnlti-
f#dfwﬁw-d?ﬁ#m«ﬂﬁ[;m tibi virga Pi%fuw,-.f@ﬂﬁ hafta, rrdé
[filoannexo buinfque termine infimo,plisbo tlligato, extendas yndique
virgams,demiffo ad fwndiéplumbo. quod tibi. cyiulque loci altitudi-
nem plané demonftrabit, V. Q wid fi haftam hanc adviteriorems ri-
pams extendere negueatmwsd G Rrimo. ripa ambulans,yquo vfgue pate-
yis omhes !xi%gnniﬂ ripe fubiettihac vatione calleas: Desnaquas
ingreffiss vlterins pridigs tenses,quo vigs omnes gradus illius loci ti-
-bi plané fint cognit. Sarislem,nidlsm aliuns ingrediarelocum dance
perite natare poterisshuncqme varo aut nunquanm fine praceptore i4o
aut [blsem fideli comiseHisbeng intelleClis paucaiam reflant, p/ei-
o 5 doco, gY | ? i o0 e
- | o [Gape
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Vm omniaaffatim vadique fuppeditata fint,vide ne tute tibi

defuiffe videare N.Q #i [¢ babet js nibil perdidit.G.Recle,fed vt
[e babeat [alusm [ofpitemy;,omnia diftata iam ame & dicenda vti-
que firmamemoriafunttenenda V. Dittaiam fatta a me putes di-
céd: lucida/vt czpifti)feri¢ comemores.G; .Alua; initurus /5 fides,
ant[udaseris modo, enfim laxatis panlulsm veftibus bucque illucque
aliud ageris te moneas, donec moderaté repreffo fudore, lentzque
aurx captorefrigerio,temperatura corpotis {is fedatiore. Desnyex~
utis veflibus ({i:cf fic vt fingulis exuendismora fuccedat & aftio,aut
ambulatio moderata, n omnis mutatio fubita, corpori eff pericu -
lofd) togatus parumper ambales, diligenter obfevses locumingredien~
di ¢ egredsends commodaum, Histandem pradenter (vt diCtum ¢lt)
& comparatis : animo magno celfoque, aquas perfultra, accede,
retrocede, i matare potes.infulta; fin imperitns altutnns ingtedere, ad
ventrem primo proce[fu teCtus pequemultnm huc ilhwcqne vagerss do
nec lentus procumbens natare aninofe contendas N . Haxec g0 bmmia
quam videre velim 2 G.Jam vnde primo orfrfirmur, eo fefereffexit
orationoftra ;¢ eptara hac conclufio; & tempus & pulfatacampa-
nula, opportunc monent, vt [rnions noftro ﬁl;em imponamns: alns
dies pradiQorum omnium,vinam tibi & prafentem dabit demon-

flrationems: interim memormei, Viue ac Vale.
Nesg. Ve nox longa,quibirs entitur amica , diefque
 Longa videtur opus debentibus: vt piger annus
Pupillis, quos dura premit cuftodia mdtronis | -
Sic mihi tarda fluunt,ingrataque tempora;dum te
Clarum perfpicuis (alientem V'Idtr% liifmphis !
; alel”
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“Amanti multum & quzrenti, nullum vnquam
iter rediym maniftranit. Id imprimis & hodicr-
na: _ér;ﬁ:f:iulati;i lucidailla quidem ac ﬁf;ti‘f;’:_ﬁ'
X | fenlimfine enfu peracta, & candida polo hu-
(4 \\o))| mentem Aurora dimoucns vmbram, &rofco
N, =V Phebys ['urgttis in ceelis yultu rofque lentis Fu-.'

gatus ab herbis, & gratiofa fpecie virides frondes, & cantu claro
modulantes augs, & opacz circam {gnantes fyluz, & fummis pif-
ces colludentes 11 aquis, & optatifsimus meus , quem prefentem
confpicor;fatis iam {atis aperte proloquuntuz. Quem qudem cgo
wultu in fignem;&vera vertutis flore cumulate decoratum,tacitus
eam Vel i heriithzenobis ratio non inflituta fuillet : (i

in huuc prafentem,Horem inuentutis no (ra,oculinon eflent con-
icfhi: (i non {uafponte in ocaurfum muihi feltinaret : tantuimne ta«

men,tam maQta virtute, fpeque, germuen pon jguobili; tantum ac
tam diuinum caput,in quo verus ine{¥ pirtutis, non fiicatus nitor,
tacitus praeterirem? Quinignauia dilcede hinc u
entis; & ingratitudo mihi mulum; odiofa ,‘j\__p:a_gc longe a pectore
meo: & tu props accclerans, prima ditte mikhi , [ummiague dicende
(amena,Saluc. NexgHos me amore donantem plurimum falue-
reiubeo. Memorem te noftes Ruillc,dictums ac fattum tsusnm abunde
fatiffaciunt : meminifle gaudeo,& non neglexifle habeo gratiam,
Millies tibi redundet falutatio ifthac tua tempe(tiva: feclix fit,cla.
rus huius aurorz fplendor, folida natandi fpe hac no@te depafto
mikii non inuenultus. G- St virides fimul furgentelque infpexeris
agros.Spes alit .T;grira!ﬂ, & adhuc tia meffis fii‘f{ﬂ"fhﬂ .eﬁ : Spes via
Ebrixe periculi; fub {pe procedimus ambo,& bené ingrediendi. & re-

grediendi falutariter. Sed quamdiu hic prxf:ns%.ﬁﬂiin pratis3
num quis in his finibus perambulas? aut,qui funtin aquis‘.'ﬂ-’.Ngln
| bl

in profundum flu--
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mulgbpﬁdcmhas ripas accefsi, aquas infpexi, vndique circutn-
fpexi : neminer, nihil nulfquam video quod nollem. G. Bené fe
res habet : fiquidemclar {unt vndz ha, & vadique filentes ripz.
In portuvterg; noftrliim moxnavigabimus. Tut eftiam (Omihi

oft nullos memorande fodales’ helterni diei, loci ac fermonis ar-
gute meminifle. Accingere locus conuenit,contingit, conucniunt
mores, recté copucnimus amibo : tu vefltes paulatim exue: ego v-
ni folutus ero./V.Non potuil:;opmm;lumlcminr nobis venultior-

ueaurora contigifle. G. Quz res confiliogeruntur & meditatio-
ne pmdmti, cuenire [olent ille plerumque ex fententia: temeri=
tas vers, anaaxque igwenilis ardoris sffufio,pertculs ac penitentie fumt
mutrices N Quantum{entio,huius exercitij commo daincémoda-
que meditata nobis funt pene omnia; quid ergd moram trahimus?
quid agimus? quid non immergimur? G. Osmis (bita natatio eff
pericuiofa. Quandoquidem modo fudauimus ambo, refrigerium
captemus foluti,lente 1ncedétes togati. V. Mihi ante omnia arridet
hic formofifsimus amnis,areacui fubeft cuidétilsima.G. Nirentibus
nimium ne credas t;‘rmphr.r: gﬂﬂﬂf& potisis guam potate deleclant. N.
Satis cum fint tutz,notz placidéq; compofle, quid non irmuimus?
G.LEtincpiendi, & definendi ytique certaratio eft obferuanda, ne
nimitim pracipitanti {¢in principio, exitus fuccedat (quod fxpe
vidi) infeelicior. V. Verbo edicas velim.

Car. v

QviIS PRIMVS AOVAS INGRE-
dierdi modus?

Ve enim didicifle, fzpé multimque exoptaui.G Imperit,

? Iplacidu aqud primo ingrediuntur Gradu Peritioresvere vae

rijs fefe modis, eifque non invenuftis fluento corpora fua cencre-

dunt. V. Quitusquaxfo? G.Recentiores fimul ac audaciores qui

fant,abforde hiinfultant erefto corpore, pedibus perpendiculari-
ter fundum affe@antibus:

Vii.
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Ingrefluri quidam lento gradu gradientes Corpora cxtendentesfi-
" mul manulque procumbunt. 'Vt planc occulos anteponamtuos.
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Pcummm alij,dexerain colliinieta,alij manibus venfquesteftinanti grac duamnis mar-
giné accelerftes facic pronascalcibus vero up »iné circulitibug;dor(o eorliaquas verberi.
tibus: hoeque omaino habitl aripa ferocicur! i1 auplantes, primo flu€tus igeruntyr, Y
Inhune rr--::dum Q
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Alij decurrentes decidunt in latus dextrum vel finiltrum

“Haec vt d;manf-’ﬂ*atiu docet:
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Alijijdemque optimé veifaleantés folent,motu exuleanti marginem ripa dccitt unt,eadé-
que fublimi agitationc c]mi,Frﬂitﬁi‘s anternis pedibus,corpoge cre &o, fic vt nates ac jo=
fteriora-tybiarum; primofimulque, fumma aquarum contingant : hicmos eft facilhmus,
tutis{imus I.:;:]Erf_-t]ur: omniym elt optimus LCI..'IEI.LIS, Hocc ape r:x-::mplu . }
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2V Nullaharum,(quod video)infultationt,eft aut indecora aut inco™-
‘moda;nilt hoc vium accedatdetrimentdm :ﬁ:‘iﬁtsét'diiﬁl turbulenta ha®
in aquas fubmerfione prafund1ﬁ§ paulo fubfiliant, aqua per aures na-
refque meare queant. G, Minim¢ quidem faltem fpiritum fubtus {1 re-
tineant. Quidam(quod vitio yertitur) imperitiores etli aquavalde fit
rofunda, ad fundum tamen femel immer{i defceclunt. Quod & cor-
pori fandum tangenti, & (piritui diptius aquis fuppreflo, efl ingratin.
AN Quod huicmalg remecium elt2 6.Quam primumaquas contingat,
delcenfioneminutet in conuerfionem fupinan. Vbienim primum in-
cipit conuerlio;ibt definit delcenlio recta; Av- Ingr:ﬂlcndl varictatem
artificiofe callens.orationi veltree moresnoflros confonare velim:aquas
contingere {imul ac natare-multum cupio.G. Ergodum recens elthic
ardor [tatquetibi fententia conftans minimeg; trepidasingredere nunc
_ad me': potisfies fatisanimofe hicatqueillic perflue. % Diftum ac
fa&um = oh,oh,olie.G. Quideft? . V. C culisquacmodo placidafuit,te-
_merx nunc cuti noftrz aqua hxcquam rigida & frigida fit2 G Jta ho-
di¢ opinione anguratus ¢s ~/V.Ncc clt opinio maior veritate. G. Veré
vis dicam 1n caufaquod eft2 V. Ita pol quidem.G. Id fit pra defuctu-
etudine,omni quz tyroni multum eit inimica: aflucfacto tibi, hac ob-
leQatio magis erit familiaris; V.Jta fpero quidem, G.Quocuuquetamé
aquas tentaueris die,prima coitiocltacercima-eamfortiter f1 fullinue-
ris,poftea vt lubet,ludas licet fine periculo. V. Introitu fatis aufpicato
video me huc prouolafle Difcere iammultum cupio & dinofle,Quis fit

_G.{:ﬂ 2. ——
PRIMVS NAT eANDI-GCRADFS.

-G. P(}Hquflm,rti pradixi, vel familiaris tuns natandi peritus,vel ba-
culus manu tug prebenfus tanquaim dux viz profunditatis aqua-
ruth tecertiorem reddideritsexinde natationi pradicz_teipfum; aces-
(miodes, V. 1d quifit: quilque modus agendizaut qua incipiendr ratio?
‘0. Prncipio Jentus lentoamne diftumbito.ventre deorfuin, faciecoes
lum fpeétante, capite colloque erecto; dorfo prz extenfione peloris
incuruato,tybijs afundo eleuatis, & proiectione vni expanfis : deinde
manibus pretentis extenfifque fineque extenfions expanfis: vicifsime
que ad thoracein vique attractis, natare fedulo ac anim{é contendas,
primo pedibus dein manibus, toties quotics commodé poterss profi-
lire pergito In hunc modum;
E 4. NV Ra-




Acrnon - N rasn !

-.___.f' — wﬁli IF;'{H'_I"{@;:__. el N s
___'-—-;."-_“—-__—‘——\_‘___‘_._____ - —'.'-_:__? - =
o) e S e SIS -
5 O = ok ek =t
4 (] f{fﬁ.-'rn”wjif =

(rrarmmms, =2

— .

et




Liezn. Sstvsova’ 0

N, Ratio lepida videtur,& perfacilis. G, Audi parum ,dum te moneam, ficut folco
monere meos, Dum aqua fin tibi certd certusnota ac prius pecluftratz, ne vi-
meas abaquis,ncu decumbere yereare.y, I—Inug equidem halitp ecce auteni non-
¥ne me totum immerfum fenfiffiz rohhe-myltum mouknrempremoticntem Mkl
G. Quid ergo? N, Opinor equidem,ad lr:;ﬁb::-fa;uhal_:_tm capefeendam, me prorfus-
ineptum efle. G. Toto flumine ctras, Tmi enim quz hei ediXérim, & acute imneel-
lexile, & animofc tentauific, & artificiofé perfeciffe vifus ess fed ne umia difheul ,
tateinirio terrigus, Quod & ars ipfanatidi poftular, 3 tua impenitn, & aquis minus -
aflucta, tenera tua eremulag;cuis: Primumtibiin amne hocptadlice demontlras
bo, quid illud eft quod cire & tenere,auide concupiyceris,quo ity dio; qua indultria, |
quibus modis céparandi: Deinbinis heris in die,cxiguis rebusmuled animo oble=
Etationis miniltrantibusytibtei vacuerir,prafens adero.Quotidic iftés ifthic loco-
rum in amne; hac fiplacet horasfableuando, doc fdo méuédointhruendo,denique
manibus, pedibufque demonfirand®, Derec huivs-aitisTaltigivm fommtm trank
cenderis,Juculentt te quidem,& vere pracucd educuctodnrenm(quod ruunreft)
primurp natandigradumtentalti, % rencaflcnon pigebit, N, Difficillior muleuny
rato eft, quam optnabar, & cgo-ad agendum paulo fummaprior. G. Didncile quil=
"quede {c lentigmaximilque ipgenijs vereque nobilibus, fimiles ni fuccedant as
&iones, OMNINo quE ﬁ_m:, contaminandas fentiunt, Difcentem oportetieredere,
tuque credas,quod aftans égovidi. . Quid ergo vidilts.G. Eefi tute ubr minime,
mihi ramen natare maxime 1dque maxinta cum agillitacevifus es. Sed quod primo
incipienti,aqua plerumque viden folet afperior, e rucium ripam fe ande,vellituls
ue aut togatus faltem,inde, hec omnia,qua clarafermone viurpaui, oculisDicto
imul ac facto demonftrata confpicare. 2. Placet mutatio loci. 6. Quid tam pro=
peré properafty N, Aeraquis,quam multo eft clementior? fam quoufque & quam
diu libet, hanc mihiartem explicari velim & demonftrari.G. lra faciam, tu modd
occulos animumque aduertito, Quilque hancviam ingre flus eft, primo procums
bens,facile immergitur attrahenique {piritum(quod omines folent 1mperiti-} aquis
fuffocatur.Qua quidem principjdifficulate quod muler perterriti, vna dic aquis
falue,atque vale dicunt : Incipienti fimulac imperito, fubleuamina fupponcre fole-
mus. Hinc alij mento corum,manu alterius fubleuato: alijviminibus uncifuie tho-
raci contexte fuppohitis :aliy diftenteinllatis veficis, (Qua omnium cft rationum
facillima ac probatifsima }natare incipiunt. Prouideat incipicns,ne aqua fint ma-
millis alciores,neu clunibusinferiores; Paucis poftquam extenfionibus natare di-
dicifti,cauene inlecum mamillis profundioré I?a' prolapfus,neu peritier tandé,pra
multiplici fubfequente difcrimine, ignotis vitam credas aquisN. Ventre natare
partim didici,yna cum periculis adiunétis 1 Sed cum hac euitari nullomodo pofe
funt nifi corpora refletamus,hoc fcire velim,

Car. 3
QVOMODO INTER NATANDVM EST REVER-

rendsm

G.Nﬂ&unatis (vtdocent xrlflidﬂ'rmm) dextera fauer: Die vero finiftra.

Qui dextra {2pius viuntur,ij vltima extenfione enm reuerti conantur,per

palmza dextrz in dexerum latus extenfiuam declinationem, palmzque finiftrz (&

regione aquasretraftantis) atractationem, in finiftram vertuntur capite vna col-

_ loque &totius corporis habitudine fimilicer in'finiftram inclinacis,Indexcram qui
" reuerti vult,idem faciat omnine ¢ contrario. Sic,

F N Huie
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2 Huic quis proxime gradus eft fucceflius? G.Scilicet,
EAR-Be | ez

FACIE NATARE SVPINA,

N. A Rdua multum acdifficilis, fupina natatio videtur retinens na<
A turz.G. Pulcherrimailla quidem, facillima, tutifsima,’ nature
humanz céiunétifsima.Cum enim canit pocta:Qs homini fublime na-
tura dedit, & ere€tos ad fyderatollere vultus : hinc clucet, totrepenté
inaquis periclitantium & plzrumgque pereuntinm caufa vnica;quiaco-
tra naturam, aquas brachijs complicantes, fundum deorfum conten-
dentesaffetant quod fiin dorfum co tum cafu fefe reponere {cirent,
ercftoque corpore contendere,non fubmergerentur, etfi maxime ve-
lint ,id docet experientia frequens. Quos enim omnium peritifsis
mos fubmerfores viderim , ‘corum neminem vnquam facie fupi-
pa (etfi maxime contenderent) nifi de induftria erigerent brachia fie
mul ﬁrpéndiculnritcr,mmr:&oq; thorace, quantt poflentinaltiicij=
ciendo pérfeucrarent. Et tamen hoc fenfim fit,maximaque cum diffia
cultate,pedibus primo fundum contingentibus, V. Supina natationis
modum edifcere cupio G. Hie mndusﬁa:c via compendiaria efto, E«
rectus fiftés in amne,fenfim lentoque relapfu facie fupina, lymphz rea
retrorfum inclines,pectore in fuperficie aquarum tumefcente, toto cor
ore a capite ad calcem, linealiter crc&u,:xpanﬁs mlligati{'qu: fuccel=
fiue & lateraliter vtrinquetibijs, non plus binis a fumma aquarum re-
gione pedibus hifce ita compofitis quiefcente fupra r}fmdnzm:la vtraque
manu) curfum dirigat retrorfum. V. Nonne caput, dum fic natamus,
pene totum immergitur? 6.Multum quidem aquis ocultatur, Itaque
tcnero quifunt capite, horrent multum ab hoc optimo tutifsimoque
natandi genere, V.Optimum hoc eft & tutifsimii: G.Imo vero ac tutif=
fimum : nam facillimé dorfo natatar; diutifsimeque, nectoties fuping
aquas inuiti forbemus,quotics dum ventre patatur, tum fi fluctus fine,
aut gurgites vafti,caput fluct frangit,pellitque vtrinque fi malis etian
amnis abuidet graminibus,alteque [ﬁrgmtibus(quz natandi malii haud
mnediocre minitantur ( dorfo tutius natatnr quam ventre. V. Hancego
rationem, callere malim, potius quam audire. G. Initio etfi videtur ti-
bi difficillior paulo,aut inufitatior, aftipulantis manus adminiculo, fi-
arundinum flraminis, ligni junci,feu quod maximie probo)veficarum
fupolicione vtareficg; lento momi:rctro decumbendti in hunc modum.
F Caycat
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Caueat natare incipiens, ne fefefurtim fubleuare conetur, altero
fundum pede contingente: hoc enim timidi animi eft, & feipfum
fallentis neq; erigat multun genua,autlumbos deprimat omnino,
fed extentolinealiter totohomine, liquido retrocedat & animofe.
Reucrtere fi velit. (dum. imperitior eft) circumnatet : fin recentis
nomen & rationes horreat, vna quicflcente tibia , alia aquaslatera-
liter complicante, in complicantis tibiz latus (fiue dextrumillu d
fit flue (iniftruer) artificiose reuertitur, Item circumvolutionem
apprimé tenere debet,ad emtationem’ inentium periculorum:
ilicet lintrium,arundinum, riparum /Kurrentium quorun-
due:qua fi 1nopinatd eueniant, nifi valay - dimofus fit gnarufque
patandis a&um eftillicet, perfjt,ad haec malaeuitanda, multz eti-
am alix viu veniunt,conuecrfiones, mufitatiores fcilicet & difficili-
ores, {ed qua liberum decent &funt valde falutares. V. Neque i-
flas, me celare velis. G.In aquis dum fim, hac atq; illac hbere fluo,
coq; (acilpiss ac liberius fluct oratio noftra; fiquidé venuftates it
atq; reflexiones,milii multo maxime folent elle ucundiGime, 2V,
Quazfo hac me particepes ucunditate, harum varietatern demon-
ftrans dum edicas. G. Quas ediéturus {um, harum prima Jidisi:

: Car. g,
TROPICA EXPEDITA,

yRocedens i dextrisad (iniftras, & e regione:fitq; fimili manus.

. oppofitz declinatione,corporifque ac capitis inclinatione, co-
mitante fimul tibiarum complicatacircumvolufione, eodem pror-
fus modo, atq; prius viitata conucrfiofactaclt, nifi quod repente
h::rc reuocat pronatantem, idq; agilitate expedita.qua non mfifii-
ma agiliritti_mbutis contingit, V. Hze,quifit, tantillo temporis,

acytidixti, momento? G. Non vt communis conuerfio, dumgir<7 "

Aungyramus lateraliter,fed i infiniftrum, expedite revertivolu-
Thus; id astutumfit,pollice dextro fundum {pectante palma con-
dexc¢ praten(d, dqualque anteriores lateraliter abdicante, finiftra
vero aquas _phna pallnmdlgu tilq, mpulatis, retro inuoluente, vinda
:é‘.'frﬂh:ptt?jidq; mrpmirc..vuhuq;, fubito retratisin finiftram : Sin
i dexteram expedite reuerti volueris,eadem omnia ¢ contra,co-,
den prorlis modo, & ordine funt peragenda , prafens vt mons
fheatticora- | ‘
F3 N Huius
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77 Hutus conuerfionis quis ¢ft viis ? G.Repentinis periculis eui-
tandismaximus :{cilicet fi feftinanter in nos, fiue naues aduolent,
fiue lintres, fiue nobifcum haud mediocri com periculo leones,
vrize cancfue fxroces, inaquis collu&tenturfiue alia quacunque re-
pentina pericula nos violenter affe&ent, hac vnica conuerfione,
quafi digtulo facile declinantur omnia, pratereafi periclitantiin
aquis,opem ferre conemur, hac conuerfione & commodifsime id
fit, & minimo cum periculo, Caueat huic conuerfioni deditus, ne
aqui fint nimis rarz,neu tibijs feiunflishanc tentet.]llud enim ti-
bijs, hoc fpinz dorfi nimium eft inimicum. Hac non venuftior
multo,fcd multo etiam falutarior,

Car. 6.
CONVERSIO (AMPANALIS.

N.\Vz illa eft campanalis, quidue ita ditta fuit? G, Quia

' omoni latitudinis difcrimine femoto prorfus & negleéto,
ficut campana, dum pulfantur,fic hac conuerfione vius, S G
natet, fubito attractis pedibus,fimulqueanteriorius proieétis, facie
fupinarenatat, ¢ contra fi fup'mc natet, pcrpcndicuﬁr- ter conuer-
fis extenfisq; tibijs poneventre natans illico,cur{u quo prils, pro-
scdit contrario,

F 4 N.Id

N




De Antt NATANDI

N.1d quifit? G.Ventre finates, fimul contrahens: pedes, & con= !
tra&us contrario modo cijciens; pone etiam expanfis manibus, . '
aquas atraht: r:tmmd:ns asvna fupmus natans. Slc.
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D orfo vero natans, contrahe fubito ad nates pedes tuos, ac poné
(aut fundum verfus) proicﬁis illisyexultans, acanimofe co rpus €=
erigens, pronafacie natare contendito. V.Quis vii us huius eft? G.
Scilicet in angufto aquarum finw, contraftoque curriculo, fine tx-
 dio aut offenfione pedis contraripas, reuertamur. Caueat tamen
fundus vt fit fatis. profundes,pracipué vero graminibus lutoque
vacuus /V. Non potes lenti caricis fundiue aut mali graminis perie
culum,yera vinatandi fuperare:G.Quam multi peritifsimeé natan-
tes & generocifsime in feflis gramint ligamentis & Iutofo fundo
harentes,pericre, Itaque fortiter natantes idque agilitate animo.
{3, aliam fraquentant conuolutionem,quz dicitur,

Car. 7.
CIR(VMVOLYTIO,

N. Vanam ratione fit circum volutio? G. Dum natamus ex-

Q tento vt {olét corpore, circii voluimus nofmet facie habi-
tuq; corporis reliquo, fuperius,inferius,dextre finiftre q; fuccefsing
multoties (& axis inftar cum integro globo) circumuoluti. Quam
quidé rationem, geflucitids luculentinfq; quam verbis cxplanare
potero. V. Attamen vti cxpifli, 1am lucida prids oratione, dein
praxi mihi cam demonftres fenfibili. 6. A finiflris circumuolutie
onem inchoans,poftrema dmm ventre natat, extentione, brachi
manumque dextrd ‘aquas palma vna deprimens)quoad poteft an-
terius extédat, vultu pe@ore.habituq; corporis per finiftri fupine
cumdudlis tibiam finiflra fupprimens,dextra clevans,furnmag; a-
quarum,a finifteris dexterd verfus efferens,fxpits circumuolutus,
vela dextris ad finifhid, vel a finiftris.ad dextram contradi@oriam
{cilicet manus dextra,& pedis dextri,contraque extentionem (i-
licet manus dexterz, pedisvero dextri contrag; extentioné, fcilicet
manus dextera,pedis vero dextri clationé, ad vel fuprafhmma a-
quarii.Exempli gratia: vt bene,bis diGum efto,a ventre voluturus
ad dorfum,extendens dextram,extrema extenfione, aquafque an-
teriores declinante,per finifi1 facié elevans fu pino vt natet vultu,
elevat tvbiam dextra,vnaque circuma&us deprimit finiftram; quod
fepius & calerius hocmo o lepide ludere tibi [ubeat, ¢ propine
quius tibiz coeant, manufque ante pe&us expan{z huncque mo-
tum expedientes,non longe¢ fint émcta-,in hunc modum.

Ny Nume







L'tsex Szévnove

N Numgquis es vius eft2 G. Frequens admodum quia dorfo na-
tantes hac fepifsimé, yiuntur vt prauideant & ctiam dii cumulos
{trammincos;aut fupeificiem fordidam, afentinis profluétem,vita-
;:Icupimus:autéulig;s crcuniglomerantes, hoc aquarum pulfu li-
- quido abi 5imusi_';f.]upd fi ‘naténti.ﬁ;rs nobistalium circa fuentium,
aut circa volitantiusm'copia fit infellajeo cafus vtendumeft,

i |
8 Car. 16,

PERCVSSIONE QVADRI-
. P.:gﬁm;

N/ Nde dicitur quadripartita? G. Quia aquas verberamus qua-
tuor partibus corporis fuccefsiue, & velociter agitantibus,
. Quz funt illz G. manus pedefgne, NV.Omnes cleuamus fimul2
G. minime fed fuccefsine fingulas:io pedem dextriizo.mani dex«
tram 30. pedem finifirum.40. manum finiftram.V.Qua agilicate
Eqﬂfs.’:mum? G. Extento corpore, cleuato pectore, tybijs partim
rachijique omnino planc lateraliter, quoad potes, extentis vti

prafens videas.
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Lizasa. Szceyove

Flac vtaris rard, idque aut oble@ationis gratia, aut dum nimium
condenfantur circa faciem tuam,mordaces culices, Efficit enim {o-
nitum fub aquis, capiti multum inimicum, V. Nonnepoflumus

Car 17,
HMANIBVS PEDIBVSQVE SVPL

ne nAtAre,

G. T2 T manuum decertatio, fupiné natantibus plerumd; pa-

tum profit, timen feftinanti proce{lu, valdeque veloci,
fi contendimus , manibus pedibusg; id agendum eft. V. Ven-
tre vtig; natantibus viitatum eft & congruum, G. Etdorfo etiam,
cum [upinapronatatio celerior fit, prona, hacq; fupina conten=
tio, elt velocifcima. 2V, Vnde fupine natanti manuum prima or=
ditur motio? G. Eijcienda funt manus retro, caput pone czdems
que dumextenduntur, pene contingentes, palmis aures,dumcij=
ciuntur fectantibus, vltima vero extenfionis huius extremitate 3
(conuerfis exterius palmis) brachia codem modo expandendo,
contrahendod; fimul : pedibus folito more contendentibus, pro=
filire contendat,in hanc formam. |

G; Hujus




Drs Anry Nirawor

b JLLEL 22 3B
; R B TR RE N
(T P :“Qt
4 [ . -
“ 3 ] NN
' | ) % ) | ] l) _':F-P -:-‘:g_
%, F. = i . . " b _-f,-::
W i ] ML Iy 2
.5 _ I i - N
rl-
e B
s
it

ARG
Ty
5
F | o =
| ; i i — )
1 5w ; . 1 ' i J | h: _ ° l‘
f el ke P EL AR TR B2 08 8 g,
i (| [ | &
1 I 1 "
I H 1l
i Il ] ‘-F 4

AL f123 i
\\?H{k\ﬂ}}“ D
2R

) =

{gﬁ%&'

= *g’ fm=
(L)

il & 3,
| |28
| ’ . | \n P » R : .rfﬂ
Tih ik | ESe 2o 74
| JI | | :'—F_- 1 A




Lissn Sgconpws: |

Hujus vius eft : contra veloces flutus procedere ac rogredi,
maximed; omnium, fuccedenti natandi facilitati cft dillentanea.
N.Quam tute cam appellas. G, Multotics dicitur

Car, 13,

RETROGRADATIO,

A fit dum dorfo natantes, eodem prorfus modo, extenti 1a-
! centes & fupini, regredimur, calcibus pracedentibus, fequen=
te vitima linea capite. /V. Verbis iam perfpicuis eam mihi indica~
{4, oculis itidem intuerivelim. G. E verbis meis modus pofitionis
| & retrogradationis elucet ; fed habitus tamen natantis, & artifici=
um agendi adhuc Jatet, /V. Quini i placet pateatillico.G. Hocmo-
re qui pergunt retrogrado, ij jacent fupini, corpore extento , pe-
&ore tumeltente, adeo vt pra tumore ilthoc, dorfum nter {capu-
Jas fitconcauum, manibus fecretiora tegentibus, tibijs alternatim
fuper aquas eteuatis , ficquefucceflinerurfum deprefsis, vt polt-
quam aquaram {uperficiem attingant, fortiter poplites verfus ats
tra@te, nos alterws protrahant. Hifce oculis vt videre licet,

-{34_
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"Lisix 'Sicvinve

N Necefsitatis quefo an elegantiz foluis gratid; recellis vimny
' getrogrado? G. Vuiufgne. Recefsis, fcilicet quando profundis ac
Apaciofis pontis natantes longe a ripa diftantcs vnaque lai ac na-
tandi tadio confeéti, hac facilitate nos fubleuare folemns fine fun-
do, {ine alterius adminicule fine omnimoleftia quz oblettationis
+& iam parsnon minimacenferi débet, & tamenrariori fluminum
‘proceflu fuminis aquarum retrogradicolludentes, nobis iucundé
quidem aclepide placerc folemus, huius disimuliscft.

qCari 6.
(VBATVS VERSATILIS,

N\ Vzelt differentia inter Circumuolutionem & cubatum,

verfatilem: G. Et i eandemformam magna ex parte refe-
rant tamen {i penitiis vtramque agilitatem infpiciamus, illa mo-
tionem, hac %ui:tcm ac pofitionem lepidam potius denotat ex-
empli gratia illa circumuoluti corpus celeriter idque multoties, ti-
biam aquis efferendo, & cum percusione deponendo. Hanc dum
frequentamus jacemus fupim extenti,vinis lateribus applicatis,la-
certis agorpore reéti eietis,tybijsinterllitio pedali feiuctis plane
“ta pedum {peétante fundum fic decumbentes nunc dextrum latus,
illico fini(trum fummis aquarum toties quotics, oftendimus, ob-
feruato,dum dextram erigrmus extédimus lateraliter dextram ma-
mum pedefgue parum deprimimus , fini{tram verd manum pe-
demque ad nos attrahimus, '

H V.-
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Lisiz ‘Sicviove
7. Quis huius vius 2 G. Frequensadmodum & per vtilis. fiqui-

deim fupinus natans multoties periclitatur, vel in locos arundino-
fos, uel contra r'spam?xplalﬁ p:&i‘iculqc&ufrcntia,Jn':ﬁ circumuos=
futionem-cosmmode calleat. Caveat hac fretus e denfa mali gra-
minis (lua eandem farpifm experiatur, ne jrretitus, tandem, vix
aut e vix aquis excedat faluus. N .Quid fi pronatando, paulo lon-
gius fimus prouefli,&in aquas denfis graminibus altifque {catu-

mentes? G, Tuncfinatantes via & exire libere & tuto circumlpis

é::rc velint {fequentis agillitatis, .I" int periti,qua dicitur

Nege s,

CIRCEL AS5:0,
]Nd: difta, quod ficut priorpescircini manet immotus, circa-
hum dum defignamus in plano, aiter vero circumducitur donec
vnde orfus primo eft in codem termipetur punto: ita quidem &
cicculationem inter natandum fiequentantes, tybis aquas pulfan-
tibus circum circa querantur, tapite manente in medio centruque
defignante. Huicagenda quis primus modus2 G.Dorfo, vt fupini
folent natante jacenus:{i a dextris circulari vis finiftram verfus.pa-
rum deprime {ini{trumlatus tuum fandum verfus, dein tibijs v-
thifque primo lena deinde dextra cifdemque alternatim ac fuce
cefsiug aquiselatis-fimflrumque verfus fingulis elatignibus lons
gitudine pedis vaius pergentibus,capite immoto, & fn centro qui-
efcente eleganter fitcir circulatio fpumantem circumferentiama-
quis defignans;

H: . : Prz-
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Liszrn StzevNpvs

AV, Num nobis viui circulatio ¢{le queat? G. Imo maximo &
frequenti prafertim,fi amnis fuperficies, vel {pumante putredine,
v:iqﬂ“ipilufa materia, aut alia immunditia quacunque, qu nati-

tis capiti ceruicique adhzrere folent & officere, circulatio ea om-
nia abigitilics, perfpicuum; oculis reuclat amnem. Hacfummis
colludens in aquis, caueat ne nimis alté pedes in aerem oftendat
caput enim immergitur : aut nimis ferociter pulfet futus tibijs,
fonitum enim magnum reddit in aquis capitis dolorem ilico mi-
niftcantem. Adhoc verd malum euitandum, fequens. Circumdu-

&io eft aptifsima,fcilicet

Car 9.
CONVERSIO PERPENDICVL ARIS.

EA dicitur perpendicularis , cum ereti, in aquis ftantes, adhue
corpote, capiteque perpendiculariter ereétis, vndique aftan-
tes circumfpicimus,alloquimurque fimul magna com gratid acfa-
cilitate 2 V. Hanc mihi commonftrarivelim. G. Profundoiam
loco ereéte (tantem me vides 2 V. Video.G. Sed pedes fubtus tibi-
alque mouentes 2 V. Sic. §.Sia dextris ordiri velis,inuoluta, pri«
mo per dextri pedis plantam di%itofquc agiles aqua, dein codem
rorfus modo fucces(iné per finiltri, inclinanda elt tibi in finiftrs

bitudo corporis tota ac difpofitio manibus denique enixeé aqua:
funt attrahendz & abdicandx inuolute: finiftra primo attrahen-
te, dextra dein fuccefsive recipiente, repellenteque :

H 3 Prz-




Dr Art: Natano
- prfens vtcwpiarabu
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Huius quot fisit commoditates vide. Dum igootis natamus fluti-
Bus aut valto (itafifuperis vifum eft mari, huju. periti, erigimus
¢aput vaftos fuper-gurgites, circumfpicimus.vbi. proximus , vbi
tuti(limus littoris agerediendilocus inimicorum. Praterea violé-
ti5 manibus clapfi,fugientes nos ad aquas, {i infequantur affliftée-
jrﬂ';:n: vel faxis syel fagittis, velalijs miflilibus : hac frcti perpendi-
culari, &vnc{; veniant, & quamoda cuitentur, facillime in 1&a:
oculi exploratum habcamus; Ftiam fivel cum bomine, vel beftia
in aquis fiffenty tibi, decertatio contingat, hoc modo ereftus, li-
quido fortiterg; dimicare poteris. Cauendum, pe lutolus {ubfit
Fuh dus, itz periculom mipitans. His conue rfionibus multx aliz
fuccedont, lapidaillz quidem & non inucnullz natandi agilita-
tes facilitatesque, quz non nifi natandi peritis eifdemq; omnino
renerofo planéammo celfoque imbutis contingunt, quas qui dex-
tee callet,ommnefque clara quafi luce praefens ad placitum ante ocu-
los ponere, hune Neervy: pronepotem.ponti ducem appellant
& pleno quali ore landare punquam definant. NV. Quxnam illz
funtfeltimtates; elegantius natantium? G. Et prediftz conuerfi=
ones, & multz aliz his quafifuccefsiue. V. Omnes non vno vers
E;-pntcs edicere, nec omnja pollumus omnes : Omninm tamen
irllarum , primam & audire & videre defidero,

CJLF. 1T,

PRONATARE PALMIS (ON-

sunitis,

Rimum tenet gradum, quia natationi ﬁmp!ici,_ptm:rquc-c&

coniunétifsima. Hac fretiinter natandum, carpum virnoque
palimis fimul applicatisiad pectus ylque contralit. Deinexten-,
dunt inanus palmis fibi inuicem ::.ppl'u::u_tia1 poilice viroque erce
{ia,fummis igitorutn pﬂlﬁm re&tetendentibus vique dum {um--
ma {upra aquarum, comparcant,

¢
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Lizzax Sizcynoes

NN Huius nunquis vius eft?an folius oble@taméti gratia eadem vta
mur?G. Praterqua quod clegans natandi ratio fit,fi forte cumulus
ftraminius nobis inter natandum occurrat, qui moleftiam pericu-
lumque {zpé infert) hze acuta manuim extenfio eundem penee
trat illico,& vtrinque difsipat.In locum etiam arundinofumdelatis
codé modo opemfert, & egrediendi facilitatem: prafertim fi caue
at ne nimis late manus difsipet,hoc difcrimine afflictus Nequeines
legans llaratio eft,proximo quz fequitur gradufcilicet

Car. u,

NATARE NEQVE VENTRE NEQVE
_ o.

N. N eque ventre neque dorf{o? hanc natationem videre velim,

G, Sic natans procedit;humero, brachio, crure, tybiaque
Giue dextris, (uehiniflris , dextreéaut finiflre exetis.& fummis a«
quarum contiguis. V. Quomodo? G. Dorfovel ventte natans v-
na deprime finiftram , eri ge vero dextrum latus natans id-
que extentus. Sic dum iaces {iniftra manus extenfionemfrequen-
tet non dilatando motum aut deprimendo fefe fundum verfus fed
refta quafi linea extendendo,ac contrahendo fummis aquarum pa-
ralellica.
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Lizen Srevnnvd

N, Huius quz elt commoditas? Prateranimi oble&tationem quam
inde latere natans capis alter vtram ripam fi fic occalio feret.prona
tando {emperalpiciet,altera,manu pedeque quiclcente 2V, nonne
cft potsibile quempiam | /- ooy

L

12 K T, [
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VENISE |NATARE VTRAQVE MA-

_ ' m_g_'mi:rﬁﬂ:m! :

G.V Tique fit facillime . V.Qua hac eft facilitas, & quo exxern-

plomihiindicas?G.Thorace ¢xtento anterius,collo aquis

erefto manibus ¢olle pone fuboccipite inijeclis fiue dorfo. retror-

fum complicatis tybijs pedibulque promoucntibus,vt {olent dum
ventre fimpliciter natatur,

I v
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N.Quemad finem fic folemus natare 2G Scilicet i fpafmus forté
nos malé czperit,aut fi forté catenis vin&is retrorfum manibus:a-
quas tentarc cogimur in vitz difcrimine, N.Nonne id dorfo fit
multo citius ac?aciliﬁs 2 G. Non tam comm ode, quia ventre na¢
tans viam prauidet;luftrat; oculis : dorfo verd natans, nifi con-
ucrfione vius, minime: Prazterea fi natando nobis lacerti fint fa«
tigati :quo facilis hoc cafis fluftibus emergamus, folemus ven-
tre natantes

Car. 1,
PEDEM SINISRVM MANV DEX-

traportare,

N. Arictas multiim difcentem dele@tat, & ifthzcratio non

poteftnon effe placidiffima. Tucundailla quidem, & in-
ter natandum vfitatior fitque fi dum ventre natans, pedem fini-
ftrum elevando, nates ver{its contrahimus, manum vna dextrany,
fuper nates retrorfum extendamus,pedemque finiftrum compre-

hendamus,retincamufque, continuata prouocatione fub manu fi
finillra, dextroque pede actjbia vice verfa, contra etiam fit,

13 Prz-
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Lisern Sccynnvs - O :

Hic agjlitas contra fpafinuri multum vtiliseft, ‘ac falutaris; pric-
cipue vero,{ialter pedum finuofis, graminibus it implicitus, huic
varietat addi@tus, facilins tutitfq; mala gramina manu cffringe-
e & dimouere poterit, Quod fi gramina afundo furgentia,{pifi-
' orafuerint & natanti infelta,natandivarictateeft vtendum, &té-
tandum vtrique - * : ||

¥ .

]

. CHANIES INST AR NAT ARE.
A e ol ,r- | | i | 1
Ifficilem hanc viam gpinari noli, ﬁqgi;ﬂ:t_n multi, antequam
. 1_Jyentre natare primod didicere, ad hanc quadrupedalem pro- |
Japfioriem, infcij pene/incidunt, & {efe in fublimi lumine efferre
Holent, V. Nullaaftaram audita mihi,aut vifa eft, natangi varicta-
tum :itaque pergas praecor, & hanc & reliquas quotquot ille fint
demonftrave. G. Hanc calles rationem, fi modice elebans depri.
%mqutigwtmm{]; mangm viEi['s':rt? , [imiliterque Pcdcs:_illis flu-
i fus attrahentibus , hifce vero abdicantibus profilias :*deéxtraque
‘manu, pedeque dextro pruno,dein manu pedeque finiflrs alger~ -
‘natim, fucc:ﬂcmlbus:‘ ' ! oy
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Hoc motu elati, tutius gramineam nociua fila4 extedimus his incd-
modis,ventre dum natamus.fic evitatis, fequuntur, aliz plures &

- faciliores,& expeditiores fupine dum natamusfrequentandz. Quas

rum ‘prima,lepidaquidemiila & quafi triumphans dicitur
Car. 5.
AQV ARV M PERCVSSIO,

N, M Anu antibia percutimus aquas?G. Tybia dextra &finiftra

1V 1 cademque elegans ratio cft & iocularis, fit hac plarum-
‘quecum dorfo eleganter natantes,fingulis pané extenfionibus e-
levataaltius minufue tibia) verberantur flu@us, & rorantes inal-
tum {tille concitantur.Elegantius hanc rationem exprimentes,fin
gulis extentionibus procedunt,mento ad pectus depreflo.Quod f3
generofius id faltitare ftudeant, elatius tunc fi ngulis extenfionibus
{ucceduntfingulz percufSiones aquarum, vel finifirz vel dexterz,
vna cum circum volutione totius corporis. V. Pulchra hzc qui-
demratio eft & omnium quas enarrafti generofifsima itaque hane
videre ardeo G. Hanc dum excercere velis & perficere, iaceas fu-
pinus in aquis corpore extento tibijlque tumefcente peétore &
qualiclcuato, manus vtriufque palma plana, fundum verfiss aquas
depruiente, corpufque(dum pedes cijciuntur)inuolutis aquis par-
tim fublenante. Sed i cum verkere aquaruin vna circumuoluere
velis, tuncfi dextera aquis tibiafit elata,eandem repentino motu
deprimas elenando eodem momento finiftram totum COrpus ¢a-
e vaica aftione circumuolutioni confirmando:

K | Eui-
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Lissy Seevuovs

Hzcagilitas etiam facilitatem natadimagnam parit, néc tantam
contentionem poftulatatque -

Car. 30,
v NIFS PEDIS COLLVSIO.

N. Y Acilitates itz & natandilepores, vt plurimum voluptati,
nd necefsitati inferuire videntur.G.imo nulla hartieft,quz

{i pericula eueniant, (vt folent inter natandum plurima) non mi-
norem vfum arduis propellendis quam voluptatem lepide ludentz
miniftrant; itaqueeo gratior ea ratio tibi videri debet quia mif=
cuit vtiledulci. Hzc enim(de qua verba {um fa&turus) vous pedis
collufio, etfi natanti amznitatem multam miniflrare videtur,
quod hacinter nataudum freti cello anmo profilire videntur &
quafi trinmphantes;habet tamen fuum deitinatum vfum & com-
moditatem perpetuo {uccefsiuam, vti & verbo & exemplo aperi-
am, Hanc affedtantes dum procedimus , cleuatam nunc dextra
nunc finiftratibia pedeque in proceflu, quafi trinmphantes circia
-yoluimur eam ter quaterue inacre circumduétam, vna generofo
vultu contraétoque incollum mento, fpeétantes. V. Lepidahae
idem collufio videtur & petfacilis. G. Imo multum d':FEcilis ni-
Humim imprimis tumefcente pectore, palmis planis, fundumque
verfus-depreflis altera tibia aquas vna premente : hzcquz omnia
comitetur generofus fefe fublevantis animus, dumtibia eleuatur,
caput aquis immergitur difficilis hac quidem agilitas, fed pulchra

& quzinfeflis graminibus pedtbus,fiue moleftia difcutiendis fum=
mopere conuenit. :
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Lises Srevnovs

qua quidem difficultate territus,ne medio curfu defiftas : huic ex-
pediundz facilius, fequitur ratio non inuenuta,

*Car 21
PEDVM OSTENSIO.
N. V trifque pedibus fummis aquarum elatis,potis eft quif-

piam intacto fundo perfiftere. g Viitatum id quidem
eft & perfacile, nec fiftere modo, verum commonftratis ambo-

bus pedibus pronatare, V. Hanc mihi cedo viam. G. Huius ap~
petens jacet{upinus, (‘cuius contrarium incxteris pedum oftenti-
onibus fadtitatum e(t) dotfium deorfumincuruet manibus remo=
tum more, fuper ventrem,dum contrahantur ac dilatantur planis
palmis, per involutionem aquarum corpus fubleuantibus, eleuatis

pedibus fupra aquarum famma,
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Liszsn . Srecvnnva

A7 Huius vfum aliquem quandoreperifti 6. Poftquam nataui-
mus, praftituto {patio;hac freti : videre licet fixi(que oculis cer-
"riere, num pedes {atis mundi, {atis candidi, fatis denique loti, e-
tiamfi in profundifsimum locum fimus prolapfi. N, Quantum
‘avcuror contedura , phures funt pedum, quam capitis agilitates.
G, Et mari terraque zquuin effe cenfemus vt pedes {cpius agiten-
tur qmmc'apnt,vl;i_ﬁmpn ef¥ confilij domicilium,& tamen {1 jam
%, calce ad eaput tranfcendat oratio noftra, vnam facilitatem lon-

e omniumexcellentifsimam 'capiti propriam’ ac peculiarem vie
.ﬁcbimus i¢a dicitur

f Cariaz.

[

MHENTI SVSPENSIO

‘N, \ /! Enti fulpenfionem, tacitus dum mecum divinare {tudeo,
IV 1 1hente omnino fufpenfus hereo, G.Ne graueris {i mente
te fufpenfum detinezm, dum menti fufpenfionem videas : ficut ¢.
nim caput fublimi loco nitens, cxteris corporis partibus eft emi-
nentius : ita quiglem hare facilitas, cateris omnibus fuperior mul-
to, & fi artificivsétenicatur, facilé fuperat ipfam artem, Siquidem
hujus peritus, effam in profundifsimis aquis non mouens omning
{tat ereftus, aquis minime immerfus. Itaque cxtera argumenta {3
eflent ob(tura, tamen hzc vnica fagilitas docet manifeflte : natura
hominem natationi' aptam filicet fi ere&os ad fydera efferat vul.
tus, V. Quibits vijs & modis,hzc cfficitur 2 G. Dorfo dum na.
tamus, vitimo cxtenfis expanfifque tibijs quielcimus , fic jacen-
tes Dein, dum expanfx, vt prius tibiz defcendunt vna , cum per-
pendiculzriter fundo appropinquant; contrahendi funt pedes, ge-
nua verfus, pectus tumide efferendum § brachia (manus vtriulg;
dorfo,dorfo tuo affixo,idg; humeros ver{us) vel contrahenda, vel
lateraliter vtring; reéteqs ejcienda, mantum palmis planis, digi-
tifque conundtis fundum {pectantibus,mento quantum potesip=
fum Zemith falutante;

Vi
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Liz2za Ssevinys

N. Mirificahzc quidemratioe(t, G. Ettempore etiam vtilis. A7,
Quo tempore?G. Dumfummo frigore fumma glacie peregrinas
mur i forte lubrica fubtus giacies perrumpitur,hoc vnicum reme-
diam,periculi evitandinecefsitate multano&e amnem tentare fi fis
coaétus, teque fequantur lintre prouctti & huius tamen agilitatis
fubleuamine, ctiam in profundifsimis aquis, immotis fluétibus,
nullofono concitato dum pratereunt inimici, quicte fiftas, &mox
Optata egreffus potiarisarena hanc uccefliu¢ comitatur.

|

; PRESSIO eAQV ARV M

Car. 23,

H'Viqs benificio ere&i {tamus mouemufque in aquis amota |
omnimanuum emixione,idque (verbo vt expediam) fit per
circumdaé&ionem pedis vtriufque dum circulariter eofdem (vna ||
aquas inuoluentes planta fundum planc {petante exterius Vtrique

circumducimus; L e At







Listr. Szeviinvs

/7. Huius non poteft varius noneflevius, G. Dum aquas animofe
fimul ac artificiofé premimus,facile circumipicere pofumus altifsi-
1163 Hudtas fperare tofmento arcuné fagitare gladio decertas
re, manuum denique minifterio liberim'e perfrui,Caneat huic ad-
diftusne yariori flaminelutofo aut malorum graminum pleno ¢«
demfrequentet, arduum enim eft & periculofum: malo quia gra-
ﬁl’lﬂiﬁ% nonnunquam exit ligata : quod fi contingat illico affe~
& an iy, O B

et % ,: Car 24,
DORSI “NATATIO CONTRADICTORIA

g, ol
u

21¢ difta, quod ficut orationies contradicentes acerrime & ex di-

) ametro inter fe diflonent :ita & hzc aftiuitas & membris cone
traditorio modo {epofitis.profluit. V. Quzillafunt? G. Vel ma< -
nus| dextra & pes finifter:vel finiftra manus pes autem dexter. V.
Quortiodo? G.Supini dum natamus dextera manu apprehendi-
mas pedem finiftram, & € contra alia tunc temporis tibia clcuata
velociter ac deprefla, e
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Laasn Stevnpys

Si gramina tibijs adhzerent fupiniidum natamus, hocartificio’a-
mouentur illico Quod fi infaufto(vt atunt)omine malorum grami-
nam fupini dum natamus tibiz vtrzque {imul ligenter.co tum ca~
f&! X g

. _ Car, 2.
F:- Y “.f‘;i_- 4 .
' ‘ﬂﬂTATI,O CONNEXA.

t L, 0 e :
SEpé'multﬁtﬂf]u: opetn fert, vitzque tutamen certisfimum. V.

Colligatis fimul tibijs & connexis putafne flu@tibus nos tutd
pofle excedere ¥ G. Aufpicito quidem Dum enimita connettun-
tur tibiz, brachia ctiami{ibi inuicem implicata,peétus fuper gefta.
miis : Deinextendentes ¢orpus, fupini procedimus, vtrafjuc tibi«
as eleuando, vicifiimque deprimendo, contrahendoque dum de-
primimus, dofiec r1p contigui, voti fimus compotes,
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sLisan Ssevipvs

Ad hanc difficultatem, acceditialia mmior, multo ac periculofior,
fcilicet manibus pedibusq; ligatis fi quando ¢ carcere, vel puppi,
yel aliquocung; loco in flumen eicétus, hanc callens rationemar-
tificiofam, {aluus tandem fluétibus emergere pofsis. Huic diftris
mini euitando,& fimilibus, ventre dum natamus, opem fert. - ¢

Car. 2,
PROLAPSIO.

'MOMnis (quantum ego intelligo) pronatatio eft prolapfio.
G, Tran?umptiué et{i conomine :[E»p:ll:tur, tamen hac
propri¢ verdg; & genuine ita appellanda eftquia ficut yermes,few
angues prolabentes per partium priorum limefam tehacitatern,
.p_of}trinra (vna prolabentes ) ad fe attrabunt, itidem & huius fa-
cilitatis fretus auxilio, ¢ medio denfifsimorum Erarninum {enfim

elabitur, V. Quo artificio? G. Ventre natans,in hoe cafu, proieétis
tibijs placide retrorfom,manibus antrorfum.fed coniunétim vtrif=
que’procedimus, Sic tamen, vt brachia manufgq;, quoad poflumus
longifsime & petore extendamus : digitis connexis, palmis cur=
watis fundum {pecantibus, his fecundum artem fic difpofitis, per
palmas incurues, & vinarum vim, aquas ad nos attrahimus anterie
ores,qua dumcorpus tibizq; coniunétz procefTui viteriori fefe
lente & more gracili accommodant, nos ¢ denfis graminum fyle
wis {aluos fofpitcsq; cducunt:

Ls . hae
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Lristn Szevdove

Aueant buints expertine nimis feruide & ferociter hoe cafu conten

dit fed placide placats animofe; neue manus dilatent multum, neu

yedesomning:mgruct enim periculi prxdiftum fine dubio,cuius

fodola connexio fine difcrimine vitz (nifi externil adfit auxilin)

nullo modo diffolui poteft huic difficultati fucceditplacida qua-

_ dam collufio &iucunda :
'f i L L b

Rl e Gat. 27,

\ SESSIO| (ONTRACT A,
;Q Tquidgm natandi periti,inultis modis varioque artificio natan-~
tesacemusambulanius) {tamus, fedemus vtique. V. Qualica-
thedra federe {oletis natantes. G. Lenta quidem & permolli; cu-
fius arcam accupantinon opus cft puluino, fiquidem aqua natandi
perito lectulus, quo decumbet area, qua pedem figat; via qua
ambulet:currus quo prouchatur; viridis caniipus quo {e miris mo-
dis obleéet; cathedra quarepofius fedeat. V. Pene defeflus fum
ripa diutrasperftans doce qualo quomodo aquis federe queam2
#G.Non id fit erefto corpore fed contrafto idque vtraque manu vs
stramque tibjam comprehendentc tibijs fic detentis, fuccefsiué da-
itis via deprefsifque fedulo ad hanc rem aditus tibi clarior vtfit,
Jprimo conatum manus per vtrunque latus, per attradtionema-
:qgamm deprelsicnemque corpus fubleuare nitantur : pedes etiam
tibizque codé modoled fic vt dum hac agantur inferius pedes ¢&
ttrahat poplites verfus manus vna per genua dimittens , donec pe-
jdes praedicto modo apprehendant tencatque;natans quoad potelt,

' petore tumido,capiteque prono fedeat:
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Liszn Steviovs
Hufus auxilio gramina vtrifque pedibus hzrentia vel vtrofque fi-
mul ligantia manibus vtrifque enodare pofSimus, fed quod max-
imum cft,fi forte inputeum profundum iniccti {imus vby neque
"przangultia natare, neque pra fundo lutofo aquas premere feu
menti fufpenfione libere frui tuncin anguftis, & pra Jutofo fundo
garisfonubus,vtrumque pedem manibusvtrifque tenentes,agitan-
telque auslium exclamamus de profundis prater pradifta ome
pia,mird hac facilitaté miniftrat fequenti agilitat,quz appellatus

Car 28

. PEDALIVM DIGITOREM
bos . | pracifia,

N. M gltum ardua hze ratio videri debet & difficilis quanda-

1 quidem pauci hoc poflunt in aﬁuis: pede vno aream pre<
mente nonnulli humi fiftentes co feferefleétere nequeunt. G.Mul<
ta multi in aquis poflunt pofiti,qua humi omnino non pofTunt.E¢
ego fepins tentans digitum pedis maiorem labijs 3531 Icuering
meis,cum id terra le@uloue, nullo modo poteram. N.Neme di«

titius producas quin plané dicito,quomodo vngucs pedum pro=

da aquarum feric natans amputare pofsim Dexteravalens, cul-
tro detento efidem, eleua tibiam finiftram,cademque vna cum
devique ad genu dextrum attrahe, hucufque attrattum, fini
ymanu apprcﬁcndq apprehen(os digitos vna cum dextre manus
digitis tange & ad placitum tra@ta prafcende ad /placitum, liberé
enim licet & fine omni periculo.

Ms Vi
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Lasen Seevpprs
Huius hzee eft commoditas,quod digitorung mnéturas (quz poft
lotionem nonnunquam funt immundze) liquido lauare & alijsng
aus vtilis fit, ivcundior tamen ft & venuftior

Car 29

! TETPA®ANH

Vatuor partes corporis fupraaquas vno eodemq; tempore
Qﬂﬂmdcns:taput fcilicet vlnas genu, NV, Curiofa harc videtur
agilitas neg breus tempore edifcenda. G.Eam experturi vno genu,
fupraalterum circumflesté elevato pofitog;,altera denfis vicibuse-
lata depreffaque tibia,vteiulq; manus dur?i:: mamillis affixo,vImis
i altums eleyatis,pectore tumido,& quoad fieri poteft elenato,fu=
ptjni-mhqdmtcs patant,

M3 : Sub .,
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Liszn~ Seeviovs,
Prater iucunditatem ex hac difficultate enatam,hac vtramaqy(prae:
fertim tibiarum alteram Jin aquis profundisfimis fubleuare poffi-
siis; vt plane docet
) Car 30.
TIBI.£E£ ERECTIO.

NN Onneoftenfio pedum,& tibiz erectio eadem funt. G. Mi-
nimé. Siquidem hac nonfit fincfubleuamine alterius ti-

bjz manuumd; ex vtrog;latere, aquas paulo inferius inuoluenti-
um,deprimentumque:dein dum altera tibia ad mediam fupra a«

quas enigitur, alia tibiafortiter denféq; aquasinferius deprunit,

M4y Pra2-
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YLr2en Stevdpvs

Hac freti facilitate, vel populum potus aut aliud quippiam digito
pcdis maiore connexo flumen ad placitum tran{fetre poﬂ-unt,me-
Lius tamen multo & facilius illud cfficit

Car 24,
MANVVM ERECTIO.

Q Vpini dum natamus varius ac multiplex eft manuum noftrar
U vfus:aut enim corpus inter natandum a {orde abluimus, gramie
‘naacapitea brachijs 4 tibijs remouemus, aut nos facile fubleuae
mus at manuim vtramque perpendiculariter erigere multo maxi-
me dilficillimum eft, fimul & natare.V.Mihi videtur multis prz-
dictis ratio malto facilior ac magis familiaris. G. At cum erigune
tur brachia,contrahitur pe@us, quo contraéto corpus felbinanter
defcendit, Itaque hic latet huius agilitatis opus vt dum brachia
erigimus peétus omniné non contrahamus.{cd quoad pofsimus e-
fferamus fimul.







Lizen Szevrove

1d i artificiofe fortiterque faciamus, vel tﬂgam; Ay
vel aliud quiduis tuté tranfportemus Hanc {equitur,

Car. 32,

OCRE ARV IMPOSITIO

N. YD Otefllne quis ocreatus natare ipfafue inter natandi induere?
G.Natare quidem,fed induere neque poteft quifqua,neque
aliquando necefle eft : quandoquidem in aquis eafdem exuere cu-
piunt periclitantes. /V. Quid ergo ocREARYM 1MPoSITIONEN
appellas? G.Non tam propter naturam quam propter formam
modumque agendi, finiiltudinem hominis ocreas induentis refe-
rentem, quia elata primo altera ab aquis tibia dein alia lfuccefliug
vtramque mapibusambabus compleétentes,extenfiue dimittimus
ficut ocreas folent induentes. V.Quo attificio efthoc tgntandum:G.
Pedlore ventreque tumide elato, extentoque, fupra aquas eleuatur,
vtifpectantialtera tibiadepre(la celeriter dum altera iam tibi mi-
nime poteft eflc obfcurum.

Na







Linznr S_:cr__p_z?;y,.

Haec tibijs abluendis longe folet efle commodiflima, graminibusf-
q abc_licandis, huic non multum diflimilis eft

Ciz, 33

SALT AT 10 CAPRAE.

C Ic dicta,quia ficut caprz faltantes, motionem pedum fedulo re-

duplicant : ita hoc pedum in aquis geflu perfundti, reiterant
motionem illius gencrofe, vt folent in corona faltantes dum cx-
ultant Hze pedum multiplex yna vice veloxg; elatio, non fit {ine
excellenti animi magnitudine cotporifg; agilitate neruofa.V.Hzc
fi adfint,,quomodo tamen ipfam agemus, & in {ublimiclaré refe-
ramus? G. Fit pe&tore tumelcente valde, manibus bis teruc velos
citer denfifG; vicibits, aquas lateribus fubfilientes,conglobantikus,
deprimentibusg;, fic tamen,vt ter,quaterué denfis vicibus depref-
fis vltima vice parum manus dilatando, fortiter ac profundius fo-
Iita, aquas deprimendo, corpore firmiter exultante, tibias vtralq;
ex aquis in altum eijcias, duplicatis & reiteratis vicibus earum, id-
que complexé, vel figillatim, priufquam in aquas iterum immers
gantur. .

LN Tefltan-
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Lizzr Szcyprys

Hze difficillimaomnium eft, longéq; praclarifima Hancredte fi calleayas
picem ipfum tranfcendifli, altius contendere noli,voti cum fis compos, IV.
Nee credo pofle,fed dic quz(o, nihilne natandi artis, latet fubaquis 2 G,Ea
quidem magnam huius artis portionem fuo iure fibivindicat, quia pauci id
tentant, pracipué cum fit comes periculi. V. Ne graueris (amicorum nulli
fecunde) hoe quog; artificium mihi retexere, & ante oculos, vti cocpifli, ex-
preflademonitratione ponere. G. Tuavox, quam cgregic charam femper
priccxteris oninibus babebam, virtufq; generofo peétore tuo, diu multum-

ue nobilitata, me monerevifa funt. Extremo a&u ne deficiam. Fac amabo

um quz reftant fubaquis demonftrem,tu vti caepifti, veloci oculorum in-
tuir.u%z erfpicaci, motum getumque noftrum obferues. V. Modo vtpofs
fim. G.Huins primus gradus dicitur

Crr 34
VRINATIO,

N, O.“rlnibus hoc vitium eft,quod faxi {imiles fundum re@apetunt. G.
Vitum quidem eft fed non naturz. V. Arte putalne opus efle vt
fibmergamus:@. Aedipol, vt vel artificiose,vel celeriter,vel decore,vel fine
detrimento. V. Quiuts facile demergit fefe, vt patet in tot totielq; ponto
pereuntibus §.Imo vero difficulter:exemplam capias ¢ multis,qui dum fub-
mergere fele (tudent. diu tacentes proni,& enixe contendentes, tantum faci-
es corum occaltatur flumine, occipite & natibus fuperficie aquarum altiori-
bus :adeo vt aftantes, pleno i'xfé oreexclament, Virga,virga, opus cft vir-
ga. V. Nequeunt ifti in profundum delcendere, etli maximevelint? G.Ne
quidetn acriter contendentes 1taque hincelucet : natura hominem natare: ca
non poteft non nifi violenter fubmergi: totque indies aquis fubinerfos in-
terire,quod violenter aquas ad (e rapiunt : dum fundumipfum pertingant,
nequeid quidem aftutum,fed polt longam in aquis colluétationem, V. Num
eriti ad fundum,quando & quam primum velint aliquando penetrant. G.
Elcr-:uléﬁ opus ethagittz inftar arcu diftento emiflx: quodque iacula ne-
queunt curfum inuertere,progredi regredi,alcendere defcendere re@té.obli-
que,mixte, proarbitra u fuo V. Submerfionis modum, primum enarres,
. Quam imprimis narravi , eaeft vrinatio , fitque cre@o in aquis corpore,
pedibus arcnofum fundum prementibus : fic pofitus,cum primum fubmerfi-
onem tentare conatur,exultat furfum a fundo contrahens ad pectus mentum
& incuruans, Vertice capitis fundum (peGante, manuum dorfis f1bi iunicem

plicatis ante caput, eildem fic coniundlis & in aquas fundum.
N 4 Verfus




Dre Arre Narvanny

“Yerfus velociter retéque detrufis: in défcenfione(dorfo vnius manus
alterius dorfum uppnﬁt: fpe&tante & con gluﬂfn:c ) exterius incurua-

toe,di htcntur robufté, hzcq; dilatatio furfum tcndatpartlm fle&ens
retrorfiimexempli eratia:
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Lissn Szcvnovs

Hzc parit primam fubmerfionis fpeciem,quae dicitug
Cxr. 3.

DESCENSIO PERPENDICPLARIS

Ha’ﬂé'frcqnmtantts: abaltioribus locig quales funt virides ripze
4 larborespontes lintres;aut naues prinfqui defcédunt inaquas,
aere fefe attollant quo celerius retinfque fundum petant. V. Qua
carperis habitudine2quo geltuac motu? Sicut fagitta in altum e-
mi{la,cum ad {umum peruenit verfa reyertitur vice codem pror-
fus modo aquasredte {ubiturus ¢ffert fele, guo reftips caputfun-
«dwm prone refpiciat fdque facillimé fi dicto more mdnus' inuicem
oppolitz, quam primum aquas penctrant’ curnatis exterius pal-
musfefevtrinquedilatent defcendente. capite! ipfis vero manibus
contentione obliqua afcendentibus.
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Liszn SzevNove
Huius commoditas magnaeft inprofundifsimis areis perfcrutans
d:s quas nifi hoc celeris motus beneficio fuét rullo modo prz de-
feltu Tpiritus accedere aut attredtare valeamus. Hac rarius vti-
mur quia maiorl fitcum pe riculo, difcriminis vero nullius, maxie
ma Vero voluptatis ac vius, eftfequens '

1

: b :‘.' . cll'- 3‘5-
| SVBNATATIO.

t
]

¥

equam immerzimir nobis deliberaridum eft) vel fumma vel me-
dia vel infima fluentis regione 1am fubmetrfi manuum dorfo, dore
fum contingente, fic applicatas veloaiter extendamus, pollice
fundam indice zenithfpeQantibus(quo profundius fubnatare velis
¢o altis palize manis pollice fundum fpedtante) exterius {ung
torquéndze, dum extendunitur,ac dilatandz : quo vero altius velie
mus. fubnatare & fumma {uperficiei proprius, eo latior palma
manuum(ficut ventre {olent natantes) efle debent, pollice vtrogs
{efe inuicem falutante palma fundum fpectante; medio vero qui
natarg (tudet tutifsimus pollice vtriufque manus parumper j:-
preflo anteciores flutus ad (efe attrahat, attratos etiam Tetro pro

ellat)manus incuruatz {int retrofum, codem prorfus modo di-
E:ﬂtis' brachijs fortiterque aquas anteriores apprehendentibus
& poft fe repellentibus abvltima extenflione anteriori, exterius
circumgyrando quoufque ad genua pené reducantur : hoc fit pe-
dibsus extenfis.ficut dum ventre natamus,fed fumm fluminis pos
fius,quam fundum affe@antibus. '
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H"L{ic ego paulo fumquamreliquis deditior.G.Efto. Aquas
Lpoftqu

am pradiffo more immifsi fimus primo (quod an-
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Liszr SzevNpvy s

Subnationem viurpamus,cum vel aliquid fundo quaerimus, vel ¢t
ad diuerfos locos nos occulté fub aquis tranfportare velimus vel fi

ericlitanti fundog; iacenti, opem auxiliumg; afferre fludemus
I!:nc cafui. Caueasne quentpiam periclitantem, vel fupra, vel aquis
inferilis temeré adeas,aut ne eum apprehendere te, vel fupra,, vel
fubtus finas Hoc enim fi fit. a@um eft, abire nontlicet, perijfti. V,
Quid ergo in hec cafit faciundom cenfes 2 & Neminem in hoc ca=
fa adcas.nifi cauté & tuto, V. 1d qui fiam & hoc quifit 2 G. Eft
quodam prodire tenus J{i non datur vitra Itag; amico fi hancgra-
tiam poftremam pra(tare velis,primo modice fit fuffocatus, aded
vt acrimonia vifus fit tibi pene extina. 2V, Hoc qui fciam? G.
Quampritmum fundum contigerit id plerung; fit: Dein fi quolo-
corum iacet,vidcre potesiaut pernofle, ne aquis te fubmittas, nifa
duodecimab eo pedibus diftes propius fupra ne accedas. Dein
fubmerfus non feftinanti motu procedas, fed caute fenfimac pe-
d: tentim: omnino acute prouidens, propius aggreflus , caueasne
te omnind pertingat poné accedens [i potes illius ¢apitis coma(fa-
ciéq; eius fupine verfa)apprehenfa, ad rariores aquas cum attrahi-
to, clenans demittens,fricans, veftibus a frigore operiensin hoe
fatali difcrimine, {i copiaadfit,arrepto fune corporiq; alligato, ter-
minum eius (tantes inripa, vel (ftcurtatior fit) {equens inamne,
manutensat, & ficno te datofortiter ad [eattrahat, His omni-

bus rite pcrﬁciunﬁis neceflariaelt
Car 3.
REVERSIO VRINARIA

N'P ~ {Tumus ne ficut fupra folemus, fic fubmerfi etiam, ad pla-
citum reuerti? G. Eadem pene facilitate Haec vero maxima
ex parte & commodifsimé,codémq; prorfus modo fit, quo prius
Tropica expedita,altera manuum plana palma exterius verfa, a-
quasq; interiores repellente, altera pofteriores plana canag; pal-
ma attrahente, dum resertitnur in fine extenlionis, digiti manus

anteriurs extenti palma exterius verfa furfum curvarefc dcbenr,
O3 hac
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Lizzr SrzevNpve

Huius flos & perfectio vera adhuc excplicanda reftat fcilicet

Cﬂ-h 33._
SVBNATATIO CIRCVL ARIS.

Vmaliquid amiffum, circomfluentes fub aquis quarimus
(quod optime folent cancs venatici ycirculo arcam circumcine
gimus,diucrﬁlcca luftrantes, idq; adeo mr:thrndrfc , Vt nonnuns«
quam albos lapides monetam, cornua, calciaria,, fue alia fignae-
uidentia fundumq; naturaaffetantia, in amoem proijcimus, ca-
demg; (etfi tria aut quatuor fint)aut plura,codem quo inieta fue.
runt ordine (non omnind furgentes in altum) aggredimur fimul
ca exportantes omnia, Hzc expedite quidumﬁunt, dum fubna-
tamus circulariter- V. Qua partium facultate hxc potifsimum eft
peragenda > Manuum feilicet vtrisg;:a dextris ad finiftram, a-
uas (edulo voluentibus, fiad dextram circuire (tudemus : fin ad
Hn'tﬂrnm contendimus,tunc manuum forma & inuolutio ¢ termi-

no pn:n::dit ac latere contrario.
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Lizirn Szevrovs

Quando rem aquis deperdita rectafubnatatione praeterimus,tung
circularicurfit crrorem corrigimus. Inomnietiam fubnatatione
caue pe viterius procedas quam clara tibt lux commonfirat viam

uod (i tenebris femelaquz & oculi fint obduét hoc indiclum
eit autfub ripam te viterius prorepfiflcaut nimis profunde del-
cendifle aut fub lintre alioue fuperficicm aquarum tegente radiof~

ueluminis abdicante non fine difcrimine errafle./V.Quid ergo
?uc:é’ndum fenfes hoc periculo, cum mequevidere quicquam nec
-aduocate quempiam neque afcendere 'neque libere {pirare pofsi-
mus? G. Denfos huiufinodi locos aggredi noliat fifettinanti cur«
fu & veled tenebrisfemel (s immchus przfentis animimemoria
fretus refia linea retro quo intrafli revertere furfii {peciens.lumen
‘emim tibi long ¢ illucet; pra omnibus cauens ne {pirare tentes fub
aquis: quod (i hoftium,ripis aftantium fpicula lethiferaqueiacnla
aut diutius fubelle cogant, quam commodt pati poflumus, tune
affctandanobis recurrit,

Car. 39.
AGILITAS DELPHINL

H Ecafcendere nos & defeendere docet. Expedite elatiores
paulo brenem trahimaus (piritum deprefsique illico procedi-
suns tuto ; idque per quingentos paffus vite difficultate duftniélis
(&flate prafertim) licet quam minima cum moleflia:
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o Lysan Szreviovs]

‘$lanc expertur’, ynaiant : \tera praemiffa pronatatione profiaillis
“cofele fubmergunt (quo bofundius €o tutis modo vidsce st
fint) pronatantes fub aquis.quoufq; commede fpiritum retiriere &
yeprimere valeant. Deinfenlim procedehites, fi urgcntc[‘q;.ﬁmui <
prx claritate fefe fummis aquarum #ppropinquante F‘-‘IlﬁllﬂF re-
peuteefferant capug.ecleriq; artrddto {pititu,aétutum immergans
‘b fuimisaguarum. Vel propins vel remotius ad Jibituin pro-
Sntes hoc tentent otics, quotics prafens periculum & occafio
poltulat Fisiam laconice dictis & viua fub 1magine deir onftra-
g Tlicetquomodo per aquas tutifimus ab aquis,a periclis ab inie

micis, littore nos profequentibus,quid reftat alind, nifi

Car, 40,

POSTREMVS ACTVS.

& b gl aBiabcad
Ti quo diutitis natarmus, €o mcliusagilinfq;, tamen poftmul.
tam inaqiis commorationem, {iccom nobisaffe@tandumelts

ne prz nimio aquarum frigore,;membra ficut iam mihi incipiunt)
nimium aquis quali coacta videaptur. Bene ergo lotus, omnibus=
G membrs mundus, locum commodum a te( priulquam molliae
quarum gleba corpus commififls ) diligenter obferuatum, vel (-
pine,vel prone,vel lateraliter,vel quod fpe folitus fum.retrogra-
datione {upina aggredere:ripa ereftus toga te circundabis, manu-
@; pane prehen(o calciatus difturre,lepide ludens, exultansq; vis
ridi prato, V.Panis comeftionihil pertinetad iftam artem G. Mula
tum,fiquidem poftancipitis {tomachi languentem digeftionem,
fpiritus mntus colligit,capitis dolores{qui polt longam natationem

pt r .a:n'mnt) amouct, calorem rewocat, colorem renosat, cor re=
prear, tatsm homnem deniqs; exbrlerat. Hac ego hedie fellinanter
til.1 =dixiomnia,fed admodum confusé, SVt tempus tulit, Tu,
gquo & amicitia noftra cuidentior {it, & firmioribus tandé radici-

“dous harreat, dum tibi profim,mihi autem non obefle videar,fi {in-

zulis dicbus bis terué, his ripis prafens fueris non grauabor equi.
dem te ifthac omniafigillatim docere, neq;te deferam, donec &
mithiBellé placeas, & tibi perite, pulchre, egregic denique natafs
fe videare. NV.Nollri non eft digpas nunc tibi referrg-ratias,cum
diesdabit (quod iam dies puberiati :mEr:: pegat) maturas Ecd.
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Wi & eanto amore gl G:Gaude~ G tibi ?zmﬂpﬁﬁ
gt wnduffrea, & sracam fuileerga. 5, habm gratias. sed'qu

Noéturhum Phu:bm petens cubll: & felladics 1am trantacta &
glowerantes locorum.ifti¢ turbaz nos hinc abire' shonent - Cra
(et Deo shora Rrima promeridiana,hunc locum. rcuif&ﬁr.lb

westque’ bilque fingalis ucceiline dicbus. Hale. N.fc’ami: ik
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