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SUGCRUTA. 855

‘consacrée & une histoire quelque peu fabulense de la médecine indienne,
depuis le jour olt Brahma daigna la révéler aux hommes, jusqu’aprés I'apparition
de Dhanvantari et de I'école qu'il fonda i Bénarés (voy. Duaxvaxrani).

L'Ayurvéda de Sucruta est aussi désigné parfois sous le nom de Sugrutasa-
mhitd, de Samhitd, qui signifie proprement collection, compilation : ce mot

d ainsi assez exactement au titre fréquemment employé de nos jours
d'euvres complétes de tel ou tel auteur. Il est done tout naturel qu'on rencontre
dans la littérature médicale de I'Inde d'autres ouvrages indiqués de méme,
comme la Caraka Sambitd, ceuvre de Caraka, I'Atréya Sumhitd, ceuvre d"Atréya, ete.
Cette expression de Samhitd est méme beaucoup plus fréquemment usitée encore
dans la bibliographie littéraire, et surtout védique.

Enfin le nom méme de Sugruta, ordinairement attribué i I'auteur, sert anssi
couramment pour désigner l'ouvrage lui-méme. Nous ferons remarquer, i cette
occasion que, dans la bibliographie indienne, les ceuvres de toutes sortes sont
désignées plus spécialement par les titres des ouvrages, tandis que les noms
des auteurs ne passent qu'en seconde ligne. Cela tient & l'incertitude dans
laquelle on reste continuellement i I'égard de ces noms. Celle remarque est
tout particuliérement exacte pour ce qui touche & la littérature médicale, 4 tel
point qu'il ne serait pas difficile de trouver un méme livre attribué i deux ou
trois autenrs différents. L'absence absolue d'une chronologie quelconque ajoute
4 cet inconvénient un degré de gravité exceptionnel.

Les causes de ce fait sont diverses. Cela tient d'abord i ce que, de trés- bonne
heure, certains ouvrages considérables, comme celui dont nous nous occupons,
et qui conslituent essentiellement la partie fondamentale de la littérature
médicale, ayant été annexés & la littérature védique, et revétus par 1d méme,
comme d'ailleurs I'indique ordinairement le début des livres, d'un certain
cachet d'ceuvres révéldes, ont été considérés comme renfermant les principes
incontestables de la science. A l'aide de ces grandes compositions, qui sont les
Samhitds dont il vient d’étre question, ont élé élaborées de nombreuses compi-
lations, sous formes d’abrégés, de manuels, de commentaires, ete., dont beau-
coup sont restées anonymes. Dans d'autres circonstances, ces travaux secondaires,
malgré un certain caractére d'originalité, sont attribués non pas i leurs auteurs,
mais aux princes ou Rijas qui, désireux d'un certain renom littéraire, ou amis
et protecteurs des lettres, les ont patronnés et en ont fait les frais. Telest le cas
d'un intéressant ouvrage, dont les manuscrils sont assez répandus dans I'Inde
et en Europe, et qui a été imprimé ou lithographié plusieurs fois, le Madana-
vinoda, dictionnaire de matiére médicale et d’hygiéne, composé en 1574,
attribué a Madanapila, patron de I'euvre, appartenant i la famille des princes
Pala, qui régnérent dans une petite ville située au nord de Dehli, et i la cour
desquels la littérature et la science furent I'objet d'attentions spéciales; ce qui,
dans lesprit de I'époque, consistait surtout & étudier et i collectionner les
anciens traités (voy. Roth. Madanapdla, in Weber, Indische Studien, t. XIV,
p. 398-401, et Zeitschr. der deut. morgenlindisch. Gesellschaft, 1877,
t. XXXI, p. 159-160).

Dans d'autres cas encore, des ceuvres parfois dépourvues de toute importance,
ont é1é mises sur le compte et au nom de personnages appartenant i la période
mythologique, comme si, au moven ige, on avait publié, sous le nom d'Esculape,
des compilations d’anciens auteurs. Tels sont les livres assez nombreux qui portent
le nom de Dhanvantari, sans qu'il soit possible de discerner si quelque membre
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en 1814, pour trouver de nouveaux renseignements sur la science médicale
propre aux Indons. Comme Grundler, il expose la théorie des trois humeurs,
d'aprés les brahmanes, avec lesquels il a élé en relation, puis donne l'analyse
et la traduction partielle d'un Kalpasthdna, ou traité de toxicologic. Cette

ie de la science médicale a, de tous temps, élé l'objet d'une atlention spé-
ciale de Ja part des savants indigénes, comme elle le fut aussi de la part des
Arabes. C'est un sujet qui sera traité plus loin.

Déjir pourtaut, en 1811, Ward, dans son ouvrage justement renommé, qui a en
récemment, en 1863, une cinquidme édition : A Wiew of the History, Lilerature
and Mythology of the Hindoos, elc., el qui avait élé primilivement imprimé &
Serampoore, sous un titre un peu dillérent : Account of ihe History, ele.,
consacre de nombreuses pages & la science médicale indigéne. On trouve dans
son livre une liste des ouvrages dont il avait pu avoir connaissance; clle ne
comprend guére que des ceuvres de dale récenle, presque loules connues
aujourd’hui sommairemen! par les manuscrils et par les catalogues et notices
descriplives qui en font mention. L'auleur donne des détails sur I'état de la
médecine, la caste des médecins, leurs meeurs professionnelles, ete., ainsi que
des fragments de traductions des auteurs eilés.

Mais les deux mémoires de Wilson que nous avons indiqués plus haut, ainsi
que quelques publications du méme auteur, sur la connaissance que les Indous
eurent de la lépre, sur leur mode de traitement du choléra, des maladies de la
rate, elc., vinrent donner aux études une direction nouvelle. En faisant connaitre
le contenu sommaire des @uvres considérables de Caraka, de Sucrula et tout
particuliérement de ce dernier, dont il donne une notice importante, il détourna
Uattention des compilations et des abrégés de date récente, écrits souvent dans
des dialectes modernes, pour lattirer vers les cuvres réellement classiques.
G'est & ce mouvement que se raltachent les travaux conlemporains, comme cenx
de Richmond sur I'oculistique des Indous, la dissertation de Hessler sur les connais-
sances médicales de I'Inde antique, ete. Il faut signaler aussi, comme coincidence
heureuse, la publication du livre trés-important d'Ainslie, Materia indica, ete.,
qui, avec une auterité et un développement qui manquaient aux travaux analogues
a celui de Flemmings, 4 Catalogue of Indian Medicinal Planis and Drugs, ele.,
mettait aux mains des travailleurs une synonymie étendue, précieuse, malgré
des incorrections incontestables, s'étendant non-seulement aux plantes et i la
matiére médicale, mais anx maladies elles-mémes. Ces notions nouvelles furent
utilisées pour les publications bibliographiques d’Adelung; elles trouvérent tout
naturellement place dans les travaux historiques de Bohlen et un peu plus
tard de Benfey (art. Ixpiex de I'Encyclopédie d’Ersch et Gruber), dans les
Analecta medica de Dietz; on leur dut le pelil travail de Henschel sur la lit-
térature médicale de I'lnde antique, ele.

C'est & la snile de ces travaux, en grande parlie inspirés par la connaissance
sommaire gu'on avait déja de lui, que parut le Sugruta. Il fut imprimé a
Calcutta en 1835 et 1856; les exemplaires s'en répandirent lentement en
Europe; néanmoins diverses parlies de l'important ouvrage de Royle, An Essay
on the Antiquity of Hindoo Medicine, paru en 1857, sont rédigées d'aprés le
Sugruta; ce livre renferme méme la traduction littérale de quelques courts pas-
sages. Cet ouvrage fut traduit en allemand par Wallach en 1839, La traduction est
annotée et précédée dune introduction, par Heusinger, auteur de divers articles
sur le méme sujel, publiés 4 peu prés au méme moment. lls avaient éLé
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toutes les sources & l'aide desquelles on peut aujourd’hui, entrer en relation
immédiate avec le contenu de I'Ayurvéda.

b. De l'dge de Sugruta. C'est un fait bien connu de tous les orientalistes et
des historiens que l'Inde ne nous a pas laissé, malgré la vaste étendue de sa
littérature, un seul document d'histoire proprement dite, au sens oil ce mot est
entendu en Occident. Aujourd’hui encore les sources les plus importantes pour
I'histoire du pays pendant la période brahmanique sont le Mahdbhdrata et le
Ramayana, deux immenses poémes épiques. C'est comme si un historien de
nos jours ne disposait pour entreprendre de faire I'histoire de France du moyen
dge que des romans de chevalerie et des chansons de geste.

Un inconvénient plus grave encore résulte de 'absence complite de toute
chronologie, non-seulement dans la série des événements de I'histoire générale,
mais également dans tous les faits de la tradition littéraire et scientifique. Sou-
vent méme, lorsqu'on étudie quelque livre de I'Inde, on est tenté de se demander
si l'auteur n'a pas intentionnellement voulu dérouter toute espéce d’investi-
gation concernant son origine. Il ya li un fait de psychologie ethnographique
tout 4 fait caractéristique. Il en résulte que la véritable dated’un manuserit,
c'est réellement celle de 1'année ot I'exemplaire que 1'on a en mains a été trans-
crit; celte date se rencontre fréquemment 4 la fin des livres.

Enfin, le caractére anonyme de beaucoup d’ouvrages, I'attribulion aux prinei-
paux d'entre eux d'une origine révélée, ainsi que les causes que nous venons
d'indiguer, ont fait que la compilation banale s'est exercée, dans ces dernidres
périodes surtout, sans aucun {rein et sans aucun scrupule, et a donné lieu i la
production d'ceuvres sans nombre et sans noms, dont le classement ne sera pas
possible de longtemps.

Il résulte de tout cela, dans l'appréciation des dates auxquelles doivent étre
reportés certains ouvrages, des difficultés énormes qui se traduisent par les plus
grandes dissidences, lesquelles sont souvent encore aggravées par les travaux de
remaniements, 4 cause des nombreuses interpolations dont les livres sont sur-
chargés et qui font vavier dans les plus sérieuses proportions les divers exem-
plaires d'un méme ouvrage.

Al va de soi que les textes médicaux, étudiés au point de vue de leur dge, ne
sont pas plus que les autres exempts de ces causes d'embarras. Cela est tout
particuliérement exact pour l'Ayurvéda de Sugruta. Les opinions les plus
diverses ont élé émises i son sujet, mais ce ne sera pas sans quelijue surprise
que le lecteur apprendra qu'un intervalle de plus de deux mille ans est néces-
saire pour contenir les dates des appréciations extrémes. Ce qui serait vrai de
ce livre le serait nécessairement aussi des autres grandes Samhitds comme
celles de Caraka, de Vagbhata, etc. En réalité, c'est I'histoire médicale de I'Inde
antique tout entiére qui est en jen dans ces discussions; c'est pour ce motil que
nous nous y arréterons un instant. Nous laisserons de coté, pour le moment,
toute la question des interpolations, des retouches, des additions, etc., ¢'est-ii-
dire de la contexture méme du livre.

Lorsque parurent les premiers travaux de Wilson sur la médecine indienne,
i} régnait généralement, ausujet de la prodigieuse antiquité de la littérature de
cetle vasle contrée, des idées qui ne trouveraient plus aujourd’hui de défenseurs.
La littérature des Védas est restée, comme le dit Weber, la plus ancienne parmi
celles dont nous possédons des documents écrits, & 'exception sans doute des
monuments et des papyrus égypliens, et des documents assyriens récemment












SUGRUTA. G645

des énigmes renfermées dans ces noms. Haas, afin d’arriver & déterminer par
une date approximative I'époque ot les connaissances médicales des Indous
furent fixées et répandues au dehors, cile ensuite un chapitre curienx, auquel
nous ferons un emprunt plus loin, extrait d'un ouvrage manuscrit appartenant
 au British Museum et intitulé Tibb-i-Sikandiri, el renfermant des chapitres
.entiers du Sugruta dans sa forme actuelle. L'auteur du livre se nomme Bhavah-
Ibn-Kawass-Khin. Ce livre se trouve encore, bien que quelque peu incomplet,
dans la bibliothéque de Hambourg. Nous I'avons vu mentionné aussi dans le
Catalogue de la bibl. roy. de Copenhague (part. III, p. 10-11, eod. xx1). L'ou-
vrage est du quinziéme siécle de notre ére: Haas en conclut que le Sugruta qui,
d'aprés lui, n'était pas connu de 'auteur du Filrist, célébre compilation hiblio-
graphique arabe du dixiéme siécle, a di étre rédigé entve ces deux dates. Il
résulterait nécessairement de la, et ¢'est bien ainsi que l'entend I'auteur, la
possibilité d'admettre pour toules les connaissances médicales attribuées aux
Indous une origine étrangére par voie d'importation. Le docteur Haas, poussant
dans ce sens les choses i 'extréme, prétend que, la science indienne n'ayant
jamais dépassé ce que les Arabes avaient pu emprunter aux doctrines de Galien,
et ce qu'ils savaient de la chirurgie soit par les Grecs, soit par eux-mémes, les
Arabes sont les vrais précepteurs des Indous, et que lenr Ayurvéda n'est qu'un
pile reflet des ceuvres de Galien et d'Hippocrate. L1 va jusqu'a nier I'existence
méme non-seulement de Sugruta, ce qui n’aurait rien de subversif, mais méme
de son nom, en tant que relevant d'une étymologie sanscrite. Il y voit une alté-
ration du mot Socrate qui, en transcription arabe, ne différe qu'a peine du nom
d'Hippocrate et a élé souvent confondu avee lui. La ville de Kaci {Bénarés) devient
Cos, ete. Cette hypothése gagne en vraisemblance par les eoncordances que la
tradition fournit au sujet d'Hippocrate et de Sucruta, ainsi que par des confron-
tations de textes que I'auteur établit ingénieusement,

Dans un trés-savant mémoire, écrit en réponse au Jdocteur Haas, i contre-coeur,
mais par devoir, dit I'auteur, M. A. Miiller passe en revue tout ce que les Arabes
nous ont laissé d'important pouvant servir i I'histoire de la médecine indienne, et
réfute de la maniére la plus brillante les assertions du docteur Haas. 1l étudie et
traduit avec soin le fameux chapitre d’Osaibiah, Sur les bioyraphies de medecins
indiens, dont le texte est le point de départ de toute discussion. Ayant i sa
disposition un bon manuscrit du fameux livre de Shinak : Sur les poisons, livre
attribué par Osaibish & un médecin indien, il en donne une traduction compléte,
puis, aprés une étude approfondie, arrive i cette conclusion que ce livre n'a
Jamais pu étre écrit dans I'Inde, que toutes les assertions contraires des Arabes
doivent étre rejetées, mais que le texte porte les marques certaines de 1'utilisa-
tion par l'auteur d'un des chapitres du Sucruta actuel, ce qui reporte, avec
certitnde, la composition de ce chapitre jusqu'au commencement du dixidme
siécle. Enfin, par un examen attentif des citations que les Arabes font des [ndiens,
il arrive & prouver surabondamment que des concordances décisives existent
entre les livres invoqués oun cités par Lhazes, elc., el les ouvrages sanscrits acluels.
L'histoire de Ia médecine de I'Inde aura gagné i cette polémique, indépendam-
ment des éclaircissements obtenus, la possession de documents extrémement
précieux, dus & la plume de deux savants, dont I'un, le docteur Haas, vient
malheu:ensement d'étre prématurément enlevé & la science.

De tout ce qui précéde il résulte que le seul point certain, celui qui résiste
i toules les allagues, c'est que le Sugruta, non sane doute dans sa rédaction
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tion accordée. L'instruction donnée aux disciples appartenant & la classe des
Ciidras, dans ce cas, ne difiérait qu'en un point de I'éducation professionnelle
des autres éléves; on ne leur enseignait pas, ce qui eit été un véritable sacrilége,
T'usage des mantras, c'est-d-dire des priéres conjuratoires. Ges maniras étaient i
pen prés étrangers aux textes médicaux; on en rencontre dans le Sucruta quel-

mples certainement interpolés; c’élaient des fragments extraits des Védas
ou des livres védigques. On les trouve surtout en grande abondance dans I'Athar-
véda, oi ils constituent des chapitres entiers. C'étaient des appels & la puissance
‘surnaturelle, des sortes d'exorcismes, qu'on meltait en usage spécialement contre
les symplomes dépendant du systéme nerveux : convulsions, spasmes, etc.

L'initiation des disciples était une cérémonie d'un caractére essentiellement
religienx et solennel. Elle avait lieu conformément i des riles qui élaient
observés avec la plus grande ponctualité. Un Brahmane pouvait initier un
disciple appartenant i une classe quelconque de la société, en tenant comple des
restrictions indiquées tout & I'heure pour les personnes appartenant & la caste
inférieure des l;lldras lesquels représentaient plus spémaltmaut, dans la |mpu|a-
tion, la race conquise. Un médecin appartenant & la caste guerridre, c'est-d-dire -
Kshattriya, ne pouvait donner I'initiation & un jeune brahmane, mais serilem
aux disciples appartenant aux deux autres castes ; quant au Vaicya, rgfres
de la troisiéme easte qui comprenait les commercants et les cultivitewrs, il ne
pouvait initier gu’un disciple du méme rang que lui.

Avant de procéder a la cérémonie, le maitre s'était assuré que son candidat
possédail bien toutes les qualités requises, physiques et morales, indiguées par
les rites, et qui paraissent avoir été tout a fait obligatoires. Le candidat devait
Jouir d’'une bonne santé, avoir le corps sain, étre fort, vigoureux, actif, capable
de supporter la fatigue. Il devait avoir un physique agréable, les lévres minces,
la bouche, le nez et les yeux bien réguliers, etc. Mais il étail en méme temps
indispensuble qu'il et fait prenve d'un caraclére aimable et bienveillant, d'un
esprit vilet actil, d'un jugement droit et sir, d'une mémoire sulfisamment
développée.

Le nombre des personnes qui pouvaient assister i la cérémonie d'initiation ou
d'investiture (en sanscrit Upanayana) était trés-limité et fixé par des régles
serupuleusement observées; c'étaient, ainsi que nous l'apprend une note de
I'édition de M. Anna Moreshvar Kunte (voy. A Collection of Sanskrit Medical
Works, fase. 4, p. 17), le pére, le grand-pére et I'oncle maternel du candidat,
les hommes de la proche parenté el quelques autres personnes désignées.

Lorsque toules ces condilions étaient remplies, il pouvait élre procédé i
Tadmission du disciple. La eérémonie durait quatre jours; elle nécessitait pour
le sacrifice, qui en était la partie essenlielle, un matériel spécial de vases consa-
crég, d'ornements et de vélements, de cordons d'investiture, ete.

11 fallait ensuite choisir pour la cérémonie le moment le plus propice d'une
journée de bon augure, et réunissant les meilleures conditions astrologiques,
riésultant de I'action combinée des mansions lunaires, de la marche des constel-
lations, ete.

Apres le choix de la journée venait celui du lien, car l'initiation avait lieu
en plein air. 1l fallait un emplacement uni, propre, non contaming par la présence
d'une femme ¢étant dans la période menstruelle, ete.

Ces précautions, quelques minutieuses qu'elles paraisssent, étaient stric-
tement observies, et Caraka, dont le livre, aussi important que celui
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de Sugruta, porte davantage les marques d'une influence religieuse, les
prescrit avec beaucoup plus de délails encore. Un autel spéeial, ire, de
forme carrée, était construit, avee une orientation caleulée, dans un espace
circonseril par des lignes tracées sur le sol, recouvert comme 'autel, de

et de feurs choisies, et préalablement arrosé de liquides parfumés, destinés i le
garantir contre les maléfices. Le feu élait allumé sur 'autel, et entretenu par
des bois d'essences spécifides exactement. Alors, le jeune disciple, aprés avoir
honoré les divinités, les brahmanes et les médecins présents, par des oflirandes
de fleurs, de pierres précieuses et de riz grillé, prenait dans I'enceintz la place
qui lui était désignée. Puis venait un certain cérémonial , exéeuté successivement par
le maitre et par 'éléve; le brahmane faisait trois fois le tour du feu sacré; enlin,
amenant prés de I'autel son jeune disciple, il lui adressait ces graves paroles,
qui ne sont pas déplacées & coté du serment d'Hippocrate : LR

« Tu resleras étranger & la concupiscence el & la haine, & I'avarice et & la
« fourberi¢, i I'orgueil et & I'ostentation, i la ruse et & l'envie; tu évileras le
« mensonge; tu ne seras jamais ni liche, mi paresseux. Toujours soigneux de
« la personne, sois vélu convenablement, porle les cheveux et les ongles courts,
« el liens, en loule manitre, le genre de vie d'un brahmaciri réellement
« sérienx. Rigle ton attitude, ton action el lon repos, tes repas et ton travail,
« suivant mes indicalions, et mels tous tes actes en conformilé avec mes désirs.
i Si tu agis autrement, tu commeltras des fautes, tes connaissances ne porteront
« aucun fruit et tu n'arriveras jamais i la célébrité. Et moi-méme, d'un autre
o cold, si JTagis irrégulitrement, si je te laisse t'égarer, je ferai des fautes, el
« ma science reslera siérile.

« Tu soigneras les brahmanes, les muilres, les pauvres, les bienveillants
ascétes, les humbles, les religieux, les abandonmés et les hiles, comme s'ils
étaient tes fréves, et tu leur donneras, & tes frais, les médicaments : ¢'est ainsi
quon arrive & I'estime. Tu refluseras tes soins aux chasseurs, aux oiseleurs,
aux criminels et & ceux que la sociélé a rejetés. C'est ainsi que tu feras
honneur i ta science, et cela te procurera des amis, des succés, de la gloire
et de la richesse, et la satisfaction de tes désirs ».

On trouve ici, formellement exprimée, la prescription que l'on a parfois
regrett¢ de ne pas rencontrer dans le serment d'Hippocrate, celle de soigner
gratnitement les pauvres; le médecin indou s'engageait méme & leur fournir
gratuitement les médicaments nécessaires. Hippocrate, nous le savons, dans
d'autres écrits, plus authentiques, peut-étre, que le sevment, fait allusion i la
nécessité de soigner les pauvres, dans des lermes qui ne laissent aucun doule
sur sa maniére d'agir, laguelle n'était pas moins honorable que celle que Sugrata
prescrivait i ses disciples. Nous aurons I'occasion de revenir sur les questions de
cet ordre, en traitant de la pralique de I'art, selon Sucruta.

b. Enseignement de la médecine. Les renseignements concernant I'initia~
tion des disciples sont concentrés dans un chapitre spécial (Sitrasthina, . u),
ceux qui ont trait i I'enseignement viennent i la suite (id., . nr et 1v); nous
avons la bonne fortune, pour les uns et pour les autres, de pouvoir prendre pour
guide le travail du professeur Anna Moreshrar Kunte (op. eit., p. 17-23), q'l_lile.s
a enrichis de notes et de commentaires, d'autant plus intéressanls et précieux,
qu'ils viennent d'un indigine érudit. b

Rien dans I'Ayurvéda n'indique qu'il y ait en dans I'Inde de wvéritables
deoles, au sens moderne du mot ; I'enseignement, comme cela avait lieu autrefois
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dans les écoles greeques, y était donné tout particuliérement par un maitre en
renom, dont la réputation attirait les éléves dans son voisinage. Ce maitre, nous
le savons par le texte méme, admettait un nombre restreint d’éléves, et, muni
lui-méme de connaissances encyclopédiques, au point de vue médical, tout an
moins, s¢ chargeait de leur instruction entiére. Le livre de Sugruta nous en
fournit la preuve : ne voyons-nous pas que d'un bout & I'autre il est dicté par
Dhanvantari 4 une réunion d'auditeurs? Le caractérve fictif de cette indication ne
lui dte rien de sa signification, puisqu’elle est donnée par I'auteur justement
pour augmenter le crédit et 'importance de I'ouvrage.

L'initiation supposait une instruction préparatoire déji acquise par le disciple.
Les termes mémes dans lesquels I'Ayurvéda parle de celle investiture montrent
que les médecins y attachaient une trés-grande importance. Cela tient, enire
autres motifs, & ce qu'elle était la marque éclatante de DPassimilation de
I'Ayurvéda, ou Véda de la santé, aux autres Védas. Il constitue, comme nous le
savons, un des quatre appendices, connus sous le nom d’Upavédas ou védas
inférienrs, spécialement annexés i I'Atharvavéda.

Cette assimilation de I'Ayurvéda an Véda proprement dit, qui donnait i la
svience médicale le caractére de la parole révélée, entrainait forcément I'observa-
lion des mémes regles relativement au mode d' unse!gnemeut c'est en effet ce
que nous allons voir.

Mais, avant de dire comment se passait la journée de I'étudiant, remarquons
lout d’abord que les lecons du maitre ne pouvaient étre données sans interruplion.
Il y avait des jours de chimage réguliers et prévus, et d'autres plus accidentels.
Les Indous, comme nos populations du moyen ige, et comme c¢'est encore un
peu le eas aujourd’hui dans I'Inde et ailleurs, se croyaient constamment enveloppés
de puissances malfaisantes, d’esprits malins, contre lesquels il n'existail d’autre
garantie souveraine que l'observation scrupuleuse de certains rites. Il y avait
dans le mois six ou huit jours, fixés par le cours de la lure, pendant lesquels
I'éléve devait réguliérement suspendre ses études. Il agissait de méme pendant
les jours marqués par de violenls orages, avec éclats de la foudre, les jours
d'émente, ou de létes publiques et de rassemblements populaires; en un mot,
dit le texte, ce qui vient confirmer 'opinion indiquée tout & I'heure, chaque
fois que les brahmanes devaient suspendre I'élude des Védas. D'autres molils
encore plus puérils devaient faire interrompre la lecon commencée; cela arvivait,
par exemple, si, pendant que le maitre parlait & son éléve placé en face de lui,
un animal quelconque, chien, chat, rat, etc., venait & passer entre eux deux;
I'étude était suspenaue pendmt mrbt-quatm heures (A. Moreshvar Kunte, op.
cil., p. 34, note).

Lenmguement de la médecine devait étre i la fois théorique et pratique,
d'aprés les prescriptions de I'Ayurvéda. L'enseignement théorique consistait
tout d'abord dans I'étude des textes, je dirais volontiers, officiels. Le maitre
les exposait & I'éléve dans un ordre déterminé, mot par mot, phrase par phrase,
vers par vers;puis les mots et les membres de phrases d'un méme passage élaient
ensuite rapprochés et exposés ensemble, de maniére 4 en bien faire ressortir le
sens. Pendant ce temps 'éléve, qui devail toujours arriver convenablement vétu,
recueillait les paroles du précepteur, dans une attitude attentive el sérieuse,
lesprit calme. Tout était prévu pour les rites, jusqu’a la maniére dont il devait
s'asseoir. On trouve dans le livre de Caraka de minulicuses indications du méme
genre, conformes d'ailleurs & celles quenous rencontrons, avec de grands détails,






SUCRUTA. 653

de faire les incisions, les frictions, les pansements, ele. 1l donne epsuite i 1'étu-
diant une série de conseils spécianx qui doivent lui servir de guide. Les Indous,
comme nous savons, évilaient antant que possible de faire souflrir ou mourir
les animaux : ils n'osaient done recouric aux vivisections. D'un autre cité, s'ils
pouvaient dans des circonstances exceplionnelles et rares se livrer 4 quelques
études d'anatomie humaine, ils n'avaient certainement pas l'occasion de s'exercer
sur les cadavres sulfisamment pour étudier ainsi la médecine opératoire. Il leur
restait la seule voie que Sugruta indique : le simulacre des opérations. Ainsi, les
incisions se pratiquaient sur I'écorce des gros fruits, & consistance un peu ferme,
comme les courges, les melons, ete., les scarifications sur une pean tendue, les
saignées sur les liges creuses, les ponctions sur les fruits vidés et remphs d’eau,
les sutures sur les marges des feuilles, les extractions de dents sur les michoires
d'animaux morts, ete. Le médecin prudent, désircux de devenir habile, ne
devail manquer aucune occasion de s'exercer ainsi. Le disciple recevait, de cette
maniére, toute I'instruction compatible avee les connaissances et les meeurs de
son époque et de son pays, aprés quoi il obtenait du souverain, ou Raja, I'auto-
risation d’exercer son art.

b. Exercice de la médecine ; deontologie professionnelle.  « Le véritable prati-
cien, seul digne dece nom, dit Sugruta, <'est celui qui, aprés s'étre instruit aux
lecons d'un précepteur, continue de méditer sans cesse sur les données de la
science, en méme temps gu’il s’habitue a la pratique de son art. Tous les autres
sont des fripons. » Ces quelgues lignes sullisent pour montrer que, d'aprés I'Avur-
véda, toutes les qualités requises chez le disciple doivent se retrouver chez le
médecin, dansses rapports avec ses malades. Nous rencontrons, en effet, i plusieurs
reprises, les mémes prescriptions concernant la tenue, le costume, la toilette, en
un mol, toutes les qualités physiques. Mais 1l insiste surtout sur les qualités
morales. Le médecin indou se montrera toujours d’humeur aimable, en méme
temps que séricux sans prétention. Il sera honnéte, sobre, chaste, esclave de la
vérité. Mais la qualité prédominante chez lui sera une inépuisable bienveillance ;
son malade ne devra en aucun cas atlendre sa visite avec crainte ou inquiétude ;
il devra se montrer pour cela plus doux et plus attentil qu'un frére, quun
maitre, qu'une mére méme, puisque ceux-ci doivent i 'oceasion savoir se faire
craindre. Mais il évitera avec soin les familiarités inutiles, surtout avec les
femmes, et n'acceptera d'elles, dans ses visites, d'aulres présents que lu nourri-
ture dont il pourra avoir besoin. Ces préceptes, on le voit, rappellent presque
textnellement ceux qui abondent dans certains livres de la collection hippocra-
tique (voy. des Preceples, de la Bienséance, du Meédecin, etc.). Nous aurons
encore l'occasion de faire d'autres rapprochements du méme genre.

Le nuage de superstition qui enveloppait tous les instants de la vie de I'Indou
d'autrelois, et qui n'est pas dissipé aujourd’hui, influait singuliérement sur les
allures du médecin. Convaincu que presque tous les événements, en apparence
les plus insignifiants, qui se passent en dehors de la volonté d'un homme,
peuvent avoir pour lui la valeur d'un présage, et par conséquent doivent ére
observés et recueillis dans U'intérét du malade, parce qu'ils pourront aider i fixer
le prouostic, il lui faut appliquer son attention non-seulement a tous les phéno-
ménes de la maladie, étudiée dans ses canses et ses manilestations, mais aussi i
toutes ces conditions concomilantes desquelles une interprétation est possible. Les
traces des préoccupations imposées aux médecins par de semblables croyances se
rencontrent i chaque page; enoutre, tout un long chapitre de I'Ayurvéda contient
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les traces de 1'ige, les variations de coloration, etc. Le gout sert i apprécier la
saveur del'urine, ete. L'odorat sert & percevoir les émanations des plaies, ou des
malades enx-mémes ; parfois les odeurs aident & établir un pronostic. Enfin, par
{'interragatoire du malade, on se renseigne sur les questions de lieu, de temps,
origine, de causes; on apprend l'intensité des douleurs, I'état des forces, la
marche de la digestion, des gaz, des sécrétions et excrétions, des menstrues, et
tout e qui concerne I'évolution de la maladie.

('était seulement aprés avoir examiné attentivement son malade, conformé-
ment & ces régles, que le médecin instituait un traitement. Et encore, en cas de
diagnostic douteux, la plus grande prudence lui élait-elle conseillée; il devait
réserver son action, en méme temps que son jugement, et ne jamais admi-
nistrer des remédes a 'aventure. « Un tel médecin, dit Sugruta, ce serait I'ange
de Yama (dieu de la mort). »

Nous avons vu déji combien la plus grande bonté, le plus complet dé-
voucment, devaient caractériser le médecin digne de ce nom. Néanmoins ce
lonable et généreux empressement pouvail faire défaut parfois, ou étre tout
au moins fort attiédi, dans certames circonstances que nous allons indiquer. [1
y avait deux catégories de malades auxquels le médecin indou devait refuser ses
soins. Les uns devaient étre repoussés par lui pour cause d'indignité. ('étaient
d'abord , comme nous l'avons vu dans les paroles adressées par le brahmane
au disciple qui recevait le cordon d'mvestiture, les chasseurs et les oiseleurs.
¢'est-i-dire ceux qui, par mélier, versaient sans secrupules le sang des animaux, -
ce qui aux yeux des brahmanes est une cause de déshonneur, puis les criminels
et les gens sans aveu. (’élaient ensuite tous les ennemis du roi. Si dans le
premier cas nous voyons la conscience du prétre étoutfer celle du médecin, nous
nous trouvons ici en présence de faiblesses morales d’un autre ordre, aidées
souvent sans doute par la crainte de déplaire & une puissance souveraine et qui
n'eiil pas pardonné,

La deuxiéme catégorie de malades que le médecin devait délaisser, c'étaient
ceux chez lesquels il avait reconnu des signes évidents d'incurabilité. Ii devait
en agir ainsi, dit P'Ayurvéda, sous peine de s'exposer & perdre sa réputation el
i subir 'abandon de ses propres amis. Dés que quelque malade considérable ou
simplement bien connu venait & mourir, dans le cours d'un traitement, il en
résultait toujours des chances de déconsidération pour le médecin; le public ne
mangquait pas de proclamer qu’il n'avait pas su reconnaitre le caractére d'incu-
rabilité de la maladie, puisqu'il avait tenté de la guérir. De 13, pour le médecin.
la nécessité d'une grande circonspection, dictée par le souci de sa considération.
C'est pour ce motif que le médecin, aprés avoir posé son diagnostic et étudié
son malade, devait immédiatement et avant d'entreprendre le traitement songer
au pronostic et se demander a quelle calégorie appartenait I'alfection en face de
laquelle il se trouvait, ¢'est-d-dire si elle était facile & guérir, susceptible d'étre
soulagée on incurable. Dans ce dernier cas, sa conduite était toute tracée : il
devail s'abstenir. Sugruta insiste sur cette pratique dans de nombreux passages;
de plus, I'Ayurvéda traite, avec détails, des symplomes qui doivent entrainer
I'abstention du médecin et I'aider & reconnaitre qu'une maladie appartient & Ia
classe des pralyikhyeya, c'est-d-dive qu'il faut refuser (to be given up, dit Anna
Moreshvar Kunte); il consacre A cette question des chapitres entiers (Sutristhana,
¢, xxvinr, Du pronostic favorable ou défavorable des affections chirurgicales,
id.,, ¢. xxxur, De l'incurabilité). De lelles habitudes prolessionnelles sont dilfi-
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naissance et l'affection de ceux-ci, le bénéfice d'une bonne renommeée et d'un
progris dans la voie de la vertu. Les brahmanes et les maitres devaient étre
traités comme les parents et les amis intimes, ¢'est-d-dire gratuitement, en vue
de faire le bien, et de préparer au médecin, aprés celte vie, I'affranchissement
de I'ime, but supréme des existences terrestres.

Nous ne pouvons mieux terminer ce qui a trait i la profession médicale
qu'en donnant la traduction d'une partie du chapitre xxxiv de la Sitrasthina de
Sucruta, lequel contient un résumé des bonnes conditions de la pratique médi-
cale. Nous possédons de ce chapitre non-seulement la traduction de Hessler,
quelque peu fautive, mais celle du docteur Haas dans son mémoire (Z. D. M. G.,
t. XXXI, p. 660) et la traduction d'unejinterprétation persane (id., t. XXX,
p- 640).

u« Tout 'art de guéric va sur quatre pieds. Ce sont: 1° le médecin; 2° le
malade; 3° le reméde: 4° le garde-malade. De ces quatre, le médecin est le plus
séricux et son aide est inappréciable parce que, quand le médecin est habile,
il pent, avec I'aide de Dieu, guérir de graves maladies dans un court espace de
temps. Les trois autres « pieds », bien yu'ils soient comme ils doivent étre,
restent, sans le médecin, complétement inuliles, comme dans le sacrifice, quand
on a l'udghtri, le hotri et le brahmane sans 'adhvaryu (ce sont les quatre prétres);
lorsque, au contraire, le médecin est seul et que les trois autres conditions
ne sont pas ce qu'elles devraient détre, alors pourtant il pourra encore [aire
des choses utiles, comme un pilote, méme seul (c’est A-dire sans lavoile), pourra
aussi arriver parfois & guider un bateau. (Je vais mainlenant donner, des quatre
pieds de la médecine pratique, une explicalion oii il sera dit ce que chacun
doit étre.) Sache qu’il fautque le praticien intelligent dans I'art médical ait élé
instruit par d’excellenls maitres, de sorte qu'il ait appris d’eux les moyens de
cuériv et qu'il en ait découvert lui-méme. Il faut qu'il ait la main légére, qu'il
soit pur, qu'il ait de la déeision ; il faut qu'il ait toujours i sa portée ses instra-
ments et des remédes pour loutes sorles de maladies; il doit étre en état d'agir
d'aprés les inspirations de son propre espmit, quil ait déji, ou non, rencontré
des cas semblables; il apportera dans l'exercice de ses fonctions la sagesse,
I'amour de la vérité et la pratique de la justice. Un tel médecin est un des
quatre pieds de la médecine. Le malade doit étre tel que sa maladie soit avant
tout curable et qu'il puisse supporter la douleur. Il doit étre maitre de lui-
méme et capable de se priver de plaisirs nuisibles en méme temps que disposé
i exécuter fidélement les prescriptions du médecin. Un tel malade est aussi un
des pieds de la médecine. Le reméde doit avoir crit sur un bon sol, avoir éié
récollé en temps propice, et étre donné en proportion exacte; il doit répondre au
désic du patient et du médecin, par sa couleur, son goit et son odeur, Doué de
propriétés calmantes, il ne doit provequer ni évanouissement, nidégoil, et,
quand il est prescrit pour un but déterminé, il ne doit pas, méme si 1'elfet est
opposé & celui qui était désiré, pouvoir causer un dommage séricux. De plus, il
doit étre donné dans un moment favorable. Un tel médicament est aussi un des
pieds de I'art de guérir. Le garde-malade doit étre sir, gracieux: il ne doit
pas étre inutilement timide dans l'exercice de ses fonetions et dans les somns
destinés au malade; il doit se mettre i I'@uvre avec réllexion. Il ne doit pas se
détourner avec dégoiit des déjections du malade. Qu'il s'éerive derricre les
oreilles la parole du médecin et qu'il ne s’'adonne pas i la paresse. Un tel garde-
malade est aussi un des quatre pieds sur lesquels marche la médecine. »

picT. ExC. 3° 5. Xl 42
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diatement. « Avec leur aide, au contraire, et celui d'un quatridme principe, le
sang, lecorps nait, dure et’se dissout suivant une marche normale. » (Sitrasth.,
¢. xx1). C'est dans les propriétés des humeurs que le corps de I'homme trouve
les sources des mouvements dont il est la siége, de la chaleur vitale qui
I"anime, ainsi que de I'affinité qui relie ses différentes parties. Les humeurs
radicales ont chacune un siége de prédilection; I'air se trouve plus spécialement
au-dessous du nombril, la bile entre le nombril et le ceeur, le phlegme au-dessus
du eeeur; c'est ainsi, comme le dit I'auteur, que ces trois humeurs occupent le
corps en haut, en bas et au milien.

En dehors de ces trois principes primitifs et avec un degré d’organisation
supérieure, qui résulte du travail physiologique intime, sont les organes élé-
mentaires. Le premier d'entre eux, celui dont les autres sortent successivement,
est appelé rasa, expression que le docteur Hessler a traduite avec raison par le
mot chyle. Le chyle, qui est le produit immédiat de la nutrition, et pro-
céde directement des aliments et des boissons, est le véritable nourricier
des éléments du corps; c'est i lui que le corps doit son développement. En
effet, c'est le chyle qui, naturellement aqueux, produit le sang; ¢'est dans le
foie et dans la raté que le chyle acquiert la couleur rouge; le sang produit la
chair; celle-ci donne naissance au tissu cellulaire, qui sert & fournir et &
consolider les os, auxquels le corps doit sa solidité; les os produisent eux-mémes
la moelle qu'ils renferment et qui est l'origine de la semence virile. Le sang
menstruel différe du sang ordinaire, en ce qu'il est imprégné du feu générateur,
qui a son siége dans l'utérus. Le sang menstruel est considéré par Sugruta
plutét comme un produit deséerétion; il le nomme souvent, en méme temps que
'urine, les féces, la sueur, le lait, etc. Telle est, en résumé, la composition
du corps humain & I’état normal, considéré dans ses éléments, ses principes
immédiats, comme nous dirions aujourd’hui. Ces notions se trouvent i chaque
pas dans 'Ayurvéda; on en rencontre un résumé suffisamment clair, au début
du chapitre xiv de la Sitrasthina (Cfr. Hessler, Ayurvedas, t. I, p. 28).

Telest]’élatnormal : les humeurs sont en proportionsréguliérement équilibrées,
le cireulus des organes élémentaires fonctionne sans obstacle, les séerétions se
produisent suivant les besoins, la chaleur animale se maintient, les fonctions du
corps s'accomplissent sans peine, I'intelligence est nette, les sens préeis, I'esprit
libre; I'activité vitale ou fejas est i son maximum d'intensité.

Comment cet état satisfaisant, dont le calme fonctionnel est le signe, peut-il
gtre troublé; par quel mécanisme a lieu la rupture de I'équilibre physiologique;
comment 1'homme devient-1l malade?

L'origine des maladies est dans la corruption des humeurs. Avant d'aller
plus loin, remarquons-le en passant, I'Ayurvéda admet que, dans certains cas
particuliers, I’homme peut étre frappé dans sa santé, par d’autres voies, comme
par V'intervention des dieux ou des mauvais esprits, par l'action de la foudre,
les accidents traumatiques, les influences héréditaires, ete.; mais on voit que,
dans I'esprit de 'auteur, ces maladies, véritables cas de force majeure, échappent
4 toute théorie et A toute interprétation, étant en réalité le résultat de caprices
ou, plus respectuensement, de volontés puissantes, défiant toute résistance et
n'observant dans leur marche ancun processus saisissable.

L'altération des humeurs est donc la cause fondamentale de toute maladie
susceptible d'interprétation; elle est le point de départ essentiel de la manilfes-
tation pathologique, 'acte pathogénmique primordial. Les humeurs peuvent étre
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santé; le vent du Sud, léger, doux également, salutaire aux allections oculaires,
exerce sur I'air une légére excitation sans excés ; il modére les fMux bilieux; le
vent d'Ouest au contraire, icre et rude, détruit I'oncfuosité des tissus, dessiche
le phlegme et le tissu adipeux ; il altaque et déprime la vitalité; le vent d'Est,
i la fois chaud et débilitant, est défavorable aux affections phlegmatiques et
aux malades atteints d'uleéres; il a pour elfet d'angmenter dans le mrps la
pmpartmn du phlegme.

Mais c'est surtout aux écarts de régime que Sugruta attribue la faculté
d'altérer les humeurs : aussi ses prescriptions et ses indications sur ce point sont-
elles des plus explicites. Son chapitre Des substances salubres et des substances
insalubres est trés-curieux & étudier sous ce rapport. L'auleur rappelle tout
d’abord un axiome, qu'il regarde comme contestable, et qu'il répéte i plnsieurs
reprises dans le texte, comme pour mieux frapper I'attention : « Ce qui est
¢ utile & I'air est inutile a la bile : par conséquent, aucune subslance n'est
« absolument salubre ni absolument insalubre; » puis il énumére les substances
qu'il regarde comme incapables de nuire, et divise les autres en plusieurs
catégories, celles qui deviennent insalubres par leurs mélanges avec des sub-
stances qu'il faut regarder comme incompatibles; celles qui peuvent revétir des
qualités nuisibles par certains modes de préparation; celles pour lesquelles on
ne peut dépasser certaines doses, elc.

Aillenrs (Satrasthina, c. xuvi, Des aliments et des boissons) les maliéres
alimentaires, en nombre 1irés-considérable, méthodiquement classées, sont
étudides et appréciées successivement dans toutes leurs qualités bonnes ou
mauvaises; c'est tout un pelit traité de diététique et d’hygiéne culinaire.

Sucruta divise les alimenls et les boissons en onze classes, que nous
allons indiquer sommairement. La premiére ne comprend que les dillérentes
variélés de riz. Le rile tout a fait prédominant que le riz joue dans 'alimen-
tation des [Iudous et des peuples orientaux en général justifie parfailement
I'importance que I'Ayurvéda lui donne dans sa classification. D'aprés Hessler
(Comment. in Ayurvedam, fasc. Il, p. 50), ces différentes variétés de riz ne
seraient plus connues de nos jours. Viennent ensuite les ecéréales alimentaires,
les graines des plantes légumineuses, oléagineuses, etc. La troisitme classe
comprenil les viandes alimentaires; 'auteur entend par li, comme nous l'indique
le texte, non-seulement la chair des animaux terrestres, mais celle des animaux
aquatiques, oiseaux d'eau, animaux marins, poissons de mer et d'ean douce,
mollusques, etc. La quatridme classe est celle des fruits, trés-nombreux. La
cinquiéme renferme les légumes, concombres, pastéques, ete. La sixidme les
fleurs; la sepliéme les racines; la huitibme traite des condiments et en parti-
culier du sel. Les trois derniéres sont consacrées aux aliments préparés, complexes,
ainsi qu'aux boissons et aux aliments ligmides, tant naturels, comme l'eau, le
lait, que factices, comme les liqueurs fermentées; le chapitre se termine par
des notions de cuisine.

Les autres branches de I'hygiéne n’'étaient pas négligées dans I'Inde, et
Sugruta traite accidentellement, dans nn certain nombre de passages de son
livre, des vélements, des habitations, des habitudes de vie, ete.

Les limites de ce travail ne nous permettraient guére d'aborder toutes les
autres questions que le sujet comporterait; mais ce qui précéde suflit pour
monlrer que nous nous trouvons en prisence d'une véritable doctrine médicale,
compléte en soi, comprenant une étiologie, une séméiologie, une prognose, une
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Chacun des éléments subtils donne naissance & un élément réel correspondant,
I'élément du son & I'éther, celui du toucher i I'air, celui de la forme (vue) i la
lumiére ou feu, celui du gout i la terre, celun de I'odorat i 1'ean. L'éther, véhicule
du son, a la propriété d’audibilité, I'air posséde V'audibilité et la tangibilité,
le feu, l'audibilité, la tangibiliié et la couleur, I'eau, ces trois qualités, plus
la saveur, la lerre réunit les propriétés d'audibilité, de tangilité, de saveur, de
couleur et d’odeur. '

Du grand principe ou Bouddhi naissent aussi : 1° les cing organes des sens :
Voreille, I'®il, la peau, la langue, le nez; 2° les cing organesd’action : I'organe
vocal, les pieds, les mains, les appareils digestifs et excréteurs, 1appareil
générateur; ces dix organes sont dits externes; 5° le manas (pivo;, mens),
organe interne,  la fois de sensation et d’action, ou le sentiment. Le vingt-
cinquiéme et dernier principe, admis par le Sinkhya, est I'atma ou purusha,
¢'est-d-dire I'ime, qui n’est ni productive ni produite ; elle est a la fois sensible,
individuelle, éternelle et immatérielle.

Le lingam que nous n’avons fait que signaler au débnt est une des conceptions
les plus étranges de ce systéme philosophique, qui a exercé une si grande
1nfluence sur I'esprit de I'lnde et sur ses institutions.

L'ime, avant de s'associer définitivement au corps périssable, est tout d’abord,
et primordialement, investie d'une personne subtile, composée de I'intelligence,
e la conscience, du manas et des éléments subtils, ou essences des organes
vitaux. C'est cetle personne subtile qu'on nommele lingam. Cet étre, essentiel-
lement dépourvu de limites et de contours, ne peut étre fixé; il accompagne
I'dme, comme l'ombre suit le poteau; bien qu'affecté dans une certaine mesure
par les sentiments, ¢'est un étre neutre et indilférent, jusqu’'au moment o il
pénétre dans un corps grossier, pour constituer I'homme.

Sugrata, comme pour alfirmer immédiatement ses opinions philosophiques,
et leur association i ses doctrines scientifiques, fait dés le début, ou plutot place
dans la bouche de Dhanvantari, une sorte de déclaration de principes, oit il esl
précisément question du lingam, et de son rile dans laconslitution de I'homme.
« Moi, le grand dieu Dhanvantari, je suis le seul qui ait préservé les immortels
 de la vieillesse, de la maladie et de la mort. Je suis venu sur la terre pour
« enseigner aux hommes la chirurgie et les autres branches de I'art de guérir.
i Dans cetle science, l'association du corps grossier, composé des cing éléments,
« avec la personue subtile, est appelée 'homme. A 'homme appartient l'action.
« Cest lui qui dirige tout... d Jui revient la prééminence, et toutes les autres
o eréatures vivantes lui sont subordonnées, 1l est done leur surintendant. Mais
i il est affligé par les maladies, ete. » (Sitrasthina, c. 1; Anna Moreshvar
Kunte, op. cit.. p. 11-12).

Ainsi, I'Ayurvéda de Sugruta, lein de représenter un assemblage plus ou
mons cohérent de notions scientifiques sur la médecine, repose au contraire
sur une doctrine réelle, sérieuse, qui fait de I'ensemble du livre un faisceau
serré. Il régne d'un bout i l'autre de I'@uvre une unité de vue et de tendance
incontestable: non-seulement 1'auteur reste fidéle i sa doctrine, mais il la
défend i I'oceasion contre les doctrines dissidentes ; il cite des opinions différentes
des siennes, qu'il discute avant de les rejeter. Les principes dogmatiques de
I'Ayurvéda lui sont si intimement incorporés, que les remaniements et les
nterpolations considérables dont elle porte les marques évidentes n'ont pas suffi
pour les obscurcir.
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des Grees et celle des Indous, et d'élablir ainsi des poinls de comparaison, c’est
que nous ne pensions pas qu'une question de cette importance pit étre traitée
incidemment, et que nous nous réservions de 'examiner séparément.

Tous les auteurs qui, jusqu'ici, se sont occupés de la médecine de I'lnde, ont
éLé forcément frappés d'y renconirer de nombreuses et profondes analogies avec
les traditions de cet arl dans la Gréce. Ces analogies sont de diverses sortes; les
unes portent sur les théories et les doctrines elles-mémes; les aulres s'appliquent
aux détails de la science et de la pratique de l'art, elles permettraient d’élablir
facilement les plus nombrenx et les plus curieux rapprochements,

Il ne faut jamais perdre de vue dailleurs, guand on cherche & metire en

lléle ces deux médecines, que les documents concernant la tradition scien-
tifique de I'lnde nous sont encore en grande partie inconnus, ou ont été i peine
signalés; que pas un seul d'entre eux n'a été, par une traduction suflisante,
mis i la disposition des personnes qui ne sont pas versées i la fois dans |'histoire
et dans l'orientalisme. La traduction du docleur Hessler est mallieurensement
défectueuse aulant que possible, et le savant professeur Weber (de Berlin), tout
en rendant hommage a la somme énorme de labeur gque ce travail lui a coutée,
a dit qualifier son livre d'ceuvre mort-née. Ces textes présentent, en réalité, des
difficultés trés-grandes a ceux qui entreprennent de les interpréter, et une con-
naissance méme profonde de la langue dans laquelle ils sont éerits qui ser-
virait & fuire apercevoir ces difficultés, pourrait ne pas suflire pour les résoudre.
8'il nous était possible aujourd’hui d’étndier, non pas les principaux ouvrages
de la littérature médicale de 'Inde, mais 'un d'entre eux seulement, le Sugruta,
par exemple, comme nous pouvons le faire pour les livres de la collection
hippoeralique, le probléme que nous étudions ferait un grand pas vers une solu-
tion définitive. Dés maintenant, il peut étre régulicrement posé, ce quin’a guére
été tenté. Mais revenons & motre sujet.

La doctrine humorale que nous avons esquissée plus haut, en indiquant ses
traits les plus importants, celte doctrine sur laquelle sont basées 1'étiologie et
la pathogénie de I'Ayurvéda, dont I'Ayurvéda est pénétré au point que sans
elle il ne serait plus qu'une ceuvre incohérente et dénuée de toule consi-
stance, ressemble tellement i la théorie des humeurs de la collection hippocra-
lique, dont elle ne différe que par des nuances, qu'on ne peut songer un instant
i les séparer I'une de I'autre, ni i les regarder comme deux produits paralléles,
nés loin I'un de I'autre, sous I'influence de préoceupations que les circonstances
ont failes identiques dans les deux pays. Il ne faut pas hésiter a le dire, 1l
n'y a la qu'une seule et méme doctrine. La théorie indienne, il est vrai, donne
a l'air, dans la catégorie des humeurs, un rile et une importance qui ne se
retrouvent pas dans la théorie grecque; celle-ci distingue presque toujours la
bile nowre de la bile jaune, et cette distinction, du moins (ue nous sachions,
nexiste pas duns I'Ayurvéda. On pourrait signaler beaucoup d'autres diffé-
rences de ce genre, ou de moindre importance encore; mais ce sont 13 des
détails qui ont pour cause la différence des temps et des lieux, et qui méme
trouveraient souvent leur explication dans le délaut d'unité de doctrine de
la collection hippocratique, oi1 trois ou quatre systémes différents se juxtaposent
et s'entre-croisent.

Les analogies fondamentales et décisives persistent. Des deux cotés, les
humeurs sont considérées comme les principes constitutifs du corps humnain, et
les maladies comme les conséquences des altérations qui peuvent les atleindre,
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probléme d’histoire philosophique, et nous pouvons sans hésiter employer cetle
expression de probléme, car ladifficulté n'est pas résolue d'une maniére définitive,
comme nous le verrons tout i I'heure. La doctrine des cing éléments fait corps
avec les principes de I'école Sinkhya, au point qu'elle ne pourrait en étre
distraile, sans détruire toute I'économie du systéme; la doctrine des éléments,
“depuis celle de I'élément unique des philosophes ioniens jusqu'a la théorie des
cing éléments de Philolaiis, n'est pas moins intimement associde au dével:}ppb-
ment de la philosophie grecque.

Nous pouvons, par conséquent, ou plus exactement nous devons dire de la
théorie cosmologique des éléments ce que nous avons dit de la doctrine patho-
génique des humeurs; dans l'Inde et dans la Gréce les données fondamen-
tales sont les mémes, il n'y a pas deux doctrines des éléments cosmiques,
il 0’y en aqu’une, la méme des deux parts, commune i la fois aux traditions phi-
losophiques des deux pays et adoptée a la fois dans chacun d'eux par la tradition
médicale.

Nous ne nous sommes adressé jusqu'ici qu'aux grandes idées théoriques, fon-
damentales et dominantes dans les systémes médicaux de la Gréce et de U'lnde. Si
nous tentions d'élablir des rapprochements de détails, des collationnements de tex-
tes concernant les diverses parties de 1'art, les opérations, ies remédes, les instru-
ments, elc., elc., nous pourrions faire une ample récolte; mais diverses raisons
s'y opposent, en dehors des limites qu'il est convenable d'imposer & notre travail.
Dabord, les recherches de ce genre, pour conserver tonte leur valeur, nécessitent
une interprétation tout i fait exacte des textes invoqués, car elles portent souvent
sur les nuances de signification d'un mot décisif, et nous ne serions pas & méme
d'éviter l'erreur, lorsqu'il s'agirait de donner le sens des textes sanscrits.
Ensuile ces sortes de rapprochements, pour mener & des conclusions géné-
rales, doivent se présenter en masse, car une ressemblance isolée, un détail
identique, etc., peuvent toujours s’expliquer par un emprunt de hasard, une
interpolation tardive. Mais il est certain que le collationnement simultané du
livce de Sucruta et de la collection hippocratique, ou des cuvres de Galien,
fournirait une utile moisson, et que c'est un travail qu'il faudra entreprendre.
Diés maintenant il pourrait étre tenté, & la condition de procéder avec une grande
prudence, et donner déji des résultats fort curieux. Puisque l'occasion s'en
présente, citons-en un seul comme exemple. Nous avons inséré plus haut un
curieux chapitre de Sugruta concernant les bonnes conditions dans lesquelles
doit se pratiquer la médecine; c'est le commentaire d'une sorte d’aphorisme
placé en téte du paragraphe, et ainsi concu: « Tout I'art de guérir repose sur
« quatre pieds : le médecin, le malade, le reméde et le garde-malade n. Puis
I'auteur développe son idée en examinant les conditions que chacun doit pré-
senter. Il est impossible, en lisant cela, de ne pas songer & ce fragment du
premier livre des Epidémies, ainsi concu : la médecine est constituée par trois
termes : la maladie, ie malade et le médecin. Le malade doit aider le médecin
i guéric la maladie, ete. (Epidémies, 1, 5). Ce fragment, isolé dans le livre
hippocratique, a été, par Galien, commenté d'une maniére qui rappelle le cha-
pitre de Sugruta.

Mais nous n’avons pas besoin, pour le moment, de descendre i cet ordre de
considérations, et nous pouvons sans cela affirmer que la médecine de I'Inde
et la médecine de la Gréce ne sont pas deux produits de la civilisation et de
la science, nés et développés séparément, que les grands principes qui les
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dominent, nolamment ceux gui expliquent I'origine des maladies et ceux qui
les relient d l'ensemble des autres branches de savoir, par I'intermédiaire des
principes philosophiques, leur sont communs, et que I'histoire de I'une est iné-
vitablement solidaire de Dhistoire de I'autre; elles ne peuvent étre séparées
sans violenter la tradition et la vérité.

Ce premier point une fois ainsi posé et admis, trois hypothéses sont possibles :
on bien la médecine grecque est née de la médecine orientale, ou bien la méde-
cine de I'lnde est une dérivation de la médecine grecque, ou hien enfin deux
systémes scienliliques, originairement dillérents, se sont, & une ou plusienrs
reprises, mais, en tous cas, avant d'avoir ravétu des formes dogmatiques déli-
nitives, rencontrés, pénétrés et complétés réciproquement. Examinons ces trois
questions, et voyons s'il est possible de lenr donner aujourd’hui une solution
salisfaisante. Comme elles n'appartiennent qu’accessoirement au sujet que nous
trailons, nous ne pouvons songer i leur donner tout le développement qu'elles
mériteraient, mais seulement i les résumer sommairement.

Les anciens Justoriens de la médecine, et par [a il faul entendre méme nne
partie de ceux du dix-neuviéme siécle, élant absolument ignorants de tout ce qui
se rapporte i la médecine des Orientaux, n’avaient pas méme la pensée quiily
et i un sujet d'études; il faut arriver & ces derniéres années pour trouver le
probléme posé. 1l a éié étudié avec ardeur, je pourrais presque dire avec pas-
sion, par un trés-savant érudit, le docteur Daremberg. 1l professait sur ce sujet
des opinions radicales, qu'il est facile de résumer, en empruntant quelques
lignes de ses éludes médicales sur Homére. « La médecine orientale, dit-il,
n'est 'origine de rien,... conlinée et, pour ainsi dire, momiliée dans des castes,
elle n'a exercé aucune espéce d'influence sur le développement de la science;
elle-méme n'a fait aucun progrés notable en vertu de ses propres forces... Tout
pour la médecineloccidentale, je veux dire pour notre médecine, procéde de la
Gréce comme d'une source inépuisable. La puissance civilisatrice, personnifiée
dans le mythe de Prométhée, commence chez les Hellénes aux extrémes limites
de I'histoire, el couvre successivement le monde entier des produits les plus
vivaces el les plus léconds. »

La littérature médicale antérieure & I'époque d'Hippocrate et & la rédaction de
la collection hippocratique est complétement perdue; il ne nous en resle que
quelques noms propres el des fragmenls sans importance, Ce n'est done pas en
compulsant les textes médicaux que Daremberg pouvait soutenir sa thése. 11 eut
recours & un moyen détourné; il s'adressa aux pobtes, aux histoviens, aux phi-
losophes méme, malgré I'antipathie tout i fait passionnée qu'il professait pour
leur ingérence dans les sciences médicales. Recherchant dans leurs euvres tout
ce qui concernait I'art de guérir, il réunit ces documents, les rapprocha et
finalement veconstitua, avec ces débris, une tradition scientifique qui remontait &
Homére, des ceuvres duquel il tira des notions nombrenses, qui sont les pre=
miires assises de son édilice. Son but fut de montrer ainsi que, pendant la série
de sitcles qui séparent Homére d'Hippocrate, I'art médieal, pauvre et informe
an début, s'élevait peu i peu par la seule force du génie gree, et préparait sans
secours élranger d'aucune sorte « les voies pour la manilestation d'un grand
événement scientifique ». 1l a certainement donné & ce genre de prenves tout le
développement qu'il comportait, et son cuvre est de celles qui ne sarnnl'-_pli_u
i refaire. Son argument, nous I'avons vu il y a un instant, peut se traduire ainsi :
La médecine grecque n'est pas de provenance exolique; la collection hippocra=
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tique représente le point culminant d'une science dés longtemps cultivée dans
les écoles.

Il n'est pas possible de considérer, malgré tout le talent que l'auteur a
déployé dans la recherche de ses preuves, la question comme complétement
résolue. 1l montre, il est vrai, que la Gréce possédait, dans ses propres ressources,
- de quoi suffire au développement de la science, ce qui est un des cotés du pro-

bléme, mais il néglige I'autre face, qui est tout aussi importante. Il pronve que
la médecine a pu se passer d'emprunts étrangers, mais il ne prouve pas qu'elle
s'en soit passée. Il laisse ainsi la voie ouverle aux objections qu'on pourrait
appeler reconventionnelles, pour se servir d'une expression empruntée au langage
du droit. Supposons en eflet que, la littérature médicale de I'lnde étant facile-
ment abordable et son classement chronologique opéré, le méme travail soit
appliqué a Sucruta et aux temps qui le séparent de I'époque du Véda. La richesse
et I'élendue considérables de la littérature de I'Inde permeltraient certainement
d'y faire une récolte considérable de fragments, de citations, d'allusions, elc.,
el de reconstruire une tradition par voie délournée, a défaut de tradition directe,
comme celle que Daremberg a établie pour Ja Gréce, et 1'on se trouverait pure-
ment et simplement ramené au point de départ, ¢'est-d-dire entre deux témoi-
gnages qui s annuleraient réciproquement. (e n'est pas une question qui se
puisse trancher en bloc et d'un seul coup que celle qui nous occupe; elle ren-
ferme en réalité une série de problémes secondaires qu'il [aul allagquer et
résoudre séparément, £i 'on veut entreprendre de démontrer la compléte indé-
pendance de la médecine des Grees. Si Daremberg avait prouvé, par exemple,
que la doetrine pathogénique des humeurs viciées est incontestablement grecque,
il eit rendu un vrai service i I'histoire.

Puisque cette théorie se lie des deux cités, dans I'lnde comme en Gréce, i
une donnée cosmologique et philosophigue trés-imporlante, celle des éléments
cosmiques, voyons si nous serons plus heureux en nous adressant aux historiens
de la philosophie. Un bon nombre d’entre eux admettent, se ralliant ainsi &
I'opinion qui fut celle des Grees eux-mémes, l'origine orientale de la philosophie
grecque. Gette thése est combattue par le savant Zeller, dont I'autorité est si
grande en celte matiére. Le premier paragraphe du deuxiéme chapitre de 1'in-
troduction de son grand ouvrage sur la philosophie des Grecs, intitulé : La phi-
losaphie grecque dérive-t-elle de la spéculation orientale? (voy. trad. [rang.,
p- Boutroux, t. I, p. 24-47), contient tous les arguments qu'il se croit en droit
d'opposer & ses adversaires. Il regarde comme insuffisants les témoignages des
Grecs eux-mémes et des Orientaux, parce qu'ils manquent de base sériense, ou
qu’ils sont trop récents, ou qu'ils se contredisent entre eux. Il ne néglige pas,
comme Daremberg, les preuves d'un autre ordre résultant de la comparaison
des syslémes, et i I'aide d'une argumentation savante il met en opposition les
adversaires les uns avec les autres, et montre que leur maniére de voir a tenu
souvent & une interprétalion insuffisante ou outrée des doctrines compardes.
Puis, se renfermant dans l'examen des produils du génie gree, il donne les
preuves positives de 'originalité de la spéculation grecque : indépendance réci-
proque des premiers systémes, absence de caractére théologigque, insuffisance
des sources orientales, difficulté du passage des doctrines d'un pays dans 'autre et
enfin universalité du génie grec. Ce dernier ordre de preuves nous raméne aux
arguments de Daremberg. Mais, de la part du savant Zeller, les conclusions
sont moins radicales. Ce qu'il n'admet pas, el avec raison, c'est que la philo-
























