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Vorrede,

Die 1875 zum 25jihrigen Bestehen des Vereins der deutschen
Zuckerindustrie” erschienene erste Festschrift, die C. ScHEIBLERS, be-
handelte die Anfinge der Riibenzuckerfabrikation; die zweite, 1900
von mir verfalite, war der Entwicklung der Industrie von 1850 bis 1900
gewidmet; Inhalt der vorliegenden dritten, deren Herausgabe das
Direktorium mir abermals anvertraute, 18t die Geschichte der Riibe
(Beta) als Kulturpflanze.

An einer systematischen Bearbeitung dieses wichtigen Gegenstandes
fehlt es zur Stunde noch vollig, denn die wenigen Seiten, die ich ihm
1590 in meiner ., Geschichte des Zuckers” einridumen konnte, erhoben
weder den Anspruch, Erschiopfendes zu bieten, noch waren sie frei von
[rrtiimern, was bei einem ersten Versuche solcher Art verzeihlich er-
scheinen wird. Seit 1890 benutzte ich jeden geeigneten Augenblick, um
fiir eine stets geplante und auch heute noch erhoffte Neunausgabe ge-
nannten Buches weitere Unterlagen zu sammeln; diese nahmen jedoch
gerade beziiglich der Geschichte der Riibe allmihlich einen Umfang an,
der den Rahmen meines Werkes zu sprengen drohte, und so erstand
der Gedanke, jenes Gebiet fiir sich in einer eigenen Schrift darzustellen,
die nun hier vorliegt. Sie beginnt mit den iltesten Nachrichten iiber
die Beta, die, wie sich zeigen wird, aullierordentlich viel weiter zuriick-
reichen, als man sehr allgemein anzunehmen pflegt, und endigt mit
den Errungenschaften AcHARDS, wie er sie 1809 in seinem Hauptwerke
niederlegte. Die Entwicklung jenseits dieser Zeitgrenze gehiirt nicht
mehr der Kulturgeschichte an, sondern ist lediglich die eines Teilgebietes
der Landwirtschaft und der landwirtschaftlichen Industrie, weshalb sie
auch nach durchweg anderen Grundsitzen zu schildern wire. Thre
(ieschichte ist iiberdies, wenigstens den Hauptrichtlinien nach, fiir die
letzten hundert Jahre zureichend bekannt, wihrend man !L'lh-ih-:pr'l_-:-.|!{'i|1
darf, und zwar ohne dem hohen Werte einzelner Beitrige nahe-
zutreten, die Herr Dr. EmManNvEL von Proskowerz im Laufe seiner
denkwiirdigen Arbeiten tiber Ziichtung und Umziichtung der Riibe
veriffentlichte —, dal} sie, als Ganzes, fiir die gesamte Vorzeit bisher
teils in Diammerschein lag, teils in Dunkel. .



IV Vorrede.

Dali ich dieses nur aufhellen konnte, nicht vollstindig lichten, —
dariiber bin ich mir durchaus klar; gibt es doch sicherlich in der Lite-
ratur, namentlich in der auslindischen, noch ungezihlte Werke, die
mir unbekannt oder doch unerreichbar blieben und gar manches
Beachtenswerte und Wichtige enthalten migen. Aber auch das zu-
giingliche Material bedurfte nicht selten erst niherer Aufklirung, oder
gab zu allerlei Zweifeln Anlall, zumal ich von den fremdsprachlichen
Schriften mehr als eine nicht im Original zu studieren und zu ver-
gleichen vermochte, von den orientalischen vollends gar keine. In allen
diesen Fillen standen mir indessen bewihrte Berater und Helfer zur
Seite, als welche ich anzufithren habe: die Herren Geheimriite, Pro-
fessoren und Doktoren HovLrusa (Halle), Loows (Halle). Liw (Szegedin),
Rorert (f Halle), Ruska (Heidelberg), Seecar (Halle), SvpnO¥F
(Leipzig), Tscarren (Bern), Vorerzsca (Halle), WELLMANN (Potsdam),
ZimmeRrN (Leipzig): den Groligrund- und Fabrikbesitzer Herrn A. Bou-
cHoX (T, Nassandres, Dpt. Eure): den Herausgeber der . Sucrerie indi-
gine et coloniale” Herrn E. Licier (1, Paris); die ..Sociepan GENERAL
AzvcArRERA DE Espafa®™ (Madrid). Ihnen allen mdéchte ich auch an
dieser Stelle aufrichtigen Dank aussprechen; ganz besonders gebithrt
solcher aber Herrn Prof. Dr. M. Horirusa, der eine vollstindige
Korrektur mitlas und bei diesem Anlasse noch eine FBethe wertvoller
Bemerkungen beisteuerte, sowie Herrn Prof. Dr. A, Tscmiren, der die
Giite hatte, eine eigenhindige Durchzeichnung der frithesten bisher
bekannten Abbildung der Beta aus dem Drosgvripes- Kodex der
Wiener Hof- (Staats-) Bibliothek zu iibermitteln.

Auf die Wiedergabe anderer alter, oft hichst interessanter bildlicher
Darstellungen war leider, der hohen Kosten halber, Verzicht zu leisten;
es mullte geniigen, auf sie zu verweiszen, was gelegentlich der Quellen-
angaben geschah. Diesen, sowie den Registern, deren Anfertigung ich
meinem jingsten Sohne, Cand. chem. Erxst von Lirpmanx, verdanke,
wurde die maglichste Sorgfalt gewidmet, und sie werden hoffentlich
threm Zwecke entsprechen. Sollten die Leser des Werkes irgendwelchen
lrrtiimern oder Liicken begegnen, so bitte ich um Mitteilung, damit
ich an passendem Orte jene berichtigen, diese ausfiillen kinne.

LurHer sagt iiber seine Abhandlung . Von der Etymologie der
deutschen Eigennamen': ,,Exemplum vobis dedi ut plura faciatis!**
frei verdentseht : |, Die Grundschieht liegt, nun baut weiter ! In gleichem
minne sei an festlichem Tage, als bescheidene Gabe, anch diese Schrift
den Angehirigen der Industrie dargebracht, aus der ich hervorgegangen
bin.

Halle a. 8., 1. Mirz 1925,
Der Verfasser,
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Yerzeichnis einiger ofter gebrauchter AbKiirzungen.
A, Med. = Archiv fiir Geschichte der Medizin (Leipzig 190818, ).

A. Nat. Archiv fiir die Geschichte der Naturwissenschaften und der Technik
(Leipzig 1909ff.).

M. G M. = Mitteilungen zur Geschichte der Medizin und der Naturwiszenschafien
{Hamburg u. Leipzig 1902ff.).

(). Osterr.-Ungar. Zeitschrift fiir Zuckerindustrie und Landwirtschaft.

P, Pavny-Wissowa: Realenzyklopidie der klassischen Altertumswissen-

schaft (Stuttgart 1804ff.).

Zusitze in eckigen Klammern [ | rilhren vom Verfasser her.

Vor Benutzung des Buches wolle man anmerken, dall Nachirvige vor-
handen sind zu 5. 10, 24, 33 auf 8. 164; za 5. 33, 34, 35ff., 48 und 49, 84 auf
S O166: 2u 8. 861, 90, 141 anf 8. 166; zu S. 142, 147, 149 anf 8. 167.

Thr Inhalt ist in den Registern noch mit beritcksichtist.

Druekfiehler,

B4, Anm, 1, lies: Céleri statt Célari. | 8. 54, Zeile 18 v. oben, lies: duliert
B, 0, Zeile 7 v. unten, lies: [riBlt statt ; statt auBlert.

frist. 8. 04, Heile 2 v. unten, lies: Apollo-
S. 10, Anm, 1, hes: 1517 statt 1877, niug statt Appolonius.
B 12, Anm. 3, lies: 1823 statt 1882, S, 68, Anm. 6, lies: Hoffmann statt
5. 13, Zeila § v. unten, lies: britannisch Hofmann.

statt brittanisch. 8. 123, Zeile 6 v, unten, lies: traité
S, 20, Zeile 10 v, unten, lies: abgeblat- statt traite.

tet statt abgeplattet. S 126, Anm. 5, lies: Gries statt Griell.
8. 47, Zeile 8 v, unten, lies: raphands

usw. statt riphanos.



Die Abbildung ist eine von Herrn Prof. Dr. A. Tscmren in Bern eigenhindig
durchgezeichnete Wiedergabe aus der Dhoskvripes-Handschrift der Wiener Hof-
(Staats-) Bibliothek. Diese i'teste, herrlich ausgestattete Handschrift der um
75 n. Chr. abgefaBten ,Materia medica®™ des DiosgvripeEs wurde in Konstanti-
nopel gegen S0 n. Chr. fiir eine kaiserliche Prinzessin angefertigt und dort bald
nach 1555 fiir Kaiser Maxmuniax IL erworben. Thre Abbildungen sind Kopien
jener des (nicht erhalten gebliebenen) ersten aller illustrierten Kriuterbiicher, das
Krateras, der griechische Leibarzt des Konigs Mitnrapates VI. von Pontus
(120—63 v. Chr.), herausgab; die Nachwirkung seiner Zeichnungen lilt sich bis
in das 17. Jahrhundert hinein verfolgen.

Vel WeLpmaxy in Pavny-Wissowas Real-Enzyklopidie der klassischen
Altertumswissengchaft B, 5, 8. 1125, Stuttocart 1905: und Kixp: ehd. Bd. 11,
S, 1644, Stuttgart 1922,

e dargestellte Riibe wurde sichtlich ihrer Blitter und nicht ihrer Wurzeln
wegen angebaut.
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Vorbemerkung.

1. Spuren der Riibe (Beta vulgaris) sind nach den iibereinstimmen-
den Befunden von ExcLer!), ScHIMPER und ScHENK?), sowie PoToNiE-
(GorHAN®) in #lteren geologischen Schichten nicht aufgefunden, und
konnten nach Brscrax!) auch an den bisher durchforschten Stitten
vorgeschichtlicher Kulturen nicht nachgewiesen werden. Die Riibe ist
daher nicht nur iiberhaupt als eine sog. ,rezente (jiingere) Bildung"
anzusehen, sondern es gilt auch von ihr unter allen Umstinden der
Satz, den Prosgowerz im Laufe seiner grundlegenden, iiber ein Viertel-
jahrhundert umfassenden Untersuchungen aussprach: ,,Gegeniiber dem
durch vieltansendjihrige Zucht gefestigten Uradel unserer Getreide-
arten ist die Riibe ein ganz modernes Kulturgewichss).” Zu weit in
dieser Richtung ging indessen die Annahme DeEcaNpoLLEs, die Kultur-
form der Beta sei erst im 4., allenfalls im 6. Jahrhundert vor Beginn
unserer Zeitrechnung aus der wilden Riibe hervorgegangen®): die Be-
zichungen der wilden und zahmen (kultivierten, domestizierten) Riiben
sollen an dieser Stelle noch nicht erdrtert werden, hervorgehoben sei
jedoch, dald der Betrag einer Schitzung, die im Mittel auf das 5. Jahr-
hundert v. Chr. hinauslinft, entschieden viel zu niedrig gegriffen und
mindestens etwa zu verdoppeln ist (s. unten).

2. Der Erforschung der Geschichte der Riibe und ihrer Wand-
lungen im Verlauf eines hiernach auf fast drei Jahrtausende zu ver-
anschlagenden Zeitraumes stehen eine Anzahl grolier Schwierigkeiten
entgegen, als deren bedeutsamste man folgende anzusehen hat:

a) Die ilteren Uberlieferungen in Schrift oder Bild sind spirlich, oft
unhestimmt, und daher nicht stets mit Sicherheit ausznlegen.

'y Versuch einer Geschichte der Pflanzenwelt Bd. 1, 5. 200, Berlin 1879ff.
%) Palaeo-Phytologie. Miinchen 1890, ¥} Palaco-Botanik. Berlin 1921.
Y} Vorgeschichtliche Botanik der Kultor- und Nutzpflanzen. Breslau 1895,
5 (), Bd. 33, S. 512, 1904.

®) Origines des plantes coltivées, 8. 46. Paris 1883,

v. Lippmann, Hibe 1



P Vorbemerkung.

h) Die Benennungen erweisen sich hiunfig als vieldeutig und schwan-
kend. Sehr allgemein gilt nimlich von den Nationen, was BiOrREMaN
betreffs der alten Deutschen sagt: | Fiir die Pflanzen kennt das Volk
in zahlreichen Fillen seit jeher nur Groppennamen, mit denen es alle
jene Gewiichse bezeichnet, die gewisse dullerliche Ahnlichkeiten zeigen,
auch wenn sie im iibrigen durchaus verschieden sind!).” Man erinnere
sich z. B., dali Eicheln, Niisze, Kastanien und Mandeln noch zu Beginn
der ramischen Kaiserzeit, Krbsen, Linsen und Bohnen aber selbst in
weit jiingeren Epochen (u.a. bei Slawen und Albanesen) sprachlich
nicht scharf unterschieden wurden®), dall . Korn™ fiir den Norddeut-
schen Roggen bedeatet, fiir den Siddeutschen bald Roggen, hald Hafer,
Weizen oder Dinkel, fitr den Sehweden Gerste®), fiir den Nordameri-
kaner aber Mais, usf.

¢) Auf Ahnlichkeiten erwiihnter Art hin werden Pflanzen nicht nur
gleich benannt, sondern auch tatsichlich miteinander verwechszelt. Noch
heatzutage gibt es selbst unter den Gebildeten zahllose, die nicht
ahnen, dall z. B. der Mangold oder die rote Salatriibe zu den Chenopo-
dien (Gansefiilllern) zihlt, die weille EBritbe zu den Cruciferen (Kreuz-
bliitlern), die sog. gelbe Riibe aber (d.i. die Mihre oder Carotte),
sowie die Kerbelritbet) zu den Umbelliferen (Doldentrigern ), — die
vielmehr diese Angehirigen dreier einander ganz fernstehender Klassen
fiir nichts anderes halten als fiir verschiedene Sorten | Riiben®, und
zwar allein deshalb, weil ihre Wurzeln eine anniihernd gleichartige Ge-
stalt zeigen. Es kann darum nicht wundernehmen, dall lrrtiimer gleicher
Art schon im Altertum auftreten, bei den mittelalterlichen Autoren
mancherlei Verwirrung stiften, aber auch in der Neuzeit weiter fort-
withren, oft sogar bei Fachleuten: erklirt doch z. B. OLIVIER DE SERRES,
der erste franzosische Agronom seiner Zeit, noch in dem gegen 1600
verfaliten . Theatre d’Agriculture” die rote Riibe fiir eine Art Pasti-
nake, welche Pflanze in Wahrheit eine der Mohre verwandte Umbelli-
fere ist®).

3. Die haufigsten und immer wiederkehrenden Verwechslungen der
Beta sind, wie auch FiscrHer-Bexzox bezeugt®), die mit gewissen
Arten Melde und Kohl; es sei deshalb hieriiber einiges allgemein
Wichtige gleich gelegentlich dieser ersten Erwihnung mitgeteilt, wiih-

1)y Die Pilanzennamen der althochdentschen Glossen. Zeitschr. f. disch. Wort -
forsch., Bd. 2, 8. 206; Bd. 3, 8. 207. Straflburg 1901 ff.

*) Henx: Kulturpflanzen und Haustiere, 8. 211, 393. Berlin 1911.

) BIGREMAN:a. a. (0. Bd. 2. 8. 222 und Bd. 3, 8. 374. — Hepx: a. a. (). 8. 568,

') Wrrrmack: Unsere Gemiisepflanzen und ihre Geschichte. Gartenflora,
N, 028, Berlin 1902, Kerbelritbe — Chaerophyllum bhulbosum.

i) . 483 r'FlrJf'N'« e }'HIHtl"'[].'IfIl", FHouen 1623,

%) Altdeutsche Gartenflora, 8. 129, Kiel 1804,



Vorbemerkung, 3

rend auf besondere Einzelheiten bei spiteren Anlissen einzugehen
sein wird.

Die Melde gehirt samt ithren verschiedenen Verwandten zu der
niimlichen Klasse der Chenopodien wie die Beta, zeigt weiteste Ver-
breitung, die schon in sehr alte Zeiten zuriickreicht, — ihre Samen
finden sich oft massenhaft in den Pfahlbauten!) —, und kommt wild
sowie in zahlreichen kultivierten Formen vor. Die Blitter der Garten-
melde (Atriplex hortensis), die meist schin griine, gelbe oder rote
Farbe zeigen?), werden noch heate an vielen Orten als Gemiise (nach
Art des Spinates) gmanz ebenso gegessen, wie das chemals bei denen
der Riibe der Fall war; aulierdem galten Meldenarten aber auch seit
jeher als wirksame Arzneimittel und finden sich als solehe unter den
Namen Melte, Meltert, Milte, Molten u. dgl. bis gegen Ende des Mittel-
alters und auch noch wiihrend der Neuzeit haufig angepriesen?).

Was die zu den Cruciferen zihlenden, dullerst mannigfachen und
vielgestaltigen Kohlarten betrifft, so entfalten die einen (Kohl- und
Wasserritben) vorwiegend die Wurzel, die anderen (Kohlrabi) den
Stamm, noch andere (eigentliche Kohlsorten) die Blitter, weitere
(Blumenkohl) die Knospen, noch weitere (Riibsen, Raps) die Samen;
aber weder nach diesen aulleren, noch nach sonstigen Kennzeichen
lassen sie sich vollig zureichend und eindeutig klassifizieren. Derzeit
werden zumeist vier Hauptsorten angenommen?), von denen hier nur
Zzwel in Betracht kommen, nimlich die weille oder Eliriibe, Brassica
rapa, und die Steckriibe, Brassica napus (die beiden anderen sind
Brassica oleracea, der Kohl, und Brassieh nigra, der schwarze Senf,
wohl zu unterscheiden vom weillen, dessen Samen das eigentliche Senfol
enthalten). Varietiten der Br. rapa sind die rapifera (zu ihr gehiren
weilie und Ebriibe, die kleinen Riiben nach Art der Teltower, Mai-
ritben, Wasserriiben, auch die sog. Turnips) und die oleifera (Riibsen);
Varietiten der Br. napus aber gleichfalls eine rapifera (Kohlriibe) und
eine oleifera (Raps), nach manchen ferner eine napobrassica (Erdkohl-
rabi). Diese Arten und Varietiten waren jedoch keineswegs schon seit
altersher samtlich bekannt; aber auch soweit sie es waren, verstand
man es nicht, sie scharf zu trennen, und daher blieben sie um so leichter
den Verwechslungen ausgesetzt, sowohl untereinander, als mit den For-
men der Beta. Die Sehwierigkeit. mit der sich die Namen Runkel Riibe,

1y HER®: a. a. 0, 5. 563, *) FiscHER-BEXzO®: a.a. 0, 5. 120,

%) Z. B. um 1450 durch den Magister ScmspLee. (Supnorr: A, Med. Bd. 14,
B, 153.) Ebenso im hochberiihmten ,, Hortus Sanitatis** ( = Garten der Gesundheit)
des Frankfurter Stadtarztes Jonaxx vox Kugre (= Kaub), S.39, Mainz 1485.

') BLoMEYER-SETTEGAST: Kultur der landwirtschaftlichen Nutzpflanzen Bd. 2,
S, 20841, Leipzig 1891, — FiscueEr-BENzON: a. a. O, 8, 210, — WirT™MaCK: a. a. O,
o, 53T,

1 ¥



4 Vorbemerkung.

Runkel-Riibe, Bette Rave, Bette-Rave, usf. loslosten und durchsetzten,
die Langsamkeit, mit der sie schlieBlich zu Runkelritbe und Betterave
verschmolzen, legen hierfur noch sprechendes Zeugnis abl).

4. Soweit alzo dltere Quellen ausdriicklich von Beta, Rapa (auch
Rapus und Rapum) oder Napus sprechen, kann man es fiir wahrschein-
lich, wenn auch keineswegs stets fiir gewill halten, dall wirklich von
jenen Gewichsen die Rede sein soll, fiir die diese Bi-ut‘-i{':]:lr'|1.1ng11|] -
treffen; wo sie hingegen kurzweg der , Riibe”, der ,Rave™ u. dgl.
Erwihnung tun, erscheint es zumeist villig unsicher, welche Pflanzen
eigentlich in Frage kommen. Derartiger Stellen gibt es aber eine sehr
grobe Zahl; man hat sie zu beriicksichtigen, schon weil spitere be-
stimmte Aufklirung niemals ganz ausgeschlossen ist, darf sich aber
nicht iiber die Unsicherheit tiauschen, die ihnen vorerst anhaften bleibt.

o

1y Célari-Rave, Choux-Rave, Navets-Eave haben sich in dieser Form bis
auf den heutigen Tag erhalten. Gisavur: Histoire des Légumes, S, 32, 42, 214.
Paris 1912.



Erster Abschnitt.

Das iltere Griechenland.

3. Dald die sog. Griko-1taler schon vor der Trennung, die mit ihren
Wanderungen nach dem Siiden verkniipft war, einen ..halbnomadischen™
Hackfruchtbau betrieben, der dem eigentlichen Ackerbau vorausging
und sich auller auf Hirse und Bohnen auch auf Riiben erstreckte, ist
eine von HEHX in den ersten Ausgaben seines Werkes!) ausgesprochene
Vermutung; da es indessen seitdem weder von kulturgeschichtlicher
noch von sprachlicher Seite her an Wahrscheinlichkeit gewonnen hat,
dal} ein derartiges einheitliches Volk iiberhaupt bestand?), scheint es
gunichst nicht erforderlich, sie weiter zu erirtern.

6. Die ersten Denkmale der griechischen Literatur, Homers epische
Gedichte und Hesiops Schilderungen des Bauernlebens, deren Ab-
fassung jetzt zumeist in das 8. Jahrhundert verlegt wird, gedenken der
Riibe nicht?), und wenn MEIER in einer von TscHircr?) angefiihrten
Schrift ,.Die Bavern im Homer™®) das Gegenteil behauptet, so hat er
vielleicht iibersehen, dald der parodistische . Frosch-Miuse-Krieg™ zwar
dem Homer zugeschrieben wird, tatsichlich aber erst in hellenistischer
Zeit (nach 300 v, Chr.) verfalit ist, und aulierdem spiter vielfachen
Umarbeitungen unterlag: wenn dort also von Riibe (Mangold) als
agevtior  (Sehtlon) die Rede ist®) und eine der Miuse den Namen
oeptiaios (Seutldios = Ritbenfreund) trigt?), so lassen sich hieraus
keine Folgerungen betreffs einer weit entlegenen Vergangenheit zichen.

7. Alz idlteste., mit Sicherheit zu datierende Stellen, die von Riiben
sprechen, sind vorerst jene in den beiden Lustspielen ,,Die Acharner”
(aufgefithrt 425) und ,,Der Frieden™ (aufgefithrt 421) des ArisrorPHaNEs
(455 —388 %) anzusehen, die , Aale, in Mangoldblittern gekocht™ als
treffliche Speise rithmen®). Irrtiimlich ist die Angabe, dall Aristo-

1y Z. B. 1877, &. 59, %) SoprapER: bei HEnx (1911), S. 64.

4) Dies bestitigt auch Scuraper: Sprachvergleichung und Urgeschichte Bd. 2,
S, 193, Jena 1907.

1) Handbuch der Pharmakognosie Bd. 1, 8. 526, Leipzig 1909ff.

5} Luzern 1903, ®) Vers 54 und 164. 7} Vers 234,

) Yers 830 und Vers 1000,



i Erater Abschnitt.

PHANES auch, wo er in den ,.Acharnern™ den ‘Iragiker EURIPIDES ver-
spottet, dessen Mutter bekanntlich eine Gemiisehiandlerin war, ihm
Mangold aus seinem Muttererbe” abfordern lilit, denn in den frag-
lichen Versen ist nicht von Rithen die Rede, sondern von Kerbel (Anthris-
cus cerefolium): dagegen berichtet der Komidiendichter Krarixos, ein
vielleicht etwas dlterer Zeitgenosse des ARISTOPHANES, in elnem Frag-
mente seines Stiickes | Die Tiere” von einer Art Schlaraffenland, in
dem sich u. a. . die Riben von selbst kochen™!'). Die Kommentatoren
bemerken za diesen Stellen, dall die Riibe (settior, Seatlon; attisch
reorior, Tedtlon) in Athen eine alltigliche Marktware vorstellte, und
dall man sowohl die Blitter als die Wurzeln zu verzehren pflegte; sie
zithlte zum gewihnlichen Gemiise, dessen Sammelname Adyavor war
(Lachanon, von Aayaiver, lachdino hacken, graben) und das aut
dem Grinzeugmarkte (ra Adyara, ta lichana = die Gemiise) verkauft
wurde?). Diese Angaben griinden sich anscheinend nicht auf bestimmte
Unterlagen aus fritherer Zeit, sondern teilz auf die =oeben angefithrten
zelbst, teils auf solche jingerer Herkunft, die man auch als fir die
Vergangenheit oder Halbvergangenheit zutreffend ansah, und das wohl
nicht mit Unrecht.

8. Woher der Name cetrdor (Seatlon) oder reirdor (Tehtlon)
rithrt, ist etymologisch noch ganz unsicher; nach freundlicher Aus-
kunft von Herrn Prof. Dr. Fr. Srecut in Halle laBt er sich an
keine  griechische Wurzel ankniipfen und  geht  vielleicht auf ein
Fremdwort zuriick, wie das bei vielen griechischen Bezeichnungen
von Pflanzen der Fall ist, zumeist allerdings solcher, die dem #gii-
schen Kulturkreise entstammen. Dall aber die Riibe unter jenem Na-
men im 5. Jahrhundert schon eine wohlbekannte und seit langem
geziichtete Kulturpflanze war, lazsen obige Anspiclungen ohne allen
Zweifel ersehen.

9. In Ubereinstimmung hiermit steht die ausgedehnte Rolle, die
die Riibe (refrior) in den hippokratisehen Schriften spielt. Der
hochberithmte Arzt HrirpokraTes (460—377 %), der allerdings (einem
weitverbreiteten Glauben entgegen) nicht am Anfange der griechischen
Medizin steht, sondern ihre iltere Entwicklungszeit abschliefit, iibte in
praktischer Hinsicht hervorragenden Einflull durch sein Festhalten an
der Erfahrung als Grundlage allen Wissens und in theoretischer durch
die Aufstellung der vier . Siafte” (Blut, Schleim, gelbe und schwarze
(Galle). deren Beschaffenheiten und Mengen er als ausschlaggebend fiir
Gesundheit und Krankheit ansah. Wir wissen nur sehr weniges iiber
den persinlichen Anteil, der thm an den mannigfaltigen Abhandlungen

1) Kupriarrsey: Die historische Kiiche, 8. 44, Wien 1880,
#) Wrrrmack: a. a. 0, Vgl. das lateinische Olus = Gewiichs, von oleo = wachsen,
insbesondere Kiichengewiichs, Kohl.
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sukommt, die als die  hippokratischen™ iiberliefert sind!'); einige von
diegen scheinen von ihm selbst herzurithren, andere von seinen Zeit-
genossen und unmittelbaren Jingern, noch andere von spiteren An-
gehirigen seiner Schule. zudem sind nachtriigliche  Uberarbeitungen
nmicht ausgeschlossen.  Ihe Zeit ihrer Abfassung verteilt sich wahr-
scheinlich auf die Frist von 440 his 340, EBt sich aber wohl fir keine
cinzige ganz fest datieren, so dall man auch fiir die vorkommenden
Erwiahnungen der Ribe bestimmte Jahreszahlen nicht anzugeben ver-
mag.

Die Riibe gilt zunichst an zahlreichen Stellen, fir sich  sowie mit
etwas Gewiirz oder Fett schmackhaft gemacht, als zutrigliche und
leichtverdauliche Krankenkost?), und auch Saft oder Brithe von ge-
kochten Ritben ist zu empfehlen®); die Riibe selbst und ihr Saft wirken
abfithrend?), ihre Blitter aber verstopfend?); der Saft dient, frisch und
gekocht, als Heilmittel®), als Spiilmittel”), als Klistier®), als Lakta-
gogum?} und als Schutzmittel gegen Haarausfall'?); eine Abkochung
des Samens beniitzt man als Einguli bei Frauenkrankheiten!'); Riiben-
blitter, in Wein getaucht, legt man auf Wunden'2), und aus Riiben,
die man mit warmem Wasser behandelt oder abgekocht hat, bereitet
man auch Umschlige, die sich als wohltuend und kithlend bewihren!®).
Dal} die Hippokratiker Riibensaft (eingekochten ?) an Stelle von Honig
beniitzten, berichtet Harser!1)., Die angefiihrten, sehr mannigfaltigen
Vorschriften erhielten sich nicht nur bei allen ihren #rztlichen Nach-
folgern, sondern erbten sich zum Teil bis auf die heutige Zeit fort,
wie denn z. B. noch 1898 DrRAGENDORFF in seinem grolien Sammel-

1) In der Ubersetzung von Fucns {Miinchen 1895) umfassen sie 3 starke Biinde;
im folgenden sind sie nach den dort angegebenen und allgemein gebriuchlichen
lateinischen Titeln zitiert,

*) De affect., cap. 41; Bd. 2, 8, 368. De morbiz 2, cap. 12, 48, 55, 57, 69, 71;
Bd. 2, 8. 413, 441, 447, 455, 457, 458. De morbis interior., cap. 21, 30, 42; Bd. 2,
8. 508, 520, 532, De morbis mul., cap. 63; Bd. 3, 8. 446.

% De morbis inter., cap. 31, 46, 48; Bd. 2, 8. 522, 537, 539.

) De diacta 2, cap. 18; Bd. 1, & 329, 330. De affect., cap. 45; Bd. 2, 8. 374.
De morbis 2, cap. 74; Bd. 2, B. 460. De morbis inter., cap. 12; Bd. 2, 5, 497.

%) De diacta 2, cap. 18; Bd. 1, 8. 329.

®) Epid. 7. eap. 100; Bd. 2, 8. 337. 1de morbis inter., cap. 40; Bd. 2, 5. 530.

") De morbis mul., cap. 109 und 2, cap. 44; Bd. 3, 8. 498 und 550.

%) De mortas inter., cap. 51; Bd. 2, 8. 543,

") De morbiz mul., cap. 44; Bd. 3, 8. 434

10) Ebd. 2, cap. 80; Bd. 3, 8. 571.

1) e morbiz mul. 2, cap. 63; Bd. 3, 8. 562.

13) De lig. usu, cap. 5; Bd. 3, 8. 67. De articulis, cap. 63; Bd. 3, 5. 1564,

13) De morbis 2, cap. 27; Bd. 2, 8. 424. De diaeta 3, cap. 15; Bd. 1, 8. 157.
De affect., cap. 38; Bd. 2, § 366. De natura muliebri, cap. 29; Bd. 3, 5. 343.
I'e morbis mul., cap. 78; Bd. 3, 8. 479.

) Lehrbuch der Geschichte der Medizin Bd. 1, 8. 765. Jena 1875.
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werke , Die Heilpflanzen™ eine Anzahl von ihnen, innerliche und duler-
liche Zwecke betreffende, als weitverbreitet erwihnt!)!

10. Ein unmittelbarer Nachfolger des HrerokraTes, nichst ihm
der bedeutendste Arzt des 4. Jahrhunderts und Stimmfithrer der
athenischen Arzteschule nach 350, ist Diokres vox Karvsros, der
iibrigens viele seiner wichtigsten Kenntnisse dem PHiuisTion verdankte,
der wieder unter dem FEinflusse der sizilischen Mediziner®) stand.
ArreNAlos, ein durch seine unzihligen Zitate aus der sonst véllig ver-
lorenen alten Literatur fiir uns sehr wichtiger Schriftsteller um 225 n.Chr.,
berichtet in seinen ., Deipnosophisten™ (Tischrednern)®), DiokLes zihle
zi den wild vorkommenden Pflanzen, die man nur in gekochtem Zu-
stande geniefien solle (dyow éysjpara), neben Malve, Ampfer, Melde
(avdoapaivs) auch die Ribe (rebrior)?). Diese Nachricht ist bemerkens-
wert, weil sie vorerst die ilteste darstellt, die ausdriicklich der wilden
Riibe gedenkt und ersehen lallt, dall man fortfuhr, sie (zu arzneilichen
Zweeken?) zu geniellen, auch al: es schon lingst zahme Riiben gab.
Auf die Frage der wilden Riibe wird erst an einer spiteren Stelle dieser
Schrift einzugehen sein; an der vorliegenden geniige daher der Hinweis,
daBl nach SierHORP®), FrRAAS') und Koce?), — deren beide erstere
allerdings nach Mrver, dem ausgezeichneten Geschichtsschreiber der
Botanik, nur mit Vorsicht zu beniitzen sind®) —, die Riibe auch jetat
noch in Griechenland vielfach wild wiichst und dali die wilde von der
weillen, deren Bliatter als Gemiise dienen, und von der roten (xoxovo-
yoviia, xoxwvoyovia) ausdricklich als dyowm (dgria — wilde) unterschie-
den wird. Das im neugriechischen Namen Kokinno-Gulia oder -Giila
(= rote Riibe) steckende Wort yoviia (Gilia) oder yoiia (Gila) geht
auf das altgriechische yoyyiiy (Gong¥le, wirtlich = Kuollen) oder
yoyyvdic (Gongylis) zuriick?), das meistens die Kohlriibe bezeichnet1?).
Diokres gedenkt der yoyyvdy ebenfalls und sagt, sie sei sehr grob,
gut verdaulich, von sifilichem Geschmack und gedeihe vortrefflich bei
Magnesiall); dab er gie zu loben pflegte, bestiitigt Prwivs (um 75n. Chr.)
in seiner , Naturgeschichte*1?). Die Deutung yoyyi¥iy = Kohlriibe ist
iibrigens, wie so manche andere, nicht ohne weiteres zu verallgemeinern:

1y 8. 196. Stuttgart 1898, .

%) WeELLmanx: Fragmentensammlung der griechischen Arzte Bd. 1, 8. 2, 51;
15, 68. Berlin 1901.

¥) Lib. 2, cap. 61. ) WELLMANN: a.a. 0. 8. 167, 176.

%) Florae graecae prodromus. London 18061

) Synopsis plantarum florae classicae. Miinchen 18445.

) Biume und Strincher der alten Griechen. Berlin 1884,

) Geschichte der Botanik Bd. 1, 8. 188 (Konigsherg 1854): ,,Sie geben oft
das villig Ungewisse fiir wahrscheinlich, das nur Wahrscheinliche fiir gewif.*
") So gewohnlich bei den Attikern. 10y WELLMANK: a.a. 0. 5. 184.

1} Ehd. 8. 1649, 154, 13y Lib. 20, cap. 19; WELLMANN: a. a. O. 8. 192
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MevER sagt iiber die Unbestimmtheit auf dem Gebiete der Pflanzen-
namen'): ,, Die Alten wullten nur selten sichere Merkmale der Pflanzen
von zufilligen Abinderungen der Form, Farbe, Grolle usf. zu unter-
scheiden’, und ScHRADER weist darauf hin, wie sehr oft Namen schon
bekannter Pflanzen, zahmer oder wilder, auf andere,  fiir die An-
schavung des Volkes irgendwie dhnliche”, iibertragen werden, weshalb
man =ich keineswegs stets nach den Bezeichnungen richten kinne und
in vielen Fillen die Herkunft wilder Pflanzen von der ihrer Kultur
sorgfiltig zu trennen und geschichtlich ganz fiir sich zu untersuchen
habe?). Wie leicht Verwechslungen entstehen kinnen, dafiir bietet
auch DiokLEs ein lehrreiches Beispiel: dgagparic (Raphanis) bedeutet bei
ihm den Rettich, dapards (Raphands) aber den Kohl?).

In den Schriften des Pavius vox AegciNa (um 650 n. Chr.)Y), eines
der letzten spatgriechischen Arzte, ist uns ein Brief mit Ratschligen
zur Wahrung der Gesundheit erhalten, den Diokres etwa um 310 an
den Kimig Axriconvs schrieb, einen der sog. Diadochen, die sich
nach dem Tode ALEXANDERS DES GrosseN (323 v. Chr.) um der Teilung
des zerfallenden mazedonischen Weltreiches willen in erbittertster Weise
bekampften: auch in diesem Schreiben empfiehlt er u. a. die Riibe
(revrior) als wohlbekanntes und zweifellos bewihrtes Mittel zur Er-
weichung des Leibes. — Einige Jahrzehnte spiiter, zur Zeit des Kinigs
NikomepEs von Bithynien, rithmt sich (nach einer von ATHENALOS?)
iiberlieferten Anekdote) dessen Koch, er habe dem Herrscher bis zwolf
Tagereisen ins Innere des Landes hinein die verlangten Sardellen ge-
liefert, indem er sie aus Riibenschnitzeln nachbildete und mit einer
passenden Solle tiuschend zurechtmachted)!

11. Von Diocexes, dem beriihmten eynischen Philosophen, den
selbst ALEXANDER DER GROSSE seines Besuches fiir wert hielt, erzihlt
Diocexes Lagrrios, der um 250 n. Chr. sein nach Form und Inhalt
gleich kligliches, fiir uns aber trotz dessen unschitzbares Sammelwerk
Leben und Lehren hervorragender Philosophen™ verfalite, er habe
das Sprichwort im Munde gefiihrt: , Ein Hund frist keine Riiben™
(revriin)?).

12. Ein weiterer Arzt des 4. Jahrhunderts, DiriyLos vON SIPHNOS,
empfahl (gleichfalls nach Arnexaios)®) die weiBle Riibe, besonders die
mit Senf gewiirzte, als sehr bekommliche Speise, die rote dagegen, die
fiberdies nahrhafter und wohlschmeckender sei, als wirksames und
mildes Diuretikum (harntreibendes Mittel); er benutzte ferner den Saft

1) A s 0. Bd. 1, 8. 102 %) Bei Henx. Vorr. 5. 16, 21. Berlin 1911.

3) WEeELLMANN: a.a. 0. 8. 181.

) Lib. 1, cap. 100; iib. BereExpEs, S, 85. Leiden 1914. %) Lib. 1, cap. 13.
%) BurckHARDT: Griechische Kulturgeschichte Bd. 4. 8. 406. Berlin 1902.
") Ed. Cosgr, 8. 147. Lib. 6, cap. 45. Paris 1850. 8) Lib. 9, cap. 11.
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der Riibe (oevtiwr, Seitlion) als Heiltrank sowie (eingekocht ?) auch
an Stelle des Honigs!'). Die rote Riibe wird hier, im Gegensatze zur
weillen, zuerst ausdriicklich genannt, jedoch alz etwas sichtlich lingst
und allgemein Bekanntes; spiterhin wird sie von der weilien oft als
Lschwarze™ unterschieden, es ist aber nicht stets moglich, sicher zu
beurteilen, was unter letzterem Namen verstanden wird, da es (auch
noch heute) sowohl weille wie rote Riben gibt, die tatsachlich eine ganz
schwarze Rinde und (letztere) auch fast schwarzes Fleisch besitzen.

Nicht =zehr lange nach Ihenvros soll der Arzt Evpemos titig ge-
wesen sein: er erwithnt vier Sorten Riiben {TEE"T.&F{}, die weilie, die
rote, ,die die gewdhnoliche ist”, die mit dem Stengel ( Blattstiel), und die
(deren Blattwerk ?) gepfliickt wird?). Unter den beiden letzteren Sorten
werden offenbar solche verstanden, deren Blattstiele und Bliitter man
als Gemiise zu verspeisen pflegte.

Des vorgenannten DirHyLos jiingerer Namensvetter, DIPHYLOS DER
KomépiexpicaTer, wirft in seinem Lustspiele | Die Helden™ einer der
Personen vor, sie fithre sprachwidrige Reden und nenne die Riiben
revthidas statt rebrda (Teutlis statt Tedtlon)®). Verwandten Sinnes
dullert sich sein Zeit- und Berufsgenosse Avexis in der Komddie
Mandragora®4):

LBagt in gewohnter Sprache irgendwelcher Arzt:

LDem Kranken gebt dies oder jenes Mittel ein’,

So lacht man tiber ihn! Doch sagt dasselbe er
Fremdlindischen Akzents, so staunt man ob des Spruchs,
Und preiset seine Weisheit iiberaus! Nennt er

Die Riibe .Seutlion’, so spottet wer ihn hort,

Doch spricht er Teutlion’, gleich horcht ein jeder auf,
Und fithrt voll Eifer sorgsam aus, was er befahl,

Als wiir’, weilll Gott, von Seutlion und Teuthon

Der Unterschied ganz himmelsweit!™

13. Allem Voranstehenden gemill kann die Feststellung nicht iiber-
raschen, dall auch die griechischen Naturforscher des 5. und 4. Jahr-
hunderts sich bereits mit der Riibe heschiftigten: die siamtlichen
alteren botanischen Werke sind jedoch verlorengegangen, einsehliefilich
der von Aristorenes (384 —322 v. Chr.) verfaliten . Biicher iiber die
Pflanzen®, und die frithesten auf uns gekommenen sind dahier erst die
seines Schiilers und Nachfolgers, des grofien Philosophen und Universal-
gelehrten THrorHRASTOS (3701 —287). Sie fithren die Titel . Geschichte

1y SprENGEL: Geschichte der Botanik Bd. 1. 8. 102, Leipzig 1877.

*) ArHExal0s: Lib. 9, cap. 11. — HavLLeRr: Bibliotheca botanica Bd. 1, 8. 46.
Ziirich 1771, Dieses grundlegende Werk ist auch heute so unentbehrlich, daf
noch 1908 ein Index dazn heravsgeceben wurde!

*) ArnExatos: Lib. 9, cap. 11. 1 Ebd. lib, 14, cap. 15.
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der Pflanzen™ und ,,Urspriinge der Pflanzen™ (..Historia plantarum®
und .. De eausis plantarum™)!) und sollen von ihm erst gegen Ende
seines ungewohnlich langen Lebens niedergeschrieben worden sein?);
wir besitzen aber anch sie weder vollstiindig (es fehlen mehrere ganze
Biicher) noch in unverinderter Gestalt, und es diirfte hieranf beruhen,
dali wir ihnen iiber die den Vorgangern entlehnten Nachrichten und
Einzelheiten nur wenig Bestimmtes zu entnehmen vermdogen. Benatzt
hat der sehr belesene und zuverlissige Autor sicherlich auch in diesem
Falle alles, was ihm bekannt und zuginglich war.

Die Riibe (reprior, Teatlon, in H.; revriior, Teutlion, in C.) be-
zeichnet THeEorarasTos ausdriicklich als eine Gartenpflanze?®); sie wird
durch die Kultur weitgehend verindert und erreicht unter giinstigen
Umstinden eine ungewdéhnliche Grilble und Héhet), Die Wurzel ist
fleischig®) und infolge der griindlichen Ausreifung (.. Kochung™) des
saftes von angenehmem und siillichem Geschmack®); unmittelbar aus
ihr treiben Blitter und Stengel hervor®); die Blatter sind reich an
sewebe und Saft®). der Stengel wird bis baumhoch?). Man kennt
mehrere Arten der Riibe, die nach Gestalt und Firbung, Form der
Blitter, Farbe des Saftes usf. verschieden sind; die revtils (Teutlis)
genannte Sorte ist nur gekocht genielbar, die weille wieder, die viele
gizelizar (sikelikon = die sizilische) nennen, hat wohlschmeckenderen
maft als die schwarze (= rote?), bringt aber weniger Samen hervori?®),
Der Samen sitzt in einer Hiille!!), wird am besten im Frithjahr gesit?),
keimt in der Regel im Sommer nach 6, im Winter nach 10 Tagen!?),
zuweilen aber erst nach 1, 2 oder mehr Monaten, ja erst im 2. Jahre'),
und das auch auf gutem und gutgepflegtem Boden'). Die Riitbe gehort
zu den Pflanzen, die [beim Begiellen] auch salziges Wasser vertragen,
und dieses ist ihr sogar bekdmmlich!®),

Auller von der Riibe spricht TrEoPHRASTOS auch von der Melde
(faitos, Blitos), von der wilden und zahmen yoyyviic (Gongylis =
Brassica rapa, weille oder EBriibe) und von der dagparic (Raphanis)
oder dapards (Raphands), die einige fiir die Steckriibe (Brassica napus)

') Im nachfolgenden als H. und C. zitiert, gemall der Ausgabe von WinMMmER.
Paris 1866,

Y} TuorxpIiKE glaubt, dal sie erst von seinen Schiilern und aus der Zeit von
etwa 250—225 herrithren: s. Svpnorr-Festschrift 8. 73, Ziirich 1924.

% H.. Iib. 7 (1), 2 ) H., lih. 1 (3), 2

%) H., lib. 1 (5), 3; lib. 1 (6), 7; lib. 7 (3), 8. ¥} (., lib. 6 (11), 4, 5, 10.
) H., 1lib. T (2), 2. ) H., lib. 6 (10), 4. % H., hb.1 (9, 2.

1% H., lib. 7 (7), 2; lib. 7 (4), 1, 4. i) H., Bh.7 (3) 2

12y H., ib. 7 (1), 3, b. 13y (1, lib. 2 (17) 7: lib. 4 (3}, 2: lib. 4 (13), 1.

) ., lib. 4 (8), 7.

15y (., lib. 2 (5) 3; unter ,,Salz™ ist hierbei nicht gerade Kochsalz zu ver-
stehen, auch uns ist der Ausdruck Diingesalz geliufig.
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ansehen, andere fiir den Rettich!). Er teilt die damals allgemein herr-
schende Meinung, dall diese Pflanzen, wie auch viele sonstige, leicht
gegenseitig ineinander iiberzugehen vermochten, — eine Ansicht, die
z. B. betreffs der Getreidearten noch in der romischen Kaiserzeit weit-
verbreitet *), aber selbst um die Mitte des 19, Jahrhunderts keineswegs
ganz ausgestorben war!

SrrENGEL, der Historiker der Botanik und der Medizin, fithrt in
seiner unter dem Titel | Naturgeschichte der Gewichse erschienenen
Ubersetzung des THrEoPHRASTOS?) noch folgendes an: Die Riibe be-
sitzt nur eine einzige, lange und dicke, gerade, oft sehr tiefgehende,
jener des Rettichs gleichende Hauptwurzel, und erst von dieser zweigen
vorhandene Seitenwurzeln ab; ihre Rinde ist diinn, ihr Fleisch saftig
und siill, so dald manche sie roh verzehren, withrend andere sie risten;
der Samen bleibt 2—3 Jahre brauchbar, zuweilen auch 4, verliert aber
mit dem Alter an Giite; aulier im Friithjahr kann er auch zu sonstiger
passender Zeit gesit werden. — Ob diese Angaben. die nach Prosko-
wETZ') ,auf eine hochgeziichtete Sorte hinweizen”, anderen Hand-
schriften entstammen als jenen, die der im vorstehenden beniitzten
Ausgabe Wimmers zugrunde liegen, oder ob sich SprREXNGEL auch hier
etwas weitgehende Dentungen und Zusitze gestatteted), bleibe vorerst
dahingestellt. Fuvons merkt zu einer Stelle des HippoKRATES in seiner
weiter oben erwiihnten Ubersetzung®). nur an, THEoPHRASTOS kenne
die gewihnliche rote (schwarze) Riibe, tetrior pélav, die weille,
reitior devxzér, und die wilde, reiirior dypwor. Doch scheint er letz-
terer nur im Gegensatz zur angebauten zu gedenken, sie aber nicht
ausdriicklich als dyotx zu bezeichnen. Fuvcns glaubt, diese drei Sorten
als Beta vulgaris, cicla und maritima ansprechen zu sollen (s. hieriiber
weiter unten).

14. Dall Nikaxper (um 150 n. Chr.), bekannt durch die poetische
Verherrlichung des . Theriak” genannten Allheilmittels, in seiner land-
wirtschaftlichen Schrift ,,Georgika™ auch die Riibe anfiihre, ist eine
irrtiimliche Behauptung. In einem der erhalten gebliehenen Frag-
mente (Nr. 3) empfiehlt er nur, die yoyyeiic (Gongylis = weille EB-
rithe) und die fovrids (Bunids = Steckriibe, Kohlriibe ?) bloll in gut
vorbereitetes Land zu sien, und sagt, von ersterer gebe es mehr ling-
liche und mehr rondliche Sorten, die man auch in Scheibehen geschnitten
trockne und dann im Winter, mit Salzwasser, Essig und Senf angemacht,
genielie?).

1} H., lib. 7 (4), 2. %) Heuw: a.a. (). 8. 557. 3y Altona 1882.
1) . Bd. 25, 8. 739, 1896.

¥ Vgl. hieriiber MEYER: a.a. 0. Bd. 1, 5. 149, 187.

£y Bd. 1, 5. 320,

™) Poetae bucolici et didactiei, 8. 159. Paris 1851,
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Der beriithmte Arzt Askrepiapes (119—29 v, Chr.) spricht in seinen
Schriften gelegentlich von der Riibe, sowohl von der weillen wie von
der roten?); sein Zeitgenosse MyesiTHEOS (116—27 v, Chr.) erklirt sie,
gleich allen Wurzeln, fiir schwer verdaulich und unzutriiglich, was je-
doch von anderer Seite bestritten wurde?).

Zweiter Abschnitt.

Das altere Italien,

15. Der erste romische Autor, der, soweit wir wissen, der Riibe ge-
denkt, ist Cato (234—149 v. Chr.}, der Wahrer altvaterischer Geniig-
samkeit und Strenge und der eigentliche Begriinder der lateinischen
Prosa. In seiner Anleitung zur Bewirtschaftung der Giiter ,,De re
rustica™, die uns freilich nicht mehr in unveriinderter Gestalt vorliegt,
spricht er (nur nebenbei und als von etwas Wohlbekanntem) von der
Riibe, beta, deren Saft abfithrend wirkt?). Jene Riibe (rapina), die
man nach ihm auch noch im Herbste sien kann!) und deren Samen
(semen rapicium) zu den Opfern gehdrt, die man der Ceres vor der
Ernte darbringt?), ist vermutlich die weilie Ebriibe (Brassica rapa).
Wie PrurarcH (407 —120 n. Chr.) in seiner Biographie des Cato er-
zithlt®), lield der iiberaus einfache und sparsame Mann auch als Sieges-
preise Ritben austeilen ; welehe Sorte dies war, bleibt indessen zweifelhaft.

16. Wie die Herkunft des Wortes retrdor, so ist, nach freundlicher
Auskunft von Herrn Prof. Dr. Fr. Sercar in Halle, auch die von beta
unbekannt. Im Lateinischen findet beta nirgendwo eine Ankniipfung,
und die aus dem Keltischen versuchten Herleitungen hiilt THURNEYSEN,
einer der griindlichsten Kenner dieser Sprache, tiir unzutreffend. Wenn
die Beta in einer offenbar aus spiterer Zeit stammenden Glosse als
,,brittanizch™ bezeichnet wird, so kann dies (auch sofern die Bretagne
gemeint wire) keinesfalls als beweisend gelten, um so mehr als nichts
dafiir spricht, dal} die Romer diese Pflanze, deren Kultur fiir im Siiden
heimisch gilt, in einem nordlich gelegenen Lande kennengelernt haben
sollten.

17. Von HaxsiBaL erzihlen Strapox (687 v. Chr. bis 20 n. Chr.)7)
und Livivs (39 v. Chr. bis 17 n. Chr.), er habe die Belagerung der Stadt
Casilinum in Unteritalien anfgehoben (215 v. Chr. 7)#), weil die Einwohner

1} Vinas: Asklepiades von Bithynien, 8. 53, 70. Wien 1903,

%) MEYER: a.a. O. Bd 1, 8. 261.

B Ed. Nisarp, 5. 47; cap. 1568, Paris 1844. ) Ebd. 8. 4; cap. b.

*) Ebd. 5. 36; cap. 134. "} Cap. 46, 7y Lib. 5 (14), 10, % Lih. 23, cap. 19.
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listigerweise an der Hauptmauer Riiben bauten, so dali er sie sehr gut
verproviantiert glaubte, wenn sie deren Reife abwarten kénnten. Iie
Art dieser Riibe steht jedoch ebenso dahin, wie die im alteren Falle
des Maxivs Corivs (um 290 v. Chr.), den die Gesandten der Samniter,
die thn mit Gold zu bestechen kamen, Riiben rostend neben dem Herde
sitzend fanden!). Kin solches Gebaren, als Zeichen altererbter Einfach-
heit, schrieh man iibrigens schon den Begriindern Roms zu: noch
SENEcA (gest. 65 n. Chr.), der philosophische Schriftsteller zur Zeit
Nreros, fithrt das Sprichwort im Munde: (Mit Romurvs Riitben ver-
zehren®®), und der Satiriker MarTIAL (gest. um 102 n. Chr.) erwihnt
in seinen Epigrammen®): , Riben, die Romovnus’ Mahl pflegen im
Himmel zu sein.”

8. Bei Pravrus, dem Lustspieldichter, der um 204 — 1584 v, Chr.
seine Komdadien schrieb, die eine unserer Hauptquellen fiir die Kenntnis
altromischen Lebens bilden, gilt die Riibe (beta) fiir ein allgemein ge-
brauchliches Essen der kleinen Leute; im ,,Pseudolus™?) wird diesen
vorgehalten, sie bewirteten ihre Giste gleich Kiihen mit allerlei Griin-
zeug, wie mit Melde (blitum), Ampfer (rumex) und Mangold (beta).

Auch Cicero (106—43 v. Chr.) erwihnt die Beta, die leicht Durch-
fall erregt, als eine gemeine Speise?); wegen ihres an sich faden Ge-
schmackes, den man meist durch Zutat von Senf, Essig oder Gewiirzen
zu heben versuchte, galt sie fiir kraftlos und schlaff, und CarTvin
(87—54 v. Chr.), der grifite romische Lyriker und einer der hervor-
ragendsten iiberhaupt, gebraucht in diesem Sinne | sicula beta™ (sizi-
lische Riibe) zu einer obszénen Anspielung$).

Varro (116 —27 v. Chr.), der zur Zeit Croeros seine mannigfaltigen.
zumeist nur bruchstiickweize erhaltenen Werke verfalite, leitete von
beta ein Wort betaceus ab, analog wie von malva (Malve) malvaceus?);
schon der ausgezeichnete franzisische Forscher Savmarse (SALmasivs,
1588 —1653), ein Mann von umfassendster antiquarischer Gelehrsam-
keit, erkannte, dald es sich bei dieser auch von einigen spiteren Autoren
aufgenommenen Bildung wohl um betaceus oder malvaceus pes handle
(pes = Ful, in der Bedeutung von radix — Wurzel), also um die Riiben-
oder Malvenwurzel®). In Varros vollstaindig auf uns gekommenem
Buche iiber die Landwirtschaft (,.De agricultura™) ist von der Beta
nicht die Rede, wohl aber von der weillen EBriibe (rapum), die

" Prxrvs: Lib. 19, cap. 87; vgl. Prurarcu: Cato, cap. 2.

*) Bpottschrift iiber den Tod des Kaisers Cravpivs, cap. 9.

" Lib. 13, Nr. 16. N Akt ITT, Szene 2.

* Epistulae ad famil., lib. 7. Nr. 26. %) Ed. Heyse, 8. 196. Berlin 1855.

) Lixpemaxs: Corpus grammaticorum latinornm  Bd, 4, 8. 20, 89, Leipzig
| 840,

) Plinianae Kxercitationes Bd. 1, 8, 683, Hrecht 1689,
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man mit Senf anmacht!) und die leicht in Kohl iibergeht und um-
gekehrt?),

19. Wenn also von verschiedenen neueren Schriftstellern angefiihet
wird, gegen Ende der Republik sei die Riibe eine Hauptkost der un-
teren Klassen gewesen, die sie gekocht, verschiedentlich gewiirzt und
cingemacht, oder auch gerdstet mit Vorliecbe genossen®), =o ist dies,
nach allem obigen, sicherlich zutreffend ; ungewill bleibt aber auch hier,
welche Sorte Biiben im Einzelfalle gemeint sei, denn aus verschiedenen
der Hinweise ergibt sich unzweifelbaft, dali nicht Beta in Betracht
kommen kann, sondern nur Rapum oder Napusi).

Diritter Abschnitt.

Romische Kaiserzeit. Ausgang des Altertums.
Die Byzantiner.

20. Fiir die allgemeine Verbreitung der Riibe in Italien um und
seit Beginn unserer Zeitrechnung sprechen die hiufigen Erwihnungen,
denen wir bei Schriftstellern und Dichtern, Arzten und Naturforschern
begegnen. Leitete doch, wie SveToNtvs (75—1507) in seinen ., Kaiser-
Biographien™ erzahlt, schon Kaiser Avaustus von Beta ein Wort
betizare™ ab (= langweilig, abgeschmackt sein), um die Geisteslosig-
keit fader Menschen mit dem ebensolchen Geschmacke abgekochten
Mangolds zu vergleichen®). — Die so wohlschmeckenden Riiben hin-
gegen, die sein Nachfolger TiBERIUS von deutschen rheinischen Stim-
men jiahrlich als Tribut eingefordert haben =oll, waren wohl schwerlich,
wie einige Autoren annahmen®), besonders siiller Mangold, sondern viel-
leicht sog. Zuckerwurzeln (Sium sisarum, zun den Doldentrigern ge-
hirig)™) oder Mohrriitben®).

1) Lab, 1, cap. 59; ed. Nisamrp, S. 97. Paris 1844,

3 Lib. 1, cap. 40; ed. Nisarp, 8. 89.

) Vorz: Beitrige zur Kulturgeschichte 5. 110. Leipzig 1852. — Friep-
LAENDER: Darstellungen auns der Sittengeschichte Roms Bd. 1, 8. 298. Leipzig
1910. — Speck: Handelsgeschichte des Altertums. Bd. 3 (2), 5. 616, 621, Leipzig
1900ff. — OrrE in Pavny-Wissowas Real-Enzyklopidie des klassischen Alter-
tums Bd. 11, 8. 959, Stuttgart 1921,

) Vorz: a.a. 0. 8 110. — SpEck: a.a. ). Bd. 3, S. 690,

%) De Octaviano, cap. 87; iib. STanr: 8. 185, Stuttgart 1864,

By #. B. BeErr: Geschichte des Welthandels, Bd. 1, 8. 226, Wien 186084,

") VorLz: a. a. 0. 8. 140

" Wemsnorn: Die deutschen Frauen in dem Mittelalter Bd. 2, 8. 75, Wien
1842,
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VercIL (7019 v. Chr.) lafit in dem Gedichte ,Moretum® (als
dessen Verfasser er allerdings nicht unbedingt feststeht) im Garten des
Freigelassenen, der das am frithen Morgen gesammelte Griinzeug zum
Verkaufe in die Stadt trigt, auch den breit ausladenden Mangold
wachsen!); offenbar spielt diese Ausdrucksweise auf die Blitter an, die
man als Gemiise genoll. In den Gesingen seines Lehrgedichtes |, Geor-
gica®, die das Landleben beschreiben und verherrlichen, geschieht hin-
gegen der Beta keine Erwihnung.

21. CorLvMELLA (35—657), der ein ausfiihrliches Werk iiber die
Landwirtschaft schrieb (,,De re rustica™), und zwar den Teil. zu dem
ihn der Gartenbau begeisterte, in schinen Hexametern, gedenkt der
Riibe in diesem, demnach alz einer dem  Gemiisegarten zugehorigen
Pflanze. Seine Verse wurden in jiingeren Zeiten unzihlige Male zitiert,
aber zumeist arg mibdeutet, wohl infolge eines spiterhin nicht recht
verstindlichen und auch etwas gesuchten Gleichnisses, sowie wegen der
poetischen Fassung und Wortstellung. Sie besagen: ,\Wie der gelehrte
Schulmeister mit seinem Griffel das griechische § (Beta) in die Wachs-
tafel eingribt, so wird mit eisernem Werkzeug die gleichnamige Beta,
griin von Blatt und weill von Wurzel, in den fetten Boden eingedriickt®).”
Es handelt sich also um ein Wortspiel zwischen dem Namen des Buch-
stabens f, den der Magister den Griechisch lernenden Schiilern vor-
schreibt, und jenem der Riibe, die man in einem gewizsen Alter aus-
zustechen und umzusetzen pflegte. In der Tat sagt CoLvMmMELLA, man
sie die Beta zu Anfang des Frithjahres im Mirz oder April, und ver-
setze sie sobald fiinf Blitter vorhanden sind. allenfalls aber auch noch
bis Mitte Mai, jedoch nur, sofern sich der Garten bewiissern lilt,
withrend man, wenn dies unmdéglich sei, lieber die herbstliche Regen-
zeit abwarte; weiterhin habe man nur noch fir rechtzeitige und griind-
liche Entfernung des Unkrautes zu sorgen®). Fromme folgen einem
Gebrauche der Alten, der vorschreibt, beim Sden zu beten und von
den Gottern zu erflehen, sie mogen die Riiben ,auch fiir den Nach-
barn™ gedeihen lassen?). — Sichtlich soll hierdurch dem Einflusse
biser Geister vorgebeugt oder ihr Neid nach anderer Seite hin ab-
gelenkt werden: dall ein solcher Aberglaube als der der Vorfahren
bezeichnet wird, spricht zugleich fiir das damals schon hohe Alter des
Anbaues der Beta.

Auler dieser erwithnt CoLuMELLA als zu den Gemiisen zihlender
Bauernspeisen auch die Rapa (die weillen Eliriiben) und die Napi (die
Steckriiben); man =it sie nur in geeigneten, gut vorbereiteten und

1) Yers 72.

%) Lib. 10, Vers 251ff.; ed. Nisarp, S. 414. Paris 1844,
#) Lib. 11, cap. 3; ed. Nisarn, S, 442, 443, 4446.

') Ebd., ed. Nisarn, 8. 450.
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gediingten Boden, doch gehen sie auf manchen Feldern schon binnen
zwei Jahren ineinander iiber. Griller werden die Rapa, daher beniitzt
man diese in Gallien auch wihrend des ganzen Winters als Vieh-
futter!); zum menschlichen Genusse werden beide mit Essig, Senf und
anderen Beigaben eingemacht?).

22, Unter den arztlichen Schriften der beginnenden Kaiserzeit ist
vor allem jene des CELSUS zu nennen, der vermutlich zwischen 25 und
35, ohne selbst Arzt von Beruf zu sein, das nach Inhalt und Form
gleich vortreffliche Buch ,,De medicina™ schrieb; entweder falite er in
ihm auf sehr geschickte Weise selbst das gesamte medizinische Wissen
der Schule Alexandrias zusammen, oder er beniitzte als Vorlage ein
dort schon vorhandenes griechisches Original®). Die Riibe (Beta:
Beta alba — weilie Riibe) bezeichnet Cersvs als ziemlich nahrhaft?),
wenngleich ihr Saft scharf und nicht stets gut bekdmmlich ist*); man
verabreicht sie, mit Wasser zerrieben, innerlich®), und sie wirkt fiir
sich allein abfithrend, zusammen mit Linsen genossen aber verstopfend?):
endlich gereichen Riiben, sowie ihre Blitter, auch innerlich und duller-
lich #zur Kihlung®).

Medizinische Autoren zu Anfang der Kaiserzeit. die in ithren latei-
nisch oder griechisch verfaliten Werken der Beta gedenken, sind u. a.
noch Sorrox?), Areraros, der den Fiebernden Riiben als kithlend
empfiehlt!?), ScripoxIvs LaRcus (um 45), der Riibensaft als reinigendes
Mittel zwecks Behebung von Kopfschmerzen und Katarrhen in die
Nase eingiellen lalit1!), und AxpromacHos (Leibarzt NEros?), der
Riibensamen zu einer Art als Antidotum dienenden Theriaks zusetzen
soll, sowie zu seiner . .Hedychroon™ genannten Wundersalbel2), Etwas
jiinger als sie, aber noch dem 1. Jahrhunderte zugehirig. diirfte Pri-
LUMENUS sein; die weille Riibe ist nach ihm abfithrend. die schwarze
(nigra. d.i. die rote) aber stopfend, besonders wenn sie tichtig auf-

1) Lib. 2, cap. 10, 17; ed. Nisarp, S. 208, 209, Z18.

=) Lib. 12, cap. 56; ed. N1sarDp, 5. 493,

B Svpmorr: M. G. M. Bd. 16, 5. 234, WELLMAax®: ebd. Bd. 16, 8, 270,
280, 284. — Wie dieser Autor soeben mitteilt, iibersetzte CELSUS ein griechi-
sches Werk des MeNeEKRATES, der zu Beginn der Kaiserzeit als Hofarzt in Rom
lebte (A, Med. Bd. 16, 5. 209).

%) Lib. 2, cap. 18. ®) Lib. 2, cap. 21, 22. %) Lib. 3, cap. 24.

") Lib. 2, cap. 29, 30.

) Lib. 2, cap. 27; lib. 5, cap. 26, 33; lihk. 5, cap. 27, 13.

o) Hotter: a.a. 0. Bd. 1, 8. 182. 1) Uh. Maws, 8. 176. Halle 1858,

11} Recepte, cap. 7.

12) Weper: Elegische Dichter der Hellenen 8. 373, Frankfurt 1826. An-
scheinend kommt aber hier der Samen der siiBen Buniis in Frage, einer Art Steck-
rithe; 5. Bucolici et Didactiei S. 96. Paris 1851. — Letztere Deutung erscheint
jedoch fragwiirdig, da die in Griechenland noch jetzt als Gemiise gebriuchliche
Bunias kein Kreuz-, sondern ein Korbblitler ist (Horarosa).

v, Lippmann, Ribe. 2



15 Dritter Abschnitt.

gekocht, ausgeprelit, zerrichen und mit Essiggewiirzt wird, weshalb man sie
auch, allein oder zusammeoen mit Linsen, zur Stillung der Ruhr verordnet?).

23. Gegen 75 n. Chr. verfallte Prixivs, Soldat von Beruf und
Schriftsteller aus Neigung, seine . Naturgeschichte™ (Historia naturalis).
eine mit hichstem Fleilie, aber ohne jede Kritik, an Hand zahlloser,
seither zum iiberwiegenden Teile villig verlorengegangener Quellen
aufgebaute Kompilation von mannigfaltigstem  Inhalte und aulier-
gewihnlichem Umfange (37 Biicher). Sie iibte auf die Folgezeit,
namentlich auf das gesamte Mittelalter, unermelilichen Einflull aus,
und wir miissen es als eine besondere Gunst des Zufalls ansehen, dafl
uns gerade dieses Werk vollstindig erhalten blieb. Seine gesamten
Angaben iiber die ,,Olera hortensia et sylvestria™ (Garten- und wilde
Gewiichse) schopfte PPrixivs nach WenLmass?) hauptsichlich aus den
(nicht erhalten gebliecbenen) Werken dreier Vorginger; es sind dies
SEXTIUS NIGER, ein vorwiegend rein sachlicher Schriftsteller des 1. Jahr-
hunderts v. Chr., DEMOKRATES AUS APHRODISIAS, ein Haupttriger neu-
pythagoreischen Aberglaubens, und SoLox avs Smyrxa, der zu Beginn
der Kaiserzeit eine Abhandlung iiber Ernahrung und Diit herausgab,
die selbst wieder auf Herarveipes avs Tarexrt zurickgeht, einen
Schiiler alexandrinischer Gelehrsamkeit. Neben diesen kommt noch
Axroxius Castor in Frage, cbenfalls ein Autor der beginnenden
Kaiserzeit. lhnen entnahm Prixivs oft fast wahllos das Verschiedenste ;
seine Nachrichten iber die Gartenmelde z. B. setzte er aus viererlei
Quellen zusammen und iibersah dabei villlie. dall. wo diese bald von
Atriplex sprechen, bald von Chrysolachanon, in Wirklichkeit von der
niamlichen Pflanze die Rede ist! Doch mag ihm dabei zur Entschul-
digung gereichen, dald im Altertume noch keine einheitliche botanische
Nomenklatur bestand., vielmehr verschiedene Gegenden den Pflanzen
auch verschiedene Namen zuteilten®). — Auch was PrLixivs iiber Beta.
Rapum und Napus beibringt, izt aus den angegebenen Urzachen sehr
beachtenswert und erfordert eingehende Beriicksichtigung,

Die Beta zihlt zu den Gartenpflanzen?) und die griechischen
schriftsteller fithren zwei Hauptarten an, die schwarze (nigra = die
rote) und die weilie (alba, eandida), die auch sicula (sizilische) heilit
und besonders geschatzt wird. obgleich sie weniger Samen trigt. Je
nach Beschaffenheit des Bodens gedeiht sie in verschiedener Weise und
entwickelt sich bald mehr in die Linge, bald mehr in die Breite, letz-
teres besonders, wenn man sie mit einem kleinen Gewicht oder Steinchen
heschwert, wobei sich dann die Blitter bis 2 Full weit ausdehnen®).

1 Puscamaxy: Nachirice zu ALEXANDER vOX TRALLES 8. 27, 43, 45. Berlin 1886,
%) Zeitschrift ,,Hermes®™ 1924, 5. 129, ) Ehd. 8. 153,

%) Lib. 19, cap. 132; zitiert nach der Ausgabe von Smurc. Gotha 1851 ff.
*) Lib. 19, cap. 1321f.; lib. 20, cap. 69, 231; lib. 22, cap. 144,
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Sie wichst nach Art einer Staude, ohne erst einen eigentlichen Kopf
zu bilden!), und ihre Wurzel ist fest und fleischig?).

Der Samen steckt in einer Hiillle und wird samt dieser ausgesit®),
vom beginnenden Frithjahr an bis in den Juni'); in der warmen Jahres-
zeit geht er binnen 6 Tagen auf, in der kalten binnen 10, und zwar
ilterer rascher als ganz frischer®). Nicht aller keimt sofort, vielmehr
kommt er zum Teil oft erst im 2. oder 3. Jahre nach; 2 —3jiahriger ist
noch brauchbar, iilterer aber nicht®). Allgemein ratsam ist es, die
Samen vor dem Aussien in Sodalésung, Olsatz, Wein, Harn usf. ein-
zuguellen?). Sobald die junge Pflanze 5 Blatter zeigt, wird =ie aus-
gestochen und versetzt, wobei man sie, mit Mist beschmiert, in gutes
und feuchtes FErdreich bringt®); das Versetzen wirkt auf die Riiben
giinstig, kriftigt die schwiichlichen und maeht die iibrigen griolier und
besser. Weiterhin hat man fleilig zu hacken, von Unkraut freizuhalten
und zu begiellen, wobei auch solches Wasser tauglich ist, das Salze
enthilt, da es das Wachstum und Gedeihen fordern soll®).

Die Beta ist sehr leicht verdaulich (levissima) und wird in vielerlei
Formen verspeist, fiir sich oder mit Senf und anderen Zutaten bereitet,
aunch zusammen mit Linsen oder Bohnen, und endlich in Asche ge-
backen'®). Man hehauptet auch, sie vermige unter Umstiinden den
Geschmack beschidigten Weines wieder herzustellen!'?).

Viele Arzte halten den Niahrwert der Beta nur fiir gering, erkliren
sie fiir weniger bekémmlich als Kohl und versichern, dal} die weilie
abfiihre, die schwarze aber verstopfe!?). Der Wurzel, ihrem Safte oder
Abzude, zowie den Blittern und dem Samen schreibt man zahlreiche
innerliche und auberliche medizinische Wirkungen zu'?), und ebenso
viele abergliubische: soll doch z. B. die Riibe, an einem Bande ge-
tragen, vor Schlangenbill schittzen und sich auch als Gegengift be-
wihren! — Fir viel wirksamer als die zahme Riibe und namentlich
fiir viel starker abfiithrend gilt die wilde, Beta sylvestris, der man den
griechischen Namen Limonium beilegt!d).

Bezeichnend  fiir die Wertschiitzung der verschiedenen Riiben-
gewiichse bei den Griechen ist es, dall im Tempel zu Delphi als Weih-
geschenk eine Beta aus Silber hing, eine Steckriibe (nach anderen aber
ein Rettich) aus Gold und eine weille Elriibe (rapum) aus Bleil®).

1y Lib. 19, cap. 121. ) Lib. 19, cap. 98. *) Lib. 19, cap. 119.

*) Lib. 19, cap. 1321f. 5y Lib. 19, ecap. 117, 118. 1) Ehd.

") Teer, Rub und den scharfen Saft des Mauerpfeffers empfiehlt hierzu anch
Corvmerra. Lab, 11 (3), G2,

%) Lib. 19, cap. 132ff. ) Lib. 19, cap. 182.

18) Lib. 19, cap. 132ff.; lib. 22, cap. 61; lib. 28, cap. 209; lib. 19, cap. 113.

1) Lib. 19, cap. 132ff. 12) Ehbd.

%) Lib. 20, cap. 69ff., 220, unter Berufung auf HirrokraTES; lib, 24, cap. 58;
lib. 28, cap. 214. Blitter: lib. 22, cap. 143; lib. 29, cap. 40, Samen: lib. 25. cap. 44.

4} Lib. 20, cap. 71. ¥} Lib. 19, cap. 86.
2%

-
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Die weille Efriibe, Rapum, ist an Nitzlichkeit nur dem Getreide
und den Bohnen zu vergleichen, da sie noch auf diirftigem Boden
gedeiht, anch wo Nebel, Reif und Kilte herrschen, die sie sogar siilier
machen, withrend allzu grofle Hitze sie in die Blatter treiben lalit;
jenseits des Po gilt sie, neben Getreide und Wein, fiir die dritte ertrag-
reiche Frucht, und ihre Wurzel, die fleischig ist und eine feste Rinde
besitzt, wird bis 40 Pfund schwer!). Die Griechen unterscheiden die
lingliche ,,méannliche”, die aus dicht gesitem Samen entsteht, und die
rundliche ,,weibliche™, die siiler und haltbarer ist; beide gehen aber
leicht ineinander iber?®). Ferner sprechen sie noch von einer wilden,
deren Wurzel dem Rettich gleiche?). Der Samen besitzt eine Hiille und
der feinste gilt fiir den wertvollsten?); man sit ithn in der ersten Hilfte
des Marz, aber auch zu jeder anderen Jahreszeit®), am besten bei zu-
nehmendem Monde®), und zwar nur in gut gediingtes Land?®). Wer im
Frithjahr siien will, verteile den Mist schon im Winter, auch ist es besser,
ofter etwas zu diingen als stark auf einmal, da diibermilig gediingte
Acker die Pflanzen verbremnenf). Durchaus erforderlich ist es, einen
bestimmten Fruchtwechsel einzuhalten, z. B. Riibe (auch Hirse oder
Bohnen), Getreide und Wiesengras®). Beim Anbau sei der Simann un-
bekleidet, spreche ein Gebet und sage darin ,.er siie fiir die Nachbarn®1?);
letzterem Aberglauben begegneten wir als einem schon alten bereits
bei CoLvMELLA, und was das Sien (und Ernten) in unbekleidetem
Zustande betrifft [d. h. in anfgegiirtetem Leibrock und ohne Mantel],
g0 erwithnen diesen kultischen Brauch auch Vercin in den ,,Georgicall)”,
ja bereits Hestop (8. Jahrhundert v, Chr.) in den .,Hauslehren'12), —
Das Versetzen der Ribe macht sie kriiftiger und besser; spiiter wird
sic behackt, mit Erde angedeckt und behiiufelt 12); abgeplattet und mit
Erde bedeckt wiichst sie aus!d).

Blatter und Wurzeln sind, frisch und abgekocht, ein treffliches
Futter fiir das Vieh, die jungen Blitter und Triebe auch eine wohl-
schmeckende Nahrung fiir die Menschen. Die Wurzeln liefern, fiir sich
oder nebst Senf, Essig und anderen Zutaten, zahlreiche Speisen, auch
werden sie eingemacht und dabei mit allerlei Farbstoffen gefirbt, u. a.
purpurrot. Einige Zeit im Keller aufbewahrte sind bei vielen beliebter
als frische; getrocknet oder in Kssig eingelegt halten sie sich so lange
bis es wieder neue gibt. Die besten sind die von Amiternum und Nursia;

1} Lib. 18, cap. 126ff., 170; lib. 19, cap. 98.

#) Lib. 18, cap. 1264f.; lib. 19, cap. 75. %) Lib. 19, cap. 119.

%) Lib. 19, cap. 119; lib. 18, cap. 126ff. 5) Lib. 18, cap. 126ff,, 314.

8y Ebd. ") Lib. 18, cap. 192. ¥) Ehd.

®) Lib. 18, cap. 191, 259, ConusmeLLa empfichlt als vierjihrige Fruchtfolge
Riibe, Gerste, Klee (oder Bohnen) und Weizen.

10) Lib. 18, cap. 126ff. 1) (zes. 1, Vers 298. 12) Vers 391.

13) Lib. 18, cap. 192; lib. 19, cap. 183, 22. 4 Lib. 19, cap. 122
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1 Pfund kostet 1 Sesterz, in Notzeiten 2 [= einige Pfennige Silber
wert]?).

Die Arzte sind iiber Nihrwert und Verdaulichkeit dieser Riiben
verschiedener Meinung, schreiben ihnen vielerlei medizinische Wir-
kungen zu und halten den Samen fiir ein allgemein wirksames Gegen-
gift?). — Wie viele andere Pflanzen, so gehen auch Rapum, Napus,
Brassica (Kohl) u. dgl. leicht ineinander iiber?).

Die Steckriibe, Napus, trigt einen Namen, der wohl mit dem
griechischen »daav (Ndpy) zusammenhiingt, der Bezeichnung fiir die
verwandte Senfpflanze, ofinae (Sinepi, lat. sinapis)?). Die Griechen
unterscheiden zwei Arten, foidwor (Banion) und fovwas (Bunids),
deren Samen als Gegengift gelten?), ferner ein Pseudo-Bunion, das be-
sonders in Kreta gedeihen soll®), sowie eine wilde Form?). IThre Arzte
hingegen sprechen sogar von fiinf Sorten, verschieden nach Gestalt
(langlich, rundlich), Eigenschaften, Empfindlichkeit gegen Kilte u. dgl.;
unter ihnen zeichnet sich die béotische durch schone Gestalt und
Siiffigkeit aus, im ganzen aber sind sie desto siiller, je zarteres Blatt-
werk sie haben. Die grifite der griechischen Arten ist die von Korinth,
die allein auch aus der Erde herauswiichst: unter den italischen sind
die besten die von Amiternum und Nursia®).

Das Aussiien geschieht zweckmiliig nicht vor Mitte des Miarz®) und
our in gut gediingtes Land'®). Die Steckritbe geht sehr rasch auf, im
Garten schon am dritten Tag!), gedeiht auch in kiihlerem Klima'?) und
lohnt sorgfiltiges Behacken und Anhiufeln'™). Vor Erdflohen, Raupen
u. dgl. Schiidlingen schiitzt man sie fiir den Anfang durch Dazwischen-
siien von Bockshornklee und weiterhin durch Besprengen mit Absud
von Wermut, Hauslauch od. dgl. scharfen Kriutern't).

1) Lib. 18, cap. 126ff. ) Lib. 20, cap. 18ff. 3 Lib. 19, cap. 176.

1) Lib. 19, cap. 171; nach Stuckex soll der Name auf das babylonische sanabu
zguriickeehen.

) Lib. 20, cap. 21. %) Lib. 24, cap. 153. ) Lib. 19, cap. 75ff.

) Lib. 19, cap. 75ff. #) Lib. 18, cap. 50, 131, 314. 1) Lib. 18, eap. 192.

11y Lib. 19 cap. 117. 12) Lib. 18, cap. 131. '#) Lib. 18, cap. 192; lib. 19, cap. 62.

Wy Lib. 19, cap. 177, 179. — Bockshornklee ist Trigonella foenum graeeum,
sog. griechisches Heu, ,,Foenumgraek®, das viel Cumarin enthilt und daher einen
starken aromatischen Geruch verbreitet. Nach dem ,,Buch der Landwirtschaft*
des spanischen Arabers IBx anL Awim aus dem 12. Jahrhundert (iib. CLEMENT-
Mvrrrer, Bd. 2, 8. 94, Paris 1864) schrieben deshalb die Nabatier und nach ihnen
die Syrer dieser Pflanze ungewihnliche Krifte zu, u. a. die Fahigkeit ,,alles gesund
zu bewahren'. Syrer waren aber fiir Griechen und Rémer die eigentlichen Lehrer
der Gartenkunst, die bei ihnen in hichster Bliite stand (vgl. Prisivs, lib. 20
cap. 23); daher das Sprichwort ,,Multa Syrorum olera*: ,,Die Syrer haben vielerlei
Gemiise™ (8. HEnx, 8. 437. Berlin 1911). — Des Schutzes auszusiender Samen
durch Besprengen mit dem Safte von Trigonella, iiber deren Anbau im grollen
u. a. Josgruvs um 80 n. Chr. in der ,,Geschichte des jiidischen Krieges™ be-
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Auch aus der Steckriibe werden zahlreiche Speisen zurechtgemacht
und sie gibt sogar, fiir sich oder unter Zusatz von Senf, eine Art Wein
[einen medizinischen ]!).

24. Gleichzeitig mit Prixivs und zum groffen Teile aus den niim-
lichen Quellen schopfend, jedoch vollig unabhiingig von ihm, verfalite
der romische Militiirarzt DroskuripEs in griechischer Sprache sein
Werk iiber die Heilmittel, belkannt als  Materia medica™, das langer
als 1500 Jahre den Rang eines an Reichhaltigkeit und Vollstindigkeit
uniibertrefflichen Kompendiums der Botanik und Pharmakologie be-
hauptete und nicht geringeren Einflull ausiibte als jenes des Prixivs,
Da die Schriften der Vorgianger, auch die der unmittelbareren, z. B.
des so bedeutsamen KraTevas (1. Jahrhundert v. Chr.), ganz oder bis
auf Bruchstiicke verlorengingen. so sind auch die fiinf Bicher der
Materia medica™ fiir uns von unvergleichlicher Wichtigkeit.

Von der Riibe (redrior, Teitlon) kennt Dioskuripes zwei Haupt-
arten, die weille (evzdr) und die schwarze (pélar, d.i. die rote); die
weille ist bekimmlicher, die rote verstopft (besonders zusammen mit
Linsen genossen), aber der Saft beider ist wroidys (nitrodes — alkali-
ihnlich) und daher minderwertig. Medizinisch dienen Abkochungen
der Wurzeln und Blatter gegen Ungeziefer und Hautkrankheiten, Aus-
schlige und Entziindungen, auch reinigt der Saft, in die Nase ein-
gegossen, Kopf und Rachenhihle, stillt Gesichts- und Ohrenschmerzen
usf.2). Zahlreiche derartige Anwendungen der Wurzeln und Blitter,
des rohen und gekochten Saftes, fiir sich oder zusammen mit anderen
Pflanzensiaften, Wein, Alaunlisung usf. befiirwortet auch ein anderes
Werk des Dioskuripgs, . .Uber die Heilstoffe*, dessen frither oft be-
strittene Echtheit nach WELLMANN nicht anzuzweifeln ist?); in ihm
heilit die Riibe nur esitior (Sentlon).

Den Blittern des Tentlon dhnlich, aber zarter, griller und zahl-
reicher, sind die des Astqpeedrveor (Leimdnion, d.i. der Beta sylvestris
des Prixivs), das auf feuchten Wiesen und in Simpfen wiachst!); |es
ist offenbar keine Art der Riibe und dieser nicht verwandter als etwa
der Wegerich, der an einer Stelle fiir sie Ersatz bieten =oll®): Wegerich
nebst Linsen, statt Riibe nebst Linsen].

Die weille Eliriibe, yoyyodn (Gongile; rapum), erweist sich ge-
kocht als nahrhaft, aber als blihend, erregend und wenig bekimmlich;
mit Salz eingemacht izt sie lange haltbar und regt den Appetit an;

richtet (lib. 3, cap.7, 20), gedenken bereits die noch weiter unten zu erwih-
nenden ,,Geoponischen Schriften der ausgehenden Antike (Low: Aramaeische
Pflanzennamen, 8. 317. Leipzig 1881).

1} Lib. 14, cap. 106; lib. 23, cap. 52. %) Lib. 2, cap. 149, 129,

%) Lib. 1, cap. 30, 72, 118, 178. %) Lib. 4, cap. 16.

8) Lib. 2, cap. 152,
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die abgekochten jungen Triebe wirken harntreibend. In der Medizin
wird sie innerlich und @uBerlich hinfig angewandt und ihr Same heilt
als Gegengift die Bisse giftiger Tiere'). In wilder Form ist sie ehen-
falls bekannt®).

Die Steckriibe, fovmds, Bunias [von fovrds, Bunds - die Hihe,
wo urspriinglich wachsend £}, besitzt, abgekocht oder in Salz ein-
gemacht, nur geringen Nihrwert, wirkt aufblihend und trigt reichlich
Samen. der ebenfalls ein Cegengift darstellt®); sie ist verschieden =o-
wohl von flotreov (Binion) als auch vom kretischen Pseudo-Buniont).

25. Die vorstehende ausfihrliche Wiedergahe der von Prixios und
DioskuripEs gemachten Angaben rechtfertigt sich nicht nur mit Riiek-
sicht auf deren wichtigen Inhalt, sondern auch weil sie bei unzihligen
Nachfolgern ebensowohl eine Hauptguelle richtiger Frkenntnisse wie
andauernder. viel Verwirrung stiftender Verwechslungen sind.  Aber
nicht erst bei diesen geraten a. u. die Berichte iber Beta, Rapum und
Napus durcheinander, vielmehr sind auch schon die klassischen Autoren
selbst keineswegs von Unsicherheiten freizusprechen: dies trifft nament-
lich auf Prasivs zu, der (wie schon angedeutet) seine verschiedenen
Vorlagen kritiklos ausschreibt, wobei ihm allerlei MilBverstindnisse
anterlaufen, irrtiimliche Wiederholungen an unrichtigen Stellen Platz
greifen usf. Schon der oben genannte grofie franzisische Gelehrte und
Kritiker SALMASIUS (SAUMAISE) wies z. B. darauf hin, dall Prixivs
den Rettich des TrEoraRAsTOS filschlich mit Napus iihersetzt, withrend
Napus in der Tat Bunids ist, woraus Prinivs an anderer Stelle wieder
eine Abart des Napus macht; der Name des Napus hiingt aber auch
nicht mit dem des Rettichs zusammen, sondern mit jenem des Senfs
(aivyae, Sinepi), ganz so wie der des Rapum mit dem griechischen
(dorischen) ddpa, Sdpvs, ddmvs (Rapha, Réaphys, Rapys)?): Rapum ist
die Gongylis des DIOSKURIDES?) und es ist ein Fehlgriff, wenn spatere
Autoren diese fiir identisch mit der Bunids, oder Bunids und Banion
fiir das niamliche halten?).

26. Unter den Dichtern und Schriftstellern der beginnenden Kaiser-
zeit spricht Persivs (34 —062) in den ..Satiren*®) von der . plebejischen
Riibe” (plebeja beta); die ..Satiren'* seines Zeitgenossen PETRONIUS
(gest. 66) erkliren sie ebenfalls fiir cine gemeine Gartenpflanze?), und
als solche ist sie nach Lunz auf den Stilleben der pompejanischen

1y Lib. 2, cap. 134

%) Lib. 2, cap. 135; dies =soll die Crucifere Buniag erueago sein, der sog. Berg-
kohl ¥

3} Lib. 2, cap. 136. 1) Lib. 4, cap. 122, 123.

5) Plinianae Exercitationes Bd. 3, &. 34. ) 1hd. Bd. 2, 8. 682, 684,

) Ehd. Bd. 3, 8. 34, #) Nr. 3. Vers 114.

" Ed. BicHELER, 5. 1446, Berlin 1871,
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Malereien zu sehen'). MARTIAL (gest. um 102) gedenkt in seinen ., Epi-
grammen’’ der Riiben, ,,die fir den triagen Leib helfen®2), und bietet
drei sehr charakteristische Distichen iiber Beta. Rapum und Napus:
Betae:
Dall die Speise des Schmieds, die fade Bete, dir schmecke,
Viel wird dazu der Koch Pfeffer erbitten und Wein?).

Rapa:
Nimm hier Riitben von mir, des Dezemberfrosts sich erfreuend,
Wie sie des Romurvs Mahl pflegen im Himmel zu sein®).
Napi:
Mese erzeugt Amiternums Gebiet in gesegneten Girten;
Seltener bietet sich dir Nursias ,,runde”™ zum Mahl*).

Auch derlei Anspielungen bestitigen, dall die Beta eine sehr ge-
briuchliche Speise der kleinen Leute und Handwerker war, und dal}
auch die Rapa und Napi. mindestens die feineren Abarten, noch in
Gemiisegirten gehegt wurden; wie leicht hiernach und infolge des ge-
schitzten siilllichen Geschmacks auch dieser Rithen Verwechslungen
der verschiedenen Sorten entstehen konnten, bedarf keines nochmaligen
Hinweises.

27. Mit welchem Rechte PoryaiNos (gegen 175) in seiner vollig
wertlosen Zusammenstellung kriegerischer Betrachtungen weille EB-
riithen (yoyyviis), in Salzwasser eingemacht, als eine am persischen
Hofe iibliche Speise bezeichnets), steht dahin. -~ Sein Zeitgenosse
Arremiporos (135—20017), der Verfasser des umfangreichen Hand-
huches der . Traumdeutungen™ (des Urquells des noch heute in un-
zihligen Auflagen verbreiteten . Grolien dgyvptischen Traumbuches™),
sagt iiber die Riiben: Sie bedeuten eitle Hoffnungen, weil sie den
Magen fiillen ohne entsprechend zu nihren; sie mahnen an Glanbiger,
weil sie, s0 wie diese, in steter Bewegung erhalten, namlich den Magen
und Darm; endlich verkiindigen sie, da man sie zu zerschneiden und
zu zerhacken pflegt, Niedermetzelungen und Zerstiickelungen durch
eizerne Waffen®).

28. Aus der Zeit zwischen etwa 150 und 200 stammen die Werke
des weltherithmten Arztes GavLeExos, die bis in die Neuzeit hinein von

1) Botanik der Griechen und Rémer, 8. 226. Gotha 1859, — Geh.-Rat Prof.
Dr. €. Roserr (1) in Halle wullte mir eine Quelle fiir diese Angabe nicht zu
bezeichnen; nach BeErsuarp's |, Pflanzenbildern auf griechischen und rémischen
Miinzen' (Ziirich 1924) ist auch auf diesen Beta nicht nachzuweisen.

#) Lib. 3, Nr. 47. 4y Lib, 13, Nr. 16. 4 Lib. 13, Nr. 20.

*) Lib. 4 (3), 32: Ein Verzeichnis der Lieferungen fiir die koniglichen Mahl-
zeiten, das auch diese Rilben enthilt, soll auf einer ehernen Saule eingegraben
gewesen sein!

5) Ub. Kravss, 8. 77, 78. Wien 1881.
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weit- und tiefgehendstem Einflusse blichen und namentlich, kraft ihrer
wissenschaftlichen Systematik, das gesamte Studium der Medizin fast
unbeschriinkt beherrschten. Auf ihre Vorziige und Fehler kann an
dieser Stelle nicht eingegangen werden, vielmehr sei nur erwithnt, dali
cie zwar auBerordentlich umfang- und inhaltsreich sind, in bota nischer
Hinsicht aber wenig Originalitit verraten und die Ansichten der Vor-
giinger, auch widersprechende, oft ohne oder doch ohne geniigende
Kritik wiedergeben., Was Ganexos iiber die Riibe (rebriov) sagt, 1abt
sich in folgende Sitze zusammenfassen'): Sie ist mromdijc (nitrodes
alkaliihnlich)?) und besitzt die entsprechenden Eigenschaften, die sie
aber durch Abkochen villig verliert; die weille wirkt abfithrend, ver-
teilend und reinigend, vor allem wenn man ihren Saft in die Nase
eingielit, die schwarze (rote) aber verstopfend., inshesondere die Wurzel ;
fiir sich genossen ist sie micht unverdaulich, aber nur von geringer
Niihrkraft und wenig bekémmlich, mit Essig, Senf und ()] angemacht
beseitigt sie hingegen die Stauungen in Leber und Milz. — Wie man
sieht, schépft Ganexos hauptsichlich aus THEOPHRASTOS und Dios-
kURIDES, und diesem ist auch entnommen, was er iiber die Gongylis
vorbringt. Bemerkenswert ist seine Angahe, tebrior wachse nicht
wild?), welche unrichtige Behauptung nach PrROSKOWETZY) ..cinen In-
direkten Beweis fiir das Alter der Riibenkultur darstellt™ und zeigt,
dafl deren Anfinge lingst jeder Erinnerung entschwunden waren und
das so hiiufige Vorkommen der wilden Riibe selbst von Fachleuten
nicht mehr beachtet wurde.

Samonicus (gest. 211) erwihnt in ,,De medicina praecepta™ die
Beta mehrfach?), ebenso sein Zeitgenosse GARGILIUS MARTIALIS, aus
dessen ,.Medicinae ex oleribus et pomis” (Heilmittel aus Gemiisen und
Obstarten) wir indessen nur einen diirftigen Auszug des 6. Jahrhun-
derts kennen. der u.a. im ,,Codex Hertensis” aus dem 9. 12. Jahr-
hunderte erhalten blieb8). Dem Ende des 3. Jahrhunderts zugehoren
diirfte auch das Buch iiber die Hausmittel (,.Euporiston®™) des PRris-
c1ANUS: er spricht in ihm von der weilien und der roten Riibe (rubra)?),
von wisseriger Riibenabkochung®), von Riibensaft nebst allerlei Zu-
taten als Desinfiziens®), von abgekochten Blittern'?), abgeblatteten
Stengeln!), Riibensamen'?) usf.

1y [sraELSON: Die Materia medica des GangExos, 8. 134, Dorpat 1804,

) Ed. Kiux, Bd. 12, 8. 138, Leipzig 1821 ff.

3 Td. Kimx, Bd. 6, 5. 660, in _De alimentorum facultate®.

%) 0. Bd. 25, 5.739. %) Mever: a. a. 0. Bd. 2, 5.216.

&y Svpporr: A, Med. Bd. 10, 8. 295.

7) Ed. Rosg, 8. 6, 322. Leipzig 1894.  *) Ebd. 5.6, 26, 206, 384,

" Ehd. 8. 13—16, 48, 230, Riibensaft mit Honig als EinguB in die Maze:
=, 315.

14y Ebd. 8. 24, 99. 11y Ebhd. 8. 68. 12y Ehd, 8. 322.
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28. Gegen 222 verfalite auch Apicivs sein ausfithrliches Kochbuch
(..De re coguinaria™), das aber nur in einem Auszuge des 4. oder 5. Jahr-
hunderts auf uns gekommen ist!). Aricrvs erwiihnt darin, dall der Saft
der Beta angenehm siill schmeckt?), dall sich die Blitter auf Zusatz
von etwas Nitron (Rohsoda) beim Kochen besonders schon griin fir-
ben?), sowie dall weille und rote Rithen zu Beilagen, Fiillseln, Gerichten
und Konserven verschiedener Art dienent).

30. Im Jahre 301 erliell Kaiser DroxveTiax seinen  berithmten
SMaximaltarif”, der hauptsichlich bezweckte, den festhesoldeten mili-
tirischen und Zivilbeamten inmitten einer Zeit traurigster Finanzlage
und unabsehbarer Geldentwertung durch Vorschreiben von Hochst-
preisen die Moglichkeit weiteren Daseins zu fristen: dieser Versuch,
einer der ersten und groliartigsten seiner Art, milllang iibrigens ebenso
wie alle gpiteren, obwohl der Kaiser, in der richtigen Erkenntnis, dald
Hiichst preise ohne Héachstlohne unmiglich seien, auch diese von
vornherein festlegte,  An  verschiedenen Stellen des (lateinisch und
griechisch erhaltenen) Textes wird auch der Betae (osfria) gedacht
sowie der Hn_p:-w {;rfj}r;-i'ﬁ.m, Jnm'rmr'hxu' - ﬁru'l'mﬁ::ﬁi__ was sonst nﬂpi,
Steckriiben, bedeutet); von ersteren sollen 5 Stiick .maximae™ (grilite)
oder 10 Stiick . zequentes™ (nichstgrilite) 4 Denare kosten [etwa
7 Pfennige Silberwert], von letzteren 10 Stiick maximac oder 20 Stiick
sequentes die niimliche Summe?).

31. In die zweite Hilfte des 4. Jahrhunderts fillt die landwirtschaft-
liche Schrift (..De re rustica®™) des Panvapivs (350—4107), die fast nur
Ausziige aus ilteren Autoren bringt, u. a. auch aus dem oben erwihnten
Garcinivs Marrianis, und schon den entschiedenen Charakter der
Verfallszeit trigt. Von der Beta heilit es, man solle sie nur in nicht
nassen Boden siien®), am besten vom Frithjahr ab in gut gediingtes
Gartenland, nachher (sobald vier oder fiinf Blitter vorhanden sind)
rechtzeitig versetzen, sowie ifter behacken und begiellen®). Auch Rapa
und Napi verlangen gut bearbeiteten und gediingten Boden und werden
vereinzelt, falls man sie etwa zu dicht gesit hat®): . weiblich®® nennt
man unter ihnen jene, die von feinerer Gestalt sind, zarteres Blattwerk
haben und weniger herb schmecken®). Die Pflanzen und Samen der
Rapa und Napi verwandeln sich leicht ineinander'?), aber auch alter

" Ed. GiarraTraxo und Vornusmer, Vorrede. Leipzig 1922

) Lib. 3, cap. 2. 9 Lib. 3, cap. 1.

%) Lib. 1, cap. 12; lib. 3, cap. 2, 11; lib. 4, cap. §; lib. 6, cap. 2; lib. 8, cap. 7.
%) Fd. Britmxer und Mommsex, 8. 16, 85, 86, Berlin 1893.

%) Lib. 11, cap. 11; ed. Nisarp, 8. 622.

") Lib. 3, cap. 24; lib. 7, cap. 4; ed. Nisarp, 8. 568, 605.

) Lib. 8, cap. Z; ed. Nisarp, 8. 609.

%) Lib. 9, cap. 5; ed. Nmsarp, 5. 612.

1) Lib. 3, cap. 24; lib, 8, cap. 2; ed. Ni1sarp, 8. 568, 609,
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Kohlsamen geht leicht in Riibensamen iiber?) und entfaltet sich, wenn
man ihn. ohne daB er mit Eisen in Beriithrung kommt, in den Kopf
einer Lauchpflanze einsetzt, zu michtiger Grolie®). Aubere Umstiinde
sind eben von weitgehendem Einflul auf die Pflanzen, so z. B. ist der
Meerrettich urspriinglich ein blofer wilder, unbrauchbarer Rettich, wird
er aber in kultivierten Boden verpflanzt, so nimmt er alsbald die be-
kannte treffliche Beschaffenheit an®).

92 Aus dem Ende des 4. Jahrhunderts diirfte die botanische Schrift
des Pseupo-ApunLiivs herriihren, die, soweit wir sie noch hesitzen.,
ausschlieBlich Entlehnungen auns PuLiNtvs, eigenes aber gar nicht

bietett). — Unter den Arzten dieser Zeit empfichlt Pricacrivs die
Beta als kithlende Krankenspeised). Orisasios, Leibarzt des Kaisers
Juriaxus AposTara (361 —363), — dieser erwithnt In seinen eigenen

Sehriften. der GenuB von Riiben sei den Priestern der syrischen Géttin
KyneLE verboten®) —, beschriinkt sich in seiner urspriinglich 72 Biicher
umfassenden, leider aber nicht mehr vollstindig erhaltenen Enzyklo-
pidie, dem Vorbilde aller spiteren Sammelwerke gleicher Art, auf
Zitate aus den Vorgingern: Teitlon z. B. gilt ihm also fiir gut ver-
daulich und abfiithrend, Gongylis hilt er fiir identisch mit Bunias, ab-
weichend von DiosgUriDES, aber iibereinstimmend mit einer Stelle
des (GALENOS7) usf. ;

99 Im 5. Jahrhundert verfaBte CAELIUS AURELIANUS unter sta rker
Anlehnung an iltere hervorragende griechische Arzte, die wir zum Teil
nur mehr durch ihn des niheren kennen, ein in vieler Hinsicht be-
achtenswertes medizinisches Werk; er beniitzt in ihm des ofteren die
Beta und Beta nigra®), den Riibensaft?) und die Seutlo- oder Teutlo-
phike, d. i. das Mischgericht aus Rithen und Linsen!?}, in hergebrachter
Weise., — AxtHivus, der um 530 seine ., Diaetetik™ schrieb, empfichlt
neben Malve und Lauch (porrus) auch die Beta als ein Gemiise, das
man zu jeder beliehigen Jahreszeit genielien kinne!l). — Das grobe
Kompendium des AErios (um 540) gibt nur die altbekannten Vor-

1y Lib, 3, cap. 24; ed. Nisarp, 8. H68. 2y Ebd.; ed. Nisarp, 5. 569,

#) Lib. 11, cap. 11; ed. Nisarp, S, 622,

4 Vgl. Smuies Ausgabe des Prinivs Bd. 5, CGotha 1851, besonders auch
die Vorrede 8. 28, 20.

5) Puscuma¥y: Nachtrige zu ALEXANDER VOX Trarpes, 8. 77. Berlin 1886.

&) Oratio Nr. 5; 8. Caworsomx: Die Ssabier und der Szabismus Bd. 2, 8. 110,
Petersburg 1856, AnlaB zu diesem Verbote gab wohl die blihende, also veranrei-
nizende Wirkung; vel. jenes der Bohnen bei den igyptischen Priestern und den
Pythagoraern.

) Ed. Kitnw, Bd. 6, 5. 648,

8) Ed. Amaax, 8. 37, 276, 593; 357. Amsterdam 1704,

#) Ebd. 8. 526. 1y Ebd. 8. 49, 175.

1y Ed. Rosg, 8. 85. Berlin 1870, De ohservatione ciborum epistula. Leipzig
1877.
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schriften wieder, es sei denn, dall es anriit, Riibensaft auch zum Putzen
der Zihne zu beniitzen!'). — ALEXANDER VON TRALLES (um 550) ver-
wendet die Riibe (retrior) zu vielerlei Nihr- und Heilzwecken?) (u. a.
wegen ihrer , Zartheit” auch bei Leberleiden)?), den Saft, fiir sich oder
nebst Honig, als EinguBl in die Nase u. dgl.?), die Blitter zu einem
Haarfirbemittel®) und den Samen gegen Samenflufl®). — Bei THEO-
porUs (um 600%) heillt es in der ,,Diaeta™, die weille und schwarze
Beta sei von kalter Natur, ,netrosa™ (alkaliahnlich), diuretisch, gut
fiilr Nase und Magen, sowie geeignet zur Forderung der Verdauung?).
34. Am Ende der antiken Literatur steht im Westen der lateinisch
schreitbende, vollig kritiklose Kompilator lsiporvs Hiseanewsis, Erz-
bischof von Sevilla, im Osten Pavros von Arciwa, .der letzte grie-
chische Arzt” genannt. Isiporvs (gest. 636) sagt in den ,,Origines™:
..Beta ist bei den Griechen ein Buchstabe, bei uns eine Art Kohl'#),
gedenkt ferner der Ribenblitter?) und spricht auch von Rapum und
Napus'®). Nach Pavros vox ArciNa (gegen 630) bedient man sich der
weillen Riibe als Gemiise!!), der alkaliihnlichen roten Riibe (zeirior)
zur Reinigung von Magen und Leber'?), des Riibensaftes und -absudes
zu allerlei Heilzwecken und zu Salben!®), desgleichen der frischen und
der mit Wasser oder Ol abgekochten Blitter?), sowie des herb und
adstringierend schmeckenden Samens!®). [Mit letzterem kinnte wviel-
leicht jener der sog. wilden Riibe, des Leimonions, gemeint sein.]
35. Bereits in das byzantinische Zeitalter, etwa in das 10. Jahr-
hundert, fallt die letzte Redaktion der sog. ,,Geoponika®, einer den
verschiedenartigsten dlteren Quellen entstammenden Sammlung land-
wirtschaftlicher Schriften und Ratschlige, von der wir anscheinend nur
stark entstellte Umarbeitungen besitzen, sowie mehr oder minder voll-
stiindige und zuverlissige Ubersetzungen in einige orientalische Sprachen.
Sie geben im wesentlichen allein die Meinungen und Vorurteile , be-
withrter” Autorititen wieder (oft sehr fragwiirdiger!) und erwiilhnen
demgemill, dali die Riibe (gebrior) eine grobe, weille, gut bekémmliche,
als Nihr- oder Heilmittel sehr niitzliche Wurzel besitzel®), dald es mehrere
Arten mit verschieden geformten und gefirbten Blattern und Wurzeln

1) Lenmaxy: Die zahnirztlichen Lehren des Akrios, 8. 17. Leipzig 1921.
*) BEd. Puscaamaxy, Bd. 1, 5 500, 541; Bd. 2, 8. 403, 455, 4589. Wien 1875.
3 Ehd. Bd. 2, 8. 383. %) Ebd. Bd. 1, 5. 587; Bd. 2, 8. 75, 249,

5 Ebd. Bd. 1, 8. 455. %) Ebd. Bd. 2, 5. 497.

‘) Supnorr: A. Med. Bd. 8, 8. 387.

#) Lib. 7, cap. 10, 15. #) Lib. 17, ecap. 9, 30. i) Lib. 10, cap. 7, 8.

1) UUb. BerexpEs, lib. 1, cap. 35, 43, 44, 46, 50, 76; lib. 4, cap. 1. Leiden 1914,
12y Lib. 1, cap. 74, 100; lib. 7, cap. 3.

19) Lib. 3, cap. 2, 3, 56, 76; lib. 4, cap. 1, 8, 37; lib. 8, cap. 37.

18) Lib. 1, cap. 46; lib. 3, cap. 2, 35; lib. 4, cap. 20; lib. 5, cap. 37.

15) Lib. 7, cap. 3. 1) Lib. 12, cap. 15.
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gebel), dall man im Klima Konstantinopels die Riibe das ganze Jahr
iiber sien und dafl man sie auch mit ,Salzwasser” begielien kimne?)
usw. Auch fehlt der Hinweis nicht, dal dlterer Riiben- und Kohl-
samen leicht ineinander iibergehen, ganz wie solche Verwandlungen bei
Getreide, Lein und anderen Pflanzen ebenfalls vorkommen?).

Byzantinische Abhandlungen diiitetischen Inhaltes aus meist nicht
sicher bestimmbarer Zeit, in denen gelegentlich auch des TEbTLOY
(Tetitlon) oder eceirior (Seftlon) gedacht wird, sind die des Hiero-
piiLos?), des TrEoporos (identisch mit dem oben genannten THEO-
poRrUs 1)%), sowie die einiger Anonymer, welche letzteren die Titel
fithren: ., XTI mensium natura™ (Die Natur der 12 Monate) und ,.De
alimentis” (Die Nihrmittel); sie erortern in weitschweifiger Weise,
wann und in welchen Monaten die verschiedenen Gemiise, so auch
die Riiben, giinstig oder ungiinstig wirken, mit welchen Zutaten (Essig,
Senf, . . .) diese am verdaulichsten sind u. dgl. m.%). — Quellen solcher
Art entnahmen dann die letzten Vertreter byzantinischen Sammel-
fleiBes die Angaben in ihren Kompilationen, so u. a. PseLros (1018
bis 1078) in ,,De re medica’?) und SIMEON SETH (um 1075) im ,,Syn-
tagma*: nach ihm enthilt die Riibe (aeiriov) einen Saft, dessen Natur
viroddye (alkaliihnlich), warm, trocken and abfithrend ist, der ent-
saftete Rest aber, der eigentliche ,,Korper™ der Pflanze (odhpea, Somal),
zeigh kalte, fenchte, stopfende Beschaffenheit, ist schwer verdaulich,
wenig nihrend usf®).

Als Namen der Riibe finden sich in den spitgriechischen und
byzantinischen Schriften botanischen und medizinischen Inhaltes nach
Lascraver die folgenden?), von denen die mit * hezeichneten  sich
nach Fiscier-Brxzox®) auch im Neugriechischen erhalten haben:
reirtdov (Teitlon), aeitdor (Seatlon), redriwr (Teatlion), eettior (Sedt-
lion), oeitia zéxxzva oder zoxzwvoyotha (Seitla kokkina, Kokkino-
gilia — rote Riibe; gilia = Gongyle), *getvxovia oder sedzior (Sedkula,
Setiklon — die aus Sizilien, griechisch Sikelia), osvzidyovia, (Seuklo-

1) Vgl. des Armeniers MecEiTHAR: Trost in Fiebern, 8. 193, U'b. SEmEL.
Leipzig 1908, Siche weiter unten.

2 HaLLER: a. a. 0. Bd. 1, 8. 145. — OLCK, P. W., Bd. 3, 8. 589.

3) Vgl iiber derlei Angaben das Buch der Pflanzen des PSEUDO- ARISTOTELES,
das auns den Anfingen der rimischen Kaiserzeit herriihrt, spiter aber vielfach
interpoliert wurde; s. Low: Flora der Juden Bd. 2, 8. 211. Wien 1924.

1) Ipecer: Physici et medici graeci minores Bd. 1, S. 410, 411, 413, 414.
Berlin 1841.

5y Ebd. Bd. 1, 5. 420.

%) Ebd. Bd. 1, S. 425, 426, 420; Bd. 2, 8. 260, 261, 267, 276.

™) Ebd. Bd. 1, 8. 206.

) Bd. Boepasus, 8. 114, 115. Paris 1655.

) Botanik der spiteren Griechen, 8. 22. Berlin 1866,
1) A a. 0. 8, 120,
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gula, sizilische Riibe), *oéoxda (Séskla), *ofoxovla (Séskula), *gploxovial),
ferner, aus Beta entstanden, féra (Béta), mala (Pdza), wala (Pazi),
aalin (Pazia), mavilama (Pantzdria). Von Seskla oder Seuklon leitet
sich vermutlich das albanische Sefkle. Sfekle, Sfeklia ab und wahr-
scheinlich auch das altslawische Sveklu?), aus dem das litauische
Swiklos und das russische Sweklowitza entstanden sind?).

Vierter Abgchnitt.
Agypten. Nordafrika, der Orient.

36. Da die Riibe nach verschiedenen Autoren an den Mittelmeer-
kiisten Nordafrikas, inshesondere auch Agyptens, wild wichst?), so wiire
es an sich nicht ausgeschlossen, dald sie schon die alten j;gg,—'pt{'r friih-
zeitig in Kultur genommen hiitten, aber an bestimmten Beweisen hier-
fiir fehlt es durchaus. Zwar zeigt nach Woexia®) ein Tempelgemalde
zu Beni-Hassan aus der Zeit der 12. Dynastie. die von 20001788
regierte®), einen Girtner mit einer Pflanze, die man fiir eine Ribe
erkliirt hat, ob diese Deutung aber zutrifft und ob gerade eine Beta
dargestellt sein =oll, ist nach Uxcer, Rosgnrixt und Pickering mehr
als fragwiirdig; BuscuHax®) hilt allerdings diese Zweitel fiir unberech-
tigt, aber Wogrxic selbst, Jorer®) und Wansvra?) schlielien sich ithnen
an, der Anblick der von Worxi: wiedergegebenen Abbildung wirkt
alles eher wie ﬁhvr}r.:-ug{'u{l, und endlich weill auch LoreT in seiner
LFlore pharaonigue™®) im Abschnitte iiber die Chenopodiaceen keine
die Beta betreffende Angabe beizubringen. Die oft wiederholte Be-
hauptung!!), Heropor erwihne unter den Speisen, die die Arbeiter
beim Bau der Pyramiden, also um etwa 2700 v. Chr., in ungeheuren
Massen genossen, auch die Riibel?), ist unrichtig, es ist bei ihm nicht
von Riiben die Rede, sondern von Rettichen.

1} S0 nach Fraas: a. a. O.

%) Benraper: Reallexikon der  indogermanischen  Altertumskunde, 8. 65.
Stuttgart 1901,

*) Hecorercn: Pflanzen der attischen Ebene, 8. 759, Leiprig 1877.

%) BuscHaw: a, a, 0. 8. 244, — AscHERSOXN bei Liw: Aramaeische Pflanzen-
namen, S, 424, Leipzig 18581.

5 Die Pflanzen im alten _-"'i.;_r:l.'pl{-n. 8. 191; mit Abbildung. Leipzig 1886,

#) MEvER, E.: Geschichte des Altertums Bd. 1, 8. 246. Stuttgart 1909,

1 A e 0. 8. 244,

#) Les plantes dans Pantiquité Bd. 1, S, 69. Paris 1897.

" Berichte der Deutschen botanischen Gesellschaft Bd. 19, 8. 153, 1901.

1y 2. 24, Paris 1887.

11) Sie ging leider auch in meine ,,Geschichte des Zuckers®™, 8, 399, iiber. Leip-
zig 1890,

12) Lib. 2, cap. 125,
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37 Die erste sichere Nachricht liegt aus verhiltnismiBig schr
spiiter Zeit vor, nimlich aus der hellenistischen, die mit der Eroberung
Agyptens durch ALEXANDER DEN GrosseN (333 v. Chr.) einsetzt: in
griechischer Sprache abgefaBite Haushaltsrechnungen um 250 v, Chr.
enthalten Posten iiber redrior (Teitlon) und yoyyviic (Gongylis)'),
die damals offenbar beide eine gewihnliche und allgemein gebrituch-
liche Marktware darstellten. Wenn hellenistische Darstellungen des
agyptischen Gottes HarpokrarTes diesen zeigen, .wie er auf einer
Cans reitet und sie freundlich mit einer Riibe fiittert™s), und wenn
die Einwohner Agyptens, noch als ihr Land schon rémische Provinz
geworden war, lieber Riiben anbauten als Getreide®), so bleibt es hin-
segen zweifelhaft, was fiir Riiben hierbei gemeint sind; auch ver-
schiedene. ihrer Herkunft nach unsichere oder anonyme Gedichte der
nitmlichen Periode, deren Gegenstand die Bereitung des Theriaks ist,
nennen unter dessen Bestandteilen ausdriicklich den Samen der wilden
Gtong¥le und der wilden Bunids, nicht aber den des Tentlont'). In den
Qehriften der alexandrinischen Alchemisten, die zwar in vereinzelten
Teilen auf iltere Quellen zuriickgehen, im ganzen aber nicht vor den
ersten Jahrhunderten n. Chr. abgefalt sind®), wird die Riibe ofter
erwithnt: Zosmmos und angeblich schon DEMOKRITOS (PsEvDo-DEMO-
krITos) beniitzen Ritbensaft und [die stark alkalische] Riibenasche
yum Putzen von metallischen Gegenstinden®), und bei letzterem ist
das Verspeisen einer Riibe (oeirhor) auch Bestandteil einer Zauber-
handlung, wie der Papyrus Kenyon (3. Jahrhundert n. Chr.) be-
richtet?). Der Leidener Papyrus, der desgleichen aus dem 3. Jahr-
hundert herriihrt, aber groBtenteils anf weitaus élteren Uberlieferungen
fuBt, empfichlt den Saft der Riiben (oevtiia) ebenfalls zom Putzen
von Gold- und Silberwaren®) und stellt fest, dall er w. a. zur Ver-
filschung roter, in der Firberei iiblicher Pflanzensifte diente, z. B.
jenes einer Art Anchusa (Alkanna 2)?); hiernach handelt es sich also
wohl um den Saft roter Riithen. Auch ein im 2. oder 3. Jahrhundert
verfaBiter sog. Zauberpapyrus gedenkt gelegentlich der Riihe, und
zwar auffilligerweise der wilden, gebrior dyowr?).

1) Supnorr: Arztliches aus griechischen Papyrusurkunden, 8. 38. Leipzig
LSO,

) Ermax: Die dgyptische Religion, 8. 244. Berlin 16049,

3) Mommses: Romische Geschichte Bd. 5, 8. 574. Berlin 1886.

4 Poetae bucolici et didactics, 5. 123, 125, 191. Paris 1851.

5) Siche meine ,Entstehung und Ausbreitung der Alchemie™. Berlin 191%.

%) BERTHELOT: La chimie au moyen age Bd. 1, 5. 276, 232; 229. Paris 1893.

7) Digrs: Fragmente der Vorsokratiker Bd. 2, 5. 132. Berlin 1903,

%) Berraeror: Collection des alchimistes grees Bd. 1, 8. 39. Paris 1888.

") Ebd. Bd. 1, 5. 48,

19) Dygrericn: Fine Mrrpras-Liturgie, 8. 20. Leipzig 1903,
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38. Aus der Zeit nach der Eroberung Agyptens durch die Araber
(641), vermutlich aber erst aus dem Beginne des 9. Jahrhunderts, riihrt
eine dem Papyrus Rainer zugehirige Urkunde her, deren (arabisch
schreibender) Autor iiber die goldliefernde Gegend der nubischen Wiiste
sagt, ,,dort wiichst Gold im Sande wie daheim die gelben Riitbhen*1);
welche Art Riiben er so bezeichnet und wo er daheim war, lilit sich
seiner Aufzeichnung nicht entnehmen. — Aus den spiteren Jahrhun-
derten, auf die hier kurz eingegangen sei, da sich weiterhin keine
Gelegenheit bietet, auf sie zuriickzukommen, liegen einige wenige Mit-
teilungen vor: Unter den Herrschern aus der Dynastie der Fatimiden
(im 10. und 11. Jahrhundert) waren Riiben ein Haupterzeugnis des
Landes?), und ein persischer Reisender, Nassirr Crosrav, rithmt um
1040 deren grolle Menge?). Der 1413 verstorbene CALCASCHANDI er-
zihlt in seiner ausfithrlichen , Geschichte der Geographie und Ver-
waltung }ig}-'ptvns“_. dall bis etwa 1150 die Steuer fiir jeden Feddan
(Acker) Riiben 1 Dinar [etwa 12 Fr. Goldwert] betrug und auch im
Falle einer Millernte bar abgefiihrt werden mulitet). Im 13. Jahr-
hundert preist , Riiben-Latwerge als Aphrodisiacum® ein Quacksalber
an, der sich ,Schiiller des Droskvripes” und ,Sprililing des IBN
Berraar™ nennt, des berithmten spanisch-arabischen Pharmakologen®).
Auch in der Folgezeit und bis ins 16. Jahrhundert hinein dienten Riiben,
wie noch ProspER AvLpiNvs$) und BEeELLONIUS?) bestitigen, als sehr
gebriuchliches Heilmittel, u. a. gegen Wechselfieber [wohl als | kiih-
lend™, laut antiker Tradition], sowie als geschitztes Gemiise, ja als
gewohnlichste Speise”, sofern nimlich unter der . weililen Riibe™,
von der dies BrELLoxIvs aussagt®). die Beta zu verstehen ist.

39, Aus den dibrigen Teilen Nordafrikas liegen bestimmte Berichte
nicht vor. Die Rithen, mit denen Kaiser Vespasiaxvs (69—79) in der
Provinz Afrika, als er noch deren Statthalter war, anlalilich eines Auf-
laufes zu Adrumetum beworfen wurde, waren keine Betae, sondern
nach Sveroxivs Rapa?®). Der Apologet Arxosivs bezeichnet in seiner
um 295 n. Chr. verfaliten Abhandlung . Adversus gentes” Riiben als
eines der [in Numidien ?] gebriauchlichsten Nahrungsmittel; welche Art
Riiben er jedoch im Sinne hat, bleibt ungewil3?).

HM G M. Bd 3, 8 439. 1903.

) Becker: Enzyklopidie des Islams Bd. 2, 8. 17. Leiden 1913 ff.

) Sefer Nameh., Ub. Scuerer, 8. 150, Paris 1881,

#) U'b. WitsTENFELD, 8. 155, 156. Gattingen 1879,

") Jacor: Ein dgyptischer Jahrmarkt im 13. Jahrhundert, 8. 15. Miinchen 1910.

%) De plantis Aegypti, 8. 146. Venedig 1591.

7) Observationes. Verfalt gegen 1550, abgedruckt in des Crvsivs (pE
L'EcLusg): Aromatum Historia. Leiden 1605,

%) A a. 0. 8. 156. ¥) Biographie des VEespasiaxuvs, cap. 4.

10) U'b. Besxarp, 8. 189, Landshut 1842,
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40. Die Vermutung, dall Urkunden des alten Babylons Riben,
inshesondere auch Mangold (Beta), sehr oft und in Masse erwihnten?),
hat sich nicht bestitigt, wohl aber ist es nach MEISSNER Tatsache,
daBl Mangold schon im 8. Jahrhundert v. Chr. in den kiniglichen
Giirten angebaut wurde?); das fragliche Datum ist das ilteste be-
glanbigte, bis zu dem wir derzeit die Geschichte der Beta zuriick-
guverfolgen vermdgen, und als solches sehr bemerkenswert. Nach
freundlicher Auskunft seitens Herrn Geheimrats Prof. Dr. H. ZIMMERN
in Leipzig vom 22. Februar 1924 betrifft die von MEISSNER crirterte
und bisher anscheinend einzig dastehende Stelle eine Liste von Pllanzen
aus den Girten des babylonischen Konigs MERODACHBALADAN, der
722 711 v. Chr. regierte: neben Salat, Kresse, Knoblauch, Koriander,
Dill, Thymian usf. fiihrt sie auch lapti auf (d. i. Brassica rapa, die
weibe EBriibe) und silqa (d. i. Mangold). Bereits die Form silga, mit
der Endung auf -a statt auf -u, weist mit Sicherheit darauf hin, dali
es sich nicht um einen urspriinglichen  babylonischen Pflanzennamen
handelt, sondern um einen solchen, der erst in verhiltnismaliig spiter
Zeit aus dem Aramiischen (Syrischen) ins Babylonische eingedrungen
ist. und ebenso verhiilt es sich mit der Bezeichnung lapti, denn lapti
und silga entsprechen genau dem aramiiischen lapta und silga®). Darf
man einen SchluB aus dem Namen auf die Sache zichen, so haben
hiernach lapti und silga nicht als in Babylonien seit ilterer Zeit hei-
mische und vielfach angebaute Gewiichse zu gelten, sondern im Gegen-
teil als erst in jiingerer Periode dort eingefiihrte und nur vereinzelt
angepflanzte. Dementsprechend schweigen, soviel man gegenwiirtig
weil. iiber die Beta simtliche medizinische und magische Texte, die
sonst alle moglichen Pflanzen auffithren, desgleichen die mannigfachen
alt- und neubabylonischen Wirtschaftstexte, vielleicht mit Ausnahme
einer ganz spiten Stelle aus der Zeit des letzten habylonischen Komigs
NABONID (355—518 v. Chr.), die von ledernen Schliuchen spricht. dien-
lich zum Aufbewahren (2) von Bier und von Riiben, silgitu?). Eine
Angabe KiicuLegrs®) betrifft nicht Beta, sondern Brassica rapa (laptu)
und beruht iiberdies auf einem Irrtum. — Ubereinstimmend mit diesen
Darlegungen wissen auch die Schriften von OrrELES). DELITZSCHT) und
SeuweSZNER®) nichts iiber Mangold zu berichten; Boxavias . Flora

1) Handbuch der Staatswissenschaften Bd. 1, S. 62, Jena 1898,

#) Babylonische Pflanzennamen. Zeitschr. f. Assyriol. Bd. 6, 5. 289ff. 1891
Babylonien und Assyrien Bd. 1, S 210. Hamburg 1920.

3) Low: Pflanzennamen, Nr. 177 und 217.

1) Vgl. MEissseg: a. a. 0. Bd. 6, &, 295,

5) Beitrige zur Kenntnis der assyrisch-babylonischen Medizin, 8. 84. 1904

%) Keilschrift-Medizin, 1902,

) Handel und Wandel in Altbabylonien. Leipzig 1910,

5 Zum altbabylonischen Wirtschaftsleben, 1914,

v. Lippmann, Riibe. 3
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of the assyrian monuments™!) konnte nicht eingesehen werden. Zweifel-
haft bleibt, weleche Bewandtnis es mit der . Feldriitbe™ hat, deren nach
Epering ein wesentlich medizinischer Keilschrifttext gedenken sall®),
und ob Lesung und Dentung dieses Wortes iiberhaupt als autreffend
anzuerkennen sind.

41. Die Frage, von wo aus die Beta nach Babylonien eingefiihr
worden sei, hat schon Jorer®) mit dem Hinweise auf Vorderasien be-
antwortet, und bekanntlich stand Babvlon seit altersher und fort-
davernd, durch Krieg und Handel, in innigen Bezichungen zu den
semitischen Kistenlindern, insbesondere auch zu Syrien. Da aber der
oben erwihnte syrische Name des Mangolds (silk, =elki) im Aramii-
ischen selbst wieder ein Fremdwort ist!) und ebenso wie das grie-
chische gsitior (Settlon) und eevxior (Seiklon), sowie die schon dem
TueoPHRASTOS geliufige Bezeichnung owedds (sikelos), auf ein Wort
zuriickgeht, das mit Sizilien (griechisch Sikelia) zusammenhingt, also
die sizilische™ (Riibe) bedeutet, so taucht das weitere Problem auf,
wer die sizilische Abart der Beta nach Syrien gebracht habe? Es ur-
kundlich aufzuhellen reichen die derzeitigen Kenntnisse nicht hin, und
nur als Vermutung darf ausgesprochen werden, dall die Phinizier in
Betracht kommen mdgen, die schon zu sehr frither Zeit als ein seit
langem die Meere befahrendes, Handel und Seeraub treibendes Volk
gelten und gerade auch in Sizilien (z. B. auf dem Berge Eryx) uralte
Kultstiitten besaben®). Aus der Tatsache, dali der Mangold unter
Kimig MEroDACHBALADAN in Babylonien gedieh, dorthin aus Syrien
und dahin wieder aus Sizilien eingefithrt wurde, folgt aber fiir alle
Fille, dali auf dieser Insel seine Kultur betrichtlich, mindestens
woh! noch einige Jahrhunderte alter war, demnach mit griliter
Wahrscheinlichkeit bis in das 2. Jahrtausend v.Chr. zuriick-
reicht.

42. Bei den alten Juden kennt der Opferkultus nach Low®) nur
Weizen, Gerste, Wein und O1, sonst aber keinerlei dem Pflanzenreiche
entstammende Zutat. Demgemiall wird im Alten Testament bei keinem

") Londdon 1894/95, *} A. Med. Bd. 14, 8. 37.

3 A a. 0, Bd 1, 5. 380. 4 Low: a. a0, 8 273.

Vel Henx, 8. 349 1911, — Indessen sind auf sizilischem und italischem
Boden auch griechische Niederlassungen schon aus mykenischer Periode nach-
weisbar, und ihr Seehandel scheint vom phinizischen weniger abhingig ge-
wesen zu =ein, als man bisher meist annahm. Vel Scnatupt in Boscners Lex. d.
griech. u. rom. Mythologie Bd. 6, 8. 21. Leipzig 1924, Villig dahingestelit
bleibe die Maglichkeit irgendeines Zusammenhanges des Namens Teutlon mit
dem des Tevres, dessen als Fiirsten der sizilischen Sikanier Popnyvaixos ge-
denkt (a a. O. lib. 5, cap. 1, Nr. 4), sowie mit dem sizilischen (¥ ) des Tinten
fisches (zeeds — Teuthis), der einen rothraunen Saft absondert.

#) Flora Bd. 2, 8. 449.
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derartigen Anlasse, aber auch bei keinem anderen, des Mangolds ge-
dacht, auller an einer einzigen Stelle des Jesaias?). Diese gehirt je-
doch nicht dem urspriinglichen Texte an, der etwa im 8. Jahrhundert
v. Chr. verfallt und ungefihr im 2. v. Chr. in seine jetzige Form ge-
hracht wurde?), sondern seiner um 540 v. Chr. durch den sog. DEUTERO-
JEsaras geschriebenen Fortsetzung®). In der gegen 200 v, Chr, in
Agypten, angeblich durch die Arbeit von 70 Gelehrten entstandenen
griechischen Bibeliibersetzung, der | Septuaginta™, vergleicht nun die
erwithnte Stelle gewisse, kraft- und teilnamlos an den Wegen Schla-
fende mit ,,eetitdior fuis@roy (sedatlion hemiéphton), d.i. mit , halb-
gekochten Ritben™, in der lateinischen Ubersetzung®) mit ,,beta semi-
cocta”®). Die deutsche Ubertragung LuTHERS zieht hingegen zum Ver-
gleich einen , verstrickten Waldochsen™ heran®), und die KavrzscHs
lautet: . Deine Séhne lagen ohnmiichtig da ... wie die Antilope im
Netz 7). Diese villige Abweichung ist, nach gefilliger Auskunft von
Herrn Prof. Dr. Fr. Loows in Halle vom 13. Mirz 1924, daraus zu er-
kliren, dall der von den ,Siebzig”® beniitzte hebriische Urtext eine
andere Lesart aufwies als der uns erhalten gebliebene, was ilibrigens
keineswegs vereinzelt dasteht; zudem enthilt auch schon eine Hand-
schrift der ., Septuaginta* die Randbemerkung @ dové evvedyppévos,
.wie eine Gazelle (oder Antilope) im Netz™, und iibereinstimmend =agt
der hl. Higroxymus (331 —420) in seiner fiir die katholische Kirche
noch jetzt maligebenden lateinischen Ubersetzung ,.sicut oryx illa-
queatus’s),

43. Die im 1. und 2. Jahrhundert n. Chr. verfalite ,Mischna™ der
Juden erwithnt silk (beta) als in Paldstina und Babylonien angebaut,
und berichtet, roh kiinne sie nicht verzehrt werden, gekoeht, gediampft
oder eingemacht bilde sie aber ein bekdmmliches Gemiise, erweiche
den Leib und sei fir Herz und Auge zutrdglich; im zweiten Jahr er-
zeugt sie, unter Mithilfe der in der verdickten Wurzel aufgespeicherten
Substanzen, einen aufrechten Sprofl mit Blittern und Bliten, und wenn
man diesen Stengel abschneidet, so treibt die Wurzel abermals aus. Thr
nichstverwandt ist die Gartenmelde [Atriplex hortensis, das fifror
(Bliton) der griechischen Autoren, u. a. des Garexos?)], deren Blitter

1} Cap. 61, 20.

2) Kavrzscu: Die heilige Schrift des Alten Testaments Bd. 1, 8 549, Tii-
bingen 1909,

1) Ebd. Bd. 1, 5. 639.

1) Sie stammt wohl erst aus dem Zeitalter der Humanisten?

) FEd. Jagcer Bd. 2, 8. 449. Paris 1878 5y Z. B. 8. 608. Leipzig 1836,

) A.a. 0. Bd. 1, 5. 639.

8) Der hl. Higroxvmus kannte ibrigens nachweislich die Beta ( Liw: Pflanzen-
namen, 8. 273).

" Liow: ebd. 5. 189, 274, 337.
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man ebenso wie Riibenblitter genieft!). Fin dem mischnischen He-
briisch eigentiimliches, nicht aus dem Syrischen entlehntes Wort fiir
Beta ist | téridin'', bei Higroxymus als ,,thoreth™ (irrtiimlich als
..syrisches™ !) bezeugt; so z. B. heillen die als Gemiise zu verspeisenden
jungen Triebe der Riibe halifot-téridin — Beta-Triebe?), — Auch der
in den folgenden Jahrhunderten allmihlich entstandene ,Talmud®™
kennt die Riibe (silk) sehr wohl, desgleichen ihre medizinischen Wir-
kungen, u. a. jene der Ritbenbriithe, majja désilka, deren auch bereits
die ,,Geoponika” gedenken®); ein Gericht aus Fleisch., Bohnen und
Mangold wird ebenfalls erwithnt. Durchaus zutreffend berichtet daher
im 12, Jahrhundert Mamini (Mamoxipes), schon seit ganz friher
Zeit seien in Palistina und Syrien neben Getreide und Hiilsenfriichten
noch gewisse besondere Gartengewichse angebaut worden, davon einige
auf Sticken Feld, wie z. B. der Senf, andere aber ,als Kriuter” nur
auf Beeten, so z. B. Salat, Sellerie und Mangold?). Auch in diesen
Zeiten trigt also die Beta immer noch den Charakter einer Garten-
pflanze; ihre ausdavernde Natur und ihr Verhalten im zweiten Wachs-
tumsjahre waren jedoch bereits zutreffend erkannt, und die Bemerkung,
das Austreiben geschehe auf Kosten der in der Wurzel angehiuften
Reservestoffe, iiberrascht durch ihre Richtighkeit und Klarheit.

44. Auf die Kultur des Mangolds (silk, silka) in Syrien, woselbst
er (ebenso wie in Paldstina) noch jetzt wild wiichst®), ist bereits weiter
oben hingewiesen worden; in der Zeit vor Abschlull der Mischna,
also gegen 200 n. Chr., waren auch die dortigen Landleute mit der
welllen und roten Riibe, threm Austreiben und WiederaufschieBen usf,
durchaus vertraut®). Einiges Nihere hieriiber berichtet die unter dem
Namen ,Nabathéischer Traktat™, ,Traktat der Nabathéer”
gehende Abhandlung iiber die Landwirtschaft, die vermutlich gegen
Ende des 2. oder zu Beginn des 3. Jahrhunderts n. Chr. in Syrien und
auf Grund syrischer Erfahrungen abgefalit wurde, uns aber nur aus
spiteren, unvollstindigen und zum Teil entstellten Ausziigen bekannt
ist?). Den zuverlissigsten Ubermittlungen, jenen der (weiter unten
noch zu besprechenden) spanisch-arabischen Autoren des 12, und
13. Jahrhunderts, IBx¥-Ar-Awia®) und Iex Berraar?), lilit sich fol-
gendes entnehmen: Die Riibe (silk) ist eine berithmte und in allen
Landern bekannte Pflanze, die in Syrien, auf den [kleinasiatischen ?]

1 Law: ehd. 8. 273: Flora. a. a. 0. 3 Low: Flora, a. a. O.

%) Lib. 12, eap. 15. ) Low: Flora Bd. 2, 8. 411, 413.

) Law: Zeitschr, f. Semitistik Bd. 1, 8. 99, 1922 ) Liaw: ehd.

"} ¥gl. MeyER: a. 2. 0. Bd. 3, 8. 75, 151

) Buch der Landwirtschaft. Ub. CLEmext-Murrer. Bd. 1, S.99; Bd. 2,
8. 166, Paris 1864,

") GroBe Zusammenstellung der Heil- und Nahrungsmittel. Ub. Soxtnemver.
Bd. 2, 8. 610, 611, 616. Stuttgart 1840,
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Inseln, in Babylonien und anderwiirts vortrefflich gedeiht und von der
man drei oder mehr verschiedene Arten kennt, die auch Blitter von
ganz verschiedener Grifle, Form, Firbung, Glitte usf. besitzen. Sie
ist sehr empfinglich fiir guten Boden, griindliche Diingung und reich-
liche Bewiisserung. Man sit sie vom Frithjahr an bis in den September
hinein. entweder auf Beete oder ,ausgestrent™; im ersteren Falle mull
man sie rechtzeitig versetzen, was einige empfehlen, weil es einen
giinstigen EinfluB ausiiben soll, andere aber nicht. Blitter und Wur-
zeln werden in mannigfacher Weise zubereitet und in vielerlei Formen
verzehrt, nicht nur gekocht, sondern auch gebacken und gerdstet;
besonders feinen Geschmack sollen solehe Riiben annehmen, denen
man 4 —5mal im Monat eine leichte Kopfdiingung mit Kuhkot, mit fein
zerrichener Erde und nach manchen auch mit etwas Wein erteilt. — Aus
dem ., Nabathidischen Traktat” sowie aus anderen syrischen
Schriften schipfte auch ein arabischer Schriftsteller um 900, IBx
Wanscuran!); trifft auch Steinscaseipers Behauptung?), er sei ein
bloBier Schwindler und Betriiger, in dieser Schirfe nach D GOEJE
nicht zu?®), so steht doch so viel fest, dali er nur mit groBer Vorsicht
zu heniitzen ist, zumal er eine auffillige Vorliebe fiir Aberglanbisches
und Wunderbares verrit. So iiberhefert er denn auch, dall eine Riibe
(silg) entstehe, wenn man zerkleinerte Blitter des Lattichs oder FKi-
bischs zusammen mit dem Gekrise eines Bockes () in die Frde ein-
grabet), und dafl die Samen von Riibe, Kohl und Salgam leicht in-
einander iibergehen®). Salgam wird gewohnlich mit wime (Ndipy), napus
(Brassica napus) gleichgesetzt, ob aber mit Recht, ist nach Low durch-
aus zweifelhaft; bei dem syrischen Schriftsteller SErRGIUS (SERGIUS VOX
Riscreaina, Resaina, gest. 536) gilt z. B. Gongylis (Brassica rapa) fiir
vize, aber die Frage iiber den Zusammenhang zwischen rdav und
napus (der Kohlriibe, Brassica napobrassica der spiiteren rémischen
Autoren), sowie iiber die Bezichung zwischen »dze und fiovrias (Bu-
nids) bleibt dunkel und ebenso die, ob SEReTUS »dav im Sinne von
napus iiherhaupt kannte; vermutlich ist Napy hier als der weille und
rote (braune) Senf anzusehen, Bunids aber wohl als der graue Senf,
dessen Stengel in Syrien noch jetzt abgebritht und unter dem Namen
Aidypave tov flovvotr (= Stengel des Bunias) als Gemiise genossen wer-
den®). — In dem um 950 verfaliten syrischen Worterbuche des Bar
Baprun wird Riibensaft (,.Wasser der Riibe') zum Putzen kupferner
Gierite empfohlen?); auf eine derartige syrische Quelle geht vermutlich

1) WiepeMaxy: Journ. f. prakt. Chemie 1907, 8. 69,

%) Virchows Arch. f. pathol. Anat. u. Physiol. 1871, 8. 374.

3 WiEnEMANN: Beitr. z. Gesch, d. Naturwiss. Nr. 51, 8. 153. Erlangen 1902 ff.

) Ebd. 8. 164. 5) Ebd. 8. 159.

§) Low: Pflanzennamen, 8. 178, 241, 310.

7) BerreELor: Chimie du moven age Bd. 1, 8. 276.
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auch die spiitere arabische Vorschrift zuriick, sich des Riibensaftes
zum Hirten von Stahl zu hedienent!).

45. Die Araber lernten den Mangold wahrscheinlich erst niher
kennen, als sie nach Beginn des 7. Jahrhunderts Babylonien, Persien,
Nyrien und Agypten eroberten, wofiir es auch spricht, dal} der gewihn-
liche Name der Riibe sillk lautet, also auf den aramiischen zuriickgeht.
Mit =ilk wird sowohl die weille als die rote Beta bezeichnet, welche
letztere mit grofler Wahrscheinlichkeit fiir die eigentlich sizilische
Art des Mangolds gilt?). Bedenkt man. dali sich vom griechischen
aizedos  (sikelds). dem neugriechischen asizior (sefiklon). sowie dem
syrischen und arabischen silk oder selka die Namen der Riibe im
Spanischen (acelga, von al selka) und Portugiesischen (selga). in den
albanischen und altslawischen Gebieten (sefkle; svekla, sveklu), ja
selbst in Ungarn (cékla) und endlich in den wichtigsten Bezirken des
Orients ableiten, ferner, dall die Riibe in der Botanik u. a. Beta cicla
heildt, so besteht Léws Ausspruch zu vollem Rechte, ,dall die sizi-
lische Art des Mangolds ... dasjenige Kind dieser Insel ist,
das dem Namen der Heimat die weiteste Verbreitung ver-
schaffte s), Sonstige arabische Namen fiir verschiedene Varietiiten
der Riibe lauten in Syrien, Palistina, Agypten usf. nach gefiilliger
Mitteilung Herrn Dr. J. Liows vom 19. Mirz 1924 Semandur (Seman-
dar), libdan, dirs el-kelb, figl bul-bil, lift mta el-bakar und bangir;
in Agypten bezeichnet nach Ascuersox silk zumeist die weille, bangdr
die rote Riibe!). — Ginzlich von diesen Bezeichnungen zu trennen und
mit ihnen seitens verschiedener Schriftsteller nur infolge sprachlicher
oder sachlicher Irrtiimer zusammengeworfen sind Salgdm, lift und
qathaf®); salgim ist nach Liw®) Brassica napus, die Steckriibe, lift
ist Brassica rapa, die weille Eliriibe (die aber zuweilen ebenfalls salgam
oder sulg'um heilit), und gathaf (kataf) ist eine Meldenart, Atriplex
halinus oder tatarieum, in ﬁ.g}'ph*u anch noch eine andere, mit der
Beta weitlaufig verwandte Gartenpflanze.

46. Unter den alten. in die vormohammedanische Zeit zuriick-
reichenden . Arabischen Stammsagen™ findet sich, nach Fr. RiUcKERT,
unter dem Titel ..Der betrogene Teufel” die folgende, von ithm in den
~Morgenlindischen Sagen und Geschichten® iibersetate):

Die Araber hatten ihr Feld bestellt.
Da kam der Teufel herbei in Eil';

Er sprach: Mir gehirt die halbe Welt,
Iech will von eurer Ernte mein Teil.

1) Wizpemaxx: Beitrige Nr. 15, 8. 126. 3 Livw: a. a. O, 5, 273, 425.
) Ebd. 8. 273. 4) Siehe bei Liw: eld. S, 424,
¥ Vegl. MEvER: a.a. 0. Bd. 3. 8. 74, 81, 85. *y Brief vom 19. Mirz 1924,

:_I‘ Poetische Werke Bd. 4. 2. 110, Frankfurl 1568,
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Die Araber aber sind Fiichse von Haus,
Sie sprachen: Die untere Hilfte sei dein.
Der Teufel will allzeit oben hinaus:
Nein, sprach er, es soll die obere sein!
Da bauten sie Rithen in einem Strich.
Und als es nun an die Teilung ging,

Die Araber nahmen die Wurzeln fiir =ich,
Der Teufel die gelben Blatter empfing.
Und als es wiederum ging ins Jahr,

Da sprach der Teufel in hellem Zorn:
Nun will ich die untere Hilfte fiirwahr!
Da bauten die Araber Weiz" und Korn.
Und als es wieder zur Teilung kam,

Die Araber nahmen den Ahrenschnitt,
Der Tenfel die leeren Stoppeln nahm
Und heizte der Hille Ofen damt,

An welche Art Riiben hierbei zu denken ist. lilit sich der Ubersetzung
nicht entnehmen: kommt aber der Erzithlung tatsiichlich das angegebene
Alter zu. so kann es sich nicht wohl um Mangold handeln; die Fabel
als solche wandert iibrigens in verschiedener Gestalt durch alle Litera-
turen und ist u. a. noch 1848 in niederdeutschem Gewande nach-
gewiesent).

47. In den Schriften der sog. . Treuen Briider”, einer Sekte des
10. Jahrhunderts, auf deren Urspriinge und Ziele hier nicht eingegangen
werden kann®), wird der Mangold einige Male gelegentlich erwiihnt,
vermutlich auf Grund jener syrischen und spithellenistischen Quellen,
ans denen die Verfasser ihre Weisheit grisBtenteils (zumeist aber nur
indirekt) schipften; die Riibe gehért z. B. nach ihnen zu den sehr
wenigen Pflanzen, die, selbst im Herbst gesiit, doch noch im Winter
[ Agyptens ?] reifen?).

48. Von den arabischen Arzten dieser Zeit, dic aber fast simtlich
nur arabisch schreibende Syrer oder Perser waren und von deren
Werken wir wissenschaftlich zuverlissige Ausgaben oder Ubersetzungen
noch kaum besitzen, empfichlt der als Mediziner und Chemiker gleich
heriihmte Arn Rizr (850—923 oder 9327) Riibenblitter (folia siclae)
und Riibensaft (agua siclae, succus betae) als Heilmittel bei Magen-
und Darmbeschwerden?): in dhnlichem Sinne iullert sich Ispaq IBx

1} .Vom Teufel und den Bauvern.* Scueisre-Nork: Mythologie der Volks-
sagen, 8. 251, Stuttgart 1848,

2y Vel. meine ,,Alchemie®, 5. 369.

3 Ub. Drgrericr.  Abteilung: Naturanschauung und Nat urphilosophie, 8. 173,
Berlin 1876. Mikrokosmos, 8. 35. Leipzig 1879.

) Opera exquisitiora, 8, 255, 473; 479, 301, Basel 1544,
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SULEIMAN (830 —93270)1), in dessen vielgelesener , Harnschrift™ sicleus
soviel wie rot bedeutet?). Der grofle . Fiirst der Arzte”, AvicENNA
(Iex Siwa), dessen Riesenwerk . Kanon der Medizin® die umfang- und
cinflulireichste aller arabischen Schriften iiber Heilkunde darstellt.
wirft u. a. auch die Frage auf: ,Sicla, quid est 7" (Die Riibe, was ist
sie 7), und beantwortet sie etwa wie folgt, indem er sich (wie gewihn-
lich) auf die Sehriften aller nur moglichen dlterem und neveren Vor-
giinger beruft?): Von der Riibe hat man mehrere Arten, u. a. die rote.
die stopfend wirkt, besonders zusammen mit Linsen, sowie die bekannte
weilie; nach einigen ist diese von kalter Natur, nach anderen von
warmer. zeigt alkalische Eigenschaften (virtus baurach = die Kraft des
Alkalig), ist wenig bekommlich (am besten noch nebst Essig oder Senf),
wenig niahrend (am besten noch nebst Linsen) und erweicht den Leib.
AuBerlich und innerlich, z. B. zur Heilung von Krankheiten der Nase
und der Ohren, gebraucht man sehr hiufig die Wurzel der Riibe (sicla,
radix siclae)?), die zu Brei zerkochte Wurzel®), die Ritbenblitter (folia
siclae)®) und den Riibensaft (suceus, aqua siclae)”), welchem letzteren
sich auch jener der verwandten Melde anreiht (agua blitorum)®). Der
frischen und eingemachten Riiben, des Riithensamens und der wilden
Riiben bedient sich die Medizin nach Avicexxa ebenfalls zu verschie-
denen Zwecken®); die Angaben iiber die feuchte und kalte Natur der
Beta, thren Nutzen als Gemiise und Abfihrmittel usf. in der ,Al-
chemia™19) sind hingegen apokryph, denn dieses (filschlich auch ,,De
anima’™ genannte) Werk ist dem AvicENxa erst in spiterer Zeit unter-
geschoben.

Der Augenarzt At Iex Isa (um 1000) empfiehlt ,,Riibenwasser'
als Desinfiziens und Riibensaft zum | Reinigen des Kopfes™ [d. h. des
Nasen- und Rachenraumes], sowie zur Beseitigung des Triinenflusses!);
nach An Mavsini (um 1000) ist reichliches Verzehren von Riiben ein
Mittel zur Stiarkung der Sehkraft. und diese Behauptung wollen jiingere
Nachfolger durch ihre Erfahrungen bestitigt gefunden haben, so dali
sic z. B. noch Savan Ap-Dix (gegen 1296) mit fast den nimlichen
Worten wiederholt?2), Was Ien SEravi(N, der sog. JUNGERE SERA-
proN (11. oder 12. Jahrhundert), in seinem vielbeniitzten und -zitierten

'} Opera omnia. Lyon 1515 *) Ed. PeixE, 8. 42, Leipzig 1919.
3 Ub. des AxpreEas BeLnusessis, 8, 167. Venedig 1544,
) Ehd. 5. 69, 115, 513. 5 Ebd. 8. 288, 316, 439. %) Ebd. 5. 216.

" Ehd. 8. 195, 242, 322, 522, 8 Fbd. 8. 277, 306, 414.

"] SoxTHEIMER: Die zusammengesetzien Heilmittel der Araber ..., 8.8, &,
20, 24, 145. Freiburg 1844,

19y §. 430, 431. Basel 1572.

1) Higscaeerc-LirrerT: Die arabischen Aungenirzte Bd. 1, 8. 93, 171
Leipzig 1904,

12y Ebd, Bd. 2, 8. 135, 242
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Buche ..De substantiis medicinarum™ vorbringt!), ist einerseits von
mehr als fragwiirdiger Echtheit, da das Werk im arabischen Original
nicht vorliegt und wohl erst im Mittelalter, auf den berithmten Namen
des Lalten” Serapiox hin, ganz willkiirlich einem fingierten Verfasser
sugeschrieben wurde ; andrerseits bietet es auch nichts weiter als Wieder-
holungen aus ilteren Autoren, besonders aus AvicExwa: Die Ribe,
sicla, die (infolge von Verwechslung mit Melde, blitum) auch bleta und
ferner noch decka (1) genannt wird, hat wenig Nihrwert, ist nicht be-
ksmmlich und bei groBem Gehalte an Salzen sogar schiidlich, verliert
aber diese .. Nitrositas” beim Kochen, wirkt abfithrend, wenn sie weill,
verstopfend, wenn sie rot ist, findet (auch in Form von Abkochungen
der Wurzeln oder Blitter) vielerlei innerliche und diuberliche An-
wendungen in der Medizin usf. — Aus den ni mlichen arabischen Quellen,
jedoch in kiirzerer und sachgemiiferer Weise, schépft auch die mehrift
Trost in Fiebern* des Armeniers MECHITHAR von 1184, die u. a. Riibe
als leichte Krankenspeise empfichlt, und . Wasser der Riibe oder diese
selbst als Abfithrmittel®).

49. Unter den Gelehrten erwihnt Au Kmizist (1120) eine Art
Smaragd ,,s0 schon griin wie die Blitter der Riibe#), und dieses
Heichnis wiederholen viele spiitere Autoren, wie denn noch AL QAZ-
winT (gest. 1283) in seiner ,,Enzyklopiidie™ sagt: ..Ein schiner Smaragd
hat die grime Farbe der Riibe, silqi™); auch in der gegen 1310 ver-
faBten ,,Enzyklopidie” des NUWATRI (1280 —1332) ist von der Riibe
als ciner wohlbekannten Pflanze die Rede?). Dagegen sprechen (GAZARI
and Ripwix (um 1200), wo sie die ausgebauchte Gestalt eines Schwim-
mers fir ihre Kunstuhren mit jener einer weillen Riibe vergleichen,
nicht von silk, sondern ausdriicklich von Ealgdam, der Steckriibe®).

50. Tm arabischen Spanien gedenkt schon der LKalender von
Cordova™ (961) der Riibe als sicla und teilt mit, dali sie [im Siden]
noch im August gesit und im November , vermehrt™ w ird, ohne sich
iiber diese Vorschrift (,,multiplicatur”) des niheren auszulassen®). -
oy AL Awis, der um 1150 in Sevilla sein ausfithrliches und hiehst
lehrreiches ., Buch der Landwirtschaft™ schrieb®), zihlt die Riibe zu
den Gemiisen?) und beruft sich zumeist auf dltere Vorginger: Nach

1) Lyon 1525, 8. 143; Venedig 1530, 8. 118,

» (b, Seper, S. 62, 85; 85, 66. Leipzig 1908.

3 Knaxtgorr Journ. of the Americ. oriental soc. Bd. 6, 8. 63, 118, 119. 185,
) WigpEMaxy: a. a. 0. Nr. 30, 8. 224, 5y Ebd. Nr. 51, 8. 157.

8) Wigpesmans: Uber die Uhren im Bereich der islamischen Kultur, 8. 65,
66, 137. Halle 1915.
) Dozy: Le calendrier de Cordoue de I'année 961. Leiden 1873. — Lismi:

Histoire des sciences mathématigues en Italie Bd. 1, 8. 440, 453. Paris 1838.
Vermutlich betrifft die ,,Vermehrung™ das Auspflanzen von Samenriitben.
#) b, CrémexT-MurLer. Paris 1564 9 Ebd. Bd. 2, 8. 165
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Apvr-Kaam |[dessen Lebenszeit nicht feststeht] kennt man die weillen
und die roten Riiben sowoh]l wild wie kultiviert und bereitet aus ihnen
vielerlei Speisen, die man mit Essig, Senf, Aromen, Ol oder Rosenil
wiirzt ; nach IBx HEpscHAD=RCHE voN Graxapa (um 1073) erfordert die
Riibe griindliche Diingung, gute Bewiisserung und rechtzeitige Ver-
pflanzung, welche letztere Kunst nach lex an Fazr (vor 1074) eine
Erfindung der Sizilier ist, die sie fiir verschiedene Pflanzen bewiihrt
fanden'); nach diesem Autor sit man 1 Jahr alten Samen im April,
in Sevilla schon im Mirz, in guten wohlgediingten Boden®), versetzt
die jungen Riiben anfangs Juni mit grolier Vorsicht so, dall sie je
3 Full voneinander abstehen und wendet dann jene Mittel an, die je
nach Wunsch Wurzeln oder Blitter zu grolierer Entwicklung bringen;
nach Sacrrr [der fiir einen Mitverfasser des | Nabathaizchen Traktates™
wilt 7] eignen sich Blatter und Abfille der Wurzeln auch als Diinger,
und  bei wiederholtem Anbaun entsalzt die Riihe schlechte Biden.
IBN AL Awim selbst bemerkt noch, dali man den Samen auch sofort
in Lécher einlegen und die Riibe so ohne Versetzen [d. h. gleich an
Ort und Stelle] ziehen kann®); er empfiehlt ferner ganz allgemein die
Pritfung der Siamereien durch Keimversuche?). Iex BEITHAR aus
Malaga (1197 —1248), der Verfasser der ..Grollen Zusammenstellung
der Heil- und Nahrungsmittel®), beniitzt als Gewihrsminner zumeist
die nimlichen Autoren, aber auch noch einige andere und dltere: Nach
Iex Soremman und Iy Missawarm [777—857; syrischer Christ, Leib-
arzt des Kalifen MamOx] sind Ribensaft und Ribenblitter niitzliche
Arzneimittel, und gekochte Riibe [eingekochter Saft ?] erweist sich als
von besonderer Siiffef); nach Susip und Asvn Kuar sind die anda-
lusischen, syrischen und weillen dgyptischen Riben von mehr rund-
licher, die rémischen [italischen?] von mehr linglicher Gestalt und
liecfern, nebst mannigfachen Speisen [s. oben]. selbst ein gut brauch-
bares Brot?); nach Inx Hepscrapscn [s oben] ist ein gutes Behacken
der Riibe und ein richtiges Anhiiufeln mit Erde von Wichtigkeit; nach
Apu Aspavran | Lebenszeit nicht bekannt] siit man im April, in Sevilla
auch schon i Mirz, in gute und gutgediingte Erde, begielit die Beete
sorgsam, vercinzelt rechtzeitig, wobei man nur die kriiftigsten Pflinz-
chen stehen lalit, zieht diese im Juni in der Abendkiihle sehr vorsichtig
aus, verpflanzt sie auf Armeslinge von- und nebeneinander und begie 3t
wiederum sorgfiltig. Das Sien kann iibrigens auch bis in den September
hinein erfolgen, was in der Gegend von Sevilla hiiufig geschieht; mancher

1) Ebd. Bd. 2, 8. 186ff., 194. ?) Vgl. ebd. Bd. 1, 8. 99.

%) Ebd. Bd, 2, 8. 167. 4 Ebd. Bd. 2, 8. 19.

5) Ub. SoxTHEIMER. Stuttgart 1840. %) Ebd. Bd. 1, 8. 40, 240; 356, 357,

) Ebd. Bd, 2, 8 600ff. — Wiihrend des Weltkrieges wurde solches wieder
hergestellt.
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Samen, angeblich z. B. der noch kein Jahr alte, soll Riiben ergeben,
die aufschieBen und Stengel treiben'). Wie bereits SacriT angab
[s. oben], nimmt die Riibe die Salze des Ackers in sich auf, und dies
geschieht so griindlich, dali man durch mehrmaligen Anbau von Riiben
Entsalzung derartiger Boden hewirken kann2). IBx BEITHAR selbst
fiigt noch hinzu, dald es drei Arten kultivierter Riiben mit verschieden
grofien, geformten und gefirbten Blittern und anfierdem auch wilde
Riiben gebe?), dall er bei Harran [im nirdlichen Mesopotamien] auch
eine gelbliche bis ritliche, ziemlich grobe, siille Riibe geschen habe,
die daselbst in Stiicke geschnitten, geristet und von den Hiandlern
verkauft. oft aber auch allein oder zusammen mit anderen Gemiisen
gekocht werded), und endlich, dall man Riiben nebst allerlei Zutaten
einzumachen pflege. wobei «ie sich bis ins folgende Jahr hinein elibar
erhaltens). Seine gute Meinung betreffs der Bekdmmlichkeit der Riibe
wurde iibrigens keineswegs allgemein geteilt, so z. B, sagl ALCHARIZI
(um 1200) in seiner gereimten LDidtetik™ :
_Linsen. Riiben, Bohnen von Ubel,
Sehiidlich auch Knoblauch, Kraut und Zwiebel®)
51. Auf welchem Wege und wann die Beta nach Persien ge-
kommen sei. liBt sich vorerst nicht feststellen, zumal fast die gesamte
frithpersische Literatur, namentlich die der so wichtigen Ubergangs-
geit, so gut wie spurlos untergegangen ist: Jorers Vermutung, dal}
auch Perzien die Riibe von Vorderasien aus erhalten habe?), diirfte
aber wohl richtig sein. Das iiltest erhaltene Buch in mneupersischer
Sprache, des Asv Manstr MuwarFrFak .. Pharmakologische Grundsiitze”
aus dem 10, Jahrhundert, bespricht die Riibe als etwas durchaus Wohl-
bekanntes. wobei indes zu beriicksichtigen bleibt, daB es vielfach schon
wieder aus arabischen Quellen schipft: Die Riibe, sily, ist von kalter
und feuchter Natur, wirkt infolge ihrer borax- [= alkah-} ihnlichen
Beschaffenheit reinmigend, verteilend und abfithrend, erweist sich als
wenig nihrend, schwer verdaulich und blihend, beseitigt aber Be-

an
.

schwerden des Kopfes und der Nase, sowie (zusammen mit HEssig oder
Senf) Blutstockungen in der Leber und Milz: manche kochen Linsen
it roten Riiben (tschugundur) zusammen, doch geschieht dies besser
mit Gerstenbriihe®). Der hervorragende persische Dichier SATD1
(1164 —1263) sagt in seinem ., tosengarten” :

1y Ebd. Bd. 2, 8. 609ff., G5 ff. 2} Bhd. Bd. 2, S. GODL.

) Ebd. Bd. 1, 8. 363; Bd. 2, 8. 41.

1) Ehd. Bd. 2, S. 142.

%) Ebd. Bd. 2, 8. 615ff. ¢) Low: Flora, 5. 448.

") Jorgr: a.a. 0. Bd. 2, =, 66, 89,

8 {Th. Acuvspow: in Konrerrs Historischen Studien Bd. 3, 8. 212, 232
Halle 189:3.
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»Wer sonnverbrannt in éder Wiiste schmachtet,

Gekochte Riiben mehr als Silber achtet. —

»Dem aber, dem Gerit und Inhalt fehlt zugleich,

Gilt die gekochte Riibe gebrat’'nem Huhne gleich?).*
Welches Wort er fiir Riibe gebraucht, ist aus der Uhmwtzung nicht
zu entnehmen; was aber den oben erwiithnten Ausdruck tschugundur
anbelangt, so bezeugt der ,,Codex Cumanicus®, ein Wiarterbuch,
das um 1275 zu einer Zeit verfalit wurde, als die Genuesen lebhaften
Handelsverkehr mit den am schwarzen Meere wohnhaften Kumanen
und [durch diese?] mit den Persern pflogen, dal die Riibe lateinisch
gea (1) heille, persisch selek und kumanisch sagundur?). Die Behaup-
tung, die Riibe sei von Persien aus iiber das Kaspische und Sehwarze
Meer schon sehr frithzeitig auch zu den Skythen, Ja zu den Thrakern
gelangt, beruht hingegen jedenfalls auf Irrtum; diber Riibenbau bei
diesen Vilkerschaften fehlt es an jeglicher Nachricht®),

92. In China kann von einem uralten Anbau der Beta, an den
noch ein Fachmann wie Brerscuxeiper glaubte!), nicht die Rede
sein, und die verschiedentlichen Berufungen auf das . Schi - King®,
das , kanonische Liederbuch der Chinesen®, sind nicht stichhaltig: In
diesem Werke, das in einzelnenTeilen aus dem 7. —12. Jahrh undert v. Chr.
stammt und von KeUNG-FU-TSH (Koxrvzivs) um 483 v. Chr, abge-
schlossen wurde, kommt niimlich die Riibe nicht vor, vielmehr ist im
Gedichte , Festgrufl der Fiirsten an einen Minister* nur von der Melde
die Rede, ,.die an des Nordbergs Héhen wichst''s), Einige von Bret-
SCHNEIDER erwithnte, im 5. und im 7. oder 8. Jahrhundert n. Chr. VEer-
falite Werke, [ Tsi-min-yao-shu” und wChung-shu-shu*, aus
denen u.a. auch Li-ScHi-TscHIN in seiner grolien |, Enzyklopidie™
(1352 —1578) geschipft zu haben scheint, sollen ebenfalls die Riibe
erwithnen®). Unmiiglich ist dies nicht. denn nach LAvrFeER?) findet die
Beta sich zuerst bei Sv-kKuxu beschrieben. einem Autor aus der Zeit
der Taxc-Dynastie, die von 618—906 regierte, und ist mindestens seit
850 schon allgemein bekannt. Vermutlich wurde sie aus Persien ein-
gefithrt (vielleicht aber erst durch die Araber), denn ihr chinesischer
Name Kiin-t'a leitet sich ab vom iranischen *gwun-d'ar, mittelpersisch
*gundar, gundur, neupersisch schugundur, schagonder [s. oben]; bei

') Ub. NesseLmass, 8. 164, 167. Berlin 1864

) Havrdsz: A, Med. Bd. 11, 8. 278,

*) BCHRADER: Sprachvergleichung und Urgeschichte Bd. 2, 8. 193, Jena
100)7,

} On the study and value of chinese botanical works, S. 3. Foochow
1870.

#) Schi-King. Ub. und erklirt von SrrRAUss, 8. 276. Heidelberg 1880,

*) Tscmircu: a. a. 0. Bd. 2, 8. 522, 519.

7} Sino-Iranica, 8. 397. Chicago 1919.
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Li-Sgai-TscHIN lautet er Kin ts'ai — _siille ..., woraus dann spiiter
wohl das neuere Kiin-t'a hervorging!).

53. In Ostindien werden gegenwiirtig zwar in manchen Gegenden,
. a. in Bengalen, Ritben kultiviert, frisch oder eingemacht verzehrt,
und zu Heilzwecken verwendet, darunter auch solche Arten, die einen
besonderen Typus besitzen oder doch angenommen haben (s. weiter
unten) und einheimische Namen tragen, z. B. hindostanisch pilanki,
bengalisch pdlang sag?); seit wann dies aber der Fall ist und ob es sich
tatsiichlich um urspriinglich einheimische Varietiiten handelt, ist bisher
nicht zuverlissig aufgeklart. Die ,.Geschichte der 84 Zauberer™,
die aus der sog. Tantraszeit (12.—13. Jahrhundert n. Chr.) herriihren
diirfte, erwiithnt Riibensuppe sowie Milch von Biiffelkithen mit Riiben
gekocht?), auch gehirt es nach Vamsvavanas , Kamasutram™ zu den
Pflichten der jungen Frauen, Riiben zu pflanzen?); da aber das Alter
dieser Werke nicht oder doch nicht genau feststeht, indische Schriften
nachweislich oft um Jahrhunderte spitere Einschiebungen enthalten,
und endlich auch die Art der Riiben fraglich bleibt, lassen sich bestimmte
Schliisse ans derlei vereinzelten Erwihnungen nicht ziehen.

Fiinfter Abhschnitt.

Das frithe Mittelalter.

54. Mit dem Ubergange der Riibe aus dem antiken Kulturkreise
in den mittelalterlichen machen sich in verstirkter Weise die Schwierig-
keiten geltend, deren schon weiter oben, in der ., Vorbemerkung™,
gedacht wurde.

Ihrer systematischen Stellung nach gehirt die Beta vulgaris zu den
Chenopodiaceen, in die Abteilung der Cyclolobeae und die Gruppe der
Beteae, und wird jetzt meist in zwei Varietiten zerlegt, die Beta cicla
(heutiger Gartenmangold) und die Beta rapa, der man wieder zwel
Untervarietiten zuschreibt, die rapacea rubra (rote Riibe) und die
rapacea altissima (heutige Zuckerriibe)®). Die Fragen, ob diese Varie-
titen und welche von ihnen, schon gegen Ende des Altertums vorhanden
waren, ob man sie, insoweit dies der Fall war, auseinanderzuhalten ver-
stand. oder ob man vielleicht damals ganz andere, von den unserigen

1y LAUFER: &, a. O,

%) RoxpvreH: Flora indica, S. 260. Caleutta 1832, Durr: Materia
medica of the Hindus, 8. 312, Caleutta 1877. MEcHITHAR: &. . 0. 5. 193,
LAUFER: a.a. (. 8. 397.

) {Ih., Gritswener, 8. 151, Leipzig 1916.

4 Uh. Scmapr, S, 200. Leipzig 1907,

8 TscHIRCH: a&. a. 0. Bd. 2, 8. 122
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noch villig verschiedene Sorten besali, lassen sich aber nicht mit Sicher-
heit beantworten. Die Wahrscheinlichkeit soll, nach Ansicht mancher
Forscher, fir die zuletzt angefithrte Vermutung sprechen, schon weil
dieze die =0 haufigen Verwechslungen mit anderen Gemiisepflanzen be-
greiflicher erscheinen lasse.  Als solche kommen, wie bereits eingangs
erwihnt, neben der weillen Elirtibe (Brassica rapa) und der Steckriibe
(Brassica napus)!'), vor allem die Melden in Betracht, von denen man
vielerlei Arten baute und ihre Bliitter wie die des Spinats verzehrte?),
~Melde” bezeichnet Baorkmax als einen sehr alten Sammelnamen fir
die zahlreichen, in angegebener Weise genossenen Atripliceen und
Chenopodien; er lautet im Althochdeutschen (ahd.) molta, im Mittel-
hochdeutschen (mhd.) molten, moltert, milte, multa, malta, malte,
melte, melde, Seine Wurzel, mal, erklirt sich aus dem Anblicke der
wie mit mehligem Staube bedeckten Blitter:; an mal erinnert das alt-
deutsche mulda (Erde, Staub), daz gotische malma (Sand), das alt-
schwedische muld, das altenglische molde und das griechische *piitor
(mliton), spiter fifror (bliton), von dem sich wieder das lateinische
blitum, blitus ableitet?). Letzteres Wort vererbte sich nicht nur auf die
romanischen Sprachen (s. weiter unten), sondern iiber bleta und belta
auch auf die germanischen, und gab, durch Kreuzung mit beta, Ver-
anlassung, den Mangold ebenfallz als bleta, blata u. dgl. zu bezeichnen,
und so vielerlei Irrtiimer ins Leben zu rufen?).

a5, Auf Wegen, die noch zu besprechen sind, drangen das lateinische
beta und das spatlateinische peta oder pata schon frithzeitig in das
Ahd. ein, u. a. als bieza und bizza®); weitere Formen, die sich zum Teil
vielleicht schon im Ahd., jedenfalls aber im Mhd. nachweisen lassen,
sind: bete, blate, blata, bieze, biez, biese, biesel, piesel, biezze, piesze,
bieza, pieza, biezza, piesse, beiza, peiza, peizza, bizza, bioza, piozza,
beizeol (eol = Kohl, wvom lateinischen caulis = Stengel), beizkol,
bayzkol, beiskol, beyscol, beizgras, bizerut (crut Kraut), pizgruth®).
Im Niederdeutschen und im Angelsichsischen (ags.) findet sich béte,
das in alten ags. Arzneibiichern besonders die rote Riibe bezeichnet.
im Englischen beet: aus germanischen Sprachen, besonders aus dem
Niederdeutschen, sollen auch das russische botwa, das ruthenische
hotva und botvyna, das polnische botwina, das serbische bitva und

1) Fiscuer-Bexzon: a. a. 0. 8 129, WirrMack: a. a. 0. 8. 527.

*) Wrrrsmack: a. a. 0. 8, 525; ,,SBpinat™ ist ein persisches Wort, aspinag, das
erst die Araber. zugleich mit der Pflanze, verbreiteten.

M BromEsax: a.a 0. Bd. 2, 8. 204, 223. Henx, 5. 565, 1911,

"} FiscHER-BENzZON: a.a. 0. 5. 129.

) Hoors: Reallexikon der germanischen Altertumskunde Bd. 1, 8. 267;
Bd. 2, 5. 204. StraBbure 1913

%) BrorEMan: a. a. (0. Bd. 2, 8. 207; Bd. 3, 5. 204; Bd. 8, 8. 194, HirLen,
Baas-Festschrift, 8. 188, Hambuarg 1908,
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blitva usw. herzuleiten sein!). — Einige fernere Namen treten erst im
Mhd. auf. Stur, stir, steyr, sturbete?) blieben bisher anscheinend un-
erklirt. Von mangolt, manegolt, mingolt, manglet, mangelt, die vor-
wiegend in Oberdeutsehland bezeugt sind?), sagt Kruag!), sie hingen
wohl mit dem Eigennamen Managolt = Managwalt = Vielherrscher
susammen. wie dieser aber an die Riitbe gelangt sei, erscheine dunkel:
vermutlich ist hierbei an das hohe AufschieBen der Riibe zu denken
(. beta altissima!), durch das sie alle Nachbarptlanzen diberragt undd
heherrscht. Endlich ist noch rémes- oder roemes-gras und -grasz zu
erwithnen®), dessen ..romisch™ offenbar den italischen oder tiberhaupt
fremdliindischen Ursprung bezeugt, wie bei romes-chlé (Klee), romes-
chol oder -kol. rimisch-kol, romischer Kamille und Minze, rémischem
Kiimmel, und in weit spiterer Zeit bei ,blé de Rome”, dem Namen
des Maises in Lothringen und den Vogesen®).

56. Was die Bezeichnung der Beta als , Riibe” hetrifft, so besitzen
fiir Riibe die Sprachen fast aller europaischen Indogermanen (nicht
aber jene der Indo-Iranier) einen alten gemeinsamen Namen, der auf
die Wurzel *rép zuriickgeht und urspriinglich wohl der sehr weit ver-
breiteten weillen EBriibe (Brassica rapa) zukam?). Im Griechischen
heilit die Riibe ddmvs (rapys). ddgos (riphos), womit gdgavos (rdphanos),
ddpars (viphanis), dégaros (réphanos), dépars (réphanis) und dagdry
(raphdne) zu vergleichen ist; im Lateinischen rapum und rapaS); im
Ahd. rab, raba, rabe, wofiir Entstehung aus dem Lateinischen rapa
sprachlich ausgeschlossen ist?), ferner ruoba, ruobe, rueb, riiche ;
im Mhd. raba, rabe, raben, rape, rappe, ruoba, ruopa, ruobe, ruope,
rube. riiebe, rub, rueb, ruoh, robe, rub, rumbe, rubegras, ruobigras®),
weleche beiden letzteren Ausdriicke wohl mit dem lateinischen ruba-

1} Krvok: Etymologisches Wirterbuch der deatschen Sprache, 8. 378, Strall-
burg 1910. — Hoops: a. a. 0. Bd. 1, 8. 247. Hoors: Waldbiume und Kultur-
pflangen im germanischen Altertum, 8. 616, G01. Strabburg 1905.

3y Tscurren: a. a. 0. Bd. 2, 5. 122; s. weiter unten.

# Tscmimen: ebd. Biorkman: a. a. 0. — Heyxe: Das deutsche Nahrungs-
wesen, 8, G6ff. Leipzig 1901,

I} A. a. O =. 302,

5 BadmEMax: a.a. 0. Bd. 2, 8. 208; Bd. 6, 5. 184,

8) DecaxporLE: Ursprung der Kulturpflanzen, S. 491. Leipzig 1884, Vgl
Welschkorn u. dgl. sowie , tiirkischen Weizen®, ,.tiirkische Hiithner*', trotz der
Herkunft ans Amerika! — In derselben Zeit ist auch von der (amerikanischen)
Bohne als ., féve de Rome™ die Rede (Gisavrr: a. a. 0. 5. 306).

7} In jeder Bezichung unhaltbar ist die Favemaxssche Ableitung von *ruob-
jan — graben: eine Wurzel. die sich cine Vertiefung in die Erde gribt. Etyvmo-
logisches Wiarterbuch, S. 287, Halle 1883,

%) Hoops: a.a. 0. Bd. 4, 8. 1. Heax: a. a. (. 8. 572,
") Hegyxe: a.a. 0. 8. 66ff. Hoors: a. a. (. Bd. 4, 5. 1.
Wy Heyne und Hoores: ebd. BIGREMAN: a.a. 0. Bd. 2, 8. 233; Bd. 3,

5. 27%. 307.
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caulis zusammenhiingen!), das spiitter als caulorapa und caunlus rapi
auch den Kohlrabi benennt?); im Mittel-Niederdeutschen rove und
riben; im Angelsichsischen rapa; im Altnordischen rofa®); im Alt-
und Neuschwedischen riva und rofra; im Alt- und Neudinischen
rove und roe; im Altslawischen, Neuslowenischen und Bulgarizschen
répa; im Russischen fFepo; im Tschechischen iepa; im Serbischen
repa; im Albanischen repa, repe!); im Litauischen- rape, rope®). Nur
das  Englische iibernahm aus dem im Ags. neben rapa auftreten-
den naep (vom lateinischen napus)®) das mittelenglische nep, erhal-
ten im englischen turnip?). Mit wenigen Ausnahmen weisen also
fast simtliche europiiische Sprachen die ndamliche Begzeichnung auf,
wenn auch in jenem vielfiltigen, wenig durchsichtigen und oft ver-
worrenen  Lautwandel, der ein typisches Kennzeichen fiir Wander-
namen ist, die alten Gegenstinden allgemeinen Gebrauches zugehéren®).
Die angedeuteten Ausnahmen gelten fiir das Finnische und Keltische,
obwohl auch diese sonst die weitaus meisten Kulturobjekte indoeuro-
piisch benennen; im Finnischen heilit die Ritbe nauris, im Estnischen
nairis und naris, im Karelischen nagris; im Bretonischen iruinen, im
Kymrischen erfin?).

57. Die Frage, wann die Kelten die Riibe kennenlernten, ist vorerst
keiner sicheren Lisung fihig, denn die Angabe, PyrHEAS voN MASSILIA
(Marseille), iiber dessen Seereisen nach den Kiisten Nordeuropas im
4. Jahrhundert v. Chr. Strapox berichtet!?), habe die keltischen Vilker-
schaften daselbst im Besitze von Hirse, Bohnen und Riitben gefunden,
ist nicht zutreffend!). Strapox erzihlt nur, und zwar aus zweiter oder
dritter Hand, dali einige dieser sich auch von Getreide erniahrten, andere
aber von Hirse (Hafer?), von wildwachsenden Gemiisen (Kriutern),
von Friichten (Beeren) und von Wurzeln ; ob aber, wie u. a. auch Henx
vermutet!?), diese Gemise Bohnen waren und die Wurzeln Riiben,
steht durchaus dahin. Ganz irrtiimlich ist vollends die Behauptung
WrrrsTEINS'3), vom keltischen bett — rot habe die rote Riibe ihren

L) Broreaan: a.a. (0. Bd. 2, 8. 221, 208: Bd. 2, 8. 208; Bd. 3, 8. 297.,

2) Hemx: o a. 0. 8, 523, *) Henx: a. a. 0. 8. 570

) Aus dem Slawischen, oder umgekehrt ? Vgl. HeEnx: a. a. 0. 8. 572, I¥as=
russische rjipa bezeichnet nicht Beta, sondern Brassica (HovLvurvxe).

%) Hoors und HEvYxE: a. a. (. Henx: a.a. (0. 8. 572,

% Das ,anglise naep™ der ags. Arzneibiicher kennzeichnet vielleicht eine
heimische Art,

) Hooes: a.a. 0. Bd. 4, 5. 1. 8y Hoops: Waldbiume, 5. 466,

" Henx: a.a. 0. 8, 572, ) Lib. 4 (5), 5.

1y Hercr: Die Nordlandreise des Pyrugas, 8. 67. Halle 1893,

12) A a. 0. 8. 149, 569.

1% Pharmakognosie des Pflanzenreiches, 8. 704. Breslan 1882, — Sie findet
sich auch bei Gescnwixp-SELiaER: La betterave agricole et industrielle, 8. 2.
Paris 1902,
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Namen Beta empfangen und sei unter diesem den Rémern bekannt
geworden. Nach freundlicher Mitteilung von Herrn Geheimrat Prof.
Dr. K. VorerzscHa in Halle vom 24. Februar 1924 findet sich in einem
Grundwerke wie HovLpers . Altkeltischer Sprachschatz” ein Wort
hett — rot mnicht vor, wihrend die ebenso maligebende . Keltische
Grammatik™ von Horzer-PEpersen') das keltische betys und irische
biatas (= rote Riibe) als Lehnwort aus dem lateinischen beta bezeichnet.
Auch sachlich bedarf die Annahme. die Romer hiatten die rote Ribe,
deren Vaterland im Siiden liegt, von seiten der nirdlicher wohnenden
Kelten erhalten, kaum einer Widerlegung.

58. Den Indogermanen scheinen u. a. Riibe, Linse und Hanf
noch nicht bekannt gewesen zu sein, als sie auf einer Kulturstufe, die
etwa jenmer der jiingeren Steinzeit entsprach?), Ackerbau zu treiben
begannen®). Auch in den alteren Pfahlbauten findet sich zwar vielleicht
der Same der Mohre vort?), nicht aber jener der weillen EBriibe’), der
vielmehr erst in den Niederlassungen der mittleren und jingeren Bronze-
zeit auftritt, z. B. zu Morigen im Bieler Seef). Sehr wahrscheinlich ist
es hingegen, dal} die Germanen innerhalb ibrer endgiiltigen Wohnsitze
schon in vorrimischer Zeit Bohnen, Erbsen, Lauch, Méhren und EB-
rilben (Brassica rapa) kultivierten?), und zwar durch sog. ., Hackbau®
im Kleinbetrieb, der wesentlich in der Hand von Frauen lag und in
vielen Fillen dem eigentlichen Getreidebau vorausging, wovon in
Schweden sogar die Volksiiberlieferung noch zu berichten weil3®).
Wihrend der spiteren riomischen und der frithmittelalterlichen Periode
erscheinen nach HEy~E?) schon friihzeitig Riitben neben Hirse, Bohnen,
Erbsen. Linsen und Wicke auf den sog. ..vorbehaltenen Feldstiicken™
der einzelnen Dorfgenossen, die erst weiterhin in ,,Hausgirten™ tber-
gehen; in diesen trifft man dann auller den erwihnten Pflanzen auch
Kohl, Kraut. Flachs und Hanf an'?); unter den Wurzelgewichsen solchen
JHauslandes” stehen obenan einerseits die Riiben in ihren mannig-
fachen Varietiten. deren einige von den Rémern tbernommen. einige
aus heimischen Arten veredelt wurden, andererseits aber auch gewisse
ihnen nahestehende Gemiise, z. B. die Melden!!).

59. Wann und wo unter den Riiben die Beta auftritt, ist nicht be-
stimmt zu unterscheiden. Das salische Gesetz (Lex salica) des 6. Jahr-
hunderts spricht schon in seiner #ltesten Fassung'?) Strafen aus fir

1) Bd. 1, 8. 210, Gottingen 1908,

2y Scuraper: Sprachvergleichung und Urgeschichte Bd. 1, S. 47, Jena 1907,
3 Ebhd. Bd. 1, 8. 37, 39. Raxkg: Der Mensch Bd. 2, 8. 538. Leipzig 1887.
1y Hoors bestreitet dies: Reallex. Bd. 3, 5. 234.

%) HorFrLer: A. Med. Bd. 5, 8. 33. By Hoors: a.a. 0. Bd. 4, 8. 1.

"y Hoors: a.a. 0. Bd. 1, 8. 21, 23. Grapmaxy: M. G. M. Bd. 9, 5. 142.
8y Hoors: a. a. 0. Bd. 2, 8. 114, 347. M oA a 0 817,

10) Ebd. 8. 62. 1y Ehd. 8. 66§, 12y Tib. 27 (6), 7.

v. Lippmann, Ribe. 4
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das [gewaltsame] Betreten von Bohnen-, Erbsen., Linsen- und Riiben-
feldern”, und bezeichnet diese als , napina’™'); ob daraufhin anzunehmen
ist, dall in ihnen ausschlieBlich . ,napi” gebaut wurden, steht natirlich
dahin, denn jener Name kann auch aus einer fritheren Zeit herriihren,
zu der dies noch so der Fall war, wenigstens da, wo der Wortlaut des
Gesetzes urspriinglich entstand. Man darf indessen annehmen, dald die
Beta und ihr Name, selbst wenn sie die Zeit der Vilkerwanderung in
giinzliche Vergessenheit gebracht haben sollte, doch jedenfalls schon
vor dem 8. Jahrhundert, durch den Einflull gelehrter Geistlicher, aus
Klostern und Klosterkiichen wieder bekannt wurden®), denn in den
sog. ,.Capitularien” KArLs DES GROSSEN werden sie bereits ohne wei-
tere Frklarung aufs neue angefiihrt.

60. Das Capitulare de villis”, d. i. ,,Verordnung iiber die Land-
riiter”, soll der iiblichen Annahme nach auf Befehl Karis nes Grosses
812 durch die Abte Axsgcis von St. Wandrille (niichst der Seine-
mindung) und ApaLHarp von Corbie (in der Pikardie) verfalit sein®);
DopscH und WiNKLER hingegen behauptent), es sei 795 durch Lvpwic
DEN FroMMmeEN erlassen und nicht fir frinkische, sondern fiir siid-
franzosische (aguitanische) Verhiltnisse berechnet, was jedoch wieder
Jup und Serrzer aus sachlichen und sprachlichen Griinden durchaus
bestreiten®). Zweifellos gibt aber das , Capitulare” eine zutreffende
Vorstellung von der Beschaffenheit auch der deutschen Domanial- und
Klostergirten, wie das u. a. die Abhandlung iiber den Gartenbau
(., De cultura hortorum'*) des WAHLAFRID STRABO, Abtes von Reichenau
im Bodensee (gest. 849) bestiitigt®). Unter den Gewichsen, die sich
in den Girten aller Hofgiiter finden sollen und u. a. zu Fastenspeisen
dienen, zihlt das , Capitulare” aunch aunf: Mihren, Pastinaken, rapa-
caulis (Kohlriibe #), napus (weille EBL- oder Steckriibe ?), raphanus
(Rettich oder weille Ribe?), adripia (Gartenmelde, Atriplex ?), blitum
(eine andere Melde oder Chenopodium bonus Henricus ?) und betae?);
dali die Anordnungen. wenn auch nicht aunsnahmslos und allerorten,

1} Mi quiz in napinam ingressug fuerit ... Hoors: a.a. 0. Bd. 2, 8 116
LaxeerHan: Geschichte der dentschen Landwirtachaft Bd. 1, 8. 51, Jena 1847, —
Micnersey und Neppericn: Geschichte der deutzehen Landwirtschaft, 8. 28,

Berlin 1902, FrEvrtac: Bilder aus der deutschen Vergangenheit Bd. 1, 8. 305,
Leipzig 1897. — HEYNE: a. a. O. 5. 63.
2y Hoors: a.a. 0. Bd. 2, 8. 204, Krvce: a.a. 0. 5 dd.

) Frscner-BEszoN: a. a. 0. 8. 183, Garels: Die Landgiiterordnung Karls
des Grofien. Berlin 1805. Uh. Frescusmaxx. Berlin 1919,
1 Die Wirtschaftzentwicklung der Karolingerzeit. Weimar 1912: M. G, M.

Bd. 12, . G8. Hoors: a.a. 0. Bd. 2, 8. 117.
By M. G M. Bd. 13, 5. 291. ¥ Hoors: a.a. (. Bd. 2, 8. 118,
7y LANGETHAL: &. a. 0. Bel. 1. 5. 127, 130, 154, 156, Fremisouymass: a. a. (h

5. 32, 83.
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s0 doch im ganzen nach Tunlichkeit Befolgung fanden, bezeugt das
LBreviarium rerum fiscalium®, eine Art Inventurbuch der Be-
stiinde, die auf den Meierhofen gelegentlich ermittelt wurden?).

i1. Der beriilhmte Entwurf des Klostergartens fiir St. Gallen von
820 oder 830 sieht im . hortus”. der hier schon {(ebenso wie bei WAHLA-
FRID STRABO) ein eingefriedeter Gemiisegarten ist, auch Abteilungen
fiir ..betae” vor, unter denen Mangold oder (und ?) rote Rithen zu ver-
stehen sind?). Auch Hramasvs Mavrus, der gelehrte Berater Kares
pEs GrossEN, spricht in seinem zu Fulda nach Beginn des 9. Jahr-
hunderts verfaliten ,Compendium der Naturwissenschaften™ wie von
rapa, napus und blitum, so von beta®). Desgleichen waren nach einer
Stelle, die VoLzY) aus Jomaxxes vox MiLLERS . Geschichte der Schweiz®™
anfithrts), seit dem 9. Jahrhundert Riiben als Gemiise in der allemam-
schen Schweiz allgemein verbreitet, — ohne dall sich jedoch ersehen
liele, ob hierbei betae in Betracht kimen (etwa von St. Gallen aus-
gehend ?).

62. Aus dem 10. Jahrhundert ist im Kodex Nr. 40 der Trierer
Bibliothek ein Rezept erhalten, das ein Gemisch von Honig mit dem
Safte der zerkleinerten und ausgeprefiten beta als Heilmittel gegen
Katarrhe empfiehlt®); schon von dieser Zeit ab ist die Beta ein in deut-
schen Landen weit verbreitetes Heilkraut, dem die Arzte den Wert
der .. Frithlingspflanzen™ zuschreiben und anscheinend auch besondere
medizinische Krifte, vielleicht wegen seiner auslindizschen Herkunft,
auf die in solchen Fillen die Namen ., Piesel” (ahd. pieza, von beta:
s. oben) und . heidnisch Mangoldkraut™ hinweisen?).

63. Dem 11. Jahrhundert entstammt eine um 1070 in Kirnten
abgefulite poetische Bearbeitung der ,Genesis™ (1. Buch Mosis); der
dichtende Ménch labt in thr Apen ,hirs unde ruobe” pflanzen, Hirse
und Riibe, ohne sich jedoch iiber die Natur der letzteren weiter auszu-
sprechent). — Aus dem namlichen Zeitalter besitzen wir Reste von
Antidotarien, deren geistliche Verfasser ihre Kenntnisse aus Vor-
Iagﬂ] :-:[:hiipftvn_, die etwa zwischen Gy und 1000 aus Eeltuiit}ll1tik£‘ll
Sammelwerken oder Ausgiigen zosammengestellt wurden®); sie er-
withnen an verschiedenen Stellen die Beta, den Riibensaft (succus

1y Fracuer-BeExzon: a. a. (. 5. 182, MevEeEr: a.a. (0. Bd. 3, S, 401, 411.
_2] Fiscner-Bexzox: a.a. 0. 8. 185, Hoors: a.a. (. Bd. 2. 5. 118
Herse: a. a. (. 8. B9, WIrTrMACK: a. a. 0. 8. 401, 525,
# Bd. FEuLxER, & 169, 170. Berlin 187%9. 4 A, a. 0, 3 193,

5y Bd. 1, 8. 214. 8) FEroKEL: A, Med. Bd. 7, 8. 130,

) HOFLER: a.a. 0. 5. 1BE.

% Preer: Die geistliche Dichtung des Mittelalters Bd. 1, 8. 126, Stuttgart
o.J. — HEY®E: a. a. 0, 5. 64,

%) BreerisT: Studien und Texte zur frithmittelalterlichen Rezeptliteratur.
Leipzig 1923,

_I#-
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betae)!) sowie die wisserige Abkochung der Riibe?) und empfehlen sie
zur Reinigung von Kopf oder Nase und zur Beseitigung von Nerven-
schmerzen®). — Ebenso erhielten sich unter dem Titel ,Hermeneu-
mata” gleichalterige Bruchsticke von Kompilationen klosterlicher
Hand iiber allerlei Blumen und Gemiise, die hauptsiichlich auf (oft ent-
stellten) Uberlieferungen aus Conumerna, Prisivs und DIoSKURIDES
fuBen?); auch in ihnen ist mehrfach von retria (tedtla) und eeitia
(seutla; verschrieben auch scutla), d. i. betae, zu lesen?®).

64. Im 12. Jahrhundert besall die Abtei Priim im Bezirke Trier
weite eingeziunte Gemiisegiarten (hortus) mit eigenen Abteilungen fiir
Kraut und Riiben, in denen u. a. grolie Riben (rapae) und kleine Riiben
(rapulae; daher spiter Rapunzeln?) gebaut wurden®): in Corvey und
anderen Klostern waren um die niimliche Zeit ebenfalls besondere Girten
fiir Riithen vorhanden?), und in Schwaben fand man solche (fiir Kraut
und Riiben) nicht nur sehr allgemein in den geistlichen Stiften, sondern
auch schon auf anderen griofleren Hofen®): bestiitigt werden diese Tat-
sachen durch das Vorhandensein von Urkunden, die ausdriicklich be-
stimmen, dall von derlei Gemiisen, die innerhalb der Einfriedigungen
wachsen, keine Zehnten zu zahlen sind?), sowie durch das Auftreten
eines als frithmittelalterlich bezeugten Sprichwortes: | Da sind Riiben
und Sack verloren'1). — Die ur. HILpEGARD (1099 —1179), Abtissin des
Klosters auf dem St. Ruprechtsberg bei Bingen, soll in den Jahren
ewischen 1150 und 1160 ihre . Physica™ vollendet haben, ein umfang-
reiches, gelehrtes und durch die Erhaltung zahlreicher heimischer Be-
zeichnungen inmitten des lateinischen Textes auch fiir die Geschichte
der deutschen Pflanzennamen hichst wichtiges Werk!1). Die melda ist
nach ihr kithlend, gut verdaunlich und in Form des PreBsaftes oder der
Abkochung auch dullerlich mit Nutzen anwendbar!?); die ruba [ Brassica
rapa ?] zeigt warme Natur, millige aber doch geniigende Verdaulichkeit,
und sollte roh jedenfalls nur nach Entfernung der Rinde gegessen werden,

1 Ebd. 8. 37, 39, 117. 5 Ehd. 5. 160. 3 Ebd. 8. 153, 181.

1) Ed. Goerz. Leipzig 1892,

%) FiscHEr-BExzON: a. a. 0. 8 175, 176, 179. — Macer Fromipvs, der im
11. Jahrhundert (nach einigen in Deutschland, nach anderen aber in Frank-
reich) sein Gedicht ,,De virtutibus herbaram** schrieb, spricht, entgegen ver-
schiedenen Angaben, nicht von Beta, sondern nur von Atriplex (Melde).

%) LANGETHAL: a.a. 0. Bd. 2, 8. 332ff. — 8. weiter unten.

"y Bavckg: Bilder aus der Geschichte der deutschen Landwirtschaft Bd. 1,
S, 143 . Leipzig 1876.

8y YoLz: a. a. 0. 8. 201, 205. — Ravmer: Geschichte der Hohenstaufen Bd. 5,
= d24,

" LaXGETHAL: a. a. 0. Bd. 2, 8. 335

1) ZinGeERLE: Die deutschen Sprichwérter im Mittelalter, S. 125. Wien 1864.

1) Opera omnia, Bd. 197 von Miexes Patrologie. Paris 1855. Ed. REuss.

12) Ebd. S. 1170.
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besser aber gekocht!); die cicula [Beta sicula, sicla], das Roemegrasz,
ist wohlbekiommlich und gleich Melde oder Lattich eine leichte Kranken-
speise?). In einem zweiten Werke, Causae et curae’’, d. h. ,,Ursachen
und Heilungen [der Krankheiten] ), geht die nu. HiLpEcARD auf derlei
Einzelheiten nicht ein, sondern bemerkt nur an einer Stelle, Gemiise
(olera) miige man niemals roh verzehren.

65. Tm 13. Jahrhundert werden Riiben, Riiben mit Salz, Riiben mit
Speck, Ritben mit Hirsebrei, als eine allgemein gebriuchliche Speise der
Bauern und kleinen Leute bezeichnet?), so dall es sprichwirtlich heilit:
_Heu in die Ochsen, Riiben in die Bauern?), und . Meister Riiben-
dunst”* als Spottname fiir Bauern und fahrende Leute gilt®). . Riithen
und Speck*, ,,Riiben mit viel Speck™, sind Hauptspeisen bei den biuer-
lichen Festen in den Gedichten von ,Metzis Hochzeit™?) und vom
Meier Betzan®, welches letztere, wie so vieles Alte aus dem 13. und
14. Jahrhundert, in dem spiteren Liederbuch der HATzZLERIN erhalten
ist¥). In des WERNHER VON TecErRNSEE Erzihlung , Meier Helmbrecht™
(um 1230 1) gilt Ritbengraben als gemeine Bauernarbeit?), die, wie auch
die Gedichte NEIDHARTS vON REUVENTHAL (um 1240) bestiatigen, meist
Schwiichlingen oder Weibern iiberlassen wurde!?); bei der HATZLERIN
findet sich iiberliefert, wann man die Riiben ausgraben soll'!), andere
Berichte schildern ihre Aufbewahrung in Kellern oder Gruben'?), und
einige ,,Weisthiimer™ stellen fest., daB sie zehntpflichtig seien').
In den angegebenen Fallen, sowie wenn erzihlt wird, RvpoLr vox
Hapseura habe bei einer Belagerung, zum guten Beispicle fiir seine
hungernde Mannschaft, eine | ruobe” ausgegraben und verzehrt'?), ist
aller Wahrscheinlichkeit nach nur von EB- oder Steckriiben die Rede:
_ruob®® als Klosteressen'®) und Riibe als Gartenpflanze in einem Augs-
burger ,,Statut®™ von 1276'%) bedenten aber doch wohl die Beta, von der
es anderwirts auch ausdriicklich heiBit, ihre Blitter seien eine gesunde
Speise, ihre Wurzeln aber schwer verdaulich, und dienten deshalb als
Viehfutter, mit Ausnahme jener des roten Mangolds'?). Das nimliche

1) Ebd. 8. 1164.

2) Ebd. 8. 1164. MEYER: a. a. 0. Bd. 3, 8. 527, 535. — FI1scHER-BENZON:
m. 8. 0. 8. 210

3) Bd. Kasgr. Leipzig 1903.

4y Scuvnrz: Das hofische Leben zur Zeit der Minnesinger Bd. 1, 8. 283.
Leipzig 1879. — vox peErR Hacex: Gesamt-Abenteuer Bd. 3, 8. 265. Stuttgart
1850, — Gorerz: Speise und Trank in vergangenen Zeiten, 5. 7. Basel 1882,
HaicELsTANGE: Siiddeutsches Bauernleben im Mittelalter. Leipzig 1598

5) Goerz: a.a. O. 8) Heyxe: a.a. 0. 8. 325

7y LasspErG: Liedersaal Bd. 3. 8. 399. St. Gallen 1846.

5 Bd. Harravs, 8. 261, Quedlinburg 1840.

% Ed. Fonpa, Vers 1361, Halle 1888. 10y Hevxe: a. a. 0. 8. 63, 75, 76.

1My A.a. 0. Vorr. 8. 69. 12) Heyxe: a. a. O. 13y HEYSE: a. a. (. 5. 65.

1) Ehd. 8. 325. 13} Hevxe: ehd. 18y Vorz: a. a. (. 8. 201.

17) HexxEe: a. a. 0. 5. 69
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gilt von jener Ribe, die nebst Kimmel, Anis, Pfeffer, Petersilie, Essig,
Honig, Safran, Senf und Birnen das , Kondiment™” ergibt, dessen Zu-
bereitung das .. Buch von guter S peise” schildert, eine in der zweiten
Hilfte des 13. Jahrhunderts veranstaltete Sammlung von Kochrezepten
hiifischer und klosterlicher Abkunft, deren viele aus der Zeit der Kreuz-
ziige herrithren'); zweifelhaft bleibt hingegen die , Ruebensuppe’ aus
dem gleichzeitigen oder vielleicht etwas dlteren ' Tegernseer Koch -
biichlein™, sowie das . Ruebekraut”™ und Ruebenkumpost™ |Kum-
post — compositum, vgl. unser Kompost und Kompott], von dem es
heilit, dall man es, kleingehackt und gedampft, ..nebst Fleisch und Salz
nach Landessitte verspeise™?2), Wenn Vorvar um 1240 in seinem
LSteinbueh®™3) die Fabel vorbringt, Diamant werde durch Bocksblut
erweicht und ,linde als ein riiebe”, so bleibt es ungewili, welcherlei
Riibe er im Sinne hatte. Sein hochgelehrter und davernden Ruhmes
wahrhaft wiirdiger Zeitgenosse, ALBERT DER GROSSE (ALBERTUS
Macxws, 1193 —1280), Bischof von Regensburg, dessen Buch iiber die
Pflanzen (,.DDe vegetabilibus®™, um 1250) das wichtigste und selbstiin-
digste des gesamten Mittelalters ist, aullert sich aber betreffs der Beta
ausfithrlich : sie heiBlt auch acelga [d. i. der in Spanien noch jetzt iibliche
Name| oder blitus [entstellt aus bleta, fiir beta]t), ist eine Garten-
pflanzed), treibt eine Bliitenrispe, die jener der Reseda gleicht®), und
zeigt eine kalte und feuchte Natur®): die rote Art ist grolier und besser
und liefert, mit Petersilie gekoeht, eine milde, wohlschmeckende und
leicht verdauliche Speise®). Nach Angabe der Araber soll ferner ihr
Saft ein bewiihrtes Mittel gegen die Hundswut sein®). Infolge Alters
oder Ausartung gehen verwandte Gattungen der Pflanzen leicht
meinander iiber, wie das  bereits TEEoPEHRASTOS, Prmwivs und
andere Alte wuliten, und wie es die Erfahrung beim Roggen und
Weizen bewahrt!?),

66. Wihrend des 14. Jahrhunderts waren Riiben in Deutschland
allerorten bekannt und benutzt. In Huco vox TrRIMBERGS fAulersi
weitliufigem Gedichte ., Der Renner” (um und nach 1300} ist die Rede
von ., Riibelin nebst Birnkumpost™ sowie von . Ribenkumpost™, ..das
man gerne ali*11), und HerxricH vox NEUSTADT rit im A ppolonius™
(um 1308): ..Die Schwachen lasset Ruoben graben®™, und erzihlt

1y Stutteart 1844; Nr. 48, ¥ HEv¥E: a.a. 0. 5. 325,

*) Ed. Lamsr, 8. 12, Heilbronn 1877.

Y Fd. Jessex, S. 78, 146, 463, 485. Berlin 1867. 5y Ehd. S.131.

%) Ehd. 8. 521. ) Ebd. 3. 507, 527. 5 Ebd. 8. 486.

*) Tuorxspige: History of magic and experimental science Bd. 2, 8563
New York 1923,

Iy MeYER: a.a. O. Bd. 4, 8. 47, 62.

1) Ed. Enrismany Bd. 2, 8. 16, 57. Stuttgart 1909,
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Rubenkumpost
Trug man da nicht zu Tische,
Man pflegte sie mit reicher Kost!)™:
wie diese beschaffen war, ersicht man z. B, aus der endlosen Speisen-
folge des Festschmauses bei der Einweihung der Frauenkirche in Weillen-
fels (1303). bei der ein Hauptgang auch die gebratene Gians mit roten
Riiben bringt2). In Freiburg erscheinen um 1350 Riiben in der Zolliste?),
in Westdeutschland bezog man sie aus Flandern (oder umgekehrt 7)),
in Hamburg aus der Mark?)., und der Danziger Ratsherr v. HavLLe
klagt anlialilich der Besetzung Stockholms durch die Hansa (1395) iiber
den Mangel an Riihen mit den Worten: , Wir kinnen hier in keine
Riiben kommen'%). — Als kiihlende Krankenspeise werden Mangold
and rote Rithen in verschiedenen, seit dem Wiiten des ..Schwarzen
Todes* (1348) verfaliten .,Pestschriften” empfohlen, so z. B. bei SMID-
MER'). in einem Danziger ,,Regimen” (bleta und ihre Blitter)®) und
hei HEmsricE vox Rosrock (bletae)®). Die beiden .Deutschen
Arzneibiichers, die PrErFFER als Originale einer fritheren Zeit heraus-
eah1?), haben sich als Ausziige erwiesen, die grifitenteils der , Practica”
des BARTHOLOMAEUS voN Sanerxo (11, Jahrhundert: s. unten) ent-
nommen sind!!) und vermutlich erst um oder bald nach 1300 zu Papier
sebracht wurden. Wenn sie also die ruobe in einem Liebeszauber ver-
wenden!?), einen Heiltrank in Ermanglung von Weinbeeren (Rosinen t)
mit dem Absude der Wurzel bleta bereiten’®) und in einer anderen Arznei
malva und bleta verwenden. ..d.i. beta, Mangold!), so bleibt der ein-
heimische Ursprung dieser Vorschriften zweifelhaft; indessen spricht
das annihernd gleichalterige . Mittelniederde utsche Arzneibueh”™
der Gothaer Bibliothek ebenfalls von bhetawort ( Riibenwurzel) und
bethe®). Das ,.Buch der Natur® des CONRAD VOX MEGENBERG (1349)
gilt zwar als erste deutsche (d. h. dentsch geschriehene) Naturgeschichte,
ist jedoch inhaltlich zumeist mur eine freie Bearbeitung des Werkes
De naturis rerum® von THOMAS DE CANTIPRATO (THOMAS VON CAN-

1y Ed. Stronw, S, 6, 59 Wien 1875

2} Krgwm: Allgemeine Kulturgeschichte Bd. 9. 8. 87. Leipzig 1843ff.

%) VogeL: Geschichte des Zollwesens der Stadt Freiburg, S. 44, Berlin 1911.

1y Baur: Die Hansa, 8. 125. Leipzig 1911

5y Boscuan: Der Handel Hamburgs mit der Mark Brandenburg bis 1400,
&, 81, Berlin 1907.

#) Himscn: Handels- und Gewerbegeschichte Danzigs, S. 150, Leipzig 1858,

7} Svpnorr: A. Med. Bd. 8, 8. 193. 8) Ders.: ebhd. Bd. 11, 8 170.

" Pers.: M. G. M. Bd. 18, 8. 33,

19y Wien 1863.

11y Prscusaxys: Handbuch der Geschichte der Medizin Bd. 1, 8. 646, Jena 1902,

12y Fd. PreirFER, 5. 41.- 13y Fhd., 8. 45. 1y Ehd. 8. 50

15) Teepmmen: a. a. 0. Bd, 1, 8. 679; Bd. 2, 5. 122,
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TIMPRE, gest. um 1300); Beta oder Blitus, so sagt der Verfasser, heil3t
auch Piesen, Piezenkraut oder Mangold, hat breite Blitter wie der
Wegerich, und die rotstenglige Art ist griBer und besser; Beta ist von
milig kalter und feuchter Natur, die aber durch Zusatz von Senf
bhehoben wird, so dall sie, gehirig zubereitet, gekocht und gewiirzt,
besonders auch mit Petersilie, ein gesundes, mildes und wohlbekémm.-
liches Essen abgibt!): wie aus dem Mist Wiirmer, so entstehen aus ihr
leicht Frische?). Was MEGENBERG von ruohen (rapa) berichtet, stimmt
in vieler Hinsicht mit dem iiber beta Angegebenen so ziemlich iiber-
ein®).

67. In den romanischen Lindern diirfe. gleich so vielen anderen
antiken Hinterlassenschaften, die Kultur der Beta die Stiirme der
Vilkerwanderung ohne ginzliche Unterbrechung iiberdauert haben.
Fiir Italien entstammen die ersten bestimmten Nachrichten den
Kreisen der hochberiihmten medizinischen Schule von Salerno, die
zuerst die neuen arabischen Errungenschaften mit aufnahm und so
seit dem 11. Jahrhundert tberragende, und seit dem 12, fast welt-
beherrschende Wichtigkeit gewann. Die als ~Bamberger Chirurgie*
bekannte salernitanische Abhandlung aus der Zeit zwischen 1125 und
1150 spricht von bleta als einer wohlbekannten Pflanzet): Arcni
MarTHAEUS im , AderlaB-Traktat* (um 1150)%) und vermutlich schon
der weiter oben erwihnte BARTHOLOMAEUS voN SALERNO in der ., Prac-
tica®™ (um 1080) von der bleta. ihren Wurzeln und Blattern; der s0g.
MAGISTER SALERNUS (gest. 1167 f) in den ,Tabulae” und im ,,Com-
pendium™ von Siculae$); der Chirurg GuiLeLmus pe Coxaexis (1200
bis 1250 ?) von bleta?); JoHANNES DE ST. PAULO in der Diditetik (., Flo.-
res diaetarum®, 12. Jahrhundert) von beta. bleta und sicla, die von
warmer und trockener Natur ist, wenig nithrt, abfithrend und leber-
losend wirkt®); das Verzeichnis der einfachen Heilmittel, | Liber sim-
plicium medicinarum®, des ,.Codex Salernitan us” der Breslauer
Bibliothek (11. -12. Jahrhundert) von der blita, die man am besten
gekocht genielit?): die SAlphita®, d. i. die wichtigste salernitanische
Drogenliste, die wohl bald nach 1200 von einem Unbekannten verfalt
wurde, von beta und siclal®). Dagegen ist das in unzithligen Fassungen

") Ed. Prerrrer, 8. 387, 398. Stutteart 1861,

%) Ebd. 8. 202, 3 Ebd. 8. 419,

Y BrnHOFF: Beitr. z. Chirurgie Rd. 2, 8. 138, Leipzig 1919,

) Ed. ErcueNBrECHER, S, 220, Leipzig 1919,

*) TseHircH: a. a. 0. Bd. 1, 8. 638, De Rexzi: Collectio Salernitana Bd. 5,
S, 23K, Neapel 1859,

") SUDHOFF: a.a. 0. Bd. 2, 8. 384,

") Ed. OstersuTh, S. 24. Leipzig 1919,

) RUPERT: Diss. 8. 4. Leipzig 1920

%) Tscumren: a. a. 0. Bd. 1, 8. 643, 658,
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und Erweiterungen so verbreitete ,Regimen Salernitanum”™ kein
Erzeugnis der Schule von Salerno (wie man bis vor kurzem glaubte),
sondern rithrt nach Svpmorr!) vermutlich erst von ARNALDUS VON
Vicasova (um 1300) her (s. weiter unten). PeTrRUs CRESCENTIUS
von Bologna (1235—13207), der Wiedererwecker und Erneuerer der
italischen landwirtschaftlichen Literatur, berichtet in seinem Werke
iiber den Ackerbau von 1305( 1), das SaxsoviNo spiiter ins Italienische
iibersetzte?), von der beta (italienisch bieta, bietola: aus bleta) haupt-
sichlich an Hand antiker Quellen®); falls sich die Abbildung der Aus-
gabe von 1561 schon in den urspriinglichen Handschriften vorfindet,
wiire sie eine der iiltesten Uberlieferten, und jedenfalls 1t sie, zufolge
der diinnen, vielfach veristelten Wurzel, den Ursprung des Namens
barbabietola” (birtige Riibe) erkennen?). Der Autor sagt: Man =it
die Riibe in guten, gut bearbeiteten und gediingten Boden, am besten
im Miirz, verpflanzt sie, sobald 4 oder 5 Blitter vorhanden sind, be-
hackt sie ofters und hilt sie frei von Unkraut; sie ist von feuchter
und kalter Natur, leicht verdaulich, auf die Linge aber nicht zutrig-
lich und wirkt reinigend und abfithrend. Die Samenriiben sit man
im August und pflanzt sie im Januar um; der Samen bleibt bis 4 Jahre
brauchbar und ergibt stets zugleich solche Riiben, die schon im ersten
Jahre neuen Samen bringen, und solche, bei denen dies erst im zweiten
Jahre erfolgt; letztere sind zu Speisezwecken geeigneter. Was der
Verfasser iiber rapa vorbringt®), palt zumeist auch auf beta. — Der
Kardinal VrraLis peE Furxo (1247 —1327) bemerkt in seiner Schrift
..Pro conservanda sanitate” (Von der Erhaltung der Gesundheit) ge-
legentlich iiber die Beta®): Sie ist eine gemeine wrtenpflanze, aus
der man oft Suppe kocht, die man aber nicht zu hiiufig essen soll, da
sie die schlechten Sifte vermehrt: ihr Saft beseitigt den Schleim des
Kopfes, reinigt Nase und Ohren, kithlt die Wunden und ist dienlich
fiir Haarwuchs und Teint. — Die sehr wichtige und reichhaltige . 'Ta-
bula® des Smmox JANUENsIS (Sivmox vox Gexuva), verfaBt zwischen
1270 und 1303, und das ebenso hervorragende medizinische Sammel-
buch ,.Liber pandectarum™ des MATTHAEUS SYLvATICUS (um 1330 7).,
in das der Hauptinhalt des ersteren mit iiberging, zitieren betreffs der
Riibe ausschlieBlich die wohlbekannten antiken und arabischen Autori-
tiiten: sic nennen sie beta, bleta, bletus, bletum, blitum, blitis, bleta
sicla, 1E:It-’m silvestris (= wilde Riibe), sicla, siclon, seuclon, secle, auch

1y A Med. Bd. 12, 5. 160, %) Venedig 1561. N Fhd, 8. 121.

) Das Buch erschien zverst 1471 zu Augsburg im Druck, und es gind iiber
100 Ausgaben und Ubersetzungen bekannt, von denen einige schon seit 1493 Ab-
bildungen enthalten sollen. (Croviaxrt: Graphische Inkvnabeln fir Natur-
geschichte und Medizin, 8. 96. Leipzig 1858.)

5 Ehd. 8. 147. 8y & 72, Mainz 1531.
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arabisch selk, silk, sechil?). ANDREA DE Mozzi, der gegen 1300 in
Rom lebte, erzihlt: [ Als BENVENUTO DA IMoOLA predigte, zeigte er
den Zuhiérern ein Kornchen Riibensamen und sagte: .lThr seht, wie
klein und winzig dieses Kérnchen ist’; sodann zog er unter seiner
Kutte eine ungeheure Riibe hervor und sprach: ,Seht die wunderbare
Macht Gottes, der aus solchem kleinen samen diese miichtige Frucht
gemacht hat !2)*
68. In Frankreich lautet ein Volkslied aus dem 12, oder 13. Jahr-

hundert vom Typus der sog. . Liigenlieder :

leh ging nach Bagnolet iiber Land.

Wo ich ein grofles Maultier fand,

Das rote Riiben pflanzte3):
Bagnolet war ein kleiner Ort niichst Paris. woselbst um diese Zent
Riiben aus verschiedenen Landesteilen, namentlich ans der Auvergne,
schon sehr geschiitzt wurdent). — Der Dichter RamipavT p'Onaxce
(1180—1207) versichert mit Stolz: ,.Seit Adam vom Apfel a3, gab es
keinen Poeten, dessen Kunst gegen die meine auch nur eine Riibe
wert wiire®).” — BARTHOLOMAEUS ANGLICUS. ein Englinder von Her-
kunft, der aber Zigling der beriihmten medizinischen Schule von Mont-
pellier gewesen sein soll, schriech um 1230, auf Grund eingehenden
Studiums der Originalquellen, die ausfithrliche und auf Jahrhunderte
hinaus mabigebende Enzyklopidie | De proprietatibus rerum* (Uber
die Eigenschaften der Dinge); die Beta ist nach ihm$) eine [in Siid-
frankreich 7] sehr gewihnliche Ga rtenpflanze von weiller oder schwarzer
[roter] Farbe. von gutem Geschmack, aber als danernde Nahrung un-
geeignet, heilsam fiir Nase, Ohren usf.. reinigend und konservierend,
und vermage ihrer [kithlenden] Blitter auch fiir Wunden wohltuend. —
In ganz ihnlichem Sinne duBlern sich iiber die bete oder biete ALpE-
BRANDINUS DI Stexa, Hofarzt des wr. Lupwie, in .. Le régime du corps’
von 12567) sowie JOHANNES DE ST0.-AMANDO. Kanonikus zu Tournay,
in den um 1260 verfaBten . Areolae” und <Concordantiae”. Beide
Autoren beniitzen wesentlich die Schriften der antiken und arabischen
Arzte; mnach den ,.Concordantiae™ ist sicla. wenig verdaulich®), nach

') Pandecta Medicinae, S. 42, 43, 148, 188, 180, Venediz 1512, Taenrrom:
a. o 0. Bd. 1, 2. 684, :

%) ParmLaveTHEs (Konig Jonasy vox SacHsEX): Daxte Bd. 1. & 105, Leip-
zig 1891,

%) Barrsci: Alte franzisische Volkslieder 8. 186, Heidelberg 1882,

) SeriNGER: Pariz im 13. Jahrhundert: zitiert bei FRIEDLAENDER: a. a. (.,
Bd. 3, 8. 32.

°) CasseL: Aus Literatur und Symbolik, 8. 314. Leipzig 1884,

" Tih. 7 cap. 22, Niirnberg 1492,

) Ed. Laxpouvzy-Peeix, 8. 51, 64, 164, 165. Paris 1911,

%) Ed. Pacer. 8. 57. Berlin 1894,
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den ,Areolae” beschwert sie den Magen, wirkt stopfend, mit Essig
und Senf aber abfiithrend, und heilt fiir sich als ,,aqua siculae™ (Riiben-
«aft oder -abkochung) und nebst allerlei Zutaten (u.a. Kranichgalle)
gahlreiche innere und #duflere Beschwerden'). Daly dibrigens die
Riibe auch in der feineren Kiiche und zu heute nicht mehr iiblichen
Zwecken verwendet wurde, ergeben die Rechnungen iiber den Hofhalt
des Dauphing HumperT von 1333, die u. a. einen Posten fiir die Her-
stellung von Riibenkuchen auffithren®).

69. Im alten Provenzalischen heiBit die Riibe, nach frenndlicher
Auskunft von Herrn Geheimrat Prof. Dr. K. Vorerzsca in Halle vom
13. April 1924, bleda, und der Lexikograph RAYNOUARD zitiert aus
cinem ..Elucidario” den Satz: ., Bleda ist eine gewdhnliche Pflanze
(herba communa), und auf ihre Wurzel kann man ein Reis aufpfropfen
(enpentar verga), das sich nachher wie ein Baum entwickelt”; es spielt
dies offenbar auf gewisse antike Uberlieferungen an, die auch spitterhin
noch dauernd lebendig blieben. Im neueren Provenzalischen lautet der
Name bleda, bledo, bleto, blede, blet, blao und erklirt sich auch hier
ans der Kreuzung zwischen beta und blitum. Ungewill bleibt, ob das
Wort erst aus dem Provenzalischen ins Franzisische (blette, bette)
iitberging, oder diesem schon aus dem Lateinischen (beta) zukam?®), wo-
hei aus lautgeschichtlichen Erwigungen eine Zwischenform betta
vorauszusetzen wire: ein keltischer Ursprung ist auch fiir das Fran-
zisische ganz ausgeschlossen. Uber die Verbreitung der Formen bette
und blete in den verschiedenen Landesteilen gibt die Karte Nr. 1466
des franzosischen Sprachatlanten Auskunft; eine Riickentlehnung aus
dem spiteren franzosischen bette-rave scheint das neuprovenzalische
betorabo zu sein.

70. In Spanien diirfte die Riibe (bleda) auch aulierhalb des Be-
reiches arabischer Zivilisation, — iiber diesen wurde schon weiter oben
berichtet —, seit altersher angebaut worden sein. In der Sammlung
. Altspanische Sprichwirter” fiihrt HanLer auf: , Besser allzeit Riiben
am eignen Tisch | Als anderwiirts Fleisch und Fisch™, Trotz alledem
wird er Riiben (nabos) aus dem Topfe holen”, , Wenn das Schwein
satt ist. sind ihm die Riiben sauer), doch ist es fraglich, ob hierbei
an Beta zu denken ist, und das nimliche gilt betreffs der ebenfalls
altspanischen Redensart: JAlles zu seiner Zeit und die Riiben im
Advent?)." — Der beriihmte Arzt ARNALDUS VON VILLANOVA (geb.

1y Bd. Pacer, 8. 20, 56, 60; 22, 34, 76, 77, 9L Berlin 1913,

?) L Graxp p'Avssy: Histoire de la vie privée des Frangois Bd. 2, 8. 277.
Paris 1782 (Abdruck von 1815). 8. auch weiter unten.

3} Das glauben GESCHWIND-SELLIER: a.a. 0. 5. 3.

4 8. 76, 433, 646. Regensburg 1883.

%) Katalonische Volkslieder. FEd. Laxa, 5. 165 Diresden 1500,
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1235, 1238, 12487; gest. 1311, 1312, 13141), dessen Werke freilich
zum Teil im Verdachte der Unterschiebung durch provenzalische und
katalonische Schiiler stehen, spricht in seinen vermutlich echten medi-
zinischen Schriften 6fters von der Beta oder Bleta: Sie ist von kalter
und feuchter Natur, wirkt aufblihend, besonders wenn sie roh ge-
gessen wird, und kommt in einer schwarzen [roten] und einer weillen
Varietit vor, welche letztere zarter und besser ist!); man genielit die
Wurzel und die Bliitter als solche und als Briithe?), auch ist der Saft
der Blitter sehr heilsam®), reinigt nebst etwas Alaun die Augen?) und
gibt ein wirksames Klistier ab’). Im ,Regimen Salernitanum®,
das ARNALDUS vON VILLANOVA (wie oben erwihnt) um 1300 unter
Beniitzung einiges echt Salernitanischen verfaBt haben diirfte®), heil3t
die Riibe beta oder cicla; man iBt sie im Februar, sie nihrt wenig und
wirkt in rohem Zustande stopfend, in gekochtem abfithrend").

7l. Die Erzihlungen ,Graf Lucanor” des Juvax MANUEL (um
1350), die ein Hauptwerk der Literatur des alten Portu gals dar-
stellen, erwiithnen gelegentlich das Pflanzen von Riiben, doch liBt der
Wortlaut (pusieron nabos) deren Art mindestens zweifelhaft®); im
Kap. 41 betriigt der ,,Bose” den ..Guten* mit Riiben und Blumen-
kohl (coles) ganz nach dem Muster der weiter oben angefithrten ,,Ara-
bischen Stammsage™9).

72. In den nordischen Reichen, Schweden. Norwegen, zum Teil
auch Island, ist das Sammeln und spiiter der Anbau von Melde viel-
leicht schon sehr alt1?), eigentlicher Gartenbau begann aber wohl erst
im 11. Jahrhundert mit der Verbreitung des Christentums und der
Errichtung von Kléstern; seither erwithnen ihn auch die Gesetze dieser
Linder und gewiihren ihm Schutz, u.a. durch Bestrafen von Ein.
briichen in fremde Giirten und in Bohnen-, Erbsen- und Riibenbeete
(1274 und 1276). Bemerkenswert ist die schwedische alliterierende
Formel ,.rugh ok rovur” (Roggen und Riiben), sowie die Tatsache,
dal} die Kirche ihren Zehnten auch von den Riiben erhielt; welcher
Art diese waren, steht aber dahin). Im alten Norwegischen hief} die
Riibe niepa (neunorwegisch naepe); dieser Name stammt, wie der
englische (niep), aus dem Lateinischen (napus), wurde auch vielleicht

') Opera, 8. 71, 84, 178. Lvon 1520. ) Ebd. 5. 64,

%) Ebd. 8. 86, 200, 235, 237. i) Ebd. 8. 153. %) Ebd. 8. 120.

%) SupHorF: A. Med. Bd. 12, 8. 160.

) Ed. St.-Marc und Daremsere, 8. 62, 112. Paris 1880, ‘gl. DE RExzr:
a.a. 0. Bd. 5, 8. 21: miglicherweise kommen Einschiebzel der Pariser Hand-
schriften in Betracht.

) Ed. Ficnexnorer, 8. 188, Stuttgart 1830,

) Ub. Ercuesporrr, 8. 144. Berlin 1843,

% Hoors: Waldbiaume, 8. G644 ff.

") Hoors: a. a. 0. 8. 638ff.; Real-Lex. Bd. 1, 8. 31: Bd. 4. S 1.
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erst aus England, anlaBlich des zunehmenden Handels mit diesem
Staate (zugleich mit einer neuen besseren Sorte ?), eingefithrt und ver-
driingte dabei einen fritheren, der als analog dem altschwedizschen
rova (neuschwedisch rofva, dinisch roe) vorauszusetzen istl). Die
Méglichkeit, daf man schon in alter Zeit auch die Beta in Betracht
zu ziehen habe, liBt sich indessen keineswegs ablehnen, denn diese
kommt nach GrisesacH selbst noch in Lappland fort®).

Die in ein sehr hohes Alter zuriickreichenden Volkssagen der
.Kalewala” in Finnland gedenken des Schilens der Rithenwurzeln
und nennen alte Riibenstengel eine veriichtliche Speise?); ebenso be-
zeichnet die , Kanteletar® genannte Sammlung iiltester finnischer
Volkslieder (13. Jahrhundert) das Sien von Riiben als Beschiftigung
kleiner Leuted).

Sechster Abschnitt.
Das 15. und 16. Jahrhundert.

73. Im 15. und 16. Jahrhundert breitet sich die Bekanntschaft mit
der Riibe andauernd und allerorten weiter aus; aber auch die Un-
gewiBheit iiber die Art der jeweils erwihnten Riiben withrt in vielen
Fillen noch fort.

Eine in Deutschland seit etwa 1400 nachweisbare bauerliche
Arbeitsregel sagt:  Sie Korn Egidii, Habern und Gersten Benedict,
Flachs Urbani, Ruben und Wicken Kiliani*?), doch wurden damals
nach Gowrrz Riiben verschiedener Art in nennenswertem Umfange fast
nur in der Nihe von Stiadten oder guten Verkehrswegen gebaut (meist
zum .. Besimmern' des Brachlandes), noch kaum aber auf besonderen
Ackern oder zur Winterfiitterung des Viehs®); immerhin war aber in
Siiddeutschland und am Rhein der Riibenbaun im 15. Jahrhundert
schon so allgemein verbreitet, dal Riiben einen Bestandteil auch des
sog. ,.Kleinen Zehnten” der Bauern bildeten?), und in einem lindlichen

1y Hoors: Waldbiaume, S. G444f.

2y Vegetation der Erde Bd. 1, 8. 118, Leipzig 1872.

3 {'h. Scmerser, 8. 171, 286, Helsingfors 1852,

4 Ed. Pavr, 8. 306. Helsingfors 1882

%) Unrasnp: Schriften zur Geschichte der Dichtung und Sage Bd. 2,
Stuttgart 1866

%) Govrz: Geschichte der deutschen Landwirtschaft Bd. 1, 8, 126, 248, 253,
200, Stuttgart 1902,

7} Becarpus: Geschichte des niederen Volkes in Dentschland, 5. 469, 47%
Stuttgart 1907,
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Weihnachtsspiele die Hirten das Christkind bitten, es mige Griitze,
Pflaumen und Riiben gedeihen lassen!). Ein Wiirzburger Aktenstiick
von 1437 erwihnt, dall auf schlechten Ackern der Riibensamen oft
Lversitzt” und erst im zweiten oder gar im dritten Jahre aufgeht?),
und 1450 erziihlt UxoLp iiber das Stidtchen Memmingen: ,.Das Essen
dort war sehr einfach, Kraut und Riiben ecine besonders gewohnliche
Speise?).” In Bayreuth bezahlte Horpe 1450 fiir einen Ochsen 11/, fl.
oder 240 Reichspfennige, und fiir ein Fuder Riiben samt Kraut | Bliit-
tern] 16 PE1Y), withrend z. B. in Danzig eine Tonne Riiben 9 Pf. kostete,
d.i. etwa 20 Pf. heutigen Geldes®). In Niirnberg nennt der Meister-
singer Hans Fourz um 1450 , Kraut und Riiben* ein Erfordernis
jeglicher Wirtschaft®) und liBt im . Meistergesang von allerlei Haus.
rat” aus dem Keller ,,roth Ruben holen, wie man ihrer g wohnt™7);
nach seines Zunftgenossen Kunrtz Hass Lobgedicht auf Nirnberg'
(1490) priifen die beiden , Marktmeister* daselbst auf dem Markte die
Waren, und es wird
alat, Penet®), Ruben und Kraut,
Alles von den Zwein heschaut?).*

In einigen um 1500 verfaliten Priameln®™ ist die Rede von , Rettich
und Ruben™, und es heibt: ,Grab Ruben um St. Galli 10 demgemill
lehrt auch der ,,Bauernkalender” von 1515: . Nun loben wir den Herrn
St. Gall, | Der bringt uns Ruben und Kraut1).”* Der Schweizer THOMAS
PLATTER (14899—1582), in dessen Vaterlande man gegen 1500 Riben
nicht nur sehr wohl kannte, sondern unter Umstinden auch schon als
Viehfutter verwendete!2), schildert in seiner Selbstbiographie, wie er,
noch als Junge (also etwa zwischen 1510 und 1515) in Deutschland
von Breslau nach Dresden wandernd, seinen Hunger an Riiben stillen
multe, die er den Feldern entnahm, und wie er zu Freisingen in Bayern,
um sein Leben zu fristen, ,.die Ruben auf den Ackern hiitete™ [ jeden-
falls, um das kostbare Gewichs vor dergleichen Notleidenden zu be-
wahren]'®). In einem satirischen .Gesprich zwischen cinem Edel-
mann, Miinch, und Curtisan® von 1525 heiBt es vom Essen, das die

') ScHERER: Geschichte der deuntschen Literatur. S 248, Berlin 1887.

%) BurcknAarD: A. Med. Bd. 4. 8. 301,

4) SenepLE: Die gute alte Zeit, 8. 1037, Mtutteart 1847,

) Ebd. 8. 1055ff. %) Hirscu: a.a. (. 8. 250,

") 8. in Haxs SBacns’ Ausgew. Werken Bd. 4. 8. 156. Niirnberg 1824,

*) Hamee: Gedichte vom Hausrat, 8. 3. sStuttgart 1504,

¥} Spinat, "} Ed. Barack, 8. 30. Niurnberg 1858,

") KeLLEr: Alte gute Schwiinke, 8. 30, 100. Heilbronn 15716,

") LiLigxcron: Deutsches Leben im Volkslied um 1530, 8. 139, Stuttgart o, J.

1) Rixaronz: Geschichte der Rindviehzucht im Stifte Einsiedeln: gitiert im
Landwirtschaftlichen Jahrbuch der Schweiz 1908, 8. 400,

) Tuomas und Feuix Pravrer: Fd. Boas, S 23, 30, Leipzig 1878,
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Geistlichen an die Armen abgeben: ,,Eure Speise ist abgeschiilte Fisch-
griiten, ... iibernichtige Gersten, Hirs und Ruben durcheinander”,
und in einem ebensolchen . Des Teufels und etlicher Kriegsleute™ von
1542
Izt Wolfenbiittel hart bedrangt,
Haben's schier die Riiben umher versengt!)?”
SeaMeELTZL rithmt 1548 im |, Lobspruch der Stadt Wien™ vom Markt
am Petersplatz:
Von Ruben, Kraut. Krenn2), Petersil,
Salat, ist jederzeit da viel™,
und von dem am Bauernmarkt:
JKommt nun, den Bauernmarkt beschaut,
Da findet lhr Kis, Ruben, Kraut®).”

Dag .. Frankfurter Pflanzbiichlein®™ von 1570 schreibt kurz
vor: . Sie Riibensamen Kiliani, . . . Grab Ruben Sancti Galli').” Ein-
gehender dulert sich zu oleicher Zeit (1571) HERESBACH (1496 —1576),
dessen . Rei rusticae libri IV (Vier Biicher iiber Landwirtschaft)?)
jedoch meist nur rheinische Verhiltnisse beriicksichtigen®): Die Beta,
griechisch eeirdoy [Seitlon], lateinisch beta, weil der keimende Samen
nach CoLuMELLA die Gestalt eines fi zeigt, italienisch bietola, deutsch
Beit oder Mangelt, ist weill oder schwarz [rot] und wird im April in
den Giirten gesiit, neben Stockriiben, weillen Ritben und Rapaciom?).
Unter den Stockriiben sind nach LaxcerHaL Kohlriiben zu verstehen,
unter den .weillen Riiben, langen und runden”, die man im Mirz und
Juli siit, weille EBriiben (Brassica rapa), die anscheinend auch schon
feldmibig gebaut und bei der Fruchifolge beriicksichtigt wurden®); die
Frage, ob rapacium Riibsen oder Raps bedeute, lilit LANGETHAL
offen?). doch ist nach seinen eigenen sonstigen Angaben ersteres an-
gunehmen. denn Riibsen war z. B. bei Erfurt schon vor 1500 ziemlich
stark kultiviert'®) und wird nach 1500 oft erwihnt, wihrend Raps-
anbau erst weit spiter und in groBerem Umfange sogar erst fiir das
18. Jahrhundert bezeugt ist!'). — Der Berliner Magister CoLER erziithlt
1591§f. im ..Calendarium‘'2) und in der ,,Oeconomia ruralis™'%), dal

1y Semape: Satiren und Pasquille ans der Reformationszeit Bd. 1, 8. 58;
Bd. 3, 5. 107. Hannover 1363.

%) Meerrettich. 3 Ed. SmLeersreis, 8. 47, 51, Wien 1892,

1y ScugipLg: Das Schaltjahr Bd. 4, 8. 176, 302, Stuttgart 18346,

5 Kaln 1571, %) LANGETHAL: a.a. 0. Bd. 3, 5. 15z

) Ebd. Bd. 3, 8. 244, — Prosgowerz: (L Bd. 20, 8. 501

8) LanGETHAL: a. a. 0. Bd. 3, S. 228, 233, 234, 244. Gonrz: a. a. O, Bd. 1,
B, 205,

") Ebd. Bd. 3, 8. 220.

10y Siehe: Der Mainzer Hof bei Erfort, K. Micnrrses. Jena 1853,

) LaNxcETHAL: a. a. 0. Bd. 3, 8. 154; Bd. 4, 8. 1281f., 373.

12} Wittenberg 1592, 15 Mainz 1593,
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man Riben, rote Riiben, Melden und Kohlriiben in der Mark in Gérten,
Riiben aber zu Brandenburg, Mecklenburg, Schlesien und Sachsen als
Feldfrucht sehr allgemein anbaue!). Man sat sie, je nach den Witte-
rungsverhiiltnissen, von Mai an bis Juli, und zwar bei abnehmendem
Monde, wie alles, was ,unter sich* in die Erde hineinwachsen soll?);
geerntet wird die Riibe im Oktober und dann zum Teil frisch ver-
zehrt, zum Teil eingemacht. Riibensamen zu ziehen erfordert viel
Sorgfalt; von 1 Scheffel Aussaat kann man eine Ernte von 16 Scheffeln
erwarten. Als 1593 in Mainz ein Mifjahr war, kostete dort der Scheffel
45 silberne Groschen?).

74. Bestiitigt und ergiinzt werden diese Angaben wirtschaftlicher
Art durch solche, die der .schénen Literatur” zu entnehmen sind.
Wie verbreitet z. B. im Elsall der Riibenbau schon im 15. Jahrhundert
war, zeigt u. a. der in Sepastiax Brasps |, Narrenschiff* von 1494
angefithrte Ausdruck | Riibling”, unter dem die StraBhurger Gauner-
sprache den Spielwiirfel verstand?). In den »Flugblittern™ aus dieser
Zeit begehrt beim ,.Wiinsche tun** der Bauer ,,Riiben fiir den Winter* 5y,
Riiben und Kraut gelten als ,,vor jedem Dorfe wachsend*$), und die
Redensart ,.er merkt, was die Riiben gelten™, die so viel heilit als | er
weill Bescheid”7), wird gleichen Sinnes auch von Pavrr in Schimpf
und Ernst™ (1510) gebraucht®); in Liedern aus dieser Periode fordern
die Landsknechte ,,Rubenkraut”, und es heifit von ihnen:

..... solche Buben,
Fleisch, Fisch und Reis,
Der Herren Speis,
Fressen's fiir Kraut und Ruben®).*
Murser (1475—1536), der treffliche StraBburger Satiriker, sagt 1512
m der ,.Schelmenzunft®:
.. Ks lohnt sich viel, Rathg'nossen schelten,
Und wissen nit, was Ruben geiten 10)
1519 in der ,.GAuchmatt®:
»Sie kinnen nihen, fegen, spinnen,
Mit Rubenschilen Geld gewinnen® 1)
und 1522 im ,,GroBen lutherischen Narren®

E

dhr edler Geist Und schmeckt so wohl
Gleicht Rubenfleisch Als Pfaffenkohl®

') LANGETHAL: a.a. 0. Bd. 3, 8. 134f., 142, 146.

%) LANGETHAL: ehd. % Gorrz: a.a. 0. Bd. 1, 8. 128,

1) Ed. Srwrock, 8. 149, 330, Berlin 1872, %) UHLAND: a. a. 0. Bd. 3. 8. 265.

®) Alte deutsche Schwiinke. Ed. Frscuer Bd. 1, Vorr. S. 43, Leipeig 1907.

7y Ebd. Bd. 2, 8. 157. ") Ed. Bmrock, 8. 144, Heilbronn 1876.

¥) Liederbuch des 16, Jahrhunderts. Ed. Goepegr und Trrraaxs, S. 113,
179, Leipzig 1881.

) Ed. ScueipLe, 8. 881, Stuttgart 1845, 1y Ebd. Bd. 1, 8. 954.



Das 15, und 16, Jahrhundert. 65

sowie: ,,Jhr edler Muth | Wie brone [braune?] Ruben!).” Ein gleich-
alteriges StraBburger Gedicht?) erwihnt unter den Vorriten eines
reichen Haushaltes ..die Kriuter Kol, Mangolt, Penat* [Spinat], ,roth
Ruben'*, und im Keller , Kraut und Ruben'*?), und ein dhnliches, in
Form eines Neujahrwunsches eingekleidetes, einen Korb , Riiben-
noppen‘’, die gesotten, oder nebst Kiimmel, Wacholder und anderen
Zutaten ,zu Kompost sauer eingelegt”™ werden') [die Deutung der
Riibennoppen auf Riibenschwiinze®) ist fraglich, vielleicht steckt in
Noppe das lateinische napus?. — Von Sprichwortern, die zumeist
schon in der Anfangszeit der Reformation nachweisbar sind, fiihrt
Smmrock an: . Riiben in die Bauern, Heu in die Ochzen™, ,.Eid schwiren
ist nicht Riiben graben™, , Franenrat und Ribensaat gerit alle sieben
Jahr”, ,,Riiben nach Christtag, .3-.11&-1 nach Ostern, Midchen iiber
dreiliig haben den besten Geschmack verloren™, ..Wie es heilit: ein
Kind geboren, | Hab'n die Rub'n den Schmack verloren™, ,,Wie der
Acker, so die Ruben, | Wie der Vater, so die Buben", ,Wenn ich
tot bin, gilt mir ein Riibenschnitz soviel wie ein Dukat®, , An diesen
Leuten sind Ruben und Sack verloren®); das letztere findet sich in
der Form ,.Da, wo der Dumme gibt Entscheid, | Sind Rub'n und
Sack verloren beid™ auch in der Sammlung ZiNGERLEST). Den Spruch
LEin Esel friBt lieber Disteln als Riebkraut™ fiithrt Ferix PLATTER
in seiner ,,Lebensbeschreibung™ als wohlbekannt an®).

75. LuTHER (1483 —1546) dulert sich in einem der ,, Tischgespriche™
(1542): , Judaea war so dicht bevilkert, dali die Bewohner hochstens
fiir einen halben Heller tiglich Brot zu essen hatten, das andre sein
Ruben gewest, die haben sie gessen zum Brot?).”" Sein Freund und
Anhiinger, der in der Heiligen Schrift und im Bergwesen gleich be-
wanderte Pfarrer Marngsivs, schildert in der ,Sarepta”™, in der 2.
der zu Joachimsthal (1553ff.) gehaltenen Predigten, wie sich ,,die
Kinder ... im Elend oft mit ungemachtem [rohem] Kraut und ge-
schornen [geschiilten 7] Ruben behelfen miissen”, und gedenkt in der
14. der . Riibler”, d.i. der Batzen des Erzbischofs LroNHARD VON
KreuTscuach zu Salzburg, die als Geprige eine Riibe zeigten, wie sie
dieser Kirchenfiirst in Form einer silbernen Wurzel mit goldenen
Blittern auf schwarzem Felde im Wappen fiihrte und auch als Km-
blem an seinen Bauten anbringen lie31). Nach dem Zeitgenossen

5y Ebd. Bd. 2, &. 167. ?) Stralfburg 15147

3) HampE: a. a. 0. Anhang 8. 4, 6. %) Ehd. Anhang 8. 16.  *) Vgl ebd, 5. 40.

%) Srurock: Deutsche Sprichworter, 8. 37, 87, 120, 312, 404, 512, 491, 404,
Frankfurt 1876.

T A.a. 0. B 26, %) Ed. Boas, 8. 169. Leipzig 1878,

%) Hd. Kroesgr, 8. 256. Leipzig 1903.

10) Sarepta. Nitrnberg 1587. — Goprerr: Die Bergmannssprache der Sarepta,
5. 44. Strabburg 1902, — KUDRIAFFSKY: a. a. (L 5. 245,

v. Lippmann, Riibe. £
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beider, dem gelehrten Trrrmemivs (TritHEM, 1462—1516), Abt von
Sponheim bei Kreuznach, stehen die Riiben unter dem Zeichen des
Mondes und werden von gewissen Sternbildern beeinflulit!), — ein
Rest uralten Aberglaubens, der aber noch jetzt in manchen Gegenden
fortlebt, z. B. in WestpreuBlen, wo man iiberzeugt ist, dall Riiben, im
Sternbild des Krebses gepflanzt, nicht gedeihen konnen?): ihnliche
Ansichten vertritt Agrirra vox NETTESHEM ( 1486 —1535), der u. a.
noch versichert, Riiben wiirden grifier, wenn man sie wihrend des
Siens in geeigneter Weise beschwdére?). Dall auch das aus Grivmms
Sammlung bekannte Mirchen ,,Von der grolien Ribe™ 1) um die niam-
liche Zeit bereits als nachweisbar gilt, sei in diesem Zusaminenhange
erwithnt.

76. Sehr hiufig spricht von der Riibe Hans Sacnus (1495—1576):
Der .. Lobspruch der Stadt Niirnberg” von 1530 stellt fest, daff dort
am Markte stets reichlich zu kaufen ist

»Wein, Korn, Obst, Salg,

Kraut, Ruben und Schmalz* -
braucht doch jeder Haushalt

Sauerkraut, bayrisch Ruben, weille Ruben.

So die Alten in Sand eingruben’*5),
auch wenn er in so grofier Einfachheit gefithrt wird, dall man nur
wMillich, Rubn und Kraut* iBt5). Vom reichen Bauern heillt es:

»Der Baur sammelt grofie Schitz
Aus Habern, Korn, Ruben, Kraut,
Aus Gersten, Flachs und was er baut*?),

»Er ifit Mileh nur, Rubn, Kraut,

Erbsen und Gersten, was er baut's),
er kann sich tiglich Milch, Semmel und Riiben, oder Riiben, Kraut
und Erbsen ,.durcheinander' gonnen®), er lobt den Jiger, der die Rehe
und Hirsche abschieBt, ,.s0 ihm verfressen Ruben und Kraut* 1), und
withlt, als thm Gott einen Wunsch freigibt, ,,Ruben, | Die sind im

Yy Wunderbuch, S 69. Passau 1506; Ed. ScueisLe. Stutteart 1846( 7).

*) STEMPLINGER: Antiker Aberglaube in modernen Ausstrahlungen, 8. 122,
Leipzig 1922,

) Magische Werke. Ed. Scusiece, Bd. 3, 8. 376. Stuttgart 1855.

') Kinder- und Hausmirchen, 8. 545, Nr. 146. Berlin 1890,

%) HanPE: a.a. 0. 8. 5: Ausgewihlte Werke Bd. 1, 8. 32. Niimberg 1820,

*) Ebd. Bd. 4, 8. 89,

") Fastnachtsspicle. Ed. Goerze, Bd. 1, 8. 118. Halle 1580 ff.

°) ditiert bei Barrers: Der Bauer in der dentschen Vergangenheit, 8. 06.
Leipzig 1900,

") Fastnachtsspicle Bd. 1. S, 126; Bd. 2, S 35: Bd. 3. S, 71; Bd. 5, 8. 36.
Vel. Werke, Ed. Arxorn, Bd. 2, 8. 51. Stuttgart 1884,

") Ausgew. Werke Bd. 2, 8. 115, 1829,
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Winter ebn* [niitzlich]!). Dem Kleinbauern hingegen und uberhaupt
dem ,kleinen Mann" wird nachgesagt:

.Kraut, Erbsen, Riiben untereinand,

Sie fressen es wohl allesamt,

Wie denn das alte Sprichwort will:

Hab'’n arm’ Leut’ viel, so fressen’s viel**2);
der Garkoch bereitet

Fiir den Bauern und Handwerksmann

Wiirst und Suppen, Ruben und Kraut,

Damit sie auch fiillen ihre Haut™3),
ja manchmal sind sie schon froh, wenn sie nur ,,g’frorne Ruben, Holz-
birn, Hutzelwasser oder sauren Apfelwein* zu genielen haben?); Ri-
ben oder auch ,Kraut und Ruben®” sind und bleiben eine gemeine
Speise?), demgemiill gelten Rubendunst oder Riibendunst fiir typische
Bauernnamen®). Von einschligigen Sprichwortern fithrt Haxs Sacus
des ofteren an: .. Eidschwiren ist leichter (oder sinfter) als Riiben-
graben®7), ,,Was soll ein Feld ohne Rubenkraut %), ., Wag™ den Sack
an die Ruben“?), sowie ,,Der vorher nit mocht Ruben essen, | Muli
endlich noch die Grebel [Abfille] fressen™19).

== MoxTaNUs erwihnt in den ,,Schwankbiichern® (1557ff.) rohe

Riiben als Bauernessen, und ,,Rubenherbst” [= Riibenernte| als Zeit-
bestimmung!?); 1558 sagt LINDNER in Katzipori™: ,Sauer Riiben-
kraut ist Gelehrten nicht gesund und nur den Bauern zugehort®, und
SeHUMANN sicht im ,,Nachtbiichlein®, angenehm triumend, ..die
schinsten Felder, auf denen Linsen und Erbsen, Riiben und Kraut
gar herrlich stehen12); 1568 prophezeit HENRICHMANN im ,, Prognosti-
con“1) und ebenso in , Der teutschen Sibille Weissagung™!): VA
StraBburg am Fischmarkt, zu Bamberg am Markt, da wird es viel

Yy Meisterlied (im Liederbuch aus dem 16. Jahrhundert, Ed. GoEpexke und
Trermany, 5. 373, Leipzig 1881).

2) Der Ketzermeister (1553), zitiert bei FLOGEL und EpsrLixc: Geschichte
des Grotesk-Komischen, 8, 157. Leipzig 1888,

3) Der Koch: im Text zu Josr Ammaxs: Eygentliche Beschreibung aller
Stind’ auf Erden. Frankfurt 1568,

4} Ed. Ar¥oLp, Bd. 2, B. 37. — Fastnachtsspiele Bd. 7, 5. 73.

5) Fabeln und Schwiinke. Ed. Gorrze Bd. 1, 5. 301, 451; Bd. 2, 8. 311, 463,
520: Bd. 4, 8. 328, Halle 1893ff,

6) Ebd. Bd. 1, 8. 5. — Fastnachtsspicle Bd. 4, 5. 56; Bd. 7, 8. 73. — SCHEIBLE:
Schaltjahr Bd. 2, 8. 50,

) Fastnachtsspiele Bd. 3, 8. 138; Bd. 5, 5. 102.

8) Fabeln Bd. 3, 5. 44. #) Ebd. Bd. 1, 8. 176; Bd. 2, 8. 410.

) Fhd, Bd. 2, 8. 500. 1) Ed. Bovte, 8. 300, 402, Tiibingen 1819,

12y 400 Schwinke des 16, Jahrhunderts.  Ed. BorgErTAiz, 8. 203, 265, Stutt-
gart o. J.

13 Hrankfurt 1565, 14y Ingolstadt 1571.
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Ruben geben ') Frey erzihlt 1575 in der LGartengesellschaft™ vom
Bischof zu Corduba in Hispania, ,.der selbet zwei Rebhiihner a3, . . .
seinem Gesind aber geschorne Ruben gab, wie der Welschen Brauch ist**)2;
einige . Fliegende Blitter" der nimlichen Zeit erwiihnen . Obst wie
schwelke Ruben®, ,.Ruben, ausgerupft aus einem biuverlichen Buben-
acker im Land ob der Enns”, und gedenken der Zeilen aus einem Liede:
..Rettich und Ruben, | Pfefferkuchen und Branntewein,
Madeln und Buben, Wolln allzeit beinander sein®).*
In den Liedern, die im ,Ambraser Liederbuech von 1582 gesam-
melt sind, heillt es in dem als . Verkehrtes' bekannten :
»Mitten in seinem Ofen stand die Stuben,
Feld grub er aus den Ruben*;
die Miillerin spricht:
-.Zu schaffen hab’ ich viel, | Ich will ihm Riiben kochen
Ich hab mei'm Volk versprochen Daheim in meiner Miihl*;
das Lob des Landbesitzers lautet:
»leh preis’ den Baumann iiberlaut,
Der uns den Wein und Korn auch baut,
Den Zwiebel, Ruben und das Kraut?).
Einem gleichalterigen .. Jagdliede® ist zu entnehmen
~Meine Frau und Buben, Wildpret fressen’s alle Tag,
Die mdigen keine Ruben, Soviel Jeder fressen magd),*
Ein Volkslied ., Der. Lauf der Welt* besagt :
~Die reichen Bauern halten sich fein,
Bringen das Ihre zum Markt herein,
Schmalz, Kraut und Ruben zumalen,
Faule Eier und alten Kis, —
Die Biirger miissen’s bezahlen® §)
sehr beliebt war auch ein anderes Volkslied?):

¥

~Kraut und Ruben Hitten sie, was besser,
Fressen meine Buben, Wetzten sie die Messer®,
und die Verse ~Iraut und Riiben

Haben mich vertriehen,
Hiitt’ mein’ Mutter Fleisch gekocht.
So wiir’ ich linger blieben
'} SBcueisLE: Schaltjahr Bd. 1, 8. 11; Bd. 5. 8. 382
*) 400 Schwinke. a. a. 0. 8. 234,
) ScmempLE: Schaltjahr Bd. 2, 8, 344; Bd. 3, 8. 23; Bd. 5, 8. 298,
1) Ed. BercEmaxw, 8. 340, 203, 150, Stuttgart 1845.
") Etwas anders bei Gragsse: Jigerhornlein, 8. 79. Dresden 1861.
%) Die Gesellschaftslieder des 16. und 17. Jahrhunderts, Ed. Hormaxs vox
Fariersiepen, Bd. 2, 8. 178, Leipziz 1860.
) Vgl. FriepLaesoper: Das deutsche Lied jm 18, Jahrhundert Bd. 1, 8. 72.
Stuttgart 1902,
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sind sogar schon in der iltesten Fassung des Buches vom ,,Dr. Favst™
nachweishar, die mindestens jahrzehntelang bereits handschriftlich um-
lief. bevor sie 1587 zu Frankfurt im Druck erschien').

758. Bei Fiscuarr (15257 —-1591), dem hervorragenden Straliburger
Satiriker und kithnen Sprachbildner, dessen Eigenart und Bedeutung
bereits Unraxp in Harnivas Ausgabe des , Gliickhaften Schiffes™?) in
nicht zu iiberbictender Weise kennzeichnete, spielen Riiben eine grolie
Rolle, die ihre allgemeine Verbreitung im Elsafll aufs neue hestitigt.
In der,,Geschichts-Klitterung™ (dem RABELATS nachgebildet) lesen wir
vom ,,Rubentelber” [mhd. delpen, dalpen = graben]?), vom ,.Riluchern
mit Rubenrauch*“t), vom , bayrisch Riiblein schaben™8), vom ..Rub-
eysen [Ritbenmesser oder -hobel] fiir faule Migd™ und von den feinen
,rothen Riiblein“%), von den Riiben ,so stomachum [dem Magen]
helfen7), von den Riiben ,.die desto grifier wachsen, damit die Kraut-
fresser zu delben haben* #), vom ,,.Wachsen in die Riinde wie ein Riib*?),
von ,,ST. ANTHONI Rubenschnitz vorsetzen™ [= etwas Unpassendes
tun]); in .. Aller Praktik GroBmutter” von Rubendelbern, Ruben-
bumpern, Rubenschreyern [ Ausrufern] und ,,breiten Ruben-Ziahnen™11),
sowie von den Prophezeiungen ,gelbe und weille Ruben wird man um
Geld genug finden in StraBburg”, . Rettich und Ruben werden viel
sein in StraBburg”, .In Frankreich werden vollauf Ruben sein in
Lemosin [ Limousin]“12); im ,.Podagrammisch Trosthiichlein™ vom . Hof-
manmn. so liBt die Ruben Birnen sein®*1#); im .,Lob der Landlust™ (nach
Litpavrr) vom . Krautgarten, der dem Besitzer in jedem Monat
_nen frisch Kochkriuter zu sein GenuB bringt™, u. a. Mangolt, Milten
[Melde], mancherlei Ruben'?). — In Lerceremers . Bedenken von
Zauberey™ (1585) tiberfillt der Teufel eine Biuerin, ..die vom Felde
heimgangen mit einer Birde Rubenkraut® [einem Korb Riibenblitter],
der ,, Bauernspeise’ 15); ROLLENHAGEN sagt im . Froschmiusler'* (1595):

.Es geht nach dem Sprichwort der Buben:
In die Scheun’ g’hirt Heu, in die Bauern Ruben® 16);
der Junker Haxs von ScEWEISICHEY berichtet in seinen .. Denk-
wiirdigkeiten®, einer der merkwiirdigsten und bezeichnendsten Sitten-
1y Fausr, das Volksbuch und das Puppenspiel. Ed. Smvrock, S. 156. Frank-
furt 1872.

2y Vorr. 8. 19ff. Tiibingen 1828,

%) Ed. ScuersLe, Bd. 1, 8. 46. Stuttgart 1847. — Vgl. talpa, der mit Grab-
fiilBen verschene Maulwurf (HoLLruse).

)y Ebd. Bd. 1, 8. 52. 5) Ebd. Bd. 1, 5. 89. 5 Ebd. Bd. 1, 8. 63.

7y Ebd. Bd. 1, =. 304 iy Ebd. Bd. 1, 5. 109, M Ehd. Bd. 1, 5. 62.

10y Ebd. Bd. 1, 5. 46. 1) Fhd. Bd. 1, 8. 582, 583, 621, GOG6.

12y Ehd. Bd. 1, S. 644, 653, 649, 13y Ebd. Bd. 2, 8. 657.

14y Ebd. Bd. 2, 5. 1043.

15y ScpEIBLE: Sage vom Fauvst, 8. 336, Stuttgart 1847,

15 Fd. Bexeprx, S. 32, Leipzig 1841.
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schilderungen des 16. Jahrhunderts, dall 1594 bei der Hochzeit seines
Herrn, des Fiirsten von Liegnitz, u. a. allein fiir 6 Taler rote Riiben
und Senf verbraucht wurden [offenbar als Zutaten zu den unermell-
lichen Mengen der Braten!]!).

79. Erwihnenswert ist es, dall nach Vitmar deutsche Eigennamen,
die mit Riibe zusammenhingen, sehr selten vorkommen2). Der be-
kannteste von ihnen ist RUBEzAHL, urspriinglich wohl Riibenzagel =
Riibenschwanz, iiber den schon die alte .. Wahrhaftige Historie von
Dr. Jon. Favstus®, zuerst im Druck erschienen 1599 zu Hamburg, zu
erzithlen weill, er sei ein biser und schadenfroher Geist, der sich zu-
weilen im bohmischen Gebirge in Ménchsgestalt sehen lasse und dort
Rubezal genannt werde?); Loewe hiilt ihn von Haus aus fiir eine Art
Alraun?), und auch GUBERNATIS erinnert an einen italienischen Aber-
glauben, demzufolge aus der Riibe [wie aus der Alraunwurzel] leicht
ein lebendes Wesen hervorgehen soll, und der noch in dem Sprich-
worte fortlebt: | trar sangue da una rapa”, d. h. .. Blut [Leben] aus
einer Riibe ziehen™3). Nach der Stammsage, deren Heimat die schle-
sisch-b6hmische Grenze ist, soll ein Berggeist, der eine Prinzessin ent-
fithrt hat, fiir diese im Garten auf Beeten Riiben sien und richtig
zihlen, wonach ihn die Nachbarn zum Spott Riibezahl nennen®), —
doch ist dies offenbar nur ein nachtriiglicher Erklarungsversuch fiir
das nicht mehr verstandene Wort Riibenzagel; unter jenem Namen
lebt dann ,.das bekannte schlesische Gespenst™ bei ,.jenen, die es nie
gesehen haben™, weiter fort, so noch 1630 bei Opitz in der ,Schiferei
der Nymphen HERcYNiA“7) und in des Pragrorivs ,Satyrus etymo-
logicus™#). Riiben sind iibrigens auch die Lieblingsspeise des ,,Sicheren
Mannes®, einer ihnlichen, dem Sagenkreise des Schwarzwaldes zu-
gehirigen Gestalt, von dem noch Mérike singt®):
~Aber nun lag er einmal mittags in seiner Behausung,

Seinen geliebtesten FraBl zu verdaun, saftstrotzende Riiben
Zu dem geriucherten Speck, den die Bauern ihm bringen vertragsweis.*

80. Unter den Kochbiichern des 15. und 16. Jahrhunderts erwihnt
eines der berithmtesten, das »Bamberger” von 1490, eine Briithe von
diirren [getrockneten] Riiben mit Gewiirz, Honig und Salz'?) sowie

') Ed. OesTtERLEY, 8. 432. Berlin 1878.

*} Deutsches Namenbiichlein, 8. 64. Marbure 1808,

¥) BenersLe: Dr. Jom Favsr Bd. 1, 8. 300, Stuttgart 1846,

) M. G. M. Bd. 10, 8. 527.

") Mythologie des plantes Bd. 2, 8. 310. Pariz 1878,

%) BcnepLe uud Nork: Mythologie der Volkssagen, S. 592, Stuttgart 1848,
") Ed. Trrrmaxw, 8. 184, Leipzig 1869,

%) Leipzig 1668,

*) Werke Bd. 1, 8. 81. Stutteart 1891.

") Kremy: Allgemeine Kulturwissenschaft RBd, 1. 8. 302. Leipzig 1855.
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gebratene und gebackene Riiben, hetreffs derer schon der Volksdichter
Perer LEU (gest. 1496) von einer Pfarrerskichin meldet :
Sie schmilzte Petern bafl sein’ Riiben,
That ihn mehr als den Pfarrherrn lichen®');

andere Bereitungen und ,Schlecke”, wie Zunge mit roten Riiben
u. dgl., gehen auch in die spiteren Kochbiicher iiber und finden sich
2. B. noch in dem des Marx Busprort von 1587 sowie im ,, Augsburger”
des STAINDL von 15892). — Recht verschiedentlich sind die Ansichten
iher den Nihrwert der Riiben bei den Verfassern gesundheitlicher An-
weisungen, ., Pestschriften’ u. dgl. Der ,Herbarius Moguntinus®
(Mainzer Kriiuterbuch) und der Hortus Sanitatis® (Garten der
Gesundheit), die 1434 und 1485 zu Mainz erschienen, sprechen von
Bleta, Romszkole, Pielien®), sowie von Bleta, romsch Kole, Romsch-
kol, Romschkol der weillen und schwarzen (roten) Art?), und zwar
ausschlieBlich an Hand einiger antiker und arabischer Autoren. Der
L Hortus* enthilt auch zwei kleinere Abhildungen der Beta |bemer-
kenswerterweise ohne Wurzel, wie allerdings auch bei vielen anderen
Pflanzen®)], ferner eine der Rapa, bei deren Beschreibung er vieles auf
Beta Beziigliche mit unterlaufen Ial3t®), und erwithnt, dab (gleich Riiben-
blittern) auch die grofien Blitter des Wegerichs (Plantago major) mit
Essig und Salz angemacht und als Mus verzehrt werden?); dies be-
stitigt BRUNSCHWIGS StrafBburger , Cirurgia“ (Chirurgie) von 1497, die
anch Kollkrut oder Cappskrut statt des Wegerichs empfiehlt®). In dem
um 1480 vollendeten , Mittelalterlichen Hausbuch® sind Riiben,
besonders gebratene nebst Zucker und Branntwein, ein treffliches Haus-
mittel?), nach der ,,Cyrurgia’ [Chirurgie] des Wiirzburger Magisters Jo-
Haxy Scruxoi von 1481 aber fiie Kranke schwer verdaulich!®); eine anc-
nyme .. Pestschrift” um 1450 verwirft zwar die roten Riiben, nicht aber
die [weiBen] Mangolt oder Pielien geheillenen!t), withrend eine andere von
1463 Riiben und Kraut, namentlich saures, ganz verbietet!®); der Wie-
ner Magister ToLLAT VON VOCKENBERG empfichlt 1497 die Bleta, Bleta

1) Vox pER Hacex: Narrenbuch, 5. 183. Halle 1811.

?) KupRIAFFSKY: a. a. 0. B. 273,

3) CHOULANT: a. & 0. 8. 6. 4 8, 125ff.; 40, 196. Mainz 1485.

5) Vgl. hieriiber Scureiser: Die Kriuterbiicher des 15. und 16. Jahrhun-
derts. Mimchen 1924.

8y Hortus, S. 534 { Abhildung mit Wurzel): 1:34.

") Ehd. 8. 488, 489, mit Abbildung. 8) CHOULANT: a. a. (. B, 70,

%) Ed. Bossert und Srirck, 8. 19. Leipzig 1912,

10) SupHorr: Beitrige zur Chirurgie Bd. 2, 8. 664, Leipzig 1915,

1y Supmorr: A. Med. Bd. 8, 5. 272, 283

12) Hovorka und KROXFELD: Vergleichende Volksmedizin Bd. 2, 5. 313,
Stuttgart 1908, — Vgl die zustimmende Erklirung des Meisters Heipricus,
and die abweisende des Magisters BERCHTOLD, gegen 1440 (Svpmorr: A. Med.
Bd. 16, S. 86, 158).
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alba, im ,,Mevsterlichen Biichlein der Arznei' '), eine deutsche Ausgabe
des . Regimen Salernitanum®. die 1547 zu Hannover erschien, sowie
Rorhs Leipziger , Leibapothek® von 1581 erkliren sie als leicht fiir
den Magen™2), und auch Pavsonsers »»Pest-Regimen™ von 1530 be-
zeichnet sie als erlaubt und zutriglich?). Einige schweizerische . Pest-
schriften™ zwischen 1450 und 1480 vertreten die gleiche Meinung iiber
beta und blita, erwihnen, dall in Luzern gewohnheitsmiillig viel blita
und spinachia [Spinat] gegessen wird, und lassen auch Bliatter (7 ) von
atriplex [Melde oder Riibe?] zur iiuBerlichen Kiihlung auflegen?).
AyMwarp, der laienhafte Erfinder einer Universalmedizin, die er um
1590 in den wiederholten Auflagen des ,,Berichtes ... von der terra
sigillata Amwaldiana™ mit grofer Dreistigkeit und anscheinend mit
entsprechendem  Erfolge anpries, verordnet unter anderen Zutaten
auch griimen Mangold, gekochtes Mangoldkraut, fein geschabte oder
zerkaute Riiben usf3); die Arste verspotteten seine |, Panacee®™ als
- Wahnacee” und schalten ihn einen .Lehrbuben Paracersy!

S1. THEOPHRASTUS PARACELSUS (HoHeExnEIM, 1493 —1541), dessen
aulierordentliche Bedeutung als Arzt, Gelehrter und Menseh, und
dessen riicksichtslos bahnbrechende und daher auch schiirfstens an-
gefochtene Titigkeit hier nicht des weiteren erirtert werden kiinnen,
spricht in seinen Schriften, die freilich zum Teil entstellt, zum Teil
untergeschoben sind, des éfteren von der Riibe: Bleta. Mangolt, weiller
Mangolt®) und Bleta rubea [rote Riibe]?) gehéren zu den .. Kriiutern.
s0 Speis sind“#), sollen aber, im Gegensatze zu Zwiebeln oder Rettich,
nur gekocht genossen werden, wegen ihrer stark .sulphurischen Na-
tur™®).  Sowohl Wurzeln als Blitter sind von grolier Kraft!?), daher
Riibenkraut, Riibenschnitze sowie ganze Riiben auch den heillen
Bidern zugesetzt werden!): manche Kranke vert ragen indessen keine
Riiben, aufler den ganz kleinen, die recht siif sind'?), auch gibt man
unter Umstiinden statt der Wurzel der Beta die gleichfalls abfithrende]
des Helleborus [ Nieswurz]18). Sprichwirtlich heiBt es in dem um 1530
verfaliten Buche . Paramirum®: s will je nichts sollen, daBl eine
Sau im Riibenacker sei'?).* In den ..Chirurgischen Biichern und Schrif-
ten™1%) sagt PARACELSUS, daf Mangelt, weill und rot, zu Arzneien dien-

') Memmingen 1497; s. Supnorr: Deutsche medizinische Inkunabeln, 8. 36.
Leipzig 1908,

°) ScHEIBLE: Schaltjahr Bd. 4, 8. 444, 10.

%) SvpHOFF: A, Med. Bd. 4. 8. 29].

Y) Svpuorr: A, Med. Bd. 16, 8. 41, 52, 58, 5) B. 24, 42. Stuttgart 1601,

¥) Opera. Ed. Huser, Bd. 1, 8. 183, 438. StralBburg 1603,

) Ebd. Bd. 1, 8.462. *) Ebd. Bd. 2. S 48, ") Ebd. Bd. 1, S. 183, 438,

%) Ebd. Bd. 1, 8. 700, 441. ) Ebd. Bd. 1, 8. 311, 692,

12) Ebd. Bd. 1, 8. 450. 13 Ebd. Bd. 1, 8. 458, 14 Ebd. Bd. 1, 8. 41,

*) Ed. Huser. Stralbure 1618,
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lich seien!), daB , Riiben filllen Bauch und Magen, aber nicht den
Lust des Leibes™ und bei den Kranken leicht Blihung bewirken?),
daB gebratene Riiben sich gegen offene Schiiden bewihren?) und dall
ein Knoten am Hals, ..mit Haut bedeckt wie Riiben’, Kropf benannt
wird). ,,Aus den Riiben hat der Rettich seinen Ursprung genommen®,
und zwar. wie auch bei vielen anderen Pflanzen geschicht, ,.durch
Transplantation’?).

82 Zahlreiche gelehrte Zeitgenossen und unmittelbare Nachfolger
des Paracersvs, darunter vor allem tichtige Arzte und |, Viiter der
Botanik*, begannen um und nach 1500 sich eingehend mit den Schrif-
ten der Antike bekannt zu machen; unter dem Einflusse der Renais-
sance zu neuem Rufe gelangt und durch den Buchdruck allgemein
zuginglich geworden, stiegen diese alsbald zu erhishter und rasch
wachsender Bedeutung auf, und die einschligige Literatur im deut-
schen Reiche, — iiber die fremdlindische wird weiter unten herichtet
werden —, brachte daher binnen kurzem eine Fiille von Werken her-
vor. die sich ebensosehr durch gediegenen Inhalt auszeichneten wie
durch gute Ausstattung und lehrreiche Abbildungen.

93, Broxsscawick, der Strabburger Wundarzt, dessen ..Buch zu
Distilliven® zuerst 1500 zu StraBburg erschien, verwendet noch, dem
volkstiimlichen Gebrauch folgend, Blete und Mangold als Abfiihr-
mittel8), heilt Katarrhe und ihnliche Zufille durch faustgrolie, in
Asche weich gebratene Stiicke Riibe7), und behandelt erfrorene Glieder
mit einem aus erfrorenen Riitben gebrannten WasserS). BRUNFELS
hingegen, der im Verzeichnifi einfacher Heilmittel” seines Pflanzen-
huches von 1532 beta oder seutlon, blitum, napi und rapae auffiihrt?),
hespricht beta oder Mangold schon ganz an Hand der Angaben des
Proxivs und Diosguripes, unter Mitheriicksichtigung einiger arabi-
scher Autoren!®): im ,.Onomasticon’ fiigt er hinzu'!), Teutlon, latei-
nisch Beta. deutsch weiBer und roter Mangolt, rémisch Koel oder
Wintergriin, heille Beta, weil der Samen an Gestalt dem griechischen
gleiche, sei ein wohlbekanntes Kiichenkraut, werde bei guter Kultur
baumhoch, und treibe Blitter, die griBer und breiter sind als jene
aller anderen Gartengewiichse; eine dhnliche Pflanze, Blitum, Bletum,
Blitus. ist beim gemeinen Volke als Nahrungsmittel gebriuchlich,
ebenso napum oder fovviis (Bunids) sowie rapa oder yoyyody (Gon-
gvle), von der es auch eine wilde Art (svlvestris) gibt, die nach Po-
sEIpoNTos [ 1] in Dalmatien vorkommen soll. Fast mit den niamlichen

(1

1) Ehd. 8. 22. ) Ebd. 8. 214. % Ebd. 8. 571.

) Ebd. S. 440, 587. 5 Ebd. 5. 267. &) 8. 230, 189, StraBburg 1532.
7y Ebd. 8. 242, 247. 8) Ebd. 5. 226.

) Herbarum novae eicones Bd. 1, 5. 30ff. Straffburg 1532,

10y Fhd, Bd. 3, 8. 145, 1y StraBburg 1543; unter Beta und Teutlon.
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Worten wie Bruxrens iuBert sich der Stralfburger , Herbarius*
[ Kriutler] Hreroxymus!) und benennt den Mangold oder romisch
Kdl Bleta oder Blita, und die Riibe . wild und zahm, von mannig-
fachem Geschlecht” rapa oder napus. — Lrosmarp Fucus, der treff-
liche Arzt und Herausgeber des ..New Kreuterbuch®, des reichhaltig-
sten, mit den naturgetrenesten und kiinstlerisch schionsten Abbildungen
ausgestatteten deutschen Pflanzenwerkes, bezeichnet 1543 Mangolt
oder Biessen, in der Apotheke Beta geheifien, als ein allenthalben in
den Giirten gepflanztes Kochkraut?); die weile Art, aber aunch die
rote, Beta nigra, die an Wurzeln, Blittern und Stengeln braunrot
gefirbt ist, besitzt Blitter, die denen der Molten [Melde] gleichen,
treibt einen hoch aufragenden Stengel und bringt einen harten Samen
hervor, der aber leicht keimt. Die Eigenschaften und Anwendungen
schildert Frems genau den Uberlieferungen der Alten entsprechend ;
seine Abbildungen der weilen und roten Beta zeigen auffillig diinne,
zum Teil kriechende, lange, auch verzweigte und faserige Wurzeln,
gleich jenen der Melded), aber ganz verschieden von denen der Steck-
riibe (napum, bunias)!) oder gar den rettichihnlichen der weillen [EL-]
Riibe (rapa, gongyle)®). Die Abbildungen in dem kleineren Werke des
Fuens, |, Plantarum effigies™ (Pflanzenbilder), sind so ziemlich die
nimlichen wie im ersterwihnten, doch finden sich ihnen Namen in
verschiedenen Sprachen beigefiigt, auf die zum Teil noch weiter unten
einzugehen sein wird: Beta candida, weiBer Mangolt, porée ou jotte
blanche, bietola bianca; Beta nigra, roter Mangolt, reparee ou hete
noire, bietola neraf); Blitum, Mayer [offenbar Major — der grobie,
hoch aufschicBlende; wie Mangold als Name der Beta], blete d’Espaigne
(= spanische Riibe), blito?); Napus, Steckriibe, navet, napo (zahm
und wild)®); Rapum, weille [EB-] Riibe, rave ou navean. rapa®); Li-
monium, wilde Riibe oder Wintergriin, bette sauvage, limonio!?). —
VALERIUS Corpus (1515—1544), der in jungen Jahren verstorbene
Verfasser des beriihmten ersten ., Dispensatoriums®, das 1546 in Niirn-
berg erschien, spricht einige Male von Beta. u. a. als Bestandteil eines
Abfithrmittels'!), sowie von rapa, napus (= merseburger, borsfelder,
bayrische Riiblin)'?), Brassica silvestris, Steckriible!3), deren aller er
auch in seinem Kommentar zu DIoSKURIDES gedenkt'?). — Bock
(TrAGUS) sagt schon in einem Briefe von 1531 an Bruxrers, der in
dessen ., Herbarum novae eicones abgedruckt ist'%), er habe von der

) Bei Brunrens, Bd. 2, 8. 193, 196. ?) Cap. 313. Basel 1543.

#) Ebd. cap. 62. ') Ebd. cap. 63. ®y Fihd, cap. 77.

f) 8. 465, 466. Lyon 1552, 1 Ebd. 8. 97. B) Ebd. 8. 98, 09,

" Ehd. 5. 120, 121. 1y Eld. 8. 265, 1 K. 187. Venedig 1583.

12y Ebd. 8. 137. 13) Ebd. 8. 149.

%) Tscumen: a.a. 0. Bd. 1, 8, 797, 777. %) Bd 2, 8. 165, Strabburg 1532
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Beta des Prixivs und Dioskvripes, ,die bei uns Mangolt Kraut,
rémisch Kraut., romisch Kol heilt”, die schwarze, griine und halb-
griine [griinliche], aber keine weille Art gesehen, und durch eigene
Erfahrung gelernt, nicht bloB aus dem Drosguripes, daB sie ein treff-
liches Reinigungsmittel fiir Kopf und Nase abgibt. In seinem 1551
vollendeten . Kreuterbuch®*1) heifit es vom Gartenmangold oder Man-
goldkraut, dessen Abbildung eine lange, diinne, vielfaserige Wurzel auf-
weist: Nichts ist gemeiner in unseren Kiichen; in unseren Landen
[im Elsal] ist es das gebriiuchlichste aller ~Koch-Kreuter, Armen und
Reichen angenehm, obwohl ohne rechten Geschmack, weshalb man
Gewiirze und Wein hinzufiigt oder auch nur Essig; die Wurzel ist
weill oder rot, lang, rundlich und holzig, treibt im zweiten Jahre einen
hohen Stengel und bringt viele grofie, helle oder dunkle, oft auch
braunrote Blitter hervor. Der Mangold dient auch innerlich und
auBerlich als Arznei, heilit iiberm Rhein Rungelsen, bei uns rémisch
Kohl, lateinisch Beta oder Bleta hortensis, griechisch Teutlon und
arahisch Decka: ihm dhnlich sind die Melde?), die weille [EB-] Riibe
und die Steckriibe?), sowie der wilde Wiesenmangold oder Limonium?).

84. Ryvr, der 1544 sein vielgelesenes und oft aufgelegtes , Confect-
buch und Hausapothek zusammenstellte, erwihnt unter den Riiben
lirrtiimlich] als .roth Moren” die Mohren, deren Schnitte man am
Rhein und in StraBburg entweder ,zum Wollust in Honig einmacht™
oder auch nebst allerlei Zutaten und Gewiirzen zu einem ., Riiben-
compost’, und aus denen man eine heilsame Latwerge und ein wirl-
sames Gegengift bereitet. Der gemeine [weifie] Mangold dient, ab.
gesotten oder mit Essig angemacht, als Zuspeise. Der rote Mangold
mit den braunschwarzen, braunroten oder tiefgriinen Bliattern und den
grofien, schin blutroten Wurzeln ist in Deutschland erst neverdings
bekannt geworden, wird aber jetzt auch schon in Meiflen und Nachsen
gleich Kraut und Kohl in kleinen Filichen saner eingemacht und weit-
hin verfilhrt’). Der Samen der Riibe, u. a. jener der wilden gelben,
bildet auch einen Bestandteil verschiedener Arzneien®). — Den Wer-
ken des RyFr und BrRUNSSCHWICK (BRAUNSCHWEIGK) entnommen ist
der Hauptinhalt des in mehreren Ausgaben verbreiteten WNew voll-
kommen Distillirbuch® : Riiben und Napen (Steckriiben), die auch ab-
gebildet sind, gelten zwar mehr als eine Speise der Arbeitsleute, aber
beim gemeinen Mann steht auch das aus ihnen gebrannte Wasser in
Gebrauch : das Kraut der Beta wird ganz griin, frisch und unverwelkt
destilliert, im iibrigen pflegt man die Pflanzenteile klein zu hacken und
.abzuzichen'’. Die Sifte sind, besonders zusammen mit etwas fein

1) 8, 265. StraBburg 1561. %) Ebd. 8.266. %) Ebd. 8. 272,

1) Ebd. 8. 264. 5) 8. 123ff. Frankfurt 1554.

8y Ebd. 8. 45, 277; 256, 265.
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zerstollenem Samen, auch innerlich mit Vorteil verwendbar, u. a. als
allgemeines Gegengift; duberlich aufgelegt heilen sie erfrorene FiiBie
und Glieder, Bisse, Stiche und Brandblasen!'). — Da man rote Riiben
nachweislich auch in Deutschland schon seit altersher anbaute, kann
es sich bei den von RyFF und seinen Zeitgenossen erwihnten nur um
eine neue Sorte handeln, die vermutlich um oder bald nach 1540
aus Italien zur Einfuhr gelangte; soweit Beschreibungen und Abbil-
dungen ersehen lassen, war es eine Art mit weit grolierer, rundlicherer
und saftreicherer Wurzel.

85. In den Niederlanden, die zu jener Zeit dem deutschen Reiche
teils noch angehirten, teils mit ihm durch die Person des Herrschers
verkniipft waren, verfallte Dopogxs (DopoNagvs, geb. 1516), ur-
spriinglich in flimischer Sprache, seine , Histoire des plantes”. Er
beklagt in ihr?) die Unwissenheit vieler Arzte, die Blitum nicht von
Beta zu unterscheiden verstehen; die gewihnliche weille und rote
Ritbe besitzt, wie auch die Abbildung bestitigt, eine diinne, lange,
mehrfach verzweigte Wurzel, und beide Arten stimmen, abgesehen
von der Farbe, durchaus iibercin®); dagegen zeigt eine neue Art, die
aus der Fremde stammt (estrangere), laut Abbildung eine viel kiir-
zere, dicke, auch innen schin rote, weitaus siiBere Wurzel. die jener
der Efriibe (naveau) gleicht. Diese ., Beta nigra romana’’, flimisch
wroomsche [= rémische] roode bheete™, filschlich auch ~rapa rubra‘
geheilien, obwohl sie keine Gattung der rapa ist, wird mit Essig und
0l angemacht als Vorspeise gegeben, auch in der Medizin verwendet
und daher hauptsichlich von den . Herboristes* [ Kriutlern, Gemiise-
siichtern] angebaut: die gemeine Beta hingegen, flimisch mangold
heete, franzisisch bete, jotte oder porée (s. weiter unten), pflanzt man
allerorten in den Girten, und zwar vielfach .4 la porée’” (2. unten);
ebenda findet man die als Gemiise, besonders als Suppengemiise be-
liebte Bletta (blatta, blitum — Melde), sowie rapa und napus mit
ihren Abartent). Zwei andere, dulerst seltene Werke des Donorxs,
»Florum . .. et herbarum historia® (,,Uber Blumen und Kriiuter)
und , Historia frumentorum, leguminum, .. . (..Uber Nihrpflanzen
und Gemiise™)5), tun der Beta keine Erwihnung; nach dem ersteren
soll die wilde Riibe, rapum sylvestre des Droskvripes, der Campanula
(Glockenblume) oder Rapunzel [= kleine Riibe 7] nahestehen®), und in
dem letzteren wird der Beiname romanus, der die italienische Her-
kunft bezeugt, auch anderen Pflanzen beigelegt, z. B. ..roomschen

'} 8. 26, 137. Frankfurt 1597. ‘) Vorr. 8. 5. Antwerpen 1557.

) Ebd. 8. 376, 1) Ebd. 8. 376, 410, 411.

5 Beide: .-".I]!u't-rpl'n 1565,

%) A.a. 0. 5.20—36. — Nach GmavLT kommt Rapunculus nicht von
rapum, sondern von Rhaponticum (a. a. O, 8. 147, 140).
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erwiten’* (Erbsen)!). — Loserivs (peE L'OBEL), dessen , Stirpium
historia; Illustrationes plantarum® (,,Uber die Pflanzen; Abbildungen
der Pflanzen®) 1576 zu Antwerpen erschien, spricht in diesem Buche
an Hand der Angaben des Prixivs, IIOSKURIDES und GALEXNOS von
der weillen und schwarzen Beta, ,die man heute statt mit Senf mit
Ingwer anmacht™, und gibt auch Abbildungen der Beta sylvestris oder
spontanea marina (weil am Seestrande wachsend), die er gelegentlich
auch dem Blitum und samt diesem wieder der Beta gleichsetzt®). In
dem Werke ,.Nova stirpium adversaria™?) unterscheidet er einerseits
die Beta alba, cicla officinarum (der Apotheken), Sicula des THEO-
PHRASTOS, Beta nigrifolia (die dunkelblittrige), andererseits die Beta
rubra, purpurea, und zwar in einer gewohnlichen Varietit (vulgaris)
und einer mit schraubenartig gedrehter Wurzel (radice turbinata). Die
erstere, flimisch witte Beete (weille), deutsch weiller Mangold, franz.
hete, bete blanche, jotte (s. unten), findet sich in jedem Garten, hat
¢ine daumendicke, 6 Handbreiten lange, faserige Wurzel von schar-
fem, mnitrosem Geschmack und blihender, Galle erzeugender Natur
und treibt grofie, dunkelgefirbte Blitter; es ist eine traurige Tat-
sache, ,,daB sehr erfahrene Arzte und Apotheker diese weille und die
rote Beta nicht von weillem und rotem Blitum [Melde] zu unterschei-
den wissen**. Die zweite, flimisch roote Beete, deutsch roth Mangolt,
franz. bete rouge, ist seltener als die erste, von siillerem Geschmacke,
sonst aber ihr ganz ihnlich, bis auf den blutroten Saft und die zuweilen
helleren Blitter. Beide Arten sind verschieden von rapum und napus?).

86G. THurNEISER, dessen verschicdene Werke infolge seiner aben-
teuerlichen Schicksale als Alchemist meist unvollendet blieben, ge-
denkt im ersten und einzigen Bande der . Historia plantarum®™ von
1578 auch der Beta, deren Saft, besonders jener der roten Art, reini-
gend auf Nase und Gehirn wirkt, daher er deren katarrhalische Ab-
fliisse stillt’). — Loxicerus erzihlt in seinem hichst belichten und
sehr oft aufgelegten | Kreuterbuch®™ von 1582, die weilie und rote Beta
heille griechisch Teutlon, deutsch Mangolt, Beilikol, romisch Kol, Bom-
gras, Runglkraut, Rungsel, franz. bete, ital. bietola, span. aselgas, be-
sitze [wie die Abbildung zeigt] eine lange, diinne, faserige Wurzel
sowie schwarzgriine, grofle Blitter, und sel ,.ein gemeines Gemiise, ein
gutes Kiichenkraunt, nicht sonderlich von Geschmack, daher auch Beta
insipida (fade Riibe) geheiBlen™; Kraut und Wurzel sind ,,wohl tem-
periert und leicht verdaulich®, die Wurzel wird gleich Spargel mit

1) Dopogxs: a. a. 0. 8 107,

3) A, a. 0. 8. 662, 665; Abteilung ,,
4 8. 93. Antwerpen 1570.

1) Ebd. 8. 66, 67; 8. a. Stirpium historia, 5. 99, 100, mit Abbildungen.
5y 8. 132. Berlin 1578.

Ohbservationes'™, 8. 125,
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Butter und Essig zubereitet, die gesamte Pflanze wirkt innerlich und
fiullerlich reinigend und bei dem aus ihr gebrannten Wasser ist das
nimliche der Fall'). Ahnliche, aber verschiedene Gewiichse sind Melde
oder Mayer (lat. blitum, ital. blito oder biedone, span. biedos) Wiesen-,
Wald- oder Holzmangold (lat. limonium), sowie die rapum und napus
genannten Ribenarten®). — Nach dem umfangreichen , New Kreuter-
buch™ des TABERNAEMONTANUS (= Bergzaberner), Apothekers zu Berg-
zabern im Elsall%), 1588, ist Mangolt, Manngolt usf., lat. beta, arab.
decka, allenthalben in Géarten und |, gebauten Orten® anzutreffen: sie
treibt (s. Abbildung) eine lange, diinne, faserige, tief in die Erde gehende
Wurzel, weill, rot, gelb oder schwarz von Farbe, viele breite und weiche
Blatter und einen iiber ellenhohen Stengel; die Wurzel ist ..am Meer
gesalzenen Geschmackes™, sonst von scharfer, warmer und trockener
Natur; ihr Brei, ihr Saft, ihre und der Blitter Abkochung, sowie ihr
21 Asche gebrannter” Riickstand sind innerlich und iuBerlich sehr
heilsam, wie das schon DiosguripEs, (iarLexos und SiMEON SETH
lehrtent). Der Beta teils verwandt, teils in manchem ihnlich sind
Melde oder Mayer®), Waldmangold, d. i. des Dioskvripes Leimonions),
und rapum, gr. gongyle, arab. seliem, ital. rapo, span. nabo, franz.
nave, niederl. rapen, engl. turnepe?). In spiiteren Ausgaben des , Kreu-
terbuches™ findet sich noch beigefiigt, dali die Beta am besten in
trockener Lage gedeiht, dali sie desto siilier wird, je mehr sich der
Saft in die Wurzel statt in die Blitter zieht, und dafl ,,die aus ihr aus-
gekochte Briihe, besonders aus den gedirrten Riiben, wie in Sachsen
itblich”, ganz besonders siili schmeckt und ein treffliches Mittel gegen
Hals- und Brustschmerzen vorstellt?). — Crusius (pe L’EcLuse), der
vielseitig gebildete und vielgereiste, hervorragende flandrische Natur-
forscher und Botaniker (1526—1604), erwiihnt gelegentlich in der
»Rariorum plantarum historia®™ (,,Von den selteneren Pflanzen’"), um
L3590 seien die Kartoffeln [um deren Kenntnis und Verbreitung er sich
grolle Verdienste erwarb] in Oberitalien schon etwas so Gewohnliches
gewesen, dall man sie nicht mehr, wie anfangs, nur in den Giirten
baute, sondern schon gleich Riiben als allgemeine Speise beniitate, ja
sogar an Schweine verfiitterte?). — Oswanp Crorn (1576—1612),
Leibarzt Kaiser Ruvorrs IL, war ein groBer Anhinger des Para-
CELSUS und der auch von diesem verteidigten, iibrigens uralten ,, Theorie
der Signaturen®, der gemiili iiufliere Kennzeichen, gewisse Ahnlich-

1} 8. 221, Frankfurt 15582 3 Ebd. 8. 221, 219, 224,

') BEckER: A. Nat. Bd. 5, 8. 288, ) Bd. 2, 8. 139. Frankfurt 1588,
5 Ehd. Bd. 2, 8 135, 141. By Khd. Bd. 2, 8. 140,

") Ebd. Bd. 2, 8. 115; mit Abbildung.

"l B Abdruck von Basel 1731: Bd, 2, 8. 790, 514.

*) Bd. 2, 8. 79. Antwerpen 1601,
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keiten der Form oder Farbe usf., als von maligebender Bedeutung fiir
dic Wahl und Wirksamkeit der Arzneimittel angesehen wurdent).
Dieser Lehre gemill, die er u.a. in seiner um 1600 entstandenen
.,Basilica chymica* und im ,,Tractat von den innerlichen Signaturen™
ausfiithrlich behandelte, behauptete er z. B.. die Riibe sel ein Spezi-
fikum gegen Wassersucht, ,.da eine Riibe wie ein geschwollener Fuli
aussieht™ 2).

87. Fiir die alte Verbreitung der Riibe in Italien zeugt die Er-
zihlung, der beriihmte Architekt BRUNELLESCHI (1377 —1446) habe
den Steinmetzen fiir die schwierig zu gestaltenden Formsteine der
Florentiner Domkuppel kleine Modelle aus Riiben zurechtgeschnitten, —
deren Art allerdings fraglich bleibt?). — Ariosto (1474—1533) sagt
in der 4. Satire:

..Den Fiirsten dienen liegt mir nicht im Blut;

Viel lieber bei mir selber Riiben ess’ ich,

Die ich gekocht, dann gar auf Holz gesteckt,

Gieschiilt hab’ und besprengt mit Most und Essigf).*
Der Urtext gebraucht zwar das Wort rapa®), da aber italienische
Bauern noch in neuerer Zeit auch Zuckerritben mit rapa bezeichnen

1) Es helfen z. B. nach der Rignaturentheoric: das Leberbliimehen gegen
Leberkrankheiten, weil seine Blitter leberformig und braunlich aussehen; das
Sehollkraut und der Granatapfel gegen Gelbsucht und Blutbrechen, weil Bliiten
und Saft des ersteren gelb, des letzteren rot sind ; der Natternkopf gegen Schlangen-
bisse, weil seine Blumenkrone dem Kopfe der Natter gleicht; die Siegwurz gegen
Hieb- und Stichwunden, weil ihre Blitter schwertformige Gestalt besitzen; die
Citrone gegen Gallenleiden, weil sie gelb von Farbe ist; die Samen gewisser
Biume gegen Fieber, weil ihre Zweige stets zittern, usf. Zur sehr umfangreichen,
tief in das Altertum zuriickreichenden Literatur vgl. w. a.: Konerr: Uber den
Zustand der Arzneikunde vor 18 Jahrhunderten, 8. 17. Halle 1187; PETERS: Aus
pharmazeutischer Vorzeit Bd. 1, 5. 166. Berlin 1889: Puscamany: a. a. O, Bd. 1,
8. 136; Tscmircn: a.a. 0. Bd. 1, 8. 886ff.; Vera: De leer der signatur. Leiden
1804 : Rrxser-Siper: Lehren ... beriihmter Physiker Bd. 1, 8. 116ff. Sulzbach
1829; Prrrzen: Thesaurus Litteraturae Botanicae, S. 519ff. Leipzig 1872; Mag-
sHALL: Arzneikistlein. Leipzig 1894; Jacos-Lacroix: Curiosités des sciences
occultes, 8. 361. Paris 1885; ParacELsvs: a. a. 0. Bd. 1, 8. 3311f., 908{f.; Bd. 2,
8. 306: Trrraesmivs: Wunderbuch, 8. 30ff. Passau 1506; Saniy (1440): Fieber-
diatetik (Svpnorr: A. Med. Bd. 10, 8. 320); Porra (1539—1615): Phytognomica,
bes, 8. 24, 28, 168ff. Rouen 1650; Fraxke: Signatur. Rostock 1618; Porpe:
Krituterbuch . . . Leipzig 1625; Dscuamr (persischer Dichter, 1414 —1492): Jussuf
und Suleika; iib. RosExzwere, 5. 220, Wien 1824, -

2 SprExGEL: Versuch ciner pragmatischen Geschichte der Arzneilkunde Bd. 2,
5. 435. Halle 1821.

9 Vasari: Lebensbeschreibungen. Ed. Jarrg, S, 136, Berlin 1920,
Brrokmaenr: Geschichte der Renaissance in ltalien, 5. 111. Stuttgart 1591,

1y Satiren: iih. Cinpesmester-Heyse, 8. 33, Berlin 1904,

3 Artosto: Rime e Satire, 8. 3900. Florenz 1822,
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und ganz in der geschilderten Weise zurechtmachen!), muB die Natur
von Arrosros Riiben ebenfalls fiir unsicher gelten. — MicrELANGELO
spottet in einem um 1515 verfaliten satirischen Gedichte des Emp-
fingers mit den Worten:

JIDu hast ein Antlitz, =iier noch als Most. . . .

Und hell erglinzt es, sehiner noch als Riiben?).*

88. Die ,ungeheuren” Riiben der neuwen Welt, von denen gegen
1510 Prerro p’ANGHIERA (PETRUS MARTYR) in seinen Briefen an Papst
Lro X. spricht, waren die Wurzeln von Yucea oder von Yams (Dioscorea
alata) und haben daher mit den europiischen Riibensorten itherhaupt
nichts zu tun®); derlei Erzihlungen mahnen zur Vorsicht auch gegen-
iber jenen sonstiger Berichterstatter aus dem Zeitalter der Ent-
deckungen, die u. a. anch der kosmetischen Verwendung von Riiben
gedenken, vermutlich irgendwelcher groBerer, von farbigem Safte er-
filllter Wurzeln?). Der von 1515 an nachweisbaren Sammlung ,.ge-
heimer® Rezepte, ,,De secretis libri VII¥, des PEpEMONTANUS (Rus-
CELLL) ist iibrigens zu entnehmen, dal} tatsichlich in Ttalien die Sifte
der Riibe (beta) und ihrer Blitter als Haarfirbemittel, als Zusatz zu
Augensalben, und nebenbei auch zum Fiirben von Zuckerwaren dienten?).

89. SaLADIN p'Ascvro verfafte in Siditalien um 1450 sein ,,Com-
pendium aromatariorum®®), | das erste wirkliche Apothekerbuch in
modernem Sinne, kein bloBes Antidotarium™7), und erwiithnt in ihm
einige Male den Saft (succus) und die Blitter der Riibe, beta oder
bleta®). Besaxcio beschuldigt die Apotheker in seiner wider sie ge-
richteten Schmihschrift (um 15307), sie verkauften statt kostbarer
Wurzeln getrocknete Riiben®). Nach Brasavornas Werk von 1536 iiber
die einfachen Heilmittel (,,Examen omnium simplicium®) hat die Beta
oder Bleta ihren Namen vom griechischen Buchstaben f§ und heifit
franz. poiree, deutsch mangolt und daher im nordlichen Ttalien
(u. a. auch in Mailand) managold, im Venetianischen herbete [ = Kraut],
in Kreta seuklon, in Spanien aselga, in Polen evikla; sie ist verschieden

1) Personliche Mitteilung von Herrn Direktor J. WEINZIERL (T).

*) Guarprst: Michelangelos Gedichte und Briefe, 8. 15. Berlin 1907. —
Tuone: Michelangelo Bd. 1, 8. 178, Berlin 1902,

*) Vorz: a.a. 0. 8. 225. — TscuircH: a. a. 0. Bd. 1, 8. 766.

%) Siehe die ,,Ubi** genannten Riiben Prearerras (1521) von den Molukken
(Beschreibung der ersten Reise Macanmaess um die Welt: iib. Kries, 8. 253.
Gotha 1801), sowie die Rithen Quiros {(1605) von den Nenen Hebriden (LiwEeN-
BERG: Geschichte der geographischen Entdeckungen Bd. 2, 8. 14. Leipzig 1881).

) 8. 223, 394, 181. Basel 1543,

5} Abgedruckt in: MEsvag Opera. Ed. Costa, 8. 209, Venedig 1570.

7) Tscatkow: a. a. 0. Bd. 1, S. 665,

%) Ed. Zmavermaxs, S. 66, 70 Leipzig 1919,

') Pumapre: Geschichte der Apotheker, 8. 158. Jena 1855.
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von Blitum [Melde], welcher Pflanze schon Garexos irrtiimlich manches
zuschrieb, was in der Tat die Beta betrifft, kommt mit weillen oder
roten Wurzeln vor und erfreut sich so allgemeinen Bekanntseins, dall
es unnitig wire, sie abzubilden. Eifrig angebaut wird sie u. a. niichst
Ferrara, wo sie auch besonders heilkriftig gedeiht; Wurzeln, Blitter
und der Saft aus beiden sind von feuchter, jedoch nicht kalter, son-
dern eher etwas warmer Natur; die schwarze (rote) Sorte verstopft,
die weille, die iiberhaupt die bessere ist, fiihrt ab und dient daher zu
Klistieren!), Ahnlich lauten die Angaben des vielseitigen neapolita-
nischen CGelehrten Barrista Porra (1539 —1615), die hauptsichlich
auf recht oberflichliche und zum Teil unzutreffende Auszige aus
antiken Quellen zuriickgehen. In der angeblich schon gegen 13564
verfaliten ,.Magia naturalis® erzihlt er, die Beta werde nach Sorox
grofier durch Diingen mit frischem Kuhkot, nach Privivs siiller durch
BegicBen mit Salzwasser, und ihr Reibsel fiithre nach Cassianus [einem
Autor der sog. ,,Geoponica”] Wein binnen 3 Stunden in Essig iiber,
der sich jedoch wieder in Wein zuriickverwandle, wenn man ihm die
Wurzel der Brassica zusetze?). In den (spiiteren) ,,Physiognomica™
fiigt er noch bei, der Saft der weillen Beta, die er fiir die Sicula des
TueorHERASTOS erklirt, reinige sowohl Nase wie Kopf und fithre ab,
wiihrend jener der schwarzen verstopfe; die Blitter und Bliiten der
Beta, sowie die Wurzeln der ,rapi et napi® seien von gelblicher Farbe
und enthielten einen gelblichen Saft, daher erzeugten oder vermehrten
sic [gemiB der Lehre von den Signaturen] die Galle; aus den Samen
entstiinden gleichzeitig Pflanzen von Beta und Brassica (beta et
brassica simul nascuntur)?).

90. Mizatpo (Mmzavrp, 1520—1578), der sich als Arzt und als
Schriftsteller hohen Rufs erfreute, bespricht im ,Medicus hortus™?)
beta, blitum und brassica meist gemial antiker Uberlieferung®) und
empfichlt in , Memorabilium centuriae IX die Blatter und Wurzeln
der Beta auch zum Firben der Haare und zur Pflege des Bartes®). —
Die Angabe, daB ScatiGer in seiner ebenso umfangreichen wie bis-
artigen Streitschrift gegen [den bereits verstorbenen| CarpaNUS, den
1576 verfafiten . Exercitationes ad Carpaxvm®, Ausfithrliches betreffs
Beta vorbringe, ist irrtiimlich; er erwithnt beta und brassica nur ganz
fliichtig als Pflanzen, die unter Umstiinden salzigen Geschmack zei-
gen’). — Sehr eingehend behandelt die Riibe aber MATHIOLUS aus
Siena (1501—1577), der herithmte Mediziner, Botaniker und kaiser-
liche Leibarzt. Im ,,Compendium de plantis omnibus™, einer Be-

1) 8.198. Lyon 1556. %) 8. 135, 157, 227. Lyon 1651.

3) 8. 198, 167, 159. Rouen 1650. 1) Paris 1574.

%) Tscumren: a. a. 0. Bd. 1, 5. 868, iy 8. 81, 147. Kéln 1574.
7y 8. 544. Frankfurt 1607.

v. Lippmann, Rilbe
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schreibung ,aller” damals bekannten Pflanzen mit vielen guten Ab.-
bildungen!), heiblt die weille Riihe lat. beta alba, gr. teutlon, arab.
decka oder kelb [ 7], ital. bietola, deutsch Mangold oder Piclien, span.
aselgas, franz. porree, und die rote Riibe in den nimlichen Sprachen
beta nigra, teutlon, decka, bietola nera, schwarzer Mangold, asalgas,
joatre oder reparee. Die gewidhnliche weille, rote und schwarze Art.
deren  Abbildungen diinne, lange, faserige Wurzeln aufweisen und
deren Eigenschaften an Hand der antiken Autoren. geschildert werden,
sitt man verschiedentlich in Girten; eine andere Art. die Beta rubra
(rote Riibe), die grofere und dickere Wurzeln hat, baut man in Deutsch-
land in manchen Giirten an (seritur passim in Germania, in hort is) und
verzehrt sie dort frisch, mit Essig und Pfeffer eingemacht, oder auch
in heiller Asche gebraten. In iihnlicher Weise verfihrt man mit Bli-
tum, Napus und Rapum; letztere Riibe trigt den arabischen Namen
selgem, der vom griechischen sicla kommt?). So ziemlich die nim-
lichen Angaben enthilt MaTHrovis ., De plantis Epitome”, und zwar
sowohl iiber Beta®) als auch iiber rapum, napus und blitum, gr. fiir-
iov (blétlon), ital. blito oder bietolone'). Der ,.Commentar zu Dios-
KURIDES unterscheidet neben der sog. kretischen Riibe noch 3 Arten,
deren Abbildungen ebenfalls verhiltnismiflig diinne Wurzeln zeigen®):
1. Beta alba; sie hat eine weile Wurzel von der Form des Rettichs,
grolie Blatter und einen bis 2 Ellen hohen Stengel: 2. Beta nigra;
sie gleicht der vorigen bis auf die Farbe der Wurzel und der dunk-
leren Blitter, ist ebenso wie jene in den Girten Italiens allgemein
verbreitet und wird meist umgesetzt, sobald sie 5 Blitter entwickelt
hat; 3. Beta rubra; sie besitzt eine weit grofiere Wurzel mit siillerem,
blutrotem Saft, wird in Deutschland viel angebaut und roh, gekocht
oder geristet gegessen, auch nebst Essig und Salz, Essig und Pfeffer,
und dem , Kren* genannten Rettich [d. i Meerrettich] in Tonkruken
eingemacht. Die medizinischen Kriifte der Riiben haben schon Pri-
xivs, DIosgvrRIDES und Ganexos erschipfend geschildert. Thnen ver-
wandt oder éhnlich sind: 1. die weifie und rote Melde (blitum), deren
Blitter man auch wie Kohl als Gemiise genieit®); 2. die EBriibe
(rapum, yoyyvdy), die angebaut und wild in Italien allgemein bekannt
ist, in dessen nordlichen Gegenden als menschliche Nahrung und als
Viehfutter dient und oft 30 und mehr Pfund, ja zuweilen iiber
1000 Pfund schwer wird, so daB man ihr Hervorgehen aus dem so
winzigen Samen als ein besonders auffilliges Wunder anzusehen hat?);
3. die Steckriibe (napus, fowmvuic), die der vorigen durchaus gleicht

1) 8. 228ff. Venedig 1571. %) Ebd. 8. 194, 198, 210.

¥ 8. 255, 256. Frankfurt 1586. ) Ebd. 8. 218, 222 235,
*} Opera omnia. Ed. Bavux. 8. 370ff. Basel 1674,

%) Ebd. B. 357 ) Eld. 8. 345ff., mit Abbildung.
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und deren Samen ein kriftiges Gegengift abgibt!). Letztere Angabe
wiederholt MarHioLvs auch noch in seinen Briefen (., Epistolae™)?2)
unter Hinweis auf AxproMacHos und GALENOS, Es ist bemerkens-
wert, dall er vom Anbau der grolien roten Riibe in Deutschland in
einem Sinne spricht, als wiire diese Art dort daheim, wihrend doch
deutsche und andere Quellen bestiitigen, dald die Linder diesseits der
Alpen sie aus Italien empfingen, anscheinend aus dem mittleren oder
siidlichen; vielleicht erklirt sich dies aus dem Umstande, dali die
Ubermittlung der neuen Sorte nicht vor etwa 1540 erfolgt zu sein
scheint und dall sie MaTHIOLT erst zur Zeit seiner Tatigkeit am kaiser-
lichen Hofe selbst niher kennenlernte (vgl. seinen Gebrauch des sla-
wischen Wortes Kren, das hauptsiichlich nur in Osterreich iiblich war
und ist).

91. Der erste Gelehrte, der die Riibe als Botaniker in wirklich
wissenschaftlicher Weise zu behandeln versuchte, ist CAESALPINUS
(1509 —1603)%), iiber dessen hohe allgemeine Bedeutung bereits WhE-
WELL mit voller und sehr anerkennenswerter Einsicht urteilte?). Sein
1583 zu Florenz erschienenes grundlegendes Werk ,,De plantis™ (.,Uber
die Pflanzen™) erwiihnt 4 Arten der ,in den Kiichen allgemein ge-
briiuchlichen Beta™?): 1. die gemeine weille, candida®), mit kurzen,
tiefgriinen Blittern; 2. die edlere, mit breiten, langeren, hellgriinen
Bliittern; 3. die mit stark verzweigter Wurzel und lebhaft griinen
Blittern: 4. die rote mit der groBen Wurzel, die zum Einmachen
dient. Durch die Kultur, die u.a. in den Girten des mittleren und
nirdlichen Italiens (Etruria, Gallia cisalpina) betrieben wird?), erhalten
die Riiben eine besser geformte, d. h. von Seitentrieben freie, an Ge-
stalt dem Rettich dhnliche Wurzel, die grober, fleischiger und siilier
ist als die gewihnliche; der Samenstengel wird 2 und mehr Ellen hoch
und triigt reichlichen Samen, der im 1. Jahre oft nur langsam keimt,
daher zum Teil erst im 2. oder 3. Jahre aufgeht. Ganz verschieden
von der Beta sind die Melden (blitum), die man ebenfalls in den Girten
zu Speisezwecken anbaut®), ferner papus und rapum (rapus, rapa),
betreffs derer aller schon im Altertum unzihlige Verwechslungen unter-
liefen®), sowie die sog. wilde Riibe, Beta sylvestris, d.i. wohl der
Wegerich, Plantago'). [Letztere Gleichsetzung ist, dem #dulleren An-
sechen der Pflanzen nach, nicht so absonderlich, wie sie zunichst er-
scheint, denn an giinstigen Standorten wachsende Plantagoarten ent-

1) Ebd. 8. 348, mit Abbildung. =) Ebd. 5. 186.

3) “*r.\{lln. Geschichte der Botanik, 8. 56, ."l-lur1+;~}||~|| 1875,

1) Geschichte der induktiven Wissenschaften; iib. Lirrrow Bd. 3. 8. 219,
319, Stuttgart 15841,

5 8. 159. Florenz 1583. 5) Ehd. 8. 216. ) Ehd, 5. 160,
#) Ebd. 8. 161. ') Ebd. S. 356ff., 302.
1) Ehd. 8. 327. 2549, — Uber Wegerichblatter als Gemiise 5. weiter oben.

G*
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wickeln tatsiichlich zuweilen Blitter von uberraschender Gestalt,
Grofle und Firbung; einen anffilligen malerischen Beleg hierfiir liefert
BaLpuxe Griexs |, Taufe Christi von 1520/21 im Svaepenschen
Museum zu Frankfurt a. M.] — Im ,, Appendix® betitelten Nachtrage
zu seinem Hauptwerke?!) erwithnt Caesarpinus die Riibe nicht weiter,

92. Der Portugiese Amarus Lusrranus, dessen gelehrter | Diosku-
RIDES-Kommentar” (,,Ennarationes in Dioscoridem™) laut Vorrede
1502 vollendet ist, bildet die ,.in Giirten gemeine’’, weille und schwarze
Riibe des DroskvrIDpES ab, mit viel Blattwerk, aber verhiiltnismiiBig
kleiner Wurzel?), und fiigt hinzu, daB es anBerdem auch eine rote
gibe. Die Riibe ist von ziemlich warmer Natur und in gekochtem
Zustande bekémmlich; ihr Saft reinigt Kopf und Nase und wirkt, zu
einem Pfunde innerlich oder als Klistier verabreicht, auBerordentlich
stark abfiihrend. Der Name lautet lat. beta oder olus siculum (wizi-
lischer Kohl, sizilisches Gemiise), gr. reirios (teitlos), portug. und
span. selga und aselgas, ital. beta oder bietola, franz. bete, jotte oder
de la porée, deutsch Mangolt oder Piessen, arab. selb. Der Riibe ihn-
lich, aber ein fast wertloses Unkraut ist die Melde, lat. blitum oder
blitus, gr. fiiror (bliton), portug. bretos, ital. blito, franz. blete, deutsch
Mayer, arab. bachala®); von véllig anderer Art hingegen sind rapa
(lat. auch rapum, gr. yoyyiiior, portug. nabos, ital. rapa, franz. na-
veau, deutsch Ruobe oder Rape, arab. selgen), napum (lat. auch napus,
gr. fiovmas, portug. nabicos, ital. nagoni, franz. navet, deutsch Steck.
ritbe}') und die ganz filschlich sog. ,wilde Riibe” (lat. beta
sylvestris, gr. Zequemor, ital. montesina, franz. bette oder reparée de
pré. deutsch Waldmangolt)®). — Einen Beweis dafiir, daff die schon
im Altertum wohlbekannte SiiBle der Riibe auch spisterhin unvergessen
blieb, liefert die Posse ,,Wer hat Kleie 2 des portugiesischen Dichters
GIL VicENTE (um 1500), in der es von AIREZ heilt:

-0 hitt’ er doch in seinem Kopf nur Griitze
So viel, als Zueker fithrt ein Riibenkopfs).*

93. In Spanien galt die Riibe (nabo, navo) als ein gewdhnliches
und veriichtliches Essen, wie einige Angaben der 1554 zu Aleala und
Burgos anonym erschienenen Novelle , Lazarillo de Tormes” zei.
gen, dieses klassischen und dabei durchaus volkstiimlichen Urbildes
der sog. Schelmenromane?). CERVANTES (1547 —1616) liBt im ,,Don

') Rom 1603, ?) 8. 355. Lyon 1558. %) Ebd. 8. 348,

1) Ebd. 8. 338, 339, %) Ebd. B. 596.

) Rarp: Spanisches Theater Bd.1, 8. 91. Hildburghausen 1868, — Der
Wortlaut dieser hichst auffalligen Bemerkung blieb im Urtext leider unerreich-
bar; die Treue der Ubersetzung erscheint sehr fragwiirdig !

') Ed. FovrLcug-DeLsose, 8. 13. Barcelona 1 5hi0i,
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Quijote” den Helden einem Riesen den Kopf abschlagen ,.als wiire es
eine, Riibe™, auch spricht Sancho Pansa von einem Schurken, ,.der
Kraut und Riiben durcheinandergemengt hat” und nennt ,,Riiben
und Zwiebeln™ die Speise des gemeinen Mannes!). LoPE DE VEGA
(1562—1635) bezeichnet hingegen im Zwischenspiel ,,Von den Abge-
kehlten® Riiben sowie Rilben mit Kise als beliebte Gerichte®) und
lifit den Alkalden [Ortsvorsteher] im Laden einer Krimerin 200 Riiben
vorfinden®). Acostix pE Roras erzihlt in der um 1601 wverfaliten
Unterhaltenden Reise”™ wvon einer Schauspielergesellschaft: |, Wir
gingen barfull, schliefen unter freiem Himmel und lebten einmal vier
Tage lang nur von Riiben').”

94. In Frankreieh sind Rithen nach RaBrrais (1483—1553),
dessen ,,Gargantua™ 1533 zu erscheinen begann, als gemeine und
blihende Speise bekannt®); Riibenblitter und -saat, Ribenfleisch und
-zchabsel, Riibendunst usf. finden sich in diesem Werke verschiedent-
lich erwihnt%), und auch die Sage vom betrogenen Teufel und den
Riiben taucht auf?). Besonders geriihmt werden die runden Riiben
aus Limousin®), und im ., Pantagruelischen Prognosticon™ prophezeit
das 6. Kapitel: ,,Viel Riiben werden in Limousin wachsen™; da in
diesem Landstriche die vielgebanten Riiben eine Hauptnahrung nament-
lich der drmeren Leute bildeten, gab man seinen Bewohnern den Spott-
namen ,.mache-rabe” [Riibenfresser, Ritbenmaul]?). Welche Art Riibe
die rabe oder rave war, bleibt aber wiederum ungewill, denn RaBE-
LATS spricht anch von naveau [= napus ?] %), und 1540 erschien zu Lyon
ein Lobgedicht des Bicoruer iiber die Limousiner Riiben unter dem
Titel ,,Rapina, seu raporum encomium® 1),

95. Im Jahre 1536 vollendete RverLe (RuveLLivs) sein sehr reich-
haltiges Werk .. De natura stirpium® (,,Uber die Gewiichse*), das auch
der Beta gedenkt, hauptsichlich noch an Hand der antiken Uber-
lieferungen. In gutem, nicht zu trockenem, reichlich gediingtem Boden
kann man sie zu Beginn des Frithjahres, aber [im Siiden] auch sonst
das ganze Jahr {iber aussiien, doch kommen die ersten Blitter nur

1) Ub. Kercer und Norrer, Bd. 2, 8. 190; Bd. 3, 8.173; Bd. 5, 8. 69. Stuti-
gart 1839,

) Dous: Die spanische Nationalliteratur, 8. 341, Berlin 1867.

3 Dourx: Spanische Dramen Bd. 1, 8. 341, Berlin 1841.

1) Senack: Geschichte der dramatischen Literatur und Kunst in Spanien
Bd. 1, 8. 255. Frankfurt 1854,

5) Gargantua, Teil 2, cap. 46.

§) Ebd. Teil 1, cap. 13; Teil 2, cap. 30, 40; Teil 1, cap. 2.

} Ebd. Teil 2, cap. 46. 3} Ebd. Teil 2, cap. 27.

") Rapernams. Ed. Recis, Bd. 2, 8. 216, Leipzig 1839,

19 Gargantua, Teil 1, cap. 2. 11y Reois: a. a. 0,
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im Sommer schon am 6. Tage zum Vorschein, im Winter aber erst
am 10.; sobald ihrer 5 vorhanden sind, wird nmgepflanzt?), ‘lr‘.'t'llll‘llml
dann, nach Sorioxs Rat, rechtzeitig ein Steinchen oder kleines (le.
wicht auflegt, entfalten sich durch die Pressung die Blitter besser,
ebenso werden die Wurzeln linger, schwerer, wohlgeformter, namlich
freier von Seitenwoerzeln und Fasern, auch weiller, wohlschmeckender
und daher als Speise beliebter; ihre schlieBliche Grifie ist abhingig
von der Giite des Bodens, der Diingung und der Bearbeitung, und
bei villiger Reife besitzen sie die trefflichen medizinischen Kigen-
schaften, die schon die Arzte des Altertums riilhmten?). Die Riibe
selbst zeigt festes, weilles his ritliches Fleisch, die Blitter sind hald
griin, bald blutrot, bald schwiirzlich, iihnlich jenen der weillen EBriibe
oder des Limoniums?®): der Stengel schielit, einer Lanze, ja oft einem
Baume gleich, viele Ellen hoch auf. und an ihm sitzen die Blitten und
spiter die Samen, die in einer besonderen Hiille stecken?); #lterer
Samen soll rascher aufgehen als ganz junger, aber nicht aller im ersten
Jahre, sondern zum Teil nicht vor dem zweiten oder gar drittend).
Der Riibe verwandt sind die wilde Riibe (Beta sylvestris, Limonium)
und die Melde (blitum), auch poreta geheifiens); manche Ahnlich-
keiten zeigen auch napus und rapum?), die aber leicht ineinander
und auch in Brassica (Kohl) iibergehen ®).

96, Zu den besonderen, schon weiter oben bei Donoxaevs, Lopg-
L1vs, MarnionLus und AmaTus Lusiranvs angefithrten, zum Teil auch
bei RveLLE vorkommenden franzisischen Namen der Beta (bete.
bette) ist folgendes zu bemerken: 1. Poirée. bei RUELLE porrea, auch
poreta?). Ein Wort poirata als Synonym fiir beta oder hette fiihrt
Matgye D'ArNIS schon ans dem Jahre 1127 an'), ohne sich tiber die
Ktymologie zu #duBern; ausgeschlossen ist ein Zusammenhang it
porraye, porrago, borrago, Boretsch, . diesem jetzt sehr bekannten
und in vielen Girten gesiten Kiichenkraut™ 1), miglich erscheint aber
ein solcher mit porrum, der Lauchart Porrée, iiber die schon PLixivs
Nachrichten gibt, die sich zum Teil mit solchen iiber Beta decken'?).
Wie zu seiner Zeit, so sit man auch jetzt noch im Orient, besonders
in Agypten, Porrée miglichst dicht und schneidet die Bliitter als
»Schnittporrée’” auf dem nimlichen Beete so oft, bis die Pflanze ab.
stirbt: diese groBen, schén griinen Blitter. die sich 2 Tage lang frisch
erhalten, werden als Gemiise verspeist, oft auch als Salat'®). Unter-

1} B. 40, 38, Basel 1543. %) Ebd. 5. 363, 3 Ebd. 8,23, 25 927,
) Ebd. 8.1, 38, ) Ebd. 8. 39. %) Ebd. 8. 588, 356.

Y Ebd. S. 351, 345. 8 Ebd. 8. 49, 74, 350, ) Ebd. 5. 364, 356.
') Lexicon mediae et infimae latinitatiz, 8. 1732, Paris 1550,

1) RUELLE: a. a. (). 8. 635. BJORKMAN: a, a. 0. Bd. 6, 8. 170

2) Lib. 19, cap. 33. %) Livw: Flora Bd. 2, 8. 131, 1330, 137.
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warf man nun die Riibe einer ihnlichen Behandlung, — und in der
Umgebung Wiens z. B. geschah dies noch zur Zeit des groblen Gemiise-
mangels wihrend des Weltkrieges!) —, so wiirde sich hieraus die An-
gabe des Doponarvs, ,,man pflanze die Riibe a la porée™ ausreichend
erkliren, desgleichen die Herkunft der sonst unverstiindlichen und
daher von keinem Geringeren als NOLpeEKE?) beanstandeten spiteren
Bezeichnung der Riibe selbst mit .4 la porée” oder ,de la porée™. —
2 Jotte (iotte, jotte). Nach freundlicher Mitteilung Herrn Geheim-
rats Prof. Dr. K. Vorerzscu in Halle a. d. 8. vom 13. April 1924 ist
dieses Wort nicht in der Provence heimisch, sondern nur im nordlichen
Frankreich sowie in Teilen des dstlichen. Es klingt an das mittel-
lateinische jutta an. d.i. Brithe oder Trank als Viehfutter, an das in
Poitou iibliche #ut (schut, mit weichem seh), d.i. ein Gemisch aus
Kohl, Kleie u. dgl. zur Mastung von Génsen und Truthithnern, an das
engadinische guota, d.i. gestampfte Gerste oder Gerstensuppe, an das
friaulische vote, und an das in Parma, Modena und Reggio gebriiuch-
liche dzota, d.i. flilssige Nahrung fiie Schweine; ob diese sprachliche
Ubereinstimmung aber aunf eine sachliche hindeutet, bleibt durchaus
fragwiirdig. — Der Ausdruck joatre bei MaTHIOLUS scheint eine Ent-
stellung zu sein, wie sie Fremdworte bei ihm auch in anderen Fillen
zeigen. Ob iotte etwa dureh irgendeine Abschleifung aus dem weiter
oben erwithnten, im Ahd. oder Mhd. nachweisbaren Bezeichnungen
der Riibe als bioza, piozza entstanden sein kimnte, wiire noch zu unter-
suchen: vielleicht lieBe sich so das Auftreten des Wortes gerade
in den germanisch  beeinfluliten Gegenden Frankreichs deuten.

3. Reparée. Laut einer Auskunft, die Herr A. Bovenox (7), Zucker-
fabrikant zu Nassandres, gefilligst iibermittelte, diirfte dieser Name
mit repaitre (fiittern, speisen) und repas (Nahrung, Speise) zusammen-
hiingen, wonach reparee” bei Martniovs ,zu Verfiitterndes™, und
.reparée de pré” bei AmarTus Lusitanvs soviel wie , Futter von der
Wiese, Wiesenfutter” bedeuten wiirde.

07. Grraver iulert sich an verschiedenen Stellen seiner bereits er-
withnten ..Histoire des légumes™?) betreffs der obigen Fragen (in zu-
weilen etwas abweichender Weise) wie folgt: Vor der Ausbreitung der
aus Amerika stammenden Bohnen und spiiter der Kartoffeln, demnach
im gesamten Mittelalter, vertraten deren Stelle als tigliches Gemiise
auch in Frankreich ganz vorzugsweise die Melden, die Steckriiben und
die Beta-Artent). Die Melde war schon im 12, Jahrhundert wohl-
bekannt. im 14, wird auch die rote Abart erwiihnt, die in den Girten
des Herzogs von Burgund gedieh, und im 15. und 16. pflanzte man sie

1} Privatmitteilung. — Ebenso auch vielerorts in Deutschland (HoLLRUNG),
% Bei Low: Pflanzennamen, 8. 424,
) Paris 1912, WA a0, 80203, 204,
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hiunfig in Italien (woselbst man w. a. Meldentorten bereitete), auch
bereits in England, sehr allgemein aber in Frankreich, wie Estiessis
~Maison rustique” (verfalit nach 1550) bezeugt; ob sie die nimliche
Gattung war, wie die im Mittelalter allenthalben und im Siidosten
Frankreichs noch jetzt sechr verbreitete Blite (Blitum rubrom), ist
fragwiirdig!). — Die Steckriibe, deren Bezeichnung navet aus dem
lateinischen napus (iiber die Verkleinerungsform napetus) hervorging,
war ein allgemein gebriiuchliches und so wichtiges Nahrungsmittel, daf
z. B. das GuBerst fruchtbare Jahr 1432 geradezu als wgrande année de
choux et de navets™ gepriesen wurde, und die Hiindler sie in allen
Stralien ausboten, wie noch TrRUQUETS 1545 in Paris erschicnenen »s Les
107 cris de Paris** zu entnehmen ist, einem Verzeichnisse der Bufe der
Pariser Straflenverkiufer?). — Vermutlich aus der an den franzésischen
Kiisten weitverbreiteten wilden Beta maritima diirften zwei fuBerlich
sehr verschiedene, botanisch aber identische Formen hervorgegangen
sein, die ,auf Blitter, Blattrippen und Blattstengel geziichtete®
Beta cicla, Bette, Poirée, noch jetzt als ,.poirée blonde  cardes vertes®
sehr beliebt, und die ,.auf Wurzeln geziichtete™ Beta rapacea, Bette-
rave®). Unter Poirée, — welches Wort sich von porée ganz ebenso ab-
leitet wie poireau von porreau (= Lauch, vom lateinischen porrum) —,
verstand man urspriinglich nichts weiter als griines Gemiise, und dem-
gemil sind die sehr zahlreichen Namen ,,rue, place, marché i la poirée’
zu denten. Wihrend des ganzen Mittelalters war porée entweder eine
Gemiisesuppe aus Blittern von Porreet), Kohl, K resse, Spinat, Beta usf.,
oder eine Art Fricassée aug diesen feingehackten Gemiisen, wie sie
beide in der Normandie, aber auch in anderen Gegenden, noch heutzu-
tage vielfach gebriuchlich sind®). Schon ziemlich frithzeitig erhielt
jedoch unter diesen Bestandteilen die Bette das ["}u-rgmn.-i(-ht. g0 dall
der Name poirée vorzugsweise auf sie iiberging: bereits der 1393 ver-
falite , Ménagier de Paris”, eine Art Haushaltungs- und Kochbuch®),
sagt: ,,Keine Mahlzeit ohne porée, und die wahre porée ist die porée
de bette*?); immerhin bezeichnen aber in den Les 107 eris de Paris™
von 1545 porées auch noch Suppenkriuter®). . Bunte poirées™, also
Zierriiben, sind um diese Zeit ehenfalls schon bekannt und werden
bei GERARDE (sowie bei LoseLivs und Bavmiy) erwithnt?). Vornehm-
lich anf die poirée soll sich der Ausdruck Jotte heziehen, der u. a. auch

') Ebd. 8. 78, 79. %) Ebd. 8. 209.

") Ebd. 8. 04, 95, 98. 8. hieriiber weiter unten.

f) Porrum sectile, poireau perpétuel; verschieden von Porrum capitatum,
poirean a la téte. Ebd. 8. 168.

) Ebd. 8. 97, 1681f.; fricassé de betteraves: &, 177.

") Neue Ausgabe von Picmox. Paris 1847,

') GiBavLT: A a. 0. 8. 45, 84, 97.

®) Ebd. 8 45. %) Ebd. 8. 08,
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in der Touraine und der Bretagne nachzuweisen ist'). — Die Bette-
rave, d.i. eine , bette en forme de rave™, scheint ilterer Herkunft zu
sein als die poirée?). RuieLLE zufolge rithmt der grolle italienische
Philologe Hermoravs Barsarvus (gest. 1493) gelegentlich den an-
genehmen Geschmack der langen, geraden, nicht gegabelten Wurzel;
sie kam wohl um diese Zeit aus ihrer deutschen Heimat nach Toscana®)
und von dort aus in veredeltem Zustande nach Mitteleuropa zuriick,
wo man sie auch in der feineren Kiiche anwandte, z. B. zur Bereitung
von Tortent). Ein franzosisches Pflanzenbuch von 1549 sagt aber noch,
sie sei keineswegs bereits allen Giirtnern bekannt, vielmehr zumeist nur
auf den Giitern der groBen Herren zu finden?®); gegen 1600 hingegen
war sie schon recht verbreitet, MovraT, der Hofgirtner Herwricns IV,
dullert sich: ,,Die Beta ist eine ganz ausgezeichnete Wurzel, gleich
brauchbar zu Salat und zu Fricassée”, und seine Zeitgenossen und
Schiiler sprechen ihm nach®).

08, MaGINET, ein franzdsischer Apotheker, zihlt in seinem Gedichte
..La thériaque francaise”™ von 1550 (?) unter den notwendigen Bestand-
tellen dieses Wundertrankes auch Riibensamen auf?), offenbar der
antiken Tradition folgend®). Gorragvs (DE GORRIS), ein vielseitig
gebildeter Arzt (1505—1577), sagt um die namliche Zeit in ,,Defini-
tionum medicorum libri XXIVY, die Riibe sei ein gutes Heilmittel
und auch eine von vielen sehr geschiitzte Speise, die aber fast keinen
Nithrwert besitze und infolge ihres siilen Saftes leicht Galle erzeuge®).
Fine franzosische Ubersetzung des ConvmEeLLa von 1555 spricht iiber
die ,.bettes et poirées ou iottes”™ und versteht hierunter nach LEcier
die ,.betteraves”, die damals in Frankreich schon wohlbekannt und
geschitzt waren'®). Dies bestiitigt auch 1553 der vielgereiste BELLON
(Berroxivs) und erzihlt anschliefiend einige in fremden Lindern ge-
machte Beobachtungen: Die Tirken sah er Unmengen weiber, roter
und gelber Riiben (beta) verzehren, die sie filschlich fir eine Art
Rettiche halten, auch (ganz so wie gekipfte brassicae) als ,salgam™
einmachen und so billig verkaufen, dall sich vier Leute fiir eine kleine,
Asper geheillene Miinze daran sattessen konnen. Zu Rom waren in
fritheren Jahren derart eingemachte Riiben ebenfalls sehr begehrt.
In Wien fiithren die Krimer auch eingemachte rote Riiben sowie

1y Ebd. 5. 95. %) Ebd. 8. 173, 174

3) Ebd. 8. 175. Vgl. iiber diese Annahme weiter oben bei MaTmionuvs,

1) Ebd. 8. 86; vgl. 5. 78. &) Ebd. 8. 175. 8y Ebd. 5. 178.

) Pminipre: a. a. O, 8, 883,

%) Schon des Ganexos Theriakrezept enthilt unter seinen mehr als 60 Be-
standteilen auch Samen der Bunids, forrveds dyora, und der Mohre (Ed. Kinx,
Bd. 14, 8. 259).

By Frankfurt 1578.

10y Histoire des origines de la fabrication du sucre en France, 8, 2, 3. Paris 1901,
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orapa integra® (ganze) und | brassicas decapitatas™ (gekiopfte), die
sich, im Herbst in gut verschlossene Gefiille emngefiillt, das ganze Jahr
iiber halten, beim Offnen zwar oft ganz entsetzlich riechen, aber
dennoch selbst den Vornehmsten als Leckerbissen geltén!). Bruver-
CHAMPIER, der sein Buch ..De re cibaria‘ (.. Uber die Kochkunst**)
laut Vorrede 1560 abschlof. berichtet (meist an Hand antiker Quellen),
dal} es von der Beta, einer in Frankreich allerorten und reichlich oe-
deihenden Gartenpflanze, die freilich, ,.gleich anderen Arten brassica
[Kohl!]*, keine rechte Nihrkraft besitze, vielerlei Arten gibe, u. a.
weille, schwarze und rote, welche letztere die Arzte mit Vorliehe an-
wendeten; das Vorhandensein einer wilden bleihe jedoch fraglich, da
Prisius es bejahe, GALExos aber verneine?).

99. Der hervorragende franzisische Agronom OLIVIER DE SERRES
(1539 —1619) kommt in seinem umfassenden, gegen 1600 vollendeten
o Theitre d’Agriculture” auch auf die Riibe zu sprechen, fir die er als
einer der ersten den Namen . Bette Rave gebrancht, und sagt?):
. Eine Art der Pastinake ist die Riibe (bette rave), die uns aus Ttalien
zukam, was noch nicht lange her ist. Das ist eine tiefrote, ziemlich
dicke Wurzel mit Blittern wie die der bette [beta], und beides [ Wurzel
und Blitter] liefert ein gutes Essen, wenn in der Kiiche zubereitet - in
der Tat zihlt man die Wurzel unter die Delikatessen, und der Saft,
den sie beim Kochen liefert (en cuisant) und der dem Zuckersirup
ihnelt (semblable & syrop de sucre), ist priicchtig anzuschauen (tres-
beau & voir) wegen seiner hochroten Farbe (vermeille couleur).” Dal
OLIVIER DE SERRES die auch fiir franzésische Gemiisegiirten (jardin
potager) neue Sorte der roten Riibe als eine Art Pastinake hinstellt.
zeigt, daB er selbst sie gar nicht niher kannte, denn die Pastinaken
gehiren, so wie die gelben Riiben (Carotten), zu den Umbelliferen
und nicht zu den Chenopodiaceen, also zn einer vollig anderen und
schon dem bloBlen Anblicke nach giinzlich verschiedenen Pflanzen-
gruppe, und diese Tatsache war den Botanikern seiner Zeit liingst
gelinfig. Als Namen der gewihnlichen gemeinen Riibe fithrt OvLivies
DE SERRES an: bette, blette, poree, poiree, repareet): man sit sie am
besten bei zunechmendem Monde in guten und gut hearbeiteten Boden,
denn es ist wesentlich, dal} ihre Wurzel recht tief in die Erde eind ringen
kann; auch empfiehlt es sich, das Sien 3—4mal im Jahre zu wieder-
holen, damit man jederzeit frische Riiben habe. Von den 3 Arten,
der weillen, roten und gelben, ist die erstere die beste, aber Wurzeln
und Blitter aller Sorten sind sehr wohlschmeckend und werden ent.

'} Observationes, lib. 3, cap. 27; abgedruckt in des CrLvsivs: Exoticorum
libri X, 8. 186. Antwerpen 1605,

) S.363F. Frankfurt 1600, ) 8. 483. Rouen 1623,

1) Ehd. 8. 486; Register S. 655.
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weder frisch verzehrt oder eingemacht, u. a. in Essig!). Verschieden
von der Bette Rave ist die gewdhnliche rave; in Limousin, in der
Auvergne und in Savoyen genieBen sie die Armen roh, die Wohl-
habenden gekocht, ferner gibt sie ein wertvolles Viehfutter ab?).
100. In neuerer Zeit, zuerst anscheinend 1876 von Mavmexg?),
wurde in Frankreich die Behauptung aufgestellt, OLIVIER DE SERRES
habe das Vorhandensein des Zuckers in der Riibe ('existence du suere
dans la betterave) erkannt (reconnu); einige Nachfolger MavMENEs
erweiterten sie dann dahin, OLivier pe SErRrES und nicht MARGGRAY
sei der wahre Entdecker des Zuckers in der Riibe. Dem oben an-
gefithrten Wortlaute zufolge sagt inzwischen OLIVIER DE SERRES
nichts weiter, als daf der ausgekochte Saft der neuen roten Riibe
ihnlich wie Zuckersirup aussche; dies traf gewili auch zu, denn die
stark invertierten, wiederholt auf freiem Feuer eingekochten Zucker-
sirupe der damaligen Raffinerien besallen sicherlich dieselbe rote, ja
oft geradezu feuerrote Farbe, die man noch heute an derlei Produkten
einer unvollkommenen Fabrikation wahrnehmen kann, z. B. an den
Sirupen und Melassen mancher Kleinbetriebe in tropischen Lindern.
Von dem (iiberdies seit alters her bekannten) siillen Geschmacke des
Riibensaftes spricht OLIVIER DE SERRES {iberhaupt nicht, noch weniger
fithrt er ihn auf die Gegenwart von Rohrzucker zuriick. Die erwithnte
Legende entbehrt also jeder sachlichen Begriindung und es ist schwer
zu verstehen, daBl sic noch gegenwirtig von einigen Forschern auf-
rechterhalten wird?®): nur der Merkwiirdigkeit halber sei angefiihrt, dali
sie in MEriavs sehr verdienstlicher Schrift . Histoire de lindustrie
sucritre dans la région du nord” von 1891 in der Form auftauchte?),
OLIviER DE SeRrES habe 1705 (!) die Gegenwart des Zuckers in der
Riibe nachgewiesen und die Moglichkeit der Darstellung von Riiben-
zucker im grollen vorausgeschen, MARGRAFF (sic!) aber 1767 (1) die
Versuche Oravier pe Serres wieder aufgenommen! Den richtigen
Sachverhalt stellt indessen mit klaren Worten schon 1866 Hogrer
in der . Histoire de la Chimie™” festf), ebenso spater {lﬂlll} LEGIERT),
GESCHWIND-SELLIERY), WareENamiex®) und Hévrort?).

1y Ebd. 5. 483, 486, 766. %) Ehd. 2. 480,

4) Traité de la fabrication du suere Bd. 1, 8. 5. Paris 1876.

4) Vgl. Lrepmaxx: Geschichte des Zuckers, 8. 404, Leipzig 1890; ferner:
Deutsche Puckerindustrie Bd. 40, 8. 525, 1924,

By 8, 5. Lille 1841. 8 R, 2, 8. 407. Paris 1366

) A.a. 0. 8.3, 8: Entdecker des Zuckers in der Riibe ist ,sans conteste™
MARGGRAF.

8) La betterave agricole et industrielle, S. 3, 4, 8. Pans 1802

1) Histoire de la fabrication du suere dans les départements du nord, 8. 215
Promnai 190 10D,

10y Histoire centennaire du suere de betterave, 8, 12, 20, Paris 1912,
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101. In England erwihnen um 1430—1450 einige Kochbiicher,
deren Rezepte aber zumeist aus erheblich #lteren Quellen stammen,
bete oder betus als Bestandteil von Suppen und als Gemiisebeilage!).
Tussers Hausbuch | Five hundred points of good husbandry®, dessen
letzte noch vom Verfasser selbst besorgte Ausgabe 1580 erschien?),
reiht rapes und turnips unter _.roots* (Wurzeln) ein, beets oder bleets,
weille oder gelbe, aber unter , herbes™ (Kriuter)®), was vielleicht auf
vorwiegenden Gebrauch der Blitter hindeutet. Die rote (italienische ?)
Riibe wurde in England nach WiLey?!) erst 1548 eingefithrt und nicht
vor 1570 allgemeiner bekannt; die abweichenden Angaben von Vorz®)
sind hiernach zu berichtigen.

Siebenter Abschnitt,

Das 17. Jahrhundert.

102. Zu Beginn des 17. Jahrhunderts war Deutschland der dich-
test bevolkerte, gewerbfleifigste und wohlhabendste Staat Mittel-
europas, und wie Handel und Schiffahrt, Bergbau und Hiittenwesen,
so stand auch die Landwirtschaft in reicher Bliite und voller Entwick-
lung; die Greuel der 1618 einsetzenden religiisen und politischen
Kriege vernichteten indessen binnen 30 Jahren alle Errungenschaften
der gesamten Vergangenheit und verwiisteten namentlich das offene
Land in so beispielloser Weise, dall die nachmalige, wenn auch noch
g0 langsame Erholung des Ackerbaues fast als ein Wunder angeschen
werden mull,

Besser als der miihevolle Anbau des Getreides, das iiberdies der
Zerstorung und Pliinderung ganz besonders ausgesetzt war, scheint
sich lingere Zeit der einfachere und ertragreichere der Riiben be-
hauptet zu haben. Wenn freilich der Pfarrer BOHRINGER in seiner
Lebensbeschreibung erzihlt, wie 1636 nur mehr ~Apfel und Birnen,
Kraut und Riiben” die Bezahlung seitens seiner Gemeinde bildeten,
und wie er 1640 einzig dem Versteck in einer Riibengrube letzte Ret-
tung verdankte®), oder wenn SasTrRow in seiner Biographie schildert,
wie noch rechtzeitig ,.ein Soldat den spanischen Schubiak entzweihieh

') Two fifteenth-century cookery books. Ed. Avsrix, 8. 5, 19. London 1888,

®) Hazorrr: Old cookery books, 8. 62. London 15516,

°) BEAGER: Natural history in SHAKESPEARES times, 8. 153. London 1806,

) The sugar beet industry, 8. 10, Washington 1891,

5 A.a. 0. 8. 477.

%) Frevrac: Bilder aus der deutschen Vergangenheit Bd. 4, S, 136, 141,
Leipzig 1898,
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gleich einer Riibe™1), so ist allerdings vorwiegend an die gemeinsten
Riibensorten zu denken;" denn in der Regel wurden damals nach
LANGETHAL nur weilie Eliriiben, Kohlriiben und Mohrriiben angepflanzat,
seltener schon Runkelriiben, und alle diese fast ausschliefilich in den
Haus- oder Gemiisegiirten, feldmiillig aber allein in den wenigen Gegen-
den, die es bereits ;verstanden, Teile der Brachfelder zur Gewinnung
von Wurzeln und Blittern als Viehfutter ]!l.'I'{Hﬁ'ﬂlll‘iil'hl'll"’].] Die Beta,
die ScHiMBERGKE noch 1651 fiir eine dem Mond heilige Pflanze er-
klirte*), — wurde sie doch bei zunchmendem Monde gesat —, fiihrt
selbst die Mainzer Auflage der allerdings sehr konservativen CoLER-
schen ,,Oeconomia ruralis”™ von 1656 nur als Gartengewiichs auf?), ja
auch in jener von 1680 ist Mangold eine Pflanze des Kriuter-, nicht
des gewdhnlichen Kiichengartens®). Im Jahre 1682 versichert Homn-
BERG in den zu Niirnberg erschienenen ,,Georgica curiosa”™, man pflanze
im grofen meist nur Wasser- oder Kohlriiben an, ferner in den Giirten
zwecks Bereitung von Salat und Blattgemiisen die rote Riibe, den
Mangold oder BeiBlkohl, dagegen Runkelriiben fast nur am Rhein und
in Franken®). Aus der Umgebung der reichen, im 30jahrigen Kriege
unbeschiidigt gebliebenen Stadt Niirnberg berichtet 1687 Marx in
seiner ,,Materialkammer*: ,,Die hiesige weille Riibe ist vor anderen
zu loben wegen der formlichen wohlgestalteten Wurzel auch siilien
Geschmacks; die gelbe wird jahrlich eingesammelt und in grofien
Mengen vertan?).”

103. Die Entfaltung der schonen und der wissenschaftlichen Lite-
ratur Deutschlands geriet unter dem schweren Drucke der trostlosen
Zeiten vollig ins Stocken, und erst in der zweiten Halfte des 17. Jahr-
hunderts machten sich Zeichen einer allmiihlichen Besserung geltend.

Noch 1628 sagt BavUMEISTER in seinen Erfurter , Fastnachts-

apielen’’ 8): -
P ) Bei dem ist kein Verstand noch Witz,

Ieh zahl’ ihm keinen Riibenschnitz™;
aber ein Menschenalter spiiter waren die verachteten Riibenschnitze
eine willkommene Speise und gelten 1656 bei einer Hochzeitsfeier als
angenehmes lindliches Essen®). In HoFFMaxsswaLpavs (1618 1679)
abgeschmackten und schwiilstigen Gedichten begegnet man den Redens-
arten, ,.die Riiben sind ihm verdorrt”, ,,welke Ribchen schaben™,
oman nimmt die Perlen nicht wie Riibensamen ein®1Y). GRIMMELS-

1) Ed. Monanike. Greifswald 1823; bei FreEvrac: a. a. O.

%) A.a. 0. Bd. 4, 8. 159ff. 2) Mysterium sigillorum, 8. 23. Erfurt 1651.
%) Gorrz: a.a. 0. Bd. 1, 8. 128. 5) Vorz: a.a. 0. 8. 490.

%) LaxceETHAL: 2. a. 0. Bd. 4, 8. 1504f.

"y 2 Aufl, 8. 267. Niirmberg 1709, 8) Vers 6G18. Erfurt 1628,

#) Deutsche Hochzeitsgedichte; Ed. Fiscuer, S. 72, Leipzig 1907,

10) Bd. 2, 8.301; Bd. 1, 8. 401; Bd. 2, 8. 25. Leipzig 1687.
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HAUSEN (1625—1676), dessen ,Simplicius Simplicissimus™ von 1669
als die getreueste, wahrhaft gra uenerregende Schilderung des 30 jihrigen
Krieges anzusehen ist, vergleicht in ihm gelegentlich blanke Zihne,
aber auch Geschosse fiir grobes Geschiitz mit weillen Riiben und er-
withnt, wie er Weiber und Kinder durch Verbergen in einem Keller
mit weillen Riiben vor dem sicheren Hinschlachten bewahrte!), Auch
in seinen iibrigen Schriften erziihlt er verschiedentlich, wie es bei den
Bauern bald noch ..allerhand Gartengewiichs® gab, , nicht schlechtweg
Riiben und Kraut™2), bald ,.nichts als weifie Riiben zu beillen™ oder
gelbe, gebraten den Hunger zu stillen#); er spricht von Zihnen
wwie aus weillen Riiben geschnitzt”, von Gittern, ..die brechen wie
Riibenschnitze, von .. DiogENts Cyxyer Riiben™ %), und beruft sich
auf das | gemeine Sprichwort, ein Mann habe ..ein Gesicht so voll
Unflaths, dall man gar wohl kinnte Riebsam hineinsien™s). Eine grolie
tlle spielen Riiben auch bei ABramam A St.-CLiRA (1644 —1709),
dem schlagfertigen und witzigen Wiener Kanzelredner, dessen person-
licher Mut und reger Geist wiihrend der Tiirkenbelagerung (1683) so
glinzend zutage trat und aus dessen Schriften Scminier bekanntlich
die  Unterlagen zur Kapuzinerpredigt in ,,WarLLexsTeINS Lager*
schopfte: Man kann auch von Riiben, Wurzeln und Kriutern leben,
man diingt auch ganze Riibenicker), man legt Marktsteuern auf
Riiben und Rannen [= Runkeln]?), saure Riiben sind die gemeinste
Speise?), das Volk singt das Liedl ,,Von Rettich und Ruben, Madeln
und Buben™*), redet von .,Rettich und Ruben® 1), Kraut und Ru-
ben™ 11, Ruben und Rannen® 12), und fithrt die sprichwarter im Munde
»Wie der Acker, so die Ruben, | Wie der Meister, so die Buben
und ,,Einem Ruben auf die Nasen siien’*13). Tatsichlich wurden damals
Riiben aller Arten rings um Wien in grolier Menge angebaut; der Pater
BruLic bestiitigt 1683, dafl vor den zum Entsatze Wiens heranziehen-
den polnischen Vélkern ,nichts sicher war, denn Kohl und Kraut.
Méhren und Riiben, solches alles verzehrten sie ohne Feuer und un-
gekochter® 14),

YR 100, 116, 359, Halle 1880,

*) Werke. Ed. Boperrac, Bd. 1, 8. 33; Bd. 2, 8. 215. Stuttgart o. .J,

) Ebd. Bd. 1, 8. 106; Bd. 2, 8. 78: Bd. 3. 8. 199.

1) 8 oben 8, 9.

§) Aa. 0. Bd. 1, 8. 124; Bd. 3, 8.81: Bd. 3. W 204 Bd. 1, Vorr. 8. 50,

) Ausgewiihlte Werke Bd. 7, 8. 56, 147. Wien 1837.
) Judas der Erzschelm. Ed. Boserrag, S 139, Stuttgart 1883
8) Ebd. S. 64, 75.
“) Ebd. 8. 166, 232; in Wien noch jetzt allbekannt.
%) Werke Bd. 1, 8. 5: Bd. 2, 8. 62; Bd. 8, 5. 118.
11y Ebd. Bd. 6, 8. 145. ) Ebd. Bd. 8, 8. 85.
%) Ebd. Bd. 8, 8. 250: Bd. 7, S. 32.
) Rexxer: Wien im Jahre 1683, 8. 308. Wien 1883,
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104. Unter den deutschen Gelehrten des Zeitalters erzihlt Dogrx
im ..Schliissel der chimistischen Philosophy™, wie die Adepten, die
gleich ihm selbst eifrigste Anhiinger des PARACELSUS waren, zZu sagen
pllegten: . Bisher haben wir Disteln gessen, nunmehr hungert uns nach
hesserem Mangolt!).” Rurasprs gedenkt im ,,Lexicon Alchimiae™
neben den weillen und roten Riiben auch der kleinen gelben (flavae)
unter dem Namen perdettae” [= Verlorene, wegen ihrer Diinne ?]2),
Remesivs iibermittelt in den . Variae leetiones™3) philologische Be-
trachtungen iiber die Namen der Riibe'), SexserT stellt fest, dall die
Riibe wegen ihres blutroten saftes zweifellos dem Planeten Mars zu-
gehirt?): Graveer, der Entdecker des Glaubersalzes (Natriumsulfats)
erklirt in ., Des Teutschlands Wohlfarth® von 1656, dall Riiben des-
halb leicht faulen, weil sie zu wenig essentielles Salz enthalten®),
Becaer, der Vater des Phlogistons, macht 1682 im ,,Chymischen
Gliickshafen” das Rezept eines Allheilmittels bekannt, zu dem u. a.
auch Samen von weillen Riiben erforderlich sind?), und Kuxcker,
der Alchemist und Glaskiinstler, findet es (um dieselbe Zeit) sehr be-
oreiflich. dafl auf Beta, Atriplex (Melde) und Kohl, deren Siften die
gehirige Schirfe fehlt, der Mehltau, der aus der Luft auf sie herab-
fillt, sofort ..zu viel tausend Wiirmern wird”, — obwohl dies , zum
(iliick nicht durchaus der Fall ist**%).

105. Was die iibrigen Linder betrifft, so bleiben in Spanien,
wie verschiedene Stellen in QUeveEpos beriihmter Erzihlung ,,.Paul
von Segovia® von 1610 zeigen, Riiben eine gewdohnliche und vielen
verichtliche Speise?). Der vortreffliche italienische Arzt AxGELUS
Sana (1576—1637), der lange Zeit an deutschen Hofen tatig war, ver-
wendet Mel betae™  (Riibenhonig), die eingekochte Mischung aus
Honig und dem Prefisafte der Beta alba, als Klistier) und empfiehlt
die Beta als leichtverdaulich und gesund, wiihrend der beriihmte
Borricuivs in Kopenhagen (gest. 1690) die entgegengesetzte Ansicht
vertritt'!). Zu Basel wandte der schweizerische Gelehrte BavmIN
(Bavmmsvs, 1550—1624) die Arbeit eines ganzen langen Lebens an
das Studium der Pflanzenwelt, schuf u. a. das neue System der Namen-
gebung (das meist irrtiimlich Lixsé zugeschrieben wird) und erfalite

1) 8. 191, StraBburg 1602, 2) 8. 361, Frankfurt 1612.

3 Altenburg 1640ff.

4) Harrer: Bibliotheca botanica Bd. 1, §. 437. Bem 1771.

%) De Chymicorum eum Aristotelicis et Galenicis consensu et dissensu, 8. 330,
Frankfurt 16355.

#) Vel im: Glauberus concentratus, 5. 395, Leipzig 1715.

) 8. 769, Frankfurt 1682,

8) Laboratorinm Chymicum, 8. 121. Hamburg 1722. (1. Aufl. 1716.)

% 'h. KeiL-BigsexpanL, 8. 14, 15, 21, 125, 208. Berlin 1905.

M) Opera, 8. 819, Frankfurt 1647. 1}y HarnLER: 8. 8. 0. Bd. 1, 8. 535.
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als erster mit vélliger Klarheit den Unterschied zwischen Gatt ung und
Spezies, wenn er ihn auch noch nicht folgerichtig durchzufiihren ver-
stand. Dies tritt auch betreffs der Riibe hervor, denn im .. Pinax theatri
botanici von 1623 schreibt er der Beta, der grofien und kleinen (major,
minor), nicht weniger als 10 Klassen mit einer Unzahl von Arten zu.
ohne dieser Einteilung andere als ganz oberflichliche und meist recht
willkiirliche Kennzeichnungen nach Firbungen, iiulleren Gestaltungen
usf. zugrunde zu legen'). Neben der zahmen Riibe schildert er auch
diec wilde (sylvestris, maritima, spontanea), die an der Meereskiiste
wiichst, aber nichis mit dem Limonium zu tun hat, das gar keine
Riibenart ist®). Giinzlich verschieden von der Beta sind napus oder
bunias, sowie rapa oder gongyle®), wihrend blitum (Melde)t) zu ihrer
Verwandtschaft zihlt. Von der sog. kretischen Riibe (Beta cretica)
heilit es im ,.Prodromus theatri botanici™, sie besitze [wie auch die
Abbildung zeigt] eine diinne, lange, faserige Wurzel und komme auch
in Mitteleuropa vor, ohne aber daselbst den so geschiitzten, charakte-
ristisch gestalteten Samen hervorzubringen’). — Auch nach Mux-
TING, der 1672 zu Amsterdam sein Werk ,,Waare Oeffening der Plan-
ten’ herausgab, kennt man zahlreiche Sorten der Beta- vulgaris viridis
(gemeine griine); rubra (rote): candida romana (weille romische = ita-
lienische); lusitanica (portugiesische): candida bulbosa (weille dick-
wurzelige); spinosa Cretae (gezihnte kretische?). Sie liefern simtlich
angenchme und allgemein gebriiuchliche Speisen und tragen im 2., oft
aber erst im 3. Jahre Samen, welcher letztere fiir besonders gut gilt;
er hilt sich einige Jahre, geht rascher auf, wenn man ihn zunichst
einige Stunden in Wasser einquillt, und wird stets bei zunehmendem
Monde ausgesiit®).

106. In Frankreich gehirt DucHESNE (QUERCETANUS, 1521 —1609),
als Arzt ein getreuer Anhiinger des ParaceLsus, zu den Lobrednern
der Beta, ,,dieses bestens temperierten Krautes, das daher gesund
und wohlbekémmlich ist; als besonders angenehme und leichtverdau-
liche Speise empfichlt er im |, Diaeteticon” seine ,tourtte d’herbe‘
(Kriutertorte), die man bereitet, indem man Schnitten der in Wasser
abgebriihten Beta in Butter biickt, mit Eidotter, viel Rosinen, Zucker,
Zimt und etwas Salz anmacht und bei miiBiger Hitze fertiglkocht?). —
Der hervorragende Botaniker Toveserort (1656 —1708), als Syste-
matiker ein wahrer Vorliufer Lixx#s, und namentlich ein griindlicher
Erforscher des Baues von Bliiten und Friichten, wuBte die Erkennt-
nisse, in denen er seiner Zeit oft weit voraus war, praktisch meist
noch nicht entsprechend zu verwerten: so stellt anch er im ..Hortus

1) 8. 117. Basel 1623. *) Ebd. 8. 192. %) Ebd. 8. 95, 89.

1) Ehd. 8. 118. 5) 8. 57, Frankfurt 1620,
%) 8. 301, 395. Amsterdam 1672, ) 8. 279, 365. Paris 1626,
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regius” von 1665') und in den spiteren , Institutiones rei herbariae™?2)
10 Arten und zahlreiche Unterarten der Beta auf, zumeist ohne irgend-
welchen ausreichenden Anhalt, bloll unter Hinweis auf einzelne dullere
Kigenschaften oder gestiitzt auf die Angaben des Dopoxagvs, Losg-
Livs, CarsaveiNes, BavHisus und einiger anderer Autoritiiten.  Gleich
OLIVIER DE SERRES bezeichnet auch er die ,rote romische Ritbe™ mit
dem Namen  betterave.

Der englische Reisende Lister erzihlt 1698 , Im April und Mai i3t
man in Paris massenhaft die weille Beta, die man bei uns kaum ge-
braucht, und nie zu Ragouts. Thre langen und breiten Blitter bindet
man zusammen wie die des Lattichs, um sie zu bleichen, und schneidet
sie. dann unten ab; das eigentliche Blatt wirft man weg, die zarten
breiten Rippen aber bereitet man auf die verschiedensten Weisen zu #).¢

107. In England nahmen Anpflanzungen von Riben, die noch
zur Zeit Hersrions VI (1509 —1547) nur ganz vereinzelt vorkamen?),
nach Apam SayrrH, dem groben Nationalokonomen, erst um 1600
weiteren Umfang an, und zwar zwecks Hebung der Viehzucht, die
damals merklichem Aufschwunge zustrebte®). Indessen handelte es
sich hierbei nur um geringwertige Sorten, denn bessere waren, wie
WGERS in seinem unvergleichlichen Werke |, History of agriculture
and prices in England™ berichtet, vor 1600 kaum bekannt und wur-
den, wie fast alle feineren Gemiise, aus Flandern bezogen®). Dem-
gemiill schreibt Bex-Joxsox (15374 —1637) in seinem 1605 verfallten
Sittenstiicke |, Volpone™:

,Glaubt mir, er ist ein Wiihler erster Art!

Soviel ich weill, bekam er jede Woche,

In Kipfen frischen Kohls geschickt verpackt,

Geheimberichte aus den Niederlanden™7), —
wobei noch der Doppelsinn zu bemerken ist, dali Kohlkopf schon da-
mals alz gleichbedentend mit Dummkopf gebrancht wurde®). In Bex-
Joxnsoxs Lustspiel . Der Alechemist™ von 1610 heilit es als Zeichen des
Erstaunens und wohl sprichwortlich: Ich steig” auf einen Karr'n mit
Riitben*); die Riiben, die hierbei in Frage kommen, sind aber wohl
die nimlichen turnips, von denen in den 1600 oder 1601 verfaliten

1} Tab. 286G. Paris 1665, ) 2, Aufl., 8. 501. Paris 1700,

1) GigavLT: a. a. 0. 8. 98

) Vorz: a. a. Q. 8. 477.

5) Wealth of nations. Ed. Stiren, Bd. 1, 8. 211, 311. Berlin 18785.

5) Bl 4, 8. 653, Oxford 1866#. Vel. Vorz: a.a. O,

") Akt 2, Szene 1; vel. GELneke: Die englische Biihne zu SHAKESPEARES Zeit
Bd. 1, S. 239. Leipzig 1890.

8y Ebd. Bd. 3. 8. 242,

#) Akt 5, Szene 3. Ub. Bavpissiy in: Bex-Joxsox und seine Schule Bd, 1,
S. 165, Leipzig 18314,

v. Lippmann, Riibe
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. Lustighn Weibern™ des SHAKESPEARE (1664 —1616) die Rede ist
(Akt 3, Szene 4); :

Oh, lieher pflanzt mich lebend in die Erde,

Und kugelt mich mit Riithen tot!"
Auch wenn BeausoxnT (1586 1615) und Frerener (1576 —1625), deren
gemeinsame dramatische Arbeit 1607 begann, in ,.Der beste Mann®

sagen : : , oo . 1
= ~Und mein gesunder Leib zieht eine Riibe

All diesen abgezognen Wissern vor' 1),

diirfte nur an eine solche gewdéhnliche Art zu denken sein. — Hin.
gegen erwihnt Bacox vox VErvram (1561 1626) ausdriicklich die
Beta, da er im 7. Buche der , Natural History” (Sylva sylvarum)
unter Nr. 673 den miliverstandenen antiken Bericht wiedergibt, ,.beet™
gedeihe besser, wenn man sie mit salzhalticem Wasser begielle?); als
Pflanzen, die allgemein der Ernihrung dienen, bezeichnet er indessen
in den |, Essays” blof carrots (Méhren), parenips (Pastinaken) und
turnips?), und im ,.Novum Organum®™ (lib. 2, cap. 48) spricht er iiber-
haupt nicht, wie die Ubersetzung KircamMax~s erwarten lifit?), neben
Hollunder von ,,Riiben®, sondern nur von irgendwelehen nicht niher
bezeichneten Wurzeln3).

Achter Absechnitt.
Das 18. Jahrhundert.

108. Fiir die Ausbreitung der Riibenkultur ist das 18. Jahrhundert
das ausschlaggebende, vor allem in Deutschland: die Riibe gelangt
daselbst zu sehr allgemeiner Verbreitung, schon vor 1750 erfolgt
MarGora¥Fs Entdeckung, dal sie wahren Zucker (Rohrzucker) enthiilt,
und bereits vor 1800 AcHARDS Beweis, daB dieser sich im grolien
gewinnen lilit. Hierdurch wird der Riibenbau die Grundlage eines
der wichtigsten landwirtschaftlichen Gewerbe, dessen spatere allmiih-
liche Entfaltung sich in ihren Anfingen vorzubereiten beginnt.

109. Bezeichnend fir die zunchmende Bedeutung, die die Riibe
in den verschiedensten Landesteilen erringt, ist die groBe Zahl der
ihr erteilten Namen, deren viele an die alteren Uberlieferungen an-

1) Ub. Kaxxeciesser Bd. 2, 8. 257. Berlin 1808,

*) Works Bd. 1, 8. 157. London 1879.

%) Ebd. Bd. 1, 8.280. %) 8. 335. Berlin 1870.

) Works Bd. 2, 8. 492, 1629 gedenkt Parmivsox der roten Riibe
(GiBavLT: a a. O. 8, 178).
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kniipfen, andere aber nea auftauchen; hierbei macht sich abermals
bemerkbar, wie langsam und schwierig sich die Loslosung der eigent-
lichen Beta von Kraut, Kohl und den anderen fernstehenden Riiben-
arten vollzieht. Eine lange Reihe jener Namen erwiithnen (neben den
schon weiter oben genannten Autoren) Kruvee!), Heyxse?), Hoors?®)
und TscHireaY), hauptsiichlich aber SatoMox®) und PrRiTzeL-JESSEN®).
Auch ihre Angaben lassen den nahen Zusammenhang erkennen, in dem
die Bezeichnungen fiir Riibe mit jenen der Brassica-Arten stehen?),
sowie mit jenen der Mohren®), der Melden®), und unter Umstinden
auch der Rapunzeln (= Kleinriiben 7)19); desgleichen treten immer wieder
die Unsicherheiten betreffs Abgrenzung der in Frage kommenden Bras.
sica-Arten zutage, =o z. B. ist nach Savomox bald ,,Riibenkohl®, bald
Raps = Brassica rapa''), Kohlrabi ist bei ihm Brassica oleracea gon-
gvlodes!?), Sommerraps oder -rithsen Brassica rapa campestris, Winter-
raps oder -riibsen Brassica rapa oleifera’?), Wasserriibe und Weiliriibe,
Teltower und bayrische Riibe sind Varietiten der Brassica rapa napi-
ferald) usf.

Ein im ganzen alphabetisches Verzeichnis der Namen, das aber
keinen Anspruch aunf Vollstiindigkeit erhebt, sei nachstehend ge-
geben: :

Angersche, Angersche (= Anger- oder Feldriibe?)

Bete; Blete, Bliet (von Bleta)

Beille, Beilikohl, Beiliriibe, Beitekohl, Beizkol (auch Peillkohl

Peyschol, Peyscheln)
Biese, Bielien, Biellenkraut Bielllkohl, Bietekohl (auch Pielen,
Piellkol, Pyellen)

Bieze (auch Piesenkraut), (von Bieza oder Bioza)

Burgunder Riibe!?)

Chrut (= Kraut)

Dickriibe, Dickwurzel

Dirlipsen (aus Turlips?, im Elsall — turnips)

Kraut, Krut, Kroten

Kuhriibe

Magolt, Manegolt, Manget, Mangelkraut. Manglet, Minglet

Iy A e O S 44 2) A.a. Q. 5. 66ff. H A a0 Bd 4, S. 1.

4 A a. 0. Bd 2 8. 122

%) Warterbuch der deutschen Pflanzennamen. Stuttgart 1881.

) Die deutschen Volksnamen der Pflanzen, S. 58. Leipzig o. J.

) PrrrzeL, 8. 61ff. (6 Seiten!). §) Ebd. 8. 131. *) Ebd. 8. 51, 91ff.

19) Die jetzige Salatrapunzel, Oenothera biennis, ist nordamerikanischen Ur-
sprungs (ebd. 8. 250). — Uber Ableitung von Rapunzel aus Rhaponticum s. oben
8. 76.

11y A, a0, 5. 81, 122, 12} Ebd. 8. 81. 12y Ehd. B. 122

1y Ehd. 8. 126. 18y Banomow: a. a. 0. S 4.



Limd Achter Abschnitt.

Mangold, weiber, roter, rémischer, Schweizer!)
Manichel .
Platteylike (unerklart; vielleicht mit Plitteisen, der Gestalt nach,
zusammenhingend) ?2)

Rabi, Rabet, Rabetwiirtel (von rapa und Wurzel)

Rande, Randick, Raner, Rangeld, Ranges, Rangersen, Ranne,
Ranriibe (auch Roni, Roners, Ronersen)?)

Ranuschen, Raunschent)

Riep

Rodebeet, Robeet (= rote Riibe)

Romisch Kraut, Kohl Kél, Kélle, Kolle (auch Rimesch — romisch)

Romeskol, Romeschekol, Romschkohl (auch Rumischeekohl, Rum-

sche, Runksche, Runkse, Rummel, Rummelsen)

Rube, Riibes)

Ribenkohl, Riibenkraut

Runkelriibe, -ritwe, -réwe

steir, Stier, Stir (auch Stur, Sture, Sturbete)®)

Weiliriibe, Weillkohl (Weill aus Beill entstellt 4

Zwickel, Zwichel, Zwicheln (aus Sicula ?).

Hingichtlich des Namens Bunkelriibe ist KrvGe") der Ansicht, er
lasse sich vor dem 18. Jahrhundert nicht nachweisen, und sein Ur-
sprung sei dunkel. Tatsichlich spricht aber nach Prirzen schon Bock
(16. Jahrhundert) von Rungelsen und Rungelriiben; betreffs der Ah-
leitung erinnerten We1se®) an das mhd. Runke — Falte (daher Run-
kunkel - altes Weib), Huux®) sowie Tscuiren™) an Hrunkel und
altnord. Hruga — Geballtes (wegen der dicken Wurzel), und Kgii-
N1rzt') an das im mittleren Westdeutschland gebriiuchliche Dialekt-

') Ebd. 8. 94, 127: Gartenmangold schon bei Bock. Rithenmangold  bei
GESNER (PRITZEL: a. a. 0. 8. 38), heidnischer Mangold beim Wundarzte Pravz-
PEUNT (BALOMOX: a. a. (0.), alle um 1550, Schmieriger Mangold heifit bei TaneR-
NAEMONTANUS die Chenopodiacee ,,guter Heinrich® (Pritzen: a. a. (. S, 01).

%) PrITzEL: a.a. (. 8. 58,

) Nach HEY¥E: a. a. 0. 8. 69, und Krver: a. a. 0. S, S380, nicht in #dlterer
Zeit; 5. Romrr: Deutschlands Goldgrube, 8. 117ff.  Berlin 1799,

1) Vgl. Rumer: ebd. .

?) Vgl. Riibling nebst Nebenformen, d.i. ein dicker. eBbarer Pilz der Art
Agaricus: PRITZEL: a. a. O. 8. 454: MULLER bei BrinEmax: a. a. 0. Rd. 2, 8. 07.

°) PritzeL: a. a. 0. 8.58. So lauten auch einige Namen der Melde (ebd.
8. 92). Vielleicht besteht ein Zusammenhang mit starren™, s das englische
stare — starren, hervorragen; hiernach bezeichnete der Name etwa die ..auf-
ragende, hochaufschieBende™, wie schon weiter oben auch betreffs Mangold ver-
mutet. Vel das italienische ,,manigoldo im Sinne von Riuberhauptmann. —
8. ferner das schwedische stér — groB, stér — Pfahl, Stange ( HoLLruxa).

) A a. 0. 8. 380.

") Zeitschr. f. dtsch. Wortforsch. Bd. 2, 8. 24. Stralburg 1901 ff.

®) 1911; 8.572. %) A 5. 0. Bd. 2, 5. 122 Enzyklopidie Bd. 128, S. 521.
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wort Runkel = Knollen; miglicherweise ist aber auch an Ringel
(Rungel) anzukniipfen, wonach Runkelriibe die geringelte (z. B. weil
und rotlich gebinderte) wire, woranf auch die Namen Ringelriibe,
Ringelmangold, Ringelkraut, Ringkraut u.dgl. (s. weiter unten) sowie
die bei Dracexporrr!) angefithrte lateinische Benennung Beta zonata
hinwiesen.

110. Die Verwendung der Riiben zu Speisezwecken blieb auch
withrend des 18. Jahrhunderts eine andauernde. Schon das 1703 zu
Niirnberg erschienene, vielgelesene Wirtschaftsbuch |, Die so kluge . ..
Haushiilterin® schildert die Wichtigkeit sachgemilier Aufbewahrung
von Riiben und Riibenkraut in den Kellern [Kraut wohl eingedickter
Saft, wie am Rhein noch jetzt , Apfelkraut™ u. dgl.]. Die Kochbiicher,
z. B. das Niirnberger von 1712 _ Die aus dem Parnall entlaufene vor-
treffliche Kachin®, oder das Wiener der BArsara Hrickymaxy von 1750,
fithren vielerlei Zubereitungen, Beilagen, Salate usf. aus weillen und
roten Riitben auf, u. a. als Fastenspeise am Freitag auch ,rote Riiben
mit gebackenen Froschen'?); in Sachsen waren derlei Gerichte ganz
hesonders verbreitet, daher etwas schon so Gewdhnliches, dall das
Vorsetzen einer derart alltiglichen Speise an einen Freier fiir gleich-
bedeutend mit seiner Abweisung galt®). Solchem Sinne gemill sagt
anch 1721 WeLLixg im ., Opus mago-cabalisticum®, das bekanntlich
noch von grofiem Einflusse auf den jungen Goerae war: Vor dem tiber
Apam ergangenen Fluche ,,mag wahrlich schon ein Gericht Riiben . ..
mehr Kraft und Wiirkung gehabt haben, als [derzeit] ganze Kiibel voll
des so seltsam gesehenen Auri potabilis* [d. i. des | trinkbaren Goldes®,
eines alchemistischen Allheilmittels]®).

111. Withrend nach 1700 das westliche und sidwestliche Deutsch-
land sowie in gewissem Grade Franken es bereits verstanden oder
doch in rasch zunehmendem Malle erlernten, sich die Vorziige der
Bunkelriibe auch landwirtschaftlich in weiterem Umfange zunutze zu
machen, war dies bei den Grundbesitzern in den iibrigen Gegenden
des Reiches zunichst keineswegs der Fall. In Mitteldeutschland ver-
gingen noch mehrere Jahrzehnte, bevor die Riibe erst zum . Besitm-
mern der Brache™ und dann zu Zwecken der Viehhaltung und Winter-
fiitterung allgemeinen Eingang fand, und in grifferer Ausdehnung traf
dies erst um und nach 1750 zu, wie es u. a. Eoknarrs |, Vollstindige
Experimentalikonomie” wvon 1754 bezeugt®). REICHART, dessen
Land- und Gartenschatz®™ 1753 zu Erfurt erschien, beschrieb ,die
Runkel- oder Dickriibes, gine Art Mangold, die nach einigen Aussaaten

1) Die Heilpflanzen der verschiedenen Volker, S. 196, Stuttgart 1398
%) KupRIAFFSKEY: a. a. (. 8, 290,

*) Ebd. 8. 214. 1) 8. 131. Frankfurt 1721.

5 Bd. 1, 8. 248ff., 252. Jena 1754. Vgl. Gorrz: a. a. 0. Bd. 1, 5. 449,
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leicht ihre Riéte verliert!'), und beriicksichtigte weille und rote Riiben
bereits bei der Fruchtfolge?); jedoch wollte er wahrgenommen haben,
daB der Same der Riibe leicht in den von Weillkohl und von ver-
schiedenen Unkriiutern iibergehe?), — ein Irrtum, der niemanden ver-
wundern wird, der da liest, wie z. B. bei Koburg noch 1835 der (Tber-
gang von Hafer in Roggen auf das bestimmteste festgestellt wurded)!
Vieles zur Uberwindung derartiger Vorurteile, namentlich aber auch
jener, die sich an die angeblich ,absolute Notwendigkeit der Brache**
kniipften, trug die Belehrung durch die .. Landwirtschafts-Gesellschaften®
bei, die zuniichst in der Pfalz (Kaiserslautern), in Baden (Mannheim),
in Hessen (Darmstadt) und in den Rheinlanden, gegen 1750 aber auch
in Hannover (Celle), Leipzig und Breslau begriindet wurden®). In
Darmstadt lernte Anbau und Wert von Riiben, Kartoffeln und Klee
auch jener Mann wiirdigen®), der mit Recht als . Vater des regelmiiBigen
Fruchtwechselsystems™ gilt, als Beseitiger der Brache und damit des
Totliegens von fast einem Drittel der nutzbaren Bodenfliche, und so-
mit als hervorragender Wohltiter der Landwirtschaft und des Volkes:
J. CHR. ScHUBART (1734 —1787), den Kaiser Joserm II.. der grolie
,Schiitzer und Schiitzer des Ackerbaues”, zur Belohnung fir seine
wdurchdringenden Verdienste zum Edlen von Kleefeld” erhob. Mit
dieser finerkﬂnmmg war jedoch der Kaiser, wie leider zumeist, seiner
Zeit weit voraus, denn noch als ScHUBART auf seinem eigenen Gute,
Wiirchwitz bei WeiBenfels, zwischen 1765 und 1770 den Anbau der
genannten Gewiichse einfiihrte, begegnete er auf lange hinaus nicht
nur dem Widerstande der Verwalter, Schnitter und Zehntenempfinger
sowie der Riickstiindigkeit der Behirden, die letzteren bei ihren Klagen
aus formalen Griinden Recht zusprachen, sondern anch dem Hohn und
der offenen Feindschaft fast aller seiner Nach barn, die erst nach Jahren
ihre Kurzsichtigkeit zu erkennen begannen?). Noch in seinen seit 1777
verfaBten |, Okonomisch-kameralist ischen Schriften**  erziihlt Scauv-
BART®), dall zwar, — vermutlich durch den Leipziger .. Botanischen
Verein® und dic 1764 begriindete Leipziger ,, Landwirtschaftliche
Societit” *) —, der Anbau der Beta. auch Mangold, Dickriibe, Dick-

') BECKMANN: Physikalisch-6konomische Bibliothek Bd. 1. . 411, Gottingen
TTOAf,

®) LaNGETHAL: a. a. 0. Bd. 4, 8. 306.

%) REicHART: a. 8. O. Bd, 1, 8. 34. — Gourz: a. a. 0. Bd. 1, 8 353. — Laxce-
THAL: a. a. 0. Bd. 4, 5. 23341

') LANGETHAL: a. a. O. Bd. 4, S, 234.

®) Vel. Handbuch der Staatswissenschaften Bd. 1, 8. 95. Jena 1898,

") BEisuarpT: Kulturgeschichte der Nutzpflanzen Bd. 2, 8. 20, Miinchen 1911,

) BECKMANN: a.a. 0. Bd. 14, S. 466. Gottingen 1786, — Gorrtz: a. a. 0.
B 1, 8. 3581,

°) Bd. 1,8.70; 15, 24, 107, 119, 121 Bl 2, 8,136, Leipzig 1786, (1. Aufl, 1783.)

*) LANGETHAL: a. a. O. Bd. 4. S 346,




Das 18. Jahrhundert. 105

wurzel, Raunsche, Raunschern, Runkelriibe, Burgunderriibe geheillen,
den Gutshesitzern schon seit lingerem empfohlen und im ,,Leipziger
Intelligenz-Comptoir”* sogar unentgeltlich gelehrt werde, dafl aber sein
Nutzen immer noch nicht geniigend eingesehen sei; selbst 1779, ,als
man im Saalkreis und in Anhalt schon ganze Felder voll Riitben sah™,
war in Kursachsen die Lage zumeist noch die alte, denn iibergrofl blieb
die Macht der Vorurteile, der Triigheit, des Unverstandes und der
Unkenntnis. Um gute Erfolge zu sichern, ist freilich viel Arbeit und
Aufmerksamkeit nitig: man hat guten Samen zu zichen, indem man
die Hauptstengel rechtzeitig abstiitzt und die Seitentriebe kappt, es
ist fiir richtiges und rechtzeitiges Siien, Versetzen, Diingen und Be-
hacken zu sorgen, ferner diirfen die Bliatter, entgegen den Gewohnheiten
vieler, nur sehr schonend ,abgelaubt” werden, da sonst Entwicklung
und Wachstum der Pflanzen Schaden leiden. Unter giinstigen Um-
stiinden kann dann 1 Morgen bis zu 15 Fuhren oder 500 Ztr. [ = 250 de|
weille oder rote Riiben erbringen?!), die frisch, oder zweckmiliig auf-
bewahrt, bis ins Frithjahr hinein ein treffliches Futter fiir Rinder und
Schweine liefern, besonders aber fiir Kiihe, die tiglich 15—20, zuweilen
anch 30 Pfund (in Stiicken oder gehackt) sehr wohl vertragen. Auf
diese Weise vermag man also eine starke Viebhhaltung und Diingung
sowie eine grobe Milcherzeugung zu verwirklichen; tiberdies lassen sich
bei einiger Vorsicht auch recht erhebliche Mengen der Blitter mit
Vorteil verfiittern, und endlich zeigen ganz neue Beobachtungen, dali
die gerdsteten Wurzeln ein wohlschmeckendes Kaffeesurrogat ergeben,
das dem aus gebrannten Mohren weitaus iiberlegen ist.

112. Den wohlbewiihrten Anbau der ,,grofien weillen Riibe™, d. 1.
der Dick- oder Runkelriibe?), zu Zwecken der Viehzucht in Hessen
schildert 1769 StockpavsEs?), den in Westfalen und Niedersachsen
zuweilen in kleinen Mengen, aber auch schon bis zur Hilfte des Brach-
landes” MitncrravseEs?); nach Hannover brachte die , Beta maxima™
oder den . Schweizer Mangold™ zuerst 1764 der Hofapotheker ANDREX
und empfahl die Wurzeln als Viehfutter und die Blitter als ein ,noch
in spiiter Jahreszeit reichliches Gemiise?). BECKMANN, dessen epoche-
machendes Werk ., Grundsitze der deutschen Landwirtschaft™ zuerst
1769 in Gittingen herauskam, dubert sich bereits recht eingehend iiber
die Riibe, die auch Bete, Mangold, BeiBkohl oder rémischer Kohl
heifit; ihre Hauptarten sind die weilie, rote, gelbe und griine Bete,

1) Auf welchen Morgen sich dieser gewaltige Ertrag bezieht, ist nicht ersicht-
lich; der gewdhnliche (— rund 0,25 ha) kann es nicht sein.

5 Bregmans: Bibl, Bd. 1, 8. 411, Gottingen 1770.

%) Okonomie, Politik ... Naturgeschichte, 5. 58, Frankfurt 1764,

%) Hausvater. Hannover 17651f. LANGETHAL: a. a. 0. Bd. 4, 5. 136, 340.

% Hanndiverisches Magazin 1774, 8. 186; 1776, b. 4116,



104 Achter Abschnitt.

die rémische Bete (identisch mit ANDRELS Beta maxima) und die
Dick-, Runkel-, Rummel- oder Burgunderriibe:  bei dieser Bete*, so
setzt BECKMANN als gewissenhafter Schiiler Lanxps hinzu, ..weill ich
keinen Botaniker mit einiger GewiBheit anzufithren™, d. h. ihre Eigen-
art und Herkunft lagen schon damals im Dunkeln. Alle Arten Beta
oder Mangold, so fihrt Brokmanxs fort, verlangen gutgediingtes Land
und sorgsame Pflege ; die eigentliche Runkelriibe, die man Beta altis.
sima [die hichstwachsende] benennen kann, da ihr Stengel 7—8 Fuf3
hoch aufschielit, besitzt S—10 Pfund schwere Wurzeln mit weldllem
Fleisch und roten Kreisen (welche Rite sich aber mehr oder weniger
leicht verliert) und ist ein treffliches Viehfutter, ganz besonders fiir
Milchkiihe; ihre Blitter nimmt das Vieh ehenfalls gerne, aullerdem
sind aber Blatter, Rippen, Stengel und Wurzeln ein zu verschiedenen
Jahreszeiten willkommenes und geschiitates Gemiise!). — Aus wenig
spiiterer Zeit berichtet der nimliche Autor auch iiber die Zustiinde in
Franken: dort ist der schon seit lingerem bekannte Anbau der Futter-
kriuter, u.a. des wSpanischen Klees' [ Rotklees] sowie des Rangeres
oder Viehmangolds immer mehr in Aufnahme gekommen, und den
letzteren findet man | fast iiberall und sehr hiufig, . . . bis zu 1/, der
ganzen Flur®. Dieser Viehmangold, dessen Blitter ganz jenen des
bekannten [Gartenmangolds] gleichen, ist eine Art lingliche und dicke
Riibe, innen weild, aulien (besonders oben) rot; man siit ihn frithzeitig,
versetzt die jungen Pflinzchen wie Kraut auf den Acker, behackt sie
fleillig, erntet im Herbst und bewahrt die Wurzeln in Gruben oder
Kellern; das nimliche Vieh, das im Sommer die Blitter frilit, erhilt
im Winter die Wurzeln, zum groflen Nutzen der Milchwirtschaft2),
weshalb die Riibe eine auch dem kleinen La ndwirt sehr zu empfehlende
Nutzpflanze darstellt.

113. Erheblich langsamer als in den erwithnten Landst richen fafite
der Riibenbau im Norden und Osten Boden. In Preulien gehdrten
Riiben, Kartoffeln und |, Luzerner Klee' (Luzerne) zu den ..neuen
Ku]tm*:-*.wvir,;m”_. die Friepricn per Grossg bereits 1746 zur Firde-
rung des Ackerbaues einzufithren befahl; gegeniiber der unwissenden
und widerspenstigen Landbevilkerung vermochte er aber seiner Ein.
sicht nicht ,,ohne militirische Assistenz und Uberwachung durch die
Landdragoner” Geltung zu verschaffen®), Die Finbiirgerung erfolgte
indes nur ganz allmihlich, und noch 1781 fiihrt BeErcEN in der .,An-

') Grundsiitze, 8. 210ff., 430, Gottingen 1775,

*) Beckmaxs: Beitrige zur Okonomie, Tech nologie . . . Bd. 2, 8. 378: Bd. 4.
8. 122. Gottingen 1781. Was der Verf. ans Flandern und England (Suffolk) mit-
teilt, scheint nur zum Teil Riibe, zumeist aber turneps™ zu betreffen (ebd. Bd, 1.
5. 2356: 13, 17, 45, 66, 75- 17).

1) Biehe Govrrz: a. a. O, Bd. 1, 8. 457.




Daz 15. Jahrhundert. 105

leitung fiir die Landwirte zur Verbesserung der Viehzucht™!) die
Wichtigkeit der Futterkriuter und Hackfriichte, u.a. der weilien
Riiben und Runkelriiben, seinen Lesern aufs neue nachdriicklich zu
Gemiite. In Schlesien war die Ribe um diese Zeit zwar bekannt, aber
immerhin erregte die Tatsache, dall der Organist HAUvPTLEUTNER in
Miihlriiditz Riiben zwecks Viehfiitterung anbaute und spiter aus
ihnen auch einen Sirup fiir seinen Hausgebrauch kochte (s. weiter
unten), vieles Aufsehen, so dali die Behdrden ihn belobten und sein
Beispiel zur allgemeinen Nachahmung empfahlen?); ein Dezennium
spitter stellt Lowe fest, dall jetzt viele Geistliche mit der Riiben- und
Kleekultur in verdienstlicher Weise vorangehen und dall Riiben u. a.
auch nichst Brieg gebaut werden®).

114. Um die letztgenannte Zeit, 17904f., gab es aber nach Nav in
den Rheinlanden, z. B niichst Mainz, iiberhaupt keine Brache und
Brachweide mehr, denn .. an Runkelrithen und an Klee hat man Futters
genug 4); die mitteldeutschen Landwirte forderten nach Lrororn die
Viehzucht ,,durch Anbau und Nutzung der Runkelriibe™, die nicht,
wie manche noch glauben, zu den Turnipsen gehort, und bei einer
Ernte von 2560 Stiick #zu 4 Pfund Gewicht vom Morgen 102.4 Ztr.
Ertrag gibt®); auch in Sachsen, woselbst man nach Rossic Beten-
und Mangoldarten schon seit geraumer Zeit als beliebte Kichen-
gewiichse kultivierte®), wo einzelne eine Art  Riibenkraut™ [Riiben-
sirup] einzukochen pflegten?), und Rigm schon 1775 Riibensirup zur
Fiitterung der Bienen bereitete®), sah man nunmehr den Vorteil auch
des ,.groben” Riibenbaunes ein, und der Genannte widmete thm eine
ganze Anzahl Aufsiitze, die er spiiter in seiner . .Sammlung ékonomischer
Behriften™ zusammenfalbite®).

115. Unter den Gelehrten des 18, Jahrhunderts gedenkt Bozgr-
HAAVE der Beta nur fliichtig: nicht bei oberflichlicher Verletzung,
wohl aber beim Zerkleinern gibt sie einen tiefroten Saft, und dieser
ist, im Gegensatz zu jenem der rapa, leicht der Girong fihig!?). Den

1) Berlin 1781; Govrz: a. a. 0. Bd. 1, 8. 372

%) Dtsch. Zuckerind. Bd. 27, S. 42. 1902

3) Neuwestes Magazin fiir Okonomie.  Breslan 1710, Brormanx: Bihbl
Bd. 21, 8. 37. Gottingen 1804,

#) Neue Entdeckungen und Beobachtungen, 8. 154, IFrankfurt 1791,
Becrmaxy: Bibl. Bd. 17, 8. 23, Gittingen 1791.

5y Handbuch der Landwirtschaft Bd. 1, 8 190, Schnepfenthal 1795,
Becmaxs: Bibl. Bd. 20, 5. 399. Goéttingen 1798,

%) Producten- und Handelskunde von Chursachsen B3d. 1, 8. 82, Leipzig 1800,

7} 8. die Angabe bei Taperxaemomraxvs, Aufl. von 1731 (oben 3. 78).

8) Riem: Bienenpflege. Diresden 1775,

% Leipzig 1800ff.

10} Elementa Chemiae Bd. 2, 8. 4, 67. London 1732, Echte Ausgabe Bd. Z,
8. 10, 169, Basel 1745,
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Samen von Riibe, von rapa und von napus oder bunias, rithmen als
Gegengift und als hewiihrtes Heilmittel, ,,bei Masern und Blattern
nicht zu verachten®, Varestini!), die deutsche Ausgabe von Pomgrs
Aufrichtigem Materialisten 2) und des grolien Stamr , Materia me-
dica™3), die im fibrigen nur die antiken Traditionen iiber Beta wieder.
gibt. Nach Hirexers , Natur-, Kunst- und Handlungslexikon** von
1746 ist gegen Kopfweh, Ohrenschmerzen und Schnupfen der Saft
jener weillen und roten Riibe zu empfehlen, ,,die vielfach in den Kraut-
girten als Speise und Salat gepflegt wird* und keineswegs einerlei mit
der bis 45,5 Piund schweren Steckriibe ist 1); die ,,Onomatologia medica**
von 1755, die kein Geringerer als A, vox HALLER mit herausgab und
durch ein Vorwort einleitete, preist diese nimlichen inneren und auch
cinige iullere Wirkungen der weilien und roten Riibe (Beta, Mangold,
Runkel) in gleichem Sinne an, erwithnt inshesondere die Reinigung
des Gehirns durch den eingeschnupften Preisaft™ 5), geht aber auch
iiber die Samen von Riibe, napus oder bunias, und rapa nicht hin-
weg, die verdiinnend, abstergierend und schweillerregend  wirken,
Masern oder Kinderblattern austreiben und O] zu einem wermplastrum®™
(Pflaster) liefern, ,.s0 man vor alle Schiiden fiir gut hiilt*9).

116. Macquers ,,Dictionnaire de Chymie” von 1766, wohl der
erste seiner Art (in alphabetischer Anordnung), weill selbst in der
deutschen [Th-crsetzung Leoxuarpis (1788) und in deren Lhusitzen®t
(1792) nichts von Belang iiber die Beta zu melden und erwihnt nur
gelegentlich, daB man den Saft der roten Riibe zum Fi rben beniitze?);
nach BOHMER efteilt er tatsichlich in essigsaurer Lisung dem Garn
¢ine schin rote Farbe, die aber DaMpovrypy [sehr begreiflicherweise]
micht bestindig genug fand®). Scuevers fiir seine Zeit sonst recht
anerkennenswertes ,, Waarenlexikon erklirt Beta alba fiir Weillkohl,
Beta sylvestris fiir Bitterklee (Trifolium amarum), Mangold fir den
~Namen unterschiedlicher Kriuter”., von denen man roten Mangold
oder rote Riibe als Gartengewiichs und Salat anbaut, und hebt her-
vor, dall Beta etwas ganz anderes ist als rapa, die Knollenriibe, ,.des
gemeinen Mannes Speise®, deren kleinste und geringste Art Steckriibe
heiit*). Eingehender, zumeist aber nur die Berichte anderer ZUSAMmMmen-

') Musaeum Musacorum Bd. 1, 8. 145. Frankfurt 1714, (1. Aufl. 1704.)

4 8. 15; mit Abbildung. Leipzig 1717; franzosisches Original 1692,

%) Bd. 2, 8. 139. Dresden 1744.

1} 8. 287, 2001. Leipzig 1746,

®) 8. 199. Frankfurt 1755,

%) Ebd. 8. 245, 1169,

) Chymisches Warterbuch Bd, 2, 8. 411. Leipzig 1788ff. Zusitze Bd. 1.
8. 383 Leipzig 1792,

") Technische Geschichte der Pflanzen Bd. 2, 8. 157 Leiprig 1704,

") Bd. 1, 8. 93; Bd. 2, 8. 22 371, 377, Offenbach 1790,
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fassend, spricht sich 1785 in seiner , Anleitung zur Kenntnis der Arznei-
mittel” der sehr gelehrte und vielseitige Strafiburger Professor SpieL-
MANN aus, dessen chemische Vorlesungen noch der jugnn(]'ii{'hﬂ {:OETHE
besuchte: Beta, Betta, poirée oder weiller Mangold gedeiht im ganzen
mittleren Europa und hesitzt wichtige medizinische Eigenschaften, die
schon HrepokraTEs und Gavexos eingehend beschrieben; von der
grilleren, zweijihrigen, roten und gelben Spielart, die anch rimischer
oder englischer Mangold heiBt!) und . bei uns” [im Elsali] im 16. Jahr-
hundert bekannt und seither in Giirten angebaut wurde, geniefit man
hauptsiichlich die Stengel, Stiele und Blitter, wihrend der gelbe Man-
rold sowie der ,rote mit der Riibenwurzel” des Bavmix, d. i. die
Beta nigra der Alten, die noch gegen 1600 nur in Deutschland gebaut
worden sein soll?), die wohlschmeckenden, . merkbar siillichen™ Wur-
zeln liefert3). Geschitzt sind auch die Blitter des verwandten Blitum,
das franzisisch bléte, deutsch Mayer heilit?); etwas villig Verschie-
denes ist hingegen die rapa oder gongyle (navet, naveau, napus, bunias,
franzisische Riibe, Steckriibe, Stiickelriibe) mit ihren vielen Abarten,
deren rundliche und lingliche man , Weibchen™ und , Minnchen*
nennt®), ferner die Brassica rapa, heimisch in England und Holland,
hei uns filr Mensch und Tier in Giirten und auf Ackern kultiviert, end-
lich die Brassica napus, die fulllange, bis 4 Zoll dicke, weilie und schwarze,
eigentliche Steckriibe, deren Samen schon die Alten als wirksames
Gegengift rithmten®).

117. In botanischer Hinsicht wichtig und auf lange Zeit hinaus
mabBgebend erwiesen sich die Forschungen des unsterblichen Lixxg
(1707 —1778), obwohl sie im vorliegenden Falle eigentlich zu keiner
endgiiltigen und einheitlichen Entscheidung fihrten. Zunichst, =o
noch in den ,,Species plantarum®™ (1. Ausgabe 1753), stellte nimlich
Lixng 4 Arten Beta auf, B. vulgaris (die gemeine), B. patula (die
breitlaubige), B.cicla (die sizilische), B. maritima (die vom Meeres-
ufer), deren jeder er wieder zahlreiche Unterarten zuteilte, der ersteren
z. B. allein 3, rubra (die rote), rubra major (die grolie rote), rubra
radice rapae (die rote mit der rapa-Wurzel), lutea (die gelbe), pallida
(die hellgelbe); spiiter aber, u, a. im .. Systema Vegetabilium™ (1. Aus-
gabe 1774). zog er, unbeschadet seiner Lehre von der Konstanz der
Arten, Beta vulgaris und maritima zu einer einzigen Art, Beta vulgaris,
gusammen?) und klassifizierte deren Varietiiten zwar zum Teil nach

1) Betreffs des ,,englischen® diirfte eine Verwechslung mit Turnips vorliegen.

5 Vel iiber diese irrige Ansicht oben 8. 83, 89,

3) 8. 52ff. StraBburg 1785. Vgl auch Seieravaxss: Olerum argentoratensium
fasciculug = Verzeichnis der StraBburger Gemiise. Strallburg 17648/70.

1 Anleitung, 5. 552, % Ebd. 8. 77. 9 Ehd. 8. 78.

") So noch beibehalten in der von Sprexcen besorgten Auflage Bd, 1, 8. 950,
Gottingen 1825,



108 Achter Abschnitt,

bewithrten Grundsiitzen (nach den wilden und kultivierten Formen, nach
den Standorten, ...), zum Teil aber auch weiterhin nach vorwiegend
aulierlichen, daher mehr oder weniger willkiirlich gewihlten Kennzeichen.

L18. Die bedeutsamste und folgenreichste aller jemals angestellten
wissenschaftlichen Untersuchungen iiber Beta ist die 1747 veriffent.
lichte von MARGGRAF (1709—1782) '). Dieser hervorragende Chemiker,
auf dessen sonstige, in vielen Richtungen bahnbrechende Leistungen an
dieser Stelle nicht eingegangen werden kann?), sah sich veranlaBt, wie
verschiedene andere Pflanzen so auch die Riibe auf die Ursa che
ihrer besonderen Bigenschaften zn priifen; er fand hierbei, daB der
siile Geschmack von Beta alba (BavnHins Beta cicla officinarum, d. i,
die der Apotheken; weiller Mangold) und Beta rubra (Bavmins Beta
radice rapae, d.i. die Riibe mit der rapa-Wurzel; roter Mangold)
keineswegs bloB durch ein |, zuckerihnliches® Wesen bedingt wird,
sondern durch ,wahren, vollkommenen Zucker, dem bekannten aus
Zuckerrohr villig gleich*; dieser libt sich in den getrockneten Schnitten
mikroskopisch erkennen®), und aus den R iitben, besonders gut aus den
weillen, , reichlich und rein* abscheiden, Beim Auszichen der Trocken-
schnitte mit starkem Alkohol erhilt man ihn als | schines, hartes,
kristallisiertes Salz**, wodurch ohne weiteres die Unrichtigkeit der all
gemeinen Meinung erhellt, daB erst das bei der Saftklirung zugefiigte
Kalkwasser den Zucker | fest und trocken mache; aber auch schon
der gewdhnliche PreBsaft ergibt nach dem Absitzen, Kliren mit Eiweil}
oder Blut, Abschiumen, sorgfiltigem Filtrieren und vorsichtigem Ein-
kochen, allmihlich kristallisierten Zucker, der sich nach den bekannten
Verfahren zu villig weiBler Raffinade umarbeiten 1ift. Wurden auch
zuniichst aus 100 Teilen getrockneter roter und weiller Riibe im alko-
holischen Auszuge nur 3,90 und 6.25%, reiner Zucker gewonnen, was
auf 100 Teile der frischen Riiben umgerechnet 0.49 und 1,569, aus-
macht?), so ist doch der grundsitzliche Beweis geliefert, dall man
Riiben nicht nur auf Sirup zum SiiBen oder zur Herst cllung von Alkohol
verarbeiten kann, sondern ,daB auch der Zucker, dieses siille Salz,
sowohl aus unseren Pflanzen zu machen ist als aus dem Zuckerrohr®,

119. Wenngleich also Marcarar sich iiber die Bedeutung seiner
Entdeckung vollig im klaren war, so dachte er doch, als Mann der

') Berichte der Akademie der Wissenschaften, 8. 78. Berlin 1747, — Chy-
mische Schriften. Ed. Lenmaxs, Bd, 2, 8. 70. Berlin 1768. — ScueisLer: Akten-
gtilcke zur Geschichte der Rii benzuckerfabrikation in Deutschland wiihrend ihrer
ersten Entwicklung, Festschrift, Berlin 1875, - Neuausgabe bei Lippaaxy: Die
beiden Grundschriften der Riibenzuckerfabrikation, 8. 1. Leipzig 1907,

) Eine Darstellung und Wiirdigung findet sich bei Lippaiaxx: Abhandlungen
und Vortrige zur Geschichte der Naturwissenschaften B, 1, 8. 275, Leipzig 19046,

‘) Derlei Anwendungen des Mikroskops lehrte ManGeRAF zuerst.

1) Vel. Lippmaxx in der ~Nenausgabe™, 8. 69, 70,
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reinen Wissenschaft, nicht im entferntesten daran, sie selbst praktisch
zu verwerten; ohnehin befand er sich gar nicht in der Lage, ent-
sprechende Versuche anzustellen oder zu veranlassen, und der richtige
Zeitpunkt hierfiir war aunch noch nicht gekommen. Sofern die Che-
miker und Technologen von der nenen Errungenschaft iiberhaupt
gelegentliche Anmerkung nahmen, geschah dies daher nur ganz neben-
bei, so z. B. noch seitens MacQueRs in seinem oben erwiahnten . ,Chy-
mischen Worterbuch®™ 1); es darf als Ausnahme gelten, wenn der be-
lesene sichsische Bergrat und Metallurge Hexkern 1755 in seiner
Schrift ,.Flora saturnizans™ erwihnt, ,.dall die roten Riiben ein Salz
enthalten von der allerlieblichsten SiiBligkeit”, und seiner Uberzeugung
Ausdruck gibt, dieses werde in der Rithe und im Zuckerrohr erst nen
von der Pflanze gebildet und nicht, wie so manche voraussetzen. schon
fertig dem |, daseyenden gezuckerten Boden entnommen™ 2).

120. Erst nach Marcarars Tode trat Acmarp (1753—1821), sein
Schiiler und Nachfolger als Direktor der physikalischen Klasse der
»Kgl. Akademie der Wissenschaften™, an die Aufgabe heran, des be-
rithmten Lehrers Entdeckung zum Wohle seiner Mithiirger und zur
Ehre der Heimat im grollen nutzbar zu machen*#) und ,aus heiller
Liebe fiir das preullische Vaterland einen neuen Zweig europiischer
Industrie zun schaffen ). Da es bisher leider an einer Biographie
AcHARDS ginzlich mangelt, lilit sich nicht genau sagen, welche Um-
stiinde den durch Verstandes- und Charaktereigenschaften gleich aus-
gezeichneten Mann, — dessen iibrige, schr ausgedehnte wissenschaft-
liche Titigkeit hier nur kurz in Erinnerung gerufen sei —, zu seinem
Entschlusse bestimmten. Mit der Zichtung einiger landwirtschaft-
licher Nutzpflanzen, besonders des Tabaks, hatte er sich schon zur
Zeit Fripprices pes Grossex mit solchem Erfolge beschiftigt, dald
der IKinig ihm eine lebenslingliche Pension von 500 Talern verlieh®);
es scheint auch, dall er urspriinglich ein kleines eigenes Gut in Cauls-
dorff nichst Berlin besali, das ihm Gelegenheit bot, gefalite Pline zu
verwirklichen und eigene Erfahrungen zu sammeln: ferner stand er
(wieso, ist nicht bekannt) in Verbindung mit einigen Grundbesitzern
zu Halberstadt, woselbst man schon seit lingerem Runkelriiben an-
baute und gewohnt war [nach einem von ihm angefiithrten Gutachten
der dortigen ,,Kammer*#)], . schon seit vielen Jahren den zur Sirup-
konsistenz eingekochten, einen Zweig des Handels ausmachenden

1y A a. 0. Bd. 7, 8. 424, 5 8. 237, 577. Leipzig 1755.

) ScuEBLER in der oben angefithrten ,,Festschrift™ von 1875, 8. 21.

4 AcHarDps eigene Worte von 1799 in der ,, Ausfithrlichen Beschreibung . . .
(5, weilter unten).

5) Biehe Lrermass: Abhandlungen und Vortrige Bd. 1, 8. 206, Leipzig 1906,

8) Vel. seine Schrift: Beantwortung der Frage .. ., 8. 38, Berlin 18040, 5, weiter
unten,
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Riitbensaft in hilzernen GefiBen zu konservieren. auch in solchen,
obne dall er verdirbt, zu verschicken'; den besonderen Anstold mag
endlich jene andauernde Preissteigerung des Zuckers gegeben haben,
die infolge der wirtschaftlichen und politischen Stérungen zeitweise
schon withrend der letzten Dezennien des 18. Jahrhunderts cinsetzte,
ihren Hohepunkt aber erst 1791 erreichte, als anliBlich des allgemeinen
Negeraufstandes in San-Domingo auch die gesamte Zuckerindustrie
dieser Hauptversorgungsstiitte der ganzen alten Welt plitzlicher vil-
liger Vernichtung anheimfiel!).

121. Soweit die 1875 von SCHEIBLER bekanntgemachten Ausziige
aus den unveriffentlichten Akten der prenblischen Staatsarchive er-
sehen lassen?), begann AcHARD etwa 1786 zuerst in Caulsdorff und
dann, nach mehrjihriger Unterbrechung infolge Feuersbrunst und
Verkauf dieses Gutes, auf dem neuerworbenen kleinen Anwesen zu
Franzisisch-Buchholtz niichst Berlin die Bedingungen zu erforschen,
unter denen Riiben zu erhalten seien ,.reicher an Zucker, ... aber
drmer an den stirenden Schleim- und Extraktivstoffen® [also an dem,
was wir heute Nichtzucker nennen|; er bedurfte indes einer lingeren

Reihe weiterer Jahre, um die richtigen Wege zu erkennen und fest-

zulegen, und erst Ende 1798 fiihlte er sich seiner Sache sicher. Nun.
mehr reichte er am 11. Januar 1799 eine ,,'Immc-diutwmrs;tvl!uug“ an
Friepricn WiLnens II1. ein, in der er seine Errungenschaften kurz
beschrieb, sie in landwirtschaftlicher Hinsicht durch das Zeugnis des
Hofgiirtners SELLO in Sanssouci erhiirtete, in chemischer durch das
Gutachten des berithmten Professors KraproTs (auf Grund seit 1789
personlich wiederholter Versuche), ferner Modelle seiner Apparate und
Proben iiberreichte, einschlieBlich der 1798 von der ,,Berliner Zucker-
siederei” dargestellten Raffinaden, und endlich ein 10jahriges Privi-
legium erbat. DaB die Staatsbehérden damals noch mit der aus der
Zeit FRIEDRICHS DES (GROSSEN iiberkommenen Geschwindigkeit arbei-
teten, bezeugt die Tatsache, daB schon am 15. und 19. Januar die
Bescheide ergingen; das Privilegium wurde zwar abgelehnt, im iibrigen
aber die Sache als ,,von hichster Wichtigkeit* fiir das Staatsinteresse
anerkannt, daher das Generaldirektorium angewiesen, sie sofort durch
cine besondere Kommission priifen und umfassende Anbauversuche
vornehmen zu lassen, dem Kénig aber baldméglichst eingehenden Be-
richt zu erstatten. Der erste, durch KrnaproTm iiberwachte Fabrika-
tionsversuch, bestimmt, 3 Ztr. Rohzucker herzustellen, konnte nicht
vor dem Mirz 1789 stattfinden, obwohl es AcHARD gelungen war,
noch im Januar die nétigen Riiben bei einem Castwirte SOBRE in
Halberstadt anzukaufen, der sie, dank einer glicklichen Verkettung

') Vel Laermans: Geschichte des Zuckers, Leipzig 1800,
“) 8. dessen oben erwihnte ,,Festschrift™ von 1875.

-
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von Umstinden, AcHarps Vorschriften gemill kultiviert hatte; zeitigte
er auch, sehr begreiflicherweise, noch keinen unbedingten Erfolg, so
vermochte sich die Kommission doch fast durchaus in giinstigem Sinne
auszusprechen und die Fortsetzung zu empfehlen; obwohl diese wie-
derum erst im Mirz —April 1800 zu ermiglichen war, so wurden dies-
mal immerhin 16 Ztr. Rohzucker erhalten (von denen die . Schlesische
Gebirgs-Zuckersiederei™ zu Hirschberg 4 Ztr. zwecks Verfeinerung
empfing), und die Feststellung ergab, daBl gewidhnliche Riiben nur
3,3%, nach Acmarp angebaute aber 69, Rohzucker geliefert hatten.
Darauthin bewilligte der Konig an AcHArD einen hypothekarisch ein-
zgutragenden Vorschull von 50 000 Talern zur Erwerbung des (leider
sehr herabgewirtschafteten) Gutes Cunern in Schlesien, wohin er 1801
unter Aufgabe seiner Stellungen und Amter dibersiedelte, um daselbst
den Riibenbau in grobem Malistabe einzufithren und die erste eigent-
liche Hohzuckerfabrik zu errichten, die dann 1802, in weit vorgeriickter
Jahreszeit, in Betrieb kam.

122. Von Anfang an hatte AcHARD, wie jeder kithne Neuerer, mit

" Schwierigkeiten und Anfeindungen aller Art zu kimpfen, deren Triiger

zum Teil personliche Neider, zum Teil die um ihre Privilegien besorgten
Kolonialzuckerraffinerien gewesen zu sein scheinen, und die hauptsich-
lich darauf hinausliefen, ihn als unzuverlissigen Projektenmacher und
gewinnsiichtigen Geheimniskrimer zu verdichtigen. Um derlei Be-
schuldigungen zu entkriiften, glaubte AcEarD nichts Richtigeres tun
zu konnen, alz den Staatsbehorden die Bekanntmachung der wesent-
lichen Grundlage anzubieten, niimlich seiner Anbauregeln; dieser Vor-
schlag fand Billigung, und schon am 14. April 1799 wurde seine ,,Ab-
handlung iiber die Kultur der Runkelriibe® eingereicht und sogleich
.im Extrakt™ in den amtlichen und éffentlichen Bliattern abgedruckt.
Es geniige zuniichst hervorzuheben, dall sie bereits simtliche, spiter
von ihm des nitheren ausgefithrte und noch heute giiltigen Hauptregeln
enthiilt, ,,alle schidlichen oder heilsamen Einflilsse verstiindnisvoll zu
umgehen oder zu beniitzen weill”, und durch ihre Vorschriften und
VorsichtsmaBregeln bezeugt, ,,dall Acmarp nicht allein Begriinder der
Riibenzuckerfabrikation ist, sondern ganz besonders auch der ratio-
nellen Riibenkultur® ). Den gesamten Wortlaut seiner Abhandlung
gab AcHarD gleich darauf unter dem Titel heraus: , Ausfiihrliche Be-
schreibung der Methode, nach welcher bei der Kultur der Riibe ver-
fahren werden muf, um ihren Zuckerstoff nach Méglichkeit zu ver-
mehren und sie so zu erhalten, daB sie mit Vorteil zur Zuckerfabri-
kation angewandt werden kann'2). In rascher Folge verfalite er dann
nachstehende Broschiiren: ., Kurze Geschichte der Beweise, welche ich
von der Ausfithrbarkeit im grofien und den vielen Vorteilen der von

) SCHEIBLER: a.a. (. 3. 12, 2) Berlin 1799,
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mir angegebenen Zuckerfabrikation aus Runkelriiben gefithrt habe®,
Anleitung zur Bereitung des Rohzuekers und des rohen Sirups aus

den Runkelriiben, wie auch des Branntweins . .. aus den Abgiingen™,
wBeantwortung der Frage: Wie ist die Zuckerfabrikation aus den
Runkelriiben, und des Branntweins ... aus den Abgingen, in den
preullischen Staaten zu betreiben . . ., die alle noch gegen Ende 1799

oder Anfang 1800 zu Berlin erschienen. Soweit sie die Fabrikation
des Zuckers betreffen, alzo iiber den Rahmen der vorliegenden Schrift
hinausgehen, muli ihr Inhalt an dieser Stelle unerirtert bleiben, Was
hingegen den Ritbenbau anbelangt, so seien die Hauptpunkte dieser
4 Veriffentlichungen von 1799 und 1800 im nachstehenden kurz zu-
sammengefallt: Von der als Runkelriibe bekannten Art des Mangolds
gibt es vielerlei Abarten mit sehr verschiedenem Zuckergehalt, unter
denen die an Zucker und an ,reinst siilem’ Safte reichste jene mit
weiller Rinde und weillem Fleische ist, deren Wurzeln keine Neigung
haben, aus dem Erdboden herauszuwachsen; alle iibrigen sind mehr
oder weniger minderwertig, namentlich die mit gelbem oder rotem
Fleische. Man hat daher von den weillen auszugehen und zuniichst
aus nicht umgepflanzten, gut entwickelten, richtig geformten Exem-
plaren, d. h. aus solchen von Spindel- und nicht von Knollengestalt,
den ndtigen Samen zu gewinnen und in villig reifern Zustande zu
ernten. Zum Anbau withlt man ausschliellich besten und bestgelegenen
tiefgriindigen, gut wasserhaltenden Boden, der schon im Vorherbste wo-
moglich dreimal tief gepfliigt und auch reichlich gediingt wurde, keines-
falls aber in frischem Dunge steht. In diesem wird, etwa von Mitte April
ab, der Samen in bestimmter Verteilung entweder in Licher gesteckt
oder unmittelbar gesit (3—4 Pfund auf 1 Magdeburger Morgen),
wobei es die Hauptsache ist, daB die Riiben nicht iiber 9 Zoll. hich-
stens aber 12 Zoll voneinander zu stehen kommen, denn andernfalls
werden sie zwar grofi und blattreich, aber drmer an reinem Zucker-
saft; es ist daher besser, zu dicht als zu diinn zu sien, denn ersteren
Fehler kann man gelegentlich des Vereinzelns beseitigen, das angesichts
der Natur des Riibensamens ohnehin unumginglich ist. Dem recht-
zeitigen Vereinzeln folgt, je nach den Umstanden, rechtzeitiges Jiten,
wiederholtes Behacken und (falls nétig) Anhiufeln, damit die Kopfe
stets von Krde bedeckt bleiben; unter keiner Bedingung darf abge-
blattet werden. Die Ernte ist erst nach ginzlicher Reife vorzunehmen,
und zwar so, dall jede Verletzung vermieden wird. Nur auf diese
Weise lassen sich Riiben erhalten, die sich zur Fabrikation des Zuckers
eignen, sowie zur Verarbeitung der Riickstinde auf Branntwein und
nach Wunsch auch auf einen Kaffee, der dem vor etwa 40 Jahren
erfundenen aus Zichorie mindestens gleichwertig ist?).

') 8. hieriiber: Beantwortung der Frage ..., 8. 36. Berlin 1800,
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123. Da die Kultur der Riibe seit etwa 1785 oder 1790 allerorten
erheblich an Ausdehnung gewonnen hatte, so dali weille, rote und gelbe
Runkelriiben nicht nur in Mitteldeutschland, sondern sogar in Hinter-
pommern ,.in jedem Dorf- und Kleingarten ganz gewdhnlich waren®™ ')
und selbst der ,,Bauernkalender” die Zeiten angab, ,zu denen man
Riiben zu sien und Flachs zu raufen hat™?2), machten die seit 1798
umlaufenden Geriichte, die Ankiindigungen Acmarps, und die Ver-
offentlichungen der Kommission auBerordentliches Aufsehen und er-
regten libermibige Hoffnungen. Schon BuUsk spielt im obengenannten
s Handbuch® (1798) auf den billigeren ,,Zucker und Coffee’” aus Riiben
an®), 1799 heilit es bereits in einem Gedichte |, Der schine Coffee im
Thiergarten zu Berlin™:

»Im Zuckerschilehen ist, bei jetz’'gem hohem Preise,

Mehr als man nehmen will:

Kommt kinftig nur die Runkelriib® ins Gleise,

(zibt's wohl noch mal soviel1),
und Riem erzihlt in seiner bereits erwithnten ,,Sammlung ékonomischer
Schriften™, ,.dall nach vieler Meinung Preuben und Sachsen 1800 ihren
Zucker =zchon selbst gewinnen, ... auch aus Riben Branntwein und
Essig sowie aus Riibenblattern Tabak erhalten sollten”, — wozu Vor-
sichtigere, wie der Technologe Lampapivs in Freiberg, freilich bemerk-
ten, ,.dall man besser erst 1810 mal nachsehen moge, wie weit es da-
mit steht™ %), AcHarp selbst sah sich bereits 1799 veranlalit, gegen
ubertrichbene und falsche Nachrichten betreffs seiner Erfolge éffentliche
Verwahrung einzulegen®) sowie seine ,,Kulturvorschriften” zu wieder-
holen und als das maligebend Wichtige zu betonen?), — wobei er an-
scheinend zum ersten Male das Wort ,,Riibenzucker” gebraucht®) —,
und fand in dieser Hinsiecht Unterstiitzung seitens des Kanzlers vox
Hormaxs, der auf seinem Gut Dieskau nichst Halle a. d. 8. ,.80, bei
gutem Ertrage, sehr viel siiliere Riihen erhalten hatte'?), und des-

) Buse: Vollstindiges Handbuch der Waarenkunde Bd. 2, 8. 104, Erfurt
1798ff. — Kormaxx und Heixsios: Denkwiirdigkeiten und Tagesgeschichte der
Mark Brandenburg Bd. 8, 8. 816. Berlin 1799.

) JEaw Pavn: Simtliche Werke Bd. 24, 8. 321. Berlin 1840,

H Aa 0. Bd 2, 8 104,

1) KopMany und Hemwsivs: a.a. 0. Bd. 8, 5. 873, Vgl zu dieser vielleicht
etwas satirisch gemeinten Stelle den Spott des jugendlichen Rickert im ,,Leip-
ziger Jahrmarkt' von 1814 iiber Naroreoxs , Suarrogate™, besonders Zucker und
Kaffee ans Riiben (Minchen 1913; 8. 36, 37, 51).

%) Brormaxx: Bibl., Bd. 22, 5. 254. Gottingen 1803,

§) Z. B. in Hitpr: Neue Zeitung fiir Kaufleute ..., 8. 38, Weimar 1800.

") Jahrbuch der preuBischen Monarchie, April 1800, 8. 531; ebd. September
1800, S. 33, 36. :

5) Ebd. S. 38.

") HinpT: a. a. 0. 8. 86,

i

v. Lippmann, Hibe,
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gleichen in der von einem anonymen schlesischen . Patrioten™ ver.
faliten Schrift ,.Uber den Wert und Nutzen der Runkelriiben1).

124. Wie in allen dergleichen Fillen, so traten alsbald auch im
vorliegenden Mithewerber auf, die entweder die Neuheit der Sache in
Abrede stellten, da sie ganz das nimliche, mindestens aber | heinahe®*
dasselbe, schon vor AcHARD gewullt haben wollten, oder die Richtig-
keit seciner Behauptungen bestritten; nicht alle wird man lediglich
biser Absicht beschuldigen diirfen, wenn man bedenkt, dall es an
zuverlissigen Methoden zur Feststellung der von so vielen Umstiinden
abhingigen Erfolge noch ginzlich fehlte und dald selbst die aus Fach-
leuten bestehende kgl. Kommission die Tragweite der AcHARDschen
Angaben keineswegs in allen Punkten geniigend durchschaut hatte,
Aus der umfangreichen, von 1799 an erschienenen Literatur fiir und
wider, seien folgende Werke als die wichtigsten hervorgehoben :

125. Gorruixg, Professor der Chemie in Jena, hestitigt Krar-
ROTHS Bericht, dali die in Halberstadt nach Acmarps Vorschriften
angebauten zuckerreichen Ritben weilles Fleisch sowie ebensolche oder
rotliche Rinde besalien und dabei spindelférmig, mittelgrofs, 9—10 Zoll
lang und 1'/,—21/, Zoll dick waren?). In Jena, wo man zu Futter-
zwecken viel Riiben baut, sie aber durchweg verpflanzt und abblattet,
kennt man 4 Sorten, die weilles Fleisch mit weiller Schale, weiles
Fleisch mit roter Schale, weiles, oft gelb geringeltes Fleisch mit gelber
Schale, und rotes, oft weill geringeltes Fleisch mit roter Schale haben:
cinige sind von kleiner knolliger, andere von gréllerer linglicher Ge-
stalt, noch andere wachsen zum Teil aus der Erde heraus. Gewinn-
baren Zucker enthalten sie alle, an Siile sind sie aber verschieden
[und anscheinend den Acmarpschen nachstehend]?); neben Zucker
filhren sie u. a. auch grofie Mengen Kali, und ihre Sifte neigen leicht
zu schleimiger Girung, bei der sich Mannit und ein Gummi bildent), —
Nach HermesTipT (1760 —1833), dem vortrefflichen Berliner Techno-
logen, der der Ritbe vom ersten Anfang an groBes Interesse entgegen-
brachte und es ihr bis an sein Lebensende wahrte, ist der weille Man-
gold (Beta wvulgaris, Beta cicla, Beta altissima) eine sehr bekannte
Pflanze, die seit langem als Viehfutter angebaut wird, u. a. in Thii-
ringen und auch niichst Berlin, z. B. bei Schimeberg anf dem Gute
des Geheimrates NOLDECHEN: sie zeigt weilles Fleisch, das zuweilen
hell- oder dunkelrot geringelt ist, und weist bald dicke knollige Ge-

') Glogau 1800 : angekiindiet 1m .. Jahrbuch® (April 1800), in dessen ,,An-
zeiger'” 8. 15.

*) Zuckerbereitung aus Mangoldarten. Jena 1799, — Taschenbuch fiir
Scheidekiinstler und Apotheker, S, 49. Weimar 1800,

H A a0 817, 22,

') Taschenbuch . .., 8. 49; 110, 122, 129. Weimar 1800. Diese chemischen
Feststellungen sind fiir die damalige Zeit hochst bemerkenswert!
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stalt auf, bald diinne lange, gleich jener der roten Riibe, Ob diese
Verschiedenheiten von der Natur der Arten oder dem Einflusse der
Biden herriihren, bleibt fraglich: sicher ist aber, auch den Thiiringer
Erfahrungen nach, dall man durch geeignete Kultur, und vor allem
durch Unterlassen des so allgemein iiblichen Abblattens, tatsichlich
gut geformte, 1 —1', Plund schwere, saftreiche, sehr siile Riiben er-
halten kann, die schin kristallisierten Zucker und wohlschmeckenden
Sirup ergeben. wihrend andere Sorten, so auch die roten Riiben, bloli
Sirup liefern, und zwar minderwertigen?).

126. Rvmer fithrt in ,,Deutschlands Goldgrube' 2} aus, dall die
Runkelritbe, von der er ein dickes, fast zylindrisch geformtes Exem-
plar abbildet®), eine Varietiit von Beta (Mangold) ist, entweder von
Beta vulgaris, der roten, oder von Beta cicla, der weillen Riibe, und
selhst wieder mancherlei Abarten besitzt; bei Halberstadt z. B. baut
man dicke rundliche Sorten von 1015 Pfund Gewicht, aber auch
diitnne lingliche, sowie die weilen und roten ,Kuhhorner”, welche
letzteren aus der Erde herauswachsen. Nach Angabe eines dortigen
serfahrenen Landwirtes” soll man besten und reifsten Samen in gut
vorhereiteten, schon im Herbst gediingten Boden in Abstinden von
12—18 Zoll stecken (nicht sien!), und zwar 1 Zoll tief, und die Pflanzen
spiter sorgfiltig reinhalten und behacken: ein besseres und sichereres,
auch gut bekanntes und schr gebriuchliches Verfahren ist freilich das
Versetzen?). Mit Riicksicht auf die Viehfiitterung pflegt man weit-
gehend abzublatten, doeh ist hierbei grofie Vorsicht zu empfehlen, da
sonst die Entwicklung geschiidigt wird, sowie ,,die Menge der Zucker-
teilchen™. Auf diese hat man besonders zu sehen, wenn man Sirup
kochen will, dessen Beschaffenheit doch jener des Méhrensirups iiber-
legen sein soll: die verlauteten Behauptungen NOLDECHENS [eines
Gegners AcHArDS; s unten], dall die griofiten Riiben auch die zucker-
reichsten seien und den Zucker dem Erdboden oder der Luft ent-
nithmen, sind durchaus irrig?), und ebensowenig kann von einer Schi-
digung des Getreidebaues durch die Ritbenkultur die Rede sein, da
diese (wie schon AcHarD angab) im Gegenteil durch das erforderliche
Pfliigen, Diingen und Hacken das Gedeihen des Getreides fordert 5).
Ein Anonymus, dessen Schrift | Der neueste dentsche Stellvertreter
des indischen Zuckers™ 1799 drei Auflagen erlebte, riihmt die Ver-
dienste Acmarps, durch dessen Vorschriften auns dem Halberstiidter
Viehmangold die schongeformte, von Seitenwurzeln freie Runkelriibe
hervorging, mit weillem Fleisch und rosa Rinde, mit zuckerreichstem

1} Sehriften der Gesellschaft naturforschender Freunde zo Berlin, 8, 324, 450,
Berlin 1795,
2}y Berlin 1799, 4 A a0 B 116, ) Ehd. 8. 124, 131.
5y Ehd. 8. 1264f., 136. ) Ehd. 8. 136.
h‘*
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und wohlschmeckendem Safte!). Als die wichtigsten Fortschritte be-
trachtet er die sorgfiltige Auswahl des Samens, die Verringerung der
Standweite (von 12—18 auf 9—12 Zoll), den Wegfall des Versetzens,
das nach AcHaRD stets Wachstumsstérungen und daher Bildung neuer
Nebenwurzeln mit sich bringt, sowie die Verbote des Abblattens und
des Freilegens der Wurzelkipfe, wie es u.a. noch Riem und NoLprcnex
empfahlen: diese haben die Errungenschaften AcmarDS gar nicht
richtig verstanden, daher ist auch ihre Polemik gegen ihn ganz un-
berechtigt ®). Der Verfasser erzithlt endlich noch, die eigentliche Runkel-
riitbe sei zuerst um 1750 durch niederlindische Mennoniten, Angehirige
einer religiisen Sekte, in die Gegend von Mannheim gebracht worden,
habe dann eine allmihliche, aber keineswegs durchgreifende Weiter-
verbreitung erfahren und werde seit lingerem besonders nichst Magde-
burg und Halberstadt angebaut, jedoch meist nur in der Nachbarschaft
dieser Stidte selbst, ,,wihrend man den Landmann noch nicht recht
daran hat gewéhnen kénnen®, da er den allgemeinen Vorteil nicht ge-
niigend einsicht und nur allenfalls ,,aus Not fiir das Vieh zugreift™ 3),

127. MEYER, der 1799 | Finige chemische Beobachtungen und
Versuche ...”%) und 1800 ,,Okonomische Beobachtungen und Ver-
suche ..."5) veriffentlichte, beklagt die Unsicherheiten der Art-
bestimmung und die Verwechslungen der Sorten; die richtige, die
villig unter der Erde bleibt, ist die weile Beta cicla. die er auch Zucker-
mangoldriibe, Mangoldzuckerritbe und kurzweg Zuckerriibe nennts),
welche Bezeichnung er als einer der ersten, wenn nicht als erster ge-
braucht. Auch MevERr sicht die im | Stellvertreter angefithrten Fort-
schritte als die ausschlaggebenden an und preist den Riibenbau als
hichst wichtig und nutzbringend, da er die ginzliche Abschaffung der
Brache ermdégliche und den Getreidebau firdere?). Zudem sind die
Blitter, frisch, eingesiiuert oder getrocknet, ein vorziigliches Vieh-
futter, ferner liefern die Wurzeln, wie Zichorien gebrannt, einen guten
Kaffee, und endlich kann man den Sirup, ..wie ihn fast alle Bauern
in Magdeburg einkochen®, auch auf Branntwein und auf Rum ver-
arbeiten®). — Ein weiterer Anonymus, der die ,, Kurze Abhandlung
ither Burgunderriiben, Zucker und Kaffee* herausgab?), stellt fest, dal
die Riibe, die auch Sommerbete, BieBen, Biellenkraut, rémischer Kohl.
Rom, Romgras, Burgunderriibe. Dickriibe. Ringkraut, Rungel heilit
und ihr Vaterland am Tajus in Lusitanien hat [am Tajo in Portugal],
eine zweijiihrige, in deutschen Giirten sehr verhreitete Pflanze ist ;
unter ihren vielen, nach Gestalt und Farbe der Wurzeln und Blatter

') Bd. 1, S. 20ff.; Bd. 2, 8. 7ff. Berlin 1799. ) Ebd. Bd. 3. 8. 411f.
¥ Ebd. Bd. 2, 8. 28ff. ) Diigseldort 1799, 5 Rerlin 18040,

%) A.a O, B, 34ff., 70; 44, 51, 68: 69. 1 A.a. 0. B 45, 67.

%) Ebd. 8. 49, 66. ) Stuttgart 1800,
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sehr verschiedenen Gattungen, zeichnet sich auch die weille mit gelb-
licher Rinde (die in Preullen nur wenig verbreitet ist) durch Reich-
tum an sehr siiem Saft aus, und ihr Anbau gestaltet sich sehr lohnend,
wenn man ihn nach den bekannten Regeln vornimmt, namentlich aber
nicht abblattet, . weil doch die Blitter im Sonnenlicht den Zucker ver-
mehren'*; dall sie beim Risten auch einen guten Kaffee liefert, ist
noch besonders vorteilhaft, da man bisher den Gebrauch dieses un-
niitzen und kostspieligen Getriinkes doch nicht hat verhindern kiénnen,
trotz aller Bemiithungen der Obrigkeit und der strengen, z. B. in Preu-
Ben schon durch Frigprion pex Grossex erlassenen Verhotel).

128. Nicorar, der offenbar Acuarp sehr wenig giinstig gesinnt ist,
hebt 1799 hervor, dalBl die Riibe (Dickriibe, Burgunderriibe, Beta altis-
sima) in Sachsen (vor allem bei Magdeburg und Halberstadt), in An-
halt, in Hannover und in der Lausitz langst mit Erfolg als Futter-
pflanze, aber auch als Gemiise kultiviert wird, ,.da man ihre Stengel
und Blitter als Spinat essen kann?2), da ihre vielen Abarten 4 bis
10 Pfund schwer werden, und da der Reingewinn vom Magdeburger
Morgen 8 —10 Taler betriigt, also hiher ist wie jener, den das Getreide
bringt?). Weshalb sollte da der Anbau bei Berlin, wie in Schineberg
oder Wilmersdorf, nicht das namliche ergeben, auch ohne gewisse be-
sondere Vorschriften und ohne dal® man an ein neues ,, Wundergewiichs™
zu glauben braucht? Sichtlich zihlt Nrcovar zu jenen, die die Be-
deutung der Acmarpschen Beobachtungen nicht verstehen konnten
oder aus irgendwelchen Griinden nicht zugeben wollten; erwihnt sei,
dall auch er von ,,Runkelriibenzucker” spricht?), von ,,Riibenzucker®
(auch im Gegensatz zum indischen Rohrzucker)’) und von , Zucker-
riitben‘* 8). — In dhnlicher Weise duliert sich der schon mehrfach er-
withnte Berliner Geheimrat NoLpEcHENT), dessen Ausfiihrungen sich
oft mit persinlicher Schiirfe gegen AcHarRD kehren und infolge vor-
gefaliter Meinungen ein Gemisch von Richtigem und Falschem dar-
bieten: Die Ringel- oder Runkelriibe®), mancherorts auch Ringelman-
gold genannt?), ist verschieden von Beta vulgaris, Bete, weillem und
gelbem Mangold, ..obgleich diese oft auf dem Acker mit angetroffen
werden, ... wo man freilich zuweilen so viel Spielarten findet, als Pflan-
zen da sind*; sie hat griine bis rotbraune Blitter, ganz weilles Fleisch

1) Biehe u.a. die .,Bekanntmachung iiber den MiBbrauch des Kaffee- und
Teetrinkens™. Berlin 1768,

2y Was ist fiir und wider den einlindischen Zuckerbau in den preuBischen
Staaten zu sagen? 8. 13ff., 26. Berlin 1799,

#) Ebhd. 8. 28. # Ebd. 5. 21, 23, 50. 5) Ebd. 8. 29, 49, 50; 35.

8 Ehd. 8. 33.

7) Ufber den Anbau der sogenannten Runkelriibe. Bd. 1 und 2, Berlin 1799;

Bd. 3, Berlin 1800,
8) Abbildung: a. a. O. Bd. 3, 8. 30, " Ebd. Bd. 2, 5. 57.
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mit hellroten Ringen, ist zweijihrig und wird bei gutem Gedeihen, das
bloi in der ersten Jugend manchmal die Erdflihe beeintrichtigen,
8—10 Pfund schwer!). Da man sie bei Magdeburg und Halberstadt
seit etwa 1700 baut, um Futter fiir das Vieh und Sirup fiir die Land-
lente zu gewinnen?), so sind die dortigen Erfahrungen jedenfalls mali-
gebend und ausreichend: man wird also. weil Stecken, Sien und Ver-
einzeln mithsam, kostspielig und unsicher sind, am besten beim Ver-
setzen bleiben®), auch gehorig abblatten, da es ohnehin noch fraglich
ist, ob die Riiben den Zucker aus der Erde oder der Luft aufnehmen,
und vor allem auf gehérigen Ertrag sehen, denn die griBten Riiben
sind auch die zuckerreichsten?), gleich brauchbar und an Zucker gleich
ergiebig sind aber alle Sorten): reichlicher Diinger ist von Vorteil,
abgesehen von Teichschlamm u. dgl., der zwar bis 20 Pfund schwere
Ritben ergibt, aber auch starken Gehalt an Salpeters). Den Getreide-
bau kann der Riibenbau niemals schiidigen, sondern nur fordern?),
zumal Riitben und auch deren Riickstinde nicht nur zur Herstellung
von Branntwein geeignet sind, sondern auch bessere Viehfiitterung und
daher stirkere Diingererzeugung erméglichen®); | Rohzuckerfabri-
ken”, — dieser Ausdruck begegnet hier wohl zum ersten Male —, -
hiren daher auf das Land und sind in engste Verbindung mit der Vieh-
zucht zu bringen®). Die Ausbeuten an Rohzucker werden bei allen
Riiben dieselben sein'®), bestenfalls 6—6,5%,: die hiheren Angaben und
Erwartungen Acaarps und seiner Anhiinger, die sich auf die Verbesse.
rung der Riiben griinden (bis 89), sind nichi glanbwiirdig, erhielt doch
er selbst anfinglich nur 3—3,5%,, und andere bekamen nicht einmal
diese Menge, so z .B. die ,,Schlesische Gebirgs-Zuckersiederei in Hirsch-
berg bloBl 2.9% und Lampapivs gar nur 1,89511).

129. Uber die erwihnten Hirschberger Versuche ist niheres nicht
bekannt, doch verlich Frigprice WiLHELM III. im Jahre 1800 der
dortigen Raffinerie durch . Kabinettsorder® die Soldene Medaille zur
Belohnung des KunstfleiBes® in Ansehung ihrer Probearbeiten mit
M Ztr. Riiben gemill Acmarps Erfindung und der Darstellung von
Hutzucker!?). — Lampapivs. der bekannte Freiberger Chemiker und
Technologe (Entdecker des Schwefelkohlenstoffes), berichtet in den
»Erfahrungen iiber den Runkelriibenzucker”, dal} er weille, rote und
gelbe Ringel- oder Runkelriiben angebaut und dabei erkannt habe,
wie Boden und Belichtung, Wirme und Feuchtigkeit usf. auf Riibe

') Ebd. Bd. 1, 8. 9; Bd. 3, 8. 30ff., 38, 45. *) Ebd. Bd. 1, 8. 4.

7) Ebd. Bd. 2, 8. 31: Bd. 1, & 11§, 16, Y Ebd. Bd. 1, & 16.

) Ebd. Bd. 3, 8. 30ff., 38, 45. %) Ebd. Bd. 3, 8. 20ff.

7y Ebd. Bd. 2, 8. 10, 28,

) Ehd. Bd. 1, 8. 26; Bd. 2. 8. 25, 72; Brief HErmpstivrs Bd, 2. 8. 67,

") Ebd. Bd. 2, 8. 214, 10y 8. oben. ) Ebd. Bd. 3, 8. 98, 120,

) Jahrbuch der preuBischen Monarchie, 8. 157. Berlin 1800; September.,
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und Weinstock etwa gleiche Einfliisse ausiibten, so dall gute Wein-
auch gute Riibenjahre sein diirften'). Fiir den Wert der Riibe ent-
scheidend erweisen sich ihre Bestandteile, das sind, auBer Zucker und
Wasser, gewisse Salze, u. a. Salpeter (die auch in den Blittern auf-
treten)?), eine Spur Stirke, ein Schleim (der sich im Laufe der Vege-
tation anscheinend in Zucker verwandelt, aber auch aus ihm zurick-
bilden kann), Faserstoff, Eiweill, Geruch- und Bitterstoffe sowie
Farbstoffe, die bei Luftzutritt zur Riibe oder zum Safte unter Oxy-
dation Dunkelfairbung erleiden®); ein Teil dieser gelisten Substanzen
it sich dibrigens mittels Bleizucker ausfillent).

130. Busch, der in seinem  Almanach der Fortschritte, neuesten
Erfindungen, ... ein nicht weniger als 41 Seiten langes Referat ither
siimtliche bis 1800 bekannt gewordene Bestrebungen zur Herstellung
von Riibenzucker erstattet’), gedenkt der Versuche des Lampapivs
mit vieler Anerkennung und erwithnt, dall dieser 1799 Riiben in gro-
Berem Umfange auf einem Gute nichst Freiberg kultiviert habe. FEnt-
gegen Riem, der noch neuestens behaupte, | Ritben seien Ritben™ {oh-
wohl er doch selbst fand, dall rote Riibe der guten Runkelriibe um
509, unterlegen sei und gelber Mangold, ,.der den besten und siiliesten
Saft hat™. um noch mehr!), stehe es zweifellos fest, dald nicht nur auf
die Pflege, sondern auch auf die Auswahl der richtigen Riibe auler-
ordentlich viel ankomme und dall man daher Natur und Herkunft der
anzubauenden Arten sorgsam erforschen miisse. — Dieser Aufgabe
widmete sich, an der Hand aller bis zu Ende des Jahrhunderts ge-
sammelten Erfahrungen, Rossig in seinem ,,Versuch einer hotanischen
Bestimmung der Runkel- oder Zuckerriibe™®): Die Runkel- (verdorben:
Rummel-) Riibe oder Burgunderriibe, Rangers, Ranuschen, ,.die man
auch, mindestens jene Sorte, die sich vorziiglich durch SiiBigkeit und
Zuckergehalt auszeichnet, Zuckerrithe nennen konnte”, ist eine Art
der Bete (Mangold, riémischer Kohl. Beillkohl). Solcher Arten sind
w a. 1. die weiBe, 2. die rote, 3. die griine, 4. die gelbe Bete, welche
letztere aber verschieden ist vom Turnips der Englinder, einer Brassica
rapa oder napobrassica; 5. die romische Bete mit weillen Wurzeln,
blaBgriinem Laub, sehr breiten Stengeln und wohlschmeckenden Blit-
tern, d.i. der Schweizer Mangold, den ANDREZ 1764 nach Hannover
brachte: 6. die Runkelriibe, mit weillen, rotgeringelten Wurzeln von
g 10 Pfund Schwere. grofien ritlichen Blittern und sehr . hoch-
gehendem® Stengel. Als Varietiten dieser Runkelriibe hinwiederum
hat man anzusehen: die ganz weille, die weille mit wenigen duberlich
liegenden roten Ringen, die rote (die aber nicht die rote Salatriibe ist!)

1) 8. 3ff.. 20. Freyberg 1501, 5 Ehd. 8. 25. ) Ebd. 5. 128, 21.

1) Ebd. 8. 20. Diese Angaben sind fiir ihre Zeit aehr bemerkenswert.
5) Bd. 4, 8. 635, Erfurt 1800. %) Leipzig 1800,
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und die rosa (wohl einen Zwitter); bei allen diesen treten dann noch
weitere Verschiedenheiten hervor, betreffend GroBe und Form wvon
Wurzeln und Blittern, Stellung, Farbe, Glanz und Behaarung der
Blitter, Bildung und Fiirbung der Nerven, Gestalt und Liinge der
Blattstiele usf.!). Nur die besten dieser Sorten wird man auszuwihlen
und nach den bewihrten Vorschriften anzubauen haben, wenn man
die Gewinnung von Zucker, Sirup, Kaffeesurrogat, Branntwein und
Viehfutter mit wirklichem Erfolge betreiben willz). Was den Ursprung
der eigentlichen Runkelriibe anbelangt, so brachten sie (um 1700)
mennonitische  Auswanderer (zugleich mit Klee, Kartoffeln, Luzerne
usf.) aus den ehemals burgundischen Niederlanden in die Pfalz, von
wo aus sich die ,, Burgunderriibe allméhlich nach Schwaben. Franken
und dem iibrigen Deutschland verbreitete: bei Magdeburg und Halber-
stadt in Sachsen war sic um 1750 schon sehr weitgehend als Viehfutter
gebriuchlich, in Kursachsen dagegen wurde sie zwar schon 1763 durch
gelehrte  Okonomen  als Futterpflanze empfohlen, jedoch erst 1785
wetwas allgemeiner” verwendet und in Dresden 1795 auch bereits Zum
Sieden von Sirup versuchts),

131. Die Richtigkeit einiger der zuletzt angefithrten geschichtlichen
Angaben, die Réssio offenbar selbst nur aus zweiter oder dritter Hand
schipfte, ist indessen anzuzweifeln. Betreffs des Klees stellte schon
LANGETHAL einen Trrtum fest!), denn die 1650 —1680 in die Pfalz ein-
gewanderten Mennoniten stammten aus Friesland, wo es nachweislich
nur Wiesen- und Weidewirtschaft gab: dagegen kamen die 1561 —1579
#ugezogenen Wallonen aus Brabant, also den spanischen Niederlanden,
und tatsichlich taucht schon in dieser Zeit der Rotklee unter dem
Namen ,,Spanischer Klee* auf. Das bestitigt fiir die Jahre nach 1550
auch Gorrz®), und DecaxporLe verweist®) auf Tozzermis Mitteilung
iiber die italienische Bezeichnung , Herba spagna®, die gleichfalls fiir
den spanischen Ursprung spricht. Ganz ebenso verhilt es sich mit der
Luzerne, einer Pflanze, die urspriinglich in weiten Gebieten des miti-
leren Asiens heimisch war?) und bekanntlich zuerst zur Zeit der Perser-
kriege durch die Perser oder Meder nach Griechenland gelangte, woraus
sich u. a. ihr noch jetzt gebriuchlicher wissenschaftlicher Name Medi-
cago sativa erklirt’). Die Ansicht, daB die Luzerne so oder auch
»burgundischer Klee” deshalb heille, , weil wir sie aus der Schweiz
und Frankreich empfingen, — wie das w. a. schon Voss in seiner

') A.a 0. 8. 171f,, 22ff., 26ff. %) Ebd. 8. 334, 46, 48. ?) Ebd. 8.11, 9.

Y A.s.0. Bd. 4, 8. 101, 151. ") Aca. 0. Bd. 1, 8. 448,

) A.a. 0. (1884) 8, 128. ") HEnx: a.a. 0. 8. 415, Berlin 1911,

*) In Persien blieb sie seit alters her hochgeschitzt und war als waspest '
(neupersisch = Pferdefutter) bereits im¥6. Jahrhundert . Chr. einer besonderen
Besteuerung unterworfen (Hens: a. a. (0, S, 413,
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Ubersetzung der ,,Georgica des VeraiL behauptet!) —, ist vollig un-
haltbar, denn die (angeblich sehr neuzeitliche) Herkunft aus Luzern
in der Schweiz oder dem einst von Waldensern bewohnten Tale Lu-
zerno (Luserno, Luzerna) in Piemont liBt sich, wie schon HeEnx er-
withnte, in keiner Hinsicht belegen, so daBl der Name ,etymologisch
dunkel™ bleibt?). Ebenfalls untunlich ist die unmittelbare Ableitung
aus dem franzésischen Luzerne, denn in Frankreich wird die Pflanze
Luzerne, grand tréfle (= grofler Klee), . burgundisches Heu®, ,.ita-
lienische [= fremde] Laucerne™, im 15. und 16. Jahrhundert zuerst
in der Picardie bekannt, anscheinend aus Brabant kommend?®); nach
freundlicher Mitteilung des Herrn Geheimrates Prof. Dr. K. VoreTzZscn
in Halle a. d. 8. vom 13, April 1924 ist auch das Wort lucerne, lusern,
erst seit dem 16. Jahrhundert nachweisbar und gilt meist als Lehn-
wort aus dem Neuprovenzalischen. Entgegen dem Alt provenzalischen,
das lucerna nur im Sinne von Lampe kennt, besitzt nimlich das Neu-
provenzalische den Ausdruck luserno mit zahlreichen Nebenformen,
wie leserno, louserto, lauserdo, lauzerdo!), lauserto, ausserdo, lazardo
u. dgl. Wie ist nun der ,,dunkle” Name zu erkliren? Es sei gestattet,
folgende Vermutung auszusprechen: Der im Orient wegen seiner herr-
lich blauen Farbe seit jeher hochgeschiitzte und lange Zeiten hindurch
fast allein aus persischen Gruben gewonnene echte Ultramarinstein
heilit im Persischen Lazward (der Blaue), woraus durch mannigfaltige
Vermittlung unser Lazur, Lasur entstanden ist; auch unter den Va-
rietiiten der Luzerne finden sich solche mit blauen Blitten, ja mit =o
priichtig blauen wie Enzian, und es wiire daher denkbar, dal} die Pflanze
urspriinglich ..die blaue, die lasurblaue™ hiell und unter diesem Namen
durch die Araber nach Siideuropa kam, insbesondere nach Spanien,
von dort aus aber weiter in die benachbarte Provence und spiter in
die spanischen Niederlande. Laut gefilliger Auskunft von Herrn Prof.
Dr. J. Rusga in Heidelberg vom 29. April 1924 hielle , die lasurblaue™
im Arabischen lizwardijja, von welchem Worte die Formen lauzerdo,
lauserdo, lauserto usf. sich sehr wohl ableiten kénnen, wihrend die
weiteren Angleichungen an lucerna oder Luzerno durch falsche, sog.
Volksetymologien erfolgt wiiren; hiernach hiitte man anzunehmen, dal}
die blaue Varietit (die, neben wielen anderen. auch PRITZEL-JESSEX
besonders anfithrt)®) die flteste und urspriinglichste sei und dall die
bei den Papilionaceen seltene blaue Farbe noch besonders auffiel.
Jedenfalls so schreibt Prof. Ruska, spricht vieles fiir die Wahrschein-
lichkeit der aufgestellten Hypothese. — In den Niederlanden erwihnt
des Dopoxaevs weiter oben angefithrtes Werk von 1569 den Namen

1) 8. 30. Eutin 1789. %) A a. 0. 8 414,
M LANGETHAL: a.a. 0. Bd. 3, 8. 129: Bd. 4, 8. 140.
%) S0 auch bei Henx: a. a. 0, 8, 414, 5 A.a 0. B 23l
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Luzerne nicht, fithrt vielmehr fiir die Pflanze nur einen spanischen
mielguas™, sowie einen offenbar ebenfalls arabischen alfata* (alfalfa)
an und berichtet, sie komme in Belgien und Deutschland kultiviert
vor, aber auch schon verwildert'); Heruspacu, der sie sichtlich nur
sehr oberflichlich kennt, bestitigt dies 1571 fiir die Pfalz?), und um
die namliche Zeit etwa weil man von ihr auch in Erfurt*); im Jahre
1587 endlich lilit sich der Name ., Burgundisches Gras®, . Burgundisches
Heu™ schon in der Lausitz nachweisen!). Bemerkenswert ist schlielflich,
dal} die Luzerne in den Kantonen Graubiinden und Luzern allgemein
wewiger Klee™ heillt, im Kanton Bern aber Liiserne oder Liizerned).

132. Haben nun die Spanier den Rotklee und die Luzerne nach den
Niederlanden gebracht, so kann dies sehr wohl auch hinsichtlich der
Riibe zutreffen. Es gibt sogar eine bestimmt dahin lautende Angabe,
die sich in Kravses 1834 zu Wien erschienener Darstellung der Fa-
brikation des Zuckers aus Runkelriiben® findet, woselbst es geradezu
heilit, wie die iibrigen Mangoldarten, deren Vaterland die Meereskiisten
Spaniens und Portugals sind, so seien auch die Zuckerriiben durch die
Spanier nach den Niederlanden gekommen®). Eine Quelle fiir diese
Behauptung ist nicht angefiihrt, Kravse soll aber ein Schiiler des aus
Leiden stammenden, berithmten und namentlich auch in der Geschichte
seiner  Wissenschaft sehr bewanderten Wiener Botanikers Jacquix
(1727 —1817) gewesen sein, auf den sie also vielleicht zuriickgeht. Die
ganze Frage wird sich wohl nicht eher entscheiden lassen, als his eine
(bisher leider noch mangelnde) griindliche Durcharbeitung jener alten
spanischen und portugiesischen Pflanzenbiicher und Floren erfolgt ist,
von denen man vorerst kaum mehr als die Titel kennt7).

133. In Frankreich erirtert LEMERY im »Llraité des aliments*
von 1702 die betes oder poirées, die nicht mit den weillen Efiriiben,
rave und navet, zu verwechseln sind, welche letztere. solange sie im
Boden stehen, selbst Berufsgiirtner nicht ohne weiteres voneinander
unterscheiden kémnen: die besten raves, die aus Limousin, die langen
minnlichen und runden weiblichen, werden bis 60 Pfund [ 7] schwer und
hiefern einen als Gegengift wertvollen Samen®). Der Wurzel der rave
ahnlich ist die jener roten bete. die daraufhin auch ,.bete-rave™ heildt:
sie ist grold, zart, siill und voll blutroten Saftes, wihrend die rétlichen
Blatter verhiltnismifBig klein sind. Eine andere rote oder auch weilie

') Historia frumentorum, leguminum . . ., 8, 228, 229, Antwerpen 1560,

“) LANGETHAL: a.a. 0. Bd. 4, 8. 140; Bd. 3, 8. 127. ) Ebd. Bd. 3, 8. 192,
) PriTzEL-JESSEN: a. a. 0. 8, 23], 5 Ehd. 8, 231. §) 8. 3. Wien 1834.
‘) B. viele von diesen in Pritzen: Thesaurus litteraturae botanicae, Leipzig

1587:

{2

) B. 170, 175. Paris 1705
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Art der Beta (poirée) ist die, deren Blatter zur Speise dienen, sobald
sie fleischig, saftreich und zart geworden sind; die Wurzeln enthalten
viel essentielles nitrises Salz und Phlegma, das ihre schon den antiken
Arzten wohlbekannten medizinischen Wirkungen bedingt, namentlich
die kiihlende, die sie fiir alte Leute oder fiir Personen mit schwachem
Magen unbekommlich macht'). Im . Traité universel des drogues
simples’ spricht sich Limery, auch in der 2. Auflage von 1714, iiber
beta, blitum, napus und rapa noch in fast gleichlautender Weise aus®);
nach der deutschen Ausgabe von 1723 ist die Bete (poirée, poirée
blanche, betterave, Mangold) ein sehr verbreitetes und niitzliches
Kiichenkraut mit weiber oder roter Wurzel und heillt Beta, weil sie
dem griechischen Buchstaben f gleicht, wenn sie in vollem Samen
steht?); die verwandte weille oder rote blete (blitum, Mayer) wichst
in vielen Krautgirten!); von der rave (rapa, Riibe), der minnlichen
wie der weiblichen, sind die besten Sorten die englische und die Li-
mousiner?); navet (napus, bunias, Steckriibe) treibt eine lange diinne
Wurzel, durch die allein sie von anderen Arten unterschieden werden
kann, und triigt reichlichen, als Gegengift geschitzten Samen').

134. Zu den in Frankreich gebriiuchlichen Riibenarten, deren 1771
der Pflanzenziichter Axprievx vier aufzihlt (Niheres s. weiter unten),
gesellte erst 1775 sein Schwiegersohn Pu.-V. pE ViLMorix, damals
botaniste du roi”, die eigentliche Runkelritbe und fithrt in seinem
ersten Pflanzenkataloge von 1778 auch die Futterriibe auf?). Nach
(1 ESCHWIND-SELLIER®) kam sie [aus der Pfalz oder den Rheinlanden f]
zguniichst nach Lothringen, und zwar unter dem Namen disette [d.i.
Riibe des Mangels, Mangelriibe, ein Ausdruck, der sichtlich aus dem
mifiverstandenen ,,Mangoldriibe hervorgegangen ist]. In Le GraxD
p’ Aussys schon weiter oben erwiihntem Werke von 1782 fehlt sie noeh?),
ebenso anscheinend in der gleichzeitigen ., Encyelopédie méthodigue™ 19),
und tatsiichlich sollen erst nach 1782 der um die Landwirtschaft so
verdiente Abbé Rozier (1734—1793) sowie der Abbé DE COMMERELL
ihren regelmifigen Anbau in Gang gebracht haben, wobel ersterer
zwei rote, eine weille und eine gelbe Sorte empfahl!'l). CoMMERELL
beruft sich in seiner ausfithrlichen Schrift ..Mémoire et instruction sur
la culture. I'usage et les avantages de la racine de disette ou betterave

1y Ebd. 8. 129,

) 8. 121, 129, 580 (mit Abbildung), 712. Paris 1714.

) Vollstindiges Materialien-Lexikon, 8, 160, Leipzig 1723

1) Ebd. 8. 171. 5 Ebd. 8. 943, %) Ebd. 8. 770.

") Neue Ausgabe des Ovivier pe Serres Bd. 1, 5. 187, 194, Bd. 2, 8. 450.
Paris 1804. — Vinmorix: L'hérédité chez la betterave cultivée, S, 32, 33, Paris 1923,

8) La betterave agricole et industrielle, 8. 3. Paris 1902,

By Rd. 1, 8. 140. Paris 1782, 10y &. 411. Paris 1782.

1) Neue Ausgabe des Onivier pe Serees Bd. 2, S. 450, Paris 1804,
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champétre”, die 1786 in Metz erschien!), bald auf die Erfahrungen
ScHUBARTS?), bald auf seine eigenen in Lothringen seit 1785 im groBen
angestellten Versuche®), und versichert, die Pflanze sei fiir Frankreich
neu oder doch dort kaum bekannt und in keinem botanischen Werke
beschrieben %); sie ist verschieden von der bette oder poirée sowie von
der betterave, d.i. der roten Riibe der Deutschen, und heiBit bei letz.
teren Dickriibe, Dickwurzel, oder Mangelwurzel ,,also nach deutscher
Etymologie racine de disette”, withrend man doch gerade im Gegen-
teil von ,racine d’abondance (Wurzel des chrﬂusse.s] sprechen
miilite®). Diese Riibe wichst nimlich leicht und reichlich in jedem
Klima, — neuerdings selbst in Franzisisch-Westindien®) —, gedeiht
stets gut, sofern man nicht den Fehler begeht, sie 2 Jahre hinterein-
ander anzubauen, bringt immer grofie Ert rige und hat keine tierischen
Feinde?). Man sit am besten im Frithjahr (bis Mitte April) in Beete
und setzt gegen Anfang Mai mit 18 Zoll Standweite um. welches Ver-
fahren in Deutschland zumeist als das richtigste und sicherste gilts);
ebensogut und dabei viel billiger ist aber die nach den Zeugnissen
ParsmesTIERS, THOUINS und BrROUSSONETS ganz neu entdeckte Methode
des Siiens ins Feld und Vereinzelns?). Nach fleiffigem Jiten. Behacken
und Freilegen des Kopfes kann man von Ende Juni an 4—5mal ab.
blatten'®) und im Oktober zur Ernte schreiten ; unverletzte, in trockenen
Kellern oder Erdmieten eingelagerte Riiben halten sich dann bis zum
niichsten Frithjahr!l). Gleich bei der Ernte wiihlt man zwecks Samen-
zucht solche Exemplare ans, die gutgeformt, mittelgroB, aulen rosa
und innen weill-rot geringelt sind, — denn die ganz weillen oder roten
sicht man als degeneriert an —, pflanzt sie im April mit 3 Full Stand-
weite wieder aus und erntet im Oktober den Samen, der 3—4 Jahre
lang haltbar bleibt!2), Die Wurzeln wiegen 4—5 Pfund, in England
aber bis 25, besitzen deutliche Siifje (état sueré) und sind, in richtiger
Menge verabreicht, ein vortreffliches Mast- und Milehfutter, aber auch
eine gute, der betterave iiberlegene Speise'®); das nidmliche gilt von
den Blittern, die man frisch bei gehdriger Vorsicht auch den Milch-
kithen verabreichen kann und die durch Trocknen noch wertvoller
werden, leider aber gar zu teuerd). — Rin bloBer Auszug auns Com-
MERELLS Schrift ist die von der ..Commission d’agriculture et des arts*
1794 herausgegebene ,,Instruction sur la culture de la betterave cham-
pétre”, die u. a. damals mit franzésischem und deutschem Texte auch
in Straflburg erschien; der deutsche Titel lautet: ,,Unterricht iiber den
1} 2, Aufl. Paris 1788, #) B.12. Metz 1786. %) Ebd. 8. 11, 12, 35, 38,
) Ebd. 8. 41, 2, 4. %) Ebd. 8.3, 4. %) Ebd. B. 2, ") Ebd. S. 24, 5.
%) Ebd. 8.7, 9, 10: 32, 36,
*) Ebd. B. 10; Yorr. 8. 7. In der Annahme der Neuheit irrt CoMMERELL.

%) Ebd. B. 5, 15; 8, 14. 1) Ebd. B. 21, 241f. 12) Ehd. B. 221f.
") Ebd. 8. 8, 36, 274f.; Vorr. 8. 7. 1) Ebd. 8. 20.
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Bau der Feld-Rotherahne™, als welche namentlich jene Art geriihmt
wird, ,,die weill ist mit rosenroten Adern und auben angenehm rosen-
farben‘*. — So schwierig es bleibt, sich auf derlei Beschreibungen hin
hestimmte Urteile zu bilden, so hilt es Beormasy doch fiir zweifellos,
daf CommereLLs Riibe die richtige Runkelriibe warl); hierin bestiirkt
ihn auch wohl die ausdriickliche Erwihnung ihrer Siille, auf die iibrigens
Buenoz' | Dissertation sur la betterave', die 1787 in Paris herauskam,
ebenfalls hinweisen soll.

135. Von den Erfolgen AcHArDS erfuhr man in Frankreich zuerst
1799 durch einen Brief Scuerers an den Akademiker Vax Moxs?),
der auferordentliches Aufsehen erregte, da er von Ausbeuten bis zu
89, aus Beta wulgaris, der sog. Runkelriibe, berichtete; Vax Moxs
bemerkt hierzu, die Runkelriibe oder Dickwurzel sei nicht Beta vul-
garis, die nach Lisxf nur rote, gelbe oder griinliche Wurzeln habe,
sondern Beta sicla, die weille Wurzeln und griine oder ritliche Blitter
besitze, auch Schweizer Mangold, betterave champétre und racine
d’abondance (filschlich de disette) heilie, und hiufig mit den Brassica-
Arten, den Turnips der Englinder und den Turlips der Elsisser ver-
wechselt werde. Im Jahre 1800 richtete dann AcHARD persdnlich ein
lingeres Schreiben an Vax Moxs?), der es dem ,Institut” wvortrug
und die Einsetzung einer Kommission zur Nachprifung der ACHARD-
schen Angaben heantragte und durchsetzte; da diese aber willkiirlicher-
weise von den mabigebenden Vorschriften abwich, iiberdies auch nur
in sehr kleinem MaBstabe arbeitete, lautete der von DEYEUX im Juni
1800 erstattete umfangreiche Bericht?) nicht durchweg giinstig;
AcHArD, dem Vax Moxs ein Exemplar sandte, dublert sich in seinem
Dankschreiben auch ganz zutreffend iiber die Ursachen der mangel-
haften Ergebnisse®). Die anfinglich grofle Begeisterung fiir die Zucker-
riitbe und den Riibenzucker erlosch zwar daraufhin nicht sofort, viel-
mehr wurden von verschiedenen Seiten noch weitere Versuche ein-
geleitet, auch solche in etwas grofierem Umfange; da es aber an Rach-
kenntnis fehlte und die Umstiinde zumeist ungiinstige waren, blieb ein
durchschlagender Erfolg aus, so daBl sich das Interesse alsbald der
Herstellung anderer Surrogate fiir den nnerschwinglich teuren Ko-
lonialzucker zuwandte, vor allem jener des Traubensirups und -zuckers.
Trotz andauernder Unterstiitzung des Staates und grollen Geldauf-
wandes blieben indessen alle die fast unzihligen Bemiihungen ohne
das gehoffte Ergebnis®), was schlieBlich, nach fast 10 Jahren, auch der
eifrigste und hervorragendste Fachmann, PARMENTIER, — der begreif-

1y Grundsiitze der dentschen Landwirtschaft, 4. Aufl., 8. 219, Gittingen 1790,
%) Annales de Chimie Bd. 30, 8. 299, Paris 1799.

3) Abgedruckt bei LEcieEr: a. a. O. 8. 206.

9 Ebd. 8. 27. ) Fhd. 8. 41. By Ehd, = 59—=2305!
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licherweise dem Riibenzucker entschieden abhold warl) —, nicht weiter
beschonigen konnte. Auf die inzwischen bekannt gewordenen weiteren
Errungenschaften Acuarps hin erwachte dann, etwa von 1810 an,
die Teilnahme an Zuckerriibe und Riibenzucker aufs newe, vor allem
gefordert durch das zielbewuBte personliche Eingreifen des Kaisers
NarorLroN; hierauf wird weiter unten noch zuriickzukommen sein.

136. In England wurden Riiben auch im 18. Jahrhundert teils zu
Awecken der Viehzucht, teils als gemeine Speise” in steigendem Um-
fange angebaut?); nach Apam Smrrs war die Riibe 1776 nur mehr
halb so teuer wie 30 —40 Jahre frither, ..da sie aus den Girten auf die
Felder gewandert ist und statt mit dem Spaten durch den Pflug kulti-
viert wird?), Welche Sorten hierbei in Frage kommen, bleibt indessen
zweifelhaft; nach Rocers sind bestimmte Preise fiir weille und rote
Riiben nicht vor 1768 nachweisbar?), und die elgentliche Runkelriibe
soll, wie PERKINS angibt, erst 1786 nach England gelangt sein, wahr-
scheinlich aus Flandern; die Riiben, die Beegmaxs 1781 dort und in
England (Suffolk) anbauen sah, waren, wie schon weiter oben erwihnt.
hauptsiichlich wohl noch Turnips. — In Italien blieben Riiben cine
gebriauchliche und fiir sehr alltiglich erachtete Speise, so daB z. B. der
Dichter ForrTicUrERra (1674—17353) in seinem 1715 (1) wverfaliten
,,Richardetto’* die Einfachheit einer Klostermahizeit nicht besser zu
schildern weil}, als durch die Worte: ., Das Riibensiippchen geht znerst
herum?®)." Ein sizilisches Volksmiirchen vom ~RKinig Carmippu®
(Stieglitz), das iibrigens vermutlich in dltere Zeiten zuriickreicht, er-
wihnt Riiben als im Gemiisegarten gezogen®). — In Osterreich er-
schienen auf Empfehlung der | Patriotisch- Okonomischen Gesellschaft®
zu Prag 1770, 1775 und 1790 Anweisungen zur Anpflanzung der Riibe
als Futtermittel?), doch galt 1787 deren Einfligung in den Fruchtwechsel
der Domine Lgbositz noch als eine ungewdihnliche Neuerung®). Die
Runkelriibe soll 1795 Sringr (aus Schlesien 7) nach Kinigsaal bei Prag,
dem Sitze einer groBleren Kolonialzuckerraffinerie, gebracht haben #),
und in dieser Fabrik stellte man, durch die Geriichte von AcHARDS

1 Ehd. S. 48.

) Apam Swmrrn: Wealth of Nations von 1776. Bd. Sroepen. Bd. 1. S 211,
$11. Berlin 1878. —~ Kupriarrsky: a.a. (. Bd. 1. S 97,

) A.a. 0. Bd. 1, 8108, 335.

1) Rocers: a.a. 0. Bd. 7, 8. 240, 250, 558.

5 Ub. Griess, Bd. 1, 8. 140, Stuttgart 1831.

%) GoxzENBacH: Sizilische Mirchen Bd. 1. S, 102, Leipzig 1870.

") NeoMmanxy: Entwurf einer Geschichte der Zuckerindustrie in Bihmen,
S.58. Prag 1801,

¥) MEpiNGER: Wirtschaftsgeschichte der Domine Lobositz. Wien 1903,

) NEUMANN: a.a. 0. 8.5, 12, 13. — Proskowerz: 0. Bd. 25. 8. 743,
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Erfolgen bewogen, auch die ersten Proben mit der Gewinnung von
Riibenzucker an, die 1799 oder 1800 Lampapivs zu einer Reize dahin
Anlall gaben'). Weitere Anbauversuche folgten in Bihmen durch die
Domiinenverwalter Fiscuer in Ziak bei Czaslau und Apam in Horzo-
witz, ferner durch den Prof. Soneerer in Prag?), und in Niederdster-
reich 1799 durch Jacguix im Botanischen Garten der Wiener Uni-
versitit sowie im Wiener Prater, und 1800 durch Rigs in St. Polten?). —
In Ungarn sollen ein Pfarrer TescHEDIK und ein Apotheker GER-
TINGER in Eperies die ersten Proben mit der Kultur der Runkelriibe
(1790) und ihrer Verarbeitung auf Zucker (1800%) gemacht haben;
seit 1797 wurde der Anbau an vielen Orten betriecben und zum Teil
auch schon in grioflerem MaBstabe!). — Uber welche Art Riibe die
1792 zu Lund in Sehweden erschienene Schrift ,,De beta pabulari®
von FavrLés berichtet und ob sie Futter- oder Speiseriiben betrifft,
bleibt noch zu ermitteln.

Neunter Absehnitt.

Die Anfinge des 19. Jahrhunderts.

137. Uber den deutschen Riibenbau zu Beginn des 19. Jahr-
hunderts gibt die eingehendste Anskunft ein 1801 erschienener, 96 Sei-
ten langer, sehr ausfiithrlicher und vollstindiger Artikel im 83. Bande
der Kriinrrzschen ..Okonomisch-Technologischen Enzyklopidie®, der
vielleicht, da der Name des Verfassers nicht besonders angegeben ist,
vom Herausgeber dieses 17821858 in 242 Binden erschienenen
Riesenwerkes persinlich herrithrt. Beta, so heilit es daselbst®), auch
Mangold oder Mangoldwurzel genannt, ist der Gattungsname fir
mehrere, dulierst nutzbare Garten- und Futtergewiichse, zu denen auch
.die kiirzlich so berithmt gewordene Runkelrithe gehort™. Runkelriibe
(Bummel-, Dick-, Burgunderriibe, Rangers, Ranausche), rimische Bete
(Schweizer Mangold), weiller, roter oder grimer Mangold usf., bieten
niimlich, weil durch Anbau withrend langer Zeiten ausgeartet, keine

1y Lamrabprus: a. a. (8.6, 54 Brsca: a.a. (. Bd. 4, 5. G35,

N Meumanxw: a2 00 85.12, 13, 20, 49 Hersusstivm: Biilletin des
Neunesten ... Bd. 7. 8. 203. Berlin 1811. — Kggss: Beschreibung der Fabrikate
... des bsterreichischen Kaiserstaates Bd. 2, 8. 205ff. Wien 1823.

¥ Kgess: a.a. 0. — Baver: Naturwissenschaftlich-hiographische Essays,
S. 8. Btuttgart 1911.

) P.: Praktische Anleitung zum zweckmiBigen Anbau der Runkelriiben,
2.8, 9. Wien u. Pest 1817.

5) Bd. 83, 8. 604ff. Berlin 1801.
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festen Kennzeichen, gehen leicht ineinander iiber, lassen sich nicht
eindeutig bestimmen und sind keine wahren Spezies, sondern |, bloBe
Abiinderungen infolge Kultur”, wie schon Lixsf voraussetzte. Allen-
falls wiire die Einteilung in folgende Gruppen zuliissig: 1. Rote Riibe,
Beta, Mangold, BeiBriitbe, Ronan (Rahne); sie hat ihre Heimat an den
Meereskiisten des stidlichen Europas, ist eine jetzt im ganzen Erdteile
gemeine, zweijihrige Gartenpflanze, liefert geschiitztes Clemiise fiir die
Menschen und Futter fiir das Vieh, und besitzt die reinigenden und
schleimlésenden Eigenschaften, die schon die antiken Arzte bei Ka-
tarrhen, Kopf- und Zahnschmerzen usf. bewiihrt fanden; ihre gelben
und griinen Spielarten finden sich oft zwischen den anderen auf den
Feldern. 2. WeiBe Riibe, weiller Mangold, Beille, Beikohl, réimischer
Kohl, Rungelsen; sie stammt vom Tajo in Portugal, ist gleichfalls
allgemein verbreitet, liefert in ihren Blittern ein vortreffliches Sommer-
gemiise') und zeichnet sich durch rein siiBen Saft aus. Rine Spielart
stellt der Schweizer Mangold dar, den in Norddeutschland zuerst 1764
der Hofapotheker ANDREA zu Hannover durch seine ,Briefe aus der
Schweiz* bekanntmachte, withrend man in Siiddeutschland seine Vor-
ziige schon seit lingerem wiirdigte; er fordert namlich zwar viel Sonne
und freie Luft, ist aber gleich ertragreich als spiites Herbstgemiise wie
als bekommliches Viehfutter und wird von Insekten nicht angegriffen?).
Eine weitere Spielart ist die Burgunder-, Mangold- oder Runkelriibe,
d.i. BECKMANNS Beta altissima, mit weiBlem, rotgeringeltem Fleisch
und bis 10 Pfund schwerer Wurzel; die an GroBe und Gestalt, Farbe
von Rinde und Fleisch, Ausbildung und Firbung von Blittern und
Stielen usf. fiuBerst verschiedenen Varietiten, wie sie u. a. auch Rossia
beschrieb, sind in Wahrheit wohl nur »sehr veriinderliche Abarten®
oder ,durch gegenseitige Befruchtung entstanden® ). Wie Acmanp
zeigte, passen die #dlteren Kulturvorschriften nur, wenn man Riiben
zu Futterzwecken anbaut. dagegen sind villig andere zu befolgen, falls
man Zucker herstellen will'), und auch diese bleiben fruchtlos, wenn
man nicht von den richtigen Betasorten ausgeht; durch Sortenver-
wechslungen erkliren sich daher so manche abweichende Befunde®).
Inwieweit sich nun die Erwartungen hinsichtlich der Zuckererzeugung
erfiillen werden, steht noch dahin, auch erwarten manche nur, ,,dal
das Resultat ein ganz guter und wohlfeiler Sirup sein wird*; auber-
dem soll noch wohlschmeckender Kaffee und aus den Riickstinden
Branntwein gewonnen werden®). Viel wird auch vom Preise der Riiben
abhiingen, der in der Mark in guten Jahren 12 Groschen fiir 1 Ztr. [60 kg)
betrigt, in Freiberg aber wihrend eines MiBjahres auf 1 Taler stieg?).

') Es werden zahlreiche Kiichenrezepte angegeben.
‘) A. a. 0. 8. 617, 619, %) Ebd. 8. 619, 622, 623. ') Ebd. 8. G261fi.
) Ehd. 8. 630. %) Ebd. 8, 691 ff. ) Ebd. 8. 663.
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138. AcsHArD hatte nach Vollendung der in Berlin angestellten
Proben!), seinen Wohnsitz nach Cunern verlegt und dort unter un-
endlichen Schwierigkeiten die neuerbaute Riibenzuckerfabrik in Gang
gebracht. Nach Vollendung des ersten Betriebsjahres (1802/03) ver-
falite er die . Anleitung zum Anbau der zur Zuckerfabrikation anwend-
baren Runkelriitben . . .""%), eine seiner wichtigsten Schriften, in der er
mit Riicksicht auf rein praktische Zwecke alle bisherigen Erfahrungen
kurz zusammenstallte. Begniigt sich der Landwirt mit Riiben, die ihm
cine grolie Erntemenge sichern, also viel Wurzeln und Blitter, so muld
hingegen der Zuckerfabrikant von den seinigen auch vielen und zucker-
reichen Saft fordern. Um solche zu erlangen, hat er vom Samen der
besten Abarten aunszugehen, das sind, wie die Erfahrung lehrt, in erster
Linie die mit weillem Fleisch und weiller Rinde, in zweiter auch noch
jene mit weillem Fleisch und roter Rinde, die zwar schon leicht etwas
aus der Erde herauswachsen, aber ohne doch vergrilierte Wurzelkiopfe
oder seitliche Blatttriebe zu erzengen®); die letzteren bringen vielleicht
ein wenig hoheren Ertrag, den ersteren aber ist die meiste und reinste
Siifle eigen. Allgemein giiltige Regeln fiir den Anbau gibt es nicht,
vielmehr hat sich jedermann nach den drtlichen Umstinden zu rich-
ten, also nach Lage, Gite, Beschaffenheit, Feuchtigkeit, wasserhalten-
dem Vermogen seines Bodens usf.; man hat tief zu ackern und zu
lockern, das erstemal bereits im Vorherbst, reichlich, aber nicht iiber-
millig zu diingen, keinesfalls frisch und auch nicht mit Schafmist, da
dieser die Bildung von Salpeter fordert!), und sich auch betreffs Mengen
und Arten des Diingers den gegebenen Verhiltnissen anzupassen, da
dieze allein maBigebend sind. Das Verptlanzen der Riiben ist nicht un-
bedingt verwerflich und kann z. B. auf unreinen Ackern viel Arbeit
und Arbeitskosten beim .Jiten usf. ersparen, zumal die Riibe es bei
schonender Ausfithrung und bei feuchtem Wetter gut vertragt; da aber
verpflanzte Riitben stets reicher an Nebenwurzeln und Fasern, kleiner
und auch zuckeriarmer sind, soll man es nach Moglichkeit vermeiden
und die Riiben hieber aussien oder die Samen in kleine, gut vorbereitete
und regelmillig verteilte Locher einlegen; hierbei hat man ebenfalls fiir
die Wahrung knapper Standweiten zu sorgen und keine grolieren Reihen-
breiten zuzulassen. Nach 1—2, hichstens 3 Wochen wird zum ersten
Male gejatet, nach dem hierauf folgenden Verziechen unter Umstinden
zgum zweitenmal, und sodann wiederholt gehackt, wobei weder der
Kopf verletzt noch der Boden von ihm weggezogen werden darf. Das

1 Kurze Nachricht itber den Ausfall der zweiten grollen . .. Riibenzucker-
Fabrikationsprobe. Berlin 1801,

%) Breslau 1803; abgedruckt bei Lippmaxx: Dhe beiden Grundschriften . . .,
S. 14, Leipzig 1907.

4 8.8, 10, 25, Breslau 1803, )y Ebd. 5. 14,

v. Lippmann, Ribe, 9
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Abblatten hat auf jeden Fall zu unterbleiben, weil es sowohl den Ernte-
wie den Zuckerertrag schiidigt. Da die Riibe auller den sog. Reitwiirmern
[ = ,,Drahtwiirmern®, in Wahrheit Larven verschiedener Insekten] nur
wenige Feinde besitzt, so reift sie bis zum Oktober ungestirt anst). Bei
der Ernte ist vorsichtig zu verfahren, da jede Wunde die Haltbarkeit
schiidigt, ebenso beim Képfen; gut behandelte Riibe hiilt sich in Kel-
lern oder in mit Erde beworfenen und bedeckten Gruben bis zum
nichsten Mai und wird iiberhaupt nicht durch den Frost zerstort,
sondern durch das Auftauen unter ungiinstigen Umstiinden. Die ab-
geschnittenen Kopfe liefern zusammen mit den Blittern ein gutes
Futter, besonders auch fiir Kiihe, lassen sich aber (allein oder mit
Salz) auch einsiuern oder bei giinstiger Witterung trocknen. Nach
den Ermittlungen der kiniglichen Magdeburger Dominenkammer kostet
die Bestellung von 1 Morgen Land mit Riiben 26 T. 7 Gr. 6 Pf., und
I Ztr. Riiben kommt auf 5 Gr. 3 Pf. zu stehen?); fiir Cunern hat die
dortige amtliche Kommission als Einstandspreis von Riihen, die 4%
Rohzucker ergaben, 71/, Gr. festgestellts),

139. Wenn schon in Cunern, wo AcHARD 1802/03 rund S000 Ztr,
weilie zuckerreiche Riiben anbautet) und die Verarbeitung persinlich
iiberwachte, die Ausbeute infolge der ungiinstigen Umstiinde und der
noch sehr unvollkommenen Methoden zuniichst nur - % betrug, so Lilt
sich leicht begreifen, daBl sie bei anderen Anstellern kleinerer Versuche,
die viel weniger Erfahrung und Einsicht besaBien. noch weiter hinter
den gehegten Erwartungen zuriickblieb und daher grolle Enttiuschungen
bedingte. Bereits 1803 hatte daher HERMBSTADT zun mahnen %), man
mbge sich nicht durch die Anfangsschwierigkeiten abschrecken lassen.
sondern die Bemiihungen fortsetzen®), auch sich nicht hegniigen, die
Riiben nur auf Kaffee oder Branntwein zu verarbeiten; in Mecklen-
burg z. B. hiitte man nimlich damals bereits vermocht, aus Riiben
Kaffee ,weit besser als der aus Zichorie™ in grolien Mengen herzu-
stellen, , . sofern nur das an Zichorien gewihnte Publikum ihn trinke™ 7),
und in Hannover erklirte WestruMe die Runkelriibe fiir den besten
Rohstoff der Brennerei®). Um die namliche Zeit erzeugte auch in

') Nach HorLLruxe wird aber unter Reitwurm wohl die Maunlwurfsgrille,
{jr_;'llntalpn vulgaris, zu verstehen sein.

*) Ebd. 8. 89, 93. Y Ebd. 8. 95, 98,

1) RitmpLER: Die Riibenzuckerindustrie in Schlesien vor 100 Jahren, S. 23,
Berlin 1901,

") NOLDECHENS Annalen der Landwirtschaft, 8. 129, Berlin 1803,

) Beckmaxx: Bibl. Bd. 23, 8. 145. Gottingen 1805.

7} Ebd. Bd. 22, 8. 367. Gottingen 1803,

®) Bemerkungen fiir Branntweinbrenner, 8. 67. Hannover 1803. Bei seinen
Versuchen machte er die interessante Beobachtung, daB die Girung auch im
luftleeren Raume stattfinde; vgl. BEcEMaws: a. a. O, Bd, 22, 8. 83, 84,

—
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Bottendorf (niichst Artern in Thiiringen) die Firma C. G. WILCKE aus
Riiben , Arak™, die Flasche zu 18 Gr. sichsisch. der ..ohne Posau-
nenton dem besten auslindischen gleichkomme™, und forderte jeden,
der diese Angabe bezweifle, zur Nennung seines Namens auf'). Troams-
pORFF, der 1804 sein verdienstliches , Systematisches Handbuch der
Chemie” herausgab, bezeichnet als Hauptfehler des neuen Erwerbs-
zweiges, dall es noch am richtigen Riibenbau, daher an geniigend
zuckerhaltigen Riiben mangle, und dullert deshalb wenig Zutrauen?);
in Rissigs ., Produkten- und Handelskunde von Kursachsen'* fehlt
noch jede nihere Erwahnung, und Runkelriitben, Kohlrabi und Kohl-
rithen stehen ungefihr auf der namlichen Stufe®); der hervorragende
Landwirt Scawerz bemerkt, dall am Rhein, z. B. bei Koblenz, sowie
in Belgien (nicht aber in den Niederlanden) wiel Runkeln oder Rang-
gchen gebaut wiirden, deren Samen aber nach vierjahrigem Aussien
degeneriere, und dall das iibliche Abblatten viele Nachteile zeitige, |, be-
sonders ersichtlich beim Sirupkochen™?%); JuecH versichert, die Riibe
werde erheblich zuckerreicher, wenn man ihr im August mittels eines
harten Holzstabes ein Loch von 1 Zoll Tiefe beibringe®)! In Schlesien
bemiihte sich, auf Veranlassung des Landrates in Liiben, der schon
weiter oben genannte Organist HavproevrNer in Mihlriditz weiter
um den Anbau der Riibe®) sowie um ihre Verarbeitung auf Sirup und
Zucker; der eifrigste und tatkraftigste Anhinger Acwarps aber war
der Freiherr vox Korey in Krayn bei Strehlen, der schon 1805 eine
Fabrik zur tiglichen Verarbeitung von 70 Ztr. Riiben anlegte und auf
seinen Giitern jiahrlich 10 000 Ztr. Riiben baute?).

140. Gegeniiber den milllichen ersten Anfingen, auf die hin noch
Krarrora im ,.Chemischen Worterbuch™ sich sehr zuriickhaltend
dullerte’), BECEMANN in der . Anleitung zur Technologie” ginzlich
stillschwieg?), und GumeniN abfillig urteilte '?), war indessen auch
AcHARD nicht miillig geblieben. Trotz der unglaublichen Wider-
wirtigkeiten, die die politischen und wirtschaftlichen Zeitereignisse
sowie der Brand seiner Fabrik mit sich brachten, hatte er durch rast-
lose Arbeit und Beobachtung sowohl den landwirtschaftlichen wie den
industriellen Betrieb sehr wesentlich verbessert. Als Frucht dieser in

1y Die Anzeige steht in HiLors bereits erwiahntem , Magazin®, 8. 372, Wei-
mar 1804; Okt.

3 Bd. 6, S. 18ff., 38. Erfurt 1804. %) S.83. Leipzig 1803.

4) Anleitung zur Kenntnis der belgischen Landwirtschaft Bd. 2, 5. 42, 67.
Halle 1508,

¥ Beitrige zur Chemie, 8. 18, Nilrnberg 1808,

#) RimMPLER: a.a. 0. 8. 6. 7y Ebd. 8. 34; Niheres s. unten.

) Bd. 5, 8. 820. Berlin 1807. %) B. 5562, Gittingen 1804,

10) {ther den Einflul der Naturwissenschaften auf das Staatswohl, ... iiber
Surrogate fiir die kostbaren Kolonialwaren ... Karlsruhe 1809

)%
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Cunern seit 1801 unablissig fortgesetzten Bemithungen erschien 1809
seine umfassendste und wichtigste Schrift: |, Die europiische Zucker-
fabrikation aus Runkelriiben™, das eigentlich grundlegende Werk des
Riibenbaues und der Riibenzuckerindustrie, das die Periode tastender
Versuche endgiiltig abschlieBt und jene der zielbewuBiten Weiter-
entwicklung eriffnet, die sich seit seinem Erscheinen bis zum heutigen
Tage in durchaus folgerechter Weise vollzogen hat. An dieser Stelle
kann auf den technologischen Inhalt nur hingewiesen, aber auch auf
den landwirtschaftlichen nur insoweit eingegangen werden, als er
ACHARDS iiltere, schon weiter oben besprochene Darlegungen in wich-
tigen Punkten zusammenfallt oder erginzt.

141. ACHARD erinnert zuniichst an seine langjihrigen Bestrebungen
in Caulsdorf und Buchholtz (seit 1786), sowie in Cunern (seit 1802),
die sich jederzeit nur das eine Ziel setzten, die aus den burgundischen
Niederlanden stammende Runkelriibe (die er u. a. auch Ranusche oder
Réhne nennt) in eine maglichst zuckerreiche und zur Zuckerfabrikation
geeignete Nutzpflanze iiberzufithren!); da aber zahllose Spiclarten be-
stehen, deren Wurzel und wKrautkopf™ (d.i. ,.der obere, die Blitter
treibende Teil”) die weitgehendsten Verschiedenheiten zeigen, so ge-
niigt es nicht, die richtigen Sorten nur zu erkennen, vielmehr gilt
es, die einmal Ausgewiihlten auch zu erhalten, und hierzu fiihrt den
Fabrikanten nur ein einziger Weg, nimlich die eigene, andauernd
sorgfiltigste Samenzucht?). Weiterhin beschreibt nun AcHARD genau,
wie bei dieser zu verfahren ist, welche besondere Vorsicht der Anbau
der Samenriibe und vor allem die Verhiitung der stirenden und ver-
derblichen Fremdbefruchtung erfordert, und wie man den Samen zu
gewinnen und zu behandeln hat, damit seine Giite zwei Jahre lang
vorhalte, — denn im dritten liflt sie schon sehr erheblich nach ),
Der beste Same liefert auch die beste Riibe, die nach Gestalt, Farbe,
GroBe und Entwicklung der Blatter, sowie nach Gestalt, Farbe, Saft-
reichtum und Siilie der Wurzel allen Anspriichen geniigt, und dabei
2—3, selten iiber 3 Pfund, ganz vereinzelt aber bis 25 Pfund schwer
wird?); sie ist in der Regel zweijihrig, zuweilen aber einjihrig, und da
es Storungen in der Vegetation der jungen Pflinzchen sind, die das
Aufschieflen bewirken, so ist dieses keine erbliche Eigenschaft?). Als
Riibenboden ist nur in jeder Hinsicht guter, tiefgeackerter und richtig
gediingter Boden anzusehen, wobei die besonders groffen Einfliisse der

1) 8. 3ff. Leipzig 1809. *} ¥bd. 8.7, 11, 20, 58.
*) Ebd. 8. 20, 58; 12; 64. %) Ebd. §. 14, 38, 6.
*) Ebd. 8.12, 58. — Neueren Erfahrungen gemil zihlt die Neigung zom

Aufschielien doch zu den Stammesanlagen, wird aber allerdings durch Stérungen,
besonders durch solche infolge tiefer Temperatur wihrend des Keimens, ganz
auberordentlich begiinstigt. — Nach Horrruxe bleiben diese Angaben indessen
immerhin noch zweifelhaft.
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verschiedenen Dungstoffe, namentlich der [an Kalium reichen Holz-]
Asche eingehend zu beriicksichtigen sind!). Auf solchen Ackern geniigt
cine Pflanzweite von 8 Zoll, und zwar liefert das Aussiien gleichmilige
und gutgeformte Riiben, das Verpflanzen aber an Fasern und Neben-
wurzeln reiche, daher ungleichmiBlige und schlechtgeformte?). FleiBiges
Jiten und Behacken ist unumginglich; Anhiiufeln hat sich in Krayn
und Cunern unter Umstinden als niitzlich erwiesen®). Unzulissig ist
das Entfernen der Blitter, es sei denn vergilbter, denn die Blitter
fiithren den Pflanzen die Nahrung aus der Luft zu, sind daher fiir sie
durchaus notig und fordern bei der Riibe zudem noch die Saftreinheit?).
Diese hiingt vom Verhiltnis der ,wesentlichen Bestandteile™ ab, als
welche (auBer dem Wasser) anzusehen sind: kristallisationsfahiger
Zucker (bis 99). nicht kristallisierender Schleimzucker, ein fast ge-
schmackloses Gummosum, ein fliichtiges scharfes Prinzip, Eiwelll und
Stiirke; bloB . zufillige Bestandteile” sind: Farbstoff, etwas Extrakt-
stoff, Salpeter, verschiedene Neutralsalze (auch ammoniakalische) und
Salmiak, auf dessen Gegenwart wohl die Ammoniakentwicklung bei
der Einwirkung des Kalkes auf die Riihensifte schlieffen 1ilit?). Die
entzuckerten Riickstinde stellen ein ausgezeichnetes Mastfutter dar,
lassen sich aber auch mit Vorteil auf Branntwein, Essig, Bier oder
Kaffeesurrogat verarbeiten®), wihrend wieder die Blatter, frisch oder
nebst den Kopfen getrocknet, entweder verfiittert oder als Tabak-
surrogat verwertet werden kénnen?); 1 Ztr. [= 50 kg] wird hierzu mit
8—12 Talern bezahlt®). — Wie die ausfiihrlichen Belege der amtlichen
[Uberwachungskommission erschen lassen?), beliefen sich 1806 in Cu-
nern die Kosten des Riibenbaues fiir 1 Morgen aunf 10 T. 3 Gr.'%)
und bei einer Ernte von 120 Ztr. kam 1 Ztr. Riiben auf 2 Gr. zu
stehen, oder, wenn man die Blitter als Viehfutter (mit 5 T. fir
1 Ztr) in Gegenrechnung brachte, nur aunf 1/, Gr.2'). Da auf
gutem Boden Zerstorungen der Riiben durch Insekten od. dgl. nicht
heobachtet wurden'?) und der nach Frankreich, Belgien, England.
RubBland und selbst Schweden gesandte Samen dort unter den ver-
schiedensten klimatischen Verhiltnissen iiberall gute Riiben hervor-
brachte®), so stehen dem Riibenbau offenbar keinerlei grundsiitzlichen
Hindernisse entgegen, zumal er nur Brachfeld in Anspruch nimmt und
noch das Gedeihen des nachfolgenden Getreides begiinstigt!t). Da er
endlich fiir eine Fabrik, die 10000 Ztr. Riiben verarbeiten soll, nur

1) Ebd. S. 22, 26ff., 28.

2) Ebd. 8. 37, 7; mit charakteristischen Abbildungen auf Tafel I.

3 Ebd. 8. 38. 1) Ebd. 8. 52. 5y Ebd. 8. 79ff., 82, 110, 132.

%) Ebd. 8. 171H. 7y Ebd. 8. 66ff., 281. By Ehd. S. 68, T3.

") Ehd. 8. 3724. 1) Gegen 26 T. 7 Gr. in Magdeburg 1803 (5. oben).
1) Bhd. 8. 721f. 12y Ehd, 5, 352, 13) Ehed, 8. 3541f.

II} Ebhd. 5. 338, S0,
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etwa 85 Morgen Ackerland erfordert!), so liegen seine besonderen und
allgemeinen Vorteile auf der Hand; zu letzteren zihlt namentlich die
Beseitigung des englischen Handelsmonopols, dem man seit der Ver-
wistung  Domingos villig ausgeliefert ist, sowie die Einschriinkung
oder Aufhebung der Sklaverei?). |[Bekanntlich wurden ACHARD von
englischen Interessenten schon 1800 50 000 Taler und 1802 200000 Taler
geboten, falls er offentlich erklire, daB er sich in seinen Hoffnungen
getiuscht habe und der Riibenzucker nicht an Stelle des Rohrzuckers
treten kinne?).

142. Durch die furchtbare Notlage des preullischen Staates wurde
I810 eine endgiiltige Auseinandersetzung des Fiskus mit AcHARD not-
wendig, die fiir diesen den vélligen finanziellen Untergang und fiir
Cunern die Einstellung der fabrikmiBigen Verarbeitung bedeutete, an
deren Stelle der kiimmerliche Betrieb einer kleinen Lehranstalt trat:
in diirftigster Lage, gesundheitlich schwer geschiidigt und schlieBlich
villig vergessen, blieb AcHarD dort bis zu seinem Tode (1821) so weit
tiitig, als es die trostlosen Umstinde gestatteten. Zuniichst verfalite
er 1810 noch eine kleinere Schrift: .. Die Zucker- und Sirupfabrikation
aus Runkelrithen™, eine Art kurzen praktischen Auszuges aus seinem
Hauptwerke, von dem iibrigens 1812 eine aweite, fast unveriinderte
Auflage (in bescheidenerer Ausstattung und kleinerem Formate) heraus-
kam; von diesem Zeitpunkte ab verstummte er jedoch. — Nach wohl-
beglaubigter, aber allerdings nicht sicher zu beweisender Tradition®)
soll AcHARD auch der Autor einer 1810 in den ,,Schlesischen Provinzial-
blattern erschienenen kurzen cAnleitung zum Anbau des Riiben-
samens™ gewesen sein®); sie warnt u. a. nachdriicklich vor dem Dulden
gefirbter Runkelriibenarten in der Nihe der Samenfelder, ..da solche
unausbleiblich eine Ausartung des Samens bewirken, indem der he-
fruchtende Blumenstaub der gefirbten Riiben durch die Luft zur
Bliite der weilien gefiithrt wird und eine nachteilige Befruchtung her-
vorruft”. Diese Angaben stimmen iibrigens mit anderen, weiter oben
erwiihnten Acuarps durchaus iiberein, desgleichen auch mit der ihm
zugeschriecbenen Beobachtung®), der gemill eine rote Riibe, die man
unter hundert weille setzt, bereits hinreicht, um deren Samen so
zu beeinflussen, daB er Riiben hervorbringt, die in Farbe und Form
der Wurzeln und Blitter ginzlich von den urspriinglichen abweichen :
es spricht fiir das Vorliegen einer berechtigten ﬂl.wrl'mferung, dall noch
I838 BErzHOLD diese Tatsache mit fast den nimlichen Worten he-

) Ebd. 8. 347. ?) Ebd. 8. 37741

“) Lippyvaxx: Abhandlungen und Vortriige Bd. 1, 8. 3004f, Leipzig 1906

') Mitgeteilt durch den vor Jahrzehnten in sehr hohem Alter verstorbenen
Direktor Piscucopr der Zuckerfabrik in Brieg.

*) Vgl. Ri'sMPLER: a. a. 0, 8, 44, 46, ") Quelle: Piscacone.
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richtet, bloB dali er eine weille Mangoldwurzel zwischen hundert
rote Ritben pflanzen lalit!). '

143. Gleiche Beachtung wie AcHarps eigenen Mitteilungen gebuhrt
jenen des bereits genannten Freiherrn vox Korry in Krayn, der in
seiner Schrift |, Die Runkelriiben-Zuckerfabrikation™ von 1810 aus-
driicklich und wiederholt hervorhebt, mit welcher Aufopferung und
Uneigenniitzigkeit AcHARD ihn seit dem ersten Beginne seines Unter-
nehmens (1805) beriet und unterstiitzte. Auch nach Kopry ist die
heste Riibe die weille Runkelriibe?), von der 1 Ztr. zu 8—12 Groschen
kituflich ist. Im Eigenbau bringt 1 Morgen bei 100 Ztr. Ertrag min-
destens 26 Taler ein, und dazu noch 10 Taler fiir die Blitter, die man
entweder (mit Vorsicht!) verfiittern, oder als Tabaksurrogat verkaufen
kann?®); fraglos ist dieser eigene Anbau jeder Fabrik ganz vorzugsweise
zu empfehlen?). Unter den in Krayn herrschenden Verhiiltnissen hat
es sich am geeignetsten erwiesen, den Samen 4—5 Tage lang in etwas
lauem Wasser einzuquellen und auf eine Art Beete in Furchen 1 Zoll
tief auszulegen, die Wurzeln aber, sobald sie die Dicke eines Pfeifen-
stieles zeigen, auf die gut bearbeiteten und gediingten Felder zu ver-
pflanzen; die weitere Behandlung, Ernte und Aufbewahrung erfolgt
dann gemill Acnarps Vorschriften?). Eindringlich verweist Kopey
immer wieder auf die hohe land- und staatswirtschaftliche Bedeutung
sowie auf die grofien besonderen und allgemeinen Vorteile des Riiben.
baues und der Zuckerfabrikation®): ,,Es gibt keine Frucht, die einen
so michtigen EinfluB sowohl auf die Verbesserung der Wirtschaft
selbst als auf den erhohten Ertrag haben kann, . . . auch fiir ihr nach-
folgende Getreidefrucht; . . . keine andere Fabrikation ist mit der des
Zuckers an heilsamem EinfluB auf vermehrte innere Industrie und auf
wachsenden Wohlstand der Nation zu vergleichen.” — Den Bemiithungen
Koprys zollt auch Bouper, der Chefapotheker der napoleonischen
Rheinarmee, grofe Anerkennung und schildert die Eindriicke, die er
1808/9 gelegentlich eines Besuches in Krayn gewann; auf den Riiben-
bau geht er hierbei allerdings nicht im einzelnen ein’). Solange die
Umstinde es irgend gestatteten, hielt Koppy auch nach dem Zusammen-
bruche der Kontinentalsperre seine Fabrikation weiter aufrecht; aber
auch nach deren Einstellung [etwa 18208), nicht erst 1828] sowie nach
Acmarps Hinscheiden erwarb er sich das ganz auBlerordentliche Ver-

1) {ikonomische Neuigkeiten und Verhandlungen Bd. 56, 5. 842. Prag I838.

2) 8, 32ff., 54. Breslau u. Leipzig 1810 (Neudruck Berlin 1918, mit sehr
lesonswertem Yorwort B. BRUKNERS.)

3) Ebd. 8. 54; 53; 58. 1) Ebd. 5. 411f. 5) Ebd. 8. 411f., 51, 13.

#) Ehd. 8. 51, 64, 69, T34 7) LEciEr: a.a. 0. 8. 55.

# So gab PiscucopE an; in einer Ubersicht von 1836 nennt Dirrricn als
letztes Betriebsjahr 1822, d. i. wohl 1821/22. Vgl THIELEPAPE: Deutsehe Zncker-
industrie Bd, 49, 8. 653. 1924,
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dienst, die begonnene Riibenziichtung fortzusetzen und so Hdie Stamm-
mutter aller Zuckerriiben der Welt*, die weille schlesische Riibe, der
Menschheit dauernd zu erhalten?). Noch zur Zeit des Wiederauflebens
der dentschen Zuckerindustrie um 1830 stand diese Tat in rithmlicher
Erinnerung?), und in vollem Male verdient sie es, auch fernerhin vor
Vergessenheit bewahrt zu bleiben. s

l44. Mit dem Wiederbeginn der Einfuhr von Kolonialwaren seit
1813 nahm fiir Deutschland die Moglichkeit der Zuckerfabrikation und
mit ihr auch des Riibenbaues zuniichst ein Ende. Schon 1814 beschriinkt
sich selbst ein Anhinger des Riibenzuckers wie HerMBSTiDT im
HOrundrill der Technologie* auf die schonende vawknng, seine Her-
stellung sei ein Gegenstand allgemeiner Priifung geworden® 3), und
I816 ist fiir DieTERICH, den Verfasser des vielgelesenen |, Naturhisto-
risch-6konomisch-technologischen Handwdirterbuches™, die Runkel- oder
Zuckerriibe wieder auf die Stufe des Garten- und Viehmangolds, der
EB- und Steckriibe herabgesunken, die alle er in gleicher Weise als
Gemiise und Futter empfiehlt!), u. a. aber auch zur Herstellung des
nimlichen , heilsamen und ungemein schiitzbaren Rosenpflasters*,
dessen Wirksamkeit bereits DioskURIDES um 75 n. Chr. rithmts)!
Anbau und Zucht der Riiben waren Jjedenfalls um diese Zeit in Deutsch-
land so gut wie erloschen; nur als Kuriosum kann man daher anfithren,
wie der damals sehr geschiitzte Miinchner Astronom GRUITHUISEN
(1774—1852) den Vorschlag machte, mit den Mondbewohnern oder
Meneen (deren Existenz zu seinen fixen Ideen gehérte) in Verbindung
zu treten und ihre Aufmerksamkeit zunichst dadurch zu erregen, dal}
man in der Donauehene den pythagoreischen Lehrsatz in Form un.
geheurer Riibenfelder zur Darstellung bringe®)!

145. In Frankreich hatten, wie bereits weiter oben angedeutet,
die mangelhaften Ergebnisse der ersten kleineren und grilleren Ver-
suche gleichfalls eine erhebliche Enttiuschung aller Beteiligten her-
vorgerufen?), so dall noch 1807 CHapTAL (= Graf CraxTELOUP) die
Riibenzuckerfabrikation in seiner ..Chimie appliquée aux arts™ fiir so

') RUMPLER: a. a. 0. 8. 40.

°) 9. Versammlung der deutschen Land- und Forstwirte, S, 162, 236. Breslau
1541,

¥) 8. 560, Berlin 1814. ‘) Bd. 2, 8, 31, 519ff., 527. Ulm 1816.

°) Lib. 2, cap. 134.

®) Er wiederholte diesen Gedanken spiter nochmalg in der ., Naturgeschichte
des gestirnten Himmels** (Miinchen 1836), 5. GiUsTHER: Vergleichende Mond- une
Erdkunde, S. 76. Braunschweig 1911, Auf GRUITHUISEN bezieht sich Birxes
kistliche Satire ..Die Meneen® von 1826 (Gesammelte Sehriften Bd. 1. 8. 180,
Leipzig o..).: Reclam,)

") LEGIER: a. a. . 8. 25ff.
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gut wie aussichtslos erklirte!), und auch ein Brief Acmarps an die
Redaktion des , Moniteur universel’® von 1808 (iiber seine neusten
Fortschritte berichtend) zuniichst wirkungslos blieb?); erst einige Jahre
nach Erlall der Kontinentalsperre (Ende 1806) wandte sich die allge-
meine Aufmerksamkeit seinen Errungenschaften aufs neue zu, und
1810 (oder 1811) verliech ihm die ,Société d’Agriculture de la Seine™
ihre goldene Medaille ..als dem ersten, der in Europa Zucker herstellte™).
Entscheidend fiir die weiteren Ereignisse war aber erst der anfangs 1311
erstattete Bericht MoxTaLiveETs an den Kaisert), auf den hin Navo-
LeEox, nunmehr iiberzengt, dall keines der iibrigen Surrogate dem
.englischen Zucker ernstlich die Spitze bieten konne, das beriihmte
Dekret vom 25, Mirz 1811 erlieB und mit der ganzen Fiille seiner
Macht fiir die Entwicklung der einheimischen Zuckerindustrie und des
zugehorigen Riibenbaues eintrat®). Sofort zeigte sich eine grofie An-
zahl von Personen bestrebt, den Willen des Herrschers in die Tat um-
zusetzen, und es erschien eine Unmenge einschligiger Schriften, die
sich jedoch vorwiegend mit der Fabrikation befaliten, mit der Land-
wirtschaft hingegen nur ziemlich nebenbei. Eine der grimdlicheren
Anleitungen ist Carvers ,,De la betterave et de sa culture” von 1811%),
die aber immerhin ersechen lillt, wie weit die Kenntnisse der franzo-
sischen Fachgenossen damals noch hinter jenen AcCHARDS oder Koprys
zuriickstanden. Es gibt nach CALveL verschiedene Arten Riiben, rosa,
mehr oder weniger rote, gelbe, selten ganz weille, ferner auch weili-
gelb, weili-rot, gelb-rot geringelte (marbrées), unter denen sich als
heste und siiBeste die gelbe von Castelnaudary erweist?); sie ist heller
oder dunkler gefirbt, sehr grof (22 Zoll und mehr im Umfange) und
sehr sii, so daB sie den Namen ,betterave & sucre™ vollauf verdient.
Zu unterscheiden hat man sie von der bette, die stets weill ist, iibrigens
nach eigenen eingehenden Erfahrungen doch keine besondere Art
hildet. Durch das Vorhandensein der zahlreichen Sorten gestaltet sich
der Riibenbau schwierig, und seine Ergebnisse hingen vor allem davon
ab, daB man den richtigen Samen besitzt und fortzuziichten versteht;
die Angaben in dieser Hinsicht schliefien sich an jene SCHUBARTS
an®). — Wesentlich gleichlautenden Inhaltes sind die Anweisungen

1y Bd. 2, 8. 477. Pans 1807. ?) LEGIER: a.a. (), 8. 53.

3 Jovrrrov-MiGSE: Dictionnaire des Inventions, 5. 476, Pariz 1860, -
Giegeniiber gewissen spiteren Versuchen, die Riibenzuckerfabrikation als eine
franzidsische Erfindung hinzustellen, st diese ausdriickliche Anerkennung be-
sonders bemerkenswert.

Yy LEcier: a. a. 0. 5. 550.

# Ebd. 8. 581, %) Ebd. S. 6, 611.

) 8. 7. 8 10. Paris 1811. — D Comeres kennt daselbst 1749 nur die ge-
wishnliche weile und rote, sowie die ..groBe rote® (Gizavnr: a.a O, S 178).

8) LEGIER: a. a. 0. 5. 611.
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von TESSIER, JoHANNOT und einigen anderen!), alle aus der Zeit um
1811; auch sie sprechen von der . betterave & sucre”, die ,,von einigen
Autoren so bezeichnet wird“?), erwihnen die weille, oft auch rot-
geringelte Riibe, ,,wie man sie z. B. in der Pfalz hat”, machen noch
keinen deutlichen Unterschied zwischen Futter- und Zuckerriibe?), und
rithmen die gelbe Riibe, wie das auch Isxarp und sonstige wohl-
bewiihrte Fachleute tunt). — BoxyaTin, der 1812 die amtliche s In-
struction sur la fabrication du sucre de betteraves* herausgab, erklirt
ehenfalls als beste Riibe die mit gelber Rinde und gelbem Fleisch; es
folgen dann an Giite die gelb-weille, wei-weile, rot-weille, rot-rote
und die rot-weill geringelte (marbrée), ,,die im Elsal} schon seit langem
als Viehfutter gebaut wird und Runkelriibe oder Turlips heiBit™, aber
nicht das nimliche ist wie der Turneps der Englinders). Noch Pajor-
DEscHARMES, dessen , Mémoire sur la cultivation de la hetterave i
sucre” 1815 erschient), bringt ein besonderes Verzeichnis jener De-
partements, die gelbe Riiben bauen?), warnt vor der . bette poirée
als einer zur Fabrikation ungeeigneten Sorte, und empfiehlt daher, beim
Ankaufe von Samen vorsichtig zu sein und die Lieferungen durch Keim-
versuche zu priifen®).

146. Nach dem Sturze des Kaiserreiches (1815) erachtete man auch
in Frankreich die Zuckerindustrie als dem Untergange geweiht, und die
in den niichsten Jahren erschienenen Ausgaben oder Neuauflagen der
Schriften von Fouroroy, BriLLox-LAcrANGE, CHAPTAL, DOMBASLE
usf. sind tatsiichlich in ihren Mitteilungen éufierst knapp und zuriick.
haltend?). Jene Befiirchtungen gingen indessen nicht in Erfiillung,
vielmehr vermochte die Industrie, den miBlichsten Verhiiltnissen
trotzend, die nichsten 15 Jahre zu iiberstehen und sich bis zu einer
Zeit iiber Wasser zu erhalten, die sie, unter villig veriinderten wirt-
schaftlichen und handelspolitischen Bedingungen, zu erneuter, dauern-
der und ungeahnter Bliite erweckte. Hierfiir waren eine ganze Anzahl
wichtiger Umstiinde entscheidend. Zuniichst ging Frankreich aus den
napoleonischen Wirren, — dank den Uneinigkeiten und Eifersiichteleien
der Alliierten und der auBerordentlichen Geschicklichkeit, mit der seine
Unterhiindler diese auszuniitzen verstanden —, weniger geschiidigt und
finanziell leistungsfahiger hervor als fast simtliche Siegerstaaten, vor
allem als das ginzlich ausgeraubte und ausgesangte Deutschland; die

) Ebd. 8. 549, 558, 562 =) Ebd. S. 564, I Ebd. 8. 54011

') JovFFroy-MiGNE: a. a. (), 8, 470,

') S.3ff.; franzésisch und deuntsch, StraBburg 1812,

5) Journ, de physigue et de chimie Rd. B0, 8. 340, 1815,

") LEGIER: a.a. 0. 8. 358, ¥) Ebd. 8. 366.

") LEGIER: a.a. 0. 8.835; vgl. selbst noch CHAPTAL: Chimie appliquée i
Agriculture Bd. 2, 8. 382. Paris 1823,
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Reichtiimer seines Bodens sowie der Fleill und die Sparsamkeit seiner
Bewohner ermiglichten ihm eine verhiltnismifBig rasche Erholung;
Technik, Chemie, Verkehrswesen usf. befanden sich bereits auf ciner
hohen Stufe: die weitgehende Zersplitterung des Grundbesitzes durch
die Revolution hatte einen zahlreichen Stand neuer Landwirte ge-
schaffen, die ihren meist ziemlich engbegrenzten Feldflichen eine mog-
lichst hohe Einnahme abzugewinnen trachteten: endlich gab es einige
Minner, die fir die Zuckerfabrikation wahre Begeisterung gefalit
hatten, Mut und Zuversicht besalien, und fest entschlossen waren,
den so aussichtsvollen Erwerbszweig fir das Vaterland zu retten; als
der hervorragendste und erfolgreichste unter ihnen ist der wahrhaft
bewunderungswiirdige CrespeEL-DELLISSE (1789—1865) zu nennen.
Wiihrend also in Deutschland, das zu arm geworden war, um die
Untérnehmungen Acwarps, Koppys und anderer Vorkimpfer zu er-
halten, ja nur durch Vorschiisse zu unterstiitzen, die Riibenzucker-
fabrikation fiir anderthalb Dezennien ginzlich vom Schauplatze ver-
schwand, blieb sie in Frankreich unter giinstigeren Verhiltnissen
lebendig, wurde durch zielbewuBte Arbeit intelligenter Techniker und
Chemiker ganz auBerordentlich vervollkommnet, und allmihlich reif
gemacht, sich zur Stufe einer GroBindustrie zu erheben; diese bedeut-
same und fiir die Geschichte der Zuckererzeugung ausschlaggehende
Leistung kann nicht hoch genug bewertet werden.

147. Auf ihre technischen Einzelheiten einzugehen, ist an dieser
Stelle ausgeschlossen, betreffs der landwirtschaftlichen flieflen aber die
Quellen sehr spiirlich; fast scheint es, dall im allgemeinen Anbau und
Ziichtung der Riibe noch nicht die gebiihrende Beachtung fanden, —
vielleicht gerade, weil es am GroBigrundbesitz fehlte, dem allein Boden
und Kapital in einem Umfange zur Verfiigung zu stehen pflegen, wie
ihn weitausschauende Bestrebungen solcher Art erfordern. Hiermit
soll jedoch nicht gesagt sein, dall man die Wichtigkeit erlesener Riiben
und edlen Samens miBkannte: ist es doch Tatsache, dalli Korry seine
Riibenzucht nur zu erhalten vermochte, weil er fiir seinen als vorziig-
lich und immer gleichmifBig gut anerkannten Samen stets bedeutenden
und lebhaften Absatz gerade nach Frankreich hatte, wo man die ,,bette-
rave de Koppy®, ,bette-rave de Silésie’”, nach Gebiihr zu schiitzen
wubte!). Wie wenig geklirt die damaligen Einsichten und Kenntnisse
noch waren, zeigt aufs deutlichste DuBrunFavTS ., Art de fabriquer
le sucre de betterave™ von 1825, ein geradezu grundlegendes Werk,
das am Ende der ganzen fraglichen Epoche steht und ihre gesamten
Erfahrungen iibersichtlich zusammenfalit; “verglichen mit dem in
chemisch-technischer Hinsicht Geleisteten macht aber das, was es auf

1) 8, den Neudruck von Korrys Werk. 8. 194f., 27. Berlin 1919. Trrtiimlich
steht dort bhette rare statt bette rave.
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seinen ersten 130 Seiten iiber den Riibenbau enthalt!), trotz sichtlicher
Gewissenhaftigkeit und Ausfiihrlichkeit immerhin nur einen recht diirf-
tigen Eindruck, und soweit die Riibe selbst in Betracht kommt, begniigt
sich der Verfasser, die Angaben aus Pavexs | Dictionnaire techno-
logique® zu wiederholen?), die selbst wieder auf solche von VILMORIX.
ANDRIEUX zuriickgehen. Hiernach gibt es 5 Arten der Riibe: Disette
[ Mangelriibe], d. i. Beta sylvestris[!], ist ganz weild oder weill und rot-
geringelt; schlesische Riibe AcHArDS, Beta alba, ist weil und besitzt
eine weille, rosageringelte Abart: Corne de boeuf (Kuhhorn) ist lang
von Gestalt und weill; Beta rubra oder romana (rote oder rimische
Beta) ist rot, doch gibt es auch lingliche und rundliche Abarten von
gelber oder roter und gelber Farbe: Beta lutea (gelbe Beta) ist gelb
oder in manchen Abarten gelblich, gelb mit weiem oder rotem Fleisch
usf. Zu Zwecken der Fabrikation wird in erster Linie die schlesische
Beta alba empfohlen, indessen halten viele auch die gelbe Riibe (die
von Castelnaudary) fiir sehr geeignet. — Vorstehende wenige Hinweise
miissen an dieser Stelle geniigen, zumal DuBrRUNFAUTS Werk dem Da-
tum nach die Zeitgrenze schon weit iiherschreitet, die der vorliegenden
Schrift gesetzt ist.

148. Aus Osterreich, besonders aus der Hauptstitte seines land-
wirtschaftlichen GroBbetriebes, dem Kronlande Bihmen, liegen iiber
den Riibenbau, wie NEUMANNS schon welter oben erwiithntes, hichst
verdienstliches Werk bezeugt, fiir die Zeit von 1800— 1810 fast keine
verlililichen Nachrichten vor und fiir die von 18101815 nur sehr
spirliche?).  Versuche in Konigsaal bei Prag, die seit einem Besuche
ACHARDS daselbst (1795 7) fortgedauert haben sollen, fithrten zu keinem
entscheidenden Ergebnisset!), und auch an manchen anderen Stellen
traten zuniichst nur Fehlschlige zutages). Bessere Ergebnisse scheint
zuerst der Dominenverwalter FiscHER in Fiak (oder Zak) erzielt zu
haben, und zwar seit ihm 1809 AcHARDS neuerschienenes Hauptwerk
bekannt wurde$); wesentlich (wenn auch nicht durchweg) dessen Vor-
schriften folgend, baute er die Burgunderriibe” an, und zwar die
weille oder gelbe mit weilem Fleisch sowie die rote mit weiBem oder

') 5. 8ff. Paris 1825. Vgl auch Dusrusravt: Traité de Part de la Distil.
lation Bd. 1, 8. 88. Paris 1824,

“) 8. 8. Paris 1825. Zum Teil noch abgedruckt in Pavex: Traité de la fabri-
cation et du raffinage des sucres. Paris 1832,

?) NEUMANN: a.a. 0. S. 14, 204f. %) Ebd. 8. 11, 12.

’} Einiges iiber die Ursachen verzeichnen: HERMBSTIDT: Biilletin des Neuesten
Bd. 7, 8. 193. Berlin 1811: Bairaxe: Ceschichte und Statistik der bohmischen
Riibenzuckerfabrikation. Centralblatt fiir die gesamte Landeskultur. Prag 1853 ;
Pororxy: (. Bd. 39, 8. 60, 75. :

#) NEUMANK: a.a. O, 8. 14,
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rotgeringeltem Fleisch, und bestiitigte, dall die weille, mehr rundliche
sorte die beste und geeignetste sei, da sie den siillesten und reinsten
Saft, dabei aber die wenigsten Fremd- und Farbstoffe fithrel). Von
dieser weillen Riibe ziichtete er auch selbst den fiir seine Wirtschaften
erforderlichen Samen und legte grollen Wert auf dessen griindliche
Reinigung und sorgfaltige Aufbewahrung. Seine Erfolge in der Land-
wirtschaft, die er auch durch verschiedene selbsterfundene Anbau-
geriite  bereicherte, sowie in der Fabrikation, erregten so allgemeine
Aufmerksamkeit, dall ihn Kaiser Fraxz I1. schon 1811 durch Ver-
leithung einer goldenen Verdienstmedaille auszeichnete?). Im Jahre
180910 soll sich der Einstandspreis von 1 dz Riitben bei thm auf 1 fl. bis
1fl. 3 Kr. 6. W. gestellt haben?®), doch sind diese, wie alle die sonstigen
Angaben iiber Preise, Ertrige, Unkosten usf. nur mit grofler Vorsicht
aufzunchmen, weil der Wert des Geldes wiithrend der damaligen Zeit
der Inflation (die zum Staatsbankerott fithrte) fortwihrenden starken
Schwankungen unterlag und eine wirklich zutreffende Umrechnung der
sog. ,.Bancozettel” in osterreichische Wihring unmoglich ist?). Die
Prager . Patriotisch-dkonomische Gesellschaft™ sandte 1812 eine Ab-
ordnung nach Cunern, um die Fortschritte und verbesserten Arbeits-
weisen ACHARDS in seiner (nach dem Brande von 1810 wieder aufge-
bauten) Versuchsfabrik an der Quelle zu studieren; der sehr inter-
essante, von Prof. ScaMipr erstattete Beiseberichi®) enthialt aber fast
nur technische Angaben und auch diese konnten kaum mehr nach
Erwarten ausgeniitzt werden, da sich nach 1813, wie in Deutschland
g0 in Bohmen. die Riitbenzuckererzeugung nicht weiter aufrechterhalten
lieli; binnen etwa 2 Jahren waren bereits so gut wie simtliche Fabriken
von der Bildfliche verschwunden, und 1820/21 stellte auch die letzte,
Liboch bei Melnik a. d. E., ihren noch mithsam erhaltenen Kleinbetrieb
dauernd ein®). Nicht alle Freunde der Zuckerfabrikation hatten iibri-
gens ihr Vertrauen auf eine bessere Zukunft ginzlich verloren; so z. B.
spricht 1817 ein patriotischer Landwirt P. in seiner , Praktischen An-
leitung zum zweckmilBigen Anbau der Runkelriibe® die feste Uber-
zeugung aus, . die Runkelritbe oder Kuhriibe, von vielen auch wirklich
schon Zuckerritbe geheillen™, sei ,nur eingewiegelt, aber nicht begra-
ben'7), wenn sie auch vorerst ,,mit ihren Arten und Afterarten, die
sich den Umstiinden nach vervielfiltigen ... und unendliche sind™¥),
nur als Viehfutter Anwendung finden konne.

)y Ebd. 8, 20ff. %) Ebd. 8. 23. 3y, Ebd. 8. 22.

) Ebd. S. 42. 5y Ebd. 8. 554f. %) Ebd. 8. 78.

) 8.9, 39. Wien u. Pest 1817, ,,Eingewiegelt” im Wiener Dialekt das Gegen-
teil von ,aufgewiegelt™.

5 Ebd. 8. 11.
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149. Dall England, dessen Handelsmonopol von der Zuckerriibe
bedroht wurde, ihr nicht freundlich gegeniiberstand, erscheint hegreif-
lich, und demgemili schenkten ihr auch seine Gelehrten wenig Auf-
merksamkeit ; THoMsoN z. B. erwithnt in seinem woavetem der Chemie'
den Riibenzucker nur ganz nebenbeil), und nach Davys SAgricultur-
chemie™ soll er dem Traubenzucker gleichen und von bitterlichem Ge-
schmacke sein?). Aus England lieB 1809 der Gouverneur Brarsox die
weilie Runkelriibe, die er als F utterpflanze hatte riihmen héren, nach
der Insel St. Helena kommen und beobachtete unter den dortigen
klimatischen Verhiltnissen eine fast unglaubliche Entwicklung der
Blitter und Wurzeln und einen unerhirten Massenertrag; Exemplare
von 37 —40 Pfund Gewicht waren hiufig, und eine Riibe, die 16 Mo-
nate stehengeblieben war, besall einen oberen Umfang von 37 Zoll,
hatte 20 aufrechte, holzartige, 2—3 Zoll dicke wAweige” getrieben und
wog samt den Nebenwurzeln und Blattern 115 und ohne diese 63 Pfund?®),

150. Der Vollstindigkeit halber sei hier noch angegeben, dalB in
Nordamerika schon FRANKLIN den Anbau der Riiben warm empfahl,
da sie eine billige, gute und bekimmliche Volksnahrung abgiibent);
bald nach 1830 sollen Vaveuax und Doxanpsox die Zuckerriibe in
die stlichen Staaten eingefiihrt, und einige Jahre darauf auch die ersten
Versuche zur Riibenzuckerfabrikation gemacht haben. jedoch ohne ge-
niigenden Erfolg, der erst etwa ein halbes Jahrhundert spiiter ihren
Nachfolgern in Kalifornien beschieden blieb%). In Siidamerika war,
wie SCHERZER im Berichte der dsterreichischen Novaraexpedition (1858)
erwihnt, die Zuckerriibe erst gegen 1850 bekannt geworden, und zwar
in Chile®),

Zehnter Abschnitt.

Abstammung und Herkunft der Riibe.

151. Zu verschiedenen Malen tauchten bereits in den vorhergehen-
clen Abschnitten die Fragen nach Art. Einheitlichkeit und Heimat der
Runkelriibe auf, konnten jedoch dort nur kurz gestreift werden, da
andernfalls stérende Unterbrechungen im Fortgange der Darstellung
unvermeidlich geworden wiiren. Wenn nunmehr zum Versuche ge-

1) 1'b. Worrr, Bd. 4, 5. 18, Berlin 1506. ®) LEGIER: a.a. (. 8. 590,

") HermpsTipnT: Museum Bd. 3, 8. 374, Berlin 1814, — Newpy: Remarks
on Mangelwurzel, 3. Aufl. 8. 6. Dublin 1815. Der Verf. begeichnet dort diese
Wurzel als eine deutsche Entdeckung der neueren Zeit,

) Levcas: 10 000 Erfindungen Bd. 1, 8. 375. Niirnberg 1870,

*) HAVEMEYER: A short story of sugar, S. 8, 30. Chicago 1923,

®) Reise der Fregatte ,,Novara® Bd. 2, 8. 473. Wien 1878,
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schritten werden soll, sie im Zusammenhange zu erértern, so ist voraus-
zuschicken, dall hierbei nur auf die Betrachtung ihrer Geschichte aus-
gegangen werden kann, nicht aber auf ihre endgiiltige Losung: an eine
solche ist vorerst noch gar nicht zu denken, um so mehr, als Probleme
der Stammesentwicklung, der Vererblichkeit, der Einfliisse der Umwelt
usf. in Betracht kommen, die zu den schwierigsten und umstrittensten
der Wissenschaft gehdren und von deren zureichender Erkenntnis diese
heute noch weit entfernt ist.

152. Die Tatsache, dali alle ilteren Einteilungen der Riibe in ver-
schiedene Arten und Unterarten durchaus unsicher, ja  willkiirlich
seien, scheint mit volliger Klarheit zuerst Becksmaxy erkannt zu haben.,
der nicht nur ein Technologe und Sprachkundiger von seltenster Viel-
seitigheit war, sondern als Schiiler Lixsiis auch ein vortrefflicher Bo-
taniker. Schon in den ,Grundsitzen der deutschen Landwirtschaft®,
die zuerst 1769 erschienen, stellt er fest, auf wie unzureichenden Grund-
lagen die Klassifikation der vielerlei ,Riiben” beruhe, die doch wohl
vornehmlich durch die Verschiedenheit der Béden entstanden sind*1),
die er also, um den derzeit iiblichen Ausdruck zu gebrauchen, haupt-
sichlich als .. Standortsvarietiten™ ansicht. Noch deutlicher und mit
wahrhaft klassischen Worten dullert er 1805 scine Meinung an einer
Stelle, an der man sie freilich so leicht nicht suchen diirfte, niimlich
in den ., Beitriigen zur Geschichte der Erfindungen™2):  Die Verteilung
der kultivierten Pflanzen in Arten und Unterarten bleibt eine miBliche
und unzuverlissige Unternehmung; ... Stammbiume ohne Beweise
sind in der Naturkunde nicht mehr wert als bei Erbschaften und Adels-
proben; ... wo bleiben aber die Beweise, dall verschiedene Pflanzen
einer Gattung Arten sind, andere aber nur Abarten?®) %" Er be-
spricht die angedeuteten Schwierigkeiten unter Hinweis auf die Ge-
schichte der Blitum- und Brassica-Arten bei den Altent): es bleibt z. B.
Sunbestimmlich™, ob Blitum unsere Melde war oder eine andere und
welche Art der eBbaren Chenopodien®). Die yoypviis (Gongylis) oder
rapa, d. i. Brassica rapa, kann keinesfalls die ., Kohlriibe iiber der Erde*
gewesen sein (= Kohlrabi), die erst bei den Botanikern des 16. Jahr-
hunderts auftritt, aber auch nicht die . Kohlriibe unter der Erde*
(= Steckriibe), die noch 1620 bei BAUHIN als Napobrassica etwas Neues
ist und in Deutschland allgemein erst 1764 bekannt wurde, als bih-
mische Glashindler sie unter dem Namen ,,Dorsen’ oder ,,Dorschen®
weithin verbreiteten®). Die flovveic (Bunids) oder napus, d.i. Brassica
napus, frither Steckriibe, jetzt Riibsen genannt, diente bei den Alten
nur als Speise (denn Ol hatten sie geniigend von hesserer Beschaffen-

1) Goéttingen 1790; 4. Aufl. 8. 211. %) Bd. 5, 8.107. Leipzig 1805.
Y) Ebd. 8. 123, 125, 126. 1) Ebd. B. 111, 118, 122 %) Ebd. 8. 117.
) Ebd. 8. 127, 128
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heit), wird aber von Prinivs mit raphanus verwechselt und von Ga-
LENOS mit rapa, — wofiir man die Erklirung angibt, dal die Spiel-
arten sich damals noch niherstanden, daher vielleicht auch wirklich
noch fihig waren, wechselseitig ineinander iiberzugehent). Aus derlei
Unterlagen auf Wesen und Zahl der Arten zu schlielien, ist also ganz
aussichtslos, und ebensowenig beweisen die verschiedenen Namen und
Beinamen; in dieser Hinsicht erinnere man sich, dal [um 1530] der
Spinat bei Bock ..Olus hispanicum®™ heilit (= spanischer Kohl), und
bei RueLLe |, Atriplex hispanicum™ (= spanische Melde), was weder
fiir seine botanische Natur mabBgebend ist noch (an sich) fiir seine
Herkunft, ..da man zo jener Zeit alles, was auslindisch und neu
war, spanisch hiefi*2).

133. Wenngleich Beckmaxy dies nicht ausdriicklich anmerkt, so
kann doch der Tadel, den er iiber die Urheber der unsicheren und
unzureichenden Einteilungen ausspricht, nur jene Nachfolger Lixxs
betreffen, die dessen spitere Lehre vom einheitlichen Charakter der
Beta abwiesen und sich weiter an seine ilteren, allerdings wenig be-
griindeten Angaben hielten (s. hieriiber oben). Indessen erschienen diese
nicht nur ih nen richtiger oder einlenchtender, sondern auch der Mehr-
zahl ihrer Nachfolger, und so kommt es, dall zahlreiche Arbeiten
aus dem ganzen 19. Jahrhundert einerseits zwar eine Fiille treffender
Beobachtungen und Beschreibungen aufweisen, andererseits aber man-
cherlei kaum begreifliche, ja rein willkiirliche Aufstellungen von Arten.
Auf Grund der Abhandlungen von Proskowgrz, dessen umfassende
und inhaltreiche Studien schon am Eingange der vorliegenden Schrift
gewiirdigt wurden, it sich zum Nachweise dieser Behauptung folgende
Liste einschligiger Werke zusammenstellen®):

1798: DesroxtaiNes: Flora atlantica Bd. 1, 8. 215. Paris 1789,

I813: Kiraie und Warpsrers: Descriptiones et icones plantarum rariorum
Hungariae Bd. 1, 8. 34. Wien 1813.

1513: Horxesmaxs: Hortus regius botanicus Hafniensis, 8. 163. Kopenhagen 1813.

1819: MarscHaLL v. BiepersTEIN: Flora taurico-caucasica Bd. 1, 8 192, Char-
kow und Leipzig 1819.

1831: K. A. MeEver: Verzeichnis im Kaukasus gesammelter Pflanzen, S. 161.
Petersburg und Leipzig 1831.

1832: Roxpurcu: Flora indica Bd. 2, 8. 50. Serampore und London 1832

1537 Bomssier:Voyage botanique dans le midi de I'Espagne Bd. 2, 8. 540. Paris 1837.

1838: Honexacker: Pflanzen der Provinz Talysch. Bulletin de la société im-
periale des Naturalistes. Moskau 1838,

1540 MoquiN-Taxpox: Chenopodearum Monographica Enumeratio, 8. 12.
Paris 18404).

) Ebd. S. 129ff., 133. %) Ebd. 8. 117.

“) In einigen Punkten erginzt, nach Pritzen: Thesaurus Litteraturae Bota-
nicae. Leipzig 1872,

) Gerade dieses Werk, dessen Einflu Jahrzehnte hindurch vorhielt, ist ein
Muster villig unkritischer und daher unfruchtharer Systematik.

A R W
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1843: Kocu, W. D.: Synopsis florae germanicac et helveticae, 8. 699, Leip-
zig 18431),

1849: Koocm, K.: Beitrige zu einer Flora des Orients. Zeitschr. ,,Linnaca Bd. 26,
. 180, Berlin 1848ff.

1851: LEpEBoUR: Flora rossica Bd. 3, S, 600. Stuttgart 1842/53.

1877: Hevoreicn: Pflanzen der attischen Ebene. Leipzig 1877.

1879: Bowssigr: Flora orientalis, Genf 1879,

1886: Rappe: Reisen an der persisch-russischen Grenze. Leipzig 1886,

1896G: MEYER: Die Insel Tenerife. Leipzig 1896,

154, Aber nicht nur bei den Autoren vorstehender Schriften, son-
dern auch bei den neuen und neuesten Fachgelehrten zeigt sich ein
starkes Auseinandergehen der Meinungen betreffs der Hauptfragen:
Sind die verschiedenen heutigen Riiben auf eine, urspriinglich wilde
Stammform zuriickzufithren oder nicht, und welches Land ist ersteren
Falles als deren Heimat anzunchmen? Noch 1884 falite DEcANDOLLE
in seinem ausgezeichneten und fiir die Folgezeit auf lange hinaus mal-
gebend gebliebenem Buche , Der Ursprung der Kulturpflanzen® die
Ansichten, die ihm als die bestbegriindeten erschienen, in nachstehender
Weise zusammen?): Alle jetzigen Riiben sind Abkémmlinge einer
Stammart, der Beta cicla, die wild in den sandigen Biden der Meeres-
gestade wiichst und deren diinne holzige Wurzeln bei Verpflanzung in
hessere Biden und sorgsamer Pflege ganz ebenso leicht fleischig und
sattreich werden, wie das bei vielen anderen Pflanzen der Fall ist, z .B.
bei den Brassica-Arten des gemiilligten und nérdlichen Europas und
Asiens?), Da sich wilde Riiben von den westafrikanischen Inseln an
durch das gesamte Mittelmeergebiet hindurch bis nach den Lindern
um den Kaspisee, Persien und Mesopotamien vorfinden, nicht aber in
Indien, da ferner weder ein gemeinsamer sog. indo-europiischer Name
besteht noch ein altindischer oder hebriischer, so diirfte die Kultur
der Riibe zuerst in den genannten Gegenden aufgenommen worden
sein, und zwar vermutlich nicht frither als im 4.—6. Jahrhundert vor
unserer Zeitrechnung. — Dald diese Sitze heute nicht mehr durchweg
aufrechterhalten werden kinnen, ergeben bereits jene Darlegungen, die
den Inhalt der ersten Abschnitte vorliegender Schrift bildeten; inwie-
weit sie aber der Abanderung bediirfen, wird am besten aus einer Be-
trachtung der. einschligigen Hauptpunkte zu ersehen sein.

155. Nach Asien, und zwar nach dem westlichen, verlegte die
Heimat der Riibe, auf die Berichte ilterer Forscher hin, bereits Exa-
LER, der im ., Versuch einer Geschichte der Pflanzenwelt1) die An-
sicht vertritt, dort sei die Heimat der Chenopodien aller Wahrschein-
lichkeit nach zu suchen, wenngleich derzeit die meisten europiischen

') Von diesem Werke gilt in vieler Hinsicht das nimliche.
®) 8. 73. Leipzig 1884. %) Ebd. 5. 461f.
i Bd. 1, 8. 200. Berlin 1879/82,

v. Lippmann, Rilhe, 10
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Arten daselbst nicht mehr vorkommen. Honexicker fand 1838 die
wilde Riibe am siidwestlichen Ufer des Kaspisees in der Provinz Ta-
lysch weitverbreitet und his zu Erhebungen von 1300 m ansteigend?),
und auch K. Kocu berichtet 1849, dali die salzhaltigen Biden dieses
Landstriches zahlreiche Chenopodien hervorbringen, deren meiste in
der Ebene gedeihen, wiithrend einige auch grollere Héhen (bis zu 1900 m)
aufsuchen?); seine Zweifel an dem Vorkommen wilder Riiben niichst
dem Kaspisee selbst, diirfen durch die Angaben von Boissier (1879)3),
Buxce?!) und Rappe (1886)5) als erledigt gelten. Nach letzteren hat
die wilde Riibe, Beta wvulgaris, die Stammform aller anderen Riiben,
ihre Urheimat in den zahlreichen Steppen des kaspischen und des
Kaukasus-Gebietes, wo sie in Talysch, Daghestan und niichst Tiflis auch
noch in Hohen von 1300—1700 m trefflich gedeiht; von da aus wan-
derte sie allmihlich nach den Kiisten des gesamten Mittelmeeres und
iiher diese hinaus bis nach den westafrikanischen Inseln. suchte aber
dabei, wo die drtlichen Umstinde es gestatteten, ganz wie daheim auch
subalpine Standorte auf®).  Als wichtigste asiatische Verbreitungs-
bezirke bezeichnen Boissier (1837 und 1879)7), Busce (1891)8),
Proskowerz (1895)%) und DE Veies (1906)19) das westliche Kaspi-
gebiet, Transkaukasien, die Ost- und Siidkiiste des Schwarzen Meeres.
Armenien, Kleinasien (in Hohen bis zu 1700 m), Syrien, Mesopotamien,
das Becken des Roten Meeres, Persien (Aserbeidschan, Masenderan) und
Indien. Betreffs der beiden letzteren bestehen indessen einige Zweifel,
zumal im eigentlichen Persien (wie auch in Turkestan) noch neuerer
Zeit nur aus Europa eingefiihrte Riibensorten angebaut werden, ein-
heimische aber anscheinend weder vorhanden sind. noch waren. Fiir
Indien lieien die Angaben Roxsrrcus (1832) 1Y) darauf schlieBen, die
Beta bengalensis, d. i. die in Bengalen als ,,Palung” bekannte Riiben-
art, sei dort nur in angebautem Zustande nachweishar, also vermut-
lich fremdlindischen Ursprungs; nach Warr (1889)12) wiichst sie jedoch
daselbst auch wild, und ihre Namen Palung und Mitha sind zweifellos
einheimische. lhren Typus bezeichnet ScHiNDLER als den einer aus-
gepriigten Zwergform der wilden Beta maritima und siecht als Ursache

N AL 8.0 =) A, a0
Ao a, 0. Bei Prosgowerz: (. Bd. 25, 8 760. 1806,
) Bei ScHIxpLER: Botan. Zentralbl. Bd. 15, 5. 6. 1891,
“) A.a. 0. Bei Proskowgrz: (). Bd. 25, 8. 736, 762. 1896,
%) Vgl. Prosgowerz: O. Bd, 25, 8. 524, 764. 1806 und Bd. 33. & 512, 1904,
) A.a. O Bd. 2, 8. 540; a. a. 0., wie oben angegeben.
5) A, a. 0., wie oben. " (. Bd. 24, 8. 297. 1895,
10y Arten und Varietiten, 8. 43ff. Berlin 1906,
1 A, a 0. Bd. 2, 8 54,
') Dictionary of the economical products of India Bd. 1, 8. 448; Bd. 4, 8, 6258;
Bd. 6, 8. 330. London 1880ff. Vgl Jorer: a. a. O. Bd. 2, 8 256,
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der Verkiimmerung den besonders hohen Salzgehalt des Bodens ant):
ProSKOWETZ vermochte sie im Verlaufe seiner Ziichtungsversuche mit
unerwarteter, oft sogar mit geradezu erstaunlicher Geschwindigkeit,
vielleicht auch unter Mutation, in die Kulturform der jetzigen Zucker-
riibe iiberzufithren?). Fiir das ,,Indigenat”* der Riibe in Indien spricht
auch jenes anderer verwandter Chenopodien, z. B. der Melde: schon
der arabische Schriftsteller Augirvxi, der lange Jahre in Indien lebte,
erzihlt 1031, dall man an gewissen Festtagen den Brahmanen eine
Speize darbringe, die aus .. Sarmak* bestehe, welches Wort die arabische
Bezeichnung fiir Atriplex hortensis ist®). Endlich erwiihnt auch bereits
Darwin die Beobachtung, dali sich in Indien der Samen von einhei-
mischen Riiben erheblich besser entwickle als der von europiiischent). —
Das Vorkommen wilder Riiben in Malakka und China ist nicht ge-
niigend  beglaubigt; fiir das Gebiet Hollindisch-Indiens darf es be-
stimmt als ausgeschless:n gelten®). Wie es mit dem in den Wiisten-
strichen des mittleren Australiens steht®), bedarf noch der weiteren
Untersuchung.

156. In Afrika zeigt sich die wilde Riibe nach Bossier (1837)
weitverbreitet, sowohl in Agypten, als lings der ganzen Nordkiiste,
als auf den Inseln des Westens?). In Agypten ist sie, wie ASCHERSON
bezeugts), als , Silk™ eine ganz gewohnliche Pflanze und besitzt dort
eing diinne, nicht genielibare Wurzel; auller an den Gestaden des
Meeres kommt sie auch im Innern des Landes vor, z. B. nichst Kairo?).
Eine besondere Art der Riibe oder auch mehrere solche Arten soll
Algier hervorbringen'?), doch scheint es hieriiber noch an geniigend
sicheren Feststellungen zu fehlen. Die Beta patula der Insel Madeira,
nach ProsgowEeTz der Typus der Riiben-Kriechform, bedeckt bis je
1 qm Bodenfliche mit einem unglaublichen Gewirre hundertfacher Ver-
zweigungen, Veristelungen und Verschlingungen ihrer diinnen Stengel,
die lederartige, charakteristisch loffelformige Blitter tragen'). Es wiire
mébglich, dall sie autochthon ist!?), nach den Mitteilungen von Hex-
RIQUES in Coimbra'®) mull es aber fiir wahrscheinlicher gelten, dal} sie

1) ProsgowETz: 0. Bd. 25, S.735. 1896; Bd. 27, S.497ff. 1808; Bd. 29,
S. 480ff., 512. 1900.

) O, Bd. 27, 5.497ff. 1808; Bd. 29, S. 480ff. 1900; Bd. 30, S. 3b4, 397.
1901; Bd. 31, 8. 309. 1902,

) India. Engl. Ubers. Sacmav, Bd. 2, 8 183. London 1910.

4) Das Variieren der Tiere und Pflanzen. Ub. Carvs. Bd. 2, 8. 355. Stutt-
gart 1804,

8 Viumorix, J. pE: L'hérédité chez la betterave cultivée, 5.7, 4. Pans
1923. — BuxaE, bei PROSEOWETZ: (J. Bd. 24, 8. 227. 1895.

%) Mi'LLER, bei Prosgowerz: (. Bd .24, 8. 272, 1895. 7) Boissier: a. a. 0.

8) Bei Low: Pﬂanz-vnl!mmt:n, S, 424, ") ViLMmoRrIN: a.a. 0. B. 7.

10) Ebd. 8. 8. 11y (), Bd. 29, 8. 495 1900; Bd. 31, 5. 305, 1902,

12y {), Bd. 30, 8.403. 1001.  13) 0. Bd. 25, 8. 764. 1896,

10*
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als Abart der Beta maritima erst im 15. Jahrhundert bei Entdeckung
der Insel aus Portugal eingefithrt wurde und seither infolge allmiih-
licher Entwicklung ihre jetzige Gestalt annahm, entweder (nach
Prosgowerz) unmittelbar durch den EinfluB des ozeanischen Kli-
mas'), oder (nach ViLmorix) mittelbar durch eine Auslese, die dieses
Klima unter den urspriinglich schon hybriden Formen bewirkte?). Bei
Versuchen zur Umziichtung erweist sich Beta patula als besonders be-
harrlich und widerstandsfihig, 1iBt sich aber schlieBlich doch villig
(zum Teil vielleicht unter Mutation) in die Kulturform der Zuckerriibe
itberfithren®) und kann daher keinesfalls fiir eine besondere Art geltent),
Nach den Kanarien, insbesondere nach Tenerife, diicfte die Riibe, wie
die weitaus meisten Pflanzen, im 15. und 16. Jahrhundert aus Portugal
oder Nordafrika gebracht worden sein®); die Entwicklung verschiedener
Standortsvarietiten oder die Auslese aus (afrikanischen ?) Hybriden
kommt auch hier in Frage®). Die Kapverdischen Inseln empfingen
sie, nach GRISEBACH, von den Kanarien aus’).

157. Nach Europa verlegten das Vaterland der Riibe eine Anzahl
ilterer Forscher und in neuerer Zeit u. a. Henx%) und Hock®), ohne
jedoch betreff der in Betracht zu ziehenden Gegenden iibereinzustim-
men. Einige dachten an den Norden, denn wilde Riiben wachsen nach
GRrISEBACH!), dessen Angaben aber PRosgkowETZ im vorliegenden Falle
in einigen Zweifel zieht1!), in Norwegen, Lappland, Finnland und Ka-
relien, nach KrUGER im siidlichen Schweden'2), nach W. D. Kocr am
Nordseestrande'®), nach Herpreicm in den sumpfigen Meeresniede-
rungen (nicht aber in den Diinen) Schleswigs'), nach Boissrer (1837)
und Kress an den Kiisten Hollands, Englands und Irlands1®), nach
Borssier (1837)'%), SAILLARDY) und VILMORIN'S) an der ganzen atlan-
tischen Kiiste Frankreichs usf. Andere hingegen, z. B. Hiéck!?),

1) O, Bd. 20, 8. 402, 495§, 1900. *) ViLMoRIN: a.a. 0. 8. 11.

“) ProsoweTz: (. Bd. 30, 8. 401. 1901; Bd. 31, 8. 307. 1902,

') Ebd. Bd. 31, 8. 308, 1902: Bd. 32, B. 362, 1903.

") HENRIQUES: a.a. O.; MEYER: a.a. 0. und bei ProsgoweTz: (). Bd. a5,
H. T43%. 18096,

) ViLmomi=: a.a. 0. 8. 11.

) Vegetation der Erde Bd. 2, 8. 589, Leipzig 1884,

%) A.a. 0. B 458. 1877.

) Ursprung und Verbreitung der Nutzpflanzen, S. 54. Leipzig 1900,
) A.a. O.; vel. Prosgowerz: . Bd. 24, 8. 227, 1805.

11y {). Bd, 39, 8. 637. 1910.

#) Blitter fiir Zuckerriibenbau, 8. 58. 1922, 13) A, a. 0. 8. 699,
) A a. O.; Proskowerz: (). Bd. 25, B. 743ff. 18986,

%) Allgemeine Kulturwissenschaft, 8. 107, Leipzig 1855,

18) A, a. 0,

") Journal des fabricants de sucre Nr. 8. 1922

) A a0 8 14f. 9 A8 0.
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BLOMEYER-SETTEGAST!), PrOsKOWETZ?), Coni¥y und BAvDRY?), zogen
den Siiden in Betracht: sie verwiesen darauf, dal die Riiben daselbst
noch jetzt zumeist die nur diinneren Wurzeln jener Stammpflanzen
besitzen, die im Altertum und bis tief in das Mittelalter hinein blold
ithrer Blitter und Stengel wegen als Gartengewiichse, nicht aber feld-
millig angebaut wurdent'); ferner machten sie geltend, dall die der
Zuckerriibe noch heute eigene Kilteempfindlichkeit, die sich u. a. im
sog. Aufschiefien bei ungiinstigem Friithjahrswetter dullert. in hohem
Grade zugunsten eines siidlichen Stammsitzes spreche. Zwar trifft,
wie DvpoxtT und Rirrarp feststellten®), diese Kilteempfindlichkeit
gerade fiir siidliche Riiben nicht allgemein zu, und es besteht auch
keine unbedingte Notwendigkeit, die Heimat der Riibe aussehliefilich
nach Norden oder nach Siden zu verlegen; immerhin sind aber die an-
gefiihrten Griinde sehr beachtenswert, und fiir den Siiden fiele nament-
lich noch das dort so allgemeine und reichliche Auftreten der wilden
Riibe ins Gewicht. Zur Zone ihrer Verbreitung zihlen: 1. Portugal,
an dessen Meeres- und FluBniederungen erhebliche Mengen, angeblich
in verschiedenen Arten, vorkommen®). — 2. Spanien. Nach WiLL-
komMm?) ist die wilde Riibe nicht nur an simtlichen Kiisten zu finden,
gzondern auch im Innern (selbst bei Madrid); in Catalonien heilit sie
..Bleda boscana® (= buschige Melde), in Castilien . Acelga savalge™
(= wilde Riibe), und es wird behauptet, dall sie 2—3, nach Buxcr
sogar 4 Abarten aufweise8). — 3. Das siidliche Frankreieh, sowohl die
Mittelmeerkiiste als die Thler der Garonne und ihrer Nebenfliisse?). —
4. Ttalien. Am besten untersucht ist, dank den langjihrigen hervor-
ragenden Arbeiten MUNERATIS (s. unten), die nordostliche Kiiste nebst
der Po-Ebene: im Sandboden des Waldes von Sassano fand TrorrER,
noch 60 km von der Kiiste entfernt und in 350 m Hohe, wilde Rii-
ben!®). Falls der ausgezeichnete Botaniker ANGUILLARA (um 1550), wie
Lavcgaver'!) und Busce angeben, in Ttalien wirklich nur eine Che-
nopodiacee als wild (und auch als kultiviert) erwihnt, nimlich die
Gartenmelde, so wiire dies keinesfalls ein Beweis gegen das Vorhanden-

1) Kultur der landwirtachaftlichen Nutzpflanzen Bd. 2, 8. 83. Leipzig 1881,

2y 0. Bd. 39, S. 635. 1910.

3) Bulletin de 1'Association des Chimistes Bd. 38, 8. 61, 71. 1910,

4) Vgl. Henx, 8. 572. 1911.

5) Sucrerie indigéne et coloniale 1907, 8. 351; 1908, 8. 365,

8y HEXRIQUES: a.a. 0. — BuxNcE: a. a. O.

7) Strand- und Steppengebiete der iberischen Halbinsel. Leipzig 1852,
Prodromus florae hispanicae. Stuttgart 1861ff.

¥) Proskowkrz: (. Bd. 24, 8. 271. 1895.

#) FraHAvLT bei ScHINDLER: a. a. 0. — Duront ufd BirrarT: a. a. (.

19y {), Bd. 40, 8. 953. 1911. — Circulaire hebdomadaire duo Comité central
1923, Nr. 1799.

1) A a 0. 8. 22
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sein wilder Ritben im 16. Jahrhundert, da sein Werk, die oemplicit®?),
nur aus bruchstiickweisen Niederschriften von fremder Hand besteht. —
5. Die Balkanlinder, einschlieBlich Rumiiniens?) und Griechenlands?®):
nach Lavckaver und Buxce?®) sind hier auch die wilde und die Garten-
melde (Atriplex hortensis) sehr verbreitet, letztere unter dem Namen
Atrapsi oder Chrisolacano [d.i. das altgriechische Fovaoiicyavor).
Reich an wilden Riiben ist die Nordostkiiste der Adria, besonders in
[strien, im Quarnero, in Abbazia und in den vorgelagerten Inseln®). —
6. Die Inseln des westlichen und éstlichen Mittelmeeres, u. a. auch die
jomischen, Malta und Cypern®).

158. Angesichts dieses so ausgedehnten Vorkommens der Beta
maritima, namentlich an den seit uralter Zeit besiedelten und kulti-
vierten Kiisten des Mittelmeeres, vermuteten bereits Woexia (1886)7),
Kerxer (1888)%), BuscHax (1895)*) und Serpen (1908)19), daB die
wilde Stammform der Riibe schon zn weit fritheren Zeiten, als De-
CANDOLLE annahm, in verschiedenen Landstrichen (wahrscheinlich
solchen des Mittelmeeres) umgepflanzt, gepflegt und veredelt worden
sei; dirfe man aus den zum Teil selbstindigen und nicht weiter er-
klirbaren Namen schlieBen, so michte dies anfinglich auch gleich-
zeitig seitens mehrerer Vilker geschehen sein, zuniichst also ohne
gegenseitige Entlehnung. Insoweit diese Voraussetzungen zutreffen
sollten, stehen sie librigens der Moglichkeit nicht entgegen, dall in
einer spiteren Periode gewisse, schon gefestigte Kulturformen der
Riitbe von ganz bestimmten Einzelpunkten her ihren Ausgang nahmen,
so z. B., wie in den ersten Abschnitten vorliegender Schrift gezeigt
wurde, die als Silk bekannte wohl schon im 2. Jahrtausend v. Chr.
von Sizilien aus. — Die Tatsache, daB die wilde Riibe als Konti-
nentalpflanze immerhin nur | ruderal’ auftritt, d. h. als Rest oder
Riickstand einer Flora, an den Seekiisten aber sehr verbreitet und
allgemein, legt nach Proskowrrz den SchluB nahe, dall ihre Kultur
doch niichst diesen ihren Ursprung genommen habell), und die Ge-
stade des Mittelmeeres bleiben dann, auch aus anderen als rein bota-
nischen Griinden, ganz vorzugsweise in Betracht zu zichen. Jedenfalls
gehirt, Buxce zufolge, die Beta, wie der ganze Stamm der Cheno-

1) Venedig 1561, *) DE VRIES: a.a. 0. 8. 43ff.

3) BoissieEr: a. a. 0. Bd. 2, 8. 540. 1837, 9 A & Q.

*} Frexyx: Flora von Siidistrien. Wien 1877, — Proskowerz: (. Bd. 24,
5. 227, 1895,

%) Botssier: a.a. 0. 1879. — BuxeE, bei SCHINDLER: a. a. 0, Muxg-

RATI: a. &. 1.
) A.a. 0. 8 217. « %) Pflanzenleben Rd, 1, 5. 68. Leipzig 1888,
%) A.a. 0. S. 244,
18y [!l MecHITHAR: Trost in Fiebern, 8. 193, Leipzig 1908,
1) (). Bd. 33, 8. 512, 1004,
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podien, zu jenen entwicklungsgeschichtlich verhaltnismiliig spit anf-
tretenden Ordnungen der Pflanzenwelt, die sich zu hiheren Formen
erst ausbildeten, als ihnen in trocken gewordenen, salzhaltigen Meeres-

hecken weite geeignete Standorte geboten wurden'). ,,Die Mehrzahl
der von uns als Gemiise beniitzten Pflanzenarten,” — so sagt KER-
~ER?) — , besonders Riiben, Kohl und Kresse, sind eigentlich aus

Salzpflanzen, Halophyten, geziichtet, und daher kommt es auch, dall
sic einem an aufgeschlossenen Alkalien reichen Boden verlangen.”
Demgemil stellt nach Proskowkrz die | wildeste”™ Form der Riibe
auch am reinsten die spezifische | Alkalipflanze™ dar und vermag noch
aus erheblich konzentrierten Salzlosungen ihr Nahrungs- und Wasser-
bediirfniz zu decken?®); hierbei dricken, wie in allen dergleichen Fiillen,
die Salzlisungen die Transpiration stark herab, bewirken Verkleinerung
und Verdickung der Blattflichen usf., und bedingen auf diese Weise
den ganzen so charakteristischen dubleren Habitus der Halophyten?).
Eine Erscheinung, in der die urspriingliche Natur der Beta als Strand-
pflanze noch jetzt besonders auffillig zutage tritt, ist ihre Fiahigkeit,
relativ grofle Mengen der seltenen Haloide des Meerwassers zu absor-
hieren und aufzuspeichern, nach GuarescHr des Broms®) und nach
SToknAasA des Jods®); dieses wird von den Wurzeln aufgenommen. in
den Blittern angehiuft und soll eine deutliche Reizwirkung auf die
Entwicklung der Riibe ausiihen.

159. Der Zuckergehalt der wilden Riibe ist ganz aullerordentlich
wechselnd, doch sind die Bestimmungen selbstverstindlich nur dann
mabBgebend, wenn man sie vor Eintritt des Samentriebes ausfiihrt, da
bei diesem die angehiiuften Reservestoffe grilitenteils verbraucht wer-
den. Es fanden z. B. ProsgoweTrz fiir die Beta maritima der dstlichen
Adria von 0,.3—15, ja bis 189%7), Muxgratrt fiir die der westlichen
1014, aber auch bis 209,%), Samwrarp fiir die aus der Bretagne
13.8— 19,6, im Mittel 15,95%,9%), Bavpry und Corix fiir die aus dem
Garonnegebiete 9—149,19), Viumoris- fiie verschiedene franzisische
Sorten 13—14.69,1"), und Kri¢er fiir eine nicht niher hezeichnete

1) Busge, bei Prosgowerz: O. Bd. 24, 8. 274. 1805, %) A.a. O

3) (). Bd. 31, 8. 312, 1902; Bd. 39, 8. 635. 1910.

1) SCHINDLER: a. a. 0.

5 Zeitschr. f. analyt. Chem. Bd. 52, 8. 538.

4} Journ. fabr. de sucre 1924, Nr. 6. Chemiker-Zeit. Bd. 48, 8. 950. 1924, Das
Vorkommen von Jod in der Riibe erwiihnten schon Gosen (Agrikulturchemie,
8. 71. Leipzig 1858), Bavmaxy (Chemiker-Zeit. Bd. 20, Ref. 194. 1896), Bourcer
(Chem. Zentralbl. 1900, 8. 44; 1801, 8.6, 138) und WistersTEIN (ebd. 1919,

8. 861).
) (), Bd. 21, 8. 230, 887. 1892; Bd. 27, 8. 508, 502. 1898; Bd. 33, 8. 512. 1904.

8 . Bd. 40, 8. 953. 1911; bei Vworis: a.a. 0. 8. 13,
" A a0 19y Bull. Ass. Chim. Bd. 38, 8. 71. 1920,
1y A, 6 0. B.13.
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Art bis 2091). Da also manche Exemplare der Beta maritima den
nimlichen Gehalt aufweisen wie sehr gute Zuckerriiben, kann es nicht
wundernehmen, dafi nach Proskowerz2) und MuxeraT®) deren kul.
tivierte Nachzucht sich jenen alsbald, ja oft sofort, als gleichwertig
erweist und selbst zur »»Blutauffrischung” brauchbar ist; auch die
Gewichte, die z. B. Samwrarp zwischen 11-—56 g schwankend fand,
erhohen sich hierbei rasch auf 95550, ja 790—2000 g4). Der Gehalt
an Invertzucker betrigt zwar zuweilen 0,4—-0,7%, gewihnlich aber
nur 0,10—0,15%5) und ist oft auch gar nicht mehr mit Sicherheit
bestimmbar®); er bewegt sich also etwa innerhalb der nimlichen
Grenzen wie jener der Zuckerriibe und erreicht niemals auch nur an-
nihernd den der Futterriibe, der sich unter Umstiinden auf 1-—2, ja
selbst auf 39, belaufen kann und meijst mit einem solchen an ent-
sprechenden Mengen Invertin verbunden zu sein scheint?).

160. Die Farbe der Beta maritima fanden FLAHAULT, SATLLARD
und Vicworix fiir die wilden Riiben der atlantischen und der Mittel-
meerkiiste Frankreichs immer nur weill®), desgleichen MuNzrATT und
seine Mitarbeiter fiir die westliche Adria®); auch eine blofie gelbliche
oder rosige Pigmentierung zeigte sich nach Viimorix recht selten und
stets nur in kaum merklichem Grade'®), wiithrend bei der Nachkultur
allerdings zuweilen Individuen mit mehr oder weniger rosavioletten
Stengeln und Stielen zutage traten!!). Unter den wilden Riiben der
Ostlichen Adria kommen hingegen nach Proskowrrz auBer den weillen
auch gelbliche und rétliche vor, zuweilen selbst rein gelbe (curcuma-
gelbe) und rotel2); diese mit VILMORIN'3) von vornherein als Hybriden
anzusehen, d. h. als Produkte einer zufiilligen Kreuzung wilder Riiben
mit gelben oder roten Kulturriiben, liegt keine Veranlassung vor, um
so mehr, als in jiingster Zeit MuNERATI und VILMORIN ermittelten,
dall auch Portugal, Malta und das.Inselchen Gabiniere rote und gelbe
wilde Riiben hervorbringen). DverrLriers Beta macrocarpa aus Algier
zeigh ebenfalls gelbe oder rote Wurzeln und Stiele, und dieser Forscher

) Blatter fiir Zuckerriilbenbau Bd. 29, 8. 58. 1922,

%) (. Bd. 24, 8. 227. 1895.

%) 0. Bd. 42, 8. 1014. 1913. — Blitter f. Zuckerriibenbau Bd. 20, 8. 241,
1913. — Chemiker-Zeit. Bd. 37, Ref. 638. 1013, Uire, hebdom. 1923, Nr. 1799,

%) Prosgowrrz: 0. Bd. 27, 8. 502, 508, 1808, - MuUNERATI: a. a. O,

®) MuNegatr: 0. Bd. 40, 8. 953. 1911. — Cire. hebdom. a. a. O.
) VILMORIN: a. a. O. 8. 111. — Conrx: Bull, Ass, Chim. Bd. 42, 8. 13. 1924,
) VILMORIS: a. a, 0. 8. 110. — Museratr: Circ, hebdom. 1923, Nr. 1709,

¥) VILMORIN: a. a. O, S5, 92

") 0. Bd. 42, 8. 1014. 1913, — Vmaonm: a. a. 0. 8. 91.
19) Ebd. 8. 14ff. 11y Ehd. S. 93.

12) . Bd. 24, 8. 227, 1895: Bd. 39, 8. G33F, 1910,

13) ViLMoriN: a. a. 0. 8, 02,

) Vovomix: a. a. 0, 8. 92, — (ire. hebdom., a. a. O,
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vermutet sogar, dall aus ihr durch Kreuzung mit Beta maritima die
farbigen Speiseriiben hervorgegangen seien!); am besten ,.fixiert” hat
sich nach ihm die rote Farbe, weit weniger die gelbe, doch hesitzt oft
auch die namliche Wurzel verschieden gefirbte Zonen oder bei ein-
heitlichem (auch weillem) Fleisch verschieden gefirbte Rinde?). Alle
diese Verhiltnisse erweisen sich demnach als noch sehr undurchsichtig
und selbst mittels der neueren Vererbungstheorien keineswegs in ein-
facher Weise erklirbar?). Von hoher Bedeutung fiir die Zusammen-
hiinge der Eigenschaften ist die Tatsache, dali Proskowrrz auch bei
der Umziichtung der weien indischen Wildriihe des ofteren ritliche,
ja intensiv rote Exemplare erhielt!), und bei jener der atlantischen
Beta patula die Rotfiarbung auftreten, spiter zum Teil schwinden, und
schlieBlich oft wieder auftreten sah®). Rote Riiben als Abkdmmlinge
gelber erwithnt FrRunwirt®), rote als Kreuzungsprodukte weiller und
gelber, sowie weille und rosa (neben gelben und roten) als solche gelber
und roter Kajaxvs?), Die iltere Ansicht Axprrirs®) und die Muxg-
rATIS?), dall farbige Riitben aus weillen ausschliefilich durch Degene-
ration oder durch Fremdbefruchtung hervorgehen, lassen sich jeden-
falls die erstere gar nicht mehr, die letztere nicht unbeschrinkt auf-
rechterhalten,

161. Uber die Lebensdauer der Riibe wird noch jetzt sehr all-
gemein angenommen, die wilde sei eine einjihrige, die kultivierte aber
eine zweijihrige Pflanze, so dafi man das sog. AufschieBen der Zucker-
rithen im ersten Jahre als Riickschlagserscheinung anzusehen habe.
Diese Voraussetzungen sind indessen in solcher Fassung vollig irrtiim-
lich, und die Verhiiltnisse liegen in Wirklichkeit weitaus verwickelter.
UTber die wilde Riibe Siidfrankreichs berichteten bereits Framavir
(1890) sowie DuroxT und Risrarp (1907)1), und iiber die der Kiisten
des Mittel- und des Roten Meeres sowie des kaspischen und trans-
kaukasischen Gebietes Rappe und Buxcr!!), dall sie niemals ein-,
sondern stets zweijihrig oder ausdauvernd seien. Aus Samen, die
Framavrnr gesandt hatte, erhielten indes ScHINDLER (an der Ostsee)
und Prosgowerz (in Mihren) in erster Generation allein einjahrige

1y ViLmoris: a. a. Q. 8, 22, 92, 04, %) Ebd. 8. 97.

%) Ebd. 8. 94ff. — Lispmarp und Karstes: Zeitschr. f. Pflanzenziichtung
1919, S. 1.

%) . Bd. 30, 8. 394, 397. 1901; Bd. 21, S. 306, 1902,

5 0. Bd. 31, 8. 317. 1902.

6y Ziichtuug der landwirtschaftlichen Kulturpflanzen. Berlin 1918, — Viv-
MORIN: a.a. 0. 5. 80.

7y Zeitschr. f. Abstammungslehre Bd. 6, 8, 137. 1911. — Vitmoris: a.a. 0. 5. 81.

#) Zeitschr. f. Zuckerind. in Bohmen Bd. 33, 5. 409. 1909.

%) Dtsch. Zuckerind. 1921, 8. 107. 3

0y A a 0. 11} Bei SCHINDLER: a. a. 0.
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und erst in zweiter zum Teil eweijihrige Riiben, desgleichen ergah
derlei Samen, den MuNERaTI sorgfiltig und unter reichlicher Diingung
anbaute, erst in wiirmerer Zeit (Ende Mai) aussiite, oder auch nachts
mit kiinstlichem Lichte bestrahlte, rasch und in zunehmendem Male
einjihrige Riiben'); die verinderten duleren Verhiltnisse zeigen also
tiefgreifende  Einwirkung. Die Wildriiben der ostlichen Adria fand
Proskowerz bald ein-, bald zwei-,  bald mehrjihrig (ausdauernd,
perennierend), und zwar, je nach der herrschenden Witterung, auch
am nimlichen Standorte: die einen ,.durchliefen in wenigen Wochen
den ganzen Kreis des Lebens”, die andern wurden mehrere Jahre alt?)
und trugen dabei jihrlich Samen®), — was DuronT und RI¥FARD auch
im CGaronnetal beobachteten'). Die Wildriiben der westlichen Adria
sind hingegen nach MUNERATI vorwiegend einjihrig, manchmal aber
auch zwei-, und nicht selten drei- bis vier-, sechs- bis sieben-, ja auch
bis zehnjihrig?) und tragen daher meist im ersten Jahre Samen, zuweilen
erst im zweiten oder dritten, und dann, falls sie weiter ausdauern, all-
jiihrlich®). Der Samen keimt nur langsam und ergibt meist wieder
einjihrige Riiben, zum Teil aber auch zweijihrige, und diese besonders
oft. (jedoch nicht immer), wenn sich die Keimung aus irgendwelchen
Griinden stark verzigert; die Zweijihrigkeit vererbt sich bei manchen
Individuen oft zu fast 1002, bei anderen aber so gut wie gar nicht?).
Die wilden Riiben Frankreichs untersuchte neuerdings ViLmoRri: er
fand die der Mittelmeerkiiste zumeist zwei-, nicht ganz selten aber
doch auch einjihrig. die der atlantischen Kiiste hingegen ausschliel3-
lich zwei-, drei- bis vier-, und mehrjihrig®). Diese Unterschiede schreibt
er lediglich jenen der Wiirmeverhiltnisse zu und schlieBt sich der Mei-
nung an, dal} in fraglicher Hinsicht klimatische wie auch andere Sti.
rungen von mabBgebendem Einflusse seien, der sich selbst bei asexual
gewonnenen Nachkommen der niimlichen Stammpflanze in auffilliger
Weise geltend macht?); demgemiil kénnen unter besonders giinstigen
Umstianden, z. B. in sehr mildem Klima, auch kultivierte Riiben bis
3 Jahre hintereinander Samen hervorbringen!®). — Aus allem Angefiihr-
ten ergibt sich, daBl allgemeine Regeln nicht aufzustellen sind und daB

) 5. Anm. 3 auf 8. 152. — Cire. hebdom. 1024, Nr. 1857.

2) 0. Bd. 24, 8. 269. 1895; Bd. 25, S. 738, 1896; Bd. 39, 8. 637. 1910.

3 0. Bd. 25, 8. 717. 1806.

) Vel die ersten Mitteilungen iiber mehrjihrige Kulturriiben von STROHMER,
STier und Briesr: O, Bd. 29, 8. 502. 1800; Bd. 32, 8. 236. 1893,

%) 0. Bd. 40, 5. 953. 1911; Bd. 42, 8. 1014. 1913,

%) 0. Bd. 42. B.1014. 1913 bei Vmmomi¥: a. a. O 8. 83ff.

") MUNERATI, 5. Anm. 3 auf 8. 152. 8) Vomorix: a. a. 0. 8. 14£f., 85.

") Ebd. 8. 87, 101.

) Gamror: Bull. Ass. Chim. Bd. 38, 8. 364, 1920; bei Vinmorms: a. a. 0.
S, &89,
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man allenfalls nur mit KriUGER!) voraussetzen darf, die Riibe neige
im Siiden eher auch zur Einjahrigkeit als im Norden, wo sie griliere
Langlebigkeit entfalte. Gemill den Annahmen von TiMBAL-LAGRAVE,
Vorkexs und anderen fritheren Forschern?) sowie den Befunden von
ProsgowETZ und MuxeraTi, diirfte sowohl die wilde wie die kultivierte
Riibe zumeist, wenn nicht immer, ein- und zweijihrige Individuen
(wenn auch in sehr wechselnder Prozentzahl) enthalten, die in solchen
Fiillen, wie schon De Vries lehrte, durch Auslese nicht vollig trenn-
bar sind und ihre Eigenschaften zwar weitgehend, aber nicht un-
bedingt vererben; hiernach hat man also das Aufschieflen der Kultur-
ritbe, das im ganzen eine Seltenheit bildet, in manchen Jahren aber
massenhaft erfolgt, keinesfalls als einen Riickschlag in die Wildform
aufzufassen®), und gegen eine solche Deutung spriiche auch das Ver-
halten der wilden indischen Riibe, bei deren Umziichtung unter Um-
stinden gerade umgekehrt plitzlich die Zweijihrigkeit in Erscheinung
iritt1). — Dahingestellt bleibe, ob schon in ilterer Zeit Beobachtungen
iiber Mehrjihrigkeit von Kulturriiben gemacht wurden; man kinnte
hieran denken. wenn man in DENNSTEDTS ,, Anweisung, wie der Land-
wirt ... Riiben erbauen kann, die 1836 in Sangerhausen erschien,
den ganz ernstlich gemeinten Vorschlag liest, eine perennierende Riibe
zu ziichten, um ihr, wie dem Ahorn, den Saft zeitweise abzuzapfen, —
was nach des Verfassers eigener Erfahrung sehr wohl miglich sein soll!
162. Auch hinsichtlich ihres sonstigen AuBeren zeigt die wilde
Riibe sehr weitgehende Verschiedenheiten. In vielen Fillen besitat sie
eine diinne, saftarme, holzige Wurzel, die oft nicht stiirker als der
Stengel ist, oft sogar nur peitschenformig, dabei beinig und voll haar-
formiger Wurzelfasern®); in anderen ist bald eine diinne und kurze,
bald eine 2—3 em dicke und bis 1 m tief reichende, haarige oder glatte,
zwei-, drei- oder mehrgabelige Pfahlwurzel vorhanden®), in noch an-
deren eine Wurzel von zuweilen fast normaler, zuweilen sogar schéner
und regelmiillig gestalteter Kulturform?), oder, bei mehrjihrigen Rii-
ben, im ersten Jahre eine kurze, fleischige Wurzel nebst kleiner Blatt-
rosette®). Exemplare der letzteren Art, so meint ViLmonrix, hitten den
1} A.a. 0. _
%) Bei PROSKOWETZ: ). Bd. 24, 8. 227. 1805. — VimLMmoRrIN: a. a. 0. 8. 3ff.
1) PROSKOWETZ: ). Bd. 24. 5. 269. 1895: Bd. 33, 8. 512. 1904. — Muxe-
rati: Journ. fabr. de suere 1917, Nr. 22; Chemiker-Zeit. Bd. 41, Ref. 341. 1917. —

ViLMoriN: a.a. (. 8, 86, 87.

) PROSKOWETZ: (. Bd. 31, 8. 317. 1902.

5y PospicHaL: Flora des dsterreichischen Kiistenlandes, 5. 3601f. Wien 1897. —
Prosgowrtz: (. Bd. 24, 8. 274. 1895; Bd. 17, 8. 526. 1808; Bd. 21, 5. 512. 1902;
Rd. 30. S. 633ff. 1910. Vel die sehr schinen und lehrreichen Abbildungen.

6) Dupost und RiFFARD: a.a. 0. — Moxerami: O. Bd. 40, S.953. 1911.

7) MrsERATL & Anm. 3 auf 8 152, — Vmsorix: a. a. O. B. 28,

%) VILMORIN: a. a. (. 5. 86.
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Anwohnern zuerst AnlaB zur Auswahl und Ziichtung gegeben, zumal
sie. bemerken mufiten, daB die in guten, lockeren oder gar gediingten
Boden umgepflanzten Wurzeln alsbald gribler und voller, zarter und
saftreicher wurden!), — ganz wie umgekehrt die sibirische Riibe, die
in ihrer Heimat eine der Brassica rapa gleichende Wurzel besitzt,
diese beim Umpflanzen in andersartigen Boden sofort giinzlich riick-
bildet?). Indessen steht es keineswegs fest, daB die anfingliche Kultur
der Riibe ihrer Wurzeln wegen geschah, es ist vielmehr weit wahr-
scheinlicher, daB sie der Blitter und Stengel halber erfolgte: ihre Wir-
kung auf Herabminderung der Trockensubstanz steht aber nach
Proskowkrz auf alle Fille fest?®), und MUNERATIY) sowie KriGer®)
glauben sogar, daB ihre Einseitigkeit zuniichst auch einen erheblichen
Riickgang des Zuckergehaltes mit sich brachte, den daher erst spiitere
Ziichtungen wieder auf die urspriingliche Hihe zu heben hatten. Die
nimlichen durchgreifenden Unterschiede, wie betreffs der Grifle, Ge-
stalt und Beschaffenheit der Wurzeln, machen sich auch hinsichtlich
jener der Stengel und Blitter geltend. Bald zeigh sich nur ein einziger
Stengel, bald sind es deren mehrere oder viele, und zwar dick oder
diinn, aufrechtstehend., liegend oder selbst kriechend: an der éstlichen
Adria z. B. bilden auf diese Weise die wilden Riiben nach Prosko.
WETZS) und nach Frevx7) Kolonien ausgebreiteter, vielstengliger, die
Flichen rasenartig bekleidender Klippenpflanzen, die zum Teil den
Boden fast glatt bedecken, zum Teil aber sich als wohlentwickelte
Halbstriiucher erheben:; von der anscheinend verkiimmerten Zwerg-
form, Beta nana$), fiihren Ubergiinge jeglicher Art zu den riesigen,
dickstengligen, baumartigen Gebilden, die nach Riwrav perennierend,
aber ohne Samen zu bilden, in Kalifornien wachsen®), und ebenso, wie
weiter oben erwihnt, in St. Helena, Sehr mannigfaltig sind bei den
wilden Riiben auch die Verzweigungen der Stengel, die Ausdehnung
und Fiille der Belaubung, die Stellung, Form, Firbung und Behaarung
(ja Befilzung) der Blitter nebst Sticlen und Adern, sowie die Bildung
und Entfaltung der Bliiten'0); aber auch die nimliche Riibe kann zu
verschiedenen Zeiten der Vegetation auch villig verschiedene Blitter

1y BuscEe: a. a. O.

*) Huosek: Landwirtschaftslehre. Wien 1853, — Kxaver-HonpEFLELSS ;
Riibenbau, 8. 14. Berlin 1923,

%) 0. Bd. 30, 8. 402. 1900.  4) Oirc. hebdom. 1923, Nr. 1799.

%) Bliitter f. Zuckerriibenbau Bd. 20, 8. 58. 1922,

€) 0. Bd. 24, 8. 274. 1895; Bd. 39, S. 635. 1910.

) A a0 ) Proskowerz: (. Bd. 30, 8. 637. 1910.

°) Bei Proskowerz: 0. Bd. 24, 8. 227. 1805; Bd. 39, 8. 637. 1910.

%) PROSKOWETZ: a. 8. 0. — DE VRiEs: Arten u. Var., 8. 43ff., 684. — Mu-

NERATE: O, Bd. 40, 8. 953. 1911. — Duvrost und RiFFARD: a. a. 0. — POSPICHAL:
a. a. [l
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hervorbringen'). Wie weit sich in allen erwiithnten Beziehungen die
Einwirkungen besonderer duflerer und klimatischer Bedingungen er-
strecken, zeigt eine Beobachtung von MarTixs, der gemill in Lapp-
land die Blatter der Runkelritbe eine Linge bis zu etwa 58 em er-
reichen?),

163. Die ganz auBerordentliche (jedoch nicht zur Vererbung fiih-
rende) Variabilitit der kultivierten Riibe unter den Einfliissen der
Umwelt ist ein Erbteil von der wilden her, deren ungewdéhnliche Ver-
danderungs- und Anpassungsfihigkeit, |, Plastizitit™ und ,,Mutabilitit*,
simtliche Forscher iibereinstimmend betonen, so ScHINDLER®), Pros-
EOWETZ'), BuxcGe®), MuxeraTi®) und Vicmorix®). Sie tritt nach
ProsgowETZz schon am nimlichen Orte hervor, sobald die #diuleren
Umstinde von den gewohnlichen abweichen, und erstreckt sich auch
auf das chemische Verhalten, u. a. auf eine vermehrte Zuckerablagerung
in den Wurzeln, ja sogar nur in deren Adventivbildungen (z. B. 129
in diesen, gegen 69, in den Wurzeln selbst)®). Auf bloB einmalige
Beobachtung hin lifit sich daher der Charakter wilder Riiben iiber-
haupt nicht beurteilen und ihr, bei volliger duBerlicher Ubereinstim-
mung, gianzlich verschiedenes Verhalten gelegentlich der Umziichtung
in die Kulturformen (sog. Domestikation) kann daher nicht wunder-
nehmen®). Aber auch bewihrte, anscheinend wohlgefestigte Kultur-
rithen variieren beim Wechsel der dulieren Bedingungen oft plétzlich
in iiberraschender Weise, und dies gilt nicht nur fiir Pflanzen vom
niimlichen einheitlichen Acker, sondern sogar fir Abkémmlinge ein-
zelner Riiben, die durch strenge Isolierung mittels Zelten aus Gaze
u. dgl. auf Selbstbefruchtung beschrinkt wurden: diese letztere ist
namlich, entgegen fritheren Annahmen, zwischen verschiedenen
Bliiten eines und desselben Individuums sehr wohl und in sehr ausge-
dehntem MaBe moglich (bis zu 75%;)1).

164. Withrend der weltberithmte Index des kgl. botanischen Gartens
in Kew, unter Beriicksichtigung alterer Quellen, mindestens 15 Arten
der Riibe aufzihlt (7 vom Meeresstrand, 4 kontinentale europiische,
4 kontinentale auBereuropiiische), — ohne daf} ihre Fortdauer bis zum

1} ViLMoRIN: a. a. 0. 8. 25.

*) GrisEpacn: Vegetation der Erde, 8.114. Leipzig 1884, ) A, a. 0.

1) (. Bd. 21, 8. 239, 887. 1802; Bd. 24, S.227. 1895; Bd. 25. 8. 738. 1896;
Bd. 33, 8. 512, 1904; Bd. 39, 8. 633, 635. 1910.

5 Bei ProskowrTrz: (). Bd. 24, 8, 274, 1895,

%) (), Bd. 42, 8. 1014. 1913. — Dtseh. Zuckerind. 1921, 8. 107.

) A.a. 0. 8 121F6. 8 O, Bd. 31, 8. 315, 362. 1902.

") Prosgowkerz: O. Bd. 25, 8. 735. 1896.

10y Vimorix: a. a. 0. 8. 115, 121ff, — Muxerati: ebd. — Nissox (1922)
hei Wirrmack: Botanik der kulturtechnisch und landwirtschaftlich wichtigen
Pflanzen, 8. 65. Berlin 1924,
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heutigen Tage feststinde!) —, und wiithrend Kocr von mehreren,
VOLKENS von 5—6, und BuxcE von 15 Arten spricht2), kam SCHINDLER
bereits 1890/91 zum Schlusse, daf} es nur eine einzige wilde Riibe gibe,
die Beta maritima, von der Beta vulgaris und Beta cicla bloBe Formen
seiend). Er stiitzte sich dabei auf die spitere Lehre Linsgs, auf die
Ansichten von Gavrier, Moguix-Taxpox, TimBaL- LAGRAVE. RIMPAU
und DECANDOLLE, sowie auf die Domestikationsversuche mit den Sa-
men ein- und zweijihriger Wildriiben aus Coimbra, Montpellier, der
Insel Leukate und Bukarest, die teils von den Genannten angestellt
worden waren?), teils von ihm selbst®), Zur nimlichen Folgerung ge-
langte ProsgkowEerz an Hand seiner umfangreichen, seit 1880 mit
grobter Genauigkeit und unermiidlicher Beharrlichkeit fortgefiihrten
Ziichtungs- und Umziichtungsarbeiten®). Auch nach ihm enthilt Beta
maritima alle iibrigen und simtliche Kulturformen schon latent in
sich?); diese sind und waren nichts anderes als Standortsvarietiten,
gebildet durch Anpassung an verschiedene klimatische Verhiltnisse
und iubere Lebensbedingungen ; sie weisen keinerlei wahrhaft unter-
scheidende | konstituierende” Merkmale auf, es kann also nur eine
sgute Art™ im Sinne der dlteren Lehre in Frage kommen®). Hieraus
folgt indessen keineswegs, daB alle heutigen Kulturformen unmittel-
bare Abkommlinge einer bestimmten dieser Standortsvarietiiten seien.
vielmehr kann jede der letzteren als Stammpflanze unserer geziichteten
Riiben in Betracht kommen, und demgemif lassen sich alle gepriiften
Formen der Wildriibe leicht und rasch, oft schon nach ganz wenigen
Generationen, in gute einheitliche Kulturritben iiberfithren?),

165. Diese Anschauungen ScHINDLERS und Proskowerz werden
jedoch nicht von allen Forschern durchaus geteilt. Thre Domestika-
tionsversuche hilt Vicsmorix zum Teil nicht fiir unbedingt beweisend.
da sie nicht unter vélliger Isolierung der einzelnen Individuen aus-
gefithrt wurden, so daB die Moglichkeit einer Fremdbefruchtung be-
steht, die noch bei 2000 m Entfernung anderer Riiben stattfinden,
grolie Irrtiomer bedingen, sowie Mutation vortiuschen kann'?). Be-

1) VILMORIN: a. a. 0. S. 3ff. ) (. Bd. 24, 8. 227. 1895, 3 A a. 0.

1) Bei Prosgowerz: (. Bd. 30, 8. 632, 1010,

5 0. Bd. 21, S. 230, 1892; Bd. 39, 5. 632. 1910,

% (. Bd. 18, 8. 351. 1889; Bd. 21, 8. 239, 887. 1802; Bd. 23, 8. 201. 1894:
Bd. 24, 8. 227. 1895; mit vielen, héchst lehrreichen Abbildungen.

) A a Q.

f) O. Bd. 24, 8. 227, 257ff. 1895; Bd. 25, S. 764. 1806; Bd. 27, S. 524, 1598
Bd. 39, 5. 636. 1910,

*) BCHINDLER: a. a. 0. Proskowerz: (. Bd. 27, 8. 493, 502, 508. 1898;
Bd. 30, 5. 393. 1901; Bd. 21, 8. 303. 1902; Bd. 32, 8. 354. 1903; Bd. 39, S. 635.
630, 1910,

A a 0.8 21, 114, 123; 11, 18, 115.

o
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treffs der Wildriiben der westlichen Adria glauben Museratr und
BEcumsor (in Padua) an das Vorhandensein mehrerer Arten, denn ihre
Samen ergaben ihnen stets mindestens 3 Haupttypen, die nach Wachs-
tumsart, Blatterform und Bliitenbildung ganz verschieden waren: sie
erwiesen sich als sehr empfanglich fiir gute Diingung, besonders mit
Phosphorsiure, und lieferten hierbei rasch ausdauernde Formen, die
zum Teil kaum mehr holzig, reich an Zucker (bis 15°,), und auch sonst
der Zucker- (nicht der Futter-) Riibe ahnlich waren, dabei aber eben-
falls sehr weitgehende Verschiedenheiten zeigten. u. a. nach Wuchs,
Gestalt und Verteilung der Blitter, Eintritt der sog Vorbliite (schon
im Mai) usf.l). Nach WigsNgr leiten sich von der Beta vulgaris die
Varietaten Beta cicla Linné und Beta rapa Dumortier ab (Runkel-
riithe), und wvon letzterer wieder Beta rubra (rote Riibe) und Beta
altissima (Zuckerriibe)?), nach WrrrMack von der Beta maritima die
Varietiiten Beta crassa (Futterriibe), cruenta (rote Riibe), rapa oder
saccharifera (Zuckerriibe) und cicla (Mangold)3). Krtcer hilt derlei
scharfe Abgrenzungen fiir unerwiesen und Gegensiitze gleich denen
zwischen Beta wvulgariz als Futterritbe oder Futterrunkel und Beta
altissima als Zuckerriibe oder Zuckerrunkel fiir unherechtigt, wie schon
aus der Uberlegung erhellt, dall noch vor etwa 100 Jahren die heutige
Zuckerriibe nichts anderes war als die .. weille schlesische Runkelriibe
der Behauptung, alle wilden Riiben seien nur Standortsvarietiten der
Beta maritima, vermag er sich jedoch ebenfalls nicht anzuschliefien,
glaubt vielmehr, dall es doch eine Anzahl, wenn auch nur wenige
wilde Arten gebed). Viesmorix endlich ist der Ansicht, dall zwischen
Beta maritima, vulgaris, und ecicla einige histologische Unterschiede,
wie sie Moxrtem gefunden haben will, vielleicht wirklich bestehen, dali
es gich aber doch nur um eine einzige Liyxgsche Art handle, wenn
auch um eine sehr formenreiche?).

166. Unter den kultivierten Riiben sind nach den Versuchen von
Kasaxus in Landskrona®) sowie nach jenen von VILMORINT) zu unter-
scheiden: 1. die ihrer Blitter und Stiele wegen geziichtete Bette oder
Poirée; 2. die Speiseriitbe oder Potagére (nicht zu verwechseln mit der
weillen EBriibe, einer Brassica); 3. die Futterriibe:; 4. die Zuckerriibe.

Ly (). Bd. 40, 8. 953, 1911; Bd. 42, 8. 1014 1913; mit Abbildung. Blatter

f. Zuckerriibenbau Bd. 20, 8. 241, 1913. — Chemiker-Zeit. Bd. 37, Ref. G38. 1913.

- Zu einigen Punkten vgl. auch Dueont und Rirrarn: Bull. Ass, Chim. Bd. 25,
= 1310, 1907,

%) Rohstoffe des Pflanzenreiches. Leipzig 1902, Blitter f. Zuckerriihenban
Bd. §, &. 219. 1902,

) A, a. 0. S 65 ) Kri'GER: a.a. (). A a0 8.7, 10, 85,

8 Zeitschr. f. Abstammungslehre Be. 6, 5. 137, 1911. Viemonrix: a. a. O,
M. TOff.

) Asw O B 7.
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1. Eine der Bette oder Poirée iihnliche wilde Riibe ist nach den
eingehenden, auf Frankreich beziiglichen Angaben ViLmorixs nicht
bekannt, doch mag sie von einer Varietiit der Beta cicla abstammen?),
oder (laut Vipmoris-Asprievx’ , Plantes potagéres” von 1904) eine
mbetterave™ sein, ,die man nur auf Blitter, nicht auf Wurzeln kulti-
viert hat2). Thre Blitter werden, wie ViLmorix berichtet, in ver-
schiedenen Gegenden Frankreichs noch jétzt so wie Spinat gegessen,
und niichst Lyon haben sich auch noch 2 Hauptarten der alten (aus
dem 18, Jahrhundert stammenden) poirée oder | poirée blanche &
cardes™ (mit grimen und blonden Blittern) erhalten, deren sehr dicke
und breite Blattstiele (cardes) dort in Mengen als Gemiise dienen?®);
die gegebene Abbildung?) macht den Namen poirée begreiflich, denn
die Stengel gleichen tatsiichlich villig jenen des Lauches (porrum).
Verschiedene Varietiten zeichnen sich durch hiibsch geformte bunte
Blitter aus und liefern , Zierrithen® fiir die Giirtens).

2. Von den Speiseriiben gibt es vielerlei nach Gestalt, Farbung usf.
unterschiedene Sorten, u. a. gelbe und rote, letztere bald mit ebenfalls
roten, bald mit griinen Blittern; manche, wie die von Castelnaudary,
waren in Frankreich schon im 16. Jahrhundert wohlbekannt®), die von
OLIVIER DE SERRES um 1600 gerithmte kam dagegen erst kurz vor
dieser Zeit dahin, vielleicht aus Toskana?). In Japan werden auch die
Blitter der Speiseriiben noch jetzt wie Spinat zubereitet und verzehrts).

3. Die Futterriibe war in Frankreich noch um 1775 so gut wie un-
bekannt; der Pflanzenziichter ANDRIEUX erwihnt in seinem ,,Cata-
logue pour 1771" nur die betterave de Castelnandary und betterave
rouge (Beta vulgaris), die poirée (Beta ciela viridis), und die poirée
blonde a cardes (Beta cicla alba), und erst Pu.-V. DE VILMORIN spricht
im , Catalogue pour 1778 von einer in Deutschland als Winterfutter
fiir die Kiithe angebauten Art der Riibe . le Dickwurzel”, die mit der
als , disette™ (oder bei ComMERELL 1786 als , betterave champétre®)
bezeichneten Futterriibe identisch gewesen sein diirfte?). Vermutlich
war diese schon selbst eine Hybride und gab daher Veranlassung zur
Entstehung zahlreicher, oft sehr unbestiindiger und deshalb seither zum
Teil schon wieder verschwundener Formen®), deren Rinde und Fleisch
weill, gelblich, hellgelb, stark zitronen- oder orangengelb und leicht
rosa bis tiefrot gefiirbt sein kann!?).

4. Die Zuckerriibe soll nach VIiLmoriy sein Ahne Pu.-V. pE ViL-
MORIN 1775 als ,.schlesische Riibe™ nach Frankreich gebracht haben!?),
was aber in dieser Fassung nicht stimmen kann, da es 1775 noch gar

) A.a. 0. B.17, 23, 24, 3 Ebd. 8. 24. 3 Ebd. 8. 65ff.
1) Ebd. 8. 86. % Ebd. 8. 67. %) Ebd. 8. 58£f., 60.

) Ebd. 8. 22, 68, By Ehd: 8. 56Ff. " Ebd. 8. 32, 33.
%) Ebd. 8.46, 51. 1') Ebd. 8.48, 40, 12) Ebd. 8. 34.



Abstammung und Herkunft der Riibe. 161

keine ,schlesische Riibe™ gab, sondern nur eine weille Runkelriibe, aus
der sich iiber ein Vierteljahrhundert spiiter auch die genannte ent-
wickelte. Villiges Ubergewicht erhielt diese weilie Riibe in Frankreich,
wie schon weiter oben ausgefiibrt, erst beim Wiederaufblithen der In-
dustrie im 19. Jahrhundert, doch werden gelbe Zuckerrithen noch 1874
erwithnt und schwarze mit tiefdunkler runzliger Haut (bei weillem
Fleisch) noch 1884 1), :

167. Was die verwandtschaftlichen Verhiiltnisse anbelangt, in denen
die besprochenen 4 Arten untercinander stehen, so sind die Kreuzungen
der beiden ersten mit den ibrigen noch kaum untersucht?), die Be-
zichiungen der restlichen aber zweifelhafter Natur. Nach MungrarTi
sind sie zwar samtlich gegenseitig fruchtbar. doch steht die Futterriibe
deutlich abseits von der Zucker- und der Wildriibe, und diese variiert
nur in Richtung der Zucker-, nie der Futterriibe?®). Weder Zucker-
noch Wildriibe zeigen z. B. je Neigung, aus der Erde herauszuwachsen,
withrend die Futterriibe diese in hohem Grade besitzt, sie aber insoweit
rasch verliert, als sie durch irgendwelche Einfliisse zuckerreicher wird;
durch den hohen Zuckergehalt auch unregelmiillie gestalteter Wurzeln,
sowie der aus Kreuzung von Zucker- und Wildribe hervorgegangenen
Individuen, nihert sich die Zuckerriibe deutlich der letzteren. entfernt
sich aber von der Futterriibe; wilde Ritbe und Zuckerritbe sind in der
legel frei oder nahezu frei von Invertzucker, withrend die Futterriibe
zwar zuweilen auch nur geringe Mengen oder blofie Spuren enthalt,
zumeist aber sehr erhebliche, von 1,5—3 ansteigende Prozentsitze!);
manche aufschiellende Zuckerritben ihneln unverkennbar Wildriiben?®),
was bei Futterritben noch niemals beobachtet wurde usf. Die Unter-
schiede sind also jedenfalls unverkennbar, doch wenn Viemorix®) und
Coriw?) ihren Grund in der anatomischen Struktur und physiologischen
Funktion des Zellgewebes suchen, so ist dies, solange der heutige Stand
unserer einschlagigen Kenntnisse maligebend bleibt, mehr eine Um-
schreibung als eine Erklirung der Tatsachen. Die Frage, ob die Zucker-
und Futterritbe eine gemeinsame Stammform haben, lillt sich derzeit
jedenfalls nicht mit ausreichender Bestimmtheit beantworten. Vie-
MoRrIN vermilit insbesondere noch die Aufklirung der Quelle, der die
so hiufigen, mannigfaltigen und lebhaften Farben der Futterriibe zu-
zuschreiben sind®); weshalb, so fragt er, fehlen diese fast durchaus bei

1) Ebd. 8. 43, 60.

2y Ebd. 8.2, 18; in dieser Hinsicht wiren die von TschHeErMAK begonnenen
Versuche zu erweitern und fortzusetzen, s. ). Bd. 39, 8. 640. 1910

*) Journ. fabr. de suere 1917, Nr. 22, Chem.-Ztg. Bd. 41, Ref. 341. 1917,

4) MuxeraTi: Cire. hebdom. 1923, Nr. 178, — Vmwmoros: 8. 110ff.

® Sammnarp: Chem.-Zte. Bd. 46, Ref. 361, 1922, %) A.a. 0. 5. 1104f.

") Cpt. rend. Bd. 178, 8. 2120. Bull. Ass. Chim. Bd. 42, 8. 13. 1924,

§) A.a. 0. 8. 22

v, Lippmanmn, Riibe. 11
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der Zuckerrithe, obwohl doch noch zu Acmarps Zeit Zucker- und Futter-
rithe nahezu das niamliche waren oder erst am Beginne ihrer Differen-
zierung standen? Allenfalls kinnte man vermuten, Acuarps Riibe sei
eine sog.  komplexe Hybride” gewesen, die im Verlaufe der andauern-
den Ziichtung in gewisse ihrer urspriinglichen Komponenten getrennt
wurde, withrend zugleich andere von diesen entweder villig verschwan-
den, oder doch so weitgehend, dalf keine Aussicht mehr besteht, sie
etwa beim Aufhiren der Ziichtung wiedererscheinen zu sehen!). Auch
Muxeratt spricht von der Acmarpschen Riibe als einer ,.iiberkom-
plexen Hybride2); die heutige Zuckerriibe ist aus ihr durch Ziichtung
entstanden, wire aber wahrscheinlich auch unmittelbar aus der wilden
tiitbe zu gewinnen gewesen. Nicht ausgeschlossen erscheint jedoch
aullerdem die Moglichkeit, daBl von den mehreren Arten wilder Riiben
(die MUNERATI annimmt) z. B, zwei, & und f. sich gekreuzt und dabei
die Zuckerriibe ergeben hiitten, wiithrend die Futterriibe nur aus [
allein hervorging; ein derartiges Verhalten soll es erklarlich machen,
dal} anch noch gegenwiirtig immer wieder Individuen vom Typus der
Wildriitbe und der Futterriibe auftauchen, so dall schon aus diesem
Grunde andauernde Ziichtung nitig bleibt.

168. Angesichts ecines solchen Auseinandergehens der Meinungen
kann also von eindeutiger Lisung der Abstammungsfrage heute noch
nicht die Rede sein. Schon Darwis, dessen Einsicht, Umsicht und
Vorsicht zu stets erneuter Bewunderung Anlali geben, glaubt sich in
seinem Buche |, Das Variieren der Tiere und Pflanzen* #) auf die Ver-
mutung beschriinken zu sollen, die Arten der jetzt kultivierten Riibe,
oder doch einige dieser Arten, seien der Kreuzung verschiedener Rassen
entsprungen. Kr erinnert dabei an die kultivierten Formen der Bras-
sica, die vielleicht von einer Art abstammen, vielleicht aber auch
von mehreren: Brassica napus z. B. konnte die schwedische Kohl-
rithe und den Winterraps ergeben haben, Brassica rapa aber die gemeine
weilie [EB-]Riibe und den Riibsen, die gleichfalls simtlich unterein-
ander fruchtbar sind, trotz ihrer so grolien @uBierlichen Verschieden-
heiten; sicherlich entwickelten anch ihre Stammpflanzen beim Anbau
in gutem Boden alshald grofie, spindelférmige, faserfreie und nicht
beinige Wurzeln, ganz wie umgekehrt die geziichteten Sorten in schiech-
tem Erdreiche die Dicke, die sehine Form, den Saftreichtum usf. binnen
kiirzester Zeit wieder verlieren®). — Di VRies gelangt in seinem grund-
legenden Werke iiber die ,,Mutationstheorie'?) ebenfalls zum Schlusse,
dali wir diber Abstammung und Entstehung unserer Riiben nichts
Sicheres wissen; es bleibt unentscheidbar, ob die heute vorhandenen

I A a 0. 8113 %) Cire. hebdom. 1923, Nr. 1799,
1) Ub. Carvs, Bd. 2, 8. 111, Stuttgart 1869,
‘) Ebd. Bd. 1, 8.362; Bd. 2, 8.38. % Bd. 1, 8 73. Leipzig 1901.
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Unterarten schon vor Beginn eines planmiliigen Anbaues wild wuchsen
(in den nimlichen oder in verschiedenen Gegenden), so dall sie, sei es
zum Teil, sei es simtlich, aus diesen wilden Ahnen hervorgingen, oder
ob sie erst wihrend der Kultur, ja durch diese, infolge besonderer
Einfliisse entstanden. Auch in den spiiteren ,,Arten und Varietiten™ 1)
stellt DE VRIES nur fest, dall sowohl die wilden Typen, wie Beta mari-
tima und Beta patula, als auch die kultivierten, wie Speise., Zier-,
Futter- und Zuckerriiben, derart weitgehend variationsfihig sind, dall
eine ,einfache Entstehung® zwar als durchaus zulissige Voraussetzung
angesechen werden darf, keineswegs aber als eine notwendige, und noch
weniger als eine bewiesene: | Alles ist noch jetzt ebenzo fluktuierend,
wie es zur Zeit des Anfanges der nevneren methodischen Ziichtung war,
also etwa zu der L. pE Vipvorins nach der Mitte des 19, Jahrhunderts?). '

1y 5. 43ff. Berlin 19404,

%) Ebd. 8. 487, 493, 497ff., 499, Uber den weiteren Verlauf der Auslese vgl.
idie lehrreichen Aunsfithrungen Fruawinrs in der . Ziichtung der vier Haupt-
setreidearten und der Zuckerriibe® Bd. 4. 8. 322ff. Berlln 1907, und seinen Hin-
weis auf die Verdienste, die sich Vexrzre, Chemiker der Scuioknerschen Zucker-
siederel in Berlin, seit 1851 erwarb, indem er als erster die andavernde polari-
metrische Untersuchung der Riiben als eine unbedingte Notwendigkeit verkiin-
digte; s. Lippmaxw: Die Entwicklung der deutschen Zuckerindustrie von 1850
his 1900, Festschrift, 8. 260£f. Leipzig 1900,

11*
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Zu 8.10: Betreffs der Bezeichnung der roten Riibe als . schwarze®
vergleiche den oivos pélas und vino nero (wortlich: schwarzen Wein)
der Griechen und Italiener. — Im Kataloge der Firma J. (. Scumipr
in Erfurt fiir 1925 findet sich unter den roten Riiben (Rahnen, Beeten)
auch eine Sorte angegeben ,mit fast schwarzem Fleisch*1),

Zu 8. 24: Der beriihmte Arzt Rurvs vox EpHESUS (zu Anfang des
2. Jahrhunderts n. Chr.) bezeichnet seirior (Seutlon), redrior (Teutlon),
oder Beta als leichtverdauliches Gemiise von abfiithrender und die Blase
reinigender Wirkung?). Der Beta iihnlich ist die Melde (/fiftor — Bli.
ton: Bleta, Atriplex). deren man sich als Speise und als Heilmittel be-
dient?); verschieden sind hingegen die scharfe, nur durch wiederholtes
Kochen zu erweichende yopyuiic (Gongyliz), deren Samen man u. a.
gegen Samenflull verwendet?), die blihende Steckriibe [rapum?)], sowie
die harntreibende Mahre®).

Zu 8. 33: Taompsons ,Assyrian Herbal“?) enthilt, nach freund-
licher Auskunft Herrn Geh.-Rats Prof. Dr. K. SupHorr vom 16, Jan.
1925, unter etwa 7000 Erwihnungen von Pflanzenteilen, Drogen usf.,
von frithassyrischen Zeiten an (vor und um 1000 v. Chr.), nichts iiber
Beta oder Brassica napus, sondern kennt nur Brassica vulgaris (Eflriibe)
und Daucus (Mihre), die u. a. auch iuBerlich gebraucht wird, z. B. bei
Geschwiiren und Verbrennungen®). — Hiernach kann es nicht iiber-
raschen, dall Boxavias (ilteres!) Werk, das Herr Dr. J. Low inzwischen
verglich, laut gefillliger Nachricht vom 15, Februar 1925 ebhenfalls nicht
von Beta spricht. Aus dem assyrischen laptu ist nach Low das misch-
nisch-hebriische lefet hervorgegangen, und aus diesem wieder das ara-
bische lift. — Noch der byzantinische Lexikograph HesycHIos (um
200 n. Chr. ?) verzeichnet die Glosse Adypa (Lapsa) = Gongylis: |, Lexi-
kon‘, ed. SoaminT (Jena 1867), S. 067,

1) A.a 0. 8 21

*} Ed. DaremeErG-RuELLE, 8. 43, 71, 81, 263. Paris 1879,

*) Ebd. 8. 17, 81, 487, 488, 506, 529, 540: 532, 4 Ebd. 5. 81, 322, 498,
M) Ebd. 8. 509, %) Ebd. 8. 8, 29, 530, ") London 1924,

Y YVel. Sunnores Besprechung dieses Werkes: M. (. M. Bd. 23. 8. 2460,

it e
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Zu 8. 33: Die Angabe eines Rezensenten, die von UxoNAD gesam-
melten [zum Teil bis mindestens 2000 v. Chr. zuriickreichenden]| reli-
giosen babylonischen Texte erwithnten u. a. auch Riiben, ist unrichtig.
Die in Usoyaps Werke . Die Religion der Babylonier und Assyrer!)
wiedergegebenen Ausziige sprechen vielmehr, auller von Gerste, Weizen,
Bier und siilem Weizenbier?), nur noch von Hirse?), Bohnent), Erb-
sen®), Senfs), Zwiebeln™), Gurken®) und Johannisbrot®).

Zu 8. 34: Anmerkung 5: Teutrion, als eine Bezeichnung fiir die rot-
farbende Wurzel des Krapps, fithren Handschriften des Dioskvrines
anl?),

Zu 8. 361, : Josegpnvs (um S0 n. Chr.) vergleicht die Wurzel einer
Pflanze mit einer Steckriibe, nicht mit einer Betall). e syrische
DiosgUrIDES-Ubersetzung berichtet, dall die Blitter eines Gewiichses
jenen der Beta (Seutlon) ahnlich sind?). — Dali rote Riiben zur Zeit
des Konigs Sanomox erwihnt wiirden, ist erst eine sehr spiite und dabei
durchaus unsichere Tradition der jlidischen Agada'®), — Aus der Zeit
gegen 1000 n. Chr, wird ein hebriisches (7)) Wort iiberliefert, das die
wieder ausschlagende Wurzel der Beta™ bezeichnet!d), Die Mahre
scheint aus Persien (?) schon friithzeitig nach Syrien und Palistina
gelangt zu sein; sie galt dort spiter als Kreuzung der Weinrebe mit
der weillen Ebriibe, micht mit der Betal®),

Zu 5. 48 und 49: Bravncarr vertritt in seinem Werke |, Die Ur-
heimat der Landwirtschaft aller indogermanischen Volker™!%) die An-
sicht, Mangold oder Runkel sei als cine Pflanze, die an den Kiisten
Westeuropas wild wiichst, bereits von den steinzeitlichen Menschen
verzehrt worden, ihre Reste hiatten sich aber naturgemiall nicht erhalten
kinnen!?). Die ,,Riibe” sollen, mit Ausnahme der Kelten, alle euro-
piischen Indogermanen gekannt haben, nicht aber die asiatischen'®);
auch noch im neueren Persien werden die roten und gelben Riiben, die
man in Asche zu rosten pflegt, nur in der Nihe grilerer Stadte an-
gebaut!?),

Zu 8.584: Nach lingeren, sehr dankenswerten Bemiihungen der
Sociedad General Azucarera de Espana™ zu Madrid gelang es dieser,
den Urtext des Gin VicesTe in der Kgl. Bibliothek aufzufinden und
zu vergleichen. Die betreffende Stelle lautet: . Don te demo essa ca-
bega, | Nio tem siso por hum nabo™; nach gefilliger Mitteilung Herrn
Geh.-Rats Prof. Dr. K. Vorerzscon in Halle a. 8. vom 18. Januar 1925

1) Jena 1921. %) Ebd. 5. 209, 309, 311; 177.

3 Ebd. 8. 243, 271, 308, 309. %) Ebd. 5. 233. 5y Ebd. 8. 243.

8y Ebd. 5. 232, 307. ") Ebd, 5. 269, 8) Ebd. 8. 277.

" Ebd. 8. 235. 10) Law: Flora Bd. 3, 8. 275. 1y Ebd. 8. 360,

12y Ebd. 8. 68. 13) Ebd. 8.187. ) Ebd. 8. 271. 15) Ebd. 8. 447, 444.
18) Heidelberg 1912. 17y Ebd, 8. 372. 18y Ebd. 8.7. ") Ebd. 8. 284ff.
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heilt dieses wartlich: | Es gab dir ein Dimon diesen Kopf, | Nicht
enthilt er Gehirn fiir eine Riibe” (im Wert einer Riibe), — Die Uber-
setzung Rarprs war also eine villig willkiirliche und der Zweifel an
ihrer Treue durchaus berechtigt.

Zu 8. 861f.: Der Scamiprsche Katalog fiir 1925 schildert eine Sorte
Mangold oder Beillkohl mit prichtig gewellten gelbgriitnen Bliattern
und grolien silberweilfen Blattrippen (letztere werden wie Spargel oder
Rompott zubereitet, erstere wie Spinat). Lehrreich ist der Vergleich
ihrer Abbildung auf 8. 28 mit jener des Porree auf 8. 26. — Von der
grilmen Gartenmelde heilit es auf 8. 27, sie werde ungefihr 2 m hoch.

Zu 8. 90: Nach GescHwWIND-SELLiERr!) soll sich Paré ausfithrlich
iiber die Beta duflern?). Dies ist aber ein Irrtum. denn der hervor-
ragende Arzt und bahnbrechende Chirurg Amproise Parf (15107 his
1580) gedenkt in seinen Werken®) nur ganz nebenbei der poirée (porée)
oder Beta, deren Saft (succus betae) kiihlend wirkt und den Kopf
(Nase, Gehirn) reinigtd); sie soll ,im ersten Grade warm® sein, wihrend
Atriplex im ersten Grade kalt, Brassica im ersten Grade warm, und
Rapum im ersten Grade feucht ists).

Zu 8. 141: Eine Anweisung zum Riibenbau in hollindischer Sprache
verfafite 1811 in den damals ganz unter franzosischem Einflusse stehen-
den Niederlanden vaN SwWINDEREN zu Gironingen®). Er spricht von der
gewdhnlichen, zu Futterzwecken dienenden Riibe, deren Kopf zum
groflien Teile aus der Erde herauswichst (racine sur terre), von der
roten Riibe, deren Saft u. a. zum Weinfirben dient. von der gelben
oder gelblichen mit rétlichen Ringen, die bis 25 Pfund schwer wird,
und von der weillen mit rosa Haut, die den meisten Zucker, den reinsten

Saft und den besten Geschmack besitzt. Zum Anbau eignen sich nur

gute Baden, deren manche aber noch Zufuhr von Kalk oder Mergel
verlangen; griindliche Diingung ist natig, frische aber schidlich, #zu-
mal Schafmist den Gehalt der Riibe an Salpeter erhoht, Pferdemist
auch den an Chlorkalium, Rindermist auch den an phosphorsaurem
und dpfelsaurem [~ organisch-saurem] Ammoniak. Die einen ver-
setzen die Riben, die anderen pllanzen sie mit 15 Zoll Reihenweite
gleich auf den Feldern aus; frithzeitiger Anbau hat seine Vorteile.
aber auch seine Bedenken, denn eintretende Friste stiren die Ent-
wicklung der Ritben und machen sie aufschiefien: vollig verwerflich
ist. das Abblatten. GroBie Wichtigkeit kommt der Samenzucht zu.

) A a 0. B 3.

) Mexacier, den die nimlichen Autoren ebd. als schriftsteller anfiihren, st
offenbar das oben (8. 88) erwiihnte Haushaltsbuch ~Ménagier de Paris*.

%) Ed. Mavcareye. Paris 1841, 1) A.a. O, Bd. 3, 8. 126, 586, 587,

¥ Ebd. Bd. 3, 8. 524.: H23ff.

®) Vel Leemans: Zeitschr. f. Zuckerind. Bd. 50, S. 896. 1900,

Ml“.—.-.-. -
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die daher besondere Sorgfalt erfordert. Im iibrigen kann man den Riiben-
bau nur durchaus empfehlen, namentlich steigert er durch die unent-
behrliche Tiefkultur die Getreideertrige.

Zu 8. 142: Die Stelle in Davys | Elementen der Agrikulturchemie™
lautet!): ,,Wird der Saft aus der Wurzel der Beta (B. vulgaris und
cicla) eingekocht und zur nitigen Konsistenz gebracht, so erhilt man
ginen Zucker, der im allgemeinen mit dem aus Trauben tibereinkommt,
nur aber einen schwach bitteren Geschmack hat. — TaHAER bemerkt
hierzu: ,Wir haben aber durch fernere reinigende Behandlung des
Runkelrithensaftes einen ebenso reinen, sich ebenso kristallisierenden
und von allem Beigeschmack freien Zucker herzustellen gelernt [wie
aus Zuckerrohrsaft].”

Zu 8. 147 : Das angefithrte Werk J. pg ViLvorins enthilt eine grolie
Zahl (iiber 100) sehr schiner und lehrreicher Abbildungen, z. T. auch
farbiger, auf die besonders hinzoweisen ist.

Zu 8. 149 Der Name Framaver findet sich verschiedentlich auch
Framavr geschrieben.

1)y b, Worrr, mit Vorrede und Anmerkungen von A, Traek, 8. 90, Berlin 1814,
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Hirschberg 111, 115, '

Holland s Niederlande,

Horzowitz 127.

HumerrT H.

Indien 45, 145—147.

Indogermanen 47, 49, 165,

Irland 145,

lslamel ik,

[strien 150, [

ltalien 13, 15, 47, 56, 706,
7880, 82, 83, 88, 90,
126, 168,

dapan 160,

Java 147.

Jena 114,
Joachimsthal 65.
Jonische Inseln 150,
Josern I1. 102,
Judiia 65,

Juden 34, 165,

Kirnten 51.

Kairo 147,
Kaiserslautern 102,
Kalifornien 142, 156,

Kanarien 148,

Kapverden 148.

Karelien 148.

KarL per Grossg 50, 51,
16G8.

Kaspisee 145, 146, 153.

haunkasus 146,

Kelten 13, 48, 59, 165.

Kew 157.

Krarrora 110,

Kleinasien 146,

Koblenz 131.

Koburg 102,

Kémigsaal 126, 140,

Konstantinopel 29,

Korinth 21,

Krayn 131, 133, 135.

Kreta 21, 23.

Kreuznach 66.

Kumanen 44,

Kursachsen 103, 120, s.
Fachsen.

KynrLe 27.

Lappland 61, 148, 157.

| Lausitz 117, 122

Leiden 122,
Leipeig 102,
Leo X. 80.
LEOXHARD voOX
SOHACH 65,
Lenkate 158,
Liboch 141.
Liegnitz 70.
Limousin 68, 85, 91, 122,
123.
Lobositz 124,
Lothringen 47, 123, 124,
Hi. Lupwic 58.
Luvpwis neEr Fromme 5,
Liiben 131,
Lund 127,
Luzern 72, 121, 1232,
Luzerno 121,
l.l;',"[lll 164,

Krur-

Madeira 147.

Madrid 149.

Magdeburg 116—118, 120,
1310,

Magnesia 8.

Mailand 80.

Mainz 64, 93, 104,

Malaga 42,

Malakka 147.

Malta 150, 152.

Mamtx 42,

Maxmus Corivs 14.

Mannheim 102, 116.

Marl: 55, 64, 128,

Marseille 48,

Masenderan 144,

Mecklenburg 64, 130,

Meillen 75.

Melnik 141.

Memmingen 62

MERODACHBALADANSS, 34,

Mesopotamien 43, 1445,
146.

| Metz 124.

Miringen 449,
Modena 87.
Molukken 80,
Montpellier 58, 158,
Miihlriditz 105, 131.

Nabatier 21.

Napoxtn 33.

Narorrox 113, 124, 137.

Neapel 81.

NEro 14, 17.

Neue Hebriden S0,

Niederlande 76, 107, 1146,
120, 121, 148, 166, 168,

NIKoMEDES 9.

Nordafriks 32,

Nordamerika 142,

Nordsee 145,

Normandic 88,

Norwegen 60, 148,

Nubien 32,

Niirnberg 62, GG, 93, 101.

Numidien 32,

Nursin 20, 21, 24,

Dsterreich 140,

Padua 159

Palistina 35, 36, 165
Paris 58, 88, 97.
Parma R7.

Persien 24, 38, 43, 44, 120,
121, 145, 146, 165.
Pfalz 102, 120, 122, 123,
138, 165,
Phimizier 33,

e s e b, B
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Picardie 121.
Piemont 121.
Po 20.

Poitou K7,
Pommern 113.

Portugal 60, 84, 116, 122,

128, 148, 149, 152.
Prag 128, 127, 140.
Prenflen 104, 113, 117.
Provence 59, 87, 121.
Priim 52,

Quarnero 150,

Regensburg 54.
Reggio «87.
Reichenaun 5.
Resaina 37,

Rheinlande 61, 63, 75, 93,

102, 105, 123, 168,
Bies 127.
Rom 38, 8.
Romonus 14, 24,
Botes Meer 146, 153.
Ruponr I1. 75.
Brepore vos Hapspune
h3.
Riipgzann 7.
Bumidnien 150,
BulBlland 133.

Saalkreiz 108,

Sachsen 69, 75, 101, 103,
113, 117, 120, s Kur-
sachsen.

Ralerno 6.

SanoMoN 165,

Saleburg 65.

Sancno Passa 85

Verzeichnis der geographischen und Eigennamen.

San Domingo 110, 134,

Bt Gallen 51.

St. Helena 142, 156.

St Polten 127.

=t Wandrille 5.

Sanssouct 110,

Rassano 144,

Savoyen 91.

ScHEERER 127,

SCHILLER .

Schlesien 64, 70, 1045, 111,
126, 131, 168,

Schleswig 148,

Schoneberg 114, 117.

Hchwaben 52, 120.

Hehwarzes Meer 144.

Sehwarewald 70,

Schweden 49, 60, 127, 133,
148,

Schweiz 51, 62, 72, 95,
120, 121.

SELLO 11,

Hevilla 28, 41, 42,

Richerer Mann T,

Hiena 81,

Sixilien 8, 11, 14, 24, 34,
38, 42, 84, 126, 150,
[

Skythen 44,

Slawen 2.

Soppe 110,

Spanien 41, 54, 59, 84,
05, 121. 122, 149, 168.

Sponheim 66,

STAEDEL 84.

Stockholm 55.

Stralburg 64, G5, 67, 69,
3. 75, 107, 124,

Strehlen 131,

174

| Bivdamerika 142,

Suffoll 126,
Syrer 21.
Syrien 34, 36, 38, 165, 168,
Tajo 116, 125

Tang 44.

Talysch 146,

Tenerife 1485,

TescaEnis 127,
Thraker 44.

Thiiringen 114, 115, 131.

| Tigerius 15.

Tiflis 146,

Toscana 59, 161,
Touraine 54,

Tournay 58.
Transkaukasien 146, 153,
Trier 51, 52.

Tiirkei 89,

Turkestan 1406,

Ungarn 127.

YVauGguax 142,
VEsrasiaxus 32,

WALLENSTEIN M.

. Wallonen 165.

Weillenfels 55, 102,

Westfalen 103.

Westpreullen 66,

Wien 63, 87, 89, 94, 101,
127,

Wilmersdorf 117,

Wilrchwitz 102,

Wiirzburg 62, 71.

Zak 140,
Ziak 127, 140,

12%



Abblatten 112, 114—118,
130, 131, 133,

Acelpa 54, 77, 80, 82, 84,
144,

Adripia 50,

Alfalfa 122,

Alkaligehalt der Riibe 22,
25, 28, 20, 31, 40, 41,
43, 123, 151.

Alkanna 31.

Anbau der Riibe s, Riiben-
anhamn.

Anbaukosten 130, 133.

Anthrigcus cerefolium 6.

Aselga s. Acelga.

Atriplex 18, 50, 72, 95,
164, 164G,

Atriplex halinus 38,

Atriplex hispanicum 144,

Atriplex hortensis 3, 35,
147, 150.

AufschicBen 36, 43, 47,
132, 149, 153, 155, 165,
166,

Aurum potabile 101,

Ausbeute 118, 125. 130.

Barbabictola 57.

Beot 92,

Beete 5. Bete,

Beillkohl w. dgl. 46, 99,
1656,

Bergkohl 23,

Bestdmmern 61, 101,

Beta (Namen) 13, 30, 47.

Beta 2 #1., 7., 13 ff., 23,
24, 26, 32ff., 88 ff.,
43 ff., 49—51, 56—061,
63, T1, T3—178, 80, 81,
83— 86, 80, 9599, 102,
104 —108, 115, 123, 127,
164, 166G, 168, 169,

Beta = £ 16, 28, 63, 73,
850, 123

Sachverzeichnis.

Beta alba 18, 77, 82, 106,
108, 140,

Beta altissima 45, 104,
114, 117, 128, 159,

Beta, Arten 107.

| Beta bengalensis 146,

Beta candida 18, 74.
Beta candida bulbosa 96,
Beta candida romana 946,
Betacens 14,

Beta cicla 12, 38, 45, 60,
88, 107, 114—116, 145,
158—160, 167, s. auch
Beia sicla u. Sicla.

| Beta cicla alba 160,

Beta cicla wiridis 160,

Beta cilea officinarum 77.
108,

Beta crassa 159,

Beta cretica 96.

Beta eruenta 159,

Beta insipida 77.

Beta lusitanica 9.

Beta maritima 12, 88, 94,
107, 146, 148, 150—153,
158, 150, 16G3.

Beta nana 156.

Beta nigra 18, 27, 74, 82,
107.

Beta nigra romana 76,

Beta migrifolia 77.

Beta patula 107, 147, 148,
153, 163,

Beta purpurea 77.

Beta radice rapae 108,

Beta radice turbinata 77.

Beta rapa 45, 159.

Beta rapacea 88,

Beta rapacea altissima
45,

Beta, rapacea rubra 45,

Beta rubra 25, 45, 77, 82,
a6, 108, 159.

Beta saccharifera 150,

Beta sicla (zicula) 14, 18,
53, 125, s. auch Beta
cicla u. Sicla.

Beta spinosa Cretae 96,

Beta spontanea 96,

Beta spontanea marina 77.

Beta sylvestris 19, 22, 77,
23, B4, 86, 96, 106,

Beta vulgaris 1, 12, 18 ff.,
45, 77, 107, 114, 115,
146, 158—160, 167.

Beta wvulgaris viridis 6.

Betawort 55.

Beta wzonata 101,

Bete 46, 58, 76, 77, 86,
122, 164.

Bete-rave 59, 122,

Bete rouge 77.

Bethe 55.

Betizare 15.

Betorabo 59,

Bett —= rot 48,

Bette 50, 88— 00, 124, 137,
159, 160,

Bette poirde 138,

Betterave 3, 38, 89, 7,
124, 160,

Bette-rave 59, 122,

Bette Rave 90,

Betterave & sucre 137,138,

Betterave champétre 123
his 125, 160.

Betterave de Koppy 139,

Betterave de Silésie 139,

Betterave rouge 160,

Bette sauvage 74.

Betus 92,

Biese u. del. 446, D9,

Bieze 5. Pleze.

Biedone 78,

Bieta 57.

Bietola 57, 63, 74, 77, 82,
54,

Bietola nera 52,
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Bleda 59, s. Melde.
Bledsa boscana 149,
Bleet 92,
Bletzucker 1145,

Bleta 41, 46, 54—57, 60, |

71, 72, T4, B0, 184, =.
Melde.

Bleta alba 71.

Bleta hortensis 75.

Bleta rubea 72.

Bleta sicla 57.

Bleta silvestris 57.

Blete 73, 123.

Blete d’Espagne 74.

Bletta 76.

Blette 59, 90,

Blita 74.

Blite 88.

Blito 82,

Blitos 11.

Blitum 40, 41, 46, 50, 51,
a7, 73, 74, T6—78, 81
his 78, B1—84, 56, 96,
109, 123, 143, =. Melde.

Blitum rubrum S88.

Blitus 52, 56.

Bockshornklee 21.

Bohnen 87.

Boretsch 26,

Brache 102, 105.

Brachland 61, 93,
133.

Brassica. 21, 81, 86, 90,
145, 166,

Brassica napobrassica 3,
37, 1148,

Brassica napus 3, 11, 37,

101,

38, 46, 107, 143, 162,

164,
Brassica nigra 3.
Brassica oleifera 3.
Brassica oleracea 3.
Brassica oleracea gongy-
lodes 99,
Brassica rapa 3, 11, 13, 33,

37, 38, 46, 49, 52, 63,

09, 107, 119, 143, 154. |
| Futterriibe 123, 138, 152,

Brassica rapa campestris
B

Brassica rapa napifera 4. .

Brassica napa oleifera 99,
Brassica rapifera 3.
Brassica vulgaris 164,

Sachverzeichnis.

Brassica silvestris 74.

Brom 151.

Bunias 12, 17, 21, 23, 27,
31, 37, 73, 74, 96, 106,
107, 123, 143.

Bunias erncago 23,

Bunion 21, 23.

Burgunder Riibe D9, 103,
104, 1186, 117, 119, 120,
127, 128, 140.

Burgundischer Klee 120

Burgundisches Gras 122,

Burgundisches Heu 121,
122,

Campanula 76.

Cardes 160.

Carotte s. Mohre.

Chenopodien 2, 145147,
150,

Chenopodium bonus Hen-
ricus S0, 106,

Chrysolachanon 18,

Cicla, s. Beta Sicla, sicla,

Cicla officinarum 77, 108,

Cruciferen 2.

Decka 41, 75, 78, 82,
Dickwurzel 124, 125, 160,
Disette 123, 140, 160,
Dorzen 143,

Diingung 129, 133, 166,

Entsalzung durch Riiben
42, 43.

Kiliriibe, weile 2, 3, 11 his
14, 16, 19, 20, 22, 24,
33, 38, 46, 49, 50, 63,
T4, 75, B2, 8G, 93, 122,

136, 159, 162, 164, 165.

Farbstoffe 119, 152,
Feldriibe 34.
Fremdbefruchtung 132,
134, 153, 158.
Fruchtwechsel 20,

126,

102,

150, 160, 161, 162

Girung, schleimige 114.
Gartenmelde 3, 35, 50, 832,
150, 166,

181

Gartenmangold 45, 75,
100, 104, 1346,

Lebete beim  Riibensien
LG, 20, 66,

Gongyle 8, 22, 73, 74, 78,
a6, 107,

Gongylis 8, 11, 12, 23, 25,
27, 31, 37, 143, 184,

CGiulia 8.

Crummmmi 114,

Hackfruchtbau 5, 49.
Halophyten 151.
Handelsmonopol 134,
Hausgiirten 49,
Heinrich, guter 50, 10d.
Helleborns 72.
Heu, griechisches 21.
Holzasche 133,
Hybriden 148, 152,
162,

1130,

Invertin 152,
Invertzucker 152, 161,

Joatre 82, 87,

- 1[Ud 11,

Johanmishrot 165,
Jotte T4, 76, 77. 84. 87,
88, 80,

| Hali 114, 132,

Kartoffel 78, 87, 102, 104,
120.

Keimversuche 42, 138,

Kell 82,

Kerbel 6.

Kerbelriitbe 2.

Klee 102, 120, 122,

Klee, spanischer 104, 120,

Klostergirten 50—52, 60,

Klosterkiichen 50,

Kochbiicher 54, 101,

EKohl 2, 3, 9, 15, 21, 28,
20, 37, 49, D4, 95, 909,

Kohlrabi 99, 131, 143,

Kohlriithe 8, 12, 37, 50,
43, 64, 93, 131, 143.

Kokinno-Giilia 8.

| Kontinentalsperre 135 bis

137.
Krapp 165.
Kreunzungen

161, 162,

der Riilen



152

Kiichengarten 93.
Kubhéirner 115, 1440,
Kuhriibe 141.

Lapsa 164.

Lapti 33, 164

Lasur 121.

Lift 164.

Limoninm  (Leimonion)
19, 28,74, 75, T8, 84, 86,
06,

Luzerne 104, 120, 121.

Mangelriibe 123, 140,
Mangelt 72.
Mangelwurzel 124,
Mangold (Name) 47.
Mangold (Mangolt) 2, 5 if.,
15, 16, 33, 34, 36, 38,
39, 46, 47, 51, 65, 64,
Y1—75, T8, B0, 82, 93,
949, 102, 104, 106, 115,
123, 127, 159, 165, 166.

Mangold, gelber 119,

Mangold, heidnischer 100,

Mangoldkraut 72, 75.

Mangoldkrant, heidnisch
5l.

Mangold, roter 53, 73 bis
75, 77, 106, 108,

Mangold, schmieriger 100,

Mangold, schwarzer 22,

Mangold, weiller 72, 107.
108,

Mannit 114.

Miinnliche und weibliche
Riibe 20, 26, 107, 122,
123.

Mayer 74, 78, 84, 107, 123.

Meerrettich 27, 82,

Mehltan 95.

Mehrjihrigkeit der Ribe
154, 155,

Mel betae 95.

Melda 52.

Melde 2, 8, 11, 18, 38, 40,
41, 44, 46, 49, 50, 53,
60, 64, 69, T2, T4 bis
T8, 81, B3, BG, 87, 95,
o6, 99, 100, 143, 147,
150, 164, 8. Bleda, Bleta,
Blitum.

Meldentorte 88.

Bachverzeichnis.

Melde, rote H7.

Mennoniten 116, 120,

Mitha 146.

Mond, Einflull 20, 64, 66,
0o, 03, 96,

Mohre 2, 15, 49, 50, 75, |

90, 93, 94, 98, 99, 103,
164, 165. :
Mihrenkaffee 103.
Méhrensirup 115.
Mutabilitit 157.
Mutation 147, 148, 158,
162.

Namen der Riibe s. Rii-
bennamen.

Napen .65, 75.

Napetus 88,

Napina 5.

Napobrassica 143.

Napus (Napum) 4, 15, 16,
21, 23, 24, 26, 28, 37,
a0, 51, 60, 65, T3, T4,
ThH—T8, 32 —84, BG, 46,
LoG6, 107, 123,

Napy 21, 37.

Naveaun 835,

Navet B8, 122,

Nieswure 72,

Denothera 99,
Olus hispanicum
Olus siculom 84,

|44

Falung 45, 144

Pastinake 2, 50,

Perdetta D5,

Pieze u. dgl. 46, 56, 71, 74,
a9,

Plancten, Finflul 66, 95.

Plastizitdt 157.

Poirata 86,

Poirée 80, 846, 88, 589, 90,
107, 122, 123, 124, 159,
160, 166

Poirée & ecarvdes 160,

Porde 74, 84, 86, 90, 166,

Poreta BG.

Porrée 82, 86, 88, 1646.

Porrum 86, 1640,

Potagere 150,

Peendo-Bunion 21, 23,

M, DA,

| Raffinade aus Riiben-
gucker 110, 111, 118.
Rahne 128, 164.
Ranne 94,
| Ranusche 132
Rapa 4, 16, 17, 26, 32, 51,
52, 56, 57, 71, 78, 74,
Th, 78, B4, 96, 104, 107,
123, 144, s. Rapum.
Rapacanlis 50.
. Rapacium 63.
| Rapa rubra 76.
| Rapa sylvestris 73.
Raphanis 9, 11.
Raphanos %, 11.
Raphanus 144.
({ Rapina 13.
| Raps 63, 99, 162.
Rapula 52.
Rapum 4, 14, 15, 19, 20
bizs 24, 28, T6—T78, 82,
83, 86, 164, 166,45, Rapa.
Rapum sylvestre T6.
Rapunzel 52, 76, 9.
Rave 122.
Reitwiirmer 1300
Repardée T4, 82, 87, 90,
Reparde de pré 84, 87.
Rettich 9, 12, 19, 23, 60,
73, 32, 84.
Riohne 132, -
Rohzucker 112, 169,
Rohzuckerfabriken 118,
164,
Romisches Gras u. dgl. 47,
63,71, 73—97, 100, 119.
Rotherahne 125,
Riibe 49, 060,
Ritbe 4 la porée 76, B7.
Riibe als Alraun 7.
Riibe als Amulett 19,
Riibe als Gartenpflanze
11, 18, 23, 24, 33, 36, 53,
54, 57, 58, 64, 74, 78 his
78, 82, 93, 107, 126.
Riibe als Speise 5., 104f.,
14 ££., 19, 20, 2427,
29 31—33. 35, 36, 42
43. 50, 52—58, 60, 82,
fd—069, 71, 72, 715—77,
85, 88, 90, 87, 101, 103,
104, 107, 117, 126, 128,
| 142, 160,

|
|




Riibe als Viehfutter 20,
h3, 61, 62, 82, 93, 97,
101, 103, 104, 114, 117,
118, 120, 124, 126, 128,
1,

Riibe als Zauber 55,

Riibe auf Minzen 24, 65.

Riibe, bayrische 67, 69,
T4.

Riibe, Borsfelder 74.

Riibe, diirre 70.

Kiibe, eingemachte 82.

Riibe gegen Hundswut 54.

Riibe, gelbe 2, 32, 89, 00,
02—95, 140, 152, 153,
165, 167.

Riibe im Sprichwort 9, 52,
i, 67, 68, 72, 93, 04,
H ir

Riibe in der Kosmetik 7.
25, B, 5.

Hiibe in der Medizin 6 ff.,
10 £, 17, 19, 22, 25, 27,
32, 39, 40, 42, 43, 51,
b2, bb—068, 60, T1—77,
RB1. 84, 96, 106, 164,

Riibe, indische 155.

Riihe in Trinmen 24,

Riibe, kretische 82, 96,

Hiibe, Merseburger 74,

Riibenanbau 16, 18 ff., 206,

37, 42, 57, 63, 836, Y,
110112, 115, 124, 129,

LE6, 137, 1349, 140,
Riibenarten 82, 83, 06,
114, 116, 117, 1149, 120,
128, 129, 137, 138, 140,
143, 157 — 150, 160, 162,
Riibenanbau fordert Ce-
treideban 115, 116, 118,
133, 135, 167.
Riibenasche 31, 78,
Rithen-Baumform 156,
Riibenbestandteile 114,
119, 133.
Riibenbier 133,

Riibenblatter 6, 7, 10, 19, | Riitbensaft

25, 28, 28, 346, 39, 40,
41, 42, 53, 60, 69, 71 bis
73, 75, 81, 85, 103, 124,
156, 157, 160,
Riibenblitter,
erte 130,

eingesiu- |

! Riibensalz 95.

Hachverseichnis,

Riibenblitter, getrocknete
116, 124, 130,
Riibenbrennerei 130,
Riibenbrot 42,
Rii benbrithe 36, 52,
o, 70, T8,
Riibenessig 133,
Riiben, farbige 161.
Riihenfeinde 21, 118, 124,
130,
Ritbenfelder 50,
103, 105, 168.
Ribengiirten 52, 60, 93.
Riibengraben 53, 54.
Ritbenhobel 69,
Riibenkohl 99,
Riibenkaffee 103, 112,
113, 116, 117, 120, 128,
130, 133.
Rithenkipfe 130,
Riitbenkrant 54,
105,
Rithen-Kriechform
141,
Rithenkuchen 59,
Ritbenkumpost
5.
Riibenmangold 1,

59,

61, 62,

64, 101,

147,

o4, G,

153

Riibensamen 7, 11,
19, 20, 25, 27, 28, 31,
40, 57, 58, 62, G4, 8],
80, 05, 06, 134, 154, 164.

Ritbensamen als Gegen-
gift 21, 75, 76, 83, 104,
107, 122 123,

Riibensamen als Wuonder
o8, B2,

Riibenschiidiger 8. Riiben-
feinde,

Riibenschnitze 69, 72, 93,
04,

Riibengirup 105, 1049, 115,
116, 118, 120, 128, 131,
134,

Riibensticle 10, 61,

Riibensuppe 44, 54.

Riibentorte 89, 9.

Riubenwasser, gebranntes
T3, 76, T8,

Ritbenwurzeln 6,
72,

Riibenzehnten 52, 53, 60,
Gl.

13, 17,

1H30,

11, &0,

| Riibenzueker 113,117,164,

Riiben-Namen 6, 8, 13, |
a3, 20, 30, 33, 38, 44,

44, 46,
G0, 63, 74, 99, 103, 104,
116, 1149, 127,
Riibennoppen 65,
Rilbenpreis 62, 125,
133, 135, 141.
RiibenriickstindealzVieh-
Futter 133
Riibenrmm 116, 131,
ulu-uwft Ty 12T, .JH

133100,

, 87, 39—42, 51, ¢
‘.TT, T8.

Riibensaft als Desinficiens
25,
Riibensaft als Honig 7, 10,

42, 51, 95.
gum Firben
106,
Riibensaft =zom  Hirten
a8,

|]{ii‘rmns.aJt gum  Putzen

31, 27.

47, 48, b7, 44, |

Riibe, rote 10
22. 25920,

-13, 17, 19,
a1, 36, 35,
H—43, 45, 46, 48, 49,
51, 54, 55, 58, 60, 62,
64, 656, 69—72, 7477,

Bl—84, 89, ), 92, 03,
95, 97, 102, 106, 109,
1149, 122, 126, 128, 140,
152, 153, 159, 164, 145,
167, 16S.
Riibe, sanre 71, 75
Riihe, schwarze 10, 1064,

Riilwe, sicilische 11, 29, 34,
g, Uiela, Siela.

Riibe, sibirische 1506,

Riibe, tropische 80.

Riibe u. dgl. (Namen) 4711,

Riibe, wilde 8, 12, 25, 30,
31, 40, 74, 83, 84, 86,
BR, 90, 96, 145—150,
152, 153, 155—157, 160,
161, 165, 168.

Riibling 64, 100,

Riibsen 63, 99, 143, 142,

Rum, 8. Riibenrum.

Rungelsen 75, 100.

. Rungkraut 77.
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Rungsel 77.

Runkel 94.

Runkelrithe 3, 100, 101,
103 —105, 112, 113, 1145,
117, 119, 120, 123, 125,
126, 128, 132, 138, 159,
165, 167, 168,

Runkelriibe, gelbe 118,
138,

Bunkelritbe, rote 118.

Hunkelriitbe, weille 112,

115, 135, 161, 5. Bunkel-
riibe.

FEunkelriibe, weille schle-
gische 150,

Salgam 37, 41, 82, 54, 80,

Halmiak 133,

Salpeter 118,
133.

Samenbeize 19.

Samenrtiben 57, 112, 124,
129, 132, 134, 141.

Samenzucht 116, 132, 137.
139, 166.

sarmalk 147,

Schlesische Riibe 136, 140,
160,

mehweizer Mangold 103,
119, 125, 127, 128.

Seitlon G3.

Selb 84,

Selbstbefruchtung 157.

Selga (Selgem) s. Salgam.

=enf 37, 1635,

senf, brauncr, grauer 37.

Seuklon 34, 38, 80,

Seutlon (Name) 6, 29,

Seutlon 5, 6, 28, 29, 34,
b2, Td, l-E14 1.

sSeutlophake 27.

Hicls 39—41, 53, 56, 57,
58, 82, 5. Beta cicla u.
gicla.

Sienla 5. 77, 81, 100.

Signaturen 78, 79, Bl.

119, 120,

Sachverzeichnis,

Silk (Sicla) 33 —37, 38, 43, |

58, 147, 150,
Sinapis 21.
Sium sisarum 15,
Sklaverei 134.
Société d’Agriculture de
la Seine 137. -
Spanische Melde 144.
Spanischer Klee 120,
Spanischer Kohl 144.
Speiseriibe 153, 159, 160,
163,
Hpinat 46, 65, 72, 144,
Stammform der Riibe
161,
Standortsvarietiten
148, 158, 159,
Standweite 112, 116, 129,
mteckriibe 3, 11, 12, 16,
17, 10, 21 —23%. 26, 38,
41, 46, 50, 53, T4, 75,

143,

B2, B4, BR, 106, 107,
123, 136, 143, 164, 165.

steuer auf Ritbenbaun 32,

Stockriibe 63.

sturbete w. dgl. 47, 100,

SiiBigkeit der Riibe 21,
84, 108.

Tabak ans Riitbenblittern
113, 133, 135.

Teradin 36,

Teutlion 9, 11.

Teutlis 10, 11, 34.

Teutlon (Name) 6, 20,

Teuntlon G, i'i -11, 22, "r.

21, 52, 73, 77, 82,

54, 164,

Teutrion 165,

Theriak 12, 31, §9.

Traubensirup 125,

Tranbenzucker 125, 142,
167.

| Trigonella 21.

|Llih]}5 99, 125, 1318,

Turnepe 78.

Turnips 48, 92, 97—99,
105, 119, 125, 125, 138.

('bergiinge der Pflanzen
ineinander 12, 15, 17,
20, 21, 26, 29 37, B,
73, 86, 102,

Ultramarin 121,

Umbelliferen 2.

Umeziichtung 147,
157, 158, 150,

155,

VYariahilitit der Riibe 157.

Vereinzeln 26, 42, 112,
118, 124,

Versetzen 16, 19, 20, 26,
37, 42, 57, 82, 104, 114
his 116, 118, 124, 129,
135.

Verzichen 1210,

Viehmangold 104, 115,136.

Waldmangold 78.
Wegerich 22, 56, 71. 83.
Wiesenmangold 75.
Wilde Riibe s, Riibe, wilde.
Wintergriin 74.

Yams R,
Yucea 80,

Zichorienkaffee 112, 130,
Zierriitbe 58, 160, 163,
Zuckergehalt der Riibe 84,
91.
Zuckergehalt der
Riibe 151.
Zucker in der Riibe 108,
Zuckerritbe 116, 117, 114,
141, 159, 160, 163, 165,

wilclen

| Zuckerriibe, gelbe 140, 161,

Luckerriibe, schwarze 161,

Zuckerwurzeln 15.

Zweijahrigkeit der Riibe
348, 57, 75, 96, 107, 116,
132, 153—155.

Druck der Bpamerschen Buehdruckerei in Leipsig.



- Secehriften des nimlichen Verfassers

R o e ,

GFEE]II{"“I‘ des Zueker 8, seiner Darstellung und Verwendung, seit den
iltesten Zeiten bis zum Beginne der Hibenzuckerfabrikation. Leipzig 18490
(474 =.)

Die Entwicklung der Deutschen Zuckerindustrie von 1850

bis 1900. ryestschrift zum finfzigjihrigen Bestehen des Vereins der
Deutschen Zuckerindustrie. Leipzig 1900. (341 5.)

Die Chemie der Zuckerarten., Dritte Auflage. Braunschweiz 1904
Ywel Binde, (2004 5.)

Analyse der Rohstoffe. Erzeugnisse und Hillsprodukte der
Zueckerfabrikation. Bedin 1911. (115 S) Bd. IV von Lunges

Chemisch-technischen Untersuchungsmethoden®™. Siebente Auflare, 1924,

Die beiden Grundschriften der Rubenzucker-Fabrikation:
A. S, Marggral (174%) und F. C. Achard (1503).

Nenauseabe mit Anmerkungen. Leipzig 1907, (72 5.)

Abhandlungen und Vortrige zur Geschichte der Natur-
“’iﬁﬁl‘l]!‘;fh'ﬂﬂ“n. Leipzig 1906 und 1913. Bd. 1 (389035.) Bd.2 (491 5.)

Entstehung und Ausbreitung der Alehemie. wit cinen An-
hange: Zur ilteren Geschichte der Metalle. Ein Beitrag zur kultur-
geschichte, Berlin 1919, (7568 8,

Zeittateln zur Geschichte der organischen Chemie, perino21.
(78 5.)

Beitriage zur Geschichte der Naturwissenschaften und der
Technik. Berlin 1923 (322 8)

Gemeinverstindliche  nationalokonomische  Yortrige
geschichtliche und eigene Forschuneen, von weil, Prof. D'r. Wilhelm Neurath.
Herauseeeeben von Prof. Dr. Edmund 0. v. Lippmann. Braunschweig 1902,
(308 5.)



Verlag von Julius Springer in Berlin W 9

Entstehung und Ausbreitung der Alchemie

Mit einem Anhange: Zur dlteren Geschichte der Metalle
Ein Beitrag zur Kulturgeschichte von

Professor Dr. Edmund 0. von Lippmann

DiIng. E. H. der Techniachen Hochschule zu Dresden
Direktor der ,Zuckerraffinerie- Halle” in Halle a. 5.

(768 8.9 1919. 25 Goldmark

Aus den zahlreichen Besprechungen:

Dag sich in des Verfassers Person ein solcher Gelehrier und ein hervorragender Gewerbe-
trefbender zu einer Einheit verbinden . . . ist sehr bemerkenswert, vielleicht poch nicht da-
gewesen . . . Das Werk, eine BEuhmestat ungeres sehwergebeugten Volkeg (auch In bezug aof
die Aunsstattung), . . . wird ein getrever Eckart bleiben . . . fiir jene, die sich iiber die Irrwege
der Alchemie unterrichten wollen. Chemische Tndistrie.

Das voriegende grofe Werk ist eine jener bedeontsamen Leistupgen, die einen neuen Ab-
schoitt in der Geschichite der Alehemie einleiten . . . Was dazu gehorte, es zu achaffen, kanmn
nur der voll und ganz beurteilen, der sich salbst mit diesen berans sehwierigen und verwickelten
Fragen befaite , . . Wi alle sind stolzg darauf, dal ein deagtscher Mann ein solch tisferiindiges
und umfussendes Weork schuaf, achuf in den MubBestunden, die thm seine Titigheit als Direktor
einer grogen fuckerrsifinerie lief, mit einem Wissen, wie es wahl einzig dasteht and viellsicht
nicht wiederkommt. Ireuteche Zuckerindustrie.

Zeittafeln
zur Geschichte der organischen Chemie
Ein Versuch von

Professor Dr. Edmund 0. von Lippmann

Dir-Ing. K. H. der Technigchen Hochschule zu Dresden
Direktor der  Zuckerraffineric Halle® in Halle o 8.

(T8 5. 1921. — 2.50 Goldmark

Ang den zahlreichen Besprechungen:

e« « Auf insgesamt 67 Seiten wird unter Voranstellung der Jahregszahlen éine schlagwortartige
Ubersicht diber den Werdegang der gesamten organigchen Chemie vom Jahre 1600 aly gegeben, Da
iehlt denn kein irgendwie bemerkenswerter Stoff, keine Reaktion von allgemeiner Bedeutung.
Name des Entdeckera und Angabe der Quelle, meist der Originalliteratur, stehen dabel, Ein sorg-
faltiges Namen- sowie #in Sachregister (vom Sohine dea Veriassers bearbeltet) gestatten, sieh
flber jeden der aufgefiihrten Stoffe schnell 2o unterrichten. In Fobnoten wird fir Fachausdrilcks
wie JTantomeerie®, Hystazario® asw. die etvmologische Erliuterung gegeben., Der fweck des
Buches, dem allgemeinen geschichtlichen Verstiindniz in chemischen und medizinisehen Kreisen
zur Anerkenning 2u verhoellen, ist, sowelt éine soleha tabellarische und damit etwas trockene
{'bersicht das vermag, als wobl erreicht zo betrachten. Man darl wilnschen, dag recht viele
unzercr Studierenden, dann aber der Gebildeten im allgemeinen, von den Zeittaieln Gebranch
marhen und sich dadurch zom Studinom der Geschichie der Chemie iiberhaupt anregen lassen
méchien. Nutwrivigsenschaftliche Wochenschrift.

Beitriige zur Geschichte
der Naturwissenschaften und der Technik
Von Professor Dr. Edmund 0. von Lippmann

Dr.-Ing. E. H. der Technischen Hochschule za Dresden
Direktor der Zuckerrafflnerie Halle" in Halle a. 8.

Mit 2 Abbildungen im Text. (322 5) 1923.
8 Goldmark; gebunden 9.50 Goldmark

s+ s o I¥ie hier gesammelten 86 Abhandlungen der Jahre 19181922 treten auf in 7 Abteilungen,
inhaltlich ausammengeordnet, alles wichtige, zum Teil grundlegend neae Wege eriffnende Unter-
suchiingen von bleibendem Werte, die jeder Fachforscher gern hier leicht greifbar beisammen
r}:lrrr-1| _w'm!. Hervorgehoben seien besonders die fiber Geschichte des Alkohols (8 an der Zahl),
iber die Entdeckung der Mineralsiiuren, (iber die , Hollinder*, zur Geschichte des Zuckers (8 Ab-
handlungen) iiber Dante usw, Milteilungen sur Geschichte der Medizin und der Nalurivissenschaften.















