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Alle Rechie, inshesondere das der [Ibersesung, vorbehalien
Druck der Union Deutsche Verlagsgesellschalt in Stutigart



Vorwort

as im April 1924 beendete Manuskript iibergebe ich hiermit

der Offenilichkeit. Aufbau und Abbau des menschlichen
Organismus sind nach eingehendem Studium hier veranschau-
licht.

Die Einfithrung, mit der uns der Autor in seinem Vorwort gerne
mit Zweck und Absicht seiner Arbeit bekannt macht, ist hier
leider ungeschrieben geblieben. So kann ich dieser letzten Arbeil
des Verfassers nur wiinschen, dal? sie einem gleichen Verstdndnis
begegnen michte wie seine vorhergehenden Werke, als deren
Abschluf} er dieses Buch betrachtete.

den Haag, September 1926 Charlotte Stratz
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Die Lebensalter



Die Lebensalter

ein Mensch ist dem andern gleich, aber auch sich selbsi
bleibt der Mensch nicht gleich und dndert sich fortwéhrend
mit dem Lebensalter.

Diese Verdnderungen werden durch das Wachstum (Evo-
lution) und die Riickbildung (Involution) verursacht.

Aus ihrer steten Wiederkehr und Libereinstimmung lassen sich
bestimmte Regeln und Gesetze fiir die scheinbar so verschieden-
artige Entwicklung ableiten.

Innerhalb der normalen Grenzen macht sich die Eigenart in der
Weise bemerkbar, dal} der eine rascher lebt als der andere, daf}
sich bestimmte Zeichen friiher einstellen oder stdrker ausbilden.
Die Schwankungsbreite wird umso griéller, je wei-
ter das Leben fortschreitet.

Weitaus die meisten Lebensldufe sind aber durch angeborene
Minderwertigkeit, durch krankhafte, soziale und kulturelle Ein-
fliisse so verwischt, dal} sie kein reines Lebensbild geben.

Deshalb haben alle wahllosen Messungen und Wagungen,
auch wenn es sich um griélere Menschengruppen handelt, nur
bedingten Wert, und die daraus abgeleiteten Durchschnitts-
zahlen sind im besten Falle fiir die unterste Grenze gesunder
Beschaffenheit von Bedeutung.

Zur Aufstellung allgemein giiltiger Regeln und Gesetze be-
rechficen nur Ergebnisse, welche an ausgesuchien, gesunden
und gut gebauten Menschen gewonnen sind.

Die naturgemiédfen Lebensldufe sind weitaus in der Minder-
heit, dafiir aber umso wertvoller fiir die iibrigen.

Aus ihrer richtigen Bewertung ergeben sich Regeln, zeigen
sich Wege, auf denen man durch Prophylaxe und Hygiene, durch
rechtzeitige Verhiitung schddlicher Einfliisse und durch Schaf-
fung gesunder Lebensbedingungen auch einer grifleren Zahl
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Minderwertigen helfen und als Wichtigstes eine griolere Zahl
gesunder Menschen aufziehen kann.

Das Leben des Einzelwesens (die Ontogenese) sefzt sich zu-
sammen aus:

dem Keimleben, von der Befruchtung bis zur Geburi,

dem Wachstum, von der Geburt bis zur Reife,

der Riickbildung, von der Reife bis zum Tod.



Das Keimleben

Die genaue Dauer der Schwangerschaft ist unbekannt; sie
wird von der letzten monatlichen Blutung bis zum Eintriti
der Geburt auf 10 Mondmonate von 28 Tagen — 280 Tagen ge-
schdtzt. Nach Sippel! dauert die Schwangerschaft 281 Tage
von der leizten Menstruation ab, 271 Tage von der Begattung
ab gerechnet. Nach Frdnkel® ist die eigentliche Schwanger-
schaft immer um mindestens 14 Tage Kiirzer als die iibliche
Berechnung, da erst im Anfang der 3. Woche nach der letzten
Menstruation ein befruchiungsfdhiges Ei vorhanden isi.

Die Berechnung von 280 Tagen ftrifft hdufig zu, ist aber nur
anndhernd richtig, denn:

Erstens kann die Schwangerschaft bald nach dem Follikel-
sprung oder kurz vor der ersten zu erwarfenden Menstruation
anfangen, was einen Unferschied von 10 bis 14 Tagen bedeutet.

Zweitens weill man nicht, ob die Befruchtung schon wah-
rend des Beischlafs oder erst einige Zeit danach eintritt. Der
Spielraum betrdgt 9 Tage, weil die mannlichen Keimzellen so
lange selbslandig leben konnen (Ahlfeld).

Manche Frauen geben an, dal} sie sofort fiihlen, ob ein Beischlal befruch-

tend war; dem widerspricht, dal} viele Frauen, welche wenig oder iiberhaupt
nichts fithlen, auch schwanger werden.

Drittens werden manche Kinder vorzeitig, manche iiberfragen
geboren, woraus sich eine Schwankungsbreite von 2 bis 3 Monaten
ergibt.

Die Frau eines Arztes bekam ein Kind von 2600 ¢ 6 Wochen [riiher, das
ndchste von 4250 g 4 Wochen spiiter, als nach der iiblichen Berechnung zu er-
warien war; bei der gleichen Frau also eine Schwankungsbreite von 10 Wochen
fiir die Gebur,

1) Zentralblant fiir Gyniikologie, 1921,

2) Physiologie der weiblichen Genitalorgane in Halban und Seitz, Biologie,
l. Bd., 1924,
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Viertens besteht die Moglichkeit, daff die Dauer der
Schwangerschaft bei verschiedenen Frauen wverschieden lang
ist, ebenso wie die Mensiruation zwischen 21 und 28 Ruhe-
tagen schwanki.

Aus allen diesen Griinden kann man zwar die hdufigste,
normale Durchschnitisdaver der Schwangerschaft auf 280 Tage
bestimmen, muf} aber eine groflere Schwankungsbreite zulassen.

Qesetzlich ist diese Frist auf 240 bis 320 Tage festgelegl.

Aus einem mikroskopisch kaum sichtbaren Gebilde entslanden,
nimmi der Keimling (Embryo) sehr rasch an Umfang zu.

Grofle und Gewicht befragen nach den Angaben von Hecker,
Schréder, Ahlfeld, Fehling, His, Zangemeister und eigenen Be-
obachtungen im Durchschniit!:

Schwanger-| 5 onie | Gewichi
schafis-
Sea | cim | g
1. e =
) i :
! 9 £
_ 4. 16 120
5. 25 280
6. 35 700
. | a 1250
8 45 2000
9. 48 2500
10. 50 3000

Tafel 1. Hohe und Gewicht vor der Geburi

Die normale Kérperhhe erreicht beim Neugeborenen — nach
eigenen Messungen an ausgewdhlten Fillen — 50 ¢m, das nor-
male Gewicht 3500 g fiir Knaben, 3250 g fiir Mddchen.

Die normale Schwankungsbreite fir die Hishe des Neugeborenen ist 55
bis 45 em, fiir das Kirpergewichi 4500 bis 2500 g. Nach Durchschnitismalien

1) Zeitschrift f. Geburish. u. Gyniikol. 45 u. 47.
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berechnet Quéielet die Hthe aul 45, Daliner auf 51,17 fiir Knaben und 50,27
fiir Méddchen. Das grisBte und schwerste Kind, dessen Geburishelfer ich war,

wog 7800 g und war 63 cm lang.

Die Wachstumsenergie ist im Keimleben stdrker als im spd-
teren Leben. Fig. 1 veranschaulicht die Zunahme des Embryo in
den ersten fiinf Monaten der Schwangerschaft in halber natiir-
licher Grofie. Im zweiten Monat wachst er im Verhdlinis mehr

am
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Fig. 1. Embryo am Ende des ersten, zweilen, dritten, vierten und flinfien

Monats in ': n. Gr.

als von der Geburt bis zur Reife, im dritien soviel wie in 6 Jahren,
im vierten soviel wie in 3 Jahren, im fiinften soviel wie im ersfen
Jahr nach der Geburi.

Am Ende des ersten Monats hat der Embryo die wichtigsten
Stufen vormenschlicher Entwicklung durchgemacht, am Ende des
zweiten Monats (1. [7) zeigt er ausgesprochen menschliche Ge-
stallung, im dritten ist das Geschlecht deutlich erkennbar, im
fiinflen macht er fiihlbare und sichtbare Bewegungen.
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Nach Tandler und Grof ist das Geschlechi spdiestens im
Augenblick der Befruchtung bestimmt, aber erst im
dritten Monat an der Form der primdren Geschlechts-
merkmale festzustellen.

Ob das Geschlechi durch die jeweiligen Eigenschaften der
weiblichen Keimzelle vor der Befruchiung, ob durch die Be-
schaffenheit der mannlichen und weiblichen Gameten bei der
Kopulation bestimmt wird, ist eine noch offene Frage.

JAR 4R

=
mmm————

.--:"-::}I
)

R VA g AL e
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&l Aty et

Fig. 2. Proportionen des Embryo

Auf Grund unserer heutigen Kenntnisse durchlduft der Em-
bryo in den ersten drei Monaten ein in bezug auf die primdren
Geschlechtsorgane neutrales, in den letzten sieben Monaten
ein primdr bisexuelles Stadium.

Es besteht somit im embryonalen Leben ein &hnliches Ver-
hdltnis in der Entwicklung der primdren Geschlechtsmerk-
male als im postembryonalen fiir die sekundaren. Hier ist das
Verhdlinis 3 ; 7 Monate, dort 8 : 16 Jahre bis zur Geschlechis-
reife.

Die eigentiimliche Blutversorgung der Frucht (Nabellebervene,
Foramen ovale, Ductus Botalli) bedingt, dal} die obere Hadlfte
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des Kdrpers und an dieser der Kopf am besten erndhrt wird
und darum am stdrksten wichst.

Im zweiten Schwangerschaftsmonal nimmt der Kopf die Hailfte
des Korpers ein, der Rumpf etwas mehr als ein Drittel, die Arme
sind ldnger als die Beine. Bis zum fiinften Monat ist die Kérper-
hihe von 2 auf 3 Kopfhihen gestiegen, im zehnten Monat er-
reicht sie 4 Kopfhéhen. Der Rumpf betrdgt dann etwa 171 Kopi-
héhen, Arme und Beine sind bei1': Kopfhthen gleich lang (Fig. 2).

Die Korperverhiltnisse verschieben sich in der Weise, dal} die
Gesamthshe in drei Monaten von 2 auf 3, in fiinf Monaten von
3 auf 4 Kopfhohen steigt.

Die Haut des Embryo ist im ersien Monat opalartig weil} und
so diinn, dal sie alle dunkleren Teile (Augenbldschen, Wirbel-
scheiben) durchschimmern ldBt. Im zweiten wird sie leicht rosa,
im dritten und vierlen dunkler rot und spiegelnd glatt. Vom fiinf-
ten Monat ab findet eine langsam forischreitende Fettablagerung
und Rundung der Formen statt.

Die krdftiger werdende Haut bedeckt sich mit einem flaumigen
Haarkleid, dem Wollhaar (Lanugo), das im siebenten Monat
den ganzen Korper iiberzieht. Im achten und neunten Monalt
bildet sich die Behaarung zuriick und bleibt nur am Kopf er-
halten.

Die Formen sind gefiillt, die Haut ist fest, glalt und rosig weif.

Zeichen der Reife sind auflier Héhe, Gewicht und Proportionen
die Hdrte der Schddelknochen, die Ldnge und Festigkeit der
Néagel und die prallen, runden Formen.

Mit groller Wahrscheinlichkeit deutet ein Gewicht von iiber
3500 g, eine Ldnge von iiber 50 cm und Ndigel, welche die
Fingerkuppen iiberragen, auf Ubertragung; geringere Grole,
kurze, weiche Ndgel, ebenso wie weiche Schddelknochen auf
vorzeitige Geburt.

Trotz der festeren Knochen ist die Fontanelle bei ausgetra-
genen Kindern groffer (Fehling).

Aufler den primdren Geschlechtsmerkmalen und dem etwas
geringeren Gewicht der Méadchen sind bei der Geburt keine Ge-
schlechtsunterschiede nachweisbar.
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Durchschnittlich werden auf 105 Knaben 100 Madchen ge-
boren (Deutschland 105,2, England 103,6, Spanien 108,3).

Wenn man die bei Knaben sehr viel hdaufigeren Frithgeburten
und Totgeburten beriicksichtigi, erhéhi sich das Verhdlinis aul
111 :100.

Die Zahl der Knabengeburten nimmit um 2 bis 3", zu, wenn
die Mutter dlter ist als der Vater (Stralmann), noch mehr, wenn
die Mutter kréfticer erndhrt wird (Schenk).

Besonders bemerkenswert ist, dal? die Knabengeburten nach
Kriegen stark iiberwiegen (v. Gruber), eine Tatsache, die gleich-
falls auf die bessere Erndhrung der Frauen zuriickgefiihrt wird.

Nach meinen Erfahrungen, welche mit denen von Mayrhofer!
iibereinstimmen, hdngt das Geschlecht der Frucht mehr von
der Mutter als vom Vater ab. Die Fadhigkeit zur Erzeugung
von Knaben oder von Maédchen ist, ebenso wie die von Zwil-
lingen und die gréflere oder geringere Fruchtbarkeit iiberhaupt,
eine ererbte Eigenschaft, die in der weiblichen Linie iibertragen
wird.

Ob und inwieweit auch latente Uberfragung von seiten des
Mannes in Frage kommt, laf#t sich nur entscheiden, wenn grifiere
Reihen von Stammbédumen mit ausgiebiger Beriicksichtigung der
madnnlichen und weiblichen Linien zur Verfiigung stehen.

Die seit Hippokrales und Galen bis in unsere Tage immer
wieder aufgeworfene Frage, ob es mdoglich ist, willkiirlich das
Geschlecht des zu erwarlenden Kindes zu bestimmen, muf} auf
Grund unserer heuticen Kenninisse enischieden verneint werden.

Die Aussicht auf einen maénnlichen Erben wird stets um 10%
geringer sein als die Aussicht auf ein Mddchen und kann héch-
stens durch die Wahl einer krdfticen Gattin aus einer knaben-
reichen Familie erhoht werden.

Wahrend des Keimlebens befindet sich der Embryo in einem
Zustand von Ddmmerschlaf und erndhrt sich von Séiften aus
dem Blut seiner Mutter.

Nach deutschen Statistiken kommen auf 100 Geburten 10 bis
20 Fehlgeburien, 3,5°¢ totgeborene Kinder und 2,7/« friihge-

1) Arch. . Gynékol. IX. | |
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borene Kinder, die in der 1. Woche an Lebensschwdche sterben
(v. Frangue).

Von 100 Keimleben erreichen demnach nur 73 bis 85" ihren
normalen Abschlufd.

Literatur
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Das Wachstum

Das Wachstum nach der Geburt dehnt und streckt den Kir-
per, macht ihn grofer und schwerer und zeigt als wesent-
lichstes Zeichen eine Zunahme an Héhe und Gewicht. Da
aber nicht alle Teile gleichmdbBig wachsen, verbinden sich da-
mit Verschiebungen in den Kérperverhdltnissen, in
den Proportionen.

Weitere wichtige Merkmale ergibt: die Zahnbildung, die
Umbildung des Schéddels und Gesichts, die Verstéar-
kung und Verkndcherung des Skeletts, die Verédnde-
rungen der Weichteile und inneren Organe.

Etwa vom 10. Jahre ab kommit dazu das Auftreten der
sekunddren Geschlechtsmerkmale, welche einen fief-
greifenden Einfluf auf den ganzen Kérper nach verschiedenen
Richtungen hin ausiiben und die vorher neutrale, kindliche
Gestaltung in die mdnnliche und weibliche umwandeln.

1. Héhe und Gewicht

Nach Messungen ausgesuchfer, gut gebauter und gesunder
Menschen von Axel Key, v. Lange, Camerer und mir erreicht
der Mann der nordischen weifen Rasse bei voller Reife eine
Korperhthe von 180 cm und ein Gewicht von 70 kg, die Frau
von 170 em und 60 ke.

Die Kérperhbhe wichst von der Geburt bis zur Reife von 50
bis 180 cm, um das 3,6fache (3,4fache bei der Frau), das Kor-
pergewicht erhéht sich von 3,5 auf 70 kg, also um das 20fache
(18,4fache beim Weibe).

Fir die Héshe hat v. Lange als Maximalweri 210, als Minimalwert 125 be-

stimmi, und 170 fiir den Mann, 160 [iir die Frau als Dominante (Durchschniiis-
wert) aufgestellt. Auch Bowdiich nimmt als normalen Durchschnitswert 170 ¢m
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fiir den Mann, 160 fiir die Frau. Quételet kommt auf 160 und 158, Merkel auf
160 und 158. Der Durchschnintswert liir die heutige Menschheit ohne Unter-
schied der Rasse ist 165 cm fiir den Mann, 156 fiir das Weib.

Fir das Gewichit bestimmt Martin (Anthropologie 1914) eine Schwan-
kungsbreite von 42 bis 84 ke fiir den Europder, von 38 bis 76 kg [iir die Euro-
pderin; das milllere Nackigewicht betrdgl fiir den Mann 65 kg, fiir die Frau
32 ke.

Fiir die einzelnen Lebensjahre ergeben sich in runden Zahlen
die in Fig. 3 zusammengestellten Malle an Hohe und Gewichi,
welchen eine Clbersicht der jdhrlichen Zunahmen beigefiigt ist
(Fig. 3. Da hierbei nur gesunde Kinder beriicksichtigt sind, bil-
det diese Zusammenstellung einen Kanon fiir das normale
Wachstum, dem sich die individuellen Zahlen mit einer Schwan-
kungsbreite von 10 ¢m und 5—10 kg anschliefen.

Fiir die scheinbar ganz willkiirliche Zunahme an Hithe und Gewicht sind
ersi in den letzien Jahren feste Geseize enidecki worden.

Im Jahre 1871 stellte Quételet (Physique sociale) durch vergleichende
Messungen fest, dal} die Hohenzunahme mit einer im ersten Jahre sehr stark
betonten Wachsiumsenergie einsetzit, welche in einer steil ansteigenden,
allmihlich flacher werdenden Kurve verldufi.

Im Jahre 1875 fand Bartels (Das Weib in der Natur und Vilkerkunde),
dal} diese Kurve sich nichi gleichmidlig abflacht, sondern im 5. bis 7. und 12.
bis 15. Jahre einen steileren Anstieg zeigl, welchen er als erste und zweite
Sireckung bezreichnete.

Im Jahre 1877 enideckie Bowdiich (On the growth of children), dai
die Mddchen rascher wachsen als die Knaben und sie vom
12. bis 15. Jahre an Gewicht und Grife absolut bertreffen.

Im Jahre 1890 bestimmte Axel Key (Die Puberidtsentwicklung) Normal-
zahlen durch Ausschluff krankhafter und minderwertiger Kinder.

Im Jahre 1900 gab Camerer (Mallfenwachstum) nach Messungen an den
gleichen Kindern vom 1. bis 20. Lebensjohre Mormalzahlen fiir die Ge-
wichiszunahme.

Im Jahre 1903 haben v. Lange (Die GesetzmiBigkeit im Ldngenwachs-
tum} und ich (Straiz. Der Kirper des Kindes) durch Auswahl gesunder Kinder
Normalzahlenfiirdas Wachstum im ganzen vom 1. bis 20. Lebens-
jahre bestimmi, welche sowohl mit den Angaben von Axel Key und Camerer
als mit den kiinsilerischen Normalmaiten von Schadow (Polyklet, 1834) und
Geyer (Der Mensch, 1902) iibereinkommen.

v. Lange hat auller einer Dominante je vier Hohen- und Tielenkurven
fiir stirkeres und schwiicheres Wachstum aufgestellt und die zweite Streckung
von Bartels als Pubertidtsantrieb bezeichnet, weil sie mit der Ausbildung
der sekundidren Geschlechtsmerkmale zusammenfalln,

Ich habe die Bartelschen Beobachtungen dahin erweiteri. dal} ich zwei
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Perioden der Fiille, in der Hihe und Gewicht gleichmifig ansteigen,

vom 2. bis 4. und 8. bis 10. Jahre feststellte und eine erste Streckung vom

5. bis 7. Jahre, in dem die Hivhe steiler ansteig!, cine zweite Streckung

vom 10. bis 15. Jahre, in dem Hdhe und Giewicht. zundichst bei den Mid-

chen. dann auch bei den Knaben einen beschleunigten Anstieg erkennen lassen.
-
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Fig. 4. Kanon fiir Hishe und Gewicht im Keimleben und ersien Lebensjahr

Wachstumshestimmungen am gleichen Kinde vom 1. bis 20, Jahre sind bis-
her nur von Camerer (L. ¢.), v. Lange (l. c.) und von mir (Kiirper des Kindes,
10. Aufl., 1923) bekannigemacht worden.

Beim Hohenwachstum handelt es sich um lineare, beim
Mafenwachstum um kubische Zunahme, was man bei der
Bewertung der Zahlen nicht iibersehen darf.
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Am starksten ist die Wachstumsenergie nach der Geburt im
ersten Lebensjahre. Die Hohe steigt von 50 auf 75 cm, erhht
sich also um 500, das Gewicht nimmt von 3000 ¢ auf 9000 @,
also um 200 zu. Schon bei der Geburt sind die Schwan-
kungsbreiten fiir das Gewicht viel grofer als fiir die Hohe, was
aus der graphischen Darstellung, Fig. 4, deutlich wird.

Infolge dieser beschleunigten Gewichtszunahme ist der Korper
auf keiner Lebensstufe so gleichméBig rund und voll wie im
Sduglingsalter. Von der normalen Zunahme iiberzeugt man sich
in diesem Alter besser durch Wédgung als durch Messung, weil
die Gewichtsunterschiede einen stirkeren Ausschlag geben!,

Die Hohenzunahme betrdgt vor der Geburt 50 cm, in den
ersten 4 Jahren demnach 25, 10, 10, 5 cm, die Gewichiszu-
nahme vor der Geburt 3 kg, in den ersten 4 Jahren 6, 3, 2,
2 kg. Die Wachstumsintensitédt 1d6t sich in folgendem Verhiltnis
ausdriicken :

Embryo 1.]. 2.]. 3.]. 4.].
righe .. .. . 18 : B : 2 : 9 :» {
Gewicht . . 5 :10 : 5 : 3 : 3

Der intensive Hohenanirieb setzt schon im Fatalleben, der
intensive Gewichtsanfrieb erst nach der Geburt ein, und beide
haben eine zunehmende Verlangsamung der Intensitit nach dem
4. Jahre hin.

Fig. 5 zeigt die nach den Normalzahlen (Fig. 3) gezeichneten
Kurven fiir Hohe und Gewicht. Der steilere Aufsfieg ist fiir
die Hohe mit dem 20. Lebensjahre beendet und hat von da ab
bis gegen das 35. Jahr nur eine ganz geringe Zunahme von
1 bis 2 cm.

Die Gewichtszunahme hat um die gleiche Zeit ihre hichste
Kraft entfaltet, doch steigt das Normalgewicht beim Manne noch
um 2 kg bis zum 28. Jahre, bei der Frau um 2 kg bis zum
24. Jahre, in dem die volle Reife erreicht ist.

Die Kurven der Knaben sind mit ausgezogenen, die der Méd-
chen mit punkfierten Linien bezeichnel. Die oberen Linien be-

1) Vgl. Straiz, Der Kisrper des Kindes, 10. Aufl., 1923,
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ziehen sich auf die Hohe und richten sich nach der links an-
gebrachten Zentimeterskala, die unteren fiir das Gewicht nach
der Kilogrammskala rechts.

Bis zum 10. Jahr zeigen die Méadchenkurven in Hohe und Ge-
wicht geringe Unterwerte. Nach v. Lange beiragen diese Unter-
werfe nicht mehr als 1,5 cm und 0,5 kg und liegen damit noch
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Fig. 5. Normalkurve fiir Hhe und Gewichi

innerhalb der individuellen Schwankungsbreite. Im 10. Jahre iiber-
kreuzen die Midchen im Gewicht, im elften auch in der Hohe die
gleichalterigen Knaben und bleiben ihnen bis zum 15. Jahre iiber-
legen. Von da ab steigen die Knabenkurven starker und bleiben
im Endergebnis mit 10 cm und 10 kg iiberlegen.

Die Geburtshihe ist im vierten Jahre verdoppelt, im drei-
zehnten bei den Maé&dchen, im vierzehnten bei den Knaben ver-
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dreifacht. Die Mddchen erreichen am Ende des zweiten Jahres,
die Knaben im dritten die Hdlfte ihrer Gesamthohe.

Das Geburtsgewicht wird am Ende des ersten Jahres ver-
dreifacht, Ende des zweiten vervierfachi.

Die Hédlfte des Gesamtgewichts erreicht das Madchen
im elfien, der Knabe im dreizehnten Jahre.

Der Vergleich beider Kurven zeigl eine sfarke, gleichmapige
Zunahme beider Linien von 2 bis 4 Jahren. Die Kinder werden
grofer, behalten aber die vollen, runden Formen: erste Fiille.

Von 5 bis 7 Jahren steigt die Gewichtslinie gleichmabig weiter,
die Hohenlinie wird aber steiler. Die Kinder nehmen mehr an
Héhe zu und erscheinen schlanker: erste Streckung.

Vom 8. bis 10. Jahre wird die H6henzunahme geringer, die Ge-
wichtszunahme bleibt gleich, die Kinder zeigen rundere Formen
und wachsen mehr in die Breite: zweite Fiille.

Vom 11. bis 15. Jahre werden beide Linien steiler, erst die der
Mddchen, zwei bis drei Jahre spiter die der Knaben. Die Kinder
werden grofer und schlanker: zweite Streckung (Pubertiis-
anirieb).

Vom 16. bis 20. Jahre zeigen die Knabenkurven einen steileren
Aufstieg, die der Mddchen werden allméhlich flacher. Die Kinder
werden grofer, voller und kréftiger: Reifung.

Nach dem Verlauf dieser Linien zerfilll das Wachstum in
sechs Abschnitte: das pralle Sduglingsalter, die volle und
die schlanke Form der ersten Kindheit, die volle und
schlanke Form der zweiten Kindheit und die Reifung.

Der stdrkere Hohenantrieb der zweiten Sireckung setzt bei
den Mddchen im elffen, bei den Knaben im fiinfzehnten Jahr ein,
der stdrkere Gewichtsantriecb bei den Midchen im zehnten, bei
den Knaben im vierzehnten Jahre.

Die volle Reife, in der auch der Gewichtsantrieb sich abflacht,
wird von den Maédchen im 24., von den Knaben im 28. Jahre er-
reicht.

Hohe und Gewicht sind téglichen geringen Schwankungen
unterworfen, welche 1 bis 2 cm und 1 bis 2 kg selten iibersteigen.
Morgens ist die Héhe nach der langeren Ruhe und Entlastung der

Siratz, Lebensalter und Geschlechier 2
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Zwischenwirbelscheiben am griften, das Gewicht nach der ldn-
geren Nahrungspause am geringsten.

Nach Daffner! sind diese Schwankungen vor dem 20. Lebens-
jahr grofier als nachher.

Um eine Ubersicht des Gesamtwachstums zu geben, hat
man den Hohengewichtsindex berechnet, das heif}t die Zahl
von Grammen, die auf je 1 cm Hohe kommen®.

Tafel 2 gibt den Héhengewichtsindex neben den abso-
luten Hohen und Gewichfen, welche ich an 600 normalen In-
dividuen aufgenommen habe.

Praktisch ist der Hohengewichisindex, das Zentimeter-
gewicht, von Wert, um danach fiir jedes Lebensjahr das
normale Verhélinis zwischen Hohe und Gewicht zu bestimmen.

Wie aus der Tafel ersichtlich, steigt der Hohengewichtsindex
im zweiten Lebensjahre auf das Doppelte, im elften auf das Drei-
fache und betrdgt bei vollendeter Reife ungefdhr das Sechs-
fache der Geburtswertung.

Der Hohengewichtsindex gibt Aufschluf iiber die Korperbe-
schaffenheit im Ganzen. So hat z. B. ein Knabe von 16 Jahren
bei einer Kérperhthe von 162 em einen Hohengewichisindex von
340, ein Mddchen von gleichem Alter und gleicher Grofe hat
wegen der schmdleren Brust, dem zarteren Skeletf und den
schwiicher ausgebildeten Muskeln einen Index von 328 und er-
reicht erst im 20. Jahre bei 170 cm Hohe den Index von 840.

Fiir den Brustumfang gilt als Regel, dak er beim gesunden
Neugeborenen die halbe Kérperldnge um 10 em iiberrifft, also
bei 50 e¢m Lénge 35 cm betrdgt. Vom 15. Jahre ab soll er der
halben Korperldnge gleich sein.

Nach Rietz und Schmidi-Monnard haben die absoluten
MaBe nur geringen Wert fiir die Bestimmung normalen Ver-
haltens: sie berechnen den Unterschied zwischen Exspirium und
Inspirium, die Einatmungsgrofe; diese soll im 10. Jahre 6,
bei erlangter Reife 10 cm betragen.

1) Wachstum des Menschen, 2. Aufl.,, 1902,
2y Ascher. Zeitschr. fiir Medizinalbeamte. S amosch, Schulhygienisches
Taschenbuch.
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Hiohe Gewicht Sk e i‘CrIl
: : : ; kommen Gramm
Alter in Zentimetern in Kilogramm (H.-G.-Indei)

m. W, m. W m. W,

Neugeborenes 30 50 3.5 3,25 70 64

1 70 Fifi] 9 8.75 120 114

2 il 85 12.5 12,25 147 141

3 93 93 14 13,75 150 144

4 97 97 16 15,75 165 159

b 103 105 17,5 17.25 170 164

6 111 111 19 18,75 171 165

7 121 121 22 21.75 151 175

8 125 125 24 23,75 192 186

9 128 128 25 24,75 203 197

10 130 150 26.5 27.5 204 L |

11 135 | B 30,5 Be.5 226 215

12 140 143 33 35,5 236 248

13 146 155 a7 1T 253 258

14 151 155 40 16 265 285

15 1610 160 47 52 294 325

16 162 162 biti] 33 adi A28

17 165 165 &l ad 64 337
8 170 165 64 56 576 338 |
19 175 168 67 57 382 339 |
20 180 170 HY 57.5 A83 a4 l
m. 286, w. 24 180 | 170 70 60 S90 A50 -1
m. 40, w. 30 181 171 2.5 (133 400 360 i
|

m. { 60, w.¢ 50 150 170 il (1] a90 a0

Tafel 2. Ubersicht des Gesamiwachsiums i
nach dem H.-G.-Index |

Um nach der Hohe das normale Gewicht bej Erwach-
senen zu besfimmen, pflegt man das Korpergewicht in Kilo-
grammen der Anzahl der Zentimeter iiber 100 gleichzustellen.
Bei einer Gesamthéhe von 160 cm z. B. soll das Korpergewicht
160 — 100 = 60 kg sein,

K. v. Vierordt gibt die Formel L - B : 240 —K, wobei L — Ladnge,
B = Brustumfang bedeutet, und erhiilt damit efwas geringere Werle,
160 = 85 : 240 = 56,6 K (Kérpergewicht).
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Die Vierordtschen Angaben sind um etwa & kg geringer und
entsprechen besser den Normalzahlen.

Zur iibersichilichen Bestimmung geniigt daher die Formel L — 105
— K, das heiBt 160 cm Hohe — 105 — 55 kg Gewicht.

Mit Ausnahme des ersten Lebensjahres, in dem die Nahrung
gleichmifig ist und fast ausschlielich aus Milch besteht, gibt die
Bestimmung der Hohe zuverldssigere Ergebnisse als das Gewicht,
welches durch die Nahrung und Lebensweise viel mehr beeinflult
wird und eine sehr viel grifiere Schwankungsbreife aufweist.

Nach dem Endergebnis des Wachstums lassen sich drei Haupt-
typen unterscheiden: der Hochwuchs von 180 cm, welcher den
Normalmafen entspricht, der Mittelwuchs von 170 cm und
der Niederwuchs von 160 cm; bei der Frau ist jede dieser
Stufen um 10 cm geringer.

In der Regel verbindet sich hoch mit schlank, klein mit ge-
drungen, und aufferdem ist die geringere Grolie in weitaus den
meisten Féllen auf Unterldnge der Beine begriindet.

Literatur

Bowditch, On the growth of children, 1877.

Axel Key, Die Pubertdisentwicklung, 1890.

Camerer, Untersuchungen iiber Maltenwachstum, 1900.
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Kruse und Selter, Gesundheitspflege des Kindes, 1913.

Stratz, Korper des Kindes, 10. Aufl,, 1923,

2. Proportionen

Mit dem Wachstum verdndern sich die Proportionen, weil der
eine Korperteil stdrker wichst als der andere.

Der Vergleich des Wachstums vor und nach der Geburt er-
gibl das Gesetz, daft alle diejenigen Teile in umgekehr-
tem Verhdltnis am stdrksten wachsen, welche bei der
Geburt am meisten zuriickgeblieben sind.
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Der Kopf wichst ums Doppelte, der Rumpf ums Dreifache, der
Arm ums Vierfache, das Bein ums Fiinffache der GeburtsgriBe
(Queteler).

Am Arm und Bein nimmt die Wachstumsenergie in zentri-
fugaler Richtung zu, das heift Unterarm und Unterschenkel
wachsen stirker, also spdter als Oberarm und Oberschenkel,
Hand und Fulf stdrker und spiter als Unterarm und Unier-
schenkel (Ranke).

Zum Vergleich sind Gesamthihe und Kopfhhe am geeignet-
sten, bei der Vielheit der Malte geben Zeichnungen ein iibersichi-
licheres Bild als Zahlen.

Fig. 6 zeigt die Korper eines normalen Neugeborenen von
80 cm, eines Erwachsenen von 180 cm, den Anfang und das
Ende des Wachstums, im richtigen Hohenverhaltnis, daneben die
beiden Korperhdlften auf gleicher Gribe.

Die Wachstumsintensitét richtet sich nach den in Fig. 6 ein-
gefragenen Zahlen.

Der Kopf wichst aufs Doppelte, aber der Gehirnteil (1) ver-
grollert sich nur um die Halfte, der Gesichtsteil (/1) um das An-
derthalbfache seiner Anfangshéhe. Der Rumpf (1/7) wichst ums
Dreifache, aber der Bauch (711;) wéchst verhélinismébig weniger
als die Brust (711;). Der Arm (I1) wiichst aufs Vierfache, am
wenigsten der Oberarm (717), stirker der Unterarm (/1-), am
starksten die Hand (/175). Ebenso wichst das Bein (/") aufs
Fiinffache, am wenigsten der Schenkel (17), der Unterschenkel
(Vi) mehr, am meisten der Ful (17,).

In runden Zahlen ausgedriickt zeigt das Ergebnis, nach Zenti-
metern und Prozenten der Gesamthidhe, Tafel 3 (Seite 23).

Vor der Geburt wuchs die Gesamthhe von 2 Kopfhhen im
zweiten Monat auf 3 Kopfhohen im fiinften, auf 4 Kopfhshen im
zehnten Monat.

Bei der Geburt betrug die Kérperhshe 4 Kopfhdhen, sie er-
reicht nach 2 Jahren 5 Kopfhéhen, mit 6 Jahren (nach 2 - 2 Jahren)
6 Kopfhohen, mit 12 Jahren (nach 3 < 2 Jahren) 7 Kopfhhen, mit
20 Jahren (nach 4 - 2 Jahren) 8 Kopfhihen.

Die damit zusammenfallenden Proportionsverschiebungen sind
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an den in Fig. 7 auf gleiche Grofie gebrachten Korpern bildlich
dargestellt.

In Fig. 8 habe ich die verschiedenen Wachstumsstufen von
Fig. 2 und 7, in denen volle Kopfhohen erreicht werden, im rich-

180

150

o0

50
clm

Fig. 6. Verhilinisse des Neugeborenen und Erwachsenen

tigen GroBenverhltnis (122 natiirl. Grofie) gezeichnet, dazwischen
die Stufen der halben Kopfhithen, welche auf das vierte, zehnte
und fiintzehnte Jahr fallen, in Linien angegeben.

Aus den Zeichnungen lassen sich alle weiteren Verschiebungen
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Neugeborenes Erwachsener
Malie

cm e cm "o
Korperhthe. . .. 50 = 100 180 | 100
Kopthtéhe . . . . . 12,5 25 22,5 12,5
Rumpfldnge ... 24 48 70 40
Armlénge . . . . .| 20 40 80 44
Beinldnge . . . . . 20 40 | 100 59

Tafel 3. Malle des Neugeborenen und Erwachsenen

der Kirperverhiltnisse herauslesen, so das Hoherireten des
Nabels, das Sinken der Kdrpermitte von iiber Nabel-
hiéhe beim Neugeborenen bis zum Schambein beim Erwach-
senen, das Zunehmen der Breitenmalle des Rumpfes,
der Ldngenmale an den Gliedern.

Mit dem zweiten Lebensjahr haben die Beine die Arm-
ldnge iiberschritten, um von da ab immer stérker iiberlegen zu
bleiben.

Die lebhafte Zunahme der Glieder, besonders der Beine, das
allmdhliche Zuriickbleiben des Rumpfes, das noch stdrkere des
Kopfes sind die Haupimerkmale, welche die Gestaltverdnderungen
im Wachstum kennzeichnen.

Am spdtesten sind die Beine fertig, und ldnger als andere
Korperteile schdadigenden Einfliissen wdhrend des Wachstums
ausgesetzt. Unvollkommene Ausbildung findet sich
darum bei den unteren Gliedmalen sehr viel hiu-
figer.

Deshalb gibt auch bei Durchschnitiszahlen die Sitzhiéihe, wobei die
Beine weglfallen, bessere Werte als die Gesamthishe (Dubois).

Linter normalen Umstdnden sind die Proportionsverschiebungen
regelmdliger als die Zunahme an Hihe und Gewicht und davon
unabhdngig.

In runden Prozentzahlen sind, bei einer Kérperhdhe von
100 Teilen, die Wachstumsverschiebungen, der Fig. 7 enispre-
chend:
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Alter: gclsfs-:r_ms 2. Jahr &, Jahr 12. Jahr @ 25. lahr
Kopthéhenzahl . . 4 B 6 7 8
Gesamthdhe . .. 100 100 100 100 100
Kopfhohe . . . . . % 20 15 | 14,25 12,5
Rumpflénge . . . . 48 46 | 44 | 42 40
Armlédnge . . . . . 40 41 42 43 44
Beinldnge . . . . . 40 2 | 45 | 50 55

i .
Tafel 4. Wachstumsverschiebungen

Fiir das Endergebnis des Wachstums lassen sich nach den
Proportionen, ebenso wie nach Héhe und Gewicht, drei Stufen
aufstellen, welche in der Regel, aber nicht immer, mit diesen zu-
sammenfallen.

Man unterscheidet

1. Gestalten von 8 Kopfhéhen (Heros von Schadow, Type
héroique von Richer), Idealfigur;

2. Gestalten von 744 Kopfhihen (Kanon von Fritsch), Nor-
malfigur;

3. Gestalten von 7': Kopfhéhen (Type moyen von Richer),
Durchschnittsfigur,

Von diesen drei Typen kann nur der erste als vollkommen
normal angesehen werden; er ist meist mit Hochwuchs, schlanker
Gestalt und langen Beinen verbunden. Die anderen zeigen Ver-
kiirzung der Beinldnge, lassen die BreitenmaPBe stirker hervor-
irelen und machen einen gedrungenen Eindruck mit scheinbar
grofierem Kopf.

Die Proportionen des Weibes unferscheiden sich von denen
des Mannes im wesentlichen durch die groftere Rundung der
Formen und durch Uberwiegen der Hiiftbreite am Rumpf.

Die aus Mittelzahlen abgeleitete Behauptung, dal} die Beine
des Weibes kiirzer sind als die des Mannes, beruht darauf, daf
der weitverbreitete Fehler der zu kurzen Beine beim Weibe hiu-
figer vorkommt.
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3. Zahne

Bekannilich 148t sich bei Pferden das Alter mit groffer Ge-
nauigkeit nach den Zdhnen bestimmen.

Auch beim Menschen bildet das erste Auftreten der Zdhne
einen wertvollen Mafstab fiir das Fortschreiten des Wachstums.

Bei der Geburt ist der Mensch zahnlos und bleibt es in der
ersten Halfte der Sduglingszeit.

Mit dem 6.—8. Monat brechen die Milchz&dhne hervor und
sind im dritten Jahr vollzédhlig.

Im siebten Jahr fritt der Zahnwechsel ein, die Milchzdhne
werden allméhlich durch die bleibenden Zdhne ersefzt.

Das Milchzahngebif} besteht aus 20, das bleibende Gebilt aus
32 Zidhnen (Fig. 9).

Die Zihne sind in der Weise angeordnet, dal? in jedem Kiefer
vorn vier Schneidezdhne (Inzisiven), daneben je ein Eck-
zahn (Caninus) und zwei Backzdhne (Molaren) stehen.

An die Stelle der zwei Backzdhne freten beim bleibenden Ge-
biB zwei Vormahlzdhne (Prdmolaren) und drei Mahlzdhne
(Molaren).
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Die Formel fiir das Milchzahngebiff ist demnach

2 1 41 2
o1 4 1 9 20,
fiir das bleibende Gebif:
g2 41 4195
ST9 {4 1 3 5 =
Der ersie bleibende Molar bricht bereits im 7. Jahre durch,
bevor der Zahnwechsel einsetzi.

Milchzihne Bleibende Zihne
a1 9 21 2 &2 91 9|2 1 3.5
S T T 5 2 1 2|2 1 % &

Fig. 9. Milchzidhne und bleibende Zihne

Der Durchbruch der Zdhne erfolgt (nach Welker) in folgender
Weise (vgl. Fig. 16):

Milchzdhne:
Erster Schneidezahn. . . . im 6. bis 8. Monat
Zweiter Schneidezabn . . . ... .... , 6., 9
Erster Backeahh o o o0 oovvios oo s g ol
S]] 3 O O V- g (| A
Zweiter Backzahn ... ......... - M .94
Bleibende Zédhne:
Erster Mahlzahn . ... .... ... . ...... im 7. Jahr
ErslerSchneidezahn.,.,,........,..”8. o
Zweiter Schneidezabn . . . .. ... ....... . 9
Eralen Backeahn . ooy o an va saem e o |
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BebEahn = v st e o e im 11. bis 13. Jahr
Zweiter Backzahn .. ... ... .... S R |-
Zweiter Mahlzahn . . .. ... . ... .. TR AR
Dritter Mahlzahn (Weisheitszahn) . . . , 17. , 30.

Schon beim Erscheinen der Milchzdhne besteht eine Schwan-
kungsbreite von zwei bis vier Monaten ; bei den bleibenden Zdhnen
wichst sie auf zwei bis vier Jahre und betragt fiir den sogenannten
Weisheitszahn sogar 15 Jahre.

Zuweilen kommt der dritte Molar, der Weisheitszahn, nicht oder nur
verkiimmert zum Durchbruch; sein Fehlen muf als ein Zeichen hiherer Ent-
wicklung betrachtet werden, welche sich in Vereinfachung des Gebisses kund-
gibt. Ein vierter Molar, ein Uberweisheitszahn, ist nur bei den Australiern,
der niedrigsien Menschenrasse, gefunden worden (Klaatsch).

Der Zahnwechsel beginnt zwar am hdufigsien im 6. bis
7. Jahre, zeigt aber eine Schwankungsbreite vom siebenten bis
neunten Jahre.

Durch die Zahnentwicklung wird das Wachstum in drei ziem-
lich scharfumschriebene Abschnitte geschieden: die zahnlose
Periode, die Milchzahnperiode und die Periode der
bleibenden Zdahne.

Der Zahnwechsel fillt mit dem Zeilpunkt zusammen, bis zu
welchem der Korper die rein kindliche Gestaltung behailt.

Die Zahnbildung steht im engsten Zusammenhang mit den
Wachstumsveridnderungen des Schéddels und Gesichts.

Ruberst selten kommi es vor, dait schon bei der Geburt Zihne vorhanden
sind. Ich konnte nur einmal bei einem iibertragenen Kind einen vorderen
oberen Schneidezahn beobachten, welcher nach 2 Wochen ausfiel und bald
durch einen anderen Milchzahn ersetzt wurde. Ebenso selien ist der von
Hufeland fesigesiellie dritte Zahndurchbruch im hiheren Alier.

Beachiung verdient, dal? der Durchbruch der Milchzdahne mi
der ersten Fiille, der Zahnwechsel und erste Durchbruch der
bleibenden Zadhne mit der zweiten Fiille zusammenfdllt, Zeit-
punkte also, in denen die allgemeine Hohenzunahme des Kor-
pers einen geringeren Anfrieb, einen gewissen Stillstand er-
leidet.
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4. Schddel und Gesicht

Der Schéddel besteht aus Hirnschéddel und Gesichtscha-
del. Die Grenze ist ungefdhr eine Linie, welche man sich vom
unteren Rand des Stirnbeins, der Nasenwurzel, nach der
dufferen Gehoréffnung gezogen denki.

Das Wachstum am Hirnschéddel steht im Zeichen
der Gehirnzunahme, am Gesichtschéddel in dem der
Zahnbildung. Das Auge ist bei der Geburt am weitesten
fortgeschritten, hat die Hilfie seiner GréBe schon iiberholt und
bereits im 8. Jahr anndhernd seine bleibende Gribe erreicht; dar-
um verdndert sich die Augenregion am wenigsten.

Das Gehirn wieg! beim Neugeborenen etwa 380 Gramm und
hat im 10. Jahr 1300 Gramm erreicht; beim Erwachsenen wiegt
es durchschnittlich 1500 Gramm (Ranke).

Darum féllt das stdrksie Wachstum des Hirnschédels vor das
zehnte Jahr.

Die Ausbildung des Gebisses sefzt gerade um diese Zeit mit
dem Hervorbrechen der bleibenden Zihne ein, weshalb die Zu-
nahme des Gesichtschéddels nach dem zehnten Jahr stérker wird.

Das Gehirnwachstum beherrscht im ganzen Embryonalleben
die Entwicklung und bleibt auch im ersten l.ebensjahr den iibri-
gen Korperteilen weit iiberlegen.

Schidelhhe und Schédelumtang befragen in runden Zahlen
im Durchschnitt (Welker):

lahre : Geburt 1. Jahr 6. Jahr | 15. Jahr | 20. Jahr

Schédelhshe . . . . 12 16 18 20 |22 cm
Schédelumfang . . .| 34 | 46 50 53 | 56 cm
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Das stirkste Wachstum besteht somit im ersten Lebensjahr.
Die Hohe wichst in diesem Jahr ebenso stark wie von da bis
zum fiinfzehnien Jahr, der Umfang nimmt um 12 cm zu, also
mehr als von da bis zur Reife.

An den Sagittaldurchschnitten einiger Schéddel nach Welker
(Fig. 10) sind diese Verhdlinisse anschaulich gemacht.

Das Bild zeigt den Schédel des zahnlosen Neugeborenen, des
einjdhrigen Kindes mit dem durchbrechenden, des sechsjdhrigen

Fig. 10. Wachstum des Schidels

Kindes mit dem fertigen Milchzahngebiff und des 25jdhrigen
Mannes mit dem bleibenden Gebiff. Dazwischen sind die Unter-
kieferwinkel des zehnjdhrigen und fiinfzehnjdhrigen Knaben ein-
getragen.

Im ersten Jahre wirken Gehirnanirieb und Zahndurchbruch zu-
sammen, so daB Hirn- und Gesichtschédel gleichmdfig wachsen.
Dann iiberwiegt die Streckung der Kiefer mit der Zahnbildung,
so dai beim Erwachsenen, wie aus den vorgezeichneten Achsen
ersichtlich, der Gesichischddel hdher wird.
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An den Schédelumrissen eines Neugeborenen und Erwach-
senen in Seitenansicht auf gleicher Grofie (Fig. 11) 1dBt sich die
Verschiebung der Verhdltnisse leicht iibersehen und in Zahlen
bestimmen .

Der unterhalb der Stirnohrlinie (Frontaurikularlinie) gelegene
Gesichtsteil verhilt sich zum dariiberliegenden Gehirnteil in run-
den Zahlen beim Neugeborenen wie 20 : 100, beim Erwachsenen
wie 40 : 100. Der Gesichtschddel betrdgt also beim Neugeborenen
's, beim Erwachsenen %: des Hirnschidels.

In der Vorderansicht (Fig. 12) ist der Kinderschédel rund und
breit: Hohe zu Breite = 6:5. Der Mdénnerschédel ist lang und
schmal: Hihe zu Breite — 6: 4.

Fig. 11. Schédel des Neugeborenen und Erwachsenen auf gleicher Gribe

Der fiir das Wachstum kennzeichnendste Zug ist das Héher-
trefen der Seggelschen Grundlinie, der Pupillar-
distanz, welche der Gehirnbasis entspricht.

Die Pupillardistanz betrdgt rund beim Neugeborenen 4,5 cm,
beim 5jdhrigen Kinde 5 cm, beim 8jidhrigen 5.5, beim 15jdhrigen
6 und beim Erwachsenen 6,2 cm im Durchschnitt, wichs! also
nach dem achten Jahre nur um 5, nach dem fiinfzehnten nur um
2 mm.

Der Seggelschen Grundlinie entspricht eine Ebene, welche
etwa durch die Mitte der knichernen Augenhihlen geht. Beim
Neugeborenen teilt sie die Schédelhhe im Verhiltnis von 3 - o

1) Vgl. Stratz, Archiv fir Anthropologie Ill, S. 85, 1904. Auszdhlung der
Vierecke auf Millimeterpapier.
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beim Erwachsenen von 3:3, das heift sie liegt genau in der
Mitte zwischen Scheitel und Kinn.

Die Augenhéhlen sind beim Kind verhdltnismdlig viel
grofer als beim Erwachsenen; daraus ergibt sich, dal} sie am
friihesten ihre bleibende GriBe erreicht haben und am wenig-
sten postembryonal weiterwachsen.

v

o R

Fig. 12. Schidel und Gesicht des Neugeborenen und Erwachsenen

Die wichtigsten Linterschiede sind:

Kinderschddel rund, breit, mit iiberwiegendem Gehirnteil,
kleinen Kiefern und groffen Augenhdhlen.

Méannerschéddel hoch, schmal, mit iiberwiegendem Gesichis-
teil, grofen Kiefern und kleinen Augenhéhlen.

Am wenigsten wachsen die Augenhdhlen (0,12mal) und der
Hirnschddel (0,5mal), am stdrksten (1,5mal) der Gesichischddel
und die Kiefer.

Diese im Schddelbau bedingten Verhdlinisse spiegeln sich auch
in dem mit Weichieilen bekleideten Gesicht wider (Fig. 12).
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Das Gesicht? bildet sich in der Embryonalanlage aus den
Kiemenbogen, welche von dem michtic wuchernden Vorderhirn

7. =, o3 Ermbryo AM

& Emboyo TM 5. Neonafus

. 2 .J 8. Erwachisen
Fig. 15. Entwicklung des Gesichis

schon im ersten Monat iiberwilbt werden und im zweiien Monat mit
dessen Ausldufern und untereinander verwachsen (Fig. 13, 1. 2).
Am Ende des zweiten Monats betrdgt der Kopl die Hilfte des

1) Niheres siche Straiz, Der Kéirper des Kindes, 10. Aufl.. 1923,
Siraiz, Lebensalier und Geschlechier i

e ——
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Korpers, der Hirnteil ist etwa dreimal so hoch wie das kleine,
niedrige Gesicht (Fig. 13, 3).

Der Abstand vom Kinn zur Pupillarlinie befrdgt im 5. Em-
bryonalmonat ': der Gesichtshthe, beim Neugeborenen =
(Fig. 13, 4. 5).

Das weitere Wachstum des Gesichts ist hauptsdchlich daran
erkenntlich, daB die Augen immer héher riicken, bis schlieflich
die Pupillarlinie genau in halber Hohe steht (Fig. 13, ¢ bis 9).

Die Augen werden dabei scheinbar immer kleiner, denn nach
der Geburt nehmen sie nur um ', an GriBe zu und haben im
12. Jahre nahezu ihre volle Ausbildung erreichi, widhrend das
Lintergesicht dann noch weiterwdchst.

| [l S )
Fig. 14. Gesicht des Neugeborenen, Sechsjihrigen und Erwachsenen in
natiirlichem Verhdlinis

Mit dem Hervorbrechen des Milchzahngebisses streckt sich die
Nase, und das Kinn fritt stdrker hervor (Fig. 13, 6. 7). Mit dem
Durchbruch des bleibenden Gebisses wird diese Streckung noch
starker, und jetzt macht sich auch die ererbte Familiendhnlich-
keit in den Ziigen um Mund und Nase bemerkbar (Fig. 13, ).

Beim Erwachsenen hat die Pupillarlinie die Mitte der Kopfhihe
erreicht (Fig. 13, 9).

Gar nicht selten bildet sich aber auch das Untergesicht so
stark aus, daf die Pupillarlinie sogar iiber die Kopfmitte empor-
riickt (z. B. auf dem Kanon von Leonardo da Vinci).

Das GrobBenverhiltnis ist fiir das zahnlose Neugeborene, das
sechsijdhrice Milchzahngesicht und den Erwachsenen 1:1%::2
oder 2:3: 4, in Zentimetern 12,5:18,75:25 (Fig. 14).
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Geschlechtsunterschiede im Gesichtswachsium sind der im
ganzen zartere Bau, die geringere Ausbildung der Kiefer und
die gréleren Augenhdhlen beim Weibe, wodurch es sich weniger
vom Kind entfernt als der Mann.
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5. Knochengeriist

Die Knochen entstehen aus Knorpelgewebe. Neben der Lin-
gen- und Malenzunahme ist deshalb das erste Aufireten der
Verknécherungspunkte (Ossifikationspunkte) kennzeichnend
fiir das Wachstum. Mit Rontgenaufnahmen lassen sich diese
Kerne auch am Lebenden feststellen.

Am Rumpf bildet die Wirbelsédule dem MaBstab fiir das
Wachstum.

In Fig. 15 ist der Rumpfdurchschnitt eines Neugeborenen nach
Merkel und der eines Erwachsenen nach Braune so gezeich-
nef, dalt die Wirbelsdulen gleich lang sind.

Beim Neugeborenen sind die Wirbelkérper nur zum Teil ver-
knichert, die Wirbelbogen zeigen erst im Lendenteil Knochen-
kerne, welche auf der Zeichnung mit grauem Ton angegeben
sind. Auch das Steiltbein ist noch knorpelig.

Die Wirbelkérper sind kleiner und héher, die Verstdarkung der
Lendenwirbel und unteren Brustwirbel, die S-férmige Kriimmung,
im Lendenteil nach vorn, im Brustteil nach hinten, welche sich
mit dem aufrechten Gang ausbildet, ist nur schwach angedeutet.

Die Brust- und Bauchhéhle des Neugeborenen ist sehr viel
gerdumiger als beim Erwachsenen, und diesem Verhdlinis en-
spricht auch die dufiere Gestaltung des Rumpfes.
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Die zunehmende Verknocherung zieht sich durch das ganze
Leben hin; einzelne Teile, wie die Verbindungen zwischen Rippen
und Brustbein, die Geriiste der Nase und des &ufieren Ohres
bleiben zeillebens knorpelig, andere, wie das Brustbein und die
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Fig. 15. Rumpfdurchschnitt des Neugeborenen und Erwachsenen

Schliisselbeine, zeigen so grofle Schwankungsbreiten, dal} sie
keinen brauchbaren Malistab geben.

An den Gliedmafenknochen und ihren Giirteln hat das Auf-
treten der Knochenkerne einen ziemlich regelméliigen Verlauf, der
an bestimmte Aliersstufen gebunden ist.

Fiir die langen Réhrenknochen gilt das Gesetz, dal} die Mit-
telstiicke (Diaphysen) frither und rascher verknochern als die
Endstiicke (Epiphysen).
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Mit Ausschaltung aller zweifelhaften Befunde habe ich nach
den Angaben von Gegenbaur, Merkel und Toldt das
erste Aufireten der Knochenkerne in einer Tafel (Fig. 16) zu-
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Fig. 16. Erstes Aultreten der Verkniicherungskerne und der Zihne

sammengestellt, woraus sich festere Anhaltspunkie fiir das erste
bis zwanzigste Jahr ablesen lassen.
Bei der Geburl sind bereits alle Mitielstiicke der Réhren-
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knochen verknéchert, ebenso die der Mittelful?- und Mittel-
handknochen, der Finger und Zehen. Verknécherungskerne
finden sich: am unferen Endstiick des Oberschenkelknochens und
des Wadenbeins, am oberen Endstiick des Schienbeins, in der
Fuliwurzel am Sprungbein und Fersenbein und in den drei Kno-
chen des Beckengiirtels, Sitzbein, Schambein und Darmbein.

Diese Knochenkerne sind auch werivoll zur Bestimmung, ob
ein Kind bei der Geburt ausgetragen ist. Bei iibertragenen Kin-
dern findet sich schon ein Knochenkern im oberen Endstiick
des Oberschenkels, der sonst erst nach der Geburt auftriff. Bei
frithreifen Kindern fehlen die Knochenkerne in den Endstiicken
mehr oder weniger.

Fiir die ersten sieben Lebensjahre ist kennzeichnend, da@ in
jedem ein Knochenkern in der Handwurzel sichibar wird. Im
achten Jahre sind sieben Knochenkerne vorhanden, im neunien
ist die Handwurzel groBienteils verknichert; erst im zehnten bis
zwolften Jahre tritt der Kern des achten Handwurzelknochens des
Erbsenbeins in Erscheinung.

Die FuBwurzel hat vier Knochenkerne im ersten Jahre, fiinf
im dritten, sieben im sechsten. Im achten Jahre kommt der achte
Knochenkern am hinteren Ende des Fersenbeins zum Vorschein.

Am Beckengiirtel ireten die zwei ersten Knochenkerne fiir
die Pfanne des Hiiftgelenks im sechsten Jahre auf, der dritte im
achten Jahre, aber erst im 17. bis 18. Jahre schlielfen die Knochen
dichter zusammen.

Das neunte Jahr ist gekennzeichnet durch die stdrkere Ver-
knocherung der Kniescheibe, deren Knochenkern im dritten
Jahr sichtbar wurde.

Weitere Bestimmungen lassen sich auf Fig. 16 ablesen.

Im Roénigenbild sind noch lange, nachdem die Verknocherung
stattgefunden hat, an den Rohrenknochen und Phalangen die
Grenzen zwischen Miitelstiicken und Endstiicken als feine Linien
erkennbar und verschwinden in der Regel erst zwischen dem 25.
und 30. Jahre.

Ein geschlechilicher Unterschied zeigt sich insofern, als die
mit dem 20. Lebensjahre einsetzende forischreitende Verkniche-
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rung beim Weibe spdter und lange nicht so vollstindig eintritt
wie beim Manne.

Aulterdem ist das ausgebildete méannliche Skelett in allen Teilen
groler, schwerer, massiger und zeigt, der kriftigeren Muskulatur
enisprechend, schérfere Kanten und Ecken an den Ansatzstellen.
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6. Weichteile und innere Organe

Nach Bischoff und Voit sind sdmiliche Gewebe des kind-
lichen Korpers wasserreicher und dementsprechend zarter als
beim Erwachsenen.

Der Wassergehalt des Menschen betrdgt im Durchschnitt:

Neugeborenes Erwachsener
Wassergehalt

Wasser Feste Teile Wasser Feste Teile

Gesa_m_rl-_:ﬁrper. s 66 34 60 40
Skelett . . . . .. d2 68 22 78
 Muskeln . . . . . 81 19 75 95
Gehirn . . . . .. 88 12 75 25
Leber . .. ... 80 20 | 69 31

Talel 5. Wassergehalt des Menschen

Das Wachstum der Weichteile und inneren Organe kenn-
zeichnet sich demnach als eine zunehmende Festigung der Ge-
webe unter Wasserverlust.
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Beim Neugeborenen sind die Muskeln zarter, heller und schwd-
cher, das Unterhautfett reichlicher und gleichméfiger iiber den
ganzen Korper verteilt.

Nach Angaben von Bischoff, fir den Neugeborenen er-
gdnzt durch Fehling und Biedert, ist das Verhdltnis zwi-
schen Fleisch und Fett:

MNeu- =
Lk Mann Weib

Muskeln und Fen geborenes
Muskulatur. . 21 % 42 39"

! | Ad% 18%% 28%

Tafel 6. Muskeln und Fen

Im Wachstum macht sich somit eine bedeutende Zunahme der
Muskelmasse und Abnahme des Unterhautfettes bemerkbar; der
Linterschied ist beim Manne noch ausgesprochener als beim
Weibe.

Die innere Konstitution, das Verhdltnis der Baustoffe
des Korpers, dndert sich gleichfalls mit dem Wachstum und
zeigt grundlegende Unierschiede bei Mann und Weib.

Aus Angaben von Bischoff, v. Vierordt, Voit, Biedert, Oppen-
heimer und anderen habe ich die Ergebnisse in abgerundeten
Zahlen auf Fig. 17 graphisch zusammengestellt.

Beim Kind ist das Verhdlinis von Wasser zu festen Stoffen
66 : 34, beim Weibe 62 :38, beim Mann 60 : 40,

Knochen, Muskeln, Fett und Eingeweide verhalten sich beim
Kind wie 10 : 20 : 35 : 35, beim Weibe wie 15 : 35: 30 : 20, beim
Mann wie 20 : 40 : 20 : 20.

Knochen und Muskelgewebe steigt somit bei beiden Ge-
schlechtern, beim Mann aber in viel hisherem Malte, dagegen
nimmt das Fettoewebe beim weiblichen Geschlecht stdarker zu
als beim Mann, nimmt beziehungsweise, mit dem Kinde ver-
glichen, weniger ab, widhrend die Eingeweide bei beiden Ge-
schlechtern ein gleiches, dem kindlichen bedeutend nachstehen-
des Verhdlinis zeigen.
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Boruttau® gibt an, dal die Muskelkraft bei Knaben wih-
rend des ganzen Wachsiums den gleichalirigen Médchen iiber-
legen ist, und zwar auch zwischen dem 11. und 15. Jahre, zu
welcher Zeit die Mddchen ihre mdnnlichen Altersgenossen an

P —
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Fig. 17. Kirperkonstitution von Kind, Weib und Mann

Hohe und Gewicht iiberragen; das gleiche ist der Fall mit der
Lungenkapazitat.

Das Wachstum bringt nicht nur einen relafiven Fefi-
schwund, sondern auch eine Umlagerun g des Unter-
hautfettes mit sich.

Beim Neugeborenen und beim Kind bis zum vierten Jahre ist
es gleichmalfig iiber Rumpf und Gliedmaben verteill. Von da ab
schwindet es mehr an den Gliedmafen, liBt die Gelenke frei

1) Handbuch I. Jugendpflege, 1912.
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und héuft sich an bestimmten Stellen: Augenhéhlen, Wangen,
Gesill, Hiiften, Schenkeln und Waden.

Auch hierin machen sich Geschlechtsunterschiede bemerkbar;
denn beim Weib erhdlt sich das Unterhautfeft am ganzen Korper
in hbherem Mafe, gibt ihm zeitlebens die runderen Formen, sam-
melt sich stdrker an Hiiften, GesdlP und Waden, aufferdem aber
um den Nabel und an den DBriisten.

Die stirkere Feitbildung des reiferen Alters, welche bei beiden
Geschlechtern den Bauch unverhélinisméfig bevorzugt, ist nicht
physiologisch begriindet, sondern auf unzweckmaBige Lebens-
weise zuriickzufiihren.

Die Haut ist beim Neugeborenen zart und rosig, sie wird
fester, weilter und derber, bleibt aber beim Weibe glatter, diinner
und heller als beim Manne.

Das normale Wachstum der inneren Organe erhdlt zwar
mittelbar den guten Bau des Korpers, unmitfelbar wirkt
es nur auf die weitere Ausgestaltung der Rumpfform ein, und
zwar in der Weise, dal die Brusththle sich stdrker dehnt als
die Bauchhohle: denn die in ihr liegenden Organe, Herz und
Lungen, wachsen im Verhdltnis zum kleineren Raume sfarker
als die Baucheingeweide.

Dementsprechend nimmt die Schulterbreite zu und iibertrifft die
Hiiftbreite, beim Manne noch mehr als beim Weibe.

Zuverldssige Angaben iiber das fortschreitende Wachstum der
inneren Organe nach Lebensabschnitten liegen in geniigender
Anzahl nicht vor. Fiir den Anfang und das Ende der Neu-
geborenen und Erwachsenen haben Vierordt, Bischoff, Voit,
Oppenheimer zahlreiche Beobachtungen gesammeli, welche in
Tafel 7 nach abgerundeten Mittelzahlen in drei Rubriken zu-
sammengestellt sind.

Die erste gibt die absoluten Gewichte in Gramm, die
zweite die relativen bei Gleichstellung der Gesamitkorper auf
1000 Teile, die dritte den Wachstumskoeffizienten, das
heift die Zahl, welche anzeigt, wievielmal das Geburtsgewicht
— 1 durch das Wachstum vergrofert ist.

Die stdrkste Zunahme erfahren die Muskeln (50mal) und Kno-



Weichteile und innere Organe 43

chen (26mal), der Gesamtkorper wiichst auf das Zwanzigfache
des Geburisgewichts, das Fett aul das Elffache.

Unter den einzelnen Organen wachsen Auge (1,5mal), Gehirn
(3,6mal) und Schilddriise (5mal) am wenigsten, Lungen (20mal),
Magen und Darm (20mal) am stirksten:

Absolute Relative :
} Gewichte Gewichte Zu-
Korperteile S Gl b s nahme-

qkoelfizient
Neugeb. | Erwachs.| Neugeb. Erwachs.

Gesamtkdrper . . 3000 | 60000 | 1000 1000 20 -

Fleiseh - - . .- 600 30000 | 230 450 a0 -
Knochen . . .. .. 450 | 12000 | 170 150 26 -
Haut und Fett . . aal) 4000 110 60 11
Einzelne Organe

A e 8 12 2 0,2 1,5 =<
Giehirn <. o o o 400 1400 150 25 3,8 >
Schilddriise . . . . o 30 25| 05| 5>
Leber .......| 160 | 1600| 50 30 10 -
RIS L e 25 00 9 4 12
Nieren . . . . . .. 25 a00 4,5 30 12
Milz . ....... {2 200 4 35| 18
Lungen ... ... 60 1200 22 20 20 -
I‘_\’Iﬁgen und Darm | 70 1400 25 25 20 >

Talel 7. Mabenwachstum der inneren Organe

Die Zahlen fiir Fent scheinen geringer als in Tal 6, weil hier die in den
Organen enthaltenen ausgeschmolzenen Fetieile nichi mitgerechner sind.

Die Organe wachsen aber nicht mit der gleichen Energie.
Nach Vierordt hat das Auge bereits bei der Geburt die Hiilfte
seines Endergebnisses weit iiberschritten: die Hédlfte des blei-
benden Gewichts erreicht das Gehirn schon vor Abschluf
des ersten Lebensjahres, die Leber im neunten, Herz und Nieren
im zehnten, die Lungen im elften Jahre.
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Die Thymusdriise wiegt bei der Geburt 5 bis 20 g, wird im
Laufe des Wachstums immer kleiner, um mit der Reife zu ver-
schwinden.

Die Nebennieren bleiben beim Weibe gleich grof? wie beim
Neugeborenen und nehmen beim Mann sogar etwas ab.

Auch beim Wachsium der inneren Organe machen sich Ge-
schlechtsunterschiede bemerkbar (Tafel 8).

Der kriftigeren Muskulatur entsprechend sind die Hauptorgane
der Bewegung, Lungen und Herz, beim Manne grolier.

Bei der Bewertung dieser Zahlen darf man nicht vergessen,
daP das erwachsene Weib an Hohe und Gewicht dem Manne
nachsteht, und dal dementsprechend auch die Organgewichte
geringer sein miissen.

Innere Organe Neu- | Mann Weib
gehorenes
Gesamigewicht . 3000 60 000 35000
Gehirn . . . . 400 1 200 1 365
Leber ..:voiu 160 1800 1650
Lungen . . . . 60 1000 870
L A . 25 300 260
Nieren. . . 25 a0 290
41| - IR N 12 160 175
Schilddriise 6 al) 25
Nebenniere . . 7 6 7

Tafel 8. Absolute Gewichie der inneren Organe
beim Kind, Mann und Weib

Nach den Berechnungen von O. Schultze, die im grofien
und ganzen mit Tafel 7 iibereinstimmen, erreichen beim Weibe die
meisten Organe nicht den Wachstumskoeffizienten des Mannes.
Das Gehirn ist absolut kleiner, relativ groffer, und nur die Milz
ist absolut schwerer beim Weibe.

Da die Milz zu den blutbereitenden Organen gehort, scheint
ihr stirkeres Wachstum beim Weibe physiologisch begriindet,
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um den durch die Menstruation bedingten gréferen Blutverlust
zu decken.

Abgesehen von diesen verhaltnismiBig geringen geschlechi-
lichen Unterschieden ergibt der Zunahmekoeffizient von Tafel 7
dal die Muskeln und das Knochengeriist am meisfen wachsen,
dal die Gesamizunahme mit dem Wachstum der Lungen und
Verdauungsorgane gleichen Schritt hélt, und daP die Wachs-
lumsenergie bei all den Organen sinkt, die bereits bei der Ge-
burt eine ausgiebigere Entwicklung erreicht haben, so besonders
Leber, Gehirn und Auge.

Die Arbeitsleistung der inneren Organe verringert sich mit zu-
nehmendem Wachstum.

Der Puls schldgt beim Neugeborenen etwa 120mal in der
Minute, beim reifen Weibe 80mal, beim Manne 7/0mal; die Atem-
ziige sinken von 26 in der Minute beim Sdugling, auf 20 beim
Weibe, 18 beim Manne.

Das duffere Zeichen des Verbrennungsprozesses im Korper,
die durchschnittliche Kérpertemperatur betrdgt (nach
Daffner) beim Saugling 32,5°, beim Weibe 47,8", beim Manne
a7,1°,

Ein gesunder Saugling von 6 kg vertilgt taglich 1 Liter
Milch, also ein Sechstel seines Korpergewichts, der FEr-
wachsene von 70 kg verbraucht an Nahrunge mit Inbegriff der
Fliissigkeiten 2 kg, also ein FiinfunddreiBigsiel seines
Korpergewichis. Das Nahrungsbediirfnis nimmt mit zunehmen-
dem Wachstum relativ ab.

Die Akkommodationsbreite des Auges sinkt von 14 Diop-
trien beim Sdugling auf 12 beim Fiinfzehnjdhrigen, auf 10 beim
Zwanzigjahrigen, 7 beim Dreifigjdhrigen, 4 beim Vierzigjahrigen,
2 beim Fiinfzigjdhrigen und unfer 1 beim Sechzigijdhrigen (Don-
ders).

Zu diesen Verdnderungen an Grofe und Tatigkeit der in-
neren Organe kommen die vielfach noch ritselhaften Wirkungen,
welche die Sdfte verschiedener Driisen ohne Ausfiih rungs-
gang im ganzen Koérperhaushalt hervorbringen: die innere
Sekretion,

—rme -
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Hirnanhang (Hypophyse) und Schilddriise (Thyreoidea)
regeln die Hohen- und Gewichtszunahme des wachsenden Kor-
pers, was durch Versuche an Menschen und Tieren nachge-
wiesen ist.

Die Nebennieren scheinen eine Leitsfelle fiir die Pigment-
bildung des ganzen Korpers zu sein, wofiir die bei Erkrankung
der Nebennieren aufiretende Bronzefarbe (Addisonsche Krank-
heif) und die eréferen Nebennieren der dunkelhdutigen Neger
sprechen.

Die Keimdriisen bestimmen das mannliche und weibliche
Geprége des Korpers und beeinflussen auch das Wachstum in
weitgehender Weise. Von besonderer Bedeulung ist dabei, dal
sich dieser Einfluf beim weiblichen Geschlecht friiher bemerkbar
macht.

Keimdriise, Hirnanhang und Schilddriise lassen eine Wechsel-
wirkung erkennen, wodurch der Korperhaushalt fordernd oder
hemmend beeinfluft wird.

AubBer den genannten Driisen wird der Thymusdriise, den
endokrinen Driisen, der Zirbeldriise, schlieflich auch
Driisen, deren Haupttdtigkeit in dullerer Sekrefion besteht, wie
Leber, Pankreas, Milz, Brustdriise, Speicheldriise
und Niere, eine Beteiligung am inneren Haushalt zugeschrieben.

Hier ist von diesen vielfach noch ungeldsten Fragen abge-
sehen. Von den Kérpermerkmalen als solchen ausgehend, habe
ich die innere Sekretion nur soweit zur Erkldrung herangezogen,
als dariiber unbestriitene Befunde vorliegen.

Literatur

Vierordt, Physiologie des Kindesalters, 1881.

Martin, Anthropologie, 1913 (in beiden Werken ausfiihrliches
Literaturverzeichnis).

Seitz, Die innere Sekretion. Verhandl. d. Deutsch. Ges. fiir
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Genitale, in Halban und Tandler, Biologie des Weibes 1, 1924,
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7. Geschlechtsmerkmale

Man versieht unter primédren Geschlechismerkmalen die
eigenflichen Geschlechtsorgane, unter sekundédren Ge-
schlechtsmerkmalen (Hunter) alle diejenigen Verdnderungen
desiibrigen Kiéirpers, welche ihm das méannliche beziehungs-
weise weibliche Geprdge geben.

Die primdren Geschlechtsmerkmale sind beim Embryo
vom dritten Monat ab erkenntlich und bei der Geburt das einzige
Zeichen des Geschlechts.

Bis zum 8. Jahre bleibt der Kérper, mit Ausnahme der priméren
Geschlechtsmerkmale und einer geringeren Grofe der Médchen,
kindlich, neutral. Die kindliche Gestaltung ist die gemeinschaft-
liche Vorstufe, von der sich beide Geschlechter nach verschie-
denen Richtungen hin mit dem Aufireten der sekundiren
Geschlechtsmerkmale entfernen.

In einigen Eigenschaften wie: Kérperhéhe, Unterhautfett, Organ-
gewicht, bleibt das Weib dem Kinde nédher, in anderen wie: schwié-
cherer Kriimmung der Wirbelsdule, Schmalheit des Beckens, Rudi-
mentdrbleiben der Milchdriisen, der Mann.

Die Reifeerscheinungen treten beim Mé&dchen um zwei bis drei
Jahre friiher auf als beim Knaben, die volle Reife ist etwa vier
Jahre frither erreicht; dem rascheren Aufblithen folgt aber ein
frilheres Verwelken.

Das Aufireten der Reifezeichen ist weder an feste Jahre noch
an eine gleichmdfige Reihenfolge gebunden.

In der Regel tritt das wichligste Reifezeichen, die erwachte
Funktion der Geschlechtsorgane, beim Mdédchen im vierzehnten
(12. bis 16.) Jahre (als Ovulation und Mensiruation), beim Knaben
im sechzehnten (14. bis 18.) Jahre (Pollution) in Erscheinung. Schon
vorher sind aber durch die innere Sekrefion geschlechiliche Ver-
dnderungen im iibrigen Kiérper ausgeltst worden.

Beim Méddchen zeigt sich als erstes Zeichen des keimenden
CGeschlechts am Ende des zehnten Jahres eine stirkere Fiille
an Hiiften, Gesdll und Oberschenkeln.
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Am Ende des elften Jahres beginnt das Schwellen der
Briiste mit der Brustknospe; im zwdlften walbt sich die
Knospenbrust starker; im 14, bis 15. Jahre sind die Briiste aus-
cebildet.

Im 13. Jahre fritt das Kérperhaar am Schamberg hervor,
im 15. Jahre zeigen sich die Achselhaare.

Beim Knaben ist das erste Zeichen der beginnenden Reifung
im 11. Lebensjahre die krdftige Ausbildung und Bauchung
der Muskeln.

Die Schamhaare zeigen sich drei Jahre spéter; im 14. Jahre
sind sie glatt und sparlich, im fiinfzehnten gekréuselt und ziehen
spdter in spitzer Linie zum Nabel empor.

Im 16. Jahre setzt eine stdrkere Ausbildung des Kehl-
kopfes ein, dessen Schildknorpel am Halse kantig hervortritt
(Adamsapfel). Damit verbindet sich der Stimmwechsel. Der
helle Sopran des Knaben geht nach einer Periode von krdhen-
den Zwischentonen (Mutieren) in tiefere Lagen iiber.

Im 16. bis 17. Jahre treten auch die Achselhaare auf, erst
im achtzehnten die Barthaare auf der Oberlippe.

Als Regel fiir beide Geschlechter gilt: dal? das Hervor-
treten der Geschlechtsmerkmale stets mit einer
starken Hiéhen- und Gewichtszunahme zusammen-
fallt .

Unabhédngig vom Alter findet sich somit bei stdrkerer Ge-
schlechtsreife stets auch hoherer und schwererer Koérperbau
(Pubertdtsantrieb von v. Lange).

Dies bezeugt Fig. 18.

Von zwei 14jdhrigen Knaben ist der eine noch ganz kindlich
gebildet, der andere frigt in der Koérperbehaarung die geschlecht-
liche Umbildung zur Schau; der erste miBt 144 cm, der zweite
157 em, der erste ist 7 ¢cm unter dem normalen Durchschnitt, der
zweite 7 cm dariiber.

Die normale Schwankungsbreite wachst mit den Jahren. Beim
Sichtbarwerden der primdren Geschlechtsmerkmale im & Em-
bryonalmonat kann es sich vielleicht um einige Tage handeln.

1}y Martin, Anthropologie, 1914, Berechnungen von Crampton.
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Das erste Auftreten der sekunddren Geschlechtsmerkmale zeigt
Schwankungen von 2 bis 3 Jahren, die volle Reife von 4 bis 6 Jahren
und dehnt sich in einzelnen Fillen bis auf zehn Jahre aus.

Fig. 18. Zwei Knaben von 14 Jahren

Wdhrend die Hohenmalie als solche, abgesehen von dem ab-
solut gréfferen Wachstumsabschluli des Mannes, nicht beeinfluft
werden, ist dies umso mehr mit den BreitenmabBen der Fall.

Das ist im anatomischen Bau der primdren Geschlechismerk-

= i
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male begriindet. Beim Mann liegen sie griBienteils auBerhalb
des Rumpfes, beim Weib innerhalb der Beckenhéhle.

Gerade dieser Teil des Rumpfes muf? demnach durch den
Reifeprozel? am stdrksten in Mitleidenschaft gezogen werden.

Mit dem Becken dehnen sich Kreuz, Hiiften und Lenden, und
darum wadchst der untere Rumpfabschnitt beim Weibe stirker in
die Breite als beim Mann.

Der Mann ist um 10 cm héher und um 12 em breiter in den
Schultern als das Weib; in der Hiiftbreite iiberirifif es ihn aber
um d cm.

Die Schultern sind bei beiden Geschlechtern breiter als die
Hiiften, dieser Linferschied befrdg! aber beim Mann 18 cm, beim
Weib nur 4 cm.

Neben Gestalten, welche die Geschlechismerkmale in ausge-
sprochener Form besitzen, finden sich andere, bei denen bald
dieses, bald jenes Zeichen weniger ausgebildet ist. Sie haben
entweder mehr vom neutralen, kindlichen Typus bewahrt oder
bilden Ubergangsformen, welche streng genommen nicht normal
sind.

Literatur

Havelock Ellis, Man and Woman, 1904.
O. Schultze, Das Weib in anthropologischer Betrachtung, 1906.
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Riickbildung

m Haushalt der Natur werden die Trdger des unsterblichen
IKeimpIasmas tiberfliissig, wenn sie neue Lebewesen erzeugt
und so weit gebracht haben, daff diese selbstdndig weiterleben
konnen. Das Einzelwesen hat seine Pflicht erfiillt und verfallt
einer allmdhlichen Riickbildung, welche mit dem Tode endigt.

Das Leben ist ein physiologischer Vorgang, bei dem die ver-
brauchten Stoffe durch neue ersetzt werden. Beim Wachstum ist
die Lebensenergie so stark, daf neben dem FErsatz ecine Zu-
nahme erreicht wird; bei der Riickbildung ldBt die Lebenskraft
so weil nach, dal ein Verbrauch, eine Abnahme stattfindet.

Wachstum und Riickbildung greifen aber so ineinander, daf}
manche Zeichen der Riickbildung sich bereits einstellen, ehe das
Wachstum als Ganzes abgeschlossen ist.

So nimmt zum Beispiel die Akkommodationsbreite des Auges
schon von der Geburt an ab, wihrend die Verknocherung des
Skeletts noch nicht zum Abschluff gekommen ist, wenn der Tod
eintritt.

Der Hohepunkt des Lebens, in dem beide Geschlechter fiir die
Erhaltung der Art, die Fortpflanzung, am geeignelsten sind,
fallt in das 24. bis 36. Lebensjahr (Fig. 19 F. F).

Zu dieser Zeit ist das Wachstum weit vorgeschritten, die Riick-
bildung hat sich noch wenig geltend gemacht.

In Fig. 19 sind die wichtigsten Zeichen von Wachstum und
Riickbildung zusammengestellt. Beim Wachstum bedeuten die
ausgezogenen Linien die lebhafte, die punktfierten Linien die
langsamere Zunahme, das Zeichen ¢ gibt an, wann die Hailfte
des Wachstumsabschlusses erreicht ist. Bei der Riickbildung be-
deuten die punkfierten Linien den Zeitpunkt, an dem sich die
Alterserscheinungen ankiindigen, die ausgezogenen ihr deutliches
Hervorireten.

— - —
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Die Buchstaben R, 7, N und C beziehen sich auf die wich-
ligsten und verbreitetsten Krankheiten, Rachitis, Tuberkulose,
Neubildungen (Geschwiilste) und Carcinom (Krebs), welche in
der Hdufigkeit ihres Auftretens an bestimmte Lebensabschnitte
gebunden sind.

Zwischen den Linien des Aufstiegs und Abstiegs (Fig. 19) sind
Mittelrdume, welche als ein Stillstand auf der erreichten Hohe
aufgefalft werden ktnnen.

In diese Zeit mul} auch der Hohepunkt der jeweiligen Entwick-
lung fallen; ihn mit Sicherheit zu bestimmen, ist im Einzelfall
unmdaglich.

Man muf? aber annehmen, daff auch dieser Stillsiand nur ein
scheinbarer ist, daf vielmehr der Ubergang vom Wachstum zur
Riickbildung so allmahlich ist, daf? die tdglichen, ja stiindlichen
Verdnderungen sich der exakten Wahrnehmung entziehen. Das
Alter schleicht sich mit sehr langsamen, leisen Schritten in den
Lebensweg ein.

Die Riickbildungsvorgédnge zeigen auflerordentlich grofle per-
sonliche Schwankungen von 5 bis zu 20 Jahren, was die an
und fiir sich diirfligen Forschungsergebnisse noch problemati-
scher macht.

Es gibt Gelehrte, welche angeben, daff der Mensch sich als
tot zu beirachien habe, wenn seine Zeugungskraft erloschen sei.

Durch die Kultur haben sich die Verhdltnisse so weit ver-
schoben, dal} der Mensch durch geistige Begabung und reiche
Erfahrung auch ohne persinliche Nachkommenschaft der Gat-
fung von groftem Nutzen sein kann.

Trotzdem bleibt die Zunahme und Abnahme der Geschlechts-
fahigkeit und ihres Einflusses auf den Korper eines der wich-
ligsten Zeichen fiir Aufstieg und Abstieg des Lebens.

Als Regel gilt, da} die Entwicklung umso vollkom-
menere und dauerhaftere Ergebnisse liefert, dap
die Riickbildung umso spdter eintritt, je ldnger das
Wachstum gedauert, je spiéter die Geschlechtsreife
eingesetzt hat.

Fiir die Korperhéhe haben Mafenuntersuchungen von
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Erisman (Russen), Gould (Amerikaner), Koganei (Japaner),
v. Lange (Europder) ergeben, dalf der Mann sie erst im 35.
bis 40. Lebensjahre (im Schwabenalter) véllig erreicht, dalf vom
65. Lebensjahre eine leichte, vom 75. ab eine deutliche Abnahme
um 1 bis 5 cm erfolgt.

Das Gewicht wird von Nahrung und Lebensweise so stark
beeinflullt, dal es nur einen sehr unzuverldssigen Mafstab bildet,
besonders bei Kulturvilkern. Bei letzteren wird sehr héufig in
den reiferen Jahren ein stdrkerer Fettansatz beobachtet, der die
normalen Grenzen iibersteigt und auf ein MiBverhéltnis zwischen
Einnahme und Verbrauch zuriickzufiihren ist.

Fiir das Weib hat Tilt nachgewiesen, daff in den Wechsel-
jahren von 100 Frauen 43 dicker und 32 magerer werden, also
bei 75" das Gleichgewicht des Kirperhaushaltes in der Weise
gestort wird, dall entweder zuviel oder zuwenig Fell abgelagert
wird.

Fiir Mdnner liegen entsprechende Beobachtungen nicht vor,
doch ist anzunehmen, daP® bei beiden Geschlechtern der Kérper-
haushalt gestért wird, sobald die Lebensweise sich dem Nach-
lassen der Geschlechis- und Berufstétigkeit nicht anpaft.

Da iibermdbRiger Fettansatz bei blutarmen Midchen ein Zeichen
schwachlicher Konstitution ist, ldBt sich auch der Fettansatz der
reiferen Jahre als ein Nachlassen der Lebensenergie auffassen:
die iiberreichlich zugefiihrien Ersatzstoffe werden nicht in der
Tatigkeit der Organe und Muskeln verbraucht, sondern als Fett
abgelagert.

Mit dem 70. Jahre ist eine deutliche, auf Wasserverlust und
bindegewebige Umwandlung des Kérpers beruhende Abnahme
des Gewichts um 2 bis 5 kg die Regel (Hufeland).

Die Proportionen &ndern sich nach erlangter Reife nur
wenig; die Kopfhohe kann sich durch Verlust der Zahne, die
Rumpfhohe durch stdrkere Kriimmung der Wirbelsdule etwas
verkiirzen.

Die Zdhne sind im fiinfundzwanzigsten, spitestens 30. Jahre
vollzdhlig und erhalten sich unter normalen Verhéltnissen bis ins
héchste Alter.
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Die meisten Naturvilker haben ein tadelloses, dauerhaftes Ge-
bif. Die Abnutzung der Mahlzihne erfolgt als allméhliche Ab-
schleifung wie bei den Wiederkduern (Martin). Im hohen Alter
fallen die Zdhne beim Schrumpfen der Schleimhaut und der
Knochensubstanz des Kiefers schmerzlos aus.

Bei den Kulturvblkern ist dieser Vorzug ldngst verlorenge-
gangen, und Menschen, welche nie einen Zahnarzt nitig hatten,
gehoren zu den seltensten Ausnahmen.

Die bequemere Zubereitung und chemische Zusammensetzung,
der verschiedene Warmegrad der Speisen greifen die Zdhne stéarker
an und sfellen geringere Anspriiche an ihre Arbeitsleistung.

Mit 60 Jahren ist kaum ein Mensch noch im Vollbesitz seiner
gesunden Zdhne.

Der physiologische, auf natiirliche Riickbildungsvorginge be-
ruhende Zahnausfall setzt mit dem 65. Jahre ein (s. Fig. 19).

Der WachstumsprozeP als Ganzes &uBert sich nichi
nur an den Weichteilen, sondern auch an den Knochen in der
Weise, dalt der Wassergehalt abnimmt und die Gewebe
an Festigkeit zunehmen Dieser Prozel schreitet gleich-
madlig in der Riickbildung unter zunehmendem Wasserverlust
weiter.

Schéddel und Gesicht werden, auffer durch den Zahnaus-
fall, durch diese zunehmende Schrumpfung der Gewebe und die
zunehmende Verknécherung verdndert.

Am Schddel (Fig. 20) nehmen die zahnlosen Kiefer an Um-
fang ab, die Ndhte zwischen den Schéadelknochen verwachsen.

Am Gesicht schwindet das Unterhauifett der Augenhihlen
und Wangen, die Haut wird schlaff, faltig und runzelig.

Das Knochengeriist behdlt an den GliedmaBen im wesent-
lichen seine Gestallung, die Wirbelsdule wird kiirzer und stirker
gekriimmi, weil die Zwischenwirbelscheiben unter Feuchtigkeits-
verminderung stark schrumpfen.

Zu der Verkniocherung gesellt sich aber ein weiterer Vor-
gang, die Verkalkung, welche von besonderer Bedeutung
dort wird, wo sie lebenswichtige Organe, wie die Blutgefdle,
durch Verminderung der Elastizitdt in ihrer Téatigkeit beschrénkt.

—
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Diese zunehmende Erstarrung der Gefdwénde ist ein sehr
langsam fortschreitendes Zeichen des Alters, welches schlieBlich
zu allmdhlichem Versagen der Gehirn- oder Herzidtigkeit und
damii zum physiologischen Tod fiihrt.

Merin Weib
Fig. 20. Schéddelbild von Kind, Mann, Weib und Greis

Hier steht man an der Grenze zwischen Altersschwiche und
Krankheit, denn die durch unzweckmapigen Verbrauch der Lebens-
kraft verfrithte und erblich verstdrkie Verkalkung, die Arterio-
sklerose, ist eine krankhafte Lebensverkiirzung.

Noch schwieriger ist es, bei der Téligkeit der Sinneswerk-
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zeuge und der inneren Organe die Grenze zwischen Alters-
erscheinung und Krankheit zu ziehen.

Im allgemeinen kann man eine Abnahme der Funktion umso
eher als normale Riickbildung auffassen, je langsamer und je
spdter sie sich bemerkbar macht.

Zu den physiologischen, schon im normalen Wachstum vor-
gezeichneten Alterserscheinungen gehort die Abnahme der Seh-
kraft, die sich allmdhlich zur Weitsichtigkeit (Presbyopie) stei-
gert und im 50. Jahre stdrker bemerkbar macht, die Schwer-
hérigkeit, welche meist nach dem 65. Jahre aufiritt.

Der Herzschlag, der von der Geburt bis zur Reife von
120 auf 70—80 sank, sinkt nach dem 60. Jahre auf 60 in der
Minute.

Die Atemziige, beim Neugeborenen 26, beim Erwachsenen
18 in der Minute, sinken auf 16, werden aber zugleich weniger
ausgiebig, weil die Elastizitdt des Brustkorbs und der Lungen
nachgelassen hat.

In krankhafter Steigerung wird diese Kurzatmigkeit zum Asthma
und Lungenemphysem.

Zu den natiirlichen Alterserscheinungen gehért endlich das
Ergrauen der Haare, welches um das 60. Lebensjahr in
Erscheinung tritt, ebenso auch das Aufireten der starren Grei-
senhaare (Friedenthal) in den Augenbrauen, Ohren und Nasen-
offnungen und eine stirkere Zunahme der K&rperhaare.

Ob das, beim Mann sehr viel hédufigere, Ausfallen der Haare,
Kahlképfigkeit, auf Erblichkeit, unzweckmaBiger Lebensweise
(Kopfbedeckung, Ausschweifung, Denkarbeit u. a.) beruht oder
gar, der phylogenetischen Verminderung des Haarkleides entspre-
chend, als ein Aufstieg zu hoherer Entwicklung zu beirachten sei,
ist eine noch ungeliste Frage.

Da jedes Haar eine durchschnittliche Lebensdauer von 7 Jahren
hat, d@ndert sich das menschliche Haarkleid fortwiihrend. Als
normal ist anzusehen, wenn der tégliche Haarausfall nicht mehr
als 60 betrdgt (Pincus).

Einen Malstab fiir das Verwelken des weiblichen Kirpers
gibt die Beschaffenheit der Briiste.
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Nach Beobachtungen in Osterreich sollen von Frauen iiber
20 Jahren bereits 80 sinkende Briiste haben (W eiB).

Nach meinen Erfahrungen kann dieser Zustand zuweilen schon
im 15. Jahre, sehr hédufig aber auch viel spéter, nach dem 50. Jahre,
einfreten.

Man hat dabei zu bedenken, daf bei Kuliurvélkern in weitaus
den meisten Fillen die Briiste nicht durch physiologische Riick-
bildung, sondern durch unzweckmifige Kleidung, Lebens-
weise und Erndhrung vor der Zeit verdorben werden.

Die Abnahme der geschlechtlichen und geistigen
Fdahigkeiten zeigt im Einzelfall so zahlreiche Unterschiede,
dal? sich dafiir keine allgemein giiltigen Regeln aufstellen lassen.

Aus dieser kurzen Zusammensiellung geht schon hervor, daB
die physiologische Riickbildung nur in den allerseltensten Féllen
ungestort verlduft und ihr Bild individuell auBerordentlich ver-
schieden sich gestaltet,

Zwei Umstande kommen hinzu, welche den normalen Verlauf
noch weiter beeintrdchtigen.

Der erste ist die phylogenetische Riickbildung, das heifit
dieindividuell aufierordentlich wechselnde, die ganze Menschheit be-
treffende Riickbildung und Umbildung des Kirpers, das Progres-
sivwerden des einen und Rudimentdrwerden des anderen Or-
gans, wobei im allgemeinen auf Kosten zum Teil wertvoller kirper-
licher Eigenschaften die geistigen gesteiger! werden (Wiedersheim).

Der zweite ist das gehdufte Aufirelen von Krankheiten, welche
anbestfimmte Wachstumsperioden gebunden sind und auf
einen gewissen Zusammenhang des Wachstumsprozesses mit dem
Ausbruch der Krankheit schlieffen lassen. Die wichtigsten sind die
englische Krankheit, die Schwindsucht, die Neubildungen und der
Krebs.

Die englische Krankheit, Rachitis, fdllt mit dem inten-
sivsten Wachstum des Korpers in den ersten vier Lebensjahren
zusammen. Sie befdllt im ersten Jahre mit Vorliebe den Schédel,
im zweiten bis vierten Rumpf und Gliedmalien, also gerade die
Teile, die am stdrksten wachsen (Vierordi).
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Die Schwindsucht (Skrofulose und Tuberkulose) héuft sich
im fiinften bis siebenten, noch stdrker im 15. bis 20. Jahre, fllt
also mit den beiden Streckungsperioden, besonders mit dem
Pubertédtsantrieb, zusammen (Kayserling).

Die Neubildungen, worunter auch die am stirksten wuchern-
den bosartigen Sarkome, kommen meist zwischen 20. und 40. Jahre,
auf der Hohe der geschlechtlichen Vollkraft, zur &rztlichen Be-
obachtung, haben dann aber einen Umfang erreicht, aus dem
man schliefen mul}, dal? sie schon einige Jahre frilher zu wach-
sen anfingen.

Man nimmt an, da} die Keime dazu angeboren sind (Cohnheim). Danach
miiftien sie, ebenso wie die primiren Geschlechisorgane, bis zur Puberid:
ruhen und durch den gleichen Reiz zum Wachsen angeregt werden.

Der Krebs (Carcinom) ist die verhdngnisvolle Krankheit der
reiferen Jabre; er tritt meist zwischen 40. und 60. Jahre auf und
befdllt den Korper zu der Zeit, wo die Widerstandskraft der Ge-
webe abnimmt.
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[Lebensabschnitte

an unterscheidet zwei Hauptabschnitte: Wachsium und
Riickbildung (Evolutionund Involution), oder drei:
Aufstieg, Hohe und Abstieg des Lebens.

Man liebt es auch, verwandte Begriffe, wie die Tageszeiten,
auf die Lebenszeiten zu iibertragen. Vergleicht des Lebens Auf-
stieg mit dem Morgen, die Héhe mit dem Mittag, den Abstieg
mit dem Abend und die Nacht mit dem Tode.

Von den vier Jahreszeiten bedeutet der Friihling die Jugend,
der Sommer die reifen, der Herbst die reiferen Jahre:; der Winter
gehirt dem weillen Alter.

Nach den Lebensvorgédngen teilt sich der Lebenslauf in
vier physiologisch bestimmbare Abschnitte:

1. die Kindheit, das erste, neutrale Wachstum, zu-
gleich die Periode der Zahnlosigkeil und der Milchzéhne ;

2. die Jugend, das zweite, bisexuelle Wachstum, in
dem sich die Geschlechter scheiden, zugleich die Periode
der bleibenden Zdhne;

d. die Reife, die volle Entfaltung der Personlichkeit;

4. das Alter, die allmdhlich einsetzende Riickbildung.

Nach der Betdtigung lassen sich auch vier Lebens-
abschnitte trennen:

1. das Spielalter = Kindheit:

2. das Schulalter = Jugend;

3. das Berufsalter oder Geschlechtsalter = Reife:
4. das Ruhealter! = Greisentum.

Zu einer Fiinfteilung gelangt man, wenn man die Jugend
in zwei Abschnitte teilt, in die keimende und die er-

[} Die Bezeichnung Spielalter und Schulalter stammi von Selier (Biederr,
Das Kind, 1906).
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bliihte Geschlechtlichkeit. Diese fiinf Abschnitte eni-
sprechen den iiblichen Bezeichnungen: 1. Kind, 2. Knabe
und Méddchen, 3. Jiingling und Jungfrau, 4. Mann und
Weib, 5. Greis.

Nach lateinischen Begriffen ergeben sich mit Spaltung der
Reife in reife und reifere Jahre sechs Abschnitte:
Kindheit = Infantia.

Knabenalter = Pueritia. Méddchenalter.

Jiinglingsalter =Adolescentia. Jungfrauenalter

= Virginitas.

4. Mannesalter = Virilitas. Gebiralter — Maternitas.

9. Reiferes Alter = Maturitas. Wechseljahre = Climac-
terium.

6. Greisenalter = Senectus. Maironenalter = Matro-
nium.

o o =

In der deutschen Sprache lassen sich alle diese Stufen benennen: im
klassischen Latein bestehen nur die vollstindigen Ausdriicke [iir das ménn-
liche Geschlecht, fiir das Madchenalier liefie sich das Wort Puellarium
bilden.

Martin (Anthropologie, 1914) kommi auf fiinf Abschnitte : 1. Infantia, 2. Ju-
venilitas, 3. Adolescentia und Virilitas, 4. Maiuritas, 5. Senium. Trenn! man
drei in zwei Abschnitte, so kommt man zum gleichen Ergebnis. Juvenilitas
wiirde dann die minnliche Pueritia und das unbenannte Midchenalter zu-
sammenfassen.

Wenn man die Kindheit in die zahnlose und Milchzahnperiode
frennt (Biedert), tritt vor die genannten Stufen das Sduglings-
alter, Lactatio, und damit erhalt man sieben Abschnitte.

Beriicksichtigt man nun auch noch die besonderen Wachs-
fumsvorgdnge der wechselnden Fiille und Streckung' (Bartels,
Stratz), dann hat man neun Lebensabschnitte, welche zu den
Lebensjahren und wichtigsten Wachstumsmerkmalen in Beziehung
gebracht werden kénnen:

1. Erste Kindheil. Spielalter.

a) Sduglingsalter —. Zahnlose Periode . . 0—1 (1)
b) Erste Fiille —. Milchzéhne . ...... 2-—4 (9)
c) Erste Streckung . . . . ... ....... 5=7 (3)

1) Siralz, Korper des Kindes.
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2. Zweite Kindheit. Jugend. Schulalter.

a) Zweite Fiille —. Bleibende Zdhne ... 8—10 (4)

b) Zwelle Sirecking o i on i 11—15 ()

] B 16—20 (6)
d. Reife. Berufsalter.

a) Vollkraft. Geschlechtshohe . ... ... 21—40 (7)

by Relfere Jabire . ... s o o s 41—60 (8)
4. Alter. Ruhealter. Riickbildung . . ... 61—100 (9)

Fig. 21 gibt eine Ubersicht dieser noch vielfach umstrittenen
Altersbezeichnungen, Fig. 22 ein Bild der sieben ersien Wachs-
tumsstufen bis zur Reife.

Diese Gestalten veranschaulichen das Gesamtwachsium und
lassen die Unterschiede erkennen, welche durch die Geschlechter
bedingt sind: die beim Weibe friiher einsetzende zweite Streckung
und sein Hervortreten in der zweiten Fiille und Streckung,
den spdteren, aber kréfligeren Anslieg des Mannes in der Rei-
fung und sein Uberwiegen in der Vollkraft.

In Fig. 25 sind die Lebenslinien von Mann und Weib nach
dem Hohengewichtsindex in Kurven gebrachr.

Bis gegen das 9. Lebensjahr verlaufen die Linien gleichmabig,
mit leichten Unterwerten der Maddchen.

Mit dem 10. Jahre steigt die Linie der Madchen im Gewichis-
antrieb steiler; mit dem elften setzt der Hohenantrieb der
Pubertit ein (1), beim Knaben 2 Jahre spater, im 13. Jahre.

Das erste Zeichen geschlechtlicher Tatigkeit (2),
das Ende des beschleunigten Geschlechtsantriebes
(), die Reife (4) treten beim Knaben ebenfalls 2 Jahre spater
ein als beim Maddchen.

Die volle Reife mit dem Abschlul} des Hohenwachs-
fums (5) wird vom Mann 4 Jahre spdter erreicht.

Der Abschlul} der normalen Gewichtszunahme (6)
fallt beim Manne 10 Jahre spdter.

Das Ende der Vollkraft (7) hat der Mann 14 Jahre spdter
erreicht.

Die letzte Menstruation (8) fallt beim Weibe auf das 46. Jahr,
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der Beginn des Alters beim Mann auf das 60, Jahr, also 15 Jahre

Spdter.
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Im Aufstieg des Geschlechtslebens eilt das Weib dem Mann um
2 bis 4 Jahre voraus, den Abstieg hat es 10 bis 15 Jahre friiher beendet.

a

Stratz, Lebensalier und Geschlechier
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Das Geschlechisleben des Weibes tritt friiher ein und dauert
kiirzer. In dieser kiirzeren Zeit werden aber an das Weib viel
héhere Anspriiche gestellt. Sie wird von den Gattungspflichten
am meisten in Anspruch genommen; was sie dabei an Lebens-
krifien abgibt, erbliiht aufs neue in ihrer Nachkommenschaf.
Durchschnitflich kommen auf jede Mutter vier Kinder, deren Ge-
burten auf das 24, bis 30. Jahr fallen.

Zu diesen durch das Geschlecht bedinglen Verschiebungen
in den Lebenslinien treten die bereits erwdhnten personlichen
Schwankungen. Auch sie werden gréffer mit dem zunehmenden
Alter. Bei der Geburt bestehen Unterschiede von 2 bis 6 Wochen,
beim ersten Zahn von 2 bis 4 Monaten, beim Erwachen des Ge-
schlechts von 2 bis 4 Jahren, beim Beginn des Alters von 10 bis
20 Jahren.

Sie konnen ausnahmsweise durch besondere Einfliisse noch
groffer werden, denn es gibt in jungen Jahren alte, in dlteren
Jahren jugendliche Gestalten.

Auf physiologischen Grundlagen beruhen vier Hauptabschnitte
des Lebens: Kindheit, Jugend, Reife und Alter, von denen der
erste und zweite in drei, der dritte in zwei Stufen zerfillt,

Auf jeder dieser neun Stufen verdndert sich die Gestaltung
des Korpers im Wechsel von Werden und Vergehen. Die Un-
bilden des Lebens iiben dabei einen so weitgehenden EinfluB,
dal? nur wenigen eine normale Entwicklung und Abwicklung des
Lebens beschieden ist, dal diec Ausnahmen zur Regel und
immer hdufiger werden, je weiter das Leben fortschreitet,
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Einfluf der Lebensvorgdnge auf die
Korperform

as Leben gleicht einer Verbrennung, wobei der Kérper
DIEhIﬂSE Stoffe unter Warmeentwicklung in leben-
dige Kraft, in Arbeit umsetzt, verbraucht und un-
brauchbare Stoffe ausscheidet.

Die wichtigsten Lebensvorgdnge sind Erndhrung und
Stoffwechsel, Bewegung, Fortpflanzung und Emp-
finduneg.

Man bezeichnet Erndhrung und Fortpflanzung als vegetative
Funktionen, weil sie dem Tier und der Pflanze gemeinsam sind,
Bewegung und Empfindung als animalische, weil sie das Tier
von der Pflanze unierscheiden.

Die Erndhrung erfolgt vor der Geburt ausschlieflich mit
miitterlichen Saften aus dem Blut.

Bei der Geburt tritt zur Blutversorgung die Atmung und
Verdauung. Lungen und Haut fiihren dem Blut den fiir die
Verbrennung notigen Sauerstoff, Magen und Darm die Heiz-
stoffe, Eiweil}, Fett, Kohlehydrate (Zucker und Starkemehl), Was-
ser und Nihrsalze (Eisen, Mangan, Phosphor) zu.

Die Zentralorgane fiir den Stoffwechsel sind Herz, Lungen,
Magen und Darm. Herz und Lungen arbeiten ununterbrochen,
Magen und Darm zeitweise im Anschluff an die Nahrungsauf-
nahme.

Ein Sdugling von 4 6 kg braucht tdglich ein Liter Milch,
ein Erwachsener von + 60 kg etwa 2,5 kg Nahrungsmittel, also
relativ siebenmal weniger. Die Erndhrung sefzt mit der Ge-
burt am kréftigsten ein und sinkt allmdhlich bis zur Reife im
Verhdltnis von 7:1.

Die Bewegung macht sich im 5. Monat der Schwanger-
schaft zuerst bemerkbar. lhre Organe sind die Knochen, Ge-
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lenke und Muskeln. Das Knochengeriist liefert die Hebel-
arme, die Gelenke die Drehpunkfe, die eigentliche bewegende
Kraft liegt in den Muskeln. Die Muskeln befragen beim Neu-
geborenen etwa ein Fiinftel vom Kérpergewicht, beim Erwachsenen
die Halfte (vgl. Fig. 17). Die Bewegung steigert sich dement-
sprechend von der Geburt bis zur Reife im Verhdlinis von 2 5.

Die Fortpflanzung ist vom 3. Monat der Schwangerschafi
an in den primdren Geschlechtsmerkmalen vorgezeichner,
tritt aber erst nach erlangter Reife in Erscheinung und er-
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Fig. 24.  Abstufung der Lebensvorgiinge

reicht ihren Hohepunkt mit der geschlechilichen Vollkraft. Sie ist der
einzige Lebensvorgang, der iiber die Perséinlichkeit hinausgreift,

Die Empfindung setzt mit der Geburt ein und steigert sich
im Laufe des Lebens immer weiter bis zur héchsten geistigen
Tatigkeit. lhr Zentralorgan ist das Gehirn. Durch die Nerven
steht es mit allen Teilen und Organen des Kirpers, durch die
Sinnesorgane mit der AuBenwelt in Verbindung, es regelt
den ganzen Kérperhaushalt und wird zum Sitz des BewuBiseins.

Hunger, Durst, Entleerungsdrang, Erregung, Ermiidung zeigen
die natiirlichen Bediirfnisse des Korperhaushalts an. Er ist einem
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regelmdligen Wechsel von Arbeit und Ruhe unterworfen. Die
tdglich wiederkehrenden Erholungspausen bietet der Schlaf.
Im Schlaf ist die Tatigkeit der unwillkiirlichen Lebensdulierungen,
wie: Herzschlag, Aimung und Verdauung, herabgesetzt, die der
willkiirlichen, wie: Bewegung, Fortpflanzung und Empfindung, auf-
gehoben. Der Traum ist ein Zustand, in dem diese Ausschal-
fung nur feilweise eingetreten ist.

Alle diese Lebensvorginge greifen eng ineinander und er-
gdnzen sich gegenseitig, kommen aber in den einzelnen Lebens-
abschnitten mit ungleicher Starke zur Geltung (Fig. 24).

Auf der schematischen Zeichnung Fig. 24 sinkt die Kurve [iir Erndhrung,
den Angaben entsprechend, von 7 aul 1, die fiir Bewegung steigl von 2 aul 5.
Die Fortpflanzung richtet sich nach der von mir angegebenen Kurve der
Fruchtbarkeit (Tokarche)', die fiir Empfindung nach dem Schema von Sell-
heim fiir allgemeine und berufliche Bildung®.

Im ersten Jahrzehnt iiberwiegt die Erndhrung, im zweiten tritt
die Bewegung in den Vordergrund, im dritten macht die Fort-
pflanzung ihre Rechte geltend, im vierten und fiinften herrscht die
Empfindung, das heilit die volle Entfaltung der geisticen Fahig-
keiten, die Ausbildung des Charakters und der Persotnlichkeit.

Somit steht die Kindheit im Zeichen der Erndhrung, die
Jugend im Zeichen der Bewegung, die Reife in dem der Forl-
pflanzung, die reiferen Jahre und das Alter in dem der E mp-
findung.

Des Lebens Freuden beginnen mit dem Magen und enden
mit dem Gehirn “.

Dieser Abstufung der Lebensvorgédnge passen sich auch die
Verschiebungen in der Korperform an, wenn sie nicht durch
unzweckmilige Lebensweise gestirl werden.

Jeder Lebensabschnitt bringt die ihn beherrschende Tatigkeit
zum Ausdruck, bereitet aber auch die Lebensvorgdnge der spi-
teren Stufen vor.

1) Stratz, Ktrperpflege der Frau, 1921, Fig. 73.

2) Sellheim, Produktionsgrenze und Geburtenriickgang, 1914 (Korperpflege,
Fig. &7).

3) Bei geistig stumpfen Naturen kiinnen des Lebens Freuden auch mit
dem Magen enden.
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Die Kindheit steht im Zeichen der Erndhrung. In diesem
Zeitabschnitt dient sie nicht nur zum Ersatz der Ausgaben,
sondern auch zum Aufbau des Kérpers, und deshalb miissen
die Einnahmen verhdltnismébig groBer sein.

Im ersten Lebensjahr ist die fdgliche Zunahme am gréBten
und betrdgt 15 Gramm, im zweiten 7 Gramm, in den folgenden
Jahren sinkt sie auf 5 Gramm, erst im Pubertdtsantrieb wird sie
wieder stédrker.

Die nicht verbrauchten Nédhrwerte werden als Kérperfett auf-
gespeichert, und darum sind alle Kinder rund und voll. Der

Fig. 250. Kind von 8§ Tagen

Rumpf iiberwiegt, die Gliedmafen sind kurz und dick und zeigen
wenig Abseizung in den Gelenken.

Am ausgesprochensten ist dieser Typus des Magentier-
chens beim Sdugling (Fig. 25), dessen Haupttétigkeit Trinken
und Schlafen ist. Er erhdlt sich auch dann noch, wenn das
Kind anfdngt zu stehen und zu gehen, im 2. bis 4. Jahre (Fig. 26).
Wie die Formen des Korpers, bleiben auch die Gesichisziige
zart, rund, weich und unbestimmt. Mit der ersten Sireckung im
5. bis 7. Jahr gewinnen die Gliedmalien an Bedeutung, die weiche
Rundung bleibt aber dariiber hinaus bis in die zweite Fiille vom
8. bis 10. Jahr bestehen.

Die hier gegebenen Abbildungen, Fig. 25 und 26, kennzeichnen
diese runde, weiche Gestaltung des Kérpers; sie sind mafgebend
fiir die Kindheit als Ganzes. Fiir die einzelnen Stufen, den all-
mahlichen Ubergang zum folgenden Lebensabschnitt habe ich im
Buche ,Der Kérper des Kindes* zahlreiche Beispiele gegeben,
auf die ich hiermit verweise.
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Die Jugend, das zweite Jahrzehnt, steht im Zeichen der Bewe-
gung. Das dicke Béuchlein trift zuriick, die Brust wird breiter,
die GliedmaBen strecken sich, Gelenke und Muskeln zeichnen
sich schérfer ab, beim Knaben noch mehr als beim Maidchen.
Im Anfang der zweiten Sireckung sind Knaben und Maddchen
sehniger, schlanker und gréfler geworden, dabei aber noch rein
kindlich geblieben. Ein Madchen von 11 Jahren (Fig. 27) und
ein Knabe von 13 Jahren (Fig. 28) sind
Musterbilder dieser jugendlichen Ge-
staltung.

Mit dem zu dieser Zeit einsetzenden
Wachstumsantrieb bereitet sich der fol-
gende Lebensabschnitt vor: die Ge-
schlechter scheiden sich, und ihre se-
kundédren Merkmale werden am Kérper
sichtbar.

Gegen Ende des zweiten Jahrzehnts
ist bei beiden Geschlechtern die Rei-
fung nahezu beendet. Diese Stufe, der
[Ibergang von der Jugend zur Reife,
verireten ein Jiingling von 18 Jahren
(Fig. 29) und ein Madchen von 19 Jah-
ren (Fig. 30).

Die Reife, das dritte Jahrzehnt,
steht im Zeichen der Fortpflanzung;
nebenbei macht sich die weitere Ent-
wicklung der vegetativen Erndhrung
und der animalen Bewegung bemerk-
bar, und zwar in dem Sinne, daff sie die sekunddren Ge-
schlechtsmerkmale beeinflussen.

Bei der Fortpflanzung sind beide Geschlechter beteiligt, das
Weib aber in viel htoherem Malie als der Mann; es mul} vor
und nach der Geburt Stoffe liefern, welche zum Aufbau und
zur Erhaltung des neuen Lebewesens nétig sind. Wie das Kind
in seinem Fettpolster Stoffe zum Aufbau des eigenen Korpers
aufspeichert, tut dies das Weib zum Aufbau des Keimlings;

Fig. 26. Kind von 2 Jahren
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seine runderen Formen sind dadurch begriindet; in diesem Sinne
bleibt es dem Kinde naher und vertritt unter den Geschlechtern den
Typus der Erndhrung, den vegetativen Typus der Reife.

Vom mdnnlichen Kérper werden nicht so viele Opfer gefor-
dert; er ist in der Lage, die in der Jugend entfalteten Bewe-
gungsorgane weiter zu eniwickeln, und sein Geschlecht wird
zum Typus der Bewegung, dem animalen Typus der Reife.

Ndchst der vollen Ausbildung der priméren Geschlechtsorgane
zeichnet sich das Weib in der Reife ab durch den zarteren

1

R

e

3

Fig. 27. Mddchen von 11 Jahren

Bau, die weichen, durch Feit gerundeten Formen, die Briiste
und die breiten Hiiften. Der Mann durch den hohen Wuchs, die
eckigen, durch Muskeln betonten Formen und die breiten Schul-
tern, das Weib durch die Anmui, der Mann durch die Stirke
seiner dufleren Erscheinung.

Fiir das Weib verweise ich auf die Beispiele, die ich in der . Schin-
heit des weiblichen Kérpers“ gegeben habe, fiir den Mann gibt ein
24jdhriger Jiingling (Fig. 31) den Mafstab harmonischer Gestaltung.

In diesem Lebensabschnitt haben Erndhrung, Bewegung und
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Fortpflanzung ihre héchste Ausbildung erreicht und vereinigen
sich zum Bilde rein kirperlicher Vollkommenheit.

Dies ist auch die Lebensstufe, welche unsere Phantasie mit den
Idealgestalten weiblicher Schénheit und ménnlicher Starke bevaolkert.

Fig. 25. Knabe von 13 Jahren

Krieger, Reiter, Seefahrer, Bergsteiger, Forschungsreisende,
Schwimmer und Akrobaten zeichnen sich in diesem Alter durch
ihre hervorragenden Leistungen aus, in einseitiger Richtung
die Athleten, Ringer, Boxer, Radler, Ldufer und andere Vertreter
korperlichen Sports.

Diese letzteren verlieren aber gerade durch die Einseitigkeit
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ihrer Kérperausbildung den Anspruch auf normale Gestaltung,
und das gleiche ist der Fall mit dem Einflu der verschiedenen
Berufsarten.

Alle mit korperlicher Anstrengung verbundenen Berufe be-

Fig. 29. liingling von 18 Jahren

dingen eine besondere Ausgesfaliung des Korpers. Es geht
aber nicht an, diese Berufe, wie Weillenberg ! getan hat, unter
den Sammelbegriffen der Schneider und Schmiede zu vereinigen.

Denn hierbei hai schon vorher mit der Berufswahl eine Aus-

1) Das Wachstum des Menschen, 1911,
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lese in dem Sinne sfattgefunden, daff die Schwdchlichen
meist einen leichten, die Krédftigen einen schweren Beruf ge-
wahlt haben.

Jeder Beruf ziichtet besondere, nur ihm eigentiimliche Ausarbei-

Fig. 30. Jungfrau von 19 Jahren

fung bestimmter Kérperteile und Organe. Bdcker und Metzger,
Schuster und Schneider, Goldschmied und Grobschmied, Mau-
rer und Zimmermann, alle bilden den Kérper in anderer Weise
aus. Die Berufsanatomie ist ein Gebiel, welches von wissen-
schaftlicher Forschung bisher noch wenig erschlossen ist.
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Abgesehen vom Beruf kann die Lebensweise die normale
Entwicklung in der Weise beeinflussen, dap Erndghrung und Be-
wegung entweder zu reichlich oder zu gering bemessen werden.

Uk

. L- II'} " {
1., y '.-r t !
o (Tl W | gl N

Fig. 3l. Mann von 24 Jahren

Bei zu reichlicher Bewegung bilden sich die unférmlichen
Muskelwiilste der Athleten, welche nur ein verdorbener Ge-
schmack bewundern kann, bei zu reichlicher Nahrung der eni-
stellende Fettansatz, die gefdhrliche Klippe, an der die Wohl-
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gesfalt des Kulturmenschen am hé&ufigsten scheitert. Beispiele
hierfiir sind ein Mann von 26 Jahren (Fig. 32) und ein anderer
von 30 Jahren (Fig. 33).

Beim ersfen iibersieigen die Muskeln, beim zweiten das Fett
die normalen Grenzen.

Die reiferen Jahre, das vierte und fiinfte Jahrzehnt, stehen
im Zeichen der Empfindung im weiteren Sinne: geistige und
Charaktereigenschaften, schon lange vorbereitet und stetig stei-
gend, haben eine festere Form angenommen und lassen die
Persoénlichkeit in den Vordergrund treten.

Diese Personlichkeit, das Ergebnis aller guten und
schlechten Einfliisse der Lebensfiihrung, ist so vielgestaltig,
dal} sich keine feste Formel dafiir aufstellen l&pBt.

Fiir den Kulturmenschen spielen mit der Zunahme an Jahren
die geisfigen Eigenschaften eine so wichtige Rolle, daB sie
auch bei koérperlicher Minderwertigkeit den Ausschlag geben.
Ein kluger Kriippel wird hiher eingeschitzt als ein dummer
Adonis.

Vom Weib werden auch in diesem Lebensabschnitt nicht
nur durch die Fortpflanzung, sondern auch durch die monat-
lichen Schwankungen seiner Lebenstdtigkeit so viel Krifte ge-
fordert, dal? es nie seine volle Eigenart zur Geltung bringen
kann.

Beim Manne bricht die geistige Eigenart, die iiberwiegende
Gehirntétighkeit mit dem 30. Jahre hervor, auch wohl mit dem
vierzigsten, dem sogenannten Schwabenalter. Jedoch sind die
hervorragenden Geisteshelden nicht immer mabgebend fiir die
harmonische Korperbildung in diesem Lebensalter. Es diirfte
nur wenige Kaufleute und Gelehrte geben, welche einem Offi-
zier oder Gemsenjdger an gleichmdbiger Durchbildung des
Korpers gewachsen sind. Beruf und Lebensweise machen sich
starker geltend, und normal bleiben nur solche Gestalten, bei
denen die iibrigen Lebensvorgdnge mit der geistigen Eigenart
im Einklang stehen. Wo dies der Fall ist, bewahrt der Korper
bis zum 50. Jahre und auch dariiber hinaus seine normale Ge-
staltung.
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Kennzeichnend fiir diesen Lebensabschnitt ist eine stirkere
Priagung der Formen. Knochen, Gelenke und Muskeln treten

Fig. 32. Mann von 26 Jahren. Ubermitige Muskelbildung

markig hervor, die Gesichisziige werden scharfer, Persénlich-
keit und Charakter wirkt plastisch auf ihre Bildung ein und
findet in ihnen seinen sprechendsten Ausdruck.
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Mustergiiltig fiir die harmonische Durchbildung gereifter Mann-
lichkeit ist der Korper eines 63jdhrigen Mannes (Fig. 34).

Fig. 33. Mann von 30 Jahren. [bermiBige Feiibildung

Das Alfer setzt im sechsten Jahrzehnt kaum merklich ein und
fiihrt allmahlich zum Versiegen aller Lebensvorgédnge mit Ausnahme
der geistigen Tdtigkeit, die bis zulefzt einer Steigerung fihig ist.
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Alle anderen Funkfionen lassen langsam nach. Die Verdau-
ung wird frdge, die Atlemziige seltener, der Herzschlag lang-

Fig. 34. Mann von 63 Jahren

samer, die Gelenke sieifer, die Bewegungen weniger sicher, die
Foripflanzung schwindet, die Spannkraft 16t nach, und die Ge-
webe trocknen ein.



Einfluf? der Lebensvorgidnge aul die Korperform 81

Die Kennzeichen des Alters, die welke Haut, die miide Hal-
tung, die schwicheren Muskeln, das schmelzende Unterhautfet,

Fig. 85, Mann von 76 Jahren Fig. 36. Frau von 70 Jahren

das eckige Hervortreten der Gelenke und Knochen, kommen in
den Gestalten eines 76jdhrigen Mannes (Fig. 35) und einer Frau
von 70 Jahren (Fig. 36) zum Ausdruck.

Stralz, Lebensalter und Geschlechiler Y]
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In Fig. 37 sind die Kurven von Fig. 24 in der Weise ange-
ordnet, dal} ihre Ausgangspunkie bei der Geburt zusammen-
fallen. Verglichen mit der Wachstumskurve (Fig. 5) féllt die Er-
ndhrungskurve relativ in dem Mafe, als der Aufbau des
Korpers zunimmt, und lauft mit dem 20. Jahr, wenn das Wachs-
tum nahezu vollendet ist, horizontal weiter; die Bewegungs-
kurve dagegen steigt gleichmébBig mit dem Wachstum an und
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Fig. &7. Verhdlinis der Lebensvorgiinge

erreicht mit diesem ihren Hohepunkt um das 20. Jahr. Die
Fortpflanzungskurve verhdlt sich bis dahin neutral, steigt
dann in steiler Welle an und sinkt rascher als die beiden
anderen.

Die Kurve der Empfindung und geistigen Entwick-
lung zeigt ebenfalls eine der Wachstumslinie entsprechende
Steigung und ist die einzige, die nach beendetem Wachstum
noch weiter emporfiihrt.
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Wenn diese Lebensvorgdnge sich gegenseitig ausgleichen, ist
die Korpergestalt normal. Wie viele aber sind normal?

Abgesehen von unrichtiger Lebensweise, welche die Einnah-
men nichi nach den Ausgaben regelt, beeintrdchtigen zahireiche
krankhafte Hemmungen den normalen Lebenslauf,

Am Ende des dritten Abschniits wurde schon darauf hinge-
wiesen, dal} die wichfigsien Krankheiten an bestimmte Lebens-
abschnitte gebunden sind und damit auch an die jeweils vor-
herrschenden Lebensvorgdnge. Die verhdngnisvollen Erndhrungs-
storungen fallen in die Kindheit, die Krankheiten des Kreislaufs
und der Lungen in die Jugend, die Berufskrankheiten des
Mannes, die Schidigungen durch Geburt und Wochenbett der
Frau, in die reifen Jahre.

Die Kultur verldngert das Leben und gewadhrt auch kérperlich
Minderwerfigen giinstige Daseinsbedingungen, bevorzugt aber
die geistigen Eigenschaften, selbst auf Kosten der korperlichen
Vorziige.

Nach Angaben von Biedert, Vierordi, Kruse u. a. gestaltet sich
das Verhdlinis fiir Deutschland um 1900 in abgerundeten Zahlen
folgendermalien:

Von 100 Neugeborenen sterben vor dem 20. Lebensjahr 40,
davon 20 bereits im ersten Lebensjahre, vorwiegend an Er-
nahrungssiérungen, zehn danach an Schwindsucht, zehn an
anderweitigen Krankheiten.

Von je 100 Kindern iiber einem Jahr (80%: der Geborenen)
haben 30y Rachitis in einer Form, die drztliche Behandlung
erfordert, 30 °» sind schwindsiichtig (mit 10 s Sterblichkeit) und
3% geistig minderwertig.

Berechnet man danach die Prozente fiir die 80 das erste Lebens-
jahr Uberlebenden und zieht bei den Schwindsiichtigen die be-
reits in den Todesféllen enthaltenen 10°: ab, so ergibt sich:

Von 100 Einjdhrigen sterben vor dem 20. Lebensjahr 20 %

Von den Uberlebenden haben Rachitis . . . . . ... 30%
] BTy o] [0 U SN . | [ ~
sind geistig minderwertig . . . . . .. .. ... .. 3%

Zusammen . . . 73 %
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Von 100 Neugeborenen (120 Neugeborene auf 100 Einjdhrige)
sind demnach im 20. Lebensjahr nur 20, von 100 Einjdhrigen
nur 27 normal.

Auf 100 Zwanzigjdhrige kommen danach 47 Nor-
male.

Diese Zahlen miissen als die denkbar giinstigsten ange-
sehen werden, da hierbei alle leichteren Fille von Rachitis, welche
nicht unfer drztliche Behandlung kommen, auffer Betracht gelassen
sind (nach Horrowitz bei Kindern bis zu 3 Jahren 75°u1).

Fiir Lander mit allgemeiner Dienstpflicht ist ein MalBstab korper-
licher Tiichtigkeit im 20. Jahr die Diensttauglichkeit.

Von 100 zwanzigjdhrigen Deutschen sind 60 '/ diensttauglich’,
also 13% mehr als Normale nach der obigen Berechnung.

Dieser scheinbare Widerspruch ldit sich dadurch erkldren, daf}
unter den 60 Diensfttauglichen auffer den 47 Normalen 15 ge-
heilte Rachitiker sind, die zwar durch leichtere Verkriimmung
des Riickens, durch zu kurze und krumme Beine den Anspruch
auf normalen Wuchs verloren haben, trotzdem aber durch ihren
kréfiigen, gedrungenen und untersetzten Bau fiir den Militdrdienst
geeignet sind.

Weitere durch die Kultur bedingte Fehler sind Zahnkaries
und Kurzsichtigkeit. Die Zahnkrankheiten steigen mit der
bequemeren Bereitung der Nahrung (Stadt 85°, Land 30".), die
Kurzsichtigkeit mit der griBeren geistigen Tatigkeit (Gymnasium
25 und Volksschule 2 ). Der Durchschnitt fiir Deutschland
betrdgt 33 s Kurzsichtige und 80 °» Zahnkranke im 20. Lebens-
jahr. Bei gleicher Verteilung kdmen auf die 47 als Normale Be-
zeichneten etwa 16 Kurzsichtige und 38 Zahnkranke.

Einerseits wird das Verhéltnis dadurch giinstiger, daf} ein und
derselbe Mensch zwei und auch mehr Fehler, wie z. B. Kurz-
sichtigkeit, Zahnkrankheit und Rachitis zugleich haben kann und
damit andere entlastet, anderseits wird es ungiinstiger, wenn
man auch die leichteren Félle von Rachitis beriicksichtigt. Im
besten Falle ist das Verhdlinis 40 Tote auf 40 Minderwertige
auf 20 Gesunde.

'} In Frankreich 50%, in den Grollsiidien Berlin 30°: und Paris 20%.
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Nach dem 20. Jahr erleidet diese Zahl eine weitere Einschrdn-
kung durch Berufschadigungen beim Mann und Geburtschddigung
beim Weibe,

Diese Schddigungen betreffen vorwiegend die gesiindesten und
ldtigsten Menschen. Zahlen lassen sich dafiir nicht geben.

Von 100 Menschen erreichen nur 12 das 60. Lebensjahr. Selbsi
wenn man annimmi, daf das Verhdltnis normaler Bildung das
gleiche ist wie mit 20 Jahren, 20: 80, sind unter den 12 Sechzig-
jdhrigen hiichstens drei Normale zu finden; doch dann verdeckt
oft geistige Bedeulung die korperliche Minderwertigkeit.
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VI
[Lebensdauer und Sterblichkeit

Mﬂn trifft vielfach bei Leuten, die fiir die gute alte Zeit
schwirmen, die Ansicht, daf* unser modernes Leben rei-
cher, bunter, bewegiter und inhaltsvoller geworden ist, da@ da-
gegen unsere Lebenskraft schneller verbraucht und unsere Lebens-
dauer verkiirzt wird.

Ist dem wirklich so? Sind alle modernen Verbesserungen der
Lebensverhdltnisse ganz ohne Einfluf auf die Dauer unseres
Lebens geblieben?

Sieht man vom legenddren Methusalem mit seinen 900 Jahren
ab, so bleiben von biblischen Patriarchenaltern als die héch-
sten: Isaak mit 180, Abraham mit 175, Jakob mit 147 und Sara
mit 127 Jahren.

Mag man nun auch zugeben, dal der historische Wert dieser
Angaben nicht zu hoch eingeschaizi werden darf, und dal es
bei der standesgemdlen Ausriistung der Patriarchen mit einem
aufergewdhnlich hohen Alfer auf eine kleine fromme Liige nicht
ankam, so darf man doch nicht vergessen, dal} die genannien
Patriarchenalfer in den Bereich einer noch heulzutage erreichbaren
Maglichkeit fallen. Easton hat aus den letzten Jahrhunderten iiber
siebzehnhundert historisch, zum griéBten Teil sogar standesamt-
lich beglaubigte Falle von Menschen iiber hundert Jahre gesam-
melt; die dltesten darunter waren der Ungar Czarten und der
Schotte Kenfigern, die beide das 185. Lebensjahr erreichten; der
Schotte Jenkins wurde 169 Jahre und der Engldnder Parre
152 Jahre all.

Derartige Ubergreise gibt es also heute ebensogut wie vor vielen
tausend Jahren; diese Riesenalter fallen aber in gleicher Weise
wie der Riesenwuchs aus dem Rahmen des Normalen heraus.
Naturforscher, die sich ernsthaft mit der Lebenslinge des Men-
schen beschdftigt haben, seizen ziemlich iibereinstimmend die
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absolute Lebensdauer auf 100 Jahre fest. Nach Buffon, dem be-
rilhmten franzosischen Zoologen, muf jeder Mensch ein Alter
von 100 Jahren erreichen, wenn er nicht vorher eines unnatiir-
lichen Todes stirbt; nach Flourens lebt der Mensch fiinfmal so-
lange, als er widchst, das heiflt 520, also ebenfalls 100 Jahre.
Bacon, Hufeland, Weismann, kurz alle Gelehrien, die der Frage
ndhergetreten sind, kommen zu dem gleichen Ergebnis. Die
Auffassung beruht zum Teil auf allgemeinen Eindriicken und
persinlichen Anschauungen, stiitzt sich aber auf vergleichende
Beobachtung an Tieren und daraus abgeleiteten Naturgeselzen.

Das Leben des Einzelwesens wird durch seinen Wert fiir das
Gattungsleben bestimmt. Im allgemeinen dauerl es umso ldnger,
je langsamer das Wachstum, je spiifer die Reife und Foripflan-
zungsfdhigkeit und je schwieriger die Brutpflege ist. Alle diese
Griinde bedingen fiir den Menschen ein verhéltnismédlig langes
Leben: hierzu kommt fiir den zivilisierten Menschen die Erwer-
bung der Kulturgiiter und ihre Ubertragung auf die Nachkommen-
schaft, wodurch die Anspriiche an die individuelle Lebensdauer
noch erhiéhi werden.

Lm allen diesen Forderungen gerecht zu werden, mul}? der
Mensch mit einem UbermaP von Lebenskraft ausgeriistet sein,
das unter besonders giinstigen Umstdnden erst nach hundert
Jahren verbraucht ist. In der Tat erreicht und erreichte seit Jahr-
tausenden je einer von 10000 Menschen dieses kanonische Alter.
Weitaus die meisten Menschen erreichen aber diese absolute
Lebenshohe nichi, weil sie vorher durch allerlei Schéddigungen,
wie Krankheiten, Ungliicksfille, (Iberanstrengungen und Mif-
brauch der Lebenskrifte, dahingerafft werden.

Legt man sich die Frage vor, wie alt durchschniftlich ein
Mensch werden kann, dann richfet man unwillkiirlich die Augen
auf die idltesten Bekannfen und Verwandten und fiihlt sich ge-
neigt, in den 70-bis 80jdhrigen das Ideal menschlicher Lebens-
dauer zu erblicken. ,LlInser Leben wihret siebenzig Jahre, und
wenn es hoch kommt, so sind es achtzig Jahre, und wenn es
kistlich gewesen ist, so ist es Miihe und Arbeit gewesen®,
steht in dem dreitausend Jahre alten Psalm. In einem mittel-
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hochdeutschen Spriichlein heift es: ,Ein Zaun(kénig) wéhrt drei
Jahre, ein Hund drei Zaunalter, ein Rofi drei Hundsalter, ein
Mann drei Rofalter, macht einundachizig Jahre. Nun ist es
zwar richtig, dal sehr viel mehr Menschen das achizigste
Lebensjahr erreichen als das hundertste, aber doch sind es
nicht mehr als 4%, die das siebzigste Jahr iiberschreiten.

Wir wissen also zundchst, daf? es heute, wie vor vielen tau-
send Jahren, Menschen gegeben hat, die 100 Jahre und dar-
iiber alt geworden sind, und dal? heute wie friiher das achtzigsie
Lebensjahr als das von vielen begehrte, aber nur von wenigen
erreichte Lebensziel befrachtet wird. Um nun die eingangs ge-
stellfe Frage zu beantworten, muf man sie dahin fassen, ob
die Menschen im Durchschnitt diesem Lebensziel heute ndher
kommen als friiher oder sich weiter davon entfernen. Aus frii-
heren Zeiten bestehen keinerlei Angaben, nach denen sich die
durchschnitiliche Lebensdauer berechnen liefie: fiir die letzten
Jahrhunderte ermiglichen die Chroniken und Kirchenbiicher, die
slandesamilichen und statistischen Aufzeichnungen, namentlich
die im eigenen Inferesse gefiihrten Register der Lebensversiche-
rungsgesellschaften, eine bessere [bersicht. Darauf fufend fand
Vacher das iiberraschende Ergebnis, daff um das Jahr 1700 die
durchschnitiliche Lebensdauer nicht mehr betrug als 31 Jahre.
Noch iiberraschender war, daff sie sich im Laufe von 200 Jahren
auf 40 Jahre und 9 Monate, also um beinahe 10 Jahre erhéht
hatte. Nach den Berechnungen von Block-Scheel betrug die
durchschnittliche Lebensdauer um das Jahr 1800 35 Jahre, um 1900
40 Jahre. Endlich haben auch siebzehn groBe englische Le-
bensversicherungsgesellschaften fiir 1900 das 40. Jahr als durch-
schnitfliche Lebensdauer festsetzen kénnen.

Genaue Angaben fiir Norddeutschland machen Hufeland! und
Silbergleit >, Daraus ldBt sich ein noch viel giinstigeres Ver-

1) Makrobiotik, 1887. Hulelands Tabelle fiir 1787 ist auf _Erfahrungen®
begriindet. Silbergleits Angaben stiitzen sich aul ausgedehnte statistische
Berechnungen. Er kommt fiir das Jahr 1800 aul eine mitllere Lebensdauer
von 29 Jahren, Huleland, ein gutes Jahrzehnt vorher, auf 25 Jahre, seine Er-

fahrungen® weichen also wohl nur wenig von den tatsichlichen Verhiilinissen ab.
2) Statistisches Jahrbuch, 1915,
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héltnis fiir das Anwachsen der mittleren Lebensdauer be-
rechnen. Sie befrug im Jahre 1787 25 Jahre, 1840 29, 1880 35,
1910 42 fiir das ménnliche und 47 Jahre fiir das weibliche Ge-

I
]
! ]
o L]
Slefe | %%
alele |l Els
T
SEIEIE BrE
b B “1":’:
> oy o
. . Ty [t
NEEE Ea:‘{:
= ;
I [
Jehre 5w 20 | |40 | b &0 W sl | me
- . | L8 W mo
"
|

1
I
]
l
|
|
I
[
[
T
I
|
|
I
[
T
I
l

MEEEN S

-

&
T T

¥
1#

I--——j—--— — o —
4 4

Hulfeland cieeses __‘5‘;‘;@5,?;5,}4'

E— -----
Fig. 358. Relative Lebensdauer

Absolute
letens-

daver

schlecht, ist also im 19. Jahrhundert in Deutschland durchschnitt-

lich 15 Jahre gewachsen (Fig. 38).

Fiir das Steigen der mittleren Lebensdauer kommt in erster
Linie die starke Abnahme der Kindersterblichkeit in Betracht:
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aus den Zahlen ergibt sich aber, dalf auch die relative Le-
bensdauer fiir alle Altersstufen durch Kultur und Hygiene
giinstiger geworden ist.

Von 100 Menschen, die geboren werden,

nach nach

Hufeland  Silbergleit
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Bemerkenswert ist, da? nach den Berechnungen Silbergleits die
relative Lebensdauer unter allen LImstanden beim weiblichen Ge-
schlecht 5 Jahre langer ist als beim mannlichen.

Auch innerhalb der einzelnen Berufsarten und Stdnde wird eine
stets zunehmende Lebensdauer erreicht.

Von allen rémischen und deutschen Kaisern seit Christi Ge-
burt sind nur vier 80 Jahre alt geworden, Kaiser Wilhelm I. hat
das 92. Lebensjahr erreicht; von dreihundert Pdpsten wurden
nur drei, Paul Ill., Paul IV. und Gregor XVI., iiber 80 ]ahre,
Papst Leo XIIl. wurde 90 alt.

Es wiirde zu weit fithren, bei dieser kurzen Betrachtung néher
darauf einzugehen, welche Mittel im einzelnen zur Verldngerung
des Lebens angezeigt sind.

Nach Hufeland bietet ein einfaches, regelmdfliges und arbeit-
sames Leben die meiste Aussicht auf ein hohes Alter, gleich-
viel, ob die Jugend bewegt und stiirmisch war, gleichviel, welcher
Art die geleistete Arbeit ist; denn der im Schweille seines An-
gesichts pfliigende Bauer steht darin dem denkenden Gelehrien
in der stillen Kammer, dem leitenden Staatsmann im Geiriebe
der Welt vdillig gleich, dali er seine Krdfte in der ihm entspre-
chenden Weise iibt und nicht rosten laft.
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Leider zeigen gerade dltere Leute hdufig eine geringere Wider-
standskraft gegen schddigende Einfliisse und begehen gerne,
namenilich in der Lebensweise, Unvorsichtigkeiten, die ihnen ver-
hdngnisvoll werden kénnen, und vor denen man sie so gern
behiiten méchte,

Dafp iibrigens ein moglichstes Vermeiden aller Lebensgeniisse,
eine Abstinenz nach jeder Richiung hin, nicht immer erforderlich
ist, um ein hohes Alter zu erreichen, beweist das Leben des
Franzosen de Longeville und die Grabschrift des Schotten Brawn
(Pfliiger). ,De Longeville lebte 110 Jahre und hatte zehn Wei-
ber, die letzte nahm er in seinem 99. Jahr, und als er 101 Jahr
alt war, gebar sie ihm noch einen Sohn.“ Die Grabschrift des
Schotten Brawn aber lautet: ,Unfer diesem Stein liegt Brawn,
der durch die Macht von schwerem Bier sein Leben auf 120 Jahre
gebracht hat. Er war immer befrunken und in diesem Zustand
so fiirchterlich, dal? selbst dem Tod vor ihm grauste. Als er eines
Tages ausnahmsweise niichtern war, falte der Tod Mut, ergriff
ihn und triumphierte iiber diesen beispiellosen Trunkenbold.*

Lim alt werden zu konnen, muf® jeder fiir sich selbst die ihm
zur Verfiigung stehenden Lebenskrdfie kennen und sie in rich-
figer Weise, weder zuviel noch zuwenig, verwalten; was den einen
am Leben erhdlt, kann des anderen Tod sein. Wahrend es so-
mit dem einzelnen unter fiir ihn giinstigen Verhélinissen, friiher
ebenso wie jefzt, stets moglich war ein hohes Alfer zu erreichen,
sind fiir alle, wie aus der Steigerung der durchschniitlichen
Lebensdauer ersichtlich ist, die Lebensbedingungen verbessert.

Linser Leben ist nicht nur reicher, bunter, bewegter und in-
haltsvoller, sondern auch ldnger geworden!. Der Grund dafiir
ist ohne Zweifel in den sehr viel besseren hygienischen Ver-
héltnissen der modernen Lebensfiihrung zu suchen. Man denke
nur, wie viele Opfer [rither die Pest, die Blaitern, die Diphthe-
ritis, die Cholera, der Typhus, das Wundfieber in allen seinen
Formen dahingerafft haben, wie heute durch Quarantine, gufe
Trinkwasserversorgung, Schutzpockenimpfung und drztliche Kunst

1) In meiner Nihe beging vor kurzem ein Landarbeiter seinen 104, Ge-
buristag in Riistigkeit.
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Epidemien im Keime erstickt, wie neuerdings auch Tuberkulose
und Krebs in immer zielbewuBterer und erfolgreicherer Weise
bekdmpfi werden, um zu begreifen, dal trotz gréBerer Inanspruch-
nahme unserer Nerven unsere Existenz eine sehr viel sicherere
und gesiindere ist.

Mit der weillen Kulturrasse verglichen, haben die noch heute
lebenden Reste niedrigstehender Naturvilker ein kiirzeres Wachs-
tum, eine frithere Geschlechisreife, eine leichtere Brutpflege, eine
weniger ausgesprochene Personlichkeit und dementsprechend ein
kiirzeres Leben. Wahrend bei uns das Wachsium etwa bis zum
30. Jahre dauert, ist es bei den Naturvélkern schon mit 15 Jahren
beendet, und die Geschlechisreife ist schon vorher eingefreten.

Eine sichere Fesistellung der Lebensalter ist bei den niederen
Rassen auferordentlich schwierig, weil dort Kirchenbiicher und
Standesamt! noch unbekannt sind.

Ich konnie in Java in einigen Faillen Vergleiche anstellen, wo
malaiische und sudanesische Bediente zugleich mit den Kindern
des Hauses geboren waren, wo also der Tag der Geburt mit
Sicherheit nachzuweisen war. Eine solche Frau war mit 14 Jah-
ren schon zweifache Mutter, wahrend ihre europdische Alters-
genossin noch im kurzen Kleide in die Schule ging; eine an-
dere hatte mit 21 Jahren ein mafronenhaftes Aussehen, zu einer
Zeit, wo ihre Herrin ein blilhendes Mdéddchen war. Der java-
nische Milchbruder eines 45jghrigen, jugendlich aussehenden
Kaufherrn in Balavia diente bei ihm als Hausknecht und war
ein gebeugter, weilhaariger Greis.

Die meisten Forschungsreisenden neigen der Ansicht zu, dap
die Weiber mit 25, die Manner mit 40—50 Jahren wie Greise
aussehen und auch nur selten ein héheres Alter erreichen. Da-
bei mul} man freilich die jeweiligen Zustdnde sehr vorsichtig
beurteilen. Wenn Lankaster sagt: Die Feuerldnder werden selten
dlter als 45 Jahre, weil sie dann von ihren Kindern totgeschlagen
und aufgegessen werden — so darf man daraus héchstens den
Schluf ziehen, dalk ein Feuerldnder mit 45 Jahren bei den Natur-
menschen nur noch als Nahrungsmittel Wert hat.

Bei Kulturvilkern sind die mit den Jahren steigenden geisti-
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gen Eigenschaften von grofierer Bedeutung, und darum haben
fiir sie auch Menschen hiheren Alters eine zunehmende Daseins-
berechtigung.

Freilich werden nur wenige von ihnen dem Gemeinwesen und
der Weiterentwicklung der Menschheit von Nufzen sein, aber
diese Einschrankung gilt auch fiir alle anderen Altersstufen.

Fiir das Jahr 1900 hat Silbergleit eine absolut ldngere
Lebensdauer des Weibes von 5 Jahren festgestellt,
welche wesentlich durch die gréfiere Sierblichkeit der Manner
im DBerufsleben bedingi wird. Die Folge dieser durchschnittlich
ldngeren Lebensdauer war ein Uberschulf von Frauen in
den hoheren Jahrgéangen.

Mit der zunehmenden Teilnahme der Frauen am Berufsleben,
welche seit 1900 eingesetzt hat, sind auch sie einem gréBeren Ver-
lust durch Berufstod ausgesetzt. Die Gewerbezédhlung 1917 er-
gab fiir Deutschland, daf? die weibliche Sterblichkeit durch
die Steigerung der Geburissterblichkeit mit der Berufssterblich-
keit die der Mdnner in 20 bis 40 Jahren lbereits mit 15% iiber-
traf.

Dadurch wird in verhéltnismadBig kurzer Zeit ein natiirlicher
Ausgleich geschaffen, der Fraueniiberschuff verschwindet, und
fiir die (brigbleibenden steigen die Aussichten auf Heirat und
Ehe.

Fiir Vorfechter und Bekdmpfer der Frauenbewegung ergibt sich
daraus die Lehre, dal® die Natur sich nicht meistern it und von
selbst eine Losung der Probleme findef, welche jenen soviel Kopf-
zerbrechen verursachi haben.
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Die Geschlechter

Die gemeinschaftliche Grundlage menschlicher Gestaltung ist
das Kind. Im Kind verkorpert sich die Gattung, die Art
des Menschen in ihrer reinsten, neutralen Bildung.

Die Geschlechtier, der Mann und das Weib, stehen in
ihrer Vollendung als zwei in sich abgeschlossene Typen neben-
einander. Jedes hat sich in anderer Richtung von dem ur-
spriinglichen, kindlichen Typus entfernt.

Man unterscheidet nach Hunter primédre und sekundidre
Geschlechtsmerkmale.

Primédre Geschlechismerkmale sind die Geschlechisorgane
als solche, die sich um die Keimdriise gruppieren, sekunddre
Geschlechtsmerkmale sind alle diejenigen Verdnderungen am
iibrigen Korper, welche mit der Reife unter dem Einflu der
inneren Sekretion in Erscheinung freten und ihm die mann-
liche, beziehungsweise weibliche Gestaltung verleihen.

Die primédren Geschlechtsmerkmale bilden in der Kindheit den
einzig wahrnehmbaren Geschlechtsunterschied.

In der Reifung erwachen die schlummernden Geschlechtsorgane,
bereiten sich zur Geschlechistdtigkeit vor, und auf diesen Reiz
hin entfalten sich die sekundédren Geschlechtsmerkmale am iibri-
gen Korper. Der neutrale, kindliche Arttypus wird zum bi-
sexuellen Geschlechtstypus des Mannes und Weibes
ausgearbeitet.

Vom biologischen Standpunkt sind die sekunddren Geschlechts-
merkmale nach Tandler und Grol} als Arimerkmale aufzufassen,
welche im Lauf der stammesgeschichtlichen Entwicklung zu Ge-
schlechtsmerkmalen umgewandelt sind.

Das Horn, die Waffe der Wiederkduer, schmiickt bei allen
Antilopenarten beide Geschlechter in gleicher Ausbildung, beim
Rind ist das Horn der Maénnchen bedeufend krdftiger, beim

Siraiz, Lebensalter und Geschlechter i
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Hirsch, Reh und Schaf ist es ein Vorrecht des mannlichen Ge-
schlechts: das Artmerkmal ist zum mdnnlichen Geschlechis-
merkmal geworden.

Die Milchdriise, aus einer Talgdriise hervorgegangen, bleibi
beim Kind und beim Mann rudimentdr. Beim Weibe bildet sie
sich in der Reife aus, um nach Geburt eines Kindes in Tadtig-
keit zu treten. Die seltenen Fdlle von Gyndkomastie, die noch
selteneren Fdlle einer milchspendenden maénnlichen Driise, wie
ein solcher von Alexander v. Humboldt beschrieben wurde, spre-
chen dafiir, da} es sich auch hier um ein stammesgeschicht-
lich sehr altes Artmerkmal handelie, welches zum weiblichen
Geschlechtsmerkmal geworden ist.

Von dem Grundsatz ausgehend, dalf die Geschlechts-
charaktere urspriinglich Artcharaktere gewesen sind, mul} man
weiter schlieffen, dal} sie einen umso festeren Bestandieil bilden,
je weiter ihr Erwerb in der Stammesgeschichte zuriickliegt.

Zu solch frithen Erwerbungen gehort die Hdufung animaler
Eigenschaften beim maénnlichen, die Haufung vegetativer Eigen-
schaften beim weiblichen Geschlecht, die Beschrdankung der Milch-
bildung auf das weibliche Geschlecht und anderes.

Artmerkmale, welche bei Haustieren leicht durch Zuchiwahl
beeinfluft werden konnen, bezeichnet man nach Fischer als
Domestikationsmerkmale. Dazu gehort die Korpergrilie,
das Kérpergewicht, die Farbe der Haut, die Form und Farbe
der Behaarung. Sie sind wichtig fiir die Rassenbestimmung
von Mensch und Tier.

Auch von diesen Zahmungsmerkmalen freten einige mit stei-
gender Kultur in den Dienst der Geschlechisbildung. So wird z. B.
die groflere Statur, die stirkere Koérperbehaarung zum mdnn-
lichen, die zartere Haut, das ldngere Haupthaar zum weiblichen
Geschlechtsmerkmal. Diese Korpereigenschafien dienen dazu,
das Geschlechisbild zu vervollstdndigen, haben aber als neuere
Erwerbungen eine griffere Schwankungsbreite und sind, auch
wenn sie mehr oder weniger an die Geschlechier gebunden
sind, von geringerer Bedeutung fiir die Geschlechisbesiimmung.

Wo die primdren Geschlechtsorgane verkiimmert sind und
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ihre Tatigkeit nicht voll entfalten, kommt es beim Einzelwesen
nicht zu einer Anndherung an das andere Geschlecht, sondern
zu einem Bestehenbleiben beziehungsweise einer weiteren Aus-
bildung des neutralen, gemeinschafilichen, im Kinde vorgezeich-
neten Artbildes.

So ist beim Rind der ménnliche Typus der Stier, der weib-
liche die Kuh, die Weiterbildung des neutralen Kélbertypus der
Ochse.

Der Einfluf der inneren Sekretion und die biologische Be-
wertung der sekundédren Geschlechtsmerkmale bilden die Grund-
lage, auf der sich unsere heutice Kenntnis vom Unterschied der
Geschlechter aufbaut.

Im folgenden habe ich, von den Tatsachen ausgehend, die
innere Sekrefion zur Erkldrung nur so weit herangezogen, als
es sich um ziemlich sicher festgestellte Befunde handelt.



I
Allgemeine Geschlechtsunterschiede

Chéreaus Ausspruch: ,Propter solum ovarium mulier est,
quod est“, was das Weib ist, ist es durch den Eierstock,
gilt in gleicher Weise fiir den Mann. ,Der Hoden macht den
Mann“, sagt Mephisto.

Die Keimdriise hat eine doppelte Aufgabe: das Hervor-
bringen der fiir die Erhaltung der Art notwendigen Keimzellen
und die Abgabe von Séften an den Kiérper, die innere Sekre-
tion, durch welche sie in Verband mit anderen Driisen, Hirn-
anhang, Thymusdriise, Schilddriise, Nebennieren und anderen,
den allgemeinen und geschlechtlichen Aufbau des Korpers be-
stimmi.

Das Geschlecht ist zwar, wie Beobachtungen an niederen Lebe-
wesen beweisen, schon im Augenblick der Befruchtung durch
die Gameten bestimmi, iritt aber ersi spdter in Erscheinung.

Die Keimdriisen machen sich durch die innere Sekre-
tion im Korperhaushalt schon lange bemerkbar, bevor ihre
zweite Titigkeit, das Ausstoflen reifer Keimzellen, ein-
gesefzt hat.

Das allgemeine Wachstum wird dadurch bereits vom 10. Jahre
ab geschlechilich umgestellt. Man weil}, daf} die Sdfte der Schild-
driise (Thyreoidea), des Hirnanhangs (Hypophyse), sich gegen-
seitig ergédnzend, die Hohen- und Mafenzunahme des Korpers
regeln. Der Thymusdriise wird eine dhnliche Wirkung zu-
geschrieben.

Durch den Saft der Keimdriise wird das Wachstum in der
Weise geschlechtlich verschoben, dafi die Méddchen zwei Jahre
frither anfangen zu reifen und vier Jahre frither reif sind als die
Knaben, dal? die Médchen in vierzehn, die Knaben in sechzehn
Jahren ihre volle Reife erreicht haben.

Das Endergebnis des Wachstums (Fig.39) zeigt bei den spdter
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und langsamer wachsenden Knaben im Durchschnitt ein Mehr
von 10 ecm an Hohe und von 10 kg an Gewicht.

780

Fig. 9. Wachsiumsergebnis bei Mann und Weib

In der Schulterbreite hat der Mann, entsprechend der stirker
ausgebildeten Brustorgane, Lungen und Herz, absolut und relativ
grollere Male, in der Hiiftbreite hat das Weib, wegen der stdrker
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ausgebildeten, innerhalb des Beckens gelagerten Geschlechis-
organe absoluf und relativ gréflere Malle als der Mann.

Die Reifung des Mannes beginnt mit dem 12. ]Jahre und
ist erst im 28. Jahre beendet, die des Weibes setzt schon mit
dem 10. Jahre ein und hat mit dem 24. Jahre ihre volle Kraft
erreichf.

Die zweite Téatigkeit der Keimdriisen, das Ausstollen reifer
Keimzellen, setzt beim Weibe mit dem vierzehnten, beim Manne
mit dem 16. Jahre ein, also je 4 Jahre spdter als die innere
Sekretion.

Wie das Wachstum des ganzen Korpers nimmi auch das
Wachstum einzelner Teile und Gewebe einen geschlecht-
lichen Charakter an.

Der Mann besitzt eine stidrkere Muskulatur, das Weib
ein reichlicheres Fettpolster. Auch diese geschlechtliche
Trennung ist auf die ergdnzende Wirkung der inneren Sekretion
von Keimdriise und Schilddriise zuriickzufiihren.

Die innere Sekretion der Nebennieren soll einen Einfluf}
auf die Pigmentation und die Behaarung der Haut ausiiben; im
gleichen Sinne wirkt auch die Schilddriise (v. Eiselsberg).

Eine geschlechiliche Uimstimmung dieser allgemeinen Kérper-
eigenschaften durch den Keimdriisensaft wdre in der Weise zu
erkldren, dai Pigmentierung und Kérperbehaarung beim Manne
erhisht, beim Weibe herabgesetzt wird.

Die krdftigeren Brustorgane und die stdrkere Muskulatur beim
Manne, das gerdumigere Becken und das reichlichere Feitpolster
des Weibes sind evolutionistische Merkmale stammes-
geschichtlich dlterer Erwerbungen. Die groflere Hihe, das grifere
Gewicht, die stdrkere Pigmentierung und Korperbehaarung beim
Manne, die geringere Hohe, das geringere Gewicht, die hellere
Haut und die spdrlichere Korperbehaarung des Weibes sind
Domestikationsmerkmale.

Fiir ihre stammesgeschichtlich jiingere Umwandlung zu Ge-
schlechtsmerkmalen spricht, daff sie bei mangelhafter Entwick-
lung (Aplasie) oder Wegfall der Keimdriisen (Kastration), auch
bei krankhafien Zustdnden der Schilddriise (Struma) und der
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Hypophyse sehr leicht ins Schwanken geraten und atypisch
werden.

Beim WVergleich einer beliebigen Gruppe von Minnern mit
einer Gruppe von Weibern ist der erste Eindruck, daB die Méan-
ner sich stdrker voneinander unterscheiden, die Weiber sich dhn-
lich sehen.

Dieser Eindruck beruht nichi nur auf dem Einfluf der ménn-
lichen Gesichtsbehaarung, denn auch bartlose Ménner haben
schdrfer ausgeprédgte Gesichisziige. Erst bei ndherem Zusehen
findet man auch die Unterschiede in den weiblichen Gesichtern
heraus.

Beim Mann fritt die Personlichkeit, die Eigenart in den
Vordergrund, das Weib frdagt die Merkmale der Gatftung in
reinerer Form.

Aus diesem Grund ist das Weib auch zur Rassenbestimmung
geeigneter als der Mann (Baelz, Stratz).

Bei vielen héher stehenden Tieren besteht ein gleiches Ver-
hdltnis unter den Geschlechtern. Der Liwe bekommt durch die
Madhne, der Hahn durch Kamm, Sporen und lange Schwanz-
federn ein personliches Geprdge, die Lowin und die Henne
geben ein reineres Bild ihrer Gattung: der Kaize und des
Huhns.

Das Weib hat eine groflere Anpassungsfdhigkeit als
der Mann (Gioffredo Ruggeri)'.

Das weibliche Geschlecht besitzt darum ein griferes Mab
allgemein progressiver Merkmale der menschlichen Gestaltung.

Ganz allgemein hat es ein kleineres Gesicht und ein gréferes
Gesadl, diese wichtigsten Zeichen rein menschlicher Entwicklung.

Die Riickbildung der kleinen Zehe, der ldngere Zeigefinger
findet sich bei Weibern sehr viel hdufiger als bei Ménnern.

Die allgemeinen Geschlechisunterschiede lassen sich dahin
zusammenfassen, daf} der Mann vorwiegend das Einzelwesen,
die Personlichkeit, das Weib vorwiegend das Gattungs-
wesen zum Ausdruck bringt, daf beim Manne animale, beim
Weibe vegetalive Merkmale das Geschlechtsbild beherrschen.

1) La maggiore variabilita della donna. Firenze 1903,
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Die primdren Geschlechtsmerkmale

Umer primdren Geschlechismerkmalen versteht man die K ei m-
driisen, ihre Abfuhrgdnge und die Gufleren Ge-
schlechtsteile.

Im zweiten Embryonalmonat besteht noch ein neutraler Zu-
stand (Fig. 404).

Rechts und links von der Wirbelsdule lagern sich langgestreckt
die Urnieren, die Wolfschen Kérper (W), nach innen die
Anlagen der Keimdriisen (K). Von den Wolfschen Korpern,
die sich spdter groftenteils zu den Nieren weiterbilden, ziehen
die Wolfschen Gédnge (W.(G.) nach unfen.

Auferhalb legen sich die Miillerschen Gédnge (M.G.) an,
welche mit den Wolfschen zusammen den Geschlechts-
strang ((.5.) bilden,

Im dritten Embryonalmonat tritt die Abspaltung der Geschlechier
in Erscheinung (Fig. 404, o).

Beim Manne (4) wird die Keimdriise zum Hoden (7), ein
Teil des Wolfschen Kérpers zum Nebenhoden (F). Die Wolf-
schen Gdnge bleiben als Samenstrdnge bestehen und
miinden in die Harnréhre. Die Miillerschen Ginge vertden.

Beim Weibe (c) veréden die Wolfschen Génge. Die Keimdriise
wird zum Eiersiock (Ov), die Miillerschen Gédnge bleiben
bestehen. lhre obersten Abschnitte werden zu Eileitern (7u).
Der untere Abschnitt verschmilzt zum Fruchthalter () und
zur Scheide.

Fiir die Erhaltung der Art haben die méannlichen Geschlechts-
organe lediglich die Aufgabe, die Samenzellen (Mikrogameten)
zu liefern. Die weiblichen Geschlechtsorgane haben aber nicht
nur die Eizellen (Makrogameten) hervorzubringen und zur
Empfingnis vorzubereiten, sondern auch das befruchtete Ei bis
zur Geburtsreife auszuiragen.
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Diesen verschiedenen Zwecken entsprechend, bleiben die mann-
lichen Ausfithrungsgédnge schmale Kandle, wahrend die weiblichen
in ihrem mitileren Abschnitt einen krdfticen, stark dehnbaren
Muskelkorper, den Fruchthalter (Gebarmutter, Uterus), ausbilden.

WMMW

G.S.

W W

Fig. 40. Entwicklung der primiren Geschlechisorgane

Die dufferen Geschlechtsteile entstehen aus dem Geschlechts-
hckerchen und zwei seitlichen Geschlechtsfalten, welche beim
mdnnlichen Geschlecht median verwachsen (Hodensack), beim
weiblichen offen bleiben (Schamlippen).
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Im wesentlichen ist das Ergebnis der geschlechilichen Spaltung
in Tafel 9 zusammengestellt; weitere Einzelheiten sind in anatomi-
schen Handbiichern nachzusehen.

Neutral Mannlich Weiblich
Keimdriise. . . . . . . Hoden Eiersiock
Wolfscher Gang . . . Samenstrang -
Miillerscher Gang . . — Eileiter

— Fruchthalter

— Scheide
Geschlechtshocker . | Rute (Klitoris)
Geschlechtsfalten . . . Hodensack Schamlippen

Tafel 9. Eniwicklung der primédren Geschlechisorgane

Im spéteren Fotalleben sinken die Keimdriisen mit ihren Aus-
fuhrgédngen ldngs der Wirbelsdule nach unten.
Beim neugeborenen Knaben sind sie durch den Leistenkanal

Fig. 41. Fig. 42.

Durchschnitt durch das Becken- Durchschnitt durch das Rumpi-

rumpfende eines neugeborenen ende eines neugeborenen Mid-
Knaben chens

nach aufien getreten, beim neugeborenen Maddchen liegen sie
noch in der Hohe des fiinften Lendenwirbels; die siark ge-
wachsenen Abfuhrgénge, Uterus und Scheide, haben sich in das
Becken gesenkt (Fig. 41 und 42).
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Nach Fehling ist das Becken des neugeborenen Mddchens
in den seitlichen Teilen weiter als beim Knaben. Nach Merkel
verwischt sich dieser Unterschied in der Kindheif, um erst in
der Reife wieder deuflicher zu werden.

Abgesehen davon, daf} beim Médchen die Gebadrmutter mit den
Eierstocken fiefer ins Becken frift, verdndern sich die primédren Ge-
schlechtsorgane bis gegen das zehnie Lebensjahr hin kaum merklich.

Erst mit der Reife beginnt eine rasch einsetzende, starke Zu-
nahme (Fig. 43 und 44).

Die Zunahme einzelner Abschniite der Geschlechisorgane von
der Geburt bis zur Reife zeigt Tafel 10 in Zentimetern (nach Mer-
kel und Waldeyer).

Organe Neugeborenes Reife
und Organteile = 9 & g

Keimdriisen : 9 2 4 4 ¢cm
Harnréhre . . . . . 5 2 20 a .
Ble. : o oo 2 10

Eileiter . . . . . . . 4 12 .
Fruchthalter . . . . 5] T .
Scheide. . . . . .. d 8 .

Tafel 10, Maibe der primdren Geschlechisorgane

Die Schwankungen in der Ldnge der Harnriéhre betragen nach
Waldeyer beim Manne 14 bis 24 cm, beim Weibe 3 bis 5 cm. Die Ldnge der
Rute midt im Durchschnitt

bei der weillen Rasse (Waldeyer') 10 em im Ruhestand
w nw Eelben - {Hagen? Bt £
» = Schwarzen (Topinard u. a.%) 12 i

Die Linge der Scheide schwanki zwischen 6 und 10 cm. Sie wird im
Durchschnitt (Merkel, Holmeier) auf 7 ¢m fiir die” vordere und 8,5 cm [iir die
hintere Wand im Ruhestand bestimmt; die vordere Wand isi aber stdrker ge-
faltet und dehnbarer als die hintere.

Mit erfolgter Reife sind beim Weibe die inneren Geschlechts-
organe ganz ins Becken hinabgetreten (Fig. 44).
1) Das Becken, 1898,

2y Anthropologisches Alter, 15898.
d) Eléments d’Anthropologie, 1895,
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Die Folge, wohl auch der Zweck dieser Lagerung, ist, daB
das Becken beim Weibe sehr viel gerdumiger und zur Aufnahme

Fig. 45. Beckendurchschniit des Mannes. V Blase, R Mastdarm, 7 Hoden

der Frucht geeigneter wird. Beim Manne liegen sie auBerhalb
und iiben darum keinen Einfluf auf die Beckengestaltung (Fig. 43).

Fig. 44. Beckendurchschnitt des Weibes. IV Blase, R Masidarm,
O Eierstock, U Uterus

Schematisch erldutert Fig. 45 diese Verhélinisse, auf denen das wich-
tigste sekunddre Geschlechtsmerkmal, die Beckenform, beruht.,
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Die Tétigkeit der Geschlechisorgane setzt durchschnitilich beim
Médchen im vierzehnten, beim Knaben im 16. Lebensjahre ein.
Sie dufert sich beim Madchen als die periodisch staitfindende

Fig. 45. Lagerung der minnlichen (M) und weiblichen (W) Keimdriisen

Eireifung (Ovulation), welche eine Blutung aus der Gebir-
mutterschleimhaut, die monatliche Reinigung, Mensirua-
tion, zur Folge hat. Beim Knaben frilt die Aussiofung reifer
Samenzellen (Pollution) auf, welche nicht an feste Perioden ge-
bunden ist.

Literatur

Gegenbaur, Anatomie des Menschen, 1896,
His, Anatomie menschlicher Embryonen, 1880.
Merkel, Topographische Anatomie, 1907.
Waldeyer, Das Becken, 1898.
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Die sekunddren Geschlechtsmerkmale

Die sekunddren Geschlechtsmerkmale oder Ge-
schlechtsmerkmale schlechiweg, im Gegensaltz zu den
Geschlechtsorganen, sind wie diese, schon im neufralen Zu-
stand als Anlagen vorhanden, treten aber erst in der Geschlechts-
reife deutlich hervor.

Uber die allmédhliche Ausbildung der Geschlechischaraktere im
Laufe des Wachstums habe ich an anderer Stelle' berichtet. Hier
kommt nur die volle Geschlechtsreife in Beiracht.

Bei deren Bestimmung hat man zu beachten, daB im Einzel-
falle auferordentlich haufig die Geschlechismerkmale nicht villig
ausgebildet sind, dal sich ménnliche und weibliche Merkmale
individuell sehr oft vermischen; deshalb sind alle Durchschnitts-
zahlen nur mit Vorsicht, alle Einzelbeobachtungen nur in strenger
kritischer Auswahl zu verwerten.

Die vielfach beliebte Anschauung, daB das Weib eine Mittel-
stufe zwischen Kind und Mann sei, oder sich doch vom Kinde
in vielen Korpereigenschaften weniger entferne als der Mann, ist
dahin zu berichtigen, dal} das Weib dem neutralen Gattungs-
typus, dessen jugendliche Gestaliung das Kind ist, ndher steht
als der Mann.

Ebenso wie die Entstehung der Arten ldBt sich die Um-
bildung der Arimerkmale zu Geschlechtsmerkmalen durch natiir-
liche Auslese erkldren. Wie bei den hioheren Tieren hat sich
beim Menschen der Einflul} der Geschlechter im Laufe der Zeiten
in der Weise geltend gemacht, da? alle Eigenschafien, welche
die Gebadrfdhigkeit erhhen und die Brutpflege sichern, beim Weib-
chen stdrker hervortreten, alle Eigenschaften, die beim Kampf um
das Weibchen und bei dessen Verteidigung wihrend der Fort-
pflanzung zustaiten kommen, beim Minnchen sich anhiufen.

1) Siratz, ﬁ;i{ﬁrper des Kindes, 10. Aufl. 1923,



112 Hiéithe, Gewicht und Kiirperverhdlinisse

Die Lehre von der geschlechtlichen Zuchtwahl beruht
groftenteils auf Vermutungen, namentlich bei den jiingeren,
unter den Begriff der Domestikationssymptome fallenden Korper-
eigenschaften, und es ist kaum anzunehmen, daf} die persin-
liche Vorliebe fiir bestimmte Korpereigenschaften des anderen
(Geschlechts im Leben der Art eine so grolie Rolle spielt, daf
dadurch phylogenetische Umbildungen begriindet werden.

Wenn auch ganz allgemein bei der Gattenwahl die Schénheit
des Weibchens und die Stdrke des Ménnchens den Ausschlag
geben, so haben sich doch beim Menschen in der Kultur die
Verhdltnisse weitgehend umgestaltet. Es ist nicht immer der
starkste Mann, der sich mit dem schonsten Weibe verbindet.

Bei der Besprechung der sekundédren Geschlechtsmerkmale
mul? man mit der Feststellung von Tatsachen beginnen und in
der phylogenetischen Erkldarung Vorsicht walten lassen.

Eine gleiche Vorsicht ist geboten, wenn man zur Erkldrung
die innere Sekretion herbeizieht.

Dal} die innere Sekretion der Keimdriisen dabei eine grund-
legende Bedeutung hat, steht fest und ldaBt sich in vieler Hin-
sicht beweisen. Inwieweit sie darin durch andere Driisen mit
innerer Sekretion beeinflut werden, ist aber noch sehr unklar.

1. Hohe, Gewicht und Kérperverhiltnisse

Der normale Mann weiller Rasse mifit ausgewachsen 180 cm,
das Weib 170 cm. Jedoch erreichen nach Messungen v. Lange’s
nur 30 von 100 Mdnnern, nach eigenen Messungen nur 20 von
100 Frauen diese idealen Malie.

Als Durchschnittshéhe fiir die germanische Rasse gebenv. Lange
und Bowditch 170 fiir den Mann und 160 cm fiir das Weib. Die
Merkelschen Normalgestalten zeigen 166 fiir den Mann, 155 cm
fiir das Weib. Der Durchschnitt fiir die ganze Menschheit, ohne
Unterschied der Rasse, betrdgt 165 cm fiir den Mann, 156 cm
fiir das Weib.
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Linter sonst gleichen Verhdltnissen bleibt das Weib demnach
9 bis 11 ¢m kleiner als der Mann.

Das Normalgewicht hochgebauter Menschen ist 70 kg fiir den
Mann, 60 kg fiir das Weib. (Das Durchschnittsgewicht nach Mar-
tin 63 kg fiir den Mann, 52 kg fiir das Weib.)

Das Gewicht des Weibes ist demnach um 10 bis 12 kg geringer
als das des Mannes.

Bei beiden Geschlechtern steht es in einem bestimmten Ver-
haltnis zur Hohe und beirdgt 5 bis 10 kg weniger als die Hohe in
Zentimetern iiber 100, das heilit K (Kérpergewicht in Kilogramm)
= H (Héhe in Zentimetern) — 105 (110).

Der Kopf des Mannes wiegt nach Merkel 4 kg bei 21,5 cm
Hohe, der des Weibes 3,6 kg bei 20 ¢cm Hohe.

Hochgewachsene Menschen beiderlei Geschlechts haben an-
ndhernd gleich groffe Képfe und gleiche Breitenmalie wie die
kleineren. Die Verhdlinisse in der Hohe verschieben sich aber in
der Weise, dal} bei den kleineren die Arme und besonders die
Beine kiirzer sind. Deshalb erscheinen hochgebaute Gestalten
in der Regel schlank und langgliederig, kleine dagegen ge-
drungen, untersetzt und kurz.

In allen Massenuntersuchungen ist ein Uberschuff von Minder-
wertigen; darum geben die Durchschnittsberechnungen stets auch
Linterwerte in der Beinldnge.

Bei Durchschnittszahlen kommen 80" kurzbeinige Weiber auf
70"s Kurzbeinige Mdnner; dadurch wird der Ausschlag zu un-
gunsten des Weibes grifter, so dal} viele Anthropologen die
Kurzbeinigkeit geradezu als weibliches Geschlechtsmerkmal
bezeichnet haben. Tatsdchlich ist die Kurzbeinigkeit beim weib-
lichen Geschlecht nicht allgemein vorhanden, sondern nur um
10" hé&ufiger als beim mannlichen. Warum, soll weiter unten
gezeigt werden.

Zur Bestimmung normaler Kérperverhdltnisse bedient man sich
des Kanons von Fritsch oder der Kopfhéhe als Grundmal (Mo-
dulus).

Kiinstler (Leonardo da Vinci, Geyer, Schadow) und Anatomen
(Langer, Hollmann, Richer) nehmen iibereinstimmend den Kanon

Siratz, Lebensalter und Geschilechier 3
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von 8 Kopthohen als Idealmaf fiir Hochgewachsene, den Kanon
von 7': Kopfhohen als Normalmal} fiir den Durchschnitt an.

Fig. 46.

Minnliche Normalgestalt
nach Merkel nach Merkel (vgl. Fig. 60)

Fig. 47.
Weibliche Normalgesiali

Nach Merkel betrégt die Kopfhihe im Durchschnitt fiir das Weib
20, fiir den Mann 21,5 cm; danach wiére das normale Weib bei
8 Kopfhtshen aut 160, der normale Mann auf 172 ¢cm zu bestimmen.
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Fritsch nimmt als Grundmaf} die Linge der Wirbelséule. Die
Normalgestalten von Merkel (Fig. 46 bis 49) stimmen genau mit

:I *h
! 4
Fig. 48. Fig. 49,
Minnliche Normalgestalt Weibliche Normalgestalt
von hinten nach Merkel von hinten nach Merkel

dem Kanon von Fritsch iiberein, ebenso die kiinsilerischen Ideal-
figuren von 8 Kopfhhen nach Geyer (Fig. 50, 51); zum Vergleich
sind hier die Fritschschen Konsfruktionen eingetragen.
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Die Hohenmale zeigen bei beiden Geschlechtern anndhernd
gleiche Verhdlinisse:

------------------------------

A

Fig. 50.
Kanon von Geyer, verglichen mit dem Kanon von Fritsch

Die Korperhohe ist = 7 Fulllangen —= 8 Kopfthéhen = 9 Hand-
lingen = 10 Gesichtshihen.
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Der Arm ist gleich 3 Kopfhihen, das Bein gleich 4 Kopf-
héhen.
Von allen diesen Mafen ist nur die Gesichishéhe und die

Fig. 61.

Kanon von Geyer, verglichen mit dem Kanon von Fritsch
Armlidnge beim Weib etwas kleiner, Hinde und FiiBe sind stels
schmadler, zuweilen auch kiirzer als die gleichhoher Ménner.

In den Breitenmafen ergeben sich deutliche Ge-
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schlechtsunterschiede, die man schon mit blofem Auge
an den Figuren 46 bis 51 erkennen kann.

Nach Zahlen sind diese Malte fiir den Durchschnitt und die
Normalgestalt in Tafel 11 zusammengestelit:

Durchschnitt Normalgestalt
Breitenmalie {METkE|} [SIFEIIE}
Mann Weib Mann Weib
Korperhhe .. ... .. 166 155 180 170
Kopfthéhe . . . . . .. .. 21,5 2(0) 925 21
Schulterbreite . . . . . . 45 A7 48 37
Taillenbreite . . . . . .. 25 25 26 2()
Riiftbrefte . . . . . . . .. o2 a4 a0 dd
Kreuzbreite . . . . . . .. 10 12 9 11
Brustwarzenabstand . . 20 19 22 20
Tafel 11. Breitenmafle von Mann und Weib in Zentimetern

Nach Prozenten sind diese MaPe in Tafel 12 berechnet:

Breitenmalie Mann Weib
Korperhthe . . . . ... ... .. 100 100
Schulterbreite . . . . . . .. .. 27 22
Taillenbrelte ... ¢ oo s 14 i
Hiiftbreite . . . . ... ... .. 17 19
Kreuzbrelle . - .. o o0 o 5 6,5
Abstand der Brustwarzen . . 12 12

Tafel 12. Breitenmafle von Mann und Weib in Prozenien

Beide Geschlechier sind in den Schuliern breiter als in den
Hiiften; der Linterschied betrdgt aber beim Manne 16 cm, beim
Weibe nur 4 cm. Ein Vergleich von Tafel 11 und 12 zeigt, dai? der
Mann in der Schulterbreite absolut und relativ, das Weib in der
Hiiftbreite absolut und relativ grifiere Malle zeigt, und zwar un-
beschadet der Kirperhishe, denn die Durchschnittszahlen haben
ein anndhernd gleiches Ergebnis wie die Normalzahlen.
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Die Geschlechtsunterschiede in Maf und Gewicht normal ge-
bauter Menschen gibt in runden Zahlen Tafel 13:

Maf- und .
Gewichtsunterschied Mann Weib
Korperhdhe . . . . .. 4+ 10 cm
Kopthhe . . . . . .. 1,56,
Korpergewicht . . .. 10 kg
Schulterbreite . . . . . +12 em
Taillenbreite . . . . . . + 6
Hiiftbreite . . ... .. | 4+ 3 cm
Kreuzbeinbreite . . . . -3 .

Talel 13. Geschlechtsunterschiede in Malb und Gewichi

Der Mann ist im ganzen groBer und schwerer als das Weib,
breiter in den Schultern und um die Mitte. Das Weib iibertrifft
ihn aber in der Hiiftbreite.

Zu diesen Unterschieden in Mafen und Gewicht kommen wei-
tere im Verhdlinis der Baustoffe des Korpers.

Seine Grundlagen bilden: die Knochen, die Muskeln, das
Fett und die Haut, das Blut und die Eingeweide.

Alle diese Elemente zeigen beim Manne andere Verhilinisse
als beim Weibe.

Nach Daffner wiegt das getrocknete Skelett des Mannes in run-
den Zahlen 4 kg, das des Weibes 3 kg. Das frische Skelett wiegt
nach Dursy beim Manne rund 10 kg, beim Weibe 6 kg, nach
Bischoff beim Manne 11 kg, beim Weibe 8 kg.

Die Muskeln wiegen nach Vierordt beim Manne rund 25 kg,
beim Weibe 15 kg.

Das Fett wiegl nach Bischoff beim Manne 10 kg, beim Weibe
12 keg.

Nach den Angaben von Vierordt, Bischoff, Voigt, Ranke, Op-
penheimer u. a. habe ich in Tafel 14 die Prozentverhélinisse in
runden Zahlen zusammengestellt, welche sich als allgemeiner
Malistab eignen.
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Baustoffe Mann @ Weib
Gesamigewicht . . . . . 100 100
| A [ Ted o7 R e 20 15
Muskeln . . ... . ... 40 a6
PR o smarasas o b 20 30
Haut und Eingeweide . 12 12
BN s s s 5 7

Tafel 14. Baustoffe des ménnlichen und weiblichen Kiérpers in Prozenten

Aus dieser Zusammenstellung gehi hervor, dal} beim Weibe
das Fettpolster, Knochen, und Muskeln beim Manne stirker
ausgebildet sind; dementsprechend sind die Korperformen
beim Manne hédrter und eckiger, beim Weibe weicher und
runder.

Der Mann hat etwa 5% mehr Knochen, 4% mehr Muskeln,
das Weib aber 10 % mehr Fett. Hierzu kommt, daf nach Voigt
der Wassergehalt des mannlichen Kérpers 6094, der des Weibes
62 " betrdgt. Alle Gewebe sind demnach beim Weibe wasser-
reicher, zarter und haben ein geringeres spezifisches Gewicht
als beim Manne.

Das Blui soll nach Plesch 8 des Korpergewichts betragen,
nach den oben aufgestellten Berechnungen 8% fiir den Mann,
7% fiir das Weib. Das Blut des Mannes enthilt aber 78y Was-
ser und 5 Millionen roter Blutkirperchen auf das Kubikmillimeter,
beim Weibe 809 Wasser und 4!: Millionen rofer Blutkrper-
chen, ist also beim Weibe diinner und spezifisch leichter als beim
Manne,

Das gegenseilige Verhiltnis der Baustoffe, der inneren K on-
stitution des mdnnlichen und weiblichen Korpers, ist in Fig. 52
iibersichtlich zur Darstellung gebracht.

Der Aufbau des Korpers ist also bis in kleinste Einzelheiten
so verschieden, daff man theoretisch schon nach jedem Bluts-
fropfchen das Geschlecht bestimmen konnte: im Einzelfalle ver-
wischt sich aber das Gesamtbild durch zahlreiche individuelle
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Eigentiimlichkeiten, welche den Geschlechtscharakter bald mehr,
bald weniger hervorfreten lassen. Deshalb sind auch alle hier

%] 2% | 6% 0% 2% | 79

Anochen Muske/  Fett J. Ongane Blut Hrochen Muske! fetf

J Urgane Blut
Merrir Werd)

Fig. 82. Konstitution von Mann und Weib

gegebenen Zahlen und Mafe nur ein allgemeiner Malistab, ein
Kanon, von dem jedes Einzelwesen sich nach der ihm eigenen

Richtung entfernt.
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2. Die Knochen

Das Skelett (Gerippe) bildet die feste Grundlage, iiber
welcher der Korper sich aufbaut. Nach Mittelmalien ist es beim
Manne 170 ¢cm, beim Weibe 160 ¢cm hoch und wiegt beim Manne
10 kg, beim Weibe 8 kg, ist also beim Manne um 10 cm ldnger
und um 2000 ¢ schwerer als beim Weibe. Auf eine Uber-
héhe von '1s kommt ein Ubergewicht von ;. Daraus ldBt sich
schlieffen, dal? es beim Manne nicht nur hther und schwerer,
sondern auch krdfiiger und massiger gesialtet ist.

Diese Vermufung bestétigt sich beim ersten Blick, wenn man
zwei beliebige Gerippe, auf gleiche Hihe gebracht, miteinander
vergleicht (Fig. 53, 54).

Alle Gelenkenden, Fortsitze, Vorspriinge, Leisten, Dornen und
Rauhigkeiten treten beim mannlichen Skeleft schirfer hervor.
Die Schliisselbeine sind derber, stdrker gebogen, die Rippen
breiter, die Seitenfortsdize der Wirbel und deren Kérper wuch-
tiger und schwerer. An den Rohrenknochen der Gliedmalen
zeichnen sich die Vorspriinge, Furchen und rauhen Flichen,
wo die Sehnen sich ansetzen, beim Manne markiger ab.

In den Figuren 15 und 16 tritt auch der Gegensatz der Ge-
schlechter in der Modellierung am Oberarmknochen, am EIll-
bogengelenk, am Oberschenkelknochen, am Knie charakteristisch
hervor,

Der Schddel besitzt weder uniriigliche Geschlechts-
merkmale noch uniriigliche Rassenmerkmale.

Es lassen sich zwar fiir griofere Rassengruppen allgemeine
Typen, wie Schiefzdhner und Geradzdhner, Langschéddel und
Kurzschiddel, Schmalgesichter und Breitgesichter und andere
aufstellen; alle feineren Einteilungen der Kraniologen scheitern
aber, weil zu viele Ubergangsformen bestehen, und weil gerade
im Schddel die Personlichkeii so stark zum Ausdruck kommi,
dal} sie hdufig die Rassenmerkmale iiberschattet.

Das gleiche gilt fiir die Geschlechismerkmale. Im Einzelfalle
vermischen sich Rasse, Geschlecht und Eigenart, jedoch bieten
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Fig. 55 Fig. o4.
Minnliches monliertes Skelelt Weibliches moniieries Skelef
{von Tramond) {von Tramond)

die mit der Reife bei sdmtlichen Rassen mehr oder weniger

deutlich hervortretenden Unierschiede Anhalispunkte, um einen

allgemeinen Geschlechistypus des Schédels aufzustellen.
Der mdnnliche Schadel ist absolut griffer und schwerer.
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Nach Vierordt und Pfitzner ist der weibliche relativ griber,
nach Merkel auch relativ schwerer ('i: Korpergewicht beim
MEII'H'IE, V16 beim Weibe).

Manouvrier gibt an, daf bei 81%% Minnern der Schiidel leichier. bei 83%
Frauen schwerer ist als das Schenkelbein.

Der Madnnerschéddel ist hiher, breiter und kiirzer, mit iiber-
wiegendem Gesichischddel, der weibliche schmailer, niedriger und

-'.'.r[— & o F
o £
o) a5,
M

P
E' k-

7l
o &

Meann. o B Weib
Fig. 35. Madnnlicher und weiblicher Schidel von vorn nach Grober

Wiener anatomisches Museum. 44jdhriger Dalmatiner und 22jihrige
Oberiisterreicherin

ldnger mit iiberwiegendem Gehirnschddel. Der Gesichtschédel
des Mannes verhdlt sich zum Hirnschdadel wie 40 : 100, beim
Weibe wie a2 : 100.

Der Mdnnerschadel ist ein langgesichtiger Kurz-
kopf,der Weiberschddeleinkurzgesichtiger Langkopf.

Ranke stellt diesen méannlichen und weiblichen Typus als
Grundformen auf, aus denen sich sdamiliche Rassenschidel durch
Mischung ableiten lassen’.

1) Die Frage, ob der Mann kurzkiipliger sei als das Weib, wird von
den Anthropologen sehr verschieden beaniwortet. Auf Rankes Seite stehen
unter anderen Welker, Quairelages, Broca. Ecker, enlgegengeseizier An-

sicht sind unter anderen Mantegazza, Kamp und Topinard. Havelock Fllis
(Man and Woman, 1904) hat sich die Milhe genommen, alle einschldigigen
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Fig. 55 zeigt diese Merkmale in der Vorderansicht an zwei
Schddeln aus dem Wiener anatomischen Museum, welche von
einem d4djdhrigen Dalmatiner und einer 22jdhrigen Oberister-
reicherin stammen (nach GroBer), Fig. 56 an zwei Schédeln
eines badischen Mannes und Weibes in Seitenansicht (nach
Ecker). Das deutlichste Geschlechismerkmal bietet nach Ecker
der Verlauf des Schédelprofils: beim Manne freten die Ober-
augenwiilste stirker vor, die Stirn ist flichend, hher im Scheitel

[
da,
b 16,
L
c

L | W

Fig. 86. Mainnlicher und weiblicher Schidel
Modifikation nach Ecker. Rankesche Grundform
« dolichoprosop -+ brachykephal. ¢ brachyprosop -+ dolichokephal

und geht in gleichmdfiger Rundung in das Hinterhaupt iiber:
beim Weibe ist die Stirn glatter, steiler, im Stirnbein scharfer
abgeknickt, der Scheitel niedriger und flacher, im Scheitelbein
mit schérferer Knickung in das Hinterhaupt iibergehend.

Fig. 57 gibt zwei Kopfe nach Merkel mit eingezeichnetem
Skelett, welche die Eckersche Profillinie sehr deutlich erkennen
lassen. Die Knickungen bei @ und & am weiblichen Schiidel
sind lediglich durch die stdrkere Wolbung des Stirnbeins und

Lintersuchungen kritisch zu vergleichen, und kommi zu dem Schlufl, dai? bei
den meisten hihersiehenden Rassen der Mann, bei den dunkeln (Neger,
Andamanen und anderen) das Weib kurzkipfiger ist, dal® aber im allge-
meinen bei beiden Geschlechiern die Tendenz zur Rurzkiipfigkeit mit der
Kultur steigt.
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Scheitelbeins bedingt; die mit bezeichneten Stirnhdcker und
Scheitelhiicker (Tubera frontalia et parietalia) treten beim Manne
stdarker hervor und mehr nach auffen, wodurch der Schadel
breiter erscheint, wahrend beim Weibe die Stirn steiler aber
gleichmdfiger gewdlbt ist, und zwischen den vier Hockern im
Scheitel sich abflacht.

Beim Mann der Scheiteltypus: krdftiger Oberaugenrand,
fliehende Stirn und hoher Scheitel, beim Weibe der Stirntypus:
zarier Oberaugenrand, gerade Stirn und flacher Scheitel’.

M
Fig. 57. Minnlicher und weiblicher Schadel im Profil
<. Tubera [rontalia und parietalia

Mit dem Scheiteltypus verbindet sich beim Manne die Nei-
gung zum stdrkeren Vortrelen der Kiefer, zur Schiefzdhnigkeit
(Prognathie), beim Weibe mit dem Stirntypus die kleineren,
zuriickiretenden Kiefer, die Neigung zur Geradzdhnigkeit (Ortho-
gnathie).

Beim Manne ist das Hinterhauptbein stirker gewdolbt, der
Warzenfortsatz des Schldfenbeins massiger, der Gesichtschédel
ist groffer und wuchtiger, seine Knochen durch die Muskel-
ansdtze schdrfer modelliert (Fig. 55 und 56).

Bei Normalschéddeln der weiffen Rasse sind diese Geschlechts-
unterschiede oft sehr deutlich ausgebildet.

I}y Manouvrier, Sur la grandeur du front chez 'homme et chez la femme, 1882,
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Die gleichen Merkmale finden sich an den Schédeln eines
Australiers (Fig. 58) und einer Australierin (Fig. 59).

Man sieht auch die stdrkere Wélbung des Hinterhaupt-
beines, das stdrkere Hervortreten des Warzenfori-

Fig. 58. Minnlicher Ausiralierschidel
(Ethnogr. Museum Leiden)

Fig. 89. Weiblicher Ausiralierschidel
(Ethnogr. Museum Leiden)

satzes am Schldfenbein, die kréftigere Ausbildung
und Modellierung des ganzen Gesichischiddels bei
dem Ausfralier ebensogut wie in den Umrifizeichnungen Fig. 55
und 56.

Beim Weibe sind die Augenhéhlen relativ grifer, die vor-
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deren oberen Schneidezdhne relativ breiter!, die Unter-
kiefer absolut und relativ kleiner® als die des Mannes.

Ndchsi der Merkelschen Profillinie gibt die Form des Unter-
kiefers ein wichtiges Geschlechiskennzeichen ab. Die Seiten-
dste sind beim Manne stdrker ausladend, steiler, mehr senk-
recht vom breiteren Kinn aufsieigend; beim Weibe verjiingt sich
der Unterkiefer mit schmalen, schridg gestellten Asten stark nach
dem Kinn (Fig. 55).

Viel schwicher sind diese Geschlechtsunterschiede an den
Schédeln von Fig. 58 und 59 ausgebildet, dafiir treten hier die
groferen Augenhohlen und die kleinere Nasentffnung beim
Weibe deutlicher in Erscheinung.

Die Kleinheit des Unterkiefers des Gesichisskeleits iiberhaupt,
ist beim Schédel der Australierin auch im Profil gut zu sehen.

Die Zdhne sind beim Weibe, den schmadleren Kiefern entspre-
chend, schmdler und kleiner und stehen gerader als beim Manne.

Im ganzen ergeben sich als Geschlechtsunterschiede:

Midnnerschddel: langgesichtiger, schiefzdhniger Kurzkopf
mit Scheiteltypus (dolichoprosop -+ prognath -+ brachykephal),
eckige Form mil Uberwiegen des Gesichtschédels.

Weiberschéddel: kurzgesichtiger, geradzéhniger Langkopf
mit Stirntypus (brachyprosop — orthognath -~ dolichokephal),
runde Form mit Uberwiegen des Gehirnschidels.

Nach all diesen Zeichen scheinen deutliche Geschlechts-
unterschiede am Schiddel zu bestehen, und in ausgesprochenen
Fadllen ist es in der Tat leicht, danach das Geschlecht zu be-
stimmen.

Die groften Widerspriiche, die sich in den Angaben der be-
deutendsten Anthropologen finden, beweisen aber, daf in sehr
vielen Fdllen eine sichere Geschlechtsbestimmung unméglich ist,
weil aulferordentlich zahlreiche atypische Mischungen mannlicher
und weiblicher Zeichen vorkommen. Von bekannten Forschern

1) Schaafhausen, Korrespondenzblan der Deutschen Gesellsch. fiir Anthro-
pologie, 1884 : von spidteren Autoren nicht immer bestitigt.

2) Morselli, Sul peso del cranio e della mandibola in rapporto col sesso,
Firenze 1876,
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gibt Mantegazza selbst zu, dal er sich in 5 von 100 Fillen
geirrt hat. Rebentisch bekennt 9 Irrtiimer auf 100 Geschlechis-
bestimmungen !,

Die progressiven Merkmale der menschlichen Gattung: die
Zunahme des Gehirns, die dadurch bedingte Vergroferung des
Gehirnschédels nach Hohe, Ldnge und Breite, die Riickbildung
des Gebisses, die darauf beruhende Verkleinerung des Gesicht-
schédels, seine Uberwdlbung durch den Hirnschédel haben sich
in der Weise geschlechtlich umgestellt, da} beim Manne die
Zunahme des Hirnschédels in Hohe (Scheitelhthe) und Breite,
beim Weibe die Zunahme des Hirnschddels in der Linge, die
Kleinheit des Gesichtschddels und seine Uberwolbung durch den
Hirnschéddel stdrker zum Ausdruck kommt.

Beim Manne erhdlt der Gesichtschéddel durch die kriftige
Ausbildung der Zdhne und Kaumuskeln eine Steigerung der
Perstnlichkeit, widhrend das Weib mit seinen zarteren Ge-
sichtsknochen sich weniger vom neutralen Typus der Gattung
entfernt.

Der Brustkorb als Ganzes ist beim Manne breiter, fiefer
und kiirzer, beim Weibe schmaler, flacher und ldnger (Fig. 60).
Der Brustumfang ist beim Manne, iiber den Brusiwarzen ge-
messen, um & cm grofler; er soll bei normalem Bau die Hilfte
der Gesamihéhe des Kiérpers betragen. Das Brustbein ist beim
Weibe breiter, aber um 2 em kiirzer als beim Manne.

Die Malle sind nach Angaben von Wintrich, Strauch und
Dwight in Tafel 15 zusammengestellt:

Brustkorb Mann  Weib
Breitendurchmesser . . . 26 cm | 24 cm
Tiefendurchmesser ... 19 _ | 18
Brustumfang . . .. . .. 86 , | 81
Brusibain .o oo o 1y . 14

Tafel 15. Mabe des Brusikorbs von Mann und Weib

1) Zitiert bei Ellis, Man and Woman, 1904, S. 76.

Siratz, Lebensalter und Geschlechfer 9
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Der Durchschnitt des Brustkorbs ist dementsprechend beim
Weibe mehr rund, beim Manne mehr queroval.

Am Brustbein ist der Handgriff (Manubrium) bei beiden Ge-
schlechtern 5 cm lang; der Unterschied der Lédnge liegt im Kor-

Fig. 60. Mannlicher und weiblicher Brustkorb (schematisch)

per des Brustbeins (Corpus sterni), welches beim Manne 11, beim
Weibe nur 9 c¢m mifkt (Fig. 61).

Der unterste Abschnitt des Brustbeins, der schwertférmige Fort-
satz (Processus xiphoideus), zeigt so viele individuelle Abwei-
chungen, dal} er als Geschlechtsmerkmal nicht in Frage kommt.

Die Rippen sind beim Weibe zarter und schmaler, die Rippen-
knorpel verhdltnismafig langer; sie verknéchern in geringerem
Malle und viel spéter als beim Manne.
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Es ist bekannt. dal? beim Weibe die Rippenatmung vorherrschi, wobei der
obere Teil des Brusikorbs gedehnt wird, beim Manne die Bauchatmung, wobei
durch Hebung des Zwerchfells der Brustraum von unten her verengt wird; das
ist aber kein wesentlicher Geschlechtsunterschied, weil er nicht im anatomi-
schen Bau begriindet, sondern von dulleren Umstdanden abhiangig ist (s. unten).

Im Einzelfalle @Bt sich das Geschlecht nach dem Brustkorb
nicht mit Sicherheit bestimmen.

Das Becken weist die deutlichsten Geschlechtsunter-
schiede auf; es ist der einzige Knochen, welcher beim Manne
der neufralen Form am nidchsten bleibt
und sich beim Weibe in der Reife am
meisten davon enifernt.

Die Geschlechtsunterschiede sind an
den Figuren 53 und 54 sehr gut er-
kennbar; Fig. 62 gibt eine Ubersicht in
Umrissen nach Prdparaten von Toldt.

Das mdnnliche Becken ist héher
und schmadler, hat ein schmadleres Kreuz-
bein, steile Darmbeinschaufeln, kleineren
Beckeneingang, die vordere Schambein-
vereinigung ist hoher und langer, die

absteigenden Aste des Schambeins bil- Mann Weib
den einen spitzen Winkel; die Becken- Fig. 61.
neigung ist geringer. Brusibein nach Merkel
Das weibliche Becken ist niedri- Manubrium m. w.
ger und breiter, das Kreuzbein kiirzer & &
Corpus 11 9

und breiter, die Darmbeinschaufeln laden
weiter aus und sind flacher, die Scham-
beinvereinigung ist kiirzer und schmidiler, die absteigenden Aste
der Schambeine bilden einen stumpfen Winkel, die Becken-
neigung ist grofer.

Die normalen Durchschnittsmalte am kniéchernen Becken habe
ich nach Zahlen von Karl Schrisder, Waldeyer, Hecker und Stratz
in Tafel 16 zusammengestellt; sie entsprechen dem in Fig. 62
gegebenen Normalbecken von Toldi.

Die Abbildungen und Zahlen zeigen iibereinstimmend, dal das
weibliche Becken in allen Maffen mit Ausnahme der Hohe ab-

16 14
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solut gréer ist. Wie bereits gesagt, scheint die Lage der priméren
Geschlechisorgane diese sekundédre Gestaltung beeinfluft zu
haben, welche fiir die Erhaltung der Art von groBier Bedeutung ist.

i i o . i

e
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Fig. 62.
Ménnliches und weibliches Becken von vorn nach Praparaten von Told

Der Groéffenzunahme des Schiidels entsprechend muften auch
die Geburtswege gerdumiger werden, das primitive, lingsovale
Sdugefierbecken rundete sich bei den niederen Rassen und bil-
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dete sich bei der weilfen Rasse zum Queroval aus. Bei allen
Rassen ist die Beckenhohle des Mannes enger und schmiiler
als die des Weibes, am ausgesprochensten bei der weilien
Rasse.

In Fig. 65 habe ich zwei normale Becken in Aufsicht, in
Seitenansicht und im medialen Sagittaldurchschnitt nebeneinander-
gestellt, um den LUnterschied in den Mallen des sogenannien
kleinen Beckens, der Beckenhdhle, zu zeigen.

r

e BAT i'r-:f-"
Fig. 65. Male des miinnlichen und weiblichen Beckens

Im Beckeneingang ist die gerade Verbindung zwischen
Kreuzbein (Promonitorium o. s.) und Schambein (Symphysis a. .)
die geburtshilflich so wichtige Conjugata vera (c. v.). Die gréfte
Querentfernung des Darmbeins ist der Diameter transversa
(d. £). Im Beckenausgang ist der gerade Durchmesser die
Verbindungslinie zwischen Schambein und Steifibein (8.4.), der
quere die Verbindung der Sitzknorren (B.A.T.).

Die Normalzahlen fiir die Beckenhéhle, welche sich den An-
gaben in Tafel 16 anschlielien, gibt Tafel 17.

Der Schddel des normalen Kindes mift bei der Geburt
also 9,5 cm in der Breite und 11,75 cm in der Lédnge, wiirde
in jedem normalen ménnlichen Becken unweigerlich stecken
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bleiben, wéahrend er durch das weibliche bequem durchtreten
kann.

Einen weiteren wichtigen Geschlechtsunterschied zeigt die
Beckenneigung. Sie betrdgi beim Manne 45", beim Weibe 60°,
das heifit die Beckeneingangsebene (Fig. 64 F) stellt sich zum
Horizont (H.H.) beim Weibe viel steiler als beim Manne.

Beckenmalie Mann Weib
Beckenhthe . . . ... ... 205cm 185 cm
Beckenbreite :

Dornen (sp.) ... .. .. 20 26

Ramme (Cr) <o o s 26 . s S

Rollhiigel () .. .... 29 al
Kreuzbeinbreite . . . . . . . 85 . 12
Hintere obere Dornen . . . 8 1 .
Schambeinhéhe . . . . . . . 5,0 , 45 ,
Schambeinwinkel . . . . . . 750 950

Tafel 16. Mafte des kniichernen Beckens von Mann und Weib

Mit dem Becken nimmt auch das Kreuzbein eine stédrkere Nei-
gung an, und um diese in der aufrechten Haltung auszugleichen,
mul} sich die Lendenwirbelsdule beim Weibe stidrker nach vorn
ausbiegen. Infolge davon ist das Kreuz beim Weibe im Profil
hohler als beim Manne (Fig. 64).

Beckenhohle Mann @ Weib

Beckeneingang:
Gerader Durchmesser

(Conjugata vera) .. ... ... 10cm 11 em
Querdurchmesser (d. #) . . . . . 12 R B |- e
Beckenausgang:
Gerader Durchmesser (B.4.) . . 7 SR 5 | ] [P
Querdurchmesser (B.A.T) . . .. g | 1

Tafel 17. Malte der Beckenhishle bei Mann und Weib
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Das hohle Kreuz und die breiten Hiiften sind die schon im
Skelett vorgezeichneten wertvollsten Merkmale weiblicher Bildung.

Fig. 64.
Medianschnitt durch das Stammskelett von Mann und Weib (schematisch)

Der mehr horizontale Verlauf des Schenkelhalses wird viel-
fach als weibliches Geschlechtsmerkmal angefiihrt; indes hat Langer gezeigt,
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dal? er sich bei beiden Geschlechiern findet und bei beiden aul statische Ein-
fliisse zuriickzufiihren ist (s. unten).

Alle weiblichen Knochen sind zarter und glatter, aber in der
Grundform und Zahl denen des Mannes gleich. Eine Ausnahme
macht, wie erwihnt, der dritte Knochen der kleinen Zehe, welcher
bei Frauen héufiger fehlt als bei Méinnern.

Den schmdleren Knochen entsprechen die Gelenke; sie sind
beim Weibe enger gefesselt.

Am aufflligsten und sichtbarsten werden diese Geschlechts.-
unterschiede an den Gelenken, welche am wenigsten von Weich-
teilen bedeckt sind: am Handgelenk und am Sprunggelenk. Eine
Ausnahme macht das weibliche Knie, weil es reicher mit Feit ge-
polstert ist. Doch fand Dursey, daB die Knochen am weiblichen
Kniegelenk' nur 1 ¢m schmiiler sind als am ménnlichen.

3. Fleisch und Fett

Wenn man nach den Bischoffschen Angaben den Fleischfett-
index berechnet, kommt man auf 6,6 fiir das neugeborene Kind,
13,9 fiir das Weib und 22,3 fiir den Mann; das heiBt auf je 10 g
Fett hat das Kind etwa 7, das Weib 14 und der Mann 21 @
Fleisch.

Es wire falsch, aus diesen Verhilinissen zu schlieffen, dap
das Weib dem Kinde néherbleibt als der Mann, denn das dem
Kinde eigentiimliche Fettpolster nimmt bei beiden Geschlechtern
in der Streckung ab; erst mit der Reifung entwickelt sich das in
ganz anderer Weise angeordnete Fettpolster beim Midchen star-
ker und bildet beim Weibe ebensogut ein sekundires Geschlechts-
merkmal, wie die stdrkere Muskulatur beim Manne.

Die Muskeln sind an Zahl, Form und Anordnung bei beiden
Geschlechiern gleich. Die Muskeln des Weibes sind aber schwii-
cher, bldsser und wasserreicher als die des Mannes.

Die stdrkere Ausbildung der Muskeln setzi schon sehr friih-
zeilig ein, so daf die Knaben den gleichalirigen Méddchen wéh-

1) Stratz, Schisnheit des weiblichen Kiirpers, 40. Aufl., 1925, s. Knie.
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rend des ganzen Wachstums iiberlegen sind, auch in den
Jahren, in welchen die Mddchen absolut hoher und schwerer
sind. Dementsprechend ist auch die Muskelkraft beim minn-
lichen Geschlecht stets grifier.

Merin Weib

Fig. 65. Oberarm im Durchschnitt im unteren mittleren Drittel
schematisiert nach Fragmenten von Grofer

Marn Weib
Fig. 66. Oberarm im Durchschnint nach Riidinger

Der Mann kann Lasten vom Doppelten seines Kirpergewichts
tfragen, das Weib nur die Haiilfte ihres Gewichis (Landois).

Bis zu einem gewissen Grade beférdern Erziehung und Lebens-
weise die kraftigere Ausbildung der Muskulatur beim Manne. Aber
auch nach kréftigsier Ausbildung, wie die der Akrobatinnen, blei-
ben beim Weibe die Muskeln schwécher, das Fetipolster stirker,

Das Verhdlinis zwischen Muskeln und Fett zeigen zwei Durch-




138 Fleisch und Fet1

schnitie der Oberarme eines kréftigen jungen Mannes und eines
jungen Maddchens (Fig. 65). Noch ausgesprochener ist das
Uberwiegen des weiblichen Fettpolsters an zwei Durchschnitten

- (Fig. 66), welche von einem mdaBig fetfen
Manne und einem Weibe mit vollen Formen
stammen.

Das Fettpolster des Sduglings be-
steht vorwiegend aus Unterhautfett, umgibt
den ganzen Kirper, Rumpf und Glieder,
in einer ziemlich gleichmdBig dicken Lage
und schiitzt ihn in nachhaltigster Weise
vor dem drohenden Warmeverlust, den er
noch nichi durch ausgiebige Bewegung aus-
gleichen kann.

Wenn das Fett in der Reife sich starker
ausbildet, dringt es zwischen Muskeln und
Geweben in die Tiefe, hduft sich an be-
stimmien Korperstellen stdrker an und be-
dingt im wesenflichen die runderen Formen,
durch welche sich das Weib vom Manne
unferscheidef. Die Anordnung des Fettes am
reifen Korper ist demnach eine ganz andere
als beim Neugeborenen.

Gemeinschafilich ist beiden Geschlech-
tern die Auspolsterung der Augenhihlen,
der Wangen, der Achselhhlen, Schenkel-
beugen und Kniekehlen in der Tiefe, ge-
meinschafilich ist auch die Verteilung des

Fig. 67. Verleilung des
Linterhautfeties Unterhautfettes am Rumpf, welches bei bei-

M. schwarz, W. wei '
schwarz, W. wel? " gen Geschlechtern die Brust, den Bauch,

die Hiiften und das Gesdl} bevorzugt.

Hier machen sich aber schon in der Ausbildung des Feii-
polsters deutliche Geschlechtsunterschiede bemerkbar.

Fig. 67 zeigt diese Llnterschiede in einer schematischen Dar-
stellung nach Richer, welcher dariiber die eingehendsten Stu-
dien gemacht hat.
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Am ganzen Rumpf ist das LUnterhaulfettpolster beim Weibe
machtiger; an der Brust wird es durch das Fett der Briiste ver-
stdrkt; um den Nabel ftritt es mehr hervor, verfiefi den Nabel
und macht den Bauch rund, der beim Manne flach bleibi. Am
meisten iiberwiegt es am Gesdl} und an den Hiiften.

Fig. 68. LUnterhautfen bei Mann und Weib

Das Gesdll des Weibes (Fig. 68) ist voller, breiter und runder
als das des Mannes und erscheint noch griber, weil das Feit
der Hiiften gleichméPieg nach den Lenden emporsteigt. Beim
Manne liegt ein malliger Fettwulst iiber dem Darmbeinkamm,
beim Weibe verschmilzt er mit dem Umri der Hiifte.

Wo die Haut der Unterlage am Kreuz fesier anliegf, an den



140 Fleisch und Feit

unteren hinteren Dornen, bilden sich beim Weibe die Kreuz-
griibchen, welche beim Manne nie so deutlich in Erscheinung
Irefen. Die den oberen hinteren Dornen entsprechenden Ein-
ziehungen, welche beim Manne zuweilen sichtbar werden, sind
beim Weibe vom Felt verdeckt.

Die bereits im Becken vorgezeichnete mdchtige Hiiftbreite des
Weibes wird durch das Fetipolster wesentlich verstirkt und da-
mit zum wichtigsten Kennzeichen des Geschlechts.

Die Unterschiede in den Breitenmalen des Rumpfes gibt
Tafel 11 und 12 (s. oben).

Am Ursprung der GliedmaBen setzt das Weib reichlicher Feit
an als der Mann, so daf Arme und Beine im ganzen eine
mehr konische, beim Manne eine mehr zylindrische Form be-
kommen.

Die Schénheit des Frauenarms beruht, aufer der geraden
Achse, wesenilich auf dem breiten Ansaiz in der Schulfer!
und der starken Verjiingung nach dem engen Handgelenk und
der schmalen Hand. Von der Hiifte geht das Feltpolster gleich-
mdlig in den Schenkel iiber, wo es in der Umgebung des Roll-
hiigels, bald dariiber, bald darunter, die breiteste Ausladung ver-
ursacht.

Es erreicht beim Weib an der AuBenseite des Oberschenkels
eine Dicke von 4 cm gegen 1 cm beim Manne, an der Innen-
seife von 2,5 cm gegen 0,6 cm beim Manne, am Knie mibt es
beim Weibe an der Innenseite 2,8 cm, aufien 1 cm, beim Manne
innen 0,9, auffen 0,6 cm.

Die Form des Schenkels wird damit zu einem der deutlich-
sten Geschlechtsmerkmale. Der Schenkel 18t beim Manne die
Muskulatur erkennen, ist seitlich abgeflacht und hat eine mehr
zylindrische Form, beim Weibe ist die Muskulatur verschleiert,
der Umrif? rund, die Form konisch, stirker nach dem Knie ver-
jiingt.

Diese Gestaltung erklért auch, warum am wohlgebauten Weibe
bei aufrechter Stellung in der Ansicht von vorn die Oberschenkel
ebensowenig klaffen wie beim Mann.

1) Bourrelet deltoidien von Richer.
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Ihr Schambogen ist flacher, das Kreuzbein um 3 bis 4 cm brei-
ter; dieser Unterschied wird ausgeglichen, weil das Fettpolster
an der Innenseite der Oberschenkel beim Weibe jederseits um
1,9 cm stdrker ist als beim Manne.

Das an der AuBenseile des Oberschenkels um je 3 em verstdrkte Fer-
polsier isi mii ein Grund, warum dem Weibe von vielen bei oberfldichlicher
Betrachiung das sogenannie physiologische X-Bein untergeschoben wird.

Bei zwei normal gebauten Gestalten fand ich folgende Mafe
(Tafel 18):

Schenkelumfang Mann = Weib
Korperhtéhe. . . . . . .. 180 168
Schenkelumfang

im oberen Drittel . . 92 64

iiber dem Knie . . . 38 40
Wadenumfang . . . . . . 36 36

Tafel 18. Schenkelumfang von Mann und Weib

Der Umfang des Schenkels verjiingt sich demnach von der
Hiifte bis zum Knie beim Manne um 14, beim Weibe um 24 cm,
ist beim Weibe in der Hiifte um 12, in Kniehthe um 2 ecm grofier
als beim Manne!.

Die Waden sind beim Weibe relafiv voller und gleichméBiger
gerundet als beim Manne.

Nach einem alten Satze soll die Wade anderthalbmal den
Umfang des Oberarms, der Schenkel anderthalbmal den Um-
fang der Wade haben, wozu beim Manne das Fleisch, beim
Weibe das Fett den Ausschlag gibt.

Dicke Waden findet man bei untersetzten Personen beiderlei
Geschlechts; kennzeichnend fiir das weibliche Geschlecht ist
nicht die Dicke, sondern die gleichmifige Rundung der Wade.

1) In der Literatur fand ich dariiber nur spirliche Angaben: Schwarz
berechnete bei Baseler Kindern von 15 Jahren einen Oberschenkelumfang von
rund 40 cm bei Knaben, 44 em bei Mddchen, einen Wadenumfang von 28 bei
Knaben, 50 bei Midchen. Sargent siellie fest, dal die amerikanischen Stu-
dentinnen im Durchschnit um 5 em dickere Oberschenkel haben als ihre
ménnlichen Berufsgenossen.
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Das volle Gesdl}, die breiten, hochaufsteigenden Hiiften und
die runden Schenkel finden sich auch bei sonsi mageren Per-
sonen und bilden eines der uniriiglichsten Merkmale des Ge-
schlechts; sie machen es dem gutgebauten Weibe unmog-
lich, sein Geschlecht unter ménnlicher Kleidung zu verleugnen.

Da, abgesehen von diesen Stellen, das Unterhautfeti am gan-
zen Korper beim Weibe reichlicher ausgebildet ist, treten die Vor-
spriinge und Leisten der Knochen, die Bduche der Muskeln viel
weniger hervor, die Formen sind weich und rund; umso leichter
bilden sich an den Stellen, wo die Haut der Linterlage fester
anhaftet, Griibchen aus, welche einen besonderen Reiz des
Weibes bilden.

Solche Griibchen finden sich am Kinn, in den Wangen, am
Riicken, auf den Schultern, am Ellbogen, am Handriicken und
am Kreuz.

Sie kommen zwar auch bei zu gut gendhrten Ménnern vor,
werden bei diesen aber weniger geschiitzt als die markige, durch
kréffige Ausbildung der Muskeln erzeugte Modellierung des
Rumpfes und der GliedmalBen, welche den maénnlichen Ge-
schlechischarakter zum Ausdruck bringt.

4. Innere Organe

Es gibt ein Zeichen, woran man selbst im tiefsten Dunkel
Mann und Weib erkennen kann: das ist die Stimme.

Mit der Reifung, im 16. Jahre etwa, setzt der Stimmwechsel
ein. Die helle Kinderstimme behdlt beim Weibe den neutralen
Charakfer bei und verstdrki ihn zum klangvollen Sopran oder
Alt. Beim Knaben ,bricht sie und bekommt, nachdem der Kehl-
kopf in der kurzen Zwischenzeit des Mutierens in wenig har-
monischer Weise gestimmt worden ist, die volle ménnliche Té-
nung vom Tenor bis zum fiefen Baf.

Der Kehlkopt dehnt sich in der Reifung von 2,5 cm Breite
auf 3 cm beim Weibe, 4 cm beim Manne, von 2 ¢m Hohe auf
d beim Weibe und aut 4 beim Manne. Im ganzen verhdlt sich
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der Kehlkopf vom Manne zu dem des Weibes wie 4 : 3 und wiegt
beim Manne durchschnittlich 12 Gramm, beim Weibe 8 Gramm
(Bergeat).

Die Tiefe der Stimme wird bedingt durch die Lédnge der
Stimmbédnder, sie messen beim Manne 2,5, beim Weibe
1,5 em (Fig. 69).

Von den Knorpeln des Kehlkopfs wichst der Schildknorpel
(S) am stdrksien; er behdlt beim Weibe die gleichméibBige Run-
dung, beim Manne bildef er vorn einen spitzen Winkel und triit in
der Mitte des Halses deutlich hervor (Kehlschild, Adamsapfel).

o
Mann Weil,

Fig. 69. Kehlkopl (nai. Gr.) schemaiisiert nach Grofler
R = Ringknorpel, § = Schildknorpel

Der grofere, breitere, vortretende Kehlkopf und die
tiefe Stimm e bilden eines der wichiigsten Geschlechtsmerkmale
des Mannes.

Sie sind auch eines der wertvollsten Belege fiir den Einfluf
der inneren Sekretion der Keimdriisen auf die Geschlechts-
bildung. Wenn die ménnlichen Keimdriisen im kindlichen Alter
entfernt werden (Friihkastration), bleibt der Kehlkopf klein und
die Stimme hoch.

Vor und unter dem Kehlkopf liegt die Schilddriise (Glan-
dula thyreoidea), welche beim Manne durchschnittlich 30 g,
beim Weibe 25 g wiegt. Sie ist unter normalen Umstdnden
nicht sichtbar, spielt aber mit ihrer inneren Sekrefion eine grole,
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zum Teil noch rdtselhafte Rolle im Aufbau des ganzen Kérpers.
lhre Tatigkeit bildet Geschlechtsmerkmale aus, die Driise selbst
zeigl aber, aulfer der geringeren Groéle beim Weibe, keine Ge-
schlechtsunterschiede.

Es ist bekannt, dalf zuviel oder zuwenig Abgabe von Schilddriisensalt
an den Korper Krankheiten, wie Myxiidem und Kretinismus (zuwenig?) oder
Kropl (zuviel ?), hervorrufi. Ein geschlechilicher Unterschied besteht darin.
dal? beim minnlichen Geschlecht die Troitel, beim weiblichen die Krispfe stark
iiberwiegen (1:2 bei 2:8 nach Ellis).

Die groferen inneren Organe unterscheiden sich zwar nach
Umfang und Gewicht, haben aber weder im Aufbau noch in
der Gestaltung geschlechtliche Merkmale; man mag Herz und
Nieren, Leber oder Lungen priifen, man wird bei unserer heu-
tigen Erkenntnis nie mit Sicherheit sagen konnen, ob es sich
im gegebenen Fall um ein weibliches oder ein ménnliches Herz,
eine médnnliche oder weibliche Leber handelt®.

Die Wagungen der wichtigsten Organe habe ich nach An-
gaben von Vierordt, Bischoff, Voigl, Beneke, Boyd, Oppen-
heimer u. a. in Tafel 19 in absoluten Durchschnittszahlen nach
Gramm und in relativen, das Kérpergewicht zu 1000 gerechnet,
zusammengestellt.

—

Absolutes -GEwichI Eelalives- Gewicht
Organgewicht in Gramm in Promille
Mann Weib Mann Weib
Gesamtgewicht 60 000 855 000 1000 1000
Gehirn . . . . . 1 500 1 365 25 25,2
visher .. ... oo 1 800 1 650 a0 )
Lungen. . ... 1 000 870 17 16
] R A0 260 ) 4
Nieren . .. .. A00 200 d D
11| A 160 179 25 aJ
Schilddriise . . 30 25 0,5 0,45

Tafel 19. Organgewicht bei Mann und Weib

1) Die erworbenen Schniirlebern finden sich bei beiden Geschlechtern.
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Uber das Gewicht und die Ldnge von Magen und Darm
liegen nur wenige, sich stark widersprechende Angaben vor.
Doch scheinen im allgemeinen (Merkel) Magen und Darm des
Mannes, ebenso wie Leber und Nieren, absolut schwerer,
relativ gleich groff zu sein wie bei der Frau.

Dalf Herz und Lungen beim Manne absolut und relativ
grofer und schwerer sind als beim Weibe, steht ganz im Ein-
klang mit der Ausbildung des Bewegungsapparates; die krdfti-
geren Muskeln des Mannes verlangen ein stdrkeres Herz und
weitere Lungen.

Dem grofteren Herzen und den méchtigeren Lungen entspricht
auch die grofiere Breite und Tiefe des Brustkorbes beim Manne.

[Iber kein Organ ist so viel und auch so viel Unnétiges
geschrieben worden wie iiber das Gehirn. ,Mancher Gelehrten-
ruhm ist an der Hirnanalyse gescheiteri* (Havelock Ellis).

Als feststehend kann gelten, dal} die Manner im Durchschnitt
absolut schwerere und gréflere Gehirne haben.

Man hat danach weitgehende Schlulfolgerungen auf den Grad
der Intelligenz gemacht, welche je nach dem Standpunkt des
Forschers meist dem Manne!, seliener dem Weibe eine bevor-
zugte Stellung anwiesen.

Von den vier schwersten und griéfiten bisher gewogenen und
gemessenen Ménnergehirnen (iiber 2000 g) gehdrte nur eines dem
geistig hervorragenden Schriftsteller Turgenjeff, das schwerste
aber einem epileptischen Idioten® an, und von den vier Besiize-
rinnen der schwersten Weibergehirne (iiber 1700 g) waren zwei
geistig arm und zwei schwachsinnig.

Die Hinfilligkeit des Schlusses von der Gréle auf den
Wert des Gehirns ist damit erwiesen; im Gegentfeil scheint ein
[Ibermal von Gehirn in den meisten Féllen eher schédlich als
niitzlich zu sein.

Wie das Gehirngewicht iiberhaupt kann auch das relative
Ibergewicht des weiblichen Gehirns nicht als Priif-
stein fiir dessen geistige Bedeutung gelten. Abgesehen davon

1) Mibius, Der physiologische Schwachsinn des Weibes, 1922 .

2) v. Walsem, Neurologisches Zentralblatt, 1899,
Sitratz, Lebensalter und Geschlechier 10



146 Haut und Hautgebilde
— — _m

hélt dieser scheinbare Vorzug einer strengeren Kritik nicht stand
und diirfte iiberhaupt nicht als sekundéres Geschlechismerkmal
ausgegeben werden (s. unten).

Von der feineren Beschaffenheit und der gegenseitigen Wir-
kung der inneren Organe ist noch wenig bekannt.

Wir wissen zwar, dal alle sekunddren Geschlechtsmerkmale
durch die innere Sekrefion der Keimdriisen im Zusammenhang
mit der Tadtigkeit anderer Driisen bestimmt werden: an den
Driisen selbst, der Schilddriise, dem Hirnanhang, den Neben-
nieren und verschiedenen anderen Teilen des Organismus, welche
sich daran beteiligen, lassen sich keine Geschlechtsunterschiede
mit Sicherheit nachweisen.

5. Haut und Hautgebilde

Die Haut, welche das aus Knochen, Fleisch und Fett auf-
gebaute Korpergeriist allseitic umspannt und ihm die feinere
Modellierung der Oberfliche, den letzten Schliff verleiht, ist von
wechselnder Dicke. Sie schwankt zwischen ': und 5 mm, ist
am diinnsten an den Lippen, Wangen, Augenlidern, Ohrmuscheln
und um die Brustwarzen, stdrker an den Streckseiten der Glied-
malen, am Riicken und im Nacken, am kréftigsten in der Hohl-
hand und an den Fuftsohlen.

lhre Oberflache besteht aus einem allerfeinsten Netzwerk, so
daf? sie nicht spiegelnd glatt, sondern kdérnig ist.

Die Haut des Weibes ist diinner, zarter, feinkér-
niger und heller als die des Mannes. Diese Unterschiede
lassen sich zwar deutlich wahrnehmen, sind aber zu gering, um
sie zahlenmdfig festzulegen.

Die diinnere und zartere Haut des Weibes lidBt alle darunter
liegenden Teile deutlicher durchschimmern, die Lippen, Wangen
und Ohrmuscheln haben eine rosige Farbung, die Blutadern
erscheinen als bléduliche Striche. Die Haut hat ein zarteres Korn.

Die dunklere Férbung beim Manne wird vielleicht dadurch
versidrkl, daf} er im allgemeinen mehr Wind und Wetter aus-
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geselzt ist als das Weib. Da dieser Unterschied aber auch bei
Violkern nachgewiesen ist, bei denen beide Geschlechter viel im
Freien leben, bleibt es doch ein Merkmal des Geschlechts.

Auf den alten dgyptischen Wandmalereien wird der Mann ocker-
braun, das Weib hellgelb dargestellt, bei allen farbigen Rassen ist die
Haut des Weibes heller, bei den ganz dunkeln Negern ldBt sich
der Farbenunterschied nicht mehr sicher bestimmen, dafiir tritt
das feinere Korn der Haut beim Weibe umso deutlicher hervor.

Bei beiden Geschlechtern ist die Haut mit Ausnahme der
Lippen, Brustwarzen, Handteller und FuBsohlen von einer Schicht
farbloser Harchen bedecki. Beim Weibe ist dieser Flaum zarter
und etwas dichter und erhéht den maitten Schimmer der Haut.

Das sichtbare Haarkleid des Menschen besteht aus Haupt-
haar und Kérperhaar.

Das Haupthaar des Mannes ist kiirzer und wird auch
ungeschnitten im Durchschnitt nicht ldnger als 35 cm.

Das Haupthaar des Weibes ist dichter, die einzelnen Haare
sind dicker (Waldeyer), sie erreichen eine durchschnittliche Lénge
von 75 cm, wachsen aber auch bis zu 150 cm und dariiber,

Die Kisrperhaare treten bei beiden Geschlechtern erst mit
der Reife auf. Beim Weibe beschrénkt sich die Kérperbehaarung
auf Scham und Achseln. Die Schamhaare iiberschreiten nicht
den Schamberg, den sie in gerader Linie nach oben begrenzen.

Beim Manne sind sie reichlicher, die obere Grenze lduft in
eine Spitze aus, welche bis zum Nabel emporzieht. Aufler Scham
und Achseln findet sich beim Manne eine stédrkere, sichtbare
Korperbehaarung an der Brust, am Leib, auch an den Ober-
schenkeln, Waden und Vorderarmen mehr oder weniger indivi-
duell ausgebildet.

Ein besonderes Kennzeichen des Mannes der weillen Rasse
ist der Bart, der, von der Oberlippe beginnend, den unteren Teil
des Gesichis und den oberen Teil des Halses bedeckt.

Die Ndgel sind beim Weibe schmadler, den schlankeren Fin-
gern entsprechend, stdrker gebogen und zarter, so daf} der
weillfe Halbmond iiber der Nagelwurzel deutlicher sichtbar ist
als beim Manne.
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Die Schweilldriisen und Talgdriisen erhalten durch ihre
Absonderung die Glétte und Feuchtigkeit der Hautoberfldche.
Die fliichtigen Fettsduren des Hauitalgs bestimmen den Geruch

Fig. 70. Reife Brust eines 16jdhrigen Miidchens

der Ausdiinstung und des Schweifies, nach dem feinempfindliche
Nasenr Geschlechtsunterschiede wahrnehmen kénnen.
Dieser natiirliche Geruch ist nicht nur vom Geschlecht, son-
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dern auch von der Nahrungsweise abhéngig. Vorwiegende Fleisch-
nahrung gibt der Ausdiinstung einen mehr raubtierdhnlichen, vor-
wiegende Pflanzenkost einen mehr wiederkduerartigen Charakter.

Zu den Hautgebilden gehdren auch die Briis te, deren Milch-
driisen zu der Familie der Talgdriisen zdhlen und phylogenetisch
aus solchen hervorgegangen sind!'.

Die Briiste bilden neben dem breiten Becken das wich-
tigste Geschlechtsmerkmal des Weibes, weil ihre Tétig-
keit fiir die Brutpflege und damit fiir die Erhaltung der Art von
der grofiten Bedeutung ist.

Die Anlage der Brust: die Warze, der Warzenhof und der kleine
darunterliegende Driisenkorper ist beiden Geschlechtern gemein-
sam. Beim mdnnlichen Geschlecht bleiben sie rudimentdr, beim
weiblichen beginnt die Brust im 12. Jahr sich zu wélben und
erreicht etwa im 16. Jahre ihre volle jungfrauliche Reife (Fig. 70).
Damit ist sie gebrauchsféghig geworden, ihre Tétigkeit setzt aber
erst nach erfolgter Geburt eines Kindes ein.

Die weibliche Brust® stellt in héchster Vollendung dasjenige
Organ dar, dem die grofte Ordnung der Sdugetiere ihren Namen
verdanki. Sie ist ein freffendes Beispiel, wie eine urspriinglich
unrergeordnete Korperbildung, eine Talgdriise, unter Funktions-
dnderung und Funkfionserweiterung zu einem Artmerkmal und
sehr bald danach zum Geschlechtsmerkmal geworden ist.
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Wirkliche und scheinbare
Geschlechtsunterschiede

Es gibt essentielle, angeborene, im Kérperbau begriindete,
wirkliche und akzidentelle, erworbene, durch &ufere Um-
stinde bedingte, scheinbare Geschlechtsunterschiede,
welche bei ndherer Befrachtung iiberhaupt keine Geschlechts-
merkmale im engeren Sinn darsiellen.

In einem bekannfen ethnographischen Lehrbuch kann man
lesen, daf Kleidung und Haartracht die wichtigsten Ge-
schlechtsmerkmale abgeben.

Diese auch in Laienkreisen allgemein iibliche Geschlechts-
bestimmung, nach der die Hose den Mann, der Rock das Weib
macht, ist natiirlich fiir den Anatomen nicht mafgebend. Sie
mahnt aber zur Vorsicht, da durch unzweckmaépige Kleidung
und Lebensweise Kérperverunstaltungen hervorgerufen
werden, welche bei hdufigem Vorkommen zu Irrtiimern Veran-
lassung geben.

In den vorigen Abschniften sind die wichtigsten essentiellen
Geschlechismerkmale aufgefiihrt, die strittigen Bewertungen be-
reits angedeutet.

Die Kurzbeinigkeit ist kein weibliches Geschlechtsmerkmal,
sondern ein Kérperfehler, der bei beiden Geschlechtern sehr
hdufig vorkommt. Sie 1&Bt sich auf zwei Hauptursachen zuriick-
fithren:

1. die englische Krankheit, die Rachitis; nach Senator
und Ritchie kommen dafiir 30 "/» aller Kinder in &rztliche Behand-
lung, nach Kassowitz! leiden daran 75 aller Kinder unter
d Jahren. Zu den héufigsten bleibenden Folgen gehéren die
meist zu O-Beinen verkiirzten unteren Gliedmafen.

1) Wiener mediz. Jahrbiicher, 1884,
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2. die zu starke Belastung der Beine widhrend des
Wachstums (Bdckerbein). Da die Streckung bei den Madchen
frither einsetzt und sie aullerdem ein zarteres Knochengeriist
haben, wirken bei ihnen solche Schédlichkeiten nachhaltiger als
bei Knaben und fiihren hdufiger zur Verkiirzung der unteren
Gliedmafen mit Bevorzugung des X-Beins.

Man findet darum 70°» kurzbeinige Mdnner (v. Lange) auf 80"
kurzbeinige Weiber (eigene Beobachtungen) und schéddigt den
Begriff von der Wohlgesialt des Weibes, wenn man aus solchen
Durchschniltszahlen zu weitgehende Schliisse zieht (wie Schopen-
hauer, v. Larisch und viele andere). Unter normalen Ver-
héltnissen haben Ménner und Weiber gerade, gleichlange Beine.

Der horizontale Verlauf des Schenkelhalses, der,
ebenso wie das X-Bein von vielen als weibliches Geschlechts-
merkmal betrachtet wird, kommt (s. oben) beim Manne ebenso-
gut vor wie beim Weibe und beruht bei beiden auf statischen
Ursachen.

Im Skelett haben beide Geschlechter X-Beine (vgl. Fig. 46, 47,
48, 49). Durch zu starke Belasiung wird der Schenkelhals hori-
zontaler, die Gelenkfldche des Oberschenkels im Knie schiefer
gestelli; wegen des zarteren Baus mag nun beim Weibe wohl
hdufiger ein horizontaler Schenkelhals und ein X-Bein entstehen,
aber nicht als Geschlechtsmerkmal, sondern als individuell
mangelhaftere Bildung.

Das relativ gréfere Hirngewicht des Weibes wird
berechnet aus seinem Verhdlinis zur Korperhohe und zum Korper-
gewicht. Der Vergleich mit der Kérperhohe ldaBt sich nicht aufrecht
erhalten, weil bei den Durchschnittsmafien die ungleiche patho-
logische Verkiirzung der Beinldnge nicht beriicksichtigt ist. Aber
auch der Vergleich mit dem Korpergewicht ist nicht stichhaltig
wegen der ungleichen Verteilung von Knochen, Muskeln und
Fett bei beiden Geschlechtern.

Das Verhélinis von Hirngewicht zum Riickenmarksgewicht,
wonach Ranke so iiberraschende Unterschiede zwischen Mensch
und Tier feststellen konnte, ist fiir die Geschlechter noch nicht
berechnet worden.
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Ein relativ grifieres Hirngewicht ist bisher weder
fiir den Mann noch fiir das Weib einwandfrei fest-
gestellt; beide Geschlechter kiénnen sich aber mit dem Ge-
danken trosten, dat es beim Gehirn weniger auf die Quantitét
als auf die Qualitdt ankommt.

Das absolut grofiere Hirngewicht des Mannes entspricht nur
seiner absolut groferen Korperhshe.

Die Rippenatmung (kostaler Typus) wird in &lteren Lehr-
biichern als weibliches, die Bauchatmung (abdominaler
Typus) als mannliches Geschlechtsmerkmal bezeichnet und
auch richtig mit dem Einfluf der Kleidung, des Mieders, der
Schniirbrust, des Korsefts und der engen Rockbénder und Giirtel
beim Weibe in Beziehung gebracht.

Neuere Unfersuchungen ergaben, daf die Atmung sich stets
aus Rippendehnung und Zwerchfellhebung, aus kostaler und
abdominaler Atmung zusammenseitz!, da® aber die Bauchatmung
bei Kleiderzwang beeintréchtigt und durch stérkere Brustatmung
ausgeglichen wird.

Schniirende Hiiftbander haben bei Australierinnen (Klaatsch),
bei eiflen Papuajiinglingen (Weule) das gleiche Ergebnis, w&h-
rend bei allen lose oder gar nicht bekleideten Naturvilkern die
Atmung bei beiden Geschlechtern in normaler Weise aus Rippen-
dehnung und Zwerchfellhebung besieht.

Die schmale Mitte und die breiten Hiiften sind ein
weibliches Geschlechtsmerkmal, welches bei der weien Rasse
am besten ausgebildet ist.

Das Korsett schniirt den unteren Teil des Brustkorbs und die
Korpermitte ein und preft das Unterhautfett nach den Hiiften herab,
wodurch das Geschlechtsmerkmal kiinstlich erhéht wird.

Die Schniirtaille ist ebenso wie die dadurch hervorgerufene
Unterdriickung der Bauchatmung, die Schniirleber, die Magen-
senkung und Bleichsucht eine kiinstliche Entstellung des
Korpers, aber kein Geschlechtsmerkmal !.

Mit Unrecht fiihrt man das stédrkere Fettpolster des Weibes

1) Das 1926 in Mode HE-['EUIIHI'IEI'IE H"egm.;l_nr:ijren der Hiiften steht auf dem-
selben CGebiet.
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darauf zuriick, dalk bei Méddchen die Muskeln nicht in der Weise
geiibt und ausgebildet werden wie bei Knaben.

Da auch bei stirkster Ausarbeitung der Muskeln sich beim
Maddchen ein reichlicheres Fettpolster erhélt, sind und bleiben
seine runderen Formen ein in der Kérperanlage begriindetes
Geschlechtsmerkmal.

Literatur
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Die dubBeren Korperformen von Mann
und Weib

Der Geschlechtscharakter erhdlt seinen Abschluf? in der &dufte-
ren Korperform. Die Elemente des Korpers sind bei beiden
Geschlechtern gleich, aber ihre Anordnung zeigt nach dem Ge-
schlecht und nach der Personlichkeit so viel Abwechslung, daf
alle nur denkbaren Mischungen und Ubergénge zustande kommen,
an deren Endpunkten der streng ménnliche und der rein weibliche
Typus steht.

LIm diese zu bestimmen, mul} man alle Zwischenstufen aus-
schalten, ebenso wie alle durch verkehrte Lebensweise verur-
sachten Schddigungen und angeborenen Milbildungen der Kor-
perform.

Tut man dies nicht, dann bleiben auffer den eigentlichen Ge-
schlechisorganen und dem Kehlkopf nur die Briiste des Wei-
bes als einwandfreies Geschlechtsmerkmal iibrig; auch der
Bart des Mannes verliert bei den glatithdutigen Rassen (In-
dianer, Mongolen) seine geschlechiliche Bedeutung. Bei den
niederen Rassen sind iiberhaupt die sekunddren Merkmale
schwicher ausgepréagt.

Die in den vorigen Abschnitten gegebenen Messungen und
Wiégungen bilden die Grundlage, auf der sich eine Geschlechts-
diagnose aufbauen ldfit; auch von den iiber dem Durchschnitt
stehenden Gestalten werden nur wenige allen Anforderungen
geniigen, dafiir aber umso geeignefer sein als normaler Mal-
stab.

Erleichter! wird eine solche Auswahl durch den Vergleich mit
Darstellungen des menschlichen Kérpers in der Kunst': denn

1) Stratz, Darstellung des menschlichen Kirpers in der Kunst.



Die dulleren Kérperformen von Mann und Weib 155

T ——— s -

B . 11
- i | H]w

43 :
LB [

|
hofo :

KM
= -=-HH
v

Py Ay
al of

=]
o

5:'::'{-'* i

] HS

1 ] e T s VS DA
T

| B e e e

Fig. 71. Normalfigur von Mann und Weib, schematisieri

was der kiinstlerische Blick als schén empfindet, ist im Grunde
dasselbe, was der &rztliche Blick als gesund bezeichnet.

Fig. 71 gibt ein Schema der Normalgestalien, welche ich nach
einem gesunden und gut gebauten 30jdhrigen Mann und einem
24jdhrigen Maddchen bestimmt habe.
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Die Malle befrugen:

Mann Weib
EbnperhiBhie: ol e n s 180 170 cm
e e e [
Schulterbreite . . . . .. ... .. ... 48 40
Tafllenbrelte: : o s 95 % aleie o 28 22
PIVHOPREE - o o aaann s B v 3d s
Abstand der Brustwarzen . .. .. .. 24 o0 .,

Das Ubermal in der Kérperhhe des Mannes (KH) beirégt
10 cm, in der Schulterbreite (5) 8, in der Taillenbreite (7) 6, wih-
rend das Weib ihn mit 2 cm in der Hiiftbreite (/) iibertrifft. Der
Unterschied zwischen Schulter- und Hiiftbreite ist beim Manne 15,
beim Weibe 5 cm. Die Kérpermitte (KM) steht bei beiden in der
Hohe der Symphyse, die Beine sind im Verhdltnis gleich lang.

Diese Malie entsprechen den oben gegebenen normalen Pro-
portionen in individueller Féarbung; sie bestimmen zugleich die
charakteristische Form des Rumpfes, welcher beim Manne sich
von den Schultern nach den Hiiffen stérker verjiingt als beim
Weibe; auf der Zeichnung lédft sich dieser Uinterschied aus dem
Abstand SH ablesen und mit der Héhenskala in Zentimetern
vergleichen.

Weitere auf dem Schema vermerkte Geschlechtsunterschiede
sind die Briiste und die runderen Formen des Weibes. Die Haar-
ldnge (W) betrug in diesem Falle beim Weibe 100 cm (Durch-
schnitt 75), beim Manne, der sie kurzgeschnitten trug, ist die
Durchschnittsldnge der unverkiirzten Méannerhaare (/M) mit 35 cm
beigefiigt. Die Unterschiede in der Korperbehaarung sind bei
beiden Geschlechtern durch einen grauen Ton angedeutet.

Auch das im Verhdlinis zum Hirnschddel kleinere Gesicht
des Weibes kommt in der Zeichnung zum Ausdruck.

Die durch den breiteren Brustkorb des Mannes, das breitere
Becken des Weibes bedingten Unterschiede in der Rumpfbildung
frefen in den Querschnitten nach gefrorenen Leichen (Fig. 72)
noch augenfélliger in Erscheinung.

In der Hohe der Brustwarzen (/) ist der ménnliche Rumpf frotz
der Verstdrkung des weiblichen durch die Briiste absolut breiter
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und fiefer, in der Hohe der Hiiften (//) iiberwiegen die weiblichen
Male. Diese Bildung verbindet sich mit dem breiteren Becken (///)
und der weiteren Beckenhohle (/1/).

Mann ] IL-'\-"n'a*r'l::_i_

—

Fig. 72. Rumpldurchschniit und Becken von Mann und Weib

Eine diesen Zeichnungen entsprechende Gestaltung zeigen zwei
Aufnahmen nach dem Leben, ein 18jdhriger Italiener und eine
20jdhrige Bohmin (Fig. 73, 74). Hier zeichnet sich noch deut-
licher die stirkere Prdgung des Muskelreliefs beim Manne im
Gegensatz zu den durch Feit gerundefen weichen Formen des
Weibes ab. Das Kniegelenk fritt beim Manne markig hervor
und ist beim Weibe sanft gerundet. Besonders schin ist der
Gegensatz zwischen der herben, schmalen Hiifte des Mannes




158 Die dufferen Kirperformen von Mann und Weib

Fig. 73. Normaler mdnnlicher Kéirper (llaliener)

und der breiten des Weibes, welche in weicher Linie bis zur
Korpermitte emporsteigt, sie stdrker betont und scheinbar héher

stellt als beim Manne.
Die schlanke Taille beruht nicht auf deren absolutem Um-

fang, sondern der, im Verhdlinis zu Schultern und Hiiften, stér-
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Fig. 74. Normaler weiblicher Kirper (Bithmin)

keren Verjiingung; sie scheint beim Weibe siets schlanker, weil
die Zunahme nach den Hiiften iiberwiegt. Bei dem in Fig. 71
bestimmten Manne betrdgt sie 5 cm gegen 13 cm beim Weibe.

Zwei Naturaufnahmen normaler und gesunder Menschen, ein
28jdhriger Deutscher und eine 23jdhrige Deutschiisterreicherin
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Fig. 75. Riickansicht eines 24jdhrigen Weibes.
(Naturaulnahme)

(Fig. 75 und 76), zeigen in der Riickansicht das stdarkere Ober-
flichenrelief des Mannes und die troiz guter Muskulatur weicheren
Formen des Weibes. Die Muskeln des Mannes sind an Rumpt
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Fig. 76. Riickansicht eines 28jdhricen Mannes
{Naturaufnahme)

und Gliedmaben gleichmalig ausgearbeitet, kraffie und stark
ohne das aufdringliche (Ibermal® des Athleten. Die auch beim

Weibe krdftigen Muskeln werden durch das Unterhautfeft ver-
Siralz, Lebensalter und Geschlechter 11
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schleiert. Besonders deutlich zeigt sich dieser Geschlechisunter-
schied in der Form der Arme.

Das Gesil des Mannes ist eckiger, niedriger und kleiner. Die
Bildung von Hiiften und Kreuz ist an diesen Gestalten muster-
giiltig. Sie entspricht ganz dem in Fig. 68 angegebenen Schema,

Die Hiiften des Mannes sind schmal, niedrig, scharf nach
oben abgesetzt; iiber den Darmbeinkamm zieht ein querverlau-
fender Fettwulst. Am Kreuz ist die Haut der Unterlage fest an-
geheftet, so daf sich eine grubenférmige Rinne bildef, welche

¥4 N
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Fig. 77. Michaelissche Raute und Kreuzdreieck

den oberen und unteren Dornen seitlich des Kreuzbeins eni-
spricht; die Taille steht tief, der Rumpf ist nur mddlig verjiingt.

Die Hiiften des Weibes sind breit und ziehen sich, von reich-
lichem Fefipolsier gerundet, in weicher Wélbung bis zur Taille
iiber die Darmbeinkdmme empor. Am Kreuz zeichnen sich zwei
runde Griibchen iiber den unteren Dornen ab.

Der Abstand der Kreuzgriibchen beirdgt in diesem Falle 9 cm
beim Manne, 12 cm beim Weibe,

Denkt man sich die Griibchen mit dem oberen Endpunkt der
GesdfBspalte und dem Dornfortsatz des untersten Lendenwirbels
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verbunden, so bekommt man beim Weibe ein nahezu rechi-
seitiges Viereck, die Raute von Michaelis, beim Manne
eine Figur, die sich einem Dreieck mit unterer Spitze néhert,

das Kreuzdreieck (Waldeyer).
Diese eigentiimliche Form der Kreuzgegend ist bei beiden

Hermestorso Aphroditetorso

Fig. 78. Minnlicher und weiblicher Torso in der Kunst

Gestalten sehr charakieristisch. In Fig. 77 habe ich sie an zwei
Aktstudien von Richer mit punktierten Linien eingefragen.

Abgesehen von dem kiirzeren Abstand und der abweichenden
Giestaltung finden sich die Kreuzgriibchen nur bei 25 von 100 Mén-
nern, dagegen bei allen normal gebauten Frauen.

Ein Chinese, mit dem ich eine Reise von Indien nach Europa
machte, wies bei der Ankunft in Genua auf die malerischen
Gruppen herumlungernder Lazzaroni und sagte freudig iiber-
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rascht: ,Ich wuffe nicht, daP auch in Europa so viele Frauen
Hosen tragen.* Fiir diesen Mongolen war der Europder mit
Haaren im Gesicht ein Mann, ohne Haare im Gesicht ein Weib,
und er hielt alle bartlosen Jiinglinge fiir Weiber.

Fig. 79. Torso eines l16jdhrigen Miadchens (Naturaulnahme)

Es mag befremdlich klingen, wenn ich meinem chinesischen
Reisegenossen darin beistimme, dal} es oft gar nichl so leicht
ist, nach Kopf und Gesicht das Geschlecht zu bestimmen.
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Zwar haben die Mdnner Béarte und kurzes, die Weiber keine
Bédrte und langes Haar, die Mdnner derbe, muskelkréftige, die

W
|

l.

Fig. 80. Torso eines 27jdhrigen Mannes (Natraulnahme)

Weiber weiche, milde Ziige, die Mdnner starke und eckige, die
Weiber zarfe und abgerundete Korper. Aber die individuellen
Linterschiede sind so grof}, dalf sie das Geschlecht leicht ver-
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decken. Man denke sich eine grofere Reihe von Menschen
beiderlei Geschlechts mit véllig glaitrasierten Kopfen; man wird
kaum imstande sein, Médnnlein und Weiblein mit voller Sicher-
heit zu scheiden. Manner mit zarten und Weiber mit derben
Gesichtsziigen werfen alle feineren Geschlechisunterschiede iiber
den Haufen.

Am Halse tritt beim Manne iiber der Kehlgrube der vordere
Winkel des Schildknorpels dicht unter die Haut und bildet eine
eckige Vorwélbung in der Mittellinie; sie ist ein uniriigliches
Geschlechtsmerkmal.

Am belvederischen Apoll, dessen schines lockenumwalltes
Haupt auch einen kréftigen Madchenkorper kriénen konnte, ist
am Halse dadurch der ménnliche Charakter bestimmt.

Am ausgesprochensten sind die Geschlechtsunterschiede der
duberen Korperform im Rumpf. Den idealen Geschlechistypus
hat die Kunst der alten Griechen in noch heute nicht iibertroffener
Meisterschaft zur Darstellung gebracht.

Der klassische Rumpfschnitt ist aus den préchtigen
Gestalten abgeleitet, welche die damals zur hiéchsten Vollen-
dung gediechene Korperpflege hervorbrachte; heute gibt es nur
wenige Menschen, die ihm gleichen.

Der vatikanische Hermes und die mediceische Aphrodite lassen
schon in den UmriBzeichnungen (Fig. 78) den idealisierten Ge-
schlechistypus erkennen. Der Mann kriftig, breitschultrig, schmal-
hiiftig, das Weib zart, mit runden Formen, schmaler Mitte und
breiten Hiiften. Beim Manne siecht man den griechischen Becken-
schnitt (Briicke), den aus Muskulatur und Feft gebildeten Hiif-
wulst, der sich in fast rechtem Winkel zur Leistenlinie absetzt, und
die kréftigce Betonung der geraden Bauchmuskeln zu beiden Szi-
ten des Nabels, beim Weibe den runden Bauch und den weichen
Ubergang zu Hiiffen und Schenkeln in klassisch reiner Form.

Eine dem kiinsilerischen ldeal sehr nahestehende Rumpfbil-
dung bieten ein 16jdhriges deufsches Madchen und ein 27jdh-
riger Ungar (Fig. 79, 80). Die Rumpfmuskulatur des Mannes ist
gleichmébig durchgebildet und nicht — wie jetzt so hdufig ge-
schieht — zugunsten der Arm- und Beinmuskeln vernachlas-
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sigt; der Hiiftwulst setzt sich auch bei ihm eckig gegen die
Leistenlinie ab, wenn auch nicht so scharf wie bei der Hermes-
statue. Beim Méddchen sind Bauch und Hiiffen weich gerundet.
Wie beim Marmorbild ist bei ihr die Modellierung der Muskeln
darunter erkenntlich.

Die beiden Naturaufnahmen zeigen auch das typische Ver-
halten der Korperbehaarung; beim Manne sieigt sie in spitzem
Winkel zum Nabel empor, beim Weibe beschrinkt sie sich auf
den Schamberg,

Die Unterschiede der &duBeren Korperformen in der Riick-

Fig. 81. Profil von Mann und Weib

ansicht veranschaulichen die Figuren 75, 76 am lebenden Modell
und Fig. 77 in mehr schematischer Darstellung.

In der Seitenansicht wird das Bild der duBeren Gestaltung
ebenfalls durch die stidrkere Ausdehnung der miénnlichen Brust
im oberen, den runderen Bauch, die breiteren Hiiften und das
groliere Gesdl? des Weibes im unteren Rumpfabschniit beherrscht.
Aufferdem aber macht sich im Umrif} die stdrkere Beckenneigung
und stdrkere Wolbung der Lendenwirbel beim Weibe geltend.

Diese im Skeletf begriindeten Geschlechisunterschiede sieht
man in den Mediandurchschnitten Fig. 64 sowie in den sche-
matischen Umrizeichnungen Fig. 81 (nach Richer).
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Vorn ist beim Manne die Brust, beim Weibe der Bauch stdrker
gewdlbt, hinten steigt der Riickenumriff beim Manne fiefer und

Fig. 82. Rumplprofil eines 20jdhrigen Weibes (Naturaulnahme)

gerader zum Kreuz und zu den Hiiften herab, beim Weibe ist das
Kreuz hohler, die Hiiften laden stdrker aus und verlieren sich in der
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groberen Rundung des Gesdlles. Diese fiir das gut gebaute Weib
kennzeichnende Kontur ist als Hogartsche Linie bekannt.

\

4

Fig. 83, Rumpiprofil eines 27jdhrigen Mannes (Naturaufmahme)

- ———§_§——

Zwei Naturaufnahmen, eine 20jdhrige Franzésin und der in
Fig. 80 bereits dargestellte Lingar (Fig. 82 und 83) zeigen diese
charakteristische Gestaltung in schéner Form.
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Alle feineren Unterschiede in der Modellierung der Kdorper-
oberflidche, Gesicht, Rumpf und Gliedmalten sind auf den hier
gegebenen Abbildungen in individuellen Fédrbungen erkennbar.
Die Gelenke sind breit und kréftig beim Manne, eng und zart
beim Weibe. Die stirkeren Knochen und Muskeln des Mannes
zeichnen sich deutlicher ab, trotzdem die Haut dunkler und derber
ist. Beim Weibe verhiilll das Fettpolster die fieferen Gebilde und
rundet sie, aber das Blut schimmert durch die hellere und zartere
Haut lebhafter hindurch und erhoht ihren Farbenreiz. Die Haut-
oberfliche des Mannes wirkt plastischer, die des Weibes male-
rischer.

Zur Form kommt die wechselnde Pigmentierung von Augen
und Haaren, welche zwar keine deutlichen Geschlechisunter-
schiede zeigen, aber beim Weibe im Gegensatz zu der weilteren
Haut die malerische Wirkung erhhen.

Literatur

Briicke, Schonheit und Fehler der menschlichen Gestalt.

Fritsch, Die Gestalt des Menschen (Harlef?), 1900.

Fritsch, Unsere Korperformen im Lichte der modernen Kunst.

Langer, Anatomie der dufferen Korperformen.

Siratz, Darstellung des menschlichen Korpers in der Kunst,
1914,

Stratz, Die Schonheit des weiblichen Kérpers, 40. Aufl., 1925.



Vi

Die Lebensvorgange

Es gibt vier Lebensvorgénge, zwei vegetative Funk-
tionen, welche Pflanze und Tier gemeinschafilich sind: die
Erndhrung und die Foripflanzung, und zwei animale
Funktionen, welche das Tier von der Pflanze unterscheiden :
die Bewegung und die Empfindung!.

Alle diese Vorgdnge greifen ineinander, ergéinzen sich gegen-
seitig und sind beiden Geschlechtern gemeinsam, zeigen aber,
wie die Baustoffe des Korpers, verschiedene Anordnung bei Mann
und Weib.

Die Erndhrung und der damit engverbundene Stoff-
wechsel ldlt keine geschlechilichen Linierschiede erkennen.

Zwar bevorzugen im allgemeinen die Maénner Fleisch und
Fisch, die Weiber Friichte und SiiBigkeiten, doch sind das
mehr individuelle als geschlechtliche Kennzeichen. Nach Bur-
dach sollen die Frauen sich mit weniger Nahrung begniigen
als die Mdénner. Auch dies ist kein geschlechtliches, sondern
ein individuelles Merkmal. Eine richtige Erndhrung muf im Ein-
klang mit dem Korpergewicht und der Arbeitsleistung sein: die
groffere Nahrungszufuhr beim Manne ist nicht durch sein Ge-
schlecht, sondern durch sein gréferes Gewicht und seine stir-
kere Korpertdtigkeit bedingt.

Die Empfindung sefzt sich aus der Wahrnehmung von
Sinneseindriicken und der Gehirntétigkeit zusammen. Fiir Ge-

1) Der indische Gelehrte Sir Jagadis Chandra Bose weist neuerdings
nach, dalt die Reizbarkeit der Pflanzennerven 10mal grisber sei, als die der
menschlichen, und stellt die Pflanzen hinsichilich ihres Nervensysiems zwi-
schen die Mollusken und die Gliederfiifler. Was ich unter dem Wort Empfin-
dung verstanden haben will, ist aus weiterem ersichilich.
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sicht, Gehor, Geruch und Geschmack lielfen sich troiz eifriger
Untersuchungen keine deutlichen Geschlechtsunterschiede fest-
stellen, nur das Tastgefiihl ist nach Matlei, Otolenghi u. a. bei
Weibern feiner als bei Mdnnern; die anatomische Erkldrung da-
fiir bictel die zartere und kleinkdrnige Haut des weiblichen Ge-
schlechis.

Noch weniger als vom Gehirn wissen wir von dessen Titig-
keif, und wenn wir uns auch dumpf bewult sind, dal sich
Fithlen und Denken bei der weiblichen Seele in anderen Bahnen
bewegt als bei der mannlichen, fehlt uns doch dafiir die rich-
tige Erkenntnis, eine Erkenntnis, die umso schwieriger ist, als
hier Geschlecht und Personlichkeit sich in innigster Weise ver-
mischen'.

Der einzige Geschlechtsunterschied, der sich einwandfrei fesl-
stellen labt, ist das Uberwiegen geistiger Erfolge auf
seiten des Mannes. Er beruht aber nicht auf der Gehirntdtigkeit
als solcher, sondern auf der verschiedenen Veranlagung beider
Geschlechter mit Bezug auf die noch iibrigen Lebensvorgdnge,
die Bewegung und Fortpflanzung: der Mann kann seine Person-
lichkeit ungestort ausbilden, das Weib mul? ihr Opfer zugunsten
der Galtung bringen.

Die Bewegung bestimmt durch die kraffigere Entwicklung
ihrer Organe das Aufere des Mannes und stempelt ihn damit
zum animalen Typus des reifen Menschen.

Knochen und Muskeln sind schwerer und massiger, Lungen
und Herz grofer, um der gesteigerien Arbeitsleistung geniigen
zu konnen.

Der minnliche Geschlechtscharakter ist, wie in den Organen,
so auch in den Leistungen deutlich erkennbar.

Nach Beobachtungen von Manouvrier, Gundverin, Boruitau,
Dafiner, Reijs u. a. sind diese Unferschiede in Mittelzahlen in
Tafel 20 zusammengestellt.

1} Eine ausfiihrliche Darstellung und kritische Besprechung aller ein-
schldgigen Untersuchungen gibt Havelock Ellis, Man and Woman, 1904,
ferner Professor Dr. O. Weininger, Geschlecht und Charakier, 1904.
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Mann Weib
Muskelkraft . . . . . . 90 33 "0 des Korpergewichts
Einatmungsgrofe . . 220 150 Kubikzentimeter
Atemziige . . . . . 18 20 in der Minute
Pulsschldge . . . . 70 80 in der Minute
Korpertemperatur . . . o 37,5

Tafel 20. Lebenserscheinungen der Bewegung bei Mann und Weib
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Fig. 84. Druckkraft von Mann und Weib

Fig. 84 gibt ein iibersichiliches Bild der Druckkraft bei Mann
und Weib, welche Reijs® fiir iiber 2000 Einzelbeobachtungen mit
dem Dynamometer bestimmt hat.

1) Pfliigers Archiv, Bd. 191, 5. 254, 1921.
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Die Muskelkraft des Mannes ist absolut und relativ grofler;
dementsprechend auch sein Bedarf an Luft, um den verbrauchten
Sauerstoff zu ersefzen. Mit seinen 18 Atemziigen in der Minute
erhilt er nahezu 4 Liter Luft, wéhrend das Weib trotz 20 Atem-
ziigen bei der geringeren Einatmungsgrife nur & Liter erhdlt.

Das Herz des Weibes ist kleiner, das Blut leichter und wasser-
reicher, dagegen schldgt das Herz um zehn Schldge in der
Minute rascher und beschleunigt den Blutkreislauf. Dieser leb-
hafteren Herztidtigkeit entspricht die um *io Grad erhthte miif-
lere Kirperwdrme.

Die geschlechtlichen Unterschiede zeigen sich auch in der Art
der Bewegung. Beim Manne sind die Bewegungen langsamer
und ldnger, beim Weibe schneller und kiirzer, der Mann machi
grofle, wuchtige, das Weib kleine, rasche Schritte, beim Manne
iiberwiegt die Kraft, beim Weibe die Anmut. Dieser Linterschied
zeigt sich am deutlichsten beim Tanze, wobei das Weib dem
Manne iiberlegen ist, weil es mehr auf rasche und anmufige
als auf kriftige Bewegungen ankommt.

Entwicklungsgeschichtlich 1dft sich die Haufung von Korper-
masse und Muskelkraft beim Manne damit erkldren, daf} er sie
als Kdmpter um das Weib, als Hiiter der Brut, als Jdger!, Hirt
und Krieger zur Erhaltung der Art ndtig hatte und umso besser
ausbilden konnte, als die Fortpflanzung nur geringe und voriiber-
gehende Anforderungen an seinen Korper stellfe.

Die Foripflanzung kommi vorwiegend auf Rechnung des
Weibes und beherrscht bei ihm alle iibrigen Lebensvorgdnge.
Mit der Weitung des Beckens, der Wolbung der Briiste entfernt
sich das Weib mehr von der neutralen Gestaltung als der Mann
und wird zum vegetativen Typus des reifen Menschen.

Mit der monatlichen Blutung, der Menstruation, dem duffer-
lich sichtbaren Zeichen der Eireifung, bekommt das weibliche
Geschlechtsleben seinen wellenformigen, periodischen Ver-
lauf, der bis zum Erloschen der Fruchibarkeit anhalt und es

1) Natur- und Urgeschichie des Menschen von Professor Dr. Moriiz
Hoernes, 1909 sagi, daB eine Trennung zwischen animalischer Mannerkiiche
und vegelabilischer Frauenkiiche bestand.
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vom geraden madnnlichen unterscheidet!. Mit dem monatlichen
Blutverlust frift eine Herabsetzung des Blutdrucks, der Muskel-
kraft und Koérperwérme, eine leichte Schwédchung der Lebens-
energie ein.

Der Blutverlust befrégt 100 bis 200 g, etwa 1 bis 1.5 kg im
Jahre, so dal in etwa 7 Jahren eine vollige Erneuerung des Ge-
samtblutes stattfindef. Dieser Zeitabschnitt entspricht der Lebens-
dauer eines Menschenhaares (Pincus) und der allgemeinen An-
schauung, daf sich alle Kérpergewebe um die 7 Jahre verjiingen.

Sehr viel grofler sind die weiblichen Korperleistungen fiir den
Gattungsberuf der Mutter, die Weiterbildung des befruchteten Eis
zum Kinde, die Geburt und das Séugen.

Die Losung dieser wichtigsten Aufgabe zur Erhaltung der Art
fdllt den eigentlichen Geschlechtsorganen zu, der ganze Korper
des Weibes ist aber darauf eingestellt, diese vegetative Funktion
moglichst zu erleichtern. Die bis zur Blutung schwellende Schleim-
haut bereitet den Fruchthalter zur Empféangnis vor. Die Breite des
Beckens biefet Raum fiir die wachsende Frucht und erleichiert
die Geburt, der Saft der Briiste versorgt das Neugeborene mit
Nahrung.

Es ldBt sich denken, daB auch das reichere Fettpolsier des
Weibes aus einem frilheren Artmerkmal zum sekundiren Ge-
schlechtsmerkmal geworden ist, um damit Nahrungsvorrdle fiir
den Notfall bereitzuhalten. In &hnlicher Weise, wie Tiere am
eigenen Korper Fett aufspeichern, um im Winterschlaf davon zu
zehren,

Jede Geburt und der damit verbundene lebhaftere Stoffwechsel
bringt eine Verjiingung am Korper der Mutier hervor. Hierzu
mag beifragen, daft, wie Hubrecht u. a. an Tieren nachgewiesen
haben, nicht nur miitterliche Séfte in den kindlichen, sondern
auch kindliche in den miitterlichen Kérper iibergehen.

Kein Lebensvorgang bietet so ausgesprochene Geschlechis-
unterschiede wie die Fortpflanzung.

Der Mann kann nur befruchten, das Weib wird schwanger,

1) IJn:: von manchen behauplele I}cnodmluf des Mannes ist nicht er-
wiesen.
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gebért und sdugt, und erfiillt damit einen natiirlichen Beruf, fiir
den kein Mann geschaffen ist.

Der ganze Korperhaushalt des Weibes ist derarfig auf die Er-
fillung dieses natiirlichen Berufes eingestellf, dalf es auch in
Féllen, wo er nicht ausgeiibt wird, mit der maéannlichen Entwick-
lung nach anderer Richtung hin nichi wetteifern kann.

Die periodisch wechselnde Lebensenergie verhindert das Weib,
seine Muskelkraft und seine geistigen Fahigkeiten in solchem
MapBe zur héchsten Entfaltung der Personlichkeit zu steigern
wie der Mann.

Die kriffigere Betdftigung stellt hthere Anforderungen an den
maénnlichen Korper, der lebhaftere Stoffwechsel erhdlt dem weib-
lichen seine Jugendlichkeif in hoherem Mafe; das Weib altert
weniger und langsamer und lebt ldnger als der Mann.
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Ubersicht der Geschlechtsmerkmale

Abgewhen von den eigenilichen Geschlechtsorganen und
deren Tatigkeit, der Befruchtung von seiten des Mannes,
der Empfédngnis und Brutpflege von seiten des Weibes, unter-
scheiden sich die Geschlechter durch eine Reihe von Korper-
eigenschaften, welche in den vorigen Abschnitien im einzelnen
besprochen sind.

Uberblickt man sie im ganzen, dann bleiben nur vier, welche
das ausschlielfliche Eigentum’ eines Geschlechtes sind: der Bart
und der Kehlschild beim Manne, die Briiste und der peri-
odische Ablauf der Lebensvorgdnge beim Weibe. Ver-
schiedene andere iiberwiegen beim einen oder anderen Geschlecht
so stark, dal} sie zum unzweideutigen Merkmal werden. Alle iibri-
gen sind zwar geeignet, das Geschlechtsbild zu vervollstdndigen
und abzurunden, vermischen sich aber im Einzelfall hiufig mit in-
dividuellen Kennzeichen und werden darum von uniergeordneter
Bedeutung.

Die wichtigsten Geschlechtsunterschiede sind:

Kérperform
Mann Weib
Hoher Wuchs Niedriger Wuchs
Schweres Gewicht Leichtes Gewicht
Eckige Formen Runde Formen
Kurzes Haupthaar Langes dichtes Haupthaar
Bart @
Grolles Gesicht Kleines Gesicht
Kriftige Ziige Feine Ziige
Kehlschild (vorspringender @]
Schildknorpel)
Breite Schultern Schmale Schulfern

Siratz, Lebensalter und Geschlechier 12



Mann

Breiter, kurzer Brustkorb
O

Weite Taille

Flacher Bauch

Schmale Hiiften

Gerades Kreuz

Kreuzdreieck

Kleines Gesdl}

Zylindrische Gliedmalien

Schwere Gelenke

Flacher Oberschenkel

Trockenes Knie

Fleischige Wade

Kriftige, grofie Hande und Fiilte

Reichliches Kbérperhaar

Grobkérnige, derbe Haut

(Ibersicht der Geschlechtsmerkmale

Weib
Schmaler, langer Brustkorb
Briiste
Enge Taille
Runder Bauch
Breite Hiiften
Hohles Kreuz
Kreuzraute
Grolies Gesdl
Konische Gliedmalen
Enge Gelenke
Voller Oberschenkel
Weiches Knie
Runde Wade
Zarte, kleine Hande und Fiilfe
Sparliches Korperhaar
Feinkornige, zarte Haul

Knochen

Mann

Grofies, schweres Skelett

Hoher, langer Schadel

mit [lberwiegen des Gesichts-
teils

Scheiteltypus

[Iberaugenwiilste

Flichende Stirn

Kleine Augenhdhlen

Grofe Nasenhihle

Starke, schiefzdhnige Kiefer

Breite, grofle Zdhne

Querovaler Brusikorb

lLLanges Brustbein

Breite Rippen

Kréftige Wirbel

Weib

Kleines, leichtes Skelett
Niederer, langer Schddel
mit (lberwiegen des Gehirnteils

Stirntypus

Fehlen der Uberaugenwiilste
Gerade Stirn

Grofie Augenhohlen

Kleine Nasenhohle

Kleine, geradzdhnige Kiefer
Breite, mittlere Schneidezdhne
Runder Brustkorb

Kurzes Brustbein

Schmale Rippen

Schwache Wirbel



Ubersicht der Geschlechismerkmale

Mann

Geringe Lendenkriimmung

Hohes, schmales Becken

Enge Beckenhohle

Spilzer Schambogen

Kantige, rauhe Rohren-
knochen

Breite Gelenkenden

Weib
Starke Lendenkriimmung
Niedriges, breites Becken
Weite Beckenhohle
Stumpfer Schambogen
Zarte, glatte Rohrenknochen

Schmale Gelenkenden

Weichteile

Mann

Groller Kehlkopf
Lange Stimmbédnder
Krdafiige Muskulatur
Geringes Fettpolster
Grolies Gehirn

Grolle Lungen
Groffes Herz

Kleinere Milz

Mehr und schwereres Blut
Dunkle, dicke Haut
Mattes Inkarnat

Weib

Kleiner Kehlkopf

Kurze Stimmbénder
Schwéchere Muskulatur
Starkes Fettpolster
Kleines Gehirn (?)
Kleinere Lungen
Kleines Herz

Gribere Milz

Weniger und leichteres Blut
Weilte, diinne Haut
Lebhaftes Inkarnat

Funktionen

Mann

Tiefe Stimme

Hoherer Blutdruck

Starker, langsamer Puls

Weniger und tiefere Atem-

Ziige

Hohe EinatmungsgréBe

Niedrige Temperatur

Stédrkere Muskelkraft

Aktives Widerstandsvermogen
O

Weib

Hohe Stimme

Niederer Bluidruck
Schwacher, lebhafter Puls
Mehr und stdrkere Atemziige

Niedere Einatmungsgrobe
Héhere Temperatur

Geringere Muskelkraft
Passives Widersiandsvermogen
Periodizitat



Mann Weib
Starker Lebensverbrauch Schwacher Lebensverbrauch
Spite Reife Friihe Reife
Stirkeres Wachstum Schwicheres Wachstum

In dieser Zusammenstellung sind die Merkmale, durch welche
sich die Geschlechter mehr vom neutralen Typus entfernen, ge-
sperrt gedruckl,

Unter normalen Verhéltnissen vereinigen sich alle diese Merk-
male zum typischen Geschlechtscharakfer.

Nach dem Unterschied in Hohe, Gewicht, Knochen, Muskeln,
Lungen und Herz wird das mannliche Geschlecht als das starke,
das weibliche als das schwache bezeichnet, auch als das
schone, weil es den zarteren Bau mil runden Formen paart.
Von den beiden Hilften, die sich suchen (Plato), gilt das Weib
wegen seines hoheren Wertes fiir die Gattung als die bes-
sere Halfte.

Die maénnlichen Eigenschaften bedingen eine Steigerung der
Perstnlichkeit, die weiblichen eine grofere Jugendlich-
keit der Erscheinung, der Mann betont das Einzelwesen,
die Frau das Gaffungswesen, der Mann vertrift den ani-
malen, das Weib den vegetativen Typus (nach Walker loco-
motive und nuiritive type).

Merkwiirdigerweise finden sich die meisten rein menschlichen
progressiven Merkmale bezichungsweise Riickbildungen fieri-
scher Merkmale, wenn nicht immer ausgesprochener, doch hdu-
figer beim Weibe:

Progressive Merkmale

heim Manne stdrker beim Weibe stdrker und
héufiger

Hoher Schaddel Hohe Stirn
Schwinden der Uber-
augenwiilste
[Iberwélbung des Ge-
sichtschddels
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Progressive Merkmale

beim Manne sidrker beim Weibe starker und
hdufiger

Kleines Gesicht
Riickbildung der Kiefer
Schwédchere Bezahnung
Querovaler Brustkorb
Orthoskelie Querovales Becken
Gréberes Gesdl
Langerer zweiter Finger
Fehlen des dritten Knochens
der kleinen Zehe
Heterotopie des Haarkleides Schwinden der Kérper-
behaarung

Eine Erkldrung fiir diese H&ufung progressiver Gattungs-
merkmale beim Weibe liegt vielleicht darin, daf das Weib
iiberhaupt den Gattungstypus in viel reinerer Form ausbildet
als der Mann, und daf} einzelne dieser Merkmale, wie das
breitere Becken und das groffere Gesdl, nicht nur allgemein
progressiv, sondern spezifisch weiblich progressiv geworden
sind.

Im Schwund der Kérperbehaarung iibertrifft das weille Weib
den weillfen Mann.

Beide werden aber iiberiroffen durch die Mongolen und Uramerikaner,
wo bei beiden Geschlechiern die Behaarung viel sparlicher ist und zuweilen
ganz fehlr.

Es waére iibereilt, dem Weibe auf Grund dieser reichlicher in
Erscheinung tretenden progressiven Merkmale eine bevorzugite
Stellung einzurdumen. Denn fiir die Gattung erhalien diese
Eigenschaften erst Wert durch die Vererbung, und daran
beteiligen sich sowohl mdnnliche als weibliche Elemente.

Jedes Geschlecht ist in seiner Art vollkommen.

Sie stehen nebeneinander und ergédnzen sich gegenseilig zur
Erhaltung der Art und zu deren héherer Entwicklung.



{82 SchluBwort

Schlufwort

Alle hier gegebenen Jahre, Make und Zahlen sind nur all-
gemeine Anhaltspunkie zur Stellung der Diagnose. Will man im
Einzelfalle die gesunde Konstitution bestimmen, dann kommt es
auf ein paar Jahre, ein paar Zentimeter oder ein paar Kilogramm
Unterschied weniger an als auf den drztlich geschulien Blick,
der durch Ausschluff der Fehler das normale Verhalten des Kor-
pers und seiner Teile herauszufinden und im Gesamibild festzu-
halten weif. Er wird leider nur sehr wenige Menschen finden,
die allen Anforderungen geniigen.
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so durch die Beriibrung mit ibrem Ursprungslande: der Fravenkunde immer neus Nahrung
beltommt. — Sellbeims Vortriige iiber Frauenkunde zeigen uns endlich ven perufener Stelle,
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Von Prof. Dr. GEORG BURCKHARD
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Lex. 8" 1926. VIII und 130 Seiten. steif geh. M. 3.60

Das Buch avienticrt in zwedidienlicher Welse fiber das, was jede wevdends Mutter iiber Schwanger.
schaft, Geburt, Wochenbett und die Erniibrung und Pllege des Neugeborenen wissen soll. Es
bringt zableciche praktische Anweisungen und vermeidet dabei jedes unniine oder zu weits
gehende Beiwerk, Es wivd seinem Fwedd in ausgeze dineter Welse geredit,

B. Ottow, Berlin, Zentealblatt £, Gyniikologie 192633,















