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Sml Titlen angiver, er det tkke min Hensigt at skrive
den antike Pharmakopoees Historie; til denne lok-
kende men vanskelige Opgave kraves der ganske ander-
ledes chemiske, bolaniske og pharmakologiske Kund-
skaber, end jeg er [ Besiddelse af eller kan teenke paa
at erhverve mig. Jeg har kun villet give Hovedlinierne i
Udviklingen oplyste ved rigelige Exempler. Da der, saa-
vidt Jeg ved, tkke forelisger noget Vark, hvor de, der
onsker at gaa til Kilderne, kan finde tilstrekkelic Vej-
ledning, har min philologiske Samvittiched kreevet, at
jeg citerede de Steder, hvorpaa min Fremstilling er byg-
gel: de, som foreir@kker at tro mig paa mit Ord, kan
jo bare springe Cilaterne over. Galenos er citeret efter
Bind og Sidetal ( Kiihns Udgave, Alexandros fra Tral-
leis paa samme Maade efter Puschmanns, Hippokrates
ligeledes efter Littrés undtagen de Skrifter, som Kiihle-
wetn har udgivet: de er ligesom alle andre Forfattere,
hvor intet andet er angivet, citerede efter Bog, Capitel
og eventuelt Paragraph.

April 1916. |l I8






ngekunstens to Hovedgrene, Chirurgi og Medicin,
er allerede 1 lliaden antydet, naar det hedder om
LLegen, at han er god til »at skare Pile ud og stro
lindrende Midler (papuaxa) paa«,') et Vers som ogsaa
Galenos®) anferer som Bevis for, at Homer kjender
Lagekunstens to Virkemidler, Medicin og chirurgiske
Indgreb. Ganske vist anvendes de »lindrende Midler«
her som andensteds 1 Iliaden?®) til udvortes Brug ved
Saarbehandling, og det er naturligt nok, at lliadens
kraftige Krigere i1kke har videre Brug for Medicin
tl at tage ind. Men naar Lagerne etsteds') kaldes
»1 Besiddelse af mange lLagemidler« (molvgapuaxo),
tenkes der neppe paa Saarmidler alene, selvom der
ogsaa der er Tale om Saarbehandling. Og den »blonde
Agamede, som kjendte alle de Lagemidler, som den
vidtstrakte Jord frembringer<,”) har sikkert vidst god
Besked med Lageurter ogsaa til indvendig Brug.

Det er ikke tilfeldigt, at det er en Kvinde.®) dette
siges om; urtekvndige Kvinder, der forstaar at bruge

' lhiaden XI 5:5. Verset er ganske vist uoprindeligt der, hvor det
staar, og forkastedes af de antike Udgivere; men det er i hvert Fald
gammel. *) V S. 869 Kiihn. % IV 190, 218. * Iliaden XVI 28.
" Ihaden X1 740—41. Det er ikke ngtigt, naar Celsus (I prael.) al de

homeriske Digte slutter, at man dengang kun kjendte Behandlingen af
Saar. % Sml. Welcker, Kleine Schriften I11 5. 20 fi.
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deres hemmelige Viden baade til Gavn og Skade for
deres Medmennesker, er et saa fast Inventar 1 mange
Folkeslags Traditioner, at der maa ligge en forhisto-
risk Virkelighed bagved. Ogsaa nutildags er der flere
»kloge Koner« end mandlige Kvaksalvere, og Trold-
karlene spillede ikke nar den Rolle som Hexene.
| de graske Sagn er Typen paa den Slags Kvinder
Medea; naar Apollonios Rhodios') skildrer, hvorledes
hun sortkledt i1 Nattens Marke samler Saften af
Trylleurtens Rod, benytter han trods alle phanta-
stiske Trak utvivlsomt levende Model. Medeas nzre
Slegtning er Kirke 1 Odysseen, som med :fordarve-
lige Midler«®) forvandler Mennesker til Dyr. Be-
skaffenheden af dette Tryllemiddel, som hun kom-
mer i Maden.?) lenner det sig ikke at speculere over
(hvad man virkelig har gjort), saa lidt som over den
Salve, hvormed hun ophaver Forvandlingen.*) Noget
anderledes forholder det sig med den Urt Moly
(u®Mv), som Hermes giver Odysseus til Beskyttelse
mod Forgjerelsen. Om den hedder det,®) at Hermes
trak den op af Jorden og viste Odysseus dens Natur;
»dens Rod var sort, dens Blomst hvid som Mealk;
Guderne kalder den Moly; vanskelig er den at grave
op for dedelige M@&nd, men Guderne formaar jo alte.
Denne Beskrivelse er uden Mening, hvis der ikke
foresvever Digteren en bestemt Plante, der for-
modenlig har veret brugt til Trolddom og derfor

') Argonautica I1I 844 fi.  *) Odysseen X 213. * X 236. papuaxor
bruges ogsaa ligefrem om Gift, Odysseen | 261. '} Od. X j92.
Sml. Friedreich, Die Realien in d. llhade u. Odyss., Erlangen 1856,
S. 184 1. %) 0d. X 302 f.
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omgives med det mystiske Skar: i den videnskabe-
lige Pharmakologi') er Moly en Plante med hvide
Blomster og lille, logagtic Rod, som bruges mod
visse Lidelser 1 Uterus, men i Folketroen har den
med Navnet bevaret sin Anvendelse som Modgift og
Amulet.”) Paa lignende Maade forholder det sig med
det »sorgstillende Middel«, som Helena kommer i
Vinen for at bringe Menelaos og hans Gaster til at
glemme deres sorgelige Tanker:®) dets Virkninger
udmales phantastisk, men bagved ligger der dog vist
en Forestilling om Opium eller lign., omend maaske
kun paa anden Haand. Det er ikke uden Interesse,
at Helena siges at have faaet dette Middel af en
Kvinde i1 Afgypten, hvor den narende Jord frem-
bringer saamange Midler, mange gode og mange for-
darvelige mellem hinanden«, og hvor »hvermand er
en Lage, kyndig fremfor alle Menneskere.4) Egyp-
terne var meget forfarne 1 Anvendelsen af Urter
baade til det ene og til det andet, og mellem de .
xldste graeske Lazgemidler forekommer der, som vi
skal se, nogle af ®gyptisk Oprindelse.

Overhovedet var de ioniske Staders Handelsfor-
bindelser med Osten allerede -tidligt saa udbredte,
at mange udenlandske Lagemidler ad den Vej kan
vare kommet til Greekernes Kundskab: men Hoved-
stokken maatte naturligvis den hjemlige Flora levere.
Naar vi i IV. Aarh. ved Siden af den fuldt ud-
viklede Lagevidenskab traeffer en Classe Mennesker,
de saakaldte Rhizotomer (MZotéuor, Rodskarere), der

') Dioskurides 11[ 47. *) Carmen de herbis, Cap. 13. %) Odysseen
IV 220 ff. %) Smst. [V 227 fi.
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lever af at samle og salge Lageurter, er der al
Grund til at betragte dem som et Levn fra den for-
videnskabelige Tilstand, og vi har Ret til fra deres
Virksomhed at drage Slutninger om de forhistoriske
urtekyndige Mand og Kvinder, der bevarede Tradi-
tionen om visse Planters medicinske Virkninger og
paa egen Haand bragte ny til Anvendelse. Naturlig-
vis er der i denne Tradition som i al Folkemedicin
en Mangde Overtro, fejlagtige Slutninger og barn-
agtige Analogier. Theophrastos') anforer nogle mor-
somme Exempler paa, hvad han kalder Rhizotomernes
» Anstalter« (¢mrpaywdotvree) og »Hokuspokus« (&m1-
9eta). Nogle Rodder skal man skere med Vinden paa
Rvgeen, ellers svulmer Legemet op, og man taar
daarlice @jne: andre maa man ikke skzre uden at
have salvet sig; nogle skal skares om Dagen, andre
om Natten eller lige for Solopgang. | disse Regler
mener han dog at der maaske kan vare nogen Me-
ning, da mange Lageurter ogsaa har skadelige Egen-
skaber. Ligeledes finder han det ikke helt urimeligt at
foretage Indsamlingen under Bon. Men foruden disse
uskyldige Forholdsregler anbefaler Rhizotomerne ogsaa
rent overtroiske og humbugmassige: paeonia officinalis
maa kun samles om Natten, da den, der indsamler
Frugten, risikerer sine Qjne, den, der skarer Roden,
sin Endetarm, hvis de om Dagen bliver overraskede
ved Arbejdet af en Spatte; ved andre Urter skal
man til Erstatning for den opgravede Rod lagge en
Honningkage i Jorden, eller man skal forst traekke

"y Hist. plant. 1X 8, 5—8.
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3 Ringe udenom med et tveaxgget Svaerd: under-
tiden er ikke engang denne Sikringsforanstaltning
nok, men man skal tillige vende Ansigtet mod Vest
eller danse omkring Stedet, idet man »fremsiger saa
mange Ord som muligt om Elskove (det vil for-
modenligt sige Uterligheder), ligesom man skal sige
uartige Ord, naar man saar Kommen; Helleborus
skal man skare med Ansigtet mod @st og under
Bonner, og kommer en @Orn i Narheden imens, risi-
kerer man at do, fer Aaret er omme, osv.

Paa Linie med Rhizotomerne navner Theophrastos
paa det anferte Sted') »Forhandlerne af Lagemidlere
(papuaxonmlar], De maa ikke sidestilles med Nu-
tidens Apothekere, undtagen forsaavidt disse ogsaa
forer Arcana. Tilberedelsen af de af Lagerne ordi-
nerede Mixturer foretog disse gjennemgaaende selv,
som det allerede fremgaar deraf, at ikke blot Galenos
men mange andre @ldre og yngre Lageboger lige til
Aetios’ og Paulos Aiginetes’ Compendier foruden
selve Recepterne ogsaa meddeler nejagtige Anvis-
ninger til deres Tilberedelse. Selve Ordet Apothek
(@mothixn, Opbevaringssted) bevarer en Erindring om
dette Forhold; i de antike Recepter sondres der
nemlig mellem den Medicin, der forst laves, naar
den skal bruges, og den, som Lagen har staaende
paa Lager, og medens Recepten i forste Tilfalde
ender med »og brug denc, hedder det om den anden
Slags »og opbevar den« (dmotidov). Men de mange
Ingredienser, ofte langvejs fra importerede Stoffer 0g

') Hist. plant. 1X 8, ¢
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saadanne, som ikke kan skaftes tilveje paa en Studs,
maa lLa@gerne, der ofte rejste rundt | Praxis, have
kijobt hos de stedlige Rhizotomer og Medicinkram-
mere. At disse ogsaa praktiserede paa egen Haand,
ses af et Sted hos Theophrast,') hvor han omrtaler
en Plante, »som Pharmakopolerne bruger mod visse
Ting«, og det Hemmelighedskreemmeri, der fra gam-
mel Tid klzbede ved Forretningen, forledte dem ul
alskens Humbug. Saaledes reclamerede efter Theo-
phrast?) en Medicinhandler Aristophilos fra Plataiai
med at kjende Planter, der umuliggjorde Omgangen
med Kvinder dels for bestandigt dels for en bestemt
Tid som 2 eller 3 Maaneder; de sidste anbefalede
han som Straffemiddel for ustyrlige Slaver. Samme
Mand kjendte ogsaa Plantemidler, som kunde be-
stemme Fosterets Kjon.!) En anden Medicinmand
Thrasyas demonstrerede sit fortrolige Forhold ul sine
Varer ved at sluge et helt Knippe Helleborus, uden
at det gjorde ham noget.!) Man skulde tro, at dette
Experiment ogsaa kunde opfattes som et Bevis paa,
at hans Helleborus ikke duede: men det har aaben-
bart virket som Reclame ved at omgive ham med et
Skar af Hexemester. En af hans Colleger pralede 1
samme Ojemed med, at han paa en Dag, mens han
sad paa Torvet ved sine Medicinkrukker, havde taget
Helleborus 22 Gange og farst ud paa Eftermiddagen
var gaaet hjem for at tage et Bad og spise til Aften.
og han havde dog ikke kastet op; rigtignok tilfajer
Theophrast,”) at han selv indrommede at have hindret

1y Hist. pial'l-'[. Vi 2. E. ‘J.': Smstd. 1X 18, 4. 3 Theuphran SHIst.
I Bk % 8mst. IX 17, 1. ) Smet IX 17,3
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Midlet i at virke ved efter den syvende Portion at
drikke skarp Eddike med reven Pimpsten i og senere
Vin ligeledes med Pimpsten. To andre Pharmakopoler
var kommet mindre heldigt fra det samme Kunst-
stvkke: den ene, som segte at vakke Opsigt ved at
spise et Par Helleborusredder, blev gjort til Skamme
at en Hyrde mellem hans Publicum, der uden Géne
spiste hele Knippet,') den anden, som havde vaeddet
om at kunne holde sig til Solnedgang, tabte Vadde-
maalet, skjont han ikke havde taget nogen sarligt
stor Dosis.®) | Belysning af disse Historier maa et
Par Steder i den aristoteliske Zoologi forstaaes. Der
tales der”) om »de Edderkopper og Slanger. som
Pharmakopolerne holder«, og det bemarkes,!) at de
Edderkopper, de har, enten slet ikke er giftige eller
dog kun meget lidt; aabenbart har Pharmakopolerne
for at imponere deres Kunder ladet sig bide af disse
Dyr eller dog leget med dem. Man mindes levende
om de Mirakeldoctorer. der i Syditalien drager rundt
paa Markederne og falbyder Arcana med lignende
Anstalter, og i et andet Skrift fra Aristoteles’ Skole?)
stilles da ogsaa Pharmakopolerne sammen med Gog-
lere og Spaamand. Det er sikkert ogsaa dem, der
har handlet med de »taabelige og utrolige« Amu-
letter, Modgifte og Midler til at vinde »Berommelse
0og Anseelse«, som Theophrast i Forts@ttelse af de
ovenfor anfarte Steder gjor Nar ad.%)

Men alt dette Gogl., som Theophrast altsaa fuld-

) Smst. IX 17, 1. %) Smst. IX 17, 2. ¥ Aristoteles, Hist. animal.
VIII 4. %) Smst. IX 39 (denne Bog hidrerer fra en senere Peripate-
tiker). ™ [Aristoteles.] Oeconom. Il 4. ") Hist. plant. 1X 19, 2—3.
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komment gjennemskuede, selvom han i Overensstem-
melse med sin humane Tankemaade sogte at finde
en fornuftig Mening i det saa langt som muligt, for-
hindrede ham ikke i videnskabeligt at udnytte de
lagttagelser og Erfaringer, som Professionen paatvang
Rhizotomer og Pharmakopoler. Den ovennavnte Thra-
syas betegner han') som »meget dygtig 1 Anvendelsen
af Roedder«, og hans lagttagelser over Vanens og
individuel Dispositions Indflydelse paa Lagemidlernes
Virkning refereres udferligt og anerkjendende, ligesaa
hans Recept for en hurtigt og sikkert virkende Skarn-
tvdegift, der betegnes som et Fremskridt i Sammen-
ligning med den, man tidligere brugte ved Henret-
telser.?) Om hans Elev Alexias hedder det,”) at han
»ogsaa var dvgtig og ikke mindre forfaren 1 Kunsten,
da han ogsaa ellers var legekyndige. Theophrast
tager Hensyn til deres Terminologi!) og fremhaver
bl. a. deres neje Kjendskab til Tiden og Fremgangs-
maaden for Indvindingen af Silphion,®) som dreves
systematisk og fabrikmassigt efter noje fastsatte Reg-
ler.%)

Men selvom der ikke forelaa disse positive Ud-
talelser af en saa fremragende Sagkyndig som Theo-
phrast, maatte man dog paa Forhaand gaa ud fra, at
Rhizotomerne ikke kunde undgaa under Udovelsen
af deres Haandtering at gjere rigtige og vardifulde
lagttagelser, ligesom det for Sygdomsbehandlingens
Vedkommende utvivisomt har varet Tilfeldet med
de ikke mindre humbugbefengte Askleplospraster.

1) Hist. plant. [ 17, 1 . 2) Hist. plant. IX 17,8. *) Smst. %) Hist.
plant. IX 8, 1. ® Smst. IX 1, 7;sml. IX 8, 2 ff. ®) Smst. VI 3, 2.
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Og det samme gjalder Rhizotomernes Ahner, de for-
videnskabelige kloge Mand og Koner: mellem det
usigtede Raastof af Medicamenter, som de leverede
den begyndende Lagevidenskab, var der adskilligt,
der virkeligt viste sig brugbart. Saaledes forholder
det sig jo overhovedet med al virkelig Folkemedicin:
en Mangde virksomme og anerkjendte Midler, lige
fra_ Chinabark til Yoghurt, er fra den gaaet over i
den videnskabelige Lagekunst, som ikke saa sjeldent
endnu maa nojes med empirisk at constatere, at de
virker, uden at kunne sige, hvorfor. Overfor moderne
folkelig Medicin maa man imidlertid vere meget
torsigtig med at fastslaa agte folkelig Oprindelse, da
mange af de Midler, Folket nutildags bruger, stam-
mer fra den antike Lagevidenskab, hvis Recepter
fandt Vej til middelalderlige populaire Lagebager og
derigiennem bundfaldedes i Menigmands Tradition
som Husraad og Kvaksalveropskrifter: derfor traeffer
man saa tidt de samme Forskrifter og Lagemidler i
al europaisk Folkemedicin. For Grakernes Vedkom-.
mende er denne Kilde til Fejlslutninger stoppet, da
det er dem, der har skabt Lagevidenskaben: idet-
hojeste kan man sige, at deres Lager, naar de be-
nytter udenlandske Lagemidler, ikke stotter sig til
deres egne Medicinmands Erfaringer, men til frem-
medes af samme Rang. Derimod lider Behandlingen
at de antike Medicamenter i hej Grad under Vanske-
ligheden af at bestemme de benyttede Planter 0g
andre Stoffer nojagtigt og sikkert, og naar de hos
de antike Forfattere angivne medicinske Virkninger
uden videre drages med ind ved Bestemmelsen ud-
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setter man sig let for en Cirkelslutning; man kan
ikke paa Forhaand gaa ud fra, at de paastaaede
Virkninger er en Realitet, selvom det hyppigt vil
vare Tilfaldet.

Naar man vil forsege at forestille sig, hvorledes
Menneskeheden fra Begyndelsen af er kommet ind
paa Brugen af Lagemidler, maa man gaa ud fra, at
der oprindeligt kun kan vare Tale om den raaeste
Empiri: de primitive Mennesker har vistnok efter
nogle heldige Erfaringer med velsmagende og sunde
Frugter og Urter smagt paa nasten alt, hvad Jorden
frembragte. Vegetabilske Lagemidler staar overalt 1
forste Linie i folkelige Pharmakopoeer, forst 1 anden
Linie kommer Stoffer fra Dyreriget og i meget be-
grenset Omfang Mineralier. Den umiddelbareste og
lettest iagttagelige Virkning udever de kraftige Af-
foringsmidler, som mange Planter leverer. og paa
saadanne Midler er al folkelig Medicin sarligt rig.
Men ved alle disse primitive lagttagelser maatte det
rene Tilfxlde nodvendigt spille en stor Rolle, baade
saaledes, at man tilskrev en Urt, man havde smagt
paa, Virkninger, som havde en ganske anden Aarsag,
og saaledes, at man haftede Opmarksomheden ved
ligegyldige Biomstendigheder; da man ikke anede,
hvad den (virkelige eller formentlige) Virkning skyld-
tes, kom man til at specialisere altfor meget, idet
man indskr@nkede den gjorte Erfaring til kun at
gizlde under nejagtigt samme Forhold. Det er ikke
usandsynligt, at en Reminiscens heraf er bevaret i
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de besynderlige Specifica, som ogsaa den videnskabe-
lige graske Medicin kjender, som f. Ex. naar Diosku-
rides') opferer en vis Plante (chrysogonum) som Mid-
del mod Bid af en Spidsmus eller varierer det, der
skal sattes til Salt som Modgift, efter det giftige
Krybs Art, hvis Bid skal modvirkes.?) Det er sikkert
ikke tilfeldigt, at det netop er ved Modgifte,”) at
denne folkelige Tradition har holdt sig; det er et
Omraade, som Folkemedicinen af let forstaaelige Grunde
serligt har opdyrket. Galenos?®) fortaller udferligt to
Historier om, hvorledes det ved et rent Tilfzlde blev
opdaget, at Hugorme var et godt Middel mod Ele-
phantiasis, og tilfajer,®) at han benyttede denne for-
mentlige Opdagelse i sin Praxis.

Men hvis Folkemedicinen havde varet henvist til
alene at afvente, at et heldigt Tilfelde skulde fore
den rigtige Urt og den rigtige Sygdom sammen, kunde
den umuligt selv i nok saa langt et Tidsrum have
fundet saa mange virkelige Lageplanter, som den
har. Det er ogsaa let at paapege forskjellige Mo-
menter, som kunde begranse Tilfaldets Raaderum
og lede Empirien paa dens vildsomme Vandring gjen-
nem de utallige Muligheder.

For det forste er det neppe helt udelukket, at et
vist Instinct i denne Retning kan have gjort sig
gjeldende. Antike Forfattere anforer flere Exempler

') De mater. med. 1V 56 (Wellmann), *) Smst. V 109, 4: Herfre
mod Skorpionbid, Origanum, Honning og lsop mod Hugorme, Beg
0.1.mod Hornslangen, Eddike mod Skolopendre. Mod denne Speciali-
sering protesterer Celsus V 27, 3. %) Ogsaa Spidsmusens Bid ansaas

for giftigt (Philumenos, De venenat. animal, 33 Wellmann). %) XII
312 fl. (Kiihn). %) Smst. XII 314 f,

Bt
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paa Dyrenes Evne til at curere sig selv ved Hjalp
af visse Urter. De fleste saadanne Beretninger har
ganske vist et phantastisk Preg og meddeles ogsaa
af mere kritiske Hjemmelsmand kun som noget,
»man siger«. Saaledes skal Storke og andre Fugle,
naar de er kommet til Skade. legge Origanum paa
Saaret,') og man vil have iagtraget, at Skildpadden,
naar den har @dt en Hugorm, benvtter samme Plante
som Modgift og dor, naar den ikke kan taa fat |
den:?) de vilde Geder paa Kreta befrier sig for Pile-
spidser, der er bleven siddende i Saaret, ved at @de
Dictamnus,”) og det samme fortaelles') om en anden
kretensisk Plante tocdyiov. | det sidstnevnte Tilfalde
er Oprindelsen til Fablen let gjennemskuelig: det er
Navnet. der har foranlediget dens Overforelse ftra
Dictamnus til »Bukkeurten« (en Perikumart), som 1
Virkeligheden vistnok hedder saaledes, fordi den lug-
ter som en Gedebuk.?) Ganske paa samme Maade
har Chelidonium (Svaleurt), der har sit Navn, fordi
den kommer frem samtidigt med Svalens Ankomst
og forsvinder med den,®) ved Phantasier over Navnet
faaet Ord for at benyttes af de kloge Svalemeodre til
at curere Blindhed hos deres Unger.?) Men selvom
alt dette maa henvises til Fabelens Rige, bliver der
dog det Factum tilbage. at Hunde undertiden frem-

b [Aristoteles] Hist. animal. 1X 6, hvor flere lignende Ting er sam-
lede. Sml. Antigonus Caryst., Hist. mirab. 2¢ fi.; Plutarch, De sollert.
amimal. 20; Aelian, De nat. animal. V 46. *)[Aristoteles] anf. St.
% Theophrast, Hist. plant. IX 16, 1, der udtrykkeligt tilfojer, at »man
sicer, at det er sandte; Dioskurides II1 32, 1. *) Dioskurides IV 49.
%) Dioskurides 1V 50 om en anden Art tpayiov, 1 Dioskurides [l
180, 2. 7) Dioskurides anf, St., med tydehg Twvivl.
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kalder Brakning ved at spise Gras, 0g det er van-
skeligt at afvise den populaire Forklaring, som alle-
rede Oldtiden har fremsat,') at de instinctsmaessigt
glor det 1 diztetisk @jemed. Endvidere er det en
Kjendsgjerning, som ligeledes er noteret af antike
Forfattere,®) at der er visse, tildels giftige, Planter,
som Kvaget ikke rorer, og der foreligger sikre Vidnes-
byrd om, at det kan bero paa umiddelbar Modbyde-
lighed, ikke paa nedarvet Erfaring.?) Med dette for
Oje maa man indremme Rimeligheden af at ogsaa
det primitive Menneske kan have varet i Besiddelse
at et lignende Instinct, som har hjulpet det baade til
at undgaa farlige Giftplanter og til at finde Lege-
planter; og denne Evne kan have varet sarligt ud-
praget hos enkelte Personer, som saa er blevet Me-
dicinmand og »kloge Koner«. Ogsaa directe lagt-
tagelser af Husdyrene kan have varet vejledende:
saaledes skal den hvide Helleborus’ Egenskab af
Braekmiddel forst vaere blevet lagttaget paa Faar!)
Hundenes Aden Gras skal have givet /Egypterne

') Plutarch, De sollert. animal. 20: Aelian, De nat. ammal. VIII o,
sml. V 46. Mod Bandelorm siges Hundene at spise Ax, [Aristoteles]
Hist. animal. IX 6. *) Den sorte Helleborus spises ikke af noget Dyr
Theophrast, Hist. pl. IX 10, 2), heller ikke Stormhat (@conttum, smst.
IX 16, 4); Apsinth spiser kun Faarene i Pontos (smst. IX 17, 4).
') Mange herhenhorende Bemerkninger findes i C. G. Rafns Danmarks
og Holsteens Flora, [ —II, Kbhvn. 1796— 1800, som Dr. Will. Seren-
sen har gjort mig opmarksom paa (se f. Ex. II 149 en Bemarkning
om, at et Rensdyr »fnos« ved at lugte til Belladonna, som det ikke
kan have havt noget Kjendskab til), 4 Theophrast, Hist. plant. IX
1o, 2. Dioskurides har selv 1agttaget, at Gederne hos Vestinerne
| Mellemitalien) faar Opkastninger af den (II 0; 1),

2*
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ldeen til en Udrensningscur,') den fosterfordrivende
Virkning af en bestemt Slags Vindruer skal vare
blevet constateret paa Hunde.?) Og selvom lagttagel-
ser af Husdyrene ikke ligefrem forte til Efterligning
af deres formentlige Curmethoder, maa dog deres
Begarlighed efter og Afsky for visse Planter tidligt
have vakt Opmarksomhed for disse og givet Anled-
ning til at experimentere med dem.’)

Hvad der leder Dyrenes instinctsmassige Valg, kan
ikke vaere andet end Lugt og Smag, og de samme
Egenskaber ved Planterne maa ogsaa have varet de
primitive Menneskers Kriterier; de er ogsaa Grund-
laget for den videnskabelige, systematiske Pharma-
kologi, som vi farst finder den hos Galenos. Han
lzgger overalt Smagen til Grund for sin Classification
af Leegemidlerne; den samvittighedsfulde Lage skal
paa typiske Reprasentanter for de forskjellige Safter
ove sin Tunge i at skjelne mellem Arterne af Smag,”)
saaat han endog efter de forskjellige Grader af Skarp-
hed, Snzrpen osv. kan bestemme, om et Lagemiddel
er tjenligt i svarere eller lettere Tilfalde.”) Lugten
advarer Galenos mod at forlade sig paa;®) den kan
idethojeste tages med paa Raad’) eller trede tl som
Surrogat for Smagen, naar det Middel. der skal pro-

'y Aelian, De nat. animal. V 46. * Theophrast, Hist. plant. IX
8. 11. Efter Dioskurides 111 Gg bruges Froet af en Plante £EXagogoonoy
Hiortefoder«, maaske Pastinak) som Modgift, fordi »man sigers, at
Hjortene wmder den mod Slangebid. ) lagttagelser over Planterne

som Foderstofler findes ikke blot hos Botanikere og Landbrugsforfat-
tere. men ogsaa hos Pharmakologer som Dioskurides (f. Ex. IIl 23, 6;

11, 2; IV 134, 2). Y XI 632 fi, sml. X1 452.  *) XII 926 ft.; smi.
XI 799, 813, 847; XIl 113. ® XI y00. ) Xl 703.
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ves, er for v@mmeligt at smage paa, som f. Ex. de
forskjellige Slags Urin.') Han maa dog indremme, at
baade Smag og Lugt kan skuffe: om Castoreum
(Bavergejl) siger han,®) at man efter dets L.ugt og
Smag skulde tro, at det var skadeligt for Mennesker:
saa maa Folelsen tages til Hjelp, som lzrer, at det
er varmende, og deraf maa man saa slutte sig til
dets andre Egenskaber.?)

For det primitive Menneske har sikkert Lugten
veret den forste Vejviser, som har draget Smagen
efter sig. Vi moder da her det markelige Forhold,
at, medens Husdyrene i Reglen undgaar giftige Plan-
ter og saadanne, som har en sarligt gjennemtrangende
Smag, saa er det netop den Slags Urter, der har ovet
en sarlig Tiltraekning paa Alverdens Folkemedicin,
endog til Trods for. at nogle af dem vitterligt gjar
Fortred.?) Kongelys (pA\ouoz, verbascum), Bulmeurt
(vooxvauog), Natskygge (otpiyvoc, solanum), Skarn-
tvde (xovewov, conium maculatum), Hyld (éxtR), som
nesten intet Husdyr rorer,’) anvender allerede den
zldste graske Lagekunst.®) Da dette Forhold findes
over hele Verden, maa der utvivisomt bagved ligge
en overtroisk Forestilling om det ildelugtendes 0g

) XIT 285, %) XII 337- %) XII 339. %) Om sundhedsfarlig An.
vendelse af Euphorbia palustris og Veratrum album i russisk Folke-
medicin se Demitsch i Historische Studien aus dem Pharmakolog.
Institute der k. Univers. Dorpat | (Halle 1889) S. 214—15. % Rafn,
Flora Il 114, 156, 346. Bulmeurt zder kun Geden, der idethele ikke
er nogen Kostforagter (Rafn I1 128), Hyldeblade kun Faar og Geder
Rafn Il S. 377, 379). ") Hippokrates (ed. Littré) f. Ex. VI 4i0:;
VIII 246, 454 — VII 6o, 208 — VI 410, 562: VIII 200 — VII 356 —
VII 342,
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ildesmagendes apotropaiske Virkning overfor det onde,
ligesom naar man har reget de onde Aander ud med
Svovl.!) Den umiddelbare Tro paa, at, jo varre en
Medicin smager, des kraftigere virker den — med
ondt skal man ondt fordrive —. er vel overhovedet
endnu ikke udded hos Almuen.?)

Idethele maatte, ogsaa uden Vejledning af Hus-
dvrenes Valg, Planter med paafaldende, skarp eller
krydret Lugt og Smag af sig selv henlede Urtesam-
lernes Opmearksomhed paa sig. Derfor finder vi alle-
rede i de graeske Lagers aldste Medicamentforraad
forskjellige Logarter (Hvidlag oxdopodov,®) Redleg
xpéuuvov,') Purre mpacov?)), allehaande Krydderier
som Kanel (avvauwopov)®) Peber (mémem),’) Sennep
(vamv).®) de forskjellige Mynter og andre starkt lug-
tende Labeblomster som Agermynte (molvamnuov),”)
Pebermynte (ndvoouoc),’) Polej (yhiywv), ') Merian
(Opiyavov),'®) Timian (90uoz),'®) Skovmynte (uivikn,
xalauivin ), ) Salvie (EAeMogaxoc),'?) [sop (bocwmog), ')
krydrede Skarmplanter som Persille (a€hivov),'") Dild

Y Naar Odysseus (Od. XXII 481 ff.) efter Drabet paa Bejlerne
roger Huset med Svovl, er det et uforstaaet Levn af en saadan Over-
tro. %) +En Doctor kom og skrev Latin og gav ham bitter Medicin
staar der i Den store Bastian. | Iliaden XI 846 bruges en bitter Rod
som Saarmiddel. Allerede Theophrast (Hist. pl. VII 9, 4) bemzrker, at
mange bitre og ildelugtende Planter er gavnlige. *) Hippokraies
‘Littré) VII 86, 182 (jeg anferer kun enkelte Steder). *) Smst. VII
162 VI 158 5 V1:za8: VI 3240 B NIl wigs *)¥iivise
W VII 140, 150. ®) VIII 454. '* VIIl 158 (med Tilfejelsen: hvis
Patienten kan taale den). '') VI 248; VII 160; VIII 156. ') VII
42, 46, 68, 188, 238 og ofte. ) VIl 78, 356. En beslzgtet Art
Mouppa VI 42, 68, 356. ') VII 42; VIII 184. ') VII 82, 9s.
1% VII 130, 150, 358. M) VII 42, 46, 156, 160, ;46.
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[avndov), ') Kommen (xbuivov),?) Koriander (xopiavvov),¥)
Annis (@vvnoov),*) Galbanum (raABavn)®) og Silphium
(0702 G@iov).%) bitre Bynkearter som Apsinth (cebiv-
Hhov),!) Abrotanum (appdtovov)®) og  Artemisia dra-
cunculus (dpaxdvriov),?) Alpeviolens bitre Rodknolde
(roxdawvoz), ') Karse (xapdauocz), ') Rude (myavov),'?)
Raeddike (dagpaviz) %) Ka pers (xaxmame), ') flere Vorte-
malksarter med den paafaldende starke Saft (Tihduce-
Aoc. immoQake, mémhoc, memhiov),'®) flere Sorter Ro.
gelse (ouwdpva, Mifavotos, uavva),'®) Harpix (pnrivn)'?)
og harpixholdige Trasorter som Mastix (oyivoc), %) Ene-
bar (dpxevioc),1?) Terpentin (tépunvtog, Tepégvitoz), )
Pinie (mituvg) ) Cypres (xvrdmocoz),?) Ceder (xé-
0p0g),*) Fyr (ddc).)

Af dyriske Stoffer har Bavergejl (xaostéoiov) tidligt
faaet Indpas i Medicinen;*") det maa rimeligvis skyl-
des en lignende Forestilling som Troen paa de ilde-
lugtende Planters Vardi som Lagemidler. Af samme
Grund er man vel ogsaa faldet paa at benytte Urin
og Excrementer®) ligesom af de uorganiske Stoffer

D VIL 196, 2) VII 148, 204: VIII 52. ®¥vpwvoyv Althomixdy VI

158, 256, 356, 404. %) VI 248. 4 VII 366: VIII 110, 404. % VII
372- %) VII 6o, 150, 182, 226, 350. 7) VII 132, 208, 364. ®) VII
424. " VII 172. ) VI 364; VIHI 154. 'Y VII 41, 150, 266,

350, 410. %) VII 42, 68, 78, 246. ) VII 68, 182, 266. ') VI
460; VI 150. ) VI 248: VIII 160 — VII 218 272 — VIII 500 -

VII 184, 190. ' V] 46, 442; VII 364, 366; VIII 130, 154, 156,
404 — VII 372. ) VIl 366: VII 5., 404. '%; VII 344, 366.
) ¥II 3506, 410. ) VII 352, 416: VIII 374. *') aitvoz ploiiz
VIL 374. ) VII 24, ) xEdpov apiowara VII 416 424. *9 VII
324. **) VII 342, wotmp VI 338, xdoropoc opyg VII 428: VIII
150.  *" Menneskeurin VIl 322. gammel do. VII 162, j02. Koens
Urin VII 424. 426. Excrementer af Ko (BoXNprov) VII 314, 372
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Svovl og Asphalt.') Ogsaa Gedemalksost®) kan vare
bleven anvendt paa Grund af sin ramme Smag. Man
maa ogsaa tidligt have lart at uddrage og anvende
ikke blot Olivenolie men ogsaa de atheriske Olier,
som mange Planter indeholder; 1 de Hippokratiske
Skrifter ) navnes saaledes Rosenolie, Olier af Narcis,
Lilie (cotoivov) og bitre Mandler (vétmmov).

| Valget af de navnte Planter maa det folkelige
Instinct siges idethele at have havt en heldig Haand;
de er gjennemgaaende virkeligt virksomme, de fleste
har figureret 1 Pharmakopoeerne indtil nyere Tid.
og ikke ganske faa bruges endnu. Men ved Siden
derat har Folkemedicinen ogsaa fulgt andre Kriterier,
som 1kke har givet saa gode Resultater.

| al Folkemedicin spiller det, der kan sammenfattes
under Betegnelsen Sympathicure, en stor Rolle. 1 den
graeske Lagevidenskab breder de sig forst rigtigt |
den senere Periode, som intet forsmaaede: men en-
kelte, forholdsvis uskyldige Spor findes allerede 1 de
@ldste medicinske Skrifter, som naar Efterbyrd (som
Pessarium)*) og Malk?® af en Kvinde, der har et
Drengebarn ved Brystet. anbefales som Middel til at
gjore Kvinder frugtbare. Naar der 1 visse Tilfzlde
ordineres Malk af en sort Ko eller Excrementer

VIII 212, af Faar og Geder (ondpattor) VII 3725 VIII 390 (omopads-
VIII j24), af Asel (Ovig) VII 406, 418; VIII 458, 508), af Mul=zsel
VII 408; VIII 374, af Mus (uvdyoeda’ VI 188 (sml. 186), af Ulv V1II
164, af Falk VIII 214, af Hane VIII 360, af Due VIII 370. " VII
130, 342, 370, 372 osv. *) VII 196 (gammel), 382 (renset for den
ydre snavsede Skal) osv. * F, Ex. VII 322; VIII 380. %) VIII 166
% VI 4563 VII1 166; sml. VI 336, 340. % VIII 102 (mod biodigt
Opspyt efter en Fadsel).
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af et Hanasel,') maa der ogsaa bagved ligge en
eller anden Overtro, som vi nu ikke kan paavise.
Ting. der paa en eller anden Maade har noget paa-
faldende ved sig, et usadvanligt Udseende. eaadefuld
Oprindelse eller lignende, bemagtiger Folkephanta-
sien sig gjerne som Lagemidler; det er maaske Grun-
den til, at Slangeham (\efnpic)?) og en Lavart, der
angriber Oliventreet som en Slags Udslet (hhpa),?)
et Par Gange anfores i de Hippokratiske Skriiier som
helbredende, og naar en vis Plante med tvedelt Rod,
der ligner et Par Testikler, af Rhizotomerne tillegges
Indflvdelse paa, om Fosteret bliver en Dreng eller
en Pige,’) skvldes det ganske sikkert Rodens Form.
Ogsaa Navnet kan fremkalde Forestillingen om Lage
kraft. Der maa herved skjelnes imellem. om Planten
har faaet sit (folkelige) Navn efter sine reelle eller
indbildte medicinske Virkninger, eller om omvendt
disse er suggererede af Navnet. Aristolochia og Arte-
misia er saaledes utvivisomt blevet kaldt saaledes,
fordi man tilskrev dem en gavnlig Indflydelse paa
Forlpbet af Fodsler og hvad dermed staar i Forbin.
delse.”) Derimod er det usandsynligt, at Planten
nuioviov (»Muldyrurt<)%) skulde have faaet sit Navn
af sin formentlige Evne til at gjore Kvinder ufrugt-
bare; denne Overtro stammer sikkert fra Navnet (den

U VI 500 (mod Uteruslidelser). 2 VIII 182 (il Uddrivelse af
Efterbyrden), 370 (mod Udslet. ¥ VIII 244 (mod Menorrhagi).
‘" Theophrast, Hist, pl. IX 18, 4—5; dens to Arter skal have modsat
Virkning.  ®) Hippokrates (Littré) VI] 358 — VII 424. Artemis var
Foedselshjzlperske. Om Aristolochia se ogsaa Theophrast, Hist. pl. I1X
20, 4. °) Theophrast, Hist. pl. 1X 18, 7. Muldyr er som bekjendt
ufrugtbare,
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gaves med Hoven og Skindet af Muldyr). Paa samme
Maade forholder det sig med Planterne oxopmioz og
zolvaodiov, hvis Navne skriver sig fra Reddernes Lig-
hed med en Skorpion og en Polyp; den forste anses
for god mod Skorpionbid, den anden bares som
Amulet mod Angreb af Polypen.’)

Af de anforte Exempler fremgaar det, at det var
et ret omfangsrigt og ikke helt uhensigtsmassigt For-
raad af Medicamenter, som den folkelige Empiri stil-
lede til Raadighed for Grundlaeggerne af den graske
Lagevidenskab, d. e. Lagevidenskaben overhovedet.
de ioniske Lager omkring Aar s500. Det bliver nu
at undersoge, hvorledes de benyttede det.

| de Skrifter, som er os overleverede under Hippo-
krates' Navn, men som vitterligt er af meget for-
skjellig Oprindelse og Beskaffenhed, er der med Hen-
syn til Anvendelsen af Medicin en slaaende Modsat-
ning mellem dem, der med nogen Sandsvnlighed kan
henferes til den koiske Skole, og dem, der hidrerer
fra den concurrerende knidiske:®) de forste er ligesaa
sparsomme og sobre i deres Brug af Medicamenter,
som de knidiske er rundhaandede med allehaande,
ofte urimelige og bet@nkelige Recepter. Det hanger
vel nok tildels sammen med, at flere af de koiske

') Theophrast 1X 13, 6. * En Staustik over de i de forskjellige
Skrifter nevnte Lagemidler giver R. von Grot i Koberts ovenfor an-
farte Historische Studien aus d Pharmakol. Inst. d. k. Univ. Dorpat,
I S.79. Trods sin Ufuldkommenhed er den ret oplysende.
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Skrifter handler om Chirurgi eller andre Emner, som
ikke giver megen Anledning til at tale om Medicin,
men denne Forklaring slaar ikke til; 1 den Praxis,
som er journalmassigt beskrevet i Bagerne | og IlI
om »Epidemiske Sygdomme«, forekommer intet egen-
ligt Medicament, og i Varket om »Den hellige Syge«
(Epilepsi) nzvnes intet af de Midler, man ellers brugte
mod denne Sygdom. Ogsaa de Saarmidler, der an-
vendes i Bogerne om Benbrud (Ilepi ayudv) og om
at sette Lemmer 1 Led (Ilepi aptpov Eupolic), er
vderst faa, simple og rationelle: forst og fremmest
urenset UldY) eller Uld i Vin (blodstillende),?) en
enkelt Gang”) »Blade af Rodbede eller Falfod?) eller
andet lignende, halvkogte i Vine<. Af andre Lage-
midler benytter de to navnte Skrifter kun Helleborus
som Brakmiddel.?) Heller ikke de fra en senere Tid
hidrerende Boger af de »Epidemiske Sygdomme«
anvender andet end simple og usammensatte Plante-
midler og det kun i ringe Omfang.%) Det er derfor
berettiget at betragte det som en Ejendommelighed
ved den koiske Skole, hvortil Hippokrates horte. at
den kun i ringe Omfang benytter Medicin og holder
sig til usammensatte Midler; det stemmer ogsaa godt
med det Billede, man ellers kan danne sig af dens
rationelle og adruelige Sygebehandling, som sarligt

') Lepi dyuin 25 (S. 82, 2 ed. Kiihlewein, Leipzig 1902) og ofte.
Det svarer til det deraf uddragne Lanolin, 2 Hepi dptpmy 63 S.216, 7.
Vinen har virket desinficerende, * Hepi dptpovy 63 S, 215,16, *) Fol-
fod (By10v) har ogsaa senere vaeret anvendt saaledes paa Grund af
tladénes Slimindhold. ) Ilepi dyudv 11 S. 65, 17; 36 8. 100, 13
lHept dpdpen 63 S. 215, 7. % Mod Brugen af Origanum som skade-
lig for @jne og Tender advares VI 434 (Littré,
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lagde Vagt paa en fornuftig Diat og ikke yndede
voldsomme Indgreb i Naturens l@gende Virksomhed.

Ogsaa den knidiske Skole maa i Begyndelsen have
vaeret sparsom med Anvendelsen af Medicamenter.
Forfatteren til Skriftet »Om Diaten 1 acute Syg-
domme« bebrejder de @ldre knidiske Lager, at de
bruger for faa Lagemidler; udenfor acute Sygdoms-
tilfelde curerer de alting med afferende Midler, Valle
og Malk, hvad der ikke altid er hensigtsmassigt eller
tilstraekkeligt. Men han tilfejer, at de senere har gjort
Fremskridt i Retning af den medicinske Behandling.')
Og de Skrifter, der kan henfores til den knidiske
Skole, svalger ligefrem 1 Medicin; de indeholder
flere hundrede Recepter, hvilket er mange Gange
mere end alle de andre »Hippokratiske« Skrifter til-
sammen. l.angt det starste Contingent leverer de
Verker, der handler om Kvindesygdomme,®) og det
er sikkert ikke tilfzldigt; her var et Felt, hvor Hus-
raad, der gik 1 Arv fra Moder til Datter, og kloge
Koners hemmelighedsfulde Visdom kunde trives 1 La
af den naturlige Sky for at betro Lagen disse deli-
cate Tilfelde. Det er vasenligt fra disse Skrifter, at
de foran anferte folkelige Midler stammer. Af rent
overtroiske Midler findes der ikke andre end de faa
ovenfor sammenstillede. En nogen sterre Plads ind-

by Hepi deimyg 0Eéov 2—3 (Kiihlewemn). ) Povaweie [—11 (om
Kvindesygdomme), Littré VIII S. 10—407. llepi dapdpmv (om Ste-
rilitet) VIII S. 408-—463. llepi émxuorjcioz (handler om Fodselshjzlp)
VIII 8. 476—509. Ilepi yovaixeinz quoros (om Kvindens Natur,
tildels Udtog af N'vvewxeia) VII S, 312—431. llept éatepuivon (om
7maaneders Fostre) VII S. 436—452. Ilepi fyxaratouils £udpvov
(om Udskering af Fostret) VIII S, 512 —5109.
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tager, som berort, de uhumske og modbvdelige Lege
midler; dog anvendes de nasten udelukkende til ud-
vortes Brug 1 Pessarier og Dampninger, en enkelt
Gang') gammel Urin til Hovedvask. Til indvendig
Brug foreskrives brandt Mulaselgodning oplest 1 Vin
som Drik mod -rod Flod«®) og Falkeexcrementer i sod
Vin at drikke paa fastende Hjerte mod Ufrugtbarhed.?)
Dueexcrementer anbefales mod Haaraffald:*) det er
som bekjendt et ligesaa udbredt som unyttigt Folke-
middel ul at fremkalde Skagvaxt. Besynderlige og
ganske absurde Medicamenter forekommer nogle Gange,
som f. Ex. Hundemalk,®) Havskildpaddens Hjerne® og
pertneum,”) Szlhundens Lunge®) og det vderste Lag af
Melkecoaglet i dens Unges Mave.) Blaksprutteag, ')
Galde af en bestemt Fisk (oxopmioc Jaldaooiog),') Ovn-
sod '*) og Jord skrabet af en Eselhov:'®) som Bestand-
del af et Pessarium anfores »den Maddike, som har
Hale<') og Hoveder af Maddiker.!%) Meget fal er fol-
gende Drik mod Betandelse i Uterus: man samler de
Larver paa Euphorbia, som har en Braad, skzrer denne
forsigtigt af, saaat Indmaden ikke flyder ud, torrer dem
| Solen og knuser dem, dernast tager man Orme fra
Gedning, torrer dem paa samme Maade og knuser
dem: man tilsatter lidt Annis for at dempe Stanken
og giver det hele i hvid Vin.'®) Som Bestanddele af
et Tandpulver, der skal fijerne lldelugtende Aande,
anbefales Asken af et Harehoved og 3 Mus, af hvilke

DVIIT 162. %) VII 408: VIII 374 Y VI 2pg. # VI 30,
VII 350. % VIII 186. 7 VIII 166. *) VII 372; VI 390,

W VIL-392. 19 VI 324, 346; VIII 178. ™) VII 414; VIII 178,
F) VI 220, ') VII 418. ") VIII 168. ') VIII 166. ' VIII 492.
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Maven men ikke Lever og Nyrer er flernede paa de
to (den tredie synes at skulle brandes hel).")

Til de omtalte Dampninger eller Rygninger, som
anvendes meget mod Lidelser i Uterus,®) benyttes
alle mulige ildelugtende Stoffer, som Aiselshaar med
Ulveexcrementer,®) uvasket Gedehaar,') Harehaar med
Gedeexcrementer i Tran,”) Hornspaaner og Kokasser
med Asphalt,’) Hjortetak m. m. i Vin.") De Lidelser,
som skal afhjelpes ved disse Midler, tilskrives for
storste Delen Bevagelser af Livmoderen, hvorom der
ved Siden af rigtige lagttagelser fremsattes ganske
phantastiske Theorier. Principet for Behandlingen er,
at, naar Uterus synker for langt ned, skal der for-
neden ryges med ildelugtende Ingredienser, medens
der holdes vellugtende Sager under Nasen,®) stiger
Uterus derimod for hejt op, anvendes den omvendte
Fremgangsmaade:®) bagved ligger tydeligvis den naive
Tankegang, at Uterus lokkes af Vellugt og skr&mmes
tilbage af Stank, som var den et levende Vasen.'?)

Den knidiske Skoles Svarmeri for medicinsk Be-
handling giver sig ogsaa Udslag 1 den Masse Re-

") VIII 366. *) Fremgangsmaaden beskrives udferligt VIII 284.
WNIT 164, 4 VT 378. %) VWIL 372; ML 390, W1l 372.
") VII 404. ¥ VII 338; VIII 278, 324, 460. °) VII 314; VII 338,
hvor der maa lm®ses »ai OmoWowipy {xdatom 1@ e0mOEa DO dE Tds
bivag 10> nanddea, VIII 272, 184, 460. Sml. VII 344 og VII 342,
hvor de ildelugtende Ting opregnes: Asphalt, Svovl, Horn, Lampe-
vager, Tran, Bavergejl. '%) Denne Opfattelse skinner tydeligt 1gjen
nem VIII 268: naar Uterus presser paa Hypochondrierne, skal man
rvge med ildelugtende Sager under Nasen, men hdt efter hdt; hwvis
det sker for kraftigt, »flytter Uterus sig nedad og volder Besvar::
.naar Uterus er trukket ned«, skal man ryge forneden med modbyde-
hhge Stoffer. Platon (Timaios g1 ¢) bruger Ordet ZdHov om Lterus.
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cepter, der stilles tul Udvalg for hver enkelt Sygdom:
saaledes opregnes der i Skriftet »Om Kvindens Natur«
70 Drikke og Pessarier til Rensning af Uterus 0g
dertil 35 »skarpe Pessarier, som traekker Blod «,!)
og henved 30 Recepter paa Klysterer.?) Af disse
mange Stoffer er nogle ganske rationelle, f. Ex. scam-
monitum som Afteringsmiddel;®) det fortjener at be-
markes, at Alrune (uavdpaydoaz), som ellers overalt
har sat den folkelige Phantasi i Bevagelse og frem-
kaldt den vildeste Overtro ved sin Rods paafaldende
Form. her anvendes ganske negternt til at fremme
Menstruationen.*) Men det kan ikke nagtes, at flere
at de anvendte Medicamenter, is@r i Pessarierne,
har medfort Livsfare for Patienten, som naar der
mod »Vattersot i Uterus« anbefales et Pessarium med
spansk Flue.?) Der meddeles ogsaa oftere farlige
Midler til at fremkalde Abort, undertiden af det dede
eller beskadigede Foster,%) men undertiden ogsaa uden
dette Forbehold;") medens det i de koiske L.aegers
Lavsed forbydes at give fosterfordrivende Midler. for-
teller den knidiske Forfatter af det markelige Skrift
»Om  Barnets Natur« uden Betankeligheder, hvor-
ledes han har fremkaldt en Abort hos en Slavinde.
som vilde »tabe i Vardic ved at faa et Barn.?

En anden knidisk Ejendommelighed er den ud-
pregede Forkjarlighed for meget sammensatte Midler.
Undertiden er Sammensatningen velmotiveret ved
Hensynet til Medicamentets Consistens, som naar ind-
vendige Midler hyppigt gives i Vin eller Honning,

")Cap. 32. ) Cap. 33. % VIII 54. 4) VI 160, %) VIl 314.
“) VIII 184, 186, 188, 220, % VII 348, 350. *) VIl 490.
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og naar Gaasefedt benyttes som Basis for Pessarier:’)
ogsaa den ovenfor navnte Tilsaztning af Annis »eller
noget lignende« for at bede paa Stank®) er meget
rimelig, og et enkelt Sted”) gives der Anvisning paa
at mildne et meget kraftigt Middel ved at tilsaette
forskjellice aromatiske Urter. Men i de allerfleste Til-
felde kan Blandingen af alle mulige Stoffer umuligt
bero paa virkelig Raison, ikke engang paa den Tanke,
at Stoffer af ensartet Virkning bliver kraftigere ved
at blandes. Den synes at ligge til Grund, naar der
etsteds?) som Midler mod Uteruslidelser opregnes 31
krydrede Urter (¢popcata) med den Tilfojelse: » hvil-
ken du vil af disse, baade blandede og hver for
sig, kan du koge i Vand eller Vin efter Behag og
oive at drikke«. Men i folgende Exempler vil der
neppe kunne paavises noget fornuftigt Princip: (en
Salve mod Smerter i Uterus) »knus bitre Mandler og
spede Blade af Oliven, Kommen, Bar eller Blade
af Laurbar, Annis. Vejsennep, Origanum og Salt og
bland det«:?) eller (Salve mod Saar 1 Kjensorganerne)
»Blyilte, Galable, Myrrha, Rogelse, Frugt af mimosa
nilotica, Blomst af vild Vin, chrysocolla, Kobberskel,
Savspaan af Lotos' Safran. brandt agyptisk Alun,
alt i lige Dele, kun at Alun. Galeble og Safran skal
udgjore Halvdelen; knus og bland det altsammen,
oples det i hvid sed Vin, kog det saa, indul det
faar Honnings Consistens«;) eller folgende Udskyl-
ningsmiddel:®) »'/« Pagl Myrrha, samme Quantum

3 WIIL 52, 168, 186. ) VIl 492. ® VII 360. *) VII 336.
“ VIl 110. " Bruges om flere forskjellige Planter, her maaske ce/-
tis australis. %) VIII 130. %) VIII 404.
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Rogelse. nigella sativa, Cypergras, tordylium officinale,
Annis, Her(fre), Mandelolie, Honning, Harpix, Gaase-
fedt, hvid Eddike, agyptisk Salve, alt i lige Dele,
knuses 1 2 Pagle sad hvid Vine.

Foruden disse Beger om Kvindesygdomme kan
endnu et Par storre Skrifter i den Hippokratiske
Samling med stor Sandsynlighed henfores til den
knidiske Lageskole.!) De viser den samme overdrevne
Brug af Medicin, omend i noget mindre udpraget
Grad; navnlig er de vilde Sammenblandinger ikke
saa fremherskende. Der forekommer dog f. Ex. fol-
gende Recept for et Klyster: »man knuser /2 Pagl
Kommen, en hel Agurk af de smaa og runde mases
1 en Morter og sies saa fint som muligt, 80 Gram
rodt @gyptisk Stensalt ristes og knuses fint. det hele
kommes i en Gryde med en Pagl Olie, /s Pagl
Honning, en Pagl sad hvid Vin og 2 Pagle Rad-
bedesaft og koges, til det faar en passende Consi-
stens, derefter sies det gjennem et Stykke Larred:
der tilsettes en Pagl attisk Honning:.?) Resultatet
kunde vist opnaaes nemmere. Som Expectorans ved
LLungebetendelse foreskrives folgende Drik:?) »giv en
Konche?) af den store arum,®) en do. Gulerod 0og
Nalde, Sennep og Rude saa meget, som man kan
tage mellem tre Fingre, Silphiumsaft saa meget som
en Bonne, bland dette i Oxyglyky*) og Vand, si det

" Iept ma®dyv (om sygelige Tilstande), Tliepi vovowmy (om Syg-
domme), Tlepi tdv évroz 1a®dv (om indre Sygdomme). *) VII 294.
) VII 142. %) En Muslingeskal, der brugtes som et lille Maal for fly-
dende Stoffer (sen Theskefuld<). * Maaske arum [ltalicum. ® En
Blanding af Vineddike og Honning.

-,
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og giv det lunkent paa fastende Hjerte. Naar Op-
spyttet begynder at blive rent, saa giv Patienten at
drikke en Konche arum, Sesam og rensede Mandler
I fortyndet Oxyglyky; en kraftigere Virkning opnaaes
ved hertil at satte Bark af Kapersrod«. En Ejen-
dommelighed, som disse Skrifter ogsaa har tlfelles
med Begerne om Kvindesygdomme,') er Tilbejelig-
heden til langvarige og indviklede Cure med mi-
nutieuse Forskrifter for Patientens Di®t, Levevis og
Medicineren nasten fra Dag til Dag. Som Del af en
4 Maaneders Behandling for Taring ordineres®) en
»Urte-blandingsdrik « (xvxedv avikivn) af folgende Sam-
mensatning: »Persillerod, Dild, Rude, Mynthe, Ko-
riander, friske Valmuehoveder, Basilicum, Linser, Saft
af spde og vinagtige Granatabler, de sode i dobbelt
(Quantum, tilsammen '/ Pagl, '/2 Pagl sed stram
Radvin, '/ Pagl Vand; Urterne knuses smaat. sies 1
denne Blanding og haldes 1 et Bager, derefter til-
settes saa meget som '/a Pagl Mel af ervum, ligesaa
meget grovt Bygmel, reven gammel Gedeost ligesaa
meget som af ervum, reres sammen og drikkes paa
en Gang.:«

| det knidiske Skrift »Om sygelige Tilstande« hen-
vises der stadigt til en sarlig Pharmakopoee (papuc-
xitic eller @apuaxa): »man giver (for Peripneumoni),
hvad der 1 Pharmakopoeen er opskrevet for Pleuritis«,?)

" F. Ex. VIII 162—64 en flere Ugers Cur mod Sterilitet; VIII
294 ff. mod Uteruslidelser. *) VII 196-—98. En »vxedv som styrkende
Drik nevnes oftere 1 de homeriske Digte; 1 Ihaden XI 638 ff. bestaar den
af steerk Vin, reven Gedeost og grovt Bygmel, i Odysseen X 234 fl. (sml.
290) tilsettes desuden Honming. %) VI 216,
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»de Midler, der er opskrevet i Pharmakopoeen som
smertestillende«,') »man bruger de diuretiske Midler.
der er opskrevet som blodgjerende og rensende for
Milten«.?) Og en saadan i Skolen autoriseret Samling
forudsaettes ogsaa 1 de andre knidiske Varker, naar
et Medicament blot betegnes som »det med Smor«.?)
»det med Buprestis«,) »det med spansk Flue«,?) »det
med Galdens,®) eller optraeder med et specielt Navn:
»det septiske«, »det ristede Middel«, »det sorte Mid-
del<.”) Den folkelige Kilde til adskillige af den kni-
diske Skoles Medicamenter og dens store Respect
for den antydes, naar det i de »Sygelige Tilstandee
bemarkes, at det er af storste Vigtighed at kjende
LLzgemidlerne, som -Menneskene ikke finder ved
Raisonnement, men snarere ved Praxis, og Leagfolk
ligesaa vel som Kunstens Udovere. «®)

Det ovenfor citerede Skrift om »Diat i acute Syg-
domme«, der i hvert Tilfelde ikke stammer fra den
knidiske Skole, som det kritiserer, er et eodt Exem-
pel paa, hvorledes Brugen af Medicin efterhaanden
breder sig ogsaa udenfor denne. Den oprindelige Del
at  Skriftet handler mest om Brugen af Bygsuppe
(wnioavn), Melikraton (Honning og Vand) og Oxymeli
(Honning og Eddike): af egenlige Medicamenter nzv-
nes kun Afferingsmidlerne sort Helleborus, der til-

AVl 224, A VI 230. Sml. VI 226: MOTEP YEYpaaTar £V toim
papuazoor; VI 238, 240. Fremdeles VI 226: tén papLdxmy
véypantar. VI 234, 240, 250: i ] pupuaxind, %) 10 obyv mxepim
VIII 260. % VII 316 (et Insect). %) VII 314. ") Smst, (Oxegalde);
sml. fremdeles VII 324, 338. 7 VIII 222 (med Recept). ®) VI 254:
o0 Yap drd TVaunz TabTta ehpigxovony ol dvilpmror dAda ualloy
ATO TEYVZ 0UDE T 0l yEIpGTEX @ ud@ANov fi of iddTar,
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settes med Gulerod, tordylium, Kommen, Annis -eller
noget andet vellugtende«, og en Euphorbiaart (m€hiov),
der tilsettes med Silphiumsaft.') Men dertil er senere
fojet et Tilleg, hvis Uagthed allerede den antike
Kritik har fastslaaet,®) og heri opregnes for hver Syg-
dom endel Lagemidler, mest Planter og usammen-
satte: de enkelte sammensatte indeholder kun ganske
faa (indtil 5) Stoffer og har en meget rationellere
Charakter end de knidiske Mixturer.”) Omtrent paa
samme Trin staar nogle andre »Hippokratiske« Skrif-
ter af ubestemmelig Herkomst;*) navnlig holder de
sammensatte Midler sig ogsaa her indenfor rimelige
Granser.”) Skriftet »Om Dizt« behandler udferligt
Naringsvardien af Kornsorterne, Balgfrugter, de for-
skjellige Slags Ked og Fisk, Frugt osv.: til Opreg-
ningen af de forskjellige Gronsager og Urter®) knyttes
den Bemarkning,™) at af de vildtvoxende er alle de,
som varmer paa Tungen og er vellugtende, mere
fremmende for Urinafsondringen end afferende, de
derimod, som har en fugtig, kold Natur, fad Smag
eller bedevende Lugt, er mere afferende end urin-
drivende, de, som er skarpe og terre paa Tungen,
er udterrende, de sure kelende; derefter®) opregnes
de Planter, hvis Safter er urindrivende, kelende, at-
forende og rensende. Der navnes®) ogsaa forskjellige

'y Cap. 23 Kiihlewein. *) S. 146 Kiihlewein. Der synes at hentydes
dertil i ferste Del Cap. G4, der altsaa maa vare en senere Tilfejelse.
N 11 cap. 63, 65, 66, 67, 70, 72. %) llepi ovpiyyov (om Fistler,
Hepr daitye 11 (om Diet), Hepi Edxon (om Saar), [ept aigoppoioomn
‘om Hamorrhoider). *) F.Ex. VI 442; VI 414 (saarrensende Middel,
416 (blodstillende Middel af 9 Bestanddele). *) V 536, ™V 5060,
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Slags xvxewv med grovt Bygmel i Vand, Vin. Hon-
ning eller Malk, men ingen sammensatte Midler. De
I disse Skrifter anforte Planter og metalliske!) Stoffer
er gjennemgaaende valgt med virkelig Indsigt og Er-
faring; Anvendelsen af spanske Fluer er endog ratio-
nellere end nutildags, forsaavidt som det foreskrives,
at Hoved. Ben og Vinger, der ikke indeholder det
virksomme Stof, skal fiernes.?) Der forekommer ikke
saa faa udenlandske Stoffer, som f. Ex. &gyptisk Salve
og Olie,*) @thiopisk Kommen,*) agyptisk Tidsel?) 0g
agyptisk Alun,) pontiske Nedder,”) »det indiske Mid-
del« (en Slags Peber).®) »det kariske Middel «,°) kyprisk
Olie,'®) kyprisk »Sort: (Kobberforilte?).'!) Den meget
benyttede Silphiumsaft fik man kun fra Nordafrika.
de forskjellige Slags Rogelse fra Arabien og de hede
Egne 1 Asien, som Theophrast bemarker:'?) han
kjender ogsaa Krydderier fra Indien'®) og et Aphro-
disiakon, som en Inder reclamerede med.'!)

Om den betvdeligste Lage i forste Halvdel af
IV. Aarhundrede Diokles') fra Karystos ved vi, at

U Tl Ojensalver Tepi daitne Eémy ] 65 Kiihlewein, 1l Rensning
afl Saar Ilepi EXxénv VI 414 (Littré), til at stanse Bladning smst. VI 416.
*) Nepi daitz 6Zéov 11 58 (Kiihlewein): sml. V]I 258, 324. N VII
322, 3427 VIII 402; sml. v Afydanov VII 366. ) VII 158, 158,
300, 364. ") VII 372. 9 VII 414. 7 VII 402. ®VIII 136. 394.
) VI 418. ) VIII 82. ') VIIl 92. ¥ Hist. pl. IX 4, 1—2; 7,
I—3. My Smst X 7, 3 4% 3. %) Smst. [X 18, 9 vhvis det er
sandte. ") Wellmann, Fragmentsammlung der griech. Aerzte (Berlin
1901) 1.5 117 A,
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han havde skrevet en Urtebog (Milotowxov)') og |
de bevarede Fragmenter findes der ikke blot Under-
sogelser om de forskjellige Naringsmidlers diatetiske
Virkninger,®) men ogsaa en ret rigelig Brug af Me-
dicin.*) Hans Forraad af Medicamenter er vasenligt
det moderate »hippokratiske«; kun sjeldent angiver
han mere complicerede Recepter, som en @jensalve
af 6 vegetabilske og metalliske Stoffer (deriblandt
Opium),*) et Middel mod Tandpine, ligeledes bestaa-
ende af Opium og 5 andre Ting®) og nogle Piller
mod Vattersot, hvori der foruden 5 Plantestoffer fore-
kommer Duemog.®) Naar han, ikke til sin Fordel,
adskiller sig fra den koiske Skole ved at tro paa
Trylleformularers Virksomhed™) til at stanse Blad-
ninger og endog prever paa at give en Begrundelse
ved en Slags Sympathi, maa man deri se Paavirkning
af den pythagoreiserende italisk-sikeliske Lageskole,
som han tilherte, og som ogsaa har bibragt Platon
den samme Overtro.”

De store Mestre, som ved Aar 300 med Alexandria
som Udgangspunkt flyttede Laegevidenskabens Granse-
pale et langt Stykke frem, kan vi ved Tidernes Ugunst
kun danne os et ufuldkomment Billede af; af deres
Varker har vi kun tilfeldige Brudstvkker og Referater
tilbage. Saa meget kan vi dog med Sikkerhed erkjende.
at de to store Forere Herophilos og Erasistratos, hvis
Hovedbedrift var Grundlaggelsen at Anatomien, 1

') Fragm. 149—152 Wellmann. *) Fragm. 117—138, om Gron-
sager Fragm. 153—165. ") Brekmidler Fragm. 139, afterende Midler
Fragm. 140. %) Fragm. 94. ") Fragm.95. *) Fragm. 49. 7} Fragm.

92, ¥ Wellmann a. St. S, j0 Anm.
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Spergsmaalet om Anvendelsen af Medicamenter stod
skarpt mod hinanden. Herophilos lagde overordenlig
Vaegt paa Medicin; efter den meget sagkyndige Kilde,
som Celsus') folger, curerede han og hans Skole
»ingen Slags Sygdom uden Medicamenter«, som han
kaldte »Gudernes Hander«.?) Han benyttede isar
Plantestoffer, som han mente kunde udrette alt mu-
ligt; nogle skulde endog kunne virke, blot man traadte
paa dem.’) Helleborus sammenlignede han med en
tapper General, der altid gik i Spidsen, naar der var
Fare paafaerde.?) Skjent Galenos n@vner ham mellem
dem, der har fremmet Laren om Medicamenterne,?)
anforer han kun 3 Recepter af ham, et »grent Pla-
ster« (mod Udslet), hvori det virksomme Stof er
Spanskgrent i Eddike tilsat med Manna, Talg, Gal-
banum, Vox og Harpix.%) et mere sammensat Middel
mod Blodspytning (9 Plantesafter, hvoriblandt Opium,
desuden Mennie og en Lerart)’) og et ligesaa sam-
mensat (7 Plantestoffer, 3 Blyforbindelser, uvasket
Uld, Aggeblomme) mod Lidelser i anus.®)
Erasistratos derimod, som idethele var et originalt
og kritisk Hoved, synes trods en Bemarkning hos
Celsus,”) hvor han navnes som en Ven af Medicin,
omend 1 ringere Grad end Herophilos, at have varet
ret skeptisk overfor den overhaandtagende Brug af
Lezgemidler. Han kritiserede dem, der anbefalede
s&re og uprevede Stoffer som Elephant- og Kroko-

') V praef. 1. #) Galen XII 966 (sml. » Gudshaandsplaster«). ¥ Pli-
nius, Nat, hist. XXV 15. % Smst. XXV 58. *) XI 795. 9 XII
843. ) XIII 79. #) XIIH 308. % V praef. 1.
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dillegalde eller Skildpaddens Blod og Ag;!) Brugen
at Opium mod Wresmerter og daarlige Djne forkastede
han, fordi det svaekkede Synet og fremkaldte Tunghed
I Hovedet.?) Is@r angreb han Brugen af meget sam-
mensatte Midler: et Echo af hans energiske Polemik
mod det unyttige og taabelige i »at blande metalliske,
vegetabilske og dvriske Stoffer, Producter fra Land
og Hav sammen« lyder endnu i Plutarchs Beretning
derom.?) Der er dog bevaret en Recept af ham paa
et sammensat Middel mod ©jensygdomme, Qreflod
og Saar, der ikke vil laeges, bestaaende af »braendt«
Kobber(malm) og »Misy«, Myrrha, Peber og Safran
1 Vin;*) mod Basiliskens Bid anbefalede han Baver-
gejl 1 Vin og Valmuesaft.?)

| Herophilos' Skole, der for lange Tider forblev
den raadende i Alexandria, levede hans Interesse for
Medicin videre og affedte endel Varker om Medica-
menter. Det indflydelsesrigeste af disse var Andreas’
»Narthex« (Medicamentskrin, III. Aarhundrede), der af
Dioskurides®) og Celsus’) fremhaves som et af de
nejagtigste Arbejder indenfor denne Gren af Lage-
videnskaben, selvom det ikke var absolut fuldstendigt.
Naar Galenos®) dadler det »Gogl og Humbuge, som
Andreas indforte i Medicinen i Modsa@tning til @ldre
Forfattere, bekraftes denne Dom ikke i sarlig Grad
at- de Recepter, han selv anforer efter Andreas: et

') | Dioskurides| De venen, animal. 19. *) Dioskurides IV 64, 6:
Plinus XX 200. %) Symposiaca IV 1, 3. %) Galen XII 735—36.
Det er formodenligt det samme, som Celsus navner VI 18, 2 (Erasistrati
compositio mod purulenta), °) [Dioskurides] De venen. animal. 35,

“) [ praef. 1. ")V praef. 1. % XI 795: dvev yonreies te i dhaloveiac,
v votepoy " Avdpeas éxedeifato,
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Par af dem giver ganske vist et slemt Sammensurium
af 20—30 Stoffer,') men selv de er langtfra af de
varste, og de andre, som Galenos meddeler.?) er for-
holdsvis moderate. Mere anerkjendende er Galenos
overfor en anden Herophileer Mantias (I1. Aarhundrede),
der betegnes som den, der »farst har angivet Sam-
mensatningen af s@rdeles mange rosvaerdige Midler« %)
Han havde ligesom Andreas behandlet Medicamenterne
tkke som de @ldre under de forskjellige Sygdommes
Therapi men i sarlige Varker: om afforende Midler.
om »forberedende Drikke« (mpomoticuoi), om Klysterer,
om Lagemidler ordnede efter Legemsdelene.) Et af
hans Skrifter havde den markelige Titel »Medicament.
handleren i Consultationsvearelset: (0 Qapuaxomdinz
O xat’ iatpeiov)®) og maa vel have indeholdt Anvis-
ninger for Lagen til selv at tilberede sine Medica-
menter; dermed stemmer ogsaa, hvad Galenos®) citerer
(ordret) deraf, en Saarsalve af 8 mineralske 0g vege-
tabilske Bestanddele, hvis Tillavning beskrives ual-
mindeligt udferligt og detailleret. Der anfores ogsaa
et Middel mod forskjellige Mavedaarligheder, sammen-
sat af endel Plantestoffer.?) 1
Efterhaanden som den alexandrinske Skoles viden-
skabelige Traditioner ebbede ud, traadte Anatomi og
Physiologi, der havde varet dens vigtigste og frugt-
bareste Virkefelt, ganske tilbage for Beskaitigelsen
}(III 344, 982. %) XIII 242 en Pille af Tamarisk i Galbanum :
nuget flere Stoffer XIII 343, 345 f., 735; XIV 180. Varkets Titel
anferes i Scholierne til Nikandros’ Theriaka 684. %) XIII 462. *) Ga-
len X1 795. %) Galen XIII 751. 9 XI 751—s52. ) XIII 162—163.

Mellem Bestanddelene er der intet usadvanligt; de opleses i stram Vin
og gives i Form af Piller.
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med Medicinen. Ogsaa det store Lagpublicum inter-
esserede sig for Pharmakologi til liden Baade for
den videnskabeiige Behandling. Nikandros fra Kolo-
phon har saaledes havt den barokke Ide 1 to Digte
paa tilsammen c¢. 1600 Hexametre at behandle giftige
Dyr og Modgifte — »in maoglichst unverstindlicher
Weise, siger en moderne Kjender') med Rette. Flere
kongelige Personer interesserede sig mere eller min-
dre dilettantisk for Pharmakologi, som Attalos Ill af
Pergamon, der personligt dvrkede alleslags Giftplanter
1 sin Have®) og experimenterede med dem, ja endog
skrev derom, omend kun hdt:®) et Middel mod ond-
artede Saar, som Galenos priser som uovertraffeligt,
skal han selv have componeret.')] Under Cleopatras
Navn havde man senere en Samling Recepter paa
Kosmetica,”) en Specialitet, som ikke engang Hippo-
kratikerne fandt under deres Vardighed, og som fra
denne Tid af er anerkjendt som en fast Bestanddel
af Pharmakopoeen. Ellers er det af narliggende
Grunde mest Gifte og Modgifte, der interesserer de
orientalske Herskere: Galenos anferer®) en Modgift,
som Kong Nikomedes af Bithynien plejede at tage
ind, naar han spiste hos mistankelige Personer; den
reagerede kun (med Kvalme og Opkastning), naar
der var Gift 1 Maden. Nikomedes har ogsaa givet
Navn til et fordelende Middel,’) og Galenos kjender
det Middel, han brugte mod Hovedpine.®) Men den

') M. Wellmann hos Susemibl, Gesch. d. gr. Litt. in d. Alexandn-
nerz. Il 416. ?) Plutarch, Demetrios 20. * Galen XII 251; XIV 2.
) X1 416. ® Galen XII- 403 ff., 432 ff., 492 ff. & XIV 147.
I Galen XIII 9209: Kobauov fi Nowndovz fasmdemz, %) X1 5709.
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mest forfarne af de giftkvndige Konger var dog Mi-
thridates af Pontos. Han indhentede Oplysninger om
Gifte og Modgifte fra alle Dele af sit Rige') og pro-
vede deres Virkning paa dedsdomte Forbrydere;?)
mellem hans hemmelige Papirer fandt Pompeius efter
Erobringen af hans Slot Recepterne paa disse Midler
og Optegnelser om deres Anvendelse og Virkninger,
som han lod oversa®tte paa Latin og saaledes gjorde
bekjendte i Rom.?) Han tog til Stadighed Modgift
ind for at sikre sig mod Gift i Maden og skal vare
bleven saa hardet, at ingen Gift bed paa ham; da
han vilde tage Livet af sig, maatte han efter for-
gj®ves Forsng med de sterkeste Gifte ty til Svardet.?)
Da Anderne 1 Pontos antoges at leve af giftize Plan-
ter, brugte han deres Blod som Modgift,®) og da han
havde iagttaget, at forskjellige Planter virkede mod
de forskjellige Gifte, fandt han paa at blande alle
de provede Modgifte sammen til en Medicin. som
han haabede skulde vare et Universalmiddel mod
enhver Art af Forgiftning.”) Denne af ham opfundne
Mixtur. som beholdt hans Navn, var i Brug i lange
Tider og foreligger i forskjellige Recepter?) paa 40— 50
Stofter, deriblandt den orientalske Firbensart scincus
(oxiyxoc), som har varet officinel indtil nyere Tid;
I en af Recepterne forekommer ogsaa det omtalte
Andeblod:®) et lidt mindre sammensat Middel (kun

') Plinius, Nat. hist. XXV 7. % Galen XIV 2. % Plinius XXV 7;
Gellius XVII 16; sml. Plutarch, Pompeius 37; Plinius XXIII 149.
‘) Plinius XXV 5; Gellius anf. St.; Galen XIV 154. * Plinius anf.
St.; Gellius anf. St. *) Galen XIV 2. 7 Galen XIV 107 ff., 152 fi.
") Galen XIV 154,



14

14 Stofter), som skrev sig fra ham, havde det lovende
Navn dadavacia (Udedelighed).') Ved dette Paafund
gav Mithridates Stoedet til Compositionen af den skraek-
kelige Theriak (Impicwey, Middel mod giftige Dyr),
hvis senere kanoniske Form (61 Stoffer) skyldes Neros
Llivlege Andromachos den ®ldre: han havde beskre-
vet og anbefalet det i et til Nero dediceret Digt,
som er bevaret hos Galenos,®) hvis Autoritet det skyl-
des, at den ganske meningslese Blanding omgivet af
Mystik og tilberedt officielt under megen Haijtidelig-
hed har plaget Menneskeheden til ingen Nytte i over
halvandet Tusinde Aar.?)

Mithridates’ medicinske Interesser bragte ham |
Forbindelse med flere l.ager. Datidens store Beramt-
hed Asklepiades sogte han at drage til sit Hof, men
han befandt sig bedre ved sin indbringende Praxis i
Rom og nejedes med at sende Kongen sine Skrifter.")
En mindre Beromthed Zopyros sendte ham en Re-
cept paa en Modgift, som han anbefalede ham at
probere paa en Forbryder.”) Et mere tiltalende Ud-
slag at Kongens Beskaftigelse med Lageurter er
Krateuas' illustrerede Urtebog, som uden Tvivl er
fremkommet paa hans Foranledning;®) dens vpperlige

') Galen XIV 148, sml. 164 fl. %) XIV 32—42: det kaldtes ya\ijvy
(Magsvejr). *) Efter velvilhg Meddelelse af Prof. A. Christensen holdt
Theriak sig, omend 1 betydeligt reduceret Skikkelse, 1 den danske
Pharmakopoee ul 1840, i den tyske endog ul 1872. I medicinsk-
historisk Museum opbevares en Copi af en Theriak-kedel (Originalen
findes paa Svaneapotheket i Aalborg); den barer Christian V's og Fre-
derik IV’s Navnetraek. *) Plinius, Nat. hist. XXV 6. % Galen XIV
150, sml. XIV 205. %) Han havde opkaldt en Plante efter Mithridates,

Phnius XXV 62, De faa Fragmenter at hans Bog er samlede af Well-
mann, Diosc. 111 S. 139 fI.
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Plantebilleder gik siden over i en omarbejdet Udgave
at Dioskurides’ Vark og er derved bevarede for os.
Krateuas, der betegnes som Rhizotom. roses for sin
Nojagtighed baade af Galenos!) og af Dioskurides.?)
for hvem han har varet en vigtie Kilde.

Den videnskabelige Pharmakologi i I. Aarhundrede
fortsatte 1 Herophilos' Spor og dyrkedes mest i hans
Skole. En af de betvdeligste Forfattere var Mantias
Elev Herakleides fra Tarent, som udgav 3 pharma-
kologiske Varker, rigtignok tildels af samme Ind-
hold;®) et af dem havde den underlige Titel »Sol-
datene« (otpatintmcz).t) formodenligt for at betegne
Medicamenterne som Sygdommenes Bekampere. Ga-
lenos, som anferer en hel Del af hans Recepter,
roser ham for Paalidelighed, idet han ikke beskrev
andre Lazgemidler end dem, han selv havde provet.?)
| Modsatning til de Forfattere, der uden Selvsyn og
Kritik skrev andres Recepter af; dem sammenlignede
Herakleides med de Udraabere, der opleser en bort-
loben Slaves Signalement uden nogensinde at have
set Personen.®) Derimod misbilliger Galenos,?) at han
havde meddelt Recepter paa Skjonhedsmidler. En
anden Herophileer, som Galenos benvytter meget, er
Apollonios Mys (Mus), der havde udgivet en Samling
»let tilgengelige Medicamenter« (edbmdpiota),®) en Titel,
som sidenhen ideligt kommer igjen i den medicinske
Litteratur; naar man ser de mange kostbare og sjeldne,
tildels exotiske, Stoffer, som figurerer i Tidens Re-

D) X1794fl; XV i34, 2 Ipraef.1. 3 Galen XIII 725. *) Galen
smst. *) Galen XIII 717. %) Galen XI 796. 7) XII 445. * Galen
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cepter. forstaar man Betimeligheden af et saadant
Vark for Patienter, der var nedt til at nejes med
secunda Varer.

Denne Tendens til at simplificere Lagemidlerne
slaar 1 denne Periode ud 1 en krafrig Reaction mod
den overdrevne Brug af Medicin, s@rligt af de meget
sammensatte Mixturer, som virkeligt ogsaa var drevet
ud 1 det absurde. Den Mand, der fremkaldte denne
Vending, var den fer navnte Bithynier Asklepiades.
Hans Lare. der tog det romerske Publicum med
Storm, stod for Samtiden som en fuldkommen Re:
volution mod hele den overleverede Lagekunst.')
Hans Hovedmidler var Diat, Massage, Motion, koldt
Vand og Bade: ogsaa Vin anbefalede han, naar Bru-
gen deraf reguleredes efter bestemte Regler.*) De
hyppigt anvendte Brakmidier forkastede han ganske.®)
og overdreven Brug af Medicin advarede han imod,
fordi den skadede Maven.') Derimod er det en Over-
drivelse, naar det senere hed sig, at han forkastede
al Brug af Medicin overhovedet; det var kun mod
Feber at han forbed den, ellers erklarede han, at
enhver l.age maatte have en to—tre provede Lage-
midler mod enhver Sygdom.”) De Midler mod Haar-
pest (dhwzexia), som Galenos citerer af hans Af-
handling om denne Svgdom, er ganske vist ikke
meget sammensatte, men indeholder besvnderlige Be-
standdele som Pindsvinehoved og -skind, Sehest, Muse-

" Plinius XXVI 12,15, 2 Plinius XXVI 13—14; Celsus II 14, 2.
Hans Valgsprog var tuto celeriter iucunde, Celsus IIT 4, 1. *) Plimus
XXVI17; Celsus I 3,17. *) Plinius smst.; Celsus V praef.2. *) Scri-
bonius lLargus S. 3—4 (Helmreich); sml. Celsus 11 4, 2.
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skarn og Fluehoveder.') Overhovedet kan han ikke
frikjendes for at have taget nogen Humbug tithjelp: )
han var heller ikke saa original, som han gjerne
vilde give det Udseende af, men laante adskilligt fra
@ldre Lager, is@r Erasistratos, som han dog polemi-
serede 1mod ligesom mod alle andre.?) Galenos er
idethele uvenligt stemt imod ham og finder hans
Opposition mod det bestaaende og nedarvede frak.!)
Derimod er Celsus’ Kilde mere anerkjendende over-
for ham, og der kan ikke vare Tvivl om. at hans
Reaction trods al Reclame har varet berettiget paa
mange Punkter. |

Men den fik ingen varige Folger; den synes nar-
mest at have varet en Modesag, der var knyttet til
Asklepiades’ Person og dede med ham. Den medi-
cinske Litteratur 1 det 1. Aarhundrede e. Chr. viser
ganske den samme Rigdom paa sammensatte Lazge-
midler som fer. Foruden den omtalte Andromachos
skrev hans Sen Andromachos den yngre et starre
Vark 1 3 Boger om Modgifte og andre meget sam-
mensatte Medicamenter,®) som Galenos anforer mange
af. En yngre Asklepiades med Tilnavnet »Medicin-
manden« (6 @apuaxiov) udgav en endnu mere om-
fattende Samling;®) Galenos fremhaver hans udstrakte
Brug af Dyreexcrementer baade i udvortes og ind-
vortes Midler.") En lignende Samling af egne og
andres Recepter, som Galenos benytter flittigt og
setter megen Pris paa, var forfattet af en ellers

) Galen XII 413 fl.; dog venter han sig mere af Dizt, XII 410.
) Plinius XXVI 15. % Galen I1l 468. % XI 324. % Galen XIV
735 X1 441, 463 osv. ) Galen XIII 441 0. fl. St. 7) XII 291,
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ikke videre bekjendt Lage Heras.!) Galenos citerer
ogsaa store Stykker af Damokrates, der paa Vers
havde beskrevet Tilberedelsen af Modgifte og andre
Medicamenter:®) Verseformen skulde sikre mod For-
vanskning af Sammensatning og Dosis?) og blev og-
saa benyttet af senere Lager som Rufos fra Ephesos.?)

Hele denne Litteratur kjender vi nasten kun gjen-
nem Galenos’ Udtog. Derimod er en anden af hans
Kilder endnu bevaret: Dioskurides’ Materia medica
(Ilepr DAng iatpixiic, 5 Beger), et Vark, som har
spillet en forende Rolle 1 Oldtidens og Middelaldrens
Pharmakologi og Botanik og endnu nyder Anseelse
for sine Plantebeskrivelser: det behandler dog ikke
blot vegetabilske men ogsaa animalske og mineralske
LLegemidler og sammenfatter, hvad der indtil da var
opsamlet af Viden paa dette Omraade.

Om noget egenligt botanisk System er der ikke
Tale, men man forbauses over den Mangde Planter,
der beskrives, og over det detaillerede Kjendskab til
mange og tildels fierne Egnes Flora. | Sammenligning
med Theophrasts Oversigt over Lageplanternes Voxe-
steder,”) som kun for selve Grakenland er mere ind-
gaaende, er Specificeringen fert endel videre; for-
uden Algypten,®) Indien,”) Thrakien®) og Arabien"
forekommer bl. a. Libven,") Kilikien,') Lykien,'?)

') Galen XIII 462, 433; Varkets forskjellige Titler XIII 4106.
Celsus citerer det ogsaa V 22, 3; 28, 4;VIo, 5. % XIV 260fl. 0. 2. St.
%) Galen XIV 191 ff; 115. % Galen XI 796. 3 Hist. plant. IX
t3—16. %) HI 23, 50 IV 113 (jeg anferer kun enkelte Exempler)
Volbex; tage (Yl ags s M A2 9T 22 A IR 16e N .
) Il52; 111 82; IV 128. ") 1V 32; 48. WL 6, 3.V 128 2.
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Pamphylien,') Galatien.? Kappadokien.”) Kolchis,*)
Sarmatien,”) lllyrien,) Gallien,?) Spanien,?) og de for-
skjellige Sorter italienske og sicilianske Vine er vel-
kjendte.") Hermed staar i Forbindelse Opmarksom-
heden for de forskjellige locale Benzvnelser for samme
Plante; de Lister over Synonymer i forskjellige Sprog.
som er tilfojede 1 nogle Haandskrifter ved mange
Plantenavne, hidrerer ganske vist ikke fra Dioskurides
selv, men er et Vidnesbyrd om hans Varks efter-
haanden udvidede Laserkreds: men ogsaa 1 Texten
selv. forekommer der adskillige Bemarkninger om
forskjellige Navne for samme Plante.") Det er et
interessant Tidens Tegn, at der meget ofte advares
mod Forfalskninger., is@r af kostbare udenlandske
Medicamenter som Rogelse,!) Bavergejl,'*) Silphion,'?)
Ibenholt™) og sjeldne Stene,'?) og angives Methoder
til at opdage dem.'")

Ifolge Varkets Art indeholder det Ingen egenlige
Recepter, men til Beskrivelsen af hvert Stof fojes
der en kort Angivelse af dets medicinske Virkninger
0g Anvendelse. Trods sin videnskabelige Holdning
viser det tydelige Spor af Pharmakologiens folkelige
Oprindelse. Der anfores flere mineralske Laegemidler,
som aabenbart er laant fra forskjellige Haandvark,
saaledes >den phrygiske Sten¢, som Farverne i Phry-

L R B R B T [ oY sl LY G R 15 Gl
b o A I ) TR T 23,6. 9 IV 48. YV
") 11 53 (romersk); 11l 158 (Athen, Fuboia, Pontos); IV 8 1 (Kappa
dokien); IV 69 (Sicilien), osv. ') [ 68, 2. ') [] 24:2. W1 8o, 3.
g B A T T T 2ol 2= 16, 25 TGl 3 2602
O or00s 8 Nl e, g Ml 22 5= 33 4= 48 a¢ gy 3. 87 2. 85
IV'64, 5; 170, 3.V 79: 4: 112, 1: 126, 3.
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gien bruger,') en @gyptisk Stenart, som Linnedvaverne
benytter til at blege med,*) Guldsmedenes Polersten,?)
en Jordart, som bruges til at smore paa Vinstokken
som Varn mod Orm.') Sod fra Glashytter, som Ma-
lerne benytter,”) osv.: fra sin Hjemstavn kjender
Dioskurides en Udvaxt paa Egetrzet. som Kvin-
derne indsamler,’) dog vel til medicinsk Brug; Virk-
ningen af Alrune kjendes fra Hyrderne. som bliver
tunge i Hovedet af at spise dens Frugt.”) Fra Folke-
medicinen stammer ogsaa de mange besynderlige
Midler, som Beg skrabet af Skibe,*) brendte Katte,”)
Vaggelus (at tage ind mod Feber),'®) Bankebidere, ')
Husmus,'®) de Smaasten, der findes i Svampe (1 Vin
mod Blaresten),'®) forskjellige Dyrs Excrementer og
Urin.'*) Den sidstnaevnte Slags Medicin er tillige Ex-
empel paa en anden Tilbejelighed hos Folkemedi-
cinen, den overdrevne Tro paa Specifica, idet der
tillzgges hver Sort sarlige Virkninger, ligesom der
gives Anvisning paa speciel Brug af forskjellige Kon-
chylier, deres l.aag og Midtsejlen i Vindingerne;'’)
i Dioskurides’ andet, mindre Vark om -let tilgenge-
lige Midler« opregnes en Masse specielle Midler mod
de forskjellige giftige Dyr og Planter.'®) | Hoved-
vaerket anfores ogsaa endel medicinske Virkninger af
Planter, som Folkemedicinen har grebet til alene paa
Grund af deres Navn. Naar saaledes agnus castus
angives at modvirke Kjensdriften og derfor benvttes

o 0 0 o L ST ) [ VR g ' ) 0 R T B
G 1% - R 5 S I (- T 7 SRR L W [ S B )
ANV a42. "Il so—81. B 11 4; 7—8. ") llepi edaopioron ||

1 24— 100,
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som Leje af Kvinderne ved Thesmophoriefesten, der
krevede kjonslig Afholdenhed, skyldes det udeluk-
kende en Folkeetvmologi, der satte Navnet i For-
bindelse med &yvig (ren);') omvendt tilskrev man en
Salvieart aphrodisisk Kraft, fordi dens Navn HGOUIVOY
(eller opwivov) tilfeldigt minder om Opwy (Attraa).?)
Lav paa Sten (\ewyv, lichen) betragtes som Middel
mod en Slags Udslet, som har faaet sit Navn af sin
Lighed med Planten.®) Slangehoved (£x10v), som efter
Dioskurides’ egen Angivelse har sit Navn af. at Frug-
ten ligner et Slangehoved, anbefales mod Slangebid ;)
to Planter, hvis Blomst og Fro ligner en Skorpion-
hale, er Midler mod Skorpionbid.?) En lignende Tanke-
gang, den aldgamle populaire Recept »den, der har
saaret, skal ogsaa helbrede« (6 tpicaz xai idoeta),
ligger til Grund. naar Skorpionen®) og andre giftige
Dyr?) antages at vare virksomme mod deres eget
Bid. naar Leveren af en gal Hund ordineres mod
Vandskrak,®) og naar Vinger og Ben af Spansk Flue
curerer dem, der har slugt det giftige Dyr.?) Et axgte
folkeligt Middel er ogsaa Grene af Vrietorn (pduvoz)
ophangt ved Dor og Vinduer som Middel mod For-
glorelse'’) og Strandleg (oxi\\a) foran Deren i samme
Ujemed;") Tornene og Lugten skal spazrre det onde
Adgangen til Huset.

Endel af denne Overtro kan vare slabt ind ude-
fra med de udenlandske Midler som den sammen-

D1 103,2—3. HIH 129; Eup. Il 101. IV 53. .9 IV 27.
") exopmiovpoz IV 190, onopmoedéc [V 192, 9 Il (1. 1 I 13
(Eup. II 130); 11 65; 68. ® II 47; Eup. Il 120. 91l 61, 2 (med
nogen Tvivl). '%) 1 go (ligeledes). ') Il 171, 4.

4

4



52

satte @gyptiske Rogelse (x0g1), der kaldes »Guderne
velbehagelig« og betegnes som >meget brugt af de
agyptiske Praster«;') om basilicum (dxpov) berettes
en libysk Overtro paa dens dedbringende Virkning
paa dem, der bides af en Skorpion efter at have
spist af Planten.”) De mange markelige Kreafter, der
tillegges potentilla reptans (mevregullov), staar aaben-
bart i Forbindelse med dens Anvendelse ved mystiske
Renselser,”) og en Verbenaart reber allerede ved sit
Navn »Hellig-Urt« (iepa Potavn), at den er kommet
ind 1 Pharmakopoeen fra de religieuse Ceremonier,
hvor den anvendtes som Amulet (mepiaupa).') Rhizo-
tomernes professionelle Hokuspokus refereres sam-
vittighedsfuldt og uden Kritik, tildels efter Theophrast,
som f. Ex. de Forsigtighedsregler, der skal 1agttages
ved Opgravningen af Thapsia®) og Helleborus;®) en
Euphorbiaart (titdualloc)?) har en saa sterk Saft,
at man ved Indsamlingen 1kke maa staa med Vinden
I Ansigtet og ikke fore Handerne til Ojnene, men
skal have Kroppen indsmurt med Fedt eller Olie og
Vin; at en anden Euphorbiaart, som voxer 1 Marocco
og er opdaget af Kong luba, vindes Saften paa den
Maade, at en udvasket Faaremave bindes om Planten,
hvorefter dens Stangel spaltes paa Afstand med et
Kastespyd, og den skarpe Saft opsamles 1 Faare-
maverne.”)

De fleste phantastiske og urimelige Virkninger, som
Folketroen kjender, anforer Dioskurides med Tilfejelse

NIV 42,3 Y IV 6o, 2. %IV 53,2, %1V 162, 4 Sml. oventor
N & L ) T R 1 S

W1 25 med udferhg Anvisning tl Tilberedeisen. *) 11 141, 2
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at et forsigtigt -det berettes«, »nogle siger« eller lig-
nende Forbehold, saaledes om Kaalorme som Mod-
gift,') om Malken af en Hund, der forste Gang har
Hvalpe, som Middel til at uddrive det dede Foster.?)
om Ridderspores bedevende Virkning paa Skorpioner,*)
om de thessaliske Kvinders Elskovsmidler.*) om de to
Arter af Bingelurt, som »synes« at have Indflydelse
paa Fosterets Kjon,”) om en Plante. der bevirker
Abort, naar en frugtsommelig Kvinde trader paa
den:®) om en Plante hedder det,?) at »det er over-
leveret«, at, naar ‘man giver et nyfedt Barn dens
Saft at drikke, kan ingen Gift bide paa det, om en
anden,®) at den baaren som Amulet sammen med
en Muldyrhov »synes< at gjore Kvinder ufrugtbare,
men den maa graves op en maanelos Nat, »siger
man<. De mange Amuletter, som Folkemedicinen
anbefaler, anferes nasten aldrig uden som noget,
Folk siger«, f. Ex. en Edderkoppeart, som bindes
ind 1 en Blare og knyttes om Armen mod Feber,?)
giftigt Rajgraes (poiviZ) baaret i en red Uldtraad som
blodstillende Middel,'®) laspis baaret i en Snor om
Laaret som fremmende Fedslen,") osv.'?) Men af 0g
tl svigter hans Kritik ham dog. At sSlangestenen«
(Atdoc 6@itng) som Amulet hjzlper ikke blot mod
Slangebid men ogsaa mod Hovedpine, berettes som
en Kjendsgjerning; at den stribede er den kraftigste,

Y Ga: Hllgme. NI 732, Y9IV s31. %IV 18y, 2.
Lignende om andre Planter IIl 124—5; 126, 2; S T T T
IV 142, ®) 11 134, 2. Andre Exempler 111 93: 128, 2. ) II 63.
') IV 43 (aabenbart Sympathimiddel paa Grund af den rede Farve)

) o e e s g a0 s IV o Eup. Il 96—99 en
hel Liste.
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er derimod noget, »man fortzller«.') Om anagyris
foetida meddeles det®) uden Antydning af Tvivl, at
den som Amulet fremmer Fedsler, men den maa
strax tages af og kastes bort, naar Fedslen er over-
staaet, og 1 Skriftet om slet tilgengelige Legemidlere«
opregnes flere anerkjendte Amuletter;®) samme Skrift
anforer ogsaa i Alvor en saa aabenbar Sympathicur
som Gede- eller Faareblere for dem, der ikke kan
holde Vandet.') At Taxtrzet i Provence er saa gif-
tigt, at man bliver syg eller endog der af at sidde
eller sove 1 Skyggen af det, berettes som et Factum
efter @®ldre Forfattere.?) Det groveste Exempel er
Fablen®) om de Sten, der skal findes 1 Maven paa
Svalens forste Kuld Unger, naar de sprattes op ved
tiltagende Maane; naar man af dem valger en broget
og en ensfarvet, binder dem ind 1 et Hjorteskind,
ferend de har rert ved Jorden, og binder dem om
Arm eller Hals, er de gode mod Epilepsi. Noget
mere Kritik viser Dioskurides®) overfor den medi-
cinske Brug af Hugorme: at deres Kjed, naar det
spises saltet og kogt. er godt for ©jnene og for
flere andre Ting, er han ikke 1 Tvivl om; derimod
erklerer han det for »Snak«, at det anvendte Stvkke
af Dyret skulde have en bestemt Langde for at
virke;®) man skal blot skere Hovedet og Halespidsen
af, fordi der er saa lidt Kjod paa dem; at man
skulde faa Lus af at spise Slangekjed, som nogle

DWW aan. N A asesac Nl 2g: g6 ) IE a6 8 TV 9.
Andreas 1 Scholl. til Nikandros” Alexipharm. 611. %) Il 56; Eup. I 21.
Wl 16. *) Hos Plinius, Nat. hist. XXIX 121 foreskrives det, at man
skal skare 4 Tommer af 1 hver Ende; ligesaa Galenos XIV 265.
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paastaar,') erkleres for en Fabel, at det bidrager til
at forlenge Livet, henstilles som noget, »man sigerc.

Dioskurides” Anvisninger paa Amuletter viser trods
den forsigtige Tvivl, hvormed de gives, at den pure,
utilslorede Overtro fra Folkemedicinen allerede var
trengt ind 1| Lagevidenskaben, og vi finder den da
ogsaa for forste Gang for Alvor knasat hos den be-
romteste Lage i Begyndelsen af 2. Aarhundrede e. Chr.,
Archigenes. Denne fremragende Mand, hvis Fortjene-
ster af Laegekunsten ikke uden Grund prises baade
at Galenos®) og af senere Lager,®) som benvttede
hans omfattende Production meget lige til de seneste
Tider, og hvis fortrinlige Svgdomsbeskrivelser er os
bevarede hos Aretaios,') anbefalede uden Betankning
Amuletter og andre overtroiske Midler mod Epilepsi
og andre Svgdomme, tildels efter orientaliserende
Svindellitteratur;®) mod Epilepsi skal saaledes en
Nagle fra et Kors hjelpe, naar den bares bunden
til Armen, efter en ukjendt Forfatter Zalachthes anbe-
fales laspis som Amulet mod alle Hjernelidelser,
under Paaberaabelse af den persiske Mager Ostanes,
som spiller en vis Rolle 1 den senere obscurantistiske
Litteratur, gives der Anvisning paa at bare en Lar-
redspose med Koral, Peon og Natskyggerod opgravet
ved aftagende Maane som Varn mod Epilepsi:®) mod
Miltsyge foreskriver Archigenes Indsmoring med Blod

') Denne Overtro deler Plinus anf. St. og Galenos XI1 319.  *) Isar
XI1 534, hvor det dog tilfejes, at han af og til har taget fejl, han var
10 kun et Menneske. Hans spidshndige Pulslere kritiseres VI 576.
') Alexandros fra Tralleis kalder ham & #eadraroz (11 265 Puschmann).

‘) Wellmann, Die pneumat. Schule S. 31 fi.  *) Archigenes var fra
Svrien. ") Alexandros Trall. 1 567.
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fra Aaren over det venstre Ore;') mod Hovedpine
havde han meddelt en hel Liste paa Amuletter.
hvoraf Galenos®) meddeler dem, der har »medicinsk
Raison«, med Forbigaaelse af dem, der beror paa en
»for Mennesket ubekjendt antipathisk Virkning«; et
at Midlerne er at bekranse sig med to Grene af
Pileurt, hvorom Galenos bemarker, at denne Urt
kan vare rationel nok, da den er kelende, men at
det absolut skal vare to Grene, er en Tilfojelse af
dem, der tror paa en mystisk Virkning.

Archigenes’ pharmakologiske Hovedvark var en
Fortegnelse over Lagemidler systematisk ordnede
»efter Arte; Galenos benytter det meget,”) og endnu
Alexandros fra Tralleis citerer det.!) Hvad Galenos
anforer deraf, er mest ret rationelle eller idetmindste
uskyldige, temmeligt usammensatte Plantemidler; af
og til forekommer de sadvanlige uhumske Midler
som f. Ex.?) Gedemeg oplest i en uberart Drengs
Urin som Plaster mod Vattersot. Om Bavergejl havde
han skrevet en hel Afhandling®) og for Brugen af
Helleborus havde han givet nejagtige og udferlige
Regler;") Vomering 2—3 Gange om Maaneden anbe-
falede han, men den Uskik., som havde bredt sig
mere og mere 1 den fornemme romerske Verden, at
tage et Brakmiddel ved hvert Maaltid, bek@mpede
han, ikke blot fordi det var akelt, men ogsaa af
hvgieiniske Grunde; han angiver omhyggeligt alle de

') Galen XIII 256, *) XII 573, sml. XIV 321. % Titlen Té xard
Yevog gdpuaxe f. Ex. XIT 468; XII1 167. Prever XII 4006, 653, 807
osv. ) Il 557. ®) Galen XIII 263. %) Galen XII 337. 7 Oribasios,
Collect, VIII 1.
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skadelige Folger baade for Legemet og for Humeuret.")
Et Middel, han havde meddelt, til at farve Haaret
sort anfarer Galenos®) med Undren over at en saa
fornem Lage som Archigenes vilde nedlade sig til
sligt; han undskylder ham og sig selv med, at shigt
undertiden forlanges af de kejserlige Damer, som
man ikke kan sige nej til.

Summen af hele den omfattende pharmakologiske
Litteratur uddrog i 2. Aarhundrede Klaudios Galenos
fra Pergamon, hvis Codificering deraf blev bestemmende
for Aarhundreder. | hans umaadelige Production, hvis
Gehalt ikke svarer til dens Omfang — meget er blotte
Gjentagelser, og han bruger mange flere Ord end for-
nodent —, spiller Pharmakologien en betydelig Rolle;
bortset fra spredte Bemarkninger i andre Skrifter.
Is@r 1 den store Therapi (De methodo medendi) har
han behandlet den systematisk i ; udtorlige Vearker:
»Om sammensatte Midler ordnede efter Legemsdele -,
»Om sammensatte Midler ordnede efter Art« og »Om
usammensatte Midler<:*) hertil kommer endnu »Om
Modgifte«<,') »Om Lagemidler, der kan erstatte hin-
anden<’) og 2 smaa Afhandlinger om Theriak.?)

' Dllibasi;s_‘v'l“ 23. 7) X1l 443, 7) lepi onvdéoems papudsron
T zata térovs, 1o Beger, XII 378—1007, XIII 1—361; Ilepi
OUVIECEWZ Qapudxmv TV xatd yévy, 7 Beger, XIIl 362—1058:

Iepr xpacewmsz xal DUVAUEMSZ TV Gmhin PUPUAXOY, | | Beger, XI

379—892, XII 1—377. ) Ilept dvubdorav, 2 Beger, XIV |1 —209.

[ept edbropioroy, 3 Beger, XIV 311—581, er uzgte. @ et
avreuBalhopevon (De succedaneis) X1X 721 —47. ") llpog Ilicana
TPl T dnypaxic XIV 210 -94 og llepi Inpraxiic mpdz [au-

ohavoy X[V 205—310.
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Som alt, hvad Galenos har skrevet, udmarker disse
Varker sig ved megen Lardom og Belasthed; han
har havt det meste') af den @ldre medicinske Litte-
ratur til sin Raadighed og ved sine Excerpter reddet
meget verdifuldt Stof for de senere Lager og for
os. Men paa den anden Side har han som alle Ex-
cerptorer bidraget sit til, at Originalv@rkerne gik
tabt; hans store Production imponerede Eftertiden,
og hans Anseelse var saa stor, at man altfor let slog
sie. til Ro med hans Udtog 1 den magelige Tro, at
han havde uddraget alt brugbart af de @ldre For-
fattere. Dog fortjener det at fremhaves, at han hos
Grakerne aldrig fik den Patent-autoritet, hvormed
han indtil det 16. Aarhundrede tyngede den occiden-
talske Lagevidenskab til Jorden; de senere Haand-
boger som Oribasios’, Aétios’ og Paulos Aeginetes’
benytter endnu andre Kilder, og Alexandros fra
Tralleis forbeholder sig trods al Beundring for ham
at kritisere ham, idet han bemarker,®) at det ogsaa
om Galenos gjelder, hvad han selv siger om Archi-
genes, at han jo dog kun var et Menneske og altsaa
kunde fejle.

Som et andet Fortrin hos Galenos maa fremhaves
hans Evne til at bringe System og Orden 1 det store
Stof, hans Flid og Lardom har bragt tilveje. | sit
therapeutiske Hovedvark nejes han med for hver
sygelig Tilstand at angive en hensigtsmassig Behand-
ling i store Trak, medens han for Detaillen henviser
til sine pharmakologiske Skrifter.®) De »usammen-

'y Hvor han har noget paa anden Haand, bemarker han det. = Il
155, %) Se f. Ex. X 977, 994.
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satte Midler« er efter en lengere Indledning ordnede
alphabetisk, Bog VI-—VIII Plantestoffer, IX mineralske.
X—XI animalske med et lille Anhang') om ikke-
animalske Stoffer fra Saltvand. De sammensatte Mid-
ler meddeles i det ene Vark efter Legemsdelenes
Rakkefolge fra Isse (Midler mod Skurv) til Fod (Mid-
ler mod Podagra), i det andet, noget mindre over-
skueligt, efter Midlets Form (Plastre o. |.) og Virk-
ning (blodgjorende, styrkende o. 1.). Saaledes kunde
enhver Lage let finde de Midler, han havde at velge
imellem 1 ethvert foreliggende Tilfalde, og var det,
han enskede, ikke ved Haanden, kunde han i den
alphabetisk ordnede Liste over succedanea finde, hvad
han skulde hjzlpe sig med istedet: denne Liste har
Galenos sammenstillet i Anledning af et Tilfelde i
sin Praxis, hvor han reddede en Dames Liv ved den
Indskydelse at bruge en Art Tidselfro istedenfor Pragt-
stjerne, som egenligt kraevedes men ikke kunde skaffes
| en Fart.®)

Galenos bebrejder de @ldre medicinske Forfattere,
at de nojes med at sige, at et Middel har den og
den Virkning, uden at angive Virkningens Styrkegrad ®*)
0g uden at vare opmarksomme paa, at det samtidigt
kan have andre Virkninger.!) Selv opstiller han der-
for 4 Styrkegrader (begyndende med den laveste) for
hver Qualitet®) og angiver for hvert Middel, i hvil-
ken Styrkegrad det besidder de forskjellige Qualiteter:
Rogelse er saaledes varmende af 2. Grad, terrende
af 1. Grad og en Smule snerpende.®) Skjgnt disse

VAN 360 ff. HXIX 722. %) X[ 428. H Xlsgff % XI
786 f. © XII 6o,
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Bestemmelser ikke gjennemfores strengt for alle de
anforte Midler, giver de dog Anledning til endel doc-
trinair Vilkaarlighed, fordi de ufuldkomne Hjalpe-
midler, han raadede over, ikke tilsteder en exact
Udmaaling. Naar Grundqualiteten er fastslaaet, mener
han deraf at kunne udlede Virkningerne i det enkelte
| Kraft af sine Theorier uden at behove flere Experi-
menter »undtagen til Bekraftelse at det theoretisk
fundne«.')

Som allerede berort, er Galenos’ Hovedkriterium
Smagen, og han indskarper Lagerne selv at be-
stemme Midlernes Virkning ved at smage paa dem;
men han forlanger ogsaa andre Experimenter for at
tastslaa deres Qualiteter og verificere Smagsindtrykket.
Dette sker ved at anvende Midlet forst paa sunde
og sperge dem, hvordan de foeler dets Virkning; og
Forsegspersonen maa helst vaere en Lagmand, fordi
han saa ingen forudfattede Meninger har.*) Paa den
Maade soger Galenos®) at afgjore det omstridte Sporgs-
maal, om Eddike er varmende eller kelende: naar
man lagger en Svamp eller en Tot Uld dyppet 1
kddike paa en eller anden Del af et sundt Legeme,
vil Forsegspersonen forst 1 nogle Timer fole Kulde
paa Stedet men derefter Varme, hvoraf man maa
slutte, at Eddike er et »neutralt« Stof') 1 den For-
stand, at det er delagtigt 1 begge de to modsatte
E.genskaber 1 lige hej Grad eller snart har den ene
snart den anden, ihvorvel der ogsaa kan anferes
noget for, at det er neutralt ved ikke at vare del-

X1 246. %) X1 417. ) XI qu6 ff. %) Efter Herophilos® De-
finition, XI 421 f.
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agtigt 1 nogen af de to Modsatninger. At Bly er
kelende, kan man paa Forhaand formode, bl. a. af
dets Letsmeltelighed; det bevises ved, at en Vadske
bliver koldere, naar den rores rundt i en Blymorter
med et Stykke Bly.') Naar man saaledes har be-
stemt Qualiteten, kan Bestemmelsen verificeres ved
at anvende Midlet paa ikke-complicerede Sygdomme:?
saaledes constaterer Galenos Abrotanums bidende og
irriterende Kraft paa friske Saar,®) » Blodstenens« styp-
tiske Egenskaber paa visse Ojensygdomme:?) at bitre
Mandler er »extenuerende«, verificeres ved deres Virk-
ning paa Udslet og paa Bronchitis;®) Forholdet mel-
lem samisk og lemnisk Ler proves ved deres Virk-
ning paa Betandelser, hvoraf det fremgaar, at det
samiske er det mildeste.®) Dette Forhold forklares
ved, at det samiske indeholder mere Luft, hvad der
fremgaar af, at det er lettere: efter dette og lignende
Kriterier kan man saa slutte sig til de andre Jord-
arters Qualiteter.”) Idethele kan man ikke undvare
methodisk Raisonnement over Sammenhangen mel-
lem de forskjellige Qualiteter, da Sanserne desvarre
ikke kan afgjore alt;®) men man skal vare klar over,
hvad Empirien og hvad den logiske Methode kan
yde,”) og vogte sig for forhastede Inductioner 0g
Analogier. At alle rent adstringerende Midler er k-
lende, bekraftes ved Erfaringen,'®) men at de alle
virker helende paa Saar, er en Fejlslutning, som gjen-
drives af de mest dagligdags lagttagelser.'") Om Lagen

DX 231, ®XI 416, 791. * X1 80o0. Y XII 195 F. % XI

27. DXl izoff. ) XII 180 ff. ® XI 462 fF * X 31. ') XI
645. ') XI 44o0.
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Herodotos, der havde erklaret Hvede, Spelt og Hirse
for adstringerende, hedder det spottende,') at de maa-
ske virkede adstringerende paa ham, men at det ikke
er lykkedes at finde noget andet Menneske, der havde
sporet den Virkning. Flere Steder ivres der 1 de
sterkeste Udtryk mod dem, der 1 Kraft af en Theor
eller naturphilosophisk Speculation fornagter Sanser-
nes Vidnesbyrd®) og letsindigt bygger deres logiske
Slutninger op paa hypothetiske Forklaringer og Abs-
tractioner.”) Hvad surt og sedt og bittert er 1 sig
selv, kan Naturphilosopherne skandes om tul evig
Tid:;*) hvad Lagen har med at gjore, er udelukkende,
hvordan disse Qualiteter virker paa os, og her er
Erfaring og Experiment (zmeipa) den eneste paalide-
lige Vejviser.”) Theorien kan saa soge at forklare,
hvorfor Virkningen er denne eller hin:") men ofte
maa man nejes med at constatere Factum, som naar
det om en Stenart siges, at den virker adstringerende
uden at smage sarligt snerpende eller skarpt,”) eller
naar det om en Plante (G¢\vooov), som den folkelige
Overtro har meget travlt med,*) hedder, at den ofte
har vist sig at helbrede Vandskraek »1 Kraft af Vasens-
sammenhang« (Sympathi), noget som »kun kan con-
stateres empirisk og ligger ganske udenfor al Me-
thode«.”)

Galenos har virkeligt ogsaa gjort sig megen Umage
for at erhverve et forstehaands Kjendskab til de flest

DXL 41 f. M XI 434,442 . ) X1 460f.; X 32. 4 Xl 427,
zoo fl. 9 X1 455 fl. 9 F. Ex, XI 435 ff.; sml. XI 474 ff. ) XII
201 fl. ¥ Den bruges som Amulet baade for Mennesker og Dyr,
Dioskurides 111 91. %) XI 823,
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mulige Lagemidler. Med vanlig Snaksomhed udbreder
han sig gjentagne Gange') om de Rejser, han har
gjort alene i det @jemed at underspge og erhverve
sig visse beromte Lagemidler. | Palastina har han
lert Asphalt at kjende;®) fra Egnen om det dode
Hav har han hjembragt en Mangde asphaltagtige
Sten. som han bruger mod Svulster i Knaet:® fra
Svrien har han hentet @gte Balsam.!) Han er »sejlet
langs hele Lyvkien 1 et lille Fartoj for at udforske,
hvad der findes der« af Lagemidler, og mener at
have grebet Dioskurides i den Fejl at angive en ikke
existerende Flod Gagates som Findested for Stenen
af samme Navn;?) han maa imidlertid have last
Dioskurides utilladeligt flygtigt, da der hos denne®)
blot staar, at Stenen findes i en lykisk Flod, der
falder 1 Havet ved et Sted, der hedder Gagai, og
dettes Existens staar fast nok. Foranlediget af en
Bemarkning hos Dioskurides”) om, at det lemniske
ller paa Productionsstedet blandes med Gedeblod.
tager han paa Vejen fra Pergamon til Rom om ad
LLemnos, men kommer paa Grund af en markelig
geographisk Uvidenhed — han gaar ud fra, at der
paa Lemnos ligesom paa saa mange Qer i Agazer-
havet kun er en By — iland paa et forkert Sted,
og forst paa Hjemrejsen fra Rom finder han ved
Byen Hephaistias den Bakke, hvor Leret graves i
Narvarelse af en Prastinde og under religieuse Cere-
monier. Her erfarer han saa af dannede Folk, som
kiender Localhistorien, at der aldrig har varet an-

WRIL 216; XIVy . HXI 171, 199. % XII 203. % XIV o
) Xl 203. ")V 128, ) Vo7, 1.
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vendt Gedeblod; en at dem forarer ham endog en
Bog af en local Forfatter om Lagemidlet og dets
Anvendelse og kan selv gjere ham endel Meddelelser
om dets vidunderlige Virkninger som Modgift, endog
mod Hundegalskab; Galenos har med Held provet
Leret efter den kloge Mands Anvisning 1 nogle Til-
falde, for de andre Anbefalinger vil han ikke inde-
staa.') Is@er har Kobbervarkerne paa Kvpros inter-
esseret ham. En Ven, der kjendte den kejserlige
Bjergvarksdirecteur, skaffede ham Adgang til Mi-
nerne under sagkyndigt Fererskab; han giver gode
Beskrivelser af Indvindingen af forskjellige Kobber-
forbindelser, som han fik Lov til at medtage Prover
af,”) saaat han havde nok for mange Aar og kunde
give sine Venner i Rom deraf som en hejt skattet
Gave.?) Ogsaa ellers har Galenos @jnene med sig;
saaledes finder han Blyerts mellem Stenene fra en
Mine ved sin Fodeby Pergamon,*) og under den
store Pest skaffer han sig en Jordart fra Armenien,
som han anvender med Held.?) Idethele anbefaler
han indtr&ngende sine Colleger at benytte Roms
Handelsforbindelser med alle Verdens Egne®) ul at
skaffe sig udenlandske Lagemidler, og han er ikke
lidt stolt at at kunne opregne en Rakke Steder, fra
Syrien til Spanien og Marocco, hvorfra der bringes
ham, hvad han skal bruge; som Mellemmand kan man
benytte kejserlige Embedsmand og Statholdere eller
indfodte Venner.”) Endog et indisk Stof lykkedes det
ham at erhverve sig paa sin Rejse 1 Svrien, da der

Y XI a2 XIV 2o K115, 214 i, 226 01, adge 234.
 KIl 230 %) Xt sag k%) RKIL8e.: ™) X1V 0" el Mee -t
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tilfeldigvis netop dengang kom en Karavane fra det
flerne Osten til Phenikien med Varer.') Foruden den
pharmakologiske Litteratur, som han flittigt benytter,
og hvori han ogsaa fandt de tidligere Lagers Re-
cepter anforte,®) er han 1 Besiddelse af en mundlig
Tradition om forskijellige Lagemidler, som hans [.a-
rere”) eller venligtsindede Colleger?) har meddelt
ham; endog et hemmeligt Middel mod Skallethed,
som en Ven af ham har fundet 1 en Laderaske efter
Ejerens Dod og satter megen Pris paa, har Galenos
taaet overladt og er iferd med at dechiffrere uden
endnu at vaere kommet til sikre Resultater.?) Hvor
han ikke selv kjender et Lagemiddels Virkninger af
egen Erfaring, angiver han det samvittighedsfuldt,
naar han meddeler Recepten:®) om ricinus (xiba) an-
forer han saaledes en Bemarkning af en alexandrinsk
Lage, som maa antages at kjende dette zgyptiske
Middel, og tilfejer, at han selv ikke har synderlig
Erfaring med Hensvn til Planten; han ved kun, at
den Olie, man faar deraf, er »varmere<« end den
graske.’) Om Vaselen, hvis Aske anbefaledes mod
Gigt, siger han, at han aldrig har provet at brande
den,”) og om nogle besynderlige Midler, f. Ex. Hovedet
at visse Fisk”) og Leveren af nogle Dyr,'%) nojes han
med at sige, at »nogle« tilskriver dem de og de Virk-
ninger, aabenbart fordi han ikke rigtigt tror derpaa.

') XI1 216, #) XII 501, 988. 2 XII 417; et Exempel XII 595.
‘1 X1 789.et Ojenmiddel af »Ptolemaios, en af mine Bekjendte«, XII
735 et andet, »som Philippos brugte i Caesarea«. * XII 423 f.
2 Rikz237. ) Xl 509 £ % XII 362 % XM 3338 )X 336,
sml. XII 341.
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En hgnende Tvivl kommer tilorde, naar det hedder')
om et Middel, at visse Lager »har provet det eller
dog skrevet, som om de havde prevet dete. Om
Maagemaver og Bughinden af Kyllinger. der af nogle
anbefales som gavnlige for Fordojelsen, skriver han,?)
at han har provet dem og constateret, at deres Virk-
ning er illusorisk.

Overhovedet er Galenos ikke en kritiklas Com-
pilator som Plinius. lkke blot er han opmarksom
paa Uoverensstemmelser og Uklarheder 1 den litte-
raire Overlevering af Recepterne; saaledes dadler
han?®) Archigenes, fordi han 1 sin Opskrift paa det
beremte Neileus-Plaster havde udtrykt sig saa utyde-
ligt, at man 1kke kunde se, om den Tils®tning af
Bavergejl og Iris, han anbefalede, skulde udgjore
jalt '/i0 af den hele Dosis eller /10 for hvert af de
to Stoffer, og 1 en Recept mod Angina, som han
har fundet nasten enslydende hos Andromachos og
hos Heras, savner han') tvdelig Angivelse af, om de
deri omtalte Svaler skal anvendes brandte eller
ubr@ndte,®) og om det er Svalerne selv, deres Unger.
deres Rede eller deres Skarn der menes. | samme
Recept har han ogsaa fundet Afvigelser 1 de for-
skijellige Haandskrifter, og saadanne Varianter anforer
han ofte,®) iser hvor de angaar Starrelsen af Dosis, )

) XII 363: vilg éviepa. %) XII 336. %) X1 568f 4) XII o938 .
Derimod roses Asklepiades, fordi han udtrykkeligt siger, at det er
Asken af Svaleunger, der skal bruges, og endda beskriver, hvordan
de skal brendes, XII 942 f. ?) Dette synes noget uberettiget, da
Recepten lyder paa Aske al Svaler (omodog), hvad Galen ogsaa ind-
remmer; men Ordet synes ogsaa at kunne forstaas om den pulveriserece
Svalerede. ") XII 401, 577, 744, 748, 763. ") XH 746, 774, 776 osv.
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som angives med Tal og derfor er udsat for For-
vanskning; af et enkelt Sted') ses, at han heri folger
en nedarvet Sedvane hos Pharmakologerne. Han er
heller ikke blind for de Vanskeligheder, der kan op-
staa ved Terminologiens Flertydighed: derfor noterer
han f. Ex. de forskjellige Benzvnelser for den »@gyp-
tiske Salve«®) og discuterer, hvad Archigenes kan
have ment med »syrisk Salve«, som han mener maa
vare Salve fra Kommagene, fordi den importeres
over Syrien.?

Men Galenos' Kritik gaar udover disse Formalia
og retter sig i temmeligt stort Omfang mod selve
den overleverede materia medica. Han angriber den
altfor subtile Specialisering, som naar han ironiserer
over dem, der anser Dueblod for det ene salig-
giorende ved Trepanation og skandes om, hvorvidt
det skal vare af en Han eller en Hun, af en Unge
eller en voxen Due,*) eller naar han erklarer, at Malke-
coagulet 1 Hare(unge)ns Mave, som nogle tillegger
serlige Krafter, ikke virker anderledes end andre
Dyrs.?) Med megen Bonsens havder han gjentagne
(Gange, at, hvor man har prevede lettilg@ngelige Mid-
ler, skal man ikke ty til kunstigt udspeculerede.
Hvorfor skal man bruge Blod af en eller anden Due-
art eller saagar Ugleblod, som man dog ikke altid
kan have ved Haanden, naar det samme kan opnaas
ved et simpelt Plantemiddel?®) Archigenes ordinerer
Vaselblod mod Svulster bag Orene; hverken Galenos
selv eller nogen af hans Bekjendte har villet bruge

) Xll g36. %) XIH 570. % X1l 543. *) XII 255 f. % XII 274.
") XII 257,

-
H
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et saa lojerhigt Middel, da man har nok af andre,
naturligere,') ligesaa lidt som hans kunstige Recepter
mod Angina med brandte Svaleunger og deslige.?)
Naar visse Lager ynder slige sjeldne Midler, har
han dem mistenkt for at vaere Charlataner og Re-
nommister; man kan jo sagtens ordinere Falke- og
Orneskarn og forsikre Folk om dets magelase Virk-
ninger, da det er saa vanskeligt at faa fat paa og
derfor ikke kan controleres; hvor Controlen er lettere,
som naar man anbefaler Storkeskarn mod Epilepsi,
viser Forseg, at det er Humbug.”?) Is@r er han vred
paa Lagen Xenokrates (1. Aarhundrede e. Chr.), hvis
Bog om animalske Lagemidler talte vidt og bredt om
Elephanters og Flodhestes Nytte 1 Medicinen, ja endog
om Basilisken, »et Dyr, som jeg aldrig har set, og
som, hvis det er sandt, hvad der fortelles om det,
maa vere meget farligt endog blot at komme 1 Nar-
heden af<.') Og mange af disse markelige Specitica
viser sig ganske virkningslose, naar man prever dem;
Blod af Levfreer og Hundelus mod generende ©jen-
haar har Galenos preovet med negativt Resultat,”)
Flagermuseblod til lignende Brug har endog Xeno-
krates fundet unyttigt,”) Blaresten som Sympathi-
middel mod Blaresten bestod ikke Praven,’} Ulve-
lever har han selv brugt som Bestanddel af et Middel
mod Leversyge, men dette viste sig at virke ligesaa
codt uden Ulvelever,”) Slangefedt, som anbefales mod
generende Haarvaxt, viste sig ved en Preve unvt-
tigt.”) Bjornefedt er ganske vist virksomt mod Skurv,'")

) X1l 673 YN XI 977 £ HXllzos. *) XM asan *FEll262.
o) XII 268, ") X200, ® XII 3361 % XII 331. ') Smst.
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og Harehjerne hjaxlper Bern, der har ondt for 1an-
der,') men man har andre, bedre og nemmere Midler:
naar nogle anbefaler Ravefedt mod Orelidelser over-
hovedet uden narmere at angive Lidelsens Art, er
allerede dette nok til at rebe Humbugen ved dette
Universalmiddel, og de, der priser Fiskefedts Virk-
ning mod en eller anden Sygdom, som det nu falder
dem ind, og endda legger stor Vagt paa. at det
endelig maa vare snart Saltvandsfisk snart Fersk-
vandstisk, de gjor det kun »for at synes at vide mere
end andrec«.®)

Som det fremgaar af de anforte Exempler, er det
isr dyriske Midler, Galenos er saa skeptisk overfor.
Han siger selv,’) at, medens der ikke er ret mange
vegetabilske og mineralske Midler, han ikke har pro-
vet personligt, saa er der adskillige animalske Medi-
camenter, han ikke har forsegt; saaledes har han
ikke villet preve Heonseblod mod Blodning ved Tre-
panering, fordi man har andre sikre Midler mod
dette farlige Tilfelde, som ikke tillader Experimenter, )
heller ikke Krokodilleblod for at skarpe Synet eller
Museblod mod Vorter;”) de vidunderlige Virkninger,
nogle tilskriver Hundemalk®) og Menneskesved,”) har
han ikke brudt sig om at prove; den elektriske Rokke,
som har Ord for at hjzlpe mod Hovedpine, har han
provet uden Held; forst da han selv fandt paa at
lazgge den levende paa Patientens Hoved, fandt han,
at den virkede ligesom alt andet, der bedover Fo-
lelsen.”) Blod af Gedekid, som Xenokrates anbefaler

) XII 334. B XII 331, 3 X 247 f. 4 XII 260. ® XII 263,
% XII 269. 7) XII 283. ¥ XII 36s.
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mod Blodspytning, har Galenos') ladet en dannet
LLegmand prove; han mente 1 2 Tilfelde at se gode
Virkninger deraf, men efter hans Beskrivelse betvivier
Galenos, at der har vaeret Tale om egenlig Blodspyt-
ning. Grunden til hans Uvillie mod dyriske Midler
er dels, at de ofte er saa va@mmelige:®) derfor for-
kaster han ubetinget den af Xenokrates anbefalede
indvendige Brug af Sved, Urin, Menstruationsblod,
Wrevox og Skarn, som han »ikke vilde tage ind, om
han saa derved kunde fri sig for enhver Sygdom« ?
og Lagekunsten maatte vaere meget fattig paa Midler,
hvis den skulde vare nedt til at bruge menneskelig
Saed til Indsmering mod Frostknuder.') Overfor en
Lege, der ordinerer Aselsurin at tage ind, »saa
megen og saa varm som muligte, bemarker Galenos,”)
at han ikke fatter, hvor nogen kan ordinere sligt;
de fleste Mennesker vilde jo hellere de end drikke
Aselsurin; og da en anden anbefalede Museexcre-
menter som Stikpille for smaa Bern, fandt alle det
komisk at toretrekke et saa uhumsk Middel for de
mange andre, der staar til Raadighed; sligt bar man
tkke engang anstille Forseg med, da det er ind-
lysende, at det er Charlataneri.”) Paa samme Maade
siger Galenos™) overfor dem, der bruger Vaggelus 1
Eddike som Middel mod slugte Igler: »da jeg altid
fordriver disse ved at lade Patienten spise Hvidlog,
har jeg aldrig havt Brug for Vaggelus<. Hvordan
Xenokrates har kunnet bestemme 1 Detailler, hvilke
Sygdomme der cureres ved at spise Kjed, Hjerne,

) XII 261. %) XII 248. ¥ XII 249. Om Urin ogsaa XII 285,
287. 4 XII 250. %) XII o82. % XII 307. 7) XH 3063.
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l.ever, Blod eller Knogler af Mennesker, er vanske-
ligt at forstaa, da det i1 lange Tider har varet for-
budt ved Lov 1 Romerriget at spise Mennesker.})
Heller 1kke de forskjellige Trylledrikke og Gifte har
Galenos villet prove, da det ikke kan ske uden For-
brvdelse (bortset fra, at en Fyrste maaske kan bruge
dodsdemte Forbrydere som Forsegsobiecter), og selv
om han havde provet dem, vilde han ikke meddele
dem 1 sine Skrifter; forsaavidt de Virkninger, disse
Trvllemidler siges at have, ikke er ligefrem forbryde-
riske, er de latterlige, som at binde sin Modpart 1
en Proces, saaat han ikke kan faa et Ord frem
i Retten, at fremkalde Abort og gjere en Kvinde
steril.?)

Men Galenos har ikke Charakterstyrke og Selv-
stendighed nok til consequent at fastholde disse for-
nuftige Principer. Naar han udfarligt udvikler, hvilken
Grad af »Varme« forskjellige Dyrs (endog Hyanens)
Galde?®) eller Kjed?') har, og deraf udleder, 1 hvilke
Tilfelde det skal anvendes, er han inde paa den
subtile Specialisering, som han ellers bekamper, og
det gjor 1kke Sagen bedre, at han giver Anvisning
paa methodisk at slutte sig ul Kjodets Virkning at
Dyrets Natur?®) eller, naar man har constateret Virk-
ningen af en Slags Galde, at bestemme de andres
ved Analogislutninger.®) Han er heller ikke absolut
afvisende overfor besynderlige Midler, naar han seger
at finde medicinsk Mening i det gamle Gigtmiddel

X 248. HXIT as: . H XM az7 £ 4 XII 320 . %) Le
ven er varmest, saa Hund — Tyr — Oxe, XII 320. ") XII 280.
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Rave eller Hyaner kogte hele 1 Olie,)) naar
han efter Asklepiades mod @resmerter anbefaler
Bankebidere 1 Olie, som Benderne bruger meger.®)
eller naar han mod visse jenlidelser bruger Saften
af stegt Bukkelever eller Dampen derat og Leveren
selv at spise ovenpaa:®) brandt Blaksprutteskjold
roser han som Middel mod Hudsygdomme.') De Sten,
der findes 1 Svampe, hjelper ganske vist ikke, som
man®) har paastaaet, mod Blaresten, men vel mod
Galdesten.”) Ikke engang de uappetitlige Midler und-
gaar han consequent. Krokodilleskarn ordinerer han
for Hudsygdomme,”) Excrementer af Hund® og Ulv")
har han meget ofte set vpperlige Virkninger af, og
han beskriver omhyggeligt, af hvad Slags de skal
vare, og hvorledes de samles: endog Menneskeskarn
anbefaler han,'’) omend kun til udvortes Brug, og
torteller'') andaegtigt om en lLage, der curerede en
rig Mand for Betendelse i Struben ved at smore
ham med dette Middel uden at rebe, hvad det be-
stod af; da Patienten vilde kjobe Recepten, erkla-
rede Lagen, at dens Virkning beroede paa :Anti-
pathi«, som bestod deri, at Patienten ikke maatre
kiende dens Sammensatning |af gode Grunde!l. og
at han derfor kun vilde robe den for en, som den
rige Liebhaver havde Tillid til, ikke for ham selv,
og at den ikke maatte meddeles til andre, saalenge
Opfinderen levede; efter hans Dod brugte Tillids-
manden med Held Midlet paa mange og forarede det

W XU 368 f. %) XII 366 f, 634. % XII 8z, % XII 3147
%) Dioskurides V 144. °) XII z05. ") XII 308. # XIl 291. % XII
zgk. YWy XH 291, ") X1 203 .



73

uopfordret til Galenos, som meddeler dets Ingredien-
ser, torrede Drengeexcrementer og attisk Honning,
samt den Dizt, Drengen skal iagttage, tor hans Ud-
toammelser bliver tjenlige. Ligesaa charakteristisk for
Galenos’ Halvhed er hans Udtalelser om Anvendelsen
aft Menneskeurin til udvortes Brug:') til Hovedvask
mod Sygdomme i Hovedbunden vil han nedigt an-
vende den, det er for akelt, og man har andre Mid-
ler; men mod Hudleshed paa Taerne har han ofte
anvendt den paa »Slaver og Bender«, der havde lang
Vej at gaa, og mod ondartede Saar fra Brystet ned-
efter har han ikke noget imod at bruge den, da den
virker fortrinligt: det saakaldte chrysocolla, som laves
af Drengeurin i en Kobbermorter, roser han som et
udmerket Saarmiddel, der ikke har noget v@mmeligt
ved sig, og beskriver dets Tilberedning omhyggeligt.2)
Det Smuds. der torres af det salvede L.egeme i Badet
og paa Gymnastikpladsen, har han god Tro til som
fordelende Middel og seger at forklare dets Virkning
theoretisk;”) ligeledes vil han have erfaret. at braendte
Menneskeben hjelper mod Epilepsi og Gigt, naar
Patienten blot ikke ved, hvad det er han tager ind,
forat han ikke skal vammes derved«.?)

Ligesaa vaklende er Galenos’ Holdning overfor
Amuletter, Sympathicure og andre overtroiske Midler.
Naar det gaar for vidt, reagerer han kraftigt, som
mod en vis Pamphilos, der har fyldt sin Bog om
Lzgeplanter med >unyttige Fabler« om Ceremonier,
der skal iagttages ved Opgravningen af Urterne,

9 XIl 285 . %) XiII 286. %) XH 116, 308. ) XII 342.
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Trylleformularer og Amuletter, som ikke blot ikke
har noget med l.zgekunst at gjere, men overhovedet
ikke med Sandheden; de er hentede fra AZgypternes
hermetiske apokryphe Skrifter og fortjener end ikke
at navnes.') At Asken af gammelt Saaleleder er
god mod Huller paa Fedderne, som er gnavede af
Skotejet, betvivler Galenos ikke, og han har ofte
brugt den »paa Landet«; men det er ikke paa Grund
af »Antipathi«, som Folk tror, men fordi den Slags
Aske er terrende.®) Paa lignende Maade stiller han
sig overfor det af hans Landsmand og Larer Aischrion
opfundne Middel mod Vandskrak, Asken af Flodkrebs
brendte levende paa en Kobberpande 1 Hundedagene,
naar Solen staar 1 Levens Tegn, og Maanen er 18
Dage gammel; han anferer®) (med mange Undskyld-
ninger) Midlet, fordi det har reddet alle dem, der har
taget det, og tilfejer') sin Larer Pelops Begrundelse:
Krebs hjalper mod Vandskrak, fordi de lever 1 Van-
det, og det skal vare Flodkrebs, fordi Saltet hos
Havkrebsene svakker den mod Sygdommen virk-
somme Kraft; men denne Forklaring at Pelops, »som
gjorde sig til af at kjende Grundene til det altsam-
men«, kan der rejses saa mange Indvendinger imod,
at Galenos ikke vil acceptere den, »da jeg ikke vil
forsage at overbevise andre, naar jeg ikke forst selv
er overbevist om at have forstaaet en Ting¢; men
Krebsenes Virkning »1 Kraft af deres Vasens Ejen-
dommelighed« bestrider han ikke overfor den for-
mentlige Kjendsgjerning, at ingen, der har taget

Y Xl oyozff,. %) Xl a3, X gged. 4 Xl §a8 1k
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Aischrions Middel, er dod af Hundebid. Derimod be-
tvivler han Virkningen af den gale Hunds Lever paa
den bidte: vel har han set Folk komme sig efter at
have spist den, men de havde ogsaa taget andet ind,
og nogle. der havde sat deres Lid til Leveren alene,
skal siden vare dede.') Samme Kritik over han?
overfor en Mand, som paastod at kjende en Trylle-
formular, der drabte Skorpioner; han leste den
3 Gange og spyttede hver Gang paa Dyret, som
ganske rigtigt dode deraf, men senere har Galenos
selv set en Skorpion de af Spyt alene uden Trylle-
formular, men det maa rigtignok helst vare fastende
Spvt. At laspis hjalper for Kardialgi, har Galenos
selv erfaret”) ved at give Patienterne en Kade af
denne Sten om Halsen saaledes, at den naaede ned
I Hojde med Mavemunden; derimod havde det ingen
serlig Virkning, om der i Stenen var indgraveret
»den af Straaler omgivne Drage«, som »den ®gyp-
tiske Konge Nechepso« anbefaler, og som for Folk i
Almindelighed er Hovedsagen. Men disse mere eller
mindre svage Forseg paa at rationalisere de over-
leverede overtroiske Midler atholder ham ikke fra at
opregne nogle Adelsten, med eller uden indridsede
Formularer, hvis Kraft som Amuletter han har pre-
vet,*) eller uden Protest at anfore endel giftige Dyr,
som hjalper mod deres eget Bid.®) Om den aphrodi-
siske Virkning af Orchideens to Redder har han den
sedvanlige Overtro i en lidt nuanceret Form: den
store Rodknold skal vare hidsende, den lille slap-

el 33me WK By AR MR 207, Y X1 208« & X1
365 fI.; sml. XIV 248.
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pende.') Ulveskarn som Amulet baaret i en Traad
af Faareuld, helst af et af Ulven skambidt Faar, i
Mangel deraf i en Rem af Hjortelader, omtaler han?)
med en vis Respect: selv har han »for et Forsogs
Skylde« ladet Folk bare det i en ganske lille Ler-
potte med to Orer til at trakke en Rem igjennem
og har 1 de fleste Tilfelde set gavnlige Virkninger
deraf, hvad han feler sig forpligtet til at meddele for
det Tilfelde, at andre skulde have Tillid til den
Slags Amuletter. Det hjelper ikke synderligt til at
disculpere ham, at han tilfejer, at det naturligvis er
Stoffet selv, der virker i Kraft af sit Vasen (hvad
han ogsaa har Erfaring for ved andre saaledes be-
nvitede Stoffer), »ikke barbariske Paaskrifter, som visse
Charlataner plejer at bruge«.?) Han lader sig ogsaa
at og til sine Cure dictere af Dremme ') og Asklepios
takker han for sin Helbredelse fra en dedelig Svg-
dom.?)

Allerede Titlerne paa de to af Galenos' pharma-
kologiske Hovedvarker viser, hvilken Vagt han lagde
paa de mange sammensatte Midler, der var ham over-
leverede fra hans Forgangere; han refererer dem
samvittighedstuldt®) uden kritiske Bemarkninger, hvor
urimelige end Ingredienserne og deres Sammensat-
ning er; en enkelt Gang”) udtaler han, at han selv
nojes med simple og usammensatte Midler (mod Haar-
affald), men dog vil anfare de sammensatte, som tid-
ligere Lager har angivet, og efter at have meddelt et

') XII 92, sml. Dioskurides 111 126, 2. *) XII 2906. %) XII 297.
‘) XVI 222 f. 5 XIX 18, & F. Ex. XII 647, 763, 767 (72 Stoffer).
) XII 429.
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meget sammensat Mundvand efter Kritons Recept, til-
fajer han, at mange Lager har varieret Sammensat-
ningen ved at @ndre Forholdet mellem Stofferne
eller udelade nogle af dem, men da man ved at
legge Marke til deres Qualiteter let kan regne sig
til Andringerne i Virkningen, anser han det for over-
flodigt at gjengive Variationerne.') Han bemarker
oftere,®) at han selv har prevet de anfarte Mixturer,
undertiden med Smaazndringer,’) og han har ogsaa
selv foroget Samlingen med egne Compositioner, som
en meget sammensat Ojensalve,*) flere Tandpulvere?)
og to Saarplastre med 20 og 11 Bestanddele.®) Af
og til antvder han Principerne for Sammensatningen,
som naar han om det sidstnavnte Plaster tilfojer,’)
at man kan tils@tte Bulmeurt og Opium, hvis man
vil gjere det mere smertestillende, eller naar han
begrunder®) Tils@tninger til Thapsia med, at den
ellers virker for kraftigt, eller fremhaver,") at en
Slags Harpix, som bruges mod Haaraffald, maa for-
tyndes med et flydende Stof, hvis Virkning harmo-
nerer med dets egen. Selverglad (Middpyvpoc) og
Vox anbefales som Basis for Salver paa Grund af
deres neutrale Egenskaber.'®) Et Par Steder faar man
Indtrykket af, at han temmeligt iblinde griber et
Middel 1 Kraft af en ulfeldig Indskydelse; saaledes
fortaeller han, at han engang havde faaet en Ost, der
var for skarp til at spise, og just som han over-
vejede, hvad han skulde gjore med den, blev der

') XII g935. % F. Ex. XII 493 fi., 943 . 3 F. Ex. XII 404,
750, 394. %) Xl 727 fl. %) XIH 884 . 9 XIIt 560 . ") XIHII
5b0, SN X 8. <M KL 428, W XII 22k,
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bragt ham en haardt angreben Gigtpatient; saa »faldt
det ham ind« at koge en Skinke, han havde i Huset,
rare Osten sammen med Skinkesuppen og lagge den
paa Gigtknuderne; det hjalp vidunderligt, og han
benyttede siden ofte dette Middel og lerte andre
det.') En anden Gang, da han paa Hjemvejen fra
Alexandria til Pergamon traf en Gartner, der led af
svulne Mandler, fandt han paa at bruge Saften af
den grenne Skal paa Valnedder, som netop var modne
| Haven; han bemarker udtrvkkeligt, at han ikke
vidste, om denne Saft var tyk eller tynd, men da
den viste sig at vare meget tynd, kogte han den
med Honning, til den fik en passende Tykkelse. Den
curerede Gartneren, og Galenos brugte den siden
meget.”) Han tilfojer®) selvbevidst, at det er marke-
ligt, at ingen Lage for ham er blevet opmarksom
paa dette simple og kraftige Middel, skjent dets Styrke
viser sig baade ved den Vanskelighed, man har ved
at faa Fingrene rene, naar man har havt med grenne
Valnodder at gjore, og ved den Brug, Farverne gjor
af dem. Det er et Fingerpeg om, hvorledes Lwge-
kunsten har benyttet Haandvarkernes Erfaringer:
ligesom Dioskurides har Galenos oftere Bemark-
ninger om, at et eller andet Stof bruges 1 Haand-
vaerket, og drager sine Slutninger deraf.?)

(;alenos’ Begejstring for sammensatte Midler cul-

") XII 270 . %) XII go5 fi,, 916. % XII 906. %) Waid ved
Farvming XI 890, Sumach 1 Garverierne X1l 115, Unn hos Valkerne
X1l 285, en Stenart hos Skomagerne XII 201, Smergel ved For-
arbejdelsen af skaarne Stene XII 205, Chrysokolla hos Forgylderne
X1l 286, Natron som Badesaxbe XII 212,
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minerer 1 de to Afhandlinger om Theriak, hvis Op-
finder han hojligt beundrer.') Hans Forsag paa at
forsvare Sammensatningen falder temmelig kummer-
hgt ud: han indskrenker sig vasenligt til at udtale
den Overbevisning,*) at den beror paa neje Over-
vejelse og indgaaende Kjendskab til de enkelte In-
grediensers Virkning baade overfor de forskjellige
Sygdomme og som corrigerende hinanden; der er jo
saamange forskjellige Gifte, og det samme Medica-
ment virker ikke ens paa alle Mennesker; derfor er
det en rigtig Tanke at forene alle disse provede
Midler i en Mixtur for at vare sikker paa, at den
virker i ethvert Tilfalde.?) Lagerne har derfor stadigt
fejet ny Ingredienser til,Y) men det afgjorende Skridt
gjorde Neros Livlege Andromachos ved at foje Hug-
orme til Blandingen. Han kaldte selv Midlet »Mags-
vejr« (yalnvn), men Kriton og andre, som optog det
efter ham, debte det Theriak, fordi der nu brugtes
Slanger (dnpie vilde eller giftige Dyr) dertil;?) da
det bruges mod giftige Dyrs Bid, barer det ogsaa
at den Grund sit Navn med Rette.”) Om de gavnlige
Virkninger af Slangekjod udtaler Galenos sig anden-
steds’) vidtloftigt og overbevist; Valget netop af Hug-
orme og 1kke andre Slanger begrunder han med. at
de er de mindst giftige.®) Da deres Gift sidder i Mun-
den, er det rationelt, at man skazrer Hovedet af,
inden man kommer dem i Theriaken;®) naar man
ogsaa fjerner Halen, skal det vare, fordi der i den

) ALY 220, N XIV 230, 222. N X[V 222,230 ff. 9XIV23:.
*) XIV 307—8. ® XIVa32. ) Xll3iiff, §XIV2izfl. " XIV
238 X1 117
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samles de ureneste Stofter; men denne Forklaring,
der fremsattes som en blot Formodning,') forkaster
Galenos selv et andet Sted, fordi man jo dog for
Brugen fjerner Maveindholdet, saaat der egenligt
ingen fornuftig Grund er til ikke at beholde Halen?)
Mod giftige Dyr er Andromachos’ Theriak bedst netop
paa Grund af de anvendte Hugorme; i andre Til-
telde kan Mithridates’ Modgift uden Slanger vare
ligesaa god.”) Theriak bruges dog ikke blot som Mod-
gift; den er et ufejlbarligt Middel, hvor intet andet
hjzlper;') men man maa ikke bringe den i Vanry
ved at anbefale den mod alle mulige, ogsaa mindre
betydelige, Lidelser, som visse Charlataner gjor for
at imponere Publicum; hvor man har gode og billige
Midler, skal man ikke bruge noget saa kostbart som
Theriak.”) Skal den virke, maa den tilberedes med
den sterste Omhu og Forsigtighed, alle Ingredienser
maa vare udsogte, friske og uforfalskede:®) iser maa
man passe paa, at Hugormene er fanget paa det rig-
tige Tidspunkt og ikke holdt leenge i Fangenskab og
fodret med unaturlig Fode, som Slangej®gerne har
for Skik;) efter Oplysninger, Galenos har modtaget
af de romerske Slangejaegere, de saakaldte Marsi®)
anser han det for raadeligst ikke at benytte Dyr fra
Egne, hvor Jorden er saltholdig: det kan volde ulide-
lig Tarst.”) Nojere Kjendskab til Theriak har Galenos

D) XIV 239. %) XII 317. %) XIV 2a—3. 4 XIV 297 f.. 305,
sml. 270 fl. %) XIV 305—6. ©) XIV 253, 259, sml. 64. Nojagtige
Regler for Tillavningen og Brugen XIV 267 f., 284 ff., 298 .
1) XIV 255 ff. * En italiensk Folkestamme (ved Fucinersaen) bekjendr
for at ave alskens Trolddom (Plinius VI 13), XII 316. " XII ; 17,
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aabenbart forst erhvervet sig i Rom:') i den til Piso
dedicerede Afhandling fortzller han, hvorledes denne
medicinsk interesserede Romer engang forelaste Andro-
machos’ Bog for ham® og som en af dem. der har
givet ham nyttige Anvisninger, navner han den gamle
romerske Lage Aelianus Maecius.®) Selv har Galenos
provet Theriak paa Hons.') Da den kejserlige Liv-
lazge Demetrios var ded, lod Marcus Aurelius efter
at have indhentet Oplysninger om ham Galenos
kalde®) og lod ham lave den Theriak. som han plejede
dagligt at tage ind;% han forlangte, at det skulde
vaere nojagtigt efter den gamle Recept, som han
havde vannet sig til efter nogen Experimenteren.?)
Under Commodus gik Midlet af Brug, fordji Kejseren
ikke bred sig om Medicin, men Septimius Severus
bragte det til /re og Veardighed igjen®) og gjorde
det almindeligt tilgaengeligt, medens det hidtil havde
varet forbeholdt Kejseren og de indviede:®) det er
formodenligt til ham Galenos har anvendt sin Mod-
gift Exarovrawyua af (over) hundrede Bestanddele.')

Antageligvis har denne kejserlige Passion ikke varet
uden Indflydelse paa Galenos' Beskaftigelse med det

') XIV 295, 304. ?) XIV 211. Den anden Afhandling er dediceret
tl en Kretenser Pamphilianos, som har udbedt sig Oplysning om det
vidunderlige Middel, XIV 295. % XIV 298—g9. 4 XIV 213.
) XIV 4—5. " XIV 3, 5, 216. ™ Han havde forst taget det med
Valmuesaft, men afskaffede den, da den gjorde ham tung i Hovedet;
han maatte dog vende tilbage til den, da han ellers ikke kunde sove:
XIV 4, sml. 201. & XIV 65; sml. XIV 24. ") XIV 217. 9 XIV
155 fi. Den erikke componeret af Galenos selv, som det fremgaar af, at
der i hans Recept to Gange anfores Varianter i Dosis (5 # Ao
dpayuéz 7 S.155, 3 0i 5 D S.156); den ender ogsaa med: »men leg
kommer ikke Vin i« (S, 158).
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modbydelige Medicament. Som berart beklager han
sig af og til over de kejserlige Damers Fordringer
til Lagen: der maa derved narmest vere tenkt paa
Sept. Severus' Gemalinde Iulia Domna og hendes
Sester, der fra deres syriske Hjemstavn havde med-
bragt ikke blot Interesse for allehaande Mystik og
Fabler om Mennesker og Dyr men ogsaa Smag for
orientalske Toilettekunster. Galenos sondrer theoretisk
skarpt mellem den berettigede Omsorg for at bevare
LLegemets naturlige Skjonhed (Kosmetik, der bl. a.
angiver Midler mod Sygdomme 1 Haaret, Tab af
Wjenbryn og @jenhaar o. l.) og den Toilettekunst,
der tilstreber at skabe kunstig Skjenhed (Kommotik)
ved Sminke, Farvning af Haaret, Krolning, Frem-
drivning af langt Haar som hos Kvinder, og deslige;
saadanne Skjenhedsmidler falder udenfor LLagens Om-
raade,') og han forsikrer, at han aldrig giver Kvinder,
der forlanger dem af pure Forfengelighed og Pynte-
syge, Anvisning derpaa; men »alvorlige« Damer, der
nedigt vil vaekke Opsigt eller udsatte sig for deres
Maends Spottegloser, forbarmer han sig over.®?) Da
det nu engang er »Mode«, at graa Haar anses for
en Skam og en Mispryd, anbefaler han dem at farve
dem med Enebarharpix;®) men skjont Bondepigerne
hjemme 1 Pergamon satter saa stor Pris paa dette
Middel, at de smeorer ikke blot Hovedet men hele
Kroppen ind dermed,') saa finder de tine Damer i
Rom, at Lugten er for stram.’) Og saa er der jo de
kejserlige Damer (og sommetider Kejserne selv med).

N XI 434. 9 XII 439 1. ) XII 440. %) XII 440, 542. ®) XIl
440
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hvem man ikke kan gjore Forskjellen mellem tillade-
lige og utlladelige Skjonhedsmidler begribelig. og
hvem man intet kan afslaa;') dem maa man endog
anvise Midler til at farve Haaret baade sort og blond,?)
skjont det egenligt er en Lage uvardigt. Derimod
kan man med god Samvittighed meddele Recepter
paa Midler til at fjerne Haarvaext, for dem kan La-
gen selv faa Brug for,®) og mangen magtic Mand
har vel ogsaa sine Grunde til ikke gjerne at udsatte
sin Hals for en Barberkniv;') og der er jo saamange
Kvinder og ogsaa enkelte Mand, der med en vis
Ret forlanger Midler til at blive fri for Haar paa
generende Steder og til at forvandle stive Barster til
blede, fine Haar;®) man maa saa helst anvende dem
til Indsmoring at hele Legemet, gaa i varmt Bad og
derpaa skrabe sig, saaledes som Damerne nu bruger.?)
At alle disse Hensvn ser Galenos sig nedsaget til at
meddele Uddrag af Kritons store Vark (4 Boger) om
Kosmetika, dog med Forbigaaelse af de unaturlige
Skjenhedsmidler.*) Men han giver dog for Lysthavende
en Indholdsfortegnelse til alle 4 Bager, hvorefter de
bl. a. indeholdt Anvisninger til at farve Haaret, male
Ujenbryn og Djets Omgivelser, fijerne Rynker og gene-
rende Haarvaext, Midler mod stinkende Aande og
Sved 1 Armhulerne, Parfumer for Klader og til at
staznke Stuerne med, Pomader, vellugtende Olier og
meget andet.®) Hans Midler til at hindre Haarvaxt
tiener tildels den moderne Yppighed, saa Galenos

WXL g3s. K gqz.. %) XII 452, 4 Xl 457, % XIT a5t
% Al 455, N XIT 435, 449. *) XII 446—449.
¥
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indskranker sig til at anfere de usammensatte;') men
der lober dog under en uskvidigere Betegnelse®) et
Par sammensatte med, bl. a. et, som hidrerer fra en
beromt Danser Paris.?) Og under Paaskud af at ville
vise ved et Exempel. hvad selv alvorlige Lager kan
tvinges til at befatte sig med, anferer han nogle af
Archigenes’ Haartincturer.') Som rensende for Huden
anbefaler Galenos selv engang Krokodilleskarn.?)
Ogsaa ellers beklager Galenos sig over de Vanske-
ligheder, som rige og forfinede Patienters Fordrings-
fuldhed bereder Legen. Selv Folk med j@vn Formue
vil 1kke vide noget af billige Lazgemidler, og de
hovedrige og Fyrsterne er ganske urimeligt fordrings-
fulde:®) skal de bruge Mundvand, forlanger baade
Maznd og Kvinder noget, der smager godt,’) mod
Polyper i Nasen maa man finde paa vellugtende
Midler til dem,®) paa Grund af deres Bledagtighed
maa mange Lager forst og fremmest tenke paa at
lindre Smerterne, selvom den egenlige Cur lider der-
ved.") Da Yppigheden har bredt sig 1 den Grad, at
selv Folk paa Landet vil have deres Bad hver Dag,
er det vanskeligt at behandle Patienter med Saar.
der ikke maa blive vaade; de fattigere kan man
endda nogenlunde faa tul at lystre, men for de rige
har Galenos maattet opfinde en sarlig Bandage, som
gior det muligt for dem at tage Bad, uden at der
kommer Fugtighed til Saaret.'’) Med meget Velbehag
forteller han om, hvordan han fik Bugt med en rig

boXIH 449, 455 [ dpavioniza tpyoy,  *) pidodpa X1 455 1§
5 X1 484. %) XII 445. ) X1l 308. ©) X111 636. ") X1l 947—48.
" X1l 691. * X 814. ' XIIl 597—08.
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og fornem Mand, hvis Navn han ikke vil navne.
Han var forfalden til Medicin og vilde gjerne skjule
det, men Galenos greb ham med sin overlegne Ind-
sigt 1 at ville lyve sig fra at have taget et Medica-
ment.') Samme Mand fuskede ogsaa i Lagekunsten,
men maatte overlade Galenos at behandle en syg
Slave, som han selv havde kludret med: da Curen
strax Ivkkedes for Galenos, vilde han kjebe Recepten.
men da han saa, at den lod paa lutter billige Ting,
gav han den tilbage med den Bemarkning: saadan
en Recept kan du gjemme til Tiggere, mig maa du
l&ere en anden, og naste Gang, Galenos curerede en
at hans Slaver, gad han ikke:engang se Recepten;
derimod maatte Galenos for gode Ord og Betaling
overlade ham nogle Opskrifter paa dvre Midler, hvor-
med han saa praktiserede med Held.?)

Tidens umaadelige Interesse for Medicamenter spo-
res 1 mange lejlighedsvise Bemarkninger hos Galenos.
Som anfert fremhaver han, at man i Rom har let
Adgang ul alle mulige udenlandske Stoffer, som er
Gienstand  for regelmassig og stadig Import; paa
Kreta har Kejseren fast ansatte piantekyndige Folk,
som sender Lageurter hvert Aar ikke blot til ham
men til Rom idethele.?) Af Kanel har Kejseren et
Oplag, som gaar tilbage til Traians Tid: derfra kunde
Galenos faa udleveret, hvad han skulde bruge i sin
Praxis; noget beholdt han selv, men det brendte for
ham. Under Commodus blev Oplaget forsemt, saaat
(ralenos til Sept, Severus’ Theriak maatte bruge det

11X 218, *) XII 636 . % XIV 9. Fra Kreta kom Lakntsrod
(XIV 61) og Anis (V] 268).
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camle fra Traians og Hadrians Tid, der havde tabt
sig meget, saaledes som man constaterede ved Sam-
menligning, da der engang under Marcus Aurelius
kom en frisk Forsyning »fra Barbarlandet<.') Den
bedste Aloe importeres fra Indien,®) Roden af Ingefar
»fra Barbarerne:,”) Karpesium (en krydret Valeriana-
art) er bedst i Pamphvlien og kjebes lettest og bil-
ligst i Svrien,') en aromatisk Bark wudxep kommer
fra Indien,”) Kamille som Febermiddel stammer fra
Agypten (ligesom flere andre Midler)®) hvor man
dog har overdrevne Forestillinger om dens Virkning
mod alle Febre.?’) De fleste af disse fremmede Stofter
samt andre Medicinalvarer kunde man kjobe hos Ma-
terialhandlerne (bomordAw):®) men Lagerne forhand-
lede ogsaa selv de Medicamenter, de havde compo-
neret; saaledes roser Galenos sig af,”) at han fik
Bestillinger paa sit »bitre« @jenmiddel'®) fra Spanien,
Gallien, Asien, Thrakien og andre Lande. Men natur-
ligvis var disse importerede Varer dyre; Kanel var
saaledes nok til at faa for Folk, der stod 1 Forbin-
delse med Hoffet eller havde mange Penge,'') men
almindelige Mennesker maatte nejes med Surrogater.'*)
Galenos forsvarer sig'?) overfor fattige Colleger paa
[.andet, der ikke kan have saamange Variationer af
LLaegemidler 1 deres Medicinkasse eller fare dem med,
naar de rejser rundt 1 Praxis, med at havde, at
Pharmakopoeen ogsaa skal tilfredsstille de riges Krav,

) XIV 64 fI.  ® XI 8z21; XII 216. % XI 880. 4 XII 15-f,
Go6. 5 Xl 924. 9 XII 198, 749 osv. ") XI 562. 8) XI Bog;
X1l zza, % VIIL 2240 29 To Becepter VI g3g. ) XIV 71
%) XII 607. ') XI 908 ff.
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og at baade han selv og andre har varet betankt
paa ogsaa at angive Midler, som er overkommelige
for fattige Patienter.') Han har sat sig som Maal at
anvise Midler. som er tilgengelige paa hvert enkelt
Sted 1 Verden;*®) saaledes navner han®) Haarmidler
baade for de helt fattige, som kan indsamle dem
gratis, og for de lidt mere velstaaende; for de rige
kan dertl fojes indisk og gallisk Narde.') Han gjor
sig idethele Umage for altid at have nogle »let til-
gengelige« Midler (edmomota) paa rede Haand,”) for
Fiskere f. Ex. Svovl og Urin mod Bid af giftige
Fisk,”) for Bender Gedemog®) og Kokasser,®) som
han 1kke vilde vove at anvende i sin Bypraxis; Due-
meg”) derimod ter han ogsaa ordinere Byfolk, da det
ikke lugter saa fealt. Overhovedet foragter han ikke
folkelige Midler; Lagmand kan meget vel skjelne
mellem Stoffernes Grundqualiteter som varmende og
kelende; det er kun de finere Distinctioner, der kra-
ver Lagens faglige Indsigt.'®) At Ammer benytter
Spvt mod Udslet hos spade Barn, omtales med Aner-
kjendelse,'!) og det anfores efter Heras,'?) at Bonderne
med Held bruger Bundfald af Lampeolie mod Saar
paa Taerne, der skyldes Urenlighed.

At adskillige Midlers Sjeldenhed og Kostbarhed for-
ledte til Forfalskninger, klager Galenos over ligesom
Dioskurides; Detailhandlerne eftergjor visse Stoffer
saa godt, at det kan skuffe selv den bedste Kjender,'?)
som f. Ex. det lemniske Ler,'") Kanel og Kasia, hvor-

) XIl 909. ?) XII 6o7. *) XII 457. *) XII 458. 2 XII jo0a.
) XII 217. ™) XII 2908 ff. ® XII 3o1. % XII 303. ') XI 708—09.
') XII 288. ") XII 309. '3) XIV 7. ™) XIV 8,
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for Galenos nojagtigt angiver Kjendetegnene paa det
agte.') et Middel til at prave Theriak meddeler han
ligeledes.”) da den ofte forfalskes.

[ at opfinde Navne til alle de mange sammensatte
Medicamenter legges der stor Fardighed for Dagen.
De kan enten simpelthen benavnes efter deres Op-
havsmand og Herkomst, som Musa's Pille,®) Neilos'
Salve,') den bithyniske Pille:?) man benytter da gjerne
Lejligheden til at knytte et beromt Navn af tvivisom
historisk Vardi til dem: Kong Laodikos’®) eller Hoj-
salig Gaius'") @Uremiddel. Man kan ogsaa nojes med
at betegne Stoffet: Damokrates’ Mvrrhasalve,® Meli-
lotosplaster,”) Safranmiddel:'°) eller Farven: Sort Pla-
ster,'') Den gule Salve;'?) ligesom »Svanesalvee kal-
des saaledes efter sin hvide Farve,'®) har vel ogsaa
»Papegojeplaster«'!) sit Navn af sin Spraglethed. Nav-
net kan ogsaa fremhave andre iojnefaldende Egen-
skaber: Det bitre Middel.'”) Neapolitanerens aroma-
tiske Middel."®) Medicamenter, hvis Consistens egnede
sig dertil, stempledes med en Figur og benavnedes
derefter; et kaldtes'”) saaledes »Den lille Lave«, »fordi
det stempledes med dette Billede«;') det lemniske
Ler stempledes paa Fabricationsstedet med Billedet af
en Ged,") og det er vel dette Stempel, som Galenos*')

) XIV 256 . }) XIV 215—16. %) XII 6og. *) Smst. ) XII
6i1. %) XII 626. ™) D. e. Caligulas, X1l 628. % XII 6o9. 9 XIII
183. Det er det »Melotenplaster«, som Mads i »Kjerlighed uden
Strempers har 1 sin Kiste, '%) XII 785. ') XIII 78:. '*) XII 783.
) All o8, 759, M) X 745, 764. %) XIII 129, % XIII 182.
)y XII 773. ™) Der staar yAduuan, saa Stemplet har varet en ud-
skaaren Sten; imellem de mange antike Gemmer er der sikkert saa
danne Apothekerstempler. ') Dioskurides V 97, 1. ** XII 160,
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kalder » Artemis’ hellige Marke«. Af samme Art er sik-
kert Benevnelser som »Den uovervindelige Stjerne«,!)
Den lille Vogn«,*) »Phoenix«<® osv. Da der er be-
varet en hel Del Stempler, hvormed de romerske
Ojenlager signerede deres Salver,') maa det vistnok
forstaas om et saadant Marke, naar en Ojensalve
kaldes »Neapolitanerens Stempel« (cppayic) eller » Pa-
clus  Stempel«.”) Meget ofte valges et tillokkende
Navn, aabenbart i Reclameojemed; »Brug det til alt«
er saaledes en oftere forekommende Benavnelse,®)
ligesaa »Det uovervindelige«:?) »Marcus’ Nektar«
ogsaa kaldet oppayic,®) Endagsmidlet,®) » Smertensfri«
(Avairoviov) ') indeholder ogsaa gode Lofter for Kjo-
beren. Undertiden kan man vare i Tvivl om det
indsmigrende Navn ikke tillige har vearet illustreret
ved et Stempel eller et Billede paa Indpakningen,
som naar en Salve hedder »Den lille Aphrodite't)
eller »Den lille Hyvgea<."*) Om »Delicat-Salve« (tpvoe-
pov) bemarker Galenos'®) udtrykkeligt, at den egner
sig for zarte Personer, der ikke kan taale nogetsom-
helst skarpt og bidende Middel Navne som »Konge-
salve«'t) eller »Det hellige Middel« (iepct)') er ogsaa
beregnede paa at imponere, ligesom naar der til Be-
tegnelsen fojes en Bemarkning som »brugt med Held
af Pamphilos 1 Rom under Mentagraepidemien«,'?)

o X1 761, *) XII 779.  #) XII 776. 4) Hirschberg, Geschichte
der Augenheilkunde | 301 ff. % XII 751. ® XII 735, 78;3. ) XII
487. % XII 750; Meningen er vel: Marcus’ Stempel. *) XII 751;
sml XII' 755: +Hundehvalpen, et godt Sammedags-Middel, haver
strax Betendelses. ') XII 771. ') XII 752, 12) XI] 761 dyeidrov,
%) XII 758, 769. " XII Goi, 782. '8) XIII 126, 136, Middel
mod Mavedaarlighed; sml. XII 129. ') XII 839.
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Det bervtiske Middel, som Straton fra Berytos brugte
mod heftige Anfald; hjalper strax«,') eller endnu
effectfuldere >brugt af Florus ved Behandlingen af
Antonia Drusus’ Moder«;*) om »Den lille Vogn« be-
markes,”) at Kong Ptolemaios brugte den. Naar en
agyptisk Ojensalve, hvis gode Virkning prises, kaldes
Utake (ayapiotov),!) er Meningen vistnok, at den er
saa magelos, at man aldrig kan vare den taknemlig
nok, medmindre Navnet skal oversattes -~den ube-
hagelige« og forstaas 1 Lighed med det italienske
Osteriskilt »vino cattivo«; de agyptiske Lager anven-
der den sarligt paa jevne Folk. Naar en Ojensalve
betegnes saaledes:”) » Apollonios’ Hundehvalp, det vil
sige Falkesalve mod Forhardelser. kaldes (émypapetcu)
Phoenix«, synes det kun at kunne forklares saaledes,
at Apollonios bragte den 1 Handlen med Billedet af
en Hundehvalp som Stempel, men at den senere
fores med Fugl Phoenix (eller en Palme?) som Stem-
pel og kaldes Falkesalve. Dette Navn er aabenbart
valgt med Hentydning til Falkens skarpe Qjne; om
en anden »Falkesalve« hedder det udtrvkkeligt,%) at
den skarper Synet. Det samme Princip har vearet
bestemmende for Navne som »Lynkeus«,?) » Lampen«%)
eller » Phosphorus« (Lysbringeren, Morgenstjernen)®) for
Midler mod daarlige Ojne; for de to sidste Navnes
Vedkommende er der intet ivejen for at tanke sig
et tilsvarende DBillede som Etikette paa Omslaget.
Det samme gjalder, naar et Middel mod haard Hud

N XII 749. %) X1 768. ?) XII 779. *) XII 731; ogsaa Navn
paa et andet Ojenmiddel, XII 749. ) XII 776. % XIl 783, 7 Xl
778. %) X1l 744 (Mopvov). V) X1I 747.
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og Ar hedder »Filspaanc.') Derimod er det ikke let
at forstaa, hvorfor et Middel mod svage Wne hedder
»Proteus«;*) har det maaske havt en changerende
Farver

Alle disse skrigende Reclamenavne er kun en Side
af det Charlataneri, som bredte sig i Rom i1 Kejser-
tiden; i1 den store By kravede den starke Concur-
rence Hejrostethed. Galenos har mange opbyggelige
Exempler derpaa. Saaledes anforer han®) som Bevis
paa Kvaksalvernes Samvittighedsloshed en Mand, som
reclamerede med et ufejlbarligt Middel mod Podagra,
og som han tvang til at preve det paa en tilfeldig
Patient, der ikke var mere angreben, end at han
kunde humpe afsted; Resultatet blev, at Podagristen
tilbragte en sovnles Nat og ikke kunde rere sig naste
Dag. Etsteds?) forekommer den megetsigende Bemark-
ning, at de rige Patienter ofte bliver varre behand-
lede end de farttige, fordi Lagerne foler sig forplig-
tede til hver Dag at »gjore noget« og forsege et nyt
Medicament. Over disse Charlataner foler Galenos
sig hejt havet, men han er ikke fr1 for selv at have
en Rem af Huden.”) Dog maa man anerkjende hans
Streben efter at holde sig til de gamle Hippokrati-
keres rene Stier, og selv hans varste Fejl, hans For-
fangelighed og Vidtleftighed, tilgiver man ham nasten,")
naar man ser, hvor mange Oplysninger om Tidens
Forhold vi skylder hans ustanselige Snakkesalighed.

Det culturhistoriske Udbytte, som hans mange

) pivnue, XI1'778. I XII 787. %) XI 432 ff. ) X 783. 7) Se
llberg, Aus Galens Praxis, Leipzig 1905, S. 14 fl. *) Efter llbergs
treflfende Bemaerkmng, a. St. S. 5.
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Skrifter kan give, er langtfra havet endnu. Skjont
det ikke vedkommer mit Emne, kan jeg ikke lade
vere med at gjore opmarksom paa to Trak, som
giver et uhyggeligt Indblik i Forholdene i Romer-
riget. Galenos') har hert paalidelige Folk fortalle,
at de engang paa en Rejse — hvor, siges desvarre
tkke — 1 en Kro havde spist en kraftig Suppe med
leekkert Kjed 1; da de havde taget godt til sig af
den, fandt de i den Spidsen af en Menneskefinger
med en Stump Negl paa. De gik strax udenfor og
kastede op og rejste over Hals og Hoved videre af
Radsel for selv at blive adt; kort Tid efter blev
Vartshusfolkene overbeviste om at drive Menneske-
@®deri. Et andet Sted®) beretter han om en Giftblan-
ders Experiment for at forvisse sig om sit Products
Virkning. Han henvendte sig til to lLager, der stod
ved Materialhandlernes Boder, og tilbed dem noget
Honning tilkjebs; de smagte paa den, og bedst som
de stod og tingede om Prisen, forsvandt Manden
skyndsomst; begge Lagerne dode.

Hvor meget der endnu i 4. Aarhundrede kunde
opdrives af den for-Galeniske medicinske Litteratur,
viser den store Excerptsamling, som Kejser lulianus
Apostata har ladet sin Livliage Oreibasios anlegge.
Oreibasios havde forst begranset sig til Galenos, men
Kejseren paalagde ham at samle alt, hvad der havde

XL 254, ) XID 2528
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Vardi 1 den existerende Litteratur om medicinske
Emner.') Det blev et Kampevark paa j0 Boger,
som kun delvis er bevaret. | Folelsen af dets Uhandle-
lighed for almindelige Lager har han selv udgivet et
sterkt sammentrangt Udtog deraf. k begge Vearker
tager han tilberligt Hensyn til Pharmakologien, som
han ogsaa har behandlet i et mere populairt Skrift
om lettilg@ngelige Lagemidler. Hans Hovedkilder er
Dioskurides og Galenos, og ogsaa de Medicamenter,
han selv har tilfejet, bliver indenfor den overleverede
Ramme.

Den selvstendigste af de byzantinske Lager er
Alexandros fra Tralleis (6. Aarhundrede). | sin for-
treffelige medicinske Haandbog. som vidner om megen
praktisk Erfaring, anforer han for hver Sygdom et
Udvalg af usammensatte og sammensatte Lagemidler
og undlader ikke at fremhave dem, som han selv
har provet med godt Resultat;®) enkelte har han selv
componeret®) eller arvet fra sin Fader.!) En énkelt
Gang®) priser han i hoje Toner et meget sammensat
Middel (18 Ingredienser), som skal hjzlpe for nasten
alt muligt, men ellers er han narmest tilbageholdende
| Brugen af composita. Dog anfarer han de bekjendteste,
I Reglen efter Galenos, og viger heller ikke tilbage
for de sadvanlige uhumske Midler; mod Angina an-
befaler han saaledes®) med ham Hunde- og Menneske-
excrementer med Anvisning paa, hvorledes de skal
gjeres mindre stinkende; dog tilfejer han,”) at La-
gcerne nu foretrekker Hundeexcrementer. Han har

') Oreibasios, Coll. I praef. ) F. Ex. I 305, 421; Il 133, 353,
367,393. Dlsqz. Hllize. %l431—35. H1lazs . W37
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selvstendigt studeret de hippokratiske Skrifter!) og
har ladet sig paavirke af deres Forsigtiched 1 An-
vendelsen af Medicin. Galenos' Cure og Medicamenter
dadler han oftere®) som altfor voldsomme. Starke
Midler maa man 1kke anvende paa svage Personer
som Kvinder, Born og Eunucher.?) og man skal altid
begynde med de simplere og mildere.’) Uoverlagt
Brug af Medicin dadler han skarpt; den kan endog
medfere Deden.?) En forstandig Laege maa saa lenge
som muligt modstaa de urimelige Patienter, der svar-
mer for Medicin og mener, at deri viser Lagens
sande Dygtighed sig; bliver han nedt til at foje dem,
skal han undgaa de altfor skarpe og starke Midler.")
Is&er er Alexandros bange for de starke Afferings-
midler,’) som det meget sammensatte »hellige« Mid-
del.”) Han gjor opmarksom paa, at Helleborus kan
veere farlig,) og advarer gjentagne Gange mod Brugen
af Narkotica paa Grund af deres skadelige Eftervirk-
ninger;'’) saerligt med Opium maa man vare meget
forsigtig.'')

Midler til at farve Haaret sort, til at forvandle
rodt og sort Haar til blondt, til at give det Guld-
glans, ja endog til kunstigt at gjere det hvidt, med-
deler Alexandros'®) uden Beta@nkeligheder og Und-
skyldninger. Varre er det, at han mod flere alvorlige
Sygdomme meddeler Amuletter og andre overtroiske
Midler. Nogen helt god Samvittighed har han dog

Wil zss. Hiser 313, a4t Dkag, N Taay "1l
137.sml 11 231, %) | 427. Texten er forskrevet, men Sammenhangen
viser Meningen. 7) [l 243. ® 1 585,601. ")l 6o9,612. ')1 469,

519; 11 5, 29, V)1 81, 167, s6i smh Il 235: 357, ) 1 453—57
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ikke derved. Markeligt nok siger han,') at »Folk i
Almindelighed« nutildags »1 deres Uvidenhed dadler
dem, der bruger naturlige Laegemidler«,?) d.v. s. hvad
Galenos kaldte »Midler, der virker efter deres hele
Nature« (uden paaviselig saerlig Qualitet), altsaa netop
hvad vi kalder overnaturlige, overtroiske Midler, og
at han derfor har undgaaet at bruge disse Midler til
Stadighed og har bestrabt sig for at faa Bugt med
Sygdomme »efter Kunstens Regler« ved Diat og ra-
tionelle Lagemidler. Andensteds undskylder han sig
rigtignok netop med, at Patienterne forlanger over-
troiske Midler mod haardnakket Feber,® og naar de
hverken kan finde sig 1 den foreskrevne Dizt eller
den nodvendige Medicin (mod Podagra);*) da nogle
finder Behag 1 disse Midler, og nogle af dem ogsaa
virkeligt hjalper, vil han meddele »de videbegarlige-
dem, forat Legen kan vare rustet med alt til Faget
henherende,”) som han jo ber. Naar alt andet er
provet, og intet har hjulpet, vilde det vare »ugude-
ligt« -ikke at prave disse Midler med og saaledes
eventuelt staa Helbredelsen ivejen; man skal prave
alt og intet foragte.®) Han vil kun meddele, hvad
han har personlig Erfaring for.”) Endeligt forsvarer
han sig ogsaa med Archigenes’, Galenos’ og andre
gamle Lagers Exempel. Af Archigenes anfarer han®
de ovenfor navnte Amuletter o. desl. mod Epilepsi,
af et otte Binds Vark af Didymos et overtroisk Mid-
del mod Hikke,") af Straton en Anvisning til mod

') 1 573. *) puowa er hans staaende Betegnelse herfor; sml. | 403
quoinids wowel. M1 437. Y1 579. 51 557, 571. 91U 319
N1 437; 1l 579, 585. B[ s567. HII 310,
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Epilepsi at bruge Excrementer af en Hund, som man
I 14 Dage har holdt indesparret og fodret med Ben
alene,’) og et andet Middel mod samme Sygdom,
efter Foregivende stammende fra Orpheus, »mystisk
og beundret af mange«.?) Af Galenos anforer han?
at et tabt og maaske apokrypht Skrift »Om Lage-
kunsten paa Homers Tid« som Bevis paa, at han
belert af Erfaringen har omvendt sig fra sin tidligere
Vantro overfor Trylleformularer, folgende Ord: »Nogle
mener, at Trylleformularer ikke er andet end Kal-
lingesnak, og det har ogsaa jeg lange ment: men |
Tidens Leb er jeg ved klare Kjendsgjerninger blevet
overbevist om, at der er Kraft i dem: for baade paa
Folk, der var stukket af en Skorpion, har jeg prevet
Nytten deraf og ikke mindre paa Folk, der havde
faaet et Ben 1 Halsen, men strax spyttede det op
ved en Trvlleformular; og der er for hvert Tilfelde
mange kraftige Midler og Formularer, der naaer deres
Maal.

De Svgdomme, mod hvilke Alexandros mener at
kunne anbefale overtroiske Midler, er Febre.*) Kolik-
smerter,”) Podagra,®) og isar Epilepsi:?) for denne
ovgdom, der forstaaeligt nok ved sin Uhyggelighed
har sat den folkelige Phantasi i Bevagelse fra de
aldste Tider, angives der ogsaa forskjellige phanta-
stiske Midler til at diagnosticere den.?) Dertil kommer
endnu noget saa uskyldigt som Hikke,”) der af en
-eller anden mystisk Grund maa vare bleven betragtet

"' 1 563. *) 1 565. Det bestaar i Natskygge givet i1 15 Dage i
jevnt stigendé Dosis. %) Il 475, sml Il 319. 91 407, 437. ™ II
375—77. D 579—85. "I s557—75. 51559, "Il 310.

!
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som en Slags Forhexelse. Det er charakteristisk, at
Alexandros personligt har samlet endel af denne Over-
tro hos jevne Folk 1 Occidenten eller andre bar-
bariske Egne; 1 Gallien har han mod Epilepsi faaet
anbefalet Hanetestikler med Vand og Malk paa fastende
Hjerte 1 5 Dage,") i Spanien i samme ©Djemed brandt
Aselskranium med forskjellige Tilstninger paa fastende
Hjerte 1 2 Dage, men kun naar Himlen er overtrukket,
og efter 3 Dages Purgeren, men saa er det ogsaa
»magelost<;®) fra Kyrene®) har han hjembragt noget
ufejlbarligt Hokuspokus mod Hikke: efter en ube-
kjendt Thraker Marsinos anfores!) som Middel mod
Epilepsi Asken af en Klud, der er dyppet i Blodet
af en falden Gladiator eller en henrettet Forbryder;
den gives i Vin 7 Gange og siges ofte at have havt
udmearket Virkning. | Toscana har Alexandros truffet
en Bonde, der tilfeldigt havde opdaget, at Rude
(anyavov) strax curerer Epilepsi; mens han var ifaerd
med at skere Rude paa Marken, fik en af hans Kam-
merater et epileptisk Anfald, som gik over, da Bon-
den med Lugten af Planten hangende ved sig ilede
til Hjelp; baade Opdageren og Alexandros anvendte
siden dette simple Middel med Held, og paa rigtig
Troldmandsvis tilfejer Alexandros, at Hemmeligheden
ikke maa meddeles andre.”) Det er muligt, at han
fra sin lilleasiatiske Hjemstavn har varet pradispo-
neret til Overtro og Magi; men han kunde ogsaa
lere den at kjende 1 selve Grazkenland. Naar en
Bonde paa Korfu har anbefalet ham Urin af Vildsvin

) 1e6s,. % Bmst. N 319, 41 s68. O] 263,
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I Oxymeli at tage ind en Maaned igjennem mod Epi-
lepsi,') gaar det ikke udover Folkemedicinens sad-
vanlige @kle Midler, skjont Alexandros opforer det
under de overnaturlige (puoixd); men han beretter?)
ogsaa en Historie om en vis Demokrates fra Athen,
som havde forespurgt 1 Delphi, hvilket af de mange
magiske Midler, der anbefaledes ham mod Epilepsi,
han skulde bruge; Pythia svarede ham 1 nogle gaade-
fulde Vers, som »Demokriteeren«*) Theognostos ud-
lagde for ham: i Gedens Hjerne findes der nogle
Orme, som kommer ud af Naseborene, naar den
nyser; af dem skal man opfange et Par Stykker paa
et Klede, saaat de ikke rerer ved Jorden, binde
dem ind 1 sort Faareskind og bzre dem om Halsen.
Dette Middel synes Alexandros dog ikke at have pro-
beret. At Epilepsi tidligt har varet .Gjenstand for
Praestegogl, ved vi fra det ypperlige Hippokratiske
Skrift »Om den hellige Sygee«; mellem Alexandros’
Midler findes da ogsaa de agyptiske Prasters »Sol-
Kyphi<.*) Hans overnaturlige Midler er forevrigt dels
almindelige Amuletter til at bare paa Kroppen, f. Ex.
de fra Dioskurides bekjendte Sten fra Svaleungernes
Maver,”) forskjellige Stenarter 1 Fingerringe,*®) en lille
Edderkop i en Klud om venstre Arm,?) en Skarnbasse
levende fastgjort til et redt Stykke Tej baaret om
Halsen,®) et gront Firben sammen med afskaarne
Negle af Fingre og Taer i et redt Klede, men Dyret

1565, * 1 5691 *) Demokritos var i den tenere Tids Fore-
stilling blevet en Troldmand, under hvis Navn en Mangde apokryphe
Skrifter om alskens Magi var 1 Omleb. *) I 573. ® [561. %1 407,
gt Nl o7 N1 437
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maa bagefter slippes los paa det Sted, hvor det blev
fanget.') Alexandros har kjendt en Mand, der hel-
bredede Feber paa folgende Maade: han gav den
svges Skjorte uvasket og gjennemsvedt til en Barsel-
kone og fik den igjen, da hun havde fodt: da Pa-
tienten saa tog den paa, blev han »paa hemmelig-
hedsfuld Maade« fri for Feberen.?) Som en ufejlbarlig
Amulet mod Kolik, hvis Virkning han selv har pre-
vet, anbefaler han Ulveexcrementer, om muligt med
Ben i, baaret i et Ror om hejre Arm eller Laar.?)
Anbefalelsesveerdig er ogsaa en Stump Sejl af et
gammelt Vrag baaret om hejre Arm i 7 X 7 Dage,
men 1 den Tid maa Patienten ikke tage Bad og ikke
drikke Vin; saa bliver han fri for sin Epilepsi.!)
Undertiden beror Amulettens Virkning paa Ord eller
Figurer, der er anbragt derpaa; et Olieblad, hvorpaa
der med almindeligt Blak er skrevet ka roi a, er
godt mod Feber, naar man tager det om Halsen for
Solopgang;”) en »medisk Sten«, hvori der er skaaret
Herakles staaende ifeerd med at kvale Laven, hjzlper
mod Kolik, naar den bares i en Guldfingerring.®) et
lille Stykke Hedenskab, der har overlevet Religions-
skiftet; 1 den antike Religion er Herakles »ondt-
afvaergende« (d\eZixaxoz) par excellence. | en otte-
kantet Fingerring af Jern graverer man paa de 7 Sider
Ordene »fly fly, hej Galde, Toplarken sogte dige og
paa Hovedsiden Tegnet H: den hjzlper mod Kolik,
probatum est;') men Midlet maa ikke meddeles alle
og enhver; har ikke allerede Hippokrates sagt, at

o 8 B B T T T ) T S L T A T L ¢

‘) Smst. Toplarkens Hjerte brugte Thrakerne mod Kolik, Il 375.
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hellige Ting maa ikke meddeles de profane.!) Ringen
skal laves paa Maanens 17. eller 21. Dag. Maanen
spiller overhovedet en stor Rolle ved disse Hexe-
kunster; en Salve mod Podagra med Narciss samlet
ved aftagende Maane skal koges ved aftagende Maane
og smores paa 1 3 Dage ved aftagende Maane, paa
andre Tidspunkter hjzlper den ikke;*) en meget ind-
viklet Tilberedning af en Chamaleon til et Podagra-
middel skal ligeledes foregaa med mange Ceremonier
ved aftagende Maane.?) Naar det foreskrives.!) at en
vis Voxsalve skal koges 1 en Kalder den 5. Marts
og ikke paa nogen anden Dag, sporer man ogsaa
deri Indflydelse fra den sene Oldtids Yndlingsviden-
skab Astrologien; og ganske utilsloret fremtreder det
astrologiske Hensyn i flere Forskrifter mod Kolik og
Podagra. Sener af Storkens hejre og venstre Ben
skal bindes om Podagristens tilsvarende Ben, naar
Maanen er 1 Aftagende eller staar i1 et »ufrugtbart«
Himmeltegn og er ved at traede ind i Saturns Region.?)
Som Beskyttelse mod Podagra skal man ved aftagende
Maane paa et Guldblad indridse feolgende Formular
»mel, threu, mor, phor, teux, za, zon. the, lu, chri,
ge, ze, on. Som Solen faestnes ved disse Ord og for-
nyes hver Dag, saaledes skal 1°) feestne dette Stykke,)
som det var tilforn, strax, strax, flux, flux; thi se,
leg udtaler det store Navn, hvori alt hviler og feast-
nes, taz, azyph, zyon, threnx, bain, chook. Fastn dette
Stykke, som det var fra Begyndelsen, strax, strax,

") Disse Ord staar 1 den Hippokratiske »Love, men der menes de
uindviede 1 Legekunsten. *11581. 11583 %I1ls575. 35 1 5709.
% De paakaldte Aander. 7) m\doua, det syge Lem.
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flux, flux«<; Bladet skal man binde i Tranesener og
baere om Anklen i et Foderal af tilsvarende Form
og Sterrelse.') Homerverset »Forsamlingen var i Op-
ror, og Jorden dronede under Fodderne«®) skal man
skrive paa et Guldblad, naar Maanen staar i Vagtens
eller bedre 1 Lovens Tegn og bare som Amulet, saa
faar man 1kke Gigt.*) Dette Middel meddeler Alexan-
dros dog kun som noget, »man siger«; men et Stykke
Kobbermalm, der ikke har varet i Beroring med Ild,
indfattet 1 en Guldring og med en Love, Maanen og
en Stjerne samt »Dyrets*) Navn« indgraveret, er efter
hans egen Erfaring det bedste Middel mod Nyre-
smerter; men Ringen maa bares paa Guldbrand.?)
Alle mulige Slags Overtro er endelig forenede i en
Klump 1 folgende Middel mod Podagra:®) naar Maa-
nen staar i Vandmandens eller Fiskenes Tegn, trak-
ker man for Solnedgang med venstre Haands Tommel-
og Ringfinger en Fure omkring en »hellig Urt, hvilken
er Bulmeurten«, uden at raore ved Roden, under Frem-
sigelse af Formularen »Jeg siger dig, jeg siger dig,
hellige Urt, imorgen vil jeg kalde dig til Phileas’
Hus, forat du kan stanse Rheumatismen” i Fadder
(eller Hander) paa N N (Mand eller Kvinde). Jeg
besvarger dig ved det store Navn laoth, Sabaoth,
den Gud som har befastet Jorden og stanset Havet,
skjont de stremmende Floder fylder det, som udter-
rede Lots Hustru og gjorde hende til en Saltstotte,
tag din Moder Jordens Livsaande og hendes Kraft

) 11 583. *) lliaden 1l 95. %) 1l 581. %) Levens. % Il 475.
I1 585. 7) Ordret: Strem (pedpa). Dertil sigter Omtalen af de
stremmende« Floder,
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og udter Rheumatismen i Fodder (eller Hender) paa
N N (Mand eller Kvinde)«. Na@ste Dag for Solopgang
skal man saa tage en Knokkel af et eller andet dedt
Dyr og grave Roden op dermed og sige »Jeg be-
svaerger dig ved de hellige Navne laoth, Sabaoth,
Adonai, Eloi«. Derpaa skal man kaste en Haandfuld
Salt paa Roden sigende »Ligesom dette Salt ikke
voxer, saaledes voxe heller ikke Sygdommen hos
N Ne«. Spidsen af Roden skal den syge bare som
Amulet, idet han serger for, at den ikke bliver vaad:
Resten hanges op over Arnen i 360 Dage. Dette
Pragtstykke, hvormed Alexandros slutter sit Verk,
vidner med sine udspeculerede Regler om en hoit
udviklet Tradition | Magi; Lots Hustru og de »hellige
Navne« fortaller tydeligt nok, hvor den har hjemme.

En ejendommelig Form for Overtro, der hanger
sammen med pythagoreisk eller maaske jodisk Tal-
mystik, kommer tilorde 1 to folkelige Raad mod
Hikke;') i Kyrene skal den, der har Hikke, med
venstre Haands Fingre®) danne Tallet 40 og lagge
Haanden paa sit Hoved, Kreterne danner derimod
Tallet 3193 med begge Handers Fingre og holder
dem op for Nasen.

| Betragtning af Tidsforholdene er det al Are veard,
at de to store lagevidenskabelige Haandbeger, som
er bevarede fra 6.—7. Aarhundrede, ikke gaar videre
I denne betankelige Retning; de giver i Hovedsagen

I 319, %) Grekerne havde fra gammel Tid et udviklet System
for Regning med Fingrene, hvorefter ethvert Tal kunde udtrvkkes ved
Fingrenes Stilling.
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Excerpter af Oreibasios og Galenos forstandigt og
praktisk ordnede. Hos den @ldste af disse Forfattere,
Aétios, spiller Medicamenter en meget stor Rolle;
hos ham traffes for farste Gang i grask Lageviden-
skab specifik christelig Overtro, som naar han mod
Stik af Hvepse og Bier anbefaler') at trykke et Jern-
signet med »Korsets @rvardige og levendegjorende
Billede« mod Saaret. Den anden, Paulos fra Aigina,
har 1 sit Varks sidste og omfangsrigeste Bog sammen-
stillet en hel Pharmakopoee. Hans Vark blev den
Haandbog, hvortil Lagerne i Byzants senere stadigt
tyede, og blev oversat baade paa Arabisk og (delvis)
paa Latin 1 den tdlige Middelalder.

Ogsaa denne Oversigt over Lagemidlernes Historie
giver i det smaa et Billede af det graske Aandslivs
Udvikling og Forfald. Den klare og negterne ioniske
Forstand rydder op i Folkemedicinens Kramkiste af
Mystik og Overtro og legger en solid rationel Grund,
hvorpaa den alexandrinske Videnskab kan bygge videre.
Men som hele den graske Videnskab stagnerer ogsaa
LLegekunsten forbausende hurtigt, og under Romernes
Herredomme gaar den raskt nedad Bakke; det hoje
Maal, Hippokratikerne havde stillet for Lagen, tabes
af Sigte i den hidsige Concurrence om Storbyernes
rige og fornemme Clientel. Publicum havde ingen

') XIIT 11 (i Cornarius’ latinske Oversettelse, Basel 1542: den
graeske Text af Varkets sidste Halvdel er endnu utrykt!).
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Sans for videnskabelig Alvor, men desto mere for
Humbug og Reclame, som graadigt tog alle Midler
i deres Tjeneste; baade Legemerne, der var svaekkede
af Overcivilisation, og Sjzlene, der var angrebne af
orientalsk Smitte, afgav gunstige Operationsfelter for
habile Forretningsmand. Men trods alle Skavanker
bevarer den graske Lagekunst paa sin egen Grund
altid en vis Vardighed; hos Grakerne selv er den
tkke paa noget Tidspunkt Gjenstand for Angreb af
den bondske Mistro og Kvaksalverkjerlighed, hvormed
i Occidenten allerede den gamle Cato medte den, og
lige til det sidste holder den Lagegudernes Trolderi
og den religieuse Forstokkethed nogenlunde Stangen.















