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UN MEDECIN PHILOSOPHE

CHARLES BOUCHARD

SON (EUVRE ET SON TEMPS

AVANT-PROPOS

[.’auteur n’a pas eu la prétention d’éerire 'histoire de la
Médecine en France, ni méme seulement a Paris, pendant
les soixante anndées qui correspondent a la vie médicale du
Maitre a la mémoire duquel est consacré cet essai biogra-
phique,

I a voulu simplement fixer en de breéves esquisses les
caractérigtiques principales de la personnalité on de la car-
riere des contemporains, — maitres, collegues ou éleves, —
auxquels Charles Bouchard a pu devoir ou donner guelque
chose de ses idées, avee lesquels il a fait échange d’affection
oun qui l'ont traité en adversaire.

Néanmoins 1'utilité Ini est apparue de retracer chemin
faisant certains événements qui peuvent faire revivre en
partie pour le lecteur les périodes de ['évolution médicale
dans lesquelles Bouchard s’est trouvé acteur, de rappeler
méme certains faits dont il n’a pu étre que le spectatenr,
mais auxquels il &'est & coup sur intéressé,

Sans doute cette tentative pour placer un savant dans son
milien sans omettre ni personne, ni circonstance, en jugeant
toujours avee une exactitude et une impartialité vraiment
historiques, aurait exigé de Pauteur une érudition et un
esprit eritique qu’il sait trop ne pas posséder. 11 ne peut
revendiquer que son attachement 4 son sujet, sa sineérité,
son respect pour ce qu’il eroit étre la vérité.
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[cenvre considérable de Bouchard est double. Non seule-
ment il a fait de belles découvertes ;: mais « 1l a semé avee
abondanee et largement distribué des idées » (Descrez) ; i1l
a aussi cherché & concilier dans une puissante syvnthése doe-
trinale les plus solides traditions dn passé avee les nou-
veautés presque aveuglantes que venait de révéler Pasteur,
Désivenux d'indiguer la voie qui Ini paraissait désormais la
plus stre vers le progiés en médecine, 11 a, pendant un quart
de siécle, fait ravonner sur la pathologie et la thérapeutique
eénérale sa philosophie médicale personnelle, la doctrine
pathogénique, et les méthodes de traitement qu’il en avait
déduites,

Iin outre, il a en sur 'orientation a donner aux études
médicales des idées réformatrices murement méditées et
claivement expliquées par Iui, mais dans des publications
que pen de ceux qui ont jugé ces idées avaient lues, ce qui a
permis a ses adversaires d'en travestir 'esprit. Son cuvre
A sounlevé tour a tour Denthousiasme et le dénigrement.
[.’henre n'a pas sonné de la eritique mmpartiale : les inimi-
tiés et les rancunes de certains de ses contemporains subsis-
tent ; quelques amitiés, qui n’étalent pas toujours désinté-
ressées, ont parn se refroidir. Les générations montantes ne
pourraient apprécier équitablement cette grande voix éteinte,
<1 elle était dénaturée par des échos trop peu fidéles, ni juger
une cause dont on ne mettrait pas sous leurs veux le dossier
complet. (Mest a colliger les piéces nécessaires aux enguétes
eritiques des historiens de la médecine que s’est consacré
"antenr de cette Ktude,

On v trouvera beancoup de eitations textuelles de Bouchard
et de cenx qui 'on approuvé on combattu, -— trop de citations
meme, divront peut-étre certains lecteurs.

Mais, avant a donner une idée exacte des opinions d’un
avant qui les a disséminées dans un grand nombre de cours,
communications aux Sociétés, préfaces, lectures et confé-
rence< dans les Coneres, nous devions réunir en une sorte
d’anthologic les pages les plus propres a faire connaitre ces
opinions, Nous avons souvent éprouvé nous-méme, an cours
de recherchies sur les hommes dua passé, combien 1l est diffi-
cile de ne rien omettre de ce qu’ils ont découvert on pensé,
gquand ils ne 'ont pas condensé en un livre unique. Si on peut
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connaitre a peu preés 'euvre de Latonee quand on a lu le
Trait¢ d’auscultation, 1l faut bien des recherches pour se
rendre compte de ce que la science doit & Magendie, & Vul-
pian, a Brown-Séquard.

Drailleurs, pour permettre aux lecteurs de ’avenir — car
nous pensons que la personnalité de Bouchard ne sera pas
dédaignée par les historiens — de s’expilquer ’engouement
ou la sévérité des contemporains d’un homme, il est indis-
pensable de reproduire les raisons qu’ils en ont données et
parfois meéme les mots dont 1ls se sont servis.

F'aut-il justifier le titre général de cette Etude biographique

« Un Médecin philosophe »? — (’est ainsi que Bouchard a
été défini par le philosophe Louis Liard. Le grand Reecteur
entendait Ini attribuer par cette gualification, non pas une
tendance a faire rentrer dans le temple de 1a Médecine les
idoles métaphysiques, définitivement chassées, mais la préoc-
cupation d’aborder les problemes les plus profonds et les
plus généraux, de réaliser la synthése des méthodes et la
synthese des résultats, le besoin d’ordonner en larges clas-
sifications les faits analysés, le souci de fixer par des géné-
ralités doetrinales le point de convergence de ses recherches.

Philosophe encore était Bouchard par une prudente eir-
conspection dans la marche en avant vers le progrés. « Les
vrais philozophes, a dit Fontenelle, sont comme les éléphants
gui, en marchant, ne posent jamais le zecond pied a terre que
le premier n’v soit bien affermi. »

Philosophe enfin par la eonvietion de 'importance gran-
dizssante du role soecial de la Médecine et de la néecessité de
rendre le Médecin digne de remplir ee role, en harmonisant
son mstruction avee les besoins de la société contemporaine,

De vifs remerciements doivent étre exprimés iei aux nom-
breux collaborateurs anonvmes qui ont bien vouln fournir
d'utiles documents, et avant tous a M™ H. Bouchard, comme
a MM. Masson et (', dont les précieux concours ont rendun
possible cette publieation.






CHAPITRE PREMIER

LA FAMILLE — LA JEUNESSE
L'INTERNAT A LYON

I. — LES ASCENDANTS. — L'EDUCATION FAMILIALE,
PREMIERES ETUDES.

I’ingénieuse théorie de Taine sur 1'influence des milieux
est impnissante i expliquer seule la formation de toutes les
ceuvres, de tous les esprits et de tous les caractéres ; mais
elle v contribue. A propos de Bouchard, on peut avancer que
son orientation ent été autre s'il avait commencé ses études
a Montpellier plutot qu’a Lyon. Garin, un de ses maitres,
écrivait en 1857 : « Lyon est & moitié chemin de Paris a Mont-
pellier. Poussé par ses instinets les plus intimes, il tend les
deux mains vers les deux podles de la seience, la tradition
dogmatique et le libre examen », et .J. Rollet complétait 1a
définition du earaetére médieal Ivonnais : « On aime a Lyon
le langage un peu mystique, mais on sait ’allier dans de
justes proportions i la formule moins sublime et plus saisis-
sable de 1’observation pratique. »

L’empreinte lvonnaizse a paru si nette sur Bouchard qu’il
a souvent passé a Paris pour un pur Lyonnais transplanté.
En réalité, ses origines sont plus complexes et, si Lyon peut
revendiquer une influence sur sa formation médicale, les
traits dominants de son caractére doivent étre attribués a
son hérédité et a sa premiere éducation.

La souche familiale est de Saodne-et-Loire, aux environs
d’Autun. Le bisaienl paternel, serrurier a Chalon, mourut
jeune, laissant un fils, qui, avant quatorze ans quand la Révo-
lution éclata. s’engagen comme volontaire et parcourut pen-
dant dix-hnit ans les champs de hataille sans donner de ses
nouvelles, (’était un soldat d'une énereie et d’une endurance
rares, ce Jacques Bouchard. Sa famille a conservé le Brevet
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d'Houneur, signé Bonaparte, en 1'an XI, ou il est rendu
témoignage de la « bravoure éclatante » du citoyen Bou-
chard, fusilier dans la 79 demi-brizade d’infanterie de ligne,
« qui a fait & la nage dans Jes Isles du Levant le trajet de
Nicopolis a Prevezza, distant de six milles, pour porter une
dépéche du général La Valette & une bombarde francaise et,
ne 'ayvant pas trouvée, poussa également a la nage jusqu’a
Sainte-Maure, ou i1l fut fait prisonnier de guerre et conduit
dans les bagnes de Constantinople ». Le Premier Consul lui
décerne, a titre de récompense nationale, un fusil d’honneur
et dit qu’il jouira des prérogatives attachées a ladite récom-
pense,

Cet intrépide nageur, sorti des bagnes tures a la paix, avait

tout de méme assez du service. Déclinant ’avancement que
Ini offrait le général Berthier, il rentra & Chalon, ol sa mere,
qui avait recu plusieurs actes de déees portant le nom de
douchard, refusait de le reconnaitre. Dés la proclamation de
'Empire, fait chevalier de la Légion d’honneur, il entrait
dans "administration des Eaux et Foréts, épousait i trente-
trois ans Jeanne Ibry, dotée par I"'Empereur de 600 franes
en souvenir des services rendus par son lancé, et occupait
d’abord un poste dans la commune d’Etrigny, prés de Sen-
necey-le-Grand (Sadne-et-Loire). La naquit Jean-Baptiste,
qui fut le pere de Charles. Dans un nouveau poste ou ses
parents furent transférés, Jean-Baptiste Bouchard fut remar-
qué par le curé, qui, appréciant son intelligence, le fit entrer au
<éminaire. L’enfant ne &’y plut pas et, aprés avoir été plaeé
quelque temps dans une maison de commerce, termina ses
études aun college de Chalon, puis devint professeur au eol-
lege de Cluny (Sadne-et-Loire). Il épousa jeune (atherine
Pennet, née a Cluny, et fut envoyé au college de Montier-
en-Der (ITaute-Marne), ot naquit, le 6 septembre 1837,
Charles, qui se trouvait done par hasard un Haut-Marnais,
¢est-i-dive Champenois, mais d’ascendants Bourguignons.

Deux ans plus tard, ses parents se transportaient a Join-
ville, ot le professeur devenait principal du collége. (Mest
dans cette petite ville de 4.000 habitants que Charles véent
jusqu’a quatorze ans. Si les souvenirs d'enfance devaient
étre dvoquiés pour expliguer Morientation de toute voeation,
on n'anrait iei que ceux du « Bon Sire », 'historien de saint
Louis, dont la statue s8'v dressait, et d’nsines métallurgiques.
Mais 'influence dn milien familial me parait avoir primé
toute autre dans la formation du earactére de 'enfant.

(’étaient de hautes dmes, les pére et mére de Charles Bou-
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chard, Le principal, excellent pédagogue, caractére ferme,
esprit méthodique, dirigea les premiéres études de son fils
avec un soin particulier. Celui-ei, bien qu’enfant unique, ne
fut pas gaté.

M™ Catherine Bouchard, d'une bonté et d’une délicatesse
exquises, mais aussi d'une droiture intransigeante, d’'une
intelligence ouverte et pratique, telle qu'ont pu 'admirer
Jusque dans son extréme vieillesse les amis et les éleves de
son fils, assurait la marche économique du collége et le
bien-ctre de tous en ménageére modele. Aussi 'établissement
¢tait-il en pleine prospérité et le nombre des pensionnaires
sans cesse croissant, lorsque survint la Révolution de 1848,

Le prineipal fit pavoiser avee entrain pour la proclamation
de la République ; mais 1l n'était pas senlement républicain,
on le savait libre penseur. En 1852, une des commissions
mixtes, qui préparaient ['avénement du prinece-président,
jugea que le college de Joinville, fover d’esprit républicain,
devait étre fermé, Son principal, traduit devant le Conseil
académique de Chaumont, convaineun de libéralisme intran-
sigeant, se vit interdire le droit d’enseigner.

Obligé de chercher une nouvelle profession, Jean-Baptiste
Bouchard partit pour Lyon. Charles entra au lyeée en
seconde : 1l lisait le latin et le gree sans difficulté, parlait
'allemand, mais commencait a marquer une prédilection
pour les seiences.

Pendant que ses parents vivaient courageusement de leur

travail, — le pére teneur de livres et eaissier, la mére con-
tribuant au budget par un petit commerce de rubans dans
S10 18 El]llﬂtl'll'ill{'llt, = i-”hf'll'll.‘.‘-:- i{‘l"ltlillil Hes if‘i.lll]("?-:. menant l].'.'

front sciences et lettres avee le méme sueces, an témoignage
de son condisciple Mavet, futur professenr a la Faculté de
Médecine de Lyon (1), Quand il eut conquis le diplome de
bachelier, docile au conseil de son pore, Charles s’astreignit
a une année d’études sceientifiques exclusives, en retournant
s'asseolr sur les banes du lvede, tandiz que la plupart de ses
camarades, n’aspirant qu’a fuir la diseipline importune, se
hataient vers 'indépendance envide de 1'étudiant.

« C'e détail biographique », dit avee beaucoup d’a-propos
le professenr A. Desgrez, dans le résumé si bien documenté
et d'une si belle allure qu’il a consacré a notre maitre com-
mun (2), « est utile pour mettre en lumiére les prineipes

(1) Hommage ou professeur Bouchard, allocution du professeur Mayet, 1904,
(2) Revwe scientifigue, 9 octobre 1920,
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directenrs qui ont présidé a orientation des débuts d’un
crand médecin. 11 montre quelle influence favorable un pére
peut exercer sur ’esprit de son fils, en lni apprenant qu’un
sacrifice de temps et d’argent n'est jamais trop pénible sl
doit donner une basze solide a toute une carriere... La pro-
fession médicale exige a la fois la souplesse de la pensée, le
jugement gue développent les études littéraires et 'esprit de
ricueur, d’exactitude que seule peut douner la enlture scien-
tifique. »

A vrai dire, Bouchard pére n’ambitionnait pas pour son
fils la carriere médicale. Petit professeur, mais passionné
pour l'enseignement, il aurait révé que son fils s’élevat seu-
loment dans la méme carrviére, en entrant a 1’Ecole normale
supérieure. Le fils exposa aun pére combien |'indépendance
du médecin de Joinville, qui était resté leur ami, libre,
pourvu qu'il gardat la confiance de ses clients, d’affirmer
sans danger ses opinions politiques, était préférable a 1'insé-
curité d'une profession ou la situation, tout au moins ’avan-
cement, est a la merci des supérieurs hiérarchiques.

En dehors de cette considération d’ordre pratique, il
semble d’ailleurs que le jeune homme se soit senti attirvé
principalement vers la mdédecine moins par la curiosité
de connaitre les maladies, ou par la vocation de soigner
les malades, que par la perspective d'un cyele d’études
ou toutes les sciences devaient étre tour a tour abor-
dées ; e’élait une curiosité scientifique universelle que la
préparation an doctorat en médecine allait lui permettre
de satisfaire, Il avait été tont d’abord séduit par la précision
de la mécanique et de la physique : méme avant la fin de ses
ctudes secondaires, il avait 1imaginé un syvstéme de frein
pneumatique pour les chemins de fer, dont la conception,
sommise a des hommes compitents, parut ingénieuse et réa-
lisable. Ce gont pour les applieations pratiques ne s'éteignit
jamais : Bouchard a fait sa derniére coommunication a 1’Aca-
démie des Seiences sur « Un moyven de contribuer i la séen.
rité des aviatenrs n,

souchard pere, pressé pent-étre quelgue peu par M™ Bou-
chard mére, qui jugeait tout projet de Charles assuré de
réussir, consentit que lenr fils entreprit des études inévita-
blement longnes et couteuses et g'inserivit a 1'Ecole prépa-
ratoire de Médecine et de Pharmacie de Lyon. A partir de
ce jour, 'étndiant s’avanea dans la vole de son choix avee
ardenr et méthode, déplovant un mélange d'ingéniosité et
de sens ||I';I1}itll:=, de finesse et de ténacité (|1li constitna’t une



LA JEUNESSE. - L’INTERNAT A LYON D

intelligence des plus rarves ot un des caractéres les mieux
faits pour tenir pendant soixante ans une des premicres
places parmi les étudiants el les médecins de sa génération.

[I. — L'ECOLE DE MEDECINE DE LYON DEPUIS LE
XVIe SIECLE ET EN 185).

Lyon est le plus ancien foyer d’instruction médicale en France
aprés Mentpellier et Paris. Dés le xvi® sieele, i1 eat un Collége
médical, grace a « eet extraordinaire Symphorien Champier », dont
le professeur Joseph Teissier (1) a évoqué la figure, « i la fois reitre
et héros, helléniste et philanthrope, poéte et médecin du doe de
Lorraine », qu le fit chevalier de Saint-Georges sur le ehamp de
bataille de Marignan pour l'aveir vu besogner d’estoe et de taille
i ses cotés, Champier, apte a tout comme tant d’hommes de la
Renaissance, était devenu échevin de Lyon. Il avait obtenu que
des propriétés confisquées i la Confrérvie de la Trinité servissent 4
la construction d’un collége d’enseignement ou seraient conviés les
professeurs les plus illustres, et qui serait en méme temps un controle
de garantie pour la seienece et la dignité professionnelle ». Il sut ¥
attirer Michel Servet et Etienne Dolet. Ce premier établissement
pour 1’'enseignement de la médecine recut 1'existence légale par des
lettres patentes d’Henri ITI, en 1576.

Avee de pareils titres de noblesse, et malgré ses vicissitudes a
travers les siécles, 1'Eeole de Lyon devait rester digne de la seconde
ville de France et, & 1'épogue o Bouchard y paraissait, passait a
bon droit pour la premiére des écoles secondaires avee ses soixante-
seize étudiants, puisqu’elle en avait dix de plus que Toulouse et
Rennes. Chiffre bien faible sans doute : sans notre centralisation
parisienne abusive, elle ent di en instrnire un bien plus grand
nombre ; elle offrait tant de facilités peur la dissection et la chirnr-
eie et un si vaste champ d'études et d’observations, eette eité indus-
trielle de 202721 habitants, dans les hopitaux de laquelle passaient,
en 1856, 27.115 malades !

Les chirurgiens de Lyon étaient surtout eélébres ; les concours
periodiques pour le Majorat de 1'TIotel-Dien et de 17Antiquaille
avaient mis en lumiére des hommes aussi éminents dans la pratique
que dans la théorie, un Gensoul et 4 ee moment un Amdédée Bounet.
Mais, en 1855, l'installation matérielle de 1'Eeole n'était guére bril-
lante, malegré la eonstruction relativement récente, rue de la Barre.
d'un bitiment inauguré en 1844 et dent « un escalier monumental
faisait le prineipal ornement » (2). Les dirvecteurs y étaient logés

(1) Dewxiéme centenaire de Fdcadémie de Lypon, 1900,
{2} Cuarrer ; L'Enselgnement de la Médecine a Lyon depuis 1788, Lyon.
18683,
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mais combien modestement, 4 en croire 'un d'entre eux, Glénard,
qui enseignait la toxicologie : « J avais pour local une piece étroite,
espéee de cave ou le jour pénétrait i peine, et une cour ; la cave
faisait mon cabinet, et la cour humide, o la pluie et la neige péne-
traient souvent, ¢ ¢tait mon laboratoire. Quelques rares instruments,
pas de zaz, des ressources absolument insuffisantes. » Un professeur
recevait 1.500 franes d’appointements, et le direeteur, titulaire d une
chaire, 2500 franes.

En 1854, un arrvéeté ministériel avait modific organisation des
ceoles prépavatoires d'une facon peu heureuse, fusionné la méde-
cine opératoire et la pathologie chirurgicale, supprimé le cours de
pathologie ménérale, qui doit étre a la fois la base et le couronne-
ment des détudes médicales, ainsi que 1’a si bien montré Bouchard
par son exemple, mais qui alors ne paraissait a beaucoup qu’une
sorte de métaphysique médicale indigne d’'une époque éprise de
notions unigquement positives.

Heurcusement, 1'Eeole pessédait un corps enseignant qui, par ses
multiples qualités, devait attirer les étudiants et, en peu d’années.
amener les pouvoirs publics a transformer 1'Ecole secondaire en
Faculté : Anatomie et physiologie : Richard (de Naney) — Phar-
macie et toxicologie : Glénard — Pathologie chirurgicale et méde-
cine opératoire @ Pétrequin —  Clinigues @ cehirurgicale, Amédée
Bonnet ; — médicale, Benoit Teissier et Devay ; — obstétrieale,
Colrat et Bouchacourt Matiere médicale et thérapeutique : Bra-
c¢het — Pharmacie : Davallon — Pathologie médicale : Sénar —
Physiologie : Foltz.

Tout en assistant aux cours théoriques, qu'il recueillait
treés complets griace a la sténographie qu’il avait apprise
des son temps de collége, Bouchard commenea a suivre chague
matin  les visites dans les hopitanx, celles du célébre
A. Bonnet, de Devay, puis de B. Teissier, dans le service
duquel nous le trouvons fixé comme externe en 1856,

Bounchard a déelaré gque B, Telssier ot J. Rollet étaient les
deux premiers maitres qui Iai avaient fait « aimer et com-
prendre la médecine ». Pouvons-nous déméler, en analvsant
les caractéres et les travaux de ces deux hommes supérienrs,
de quelle facon lear influence s’est exercée sur lui ?

BEXCGIT TEISSIENR, LE « TROUSSEAU LYONNAIS @»

Teissier { Benoit), — que Diday a latinisé Benediet & la mode roman-
tique, [rf-t':r de Joseph Teissier, qui fut aussi un éminent pro-
fesseur de clinique a Lyon, était fils d’un petit chapelier. Brillant
¢léve au lyede de Livon, 1l avait goit et aptitude pour les mathéma-
tiques, au point d’avoir ¢té remarqué par Ampére et d’avoir songé
i 1"Ecole polytechnique, quand sa voeation s'éveilla & la leeture d’un
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lot de livres de médecine légués par un voisin de son pére. Aprés ses
ctudes médicales a Paris, il avait failli &tre entrainé par son amitié
pour Amédée Bonnet vers la chirurgie triomphante et concourir pour
le majorat, qui absorbait la faveur publique & Lyon au point que,
fascinée par le prestige de ce titre, la clientéle médicale méme avait
passé aux chirurgiens. Tel était encore ce prestige dans les anndes
soixante que le pére de Bouchard, révant de voir son fils chirurgien-
major de |'Hétel-Dien de Lyon, lui en voulut longtemps d’avoir
abandonné son bercean médical pour « la Grand’Ville », oii 1'atten-
daient pourtant tous les sourires de la gloire, et ne pardonna que
quand Charles fut élu membre de 1'Institut. Alors seulement il jugen
« la situation convenable ».

Une maladie, qui 1'avait obligé & passer quelgques mois dans le
Midi, empécha B. Teissier de eoncourir pour le majorat. Devenu
médecin des hipitaux, il fonda une polyelinique libre et officieuse, of
il enseigna avee tant de sueeds que, remarqué par les inspecteurs
generaux Bérard et Denonvilliers (eelui-ei disait n’avoir vu nulle
part, méme i Paris, un enseignement mieux approprié i son objet),
il fut nommé, & la réorganisation de 1'Ecole en 1854, professeur
adjoint de clinique. Tous les contemporains s’accordérent i procla-
mer que son enseignement, son caractére et sa pratique relevérent la
médecine au niveau de la chirurgie, qui régnait en souveraine (Box-
DET). « La elinique médicale, a écrit P. Diday, si elle fizurait sur
["affiche bisannuelle, et sans doute aussi sur la feuille d’émargement.
n'était guére enseignée, si hien que 'amphithéitre officiel ¢tait offi-
ciellement vide, et les malheureux éléves assoiffés de clinigque. » Or.
B. Teissier était si bien doué pour la clinique que, plus d’une fois,
on 1'a appelé le Trousseau lyonnais. Potain Iui a rendu cet hom-
mage : « Trés soncienx des idées générales, trés attentif aussi i tenir
son enseignement an courant des découvertes les plus récentes,
n’ayant jamais oublié que le but véritable de la médecine est de
soulager et de guérir », il avait su grouper, outre les éléves, des
médeeins de tout dge, charmdés A entendre eot enseignement tonjours
simple, précis et pratique, rehaussé d’aneedotes, d’exemples vieus et
(e malicieuses observations ; il savait intéresser éealement les vienx
et les jeunes, pour ceux-ei exposant avee clarté et préeision les
détails du eas clinique, pour ceux-1a faisant jaillir de 1’interprita-
tion des phénoménes morbides des déductions de haute et féconde
pathologie eénérale.

D’une exactitude serupuleuse comme chef de serviee, il n’était pas
moins exact comme professeur ; s’il avouait avoir quatre ou cing
fois, en vingt-cing ans, manqué de faire sa lecon, jamais il ne manqua
de la préparer « dés la veille, pour laisser place au serupule noe-
turne, pére de 1'insomnie », éerit si joliment Diday. Sa vieille honne
disait de lui : « Quand Monsieur prépare sa lecon, je ne le déran-
gerais pas pour M* 1" Archevique, » Serupule que son éléve Bouchard
s‘appropria plus tard : malgré les exigences d’une vaste clientdle
et les multiples obligations d'un médecin monté & la plus haute
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situation scientifique et professionnelle, le professeur de pathologie
générale de Paris, de 1879 & 1908, ne faillit jamais 4 réserver tout
le temps néeessaire a4 la préparation éerite de chacune de ses lecons,
aver une méthode imposant 'admiration a eeux gui ont eu 'avantage
den tenir sous leurs yveux les canevas minutieusement traeés.

Au moral, B. Teissier n'était pas moins digne d’étre pris pour
maodéle, « Considérant la bonté comme la gualité la plus haute, esti-
mant le ecaraetére au-dessus du talent, sévére pour lui, toujours
indulgent & autrui, n’ayant jamais connu l'envie.., sa vie a été
un perp’tuel labeur, et le meilleur, il 1’'a donné aux déshérités de ce
monde, mettant ainsi en constante pratique sa conception du role
social que le médecin doit avoir pour éternel objeetif, et dont il a
traceé 1'idéal dans un diseours de réception : « De la mission sociale
ide la Midectne » (1).

3. Teissier avait le respeet des malades d’hopital et ne consentit
jamais i imiter certains professeurs d’outre-Rhin, en exposant nus
sur une estrade de pauvres diables, au risque d’aggraver leur état.
Il les traitait avee une affection si évidente et une délicatesse si abso-
lue, quun d’enx s'éeriait un jour : « Il nous soigne tous comme si
nous étions des millionnaires ! » 11 faisait dans son service, avee
une diserétion extréme, des libéralités abondantes, — exemple suivi
plus tard aussi par Bouchard,

Pour compléter cette physionomie morale, Diday a défini ee
meélange d'austérite et d’indulgence un « jansénisme souriant » (2).
BB. Teissier n'en était pas moins un eauseur toujours en verve : ses
souvenirs sur les hommes qu’il avait connus étaient relevés par
quelques pineées d'un sel a la fois attioue et ganlois, ménageant tou-
tefois assez le prochain pour qu'une religieuse qui 'entendait se
soit éeride : « Oh ! doetenr, que vous seriez done méchant si vons
n’étiez pas si bon ! » :

En retracant avee eomplaisanee les lienes de eette séduisante ficure
médicale, nous n’oublions pas que notre but est surtout d’indiguer
quelles intuences ont pu ravonner de son enseignement. En 1853,
il avait commencé ses lecons par un exposé des principes généraur
relatifs 4 la meillewre wmdithode d'observation. 11 déelave se ranger
sens le drapean de 1'véeole organo-vitaliste ; entendez par la qu'il
se dégageait de 1'erganicisme pur o s'enlisait la génération préeé-
dente, dans 'étude presque exelusive de anatomie pathologique des
lesions, ef quiil s orientait vers la physiologie pathologique, vers la
recherche de la maladie générale quil commande et enchaine les
diverses lésions visedrales.

Il signale avee insistance aux jJeunes cens otilité de étade,

trop souvent néglicée par enx, des maladies chronigques, — et ¢'est
une opinien que ncus retrouverons dans 1'enseignement de DBen-
chard, — paree gu’elles démoentrent mienx que les affections aignes

(1 Comples rendus de PAcademie e f.yﬂn, 1864,
(21 Not'ce biographique lue a4 la Sceilté de Midecine de Lyon, 1801,
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l'utilité de la thérapeutigue, n'étant ehronigques que par l'insuffi-
sante réaction de l'organisme, qu’il appartient au médecin de pro-
voquer. 1l montrait 'intluence de la elinigue sur le progres des
sciences médicales, qui l'¢elairent & leur tour,

La question des diathéses, qui devait étre reprise et si remargua-
blement clarifiée par Bouchard, était souvent disecutée par 1. Teis-
sier. Naguére Baumés, qui avait régné a 1’ Antiquaille assez despoti-
quement, avait publié sur les c¢tats diathésiques un Traité dont les
conclusions n'étaient pas pour simplifier les idées antérieures (il
admettait vingt-deux diathéses). 3. Teissier, en 1857, essaya d'y
apporter plus de lumiére. In raccourci, il montrait que 1'é¢tude de
I'ctiologie devait maintenant préoccuper surtout les médecins, que
l'influence de 1'état général était capitale pour expliquer 1'évolution
de certaines lésions, Il affirmait qu'un grand nombre de maladies,
méme les plus simples et les plus locales, tiennent 4 un état géndral
de 1'éeonomie, i une modification, par exemple, du liquide sanguin, et
qu’il n'y a de guérison possible qu'a la condition d’avoir remédié
a l'état constitutionnel. 11 définissait la diathése ¢ une affection
morbide latente, qui dispose 1'économie & contracter des maladies
dont les manifestations, ordinairement suceessives et mobiles, sont
identiques par leur nature, quels que soient leurs formes et leur
siege. » En substituant prédisposition a affection, on est bien pres
de la définition de Bouchard.
~ B. Teissier disait encore : « Depuis que Bichat a éerit eette
phrase, qui a révolutionné la médecine : « Qu’est-ce qu’une malad:.,
si on n'en connait pas le siége ? », on s'est principalement préoe-
cupé des lésions loeales, et 1'on a trop négligé les éfats généraux.
Bichat et son école ont fait faire un grand progrés i notre seienee,
en l'arrachant surtout au vague et 4 la confusion, mais on s'est
laissé entrainer trop loin. Les rhumatismes ont été considérés eomme
des arthrites ou de simples névralgies ; la goutte comme une forme
particuliére du rhumatisme, les affections psorigues comme des mala-
dies de 1'organe cutandé, et les serofules comme des lésions du sys-
téme lymphatique. Pendant trente ans, la thérapeutique a été appau-
vrie par influence de 'organicisme exelusif, Depuis quelque temps,
un mouvement prononeé se dessine vers 'étude étiologique des mala-
dies et vers les états coastitutionnels, 1’art médical en a recu une
heureuse influence. Les traditions de 1'Eeole de Lyon, qui s’est
tonjours éloignée des doctrines exelusives, est de chercher i concilier
ee qui ne devrait jamais étre séparé : le vitalisme de 1'Ecole de Mont-
pellier et 'organicisme de celle de Paris. »

Un tel enseignement a laissé des traces profondes et des
sungeestiong en vue d’études futures dans Desprit de DBou-
chard, qui a dit de lui : « Aucun esprit ne fut plus fin, plus
méthodique et plus saze, Tl formait des praticiens modeles,
amoureux de lenr métier, soucienx de leurs malades

Bonchard 2
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et enchainés a leur devoir. » D’ailleurs B. Teissier avait
pressenti ce que promettait d’étre son diseiple. Ambition-
nant pour ’éclat de 1'Eeole de Lyon d’y voir revenir ce
brillant éleve, n’alla-t-il pas jusqu’a lai offrir, alors que
Bouchard n’était encore que chef de clinique de Béhier, de
donner sa démission 'l consentait i venir lui suecéder dans
sa chaire ?

Bonchard reporta sur le fils, Joseph Teissier, qui devait,
apres Bondet, professer a son tour la clinique a 1'Hotel-
Dien, envichissant encore 'héritage scientifique familial, les
sentiments affectuenx qu’il garda toujours pour son premier
maltre. Quand la maladie et la guerre ramenérent en 1915 i
Lyon Bouchard mourant, Joseph Teissier eut i lui donner
ses soins ef, avant assisté pendant les derniers moments, 2
rendu témoignage de sa o majestuense résignation » (1),

I11. LES VACANCES EN SAVOIE. — GRATITUDE
FILIALE. — CONCOURS D'INTERNAT. — SIX
MOIS A PARIS.

Au mois d’aont 1856, =a premiére année terminée, Bou-
chard passait ses vacances dans la famille d’un de ses cama-
rades, Louis Nodet, qui devait rester son ami jusqu’a sa
mort, en 1913, ("?était a Collonges que vivait la famille Nodet,
ot Bouchard trouva le plus chaleureux accueil. Le réeit dans
deux lettres o ses parents de ce premier éloignement du
fover paternel n’est pas dénué d’intérét. Si peu élevée que
fat la somme nécessaire aux frais de ce petit voyvage, elle
orevalt sans doute assez lonrdement le budget famihal ; ear
le fils termine la premiére lettre, aprés 1'énumération des
distractions qu’il goite, par cette phrase : « Faut-il, chers
hons parents, que tous ces piaisirs vous content tant de fati-
oues ef de souncis ! »

e jeune homme umissait un vif sentiment des bheautés dn
pavsage 4 une habitude d’observation précise. « Au lien de
ces jolies collines qui bordent le Rhone prés de Livon, au lien
de cette plaine immense qui s’é¢tend sur la rive ganche du
flenve, ce n’était partout que montagnes escarpées, dont les
flancs converts de saping, hérissés de rochers on erevassés
de raving, étaient pour moi d’un effet tout nouveau. Une

(1 Josern Teissien @ Communicalions personnelles,
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chose surtout fixait mon attention, ¢'était ces nuages qui se
forment apreés la pluie en s'étendant comme un ridean sur
les flanes des montagnes, dont ils ne laissent apercevoir que
le sommet et la base. »

Kt la note humoristique : « Nous arrivames a Seyssel, on
mon passeport me fut demandé par un gendarme. Je répondis
a ce représentant du principe d’auntorité que j’allais en
vacances, il n’insista pas davantage et je pus sans encombre
pénétrer sur le territoire de la Savoie. Pendant que la
donane sarde fouillait nos malles, office dont elle s’aequitte
avee beaucoup trop de minutie pour la propreté des che-
mises des pauvres voyageurs, je visital la partie sarde de
Seyssel, et en vérité je la déclarerais trés vilaine si je n’avais
en ['honneur d’v étre salué par plusienrs carabiniers
royaux. »

Dans ce voyage de vacances, Bouchard wvisita Ferney,
tenant a voir le chiteau de Voltaire, et Genéve. 11 termine
le réeit de ses impressions par cette déclaration, on se
meélent ’amour filial, le goit du travail et 1a bonne éducation ;
« Vous voyez les superbes vacances que vous me faites
passer. Crovez bien que jappricie toute votre bonté pour
moi, ce que je vous témoignerai d’aillenrs par mon affection
et par une rude année de travail a Ia rentrée prochaine, car
je veux etre en mesure pour le prochain concours de passer
a 'internat. Crovez aussi que je mets a profit les conseils de
mon pére et que je faiz en sorte d’uvser avee diserétion des
bontés que ['on a pour moi. »

En 1857, Bouchard eonconrut pour l'internat.

L.e concours se faisait en novembre et les changements de
service touns les six mois ; plus tard, ils furent seulement
annuels. Les fonetions comprenaient une année de sup-
pléance et trois de titulariat. Les éprenves étaient difficiles :
trois séances comportaient une guestion verbale d’anatomie,
une éerite de pathologie chirurgieale, une d’interrogations
sur divers sujets de pathologie. Les internes étaient logés
et nourris, leurs émoluments annuels, suivant les hipitanx,
allaient de 260 franes a 400 francs. Il parait qu’ils avaient
droit & une certaine quaniité de chandelles et de 1'étoffe qui
servait a confectionner les eapotes des malades.

Ftudiant de seconde année, Bouchard fut nommé premier ;
Il avait tenn sa promesse de fournir vne rude année de
travail,

Une particularité des plus henreuses du réglement de
I’internat assurait au premier de la promotion le droit a un
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séjour de six mois a Paris. Ce fut, pour ce jeune homme
de vingt ans, une occasion précieuse d’élargir son horizon,

Tres modestement logé rue du Dragon, astreint a une
extréme parcimonie malgré les sacrifices de =es parents,
l’étudiant ne se permettait que le soir un repas au restau-
rant et déjeunait de pain et de fruits,

Son temps était partagé entre les hopitaux, notamment le
service de Bean, a Cochin, ou il se lia avee 'interne Marey,
qui devait plus tard "accueillir a I’Académie des Sciences, et
le laboratoire de Charles Robin, sorte de sous-sol a moitié
éclairé rue Saint-Hyacinthe-Saint-Michel, on le champion de
la micrographie en France réunissait trente éléves, dont sen-
lement deux Francais. D’aspeet vébarbatif, longues mous-
taches tombantes, barbiche a ['impériale, physionomie de
sergent de ville, couronnée par un crine chauve de philo-
sophe, regard distrait derriére de minces lunettes, Robin
donna au jJeune Lyonnais, aveec une obligeance un peu
hourrue, « son initiation histologique ». « Ce bon technicien,
d’esprit plutét étroit et tétu, ne savait pas toujours hien ce
qu’il avait vu, mais le défendait avec une apreté extraordi-
naire. »

Bouchard fréquenta aussi le disvensaire d’ophtalmologie
des Desmarre, rue Hautefeuille, auquel était a 1’oceasion
annexé, « en cas d’insuffisance de malades gratuits, ['avengle
du pont des Arts, au prix d’'une modigue rétribution ».

De ce hain dans les eaux médicales parvisiennes, Bouchard
sortit le cerveaun enrichi, mais le tube digestif fort délabré :
il dut se refaire i la table de sa bonne mére et dans les salles
de garde des hopitaux de Lyon, ot la cuisine, sans étre raf-
finée, était cependant plus saine que la maigre chére du
Ouartier Latin.

IV. — LES INTERNES DE LYON EN 1806 ET EN 1856. —
PORTRAIT DE BOUCHARD A 20 ANS. — SES
CHEFS : A. LACOUR, GARIN, PEYRAUD.

A son retour de Paris, Bouchard commenca ses fonetions
d’interne dans le service d’Antoine Lacour, a 1’Antiquaille.

Les internes n'étaient sans doute plus aussi sévérement
réglementés qu’en 1206, époque on ils s'appelaient « aides
en chirnrgie », travaillaient depuis 5 h. 1/2 du matin, apres
avoir pris « la goutte de vin », sauf les heures on ils étaient
autorisés a rentrer dans leur appartement « pounr méditer »
sur les lecons qu’ils avaient suivies, mais sans autre éelal-
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rage, apres 9 h. 1/2 du soir, qu'une lampe élevée dans le
vestibule, vétus d’un habit uniforme, n’étant jamais auto-
risés 4 coucher au deshors, avant interdiction de se marier
(comme les chirurgiens major et aides major, d’aillenrs), —
de peur que les « séduetions de la couche nuptiale » ne les
rendissent moins prompts & venir « an secours des pauvres,
dont 'intérét est la loi supréme », et gu’ils n’eussent plus
qu'une main tremblante et inhabile aux opérations ! Il leur
Fallait encore, en 1817, fournir une caution qui s'’engageait a
paver 1.200 franes a la eaisse de 'hopital si Pinterne quittait
son poste avant trois ans (1).

(‘es reglements monastico-draconiens étaient sans doute
notablement adoucis, car Bonehard gardait un souvenir des
plus agréables de l'internat lyonnais. Parmi ses collegues
des divers hipitanx =e tronvaient Polaillon, Raphaél Lépine,
Mavet, les fréres Tripier, Magnan., La vie des internes de
Livon ne devait pas différer beancoup de celle qui fut encore
celle des internes de Paris dans notre jeunesse. On devait
voir cote a eote de grands travaillenrs et des amis du plaisir ;
quelques natures d’exeeption arrivaient i concilier le trava’l
et les distractions. On diseutait probablement beaucoup i
table, tantot & propos de faits cliniques vus dans les services,
en s'éeavant parfois an dépens des chefs, tantét sur les évé-
nements politiques ou les aventures passionnelles. Les conver-
sations devalent étre mouvementées et les divers caractéres
des Méridionaux avdents et loquaces, des Champenois, des
Bourgnignons malicienx, des Lorrains, plus froids et plus
raisonnenrs, se trouvaient mélés agréablement dans ces hopi-
taux de Lyvon oun la richesse des movens d’étude attirait
des jounes gens de départements assez Gloignés,

Au physique. Bouchard était grand, large d’épanles, mar-
chant trés droit, téte haute, avec des cheveux tout i fait
hlonds, alors longs (mais qn’il perdit de bonne heure), des
veux d'un gris vert dont ie regard était tantét réveur et
comme lointain, tantot vif, brillant, malicienx. Sa bouche,
un peun déviée a droite, esquissait alors un sourire railleur.

Au moral, i Dordinaire tranquille et difficile a émouvoir
par la contradiction, il était eapable d’aceds de eolére subits
1 on heurtait trop ses opinmions, surtout sans Iui fonrnir
Ad’arenment sérienx,

(1" Jures Dewvox, Lo Journde d'un Interns de Lyon en 1806 (Lyon Médical,
1907, et Les anciens Hapilaux de Lyon (Lyon Médical, pussim, de 1902 a

1914).
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On le trouvait souvent distrait, quelquefois froid et méme
distant, inais on ne la vit jamais sans doute ’air « mépri-
sant », qui Ini a &t¢ imputé un Jour bien a tort, au profond
ctonnement de cenx qui ont le mienx connu ; ear, s'il apprit
de bonne heure dans les luttes seientifiques et profession-
nelles & jueer les hommes sans illusion, ce fut toujours
pintot avee indulgenee et on peuat affirmer qu’il n’a jamais
méprise d'antres adversaires gue ceux qui le ealomniaient,
dénaturant ses opinions ou ses intentions,

« Ce travailleur infatigable n’était point ennemi de lIa
aaité, bien que son masque impassible n'en laissit point
paraitre la moindre trace. Il sontenait, sans un sourire, les
théories les plus abracadabrantes devant des naifs qui sor-
 taient de Dentretien absolument myvstiliés (1). »

Fin causeur avec ses intimes camarades, il ne se payait
Jjamais d’opinions banales, ni de mots tout faits. Dans chaque
sujet il s’attachait an point central, fondamental, qui appe-
lait la diseussion et, laissant volontiers les autres émettre
leurs opinions, parfois trop pen réfléchies, il attendait pour
placer son mot, qui frappait alors comme un trait déeisif.

Le souvenir dn passage de Bouchard dans ’'internat de
Lyvon fut conservé longtemps sous la forme d’une effigie de
erandeur naturelle, au milien de ses camarades, a coté de
son intime ami, Ravmond Tripier, dans une fresque célébre
du Tiercelet, demeure légendaire des internes, qu’ils ont
quittée en 1887, et qui a fait place aux batiments dn télé-
oraphe (2).

Le service d’A. Lacour, anquel Bouchard était attaché,
était celni des femmes aliénées. Les rapports entre le chef
et I’interne furent excellents ; tounte sa vie, 1'éléve témoigna
a son maitre nme affectuense déférence ; il ne manqua pas,
quand le fils de celui-ci, P. Laconr, vint terminer ses études
a Paris, de Ini faire un accueil particulierement aimable.
Sans s’intéresser partienlierement a la médecine mentale, 11
il en prit assez le goiit ponr 2imer a en parler souvent plus
tard avee son intime ami Magnan, et méme un jour a v con-
sacrer un article de presse,

Fn 1859, nous trouvons Bouchard i 1'Hdbtel-Dien, interne
de Garin. dans un service de médecine générale. Garin, qui
fut rédactenr en chef de la Gazette Médicale de Lyon, était

e

(1} Dr MErne Lacoun, Communicalion ¢épistolaire.
(2} Professeur Josern Treissien, Communication épistolaire,















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































