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Esta edicion facsimil del TRACTADO BREVE
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TRACTADO BREBE DEMEDICI

na,yde todas lasenfermedades, hecho por ¢l

padre fray Au%uﬁin Farfan Doftor cn Medigi
na, yreligiofoindigno decla ordende fant

Avguftin,enlanucua Efpana. Ahora
nucua mente anadido.

{*)
DIRIGIDOADONLVYSDE VE
lafco caunallero del habitode S3 &::gn,

y Virrey de efta nucva Efpana.

En Mexico, Gas anlegm en cafa rlc Pedro
Ocharte. De.15g 2. Anos,



ONLVYS DEVELASCOCAVALLE
rodela orden de Santiago, Virrey logar teniente
delRey nucftrofeiior gouernadar ycapitan general en
eltanveua Efpada, y prefidente dela Audiencia y ehan
cillerla real que enellare(ide. &a. Por qnactoclpadre
dodor fray Augultin Farfan religiofa profe(lo dela or-
den de (ant Augu(tin, me ha Fech relacion que co ani
mo deaprouccharaelte Reynoy republicas del, y aiu-
daralagente pobre yaufente que carelce defocorrod
medicos,para remedio de las enfermedades que padel
ceeltando en pueblos deindios, y haziendas del capo,
ynoteniendo polibilidad para curarfe por mano drer
ceras perfonasinterc(adas,y para otroseffeétos ha cftu
diado con cuydado, de [acar aluz va librointitulado
Tratado brebe de medicina y derodasenfermedades,
yle tienc acabado y con licenciay obediunciade fupro
uincial lo pretende imprimir para que fe vaya comuni
cando y todos pvedan viar de [a do&@rina, pidiendo g
atento d que efta vifto y aprouado por el ordinaric,y d
clarado por catholico le mandale dar licencia y priuile -
gio para imprimirlo, atentoalo qual y por la mucha fa
tisfacion que (e tiene de las muchas letras eftudio ylar
gaelpcriencia deldicho do&tor fray Auguftin Farfany
teniendo confideracion i lo bien queen tudas ocalio-
nes ha moftrado {u (ufficiencia en Medicina y Cirojia,
heacordado dele dar como por Ja prefente ledoy licé
ciayfaculrad para§eloperfona confupoderynootra
alguna pueda hazei imprimir cl dicholibro en efta nu
cua



euacfpana por tiempo dcciuinu anos, que fe cuenten
defdc cldia delafecha decllaen adelite con que cada
vezqle aya deimprimir lo trayga ante el (ecretario in-
fra clcripeo con el ariginal § efta tubricado del, para q
{c corrijay por mife tafelo que cada volumen hade va
lery tenerde precio. Y durante el dicho tiempo prohi
noydeffhicdo que ninguna otra perfonalo imprima, (o
penadeperder laimprenta, y todos losmoldes y recan
dosde cﬁa, y de quinicntos pefosde oro comun, para
la camara de {u Mageftad, jucz, y denunciador por ter
cias partes, Y mando alas julticias del Rey nfo [enor d
cite ﬁqnn que guarden y cumplan y hagan guardary
cumplir lo aqui cocenido, y executen ladicha pena, en
los transgrefores. Fechoen Mexico a quatro dias del
mes dc Mayo, De. 1592. Afos.

Don Luys de Velalco.

-Por mandado del Virrey.
Martin Lopes de Gauna,

E N virtud de la comifsion del De@or Don Sancho

Sanches deMnfion maeltre elcuela dela Cathedral
decfta civdad, y Gouernador vicario general d efte Ar
cobifpado comiflatio (ub delegado delafancta Cruza
da. Examine ¢l librointitulado Tra&tado brebe de me
digina copuclto por el padic dodlor fiay Auguflin Fan
fan, y hallo fec vil y proucchofo, paratodo genero de

gfl‘.lﬂ



gente en efta nueoa Efpadia fpecialmenre paralos § tie
vien fuhab tacion ymoradas € las ciudades villus ¢ luga
res donde ay falca de medicos y medicinas de botica. Y
po tiene cofa q difucnc 6 deldiga de nfa fan&a fee Ca-
tholica, puedefe y deucfc imprimir, Fechaen Mexico,
a veyntey ochode Abril de. 159 2. aiios

El do&or Ortiz de Hinojola.

A DonLuysde Velafco cauallero del habiro de Si&i

ago, Virrey de efta nucua Efpana, capitan gencral,
lugar renience del Rey nfo fefior, y prefidente dela au
dicnciaReal, queencliarelide.

Fr. Auguftin Faifanfelicidad enel fedior.

VAND O cltos Reynos por gran bencfi
ciodelcielo merecicron recebira Via fe-
noria con cl principade y gouicino de cl-
los, entroles ta de raudal el bien, qaun ha

. (talafalud corporal parefce, quc les vino,
Por que eftando ( ilafazon deentonces ) herida de pe
fte, calirodalatierra, comégo a mejorar luego, Gllega
rou las alegresnueuas de tan buena venida, Queya pu
ede fer tal ¢l regalo embiado a v doliente, que confo
Yo (entir fus ayres, cobre aliéro, y reniua, Fuceltevael
pecial pronoltico, para quelas obras quetratandelre

paro delafalad (contralosvarios males §la contrafta)
eltu




eftavicfen para falir en publico, no dilaralen Iz (alida
Pucs la podian tenci can profpers,officciédole alas ma
nosde can lluftrifsimo principe. Por las quales efa mel
ma [alud auia tomado la eatradaal prefente, Yargume
to fruro de mis pobres trauajos ha querido entrar en ef
ta buena (uerte, que lahalla para ficon tanca ventaja,
Que fiendo en calidad y merito delas poftreras, entre
Jas que grauifsimos autores va dando al mundo, tiene
ot efta parce primado, quees fer de las primeras, que
a Vfafenorialede dicd, defpues queeftaencle Real of
tado. Y lo que dizé los maeftrosdenfa arte y cienzia,
oporter medicum effc bene fortunatum Por § medico
{in ventura, cafi es tanto como fiv ciencia. Eftiende (e
eflo a las obras, g eltal autor hiziere, que les conuiene
tener fubuena f(uerte y fortana. Eftaesfobradacnla g
llegad tener can alvo pated yamparo : queesel qricne
todo efte nucuo orbe.Cuyos figlos fon ya de aqucl mifl
mo oro, quc fucron quando ¢l I {lultrilsimo fefior don
Luys de Vclafco padre de Viafefioria (cuya memoria
fera iempre gloriofa) eftnuo en efe mifmo trono. Sien
do a todos mas padre, que principe, mas amigo,que fe
fior con aquella nobleza yrealeza cﬁF:nit: g viene cor
riendo é la generofa fangrede losVelafcos defde fus an
tiguos progenitores. Que seynando y gouernando rey
nos tngicro pot blafon vaico eftremar(e en fer nobles,
benignos y fauorables.Prendas tan parccidas las akif
fimas y foberanas, de § mas{c precia la mageftad diui-
nacn cl vniverfal gouietno, queticne del ciclo y faelo,
Co



Conofcido §fan citas las cadenas mashechas illeqar
enlagadas las almasy coragones d'los Grijen, Comoa lle
ua vialcfiorialas de todos quantes le tratan yconofcé
Rey, principes, grandes. Lo facrolo prophano, lo Illu-
ftreylo vulgar, Gracia dada de aquella mano,que esla
fuente perene de rodas las gracias ydones,§ recebimos
Yque via feforia lo reciba de la mifma mano figpre en
mas crecimiento cs y fera lainftancia de mis oraciones
y {acrificios perpetua. Puesme obligadello lacanfacéd
muny publica.Y la particularrazonde haueryo ido y
{er tantos afios ha del fervicio de vialenoria y fucafa é
eleftado, qantes tuneyenelprefente, Quecomo mas
fan&a ydeuoto me defpierta masdafficionarme masd
lobueno:Concltaafficion me atreuo aoffrecer dviale
fioria cfta obra,qaunque otravezimprefla, fale la fegi
da reformada y anadida, qescafide nucuoentodo.Lle
uagran rgfpcﬁo 211:1 ftnftlra de \l'f"ﬂ {Cﬁﬂfii f‘i {como qLII
en trato quando pudo Jetras conolcido aprouechamié
to) no pafaralos ojos(porlo Gencllaleyere)fin formar
detodo muy fidado yrectojuyzio. Delqualenlo que
fuere hallada con defecto, fuplico humilmente {ea per
donada.Y viafciorialc tiedalas alas dfu benignidad,
paraamparatla. Y conlasmilmasfe (irua, de darle el
buelo, qde fuyo notiene, por fer obrade autor d rodo
indigno y fin meritoalguno. Y ¢é eflefauor y merced
no temera loquelas lenguasdelosignorantes dixeré,

o " - ':“' 2 -
Gﬂil’dﬂ nioleforavra (enoria Ilrgﬂﬁ anos Amen.



AlDo&orfr. Augultin Farfan autor deeftelbiro.
Del padre Hernan Gongales de eflaua.

SONETO.
Delalmalaherida penetrance
moftraftes i curar do&or famolo
con reglas del eftado religiofo
remedios con que (ana felenante,
Palola perfeétion tan adelante
que al cuerpo queefta entrance peligrofo
le days aquefte libro prouccholo
auifo de falud muy importante,
Ymitador del medico divino
que aquantos vifito en aquefte fuclo
curo (iempre los cuerpos y las almas
lloftrey gran Farfan por (er tan digno
en premio {e os daraen latierray ciclo
dos glorias dos coronas y dos palmas.

Delpadre Hernan Gongales de Eflaua.
Dialogoentreclautorylaenfermedad en alabanga
deeldoctor fray A ugultin Farfan.

SONETO.
Autor Dovasenfermedad : Voydelterrada
uien pudo contrati dartal [entencia
Enfer. El gran docor Farfan con pura fciencia

en quicn vistud del ciclo efta encerrada



Do queda la falud2 Triumphando hérrada
D¢ quien pudo triumphar: Deladolencia
De vn frayle vas huyendo? En (u prefencia
mi fuergay mipoder novalenada
Adonde quicresyr? A reyno cltradio
Allare oftenderan lus que te vieren
que en todas partes ay tambien do@ores
Enfer. Farfan (olo me caufa el mal yel duiio
pues quantos de (u libro [¢ valicren
de vida y de falud le fon deudores.

Fl Do&or fr. Auguftin Farfan dedicado (i libm alillu
ftrilsimo d6 Luys d VelafcoVirrey delta nue ua Elpafia,
SONET O.

Leuantefe milibroafer pesfecto
canloloconfiar quefeos dedica
laluzdelarazonlecertifica
que mas confeguira f1oses acepro

Al bien vninerfaltiene refpedto
con fin de dax [a]ud (oo fg 2plica
{1ael vaeltra virrud le conmunica
podia [u pretenfion hazer effedto

Delfan&o zelo lalga iluminado
quetantoen vias cbrasrelplandege
quedelfupremo bicn daclara mucftra

Siliena cofa digna eftcrratado
fi gloria por hazerlo fe merefce
foos ha deatribuyr que toda cs via.

TRA



De Medicina,

TRATADO BREVE
de Medigina, y de todaslas

Enfermedades, que a cada pafflo fe¢
oftecen. Hecho por el Padre fray
Auguftin Farfan, Do&or cn Medi

gina, y Religiofo dela orden de
S. Auguftin & eftanucua Efparia.

* LIBRO PRIMERO. %

ey Delaflaquezadel Eftomago.
Capitulo. Primero.

N LA PRIMERA IM-
prefion que hize, trare de al
’ "}.Q"J gunos Remediosde Medict

‘@l na, yelprimero fue delafia
#|| queza del Etomago. Ahora
=7} hago lo mifmo por parecer-
me buen n::rdr:,n como lo es,y por que fitodos
traxcfemos concertadoslos Eftomagos,goza
yiamos de mas falud, ypor ¢l conﬁguitntc de
vida maslarga. Losque fon Medicos,pueden
leer ¢fte mitratado, por eftaren el refoluro,

A lo




Libro Primero.

loqlos Autores mas graues cleriuierdalalar
ga.Noefcriuo paracllos: fino paralos g efi,
dondenolos ay.Procurare con ¢l fauor Diui
no ferclaro, paraque todosme entiendan, y
losremediosferan los mas caferos, porquefe
pucdan hallar y bazer. ERa obligacion tienen
los Medicos, que curanen los Pueblos, aung
ayaBoticas, ylosqueeftan, dondenolasay,
latienen mayor. Porqueno leshaze Medicos
la Botica, finolo que ¢ftudiaron, yla pratica
que tienen de carar.Efpero en Dios, que hara
losremedios,adonde quicra que eflé con mu
cha facilidad,como lo hazianlosAntiguos en
todaslas ocafiones.

Laftimacsy muy grandever en efta nucua
Efpana,losque lc quexande flaqueza deElto
mago, yde no poder cozer el Manjar, aunque
feapoco.Vnosficomenlo queapetccen,yde
feafu Eftomago,no lo puedendigerir. Otros
vomitan lo que comen, y con ello gran canti
dad de humores Pucridosy Azedos.Otros lan
¢any Reguelda todo eldiamuchas ventofida
des,y cfcupen continuamente flemas,y lasvo
mitan tambicn cuajadas como clarasde Hue-

uos,



De Medigina, 2

uos.De eftos malesde Eftomago,no fe quexa
los Viejos foles, ylos no muy fanos, finolos
Mog¢os,ylos que parece masrobuftos.Lascau
{as defta enfermedad fon muchas, y lamas ¢o
mun y mayor ¢s ¢l mal ord¢ y malaregla, que
tenemoscnel comery beber,y fino me creye
ren, dlganmc (poramorde Dios) que hom-+
bre ay,é yo ¢l primero, que dexe de comer lo
que lc fabe bien, anquc tenga efpericceia, que
le haze mal? Cicrto que fon muy pocos, losq
dcxande hazer,lo que digo. De que nos que-
xamos? puesnos matalaGula? Tambicnfon
caufadclaflaquezay maladigeftion delEfto -
mago los mifmos Manjares, potfercllosen ¢
fiatierra calidos y humidos, y afsi fe corrom-
penfacilmente en cl Eﬂomagu Otra caufa ay
muy comun paraefte mal, y es: que muclios
antes de auer cozido lo que comicron, buel -
ucnacomer otro tanto. Tambicn es caafa [a
Frutaverde, que comen todo elano. Y defla
todosfon golofos, ycon ellafe corrompe cl
manjar,aunquefeabueno.Otracaufa halloyo
muy grandc y parcceraaalgunos cofaderifa,
y cs: que los que uenen flaqucza de cftomago

A 2 cada



Libro Primero.

cadamomento bebenVino Efte confejo dan
los que no faben, que enflaquecen mas con cl
tlEﬂumagn ylo encrudecen, pornolo po-
der cozer,nidigerir.Es caulatambien delafla
queczadc Eftomago el mifmo Manjar,queno
ticne en fi buen calor natural, que es el g mas
ayudaacozerlo, y faltandole cfte, que fc efpe
ra, {ino que enlugar de cozimi€ro, corrucid.
Otracaufaaylobrelasdichas enloshombres,
que {on defenfrenados y Luxuriofos,defpucs
d¢ hauer comido y cenado. Seaauifoatodos
que feguardendc efta ocafion enecftos tiem-
pos,por quenoay cofa que masdaney deftru
yaal ERomago y cncrpo, quc eftos actos,def-
puesde Henﬂ el Eﬂomau o,y los hijos que en-
tonces{e enjendran, nacen y f¢ crian muy En
fermosy Inhabiles.Y aunque entoncesel Ape
rito prouocay mueue mas, el hombrecomo
racional deuc tener mas prudencia y mirami-
ento, en lo quetanto le conuiene, y no (caco
mo vn bruto en elCampo.

‘Todas eftas caufas que he dicho dlaflaque
za dclEﬁamago {on como acidentales, otras
ay mas propriasy mas conjuntas,como l‘"nl;a a

un

-



De Medicina. 5

bundancia de flemas, que fe recojen y enjen
dran en clEftomago fcgii opinion de Galeno.
Yquando eftasf¢ Vomitan folas,o con ¢l man
ar, queda ¢l Eftomago por algunosdias con
mejor difpoficion, y cueze con mas facilidad.
Es :ambltn caufa conjuntavn calor agudo y
mordaz, aquicnllaman los Medicos calor ¢ -
{trano,0 no natural.Y quando efte es caufa de
lamaladigeflion, loconocemosen vnos Re-
gucldosazedosyde mal Olor,yconvnpoco
dedolor caficontinuo encl Eftomago. Efte
caloreftrano quemay corrempe cl Manjar, €
lugarde cozerlo, yalsilos que padecen defte
calorcftrano,con ¢lVino y cofas calidasfc ha
Ilan mas malos,y digeren menos. Y es verdad
{induda, que amuchos he quicado ¢l Vino,y
lesmando que cenen poco,yleshe dado lavi
da.Pues valganos Dios,fico latemplanganos
curamosyfanamosde muchasEnfermedades,
y vinimos largosanos, y cftornamoslagenc-
racio ycorrimiéto de las reumas:no nosdael
mal delaGota,nicldolordeHijada,nicldela
Vrinaiporqueno procuraremosalcancaryee
ncr cftavirtud tanloable y que tantosbienes

A 3 haze



Libro Primero.

haze alAlmayal Cucrpo.Auifoydoy por con
fejoatodos que fe leuanté de la mefa, hauien-
do comido menos,dclo que pueden, y no co
man manjares entrefl contrarios, por que ver
dadcramente vnosa otros fe danan, y corra-
pen. Y puescada vnovee y conoce lo que le

hazemal, dexelo de comer.
Losque padecé flaquezade ctomago y tie
nen falcade digeftion,fi pudieren viuir en rier
ras templadas, procurenlo. Yquando cftono
pudicren,tengan clapofento templado, reg
dolo muchasvezes,y echando en elYeruas %ri—
as. Si hiziercn algun exercicio,(ca pocoy por
Lasmananas,haniendofe proucido antesdeca
mara, aunquc {caconvna calilla, 6 convn fer
uicio comun, y entodoslos exercicios para
lafalud, precedacfto antes. Efcufe dormirla
fiefta,y filo acoftubra,duermapoco, yno fea
enlacama,quecalientademafiado clcuerpo.
Todo loque comicre guifado, llcucAzederas,
quefon,losquellaman en Mexicano Xoxoco
yoles.Es muy bucnaSalfacl qumodeAgras,vn
pocode Vinagre templado. Yqualquicer otro
¢umo deagro. Los Pollos, Pollas, Cabrito,y
Tet
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Ternerafon muy buenos, y no alcangando e
fto, es bueno vn poco de Carncro manido,
Pucde comer algun Pefcado frefco, quelo a-
yan falado vn diaantes. Borrajas, Chicori
as, y Lechugas cozidas, y Efparragadas fm}
buenas. Las cofas Dulces fon muy danofas a
los flacos deEftomago, por quc enjendran fle
mas. A medio diacoma moderadamente, ce-
nc pocoytemprano.LasyemasdeHueuos fref
cos fon de buen mantenimiencto, fibeben po
co fobre ellas.Alque puede pafarfinVino,doy
porconfejo, quenolo beba, porlo que dixe
arriba,y no pudiendo vinir fincl,bebanvn po
co,y templado.Elagua cozida con Canela de
ftamanera,fuplelafalcadel Vino. Muclanvna
pocade Canela, yatenlaenvnLienco convn
hilq Iargﬂ;_u,i quede entrc dosaguas colgaday
hazidadel hilo ala tapaderadevn bue heruor,
y faquéla.Es muy buen remedio vntar el Efto

mago cadanoche(quando quicradormir)ed

efte vnguento tibio. Azeyrerofado y de Mé-
brillos de cada vno vna enca, cumo de Agras

6buen Vinagre media onga, con media onga
degerablancalo quajenal refeoldo.En tiem-

¢ S E po



Libro Primero.

podeMembrilloscozido vyno con Aguay Vi
nagre y tibio,tendido envn pano delienco y
puclto fobre clEffomago,cs muyproucchofo
Tataltadcelos Membrillos cuezan quarro Ma
¢inas ca ciAguayVinagre.VnSaquillo hecho
conRofasyVioletas vn poco molidas yrocia
docadanoche con Vinagre y puefio fobre el

Eftomago, quitaclcalor demafiado y lafed.
StlaflaquezadeEftomago y faltadeladige
flion viene de abundanciade humores coleri
cos,vdecaloreltrano o demafiado,y el Enfer
mo Vomita con facilidad,hagavn Vomito ca’
dafemana, o cadados, y para hazerlo mejor,
tomenvn larro deAguacibia,quelleucvnapo
cadeMicly Vinagre. Otro diadefpucsdel Vo
mito,tome efte Xarauctresdias por lasmana
nas,Xarauc de InfufiodeRofasyXarauceViola
do,dccadavnoynaonga,Agha deChicoriaso
de Llantentres ongas mefclefe. Luego fe pur
guccondos ongasde Mana, 6 con (eys ongas
d Xarauc de nucue Infufiones.Sinoayeftoto
me vnaongade pulpade Canafiftolacomida
conlapuntadevn Cuchillo, 6 defatadaen A-
guadeChicorias b cnAguadeCeuada.Silos g
to
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tomanCanafittola,ficnten conellaDoloresde
Vientre,mefclenlaconvnpoco deAnismoli-
do,yconelnolosfentiran,ydamuylindo O
lor yGufto al comarla.Sea auifo paradeaquia
delante,que las Purgas bebidas (ctomenalas
quatro d lamanana, ylasPildorasalasdosde
lamanana,yfiempre (e hade dormirco ellas
y conlas Purgasbebidasno, (aluo:fiel Enfer
mo no esde flaco y frio Eftomago,que enton
ceses bienduermamediahora, valgunasve-
zesvna hora. El Caldo fin Sal(que algunosto
man por mandado del Medico ) lo pueden ef
cufar,que no esnecellario,niay Autorquelo
~mande. Hauiendo Porgado elEnfermo mode
radaméte, fitiene flaqueza, denle vn pocode
Caldo conSal yEfpecias.Lahoradelacomida
fera,defqueaya vna horay mas Gdexe de Pur
gar.LosdiasdcPurgasno comalosEnfermos
mucho,aunqtengan buenasganas,porque fié
pre qucdacl Etomago flaco, y muy (ediento,
alagenatomé vnpocomas, ynofeamucho,
Los que no alcangan Botica (hauiendo he-
choelvomitocomolodixearriba) haga cfte
Xaraue y tomen lo tresdias 6 quatro por las
mana
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mananas,ceuada mddada vn punio,Azederas,
que fon losXoxocovoles dosmanojos : todo
cucza en quartillo y medio deAgua,y gaftefe
la mitad,cuelenlay ‘echenle dicz oncasdcAgu
car y dos de buen Vmagrc, y cucza quanro ef
pume y comelo. Lapurga fea cfta, defaté tres
oncas deCanafiftola € Agua dc CcuadaddcA
nis. Y por g no caufc algunos dolores, 6 ech@
lo molido conella, y tomelaalas quatro dela
manana.Sino tienecCanafiftola,ypudiere auer
larayz del Matlalizeic, que no es muy calida,
niticnc olor, ni (abor malo, tome el pefo de
dostomines delos poluosdeclla, y echelos
alas quatro de lamanana en AguadeCeuada,
0 en Agua cruday bebalos, y finoticne mas q
larayz de Mcchoacan que dizen, la qual (e ha-
lla yaen muchas partes,tome {eys tomines d
pefodeclla, yalasquatrodela tarde los crhc
enochooncasodiezde Aguade Ceuada, y a-
las quatro delamananaloscueleyefprimay
echealAgnavnpoco d Aqucarmolido,yrome
la. S1quicre tomar lospoluos,lacantidad lea
dcel pefodetominy medio, odedos tomi-
nes. Larayz del Maclalizelices delas nobles
yfe
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y feguras purgas, queay eneftatierra, como
yo muchasvezes he efperimentado.Damosla
con toda feguridad a Ninos, Viejos y a Prena
das; y enlos masEtomagos no caufa vomito,
nidafed. Puedenfedardostommnes,tres, lra-
fta quatro. Alosflacos y friosde Effomago la
doycen Vino, mayormente i el mal le proce -
dede humor frio.Paranovomirtar las purgas,
esbucnremedio vnaVentofaenelEAomago,
hazer cofquillasenlos Pies, Oler vnpocode
Vinagre, y chuparde vo Membrillo. Y cl me-
jor es, chuparde vn pocode lamon afado, co
mo lo vera, el quelo efperimentare, y pucden
loafarlanoche antes. Elvomiro(quedixear
riba, fe hiziefc)es de muy grande eflcco. Yafsi
aconfejo, que lo haga, el que vomira con faci
lidad,aun que fea cada quinze dias bcada mes.
A quel diacomaybebamasdeloacoftumbra
do, y pafadavna hora, metalos Dedos,6 vnas
Plumas vntadas con Azeyte. Pafadas quatro
horas puede comerde vn Auc afada, v beber
vinpocodeVino templado. Defpuesdelapur
gatomea cucharadasel Lamedorde Membri
llosydc Rofas. Esmuy buen poftre de comi

da
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day¢enade vn Membrillo afado,o crudo fies
maduro, ¢ en conferua. Melclados los Mébri
llosenlosGuifados,confortan clEftomago,y
¢l Aguade cliosbebidadequando en quando
lo conforran,yayudan adigerir.

Sila flaquczadel Eftomago vienede caufa
fria,fe deuc curarcon fu contrario templado.
Y no ¢ remedios muy calidos, que danan mu
choalHigado, yal Eftomago, y no quitan el
mal principal. MuchosAutosesafirman, que
ciCaldo delas PalomasdclCampo cozidas,es
remedio muy grandeparaefta Enfermedad:
Haraclmifmo effeto el Caldo delas Tortolas
detanucua Efpana, queamiparccer fon Palo
mas, y otrosafirman Jo mifmo. La Yervabue
nayla Majoranaquecporotronombrefe lla-
ma Amoradux, cchadaélosGuifados, yla Axe
dreacdforta mucho el Etomago. Las Cirue -
laspafias corrigen mucho clEfomago,ytoma
dasenayunasablandanelVientre.Hazé lomif
mo dosdozenas dePaffasenVino yromadasé
ayunasybebiédocl Vino. Elqtienc coftubre
d beberVine comelo amedioDiacéplado. Y&
treDiayagenarbebaAguade Canela,0 dAnis

ode
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0 de Hinojo,y lo mas{ano es: beber poco El
que defpues de comer fiente mucha fed, ten -
gaporcoflabre debeberalapofire vn poco
mas,dclo q hamenefter, y conefto cfenfara
cl beber entre dia,y esremedio muyefperime
tado de mien muchos.Doze granos dePimié
tatragados € ayunasy fobre ellos dostragos
dcAguatibia,confortan mucho elEftomago.
Tomado cada mes por lasmananasen ayunas
quatro on¢asdefte Vino,cozido deftamancra,
conforta mucho elEftomago,y da ganadeco
mer. Tomen doze cogollosde Encenfios ver
des o delftafuiatlvn cacito molidos,ycuezan €
dos quartillosde Vino bueno,y de tres heruo
res,y cuelenlo yvayanlo tomado todo.Sobre
clEftomago trayga vn faquillode losmifmos
Engenfios fecosy molidos va poco.Tomar al
gunas mananas y quando fe vanacoflar vnpo
codeOregano yvntrago deVino,es muy bué
remedio.Al principio de la comida dos ongas
de Micl cozida comida con Pan, es admirable
remedio,ydeshazelasVétofidades. Tener por
coftumbre ( quando fe acueftan de noche)de

ponerlamano fobre el Eftomago,ayuda mu-
cho
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choaladigeftion, ydormirel primer Sucho
fobrecllado del Higado,y de mas de fer muy
{fano, haze cozer el manjar. Tomar cada dos
noches tantaMoztaza como cabe € vaDedal,
quado (e vanadormir,ybeber(fiquieré)vntra
go de Agua,ayuda muy mucho ala digeftion.

Quado lasFlemas del Eftomago fueré raras,
gconelvomito ylosremediosdichosnofega
ftare,purguen alEnfermo.Y paclto tomé qua
tro mananas o feys quacroCucharadas & Miel
rofada,ylanochepofltreratome cftasPildoras
alasdosdlaManana,yduermacdellas,hafta q
le defpicrec a obrar Pildorasd lerafimple de
Galeno venaDrama,Pildoras deAgarico dosEf
:rupulus,aguzﬁias cofeysgranosdDiagndio,
ydoré ficte.ElIgno tienc Botica haga clteXara
uc.Tome cinco efcudillas dAgua,vna de Miel
blaca, y mediade Vinagre bueno,todo cucza
hattagelpumeyfegaficvnpoco.Elgnoticne
Miecl blaca,haga ¢l Xaraac ¢ Micld Maguey;
laPurgafcaefta. Tome ocho rominesde pol
uos de Mechoacay echélosevnaEfcudilla de
Agua cozida coCeuadaoAnisalasquatro dla
tarde,y alas quatro de lamananaloscuele,yel

pri
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prima,y echen € clAguavn poco dAgucar ybe
bala. Si quifiere tomar los € Vino,pucde muy
bié.Siquiere tomar losPoluosen fuftancia,ba
ftaradostomines de pefo,Elgpudicre hauerla
rayz delMarclaliztic,tomela,como lodixe arri
ba. Qualqumla dlosPoluosdichos (e puedéto
mar ¢ Tabletamefclandolos covn pocodAqu
car o deMicl blanca,aFuego manfo,yhauicdo
cozidovnpoco,quado fe fucrcenfriado,haga
laTableta.LosPoluos dMechoaca damos¢ln
fufio,porqfoncalidos,y € ella pierdé a quelca
lory afpercza,g(tomadolos (in cftapreparaci
0)lentimos € la gargata. El Matlahiztic, no tie
nenecefsidad de cfta preparacid, porfer mas
téplado, aung para Gufto dcalguno fe puedé
hazei € Tableta. LosCogollosticrnosdelSau
co cozidosycomidoscoVinagreyAzeyte por
principio d comida 0d gena,hazé purgar muy
bi€ los humores grucfos delEftomago,ynoda
pefadibre.Los Griend Botica{defpaes dPurga
dos)tomé las mananasvna TabletadeAroma
ticoRofado,yfobrecllavnapocade Aguaco
zida, dc las que dixe arriba,que bebiefe entre-
dia.Hagafe vntaralguuasnochesclEftomago

co
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con vn poco de Balfamo, yporlas mananas
cadadosdiastomeporlabocafeysgotasdel,
por que corrijelaflaquezadel Eftomago,yaiu
daladigiftion.Vnemplafto dCaranaodeAbe
to cozido {obre el Eftomago, y traer los Pies
caliences, lo conforta mucho. Efte Xaraue to
mado a cucharadas por las mananas, écre dia
y quando fe van adormir, trac muy concerta
do ¢l Eftomago,limpio de Reumasy d Humo
res malos, vfando delregimiento, que dixe al
principio,yes muy deleytable al Gufto. Tomée
dos oncas de carcaparrilla y vna del palo de
Gua}raca todo muy cortado, raizes dc Apioy
d Perexildecadavnavnmanojo,todocuczaé
tresquartillosde Aguay quede endos,cuclen
lay echienle vnalibrade Aqucar y medio quar
tillode Miclblancay bucluaacozeryefpume
yviendelcomo dixe. Otros muchos remedi-
os hallaran encftclibro paralaflaquezadel B
ftomagoy paraotras Enfermedades, quelos
pufecomolos yuaelperimentando, ypore
{to noguarde ¢l hordendcuido, hallarlos han
por fa Tabla.

Del
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Del Dolor de Coftado.
Capitualo. Segundo.

(¥)

>/ OS SO Nlos Doloresde Cofta-
M| do,vno verdadero y otro falfo. El
¥[ falifo dnoverdaderodaélos Mufl
: ;-JF culos 0 Murezillos del Coftado.
Conocefelucgo enlosacidentes, quefonle-
ues, y pueden {ufrirfe,y elEnfermo pucde aco
ftarfc fobre el lado contrario del dolor, yfo-
bre el defcanfa mas.Quando eftedolorde Co
ftado falfo nace de ventofidades gruefas, yde
humores calidos, caufamuy grandolor, por
que eftiende y cftiramucho losMurezillos del
milmo lado.Fldolorde Coftado verdadero,
ticne fuafientoenvnaMembrana dt]gada po
co mas gruefaque dosvezes va pergamino.
Efta Membranacinelosdosladosdel Pecho,
y cfta pegada alas Coftillas.Conocemoscldo
lorde Coftado verdadero en losgrauesacide
tes que rrac;aunque algunasvezesfonalgore
mifos. Tracefte dolor coﬁgn cltasfenales,Ca
lentura continua, deolor co Punqadas, y Pellif
B Cos
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cos,hazelareflpiragio condificulrad,por cltar
la Membrana (que dixe) muy tiranie, y carga
daconelhumor, ycl pulfo esduroal racto,
poreftarla Arceria cambien tirance. Trae tam
bien tofe pocaomucha,yalgunasvezescon
elgarrosde(angre,aunqucno fiempre.Quan
do todoscftosacidentes yfenales vienen con
cldolorde Coftado, cs muy peligrofo, y fe a-
cabaconbreuedad,porbien 6 por maldelen
fermo. Las caufasdeldolorde Coftado ver-
daderofon fangre gruefa y vifcofa, (angre fle
maticay colerica, y fangre algo melancolica.
Conofcemos cftas caufas por “el color dloque
¢l entermo efcupe,quando delde clprincipio
comienga aefcupir. Siclefputoes Amanlloy
cfpumolo, vicne de colera. Sivifcofo y elpe-
{fo, de fangre flematica, y i Morado 6 Leona
do,de melancolia:y quando Tunl yColorado,
de Sangre. Quando ¢lenfermo no efcupicre,
conofceremos lacaufa porlosacidenics, por
fu complexion, y porlos humoresque encl
predominan,y por los manjares,que acoftum
bracomer.

Muchas vezesenganacldolory la ynflama
C10
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cion delHigado a muchosmedicos.Ynoesde
marauillar, porque cftos dos dcloresfe pare -
cen en algunosacidentes. Parackofedeucad
uertir, que ¢l dolor y laynflamacion del Higa
do no vienc con pungadas y pellifcos, nien el
pulfo ay dureza, nitenfion, y eftiramiento del
lado. Y fi trae tofe, es muy poca, yfinclcu-
pir. eldolordel Higado es mas baxo, calien
el efomago, veldecl Coftado esmasalco,y
fobre las coftillas. Los Pronofticos del do-
lor de Coftado mas neceffarios, pongo aqui,
y el primero es:Sidefde el principio comenga
recl enfermo aefcupir bien, fanaracon bre
bedad; y ficomienga carde a efcupir, tardefa
nara. Los que comienganacefcupiral catorze
no,hazer feles ha Apoftemacenclladodel do
lor, y deftosalgunos efcapan.Losque no cfcu
pen,aungviuan algunosdias, defpuesvien¢a
morir. Eldolorde Coftado, que viene de fan
greycolera,esmenospeligrofo quecl quevie
nedeflema, y que el quevienede melancolia,
Demanera; que todo ¢l bien 6 el maldeftacn
fermedad cfta, encfcupir biendefde el prin-
cipio. Quando creciere ladurezadel pulfo-

B 2 cn
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encldolordeCoftado,esfcnal mortal Yfico
mengo duro, y vaablandando, es fenal de Sa-
lud. Aunqueeneldolorde Coftadoayarazo
nable pulfo y buena Orina, no fcarroje ¢l Me
dico aPronofticar falud; Porg coneftasdos (e
nales buenas,ficlEnfermo no efcupce.femuere

Lo primero que deue mandar ¢l Medico &
cltaEnfermedady en todas las peligrofas, es:
que confiefe ¢l Enfermo.y.ordene fu Almacn
todo. Y no aguarde, quando el miferable'no
pueda,y muera finlos Sacramentos, como ca
dadialoveemos. Ymandandole cefto enlapri
meravifita, no teme tanto, como quando lo
manda, etando muy malo.Y quien duda? que
nosdaDios los males porlosPeccados?y quie
re que conla Enfermedad nos Confefemos?
y apartemosde ellos? El Apofento del Enfer-
mo clte templado, y aya en el quictud. Ducr-
madecnoche moderadamente, ydediano du
erma, faluo:fide noche duerme mal 6 no du-
erme. El Suecno moderado de noche, no folo
cueze ¢l manjar, mas los humoresdeftempla-
doscorrije, y haze buenos. Proueafe cada dia

de camara,aunque feaconvn {eruicio cOmun,
4
ocon
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6 convna Calilla. Ladicta es muy neceflaria
en efta enfermedad, por queesbrebe y dura
poco. Ydando mucho de comeral enfermo,
cftoruan la naturaleza,a que norinday venga
¢l humor. Los quatrodias6cinco primeros
le baftan Ordeates, que fe hazen con Ceuada,
Alméedradas, que lleu€ algunas pepitas de Me
lon,y Atole blanco con vnapocade Micl bla
cacozida, que ayudaa efcupir, y limpia ¢l Pe-
cho. Siel enfermo fuere flaco de complexid,
denle (en tre las cofasdichas) caldos de aues
bien hechos. Y filaflaquezafuere mucha, den
le panrallado,hecho con caldodeaue, yden
lede vn pollo,d pollacozida. Bebacl aguaco
zida con Ceuada y Orocuz. Quando el dolor
y losacidentes fe fucren remiticndo,y afloxa-
do,denlea comer vn poco mas. En efta enfer
medad y en todaslas querraen calenturas (a
unquec fea el dia de purga) no fea de dar vino.
Mas filaflaqueza delenfermo fuere tanta,que
fetema,noledendefmayos,denlevn pocod
vino muy aguado. Elvino quealostales fe
ha de dar, fea blando,y que quicra poca agua.
Y fiesfuerte, csmuy danofo.

B 3 Pra
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Pratica muy vfada es,cntre grauesAutores,
hazer fomentaciones, y poneralgunos faqui-
llosde Sal y Mayz caliete enefta enfermedad.
Yaunqueefte remedio muchasvezes aproue-
cha,nofecdeuc vlarincofideradamente, ni fié
pre:fino quandono ay entero conocimicnto,
fies dolorde Coftado, ono. Y quandocldo-
loresenlos Murczillosde acafuera (comodi
xc al principio)es muy buen remedio eldelas
fomentaciones, vfaquillos. Y fi haziendo dos
vezesOtres eftosremedios, el dolorcrecicre,
no {evfe de ellos mas, fino vengan al remedio
principal de las fangrias Eftas (¢ hagan fi f:prc
de¢lladodel dolor, ydela vena del arca. Yqua
do efta vena no f¢ hallare, 6 nola puedan 15-
per, hagalasfangriasdelavenadetodoel ca
crpo. Elque huziere lo contrario de efto,peca
ra morsalmente; porfer efla laopinion mas
cierta,y recebidadetodos.Y porlaAnotomiz
de las venas confta, deuerfe hazer lasfangrias
dellado del dolor, y delavenadicha, filapue
den hallar. Sca auifo, que fial principio deldo
lorde coftado fe conociere enlos acidentes,
que duraraalgunosdias, como lasmas vezes

{e
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fe conofce. Quando fangrarenal enfermo, le
faquen poca fangre,por queno falten las fuer
gas. Y fidefde clprincipio facalemos mucha,
verdaderamente correra peligro; porno fcle
poder hazer de(pucs las fangrias neceflarias.
Quatasvezesfchade fangrar cl:nfcrmu,}' ha
fta quando; no fe puede [chalar.Lo quefe pue
dedczir, es; que haftagenel gargajonoaya
fenaldefangre, y cldolor fc fuerc remiticdo.
Haviendo fuergasen ¢l pulfo,(c pueden hazer
fangsias, facado cadavezpocafangre, como

lo he dicho. Y baftan quatro, 6 ¢inco ongas.
Hechala primerafangria, denleal enfer-
mo efle xaraue, y feruirade reprimir ¢l hus
mor,que no corra,y de difponerlo, para pur-
Ea:lu.ﬁ fuere necefiario.Xarave Violado y de
ndivia, de cadavno vna on¢a, aguade Endi

uiatresongas, mefclefe. Entre diatomeacu
charadas lamedor Violado, de Oroguz y de
Culanenllo, y concllos efcupira con mas fa-
cihdad. Si ¢l dolor fucre creciendo vayan
haziendo las fangrias, con modcracion yre
cato. Sial quintodia de ]a enfermedad lo
que efcupiere, fuere tomando mejor color
B 4 y ¢co
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y como madurando,como dizcn.Yhablando
mas claro, {ifaliere mas blaneo y algo efpefo,
y eldolory lacalentura, fuerc aloxando, no
hauiendo mucha flaqueza, purguen al enfer -
mo. Y fitiene el pulfo Aaco, no le purguen. Si
no echenle cadadiavnamelezinacomun,ylle
uc Canafiftola, y Benedita, y con ella purgara
bien,ybaftaparaefta enfermedad. Elquetie
ne fuergas, tome cfta purga. Canafittolados
ongas,Rcubarbo bueno vynadrama, en agua
cozida con Ciruelas paffas la defaten,6 con a
guade Oroguz, y tomenla alasquacro dela
manana. Si quifiere tomar folala Canafitola,
tome on¢a y mediade pulpa comida con la
puntade vncuchillo, 0dcfatadaen agua de
Ciruclaspaffas, Sila Canafiftola folale fuele
caufardolores de vientre, mefclenlacontan
tito de Anis, ode Oroguz toftado y molido.
Elqueno tiene Botica, haga efte xaraue, y to
melo cada manana. DosmanojosdeCulantri
llo de pozo cueza en quarnllo y mediode a-
gua,y gafte {cla mitad. Cuclélay echenlevna
hibrade Acucar,y bueluaa cozer, haftaquc €
gapuntodclamedor. Lapurga feaCaﬁaﬁIllo

a
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la.y preparenla,como dixearriba.Elquetiene
Botica (finotomabi¢enlaCanafiftola)fclede
clta purga. Diaprunis fimple, letuario de gu-
modecrofas,del Mefue, decadavno fictedia
mas, en aguadc Orogquzladefaten, ytomela
alahoradicha. Tome fi quicre dos ongas dc
Mana defatada en caldodevn pollo.

Siclhumor que viene mefelado conla fan
greescolerico,como feveraenlo qucefcupe.
quc es Amarillo, y cldolor acude mas rezio al
terccrodia, como terciana, anadan latercia
partemasdclas purgasdichasarriba. Y ficlha
mor mefclado fuere, flematico, quefe cono-
ccracnclefpuro blanco y pegajofo,anadana
qualquicra purgadicha vnadramade Agari-
cotrocifcado. Y fiel humorfuere Melancoli
co,que fec veraenla faliuavnpoco Leonada,
6 como Morada, baftala Canafiftola, que pur
gatombien efte humor. Elqueno pucede to-
mar purga bebida, y riene Botica, denle cltas
Pildorasalasdosdelamanana, yduermacon
ellaslo que pudiere. Pildorasde Reubarboy
de Agarico,de cadamalados efcrupulos, agu
zenlas cdquatro granos de Diagridio,ydoren

fie
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fiete. Sidefpuesde la purga, clcupierecl en-
fermo, y comengare aarrancardel pcchﬂ,yla
calencura va en diminucion, beba 4 comer

y agenar (y entre dia quando tenga fed) agua
mitl haganla defta manera. Tomendozeef
cud llas decaguayvnademicl blanca,y clque
no latuuiere,de'Maguey, y cucza haftaque ef
pume.Esaguafabrof(a, limpiacl pecho yelpul
mon. Losque noalcanganlamedores,coman
de quando € quando vnapocade Chiancaca,

y las Melcochas,que hazé de miel de Maguey.
“v nten cl Coftado que ducle con ¢l vnguento
quc ay enlaBortica, queilamandcl Coftado;
ma}rmm:ntcvfmdul quando cnmmnqa clen
fermoa clcupir, y eldolorcomiégaa mitigar
fe.Defpues dealgunas {angrias,esmuy bucno
el emplafto deZacharias,impiadolo cada dia
vnaodosvezes. ElqnotieneBorica,hagacfte
vnguento,frianvnapocade flor de Mangani-
lla,0odelayerua€vnpocodeazeytede comer
cuclelo y anadalevnaenxundiade gallinader
rerida,y convnapocadecerablancalocuaje,
y ponganlo tibio. Sial enfermonofcle puede
bazer fangrias, por cftar muy flaco oport no

P'D
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poder ballar las venas, echenle dos ventofas
cnlasefpaldas frontero deldolor, vnavez,y
dos,ylas que fueren neceffarias, y faquen por
ellasdos oncasdefangre,y conellasfe fuplen
lasfangrias. Aquicencftaocafionesbuen re-
mcdio lasfomentaciones cadadia,porque<d
cllasrefloluemos el humor, y lo gaftamos.
Sihechaslas fangnasy otros remedios,
hauviendo purgado al enfermo, cldolornofe
quirare, echen fobre el vnaventofa fajada, y
faquen poreclla vnaongade fangre. Eftafo-
mentacion es muy buena. Tomen Mangani
lla, Polco, Encldo, y Chian,decadacofados
punos, todo cueza en quatro quartillosde a-
gua, y gaftefe ¢l medio, cuclenlo y tibio e-
chenlo envnabexiga de vacamedio llena. Y
finolavuiere,tomen dos pedacosde fombre
100de panodelanadelacierra, y empapen-
losenclcozimienro que efte muy caliente. y
efpriman los muy bien, y ponganlos quatre
vezes, cinco, y feys fobre eldolor: y antes
que el vno feenfrie del todo, pongan otro.
Si pufieren la bexiga, dexenla alli vn quar-
todchora. Stacafonoayconq poderhazer
la
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la fomentacion, pongane¢n (ulugarvnos fa-
quillos, de flor de manganilla caliente, 6 de
Mayz, 6de Trigoconvna pﬂca‘dc falgruefa.
Cadavcz que hagan lafometacion vnten el l_a
do con qualquicrade los vnguent os, que ch:
xe arriba. Y quando nadadefto vuicre,ponga
fobre cldolorvnatortad ceraamarilla, ylim
picnla cadanochey porlamanana.

Delas Camaras de Sangre.
Capitulo. Tercero.

E LAS CamarasdeSagre,que
los Griegos llaman Dyfenteria,
esmiyntento tratar, ynodeo
" tras Camaras queay,porno fer
Z ‘tan peligrofas. Etenombre Dy
fentena quiere dezir llaga en [as tripas,que cd
munmentc llamamos Camarasde (angre. Las
caufasde eftasCamaras fon muchas,a vnaslla
mamos caufasexteriores,ya otras ynteriores.
Lasexterioresfon:vnmuy gran frio,ovamuy
gran calor, y hauer tomado algun medicamée
to vencnofo. Las caufas yneeriores fon crude

4as
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zas Antiguas del Efomago, de las quales vie-
nenvnasCamaras que llamanLienteria,y aba
danciade humores colericos,y defta caufavie
nen las Camarasde Sangre mas cOmunmeéte::
porque abrafan y queman, pordonde paflan.
Es caufatambicn la Mclancolia adufta,y la fle
ma falfa. Y afsi conuiene ver las Camaras, pa-
raconocerde quc humor (e haga. Conocere
mos las tambien por lacomplexion del Enfer
mo, y por los manjares, que masacoftumbra
comer. Tambien eltiempodelanconosayu-
daaconocerel humor. Porqueencl Verano
reynalaColera,en Otono la Malancoliayen
Ynuierno la Flema,y ¢nlaPrimaucralaSagre.

Parapronofticar y curarlas Llagas de las
Tripasy las Camaras que de ellas procedé, de
uemos conocer en que Tripas eftan,y lasfena
lesfon eftas. Siconla Camarafalen vnasco-
mo racduras de Tripas, vconecllasvna mane
rade grafa, las Llagas eftan en las Tripas, que
llaman gruefas. Silavnaparte dela Camara,
fale c© Sangreylaotrano, csfehal quelasLla
gaseftanen las Tripasaltas, que llaman Graci

les o flacas.Y fila Sangre cftafobre laCamara,
[as
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las llagaseftan en las tripas baxas. Conoge -
mos las tambicn por cllugar deldolor, dode
cftanlasllagas. Lo queay que dezirde los Pro
nofticos, es: Quelasllagas delas tripas grue
{as {c curan con mas facilidad, euacuando ¢l-
humor, que las caufa. Silas llagas han corroi-
do y llagado mucho las tripas, y lacamarafa
lc con muy mal olor, esfenal morteal. Silas ca
maras {on antiguas y con alguna fangre, yay
con cllas caléruras,y malaganade comer,fon
muy peligrofas. Quando las camaras fangrié
tas (alen de diverfos colores y malos, fon peli
grofas. Y filoscolores{on naturales, nofon
tan malas. Lasllagasen la tripa que llaman
Colon, yenlaquellaman Recto, que fon las
mas baxas, fon mas faciles de curar,que las de
las otrastripas. Mas;lasllagasdelacripaque
llaman Iejuno 6 Ayuno, lofi yncurables, por
quc luego fe cangeran, vy corrompen, porfer
del gadas.

Lacuraprimera.y el primer remedio que
decuc hazeralenfermo el Medico, es: mandar
fe confellar,porfertapeligrofas las camaras y
mucho mas € ¢flanucua Efpana.Yfi el mal fue

e



De Mccﬁqinz. 16

re creciendo, haga ¢) enfermo todolo qdeue
abué Chriftiano. Yefto eslomasfeguro para
¢l Alma y paraclcuerpo. Elapofentociterec.
pladoy frefce.El enfermo procure tener quie
tud, ydormir, queencltaenfermedad esle g
mas coruiene. Losdiasprimeroscomamode
radamente, por que las camaras debilican y
enflaquecen mucho el eftoniago. Siel enfer
mo fuerc laco de complexion,denlcacomer
algo mas, por que la virrud ne desfalic(ca. En
las camarasdefangre (no hauviendo calcrura)
alabanlos Autores, pormuy granremedio la
Leche: por que es mediginay mantenimiéro.
Quandoladieren preparcla deftamanera,por
qdctiene masel fluxo, y conforta mas,el vien
tre y effomago. Apaguéenellatresvezesvna
Aguijamuy caliente,0 vn pedagode Azcro en
cendido, y cuclenla. Puede tomarcada ocho
horas vnaefcudillauibia. Yaung enalgunos
ctomagosla Lechefeazeda, v cﬂrmmpc,:u
efta preparacion, no, y haze buen effero. Pue-
defe comer migadas) yli con cllapuedefultérar
{¢,no coma otracofa. Es bueno el Almidd he
¢hoc¢d laLeche,y laharinade Cecuada. coma

Man
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Micanas afadas,y Membrillos afados,yPeras.
] as cofas que comiere de carne, guifadas, lle
ven de ettasFrutas que diximos. LasIemasde
Hucuos paffadas por ﬂgua, y convn pocode
Vmagrc templado, manticnen, ydetienen las
camaras. Yo beviftodosya defafvziados de
camarasde Sangre, que vedandolesel Agua,
hallaron cantidad de Vinagre en vnas Botijas,
y pocoapocolo bebierontodo,ycon ¢elfana
ran. Y como ¢l Vinagreesfrioy ﬂ:co quito-
leslafed, y detuuo el Fluxo. Y verdaderamen
tefc puededara beberaguado con Agua aze-
rada.Los que tienen camarasde Sangre,{ipue
den paffar fin carne, no la coman, finolas co-
{as que dixe arriba, que muy bienles bafta. Y
quandu la laqueza fuere mucha, denlesde vn
Pollo, 0 Polla guifada, o L(‘J?Ida y eché alli Pe
ras,Membrillos, 6 Mancanas cortadas. Yquan
dono las vuiere, echen Azederas, ovn poco
de Vinagre, o agro de Naranja, yno feamu-
cho cl agm. En las camaras: antignas pucden
darcarne,porlaflaqueza que caufan. Lacar-
ne del Palomino bienafado, esbuena,y lobla
codcvna Codorniz manida, y vna Tortola.

Quan
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Quando por lamucha flaqueza fuerc neceffa-
riovn pocodevino,denloconaguaazeradao
almagigada.

Lacura particular de las camarasde fan-
gre,fcade comengar diuertiendo el humorde
las tripas,yfea defde el principio. Hazefe muy
bienefto con algunasfangrias delos bragos,
mayormente quando ay fenalasde muchafan
gre,y quando el dolorde lastripas es mucho,
caufado delaagudezay calordel humor. La
venafealadelarca, yfaquen cadavez quatro
oncasde fangre. Las{angrias{cran,las que co
uinieré, fcgﬁ fucrenlosacidétes,y comolafu
ercadl pulfolo permitiere. Aalgunoslespare
fce cofanueua y mala hazer fangrias alos qti
ené camarasd fangre:y nomiraal corrimieto
decloshumores calidas,que van alas tripas,ni
aldoloryllagasdeellas. Sepanqueno ay re-
mcdio que mas prefto, ni mejor los cuacue y
diuicrta, que el de lasfagrias; por que ¢ ellas
cuacuamostodosloshumores. Hecha lapri
merafangriadelavenadelarca ( porquedel
Higado van fietec venasalastripas)fiel humor
es colerico, (comofcconofceracnlas cama

C ras
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ras Amarillas)den al enfermo cada manana
eltc xaraue, ytomelo¢cn ayunas. Xaraue de
Rofasfecas yde Chricorias decadavnovnaon
¢a,agua de Llancen tres ongas, mefclefe. £1§
curarc eftaen fermedad, tenga cuydadn prc
cial, de remediar lasllagas de las mpas Por q
cierto, que los mas enfermos mueré de ellas;
por que fe cangeran facilmance, Para remedt
ar cfto, reciba cadadia vana y dos melezinas de
ftas. Tuellen vnapocade Ceuadamadada, y
cuczanlaenagua Azerada, hafta que rebicre,
tomendeftaaguaydel caldo fin (al de Gualli-
na 6 de Carnero d cada cofa quatro ongas, Mi
elrofadad Agucarvnaonga, todo lo melclen
y tibialarecibay de cenga, lo g pudicre. Qua
do conlas camaras fale mucha fangre, anada
ala melezinatres oncas decumo deLlancen,
ocumo deyerua Mora. Sicldolor delas tri-
pas fuere creciendo,es fenal quelasllagas cre
cen, y{e hazen mayores con la maligiadel hu
mor. Enctoncesenlugardel cumo de Llanté
eché alamelezinavnaongade febode Cabra
0 de Macho. Ydondenolo huuiere, echen v

na Enxundiade Gallinaderetida. Quado las
lla
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llagas fueré mejorado, g (e conofcera; Elapo
cafangre,y¢ cl poco dolor dclas tripas,ylas ca
maras no fucrenmenos,echende quando cn
quando c¢ftamelczina. Tomen aguade Ceua
da mondada y toftada muy cozidafcysongas,
yenclladeChagan vnpoco de Almidd yvnpo
codecumode Llanter, yribialarecibayde-
tengala,lo §pudicre por que aproueche.
Las purgas  en las camarasde [angre cha
dc dar, feanleues, y no efcamoneadas,como
lasqalgunosfeatreué adarincofideradamcte.
Las g yo aquidire,fonfecgurasy fuerade toda
fofpecha. Silas camarasfucren colericas, d¢
al ¢fermo eftapurgadodeayborica,Tamaros
yndosvna onga, Myrabolanos Citrinos y Re
ubarbode cada cofa media drama, € aguade
Ccuadaode Llatéladefate . Silascamaras{o
muchasycl enfermo efta laco,tuefté vnpoco
losMyrabelanosyel Reubarbo,por g purguce
mcnos,y coforté el eftomago ylas tripas. Siel
enfermo e robufto ytiene bué pulfo, yeclhu
mor csmuy colerico ,anada ala purgatreson
cas d xarauc denueue infafiones. Quadolafa
gie {alicreinefclada coflema. Den efta purga

C 2 My
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Myrabolanoscitrinos drama y media, y defa-
tenla en vnade lasaguasdichas. y fi el humor
es melancolico,denledramay mediade Mira
bolanos yndos. Elquenotiene Botica, haga
clte xaraue, Aguacozidacon Ceuadamonda
dayconLlanten y fus rayzes medio quaruillo,
Agucar ocho ongas,vinagre gnatro ongas,cue
za, haftaque efpume clAgucar. Tome cada ma
nana cantidad de cinco ongas,y hauiendolo a
cabado, denle efta purga,alasquarrodelama
nana. Tueften vn poco dosdramasde rayz de
Mecchoacan, y molidaladefaren enaguaaze-
rada, ode Llanten. Quicatuuiere la ravzdel
Matlaliztic, tome dos dramas de los poluos,y
echelos en la agua dicha defdelas ocho de la
noche, y tomelosalas quatro de la manana.
Eftasdosrayzes quehe dicho, fc puedédarto
ftadas o eninfufion ¢0 cftas aguasdichas € ca-
maras, y clten ¢n lainfufion ocho horas. Y
defta manera purgan menos, y conforran el
eftamago y ¢lvientre. Sicontodos cftos re-
medios las camaras fuerena delante, aunque
no crefcan las llagas, bucluan a purgaral en-
fermo convnadelaspargasdichas, y tueften
vn
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pocomaslasrayzes, por que aprieten y con-
forten mas. Y feaauifo, que conuienc € las ca
maras purgar muchas vezes con cftas purgas,
preparadas afsi; porqno conutene folo apre-
tar,y detencr,{lino cuacuar tambien ¢l humor.
Siempre tome el enfermo de diay de nochea
cacharadas el xarauede rofas fecas, de Mem
brillos,con cld Arrayhany el de Baorrajas,pa
raengrueflar el humor, y detenerlo.

Enclta €fermedad el fueno esmuy necefla
rio, tanto: que ¢l que en ella durmiere, puede
tener es peronca de falud. Quando faltare el
(ueno, denal enfermo alas nueue delanoche,
vnadramade Philonio Romano defarada en
agua de Lianr€.Sicd eftacantidad no durmie
re,denle lanochec figuite alasochodramay
media.Larequics magnacs mas fegura, y pue
déladar cadadosdias, y cadadia,y pun:dc dar
haftadosdramas.Los primeros dias,den al en
fermo dos ongasde xaravedeAdormideras,y
tome lavnaongaalasochodelanochey fico
ellano durmiere,dclela otra ongaalas nueue.
Eleftomago (e ¢flaquece mucho con lascama
ras,yafsi couienc cofortar [o conefte vnguen
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to,azeytedeArrayhan,de Membrillos,deYer
uabuena y de Alma¢igade cadavnomediaon
¢a. Poluosde Almaciga, de Coral, de Encien
{fo, yde Yeruabuenade cadavnovnadrama,
ccrablacamediaonga, al refcoldo fe cuaye, y
caliente vntenconel ¢l Eftomago dos vezes
al dia. Hagan lo mifmo al Higado con cfte vn
gucnto tibjo vn%uEm Sadalinovnaonga, a-
zeyte de Menbrillosy de Encefios verdes yd
Efpicadc cadavno mediaonca,poluosde Co
ral Colorado, de Almagigay de Encenfios de
cadavnovnadrama convnapocade ecrabla
calo cuajenal refcoldo. Cadamananay cada
nochevnte el vientre co clvnguéro, gllaman
dcla Condefacaliente. Yquadonolo aya,vn

tenlo con el que dixe parael Effomago.
Lasllagasdclastripasno fe oluiden de cu
rar,y quado conlosremedios ( g dixe arriba)
no mejord,es mala [enal. Paraacabardecurar
las,hemos de detenerlas camaras jaramére Y
patacftotomeclenfermo quatrovezesaldia
vo poco de Acucar rofado elmas anejo, yenel
mefclen vnos pocos de poluos de cuerno de
Cicruo quemado, y amedio mafcar trague cl
Acu
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Acucarrofado,ytome vnostragosdcagua &
laqbebe érredia.Tome dnoche acucharadas
cftc lamedor, Troci{cosde Efpodio, 6 de Ter
ra {igllatamﬂlidoé quatro dramas,co ocho on
¢as de Minar de Mébrillos fin efpeciaslosmefl
cl¢.Tengo porexperniéciadosdramasdeCo
pal molido tomadas envn hueno afadolasma
nanas ydenoche,detiené las camaras. Hazen
lo mifmo ¢dos ongas dagua dAzederas 6 Aze
rada. Quando las camaras fe van detenicndo
<o cltos remedios, caufanmuy grandesdolo
resde vientre. entonces esneceflario echar
cfta melezina, que haze purgar y conforra.
Tomen ocho ongasdecaldofin fal de Galli-
naodeCarnero,dosoncasde cumo de Llan-
ten, marecade Vacaslauada conagua media
onga, Copalmolido dos dramas, mefclenloy
tibio lorecibacl enfermo, ydetégavnpoco.
Sifucré menudeando lascamaras, como dizé
couicneaprerar mas el vientre, y hazelo muy
bicn cfte feruicio. Tomen rofas Coloradas
y fecas, hojasde Llanten, Cumaque y cafca-
rasde Granadasdecadacofavn puno, flores
d¢ Granadas, Nuczes 6 Gallas de Cipres, A
ke A [roz
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Arroz toftadodecadacofa medio puno. Tos
docucza envna pocadcagua Azerada, yde
tres heruores,y quede claguatenida. Tome
vn quartillo defte cozimiento colado, cumo
de Llanten quatro ongas,fangre de Drago,Bo
larmenico y Copal,de cada cofa quatro dra-
mas, febode Cabraode Macho dos oncas.
Todolo dicho mefclen,y enquatto vezes lo
cché tibio por melezina, y detengafe vn po-
co. Puede recebir cadadiarres melezinas fi
lanccefsidad esgrande, yva en ello la vida. Al
queno tiene Botica,haga le ecftamelezina. To
men Cenada roftada y mondada,Llanten con
fus rayzes ylo de mas ( quedize enlamelezi-
nadearriba §fepuedahallar) d cadacofados
punos,cuczaenagua Agerada, y haga quarro
melezinas. Otra melezina muy buena, Leche
Azcradaycumode Llanteny Almidon, todo
lo mefclen y reciba y detenga. Qtra, acho on
¢asde cumode Llanzen colado y tibio y rece-
bido,dctiene las camaras, y dafueno.
Quando contodo efto, lasllagas no mejo
tan, yle corrompen mas cadadia,como (e co
nofce en el mal olor,y enclcolordelascama
Ias
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ras,couiene poner todaladiligéciapofsible &
curarlas. Los Autores Medicos pon muchos
remcedios,algunos de cllosdire aqui. Y quan
doconcllosno fanaren, encomienden al en-
fermo a Dios,y alos Curas. Recibacadadia
tres vezes cftamelezing, aguacozidacon Ce
uada mondada y roftada quatro ongas, Micl
Rofada o Acucar,ode vn licor yBalfamo, que
yopongo cnlascurasdelas Liagas frefcas, g
esadmirable,con vnavemade Hucuo {e mel
cletodo, ytibialarecibaydetéga. Laprime
1a melezina recibaluego que fea dedia, lao-
traalas tres de latarde; yla otra alas nueune de
lanoche 6alasdicz. Sidefpucs defta melezi-
na, la camara falierc con mas mal olor, ay ne-
cefsidad de mayor madificacio enlas llagas.
Y para clto anada (ala melezina dicha)la quar
tapartedevnaongade vnguento Ejiciaco, vy
vna on¢amasde aguade Ceuada. Defque cl
enfermoaya cchado delcuerpo efta melezi-
na, reciba lucgo otra de Leche Azerada, y
mcfclen vnpoco de Acucar piedra molido.
Esdemuy granprouecho, que;acabadade e-
chardel cucrpolamelczina midificaniua, re-
ci
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cibaotradeleche Azerada, conel Agucar pie
dray mediaongadefebo de Cabra,ode Ma-
cho. Yfiar ncc:Fsrdaddchmplarmaslas lla-
gasdelacorrugid, tomenfeys ongasdeagua
de Ceuaday mediadramade poluos d loancs
de¢ Vigo, mefclenlos ytibiolo recibaporvna
xcringa. Con dosmelezinas o tres deftas feuc
raclremedio yprouechosydeftamanecralashe
curado muchasvezesagloria yhorrade Dios.
Y esverdad,  haftagyo pufc € praticaeftama
ncrade cura, ninnguno viauadeclla, por que
no reparaud,enqlos masde camaras fe moria-
por no curar las llagas.

Quando lasllagasrecibé beneficio y va (a-
nando, esacertado bolueraufarde las mele-
zinas, que pule alprincipio del capitulo. Y pa
raquecncarneny fanen mas prefto, aﬁadﬁl:s
dosdramasdeMyrray Encéciomolido, o pa
mas fcgur:dad ¢chen vn pocode aquel licor
o Balfamo, qdixc arriba. Silascamaras fucré
muchas, y ¢l dolerdel vientre fucre muy gra-
de, pongan entodo clefte emplafto calicnte
tédido envnliégo, y fobre ¢l pdgan vna faza.
Tomé medialibrade Arroz toftado y mehido

y cu
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y cuczaenvn poco de vino tinto, 0 encumo
de Granadas, y quede algo duro, y fobre ¢l e-
chen eftos poluos, Cnpal EncencioyArrayhd
decada cofavnpoco, Almagiga otro tanto,
muclanlo y mefelenlo. Viarandeefte éplalto
Jasvezesq fucre menefter. Yno parefcaaalgu
no,qfondemafiadoslos remedios; quelaen
fcrmedad lo requicre, porfertan graue y tan
peligrofa. Elredano del Carnero frito y pol-
uoreados fobre ellos poluosdichos, ypucfto
fobretodo el vientre, esremedio admirable,
Silascamarasdec fangre fuerc finllagas € las
tripas, curcnlas ¢6 fangrias, xaraues y purgas,
y con las melezinas, @dixc al principio Eflas
mclezinas (0 buenas,ypuede recebir vnacada
dia. Cabeguelas de Rofas, Llaten Cumaque,
Gallasde Cipres yCeuada modada de cadaco
favn puno,todo cucza ¢tres cuartillos dagua
ygaftefc clmedio.Defte cozimi¢rotoméocho
ongas,azcite Rofado vna onga, Bolarmenico
dosdramas, mefclefe todo, yechéle vo hucuo
batido clarayiemayubialareciba ydeéga va
oco. Sidnoche nopudicredormircléfermo
pogalecftacalillaalasochodlanocheCapho
Ia
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ra ( fiia ayverdadera ) quatro efcrupulos, O
pro vna drama, Agafran feys hebras, todo lo
muelan, y con Acucara fucgo manfo fechaga
tres Cahllas. Sivinierc puxo, ydiere mucha
pena, hagan elos remedios. Tomen Llanten
o Siempreuiva vnpoco molido ytibio y em-
buclto en vnpano,lo pongan enelfaluo no.
Sielpuxo vienc de frialdades, pogan alli vna
cabe¢ade Ajoscozidaoaladay rociadacd vy
no. El vapor del vinagre caliente recebido
{entado (obrevn feruidor limpio quitael pu
x0. Hazelomefmo el fahumerio dela Pez ru
bia, yclazeyte de A onjoliy el de Linazacali
cntes,vatando el faluono dentro y fucra. El
Vliderretido vmefclado coen xundiade Ga
Iipayvntando con el aquellaparre, quira el
puxo. Elaguatibiacozidaco cl Hipericon, §
en nucltra LenguafellamaCoragoncillo, yd
enelas hojascomolasde la Ruda, y las flores
Amarillas,deticnelas Camaras,fanalasllagas
de lastripas, afsicomo fanalasllagas v heri-
dasdelcuerpo elazeyre,fe hazedeel. Esco
faaucriguada.qfanalasllagas, filadaabeber
alenfcrmo,yfila Azera,fera demas prouecho.

De
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De la Efquilencia.
Capitulo TITL

_ *; cia no fea mal p:llgmfu, pucs ma
) | taen pocosdias. Y afsiconuiene,
i que luego fe hagan remedios, pa-
ratan grauc enfermedad. No pongo aquilas
quatro maneras que ay deEfquilencia,perque
no hazea nueitro prepefiro, fino la cura de
¢lla, y las caufas yfenales,paraconofccrla. La
I:Tqu:ls_ncla esvnainflamacion, qucdacnlos
muiculos 6 murezillosdelagargara; vnavez
daenlosdedentro yorraenlosdefuera, yo
tras vezes € todos. Lafenalmascuidére ycla
rapaconofcerlaEfquilencia, es:no podercra
gat el enfermo, no folo lo que come, empero
nilo gbebe. ConofcemosferEfquilencia,en
quc cafino pueden hablar los que latienen,m
refpirar. Las caufas de laEfquilencia es vn cor
tuniento de humor celerico (anguino, otras
vezesde fangrey flema y otras vézes corrimié
todelos quarrohumoresjuntos Quando el
humor que caufala efquilencjaescolerico, la

yo
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ynflamacion fe haze en los mufculos dedetro
y afsicsmas peligrofa. Quando clhumor es
flematico, lainflamacid (e haze en los mufcu-
losde fuera,y ctano esta peligrofa. La Efqui
lencia que viene defangre, trac configo muy
grandificulcad en la refpiracion, yefta es muy
mas peligrofa; por fer efte acidente el mayor
Tractabienla Efquilengiagrandes anfiasy ¢d
goxas, convnapefadubrede cuerpo, ycd gra
de calentura. Los pronofticos masgrauesy ¢
(Tenciales en laEfquilenciafon; quando la hin
chazd nofe parece, filosacidentesfonrezios;
¢s{cnalmorral. Y quando lainchazon {e mu-
cltra,adque losacidentes fean graues, fanara
el enfermo, file curau con cuydado. %Edo
clhumorde la E{quilécia baxa alos pulmones
fuclc caufarllagas encllos, y de ellas femucré
los mas, porfcr incurables.

Lo primero que deuc hazerel enfermoen
eftatan graue y peligrofa enfermedad,es; con
feffar(ec, y recebirlos{facramentos, y ordenar
{u Almacon lodemas; ynolodexe, para qua-
do no pucda. Encftaenfermedad cduiencte
nerdicia, por quefeacabacon breuedad;ye

| Ha



=

De Medicina. 14

cllalahaze cener, por que cierra tanco la gar
gita,queacorece; en quatro dias yen fcys no
podcr elenfermo paffar elagua.Baftara porco
midala Leche dela Ceuada cozida ymolida,y
hechacomo atolecd vnpocode Agucar. Def
pues de paffadoslos quacero dias, puede paffar
fe c6 caldodeaue,ycon parallado,hecho ¢d
clcaldodeella. SO buenas yemasde Hueuos
paffados poragua,y deloquc comicere, {eapo
co, quc alstconuniene. Quandolainflamacid
y los de masacidentes e remiticren,comavn
pocomas. Sidefde el principiodelaenferme
dad huuiere laqueza en el pullo y el enfermo
pucde tragar,denle caldosde aues y piftos, y
claguaqbeuiere, feacozidaco Ceunadasy file
hecharenvn poco de Acucar, feramas medici
nal,y mas prouechofa. Duermapoco, ytiga

altala cabeca, yhuyael{ucho de medio dia.
Elremedio qfedeuehazeral enfermo def-
pucsde auerfe cofeifado, es: fagrarlevnavez
dl brago,dlaparte Grienelainflamacio dlave
nadtodo el cuerpo. Saquélc cadavez. 4.0¢as
dflagre,yno masporqnofe ahngu: filefaca
mucha d vnavez. Las dmas fagriasqle hizicrée
fc
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eadeclavenaquellaman Humeraly Cephali
ca,que esladelacabeca. Yno fe efcandalizen
los ygnorantes, por que mando hazer las de
mas fangrias delavenadclacabegasqueesbo
beria penfar,quealos quefangran de efta ve-
na,fclesmenofcabacljuyzio Silainflamaci
on yEfquilenciacfta enambas partesde la gar
ganta,haganla primerafangiia del brago de-
recho. SilaEfquilenciacftaen muger, y le vi-
no mal eimes,ono le baxodel todo,hauiédo
encllafenales defangre (como {on)fies d¢o
plexton fanguina, fi tiene ¢lroftio muy en-
¢endido, y los ojos enrramados c¢d fangre, ha
ganlasdos primeras fangriasdelos touillos.
Por que con cllas divertimos y apartamos el
humerde lagarganta.

Algunosmedicos mandan hazer laprime
rafangriadelasvenas,que llama Lonicas,que
eftande baxode lalengua. Yonolahara.por
que escontraloqlosmasgrauesantores man
dan,y contralabucna pratica. Y quandoefta
{c haze escomo vlimo vy poftrerremedio. Yo
he vifio con ella masdano,gprouecho. Sien
elta cnfermedad no fepueden hazer fangnias,

por
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por cftar el enfermo muy flaco,opornole po
der hallar (como acontege) las venas,cchenle
ventofas fajadas en las efpaldasjito al cuello,
y faquen por cllas cada vez dos ongasde san-
gre,y Do mas. Hauiendo hechola pnm-.nf's.
gria al enfcrmo, recibavn feiuicio comun, y
Heue Terap llccra?(lanaﬁﬂo!a E[quc: no tuut
cre citas cnfas echealamelezina ¢cdmun dos
oncasde Hiclde Vaca,odc Carnero;yno ha
uicndo mas recaudo decaguay miel, recibala
convnpoco de Sal,y Azeyte filo tuuiere. Tra
yganlelosbragos ylas piernas cada diadosve
zcs v tres, yde quando en quando le echen
ventofas fecas enlas cfpaldas. Sielquetene
Efquilencia,puede tragar (hauviendo le hecho
las fangrias neceffanias) purguéleantesqfe a
hoguc. Y paracftonofé menclter muchosxa
raucs, nininguno,por quc envndia (ficdo ne
ccffario ) handcfangrar y purgar al ral enfer-
mo,por fer tan agudaypeligrofacfta enferme
dad. Yquanto mas {c tardar¢,lo ponenen ma
yor peligro. Aquife veen ymueftran les medi-
cos prouidos,diligentes y animofos, en reme
diar al cnfermo, y hazer § no fe le mucra. Di

go
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go efto; porgayalgunos tan temerofos, que
cnvnanecefsidad muy grande nofe acaban g
determinar, paraloque couiene alafalud del
enfermo. Yeierto,que felesdeuc atnbuyraig
noracia, mas que alafaltadel animo, por que
fi cntedicfle la enfermedad, y las caufas, no te
merian. La purgafca bebida,yelta,comara cd
mucha dificultad,por g pafancl aguacdtraua
jo.Denle ongaymediade Mana,ymedia onga
deletuario degumo derofas, y defatéla ena
guade Chicorias, 6de Orocuz, y tome la alas
quatro dclamanana. Sea auifo,qaunque {ea
muy afpacio yacucharadaslatome,qlevae
cllolavida. No hauiédo Mana, déle vnaonca
dec Pulpade canafiftola,y vnadrama de buen
Rcubarbu defatada €vnade lasaguas dichas.
Esbucnapurgafeys ongas de xaraue denucue
infuciones, filo ay.

Siclhumor qviene mefclado con lafangre
fuerc flemarico, en lugar del cumo de rofasy
declReubarbo,echéle dosdramas d ﬁgarico
trocifcado.Losqnotienéborica,purguéfccd
quatro ongas d canafiftolasy el pefodevnto
minde poluosdelarayz del Matlaliztic, & qfon

muy
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muy feguros. Y fino los huuiere, fed de los de
Mechoaca. Yquido no ay mas @ ¢l Mechoacd
tomen cl pefo de ocho tomines delos poluos
yalasquatrodelatardelosechen € mojo en
aguacozida cd Ceuada 6 con Orocuz yalas
quatrodclamananaloscucleny cfprima bi¢
yeché alaguavnpocodeAcucarybebala.Pa
rano vomitar las purgas, es muy bucn prepa-
1atiuo efte. Afenla nocheantesvnpocodela
md, yacabadade tomarla purga, chupclo, y
aunquc lo trague, no le hara mal, nidano.
Defde ¢l principio de la enfermedad haga
el éfermo gargarifmo cada hora, y feacoclte,
quereprime el bumor. Tomen arrope de Mo
rasdos ongas, aguade Llanten doze ongas,
¢umo de Granadas agrastres ongas, yenfulu
garvinagre rofado, mefclefe. Vatenle cada
diatresvezesla'garganta ¢ efte azeyee tibio,
ypongan (obre ¢lvnapoca delana guziaem
papadacnclmifmoazeyte. Yfepan quelala
- naqucllaman guzia, cs: laquetiencel Carne
rocn los companones. Azeyte de Manca-
nilla ynaonga, Azeyte rofado dos ongas, v1
nagre rofado mediaonga Siconlasfangrias
2 ycon
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ycon losremedios dichoslainchazonyeldo
lor no afloxaren, vfen de otro garganimo, y
esefte;Aorde Macanillavnpuno,doze Higos
palfados, Paffasfinlos granos vn puno, todo
cuczaen quartilloy medio de agua, y gaftefe
¢l medio, veuelenlo. Tomendoze ongas def
te cozimicto, Arrope de MorascdeVuastres
ongas, Oximiel compucfto dos oncas,todofe
mefcle, y ribio haga con ¢l Gargarifmo cada
mediahora. Vnrenlelagargantaconeftos a
zcytes ubios,azeyte de Almendrzs dulges y d
Mancanillade cadavnovnaonca babazasde
Zargatonay enxiidiade Gallina derrenida de
cada cofamediaoncacdvnapocadeCerabla
calo cuajé. Dodeno ay botica,hagan efie gar
gari{mo,tom¢e Llaten, Ceuaday Rofas d cada
cofadospunos,tode cucza & dosquarnilosd
agua, v gaftefe cl medio quartillo; tomé defte
cozimiéto colado lamitad, Acucar o Miclde
Magucifcysongas,mefclele yhaga co clgarga
rifmo.Vorten lagarganta conefte vagucro,to
mendoze 1obrizes ylauenlas cd vino, fna las
enazeyee dcomer,veché allivnapocadeflor
de Maganilla, o las hojasdc ella; cuclélo ycd
ce
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cerablacalo cuajé,yalapoftrele echevnasgo
tasd vinagre. Esmuy bué gargarifmo el dela
LecheyAcucar }1" ile echa vnapoca dcanafifio
layladefatancdlaLeche,esde mayor effeto.

Sifuerela hinchazon tan rebelde, que con
todoscftosremedios nofe refuelue, hagan ef
te, quces admirable, y jamas me falco. Refuel
uccon breuedad, y fila Efquilenciaflc hadeca
brir,ladifponcenpocashoras. Tomé&dedos
nidos de Golddrinas las pajas, plumas y eftier
col de cllas, y muy molidas, haga ¢6 Miclbla
cavn éplafto,yafuego mafo cuezayrendido
envn liegcolo poganen coda lagarganta,yco
vno odos vera clprouccho.Quado nofc halla
r¢ los nidosde¢ las Golodrinas, tom¢ vn poco
dcltiercol d Palomas,ycd lamicl haga el eplaf
to.El Lododelos nidosde las Goloddrinases
frio,y ¢ durege mas los humores yapoftemas.
Yo hc vito a muchos cafiahogados, y ¢ efte
remedio (defpucesde lavoldcad de Dios) fana
10, rcbérando luego clapoftema, 6 refoluicn
doladcltodo.Paralosqno puedé cragar,por
gpalé vopocodecaldo,madoles echardosve
tofas pequenas ¢ clcucllo, y pueftas lo traga.

By 3 Del
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Decldolorde Colica, y Ijada,
Capitulo, quinto.

T ST A S dos enfermedades toma-
1) J ro clnobredel fitioy lugar, dode
BAe] dacldolor. Aflij€ amuchos, y vi-
MY cnenalgunasvezes ¢o tantafuria
qles quitala vida,como cada diaveemos. El
dolor de colica esmuyintenfo, y fictefe enlo
masinterior del viétre, y parecele,al quelo t
ne,qle horadanlastripas ¢ vn taladro, oco
mo,q tienc alli atrauefada vnaeftaca. Coefle
doloray vnacomo hinchazd ydureza en clvi
entre; y fi hazen alguna camara parege qfale
llenade viento, ynadafobrelaorina.Quitala
gana del comer, yfi€pre ayvna mancradeque
rer vomitar. Dacltedolorenlatripaq llama
Cold, yenclfefienten vnascomo pigadas, y
aunvaporlaviadelavrina:y es como quado
las picdras del Rind cfta cn clla acrauefadas. Y
afsilos § padece laenfermedad,y los medicos
{e ha enganado muchas vezes, penfando, g es
tas dos enfermedades, (6 vna,por no faber ha
zer diftincid catre eftos dolores. Ladiferc cia

que
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que ay, es: q ¢l dolorde colica fe mucuc algu-
nas vezes de fu lugar, y el dolor qcaufa la pic-
dra, fiépre cfta fixo. El dolor de colica ¢s mas
alto,deldela piedra, remite fe yafloxa, cd los
beneficios, g al éfermo fe hazen;yel dela Coli
ca co dificultad ferinde, y algunas vezescon
los remedios, crege, yaflixe mas. Los q tienen
Colica,echan laorina turbia, y los que padege
dolor d picdra,la echaclara,por §falc colada.
Lafenal masclara paraconofcer,qg el humor
decla Colica esflematico,&s: quado cldolorfe
¢ftiende por todo cl vientre, y parelce g hora
da latripacd cofagruerge. Ay vomitos, yde
ticnefc lacamara; y quado algunafe haze,no
fealiviacldolor,porgdar el humorpegadoa
latripa. Sicldolorde Colicavienc de ventof
dades;ay enclvientre vna manerade tenfio 6
cftiramiéto entodo cl; y muchasvezes(c oye
lavencofidad.Sila Colicavienedchumor mor
daz y colerico, yconinflamacion dela mifma
tripa Colon, danvnos bochornos y calores,
y calentura, con muy granfed: y (edetiencla
camara, y la orina. Los Pronofticosdecftaen
fermedad, fon; que filacolicaviene d humor
D s mor
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mordaz yadufto,cdinflamacid delatripa,y
losagidentes fon muy graues, arguien ranto
mayor peligro, quaro cs mavorlacaufa Sien
el dolorde Colicanofederiene lacamaradel
todo, yel dolorno eftafixo,aunglosacidéres
fcagraucs,nocstapeligrofo. Por qelhumor
que fe mucuc, e cuacuaracon losremedios.
Lo que €lacuradelacolica{fiviencdehu
morcs aduftos ymordacescdgrauesacidéres)
{c deue hazer, es; 3 ¢d los rtmw.,dlm de clcucer
po{chagalos de ¢l Alma. Ybattaelto para qui
enlo quicre entender. Lucgorecibaceftamcle
zina, § abladalas hezes, ydefhaze lasvétofida
des.Tomen Azeyte coOmi diez ongas, mateca
de Vacaslauada vna onga, recibala uibia, y de
tengala,lo G pudiere. Sifrien enclazeyrte vna
pocade Ruda,haramasprouccholamelezina
Lasmelezinas d agna micl fgn admirables pa
todoslosdoloresdel vigtre ylasde micl y aze
yte{olo, y puedéla hazer donde quicra. Yfie
charcn encllaclazeyre frito conRuda,defba
ramaslasvérofidades, yariacaralasflemas &
lastripas. Quado eldolor perfeucrare, echen
cflamclezina, tome Maluas con fusrayzes, A
gel
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¢elgas,dlos quellama Qnilites, Mancanillay
.fu flor, Ruday Eneldo d cadacofavn manojo,
todo cuczaen tres quartllos de agua, hafta g
fe gafte la quarraparte. Tome dicz ongas def-
te cozimicento colado, micl Rofada o miel ¢@
mun blacao de Maguey dos ongas, azcytc de
Ruda,de Encldo y de Manganillade cadavno
mcdia onga, Benedita 6 leralogodionfila ha
uicre vnaonca,06dos tomines de poluosdera
yz de Mechoacan, ylamicad de vn huefo mo-
Lido del capore, Sal vna pocajrecibalacalicee,
ydecrengala,lo q pudiere, Aduicrtode vnaco
fa, que muncho conuiene, y es: que quando ¢
charcn miel blanca en las melezinas, lacucza
vn poca,ydenle fu punto primero; por quela
micl cruda mucucfasvérofidadesy las caufa,
ynolasdefhaze. Ycozidafilascofume y gafta
y lo mifmo couiene para comerla. Hamendo
echado del cuerpo clenfermo lamelezina,to
men ¢l cozimiento que quedo, y colado lo e-
chenenvnabexigade Vaca,medio llena, ya
tenlelabocayen bueltaenvn licnco genzillo
la pongan fobre el dolor, y tégalaalli, hafta §
fe vayaenfriado.Sinoay bexiga, haganla fo

mcn
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mentacion convnos pedagosde fombrero, o
panosdclana, épapadolosbi€enelcozimien
to cali¢te, y cfprimiédolos mucho. Pogan los
{cysvezesfobrecl dolor,yates elvnofec éfrie
pogan clotro,yacabadosd poner,vnté cldo
lorco eftosazeytes calictes. Azeyte de Ruda,
d Encldo, y d Maganillad cadavno dos ongas
ylifrien € azeyte dccomcrlaay:ruas dichas.es
lo mifmo, enxiidiasde Gallinas ymiatecad Va
casdccadacofavnaonga,cdvnapocadecera
lo cuajc al refcoldo. Siel enfermo vomita co
facilidad, prouoqvomito,bebiedovnjarrod
defte cocimiCro cali¢re.Aguavnquartillo,Ma
¢anilladosmanojos,de vn buen heruor,cuclé
loy echéle quatro oncasd Micelblaca ydos &
vinagre. Vnpoco defpuesde auerlo tomado,
mecta losdedos 6vnapluma d Gallina itradaco
azeyte yvomitara muy bien.Los g (portenert
Almorranasopornoquercrrecebirmelezinas
nolas reciben,poganles eftas calillas,y obrara
muy bi¢ ¢ ellas.Tomen Coloquinridas,y Sal
gemamolidas dcada colados dramas,leraplie
ga yMiel blaca cozida,lo q baftare, yhaga dos
calillas otresfeghi arte.Las calillasde Xabo vn

tadas
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coazeyte ylal {0 buenas; yfico vnpoco d Chi
Jeteco,ymalido las utarc feramas,purgarinas.

Sicoeftosremedios cldolornoafloxare,me
taalenfermo envnatinavnavezydos,ylasg
fucren mencfter. Tenga lasdos partesde agua
caliente y cozida co todas las yeruas cahcres,
q pueda hauer yhallar,como (9; Encldo Ruda
Iftafuiatl, Macanilla.Poleo, Oregano y algu-
nas Maluas, para q molifiquc y ablandé. Bafta
qllegue el agua haflalos pechos, y rapenlo d
mas cd vnaSavana,dexado lacabecayrofiro
defcubicrro. Antesqelenfermofictacogoxa,
Jelaqué y enxugué bic y acueltenlo ¢ lacama
y filevinicre fudor fin fatiga, guardelo media
hora, yno mas. Auicndo afloxado cldolor,
purgé al éfermo.y tome dosmananasdoson
¢asd Miclrofada, ypafflados losdosdias.tome
cfta purgaalas quatro d lamanana. Pulpad ca
nafiftola yDiaphenicd de cadacofavna 6¢a, €
aguadc hinojo ladefacé. Sicl cfermo quificre
pildoras,déle cftasalas dosd lamanana, ydu
crma co cllaslo quepud erc Pildorasdelerali
plede Galeno yde Agarico de cada maffados

eferupulos, aguzenlas concinco granosde
Di
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Diagridin, y doren fiete pildoras. Otra purga
bebidamuy bucna, Diaphenicd vnaonga A-
garico trocifcado dos dramas,Reubarbo vna
drama, € aguade Hinojo ladefat€. Si otrodia
defpuesde la purga huuiere dolor, recibacl &
fermo e¢ftamelezina caliente. Azeyte de Ruda
ocho oncas,vntomindepoluos de hucfo de
capote, micl blacacozidados ongas, Agibar
molido tresdramas, todofemefcley reciba.y
detengavn poco. Hauicdo obradoalgocola
melezinadéledosdramasde Triacabuenade
fatadacnaguadec Azahardenvino, y abrigue
{c vorato, yfifudare,feamedia hora. Siel efer
mo cfta,do no ay botica, ytiene necefsidad &
purgarfe, tome clpefode dostomines de pul
uosdelarayz deMechoacan Sitienc élMatla
lrztic,tome dos tomines ymedio d pefo, ¢n o
cho d¢as de bué vino alasquatrod lamanana.
El qno alcagarc cftaspurgas,tome cincoyleys
pinones, quitadoles vnas tclillas, Grienc Eéme
dio.Pucdelos comer, omuelalos,y € vnpoco
de caldo daue, 0 € agua cozida ¢ aniso hino
jolos tome.Tres 6quatrocucharadas dazeyte
dla higuerillabebidas, 6 en caldodcauc dde

Car
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carnero, purgan muy bien humores gruefos,

Eldolordeijadafe curacomo eldelacolica
faluoqpor caufarle cl dolor dijada{porlama
yor parte)de humores grucfos,pa purgarfe cl
qlo tiene,hade tomardos dias maslamiclRo
fﬂdﬂ}j‘ lacaridad delas purgas deue fer mayor.
Fldolordeijadaydecolicavient algunas ve-
zes conranca furia, que cafi no aguardan a-
que (ehagan losremedros communes. Ay-
rambien algunoshombres { como dixe arn-
ba ) que aunque f¢ mueran, norecebiran vna
melczina. Enceftostam furiofosdolores ({in
aguardar mas preparacionde humor)los pue
den purgar ¢l primerdia convnaonga de be
nedica, defarada en aguade Borrajas, 6 de Hi
nojo. Puede (e les dar tambien vnade las pur.
guas,quedize arriba; por qamalesrezios, re
medios fucrtes conuienen.Sicldolordeijada
y decolica vienede humor ventofo, tome ¢l
enfermo vnapocade Alhuzema molida, y de-
fatada ¢ vn pocode vino, par que deshazelas
vétolidades, vy haze proueecd camara. Esmuy
buen remedio ¢l Poleo yel Oregano molido
y tomado ¢d vino. Vnavétofamuchas vezes

Pll
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puceftafobreeldolor,y quatrodedos masaba
xo del,aliniay quitacftosdolorescomocd ¢
catameéto.Ynoay de q cfpatar,por Jcomofa
caelvicnto, ydiuierte ¢l humordel lugar, le
quitaadmirable méte. Siel dolor de colica vi
enc coninflimacion de lamifma tripa, quefe
conofceracen lacalenrura, anfias y retencion
devrina,curenal enfermo concofastépladas
ycoremedios frios Los majaresquc comiere,
{ean frefcos, ydeclinen afrios. Hauiendo fuer
¢acnclpulfo,lefangré delos bragosdelave-
nadel Arca,yfaquéle cada vez quatro ongas d
fangre.Sieldoloreltacnel lado derecho, ha
gifelas{angriasdel brago derecho, ylienel y{
quierdo, del brago yfquierdo. Si es mugerqui
cctienc el dolor, yle ha faltado furegla, o leba
xo muy mal, y fuere faguina, y fi hanicdolc he
cho dosfangriasde los bragos, ¢l dolornofe
remice, fangréladelostomllos. Losd masre
medios (¢ harda como quedadicho,[aluo;qlas
melezinas hade fer comunes y de lasqllaman
lauatiuas, y fon eftas:aguade Ccuadadicz on
¢as,azcytcrofado dos oncas, Agucar vna on-
¢a, vn hucuo barido clarayiema. Encftas me

le
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lezinas y en las cdmunes, eche ynapocadeca
fafiftola, por g refrefqué mas, fon buenaslas
meclezinas de Leche tibia co dos ongasdeaze
yrerofado. SicBuinicre purgar al éfermo, dé
lc algunas de las purgas q pufe primero, g fon
muy nablcs,y defatenlas en aguade Llanté o
de Cenada. Larayz del Matlauizdc tengo por
tabucna,como las mas n:piadas yfla ay, den
lafeguraméce aprenadas, aninosy aviejos. Si
la colica vienc de humor colerico y adufto,ha
gafelacuracomoladlainflamacio,comenga
do porlasfangrias. Lo q comiere el enfermo,
fea:Lechugas,Azedras,Calabaga dCaftilla,Or
dcates yAlmidd, hecho ¢6 Leche d Almédras,
yPepitas d Meld yAdormideras,por qéple el
humor, y no cauflc algunas camaras dfangre.
Sidefpuesdeftosremedioseldolorapretare
déalenfermovnbano entodo el cucrpocoa
guacali€te,yno efte mucho€cl,ybaftavaqu
artodhora. Eltcbanodeaguafedapacfriary
téplar el cuerpo, y refolucr el humor caliente
y lainflamacio dlatripa Cold.Sieldolor fuere
tato,qquite clfueno,déle(lasvezesq conega)
alas nucuc dlanoche dramaymedia drequics
Mag
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Magnadefatada @ agua dBorrajas,6dos ongas
de xarane de Adormideras, o de Nenuphar.Ya
dixe arriba, como Iacuradcldnlordc: adafe
haze como lad ¢l dolordc colica, por icr cafl
vna éfermedad; yqporefto ponia abascuras
de baxa de vncapitulo.Ahora aduicerto,quefi
alguna diferéciaay entre ambosdolores, es:
que ¢l dolor deijadadafiempre € las eripas ba
xas,yeldelaColicaenlastripas alcas. Tabié
aduierto, que acotege en el dolorde ijadator
cerfe lanipa, yfinopuede ¢l enfermo hazer
camara,laviene acecharporlaboca, ymorir
fe. De maneia; queferafcnal cuidente, qqua
doelenfermono haze camaracon melezinas
y ¢d purgas, cftalatripatorgida. Y parareme
diar efte tan grauc mal, escolamuy aprouada
henchir de viento las tripas por abaxo con vn
canuto. Luegoafido delosbragos y piernas;
y acoftado delpaldas (obrevnafrefada,lomef
canymencen vn rato, ycon cftofe deftorcera
latripa. Lo que mas ablanda Ja camara dura
eslamantecade Vacas, mefcladacon las me-
lezinas. Quandocldolordeijadafueretan a
gerbo y cruel, que conlos remediosdichosy

con
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con hazercamaraclenfermo, no afioxare, pu
eden (haviendo fuercas en el pulfo ) hazer al-
gunas fangrias, comolodixcencldolordela
colica, Mayormente fieldolor escaufadode
humor caliente, y verfeha; fi conlos remedi-
os calicntes,crece mas. Yo mandocadadiacn
cftosdolores graues y en mal de Medre ( fiuie
ncdcretenciondelaregla)fangrar, y fucede
bien. Otros remedios pongo para cftas enfer
medades, comolo veran porlatabla.

Dela retencionde laRegla.
Capitulo. Sexto.

==t STﬂNTOInqucfcquc;anIas
mugcr:sdcqucnﬂlcsvjcntbicn
D3 TR I.1[{cc=]1 ,oqnoles baxapocanimu
_' cha, quedetermine en efte capitu
lo dczir,todo lo quefe puede hazer, para el
remedio de tan comun mal, Plegaa Dios,les
aproueche, y fi hara; fi ellas hizieren, lo que €
cldigo. Eftatan dxﬂcrctc clbaxarlal{cg!a na
turalmente en muchas mugeres, quca mime
cfpanta.Por que avnaslesbaxapoco, yfin cd
ci
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cicrto a otrasles baxaen vn mes dos ytres ve
zesaotrasnolesbaxanivnagota, Deeftasa v
nasno les baxaporlaedad,ya otrasporelmu
cho esercicio, que hazen travajando, aunque
no;alasdeltatierra,yaocras nolesbaxapor
elde mafiado ocio yregalo, que tienen. Del
remedio paracl baxar mallaRegla, 6 cafina-
da, trarare aqui conclfanorde Dios, por fer
¢fto,lo mas comun enlas mugeres. Y digocen
todas; porque lo veemoscadadia endonze.
Itas, cafadas, y biudas. Dexando pues queftio
nesde medigina, por que noceferiuo(como he.
dicho otrasvezes) paramedicos, digo; que
la caufa mas principalde no baxarbicnla Re-
gla,es:lafangre, fer muy gruefay muyflema
tica. Engruefalelafangre y hazefe flemarica,
comiendodemafiado, y con clmucho ocioy
poco exercicio. Eftasdos cofashazen muy bi
en las mugeresde la nucva Efpana, por que a
todas las horasdel diayamuchasdelanoche
las veran comer golozinas. Mayormétcelca
caocomido ybebido, yette no les hade falrar.
Otras fc harta de Chocolate,§ esvnabebida
hecha de muchas cofas entrefi muy corrarias,

gra
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grucfas, ymalasde digerir. Comen frutasver-
desy mal maduras todo ¢lano. Otrasnofeve
en harrasde Limas y fai) de Naranjas agras y
dulces. Otras comé ticrradeadobes,ynodc
xan tapaderade jarro coloradovaunel jarro
gnoctragan. Y ficto g digo, hiziefen folas las
mogas; no me cfpantara tato, maslasquc tic
nen lascabecas llenas de canas, fon masvicio
fas, y mas defregladas. Eftas cofas engrucfan
lafangre, y opila y tapa lasvenas, como cb pi
cdraylc}daYaunqlchurc,qlas mata(como el
lasloveg)no ay € mcdarfe,nireparalaspobres
g pecamortalmére. Alibre Diosfus ¢tédimi
cntos, pord notomen lamucrre cd{usmanos.
SilaReglano baxa,pﬂr hauer (como acorege)
muchafagrc ¢ lasvenas,yeftar grucfa,cnmﬂﬂ:
conofcra ¢ clcolordelroftro muy ccedido,y €
los ojosenrramadosc@ [agre; y € las venas dl
cucrpo muyllenas, y como hinchadas, fangré
alacnfermadelosbragosy dlavena g maspul
fare, y faquenle cada vez cinco ongas 6 feys d
fangre. Y quado cftas(cnales dichas, no fueré
euidéres,hagalas(angrias delos toullos.Qua
do lasve nas {0 tan delgadas, qnofe puedard

2 per
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perni hailar, (ajé las patorrillas, yprofide bie
las (ajas, y faquen quatro ongas de fangre ca-
davez. Ycon fajarlasdos vezes, fupplimoslas
fangrias. Coma latal muger Pollos, Pollas, y
Gallinas, Carnero manido: Te¢rnera, y devn
pocodeCabrito. Almidony Hucuos frefcos
pafflados poragua, que es muy buen manteni-
micnto. La frutaverde (como dixe arriba) es
muy dahofa, yafsiconuiene, no lacomer. Son
buenas Borrajas, Lechugas cozidas, alprinci-
piodclacomidadosotres Higosverdes, y a-
lapofirevn pocode Mébrillo,filo ay, el agua -
que bebiere,{eacozida ¢ Orocuz y Ceuada,
Duermade noche moderadamente, y efcule
¢l fucno de medio dia. Porlas mananas (haui
endofe proucydode camara) hagavn poco
de excrcicio, hafta que comienge a canfarfe, y
huyalaspefadabres. Sialgunamugerno pue-
depaffar finvino, por fer muy flaca de cftoma
go,oportencrdefmayos,ycomermuy poco,
bebaloacomer, yaguclo va tantito.Y fiagua
dono lo puede beber, fea puro, yfeavino bla
do y donzel, que dizen. Lasmananas enayu-
nas le traygan ynrato las piernas, y étro poco

an
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antesde cenar. Acabadodetraerlaspiernas,le
cchendos ventofas junto alasingles, y otras
dosenlollanodelosmuflos; y otrasdos ¢ las
pantorrillas. Proucafe cada diade camara, ai
qfcacd aiuda, 6¢cd vnacalilla. Defpues de las
i"angn:am1 y de auerhecho muchosdiaslos fre
gamicntos de prernasy echar las ventofas; to
mc c¢n aiunastresbanos oquatroconaguaco
zida cOyeruas calientes. Etos banostéplados
le haran baxarlaRegla, por quc adelgazanvn
pocolafangre,ylos humoresgrucfos,y abré
los orificios y bocas de las venas. Cadaves §
lostomare, fc banc vnquarto de hora.Lucgo
lalimpien bien, y acucltefe enlacama, yno fu
de, que no conuiene, alas qprocuramos,que
lesbaxe. Las yeruas para el lavatorio 6 bano
{on eftas; Manganilla, Encldo, Ruda, Hinojo,
Maluas, yArtemifa,d cada cofadiez manojos.
Pucde feruir el primer cozimiéto,para dos ba
nos, ylitomare quacre(pafandofec v diatre

clvnoyelotro)le hara masprouecho
Siconeftosremedios,baxarc alguna fangre,
y aunque no abaxe, yfe entendiere,queconla
abundanciadellaay tambié mucha colera, co
E 3 mo
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mofcconolceraenclcolordelafangre, iba
xa,enlacoplexion, y congoxasy fatigasdela
enferma. Purguenla, y paraello tome quatro
dias efte yaraue, Ozxifacharo y xarauc d édibia
dec cadavno vnaonga,aguadcHinojo treson
¢as, mefelefe. Lucgoledenonga ymedia de
pulpa de canafiftola € bocadosyfin Acucar, &
comidala pulpaconlapuntadc vacuchillo,o
dcfatadaenaguade Oroguz. Otra purga; dos
ongasde Manadefatadaen aguade Oroguz ¢
en caldode pollo. Tambi€ (e puede purgar ¢
feys ongasde xaraue de nucue Infufiones. La
que no tiene botica, tome por xaraue quatto
dias el cumo de tres naranjasagrascon vnpo
code Agucar, finolc haze mal; ohagaefte xa
rauc.Tomen tres manojos de Azederas, §fon
los Xoxocoyoles, y cueza en vn quartillo de
agua,y de vnheruor, cuclélay echéledicz on
¢as deAcucar, yquato cfpumc bi€, cucza.Qua
dono huuicre las Azederas, tome tres efcudi
llas de agua, diez ongas de Agucar, y quatro d
yinagre,cuczatodo,hattag clpume,ytome ca
dadia cinco ongasdel. Lapurgafea canafifto

la preparada, comoloacabe ahorade dezir.
Yno
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Y nolahaui¢dotome tres tomines de poluos
& ¢l Matlacliztic, 0 dos tomines de Mechoaca
tomido larayz @ Mechoaca preparada,como
muchasvezes hedicho, no estancalida, nida
pena enla garganta. Yafsia cnf‘c]o qlotomé
delamaneragahoradire. Echen € agnacozi
daalascinco dela tarde ocho ongasdelos pol
uosde Mechoaca, y alas quatro de lamanana
cuclelos yefprima big, yalagua eché vnpoco
de Agucarmolido,ytomela.Paflado vndiadel
pucsdela purga, buelvale atraerlas piernasy
ccharlasvétofas,como lodixecarriba,yhagalo
alsi cadadia. Cada quatro diasle den € aiunas
vn bano ¢0 agna calicte, yno fude. Vna hora
defpuesdel bano tome efte fahumetrio, yreci
balo € lamadre defta manera. Tomé lo ancho
devnébudo,y poganlofobrelabocadevna
olla.qtengavn cozimiento, dirc,yloangofl
todelébudolo pogalaenfermacnlabocade
lamadre,yrecibavnpoco el vapor.ToméMal
. uas, Maluauifco, Violetas, Ceuada,Macanilla
ylaflordeellade cadacofa vnmanojo. Todo
cuezaenfeys quarullos dagua,ygaftefeelvno
tome dosfahumerios ofométagiones,cadadia
: vno



Libro Primero.

vno porlamananayotro quado fe vayaador
mir, y no clte muy caliente ¢l fahumerio, por
que fe pucda (ufrir, yno haga dano el demafia
do calor. Todaslasvezes que fe fahumare,le
voten lasingles,y fobre el pucrto conefte vn
gucato tibio. Azcyte de Almendras dulgesya
margas,azeyte Violado, mantecade Vacasy
enxundiade Gallinad de Anfarde cadacofay
naonca, Cera blanca dos ongas, cuajenlo al
tefcoldo. Hagan luego vhamecha deliengo
grucladeltamano deldedo fegundo delama
no,yempapc la encl vaguento caliente,yme
tanlacnlamadrealagno fucre dozellasyala
quclofuere, votélelabocadelamadre cael
vnguceo, y pogale allivo panito €papadoen
cldicho vnguéto.Todo cfto g hedicho couie
ne que fchagamuchas vezes,por gaproueche.
Siloshumore:gruefos yflematicos, que cita
melcladoscd lafangre, {6 canfade baxar mal -
laRegla,yjitamente concltos algun humor
melacolico; como fe conofce enlafangre,q
fale,aunquefcapoca,qnees(como dizen)bla
queczing, yalgo negra € parces.Lacal enferma
no coma frutas verdes, n1 ortaliza, y pr :par;—
: €
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fc clhumor, tomando (fcysdiasarrco por las
mananasy vnahora antes decenar) efte xara.
uc. Miel rofada, y xaraue de rayzces de cada y-
novnaonga, agua de Borrajas tres ongas, mef
clefetodo Decfpuesde los xaranes come cfta
purga alas quarro delamanana. Diaphenicd
vnaonca, confectoHamec cincodramas,en
aguade Borrajasladefaten. Sitoma mejor pil
doras;den le cftas alasdosdelamanana, ydu
erma con cllas, hafta que comienge aobrar.
Pildoras Faridas y de Agarico, deccadamafa
dos clcrupulos,aguzenlascon fcysgranosde
Diagridio, y doren fiete pildoras. La queno
tienc botica, haga efte xaraue,come quatro cf
cudillasdeagua, vnade micl, yfeys ongas de
vinagre. Todo cuezahofta qelpume, y tome
lo porlas mananasy vnahoraantesde cenar.
Lapurgafeacfta, tres ongas de Canafiftolade
fatada ¢ aguade Anis, dostominesde pefo de
poluosderayz de Matlaliztic,ode Mechoaca -
mefclefc, y tomelaalas quatro dlamanana.Y
finotieneelto qhedicho.tomefeys pinones
o licte, y quitcles las telillas g tiene las pepitas
émedio,y comidos 6 mohdos yé calde de aue
los
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lostome. Son buenas Auellanasde Tlapa, te
madas comn lospinones. Esbucna purgacres
cucharadasde azeyte de higuernilla, y vnos pa
cosde cogollos ticrnos d fauco, cozidos y ¢
vinagre vazc}-t: comidos; hazen purgar los
hunmrcaﬂcmatmmyla:ipartcsdclw:u: de
lamadre. Doze pinones o auellanas de Tlapa
modadas y molidas, ycozidas con vn pollire:
bebiédo el caldo ycomitdo el pollo haze put
gar muy bic. Es purgamuy regalada, ynoda
peladibre encofaalguna T'engo porefpen-
encia,qel aguacozidacd la calcaradel Caca
lofuchily bebida, purga admirablemente los
humores ¢ grucfos yflematicos deleltomago,
del viétre y &la madre, yda gana d comer, al§
la utncpcrd]dn vcuezala deftamanera. Tome
vnalibradelacafcaradel Gacalofuchil masli
fo,ydel gtienelafior blaca,ydl @ hecha d fimas
Leche. Muelaia} cuczacen ocho quartillos de
agua, hafta q quede € poco mas de dos quiarti-
Ilm. ydefJefte afentada,la quclﬁ QEIEL{D {c
acucfté lanoche adormir, tomélamitad dela
aguatibia,yduerman.Amedianochele daran
vnos delorcillosde vieatre, y haraalgunasca

ma



De Medigina: 38

maras de colores diucrfos y dmal olor,como
lo vera.Puede tomar clta agua feis dias yocho
arreo.Yhicd ellahiziere muchascamaras,nola
tome lanoche figuiéte, fino laotra. Yafsiaca
bara d purgartodo elmal humor.Es medicgina
fegura,yfin niguna fo{pecha,yfin remor dlla.
Defpues daucrfc purgadovnavezlacferma
hagavnpoco d exergicio porlas mananas,haf
raqtome ¢l cucrpovnpoco de mas calor. Ha
uicdo defcanfado, echéle vérofas € las partes
gdixe arriba. Dosfangriasdclos touillos(vn
diaodosatesde baxarlaregla) fd muy proue
chofas; y afsilo acdfecjo, qlo haga, y bucluan
le adarelfahumerio enlamadre, como el pri
mero. Hagan en {u cafa efte xarauc, y tomelo
las mananas, y vnahoraantes de genar 6 qua
do {efucre adormir, lacantidad de cada vez
feade feys d¢as,ytomelo ribio.Rayzes dApio
dePerexil yde Cardo (ato decada vno dosma
nojos, Artemifa, rayzesde EfparraguerayCu
latnllo de pozo dcadacola vn manojo,corte
zas & Alcaparras vn puno.femillade Neguilla
(fi{ahallare) otropuno, Anisylemillad Hino
jo d cadacolamedia ogatodolodichomuela
vnpo
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poco,ycuezaen ocho quartillos deagua haf
ta, que {c gafte lamirad. Cuelenlo y efpriman
lo bien yeché en ¢l aguadoslibrasde Agucar
y medio quartllo de Mielblanca, queno fea
agra. Bucluaacozer, haftaque efpume, yala
poftre echenle vna efcudillade buen vinagre,
yvnaoncade canclamolida, y mefelenla bic,
Quitandolo delfuego,tapélaollaconvnpla
to y convna frefada, hafta, que < enfrie. Efte
xarauc defopilay abrelas vias ylasvenas, que
eftanrapadascon el humor grucfo, y hazeba
xarlaRegla, y defhaze todas las opilaciones .
Y porqucaprouceche, conuiene yfar delmu -
chosdias. Silaquedefearener(alud, romare
cada (vezantesdel xaraue)el pefodetresdra
mas de eftas tabletas, le aprouecharamasla-
cura, y tendra mas prefto falud. Tomen Ro-
{as Coloradas, Gengibre, Cdncla,decadaco
{a ocho dramas, Sandalos blancos y colora-
dosde cada cofadosdramas, Hermodaallos
muy molidos quatrodramas; Turbit muy-
molido tresdramas, Diagridie drama y me -
dia, Almagiga mediadrama, Acucar blanco
vnaquarta,delibra,todolo dicho {emuelay
con
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conaguade Artemifafacada por Alcatara, y
a fucgo manfo fc hagan tabletas. Tome las ta
blctas yel xaraue a lascincodelamanana,y ef
tefe enlacama dos horas. Sihizicre algunas
camaras, y fintiere alguna flaqueza, coma an
tes fclevate vnbocado dalguna cofabuena,

Hauiendo tomado dos vezes el xaraue, y las
tablecas, que dixe,conuicne hazerotrosreme
dios, parapurgarloshumores,qcftaenlama
dre pegados, ycomo ébebidos enlas venas de
ella.Yhiaalgunamuger lepareciere lacurapro
lixaymolefta,maslo esla éfermedad,ymas pe
nofa como lovee cadadialaque la padetce.
Ypuesmiintento esferuiraDios, y aellahazer
le bien, recibamibuena voluntad. Los humo
resdcftan enlamadre yen fusvenasfepurga
bien,fitomalaenfermacadactres noches alas
-nueucdelanochedos pildorasde eftas, quea
quiordeno,y fon: Rubiade Tinroreros muy
molidayAgarico trocifcado decadacofa qua
tro efcrupulos, con gumo de Arcemifa y Miel
blancacozida hagandicz pildoras. Yparaque
hagan mas prouecho, lastome cada dosdias,
Eftacuraque he dicho, para baxar bicnlaRe-

gla
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gla,comiado jataméte cflaspildoras dichasfila
muger (q porimpediméto d maloshumores
quetéga ¢ lamadre nopare)la hiziere;cd el fa
vor d Diosparira, como ¢ haviflo € muchas.
El Az¢ro comado con concierto ybuen regi
micnto, haze baxarlaregla,y haze tambié pa
rir, alas que poralgunos maloshumores que
ticnen en la madre, no paren. Y porque vienc
a propofito,quicro defenganar,alos g fe per
fuadenacreer,quelas que toma el Azero,fcha
zen cfterilles, yno paré. Esta coerario fu effec
todeccfto,comoloesclfuegodelagua, yefto
cadadialoveemnos.Porg clAzero s vna medi
¢ina,que defpuesdedes opilar losmiebrosin
teriores del cuerpo, como (0; ¢l cftomago, [
gado, baco ylas venas, que llama Mefaraicas,
clvientre y lamadre; defhaze qualquiera du-
rezadeclla, yla hmpm detddo mal humor.
Puesfihazelo quedigo, como esverdad, co-
mo {c puede creer; que quite el pararir’El mo
dodcprepararloesefte,limeelAzerofunime
te, y puelto en vnvalo,echen en el tanto vina
gre fuerte, que lo cubra ybanerodo. Cada
dia levayan echado vinagte quinze dias arrco
Ove
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b veynte, y afsiquedapreparado. Elmodo de
tomarlo, ¢s efte,tomé drama ymedia del quin
zc dias arreo,defatado en agnade Artemifa, o
de Polco,6dec Orocuz.OrroslodaenAcucar
rofado, y 6 croshecho con Miel,amancrade
cofcrua. Lo mejor es;cd clagua que dixe,vlo
muy mejor ¢sco el xaraue, qdiae arriba. Por
quc mcfjdadﬂ co el penerra mas prefto todas
las opilaciones ydurezasdelcuerpo.Si(acaba
do d tomar) fe pafearé vnrato,cocelcalorha
ramas prefto fu effecto, que (i eftan fenradas.
Quando lareglafaltadeltodo, que no haze
mas, de fenalar el mes convnao dos gorasde
fangre, y condoloresde lascaderas, andan al
gunas mongeres amarillas, otras como mora-
d:t!., y blanquezinas, y como defunétas. O\um.
ﬁ:i:slagana de comer,ycomo mugeres prena
das andan porlosrinconcs comiendo a hutra
dillas,lo que lesdana. No puedenandar dos
paffos,quelucgonofeahogen,dhinchadas co
mo HIdI’GPlﬂDS, Djzlcndolcs quci: n;au bi
en,{eecnojanyayran,como afrenradas Qua-
dolafaltadela Reglaviene ¢d todos eftosac
¢idences,que tengo dicho, con mucha dificu!
tad



Libro Primero,

tad feremedia, por eftarlos micmbros mas
principales lefos, afoluados,y opilados. Para
curar eftaenfermedad, cOuiene tener mucha
reglaentodo, y comer (como dizen ) por on
cas, y abftenerfc de todaslas frucas y legum-
bres. Lo que pueden comer, es: Pafas Higos
verdes yfecos, Chicorias cozidas,Efparragos
Alcaparrasconvnpocode Perexil, yelvina-
gre templado con Agucar. A medio diacoma
devnaucaffadaycozida,Codornizesydevn
pocode Carnero. Loque comicre cozido, y
guifado, llcuc Perexil, Axedrea, Majorana, y.
porotronombrec Amoradux. Elcaldo delos
Garuagosnegros esmuy bueno para efte mal.
coma efpegics de Caftilla, y guardefe del Chi.
le,que esmuy ventofo. Amediodia comamo
deradamente, y ¢cenc poco y temprano. Beba
agua cozida co Anis, ocon femilla de Hinojo,
6 conrayzes de Perexil. o con Orocuz;yfila
quificre cozidacon Oregano, es muy bucna.
Silanecefsidad de bebervino fucrevrgente,
feaacomer,ynomas yenlode mas, guarde

lo que arnba dixe,y no haga orracola.
Lacurayremedios quehande hazeaenclta
en



De Medigina. 41

enfermedad, hadefer, como la g queda dicha.
Empero anado cfto mas, que fc adelgaze mas
tiecmpo loshumores gruclos y flematicos. Y
hazerfcha con eftos xaraucs magiftralesyapo
zcmas,y con yngucncos que defopilen los mi
embrosinteriores. Losqyo aquipongo han
fido dectanto prouecho, que jamas me han fal
tado,y donde quicra fe puedé hazer. Ycomo
antes hedicho, lo queaquu ary bueno enclte
tratado, ¢s; que los remediosie baran,aunque
notengan losenfermosbotica. Loque ruego
¢s,queviende cllos, y veran, que (aunque los
males parcfcanincurables)fanara decllosco
clfauorde Dios. Son bucnosal gufto,y quan
dono lo fueffen al de rodos; porlafalud; aun
que fean muy amargos, fe handc comar. Haui
endo hecho (como dixe primero Y todos los
remediosdearriba,tomen efte xaraue dosme
{esycresGifucremencilter, puesvacncllolafa
lud. Rayzesde Apio,de Perexil. de Hortigas,
y de Chicorias, de Efparragucrayde Cardo [a
tode cada vno dos manojos,yfidelo q a qui
digo,faltarc algo, cchen dobladala cantidad,
delo que huwere. Arcemifay Iftafuiatl,d En

F fen
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fenciosde caftilla, yrayzesdelirio de cadaco
{avo manojo, femilla - ¢ Anis, de Hinojo, de
Hortigasy de Neguillade cada cofa vna o¢a.
Ccuada mondada, Oregano, Oroguz y Cula-
trillode pozo decadacofavnpuno.Todolo
dicho fe muclavn poco,yenvnaollabien la-
uadalo ecché ¢o diez quarnillos de aguna, y efte
allivn dia y ynanoche, luego cucza afucgo

mafo, hafta que {c confuman los quatro quar
tillosde agua. Cuclenlo y efprimalo bien,y e
chenle tres quartillosdeMiel blanca, yfinola
ay, fcan quarro quartillos de Micl de magucy,
Cucza, hafta que fe efpume bien, y ala poftre
Ic echen media oncade Cancla molida, y mef
clenlabien con vn palito. Quitenla olladel
fuego y tapenlacd vn platoy vnafrecadapor
tres horas. Todaslas mananas (haviendo an

dado vnrato fifuere pofsible) tome ocho on
casdcl xaraue tibio, yfi puede, buelua a andar
otro rato. Auifo, que quando hizieren efte xa
raue,fi ¢algun pucblo gercaay borica, trayga
de ellados oncasde Hermodatillos muy mo-
lidos,y alapoftre losdefaten envn Almirez

convyn poco del xaraue, y mefclenlos con el

quc



DeMedigina 41
que eftaenla olla. Yrodas las vezes que lo aya
de tomar,lo meneenantes con vn palito, por
que fe aproucchendelaficnto. Y quandono
hallarenlos Hermodatilos, cchen en {ulugar,
vnaon¢adepoluosdelarayz del Matlaliztic,
6delade Mechoacan. Haramas prouccho,

{i(quando fe van adormir) toman quatro on
¢as del xarauce dicho, y afsilo a confejo. Elvn

gucnto para el higado, eftomago, bago, y vi-

€tre, para las caderas y lasingles escfte; tomée
¢umo dcApiodePerexil ylasrayzes deambos

y qumo derayz de Lirio vna efcudilla Hiel de

toro 6 de nouillo quatro ongas. Todo cve za

a fnego manfo con otra efcudillade azeyte fri

to en Mancanilla, Eneldo y Ruda,haftaquefe

con(uman los qumos. Luego cchenle quatro

ocncasd vinagre, y devn heruor bueno; cuclé

lo, yt€gan vnaongade Armoniaco dc atado

envinagre y cddos ongas de ¢eralo cuajen, y

mencenlo covn palito, hattagfleéfric Vnré

cadanochecd eft vnguento caliére todaslas

partes,q dixe arnbay ponganvnliengoyvna

védaentodo el vigtre. Comégado afentirme

joria ¢ las opilaciones, §lo conofcera éla bla

P 2 dura
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radelvigtre,trayga alacfermalaspiernas ca
da diahaziaabaxo, yfeaporlamananaypor
latarde,y de quando en quando lapurguen,y
ledenlosbanos, y fahumerios, como lo dixe
enefte capitulo, y vera el buen effecto.

DelademafiadapurgaciondelaRegla.
Capitulo, Septimo.

S S1como muchas mugeres
| padefcen graues acqidentes,
por baxar lesmal (u Regla.

tambien,otraslos padefcen,
por baxar les de mafiadamsé
te. Yalgunasvezes estanta
4 lafangre,q lastrac flacas.def
coloridas, y como ya muecrras. Las que mas fi
cnten clto, fon las cafadas, porlaobligacion
que tienen al matrimonio, y por fer von mal af’
querofo. A vnaslesbaxa cafi fiemptc, a otras
cadaocho dias y cada quinze, ya otras pocad
mucha no les falta. Lamadre delas mugeres
¢svnalbanary purgatoriode todocl cuerpo,

y afsi por ellafe cuacuan y purga todoslos hu

mo
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mores del. Lacaufade efto es,las muchas ve-
nas, que vienen a cllade todo el cuerpo. Y co
mo no hallan otro lugar masdifpucfto lana-
turaleza (cltando fuerre, y otras vezes por fu
ergay flaca)prouocalavirtud expultriua, pa
radefcargarfc. Yo entiendo, que quando eftas
purgaciones fon muchasy continuas, que fa-
lende todo el cuerpo, 0 dealgunaparre prin-
cipal d¢l,como esclhigado. Lamadrecnlas
mugeres quando efta enferma, no puede rete
ner lafangre, § para fu manrenimicntole em
biaelhigado porlasvenas. Yafsilaquecada
dia [c purga, es;la que le vicne del dicho higa
do. Eftapurgacionde mafiadaesalgunasve-
zesde fangre colorada, otras de fangre desla-
uada,ymedio blanca Otrasvezes eseftapurga
cionde fangre melancolica, negray podnida;
y otras vezes de diuerf{os colores, y comoma
terias; y por efto conuicne verla,por que fe cu
re mejor. Loquedel pronoftico ay que dézir,
es:que heftaenfermedad viene en edad flore
ciente, fanan las que la padefcen. Yquando vi
enc en ¢dad madura y creqida, con mucha di-
ficultadfana,por que de vn continuo fluxo de

B fan
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fangte (aunquefeapoco) vienend darenvna
hidropefiay deellaal hoyo.

Viniendo alacurade cfta grauc enfermes
dad,digo; que el que la hade curar,dene faber
lacaufayelhumorde queprocede. Y parae-
fto vealafangrey ¢l colordeella, y porelco-
nofcera, lo que conutene. Siefta purgacion
viencdetado el cuerpo, y lafangreescolora
da,y antes faltola Reglaalgunos mefes, haga
las primeras fangrias de los bragos, y lavena
fealadetodo el cuerpo. Ynohallandocfta,a
branladel Arca. Lacantidad decadavezfea
conforme ala virtud del pulfo, y al fujecto de
la enferma;ybaftara, qfaquen cadavezquatro
o cinco oncas. Por g es mas feguro,hazer mas
fangrias, facido cada vez pocafangre, que fa-
car muchaendosvezes. Silaenfermafuere 8
flaca complexion, y de venas muy delgadas, y
fiquadolafangran,fc defmaya: echenleenlas
cfpaldasventofas fajadas,vnavez ydos,enlu
gar de las fangrias,{i fueré neceffarias. Saqué
le cadavezdosoncasotresynomas Parade
tenerlosfluxosgradesde fangre, mado hazer
las fangrias defta mancra: abren lavena, yfa-

can
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can media onga de fangre, y pucfto fobreella
cldedo vn rato, faci otra media onga,y afsila
uan {acado, haftalacantidad, conuiene. Co
cfta mancrade (angria hazemos gra reuulfio
delafangre, y fe detiene clfluxo deella. He-
chaslas fangrias, q conuiené, purguenalaen
ferma el humor, que eftamefclado conlafan
gre.Yparaclodenledefde el primerdiadelas
fangrias cfte lamedor, que tome fiempre acu
charadas. Xaraue derofas(ecas,de Arrayhan
y de Verdolagas, de Borrajas y de Adormide-
ras de¢ cadavno dos ongas, mefclenlos, y vava
los tomando cada mediahora. La purgafeac
fta, Canafitola dos oncas,Re¢ubarbo (eninfu
{16 d¢ aguade Llatenpordiczboras ) dosdra
mas, cd masaguade Llante ladefaté, ymefclé
cocllavnadramade Anis molido, ytomelaa
las quatro de la manana. Esbuena purga(eys
ongasde xarave de nueucinfufiones, 0 dos on
cas de Mana dcfarada ¢ aguade Endibia, o de
caldodauc. Lagnoticne botica haga, cftexa
raue,tomeocho rayzesde Llantenconlasho
jas, muy lavadas d laterray va poco molidas
Ceuadatoftadaymodadadospunos,todocu

4 eza
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zacenpocomasdevnquarullo de agua Azera
da o Almagigada, y detresheruores. Cuelen-
lay echenvnalibrade Agucar blanco, ycueza
hatta que efpume bien, y comelocadadiaacu
charadasdc mediaen mediahora. La purga
{feados ongasde canafiftola ydostominesde
poluosde rayz de Madlaliztic,y vn'poquito d
Anis molido,y enaguade Ceuadalade faten.
Y nohauiedo mas que Mechoacan, tome dos
tominesde pefo, cchandolos enaguadeCeua
o de Llantendefde las quatro delatarde, yto
mclosalasquarrode lamanana. Lasvezes q
fueren neceflanias, purgaralaenferma, tome
antes cl xaraue dicho, y purguefc convnade
las purgas. dichas.

Silade mafiada purgacionviene de colera,
que cfta mefclada conlafangre, como e co-
nofceraenlas manchasde la camifa,como A
manllas, y enalgun calorde mafiado, quefe
fienteenlafangre, alfalir; fangré alaenferma
deambosbragosdelavenacomi, que llama
detodo el cuerpo. Y quando eftano fe halla-
re,fangrenladelavenadclarca. Lucgotome
¢l lamedor dicho, y purgenlavnaves,odos,y

fi
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ficoncflolafangreno cftancare,tome cita, A
pozemao xaraue qhaze purgarlacolerapor
laorina. Tome Chicorias frefcas, quatro ma
nojos, Ccuada mondada quatro punos, ray -
zesde Apio dos manojos,Cargaparrillayrayz
de Efparragueradegadacofa vn manojo,fc-
millade Hortigasvnaonga. Laucnlasdelau
crra,y muclanlasvn poco, y cuczan en cinco
quartillosde agua, haftaque fe gatten los dos.
Cuclenla, yefprimalabien, yechen alli libray
mediade Agucar, y cucza hafta, que efpume .
Tome cadamanana en awunas y quando fe fu-
ereadormirfeys ongas. Defque loayaacaba
dode tomar, fepurgucotra vescon vnadelas
purgas,que quedan dichas. Paffados tres dias
defpuesdlapurga, tome veynte diasarrco ca
damanana leche de Vacas ordenada de efta
mancra. Eftclacnfermajuntoala Vaca, yten
ganvnvalo conaguacaliente,ycnclotrova
{o pequeno, yenelcaygalalechecoladapor
vnatocadelgaday calictela beba, Hazemos
clto,porqueno pierdalaleche fu natural ca-
lor,y hagaconellaalgunas camaras. Sino hu
uiete leche de Vacas,fcade Cabras, ordena-

da
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dadelamifma mancra, gdixe. Ylamejor le-
checslade lamugcr, que ayaparido hijo.Por
quc vienc a prnpcﬁro digo, quenoay paraq
tener opion,qlaleche paracriar 6 paratomar
hadeferdehija.por que de masfubftancia,yde
mas prouccho medicinaleslaleche dehijo,co
mo todoslos quelo entienden,lo afirman. Si
co cftosremedios lapurgacion no cefcare,ha
gan otravezde nuecuo losremedios, porque
mal tan grade afuercade bragos (como dizé)
d de falir: y defta manera,lo herendido conel
fauor de Dios. Guardelaenferma fiemprela
regla ( quehedicho jenclcomer,ynocoma
Chile ni Pimi€ra. Ajos ni Cebollas, § fon muy
danofas. Sialgunatruta comicre poraperito,
{capoca,y bienrhadura. Elagua que bebiere
fcacozidaconrayzesde Llanten.o Azeraday
Almagigada. Aduicrtafe.que quandopara cfta
enfermedad y paracamaras, Azeraré claguaq
ayan encendido antes tresvezes o quatro cl
Azero,porquetiene ¢ f{ialgunapartedcAzo
guc, ypiedracufre.Y cftasdos cofasabrenyre

laxan y no cftrinen, niaprictan.
Siclfluxo delafangte viniere con mefclad
flc
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flema,como {e veracen las machas blancas,y €
algunas frialdades, tome laenfermaefte xara
ue quatro dias. Micl rofada yxaraue de dosra
yzesd cadavnovna onga,aguadeHinojo tres
ongas, mefelefe. Tome luego cfta purga alas
quatro de'la manana, }rdu:rma coella, hatag
comicceaobrar. Pildorasde Agaricoy dele-
rafimple deGaleno d cada mafa media drama,
aguzélas cd feysgranosde Diagridio y doren
cinco pildoras,ofeys. Lagno ticne bortica,ha
gacftc xarane, comefeys efcudillasdaguayv
nade Micl blanca, y mediadevinagre, rayzes
d Apioyde Perexil,molidasd cadavnavnma
nojo. Todo jiito cueza,hafta g qefpumebicnla
miel,coelélo,ytome quatro ﬂgas las mananas
y vnahoraantes d cenar otras tacas. La purga
fea dlarayz del Maclachiftic,o delade Mechoa
¢, hechacomo dixe arriba.Hauiédo fe purga
dola¢fermadosvezesdlas fueré menefter,
lcdoy porcofcjo, Grome ¢l agua del guayaca
cozida ypreparada,delamancraglapdgoen
lacuradelasviceraspeneerates, € eltratadod
cirujia, cap.s. Ydigo, Gparacftos fluxosatigu
osdefangre,aungvega mefelados ¢6 humor

cole



Libro Primero

lerico y melancolico, es remedio admirables
por que hao fanado ¢6 cl muchas mugeres. Y
auifo g quado tomar¢ cltaagua paracfte mal,
no la preparen con el vino,qallimando. fino
¢chen lacantidad todade agua. Siquandola
enferma tomare eftaagua, fudare con clla, alt
que feamediahora, lc haramas prouccho. Y
ficttamuy flaca, 6 {uda contrauajo, no {ude.
Elorden y reglaque alli mando, tenga, quan
dolatomare. Y affirmo como religiofo, que
esclmejorremedio,que fepucde hazer.Sicla
guadel Guayacanno le diere gufto, hagan ¢o
clla xaraue, echadolecl Agucar, que fuere me
nefter; y bucluaacozer, hatta que efpume bi-
en,como allilo mando. Tome cadamanana
ocho ongasdel tibias, y otras tantas quando
{c fucrcadormir. Entre muchas pmpr:cdadcs
buenas grienc el Guayaca, eseftavna,ves: :q
aungno fude cd clagua o xaraue que hazé o
cl,colume ygaftalos humores malos, @ halla
€ elcuerpo.Ygaftados eftosel luxo dlafangre
{c detiene. Sicomare ¢l agua 6 el xaraue. fera
acertado, purgarfede quado en quadocovna
de las purgas.dichasarriba.Yparaqueel agua

del
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del palo o el xarane aproucche, haganlo dos
vezesytres,y comelo, por gafsiaproucchara,
Sila purgacion fuere de humor melanco-
lico, mofclado conlafangre, como feconof
ceraenfernegra,ycomo morada,tomela ¢n
fcrma efte xaraue quatro dias, manana yrarde
yvnahoraantesde cenar. Xaraucdce Palomi
nayde Borajasde cadavno vnaonga,aguade
Borrajastres ongas, mefclefe. Lapurgafea ¢
fta, cofegion Hamec feys dramas, Reubarbo
vnadrama, canahftolados ongas,enaguade
Borrajasladefaten, y tomela alas quatro de-
lamanana., Donde noay boticahaga efte xa
raue, tomen Borrajas con fusrayzesdosma »
nojos,muelanlasvnpoco,ycueza encinco ef
cudillas de agua,ygaftefe la media, 0lavna.Cu
clenlayefprimanlabien,yechenle mediali-
brade Agucar ytres ongasde vinagre, y buel-
uaacozer afucgo manfo, hatta que efpume,y
tomelo lasmananas, yvnahora antesde ce-
nar,yacabelo € quatro dias. Lapurgafeade
canafiftola, yde rayz de Matlacliftic, 0 de Me-
choacah,y preparenla, como tantas vezes he
dicho Quandono hallarenefta putga,tome
tres
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tres cucharadasde azeyte dela Higuerilla,mef
cladas en caldo de aue, que purgan bienel hu
mor melancolico.

Para cflas purgacionesantiguas, y para la
dela fangre luuwia, he vfado muchos anos de-
vnospoluosque a horadire, y cicrto que fon
de muy grande cffe¢to. Tomen Mirabolanos
Chebulos y Citrinos de cadayno dosdramas
Corales colorados, femilla de Adormideras
negras, [emilla de gqumaque de cadavna dra-
ma y media. Cuajo de Cabrito, querno de Ci
cruo (vn poco toftado) Engienfo yAlmagiga,
Alquitira, Goma arauiga, Copal y Efpicanar-
dide cada cofa mediadrama. Todolodicho
muclan {ubtilmente, y dividanlos poluos en
dozc partes € vnos papelitos, y tome cada par
tc envnpocodebuenvino blaco, porque pe
nctren bien, ymas prefto. Tomelos quando (e
fuerc adormir,y bafta que los tome cada tres
noches, y vlede cllos, que fon buenos.

Quando lafangre viniere (como acontel
ce)dealgunapartedel cuerpo, entiédan, que
¢s, laque llaman fangre luuia. Elhumor que

aufacftafangre defciende delacabega, yvie
ne
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nedemiembro en miembro a parar dlama-
dre. Y afsilas mugeres que tiencn clte Auxo ef
cupen mucho. Para qefltasrcumasno corran
tanto, y (c diuiertan aotraspafttes, conuicne
confortarla cabega,y ¢l eftomago de donde
todo corrimiento y todas las reumas nafcen,
y tienen [u principio. Y paraclto esmuy ne-
ceffario, hazer lacura, que dixe en el capirulo
fegundo del libro primero delaflaqueza del
eftomago . Allifohallaratodolonecefiario,
ylo que fepuede defear,para efta cura. Yella es
verdad muy clara, que curando el ¢ftomago,
curamos tambié lacabcga porquefon dos mf
embros los mayores ﬂmlbﬂﬂ que ay en nucf-
tro cucrpo, ylosque fe comunican mas ef bi-
en O ¢l mal, que tienen. Esremedio muy acer
tadoparalafangre luuia,hazer dos fuentesen
los molledos dclos bragosen laparte
dedentro. 6 en ladefuera. Por que
por cllasfe cortanlos paflos a
las reumas, que a cofta
bran yratamadre,
y 2 0tras partes
delcuerpo.
De
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De las Viruelas y Saranpion.
Capitulo, O¢tauo.

O esmenos neceffario,faber curar
lasViruelas,que las enfermedades
graues,pues veemos cadadia,que
491 {e nmiucren, losque lastienen. De
termine hazcr capitulo proprio de cfta enfer-
medad, por que losque no tiene medicos, las
{epan curar. Y los mas; aunque los tengan.no
losilaman, por quetiecnen porleuc cfta enfer
medad. Aquiveranfiescuradepoco momé
to, pues algunosdelos que preflumen, tienen
necelsidad, de aduertirlabien, y mirarcomo
lacuran. Dos manerasayde Viruelas, vynas al
tasy grucfas, y otras baxas y menudas. Lasal
tas y gruefas fon defangre corrdpida, y eftas
vienena hazer materia. Eftas Viruelas fon 2
peligrofas, que muchos mueren decllas. Por
hazerfe grandesllagas, y por cangerarfe y cor
rompetfe confacilidad. Yquando cftas Vira
clasfalendentrodelagarganta,y enlastripas
como fe conefce en lafanguafa que por labo

caypot la eamara echan,los masque las tiené
fe
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{e muerc. Lasotras viruelas menundas y baxas,
{on las que llaman Sarapion,fonde humor{u
til ycolerico con alguna mefcladefangre. Y
aunque algunosticnen cftasViruelas por mas
malas. engananfe: por que {us accidentes fon
leuces, yfeacaban ¢6 mas breuedad, quelos de
las Viruclas gruefas y alras. Quado el humor
d cftas Viruclas menudas y baxases muy ada
fto ymuyrequemado, fonmas peligrofas, que
las gruefas, porfer el humor, de que fe haze
mas malo, y cfte humor es, al que llamamos,
coleranegra reque mada.
Auroresay quedizen.f{er elhumor, de que
{e hazenlas Viruclas lafangre menftrual que
esconlaque las criaturas fe mantienen enel
vicntre de {us madres. Efto no {e puede creer:
por queno {c{uftentan de ranmalafangre, fi
node muybucna. Quicro dezir : defangre
mejor,que la que cadames baxa alas mugeres
qucnocrian. Yaunque fueraverdad, quede
fangre menftrual fe mantinen, no estantalu
malicia, que conucrtiendola la criatura € ma
tcnimicto, noperdicra la mayor parte deella.
Yalcabo detantosanos (e purgarapor laca-
ma
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mara, y vrina, y por otras partes. Otros auto
resdizen, que csenfermedad peftilencial : o-
tros, que es fangre, yhumor fucil, el queJas ca
ufa,alos quales yo meallego. Porquela ca-
lenturaesde las que llaman purridas, y nafcé
de obftrucion, yatapamienro delos poros.
Y afsilacurafcdcuchazercformealaral ca
lentura. Las[enales paraconofcer quelas Vi
ruclasfon defangcre corrompida, fon las mas
cicrtas vna calenturaaguday continua, y con
vncaloragudo. Dolorenlasefpaldas, yvna
manerade tapamiento de narizes como, qua-
do ay romadizo. El eftomago y vientrefeal-
terd,como quando vno eftaahito, Durmien-
de ay vn quexido, yal defpertar con defatino
y {obrefalto, y como afombrado. Davnard
quera con faltade refpiracion, y como lenan
tado ¢l pecho. Lasvirueclasmenudas y baxas
tracn las mifmas (enales,yaccideres; aungno
fon tagraucs. nitatos; yadosdias orres fe qui
td: mayorméte comégado a falirlas Viruelas.
Lospronofticos delasViruelas fon eftos.Qua
do las Viruelas fonduras y moradas, y rardan
mucho en falir, € crecer y ¢ madurar,{on mor
i3
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tales. Si hauicdo madurado yrebétado,dadef
mayos,yalgunasViruelas (como qfedefapare
cé)esf{enal mortal. Quando falen muchas Vi
ruclas gruefas y jutas, pronoftican mucho hu-
mor ymalo entodeel cuerpo, yalgi peligro.

Dos manerasde cura hazemos enlas Virue
las, la vna antes falgan del cuerpo, y laotra,
quado hafalido. La cura primera es neceflaria
alas dos differécias dViruelas, ylaotraa folas
lasgruefas.Antes qfalgalasViruelas,deuemos
vlarde quatro remedios, ¢l primero es,dar po
codccomeral efermo,y lo gcomierc (cafrio,
qrefrefque el cuerpo, y reprimael humor,y q
no cric mucha fangre. Efto (chaze muy bi¢ da
dole atole de Ceunada, yesel qllama Farro, o
Ordiate. Almédradas. g lleué pepitas d Meld.
Calabaga dc caftilla, gnifadacon leche de Al-
médras y vnpoco de Agucar. Quado comiéga
afalirlas Virnclas, d¢ al éfermo a beber agua
cozidacd Latejas yCeuada. Losquatro diaso
cinco primeros no le dé carne, ytégale €apo
fenco tépladoy frefco. Elfegiido remedio ¢s,
filos agidétes comié¢a co furia, y co algunos
dcfmayos, haga proucer al ¢fermo d caman}. :

f i
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finolaahecho, recibaefta melezina, tomen
cozimicnto de Maluas, Saluado y Violeras @
cho ongas, azeyte rofado yAgucarde cadaco
lavnaonga, caﬁaﬁﬁ*ola defatadaenel cozimi
ento otraonga, melclefc y recibalatibia. Do
deno {cpuede hazer efta melezina, hagala co
mun, O cchenle yna calillade xabon, vnrada
conazeyte y {al. Hauiendo hecho camara, ha
ganle vnafangria del brago derecho, yde la
vena que mas pullare. Siesninodctres anos
hafta cinco, faquenle tresongasde fangre, yfi
esde ocho anos paraarriba, faquenle quatro
on¢as. Alqueno hallarenvenas, parapoder
le fangrar, cchenle ventofas (ajadas en las pun
tasdc las nalgas, y € las pantornllas; o fajenle
las picrnas y bragos, y faquenle cadavez tres
ongasdefangre. Eltercerremedio ¢s, quele
den cadamediahoralamedoresde Granadas
agras, dc Rofas fecas, 0 de Azederas. Yel me
jor y masproucchofo paraeftacnfermedad,y
paracltauardete y calenturaardienteesel de
agro de Limones. Hazenfe cltos xarauesde ef
ta manera: tomen cinco partes de qualquicra
¢umo, y quatro partesde Agucar, y cucza t{;}-
o
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do afucgo manfo, hafta que efpume bicn,y g
deenpunto delamedor. A losninos Q mama,
denfelo coneldedo, y vayanlo chupando. Si
clenfermo esdeedad crecida, y eftaflaco,den
leacomer caldosde pollosy de pollas,y eché
le encllos vna miga de pan. Si otrodia fucren
creciendo losaccidentes (hauiendo hecho ca
mara ¢l enfermo) faquenle del otro brago o-
tra tanta cantidad de fangre como laprimera,
y vayatomando loslamedor¢s poco apoco.
Paralos quetienenfenales y accidentes de Vi
ruclas esmuyprincipalremediolosdosprime
ros dias,datles alamanecer vnadramadeTna
cabucnade Efmeraldas,odeladecToledo,defl
hechaenaguade Toronjil, 6de Azahar. Y no
hauiendo cftas aguas, denfecla en otra qualqui
eracozida. La Triacaconforta el coracon, y
cscocralosdefmayos, que caufaclhumorco
rrompido, y fushumos. Donde no ay Triaca,
v ay ptedra Bezaar dele el pefo defeys granos
deTrigo, molidaydefarada ¢ las aguasdichas.
El quarto remedio,esalcoholarlosojosdefde
el principio, qcomiéganafalir lasViruclas co
¢fte Colirio muchas vezes; por gnofalgan en
3 cllos



Libro Primero,

ellos. Tomen agua rofada quatro ongas, pepi
tasd Membrillos y cumaque de cadacofavna
drama. Echen eftasdoscofas ¢ elagua, y con
vna plumaalcoholen los ojoscadahota.S1¢cd
eftapreparacionfalierd algunas Viruclasalos
ojos,anadan al Colirio quatto hebrasde Aca
fran, y vnapocadecaguadec Hinojo, y dosgra
nosde Sal molidadeltamanode vagranode
Trigo.ConeftolasViruclas no maduraran, fi

no confumirfec han. {in offender a los ojos.
Sicdlasdos fangrias el malcreciere, ylos ac
cid€tes, y las Viruelas no falicré al diatercero
o quarto, purguéluego alenfermo.Yno figua
laignoraciadealgunos,gnivna melezina ofa
madar cchar,alos qtiené accidétes d Viruelas,
Nofeyo € Qfefundalostales, fino es,cofeflar
gqnofaben mas. Mayorm¢éte gficdola purga
leue, como las g dire,no pucden hazer dano i
nomuy gran prouccho. Pues¢d ella difminui
mos mucha parte dl humor, y defcargamosla
naturaleza. La purgafea 6¢aymediade Mana
defarada ¢ caldo devn pollo,6 vna ongadePul
padeccanafiftoladefatadaenaguade Ceuada,
0 otraqualquicra cozida, Quando comicgan
afa
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afalirlas Viruclas, guarde mas dlayre al enfer
mo, y tapenlo ¢ masropa,y denle vn tantito
masdc comer, qal principio, por gno faltcla
virtud, Si ¢d hauerfalido muchasViruclas,los
acidétes fe efta en {u fuerca como antes,no du
den defangrar otrasdosvezesal efermo,tenie
dovirtud cncl pulflo. Yaunqalos primcros di
asleaya purgado, bueluanleapurgar otraves
covnapurga,d lasdichas.Larazoporqeftofe
deuchazer, es: por el mucho humor qayéel
cuerpo; y colo qlanaturalezava echado por
lasViruclas.los acidétesdurd yefta € fufucrca.
Elqafsinolohiziere, pecara graueméte, € no
feguiry hazer,lo qQ muy graucs autores mada.
Yiicdo elhumor muchofec anada a qualquicra
purgamediaoncadclctuariodegumo deRo
fas. Quado los agidetes (¢ remité, y las Virue
lasvafaliendo y €grofadofe, vaya pocoaapo
cocolosremedios,dadode comeral éfermo
modcradaméte,y co moderado abrigo,beba
elaguad Lacejas.Si hauiédo falidotodas las Vi
ruclas,lacaléruradurare,d€ aléfermoabeber
agua cozida co Ceuaday Ciruclas paffas.
Siporeftarlanacuraleza flaca, las Virue~
G 4 las
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las no falen bien al quarto dia, 6 al quinto, es
malafenal. Denlea qualquicrahoradeldia &
delanochevnadramade Triacabuena,defa-
tadacnaguade Azahar,6 deToronjil,0 € otra
cozida. Abriguenle vn poco, yfifudare media
hora,ledaralavida. Hauiendo defcanfado del
fudor, hinchanlo de ventofas, defde las efpal-
das haftalas pacorrllas. Y fialgunas moftraré
fangre en cantidad, fajenlas, y faquendoson
¢asde fangre o tres. EllamedordeagrodeLi
monecs tome cadarato. Y paraabrir maslos
porosdelcucrpo,tomeclte,qaiudaramucho
alanaturaleza. Tomen doze higos paffados,
sayzes de Apio yde Perexilvnpoco molidas d
cadavnavn manojo, Lantcjasdos ongas. To
do cuezaendos quartillos de agua, hafta q fe-
galte clvno, cuclenla y echenle medialibra d
Acucar,y quatro ongas de Miel, y bucluaaco
zer, hafta que efpume, y alapoftre le echen vn
adarme de Agafran molido, y mefclenlo bien
todo. Eflos dias abrigu¢ al enfermo, por que
{algan mcjor las Viruclas. Las narizes {c tapa
ycierran con lasViruclas, que (alen en ellas, d
‘talmanera: g no folo no puede ¢l éfermo pur

gar
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gar por ellas, pero niréfpirar. Paracfto,ynté
lasdentro yfueracon azeyte de Almédras dul
¢es,0 covnguéro rofado.Yquic nolo tuuiere,
vntelas c® enxundia deretida de Gallina.Qua
do eften blandas las poftillas, vayanlas {acan-
do cd vnacabegade alfilel. Sicon cfto no fana
ren las llagas,lauenlasconagua miel, y voten
lascon vnguéto de Almartaga, mefclados ¢o
elvnospocosde poluosde Atutia. Tambien
{on muy penofaslasllagas dela garganra,que
quitan ¢l comer y beber. Curanfe muy bié co
miendo Alfenique, y Agucar cadi. Laronque
rayafperczadelacanadel pulmonfecuracd
elte lamedor, tomen Llanten, Violetas, Ceua
damodaday paflas finlos granos de cadacofa
vnpuno. Muclanlotodo vnpocoy cuczaen
vnquartillo de agua, y de tres buenos heruo-
res, cuclenla y efprimala, y echéle diez oncas
de¢’Agucarblaco o d Alfenique, yde va heruor
ytomelo cadamedia hora,deteniédolo € labo -
ca,por fepafe pocoapoco,yde eflamancra
{caprouecharadel el gafnate, y lo ablandara.

Eftando yafueratodaslasViruelas, yllenas

de materia, abranlas conla punta de vn alfilel
de
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de plara,6de oro. Yaduiertan, que fino las 2
bren contiempo,la materiavacauvandoy co-
miendo lacarne.Ydeefta manerafe hazen,las
quecdmunmente, llaman vigeras. Aunque1a
bien ( quando el humor es muy colerico, y a-
dufto) (¢ hazé, antes de madurar las Viruelas.
Y afsi conuience mitar, que no ferafque ¢l que
tiene virueias, por que muchas vezesf{e hazen
de ¢cfto. Hauiendo las abierto, las lauen ¢4 fal
mucera tibia, y con ¢llafe enxugan yleci. Qui
do las Viruclas no fueren muy grandes, ni tu
uicren muchamateria, fin abritlas, y ¢ lavar
las con falmuera, feen xugany fecan. Las Vi-
ruclas que falen al roftro, mandaua yo abrir,
aunque no fuefen muy grades,por que nocau
fen fenales,ydexen hoyosenel. Lananlased
{almuera tibia dos dias, 0 tres, y quando efte-
uanf{ccas,vntananlascdvnapocade Miclbla
camuy lauada. Paffados ochodias, haziala-
uar tres mananas o quatro clroftro conagua
coziday ubiadefaluados.

Vnas Viruclasay, que llama locas, por que
falen tan pocas,que fe pucd@ contar. Fftasvie

nencon accidentesleues, que cafino quitan
cl
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¢l fuenonilaganadel comer, ylos quelastie
nen no hazen cama. Lo que enlacuradecftas
Viruclas{c deue hazer, ¢s; que no hauicndo ¢
clenfermo fenales dereplegionde humor, yfi
cndo cafi nadala calentura, le guardendel ay
re, vde comer demafiado, ycon efto pafiaracl
mal. Y el qaqui quifierc {agrar, o hazer otros
remedios,cometcra graue culpa,porque,yria
contralo qlanaturaleza baze prudentemeére,
yettoruarle han de fu obra nacural, q es:echar
fucradel cuerpo el humor nogiuo y danolo.

Delamuchafangre de Narizes,
y dela quefale porlaBoca.

Capitulo, Nono.

O D A vacvacionde fangre (fi
noecslagpurgalasmugeres ca-
dames)esfucradelaordénatu
ral. Por Gcafifi¢pre gpor otras
| parees fale, esporalguna indif-
pohcmﬁl cucrpo. ﬁlgl]ﬂﬂﬁ?czﬁﬁ lanaturaleza
lacchaporlasnanzes, yco ellafc dicarga laca
beca
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ca,y otras partesdel cuerpo. Lafangre que fa
le porlaboca, es muy fofpechofa, yfe deuc te
mer el tal luxo,aunque feapoco. Muchasfon
lascaufasde cftosdosfluxosdefangre,vnas (5
exteriores, otrasinteriores. Las exteriores {o
dcalgunaherida, 6 por cftirarfe mucho las ve
nas,y roperfc. Lasinteriores {on por cftar fla
calavirtud retentiva con algun humor mor-
daz y muy colerico. Tabien por vicio y mali-
ciadela fangrc, quado pecacncantidad, yen
calidad. Tambien por ferlas venasmuy delga
das, y muy bladas, 6 porfer muy duras. Otras
caufas ayde cftos fluxosde fangre, y todasfe
reduz¢ alasdichas. Lo quedel pronoftico ay
que dezir, ¢s; el fluxo defangre del pulmon
es clmas peligrofo,ymayor peligro ay € el,fivi
cne ¢o calentura.Elluxo de fangre denarizes
y dlpecho fi(es grade) es muy peligrofo, yqui
talavida cd breucdad. Ylosque efcapandel,
alcabo de algunos mefes, dan en hydropicos.
Elfluxo defangrefe cura, fegun la caufade
donde procede, yafsi trataremosde cadavno
e¢n particular. Losremedios que pongo para
curar ¢fta enfermedad,(charan donde¢ quicra,
que
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que [c offre(ca ocafiondecurarla, Debaxod
efte capitulo trato de todoslosluxos de fan-
gre con labreuedad, que pucdo; por quelos
qucviuen facrade pueblos grandes, hallen-
remedio. Pidana Dios, acierte en ¢fto, y enlo
dec mas, que midefco es, deferuitle, yhazer bi
enarodos. Loquefedeue madar primero en
vn fluxo grandede fangre, ¢s; que fe confic(le
cl enfermo, y hagalas colas, quedeuca buen
Chriftiano. Y haziendolo afsi,ledara Diosfa
lud. Hecho cito, madenle fangrar del touillo
delapartedelavencana, delasnarizes de do-
defalelafangre. Y fiel luxo esporlabocara
grenle del touillo derecho, mayormente; fics
mager, aquicn lc baxamallaregla, o no leba
xa.Hechacftafangria echenleventofas{ecas
en las puntasde lasafentaderas,y eo las panto
rrillas,y luego le traypa vo rato las picrnas ha
ziaabaxo. Siclfluxo fucre adelante, haganle
vnafangriadel bragoderecho,delavenaque
mas pulfare, la catidad feade folas tres ongas.
Silafangre falede ambas ventanas de¢ las nari
zes,lafangria primerafeadel couillo derecho

y fifale de laventana yfquierda, hagafe como
di
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dixe arriba ) del touillo yfquierdo. Con eftas
fangrias y con el agua caliente, con g fe lauan
las picrnas, diueramos la (angre, ylallama-
mosabaxo. Bucluan aeccharmasvétofasadd
dedixe y hagan fregamientosde piernasybra
¢os. Quando el luxo perfeuera,ligué los muf
los y pancorrillas o vnas vendas de liengo, y
aprictenlas bic. Defde el principio tome ¢l &-
fcrmo a cucharadas cada momento cfte lame
dor, xarauc dc Rofas (ccas, de Arrayhan y de
Granadasagrasdecadavno tres o¢as, Trocil
cosmolidosdeterrafigilacao de Efpodio vna
drama, y mefclenlos ¢o loslamedores. Dode
no ay botica, hagan eftelamedor, y aunquela
aya,lo pued¢ hazer € fu cafa, q es muy bucno
Tomé Ceuadamddadayroftadadospunos,ra
rayzesde Llacé lavadas ocho,rofasfecas o las
flores de las Nimpheas,qfon vnas g nafcen en
lagunas de agua dul¢e dospunos,femillatofta
dade Maftucrgo vn puno. Todo cueza ¢ quar
tillo ymedio de agua Azerada,o Almagigada,
hafta § (c gafte cafi cl medio, y ala pofire eché
le mediacfcudilla de qumo colado d Verdola
gas,cumo de Mcbrillos, y de Granadasagras,
de
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de cadavno dos oncas,Aqucar medialibra;sto
do buclua acozer,y efpume bien. Sifaltare al
go dclo gaquidigo, para hazer efte xaraue, ¢
chélacacidad delo qruuicré deefotras cofas,
Si elfluxo de fangre esde las narizes 6 de labo
cayfuercragrade,temadelavidadel enfer
mo, hagale dos fangriasde los bracos,todasa
unticpo, defta manera; abralasvenas,§ mas
pulfaré, y faqucla quarea partede vnaoncad
cadabrago,ypogalucgo cldedofobrelasve
nas,y dalliadoscredos dichos afpacio,faqué
orratata, yfabosbragosnofaque masde dos
ocasotresd (angre. Bueluan ahazerlos frega
miécos d las picrnasy delos bragos, yeche las
vetofas¢ laspirasde lasafentaderas y € las pa
torrillas,1haga cabiclasligaduras €los muflos

piernas. Poganal éfermo € lafrere cfte cata
plafma, y € los doslados dl cucllojito alaspi
tasdelasorejas. Tomé tres clarasd bucuos ba
tidas, yluego bara cocllasvnapocad cal viua.
molida ymojados vnos panosdeligo € cllas,
lospogaddde hedicho.Pogi tabien enlaven
tana de¢ las narizes pordode fale lafangre vna

mecha d llego,mojada € lasmi{mas claras d Jos
: hu
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hucuos, y pongan otravendamojadacon lo
mifmo enlafrence yen las fienes. Quiten clca
bellodelanuca 6 colodrillo,ycadatres horas
cchen allivnavétofapequena, y echile otras
{ecas por el gerro abaxo,para diuertir el fluxo
de lafangre.

Sieclfluxode fangre esporlaventana dere
chadelas narizes, yficd lo hecho, no ceffare, e
chenvnavérofafobre el higade, y tégalatres
credos, y bueluanfaaponer,las vezes que fue
re neceffario. Y ficlfluxo defangre delas na-
rizes es por laventana yfquierda,echenlaven
cofafobre ¢l bago. Yficontodo lohecho,no
ceflare ¢l luxo lauenle las partes vergongofas
conaguafria, y pongale en cllas vn pano mo
jado conaguafria. Pueden hazer vnafangria
del higado, o del bago,conforme ¢l fluxo fale
delavnavcranaddelaortra, yfaquenvnaon-
¢aodosdecfangre. Tome fiempre loslamedo
res,y lo que comiere, fea cofade cuchara. Es
muy buceno el xoco atolo, y clatole de Ceuna-
da, que es el Ordiate, Almidd, y el neftamal a
tole, y muy mejor el comal atole. S1ay flaque
za,denle caldosde aue, y beba agua Azcrada{

ya
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y Almagigada, 6 cozida con rayzesde Llan -
ten. Hablepococlenfermo, yefte quicto, y
duermapoco:porque con cl{ucno lafangre
{e calientamucho. Tégalacabega alta, y ¢l a-
pofcnto eltcfrefco, y cadadia procurc hazer

camara conmelezina comun, 6 con calilla.
Silafangre que fale porlaboca, fucre del
tragadero, hagaclenfermo cadamediahora
gargarifmo conefto. Tomen Llanten,Verdo
lagas, rofasf{ecas, Ceuadatoftadade cadaco-
favn puno,todo cuezaendos quarrillosdeca
gua, ygaftefc el medio. Cuclenlay echéle feys
ongasdc vinagre,yde vn hervor. Es buen gar
garifmo elde vinagre aguado.Sico eftono ce
flarelafangre, cchéle enlanuca(quitado clca
bello) vnaventofa pequena. Siquicntienc cl
fluxo de fangre, es muger, yf{cle ha detenido
laRegla, yficntoncesco elfluxodelafangre
es yacl iempo de baxarles echenle vétofas fe
casenlasingles, y enlasllanasdclos muflos.
y enlas pantorrillas. Quando efto no baftare,
fangrenladelos touillos, yfaquenle cadavez
tres ongasde fangre. Stlafangre vienedelaca
bega, que fe conofcera enelcacr, ydaren la
H gar
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garganta.ycaufaralguna pocade tofe. hagan
Jelos remedios, g pnfe paraclfiuxo de fangre
denarizes. Yno fedefcuydé por §eftedelaca
begafuele fer mortal. Sihechos, losremedios
no ceflare, quité todo el cabello anauaja y pod
ga ¢ rodacllacfieeplaftroamaneradvnbone
tc.Tomc cltiercol molido de Palomastreson
¢as, Moftazamolida vna 6¢a, todo cuezaévn
pocodvinagre,hafta g quede como €plaftiro,
yalapoftre echéle vn pocodTreméuna, ymef
clefenlabienfobre clfucgo y ponganlo uibio
tendido envnl enco.Efte emplaftroesparaha
zer ampollas, por § porellas falgacl humor,
quc yrritay prouocalafangre.Sicon cftos flu
tos ¢l enfermo tiene fed, denle abeber vna
gran cantidad deaguafria; y laque le fobrare
felacecheporlacaradegolpe, finquecl lo ad
uicrta. Quando cltos fluxos fucren muy gran
des, y vicren que contodos los remedios, no
ceflan, m¢tan al enfermo cnagua friahaftala
cintura, 6haltalasingles, y defque efte fuera
delagua, ponganle en fas partes vergongolas
y enclh gado efta Epitima. Tomen gumo de
Liancé yde Verdolagas, 0 de Siempre ?iua.jc
cada



DeMedigina- 58
cadavno quatro oncas, azeyte § Membrillos
y Rofadode cadavno vnaonga vinagre Rofa
do 6 comun dos ongas, mefclenlo todo, y pd
gilatibia. Los Caracolestoftados y molidos
meflelados con cumo de yerua buena, 6 de Al
bahaca,oconeldecLlanten, ymojadascone-
{to vnas mechas, y pucftas en las narizes, deti-
encn clfluxo delafangre. Lo mifmo hazé los
poluosdelas Ranas toftadas, y mefclados ¢o
loscumosdichos.Eftos remediosdichos,apro
uechan paratodoslos fluxos de fangre, ypara
las camarasde {angre, y para otras quale(qut-
era camaras, defatados enaguade Llanten. Si
¢l fluxo fucre adelante, bucluan a hazerlosre
medios,dichos. Ypara citaocafion procuré q
duerma el enfermo, y hazerie ha muy bi€ ylin
(ofpechade peligro, con darle lasnochesqfu
ere necffario alas nucue drama y mediade re-
quics Magna,dcfarada € aguade Borrajas. De
ucfe procurarelfueno mo leradocencfta oca
fion, por quedeflcanlen las potencias, y cefle
¢lHuxo,como cadadialoveemosceflar,

Annqueclfluxo fcayadetemido, comapo
co clenfermo, porque tendra muchaham-
' (R bre
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bre,y ¢l Eftomago quedalaco, yno puedeco
zer tanto. Y comiendo poco,cozcrlo habien
y conuertirfele ha en fuftancra. Las masvezes
vecmos, que lademafiadacoleramordazy re
quemada cs caufade eftosgrades flusosde fa
gre. Y porqueno butlud otravez podriamos
(hauiendo fuergas en el enfermo ) purgarle al
cabo dealgunosdias, yefto (e haga con medi-
camento noble. Es muy buenapurgados dra
masdec Reubarbo echadasenaguade Llanten
defdelas(eysdelatarde,y tomadasalasqua-
trodclamanana. Seysdrmas de carnede Ta
marosyndos defatados en aguade Llantenes
muy buena purga. Dos ong¢as de Mana en cal-
dodc pollo,6 vnaongaymediade Pulpade ca
nafitola, comidaconlapuntadevn cuchillo,
odcfatada enaguade Borrajas, esmuy buena
purga.Los que no tiecnen boticatom¢é dos to
mines de poluosde larayz del Macladlizticen
aguade Llanten ytomclosalasquatrodela
manana. Quienno tenc fino poluosde Me»
choacan,eche dostominesde pefoen aguad
Llantenalasquatrodelararde, y alas quatro
delamananalos tome. El queno losalcanga-

re
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re fino pinones o las auellanillas, que ay com
munmente cn ticrra caliente,tomenvn pollo
y amedio cozer echen enlaolladozepinones
mondados 0 aucllanas mddadas ymolidas vn
poco. Acabedccozerclpollo,yechéle fusef
pecias, y alascinco olasfeysdelamananaha
gaf{u comida conelcaldoypollo, y purgara
muy big, fin vomitos nicongoxas, y ¢s purga
cfta admirable para afquerofos, ytimidosde
purgarfc. Y pueden fe ladar aloscales, finque
{epannada, y con cfta preuencion, tendrame
nos ocafion deafcos y vomitos. Quado clflu
xo dc fangre porlaboca duramucho, esmuy
buenremedio abrirlas Almorranas, refregan
dolasconlo alpero delasojas de higucra, 6
con fanguifuclas. Mayormente:al que fucle
purgar porcllas.El modo de poner las fangui
fuclas,es: tenerlasvndiaen agua clara, y lue
govntar las Almorranas confangrede palo-
mino,0dcpollo,yponerleslabocaallijunto.
Defque ayan afido, y comiggen achupar lafa
gre,cortéleslascohillas alalargaconvnasu
{cras,y faquen vnaodos ongas de fangre. Efte
remedio ¢s admirable paralos melancolicos,

H 3 por
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por queclas Almorranas fi¢pre purgan fangre
meclancolica. Losqueticnencfte fuxode fan-
gre porlaboca, mafquen entre dialas ojasde
lasVerdolagas,ytraguen el gumo de cllas;pot
que fucldalasvenasrotasdel pecho, yfanalas
llagas delPuln
Arriba dixe, que el fluxo mas peligrofo de
{fangreeselde ¢l Pulmon,comoesverdad, yfi
noleremedian conticmpo, fc hazellagac el.
Y comoel Pulmon cftafiempre en continuo
mouimicnto, haziendo ayre al coragon; tar
de o nuncafanan lasllagas del. Quando la {an
greesdel Pulmon, fe conofee, enfer clpumo
fa,yvnpoco blanca, ycomo que hicrue.Lalla
gadel Pulmon caufapocodolor.y quandolo
ay, luego fe fiente. Lafangredel Pulmon fale
cnnmf%:, velcupiendo, ylosque tienen cfte flu
x0,duermanla cabeca alta,comolos afman
cos. Ladietaferacomolodixcarriba,ylacu
rafc haga,como quedadichoenlasdemascu
rasdelosluxes de fangre. Saluo, queen las
fangriasde los bracos,facaran menos (angre,
y lavenaque hande abrir,hade ferladelarca,
pos ferlamasconjuntaal Pulmon. Enclt flu
X0
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xo de fangre del Pulmon es remedio muyprin
cipal,abrirlas Almorranas,defpuesde lasfan
griasdc los bragos. Yhechas, purgucen al enfer
mo con efta purga, y tomelaalas quatro dela
manana. Reubarbo vn pocotoftado dosdra
mas, muclanlo, y enaguadeVerdolagaslo de
{aten,y tomelo. El que no alcangare Reubar-
bo.hagatoftardramay mediadcrayz de Me-
choacan y muclanlayenaguade Ceuadaro-
ftada 6 de Azederas, que fonlos quellama Xo
xocoyoles la defaten, y beba. Beber fiem -
preclaguacozidaconrayz de Llanten, ¢sbu
en remedio, paralos que tien llagas en el Pul-
mon. Elvinoesmuy danofo, yfila flaqueza
del enfermo fuere mucha,alahoradel comer
denle vnpoco,y feaaguadoconagua Azera-
da,yalacenanofeloden. Defpuesdelasfan
grias hechasy delapurgalecchendosvenrto-
fas(cinco o fcySdedos masabaxo de los Pul-
mones ) {ajadas, y faquenle dos oncasde fan-
gre.filamoftraren
Stesmuger laque efcupela fangre del Pul
mon,y lehafaltado furegla, 6 le baxamal, ha
ganlelasprimerasfangnasdelostouillos. Y
H 4 fi
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y i otras fe le hizieren, fean delos bragos, co
mo dixcarriba.Todoslosqueefcupenfangre
del Pulmon, tomen defde el diaprimero cada
raco cfte lamedoracucharadas, parafoldarla
venacon breuedad, por que no venga ahazer
fellaga. Tomenfeysoncasdegumo deVerdo
lagas,cumode Llanten tres ongas, femillade -
Adormideras,de cumaque yde Llanten deca
davnadosdramas, Alquitira y Goma arabiga
de cada cofavnadrama; cuczan losgumos cn
vn quartillo de agua de Llanten, haftaque fe
gaftc laquarta parte detodo.Luego echenlas
femillas muy molidas y con cllas ocho ongas
ydiczde Acucar blanco, y bucluaa cozer, ha-
fta que quede como lamedor no muy elpefo,
yalapoftrele echen lasgomasdesl ecchascon
vn poco del mi{mo lamedor, y mefclen las bi
en. Donde no ay borica; traygan dedonde la
huuiere, las cofas que falearen, y haganlo, por
que cfte xarauc dicho, {uclda admirablemére
lavenarocadel pulmd, yladel pecho. Tome
cadadadiaalas cinco dlamananavnadrama
dc poluosde calcaras de hucuos, quitadaslas

celillas, que tienen décro, y defatenlos € agua
de
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de Llanten, 6 en aguade Verdolagas,o de Ce
uada toftata. Yparaquelospoluoshaganmas
prouccho, mefciéloscon ellamedor, que pu
{earriba, y veran cl effecto.

Del Cadarro,del Romadizo,dela
Tofec anugua,y del Afma.
Capitulo, Degimo.

'T

1 L Cadarro y el Romadizo vienen
'),1 Jas mas vezesde humoresfrios, y
88} dc corrimiéco de reumas, y otras
3 vezes(aunque pocas)de humores
calldus El mienbro que mas padefce en cftas
enfermedades, csla cabega, porque enclla fe
cnjendran todos loshumores, que llamamos
reumas. Etcnombre Reuma esgriego,y ¢lla
tino es fluxus. y en romange llamamosle cor-
rimiento. Yhablando verdad,todos los males
y las enfermedades nafcen y delciendendela
cabega. Yellapordefcargar(e delo que tanto
ledanay offcnde,echade ficl humor alosmi
embros inferiores y baxos,como fon:la gar-
ganta, el pulmon, las efpaldasy los bragos, v
otras
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otrasvezesal coltado, y alas junturas aleas de
los muflos, qesdode fe haze la Ciatica.Baxaa
Jaspiernas, y caufalagota, y mas comunmen
tc a lasmuelas y dientes.Y(como lo dixe enla
curadlaflaquegadc el cftomago ) del mifmo
cftomago {ubé los humoresala cabega, ydef
pues baxan mas futiles y corrientes. Sitodos
fucflcmos bienregladosen ¢l comerybeber,
y en otras cofas, que cadavno enuéde, quele
danan, mcnos reumas cnjendrariameos, y mas
{alud tendriamos. Conofcemosel Cadarro,
que viencne de humort frio y lematico enta-
parfe mucholas nanzes,yeftrecharfe el pecho
con lafrequente refpiracion, y como quefea
hogael enfermo. El Cadarro y ¢l Rowadizo,
vienen muchasvezes conmuy grandolorde
cabeca, y de cuerpo y muygran calérara. Qui
talaganadeccomerydedormir, y lo que fale
de las narizes, esfrio. Eftasfenales que he di-
cho,turban y enganan muchas vezes aalgu -
nos medicos, y afsimadan luego {angraralen
fermo.Y de aqui vienc g mueran tantos. Qua
do ¢l Cadarro yRomadizo, vien¢ de humores
calidos,d masdelosaccidétesdecalétura, de

do
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dolordc cabecay de cucrpo, Io que ¢l enfer-
mo purga por lasnarizes, ¢stancaliente g las
abrafay quemacomo fuego.Losojos feenci
enden y earraman defangre. Los Cadarros y
Romadizosdel Otonofonlasmaspeligrofo
porlosgraucsaccidentcs que con fg,n traen,
y como qobligan alos medicos,aquefangré
alos § qlostené: yafsilos ¢bian alhoyo.Pora
morde Dios, Greparé bicn ¢ las (enales dichas
para conofcer,ded humor viené eftos males.
Los que padefcen eltasdos enfermedades
feguarden delfol, ydelayre ydeldemafiado
frio, yeflenenapofento téplado. Coma poco
yno bebanvino.Y enlacuradecilosno figan
el parefcerde algunos, qucfehazen medicos,
y a confejan, alﬂsqut riencn cftas enfermeda-
des, que lo beban. Y esverdad que el vinolos
deguclla. Y affirmo comorelijiofo, § las mas
y mayores enfermedades qucay en eftatierra
las caufaclvino trarezio, ylleno de yefo, g to
dosbeben. Yino mecreen, prucucn atcplar
feenel,0anolobeber,y veraen fimasf(alud
que cicnen,losquelo beben. Losque tiencn
Cadarro y Romadizo, bebanaguacozidacdo
oro
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Orocuz,0 ¢d CevadayAnis. Procu:¢ proucer
{c cadadiadc camara, aungfea co melczinad
calillade xabon vntada cG azeyte y ral. Los g
pud::rc paffar fin comer carnc losquatro dias
G cinco primeros, haganlo; porglaDictarin
de ycucze ¢l humor. Q_ﬁado co cl Cadarroco
micngan a efcupir, y cd ¢l Romadizo a purgar
por las narizes, pueden dar a comervn poco
mas al enfermo. Es buenadieracl Almidd, Al
médradas, pa rallado,y Aitcle blaco,yJos Hu
nos paffados poragua. A losflacos de coplexi
ondenlesdelde el principio a comervn poco
mas, por G lavirtud no les falte. El necoacole
ablandacl pecho, y faciliva el efcupir, y afsi a
c3{cjo,quclobeban. Yaungdixe arriba, qel
virocomo esverdad (esmuy danofo) para e
flasenfermedades, cl que no puede pafiar fin
c¢l:bebaacomervn pocomuy téplade, yno
lobebade noche.El fueno dmedio diaes muy
danofoala cabega,del que tiene Romadizo .
Elquctienccoftumbrede dormirlafiefta,yu
enc cfte mal, duerma media hora, y no mas.
S1 el Cadarro viene de humorcalido co -
mo lo conofceran enlasfenales, que arnba

di



—

De Medicina, 63

dixc, y el enfermo esrobufto, colorado yde
virtud conftante, haganle dos fangriasde los
bracos, ydeclavenadectodoelcuerpo,Saqué
le cadavez quatro ongasdefangre o cinco, ¥
fi mas fangrias conuinieren, haganlas, como
ayavircud enel pulfo. Los medicos que enel-
ta enfermedad ( hauiendo las{enalesdichas)
no fangran, no lo aciertan. Por que no ay me-
jorremedio, paraquitar lacaufadla enferme
dad, y paradiuertir el mucho humor delaca-
bega. Mas como ¢l medico no ofa, y ¢l enfer-
mo lo fiente medrofo, quando manda hazer
las fangrias, las reufadetodo punto, y pienfa,
que con cllas {e ha de morir. Al que ( por mu-
cha flaqueza 6 pornole hallarlasvenas | no
pucden fangrar, y riene necefsidad, cchenle
ventofas fajadasen las efpaldas; y con ellas e
fuplen lasfangrias. Recibacadadia(fies me-
nefter ) ynamelezina, y lleuc Ierapliega, y tra
vganle laspiernasy bragos haziaabaxo.Eché
le ventofasfecascn lasafentaderas, yenlaspa
torrillas; yfimoftraré muchafangre.fajélasal
gunasvezes : por Jeftosremedios § he dicho
al principio, digicreen los humores de la cabe

ca
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¢a.Tomeelenfermo defde el dia primero efte

lamedor a cucharadas, xaraueVioladoyde O
rocuz de de cadavno tres ongas, mefclefec. Pa

1apurgatf{ec, tome quatro diasarreo efte, xara
ucde Rofasy Violado de cadavno vna onga,
agua d Borrajas tres ogas,mefchefe todo.Vea
cadada diacl medicolavrina, y teniendo bue
color, v vnacomo nicbla ¢ ella, aiiquecfte al-
go derramada, denle cftapurga. Canafiftola
dos ongas, Diacathalicon vna onga,conagua
de Borrajas ladefaten, y echenle vnaonca de

xaraue Violado, ytomela d las quatro dlama
nana. Otra purga paralo mifmo, Diacathali-

con vnaonca,Agarico trocifcadodos dramas
defatenla en aguade Borrajas. Los que no tic

nen botica.hagan efte xaraue, tomen Ceuada

smondada dos punos, Borrajas confusrayzes
lauadasdclatierra dos manojos. Todo cucza

en vin quartillo de agua, y dé tres heruores, cu

elenla, y echen medialibrade Agucar, ycueza

hafta que efpume. Tome del quatro oncas las

mananas, y a cucharadasentredia Lapurga

{caefta. Tome doscanutosde Canafiftolade

{atadaenaguadec Ceuada, y melelentominy

me
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medio de poluosderayz de Marlatliztic, yno
los hauicndo tomenvntominde poluos de
Mechoacan,ytomelaalasquatrodelamana
na.Sino ay Canafitola, ni Matlatliztic,tome
del Mechoacan tres tomines, y echenlosen a
guadelde lasleys delatarde, yalas quarrode
lamananalosmenecbien,y b:ba]os,y fiecha
recoellosvnaoncadel lamedor o xaraue,que
le mandc hazer y romar, feran las purgas mas
fuauesal gufto,por quelos poluosde Mecho
acan fiempre caufan y dan (como he dicho o-
trasvezes ) muy gran pefadumbre enlagarga
ta. Y porcitolos mando yotomareninfuho
deagua, porque pierdan a qucllaagudeza de
maliada, que tienen,

Sidefde el principio del Cadarro, el dolor
de cabegafucre tan grande, que aflijamas al
enfermo, que toda laenfermedad, echélequa
tro ventofasen las efpaldas; y i moftrarenal
guna fangre, faquéle porellas tres ongas, Tra
ygalelosbragos ylas picrnas tresvezes al dia,
y rectba vnamelezina, como la que dixe arri -
ba.Sicolosremedioshechos, y colosqcada
diafc van haziendo,¢ldolor de cabegano fe-

qui
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quitare, y fucre muy intenfo, quitenle el cabe
llo con tiferas, y laucnle lacabega con cfte co
zimicnto tibio, y echélo de alto con vnjarro
de pico. Tomen Maganilla, Llanren, Ceuada,
yEneldo.de cada cofadospunos.Todo cueza
€ cinco quartillos de agua, y gaftefe cl medio.
Hauiendole lauado, enxuguenle bien, y blan
damente, y vatenle la cabega co eftosazeytes
tibios. Azcyte rofado dos 6¢as, azeyte de Ma
ganilla vna onga, mefclenlos, y fobrecllos le
ponganvnliengodelgado y vntocador. Los
que no pueden hauer eflosazeytes, vatenfela
cabega con vna enxundia de Gallina caliente
v derretida. Quando en el Cadarro, cayere el
humordelacabegaenla garganta, y como g
ahogaal enfermo, v le caufa tofe (que demuy
fitil cae conrtanta facilidad) engrucefenlo, con
tomar cada rato cftelamedor. Tomenfeys &
casdelamedorde Adormideras, dos ongas d
Agucar, tres dramas de Bolarmenico muy mo
lido, {eys ongasde Aguarofada. Todo cucza
alrefcoldo, hatta que quede en punto de Miel
cozida. Tomelo enlaboca, y dexelo paffar af
pacio. Si quicre conuertis cllamedor en rable

£as
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tas, queza mas ¢l lamedor, y hagalas, Viede el
las, por que ficl humor vacorriendo al pul-
mon,caufara¢ el llaga, yfivaalos dosladosca
ufaradolorde coftado,como cadadiafe vee,

Quando ¢l Cadarro viencdehumor frio,
como lo conofceran enlasfenales, quedixe
arriba,aunque trayga grandes calenturas,gra
ucs doloresde cabega yde cuerpo, nofe arro
jen luego a fangraral éfermo. Yaunglosacci
dentes efpanten, finoayfenales cuidentes de
fangre abundantc, no hagan ral. Mayorméte
filo gpurgael enfermo porlas narizeses frio
y lavrinafale cruda, y blancacomoagua.Lo
que fe deue hazer,es; que cadadiarccibacelen
fermo vnamelezina, como la primeraquedi
xe. Y quando no hallaren el recaudo, para ha-
zerla, recibala de agua Miel,y azeyte comun
que es muy bucna. Lucgo tome tres diasar-
rco clte xaraue, Miclrofada, y xarauede Oro
cuz de cadavnovnaonga,aguad Hinojo tres
ongas.mefclele. Trayganle cadadiados vezes
los bragos y las piernas hazia a baxo, v echen-
leventofasfccasenlas cfpaldas,en las afenta-
deras y en las pactornllas. Si haziendo cftos re

I mec
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medios, y fi tomado los xaraues, la calentura
crecicre, y el dolorde cabegafe aumentare, y
los ojosfcencendieren yenramaren de fan -
gre, y ¢lrofiro fc inflamarc; y lo qpurga por
las narizes, fale quemando, esfenal cuidente
quc laflemafe haconuerrido cn {angre. Ya €
tonces pueden fangraralenfermo delos bra-
¢os, yfacarle cada vez quatro ongas de fangre
delavenacomun. Sicorriere el humoralos
coftados, y caufarc dolor, pongalc fobrel vn
poco demayz caliente, 0 faluadosy fal. Si ¢l
dolorfe mitigare con efto, vien del remedio
dosvezes o tres, hafta quefc quice. Mas fi con
clcrecicre el dolor, fangrenle tas vezes que fu
erenneceflariasdellado del dolor, v delave-
nadelarca, vfaque le cadaves cacidad de qua
tro ongas, conferme atavircud del pulfo. St
fucrcmogery le baxamalfu r:!g,h, ole ha fal-
tado. haganlas primeras fangrias delos toui-
llos. Y ficon cllas cldolor mo (e quitare, haga
todas las otras fangrias de los bracos, y ficpre
delbracodeldolor, ydelavenadelarca,co-
mo fe pucdahallar, y fino hagafe dela comaun.
Sihechaslas (angrias, ay fenalesde cozimien

tQ
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to €lavrina,como (on: clcolorvnpoco ama
rillo y vnamancrade nubc cn medio deella,
purguen al enfermo convnade las purgas, q
dixe arriba. Sipurgado vnavez,la calentura
no {cquitare, y ¢l dolor petfeucrare, denle e-
ftas pildorasalasdosdc lamanana, y duerma
con cllas, hafta que comicngecaobrar. Pildo-
ras Cochiasy de Reubarbo de cada malados
elcrupulos. Aguzenlas con feys granos de D1
agridio, y doren ficte pildoras. Los que no tie
nen botica bueluanfe a purgar convnade las

primcras purgas, que dixe, guardando cl ordé
de arriba.

Del Romadizoy {u cura.

I clRomadizo comécare ¢d muy
gran dolorde cabega, y con gran
cargazon de frente yde ojos, cché
al enfermo vnasventofasenlasef
paldas; y fi moftraren fangre, fajenlas y faqué
porellasdos o tres ongasdefangre. Siconto
do clto durarccldolor, echenle otrasvento-
fasfccas,y ponganlefobre lamollera cfte fa-
I 3 qui
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quillo, y traygalo, hafta que fienta mejoriaen
cldclor. Tomen flor de Manganilla,Rofas (¢-
cas.florde Cantucfo. Culantro roftadode ca
dacofamediopuno,Almagiga y Maciasdeca
dacofadosdramas. Todolo dicho muela vo
poco,y hagafe el faquillo ¢cd vn lienco delga-
do. Quado comiega el humorapurgaric por
laspanizesyporlaboca,fahumen al enfermo
concofasdecbuenolor Yclquenolastene.
fahumc(e conromero, 6 con copal blanco, y
pongafcenlacabeca vnpanofahumado con
lo mifmo. Quando ¢lhumoresmucho ygru
cfo.feconofce enlagrancargazondelafren
tc ydelos ojos, entonges puede tomarelen -
fermo poluosde eftornudar, paraquecancl-
los purgue mejor.y con mas facilidad. Hazen
¢fto muy bien tres pepitas de Gua
muchiles.molidas y envnapoca
de aguadefatadas, y echadas
por lasnarizes. Vo poco
de¢ poluo de chile feco
fin las pepitasha-
zepurgarla
cabega.



De M:diqinl_
Decla Tofe antigua.

1A TOSE antigua fccura como
| clromadizo,y afsino trato declla
en parucular. Soloauifo denue-

A | uo, que el que la uene, defpues de
au:rﬁ_ purgadovnaodosvezes, tome clic xa
rauc 6 lamecdortodaslas horasdcl dia, y quan
do defpertare de noche. Eftcxaraue es muy
proucchoflo paratodo gencro de reumas, pa-
radoloresdeccabega, y paradoloresantiguos
decltomago. Tomen feys ongasde carcapar
nillalauada y muy cortada, Orocuz lavadoy
cortado tres ongas, Culantrillo verdedc po-
20,0 {cco,tres manojos. doze higos paffados
Ceuada mondada y Paffas fin los granosdeca
da cofavnpuno. Todolo dicho muelan vn
poco,ycuczaafucgo manfo en ocho quarn-
ltosdec agua,y hicrua,haﬂaquc quede en lami
tad. Cuclélo y efprimanlo bien, y echéledos
Librasde Acucar b!anﬂo,)’ medio quarullode
Miel blanca, y buclua a cozer, hafta que cfpu-
me muy bien. Siellamcdor les parefciere mu
cho, hagan la mitad.

I +3 Del
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Del Afma, y fu cura.

R, i

1; L Afmaesmalpeligrofo.porgca

L

| (€S .ﬂ.:j dadia vemosmuchos ahogados
Y] con clla, fin poderlosremediar.

5% Auifo, poramorde Dios,viuacd
regato el que latiene, y trayga fu confciencia
fiecmpre limpiade pecado : que no {abe como
niquando fc ahogara. Y efte auifofca para to
dos, aunque tengamos {alnd, pucsnosvalavi
dadelalma. Tresdifferencias ay de Afmas, y
estampoca ladifferencia, que cafi no es nada,
pucsnocfta cn mas de en menos falta, 6 mas
derefpiracion. Todas ellas vienen fin calentu
ra, yfecomprechendé de baxo de vnnombre.
Dertodastres tratare conel fanorde Diosde
baxode vnacura, pues todastresesvnaen -
fermedad. A quien mas offende ydanacl Af-
maennueltro cuerpo,esalareflpiracio, pore
ftrecharfe y ferrarfc la canadel pulmon, aqui
¢n los Anothomiftasllam3, afperaarceria, Gi
crranlay tapalalos humoresfrios y humidos,
los grucfos y flematicos. Todos baxadelaca
bega, y algunas vezesvienen de otras partes,
apa
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apararal pulmon. En cfta enfermedad conui
enc tenerdicta, aunque feade buenos manja-
res. Por que comicdo mucho de ¢llos, no pu
cden cozerfe tambien, nidigerirfe, y forgofa
mente {e hande corromper. Comicndo mo-
deradamente, puede la nacuraleza y ¢l calor
natural conuertirlos en buen nutrimento, y
loshumoresgrucfos (e adclgazaran, y tambic

{ec confumiran.
Todos{abemos, que latemplanca es ma-
dre delafalud, y por otraparteladeftemplan
¢amadraftrafuya. Elque ticne Afma, procu-
re ( fi puede ) viuir enticrratemplada, como
lo es:lacaliente yfecamoderada. Guarsdefe
deldemafiado frio, ydel mucho calor. No du
ermamucho, y tengaaltalacabecga, y huyael
{fuenodel medio dia. Cadadiafe proucadeca
mara, vy quando no pudiere,aindenle convna
meclczina. 6 ¢o vnascalillas. Las melezinas g
llaman agudasfon muy admirables parael A
ma, yfon eftas. Tomé Encldo Ruda Macanilla
y Hinojo,de cadacofavn puno,todocuezae
tres quartillosdagua y echée alli Maluas y Sal
vado,y dequatro heruores y gaftefc clmedio
I 4 quar
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quartillo. Tomen de efte cozimienro colado
vnaclcudilla, [erapliega 6 Benedita vnaonga
azeyte de Ruda, d¢ Eneldo yde Mancanillade
cada yno media onga, Miel y mantecade Va-
cas de cadacofavnaonga, medio huefo deca
pote molido,{al vna poca.Las cofasquefeco
men con cucharay las bebidas fon bucenas pa
ralosafmaticos. Porqueablandan :l'pcchu.
v fedigeren con facihdad Y aunque comipo
co de todas cllas, mantienen mucho. Son bu-
cnas las que pufcen la curadel cadarro, y afsi
aconfejo, quecalos principiosde laenferme -
dad coma decllas,y node otras. Quandocl &
fermo (e fintiere laco,comad vo aue, yde vn
pollo 6 polla,de vnacodorniz,de va poco de

catnero. De cftas cofas de carne coma guifa
das y cozidas, y lleuen efpeciasde caftilla. No
coma pcefcado, aunq fea frefco, nifrutas: por
que eftas doscofas enjendra y crian humores
vifcofosy grucfos. Son muy malos para efta
Efcrmedad los cfiremos delos animales, y los
menudosde ¢llos. El que pudiere pallar fin vi
no, hagalo, por quecorea la cabega alosaf-
maticos. Mas amfo, que fi alguna vez (¢ halla
ren
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ren los afmaticoscon el pecho muy cerrado
y duro,que no pueda arrancar,bebanvnabue
navcz del. Por que haze arrancar, ablandado
¢l pecho con fu humidad y calor. Elaguaque
bebicren los afmaticos, {¢acozidacon Oro-
cuz,con Canclaocon Anis. Esmuy buena(a
bien el agua coziday uibia,bebiendo vn jarro
grande de clla,quando el pechocltacerriado
'duro,que no puede arrancar.

El Afma tiene fus paroxifmos, que fon cre
¢ientes y menguantesdelacen fermedad, y te
ne tltmpﬂs cicrros,en que da. Aunque algu-
nasvezes viene fin penfar, poralguna ocafio
de comerde mafiado, y d mucho frio 6 calor.
Quando efte mal viene con mucha furia, tray
ganal enfermo losbragos y las piernashazra
abaxo convnpano bafto. Atenlelos muflos
muy rezio,y las pantornllastambien,yapricte
las mucho ¢o vnasvendasde hengo,y echenle
algunas ventofas cn las afentaderas y enlaspa
orrillas, para poder diuertir elhumordelpe
cho. Siel mal fuere creciendo, echenle mele
zinas agudas, como la que dixcarriba. Siene
fte apricto yfuer¢adel mal el enfermo tiene fe

na
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nalesde fangre, como fon : fer corpuléto, ro
bufto de complexion, lasvenas gruefas v llc -
nas, encédido ¢l roftro, ylﬂs ojosen ramados
de colorado, y fiay temor, q {e ahogara, haga
vnafangria & dos de los touillos, y faquen, le
cadaveztres oncasde fangre. Y quando eftas
no baftaren, fangrenle de los bracos de la ve-
nade todo el cuerpo,y faquenle cadavez qua
tro ongas dc fangre, ynomas. Tomeluego
eftos xaraues ocho diasarreo, y fitomare dos
cadadiavno porlamanana, y otro vna hora
antes de ¢enar, le hara mas prouecho. Oximi
el fimple y xaraue Violado de cadavnovna &
¢a,aguade Culantrillo de pozo, ode Orocuz
tres ongas, mefclefe. Purguen luego al enfer-
mo condosoncasde Canafiftola, yvna onga
de Diaprunis imple, y dos dramas d Agarico,
y defatenlo enaguade Orocuz, y tomelaalas
quatro de la manana. Enefta enfermedad {0
buenaslas pildoras,y al que lasromabien, le
podran dar eftas. Pildorasde Agarico y Cho
chias de cada mafados efcrupulos,aguzenlas
confeysgranos de Diagridio,ydoren fiete pil
doras. Tomenlasalasdosdelamanana, ydu

er
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erma con ellas, hafta que comience a obrar.
Eftc humorno pucde purgarfe de vnavez, ni-
de¢ dos fino de muchas. y para efto es lo mejor
que cl enfermo tome vn dia cadafemanaa las
nucuc delanoche ( hauiendo cenado tempra
noypoco ) dosotres pildoras, delas queyo
ordeno aqui. Y paraque difpdga mejorel hu
mor, tome cada vez quefe ayade purgarcon
las tres plidnras tres Mananasarreco trescu -
charadas 6 quatro de Miel rofada, ylas pildo
ras fon cltas. Pildoras Aureas y de Agaricode
cada mafa tresefcrupulos, Agarico buenoy
buen Turbit de cada cofa dos efcrupulos, Sal
gemavn efcrupuio, todo lo preparen y mafé
las con agua de Borrajas, y hagan doze pildo-
ras, y tomelas como he dicho.

Los quc noticnen bortica, no que dara por
efofinremedio, por queharan efte xaraue, y
harantodoslosremediosdearriba, y recebi-
ran aquellas melezinas. Y quando no tuuieré
el recaudo haganlas con agua Miel, yazeyre
Y fal, y podran echarencllas dostomines de
poluosde el huefo de ¢apore, porquelehara

purgar marauillofamente. Tomendos efcu-
di
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dillas de Micl blanca, y quando de efta falcare
fcade Maguey, y ochodcaguacruda,vinagre
Bueno mediaefcudilla, Culantnllo de pozo
{ filo hallaren ) dos manojos, Ceuadamonda
davnpuno. Muelanlay el Culantrillo de po-
70,y cuczatodo junto, hafta que efpume,y cu
clenlo. Tomencadamananayvnahoraantes
de genar cadavez feys ongasdel, y purgucfe
concftostres ongasde Canafiftola, el pefo de
dos tominesd poluos delarayz del Matlachiz
tic, 6 tomin y medio de Mechoacan, y con ¢l
agua cozida quc bebicre lodefaie. El queno
alcancare Canafittola, fino larayz de Mecho-
acan, tome pefo de tres tomines, y echelos €
agua cozidadefde lasfeysdela raide, ya las
quatrode lamanana echelevn pocode Agu-
car, o0 dcl xaraue, quc tomaua, y bebala. Elq
pucdc embiarporlas pildorasque arribaorde
necenlacuradel romadizo,tomelas, delama
nera que allidixe, que {6 muy apropriadas pa
ra el Afma. Puede comar el lamedor, qué pu-
feenlacuradel romadizo, g tabien esadmira
ble, paraefte mal. Puede yédolo tomado, pur
garfc c0 las pildoras cada femana; y cofic ¢ cl

{ec
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{cnor, que veracl proucchonotable,gfiente.
Para que pueda el Afmacico ( quado comi
engaa efcupir) purgar mas, ycd mas facilidad
pucdefahumarfe con ¢l Copal blanco, y(ca d
manerasque no feahogue. Los poquictes que
{c hazen del pigite, pueden tomar yn dia 6dos
vnavez porlamananay otra por latarde,yno

mas de ¢n efta ocafion. Elagua Miel, y el Ne-
coatl que fe haze d¢l maguey, bEblda, ablada
el pecho, y facilita cl efcupir. Tomen azeyte
de Almendras dulces y de Ajonjoliy por otro
nombre de Alegria, de Mancganilla, y de Lirio
de cadavno media onga, enxundiade Gallina
derretidavna onga, Agafran molido vnadra-
ma, Cerablancavnaonga, hagan el encerado
envnliengo deruan. Devnremedio que aho
radire, me aproueche muchasvezes, quando
clafmaagraua mucho, y cierto que fe hallaua
bicnlos enfermos. Dauales porgena dos on-
¢asde Miclrofada, comidacd dos otres rena-
nadasde patoftado, y cadamananaotrasdos
onc¢asde Miclrofada por xaraue Comian po
co,y eracofade cuchara, bebianaguade Oro
cuz, y paflados quatro dias ( recibiendoen e-
ftos
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cftos melezinas, trayendoles las piernas y bra
¢osyechando les ventofas en las :fpaldﬁ, en
Jas afentaderas y enlas pantornllas ) los pur-
gaua con cftas pildoras alasdos dcla manana
y haziales, que procurafen dormir con ellas.
Pildorasde lerafimple de Galeno y de Agari -
co de cadamafa mediadrama, aguzenlascon
{eys granos de Diagridio, ydorenfeys pildp-
ras. Lucgovn diapaflado dela purgatomana
cada mananaen aiunas (¢ysongasdefte lame-
dor,y otras{eysvnahoraantesde genar,y en
tre dia algunas cucharadasdel. Tomen rayzces
de Maluas, Orocuz, laicrua, qucllaman Hilo
po,y el Tomillo de cada cofa vn manojo, pa-
flas finlos granosdos punos, carnede Cirue-
las paffas dos oncas, doze¢ higos fecos. Todo
lo d:r..[m {e muclavn poce,ycucza afuego ma
fo en feys quartillos de agua,hafta quefc gafté
losdos. Cucienlo cfpnman lo nucho,y mef
clenlocon doslibras de Agucarblanco, y me
dio quartillo de Micl blanca, y cuczahafta g
efpume. Luego echenallidos punosde Lina-
za,y otrosdosde Anis,molidascflasdos cofas
y de otro heruor, y cuclefe, y efprima. Tambi
cn
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en mandodar alos A{fmaticosenla furna del
mal, quado fe vanadormir, yalascincodela
mananatanto Achiote como vnanucz deshe
cho enagua caliente,y enverdad, que haze no
tablc prouecho. Dosfuentes enlosmolledos
delos bragos, esgran remedio paracl Afma.

(#8)

Delmal de Madre, ydelosdo
loresde Vientre.

Capitulo. Onze.

Bd S tun comun cl malde Madre, g q

‘J a penas hanafcido lamuger, qua
2l do, dize, quela ahogala Madr:;
Yo cicrrono me efpato, por gles
baxatan mal atodaslaregla, queno purgan
quatro ongasde fangre. Ycomoesclta laca
ufa mas principal del mal de Madre, todaslas
mas lo padefcen. Elmalde madre ¢s mas ¢o-
mun en las mugeres bindas, y enlas que tiené
aufentes fas maridos, que cnlasdonzellas y €
las counétes. Empero es mas graue & las qtie
nen
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nen aufentes los maridos. Por quevienen a-
morir, por laretenciondelafemilla, juntame
te con baxar les mallaregla; porfer ¢ ellas ve
neno mortifero. Engananfc en todo, las mu-
geres, que dizen, las ahoga lamadre, por que
felesfubeal cftomago. Yaunque les parefce
a ellas afsino pucede {fubir taco, por queticne
muy fucrtes ligadurasde cucerdas, y neruios,
que no le daran efe luguar,encojerfc hazia vn
lado y otro del cuerpo, y baxarfe vn poco, ¢f
to fi; masfubiresimpofsible. Encojefe ybaxa
fc vn poco, quando las cuerdas ylos neruios
{e relaxan. y quando hadecongebir, fe baxa
tambien. Lo que parefce que ahoga, fon ven-
tolidades, que {fubiendo arriba, comprimen
y aprictan ¢l Diaphracma, que es vninfirume
to muy neceflario, y forgofo, paralarefpira-
cion ycrean me todas, quecftaeslaverdad.
Paracurarel malde madre, conuiene conof-
cerlacanfa,y afsi, quando viene de fangre co
rrompida,conofcerlo hemosenlosgrauesac
cidentes que trac, como {;calentyra, congo
1as,anfias y defmayos.Yquando viene de aba
danciade fangteno co rrompida, losacciden
; tcs
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tesfonlcues, yno trac calentura. Silafangre
corrompida cftamefcladacocolerarequema
da, caufacon ¢l mal de madre vnamancrade
pafmoy cncojimicnto de losnerutos. Yficlte
humor {ubec al celebro, caufa pafmo vaiuer~
(al, y quedaconclmal la enfermacomovyna
mucrta. Quado lafangre corrdpidaefta mef
clada con melancolia, y fusvapores{uben al
celebro, caufan muy grandes tniftezas, yalgu
nasvezes vna mancrade locura. Yfilafangre
es flematica, caufavnf{ucno tan profundo, q
no ay, quicn defpierte laenferma. Y quando
lafangre esventofa, caufa clahogamicato, g
dixe. Todo lo que he dicho, conuienc faber,
para curar bien ¢l mal de madre.

Elmal de madre ( quando hadeferrezio)
trac antes que venga {enales y indicios, como
{on;vnamancrade turbarfe el juyzio,yvnca
fanciode cucrpotagrande, quelapobre mu
gerno puede tenerfc en piec. Mudafe el color
delroftro, yalborotafe el pulfo notablemen
te.Lo queay quedezirdl pronoftico, es: que
(ila que ticne mal de madre, aunque efte muy
mala, i cftornudare cfcapacd lavida. El mal

K de
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de madre que viene por retencion de la femi-
lla, muchasvezes mata; hazelo mifmo, quan
do viene por von grande enojo. El mal de ma-
dre q vicne por fangre detenida, aung aflixa
muy mucho, no mara, filnego acuden con ¢l
remedio. Lacuraquefe hade hazer, quando
lamugereftacon vn gran paroxifmo del mal
de madre, ¢s: quelaacueften enlacamade ef
paldas, y ponganle la cabegaalea, y trayganle
rczio las piernas haziaabaxo convnos panos
baftos. Liguenlcreziolos picsylas pantorri
llas con vnas cintas de trancar los cabellos, y
los muflos con vnas védas muy apretadas. Dé
le humo alasnarizes ¢G cofasde mal olor, co
mo {on;el botd del Befo,yluego le dé vnadra
ma,delda beber defatado ecnaguadeArtemifa.
Denle aolerlapaucfadelavela,quando hu -
mea, y ¢l Galuano mefclado con vinagre. D€
leaolerlana quemada,y cabellos quemados,
ylapiedraqufre, ylo que es masfuerte y me-
josel cuerno quemado de Cabra. Todosef-
toshumosdeshazen losvapores grucfosdela
cabega, confumeny galtanla frialdad de ella,
confortan el eftomago, ylimpian clpcch? Y

: oS
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los pulmones. Vien de todaslas cofas, gpro
uocan a eftornudar, por g cfto quitaclmal de
madre. Laquellama Ceuadilla,toftadaymoli
da y cchada dtro de las narizes, haze cltornu
dar valerofamente. Todoslos buenosolores
y lascofasqdefilodan pucltosclabocadcela
madre, ayudan grandemente contra eftec mal.
Prouoqué avomirar ala enferma, metcdole
losdedos (vntados cdazeyte)haftacl cragade
ro, 6 vnas plumas mojadas ¢ clazeytc.Alaqui
enedcfmayoscon cfte mal, dando le grandes
bozesjuntoalos oydos, aunque fecacon trd-
peta,lahazendefpertar, y boluer en fi. Vnten
lelamadre co eftosazeytes,azeyre de Ruda,d
Encldo de Manganillayde Encéciosdc caday
nc media 6¢a. Dodenoay boticas (ria las yer
uascnazeytede comer,yvnte cd clloslama
dre,y quadolavntaren, traygan la mano bla
daporcllaporgnolglaftimen cdlasvinas. E
chenlemelezinasagudas,y poganle calillas fu
ertes,vicancomolasqpule €lacurade lajia
da Capitulo, quinto. Quado eflo no baflare,
hagaledosfangrias delostouillos, queaung
esclremedio poftrero, esel mas principal.

K 2 Pa
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Paffadala furia deta graue mal, paralibrar
alapobre enfermade otra ocafion, conuicene
comengar la cura, mayorméete fi el mal viene
por baxarlcmallaregla. Y aunquedecfto ef-
creul largo en lacuradelaretenciondeella,
con todo pondre aquicd breucdad, lo que a
hora fedeuc hazer. Haniendo ¢nla enfecrma
fenales de mucha fangre, hagan las primeras
fangriasdelosbragos, yfaquen cadavez qua
tro ongasdefangre.Y no haviendo lasfenales
de muchafangre, hagan las primeras fangrias
delostouillos,y faquen cada ves cinco ongas
defangre. Defde el diade lasfangrias comicn
celaenfermaactomar eftosxaraues. Mielro-
fadayxaraucde Rayzesdecadavnovnadga,
agua cozidacon Oregano tres ongas, mefcle
{c, ytomelo fecysdias. Acucrdome, quedixe
arriba,que porlosacidentes que tracelmal d
madre, {c conofce ¢l humor, que predomina
conlafangre;yafsiconforme aclfe handeor
denar los xaraues y las purgas. Para cfta enfer
medad esmuy buena cftapurga, Diapheni -
co vna onca,poluosde Ierafimple de Galeno
quatro dramas, cnaguadc oregano o dc Bo-

rra
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rrajas ladefaten, y denlaalas quatro de lama
nana. Sila enferma quicre pildoras, tome ef-
tas, pildoras de Ierafimple d Galeno y de Aga
rico de cada mafa dos efcrupulos, aguzen las
¢ ficte granos de Diagridio, y doren ficte pil
doras. Tomelasalas quatrodelamanana, y
duer ma con ellas, hafta que comicce a obrar.
Eftosxaraues y purga dichos, {fon paralafan-
gre flematicay gruefa, y quando fucre coleri-
cayrecquemada,denle tres ongas de xarauc de
Azcderas, yRofado contres oncasde aguade
Endiuia, y lapurgafeaefta. Letuario de qumo
de Rofasy Diaphenicon de cadavno fiete dra
mas, Canafiftolo dos ongas, enagna de Ceua
da ladefaten. Y ficl humor mefclado con la
fangre fuere melancolico, tome dos ongasde
xarauc de Borrajasy d Cantucefo, y tres ongas
dcaguadc Burra}as, lapurgafea cfta; cofecti-
on Hamec vna onca, Diaphenicon otraonca
cneguade Borrajasladcfaten. Lasqueno tic
enco bortica, hagan efte xaraue,tomen Borra
jasy lasrayzes, Perexil y fusrayzesde cadaco
fados manojos,lauenlasde la tierra,y vn po-
co molidas cuczan en dos quartillosde agua,

K 3 hafta
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hafta que fe confumala tercia parte. Cuclen-
lay echenle vna efcudillade Miel blanca y fe-
ysongasde Agucary tres de buévinagre, ybu
¢luaacozer,hattaque efpume. Tome las ma-
nanas quacro ongas defle xaraue, y otrasqua
tro vna horaantesde cenar. Lapurgafeados
oncasdc buena Canafiftolay trestominesde
pefod poluosdelarayz de Matlatliztic 6dos
tominesde Mechoacan, y enaguade Orega-
no ode Anisladefaten. La que pudiere embi-
ar por las purgas que dixe arriba, hagalo, que
{fon masapropriadas parael mal.

Siel mal de madre viene por retencionya
bundanciade la{emilla, como {e conofceraé
losaccidentes, que fongraues, y fila enferma
es cafada,y tiene anfente el marido, o esbiu-
da; eftando el mal enfuvigor y fucrga, hagan
todos los remedios, que dixe arriba, al princi
pio delacura.Saluo las fangrias; que aquino
conuiené. que {e hagan. Porqueconellasen-
friariamos tanto lamadre, que fubiran mayo
res vaporesal coragony cabeca delafemilla
corrompida. Hauiendo paffado aquella furia
deaccidétcs. Esmuy buenremedio (paradif

mi
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minuyt la caufa, que esla demafiadafemilla,
y que no {c cric tanta) hazer fangrarala enfer
ma quatrovezescnelano. Larazodeeftoes,
quefacando lafangre difminuymosla mace -
ria,de quefecenjendray hazelafemilla. Siel-
tatal enfermacftaprenada, nolafangré, por
quefincl peligro de mouer, ay otro mayor,y
es:queledara con mayor furiaclmalde ma-
dre, por que conlasfangriasfe le enfriaramu
chomaslamadre, y corre muy grandifsimo ri
efgo fuvida. Hechaslasf{angrias, tome qua-
trodiasarreo cftosxaraues, xaraue de Array-
han,de Membrillos, ydc Azederasde cada v
no media onga, agua de Azedcras tres ongas,
todo fe mefele. Purguefeluego con efta pur-
ga,patacorregirlos humores,ytemplarlafan
gre.Canafiftolatres ongas, Diaphenicon vna
onga,cnaguade Azederasladefacen, tomela
alas quatro delamanana. Dondcno ay bouti-
ca,hagan efte xaraue, tomen dos punosdeCe
uvada mondada, Azederas que fon los que lla-
ma Xoxocoyoles, Llanten co {usrayzesde ca
dacofadosmanojos. Muclalo todo vnpoco,

y €dos quarullosde agua cueza afucgo mafo
K. a4 hafta
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hattaque fe gafte clvno. Cuclenlayechenle
medialibrade Acucar, y bucluaacozer, hafta
quc efpume bic. Tome las mananas, y voaho
ra antesde genar cantdad de quatro ongas.
Lapurgafcacfta,dos canutosde Canafiftola,
y dos comines de peflo delarayz del Matlatliz
tic,y no lo hauiendo,derayzde Mechoacan,
defatado enaguade Azederas. Quienno al-
cangare Canafiltola, tome ocho tomines de
pelodepoluos de Mechoacan, molidosy cer
nidos,y alasquatrodc latarde loseche € agua
de Azederas,ode Ceuada, yalasquatrodela
mananalos cuclen y c(prima bien,y aclagna
le eche vnpocode Agucar, ybebala.

Para que no fe cric tanta femulla, es necef-
fario, tomar las mananas, yquado fe van ador
mirvn poco decumo de Ruda, aunque amar-
ga,0 comer la Ruda. Tiene virtud la Ruda de
quitar lagenceraciondelafemilla, y haze que
nofecric. Lalemilladel Canamo hechacentu
rron con Agucar, quita fagencraciondela fc
milla. Haze lo mifmo larayz dela Ninpheaen
conferua. El Anis toftado ycomido entre dia,

deshaze lasventofidades, que mucuenclape
tl
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tito carnal. La yerua buena comida, obebido
clcumo,accidentalmente confume ydeshaze
lafemilla. ERosremediosdcuen hazer,loscd
tinentes, ylos religiofos,que padefcen poluct
oncs, y mouimié€ros carnalcs, parahibrarfede
tan mala peftilencia. Yficoncftosremedios,
anadicffemos difciplinas, ayunos y oraciones
y quitafiemos las occafiones, feria el remedio
mas prncipal. Las ventofasiobreelombligo
pucflas, alivian mucho el mal de madre, y lue
go ponerfobreelvn parche 6 pegadillod Te
comahaca o de Galuano, ode Almaciga. Para
purgarlos humores, queefta dentro de lama
dre, hauiendo hecho losremedios de arriba,
es muy bueno efte,y viendelochodiasarrco.
Tomen vn embudo pequeno, y pongi lo del
gado delenlabocadelamadre,yloancho fo
bre vn caxcte c© brafas, yfobrecllasechen va
pocodcEftoraquc liquido,o Liquidambar,g
dizé,ypueftalacenferma(comodizen)enclo
qui}llas, recibaaquelvapor 6 fahumerio den-
tro € la madre; y haga cfto dos vezes al dia. Si
toman efte lamedor ocho diasarrco, antes q
baxelaregla, baxaramejor, y ¢co menos dolo

ICS

T



Libro Primero.

res,y mas cantidad de la quefuele. Tomen vn
puno de Amapolas, Micl blanca tres ongas, A
nis vna on¢a, Oregano vp puno, todo cueza
cn quartillo y medio deagua,y gaftafe la quar
tapartc. Cuelenlayechenle vnaefcudilla de
Micl blanca, y bucluad cozer, y clpume bicn,
y alapoftre echéle dosdramas de Acaframo
lido. Tomelo a las quatro de la mananatibio
quado fefucre acoftar paradormir, y de dia
a cucharadas. Quando comencare a baxarla
regla, tomen orro lamedor, y esefte : tomen
medio quartillo de Micl blanca, y femillade
Hortigas. yla Neguilla, que nafce enere el Tri
godc cadacofavnaonga, vnpunodePoleo.
Muclan mucho rodas cftas tres cofas,y pafien
Jas por vn cedago, y mefclenlas con la Micl, y
co mediaefcudillade agua, y cucza, halta que
efpume muy bien,yquede como vnlamedor.
Tomelo como el primero, y puedelo tomar
ochodiasarrco antes que le baxe; yparacfio
tengalohecho, por que fe apmu:chc del con
ticmpo. Otroremedio parabaxarlaregla,
muy efperimentado, ochodias antesde el dia
de fan Iuant tomen las Nuczes verdes, y muy

mo



Dc Medicina. 78

!

molidas, faquen las por Alquatara, y guarden
aquclaguaen vnaredoma bien tapada, yicra
paratodo elano. Quando comiengea baxar
laprimeragotadefangre,tomen decflaagua
tantacomd cabeen vn hucuo, y otro tato vi
no muy bueno,y tomen tantas Rafuras blan-
cas muy molidas,como cabC envntomin cen
zillo, y mefclenlas con elaguayvino,y tome
latres mananascnlacama, yarropefecenclla
dos horas. Vliendeefte remedio dosvezes o
tres, que baxe, y verancomo purgan tambig,
yfin dolor,que {¢ cfpanten. Sicon el remedio
que he dicho, baxare mucha fangre (como
muchas vezeSacontece ) tomen la mitad de-
la cactidad que arribadixe.Pocos anos ha,que
fiempre hevfadode clte remedio; que dire, y
aproucchamucho atodas,yes:tomen tan-
to Achiote como media Nuczycnvn
pocodebuc vino blanco tibio
lo deshagan, ydenlotres
mananas 0 quatro, y
hara baxar,in
ningundo

lor.
Cu



Libro Primero:
Cura particulardela Erifipela.

Capitulo. 12.

OSA escomunllamar alaEri
fipcla,ladelmonte. Devioro-
mar eftenobre,porquelosque
andan porloscampos yalfol,
traen fiempre clroftro fan rofa
do y quemado. Tres manerasde Erifipelas po
nen losautores, vnadefangre muy encendi-
da y calicnredemalfiado, otrade fangrey cole
ra,y otrad(agre y algunaflema. Los pronofti
cosdelaLrilipela(o,queeftando € clroftro,fi
{ube alacabega, esmuy peligrofa, y mucho
mas, quando levantaampollas, Tdr.:cllas {eha
zen llagas. Quando cftas I]agas hazen buena
materia, ¢s (enal de falud. Quando enla par-
te quceftalaErifipela, fe leuantan como vnas
cafpas,ylosaccidentes {e remiten, yanoay d
que tener temor. El apofento donde cltuuie-
reel enfermo, elte fiempre frefco y remplado
cO yeruas yramos verdes,y rieguenlo muchas
vezesconaguaclaray fria. Eft¢ muy ofcuroy

con
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con pocaluz, por que el refplador enciéde la
Erifipela. Lostres dias 6 quatro primeros co-
mapoco ¢l éfermo, y no{eacofadecarne, fal
wo:fino fucre muchafuflaqueza.Y entogesle
d¢ caldos daue, y de vn pollito pequeno, yde
vna polla. El que puede paffar fin carne,coma
Lechugas ¢o vinagreteplado, Azederas, Bor
Fajasy V:rdolagas Esbueno clxocoatole y
el Ordiate, y Alm:ndradas,quc lleuen pepitas
de Mclb. Bebaagua cozidacd Ceunada,ypro
ucafe de camara cada dia, aunquefcaconme
lezinacomun, o con calilla. Efcufe ¢l dormir
defpues de comer, por quefe =nciende con ¢l

mucho lafangre,y d todosesmuy danofo.
Defde cldia primero que comégarc la Eri
fipela, pongan deffenfiuos fobre la inflamaci.
on toda, por que repriman y refucluan el hu-
mor. Esbueno elte, batandosclarasde hue-
uos frefcos, y echen encllas otrataraaguaro
fada,y no lahaviendo de Llanten, ode yerua
Mora,y bucluanlasabatir, y con vnaplumad
Gallinamojen dos vezes otrestodalainflama
cion, y haganefto cadamedia hora. Y paraq
enfric y reprima mas ( como conuicne ) eche
lc
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le vnaspocasde babazasde Zargatona, 6 de
Chia, 0 de pepitasde Membrillos. Ponga tan
bien {fobrelaErifipelavnos panos mojadesé
¢umo de Llanten,6 deVerdolagas,o de yerua
Mora, 6 de fiecmpre viua. Quando puficrenal
gun ¢umo de eftos, mefclencon elvna clara
de hueuo, por quetiene particular vircud, de
reprimir y €friar moderadaméee,y refrefqué,
los panosantes que del todo fefequen. Elvn
guento que llaman Infrigidante de Galeno,es
admirable parala Erifipela, y hazefe deftama
nera. Tomé azeyterofado, y no hauicdolo ¢l
de comer quatro ongas,lauenlo con quatroa
guas,cerablacavnaonga,yalrefcoldolo cua
jen, y buelualo alauar conquactro aguas frias,
y quedaracomovnablandura: Vatencdvna
plumala Erifipela cada media hora.Y qaundo
huuwiere mucho vnguento pegado en elia, qui
tenlo conelfilode vn cuchillo,por que entd

¢es calienta, tapando los poros.
SilaErifipeladaéclroftro,fangrenalque
latiene lucgo al principio delavenade todo
el cuerpo, yde abosbracos, y vayan.facando
pocalagre,por G fi (chaze muchas,{agriasaya
Vit
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virtud, que las fufra. Si fuere fubiendo alos o
josy cabega, haganlas fangriasdelavena Ce-
phalica,quecsladclacabega. Ynoduden de
hazcrlas,queningun peligro ay en cllas, y afsi-
lo mada Galeno. El numecro de las fangrias (e
ran, confoime alainflamacion yaccidentes,
yalasfenalesde fangre, que ay. Y por que en
f:ﬂa enfermedad fe hazen muchasfangrias, fa
quen cadavezpocafangre,como dixe arriba,
y baftan quatro ongas, y algunas vezestres. S
laErifipelaesdefangre y colera, quefc conof
ceracn ¢lgrandeardor ycalordelcuerpo, y
en vnascomo picadas, que clhumordacenla
carne. haganfe menos [angrias, y faguen cada
vezmenosfangre. Efto fe manda, porquela
calera(facada[a fangre) no fedefenfrene ,y
fuba alacabega. Sila Erifipelavinicre de vna
colera muyrequemada, que{e conofceracn
vhasampollas.quefelcuantanenlacarney €
vnavoluntad de rafcar(e; no hagan ningunas
{angrias, nrlas ymaginen,quefera marcaralen
fermo,yde lasampollas {c harallagas muy pe
ligrofas.Sila Erifipelaviene ¢d muy %radc hin
chazon,y fiponicdo eldedo fobreeclla,y alcan
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dolo, quedarc hoyo hecho,no hagan fangrias
por que el humor esflematico. Y haziendo en
efta Erifipela fangrias, védra el enfermo, adar
en hidropico. Hechalaprimerafangria, den
al enfermo cada mananacenayunaselcumo d
tres naranjas agras pucfto alferenoconvnpo
co de Agucar, y purgucfc con Canafiftola.Y fi
no la ticne, con dos tommes de pefo de pol -
uosdel Matlatliztic, ocolospoluosde Mccho
acancninfulio, como muchasvezes hedicho
Losquetienen botica,tomen ongay mediad
pulpade Canafiftola, comidaconla puntade
vn cuchillo,d enbocados; 6 defatélaenagua
dc Borrajas. Quando en la Erifipclalosardo-
resfcvanaplacando, y las congoxas fe defmi-
nuyen,yenlainflamagion ay vna poca de co-
mezon,lauéla con aguatibia tres vezesal dia,
y cchenelaguaconfamano. Con efte benefi-
cio ybanofecngruefalacolera, yfe refuclue.
Qy_ando yalainflamacio e vaquirado, y que
daalguncalor,y comezon,lauenladosvezes
aldiaconcftafomentacion tibia. Tomenray
zes de Maluas, flor de Mangamilla y Chian de
cada cofd dospunos. Cueza todo cn quatro
quar
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quartillos de agua, hafta que (e galte cl medio
cuclenlo,y vfen del,como dixe del aguauibia.
Sien la Erifipelafclecuantarenalgunasampo-
llas, yfc abricren, vyntenlas ¢© vnguento deAl
martaga, 0 co yoguento blaco y (ecar fe han.
Sila Erifipelaviene (como dixcarnba) de
colerarequemada, no hagan fangriaal enfer-
mo, por queno {edefenfrenc mas,y vengavn
Eftimeno, 6 fucgode (ant Antonio, como ca
dadiafevee, fino purguenal enfermo ¢6 vna
dc las purgas, que dixe arriba, Y afsi quado fu
ercde efte humor colerico, no ay qaguardar
atomar xaraues,ni a quelavrinatengafena-
les eurdentesde cozimiento. Por que fidexa-
mos, que la colera fe requeme mas, vendra a
parar,cnlo quedixcarriba. Quadoenla Eri
fipclanoay calor ni inflamacion, no poagan
mas cofas frias, por que en friando mucho el
miembro,y afsivédraa morirfetodo el Y fca
auifo,que aunque avamuchainflamacion, y
mucho calor,no las pongan friasfino templa
das, porlamifma caufa. En la Erifipcladefle
ma (que {c conofceracomo dixe en la hincha
20 y ¢ hundirfe los dedos, filos aprietd) no ha
L gan
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gan fangrias, fino, echen muchasvezesvento
fasfecasenlas efpaldas, trayganlclos brsjos
y piernas, y tome el éfermo cftos xaraues qua
tro dias. Oximiclfimple,xaraue rofadode ca
davno vnaonga, aguade Endiuia tres ongas,
lapurgafeavnadelas que dixe arriba. Y miré
porlostalesenfermos,quecorren peligro, fi
con cllosfedeflcuydan, y mayor fila hincha-
zon fubealacabeca. Sivieren que con todos
losremedios, ¢l mal vafiempre a delante, ha-
ganlacuracomo ladcl dolorde cabega, que
hallaran en ¢l capitulo (eysdellibro tercero,
adonde me remito. El xaraue de agro delimo
nes,cldeAgrazy clde Azederas, tomadosen
trediatodosjuntos,0 cadavnoporfiacucha
radas, reprimen mucho clhumordela Erifipe
Ia, como fe han de hazer, yalo dixeenlacura
delasviruclas. Yporqueno lo bufquen, los
pongo aqui. Tomen cinco partes de qualqui
eragumo de eftos, y quatro partesde Agucar,
cuczatodo a fuego manfo, hafta que
clfpume bien y quede en punto
de lamedor.
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LIBRO SEGCGVNDO

DE MVCHAS ENFERMEDADES
y indifpoficiones, quc a cada pafo fc oftrecé,
hecho porel padre Fray Auguftin Far-
fan Doctor en medicina, yrelis
giofodclaordendec fant
Auguftin cn eftanu
cua Efpana.

DelasBubasy como fc curan.
Capitulo primero.

S GRANDE lalaftima, §
tegodeclosquecadadiaveo
morir del mal de las Bubas,
i iendo el maltaconofcido,
y tan tacil de curar. Sillama
d {en amedicosdoctos yefpe
rimentados,alos principios dela enfermedad
ynoalosque (converdad ) llama matafanos
pucs quedexan alosdno matan, peores que
quando los comengaron acurar. Y como e»
ftosaffirman con juramento alospobres en-
2 fer
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fermos, que dentro de quinze diaslos daran
fanos, {c cntregand los carniceros. Losigno-
ratcs no reparan, cn que la falud del enfermo
( delpuesdeclavoluntad de Dios) cftaenco-
nofcer elmedico lacdplexton, que tiene. Por
que coforme aclla hadedar el remedio, y me
dio y medicinas a ellamas conueniente. En ¢
flacnfermedad nohadefervnalacura,por g
loshumoresde que procede, y fusaccidentes
fon diverfos,yeluempo en que fe deue curar
no pucde fcr vno. Pienfanalgunos quelacu-
radecftaenfermedad no esvnadelas princi-
pales de la medigina, y parecclesd cllos Gcon
tener en fu poderalgunas receutas, ¢o lasque
fec hi curado otresenfermos, § con ellas cura
zan alos de mas, Yquieren convn remedio cu
rar cfta enfermedad . Poreftodetermine po-
neraqui(cdlaclaridad amipofsible) todo lo
quefc deuc hazer encllasyporquelosignora
tesaciertenahazer,lo que conuiene, yno ha
gan tantosyerros cada dia.

Son tantes y tandiucr{os losaccidetesde
cftaenfermedad, que avnosaflijcconvnama
nera defarnay leprilla en algunas parces de fua

cu
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cuerpo,ya otros cntodo cl. Avnosaflije con
vnos como ¢mpceynes y poftillascenlacabega
y cnclroftro, a otros aflije pclandoleslas ce-
jas y peftanas, la cabega y la barba. A vnos afli
je cograucsdoloresdce junturas y de cabeca,
a otros con corrucion de loshucfosdeclla y
delas efpinillas; y finalmente a otros conlla-
gasen las partgs vergongofasycon encordios
y con contlnuapurgacmn de materias porla
viadelaorina. Lo primcro que deuc confide-
rar ¢ que hadecurar cfta enfermedad, es: co-
nofcer lacoplexiondel enfermo, y clhumor
que peca, y es caufadelaal enfermedad. Por
que con cfte conofcimiéro aplicara losreme
dios templados, 6 caliences. Prefupuefto lodi
cho, hemosdefaber, que en cfta enfermedad
fiempre cl higado padefce,de tal manera; que
finviciodel no pueden venir las Bubas. Y afsi
lafangre que € el (¢ enjendra, icmpre cflaco
rropida. Ycomodeclvaporlasvenasatodo
el cucrpo,y feluftenta y manciene, caufatan
graucsaccidentes,como dixe arriba. Si el mal
dc Bubasvienc con poftillas,llagas y dolores
agudos, y el enfermo es hobre robufto, y con

R {cna
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{enales de fangre(comofe conofcerasencleo
lordelroftro y enlasvenasilenas,y quelaslia
gasy poftillas duclen, y efan inflamadas) fan-
grenle deambos bracosde lavena delarca, o
dela que mas pulfare, y faquenle cadavezcin
co oncasdefangre. Yfileparefciere al quele
cura,quc conuicnen masfangzias, hagalas fin
temor, que haran mucho prouecho. Hauien-
dopoftillas y llagascon doloresagudos, aun-
queno ayalas (enalestodasde mucha fangre,
haganle dos otresfangrias, y faquen ke cada
vesquatro O cinco oangasde fangre. Larazon
por que fc deuc hazer eftas fangrias, es: por la
gran corrucion de fangre que ay en el higado,
con la qual losaccidentesfc fuftentan yere-
cen mascada dia, y aflijen tanto. Encfta ocafi
onyencltegencro de Bubas,lo que comiere
el cnfermo fcatéplado,quedecline afrio mas
que a caliente, como lo mandoenlacurade-
Jas calenturas defangre Haziédolelaprimera
fangria, tomc quatro dias-arreo cftexarauc,
xarauc d¢ Borrajas y Rofado dccadavnovna
onga, agua de Borrajas tres ongas, mefclefe.

Lapurga[eaclta, letuario de eumo de Rofas 1'1
pu
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pulpade Canafiftolade cadavnovnaonga, le
tuario Indomayor quatro dramas,en agua de
Borrajasladefaten,y tomela alas quacro de-
Ia manana. Siel enfermo quiere pildoras,den
le cftas dlasdosdclamanana, yduermacon
ellas, hafta que comienge a obrar. Pildorasde
Reubarbo y Cochiasde cadamafadosefcru-
pulos, aguzenlas con feys granosde Diagri -
dio,y doren ficte pildoras. Sieonlafangreay
algun humor flematico, que fe conofcera en
que losdolores de cabega y delas junturas a-
granan masdefpuesde medio dia, tome clen
fermo cftos xaraues; Oximicl fimple y xaraue
de Borrajasde cadavno vna onga,aguade En
diuia tres ongas melelefe. Lapurgafea cfta,
Diacathalicon, letuariode cumode Rofasde
cada vno ficte dramas, Agarico trocifcado-
dosdramas, enagade Hinojo ladefaten. Si
quicre pildoras,denle eftas; pildoras de Aga-
ricoyde Fumaria de cada mala media drama,
pildorasde Reubarbo dosefcrupulos, aguzé
las con cinco granos de Diagridio, ydorenfi
ete pildoras, Losqueno tienen botca, haga
efte xaraue, tomen Ceua damondaday Aze -

| R de
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deras, que fonlos que par otro nombrella-
mamos Xoxocoyolesd cada cofatres punos.
rajzes de Perexil dos manojos, Borrajas con
fus rayzesvn manojo, todojunto fe mucelavn
pocoycuczaen dos quartillos de agua, hafta
qucicgafte cl medio quarullo: cuclenloyec-
chenle vaa efcudillade Miel blanca,y ﬂ:)s on
gas de Agucar blanco, y buclua acozer hafta
g ¢[pumc muy bien. Tome cadamananafeys
ongasdel, yotras rantasvna hora 0 dosantes
de¢ cenar. Luego (epurgue con vnade las pur
gasarribadichas,o Canalfiftola y poluos, de
fatada enaguade Oroguz, 6 de Borrajas, fila
huuiere. Esbuenavnaenfaladacd azeyte y vi
nagre de cogollos de Sauco, y tomada porce
naaprimanoche, haze muy bien purgar, y el
mifmo effeéto hazen tres cucharadas de azey
tede lahiguerilla, o las auellanasde Tlapa, o
los pinones, qfon paracuacuar humoresvif-
cofos ygrucfos,

Quando ¢l humor que caufalas Bubas, fu
eremelancolico,comofecconofceraen g los
dolores aflcjen masdenoche haftalamanana,

¥ que ay torondonesdurosycnellospocodo
lor
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lor,aunque algunas vezeslo dan grade, y que
ni maduran, nife refucluen, ¢6 quantosreme
dios les hazen, y quelos huefos de las efpini-
llas y de la cabega eftan como lenantados, ¢n
tonges no fangremosal enfermo. Mas; ficon
lo dicho ay fcnalesde abundanciade fangre.

Yiilasay cd fuergasencl pulfo,baganfele dos
fangriasde los bragos,delavena que mas pul
fare,y faqué cadaves quatro ongasde fangre,
6cinco,ynomas. Tomeluego {cys xaranes
defde el primer dia, xataue de Borrajas yde Pa
lominadecadavno vnaonga, aguade Borra-
jastres ongas, mefclefe. Tenga buenaregla €
clcomerybeber,ylanoche poftrerarome ef
tapurgaalasquatrodclamanana, confecion
Hamecylecuariodecumodc Rofasde caday
no vnaonga, cnaguade Borrajasla defaten.
El que quifiere romar pildoras {ean eftas, y to
melasalasdosdelamanana,yduermaconel
las, hafta que comienge a obrar. Pildoras feti
das, Cochiasde Fumariade cada mafa media
drama, aguzen lascon cinco granos de Dia-
gridio,ydoren fiete pildoras. El que no tiene

botica, haga clte xarauc, tome tres manojos
de
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dec Borrajas con fusrayzes,rayzesde Apio yde
1crexil de cada vnavn manojo, laucnlas de la
verra, y muclanlasvn poco, ycueza enfeys ef
cudillasde agua, hatta que (e gafte la vna. Cue
lenla, y echenle veaefcudillade Miel blanca,
bucluaa cozer, hattaque elpumebié, y luego
echen quatro engasde vinagre, y dc otro her
uor, ytomelo en {eysdias. Lapurgafea cfta,
Canafiftola doscanuros, defatéla enaguaco
zidacon Anis,bcon Orocuz,o0 con femillade
Hinojo,y mefclenconelladostominesdepe
fo dc poluosde Mechoaca, o delarayzde Xa
lapa, que purga humores grucfos, ytomela 4
las quatro de la manana. Quando no tuuicre
cftas purgas, tomen ficte pinones, y quitenles
vnatelilla que tienen en medio dela pepita, y
molidoslostomé envn poco d caldo de aue.
Quatro cucharadasdeazeyte delahiguerilla
hazen purgaradmirablementelamelancolia,
porquedefufenulla hazen enlasboticaslas
pildoras Fatidas.

En todaslas enfermedades esmuy necefla
rialadieta, y mucho mas enlas que proceden
de humortes gruefos, como cfta, de que trara-

maos
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mos. Y afsi conuienc, que rodoslatengan. El
quec pudiere comade vn aue, yde noche ¢enc
poco,y baftanle vnaspaffas y vn poco de bif-
cocho. El pobrecomadevnpocode carnero
manido,y ¢enc vna efcudillade arole. El muy
flaco, cenc de vn pollo aflado, y todosbeban
agua cozidacon Anis, Hinojo, 6 con Orocuz
rayzesde Perexil o de cargaparnlla,por qqual
quicra agua de cftas esmuy buena. Hauiendo
{c purgado vnavezodosel enfermo, pararen
dir ydomar mas ¢l humor, fi huuicre boticaa
donderefide, tome las mananasvna hora an-
tesde a manefcer cinco ongasdefte xaraue ti-
bio, con el qual hara tres 6 quatro camaras.
Tomen cinco ongas de Polipodio deAlcorno
que, hojas de Sendelunados ongas,Epitimo y
Tomillo dos punos, rayzesde Apio yde Pere
xil dos manojos ¢arcaparrilla muy corrada v-
naonga,rayzesde Borrajastres manojos. To
do lo dicho fe mucla y cucza € feys quartllos
deaguahaftaqnefe ﬂa!’tcnlﬂstrcs Cuelenlo
y efprimanlo bren,y anadi vn quartitlo de Ma
cl blaca y medialibrade Agucar, y bucluaaco

zer, hafta § cfpume bi€. Acabado de tomar ¢l
xa



Libro (egundo.

xarauc lapoflrera noche, tome cftastres pil -
dorasalas nueue, haui¢do cenado poco, y
prano.Pildoras Cochiasy fetidas de cadama
{avncfcrupulo, aguzenlasconcinco granos
de Diagridio,ydorenficte pildoras. Sialgu-
no me preguntare, por que no mando, que {u
dec clenfermo con cfte xaraue, puestodos los
mecdicos o losmasmandan,quefudenconlos
talesxaraucs. Refpondo, que es muy mal ma
dado, y muy mala pratica, ladfevfa porcfta
razon.Differcnte obraesde lanaturalezapro
uocat camara, aiudada cd algi medicaméro,
que lamucuaafudorjuntamére.Y afsino puc
deniespoflsible hazerlovnoylo otro bicné
vntiempo,por fcrean contrarias y differentes
las obras. Yaunque algunasvezeslas haze, ¢s
yrritada y violentada del medicamento,o dtl
mal humor. Y {ca auy{D paratodos,eftc:
procurclovno Glootroalenfermo. ¥ [‘Lm-.
prevayan por donde la naturaleza quicre yva
de manera; quc fi por camaras,aiudenle por
cllas,y fi por fudor, con el ladefcarguen.Y ha
zerlocOrrario esmuy graueculpa,yesmucho
mal paraclenfermo, por lasrazones dichas.
Como
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Como (¢ dala cargaparrilla paralas
Bubasy para otrosmales.

Capitulo Segundo.

V ando conlosremeredios dichos

losdolores y pottillas ¢ lasllagas

no fc quiraren, fera neceffario,que

clenfermo tome vnosfudorescd
lagargaparrilla. Yaunquealgunosno hizé ca
fodeeclla,esporquenolaconofcenbien,nifa
benlos buenos cffectos que haze, fifupiefen
vlardeclla. Quantoalacomplexid ycalidad
delagargaparrilla, todos dizen que escalien-
tcentrc el fegundo yrercerogrado. Ylos que
cuczen muchacenpocaagua,lahazen masca-
liente. Y aunque a prouecha, para el mal, que
pretendian curar, dexa tan grande caloren el
higado yrinones, qay mayor nccefsidad las
mas vezes de mayoresremedios frios, que [e
hizieron, parael mal principal. Algunos me-
hanpreguntado,como dadolordecefllomago
lacarcaparrilla, y caufa mal d madrea las que

labeben,fiendo calictetemplada. Lo que ref
pon
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pondo ¢s, que como con ¢l mucho cozimien
to {ec haze mas caliente, leuanta y mucue en el
cucrpo muchosvapores,y cltos caufan los da
nos, que ficten. Y fi latomafen por pefo y me
dida, no haria mal,fino mucho bien; como lo
veran por expesiencia. Y fiantesde beberela
gua, {c purgai'cn vhavez, nofencirian los da-
nos,quchemosdicho, fino muy gran prouc-
cho.Por que hauicdo cn ¢l cuerpo mucho hu
mor, no pucde clla fola euacuvarlo, fino mo -
verlo. Yoladoy delamaneraque a horadire.
Paffados dos diasdefpuesdela purgapoftrera
y hechos antes todoslos remedios dichos, co
micence el enfermo atomarelagua, ycuezan
la afsi. Tome tres ongas decarcaparrillacor-
tada, vy vo poco molida, las ojas de el Sendelu
na molidas media onga, € vna olla nucua laua
daconfalmuera quecengadoze quartillosde
aguala cchen en mojo vndiayvnanoche.Lu
cgo cnezaafuego manfo, haftaque fe gaften
quatro quartillosdel agua; yencllacchen v-
naongad Hermodatilos muy molidos, y mef
clenlos bien. Quitenlaolladel fuego, y tapé
laconvnplato, yvnafrefada porereshoras.

S1



De Medicina. 4

Silosdolores fueren muy grandes, y ¢/ mal al
goantiguo, al cozer, declagua gaftefe vo qu
arullomas y afsi quedarafuerte. Cucelencel a
gua,y cchenlaen otraollalimpia, y muy lava
da. Losqueno alcancan masde lagargaparr:
lla, cch€ otraongamasdcella,y al poftrer her
uor cchenle aoze rayzesde Borrajascon fus
hojas, y ynmanojo de Perexil confusrayzes
lavadasdec laticrra, y vn poco molidas. Sicl-
quc hade romar tlaguacsflaco decomplexi-
on,yfriodec cftomago,cchen en ¢lla (quado
cucza )vnpocode Anis. Parabeber acomer
y cenar y entre dia, echen otratanta agua co-
mo la primera, y conlas mifmas cofas que co
zio,dc vn heruor, y cucza hataque fe gatten
dos quartillosdel agua. Parafudar tomedo

zc ongas dclagua primeracali€te alasfeys de
lamanana, y acuefte fe dellado derecho o del
que mejor {e hallare, y cncojafc como vn oui
llo,y aropenle bien, y tapenlelacabega, que
folo pucdarefpirar,yprocure fudar vnahora.
Y por  con mas facilidad fude losdias prime
ros,poganic alos picsvn ladrillo algo calicre,

embuclto en yna macilla. Hauiédo fudado [o
que
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que pudiere, quitenlelaropapocoapoco, y
limptenleel fudor, y vitanle de ropa fahuma
da y caliente. Si pudiere eftar fiemprecenlaca
ma, {anara mas prefto,y cada diafudara mas,
conmas facilidad. Si pudiere fufrir dos fudo-
rescadadiaden(elos, porel orde dicho. Aun.
que yo tengo por mejor va fudor bien toma-
do, clfudordelatarde fea alas quatro, hanie
do comido alasdicz del dia. El numero delos
fudores no fe puedende clarar, nidezir, por
quc handecfer, los que conuienen, parafanar
delaenfermedad. A contege con doze fudo-
res fanar ¢l €fermo, y otrasvezes hamencfhier
veynte,y otrastreynta.Ycomo es verdad,que
lo que no hazenlosdoze, acabanlosveynte;
afsidigo, que aunquele haintroduzido entre
losque nolofaben, dar nucue fudores, y no
mas,que no paffen por efte mal modo d curar,
losquedefean lafalud afu enfermo. Sino que
le prefuadan a que tome los que conulenen,
para (anardel todo. Yde aquivienen ainfa-
mar losfudores, por que quicren con nueue
que toman muy mal,{anardela enfermedad,
que tienen muchos anos ha, Crean melo que
di
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digo, haganlo, y alcangaran entera (alud. Ha
vicndo tomado la mitad de los fudores, o di-
¢z, bucluafe apurgar con eftas pildoras, y to-
meclasalasdosdelamanana, y duermacon e
llas, hafta que comienge a obrar. Pildorasde
Fumaria y Aurcas de cadamafa dos efcrupu -
los,aguzenlas confeysgranos de Diagridio,
y doren ficte pildoras. Para téplar el calor del
higado,y paralimpiar cl cftomago dealgunas
flemas,es muy bucna cl agua cozidad cftama
nera. Tome ongay mediad garcaparnlla muy
cortada yvn poco molida,y cuczaafucgo ma
foendnze quartllos deagua, ygaflenfe los
dos,y no hade fer mas fuerte, por que (como
dixcarriba) enlugarde remplar, calientade
mafiado. Pueden la cozertambiendela mane
radicha, paralosquetoman los (udores, pa-
taquclabebanacomery cenar.

Quando ¢l mal de Bubas es antigu®o, y los
doloresfonmuy grandes, y fi ay algunas hin -
chazones enlostouillos,cftostales enfermos
tomen los fudores con la ¢argaparrilla cruda,
por quc es mas fuerte, que la cozida. Havien-
do hecho los remedios, que al principio dixe,

M fin
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fin faltat ninguno, rome los ocho diasprimes
ros delfudor dos ongasde carcaparmlla muy
cortada, yalasdosdelacardelaechenenmo
jo cnva quarullo de agua. Y otro diaa la mif-
mahoradclasdos muclan lagargaparnilla ¢n
va Merare, yenelaguacon gqueferemojocas
liecnte ladeshagan en vntecomarte y cuclenla
¢ i1¥pjarro,que no quede € ¢l pano cafi nada.
Bebaconcilatodacl agua, y drropenlo bien,
como lodixearnba, y fude todo lo mas que
pudicre. Hagalo que pudicretodo, € tomarla
afsicrudaalasdosdelatarde,hauiendo comt
do alasocho declamananade vn auecalada. Y
creame que fanara, aunque cl malfeaantiguo
ylos accidentes graues. Defpuesdelos
ocho fudores puede comengarato
mar clagua cozida (como qucda
dicho arriba) otros ochodi
as, y fude conclla, y con
¢l fauor de Diosyco
labuenareglafa
nara.

Como
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Como (e dacl Guayacan pa
racurar las Bubas,

Capitulo Tercero.

VAND O contodo lo que he di-

cho el mal nofana, conuiene, que

tome cl cafermo ¢l Guayacan, del

qual fi a qui huuicramosde dezir al

¢go ydefusvirtudes. fuerahazervn hbro d nue
uo. Baftc quetodoslosqle conofce, lellamé
palofanéto,puesconeclfccuranlasBubas,yo
tras enfermedades muy graues.Yfilosqprofe
ffancl arte dela medicina, perfuadicflen alos
enfermos, que tomaflen cftaagua, no vfarian
dc otrosremedios parafusenfermedades. Ve
emos cadadia, que los muy llagados, losmuy
llenosde sorondonces, y con loshucfoscor:d
pides. los muy cdfumidos y gaftados, los que
padefcen mucho uempo de caléruras,y yaco
mohccicos, fanan con cfte palo fanéto. Los
que apctefcen maslas vnciones, porabreuniar
lacura,no reparan, que a breuian los dias de
fuvida,porcldano,que el Azoguc hazc en fus
M gl cu
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cuerpos. A quiauifoalos que tienen otrasen
fermedades, como fon, Gota, Afma, Ciatica,
y Reumas, y a lasmugeres, que defei tener hi-
jos, y que por enfermedad de la madre no pa-
ren, que viende elte remedio, tomandolo co
mo deuen, y veracomo con el favor de Dios
fanan de fus enfermedades.

Paratomar el Guayacan, yparaque clapro
ueche, es neceflario, hazerantestodos los re-
medios, que quedandichos,enlacuracon la
cargrparrilla. Al que d veras defea fu falud, na
dafele haradificultofo. Y afsino fe efpantara
derantos remedios como pongo, para que la
configua. Todos fon mencfter,y plegaa Dios
{clade, para mas feruicio (uyo. Dos dias dcres
(defpues del polirer xaraue Magifiral y de ha-
uer tomado laspidoras)comienge el enfermo
cnnombrede Diostode poderofo atomarel
aguadel Guayacan, y cuczanlade eftamanc-
ra. Tomendoze ongasde todo cl palodel Gu
zyacan yquatro ongasdel coragondel, y tor
neenlo, 0 cortenlo muy menudo, yenvnaol-
lagrande nucualauadadento y fucracon fal
mucra calicnte echenel Guayaca y diez y feys

quar
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quartillosdeagua, ycfteallivndiay vnano -
che. Luego cucza a fucgo manfodebrafa, ha
fta que fe gaften los quatro quarullos. Luego
echencnclagua dosongasde Polipodioyde
Epitimo, vn pocodc Anis, y dos manojos de
ApioydecPerexil colasrayzeslauadasdclati
crra, todomolido, bucluaa cozer, hafta que
{fec gaftc cl medio quartillo de agua. Al poftrer
heruor cche dos ongas de Hermodatilos muy
molidos, y mefclenlos con clagua convn pa-
lito. Quitenlaolladclfucgo, y rapenlacova
plato y vnafrefadaportreshoras. Lucgo cue
Ien en otraollacl agua clara, fin que lamene-
en, yla otraagua delafiento cuclen, y efpri-
ma.Deccfaaguapoftreratome clenfermo en
amancfcicndo Dios ocho ongas, y fiemprean
tes quc laeché, lamencen con vn palito, por
quc e aproucchen del afiento. Tomelatibia,
y arropclo bien, y fude vna hora, o lo qua pu-
dicre, y ponganle alos pies vn ladrillo calicte
cmbuclto en vnamanulla. Entodolo demas
fe ayacomo lodixeenlosfudores de lagar-
¢aparrilla. Elagua claradel Guayacaeslaque
clenfermo hade beber a comer y cenar, yqua

M 3 do
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do entre diatnuiere fed. No hade beber otra
agua,nivino. Por amorde Diosen cargo al
e nfermo,que tome vevnte fudures o treynta
y mas fiendo mencfter. Por que verdaderamé
telos que con cltebenchcio nofanan, espor
que no-hazenlo que conuene; en tomar mu-
chos fudores, y echa defpuesla culpaalreme
dio y al medico, Losquenoalcangarenlasco
{as, que mando echaren cl agua, haganlaco-
zer mas, demanera; qde diez yfeys quartillos,
(c gaftenlosfeys en el primer cozimicro, y lu
cgo echenle quatro manojosde rayzesde A~
pioyPerexily tres manojosderayzesd Borra
jasco las hojas code vnpoco mohdo.D¢ otro
heruor y gaftefe medio quarullo, quiten lao-
lladel fucgo y tapenla, como quedadicho, y
defpucscuclen coda el agnay elprimala, yde
eftatomara parafudar. Lagque hadebeber a
comer y cenar, cuczanladefta mancra; tome
¢l Guayacan del primer cozimiento,ylo de-
mas vcon dicz y{cys quartiltosde agua cueza,
hatta qf{c confumalos tres quartillos, y cucle
Ia. Lo que aconfejo,alosqnotienen botica,
¢s; que embicn porlascofasconquehadeco

ZCr
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zer elagua, por que afsi es masproucchofapa
ralafalud. Losquevfarende eftosremedios,
les couiene tener muchadicta, como lodexe
dicho arriba. Losochodiasprimerosno co-
ma mas que vifcocho y paffas,y alanochevna
efcudillade atole. El que no pudicretenerta
tadicta, comaamedio diade vn pollo affado
y clque no alcangare pollo,comadevn poco
de carnero manido y affado. Hauiendo toma
do diez fudores, bucluafe a purgar con vnade
las purgas, que dixearribaen la curadelagar
caparrilla. Defpuesdceftapurgacomavnpo
co mas. Ydefque ayatomado losfudores, cd
uiene reglarfle mucho(por dosmefcs defpues)
encomery beber,y enotras cofas gdanarian
mas, {ide cllasno feguardafe como las aura ef
perimécado los curiofos, y defeofos de falud.
Sial gufto dealguno facre penofa clagua

del Guayaca y nolapuede tomar bicn, hagan
co cllavn xaraue,con que fudaran,comocon
clagua.Sino pudicre fudarporflaquezaopor
oatra ocafion, tomeio,q (vfandolo dos o tres
mefes) {ele yra quitando ¢l mal. Estambicn e
ftc zarauc muy proucchofo para otras enfer-
4 me
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medades ¢indifpoficiones, como dixc arriba.
Pucdenio tomar las prenadasparadoloresde
cabega, paralagotaarteticayladlos pics, pa
ralasrcumasy para el afma, paralaciatica, y
paraclmalde orina, y hazefe el xarauc de efta
mancra. Tomen las cofas dichas arribay ¢ do
ze quartillosde aguacften en mojovndiay v
nanoche,cueza luego afucgo mafo,hafta que
{c confuman los quatro quartillos. Cuclenla
y clprimanla bien, y cchenle quarro libras de
Agucar, y buclua a cozer, baftaque quede en
punto delamedorliquido. Al poftrer heruor
echenlelasdos oncasde Hermodatillos, defa
tados convn poco del xaraue en ynalmirez,y
y melcélos bicn. Quitenlodel fucgo, yrapen
laollaportreshorasconvnplato y vnafrefa
da.Tomeclenfermocada mananafeys ongas

del xarauc, y quatro ongasvna horaantes de

cenar. El que tomare efte xaraue para enfer -
mecdad de Bubas,haga antestodo, lo que dixe
¢lacuradelos {fudores conlagarcaparrilla,pa
ra que a proucche mas.

Sicontodoseftos remedios, laenferme-
dad,haze refiftccia, y no (¢ quicre rédir,foy de

pa
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parclcer,que bauiédo cobrado el enfermo al
gunas fuergas, le dé las vnciones, como reme
dio mas fucrte y maspoderofo, y cl vltimo de
todos. Y aunque esvnared [ como dizen) ba
rredera, yono viariadel alos principios de e-
fta ¢fermedad, finodeclos menosfuertes y me
nos fofpechofos,como lo {on; losque arriba
hemos dicho. Y hazen lo muy mal,los que al-
pricipiode cftaenfermedad de Bubasdan las
vnciones. Y mucho mas mallo hazé, i ¢l mal
viene dec humor calido mefelado ¢ la (angre
corrompida. Quando el humores muy grue-
fo y melancolico, con corrucid de hucfosen
lacabegay cn otras partesdel cuerpo,conto
londrones, {fobre guefosy gradesdolores, en
tonces esmuy acerrada la cura con vncioncs,
hauiendo virtud y fucrcaen clquelashadero
mar.Y miren bien lo que hazen, los que las da
que fi clenfermo es pufilanimz y timido, cor
rc muy granricf{go fuvida. El remedio
¢sbucno, y de marauillofo cffec-
to, fifabenvfardel,come
conuicnc.

Co
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Como fe han de dar las vaciones.
Capitulo Quarto.
V ATRO diasdefpues dhauer he
cholos remedios, q pufcal princi
piodclacuradelasbubascolacar
« capartilla, yde haver purgado con
las tres pildoras, que alli dixe, comience a co-
mar cl enfermo las vnciones. Eshora muy a-
comodada para comengarlasadar el dia pri-
mero alasdosdelatarde, hauiendo comido
alas ocho dela manana. Pedido he queno (e
enfaden pora mor de Dios, por que mido ha
zer primero tantos beneficios, yahoralo bu
cluo apedir, por que s tan malo y tanrebel-
de el bumor, paraarrancarlo del cuerpo, que
detodoticne necefsidad, yconefto haralavn
cion mas facilmente {u obra. Silavncion eftu
uicre hechados mefes ates, y que cada quatro
diaslarcbucluandecarribaabaxo, eftara muy
mejor, que la frefca. Por quelas cofasquelle
ua,fcauran en corporado muy bienvnascon
otras, cftavncion ¢s buena. Tomen ocho on-
¢asdecenxundiaanexade Puctco, mantecade
Vacasdos ongas, azeyte de Laurel y de Encl-
do
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doyde Magamllade cadavnovnaonga y me
dia, Dialtcados ongas y media, Azogue mucr
tocontrementina o concumao delimones o
con falimiatres ongas y media. Todolo dicho
travganavnamano cnvnalmirez, echandole
vnapocadegenizade Alcornoque, 6 de Sar-
micntos,por que tome bven cuerpo. Otravn
¢i0 muy regalada, y de mucho effecto,yespa
ra ricos. Enxundiaancja de Puerco feys Ocas,
manteca de Vacas tres oncas, Triaca buena
dos oncas, Azogue mucrto ¢ tremetina tres
ongas. Bermellony Almarcagade cadacofla-
media onga, Gengibre; Canela; Clauos y Nu-
¢z mofcada d cadacofadosdramas, Rofasco
lorodasyfecas media onca, Muelanlascofas
que (¢ hande mn!cr, vconazeytede Laurel (e
hagalavncion,ya lapoftre cchenle doze gra
nosde Ambary doze de Almifque moli cicrs,

mefclenlos bien ¢d todacella,y cada quatro di
aslameneen mucho. Los qnotienen botica,
nipucden hauer cltas vnciones, hagaladeefta
manera. Tomeédicz oncas d enxudiaancxade
Pucrco, Azogue tres ongas, matcnloenvnla

mirez con trementina, 6 congumodelimo -
nes
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nes; 6 con la faliua, azeyte fritoco Ruda, ¢ E
ncldo y Maganilla quatro ongas, genizade Ro
ble 6 de Sarmictos la gbaftare,paradarle cuer
po, trayganlaavnamano,y echenle vna onga
de Copal muy molido,y en corporenlo bien.

Las partesdel cuerpo que fe hande vinar,
{on eftas : todas las junturas, comengando de
las plantas de los pies, los touillos, las rodi-
llas y las coruds, y las munccas de las manosy
los cobdos, y las (angraderas, loshombrosy
las aflillas, los huefos del cucllo y todo ¢l efpi
nazo,lasinglesy el ombligo. Donde ay mayo
res dolores y algunas durezas y hinchazones,
apricten maslamano, y pongan vnapoca de
mas vncion, Ninguno fcatrcua, nile pafe por
la ymaginacion, ponervncion en al guna par-
tedelacabega. Yome efpanto muy mucho d
los quelo hazen, nicd que concienciafeatre
uen, 6 co queautoridad y texfto,y haftaoyfe
havifto autor, que talmande,fino todoslocd
trario. Y ental paranlos pobres vatados, pu
eslosmas femueren. Que la virtud §dioDios
al Azoguc, es: de tracr los humoresde las par
tes muy interiores, <0 (olo vntar lasjunturas.

Bafta
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bafta paravnavncio(aunque {cael cuerpode
vnjigante)vna ongay media. A losdclicados
decomplexion, yalosque no eftan muy ma-
los,baftales vna onga, yquando mas vna quar
ta. Quantas vnciones{e handc dar a vn enfer
mo,no fepuede faber. Lo que fe entic¢de muy
bicn es, que en hauiendo hecho el efte&o, las
énzias {c hinchan, y fe fiente dolor ¢ ellas, los
dientes fe entomefcé, y no puede el enfermo
mafcar. Quadoeftoay,podemosdarotravn
cion, hauiendofuergaen el pulfo, yconma-
yoranimo, {ila enfermedad esarigua. Acaba
do dec vntar, cl enfermo fc acucfte, yarropen
lo yfude vna hora, o lo que pudicere. Siconla
mucharopayconecl(udor fe congoxare mu-
cho, quitenlealguna, y quede moderadamen
teabrigado. No{ele ha de mudarlaropa, ha
ftaque paflen quatro diasdefpucs de la pofire
ravncion.Y fifiempre fudarc, aunque fean fe
ysdias defpucs de laviuma vncion, fera fenal
de mas falud. El primer dianc fudara tato, co
mo los demas, porno cftar tandifpueftoclcu
crpo.Y paraaiudarle, le pongan vnladrillo ca
liecnte y embuclto envnamanulla alospies

Quan



Libro fegundo.

Quando acabe de fudar cadadia, linpienle el
fodordelroftro,y no mas. Eftc quicto vy abri-
gado enlacama.Siclenfermo guftare de que
le vaten antes de medio dia, fea alasochoy
quando aya defcanfado, denle de comer.
Los primerosdias comabien, por que defpu-
¢sno podra, aunque cl quiera, por la hincha-
zon ydolordclaboca. Nobebavino, faluo; fi
no tiene mucha flaquza, y antigua coftumbre
de beberlo. Elaguaque bebiece, cuezanlaco
cargaparnlla,6 como encftacuralo hedicho
muchasvczes. Quando comengare a efcupir,
coma menos, aunque pueda, y tenga buenas
ganas. Por que lademafiada comida quita ¢l
purgar porlaboca,yesvnadelasmejoresva
.cuagioncs delastres, que caufalavncion.Y af
filos que fudan y haz€ algunas camaras, y del
pucs efcupen bien y muchos dias, fanan muy
cumplida mente. Lo que puedon comercon
cucharao bebido(los quecfcupen) es; caldos
deaue, yemasde hucuos frefcos, pan rallado
hecho ¢d caldodeauve,yelpobrecomalocd
caldodccarncro, Almidon v atole blauco es
muy bueno. Pallados quatro diasy aun [eys &
la
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lapoftreravncid,le mudéropa, ypoganfcla
fahumadacaliente,ypdganenlavétanavnen
cerado, porgnoledayre, dc]qua!ﬁ: guardc
Sialgunoconla primera ofegundavnad

no pucde dormir, nicaberenlacama, nipue
defufrirlaropalleno dcanfiasy cdgoxas, yfi
clpulfo efta alborotado, o muyflaco, abrilas
vEianas, y viftanleropalimpia y fahumada,y
defabahenlo,antes gfe les mueraentrelas ma
nos.Y [ile dicté calenturas, y fe abrafare de ca
Jor ¢ bochornos, faquenle de 3bos braceso
cho ongasde fangre,delavena que mas pulfa
rc. Echéle algunas melezinas, yabran¢lapo-
fento,queco efto bolucraenfi. Y no bucluan
adarle masvnciones,§lo matara. Quadolas
llagasdelabocacomécaré adarpena, ¢ xague
la muchasvezes coeftelauatorio. Tomen Ce
uada, Llanten, Rofas (ecas vy hojas de Olina (fi
lasay)dcadacofadospunos, vnaeflcudillad
Micl blaca, ytato alabre como vona Nucz.To
do cuczaen quatro quartiilosde agva,balta g
fc columacl medio, cuelenlo yubio haganco
clgargarifmo Quando fuere cfcupiédo, efié
ficmprede vnlado,ode otro acoftado ofen-
14
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do enlacama, por queelcupe mejor,yno tra
guc el humor, que viencdlaboca. Por que(co
mo dixc arriba ) la mejor cuacuacion ylame
jor fenal de falud, es el efcupir mucho,y ma-
chosdias. Quando yacafino efcupiere, pur-
guenlo con cftas pildoras, y tomelasalasdos
dclamanana, y ducrma cd cllas, haftaque co
micnge a obrar. Pildoras de Agarico y Cochi-
asde cada mafa mediadrama,aguzenlas con
feys granos de Diagridio, y doren ficte pildo-
ras. Losqucnoticnenbotica, tomenvnade
las purgas, que dixc arriba para ellos. Con e-
ftapurgaf{eacabarade euacuar clhumor, que
no {alio por fudor, porcamara, 6 porlaboca.
Dec alliadelante puede comer vn poco mas, y
dos mefesarrco ferijayguarde bien. Ynoco
mafinodevnaue yde vnpocodecarncro, y
tcrnera, no coma cofasdepuerco, nipefcado
nileche, nifruta, nibebavino. Guarde fedcl
ayrc,deaguaceros,y de mugeres.
Sienlacabegayenlas efpinillas, o ¢n otra
parce del cuerpo ay algunos hucflos corrom-
pidos, defpuesde laprimerapurga hagi la cu
raencllos,comolo digo encel capnulo onzc,

de
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delagirvjialibro quarto,dadonde me remiro.
No pufelacuradelas bubasenlagirujia, por
quc es muy principal parte de lamedigina,y a
- fsiconuicne (aber lamuy bien, para curarlas.
Hauiédo hecholacurademanos, viene muy
bien clfegundo xaraucy lucgola purga, y def
puecslasvnciones, Y quandﬂ dexadccfcupir,
viencafalir el buefo,y aquedar buceno.

Comofecuranlasbubas
conlosfahumerios.

=1 O hago capitulo propriode losfa
humerios, porque fon (como ca-
dadia veemos j tan {ofpechofos,
| J (o] que yono me atrcuere aviar dral
rcmcdm Porqueverdaderamente,amuchos
(quelostomaron) he vifto morira hogados
dec baxodelospaucllones,dondelostoman.
Y aunquedigoqueviendecllosenalgunas o
cafiones,dcxandolacabegayelroftrodefcu-
bicrto, contodocllolos he vifto perdercl ju
yzio, y defpues morir{c. Efta curade los fahu-
merios es parahombres robuftos y groferos,

N yno
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yno paraflacosydepocoanimo.Y como los
quc vian de cllos, no conofcen lacomplexid
delenfermo, por no hauer eftudiado medici-
na,nifaberlecren romance, matan tantos ¢d
cllos. Paraquefepan hazer la cara, los que (e
atrauicren a hazerla, pongo aquiclmodo de
¢lla, y es efte. Hauiendo purgado al enfermo,
y hecho encllosde mas remcdios, dichos; (i€
tenlo en camifaen vnafilla horadadaporaba
x0,como bocadefecreta, y ponganfobre ¢l
vn paucllon pequeno, o vnas frefadas, ytega
ficmpre lacabecay el roftro fueradecllas, de
mancra que no ledccl humocn ¢lla. Pongan
debaxodelafilla yn fahumador con brafas, y
fobreellasvayan echando tres paftillasvna a
vna,yquando fc ayaquemado laprimeray fe
ayagaftadotodo ¢l humo, pongala otra, y af
fiponganlatercera. Acucftenalenfermo lue
gocnlacama,yabriguenlo, y fude, lo que pu
dicre, fiempre el roftro y cabecadefcubicrra,
y fueradelaropa. Enfintiendo congoxacon
el fudor y laropa, vayanfe laquitando pocoa
poco y limpienlo, y viftanle ropa caliente y fa
humada. Tresfahumecriosbaftan, y puedelos

fo
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tomar cadadia, o cada tresdias, las paftillas-
fon cftas,tomen Cinabrio, que cOmunmente
llaman Bermellon, Almagiga, Almartaga y O
ropimento dc cadavno vna onga, Eucenfio
mecdiaonca. Todo {¢ muclavnpoco,yconE
ftoraqui liquido fe haga nucuc paftilias. Eftas
paftillas fon menos fucrtes, fiechannomas d
media ongadel Cinabrio 6 Bermelld, y del O
ro pimento. Por que todo ¢l peligro y mal e-
ftacncl Bermellon,ycstanmalo y taveneno
{hymnruf.-:ro qucelquelolabraybenchicia
tiene necefsidad de tapatfemuy b:cn laboca,
y las narizes cO vn pano, fopenade rédir lavi
da.Puesporquetengo yo de viar detan peli-
grofo remedio, hauviendo otros muy mejores
y masfeguros: Yo hevifto cnalgunos, delos
quc han tomado losfahumerios, que aunque
peralgunosdiaslosdolores{eles quitan, def
pues bueluen con mas Furia,}f agrauan masal
pobreentermo. Los quelos tomaren,guarde
fe mucho,que efcupen con elloscomo ¢@ las
vnciones. Yo he dicho lo quefiento, cO defeo
delbien del proximo, cada vno mire,como v

{aderemedios ran{ofpechofos.
N. 2 De



Libro fegundo.

Delacarnofidad quefazeen
laviadelaorina.

Capitulo Quinto.

ODAS las cofasque {c hazen,
porbi¢del proximo, tiené por
| fin y paradero el (cruicio de Di
os. Coneftcintento me de ter-
»_7¢| mine,poneraquitodolo quele
pudicfc aprouechar,mayormentcalos que ¢
ftan muy a partados de pueblos grandes y de
los que tienen medicos. Por que los tales pa-
defcen muchasenfermedades, y otrasindifpo
ficiones, y porno faber con que remediarlas
fe mucren cadadia. Y aunque eftaes fegunda
imprefsion, no guardo ¢l orden primero,fino
voy efcriviendo, como me parefce, que mas
conutene. Y afsitraté enclte libro primerola
‘curade lasbubas, como parte muy principal
de¢ medigina. Anado muchas cofas muy necef
fariasalafalud de todos, yahoratrato de la-
carnofidad, que (¢ haze enlaviaycanodc la
orina. Eftascarnofidades fon como vnas qn:_:
c
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fe criz enlo poftrero delatripa mas baxadel
vientre. Lacaulade eftas carnofidades del ca
no cs vnhumor gruefo vifcofo, y algo adufto
por que primero haze llaga, que fc cricla car-
nofidad. Y como abrafavnpoco, ycada dia
pafa por allila orina, no {ana. Sino que que-
mando mas, {c haze ynacomo berruga dura,
y tanto quanro mas cirefce, mas tapalaviade
la orina. Los quetienen cfta enfermedad fea
muy reglados en comer y beber, y € otras co-
fas, que cllos fab&, que les danan mucho. Co
mandecvnaue, devn poco de carncro,no be
ba vino,faluo, filanccefsidad no lc forgare. Y
filo bebiere feaaguado, y a medio dianomas
Lasgenasfeamodcradas, y beba agua cozida
con Ccuada, yvnosgranosde Anis. Elagua d
Cancla es buena, y para el eftomago muy gra
ta, y fuple la falradel vino, y cuczanladecfta
manecra, Atencnvnliengo vna pocade Cane
lamolida, y cuclguenla de vn hilo, que quede
cntre dosaguas, y el hilo lc aten alatapadera
delaolla,y en dando vn heruor, quiten |a del
fuego,yfaquen el pano, ytapenlaellacovn
plato y vnafrefada, y cfté afsi vn rato.

. An
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Antes que curen la carnofidad, conuienc
purgzral cfcrmo vnavez, porlo meros. Por
que la medigina 6 caultico con que fe hade cu
rar, cscalida, y for¢ofamence ha de caufar al-
gunainflamacion, y concllacorreran al mie
bru muchoshumores.Y paracuitarcftotome
¢ftos xaraucs quatro dias, Miel rofada y xara-
uc dc Borrajasde cadavno vnaonga, aguade
Borrajastres ongas, mefclefec todo. Tome ef-

s pildorasalasdosdela manana, y duerma
con ellas, halta que comience a obrar. Pildo-
rasde Agarico y pildoras Fatidasde cada ma-
fadosefcrupulos; aguzenlas confeys granos
dc Diagridio, y doren fietc pildoras. Los que
no ticnen botica, fe pucden curar deftaenfer
medad, tenicndo el cauftico,que esfacil de ha
ucr y de hazer, v para purgarfe hagan efte xa-
rauc. Tomentres efcudillas de agna clara, Mi
el blanca poco masde media efcudilla, vina-
gre hueno quatro ongas. Cuczan cl aguacd
ql.tatrﬂ rayzes de Eor:aja;s y fushojasvn po-
comolidas, cuclen el agua y echenen clla la
Micly el vinagre, v buelua acozer, quanto el
pume. Lapurgafeacfta, tres 6¢asd Caﬁaﬁﬁlo

a
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ladcfatada en agua dc Ceuada, y eché allidos
tominesde pefo de poluosde Matlatliztic, ¢
de Mcchoacan,odclarayzde Xalapa, ytome
laalasquatrodelamanana. Auifoalosqueti
¢nen efte mal, quetraygan fiempre cofigo las
candclillas, que hazendce refinay cera para -
fte propofito. Y quando orinaren con mucha
dificultad, 6 n- pudicré orinar, vnten vnaco
vnguento Rofado, dconazeytede Almédras
dulces, ycl queno lo tuuiere, con enxiidiade
Gallinaoconmantecade Vacaslavada,y me
talapocoapoco porelcano, hafta que pafle,
ytégalavnrato,defpueslaquitc amorofame
te,y alsi orinara mejor, En havicndo orinado
labucluaa poner, porquefcabasenyallane
algo las carnofidades.

Parafaberfray carnofidad¢laviadelaori
na,1 o bafta,no poder orinar, quc fincarnofi-
dades{edectiene muchasvezeslaorina. Y afsi
esneceflario merer la candchillavatada. Y fi-
(hauiendo entrado vn palmo)fcdetiene;es fe
nalgenlaviaeftalacaufa dno orinar. Y (¢pa
que defde el principio de cl miembro haftala
bexiganoay masd vopalmo y quatro dedos.

4 Ortro
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otro auifo muy ncceffario, y es : que quando
la carnofidad es cau{ade no poder orinar, co
miégapoco dpoco. Y afsicadadiafevatapa
do maslavia yelcanodelaorinaYo he vifto
muchasvezesdetenerfe la orina, fin carnofi- .
dad, y fin haucr humores grucfos, y fin hauer
picdradelosrinones, y cfto de repete, y meti
cndo lacandelilla, encrar muy bien, La caufa
de cfto cs, haucrfe pafmado el mufeulo,quea
breycierralabexiga, Tabien puedeferlacau
fa, porvenirleal dicho mufculo algunainfla-
macion, y hinchazon, que l¢ prinade hazer (o
officio, como feyee, poreldolor grauifsimo
queticne el enfermo en el cucllo de la bexiga,
quc cs dondc efta cl mufeulo. Y quando viene
lafaltade orinar por algunad cftas caufas, no
ay orro remedio fino, que ordenc ¢l enfermo
fualma,ylo encomiendé a Dios, por quelos
mas {¢ mueren, filucgonolosremedian con
fang:ias y purgas co toda breuedad. El caufti
coovnguento fec haze de efta manera, tomen
Oropimente muy molido, Miclblancadecca
dacofavno onga,matecade Vacas yvino de
abas cofas lo quc baftare, paracencorparar el

Oro
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Oropiméte. Echenlo envna cagucelapequeha
lauada, yalrefcoldo cuczamencandolo fiem
preavnamano con dicz plumasdepalomino
delas que tienenfangre. Y ran menecandolo
convna,yluegoco lasde mas, haftaqfe galte
lafangreen el vnguéto, y €tdces efta cozido.

Hagan lacuraalasficte de lamanana,yvn
tenlacandelilla,conlo quedixcarriba, v pd
gan en lapiitade cllarantito del vnguéro. Me
tanlapocoapocohaftagno puedapafiar.No
curen al enfermo masdevnavezaldia,y cada
diaprocuré, que entre algo masla candelilla,
hafta g paffe alabexiga, que luego {c ficnte, g
ha paffado. Qualquicr cauftico (alique no fea
muy fuerte)caufadolor, y alguna inflamacio.
Y paracfto conuiene, quedefde el primer dia
del cauftico vnté todo el miembro, ytoda la
parte de baxo del hafla el faluono convngue
torofado, y pongan en¢imadel vnospanitos
mojados en aguarofada, 6 de Llaten,yenclla
batan vnaclaradchucuo frefco.Sieldolory
lainflamacion fuere mucha, y caufare calétu
ra,{angrenal enfermo delos bragos delave-

nadelarca, y faquenle cada vez quacro ongas
de
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defangre,y pogan cl defenfiuo, @ he dicho,ha
ftag el dolordelainflamacid fe quite. Quado
ava paffado la cadehlla, curenlallaga, g dexo
hecha el caultico, deftamanera. Xcringuenla
dos vezes al diacon aguade Ceuada, y mefelé
conellavnapocade Miel rofada. Paflados (e
ys dias, mefelen co claguavnapoca de Mirra
may molida,y cdcllac coraralallaga prefto.
Vn xaraue, para opilacionesde
higado, bago, y eftomago.

P ARA quclosremedios mediginalesapro
ucché, couiene, Jlos ghandevfarde cllos

{e guardC detodolo queles puededanar, por
qd otramanera (como otrasvezes he dicho)
no pucdé aproucchar. Prefupucfio efte funda
mento tan neceflario ala(alud, hagan efte xa-
rauc palasopilaciones del higado bago yefto
mago,y tomélo tibio cadamanana, yantes d
cenar, lacaridad de cadavez {ead feys ongas.
Tomé quatro manojos de Apio,de Chicorias
y fus rayzes, Cardofaro y Efparragucra dcada
cofados manojos, femillade Anis de Hinojo,
Paffas fin los granos yCeuada mondadadeca
dacofavnpuno.Todo femuelavn poco,ycue
zi
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za en ocho quartillosdeaguay quede enlami
tad. Cuclélo y efprimalo, yechéle dos libras &
Agucary vn quartillo de Micl, y cuczahatta g
cfpume. Scaauifo qfilosxaraues{cfuerc aze
dado, 0 criaren algii moho engima,lesden vn
heruor afuego mafo,y quedaran buenos. Los
¢umos dlas yeruas {6 los q caufan,lo gacabo
dc dezir. Hauicdo tomado feysdias el xaraue
cch€ al qqueda vna d¢a de poluos deMechoa
¢a,y mefelenlos c@ vn palito, y vayalo toma
do como al principio.Y atesqlo eché enelcu
biletclomeneé, por gfeaproucchen del afié-
to,hara ¢ ¢l xarauc algunas camaras,o orina
ramucho.Quado clcfermofeacuctte ynecle
clbagoycflomago cdvno dlosvnguctosda
horadire.Y antesde vntarle, refryeguenle vn
poco ¢ vn pano ¢l cftomago y bago, y fobre
los vnguentes pongan vn liengo y vnavenda.
Vnguentos de Sopilatiuos del higa
do, bago, cftomago, y vientre.

E Ncomengando a tomar el xaraue, gdixea
rriba, vnté al Efermo las partes opiladas co
vno deftos vnguentos. Tomé feys ongas de a-
zcyte de comer, tres ongasde gumo de Rata
nos
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nos, dos ongas de Micl, hiclde Toro, 6 de No
uillo'y vinagre fuerte d cadacofavna 6¢a. To
do cfto cucza haftag fc gaftenloscumosy cd
cerablicalo cuajé. Otro vnguento, azeyte d
Almendras amargas,de Alcaparras y de Encé
fios de cada vno partes y guales,cumo d Ruda
yde Encenfios otro tato como los azeyres, vi
nagre dos ong¢as. Todo cucza hafta gfc gaften
los cumos, y cuajclo ¢o gera. Quado vntaren
cl higado (ados ongasde qualquier vnguéeo
deftos) mefelen media ongade vnguento San
dalino, por qfea menoscalido. Otro iguéto
paclbagoycltomago, ycdcllcganahorray
prouccho,aung la np:hcmn fea antlgua : 10
men dos ongasde voguéto defopilativo, o de
los qquedadichos,xabon de caftillaralladov
na onca mefclefc bien, Antesde lavncion po
gan ﬂ:}rs vezesfobreelbago b citomagovnos
panosdelanaazuldel ramano de ambas ma-
nos cmpapados envinagre fuerte muy calien
tey elprimidos, y antes que fe enfric el vno dl
todo,pogan cl otro.Luego pogan ¢l vnguéto
cali€te, v afsi hara ficpre.-Otro vnguéto para
los qtiené botica,azeyte Nardino, y d hifopo

hu
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humido y Dialteade cadacofados ongas, Ar-
moniaco deshecho en vinagre fuertemedia d
¢a, cuajenlo cong¢era, y es muy bueno. Quan
do clas opilaciones fon antiguas,vioyode e
e cmplaftro, y paravndolordejoturas,ypa
racldelaCiatica. Tomen pez Rubia,febo de
Macho de ambas cofas partes yguales, Armo
niaco de (atado.¢ vinagre lamitad de eftas dos
cofas,derritafc todo vco vna pocadegeralo
cuajen,y ri¢dan en vo cucro de gamuca, O en
vnlienco grucfo. Cadanochelolimpic, y bu
cluanloaponer.

Cura particular de la opilaci
onydurczadel Higado.

==z OR ferrtan peligrofa la durcza
ﬁ y opilacion delugado,quifc ha
' 2] zer capitulo proprio, y por que
cen cftanucua Efpana padelcen
P ) mruchos deella. Eftaenferme -
dades peligrofa,por quefialosprincipios(cu
randola) no fe quita, vienc aparar ¢ lo quella
man Cirro. Mayormente, quando (¢ haze de
hu
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humor vifcofo y gruefo. Eftando efcriniendo
cftclibro, fe me offrecicron dos enfermos, y
fue Dios {eruido, por fuinfinita mifericordia
que alcangaron falud con eftosremedios. E-
ftas opilaciones y durezas del higado fe hazen
algunas vezes porferlasvenasy arteriasdel e
ftrechasy angoftas,ymucho mas eftrechos los
orificios ybocasdecllas. Como cltas venas
recibendel etomago cl manjar, cuiertélo €
lo que llaman quilo, de que {e haze la fangre;
y muchasvezes efte quilo o mafablanca en i
¢s muy vifcofo y gruefo, detiene fc alli mas ¢
empo, decloqueconuicne, y afsitapa y opila
las venas. Mas,como el officio dl higado es ha
zer fangre, para que todo el cuerpo fe fuften-
te, quando le damos mucho manjar, no lo pu
ede cozer. Ycomo fequeda alli,fe vaengro-
fando,y afsi caufa opilaciones ydurezas. bftas
opilaciones e hazen €Javnaparte de higado
quc llaman caua, y enla otra que llaman con-
uexa,por comunicarfclasvenasylasarcerias
en ambas partesdel, y por que mejor me enti
endan, como (idixefemos: enlapalmade la
mano,0enlapartedefucra. Conofcemosla

' opi
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opilacion y durezadel higado envndolor ca
fi continuo (aunque no muy grande ) en clla
do derecho junto alascottillas, y ¢6 vna ma-
ncrade grauedad y pefo, qparcfcelollcuaro-
doabaxo.Encftaopilacionpocasvezesayca
lentura, por que cafi nuncaf(e corrompe el hu
mor. Y filaay, es: i¢do laopilacionantiguay
c¢ddolor. Quadocdlaopilacidayalgunave
tofidad, fictefe entodo cllado vnamanerade
cltiramiéto, g caufamucho dolor.Y estatoal
gunas vezes, qfeengananlosmedicos, péfan
do, Jesinflamacion,y fangranal enfermoco
mucho dano fuyo. Tabien (e opila el higado
dc humorescalicntes, quando pecan en canti
dad, aungpocasvezes. Conofcemostabic ha
ucr opilacid en ¢l higado, € vn coloramarillo
qrracfieprecl qlatiecncenelroftro. Yal qrie
necbucn entendimicro, le es facil conofcerla,
porcftafcnal,comolaconofcio muchasve -
ecs Galeno € muchos. Guardefedelayrey(rio
el gtiene opilacion de higado, eft¢ enapofen
to tcplado. No duerma ( fi pudiere ) defpues
de comer,yde noche moderadaméce. Por las
mananas hauiédo feproucydo d camara haga

yin Pﬂ
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poco de exercicio,haftaque fe canfc. Por que
fino esanfi,nolcharaprouecho. Aquifonbu
enaslas calillas, y melezinasde agua Miclcon
azeyte y fal. Coma Efparragos, Bums Alca-
parras, 1,*105!::31[05 ticrnosdel Hinojo,que def
opilan clhigado. Coma pollos, gallinas, co-
dnmiz{:s,}'dc vinpoco dcarnero manido.To
das eftas cofas guifen con efpeciasde Caftilla
y no lleuen chxlr: que es muy ventofo, y fiem
predanaal higado. Echen fiempre élosguila
dos Perexil, iashn;as ticrnasde los Rauanos,
Majorana, y por otronombre Amoradux v A
xedrea. De todas las demas cofas de comer fe
guarde, por que opilan el higado. Si el enfers
mo tiene coftumbrede beber vino, feaa me-
dio dia, y templado. Por que aiude adefopilar
clhigado, adelgazando los humores gruefos.
Elaguade Anis,dc{emillade Hinojo esbuena

ycontodo cfcufc ¢l beber,lo que pudicre.
La opilacion del higado fe hade curar con
toda diligencia v cuydado, aunque fea poca,
ydcpocosdias. Ydigo queningunacstande
poco tiempo, quc quanduh#_icntn afentur,
no ¢s de masde quatro mefes, Defde el prime
[0
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rodiatomeclenfermo vn xaraue, que defopi
lcyabralasvenasyarceriasdel higado, y jun-
tamente vayacuacuando porcamaraloshu-
mores, q hallare difpueftos. Lasopilacienes
de la parte de fuerafe cuacuan por orina, ylas
de la partededentro por camara, pararodoe
fto es muy bucn xaraucefte. Tomérayzesde
Llanten, de Perexil, de Apio, de efparragucra
y de Chicorias de cadacofados manojos, En-
cenfios verdes, MajoranayHinojo de cadaco
{avnmanojo, femillade Horrigas, femillade
Apioy Anisde cadacofavnpuno,rayzes del
pulque y cargaparrillad cada cofados ongas.
Todo lodicho muelanva poco, yeft¢ en mo
jo doze horas € ocho quartillosde agua, y defl
puescuezanafuego manfo, hatta quefe gafte
lostres quartillosde agua. Cuclenlo y efpri-
manlo, y echenlibray mediade buen Agucar
y va quartillo de Miel blaca, y buceluaacozer
haltaque cfpume bien. Alpoftrer heruoreche
le vnaongade poluosdelarayzde Matlatlic-
tic,ode Mcchoacan,odelarayz de Xalapade
(atadosen vnalmirez convn poco delxaraue,
y meclclenlo conlo otro convn palito. Sino

O tu
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tuuier ¢l Matlatlizeic, niel Mechoacan eché
leatra qualquicra rayz, que purgue. Los que
alcangaren botica, enlugar dceftos poluos ¢
chen mediaongade Reubarbo, molido medi
anamente, por que para ¢l higado opilado es
admirable. Tomen fcys oncasde clte xaraue
tibio luego porlamanana, y vnahoraiatesde
cenar tome quatro ongas. Y aduiertan, quelo
mencen con vn palito, antes que lo echen en
el cubilete, paratomarlo, por que fed proue-
chendel aficnto. Antesquefelcuantendela
cama, y quando fe acoftaren las noches a dor
mir, hagan cn el higado cftafomentacid. To
men Encenfios, Maluas con fus rayzesde cada
cofa dos manojos, cuezan cn quatro quarti-
llosde agua y medio quartillode azeytedeco
mer, haftaquefe gaftelatercia parte, cuclen-
lo y efprimanlo muchp. Eftando cfte cozimié
to muy cali¢te empapen en cl dos panosdela
naazuldeltamano delasdos manos,y maye
{primidos ponganlos feys vezes fobre el higa
do,y vntenle lucgo con cfte vnguento calien
tc. Tomen cumo de Encéfios, qumo de Mem

brillos y cumo dc Apio d cada vno dos ongas,
azey
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azeyte (en que ayan frico Encenfiosy Apio)fe
ys ongas, vinagre muy bueno vna onga.Todo
lo dicho cucza, hafta que fe gaften los cumos,
cuclenlo, y echenle dos ongasde Tutanos de
Cicruo, o de Ternera, Almagiga molida me-
diaonga, Cera blanca dos oncgas, enxundia de
Gallinavna onca, y cuajenlo a fuego mafocd
vnapocadec Cera. Pongan fobre el higadovn

liengo y vnavenda, que dc dos bucleas.
Hauiendo tomado el enfermo todo el xa-
taue, fitiene botica, purguefe ¢ efto,Reubar
bo dos dramas, pulpade Canafiftolavna on-
ca, Agarico trocifcado vnadrama, en aguade
Chicorias ladefaten, y tomelaalas quatrode
la manana. Otra purga muy bucna, Diacatha
licon on¢a y media, Reubarbo quatro elcru-
pulos, Agarico vnadrama, en aguade Chico-
riasladefaten. El que no puede comar purga
bebida, tome eftas pildoras alasdosdelama
nana,yduermacon ellas, hafta que comienge
a obrar, Pildorasde Reubarbo, y de Agarico
de cada mafadoselerupulos, aguzenlascofe
ys granosde Diagridio, y dor¢ ficte pildoras.
Losqno ticnen botica, tomé dos canutos de
O 2 Cana
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Canafiftola, ydostomines de Matlacliztic, &
de Mechoacan,odela rayz de Xalapa, ¢ agua
de Ceuadaladeshagan, y tomela alas quatro
dela manana, Sinoay mas que cl Mechoacan
echentrestominesde pefo delos poluosalas
fcysdelatarde en agua de Ceuada, y tomelos
alahoradicha. Cada dialc¢vnten el higado
mananay noche, y paffados tres dias dela pur
ga,tome ¢l xaraue, que pufc paralas opilacio
nesdelhigado, bago, y eflomago. Puedenvn
tar el higado convno delosvnguétos,que di
x¢ arniba, no haviendo orro,y buclualo a pur
garlasvezes, que fueren neceflarias, y conel
fauorde Diosviandode eftos remedios, fana
ra. Stla opilacion fucre mucha,y cldolorgra
dc conde mafiado calor, annque feaanugua,
haganvnafangriaydosdclbragoderechode
lavenadelarca,y faquen cada vez quarro on
gasde fangre. Y fi quien tienc la npliucmn es
muger, y {ele hade tenido furegla, 6le baxa
mal, vla opilacion esdec pocos dias, hagan las
fangriasdelostoullos; y bazerfe han conani
mo, qu¢ haran mucho prouccho. 51 es moga,
y ticne fenales de muchafangre,y conuicne

hazer
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hazer mas fangrias, fcan del brago derecho, y
delavenadicha. Quando coneftosremedios
la opilacion no {e deshiziere,délc el Azero ve
ynte dias,aunque fea hombre, que muy mcjor
aproucchara, por tener mascalor,d alamu-
ger. El modo de prepararlo y darlo hallaraen
clcapitulo catorze,deefte libro.

Decla Melancolia,
Capitulo Sexro.

N OSA esdemarauillar, que ¢d
mun {ea cfta éfermedad en mu
chos,ycomo losaflixc yatormée
| tacontan grauesaccidentes, q
§ apenasticne clhonbre 6la mu
gcr veynte anos,quando {c quexan de melan
colias,y delcoragon. Vnosandallenos de mi
edos yfobrefaltos, y tracn afixado e¢n la yma-
gina:ian, que {e mueren; que les parcfcc (c a
caban a cada paffo, y con cfto no comé, nida
ermen, Otms dizé que, lesfube del baco ydel
vientrevn no {e que al coragon, que fe lodef-
pedaga. Otros quelesaprictanlagarganta, y
3 como
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como que losahogan, Enalgunosesincura-
ble cftaenfermedad por culpafuya, ypor no
tomar el corfejo queles da el quelo entiende
parafu falud.Y eflactacdoscofas,lavnaesé
buenregimiento,de lo que hande comer ybe
ber, y laotra, endeshechar la ymaginacion, §
t:tntnaf:rrada en lo que vna vez apehende.
Eltaesverdad cicerta, qucﬁ:liasiercprchcdl
cffenconrigor y afpereza, fela quitarian me
jor,que con quantos remedios ay enla medi-
¢ina. Eftas ymaginaciones {6 las § da mas gue
rracen eftaenfermedad, alos que lapadefcen.
Y a(si conuiene rendirla y {ujerarla, caftigado
fe (comodixe arribacon muydurareprehenfi
on)el queefta melancolico. Algunosremeds
os contra efta cnfermedad pondre aqui, y ens
tiendo (¢o ¢l fauorde Dios) @ fi vian de ellos
los melancolicos, gtendrian falud. Hallaran
con facilidad, los gno ticnen boricalos reme
dios,aund eften apar:admdr: pucblasgradcs
porque efto eslo gme pufo animo, parartra-
uajar, cn hazer efta fegunda ympre(s1d, aung

es{ comodixeal principio ) todade nueno.
Dosmancrasay de melancolia,la vnafe ha
ze
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zedelashezesdelafangre. Yacftallaman me
lancolia natural, y ¢s fria y feca. La otra fe ha-
zc de colera,queconcldemafiadocalorfecu
cze y requema. A cftallaman colerancgra, 6
melancoliaadufta, aung hablando con rigor,
no cs propriamente melacolia, Eftaenferme
dad (de que trato) fe haze y enjendrade [ame
lancolianatural. Eftamelancoliafecriaenel
higado conlos otros humores, mas é menos,
{cgunlacomplexion de cada vno. De mancra
qucfiendo vno de complexion melancolica,
0 comicndo manjares melancolicos, fe criara
mas melacolia, quc al que no lo es. Tabienfe
aumenta lamelancolia, quando los manjares
que mas acoftumbramos a comer, fon melan
colicos,como lo acabede dezir. S1losmelan
colicos pudiefen viuir € tierras templadas, ha
zer les yamucho al cafo para fu mal, and€ da
dc ay aguas, arboledas y prados frefeos. Pro-
curen dormir de noche bi¢, y efcufenlo ame
dio dia. Hagan las manhanas ( hauiendo fe pro
ueydo de camara)exercicio.Procuren cover
faci® alegre,conqfereerecn. Ocupé ocrasve
zesclticpo en cofas, losdiuiertade fus yma

[ 9 SRR gina
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ciones. Esmuyprouechofala mufica,huyalas
pefadumbres, y alceraciones delanima, y gu-
ardefe de los manjares, que engendran melan
colia,comofonlosquepSgoenlacura dela
quartanacenellibro tercero,adonde meremi
to. Comael pan bi¢ cozido, y affentado devn
dia. Coma gallinas, pollos codornizes,y d va
pocodccarncro manido,y yemas de hueuos
pafladospor agua. Si comiere algun pefcado
frefco, echenle fal vn dia antes. Puede comer
cabrito y terncra, que es bu€ manjar para me
lacolicos. Lo que comiere cozido y guifado
lleuc cfpeciasde caftilla, Comiégelacenacd
vnas Borrajas cozidas con vinagre templado
€0 Acucar. Coma Lechugasy Chicorias cozi
das,vnas paffas,y de vn Mébrillo afado,yde v
nas Mancanasafadas. Siticne coltibre de be-
bervino, bebalo téplado. Sicl vino fuere nue
uo y de Maganilla, digerirlo ha mejor, yhazer
le ha mas proucecho. Entre diafitiene fed, be-
ba aguacozidacon Oroguz, o con Anis, y €3
bucnalade Canclacozidacomo hedicho.
El primer anifo que doy alos melacolicos
es, que quando (¢ a coftarende noche, tomen
' yna
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vna cucharadad vinagre, porque deshazelos
humores melacolicos, y columeloshumos g
de cllosfeleuaran,y fubé alacabega. Dafuc
no,haziendo, Glos humos del manjar fuban a
lacabeca Elmiebro que maspadclcedel cu-
erpo € cftaenfermedad,csclcelehro, ynoel
coragon,como alganospienfan. Veeleclaro,
por quelapotencia ymaginatiua ( queccftacn
lacabegaconlasde mas)eslaquecltaflacay
enferma, por quela hinche de tinieblasy ofcu
ridad el humor melancolico,y lo mifmo haze
al efpiritu animal, que, cdfertanlucidoycla
ro,loanublayofcurece.Deaquinafce losmi
cdos, ylastriftezas, y vnas como Fantafmas,y
las malas ymaginaciones, quc alos melancoli
cosfelesreprefentacen {uentendimiéro. Qua
doay masdecltosaccidentes conofcemos, q
ay mas humor melancolico enclcelebro. Al
principtodeeftaenfermedad madan algunos
medicos hazervnad dosfangrias,coeftacon
dicion, que [caclenfermo mogo y robufto,y
que tenga algunas fenalesdefangre,y glame
lancoliacfte mefcladaconellaélasvenas. Yo
digo, quc ficl que curare cfta enfermedad, co

no
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nofcicre eftas fenales, que las mande hazer de
ambos bracos, y de la vena que mas pulfare, y
faqué cadavez quatro ongas de fangre. S1los
que tien¢ coftumbre de purgar a]guna fangn:
por las almorranas, l’cleehad:tcmdo y éton
ces lesdiere lamelancolia, yfi alasmugeres
les dicre lamelancolia, por haaerfeles alcado
laregla, 6 por baxarles mal, fangrélos dlosto
uillos, y faquéles cada vez quarro oncas, y no
mas. Y aduierto que {e hagan eftas fangrias ha
uiendo fuerga yvirtud enel pulfo. Ynolaha
uiendo,no ¢ haga,queles caufard mayor mal
que el principal, Hechaslas fangrias ( [i conui
ene) tome clenfermo defde ¢l primer dia feys
xaraues, que todos {6 neceflarios, paradifpo
ncr el humor. Y{itomare doze xaraues, cada
diados, porlamananayvnahoraantésde ce
nar le daranla vida,xarauc de Borrajas yde En
diniade cadavno vnaonga, aguade Borrajas
tres ongas, mefclenlo. Siclenfermo esflaco
de complexion, y come de malagana, reciba
cadadia o cadadosdias eftamelezina nutrici-
ua, y detengalalo que pudiere. Hagan peda-
cos vna Gallina, y los que no la alcangare, vn

peda
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pedaco de carnero,tomé Violetas,Rofas, Bo
rrajasy lasflores de ellas y Ccuadadecadace
fa dos punos,cuezaen tres quartillosdeagua,
ygalteclamitad. Tome vnaefcudilladecite
caido,dos yemasde hucuosfrescosy vna 6¢a
de Acucar,ytibialareciba. Efamelezinama
tienc al g come mal, ydafucno,como lo ha-
menelter el melancolico. Hauiendo tomado
losxaraues, le purgué vnao dosvezes. La pur
gano fca fuerte ino noble, por que el humor
melancolico es malo de arrancar, y hade falir
pocoapoco.Efaes buenapurgaynoble,pol
uosd leralimple d Galeno quatro dramas, ¢d
fecion Hamec ficte dramas,defatenlaen agua
de Borrajas, y tomela alas quatro de la mana
na. Siel enfermo tomare mejor pildoras,déle
cftas; pildorasde Fumariade lerafimple §Ga
leno de cada mafados efcrupulos,aguzélascod
feys granos de Diagridio ydore ficte pildoras
tomelas alasdosde lamanana, yducrmacor
ellas,haltag comiéce a obrar. Eftaéfermedad
fucle f{er prolixa, y couiene purgar muchasy;
zes al enfermo, y es bien que cadaquinze dias
tome cltas dos pildorasalasnucue dlanoche
haui
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hauviendo cenado poco y téprano. Pildorasd
Ierafimple de Galeno vn efcrupulo, aguzélas
€onquatro granos de Diagridio, y hagan dos
pildoras, o tres. Eftambienbuenapurgacfta,
vna cfcudillad Suero, ydcldelasfeysdelatar
deechen € clladosdramas d hojasde Sen mo
lidas, alamananalo tibien y cuclen, y echen
vnpocode Agucar. Losqueno ticné botica,
hagan cfte xarauc, para purgarfe, Borrajasco
{usrayzs lauadas de latierraquatro manojos,
Ceuada mondadados punos, quebratencfto
vn poco,yenfeys clfcudillasde agua cucza ha
fta que fegafté losdos. Cuelenlay echéle dicz
ongas d Agucar, quacro d Miel, y dosde vina-
gre fuerte, y cucza hafta que cfpumc tome lo
cadamanana, y vna horaantes cenc. Lapur
gafeacfta,doscanucrosde Canafiftola, y ¢l pe
{fodedostominesde poluosde M:chaacan,&
de Xalapayenaguade Ceuadaladefaté, yto
meclaalas quatrode lamanana. Para purgarfe
cada quinze dias,tome vna cfcudillade fuero,
yalasochodelanoche echen en el medioto
‘mindepefode Mechaca, yalamannanalo cu

clen y echenle va poco de Agucar y bebalo.
Ya
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Yadixearriba, que cl miembro que mas pa
defcecnlamelancolia, eslacabega, 6 ¢l cele-
bro,yafsieslaverdad.Y porcfto couienc mu
cho confortarlay humedcfcerla, yjuntamen
teconelto cvacuar clhumor melacolico,que
encllaefta. Quatoalo primero,lobazemuy
bien cfte lauatorio,tomen vnacabecade car-
ncro de gollado, y haganla pedacos, Mancani
llayfuflor, Violetas Maluas y borrajas de ca-
da cofados puhos,todo cuezaen feys quarti-
llos deagua, y gaftefe ¢l vno. Cuclenlo y cali
ente templado lavencon cllas mananasyvna
hora antesde ¢enarlacabeca. Siquifieren ha
zer cada dia cllavactorio al Qriene falca de {ue
no,dormiracodcl;yalqueduermerazonable
mente, hagalo cadadosdias. Antesdeliavato
rio quicé el cabello a pGraderifera, yacabado
dc lavar vnten todalacabegacd efte vaguen
to calicte. Azeyte de Almcdrasdulges azeyre
Rufado decadavnodosongas, azeytede En
cenfios vna onca, enxundia de Gallina derre.
udacenlosazevees,convnpocodecerablaca
lo cuajen. Seaauifo, que quando no hallaren
todas las yeruas, rayzes, y azeytcs, para hazer

lo
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lo que digo, anadan otrastatas, de las que ay,
y bafta, para hazerfe todo muy bi€, ymuy cii
piido, y lo que aquidigo, que fe haga, {e haze
en las boticas. Algunos ( para confortarlaca

beca)da muchos remedios ymedicinas porla
boca, y noloaciertan. Por que nadaaproue-
chan, y (ialguna ganade comer tienc el enfer
mo, con ¢llas {elaquitan. Y porefto a confe-
jo, que folo viende cfte remedio, que dixe, y
confortarla han muy bien.Tambi¢ fubecnala
cabeca humos melancolicos, yalgun humor
melancolico del baco. Quando cfto feficnte
y elbaco duelealgo, y como que clta hincha-
do, hauiendo vnavez purgado alenfermo, le
pucden facar tres ongas de fangre, halta qua-
tro,con condicion, que falga negra, y de bue
nagana.Vntenle el baco cadamananay cada
noche con efte vaguento calicnte. Azeycede
Alcaparras,azeyre de Encéfiosy de Lirios de
cadavno dos oncas, Armoniaco deshecho en
vinagre fuerce media onga, con Cera blicalo
cuajen alre(coldo. Nada (c pierde,en g quido
vntaré ¢l baco,vnee cleffomago co vnaonca
dcvngucnto cofortatiuo,y mediadelde ¢l ba

¢co
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¢o muy mefclados, yfiempreleseché vnasgo
tasde vinagre al calentar, por que penceren.,

Lameclancoliavétofa, que losmedicos lla
~manmirarchia, fe conofce, & que del vientre,
delbagoy del ckomago fubé al coracon y ce
lebro vnasventofidades gruefas,y humos que
caufan grandes anfias y defmayos. ERamelan
coliafe cura tambien conlosremedios, quea
rribadixe. Paradeshazer eftas vntofidades, t8
gapor coltumbre (¢l que las padefce ) tomar
mecdiahoraantesdecomereftos poluos,y (o
muy gratosal gufto. Culantrofccovn poco
toftado dos ongas, rayzesfecas de Borrajas v-
naonca, cafcarasfecasde Cidras, femilla deA
nis,dc Hinojo y de Cominosde cadacofa do
zc dramas, Oregano ocho dramas, Canela qu
atro dramas,ﬁgucarf:yﬁ o¢as.Todo lodicho
muclan, mefclenlo, y tome vna cucharada de
ellos, y-vnos tragosdeaguadc Borrajas,fi qui
fiere: puedelos tomar tambien quido feva a
dormir. Aprouechid mucho cftos poluos(que
dixc) paralascrudezas y maladigitio del cfto
mago, Losbanosdeaguacaliécc paralosme

Jancalicos defpues de purgados,fon bucnos
hu
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humedefcen el cuerpo, da fueno y ganadeco
mer. Han{e detomar en aiunas,yno hande{u
dar con cllos, fino eftenle vn rato en lacama,
con pocaropa hattaque defcanfen. Quando
el melicolicoduerme mal, lauenlelacabega
cadadosdiasotres { quitado elcabello ) con
aguatiba cozidacon Manganillay rofas, yre-
fricguen {c lamuy bien con dos yemasde hue
uosfrefcos, ybueluanlo alavar, y enxuguéla
y abrigucnla. Los que no ticnen botica, embi
enacllaporlascofasquedonde efanno pue
den hauer. Porqueaunque procuro ordenar
los remedios, que donde quiera fe pueden ha
ucr, no todas las cofas que mando e halla pa
ramalescancefquibitos.

Efte xarave quea horadire esadmirable pa
ralamelacolia, y muyapropriado paralaque
llaman mirarchia, 6 melancolia ventofa, que
¢sdela que voy tratando y con el han fanado
muchos melancolicos. Hagan primero todos
los remedios, que be dicho arriba, y tomé del
Guayacan muy cortado {cys oncas,Hifopohu
mido, Majorana y porotro nombre Amora-
dux, Betonicay Serpolde cadacofavn mano

5
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jo. Borrajas, Lupulosy porotrondbre Hem
brezillos, Doradilla,Palomina y Culantrillo
dcpozo de cadacofavn puno. Rayzesde Chr
corias,dc Borrajas,de Hinojo ydc Alcaparras
de cadacofamediaonca, corrczasde Cidras
dos ongas. Epitimo, Sendelunay Polipodio &
cada cofamedia on¢a, Polco,Anis, femillade
Hinojo, Afaro y Efpicadc cadacofadosdra-
mas, Paffas fin los granosdos punos, garcapar
rillamuy cortada dos ongas. Todo lo dicho-
muclan vn poco,ycftc en mojodozc horas €
fcvs quartillosde agua,yluegocucza afuego
manfo de brafa, hattaque fe ¢cdfuman los tres
quartillos. Cuclenlo y efprimanlo, y echenle
¢umo de Mancanas, de Rofas, yde Granadas
agras {eys ongas, cumo de¢ Borrajas y de Palo-
mina colado de cada vno medialibra, Agucar
quatro libras. Cuczan losgumoscon elagua,
y gaftelc catidad de vn quartllo de todo, y lu
cgocchen el Agucar, y quanto efpume cueza,
y quede como lamedor. Delas cofas que aqui
digo,las que faltaren, echenla cantidad en (u
lugar declas que ay. Tome efte xarauc tresve-
zesal dia, y cadavez tres ongas, yalamanana

r vna
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vnahoraantes de cenar,y quando fuere ador
mir. Elquetienecaguade Borrajas, bebacres
tragos o quatro decllaacabado d tomar el xa
rauc. Quado lamelaacoliavérofa (gdize) no
fc quitarc con todos eftos remedios, fuclen a
proucchar (algunasvezes) vnos cauterios de
fucgoamanerad botones, que quemen abos
cucros, dados entre el eftomago y bago, yala
redodadel cmb[ign y hadetenerlosalgunos
diasabicrtos, parag por cllos (e purgue el hu
mor. Danfc ¢ cfta parte cltos cauterios, por §
eftameclacoliaventofatienefu aficto en cl:n
trefi’ .Y afsi confortamos con cl fuego roda
efta parte,y echadficlhumor, qtanébebido
tiene,y eftacs opinid d tos los Anothomiitas.

Delosdoloresantiguos del vientre y
de laijada, y delas picdrasdelrinon

=1 I los g padefcen grandesdolores
,_.,. del vigtre,delaijedayde cnlica,y
‘R%}I los qcnjendra piedrasenlosrino

-' nesfuc(len bi¢ reglados,menosve
z:slusPadfﬁ:cna No quieré - dexarde comer,
lo
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lo quelesdana, aunquetenganefperienciade
cllo. Y files auifan,lo hazenpeor. Dizen Gno
pueden viuir {fip fruta, v que no pueden desar
de ocber,quando tienen (ed, y handc comer
cada hora, echado el manjar crudofobrclo g
efta medio cozido. Co eftosdefcongiertos &-
gendran tantas ventofidades y humores grue
{os,que fiempre adan (como dizen)guaiado.
Elescaltigo de fu deftemplanca,y plegaa Di~
osno fcamas enlaotra vida.

Pararemediar tan graues males, el princi-
pal remedio es comer con moderacion, y be
bercontemplancga, y guardarfe de otras cofas
que hazen grandifsimo mal. Tome clenfer -
mo quatro mananasarrco cadavezdosongas
de Miclrofada, ylanoche poftreratomecfta
purga,que es buena, Diaphenicon vna onga,
contecion Hamec ficte dramas, € aguade Hi
nojo ladefaren, ytome la alasquarrodela-
manana. El que tomarc mejor pildoras,tome
eltas alasdosde la manana, yduermacon e-
llas, haftaque comiéce a obrar. Pildorasde A
garico y Agregatiuas de cadamafa dos efcru-
pulosaguzélas ¢o ficte granosde Diagridio,y

| SR doren
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'doren fiete pildoras Losqueno ticnen boti-
ca, hagan efte xaraue, tomen cinco cfcudillas
dcaguayvnadec Mielblancay mediade vina-
grec bucno,vn manojo deApio con fus rayzes
ycuezaconelaguaydcdosheruores, Cuclé
lay cchenla Micly clvinagre, y buclua aco-
zer, hattaq cfpume, y tome cada manana me
diacfcudilladel, y vnahoraantes de cenar to
me otro tato. Lapurgafeacfta, vn canuto de
Canafiftoladefatado en agua de Anis o de Hi-
nojo,dostominesderayz de Mechoacan o d
ctrarayz, que purgue,y mediotominde pol.
uos d Anis.Todo fe mefcle ytomelo a las qua
trodelamanana. Por quelaCanafiftolafuele
purgar conalgunosdoloresde viétre,esmuy
buena pratica, mefclar concllafiemprevnpo
code Anis, y por eftacaufalo mando hechar
aqui. Sino tiencn mas purga que los polaosd
Mechoacan,echen el pefo detrestomines en
aguade Anis 6 de Hinojo alas feys de la tarde,
y tomelaalas quatro de la manana.

Porquelosdoloresdel vientre no fe haga
antiguos,y vengan a necefsitar, quc dén cau-
terios cn ¢l al enfermo, hagan efte rcm:di?,y

vicn
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vien dellasvezes g fuere menefter. Tomevn
Gallo de cattilla el masviejo g hallaren, y cor
ranlo tanto, ya paleenlo convaras, hafta que
muera. Pelélo y faquéle las tripasy lo de mas
quetienc dentro, y rellenenlo con efto, femi.
llade Cartamo feys ongas, Polipodio dos on
¢as, Epitimo vna onga, Turbitquarrodramas
Sendcluna mediaonga. Todo lodicho mucela
y metanlo en el Gallo, y en feys quartillos de
agua cucza, hafta que qucdt cnquatra Cuelé
lo,y tomé cadamananacnaiunas del cozimi
cnto tibio ocho ongas,y eftéfc enlacamados
horas. Reciba cadadia (antesdecomer 6de
cenar, que haramas prouccho) eftamelezina
tomé vna efcudilladel dicho cozimiento, Mi
clblancayazeytefrito en Rudadecada cofa
dos ongas, mantecade Vacasvnaonga, Salla
g tomarcen tres vezes con los tresdedos, reci-
balatibia, y detengala. Vnrenle el vientre ca
danoche quando feacucfte conefte vnguen-
to caliente, y pf}ganlc vnlien¢o en¢cimayvna
faxade liengo.Tomen enxundia coladadePu
erco quatro oncas, Dialtcaazeytede Ruda v
de Encldo de cada cofados ongas, Agibar mo

P 3 lide
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lido quatro dramas, hiel de Toro quatro on-
¢as, ccrados ongas, cuajenlo al refcoldo.

Para cl dolor deijada, y de colica.

A VNQVE tratclargodecltedolordeija
daydecldelacolicaenel libroprimoro,
porque con mas preftezay facilidad (e hagan
algunos remedios, pongo eftosaqui. Y porq
no entodaslas partesfe hallara vnas cofas, y
por que tengan masabiidancia deremedios,
los queticnen necefsidad. Paravndolorde ¢
ftos repentines, hagan vomitar luego al enfer
mo, i con facilidad (uele hazerlo, y fino, no
le prouoquen vomito.Y paraque fe aiude me
jor,mojelosdedos enazeyte, ovna plumade
Gallina, y metala hafta el gallillo. Hanicédovo
mitado,reciba cfta melezina,tomé yna elcudi
lladeaguaymediade mielblaca, y nolahaui
€do,dec Maguey,y cueza, que fe gaftelatercia
parte. Y para que obre mas, echenle ynpoco
de azeytede comer, 6 de la higuenllay fal. Si
con cftamelezinacldolor no afloxare, echen
lc efta, cozimicnto d¢ Ruda, de Manganilla y
de Encldo vna efcudilla,azeyte de Rudadosd
gas
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¢as, O fritalaRuda cn el, mantecade Vacasv-
naonga, media 6¢ade Benedita, {al vna poca,
recibala caliente. Quandoconeftamelezina
no {e aliniare el dolor, echenle efta, tomen (e
ysongas de vino y deshagan en el tanta lcua-
dura como medio hucuo, acibar molido tan-
to como vnanucz, mantccade Vacas vna on
¢a,azeyterofado dos ongas, recibala calien -
te, y tengalavnraro. Echenfobrecldolorde
quando en quando vnaventofafeca, v tenga-
lavnpoco. Ponganlevnatortillacaliente, 0
vn poco de faluado vfal caliente. Otrasvezes
pogan vna efcudillallena de refcoldo y fobre
cl Rudaverde, yluegovnpano, vy atenlo con
vo hilo, y rocienlo con vino, y tcnﬂala vynra-
to fobrecel dolor. Quando efto no bnﬁart to
men dos hueuos aflados, y vazien lamitad de
laclarade cadavno,yecchenotrotatode Tre
mentina buena,odeabero, lauado condos a
guas,y fo affados mefclenlo co las yemas y dé
losal enfermo. Coelto aplacaracel dolor,vo
rinara, filaorinafele hadetenido. Vntofton
de poluos dlacuziedad ralay fecadel gato, y
defatados € vino,yla piedraquue molidac vn
P 4 hue
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hueuo bebido, y arropando al enfermo,quira
cldolordeijadaydelacolica, y haze orinar.
Quatro ongasy feysdeazayrefrefco de Alme
dras dulces hazen marauillofo effecto. El que
notuulere elto, y alcangare tres cucharadas o
quatrodeazeyte dela higuenlla, tomelas en
vn poco de caldo caliente de aue, 0 (olo,ycd
el haraalgunas camarasy ventofeara.Lavéto
{afecadvncubilete (obre el dalor (como di
x¢ arriba) es remedio muy cierto, y jamas fal
ta, poniecndola muchas vezes.

Para dcshazcrytcharlas piedras,
que fecrianenlosrinones

AS p:drasd-: losrinonesfe engen
dranycriande humor gruefo yfle

' [1 matico, y ¢d el mucho alor fe cu
‘ﬂL@_ J ajan. Esbuen remedio paradesha
z:riasyccharla:,mmar €n vino quatro vezes
ocincovnadramade poluos d Alacranes que
mados. Otro remedio muy bueno, tomé vna
librade Berros, y cortenlos, y cuezancen vn a
clibre dec agua,haftaque fe confuma la mitad.

Cuelenla y c¢fprimanlabicn, y cchenle dos li-
bras
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de Aqucar y medio quartillo de Miel blanca,
bucluaacozer yefpame,y quede en punto de
lamedor. Tomelo las mananasy €trediaaca
charadas,y las vezes que de nochedefpertare.
Elaguacozidaconlagranadeshazelapicdra
y curalasllagas de labexiga, y quitalosdolo-
resdel vientre. Siquando lapiedravabaxado
por laviadelaorina,caufarc dolor, eché tres
dedos mas adclante del doJorvna ventofa (e
ca. Y hagalo afsidos vezes o tres, haftaque ba
xe. Siel dolor fucre grande, vnienaquellado
hatalaverijaconazeyte calicte de Alacranes
6 conazeyce comun, en qfeayafrito yna Ce-
bollablanca. Sicon efto no fe mitigare, meta
al enfermo envnatinadeaguacaliente cozi-
dacon ycruas calicntes, y eftcallilo que pudi
cre. Lucgoleacucftc yarropenva poco,yin
de fi pudiere mediahorayno mas. Con los ba
nosfe dilatan y abren las vias, y lapiedra (aun
quefeagra de) baxa ycacenla brxtga ydefpu
esfalc conla orina. Hagan cfteremediodela
tinzenlosmuygrandes doloresdelaijadayd
colica,y es muy efperimétrados. Lasyeruas{o
Manganilla, Ruda, Encldo, y Encenfios o Ifta
fu



Libro fegundo.

fuyacl. Hinojo Artemifa, de cadavna fcysma
nojos, Maluas ¢ fus rayzes quotro manojos.

Paralafarnayleprilla, empeynesy
grictas, y paralaflema falada
de pies ymanos,
Capitulo Septimo.
O M O cftasindifpoficiones (d
que conclfauor de Dios picfo
tratar ¢0 breuedad ) no fon pe
ligrofas al parcfcerdealgunos,
| losmas qlas padefcé, no llama
medicos. Aunque muchos no losllaman, por
no tener quelesdar. Con todo aconfejo, que
losllamen quando pudieren, por que (como
ahoraveran) fon menelter. Lafarnafe haze,
quandoay muchafangre, 6 quando fe corro-
pe. Hazefe tambien de coleray flema mefcla-
dacolafangre, yalgunas vezes de humorme
lancolico, mefclado conlafangre. Quado (e
haze de fangre demafiada, 6 d fangre podrida
y mucha, {c conofce en el colordel roftro co
lorado y encendido:yenlapocacomezonq
lafarna caufa. Quando es de colera, la come-
zon
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zon es mucha,y cdalgunasc ogoxasybochor
nos. Quando esdeflemaalgo (alada,la come
zon esinfufrible,y el colorde roftro menos &
cendido. Y fiesde melancoliad coleraadufta
lacomezd espoca,yelcolordelroftrocomo
morado, y caufaalguna triftcza,aunqpoca.
Prefupuclto eclbuenregimictoenel comer

y beber, y en efcufar el vino, fi pueden paffar
fincl, por {er danofo en cRasindifpoficiones,
doy por confejo, que a ningunos, que tengan
qualquicradeeftas enfermedades, vnten con
ningun vngucnto,haftaquelosayan purgadu
y fangrado. Por que los he vifto morir, de fo-
lo vntarlos, antesde hazer eftas dos cofas. La
caufadecltoes, por Ghauiédolanaturalezac
chado ¢l humor fucraal pellejo, co lavntura,
lo bucluen Ameter dencro.Y afsihaze el dano
gdixe. Siel enfermo tienc fenalesde fangre,fa
quéle dabos bracos ocho o¢asy mas, fifuere
mencefter,lavenafcalaq mas pulfare. Sife ha
llaladelarca, eslamas prouechofa. Sicl efer
mo, es robufto, ylosgranos fon muchos, y
gruefos, haganle otrasdos fangrias, y baftara
que faqué cada vez quatro ongas, de {angre,y
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no mas Quadola farnaviene de colera mer-
cladacolafangre,baftandos fangrias, lo mif
mo (¢ entienda, quando viene de Aema Y fivi
encdec coleraadufta,haganvna [angria, y qu-
ando mucho dos,y faquen cadavez pocafan-
gre, Algunos conignoranciadizen, que cftan
do yalafarnafucra,no fc deuen hazerfangri-
as. Y engananf{e, comoen la curade las virae-
las. S1alguno folia purgar porlasalmorranas
por hauerfe detenido la purgacion de cllas,
lefalio farna,bueluanleaabrirlasalmorranas
refregandolas conlo afpero de las hojasdela
Higucra, o ponganle en ellas vnas Sanguifuec-
las,comolodigo enlacuradela quartana, de
cftamanera; vncten lasalmorranas confangre
depollo,6depalomino,ylleguenlasbocasa
lasalmorranas. Hauiédo afido, vy comencado
a chupar lafangre, cortéles las colillasala lar-
gacdvnastifcras,yafsifacaralafangre q qui
ficren, y battan dos ongas, y quando mas tres.
Y fiesmugeraquié feleayadetenido laregla,
0 le baxa mal,hagan las dos prim eras fangrias
deloscoutllos, y faguenle cadavez quatro on
¢asdefangre. Y imasfangrias fuere m:ntﬂﬁr
a
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bagalasdelosbragosydclavenadelarca. El
dia primero que comengare el enfermo a fan
grarfe,tome clte xaraue, Mielrofaday xara -
ue de Palomina d cadavno vna onga, aguade
Borrajas, ode Endibia tres ongas, mefelefe y
tomelo quatro dias. Hechaslas fangrias, pa-
ra que la farnafalga mejor y mas prefto,laucn
las partes mas (arnofas con efte cozimiento
caliente y con v liengo, y fea cn aiunas. To-
m¢ Maluas co fusrayzes quatro manojos, Ce
uada quatro puhos,Violetas dos punos,Maca
nillados manojos.Todo cueza ¢ quatro quar
tillosdeagua, y galtefe medio quartillo. Acu
clien al enfermo y abriguélo, y fudevn poco,
G pudicre, y bafta glo lanenlas tres mananas.
Tomadoslos xaraues,denle otro diaefta pur
ga alasquacro de lamanana, Diacathalicon,
vnaonga,letuario de qumo de Rofas y confe-
cion Hamec de cada cofa media onga, defate
fcenaguade Borrajasode Endibia. Otrapur-
ga, Canafiftola dos ongas, letuario de qumo
de Rofasvnaonga,defatenlaen aguade Bor-
rajas.Siquifiere el enfermo pildoras, denle e-

ftas alas dos dc la manana, y duermacon allas
hafta
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hafta que comienge a obrar. Pildorasde Reu
barbo y Cochiasdecada mafados efcrupulos
aguzenlas con feys granos de Diagridio, y do
ren ficee pildoras. Losqueno tienen botica,
hagan clte xaraue, rayzes de Borrajas ylas ho
jas, Ceuada mondadade cadacofados punos
todo lo muelanvapoco, y en dos quartillos
dcaguacucza,y galtefe latercia parte. Cuele
{eyalaguaechendicz ongas de Agucar, y bu-
cluaacozer, quato efpume. Tome del lasma
nanasyvnahoraantesde cenar,cadavez qua
tro oncas. Lapurgaf{eacfta,vnbuen canuto
de Canafiftolay el pefo de dos romines de ra-
yzdec Mcchoacan, o de qualquicrarayz, q pur
gue,y enaguade Ceuada ladefaren,y tomela
alas quatro de lamanana. Quando no halla-
ren mas que larayz de Mechoacan, o deotra
rayz tomen ¢l pefo de dos comines y medio,y
alas ochodclonocheloseehen enocho odi
ezongasdeaguade Ceuada, y alas quatro de
la mananalos meneen bien, y romclos.
Otrodiadefpuesdelapurga alasfiete de
la manana y en aiunas vntenteodalafarna ¢o
cite vnguento. Tomen dos ongas de cumo de
limo
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Limones, Aluayalde molido vna onca, vnto-
finfal ancjo tres ongas, Trementina buenala-
uadacontresaguas mediaong¢a. Trayganloa
vnamano ¢n vnalmirez, y al cabo echclevna
yemade hucuo,y mefclenlacontodoclvynga
cro,arropenlo,en hautendo lo vntado. Yhalc
fermo, levinjere fudor,guardelo mediahora.
Pucdenlo vatar dosvezesal dia, y con tres di-
as quc le vnten, baftara, parafecarfc lafarna.
Paflados quatro dias delavncion poftrera, la-
uenlctodo cl cucrpo con cfte cozimicro, Ro
{as, Mancanilla, Violetas, Saluados y Maluas,
dc cadacofafeys punos,todo cucza €vnapa
yla grande, y hagan ¢llauatorio en aiunas, co
mo queda dicho.Paracorregir clhigado, ypu
rificar bi¢lafangre del enfermo,tome las ma
nanas cfte lamedor, los dias que durare, y pue
delo tomarcabienantesde cenar, y entredia
a cucharadas. Chicoriasc© {usrayzes dos ma
nojos, ¢argaparrillamuy cortadados 6¢as Ce
uadamodadados punos, todolo mucla yen
vnaacumbre de agvacucza, halta que fe gafte
lamicad. Cuclenlo, y echenlevnalibrade A-

ucar blaco,y buclua a cozer, haftag efpume.
Si
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Siclquetienclafarnaesmochacho, haganfe
lc menos fangrias, y faquenlc cadavezireson
¢asde fangre hafta quacro, y no mas. Las pur-
gas {ean de menos catidad, y bafta que de tres
partesfe quite lavna. Y fiesnino, que no pue
defer fangrado, ni purgado, lamadre 6 quien
lo cria,tome los xaraues, y purguefe, y tenga
buenaregla.Por quecd efto (e corregiralale
che, yal nino hara muy gran prouecho. Sila
leche delaamano esbuena, bufquéle ocra, §
afs1 conuiene. Haui€dofe purgado la madre,
vnten alnino todalafarna con efte voguento
tibio, y fecarfele ha. Azeyte Rofado,y lanado
condos aguas tres ongas, mantcca de Vacas
media onca Aluayalde muy molido vna onga,
Sal blancamuy molidadosdramas, Tremen-
tina lauada ¢ tres aguas vna quarra de onga,
mefclen todascftas cofasen vn Almirez, ytra
yganlasvnrato,haftaque quedé como vngué
to.Puedenlo vntardosvezesaldia,yluego fe
lc quitaralacomezon, yclcalor de mafiado,
por q cftasdos cofaslo aflixen mucho, y mas
lacomezon, comonofaberafcarfe. Con e-
ftc vaguento queacabede dezir, vaten si_lus

ninos
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ninos de edad de quatro ahos hafta ocho, y a-
nadanle orra tanta fal, y media onga de cumo
dc Limones, y losdc efta edad aunqueno fu-
den,no vaenello.

Dclosempeynes y grictas, que naf-
ceny fe crian en qualquicra parte
delcucrpo.

"3 OS Empeynes e curan cd fangri
as y purgas,como lafarna,y co bu
en regimiéto. Hechos cftos reme
dios,vntenlos Empeynes conelte
vngu:ntﬂ s,que dire, refregando los antes con
vn pano bafto. Tomen xabon de caftillaralla
dotres ongas,azeytede Liquidambar ongay
media, piedra ¢ufre molida media onga. Tray
gancftascres cofasenvnalmirezavnamano,
y vayan las ccuando convnpoco devinagre
fucrte. Luego mefclé pocoapoco mediadra
made Soliman molido con lo de mas, alapo
ftre mefclen contodo efto azeyte rofado ya-.
guarofadadecadacofa 6¢aymedia,yvnacla
tra de Hucuo. Silos Empeynes{on antiguos,
Vo
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vntenlos con clte vnguento, quatro diasy (e
ysarrco, aunque ducle y efeueze muy bien. Y
quando con cfto no mitigarc {u fuerca anada
masazcyte Rofado, y otraclarade hueuo. O
tro remedioay paralosEmpeynes,y es; que fi
los lauan tresvezes o quatro colos orines del
perro,fanan con facilidad. Larayz det Cohd
brillo amargo {eca y molida y mefclada con
refinaderetida, fanalos Empeynes. Hazen el
mifmo prouecho enlasgrieras, que fe hazen
en los labios delaboca,y enlas de las manos,
qucllaman flemafalada, y enlas que fe hazen
en clfaluono; que fon peores quelasalmorra
nas,y caulan mayores dolores.
Enlospeconesdelospechos delasmuge
res que crian, (e hazen otras grietas, y (on tan
penofas y duelen tanto, que no ay madre,que
ofe dar aquel pecho afuhijo, aunque maslo
quicra. Y muchas vezes canfan muy gradesca
lenturas, yalgunasvezes (e cac elpeconarayz
de mancraque aquel pecho jamasesde pro -
uecho, paracriar. Efte vaguento que dire cu-
ramuy bien eitas grictas, y hazefe de efta ma-

nera. Tomenazeyre de pepieas de Calabagay
de
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de Almedrasdulcesde cadavno vna 6ca, Dia
palma mediaonca, Aluayalde quellami dete
tillados dramas,dos cacaos tofladosmuy mo
lidos, y vna pocad cuziedad amarilla de Galli
na.Todo e mefele y con Cerablancafecuaje
al refcoldo, tiendan vn poco de efte vnguéro
envnahojade Llaté,y curéferesvezesal dia.
Lasgrictasdelaboca,fonpenofas,y dara
mucho tiempo,y llaman las comun mente pe
rrillas, hinchanloslabiosy endurefcenlos co
mo vna picdra. Yo lascure d cftamanera, cor
t¢ ¢O vn caurcrio algo agudo vnoscomoner
uios, que llaman frenillos, que eltan de baxo
delosdoslabios,y coneftono correracl hu
mor a ellos. Las llaguitas del fuego e cura bi
cncd el vnguento, que dixe paralospecones.
Laflema (alada, {e cura comolafarna, fan-
grado y purgado alenfermo, y dadole el xara
uc,qpuflealcabo delacura. Lauclafiemade
las manos co orines deperro, Giené paracefte
mal parcicular vircud. Etos poluos que a ho-
radire, fon muy c{perimentados, filostoma
quinze diaso veynte y vimesarreo € aiunas.
Sonalgufto buenosy apazibles, tomé dos cu

Q. = cha
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charadasde cllos, yfi quicren tomar tres tra-
gos dcagua cozida ¢ garcaparrilla, hara mas
prouccho, Tomen lacafcaraflecade lacarga-
parrillamolidaycernidala caridad que quific
ren,y otro tato Mayz toftado ymolido y cer
nido, v melclen(c ambas cofas. Yo dsgﬂ ver.
dad como religiofo, que he vifto a muchos (a
narconfclo LﬁL rcmcdm rangrantlﬂfc y pur
gandofc primero vteniendo buen regimien-
to,y guardandofe ‘delas cofas nociuas.

Paradolores antiguos de cabega.

O N muycdmunesen eftatierra
losdoloresde cabega,y daaalgu
nostanta pena,queles hevifto co
4 mo des efperados con ellos. Los
remedios § pongo aqui, {¢ haran donde quie-
ra, vtnncndo(cun el fanor de Dios) que ha-
ziendo los, alcancaran falud los ntc:fsu:adm
deella. Dclosdoloresde cabega quealgunas
vezesdanpor ocaliones leues, notrato aqu,
finodelosantiguos, y que aflijen amenudo.
Decftos dolores antiguos vnosdancn :lLadu
er
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derecho delacabega,y otros dan en el ylqui-
erdo,y otros € todacila. Algunosdoloresde
cabecavienen con rantafuria, que deriban a
vn hobre como mucrto,y ponclotal, queno
habla, ni quicte que le hablé, nioyrvn golpe.
Ogrosdolores caufan (dlosque los padefcé )
noabrirlos ojos, niverlaclaridad del dia. To
doscftosdolores ymayores padefcen las mu-
geres que {e enrubian, trayendo todala (ema
nalas cabegas mojadas con lexias vy barros, y
otros badulaques,queellashazen. Y atrueco
de parecer bic vndia,y plegaaDiosqucnopa
refcan mas mal, alos ojosdef{u criador, quic-
ren padefcer toda (u vida excelsinosdolores.
Sillaman al medico, quicren, que en llegado
les quite eldolorenvnahora. Y noreparan,
quc ¢smenefter mas ciempo,paracurarfas del
mal, que ha que padefcen muchos anos.
Diuerfas caulasfonlas de eftos dolores, v
nas {on de humor caliente, y otrasde humor
frio y humido, y otras fon de humorciliente
y humido. Y de eftas cauflas vnas fon interio -
res,yotras cxteriores, y cftas poftreras{o me
nos malas, que las primeras. Las fenales (para

Q, 3 co
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conofcerde que humor viene el dolor de ca-
bega ) lasyre ponicdo al principio de la cura,
porquenofe oluiden,y por quelasentiendan
bien, para hazer clremedio. Losque pade(cé
cfta enfermedad, guardenfe de grandes (oles,
degradesfrios,y de grandes ayres,y viniendo
en tierras templadas, que declinen afecas,ten
dran mas falud, Huyan ¢l fuchno demedio dia
que aunqueatodoscsdanofo,alostales mas
por que les caufa muy grandes dolores de ca-
beca, mayormente, fi cl fucho es mucho. Las
mananas ( haviendofe proneydo de camara)
haganvn pocodecxercicio, y defpu esde ha-
ucrcomido, tenga quietud. Vnamelezina (an
tesde comer oantesdc cenar ) aliuiamucho
losdoloresdc cabeca,mayormente,alos que
fe proucen mal. Comade vn aue, carncro ca-
brito y ternera. No coman pefcado, aung fea
frefco,nicoman cofadeleche. Huyan las fru
tas, quc como cria humores putridosy vapo-
resgrucfos, caufan mny graues doloresde ca
bega; cenen poco,yamcedio diacoman mode
radamentc. Lo quc comicré guifadofcacon
clpccias de caftilla, y no fean muchas. Beban

agua
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agua cozidacon Cancla,0cdvnosgranosde
Anis. Los que pudicren paffar fin vino, haran
mucho paraf{u{alud. Ylos queno pudieré pa
{Tar fin el, bebanvn poco, templado foloaco
mer. El vino menos danofo, y ¢l que fe puede
mejor digerir, es clnucuo yel qtiene menos
yefo. Y esverdad elta, quelos vinos que fe be
ben en lasindias, fon caufa de tantos dolores
decabeca, de tantasreumas, y de hauer cacos
gotofos,rantosdolores deijadas y derinones
y de tantas picdras de rinones, por que como
fon tancalidos,no dexan humores quictos, ni
cflomago, que noeftragué, ycorrompan.
Lacurade losdoloresde cabega hagafe de
cltamanera, fivienc defangre y muy caliente
que lucgo fe conofceraen elroftro muy colo
rado y encédido,y enlos cjosenrramados cd
fangre, v enlasvenas llenas, ylicon eftas fena
lesel enfermo esrobufto,haviedo obradoan
tes conmelezina o fin ella, faquenlc feys on-
casde(angre del brago derecho delavenade
todocl cuerpo.Y hi cftano pulfarc bicn,feala
Cephalica,y oo diafaquen otrararadel bra
¢o yfquicrdo,deJavenaque mejor pulfare,

it de
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delasdichas. Sicd lasfangrias feqnitarc el do
lor,nole hagan masremedios. Siesmuger,y
fele haderenido furegla, 6 le baxamal, y fue
reregaladaydada aocio, y conlas fenales de
mucha {angre, hagan las dos primeras fangri-
asdec los touillos. Saqueale cadavez cinco on
casdc [angre, y fiendo neceflario, haganle o-
trasdosdc los bragos,como queda dicho arri
ba.Sicftando c6 el dolo¥ de cabega le baxa,y
esmuy pocalafangre, fangrenlaluego de los
touillos. Y file baxa bicn, noay para que f(an-
gratladclos bragos,halta que ceflclaregla, fi
concllacldolor no fele quireo. |
Sicd lasfangriasno ceffa cl dolor,aunque
{e alinic algo, esindicio y fenal, ay otros hu
morcs melcladoscon lafangre. Entonces es
neccflario purgar al éfermo, y para efto tome
eftos xaraucs quatro diasarrco. Xarauc Rofa
do y de Borrajas de cadavno vna onga, agua
dc Borrajas tres ongas mefclefe,la purgafeac
fta. Pulpa dc Canafiftolavna onga, Reubarbo
(eninfufsiondecaguade Endiuiaporocho ho
ras ) dosdramas, con mas aguade Endiuia, o
dc Borrajas Jadefaten,y tomela alas quatmld
a



DeMcdigina: 11

lamanana. Otrapurga, letuario de gumo de
Roflasvnaonga,Diacathalicon y cofecionHa
mecde cadavno media onga, cnaguade Bo-
rrajas ladefaten, ytomelaalahoradicha. O-
trapurga,dosongas d Manadcfaradaé caldo
devn pollo, 0 ongaymediadc Canafittolaen
pulpadcfatadacnaguadcBorrajas. Siel enfer
mo no puede rtomar purga bebida,denle eftas
pildorasalas dosde lamanana,y duerma con
cllas,lo que pudicre. Pildorasde Reubaiboy
de leralimple de Galeno de cada mafa dos ef-
crupulos,aguzclasconfeysgranosde Diagri
dio, y doren fiete pildoras. El que no ticnebo
tica,haga cfte xaraue, parapurgarfe. Tomen
vn puno de Ceuada mondada,Borrajas ¢o fus
rayzeslauadas dlatierrados manojos, rayzes
de Apio vn manojo. Todo{e muelay cuezaé
dos quartillosdagua,galte clvno,ycuelenloy
cché vna efcudilla de Miel,y efpume.Tomeca
damananayantesdecenar cadavezquatro 8
casdel,y lapurgafeacfta. Doscanutosde Ca
nafitola defarados€ aguade Borrajaso d Ce-
uada,y mefclen allidos tomines de pefo dela
rayz de Matlatliztic, y ino laay, tominy me

dio
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dio dc poluosde Mcchoaca, 6 vntomindera
yz dc Xalapa, ytomcla alas quatro de la ma.
nana.LaCanafitola ( como otrasvezes he di
cho ) purga maravillafamentc coleray melan
colia, y paradoloresde cabegaesapropriada,
como muchosanoslo hevilto por efperiécia.
Quando no la huuiere,tome tres tomines del
Matlatliztic,0 dostomincsde Mechoacan, 6
dclade Xalapa. Y efosclten cnaguade Ceua
dadefdclas ocho delanoche.

Siel dolordec cabecaviene de coleramef.
cladaconlafangre, conofceremosloen el do
loragudo, cintenfo, y envnos latidosen la-
cabega,que agravan mucho mas alenfermo.
Sicntefe porlasmananaslabocaamarga, ¢5
alguna faltade fueno. Lacurafe hara, como
laque dixcarriba, y ficonlas (angrias ¢l do-
lor fucre creciendo,y es mucho, hagi vna (an
gria masde lavena Cephalica, queeslade la
cabega. Pueden facar haftaquacro dcas de fan
gre o cinco.Y no duden en hazer eftafangria,
que es muy prouechofa, y afsilo manda Gale
no. Y auifo, que dno la ofar hazer, he vifto ha
zerfc poftema,y ccharla por las narizes <6 mu

cho
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chodanodelenfermo. Eneftos muy grandes
doloresconuicne hazer eftas fangriasfopena
delavida. Muchoalivianlosdoloiesde cabe
¢a,las melezinas que llevan Canafiftola, yTe-
rapliegao Benedica. Quando faleare el recau
do para hazerlas, cchenlasdeagnamicl, y ¢
vntominde poluosde huefo decapore,ylle-
ucnazeyteyfal. Traygaalenfermo las mana
nasyvnahoraantesde cenar, y quando cldo
lor fucre rezio las piernasy los bragos, y eché
leventofas enlasalentaderas, y enlas panto-
rrillas y en las efpaldas.Y fi algunas moltrarcn
fangre,fajen lasdclaspantorrillas, 6 lasde las
afcntaderasal principiodelosdolores. Y fie-
charclasventofasal mediodelaenfermedad
o cn qualquicra tiempo, y lasde las efpaldas
moftraré fangre, {ajenlas, y faquen tres ongas
o quatro defangre. Si contodos cftosremedi
os,cldolor no fe quitare, quitenle el cabello
apuntadetifera,y lauenlelacabegacnaiunas
oantesde cenar losdias ylasvezes que fucré
menclter conefte cozimicro tibio,quecsbue
no,Hojas de Malvas,Ccuada, Miaganilladeca

dacofadospunos, Rofas,lor de Manganillay
Yio
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Violetasde cada colavn puno, ydos Lechu-
gas. Cuczaen feysquartillosde agua, y gafte-
(e cl vno, y cchen el aguafobrelacabega con
vnjarrode pico,ycaygadealro.Luegofelaé
xuguen blanda mente,y votenlaconazeyted
Manganillay Rofado yguales parres y cibios.
Sicldolores muygrande y ay mucho calor. ¢
chendos partesdeazeyte Rofado, y vnade a-
zeyce de manganilla y mediade vinagre Rofa
do, y abriguenlacon vnos panm Bucluan a
purgar al enfermo con qualquicra de las pur-
gas,quc dixe arriba,que o muy bucnas. Eché
le masventofasen las partes dichas,y traygan
lc losbragos y piernas,ylauenle cabecaconel
lavatorio, hataque cldolorafloxe. Quando
el dolor quitare el fucho, como lo haze algu-
nasvezes, denle al enfermo dos ongas del la-
medorde Adormideras; tome lavna ¢ ocaa las
ochodelanoche,yficonellanoducrme, dé
le la otraongaalas ocho y media. Es muy buc
nayfeguradramay mediadc Requics magna
cada tres noches,defarada € agua dc Borrajas.

Sila caufadeldolorde cabecafuere de hu
mor flematico,conofcer(chacnclcolor blan

guc
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quezino (comodizen)delroflro, ycovnpe
{fo cargazundc cabega,la curafe haﬂa como
tﬂa dicho. Aquine conuicnc fangnas faluo,

fi paffados algunosdiasle vienen calenturas.
yen conces le haran vna o dos. Elapofentoc-
ftc masabrigado,yloque comicre el éfermo
feaaffado,y ¢l pan bicn cozido, yllcue Anis,y
el mejor panes ¢l vifcochado. No coma Ce-
bollas, n1 Ajos, porlos hamos gruefos que le
uancan a lacabega. Siclenfermo tiene cofti-
bredebebervnpocodevino,y no puede paf
farfin cl,bebalo afolala comida, y templelo
bicn,yafsiaiudara aladigeltion.

Dixe,que no fe hizieffen fangrias,quando
cldolores de humor flemacico, ylarazones:
por quelosqueabuadan de humoresfrios, {i-
empre fon flacos de fuergas, y de flaco pulfo.
Yquado cleftomago eftalleno de eftos humo
res, como encfic@toloefta,enelaocalionha
fta que (c gaften y falgan, no conuienc hazer-
las. Hagaclenfermo porlasmananas exerci-
cio, hafta que (e canfe, y procarc Fc:pu hauer
hecho camara antes, que afsi conuiene. Recl

baalgunas melezinas, como las que dixe arri-
ba
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ba,y porlasmananas y vnahora antes de ce-
nar,trayganle las picrnas y los bragos hazia a
baxovnrato. Tomedeldeclprincipio cltos
xaraues quatro diasy feys, por que fc difpoga
mejor el humor pa purgarlo, Micl rofada dos
oncas,aguadc Hinojo tres ongas,todo fe mef
cle. Quando laorinamoftrarc enclmedio de
cllavna como niebla,aiique no efte muy jaca
y recojida, tome efta purga a las quatro dela
manana. Diaphenicon ongay media,Agarico
trocifcado dosdramas,defaten laen aguade
Hinojo. Siel éfermo tomare mejor pildoras,
dele eftasalas dos de lamanana. Pildoras Co
chiasyde Agarico de cadamafadosefcrupu-
los, aguzenlas confeys granos de Diagridio,
ydoren ficte pildoras,y duermacon ellas, ha
fta que comienge a obrar. Siempre ¢l humor
flematico fale con alguna dificultad, y por c¢-
fto couiene purgar muchasvezesal enfermo.
Alomenosesaccrtado, purgarle dosvezes 6
tres, dexandole holgar ocho diasentrclavna
purgaylaotra, y fiempre tégamuy buena re
glacnrodo, por que conuiene, El que no tie-
ne botica, purgucle con laspurgas, quedixe

en
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enlacuraprimeradel dolordefangrey cole-
ra:porquctambien purganflema,comoco-
lera. Losxaraues que hadc tomar fean cftos,
rayzesde Apioyde Perexil dos manojos, Bo-
rrajasconf{usrayzes vo manojo, muclalas yn
poeco,y cuczan en feys efcudillas de agua, ha-
fta que fe gaftenlasdos. Cuelenla, y echenle
vnacfcudillade Micl blanca y tres ongas devi
nagre,y bucluaa cozer, hafla que efpume.To
melo lasmananasyvnahora antes de cenar,
repartiendolo en quartro dias o feys.

La mifma curafec haze (quando el humor
que caufacl dolordecabecaes melancolico)
quc quado esde humorflemarico,yafsinoay
que dezir otra cofa, mas; de qlas purgasfean
de mascantidad.Yeftofeenticda paralos que
noticnen botica, Gparalosquelaalcanca, di
go,qlos xaraues y purgasfca como lo mando
en lacurade la quartana,a donde me remirto.
Eftoanado mas,y es5; que fitodoslos cfermos
(quetiencneldolordecabega,vomitaconfa
cilidad) hizicren cadames vo vomito, les ha-
ragran prouccho. Eldia que lo hizicré, coma

algo mas, que acoftabran, y pafladavna hora
defl
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puesde hauer comido, para facilitar mas elvo
mito, beban vnapocadeaguacaliéte, mefcla
dacon Micl v vnas gotas d vinagre, lucgo me
tanlnsdnsdcdoscvnapluma vntadaconaze
yte. Paffadas quatro horasdel vomirto, puedé
comerde vnauc affada, y beber vn pocodevi
noaguado, filoacoftumbran. Sidefpuesde
hauerfe purgado el enfermo dos vezes, y he-
chos otros remedios, cldelor no fe quitare,
tomenvnmesarrcodeeftos poluoscada ma-
nanaclpefo devn tomin. S8 al gutto muy gra
tos,dan fueno, y aiudanaladigeftiondel ¢fto
mago; v{cpan quede cfto vicnen losdolores
de cabeca. Tomentres ongasdelospoluosde
la cafcara d cargaparnillamolidos y cernidos,
Anistoftado molido y cernide media o¢a, Cu
latro{cco toftado molido y cernido, y las caf
caras de las Adormideras molidas y cernidas
de coda cofalaquartaparte de vnaonca, mel
clenlosy con cllosvnaonca y media de buen
Acucar molido; tomé cada manana en aiunas
yna cu-.::haradadc clios, y otravnahoraantes
de cenar, hara mucho prouecho,comolove
ra,clquelosacoftumbrare.

Para
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Paralos humorcs mclancolicos y paralos
flematicos (que caulan vnos dolores grandes
y cocinuosde cabega,y eftos acuden masalas
tardes y de noche, ¢ alguna fofpecha de mal
frances) lon bucnoslos poluosdclacgarcapa-
rrillade cfta mancra, comoyoloshe muchas
vezes efperimentado. Tome dos ongas de los
poluosdc la cafcara delacargaparrilla y mec -
dia on¢a de poluosdclas hojasde Sendeluna
molidos y mefclados,y cadamananayvnaho
raantesde cenartome clpefodevntominde
cllos,y luego vnostragosdcaguacozidacon
la qargaparrilla, y vera cl cffecto que hazé. Pa
ralagrancargazd dclacabega,yparalos que
no pueden purgar por las narizces, por eftar el
hiumor muy arraygado, y el fer vifcofo y grue
{o,tomen lasmananasvna pocade aguamicl
forbidaporlasnarizes ¢O vn canon de Anfar,
lavna parte pueftacnlavéranade las narizes,
ylaotracnclvalo,dédeeftaclaguamiel. Lo
mifmo haze clqumodclas Agelgas, y es mas
fucrce,y lospoluos d las pepitas dlos Huamu
chiles porfi, 6 echados € agua, y forbidos. Y
fobrectodo los poluosdlia Cevadilla toftada.

R Dei
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Dcldolordclaxaqueca.
Capirulo Octauo,

7] O aydifferéciaentrelacuradela
,F | xaquecayladrodalacabeca, yaf
1 (i{c bara, comoencldolordefan
e _Wojorcy colera. Sidefpues delasva-
cuaciones de fangnas vpurgasconlosdcmas
remedios, que hauemos dicho, que fe hagan,
fieldoloraflijicre, y creciere mas, Ilagan elte
remedio. D:qhaga quatro p:]nnllas de cftice
colde Cabraen vn pocodevinagre fucrte, y
con ¢fto vntenlas ficnes yla frcntﬂ dosvezes
otresaldia,ylasvezes, que fueré neceflarias.

O tro remedio, batan vna clarade hueuo y ¢
ellavnospocosde poluosde Myrray Encen-

fio, y mojadosvnosliengos encllalos pongi
de quando en quando fobre cldolor. Qtrore
mcdio, tomen vnaoncade cumo de Mancan:
lla, y mediade cumo de Ruda y otramediade
azeyte Rofado,y cuajenloscovnapocade Ce
rablancaal refcoldo, y voten con ello las fie-
nesylafrente. Sieldolor ( como acontelec)
creciere tanto, que no pueda (uirirfe, ﬂn.’.‘.tlai\l
a
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al ynguento dicho, feys granos de Opio molt
dos,y tibio vnten loslugares quec duelen,y po
gan fobre clvnavenda. Quitado clcabello d
lanuca, y cchadaallivnaventofapequceha, y
{acadaporcllavnaongadfangre, csremedio
admirablc, zon qfcganahonrray prouccho.

DclPafmo y dclaperlefia.

== OR ferelPafmo malca peligro

A\ fo y tan cOmun, encltaticrra €
8 hombres y en mucges paridas,
ol me pacefcio tratardel. Y atique
trato del con breuedad, conto
dopondreclosremedios que fon mas necce(la-
rios,y quclos pucdan hazer todos, los quc ¢-
ftanapartadosdelos pucblos grandes queay
boticas. Tres fon las differécias que ay de Pal
mos,lavnaecs,quido losneruios fecdirag yé
cojenalapartede lanteradel cuerpo. Lategh
daquadofecontracnyencojé alasclpaldas.
Laccrceraces,quadotodoslosneruios fe con
tracn y €cojen ygualméte; y eltamanera d pal
mo ¢s la mas peligrofa,y pocos efcapa a‘ll;TE
2 1en
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bien fepuede pafmar vna parte 6 vo miembro
del cucrpo,como cs:elroftro, el vnlado,d ¢l
otro. El pafmo ¢s vn mouimiéco fucrade nue
ftra voluntad, y hazenlo losneruios hazia fu-
mifmo principio. Dos caufas {on las mas prin
cipales del pafmo, lavnaesreplecion 6 hin-
chimicnto de humor fanguino,de flematico y
fanguino,0 defolo humor lematico. Laotra
canfaesalgunagrande vacuacion,o purgacid
dec humores, mouidosdc lanaturaleza, oclla
veritaday prouocada con la maliciade ellos,
6 por bauer tomado alguna purga venenofa.
A cftas caufas fe junta otra, y esvna fequedad
dclosneruios muy grande, vna calentura ar-
diente, que llaman caufon, y efte pafmo esta
bien muy peligro(o,y tanto, que no ay que ef
perardel, ino la muerte. Mas quando ay paf-
mo, fi fobreviene calentura, clla esla quecu-
racl pafmo.

Quantoalacuradel palmo digo, quefivi
enedegrandes calenturas, 6 dealguna gran-
de euacuacion, tengan al enfermo en apofen
tofrefcoyllenodearbolesy canasde cattilla
yregado fiempre clfuclo, y lleno d yeruas fr

as
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as. Lo quc comiere {ca cofa bebida,caldosde
auc,piftosy almendradas hechas fiemprecon
ynaoncadc pepitasde Melon, yemasde hue-
nos frefcos paffadas poragua. Elaguaquebe
bicre, cuczanla con Ccuada, y (i fuere mucua
lafed,denle abebergran canridad decllajun-
ta. Procure dormir el enfermo, lo que pudie-
re. Vntenledosvezesaldiatodo el coerpocd
lagrafatibiade vn entrefijo d puerco, facada
cn agua caliente. Porlas mananaslclavento
do el coerpo con aguanbia, o calicte rempla
da, yenxuguenle yacucftenlo enlacama, no
fude,niduermaentonges,y luego levnten ¢cd
lagrafadcl entrefijo de puerco. Y fiayazeyte
de almendras dulces, (eramuy bueno. Tome
dosvezes al diavna efcudillade leche de mu-
ger,y fino laay,delechede cabras, alli orde-
nada,yfila mamare,lc hara mucho mayor pro
uccho.

Siel Pafmo fuercdereplecion de humores
conalgunainflamacion,tenganal enfermo €
apolento mas abrigado. Sifuere tiépodein -
nierno, 6 laverra fucre muy fria, tengan en el
apofcnto dos braferos encendidos, porque

3 no
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noay cofa que mas mal haga alos neruios Paf
mados de humor, que ¢l frio. Luego el diapri
mero vnten los miembros pafmados con aze
yte de Rudacaliente, y abriguenlos mucho.
Cadadiafec proucade camara, aunque fea ¢d
vnamelezina,y aqui es buenala de agua miel,
azeyte y{al. Los primeros diascomapocoy
bebamenos,y battanle caldos de aues y atole
blanco con micl, Beba agua cozida con Anis,
o con femillade Hinojo. Elaguamicl y el Ne
coatldel Maguey cs muy bucna bebida. Siel
enfermo cfta Baco,denlc a comer de vn aue,y
¢l que puede menos,coma devnpocode car
ncro. Efculc el vino, y nolo veade fus ojos.Y
ficicnfermo no puede paffacfinvn poco, be-
balo vn pocotemplado, ynolobebamas de
acomer.

Enlacuraparciculardel Pafmo aduiertay
mire bien el quelo curare, fiesdereplecidde
humores. Y ficlenfermo rienelasfenales de
fangre, qtantasvezeshedicho, gfonlasque
pufc enlacuradcldolordecabega defangre
en clcapitulo paffado. Haui¢do lasfenalesdi
chas, fangrenlo vnavez 0 dosdclavenadeto

do
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do el cuerpo, y faquen cadavez quatro ongas
dcfangre, y no mas. Nof{e efcadalizen, por g
mando fangrar en pafmo, por que cn cfta oca
fien ycon lascondiciones que digo, esclre-
medio masneceffario alavidadel enfermo.
Larazondelodichoes, porque quadoloshu
mores flematicos (que caufan el pafmo) eftan
meflclados cd lafangre, diuertimoslosyapar
tamoslosdclosnerniosconlasfangrias,yco
cllaslos euacuamos. Si ( por mucha flaqueza,
o porno poder hallar lasvenas por fer muydl
gadas) nofc puedc hazer fangrias, echenle ve
tofasen las pantorrillas, en las affentaderas, y
en lasefpaldas. Y i moftraren fangre, fajenle
algunas, y faquenle tres ongas de fangre, v €6
elto {upliremos lasfangrias, y vale tanto, co-
mo filas hizicramos. Y fiendo neceflario, las
pucden {ajar vnavez odos, que no aura peli-
groenello.

Quando cl pafmo viene de humores grue
fos, fin mefelade fangre, conuiene adclgazar
losatodapricfa. Hazefe cfto muy bien cd me
lezinasdcagua miel,y conlas quellamanagu
das, quclleuan cozimicnto de yeruas calien-

| S te
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tesy Benedica,y filleuan vn tominde huelo &
¢apote, haze purgar muy bien. Trayendo los
bragos ylas picrnas haziaabaxo las mananas
yvnahoraantesde cenar, y echido ventofas
{ccasen las pantorrillas, en las afentaderas Y
en las efpaldas, y ¢ dieta bien ordenada; y vl
timaméte tomado xaraues quatro dias,y mas
ft fucr¢ mencfter,y purgado al enfermo. Los
xaraucs fcan cltos, xaraue de cantuelo y miel
Rofadade cadavno vnaonga, aguade Hino-
jo tres o¢as,mefclefe,yfi tomacadadiados xa
raues, haran mas prouecho. Lanoche poftre-
ratome cftas pildorasalasdos d lamanana,y
ducrma co cllas, halta que comience a obrar.
Pildoras de Agarico,y Cochias de cada mafa
dos clcrupulos,aguzenlas con(eys granos de
Diagridio, y doren ficte pildoras. S1 el humor
es mucho y muy gruefo, que fe conofceracen
fer el pafmo muy grandc, y en lamuchatorpe
zadelosmicmbros pafmados, conuiene pur-
gér dosvezesal enfermo. Y étonces daremos
cadaves vatercio menos de pefo delas pildo
ras, porque no fc puede purgar el humorde v

navez,lacantdad dela pusgafeacfta. Media
dra
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drama dc cadama(adc pildorasde lasdichas,
con quatro granos de Diagridio. Dode no ay
botica, hagan cfte xarauc, tomen cinco ¢fcu-
dillas dcagua, vna d Micl blaca, o dc Magucy
quatro oncas de vinagre bucno, todocuczaa
fucgo manfo, hattaqefpumc, tome cada ma-
nana quatro ongas, y otrastatasvnahora an
tesde cenar. Lapurgafcaclta,comen dosto-
mincs de pefoderayzde Mechoacan, o deMa
tlatliztic, 0 de Xalapa y alas quatro dela ma-
nanalosdefatcn encaldodcauc,0enaguaco
zida con Anis. El que alcancare Canafittola, ¢
che allivn canuto deshechoenlamifmaagua
y tomelaalas quatro delamanana,y fi hande
purgardosotresvezesal enfermo, délcvnio

mindec poluoscon la Canafitola.
Esremedio principal (como dixeal princ
pio ) vatar luego el miembro pafmado con a
zeyte de Rudamuy caliente, y quado nolo ay
frianlaRudaenazeyte de comer,y vnten tam
bienlanucaytodoclcerro. Quando nohalla
renazeyte de comer,vnté las partesdichasco
azeyte dla higuerillz, que es muybueno, yca
lido.Hagan tabicnlucgo cltcremedio, tome
yna
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vnamechagruefadelicngo empapada & azey
te de comer, y encicndanlatoda envn placo,
dexenlaencender y quemar. Luego la ponga
cntrevin pano delana, y fobrelanucaladexé
hafta que fclc acabeclcalor. Pongalatresve
zes y quatro,fifucre mencflter,que es remedio
admirable, y quitaclpalmo. Otro remedio,
muy bueno; con¢umo de Ruda caliente vnté
clcerro, lanucaytodaslasjonturasdel cuer-
poal cnfermo;arropenlosy procure de fudat
ponicndolc alos pies vn ladrillo caliente. O
troremedio;denlc dosvezes Otresenvn hue
vo affado y finla claravna pocadepicdracu-
fre,y fudevnahora. Otro,vnadramad catto
rco, quc es el boton del Befo molida y defara
day bebidacnaguade Anisode Hinojo, yvn
tadalanucayelcerroy el miembro pafmado
y con cllo fudar, quitacl pafmo. Y porquecd
todoslosremedios dichos{ude mejor el éfer
mo, pongan juntoalacamados braferos,en-
cendidos ances fueradel apofento. De quan-
do enquando le echenenlas narizes con que
cftornude el €fermo, paraque lacabecafe def
carguc mcjor. Enlacuradelosdoloresdeca

bee?
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pufc muchos remedios, para eftornudar,vicn
decllos;fobretodoses el mas fucrte el dlace
uadilla toftada, y molida. Quitenalenfermo
clcabellodelacabe¢aanauaja, y entodaclla
le ponganvnboncte dc Ceraamanlla, v cada
quatro horas (¢ loquitc y impien,y refricgue
lelacabega, y bucluan (cloaponer. Echenle
de quando en quando ventolas fecas junto al
cucllo y € las cfpaldas. Labrar el cuello fobre
los hucfosdel,los hombrosyclefpinazo con
vnos cuchillos, esremedio muy bueno. Por,
quc conclfuego losneruios (e forcifica, ymu
cha parce delhumor (e colume y gafta conecl
fuego, csremedio muy bueno yfeguro, yno
{can tan {uperficiales, que no haga prouecho
ninguno.

Sicl pafmo viene poralguna grande infla-
macion, 6 por algunaherida, y con cfto ay (e-
nalesdefangre, hagan vna 6 dosfangrias, y fa
queé pocafangre. Sielpalmoviene dealguna
mordeduradeanimal p&fonofo, yelbocado
escnalgudedo del pic 6delamano atélovn
pocomasarribadlamordedurayaprieré bié.
‘Luego fajen cldedo, y deguclle algunas Galli
nas
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nas,y otrosanimales,y mctacldedo porlahe
rida,y concfto fanara,y co los remedios, que
dixe Lh::fpucs como lo he vito muchas vezes
¢n eftanuevacfpana. Quando fe tucrcelabo
ca,cl ojo y lasnarizes, [e hazela mifma cura,
que co el pafmo, por cflar el mal ¢ el celebro,
y en lanucajuntamente. Y aunque ¢l malno
c{tc en masde vna parte,las caufasfon vnas, y
¢lhumor (de que procede) es vno. Sialgunas
fangrias (¢ bizicren, por haver fenales de mu-
chafangre, puedenlas hazer del lado que efla
fano,yes: el quellevabaziafilaboca, ¢l 0jo,
y las narizes. Lavenade que hande fangraral
enfermo {eala Cephalica, queesladelacabe
ca,y lacantidad de fangre, fea quatro oncas v
no mas. Losazevies y vaciones que pu{h.n_n,
{feancnlaparce relaxaday cayda,qucclacsia
que e¢ltaenferma. Siempretenga el enfermo
puefta vnavenda, queapriete yllcuc hazia a-
rribalaparte cayda,yaiudamuchoaboluerla
afupropriolugar.Losralesenfermos trayga
fiempre&labocaclas pattillas, y mafquenlas
paraqcocilapurguelacabeca. Tomérayzde
Pelitre, Ienjibre, boton del Befo de cada cofa
dos
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dos efcruPulos, Pimicnta y Almagiga de cada
cofadosdramas,Moftazavnadrama,Paffasfin
los granillostresdramas. Todolodiche mue
lanvnpoco,y contantita Ceray Micl rofada
fe hagan paftillasal refcoldo, y fecan como me
diaHaua Quando faltareel recaudo, para ha
zer las paftillas, comé dos partesde Almagiga
yvnade Cerablanca, y mafcandola, latrayga
enlaboca,y concftamafa purga muy bienla
cabeca. Aquien tiene efte mal,echéle cada dia
vnaventofapequenafecaenlanuca, quitan.
do antes ¢l cabello de ¢llaanauaja. Silas ve-
nas que cltan de baxo delalengua, fe moftra-
1¢ muy hinchadas,fangré de ¢llasalenfermo,
como lo mandavnautor muy graue. Quado
los remedios dichos no baftaré a aquicars el mal
pongafobrelanucavn cauftico, paraqucha
gaampollas,y por ellas (¢ purgue el humor,y
esbucnocfle. Tomé Moftazamolida,y vnos
Higos paffados y otro tantito de Xabon y ¢
vinagre fuerte fe deshaga,y mafc lotado € vn
almirez,y ponganlo en todala nuca pordoze
horas,o por veynte y quarro. Luego labré cl
cucllo, y la parte relazadacon vnos cuchlliais

cali
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calicntes, y profunden vn poco.

DeclaPerlehia, y fu cura.

A Perlefia{ecura comoel pafmo,y
(olo pongo algunas cofas particu
lares, muy neceflarias alacura de
L\ I ella. Laguardayrcgla {etengaco
mo en la curadel plamo, y clagua que bebie-
re el enfermo, feacozidacon Saluia,6 beba a
gua miel, cozidade etamanera. Tomé doze
c{cudillasdcaguay vnade Mielblanca, y cue
za l:afta que efpume, y (e galte vna efcadilla &
agua, ¢l panvifcochado esel masfano encfta
cnfermedad. Sahumé al enfermo dosvezes y
tres al dia con fahumeceriosde buen olor, es pa
racftacfermedad ¢l Romero marauillofo,yel
Copal blanco, paraquien no tiene otras pafti
llas. Siel que tienela Perlefiacshombrerobu
fto,corpulento y confenalesde fangre,como
las que muchas vezes he dicho, fangrenle vna
vez 6 dosdel braco fano, y cadavezle faquen
tres oncas 6 quatrode fangre. No hauvicndo

' {e
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fenales de fangre, no traten de fangrias, fino
de cozerydigerirel humor, parapurgarlo,y
todo fc hagacomo quedadicho enlacuradel
pafmo.Las melezinas,que hadeecebirclen
fermo,fean como eftas. Tomen vna efcudilla
de aguacozidacon Mancanilla, Enceldo, Ru-
day Iftafuyatl, Beneditay Canafiftolade cada
cofamedia 6¢a, Salvna poca, recibaefta me-
lezina caliente,y tengala vnrato. El que no al
cagarerccaudo, parahazerla,recibaladeagua
micl,conazeyctey (al,y fialliecharenvnespo
cos de poluosdel haefo del ¢apore, purgara
muy bicn con ella. Trayganlos bracos (efpe-
cial mente ¢l fano) cd vn pano bafto cada dia
dos vezes o tres, y haganlo mifmo ala picerna
fanapor que el humor {e gafte, y palfen los ef
piritus vitales.

Alprincipio de cftaenfermedad es necefla
rio que fc aduierta (paracurarla) que (i los mi
embros paraliticos fe tullen mucho, csfenal
que ay mucho humor muy flemartico en el cu
erpo. Y quando efto fc conofce,aunque ( pe-
rapurgar los hamoresflematicos ) esmuy ne

ceflario, ver frayaalgunas fenales de cozimi-
en
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miento en laorina, en cla ocafion, nofecagu
ardeaclla, porquela Perlefiano fearraygue,
yquede tullido ¢l éfermo toda fu vida. La pur
gafeacfla, pildorasde Iera fimple de Galeno
yde Agarico de cada mafamediadrama, agu-
zenlas con cinco granos de Diagridio, y doré
cinco pildoras con xaraue de catuefo. Tome
lasalasdos dela manana, y ductma con ellas
lo que pudicre. Defpuesde cfta purgay de o-
trafi meneflter fuere, tomelos saraues, quedt
xe¢ al principio delacuradel pafmo. Hauiédo
enlavrinafenales decozimicro, que fon vna
como nicblaenclla,y ¢l colordelaorinamas
viuo, purgucle convrade las purgas, que di-
xe enlacuradel paimo. Hagalavncionenla
nucadefdecl prmcipio delacura,yéelcerro
y encl miembro paralitico. Fortifiquen laca
br:r,'a., como miébroan lefo, y enfermo, por
g cncllanafce y efta el efpiritn animal, el qual
es principio del mouimiéco y (Frido, que pot
losnerulos (comainftrumétos ) fe haze. Qui
ten luego el cabello aplitadetifera, yreciba
cnlacabecadosvezesaldiavn fahumerio de
Romero, 0 dec Copal blanco,que porotrond

bre
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brellaman Anime, refricguenla biencon vn
pano fahumado, y vntenlacadavez quelafa-
humarcn con cfte vngucro calicee, v abrigu€
la. Azeveedce Laurel, de caltorcoydeZorrad
cadavno dosongas, vngucnto Marciaton v.
naonga, cnxundiaancjade Pucrco media on-
¢a,Ceraoncay media, cuajenlo al refcoldo.
Siconeftosremedios y con lafegunda pur
galaperlefiano fc difminuye, escofa muy a-
certada el cauterio actual, que dizé, v daflede
cftamancra. Sicl braco y mano derccha, cfta
paralitico, d¢ vn cautcrio cncl lado derecho
dcl cuello en el primero vy fegundo huclo del,
cn cada huefo vno yfi el brago yfquicrdo yma
no cfta paralicco,dencl cautcrio ¢ cllado yf
quicrdo del cuelloen el primero y fegtido hu
¢fo, y den en cada huefo vn cautcrio. Procu.
ren tencr abiercaslasllagas muchos dias, por
quc falgaporellas el humor, qalliefiarepre-
fado y detenido. Al que temiere el cautcriots
&tual, ponganle en fulugarefto, Moftazamao
lida, Cal viuay Xabon y cumo de Ccbollade
cada cofavnpoco, mefclenlo todo. Tomen
de cftc cauftico,vn poco enmedias cafcarasd

S Auc
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Aucllanas, y ponganlas fobre los dos hue(os,
y no haramasllaga, que donde es menefter.
Haulendo le dado dos cauterios, lo bueluan
apurgar convnade las purgas, que dixcenla
curadel pafmo. Paffadostres diasdefpuesde
eftapurga, tome cada manana feysdiasarrco
envnhucuo affado y finla clara la quarca par
te devnaongadeabeto,lavado antescon dos
aguas calientes.Paffados otros tres diasdefpu
esdelte beneficio, tome otros feysdiasarrco
alamanefcer vnadramade TriacadeladeTo
ledo, defatada cn agua de Saluia, 0 de Azahar.
Luego dicznoches arreo tome vna pildora,d
las que ordeno aqui, que conel fauor de Dios
v con cfto acabarade fanar dela perlefia. Pil-
doras Cochiasy de Agarico de cadamafavna
drama, aguzenlas con doze granos de Diagri
dio,y doren diez pildoras. Quando contoda
elta cura nofe quitare la perlefia, foy de parel
ccr,que el enfermo tome elaguadel Guayaca
cozidacomo yolaordenoenlacuradelash
ftolas penctrantesencllibro poftrero.Y para
efta éfermedad(por que viene de humor frio)
cuczan laconvinoy agua, cchando tanta par
te
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tede vino, como de agua. Cicrto, escl mejor
modo de cozeraguade Guayacan, para qual-
quicra grauc enfermedad, que hafta oy feha
vifto, mayormente, paralade humor frio.

Paravaguedosde cabeca, y para
otras_indifpoficiones.
Capitulo Nono.

=53 O N tantos, los quefe quexan de
| vaguedos, que mc obliga la chari
TP dad,aponeraquialgunos remedi
&~ §§ o5, faciles de hazer addde quiera.
Nofedeuentencren pocolosvagucdos, que
fi duran mucho, vienen a pararen malde co-
racon,0envnaapoplexia;mayormente,qua
do menudean. Dos manerasay de vaguedos,
lavnaes, quando nos parefce que la cafa, el ci
eloylaticrraandanalaredonda. Laotrama
neraes, quando {e quitalaviltadelos cjos, y
nos parelce, que todo lo que veemos, connu
cftros ojos esmuynegro. Enefta manerade
vaguedo lavirtud vifiva cftalefa,y la ymagina
tiva. Yenlaprimerafola laymaginatiua vir-
2 tud
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tud cftalefay offendida. Siclvaguedo nafce
delamifina cahcca los doloresde c¢lla ylape
{adumbre ¢s muy grandc y vienc, tambié con
muy gran zumbido dec oydos. Quando nafce
del eltomago, licatéle cn el vnos como pelli
{cos ydalor, convnavoluntad de vomitar.

Stlosvagucdos vicnende vérofidades, que fe
c¢rian cn la cabcqa y en clcftomago, fon peli-
brurus y mucho mas, lusquc quitanlavifta d
los ojos, por que viencn a parar enlocura. La
caufamasprincipaldelos vaguedoses,lacru
dczadelos manjarcs mal cozidos € el cltoma
go,y afsi fon mas comunes,cnlos que comen
demafiado. Los que tient vaguedos, guarden
fe de grandesioles,de grandesayres,y de gra
desfrios. Elapol€toeftealegre, claroy tepla
do. Losquetiené efta ¢fermedad nofe poga
alas corrtentesde rios, ni jito d molinos por
que alosqueno tienen vaguedos,los han cau
fado.Noduermandefpuesdecomer,nideno
che feacueften luego en cenado. Cadadiaha
23 camara, aunqfea con melezina, o con cali
lla. Por las mananas antes que feleuiten, tray

gan les vn racolas picrnas, y defpucs de leuan
ta
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tadoshagan vn poco de exercicio. Huyan de
pt!’adubr:s v de cftar folos, los manjares que
conicren, fean de bucua fuftancia,y quefcdi
geran con facilidad. Son buenasGallinas, Po
llos, yvnpocode Carnero manido, y guifen
lotodo con efpeciasde caftilla. Comade vna
Codorniz,de Cabrite ydecternera. Sitouicre
necefsidad & vino, bebalo templado a comer
yentre diaaguacozidaconCancla. Nocoma
Ctbﬂl!as,mﬂ]ns mfmtasvcrdf::,mLcoum_
bres. Todaslascofasde leche fon muy dano-
{as,y todo pefcado,aique (eafrefco. Es muy
danofa lacOmunicacion de mugeres,y losca
{ados huyaladefpuesd comer y de cenar, yfe
antemplados, por que no ay cofa que masda
ncal eftomago y cabeca que efte acto, mayor
menteenlos nempos dichos.
Paradefpertaravnodevn granvaguedo,
denle { como dizen) humo a narizes. Y parae
fto es bueno ¢l delas plumas quemadas, tam-
bienes muy bueno eldelalana quemada, y el
dcclcucrno de cabraquemado.Trayganlere
zio co vnos panos baltoslas piernasylosbra
g¢os haziaabaxo. Echenle ventofas enlas pan

S 3 tor
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torrillas, en las afentaderas y en las efpaldas.
Ponganle calillas agudas, y echéle mclezinas
agudas,por quellamen el humor abaxo. Qua
do ayabucltoenfi,y clte quicro, fi el vaguedo
le hadado otrasvezes, conuiene quirar la cau
fa. Y esmuy bien comengat por vnafangria,o
dos,como aya fenalesde fangre, y virtud € cl
pulfo quelasfufra, faquenle cadavez rreson
casdefagre,facandolade media en media on
¢a,y ponicdo cadavezeldedo (obrelavena,
y detenganfe doscredos. Laprimera(angria
feadelbragoderecho, ydelavenadetodoel
cuerpo.Silasfangrias( como aconrtelce ) no
{c hizicren por algunosinconuinientes, cche
le ventolasfajadas enlas pantornllas y enlas
afenraderas, y hazerlchan muoy gran prouvc-
cho.Quitenle el cabello a plica de rifera, y vn
tenlelacabecadosvezesaldiaconeftos azey
tes que aqui pongo caliences. Azeyte Rofado
dos oncas, azeyte de Mancanilla vna onga, vi
nagrc Rofado mediaonga, todolo dicho fe-
mefele.

Silosvaguedosviecnende colera,comofe
conofceranenclgultodelabocaporlas ma-

na
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nanas,tome el enfermo efte xarauc tresdiasa
rreo, xaraue de infufio de Rofas, y xarauc de
Chicoriastres ongas, mefelefe. Lapuigafca
cfta, Mana frefca dos oncas, Diacathalicon v-
na onga, dcfatenlaecnaguade Chicorias, yto
mcla alasquatrode lamanana. Otra purga,
Ictuario de cumo de Rofasdoze dramas, pul-
pade Canafiftolavnaonga,enaguade Chico
rias ladefaten. Sielenfermorticnereziocefto-
mago, anadan aqualquicra purgatres ongas
de xaraue de nucue Infufiones. Siendo necef-
fario boluer{c a purgar, tome el enfermo o-
travezlosxaraues primeros, yluegotomee-
ftas pildoras alasdosde lamanana, y duerma
con cllas, hatta que comiencc a obrar. Pildo-
rasde Reubarbo,delerafimple,de Galeno,y
de Agarico de cadamafa media drama, aguzé
las confeysgranosde Diagridio, ydoren fie-
te pildoras. Sielhumor que caufarelos vague
dosfucreflemayalgunamelancolia,como fe
conofceraen alnnnns fucnos pefados, yenal
gunastriftezas quc danal cnfermo, tome qua
tro dias efte xaraue. Oximiel y xaraue de Bor-
rajasdc cadavno vnaonga, aguade Hinojo-

4 tres
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tres oncas mefclele,la purga fea efta. Diaphe
nicony letuario Indo y confecion Hamec de
cadavno mediaonca, en agua de Burrajas la
defaten, y tomela alas quatro de¢ la manana.
Sielenfermo quifierc pildorasdéle eftas, y to
mclasadlasdosdclamarana,y duermacone-
llas. Pildoras Aureas y de fumaria de cadama
fadosefcrupulos, aguzenlasconfeysgranos
de Diagridio, y doré fiete pildoras. El que no
ticne botica, Lagaefic xaraue, ytomelo por
fasmananasyvnahora antes d cenar, y tome
cadavezquatroongas. Tomen dos manojos
derayzesde Perexil y de Borrajas co las hojas
lauenlasdclanierra, y muclalasvnpoco ycue
zan en dos quarallosde agua, y gattefe la mi-
tad. Cuclenlay echenle diez ongasdeAcucar,
vdosdevinagre bueno, y bucluaacozer ha-
ftaqueefpume. Lapurgafeaclta, deshaga vn
canuto buenode Canufiftola €aguade Anis,
v mefclen alli dostominesde pefo depoluos
delarayz de Matlatliztic,y rolo teniendo,fe
an pulunsdt Mechoacan, odelade l‘{alapa
Elqueriene eftapurgza, tomefeys pinones, y
quiteleslas tcllllasdclmcdm muclanlosy en
vn
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vn pocode caldo deauelostome. Puedelos
comer, que fon fabrofos. Losquerticnen va-
gucdos, fi vomitan confacilidad, hagan cada
mes 6 a lo menos cada quinze dias vn vomito
vna horade(pucs de hauer comido bien. Para
que lo hagan con mas facilidad, beban v ja-
rrode efte cozimicento tibio. Dos partesde a
gua, mediade miel yvnpoco dvinagre,todo
devnhoruor, y quando lo quieran tomar, ¢-
chenle vnasgotasdeazeyre. Metalosdedos
ovnaplumadealade Gallinamojadacnazey
te, y lange lo que pudiere. Pafladas quatro ho
ras,comadcvnaucafada, yfiacoftumbrabe
bervino,tomevnpoco aguado. Paralos va-
gucdos cs bué remedio, purgarjacabecapor
las narizes, y hazefebiencbecharporellasvn
- pocodecumo de Majorana, que porotro nd
brellaman Amoradux,y echen conelcumo v
na pocade Moftazamolida. Lospoiuosdela
Ceuadillarofltaday moiidaylosdlos Hnamu
chiles hazen lo mifmro, dos partes de Almaci-
gayvnade Cerablacamalcandola, hazé pur
garlacabegamuybien porlaboca. Quando
contodoscltosremedios que he dicholos va

guc
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guedos nore quitaren, hagan al enfermo dos
fuentes enlos molledos de los braqm yten-
galasabicrtasalgunos mefes, porgpurgucn,
y con cite remedio fanara, plaziendo d Dios.

Para vomitar los humoresdel efto
mago, y tcner gana de comer.

21 OR experiencia hemos vi-
fto muchas vezes, que qua
trohojas (delo quellaman
il picicte) verdes b (ecasecha
@L!| dasenfeys ongasdevino,y
P2k | dexarlas "defde las quatro &
latarde hafta lamanana, y tomando decefte vi
notantacictidad como cabe envn hueuo, ha
ze lancar porlabocagran cantidad de lemas
ydeloshumores que cltuuicren cn el cftoma
goycnlacabega. Esremedio muy admirable
paralas rcumas. Eldia primero que toman el
vino, caufa vna maneradc enbriaguez,
mas ni haze dano, n1 dura mu-
cho,y porlafalud algo
{e deuc paffar.

Para
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Parael ahito delosninos.

llasmugeresmuchosremedi
os para ¢lahitodelosninos,
1 quicro autfar vna cofa muy
|| neceflaria,y es: que alos que
cftan ahitos, no lesechc lue
go cldiaprimero melczinas, nicalillas, hafta
que les ayan pueftovndia 0 dosalgunosépla
firosencleffomago, o lesayanvnrado conal
gunos azeytes, con que ¢l ahito [e cuezay di-
gera, aiudando al calor naturalcon ellos.Por
quc las melezinas (mayormére lasreziasy las
calillas echadas al principio) (acan como por
fucrca,lo que eftaen ¢l eftomago, antesde co
zerlo ydigerirlo, y esmuy danofo. Para el ahi
to {on bucnos los emplaftros,que dire. Tomé
hojasde Rauanos, yerua Buena y Encenfios d
cadacofavn manojo. Muclafe y mefclen vna
pocademante<a c'cVacas_-,' azetede comer v
vnpoco dvnto ancjode Puerco y fin fal,

ezavnpoco. Alapoftrele ecchen media cnqa
dc Abetoyvnpoco dvinagre, y mefclefe bié.
En
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Enenlvinagre deshagan {antes que lo echen
conlo d mas) tantaleuadura como medio hu
cuo, ticndanlo cn vnliengo,y ponganlo cali-
cute Dondeno tienen orra cofa mas queva-
to finfal, ponganlo calientc fobre el eftoma-
go,ycncimavna faxadclicco. Esmuy bucno
vinpocodeazeytede comermelcladocon o
rincs y caliente,para vntar cl etomago y vien
tre delosninosahytos. Tambien quita el ahy
toclfcbodelaveladeretido y mefclado con
{aliva, fivntanconelel cffomago. Pafflado vn
diaodos pucden echaralnino algunasmele-
zinas, y poncrle calillas, v vntarle todo ¢l vie
tre con mantccadeVacas uibia. Son muy bue
paslasmelezinasdeagua micl,y las calillas lie
chas con miclcozida ypelosde Liebre 0de Ga
to,ylasde Xabon vnradas conazeyte yfal, y
aquellosdias denles poco acomer.

Sidicren alosninoscalenturasc alguna
{ofpechade [erahito,aunquelascaléruras fe-
an muy grandes, halta que comicngen a hazer
camara, ne las fangren. Y fidefde principio ha
zc cl nino bien camara, fiendo lascalenturas
muy grandes, y ayafido ahito, o replecionla

cay
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caufade cllas, paflado cl diatercero, nodila-
ten mas lafangria, porquenoayque temer al
ahito, y deuemosacudir al mayor mal. Sidef
puesde las fzngrias el mal fuere adcante, cu-
ren las caléruras,como lo digoenel libroter
cero. Y entiendafe efto conlos mayores,y ¢
loshombres,que poralgunareplecio declto
mago, lesdan muy grandes calenturas. Y o
hevifto moriralgunos,que filos medicos de-
tuuicran vndiao doslasfangrias,bafta qucla
naturaleza comencaraa dcicargwfspar clvi
¢ntre,hunieran viuido muchosanos.

Paraque enfermedadesfea bueno el
Cacalofuchil, y como fe prepare

-r"n’

¥d L Cacalofuchilesvnarbolmedi
by L ;-{sl ano,produzelas hojaslargas ya
4] [ R} chas. Susflores fon blancasy co-
t”.&; loradas, y otrasamanillas,y ticoé
muy lindo u]or,ynﬁqucmdﬂ:lncnt virtud,
delo que masnosaproucchamos esdelacor

tcza. Cozidadelamanera quedire, quitalos
do
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doloresde etomago, y del viente. Deshaze
lasventofidadesdel cucrpo,y aiudaal eftoma
go acozer mejor el manjar, y efto purgando
loshumores porcamara;y cuczélade etama
nera. Tomendos librasdelacortezadel Ca-
calofuchil,dela que tiene mas leche, y muela
lacnvynmetate, ycueza afuego manfo endi-
cz y ficte quarcillos de agua,hafta que quede €
tres quartillos. Cuclenla, y quedaran dos qu-
artillosde agua, que el otroeslahezdelacor
teza,tomenlaalasnueuedelanoche, havien
docenado poco y temprano. Calientenclvn
quartillo del agua, y ribialabeba, aungamar
gavnpoco, vy paraclto tomevnpocode Anis
confitado acabadade beber. Alavnadclano
che (entiran vnos dolorcillos de vientre, ylue
go haran algunas camarasde tan mal humor,
qucf‘cadmuaraelquc!asﬂcrc pucde tomar
claguatres noches o quatro, fiquifiere cada
dn 0 cadatresdias. Los que padefcendeven
tofidadesantiguasy de f:taldadcs,dc dolorcs
de vientre y de tripas; v losque tiené algunas
opilacionesde higado, bago,y ctomago ydc
ntre antiguas, y tienen algun temor d:dhi-

ro
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dropefia, comen efta aguanucue dias,como
quedadicho, y conelfauorde Diosfanaran,
como muchasvezeslo hevifto porelpericn-
cia. Algun trauajo da, mas porlafalud, quicn
no lo fufrira yfialguno (porferdelicado, o
por queamarga el agua) no la pudierc tomar
haganconecllacftelamedoroxaraue. Tomen
losdos quartillos de agna cozidacomo disca
rriba,y echenle libra y mediade Acucar, y cu
czaa fuego mafo de brafa, hataque efpume.
Tome las mananas en aiunas y quando (¢ fue
readormir quatro ongasde eftelamedor,yé
tre diaalgunas cucharadas. No hazetanpre-
fto (u effecto como ¢lagua, mas hazerlo hav-
fandodel, como quedadicho. Siquando to-
maren cltaaguanucuoediasparalahidropefia
no fc quitarc lucgo, buelualad comar dos ve-
zesy quatro, y defcanfe cadavez queclatoma
re diez dias.

Siclenfermo tomarceftaagnadozediasa
rreo cada vez medio quartillo (arropandofe
yponiendo alospiesvynladrillo caliente y ha
ziendo todolo quedixe en el tomar del agua
dclagargaparrilla)quitar lc ba losdolores de

las
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lasjuncuras,y losdolores atiguos de cabega.
Haze baxarlaregla,y limpialamadredtodos
los humores, que en clla (e juntan. Quando
colavnavez (los males que eftanarraygados
dealgun ticmpo ) no {e quitaren, pueden bol
ucr laa tomar,dcefcafando quinzedias.Y fino
huuierayo hecholaefperiencia (como hedi-
choarrnba) nomeatreuiera a ponerlo aqui.
Paralosdoloresantiguosde bubas, y paralos
tolondronesdelacabegaydelas efpinillas, y
paralasllagas vicjas, fi al cozer de cftaagua dl
Cacalefuchil, echaré alli quatro ongasde car
neyhuefosdevnpaxaro, quellama, Huacin,
(aunquecfte feco, yle maucnedefeolas Bibo-
ras,ylosay enterras calientes)es remediode
miciperimentado muchas vezes enlaciudad
de Antequesadel valle de Guaxaca. Y entien-
do tambicn que paralosqueticnen (ofpecha,
qleshandadoalgabocado, no ay Antidero,
nit Triaca mejor. Ha{e de guardar clorden te
do cncftacura, queenladelagargapa
rrillay Guayacan, teniendo la
mejor dieta que fucre po
fible.
Para
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Parafoldarlavena rotade pecho.

PRI O R hauer mucha {angre, v por
£ }:E_J.;fw?-‘ | fer muy colerica,o por fer lasve
o nasmuy delgadas y pordargia
des bozes, porcacrd alto y por
5 vomuy gran golpe, ferompeal
gunavenacnclpecho. Y filucgo nofereme-
dia, correriczgo lavida. Y quando dura mus-
cho ticpo cl echarla aunqfecapoca,vicneara
taflaqucza cl enfermo, que (¢ mucre. Lospri
mcrosdiascomaelenfermo poco, vican co-
{as de cuchara,o bebidas. No comacofas ma
tccofas, nilleu€ agro. No haga exercicio, por
quc calicntamucholafangic. No duerma de
dia, y de noche duermamodcradamente. El a
gua quc bebiere, fca Azerada, v Almacigada.
Procurccadadiahazer camara,aurique fcaco
vn {cruicio comun, o con vna calilla.
Viniendo alacuraparticular, digo, quefi
lavenadel pecho (e rompio por (er mucha la
{angre, y por eitar muy caliente, como f¢ co-
nolcera cnel cncendimiento delroftio, yen
los ojos como en carnicados,fangren al enfer
6 mo
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mo dos vezes y quatro, fiendo menefter, yfa
quenle cadavez cinco ongasde fangre. Eftas
{angrias que mando hazer, {e entiendan,cftan
do laenfermedad en fu principio. Quefi es d
algunosdias, 6 mefes,no conuienétantas. Si
clenfermo ha echado muchafangre, y eftafla
co,aunque la éfermedad cft¢ en fu principio,
haganle dos fangriasde cftamanera. Abranla
venadelarca, y fino hallaren cfta,fealadero
do el cuerpo, y hauiendo facado media onga
defangre,ponganeldedo fobre lavena, ypal
fadosdoscredos, faquenle otramedia. ¥ afsi
no faquen dc cada fangriamasde dos ongas.
Defde el primer dia (fies pofsible) denle fiem
pre a cucharadas cfte xaraue, para engrofarla
fangreyloshumores. Xarane de Rofasfecas,
dc Adormiderasd cadavno vna onga, xaraue
de Arrayhandos ongas,xaraue deVerdolagas
tres oncas, mefclenlos. Las purgas(paralos g
ticnen botica, v paralosque nolaticnen ) fe-
ran lasque ordenc enlacuradel luxo de fan-
gre de narizesen el capitulo noucnodel libro
primeio, adonde por no fer prolixo meremi
to. Aunquc los xaraues que ordenc ahora pa-

ra
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ratomar a cucharadas, fiempre fon muy bue
nos.cfte que ahoramando hazer estambien
muy bueno, y puedenlo hazer en cafa. Tomé
dos punosde Ccuada modada,Rofasfeczasvn
puno, Verdolagas y Llanten con fus rayzesla
uadasdc latierrade cadacofavn manojo, fe-
ysflores de Nenuphar que nafcen en las Lagu
nas. Todo lodicho muelanvnpoco, y cueza
en quatro quartillos de agua, hafta g fe gaften
los dos quartillos. Cuclenlo y efprimanlo, ¥
cchenle libray mediade Acucar blanco, ybu
cluaacozer, hattaque efpume. Yendo toman
do el xaraue, tome cada ocho diascfta purgut
tavnahoraantesde cenar, y paffada otra ho-
racencde vn auc afada, odevnPollo afado,
Dcshagan dos canutosde Canafiftola que fea
muy buenaenaguade Cenaday bebala, o fa-
qucnla por cedago, ycomalaconla puntade
vn cuchillo,y bebatrasdecllavnapocadea-
gua Azerada o Almagigada. Sicotodos cftos
remedios dichoslavenano foldare, hagan ¢-
fte lamedor, y vlen del como el que dixe arri-
ba, por que esmuy admurable, romandolo fi-
empreacucharadas. Tomen femillade Ador-
T mi
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mideras negras media onca, (¢emillade Llan-
tenyde Verdolagas yde Cumaque decada v
nadosdramas, Bolarmenico yEncenfiode ca
dacofatresdramas, quultrra y Gomia araul-
gade cadacofavnadrama. Todolo dicholo
muclan bien, y metclenlo conxaraue de Ro -
fasfecas v de Verdolagas, que quede liquido,
porquelotomen con facilidad. Tomenen a
mancicicndo yquando fe vayan adormiren
vhapocadeagua Azeradaclpefo dmedroto
min de eftos poluos,queahoradire. Reubar
bo dosdramas, Mirabolanoscitrinosvnadra
ma, carne Mumia (fi la huuiere) mediadrama
Alquitira, efquinanto, quees pajade meca, y
Goma arauigade cada cofados efcrupulos.
Muclan codas eftas cofas dichas muy (unlme-
e,y mefclenlas.

Defde el principio delaenfermedad vneé
lospechos vlasefpaldas al enfermo con clte
vnguéto tibio cada manana, y quandofeacu
cltelasnoches. Azeyre de Almaciga,de Array
bande Membrillos }rRu!adﬂ de cadavno vna
onca, convnapocade Cerablancalo cuajen
alrefcoldo. Silafangre quefale esmucha, y

con
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condolordelospechos ydelasefpaldas,pon
gan en cftasdos partes cfte gocrogio rendido
¢nvnliengo gruefo, ydexen por todas parecs
dosdedosde bordo. Diaquilon menory Dia
palma d cada cofatres 6¢as, malen!o mucho.
Y quando faltaren eltas dos cofas, ponganen
(ulugardospedagos decucro de odre, y pe-
guenlos bien.Y fon tan bucnos paracel propo
fito, que ningunacofamcjor. Porque yo los
he mandado poner, y han detenido la (angre.
Mafquen muchasvezes entre dialas Verdola
gas,y tragucn cl qumo, por que (uclda mara-
villofamentc lavenarotadel pecho.Y lo mif-
mo haze ellamcdor, quefe hazeconelcumo
v hazele co tantoqumo de Verdolagascomo
Acucar, y cucza hataque cfpume bien.

Lacuradela Ciatica,
Capitulo Decimo.

24l L dolordela Ciaticadacnlajun
adf turade lacadera, y baxa muchas
vezespor el muflo, y no para has
=) fta ¢l prc. Otras vezes fc fientc ba

1 3 xar
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xar por fas efpaldasy lomos, hafta daren el hu
¢fo, porqueviencdelacabega. Eldolordela
Ciaticaescomo ¢l de lagotadelospics, yto
ma clnombre de la partc ddde da. Si duramu
cho, y continuaadar, hataculliry mancarel.
micmbro,no para. Eftedolor delaCiaticavi
encdcfangre algunasvezes, ylasmasde hu-
mot flematico, y conofcemoslo, quando du-
ramucho, yfivienede{angre no durartanto,
niestamolefto,como ¢l que viene de humo
resflematicos. Y paramayor conofcimiento
(fiviencde humores grucfos) couicne faber,
ficlenfermo come mucho,fiesdadoalaluxu
ria; fi purgando por lasalmorranas, fe lc hade
tenido lapurgacion, o fi haze algunos exerci-
cios demafiados, como fon, corrcr, falrar, 0
luchar y pafearfc. Paraconofcerficonloshu
moresflemaricos ay mefclade fangre, conofl
cerfe hatambiencen el colordel roftro, enlas
venas hinchadas, y en ¢l dolor, que es muy a»
gudo, yviuo, y HCDnl{)S remedios calicntes
quelc poncneneldolor, crefce mas, Quan-
do cltc dolor viene de fangre, fiendo al princt
pio del,recibavna mc{fzma,v hauniédo hecho

cama
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camara, haganle vna (angriadel brago del la-
do donde eftacldolor yfeadelavenadel ar-
ca, y faquenle quatro ongasde fangre,y feysfi
fucrcrobufto clenfermo,y de bucna edad. Si
¢l mal csdecalgunosdias, ycftafixocnlajun-
tura, ¢ cn el muflo y picrna, hagafle lafangria
delavena quellaman de la Ciatica,dela pier-
nadcldolor,y tomenlavenaencimadel toui
Ilo,lo masalto q pudicré,y faquen feys ongas
defangre. Y il enfermo esrobufto,y confe
nalesde fangre, faquenle ocho ongas. Sicl do
fordelaCiatica viene de humores grucfos y
flematicos,como e conofcera porlas{enales
que dixc ariba, no fc hagan fangrias. Mas [ ha
zicndo la cura, el dolor creciere, y fucre baxa
do por la pierna,fe puede hazer vnafangria dl
toutllo, y facarle quatro d¢as de fangre,y feys
fi fuere menefter. Sidefpues de bechaslasfan
grias,eldolorno fe quitare, y elenfermo pue
de vomitar con facilidad, le hara muy mucho
prouccho,havicndo primero comido muy bi
en. Y paraaiudarfc mejor, meta vinas plumas
de Gallina mojadasenazeyte olosdedos ha-
flaclgalhllo. Siconclvomito eldolorno ce

il 4 fia
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ceflare,y el Sfermo amancfce las mananascd
labocaamarga,echenle vna melezinacomun
ydenle otro diaalas quatro de lamananaefta
purga, haviecndo tomado cresdiasarrcotres
ong¢as de xarauc de Rofasy agua de Endiua,
Diacataliconvnaonga, xaraue de nucuc Infu
fiones quatro ongas, € aguade Borrajas lades
hagan. Sitomare mejor pildoras, denle eftas
alasdosdelamanana,y duermaconellas,lo
que pudicre. Pildorasde lerafimple d Galeno
vde Reubarbo de cadamafadoscefcrupulosa
guzenlasconfeys granos de Diagridio, ydo-
ren ficce pildoras. Hechas algunas fangrias, i
conuicnen, y purgado clcuerpovnavez, puc
denfeponer ( con mas feguridad ) algunosre
mcdios fobre cldolor. Eftos no hade fer muy
calidos, aungeldolor végade humoresgroe
fos y frios, fino cemplados,que mitiguen, y re
fucluan fin muchafucrcav calor,porqueatra
enloshumores,y refucluen lo funldc, ellos,y
caufan mayor dolor. Fomenten y vnten cldo
lortresvezesaldiaconettosazeviesvn poco
ubios, azeyce de Mancamilla, de Eneldo, yde
Rudade cadavno vnaonca, vinagre dos on-
cas,
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cas, mefelefe y convn liengo hagan lafomen
racion. Otro remedio muy bueno,tomen Al-
holuas, Linaza,florde Maganillade cadacofa
dos punous, muclanlasy cuczan en agua, vina.
gre y azeyte de Manganillay guales parees, ha
fta que quede como vna poleadano hiquida.
Ponganla caliente cada dia fobre el dolor, y
€cimavnos panos, y vnaligadura, quelo apri
ete bien.Sicl dolorno (e remitiere, den al en-
fermo quatro diasceftos xaraues, micl Refada
y xarauc de Borrajasde cadavno vna onca, a-
guade Hinojo tres ongas, mefclefe. Tomeln
ego cftas pildoras, ala horadicha, que {6 mas
agudas. Pildoras Fxridasy Cochias d cadama
( dos efcrupulos,aguzenlas con ficte granos
de Diagridio y doren ficte pildoras. Los que
notienen borica, haganefte xaraue,tomen fe
ys clcudillas dagua, vn manojoderayzes dA
pio yotrode rayzes de borrajas lauadas de la
ucrra}'mrcadt rayzcsde Peresil vinpocomo
lidas, y cuezan,haltaque {e galten las dos efcu
dillas de agua, cuclealay cchenle ocho ongas
de Acucar b[anm y quatro ongasde vinagre,
ybuclua i cozer, hata que cfpume. Tomelo

cada
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cadamananaycadacarde vnahora antes de
cenar,y cadavez baltan quatro oncas. La pur
gafeavncanuto de canafittola defatado en a-
ouade Ams,ydoscomines de pelo de poluos
de larayz de Matdathizeic, 6 de Mechoacan, 6
dc otrarayz que purguc. Hagan clte vnguen-
to,yvoteca conclel dolor, tomen Maq:m:ll:l,
Rofas, Encldo, y Ruda de cadacofavn puno,
cuezaenvnacfcudillade azeyte y quatro on-
¢asde vinagre, cuelenloy echen dos ongasde
Ceraymgdiade Trementina, y cuajefc al ref-

coldo,y ponganlocaliente.
Stconhazertodosceftosremediosdos ve-
zes, cldolor perfeucrare, pongafobre el cefte
émplaltro, paraquelcuante ampollas, y pur-
gucnalgunosdias. Tomen Moftaza y muclan
lamucho y mefclenlaconvinagre fuerte,(eys
hi, 105p1lTava molidos,dos oncasde efticr-
col de Palomas, molido, todo fe mefcle, ycd
Mizl blanca ¢ hagaemplaftro, y tcnga!o pue
fto doze horas, y veynte y quacro, fi cs mene-
ter. Otroremedio muy eficazsy que curala
Ciacica, y haganlo afside cftamanera. Tome
¢l Mattucrgo campcefino, yafaltadeclelque
naf-
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nafce enlos huertos o el de ¢l piru, muclanlo
y mefclenlo convntofinfalancjo, y pongan-
lo fobre cldolorpor cfpacio defeys horas. Al
cabodecllaseptre el enfermo € vobano,o en
losqucllamanacaTemafcal y fudeallivnaho
1a. Salgay enxuguefe y abriguefe bien, y haga
cltotresvezes 6 quatro. Yohecurado anu-
chos conclfauorde Dios, hanicdo hecho las
vacuacionesgencrales,danalesvn cautcrio de
baxodel dedo grande del pie dodetentacldo
lorenlapoftrerajoruracd vncautcrio hecho
como medialuna, qcortavayquemauna. Pro-
curauatener lastlagasabicrrasalgun tiempo,
ponicndo fobre cllasvn pocodevnro fin fal.
Son tambiecn muy buenaslasfuentesenlamif
mapicrnadebaxodelarodillaporlapartede

fucra, yfananconellasmuy muchosde la Cia
tica,y de otras enfermedades muy graues. A-
muchosenfermosde goralashe mandado ha
zer,yaunque el mal no fe quitade rayz, quan

do vienc,es menor, y conmuchos menos do
lores,y duramenos. Eftevngucro quitacldo

lordcla Ciatica, fies de frio,y al principio, to

m¢é vnaefcudillad qumo d Ruda,y otrad vino
blan



Libro (egundo.

blarico, cuczatodo, hattaque (e gakeclvino.
Luego echenallivnaongade Armoniaco def-
hecho envinagre muy Eucrtc,y condosoncas
de Cerablancalo cuajen. Antesdevnrareldo
lor, refriegué muchola parte convnpano ba
fto,yluegopongan el vhguento caliente,qua
tolo pueda fufrir. Vnemplaftro de Higos y
Moftaza molido todo muy bien y convn po-
co dc vinagre may fuerte mafado ypu
cfto (abreel dolor tres vezes 6
quatro, lo quira admira
blemente.

Para curarvnresfriado.

E cacrenvnrio,dedormiral (ere
noydebcebervn jarro daguafria
eflando vno fudindo, de vn agua
oy cero,y de hazer mucho exercicio,
fahandu corriendo. ojugandoalapelotafe
rcs[’nan ﬂjuchaﬁ’fthh]US]]GI’HI‘HES Conofce
rﬂmgslucnnavnu que cftaresfriadoenvndo
lor muy grandn, de cuerpo, y tambic de todas
lahjururas qno puedealgar los pies,n1lasma
nos
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nos, y todo ¢l con vn muy grande canfancio.
Las fenales masprmmpa!es fon vnfrio may
fenfible en todo ¢l cucrpo, y como que anda
entre el cucro y la carne. Pararemodiar efto
enbreue,es muy bueno vnjarro de agua cali¢
te cozidacon Macanilla, y arroparc bien al ref
friado, y ponerle alespiesvnladrillo vn po-s
co caliente,paraquefude vnahorafi pudicre.
Siconelo fucrc elresfriado adelante, hagan
Ieefte remedio, vatenle todaslas junturas de
fucucrpoconcumode Rudacaliente,0cona
zeyte fritoenclla, refiieguenle bienconel, y
procuren, que fude lo que pudicre fin mucha
congozxa. Quando efto no baftarc, déle vuos
banos, que llaman en feco. Tomen las yeruas
calicntes, que fon Ruda, Manganilla, Encldo,
Hinojo y Encencros de cada cofaquatro ma-
nojos, y caczanlas cn vna payla de colar lena
de agua, v paramas brevedad, feys pencas de
Man uey muy cortadas; y meran la pavla coel
ngua muy caliente envnapofento abrigado,
y al enfer mo(ﬂn camifa) lo fiontencnvnali
Ela,y pogalos pieseavna tablilla, que eftc pue
fta fobrc la payla, y tapenle codo con frefadas
vIC
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y reciba aquel calor y vapor delagua vn qu-
arto dc hora. Luego lo acueften enlacama, y
alli fude vnraro, limpienle el fudor y viftan-
lo y abriguenlo bien, y eftefe en el apofento,
que nole de ayre, y pucde tomar dos 6 cres ba
nosdecftos cadadiavno.

Siaceftos queelvalgo llama resfriadosles
les viniere calentura, fobre el resfrio, en qual
quicradiaquefca, y fcgun darc otro diala ca-
lentura, no duden de (angrarlos luego,vna ¥
dosverzes,ylas que fucren neceflatias. Y fepa
que ( hablando verdad) lostales no fonlos rcf
friados, a qui¢ mandaGaleno,no fcfangren.
Por queelftos que porvna & las caufas dichas,
fcresfrian, comofelestapanlos porosdel cu
crpo, confacilidad caen envna calceura, que
liamao putrida. ¥ afsies muy grandelaigno-
ranciadealgunos, que en cftas calenturas (ad
que {¢ ayamojado muy bicn ¢l enfermo con
aguaceros o porhauercaydoévnrio ) nofan
gran.Y porno lo hazer, he vifto a muchos mo
rir,y filos fangraran,no fe moricran. Si la calé
tura fuere adelance, curarlahan, comoencl
tratado de las calenrugas, adonde me remiro.

Para
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Paravno quede muy flaco y con dei-
mayosno puedc cofeflar.

A MVCHOS enfermos acontefce, que
(pordeflcuydar fe el medico, 6 por venir
el malderepente, yromarles muy flacos y ¢
defmayos ) no pueden confeflar, y acabar las
cofas todas, que a fus almas conunienen. Para
remediar efto,lo que mas prefto anima y csfu
erca (como muchasvezeslo hevifto ) ¢s, dar
lesdos yemas de hucuos frefcos afadas fin las
claras,y beban{obre ellas quatro oncas de vi
no muy bueno, Sifucien defmayos, losque ¢
florvaren cl confeflar,y hazerlas de mas cofas
que al almay confciencia conuiencn, denle ¢
ftospoluosenvn pocodevino que feabueno
nucz Mofcaday Acafran molido dc cadaco-
{avn cfcrupulo, Caltorco,qucesel boton del
Befo, medio efcrupulo, todo lo muclan ymef
clen. Y pido poramorde Dios alos medicos,
que manden contiempo,confellar afus enfer
mos, quccs grauifsima cui;n y muy gran lafi
ma, verlos cadadm morir {in los {acrmentos.

Paca
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Parael malcolosdelroftro.

V EEMOS aalgunoshombres y mugeres,
contanmal colorderoftro, que no paref
cenyafinodefunctos. Eltos verdaderamente
tienen { aunque ellosnolo fienten ) algunain
difpoficionincerior, efta puede yr creciendo,
y de clla redundar algun gran mal, Eftc malco
lor viene las mas vezes de la maladigefid del
cftomago, y delaruynfangre, que ¢l higado
haze. Etofe remediade ¢ta mancera, tome el
queticne cftaindifpoficion quatro dias cada
mananados ongasde miel Rofada, Lanoche
pofltrera(doshorasantesde cenar Ytomedos
cabutosde buenaCanafiola defacadaéagua
de Anis, 6 de Hin'ojo, o facadapor Cedago, y
comalaconlapuntadevncuchillo. Paffadav
nahora, cencdevnapocade Gailina 6 Polla,
afada. Defpurs de cfto come por las mahanas
(vndiafivotrono) leysgotas d buc ballamo
quc aiuda mucho la digetion. Sonmuy bue-
nos(cysgranosdce Pimiéra tragados,y comer
vna pocade nucz Mofcada.S ¢Gclmalcolor
delroftroaydoloresde cuerpo,algunosregu
eldos
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eldosyvenrofidedesen el eftomago y vicure.
Paffados ocho diasdefpues dlaCanafiftolito
me cada ochonoches alasnucue (hauiendo
ccnado poco ytéprano ) dos pildoras d eftas,
que ahora ordeno, y precure dormirfe con el-
las. Pildorasdelcrafimple de Galeno yCochi
as de cadamafavnadrama,aguzenlas condo
ze granos de Diagridio,ydoren dicz pildoras.
Y fi fueren gruefas, hagandoze, porquefe to
men con mas facilidad. Haziend oclto,efcula
racl pobre queno tiene que dar,almedico. El
queno tiene botica, embic porlas pildoras,y
tomelas,como hedicho.

Paralosvomitos y para otras
indifpficioncs.

OS flacosde eftomago que cueze
y digeré mal elmajar, lancandolo
muchasvezes,y fienten con efto al
i@ gun aliuio, hagan losremedios, §
acabe ahorade dezir, parael malcolordel ro
firo,ytraygan pucfto en cleffomago, y cn las
cfpaldas frontero delefte empiattro. Tomen

A% dos
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dos rcuanadas dcpan muy toftadas, y muclan
las muy bicn, luego cuczanvna ongade muy
bucna Trementina 6 de Abeto. Defque cfte
cozido, vayan echido las reuanadas molidas
pocoapoco,ycuczatrayendolo avnamano
hufta que ceagapiico,que pega mas que cngru
do. Ponganlo caliéte en vnas cltopas,0 en vn
liecncodoblado, y pegaramucho. Y fepan que
csremedio admirable,da ganadec comer,yde
ticne las camaras. El :mpla[’cm Mcliloto ten-
dido cn vn liengo gruclo 0 en cuero de Gamu
cadeshazelasventofidadesdel eltomago,ylo
conforta, calentandolo. Doze Cogollos de
Encelios,y afaltade ellosde Iftafuyatl moli -
dosycozidosen dos quartullosde vino, yden
dos heruores, tomende cl cada manana qua-
tro oncas, confortan cl efomago, ydangana
de comer. Otrosremedios muy admirables
de buenos hallaran, fi fueren neceffarios
cn el primero y{egundo capitu
lodellibro primero,ado
deporno ferprol
X0 me¢ remi-
to. _
Para
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Paravndolorde friodonde
quicra que cfte.

154

§ I enalguna paree del cuerpo ayalgiidolor

defrio,vntenladosvezesaldiacon cftevn
guento calien-e. Tomen ¢umo de Ruda, azey
tcde comer y vino de cada cofavnaefcudilla,
todo cuezaal refcoldo, haftaqueelvino yel
cumo fcgafté,ycondosongasde Ceralocua
jen, y quando calentaren cl vnguento, echen
lcvnas gotasde vinagre. Antes § vnten la par
tc que ducle, 1cfricguenlabien conlas manos
o con vn pano caliente. Haui¢do vntado tres
dias eldolor,anadan al vaguentoTremértina,
Pezy Copal de cada cofa media 6¢a, y vnapo
cadc Cera,yhagavncncerado. Ponganlofo
bre cldolor, y cadanochelolinpien.

Parafanarvnallaga antigua.

T OMEN fecbo de macho bueno, o de vna

rinonadadecarncro y azeyte commun de
cada cofaquatro ongas. Rezina yPez rubia
bucnadcadacotadosoncas Encéfios ymirra

de
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de cada cofamedia onga,qumo deapiotres &
¢as,todo cucza atucgo mafo, hattaquefega
fie cl gumo. C. uelen lo, y echendos ongas de
Cera, y vnade Aluavalde, v cuajenlo, trayen
dolo avnamano. St lallaga eftacuzia, echéle
¥ndia odosvnospocosde poluosde Alabre
quemado, o los poluosde foancesde Vigo, y
luegoviendelvnguento, y curen lallaga dos
vezesaldia. S1de et vngucnto quicren viar
d¢l como gocrogio,echenle vna pocamas de
Cera, limpienlo cadadia quatrovezes, y ve -
ran, como fanalallaga.

Paralcuancar la palcuilla del eftoma
g0, v clhucfo delarabadilla.

C OSA commun esdezir lasmugeres que
fe caclapalctilladel etomago, fiendo ym
pofsible,por fer van huefo muy pegado afucd
pancro. Relaxarfe ¢l efto mago, y como caer
fe,espolsible, y puede acontefcer. Y comolo
que ponenfobre el lo fortalece, da caior y ga
na de comer, dizen cllas, que levantaron lapa
lecilla. Paraclto comenvnapocade Tremen-
tina
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tina, © Abeto, d Micl blanca cozida,y conlos
dedoslatraygi fobre clcftomago, y echen (o
bre cllavnas cftopas o algodon. Con efie be-
neficio recibe el cRomago algun calor, yape
tece el manjar, ylo cucze.

El huefo poftrero del efpinazo que comun
mentc llaman rabadilla, fe puede relaxar, por
{ct muy blandalaligadura é cartlago, quelo
ticne pegado y afido al otro huefo.Y cada dia
veemos, que por caminar en beftiade pafo al
to,0 poralguna cayda, relaxar{c efic huefo;y
relaxadoel, {erelaxa tambien ¢l mufenlo G et
erraclfaluonoolatripapoftrera.Y deaquivi
enen a hazer muchas camaras, los que padef-
cen efte mal, y con cllas picrdenlaganade co
mer, y de dormir, y fe van confumiendo y fe-
cando, finfaberde que. Efto fe remediadefta
manera, votcfc vna perfonacldedo fegundo
dclamanoderecha conazeyte 6 conenxun-
diade Gallina, y metale por el faluono, ycon
elyconlaotramano bucluanafulugarclhu
cfo,lcuantandolo hazia fuera. Luego pongan
fobreelvnpegadillo obilmade Abeto, 0 de
Trementina cozida, 6de Miel blanca cozida.

¥y 3 Y para
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Y paraquc tenga mas fuerga, mefelen con el-
lavnospocosde poluosde bilma; y quicn no
losalcancare, fcande Capal, de Encefio, y de
Almaciga. Conofcefe eftarrelaxado efte huc-
fo,envndolorcillo, que cali fiempre ay alli.

Paralos que fe ahytan, aunque
coman, y cenen poco.

L OS quefcahytandediay denoche, aung

cenen poco, tengan por coftiibre con cuy
dado quando qmcraidarmrr al primer fuc-
no,{fcacuclen fobreelhigado,y pogilama
no yfquicrda fobre ¢l eftomago. Sca anifoa
tos calados,que (defpues d comer y de cenar)
no ay cofaque mas offenday ﬂnﬁaqueﬁ:’l al ¢
ftomago quela communicacion carnal. Por
que de cflo vienen rantas rcumas, como vee-
mos.Lagotaclmalde orinaydpicedra,yavn
algunas vezes enfermedades, que acabanlavit
dacnpocosdias. Paraaiudaraloscftomagos
flacos, que cuczany digerd bien el manjar, es
bueno tomar cada dosnoches (quando quie-

ren acoftasfec adormir ) tanta Moftazacomo
cabe
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cabe envna Nuez. Traguenlafin mafcar, y fo
bre ellabebanvatragodeagua Y porquevi
encapropofito,fepanlosflacosde eftomago
quecclvino que beben tan fin medida, ni orde
acadapaflo,porredemirlaflaquezadl efloma
go, lo dtbihtﬂ y enflaqueze mas, y fe ahytan-
masvezes concl, que con los manjarcs. Lara
zondeefto esclara,por que paracozerydige
rirelvino es menefterotrasdos partes masde
calor, qricncel eftomago, yafsi quanto mas
tienc elefltomago, que cozer; masfe debilica
y enflaqueflce el calor natural, trauajando, pa
radigerirlo.

Paracl malolordelaboca, y de narizes.

VANDO clmalolordlabocavienc de

alguna mucla podridafacandolafe quita.
Y fifale el mal olordel cftomago, es poralgl
humor medio corrompido. El que efto padefl
cicre acoftumbre beberaguacozidacd Aunis,
y entre diacoma muchasvezes el Anisvn po-
toftado."Y con efto fc quitarael mal olor, co-
mo he vifto en muchos,y el maldc cftomago.

L ¢ Las
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Lasnarizes tambien fuclen olertanmal 4
muchos,quc verdaderamente no ay quienlos
{ufra,y menos, ficftan en conuerfacion yjun
tos. Lacaufaenlos mas, cs, tenerta eftrechas
las narizesjuntoalacabega, queno purgabi
enlasfuperfluydadesde clla. Loscalestengan
coftumbre ( quando felauaren las mananas,
y defpucsde dormirlaficftacl roftro ) de for-
bertreso quatro vezer clagua porlas narizes
vy luego fonarfe. Y con efte remedio felibrara
dctan malapefte. Quando ¢l humordclasna
rizes fuere mucho y muy gruefo,ypara que fal
ga con mas facilidad,tomé vnos pocos de pol
uos de eftornudar, 6 vna pocade agna miel, y
forbalaporvncanon d Anfar,0los poluosde
laspepicas de los Huamuchiles.

Paradoloresde oydos,y otros males
quede cllos fe padefcen.
Capitulo Onze.

D E vnfereno, de vn muy grande ayre, yde

mojarfela cabega, vienena doler tato los

oydos, quc algunos como que desefperan cﬁl
e
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el,y alcabo,vienen a quedar (ordos. Sieldo -
lordeclosoydosesannguo, y el éfermo tienc
necclsidad de purgarfe masdevnavez, leacl
capitulo decimo de efte libro, que aili hallara
lo que huuicre menchter. Sino fe purgare mas
de vnavez, tome quatro diasarrco cada vez
quatro cucharadas d micl Rofada, ylanoche
pofltreratome eftas pildorasalasdosde lama
nana, y ducrma con cllas halta qne comienge
aobrar. Pildoras Aurcasy Cochiasd cadama
fadosecfcrupulos, aguzenlas con feys granos
de Diagridio,y doren fiete pildoras. Paraapla
careldolor,defde el dia primero haga cltere
medio,cchenenvnabouja(queayatenidoa
zcyte)dos acumbresde vinagre,y no aguaco
mo algunoslo mandan, y calientenlo en ella,
y cada mananay quando quificre acoftarfe a
dormirrecibaaquclvaporencloydo por vn
embudofilo tuulere, y fufralo vn poco. Lue-
go cchenle encloydodos 6 rres gorasde aze
yte nbio de Ruda 0 de Almendras dulcesy a-
margas. Ttraygafiempre vnosalgodonesen
los oydosvntadoscon Algalia. Denoche po
gavnospinoneshechoscon T:cumahac:lcn

0s
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las ovdos, y quitelosala manana, ybueluafe
aponer losalgodoncs. Elazeyte delas pepi-
tas d¢ los Albarcoques quita martauillofameé-
re¢ldolordelosoydas,filosvnranconeldd
troy fuera. Elyntodel Gagapo, queescl Co-
nejo nueno quita el dolor yelzumbido del oy
do,yloabre, paraoyr. Ouoremedio muy ef
perimentado, afen vna Anguilla cortadaatro
¢osy tomen todalagrafa envnaefeudilla, y
mecfelen cancllavn pocodegumo de Madre-
{clua,0de Ruda, y caliente echendos gotaso
tresen ¢l oydo, cadanoche, y tapélocdovnos
alpodonesde Algalia.

Paramitigarlosdolores crue
les dela Gora,

P VES nopodemoscurarcftatan graue en

fermedad de Gora, pongamos algunos re.
medios, que mitiguen fusgrauesdolores, Pa-
raquelaGotavengamenosvezes,ypara que
losdoloresfeande menos fuergas,no ay otro
remedio mejor, qua aiunar todoelano,comi
endode vnaue,ydevn pocodecarnero, ybe

ber
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ber aguacozida, y cenar muy poco. Elvino
1umr.|:a.la Gotay elfolo bafta a canfarla aqui
ennolartuuo Mmga eldolorefte remedio,ba
tan bi€ dos hucuosclarasy yemas,azeyte Ro
fado vnaonca,ocho hebras de ﬁcafmf} moli-
das, Opio molido {cys granos. Todo lo mef
clen y ponganlo tibio fobre el dolor, mojan
do vnosliengos cadadoshoras, y ates quedel
todo fe fequen, pongan orros. Otro remedio
tomencumo de fiempreviuay de yeruamora
de cadavno quatro ongas,azeyce Rofado me
dia on¢a, Bolarmenico media onca, Aluayal-
de dosdramas, melelefc y ponganlo,como el
primero. Otro remedio, cuezanagua co ojas
delSauco, y tibialauenloslugares que ducelé,
y caygaclaguadealio, y luego vnten el lugar
que ducle con cfte vnguento tibro. Tomen
media efeudilladel cumo delashojas del Sau
co,azeyterofado (€ quefeayafritovnapoca
de flor de Mancanilla ) otra media efendilla.

Cuczatodo hattagcafife gafte elcumo,cucle
loyconvna ongade Ceralocuajen, yalapo
ftreleecchéfeysgranos de opio molidos. Efte

vngucnto q dixe esparalaGorade humorca
lien
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ltente y frio. Sielque cicne lagotacenare dos
vezesen ocho diaslos :ngullus ticrnosdel Sa
nco cozidos o tantito azeyte y vnas gntasdt
vinagre con va poco dec Agucar, haracocllos
algunas camaras.Y hazerle han mucho proue
cho, porquepurgan coleray flema, y los hu-
mores grurfbs LaChianmoliday enaguaro
fada miugalosdoloresdela gora, puctta {o-
bre clla. El aguadela Ceuadilla toftada y mo
lida, y puuﬁawnus panitos mojados ¢ ellafo
bre lagota,la mitiga. Lauado los lugares que
duclendelagotacon oriaes calientes, yencl
los vn poco de Tequifquite, mitigalosdolo-
res. Ocrasvezes aproucchamucho la Cera a-
marillalavaday blanda cnaguacaliente,y pu
cftafobrelagorta, comolo he vifto.

Paradcrener la demafiada pur
gacion declosmefles.

A VNQVE hze capitulo proprio decfta
enfcrmedad, me parefcio poneraquichos

remedios, para que con mucha mas facihdad
fe hagan cncltaocafion, Estancontinua cn
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algunas mugeres lafangre,queaunqueno fea
mucha, lescaufa defmayos d muerte. A orras
cltado prenadasles baxa cadames, y orrasve
z¢s masamenudo, y condoloresgradesde ca
deras, y al cabo de rodo vienen a al parir. A
lasmogeres queles baxacada mesecftado pre
nadas, fi no ticnen defmayos, nifi¢ten con la
figre laqueza,no leshaga beneficio alguno.
Por quelanaruralezafcdefcargad muchafan
gre, que fi {e detumefe,conel p..io de ellafe-
romperianlosligamentos v atadurasde lacn
arura,y moucraiamuger masfacilmenre. Yie
panlosquenolofaben,quelafangre que fale
alasprenadas cadames, no vienc de las venas
que cflandentro de la madre, finodelas que -
ftan fuera,y pegadasal orificio y boca deella.
Paralasde mas ocafionesesbuen remedio be
berelaguacozidacorayzesde Llater, yeray
gan pucflta fobre las caderas cltabilma ocho

dtas, y mas {i fucre neceffario. Esapazible, no
escalida,nidanaalosrinones. Tomé quarro
ongas de Diapalma, y ticndanlaenvn licnco
de ruan gruefo,y tengadclargo vnacerciay d
achavnaquarra, ydexc porcodas partesdos

de ' ¢
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dedosde bordo.Con cfto {c detienclafangre
por que apricealascaderas, y las conforea,y fi
efto que hedicho no baftare,acudan al capitu
lo fepuumo del hibro primero.

Paradefender el mal parir, y pa
ra ccharla criatura muerra.

F CHEN media dramadegrana,con que ti
nen, y otramediadramade Encefio moli-
dosen vn hucuo afado, yfinclara, ydenlo a
beber alaprenada,las vezes que fucren necef
{arias,y con cito {e detendrala criatura. Sila
criatura fe muriere (como acontefce) ylas pa
resfedetienencenel cuerpo,denle alamuger
abeberdosongasdelechedeBurra. Laleche
delaPerramelcladaconvapocodeazeyte y
vino,haze lo mifmo. Es buen remediovnapo
cade colilladel Tacuachin molida,y dadacd
vmo. Diez granosmolidos delafemilladel -
Laurel y con vino haze ¢l mifmo effec
to, por quc 2iuda mucho y faci
lica a echarlacriaturamu
erta, y las pares.
Para
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Fara quitar lasmanchas y el pano del
roftro, ylasf{enales d las viruelas.

VITA muybiencfielicor lasmanchasy
ltlpﬂnﬂ que lamadelacara, y las fenales
de asviraclas. Tomen cafcaras de Naranjas a
gras limpiasde lo blanco, que ticnen dentro
y enfartenlas en hilos, y mectanlas en vnare-
domagrandedevidro, y queden colgadas ¢n
f:lavn, Tapenlaredomacon Cera,y pongan
laalfol,y con ¢l calor dcl deftilaran las cafca-
ras todo ellicor, que ticnen. Saquen las cafca
ras,y ados oncasdel licor echt vnad miel bla
caylimpia, y feadelaquellamanvirgen, mel
clen alli medra dramade Alumbre quemadoy
muy molido. Bueluanlo a echar en vnaredo-
made vidro pequcha, y teganlafiempre tapa-
dacon Ceracntrelaropacen vnacaxa. Quaan
do fc quifieren lavarel roftro,tomé mediaon
cadellicor,y mefclélo con mediaclarade hu
cuo frefco batida,y conyn panito (¢ la
ucnantes que feacuclte. Damuy
lindo coloralroftroy her
mofca mucho.
Para
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Para que los cabellos caydos nafcan.

T OMEN vnpocodeccorcho muy quema.
do,y melido yconvnpoco deazeyrede
Laurel lo mefcien,y tzesvezesaldiavnrenel
lugar,dondc faltanlos cabellos. Otro reme-
dio admirable, rome Culantrillo de pozo,Sal
uia, fequenlo codo y muclanlo, y con efta ce-
niza 6 poluoshagan vna pocadelexia, y mef-
clenconcllavnpocodeazeytede Laurel,y vi
no. Vnten ellugar pelado cada quatro horas
convn panito mojado cnlalexianbia, deno
che quando quicra acoftarfe ynté concfte va

gucnto tibio laparte dondc falta el cabello.
Tomenvna pocadelacenizadicha, y melcle
lacdvnapocadecaxundiaderrcuda de Galli
na. Cadadia(c peynen,y vatencon ¢l vogué-
toclpeyne,y bolueracl cabello anafcery ne
gro (aunquefcacano) conefte beneficio. En
_tre muchas victudes que uene el Cularnllo de
pozo,dir¢algunas dlagra cozidacoel,y (om:
que limpia v clarificalafangre,deshaze las o-
pilaciones del eRomago, y del higado. Quie-
bia y deshazelas piedrasde les rinoncs, haze
baxar
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baxar laregla, limpialamadre,ablandaclpe-

cho,y haze efcupir muy bicn alosalmaticos
{ilaacoltumbran abeber.

Paradoloresde muclas, y dicntes.

T OMANDO cnlabocadosvezes o tres

vnpocode vinagre calience,y trayendolo
vn rato, {entiran luego aliuio en el dolor, at-
quc {ca muy grandc. Las hojasdecl Xoxocapa
thiy por otro nombre Cumiatlel quenienc las
hojas anchas y largas cozidas ¢ agua, molidas
y pucfias por defucra,quita el dolorde las mu
clasy dientes.Y haze lo mifmocl agua de ellas
fi fc enxagualaboca. Sirue tambicn eftaagua
tibia delavatorios paralagora, por querefu-
cluec el humor. Es cofa muy efperimentada, g
fivntan muchasvezesvn palito de Ocore en
Chile feco y molido, v fe efcaruan con ¢l los
dientes y las muclas, quita el dolor. Vntando
lacabegade vn Alfilel gruefo en va Chile ver
de, qpique, y meticndolo por las narizes tres
vezes © quatro, quitacldolorde cabega, pur.
gando ¢l humor, que lo caula.

x Para
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Para camaras antiguas de frialda
des, aunque tengan [hngrc.

M VCHOS padefcen de camaras con frial

dades, yalgunafangre. Eftas porfer con-
tinuas cnflaquecen y debilica el eftomago.Yo
fas he quitado muchasvezescocfte beneficio
tomen femillade Anis, de Horrigas, de Apio,
de Hinojo yde Maltuerco de cada cofa media
onga, Pimientala quarea parte de vna onga.
Tucilen todascftas cofas vn poco envnCo-
mal, y maclanlas, y tomen las mananasy vna
horaaatesdecenarvnadramadecllas,yvnos
tragosdevino muy bucno tomé concllas, 6
de tenlaenclvino, y bebanlo,denagua A-
zerada v Almagigada. Siecharen de chos pol-
uas ( como laSalylaPimienta)enlo queco-
mieren, haran mas prouccho. Porque quado

cftas camaras fon anriguas, ficmpre ay

opilactones cnlos miembrosin
teriores, ¥ deshechas, e
purganporlaori
na.

Para
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Pararefoluer los lobanillos, v para
losdolores antiguos de rinones.

|, OS lobanillos pequenos fe refucluen con
facilidad, pucfta fobre cllos vna planchuc-
la dPlomo mayordosvezes queellobanillo.
Haganle muchosagujeros, y cofanlacvnave
dadciienco,y traygalavnmesodos. Lasma
nanasrefriegué¢ blanda mence el lobanillo ¢
losdedos ylafaliua,y ¢G efto annque fea muy
duro,ferefolucra. Paralosdoloresantiguos
delosrinoues,y paralas polucionesnoturnas
trayganalgunasvezes vna planchucla larguil
Iavhuradada fobreellos, qmtar fcha.Sicido
lor no esantiguo, con efto ic quitara. Tomen
- vnpocode Maftuergode caftilla odel piru mao
lido,y mefclenlo convnpocode vnro fin Sal
ancjo, tiecndanlo en vn lienco, y ponganlo fo
brelosrinones. Silosapafsionados @ mal d 1
noncsydcpicdrasacotumbrafenbeberel a-
guacozidaconlagrama,  cs muy conofcida
deshazerlas han. Sanalasllagasque fe hazen
enlaviaycanodclaorina, ylas quefe hazen
enlastripasde colerarequemada.
- X = Para
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Paralosreftrinidos del vientre,y
paramatar las Lombrizes.

M VCHAS perlonas quanto mas crecé en

la cdad, mascfirenidos fe hallan del vien-
tre, y por eftacaufa padefcen grades dolores
en ¢l, ymuy mayoresde cabega, conalgunos
vagucdos,y pafionesd coracon. Lostalesco
miengen las cenas dosvezesenlafemana ¢
vnostallosde Maluascozidosy efparragados
conazcytey vinagre. Son (abrofos, y ablan-
danclvientre. Elagua cozida conlas Maluas
yecllavnpocode ﬂgucar,h:z: lo mifmo, mi
tigalosardoresdela orina. Bebida caliccc en
tre dia con Mice! cura el afma, abladaelpecho
envngran cadarro. Losquebeben ¢l Choco-
late, meferufican y esverdad, que romadolo
muy caliente por las mananas, les haze proue
erde camara, las mugeres que ( porlamayor
parte) fon cltrenidas,pucden vfar del algunas
vczes,como los hombres. LasLombnzesan
chas como las pepitasdelas Calabagas falen
con facilidad, {i vatan cl ombligo cinco ¢ fe-

ys vezes con cfte vngucm. Tomendos ongas
de
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dec hiclde Toro, y media ongade Agibar moli

do, mefclenlos congumo de yeruabuena.

Las melezinas hechas de eftamanera, ma-
tan, y hazen falir las Lombrices. Cuczancon
dospunosde Cecuaday d Atramuzes y codos
manojos de [ftafuyacl tres quartillos de agua,
y cucza halta que fe gafte medio quarullo, to
men de clte cozimiento colado vna efcudilla,
hicl de Toro media onga, cumo de Iftafuyarcl
y leraplicga otra media onga, rodo fec mefcle.
y tibtalareciba, y detengavn poco.

Paradeshazerla durezade los com-
panoncs, ylade los pechos delas
mugeres

T OMEN quatro ongasdelostutanosdel

Cicruo, y afalcadecllosde vn Ternero, a
zeyte Rofado, harinad Hauvas y harinade flor
de Mancanillade cada cofados ongas, a fue -
go manfotodojunto fe mefcle y bagaempla
ftro, y ponganlo cadadiaubio. Aunqueladu
rezade cltas partesy de otrasfeamuy antigna
la refuclue marauillofamenre efte emplafiro,

X 3 quc
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que ahoraacabo de dezir, que esmuy bueno.

Paraflacosde effomago ycabeca, que
cratan cofasde letras y cofasarduas.

| OS hombreseftudiofosy d negocios,los
flacosde eftomago y cabegafilasmananas
{e des aiunafen condosdozenas de Paffas fin
los granillos, y hauiendo eftado vn quarto de
horaen dosongasdevino ylo beben fobre ¢
[las, viuiran con mas falud. Loseftudiofos de
xcn los librosdefpues de comer y de cenar, y
con cfto no fe quexaran rantodel eftomago y
cabeca.Siviando decftos remedios, anduuie
ren achacoflos, hagan efte, que es muy facil.
Tomé quatro cucharadasde micl Rofadatres
drasarreo, ylanoche poftreraalas nucue ( ha
uiendo cenado poco y cemprano ) tomen el
2asdos pildoras y duerma con cllas, y vienlas
cadamesdosvezesy tres. Agarico bucno me
diadrama, Acibarde Leuantevn eferupulo,
Gengibre y Clauosde cadacafamedio efcru-
pulo. Todo lo dicho muelan blandamente, y
con Miel cozidafc formen quatro pildoras, y

po
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podran lastomar todas quatro alasdosdela
manana. No ay pildoras dc regimiento como
cftas,paralacabecaycltomago.

Paraqueaborrefeaclvino clque
fc toma del.

V E malesy maldades caufacl demafiado

vino, todos lo fabemos, pues que perdic-
dovnoconelf{ujuyzio,no ay peccado que no
haga. Quando muchas vezesayan amo nefta-
doaalguno,queferemple enclbeber dema-
fiado,y fino quierc, hagale cfte remedio,y ¢d
claborefeecraclvino. TomenvnaAnguilla y
ahoguenlacnel vino, y luego laguifen y ade-
recen muy bien, y denla a comeral enfermo,
ydenle abeber del mifino vino, en queaho -
garonla Anguilla,y veran el buen effecto que
hazeacftoscafermos. Algunoshombres ay
quefontanflacosde cabega,quecon muypo.
comasvino (deloquefiempre a cotumbran
beber ) que toman, lo fientenlucgo enlaca-
bega, yles haze gran mal, para que eftos ( qua
do huuicre algencombite y regozijo) nofe

X 4 pler
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pierdan,coman antes de fentarfe ala mefa (e-
ys Almendras amargas, o coman vn migajon
de pan, mojado enagua,ycon efto no fentra
dano.Aunquclo mejores,que featemplados
fiempre,y alli mas, pues la demafia en qualqui
cracofa (fabiendo que haze mal ) ¢s pecado
mortal.

Paravnashichazones, que fe
hazen enlas rodillas.

M VCHAS vezeshevifto vnas hinchazo-
nes,que fe hazen enlasrodillas, y eftas {0
muy pcnofas, y caufan muy gra dolor. Y files
hazen algunos beneficios,parcfce que crecen
mas, y quc cldolor fe auméra Porfcrlasmas
vezes el humor, de que fe engendran eftas hin
chazones flematico y melancolico, no conui
encaplicar remedios muy calidos;por que ¢
cllos fe refuelac el humor futil,y quedacl gru
efo tan ¢durelcido, que defpues no ay rédirfe
nircfolucrlo conningun bencficio. Conlo g
ahoradire, han [anado muchos, yes: purgan
dolosdosvezes conlo que aquipongo, y¢d
Vo
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vn emplaftro,que ordeno. Parapurgarfle,den
les quatro dias eftos xaraucs, Oximicel y xara-
ue de Borrajasde cadavno vnaonga, aguade
Borrajas tres oncas, mefclefc. Las pildoras fe-
an cftas, pildoras de Agarico y Arteticasde ca
da mafadosecfcrupulos, aguzélasco ficte gra
nosdc¢ Diagrndio. Temélas alasdosde la ma-
nana, yduerma con cllaslo que pudierc. Los
que no tienen botica hagan elte xaraue. To-
mé ocho efcudillasde aguay quatro rayzes d
Borrajas ¢o las hojas lavadas delatierra, y vn
poco molidas,y dos manojosdc rayzesde As
pio molidas,den vn heruorenclagua, y gafle
{claterciaparte. Cuelenlayechenle vnaef-
cudillade Micl blancay dos ongasde vinagre
que feamuy bueno. Bucluaacozer haftaque
efpume, y comélo cada mananayvnahoraan
tes decenar, la cantidad de cada vez feade qu
atro ongas y nomas. La purgafeacfta, vn bu-
en canuto de Canafitoladefatado cnaguade
Anisy mefclen allidosrominces de polﬁns de
larayz del Matladlizeic, 6 delarayzde Mecho
acan, 0 de Xalapa, 0 orra qualquicrarayz que
purgue. Elemplaftro que dixc arriba, es efte,

efti



Libro [egundo.

eiticrcol d Cabrasmolido vnalibra, eflicrcol
molido de Palomasdos oncas, enxundia ane:
jade Puerco {eys ongas, Trementina dos on-
c¢as, Mielblancayazeyte Rofado de cada co-
{fa ongaymedia, vinagre fuerte voa onga, flor
de Maganillamolida y cernida dos ongas. Cu
czan en aguadc Manganillael eftiercol de Ca
brasy el de las Palemas, hafla que quede co-
mo poleadadura. Echenluego alli Ias de mas
cofasy cuezivnpoco,trayendolas avnama
no,yalapoftre echenle dos oncas de Cera a-
marilla. Ponganlofrefco cadadia yvnpoco
caliente tendido en vn liengo, v liguenlo con
vnavendaapretada.

Sivinierc la hinchazon a madurar, como
lashe vifto muchasvezes, yaunquepor cltar
enjunturafon peligrofas todas las hinchazo-
nes, que fe abren, fanan, ficon cuydadalascu
ran, baganlacurade cftamancra;abranlacd
cauterio futil, porlaparte masbaxaynoagu
ardena quedelrodo efte tan madura, §la ma
teriavayacomiendo lacarne buena. Saquen
(finlaftimar) de vpavez la materia, ynolade
xen nara otro dia, como lo hazen algunos co

mo
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mo fi fucle en vnapoftcmacen ¢l pecho pene-
trance y cn hombre muy flaco. Hagalaprime
racura con clara y yemade hueuo bauda,mo
jando encllavnamecha, metanlaporlallaga
Yy penganencima vnos panos quadrados mo
jados enlo mifmo. Lafegundacurahagan o-
trodia alahoradelaprimeraconeltevngué
toque ahoradire, que esmuy buceno, 0 covn
licor o Balfamo, que pogo enlacuradelas hs
ridascn ¢l libro poftrero. Tomen Trementi-
naclara, Vato finfal ancjo y febo de Macho,
de cada cofados ongas, Diapalma tres ongas,
cuajenlo afuego manfo con vnaongade Ce-
rablanca. Mojenlamecha eneftevnguento
yeftevn poco caliente, y metania muy fua] -
mente,y cncima p6gan otro pano mojado cn
el mifmo voguero,y luego encima otro pano
enxutovn poco mayor,yliguenmuy biélaro
dilla con vnavenda.Cadadiahaganaf(silacu
ra,y con clfauor de Dios fanara.

Y porquedigamostodo lo que conuiene
fea auifo, que filabinchazondelarodilla vin.
ere conmuy gran dolor y calentura, y con al
gunainflamaci® en clla,hauiendo recebido et

enfer
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enfermovn ceruicio yproueycdofe de cama
ra,le fangren del brago delaparte queefta la
hinchazon,demancra que eftando enlarodil
laderecha, lafangriafe haga del bragodere -
cho, yfi eftuuicce enlacodilla yfquierda, fca
lafangriadel brago yfquierdo. Lavenafeala
del Arca,y no hallando efta, de la que mas pul
(are,v (aquen cadavez quele fangraré, cinco
o feys ongasde fangre. Para nuugar el dolor,
ponganl«: cltc medicamcto,tomenazeyee Ro
fado dos ongas, azevee de Manganillavna on
¢a,batan bien vnaclarade hueno,y mefclenla
conlosazeytes, y ubios mojen en cllosvnos
panicosdelienco, y ponganlosfobrela parte
que ducle. Viendeclte remedio, hata queel
dolorfe quite, v fiesnccelfario purguen al en
fermo ccnures ongasde Canafitola,y mefclé
cocllavncominde pefo depoluos dela rayz
de Maclathiztic, 6 de Mechoacan. Quiado con
todo efto lahinchazon no fe quitare, vendel
remedio, que pufe primero, §es muy
admirable,y cone¢lfe desharala
hinchazon,
(*)

Para
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Paraatajarcl canger envnallaga,
annque parcf{caimpofsible.

Capitulo Doze.

= OM EN losCagrejosdeagua

Cﬁ [ y wunslm tucflenenvn
uafndc cobre o dehierro,y mu
c]an!ns Echenlos fobre toda
" _ Ialhga, aprictenlos bien,y ha
ran TI'IJ  coftra dura. Pa[fadu v dia natural, po
ganfobrelacoflravnapocade mdtecade Va
castendidaen vnas hilas 6 envn lienco, y def-
pegara brebemente. Sidevnavez el cicerno
fe quitare cchenlos hafta quefe quice. Lade
mas cura feharacomo lo mande enla cirujia.
Sieftos poluosdelos Cangrejosfe hazen por
el mesde Iulio y de Agofto, (0 de mas cffe@to.

Paravno quccfltando bueno, yro
bufto, pierdecl pulfo, ylahabla.

V EEMOS amuchos hnnbrcs,qua eftado
colorados, fiecndo robuftos y al parefcer,
muy



Libro fegundo.
muy buenos, perder lahabla y el pulfo. Tien

los ojos abiertos,y parefce que miranatodos
los queeftan alli.Y files hablan 6dabozes, no
refponden. Sileslaftiman, y caufan doloren
algunaparce de fu cucrpo, lo que mas hazen,
es: llegarfclamano,ojemir baxo. Orrasve-
zestenicndo los ojosabiertos,no mira, nilos
mcnean, y otrasvezes lostienen cerrados, fin
abrirlosaunquelesden garrotes. La caufade
eltc mal ¢slas mas vezesabundanciade humo
res frios y fecos, v otras vezes esla caufaalgh
gra frio, que les dm, como alos que paflan por
Scgouiaa Valladolid, y porelpucrto quella-
man dela Fuéfrida. Llaman acfta enfermedad
Caralepfis, 6 Cogelatio. Lo que alosralesfe
les hade hazer, es: refregarlestodo fu cucrpo
conlasmanosy con panosbaftos.Y procurar
de que beban vnabuenavez de vino,y embol
uer losen vnafavana mojadacn agua y clpri-
mida,yarroparlesbien, y procurarqucfuden
media hora, poniendoles van ladrillo caliente
alospies. Con efto bolueranlos efpiricus y el
calor natural, que eftaua como ahogado. Co
el frio delafauana fe effuerca yforcifica el mif

mo
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mo calor natural, y tambi€ echarafueracl hu
mor, que letenia ahogado.Y afsiconuiene ha
zerfe, adque parefcaaalgunos cofano vlada.

Para que enfermedades es buenoel Aze
ro, y como {e prepara, v como (e da.

§ ON rancomunes cldiade oy las opilazio-
nes y durczas de higado, bacoyeftomago
(enhombres y mugeresy enlasvenas Mefa-
raycas)que defpues d hauer hecho muchoste
mcdios,nofanan. Y afsilesdan porvinmore
medio ¢l Azero, ¢l qualfe preparade efta ma
nera. Tenganvndianatural cl Azeroen agua
clara,y luegolimenlo futilmente. Echenlo en
vavalovedriado,y cadadiaavnahoralo cu-
brantodo conuinagre fuerte, y vayafe fecan
do alafombra. Hagan cllo veynte diasarreco
yalcabodeelloshaganconelvnlamedorcd
Miel blanca, fielenfermo es decomplexion
{ria, y fiesde complexion calida, haganle co
Agucar. Tambienlo puede tomarentre ¢l A -
cucarRofado, y afsi fe toma conmucha mas
faci
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facilidad. Quandolocoman paraque baxela
regla,defacclo € aguade Artemifafacada por
Alcatara. Lacanudad paracadadiaesdevna
drama, ydedramay media. Cadaves quelo
tomen, hagan vinpoco de exercicio. No por
que finelno hara el effecto, fino porqueloha
gamasprelto. Para quelasopilaciones fedef
hagan cn masbreucticmpo, tomen entredia
acucharadas eftc xaraue. Tomérayzes de Chi
coriasy de Efparragucra, de cadavnavn ma-
nojo, rayzes de Lntdﬂﬁn&ﬂ de Perexily de
ﬂpmdccad.nn‘ldns manojos, Culatnllo de
pozo tres manojos, femillade Anisy de Hino
jodc cadavoavnpuno.Todolo muclivnpo
co,y cucza é quatro quartillos deagua, y que
den dosy medio. Cuclenlo y t(pnmanlr& mu-
cho, y cchenvn qu.lrullu de Mucl yvnahbra
dec Agucar, y buelua acozer, hafla que cfpume
yqu:,d-. como lamcdor.

Para que paran, las quelo defean.
T IENESE porcofacierta, que fi lamuger

que no parc ( porcener lamadre lHena de
ma
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malos humores){c purgavnavez y dos.y mas
fi fueren menefter, y haziendo lo quec aqui di-
re,vendraa parir. Tome quatro mefes arrco
(quinze diasencadavno ) vnaonca dequmo
dc Saluia, yvnapoquita de Sal meiclada con
cl.luntamente con efto, bebaclaguacozida
con laSaluia,y en ¢ftos quatro metes tome ca
da diaacucharadaseftc lamedor. Tomenvn
quartillo de qumo de Saluia, y quando no ha-
llaren tanta, cuezanla canudad que pudieren
cndos quarrillosdeaguay quedeenvno, ycu
clenlaydoslibrasde Agucar, y cucza a fur:"n
mifoy efpume, y quede en piico de lamedor.
Efte d:icho lamedor yelagua cozidadcla Sal-
viaesmuy bueno paratodaslas ¢fermedades
del celebro, paralas pafsiones d neruios, y pa
ralaperlefiayparalosquecfcupé fangre. Las
qucdefean paris, hallaran remedio enlacura
del mal de madre, € el capitulo onze del libro
primero. Seaauifo alamuger cafada, que de-
fca parir,quec aquellos dias que haze la cura,fe
abftenga de la comunicaciondel marido. Por
que {1 Dios fuere feruido, quele aprouechela
cura, haze muy mucho alcafo, haucrfe abfte-
Y nido
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nido,delo dicho, por quelamadre apetefea
rccebirla(emilla. Haze muchoal cafo, para
limpiarlamadre, qclmes poftrero delosqua
tro quedixe arriba, fe baga poner la muger a-
quellas mechas,que pufe cnla curadel malde
madre paralimpiarla. Y fi hiziere todalacurz
qucallidigo, confeguira fu defeo, fiendo (co
mo dixearriba ) la caufa de no parir, algunos
humores embcebidos enlamadre.

Paralasventofidadesdel cftomago,
¥y vientre, y para laretencion
de laorina.

G I losquepade(cendoloresenclvientrede

ventofidades,y juntamente de algunarecé-
cion u¢ orina, bebieren fiempre claguacozi-
dacenla Majorana, que por otronombrella
man Amoradux, y por las mananas tomaré (¢
ysgranostragadosde Pimienra, yalgunasve
zes fobre cllostres tragosdeaguacaliente,ga
ftarlas ban finningunaduda.ElcumodelaMa
jorana cchado las mananas por las narizes de
quando en quando, haze purgar muy admira

ble
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blemente lasreumasdelacabeca.

Para cncarnar losdientes, y fort
ficarlos dc la reuma.

L OS defcuydadosfeles comen las enzias

y fe les defcarnan los dictes, y fe les hinche
de toua. Para quitatla, hagan cfto, tomen me
dia Lima 6 mcdia Naranja agra,y cchenfobre
lo agro Alumbrc quemado }'mohdo Ponga
la (obre las brafas, que cafi buelua a hicruir el
Alumbre. Tomencon vn popote o palito del
gado del Alumbre va poco, y vayan loponié
aoencimadclatoua. Dealliavnpocolava-
yan efcaruando convn limpiadientesde bar-
bero, y quitarfe ha con facilidad. Enxaguenfe
labocaconvnpocodcvino, y pongan cftos
poluosfobrelas €zias,y cadaocho diaslos pd
gan con vp panito, refregandalas blandamen
te. Tomen Ercenfio, fangre de Drago, Bolar
menico y Sal blancade cadacolavnadrama,
Almagiga, huefos de Datiles, y Coral colora-
do de cadacofamediadrama; todo Jo muela
mucho y mefclen, y guarden para {u vfo.

Y 2 De
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Dclosaccidentes y males, que vie
nen alos ojos.

A VN quelasenfermedades de los ojos fue-
lenferlargas,ylacurade ellastambien,yo
procurare tratar de todas ¢d brebedad, poni-
endo aquilos remedios mas efenciales, y que
los puedan hazer donde quicra. Los ojos co-
mo tan principales miecmbrosde nneftrocuer
po fon muy fenfibles, y afsi conuiene, que lue
2o fclesponga el remedio neceflario en qual
quicraaccidente, quelesvenga. Laenferme-
dad que mas comun mente padefcen los ojos
cs,laquellamanlos griegos Ophtalmia, y los
latinos Lippitudinem,y en romange cegucra,
0 accidente de ojos. Ella esinflamacion, o tu-
mor no natural,queenla membranallamada
Adnata e haze, porcltarllenade muchas ve-
nas. Las caufasde eftainflamacion ¢ acciden-
tesfoninteriores, o exteriores: las exteriores
odc¢ fucrafon, muchofol, 6 mucho hnmo, y
- ouascofas, que cauladolor y calor, y mueué
algun corrimiento alos ojos. Las caufasinte
riores 6 de dentrodel cuerpo, fon: corrimicen
to
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to de fangre, por cftar muy lleno ¢l cuerpo, 6
lasvenasdela cabcga y tambicn viené losac
cidentes alos ojos por algun humor colerico,
mefclado conlafangre, aunque no ayaabun-
danciadcclla. Encftasinflamaciones y acci-
denies delos ojos conuiene muy mucho ladi
eta, y quecl enfermo cfte enapofento ofcuro
por que lamuchaclaridad offende alos ojos,
y losinflamamas. Lostresdias 6 quatro pri-
meros contentele el enfermo concomerco-
fas bebidas y de cuchara, como fon: atole, p.1
ralladoyy alnudﬂn,v ordiatcy bebaaguacozi
dacon Ccuada,y cada diafe prouca dc cama-
ra,aunquefca cd vnamelczinacomun. Ento
das lasdemas cofas meremito alacuradl do
lor de cabegade humor caliente en el capitu-
lodezimo de eftelibro.

Hauiendo el enfermo recebido vna mele-
zinay hecho camara, le fangren del braco del
ojoinflamado dc lavena Cephalica, qucesla
de la cabeca, yfaquenle quatro ongasde fan-
grc. Sila inflamacion esgrade, y cl dolor mu
c"n:: y clenfermo robulto, lc pucdc hazertres
y quatro fangrias fin temor. Por que laenter-

Y 3 me
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mecdad lo quicre. Silainflamacion ydolores
cnambos ojos, comiencé lasfangriasdel bra
coderecho. 'ara cuacuar ¢l humor mas pref-
to de los ojos, mando que fc haganlas fangri-
asdelos bragosdefde el principio, ydlavena
delacabega. Ynofevayanalospics,comoal
gunoslo hazen, y mal, aunquec{ca en muger,
que le ayafalrado furegla. Y crean me, quee-
fto ytodo lo que aquidigo,lo he ates mirado
muy bicn, y eftudiado. Que como efcriuo en
romance(para bieny proucchodelosque no
ticnen medicos) no trato de difputas,como o
trasvezes he dicho. Y enverdad que cada dia
veemos amuchos, quedar finvifta, y a otros
que f¢ les faltd los ojos de lacara, porno atre
nerfe algunos, que profeflan lamedicina, a ha
zerlasfangriasde lacabeca. Siclenfermo nie
nc flaco el pulfo, mire bien ¢l medico, filoc

ftapor i.ﬂtnrlc virend, 0 poreftaragravadoy
como ahogado pormucho humor, comolo
conofcen losque faben de pulfo.Conofceran
el pulfo agrauado por humor, € que,filo apri
ctancolosdedosvnpoco mas,delo qucescd

mun, vnavezy otra hicre en algunns con gré
de
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deimpetu. Yficlenfermo eftaflaco por falea
de virtud, quanto mas lo aprictan, mas fc af-
conde, ycomo que huve. Viendo pucs y co-
nofciedo, que parefcc flaco ¢l pullo poreftar
agrauado y ahogado ¢o mucho humor, haga
¢l que curalafangriaconanimo,y lucgo vera
clpulfo rezio y conftante.Masfiporalgunao
tracaufa (como csflaqueza, ono poder hal-
larlavena) nofe pueden hazerlasfangrias, e-
chenle quatro ventofas enlas efpaldas,y fajen
lc lasdos, y faquen le dos o tres ongas de fan-

¢,y haziendo efto las vezes que fucren me-
ncﬁcr,ﬁ: (uplen lasfangrias. Sidefpuesde ha
ucr hecho las fangrias alosrobuftos, yecha-
daslas ventofas alosflacos, lainflamacion y
cldolor durare,echen vnaventofaen la nuca,
quitado primero cl cabello a puntadetifera,
y faquen por ellahaftados ongasde fangre, y
esremedio de mucho prouecho.

[untamentc con las angnas conuiene mu
cho, que pongamoscnlos ojos algun medica
mento que mitiguc y aplaquc cldolory lain-
Aamacion.Y aduierto de vna cofa quc cs muy
ncceilaria, que lo que pulieremos no fca muy

Y 4 frio
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frio,nitan poco muy eftitico, porque lame-
brana adonde efta ¢l mal, no lo fufre, por fer
muy delicada y muy {enfible. Es muy bueno
cfte remedio, tomé vna quarctade oncade Ro
fas (ecas y molidas,vna ongade cumo de Ma-
canilla, dos clarasée huecuos frefcos batidas,
leche de muger tres ongas. Mefclen todase-
ftas cofasdichas,y mojadosvnos panitosdeli
engo, lospongan fobre los ojos, yantes que
{c calicnten, losrefrefquen. Sieldolor fuere
tangrande, que no (¢ pucda fufrir,anadanae
ftc remcdio tresgranos d Opio molidos,y qui
tarfc ha. Y quando anadan el Opio, tengael-
enfermo los ojos cerrados, por que lesdana,
ficac dentro. Enlafrente ponganeftc defenfi
uo,que lo fufrirabien. Batd dos yemasde hu
cuos(refcos y mefclen con ellas dos ongasde
vinagre Rofado y vnpoco de Bolarmenico, y
fangrc de Drago Trﬂgalu avnamano,yque
dc ntmuy liquido ni muy gruefo,ponganlo €
lafrente, yrefrefquenlo de quando en quan-
do,porquenofccaliente. Lo quedixearriba
delos tres granos de Opio, que fe anadiefen,
hadceflerenvn grandedolor que temamos al-

gun
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gun muy gran mal, fino fe quita. Porque las
cofas muy friasdana alaviftamuy mucho,co
mo lo dixe arriba, por fer el ojo tandclicado,
y muy {enfible. Paralos muy grandesdolores
y muy grandesinflamacionesde los ojos mue
lan mucho vnas Verdolagas y tendidasenvn
liecngo las ponga fobre ellos, v antes que fe ca
licnten, pongan otras. La Chian yla Zargam
namolidasy conagua Rofada, hazen lo mif-
mo. Dentro delos ojosechen vna pocadele-
che de muger cadamediahora,y convnaplu
ma cchen tambié€ la clara de vo hucuo bauda
y mefclada condostanto deaguaRofada. Y
pongan fobre cllosvnos panitos mojadoscn
lo mi{mo, y antes que fe calienten, pongan o
tros. Vnas Manganas cozidasen agua Rofada
y tendidas en vn pano, v pueftasfobrelafren
te,yvnamigade pan mojada en leche, todos
cftos remedios hazen aliviar el dolor. Lauen
los ojostres vezesal diacon agua tibia, echa-
dolaconlamano,y mitigar(c haeldolor muy
admirablementede bien.Con folaclla he qui
tado amuy muchoslosaccidétes delos ojos,

no hauiecndo malos humoresen el cuerpo.
Si
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Silainflamacionyaccidéce delosojosvie
ne de coleramefclada conlafangre, como fe
conolceraenvn muy gran calor,como fuego
y envnacomezon grande enlosojos, yenla
coplexiondelenfermo, yenel guftodclabo
ca. Haulcndo hechovnafangria o dospuigué
al enfermoluego,fin aguardarmas. Yficola
fangre pecarclaflema,quefc conofceracenlas
Iwanas blancasy pegadas,defquc ayafenales
de cozimiento en la orina, como €s vna maile
rade nicblaonuucenclla,y enlaslaganasde
los ojos purguenlo. Y lo mifmo digo. fialgun
humor melancolico efta mefclado conlafan
gre,como feveraenlagantes facarondelos
bracos; muy negraycomoazul Losxaraaes
y purgas hallaran enlacuradeldolorde cabe
cacneclcapitulodecimo de efte fegiido libro,
adonde meremito, por euitar prolixidad, y
guarden el orden quealli pongeo.

Dec las nubes, que fe hazen ¢n los ojos.

Q VAND O e¢lmalde ojosduramucno, dl
continuo corrimiento delos humores, y

de
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y dealgunosremedios que lesponen, los que
hazenlacura, {fe hazen nubes en ellos. Y fial-
principio no feremedian, defpues conmuch
dificultad, 0 cafi nuncafc quitan, mayormen-
tccn honbres de edad madura. Enlosaccidé-
tesatiguos delos ojos (defpues quelasfangri
as,purgasy otras vacuaciones no aprouccha)
mandan los mas graues medicos, quef(edevn
cautcrio en la comifura coronal dela cabega,
o ccharvnfedal tresdedos masabaxodlanu
ca. Elfedalalabo,porquelopodemos tener
abicrto todo cltiempo que quificremos, y ¢l
€aurerio no, porquefecicrra aunque no que
ramos, paflados muy pocos masde veynee di
as. Dosmancrasde colirics oaguas pongo a-
qui,y otrosremedios,para deshazerlasnabes.
Vayan prouandolos,y concl que mas prouc
cho fintieré, fcacaben de curar. El primer co
lirio 6aguacschta, tomendosoncasde agua
Rofada;y¥vno oncadevino bucnn,pﬂluns de
Mirabolanos Citrinos mediadrama, Tutia o
Atutia preparada vnefcrupulo, feys granosd
Cardcenillo. Todolo quefcpuede moler mur
lan futlmere, y mefclélo coclaguay elvino,
yen
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venvavafo de plata 0 devidrodevn heruot
(obre clrefcoldo, hatta § {¢ gafte la cercia par
tc. Cuclenlo porvaliengo tupido, y convna
plumalo ech¢ en los ojos quatro vezesal dia.
Al principio caufavn poco de dolor, y quita-
(¢ lucgo. Elfegundo colirio o aguacselta, s
mas fucrte quelaprimera, por que s para nu-
bes mayores y mas gruefas, y para vna carnofi
dad,que llaman vna. Tomé aguaRofaday de
Hinoje de cadavnaonga ymedia,agua dePin
pinclayde Cehidonia, que llaman la yeruade
la Golondrina, (acadaspor Alcatara vna onga
de cada vna, vino blaco bueno doson cas,Sar
cocolla, que llama Ancarotes, Tutia o Atutia
preparada, Ag¢ibar y Mirrade cadacofadoze
granos, Cardcenillo ocho granos, Agucar pie-
dravnadrama. Lascofas que fe han de moler
muclanlas muy futlmence, y envn valo de vi
dro grucfo o de platalas echen con lasaguas
y ¢lvino, y cuczaalrefcoldo, hatta quefc ga-
(tclacercia parce, v aun lamitad (era muy me
jor, y vien de clla como laprimera. Es cafa
muy admirable de buena paravnamanera de
carnofidad que las mas vezes {c cria & los ojos

de
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de muy grandes accidentes, o de golpes v he-
ridas que dan en cllos, y paracodas lasnubes
los mando alcoholar cadadiatresvezes o qu
atro con vnas mechas de ¢ftamancra. Tucerca
muy bien dos mechasde liengo viejo de Rua,
vnten las ¢ febo de Macho mefclado ¢o Car
denillo muy molido,y alcoholen co ellas tres
vezes 0 quatro, al dialos ojos. Alpaflardcla
mechadetengala, que vayaafpacio,y fino c-
ftuuiere fur:ttc, anadan mas Cardenillo al fe-
bo. Ydigo verdad, que hazen mucho proue-
cho paraqualquicra carnofidad y nubes, que
ha fanado muchos cafi ciegos. Elpoluodela
Xibiame(clado con el del Acucar picdra, y c-
chado enlos ojosconvn Alfilcl grande, des-
hazelasnubes. LaMiclblancavirgen, quces
'laqdelosPanares corre, fin efprimirla, y mef
clada con tantitafal muy molida, hazelo mif
"~ mo,clcumodel hinojo mefclado con rantita
de picdra Pomez muy molida,haze marauilio
fo effecto en lasnubes.

Para accidentes comunes delos ojos, para
vn czcozimiéro, que encllosay, paralos que
los tracn cali fiempre enrramados, v paralos

de
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de flacavifla,es laCaparrofa cofa admirable,
dceflamanera. Tome tanta Caparrofacemo
vagranode Trigo,y muy molidalaechencen
vna efcudilla pequenadelachinadeaguacla-
1a.Y quando efte algo amarilla, lauen Jos ojos
tresvezes 0 quatro cadadiacd vn panfto mo
jado en clia. Es remedio muchas vezes efperi-
mentado, y fanan todoscon cl. Silaflaqueza
de la viftaviene de humores, que correndela
cabeca, ycomo quetapany cpilanlosnerui-
os,que llaman opticos,y delos humores que
fedetiecnen y embeben cn las tunicas y mem.
branasdclos ojos, tenga buena regla el enfer
mo, y purguefe de quando en quando con las
purgas que pufe enlacuradel dolor de cabe-
gacn capitulo decimode clte fegundolibro
Y quando vinicren cftos humoresa engrofar-
fetanto, que quitccafilaviftade losojosva
yanapartando poco apoco lastelillas que ¢-
ftan enclloscon vnAguja,como lo hazé
rodoslosquctenencita pratica. Y
a cllos felesdeuc encomen
darlacura.
(*)
Dc
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Dcla Apoplexra, y fucura.

Capitulo Treze.

VNQVE laApoplexiafu-
{erteesincurable,ylano tan
fucree, fe curacd dificulrad,
pongo aquilosremedios, q
|| paralacuradecllamascon.
uengan. Haganloscomo va
queplazicdo a Diosaprouc
charan,y daran falud al enfermo. Lo primero
que deue mirar cl que hade curar al quetiene
Apoplexia, es ver firefpiracon dificultad, yfi
¢s alsi,con muchamayor fanara. Sirelpiraal
pacio fno muy apric(a, haziendole los reme-
dios, viuira, y aunque algunos queda con Per
lefia. no todoslos que efcapade efte mal, por
que {on pocos,quado es tuerte La Apoplexia
¢s prinacion del fentido y mounimiento, pore
ftar tapadaslas vias y caminos del efpiritu ani
mal. Tapanlasvias ycaminosde losefpiritus
los humoresgruefos y lematicos, y otras ve-
zes juntamente con cftosbumores el humor
me
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melancolico. Hazele tambienla Opoplexia
de fangre, como el Flemon, hinchiendo de el
latodo el celebro.Sien el enfermo ay fenales
de fangre, quefon (como muchasvezes he di
chojelroftrocolorado, iosojosencendidos
Jasvenasgruefas y comohinchadas, y el pul-
{olleno,hagaluego vnafangriadelavenaCe
phalica,queesladelacabega, y faquencinco
ongasde{angre. Y novayanalos pics,nirom
panotravena,como hazen algunosinconfide
radamente,que va {¢n lo que digo) no menos
quelavidadel enfermo. Siay necefsidad de o
tra fangria, hagafe, hauiendo fuerga en el pul
{o,ylasfenalesde fangre muy manificftas. Ha
vicndo l¢ fangrado, procurende ccharle cfta
melezina,y pucftovnpano € cl(aluono,aprie
ten con lamano,porqueladetengavn poco.
QuccomolosApopleticos eftan fin{entido,
norcparanendctenerla. Sonenceftacnferme
dad muy buenaslas calillasagudas, que hazen
¢nlas borticas. Y ¢elque notiene botica, lasre-
cibade Xabon,vntadacon fal molida yazey-
tc. Lamclezinaquedixe le echafen, esefta, to
men Eneldo, Hinojo, Saluados, y Manganilla

de
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de cada cofados punos,cuczatodo entres qu
artillosdeagua, y gaftefe clvno. Tomen de ¢
fte cozimiéto colado vnaefcudilla. Ieralogo
diony Beneditade cada cofamedia onca, pol
uosdc hucfo degapote vntomin,Salvnapo-
ca.Las mclezinasde aguamiclco azeyeey fal
fon muy buenas, y con los poluos dichos, qu
ando no fe pucden hazer las agudas. Traygan
le las picrnas haziaabaxo convnos panos ba-
ftos,y echenle ventofas énlas efpaldas, enlas
afentaderas, y en las pantorrillas. Sieneftacen
fermedad fon neceflarias {angrias, y por mu-
cha flaqueza de pulfo, & porno poder hallar
(como acontelce ) lavena, ne fchizicten, y
filas ventofas que le echaren enlas cfpaldas,
mofiraren fangre, fajenlefe las, yfaquenle dos
o tres ongas de fangre. Por que quandoceftaé
fermedad viene de fagre, eftatodo el celebro
llenodecllacomodixe.
Sielmaleftafixoyéf{ufuergacomoal prin
cipio,0 vacreciendo, liguenle los bragos, los
muflos y las pancorrillas, comengando delos
bragos convnas vendasdelgadas deliengo, 6
con vnas cintas de trangar cl cabello. Dentro

Z de
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dedoscredoslasafloxen,ydealliaotrosdos
Ias bucluana poner, y apricten las mas, por q
{e divicrta clhumorde lacabeca, como tam-
bicnlo pretendemos conlas fangrias,y los de
mas remedios. Si ¢l mal perfeuera, pafladas di
czhorasdelaprimera fangria haga otra dela
venaCephahcadetres nnqasuqu:tw y abra
lavenajunto alhombro Iuntamente con ef-
tos remedios (por que la vircad no falte) déle
al enfermo caldos effor¢ados, aunque le abra
labocaporfuer¢a. Nunca ceffendetracr le-
las piernas haziaabaxo, y de echarle ventofas
fe casen las partes dichas, ly d ponerle calillas
agudas. Por queamal tah graue y que tan pre
flo mata, grandesremedios y continuos e de
uen hazer. Estanbreucque alostresdiasé.
qiiatro mara. y ofrasvezesantes.

Yadixe que en lacabega efta cftaenferme-
dad, y que priva cafi cotalmente la operacion
del efpiritu animal, como o veemos encl en-
fermo, que ni fienre, nife mucue. Y afsi conui
enefortificarla, y reprimir y repercurir luego
al principio el humor de clla, y defpues cuacn

arlo. Hecha pucslaprimera fangria, quitenle
1
c
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cl cabello apuntadeoifera,dauandolabicn ¢
agvacozida con Rofas y Mancanilla. Lucgo
poga muchasvezes (obre lamollera cfte defe
fiuo,agua Rofada quatro ongas, azeyte Rofa-
de dos oncas, vinagre Rofado vna onga, mef-
clefe yponganlo convnospanos mojadose
cl.Siel malno crefce, y elenfermo parefce g
vaboluicndo enfi,para digerir el humor, vien
declte remedio. Tomen vnos palominos pe-
quenos, 6 vnosperricos recien nafcidos, y vi-
uos los abra con vn cuchillo por las efpaldas,
y ecchenlesdc eftos poluos, Rofas, femillade
Lechugas, flor de Manganillade cadacofame
dio puno, Clauosfeys. Todo le dicho mucla
y echenlos {obrelos palominos, y ponganlos
fobrelamollera, y cada quartode horapon-

gan vno,y baftan tres 6 quatro.
Aunqucalgunos autores mandan purgar
alos Apopleticos, y que les proucque a hazer
vomito. Siguiendo yo ales quedandefime
jorrazon, parcfceme no tratarde purga Por
qquandocl Apopletico efta para tomarla, no
cdcanto ¢l peligro, y antes fc ha de preparar-
¢lhumor, que lo pargucn. Echenle de quado
& 18 cn
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cn quando en las narizes ¢6 vn canon, los pol
uosdela Ceuadillatoftada,porqueabrelasvi
asy porosdel celebro,y por ellas {e euacva al
gun humordecl. Bucluanle areyterar losreme
diosde ventofas, hgadurasy calillas y defenfi
uoscenla cabega, dandole caldosdettillados,
echandofelosenlaboca, aunquefea con cu-
chara, y por fuerca porque no falee lavirtud.
SilaApoplexiaviniere de humor flemati-
co,como las masvezesacontefce, hagalacu
racomo enla Apoplexiadefangre. Yaunque
Jos Arabesno manda hazer fangrias, enla que
vienec de humor Acmarico, Galeno (a quic¢ d¢
ucmosfeguir) lo manda.Y deuemosdarle cre
dito,como autor tan graue, por qUE no ay re
medio alguno (aunque fca el mejor y mas fu-
crte de tados) que mas prefto cuacuc y diuier
taclbumor { qualquiera quefea)como lasfa
grias, hechas de la vena Cephalica. Losvomi
tos purgan los humorcs del cftomago, las me
lezinaslos delastripas, y las(angriascuacnan
ypurgan luego el humordeclacabegaydero-
doclcucrpo porlasvenas.Pues purgaral que
tienwApoplexia,esinpofsible,por g au Ias;-al
os
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dos quele dan con cuchara, pafla tan mal, co-
mo lo veemos. Hechos ( en qualquicra Apo-
plexia)losremediosdichos, eché alenfermo
vnaventofafajadacnlanuca, yfaquenpor el
lapocomasde vna ongadefangre. Enefta A-
poplexiade humorfiemarico ( defpucsde ha-
ucr puclto lospalominos enlacabega) vnien
felatodacon cftosazeyrestibios. Azeyrede
Ruda,dec Lombrizes yd Zorrade cadavnaon
¢aymedia, poluos dc Caftorco dosdramas,
mefclefe todo. Paffadas ochohorasle pongi
enlacabegacfte emplaltro de Moftazamoli-
da,y de Higos, mafand olocd vinagre fuerce;
y poganlo defde la mollera, haftalanuca, por
que leudre algunas ampollas. Antes quelevn
ten lacabegafe larcfrieguc muchoconvnpa
no por quelosazeytes penetren. Efta curadi
cha, {c haze tambien en vn{ucno profundo,y
entodos los males quefc hazen en elcelebro,
yen fusventriculos Porquetodosvienenlas
mas vezesde vn humor, y {folo diffieren € mas
6 ¢n menos humort fanguino, 6 flematico,y al
gunas vezes melancolico. Todos guarden e-
fic orden, por que conviene alaf(alud.

Z 3 Para
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Para quitar las calenturas alosIndios.

(C OS A esmuy elperimentada en trelos In-

diosde eftatierra, que vn manojo de Ber-
benaverde dfecamuy molido y defatado en
aguatibia,y bebicndolo tres dias ( en aiunas)
o quatro, leshaze vomitar y fudar. Y recibien
dolapor melezinadefatada enaguamiel. les
haze purgar muy bien. Y con eftas vacuacio-
nes {cles quitan las calentaras, comolovera
clquelo efperimentare. Y verdaderamételos
Indiosno fufren muchasfangrias, por que en
{alud comen poco, y enfermos cafinadayolo
he vifto muchasvezes,y paffaafsi codosellos
qlesponéallicl Atole, y nofabendezir alen
fermo come 6 bebe. Y cierco que los mas del
los {e mueren trafpaffados de habre y defed.

Paravnosdolores crucles de cftomago.

M VCHAS vezeshevifto tan cruelesdolo
resde eftomago, que con muchos remedi
osno (eqnitanytracalamucrtealosquelos
padefcen. Viendo yo,que vn perrito de D;!]D
ias
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diasnafcido, filo ponenfobre vndolordego
tarauiofo, y fe duermeallivnahora o dos, q
lo quita, trayendo y facando paraficl mal hu
mor, quecn aquel micbro ¢fta. Yo he hecho
poner fobre clcftomago deaigunos, y dor-
mirfe alli,y paffadavna horaodos quedarclen
fermo findolor, fano y libre. Y el pobrepernt
llo morirfc, porhaucrtraydo afst el mal hu-
mor con {u mi{fmo calor natural.

Para camaras :ntiguas, con fangre.

C ADA diaveemos amuchospadefcer de

camarasdc humor, y conalgunafangre Y
atreuome adezir, que lasmasvezes proceden
dccozermal el eftomago lacomida, ydeno
{e corregirefte danoenclhigadocd algunco
zimiento. Remedian{ec muy bien con cfto las
camaras,tomen doze Mang¢anas no muy mu-
duras,ofeys Membrillos médadosy muy cor
tados, Cumaque dos manojos,Arrayha otros
dos .nanojos, Rofasdos punos, flores de Gra-
nadasvnaonga. Todolo dichocucza en feys
quarullosd agua Azerada y Almagigada hafta

Z
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que fe gaftelamitad. Cuelenlo, y echenle me
dia ongade Almagigamolida,y vanadramade
Agafran molido, y echenledos libras de buen
Acucar,y bucluai cozer, hafta que efpume, y
quedeen pitode lamedor. Al poftrer heruor
le echen media onga de Diagragato, y mefclé
lo bi€ con ¢l xaraue, y tomelo cada media ho
raacucharadas, todaslas mananas yquando
fc quieraacoftar paradormirtome dosongas
juntas cada vez, y con el cefaran las camaras.

Paravn fluxode fangre, de qual
quicrallaga.

E S muybucnremcdio ponervnrato clde-
do fobrelavenacortada, Lastelasdelas A
ranasvcl Algodon quemado, la Leuadurato
ftaday echapoluos, la Harinaque buela¢ los
molinos, ylaclarade hucuo batiday mefcla-
doconellavn poco de A¢gibar molido, detic-
nelafangre. VnpocodeBolarmenico y{an-
gre dc Drago molido y mefclado convnacla
rade hucuo frefco batida, hazelo mifmo. V
napocade Cal vinuamolida y mefclada cocla
ra
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rade hueuo batidadectienc el fluxode fangre
dec las narizes.;Haze lo mifmo el cfticrcol fref
codelafno, pucftoenlafrente. Y fiel luxoes
por laboca, efprimalo bien,ydenalenfermo
elcumoabeber Vnavencofacenclhigado,y
otracn el bago,vnafangriahechapor paufas,
ponicnde el dedo fobrelavena,detiene admi
rablementc ¢l luxo defangrede las narizes, v
cldclaboca.Lauando las partes vergongofas
conaguafria, o poniédo en cllasvn panio mo
jado en agua fria, detienc ¢l fluxo de fangre.
Todas las cofasque hedicho arriba fe pueden
tomarpor laboca, paradetenerlos fluxosds
fangre del pecho, ecepto, el remedio dla Cal,
por que es muy fofpechofo.

Paralasinflamaciones y grandes do-
lores conalguna hinchazon de¢los
tefticulos, o conpanones.

. OS quecuranlasinflamacioncs y hincha-

zonescondolordeloscompanoncs, fe gn
arden, de poner remedios calientes en ellos.
Porquelas masvyezesvienen de humores cali

dos
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dosytambié conmefclade humorflematico.
Quando lainflamacion es grade de humor (u
til y colerico, conlos remedios muy calidos,
vicne con facilidad vna grangrena, 6 cftiome
no. Y licsdc humor gruelo y iematico, que-
daallivna dureza, que defpuacs {c deshaze con
mucha dificultad.Los copanoncsfonde muy
gran {entido, y por que tienen muchas venas
y arterias, con qualquier dolor traen afsi mu-
chas {uperfluydades, y por eft o conuienc po-
nerdiligenciay cuydado enla cura. Quando
cflas inflamaciones, y hinchazones traxeren
configodolotvdevicntrey detripas, como, a
coteflce ( pormo ver y leuantar el humor cali
do algunas ventofidades)recibacl enfermov
na melezina delas comunecs, yllcue vnpoco
de Teraplicga 0 Benedita, y con cfta melezina
ceffaran. Flauiendo ¢l enfermo hecho cama-
ra,lo fangrendel brago, que correfpondc al-
dolor del companon inflamado, ylavenafea
ladel Arca, y faquenle cinco ongas de fangre.
Lasvezes que el enfermo hadefer fangrado,
{cran conforme alainflamacionyeldolor.

Y fobre todo, como cluuicre lavirtud, dl pul
fo
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fo.Eftceselremedio primero,quefehadecha
zer, aunque ayadolores devientre, y{enales
de abundanciade humores. Algunos {e enga-
nanconcfto, y purganal enfermo luego, an-
tesdc fangrarle, yno fingrandcdano defufa
lud. Etaesverdad c:crtqj aueriguada ¢ lame
digina; que fi al enfermo han de fangrar y pur
gar, deucn hazer primero las fangrias que co-
uicnen. Porqueporellas con mas breuedad
fe cnaculd codosloshumoresjuntos delas ve-
nas.Y defpues pueden purgar al enfermo.y ha
zer losremedios, que mas conuengan.Para ¢
fto acudan alcapitulo primerodel hibro terce
ro, adonde me remito por no ferlargo, y gu

arden el orden que allimando.
StlainAamacion delostefticulos o com-
panones fuere muy grande y con muy gra ca-
lor,pongan muchas vezesal enfermo ynos pa
nosmojados en cfto que aquidigo. Cumo de
Lechugas,aguaRofadavnapoca,azeyre Rofa
do otro tanto, mefclenlo todo con va hue -
uo batido clarayyema. Y hafta glainflamaci
ony calor fc aplaquen, pueden vfardel dicho
remedio. Haui¢dofe mitigado lainflimacia,
fi
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fiquedare el dolor en (ufuerga, hagan efte em
plaftro,y quede liquido.Muclandos lechugas
muy bien, y luego con ellas vn migajonde pa
baco y duro, mantecade Vacas muy bien la-
uada ong¢ay media,azeyte Rofadoy az:ytcdc
Mauqam[ia de cadavno dos ongas, mediaon
¢adcvinagre muy bueno, Bolar menico on-
caymedia. Todofe mefele,ytiendanlo que
baftarcenvnliecngo yponganlo entodoslos
tefticulos, fi quedare algo duro, mefclenle v-
napocadelechey viendel.
Silahinchazondeclostefticulos {e haze de
humorgrucfo yflermarico mefclado ¢ lafan
gre, hechas las fangrias neceffarias del brago
delaparcedel dolorydelavenadel Arca,po-
gan defde el primero diaal enfermo vias R o-
tas cozidas enmuy buenvino. Vayavnpoco
tibias, por que aquino eslainflamacion, co-
mo quando viene de colera vy alguna fangre.
No hagan fangriasdelos touillos alos princi
piosenningunade las inffamaciones.Por que
los humores fienpre corr€de arriba paraaba
jo.y ferratracrmasala parce éferma. Queba
nalos Jlanaturaleza (ciegac¢ingnorate ) em

bia



DeMedicina. 1%3

biaalapartelefa, penfando que acierta. Simi
tigado el dolor que dare et humor en los tifti-
culos é companones algo duro, hagan¢ftos
emplaftros. Yuaya vfando deellos,pocoapo
co, hafta que {e deshagala hmhazﬂngdurfza;
de manera; quefiel vno no apronechareenfe
ys dias, poniendolo cadadia, vien de ellos fu-
cefsiuamente. Harinade Hauas y de (aluados
d¢ cada cofa medialibra, hagan vna poleada
cozida conagua, Miclblancay vinagre. Lue-
go echenenella azeyte Rofado dos ongas, a-
zcyte de Manganillay de Eneldo de cada cofa
vna onga : todo fe meicle y buelaaacozer, ha
fta que quede dura, y ponganlo caliente. O
tro emplaftro, [aqu‘dos molidos {eys punos,
enxidia d Pucrco ancja tres ongas, azeyte Ro
fado yde Miganilla de cadavno vns onga, Ar
montaco deshecho envinagre fuerte voaon
¢a, con Oximicl (¢ haga emplaftro, yalapo-
firedel cozerfele echen ¢l Armoniaco, y ren-
dido ¢n vnpanolo pougan. Otro emplaftro,
tomen harinade Alholuas, de Linaza, de Ha-
sasyde Cominosde cadavno tres ongas, cue
ganenvino,y envnpocodelafiento del azey
ic
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‘te de caflilla, febo d¢ Macho,yvnto finfal de
dacofa ynaoncarezina media onga, a fucgo
manfo debrafalotraygavnpococonvnacu
chara,calientcalo y ponganlo envnliengo y
ponganlo. El emplaftro de las Vuas o (emilla
de Laurel,que lo hallaran enlasboricas refucl
ue muy bien, y pongan lo quando losde mas
noaprouccharen.

Paravnafarnillay comezon, que
dacnloscompananes.

Capitulo Catorze.

1 STAN penofavnaforaillayco-
-:J; meczon, qr.la enlnscumpanoncs
Rl que el quc latiene, hafta que fal-
. Y ra ]a fangre, noledexade rafear,
;:ipnca qur:d.t VD cf"commt:ntu mayor que
aja comezon quc antestenia. Lacaufadecfta
farnillay comezon esvn humor mordaz y fa.
lado, quedelamalafangredelhigado va alli
con clta porlas venas. Para curarla, conuiene

tener muy buen rcgimi:nm.cn todo,porqus
el
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el higado haga mcjor fangre. Contentefecl
enfermo ¢o vnapocadeauc,0 convnpocod
carncro, y no coma cofas faladas, nicofasde
leche, ni pcﬁ:adc,aunquc {eafrefco. Siel que
ticnc ctafarnay comezon, eshombre mogo
y robufto 6decbucnaedadyfanguino,hagan
ledos fangriasdelos bragosdelavena del At
ca,y ﬁqucnlc cadavez cinco ongasde fangre.
Haga clte xarauc en fu cafa, y tome las mana-
nas-quatro oncasdl, y otras quatro dos horas
antes de cenar. Ccuadamondadavn puno,ra
yzesde Perexily de Borrajas con las hojas la-
vadasdelaciercradecadacofavn manojo. To
do lo dicho muelanvn pocoy cuczaenvnqu
artillo de agua, y gaftefe la quarca parte, cue-
lenlo y cchenle ocho ongas de Agucary devn
heruor,haftaque efpume. La purgafeadosca
nutos de Canafiftola defatadacn agua dc Bor
rajas, 0 de Ccuada, y mefcléle el pefo de vn to
min de poluosdelarayz del Matlatliztic, de
Mecchoacan, y tomclaalas quatro de lamana
na. Paflados dos diasde la purga faquenle del
higado (alasnucuedel diaoalasdiez) quarro
nn;asde l'angrc Luego tome doze mananas

arreo
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arreo vraefcudillad (ucra, preparado como
~ lo mando en cttelibro, que es cozido y cola-
do antesd¢ tomarlo, y lleue vn pocode Agu-
car. Otro diadefpuesdela purgavarenlasma
nanas,amedio diay quando fe acuefte de no-
cheloscompanoncs concftevnguento. To-
mendos ongasde macecade Vacas lauadacd
dosaguas,vna ongad Aluayalde, Almartaga,
Mirray Alhenade cadacofados dramas, Ala
bre quemado y molido vnadrama. Las cofas
que he dicho fe mucela, y ¢d azeyte Rofado ha
gan vaguento blando trayendolovnrato av
namano. Si fucre neceflario hazer ¢l vnguen-
to mas fuerte,anada mas Alabre, por g quita
lacomez0.Y ficonuiene qfeca masblado ana
dan mas azeyte Rofado y manteca de Vacas.

Paralasllagasdelaboca, ydelagarganta.

[, ASllagasdelabocaydclagargantafifon
{uperficiales, haziendo gargarifmoconle
chey encllavn pocode Agucar, fanaran. Ta-
bien fanan con efte lavatorio, tomen Cenada
Rofas yhojasde Oliuade cadacofava puno,
cueza
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cuezan envn quartillo de agua, ydetres her-
ucres.Cuclenla y echenle quatro ongasde M1
¢l blanca, ydos cngas devinagre, ydos dra-
mas de Alibre quemado y molido, y feys gra-
noscomo Trigo de Cardenillo muy molido.
Todo juntode vn heruor, vhagagargarifmo
cada quatro horas, y enxaguenfelabocacon
cl.Siconcftosremediosno fananlasllagas,ay
necefsidad de fangrar y purgaralenfermo. Y
para hazerlo, acuda alacuradelosdoloresde
cabega en ¢l capitulo diczdecftelibro fegun
do,adondeporno fer largo me remito. Sie-
{tas llagas cftan fuzias, y lacarnefe va comien
do,ponganencllas ( tresvezesencldia)con
vnpopotc y Algodones vn poco de vngucto
Ejiciaco. Luego haga gargarifmo con cfte co
zimi¢to dos vezes, dos cfcudillasde agua, me
diaefcudillade Micl blanca, tres oncas devi-
nagre,todode vnheruor. Dondeno hallaren
vaguento Ejiciaco, pongan eftos poluoscon
¢l popote (mojadoslos Algodones en ¢l cozi
miento ) {obre las llagas. Alumbre quemado
y Cardenillo partesyguales, Aluayalde otro
tanto como las dos colas,muelanlas y mefcle

Aa las
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las Quando efto no baftare, paraquelaslla
gasfanen,quemenlas convnagotade agua fu
erce, pucftacnel popote.Sinoticnenaguafu
erte, hagan efte lanatorio, del qual yo vie mu-
chasvezes co micho prouccho del enfermo.
Tomen aguade Ceuadamondada medio qu-
arullo, Alumbre quemado tres dramas, Car-
denillo media drama, Soliman vn efcrupulo,
Miclblanca quatro ongas.Mucla bicn lar tres
cofas,ytodo juntode vn heruor, y convn hi-
fopo deliengo mojado en ¢l lavatorio, refrie
gué sllagas. Sicldedodclamano puedelle
garalas llagas, puefto en clvi lienco mojado
en el cozimiento,{e curaran mejor.Noteman
¢l Soliman, que es muy poco, y no puede ha-
zer dano, fino mucho prouecho,y paralaslla
gas de qualquicra parte esadmirable, y mas-
paralasdelaboca. Quandolasllagasvienen
de bubas, no fanaran cd eltosremedios, fino
conlosque pufeenlacuradeellas. Lasllagas
delaboca delosninosfecuran yfanan
muy bien, refregandolasconvn lien
comojado enazerre v Cardeni
llo muy mohdo.
Para
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Paralasllagas hechas confuego, con
agua, conazcyre, y con poluora.

A VNQUVE aymuchos remedioselcritos
paralasllagas de quemaduras, losque yo
pongo aqui,los hatandonde quiera con faci-
lidad,y fon muy efperimentados. Aduiertan,
que filas qiemaduras fon grades,cOuicne fan
grarvna,0 dosvezes al enfermo, y purgarle;
porquenoacudael humordetodo el cucrpo
a cilas,y venga fuego de fant Antonio, como
muchas vezes he vifto.Y paracftoacudanal lt
bro poftrerodec efte mitratado, enlacura de
las llagas fre(cas. Defde el principio de etacu
radcuemos mitigar el dolor y ardor d las que-
maduias. Aduiertafe, que acabada de hazer la
quemadura, filavota conbarnisdlosefpade
ros,qreprimey eflorua, queno felevantena
pollas, concfto haran §no quedefenal. Para
que {e mitiguc cldolory elardor, pongan (o-
bretodolo quemado muchasvezes con vnas
plumas de Gallina vnaclata de hucno batida
y mefclada con agua Rofada. Dondepnoay 2
gua Rofada, echenlade I lante , 0dc yerva-
Aa 2 mora
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mora,6loscumos colados de eftas yeruasdi-
chas. Otro remedio, tomen quatro ongas de
azeyte de comer lauado <o treso quatroagu
as'frias, manteca de Vacas lauadavna onga,Al
vayalde 6 Tigcar media onga, molido lo me(~
clenconlo demas, y con las plumasvnten las
quemaduras cadamediahora Orro remedio
muy cfpcrimentado,del qual pucden viar def
de cl principio, tomen Cal viua, y en vna efcu
dilla ia lauen diez vezes con aguas,dexandola
cadavezaflentar enlacfcudilla, Lucgovayan
le echando azeyte Rofado, y el que no le tie-
ne,eld comerlauado,como dixe artiba, y tra
ygaloavnamane vnrato, haftaque quedeco
mo vnguento,y con las plumaslo pongan,

Paradar gufto al que letiene perdido.

A Y alganos honbrestd lacosde cltomago,

y de mal comer, que aunquefeapoco, no
guftan,nitiencn gana. Tengo entendido, que
terna gulto y lesdara apetitoalguno de cftos
adobos, filns hazé.Enlas Gallinasoenel Car

ncro que hande comer afadas echeneftc ado-
bo
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bo. Tomen dos ongasdclafemilladel Hino-
jo,que fecriacn loshucrtos, ojardines, Cula
tro {cco vna d¢a, Sal mediaonga, todo lo mu
clan mucho, y poluoreenlacarne todabicn,
cortandolaacuchilladas,yeftado dosdiasen
cladobo,la coma afada. Otroadobo, queda
gufto, las Gallinasde latierra, y lasde cathilla
cortadas por fus quartos,y etando dosdias €
adobo de Oregano, deVinagre, Sal y vn tanci
tode Ajo, fon labrofas.Ycierto que amuchos
(qles taltaua poco pamorirfc por nocomer)
leshadadolavida, por gdefpicrtalagana.

Para quc losapoftemasf{eabran
fin fuego, y fin lancera.

P AR A losflacosy temerofos {cinuentard
los caufticos, por que no pueden aguardar

a que confuego o lancetales abranlosapofte
mas 0 nafcidos. Llaman alos cauflicos fuego
potencial yqualquieradeclloslos abrecon
facilidad. El que ahoradircfe puede hazer d6
de quiera, tomen el eftiercel trefco de las Pa-
lomas, lcuadura y xabon de cathilla rallado de
Aa 3 cada
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cada cofa partes y guales. Muelan eftas cofas,
y convinagre fucrte (trayendolas avna mano
vnratc ) haganvngueato,y ponganlofobre’
¢l apoftema o nafcido las vezes que fueré me-
nefter,hafta que fe abra. Otro cauttico ¢d Cal
viua, Xabon de Cattillarallado y ¢ cumo de
Cebolla,yabreendoze horasy en menosela
poftema 6 nafcido. Otro hazen con Soliman,
Cardenillo y Xabon,y eftc es el masfuerte. E
ftando abicrto elapoftema 6 nafcido,curenlo
como lodigo élacuradelasilagasenellibro
quarto.Qualquicraceloscaufticos poftreros
fon buenos para hazer vnafuente ¢nelbrago
benlapierna,y hagalade ¢fta manera. Tomé
vnatortade Ceradeltamanodevnroftonde
a ocho, y haganle vnagujero en medio, qpuc
dacaberporellacabecadeldedo pequence d
la mano. Pongan latortafobre ¢l braco o pi-
erna,y cn el agujerodela Cera ponganvnpo
co del cauftico, y encimavna venda. Otra ma
nerade hazer las fuentes, tomen media cafca-
rade Auellana, y hinchanladel cauftico, y pl:'.-
galafobrelacarne, y encimalavéda. Al quin
to dia pueden poner ynaquenta o vh garuan-

co
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¢o, yaprieten lavendamuy rezio por que fe
formela fuente.

Para madurar los nafcidos, que
no qt:icrcn refoluerfe.

E ST E emplaftro madurafindolor, y fin pe

na, tomen harinade Trigovnapoca,azey
tey aguala que baftare, hagana a fuego manfo
vna pﬁlcada no muy blanda,yalapoftrelee-
chendos yemas de hueunos, y vn pocode Aga
franmoldo, y poganlo cadadiafobre clapo
ftema, 0 nafcido. Otro emplaftro mas madu-
ratiuo, Maluas cozidas y muy molidasdos ma
nojos,tantalenaduracomo doshueuos, vato
finfal dos oncas, Acafran molido vynadrama.
Todo fe mefcle, y poganlo caliente, lasvezes
que fuere neceffario. Otro emplaftro de mas
fuerga, tomé doze higosfccos y molidos.qua
tro ongasde harina de Trigo,dosongasde vn
tofinfal, Linaza, y Alholuas muy molidas de
cadacofavna onga. Todolodicho fe mefcle
¢n vn almirez, 0 en vn metate, y ponganlo vn
poco :ahr:nn:.

Ka . vas Mele
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Mcelezina quc mantiene, al que no
puede comer nicragar.

T OMEN ocho &casdecaldofinfalde Ga
llina,y los que no latiené de Carnero, dos
yemasde hueunos frefcos, Agucar vna onga,to
dolo melclen ytibio loreciban, y detengalo
que pudieren.Y por que entiendan que lasme
lezinas como eftas fuftentan ¢l cuerpo, fepan
que las melezinas que echan para que purgué
¢l vientre, muchas vezes fuben al etomago. ¥
ficftas (como es verdad){uben, mejor lo hara
Ias que fon de fuftancia, como muchas vezes
lohevifto.Y alos que tienen efquilencia he {u
ftentado muchosdias ¢6 eftasmelezinas. Mas
fi eftando la naturaleza necefsitada de mante
nimiento, {ec aproucchadelaCanafiftola, por
que la cOuicrte cn manjar, y a loshumores flic
maticos ( no podridos )los conuierte
cadadiaen fangre, con mas fa-
cilidad conuertirael man
tenimiento liquido,
y cafi cozido.
(x)
Mele
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Melezina paramitigar el gran calor
dcvnacalentura,y que caufa
{ucno.

C VEZ AN muchovnaue, ovnpedagode

carnero con quatro ocinco punosde Ce-
vada, y echen vnas cafcarasde Adormideras,
y de el caldo tomen vna efcudilla, azeyte Ro-
fado vnaonga,azeyte Violado otro tanto, a-
gua Rofadados ongas,y vn hueuo frefco bati
do. Todo lo dicho mefclen, y reciba efta me-
lezinatibia, y detengala todolo que pudicre.
por que haga mejor (u effecto.

Melezinalavatiua paradefpuesde vna
purga,yparacamarasdefangre.

T OMEN vnacfcudilladeaguade Cevada

muy bi€ cozida,azeyre Rofado dos ongas,
Acucar blanco vna onga, vn hucuo frefco ba-
tido claray yema,todolodicho junto yribio
( diez horasdefpucs de hauer vno purgado bi
cn)lareciba, yducrma ¢ clla. Para camaras
de fangre, recibala cadadia.

Mele



Libro fegundo
Melezina que haze purgar bien.

H A G AN vncozimiéto de Maluas,de quili

tes, de Saluado yde Cenada, y tomé del v
naclcudilla, vna onga de Canafiftola,y media
de Benedita, manteca de Vacasy azeyte Rofa
do decadacofaoncay media. Melcle(ctodo,
y recibala caliente, y detenganla vn rato.

Mclezina de agua miel, para que
esbucna, y como {e haze.

VAND O falta(como acotefce muchas
vezes ) el recaudo parahazer vna melezi-

na comun, hagan efta, tomendos partesdea-
guayvnade Miel blaca, y cuezan hafta quefe
gafte la quarra parte,y calience {e reciba. Para
que cfta melezina obre mas, echenlevn poco
deazeytcde comeryvn pocodfal. Eftamele
zina ¢s muy buena yﬂ:ﬂrura paralasparidas.pa
radoloresde vientre, que vienen de ventofi-
dades y frialdades,y para ahitos. Para dolores
de colicaydeyjada (filahazen cop azeyee fri-
to cn Ruda, y v pocodevino, csadmirable.
Mele
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Melezina paraablar darlas hezes du
ras, y para mal de madre,

A Muchos felesendurecen tantolashezes 6
la camara,q € quatrodiasy € fcysno (e pro
ucen,yes caufadegrandesdoloresde cabega.
Paracftostomen vonacfcudillade cozimiento
de Maluas con {us rayzes, Leuaduradeshecha
enclcozimiento tantacomovnhucuo, mite
cad Vacasdos ongas, Agucarncgro 6¢a yme
dia, Canafitolavn canuto, recibala tibia.

Melezina paramal de maldre de frialda-
des,y paradolorde colicay deijada.

T OMEN media efcudillade azeyte frito €

Rudayotrotanto vino, Lenaduratataco
mo vn hucuo,Agibar molido tanta como vna
Nuez, mefclefe y recibala caliente.,

Melezinamuy aguda paralos que nopue
den venrofear, ni obrar con atras.
ESHAGAN comediaclcudilladeagua
cozida € Maganillavn Chile delos fccos y
mob
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molido,y echéle tanco pigicte molido 0 taba
cocomo vna Nuez, y otro tantode huefo de
¢apote, v tibialareciba. Mojado el dedo fegit
dodelamanoyenelel pﬂIuD del Chile, y me
tiendolo por clfaluono, haze ventofear, y ¢s
buen remedio, paraquienno ticne el recau -
do quedixcarrnba.

Melczina que purga las frialdades
de lamadre, ylasde el vientre.

P AR A purgar las frialdades y otros humo-

resdela madn:,v de el vientre esbuena me
lezina cfta, tomenvnacabegadecarnero ne-
gro defoliada, y haganla pedagos, echenlacn
vnaolla,y con clla Macganilla; Eneldo, Ruda,
Maluas y Hinojo de cadacofa viamanojo. To
do cucza, halta quelacarne dlacabegafc def
haga. De efte cozimiento tomen vna efcudil-
la, Bentdlt:l o leralogodion vnaonga,azeyce
frito en Ruday Encldo dos ongas, poluos del
huefo delgapote vn tomin, cadadiarecibae-
ftamelezinavn poco caliente,y detengala, lo
que pudiere,y con ellafe acuefte de clpaldasy

de
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deamboslados. Co quatro melezinas quere
cibacadadiavna, o cadados dias €aiunas, ha
zen purgar muy bien.

Calillas para purgar el vientre.

D E lascalillasquedonde quicra fe pueden
hazer, tratare aqui. Las calillas {6 muy bu
enas paralosque porteneralmorranas,opor
eftar ajenosdel juyzio,o coalgndefmayo, no
pueden recebirmelezinas. Tambien fon bue
nasparalos que tiecnen clvientrelleno de ven
tofidades, y porellasnolescabe vna gorade
melezina, y paralosquenotienenclrecavdo
¢d que hazerla,o lesfaltalaxeringa.Cinco de
dosdclapunta devn Ravano vnradacon fal
y azeyte es buena Calilla,.y quando faltare el
azeyre,vntenlacon chile feco molido. Laca-
hllade Xabon esbucna, y haze mas operacio,
filavntanconfal yazeyte. Las cahillasde To-
gino {alado fon buenas paralas ciiaturas. Las
calillas que fe hazen con pelosde Gato, 0 con
pelosde Liebre y Micl blanca cozida,fon bue
nas paralosninos,y palos mayores. Lasque
fc
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fe hazen con Miel blacacozida y con Agibar
fon muy admirables de bucnas, para algunas
mug:r:syhnmbrcs,qut convnameclezinaco
mt n (¢ defmayan de flacos de complexid. Pu
edenfe poneralasrezien paridas.

Poluos confortariuos paralos que
tienen dcfmayus.

VCHOS padefcendedefmayos,y caen

en el fuelo, y (e hazen mucho mal, come

los que tien€ mal de coragon.Eftos defmayos
los caufan (lasmasvezes ) algunos humores,
quc del etomago fuben alacabega. Ortrasve
zes los caufan alguna purgacid de mafiadade
vientre, O camaras continuas y mal comer, y
algun gran fluxo de fangre. Quando caufaren
losdefmayos algunos humores dl eftomago,
tome ¢l quelos tuuicre € ochodiasdos vezes
vn poco dc Agibarlavado envn hucuo aflado
alasnucuc delanoche, haviendo cenado po-
coytemprano. El quenolo tuuicre,tome dos
vezes en ocho dias (vnahoraantesde cenar)
vacanuto dc Canafiftoladefatadacenaguade
Anis
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Anis,yconellamefclenvnpocode Anismoli
do, porquecfcufelosdoloresdel vientre,que
alosmas caufala Canafiftola. Defpuesde vna
horaodos comadevnapocadeaucaflada, o
devn polloaflado. Siacoftibratomar ¢l Agi-
barlavado,comolo hallara enlatabla,quitar
fclc hanlos defmayos, y otros males, que ten
ga. Lospoluosfoneflos, Nuez mofcada, Ca-
ftorco, queescl botondel Befo, y Agatran de
cadacofava efcrupulo, todolo muclan, y en
buenvino 6 enaguade Azaharlotome ¢ aiu-
nas. Paratomarlos muchasvezes, hagan mas
centidad de poluos.

ElSucroparaqueesbueno,ycomo
fc prepara mejor.

Capitulo Quinze.

liafe prepara de cfta manera, to-
<} menvnacfcudilla pequenadefu

ey cro, ydefde las cinco de latarde
cchenenelfuerotresdramasde Sendeluna, &
de Epitimo molido. Alasciuco delamaba-
na
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nadevn heruor al refcoldo, como fe cueze la
leche, cuclenlo, v echenenel va pocode Acu
car,y bebalo Sicl que hade tomar el (ucro, es
frio de etomago, en lugar del Acucar, echen
le vnapocade Miclblan ca, cozidaantes, Def
pues d hauer romado ¢l fuero, no comanibe
ba, halta palfadastreshoras, 0 dos. Quadoto
man ¢l fuero para gaftarcl calor grande, que
vnas rezias calenturasdesaron, o paraalguna
caléruralargayprolixa, y paratemplar [afan
gr:v]Dsmmmbmsmttrlmﬂ tomenlo folo,
y dealeantesvnheruor porla manana al ref-
coldo.Siccharé enclvn pocode Agucarode
Tulepe Rofado, refrefcaramas, lamaslc tome
crudo, por que defcdponc mucho ¢l effoma-
go,por queesfrio y humido.

Paramarcarlas Lombrizesdelos ninos.

Q I losninos (porfertragones y porcomer
mucho pan)crian Lombrizes, paramarar
las,esbué remedioelte. Vatenalosninoslas
mananas ylasnoches el vientreconefte vngu
enco caliente, hazerle hapurgar, yfitiene Lo
brizes

e
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brizes (aunque elten en el cltomago) las echa
ra. Tomen dos ongas de vntofinfal anejo, Mi-
clblacayhieldeTorode cadacofaongay me
dia, Acibar molido mediaonga, cumo de yer-
babucnayde Encenfiosde cadavnomediad
¢a. Todo fe mefcle, y trayganlo avna mano.
haftaque quede como vaguento. Efte mifmo
vngucnto esadmirabe paraclabyto, fivntan
tambicn ¢l cftomago, y cl vict tre.

Paradoloresde dientes y muelas.

O S A esmuchasvezesefperimétada, que

{i (quando duclen los dientes ylas muelas)
{closlimpian a menudo convn palitode oco
tc vntado con poluosde chile feco,fe quitacl
dolor. Los mifmos poluos metidoscOvnaca
begadevn alfilclgrande dento de las narizes,
haze venir a ellasy purgarlasreumas, q alos
dientes y muclas corna, y quitacldolorde ca
bega, filoay. Otroremedio, enxaguenfe tres
vezeslabocacOvinagre remplado conagua
caliente, y quitarfe ha el dolor delosdicntes
y muelas, como en milo he efperimentado.

Bb Para
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Paralaspecasdel roftro, yparacl
pano que fecriaenel.

T OMEN dosongasde Micl blanca, y laug
lacondosaguas, Aqucar piedra muy moli
do media onga,Alumbre quemado y muy mo
fido dosdramas. Muclan ctastres cofas otra
yez, y con la Miel las mefclen, yechenleala
poftrevnaclarade hucuo batida,yen orporé
lamucho.Antes de acoftarfede noche pogalo
entodoclroftroconvnpano, como poncla
blandura. Vfendelcinconoches, y defpuesla
uenfecon vnataluina caliente de faluado.

Del Vli, y para que {ea bueno.

E Lvliesvnlicordvnarbol,yfale porlacor
teza,{ilacorta.Eftclicor derretido alali-
bre y mefclado ¢d vn pocodefebo de Macho
y alcoholando con¢llos ojos, losregala yqui
tacldolor, y efcozimiento. Reprime las lagr:
mas, y los humores, que a ellos viené, y lo mif
mo haze ¢l humo del;quita el puxo fu fahume
rio,y ficoncivnranlas almorranas duras, las

ablanda, y quitacldolorde cllas.
Reme
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Remedio para camaras.
D OSdramasde poluosdel huefo del Agua-
cate, mefclados co tres 0 quatro ongasde
agua Azerada, 6 de Llanté, y tomados lasma
nanasy vnahora antesdec cenarlas vezes que
fueren menefter, quitan las camaras.

De algunﬂs ¢ffectos delos Suchietes

V N hombre que prefumia de dezirverdad,
me {ertifico, que hauia ocho anos, que to
maualos Suchietes.Y quelos primeros diasle
quitaron la potenciaviril,y aborrefcialas mu
geres. Y parefceteniarazon, porqueelc.ior
de ellos confume y deshaze las ventofidades.
Y dixome,que defpuesde pocosdias ¢d el fue
goycalordecllosle prouocaron mucho,yle
abricron clapetito carnal. Por folo efto digo
que (aunquelosalaben paraotrascofas) los
quec temen a Dios,no dcuen vlardcellos. Y
los otros effectos que tienen, {on, hazer pro-
ucer de camara dloscftrenidos, y alos fatiga
dosdcdoloresdejucuras parefce gdan aliuio
como los ¢borracha. Yluego buclué ¢ furis
Bb 3 y mas
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y mas fuerca. A los quetrabaja corporalmen
te, parefce queles quita el canfanfio, por que
les quita el fentir. Losresfriados, ylosque fe
mojaron el cuerpo,dizen que fanan con ¢l hu
mo de cllos, y los ahytos dizen, que cuezen el
majar. D:fcarga clpecho alos afmaticos, qua
do comiengan a cﬁ:uplr, yquitalosdoloresd
cabega Lo mif{mo haze € vanromadizo,quado
comiengaa falir el humor porlas narizes.Los
Suchietes no hara tanto dano enloscuerpos
flemaricos, y enlos colericos ferafuego deal
quitra,como io vicnlacindad de Guaxacaen
vn fulano Boquin. Yo lcauife muchasvezces,
y le rogue que no los tomafe, y no quifo obe-
decerme,hafta gmurio affadosloshigados ¢o
ellos. Tengolo porremedio fofpechofo, por
quc entorpece y priua el fentido.

Paraelfaluono, o fiefo relaxado.

A LOS ninosmasque alos hombres feles
tclaxa el faluono o el fiefo,por que comen
mucho y crian mas humores flemaricos. Para
remediar efte mal, lauen el faluono (rodaslas
vezces
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vezes que acaben de hazer camara) convino
caliente, y votenlo todo con febo caliente d
Venado, 6 de Macho, y bucluanlo afu luger
blandamente. Defque cfte dentro, pongan fo
bre cleftc emplaftro caliente.y cendido cnvn
lienco,que esamancrade vnguento. Tomen
Almagiga, Copal, gumaque, ilo hallaré, yro
fas coloradasy fecas, cafcarasdc Granadas, y
nuczesd Cipres de cadacofamedia onga. To
dodolo dicho muelan mucho, ycuezaenvn
pocodevino,yalapoftreleeché vnpoco de
{fcbodc Macho y vnapocade Cera.

Paravnosvomitos y camaras IEPEntiﬂﬂi.

S1I aalgunole vinicren repentinamente vo-

mitos y camaras, no luego losdecrengan, 3
procuren detencrcon bilmasen el :ﬂamagu.
Y i losdetunieflen, podranfer caufadelamu
eree, del quelos padefce. Larazones, ficftos
accidentes vienende vna colera aguday mor
daz,expeliday echadaporla naturaleza,é ,0por
la maliciadel humor, neferabueno, yrde to-
do punto adetenerla. Sttraxcrenlos vomitos

Bb 3 muy
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muy grafed,y lo quc vomitacl enfermo ¢s hu
mor colerico, denledevnavezvn gran jarro
dcagua,y coneldefcanfara.Siconeclaguano
{e quietacleftomago, yticne voluntad de vo
mitar mas,denle aabebervn jarro de efte co-
zimiento caliente, agua de Cenada vn quartail
lo, Acucary Vinagre de cadacofados ongas.
Bebalo que pudicre envnavez 6 endos, yde
tegalovnrato,yluego {caiude cd losdedos,
o convnaplumamojadaenazeyte.Sicon to-
do,clcltomago no fofiega, tome ( aqualquie
ra horadeldia) vna6¢ade Pulpade Canafifto
la,y mefclenconcllavnpocode Anis toftado
y molido. Tomelaen bocados6 conlapunta
de vn cuchillo, 6 en aguade Anis. Haulendo
purgado vntenle el etomago v vientre con a
zcyte Rofado yde Mébrillos, y mefclencoel
Ios vn poco de qumo de Agraz.Poganlo ribio
yfobre ellos vnliengo y voavéda 6 faxa.

Paracurar los Lamparones.

H ASTA oy fchanvifto confumir nirefol-
ucrlos Lamparones con ningli genero de
reme
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remedios, que (obre ellos pongan. Delo que
a horadire, v{¢ muchasvezes, y muchos fue-
ron curados. Cortenlos frenillos, que efta de
baxodelosdoslabiosdelaboca, yfeacl cau
terio delgado. Corten tambien las venas,que
cltan dencro delas orejas,qfonlas que cortan
paralas reumas. Antes que las corten, purgué
vnavez 6 dosal enfermo ¢ las purgas, q dixe
enlacuradel dolorde cabega dhumorflema
tico en cl capitulo diez de cftelibro. Siefte re
medio no baftare,haga otro facil yfin peligro,
abran el lamparon por medio ¢ vnalancera,
y por lo abierto meta vn trocifco,quc llaman
Deminio, formado y hecho como vn colmil
lode perro, puntiagudo,y tantito chato. Pon
gan fobre el vn papelmojadoen falva,y vnli
en¢odoblado, y vnavéda. Dentro de quatro
dias hahecho el trocifco fu cffe@o, y el Lapa-
ronfcvadefpegando pocoapoco,yfale ente
ro. QJadn es grandt el Lqpamn, no pucdcf{a
falir cd vntrocifco, y afsi couiene meter mas
falanccra, y eltrocifco. Yficovnono faliere,
faquen el primero con voas pincas,q ya cftara
deshecho,y meta otro largo, y faldra écero.Si

Bb 4 algu
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alguno no falicrc entero, ponganenlo que
do otro trocifco.Lostrocifcoscomofon cau
fticos,inflamantodo lo que efta junto al lam-
paron, paracfto y paracldolor ponga cfte de
fé{ino,azeyterofado vnaonga, Bolarmenico
yvinagre Rofado de cada cofamedia onga,to
do (e mefcle y ponganlo. El que notieneefle
defenfiuo, ponga¢umode Llanten, 6de yer-
ua mora, o vn poco de vinagre aguado, moja
doenelvnpano,y ponganlo cadadoshoras.
Lostrocifcosfchazende efta manera, tomen
vnaparte de Solima, y mediade Azarcon, mu
clan ettasdos cofasmucho,y conclarade hue
uo batidalosmafen vn rato, y hagalos,como
lodixe,y como vn pinon, y otros (paraarran
carlospedagos, quefuclen quedardeloslam
paroncsgrandes) como medio pinon. Se qué
losal fuego fobre vna caguela 6 comal. Eftos
trocifcos molidos pucden {eruir enllagas vie
jasy fuziascomo los poluosde Toanes e Vi-
go finolosay.Quando ay quarre Lamparo-
nes o cinco jutos, (al¢ todos, pordonde {alio
el primero. Curenla IIaga, conlacura gene-

tal que digo cn lacirujia,adande meremico
Para

e B el

ki i
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Para qual:s quicra camaras aunque
{can con fangrc.

M ET ANvnaGranadaodosenvnaollape

pequena,y tapen la bocamuy bien ¢ bar
ro, y defque cfte feco metanlaenvnhorno ca
liente, hafta que (e tuefte. Saquenlay muelan
la,ytomeeclenfermo quatro vezes al dia cada
vezmedia dramadecltospoluosdefatados en
dos ongasdeaguade Llaten, o Azerada. Silas
Granadas {on agras, {eran masprouechofas,
porque fon mas cftiticas. Esremedio muy ef-
perimentado, (ivan haziendola curade lasca
maras como lo dexo dicho € fu capitulo,a dd
de porno ferprolixo meremito,y guardan el
orden que allimando.

Remedio para echar lacriatura, que
eftamuerra, y las pares.

T O MEN quatrogranosde Myrra molida
deltamanode von Garuanco,defatenlosen
vino 6 enaguacozida, y co cllos echaralacri

aturamuerta, y las pares.
Para
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Para algunas indifpoficiones y acha
ques, que algunos tracn cStinuos.

A ¥ algunas perfonas tan mal fanas, que cafi

nuncales faltan doloresde cabecay decu
crpo, duermenmal, y comé peor. Traen fiem
prefequia, y tan cltrenidos de vientres, que a
penaspucde proucerfe.Todos eftos achaques
lesvienen de cozer mallacomida. Silos tales
recibieffen (de quando en quando ) vnamele
zina comun, o de agua micl, y algunas noches
tomaflen (dos horasantesd cenar) vo canuto
dc Canafittola,o vnadramade Agibar lauada,
ypafladaslas doshorascenafendvn pollo afa
do, tédrian mas f{alud. Y filasnoches (alaho
rade cenar, fienten el eftomago como empa-
chado, ¢indigefto) notomafen por cena mas
de dos toftadasconvn poco de micl Rofada,
y cd Canela, no bufcarian tan amenudo alos
medicos, mayormente,los que no tienen,que
les dar, n1 que comer.

Paracurarlasalmorranas, que (alenalas
mugcresdclos partos.
Tomen
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T OMEN EncéfiosverdesylayeruaLom.
briguecra, filaay,de cada cofa vn manojo,
muclanlos vn poco, y cuezan envn quarullo
devino, ydé tres heruores, yal poftrero eche
alli media 6¢ade Canclamolida.Recibalapa
ridaclvaporde cfte vino (dosvezesal dia) en
las almorranas, y en el vino caliente mojen v-
nosalgodones, y echenfobre ellos vn pocod
Agibar,y ponganlo fobrelasalmorranas.

Para quemar lasalmorranas, quando
con muchosremedios no fanan.

T OMEN vnadgadeazeyteRofado, y me
diadeazeyte de Linaza, y laquarta parre
de vnaoncadel Tinimalo, que esla Leche tref
na,y enmesxicano lo llamanToloartzin,y con
Ceralo cuajen. Vineé lasalmorranascon efte
vnguéto cinco vezes,y fi el dolor ceffare vlen
dcl. Paraquejamas fn]gan,cautcriz:nlas con
clto,tomé taraleche de Higuera,como cabe
en media Nuez, y quatro granos de Cardenil-
lo molidos,y convnayemadchueuo, y azey-
te Rofado lomefclen. De eflo pongan vn po-
co
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poco enlasalmorranas, y fi cftandentro vnté
con el vna mecha, ymetanla, y rengala media
hora, 6 lo que mas pudicren. Senciran vnaho
ray masmuy grade ardor y dolor, y para efto
tenganvona xicara llena de agua, ylauenfe cd
ella. Hauiendo fe aplacado el dolor, pengan
alli cadahoravnos panitos mojados cn yema
ac hucuo yazeyte rofado, y vnapocade man
tec. ¢ Vacas, hafta que fanen.

LaCanafittolacomo fe hade tomar, y
a quc hora para que purguen.

] AR A quclaCanafiftola purguc mas, fe ha
detomardoshoras atesde comer,odece
nat,y paffadaslasdoshorascomadevn poco
dec auc affada,odevn pollo. Y fimasticmpoe
ftan fin comer,conucrrirla halanaruralezaen
fultanciadel cuerpo, por fer medicinanoble.
Silosqueechanarenasconlaorina,ylosque
traendoloré losrinones, tomafendasvezes
enelmesvnadcade pulpade Canafiltola,mef
cladoscoellavntomindepoluosde Orocuz
y tauicfen bu€ regimiento, fanarian fin duda.
Es
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Es buena la Canafiftola, afsi preparada pa los
males del pecho,y paralosdoloresde cabega.
Losqne nolapuedentomaren bocados, de-
fatenla en agua cozidacd Orocuz, 0 de pafas.
La Canafiftola que tomaalgunos paralasreu
mas, fc hade tomar defpues de hauer cenado
poco ytemprano, y afsi hazemas prouecho.
Losquefe hande purgar (poralguna ocafion
¢indifpoficion ) fivndiaantestomarévnapo
cade Canafitolavna horaantesde cenar, dif
pondranclcuerpo, para purgar muy mejor, y
mas facilmente.

Devnashinchazones que falen en las
cabecasdelosninosiczien nafcidos,

Capitulo Dicz y feys.

=91 E vifto muchasvezes ¢ eftanue
luvaefpanaenlesninostczin naf
| cxdos vnas hinchazonesde agua
J cnlacabega, que efpantan. Y al
gunas mugeresy cirujanos,atre
uenfe aabrirlas, y morir € pocosdiasde ellas.
La
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Iacuraque en cftas hinchazones fc ha de ha-
zer,esvliardevno deftosdosremedios, tomée
poluosde Encenfios, lasflores de la Manganil
la,y hrainade Hauas de cadacofade cftas tres
ongas, harina de Ceuada dos ongas, manteca
de Vacaslauaday azeyte de Mancanilla deca
dacofa ongaymedia, azeyte Rofado dos on-
¢as. Tododevnheruoralrefcoldo,y conon
¢ay mediade Cerablancalo cuajen, y ponga
lovnpoco caliente tédido en vn pano dosve
zesa dia,y con el fauor de Dios (e refolucran
en{eysdias,oen ocho.El otro remedio es, to
men vna efcudilla de Miel blanca, tres ongas
de Oregano molido,y media ongade fal mols
da,todo devnheruor,mencadolo convnpa
lito, y quede durillo,y vfen dl,como del otro.

Enalgunosninoscrece tanto eftas hincha
zonces, que leuara todo el cuero, yabrélasco
mifurasde la mollera. Aunqueveancfto, no
abran nicorten el cuero, niden cauterio,fino
vlendelos remediosdichos,y laamatéga bu
cnareglacnel comer. Y fi fucre mencfter (pa
racorregirlaleche ) purgarfe, hagalo, ficndo
lapurganoble, y templada.

Para
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Paralas hinchazonesdeloscompanonesde
los ninos, y paralas potras g comiengan.

M VCHAS hinchazones y potrashevifto
en los ninos, refolucrfe, quando comien-
¢an co folo efte remedio, que dire, vfando dl,
hafta que fanen. Ante todas cofas tengan al ni
no quicto en lacama,denle a comer modera
damente bucnos manjares, y bebaaguacozi-
da con Anis, 6 con femillade Hinojo. Purgu@
lodosvcezescd poluosde Mechoaca, hechos
vionuegado cO Acucar, ytome cadavezel pe
fo de tominy medio.Y para efto tome quatro
dias antes cadamanana quatro cucharadasde
miel Rofada. Ponganle dosvezesaldiafobre
todalahinchazon ¢fte vaguéro tibio, tédido
envnliengo, yencimavn tirabraguero, por
quc {e peguc bien al companon. Tomen dos
ong¢as de Alholuas, y otras dosde Linaza, qua
tro rayzes de Maluauifco, todo fe muela, feys.
oncasde cftiercol frefco de Caunallo, vna efcu
dillad¢ azeyre de comer, y otradvino.Todo
lo dichocuezaafuego manfo, haftaquefega
fte el vino, cuclenlo y cfprimanlo, y cuajenlo
con
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vondos on¢asde Cerablaca. Hara el mifmo
cffe@o o filo ponen (vnmeso dosarrco)élas
hinchazones delos telticulos 6 companones
dc loshombres de edad de quarentaanos.

Declas hinchazones que vienen a las pier
nas,y aotras partesdel cuerpo.

A LASpicrnasyaotras partesdel cuerpo vi
en¢ muchasvezes vnas hinchazonesfindo
lor cafi, y finque el color del cuerpo (e mude.
Llama aeltas hinchazones Edemas, 0 Eudimi
as,yfiempre viené de humeor flematico. Si las
aprictan con el dedo, no ducelen, y queda alli
lafenaldclhoyo. Lodicho,¢slafenal mascla
ra. paraconofcer laEdema, yferlahinchazo
floxa,y {in calor,y no viene a maduracio.Eftas
hinchazonesvienen mas eninuierno,y{o mas
comuncs en losvicjos,y ¢ los fiematicos.Los
que las padelcieren,coma poco y todo fea fe
co, bebanvino aguado, por que cucza mejor
¢l manjar. No coma pefcado, ni frutasverdes
ni cofasde leche. Sibebicrcnentre dia, {ca
aguacozida con Anis, 6 ¢6 femilla de Hinojo
El

- P mp—_
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Elapofentodel enfermo efte guardado del ay
- re. Tome quatro dias arrco eftos xaraues, por
que ¢l humor fe difponga mejor, para purgar
lo,Oximicl fimple y xaraue de Rayzesde cada
vno vnaonga,con tres ongasde aguade Hino
jolosmelclen.Lapurgafcavnadecflas, pildo
rasde Agarico de Reubarbode cadamafados
cfcrupulos,aguzenlas conficte granosde Di-
agridio, y doren ficte pildoias, tome las alas
dosde lamanana,y duecrmaconellas. Siclen
fermo toma mejor putga bebida, denle cfta a
las quatro delamanana,Lctuario de qumo de
Rofas,y Diacathalicon de cadavno fiete dra-
mas, defatenlaen aguade Hinojo,y tomela a
las quatro dclamanana. Elque no tiene boti
ca, haga cfte xaraue, y tomelo feys mananas,y
una horaantesde cenar, y rendiramas prefto
clhumor.Rayzesde Apioyde Perexilde cada
cofa vn manojo, laucenlasdelatierra, y vn po-
co molidas cucza ¢ quatro quartillos de agua
y queden losdos, cuclenlay echenle dos efcu
dillas de Miel blanca, y mediade vinagre Bu-
clua acozer, haltaque efpume, ytome cada
vez cantidad de quatro ongas. Lapurga fea e-

Cc fla



Libro fegundo

fta, vn canuto d Canafiftola,y dostominesde
poluosdelarayz del Matlacliztic,0 de Mecho
acan,odc larayz dcXalapa,enaguade Anis 6
de Hinojo ladefaten, y tomelaalas quatro de
la manana. ElquenotiencCanafiftola, eche
medio tomin mas de qualquierarayz delas di
chas. Sielhumor cs mucho,y couiene purgar
otravez al enfermo, tome el xaranc dicho, y
qualquicrade las purgas dichas.
Luegodefdecl principio delacurad eftas
hinchazonesfehaga cftosremediosdosvezes
al dia, porlamanana, yvnahoraantesdece-
nar. Lauen todala hinchazon ¢6 fal mucra fu
crte y calicee, hechade efta manera:eché mu
chafalenagua,ytrayganla avna mano, y ha-
ftaquevn hueuno fe detengacn laagua, no de-
xende yrechando le fal. Echenelaguaconvn
jarrode pico, vcaygadcalto. Lalexia fucrre
es mejor, que [a (al muera, y clte cozimiento
es de mas prouccho, romen Laurel, Mancanil
la. Ruda, Eneldo, y Iftafuyatl d cada cofacres
manojos, cuezad cn veynte quartillos deagua
delexia,y detres heruores, ylauenla Edema

o hichazon, enxuguenla, y voten latodacon
V.
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- vynto fin fal ancjo caliente, y embueluan el mi
embrocon vnafauana porvnahora.Efte cozi
micto dicho esmuy bucno, paraquitar el frin
y eldolorde qualquicra parte delcuerpo. Ha
nicndo fe deshinchado lapierna,liguenlacon
vnavendaanchade quatrodedos dabaxo pa
raarriba,y con cfto fe fortificara, y trayganla
dicz dias 6 doze.

Como fecuralaltercia.

T O D OSlosmas (aiique no {fean medicos)
faben quelalcerciafchaze decoleraderra
mada por ¢l cuerpo. Y cllafeda aconofcer,
porqlotienec todode color amarillo. La cau
{adc cfta cfermedad cs criar el higado mucha
colcra conlafangre,y nocabertodaenlabe-
xiga de la hicl,6 eftar opilados los caminos ¢
humor grucfo. Dos maneras ay de Itercias, la
vnafe haze delacoleranatural,ylaotradevn
humor, quellaman losmedicoscoleranegra.
Declaprimeralterciatratoaqui, y eslaqueve
ene mas communmente. El quecurarceflaen
fcrmedad, fepa ficomenco cntonces. yfi es
G 3 el



Libro fegundo

clprincipio haga fangrar al enfermo vnavez
delbrago derccho de lavena del arca, y faqué
Je cinco ongas de fangre. i la [tercia csanti-
gua,no le mide (acar gota de fangre. Por que
yaclhigado cftaflaco, v haze mala fangre.To
me el cnfcrmn defdeel principio cfte xaraue,
y pucdenlo hazer rodos en fu cafa, por que ef
cufenlabotica,y el medico. Tomenrayzesde
Chicorias y de Apio d cada vnados manojos,
femillad Hinojo media ong¢a. Lo dicho {ft mu
clavnpoco,y cuczaafuegomanfo endosqu
artillos de agua,hafta que fe gafte la cercia par
te. Cuclenla, y echenle medialibrade Agucar
y vna cfcudillade Micl, ybucluafl cozcr, haﬁa
quc cfpume,y cadamananatome cantidad d
quatro ongas, o de feys, por G le hagamas pm
uccho. Slnlpc}ﬂrfrlmmc-rdclxarautl: echa
rendostomines de pefo de poluos delarayz
de Mechoacan, 6 delade Xalapa, haran cada
diadoscamarasytres,yle d:u:-m lavida. Sila
cantidad de poluos (qu{: d:go Vfuerende Reu
baibo,fonlos masconucniences, paraforuf
~car el higado,y paradef(opilallo. Hauiendo a-
cabalo d tomar el xaraue, tomcotrodiapor
la
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lamananaalas quatro vn canuto d Canafifto
la,y vitomin de los poluosdichos € aguaco
zida con Hinojo. Pucde tomar otra purga, fi
noticnc, la que he dicho.

Dosdiasdefpuesdelapurgaesbuen reme
dio (paraclque no esafquerofo) tomardoze
mananas arrco media cfeudilla de orines cali
entesdevnninode feysanos,y cchenencllos
media onga de Agucar. Qualquicra opilacion
antigua (aunque feade comerticrra) {e desha
z¢, con clremedio .que acabo de dezir,

Paralapicaduradel Alacran.

ESPERIENCIA eshechamuchasvezes,

que en qualquierapicadurade Alacra fille
ganacllatresvezes 0 quatro la punta del mi-
embrodevnnino o de vn hombre,quita muy
facilmentc eldolor, y fana.

Delasvirtudesdel Toloatzin.
I. Toloatzin (llamado encaftellano leche

Trefnay € lacinTicimalum, y en el Marque
Ce 2 {a
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fado y en otras parces Tlama ) pueftas fus ho-
jasfobre qualquicrallagaantguala enxugua
y{ana.Y lacarne que crefce demafiada,lacon
fumec y gafta,como lo haze ¢l Alumbre. Lale
che defuscallos quitalas berrugas detodo ¢l
cucrpo, ylasde el miembro viril {in dolor, ns
pena. Tantacatidad delarayz del Toloatzin
comovna junturade vndedo delamanomo
lida y defatada en agua calicnte y bebida por
la manana 6 aqualquiera hora, haze vomitar
las flemasy lacoleradel ctomago, y hazé ¢o
cllatres camaras o quatro.Puedélatomardos
vezesy tres cada tres dias oquatro. Espalos
que comicngan apadefcer de hidropefia admi
rable, fila continuam, por que lahe dado mu
chasvezes. Parala ciaticaaunque fea antigua,
¢smuy buenade eflamanera, tomenlas hojas
verdes y molidaslaspongan como cmplaﬂm
fobrecldolor, refregandolo antesyn poco-
convnpano, y hauiendo tenido aquel lugar
defcubierto vnrato al(ol. Leuantanvnasam
pollas, y por ellas fale muchaagua, y tambien
el mal humor que caufacl dolor. Pongan[as
tres vezes o quatro, y haftaque todaslasapo-

Has
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llasdexen de purgar, no lo pongan,y guarden
¢l orden dicho.

Delavirtud del Topotzan.

I, AShojasverdes ofecasy molidasdlTopo

tzan (llamado en caftellano la Vellofilla,q
esde lahechurade vnhierro grandedelanga,
y nafcejunto alagua ) fana admirablemente

qualquicra llaga, aungue parefca incurable,
comolo he efperimentado.

Paraque orine vno, aunque elte
recbentando.

T OMEN dosmanojosde rayzes de Horti
gas lauadasde laticrra, y cuezan envn qu-

artillo deagua, hafta que quede ¢nlamirad.
Cuclenlay caliente todo o que pudiere fufrir
labebacelenfermo, yarropenlo muy bien, y
veran el buen effe¢to que hazeenvn quarto d
hora.Esremedio admirable de bueno, ypara
que rodoslo hagan, {fepa que ay dos maneras
dc Horrigas, Lasynasfellaman Colotzitzi-
Cc 4 cafth
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tzicaltli, y crecen mucha. Las otras fellaman

Ciczicaftli,y fonmenores, y nafcen junto alas
Agcquias.

Poluos paralos que no duermen.

M VCHOS porfaltade fucho, no tienen
entcra falud, y cftan en ocafionde perder
el juyzio,como hemos vito a muchos fin cl,
defolo no dormir. Eftos tomé tresnochesen
lafemanacl pefode dostomines deeftos pol
uos defatadosenagua cozida con Ceuada,y
ficttaflaco, tomelos € vino aguado mediaho
radefpuesdeacoftado. Eft¢ cierto y fe guro,
que no le haran mal, nidano,{ino mucho pro
uccho. Tomen tantas cafearas de Adormide-
rascomo de Culantrofeco y roftado yde Acu
car de manera, que fean partes yguales. Mu -
elanlo todo, y paflenlo por vn cedago. Sila-
faltadel fucno fucre grande. Tome ¢l enfer-
mo alasfeys delatarde vn canuto de Canafi-
ftola comida, o defatada en agua de Ceuada.
Dealliavnahoraodoscencdevnpollo yde

ynapocadegallina afada, ficlenfermo détro
de
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&vnahoradelpuesd acoftadonodurmicercto
me los paluos,y ¢d clfauorde Dios dormira.

Paracldolordel eftomago, 0 otro
qualquicra.

E S TAND O cferiniédo efle tratado de me

di¢cina,fe me offrecio remediar vn grauifsi
mo dolorde Gota. Yaunque {e pufieron mu-
chosremedios, no fe quito, halta que mande
poner, el queahoradire. Efte enfermo eftaua
fangrado y purgado, yafsi lcaprouecho mu-
cho,y porque el humor de que procediacldo
lor erayamasfrio, que calido. Tomen media
ongadcOlolihuyqui(que es vnafemilla) muy
molida, y mefelenlacon tres ongasdeazeyte
Rofado,y con Cerablanca lo cuajen. Vnten
con cllas partes que duclen, las vezes que fue’
ren neceflarias, y fiempre lo pongan vn poco
calicnte. SicldolordelaGora, 0 clde qual-

quicra parte del cuerpo fuere caufado

dc humor frio, el azeytc feade
Ruda, o frito ¢n Ruda,
quc bafta.
Reme
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Rem edio muy facil parael puxo.

VAN DO alguno ticne puto con cama-

ras, y fin ellas, y le aflixicre mucho,y no cu
uierc con que hazer alguno de los remedios,
que ¢n clte micratado pongo echevn pocade
Acucar fobre vnas brafas, y recibaaquel hu-
mo,y vera el remedio marauillofo.Siloseftre
nidosde vientre tomaren vn poco de Agucar,
suado {¢ acueftan de noche adormir, y fobre

clbebicren vnos cragos de agua caliente,fcles
ablandara, y haran camara.

Para vnas camarillas de flaquezade
cftomago, y quitadala gana
de comer.

H E efperimentado muchasvezes efte reme

dio enalgunos (dccuyafalud del todo fe
temia ) con muchas camaras, y fin ganade co
mer,y cl ctomago muy relaxado,y esefte.To
men vn redano de Carncro gordo, yévnaca
cuelao comallo calienten bien, y poganlo (e
brevnliengo. Tenga molidas ¢ftas cofas que
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dire,y defpuesde mefeladaslas poluoree por
todo clvientrcy el efomago, y pongan clre
dafo del carnero fobre todo, y faxenlo muy
bien. Cafcarasde Granadas Almagiga, Canes
la decadacofadecltas partes yguales, y vna
Nuez mofcada, y cada quacro dias lo pueden
poner frefeo.

Delas virtudesy effectosde larayz del
Cocolmecatl, yporotronombre
cl Cacarzan.

Capitulo Dicz y ficte.

W N T R E muchas plantas medigi-
- r;{f nales que ctdoctor Fracifco Her

A (259 1 nandez Prothomedico halloene
g=—= Y tanucua Efpana, quando ¢l Rey
nuecftro fenor Don Phelippe ( que Dios guar-
de muchosanos) le embioaclla, para bufcar
las,y eleriuir de ellas todas las virtudes que tu
uieflen. Y entre las que hallo, fue vnarayz de
vna planta que llaman Cocolmecatl, y por o-
tronobre Olcacatzan. Efcriuio della muchas

y muy
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v muy grandes virtudes,y comparolaavnade
las efpecies de la Exmulax, aquientodosllama
mos car¢aparrilla.Y verdaderamente que con
formealo que el efcrivio & ella (ami parcfecr
cltarayzdel Cocolmecatl eslaquelosPorto
gucles traxcrondclalndiaano de mill y qui-
nientos y quarentay quatro, y llamaro la Chi

na, tomando el nombre de donde la trayan,
Yo lavimuchas vezes en Seuilla, ylatuueen
mis manos, y acucrdome de lo que digo (aun
que crapequeno)como fifucraahora. Deec-
ftarayzdclaChinacfleriuierdautores graues,
y entre cllos Amato Lufitano medico digno

de no teneren poco. Ylo que ellosdixero, di
xo tambien el doctor FrancifeoHernadez del
Cocolmecatl,yclcolor,lahechura, y calida-
desdelavnadanalaotra. Tengo entendido,
quees todavna cofa,y que como nuefiro buc
Dioslacrioaqulla, tambiélacrio aca,como
loveemos Por que eftarayz delCocolmecatl
Tscomo ladelas Canasde Caftilla,es nudofa,
y convnas puntas como puas, esgruefay lar-
ga Pordefueracs Leonada, y porlaparte de
dentrono estato,y corradaa pedacos, fe des
hebra

——
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hebracomo la Vacacozida.Todolo dicho i
enclarayzdela China, y enloseffectos esta-
bien como ¢l Cocolmecatl. Gafta y deshaze
claguacozidaconcftarayzloscorrimicntos
gelos humores, confume las ventofidades, y
deshazelas opilaciones, yaiuda acozerel ma
jar,y quitalosdolores de1jada, y dela colica.
Lashojasdceftarayzverdes ycalientes pucl-
tasenvndoelor,le quita. Elagnacozida(co-
mo yo dire aqui) quiralosdoloresde cabeca,
prouocad fudar con facilidad,y curamuy bié
las bubas, fila cuezé mucho. Eftarayz del Co
colmecatlescali¢te templada, y por otra par
te fecacafien gradotercero, y fimucholacu
czenreftrinjen elvientre. Efto todo,que he di
cho,hazelaravzdelachina,yafsidigo, quees
ladeaca comoella. Y fi el Do@or Francifco
Hernandes nolo dixo, fue pornoacordarfe,
quando eferivio declla, d por parefcerle, que
acano lapodia hauver.

El qrouicre nccefsidad del Cocolmecatl,
conofcerlo haenlostallosroxos, largos, con
vnos nudos atrechos y vnos gargillos como

los Sarmicntos. Y fi ticnen junto afsialgun ar
bol
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bol (aunque fea muy alco) fe afe d las ramas,y
{ubc hafta arriba. Las hojas fon medianasy pa
tiagudas,amancra de vn hicrro de laga gineta,
y ticne tres venas a lalarga. Elfruto que pro-
duze, es como lamurradel Arrayhan. Nafce
cn pucblos calientes y humidos, enlugaresal
tosy baxos,yen Vquilaay mucha, por quela
hize tracr dealla. Lamejor es, la que nafce en
lugaresaltosy pedregofos, y alaparte oricn-
tal. Las hojas del Cocolmecatlverdes pucftas
fobrelos ojos, que eftan muy enrramadosde
fangre, los limpia,y bueluc a fu natural color,
y fortalefce la vifta. Las hojas fecas y muy mo
Itdascuxuganlas humidades,y reprimenlasla
grimas de los ojos, y deshaze las nubes delga-
dasdeellos. Los poluosdelarayz (analaslla
gasdelabocayrambicnlas d:laspart:s (ecre
tas,y vergongofas,

Elaguadeclarayzdel Cocolmecatlficon
pefoy mcd:da lacuczen y vliande clla,es muy
bucnaparalosde complexion lematica,y no
paracolericos. Deshaze (como dixearnba)
lasventofidades deleffomago, y del vientre,
galtalasreumas,y daganade comer, y cucza

la
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Jade cftamancra. Tomen media opgade efta
rayz muy cortada, y cucza afuego manfo, en
fcys quartillos de agua,y en tomando colord
vino blanco, quitenla delfucgo, y tapenlaol
laconvn plato. Dchuc cftc fria, la cuclen,y
los que (por necefsidad ) bebéacomervapo
codcvino,aguenloconella,ventre diateni-
endo fed, beba de ella. Esbuenaparalosque
ticnen dolores de cabega, paralos gotofos, y
paralosquerienen Ciatica. Haze orinar mu-
cho,limpiaclhigado, ylosrinones. Sila cue-
zen mucho, esbucna paracamaras antiguas,
por que divierte el humor, qug las caufa, y lo
purga pororina. Alos cargadcs y lematicos
haze ligeros, por que los Exnga y adelgaza. Si
algunosdelosquela bebieron, no fe hallaron
bienconella, fuepor que echanan acozer mu
chacantdaddelarayz,y cozii mucho el agua.
Y las cofas mediginales fino lleuan pefo y me-
dida,penfando que haran bien, caufan mayo-
res males, de los que antes hauia.
~ Pararomarf{udoreslosquertienendolores
de bubas, yalgunasllagas y fobrc huefos, es
mejorclaguadelCocolmecatl,quenoladela
gar
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carcaparrilla, por que fudacl que latomacon
masfacilidad. Silatomaré, fienfc de mi, y cre
an me, que tendran ¢ clla mas falud, por que
lahe efperimentado. Paratomarla, guardéla
reglay diera, que dixe enlacuracod el agua dl
Guayacan. Alli ballaranlos xaraues y las pur -
gaslosque tien€ botica,y los que no la tient,
y purgarfc han lasvezes que les parefciere ¢
uenir. Silosdolores no fon muy grandes,con
¢l fauor de D1os fanaran condoze fudores. Y
(ifongradesy atiguos, tomé otros dozc, por
que acabara d gaftarloshumorestodos. Doy

pot c&nﬁ:lny aulfh,quc haganloqueen clca

pitulo del gulyacan dign,y encldelacarcapa
rrilla, y haziendolo,confeguiran entera (alud.

Paractte mal cuezan el agua deftamanera, to
-mcdosoncasdelarayzdel Cocolmecatl muy
cortada, y en vnaolla nueua lavadadentroy
fueracon falmuera cahente la eché condoze
quartillosdeagua,y clteen mojo doze horas.
Lucgo cuczaafuego manfodebrafa(tapada
laollaconvnplato) haftaqueelagua quede &
quatro quartillos Quitéladel fuego,ytapen
laconvnafrefadaporcreshoras, cuclélay gu

ar

e
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ardenla. Elagua que clenfermo hade bebera
comery cenar, y entredia, cuczalade eftama
nera,tomenmediaongadeladicharayz muy
cortada,y cuezaen ocho quartllos o diez de
agua, haflaquetomecolor dvnvinoaguado,
y no mas. Parafudartome delagua fucrteme
dio quartllo caliente,y fi pudicre comar mas,
hagalo, quele hara mas prouccho. Entodolo
demasfeayayrija,como lodixcenlacuradl
aguadcl Guayacan,dondt hallarantodo lo g
mas conuicnc hazer. Eftaagunacsmuy buena
paralos quc padefcé Mirrarchia, que eslame
lancolia ventofa, y paralosque tienen fofpe-
chadehidropefia Y ficonellatomarenlos{a
dores,aunquelatengan,(anaran con ¢l fauor
de Dios. Esmuy bucna para todaslas opilaci-
oncsde higado cftomago y bago, y paralos g
orinan con algunadificultad, poralgunos hu
mores grucfos. Elvino cozido conlashojas
del'Cocolmecatl, ytomando del cada mana-
naydeshoras antes de cenar, confortael ¢ -
ftomago,ytambienlcaiudanacozct ¢l man-
jar. Y quitalosdolores de las muclas, enxagu
andofe con'el.

Dd Para
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Parapurgarlacabegayel cltomago
de lasflemas.

M V Y muchas sczes tengo efperimentado,

que echandoalasfeysdelatarde vn poco
de Picicte 0 Tanaco molido € tres ongasde vi
no,y colado alamanana,y forbicndo del tres
vezes O quatro por las narfzes convn canon
de Anfar, purgan muchas flemas gruefas y cu-
ajadas. Y lasde cl cfomago fe purgaran tam-
bien porvomito, y quitdanfe losdoloresde ca
béca marauillofamente, como fe vera.

Paravn cullido y condoloresde
junturasy de cabega.

E S TE remedio esmuchasvezes efperiment
tado paravn tullimienro, que viene aalgu
nos (condoloresdelasjunturas,yde lacabe-
¢a ) derepgnte, por hauer dormido al fereno,
o por hauerfe mojado, y resrriado.Tomen ca
tidad de quarenta granos de Trigodel VIi, y
tueftenlo en va comal,y por quenofalrelota

pen con vnacfcudilla, y de quando enquan-
: do,
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do lo mencen. Eftando toftado, muelanlo. Y
tomen dosvaynillasde Mecaxuchil,y otras ta
tasde Tlilxachil y diez orcjuclasde Hueyna-
caztli. Tucfté eftas tres cofas, y muelan las ¢
¢l Vi, y defatenlasen vna pocade agua calic-
te,y en aiunas labeba. Arropenal enfermo, y
purgaraporlabocay porelvientre, y fifuda-
rc, guarde ¢l fudor varato. Paraquefude me
jor, vatenle las partes  le dpelen conlos pol
uos de eftas quatro cofas que dixe, mefcladas
con vn poco de gumo de Ruda. Hauiendo {u-
dado, limpienle cl fudor, y vittanle ropafahu
mada, y puede tomar cfte remedio tres vezgs

quatro. Sicldolordclacabegafuere gsan-
de, quitado el cabello,felavntencon poluos
de vnas Hortigas,que los Indiosllaman Colo
tzitzicaztli. ERos mifmos poluos quitan los
doloresdelas junturas.

Paralos queticnen fofpecha, queles
handado algun bocado, y para
vngrande ahyto.

(*)
- Dd 2 Es
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F Scofaaueriguada,quec ocho granosdel Te

xocoyoli(queescomo aucllanas)y vn'ma
nojitod Pipizaharagruefocomo vn dedo,to
do muy molido y en agua caliéte 6 envinolo
beban, y harapurgarporvomitoy porcama
ra,lo queay en ¢l eftomago. Puede ¢l flaco de
cftomago beber vnaefcudillade atolcblanco
cnacabandolo dctomar. Pyedctomarlo dos
vezes o tres;y aund es buedo d beber,el alque.
rofolorecibapormelezina quatro vezes o fc
ys.Y por que haga purgar recibalo caliente ca
dadosdias, y detengalo vn rato.

Purgafeguraparalas prenadas.
aunque eften en el mes.

V NA Xicamillaquevédenenlosuangues,
que cn lengua mexicana fellama Ieztictla
noquiloni, moliday defatadaen aguatibia,o
envino aguado, purgalos humoresdel cuer-
pofinreuoluciondel,yfinvalcas, y fin vomi-
tas, como muchasvezes fe haefperimérado.
Y porcftolc puededarfeguramcentealaspre-

nadas,y fin peligro de mouer.
' : Para
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P aracamarasde {an gre.

T OMEN lacatidaddevndedodevracor

teza (que llaman Erzpatli,ylaay enlostia
gues) roftada 6 cruda, y molidaen vn merate
o almirez, y defatenlaenagnatibiay bebanla
cn aiunas las vezes que fueren menefter, hafta
que feveacl provecho de ella; que adosvezes
locomengaranafentir, y esmuy prouada pa-
ra camaras.

Paradeshazerlas piedrasde losrinones,
y para ¢l dolor de1jada antiguo.

T ©MEN.vnmanojo de Mecafuchil, yvna
vaynillad Thilxuchil, quinze granosde Na
cazxuchil, cinco chiles Tzinquahuyo y veyn-
tecacaostoftados, todolo dicho muela muy
bicn en vn metate, Tomeé vnaefeudillade Xo
coatl,y echenencllatantas flores (como vna
Nuez) de Matlatin, que vend€en los tiangues
y eftc allidefde primanoche haftala manana
Cuelen el aguay elprimanla,y quedara omo
azul. Luego muelan tresnudesdela colilladl

d 48 Ta
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del Taquatzin cruda, rodolo deshagan encl
Xocoatl, y en amaacfciédo Dios ¢n aiunaslo
beban caliente feys dias, como quicn bebe el
Chocolare. pucdenlo tomar cadatres dias, y
quando lo tomarencftenfe en la cama abriga
dosvnahoraodos.Larayzdlasfloresazules
que dixe (llamadas Maclatin) molidas y echa
das en vna efeundilla de Xocoatl,quita el calor
dc losrinones, y loshaze purgar porla orina.

Paradolores de muelas y dientes.

T OMEN vnpoco depalodel Yecahnyexu
chil, quelosindidioslo pon¢ entierra cali
ente por Vallado, y haganlo brafa, yafsilo ¢-
chenen elagua. Calicntelo embueluanenvn
liengo, y ponganlofobre la muela o diente.

Paraalmorranas.

O MEN. lashojas verdes ofecasmolidas
del Xiztlantectli, y ponganlas tres vezes o
quatro fobrelasalmorranas. Quitaneldolor

y fanan de cllas los que las tienen.
Para

LT F
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Paralosapoftemasquefechazenen
lamadre delas mugeres.

Capiiéulo Dicz y ocho.

¥\ vezesenlamadredlasmugercs,

¥/l y pornolas conofcer y faber cu
8 rar,vienen a cicerarfe y morird
cllas. Conofcerfe han losapofte
mas de lamadre en vn dolor intenfo en clla, y
en las caderas yingles, convndeshazimiento
ydefgraciade lasquelostienc,queno fe pue
devaler. Tambienfeconofceraclapoftemac
vn gran calorqucfentracnfitoda, yenlama
dre,convn pefo tan grande en clla, que le pa-
refcera,quicre falirfcle del cucrpo. Mayormé
te: al lenararfe,y quadn quicre hazer fusnecef
fidades. Lucgoal principio fagren ala muger,
del bracoderechodelavena del arca, y faque
lc la cantidad de fangre fegun el dolor y lain-
flamacion. Puedenlafangrar vna odosvezes
decambos brat;m ydevnamifmavena,y cada
vezle faque cantidad de cinco ogasde fangre.

Dd 4 Si
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Siclapoftemaviene con calentura, y con to-
doslosaccidentes, que dixc arriba (haulendo
fucrcacnclpulfo yfiedo lamuger carnofa, fa
quendevnavez ocho ancasdefangredelbra
coderecho vdelavenadelarca. Con cftafan
griafe dinierce el humor, que corre conimpe
tualamadre. Hechalavnafangriaodosdlos
bragos, fiel dolor y accidentes fe remiten vn
poco,esfenal queyano corretanto humora
baxo. Entonces (paraloquehacorridoyefta
enlamadre ) haganle otra fangria del touillo
delpiederecho,dcla partededentro,y faque
le quatro ongasde fangre 6 feys. Con eftafan
gria(eria pofsible refoluerfe el apoftema, co-

mo-muchasvezeslo he vifto.
Paramas{eguridad de que elapoftemafe
refoluera, filanaturalezalo precende, esne -
ecflario, euacuar cl humor, de que fe va hazi-
‘endo. Paraconofeer efto, ay eftafenal, y es: q
fielapoftemaviene con calentura,y con gran
de caloryfuego,esdecolera. Ylideflema el
apoftemacsgrande yalgo dura, y notraetan
graues los acidentes,de qualquier humor que
venga clapoflema, tome la enferma cres dias
oqua

il s W i &
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6 quatro cltos xaraues. Tomerayzesde Apio
y de Perexil de cadacofa vn manojo, Rofasfe
casoverdesdospunos,Borrajasdosmanojos
cuczan en dos quartillos de agua, hafta que fc
gafteel vno. Cuelenla y cfprimanla,y echenle
media efeudilla de Miel blanca yfeys ongas de
Acucar. Cuezavn poco, haftaque efpume,y
quede como lamedor, tome quatro ongasca
damananayvnahoraantesdecenar orrasta-
tas. Sitomarc entre dia algunas cucharadas dl
xaraue,aplacarala {ed y clcalor, filaay. Haui
endo tomado todo ¢l xaraue, tome a las qua-
trodelamananacftapurga.Vncanutode Ca
nafiftoladeshecho enagua cozida con Ceua-
dayvnosgranosde Anrs, y mefelenco ellael
pefode dostominede poluos dlarayzde Me
choacan, o deladel Matlatiztic, o otrade las
que purgan.Sino alcangaren Canafiftola ana
dan mecdio tomin masdc pefo de qualquicra
rayz delas dichas. Quando faltare todo lo di-
cho,tomen vn pollito pequeno y cuczanlo,y
quando efte ya cozido,echen ¢ el feys cucha
radirasdcazeyte delahiguerilla, yd otro her
uor, y cchéle fus efpecias. Bebaelcaldo, yco

ma
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ma cl pollo, y hara ocho odicz camaras muy
bien. Hazenlo mifmo doze pinones monda-
dosde losdepurgar, molidos y echados con
clpolloamedio cozer, y ¢s purgamuy fegura
como yo muchas vezesla he efperimentado
con honrra m:a, y biendel enfermo.
Paraawmdar arefolucr ¢l apc}ﬂcma, vnten-
lo concfte vngucnto tibiofeysvezesal dia.
Tomen hojas de Maluas, y lus rayzes lavadas
dclatierrados manojos, tres punos de Chian
que eslaquedaalospaxaros, Rofasfecasdos
punos. Todo {c muelavn poco ycuczacnva
quartillo y poco masde agua, hafta que {c ga-
fic vna poca.Saquentodalababaza, quecfta
fobre clagua con vnacuchara,y mefclen con
cllavnaoncade maantecade Vacas, ydosen-
xGdias de Gallinas derretidas, y con vna onga
de Cerablancalocuajen a fuego manio.
Quando con cfto no quifiere refoluer fe,
aiudenlo a madurar con eltc vnguento, y pon
ganlo tibio quarro vezes al dia. Cuezan Mal-
uas cn agua,y muclanlas muy bicn y pafenlas
por vn cedaco negro. Tomé dosoncas devn
tofin fal, tanta lcuaduracomo vn hucuo, dos
yemas
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yemas de huenosydiez hebrasdeAcafran mo
lidas,y mefclenlo todo € vn almirez, y quede
blando, y con ¢fto madura. Lacuraqucfc ha
ra,defpucsdecabicrrocl a?uﬂ ema, hallara en
la ciruja, o haganlo quca 1012 dire.

Curadclasllagas de la madre, quefe
hazen de apofltemas.

VANDO losapoftemasde lamadre vie

nen a madurar y abrir, iempre quedan lla
gas, y paraque fanen, laucnlastres vezes o qu
atroaldiaconvna xeringa pequena con efle
cozimiento. Tomé aguaclarados quaralios,
Ceuvadapor mondar tres ongas, micl Rofada
filaay quatro o¢as, o fcys ongasde Acucar,to
do cueza hafta que fe confuma latercia parce
del agua, y cuelenla. Todaslasvezes que lava
ren la ”aga., por que encarne, lavnten con e-
fte vnguenco,quc paracitelugar esadmirable
Tomen quatro ongasdc leche de moger, aze
yte Rofadoy lavado con dos agunas dos ongas
Tuvapreparadamedia onca, Acibar de lauan
te dosdramas. Todo (¢ mucla y mefecle con

lalecheyel azeyte en vnalmirez trayendolo
avna
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a vna mano, hafta que quede como vnguento
blando, y conmedia ongade Cera blanca lo
cuajen alrefcoldo. Tomen de efte dicho vngu
ento vn poco,y deshagalo con otro poco del
cozimicnto dicho,y echenlo fobre lallaga cd
la xeringa. Silallagatomare mal color, ana-
danalvnguentodicho mediaongadeTremen
tinaode Aberolauadalavnaolaotracodos
aguas. Anada tambien otramediaongade vn
gucnto de Almartaga,y mefclenlo rodo bicn.
Co clte remedio dicho fc cura todaslasllagas
dc la madre,y hallaran todo efto d6de quicra.

Parala (orderaauqucfeaantigua.

E N lasticrras calientesde efta nucua cfpana

ay vnos animalejos manfos y fin pongohna,
y [lamanles Armadillos. Los hucfos delas co-
lasdc cftos muy molidos y hechas vnas peloti
llas conazeytede Ruda, o coazeytede Alme
drasdulces fiesde humorcalido comoacon-
tefce, 6 ficntienden que el mal esde frio,y me
tidas en cl oydo que no oye muy adentro y fo
bre las peloullas vnos algodones de Algalia.

Quan
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quando la pelotilla fe fuere gaftando, ponga
otra. A tres dias 6 quatro los.que hande fanar,
fientenvn pocodedolorécloydo, yenlaca
begasy parefce qvahaziendo operacion, por
cldolor que canfa. Doy por auifo, que antes
que {e ponganlapelotillacnlos oydos,fe pur
guen los enfermos, por que hauiendo menos
humor,la mediginaharamaspreflo cleffecto.
Quando lafordera fucre antigua, vien mas di
asde las pelotillas,yafsiablandarala membra
nadel oydo.Laqual poreftar muy dura, aun-
gelayredelaboz 6 fonidola hiere, noay mo
uerla, poreftarel humor enella tan embebi-
do,y empapado. Losxarauesy purgas halla-
ranenlacuradeldolorde cabega,dondepor
no fer prolixo, me remito. El que no fe puede
purgat, viedelremedie, que le aproucchara,

Paraclinteftino 6 {aluonorelaxado.

P OR queparavnaindifpoficion 6 enferme
dad ay muchosremedios,y quando el vno
no bafta,cl otro aprounecha, pongo aquialgu
nos cn partes differentes, para q vfen decllos..
Rela
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relaxafe ¢l inteftino o faluono,y fale afucra
acoitadc muy gran dolor del enfermo, como
cadadialo veemosen hombresy mugeres,en
chicos v engrades. Cierto ellaesenfermedad
penofa, yque caufa muy grandes dolores. El
remcdio que aqui pongo haran donde quicra,
por que {c hallara las cofas nece flarias parael.
Laucnclintctino (todaslasvezes quefalicre
fuera) con eftec cozimicro caliente templado
con vn licngo mojado en ¢l. Cuczanenvn qu
artillode vino doze cogollosde Encéfios ver
des, o dc Iftafuyacl,ydetresbucnosheruores.
Cuclen clvino, y echenle vna quartade onga
dec A¢ibar muy molida,lucgolo vatencon c-
ftevnguento tibio. Tomen vna ongadcla ra-
yzdel Sanze moliday cernida, Acibar molida
latercia parte de vina onca, con vn tantsto del
vino cozido hagandelos poluosvngu
cnto, ccheule tantita Cera yal
refzoldo lo cuajen, yv-
fcndel, hafta que
fane el cnfler
mo.

Para

B
:
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Paradetener el demafiado flu
xo de fangre en las
mugeres. :

T OMEN vnacuentaodosde Ambar muy

molidas y envnapocadcagua de Llanten
defatadas, o enagua Azcraday Almagigaday
bebidaslasvezes que fueren menefter en aiu-
nasydoshorasantesdecenardetiene muy ad
mirablemé&te de bien elfluxo defangredelas
mugerces, quando es demafiado.

Paralos mordidosdc Biboras.

S Ilos mordidosde Biboras,pudieran tomar
luegolaTriaca enaguade Azahar, oenvn
pocodebaen vino, fucrales gran remedio.
Quando no lahuuicre, haganetto, fi fuere la
mordedura enalgunode losdedosdel pic, o
de la mano,atenlo con vnaagujeta, o cordel
delgado vn poco masarriba dla picadura,yfa
jenlotodoaunquefeacd lapuntade vincuchs
lloamolado. Luego metan cldedo todo € las

degolladuras de gallinas, o d pollos, y fanara
Si
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Sino ay Gallinas, puede quien quiera chupar
eldedo, yecharficpredelabocalafaliva. Ha
zelc efto en Efpanafindano, del quelo haze.
Otroremedio fe hahallado € eftanucua Efpa
na,yjamas falta,aunque es afquerofo, y para
huyr dlamuerte, ninguno lo fera; el remedio
esclte. Sialguno eftuuicre picadode Bibora,
aunque cfte ya pararcbentar, tome lahienda
o ¢uziedad del hombre aiique feaacabadadce
echardelcuerpo,ydeshechaenagualabeba,
y veraclremedioadmirable. Y fi fuere endef~
pnblada envnfombreroladeshaganconlos
orines, yclmlfmn picado: puede tomarlafu-
ya.LosIndios quefeveen picadosde Bibora
enalgunodelospies o mano, hazenvnhoyo,
y metenloalli, hatta quefe fienten buenos.En
tiendo ferlacaufa, quelatierranodexa {ubir
la pongana arriba, y que laacrac parafi. -

Paravnbracodvna pierria palma
do, o tullido, y paravna hin -
‘chazon de humor flemati
co,oventofo,
*

Acon
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A CONTESCE tullirfe vn brago é vnapi

crna,y cftar como muerto,portencr embe
bido algun humor flematico enlosneruiosy
ligamentos, quelo mucucen. Y ticmbla las ma
nos tanto,como alos que tienen perlefia,yno
pucden efcreuirvnrenglon Pararemediar c-
fto, tomen vn cantaro de pulque, a quienlos
indios llaman octli,y en vna payla grande (¢
tres pencas de Magney muy cortadas,é conla
yérua que llaman xanlla, y en mexicano Atzu
miatl) lo cuezan. Den al enfermo con ¢l muy
calicnre feys banosy ocho ¢ las piernasobra
¢os cnfermos, enxugucenlosy vntenlos todos
convntofinfal ancjo y caliente, y arropen los
con vnafauana pordoshoras. Siay pafmo ecn
todo el cuerpolaucenlo todo y abriguenlo bi
en.Lomifmo {e puede hazer en las hinchazc
nes grandes, que dixc arriba.

Vnguento admirable paravnCar
bonclo, y para vn nafcido muy
cnconofo, y paramingarel
dolordelas almorianas
duras, y con grictas.
Ec Tomen
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T OMEN unacenxundia de Gallinaderret
da, Acucarrofado,vnguento Rofado, y a-
zeyee Rofado,y mantecade Vacasde cadaco
{famediaonca. Leuadura tantacomo medio
huveuo,Layemadevn hacao,y diez hebras de
Acafran,muclan cl Aqucar rofado y el Agafia,
y mefclen todaslas cofastrayédolasa vnama
no,y qucdaracomo vngucnco. Ponganlocn
vn liengo,y fobre ¢l carbonclo, y cada quatro
horaslo refrefquen, y veran el cficgro.

Para que ¢sbueno cl Agibar, yco
mo [c prepara.

E L Agibar esvnamedigina que'purganoble.
meute los humores del etomago y de laca
beca. Quado E}uiﬁcrcmns,QUt purge mucho,
ladaremosporJauar.Yqaando laromaremos
para cuacuar poco,ladamoslavada. Damos
vnadramade Agibdr, ydrama y media, ydos
dramas. Tomafeen vn hueno affado, vazian-
dola clara, y puede fc tomarendoshucuos a
las nucue de lanoche,haviendo cenado poco
¥y temprano. Pata'purgar y confortarelcfto-
mago
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mago y la cabega, lauanla quatro vezes, o cin
co,ycntonces damosdos dramas, Y quando
latoman porlavar,damosvnadrama, o dra-
may media. Lavadadicz o doze vezes es para
los que ticnen camaras antiguas admirable.

Enpoluosfanalasllagas,y elaguadecllacura
las corrofiones y llaguillas delos ojos, y detie
ne las lagrimas. Lnucfc de eftamanera, moli-
Jalaechen envnaefcudilla,yconcllavnapo
cadedguaclaraymencalavnpoco,yquando’
hahecho afsien to; derraman el agua, y buel -

uanla alavar con masagua, las vezes que qui-
ficren.

Remedio admirable para que
baxe la regla,

A VN QVE enclcapitulo, que hize de efta

¢fermedadpufc efte remedio, me parefcia
ponerloaqui,porq clfolo wlando del, haze
baxar laregla, alasque lesbaxamal,ycon-
muy grad:s dolores, y alas que les falra paral
guna ocafid,harayg les baxe. Tomé tantaagua
de Nuczes verdes molidas, y (acadas por Alca

Ec 2 tara
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tara porelmesdelunio (que es quando efan -
paracllo) como cabe envnhueuo, y otrotan
to vino bueno, Rafuras de vino blance moli-
daslas que caben envn tomin {enzillo. Mef-
clenlas co el aguay el vino, y a qualquicraho
radeldiadodelanoche que comiencge aapun-
tarlareglalatomen. Puedenlatomar tres ve
zes o quatro, deflamanera,dos dias antes que
baxe, y otros doseftando conclla, pueden, fi
la toman al amanefcer,cftenfe ca lacamgdos
horas, hara mas prouecho.Sico efte remedio
baxare ( como acontefce ) mucha fangre, no
tomen mas de la mitad de la cantidad, que di-
xe arriba. Hagan cfte remedio, las que padef-
cen,y alabaran alfenor. Guarden elaguaeny
na redoma,ytapada co Cera para toda clano.

Para dolores grandes y antiguos
| de cabega. -

D ICHO hemuchasvezes enefte tratado
de.medigina, que para vnaindifpoficiony
enfermedad pongo muchos gemedios en par
tes, yno todosjuntos. Y acontefce alque tie-
ne
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ne necefsidad, prouarlos todos,y viardel que
mas prouccho le haze. Y afsibufquélosporla
tabla, y hallarlos han. Efic remedio que abo-
rapongo, fc meacordo encfte punto,ylo el-
perimente muchas vezes endolores grandes
de cabega, y bazerlo han donde quicra, que e-
ftcn. Tomendos partes de las hojas del pigie-
tc,y porotro nombre tavaco, y vnaparrede
los poluosdc cftornudar,que todo fe vede en
Iost:agucs mefelélos, y cadamanana, 6 cada -
dos diasmojen ¢l ¢ftremo del dedo menor de
lamano cn faliva, y toque bicn en los poluos,
y metalos con el dedo en lasnarizes muy adé
tro tres vezes o quatro, y foruacon fucrga, y
echara larecuma cuajada como clarasde hue-
uos. Paralos que tienen reumas, y paralos to
cados del mal frances, esremedio prouecho-
fo,comoloveraporlaobra. |

Paravndolordevn brago,6de vnapi
crnade corrimicnto de humor, y
paraalgunas llaguillasincu
rables.

Ee 3 Cada
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C ADA diafeveenen muchoshdbresy mu

geresvnosdoloresen vna picrna o braco,

de corrimiento de reumas tan graues y tan re
beldes, que defpucs de muchas fangrias y pur
gasconmuchos emplattros y morceruelos fe
quedancn fuvigor yfuerca como’antes, y s
verdad; que parefce § cd quatosremedios les
hazen, fe hallan peores. Y hafta que a los mife
rableslesdanlasvnciones entodo el cuerpo
no fanan. Digo verdad, que a honrraygloria
de Dios he curado amuchos confolocfto,’y
han fanado, yes. Vntenlaparte que dueley
no mascon tantavncionde bubas como me
diaNuez,y blandamentelatraygan porel do
Jorconlosdedos,pataque pencire. Pongan
encimavnliengo doblado,ylucgovnavenda
quedc quatro buclras o feys, y guardefc del a
yre, vntenle quatrovezesofey ,vna alama-
nanayotraalanoche. Sicldolor fuercant-
guo, vy cfta muy arraygado, tiene necefsidad
de vntarfe masvezes, yalaseres o quatio fen
tiracl prouccho. Siquandohiziere efte reme
dio, no efta purgado, hagalo, porqueconel
benencio fegafte y refuclua el hamor que alli
clta
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¢fta embebido enlos mufculosdel miembro.

Quando vnallagadcl miembro viril, v de
laspartes ncultasdcla muger ode otras dlcu
crpo fuere tan rebelde y contumaz, que ( ha-
uiendo hecho las vacuaciones generalesde {2
gnasypurgas vy pucltos muchos vnguentos)
no quicre fanar,vntenf{gysvezesy ocho toda
la circunferenciadelallaga, como lo dixe ar-
riba, y con clfauorde Dios {anara,

Para vna quemadura qualqui
cra que fca.

D ONDE fepueden hallar hojasde Laurel
" hagancfte rtm:dm patavna quemadura
de fuv:g,u odeaguaode poluora. Tomen las
hojas d Laurel pueftasfobre vn plato, y fobre
cllasechenlasgorasdeltozino gordo embu-
eltoenvnpapel, que vayan quemando.. Y def
que las hojas eften toftadascon efto, lasmue-
lany mefclen conlagrafa,del plato,y ¢n vn al
mireslo muela, trayédolo a vonamano, y que
dccomovnguento.Vntenconceltodosvezes
al diala quemadura, y en feysdias fanara.
ke 4 Como
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ComofehadecurarlaGotadelos
pies,ylaquellaman Artetica.

Capitulo Dicz y nucue.

=== ARESCER Aaalgunosdclos
SB \J queleyeré efte capitulo, gme a
a¥ trcuo acurarlaenfermedadde
0l W | 1a Gota,contralaopiniondcto
R %4 dos los que profeffan ahora la
medi¢ina. Como filosanriguos no puficran
muy grandesremcdios contra ella, y muchas
vezes hemos vifto muchos (anos y buenos.
Con el fauor de Dior y de (u madre bédita di-
re aquilo que para curarla, mas conuiene. Y fi
los que curan,ponenvnpocode cuydado, ha
ran may gran bien alos aflixidosde tan graue
mal. Todoslos mas que padefcen cfta enfer-
mecdad, {on regalados y desreglados € comer
enbebery € dormir haftalas ocho deldia.No
hazen exercicio danfe alos plazeres y conten
tos, que cllos faben. Comen hafta quefa har-
tan, y bebenvino findiferecion, nimedida.
Dedondc {evino adezir, quelaGoraes hija
de
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de Baco. Eftostalesviuenpoco, y cargados
decftaenfermedad, y dc otras. Lftos tales ha-
zen laGotaincurable, porqueno quieren te
net orden, niconcierto en (uvida,y coftum.
bres. Y filos que lo tuuicflen, no fanaffen del
todo, quado la enfermedad viniefle, feriame
- nosgrauc, y aunno bolueriatan a menudo.
Tambien fc haze cftaenfermedad incurable,

por que las masvezes viene defde fu principio
dc mefcla de humores cotrarios, como de fri
osycahentes Y como losquelacuran,no ad
uicreen, nireparan (como lodeuenabuenos
criftianos Jide que humoresvienclaGota, y fi
fondos,qual predomina, paracuacuarlo,no
oluidandofcdel otro : hazélacuraalreues. Y
afsiquedaclpobre cafermo peor, que cftaua
antes. A qui pongo las fenales mas claras y e-
uidentes, que ay, para conofcer loshumores.
ycon clto (fiquificren crabajar vn poco) acer
taran con cl fauor de Dios, aquien fe deué en
comendar.

Eflasdosenfermedades fon vaa, por que
viené de vnos humores, y folo difficren enlos
lugares y partes de dﬂnd: dan. Vienen de cor

1imi
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rimiento de humores,que communmentella
mamos reumas. Vienen tambien de flaqueza
dclos miembros, querecibenloshumores, v
no los pueden echar defi, nitampoco confu-
mirlos. Efta es opinion de Galeno, y de todos
losantiguos autorores, que efcrivicronde -
fta enfermedad. De modo que jamas viené fin
hauer mucha abundaciadehumores, y de mu
cha flaqucza de las partes, que los reciben. E(
taenfermedad dec Gotaviene de caufas exceri
ores, y de caufasinteriores. Las canfas exreri-
ores o lasquep odemos ver, {fon las que dixe
al principio, much: ociofidad y muchorega-
lo, muchos manjares,y muy diucrfos. Mucho
vino ¢l qual esla caufa'mas principal delaGo
ta,juntamente con clde mafiado y desenfre-
nado vicio de la carne.Pues dize Hippocrates
y Galeno graucs autores, que jamas vio ahom
bre capado, nia mugerdonzclla(comonole
faleafe laregla) nia mangebo antesde conof
cer muger con Gota. Tambicn (cheredactta
enfermedad de padres y aguclos, poreftarla
femilla ( de que esenjendrado el hombre ) in
ficionada, y corrompida. Deaquifc entende

ra
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1a, que ecnla generaciondel hombre lafemil.-
lavienedetodoslos miembrosdel cuerpo,a
unque todalamasdefciende delacabega. Y
las caufas interiores fon abundaciade malos
humores,que de malos manjares que comen,
fe crian.

Viniendo alacuradelaGora, digo que fi
[Eos que la tiecnen muchos anos ha,y les viene
atiempo cicrto) fe purgalenvna vezydosvn
mes antes, hallarian muy gran defcanf{o ¢ los
dolores. Y eftostales enfermos ( viviendo ¢d
templancacntodo,lo quedire) fiacoltdbra
dosanos ahazerloqueahoradire, fe lesqui-
tarialaenfermedad delaGoracomo lo he vif
to. Los que tuuieré necefsidad de fangrias,ha
gandos deambosbragosdeclavena comma,
o dela que mejor pulfare, y faque cadavez qu
atro ogas o cinco de fangre. Los xaraues y las
purgas (can, lasque aquiordeno,cadavnoto
mando las que (conformeal humor) conuie-
nen. Los quetiené purgasconocidas, ylesva
bien con cllas, tomen las, que eflas les haran

mucho provecho.
Para
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Paraconofcer quando cfta enfermedad vi
ene de abundancia de fangre,laspartesdon.
deeftael dolor, eftara como llenas, y hincha-
das, ynofolamente lasvenas,(ino todoslos
miembros, donde cftacldolor. Llegando la
mano,fentran vn caloragudo, ylacarneco-
lorada. El pulfo algunasvezesy las mas {e mu
cftragrucloy lleno, otrasvezes no tato, 0 ¢o
formeal dolor que ay. La orina fale encendi-
daygruefa, mas que quando ay falud. Otras
vezestiene v afiento efpefo y blanco,y atras
vezes convnamancra de copo delana blaca,
ycomo que cftacolgado ¢ medio de la orina.
Conofcemosferelhumorde la Gora fangui-
no,ficlquelatiencesmoco y carnolo, colo-
rado, yalegre,yfiesverano. Tambien (¢ co-
nofce el humot fer fanguino, (i con los reme-
dios muy frios o muy calientes(puctos {obre
eldolor) elenfcrmo no fe halla bien. Quido
eftas(cnalesay enclenfermo, procare fi pus
de viuir todo lo masdel ano en tierrastempla
dasyen uerras frias, o enticrras templadas v
fecas Ducrmadenoche moderada mente, v
procure lo mas que pudicre efcufar ¢l (ucho

de
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de medio dia. Proucafe cada dia de camara, a
unque fea convnamelezinacomun, o conv-
nacalillade Xabon,vntadacon azeyre y fal.

Procurc quictud,y mas quado tengadolores.
Eftando fin cllos haga exercicio, haftaque (¢
canfe, y fiempre cfcufec todolo que le puede
dar pena, y melancolizar. Quando efta fin do
lores, comamoderadamente, y cencpoco, y
temprano. Comadevnauce cozida yalada.y
dcvnpocodecarnero,decabritoy terncera,y
guifen cftas cofas con pocas cfpccms y de Ca
ftilla. El quetiene gota, feabftenga del todo
debebervino,porquefertifico,hauer fanado
muchos gotofos, yreumaticos, ¢6 folo quira
lles el vino. Y fialguno ay, que no pucda pafl
far finel, por fer muy flaco deftomago, y por
haucrfecriado concl, bebalo muvaguadoa
Jahoradelcomer, 'y nomas. Pucdenlo aguar
conaguacozidacd vnosgranos de Culantro
toﬂadc 0 conaguacozidacon Canela,losca
cafados huyanlo que pudierende laconmu -
nicacion de fus mugeres, por que alos muy fa
nos, lademafia caufa muchas vezes la Gora,

Losque ticnen cftaenfermedad,no comafru
tas
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tas verdes, ni cofasde leche, nicecinas, nico
fasde puerco.Por que cftascofas acrecientan
losmalos humores,y corrompenlos buenos.
Losquecftan con losdoloresde lagora, yel
mal les aflixe, no coman carne,fi fe pueden pa
{ar ¢d cofasdecuchara, y bebidas. Por quefe
acrecienta cldolorcon lacarne, y con ladie-

ta {c aflosay quita.
Conofcidalaenfermedad porlasfenales
dichas, y teniendo las mas el enfermo, lo fan-
gré luego deambosbragos, ficl doloreftacn
los pies, fangrenle delavenadel arca, y faqué
le cada vez quatro ongasde fangre y no mas.
Sieldolor eftaenel picderecho, haganlafan
griadclbracodorecho. Y ficftacldolorencl
yfquierdo, haganlafangriadel braco yfquier
lo.Sicldoloreftacnlamano derecha, hagila
griadcltoullo enel pic derccho. Yfienlama
no y(quierda, hagan las fangriadel touilloyl
quierdo.Silagora Artetica cftacn las jaturas
todasdecl cuerpo,hagan lasfangriasdel brago
derecho, ydelavenaderodo el cuerpo, yal-
gunasdcl brago yfquierdo. Quando fc hazen
afsi cftas fangtias, quitan lacafermedad mu -
chas
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chasvezes mayormente enlosquetienen mu
chafangte. Si1los dolores creflcen, hagan mas
fangrias, y mas,en los principios de la enfer-
mecdad,y f1las hizieren fean de los bragos, afsi
conla Gotadelos pies, comoenladelas ma-
nosy otrasjunturas. Hagalasconanimo y ¢
cfperancadefalud, ficonlasprimeras fangn-
as ¢l enfermo fintio prouecho. Eftas fangnas
no {c haganalosflacosde complexion, nita-
pocosalos que hamucho, queticnen eftaen
fermedad. Los que tienen gota Arcetica; fien
do mogosy robuftos{ufren muchasfangrias,

Y haui¢do en los enfermos {cnales de fangre,
aunquc los hayan fangrado y purgado dos ve
zesO quatro,los pueden tornarafangrar (ha
uiendo fuerga en en pulfo) ocho vezesy diez,
y boluerlosa pur%ar. Porque cftacfermedad
fana con muchasfangriasy purgas, yafuerga
de bragos, como dizen. Tomecadamanana
el enfermo defde el dia primero delacura e-
fic xaraue, quereprime elcorrimiertodelos
huomores. Xaraucde Infufsionde Rofas deca
davno dos ongas, agua de Llanté tres ongas,
todo lodicho mefclen.
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Losremedios que( para mitigar los gran-
desdolores ) {uclen poner,nolospongan lu
cgoal principio, hafta que aya hechodos fan
grias, o mas. por puc clhumorno vayaaalgi
miembro principal, y caufcla muerte, como
{c havifto en algunos. Sicldolor fuere inten-
{o,pongan fobrelvnos panitos mojadosen
qualquieraleche, y antes que fe fequen, pon-
ga otros. Vnas clarasd hucuos batidas, y mef
cladasconaguaRofadayvnasgotasde azcy-
te Rofado pueftas fobrecl dolor con vnos pa
nitos, lo mitiga. La Chian que danalos paxa
ritos molida y mefclada con cdaguay azc}tt
Rofado pucftafobrecl dolor,lo mitiga,y qui
ta. El Llantcn molido o ¢lgumo delhaze lo
mifmo,f{iatodoscftosremedios echaré vnas
gotasdec azte Rofado,y de vinagre Rofado, 0
del comun, hara mas cffecto. Siconlasfangri
as y eftosremedios, ¢l dolornoaplaca,ylao

rinamoftrare vnamaneradenicbla delgada,

o como vn copito delana, purguen alenfer-
mo covnade eftas purgas,que aquidire.Y no

fean otras mas fuertes, nilasque purgan con .
violencia. Dos ongas de buena Mana deshe-

cha
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chaencaldodevn pollo.Tomelaalas quatro
delamanana. Otra purga, 6¢ay mediade pul
pade Canafiftolafacada por cedago, y comi-
da(alasquatrodelamanana) comdapuntad
vn cuchillo, o defatada en agua de Chicorias,
6 dec Llanten, 0 de Ceuada. Orrapurga, cinco
oncas de xarauc de nucuc Infufiones. Quado
cidolor es grande, y las congoxas muchas, a
nadan a qualquierapurgadelasdichas media
ongadeletuariode cumo de Rofas, o de Dia-
carthamo.El que no tiene botica,hagacfle xa
raue y tomelo hafta, que la orinatengalas fe-
nales que dixe para purgarfe, ylosdolores{e
mitiguen algo. Rayzesde Llantendos punos,
Xoxocoyolesdos manojos, cuezan en vn qu-
artillo deaguaygafte(elacerciaparte, cuclen
lay echenle doze oncasde Agucar,y bucluaa
cozeryefpume,tome [as mananas,quatro on
casyorrastatasdoshorasantesd cenar, yto
me la Canafiftola,como hedicho Yfinolaci
enc,tome ¢l pefo de dostominesde poluosd
larayz del Matlatliztic, defatadosenaguade
Ccuada,olosde Mechoacan,y echelosalasfe
ysdelatarde € media efcudillade aguade Ce

: Ff uada
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nada, y alas quatro dela mananalos mence,
y come. Y filosquificre eninfufion, tome cl
pefodefeystomines,6 de ocho (fielenfermo
tiencrezio eltomago) y en vna efcudilladela
dichaagualosechcalasfeysde latarde yalas
quatrodclamananalos caele y cfprima muy
bien, y echenle alaguavn poco de Agucar, v
bebala.

Quando el dolor afloxa, cs {cnal que el hu
mor no corre tanto; entonces para forrificar
Jas partesdonde efta el dolos, y gaftar el hu -
mor, podemos vlar de otrosremedios, que
tengan masfuerga. Los Membrillos o las Ma
¢anas muy cozidas con vna pocade harinade
Hauas o de Ccuada,yconvnasgorasdeazey
te Rofado vdevinagre todo mefclado, tibio
y tendido envnosliengos,y encima pucftasy
nas veadas, refucluen el humor, y fortifica ¢l
miecmbro flaco.Y por que no (¢ endurcfca, lo
muden cada quatro horas. Vnos panos moja
dos ¢ yguales partes de vino y azeyre Rofado
tibio pucfltos muchas vezes, acaban de quitar
eldotor.Vnapolcada hechade pan bago con
vinoy azcyee tibia, hazelo mifmo. Lascoles

peque
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pequenasde hojas anchas cozidas y molidas
ymelclado conellasvn pocodeazeyre Rofa
do pucftas tibias fobre el dolor, le quitan. Ad
urertan, que quando eftas cofas dichas (e pufi
cren,que feguarde el enfermonoledeayre
losmiembros, quetienen cldolor. Por que
conelfetapanlosporos,y elhumorf{cengru
efaalli,y no fe refuclue, nigafta.
SilaGotadelospics odelasmanosvicne
dec humor colerico,conofceremosloenclco
lor como amarnillo delas partes y miembros
do cftacldolor. Yenelcalorintenfo que tic-
nen,tocandolas conlamano. Conoceremos
lo tambi¢, quando poniendo remedios frios,
defcanfaclentermo. Eftedolorvienecon po
ca hinchazon, o con cafininguna, Tienccre-
cimiéto cadatres dias,como laterciana, y vie
nc muchasvezescon calentura, y con mucha
fed. Lacurafchazeguardandoclordeny re-
gla,entodolo que dixe al principio defta cu-
ra. Saluo queelayreytempledelatierra fea
mas templado y que decline ahumido. Puede
clenfermo comer fi quierce lechugas y Borra-
jas crudas o cozidas, las Cerrajas can vinagre
Bt . tem
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templado fon buenas, y las Verdolagas. Pue-
de comerde va Membrillo,vnaManganay v
naPera, yde vnos Capulies, y Ciruclasda Ca
ftilla. Comade vnaGallina, Pollos, Codorni
zes,y Paxarillos pequenos. Siquicrede vnos
Pefcados blancos (faladosvn poco devndia
arcs)lospuede comer.Sieléfermovomitacd
facilidad,luego defde el principio hagavnvo
mito,y tome parael vnjarro daguaubiamef
cladoconcllavn pocodcvinagre. Deall a-
vopoco metalosdedos o vna plumade Galli
namojadacnazeyte, y vomitaracon mas fa-
cilidad. Defde el diaprimerotomeclxaraue
de Rofas conclaguade Llanten, como dixe
enlacura paﬂhda Porque ¢l humorfcengra
efe,ynocorraalaspartes que duelen. Quan-
do el dolor fuere aplacando,purguenal enfer
mo convnadelas purgasquedixcarriba, que
fonparalacoleraadmirables.yfielhumores
mucho, anadana qualquiaradosdramasdRe
ubarbo,o mediaoncadelctuariodegumo de
Rofas. Sidefdecl principiolosdolores fucré
muy grandes,hauiendo fangrado dosvezesal
enfermo, {i conuienc, lucgo lc purguenfin to

mar
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mar xaraves; por que ¢l humor fedisminuya
algo. Lapurgaf(cadelas qucdlxcarnba in-
que le anadan otracofa co clla. En cfta enfer-
mcdad cuiene purgar muchas vezeral enfer
mo,y iemprc con purgas nobles, como fon,
las que dixe arriba. Las melezinas hechascon
cozimiento comun, y quc lleuan Agucar ya-
zeyte Rofado,{on aqui muy buenas, y téplan
muy biencl calordelacolera. Al que tomare
mejor pildoras, quepurga bebida, denle cftas
alasdosdelamanana, y ducrma con ellas, ha
{taquecomicnge 4 obrar. Pildoras de Reubar
boydc Agarico de cada mafa dos efcrupulos,
aguzcnlas con quatro granos dc Diagridio, y
doren ficte pildoras. Las vezes que tuuicre ne
ce(sidad, de purgarfc otra vez, tomce o