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LA GOUTTE A BYZANCE ™

par M. le P* JEANSELME,

Le surmenage du systéme nerveux sous toutes ses
formes, les écarts de régime et 'intempérance sont
les facteurs primordiaux d’ou dérive la goutte (2).

Jacob le Psychriste, praticien célébre de Byzance,
au vesiecle, assure que la plupart deshommes, —sous
cette dénomination imprécise il entend désigner ses
clients, — s’adonnent avec ardeur aux affaires et a
la recherche de I'argent, et qu’ils passent toute leur
existence dans les soucis et les chagrins (3). La pre-
miére des causes podagrigénes trouvait donc main-
tes occasions de s’exercer dans le milieu byzantin.

D'autre part, la population des grandes villes de
I'Empire avait le culte de la bonne chére. Il fut un
temps ou les calendriers de régime étaient de
mode : lls indiquaient, mois par mois, aux gourmets
soi-disant soucieux de leur santé, comment ils
devaienl composer leur menu. Ces opuscules, de
valeur littéraire et scientifique trés mince ont 'inap-
préciable mérite de nous faire connaitre toutes les
ressources gastronomiques de la cuisine byzantine.
Voiei, a titre d’exemple quelques extraits d'un de
ces calendriers encore inédit (4).

En janvier, il convient de prendre, des le matin,
trois gorgées de vin généreux et parfumé, puis de
rester a jeun jusqu'a la troisieme heure. Parmi les

(1) Travail lu & la séance du 10 janvier 1920.

(2) Dans le langage des byzantins, le terme d'apfpizi; désigne a la
fois la goutte proprement dite et le rhumatisme chronique, car la dis-
linction entre ces deux espéces morbides ne date que Jdu xvie siécle.

(3) 'Exeidn toug mokkols fuwpa tav avipdmwy plonpaypeves vizg wal
grhapyupovs woe ael dv ddwarg wal ppovtiow dlov adtév Lwvias tov Siov
Alexand. Tralliani, Bale, 1556, in-8°, 1. V, p. 249.

(4) Bibl. nat., Ms. fond. grec, a22;.
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volailles autorisées en ce mois d’hiver figurent les
oies, les canards, les grives, les cailles, dont on
rehausse le goit en les plongeant dans de la mou-
tarde, du cumin salé ou du vin de garum. Les
légumes secs sontaussiaccommodés avec un assaison-
nement trés épicé d’huile d'aloés et de cumin broyé.
Les raisins secs, les amandes, la pistache et les
pignons, la grenade et les dattes, sont les fruits qui
conviennent en cette saison.

En février, les coquillages, les moules, les huitres,
les crabes, les homards, les pétoncles, apparaissent
sur la table des Byzantins.

Au printemps, les premiéres chaleurs doivent
inviter a la tempérance. Le régime sera donc trés
doux a cette époque de l'année. Il est conseillé de
prendre, le matin, trois gorgées d’eau fraiche et de
s'abstenir de crudités, de mets de haut gout et de
poissons salés. Les viandes tendres des chevreaux
eldes agneaux de lait seront préférées a toutesautres.

En plein été, il est permis d'adjoindre aux viandes
blanches le gibier de poil et de plume. Pour com-
penser la perte d’eau par les sueurs, on usera
largement des fruits aqueux et du vin blane, tout en
se gardant de livresse. i

En septembre, il est bon de faire une cure de
lait; puis, dans les mois suivants, de reprendre une
cuisine relevée.

En tous temps, la Marmara fournissail aux
gourmets des poissons a la chair délicate. Les
Byzantins étaient friands de saumure, de poissons
salés et surtout de caviar.

Si l'on en juge par la description du poete
Corippus, la carte de vin ne le cédait pas a la carte
des mets. Les crus les plus renommés de la cote de
Syrie et d'Egypte, les vignobles de Chio, de Chypre
et d'Tthaque, fournissaient & la table du basileus,
sans faire tort auxvins dorés et miellés de I'Altigne
et au Falerne lui-méme (1 ..,

(1) Comippue, In laud, Justine, 111, v, 85 sq.



Un tel régime appelle la goutte et 'on concoil
sans peine que cette maladie fit commune a la cour
et dans l'aristocratie byzantine. :

Elle n'était pas rare méme dans la basse classe.
Jean Chrysostome cite les podagres parmi les hotes
habituels des hopitaux (1). Mais il n’ignore point que
la goulte s'attaque de préférence aux efféminés qui
fleurent les parfums et quelle épargne ordinai-
rement lartisan qui peine pour gagner sa vie (2).

Un historien du vi® siecle, Théophylacte, nous
apprend que la podagre régnait de son temps avec
une ficheuse fréquence parmi les habitants de la
capilale. Six siecles plus tard, Nicéphore Calliste
exprime la méme opinion presque dans les mémes
termes (3). La goutte est méme si courante
Byzance qu'on la simule a l'occasion. Philocalios,
dont Alexis Ducas, son gendre, avait fait son
ministre (zei tciz cewpizerg heyeherziv), n'était nullement
preparé a ees hautes fonctions. Pour masquer son
insuffisance aux yeux de ses collegues, il feignit un
acces de goutte qui I'aurait privé ala fois de sa raison
et de l'usage de ses membres (j).

(1) JEAN CHnvs,, Migne, Patrol. grecg., t. LIX, col. 137 : Si tu vas
dans un hopital (imtpeiov) et que tu poses des interrogations, tu
apprendras que presque toutes les maladies ont leur source dans
lintempérance... En eflet, les podalgies, les pesanteurs de téte, les
amblyopies, les cheiralgies, les tremblements, les parésies, la jaunisse,
les fievres prolongées et inflammatoires et bien d'autres maladies que
j& ne saurais énumérer... sont la conséquence de la gloutonnerie et de
la nourriture prise en excés.

(2) JEax Curvys., Migne, Pairol. grecg., t. LIII-LIV, col. 674.

(3) TaeornyLacTI, Fist., 1. VIII, ch. 1x, Byz. de Bonn, p. 332: radrr: B2
ThHe vogou deliivers rabictrne Guatuyn: toi; 0 Bagilcwy dotu Ratoixolat
f:x mavtes. — Nicernr. Cavvrst., Hist. Ecel., 1. XVIII, ch. xi, Migne,
Patrol. greeq., t. CXLVII, col. 408 : 7w & vigod elBnvin xabiotnxe
Buatuyns Tois 16 Baciieoy dety warowolo: Swmavthz. La phrase de Théo-
phylacte est obscure, mais le sens devient tvés clair si l'on substitue au
mol aghiveiz le mot eifinviz qui se tronve, & la méme place, dans le
lexte de Nicéphore Calliste,

(4) Nicelas Chon., Alexius Ducas Mursuflus, Byz, de Bonn., p. 744.
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La podagre est un sujet que développent a I'envi,
poétes, philosophes et satyriques de 1'époque.
Un auteur anonyme, pile imitateur de Lucien, met
en scene un certain Timarion (1) qui se rend a
Thessalonique, a I'époque de la foire de Saint-
Démétrius, patron de cette ville. Il succombe i un
acces pernicieux de fievre tierce et descend aux
Enfers. Entre autres personnages, il rencontre dans
le séjour des ombres le rhéteur Théodore de
Smyrne, son ancien professeur de philosophie, qu’il
ne reconnait pas (). Théodore manifeste sa surprise
et se nomme. — O Maitre, s'écrie Timarion, c’est
bien le timbre de ta voix, la magnificence de ton
verbe, c’est aussi ta stature! mais ton corps était
désarticulé par la goutte (13 sipx i54phpwto =7 aphoizidt),
on te portait en litiére lorsque tu prononcais un
discours devant I'empereur; dans I'état florissant de
santé o je te vois tu ne me rappelles en aucune
maniere celui qui fut Théodore de Smyrne. — J'ex-
cuse volontiers ton erreur, ¢ le plus zélé de mes
auditeurs, réplique le maitre. Autrefois, durant ma
vie, les panégyriques que je déclamais en I'honneur
des souverains me rapportaient de gros profits, el
tout cet argent je le dissipais en repas somptueux et
en festins de Sybarites. Que ne t'ai-je invité plus
souvent a ma table dont I'ordonnance était vraiment
royale ! Mais, a cerégime, j'ai gagné la goutte et,
autour des jointures de mes doigts se sont accumulés
des pétrifications (Mbdpacz), des masses arrondies
constituées par la pituite en excés et converties en
pierres dures (3). J'étais infirmede corps et d’esprit.

1) Timarion et ses mésaventures, Nol. et Extr. des Manuscrits de In
Bibl. rey. de Paris, texte et trad. lat. par Hase, t. IX, 1813.

(2) Tbid., §% 23-24, p. 208 aq.

(3) Kai wa én: zaw Saxcdhov hldpata, Tov pheypatingy nepTropdrmy
FLNpOUPEY TEpt Ta: dppoplag, xat Mbouplvwy otepeidc. B. Hase dit, en
note, que le mot hiflwpx ne se trouve pas dans les Lexiques. En effet
H. Estiemne, Du Cangs, Castelli, Sophocles ne le mentionnent pas. Il



e B e

Mais, a présent, tout est changé. Le genre de vie
que je mene est conforme au bon sens. Maigre est
la table; exempte de tous soucis est l'existence.
Maintenant, j'apaise ma faim insatiable avec du cres-
son, de la mauve ou de 'asphodéle, et je comprends
le sage précepte du vieillard d’Ascra (Hésiode) :
[ls ne savent pas

combien dans la mauve et dans la grande aspho-
dele ily a de vertus [nutritives] (1)

-

La goutte était fort commune dans certaines pro-
vinces de 'empire grec. Déja, du temps de Soranus,
qui vivait sous Trajan, Alexandrie était considérée
comme l'une des villes de I'Orient ou I'on comptait
e plus de podagres. Vers le milieu du n® siécle de
notre [ere, Denys, qui était alors évéque d’Alexan-
drie, rapporte qu'un chrétien, incapable de se tenir
debout et de marcher parce qu'il était podagre, com-
parut devant les j juges porté par deux hommes (2).
L'abbé Jean, qui vivait sur le Diolcos, l'une des
bouches du Nil, avait la réputation de faire des cures
miraculeuses. Il guérissait, disait-on, nombre de
paralytiques et de goutteux (3).

La podagre n’épargnait point 1'épiscopat. Marcel-
lus, évéque d'Antioche au 1v® siécle, était|podagre
Il avait formé le projet d’anéantir un temple paien,
mais ses partisans eurent le dessous. Immobilisé
par la goutte, incapable de fuir ou de se défendre, il

ne figure pas mon plus dans les dictionnaires de grec moderne.
A. Ellissen (Timarion’s und Mazaris. Fahrt. inden Hades Analekt —
der mittel — und neugriechisch. Litleratur, Leipzig, 1860) suppose que
ihmpaza est synonyme de szipgor : tumeurs dures. Le sens du mot
diflmpa lui a donc échappé. Mais, pour tout médecin, Libwpa signifie,
sans nul doule, ces concrétions périarticulaires d'urate de soude, si
communes chez les goutteux, et qu'on appelle des tophus.

(1) Hestop, Op. et dies, vers. 4o,

(2} .....8vlpwmog Hﬁﬂ-u‘]"pﬁ-; wr orhvas, o fadioa Suvdpeves, auv Etipois
&lo Toig :p=pm*?'.a wathy, mpesnyin. S. Dionys. epise, Alexandrini epist. ad
Fabium episc. dntiochiae, Migne, Patrol, greeq., t. X, col, 1301,

(3} Pallad. Hist. lausiac., Migne, Patrol. grecq., t. XXXIV, col. 1198 :
®at mokhoug mapuluTinols i modaypels Bipameioavra.
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lomba dans les mains de ses ennemis qui I'égorge-
rent (1). En 594, Grégoire, évéque d'Antioche, suc-
comba & la goulte aprés aveir pris une potion a
Fhermodacte que lui avait preserite un médecin (2).
L'une des plus grandes lumiéres de I'Eglise
d’Orient, Grégoire le Théologien, originaire de la
ville de Naziance, en Cappadoce, était goutteux.
Dans ses Leltres, o il raconte au jour le jour les
événements de sa vie si pleine de contrastes et
d'épreuves, Grégoire de Naziance fait 4 maintes re-
prises allusion & son infirmité (3). Vers I'an 3-5, un
séjour aux eaux de Tyane (4) dui procure quelque
répit. Mais cette amélioration fut de courte durée.
Depuis son retour a Byzance et son avénement au
patriarcat jusqu’a sa mort, les périodes d'accalmie
furent rares el passageres: plusieurs fois méme de
violents accés le mirent en danger de mort. L état
précaire de sa santé 'empéche d’assister aux funé-
railles de saint Basile (3-g), avee lequel il était uni
d'étroite amitié depuis sa jeunesse’(3). 1l avait alors
cinquante et un ou cinquante-deux ans,
Dans plusieurs lettres de date incertaine, Grégoire

(1) “Hv yas mogadyés xai olte paysoha:, olits Swinaw ¥ sedvary #5Jvato.
Sozom., Hist. ecel., 1. VII, ch. xv, Migne, Pairol. grecg., t. LXVH,
col. 1457,

(2) Pappansnotion; 8t dx TRz nahoupdins “Egpodantiiou. npds ttms v
*Agwlnmiadidy defopivn:. Evracrivs, Hist ecel., 1. VI, ch. xxiv, Migne,
Patrol. greeq, t. LXXXNVI, col. 2884,

(3} Migne, Patrol. grecq., t. XXXVII, col. 23 & col. 388,

(4) Loc. eit., lettre 67, col, 132, — Au voisinage de la cilé de Tyanes,
une source chaude, consacrée a Zeus, jaillissait d'un lac. Un temple
de ce dieu s'¢levait sur la rive dans une plaine marécageuse (Philosts.
Vit. Apoll. i. 4). Le sile est encore avjourd'hui le méme. A denx milles
au sud des ruines, dit Leake (.sia Minor, 61), la source chaude sourd
comme autrefois du lac. « Non loin de Nigdeh, et tout prés de Kissil-
Hissar, qui n'est auntre que 'ancienne et célébre Tvanes de Cappadoce,
existe un gisement trés important de sources acidulées gazeuses. Elles
sont vegues dans de vastes bassins ou elles bouillonnent d'une facon
conlinue et sans intermittences, avec une force qui soulive de plusieurs
centimétres la surface de I'eau. Elles sont froides: leur gout est acidulé
et légérement sulfurenx : le gaz quelles dégagent en aussi grande
abondance est l'acide carbonique. » Japnes, Etude sur les principales
eaux minérales de 1'Asie Mineure, 4drn, de la Soc. d'Hydrol. médic. de
Paris, 1. XXIIL, 1877-1878, pp. 351-35a.

(5) Lettre 56, col. 140.
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revient sur les soullrances qui l'accablent. Il se plaint
d’étre perclus et presque incapable d'exécuter le
moindre mouvement (1). Il répond a un ami que son
mal ne l'abandonne point et qu’'il redoute le vent
qui souffle encore en tempéte (2).

La maladie, écrit-il, me tient encore enchainé par
les pieds, et bien souvent mes mouvements sont dif-
ficiles, ou pour parler plus exactement, je suis ré-
duit a I'immobilité absolue (3). La maladie me pos-
seéde, répéte-t-il de nouveau (4); elle m’a tout d’abord
éloigné de mon église, et maintenant-elle me rend
complétement inutile. Je suis continuellement i
'extrémité... 1l demande avec instance qu’on lui
nomme un successeur a cause de son état mori-
bond (3). Dans une lettre qui semble écrite en l'an
382, Grégoire allegue deux motifs pour ne pasassister
au deuxiéme concile ecuménique. Il estime que les
assemblées d'évéques sont un ferment de discorde ;
mais l'excuse qu’il tient a faire valoir, c’est 1'état pré-
caire de sa santé. Presque chaque jour, dit-il, je suis
sur le point de rendre le dernier soupir (G).

En 'an 383, dans le courant de 'été. il serend, sur
le conseil des médecins. aux thermes de Xanxaris ),
mais I'amélioration qu’il obtint fut éphémeére. J'ai eu
un éclair de joie fugace comme un songe, écrit-il a
Olympios. Dans l'espoir qu'une détente succéderait
aux bains, on m’avait transporté au monastére. Jy
étais a4 peine depuis quelques jours, déja je croyais

(1) Lettre 105, col. 205,

(2) Lettre 123, col. 217 : of 7a ¢

(3) Letire 210, col. 348 : Kai =ai
nedronga, wag TEOT TWOMAH ol
™o ddnbésTzpov.

(4) Lettre 15a, col. 237 : *Epi yap % vhrog navéye.

(5) Lettre 183, col. 297 : &i& trv Epousod vinsweiv.

(6} Letire 130, col. 225,

{7) Lettre 125, col. 220 : s0i; ZavBapife; Ozpuei; D’aprézs Montac et
Morel. il faudrait live : Zavlagidog fzppoiz. J'ai vainement cherché le
nom de ces thermes dans Estienne, dans Du Cange, dang l2 vocabulaire
des noms propres... et géographiques de Pillon, dans le dictionnaire de
Géographie grecque et romaine de W. Smitt, dans l'index alphabétique
des roms géographiques annexd an Stielers Hand-Atlas (Gotha, Justus-
Perthes, 1905,

£e Topaywiets.

pot mapx THE Gpfwotias, ¥ pe waviye
[l W " . Aoa

NERIYNTON, N antvnTov, Elyom )
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tenir mon bonheur dans mes mains, quand soudaine-
ment je fus en proie a de nouvelles douleurs. Je ré-
solus donc de quitter ce lieu. S'il faut une image pour
traduire les souffrances que j'endurai, je ne puis
mieux faire que de me comparer aux polypes qui sont
violemment détachés des pierres sur lesquelles ils
vivent. lls courent souvent le risque de perdre une
partie de pédicule qui reste adhérente aux pierres,
tandis qu’ils entrainent des fragments de celles-ci (1.

L'année suivante, Grégoire de Naziance n'assiste
pas aux noces d’Olympiade, niéce et pupille de son
ami Procope. Pour s'excuser, il lui écrit : Il eiit été
peu séant et contraire a I'esprit du mariage de voir
deux podagres circulant au milieu des danseurs et
prétant a rire (2).

De cette phrase, il semble résulter que Procope
avait aussi la goutte. Gendre de 'empereur Valens,
préfetde Byzance, puis secrétaire de Théodose, c’était
I'un des personnages les plus en vue de la cour (3).

Dans quelques-uns de ses poémes, Grégoire de
Naziance déplore les maux qui I'accablent et crie sa
détresse : mes jointures, dit-il, sont disloquées, mal
assurée est ma démarche (4). Il apostrophe la maladie
en ces termes : tu asrompu les liens qui retenaient
la fluxion captive, tu tes jetée sur mes chairs vigou-
reuses et tu m’'as déchiqueté de pied en cap... dans
tout mon étre tu as répandu un venin... n’est-ce
point assez que la vieillesse me courbe et faut-il
en outre qu'une odieuse maladie me consume et fasse
fondre mes membres d'année en année (5).

(1) Lettre a6, col. 220-321. :
(2) Lettre 193, col. 316 : 8o moduhyot mzpipephpavo: nal yehopevar, Hégot
nnbwvtwy.
(3) Grégoire de Naziance donne encore quelques détails sur sa santé
dans les lettres : 76, col. 160; go, col. 164; 141, col. 240; 152, col. 245,
(4) Poémala de seipso, sect. I, Lxxi, Migne, Patrol. greeg., L. XXXVII,
col. 1418 @ *Appoi Aédhuviar, wal nobdov coafipa Bagic.
() Ibid., col. 1385, poéme L.
Yapliv ipiolicvéeaay Evndan ot p 'd8arka;
eig modag dv wepadhs, frupan deopa hisas
*Ala pe wat gtuyepn ratelasoare dantpx volaos,
Truedovn pedéewy, eig Evog éF Eteo:.



RN g —

Grégoire de Naziance mourut en 389, a peine age
de 61 ans(1). On ignore lacause de sa fin prématurce,
Grégoire I'Ancien et sainte Nonne, ses parents,
étaient sains et vigoureux; I'un et 'autre moururent
centenaires. 1l parait donc peu vraisemblable que la
coutte lui ait été transmise par hérédité. D'autre
part, il avait du penchantpour la vie érémétique et il
était d’une sobriété exemplaire, La goutte de
Grégoire de Naziance ne peut donc pas étre attribuée
a des écarts de régime. Mais, pour faire triompher la
doctrine de l'orthodoxie, il se dépensa en luttes
passionnées contre les hérésiarques, en particulier
les ariens et les apollinaristes, et cette vie de surme-
nage, sicontraire aux gotits de Grégoire de Naziance,
n'a sans doute pas peu contribué a entretenir et a
exacerber chez lui la dyscrasie goutteuse (2).

Sans étendre le champ des recherches au dela de
Byzance ou méme de la cour impériale, il est
possible de rassembler les éléments d’une descrip-
tion exacte et compléte de la goutte : déformations
articulaires, évolution des acces, incidents redou-
tables de la goutte remontée, causes occasionnelles,
pathogénie, traitement local et remedes spécifiques,
toutes ces données se trouvent éparses dans la col-
lection des auteurs byzantins. La goutte, en effet,
appartient au domaine de 'histoire. Elle frappe les
souverains et les grands personnages; elle dicte
parfois leur conduite ; elle explique en partie leurs
actes, leurs défaillancesetleurs fautes. Elle se traduit

(1) La date de sa naissance est incerlaine; quelques-uns de ses bio-
graphes le font naitre en 325, d'autres en 328 : il mourut donc &
soixante et un vu & soixante-quatre ans.

(2) Peut-étre quelques contemporains de Grégoire de Nazianze ont-ils
pensé qu'il se servait parfois du prétexte de la goutte comme d'une
défaite polie pour se sousiraire i des sollicitations importunes. Ce qui,
pour moi, est pire que la maladie, c'est qu'on ne croit pas que je soulire
alors que je suis souffrant, écrit-il & son ami Olympies. Celte phrase
ne semble-t-elle pas destinée & comballre une opinion qui avait cours
de son vivant?
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par des infirmités qui ne peuvent passer inapercues ;
elle se termine trop souvent par des accidents tragi-
ques qui se gravent dans la mémoire des peuples.

Aux beaux temps de Rome, lorsque la vie publi-
que emplissait I'histoire, un Tite-Live n’eut signale
que d'un mot la goutte d'un tribun, d'un consul ou
d'un dictateur. Mais, pendantle millénaire de Ia
peériode byzantine, il n'y a plus a proprement parler
d’historiens, mais des chroniqueurs en quéte
d’anecdotes. Rares sont ies régnes qui, par leur
ampleur, appartiennent a lavéritable histoire, et les
annales byzantines ont di s’ajuster a la taille d'un
peuple qui s’acheminait lentement vers ladécadence.
Un Nicétas, un Psellos, ne voient guére dans 'em-
pire grec que Byzance, et dans Byzance que les
appartements privés du Palais sacré. Leurs thémes
favoris, ceux qu’'ils traitent avec complaisance et
qu'ils hypertrophient, si j'ose dire, ce sont les épi-
sodes de la vie de cour, les intrigues et les drames
du gynécée, les sourdes machinations, les revers et
les retours de fortune des courtisans, les meeurs
intimes et les maladies des basileis, bref tout un
ensemble de menus faits, presque étrangers a 1'his-
toire, mais d'un intérét puissant pour le psycholo-
gue, le moraliste et le médecin.

-

o "

De la fin du vi° siecle au début du x1®, il n’y a
pas moins de sept goutteux avérés qui occupent le
trone de Byzance.

’empereur Maurice avait la podagre et celte
maladie fut la cause indirecte de son trépas. Il fuyait
devant 'émeute ; une furieuse tempéte l'avait jeteé
sur la rive du golfe de Nicomédie [prés de l'église
du martyr Autonomos, située a 150 stades de
Byzance|, quand un acces soudain de sa goutte habi-
tuelle entrave sa marche (1). Il tombe aux mains des

(1) Kev =% ouwiller moddkya wposBalovsn afpsov medadupeves. NICEPH,

Cacviste, Hist. ecel , 1. XVIL, ch. xi, Mlg’ne }" tral. greeqg., \. L"tL\II
col. 408, — Cf. I‘ﬁenpﬁyz‘nc!fﬂiﬁ. . YIII, ch. 1x, Byz. de Bonn., p. 33a.



emissaires de l'usurpateur Phocas et il est massacre
ainsi que ses cinq fils.

Il semble que le genre de vie auquel s'astreignait
'empereur Maurice aurait du le mettre a labri de
la goutte. Contrairement aux basileis ses prédéces-
seurs, qui menaient une existence molle et volup-
tueuse, Maurice vécut en soldat. Strict et rigoureux
dans son régime, il était maitre de son ventre, dit
Nicéphore Calliste, et il ne prenait que les alimeuls
indispensables et les plus simples(1). Evragrius vante
aussi la sobriété et la pureté des meurs de cel
empereur (2). Pour employer le style maniéré de cet
historien, il avait chassé de son ceur I'empire démo-
cratique des passions, et il avait fondé l'aristocratie
parfaite de la raison et de la vertu (3). |

Torturé a son tour par la goutte, le tyran Phocas
demanda les priéres de saint Théodore Siceote qui
obtint sa guérison (4).

Moins d'un siecle plus lard, la goutte dont souf-
frait Constantin Pogonat fut la cause d'une honteuse
défaite pour 'empire. Au cours d'une campagne, un
violent accées oblige le basileus a se faire transporter
dans la ville de Mesembria, mais auparavant, il avait
prescrit aux chefs de I'armée de poursuivre les opé-
rations militaires. Cependant la rumeur se répand
que 'empereur est en fuite et les soldats atterrés se
sauvent les mains levées (5).

Constantin VIII avait un estomac qui était a la
hauteur de son robuste appétit. Il excellait a confec-
tionner des ragouts dont le fumet et la belle appa-

(1) Maotpbs te Expore sol; avayraion: piveis wal sUROpigiow YOWMEVDS.
Niceen. Cavviste, Hist, eccl., 1. XVIL, ch. vin, Migne, Patrel. greeq.,
t. CXLVIII, eol. 335.

(a) Evacrivs. Mist. ecel., 1. V, ch, xix, Migne, Pdlrol. greeq.,
t. LXXXVI, col. 283a.

(3) Evacrivs, Hist. eccl., loe, cil., col. 2845,

(4) Aet. Sanctor., de S, Theodoro Siceota, avril, t. 111, p. 533 E. Phocas
etiam Imperator eum accersendum euravit : manuum enim ac pedum
doloribus excruciatus jacebat, Sancto igitur viro ingresso... sublevalus
Imperator rogavit enm ut pro se, proque Imperio precaretur... Je n'ai pu
trouver, ni dans Théophane, ni duns la Chronique Paschale, la source

ou l'anteur de la Vie de Th, Siceote avait puisé ce renseignement.
(5) Nicepw. Coxsrantizop., Bvz, de Bonn., p. 3o
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rence invitaient a la gourmandise. Esclave de son
ventre et des plaisirs de l'amour, dit Psellos, son
historien, il devint goutteux et perclus des pieds,
de sorte que depuis son avénement au trone, sa
démarche fut toujours mal assurée, mais il se tenait
solidement en selle. Grand amateur de spectacles et
de chevaux, il prenait une part active aux courses
et, pour que sa victoire fut plus éclatante, il exigeait
que l'adversaire le traitit comme un égal (1).

Ensomme, la podagre dontsouffrait Constantin VIII
lui permettait de se livrer a des exercices violents.
Autrement grave et sévere fut la goutte qui, durant
de longues années, tortura Conslantin Mono-
maque.

Psellos ne tarit pas d'éloges sur 'eurythmie des
formes et sur la vigueur physique de ce basileus (2).
[l passait pour le cavalier le plus accompli, le coureur
le plus rapide, le lutteur le plus fort et le plus agile
dans tous les exercices du corps. Il était, pour la
heauté, le rival d’Achille et de Nérée. ..

Il régnait & peine depuis un an, lorsque la nature,
jusqu’alors prodigue de ses faveurs, abattit son corps
épuisé par les plaisirs de I'amour... La goutte ne se
généralisa pas tout d’abord. Ext premier lieu ce furent
les pieds qui subirent le flot des fluxions et, dés le
début, le basileus dut garder le lit, de sorte que, si
quelque nécessité 'obligeait a marcher, il ne pouvait
le faire sans le secours d'un aide. Plus tard, les
tendons et les os de la région dorsale disparurent
sous l'enflure. Les recrudescences étaient pério-
diques; la fluxion semblait évoluer dans le méme
nombre de jours et il était possible de prévoir le
temps pendant lequel [le malade serait condamné a
'immobilité. Puis les intermissions devinrent plus
courtes. De proche en proche, la fluxion gagna les
mains, monta ensuite jusqu'aux épaules et elle finit
par occuper en méme temps tout le corps. Les ten-

(1) Micnerl Pserros, Censtantin Vill, Bibl. gree. med. ®v., édit. par
Sathas, Paris, 1894, p. a7,
(2) Ibid., Ch. intitulé De linfirmité du basileus, pp. 16-167,

o =
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dons (zaw zewiv) et les ligaments (vév guvdiopam),
etaient disloqués (3ixomachivtwy), et les membres
dépourvus de leur configuration normale devinrent
irréguliers et inertes. Les doiglts déformés décri-
vaient tour a tour des angles saillants et rentrants,
de sorte que le basileus ne pouvait saisir un objet.
Les membres inférieurs étaient repliés en flexion
(suvrapgbivtwy) et le genou faisait saillie comme un
coude. Par suite de ces déviations, la démarche du
basileus était incertaine et il ne pouvait pas se tenir
entierement droil.

Lorsqu il prenait part a une procession, on avait
soin d'écarter les pierres de la route pour lui éviter
les secousses qu’auraient pu lui causer les faux pas
de sa monture. L'effort qu’il devait faire pour se
hisser sur la selle, modelée a la forme de son sicge,
acceélérait sa respiration. Ses mains débiles lais-
saient flotter les rénes. Des écuyers, vigoureux et
de belle taille, placés de part et d’autre du cheval,
¢tayaient le basileus et le soutenaient comme un
fardeau.

Cet état pitoyable ne modifiait en aucune fagon
le caractére du souverain. Bien qu’il souffrit cruel-
lement, il n'en laissait rien voir; il composait son
atlltude et faisait bonne contenance; il avait grand
air et il changeait d’attitude avec une telle aisance
que les assistants ne pouvaient se douter qu’il était
impotent. Mais quand il n’était plus sous le regard
du public, dans les appartements privés de la rési-
dence impériale, il se faisait transporter comme un
fardeau (Zyfsospsipeves).

Au moment ou j'écris, dit Psellos, je me demande
avec un étonnement extréme comment cet homme
pouvait résister a d’aussi violentes douleurs. Car les
crises succédant aux crises, achevaient de fondre
les masses musculaires (rxtzsfamava piv w3 hermépevey Tom
szprin) el disloquaient (litt. désarticulaient, £Zqghpou)
les articulations déja malades.

[1 cherchait en vain une position qui lui permit de
reposer. Ses valels de chambre soutenaient de part
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et d’autre son pauvre corps (1) el c'est a grand
peine qu'ils réussissaient a lui donner une inclinai-
son favorable. Puis, I'avant trouveée, ils maintenaient
le basileus dans cette attitude par un édifice. de
coussins. )

D'autres miséres s’ajoutaient aux précédentes.
Parler lui était pénible. il lui semblait qu'un fardean
accablait sa langue (2). Et méme le moindre mouve-
ment des yeux, assure Psellos, déplacait la fluxion,
aussi le basileus gardait-il I'immobilité la plus com-
plete (3). :

Malgré de si vives souflfrances, jamais un blas-
phéme contre Dien me sortit de sa bouche, et si
quelqu’'un s'indignait de son mauvais sort, il le
réprimandait vertement. Les souffrances, disait-il,
imposent un frein salutaire 4 mes passions ; quand
elles ne cédent pas a la raison, elles capitulent
devant la douleur qui maitrise les conceptions
désordonnées de mon ame (4).

- .

Alexis 17", le fondateur de la dynastie des Com-
nenes, souffrit de la goutte pendant delonguesannées.
Sa fille Anne mous a laissé, dans 'Alexiade (5),
une description remarquable et fort étendue des
différentes phases de la maladie paternelle.

Elle ne peut é¢tre attribuée a un vice héréditaire,
assure Anne Comnene, car aucun des ascendants
de son pére ne fut atteint de cette infirmite (6). Elle
n'est pas imputable a un genre de vie mol et ellé-

{1) Tt mwpatiov.

(2) Thid., p. 166 : &dhha wat f yh@tta aylos Sxetvw dpuolon E6idoy.

(3) Thid., p. 166 : wzi % <Tiov OPBedpedy velarg petexiver 6 pelpa, obev
WOVTOTagY SuuToy axivhTov edifov wal appinn.

(4) M. D1EnL a écrit, sur la goutte de Constantin Monomague Fig. byz.,
1Te série, p. a82), une fort belle page qui nrériternit d'étre citée toul
entiére. Mais il m'a parn indispensable de serrer de plus pris le texte
de Psellos qui fournit maints détails précis de nature & inléresser le
médecin, 1

(5) Toutes les indications qui suivent, se référent & la Bysantine de
Bonn,

(6) Alex., t, I, p. 271 : #mg olre Twvt tiv wpoybveoy Supbédnné mote.
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miné qui procure souvent la goulle a ceux qui
s'adonnent a l'intempérance et a la volupté (1), Car
il observait le régime le plus strict, celui des soldats
et des hommes qui fréquentent le gymnase (2).

A la goutte paternelle, Anne Comneéneassigne deux
causes : un traumatisme et les soucis du pouvoir.

Un jour qu’Alexisjouait au polo,un cheval emporté
projette avec violence son cavalier sur le basileus.
Celui-ci ressent au genou (3) une vive douleur qui
se propage a tout le pied. Mais il dissimule ses
souffrances, traite ce mal a la l{igére et, comme la
douleur céde progressivement, il poursuit ses occu-
pations habituelles. Telle fut chez l'empereur la
cause initiale de la podagre, car les parties doulou-
reuses attirerent a elles les fluxions (4), dit
Anne Comnene en s'inspirant des théories médicales
de I'époque. Elle ajoute qu'une autre cause détermi-
nante, plus manifeste encore, fut la lutte sans répit
que son pére dut soutenir contre l'invasion des
Francs ().

Plus d'une fois, la goutte traversa les desseins
d’Alexis 1°". Mais cet homme de guerre n’admettait
point qu'une maladie contraridt ses projets. En
pleine crise, il franchit le détroit qui sépare Byzance
de Damalis, sans tolérerque la podagre apporte a sa
marche le moindre retard (6).

Au cours d'une expédition contre Soliman sa goutte
habituelle se réveille. Jamais jusqu'alors il n’avait
ressenti des douleurs aussi violentes. Les accés qui,
autrefois, étaient fort espacés, se succédent mainte-

) Alew L. T0, p. 271 : ofte Ex Biaity, 26p85 dmoia Tols Bumpploust Tow
Plov nut gunbovars oupbuivew ciwley.

(2, Alex., t. 11, p. 369. — Les meeurs familiales du basileus Alexis I+
ne paraissent pas avoir élé aussi pares que voudrait le faire croire
Anng Comnéne, par piélé filiale sans doute. D'aprés Guycas, dnn.,
pars 1V, p. 622, il était « adonné aux plaisirs de Vénue, et il ne gardait
point fidélement la foi conjugale... ».

31 T ze®airiba 169 yévuo; : au niveau de la rotule du genou. Adlexr.,
t. II, p. 273.

(4] Al yap oouva: Tdv Tomey eif favtag ta gedpate dgedndoavre, Alex.,
t. 11, p. 2712.

h) diez., t. 11, p. 252.

6) Alex., 1. 11, p. 271,
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nant sans aucune tréve, et 'empereur, retenu au lit,
déplore ce contre-temps qui l'oblige a suspendre la
poursuite de 'ennemi. Dans le camp adverse, les
partisans de Clitziathlan (Kilidj-Arslan) s'imaginent
que le basileus feint d’étre malade. Des orateurs im-
provisés raillent lourdement sa licheté et son indé-
cision. Pendant qu'ils festoyent, des acteurs jouent
un interméde satirique ayant pour théeme la goutte :
I'empereur est représenté sur son lit de douleurs
entouré de ses médecins et de sa cour, et celte mas-
carade secoue les barbares d'un immense éclat de
rire. A cette nouvelle, le basileus est en proie a une
violente colére et, la crise 4 peine terminée, il décide
de poursuivre la campagne (1).

L’empereur usait peu de médicaments. Durant ses
crises, il se confiait aux soins de l'impératrice qui,
par des frictions pratiquées avecart, atténuait quelque
peu ses souflrances (2).

L’empereur Alexis succomba aux complications
viscérales de la goutte, aprées une longue et cruelle
agonie (3). Pendant une course de chevaux, il est
exposé a un vent trés vif. La fluxion se déplace, elle
quitte les extrémités pour envahir I'une des épaules.
La plupart des médecins ne soupconnent pas I'im-
minence du danger; mais Nicolas Callicles redoute
que la fluxion ne se porte dans une autre voie et
détermine une localisation incurable. Seul Calliclés
juge nécessaire de provoquer une évacuation par des
médicaments purgatifs (4). Mais les autres médecins,
instruits de la grande répugnance de l’empereur
pour toutes potions médicamenteuses (5) opinent en
sens inverse. Alors Calliclés, prenant une voix grave,
fait observer que la matiére (Jks), soustraite aux
jointures des extrémités, a déja reflué vers 'épaule
et le cou; qu’ensuite, si elle n’est pas évacuée

(1) Alex., t. 11, p. 308 sq.

(3) Alex., t. 11, p. 14a.

(3) Alex., t. I, pp. 366-383.

(4) A toveow wefapotiwy wivwaw, ibid., p. 367.
(5) Ibid., p. 367.
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(xevwbeiza), elle alfluera dans 1'un des organes pri-
mordiaux (1) et jusque dans le corur lui-méme. Alors
le mal sera au-dessus de ressources de l'art. Anne
Comneéne, qui préside cette consultation, partage
l'avis de Callicles, mais l'opinion contraire, émise
par la majorité des médecins, finit par préva-
ioir.

L'acces de goutte évolue dans le laps de temps
habituel. Six mois a peine s'écoulent sans incident,
puisunmal funeste accable le basileus. Je ne sais quel
poids m'oppresse, dit-il, je fais des efforts pour res-
pirer profondément et soulager ma douleur qui siege
au ceeur (2), mais je ne parviens pas a l'atténuer. Il
semble qu'une pierre trés lourde pése sur ma région
précordiale (3) et brise la respiration... Il m’arrive
souvent de bailler (4) et le souffle est coupé pendant
que je le tire, ce qui me cause la plus vive souf-
france.

A maintes reprises, I'impératrice anxieuse appelle
au chevet du basileus les plus habiles médecins. Ils
tatent le pouls, constatent des irrégularités de toutes
sortes dans l'impulsion de Dartére (5), mais ils ne
peuvent en découvrir la cause. Comme le régime
alimentaire de "empereur est irréprochable, ils attri-
buent l'angoisse respiratoire () a la grande tension
provoquée par les soucis et i la grande continuité
des chagrins, d’ou le cazur échauflé (=) attirait tout le
superflu du reste du corps (8)... Cependant I'état
s'aggrave; I'empereur ne peut plus se coucher ni sur
un coté, ni sur l'autre, et il doit faire de grands
efforts pour respirer. Les médecins ne sont pas d'ac-
cord sur la cause de la dyspnée et sur la conduite a

(v) "Emppedonca eic v v Tpmtoupywyv wopiwy. Tbid., p. 367

fa) Ths éyneupbms awing év 77 wxpdia. fhid., p. 368,

(3) Kabdmep s hilog éminetal pou 15 wxpfia. (bid., p. 368.

(4) Xdopx malldnss inipperai pou, ibid., p. 368,

(5) Havioiou si8aus dvwpaiiz: wete migzay 172 aiThn i wivnow slplorery
ibid , p. 369.

(6) Tx t9; srevoywplas, Fbid., p. 36g.

(7) Bepuzwvonsvns, ibid., p. 36g.

T'% megireie Gray Dhwadons & Glou ol shpxzos, ibid., p. 36g.
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tenir. Toultes les médications ne font qu'accroitre la
géne respiratoire, A présent, le malade se tient
constamment assis et s'il s'étend sur le dos ou sur
'un des cotés, il suffoque. Si le sommeil le gagne,
il est en proie a un terrible acces de dyspnée. Les
médecins conseillent alors une émission sanguine,
mais la saignée faite au pli du coude,n’apporte aucun
soulagement.

L'antidote aux poivres (2:x tiv merepioy dvmdéton) pro-
cure un amendement qui fait renaitre I'espoir. Mais,
quelques jours plus tard, soudainement les mémes
suffocations et les mémes angoisses respiratoires
reparaissent (i1). Imbue des doctrines médicales de
I'époque, Anne Comnéne se demande si la potion,
qui a mis en mouvement les matiéres (tis OJhag)
sans les dompter, n'a pas eu pour résultat d’empi-
rer 'état du malade en les envoyant dans les
artéres (2).

La dyspnée redouble. Désormais I'empereur
passe les nuits sans sommeil et ne peut prendre
aucun aliment. Comme il n’avait pas confiance dans
les remedes, il se rend dans la partie du Palais située
au midi, et il obtient un tel soulagement que l'impé-
ratrice fait ajouter des brancards a la téte et au
pied du lit impérial, afin que des hommes puissent
transporter le basileus du grand Palais aux Man-
ganes. Mais cet espoir est encore décu. Les visceres
abdominaux augmenterit de volume et font main-
tenant une masse proéminente (3), les pieds enflent
et la fievre s'allume. (Quelques médecins conseillent
les cauteres, mais ils ne furent d’aucun secours.
La fluxion infiltre la luette et le palais, les gencives
s'inflamment, la langue se tuméfie, d'ou il résulte
une obstruction des voies qui livrent passage aux
aliments. L’empereur, menacé de mourir de faim,

(1) ek ot adral i}';{ﬁvm wond o0 Paguiws, wal ereveympiz Tol
wvedpoves, tbid., p. 370.

2) Ei: tag vorhdontag 1oy aptnpdv, tbid,, p. 391,

(3) Lmer 88 16 tob altonpotopos omaayyvov EEmdrus te wal el Gywov
imip vy, apoek nluley, idid., p. 397a.



ne peut prendre que quelques bouillies que lui offre
sa fille Anne.

Le onzieme jour, la diarrhée survient et la fin est
proche. Le 15 aout, jour de I’Assomption, au matin,
un certain nombre de praticiens, parmi lesquels les
trois médecins en chef, I'éminent Nicolas Callicles,
Michel Pantechnés, et Michel I'eunuque, oignent la
téte du souverain, puis ils se retirent parce qu'ils ont
reconnu qu'un péril imminent menace l'empereur.

Pour adoucir ses derniers moments, l'une de ses
filles I'asperge d’eau froide et d’essence de roses.
Trois fois il tombe en défaillance (heimebupiav), on le
transporte alors dans un lieu exposé au nord, dans
I'espoir que l'air libre ranimera ses sens, mais
tout est inutile et 'empereur rend le dernier sou-
pir.

Cette remarquable observation, prise il y a huit
cents ans, pourrait, encore aujourd’hui, faire figure
honorable dans un traité de la goutte.

Le role de I'hérédité, des écarts de régime, du
surmenage intellectuel, du traumatisme et du froid
est soigneusement mis en relief. Que sait-on
aujourd’hui de plus sur les facteurs étiologiques de
cette dyscrasie? Le tableau de la goutte dite
remontée avec les divers incidents tragiques qui le
caractérisent est d’une saisissante vérité. Dans
l'ordre logique se succédent les phases qui ache-
minent le patient vers la catastrophe finale.

Le basileus éprouve d’abord de la géne respira-
toire et il accuse une sensation de pesanteur au ni-
veau de la région précordiale. Diverses médications
sont mises en ceuvre. Seul I'antidote aux poivres
donne une rémission certaine, mais éphémere.

A cetasthme d’origine cardio-rénale. s’ajoute plus
tard I'edéme des membres inférieurs, l'ascite et
peut-étre I'hypertrophie du foie, I'infiltration de la
muqueuse bucco-pharyngée, brel I'anasarque et le
malade succombe a I'asphyxie lente.



Plusieurs membres de la famille des Comnénes
furent atteints de la goutte. Chez Alexis II1, arriére-
petit-fils d’Alexis I** (1), les crises se localisent de
préférence aux pieds. Nicétas, comme la plupart de
ses conlemporains, attribue les accés a un principe
morbifique (2] qui, s'insinuant dans l'organisme,
provoquait des poussées fébriles et des douleurs
assez vives pour condamner 'empereur a 'immobi-
lité. Un jour donc qu'il souffrait cruellement, il or-
donne qu'on [lui applique des cautéres sur les jam-
bes (3), etil congédie les médecins en leur adressant
des paroles injurieuses parce qu’ils ne connaissent
pas d’autres reméedes a la goutte que les purgatifs.
Mais les brilures produites par le fer rouge s’en-
flamment et les douleurs deviennent si intolérables
que les parents du basileus provoquent une consul-
tation, car ils craignent que la matiére morbifique
déviée de son cours vers les pieds, ne se jette sur
'un des organes vitaux (4). Les médecins décident
qu’il faut administrer des remédes pour évacuer le
surplus en mouvement de la matiére (3). C'est pour-
quol le basileus prenait, presque chaque jour, des

médicaments et, assure Nicétas, ils n’étaient point

inutiles,

-

LA ]

Le logothéte Théodore Castamonite, qui fut le
véritable souverain sous le regne de l'insouciant et
débauché Isaac II, était aussi apparenté aux Com-

(t) Constanlin Ange, originaire de Philadelphie, avait épousé Théo-
dara, fille d'Alexis I*r Comnéne; de lear union naquit un fils nommd
Andronic; celui-ci eut lui-méme pour fils Isaac Ange et Alexis 111, Cet
empereur était done E‘el'it.-ﬁls de Constantin Ange, et arriére-petit-fils
d Alexis I¢r Comnéne, Voir Nicitas, Bys. de Bonn., p. 120,

(a) Litt. : Une matidére de manvaise qualité, Ging... payligpotepas.

(3) Twdhpra mupantwbivra tol; auddemv.

(4) My, meag ©o Thg Uhng pefotdpevov T7c mept tols midu: walbdow dve-
womey, ebg T notplov Eveundn wipss 100 FWRATOS.

5) Odzw yap av td 1hiz Jhng wwolpevey w2 dpax wol mheovalov yadmvid-

TELE TS HEVINTETL.
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nénes (1), Fort maltraité par la goutte (2), il avait cou-
tume de se faire transporter en litiére au Palais pour
conférer avec 'empereur. Tout un cortége de hauts
personnages et d’hommes du peuple entourait le
« corbillard » (239 vezgzeés29) ol gisait le favori. II
continua de gérer les affaires publiques jusqu'au
jour ou, pour le bien de 'humanité, ajoute ironique-
ment Nicétas, une matiére maligne rongea ses arti-
culations qu’elle avait forcées et s'attaqua avec une
violence particuliére a sa raison (3).

La féte du 15 aodt fut pour luile jour fatal. Escorté
d'une foule nombreuse, comme s'il eit été un basi-
leus, il venait de traverser l'agora, il alteignait le
seuil de I'église de la Meére de Dieu, lorsque des
flatteurs le saluérent du titre de maitre et de basileus.
L’émotion causée par cette appellation insolite dé-
chaina chez le vaniteux logothete une attaque d’épi-
lepsie. Un juge du Velum qui se trouvait la délie sa
ceinture et, avec ce lien qu'il passe autour des mollets
de Castamonite, il essaie d’arréter Iascension de la
maticre morbifique provenant des articulations (§).
Mais le logothéte ne recouvra point ses sens (3) etle
juge fut Pobjet de la risée de tous les spectateurs,
autant a cause dudésordre de ses vétements que de la
servilité de son caractére. Le moribond ne reprit con-
naissance que juste le temps nécessaire pour re-
gretter la vie; il eut une nouvelle crise et, quelques
jours plus tard, il rendit I'ame (6),

() Il était I'oncle maternel d'l1saac 11 Ange, fvére d'Alexis 111,

(2) Nicitas Cuox., de Isaaco Angelo, 111, fiyz. de Bonn.,pp. 574 sq.

(3) "Ewz 115 vogo; phavfipwne: inibnig: w0 aBaeim E5 Ghng poylnsetisa:,
ot Tk dpbpw ol swpatos dvapoydsdousa inzviness, wai inéhity T hayi-
GTLNG KEATUAIGTEROY.

(4] Emiaynae 16 Ec-.aru;::_'.ai; THs Yhns EvTEDhEy TELGIOMEYGS.

5) Tg <o gpevim TR EAAOTN

(6) Nicétas ajoute que Castamonile avail encore une autre infirmité
corporelle : son siége, dit-il, était perforé de nombreus irous, wal
ardm: aalevieds ov 16 empa, »ab th mgh Thy ghpav Umé whoou moditsnTos.
Cette deseription, trop succincte, ouvre le champ aux hypothises. Elle
peut s'appliquer, avee plus ou moins de vraisemblance, & des eschaies
lessicres, & de la furonculose, & des fistules périanales ou méme & des
tophus en voie d'élimination.



[L’ancienne mé¢decine grecque avait porté 'étude
clinique de la goutte presque a la perfection. Rufus
d’'Epheése avait développé la théorie de la métastase
et mis en reliel les redoutables accidents qu’on
attribuait alors a la goutte remontée. Mais il restait
a trouver le remede spécifique. C'est aux médecins
byzantins que revient le mérite d’avoir découvert,
ou tout au moins d'avoir emprunté a la meédecine
arabe, ce précieux agent thérapeutique.

L’hermodacte, qu'on identifie généralement avec
le colchique d’automne, parait avoir été prescrit,
pour la premiére fois, au v® siecle de notre ére par
Jean Psychriste. Alexandrin d'origine, il avait
acquis une grande expérience et recueilli de pré-
cieuses recettes au cours de ses voyages. Il adminis-
trait 'hermodacte a doses massives et lui associait
la scammonée pour renforcer son eflet purgatif (1).

Quelques années plus tard, Aétius préconise une
formule complexe dans laquelle entrent I'hermo-
dacte, mais a dose plus faible, et la scammonée; a
ces deux composants principaux, il ajoute divers
¢pices ou aromates alin de masquer le gout du col-
chique et d’'atténuer son aclion irritante sur la
muqueuse gastrique (2),

Alexandre de Tralles, qui fut un grand praticien
du vi° siecle, reconnait que I’hermodacte procure aux
podagres un soulagement immédiat, mais il n’est
pas en principe partisan de son emploi, parce que
cetle drogue a l'inconvénient de rapprocher les cri-
ses et d’accroitre leur durée. A ceux qui en font
usage, parce qu’ils veulent marcher immeédiatement,
il conseille d’adjoindre l'aloés a I'hermodacte (3).

(1) Avex. Travr, medicd libri duodecim, graece et latine, Bile, 1556,
p- 645,

(2 AeTIUS. Le donziéme livre, Edit. Costomiris. Paris, 1892, p. ni.

(3) ALEX. TraLL, med. Bile, 1556, P- 6i3.
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Paul d’'Egine, comme Alexandre, fait des réserves
a I'égard de I'emploi de I'hermodacte [1).

Dés lors, le déclin des connaissances médicales
s'accentue. D'innombrables manuels voient le jour,
et peu a peu la description des maladies se réduit a
I'état squelettique. Voici, par exemple, le contenu
intégral du chapitre de I'Abrégé de Médecine de
Léon le Philosophe (1x® siécle), ayant pour utre
De la goutte, de la podagre et de la goulte sciatigue.
La goulte est engendrée quand un phlegn.e
muqueux (uuinizg) ou de la bile s’est éeoulé dans les
articulations des membres; [cette forme] s'appelle
goutte. Si [la localisation] est au pied, on l'appelle
podagre, et si elle estau cotyle, on I'appelle goutle
sciatique. Il convient de purger fréquemment ces
imalades| et d’user des médicaments portés dans les
formulaires (?) (3wapepets) (2).

A cette basse époque, la médecine n’est plus
guere représentée que par des recueils de recettes
empiriques, telles que la suivante, extraite d'un
réceptaire byzantin dont 'auteur est inconnu :

| Topiques| contre la goutte (Eig modakyiz) : fais de la
gomme au Vin (zivinshiov), étends<la sur une étolle,
verse a4 sa surface un jaune d'ceuf, étale-le et appli-
que ; — Ou bien, cuis de la farine d’orge avec du
vinaigre et applique ;— Oubien, cuisune cigogne avec
ses ailes ? (zzhagydy sipzressy), recueille 'huile obte-
nue par sa décoction et avec cette huile fais des
onctions sur les pieds et sur les mains; — ou bien,
applique dessus [sur la région atteinte de podagre|
de la mousse marine (fgix Oahizsneg) (3).

Au xi® siecle, le grand polygraphe Michel Psellos,
qui se piquait d’embrasser toutes les connaissances
humaines, a écrit un poeme sur la médecine. En
une quinzaine de vers, il résume tout ce que ses

‘1) PavL JEGINET. De re medica libri seplem. Venise, 1528, Tol, 57 v-.

\2) Bibl. nat. Ms. Supp. grec 446, x* 5. parchemin. Abrégé de Méde-
cine, [E-_',~..r‘,-!:.-|_: AT de Léon, tllliluaﬂphﬁ el médeein, livre VIII, ch. x,
fol. 166 ve, 2® col,

(3) Bibl. nat, Ms, Supp. grec 704, x1v® siécle, papier, fol. 86 v-.



— 2 —

conlemporains croyaient savoir sur les origines de
la goutte. D’aprés lui, 'ingestion immodérée des
aliments diminue le pouvoir nutritif et engendre un
suc ¢pais qui s‘accumule dans les prolondeurs
(2 Babz) de l'organisme. Ce suc pénétre dans les
jointures, distend les nerfs et provoque des souf-
frances tres vives. S'il se localise dans les pieds,
I'affection s’appelle podagre:; lorsqu’il se répand
dans tout le corps, elle prend le nom d'aghpizs.
L'aflux d'unsue terreux (yzw3suz) et 'emploi de médi-
caments secs donnent naissance aux concrétions
pierreuses (zwzst) situées au voisinage des articula-
tions (1).

Au miliea de tous ces écrits sans valeur aucune,
un seul ouvrage émerge. C'est le petit traité que
Démétrius Pépagomenos consacre a la podagre (2).
Assurément cette monographie rédigée sur Fordre
de I'empereur Michel Paléologue (1256-1482)ne con-
tient rien d’original, ni de saillant, mais elle est
claire et substantielle. Elle expose en un petit nom
bhre de pages tout ce que les praticiens en renom de
Byzance savaient sur les causes, la diététique, 1'hy-
giene et la thérapeutique de la goutte dans la
seconde moitié du ximn® siecle.

Les déchets de la nutrition (3) sont expulsés par
I'intestin, la bile, I'atrabile, I'urine et la sueur. Il en
est de si ténus qu’ils échappenta nos sens : ce sont
les fuliginosités (4). Lorsque les déchels sont épais
et surabondants, ils se putréfient, dégénérent
en bile et se déversent dans les organes les plus

(1) Boissoxapg, Anecdola graca, in-8°. Paris, 1829, p. 225, vers
1230-1250,

(2) Demerril Pepacomext, Liber de Podagra, grace el latine. Lugd.
Batar.. ‘1=43.

(3) T megrsropasx : « Ce qui n'a pas été élaboré, ni assimilé com-
pletement (wr, wasesyuadiv dxpidds. und® Eopowbiv) ne saurait s'incor-
porer & lorganisme, mais erre & travers les espaces libres ouverts au
dedans de nous, comme une chose inutile, superflue (mepizsov) ; aussi,
est-ce i bon droit gue nos ancétres lui ont aszigné le nom de mzgiztwpan.
Gaviex, De sangl. fuepda, lib, I, Gottleb Kithn, Medicor. graecor.
opera, L. ¥I, P B.

(1) Atyvuddn mepurtropata, loc. e, p. 13
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divers, en particulier sur ceux dont la résistance
organique est aflaiblie. Ainsi nait la goutte (1).

Non seulement les fluxions goutteuses envahis-
sent les jointures des mains el des pieds et les
autres articulations, mais elles se portent aussiau
cerveau, au foie et méme au ceeur (2). Il est ires
diflicile d’en libérer l'organisme; souvent méme
elles sont renforcées par de multiples déchets qui
déterminent la mort, 4 moins qu'ils ne soient éva-
cués par une prompte et vigoureuse purgation (3)...

La goutte a pour cause un vice de régime : les
indigestions (4) répétées et surtout les exces de
table, y prédisposent; de méme un travail immo-
déré, la vie sédentaire, la fréquence de l'acte géni-
tal.

Certains sujets héritent de la goutte, s'ils ne
combattent pas la prédisposition par un régime tres
strict et par 'usage répélé des purgatifs.

De tous les évacuants (5), le plus certain, le plus
exempt de danger, c’est le vomissement. Non seule-
ment il purge l'estomac, mais aussi les humeurs
elles-mémes (6). Deémétrius fournit de minutieux
détails sur la composition du repas que doit faire le
patient auquel le vomissement est prescrit. Les ali-
ments seront variés et de loutes sortes, cependant
il faut rejeter les astringents et les secs, et donner
la premiére place a ceux qui sont doux. Les plus effi-
caces sont les radis et la saumure vieillie. A ces ali-
ments essentiels, on ajoutera des oignons, des poi-
reaux, de la roquette, de l'origan, de la viande
grasse et peun cuite, des amandes trempées dans du
miel et du vin des trois espéces (7}, mais le plus

(1) Loc. cel., chap. 11, p. 14.

(2) Loc. cit., chap. v, p. 20.

(3) Loc, eil,, chap. v, p. 20.

(4) Amedix:, chap. vir, p. 22.

(5) Tav xazargdvzwy, chap. xur, p. 36

6) Tt aurous Toug yupeus, chap. xi, p. 38.

(7) Ofwous 8¢ Tpiogebs mivew : Les Grecs distinguaient trois sortes de
vin, selon qu’'il était : dpre au goit (xbsmpn:), doux (yhurlg), ou acide
{6Eu:). Hierock,, De Salubr. vicl, ral.
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doux doit avoir la préférence, Un tiers d’heure envi-
ron apres le repas (1), le patient boit une abondante
quantité d’eau tiede miellée et il provoque le vomis-
sement a 'aide du doigt, ou d'une plume trempée
dans l'huile d'iris ou de troéne. Il sollicite de la
méme maniere le vomissement a plusieurs reprises,
jusqu’a ce qu’il ne rejette plus que de leau. Le
malade se rince alors la bouche avec du vin vieux
par mesure de précaution et d'hygiéne den-
taire (2).

Un second moyen qu'il faut employer pour pré-
venir la goutte est I'évacuation du ventre qui aura
lieu, autant que possible, chaque mois. Démétrius
préconise des pilules purgatives dont la formule est
la suivante (3) :

B o e e e e R 1 partie,
Hermoiasleg. - o0 . (et gt \

T SRR S S e S e 44 1f2 partie.
LB e S SR B R R /

Scammonée (de la plus belle sorte). 1/6e de partie.

L’auteur a soin d’ajouter qu'on ne donne qu’'une
demi-partie d’hermodacte parce qu'il est nuisible &
I'estomac (4).

Démétrius donne trois autres formules dans
lesquelles I'hermodacte est associé a des épices, a
des aromates et a des purgatifs tels que l'aloés, la
scammonée, la manne et le séné. Apres I'évacuation,
le malade doit boire du petit-lait de vache qu'on
prépare de la maniére suivante (5) : dés que le sérum
se sera séparé, on fera bouillir deux ou trois fois le
lait en y versant goutte a goutte une petite quantité
de vinaigre, afin d'en extraire le plus possible de
sérum. Ensuite on ajoute deux hexagia de sel
moulu au petit-lait, souvent davantage a chaque

(1) *Ewg tpitov dpag, chap. xviy, p. 48,

(2) Mpopuhanss yapty wxt Ureie; 680vtwy, chap. xvir, p. 4%,
(3) Chap. xxir, p. 56-58.

(&) Ara to naxootopayov To0 Esnodaxtirou, chap. xxir, p. Jb.
(5! Chap. xxx, p. 68 sq.
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dose, et le malade en boit autant qu'il peut. L'effet
purgatifobtenu, on redonne le petit-lait une seconde,
puis une troisieme fois. Lorsque l'exonération est
totale, il faut offrir au malade une alimentation plus
substantielle (1), composée de petits poissons et de
volailles,

A ceux qui refusent les purgations, on admi-
nistre des clystéeres modérément chauds ou on leur
applique sur la région ombilicale des topiques reli-
chants.

Quand ['évacuation est achevée, il convient de
recouvrir les régions douloureuses de cataplasmes
ou d’épithémes analgésiques contenant du solanum,
de lajusquiame, des feuilles de pavot. Des fomenta-
tions faites avec un mélange trés chaud d’huile de
roses et de vinaigre blanc sont utiles, car le vinaigre
provoque une forte transpiration et ouvre les pores
de la peau, tandis que I'huile de rose, pénétrant
jusque dans la profondeur favorise I’évacuation par
les sueurs et calme la douleur (2).

Lorsque la goutte est de date récente, lorsque la
fluxion est a son début, il faut faire une saignée,
Quelle que soit ’humeur nocive qui commande la
maladie, l'indication de tirer du sang est formelle,
parce qu’il est certain que cette humeur est contenue
dans les veines. Au contraire, quand la fluxion est
pleinement développée, I'émission sanguine ne peut
étre que contraire. Il faut alors recourir a un régime
frugal, composé de chicorée, de raisin, de pruneaux,
de courges, de légumes verts de saison.

Quant au vin, il est nuisible non seulement parce
qu’il exacerbe les accés, mais aussi parce qu'il en
provoque de nouveaux. Si cela est possible, le gout-
teux doit s’en abstenir toute sa vie durant (3).

(1) Zrepewréps, chap. xxx, p. 7o,

(2) Mot yap Swgbpnow ioyupav o dkos zal dpuétyta tiv mdpwy * Th
G:  pobilawov  péypr  Ballovs  clecpybuevov, Sagopel  wxl  mapmyopel,
chap. xvL11, p. 88,

(3} Chap. xxvi, p, 54.



L'étude de la goulte n’est pas restée au point ol
I'avaient menée les maitres byzantins. Au cours des
ages, elle s’est enrichie d'acquisitions nouvelles.
Aprés la longue période de léthargie médiévale, la
médecine brisant le cadre scholastique faitde rapides
progrés en Occident. Baillon, a Uépoque de la
Renaissance, sépare la goutte proprement dite du
rhumatisme chronique déformant et cette division
fondamentale a élé sanclionnée par l'épreuve du
temps. Au xvii® et au xvin® siecle, Sydenham en
Angleterre, Boerhaave el son commentateur Van
Swieten en Hollande, écrivent sur la podagre des
chapitres d'une admirable vérité. En 1805, Fourcroy
et Wollaston démontrent que les concrétions péri-
articulaires sont formées presque exclusivement de
cristaux d'urate de soude. Dans son travail sur la
goutte (1848), Garrod prouve que la surabondance
de ce corps dans le sang des goutleux est la cause
prépondérante des acees. La théorie de la métastase,
vieillie et desuéte, est peu a peu délaissée ou réduite
du moins &4 de justes proportions.

Mais aujourd’hui, comme du temps de Démétrius
Pépagomenos, la nature du processus intime qui
engendre la goutte nous échappe encore et il faut
reconnaitre, en toule humilité, que les savantes et
ingénieuses Lhéories contemporaines n'ont pas
dissipé les brumes qui entourent les origines de la
podagre. Ces conslatations ne doivent pas ralentir le
zole des chercheurs, mais elles sont bien faites pour
nous inciter a la modestie et a I'estime du passé.










