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Innledning.

Vi inndeler naturen i den levende eller organiske og den
liviese eller uorganiske.

Den levende natur det er dyreriket og planteriket. Et
legeme er levende nir det kan opta neering, vokse 0g
formere sig. Dyrene kan dessuten bevege sig.

Disse livsytringer — nemlig optagelse av neering, vekst,
formering og bevegelse — foregar ved hjelp av s&regne
redskaper som vi kaller organer, og derfor kalles legemet
organisk.

Redskapene eller organene er forskjellige sa vel i
bygning som i utseende, alt efter det arbeid de har a utfere.
En muskel er f. eks. forskjellig fra en tarm, for muskelen
er et bevegelsesredskap, men tarmen er et fordeielsesorgan
(fordeielsesredskap).

Mellem de hoiere-stiende dyr og plantene er det stor for-
skjell sa vel i form som i bygning. Saledes mangler plan-
tene f. eks. muskler; de mangler ogsd de redskaper som vi
kaller nerver.

Den livlese eller uorganiske natur er vesentlig det vi
kaller mineralriket. De ting som herer til dette rike, kan
hverken opta nering, bevege eller formere sig; de har ingen
seeregne redskaper eller organer, de er uorganiske.

Cellen. .
Se fig. 1—4, 6, 16, 23 og 38.

Alt levende er bygget op av sma deler som vi kaller
celler. Alt liv foregar i celler. Ethvert levende vesen er op-
statt av en enkelt celle, eggcellen,
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En celle bestir av celleinnholdet (protoplasma), som
er en seigt flytende masse; inne i dette ligger som regel

-

b o

Fig. 1. Forskjellige slags celler,]

én, undertiden flere kjerner, og utenpa cellen ligger ofte
en ganske tynn hinne, cellehinnen eller cellemembranen.

De fleste celler er ganske sma,
sd vi bare kan se dem med sterke
forstarrelsesglass (mikroskop), mens
muskelcellene kan veere inntil flere
centimeter lange (fig. 16).

Cellene ligger enten tett inn til
hverandre og kan da danne lag, det
ene ovenpa det annet, f. eks. cellene
i overhuden (fig. 2), eller de ligger
lenger fra hverandre, og mellem-
rummet mellem dem er da fylt med Fig. 2. Dekkeeller.
en mellemcellemasse, som pa sine 1—1. Overhudens forskjel-
steder kan veere ganske hard, f.eks. % o R
i knoklene (fig. 6).

Cellene kan ha mange forskjellige former. De kan
vere flate, runde, cylindriske, firkantede, avlange, uregel-
messige 0. S. V.

De lavest-stdende dyr bestar av bare en eneste celle
(fig. 3). Men ogsa et slikt dyr har alle de egenskaper som
gjor det levende; denne ene celle
optar neering, vokser, formerer og
beveger sig.

De heiere-stdende dyr og men-
nesket er bygget op av en utal-
lighet av celler. Disse kan visst-

Fig. 3. Et én-cellet dyr. S,
Amebe. nok se meget forskjellige ut, men
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vi kan allikevel ordne dem i 4 hovedgrupper eller vev:

. Dekkcellevevet, som danner overhuden og beskytter
og dekker hele legemet (fig. 2). Som et sammenhengende lag
ligger disse celler ogsa pa inn-
siden av tarmkanalen, luft- §
veiene og urinveiene o0g 4§
danner her slimhudens dekk- -- g
celler (fig. 4).

Til samme gruppe herer kjer-
telcellene, som fins i de organer vi Kkaller kjertler, f. eks.
spyttkjertlene, leveren, svedkjertlene, nyrene o.s.v. Kjert-
lene utskiller enten stoffer legemet har bruk for, f. eks. for-
deielsessaftene, eller stoffer som ma ut av legemet, f. eks.
urinen.

2. Binde- og stottevevet, som bygger op skjelettet (knok-
lene) og gir legemet dets stotte. Bindevevet danner ogsa
fett, dessuten de sikalte bdnd, se side 9, og sener, se side
14: likesa fins lesere bindevev i alle organer til &4 binde deres
forskjellige deler sammen.

3. Muskelvevet, som danner musklene (kjottet).

4. Nervevevet, som danner hjernen, ryggmarven og
nervene.

Legemets forskjellige organer er bygget op av flere av
disse vev. En muskel f eks. er bygget op av muskelvev,
bindevev og nerver; i lungene fins dekkcellevev, muskel-
vev, bindevev og nerver, 0. S. V.

Alle de organer som utfarer samme slags arbeid, kaller
vi et organsystem. Legemets muskelsystem f. eks. bestar
av alle legemets muskler, bensystemet av alle legemets
ben (knokler), nervesystemet av alle legemets nervered-
skaper, 0. s. V.

Fig. 4. Dekkceller pi slimhud.

Lezren om det menneskelige legemes bygning kaller vi
anatomi, og leren om de madter livet ytrer sig pd hos oss
— f. eks. maten vi dnder pa, maten vi fordeier pa o.s.v. —,
kaller vi fysiologi.
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Menneskets anatomi og fysiologi.

Bensystemet og skjelettet.
Se fig. 5—15.

Skjelettet danner et stillas av mange ben (knokler) og
gir hele legemet dets faste stotte. Benene har forskjellig form.
Nogen er rerformede, andre flate eller uregelmessige.

Den ytre del av benene er oftest hard og fast. I det
indre fins enten et rorformet hulrum, marvhulen, eller der

Bedi

I'verrsnitt.

[ £

Lengdesnitt.

Fig. 5. Larbenet gjen-
nemsagel.

1. Fast ben. 2. Svampet

ben: heri ligger den rade Fig. 6. Tverrsnitt og lengdesnitt av fast ben.

benmarv. 3. Marvhulen; Meget forsterret. 1. Kanaler med irer. 2. Ben-

i den ligger den gule celler. 3. Den hirde mellemcellemasse.
benmarv.

er fullt av sma huller, si det ligner en svamp. | marv-
hulen fins gul benmarv, i den svampete del av benet den
rode benmarv. Utenpa benene ligger en stram hinne av binde-
vev, benhinnen. Benene er bygget op av celler som ligger
litt fra hverandre, og mellemrummene er fylt med en hérd
masse (fig. 6). Denne bestdr av omtrent */s berjord og '/s
benbrusk. Benjorden inneholder uorganiske stoffer, vesentlig
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kalksalter, som gjor benene harde; benbrusken er blot.
Benene hos sméabarn inneholder mere benbrusk; de er
derfor blotere og brekkes ikke sa lett. Hos gamle folk inne-
holder benene mere benjord; de er derfor skjorere, brekkes
lettere og har vanskeligere for & gro sammen igjen.

L=

fad
]

Fig.7. Albuleddet. 1. Overarmsbenet.  Fig. 8. Albuleddet apnet. 1. Overarms-

2. leddkapselen. 3. Forsterkende benet. 2. Den dpnede leddkapsel. 3. For-
bind. 4. Albubenets sverste ende. sterkende biind. 4. Albubenet. 5. Spole-
5. Spolebenets everste ende. benet. 6. Brusk-klmdde ledd-ender.

Benenes forbindelser.

De enkelte ben er enten ubevegelig og fast for-
bundet med hverandre, f. eks. hjerneskallens ben, eller foid
sammen saledes at de kan bevege sig mot hverandre.
En sadan bevegelig forbindelse kaller vi et ledd, og vi sier
at benene danner en leddforbindelse med hverandre. Ledd-
forbindelsen fins iser mellem lemmenes ben. Benenes
ender, som danner leddet, kalles ledd-ender, og er over-
trukket med brusk, ledd-brusken. Begge ledd-ender holdes
sammen ved ledd-kapselen. Denne bestar for sterstedelen av
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bindevev og danner et tynt hylster, hvis ender er fastvokset
til benenes ledd-ender (fig. 7 og 8). Utenpa leddkapselen

————— Pannebenet

it ]_b“b':m“_ B Litt av kilebenet
l'inningbenet — — N esahenat
Kjeveleddet —— —r £ Kinnhenet
Bakhodebenect Overkjevebenet
— ——— Underkjevebenet
Kravebenets forbindelse - Halshvirvler
med brystbenet —— Kravebenet
Kravebenets forbindelse = — Slmiderbamme
med skulderbladet RS
Skulderleddet—
— Brystbhenet

——— {verarmshenet
- — Ribhenene

Brysthvirvler

Lendhvirvier

Albubenet
Spolebenet

Albuleddel ——————v—

Haoftebenet

Korshenet
Halebenet

Lar ilndﬁt
~Lirhalsen
Hindrotsbenene
Mellemhiindsbenene

Hofieleddei
Hindledde|—

Fingerleddene IJ

Fingerbenene

Lirbenet

1 — R neskjcllet
kneleddep——— ,,‘ .
P : ——Skinnehenet

——Leggbenet

_Indre ankelknoke

— ¥Yire ankelknoke
— Fotrotshenene

——Mellemfotshenene

Ankelleddet

B Tibenene

'ri-'llf"qtdtn-l: - e

Fig. 9. Menneskets skjelett.

P4 heire side sees leddkapslene; pA den venstre side er de tait bort.
Bandforbindelser pit r}'ngsnitr op bekken sees.



og festet til benene
ligger bdnd; det er glin-
sende bindevevsstrenger
som tjener til & styrke
kapselen. Leddkapselens
innvendige side er glatt
og glinsende og utskiller
en klar veske, ledd-van-
net, som holder ledd-
bruskene fuktige. Der-
ved glir den ene ledd-
ende lett mot den annen
under bevegelsene.

Fig. 10. Haire side av hodeskallen. 1. Bak-
hodebenet. 2. Tinningbenet. 3. Issebenet.
1. Hodets SkjEIEtt 4. Pannebenet. 5. Litt av kilebenet 6. Nese-
bestir av hjEmESF:cIHEII benet. 7. Kinnbenet. 8. Overkjevebenel.
: 9. Underkjevebenet. 10. Kjevevinkelen.

08 ansiktets ben {ﬁg' 9 11. Kjeveleddet.

og 10).

Hjerneskallen er sammensatt av pannebenet fortil, de to
isseben oventil, de to tinningben pa sidene, bakhodebenet
baktil samt kilebenet og silbenet i midten av hjerneskallens
bunn. I bakhodebenet er et stort hull, nakkehullet.

Av ansiktets ben merkes nesebenene, kinnbenene, over-
kjevebenene og underkjevebenet. Det siste er hesteskoformet,
og dets midterste del danner haken. | hver ende er det
beid opover; derved dannes kjevevinkelen. Vi kan bevege
underkjeven mot overkjeven i kjeveleddet.

Hodeskallens ben forresten er ubevegelig forbundet med
hverandre ved de sikalte semmer. Inntil to-arsalderen er
dog forbindelsen mindre fast, og mellem pannebenet og isse-
benene kan vi pad smabarn fele et blett parti, hvor benene
ennu ikke er vokset helt sammen.

Hodeskallens ben danner et hulrum for hjernen, oie-
hulene for sinene og nesehulen, som er delt i to ved en
loddrett skillevegg. Mellem kjevebenene ligger munnhulen.
Over munnhulen ligger den hdrde gane, som vesentlig dannes
av overkjevebenene. | den frie rand av kjevebenene sitter
tennene kilt inn.
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2. Kroppens skjelett bestir av ryggraden, ribbenene

og brystbenet.

Ryggraden eller hvirvelsoilen er sammensatt av en rekke

Fig. 11. En brysthvirvel sett
ovenfra. 1. Hwvirvellegemet.
2. Tverrtaggene. 3. Rygg-
taggen. 4. Leddtappene.
5. Hvirvelhullet. Det som
hgger ved siden av og bak
hvirvelhullet, er hvirvelbuen.

Fig. 12. En hvirvel, sett fra siden.

ben som vi kaller hvirvier (fig. 11
og 12). En hvirvel bestir av en bred,
tykk del fortil, hvirvellegemet, og en
buet del baktil, hvirvelbuen. Fra buen
gar ryggtaggen bakover, tverrtaggene

til sidene samt et par leddtapper opover og et par nedover.
Mellem hvirvellegemet og hvirvelbuen er et stort hull, hvir-

velhullet. Alle hvirvel-
hullene danner tilsam-
men en kanal, ryggrads-
kanalen, som ryggmar-
ven ligger i. Pa sidene av
hvirvelsoilen er der hul-
ler mellem hvirvelbuene,
mellemhvirvelhullene.,

De 7 overste hvirv-

ler kalles halshvirviene,
de 12 neeste brysthvirv-
lene, de 5 neeste lend-

hvirvlene. Derefter kom-
mer 5 korsbenshvirvier, :

som vokser sammen til
korsbenet, og 4 ufullsten-
dige halehvirvier, som
vokser sammen til hale-
benet.

Fig. 13. Hvirvlenes forbindelse ved

bruskskiver. 1. Hvirvellegemer.

2. Bruskskiver. 3. Tverrtagger.
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Mellem hvirvellegemene ligger en elastisk bruskskive som
binder de enkelte hvirvler sammen (fig. 13). Hvirvelbuene
er bundet sammen ved ledd 4 5 1
mellem leddtappene. Dess- | |
uten gir sterke band langs
hele forsiden og baksiden av
alle hvirvel- S
legemene. 2y

Ryggraden
er krummet
avvekslende
forover og
bakover, si-
ledes som vi '

kan se av Fig. 14. Ringhvirvelen og tapphvirvelen.
fo. 15 1. Den forreste bue pa ringhvirvelen.
g : 2. Den bakerste bue pd ringhvirvelen.
Vi kan be- 3. Ringhvirvelens tverrtagg. 4. Ledd-
: flate til forbindelse med bakhodebenet.

vege hvirvel-

5. Tappen pa tapphvirvelen. 6. For-
spilen i flere sterkningsbiind for leddet mellem ring-
: : og tapphvirvelen. 7. Tapphvirvelens
retning er, ryggtagg, som er tvedelt.
mest be-

vegelig er halsdelen og lenddelen. Pa den
\c @verste halshvirvel har hvirvellegemet form
av en bue: hele hvirvelen ser derfor ut
som en ring, og kalles ogsa ringhvirvelen
(fig. 14). Pa den nestoverste halshvirvels
legeme er der en bentapp som stikker op
« i ringhvirvelens hull; annen halshvirvel
kalles derfor tapphvirvelen. 1 denne ledd-
forbindelse kan vi dreie hodet. Nar vi
beier hodet, skjer dette i nakkeleddet,

som forbinder bakhodebenet med ringhvir-
Fig. 15. Ryggraden yelen
med mellemhvirvel- ;

hullene, sett fra si- Brystkassen (fig.9). De 12 brysthvirv-

den.  Ryggradens [|er star pd sidene i leddforbindelse med
krumninger: a. Hals-

delen. b, Brystdee 12 par ribben. De 7 pverste par er foran

len. c. Lenddelen. festet ved brusk til brystbenet; dette er et
d. Korsbenet.

e. Halebenet. flatt og avlangt ben som ligger midt foran
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i brystet. De nederste 5 par ribben nar ikke frem til bryst-
benet, men er dels forbundet med det ovenfor liggende rib-
bens brusk, dels ender de fritt (11te og 12te).

Bruskene som forbinder 7de til 10de ribben, danner
ribbensbuen.

3. Lemmenes skjelett. Se fig. 9,

Overlemmenes (armenes) skjelett er sammensatt av skul-
derbuen, overarmens, underarmens og handens ben.

Skulderbuen bestair av skulderbladet og kravebenet
Skulderbladet er et stort, flatt, trekantet ben som ligger pé
baksiden av brystkassens averste del. Det er festet til bryst-
kassen og ryggseilen ved muskler. P& den bakerste side av
skulderbladet springer frem en kam, skulderkammen, hvis
ytterste del danner et ledd med kravebenet. Dette er et
noget tynt og krummet ben som ligger vannrett everst pa
brystkassens forside og danner innad et ledd med bryst-
benets everste hjorne.

Overarmsbenet star i leddforbindelse med skulderbladet.
Overarmsbenets ledd-ende er formet som en kule, og denne
passer inn i skulderbladets ledd-ende. Et sidant ledd kalles
kuleledd, og ben som er forbundet ved kuleledd, er meget
bevegelige i alle retninger. Overarmsbenet er langt og cy-
lindrisk og er nedentil forbundet med underarmen ved albu-
leddet. Ved dette ledd kan vi bevege underarmen op mot
overarmen, likesom en der beveger sig pi sine hengsler.
Et sadant ledd kalles hengselledd.

Underarmens to ben er spolebenet ytterst, og albubenet
innerst. Albubenets everste og bakerste del kalles albuknoken.
Begge underarmsben er lange og litt kantede; de stir i ledd-
forbindelse med hverandre, siledes at spolebenet kan vries
litt om albubenet, se underarmens skjelett pa fig. 9. Den
nederste ende av spolebenet danner med handrotsbenene
handleddet, mens albubenet er skilt fra handrotsbenene ved
en liten bruskskive.

Handens skjelett bestar everst av de 8 sma handrotsben :
til disse er festet de 5 mellemhdndsben, som er sma rer-
knokler. Deres ytterste ender stir i leddforbindelse med
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fingrene. Tommelfingeren har to ben, de andre fingrer tre
ben hver. Tommelfingeren kan stilles imot de andre fire
fingrer; derved blir handen et griperedskap.

Underlemmenes (benenes) skjelett bestir av hoftebenet
eller hoftebuen, ldrbenet, leggens og fotens ben.

Hoftebenet er et flatt og meget uregelmessig formet ben.
Den everste rand kalles hoftekammen; den forreste spiss,
hoftespissen, foler vi lett gjennem huden.

Det bakerste og nederste stykke av hoftebenet kalles
sittebensknuten; det er den vi sitter pa.

Pa den utvendige side av hoftebenet ligger den brusk-
kleedde hofteleddskdl; denne star i leddforbindelse med den
overste ende av [ldrbenet, og leddet kaller vi hofteleddet
(fig. 9 og 34); det er et kuleledd.

De to hofteben danner sammen med korsbenet og hale-
benet bekkenei: hoftebenene ligger fortil og til sidene, mens
korsbenet med halebenet kiler sig inn baktil mellem hofte-
benene. Imellem disse fire ben er der et hulrum, bekken-
hulen, og i den ligger nogen av innvollene. Forbindelsene
mellem hoftebenene og korsbenet er meget sterke og faste,
da hele overkroppen hviler pa bekkenet.

Ldrbenet er legemets sterste og lengste ben. Det er ror-
formet. Den everste ende Kkaller vi ldrhodet; dette sitter
pa en smalere del, lirhalsen. Pa larhalsens utvendige side
springer den store ldrbensknoke frem.

Den nederste ende av larbenet danner kneleddet sam-
men med leggens sterste ben, skinnebenet. Kneleddet er et
hengselledd, og forrest pa det ligger kneskjellet.

[ leggen ligger det lange, tykke og trekantede skinneben
innerst, og det tynne og lange leggben ytterst.

De nederste ender av disse ben kaller vi ankelknokene,
og de star i forbindelse med foten ved ankelleddet eller
fotleddet.

I foten ligger baktil 7 fotroisben; det bakerste kalles
heelbenet. Foran fotrotsbenene kommer de 5 mellemfotsben,
som er sma rerknokler.

Mellemfotsbenenes forreste ender star i leddforbindelse
med fwrne. Storiden har to ben, de andre teer tre ben hver.
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Nar vi faller, kan band og leddkapsel briste, og ledd-
endene komme ut av sin stilling, benene ,gir av ledd“.
Man ber da straks seke lege for 4 fa benene i ledd igjen,
ellers kan de vokse sammen i uriktig stilling, og leddet bli
lite brukelig.

Muskelsystemet.

Musklene ligger for sterstedelen utenpa skjelettet og bidrar
meget til 4 gi legemet dets ytre form. De utgjer henved
halvdelen av hele legemets vekt.

Muskelcellene eller muskelfibrene har form av runde trader,
som kan veere inntil 12 cm. lange (fig. 16). De ligger tett ved
siden av hverandre i bunter. Mellem buntene er litt fett og
annet bindevev med arer og nerver. Flere slike bunter til-
sammen danner den egentlige muskelmasse eller muskelbuken.

En muskel gar i regelen fra et ben, strekker sig over et
ledd og er festet pd et annet ben (fig. 17 og 18). Den er
festet til benene ved sener; disse er hvite, glinsende og tem-

2 melig hiarde strenger og bestar
av bindevev.

Musklene har den saregne
evne & kunne ftrekke sig sam-
men. Derved blir muskelen tyk-
kere og kortere, og ferer sa-
ledes de ben den er festet til,
mot hverandre. P& den mate
gior vi en bevegelse. Skal vi f.
eks. lefte laret op mot buken,
skjer dette ved & trekke sammen
il de muskler som gar fra bekkenet

.} forbi forsiden av hofteleddet og
er festet pa larbenet.

Musklene far navn efter den
del av legemet som de herer til,
o f. eks. ryggmuskler og bryst-
Fig. 16. Muskelceller. Meget for-  muskler,eller efter de bevegelser
storret. 1. Muskelfibrer, som danner som de UTFEI-FEI", F. eks. sirekke-

en muskelbunt. 2. Fett og annet

bindevey mellem muskelbuntene. muskler og boiemuskler.

T

e
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| ansiktet gir de fleste muskler ut fra et ben, men er
festet i huden med den annen ende. Derfor kan vi ved

1. Pannemuskelen; der
rynker pannehuden.

2. Tyggemuskel.

3. Deltamuskelen; den
gir ut fra kravebe-
net og skulderkam-
men og fester sig pi
overarmsbenet. Den
hever armen.

4, Den store brystmu-
skel; den gir ut fra
brystbenet og krave-
benet og fester sig
pi overarmsbenet.
Den trekker armen
innad mot brystet. :

5. Bukmuskler; de gjor £
bukhulen mindre og
trykker pa innvol-
lene; de kan ogsi
beie kroppen for-
OVET.

6. Den tykke overarms-
muskel, som beier
armen 1 albuleddet.

7. Muskler som beier
hiind og fingrer.

8. Lirmuskler som dels
beier laret opover
mot buken, dels
strekker leggen.

9. Muskler pia leggens
utside ; de beier fo-
ten oOpover.

10. Muskler pa leggens
bakside; de danner
tykkleggen og strek-
ker foten.

11. Innsiden av skinne-
benet.

Fig. 17. Muskler pi legemets forside.

hjelp av disse muskler gi ansiktet forskjellige uttrykk; det
kan vise frykt, glede, forbauselse o.s. v. Dette Kaller vi
minespill

De fleste muskler stdr under kommando av var vilje.
Nar vi skriver, utferer musklene i hinden og underarmen
bevegelser, fordi vi vil det. Slike bevegelser kaller vi der-
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for wilkdrlige bevegelser. | innvollene og i drenes vegger
har vi en del muskler som viljen ikke er herre over.
Under fordeielsesarbeidet trekker mavesekkens og tar-
menes muskler sig
sammen, elter faden
og driver den videre,
uten at vi hverken
kan befale dem det
eller hindre det. Sli-
ke bevegelser kalles

]'Il!.:- lH. .\I.r“ll'” ]Ill'd ©on !JlTil'IIILJ"-i\,‘l"l BversL =R upitkdr!!ge.

bherer 1 albuleddet, og en strekkemuskel (nederst Musklene er alt-

som strekker 1 albuleddet. 5. Skulderbladet, . . "

A, Bkulderleddet. B. Albuleddet. ©. Handleddet, gl Rl bWEgEESES
1 er sener, 2 er muskelbuker, ﬂrgaﬂﬁﬂ

Hjertet, aresystemet og blodet.
Se fig. 19—24, 28 og 36.

Hjertet er en kraftig, hul muskel, som ligger omtrent
midt i brystet mellem begge lunger. Det er omgitt av en
pose av bindevev, Rhjerteposen (fig. 28). Det har form som
en avstumpet Kkjegle med den bredeste ende opover og litt
til heire og med spissen nedover og litt til venstre (fig. 28).
Det er omtrent sa stort som vedkommende menneskes knyt-
tede hand. Ved en lengdevegg er hjertet delt i en heire og
en venstre halvdel; hver halvdel er igjen delt ved en vann-
rett vegg i et forkammer everst og et hjertekammer nederst
(fig. 20). I veggen mellem forkammer og hjertekammer er
en apning som kan lukkes ved klapper (fig. 24 og 36).
| lengdeveggen er ingen apning hverken mellem forkamrene
eller hjertekamrene.

Klappene tillater blodet & flyte fra forkamrene til
hjertekamrene, og hindrer blodet fra & flyte den motsatte vei.

Hjertet arbeider pa den mate at forkamrene og hjerte-
kamrene avvekslende, men regelmessig, utvider sig og trekker
sig sammen. Disse regelmessige bevegelser kaller vi hjerfe-
slaget. Hjertet slar omtrent 72 ganger i minuttet hos et
voksent menneske, hurtigere hos barn. Hjertets bevegelser

er uvilkdrlige.
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Nér begge forkammer utvider sig, fylles de med blod fra
venene; ndr de er fylt, trekker de sig sammen og driver
blodet inn i hjertekamrene. Nar sa disse er fylt, trekker
de sig sammen og driver blodet gjennem pulsdarene ut i
legemet. Hver gang blodet dri-
ves ut, kan vi fele dette i puls-
drene som en belgebevegelse,
pulsslaget.

Arene danner et sammen-
hengende system av elastiske
rer som blodet flyter i. Der
er to slags drer: de arer som
forer blodet fra hjertekam-
rene til lungene og legemet,
kaller vi pulsdrer eller arferier,
og de arer som ferer blodet
fra lungene og legemet til-
bake til hjertet, til forkam-
rene, kaller vi vener eller
samledrer.

Fra hjertekamrene  gdr
kroppspulsdren og lungepuls-
dren,

KFG,UPSFHIS&FEH (ﬁg 2.4 0g Fig. 19. Hjertet sett forfra. 1. Heire
36] gﬁl’ fra venstre h]Er[ﬂ- hjertekammer. 2. Venstre hjertekam-
kammer Dg SEHdET fﬂTSi store mer. 3'. 1.1:11;__1=:|'|ut:-:iin.:n, S0 er :In'r

- skaret like ved utspringet fra heire
grener til hodet {hﬂlSpU]S{irﬂnE] hjertekammer. 4. Kroppspulsiren.
0g armene {armpulsz‘irme). Sa 5. _lh:lirv I'nrlp:;!lmm:'.r, 6. Venstre for-

z kammer. 7. Den svre hulvene.
gﬁr den ]ﬂﬂgS forsiden av r'vgg- 8. Den nedre hulvene.
soilen ned gjennem brysthulen,
derpa gjennem mellemgulvet (se side 22) og inn i bukhulen;
der sender den grener til innvollene og store pulsérer ned-
over begge ben (larpulsarene). Alle disse pulsarer deler sig
efter hvert i mindre og mindre grener som gér til alle lege-
mets organer, og ender her til slutt i et meget fint nettverk
som Kalles hdrrorsnettet eller kapillerkarnettet. De enkelte
arer som danner nettet, kaller vi derfor hdrrer eller kapil-
leerkar (fig. 24). Fra harrersnettet samler blodet sig igjen i
2
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storre og storre frer som ferer det tilbake til hjertet. Disse

rer er altsa vener.

Venene fra overlemmene, hodet og brystet samler sig til

en stor vene, den evre hulvene,

Fig. 20. Hjertet apnet.

H.hj. heire hjerte-
kammer. H.f. heire forkammer. V.hj. ven-
stre hjertekammer. V.f. venstre forkammer.

Lv. lengdeveggen. Tv. Tv. tverrveggene
med A.A.-apningene mellem forkamrene og
hjertekamrene. 1. Nedre hulvene og 2. ovre
hulvene, som ferer urenset blod til h. for-
kammer. Lp. lungepulsiren som sees & gi
ut fra h. hjertekammer. 4—4. lungepuls-
irens to store grener, en til hver lunge,
Kp. kroppspulsiren som sees & gi ut fra v.
hjertekammer og sender sine store grener til
armene og hodet, 5—5. 3—3. lungevenene,
som ferer renset blod til venstre forkammer.

som temmer sig i hoire

forkammer (fig. 24).
Venene fra underlem-
mene og innvollene sam-
ler sig til den nedre hul-
vene, som likeledes tem-
mer sig i hoeire for-
kammer (fig. 24).
Blodets vei fra venstre
hjertekammer  gjennem
pulsarene til harrersnettet
i alle legemets organer
og gjennem venene til-
bake til heire forkam-
mer, kaller vi det sfore
kretslop (fig. 24).
Gjennem veggene i det
store kretsleps héarrers-
nett, altsa i alle organer,
gar der fra blodet flytende
neringsstoffer og surstoff
ut i organene til vevenes
celler. Fra disse fores
igien de utbrukte stoffer
og kullsyre for den ster-
ste del inn i venene.

I det store kretslop fores siledes de nodvendige nee-
ringsstoffer og surstoff til alle legemets vev, og de utbrukte
stoffer og kullsyre fores bort fra vevene.

Fra heire forkammer gar nu blodet inn i heire hjerte-
kammer, og herfra gir lungepulsaren ut. Den deler sig i
to hovedgrener, som ferer blodet til hver sin lunge. Her
forgrener lungepulsiren sig i stadig tynnere arer, som i
lungeblerenes vegger ender i et harrersnett. Fra harrers-
nettet i lungene samler arene sig igjen i sterre og st@rre
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vener. Til slutt ferer to lungevener fra hver lunge blodet
til venstre forkammer (fig. 24).
Blodets vei fra heire hjertekammer til lungene og til-

bake til venstre forkam-
mer kaller vi det lille
kretslop (fig. 24).

I harrersnetiet i lun-
gene skjer en gassutveks-
ling, idet den kullsyre
som fins i Dblodet, gar
giennem harrerenes og
lungeblerenes vegger inn
i lungeblerene og utan-
des herfra, mens sur-
stoffet fra den luft som
innandes i lungeblaerene,
gdr gjennem lungeble-
renes og harrerenes veg-
ger inn i blodet.

[ det lille krets-
lep renses siledes blo-
det, d.v.s. det utskiller
kullsyre og optar surstoff.

Avbrytes blodstrem-
men til en del av virt
legeme, f. eks. til en fin-
ger, far ikke fingeren nee-
ring; det gar koldbrand
i den, og fingeren dor.

Arenes vegger er ela-
stiske, sa de kan vide
sig ut og trekke sig sam-
men. Pulsarene er tyk-

i'l;:. =1, ."LI!'{'."-}"H‘IHI:'I.. [ de hvite arer I]:}"lt"r'
lyseradt (renset), i1 de stripete arer merke-
radt [urenset] blod.

kere og mer elastiske enn venene. | pulsirene flyter blodet
stotvis, i venene jevnt. Mange vener ligger like under huden,
mens pulsarene ligger dypere. Pa enkelte steder ligger dog
ogsd pulsirene neer huden, saledes like ovenfor handleddet,
og der kan vi derfor med fingeren fele pulsslaget,
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Blodet i venene gir pid mang: steder mot tyngdens ret-

ning for 4 komme tilboke til hjertet

[F1gr ]}. |".n ﬂ!'--

L s

]-'\]il'i'lll;'[ vene. 1.
Klapper pa inn-

siden av wveéene
veggen.

neringsstoffer som vart legeme behever.

det gar f eks. op-
over benene og opover armene. Forat
blodet ikke skal synke nedover, er der pa
innsiden av venene klapper; disse spiler sig
ut og danner en nasten vannrett stiende hin-
dring nar blodet vil synke nedover (fig. 22).

Der hvor lungepulséiren og kroppspulsaren
gir ut fra hjertekamrene, er der ogsad Klap-
per. Nar hjertekamrene utvider sig, hindrer
disse klapper blodet fra &4 stremme tilbake til
hjertekamrene fra de to store pulsarer (fig.
24 og 36).

Blodet.

Blodet er ugjennemsiktig, redfarvet, og
bestar av blodveesken samt rode og hvite
blodlegemer som flyter i blodvesken. Denne
er svakt gulfarvet, og inneholder alle de
Disse flytende

neringsstoffer gar gjennem hdarrersnettets vegger ut i alle
organers vev. Blodvesken inneholder dessuten et stoff som

gjor at blodet sterkner nar
det kommer i berering med
luften.

De rode blodlegemer er
ganske sma, runde, skive-
formede celler (fig. 23). De
inneholder et radt jernhol-
dig farvestoff, blodfarve-
stoffet, som har den ser-
lige evne at det suger 1
sig luftens surstoff. Denne
opsugning foregar i lun-

genes harrersnett under

andedrettet. Blodet blir 3. Blod under mikroskopet (meget

da H’SEI‘Bdt ‘JEI'ISH'E forstarret ). De rade |'||,[:d.|l."gl._'h”‘ll."l' ligg::!'
E & : : {11} I"-{':Lgi_"]'HIEL‘I'. I.LL' ]'-".'i“.' ]Iggl‘!’ 1."I'|]=C'L']'l-

h]ﬁﬂﬂhﬂl?dﬂl inneholder vis, er storre og kornete.
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Fig. 24, Skjematisk fremstilling av det store og det lille kretslop, Blodet strommer |

fden retning pilene viser. Kp. Kroppspulsaren., Lp. Lungepulsaren. K Kinppene i

Kp. og Lp. 1. Lungepulsirvens gren til hoire lunge og 2. dens gren til venstre lunge,
t.h. Jl'i”ﬂ"‘]?!llhﬂrl'll"'\ ]1;||'|'I||'-rll"fl. L. [.ulll_"l VEMENne S Lomnnier -i_; 1 I|.|I vensire for

kummer. 3. Grener fra kroppspulsoren {in. Hirroaranett § hodet og armene. 40, Har

rarsnett 1 tarmen. 4b. Harreorsnett i underlemmenc, 8. H, Ovre halvene o N. H
nedre hulvene; hegge tommer sig i HIL hoire forkammer. H. H. Hoire hjertekammes
¥. H. Venstre hjertekammer. 6. Klapper

knmmer. 6. Hiertets lengdevege. 7. Horrorsnett | leveren., R Hireorsnett | mavi

1 Apningen mellem forkammer o hjerte

sekken., 9 Harrorsnett § milten.
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saledes bare lyseredt blod. De rode blodlegemer gir igjen
slipp pa det opsugede surstoff i det store kretslops harrers
nett; der gir surstoffet gjennem veggene ut til alle legemets
organer. De rode blodlegemer er saledes surstoffberere.

Surstoffet er absolut nadvendig for livet, fordi det frenges
til den fysiologiske forbrenning i legemet (om dette senere,
side 34).

De rede blodlegemers antall er meget stort; der fins i
hver kubikkmillimeter blod 4—35 millioner. De hvite blod-
legemer er langt ferre; de er farvelese, har uregelmessig
form og kan gi gjennem hdrrerenes vegger ut i organenes
vev. De virker pA mange mater i vart legeme. Disse celler
har stor betydning ved betendelser og beskytter oss i det
lengste mot forskjellige sykdomsstoffer.

Blodet er sdledes legemets ernceringsveske og er sam-
tidig berer av det for livet nedvendige surstoff. Dessuten
farer blodet bort fra alle legemets deler de utbrukte stoffer
og kullsyre. Kullsyren gjor blodet morkeredt, og dette
morkerade blod fins i venene. Hweire hjertehalvdel
inneholder bare moerkeredt blod.'

Blodet blir kvitt de utbrukte stoffer og kullsyren gjennem
urinen, utdndingsluften og sveden.

Andedrettsorganene og andedrettet.
Se fig. 2529, 33 og 36.

Gjennem neseborene stremmer luften inn i nesehulene
og kommer ned i svelget. Herfra gar luften ned i luftroret,
hvis everste del kalles sfrupehodet (fig. 33). Dette ligger
nedenfor tungen og tungebenet, pa forsiden av halsen.” Nar
vi svelgjer, lukker vi apningen mellem svelget og strupe-
hodet med sirupelokket (fig. 25). Kommer det mat ned i
strupehodet, kalles dette 4 ,fd maten i vrangstrupen®,

[ strupehodet er det utspent to vannrett stiende folder,
forfra og baktil, stemmebandene; apningen mellem dem
kaller vi stemmespalten (fig. 25).

' Vi mid huske at i lungepulsiren strommer merkerodt blod,
1 lungevenene stremmer lyserndt blod.
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Vi beveger stemmebdndene ved muskler som ligger i
strupehodet. Strammer vi dem, n&rmes de til hinannen, og
stemmespalten blir smal. Presser vi nu luften ut, settes
bandene i svingninger, og der opstir en tone. Jo mer
de strammes, desto hurtigere svinger de, og desto heiere
blir tonen. Slapper vi
dem, svinger de lang-
sommere, 0g tonen
blir dypere. Néar to-
nene sa forplantes op
giennem svelget og
munnhulen, dannes
ordene eller talen ved
forskjellige stillinger
av munnhulens or-
ganer, vesentlig tun-
gen og lebene.

Néar vi ikke bruker
Fig. 25. Strupehodet sett ovenfra og bakfra S[ET]'II'HEhﬁ‘ﬂdEHE, F.cks.
l.x-llllllf_{i:]'lilld.‘!‘.l. 2. Strupelokket. 3. Stemmebiin- under n:'llg andedrett,

dene. 4. Stemmespalten. 5. Mandlene. er de gH.HSkE SIHPPE.

6. Deler av svelget. :
og stemmespalten vid.

Nedenfor strupechodet kommer luftroret; dette er om-
trent 12 cm. langt og ligger pa forsiden av halsen (fig. 33
og 36). Luftreret gar ned i brysthulen, hvor det deler sig
i to grener, de to store luftrersgrener eller bronkier; den
ene gir inn i hoeire, den annen i venstre lunge (fig. 26).

I lungene forgrener de store bronkier sig i en mengde
mindre og mindre ror; disse ender til slutt 1 ganske smai
blerer, lungeblerene (fig. 27), som har meget tynne vegger.
Der fins flere hundre millioner lungeblerer.

De to lunger fyller neesten brysthulen, og mellem dem
ligger hjertet (fig. 28). Lungene er kjegleformede. Lunge-
spissen stikker litt op ovenfor Iste ribben; den nederste og
bredeste del av lungen hviler pa mellemguivet (fig. 36). Dette
er en stor, bred, kuppelformet muskel, som er utspent
mellem lendhvirvlene, de nederste 6 par ribben og spissen
av brystbenet. Mellemgulvet skiller brysthulen fra bukhulen,
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Lungene er elastiske og svampaktige, idet lungebleerene
kan lignes med hullene i en svamp. Omkring lungene ligger
lungesekken (fig. 28). Vi dnder inn nar brystkassen utvides;
dette skjer nar vi
lofter ribbenene og
senker mellemgul-
vet. De elastiske
lunger ma da ogsa
utvide sig; herved
utspiles lungeble-
rene, og luften
strommer inn i
lungene.

Nar vi sa igjen
slapper musklene,
faller brystkissen
noget  sammen,
derved trekker
ogsd lungene og
lungeblerene sig
sammen, og luften
presses ut. Vi dn-
der ut.

Hvorfor dnder
vi# For a befri blo-

det fUl" den kull- Fig. 26. 1. Strupehodet. 2. Luftreret. 3. De to
syre som fins i store bronkier. 4. Bronkienes forgreninger. 5. Lan-

gene; det midterste parti er skiret vekk.
det, og forat blo- 6. Lungespissen.

det atter kan opta

surstoff av luften. Vi har fer hert at det morkerade, kull-
syrerike blod fra heire hjertekammer strommer gjennem
lungepulséren til lungene, Her ender lungepulsiaren i et
hdrrersnett, som nettop ligger i lungeble@renes tynne vegger.
Blodets kullsyre gar sd gjennem hdrrerenes og lungeblee-
renes vegger inn i lungebleerene, hvorfra kullsyren utandes.
Surstoffet i den inndndede luft gar gjennem lungeblerenes
og harrerenes vegger inn i harrerenes blod, som da blir
surstoffrikt, lyseredt. Lungene har altsa det arbeid a rense



blodet, d. v. s. betri det
for kullsyre og la det
opta surstoff,

Vi skal ande gjennem
nesen og ikke gjennem
munnen, fordi innan-
dingsluften opvarmes
tilstrekkelig nar den
gar giennem de trange
nesehuler, men ikke
nar den gar gjennem
den vide munnhule.
Dessuten holder de har
som fins ytierst i ne-
seborene, stov og lig-
nende tilbake og hin-
drer det i & komme ned
i lungene. Endelig kan

I"!i{_:. 27. 1. Smi |l:|1'1r::r':-gr'r:|l:r som ender 1
lungeblarer, 2.

Fig. 25. DBrystkassen apnet for 4 vise hjertels og lungenes leie. 1. De store

]-uhhwr til hode, hals OfF  arm. 2. Luftroret. 3. |.I|t1gi_‘H|1iHHt’T1. 4. l..lll'lf_{'ﬂl‘l.

5. Lungesekken dpnet. 6. Den fdpnede brystkasse, HI.. Den hoire lunge.

VL. Den venstre lunge. OSH. Den ovre hulvene. P. Kroppspulsiren.

LI, Lungepulsiren. HF. Det hoire forkammer. HH. Det haire hjertekammer.
VII. Det venstre hjertekammer. 7. Hjerteposen fpnet.
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luktesansen varsle oss om der fins farlige gassarter i den
innandede luft.

Det er vesentlig den nederste del av brystkassen som ut-
vider sig ved dndedrettet. Korsetter, snoreliv og andre trangt-
sittende kleer vil derfor hemme dndedrettet og saledes ogsa
optagelsen av den nedvendige mengde surstoff. Dette er
meget skadelig og kan veere arsak til mange sykdommer.
(Herom nermere under sundhetspleien).

Fordeielsesorganene.

Vi kan sammenligne fordeielseskanalen med et elastisk
rer med avvekslende videre og smalere deler. Den bestar
av munnen, svelget, spiseraret, mavesekken, tynntarmen og
tykktarmen, som munner ut pa legemets overflate gjennem
endetarmsdpningen (fig. 29). Hele tarmkanalen hos den
voksne er mellem 9 og 10 meter lang. Veggene i dette lange
ror bestar av muskler, arer, nerver og pa innsiden slim-
hud, hvis dekkceller ligner noget den ytre huds. Utenpa
tarmene og de andre bukens innvoller ligger en tynn hinne
som vi kaller bukhinnen.

Munnhulen begynner med lebene; innenfor sitter fennene
i to rekker, én i overkjeven og én i underkjeven (fig. 32).
Den del av tannen som sitter innkilt i kjeven, kalles roten;
den synlige del av tannen kalles kronen. Tannen bestar av
et meget hardt benstoff, tannbenet, som i roten er dekket
av cementen, ogsa et slags hardt ben, og i kronen av emaljen
eller glasuren, legemets hardeste stoff (fig. 30 og 31).

[ tannens indre er et hulrum, fannhulen, omtrent av
samme form som tannen. Der ligger tann-nerven og arer.

De forste tenner, melketennene, bryter frem nar barnet
er 6-—7 maneder gammelt. Alle melketenner skal veaere
fremme nar barnet er 2 ar gammelt. Deres antall er 20,
nemlig i hver kjeve: 4 fortenner, 2 hjernetenner og 4 Kinn-
tenner eller jeksler. Melketennenes form svarer til de bli-
vende tenners. | 6-drsalderen kommer den 3dje kinntann
pa hver side av kjevene; dette er den ferste blivende tann,
og denne felles derfor ikke. Mellem 7- og 12-arsalderen
feller barnet melketennene, og i deres sted kommer de
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De siste som kommer kalles visdoms-

tennene. Dem far vi omkring 20-arsalderen. Hos det voksne

FFig. 29. Tarmkanalen.
a.  NMeseskilleveggen.

b. Den blete gane med

tropelen. 1. Den harde
gane., 2. Lebene med
munnapmngen. 3, Tun
fen. 4, Sveloet, 5. Stru-

pehodet. 6. Luliroret.

i apiserarel, 8. Mave.
munnen. Y. Mavesek
ken. 10k Portneren.
11. ‘lTelvhingertarmen
orr 12, Kesten av tvnn
farmen. 13, Tynntar
mens overgang 1 tykk
tarmen. 4. Blindtar
men. 13, Blindtarmens
vedheng appendix . 16,
17, 18, 19. Kesten a
tvkktarmen med

: :
20. Endctarmen.

menneske er der 32 tenner, nemlig i hver
kjeve: 4 meiseldannede fortenner, 2 spisse
hjernetenner, 4 sma og 6 store kinnten-
ner, som har brede, knudrete tyggeflater
(fig. 30).

Slimhuden pa kjeveranden kaller vi
tannkjottet; gjennem dette bryter tennene
efter hvert frem.

Innenfor tennene ligger s den egent-
lige munnhule; dens tak dannes av den
hdrde gane fortil og den blate gane med
dropelen baktil (fg. 29, 32 og 33).

Munnhulens gulv dannes vesentlig
av fungen, som er festet til fungebenet
ved tungeroten.

Til munnhulen flyter spytiet fra de
store spyttkjertler. Den ene av disse ligger
foran og nedenfor eret, den annen under
tungen og den tredje under kjevevinkelen.

Tennene knuser og findeler maten.
Tungen ferer den frem og tilbake mellem
tennene og til slutt bakover til svelget.
Spytiet blander sig med maten og gjer
den blet, s& den lett glir ned gjennem
svelget. Spyttet inneholder dessuten et
eget stoff som fordeier (opleser) stivelsen
i neringsmidlene, f. eks. i brad.

Fra den blete gane, som bestir av
muskler, strekker sig de to sikalte gane-
buer, den forreste nedover til tunge-
roten, den bakerste til svelget; mellem
dem ligger ,mandelen®, som vesentlig
bestar av folder i slimhuden (fig. 32).

Svelget ligger foran ryggradens hals-
del og bakenfor nesehulene, munnhulen
og strupehodet (fig. 29 og 33). Nar vi
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svelgjer, lofter vi den blete gane og drepelen. Derved hindrer
vi maten fra & gid op i nesen; samtidig lukker strupelokket
apningen til strupehodet. Nedenfor svelget kommer det ela-
stiske spiseror (fig. 29), Dette ligger bakenfor luftreret og
strekker sig langs forsiden av ryggseilen ned gjennem bryst-
hulen og gir gjennem mellemgulvet. Like under
dette gar spiseroret ved mavemunnen over i mavesekken.

Fig. 30. L. l-'nriann: II. Hjernetann.
[1I. Kinntann. a. Kromen. b. Roten.

Mavesekken har form som en pare
(g. 29 og 34). Den videste del av den
ligger innenfor de nederste ribben pa ven-
stre side like under mellemgulvet; den
smalere del gar litt forbi legemets midtlinje
til heire og ligger under leveren. Lengst .
til heire gar mavesekken ved en trang e
apning, ,porineren“, over i tolvfingertar- B il Boeny B
men, som er det forste stykke av fynn- nemsaget. a. Emaljen.
tarmen (fig. 29). Mavesekken rummer 1 [ W"00gnes o e
—2 liter. Musklene i mHVESEkkEﬂS vf:gger e. Det hull som tan-
arbeider uvilkarlig. De trekker sig | o "o nem.
sammen og elter maten og blander den
med mavesaften. Dette er en klar veeske som smaker surt.
Den kommer fra en mengde kjertler i mavesekkens slimhud.

Mavesafien fordeier (opleser) eggehviten i neringsmidlene,
f. eks. i kjott og fisk.

Tynntarmen er 5—6 meter lang hos det voksne men-
neske (fig. 29 og 34). Den ligger i bukhulen og bekkenhulen
i mange slyngninger eller vindinger. | dens vegger fins en
mengde kjertler som avsondrer farmsaften.
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I tynntarmen blandes maten med tarmsaften, gallen og
bukspyttet.

Gallen kommer fra leveren, legemets storste kjertel. Leve-
ren veier omtrent 1'/2 kilogram og ligger i bukhulen pa heire
side like under mellem-
gulvet og innenfor de
nederste ribben (fig. 34).
Gallen er en gul-grenn,
bitter vaeske; den samler
sig fra leveren i gallc
bleeren, som ligger pai
undersiden av leveren.
Fra gallebleren strom-
mer gallen inn i tolvAn-
gertarmen néar fordeiel-
sen foregar. Bukspyttet
er en nogenlunde Klar,
tyktflytende veeske, som
kommer inn i tolvfinger-
tarmen fra bukspytikjer-
telen, som ligger baken-
for mavesekken (fig. 36).

Tarmsaften, gal-

Fig. 32. Den opsperrede munnhule. 1. Tann- len 0Og bukSPFIIEt
kjottet pi overkjeven. 2. Overleben. 3. Tann-  fordeier (opleser) egge-
rekken i overkjeven. 4. Den hirde gane. . ,{ P ) £8 .
3. Den blete gane. 6. Dropelen. 7. Den hvite, stivelse 0g fﬂff 1
forreste ganebue. 8. Den bakerste ganebue. n&ringsmidlene.
9. Mandelen. 10. Inngangen til svelget. N . . .
Il. Tungen. 12. Tannrekken i underkjeven. ederst i heire side
13. Tannkjottet pi underkjeven. 14. Un- gv buken gﬁr tynntar-
derleben. =

men over i tykktarmen;
denne begynner med blindtarmen som har et lite vedheng
(appendix, fig. 29). Fra blindtarmen gar tykktarmen opover
mot undersiden av leveren og videre tversover buken like
nedenfor mavesekkens nederste del. Pa venstre side henger
den sammen med mellemgulvet. Tykktarmen gar videre
nedover venstre side av buken, derpa ned i bekkenhulen og

munner ut gjennem endetarmsapningen. Gjennem denne gar
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de ufordeiede og ubrukelige rester av feden ut av legemet.
| tarmveggen fins muskelfibrer som arbeider uvilkarlig
og driver tarminnholdet videre ved sine sammentrekninger.

Fig. 33. Nesen, munnhulen, svelget, spisereret, strupehodet, luttroret, tun-
gen og hvirvelseilen loddrett gjennemskiret. 1. Tungen. 2. Munnhulen.
3. Haire nesehule. 4. Den hirde gane. 5. @retrompetens munning i svel-
get. 6. Den blote gane med 8, drepelen. 7—7. Svelget. 9—9. Hals-
hvirvlene. 10. Ryggradskanalen. 11. Gjennemskirne ryggtagger. 12. Spise-
roret. 13. Luftreret. 14. Strupehodet. 15. Tungebenet. 16. Strupelokket.

Tynntarmens slimhud er sterkt foldet; pad og mellem
disse folder sitter en mengde sma fremspring, tarmtotiene.
Pa en kvadratcentimeter av tynntarmens slimhud fins om-
trent 2500 sidanne tarmtotter (fig. 35). De har form som
en finger, og er si sma at vi si vidt kan se dem med
bare eiet. De bestir ytterst av slimhud, innenfor er der
pulsirer og vener, og midt i tarmtotten gar en lymfedre.
Gjennem tarmtottene opsuges de fordeiede (opleste) nee-
ringsstoffer.
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Neeringsstoffene og naringsmidlene.

Fer vi gar over til fordeielsen, ber vi vite hvad vi
skal fordeie. De stoffer som vi ma spise for 4 kunne leve,
kalles neeringsstoffer. Disse ma veere av samme art som de
stoffer legemet bestar av,

Lk

e

[§
d
by
(]
10
Loy S |
a ﬁf B "I‘rI 'B:- [l
Fig. 35.
Eig. 34. Tegningen viser innvollenes leie. 1. Bryst- En tarmtott, meget for-
benets nederste del. 2. Lungene. 3. Mellemgulvet. storret. a. Dekkceller
4. Leveren. J. Galleblzrens forreste del. 6. Mave- patarmtottens slimhud.
sekken. 7. Tykktarmen. 8. Tynntarmen. 9. Hofte- b. Pulsire. ¢. Vene.
spissen. 10. Hofteleddet. d. Lymfeiire.

Cellene i vart legeme bestar for sterstedelen av egge-
hvitestoffer, kullhydrater, fettarter, vann og salter.

Eggehvitestoffer fins i alle celler.

Kullhydrater fins som en egen art sukker, druesukker,
i blodet, og som dyrisk stivelse i musklene og i leveren.
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Fettarter fins iseer i det fettlag som ligger neesten over-
alt under huden; dessuten fins fett omkring nyrene
(nyretalg), mellem musklene og i benmarven.

Alle disse stoffer er sammensatt av kullstoff, surstoff og
vannstoff; i eggehvitestoffene fins dessuten kvelstoff og svovel.

Vann fins i alle organer; det utgjer 65 pct. av hele lege-
mets vekt.

Salter, vesentlig kullsur og fosforsur kalk, forekommer
i de fleste vev, men bare i liten mengde. Av knoklene
utgjer dog saltene omtrent %/a. Jfern fins i de rede blod-
legemers farvestoff.

Da vart legeme daglig forbruker noget av alle disse
stoffer, ma vi ogsad daglig opta nye av samme slag.

Neeringsmidlene bestir av en blanding av de forskjel-
lige neringsstoffer. Neeringsmidlene kommer dels fra
dyreriket, dels fra planteriket.

Av tabellen kan vi se hvor meget de viktigste neerings-
midler fra dyreriket inneholder av neeringsstoffer:

Kull-

Egge- hydrater Avfall
hvite- | Fett {dyrisk | Vann Salter {ben
stoffer | stivelse | a. 1.}
| og sukker) | |
E i e Ban: Pet. Pet. Pct. | Pet. Pet. Pet.
Fett oksekjott . . . . . ; - 16 14 54 1 15
Middels fett oksekjott . 17 8 59 11/2| 15
Ren &ijff...... ... ... .. 19 12 67 2
Svakt saltet oksekjott. . . 18 ) 48 8l/2  16/2
Middels fett farekjott. 16 16 o 1 15
Fett svineljott . 10 46 36 1/2 I
Roket skinke ........ ... 20 30 34 T 9
Dyreblod P 18 1/4 80 1
Fisk: Laks . .. 12 61/2 50 1 33
1317 ¥ 812 /s 45 1 45
Flyndre ... - 141/2 11/2 58 1 25
Smasild .. ... ol 13 4 50 1 33
Saltet sild 14 14 28 10 34
Hog ... ... S : 12 101/2 /2 T51/0 1
A e TP 31/2 31/2 5 87 3/4
e e sy 3/4 85 3 | 12 11/2
Fet ost. . . o I 23 27 4 40 (i
Mager ost .. . .. Joff 33 61/2 5 50 5

Den felgende tabell viser hvad de viktigste plantenrings
midler bestar av:
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Kull-
Egge- hydrater
hvite- Fett {plante- Vann Salter Aviall
staffer stivelse
op sukker)
Pet. Pat. Per. Fet. Pet. Pet.
Erter o 22 11/2 53 15 212 6
Bonner ! 23 2 53 14 32 3l2
Havre . 1119 i =15 13 3 10
Huvete 12 18/4 672! 14 2 219
Huvetebrod ¢ 1 55 33 134/4
Rug . .. . 111/2 13/4 GY 14 2
Rugbrod T34 1 48 40 11/g
Bygg i 11 2 65 14 21/2
Ris . . 7 LT T 14120 14
Poteter . : 2 If5 20 76 1

Av tabellene ser vi at nzringsmidlene fra dyreriket
serlig inneholler eggehvitestoffer og fett. Smeor er
ngesten rent fett. Melken er et meget godt neringsmiddel,
da den inneholler a 11e neeringsstoffer, riktignok bare i sma
mengder. Neringsmidlene fra planteriket inneholder iser
kullhydrater, enkelte ogsa en hel del eggehvitestoffer,
erter og benner saledes omtrent 23 pct.

Vi ser ogsa av tabellene at alle neringsmidler inneholder
meget vann og litt salter.

I planteneringsmidlene fins dessuten trefibrer. Disse for-
deier vi bare litt av, men de virker heldig pa tarmenes
muskler. (Ved treg mave spiser mange derfor klibred).
Planten®ringsmidlenes skall bestir ogsa av trefibrer, og dem
mé vi forst fijerne f. eks. ved knusning.

Den kost som bestar av '/s dyrisk fede og ?/s plante-
fede, er hensiktsmessig.

En voksen, frisk mann trenger hver dag omtrent 80—
100 gram eggehvitestoff, 100 gram fett og 400 gram kull-
hydrater. Jo mer vi arbeider, iser kroppslig, desto mer
mat trenger vi.

Naringsmidlenes fordeielse, opsugning
og optagelse.
Neringsstoffene i maten ma opleses og forandres péa

seerlige mater for 4 kunne opsuges i blodet. Denne
forandring kaller vi fordeielsen, og den foregar i for-
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deielseskanalen ved pavirkning av de for nevnte fordeiel-
sessafter. | munnen tygger og findeler vi maten og blander
den med spyttet. Spyttet forandrer en del av fedens kull-
hydrater (stivelse og sukker) til en egen art sukker, som
iseer tarmene opsuger.

I mavesekken blir maten inntil flere timer. Mens den er
der, eltes den av mavesekkens muskler og blandes med den
sure mavesaft. Efter et par timers forlep er innholdet blitt
en surtluktende, tynn gret. 1 mavesekken fordeies serlig
eggehvitestoffer.

[ tynntarmen er innholdet nesten flytende, og tarmveg-
gens muskler driver det videre nedover. I tynntarmen for-
deies fodens eggehvitestoffer, kullhydrater og fettarter ved
hjelp av tarmsaft, galle og bukspytt. Hermed er selve for-
deielsen ferdig.

Séa foregar opsugningen: De fordoiede eggehvitestoffer
og kullhydrater, og dessuten vann og salter, gir gjennem
tarmtottenes slimhud og inn i tottenes sma vener. Disse
samler sig til storre vener, som ferst gar inn i leveren og
derfra inn i den nedre hulvene. De fordeiede fettarter kom-
mer giennem slimhuden inn i tarmtottenes lymfearer, ogsa
kallet sugedrer; disse samler sig til storre lymfearer, som til
slutt temmer sig i den evre hulvene.

Den vesentligste opsugning foregdr i tynntarmen, men
litt av saltene, litt kullhydrater og eggehvitestoffer opsuges
ogsd giennem mavesekkens slimhud.

Vi ser siledes at blodet fir alle de nedvendige neerings-
stoffer 1 oplest og flytende tilstand. Dessuten erindrer vi
at blodet ved 4 stromme gjennem det lille kretslops har-
rorsnett — i lungene altsa — har optatt surstoff. Hjertet
driver sa dette neringsrike blod gjennem kroppspulsiren ut
til det store kretslops hdarrersnett i alle legemets organer.

Her skjer nu optagelsen av neringsstoffene, idet sur-
stoffet og de opsugede neringsstoffer gir gjennem har-
rersnettets vegger ut i vevene og flyter rundt om vevenes
celler. Nu far disse opsugede neringsstoffer navn av vevs-
veesken. Av surstoffet og av vevsvaesken optar cellene i

sig det som de behover.
3
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Fig. 36. Brystet og buken er iipnet. Lungene, 3, og hjertekamrene, 6 og 7, er
skaret over. I buken er de fleste innvoller tatt bort, der zeez hare nyrene, 10,
urinlederne, 11, urinbleren, 12, den overste del av endetarmen, 23, milten 19,
bukspyttkjertelen, 20, og tolvfingertarmen, 21.
L. :":ll'u]*l.‘!lt"lh‘l. 2. Luftroret. 4. IDlen evre hulvene, som er skiaret over,
5. Heire forkammer. 14. Kroppspulsiren med grener, 13, til armene, halsen,
hodet og delvis brystet. 17. Kroppspulsirens klapper. 15. Lungepulsiren.
16. Lungepulsirens klapper. 8. Mellemgulvet. 9. Den nedre hulvene.
18. Nederste del av spiseroret. 22, Kroppspulsaren i buken med

grener til innvollene i bekkenet og til benene.

Her ute i vevene foregir legemets forbrenning eller den
fysiologiske forbrenning, idet surstoffet forbinder sig med
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en del av det kullstoff og vannstoff som fins i vevsvaeskens
neringsstoffer; derved dannes kullsyre (surstoff + kullstoff) og
vann (surstoff -+ vannstoff). Denne langsomme forbrenning
frembringer legemsvarmen. Ved forbrenningen forandres en
del av cellenes innhold til sikalte forbrenningsstoffer: Vann,
kullsyre og nogen andre stoffer. Disse gar dels inn igjen
i harrersnettets sma vener og gjor blodet morkerodt pé
grunn av kullsyren, dels gar de over i en veske som kalles
lymfe. Gjennem sma spalter, som fins overalt mellem
cellene, streommer lymfen inn i fine rer, lymfedrer. Disse
tommer sig til sist i de store vener, overst i brystet.

Lymfen gar dog forst gjennem lymfeknuter, ogsa kallet
itler (eller ,lymfekjertler*). Det er ovale eller runde legemer
av meget forskjellig starrelse, og de fins is@r pa halsen,
i armhulen, i lysken, i kroset og ved lungene. I itlene er
der en mengde hvite blodlegemer som seoker # adelegge
farlige stoffer, f. eks. bakterier, som er trengt inn i legemet.
Lymfeknutene blir da hovne og emfintlige.

Efterat siledes veneblodet har optatt alle forbrennings-
stoffer, skiller blodet sig av med dem igien dels
giennem lungene, hvorfra vi utdnder kullsyre og vann-
damp, dels gjennem nyrene som urin og dels gjen-
nem huden som sved.

Den del av maten som vi ikke kan fordsie i tynntarmen,
gar fra denne over i tykktarmen. Her blir innholdet fastere,
fordi en del vann opsuges av tarmens vegger. Innholdet,
som her kalles avfering (ekskrementer), forlater legemet
giennem endetarmen.

Altsa: For 4 leve ma vi opta neeringsstoffer og surstoff.
Neringsstoffene fordeies i tarmkanalen, og derfra opsuges
de i blodet. Fra dette gar de ut i alle organers vev, hvor
legemets celler bygges op. Her foregar ogsa, ved surstoffets
hjelp, den fysiologiske forbrenning. Ved denne dannes for-
brenningsstoffer, som gar inn i lymfen og blodet, og skilles
ut giennem lungene, nyrene og huden.

Surstoffet er absolutt nedvendig for livet, fordi forbren-
ningen bare kan foregd ved surstoffet. Uten den intet liv.
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Milten (fig. 36) ligger everst til venstre i bukhulen mel-
lem mavesekken og mellemgulvet. Den er blet og skjer,
har omtrent samme form som en kaffebenne, er omtrent
{2 cm. lang, og har betydning for blodets sammensetning.

Urinorganene.

Urinorganene bestir av nyrene, urinlederne, urinbleren
og urinroret.

Nyrene er to benneformede kjertler, omtrent 11 cm. lange,
5 c¢cm. brede og 3 cm. tykke (fig.
36). De ligger i bukhulen, en pa
hver side av hvirvelseilen, baken-
for tarmene. Blodet gér til nyrene
giennem en stor pulsare som inne
i nyrene deler sig i en mengde
grener. Hver av disse danner til
slutt et drensste (fig. 37). Om-
kring dette ligger en kapsel, som
er begynnelsen til urinkanalene.
Fra blodet i arenestene og fra
nyrenes kapillerarer siver urinen
inn i kapselen og urinkanalene og
forlater nyrene gjennem urin-
lederne. Urinen bestar av vann
Fig.37. 1. Nyrepulsfirer. 2. Are- Og €en del utbrukte Sfﬂﬁer‘
it '?‘"4 "'L‘.'”.”*]:_‘““.'*t‘”“ kapeel. Urinlederen er et rer, omtrent

. FINKAnal.

30 cm. langt. Den gar fra nyren
langs siden av hvirvelseilen nedover til bekkenhulen, hvor
den munner ut i urinbleren (fig. 36). Fra urinbleren gar
urinen ut av legemet gjennem urinroret.

Nyrenes arbeid er saledes & utskille urinen.
Et voksent menneske later daglig omtrent 1—11/2 liter urin.

Legemets varme.

Legemets varme eller temperatur holder sig nasten alltid

pa omtrent 37 grader Celsius.
Varmen dannes stadig i alle legemets vev ved den
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tysiologiske forbrenning, men mest i musklene. Jo mer
musklene arbeider, desto mer varme dannes der.

Legemet taper imidlertid ogsd stadig varme.,

En del av

legemets varme giar med il & varme op den mat vi spiser

og den luft vi dnder inn, til samme
varmegrad som legemet har. Legemet
taper ogsa varme gjennem utandings-
luften, avferingen og urinen. Men mest
varme taper det ved utstrdling og
ledning fra hele hudens overflate. Det
er sgregne nerver som regulerer
eller styrer dette forhold séledes, at
varmedannelsen og varmetapet holdes
i likevekt.

Er den omgivende luft kold, trek-
ker huden og de tallrike arer i huden
sig sammen. Derved kommer det min-
dre blod ut i huden, og da blir varme-
tapet gjiennem ledning og utstraling fra
huden lite. Da fryser vi.

Er det varmt, eller har musklene
arbeidet meget, utvider huden og hu-
dens arer sig. Derved stremmer det
meget blod til huden; den blir red og
varm, og der foregar nu en sterk led-
ning og utstraling fra den. Samtidig
begynner vi 4 svede. Idet sveden kom-
mer frem pa legemets overflate, for-
damper den, og dette virker sterkt av-
kiplende pa legemet.

Huden har sidledes en varme-
regulerende virksomhet. Nar vi har
feber, er varmedannelsen storre

enn varmetapet. Gar legemsvarmen
over 42° C., blir det livsfarlig. Er
varmetapet sterre enn varmedannel-
sen, synker legemsvarmen. Gar tem-
peraturen under 24° C., blir ogsa

=J

Fig. 38. En nervecelle med

utlepere. 1. Nervecellens
protoplasma. 2. Kjernen.
3. L'ti::p{'rm* som forbinder
nervecellene  med  hver
andre. 4. Den egentlige
nerveutleper eller nerve
trad. 5. Et stykke av en
muskel. 6. Nervetridens

uthredelse 1 muskelen.
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dette livsfarlig. Vi maler legemsvarmen (temperaturen) med
et termometer, som regel i armhulen.

Fig. 39. Hjerne,
ryggmary og nerver.
Her er tatt bort for-
siden av legemet, alle
innvoller, forsiden av
hvirvelsailen, nasten
hele undersiden av
hjerneskallen samt
hele ansiktsdelen. Vi
ser  undersiden av
hjernen samt rygg-
marven og nerver.

Hjerneskallen.
Luktelappen.
Undersiden aw
pannelappen.

4, Undersiden awv
tinninglappen.

5. Den lille hjerne.

6. Den forlengede
MAarv.,

i, Ryggmarven.

8. Nerver som gﬁr
til armen.

0, Nerver som gﬁr
til forsiden av
henet.

10. Nerver som gir

til baksiden aw

benet.

Rad Ty =

Hjernelapper er
forskjellige deler av
den store hjerne.)

Nervesystemet. Se fig. 38—42.

Nervesystemet bestir av hjernen, som ligger i hjerne-
skallen, ryggmarven, som ligger i ryggradskanalen, og ner-
vene, som gar til det hele legeme. Nervesystemet er bygget
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op av nerveceller og deres utlopere. De fleste nerveceller
ligger i hjernen og ryggmarven. Disse celler har forskjellig

- Y i e
Fwld W Ny

Fig. 40. Hudens nerver. Huden er tatt bort. Vi ser hvorledes felenervene
kommer frem gjennem og mellem musklene for & utbre sig i huden.
storrelse, og deres form er ofte uregelmessig. De mangler
cellehinne og har en tydelig kjerne (fig. 38). Det mest seer-
egne ved dem er at det gdr ut en del fine utlapere fra dem,
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En av disse kaller vi den egentlige nervefiber eller nerve-
‘rad (fig. 38). Nervetridene fra mange nerliggende celler
legger sig sammen og danner nervetrddbunter.

En mengde sadanne legger sig igijen sammen og danner
en nerve, denne ser ut som en hvit, glinsende streng.

Fig. 41. Den hvelvede flate av hjernens venstre halvdel. 1 og de andre merke
streker er hjernefurer. 2 og de evrige hvite partier er hjernevindinger.
3. Venstre side av den lille hjerne. 4. Den forlengede marv.

Andre utlepere fra nervecellene forbinder disse med hver-
andre (fig. 38).

Nervene kommer fra hjernen og ryggmarven, gar ut gjen-
nem huller i hjerneskallen og gjennem ryggradens mellemhvir-
velhuller, og brer sig til alle legemets organer, séledes til hud,
slimhud, muskler, knokler, drer o.s,v. Nogen nerver, f. eks.
de som gir nedover lemmene, kan bli optil | meter lange.

Hjernen er en litt blot masse som fyller hjerneskallen.
Oversiden er hvelvet, undersiden er mere flat. Vi inndeler
den i den store hjerne (storhjernen), den lille hjerne og
den forlengede marv (fig. 39 og 41). Den store hjerne deles
ved en fure langsefter i to hjernehalvdeler, som dog delvis
stir i forbindelse med hverandre. P& overflaten ser vi en
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mengde forheininger som kalles hjernevindinger, og mellem
dem grunne hjernefurer (fig. 41). Den lille hjerne ligger
under den store hjernes bakerste del (fig. 41).

Fannen.

Oret. .

Bakhodet.

Fig. 42. Vannrett snitt ovenfor erene gjennem hjerneskallen og hjernen.
1. Hodehuden. 2. Hjerneskallen. 3. Hjernebarken. 4. Den hvite hjernemarv
innenfor hjernebarken.

Den forlengede marv gir giennem nakkehullet og forbin-
der den store og den lille hjerne med ryggmarven (fig. 39).

Den vytterste del av hjernen har en grared farve og
kalles hjernebarken (fig. 42); i denne ligger nervecellene.
Innenfor hjernebarken ligger hjernemarven; den er hvit og
bestar av utlepere fra nervecellene. Disse nerveutlepere
setter dels hjernebarkens celler i forbindelse med hver-
andre, dels gir de ut av hjernen som nerver, og dels
giar de til den forlengede marv og videre nedover gjennem
denne til ryggmarvens nerveceller.



42

Ryggmarven er en streng som ligger i ryggradskana-
len, og er omtrent sa tykk som lillefingeren (fig. 39).

Nervene bestir, som for sagt, av utlepere fra hjernens
og ryggmarvens nerveceller (fig. 39 og 40). De er lednings-
trader mellem hjerne—ryggmarv og det evrige legeme, idet
de leder dels fra legemet til hjerne og ryggmarv, dels fra
hjerne og ryggmarv ut til de forskjellige organer. Vi kan
best sammenligne dem med telefonledninger. De setter central-
stasjonen (hjerne og ryggmarv) i forbindelse med abonnen-
tene (det ovrige legeme) og disse igjen med centralstasjonen.

Der er flere slags nerver: 1. Muskelnerver. 2. San-
senerver. 3. Innvollsnerver,

I. Muskelnervene — eller bevegelsesnervene — farer
ordrer fra hjernen til musklene. Nar vi f eks. vil lgfte
laret, utgdr en befaling fra vare hjerneceller. Denne ledes
nedigjennem ryggmarven og fra denne videre gjennem be-
vegelsesnervene til de muskler som skal trekke sig sammen.

Odelegges disse nerver, da er ledningen brutt, og ved-
kommende muskler er lammet.

2. Sansenervene inndeler vi i: a. Falenervene, som
leder inntrykk fra huden og legemet forevrig forst til rygg-
marven og derfra videre opover til hjernecellene (fig. 40).
Odelegges disse nerver, er ledningen brutt, og vedkommende
del av legemet blir folelseslost.

b. Synsnerven, som leder synsinntrykk fra oiet til hjerne-
cellene.

c. Horenerven, som leder lydinntrykk fra oret til hjerne-
cellene.

d. Smaksnerven, som leder smaksinntrykk fra tungen
til hjernecellene.

e. Luktenerven, som leder lukteinntrykk fra nesen til
hjernecellene.

3. [Innvollsnervene gir til innvollene og deltar her i ar-
beidet. Disse nerver star visstnok i forbindelse med hjernen
og ryggmarven, men vi har dog intet vilkarlig herredemme
over dem.

Vi ser saledes at hjernecellene dels utsender ordre til
musklene, dels mottar sanseinntrykk som kommer fra lege-
mets sanseorganer.
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Hjernecellene bearbeider derpd disse sanseinntrykk,
som derved kommer til var bevissthet.

Dessuten foregar tenkningen i hjernecellene. I det hele
tatt er var forstand og hele vart dndsliv knyttet til hjernen.

Vi kan best sammenligne hjernen med et verksted hvor
en mengde arbeidere (hjernecellene) arbeider flittig.

Hjernen trenger rikelig neering, og det far den ved store
arer som forer meget blod.

Néar vi sover, hviler hjernecellene, og det bevisste
andsliv opherer for en tid. Dremmene herer ikke til det
bevisste andsliv, og derfor er vi ikke herrer over dem.

Sanseorganene og sansene.

Sanseorganene er szregne redskaper som vare sanser er
knyttet til. De viktigste sanser er folelsen, smaken, lukten,
herselen og synet.

Sanseredskapene mottar visse inntrykk fra den ytre
verden. Sansenervene leder derpa inntrykkene til hjernen,
hvor vi opfatter dem.

Folesansen. De fleste av legemets organer er fol-
somme, men mest huden, serlig pA handflaten og fotsélen.
[ huden ender felenervene dels fritt mellem overhudens
dekkceller, dels i serege folelegemer i leerhuden (fig. 45).

Smalkssansen. Et eget slags nerveapparater som vi
kaller smaksknopper, fins vesentlig i tungen og pé den blete
gane. Vi kan smake flytende stoffer og de faste stoffer som
spyttet kan oplese.

Luktesansen. | den everste del av nesehulene fins
et eget slags celler som mottar lukteinntrykk. Vi lukter
luftformede legemer.

Horesansen. Oret inndeles i det ytire, det mellemste
og det indre ore (fig. 43).

Det ytre ore bestir av aremuslingen og den ytre ore-
gang. Ved oregangens innerste ende star trommehinnen
som en tynn, glinsende vegg inne i tinningbenet.

Innenfor trommehinnen har vi mellemroret. Dette er
en hule i tinningbenet, trommehulen, og der ligger tre sma
greben: hammeren ytterst, ambolten i midien og stigboilen
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innerst. Disse tre ben star i leddforbindelse med hverandre.
Dessuten er hammerens skaft festet til innsiden av tromme-
hinnen, og stigbeilens plate sitter i en liten 4pning til det
indre ore. Dette ligger ogsi i tinningbenet og er meget
innviklet bygget. Det bestar av sneglehuset og de tre bue-
ganger. | det indre eore utbrer herenerven sig.

Fig. 43. Gjennemsnitt av hereorganet. 1. Oremuslingen. 2. Den ytre sregang.
3. Trommehinnen. 4. Hammeren. 5. Ambolien. 6. Stighbeilen. 7. Tromme-
hulen. 8. @retrompeten. Partiet rundt 9 er det indre ore. 10. Herenerven.

Trommehulen stir i forbindelse med svelget ved ore-
trompeten, som er en kanal omtrent 3'2 cm. lang (fig. 33
og 43). Nar vi svelgjer, trenger luft gjennem eretrompeten
inn i trommehulen.

I den ytre oregang fins kjertler som skiller ut arevoks.
Dette hindrer stev o. 1. fra 4 trenge inn i eret. Samler der
sig for meget erevoks, kan det stoppe til eregangen, og
horselen blir darlig. Oregangen mi da renses.

Lyden kommer til oret som belger eller svingninger av
luften. Disse samles av eremuslingen og trenger inn gjennem
den ytre eregang. Her slar lydbelgene mot trommehinnen,
som settes i svingninger. Disse gar videre gjennem erebenene,
som ferer dem over i det indre ere, hvor de forplanter sig
til hernenervens forgreninger. Herenerven leder sa lydinn-
trykkene til hjernens celler, og der opfatter vi dem som lyd.

Synssansen er knyttet til siet. Pa oiet er festet
muskler, som kan bevege det. Foran eiet ligger eielok-
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kene; de er to tynne, bevegelige hud- og muskelfolder. Pa
deres frie rand sitter oiehdrene.

Tdrekjertelen ligger over eiet under siehulens tak. Ved
pielokkenes bevegelser fores tareveesken henover eiet og gjer
dette fuktig og glinsende. Tarevesken samler sig ved den
indre oiekrok og gar
her gjennem to fine
huller, tdrepunktene,
ett i hvert wsielokk,
videre gjennem fdre-
kanalene inn i tdre-
sekken, og sa ned i
nesehulene.

Biet (oie-eplet) er
omtrent kulerundt. Det
bestar av 3 hinner,
linsen og glasslegemet.
Av hinnene ligger den
hvite, ugjennemsiktige
senehinne {”dg[ hvite* Fig. 44. Et snitt av siet. 1. Hornhinnen. 2. De

forreste piekammer. 3. Pupillen. 4. Linsen.

1 ﬂ'lﬂ'l’) yuerst. Den 5. Regnbuehinnen. 6. Glasslegemet. 7. Nett-

forreste del av denne hinnen. 8. Arehinnen. 9. Senehinnen.
hi d fForskiel 10. Synsnerven. 1l. Synsnervens
inne er dog Iorskjel- utbredelse i netthinnen.

lig fra den evrige del,
idet den er mer hvelvet, ganske klar og gjennemsiktig, og
kalles hornhinnen (fig. 44).

innenfor senehinnen ligger den merke drehinne. Den
bestir av en mengde arer og et sort farvestoff. Fortil,
der hvor senehinnen gar over i hornhinnen, danner are-
hinnen den loddrett staende regnbuehinne, som kan ha for-
skjellig farve. Midt i regnbuehinnen er et hull, pupillen.
Pupillen kan utvides og trekkes sammen, s der kommer
mer eller mindre lys inn i eiet. Rummet mellem hornhinnen
og regnbuehinnen kalles det forreste oiekammer. Pa inn-
siden av arehinnen ligger netthinnen, og her brer syns-
nerven sig ut.

Synsnerven kommer inn i eiet bakfra, gjennem sene-
hinnen og arehinnen, og brer sig altsi innenfor denne i
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netthinnen. Her er et eget slags celler, synsceller, og pa
disse faller billedet av de gjenstander vi ser.

Bakenfor regnbuehinnen og pupillen ligger linsen. Den
er omtrent | cm. i tverrmal, ganske gjennemsiktig og har
form som et brennglass.

Bakenfor linsen fyller glasslegemet det indre av siet;
glasslegemet er en klar, gjennemsiktig, geléaktig masse.

Nar vi ser en gjenstand, gar lysstraler fra gjen-
standen gjennem hornhinnen, det forreste piekammer og
pupillen og derpa gjennem linsen og glasslegemet. Lysstra-
lene samler sig derefier pA netthinnen, hvor der danner
sig et tydelig billede av den gjenstand vi ser. Synsnerven
leder derpa inntrykket av billedet til hjernecellerne, og der
opfatter vi det.

Forat vi skal se godt, m4 det billede som danner sig pa
netthinnen veere skarpt (slgn. et fotografiapparat). Derfor ma
avstanden mellem linsen og nethinnen veere passe stor. Hos
enkelte mennesker er imidlertid avstanden mellem linsen og
netthinnen for lang, og derfor blir billedet pa netthinnen
utydelig. Et siddant eie er nersynt. Dette kan rettes pa ved
4 bruke briller med innad buede (konkave) glass. Hos andre
mennesker er avstanden mellem linsen og netthinnen for
kort; ogsa da blir billedet utydelig. Et sadant eie er over-
langsynt. Dette kan rettes pd ved & bruke briller med utad
buede (konvekse) glass.

Oiet er et meget fint og folsomt sanseorgan. Slag pa eiet
kan veere farlig, likesd altfor sterkt lys. Det er heller ikke
heldig for eiet & arbeide ved darlig lys. Les ikke nér
det er s@ merkt at du ma anstrenge einene for 4 se! Hold
boken omtrent 30 cm. fra eiet, og sitt helst sd at lyset
faller inn fra venstre! Dette er ennu mer nedvendig nar vi
skriver, forat ikke skyggen av handen skal falle pa papiret.

Hos eldre folk blir linsen undertiden graaktig og
ugjennemsiktig. Denne tilstand kalles gra ster.

Hudsystemet.

Huden danner et beskyttende dekke om hele legemet;
den ligger tett til de underliggende deler, muskler og skjelett.
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Ved de naturlige dpninger, f. eks. neseborenes, munnens
endetarmens og urinrerets dpninger, gir huden over i slim-
huden, som kler tarmkanalens, luftveienes og urinveienes
innvendige side.

Huden bestir av overhud og leerhud (fig. 2 og 45). Over-

Fig. 45. 1. Overhud. 2. Lerhud. 3- Underhudsfettlag. 4. Svedkjertel med

utferselsgang og pore. 5. Hiarrot. 6. Har. 7. Talgkjertel. 8. Muskelfibrer

(uvilkirlige). 9. Tvert overskiren nerve. 10. Endeparti av en nerve. 11. Nerve
med folelegeme. 12. Pulsire. 13. Vene. 14. Lymfeiire.

huden er bygget op av flere lag dekkceller. De vytterste
lag er mer eller mindre hérde og beskytter de underlig-
gende blotere cellelag, hvor folenerver ender. Nar huden er
merkfarvet, f. eks. hos de farvede raser, kommer dette
av farvekorn, som ligger i overhudens dypere lag. Fregner
er sammenhopninger av farvestoff 1 huden.

Under overhuden ligger lerhuden; den er elastisk og
rik pa drer, nerver og fett. Dette fett danner et sammen-
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hengende lag over hele legemet og kalles underhuds-
fettlaget; det kan bli flere centimenter tykt, avrunder lege-
mets former og utfyller de underliggender ujevnheter. Da
det er en darlig varmeleder, beskytter det legemet mot
altfor sterkt varmetap.

Hdrene er eiendommelige dannelser av overhudsceller.
De er tradformede og meget beielige. Harets dypest lig-
gende del, harroten, er festet dypt nede i leerhuden; herfra
trenger héret gjennem lerhuden og overhuden og raker sa
fritt frem. Har fins rikeligst pA hodet, dessuten spredt pa
de fleste deler av legemet. Handflaten og fotsalen er uten
hiar. Hérene er darlige varmeledere.

Ogsa neglene er en slags overhudsceller. Vorter er ut-
vekster fra overhuden og lerhuden. Liktorner er fortyk-
kelser av overhuden. Flass er sma siykker av hudens
ytterste lag, som lesner og terker.

I huden fins en mengde svedkjertler og talgkjertler.

Svedkjertlene begynner som nesteformede legemer 1
lerhuden eller underhudsvevet; herfra gar en utferselsgang
op til hudens overflate. Apningen kalles svedporen. Sved-
kjertler fins overalt pi legemet, men mest i armhulen, hand-
flaten og fotsdlen; her kan fins inntil 1000 svedporer pa
hver kvadratcentimeter. Fra svedkjertlene kommer sveden.
Det er en klar, farveles veeske, som lukter ubehagelig. Den
bryter frem ved sterk varme, ved muskelarbeid, nar man
drikker meget varm vaeske og under visse sinnstilstander
(angst).

Talgkjertlene fins overalt pd huden. De ligger i l&erhuden
og temmer sig rundt harene. Fra talgkjertlene kommer
hudtalgen,; denne er en oljeaktig, halvt flytende masse, som
gjer huden blet og smidig og forhindrer harene fra a bli terre.

Hudens virksomhet. Foruten at huden danner et be-
skyttende dekke for legemet, tjener den ogsd som sete for
folelsen. Den er en ddrlig varmeleder og forminsker varme-
tapet fra legemet. Huden har ogsd en varmeregulerende
virksomhet, se side 37.
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Sundhetspleie.

(Hygiene).

Av anatomien og fysiologien har vi lert hvorledes
legemet er bygget, hvad det bestar av og de mater dets for-
skjellige organer virker pa. Vi skal nu lere hvorledes vi ber
innrette og ordne vart daglige liv, forat vare organer kan fa
virke best. Vi ma da rette oss efter de krav som stilles av
den sakalte ,hygiene®“, det er Ile®ren om hvorledes vi skal
bevare og styrke helbreden.

Neeringsmidlene.

Vi vet at vare celler bestar for sterstedelen av eggehvite-
stoffer, kullhydrater, fett, vann og salter. Vi vet ogsa at narings-
midlene er en blanding av disse samme stoffer, nwringstoffene,
som vi ma spise for a erstatte det tap legemet lider under
livsvirksomheten.

Av tabellene side 31 og 32 kan vi se at nzringsmidlene
inneholder de forskjellige neringsstoffer i forskjellig mengde.
Som regel er fodemidler fra dyreriket dyrere enn fra plante-
riket, men de ferste inneholder som oftest mer neering enn de
siste. Det gjelder da a finne en passende blanding, saledes at
maten bade kan bli hensiktsmessig og ikke for dyr.

Vi ber spise til regelmessig tid og ikke for ofte.

Vére maltider ber vare sammensatt sdledes:

Frokosten og aftensmaten: Bred, smer og melk eller
kakao; eller havregrynsgrot med melk; eller havre-
suppe; eller flere av disse naringsmidler; ogsa ost og egg
er meget nerende, men faller kostbare. Barn under 15 dr ber
ikke fa kaffe. Vi skal senere here hvorfor.

Skal vi arbeide hele formiddagen, ma frokosten ikke vere
for fattig pa nearingsstoffer, ellers blir vi lett slappe og trette;
vi far hodepine, kan ikke samle tankene ordentlig og arbeider
darlig. Skolebarns hodepine kommer meget ofte av at frokosten
har veert utilstrekkelig. Barn fiar ogsa ofte hodepine nar de
ikke spiser ,skolemat“, likesom ogsd voksne kan fa hodepine
nar de ikke spiser litt om formiddagen.

Middagsmaten ber bestd av gret eller suppe, kjott eller
fisk med bred og poteter. Ogsd erter og benner er

4
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meget nerende. Kal, salat og all slags frukt letter fordei-
elsen. Maten skal vi salte tilstrekkelig, sa legemet kan fa det
nedvendige salt.

Sammensetter vi maltidene saledes, vil vi fi en hensikts-
messig blandet nering, som vil danne en sund fode nar vi nyter
den i passende mengde.

Melk er et meget sundt nzringsmiddel, da den inneholder
alle nedvendige neringsstoffer i lett fordeielig form. Melk
alene er jo ogsa tilstrekkelig til & ernwre barnet i dets forste
ar: dette beviser best dens heie naringsverdi. Men nydelsen
av melk kan ogsi stundom medfere fare, fordi melken kan inne-
holde smittestoffer (se side 60).

For & odelegge disse smittestoffer kan det ofte veere ned-
vendig a4 koke melken. Til spebarn ber vi alltid gjere det.
Derved kan barnet undgd mange mave- og tarmsykdommer, iser
sommerkolerinen.

Med hensyn til de evrige neringsmidlers sammensetning se
side 31 og 32.

Alle nzringsmidler ma veere friske. At de er bedervet,
merker vi ofte pa lukten. Vi ma opbevare dem pa et rent og
kjolig sted. Om sommeren ma vi dekke dem til, forat de ikke
skal bli forurenset av fluer og andre insekter, som kan komme
like fra en gjedseldynge, fra gaten eller fra et sykevarelse, og
kan overfere alle slags smittestoffer pia matvarene.

Kjettet, fisken og grennsakene ma vi vaske ordentlig og
lage dem til med rene fingrer. Maten ma wvaere kokt eller
stekt pa riktig og hensiktsmessig mate. Derved blir den lettere
fordeielig, den fir en behagelig smak og Ilukt, og dessuten
vil slike ting som bendelorm-egg, trikiner eller smittestoffer
derved bli gjort uskadelige (se side 60). Maten skal settes frem
i rene fat pA et rent bord eller en ren duk. Vi skal tygge
maten godt, fordi fordeielsesorganene da kan utnytte den best.
Vi skal aldri spise sd meget at vi feler oss besveeret. QOver-
lesser vi mavesekk og tarmer, klarer de ikke & fordeie den
overfledige mat; denne gar ufordeiet ut av legemet, og da mat
koster penger, er disse penger derfor bortkastet. Dessuten kan
overlesselse fremkalle mavesykdommer.

Fer vi gar til bords, skal vi alltid vaske hendene; ellers
kan vi lett forurense maten med det stev og smuss som under
var daglige ferd stadig blir heftende ved huden og som lett kan
inneholde smittestoffer. — Vi skal ha hver vart handkle.
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Efter et maltid skal vi vaske ordentlig alle kopper,
fat, skjeer, kniver og gafler og legge dem pa et rent sted.

Drikkevannet. Alle neeringsmidler inneholder visstnok vann;
men dette er dog ikke alltid tilstrekkelig til 4 dekke det store
veesketap som legemet lider, isser under strengt kroppsarbeid i
varme. Vann er den sundeste drikk for tersten; men vannet
ma vere rent og fritt for enhver lukt eller smak; og det ma
ikke inneholde smuss. | byene far vi som regel godt vann
giennem vannledninger; pa landet kommer det beste vann fra
kjelder (kilder, opkommer) eller fra brenner som pa betryggende
méate er beskyttet mot tilsig av gjedsel. Stillestaende vann og
vann fra myrer er skadelig. Er vi ikke sikker pa at drikke-
vannet er ganske rent, ber vi alltid koke det fer vi nyter det.

Nydelsesmidlene inneholder enten slett ingen eller bare haist
ubetydelig neering, men kan allikevel veere meget nyttige. Til
nydelsesmidlene regnes krydderier, f. eks. pepper, sennep, kanel,
ingefer o.s.v. Setter vi krydderier til maten i passende mengde,
far den en frisk og behagelig lukt og smak. Dette vekker
matlysten, fordeielsessaftene avsondres rikeligere, og dette er
gavnlig for fordeielsen. Men vi ma vokte oss for &4 krydre maten
altfor sterkt, for det virker skadelig pa mavesekken og tarmene.

Kaffe og te er ogsa nydelsesmidler. De inneholder stoffer
som virker oplivende for en kort tid. For voksne folk kan disse
drikker vaere til nytte, niar vi nyter dem med maéte og tilsetter
sukker og melk. Men & drikke flere kopper kaffe eller
te, kanskje endog flere ganger daglig, er skadelig; i sa store
mengder virker de giftig og fremkaller blandt annet hjerteklapp,
mavesykdommer, bleksott og sevnleshet. Seerlig kommer disse
giftige virkninger lett hos barn. Da barn dessuten trenger for-
holdsvis mer nering enn voksne, og ofte drikker mindre melk
jo mer kaffe og te de far, ber barn under 15 &r bare som en
undtagelse drikke kaffe og te.

Fordeielsesredskapenes pleie,

Hver eneste morgen, nar vi star op, og hver eneste aften,
fer vi legger oss, ma vi skylle munnen og borste tennene grun-
dig med vann og tannborste; for hvis vi ikke holder munnen
og tennene rene, vil de matrester som stadig blir liggende til-
bake her, ga i gjering og ratne. Herved danner det sig
stoffer som wodelegger tennene; det kommer huller i dem, og
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dette forer igjen til tannpine og tannbyld. Dessuten vil det
lukte vondt av munnen, nar vi ikke holder den ren, og i en
sidan munn kan der opstd sykdommer pa grunn av stev som
fyker inn og som kan inneholde smittestoffer. Vi ber la vére
tenner underseke av tannls@gen minst én gang hvert ar.
Fins der da i tennene huller, ma disse fylles — plomberes —;
sadan tannfylling ber ogsa foretas i barns melketenner, da
det er av stor viktighet, bade for kjevenes riktige vekst og for
de blivende tenners stilling, at ikke melketennene odelegges
for de skal felles. Tennene blir sterke nar vi spiser hardt
bred, f eks. flatbred, kavringer, skonroker, knekkebred o.s. v.;
altfor varm mat og drikke er skadelig for tennene.

Vi ma serge for 4 ha avfering én eller to ganger daglig
og helst til bestemt tid. Nar vi feler trang til avfering, ma vi
straks seoke klosettet og ikke holde avferingen tilbake. Dette
straffer sig nemlig, idet vi far treg mave, hodepine og liten
matlyst og foler oss uvel, likesom avferingen kan bli smerte-
full, s& vi ma seke lazge, og det kan ga lang tid fer tarmene
atter kommer i orden.

Man skal vaske sine hender hver gang man har vert pd
klosettet; ikke minst gjelder dette den som steller maten.

Frisk luft og sol.

1 den luft vi utdnder, fins der blandt andre stoffer ogsa
illeluktende gassarter; sadanne utskilles ogsd gjennem huden.
Nar disse illeluktende gassarter blander sig med luften i vare
veerelser i storre mengder, fremkaller de slapphet, hodepine
eller folelse av uoplagthet. Opholder vi oss i1 varelser med
sadan ,darlig luft* daglig, blir vi Dblodfattige, arbeidskraften
avtar, likesd motstandskraften overfor sykdommer. Vi ber der-
for mest mulig serge for a leve i1 veerelser med frisk luft.
Dette opnar vi best ved hyppig & lufte varelsene ved d dpne
vinduene.

Har vi bare ett veerelse til 4 opholde oss i om dagen, ma
vi lufte flere ganger daglig.

Denne regel om frisk luft gjelder ogsa sovevarelset, hvor vi
tilbringer omtrent '/3 av hele vart liv. Dette varelse ber der-
for veere stort og ligge saledes til at der kommer sol inn. Vi
ma lufte det grundig om dagen og iseer like for sengetid. Om
natten er det meget sundt at derene til sideveerelsene star apne.
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Har vi bare ett veerelse bide til opholdssted om dagen og til
4 sove i, er det enda mer nedvendig at vi lufter ordentlig
fer vi legger o0ss.

Om vinteren ma vi aldri stenge spjeldet i ovnsreret. Ved
forbrenning av kull og koks opstir nemlig farlige gassarter,
iseer kullos, og nar vi stenger spjeldet, slipper de ikke ut,
men blander sig med luften i varelset, og sa kan vi de av kull
osforgiftning,.

Sollyset er av den sterste betydning for var sundhet.

I solskinn synes tilvaerelsen lys; lysten til arbeid og beve-
gelse anspores; sollys bringer den syke trost og opmuntring;
sollys har en edeleggende virkning pa bakterier og andre sopper.

Heldig derfor om vare veerelser, og ikke minst sovevarelset
vender mot solsiden!

Rensligheten.

De ytterste lag av hudens dekkceller avstates stadig. De
blandes med sveden fra svedkjertlene, med talgen fra talg-
kjertlene og med smuss og stev fra gaten, marken og arbeidet.
Alt dette danner et smusslag utenpd huden, og det ma vi
skaffe bort, bade for a fierne de smittestoffer som stadig i det
daglige liv blir hengende ved oss, og for at legemets varme-
utstriling og svedavsondring ikke skal hindres, — med andre
ord: forat vi skal befinne oss vel. Vi mi vaske oss, og ordentlig
rene blir vi ferst ved & bruke varmt vann og sape. Et
parmt bad hver uke er nedvendig. Kan vi ikke bade, ma vi
iallfall vaske hele legemet minst én gang i uken med varmt
vann og sape. Hvor ofte vi forevrig skal vaske hele legemet
er avhengig av det arbeid vi har. Jo mer smuss dette med-
farer, desto oftere ma vi vaske oss.

Ansiktet og overkroppen ma vi vaske hver eneste morgen,
hendene dessuten flere ganger daglig og alltid fer maltidene.
Fottene méa vi heller ikke glemme. Mange sveder meget pa
fottene, og denne fotsved stinker ofte. Fottene ma vi derfor
ofte vaske med vann og sape.

Det nytter dog lite at vi bader eller vasker legemet, hvis
vi atter tar skittent undertei pa.

Undertei optar nemlig i sig en stor del av sveden og smusset
fra huden; herved hindres tillike varmeutstralingen og svedav-
sondringen. Underteiet ma vi derfor skifte ofte. Hvor ofte dette
ber skje, beror pi hvad slags arbeid vi har.
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Det kolde bad uten sape er ikke egentlig noget rensel-
sesbad, men er meget forfriskende og styrkende. Vi ber dog
ikke veere i vannet mer enn nogen minutter; er vi der lenger,
taper legemet altfor megen varme. Vi vil da fele oss slappe og
matte, og vi fryser. En springmarsj eller litt gymnastikk bringer
da blodet atter i hurtigere omlep og fremkaller den tilstrekke-
lige varme. Heller ikke ma vi sta lenge nakne og bli avkjelet
fer vi gar i bad. Vi skal ikke bade straks efter mdltidet eller
efter en storre legemsanstrengelse, for dette er farlig,

Vewrelsene ma vi holde rene; gulvene ma vi vaske eller i
ethvert fall terre av med en vat klut hver dag for a4 skaffe
bort smuss og sele som er bragt inn fra gaten eller marken.
Likesa ma vi daglig terre stevet av moblene. Hele varelset
ma rengjeres nogen ganger om aret, og meblene tas ut og
vaskes, bankes eller berstes.

Sengelinnetet — lakener og putetrekk — méa vare rent; hvor
ofte vi skal skifte det, beror pa hvor rent vi holder vart legeme
og hvad slags arbeid vi har. Underlaget i sengen ber ikke
veere blett, si legemet synker dypt ned i det, for derved hin-
dres delvis hudens utdunstning og varmeutstraling.

Sengkleerne ma vi ofte banke og lufte for a befri dem for
stov, legemets sved og utdunstninger, og forat luften i sove-
veerelset ikke skal bli darlig.

Kleerne.

Vi har hert at varmen dannes i legemet ved forbrenningen
1 alle vev, iser i musklene. Vi vet ogsi at varmetapet skjer for
storsteparten gjennem utstriling og ledning fra legemets over-
flate til den omgivende luft. For at varmetapet ikke skal bli
altfor stort, ma vi i viart kolde klima beskytte oss ved kier.

Kleernes virkning bestar deri, at de kun langsomt avgir til
luften den varme som de selv har mottatt fra legemet. Klaerne
selv gir ikke varme; de er bare dirlige varmeledere
som beskytter legemet mot avkjeling.

Stoffet i klaerne ma veere porest. Teiets porer er nemlig fylt
med luft, som er en darlig varmeleder, og det er for en stor
del den som gjor at kladningen leder varmen darlig.

Klerne ma ikke hindre fordampningen 0og utdunstningen
fra legemets overflate. Hvis hudutdunstningen hemmes ved luft-
tette klaesplagg, foler vi oss uvel, og sved vil bryte frem.
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Stoffet i kleerne er av ull, bomull, lin eller silke. Ved &
veves pa forskjellig mate blir teiet mer eller mindre tett. Mellem
tradene er det porer, som hudens utdunstninger kan slippe ut
giennem; porene kan ogsid opsuge det vann legemet utskiller
giennem huden.

Som undertei ber vi helst bruke bomullstrikot.

Klerne mé sitte lost om legemet; de ma ikke klemme det
pa noget sted og hemme blodomlapet. Stramt korsett eller snere-
liv er farlig. Det hindrer brystkassen fra a utvide sig ordentlig
under innindingen, og da kommer der for lite surstoff i blodet.
Blodlegemene blir fattige pi denne viktige gassart, legemets
forbrenning foregar darlig, ernazringen og veksten lider. Frem-
deles trykker og klemmer snerelivet pa lever, mavesekk, tarmer
og de ovrige innvoller og hemmer deres bevegelser. Herved
lider fordeielsen, og bleksott, hodepine, treg mave og andre syk-
dommer blir felgen av korsettet.

Benkl@r og skjorter ma vi derfor heller ikke knytte med
stramme bind omkring livet. De holdes best oppe ved brede
seler over skuldrene.

Strompebdnd er skadelige, da de som regel knyttes sa stramt
at de vil hindre veneblodet i 4 stremme opover til hjertet.
Venene pa leggen blir da utvidet av blod som nasten er
stanset i sin bevegelse. Dette kan bli arsak til dreknuter, som
ofte kan fremkalle sterke og farlige bledninger, ja deden, nar
de brister.

Istedenfor strempeband ber vi derfor bruke et elastisk band
som ved en knapp er festet til strompens utside og ved en annen
til benklerne.

Kvinnenes kjoler ber ikke veere sa side at de sleper i gaten.
Derved hvirvler de op stev og smuss og trekker det med sig
inn i husene. Gatestovet kan ofte inneholde smittestoffer.

Skotoi og kler ma vi ikke pusse og berste i kjokkenet, men
foran et apent vindu, f. eks. i baktrappen, eller helst pa selve
gardsplassen.

Bevegelse og arbeid. Hvile og sevn.
Overanstrengelse,

Forer vi et stillesittende liv, bruker vi musklene lite.
De blir slappe; de trekker sig sjelden sammen, og utvikler
derfor lite varme; vi fryser lett. Hjerteslagene blir mindre kraf-
tige, andedrettet svakt og overfladisk. Blodet optar lite surstoff,
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og hele stoffskiftet lider. Vi foler oss slappe og matte. Ansikts-
farven blir gusten og sykelig, matlysten liten, fordeielsen darlig
og avferingen treg.

Derimot vil den som ever og bruker sine muskler
meget, enten til legemlig arbeid eller gymnastikk, rask lek, spa-
serturer 0. s. v., fole sig frisk og lett. Andedrettet blir dypere
og hurtigere. Arene trekker sig sammen og utvider sig lett ved
musklenes hurtige og hyppige sammentrekninger; hjertets arbeid
lettes, det slar kraftig og regelmessig. Stoffskiftet foregar livlig;
tarmenes muskler arbeider godt; matlysten blir stor, fordeielsen
god, avferingen vil vere i orden. Legemlig arbeid og bevegelse
er derfor meget sundt og hjelper oss til 4 undga mange syk-
dommer.

Men legemet kan ikke alltid arbeide; det ma hvile, forat
muskelceller og andre celler atter kan opta tilstrekkelig av na-
ringsstoffer og vedlikeholdes. Visstnok optar cellene narings-
stoffer ogsa under arbeid, men ikke nok. Har vi derfor arbeidet
i flere timer, ber vi hvile en stund.

Sovnen er den beste hvile. Da driver hjertet med rolige
slag det neeringsholdige blod ut til cellene, som nu er i sterst
mulig ro, og kan fylle sig med de nedvendige neringsstoffer.
Barn ma4 ha mer sevn enn eldre, fordi barna ma opta mer
neringsstoff, da deres legemer ogsd skal vokse. De eldres
legemer vokser ikke mer; de optar bare si meget at deres celler
kan vedlikeholdes og fornyes.

Atter igjen ma vi erindre den store betydning som et luftig
og stort soveveaerelse har. Er verelset lite og luftveks-
elen darlig, forurenser snart legemets utdunstninger luften, og
helbreden lider. Derfor: stort soveveerelse, god luftveksel, derene
apne til sidevaerelsene!

Overanstrenger vi musklene, det vil si, bruker vi dem mer
enn de har godt av, far de ikke tid til 4 opta den nadvendige
nering. De vokser ikke og vedlikeholdes darlig. De slites og
avtar og kan ikke mer trekke sig ordentlig sammen. Ved over-
dreven sport, f eks. for sterk cykling, roning, kapplep, fot-
ball o. 1. er det iser hjertemuskelen som lider pa nevnte mite,
og det kan ga sa vidt at hjertet ikke mer kan trekke sig sam-
men — man faller om rammet av hjerteslag.

Ogséd hjernens celler skal vi bruke flittig, eve 0g anstrenge
dem. Vi skal venne hjernen til arbeid ved lesning og tenkning;
derved blir vdre andsevner skarpe og vire tanker klare.
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De berusende drikker.

Overalt fins der i luften en erliten sopp, gjersopp. Denne
gieersopp fremkaller gjering, f. eks. i barsaft eller druesaft. Ved
giering gar sukker over til alkohol, og det er dette stoff som
har berusende virkning. Av druer eller beer lages vin. 1 brenne-
riene lager man alkohol av korn eller poteter. Ved a la disse
gjere fremkommer en alkohol-holdig vaeske. Av denne frem-
stiller man alkohol ved destillasjon. Nar den alkohol-holdige
vaeske kokes, fordamper alkoholen, og dampen ledes gjennem
rer, hvor den avkjeles, og samles op i nogenlunde ren tilstand
i et kar. Av denne alkohol lages sa brennevin og andre sterke
drikker. Ren alkohol er en vannklar veske med en brennende
smak. Den er meget giftig. Jo simplere alkoholen er, desto
skadeligere er den, da den inneholder andre giftige stoffer, de
sikalte fuseloljer. @1 fremstilles ved gjering av mait.

Nydelsen av sterre mengder alkohol-holdige drikker er ska-
delig for legemet og dets forskjellige virksomheter og bringer
ikke legemet nogen hjelp eller kraft.

Nar man drikker for meget, blir man beruset. Den berusede
forandrer sitt vesen, blir som oftest snakkesalig, heirestet, trette-
kjeer, og ypper gjerne klammeri; litt efter litt blir han desig,
musklene blir slappe, talen blir utydelig, gangen uste, og til slutt
faller han i en tung sevn, hveorav han viakner med hodepine og
almindelig illebefinnende.

Alkoholen, som suges op i blodet gjennem mavesekk og
tarmer, virker pa legemets organer, iseer pa hjernen. Den
mest ieinefallende virkning av en rus er derfor en forandring
av hjernens virksomhet. Den berusede kan ikke tenke ordentlig
og ikke riktig bedemme virkningen av sine ord og handlinger;
han taper sin vilije- og demmekraft, og i en sadan omtaket fil-
stand kan han bega de sterste voldsomheter og forbrydelser.
Misbruk av alkohol er skyld i mange forbrydelser, serlig volds-
handlinger. Ogsd mange ulykkestilfeller, bade pa land
og sjo, er en folge av drikk. For den skade en kan gjere sig
selv eller andre under en rus, kan en komme til a lide resten
av sitt liv.

Nar man nyter disse drikker hyppig eller daglig i sterre
mengder, uten at man nettop viser sig beruset, blir virkningene
edeleggende for vevene i legemet. Tungen blir slimet; man
far vond smak i munnen og feler sig kvalm. Der samler sig
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slim i mavesekken; derfra brekkes det op, iseer om morgenen,
og mavesekk og tarm fordeier ikke saledes som de skal. Mat-
lysten blir dérlig, avferingen uregelmessig og ofte les. Hele
erngringen lider, fordi man ikke kan fordeie maten ordentlig.
Musklene lider og blir syke. Hjertet slappes og formir ikke a
drive blodet kraftig nok ut i legemet. Hjertet blir videt ut, og
selve hjertemuskelen blir syk.

Hjernen lider: Andsevnene og hukommelsen svekkes; man
blir slev; sansene taper i skarphet. Nervene lider, si lemmene
og tungen blir skjelvende. Lammelse kan inntre. Til sist kan
den langvarige giftvirkning av alkohol fere til sinnssykdom.

Ogsa langvarige leversykdommer har til dels sin grunn i mis-
bruk av alkohol.

En drikkfeldig mann blir avskydd og ringeaktet. Han har
vanskelig for & fi arbeid, og har han familie, kan han ikke
tiene det nedvendige, s& kone, barn og han selv lider ned. En
sadan mann gjer hjemmet, hvor der ber herske ro, orden,
hygge og renslighet, til et sted hvor der er sorg, uro og be-
kymringer, og hvor eder og skjellsord ofte heres.

Erfaring viser at drikkfeldige har en svekket motstandskraft
mot forskjellige svkdommer; lungebetendelse f. eks. vil péfal-
lende hyppig medfere deden hos en dranker.

oA drikke“ er en last, og forbannelsen derved er ikke alene
at denne last odelegger drankeren selv, men den gir ogsd ut
over hans familie. Den synker ofte ned i fattigdom, og nar
barna vokser op, vil ogsd de altfor ofte ligge under for
drikken.

For barn er det seerlig skadelig d nvte berusende drikker.

Mange mener at de er best bevart mot drikkens fristelser
nar de aldri nyter alkohol. De er derfor totalavholdende og
stir da gjerne i en avholdsforening. Men det er mange flere
som enten slett ikke nyter berusende drikker, eller iallfall sveert
lite, uten a4 std i nogen forening. Bade privat og offentlig er
det gjort meget for & fremme edrueligheten i vart land: men
drikken har ennu altfor stor makt.

Tobakken er ogsi et nydelsesmiddel. Den inneholder flere
giftige stoffer, deriblandt nikotin. Hos voksne gjor en pipe efter
méltidene i almindelighet ingen paviselig skade. Cigarer er far-
ligere, da de inneholder mer gift, og cigaretter er enda verre.
Reker vi meget, blir det skadelig. Da viser giften sin virk-
ning ved eresus, svimmelhet, hodepine, kvalme, dérlig matlyst,
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hjerteklapp, sevnleshet eller svekkelse av synet, ja blindhet. —
A tygge skratobakk er en slem mite a bruke tobakk pa;
ti svelgjer vi tobakksspyttet, kan de nevnte skadelige virkninger
opstd, og spytter vi meget, berever vi legemet en fordeielses-
veske.

Tobakk er for barn en sterk gift. Reker barn, kan de
bli meget syke; deres tenkeevne slappes, og hukommelsen sloves.
Forst nar et menneske er fullt utviklet (mellem 20 og 24 ar),
kan det tile tobakksgiften ved matelig rekning. A svelgje reken
er farlig.

Sykdommer. Smitte og smittsomme sykdommer.

Av det foregdende har vi sett at der kan opstd mange slags
sykdommer néar vi ikke opfyller sundhetslerens fordringer.
Vi kan siledes bli syke av utilstrekkelig og darlig mat, mangel
pa frisk luft, uhensiktsmessige kler, misbruk av alkohol og
tobakk o. s. v.

Men mange, kanskje de fleste, sykdommer fremkalles, eller
man tror at de fremkalles, av ersmd vesener. Disse herer dels
til plantene, dels til dyrene, og de som vi kjenner, kan vi forst
se ved sterke forstorrelsesglass. De best kjente av disse vesener
er de siakalte bakterier, som herer til de laveste planter, nemlig
til soppenes gruppe. De er si sma at de ved 500 gangers
forsterrelse bare ser ut som et punktum eller en kortere eller
lengere tankestrek.

De bakterier som fremkaller sykdommer, herer til vare far-
ligste fiender. Andre av disse smavesener haerer til vare beste
venner, idet flere av dem daglig kommer oss til nytte i var
husholdning. Forat saledes mel skal bli til bred, ma deigen
gjiere. Derfor setter vi deigen med gjer; denne bestir av et
utall av sma runde soppceller, de sakaldte gjerceller. Nar vi
blander disse med deigen, begynner de & formere sig og frem-
kaller gjeering. Ogsa de forandringer som melken ma gjennemga
for 4 bli ost, skyldes lignende sma vesener. Ved elbryggingen
brukes ogsa gjer.

Mange sykdomsstoffer, f. eks. de som fremkaller forkje-
lelsessykdommer, sisom bronkitt, lungebetendelse, gikt-
feber, flere nyresykdommer, o. s. v., angriper oss oftest kun un-
der visse forhold, f. eks. nar legemet blir plutselig og for meget
avkjelet, nar vi har gatt med vate fotter o. s. v. Har vi da sam-
tidig vart trette, maskje ogsi nedbeide av sorg og bekymringer,
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er legemet for svakt til 4 motstd angrepet. Sykdomsstoffene
trenger sig da inn og setter sig fast i de forskjellige organer,
og lever her av legemets egne celler og naringsvaesker, idet
de frembringer giftstoffer som til sist kan drepe oss.

Enkelte bakterier kommer inn gjennem rifter i huden,
f. eks. de som fremkaller rosen, bylder og andre sarsykdommer
(blodforgiftning).

Andre bakterier kommer inn med maten, drikkevannet eller
melken, f. eks. de som fremkaller visse slags tarmsykdommer,
kolerine, nervefeber og kolera.

Difteribacillen kommer almindeligst inn gjennem nese eller
munn.

Skarlagensfeber, kopper og meslinger synes a kunne smitte
gjennem luften, idet vi innadnder smittestoffet.

Ved smittsomme sykdommer forstar vi sadanne som kan over-
fores fra person til person, f. eks. kopper, skarlagensfeber, mes-
linger og difteri. Nervefeber (tyfus) utbredes hyppigst gjennem
melk eller drikkevann, og kolera gjennem drikkevann; dog kan
ogsd disse sistnevnte sykdommer veere smittsomme fra en person
til en annen. Personer som er angrepet av smittsomme syk-
dommer, kan bli farlige for foreldre, sesken og andre som bor
i samme gard, eller som de har vert i bersring med. Blir
mange i samme familie eller pd4 samme sted angrepet av disse
sykdommer, kaller vi det for en epidemi (farsott); sykdommen er
epidemisk. Forat derfor smitten ikke skal overferes til andre, ma
en sadan syk enten ganske avsperres i et eget verelse, hvor
bare den som pleier ham, far komme inn; eller om dette ikke
kan skje, ma han legges inn pd et sykehus, hvis der er anled-
ning til det. Det vearelse en slik syk har opholdt sig i, ma
desinfiseres, d. v. s. omhyggelig skures og vaskes med sterkt
grennsapevann; hertil kan settes karbolsyre eller andre lignende
stoffer; undertiden lar man ,desinfiserende“ stoffer fordampe i
veerelset. Sadan rensning (desinfeksjon) blir utfort efter
leegens eller helseridets bestemmelse. De sykes gang- og seng-
kler ma ogsa renses.

Foler vi oss syke, ber vi som regel straks soke l&ge og
ikke vente for lenge. Lagens rdd ma vi felge i alle deler.
Dersom den syke mi holde sengen, ber han, selv om han ikke
lider av smittsom sykdom, ha et eget varelse, hvis det er mulig.
[ sykevaerelset skal det alltid veere frisk luft, orden, ro
og renslighet. Sengen skal vare ren. Den sykes underlag ber
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ikke veere for blaett. Sveder den syke, ma linnetet skiftes ofte.
Nar linnetet er ganske tert og gjerne litt opvarmet, er det bare
godt, aldeles ikke skadelig, at der skiftes pa den syke, som ogsa
selv foler det som en stor behagelighet.

Besgkende ma ikke komme inn og uroe og trette den syke
med spersmal og tale.

Sdrbehandling. Gjennem ethvert sar, selv det minste,
kan bakterier trenge inn og fremkalle blodforgiftning og
ded. Farligst er dype sér med liten apning (stikksar). Ethvert
sar ber derfor behandles av lege. Kan ikke dette skje straks,
ma vi selv behandle det forelebig. Men husk at den som skal
stelle med et sar, ferst ma vaske sine egne hender ordentlig.

Er det et skrubbsdr, tilselt med jord og annet smuss, vaskes
det med rent, kokt, lunkent vann eller borsyrevann' og ren
bomull eller et stykke rent lintei. Pa saret legges et fuktig
omslag d. v. s. et stykke flere ganger sammenlagt rent lintei
eller gas, fuktet med borsyrevann. Utenpa dette fuktige omslag
legges et stykke guttaperkapapir eller tynn voksduk; det hele
festes med et bind. Omslaget skiftes et par ganger om dagen.

Er saret et stikksar eller snittsdr, vaskes huden om-
kring saret, men ikke saret selv; derefter legges et omslag pa,
som fer beskrevet.

Hvis saret under sadan behandling blir mer og mer smerte-
fullt (det ,banker* i det), mad man straks ga til laegen.

Blodning. Har vi slatt eller skiret oss, s blodet stadig strem-
mer frem, er en sterre are skadd, og da ma vi straks seke
leege; men forst ma vi preve & stanse bledningen ved a dekke
det blodende sted med et flere ganger sammenlagt rent lomme-
tarklee eller lignende og knytte et bind stramt omkring.

Tering eller tuberkulose i lungene er den sykdom som
er mest utbredt blandt oss og som volder de fleste deds-
fall. Hvert ar der gjennemsnittlig 6000 av denne sykdom
i Norge, og man regner at omtrent 20000 mennesker er an-
grepet av tering i vart land. Et av tegnene pa denne sykdom
er en stadig hoste med opspytt. Dette opspytt er farlig
for andre mennesker, da det inneholder den bakterie, fuberkel-
bacillen, som fremkaller sykdommen. Opspyttet kan dels bli

I Vi lager borsyrevann siledes: Kjop pa apotek 30 gram borsyre; skyll
en olflaske ganske ren, fyll den med kokt vann, hell borsyren opi; ryst
flasken godt, sett i en ren kork, og borsyrevannet er ferdig til bruk. I ethvert
hjem ber der finnes en flaske borsyrevann.
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farlig derved at ersmd spyttdraper under hosten kan fyke
ut i luften og holde sig svevende her en ganske kort tid; inn-
ander nu andre disse draper, kan de fremkalle tering. Dels
medferer opspyttet fare derved at man spytter pid gulvet, ovns-
platen eller andre steder i varelset hvor spyttet lett terker inn,
saledes at det igjen kan hvirvles op i luften som stev; ogsa
herved kan andre komme til 4 inninde smittestoffet. Derfor skal
en teringssyk alltid holde hdnden eller et lommetorkle for munnen
ndr han hoster. En teringspatient md aldri spytte pd gulvet,
ovnsplaten eller noget annet tilfeldig sted, men kun i en kopp
eller spyttebakke hvor der er litt vann eller fuktigc sagmugg eller
lignende. Minst én gang daglig temmes koppens eller spyttebak-
kens innhold pd ilden eller i vasken, som efterpa skylles godt
med vann.

En teringspatient skal heller ikke dele seng med et friski
menneske; han ma ha sin egen seng, og denne ber stid minst
1'/2 meter fra andre senger; lenger nar antagelig ikke de
nevnte sma spyttdraper som slynges ut med hostestotene.

Andre md aldri benytte den teeringssykes gangkler, sengklar
eller spisestell for disse gjenstander har veert omhyggelig rengjort.

De som er blitt angrepet av tering, ma seke & leve godt, ikke
utsette sig for forkjelelse og overanstrengelse, og mest mulig
opholde sig i frisk luft og sol. Derfor legges de syke inn pa
sanatorier og pleiehjem, og derved er mange blitt hel-
bredet eller har fatt sterre motstandskraft mot sykdommen.

Foruten lungene kan alle andre organer i vart legeme an-
gripes av tuberkulose; is@r fir barn tuberkulose i hjernens
hinner, i knokler og ledd eller i lymfeknutene, f. eks. pa halsen.
For disse skrofulese eller sakalte kjertelsyke“ barn er der bygget
egne kysthospitaler, hvor de foruten annen behandling ogsa far
sjebad, som ansees serlig heldig for dem.

Tuberkulose fins hos en del av vare husdyr, f. eks. hos
kuene. Ved de kjottkontrolstasijoner som fins i alle stoerre byer,
blir det tuberkulese kjott beslaglagt, si det ikke kan selges til
menneskefede. Melk fra tuberkulese kuer ber ikke drikkes ukokt.

De wveneriske sykdommer er meget farlige og smittsomme.
Man fir dem ved 4 komme i berering med et annet menneske
som har en sidan sykdom, eller ved & bruke kleer, piper, drikke-
kar, skjeer, kniver, gafler o.s. v. sammen med dem. Mennesker
som lever et usedelig liv, padrar sig lett venerisk sykdom. Der
danner sig sar pi hud og slimhud; smittestoffet gar over i blodet
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og angriper de forskjellige organer, isgr hjerne, ryggmarv, puls-
arer og hjerte. Folk som har fitt venerisk syke, ma ofte lide
under den hele sitt liv og kan de av den. Den kan ogsa ga
over pa deres barn.

Spytting.

Spytt sa sjelden som mulig! For det forste er spyttingen
skadelig av den grunn at spyttet er en veeske som vi har bruk
for til fordeielsen. For det annet kan spyttet veere farlig for
andre, da det kan inneholde og overfere smittestoffer.

Det er rent ut sagt et griseri at vare gater, fortag, trappe-
ganger, jernbanevogner, forsamlingssaler og hjemmenes gulv er
sa fulle av svere spytteklatter som de ofte er. Og alt dette
griseri trikker vi i og ferer med oss overalt!

Spytting vidner om hensynsleshet mot medmennesker, tanke-
leshet og mangel pa dannelse.

Spytt derfor minst mulig! Bruk spyttebakke!













