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VORWORT.

me? s sind viele Biicher geschrieben worden iiber das kranke
;E.‘_Y& Kind und seine Pflege, iiber das gesunde Kind kaum
Y244 eines. In den Werken der Anatomen und Kiinstler
wird der Bau des kindlichen Kérpers meist nur nebenbei er-
wihnt, in keinem einzigen aber seinen duBeren Formen eine ein-
gehendere Beachtung gezollt. Ebensowenig wie bei dem Weibe
ist bisher beim Kinde der Versuch gemacht worden, dessen Fehler
und Vorziige vom objektiv-wissenschaftlichen Standpunkt aus zu
beleuchten.

Indem ich diesen Versuch mache, hoffe ich damit Fach-
genossen und Eltern eine willkommene Gabe zu bieten, und
werde jedem dankbar sein, der mir zum weiteren Ausbau meines
Werkes behilflich ist.

den Haae, 1903,
C. H 5TRATE.

VORWORT ZUR DRITTEN AUFLAGE.

Vielfachen Wiinschen entsprechend, habe ich einen Abschnitt
iiber die natiirliche Pflege des gesunden Kindes beigefiigt, ob-
gleich seither in dieser Richtung auch von anderer Seite wert-
volle Beitrige erschienen sind.

den Haag, 1909.
C.H. STRATE



VORWORT
ZUR FUNFTEN UND SECHSTEN AUFLAGE.

Die Neubearbeitung erscheint zu einer Zeit, wo fast ganz
Europa dem jungen Nachwuchs die grofite Sorgfalt widmen miifite.

Da der kindliche Korper sich oft in kiirzesten Zeitrdaumen
auberordentlich rasch verindert, der Charakter aber nicht solchen
Verschiebungen unterliegt, ist demselben in den verschiedenen
Wachstumsstufen mindestens eine ebenso grofie Aufmerksamkeit
zu schenken.

Eltern, welche den Ko6rper ihrer Kinder fiir ebenso wichtig
halten, als die seelische Entwickelung, gehdren immer noch zu
den Ausnahmen.

Unwissenheit kennt keine Standesunterschiede. Auch in den
gebildeten Kreisen gibt es viele Miitter und Viter, welche an
ihren Nachkommen nicht wieder gutzumachende Fehler begehen,
und zwar weniger aus Nachlissigkeit, als aus Unkenntnis.

Mdchte es mir gelingen, Eltern und Erziehern Augen und
Gewissen so weit zu offnen, daB sie sehen und empfinden, wie
Blindheit in dieser Hinsicht zur untilgbaren Schuld werden kann.

den Haag, 1921,
C. H STRATZ.
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Einleitung.

_E\% ¢ ie der Frihling in die erstarrte Welt, tritt das Kind
\ ' E_. in die vorher so stille Familie, durchstrahlt und er-
e Yl ) wiarmt das Haus mit seinem kleinen lebenspriihen-
\57¢ den Dasein. So klein es ist, bildet es bald den
letelpunkf fiir seine Umgebung. Jeder beugt sich willig seiner
gestrengen Herrschaft .und opfert seinem Wohlsein die eigenen
Bequemlichkeiten. Wo das Kind ist, herrscht eitel Gliick und
Freude. Und wenn Sorge und Kummer nahen, wenn Krankheit
und Siechtum den kleinen Liebling bedrohen, werden die Bande
nur noch fester, die das junge Leben mit den Seinen verkniipfen.

Wenn wir die Mutter fragen, dann ist ihr Kind das
schonste, das gescheiteste, das liebste von allen; nur in ihm lebt
sie, nur fiir das Kind ist sie da, und vergiBit dariiber oft ihre
eigenen Eltern, ihren Mann und die ganze Welt. Fiir solche
Miitter, die ihre Kinder bedingungslos anbeten, gibt es keine Un-
parteilichkeit; aus allem, was man sagt und schreibt, lesen sie
nur die Bestiticung ihrer eigenen Auffassung heraus und lassen
das tibrige ruhig an sich abgleiten. Gerechte Richter sind sie —
Gott sei Dank — nicht. Und das ist gut; denn was ihr Urteil
friibt, ist die stirkste Macht der Erde, stirker als alle Leiden-
schaften, das ist die unendliche Macht der Mutterliebe.

Die Gelehrten wissen, wie durch sie die jungen, sonst
rettungslos verlorenen Leben beschiitzt, wie durch sie Geschlechter
und Arten erhalten werden. Immerhin aber kann — menschlich
gesprochen — auch der Mutter eine stirkere Waffe daraus er-
stehen, wenn sie nicht nur aus blindem Gefiihl, sondern mit
vollem BewuBtsein ihre schwere Aufgabe zu erfiillen imstande
ist, wenn sie nicht nur iiberzeugt ist, daB ihr Kind schin ist,
sondern auch weifi, warum es schén ist und wie sie seine
Schonheit und Gesundheit ausbilden und erhalten kann.

Aus diesem Grunde erschien es geraten, das folgende in

Stratz, Der Korper des Kindes und seine Pflege. 1
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eine Form zu fassen, die auch dem nicht sachverstindigen Leser
zugiinglich ist. Die Wissenschaft hat nicht mehr nitig, sich
in den eindruckweckenden Mantel der schwerverstindlichen und
fremdworterreichen Geheimsprache romischer Seher zu hiillen und
darunter auch das zu verbergen, was sie nicht weiB. Sie ist groB
und stark geworden und darf sich frei dem Volke zeigen.

Freilich ist es nicht jedem gegeben, mit Verstindnis den
oft miihevollen Einzeluntersuchungen nachzuspiiren; aber die
daraus hervorgehenden neuen Wahrheiten diirfen dem weiteren
Kreise der gebildeten Menschheit nicht vorenthalten werden.

So haben die Forschungen der letzten Jahrzehnte auf dem
Gebiete der Entwickelungsgeschichte und Keimlehre eine Fiille
von neuen Tatsachen ans Licht gebracht, welche in allen ihren
Einzelheiten zu iiberblicken selbst dem Fachgelehrten schwer fallt.
Die Endergebnisse bilden aber eine Grundlage, ohne die eine
verstindnisvolle Beurteilung der durch sie bedingten Formen
ausgeschlossen ist. Der Keimling ist des Kindes Vater, in gleichem
Sinne als dieses wieder des Mannes Vater ist.

Nach der Geburt ist das Kind den eingreifendsten, durch
das Wachstum bedingten Veriinderungen unterworfen, und auch
diese sind erst in letzter Zeit ein Gegenstand eingehender wissen-
schaftlicher Untersuchung geworden.

Wie friiher bei dem Weibe, so habe ich mir auch hier beim
Kinde die Aufgabe gestellt, erstens: das lebende Kind an und
fiir sich als die Hauptsache zu betrachten, ohne Be-
ziehung auf seine Darstellung in der Kunst und auf den Korper
des Erwachsenen, und zweitens: die Vorziige des Kindes
auf verneinendem Wege, d. h. durch AusschlubB der
Fehler zu bestimmen.

Als Grundlage dienten mir Beobachtungen an gesunden
Kindern und einwandireie Lichtbilder, die als Beweisstiicke den
oroBeren wissenschafilichen Wert vor Zeichnungen voraus haben.
Die Ubereinstimmung meiner Ergebnisse mit denen hervor-
ragender Gelehrter und Beobachter war mir dann jeweils ein
willkommener MaBstab fiir die Richtigkeit der gemeinschaftlichen
Auffassung.
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Der Liebreiz des Kindes.

229 n kunstanatomischen und naturwissenschatitlichen Bii-
R, chern hatte sich das Kind bis vor wenigen Jahr-
. zehnten einer allcemeinen Nichtachtung zu erfreuen.
d Von Kunstanatomen wird der Kérper des Kindes
meist in einer Weise erwihnt, daB man den Eindruck bekommt,
er sei nur der Vollstindigkeit wegen eingeschaltet worden.

In naturwissenschaftlichen Werken wird in den letzten
Jahren ausgiebiger als frither auf embryonale und kindliche Zu-
stinde zuriickgegriffen. Aber auch dort wird das Kind ebenso
wie der Keimling nur als geeigneter Gegenstand zur anatomischen
Untersuchung und leichteren Verstindigung mit Beziehung zum
Erwachsenen behandelt, ohne daB es an und fiir sich den Haupt-
cegenstand der Beobachtung bildet.

Wo aber findet man eine unbefangene Bewertung des Kindes
In der Kunst vielleicht? Sieht man da nicht in viel Tausenden
von Gemilden, Steinbildern und Zeichnungen die Schénheit der
Kinder verherrlicht? Man denke nur an alle Darstellungen des
Christuskindes, an die Engel und Amorettengestalten, die groBe
Meister uns hinterlassen haben,

Auf die Gefahr hin, fiir duBerst barbarisch gehalten und von
vielen zunftmifBiigen Kunstgelehrten sehr iiber die Achsel an-
gesehen zu werden, mubl ich erkliren, daB es nach meiner An-
sicht nur duBerst wenigen Kiinstlern gelungen ist, in einer gliick-
lichen Stunde ein echtes Kind zu schaffen.

Nirgends ist mir diese Uberzeugung deutlicher gewesen als
in Paris in dem Augenblick, als ich aus der Galerie im Luxem-
bourg heraustrat und in dem sonnigen Garten die lebenden, froh-
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lichen Kinder um mich spielen sah. Wie kalt, alt und tot erschienen
dagegen ihre gemalten Nachahmungen.

Jedem, der Kinder wirklich lieb hat und sie sich genau an-
siecht, wird es wohl ebenso ergehen.

Fig. 1. Reynolds, Engelskipfe. Nat. Gall. London,

Hier will ich nicht eine ausfiihrliche Besprechung der Dar-
stellung des Kindes in der Kunst geben. Ich beschriinke mich
darauf, mein abfilliges Urteil zu begriinden 1),

— e,

") Ausfiihrliches siehe: Stratz, Darstellung des menschlichen Kdrpers
in der Kunst.
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Zunichst ist die kiinstlerische Darstellung des Kindes, wie

die des menschlichen Kérpers iiberhaupt, der Mode unterworfen.
Wir erkennen an einem nackten Knaben sofort, ob er von Holbein,
von Rubens oder von Raffael gemalt ist, und erkennen dies nicht
an der Landesangehdarigkeit, nicht daran, ob es ein deutsches, flami-
sches oder ein italienisches Kind ist, sondern an der Malweise.
Neben der Auffassung des Kiinstlers ist der Zweck der
Darstellung, die Riicksicht auf die Beschauer, auf die ein Bild
wirken soll, von EinfluB auf verschiedene Zugestindnisse, die

Fig. 2. Die Raffaclischen Engel der Sixtina (Dresden’.

der Kiinstler zuungunsten der Naturwahrheit macht und oft
machen muB.

Ein Christuskind soll immer einen tiefsinnigen, iibermensch-
lichen, gdttlichen Eindruck machen, soll auBer dem Menschen
auch den Gott, der in ihm ist, verkérpern. Infolgedessen erhiilt
das Gesicht des Kindes einen unnatiirlichen Ausdruck des Er-
wachsenen, Alten, Erhabenen, der den unbefangenen Beschauer
villig fremd anmutet. Selbst Raffaels Christuskinder sind davon
nicht ganz frei, Lukas Cranach und die idlteren Schulen gehen
sogar noch weiter, indem sie auch dem Koérper mehr erwachsene
Formen geben und den Kopf im Verhiltnis zum Korper viel kleiner
zeichnen, als dies selbst bei dem fortgeschrittensten Siugling je-
mals mdoglich wiire. In den weitaus meisten kirchlichen Dar-
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stellungen sind die Christuskinder schine Zwerge, aber keine
Kinder. Eine der wenigen Ausnahmen bildet das Christuskind
von Murillo in der Dresdener Galerie, das den Vergleich mit der

Fig. 3. Knabe mit Gans. Louvre, Paris.

Natur wie die meisten Murilloschen Kindergestalten glinzend
bestehen kann.

Unter den neueren Meistern ist keiner der kindlichen Eigen-
art so gerecht geworden wie Anselm Feuerbach.

Mit den Engeln ist es im allgemeinen nicht viel besser ge-
stellt. Sie sollen fromm sein und Gefiihle zum Ausdruck bringen,
die sich in der Seele des Kindes natiirlicherweise nicht finden.
Darum sind auch sie meist kiinstliche Zusammenstellungen von
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mehr oder weniger kindlichen Gesichtern mit dem Ausdruck
von Erwachsenen, so daB sie, wenn nicht iiberhaupt unnatiirlich,
doch oft recht altklug aussehen.

Allerdings haben viele Kiinstler diesem Ubelstande mit rich-
tigem Fiihlen in der Weise abgeholfen,
daB sie ihren Engeln die Gestalten
dlterer Kinder, zum Teil selbst, wie
Botticelli, die von 13- bis 15jihrigen
Midchen gaben.

Eine der besten Engeldarstellungen
durch 3- bis 4jdhrige Kinder findet sich
auf einem Gemilde von Josua Reynolds
(Fig. 1), das in der Nationalgalerie in
London hingt. Eigentlich ist es nur
die naturgetreue Wiedergabe ein und
desselben Kindes in verschiedenen Stel-
lungen.

Selbst die vielgeriihmten Raffael-
schen Engel an der Sixtina in Dresden
(Fig. 2) haben weder den rein kindlichen
Ausdruck noch die rein kindlichen Ver-
hiltnisse. Wenn man das Alter der
Engel auf 3 bis 5 Jahre annimmt, sind
die Kiopfe zu klein, die Gesichter zu
orofl, und zu einem noch hoheren Alter
von 8 bis 10 Jahren, dem f:iie Kopfe _— z,mjﬁhﬂgerl{mml
angehdren kénnten, passen wieder nicht e e
die viel jlingeren Kaorper.

Beim Vergleich der Raffaelschen Engel mit einem Midchen
von 3 Jahren (Taf. I), kann man sich von dem Unterschied zwischen
Kunst und Natur iiberzeugen.

Unter den Amorettendarstellungen kann der klassische Knabe
mit der Gans (Fig. 3) als ein Beispiel des natiirlichen 2- bis
3jihrigen Knaben angefiihrt werden. In Fig. 4 gebe ich ihm
einen 2':jihrigen Knaben zur Seite, der in Korperbau und Pro-
portionen die weitgehendste Ubereinstimmung mit dem Kunst-
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werk zeigt und damit den Beweis fiir dessen Naturtreue liefert.
Dieser Knabe hat in der Haltung und in den nach oben ge-
richteten Augen einen Ausdruck, mit dem ecin Kiinstler einen
kleinen Engel darstellen kénnte, ohne der Natur Gewalt anzutun.

Unter den modernen Amoretten aber finden sich die wider-
lichsten Geschmacksverirrungen, deren sich die Kunst je schuldig
gemacht hat. Ganz abgesehen davon, daB diese modernen Liebes-
gotterchen als Beigabe fiir stark sinnlich auigefaBte Frauen-
gestalten dienen, zeigen die Gesichter meist einen liistern-ver-
schmitzten Ausdruck, wie er beim Kinde gliicklicherweise nie
vorkommt.

Man betrachte die beziiglichen Darstellungen von Boucher,
von Fragonard, Lossow und anderen, ja selbst die von Rubens
und Tizian. Das sind alles lustige, kleine, dicke Lebeminner,
aber keine Kinder.

Man sieht: der Kiinstler will gar nicht immer wirkliche
Kinder malen, sondern Phantasiegestalten, in denen die Eigen-
tiimlichkeiten des Kindes und Erwachsenen, bzw. verschiedener
Lebensalter, in einer vielleicht bewuBten, aber doch immerhin
unwahren, und darum von der Natur abweichenden,
willkiirlichen Weise gemischt sind,

Man mag nun der Ansicht sein, daB die Kunst die &ffent-
liche Meinung beeinfluBt, oder daB die &ffentliche Meinung der
Kunst den Weg vorschreibt, Tatsache ist, daB immer das im
Leben schdn gefunden wird, was sich in den ge-
feiertsten Werken der Kunst spiegelt.

Deshalb finden wir, daB auch im Leben diejenigen Kinder
fiir die schénsten gehalten werden, deren Gesicht dem MaBstab
fiir Erwachsene entspricht.

Das sind nun meistens Gesichter, die trotz des kindlichen
Alters eine sehr ausgesprochene Personlichkeit zeigen.

Nur verwundert man sich immer wieder dariiber, daB ge-
rade aus solchen Kindern nicht ebenso schiine Menschen werden,
daB nach der vielversprechenden Knospe die spitere Bliite grofe
Enttiuschung verursacht.

Aber solche Kinder waren eben auch nur scheinbar



Fig. 5. sFanget an!s so ruft der Lenz in den Wald.
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schon und galten fiir schén, weil an sie ein MaBstab angelegt
wurde, der nicht fiir das Kind berechnet ist.

Da frische Farben und runde Formen ein Merkmal
der Kinder sind, das jedem leicht auffillt, halten oberflichlich
urteilende Menschen den Posaunenengel mit roten Pausbacken
fiir den hochsten Ausdruck kindlicher Schénheit.

Die grobBen glinzenden Augen, welche die Kinder
allgemein und in héherem MaBe besitzen als Erwachsene, kénnen
selbst gewissenhaftere Beobachter Fehler der Form iibersehen
lassen und ihr Urteil triiben.

Wie man sieht, wird die Schonheit der Kinder auch im
Leben sehr oberflichlich und falsch bewertet.

Um einen richtigen MaBstab zur Bestimmung kindlicher
Schénheit zu finden, muB man andere Wege einschlagen,

Statt mit der Aufstellung eines Systems zu beginnen, wolien
wir eine Reihe von Aufnahmen lebender Kinder betrachten.

Fanget an<, so ruft der Lenz in den Wald; so ruft auch
dieser kleine Menschenfriihling, ein 2jihriges Midchen, und lockt
mit heller Stimme seine Genossen herbei (Fig. 5).

Eins nach dem anderen tauchen sie auf. Der Reigen be-
ginnt (Fig. 6—0).

Und nun lasse man zunichst ganz ohne Erliuterung —
alle diese Kinder an seinen Augen voriiberziehen und den Ein-
druck erst von jedem einzelnen, dann von allen zusammen auf
sich wirken.

Ich bin iiberzeugt, daB die Ziige des empfinglichen Be-
schauers sich aufhellen und glaube manchen Ausruf des Ent-
ziickens zwischen den Zeilen buchen zu diirfen.

Von drztlichem Standpunkt ist an keinem etwas auszusetzen.
Alle sind gesund, und trotz mancher Verschiedenheit im Alter,
in Korperform und Haltung sind alle echte Kinder.

Wenn wir uns Rechenschaft ablegen, was uns an diesen
Kindergestalten gefillt, so ist es zu allererst und vor allen Dingen
die ungeschminkte Natiirlichkeit im Ausdruck, in
Haltung, in Bewegung, der Liebreiz und nicht die ana-
tomische Schénheit.
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Das Kind genieBit trotz der modernen Verbildung den Vor-

zug, daB es seinen Korper ungestraft in nacktem Zustande zeigen

darf, ohne Anstofi zu erregen oder den Eindruck des Un-
passenden« hervorzurufen.

Dieser Umstand hat ja sogar viele Kiinstler veranlafit, der

Fig. 6. Midchen von I _]:th't‘.'u.

offentlichen Meinung zuliebe auch ihre Gestalten Erwachsener
maoglichst kindlich zu bilden, um dadurch die Nacktheit der Menge
annehmlicher zu machen.

Bei den hier abgebildeten Kindern wird der Liebreiz
durch die Unbefangenheit, mit der sie sich nackt geben,
erhdht.
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Der kindliche Liebreiz ist also das erste, was unsern
Blick gefangen nimmt,

Sehen wir niher zu, dann fillt uns der grofle Kopf, der
lange Rumpf, die kurzen GliedmaBen auf, Verhiltnisse, die in
keiner Weise mit den geliufigen, fiir Erwachsene giiltigen Schén-
heitsregeln stimmen.

Wenn wir nun weiter gehen, den Korper in seinen Finzel-
heiten betrachten, und das Gefallen, das sie in uns hervorrufen,
zu begriinden suchen, geraten wir bald in Verlegenheit, weil jedes
Kind wieder anders ist, jedes seinen besonderen Reiz hat und
alle sich den iiblichen Gesetzen fiir Schénheit nicht fligen wollen.

Eh’ das Kind kann gehn,
Spielt es mit dem grofien Zehn.

Das ist ein alter Satz aus der Kinderstube, den jeder junge Welt-
biirger wieder aufs neue bewahrheitet, und damit den Haupt-
unterschied zwischen Kind und Erwachsenem betont.

Sein kindliches Kérperchen gilt ihm noch als Ausdrucks-
mittel fiir alle seine Seelenregungen und Stimmungen.  Sein
ganzer Korper zeigt Freude und Schmerz, Behagen und Ver-
druB, und wer sich einmal die Kinder mit offenen Augen an-
sieht, wird sich gerade diesem Liebreiz nicht entziehen kénnen.

Man betrachte die Stimmungen in dem Kérperchen von
Fig. 6. Das kleine Midchen lugt voll Neugierde und Vor-
sicht aus sicherem Versteck. Daseinslust verkorpert der
dreijihrige Knabe (Fig. 7), miitterliche Sorgfalt das zehn-
jahrige Madchen (Fig. 8), griibelnden Ernst das kleine ein-
jahrige Midchen, ausgelassene Heiterkeit dessen Ge-
schwister (Fig. 9). Bei allen driickt der ganze Korper aus, was
sie empfinden. Je ilter das Kind wird, je mehr die Erziehung
das Seelenleben beeinfluBt, desto bewuBter wird es das Wech-
selnde seiner Stimmungen beherrschen kénnen, und was im
kindlichsten Alter sein ganzer Kérper aussprach, bannt der Er-
wachsene schlieBlich in seine mehr oder minder ausdruckvollen
Gesichtsziige.

Um sich an diesem Kinderzauber zu erfreuen, ihn bewuBt
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genieBen zu kiénnen, muBl man lernen, das Kind in gleicher Weise
zu betrachten, wie ich dies in meinem friitheren Werke fiir den
weiblichen Kdérper geschildert habe.

Fig. 7. Knabe von 3 Jahren.

Noch mehr wie dort steht aber beim Kinde die Kleidung
als hemmendstes Hindernis im Wege, um seinen Liebreiz in



16 DER LIEBREIZ DES KINDES.

reinster Form auf den Beschauer wirken zu lassen. Und wenn
beim Weibe die Schénheit, der regelmiBige Bau der Gesichts-
ziige und des Korpers ihn kalt 1iBt, wo nicht auch die Schén-
heit der Bewegung, die Anmut, dazukommt, ist er noch leichter

Fig. 8. Knabe von 2, Midchen von 1o Jahren.
(Phot. H. Erfurth, Dresden.)

geneigt, beim Kinde iiber dem Liebreiz in Ausdruck, Haltung
und Bewegung sogar anatomische Fehler zu Vergessen.

Dieser kindliche Liebzeiz, der auf voller Natiirlichkeit und
Unbefangenheit beruht, kann zuweilen zeitlebens erhalten bleiben,
kann mit den Jahren schwinden; er indert sich aber mit jeder
Alterstufe,

Um also die Vorziige der Kinder richtig beur-
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teilen zu kénnen, mul man auBer dem regelmidBigen
Bau des Korpers auch den Ausdruck, die Haltung
und Bewegung, den Liebreiz, berticksichtigen und
alle diese Eigenschaften fiir jede Alterstufe besonders

o
bestimmen.
Man kann sich nicht, wie beim Erwachsenen, mit dem Auf-

P
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Fig. 0. Finf Geschwister von 1, 3, 4, 7 und 3 Jahren.
stellen eines allgemein giiltigen Normalkanons begniigen, sondern
mub fiir jedes Lebensalter einen besonderen zu ermitteln suchen.

Die Grundlage, von der man dabei ausgehen muB, ist die
gesunde Entwickelung vor und nach der Geburt, das Keim-
leben und das Wachstum.

Auch dem hiBlichsten Kinde verleiht die Frische der Jugend
einen gewissen Liebreiz, dem sich das Auge des empfing-

lichen Beschauers nicht entziehen kann. Aber vom Standpunkt
2

Stratz, Der Kirper des Kindes und seine Pilege,
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des Beschauers hingt auch der tiefere oder geringere Eindruck
ab, den das Kind hervorbringt.

Wie alle Jugend in der Natur, das frische Gras, die knospen-
den Blumen, die jungen Tiere, erfreut auch das Kind durch seine
iiberquellende Lebenskraft und Daseinslust, sein Wachsen und
Gedeihen,

Das Unfertige, das Werdende, das jedem jungen Wesen
einen unwiderstehlichen Zauber verleiht, kommt im Korper des
Kindes am besten zum Ausdruck,

Das Verstindnis fiir diesen kindlichen Liebreiz wird, auBer
der Freude, die es dem dafiir Empfinglichen bereitet, auch dem
Kinde selbst zu statten kommen,

Zum Wachsen und Gedeihen sind Kérper und Seele in der
Entwickelung gleichermaBen zu beriicksichtigen, Jedoch wird
unter der allzu einseitigen Beschiiftigung mit der Seele des Kindes
der Kdrper in seiner fortwidhrenden Umwandlung oft nicht wichtig
genug genommen,

Eine korperliche Vernachldssigung kann ein Leiden ver-
anlassen, welches gerade das triibt, womit man sich bisher allein
beschiiftigte: das Seelenleben des Kindes.

Beides mub Hand in Hand gehen, und meine Bestrebungen
zielen darauf hin, die Augen dafiir zu schirfen.
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Die embryonale Entwickelung.

Die vergleichend-anatomischen Untersuchungen haben er-
geben, daB viele héhere Sidugetiere ebenso wie die Vigel und
Kriechtiere eine einseitice Entwickelung aufweisen, die in vielen
Hinsichten weiter fortgeschritten ist, als beim Menschen. Sie
kénnen deshalb nicht als Vorstufen menschlicher Entwickelung
in Betracht kommen.

Aber ebenso wie die anderen hdheren Sdugetiere stammt
der Mensch von niederen Siugetierformen, mit diesen von Lurchen
und mit diesen von Fischahnen. Von den Fischahnen abwiirts
laBt sich die Abstammung iiber die wirbellosen Tiere (Chordaten)
weiter verfolgen bis zum Wurm, zur Amdébe, zur Zelle und
schlieBlich bis zum Anfang alles organischen Lebens, dem Ur-
schleim Bathybius. Dies ist die Grundlage der heutigen, von
Charles Darwin’) und seinen Nachfolgern ausgearbeiteten Lehre
von der natiirlichen Entwickelung.

Uber dieser allmihlichen Entwickelung des Menschenge-
schlechts aus niederen Formen sind viele Tausende von Millionen
Jahren hingegangen, und diese unendlichen Zeitrdume lassen es
eher begreiflich erscheinen, wie aus kleinen, kaum sichtbaren
Zellenhaufen eine so madchtige Umwandlung bis zur mensch-
lichen Gestalt hervorgehen konnte.

Ganz wunderbar aber wirkt die Tatsache, daB, wie die
Menschheit im groBen, so auch jeder heute lebende Mensch
im kleinen einen dhnlichen Entwickelungsgang durchmacht,

'} On the origin of species by means of natural Selection 1858 und
The descent of man 1871.
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und zwar in der kurzen Zeit von wenig mehr als einem
Monat ).

Freilich tritt bei dieser Entwickelung das Wesen der Amdbe,
des Chordatieres, des Fisches, des Lurches und des niederen
Siugetieres nicht in ausgeprigter Form zutage; der individuelle,
ontogenetische Entwickelungsgang des Menschen [afit sich
mit einer fliichtigen Skizze vergleichen, dem die grolie phylo-
genetische Entwickelung der Menschheit wie ein bis in alle
Einzelheiten ausgefiihrtes Gemilde gegeniibersteht?).

Was dort jeweils zur Ausbildung des fertigen Einzelwesens
in der Ahnenreihe fiihrte, bleibt hier ein Keim, der iber die viel-
fachen Vorstufen hinweg zum neuen, héchstentwickelten Geschopf
hinleitet.

Man kennt die minnliche und weibliche Zelle, woraus der
erste menschliche Zellkeim durch Verschmelzung hervorgeht, und
wenn auch nicht beim Menschen selbst, hat man doch bei nahe
verwandten Tieren, wie Kaninchen (Rein, Graf Spee), Maulwurt
(W. Heape), Spitzmaus, Gespenstertier und Tupaja (Hubrecht),
Maus (Sobotta), den Vorgang der Befruchtung, die Vereinigung
des minnlichen und weiblichen Zellkernes und das erste Zell-
stadium des jungen Wesens nachweisen kdnnen®).

Ebenso sind von den ersten Furchungsstufen der Eizelle
bisher nur die entsprechenden Vorginge an verwandten Siuge-
tieren bekannt').

DaB aber die an anderen Sdugetieren beobachteten Eni-
wickelungsstadien auch beim Menschen in dhnlicher Weise vor-
kommen, ist bewiesen durch die Untersuchung einiger ganz junger
menschlicher Eier mit Keimlingen von 1 bis 1,5 mm Grébe.

Junge, héchstens 10 bis 12 Tage alte Eier sind im Jahre 1897

e - —e

') Meckel. Biogenetisches Grundgesetz von Hiickel.

) Ausfithrliches siehe Stratz, Naturgeschichte des Menschen 1920, und
Zur Abstammung des Menschen 1906. Enke, Stuttgart.

*) In zusammenfassender Weise gibt den heutigen Stand der Wissen-
schaft: Boveri, Das Problem der Befruchtung. Jena 1902. G. Fischer.

) Vgl. Keibel. Die Gastrulation und die Keimblatthildung der Wirbel-
tiere in: Ergebnisse der Anatomie von Merkel und Bonnet. X, 1900, p. 1094.
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von Siegenbeek van Heukelom') und Peters?) auf der Natur-
forscherversammlung in Braunschweig gezeigt und ausfithrlich
beschricben worden. Das allerjiingste bisher gefundene Eichen
wurde auf dem AnatomenkongreB in Berlin 1908 von Bryce und
Teacher aus Glasgow vorgefiihrt®). Die Embryonen stellten sich
dar als winzige, von Keimblittern gebildete Sickchen, ganz oleich
den entsprechenden, bei anderen Sidugetieren beobachteten Ge-
bilden.

Etwas iltere Formen, in denen der Keimling mehr und mehr
die Gestalt eines Wurms annimmt, sind von Graf Spee!), Keibel”),
BreuB®) u. a. beobachtet worden. Eine sehr sorgfiltige Zusammen-
stellung simtlicher einschligigen Untersuchungen findet sich in
dem Lehrbuch der Entwickelungsgeschichte des Menschen von
Charles Sedwick Minot?) und in dem Kollmannschen Atlas®).

Von der dritten Woche ab bestehen schon zahlreichere Be-
schreibungen und Untersuchungen menschlicher Embryonen, die
bekanntesten und sorgfiltigst bearbeiteten von His?), Rabl*") und
Merkel ).

Die Fig. 10 bis 15 bilden menschliche Keimlinge aus dem
ersten Schwangerschaftsmonat ab.

Fig. 10 ist der von Coste beschriebene Embryo, der etwa
14 Tage alt und 2,2 mm lang ist. Hier ist die Wurmform noch
deutlich erkennbar. Das Kopfende wolbt sich infolge des schon

') Siegenbeek van Heukelom, De placentatie by den mensch. Ned.
Tijdschr. van Verlosk, 1308,

2) Hubert Peters. Uber die Finbettung des menschlichen Eis. [Deu-
ticke 1890,

%) Contributions to the study of the early development and imbeding
of the human ovum. Glasgow 1905,

‘) Neue Beobachtungen iiber sehr friihe Stufen des menschlichen Eis.
Archiv fiir Anatomie und Entwickelungsgeschichte 1896, p. 1.

*y Ebenda, p. 250.

%) Menschliches Ei aus der zweiten Woche. Wien. med. Wochenschr. 1877,

') Deutsche Ubersetzung von Sandor Kistner. Leipzig. Veit & Co.
1894, p. 41 u. ff.
#) Handatlas d. Entwickelungsgeschichte d. Menschen. Jena. Fischer 1908,
) His. Anatomie menschlicher Embryonen. 1882 bis 1885.
"} Rabl. Die Entwickelung des Gesichts. 1002.
i) Merkel. Menschliche Embryonen. 1804.
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jetzt einsetzenden stirkeren Gehirnwachstums vor, an der Bauch-
seite ist die Herzwolbung (Hz) ausgepriigt: der kurze Schwanz
ist nach hinten emporgestreckt.

In den folgenden drei Stadien (Fig. 11, 12, 13) treten nach-
einander die vier Kiemenfurchen (I, II, 1lI, IV) auf; der Embryo
kriimmt sich mehr und mehr iiber seine Bauchfliche, der Schwanz
wird eingezogen. In Fig. 12 und 13 sind auch schon die ersten
Anlagen der Gehdrblischen (Ob) zu erkennen, welche vom Ge-
hirn der Oberfliche entgegenwachsen.

Fig. 14 zeigt ein Gebilde, das dem unbefangenen Beobachter
den Eindruck eines behidbigen Engerlings macht. Diese Gestalt
hat der menschliche Keimling etwa am 21. Tage, in der dritten
Woche seines Lebens, wobei er eine GriBe von durchschnitt-
lich 7,5 mm erreicht. Am Kopfende des durchsichtigen Kérpers
sind schon die Anlagen fiir Auge (Ab) und Ohr (Ob) sichtbar,
von den vier Kiemenbogen hat sich der erste, der Augenblase
am ndchsten liegende in die zwei Fortsdtze gespalten, aus denen
sich Ober- und Unterkiefer entwickelt. Am Rumpf zeigen sich
die ersten Anlagen fiir die GliedmaBen als kleine vorspringende
Héckerchen (O u. U). Der Schwanz ist noch deutlich erkennbar.
Die Kiemenspalten, der Schwanz und die den Flossen ent-
sprechende Form der GliedmaBienstummel geben dem Keimling
jetzt das Geprige des Fisches.

Einen vier Wochen alten Keimling stellt Fig. 15 dar; in
diesem Alter hat er eine GréBe von etwa 9 mm erreicht. Der
Kopf hat gewaltig an Umfang zugenommen, das Auge ist an
die Oberfliche, der duBere Gehirgang bis dicht iiber den dritten
Kiemenbogen heruntergetreten; auBerdem haben sich groBe Riech-
gruben ausgebildet. Die GliedmaBenstiimpfe sind groBer gewor-
den, der Schwanz ist immer noch deutlich erhalten, Auf dieser
Stufe gleicht die Gestaltung mehr oder weniger einem miB-
gliickten Wassermolch, dem Amphibienstadium in der Entwicke-
lungsreihe entsprechend.

Die Fig. 16 bis 20 zeigen Keimlinge im zweiten Monat
der Schwangerschaft. Wenn auch die fiinfstrahlig endenden, mit
Schwimmhiuten verbundenen GliedmaBenstummel anfangs noch
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an Lurche erinnern, so ist doch schon die niedere Siugetier-
bildung im Kérper viel kennzeichnender ausgeprigt, ja die auf-
fallend starke Ausbildung des Gehirnabschnitts mufi schon jetzt

Fig. x4. Fig. z5.
Fig. 10 bis 15.
Menschliche Embryonen aus dem ersten Monat (nach Coste, His und Rabl).
K = Kopf. &= Schwanz. VF.H = Vorderhim. M H = Mittelhirn, A% = Augenblase.

OF = Ohrblaschen, Mz = Herzwilbung., Hs = Haftstiel, Do = Dottcrgang. = Obere Gliedmaben.
" = Untere Gliedmalien, & = Riechgruben. I IT IFI IF = Kiemenfurchen.

als eine ausschlieBlich menschliche Eigentiimlichkeit an-
gesehen werden.

Am Ende der fiinften Woche (Fig. 16) hat der Keimling
eine GroBe von etwa 15 mm erreicht, von der die Hilfte auf
den Kopf kommt. Nase und Mund sind schon deutlich zu er-
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kennen; um den duBeren Gehdrgang erheben sich die ersten
Knotchen zur Bildung der Ohrmuschel, an den GliedmaBen-
stiimpfen ist eine beginnende Spaltung in Finger und Zehen-
anlagen erkennbar; der Rest des immer noch duBerlich sichibaren
Schwanzes hat sich dicht an die Bauchfliche angelegt. Der
Ubergang vom Molch zum Menschen ist unverkennbar.

In den nun folgenden Stufen (Fig. 17, 18, 19) tritt die
menschliche Gestaltung immer deutlicher zum Vorschein und ist
am Ende des zweiten Monats (Fig. 20) ganz unzweideutig aus-
gesprochen,

Die vorderen und hinteren GliedmaBen sind ungefihr oleich
lang, haben ihre fiinf Endstrahlen voll entfaltet und zeigen die
eigentiimliche Kletterstellung mit stiirkerer Ausbildung des ersten
Strahles. Der Embryo hat mit dem Ende des zweiten Monats
eine Linge von 4 cm erreicht.

Um diese Zeit ist auch die Bildung des Angesichts in der
Hauptsache vollendet.

Die Fig. 21 bis 25 zeigen die verschiedenen Entwickelungs-
stufen des Gesichts im ersten und zweiten Monat.

Fig. 21 entspricht dem Zustand der dritten Woche (Fig. 14).
In der Ansicht von vorn sehen wir den Vorderhirnlappen, an
dem seitlich die Augenblasen durchscheinen, von oben zum Ge-
sicht heruntertreten: seitlich lagern sich die Oberkiefer- und Unter-
kieferfortsitze, die beide aus dem ersten Kiemenbogen hervor-
gegangen sind, dem Stirnlappen an. Im Profil sieht man weit
hinter dem zweiten und dritten Kiemenbogen den ersten Keim
des Gehorblischens,

Fig. 22, die ungefihr dem Stadium von Fig. 15, also der
vierten Woche, entspricht, zeigt einen bedeutenden Fortschritt:
die Vorderhirnlappen haben mit der Ausbildung der seitlichen
Riechgruben stark an GriBe zugenommen, die Augenblasen haben
sich in die Spalte zwischen Vorderhirnlappen und erstem Kiemen-
bogen vorgeschoben. Dies wird besonders im Profilbild deutlich,
an dem man zugleich sehen kann, daB das Ohrblischen griBer
geworden und den Kiemenbogen niher geriickt ist.

Vom ersten Kiemenbogen, dem Mandibularbogen, sind die
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Oberkieferiste seitlich stehen geblieben, wihrend die Unterkiefer
sich in der Mitte vereinigt haben und zwischen sich und dem
Stirnlappen des Vorderhirns eine breite, spaltirmige Mundéfinung
zu bilden anfangen.

Wenige Tage spiter (Fig. 23) zeigt das Gesicht eine Ge-

N

Fig. 19. Fig. zo.
Fig. 16 biz 20. Menschliche Embryonen aus dem zweiten Monat (nach His).

staltung, aus dem sich seine bleibende Form leichter ableiten lift.
Vom Vorderhirn hat sich der Stirnlappen (SL) stirker ausgebildet
und ist zwischen den beiden Riechgruben stark nach unten fort-
gewachsen. Rechts und links davon haben sich die seitlichen
Nasenfortsitze stirker ausgedehnt und zwischen Nasenldcher und
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Augen gelegt. Die Oberkieferfortsitze nihern sich dem Stirn-
lappen, um mit diesem zu verwachsen. Die Ohren stehen dicht

Fig. 21 bis 23. Entwickelung des menschlichen Gesichts (nach His und Rabl).

unter dem verwachsenen zweiten und dritten Kiemenbogen.
Zwischen Oberkiefer und Unterkiefer sind die Mundwinkel deut-
lich ausgebildet.
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Im weiteren Verlauf verwachsen die noch bestehenden Ge-
sichtsspalten miteinander, der Oberkiefer nimmt immer mehr an
GroBe und Umfang zu, wihrend Mund und Nase langsamer
wachsen. Das Gehirn und mit ihm der Schidel wird grifier, so
daB die Augen immer mehr nach vorn und die Ohren mehr nach
oben zu liegen kommen.

In der sechsten Woche (Fig. 24) ist die Gestalt von Mund
und Nase deutlich erkennbar, obwohl deren duBere Verbindungen
noch nicht geschlossen sind; in der Tiefe der offenen Mund-

[

Fig, z4. Fig. 25.

Entwickelung des menschlichen Gesichts (nach His und Rabl).

spalte tritt der erste Keim der Zunge als kleiner Hécker hervor.
In der siebenten Woche (Fig. 25) haben sich die Oberkiefer-
fortsitze mit den Stirnlappen und untereinander vereinigt, die
Munddffnung von den Nasenléchern geschieden und die Nase
nach vorn und oben gedringt; zugleich sind auch die Spalten
zwischen Mund und Augen verwachsen und somit sdmtliche
Offinungen des Gesichtes voneinander getrennt. Die ausge-
sprochen menschliche Bildung des Gesichtes ist damit zum Ab-
schluf gekommen.

Bei nicht eintretender Verwachsung von Oberkiefer und
Stirnlappen entstehen die verschiedenen Formen von Hasen-
scharten und Wolfsrachen; geringere UnregelmiBigkeiten, zu friiher
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oder zu spiiter VerschluB kann die Form des Mundes dauernd
beeintrichtigen, und mit Beriicksichtigung der einschligigen Ver-
hiltnisse ist leicht ersichtlich, warum gerade ein schéner Mund
viel seltener ist als eine schine Nase, und diese wieder viel
seltener als schine Augen,

Mit dem Ende des zweiten Monats hat der Embryo trotz
seiner geringen GroBe den AbschluB seiner vormenschlichen

Amarriorhefile

Fig. 26,

2monatliches Ei im Uterus nach Hofmeier und Benckiser in natiirlicher Grifle.

Entwickelung erreicht und schreitet von jetzt ab in der Aus-
bildung seiner rein menschlichen Eigenschaften unbeirrt weiter,

Fig. 20 zeigt einen solchen zweimonatlichen Menschenkeim
in natiirlicher GroBe, wie er, am Nabelstrang verankert, in der
Eifliissigkeit schwimmi. Durch die im Nabelstrang zum Mutter-
kuchen (Placenta) ziehenden BluigefiBe saugt er die notigen
Nahrungsstoffe aus dem miitterlichen Blute und haust wie ein
echter Parasit im Innern der ihn allseitig umgebenden Gebiir-
mutterhéhle.

Vom zweiten Monat ab bis zur Geburt durchliuft der
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Embryo nur noch die rein menschlichen Stufen der Entwicke-
lung in individueller Verkorperung. Das einzige Abzeichen, das
etwa noch an die Amphibienstufe erinnern kdnnte, ist die Be-
schaffenheit der Haut, die bis zum Ende des vierten Monats
spiegelnd glatt und so diinn ist, daB man die darunter liegenden
Gebilde durchschimmern sieht.

Die Farbe des Embryos, die im ersten Monat opalartig
weilB, im zweiten leicht rosa war, wird im dritten und vierten
infolge der stirkeren Blutfiillung immer roter, so daB ein vier-

i, { -HL"'
S
Fig. zg. Fig. 28,
Fig. 27. Embryo am Ende des zweiten Monatz in Y= nat. Gr.
Fag. 28. LEmbrye am Ende des dritten Monats in fz nat. Gr,
Fig. z0. Embryc am Ende des vierten Monats in 'fz nat. Gr.

monatlicher Keimling einem glinzenden dunkelroten Frosche recht
dhnlich sieht.

Die Gréfenzunahme schreitet vom zweiten Monat viel rascher
fort. Die Fig. 27, 28 und 29 stellen Embryonen von 2, 3 und
4 Monaten in halber natiirlicher GroBe dar, woraus das schnelle
Gewichts- und GroBenwachstum leicht erkannt werden kann.

Allmihlich macht sich auch eine stirkere Ausbildung des
Rumpfes und der GliedmaBen geltend, so dali der in den ersten
zwei Monaten in riesigem MaBstab entwickelte Kopf mehr in
Einklang mit dem iibrigen Korper gebracht wird.
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Mit dem Ende des fiinften Monats sind auch die Herzténe
des werdenden Kindes deutlich zu héren,

Fig. 30 zeigt einen fiinfmonatlichen Embryo in seiner natiir-
lichen Lage, unter ganz normalen Verhilinissen in s nat. Gr.

Die Mutter starb an den Folgen einer chronischen Vergiftung ; das
Priparat wurde eine halbe Stunde nach dem Tode bei der gerichtlichen

Fig. 30. smonatliches Ei im Uterus in '3 nat. Gr, (eigenes Priiparat).

Sektion der Leiche entnommen und in frischem Zustande dioptrisch von mir
gezeichnet,

Der Kopf betriigt in diesem Stadium ein Drittel der Gesami-
linge, simtliche Teile des Kérpers, auch die einzelnen Finger und
Zehen, sind deutlich als solche erkennbar und von rein mensch-
licher Form.

Vom fiinften Monat ab beginnt der bis dahin ruhende
Fotus fithlbare Bewegungen zu machen; es findet eine langsam
fortschreitende Fettablagerung statt, welche die Formen rundet.
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Die kriftiger werdende Haut bedeckt sich mit einem vom Ge-
sicht aus den ganzen Korper iiberwuchernden Haarkleid, dem
sog. Wollhaar (Lanugo), das im Anfang des siebenten Monats
den Embryo mit einem dichten Haarpelz bedeckt.

Im achten und neunten Monat bildet sich die Behaarung
zuriick, um nur am Kopf in das bleibende Kopfhaar iiberzugehen.
Im neunten und zehnten Schwangerschaftsmonat wird die Ab-
lagerung des Unterhautfettes kriftiger, die Formen runden sich
immer mehr, bis schlieflich der kleine rosige Korper des Kindes
ausgebildet ist.

Die GroBe des Embryos betriigt nach der allgemein {iblichen
Berechnung von Haase'):

[m 1, Monat 1 <= 1= 1 cm
Sl R
e R T - R

4. . d=< 4=16 ,
e [ Bi=—i25 =
g D 6 =30 ,, (Schroder u, a.) (33)
Sae i S =8 o (42)
w O DA i || . (45)
e B O ds e (48)
S e BesiR =000 o (50)

Hierbei sind Mondmonate von je 28 Tagen zu verstehen,

Nach den genaueren Messungen von Schrider?), Hecker?)
und Ahlfeld?) ist jedoch die Lingenzunahme des Fotus im sechsten
Monat gréBer und nimmt gegen den zehnten Monat wieder ab.
Die Linge betrigt danach im sechsten Monat durchschnittlich 35,
im siebenten 42, im achten 45 und im neunten 48 cm.

Das Gewicht nimmt in den letzten Monaten verhiltnismiBig
starker zu.

Nach den Untersuchungen von Ahlfeld, Fehling und Goénner-)
betriagt es ungefihr:

) Charitéannalen Bd. IL

%) Lehrbuch der Geburtshilfe 1886.

) Klinik der Geburtskunde 13564,

Yy Archiv fiir Gynikologie. 1L

°) v. Winckels Handbuch 1903. [. p. 280,
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Jedoch ist das Gewicht individuell noch viel schwankender
als die Linge des Fotus.

Graphisch ist das Lingenwachstum in Fig. 31 zur Dar-
stellung gebracht, Die ausgezogene Linie deutet die Zunahme
des Kdorpers im ganzen nach den Haaseschen Mittelzahlen an
und zeigt in dem steilen Aufsteigen der Kurve zwischen dem
vierten und sechsten Monat die in dieser Zeit gehiufte Lingen-
entwickelung. Die genauere Berechnung nach Schrider-Ahlfeld
ergibt die dariiber hinziehende Kurve fiir die letzten fiinf Monate,
zu der die Haasesche die Abszisse bildet ).

Die untere punktierte Linie entspricht dem Hohenwachstum
des Kopfes, der im zweiten Monat im Verhiiltnis zum Kdorper
am ausgiebigsten gewachsen ist und dann allmihlich von Rumpf
und GliedmaBen eingeholt wird.

Die dadurch hervorgerufene Verschiebung in den Propor-
tionen wird noch deutlicher bei Betrachtung von Fig. 32, worin
die Kérper eines zweimonatlichen, flinfmonatlichen und zehnmonat-
lichen Fétus auf gleiche GriéBe gebracht sind.

Im zweiten Monat hat der Kopf fast die Hilfte der Gesami-
héhe, im fiinften nur noch ein Drittel, im zehnten nur ein Viertel.

Die Kopfikarperproportionen verschieben sich somit vom
zweiten bis zehnten Embryonalmonat in gleicher Weise, wie von
der Geburt bis zum endgiiltigen Abschluffi des Wachstums (s. u.).
Die Beine betragen im zweiten Monat ein Drittel, im fiinften
zwei Drittel der Kopfhéhe, wihrend sie im zehnten anderthalb
Kopfhéhen erreichen. Die Korpermitte (KM) steht im zweiten
Monat dicht unterm Kinn, im fiinften am unteren Rande des

1) Stratz, Wachstum und Proportionen des Embryo. Zeitschr, f. Geb.
u. Gyn. LXV. 1909. Zangemeister, ebenda LXVI. 1910,
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Brustkorbes, im zehnten etwas iliber dem Nabel; infolgedessen
riickt auch der Nabel immer mehr nach oben empor. Arme und
Beine sind in allen Stadien ungefihr gleich lang.

Wenn man bedenkt, daB schon in der ersten kleinen Zelle
simtliche Eigenschaften enthalten sind, die den Aufbau des

Monale von 28 lagen
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Fig. 31. Lingenwachstum des Embryos.

ferticen Kérpers bestimmen, und nicht nur diese, sondern noch
eine ganze Reihe anderer, die nicht zur Entwickelung kommen,
dann kann man nicht genug die wunderbare Schaffenskraft der
Natur anstaunen.

Aber schon hier, im embryonalen Leben, kdnnen gering-
fligige Storungen auftreten, die, wenn sie auch nicht verderbnis-
voll sind, doch die Gesundheit und Schénheit beeintrichtigen.

Stratz, Der Kirper des Kindes und seine Pllege. 3
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Von groberen Storungen, wie Verkiimmerung und Mangel von
GliedmabBien, mangelndem Schluff von Gesichtsspalten u. dgl., ab-
gesehen, kann schon die geringste Abweichung in der symmetri-
schen Entwickelung der Koérperhilften das Ebenmal des Gesichts
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Fig. 32. Proportionen des Embryos.

und des Kérpers stiren. Die leiseste UnregelmiBigkeit in der
Blutversorgung kann dies zur Folge haben, und da ist es nur
doppelt wunderbar, daB grébere Abweichungen in der Sym-
metrie, die oft erst beim Erwachsenen deutlich erkennbar werden,
selten vorkommen. Andererseits aber gehort eine tadellose
Symmetrie beider Gesichts- und Kérperhilften zu den allerordBten
Seltenheiten.
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Wenn man einen strengen Malistab anlegt, kann nur eine
symmetirische Ausbildung als vollkommene Schénheit angesehen
werden, und von diesem Standpunkt aus muB die Grundlage
menschlicher Schonheit in der Gesundheit im weifesten
Sinne, zunichst also in einer villig gesunden und normalen
Entwickelung vor der Geburt gesucht werden.

AuBler den Storungen der Entwickelung an und fiir sich,
die immerhin am schwersten ins Gewicht fallen, kénnen schon
vor der Geburt Krankheitskeime auf den werdenden Kirper ein-
wirken.

Cooke Hirst ') bildet einen Fall von angeborener englischer
Krankheit ab, Scharlau®) und andere erwiihnen iihnliche Fiille;
ich sah ein Kind im Abschuppungsstadium der Masern geboren
werden u. dgl. m.

So sind schon bei ihrem Eintritt ins Leben eine ganze
Reihe von Individuen vom Anspruch auf Gesundheit im weiteren
Sinne ausgeschlossen, und im Keime liegen bereits die Vor-
bedingungen fiir spitere Schonheit.

| Textbook of Obstetrics. 1309, p. 164 §. 118,
) Monatsschrift fiir Geburtskunde, XXX,



Wachstum und Proportionen’).

Aus Kleinen Kindern werden groBe Menschen.

Es ist einleuchtend, daB das Wachstum imstande wiire,
einen einwandfreien MaBstab der Veriinderungen zu geben, denen
der Kérper dabei unterworfen ist, jedoch nur fiir den Fall, daB
es bestimmten Gesetzen gehorcht. Dies scheint zunichst nicht
so, wenn man bedenkt, daB viele Kinder langsam, viele schneller
wachsen, daB man oft erstaunt ist, wie ein Kind in sehr kurzer
Zeit sehr viel groBer geworden ist, ein anderes plitzlich in der
Entwickelung stehen zu bleiben scheint.

Frither begniigte man sich mit der einfachen Tatsache, daB
die Kinder groBer werden, und daB das Wachstum bei jedem
Menschen seinen besonderen willkiirlichen Gang gehe,

Erst im Jahre 1871 verdifentlichte Quételet seine syste-
matischen Untersuchungen und legte damit den Grund zu wei-
teren wissenschaftlichen Forschungen nach den Gesetzen des
Wachstums.

Quételet hatte an einer gréBeren Zahl von Individuen sorg-
féltige Messungen vorgenommen und berechnete aus den Ergeb-
nissen den Durchschnittswert.

Da er aber ausschlieflich Belgier untersuchte, sind seine
Ergebnisse nicht so allgemein giiltig, wie er selbst annehmen zu
diirfen glaubte; auBerdem war die Zahl der von ihm gemessenen
Individuen zu klein, um einen strengeren Anspriichen geniigen-
den Durchschnittswert zu erreichen.

Jedenfalls bleibt Quételet das grofie Verdienst, daf er

'} Vgl. auch: Stratz. Gestalt und Wachstum des Kindes in: Kruse
und Selter, Die Gesundheitspflege des Kindes. Enke. 1014,
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den Grundstein zur wissenschaftlichen Untersuchung ge-
legt hat.

Einige Jahre spiter erschienen die Untersuchungen wvon
Bowditch ') iiber 14000 Knaben und 11000 Midchen aus Boston.
Die groBere Zahl der Messungen verleiht seinen Durchschnitts-
zahlen einen hdéheren Wert; dann aber” zeigten sie, dal bei
den englischen Kindern das Wachstum ganz allgemein ein stirkeres
ist als bei den belgischen Quételets.

Da die Englinder durchschnittlich gréoBer sind als die kleinen,
vorwiegend romanischen Belgier, ist dieses abweichende Ergeb-
nis leicht zu begreifen. Die wichtigste Errungenschaft der Bow-
ditchschen Untersuchungen ist das von ihm gefundene Gesetz,
daB die Midchen vom 11. bis 15. Jahre rascher wachsen als die
Knaben und sie in diesem Alter auch absolut an Koérpergrofie
und Gewicht iibertreffen.

Unabhiingig von ihm veroffentlichte Pagliani®) Beobach-
tungen an italienischen Kindern, die wieder etwas abweichende
Durchschnittswerte ergaben.

Axel Key?) untersuchte 15000 schwedische Knaben und
3000 Midchen, zugleich auch mit Riicksicht auf Krankheiten, so
daBl seine Durchschnittswerte durch AusschluBi pathologischer
Zustinde ein besseres Resultat lieferten.

Von Geibiler und Ulitzsch *) sind Untersuchungen an 21000
deutschen Schulkindern verdffentlicht, von Daffner®) an 1700
Knaben und 760 Midchen deutscher Herkunft.

Bei allen diesen und #hnlichen Untersuchungen hat sich
herausgestellt, daB die KoérpergréBe besonders bei Mddchen ziem-
lich feststehend ist, aber durch die Rassenzusammensetzung der
gemessenen Kinder stark beeinflubt wird.

Wenn nun auch die so gefundenen Durchschnittswerte
wissenschaftliche Bedeutung haben, sind sie doch nicht geeignet

'y On the growth of children. 1877,

?) Sopra alcuni fattori dello svilluppo umano. 1877.

) Die Pubertitsentwickelung und deren Verhiiltnis zu den Krankheits-
erscheinungen der Schuljugend. 1300,

i) Jahresber. der Anatom. und Physiolog. 13090,
*) Das Wachstum der Menschen. Leipzig 1807. 2. Aufl. 1902,
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als Malistab. Wiihrend Quételet als DurchschnittsmaBle fiir
Neugeborene 45 em gefunden hat, gibt Daffner 51,17 fiir Knaben
und 50,27 fiir Middchen an. Das Durchschnittsmall erwachsener
Minner ist nach Bowditch u. a. 170, das der Frauen 160 cm,
nach Quételet 160 und 158, nach Merkel ') 165,5 und 158. Ganz
abgesehen davon, daB die gefundenen Werte voneinander nicht
unbedeutend abweichen, stellen sie eben nur Durchschnitts-
werte dar, und es kann nicht genug betont werden, dali Durch-
schnittswerte niemals als Normalwerte angesehen werden
diirfen #).

Um Normalwerte zu erhalten, mull man aus einer gréBeren
Anzahl von Individuen diejenigen heraussuchen, die keine oder
nur ganz unbedeutende kdrperliche Fehler haben. Die Auswahl
ist um so schwieriger, je héhere Anforderungen man stellt, da-
gegen biirgt die sorgfiltige Auswahl fiir die gréBere Sicherheit
des gefundenen Ergebnisses und stempelt es zu einem brauch-
baren Malistab. Selbstverstindlich muB der Normalwert un-
bedingt héher sein als der ohne Auswahl gefundene Durch-
schnittswert.

Dieser Grundsatz ist bisher bei anthropologischen Unter-
suchungen wenig oder gar nicht beachtet worden, wihrend er
fiir die plastischen Anatomen ihres ganz anderen Standpunktes
wegen ausschlaggebend war, Wir besitzen zwei deutsche Werke,
die fiir alle spiteren Untersuchungen von grundlegender Bedeu-
tung sind: :Der Polykletc von Schadow?® und :Der
Mensch: von Geyer!). Beide Verfasser haben, von ihrem
kiinstlerischen Blick geleitet, eine Reihe tadelloser Exemplare
normaler und schéner Menschen aus allen Lebensaltern ausge-
sucht und deren MaBe und Proportionen in sorgfiltigen Zeich-

') Handbuch der topogr. Anatomie. © Normalgestalten.

)y Die neuerdings von Weillenberg: Das Wachstum des Menschen,
1911, veroffentlichten Messungen an siidrussischen Juden beziehen sich auf ein
zwar einheitliches, aber minderwertiges Material und stehen deshalb in ihrem
Gesamtergebnis noch unter allen iibrigen Durchschnitiswerten.

%) Gottiried Schadow, Polyklet oder von den Massen des Menschen
nach dem Geschlecht und Alter. 1834,

4 Otto Geyer, Der Mensch. Hand- und Lehrbuch. Union, 1902



WACHSTUM UKD PROPORTIONEN. 30

nungen festgelegt. lhre Werke bilden das Fundament, auf dem
ein Gebdude sich errichten 146t

Richer?), Arzt und Kiinstler zugleich, macht einige Angaben
iiber die Gesetze des Wachstums, die sich nach seiner eigenen
Aussage auf die Befunde von Schadow und Quételet stiitzen.

Aber auch Richer ist es ebensowenig als Schadow und
Gieyer darauf angekommen, mehr als Vorschriften fiir bildende
Kiinstler zu geben. Eine wissenschaftliche Verwertung und
ein weiterer Ausbau der von diesen drei Autoren verdifentlichten
Beobachtungen wurde bisher nicht gemacht.

Fiir das Wachstum habe ich, um zu einem Normalmalstab
zu gelangen, den folgenden Weg eingeschlagen:

Als Ausgangspunkt dienten mir die bereits mit ziemlicher
Sicherheit festgestellten GriéBen des normalen Neugeborenen und
des erwachsenen Mannes.

Fiir den Neugeborenen ist das Normalmall bei der weilien
Rasse, um die es sich hier ausschlieBlich handelt, 50 cm.

Fiir den erwachsenen Mann betrigt das NormalmalB nach
Geyer und Schadow 180 c¢m, also etwa 10 cm mehr als das
oben angefiihrte hichste DurchschnittsmaB. Die Ansicht Geyers,
daf eine geringere Korperhéhe auf mangelhafte Entwickelung
zuriickzufithren sei?), halte ich nur insoweit fiir richtig, als es
sich um wenig gemischte Individuen der nordischen
weillen Rasse handelt. Fiir diese ist eine Korperhthe wvon
180 cm fiir den Mann, 170 cm fiir die Frau als Norm anzu-
nehmen. Dieses MalBl bedingt zugleich, wie Geyer ganz richtig
bemerkt und wie ich aus eigener Erfahrung bestitigen kann,
einen weit groBeren Prozentsatz von kdrperlichen Vorziigen.
Einer der wichtigsten ist das Verhilinis zwischen Kopf und
Koérperhdhe, das dabei 1: 8 ist.

Zur Vergleichung habe ich einen gesunden, kriftig gebauten
Mann von 25 Jahren gewihlt, dessen Proportionen, mit dem
Kanon von Fritsch verglichen, sich als normal erwiesen. Fig. 33
aibt ein iibersichtliches Bild seiner Verhiltnisse zu einem normalen

) Canon des Proportions du corps humain. Delagrave, Paris. 1893, p. §3.
G |8 B B
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Neugeborenen, dessen beide Eltern die GroBe von 180 bzw. 170 em
erreicht haben.

Beide Gestalten zeigen jeweils Anfang und AbschluB des

FLD]
R
P
150 L5 et
FAE,
FEF ¢l
220
FLoR
)
2o A
i
(_'i.'?
| | Jeelm
L &
7 ge A pge \ i
| | .:
iRy e e | : :
| | _ W 2ictm
ﬁ"i | |
\I i I
{ | |
J : s
o /‘ﬂﬁ L0

Fig. 33.
Griflenverhiiltnis des Mannez von 180 em und des Neugeborenen von 50 cm,

Wachstums. Die Gesamizunahme betrigt 130 cm oder 3,6mal
die urspriingliche Grife.

Dabei wichst, entsprechend den Angaben von Quételet, der
Kopf aufs doppelte, der Rumpf aufs dreifache, der Arm aufs vier-
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fache, das Bein aufs fiinffache MaBl der Geburtslinge. Die ganze
Gestalt erhéht sich um 37%: ihrer Gesamthéhe und wichst von
vier auf acht Kopthohen gleich sechzehn Geburtskopthéhen empor.
Auf die dadurch bedingte Verschiebung der Proportionen
kommen wir spiter zuriick.
Am Kopf wichst der Gesichtschidel stirker als der Ge-

Fig. 34. Schadel und Gesicht des Neuwgeborenen und Erwachsenen,

hirnschidel, wodurch eine vollige Verinderung des Gesichts-
ausdrucks zustande kommt.

In Fig. 34 sind die Weichteilumrisse der Neugeborenen
und Erwachsenen mit eingezeichnetem Skelett in gleicher GriBe
einander gegeniibergestellt.

Hier ist deutlich zu sehen, wie die Seggelsche Grund-
linie'), welche die Mitten der Pupillen verbindet und der Ge-
hirnbasis entspricht, um ein bedeutendes Stiick héher riickt.

—

) Archiv fiir Anthropologie. 1903.
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Im Verhiltnis sind beim Neugeborenen die Augenhéhlen
und der Gehirnschiidel sehr viel grifer als beim Erwachsenen.
Mit dem Wachstum und der Neubildung der Ziahne nimmt das
Gesicht immer mehr an Umfang zu.

In Fig. 35 sind die Képfe eines zahnlosen Neugeborenen,
eines Sechsjihrigen mit fertigem Milchzahngebill, und eines Er-
wachsenen mit bleibendem Gebifi im natiirlichen Verhiltnis neben-
einander gestellf. Hier sieht man, wie die Kopfmitie beim Neu-
geborenen hoch iiber den Augen verlduft, sich allmdhlich senkt,
und erst beim Erwachsenen mit der Pupillarlinie zusammenfillt.
Die Augen sind scheinbar héher getreten, tatsidchlich aber hat

Fig. 35. Kopl eines Neugeborenen, Sechsjilirigen und Erwachsenen,
- oD = .I !'I-

sich das Gesicht verlingert, wodurch die Mittellinie vom Scheitel
immer tiefer herabsank.

Das stirkere Wachstum des Gesichts ist im wesentlichen
auf die Ausbildung des Gebisses und der es tragenden Kiefer
zuriickzufiithren. Mit dem fertigen Milchzahngebill wird der erste
Abschnitt, mit dem bleibenden Gebil der zweite Abschnitt des
Gesichtswachstums abgeschlossen.

Am Rumpf bildet die Wirbelsiiule den MaBstab fiir das
Wachstum,

Fig. 36 zeigt den Durchschnitt eines Neugeborenen von
Merkel neben dem eines Erwachsenen im Gefrierdurchschnitt
von Braune. Die Figuren sind so gezeichnet, daB die Wirbel-
sdule gleich lang ist.

Beim Neugeborenen ist erst ein Teil der Wirbelkdrper
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verkndchert, was auf der Zeichnung mit grauem Ton ange-

geben ist.
AuBerdem aber verliuft die Wirbelsdule viel gerader; die

Waolbung im Lendenteil nach vorn, im Brustteil nach hinten,
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Fig. 36. Rumpfdurchschnitt des Neugeborenen und Erwachsenen.

=

welche sich mit dem aufrechten Gang ausbildet, ist hier nur
schwach angedeutet.

Die Brust- und Bauchhohle des Neugeborenen ist sehr viel
geriumiger als beim Erwachsenen, und diesem Verhiltnis ent-

spricht auch die duBere Gestaltung des Rumpfes.
Innerhalb der in Fig. 33 bestimmten Grenzen bewegt sich
die Wachstumszunahme. Diese ist, wie Bowditch fand, beim
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mannlichen und weiblichien Geschlecht nicht die gleiche; auBer-
dem aber ist sie bei beiden nicht gleichmiBig, sondern zeigt in
einzelnen Jahren eine stirkere, in anderen eine schwiichere Zu-
nahme. Fiir die DurchschnittsmaBe hat Axel Key die jeweilige
Zunahme in Wachstumskurven ausgedriickt.

Um eine Normalkurve fiir das Wachstum zusammen-
zustellen, habe ich unter normal entwickelten Individuen in ver-
schiedenen Lebensaltern diejenigen ausgesucht, die jeweils die
grofite Lange erreichten. Dabei wurden alle ausgeschlossen, die
trotz normaler Verhiltnisse linger dauernde Krankheiten durch-
gemacht hatten, da diese bekanntermaBen in der Rekonvaleszenz
abnorm stirkere Lingenzunahme nach sich ziehen. Neben nor-
maler Korperbildung der Kinder habe ich auch die Eltern beriick-
sichtigt und kleingewachsene Eltern ausgeschlossen. Auf diese
Weise blieben von einigen hundert daraufhin untersuchten Per-
sonen etwa 00 einwandfreie Fille {ibrig, welche mit den Normal-
gestalten von Schadow und Geyer groBe Ubereinstimmung
zeigten, und mit diesen zusammen als Durchschnitt fiir das nor-
male Wachstum die in Fig. 37 dargestellten Kurven ergaben (S. 48).

Die ausgezogene Kurve der Knaben zeigt im 1. Lebensjahr die
absolut stirkste Zunahme, nimmt mit dem 2. Jahre etwas ab und
steigt gegen Ende des 4. etwas stirker an. Am Ende des 6. und
11. Lebensjahres ist eine stirkere Erhebung der Kurve zu erkennen.

Die punktierte Kurve der Midchen verlauft bis zum Anfang
des 4. Jahres ziemlich parallel, doch mit niedrigeren Werten neben
der der Knaben. Auch hier ist im 6. und 11. Lebensjahre eine
starkere Hebung nachzuweisen, die letztere aber ist noch stirker
als die der Knaben und iibersteigt sie im Lauf des 11. Jahres
sogar mit ihrem absoluten Wert. Bis zum 15. Jahre, in dem die
Kurve der Knaben sie wieder kreuzt, bleiben die Midchen den
gleichaltrigen Knaben an GroBe iiberlegen.

Hiebei ist noch zu bemerken, daf die Midchen im allge-
meinen konstantere Verhiltnisse zeigten, und dal die zweite Er-
hebung in allen Fillen mit dem 11. Jahr zusammenfiel.

Die erste Erhebung trat in einigen Fillen schon im 5. oder
erst im 7. Jahre ein.
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Bei den Knaben fanden sich groBere Schwankungen der
ersten und zweiten Erhebung, die beide hiufig um 1 oder 2 Jahre
verfritht oder verspitet sich einstellten.

In allen Fillen ging mit dem stirkeren Wachstum eine
relative Abnahme der Korperfiille gepaart.

Monti ') hat die Beobachtungen Quételets und anderer durch
eigene nachgepriift und erweitert. Er gibt eine Tabelle des durch-
schnittlichen Wachstums fiir Knaben und Midchen vom 1. bis
14. Jahre, und zwar jeweils mit Minimal- und Maximalwert.

Die von mir gefundenen Werte decken sich ziemlich genau
mit den Maximalwerten von Monti, ohne sie jedoch jedesmal zu
erreichen. Die Ubereinstimmung meiner Resultate mit den seinigen
ist aber ein Grund mehr, die gegebenen MaBe fiir die normalen
zu halten.

In abgerundeten Zahlen ergibt sich der folgende MafBstab
fiir das normale Wachstum:

Tabelle 1.
Alter Zunahme  Korperlinge
in Jahren jihrlich  inZentimeter
0 0 5l
1 25 13
2 10 85
3 8 93
4 3 07
5 6 103
6 8 111
it 10 121
8 4 125
g 3 128
10 s 130
11 5 135
12 5 140
13 5 145
14 5 150
15 5 155
16 5 160

'} Kinderheilkunde in Einzeldarstellungen. Wien 1899, p. 558,
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Nach den &dulerst sorgfilligen und gewissenhaften Unter-
suchungen von E. v. Lange!), die zugleich mit der ersten Auf-
lage dieses Buches veroffentlicht wurden, bildet das normale
Wachstum, graphisch dargestellt, eine Kuive, die in den ersten
[ebensjahren sehr stark ansteigt, ungefihr vom 6. Lebensjahr ab
etwas flacher wird, nach dem 12. Jahre mit dem :Pubertiits-
antrieb« wieder steiler sich hebt, vom 17. bis 18. Jahre ab mehr
und mehr zur Horizontalen abflacht und als solche weiterlduft ).
Diese von v. Lange bestimmte Kurve, die Dominante, entspricht
den mittleren Werten, welche auf die durchschnittliche Héhe
des Mannes von 170 und der Frau von 1060 cm hinfiihren.
Neben dieser dominierenden Kurve hat v. Lange vier Hoch-
und Tiefkurven konstruiert, welche dem gréferen oder geringeren
Endresultat des Wachstums entsprechen und sich zwischen
dem Héchstwert von 210 und dem Tiefstwert von 125 cm be-
wegen“).

Zur Vergleichung habe ich die Zahlenwerte der Langeschen
Dominanten fiir beide Geschlechter, seiner ersten ménnlichen
Hochkurve, sowie die von Axel Key und mir gefundenen Zahlen
in einer Tabelle vereinigt (s. Tabelle Il).

Von meiner Untersuchung habe ich bis zum 10. Jahre den
Mittelwert fiir beide Geschlechter gegeben und erst vom 11. Jahre
an getrennt nach der graphischen Vorstellung Fig. 37 (s. d.).

Im groBen und ganzen zeigen die drei Zahlenreihen viel
Ubereinstimmung, besonders in dem stirkeren Wachstum der
Midchen zwischen dem 11. und 15. Jahre,

Fig. 38 zeigt die normale Wachstumskurve nach v. Lange
fiir beide Geschlechter. Ich habe in diese Zeichnung die von
mir gefundenen Werte aus Fig. 37 eingetragen. Daraus ist er-
sichtlich, daB sich meine Normalkurve mit der ersten
Hohenkurve v. Langes ziemlich genau deckt, mit Ausnahme
des spiter eintretenden Wachstumsabschlusses.

) E. v. Lange. Die GesetzmiBigkeit im Lingenwachstum des Menschen.
Jahrbuch der Kinderheilkunde 1903, Marz.

3 L c. p. 309, Fig. 7.

# Lc Fig. 6.
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Tabelle 11.

Axel Key ; i Eigene
Dominanten 1. Hoch- Url’rt*r:u{.‘hu]lg'
1. W, . W, kurve m.
4 — 00 a9 102 07
o 5 110 - 105 105 108 103
S 6 116 113 11 11 115 11
HE | 7 121 116 117 116 120 121
3 126 123 122 121 125 125
0 131 127 120 126 130 128
10 133 132 131 130 135 130
a1 1T 136 137 135 135 140 135 138
vE |12 140 143 130 140 144 140 143
£T 13 144 148 144 148 149 146 155
NE |14 149 153 150 154 156 151 158
15 156 157 157 157 164 160 160
16 162 150 164 150 1710 162 162
17 167 160 168 160 173 165 163
18 170 160 169 ~ 175 170 165
10 171 — 170 — — 175 168
20 172 — - - 180 170

Von den Axel Keyschen Ergebnissen ebenso wie von den
Langeschen unterscheiden sich die meinigen dadurch, dab das
Wachstum mit einer geringeren Anfangsgeschwindigkeit einsetzt
und schlieBlich doch hohere Werte erreicht. Nach v. Lange ist
das ménnliche Wachstum hier im wesentlichen mit dem 19, das
weibliche schon im 17. Jahre abgeschlossen, nach Axel Key das
minnliche im 20., das weibliche im 18. Lebensjahr, wihrend nach
meiner Zusammenstellung beide Geschlechter erst im 20. Lebens-
jahr ihre volle GroBe erreicht haben,

Ich kann noch hinzufiigen, daB ich in seltenen Fillen noch spiiter eine
CiriBenzunahme nachweisen konnte. Eine meiner Patientinnen ist im 24. Jahre
nach ihrer ersten Entbindung noch 4 cm, eine andere im 22, Jahre noch 3 cm
gewachsen. Die erste erreichte eine Gesamthdhe von 173, die letzte von 174 cm.

Diese Unterschiede fiihre ich darauf zuriick, daB Key und
v. Lange sich an Durchschnittswerte gehalten haben, wih-
rend ich nur ausgesucht schon gebaute, gesunde und von ge-
sunden, hochgewachsenen Eltern stammende Individuen beriick-
sichtigte.
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Ich glaube daraus den Schluf ziehen zu diirfen, daB das
Ergebnis der Entwickelung ein um so vollkommeneres
ist, je linger sie gedauert hat.

Die Gewichiszunahme des Korpers, das Massenwachs-
tum, bietet im allgemeinen einen viel unzuverlissigeren MabBstab als

Sakre
A0 a8

Fo]

ko

o
250+

Fpi—t

238

a8

Ho—

i it

| |
| il
— : ! 3 : 1 L :
| \ e
= -....._i_-- . L | ! . '
| | | | | [
| | | i} |

Fig. 37. Normale Wachstumshkurve.

das Hohenwachstum, weil es zu sehr von individuellen Einfliissen,
duBeren Umstinden und der Erndhrungsweise abhiingig ist.

Monti') hat fiir das 2. bis 17. Jahr Durchschnittszahlen
berechnet, welche zwar ein gleichmiliiges Ansteigen des Korper-
gewichts nachweisen, aber gerade, weil es Durchschnittszahlen
sind, fiir die Bestimmung normalen Massenwachstums geringeren
Wert haben,

'} Kinderheilkunde in Einzeldarstellungen. Wien 1809,
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Camerer') hat an einem kleinen, dafiir aber ausgesuchten
Material NormalmabBe fiir beide Geschlechter bestimmit, welche
als einwandfreie Grundlage betrachtet werden kdnnen.

0D 2.8 & B- 40 M2 1k 06 1% 20 Jahre
180 —————1 = B L RIS A - 180
tm | ' l l || 0 |
170 };_.__._ o --L.—i—;-- —JI—— - — 170
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Fig. 38. Normale Wachstumskurve nach v. Lange und Stratz.

Die von Monti und Camerer gefundenen Zahlen zeigt fol-
gende Tabelle.

') Untersuchungen iiber Massenwachstum. Jahrbuch fiir Kinderheil-
kunde 36.

Stratz, Der Korper des Kindes und seine Pilege, 4
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Tabeile 111: Gewichistabelle,

Nach Monti Nach Camerer
Lebens- e :
fahre kg *:::{;'ﬁ:::_ kg : jahrliche Zunahme

1 9 (i] ! 6
2 11 2 12,5 ' 3,5
3 12,5 1,5 14 1,5
4 14,5 2 16 2
5 16 1,5 17,5 1,5
6 e i I 10 1,5
i 19 2 22 3
8 21,5 25 24 2
g 23,5 i 2 26 2

m. W, . m. W.
10 25,5 2 26,5 7| B 1,5
11 28 25 30,5 325 | 4 5
12 30,5 25 33 B5 | 25 3
13 33 || s 37 40 = 4 45
14 37 [N 40 ’ 46 3 O
15 FHTRN I 47 52 7 6
10 45 : 4 55 53 B 1
17 50 | 5 (i) 55 3 2
13 - - 04 56 4 1
14 — - 67 - 3 -

Eigene Nachpriifungen lieferten ein den Camererschen Zahlen
entsprechendes Ergebnis. Fiir das 20. Lebensjahr des Jiinglings
sowie das 19. und 20. der Jungfrau, die Camerer nicht beriick-
sichtigt, habe ich eine groBere Anzahl von Wigungen an ge-
sunden, gutentwickelten und hochgewachsenen Individuen vor-
genommen und daraus als mittlere Normalzahlen gefunden:

Lebensjahr: Jiingling: Jungfrau:
19 67 57
20 69 57,5

Nach dem Vorgange von Selter ') habe ich sowohl die
Montischen als die Camererschen, durch meine eigenen erganzten
Gewichtsangaben graphisch dargestellt (Fig. 39).

Daraus ersiecht man ohne weiteres, daB die Montischen

') In Biedert, Das Kind. p. 213. Enke, Stuttgart. 1906.
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Durchschnittszahlen gleichmiiBig niedrigere Werte zeigen (MM)
als die Camererschen Normalgewichte. AuBerdem aber fiihren
die Camererschen Zahlen zu dem iiberraschenden Ergebnis, dall
die Gewichtskurve der Midchen, ebenso wie deren Hohenkurve,
im Pubertitsantrieb die Kurve der Knaben iiberschreitet.

In Fig. 40 sind die Héhenkurven und Gewichtskurven der
Knaben und Midchen zusammengestellt.
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Fig. 39. Gewichtskurve nach Monti und Camerer (Selter).

Im 1. Lebensjahre steigt die Hohe sehr viel steiler als das
Gewicht; deshalb miissen die LingenmaBe des einjihrigen Kindes
ausgesprochener, die Formen weniger gefiillt sein als beim Neu-
ogeborenen. Vom 2. bis Ende des 4. Jahres verlaufen beide Kurven
mehr gleichartig, woraus zu schlieBen ist, daf GréBe und Ge-
wicht gleichmidBig zunehmen und die Kinder gréBer werden,
dabei aber gleichmidfBig rund bleiben.

Vom 5. bis 7. Jahre ist die Hohenkurve wieder steiler, die Ge-
wichtskurve bleibt sich gleich. Jetzt miissen also die Kinder stirker
an Grofe zunehmen, dabei aber schlanker und fettarmer aussehen.
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Vom 8. bis 10. Jahre tritt wieder eine Stufe gleichmiBiger
Zunahme ein; die Kinder werden also groBer und zeigen zugleich
rundere Formen.

Wihrend aber am Ende des 10. Jahres die Hohe der Knaben
und Midchen gleich ist, haben im Gewicht die Midchen den
gleichaltricen Knaben bereits iiberschritten.

Im 11. Jahre {iberholen sie ihn auch in der Hoéhe und bleiben
von jetzt ab bis zum Ende des 15. Jahres gréBer und zugleich
schwerer als gleichaltrige Knaben.

In diesem Abschnitt, vom 11. bis 15. Jahre, zeigen beide
Kurven eine steile Steigerung, besonders die der Midchen. Nur
im 13. und 14. Jahre iiberwiegt bei den Midchen das Hohen-
wachstum so stark, daB eine leichte Abmagerung eintritt, bis das
Gewicht im 15. Jahre wieder ausgeglichen ist.

Bei den Knaben tritt das gleiche MiBverhiltnis einige Jahre
spéter ein.

Im Anfang des 16. Jahres haben die Knaben die Héhe und
am Ende des gleichen Jahres auch das Gewicht der gleichaltrigen
Midchen wieder eingeholt und bleiben ihnen von hier an iiber-
legen, um mit dem 20. Lebensjahre ein um 10 cm und 115 kg
absolut hioheres Endergebnis im Wachstum zu erreichen.

Von da ab schreitet die Gewichtszunahme noch weiter fort,
da der normale Mann 70 kg, die normale Frau 60 kg wiegen.
Auch das Hoéhenwachstum dauert in sehr schwacher Weise bis
iiber das 30. Lebensjahr fort.

In den spiteren Lebensjahren wird die Gewichtszunahme
durch allerlei Lebensumstinde, besonders durch die Wahl der
Nahrungsmittel, individuell stark beeinfluft. Nur im Siuglings-
alter, in dem die Nahrung allgemein und gréBtenteils aus Milch
besteht, bietet die Wigung einen zuverlissigeren MaBstab als die
Messung; unter sonst gleichen Verhiltnissen zeigt die Gruppe
der Brustkinder bessere Werte als die der Flaschenkinder.

Davon abgesehen hingt die Bestimmung des Wachstums
von der GréBenzunahme ab; die Gewichtszunahme kommt erst
in zweiter Linie in Betracht.

Das Gesamtergebnis ist, daf das gleichmiiblige Hohenwachs-
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tum durch zwei Perioden von gehdufter Steigerung im 5. bis 7.
und 11. bis 15. Jahre unterbrochen wird, von denen die zweite
dadurch gekennzeichnet ist, daB sie von einer stirkeren Gewichts-
zunahme eingeleitet wird und bei den Midchen um einige Jahre
frither einsetzt,

Selbstverstindlich bestehen sowohl beziiglich der Hohen- wie
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Fig. 40. Normales Héhenwachstum und Gewichiszunahme.

der Gewichtszunahme sehr zahlreiche individuelle Abweichungen,
die an und fiir sich nicht als Wachstumsfehler anzusehen sind.
Dies ist der Fall bei den zeitlich zusammengedringten Wachstums-
perioden, in denen die Kinder, wie man sagt, plétzlich einen
SchuBi machen und in kurzer Zeit, oft in wenigen Wochen, das
Versiumte nachholen, bzw. ihre Altersgenossen rasch iiberfliigeln.
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Aus 24 Hohen- und Gewichtsbestimmungen deutscher Schul-
kinder habe ich die Schwankungen in der Zunahme berechnet,
welche in Fig. 41 als graue Zonen sich um die Normalkurven
gruppieren. Daneben sind die Maximal- und Minimalwerte von
Rietz') eingetragen. Rietz hat viele Tausende Berliner Schulkinder
gemessen und in den héheren Schulen sehr hohe, in den Volks-
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Fig. 41. Individuelle Schwankungen in der Hihen- und Gewichiszunahme.

schulen sehr niedere Werte gefunden, so daB seine Befunde fiir
die Bestimmung der Grenzen maBgebend sind?).

Sie zeigen, wie grof3 die individuellen Unterschiede sein
kénnen. Eine Korperhéhe von 130 ¢cm kann ins 5. bis ins 13,
ein Gewicht von 30 kg vom 5. bis ins 14. Jahr fallen.

In Tabelle IV sind die jihrlichen Hohenzunahmen in Zenti-

') Das Wachstum Berliner Schulkinder. Archiv fiir Anthropologie. 1903,
) Weileres sieche =Kruse und Selters, Gesundheitspilege des Kindes.



WACHSTUM URD PROPORTIONEN. 55

e i e g i e P P e e ot e g i e e g g PPl e

metern und die jihrlichen Gewichtszunahmen in Kilogramm zu-
sammengestellt. Daneben ist eine Rubrik, in der die jihrliche
Zunahme an Kilogramm auf je einen Zentimeter Wachstum be-
rechnet ist.

Daraus ergibt sich, dab auBler im 1. Lebensjahre ein Maxi-
mum in der Hohenzunahme im 2. und 7. Lebensjahre eintritt,
und ein weiteres bei Knaben im 15., bei Midchen schon im
13. Jahre erreicht wird.

Fiir die Gewichtszunahme fallen die Hochstwerte fiir Knaben
auf das 16, fiir Midchen auf das 14. Lebensjahr, also je 1 Jahr
spiter als die entsprechenden Hohenmaxima.

Der gemeinschaftliche Wachstumshdhepunkt, in Zentimeter-
kilogrammen ausgedriicki, fillt bei Knaben in das 16, bei Mad-
chen in das 15. Lebensjahr.

Tabelle 1V, Jahrliche Hohen- und Gewichtszunahme,

Jiahrliche
Jahr " . e _ Auf je 1 cm
Héhenzunahme Gewichtszunahme || kommen kg
in cm | in kg
1 25 6 0,25
2 10 35 0,35
3 8 15 0,20
4 4 2 0,50
5 [V} 1,5 0,25
] 8 1,5 0,20
T 10 3 0,30
4 2 0,50
u 3 . 2 W, m. 0,75 w.
10 m, 2 w. 0.5 1,5 0,25 0,75
11 5 8 4 5 0,80 0,63
12 5 5 2,5 3 0,50 0,60
13 O 12 4 4,5 0,65 0,40
14 5 3 3 6 0,60 2,00
15 0 2 7 6 0,75 3,00
16 2 2 & 1 4,00 0,50
17 3 1 5 2 1,60 2,00
138 5 5 + 1 0,30 0,50
10 5 3 3 1 . 0,60 0,30
20) 5 2 2 0,5 0,40 0,25
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Bartels') ist meines Wissens der erste, der aus diesem
eigentiimlichen Verlauf des Wachstums eine Einteilung in ver-
schiedene Perioden abgeleitet hat.

Er schreibt:

Die in den ersten Lebensjahren unter gesunden, normalen
Umstinden runden, fetten, vollen Kinder bekommen nach voll-
endetem 3. bis 4. Jahre plétzlich einen SchuB, wie der Volksmund
sagt, d. h. sie zeigen eine in kurzem Zeitraum sich vollziehende
Wachstumszunahme. Gleichzeitig aber fritt eine erhebliche Ab-
magerung ein, so daB die bis dahin blithenden und runden Kinder
blaB, welk und diirr erscheinen. Das ist die Periode der ersten
Streckung. Zwischen dem 8. und dem 10. bis 11. Jahre pflegt
dann von neuem eine Periode des relativ schnellen Wachstums,
ein erneuter SchuB sich einzustellen. Das ist die Periode der
zweiten Streckung.«

Mit Beibehaltung dieser von Bartels betonten beiden Strek-
kungsperioden liBt sich das Kindesalter zwanglos in verschiedene,
ziemlich gut umschriebene Stufen einteilen,

Ich habe danach folgende Wachstumsstufen unterschieden:

Periode der ersten Fiille von 1 bis 4 lahren;
Periode der ersten Streckung von 5 bis 7 Jahren;
Periode der zweiten Fiille von 8 bis 10 Jahren;
Periode der zweiten Streckung von 11 bis 15 Jahren;
Periode der dritten Fiille oder der Reifung von 15
bis 20 Jahren.

0 ol B

Bisher habe ich mich darauf beschriinkt, von der GréBen-
zunahme zu sprechen, und nur nebenbei die Verinderungen der
Proportionen erwihnt.

Fritsch®) bedient sich zu ihrer Bestimmung seines Kanons.
Fig. 42 zeigt einen erwachsenen Mann und einen Neugeborenen
auf die gleiche Gesamthéhe zuriickgebracht, Fig. 43 die gleichen
Gestalten auf den Fritschschen Modulus eingestellt. Die Ver-

=

') Ploss-Bartels, Das Weib in der Natur- und Vilkerkunde. VII. Aui-
lage, 1902, Bd. 1, p. 350.
*) Fritsch-HarleB, Die Gestalt des Menschen, p. 143.
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Fig. 42. Fig. 43.
Kiérper des erwachsenen Mannes Kiirper des erwachsenen Mannes und
und des Neugeborenen. des Nengeborenen, verglichen mit

dem Kanon von Fritech,

hiltnisse des Erwachsenen sind normal, fiir das Neugeborene
liBt sich aus dem Bilde ablesen, dafi der Modulus, die Linge
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der Wirbelsdule, im Verhilinis weit groBer ist als beim Manne.
Ferner ergibt sich eine gleiche Schulterbreite und gleich hoher
Stand der Brustwarzen. Als Abweichungen finden sich eine
starke UbergriBe des Kopfes, eine starke Unterlinge der oberen
und eine noch stirkere Unterlinge der unteren GliedmaBen, sowie
ein zu tiefer Stand des Nabels beim Neugeborenen.

Trotzdem diese Unterschiede mit zunehmendem Wachstum
geringer werden, wie dies Fritsch in den beigefiigten Tafeln mit
Benutzung der Schadowschen Zeichnungen nachgewiesen hat,
scheint mir doch sein Kanon fiir diesen Zweck nicht geeignet.
Denn einmal verlangt er fiir jede Figur eine besondere Kon-
struktion, dann aber gestattet er zwar eine Vergleichung der ver-
schiedenen Wachstumsstufen mit dem Erwachsenen, aber nicht
untereinander. Endlich sind die jeweiligen Abweichungen vom
Kanon in den spiteren Jahren zu gering, um ein deutliches Bild
zu geben.

Geyer?) gibt eine Wachstumstabelle, bei der er den Abstand
von der Halsgrube bis zum Boden auf die gleiche GréBe redu-
ziert hat. Die nebeneinander gestellten Figuren machen einen
tibersichtlichen Eindruck, doch durch die sehr schwierige und
umstindliche Berechnung ist eine praktische Verwertung auBer-
ordentlich erschwert.

Richer begniigt sich mit einer Einteilung in Kopfhihen,
ohne sie in Zeichnungen durchzufithren. Da Geyer und Schadow
ebenfalls den meisten ihrer Zeichnungen die Kopfhéhenzah! hinzu-
fiigen®) oder, wo dies nicht der Fall ist, durch ihre sorgfiltige
Linienfiihrung eine genaue Berechnung mdoglich machen, lassen
sich die von ihnen und Richer gefundenen Resultate direkt mit-
einander vergleichen.

Richer, der sich an Quételet hilt, kommt, wie aus Tabelle V
ersichtlich, zu den niedrigsten Resultaten, wiihrend Geyer die
starkste GroBenzunahme des Korpers im Verhiltnis zur Kopf-
héhe zeigt.

Hl.e p: 112 bis 113, - 341 his 330.
) In der neuesten, verkleinerten Ausgabe von Schadow sind im Texte
die MaBe auch in ZentimetermaBl umgerechnet,
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Die von Richer gegebenen Zahlen kinnen als Durchschnitts-
maB betrachtet werden, wihrend die von Geyer und Schadow
als NormalmaBe angesehen werden sollen und ihnen auch in der
Tat entsprechen. Die Ergebnisse decken sich nicht genau, aber
dieser Zwiespalt wird erkliarlich, wenn man bedenkt, dal die
Differenzen zwischen beiden Angaben gerade in die Perioden
der Streckungen fallen, in denen die KérpergroBe in sehr ver-
schiedener Weise zunehmen kann,

Tabelle V.

Kopfhohen = Richer (Quételet) Schadow Gieyer

4 1 Jahr Neugeboren Neugeboren
4 - 1 Jahr 4 Monate

4 Jahre ' 2 Jahre 2 Jahre
51/ - A s i
(i] 0 Jahre T 5
0z — | 10 Jahre (w.)
T 12 bis 15 Jahre 14 12 Jahre (m.) ")
TYs 20 Jahre ;L 15 Jahre
8 selten selten normal

* w. 7'/s Kopthohen.

Ich habe das Verhiltnis zwischen Kopfhéhe und Korper-
hohe nach eigenen Beobachtungen in Fig. 44 dargestellt, indem
ich die Korper in den verschiedenen Lebensaltern auf die gleiche
GréBe gebracht habe.

Die Gesamthihe betrigt beim Neugeborenen vier Kopi-
hohen, beim 2jihrigen Knaben fiinf Kopfhéhen, beim Gjdahrigen
sechs Kopfhihen, beim 12jihrigen sieben Kopfhdhen, beim 15jih-
rigen siebeneinhalb und beim erwachsenen Mann acht Kopthéhen
unter normalen Verhiltnissen.

Die Pupillarlinie riickt aus dem unteren Teil des Kopfes
immer mehr nach oben, so dafBf ihr Abstand vom Kinn, nach
oben iibertragen (die gebrochene Linie), beim Neugeborenen ein
ziemliches Stiick des Gehirnschidels abschneidet und beim Er-
wachsenen mit dem Scheitel zusammenfallt.

Der Nabel, der beim Neugeborenen unterhalb der Korper-
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mitte stehf, tritt schon beim Zjdhrigen Knaben iiber diese hinauf
und steht auf jeder folgenden Altersstufe héher.

Am auffallendsten ist die Verschiebung der Beinlinge, Beim
Neugeborenen betrigt sie etwas mehr als ein Drittel, beim Er-
wachsenen die Hilfte der gesamten Kérperlinge. Dadurch steigt
auch die Kdérpermitte, die beim Neugeborenen iiber dem Nabel
steht, allmahlich bis zum unteren Ende des Rumpfes herab.

Die Arme werden von der Kérpermitte beim Neugeborenen
etwas unterhalb des Ellbogens, beim Erwachsenen etwas ober-
halb des Handgelenks geschnitten,

Bemerkenswert ist, daB die Verhiltnisse der primitiven
Rassen zwischen dem Gjahrigen und 15jahrigen Knaben stehen
bleiben, und die der mongolischen und nigritischen Rasse
sich nur wenig iiber den 15jihrigen Knaben erheben,

Abgesehen von der Zunahme in Kopthéhen ermiglicht diese
Darstellung eine rasche Vergleichung beziiglich des Tiefertretens
der Korpermitte KM., des Lingerwerdens der GliedmaBen und
der relativen Verkiirzung des Rumpfes, und zwar nicht nur in
Beziehung zum Erwachsenen, sondern auch bei den einzelnen
Wachstumsstufen unter sich,

Die gemeinschaftlichen Ergebnisse, die ich durch Verglei-
chung der Wachstumskurven mit den Wachstumsstufen und der
Kérperhohe nach Kopfhéhen und Zentimetern gefunden habe,
sind in Tabelle VI iibersichtlich zusammengestellt,

Tabelle VI.
Wachstumsstufen Alter Kopfhéhen KE"ET:EL}:FHE
Neugeborenes Neugeboren, | 4 500
r 1 4 75
Erste Fiille (1 bis 4 Jahre) 2 5
4 51/ 100
Erste Streckung (5 bis 7 Jahre) f 0 195
Zweite Fiille (8 bis 10 Jahre) 10 6!
= =
Zweite Streckung (11 bis 15 Jahre) { :; —;: 150

Reife (15 bis 24 Jahre) 18 bis 24 3 180
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Diesem MaBstab entsprechen ungefihr, wenn man die Kopi-
hohen zu den einzelnen Jahren in Verhiltnis bringt:

Tabelle VIL

Alter Kopfhdhen
Neugeboren 4
1 Jahr 4
2 5
3 5'4
A 5'a
30 54
0 §]
This9o 64
I 0
(] (- 6%,
12 = i
13 bis 14 Jahre T
15 Jahre Tha
16 bis 17 Jahre T
18 Jahre 8

Die Grifienzunahme und die dadurch bedingten Verschie-
bungen in den Proportionen mit EinschluB der embryonalen
Entwickelung habe ich in Fig. 45 graphisch dargestellt.

Fiir die Zahl der vollen Kopfhihen sind die entsprechenden
Figuren in UmriBlinien eingefiigt. Die Kérperhohe betridgt fiir
den zweiten Fotalmonat 2 Kh., fiir den fiinften 3 Kh., fiir das
Neugeborene 4 Kh. Im weiteren Verlauf finden sich fiir das
zweite Lebensjahr 5 Kh., fiir das sechste 6 Kh,, fiir das zwdolfte
7 Kh. und fiir das zwanzigste 8 Kh. Die dazwischenliegenden
Stufen, 5> Kh. fiir das vierte, 6%: Kh. fiir das zehnte, 7' Kh.
fiir das fiinizehnte Lebensjahr sind durch graduierte Achsen an-
gedeutet.

Die Zahl der vollen Kopfhihen wird in Zeitrdumen von
3 und 5 Monaten vor der Geburt, in 2 (von der Geburt bis zum
2. Jahre), 2<2 (vom 2. bis 0.), 3:<2 (vom 6. bis 12.) und
4 <2 Jahren (vom 12. bis 20 erhdht, es besteht somit ein
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Wachstumsantrieb, der in regelmédBiigen Abschnitten schwiicher
wird 1).

Die links angebrachte Skala gibt die jeweilige Hohe in
Zentimetern,

Von den querverlaufenden Verbindungslinien gibt die oberste
das Ansteigen der Gesamthihe, die zweite die Héhenzunahme
des Kopfes, die dritte das Ansteigen der Kérpermitte (KM.) an.

AR gk, fifive. S AT B

& e, S22 v Sierrese.

& ereese Zrrren.

Fig. 44. Wachstumsproportionen. (/25 nat. Gr.)

Das Haherriicken des Nabels (N.) IiBt sich leicht an den um-
rissenen Figuren verfolgen.

Wiahrend bei der in Fig. 44 gewihlten Darstellung die Pro-
portionsverschiebungen stirker zum Ausdruck kommen, bietet
sich hier eine auf den ersten Blick erkenntliche Ubersicht iiber
die absolute Héhenzunahme und die jeweiligen Proportionen zu-
gleich.

') Vgl. Wachstum und Proportionen vor und nach der Geburt, Archiv

tir Anthropologie. 1909: und: Gestalt und Wachstum des Kindes in: Kruse
und Selter, Die Gesundheitspflece des Kindes. 1014,
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Beziiglich der Kopfhohen hat man zu bedenken, daBl der
absolute Wert in jedem Jahre ein anderer ist.

Beim Neugeborenen ist die Kopthohe 12,5 ¢cm, beim 1jih-
rigen 16,7, beim 2jihrigen 17, beim 4jihrigen 17,75, beim 6jdhrigen
18,5, von da ab steigt die Kopfhéhe sehr langsam bis auf 20 cm
beim 10- bis 12jihrigen, 21,5 beim 15jihrigen, 22 beim 10jihrigen
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ig. 45. Hohenzunahme und Proportionen. ('fzz nat. Gr.)

und 225 beim 20jihrigen. Individuell schwankt sie beim Er-
wachsenen zwischen 20 und 26 cm.

Nachdem ich diesen MaBstab an einer Anzahl mir nath
GroBe und Alter bekannter Kinder festgestellt hatte, versuchte
ich sowohl nach Lebenden als nach Photographien mir unbe-
kannter Personen das Alter nach den Kopfhiéhen zu bestimmen.
In weitaus den meisten Fillen stimmte diese Probe mit der Wirk-
lichkeit und bildete somit einen objektiven Beweis fiir die allge-
meinere Richtigkeit der gefundenen Werte.
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Beispiele hierfiir finden sich in den folgenden Abschnitten,
welche die einzelnen Lebensalter behandeln.

Um einem miglichen Einwand von vornherein zu begegnen,
maochte ich nochmals betonen, daB diesen und den folgenden
Untersuchungen Beobachtungen an méglichst reinen Individuen
der weiBen Rasse zugrunde liegen, deren beste Vertreter
sich in Skandinavien, RuBland, Deutschland, Holland und England
finden, und zwar vorwiegend in den besseren Kreisen und im
unverfilschten Bauernstand. Aus welchen Griinden auch in
diesen Lindern die Auswahl nicht gerade sehr groB ist, habe
ich an anderer Stelle erértert ), Ubrigens hat mir auch Gustay
Fritsch versichert, daB er Gestalten von acht Kopfhéhen nicht
so gar selten gesehen habe, seitdem er darauf achtete und sje
auch in den Kreisen suchte, die meist nicht anthropologischer
Untersuchung erreichbar sind. Geyer?) sagt geradezu: »Gute
Modelle zu finden ist in unseren Tagen fast unmoglich, Nicht
etwa, weil es bei uns keine edel, hoch und hehr gewachsene
Menschen mehr gibt, sondern weil sie uns nicht zuginglich sind.«

Aus diesen Griinden sind die gegebenen Wachstums- und
GréBenverhiltnisse normal, nicht obgleich, sondern weil die
meisten Individuen ihnen nicht entsprechen.

Von den durch das Wachstum bedingten Verinderungen
ist mach dem Gesagten fiir das Siuglingsalter die Gewichis-
zunahme am wichtigsten, wihrend fiir die spateren Lebensjahre
erst die Proportionen, dann die GréBenzunahme und zuletzt die
Massenzunahme in Betracht kommen,

Es wire aber ein Fehler, auf diese Verhiltnisse allein sein
Urteil begriinden zu wollen; sie bilden vielmehr nur eine Grund-
lage, auf der man, sorgfiltig mit den individuellen Verhiltnissen
rechnend, weiterbauen kann.

') Vgl die betreffenden Stellen in Rassenschinheit des Weibes.
) Le p. 3. Alinea 9 von oben.
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Im zweiten Abschnitt wurde besprochen, wie unendlich ver-
wickelt sich der feingefiigte Bau des Menschen aus unscheinbaren
Anfingen zusammensetzt,

Es ist deshalb nicht zu verwundern, daB schon unter den
Neugeborenen ein groBier Prozentsatz manche Fehler oder die
Keime zu solchen hat. Grobere Storungen in der Entwickelung,
die sogenannten MiBgeburien, treten so stark aus dem Rahmen
der naturgemifien Entwickelung, daB sie hier nicht niher erwihnt
werden sollen ).

Uber das Zustandekommen solcher Abweichungen sind
unsere Kenntnisse noch sehr liickenhaft; nur so viel steht fest,
dall sie meist auf krankhafte Zustinde der Eibildung, aber
nicht auf das sogenannte :Versehen: der Miitter zuriickzu-
fithren sind.

Aubler diesen groberen, auf den ersten Blick erkennbaren
MiBbildungen gibt es aber eine ganze Reihe geringer, oft kaum
oder gar nicht wahrnehmbarer Storungen, die erst im spiteren
Lauf der Entwickelung stirker hervortreten und zu Fehlern werden.

Beim neugeborenen Kinde ruhen alle Eigenschaften seiner
Vorfahren im Keime verborgen. Sehr viele gute, aber auch manche
schlechte sind es, die ihm auf den Lebensweg mitgegeben werden.
In welcher Weise sich beide entfalten kiénnen und zum Wobhl
und Wehe des werdenden Menschen und seiner Umgebung bei-

') Siehe dariiber Ahlfeld, MiBbildungen. Beziiglich der Gliedmaben:
Klaufiner, Uber Mifbildungen der menschlichen Gliedmafien und ihre
Entstehungsweise, Bergmann, 1900; B. Slingenberg, Misvormingen van
Extremiteiten, Haarlem 1907, u. a.

Stratz, Der Kirper des Kindes und seine Pflege, 3
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tragen, zeigt sich mit jedem Jahre deutlicher. Die Keime sind
da und von ihrer Giite hingt wohl in der Hauptsache der
fertige Mensch ab. Aber immerhin kann durch Befirderung der
besseren, Unterdriickung der schlechteren Anlagen, durch Fern-
haltung von Schidlichkeiten aller Art die Bliite reiner gestaltet
werden.

Die Erzichung und Regelung der Lebensweise spielt dabei
eine groBe Rolle. Sie beginnt schon mit dem ersten Tage des
Siuglingslebens.  Gréfite Reinlichkeit, gréfte RegelmiiBigkeit,
grobte Sorgfalt in der Erndhrung sind nicht nur fiir das kérper-
liche, sondern auch fiir das seelische Gedeihen von weittragender
Bedeutung.

Obgleich nun alle Eltern, soviel sie konnen, fiir die Erhal-
tung und gesunde Entwickelung ihrer Kinder zu sorgen bestrebt
sind, erweisen sich die erzielten Erfolge doch sehr viel geringer,
als man zu glauben geneigt sein sollte.

Die Statistik ') lehrt uns, daBf in den zivilisierten Lindern
Europas von hundert Geborenen vierzig, also zwei Fiinftel,
vor vollendetem zwanzigsten, und die Hilfte davon, zwanzig,
bereits im ersten Lebensjahre sterben. Von fiinf neugeborenen
Kindern erreichen demnach nur drei ihre volle Entwickelung.

Biedert®) hat diese verbliiffende Tatsache festgestellt und
zugleich versucht, deren Ursachen und ihrer miglichen Beseitigung
auf den Grund zu kommen.

Der leitende Gedanke, der den Ausfiihrungen von Biedert
zugrunde liegt, ist das Malthusianische Gesetz,

Malthus?), der groBe englische Gelehrte, hat folgendes nach-

gewiesen:

') Durchschnitt aller von Biedert in - Die Kindersterblichkeit- zegebenen
Zahlen.

?) Die Kinderernihrung im Sduglingsalter und die Pilege von Mutter
und Kind, 1897. Enke, Stuttgart. [. Die Kindersterblichkeit im ersten Lebens-
jahre, p. 1—45.

%) Essay on principles of population. 1784. Der schiindliche MiBbrauch,
der von den sogenannten Neomalthusianisten mit dem Namen des berithmten
Gelehrien getrieben wird, ist nur ein Grund mehr, seinen wahren Wert in
das gebithrende Licht zu setzen.
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1. In zivilisierten, stark bevilkerten Staaten ver-
mehrt sich die Volksmenge iiber das MaB der vor-
handenen Existenzmittel!) hinaus.
2. Die tibermidBige Vermehrung wird durch eine
griobere Sterblichkeit ausgeglichen.

Dieses von Malthus gefundene Gesetz beruht auf den
Grundsitzen des Kampfes ums Dasein, in dem die jeweils schwii-
cheren Individuen den stirkeren unterliegen miissen.

Zu den durch die Volksanhidufung bedingten Schidlichkeiten
gehort auBer dem Mangel an reichlichen und guten Nahrungs-
mitteln der Mangel an Licht und Luft in den engen, ungesunden
Wohnungen, die leichtere Ubertragbarkeit und griBere Ausbrei-
tung ansteckender Krankheiten und all die anderen Nachteile,
die das Leben in der Stadt vor dem auf dem Lande mit sich
bringt. Ammon~) hat in seiner - Gesellschaftsordnung - alle dies-
beziiglichen Verhiiltnisse besprochen und geht sogar so weit,
daBi er alle Stadtbewohner als zum Untergang verurteilte Sippen
betrachtet.

Wie Darwin selbst erzihlt, haben die Gedanken von Malthus
in ihm die ersten Keime seiner weltbewegenden Theorie wach-
gerufen, und in der Tat ist auch heute noch dieser menschliche

struggle for life« das sprechendste Beispiel fiir seine Theorien
geblieben. Fiir die interessanten Einzelfragen verweise ich auf
die angefiihrten Werke von Malthus, Darwin und Ammon.

Wenn man aber entsetzt ist iiber die Zahl der Opfer, die
dieser Kampf ums Dasein schon vom griinen Holze fordert, wenn
man im Einzelfalle durch das tieftraurige Los der dem Untergang
geweihten Geschopfe, durch die ohne Erfolg an ihre Erhaltung
verwendete Miihe und Sorgfalt beinahe an einer héheren Ge-
rechtigkeit zweifeln méchte, mufl man bedenken, daBl man hier

'} Malthus spricht hauptsiichlich von Nahrungsmitteln. Ich glaube,
vleich Biedert, an deren Stelle die allcemeineren Existenzmittel, unter
denen Luft, Licht, gesunde Wohnungen etc. miteinbegriffen sind, setzen zu
diurfen. In dieser allgemeineren Fassung ist das Gesetz von noch weiterer
Bedeutung, ohne von seiner Wahrheit einzubiifien.

‘) Die Gesellschaftsordnung und ihre natiirliche Grundlage, 3. Aufl. 1900.
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vor dem Walten eines michtigen unbeugsamen Naturgesetzes
steht, das besser und unparteiischer wie wir und ohne Ansehen
der Person einen hiheren Zweck verfolgt. Durch diese Auswahl
werden die jeweils besten Eigenschaften in neuen Verbindungen
durch Vererbung fortgepflanzt, und so entsteht eine immer weiter
gehende Vollendung der spiteren Geschlechter.

Bei der natiirlichen Auswahl (Selektion) spielen so viele
Fragen mit, daBl es bei dem heutigen Stande unseres Wissens
unmaoglich ist, sie auch nur einigermaBen zu iibersehen. Héufig
werden von vielen selbst die schon jetzt méglichen Schliisse
nicht immer gemacht,

Ein Beispiel hierfiir kann die oft gestellte Frage nach der
zweckmibigsten Nahrung fiir den Menschen bieten. Pflanzen-
kost oder Fleischkost? Es gibt viele, die dariiber streiten,
wihrend die Antwort schon lingst endgiiltig gegeben ist,

Wiedersheim?) hat die in Riickbildung begriffenen rudi-
mentiren Organe des Menschen beschrieben, die er als Zeichen
von dessen naturgeschichtlicher Vergangenheit vom anatomischen
Standpunkt aus betrachtet.

Zu diesen rudimentidren Organen gehdrt unter anderem auch
der blinde Darm mit dem wurmférmigen Fortsatz und die un-
vollkommen entwickelten hinteren Mahlziline des Menschen,

Beide Organe sind bei allen ausschlieBlich von PHlanzenkost
lebenden Tieren sehr stark ausgebildet. Der dicke Darm ist sehr
viel umfangreicher zur Aufnahme der griBeren Nahrungsmenge,
die Mahlzihne sind breiter und massiger zum Zerkleinern. DaB
diese Organe von Pilanzenfressern, trotzdem der Mensch sie
nicht mehr benutzt, sich in verkiimmertem Zustand in seinem
Korper finden, gilt als Beweis, daB er sie einmal benutzt hat,
daB es also eine Zeit gab, in der er vorwiegend von Pflanzen-
kost lebte,

Spiter hat sich durch stirkere Entwickelung der Schneide-
und Eckzihne und durch Verkiirzung des Dickdarms der mensch-
liche Organismus mehr und mehr auch der Fleischkost angepaft,

') Wiedersheim, Der Bau des Menschen als Zeugnis fiir seine Ver-
gangenheit, 1893, 4. Aufl. 1008.
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so daB sein Kdrper heutzutage imstande ist, sowohl von Pflanzen-
als von Fleischkost sich zu ernihren ).

Dadurch hat er ein riesiges Ubergewicht iiber simtliche
Tiere, die entweder auf die eine oder die andere, oder gar auf
eine ganz bestimmte Pflanze, ein ganz bestimmtes Tier angewiesen
sind. Er findet leichter und in gréBerer Auswahl seine Nahrung
und hat somit im Kampf ums Dasein viel gribere Mittel zur
Verfiigung. AuBerdem aber kann er durch zweckmiiBlige Zu-
sammenstellung seiner Nahrung leichter und einfacher die Be-
diirfnisse seines Korpers befriedigen. Eiweill und Fett sind im
Fleische reichlich, in Pflanzen so spirlich enthalten, daB eine sehr
groBe Masse von Nahrung erforderlich ist, um den Bedarf zu
decken. Umgekehrt wieder finden sich Zucker, Kohlehydrate
und andere fiir den Organismus nditige Baustoffe nur spirlich
im Fleisch, sehr reichlich in der Pflanzenkost.

AuBler der durch die griéBere Auswahl erleichterten Be-
schaffung kann durch die Zusammenstellung die Gesamtmasse
der Nahrung stark vermindert werden; die bei der leichteren
Bewiiltigung ersparten Krifte kommen dem Korper dann ander-
weitig zugute.

Demnach bedeutete die Weiterentwickelung des Menschen-
geschlechtes von einer mehr pflanzenessenden zur alles essenden
Stufe einen miichtigen Fortschritt, und eine Riickkehr zur reinen
Pflanzenkost kann man hochstens als eine Art sentimentalen
Atfavismus betrachten, der unzweckmiBig und darum ein tot-
geborenes Kind ist.

Eine voriibergehende vegetarische Didt kann von &drzt-
lichem Standpunkte aus bei gewissen Krankheiten angewiesen
und niitzlich sein, der streng durchgefiihrte Vegetarianismus als
Nahrungsweise beim gesunden Menschen aber hat keine
logische Berechtigung.

Der Fortschritt in der Erndhrung kann nur in einer stets

') Eine andere Méglichkeit ist, dafi der menschliche Kérper von Anfang
an auf gemischie Kost eingestellt war und es auf dem Wege der einseitigen
Entwickelung nicht so weit gebracht hat als die Pflanzenfresser unter den
Saugetieren.
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zweckmiBigeren Zusammenstellung der verschiedenartigsten Nah-
rungsmittel aus allen Naturreichen bestehen. Ein Zuviel an pflanz-
licher Kost ist ebenso unverstindig als ein Zuviel an tierischen
Bestandteilen in der Nahrung; die Wahrheit liegt, wie immer, in
der Mitte. Wer ihrer spottet, an dem riichen sich die Naturgesetze
schon von selbst,

Mit der Muttermilch empfangen die jungen Menschenkinder
eine ausschlieBlich tierische Nahrung, erst spiter tritt auch die
Pilanzenkost und die Fleischnahrung in ihre Rechte. Wann und
wie dies zu geschehen hat, braucht hier nicht niher erértert zu
werden'). Es geniigt, festzustellen, daB nicht nur zu wenige,
sondern auch zu viele und unzwec kmiBige Nahrung den
kindlichen Kérper entstellen kann. Infolge von ungeniigender
Nahrung, namentlich in den Streckungsperioden, magern die
Kinder ab, bei eiweiBarmer, vorwiegend pflanzlicher Kost, wie
Kartoffeln und Reis, bekommen sje die bekannten unférmlichen
Kartoffelbduche, bei zu reichlicher gemischter Nahrung setzen
sie am ganzen Kérper zu viel Fett an.

Zu wenig korperliche Bewegung, zu grofie Uberanstrengung
in den Schulen mit allen ihren Folgen, wie Kurzsichtigkeit, Riick-
gratverkriimmung u. a. sind weitere Schédlichkeiten, denen das
Kind in der Entwickelung ausgesetzt ist.

Zu allen diesen durch Emnéhrung und Lebensweise verur-
sachten Fehlern®) kommen schliefilich noch die zahlreichen Kinder-
krankheiten, unter denen die Rachitis, die englische Krankheit und
die Skrofulose als die hiufigsten die wichtigste Stelle einnehmen,

Die Folgen dieser Krankheiten sind um so ernster und
bleibender, je schwicher der von ihnen ergriffene Organismus
war, und oft ist es kaum moglich, festzustellen, wie viel von der
bleibenden Entstellung der Krankheit und wie viel der allgemeinen
Schwiche in die Schuhe geschoben werden darf. Ursache und
Wirkung greifen hier oft unentwirrbar ineinander.

') Siehe dariiber Abschnitt Xi; Biedert, Die Kinderernihrung im Siug-
lingsalter, sowie die Handbiicher iiber Kinderkrankheiten von Gerhardt,
Henoch u. a.

°) Die Schonheit des weiblichen Korpers. Abschnitt V und VII.
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Nach den bisherigen Berechnungen sind im allergiinstigsten
Falle 50 Prozent erwachsener Menschen einigermafien normal,
so daB mit Beriicksichtigung der oben gegebenen Zahlen iiber
Kindersterblichkeit von 100 Geborenen nur 30 iibrig bleiben, die
eine nahezu normale Entwickelung haben.

Aber auch unter diesen 30 geniigen die wenigsten strengeren
Anspriichen.

Indem ich beziiglich der gréberen Abweichungen auf die
bereits genannten umfassenden Biicher verweise, begniige ich
mich hier mit der Vorfilhrung einiger Beispiele der hiufigsten
Fehler, die mehr die dufiere Form als die Lebensfahigkeit des
Kirpers beeintrichtigen.

Da die Rachitis vorwiegend eine Knochenerkrankung
ist, hinterliBt sie die bleibendsten Spuren, um so mehr, als sie
schon sehr friihzeitig die Entwickelung stort.

Nach O. Vierordt?!) gehdrt die angeborene Rachitis zu den
grioBten Seltenheiten, findet sich aber nach der Geburt  viel
hiufiger, als angenommen wird. Sie kann das ganze Skelett, aber
nicht immer alle Teile gleich stark, ergreifen.

Im 1. bis 2. Lebensjahre sind es hauptsichlich die Schidel-
knochen, an denen man Verinderungen wahrnehmen kann, wiih-
rend in den spiteren Jahren mit Vorliebe die langen Rohren-
knochen der GliedmaBen befallen werden. Vierordt vermutet, dali
jeweils derjenige Teil des Kdérpers, der am starksten
wichst, der Krankheit am meisten ausgesetzt ist.

Da nun der Schidel und das Gehirn im 1. und 2. Jahre
stark zunehmen, tritt die Frithrachitis besonders hiufig in der
Form der Schidelrachitis auf, deren kennzeichnende Folge die
. Téte carrée, der eckige Kopf mit den starken Stirnhéckern ist.

Die Spitrachitis hinterliBt Verdickung der Gelenkenden,
Verkriimmung der GliedmaBen, namentlich der Beine, Verkriim-
mung der Wirbelsidule und fehlerhafte Bildung des Brustkorbs
und des Beckens.

AuBer diesen mehr oder weniger deutlich ausgeprigten

') Rachitis und Osteomalakie, 1896,
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Merkmalen zeichnen sich die rachitischen Kinder durch einen
stark aufgetriecbenen Leib aus,

Die Fig. 46, 47 und 48 zeigen ein 2jihriges Kind, das beide
Formen der Rachitis durchgemacht hat und deren Folgen in zwar
geringer, aber doch deutlicher Weise zeigt.

In der Ansicht von vorn (Fig. 46) sind die stark hervor-

Fig. 46, Rachitisches Midchen I"ig. 47. Rachitisches Midehes

von 2 [ahren von vorn. von 2 Jahren von der Seite.

tretenden Stirnhdécker, die krummen Beine sowie die Ver-
dickung simtlicher Gelenke deutlich erkennbar, die Profil-
ansicht (Fig. 47) zeigt den stark aufgetiriebenen Unterleib
und die Riickansicht die X-Form der unteren GliedmaBen.

Die hier dargestellten rachitischen Zeichen leichtester Art
verschwinden oft bei richtiger Behandlung ganz, oder lassen sich
doch so weit verbessern, daB sie im spateren Leben nur Wenig
storend wirken. In vielen Fillen aber beeintrichtizen sie das volle
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Wachstum des Kérpers und lassen eine bleibende Verkiirzung
und plumpere Form der GliedmaBen zuriick. Der Kopf bleibt
im Verhiltnis zum Korper zu grob.

Schwerere Fille von Rachitis sind in dem oben angefiihrten
Werke von Vierordt abgebildet.

Nach der Rachitis ist es die Skrofulose, die die gute
Entwickelung des kindlichen Korpers oft
vereitelt. Fig. 40 zeigt eine sehr leichte
Form bei einem 14jihrigen Midchen. Die
Skrofulose wird gewdhnlich als die jugend-
liche Form der Tuberkulose angesehen.
Andere!) verstehen darunter eine ange-
horene Schwiiche der Lymphgefilie, durch
welche die Widerstandskraft des Korpers
herabgesetzt und damit die héufigste
Grundlage fiir die spiiter dazutretende
tuberkulése Ansteckung geschaffen wird.
Man unterscheidet zwei verschiedene Krank-
heitsbilder. Bei dem einen, der erethi-
schen Form, besteht der ausgeprigte Cha-
rakter der Schwindsiichtigen: starke Ab-
magerung, zarte, an Wangen und Lippen
lebhaft gefirbte Haut, schmale, flache Brust
und eingefallene, hingende Schultern. Bei
dem anderen, der torpiden oder pas- [
tosen Form, finden sich bleiche, aui- Fig. 48.
getriebene Gesichtsziige, in denen die dicke ~ Rachitisches Midelen von
Oberlippe, die breite, vorstehende, ge-
schwollene Nase und der wulstige Mund an den Ausdruck des
Schweines (scrofa) erinnern. Damit verbinden sich chronische
Nasen- und Rachenkatarrhe, Augenbindehaut- und Ohrenentziin-
dungen, sowie Hautausschlige. Das Bild (Fig. 49) zeigt eine
Verbindung beider, den wulstigen Mund, die dicke Nase, ver-
bunden mit schmalem, flachem Brustkasten und mageren Glied-
malien.

2 Tahren von hinten,

) Vol. Siegert in Biedert, Das Kind, 1906, p. 194.
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Fig. 49.
14jihriges Midchen mit Skrofulose.
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Eine ausgesprochene Form
von torpider Skrofulose mit dem
riisselartig  vorspringenden Mund
hat das 8jihrige Midchen Fig. 50.

Auch die geheilten Fille hinter-
lassen meist die flache, schmale
Brust, sowie eine gewisse Stumpi-
heit in den Gesichisziigen: auBer-
dem aber bleibt der Kérper ent-
weder stark im Wachstum zuriick
oder entwickelt sich zu der hoch-
aufgeschossenen, langen und ma-
geren Gestalt, die fiir die Anlage zur
Schwindsucht kennzeichnend jst.

Leichte Verkriimmungen
des Riickgrates (Skoliosen) sind
so auBerordentlich hiufig, daB ein
vollig gerader Riicken nur selten
gefunden wird. Die Gelehrten sind
sich noch nicht dariiber einig, in-
wieweit eine leichte Rachitis und
abnorme Weichheit der Knochen,
oder duBere Einfliisse, wie zu friihe
Belastung, unzweckmiBiges Sitzen
in der Schule u. dgl. dafiir verant-
wortlich gemacht werden kann ).
Tatsache ist, daB leichtere Fille von
Skoliose sehr hiufig vorkommen,
und dal viele durch entsprechende
Muskelspannung ausgeglichen wer-
den, so daB sie am bekleideten

Korper nicht erkennbar sind. Bei rechtzeitigem Eingreifen kénnen
sie auch leicht geheilt oder sehr verbessert werden.
Eines der wichtigsten Mittel zur Verhiitung der Skoliose

') Ausliibrliches dariiber siehe Hoffa, Lehrbuch der orthopidischen
Chirurgie, 6. Aufl,, F. Enke, Stuttgart, 1020,
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besteht darin, daB man die Kinder nicht zu lange sitzen und n
den Zwischenriumen, auch beim Turnen, nicht stehend oder
sitzend, sondern in gestreckter Riickenlage ruhen léfit?).
Ganz allgemein kann man sagen, daB hdufige, stets wech-
selnde Bewegung, verbunden mit Ausruhen in ge-

so. Sjihriges Midchen mit Skrofulose.

e

streckter Lage, fiir die gute Entwickelung des kind-
lichen Kérpers unerldaBlich ist.

Beispiele von leichteren Riickgratverkriimmungen geben die
folgenden Bilder:

Bei einem 10jihrigen Knaben (Fig. 51, 52, 53) ist in der
Ansicht von vorn wenig Unterschied zwischen der rechten und
linken Korperhilite zu erkennen, nur an der rechten Schulter er-
scheint die vordere Achselbegrenzung stiirker ausgeprigt und der
Brustkasten darunter weniger gewdlbt als links. In der Seiten-
ansicht fillt das starke Vortreten des rechten Schulterblattes neben

') Nach einer schriftlichen Mitteilung von Dr. Geo Engelmann, Boston,
in amerikanischen Schulen eingefiihrt.
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der schlaffen Haltung auf.

e e e e T ot ™0, e e P e

In der Riickansicht ist das stirkere

Heraustreten des rechten Schulterblattes und die stirkere Taillen-
einziehung rechts deutlich zu erkennen, ebenso auch die Ver-

Fig. 51. r10jiihriger Knabe

mit Skoliose von vorn.

kriimmung der Wirbelsiule in ihrem
mittleren Drittel nach links.

Bemerkenswert ist nebenbei, daf3
der Knabe aufier der Skoliose auch
leichte Zeichen iiberstandener Rachitis,
vor allem die charakteristischen Stirn-
hicker besitzt, so dafl in diesem Falle
die Rachitis sehr wahrscheinlich als
Ursache der Riickgratverkriimmung
angenommen werden kann,

Weit ausgesprochener ist die
Skoliose bei einem 16jihrigen Mad-
chen (Fig. 54).

Hier miissen wir kurz noch
ciner anderen Art der Riickgratver-
krimmung gedenken, bei der die
Abweichung nicht von rechts nach
links, sondern von vorn nach hinien
hervortritt. Diese kann in zu starker
Kriimmung der Lendenwirbelsiyle
nach vorn (Lordose) oder in einer Vor-
wolbung der Brustwirbelsiule nach
hinten (Kyphose) bestehen. Diese
hdufigsten Formen bezeichnet man
als hohles Kreuz und als Buckel,
welch letzterer beinahe immer auf
eine tuberkulése Krankheit der Wirbel
zuriickzufiihren ist.

Der Buckel ist eines der wenigen

korperlichen Gebrechen, das vielfach in Dichtungen und Volks-
sagen eine poetische Verklirung gefunden hat. Man denke nur an
das Miirchen von dem armen Kinde, in dessen Buckel die Fliigelchen
verborgen waren, mit denen es als Engel in den Himmel flog.
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Fig. 55 und 56 zeigen uns ein 6jihriges Midchen, das
auBer einer leichten Skoliose auch einen geringen Grad von

Fig. g2. 1ojdhriger Knahe Fig. 53. 10jihriger Knabe
mit Skoliose von der Seite, mit Skoliose von hinten,

Buckelbildung zeigt. In der Vorderansicht ist sie durch den
kurzen Hals, den eingezogenen Kopf und die hohen Schultern
gekennzeichnet, wihrend der Buckel in der Riickansicht deutlich
hervortritt. Der riithrende Ausdruck geduldigen Leidens, welcher
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solchen kranken Kindern eigen ist, macht sie meist zu den Lieb-
lingen ihrer engeren Umgebung.

Ebenso wie bei den Riickgratverkriimmungen ist man bei
leichteren Verkriimmungen der GliedmalGien oit im Zweifel,
ob man sie als Folgen von krankhaften
oder rein statischen duBeren Ursachen zu
betrachten hat. Die Wahrheit wird wohl
auch hier in der Mitte liegen, und man
darf annehmen, daf duBere Umstinde
nur dann EinfluB ausiiben, wenn eine
krankhafte Anlage dazu vorhanden ist.

In vielen Familien findet sich eine
erbliche Neigung zur Fettleibigkeit,
in anderen wieder bleibt der Korper
trotz reichlichster Nahrung diinn und
mager. In ausgeprigten Fillen zeigen
die ersten die fiir Gicht und Schlag-
anfiille, die letzten die fiir Schwindsucht
charakteristischen Gestalten. Bei beiden
tritt das bekannte Geprige des -voll-
bliitigen- und -spindeldiirren« Men-
schen erst im reiferen Alter hervor; bei
beiden braucht auch trotz des darauf
hinweisenden AuBeren keineswegs das
verhingnisvolle Krankheitsbild wirklich
einzutreffen. Tatsache aber ist, daB die
groBere oder geringere Korperfiille nicht
ausschlieBlich von der Menge und
(iiite der Nahrung abhéngt.

Fig. 54. 16jihriges Midchen Diese Anlage besteht in geringe-
i IJ‘“'::‘_"l':rl‘:”'_?,r]"l“""“m"g‘ rem MabBe schon im Kindesalter. Aller-
e . dings kann man durch entsprechende

Diit eine willkiirliche Ab- und Zunahme des Kérpers in sehr weiten
Grenzen zustande bringen, der grofiere oder geringere, langsamere
oder schnellere Erfolg hdngt aber trotzdem von der jeweiligen
personlichen Anlage, der individuellen Priadisposition, ab.
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Eine zu starke Kdorperfiille zeigt das etwa 2jihrige Kind
Fig. 57, eine zu geringe das 12jihrige Midchen Fig. 58. Bei

Fig. 35. Fig. 56.
Giihriges buckeliges Midehen von vorn.  Gjdhriges buckeliges Midchen von hinten.

beiden findet die Fettleibigkeit bzw. Magerkeit bis zu einem ge-
wissen Grade ihre natiirliche Erklirung, denn das erste steht in
der Periode der ersten Fiille, das zweite in der zweiten Streckung.
Beide haben jedoch die physiologischen Grenzen iiberschritten.
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Sie sind kennzeichnende Beispiele von einem zwar geringen,
aber doch deutlichen Abweichen von der normalen Kdarper-
beschatfenheit.

Es wurde oben bereits erwihnt, daB im Leben ebenso wie
in_der Kunst mit Vorliebe die Kinder schén gefunden werden,
die starker ausgeprigte, an Frwachsene erinnernde Gesichtsziige
besitzen. Diese Beurteilung beruht auf dem falschen nur fiir
Erwachsene berechneten MaBstabe. Das Aussehen dieser Kinder
ist einerseits aus der abnorm sfark ausgepragten Individualitit

Fig. 57. Abnorme Fiille bei einem 2jahrigen Midchen.
(Phot, ). Schmid:, Wien.)

des spiter sein EbenmaB verlierenden Gesichtes zu erkliren,
andererseits aus einer ebenfalls abnormen seelischen Friihreife,
die sich im Ausdruck wiederspiegelt. Als dritter Grund fiir vor-
iibergehendes Verschwinden der Kindlichkeit aus dem Gesicht ist
plotzliche starke Abmagerung zu nennen, wie sie nach schweren
Krankheiten eintritt. Auch dadurch bekommen die Kinder alte,
abgespannte und ermiidete Ziige.

Fig. 50 zeigt ein 1ljdhriges Midchen, dessen Gesicht so
recht dem sogenannten schonen Kinde eigen ist. Die schalk-
haften, herausfordernden Blicke, das feine, gerade Nischen, der



HEMMENDE EINFLUSSE.

oo

schelmisch verzogene Mund wiirde einem Midchen von 20 Jahren
nicht iibel anstehen. Bei diesem Kinde aber sind sie ein Zeichen
von geisticer Frithreife, die mit dem zarten, iiberschlanken Kdérper

nicht in Einklang zu bringen ist. Ein
solches Kind spielt nicht mehr mit
Puppen, sondern fiihlt sich schon
als erwachsenes Madchen, der zarte
Hauch der Kindheit ist ihm verloren
cegangen. Im gegebenen Falle trigi
auch die mehr als normale Mager-
keit dazu bei, den Eindruck des Er-
wachsenen zu erhohen. Die stark
ausgeprigte Nasenlippenfalte ist be-
sonders kennzeichnend. Bei wei-
terem Wachstum ist anzunehmen,
dal die Nase, die fiir dies Alter schon
zu kriiftig ist, sich noch weiter ent-
wickeln und das EbenmaB der Ge-
sichtsziige entstellen, daB auch der
Mund, dem die weiche kindliche
Form schon genommen wurde, scharf
aussehen wird. Hier tragen also zu
stark ausgeprigte Eigenart und see-
lische Friihreife gleichmiBig dazu
bei, dem scheinbar schénen Kinder-
vesicht eine ungiinstige Aussicht
fiir die Zukunft zu erdffnen.

Als letztes Hemmnis fiir die
natiirliche Entwickelung des Korpers
ist schlieBlich noch unzweckmibBige
Bekleidung zu nennen. Im Kindes-
alter spielen in dieser Beziehung die

Fig. 8. Abnorme Magerkeit bei
einem 12jihrigen Midchen.
(Phot. Perzl.)

Strumpfbinder und die schlechtsitzenden, zu engen, noch mehr
die zu kurzen Stiefel die wichtigste Rolle. Gar mancher leidet
im Alter an den Folgen dessen, was in der Jugend versdumt
wurde, und denkt mit Schmerzen der lingstvergangenen Zeiten,

Stratz, Der Korper des Kindes und seine Phlege.

i
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als seine Zehen noch gerade, und er und seine Hiithneraugen
noch ganz klein waren,

Diese und andere kiinstliche Entstellungen des kindlichen
Korpers sind der Mode unterworfen und wechseln je nach

Fig, =q. sogenannles sschéiness Kind mil erwachsenem Gesichisausdruck

Phot Perzl

Volkern, Ort und Zeit'), Dahin gehort das Ohrlécherstechen,
das starke Wickeln der Kinder, das Verkriippeln der FiiBe, des
Schidels u. a. m.

} Ausfiihirliches siehe PloB, Das Kind in Brauch und Sitte der Vilker.
[I. Aufl. 1804. XIV. Traditionelle Operationen am Kindeskdrper,



V.

Die normale Entwickelung des Kindes im
allgemeinen.

Die in den vorigen Abschnitten niedergelegten Beobach-
tungen ermoglichen ein objektives Urteil iiber die normale Gestalt
des Kindes, Es erhellt daraus, daB man die Vorziige nur auf
negativem Wege, durch AusschluB der Fehler, bestimmen kann,
Diese Fehler konnen durch mangelhafte embryonale Entwickelung,
durch Verletzungen wihrend der Geburt, durch unzweckmiBige
Nahrung und Lebensweise, sowie durch Krankheiten bedingt sein.
Hierzu kommen noch die meist schwierig erkennbaren Schatten-
seiten der erblichen Belastung.

Wenn es aber auch gelingt, nach AusschluB dieser Fehler
die normale Kindergestalt im allgemeinen festzustellen, darf man
nicht vergessen, daB der anzulegende MafBstab fiir jedes Lebens-
alter ein anderer ist und durch die Gesetze des Wachstums be-
stimmt wird.

An den hier und in den folgenden Abschnitten gegebenen
Kindergestalten sieht man, dali die GroBe des Kopfes und Schi-
dels, die Grife des Gesichts und der Augen, die Korperhohe,
das Gewicht, das Verhiltnis der GliedmaBen in jedem Lebens-
alter sich anders gestaltet, dall also eine durch das Wachs-
tum bedingte Verschiebung in der GriBe, im Gewicht,
in den Proportionen eintritt, die jedem Lebensalter
ein anderes Gepridge verleiht.

Gemeinschaftlic he, dem Kindesalter eigentiimliche Merk-
male sind:

1. Die GriBe des Kopfes im Verhiltnis zum Kérper.

2. Die Grobe der Augen.
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3. Der Glanz der Augen und die lebhaften Farben von
Haut und Haar.

4. Die jugendliche Fiille und glatte Spannung der Haut.

5. Das Fehlen jeglicher sichtbaren Kérperbehaarung.

0. Die kleine Gestalt.

7. Die Kiirze der GliedmaBen.

8. Die weichen Ziige des Gesichtes.

0. Die helle Stimme.

Nach dem Kérperwachstum ergeben sich auBer dem
Séuglingsalter und der Reife zwei Perioden der Fiille vom 2.
bis 4. und vom 8. bis 10. Jahre, und zwei Perioden der Streckung
vom 5. bis 7. und vom 11. bis 15. Jahre.

Nach der Zahnbildung lassen sich drei Abschnitte machen,
die zahnlose Siuglingsperiode im 1. Lebensjahr, die Milchzahn-
periode vom 2. bis 7. Jahre, und die Periode der bleibenden
Zahne vom 8. bis 20. Jahre. Von diesen Zahnperioden fillt die
zahnlose mit dem Siuglingsalter, das Milchzahnalter mit der
ersten Fiille und ersten Streckung, das Alter der bleibenden Ziihne
mit der zweiten Fiille, der zweiten Streckung und der Reife zu-
sammen,

Hierzu kommt noch eine wichtige, bisher nur nebenbei
beriicksichtigte Taisache: das Auftreten der sekundiren
Geschlechtsmerkmale,

In den ersten sieben Lebensjahren ist der kindliche Kérper
neutral, mit Ausnahme der primiren Geschlechtsmerkmale, der
eigentlichen Geschlechtsteile. Vom 8. Jahre ab tritt der minn-
liche oder weibliche Geschlechtscharakter deutlicher hervor, um
dann mit vollendeter Reife seinen AbschluB zu finden.

Die ersten Zeichen der geschlechtlichen Umbildung treten
demnach zugleich mit dem Zahnwechsel auf.

Von da ab ist der kindliche Korper nicht mehr neutral,
sondern geschlechtlich verandert, die gewissermaBen geschlechts-
lose Kindheit wird geschlechtlich: bisexuell,

Daraus ergeben sich vier Hauptabschnitte:

1. Das Siduglingsalter (0 bis 1 Jahr),
2. das neutrale Kindesalter (2. bis 7. Jahr),
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3. das bisexuelle Kindesalter (8. bis 15. Jahr),
4. die Reife (15. bis 20. Jahr).
Von diesen Abschnitten ist der erste zugleich die zahnlose
Periode, der zweite die Milchzahnperiode, der dritte und vierte
die Periode der bleibenden Zihne,

K. Vierordt') teilt das Kindesalter in drei Perioden:
1. das Sduglingsalter, premiére enfance,
2, das eigentliche Kindesalter, seconde enfance,
3. das Knabenalter, jeunesse?®).

Die erste Periode dauert nach ihm bis zum 3. Monat, die zweite bis
zum 8. Jahr, die dritte bis zum Eintritt der Reife; seine drei Perioden werden
ausschlieBlich durch die Zahnbildung bestimmt.

Die Periode des Siuglingsalters ist beiden Einteilungen gemeinsam.
Mit dem eigentlichen Kindesalter Vierordts deckt sich meine neutrale Kindheit,
mit Vierordts Knabenalter mein bisexuelles Kindesalter und die Reife.

Mit Beriicksichtigung aller dieser Verhiltnisse habe ich ein
erstes und ein zweites Kindesalter unterschieden, deren jedes
wieder in zwei Stufen zerfillt®):

Erstes Kindesalter (0 bis 7 ]ahre).

I. Siuglingsalter bis 1 Jahr, 4 Kh. (zahnlose Periode).
Il. Neutrales Kindesalter 1. bis 7. Jahr (Milchzahn-
periode).
a) Erste Fiille 2. bis 4. Jahr, 4= bis 5': Kh.
b) Erste Streckung 5. bis 7. Jahr, 6 Kh.

Zweites Kindesalter (8 bis 20 Jahre).

IIl. Bisexuelles Kindesalter 8. bis 15. Jahr (Periode
der bleibenden Zihne).
a) Zweite Fiille 8. bis 10. Jahr, 6', Kh.
b) Zweite Streckung 11. bis 15, Jahr, 7 bis 7' Kh.
IV, Reife (Pubertit) 16. bis 20. Jahr, 7'/, bis 8 Kh.

NaturgemiB kann man auf der ersten Stufe von Saug-

') Physiologie des Kindesalters, Tiibingen 1831, p. 200.
*) Der Ausdruck Knabenalter fiir beide Geschlechter gibt Anlali zu
vielen Unzulissigkeiten.

) Diese Einteilung hat auch Biedert (Das Kind) angenommen, nur dald
er vor dem Sauglingsalter noch eine ,Neugeborenenzeit” ansetzt.
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lingen, auf der zweiten von Kindern, auf der dritten von
Knaben und Midchen, auf der vierten von Jinglingen
und Jungfrauen sprechen.

Die hier gegebene Einteilung ist auf Fig. 60 mit einer
Kurvendarstellung vereinigt, aus der sich die normale Héhe und
das Gewicht fiir jedes Lebensjahr ablesen lift. Wie auf den
oben (s. Wachstum) gegebenen Kurven gelten die ausgezogenen
Linien fiir die Knaben, die punktierten fiir die Midchen. Die
oberen Kurven betreffen dije Hohe, die links in Zentimetern an-
gegeben ist, die unteren Kurven beziehen sich auf das Gewicht,
das rechts in Kilogrammen aufgezeichnet ist.

Ein Vergleich mit den oben beigefiigten Lebensabschnitten
liBt erkennen, wie die Kurven, der jeweiligen Fiille oder Streckung
entsprechend, schwiicher oder stirker ansteigen,

In Zahlen ausgedriickt finden sich die bisher (s. Wachs-
tum) gefundenen Ergebnisse mit den Lebensaltern Zusammen in
Tabelle VIII.

Daraus lassen sich die Normaldaten iiir jedes Lebensjahr
leicht finden; ohne weiteres sieht man z. B., daB ein 8jihriges
Kind 6': Kopfhéhen hat, 125 em hoch, 24 kg schwer sein muB,
um normal zu sein, und daB es im Anfang der Fiille des bi-
sexuellen Kindesalters steht. Interessant ist das gegenseitige Ver-
hiltnis zwischen GréBen- und Gewichtszunahme., Mit Ausnahme
des 1. Lebensjahres, in dem die GroBe um 50 wiichst und
das Anfangsgewicht sich verdreifacht, zeigt sich im allgemeinen,
daB die GriBenzunahme mit den Jahren immer geringer, die
Gewichtszunahme immer gréBer wird. Was die zweite Streckung
betrifft, so ist hier ein gleichmiBiges Wachstum angenommen,
wihrend gerade in dieser Periode sehr hiufig, besonders bei
Knaben, die griBte Zunahme oft sprungweise in ein Jahr zu-
sammengedringt wird,

Vergleicht man das Wachstum in Zentimeterkilogrammen in
gleicher Weise fiir die einzelnen Altersstufen miteinander, wie
dies in Tabelle IV fiir die einzelnen Lebensjahre geschehen ist,
S0 ergibt sich als durchschnittliche jihrliche Zunahme an Zenti-
meterkilogrammen:



. Siuglingsalter 0,25 Zentimeterkilogramm.

II. Neutrale Kindheit:
a) erste Fiille (2 bis 4) 0,30,

b) erste Streckung (5 bis 7) 0,25.
[1. Bisexuelle Kindheit:

zweite Fiille (8 bis 10) 0,50,
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Tabelle VIIIL.
& Gesamthihe Gewicht
: = & Kopf-
Altersstulen i e e Zu- 7 Zu-
b nahme g nahme
1. Sduglingsalter 1 4. 75 25 0 6
1. Neutrale
indheit
i i o il 5 85 10 127 31/,
) erste Fiille l 3| 5 93 8 14 1/2
4| 5Y o7 4 16 2
I 5 | B3 1003 0 17" 1''s
b) erste 6| 6 111 8 10 1'f2
Streckung |l 7.{| 61 121 10 2 3
111, Bisexuelle m. w. mn. W, m. w. m. w.
Kindheit
B —_ 125 4 24 2
a) zweite Fiille 9 128 3 20 2
l 10 | 6 130 2 e | 2T'e Ve | 12
11 || 6% 135 138 | 5 §| 304 | 32z |4 |5
B ‘ 12| 7 140 | 143 | 5 | 533 | 35% |2%|3
e - 3l 1ul el 155 |6 |12(37 |40 |4 |4
| | — [is1 | 8 |5| afe | |3 Yo
15 || T'f 160 | 160 9 247 52 T b
|
IV, Reife 0 — 162 162 |2 | 2.5 |53 |80
17 || 7% 1656 | 163 | 3 1| 60 |55 |5 2
13 — 170 | 165 | 5 2 64 |56 4 1
19 8 175 ! 168 | 5 3] 67 |5 2 |
20 1800 170 | 5 20 6 | 576 |2 'y

zweite Streckung (11 bis 15) m. 0,64, w.1,32.
IV. Reife (16 bis 20) m. 1,5, w. 0,71.
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Das Gesamtwachstum iibertrifft somif in der ersten Fiille
das Sduglingsalter, nimmt in der ersten Streckung etwas ab, um
sich in der zweiten Fiille wieder auf das Doppelte zu erheben.

Erste Kindheit

Zweite Kindheit

I

Im

.

Neutrale Kindheit

Bisexuelle Kindheit

1*Fiille

1t Strechung

2Fiille

2' Streckung

Reife.

~ | Sauglingsalter| —

161718119 |20

al3lal5]

6|7
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] | | |
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Fig. 6o.

Einteilung des Kindesalters mit den Kurven filr Hihe und Gewichi.

Die Hochstwerte werden von den Médchen in der zweiten
Streckung, von den Knaben erst in der Reifeperiode erreicht,

Um MiBverstindnisse zu verhiiten

, sei hier nochmals her-

vorgehoben, daB die Perioden der Fiille und der Streckung sich
nicht etwa dadurch unterscheiden, daB im einen Falle die Kinder
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kugelrund, im anderen spindeldiirr aussehen. Obgleich dies
hidufig der Fall ist, darf dies doch nicht als normal angesehen

Erstes indesalter Jweites Nindesalter
Frste Fille Frste Streckung Hweite Frille Swellfe Streckung

Fig. 61. Normale Stufen des Kindesalters mit Umrissen nach Geyer.

werden. Der Unterschied liegt vielmehr darin, daB die Kinder
in den Perioden der Fiille verhiltnismiBig mehr in der Breite,
in denen der Streckung mehr in der Liinge zunehmen; sie machen
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deshalb in den Perioden der Fiille einen mehr gedrungenen,
in denen der Streckung einen mehr schlanken Gesamteindruck:
in beiden Perioden aber miissen sie unter normalen Verhiiltnissen
weiche, runde, gutgeniihrte Formen besitzen.

Fig. 61 zeigt in ibersichtlicher Zusammenstellung die vier
Hauptstufen des Kindesalters mit Normalfiguren nach Geyer.

Nach unten schlieBt sich ihnen das Siuglingsalter, nach
oben das Reifestadium an.

Das MilchzahngebiB besteht aus 20, das bleibende Ge-
bib aus 32 Zihnen.

Der Durchbruch der Zihne erfolgt nach Welker?) in fol-
gender Weise:
Milchzihne:

Erster Schneidezahn . . . . . . im 6. bis 8. Monat
Zweiter Schneidezabhn.. . . . . . . 6 T
Erster-Backzabn:. .. . . o o oo S22 05
T e e e e (e 1
Zweiter Backzahn . . . . . . . | G T

Bleibende Zihne:

Erster Mahlzahn . . . . . . . . . . im 7. Jahre
Erster Schneidezahn. = - 5 & oo v o g B G
Eweiter Schneidezalin . - o & & & = @ @ W
Erster Backsahno: o 5 = o @ Boag s dlne
Eckzaln.. . o . : . ¢ - o cim1lbizl3.
Zweiter Backzabn . . . S o | SRS [
Zweiter Mahlzahn . . . AP S |- ey | o PR

Dritter Mahlzahn (Weisheilszahn) . ,, 15. ,, 30.

Die Zihne sind in der Weise angeordnet, daB in jedem Kiefer
vorn vier Schneidezihne, daneben jeweils ein Eckzahn und zwei
Backzihne stehen; an die Stelle der zwei Backzihne treten beim
bleibenden GebiBl zwei Vormahlzihne (bleibende Backzihne) und

drei Mahlzihne. Die Formel fiir das Milchzahngebifi ist demnach

A (W7 Yo [,
R
fiir das bleibende Gebil
3214123
e R

') Untersuchungen iiber Bau und Wachstum des menschlichen Schi-
dels. 1862,
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Die Fig. 62 bis 04 zeigen das Gebil des Oberkiefers bei
einem 1ljihrigen und 6jihrigen Kinde und bei einem 25jihrigen
Manne.

Bei dem 1jihrigen Kinde (Fig. 62) sind die vier Schneide-
zihne und die vorderen Backzdahne voll entwickelt, die hinteren
Backzihne sind im Durchbrechen, die Eckzidhne noch nicht
sichtbar.

Das 6jihrige Kind (Fig. 63) zeigt das vdllig hervorgetretene

Fig. 6z. Fig. 63. Fig. 64.
Gebill eines 1jihrigen Gebill eines Gjiihrigen Gebili eines 2gjihrigen
Kindes. Kindes. Mannes.,

Milchzahngebif und dahinter bereits die bleibenden ersten Mahl-
ziithne.

Bei dem Erwachsenen ist das vollstindige bleibende Gebili
zu sehen (Fig. 04).

Die Zahnliickenperiode fillt ins 7. bis 9. Jahr, zu welcher
Zeit die Milchschneidezidhne durch bleibende ersetzt werden.

Im 11, bis 13. Jahre ist mit dem Durchbrechen der Eck-
zihne der vordere Teil des bleibenden Gebisses vollendet, und
mit diesem Vorgange geht eine stirkere Ausbildung der Kiefer,
des Kehlkopfs, des Schlundes und der Nasenrachenhohle gepaart.

Der EinfluBb davon auf die Gesichtsbildung wird aus Fig. 65
deutlich. Beim Neugeborenen mit dem zahnlosen Kiefer erscheint
das Gesicht klein, breit und niedrig, die Pupillarlinie (ausgezogene
Linie) verlduft tief unter der Gesichtsmitte (punktierte Linie).
Beim Zweijihrigen hat sich das Gesicht mit dem Durchbruch
der Milchzihne gestreckt, ist etwas schmiler, die Ohren sind
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nach oben geschoben und legen sich dem Kopfumri mit dem
Breiterwerden des Kiefers besser an,

Beim Achtjihrigen hat der Zahnwechsel bereits eingesetzt,
die Kiefer strecken sich, Augen und Ohren treten scheinbar héher,
das Gesicht wird schmiler. Beim Zwélfjihrigen sind die bleiben-
den Zihne grobtenteils durchgebrochen.

Die Folge davon ist ein stirkeres Hervortreten der Nase,
eine ausgeprigtere und kriftigere Betonung der Mundpartie. Die
Familiendhnlichkeit, die bisher in den weichen Ziigen geschlum-
mert hat, kommt jetzt mehr zur Geltung und nimmt eine deut-
lichere, zuweilen recht unliebsam empfundene Ciestaltung an,

Dies ist die Zeit, in der die scheinbar schénen Kinder unter
dem EinfluB der Erblichkeit ihre Reize durch zu starke Entwicke-
lung einzelner Gesichtsteile, namentlich der Nase, verlieren, und
in der alle die Umbildungsstufe der Unausgeglichenheit durch-
machen, welche bei den Midchen als Backfischzeit, bei den
Knaben als Flegeljahre bezeichnet wird. Innerhalb der kindlichen
Hiille beginnt der zukiinftige Mann, das zukiinftige Weib sich
ZU regen.

Eine wichtige Rolle bei der Gestaltung der Karperoberfliche
spielt die Muskulatur und das Unterhautfett. Darin machen
sich schon friihzeitig Geschlechtsunterschiede bemerkbar.

Wie Gundobin ') und andere nachgewiesen haben, sind die
Muskeln bei Knaben auf allen Stufen des Wachstums stirker
entwickelt als bei Midchen. Sie erzeugen eine stirkere Model-
lierung der Oberfliche, wodurch Rumpf und GliedmafBien, bis zu
einem gewissen Grade auch die Gesichtsziige, schirfere und
eckigere Formen bekommen.

Das Unterhautfett ist beim Siugling am stirksten aus-
gebildet und am gleichmiBigsten iiber den ganzen Korper ver-
teilt. Im Verlauf des Wachstums findet eine Verschiebung
in der Weise statt, daB das Felt sich an Rumpf, GesiB, Ober-
schenkeln und Waden stirker anhiuft, wihrend es an den Glied-
maBlen abnimmt und besonders die Gelenke freilifit.

') Die Besonderheiten des Kindesalters., Berlin 1912,



NORMALE ENTWICKELUNG 03

Das Unterhautfett ist nun wieder wihrend des ganzen Wachs-
tums beim weiblichen Geschlecht stirker ausgebildet und wver-
leiht ihm die weichgerundeten Formen. Mit Eintritt des bisexuellen
Alters tritt es bei Midchen noch mehr in Erscheinung und be-
vorzugt erst GesiB, Hiiften, Oberschenkel und Waden, spiiter auch
die Umgebung des Nabels und die Briiste. Auch im Gesicht

Fig. 65. Gesichtsbildung beim Neugeborenen, 2-, 8- und 12jihrigen.

sind Wangen und Kinn stets weicher gerundet als beim starken
Geschlecht.

Die sekundiren Geschlechtsmerkmale treten im
zweiten Kindesalter zuerst bei dem Maidchen auf. Das erste
Zeichen ist eine Zunahme der Oberschenkel und des GesilBes.
Beide Kérperteile sind voller und runder als bei Knaben im
gleichen Alter. In der zweiten Streckung fillt mit dem absolut
stirkeren Wachstum der Midchen die Entwickelung der Briiste
und das Hervortreten der Korperhaare zusammen, so dall der
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weibliche Typus bei ihnen friiher deutlich ausgeprigt ist als der
mannliche bei den Knaben.

In Fig. 66 sind die verschiedenen Stufen normaler Ent-
wickelung im Wachstum in etwa 1.0 natiirlicher GréfBie neben-
einandergestellf. Hierbei sind auch alle Momente beriicksichtigt,
welche die beiden Geschlechter kennzeichnen. Bis zum Ende
der ersten Streckung iiberwiegt der Knabe an GréBe und Ge-
wicht. Ein Strich vom 3. zum 6. Jahre deutet die, beiden Ge-
schlechtern gemeinschaftliche erste Streckung an, welche auch in
der Umgestaltung der Kérperform zum Ausdruck kommt.

In der zweiten Fiille {ritt das Midchen mit dem neunten
Jahre in den Vordergrund, die zweite Streckung, der Pubertits-
antrieb, setzt bei ihm friiher ein, so daB es mit vierzehn Jahren
den gleichaltrigen Knaben an Héhe und Gewicht iibertriift.

Jetzt erst macht sich die zweite Streckung auch beim Knaben
bemerkbar, so daB er beim Eintritt in die Reife, oder richtiger,
in die Reifung, das Midchen wieder iiberholt hat Auch diese
beiden Streckungen sind durch Striche zwischen den Scheiteln
der Figuren festgelegt.

In der Vollkraft steht der Mann mit einem Uberschuf von
10 cm Hohe und 10 kg Gewicht wieder im Vordergrund. Die
weibliche Wachstumshohe ist friiher erreicht, steht aber der
ménnlichen im Endziel nach.

Die dritte, vierte und fiinfte Wachstumsstufe dieser Skala
findet man an drei Kindern von 3, 6 und 9 Jahren in der Riick-
ansicht (Fig. 67). Man sieht hier den Héhenunterschied und die
Verschiedenheiten der Kérperbildung zwischen dem in erster
Streckung befindlichen Knaben und den in erster und zweiter
Fiille stehenden Midchen.

Schliefilich muB noch erwihnt werden, daB nicht immer
die genannten Altersgrenzen genau mit den entsprechenden
Wachstumsstufen zusammenfallen miissen, Haufig geschieht die
Entwickelung, namentlich bei Knaben, auch sprungweise, ohne
deshalb anormal zu sein. :

Noch unmittelbarer als Zeichnungen wirken photographische
Abbildungen nach dem Leben. Als Beispiele normaler Korper-
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bildung fiir die verschiedenen Allersstufen eignen sich die
Fig. 68 —74.

Ein guter Vertreter des Siuglingsalters ist der halbjihrige
Knabe Fig. 68, fiir die erste Fiille ein vierjahrices Madchen Fig. 60.

. ré
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Fig. 67. Drei Geschwister von 3, 6 und g Jahren,

Beide haben den ausgesprochen neutralen kindlichen Charakter,
die runden, vollen Gesichter und GliedmaBen, welche fiir dieses
Alter kennzeichnend sind.

Fig. 70 gibt einen Knaben von 3 Jahren in erster und ein
Midchen von 10 Jahren in zweiter Fiille, Fig. 71 ein Midchen

von 7 Jahren in erster, und einen Knaben von 12 Jahren in zweiter
Streckung.



Fig, 6. Midchen in der ersten Fiille,

(Phot. (. Schmidt, Wien.)

Stratz, Der Korper des Kindes und seine Pllege.
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Alle vier Gestalten sind neutral kindlich und zeigen, dall die
Korper in den Streckungsperioden ebenso wie in den Perioden
der Fiille ihre runden Formen erhalten und nur in der Fiille
weniger schlank erscheinen.

Fig. 72 zeigt zwei Madchen von 7 und 12 Jahren in erster
und zweiter Streckung. Auch diese Kinder haben weiche, runde

Fig. 70. Knabe in erster, Midchen in zweiter Fiille.
[I‘hul. H. Erfurth, Iresden)

Glieder. Aber wihrend der Knabe von Fig. 71 noch ganz kind-
lich ist, zeigt das gleichaltrige Midchen in den knospenden
Briisten und breiteren Hiiften die keimenden Zeichen des weib-
lichen Geschlechts.

Die Figuren 73 und 74 sind ein fiinfzehnjihriger Knabe
und ein vierzehnjihriges Madchen, beide im Beginn der Reifung.
Auch hier ist das minnliche Geschlecht beim Knaben nur in
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der kraftigeren Muskulatur und eckigeren Modellierung des Kar-
pers ausgesprochen, wihrend das um ein Jahr jiingere Midchen
die deutlichen Zeichen ihres Geschlechts trigt.

Fig. 71. Midchen in erster, Knabe in zweiter Streckung.

Diese zehn Gestalten sind aus einer gréBeren Zahl gleich-
altriger Kinder als die besten Beispiele fiir die jeweiligen Ent-
wickelungsstufen ausgewihlt,
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Gemeinsam ist allen der tadellose Kérperbau und der echt
kindliche, natiirliche Gesichtsausdruck, der trotz der Verschieden-
heit in Alter und Geschlecht sich gleichbleibt. Vergleicht man
die Gestalten in der Fiille mit denen in der Streckung, so erkennt
man ohne weiteres, daB unter normalen Verhiltnissen die
vorher blithenden und runden Kinder nicht bla, welk und diirr

72, Zwei Miidchen in erster und zweiter Streckung.

erscheinen und daB auch keine erhebliche Abmagerung ein-
tritt, wie Bartels in etwas allzu radikaler Weise sich ausdriickt,
sondern daB vielmehr in der Fiille die runden, in der Streckung
die schlanken GliedmaBen den Grundton angeben, wihrend das
Gesicht stets die gleich weichen Ziige behiilt.

DaB beim GroBstidter der allgemeine Eindruck mit der
Bartelsschen Auffassung mehr oder weniger iibereinstimmt, erklart
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sich daraus, dal in den Stidten gerade wihrend der Streckungs-
perioden an die Kinder, namentlich durch die Schule, geistig sehr

hohe Anforderungen gestellt werden, und dal alle Kinder, bei

Fig. 3. Knabe von 15 Jahren. Fig. 74. Midchen von 14 Jahren.

denen das Gehirn zu viel, der iibrige Kdrper zu wenig Nahrung
und Bewegung erhilt, in der Tat mager und blaB werden, damit
aber auch aus dem Rahmen normaler Entwickelung herausfallen.
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Den gewdhnlichen MaBstab zur Beurteilung des Geschlechts
in Kindesalter geben die Haartracht und die Kleider. Bartels?)
erwihnt auBerdem den Gesichtsausdruck, von dem er sagt, daBl
er »nicht ndher zu prizisieren: sei, aber bei Midchen -einen ge-
wissen Grad von Schiichternheit und Verschimtheit abspiegele:.

Dafl Kleidung und Haarschnitt fiir unsere Zwecke nicht in
Betracht kommen, versteht sich von selbst. Aber auch den Ge-
sichtsausdruck halte ich fiir keinen wesentlichen Unterschied.
Das in allen seinen Teilen mehr runde, groBiugige Gesicht, das
im Verhiltnis zum Schiidel viel kleiner ist, bildet das kenn-
zeichnende Merkmal des Kindesalters und ist beiden Ge-
schlechtern gemeinsam. :Schiichternheit: ist angeboren und
findet sich bei heranwachsenden Knaben troiz der Erziehung
mindestens ebenso hdufig wie bei den meist viel zutraulicheren
Midchen.

Eine gewisse Ungeschicklichkeit in den Bewegungen und
verlegene Zuriickhaltung tritt bei beiden Geschlechtern im Alter
der Reife auf. Mit dem erwachenden BewuBtsein des Ge-
schlechts findet sich bei beiden das Bestreben, den Erwachsenen
gleich zu erscheinen und deren Eigenheiten anzunehmen. Das
sind die sogenannten Flegeljahre der Knaben, in denen sie plump
und tippisch werden und mit ihren GliedmaBen nichts anzu-
fangen wissen. Bei den Midchen ist dieser Ubergang, der Ent-
wickelung entsprechend, ein viel gleichmiBigerer, aber auch sie
machen diesen Umwandlungsprozel, die weiblichen Flegeljahre
durch. Das oft gezierte und iibertrieben verschimte Wesen
solcher Midchen kann ich aber nicht als einen natiirlichen Ent-
wickelungsprozeB, sondern nur als eine Folge falscher Erziehung
betrachten.

Die gegebenen Beispiele zeigen, wie ebenso als im Kérper-
bau, auch in Haltung und Ausdruck die beiden Geschlechter
ganz allméhlich hervortreten, aber doch nur, vom gemeinschaft-
lichen Charakter des rein kindlichen Typus beherrscht, in knos-
penden Formen sich duBern.

') PloB Bartels, Das Weib, VII. Aufl. 1902, I, p. 351,
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Auber diesen 10 Kindern finden sich weitere photographische
Belege in dem Abschnitt iiber den Liebreiz, sowie weiter unten
bei der Besprechung der einzelnen Wachstumsstufen.

Hier soll nun noch auf die Verinderungen eingegangen
werden, die ein und dasselbe Kind im Laufe seiner individuellen
Entwickelung durchmacht.

Dabei habe ich weniger Wert darauf gelegt, ganz fehler-
freie Kinder zu geben, denn einmal sind die Wachstumsver-
dnderungen von geringeren Fehlern unabhingig, dann aber war
es gerade hier recht schwer, eine gréliere Auswahl von einwand-
freiem Material mit genaueren Angaben zu bekommen.

Ausschlaggebend war mir jeweils die Ubereinstimmung der
Altersangabe mit dem meBbaren Verhiltnis der Kopfhéhen.

Diesem Mabstab entsprechen drei Aufnahmen, welche nach
dem gleichen Objekte in wverschiedenen Lebensaltern gemacht
sind (Fig. 75, 76, 77).

Das Midchen ist eine Wienerin mit dunkelbraunem Haar,
blauen Augen und weilier Haut. Abgesehen von einer ziemlich
ausgeprigten X-Stellung der Beine zeigt der Korper in allen drei
Stufen ziemlich normale Verhiltnisse.

Bei der ersten Aufnahme (Fig. 75) war das Midchen 7 Jahre
alt und mifit etwas iiber 6 Kopfhihen. Bei der zweiten Aufnahme
(Fig. 76) mit 11 Jahren miBt es 6%, bei der letzten (Fig. 77)
mit 14 Jahren genau 7': Kopfhéhen.

Die Photographien sind auf die gleiche Griéfie gebracht, so
daB sich leicht die durch das Wachstum hervorgerufenen Ver-
schiebungen der Proportionen tiberblicken lassen.

Abgesehen von den bei der letzten Aufnahme hervortreten-
den sekundiren Geschlechtsmerkmalen zeigt sich eine zunehmende
Verkiirzung des Rumpfes im Verhialinis zu den Beinen, eine Zu-
nahme des Kérpers im Verhiltnis zum Kopf.

An diesem wieder nimmt das Gesicht mehr an Umfang
zu und die Augen erscheinen kleiner, je dlter das Kind wird.

Die Kopfhéhenzahl entspricht bei allen drei Altersstufen
den in Tabelle VII als normal angegebenen Verhiltnissen.

Vergleicht man die drei Bilder, dann scheint es auf den
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ersten Blick kaum glaublich, daB es sich um dieselbe Person
handelt. Das zarte Kindergesicht zeigt bei zunehmendem Alter,
besonders um Mund und Nase, eine unschone Vergroberung der

Fig. 75. Midchen von 7 Jahren. (Phot. Perzl.)

Formen. Sieht man genauer zu, dann ist schon bei dem 7jihrigen
Midchen die Nase im Verhiltnis zu kriftig, der Mund etwas
zu breit.

Eine weitere auffillige Entstellung wird dadurch hervor-
gerufen, daB das bei dem Tjihrigen und 11jihrigen Midchen von
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Natur gewellte lockige Haar bei dem 14jihrigen glatt zuriick-
gekimmt ist und die Ziige infolgedessen plumper erscheinen liBt.
Im Gesicht sind das einzige, das mit groBer Wahrschein-

Fig, 76. Dasselbe mit 11 Jahren. Fig. 77. Dasselbe mit 14 Jahren.

lichkeit fiir die Identitit des Méadchens spricht, die scharf und
gut gezeichneten Augenbrauen.

Am Kérper ist die charakteristische Bildung der X-Beine,
allen drei Bildern, ihrer Altersstufe entsprechend, gemeinsam;
einen unwiderleglichen Beweis aber, daB es sich um dasselbe
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Kind handelt, bieten zwei individuelle Eigentiimlichkeiten, der
ringformig um ein mittleres Knépfchen hervorge-
stiilpte Nabel und die ungewdhnlich starke Ausbildung
der kleinen Zehen bei sonst gut gestaltetenn Fiifen. Wahr-
scheinlich wiirde sich eine dhnliche Ubereinstimmung auch in
der Form der Ohren finden lassen, die nur in der mittleren Auf-
nahme sichtbar, dort aber sehr charakteristisch ist.

Der hier gefiihrte Identititsnachweis mag an den Bertillo-
nismus erinnern, er ist aber zugleich ein Beispiel, wie schwierig
es bisweilen sein kann, eine ldentitit festzustellen,

Wiihrend man sonst die Ahnlichkeit gerade im Gesicht am
leichtesten herauszufinden vermag, ist dieses in der Wachstums-
periode héufig so tief eingreifenden Veriinderungen unterworfen,
daB man unter Umstinden festere Anhaltspunkte in anderweitigen
individuellen Eigentiimlichkeiten des iibrigen Kérpers suchen muB,

Abgesehen davon ist aus diesem Fall ersichtlich, wie ein
hiibsches Kindergesicht durch das Wachstum in ungiinstigem
Sinne beeinfuBt werden kann.

Eine gute Ubersicht geben mehrere Aufnahmen von drei
Miinchener Midchen in verschiedenem Lebensalter (Fig. 78, 70, 80).
Als Kiinstlermodellen ist ihnen die Nacktheit etwas Alltdgliches,
so dall sie sich ganz natiirlich geben, sich im wahren Sinne des
Wortes wohl in ihrer Haut fiihlen.

Die beiden ersten Aufnahmen zeigen sie im Alter von 6, 8
und 10 Jahren, erst wie drei nackte Spitzchen auf einem Ast
sitzend, dann stehend, wie die Orgelpfeifen aneinandergereiht,

Auf dem ersten Bilde erscheinen die GréBenunterschiede
geringer, die dicht aneinander gedringten Kipfe stehen fast in
gerader Linie; daraus kann man schlieBen, daB der Zuwachs an
Kérperlinge auf eine nur geringe Streckung des Rumpfes, in der
Hauptsache auf eine Zunahme der Beinlinge zu setzen ist. Die
Sitzhéhe wichst langsamer als die Kérperhohe.

Samtliche drei Kdpfe sind en face eingestellt, so daB eine
gute Vergleichung maglich ist. In Fig, 78 hat das mittlere der
drei Kinder, seinem Alter entsprechend, die stirkste Rundung des
Gesichts, wihrend die Kleine links im Verhiltnis das kleinste
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Gesicht und den groBten Schiadel aufweist. Bei allen dreien tritt
das individuelle Geprige der Ziige stark hervor.
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Fig. 78, Drei Miadchen von 6, 8 und 10 Jahren.
(Phot. Estinger, Miinchen.)

An der zweiten Aufnahme erkennt man den Unterschied
in der Gesamtkdrpergrofie. Die Berechnung ergibt, dal alle
drei Madchen mit 6, 6'4 und 6': Kopfhéhen die ihrem Alter
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von 6, 8 und 10 Jahren entsprechenden Proportionen haben. Der
Rumpf wird von links nach rechts im Verhiltnis kiirzer, Arme
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Fig. 79. Drei Madchen von 6, 8 und 10 Jahren.

und Beine linger. Alle drei Kérper haben noch kindliche Formen,
nur die Oberschenkel sind bei den beiden ilteren Midchen etwas
weiblicher gerundet.
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Auf Fig. 80 haben die Midchen das Alter von 10, 12 und
14 Jahren erreicht.

0. Diezelben von 1o, 12 und 14 Jahren.

Fig.

(=1

Die jiingste, die in der ersten Streckung stand, ist jetzt in
der zweiten Fiille. Die Kérperhdhe betrigt 6': Kopfhohen, der
Korper zeigt gesunde, gute Formen und Proportionen. Hiiften
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und Oberschenkel sind weiblich gerundet, im iibrigen hat sich
die kindliche Gestaltung des Kérpers erhalten. Das Gesicht ist
groBer, aber auch grober geworden und bildet ein sprechendes
Beispiel dafiir, daB aus dem scheinbar schénen Kindergesicht
ein hiBliches Midchen werden kann, wofiir die zu friith und zu
stark ausgeprigte Individualitit die Ursache jsi.

Das mittlere Midchen ist aus der zweiten Fiille in die
zweite Streckung gekommen. Die Korperhéhe betrigt 6% Kopf-
hohen; die Korperformen haben einen ausgesprochen weiblichen
Charakter angenommen, auch bei ihr hat sich das Gesicht in
unvorteilhafter Weise verindert,

Das dritte Madchen, das auf dem vorigen Bild im Anfang
der zweiten Streckung war, steht in der Reife und ist zur Jung-
frau erbliiht. Die Kérperhshe betriigt 71> Kopfhohen, die Briiste
sind fertig gebildet, die Hiiften sind breit, die Oberschenkel rund
und voll geworden. Das Gesicht, das im vorigen Bilde von allen
dreien am wenigsten zu versprechen schien, hat seine Herbheit
verloren und zeigt jetzt die regelmiBigsten und weichsten Ziige.

Diese Bilder beweisen, daB man bei der Beurteilung kind-
licher Schéinheit nicht vorsichtig genug sein kann, und daB man
beim Anlegen des MaBstabes der jeweiligen Altersstufe sorgfiltig
Rechnung tragen mus,

Je jiinger das Kind, desto kleiner sind die Ziige, desto
geringer die Unterschiede und desto schwieriger ist es, die un-
bedeutenden Abweichun gen vom Normalen zu erkennen. Wiichst
das Kind, so wachsen auch die Fehler und werden deutlicher
und greifbarer. Was mit 6 Jahren ein Vorzug schien, ist mit
10 Jahren ein Fehler geworden und verliert mit 15 Jahren jeden
Anspruch auf Schénheit.

Umgekehrt wieder kann ein Kind, das wihrend seiner Ent-
wickelung wenig oder gar nicht beachtet wurde, unverhofft zu
hoher Schonheit sich entfalten.

Zu den gréBten Ausnahmen gehort es, daB ein Kind
wihrend seines ganzen Wachstums oder doch eine lingere Zeit
hindurch den jeweiligen Anforderungen an regelmiBige Bildung
genligt.
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Ein derartices Beispiel bietet ein blonder Knabe (Fig. 81
bis 84). Beide Eltern sind blond, mit 180 und 170 ecm Korper-
linge von normaler Hiéhe und in jeder Hinsicht gesund.

-_—

Fig. 2. 4 Jahrc

Fig. 83. 6 Jahre. Fig. 84. & Jahre.

Fig. 81 bis 84. Blonder Knabe mit 1, 4, 6 und 8 Jahren.
Das Gesicht dieses Knaben hat mit 1 Jahr (Fig. 81),
4 (Fig. 82), 6 (Fig. 83) und 8 Jahren (Fig. 84) eine dem jeweiligen
Alter entsprechende Ausbildung, behilt, ohne zu friih ein aus-

gesprochen individuelles Gepriige zu zeigen, den unverfilschten
kindlichen Ausdruck und ist auf jeder Stufe hiibsch.

Eine noch vollstindigere Reihe von Aufnahmen stammt von



Fig. B7. =z Jahre Fig. 88. 3 Jahrs,

Fig. 8. 4 Jahre. Fig. go, 5 Jahe.
Fig. 85 bis go. Dunkler Knabe mit 9 Monaten, 1, 2, 3, 4 und g Jahren.



Fig. oz. o Jahr Fig. a4 11 Jahre,

Fig. gz |:_|.:|;-|' Fig. gb. [ | |||III='
Fig. ar bis g6, Derselbe mit 6, 7, 9, 11, 13 und 14 Jahren.

£

Siratz, Der Kirper des Kindes und seine Pllege.
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einem briinetten Knaben; die Mutter ist Bohmin, der Vater Fran-
zose. Auch dieses Kind kann auf jeder Stufe seiner Entwicke-
lung als hiibsch und normal bezeichnet werden.

Hier ist in acht Bildern (Fig. 85 bis 92) jedes Lebensjahr
der ersten Kindheit vertreten, und jedes einzelne atmet den glei-
chen, kindlichen Liebreiz.

Vier weitere Aufnahmen aus der zweiten Kindheit, mit 9, 11,
13 und 14 Jahren (Fig. 93 bis 96), beweisen, daB auch die stirkere
individuelle Ausprigung in diesem Wachstumsalter keinen nach-
teiligen EinfluB auf die Harmonie der Ziige auszuiiben vermochte.

Neben diesen hidufigsten Formen, welche die Perioden der
Fiille und Streckung im Gesicht und Kérper deutlich erkennen
lassen, findet sich ein anderer Wachstumstypus, in dem die
schmileren Bildungen wihrend des ganzen Wachstums den
Grundton angeben.

Man kann diesen besonderen Entwickelungsgang, bei dem
die Kinder ihren Altersgenossen bald voraus zu sein scheinen,
bald wieder nachstehen, mit Riicksicht auf die stets kennzeich-
nenden schlankeren Formen als den schlanken Wachstums-
typus bezeichnen.

Dieser schlanke Typus besteht darin, da die verschie-
denen Wachstumsstufen nicht so scharf voneinander cetrennt
werden kénnen, und daB die erste Streckung gleichmiBiger und
unmittelbarer in die zweite iibergeht. Schon in der ersten Fiille
zeigen solche Kinder ein etwas abweichendes Verhalten und
scheinen ihren Altersgenossen voraus zu sein, wihrend sie im
zweiten Kindesalter viel jiinger aussehen als ihre gleichaltrigen
Gespielen,

Diesem Typus gehéren solche Kinder an, die auch in ihrem
spiteren Leben den Charakter der Schlankheit bewahren. Damit
ist nicht gesagt, daB sie auch immer eine absolut grobere Ge-
samthéhe erreichen als die Kinder des Haupttypus. Im Gegenteil,
die groBten und zugleich bestgebauten Menschen verdanken ihre
Vollkommenheit in der Regel einem verlingerten Wachstum am
Ende des zweiten Kindesalters und dariiber hinaus. Es sind
diejenigen, bei denen die Reife spit eintritt.
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Darauf hat schon Briicke!) auimerksam gemacht, dal} gerade
die Midchen zu den schansten und vollendetsten Gestalten sich
auswachsen, die in den - Backfischjahren« durch ihre gedrunge-
nen, jeden Korsettes spottenden Formen die Verzweiflung ihrer
Miitter waren.

Der schlanke und schlankbleibende Wachstumstypus
bildet eine davon ganz abgeschiedene Gruppe, aus der zwar auch
zuweilen grolle, meistens aber mittelgroBe schlanke Menschen
hervorgehen.

Wie bereits erwihnt, fallen alle aus Durchschnitten unter-
ernihrter und kleinwiichsiger Menschengruppen berechneten
Werte aus dem Rahmen normaler Entwickelung. Bei solchen
verwischen sich die Grenzen von Fiille und Streckung derart, daB
sie in Zahlen und MaBen gar nicht zum Ausdruck kommen und
auch in der Korpergestaltung ein verschwommenes Bild geben.

Das gleiche ist der Fall bei vielen farbigen Rassen. Das
Wachstum verlduft schneller, auf die erlangie Reife folgt aber
rascher der Abstieg.

Im allgemeinen zeitigt die Entwickelung eine um so
schénere und dauerhaftere Bliite, je langsamer sie
sich entfaltet.

Dafiir spricht eine ganze Reihe von Wahrscheinlichkeits-
eriinden.

Die Kinder der héchststehenden, weiBen Rasse bleiben viel
linger Kind als die der anderen. Die Entwickelung ist bei beiden
Geschlechtern, besonders bei der Frau, spiiter abgeschlossen. In
dem nordischen Zweige, und in den besten Kreisen davon ins-
besondere, gelangen die Midchen erst mit 24 bis 28 Jahren in
den Vollbesitz ihrer kérperlichen und geistigen Reife, wihrend
bei den farbigen Rassen die Frauen in diesem Alter schon zu
Matronen geworden sind. Innerhalb der weiBen Rasse selbst
sind es auch wieder die Spitreifen, die den hochsten Grad
von Vollkommenheit erreichen.

Wie bereits gesagt, sind die hier gegebenen Entwickelungs-

'} Schinheit und Fehler der menschlichen Gestali.



LIS

= - e — e . e s e e, e e

NORMALE ENTWICKELUNG.

stufen der Kindheit nicht streng an das Lebensalter gebunden.
Die dehnbaren Grenzen aber sind soweit festgelegt, als die Be-
obachtungen an mdéglichst vollkommenen Geschépfen der heutigen
Generation es gestatteten.

Bei weiterer Entwickelung des Menschengeschlechtes ist
anzunehmen, daB die Grenzen der Kindheit sich immer mehr
hinausschieben.

Das Kind bildet die gemeinschaftliche Grundform, aus der
sich das Weib und der Mann entwickelt,

Das Ende der ersten Kindheit, das 5. bis 7. Jahr, ist als
der Hoéhepunkt in der Entwickelung des Kindesalters zu be-
trachten; von da ab fingt der Korper an, erst unmerkbar, bald
aber auch #duBerlich sichtbar, fiir neue Leistungen sich vor-
zubereiten, deren wichtigste die Erhaltung und weitere Ent-
wickelung der Art ist; das Einzelwesen ordnet sich mehr und
mehr der Gattung unter.

Hier, wie in der nun folgenden speziellen Betrachtung der
einzelnen Wachstumsstufen schien es erwiinscht, von einem festen
MaBistab auszugehen. Derselbe soll jedoch nichts weiter sein,
als die theoretische Grundlage, um welche sich die individuell
so sehr verschiedenen Einzelerscheinungen gruppieren.

Beriicksichtigt man die Individualititen, dann sind schon die
Grenzen der Wachstumsstufen nicht scharf getrennt. Je weiter
das Wachstum fortschreitet, desto mehr tritt die Eigenart in den
Vordergrund. Den dargelegten Grundsitzen entsprechend habe
ich als beste Vertreter der jeweiligen Wachstumsstufen diejenicen
hingestellt, die am lingsten und reinsten die kindliche Bildung
bewahrt haben, daneben aber auch den zahlreichen Ausnahmen
Rechnung getragen.
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VI.

Das neugeborene Kind.

ach vielen Stunden von Schmerz und Weh, von Angst
Sl und Sorge ertént der erste Schrei, mit dem das neu-
| G aoeborene Kind das Leben begriiBt. Der erste Schrej!
+ Viel tausendmal hab’ ich ihn gehért und das selige
L;ILiIEiE‘I gesehen, das er auf das Gesicht der jungen Mutter zau-
bert. Welche Fiille von Gliick, von herrlichen Zukunftstriumen
erweckt der erste Schrei, ein so einfacher physiologischer Vorgang!

Das Kind hat bisher sein Sauerstoffbediirfnis aus dem Blute
der Mutter befriedigt. Mit dem Augenblick der Geburt ist ihm
diese Quelle abgeschnitten, es fiihlt den Sauerstoffmangel wie
ein Erstickender und fiillt tiefatmend die leeren kleinen Lungen
zum ersten Male mit Luft (Fig. 97). Die Blutatmung ist durch
die Lungenatmung ersetzt worden; jetzt atmet es lebhaft weiter
und li6t die kleine, quikende Stimme erténen, um sein MiB-
behagen (iber diesen ihm ungewohnten Zustand auszudriicken.
Die Zeit der frommen Beschaulichkeit ist voriiber, der Kampf
ums Dasein beginnt, und unzufrieden liBit der junge Weltbiirger
seinem Arger iiber diese erste Storung seiner Ruhe freien Lauf.
Aber nicht alle fithlen sich wohl genug, um sich gleich drgern
zu konnen. Manchen ist der Weg ins Leben so schwer ge-
worden, daB es der helfenden Hand des Arztes bedarf, um die
jungen erschopften Lebensgeister wieder aufzuwecken.

Sehr viele Menschen tragen die Spuren ihrer Geburt zeit-
lebens an sich, und den meisten kann der Sachverstindige, auch
wenn sie erwachsen sind, noch genau sagen, wie sie geboren
wurden.

Wie bekannt, ist der Schiidel des Kindes bei der Geburt
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der umfangreichste und hérteste Teil und deshalb auch der, von
dessen Beschaffenheit der glatte Verlauf der Geburt abhingt.
Das geringste MiBverhiiltnis zwischen dem Becken der Mutter
und dem Schidel des Kindes kann die Geburt erschweren und
das Leben des Kindes bedrohen.

Wenn man den Schidel eines Neugeborenen (Fig. 98) in der
Ansicht von vorn betrachtet, sieht man, daf dessen grifite Aus-
dehnung in die Breite zwischen den Scheitelbeinen liegt und
0,25 cm betrigt. Von vorn nach hinten miBt der Schidel 11,75
bzw. vom Kinn zum Hinterhaupt 13,5 ¢m (Fig. 00).

Das normale weibliche Becken hat in der Richtung von
vorn nach hinten einen Durchmesser von 11 ¢m, von rechts nach

Fig. 7. Der erste Atemzug,
{ Autnahme von Krukenberg.)

links 12 bis 13 em. Der kindliche Schiidel kann demnach nur
in der Weise durch das Becken treten, daB sein kleinster Durch-
messer in den kleinsten der Mutter, sein grifiter in den groBten
der Mutter zu liegen kommt. Deshalb muB der Hinterkopf nach
rechts oder links liegen und sich spiiter beim Austritt wieder
nach vorn drehen. Durch alle diese Verhiltnisse wird der ziem-
lich verwickelte Mechanismus der Geburt bedingt, dessen weitere
Einzelheiten wir hier nicht ndher zu erértern haben.

Fiir unsere Zwecke ist es von Wichtigkeit, zu wissen, daB
unter 100 Geburten in 98 Fillen der Schidel der vorliegende
Teil ist, d. h. derjenige Teil, der zuerst geboren wird und dem
librigen, leicht folgenden Korper den Weg bahnt. Da nun der
Schiidel innerhalb gewisser Grenzen dem Druck nachgibt, so
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sind am neugeborenen Kind die dadurch hervorgebrachten Form-
verdinderungen zu sehen, und zwar um so deutlicher, je linger
die Geburt gedauert hat und je schwerer sie gewesen ist,

Fir, o8, Schidel des Neuwgeborenen in der Ansicht von vorn.
H g

Fig. 99. Schiidel des Neugeborenen in seitlicher Ansicht.

Die Fig. 100 und 101, welche Bumm ') nach Photographien
von Neugeborenen zeichnete, zeigen die Verformung des Schidels
nach der Geburt; Fig. 100 lag in der weitaus hiufigsten ersten

Grundrifi zum Studium der Geburtshilfe. 1902, p. 219,
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Schidellage, mit der linken Schiidelseite gegen das miitterliche
Kreuzbein, Fig. 101 mit der rechten Schidelseite nach hinten.

In der Regel gleichen sich diese Verschiebungen des Schidel-
dachs meist in wenigen Tagen in der Hauptsache aus, doch bleiben
Spuren davon in Form einer leichien Asymmetrie oft lebenslang
bestehen. Es ist auch gar nicht unméglich, daB der wihrend
der Geburt auf das Gehirn ausgeiibte Druck bleibende Folgen
hat. Der dem Druck folgende Blutandrang kann eine stirkere
Erndhrung an der gedriickten Stelle hervorrufen, und diese Stelle
entspricht bei der hiufigsten ersten Schidellage den Zentren

/\. o
§ | \;

lffl.-i - i f—M\

[ E
Iig. 100. Neuwgeborenes Kind nach Fig, 101. Neugeborenes Kimd nach
erster Schiidellage (nach Bumm). zweiter Schiidellape (nach Bumm).

fiir die rechtsseitigen GliedmaBen. Diese Hypothese wiirde dem-
nach das sehr viel hiufigere Vorkommen der Rechtshindigkeit
erkliren kdnnen. Aber — es bleibt Hypothese?).

Tatsache ist, da von 100 Menschen 98 nach der Geburt
eine durch sie hervorgerufene Deformation des Schidels in
groBerem oder geringerem Grade haben und dafB bei vielen eine
Asymmetrie bestehen bleibt. Freilich wird diese Asymmetrie nicht
leicht bemerkt, da sie meist durch die Haare bedeckt ist.

AuBer dem Schidel leiden selbstverstindlich auch die Weich-
teile des Kopfes unter der Geburt, und zwar in der Weise, dal3
die erst austretenden Teile stark geschwollen sind und blaurot
aussehen. Am entstellendsten wirkt diese Schwellung bei vor-

'\ Vgl. Gaupp, Uber die Rechtshindigkeit des Menschen. Fischer 1900.
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liegendem Gesicht. Jedoch verschwinden diese Verinderungen
in wenigen Tagen.

Nicht nur der Kopf, auch der ibrige Koérper des Neu-
geborenen trigt die Erinnerung an die Geburt und die Lage, die
er kurz vorher und wiihrend ihr eingenommen hat, noch lange
an sich.

Das ausgetragene Kind nimmt die in Fig. 102 und 103 ab-
oebildete Lage ein’). Der Kopf ist leicht nach vorn gebeugt,

Fig. 102. XNatiirliche Lage des aus- Fig, 103. Natiirliche Lage des aus-
getragenen Kindes in seitlicher Ansicht getragenen Kindes von hinten gesehen
_l]-;L'l:lI [.Ihim'it?:. .:nnch {:hitn'it?._:u,

Arme und Beine sind iiber der Vorderfliche des Rumpfes ge-
kreuzt. Je nachdem mehr oder weniger Fruchtwasser vorhanden,
ist das Kind in dieser Stellung stirker zusammengedriickt.

Jeder Mensch hat bei der Geburt O-Beine.

Wenn man das Neugeborene in irgendeine beliebige Lage
versetzt, so nimmt es stets wieder die Stellung ein, die es vor
der Geburt gehabt hat, zieht die Arme und Beine an, und zwar
vorwiegend mit Bewegungen von Schulter und Hiifte, wihrend
Ellbogen und Knie nur wenig benutzt werden. Der Riicken ist

') Nach Chievitz. Full Term fetus in situ. Kopenhagen. 1899,
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stets ein wenig nach rechts oder links gekriimmt, die Fiile haben
eine mehr oder weniger ausgepriigte KlumpfuBstellung,

Diese meist geringen Asymmetrien kénnen durch Streckung
des weichen kindlichen Korpers sofort ausgeglichen werden und
verschwinden auch in den meisten Fillen bei gutem Wachstum
und zunehmender Kriftigung. Aber so klein sie sind, bestimmen
sie doch das spitere individuelle Gepriige des Kérpers und unter-
scheiden ihn dadurch von allen anderen Menschen. Eine stirkere
Asymmetrie, die nicht geniligend ausgeglichen oder vermindert
werden kann, wird zum Fehler, der oft erst in spiteren Jahren
deutlich hervortritt.

Wie ersichtlich, liefert nach der embryonalen Entwickelung
auch die Geburt noch Gefahren genug, welche die Schénheit und
Gesundheit des werdenden Menschen beeintriichticen kénnen.

Dessen sind sich die meisten Miitter auch woll bewubBt.
Nach der ersten Frage: Ist's ein Junge oder ein Midchen? lautet
gleich die zweite: Ist auch alles gut an ihm?

Als objektive Zeichen zur Beurteilung der normalen Be-
schaffenheit des Neugeborenen haben wir zuniichst dessen Ge-
wicht und Linge.

Uber das Gewicht von Neugeborenen sind zahlreiche
Tabellen gemacht worden, die nach Minot?) im mitteren Europa
ein Durchschnittsgewicht von 3340 g fiir Knaben, von 3100 o
fiir Middchen ergeben haben.

So gewissenhaft diese Tabellen auch sind und so groB die
Zahl der gewogenen Kinder, leiden sie alle an dem Fehler der
meisten Statistiken, dall das Resultat immer nur ein Durch-
schnittswert, aber kein Normalwert ist. Einen Normalwert
kann man nur bei ausgewiihlten Fillen erhalten,

Ich habe bei 400 Geburten aus der Privatpraxis, bei beider-
seits gesunden Eltern, nach ungestértem Verlauf der Schwanger-
schaft, als Normalwert fiir Knaben 3500 g, fiir Midchen
3250 g gefunden, und halte diese Zahlen fiir das normale
Gewicht des Neugeborenen.

. le p. 38
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Schwieriger als das Gewicht ist die Linge zu bestimmen.
Nach den eigenen, unter Schrider ausgefiihrten Messungen be-
trigt die normale Linge ausgesuchter Kinder beiderlei Ge-
schlechts 50 ¢m.

AuBer Gewicht und Linge sind es dann die Zeichen der
Reife, welche dem Neugeborenen das gesunde, normale Ge-
prige geben'). Dazu gehoren die rundlichen, gefiillten Formen
des Kdrpers, die mattglinzende, rosigweiBlliche Haut, die gute
Ausbildung der Nigel und die Hirte der Schidelknochen. Je
gefiillter die Formen, je linger die Nigel, je hiirter die Knochen
und je weiller die Haut ist, desto mehr Anspruch hat das Kind,
filr normal gehalten zu werden.

Rumpf und GliedmaBen sind prall und gleichmifBig walzen-
formig gerundet, an der Innenseite der Oberschenkel, an den
Gelenken der Arme und Beine sind Querfalten der Haut als
Zeichen gesunder Fiille nachzuweisen. Die Beine zeigen mehr
oder weniger ausgesprochene O-Bein-Stellung. Der Rumpf ist
zylindrich, die Brust ebenso breit wie die Hiiften, der Bauch ist
umfangreicher und stirker gewdlbt als die Brust und setzt sich
in scharfer Rundung von den Leistenbeugen ab.

Von Geschlechtsunterschieden ist auBier den primiren Ge-
schlechisteilen und dem meist etwas geringeren Gewicht der
Midchen noch nichts wahrzunehmen.

Das untriiglichste Zeichen der Reife sind die rich-
tigen Proportionen.

Die Proportionen des neugeborenen Kindes zeigt Fig. 104.

Die Korperhdhe betrigt 4 Kopfhohen, Arme und Beine sind
gleich lang und betragen etwa 1': Kopfhéhen, der Rumpf mit
dem Halse etwa 1% Kopfhohen.

Mit dem Kanon von G. Fritsch verglichen, der fiir den Er-
wachsenen von 7% Kopfthéhen bestimmt ist, ergibt sich ein klig-
liches MiBverhilinis. In Fig. 104 sind an der rechten Kérperhiilfte
die Proportionen des Kindes, wie sie sind, an der linken, wie sie
sein sollten, eingezeichnet. Danach ist der Kopf viel zu groB,

') Vgl. Holzbach, Uber den Wert der Merkmale zur Bestimmung der
Reife des Neugeborenen. Monatschrift f. Geb. u. Gyn. Bd. 24, p. 420, 1906.
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die Beine sehr viel zu kurz und die Arme um ein bedeutendes
Stiick zu klein. Der Nabel steht zu tief, dagegen stehen Schultern
und Brustwarzen im richtigen Verhiltnis.

Solch ein kleines zappelndes Geschipf mit den kurzen
Beinchen, dem dicken, spirlich behaarten Kopf, dem unzufriedenen
kleinen Gesicht sieht nicht viel besser aus als ein groBer rosiger
Frosch, den ein Unbeteiligter schwerlich
schon finden kann. Selbst wenn er bei
niaherer Betrachtung auf die zierliche Bil-
dung der kleinen Hindchen und Fiiichen,
aut den blauen Glanz der Augen, die zarte
Haut aufmerksam gemacht wird, kann er
schwer iiber den ersten Allgemeineindruck
hinwegkommen. In der Tat ist auch meist
der Vater, in vielen Fillen sogar die Mutter
trotz ihrer Liebe iiber den ersten Anblick
des Neugeborenen, der noch alle Zeichen
der Geburt frisch an sich trigt, schwer
enttiuscht.

1) { Unter den Neugeborenen miissen die
\ f ,a Erstgeburten sich ihren Eintritt ins Leben
i:j.i am schwersten erkimpfen.

e ' Aber rasch erholt sich das Neu-

geborene von den Unbilden der schweren
. Ereignisse und erfreut nach wenigen Tagen
z durch’sein liebliches Erbliihen die Herzen
seiner gliickstrahlenden Umgebung.

Angstliche Miitter oder solche, die es
werden wollen, mdégen aus den folgenden Bildern Beruhigung
und Mut schopfen.

Das erste (Fig. 105) zeigt einen Neugeborenen nach dem
Bade; das gedunsene Gesichtchen verrit die ganze Empdrung
des kleinen Schreihalses iiber die Unbilden der Geburt, der kalten
Luft und des unwillkommenen Wassers; die gespreizien Finger-
chen und Zehchen unterstiitzen den Ausdruck lebhaftesten Pro-
testierens. Trotzdem in diesem Falle die Entbindung sehr leicht

Fig, 104. Froportionen
des Neugeborenen.
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und gliicklich in einer Stunde beendet war, hat der Schiidel doch
eine leichte linksseitige Abplatiung als Beweis, dali er in erster
Schidellage geboren wurde.

Auf dem zweiten Bilde (Fig. 106) ist das gleiche Kind 24 Tage
alt; die stattliche Fiille seines Korpers, die behibige Ruhe im
Cesichtsausdruck bestitigen, daB es sich mit seinem Schicksal
abgefunden und in die neuen Verhiiltnisse eingelebt hat. Das

Fig. 1o5. Fig. 10i.

Neugeborenes beim Bade, Dasselbe Kind 24 Tage spiter.

quakende, griesgrimige Froschlein ist zum stillen, zufriedenen
Siugling umgewandelt,

Unter allen neugeborenen Tieren werden nur wenige vom
Leben so hart angefaBit, sind nur wenige so hilflos wie das
menschliche Junge. Am weitesten voran sind die Tiere, die aus
dem Ei schliipfen: die kleinen Kaulquappen schwimmen sofort
nach der Geburt, die Schlingchen ringeln sich und die Kiichlein
fangen gleich an zu picken; und wenn auch bei allen Siugetieren
der erste Atemzug durch das Gefiihl des Erstickens ausgeldst
wird, erholen sie sich doch bald, und manche, wie die Wieder-
kduer und Einhufer, laufen nach wenigen Stunden hinter der
Mutter her.
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Der neugeborene Mensch aber mufB hilflos liegen bleiben
und weill mit seinem runden, unbeholfenen Korperchen nichts
anzufangen.

Alle Neugeborenen sind taub, weil das Mittelohr noch
nicht mit Luft gefiillt ist und die Schallwellen nicht fortleiten
kann, Es dauert meist einige Tage, ehe er lebhaite Gerdusche
wahrnimmt.

Die Augen konnen zwar Lichteindriicke empfangen, aber
noch nicht sehen. Bei allen Neugeborenen sind sie blauy,
weil die Iris noch nicht pigmentiert ist; jedes Auge bewegt sich
einzeln, das eine kann geschlossen sein, wihrend das andere sich
dffnet; sind beide offen, so glauben manche dngstliche Miitter,
daB das Kind schielt, weil es noch nicht gelernt hat, mit beiden
Augen zu sehen und zu fixieren, eine Errungenschaft, die oft
erst im zweiten bis dritten Lebensmonat erreicht wird.

Das Gefiithl wird durch den Schmerz allmihlich aus-
oelost,

Der einzige Sinn, der gleich nach der Geburt in Tiitigkeit
tritt, auch der einzige, der dem Neugeborenen angenehme Ein-
driicke biefet, ist der Geschmack., Das Spitzen des Mundes
ist dem Kinde angeboren, und die Fihigkeit des Saugens wird
vom Neugeborenen meist mit einer Kunstfertigkeit ausgefiihrt,
welche ithm ein erwachsener Mensch nicht leicht nachmachen kann.

Die Seele des Neugeborenen ist ein unbeschriebenes, oder,
nach Preyer'), ein mit wirren Zeichen iiberdecktes Blatf, auf
dem erst ganz allmidhlich eine leserliche Schrift zutage tritt.

Schon unter den Neugeborenen machen sich geringe, kaum
wahrnehmbare individuelle Unterschiede bemerkbar.

Dazu kommt, dali manche Kinder nicht vollig ausgetragen,
andere iibertragen auf die Welt kommen, was sich, abgesehen
von den mehr oder weniger ausgesprochenen Zeichen der Reife,
am Unterschied in GroBe und Gewicht erkennen liBt. Die Grélie
kann zwischen 45 und 60 cm, das-Gewicht zwischen 2 und 5 kg
schwanken, das schwerste Kind, das ich zur Welt brachte, wog

'} Die Seele des Kindes. 6. Aufl. 1905,
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7.5 kg und war 63 cm lang. Auf die spitere Entwickelung hat
das Geburtsgewicht aber keinen EinfluB3, eher im Gegenteil; denn
gerade die schwersten Kinder verlieren in den ersten zwei Wochen
nach der Geburt meist mehr an Gewicht als die mittleren und
leichten ).

Bei einiger Ubung lassen sich auch in den Gesichtern und
der Korperbildung leicht angedeutete Unterschiede erkennen, ohne
daB dabei Abweichungen vom Normalen mitspielen.

In wenigen Tagen entwickelt sich aber der unbestimmte
Ausdruck des neutralen Neugeborenen weiter und macht aus ihm
den individuellen Sdugling.

') Nach Messungen von Bilz sind die Neugeborenen der kleinwiichsigen
Japaner durchschnittlich viel schwerer als die der weifien Rasse.

Stratz, Der Kirper des Kindes und seine Plleze. O



VII.

Das Siuglingsalter.

Im vorigen Abschnitt wurden die Bedingungen besprochen,
unter denen das neugeborene Kind als normal angesehen werden
darf. Abgesehen von der kérperlichen Beschaffenheit gehort
dazu, daB die Korperlinge 50 cm = 4 Kopfhthen betrigt, das
Gewicht 3500 g oder 7 Pfund bei Knaben und 3250 g oder
0': Piund bei Midchen.

Wihrend das Kind im 1. Jahre von 50 auf 75 cm wiichst,
also um die Hilfte seiner Geburtsgré Be, nimmt es um 6000 g
zu, also ungefdhr um das Doppelte seines Geburtsgewichtes.
Darum gibt das Gewicht im ersten Lebensjahr bessere Anhalts-
punkte zur Beurteilung des Wachstums als die Korperlinge.

Innerhalb der ersten 4 bis 10 Tage tritt physiologisch eine
Gewichtsverminderung ein. Das Kind muB sich erst an die
neuen Lebensbedingungen gewdhnen und sich von den Unbilden
der Geburt erholen. RegelmiBig findet sich eine stirker oder
schwiicher ausgeprigte gelbe Verfirbung der Haut ), der Schidel
rundet sich, der Nabel trocknet ein, und erst am 8. bis 10. Tage
hat das Kind sein Geburtsgewicht wieder erlangt.

Inzwischen hat auch die Milch der Mutter, meist am 3. bis
4. Tage, angefangen reichlicher zu stromen und bietet dem Kind
eine stets kriftiger werdende Nahrung.

In runden Zahlen betrigt die tigliche Gewichtszunahme in
den ersten 6 Monaten 21 g, zusammen im ersten Halbjahr 3780 g;
vom 7. bis 12. Monat etwa 127: g, zusammen 2250 g im zweiten
Halbjahr. Danach ist die Gewichtszunahme im ersten Lebens-
jahre 5940 g, also etwa 6 k.

') Siehe Hofmeier, Die Gelbsuchi der Neugeborenen, 1831,
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Monti ') unterscheidet drei verschiedene Typen; beim ersten
ist die Zunahme im ersten Monat am stirksten und wird stetig
geringer (Bouchard, Quételet). Beim zweiten ist die Zunahme
in den ersten 4 Monaten verhiiltnismiBig groBer, in den spiteren
Monaten kleiner (Fleischmann). Beim dritten Typus (Hihner)
erfolgt die Zunahme mehr sprungweise und ist oft im 2. oder
4. Monat am grioBten,

Da Monti selbst den dritten Typus auf unzweckmiiBige
Nahrung zuriickfithrt, so kommen nur die beiden ersten in Betracht.

Monti hat nach beiden Typen Tabellen angefertigt, nach
denen ich die Durchschnittswerte berechnet habe. Da sich beide
Tabellen auf gutgebildete, an der Brust geniihrte Kinder stiitzen
und nur in den Anfangsgewichten, 3500 und 3250 g, voneinander
abweichen, kénnen die von mir berechneten Werte als durch-
schnittliche Normalwerte gelten, von denen die Knaben etwas
nach oben, die Madchen etwas nach unten abweichen.

Ich habe die Tabelle auBerdem durch Zufiigung des Lingen-
wachstums nach Zentimetern und Kopfhdhen vervollstindigt, so
daB die Gesamtergebnisse eine Erweiterung der in Tabelle VIII
niedergelegten Zahlen fiir das normale Wachstum des Kindesalters
im ganzen bilden und sich diesen anschlieBen (s. Tabelle 1X).

Die Gewichtszunahme ergibt die in Fig. 107 gezeichnete
Kurve fiir Knaben (KK) und fiir Midchen (MM), von dem nor-
malen Anfangsgewicht von 3500 bzw. 3250 g ausgehend.

An der linken Seite ist das Gewicht in Kilogramm, von
links nach rechts ist eine Einteilung in 52 Wochen (diinne Striche)
und 12 Kalendermonate (dicke Striche) eingefiigt. Unten ist die
monatliche und wdchentliche Zunahme in Zahlen angegeben.

Will man eine individuelle Kurve mit der Normalkurve ver-
gleichen, so braucht man nur, vom Geburtsgewicht ausgehend,
eine der normalen parallele Linie zu ziehen und davon die Zahlen
abzulesen.

Einige individuelle Gewichtskurven kénnen als Beispiele
dienen und zugleich als Vorbilder, wie sich die in der vorigen
Figur gegebene Kurve praktisch verwerten liBt.

') Kinderheilkunde in Einzeldarstellungen, 1809, p. 544
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Tabelle IX.
Girdlien- und Gewichtszunahme des Siuglings.

Korpergewicht
Alter Tigliche | Monatliche =~ Gesamigewicht | 5 oz 0
Lunahme Zunahme | Kpaben Miadchen
i g id o cm Kh.

MNeugeborenes — - 3500 3250 30 4

1. Monat 30 ] 4400 4150 - -

L S 28 340 5240 EL ] - -

L 25 730 5990 5740 60 —

- L 2 660 G50 ETIH] -

SF 19 570 T220 HAT0 -

W 16 430 T700 7450 65 4!

7 14 420 8120 7870 -

e 12 3060 8430 85230

Q. i 11 330 2310 85060 -

I 0 270 GO30 8330 0

Il s 3 240 Q320 Q0T -

12: i 6 130 0300 9250 75 42
Jahrliche Gewichtszunahme 6000 Grilenzunahme 25 s

Auf Fig. 108 gibt die Linie NN die Normalkurve an; die
monatlichen Gewichtszunahmen sind auBerdem in Zahlen dabei-
geschrieben.

Mit dieser Kurve ist die individuelle Kurve des zweiten
Kindes von Biermer ') verglichen, das bei einem Geburtsgewicht
von 3500 g ebenfalls dieser Kurve folgen und demnach am Ende
des ersten Jahres 0500 g wiegen miiBte,

Die Individualkurve BB, die ich nach den Aufzeichnungen
Biermers zusammengestellt habe, steigt indessen in den ersten
beiden Wochen iiber die Normale, kreuzt sie in der 3. Woche
und zeigt bis zum 7. Monat ein langsameres Ansteigen. Im
8. Monat wird die Gewichtszunahme stiirker, im 10. ist die Normale
wieder erreicht und am Ende des Jahres um 310 g iiberschritten.

') Beitrage zur Frage der kiinstlichen Ernihrung. Archiv fir Kinder-
heilkunde 47. 1907.
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Von einem Kinde aus meiner Praxis, das bei der Geburt

nur 2075 g wog, stammt die Individualkurve MM. Dem Ge-

burtsgewicht entsprechend miifite die fiir dieses Kind normale

Kurve, parallel zu NN, von M nach M verlaufen und von 2075
auf 8075 g ansteigen.

In den ersten 5 Wochen blieb die Gewichtszunahme troiz

sonstigen Wohlbefindens des Kindes stark zuriick, von der 6. bis

TGewichtin [112/30475/6,7/8/9 1011 213 156 1B 19 N2 R B NS BN 31 NN W HRBHTHWD UL UMLEE B0 ﬂ wodnen |
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Fig, 107. Gewichtszunahme des Siuglings.

0. Woche wurde sie normal, von da ab sogar iibernormal, so
dab im 4. Monat die Normale gekreuzt und iiberholt wurde.
Das Kind wurde die ganze Zeit von der Mutter erndhrt und
bekam dann vom 4. Monat ab Beinahrung.

CGegen Ende des 6. Monats, bei der iiber mehrere Wochen
sich erstreckenden Entwdéhnung, trat die Individualkurve wieder
unter die Normale herab, um sie im 7. Monat zum zweitenmal
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zu kreuzen und am Ende des 1. Jahres bei einem Gewicht von
11100 g mit 2125 g zu iibertreffen.

Noch giinstigere Verhiltnisse bietet ein anderes Kind aus
meiner Praxis mit einem Geburtsgewicht von 4400 g, das leider
nur das erste Halbjahr gewogen wurde (HH). Dieses Kind wurde
ebenfalls an der Multerbrust erniihrt, bekam aber schon von der
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Fig. 108, Individualkurven von Siuglingen,

4. Woche ab Beinahrung und iiberschritt nach einem halben Jahre
seine Normale bereits mit 1500 g. Es ist ein blihender Junge
geworden, der nach vollendetem 1. Lebensjahre lief und sprach
und aussah wie ein Kind von 2 Jahren.

Diese Beispiele geniigen, um den Wert der graphischen
Vorstellung und deren Ubersichtlichkeit zu verdeutlichen.

Austiihrliche Angaben iiber Gewichtszunahmen der einzelnen
Organe, wie Gehirn, Leber, Herz usw,, iiber GroBenzunahme der
einzelnen Korperteile finden sich bei Monti, Vierordt u. a. Fiir
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unsere Zwecke kann ich von diesen zahlreichen und zahlen-
reichen Messungen und Wigungen absehen und mich mit dem
Hinweis begniigen.

Die Proportionen des Siduglings nehmen ihren Ausgang
von denen des Neugeborenen und édndern sich allmihlich in der
Weise, daB der Korper von 4 auf 4': Kopfhihen wichst. Mit

Fig. 109. Montierte Skelette des Neugeborenen, des gmonathchen, Smonatlichen

und 1jihrigen Kindes. (Tramond, Paris,)

6 Monaten hat er ungefihr 4': Kopfhéhen (vgl. Tabelle IX) bei
65 c¢cm Gesamthdhe.

Die Verinderungen in den Proportionen beim Wachstum
des Siuglings sind am Skelett deutlich zu erkennen.

Fig. 100 zeigt vier Skelette von Sduglingen, die der Priparator
Tramond in Paris montiert hat. Sie entsprechen, von rechts an-
gefangen, dem Alter des Neugeborenen, 4, 8 und 12 Monaten.
Das noch nicht verknicherte Halsskelett hat bei der Montierung
eine unnatiirliche Dehnung zu erleiden gehabt. Das Gesamtbild
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erldutert das auBerordentlich starke Wachstum im 1. Lebensjahr;
besonders deutlich ist das allmihliche Uberwiegen der Gesichis-
zunahme iiber die Schiidelzunahme. An den Schiideln ist an der
Verschiebung der Scheitelbeine der Geburtsmechanismus noch
zu erkennen. Alle vier Kinder wurden in Schidellage geboren,
und zwar das erste, dritte und vierte in der weitaus haufigeren
ersten Schiidellage, bei der das nach hinten liegende (linke)
Scheitelbein einem stirkeren Druck ausgesetzt ist. Das zweite
Kind ist in zweiter Schidellage geboren, und zeéigt darum eine

Fig. 110, 1. Reifes Kind, F § Tage, von vorn und hinten,
(Phot. Ingelse, Utrecht.’

stirkere Abplattung des Schideldachs an der rechten Seite. Beim
einjahrigen Kinde hat sich die Asymmetrie des Schidels schon
ziemlich ausgeglichen. Das GréBerwerden und scheinbare Hoher-
treten der Augenhéhlen, sowie die Zunahme des Umfangs von
Ober- und Unterkiefer ist am Skelett noch prignanter als am
lebenden Kinde.

Eine Ubersicht der schon in den ersten Lebenstagen deut-
lichen Unterschiede in der Kérperform bieten die Bilder von
zwolf Sduglingen aus Utrecht. Es ist eine Auswahl der ver-
schiedenartigsten Kinder, bei denen auBer der angeborenen Indi-
vidualitdt auch die schon jetzt sich fiihibar machenden Einfliisse
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des Daseins ihren Stempel auf die kleinen Kdérperchen gedriickt
haben. Bei simtlichen zwdlf Kindern ist die Korperhshe gleich
vier Kopfhéhen oder wenig dariiber; das Korpergewicht dagegen
ist individuellen Schwankungen unterworfen,

Den beigefiigten Berichten von Kouwer entnehme ich die
folgenden Personalien:

I. (Fig. 110). Hendrika L., am normalen Ende der Schwanger-
schaft geborenes Midchen, photographiert am 5. Tage, Gewicht
2300 g.

Fig. 111. 11 Reifes Kind, X, 6 Tage, von vorn und hinten.
(Phot. Ingelse, Utrecht.)

II. (Fig. 111). Anna P., am normalen Ende der Schwanger-
schaft geborenes Midchen, 6 Tage alt, Gewicht 2560 g.

lI. (Fig. 112). Wilhelm H., am normalen Ende der Schwanger-
schaft geborener Knabe, 7 Tage alt, Gewicht 3400 g.

IV. (Fig. 113). Elisabeth V., am normalen Ende der Schwanger-
schaft geborenes Midchen, 8 Tage alt, Gewicht 3500 g.

V. (Fig.114). Johanna v.H.,am normalen Ende der Schwanger-
schaft geborenes Méddchen, 10 Tage alt, Gewicht 3210 g.

Man kann diese fiinf Kinder trotz des mehr oder weniger
ausgesprochenen Untergewichts fiir Beispiele normaler Siuglinge
ansehen. Bei allen fiinf hat die Geburt wenig Spuren hinterlassen.
Nr. 1 und 3 16t auch im Bild noch die deutliche Abplattung



138 DAS SAUGLINGSALTER,

L L

s P P e o e,

T e e

der rechten Scheitelgegend als Zeugnis fiir die Geburt in erster
Schiidellage erkennen; bei dem kleineren Kopf von Nr. 2 ist die

Fig. 112, III. Reifes Kind, o, 7 Tage, von vorn und hinten.
(Phot. Ingelse, L'tn:l:ht,j

gleiche Asymmetrie weniger ausgesprochen, bei Nr. 4 und 5 ist
sie am 8. und 10. Tage schon ganz ausgeglichen.

Fig, 113. IV. Reifes Rind, L, 8 Tage, von vorn und hinten,
(Phot. Ingelse, Utrecht.)

Alle fiinf Kinder zeigen die Neigung, die Stellung einzu-
nehmen, die sie vor der Geburt gehabt haben; bei 1 und 2 ist
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die eigentiimliche Haltung der FiiBchen mit den platten Sohlen
kennzeichnend. Nur die kleine Elisabeth (Nr.4) hat Neigung zur

Fig. 114. V. Reifes Kind, &, 10 Tage, von vorn und hinten.
"Phot. Ingelse, Utrecht.)

Streckung der Beine, alle anderen haben sie in charakteristischer
Weise im Hiiftgelenk emporgezogen. Die Hinde sind mit Vor-

Fig. 115. VI Reifer Zwilling, &, 14 Tage, von vorn und hinten,
(Phot. Ingelse, Utrecht.)

liebe zu kleinen, halboffenen Fiustchen geballt. Trotz der schon
gut erkenntlichen individuellen Unterschiede zeigen alle fiinf den
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fur allerjlingste Sduglinge kennzeichnenden halb unzufriedenen,
halb schlifrigen Gesichtsausdruck. Auch hier wieder zeichnet
sich die kleine Elisabeth durch beginnende Anteilnahme fiir die
meist storende Umgebung vorteilhait aus.

Ein Beispiel gesunder Zwillinge sind die folgenden:

VI. (Fig. 115). Luise R, ausgetragener weiblicher Zwilling,
14 Tage alt, Gewicht 2640 g.

VII. (Fig. 116). Louis R., ausgetragener minnlicher Zwilling,
14 Tage alt, Gewicht 2410 g.

Fig. 116. VII, Reifer Zwilling, o, 14 Tage, von vorn und hinten,
:'_l’||n:1t_ Ingelse, Utrecht,)

Beide schlieBen sich ihren etwas jiingeren Altersgenossen
in der guten Ausbildung der Kdrperformen an, trotzdem sie ver-
hiltnisméBig kleiner und leichter sind. Bei beiden zeigt sich das
Erwachen der Intelligenz schon in dem entschiedeneren Ausdruck
des neugierig und teilnahmvoll geoffneten Auges; die Schidel
haben bei beiden eine leichte Asymmetrie, die GliedmaBen die
oben beschriebene eigentiimliche Haltung.

Das letzte Kind mit normalen Verhiltnissen ist Nr. 8.

VIIL (Fig.117). Cornelia B., ausgetragenes Médchen, 4 Wochen
alt, Gewicht 4210 g, mit Kaiserschnitt entbunden.

Auffallend an diesem Kinde ist die runde Form des
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Schidels, die wegen der Art der Entbindung in keiner Weise
durch den Geburtsmechanismus beeinflulit werden konnte. Dem
Alter von 4 Wochen entsprechend hat es schon einen sehr
viel ausgeprigieren Gesichtsausdruck als seine jlingeren Ge-
nossen.

Im Gegensatz zu diesen acht unter fiir sie giinstigen Um-
stinden geborenen Kindern haben die folgenden vier schon mit
des Lebens Miihe und Not zu kidmpfen gehabt. Sie zeigen im
Gesichtsausdruck, daB sie gar nicht mit der Ungerechtigkeit des

Fig. 117, VIII. Mit Kaiserschnitt geborenes Kind, X, 4 Wochen, von vorn und hinten,
(Phot, Ingelse, Utrecht.)

Schicksals einverstanden sind. Die Unzufriedenheit mit dem
leben, welche bei den acht ersten mehr den Anschein des ge-
miitlichen Grolles hatte, kommt bei diesen vier zu einem sich
steigernden, sehr energischen Protest gegen die Mitwelt zum
Ausdruck.

IX. (Fig. 118). Adriana T., friihreifes Kind, 6 Tage alt, Ge-
wicht 2380 g.

X. (Fig. 119). Gradus B, friihreifes Kind, 10 Tage alf, Ge-
wicht 2170 g (Placenta praevia).

Die Kinder 11 und 12 sind in der Couveuse kiinstlich am
Leben erhalten.
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XI. (Fig. 120). Alexa v. Z, friihreifer Zwilling weiblichen
Geschlechts, 4 Wochen alt, Gewicht 1620 o,

Fig_ 118, 1X. Frithgeborenes Kind, L, 6 Tage, von vorn und hinten,
(Phot. Ingelse, Utrecht.)
XIL (Fig. 121). Christian v. R, friihreifer Knabe, 8 Wochen
alt, Gewicht 2290 g.

Fig,. 119. X. Frihgeborenes Kind, o, 10 Tage, von vorn und hinten,
(Phot. Ingelse, Utrecht. )

Das Normalgewicht eines Knaben betrigt im 2. Lebens-
monat 5240 g, das eines Midchens im 1. Monat 4900 g. Die
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beiden in der Couveuse genihrten Kinder haben danach ungefihr
6 Pfund zu wenig Korpergewicht. Soll man der Wissenschaft

Fig. 120, XI, Frihgeborener Zwilling, %, Couvensckind, 4 Wochen,
(Phot, Ingelse, Utrecht,)

danken, dal sie heutzutag imstande ist, solche minderwertigen
Cieschopfe mit ihrer Kunst am Leben zu erhalten? Ich glaube ja;

Fig. 121, XIL. Frihgeborenes Kind, o, Couveusekind, 8 Wochen,
(Phot, Ingelse, Utrecht,)

denn auch bei solchen Kindern kann sich im Laufe des weiteren
Wachstums der anfingliche Schaden véllig ausgleichen. Ich kenne
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verschiedene Couveusekinder, die ihren Lebenslauf im Brutofen
und in dicker Watteumhiillung begannen und jetzt zu stattlichen,
gesunden Menschen aufgewachsen sind.

MaBgebend fiir das spitere Wachsium sind die an-
oefithrten Beispiele nicht; sie zeigen aber deutlich den Unter-
schied gesunder und schwacher Kinder fiir diese Stufe der
Entwickelung, was ein vergleichender Blick auf die so ausge-
sprochenen Unterschiede der Kdorper dieser zwolf Siuglinge be-
stitigt,

Das grifite Recht zur Opposition gegen die Ungerechtig-
keit des Schicksals hat der kleine Gradus (Nr. 10), weil er nicht
nur klein und schwach, sondern auch hiiBlich ist. Nichst ihm
ist die kleine Alexa (Nr. 11) zu bedauern.

Wie vorher vom Blut, so lebt der Siugling in den ersten
6 Monaten seines Daseins unter normalen Umstinden von der
Milch seiner Mutter, und ist, da er nur rein menschliche Nahrung
zu sich nimmt, in dieser Beziehung der richtige Kannibale.

Aber nicht nur qualitativ, auch quantitativ stellt er grofie
Anspriiche, denn er vertilgt tiglich ungefihr ein Neuntel seines
Korpergewichtes, wihrend der Erwachsene sich mit hachstens
einem Dreifligstel begniigt, und verbraucht fiir ein Kilogramm
seines Kdrpergewichtes viermal mehr Eiweil und Fettstoffe wie
ein groBer Mensch.

Da er trotz seiner groBen GefriBligkeit ein richtiges Schla-
raffenleben fiihrt, nur schlift und iBt und sich wenig bewegt,
wird er bald so fett, rund und prall, wie nie nachher in seinem
Leben.,

Man darf ihm daraus keinen Vorwurf machen, da er diese
schiitzende Fettschicht zur Erhaltung seiner Eigenwiirme sehr
notig hat, solange er sich nicht durch Bewegung erwiirmen kann,

Nichst den Proportionen, dem grofien Kopf und den
kurzen GliedmaBen ist diese gleichmidfiige Abrundung
des ganzen Korpers fir das Siuglingsalter kennzeichnend.
Bei Fettleibigkeit in héherem Alter findet sich die stirkste Fett-
ablagerung am Rumpf, besonders am Bauch, beim Siugling
aber verteilt sie sich iiber den ganzen Kdarper, auch auf die
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Armchen und Beinchen, die wie dicke, rosige Wiirstchen ge-
schwellt sind.

Wie alle dicken Menschen hat auch der Siugling Fettwiilste
an den Stellen, wo die Haut der Unterlage loser, und Griibchen,
wo sie fester anliegt; an den beweglicheren Teilen des Korpers,
am Hals, den Beugestellen und Gelenken, schieben sich die prall
gefiillten Fettwiilste iiber die fester anliegenden Hautteile hin und
bilden dort Falten.

Besonders kennzeichnend fiir den Sdugling sind derartige
Falten an der Innenseite des Oberschenkels ?).

lhr Zustandekommen erklirt sich sehr einfach, wenn man
sich die Lage des Kindes vor der Geburt vergegenwirligt. Bis
dahin sind die Beine iiber dem Unterleib gekreuzt und die Haut
liegt ihnen in dieser Stellung glatt an. Streckt man nach der
Geburt die Beine, so bleibt die Haut an der AuBenseite des
Oberschenkels, wo sie mit der Fascie enger verwachsen ist, glatt
gespannt, an der Innenseite legt sie sich, der Lage entsprechend,
in Falten, wie dies sehr deutlich an dem mageren Siugling
Christian (Nr. 12) zu sehen ist,

Bei wohlgenihrten bilden sich zwischen diesen Falten Fett-
wiilste, wie man ebenfalls sehr deutlich an dem dicken Sdugling
Elisabeth (Nr. 4) sehen kann.

In der Regel bleiben ein bis zwei kriiftig entwickelte Ober-
schenkelfalten bestehen und verlieren sich erst allmihlich,
wenn das Kind stehen und gehen kann.

Ahnliche Falten sind an den Leisten, oberhalb des stark
gepolsterten Schamberges, und am Gesib.

Zur Beurteilung des guten Gedeihens sind die GesiB-
falten von noch groBerer Wichtigkeit als selbst das Gesicht,
weil hier das Fett am ehesten schwindet, lange bevor der
kennzeichnende greisenhafte Ausdruck des Hungerkindchens
auftritt.

Am gesunden Sdugling soll alles rund sein, der Kopf wie
eine Kugel, der Rumpf wie ein Zylinder, bei dem der Bauch

') M. Cohn, Die Oberschenkelfalten des Kindes. Jahrbuch der Kinder-
heilkunde, N. F. 64, Heft 6, p. 848.

Stratz, Der Kirper des Kindes und seine Pflege. 10
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breiter ist und sich stirker vorwdalbt als die Brust, die Glieder
wie gleichmidbig gedrechselte Kegelabschnitte.

Die Wirbelsdule bildet einen nach wvorn leicht konvexen
Bogen, Armchen und Beinchen werden in der Ruhe gebeugt an

Fig. 122. Siugling von 3 Monaten 15 Tagen.

den Korper herangezogen, der schwere Kopf kann noch nicht

selbstindig bewegt werden.
Aber schon gleich nach der Geburt fingt das Kind an, mit

unbeholfenen Bewegungen Arme und Beine zu recken, bringt

Fig. 123. Siugling von 3 Monaten 25 Tagen.

mit Vorliebe das halbgeschlossene Fiustchen an den Mund,
streckt auch wohl die Wirbelsdule und wendet die Augen nach
dem Licht.

Im 2. Monat macht es Versuche zum Greifen, dreht den
Kopf, blickt und lauscht und entfaltet eine lebhafte Titigkeit im
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Stofien und Strampeln mit den Beinchen. Im 3. und 4. Monat
vermag es meist schon, aut dem Bauch liegend, sich auf die
Arme zu stiitzen und den Kopf selbstindig zu heben.

Fig. 122 und 123 zeigen zwei Knaben in dieser Stellung;

Fig. 124. 3Singling von 4 Monaten,

der erste ist 3 Monate 15 Tage, der zweite 3 Monate 25 Tage
alt. Trotz der groBen Jugend ist bei beiden die Eigenart schon
ausgesprochen. Der kleine Ulrich mit dém kahlen Kugelképfchen

Fig. 125, Siugling von 5''¢ Monaten,

und den dicken Armchen ist ein Bild beschaulicher Zufriedenheit,
der kleine Kurt mit dem reichen Haarschmuck und den zarteren
Gliedern trigt ein drolliges Erstaunen zur Schau, das beredt aus
den groBen Augen und dem offenen Miindchen spricht.

Rumpf und GliedmaBen zeigen bei beiden ausgesprochenere
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Modellierung, und eine bedeutende GriéBenzunahme gegeniiber
den jiingeren Siuglingen macht sich besonders an den Beinen
eeltend.

Der Typus des gesunden, wohlgenihrten Sduglings ist ein
Midchen von 4 Monaten (Fig. 124). Der Ausdruck des ganzen
Korperchens atmet Zufriedenheit und Wohlbehagen. Nicht um-
sonst sagt man nach der Sittigung des Sduglings: er ist gestillt.

Ein ganz besonders weit fortgeschrittener Siugling ist der
Knabe von 5': Monaten (Fig. 125), weil er bercits imstande ist,
aufzusitzen.

Ein amerikanischer Arzt gibt an, daf Sduglinge in diesem
Alter, wenn man ein Seil iiber ihre Wiege spannt, sich daran
mit Hinden und FiiBen anklammern und Kletterbewegungen
machen.

Ich konnte nun wohl feststellen, daf sich intelligentere Saug-
linge an den hingehaltenen Daumen festhalten und daran empor-
ziehen lassen; auch dail sie mit den Beinchen greifende Be-
wegungen machen, wenn man ihnen den Arm oder einen Stock
bietet, zuweilen auch daran hingen bleiben und sich aufheben
lassen kodnnen,

Um ein richtiges Klettern handelt es sich aber nicht, und
die dafiir kennzeichnende O-Beinstellung ist nicht auf evolutio-
nistische Reminiszenzen, sondern auf die eingeengte Lage vor
der Geburt im Fruchthalter (Uterus) zuriickzufiihren.

Der Kopf der Siuglinge hat in dieser Zeit die von der
Geburt hervorgebrachten Entstellungen verloren und zeichnet sich
durch ein starkes Uberwiegen des Schidels iiber das
Gesicht aus. Die Mitte der Kopfachse fillt ungefihr in die Nihe
der Augenbrauen, der Abstand vom Kinn bis zur Pupillenmitte
trifit, nach oben abgetragen, den oberen Rand der Stirne. Die
Kinnmundpartie ist wegen des Mangels der Zihne auffallend
klein, so daB der Gesamteindruck des Kopfes von vorn einer
nach unten sich verjiingenden Kugelform gleicht.

Das Gesicht bietet die allgemeinen Eigentiimlichkeiten des
Kindergesichtes in stark ausgeprigter Form: auBer dem kleinen
Kinn die breite Stumpfnase mit niedrigem Riicken, die iiber
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den inneren Augenwinkel herabziehende Augenlidfalte (Mo n-

golenfalte), die groBen Augen und die abstehenden
Ohren.

Dazu kommt die starke Auspolsterung mit Fett, welche,

verbunden mit der frischen Hautfarbe, die Wangen des Sidug-

Fig, 126. Midchen von & Monaten anf dem Wickeltisch,

lings wie zwei Apfelchen aus der gleichméBigen Rundung des
Gesichtes emporhebt.

Mit dem 6. Monat dndert sich das Bild. Die allmih-
liche Entwoéhnung, die ersten Stehversuche und das
Hervorbrechen der ersten Zihne versiumen nicht, ihren
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127. Proportionen des 6monatlichen Médchens.

Fig

FLE

Einfluf auch auf die duBere Gestaltung des Kindes geltend zu
machen,

Die vorher nach innen gerichteten FuBsohlen drehen sich
nach unten, die Beine werden strammer und kriftiger, die Ober-
schenkelfalten fangen an sich zu glitten, und nur die oberste
erhilt sich noch lingere Zeit. Am Gesicht wichst die Kinnmund-
partie, wird kriftiger und breiter und schiebt die Ohren nach
auBien und oben, so daB sie sich der Rundung des Kopfes besser
anlegen,

Auch der Ausdruck wird lebhafter, Freude und Leid
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zeigen sich deutlicher in dem ausgesprocheneren Mienenspiel,
und zuweilen lassen sich die ersten Spuren einer Familienihnlich-
keit erkennen,

Die Proportionen haben sich so weil geiindert, dal die
Korperhéhe aus 4's Kopfhéhen besteht, Gewicht und GriBe
haben bedeutend zugenommen.

Fig. 126 zeigt ein Mddchen von 6 Monaten auf dem Wickel-
tisch, Fig. 127 die dazugehérige Proportionsbestimmung.

Fig. 128 stellt ein ebenfalls 6monatliches Midchen vor, bei
dem die drei ersten Schneideziihne am Oberkiefer durchgebrochen

Fig. 128. Midchen von & Monaten mit 3 Schneideziihnen.

sind. Das Gewicht betrug zur Zeit der Aufnahme 0060 g, also
1500 g mehr als der Durchschnitt.

In Fig. 120 endlich liefert ein wohlgebildeter Knabe wvon
6 Monaten den Beweis, daB er ohne andere fremde Hilfe als die
Riickenlehne einer Bank schon stehen kann.

An ihm und an dem liegenden Midchen (Fig. 126) sind
die Oberschenkelfalten in ihrer dem Alter entsprechenden Aus-
bildung besonders charakteristisch.

Diese Bilder veranschaulichen die Hauptverinderungen, die
das Wachstum des Siuglings bis dahin hervorgerufen hat: die
Verschiebungen in den Proportionen, das Hervor-
brechen der Zidhne und das lebhaftere Mienenspiel.

Weitere Beispiele finden sich in den diesem Alter ent-
sprechenden Bildern von Siuglingsképfen (Fig. 130 bis 133).

Man sieht schon eine groBe Verschiedenheit in den Ziigen
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und dem Ausdruck; man darf sich aber nicht verleiten lassen,
das ausgeprigteste und ausdrucksvollste Siuglingsgesicht auch
fiir das schonste zu halten; im Gegenteil; je weicher und runder
die Gesichtchen sind, je weniger scharf die Linien, desto mehr
Aussicht besteht fiir eine normale gleichmifige Entwickelung.
Ein Siuglingsgesicht, das jetzt schon ein bestimmtes Geprige
zeigt, wird spiter zu starke Ziige bekommen und hiiBlich werden.

Fig, 129. Knabe von & Monaten,
(Phot. O, Schmidt, Wien.’

immerhin ist ein Unterschied in den Ziigen bemerkbar, der
fast mit jedem Monat sich verindert und mit der um diese Zeit
so schnellen Entwickelung Hand in Hand geht.

Die beiden Kdpfe aus dem ersten Halbjahr (Fig. 130, 131)
haben weichere Ziige und kleinere Gesichter als die zwei aus
dem 7. und 9. Monat (Fig. 132, 133); ihre Blicke schweifen
suchend umher, wihrend die der ilteren schon fest ihr Ziel ins
Auge fassen; bei den ersten ist der Mund weich und wie zum
Saugen vorgeschoben, bei den ilteren schlieBen sich die Lippen
energischer zusammen. Alle vier sind fiir ihr Alter als normal
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zu betrachten und iiberschreiten nicht die Grenzen kindlicher
Weichheit.

Im zweiten Halbjahr seines Lebens nimmt der Sdugling
weniger an Gewicht zu, macht aber erstaunliche Fortschritte in
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Fig. 132. 7 Mlonate. Fig y Monate.

Fig. 130 bis 133. Vier Képfe von Siuglingen.

seiner Bewegungsfihigkeit, in der Ausbildung seiner Individualitiit
und seiner Sprache,

Friiher oder spiter, bald im 6., baldJerst im 8. Monat, brechen
die Zdhne durch. Hand in Hand damit geht eine stets zunehmende
Entwickelung des Gesichtsausdrucks und der in ihm sich spiegeln-
den Gefiihle von Behagen oder Unlust.
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In drei verschiedenen Stellungen liegt ein blonder Siugling
von 9 Monaten im Luftbad auf der Wiese, tadellos an Kopf und
GliedmalBen (Fig. 134, 135, 136).

Die Unbilden der Geburt sind lingst iiberwunden und aus-
geglichen. An dem kleinen Kugelkopf zeichnet sich in der
Vorderansicht iiber dem Stirnbein die noch offene grofie Fon-
tanelle als seichte Vertiefung ab.

Auf dem zweiten Bild zeigt er das reizende Kinderprofil
mit dem Stumpindschen; im dritten erfreut er durch die gleich-
miiBige Rundung des Hinterkopfes und die gut gebildeten und
out angesetzten Ohren.

Die Gliedmalien haben die Falten und Griibchen, wie sie
am Sdugling normal sind. Die kriechenden, zappelnden und
spielenden Bewegungen zeigen die fortgeschrittene Modellierung
und Beweglichkeit von Armchen und Beinchen.

Wenn der Siiugling im sechsten bis achten Monat, in sel-
tenen Fillen, wie das Beispiel Fig. 125 lehrt, auch schon vorher
selbstindig aufrecht sitzen kann, macht er im achten bis zehnten
Monat die hier im Bilde festgehaltenen kriechenden Bewegungen
und ermdoglicht damit die erste selbstindig ausgefiihrte Orts-
verinderung, welche das Tier von der Pilanze unterscheidet.

Das Kriechen auf Hinden und Fiilen ist die erste natiir-
liche Aufierung des Fortbewegungsdranges. Wenn er sich be-
titigt, hat man darauf zu achten, daB nicht gewohnheitsmiBig
ein Beinchen oder Armchen stirker gebraucht wird, als das
andere, weil dadurch bleibende Asymmetrien in der Kérperbildung
entstehen konnen. Auch soll man das Kriechen ebensowenig
anmutigen und beférdern wie das Stehen und spiter das Gehen,
solange die GliedmaBen des Kindes noch nicht kriftig genug
sind. Man brichte damit die Wohlfahrt der Kinder einer falschen
Elterneitelkeit zum Opfer.

Nach Feldmann?!) konnten von 33 Kindern drei vor dem
zehnten Monat, 24 im zehnten Monat, alle mit einem Jahr allein
gehen, aber erst ein Vierteljahr spiler einzelne Worte
sprechen.

'| Zitiert von Preyer, Seele des Kindes. 5. 174.
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Nach Demme?') fingt die Mehrzahl der Kinder erst im
dritten Halbjahr an, zu gehen, man hat diese Zeit als das Normale

o -

g, 134. =dugling von 9 Monaten,

Fig. 135. Siugling von 9 Monaten. (Seitenansicht.)

anzusehen, und vermeide, Gehversuche vorher zu erzwingen, weil
krumme und im Wachstum verkiirzte Beine die Folge sein kinnen.

') Zitiert von Preyer, Seele des Kindes. S. 174.
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Von dem Grundsatz ausgehend, dal die langsamste Ent-
wickelung die beste ist, mulfi man als normal annehmen, dab
das Kind mit vollendetem ersten Lebensjahr aufrecht sitzen
und stehen, einzelne auch dem Fernstehenden ver-
stindliche Worte aussprechen kann, um in den nichsten
zwei bis drei Monaten auch den aufrechten Gang und die
Sprache in den Anfangsgriinden zu erwerben.

Streng genommen endigt das Sduglingsalter mit dem Auf-
horen der Titigkeit, die ihm den Namen verleiht, dem Saugen.

Fig. 136. Siugling von g Monaten., (Rickansicht.)

Naturgemal ist der AnlaB zum Beginn der Entwéhnung
von seiten der Mutter mit dem sechsten Monat gegeben, weil
dann die Milch ohne kiinstliche Reizmittel von selbst aufhdért,
reichlicher zu flieBen.

Von seiten des Sduglings ist das Durchbrechen der Zihne
im sechsten bis achten Monat ein Zeichen, daB er sich fiir ge-
mischte Kost einsfellt, und demnach ist der Endpunkt der
naturgemdBben Entwodéhnung auf den achten bis neunten
Monat festzulegen.

Allgemeine Vorschriften lassen sich dariiber nicht geben.
Oft verlangt der Zustand der Mutter, oft der des Kindes, daB
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das Sdugen friiher unterbrochen oder linger fortgesetzt werden
muB. In jedem einzelnen Fall hat der Arzt zu entscheiden,
wann das kleine Wesen als Siugling seinen blauen Brief zu er-
halten hat,

Durch die Kultur verdorben, siugen manche Miitter der
weiBen Rasse ihre Kinder wenig oder gar nicht, wie dies in den

b

Fig. 137. 1jdhriger Knabe. Fig. 138. Proportionen von Fig. 137.

sog. besseren Kreisen Frankreichs ganz allgemein iiblich ist;
Miitter farbiger Rassen dagegen sdugen ihre Kinder oft zu viel
und zu lange. In Java bleiben die Kinder hiufig zwei Jahre an
der Brust; als Rekord habe ich dort einen Siugling feststellen
konnen, der noch mit vier Jahren auf der Hiifte seiner Mutter
ritt, von dort aus sich an ihrer Brust siittigte und in den Trink-
pausen — Zigaretten rauchte.

Zur Erhaltung der schénen Form der Briiste ist es wichtig, daB die
Mutter siugt, so lange die Milch leicht flieBt, und das Sdugen einschrinkt,
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sobald die natiirliche Verminderung der Milch um den sechsten Monat herum
auftritt.

Zu langes Saugen kann die Brust verderben, noch leichter aber das
Nichtstillen. Die Franzosinnen, die gleich nach der Geburt die Milch
verireiben, haben die hidBlichsten Briiste.

Ein normaler Knabe von einem Jahr ist in Fig. 137 abge-
bildet, Fig. 138 gibt seine Proportionen, die bei einer Korperhihe
von 75 cm mit 4': Kopfhéhen der Norm entsprechen.

Fig. 130. 1jihriges Midchen.

Er steht noch unsicher auf den kleinen Beinchen. Die
quere Falte an der Innenseite des Oberschenkels ist das korper-
liche Zeichen, daB der aufrechte Stand und die Elementarbegriffe
des Gehens erst kiirzlich erworben und noch nicht in Fleisch
und Blut iibergegangen sind.

Am Kopf iiberwiegt der Schidel; die Korperformen zeigen
die fiir dies Alter angemessene Rundung und die schwache Ab-
setzung ihrer Gelenke.

Gleichfalls 4': Kopfhéhen bei 77 cm Korperhéhe hat das
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einjihrige Midchen (Fig. 139). Der Kérper und die GliedmaBen
sind voller und runder als beim Knaben, die Farben von Haut
und Haaren heller, eine individuelle Abart vertretend.

An diesem Midchen treten die Oberschenkelwiilste besonders
deutlich hervor,

In Riickansicht steht ein einjahriger Knabe in Fig. 140. Das
Verhiltnis zwischen dem groBien Kopf, dem dicken kurzen Rumpf

Fig, 140. 1jihriger Knabe, Kiickansicht, )

und den noch kiirzeren Beinchen ist in dieser Aufnahme gut
ausgesprochen, ebenso die charakteristischen abstehenden Ohren,
die noch nicht verstrichene Oberschenkelfalte und die schwache
Absetzung der Gelenke.

Seine rundliche Fiille hilt die Mitte zwischen dem ersten
Knaben und dem Midchen.

Diese drei Gestalten bilden den AbschluB des Siuglings-
alters, und den Ubergang zur ersten, neutralen Kindheit.
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Wenn schon beim Neugeborenen individuelle Unterschiede
wahrnehmbar sind, treten sie bei einjihrigen Kindern noch mehr
zutage. Das Alter allein ist nicht malBgebend, und gerade jetzt
kinnen die griBeren oder geringeren Fortschritte im Stehen,
Gehen und Sprechen neben der Korperbildung sehr verschieden
sich gestalten und den Eindruck eines um mehrere Monate
jlingeren oder dlteren Kindes hervorrufen.

Wenn ein Kind mit einem Jahre noch nicht gehen oder
sprechen kann, tréste man sich; es wird den Schaden sehr bald
einholen und hat vielleicht schon im stillen einen viel weiteren
Entwicklungsgang durchgemacht, als man ahnt. Es kommt ja
bekanntlich gar nicht so selten vor, daB ein Kind ganz plotzlich
steht, geht oder spricht, als ob ihm iiber Nacht diese neue Fihig-
keit angeflogen sei.

Aber das sind Ausnahmen. Als allgemeine Regel gilt, daii
das Kind mit einem Jahre die ersten Zeichen seiner Befihigung
fiir aufrechten Gang und Sprache unzweideutig erkennen Ialt,
um von nun an fast tiglich weitere Fortschritte zu machen, seinen
Gang zu festigen und seinen Wortschatz zu vermehren.

In kurzer Zeit ist aus dem unbeholfenen, schreienden und
schlummernden Sdugling das greifende, stehende, laufende, spre-
chende und lachende Kind geworden.
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Das erste Kindesalter.

Vom Ende des 1. bis ins 8. Lebensjahr sind Knaben und
Midchen wesentlich gleich. Die reine Kindlichkeit ist das
Hauptmerkmal des neutralen Kindesalters, und darum spricht
man auch mit Vorliecbe in diesem Zeitabschnitt recht eigentlich
von Kindern,

Wohl sind die Mddchen im Anfang der neutralen Kindheit.
wie schon bei der Geburt, durchschnittlich zarter, kleiner und
leichter als die Knaben, wohl runden sich bei ihnen am Fnde
dieser Zeit, als erster Vorliufer der weiblichen Umgestaltung, die
Beine stirker, wohl zeigen sich im Spiele, in Beschiftigungen und
Neigungen bei beiden die ersten Regungen des keimenden Ge-
schlechts, aber doch sind diese Unterschiede so geringfiigig, daB
sie selbst von individuellen Schwankungen iibertroffen werden:
denn es gibt zartgebaute Knaben und robuste Midchen genug,
die jede allzufeine Einteilung iiber den Haufen werfen.

Ganz allgemein haben die Kinder bis zum 4. Jahre rundere,
von da bis zum 8. Jahre schlankere Formen; die Proportionen
dndern sich zugunsten einer lingeren und schmileren Rumpf-
bildung, einem Uberwicgen des Brustumfangs {iber den Bauch-
umfang, einer Lingenzunahme der GliedmaBen, die Kérper-
héhe wichst von 4': auf iiber 6 Kopfhéhen; wihrend aber die
Korper sich dehnen und strecken, behalten die Gesichter die
rundlichen weichen Formen, die groBen Augen und den un-
schuldigen Ausdruck.

Das runde, volle Kindergesicht auf dem schlan-
keren Korper ist kennzeichnend fiir die neutrale
Kindheit.
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Mit dem Sdugling verglichen, verindert sich das Gesicht
in der Weise, dal die Augen scheinbar héher treten, daB Mund
und Nase gréBer wird, und das Gesicht im ganzen stirker wiichst
als der Schidel. Diese Verschiebung ist, abgesehen wvon der
allgemeinen GréBenzunahme, durch das Hervorbrechen der
Milchzidhne verursacht, welche die untere Hilfte des Gesichts
schmiiler und lidnger, und dabei im ganzen massiger gestalten.

Der Korper ist in der neutralen Kindheit nicht mehr so
oleichmiBig rund wie beim Siugling, bleibt aber in der ganzen
Zeit voller als in der zweiten Kindheit.

Die Perioden der ersten Fiille und Streckung sind zwar
deutlich erkennbar, der Unterschied ist aber nicht so stark aus-
gesprochen, wie in der bisexuellen Kindheit.

Das Wachstum wird geringer als im ersten Jahre, bleibt
aber immer noch stirker als in den spiteren Lebensabschnitten.

Das dritte Lebensjahr ist nach Preyer die friiheste Zeit, aus
der bleibende Erinnerungsbilder sich noch im spiteren Leben
erhalten, es ist auch die Zeit, wo der Verstand des Kindes sich
lebhafter entfaltet und wo es anfingt, durch seine zahlreichen, oft
unverstindig beantworteten Fragen Erfahrungen zu sammeln, wo
es seine eigene, stets reicher werdende Sprache spricht und ein
unendlich feines Seelenleben offenbart, fiir das es leider so oft
bei Erwachsenen kein volles Verstindnis findet.

Das dritte Jahr bildet somit einen gewissen AbschluB in
der kindlichen Entwickelung, kérperlich durch den Erwerb des
Milchzahngebisses und aufrechten Ganges, geistic durch die
Beherrschung der Sprache. Man kann sagen, daB das dreijihrige
Kind die rein menschliche Gestaltung, das groBe Gehirn, in
noch ausgesprochenerer Weise besitzt als der Erwachsene. Damit
hat es die erste Stufe der neutralen Kindergestalt,
gekennzeichnet durch den grofien Kopf auf dem kleinen vollen
Korper, erreicht, zugleich aber auch das ausgesprochene BewuBt-
sein seines eigenen, werdenden lchs.

Man betrachte sich daraufhin den 3jihrigen Jungen (Fig. 141),
der stolz und wiirdevoll wie ein kleiner Meergott iiber sein Diinen-
reich hinblickt.

Stratz, Der Korper des Kindes und seine Pilege. 11
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Die volle Entfaltung der rein kindlichen Beschaffenheit an
Korper und Geist wird aber erst im siebenten Jahre erreicht.
Die korperlichen und geistigen Fortschritte, die das Kind
gerade in dieser Periode seines Lebens gemacht hat, kann nur
der ganz ermessen, der die fast tiglich zunehmende Entfaltung
aus nachster Nihe beobachtet hat. In dieser Zeit hat das Kind

Fig. 141, 3jihriger Knabe.

seine Zihne bekommen, hat héren, sehen, gehen und sprechen
gelernt, hat eine unermeBliche Fiille von Eindriicken seinem Gie-
dichtnis eingeprigt und in wenigen Jahren sich Schitze von
kultureller Entwickelung zu eigen gemacht, welche seine Vorfahren
in vielen Jahrtausenden miihsam erwarben.

Gar mancher sieht auf diese selige Zeit, die auch er einst
kannte, zuriick, wie auf ein verlorenes Paradies, ein anderer schopft
aus der sonnigen Erinnerung neue Kriifte zum schweren Kampf
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ums Dasein, aber nur wenigen ist es vergénnt, sich dieses kind-
liche Gefiihl im spiiteren Leben rein zu erhalten und auch in
reiferem Alter Kind zu bleiben. Diese wenigen werden meist
von ihren kliigeren und erfahreneren Mitmenschen mitleidig be-
lichelt. Sie kénnen sich trosten, denn sie sind die einzigen,
die wahre Menschen geworden sind.

Erste Fiille,

Die Fiille des neutralen Kindesalters umfafit das 2., 3. und
4. Lebensjahr. Wihrend dieser Zeit wiichst der Kérper von 75
auf 97 cm und von 4': auf 5': Kopfhéhen; das Gewicht steigt
von 9 auf 16 kg.

Mit dem Ende des 2., spitestens in der ersten Hilfte des
3. Jahres ist das aus 20 Zdhnen bestehende MilchgebiB vollstindig
durchgebrochen.

Die Héhenzunahme betréigt im 2. Jahre 10, im 3. 8 und im 4.
4 cm, die Gewichtszunahme im 2. Jahre 3,5, im 3. 1.5 und im 4.
2 kg. Die Kopfhdhe, beim Neugeborenen 12,5 cm, beim 1jihrigen
16,7 cm, steigt nur wenig mehr als 1 em und miit am Ende des
2. Jahres 17, am Ende des 3. 17,5 und am Ende des 4. 17,75 cm.

In der ersten Fiille besteht somit eine von Jahr
zu Jahr schwicher werdende Héhenzunahme. Sie be-
trdgt im ganzen 22 c¢cm, und davon kommt nur 1 em auf den
Kopi, 21 auf Rumpf und GliedmaBen.

Die GrioBe des Kopfes bleibt demnach ungefihr
die gleiche, wihrend der Kérper sich im Verhiltnis
immer mehr streckt.

Am groBten ist diese Korperstreckung im zweiten Lebens-
jahre, und deshalb ist der Unterschied zwischen dem 1jihrigen
und 2jihrigen Kinde bedeutender als zwischen diesem und dem
3- und 4jihrigen.

Die Proportionen erleiden eine starke Verschiebung.
Beim zweijihrigen Kinde hat der Rumpf 2 Kopfhéhen, die Arme
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etwas mehr, die Beine wenig unter 2': Kopfhéhen, im 3. und
4. Jahre bleibt der Rumpf auf 2 Kopfhohen stehen, wiihrend
die Arme auf 2': bis 2*., die Beine auf 2% bis 3 Kopfhéhen
wachsen.

Die Kérperhohe erreicht beim 2jihrigen 5 Kopfhéhen, ist
also im zweiten Jahre um eine halbe Kopfhéhe gewachsen. Im
dritten Jahr steigt sie auf 54, im vierten auf 5':.

v L - faa WE

Fig. 142. [Proportionen eincs Fig. 143. Proportionen eines
zjiihrigen Knaben. jjibrigen Knaben.

In den Fig. 142, 143 und 144 habe ich die Proportionen nach
Photographien gesunder Kinder fiir das zweite, dritte und vierte
Jahr berechnet. Es sind Individualproportionen, welche sich ganz
in das im allgemeinen Teil gegebene Schema einfiigen.

Nach Geyer ist der dreijihrige Knabe 92,5 cm hoch und
hat eine Gesamthohe von 5': Kopfhdhen (Fig. 145). Der Kopf
ist etwas kleiner angenommen, als meine Tabelle angibt; danach
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wiirde die Figur sich mehr dem vierten Lebensjahre ndhern; sie
steht zwischen den von mir bestimmten Verhiltnissen des dritten
und vierten Jahres, entspricht aber in der KdrpergréBe der von
mir angegebenen (von 93 cm) fiir den dreijahrigen Knaben. Diese
ceringfiigigen Unterschiede bewegen sich innerhalb der indivi-
duellen Grenzen des normalen Wachstums,

Beim Vergleich dieser vier Konstruktionen erkennt man die
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Fig. 144. Proportionen eines Fig. 145. Geyerscher Kanon [ilr den
4iahrigen Midchens, 3jdhrigen Knaben.

allmihliche Zunahme der LingenmaBe im Verhidltnis zu den
Breitenmaben, die Streckung der Beine und das Hohertreten der
Kéorpermitte; sie steht beim zweijdhrigen in NabelhGhe, beim
dreijahrigen etwas darunter, und ist beim vierjihrigen fast bis
zur unteren Bauchlinie gesunken. Der Rumpf wird im Verhiltnis
kiirzer und tritt mehr zuriick, der Hals wird ldnger, die Gelenke
freier und besser abgesetzt.
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Am Kopf fritt das Gesicht gegen den Schidel mehr hervor
und gewinnt mit der Zunahme des Gebisses an Bedeutung, weil
mit den Zihnen auch die Kiefer wachsen und ihre Umgebung
beeinflussen.

Ende des ersten Jahres sind die acht Schneidezihne durch-
gebrochen, im zweiten meist auch schon die vier Eckzihne und
acht Mahlzihne, im Anfang des dritten Jahres ist das Milchzahn-
gebifl vollstindig,

Erst gegen Ende des siebten Jahres brechen die vier dritten
bleibenden Mahlzihne durch, und darum indert sich das Ge-
sicht am stirksten im 2. und 3. Jahre und bleibt im 4. bis 7. be-
stindiger.

Der Vergleich von vier Képfen anderthalbjihriger Kinder
(Fig. 146--149) mit den oben abgebildeten Siuglingskopfen
(Fig. 130—133) macht diese Gcsichtstreckung deutlich.

Sie ist am stirksten in der Kiefergegend. Am auffilligsten
ist die dadurch bewirkte Verlingerung der Nase und die Ver-
breiterung des Mundes.

Das kleine tiefgesattelte Stumpfndschen hebt sich, der
Riicken wird schmiiler und hiher, die Nasenlécher treten mehr in
den unteren Nasenteil zuriick, die Nasenfliigel wolben sich stirker.

Der Mund, der bei den Sduglingen wie gespitzt zur
Nahrungsaufnahme sich vorschiebt, hat eine flachere Wilbung,
eine ausgesprochenere, stirker geschwungene Begrenzung der
Lippen; diese selbst sind schmiler und setzen sich schirfer in
den Mundwinkeln ab.

Das Filtrum, jenes zarte Griibchen zwischen Nase und
Mund, verflacht sich und verstreicht nach der Grenze der Ober-
lippen.

Auber der Entfernung von der Nasenwurzel bis zum Mund
wichst auch der Raum von da bis zum Kinn.

Das Kinn wird nicht nur groBer und breiter, sondern
schiebt sich auch stirker nach vorn.

Die Ohren treten nach oben und legen sich dem Kopfe
mehr an. Von den Ohren zum Kinn verjiingt sich das Gesichts-
oval weniger stark und liuft spitzer aus.
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An den Augen hebt sich die obere Falte, die Lider werden
groBer und flacher, das Trinensdckchen ftritt im inneren Augen-
winkel mehr hervor, die auch bei weiBen Siuglingen oft sicht-
bare Mongolenfalte verschwindet.

Fig. 146, Rnabe von i1tz lahren Fig. 147. Midchen von 1l Jahren,

——

1. 148. RKRnabe von 11ls Imhren, Fizr. 149. Enabe von 'LI'-_:- J:l.lln’.‘n..

Fig, 146 bis 149, Vier Kipfe von 1'5:jihrizren Kindern.

Die Stirn wird im Verhdltnis kiirzer und schmiler, und
erscheint noch kleiner, weil sie von den herabfallenden Haaren
bedeckt wird.

Wenn bei den Sduglingen eine staunende Aufmerksamkeit
den Gesichtsausdruck kennzeichnet, tritt schon im zweiten Jahre
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Fig. 150, Knahe won 18ls Juhiren Fig. 155, Knabe von 1l s Juhren,

Fig. 152, Knabe von 1ily Jahren, Fig. 153. Midchen von 1! v Jahren.

Fig. 150 bis 153. Kinder von 1': Jahren.



1Z. 154. Knabe von 11); Jahren Fig. 155. Riickansicht von Fig, 134.

i Fig. 136, Midchen von 2 Jahren Fig. t57. Midchen von 2 [Jahren,

Fig. 154 bis 157. Kinder von 112 bis 2 Jahren.
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eine mehr individuelle Firbung zutage, und IiBt den keimenden
Charakter erkennen.

Vom zweiten Jahre ab schreitet die Umbildung des Gesichts
langsamer fort. Man vergleiche dafiir die oben gegebene voll-
stindige Serie bei einem dunklen Knaben (Fig. 85— 06).

Der Korper leidet unter dem EinfluB der neuen Titig-
keiten, des aufrechten Standes und Ganges, eingreifende Ver-
dnderungen,

Kennzeichnend fiir das zweite Jahr ist der runde Bauch
mit scharfgezeichneter Bauchlinie und dieinnere Ober-
schenkelfalte.

Die Gelenke setzen sich, besonders im Knie und an den
Kndcheln, schirfer ab, die Beugefalten glitten sich, die Glied-
malien zeigen eine feinere Modellierung.

Vier anderthalbjihrige, vier zweijihrige Knaben und Maidchen,
zwei Knaben und ein Miadchen von 21+ bis 3 Jahren (Fig. 150—165)
und ein 3':jihriges Midchen (Tafel 1) lassen diese Fortschritte
in der Kdérperbildung erkennen.

Bei allen ist die untere Bauchlinie ebenso wie die innere
Oberschenkelfalte gut ausgepriigt, bei den Anderthalbjahrigen noch
starker als bei den Zweijihrigen.

Trotz der runden Formen zeigen die Gliedmafien engere Ge-
lenke, ein bewegteres Oberflichenrelief und einen schlankeren Bau,

Die angeborene O-Beinstellung verliert sich ebenso wie die
Querfalte am inneren Oberschenkel in dem Mabe, als das Kind
sicherer steht und geht. Im zweiten Jahre ist die Oberschenkel-
falte meist noch vorhanden, im dritten Jahre verstreicht sie.

Bei gut gebauten Kindern sind die Beinachsen vom ersten
Jahre ab gerade und bleiben es. Hiufig tritt aber im dritten
Jahre an Stelle des O-Beins infolge der stirkeren Belastung das
X-Bein.

Franke') fand es bei 1099 Miinchener Kindern so hiufig,
dali er die X-Beinstellung fiir das dritte bis vierte Jahr als normal
ansieht.

'| Das Geseiz von der Umformung der Beine. Miinchener med. Wochen-
schrift 1912.
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Fig. 158, Miadchen von = Jahren, Fig. 159, Rickansicht von Fig. 158,

Fig. 160, Midchen von = Jahren. Fig. 161, Midchen von = Jahren,

Fig. 158 bis 161. Kinder von 2 Jahren.
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Unter 100 daraufhin von mir untersuchten Kindern von 2 bis
3 Jahren waren 20 mit geraden, 44 mit X-Beinen und 36 mit
O-Beinen, unter den letzteren meist auch mit anderweiticen Zeichen,
welche Rachitis als Ursache annehmen lieBen.

Unter 100 Vierjihrigen fand ich 42 mit geraden Beinen, 25
mit X-Beinen und 33 mit O-Beinen, also eine bedeutende Ab-
nahme der X-Beine.

Ich schliebe daraus, dafi um das dritte Jahr X-Beinigkeit als
voriibergehender Zustand zwar hiufig bei, dem aufrechten Gang
noch nicht angepaBten Kindern vorkommt, sich aber mit zu-
nehmender Krifticung der Beine bald wieder verliert.

Als ganz normal darf man aber wohl nur die geringere
Zahl der auserwihlten Kinder ansehen, bei denen die angeborene
O-Beinigkeit im zweiten Jahr in Geradbeinigkeit iibergeht und sich
als solche auch weiter erhilt.

Mit dem dritten Jahre hat das Kind das volle Milchzahn-
gebiB, den aufrechten Gang und die Sprache erworben und die
erste Stufe rein kindlicher Entwickelung erreicht, welche
es bis zum achten Jahre beibehilt. Der zunehmenden Festigung
der Beine entsprechend verstreicht jetzt auch die innere Ober-
schenkelfalte, die Bewegungsorgane gelangen mehr zur Geltung,
die Verdauung tritt zuriick, und als Zeichen dafiir gleicht sich
die Bauchwdlbung und die untere Bauchlinie mehr aus.

Gute Vertreter der ersten Fiille als Ganzes sind drei Knaben
im zweiten, dritten und vierten Lebensjahre auf Fig. 166.

Alle drei haben eine fiir ihr Alter besonders kriftige Ent-
wickelung.

Den Mitteilungen der Eltern entnehme ich das folgende:

Der dlteste, geboren 25. Mai 1900, wog bei der Geburt
4030 g, wurde 06 Monate mit Muttermilch ernihrt, wog mit
': Jahr 10600 g, bekam mit 4 Monaten den ersten Zahn, stand
mit 8 Monaten aufrecht und lief mit 1 Jahr; wog mit 1 Jahr
13800 g, erreichte mit 3': Jahren eine Hohe von 106 em.

Der mittiere, geboren 6. Juli 1901, wog bei der Geburt
4080 g, erhielt 4 Monate Muttermilch, wog danach 7300 g, be-
kam den ersten Zahn mit 7 Monaten, stand mit 10 Monaten, lief
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Fig., 164. Koabe von 2z Jahr 10 Monaten, Fig. 165. Midchen von 2 Jahr 1o Monaten.
Fig. 162 bis 165, Kinder im dritten Jahre.
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allein mit 14 Monaten, wog mit 1 Jahr 11240 g, erreichte mit
2': Jahren eine Héhe von 95 cm,

Der jiingste, geboren 3. August 1902, wog bei der Ge-
burt 4100 g, wurde 3 Monate von der Mutter gestillt, wog damals
0500 g, bekam mit 6 Monaten vier Zihne, stand mit 13 Monaten
und lief mit 1 Jahr 41 Monaten, wog mit 1': Jahren 12500 g
und hat eine Hohe von 82 cm erreicht.

Alle drei Knaben zeigen ein griBeres Anfangsgewicht und
ein stirkeres Wachstum, als im Normaldurchschnitt angenommen
wird. Dabei haben alle normale Kdérper, der ilteste eine fiir sein
Alter bereits sehr gut ausgebildete Muskulatur.

Die Oberschenkelfalte ist beim jiingsten noch sichtbar und
dementsprechend ist die Haltung der Beine noch unsicher, der
FuB im Knochelgelenk noch schwankend; die dadurch bedingte
scheinbare PlattfuBistellung kénnte an Rachitis denken lassen,
aber dagegen spricht, daB das Knéchelgelenk selbst keineswegs
verdickt ist. Eine spitere Aufnahme des Knaben beweist auch,
daB er keine Rachitis gehabt hat. Dem kriftigen Bau der Knaben
entsprechen die Proportionen; sie messen 5, 5" und 5': Kopf-
héhen, haben also mit 1'%, 21. und 31, Jahren bereits die Ver-
hiltnisse des vollendeten 2. 3. und 4. Jahres erreicht,

Trotzdem dieser Lebensabschnitt durch die runde Fiille der
Korperformen gekennzeichnet ist, finden sich doch schon indi-
viduelle Unterschiede, wenn auch nicht in so ausgesprochener
Weise wie bei Erwachsenen.

Im sechsten Abschnitt wurde bereits darauf hingewiesen,
daB sich neben dem allgemeinen auch ein besonderer Wachstums-
typus zeigt, welcher im ganzen Verlauf schlankere Bildung auf-
weist,

Der schlanke und gedrungene Typus, der sich beim
Kind ebenso wie beim fertigen Menschen meist mit groBerer und
geringerer Korperhihe verbindet, 1iBt sich auch in der ersten
Fiille, leicht angedeutet, unterscheiden,

Vergleicht man mit Fig. 166 zwei andere Knaben von
2 und 3 Jahren (Fig. 167), so fillt auf, daB die Kérperformen
bei den zweijihrigen ziemlich iibereinstimmen, daB aber der Drej-
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jahrige wviel schlanker erscheint, als der gleichaltrigce der ersten

Gruppe.
Er zeigt individuell diese Abweichung, die ich als schlanken

Wachstumtypus bezeichnet habe.
In Fig. 168 sieht man einen Knaben von etwas iiber drei

Jahren neben einem Midchen von vier Jahren.

Fig. 166. Drei Knaben im 2., 3. und 4. Lebensjalr.

Der Knabe hat, wie ich auf einer anderen Aufnahme fest-
stellte, 5!+ Kopfhohen bei 05 cm Kérperhéhe, das Midchen
5': Kopfhohen bei 97 cm Korperhihe.

Der Knabe ist also in der Kdorperhiéhe seinem Alter etwas
voran, die Proportionen sind, ebenso wie beim Midchen, der
Altersstufe entsprechend.

Wegen der stirkeren Hohenzunahme ist der Kérper bei ihm
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schlanker, und zeigt damit eine individuelle Abweichung inner-

halb normaler Grenzen.
Beim Midchen ist zu beachten, daB bei dieser Freilicht-
aufnahme der Schatten des Bauches quer iiber den rechten Ober-

Fig. 167. Zwei Knaben von 2 und 3 Jahren.

(Phot. H. Erfurth, Tiresden.)

schenkel fillt, was den Eindruck erwecken kénnte, als ob dort
noch eine innere Schenkelfalte bestehe. Dies ist aber nicht der
Fall, was daraus hervorgeht, daB am linken, seitlich beleuchteten
Oberschenkel keine Falte vorhanden ist.

Das Midchen hat vielmehr gut gebildete Beine mit ge-
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raden Achsen und schién modellierten Gelenken und tragt die
normalen Verhiltnisse des vierten Lebensjahres in besonders guter
Form zur Schau.

B . a

Fig. 168. Knabe von 3 und Midchen von 4 Jahren,

Simtliche hier abgebildete Kinder haben die Rundheit der
ersten Fiille, ohne fett zu sein. Bei allen sind auch die Bein-
achsen gerade, die Gelenke eng und schmal, das wichtigste
Zeichen, um Rachitis ausschlieBen zu koénnen.

Stratz, Der Korper des Kindes und seine Pilege. 12
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Beispiele des Gegenteils finden sich gerade aus diesem Alter
im fiinften Abschnitt.

Bei allen ist, soweit dies sichtbar, die zweite Zehe etwas
linger als die erste, ein Zeichen guter Entwickelung ).

Auch sonst sind die FiiBe fast ausnahmslos von guter Form,
haben keine Krallenstellung der Zehen, keine nach innen ge-
driickte und verbogene GroBzehen, und liefern den Beweis,
daB auch die meisten erwachsenen Menschen schéne und gut-
geformte FiiBe haben miiBten, wenn ihre Eltern es sich nicht an-
celegen sein lieBen, die normale Bildung durch schlechtes Schuh-
werk und zu enge Striimpfe mdoglichst bald und griindlich zu
zerstoren.

Der gesteigerten Titigkeit entsprechend, bilden sich die
Bewegungsorgane, die GliedmabBen, besser aus. Die Gelenke
setzen sich stirker ab, die Muskeln zeichnen sich deutlicher an
der Oberfliche. Am Rumpf treten die Verdauungsorgane hinter
den Lungen zuriick, der Bauchumfang wird zusehends geringer
als der Brustumfang,

Das Kind hat in diesem Alier 100 Pulsschldge in der Minute
(zegen 70 beim Erwachsenen), und macht 24 Atemziige (gegen
18 beim Erwachsenen).

Lungen und Herz, die Hauptorgane der animalischen Funktion
der Bewegung, iiberwuchern die Organe der vegetativen Funk-
tionen, der Nahrungsaufnahme und Verdauung.

Wihrend sich das Gehirn von der Geburt bis zur Reife
nur um das vierfache vergréBert, wird die Leber 11mal, das Herz
13mal, die Lungen jedoch 20mal griber.

Die Zunahme der den Brustkorb fiillenden Organe ist also
beinahe doppelt so groB als bei den Organen der Bauchhdohle.

Mit diesen, durch gesteigerte Titigkeit der animalischen
Organe verursachten Umbildungen der Kirperform veriindert sich
auch der physiologische Ausdruck der lokomotorischen Korper-
funktionen, die Bewegung und Haltung.

Bei anderthalb- und zweijihrigen Kindern ist die Haltung

'y Vel Braune. Hand und Fufi. Festgabe fiir Ludwig. 1874
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unsicher. Das Gleichgewicht wird oft miihsam bewahrt, am
leichtesten noch in der bei ganz jungen Kindern so beliebten
Hockstellung; die Bewegungen sind tippisch, vorsichtig,
suchend. Alle Ubungen im Stehen, Gehen, sich Betitigen und
Spielen werden mit umstiindlicher Langsamkeit, ziégerndem Un-
geschick und beddchtigem Ernst ausgefiihrt und erinnern in ihrer
entziickenden Unbeholfenheit lebhaft an die drolligen Lebens-
duberungen gleicher Art bei jungen Tieren (Fig. 150—158).

Schon bei Dreijihrigen sind die Bewegungen gefestigter und
zielbewubBter, Stand und Gang gewandter und rascher, und das
anatomische Zeichen dieser erworbenen Vervollkommnung ist das
Verstreichen der inneren Schenkelfalte (Fig. 169, 170).

Beim Vierjihrigen ist die Haltung fest und ausgeglichen,
die Bewegungen gewandt, sicher und richtig abgemessen und
oft von einer plastischen Rundung (Fig. 171, 172).

Mit dieser Zunahme der Bewegungsmdiglichkeiten, der Aus-
bildung der Bewegungsorgane steigert sich auch die angeborene
Lebhaftigkeit zu einem fast unermiidlichen Tatendrang.

Beschauliche Ruhe ist fiir den Siugling, ausgiebigste Be-
wegung fiir das Kind in der ersten Fiille das Lebenselement.

Beides entspricht einem angeborenen und notwendigen Be-
diirfnis und ist unerliBlich zum guten Gedeihen der GliedmaBen.

Es gibt zahllose Méglichkeiten, den Kindern auch ohne
Drill eine gesunde Muskelarbeit zu verschaffen.

In je leichterer Kleidung dies geschieht, desto besser fiir
den Kdrper, am besten, wo es angeht, ganz ohne Kleider.

Es wird Jeden, der kiinstlerisches Empfinden hat, entziicken,
die hier gegebenen Bilder zu betrachten und man wird sich fragen,
warum man die eigenen Kinder nicht selbstverstindlich so photo-
graphiert, statt sie gestriegelt und zurechtgemacht in unkleidsamen
Hiillen zum Photographen zu schleppen.

Aber noch ein weiteres Moment kommt fiir die Eltern dazu:
das bewuBite Sehenlernen des nackten menschlichen
Kaorpers, was die Kulturmenschen villig verlernt haben.

Abgesehen davon, daB sich dabei Gelegenheit bietet, etwaige
Fehler, Druckstellen der Kleidung, schlechte Haltung u. a. zu er-
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kennen und rechtzeitig dagegen einzuschreiten, ist die wunder-
volle Mimik des kindlichen Kdrpers im jugendlichsten Alter etwas
so erfricchend Schénes, daB man sich nicht oft genug daran er-
quicken kann. Denn nicht nur das Gesicht, der ganze Kdrper
spiegelt in der Bewegung den Spieleifer, die seelischen Freuden
und Leiden in ungetriibter Natiirlichkeit wieder.

Eltern und Erzieher, welche die iiberschiumende Lebenslust
der Kinder richtig einschitzen, wissen das Herumrekeln, Sich-
austoben und Hetzen, das iiberlaute Jubeln, Lachen und Schreien,

Fig. 169. Knabe von 3 Jahren in gestreckter Haltung,

welches gesetzten Erwachsenen oft listig wird, in gesunde Bahnen
zu leiten, indem sie sich an den Spielen beteiligen, und besonders,
indem sie den Kindern friih beibringen, sich mit sich selbst zu
beschiftigen. Es gibt keinen schoneren Anblick als in ihr Spiel
vertiefte Kinder zu beobachten, und den geschiftigen Eifer, die
Spriinge ihrer bunten Phantasie dabei zu verfolgen.

Ergotzlich ist auch das Schauspiel, in welch widersinniger
Weise sich viele Erwachsene erzieherisch zu den Kindern stellen.

Dem Siugling ist Ruhe ein Bediirfnis; zudringliche
GroBmiitter und Tanten konnen sich aber nicht genugtun, ihn
mit torichten Worten, lautem Anrufen, Kinderrasseln, Glockchen
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und anderem Lirm, mit Aufnehmen, Herumtragen, Schiitteln,
Wiegen und Abkiissen zu stéren und zu erschrecken.

Dem Kind sind die gerduschvollen eigenen Lebens-
dulierungen ein Bediirfnis; pidagogisch angelegte Miitter,
Viter und Onkel bemiihen sich, sie durch strenge Worte, Strafen

—

Fig, 170. Knabe von 3 Jahren im Schreiten.

und Ziichtigungen zu unterdriicken. Neben zu grofier Strenge
findet sich oft auch zu groBe Nachsicht. Beides rdcht sich und
ziichtet die ungezogenen und verzogenen Kinder. Gliick-
licherweise ist die Natur des Kindes in den meisten Fillen elastisch
genug, um die Unbilden falscher Ziehung auszugleichen.

Mit dem Ende des vierten Lebensjahres hat das Kind eine
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Korperhéhe von anniihernd einem Meter erreicht, seine Geburts-
hihe beinahe verdoppelt, und verdoppelt sie nur noch einmal
vom dritten Jahr (+ 93 cm) bis zur Reife (+ 180 cm).

Fig. 171. Knabe von 4 Jahren in bewegter Stellung.

Manche wollen darin einen gewissen Abschlufi der kind-
lichen Entwickelung sehen. Es ist aber nicht die Korperhéhe
allein, die diesen AbschluB bedingt: sie ist nur eine der vielen
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Zeichen, welche in Betracht kommen, und nicht einmal das
Wichtigste,
Das richtigste Bild dieser Alterstufe erhdlt man aus der Be-

r. 172. Der gleiche Knabe (Fig. 171).

trachtung lebender gesunder Kinder in Ruhe und Bewegung, die
wichtigsten Merkmale sind in der Uberschattung der vegetativen
Funktionen durch die animalischen gegeben,
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In gleichem MaBe, wie auf den Kdrper, wirkt das Hervortreten
der animalischen Betitigung auch auf das Seelenleben der Kinder.

Preyer ') bemerkt, daB die echte Kindlichkeit der Gefiihle
und Gedanken in keinem Lebensabschnitt so rein zum Ausdruck
komme wie im dritten bis fiinften Jahre.

Sie leuchtet aus Bewegung und Haltung, aus den Ziigen
des Gesichts und aus der Kindersprache,

Das Verstindnis dafiir duBlert sich aber nicht in dem lip-
pischen Nachahmen der Schwierigkeiten, welche miihsam auszu-
sprechende Konsonanten, wie k und r dem Kinde verursachen:
Is das Tindchen baaf? oder indem man - Wauwau- fiir Hund oder
‘Miaumiau« fiir Katze sagt, sondern im Eingehen auf die kind-
liche Gedankenwelt, die Einfalt und Natiirlichkeit, und die
allen konventionellen Liigen ferne Wahrhaftigkeit, welche die
Ausspriiche aus Kindermund kennzeichnet.

*Kindermund tut die Wahrheit kund:, :Kinder und Narren
reden die Wahrheit, sind volkstiimliche Sprichworte, welche
dieser harmlosen Offenherzigkeit der Kinder gerecht werden.

Erste Streckung,

Die Streckung des neufralen Kindesalters umfafit das 9., 0.
und 7. Lebensjahr. Der Korper wichst in dieser Zeit von 07 auf
121 em und von 5': auf 6': Kopthéhen, das Gewicht steigt von
16 auf 22 kg.

Die Héhenzunahme betridgt im fiinften Jahre 6, im sechsten
Jahre 8 und im siebenten Jahre 10 em, die Gewichtszunahme im
finften Jahre 1,5, im sechsten Jahre 1,5 und im siebenten Jahre 3 kg.

Im Gegensatz zur Fiille, gegen deren Ende Héhen- und
Gewichtszunahme allmihlich geringer werden, erfahren sie in der
Streckung eine stets zunehmende Steigerung, die sich gegen Ende
des siebenten Jahres besonders anhiufi.

1) Die Seele des Kindes. V1. Auifl. 1905.
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Die Kopfhihe steigt dagegen nur von 18 im fiinften bis zu
19 cm im siebenten Jahre.

Von der Gesamtzunahme von 24 cm kommt ebenso wie in
der Fiille kaum 1 cm auf den Kopf, dagegen 23 auf den itbrigen
Kérper; es folgt daraus, dafi die Kérper immer schlanker werden,
und zwar um so mehr, je niher sie dem Abschlufi der Streckungs-
periode riicken.

Im siebenten Jahre ist aber nicht nur die Hohenzunahme,
sondern auch die Gewichiszunahme eine stirkere, und deshalb
erscheinen die siebenjihrigen Kinder nicht nur gréBer und
schlanker, sondern auch kriftiger.

Mit dem Ende, zuweilen schon im Verlauf des siebenten
Jahres brechen die ersten bleibenden Backzihne durch und zu-
gleich bereitet sich der Zahnwechsel vor.

Somit ist die Streckung des neutralen Kindesalters gekenn-
zeichnet durch eine zunehmende Schlankheit des Kérpers
blei runden, weichen und vollen Gesichtsziigen und
durch den an ihrem Ende einsetzenden Zahnwechsel.

Die erste Streckung ist zugleich die Periode des vollent-
wickelten Milchzahngebisses und der Hdéhepunkt der rein kind-
lichen Korpergestaltung,

Sie bildet den Abschluff des neutralen Kindesalters und kann
sich ;bis in das 4. Lebensjahr zuriick, bis in das 8. hinauf er-
strecken, ist aber meist auf das 5. bis 7. beschrinkt.

Der Ubergang kann individuell ein kaum wahrnehmbarer,
ganz allmihlicher, aber auch ein plétzlicher sein; als Regel gilt,
daB auch bei noch so fortgeschrittener Korperentwickelung das
Gesicht bis zum Zahnwechsel die rein kindliche Rundung behiilt.

Schlankere Korper mit vollen Kindergesichtern sind
auch der ersten Streckung eigentiimlich; die Kérper erscheinen
bei guter Erndhrung zwar schlank, aber keineswegs mager.

Ein treffendes Bild fiir die Kérperbeschaffenheit der ersten
Streckung im Gegensatz zur ersten Fiille bietet ein fiinfjahriger
Knabe, der neben seinem, unter gleichen Lebensbedingungen auf-
gewachsenen 3':jihrigen Schwesterchen steht (Fig. 173).

Die Kipfe der beiden Kinder sind ungefihr gleich groB,



186 AS ERSTE KINDESALTER.

der Rumpf des Knaben ist um etwas, die Beine um ein ganz
bedeutendes Stiick linger.

Rumpf und GliedmaBen sind aber nicht nur linger, sondern

Fig. 173. Knabe von 5 Jahren und Midchen von 3%: Jahren.

auch schlanker geworden. Die Gelenke zeichnen sich schirfer

ab, was man am Knie und Sprunggelenk deutlich erkennen kann.
Beide Gestalten bringen die der ersten Fiille und Streckung

eigentiimliche Kdrperbildung so gut zum Ausdruck, daf man

sich kaum einen schlagenderen Beweis fiir die Unterschiede dieser

beiden Lebensstufen denken kann.

Die Proportionen entsprechen mit 5+ Kopfhéhen bei 110 em
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Korperhéhe dem normalen Kanon., Die Korpermitte steht nur
wenig iiber der unteren Bauchlinie, also nur um ein geringes
Stiick tiefer als im vierten Jahr (Fig. 174).

Es geht daraus hervor, daB sich Rumpf und Beine gleich-
maBig gestreckt und zusammen um eine
Viertelkopfhéhe gewonnen haben.

Schon der Vergleich der Linear-
schemata (Fig. 174 und 144) zeigt, daB die
Verinderung der Korperform, abgesehen
von der griBeren Hdéhe, in der grélieren
Schlankheit des Rumpfes und der Beine,
und in einem Uberwiegen des Brust-
umfangs iiber den Bauchumfang beruht.

Im fiinften Jahre pflegt die Streckung
erst einzusetzen; gerade in diesem Jahr
bestehen groBe individuelle Unterschiede,
welche den Ubergang der Fiille in die
Streckung mehr oder weniger verwischen
oder verschieben kdnnen.

In Fig. 175 und Fig. 176 ist der
oleiche Knabe einem fiinfjahrigen Mad-
chen gegeniibergestellt, das bei 99 cm
Héhe ebenfalls 5% Kopfhéhen mift.

Das Midchen ist langsamer ge-
wachsen und hat im fiinften Jahr die ”
Gestaltung der Fiille noch mehr erhalten.
Der Knabe ist um 9 cm groBer und
dementsprechend schlanker geworden.

Zwei Briider von 4 und 5 Jahren (Fig. 177) zeigen einen noch
geringeren Unterschied zwischen Fiille und Streckung.

Beim Jiingeren sind die Formen nur wenig runder als beim
Fiinfjihrigen, und beim letzteren erscheinen sie weniger schlank,
weil er erst in die Streckung eintritt.

In voller Streckung, dem Knaben Fig. 173 entsprechend,
ist ein fiinfjihriges Midchen (Fig. 178).

Es hat 5+ Kopfhéhen bei 100 cm Kérperhéhe.

Fig. 174. Proportionen des
gjiihrigen Knaben.
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Trotzdem das Midchen nur einen Zentimeter oroBer ist als
das in Fig. 176 abgebildete, zeigt es den fortgeschrittenen Charakter
der ersten Streckung nicht allein im schlankeren Bau, sondern
auch in den gewandteren Bewegungen,

Diese fiinf Kinder kénnen uns ein gutes Bild der, vom
Normalkanon nur wenig abweichenden Gestaltung der ersten
Streckung im fiinften Jahre, in ihrem ersten Antrieb oeben.

Dali aber, ganz abgesehen von einem Zusammendringen
der ersten Streckung in einem spiteren »SchuB« die individuelien
Unterschiede in diesem Lebensjahr noch sehr viel grofier sein
konnen, ist ersichtlich aus den Beobachtungen von Rietz iiber
die Schwankungen der Kérperhihe.

Sie bewegt sich zwischen dem Minimum von 95 und dem
Maximum von 135, hietet also einen Spielraum von 40 cm.

Der SchuB, der in vielen Fillen gegen Ende des fiinften
Jahrs, meist aber spiiter einsetzt, tritt hdufic im AnschluB an eine
langerdauernde Kinderkrankheit, wie Masern und Scharlach, oder
nach einem Aufenthalt in der Sommerfrische auf, und man ist
vielfach geneigt, ihn damit in Verbindung zu bringen.

Es ist auch sehr gut denkbar, daB im ersten Falle das lange
Liegen, welches eine lingerdauernde Entlastung der Zwischen-
wirbelscheiben und der Gelenke mit sich bringt, im zweiten Fall
die naturgemiBiere Lebensweise und der Aufenthalt in freier Luit
die Streckung begiinstigt.

Das moégen individuelle Zufilligkeiten sein, aber man kann
daraus lernen, daB sich das Wachstum in gewissen Grenzen, wie
bei Haustieren, in giinstigem oder ungiinstigen: Sinn, bewufit be-
einflussen liBt.

Befordern kann man das Wachstum, wenn man Kinder in
den Lebensabschnitten der stirksten Héhenzunahme, also zwischen
5und 7 Jahren, und spiter zwischen 11 und 15, regelmiifig eine
Stunde oder etwas linger iiber Tag in ausgestreckter Riickenlage
ruhen laBt und fiir kriftige Ernihrung sorgt.

Der HeiBBhunger, den manche Kinder wihrend der Streckung
entwickeln, ist der natiirliche Hinweis auf das Vorhandensein
eines solchen Bediirfnisses.



Fig, 176, Midchen von 5 Jahren,

|"ig. 177. Lwel Knaben wvon 4 und 5 _lahn:n_ [I’Iml_. I'I'l;_:’l’.‘!m’.‘, Uirecht.)
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Fig. 170 zeigt den 5jihrigen Knaben (Fig. 173) mit seinem
I%> Jahre jiingeren Schwesterchen acht Monate spiiter. Jetzt ist

e — S ——
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Fig. 178. Midchen von 5 Jahren in bewegter Stellung,

bei ihm die Streckung mit 120 ¢m Karperhhe vor Vollendung
des sechsten Jahres noch stirker in Erscheinung cetreten, ohne
die runden Formen zu beeintrichtigen. Auch das Midchen zeigt
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mit 4': Jahren den Beginn der Streckung in der Zunahme der
Beinlinge.

Mit dem sechsten Jahr wird die Streckung noch deutlicher,
die individuellen in der Fiille verharrenden Ausnahmen sind seltener.

[ m—— .

Fig. 179. Knabe von Fig. 173 mit 5%, Jahren, Midchen 4'(s Jahre.

Der Korper erreicht eine Hohe von 111 cm bei 6 Kopfhéhen.
Der in Fig. 180 dargestellte Knabe mifit 110 cm. In Fig. 181
sind die Proportionen festgelegt. Richtet man den Kopf in dem
mit /, bezeichneten Drehpunkt auf, so kommt man auf eine
Korperhéhe von 6 Kopfhéhen. Die Kérpermitte liegt genau in
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der unteren Bauchlinie, woraus man schlieBen kann, daB die Beine
sich mehr gestreckt haben als Kopf und Rumpf.

In Fig. 182 ist ihm ein Midchen von 6 Jahren gegeniiber-
gestellt, das ebenfalls 6 Kopfhiéhen miBt.

=
=

Fig. 180, Knabe von 6 Jahren. IFig. 181.  Proportionen von Fig. 180.

Trotz der durch die Streckung bedingten griBeren Schlank-
heit sind auch bei ihr die Formen gerundet. Die Proportionen
sind normal, die Achsen der GliedmaBen gerade, die Gelenke gut
abgesetzt,

Beide Gestalten sind mustergiiltig fiir die erste Streckung ;
sie sind ganz kindlich und lassen keinen Unterschied des Cie-
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schlechtes erkennen. Bei beiden ist die Muskulatur gut ausge-
bildet und bedingt eine feinere Modellierung der Karperoberfliche.

Ein sechsjihriges italienisches Midchen (Fig. 183), welches
bei 6 Kopfhéhen ebenfalls 110 ecm hoch ist, erscheint im ganzen

Fig. 182, Midchen von & Jahren.

magerer als diese beiden Kinder, hat aber trotzdem etwas vollere
Oberschenkel und rundere Hiiften.

Die durch mangelhafte Ernihrung bedingte Abmagerung
ist an Armen, Brust und Schultern bei allen stark wachsenden
Kindern stirker ausgesprochen als am Unterleib und den Schenkeln.
Man findet ja gerade bei untererniihrten, bei Mangel an Fleisch

Stratz, Der Korper des Kindes und seine Pflege 13
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und Fett auf Pflanzenkost angewiesenen Kindern so hiufig die
aufgetriecbenen Kartoffelbiuche neben mageren GliedmaBen und
schmichtigem Brustkorb, an dem man -die Rippen zihlen: kann.

Fig. 183. Miidchen von 6 Jahren.

Das hier eingefiigte Bild der kleinen Italienerin ist ein Bei-
spiel fiir das typische Aussehen, das man gewdhnt ist, mit dem
Begriff »WachstumschuB8+ zu bezeichnen, wobei die Korperfiille
mit der auf einen kurzen - Zeitabschnitt zusammengedringten
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Lingenzunahme nicht gleichen Schritt halten kann und gewisser-
malien das normale Gleichgewicht verliert,
Im iibrigen hat auch die kleine Italienerin fiir ihr Alter

e b R,

T
4 1 ‘-

Fig. 184. Knabe von 6 Jahren.

normale Proportionen und wiirde bei geeigneter Kost bald auch
normale Rundung des Kérpers bekommen.

Die Fig. 184 zeigt den Knaben, welcher mit 5 Jahren in
Fig. 173, mit 5 Jahren und 8 Monaten in Fig. 170 dargestellt
ist, nach erreichtem sechsten Lebensjahr,
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Die Kérperhéhe ist in dieser Zeit von 110 cm auf 130 ¢m
gestiegen. Er milit 6 Kopfhéhen,

An diesen drei Aufnahmen lilit sich die zunehmende Streckung
gut iibersehen, welche in diesem Falle auf das fiinfte Lebensjahr
zusammengedringt ist und einen Zuwachs von 20 cm ergibt. Trotz
der starken Streckung sind die Karperformen gleichmiBiger ab-
cerundet als bei der sechsjihrigen Italienerin,

Der Knabe vertritt den schlanken Wachstumstypus und hat

Fig. 185. 6jihriger Knabe, im Sand liegend (Fig. 154).

dabei im sechsten Jahre bereits die Durchschnittshéhe des zehnten
Jahres erreicht.

Eine andere Aufnahme (Fig. 185) zeigt ihn in zwangloser
Haltung im Diinensand hingestreckt, mit den Augen gegen das
scharfe Sonnenlicht blinzelnd. Dieser mimische Zug, das Zu-
sammenkneifen der Augenspalten und Runzeln der Stirne, wird
bei den im Freien lebenden Naturvélkern zum charakteristischen
physiognomischen Ausdruck.

Ausdruck, Bewegung und Haltung sind bei diesen
beiden Aufnahmen des sechsjihrigen Knaben, bei dem sechs-

_- B G T .
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jahrigen Madchen (Fig. 182), wie bei dem fiinfjihrigen Midchen
(Fig. 178), in ihrer freieren Entfaltung ebenso charakteristisch fiir
die Streckung, wie die Figuren 150—165, 160172 fiir die Fiille.

Wenn schon an und fiir sich das siebente Jahr mit 10 cm
den gréBten Anteil in der Streckung hat, so wird er in vielen
Fillen noch dadurch erhéht, daf
ein Stillstand der vorigen Jahre jetzt
auf einmal eingeholt wird,

Aulbierdem aber ist das siebente
Jahr der Abschluf3 der Milchzahn-
periode, und schlieft, von indivi-
duellen Ausnahmen abgesehen, das
Endergebnis rein kindlicher Ent-
wickelung in sich.

Die Koérperhdhe wichst im
sichenten Jahr bis auf 121 em und
hat damit zwei Drittel des gesamten
Héhenwachstums iiberschritten.

Den Unterschied in der Kor-
perhéhe zeigen zwei Briider von
6 und 7 Jahren (Fig. 186).

Bei 120 cm miBt der Altere
6's Kopfhéhen und hat auBer einer
leichten Einwirtsdrehung im Knie-
gelenk einen normalen Kérperbau.
Die Brust ist gut gewdlbt, der Leib =
nicht gespannt, die GliedmaBen : et
zeigen ein gut ausgebildetes Muskel- | ey
relief; aus den kindlichen Ziigen
spricht schon ein knabenhafter, fast
trotziger Ausdruck. Der Rumpf hat
2%, die Beine reichlich 3!y Kopfhéhen, die Gelenke sind eng,
die FiiBe und Hinde von reiner Form und unverdorben. Auch
hier sind die zweiten Zehen linger als die ersten (Taf. Ill).

Die Proportionen entsprechen ebenso wie die Kirperhéhe
den normalen Verhiltnissen.

Fig. 186,

Zwel Knaben von 6 und 7 Jahren,
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Als Kanon fiir das siebente Jahr gibt Geyer') einen Knaben
(Fig. 187), von 614 Kopfhéhen bei 118 em Kérperhohe.
Die Korpermitte ist tiefer geriickt, bis zum oberen Rand
der Symphyse. Der Rumpf betrigt ungefilir 21, Kopfhihen, die
Arme 2%, die Beine 3'i Kopfhohen.

—————<
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Fig. 187. Kanon von Geyer fiir den 7iihrigen Knaben.

Ein anderer 7jahriger Knabe (Fig. 188), den ich maB, hat bei
einer Korperhthe von 120 em ebenfalls 6': Kopfhéhen.

Das rundliche Kindergesicht verbindet sich mit einem
schlanken, weich und doch kriftig entwickelten Kérper. Das

") I e Fig. 375 bis 376.



KNABE VON 7 JAHREN.
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Fettpolster ist im ganzen geringer als in der Fiille und @Bt die
cuten Muskeln erkennen. Die GliedmaBen haben gerade Achsen
und feine, nicht verdickte Gelenke.

Bei der Konstruktion nach Kopfhéhen (Fig. 180) findet man

Fig., 188, Knabe von 7 Jaliren. Fig. 189. Proportionen von Fig. 1588.

dieselben Proportionen, die Geyer gefunden hat, und einen gleich
hohen Stand der Korpermitte.

Ein gleichaltriges Midchen geben die Fig. 190 und 191, das
bei einer Kdrperhéhe von 115 e¢m ebenfalls 6': Kopfhihen hat,
wie aus der Konstruktion Fig. 101 ohne weiteres ersichtlich ist.
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Das Midchen hat mit dem Tjdhrigen Knaben eine grofie
Ubereinstimmung in der Form und Ausbildung des Oberkdrpers,
die untere Hilfte zeigt aber vollere und rundere Formen.

Diese stirkere Rundung der Beine ist das erste individuell

Fig. 190. Midchen von 57 [ahren. Fig. 191. Proportionen von Fig. 1go.

d

schon jetzt auftretende Zeichen der beginnenden geschlechtlichen
Umbildung.

Geyer ') ist geneigt, eine stirkere Entwickelung der Hiiften
schon in das Sauglingsalter zu verlegen. Ich halte den von ihm

) L. c. p. 115, Fig. 356.
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untersuchten Fall fiir eine individuelle Abweichung, nicht aber
fiir die Regel.

Die Fig. 192 zeigt den briinetten Knaben von Tafel I,
Fig. 193 und 194 zwei siebenjihrige Midchen in der Ansicht von

Fig. 1g2. Fig. 193.

7)ihriger Knabe von hinten. 7jihriges Midchen von hinten, (Phot. Perzl.)

hinten. Obgleich beide Midchen schlank sind, ist die stirkere
Rundung der Waden und Oberschenkel, mit dem Knaben ver-
glichen, unverkennbar, Der duBere UmriB des Oberschenkels
wilbt sich bei beiden Midchen voller hervor, ein deutlicher Unter-
schied zeigt sich am GesiB.



202 DAS ERSTE KINDESALTER,

Nach oben zieht es in breiterer und vollerer Fliche zu den
Hiiften, und in dem zarten Fettpolster des Kreuzes erkennt man
bei dem zweiten Midchen (Fig. 194) schon die erste Andeutung
der Kreuzgriibchen.

Das GesilB selbst ist bei den Madchen groBer und gewdolbter
und geht in weicher Linie an der AuBenseite der Hiiften in den
vollen Oberschenkel {iber. Beim
Knaben ist es kleiner und flacher
und setzt sich iiber dem Hiiftgelenk
schidrfer vom Oberschenkel ab.

Noch ein anderer Unterschied
macht sich aber bei diesen drei
Gestalten bemerkbar. Beim Knaben
ist der Rumpf im Verhiltnis linger,
die Beine kiirzer als bei den Mid-
chen, sie gehioren dem schlanken
Wachstumstypus an und haben
trotzdem vollere Schenkel als der
gedrungener gebaute Knabe.

Das Hervorbrechen der blei-
benden Zihne bedingt eine all-
miahlich sich vollziechende und
stets deutlicher werdende Verinde-
rung des Gesichts, die aber nicht
nur auf den Zihnen als solchen,
sondern auch auf der durch sie
veranlabten GrélBenzunahme der
beiden Kiefer beruht.

Ebenso wie das Wachsen
der Milchzihne die Kiefer und
damit die untere Gesichtspartie vergrofiert und aus dem zahn-
losen Siuglingstypus das gréBere Gesicht der ersten Fiille aus-
bildet, so und in noch stirkerem MaBe werden durch die Vor-
bereitung der Kiefer zum Zahnwechsel die Ziige in der ersten
Streckung linger, bestimmter und kriftiger ausgepriigt. Die
Unterkiefer werden stirker, ihre Winkel treten deutlicher hervor,

Fig. 194. Riickansicht eines anderen

Midchens von 7 Jahren.
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der rundliche, weiche Mund wird in die Linge gezogen, die
Nase schiebt sich vor, die Wangen liegen nicht mehr wie kleine
Kugeln unter den Augen, sondern verlieren sich gleichmiBiger
und flacher in die wachsende Breite und Linge der Kinnmund-
partie. Da der Gehirnschidel langsamer wiichst als das Gesicht,
treten die Augen scheinbar héher, und der Schidel scheint im
Verhiltnis zum Gesicht kleiner zu werden. AuBerdem aber
treten die Augen durch die stirkere Zunahme der seitlichen
Kieferpartie niher zusammen. Auch dieser Unterschied ist nur
ein scheinbarer, denn der Abstand der Pupillen selbst veriindert
sich wihrend des ganzen Lebens nur sehr wenig, um so stirker
aber die ganze Umgebung, am stirksten davon wieder die Kiefer-
cegend.

Normalerweise fillt diese Gesichistreckung mit der allge-
meinen Korperstreckung zusammen, dabei ist jedoch nicht zu
vergessen, dali trotz der Streckung das Gesicht noch mehr wie
der Korper die Kindlichkeit behiilt.

Die zunehmende Festigung des Kdrpers in Ausdruck, Be-
wegung und Haltung spricht aus den hier gegebenen Bildern:
die Individualitit kommt jeweils auch stirker zum Ausdruck als
in der ersten Fiille,

Mit der Streckung ist der Entwickelungsgang des ersten
Kindesalters beendet und das mit seiner Fiille einsetzende zweite
vorbereitet.

In ihrer Gesamtheit zeigen die sechs Jahre der neutralen
Kindheit eine Zunahme von 46 ecm Hdhe, 13 kg Gewicht und
beinahe 2 Kopfhohen, in den ersten drei Jahren rundere, in den
letzten drei schlankere Gestalten, mit steigender Streckung des
Kdirpers und der GliedmalBien. Mehr als Mafie und Zahlen lassen
die beigefiigten Abbildungen normaler Kinder die fiir jede Alters-
stufe kennzeichnende Gestaltung erkennen, trotzdem sie zahlreiche
individuelle Verschiedenheiten aufweisen.

Noch besser lassen sich die Wachstumsverinderungen im
neutralen Kindesalter tiberblicken, wenn man die Entwickelungs-
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stufen von ein und demselben Kinde miteinander vergleicht oder
aber von Kindern, welche unter den niimlichen Daseinsbedingungen
bei moglichst zweckmiBiger Nahrung und sorgsamer Pilege auf-
gewachsen sind.

Denn gerade in dieser Zeit kann ein Zuviel ebenso wie ein
Zuwenig den Korper ernsthaft schidigen.

kil

Fig. 195. Proportionen mit 2, 4, 5 und & Jahren.

Die Figuren 140, 152, 173, 179, 184 zeigen den gleichen
Knaben mit 1., 3, 5, 5% und 6 Jahren, in Fiille und zunehmender
Streckung,

Von vier Geschwistern, drei Knaben und einem Midchen,
erhielt ich Aufnahmen aus drei Zeitabschnitten der neutralen
Kindheit. Die drei Knaben sind im zweiten, dritten und vierten






TAFEL 1V,

VIER GESCHWISTER VON 2, 4, 5 UND 6 JAHREN,
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Lebensjahr in Fig. 166 abgebildet und auf S. 173 besprochen, das
Midchen ist der 4monatliche Sidugling in Fig. 124,

Zwei Jahre spiter sind sie auf Tafel IV dargestellt. Das kleine
Midchen, das sich neugierig vordrangen will und vom sorgsamen
Altesten im Zaum gehalten wird, steht jetzt im 2. Lebensjahre,
die drei Knaben im 4., 5. und 6. In Fig. 195 sind fiir diese Aui-
nahme die Proportionen berechnet.

Auf dem dritten Bilde (Fig. 196) sind die Kinder wieder

-

Fig. 196. Geschwister von Tafel IV mit 4, 6, 3 und 8 Jahren,

zwei Jahre ilter; das Midchen steht mit 4 Jahren in der Fiille,
die zwei jiingeren sind mit 6 und 7 Jahren in der Streckung,
der Alteste hat mit 8 Jahren das Ende der neutralen Kindheit
iiberschritten, ohne die runden, kindlichen Formen und den kind-
lichen Ausdruck verloren zu haben.

Das erste Bild zeigt alle drei Knaben, das zweite den jiingsten
Knaben und das Midchen in der Fiille, wihrend die zwei
dlteren in die Streckung getreten, auf dem dritten alle drei in

Streckung sind.
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Alle sind normal gebaut und haben, wie die Berechnung
fiir das zweite Bild ergibt, normale Verhiiltnisse,

Jede Aufnahme zeigt die charakteristischen Unterschiede
zwischen Fiille und Streckune der nebeneinander stehenden Kin-
der, und sogar die auf jedes Jahr fallenden Verinderungen. Ebenso
mustergiiltig sind die Gestalten, wenn man jedes einzelne Kind

Fig. 197. Vier Geschwister von 3: 4. 7 und 8 Jahren,

in den verschiedenen Phasen seines Wachstums auf den drei
Aufnahmen vergleicht,

In der Riickansicht sind vier Geschwister, ein 3jihriger
Knabe und drei Midchen von 4, 7 und 8 Jahren aufgenommen
(Fig. 197), in Fig. 9 mit ihrem jingsten Schwesterchen von
der Seite.

Der Knabe ist mit 4 Jahren in Fig. 171, das 7jdhrige Midchen
in Fig. 178 mit 5 Jahren, in Fig. 5 mit 2 Jahren abgebildet.
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Bei der Aufnahme war der dreijihrige Knabe 96 cm bei
17 kg, das vierjihrige Madchen 108 cm bei 21 kg, das sieben-
jahrige 120 cm bei 28 kg, das achtjihrige 130 cm bei 36 kg, alle
standen also im Gewicht und, mit Ausnahme des siebenjihrigen
Miidchens, auch in der Kdérperhohe iiber dem Normalkanon.
AuBer dieser individuell gesteigerten Entwickelung, welche

Fig. 198. Midchen von 5 (in Fig. 9 mit 1 Jahr) uod Knabe ven 7 Jahren

{mit 3 Jahren in Fig. o und 197).

die Formen stirker rundet, zeichnen sie sich aus durch ihre
weille Haut und ihre hellblonden Haare.

Die zwei kleinsten befinden sich noch in der Fiille, das
Siebenjihrige in der Mitte ist in Streckung, das ilteste Midchen
hat bereits die zweite Fiille erreicht. Am linken Bein des Knaben
ist die Schenkelfalte noch vorhanden, beim vierjihrigen Midchen
verstrichen.

Auch diese vier Kinder sind mustergiiltig fiir die normale
Gestaltung der Altersstufen, die sie vertreten; besonders rein
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kommt der Abschlu8 der neutralen Kindheit in dem siebenjidhrigen
Maidchen zum Ausdruck.

Wie die anderen oben abgebildeten siebenjihrigen Midchen
hat es eine etwas stirkere Rundung der Hiiften und des Ge-
sdlies als erstes und einziges Vorzeichen weiblicher Umbildung.

Vier Jahre spiter ist der Knabe mit seinem zwei Jahre
Jiingeren Schwesterchen in Fig. 108 aufgenommen. Er ist jetzt 7.
das Midchen 5 Jahre alt. Die Streckung von Rumpf und Gilied-
mabien im Vergleich zu friiher ist auch bei ihm gut ausgesprochen.

Abgesehen von der etwas stirkeren Rundung der Hiiften
und des GeséiBles im siebenten Jahr unterscheiden sich Midchen
und Knaben nicht voneinander und sind in der Korperbildung
wihrend der ersten Kindheit neutral. Wohl glaubt man schon
Geschlechtsunterschiede zu bemerken, welche im Gebaren, in
Bewegung, Haltung und Ausdruck hervortreten; diese sind aber
so schwer zu definieren und so sehr vom Einflul der Umgebung
und Erziehung abhingig, daB sie sich nicht von individuellen
Eigentiimlichkeiten unterscheiden, und unter normalen Verhiilt-
nissen niemals so ausgepriigt, daB sie das Bild echter Kindlich-
keit verdecken.




IX.

Das zweite Kindesalter.

Das zweite, bisexuelle Kindesalter, an dessen Ende der
jugendliche Kérper in die geschlechtliche Reifung eintritt, erstreckt
sich vom 8. bis zum 15. Lebensjahre.

Wie das erste Kindesalter setzt es mit einer dreijihrigen
Periode der Fiille vom 8. bis 10. Jahre ein, der sich die fiinf-
jahrige Periode der Streckung,.vom 11, bis 15. Jahre, anschlieBt,

In der zweiten Fiille tritt ein gewisser Stillstand ein. Es
ist, als ob der Korper sich von der ersten Streckung ausruhen
und neue Krifte zu seiner weiteren Ausbildung sammeln wolle.

In der zweiten Streckung trennen sich die Ge-
schlechter. Die Middchen wachsen rascher, iiberholen die
gleichaltrigen Knaben und lassen immer deutlicher die Zeichen
ihres Geschlechts erkennen. Die Knaben bewahren mehr die
kindliche Gestaltung und holen erst am Ende der zweiten
Streckung, mit dem fiinfzehnten Jahr, die Midchen in der Hohe
wieder ein.

Der Unterschied zwischen Fiille und Streckung ist im zwei-
ten Kindesalter viel ausgeprigter als im ersten. Das geht schon
aus der Hohenzunahme hervor, welche bei erster Fiille und
Streckung im Verhiltnis 22:24, bei der zweiten im Verhiltnis
0:30 steht.

Vom 2. bis 4. Jahr wichst das Kind um 12 cm, vom 5. bis
7. Jahr um 18 e¢m; in der zweiten Kindheit vom 8. bis 10. Jahr 5,
vom 11. bis 15. Jahr 25 c¢cm, so daB sich die Zunahme innerhalb
der typischen Wachstumsperioden fiir die erste Kindheit wie 2:3,
fiir die zweite wie 1:5 verhiilt.

Diese erhebliche GréBfenzunahme kommt im wesentlichen
Stratz, Der Kirper des Kindes und seine Pllege. 14
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den Gliedmafien und dem Rumpf zugute. Der Kopf wichst in
der bisexuellen Kindheit nur um 2 em, aber der ganze Zuwachs
kommt auf das Gesicht, und beruht auf dem in der zweiten Fiille
einsetzenden Zahnwechsel und der Ausbildung des bleibenden
Gebisses. Mit dem GebiB wachsen die Kiefer, das Gesicht wird
groBer und linger und liBt den Schiidel kleiner erscheinen.
Darum ist das beiden Geschlechtern gemeinsame Zeichen der
zweiten Kindheit die Umbildung des runden Kinder-
gesichts zum ldnglichen Oval des jugendlichen Alters.

Hand in Hand damit geht eine gesteigerte Eigenart in den
Ziigen und dem Ausdruck des Gesichts; Familiendhnlichkeiten,
die friiher geschlummert haben, treten deutlicher hervor.

Die zweite Fiille schlieBt sich noch eng an die erste
Kindheit an, sie ist ein Grenzgebiet, in dem die Umbildung sich
nur schiichtern und mehr individuell gefirbt, bemerkbar macht.

Die zweite Streckung wird gewissermaBen von den
Médchen beherrscht, weil sie in dieser Zeit die weiblichen
Merkmale deutlicher hervortreten lassen, wihrend die Knaben
zwar am Ende dieses Lebensabschnittes ihren Hohenantrieb be-
kommen, aber erst in der darauf folgenden Reife ihre minnlichen
Korpereigenschaften ausbilden.

Zweite Fllle.

In der zweiten Fiille ist der Kérper bei beiden Geschlechtern
noch vorwiegend kindlich. Sie bildet ein Mittelglied zwischen
erster und zweiter Streckung und 148t nur vereinzelt am Ende
eine Abspaltung der Midchen nach weiblicher Richtung hin
hervortreten, die jedoch so geringfiigig ist, daB sie den kind-
lichen Gesamteindruck nicht zerstort. Der Zahnwechsel, die
Stirkung und Kriftigung des Rumpfes und der GliedmaBen sind
die Hauptaufgaben dieses Zeitabschnitts, der den Korper fiir
weiteres Wachstum vorbereitet.
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Die Fiille des bisexuellen Kindesalters erstreckt sich iiber
das 8, 9. und 10. Lebensjahr. Der Korper wiichst in dieser Zeit
von 121 auf 130 cm und von 6' auf 6': Kopfhéhen, das Ge-
wicht von 22 auf 26,5 kg bei Knaben und auf 27,5 kg bei Miidchen.

Die jihrliche H6henzunahme betrigt im 8. Jahr 4, im 9. Jahr
3 und im 10. Jahre 2 cm, die jihrliche Gewichtszunahme im 8.
und 9. Jahr je 2 kg, im 10. Jahr ’: kg bei Knaben, 1': kg bei
Midchen. Die Kopfhéhe steigt von 19 auf 20 cm.

Im ganzen nimmt der Kdérper somit nur um 9 c¢m zu, von
denen einer auf die Kopfhéhe kommt; ein Neuntel des Héhen-
wachstums entfillt auf den Kopf, wihrend es in der ersten Fiille
und Streckung ein Zweiundzwanzigstel bzw. ein Vierundzwan-
zigstel betrug.

Dieses stirkere Wachstum des Kopfes ist aber hauptsiich-
lich auf das Gesicht beschriinkt, welches infolge der Zahnbildung
in seinen unteren Partien stark zunimmt.

In das 8 und 9. Lebensjahr fillt das Hervorbrechen der
8 bleibenden Schneidezihne, in das 10. der 4 ersten Backenzihne.

Der Zahnwechsel hat an und fiir sich keinen EinfluB}
auf die duBere Gestalt der Gesichtsform; denn da nicht alle
Zihne zugleich, sondern, mit den vorderen Schneidezihnen be-
ginnend, ein Milchzahn nach dem andern durch einen bleibenden
Zahn ersetzt wird, so gibt es keinen Zeitpunkt, worin das Fehlen
der Zihne eine Entstellung bewirkt. Héchstens kénnte man als
solche die grole Zahnliicke auffassen, welche beim Ausfallen
der zwei oberen vorderen Schneidezihne entsteht. Sie ist kenn-
zeichnend fiir das achte Lebensjahr,

Wihrend die Héhenzunahme, mit dem ersten Kindesalier
verglichen, eine geringere ist, bleibt die Gewichtszunahme unge-
fahr gleich, und damit tritt auch ein stirkeres Breitenwachstum
ein. Bei Knaben sind es Brust und Schultern, bei den M:idchen
Hiiften, Oberschenkel und GesiB, denen diese Zunahme vor-
wiegend zugute kommt.

Im 10. Jahre bleiben die Middchen den Knaben an GroBe
noch gleich, fangen jedoch an, sie an absolutem Gewicht zu
iibertreffen und bereiten damit den Vorsprung vor, mit dem sie
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in der darauf folgenden zweiten Streckung die Knaben im Wachs-
tum {iberholen.

Kennzeichnend fiir die zweite Fiilleist: fiir beide
Geschlechter das geringe Héhenwachstum, verbun-
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Fig. 199. Geschwister. Knabe 8, Midchen 1o lahre.

den mit einer stirkeren Streckung des Gesichts in
seinen unteren Abschnitten und der Zahnwechsel,
fiir Mddchen die am Ende dieser Periode auftretende
stirkere Fiillung der Formen.

Wihrend bei allen Knaben in diesem ganzen Zeitabschnitt
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die kindliche Form des Korpers erhalten bleibt, konnen bei
Midchen neben kindlichen Gestalten zuweilen schon solche
mit stiarker hervortiretenden weiblichen Merkmalen zum Vorschein
kommen.

Von der vorhergehenden ebenso wie von der folgenden

Fig. 2o0. Fig. zor. Fig. zo2. Proportionen des
Sjahrigez Midchen. Dasselbe in Riickansicht. H_Eil.hl'lj_{t'll."il."l.lll.']'lt‘!'.l'il'!:jg 200,
(Phot. Dr. Friedenthal.

Altersstufe unterscheiden sich beide Geschlechter durch eine
stirkere Fiille der Kérperformen. Zwischen den einzelnen Lebens-
jahren ist aber der Unterschied nur ein geringer.

Auf der Gruppe zweier Geschwister, Fig. 109, ist der
Knabe acht, das Midchen zehn Jahre alt. Diese Kindergestalten
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zeigen den Anfang und das Fnde der zweiten Fiille in outer
Form. Mit der ersten Fiille verglichen erscheinen beide schlanker,
mit der vorhergehenden und folgenden Streckung  verglichen
runder und voller. Der GroBenunterschied ist fiir den Alters-
abstand von zwei Jahren gering, geschlechtliche Unterschiede
sind nicht vorhanden ; beim Midchen sind selbsi die Oberschenkel

Fig. zo3. Sjihriger Knabe.
_]’hlll. e, Shufeldt.)

wenig stirker gerundet als beim Knaben. Es sind typische Ver-
treter dieses Lebensabschnittes.

Ein 8jihriges Midchen, Fig. 200 und 201, miBt 125 em und
etwas iiber 6« Kopfhihen, entspricht somit den normalen MaBen
fiir das 8. Lebensjahr.

Gesicht und Korper haben das rein kindliche Aussehen:
Waden, Oberschenkel und GesiB zeigen die dem Midchen eigen-
tiimliche stiirkere Rundung.

Der Kdorper weist keinerlei Spuren von Krankheit und eben-
miBige Proportionen auf, welche in Fig, 202 berechnet sind.
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Der Kopf geht etwas iiber 6! :mal in der Gesamthéhe auf,
der Rumpf hat 2., die Arme 2:, die Beine 3': Kopfhohen,
die Korpermitte (KM) liegt in der Miite des Schamhiigels.

Fig. 204, Sjihriges Midehen.

AuBer der stirkeren Fiille der Beine und des GesdBes sind
keine Zeichen geschlechilicher Verdnderung vorhanden.

Die Fig. 203 und 204 stellen einen Knaben und ein Midchen
im Alter von 8 Jahren dar. Der Knabe ist ein dunkler Amerikaner,
das Midchen eine blonde Deutsche. Beide zeigen gesunde und



gut entwickelte Korper, beide
sind, ebenso wie das andere acht-
jahrige Midchen (Fic. 200 202),
noch richtige Kinder,

Wenn man den Kérper des
Knaben mit dem der Midchen
vergleicht, ldBt sich doch schon
ein leichtes Hinneigen zum je-
weiligen Geschlecht erkennen.
Beim Knaben ist die Brust breiter,
die Muskulatur ausgeprigter und
die Beine schlanker, bei den M:id-
chen sind die Formen weicher,
das Becken ebenso breit wie die
Brust, Oberschenkel und Waden
runder und voller.

Allerdings ist der Unter-
schied noch dadurch verschirft,
daB der knabenhafte Ausdruck
durch die dunklere Farbung von
Haut und Haar, das méidchenhafte
Geprige durch das zarte Blond
erhéht wird.

Ein 8jihriges Midchen mit
dunklem Haar ist in Fig. 205
abgebildet. Es miBt 6!, Kopf-
héhen, die Arme 27, die Beine
3= Kopfhiéhen, und zeigt eine
tadellose Entwickelung. Das sehr regelmiBige Gesicht besitzt einen
echt kindlichen Liebreiz. In der ungezwungenen Selbstverstind-
lichkeit, mit der dieses Kind hiillenlos dasteht, ibt sich die natiir-
liche Unschuld, die das Paradies der Kindheit verklirt, in schénster
Weise zu erkennen und zeigt uns das echte Kind in seiner seelisch
reinsten Gestalt und héchsten Vollendung. Es steht noch auf der
Schwelle der neutralen Kindheit, deren Abschlufi in dieser Bildung
seinen reifsten und vollkommensten Ausdruck findet.

Fig. 205, Sjibriges Midchen
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Fig, 206. gjihriges Midchen. Fig. 207. Proportionen von Fig. 206.

Der vorige Abschnitt brachte noch einige weitere Abbil-
dungen achtjihriger Kinder.
Beim Vergleich sieht man, daB alle, auch die Midchen, trotz
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threr volleren Hiiften und Beine, in Haltung und Ausdruck noch
echte Kinder sind, daB man somit das achte Jahr, das Jahr der
Zahnliicken, noch als Nachbliite und Ausklang der ersten Kind-
heit betrachien kann.

Fig. 208. Knabe und Midchen von o Tahren.

Ein Ojihriges Midchen (Fig. 206) von 64 Kopfhéhen und
125 em Hohe geniigt allen Anspriichen an normale Entwickelung
fiir dieses Alter. Der Rumpf betrigt 21, die Arme 2':, die
Beine 3': Kopfhohen, die Kérpermitte liegt in der Furche der
unteren Bauchwdélbung.
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Auber einer etwas stirkeren Abrundung der Hiiften und Ober-
schenkel hat es sich nicht vom neutralen kindlichen Typus entfernt.

Die geschmiegte Haltung, der midchenhaite Ausdruck des
Gesichts kann ebensogut kindlich wie weiblich genannt werden.
Es gibt in diesem Alter Knaben
genug, die einen gleichen Eindruck
machen.

In Fig. 207 sind die Proportio-
nen berechnet. Das Midchen steht
in stark betonter Hiiftstellung; das
linke, gestreckte Bein wird zum
Stiitzbein, das rechte zum Spielbein.
Um die Berechnung zu machen,
mubB man die Kopfhéhe von unten
her am gestreckten Bein entlang ab-
tragen, nach oben die mit drei -
bezeichnete, gebrochene Rumpfachse
anfiigen, und dariiber die Hohe des
Kopfes bis zum Scheitel (7). Da- !

mit erhiilt man eine Kérperhéhe von | \‘ 30 ;
reichlich 6'+ Kopthohen, was die 3 ] !;
Messung an der Lebenden bei 20 ¢cm i [ !

i |

Kopfhohe gleichfalls ergab. Die
Korpermitte verliuft auffallend tief, ' i
und dieser Tiefstand entspricht der
ardBeren Linge der Beine.

In dieser Stellung tritt die Run-
dung der Hiiften an der linken Seite
stirker hervor und erhéht damit den
Eindruck weiblicher Bildung.

In der Vorderansicht sind drei Kinder von 9 Jahren in
Fig. 208 aufgenommen.

An den beiden stehenden Figuren liBt sich die Korperhéhe
auf beinahe 61: Kopfhéhen bestimmen. Alle drei erscheinen un-
gefihr gleich groB. Die Formen des Knaben zeigen das Spiel
der Muskeln, die der Midchen sind weicher und abgerundeter

Fig. 2o09. Proportionen eines
gjihrigen Knaben,
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und iibertreffen in der stirkeren Fiille der Oberschenkel den
Knaben, Die griBere Breite des Beckens beim Midchen, des
Brustkorbes beim Knaben wird bei den stehenden Kindern be-

" =4 ( m
Fig. 210. Geyerscher Kanon fiir Fig. 211. Proportionen eines
daz 10jihrige Midchen, 1ojihirigen Midchens.

sonders deutlich. Hier ist auch der Ausdruck beim gebriunten
Knaben trotziger und minnlicher als bei den Midchen.

Die Proportionen des Knaben von 0O Jahren sind in Fig. 200
nach diesem Bilde bestimmt. Durch die hinteniiber gebogenen
Schultern und die seitliche Verdrehung ist der Rumpf ein wenig
perspektivisch verkiirzt. Beim Ausgleich dieser Verschiebung stellt
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sich die Gesamtlinge etwas gréfier, als das Netz angibt, auf
nahezu 6': Kopfhéhen. Der Rumpf betrigt etwa 2%, die Arme
24,4, die Beine 3': Kopfhohen. Die Schulterbreite kann man auf
etwa 1': Kopfhiéhen schitzen.

Fiir das zehnte Jahr beim Midchen gibt Geyer einen Kanon
von 125 cm bei 6': Kopfhéhen an. Die
Rumpflinge ist gleich 21, die Bein-
linge gleich 3': Kopfhéhen (Fig. 210).

Geyers 10jihriges Midchen zeigt
bereits eine weibliche Form der Brust.

In Fig. 211 habe ich die Propor-
tionen fiir ein zehnjihriges Midchen
bestimmt, das auch 125 e¢m hoch ist,
aber noch ganz kindliche Formen hat.

Die Verhiltnisse sind die glei-
chen: 6': Kopfhéhen, Rumpf 21!,
Arme 2%, Beine 3': Kopfhdhen.

In diesen beiden Fallen ist die
Kérperhohe bei richtigen Proportionen
um 5 em unter dem Normalkanon ge-
blieben und offenbar unabhingig von
dem schon oder noch nicht vorhan-
denen Geschlechtscharakter.

Das Geyersche Miédchen, das
schon mit der so friith auftretenden
weiblichen Bildung eine Ausnahme
wird, ist es auch darin, daf es trotz-
dem nicht im Wachstum hinter dem
kindlichen Madchen zuriicksteht.

Denn im allgemeinen wird das Héhenwachstum um so mehr
beeintrichtigt, je frither die geschlechtliche Umwandlung sich be-
merkbar macht.

Zwei zehnjahrige Kinder, welche 130 cm Korperhéhe und
bei 6': Kopfhohen normale Verhiltnisse haben, sind der Knabe
(Fig. 212) und das Midchen (Fig. 213).

In Ausdruck und Haltung noch ganz kindlich, zeigen sie

Fig. 212. 1ojihriger Knabe.
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auch im Kérperbau keine ihr Geschlecht kennzeichnenden Merk-
male, auBer der beim Midchen stirker vortretenden Waolbung des
Gesiiies und den volleren Oberschenkeln.

Ein weiteres Beispiel rein kindlicher Korpergestaltung ist
das liegende Midchen von Tafel V.

Fig. 213. tojihnges Midchen,
{Phot, Erfurth, Dresden,)

Fiir die zweite Fiille muBf danach als Norm aufgestellt
werden, daB die Kdrper bei beiden Geschlechtern kindlich bleiben,
mit Ausnahme der stirkeren Rundung von Hiiften und GesiB
bei den Midchen, welche sich meist am Ende der Fiille, im zehnten
Jahre, zugleich mit der Steigerung des Korpergewichts bemerkbar
macht.
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Auch in Haltung, Bewegung und Ausdruck erhilt sich
die neutrale Kindlichkeit.

Das zehnjihrige Midchen (Fig. 214), das sich auf einer Bank
wrekelt, zeigt nur im langen Haar sein weibliches Geschlecht
und kinnte ohne dies ebensogut fiir einen Jungen gelten.

An einem anderen blonden Midchen (Fig. 215 und 216)
tiberwiegt zwar noch die kindliche Gestaltung, die leisen Vor-
zeichen der geschlechtlichen Umwandlung sind aber schon in
den kleinen Brustknospen, den stirkeren Schenkeln und Waden,
dem volleren GesidB und dem hohleren Kreuz erkenntlich.

Fig, 214. 10jihriges Midchen in ungezwungener Lage,

(Phot. Recknagel, Miinchen.)

Bei einer Korperhéhe von 127 em miBt es etwas iiber
6': Kopfhéhen, und hat normale Verhiltnisse, bleibt also in der
Beziehung ganz im normalen Rahmen. Trotz der leisen Andeutung
des Geschlechts iiberherrscht der Ausdruck der Kindlichkeit das
Giesamtbild.

Eine zehnjihrige Italienerin (Fig. 217) hat im Gesichtsaus-
druck und dem schlankeren weichen Kdrper ein kindlicheres An-
sehen, unterscheidet sich aber von den gleichaltrigen Midchen
durch eine noch weiter fortgeschrittene Entwickelung in weib-
licher Richtung. Das Becken ist breiter, die Taille ausgesprochener,
die Knospenbriiste zeigen eine fiir dies Alter seltene, frithe Reife,
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S0 hiibsch es ist, muli dieses Kind gerade darum als weniger
normal angesehen werden, wie die kindlicher gebliebenen Ge-
stalten der anderen.

Fig. z15.  10fihriges Madchen

(Phot. Recknagel, Miinchen.)

Den Abschlu8 der zweiten Fiille gibt ein Knabe und ein
Midchen von 10 Jahren in einer Freilichtaufnahme (Fig. 218).

Hier tritt bereits der Charakter beider Geschlechter, kindlich
gemildert, in Erscheinung.

Der ftrotzige Blick, die kriftiger hervortretende Modellierung
der Muskeln, die gebriunte Haut kennzeichnet den werdenden
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Jiingling, die herbe Keuschheit im Gesichtsausdruck, die weilie
Haut, die Rundung der Glieder, die sich wolbende Brustknospe
die keimende Jungfrau.

Fig. 217. 1ojihriges Midchen mit J{l]-:_a-:;.;.l_'|]'|;r||-;:_

Trotzdem sind beide Gestalten kindlich in Ausdruck und
Haltung.

Im ganzen wachsen beide Geschlechter in der bisexuellen
Fiille wenig in die Hohe, mehr in die Breite und Tiefe, und diese
Zunahme duBert sich beim Knaben in der kriiftigeren Ausbildung

atratz, Der Kirper des Kindes und seine Pllege, 13



Fig. 218. Knabe und bidchen von 10 Jahren,

(Aufnahme von v. Plischow.)
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des Brustkorbes und der Muskeln, bei den Madchen in der Breite
des Beckens, der Rundung der Waden, Oberschenkel, Hiiften
und des Gesilles.

Der Gesichtsausdruck zeigt individuell bald ein knaben-
haftes, bald ein midchenhaftes Geprige, ohne dal er e¢inen deut-
lichen Geschlechtsunterschied bildet,

Bei einzelnen Madchen tritt zu dem Breiterwerden des Beckens
und der Beine eine mehr oder weniger ausgesprochene Ausbildung
der Brustdriisen, die jedoch in diesem Alter nur eine Ausnahme
ist und, wie jedes Zeichen von frither Reife, als ungiinstig fiir
die weitere Entwickelung aufgefaBt werden mub.

Zweite Streckung.

Die bisexuelle Streckung dauert vom 11. bis 15. Lebensjahre,
der Korper wiichst in dieser Zeit von 130 auf 160 cm und von
6': auf 7': Kopfhohen.

Das Gewicht steigt bei Knaben von 26,5 auf 47, bei Mid-
chen von 275 auf 52 kg.

Das Hdéhenwachstum ist trotz der gleichen Endergebnisse
bei beiden Geschlechtern verschieden, denn bei Midchen betriigt
die jihrliche Zunahme im 11. Jahre 8, im 12. 5, im dreizehnten
12, im 14. 3 und im 15. nur noch 2 em, bei den Knaben da-
gegen im 11. und 12. 5, im 13. 6, im 14. 5, im fiinfzehnten
dagegen 9 cm.

Somit haben die Midchen im Anfang der bisexuellen
Streckung eine absolut stirkere Hohenzunahme, die ihr Maxi-
mum am Ende des 13. Lebensjahres erreicht. Im 13. Jahre sind
die Miadchen um 9 em hoher als die gleichaltrigen Knaben, wer-
den aber am Ende des 15. Jahres von diesen wieder erreicht.

Die jihrliche Gewichtszunahme betrigt bei den Mid-
chen 5, 3, 42, 6 und 6 kg, bei den Knaben 4, 2':, 4, 3 und
7 kg, so daB die Midchen wiihrend dieser ganzen Zeit absolut
schwerer sind als die gleichaltrigen Knaben.
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Den Hohepunkt erreicht das Ubergewicht der Midchen mit
0 kg im 14. Lebensjahr, also gerade zu der Zeit, wo gewdhnlich
die erste Menstruation einsetzt,

Die Kopfhshe bleibt im 11. und 12. Jahr auf 20 em und
steigt von da bis zum 15. auf 21,25 cm.

Im 11. Lebensjahre brechen die vier Eckzihne und die vier
zweiten Backziihne durch, im 13. die vier weiteren Backzihne,
wihrend die vier letzten Backzihne, die sogenannten Weisheits-
zihne, friihestens im 15. Lebensjahr, oft auch sehr viel spéiter zum
Vorschein kommen.

Da die Gesamthéhe bei beiden Geschlechtern in der zweiten
Streckung um 30 c¢m, die Kopfhéhe nur um 1', em wiichst, Fillt
vom Hohenwachstum auf den Kopi nur ein Vierundzwanzigstel,
ebensoviel wie in der ersten Streckung,

Dementsprechend steigt die Kopfhéhenzahl im 11. und
12. Jahre sehr rasch um 1: Kopfhéhe, in den folgenden drei Jahren
ebenfalls um 1. Kopfhéhe, womit das Durchschnittsmal von
7': Kopfhéhen erreicht ist.

Am Ende der bisexuellen Streckung ist mit Ausnahme einer
geringen Hoéhenzunahme von 3 bis 5 cm fiir alle Gestalten, die
sich nicht iiber 7': Kopfhéhen entwickeln, das Wachstum beendet,
so daBB nach dem 15. Jahre hauptsiichlich eine Zunahme in die
Breite und eine stirkere Ausbildung des sekundiren Charakters
hinzukommt. Derartige Gestalten bleiben aber sowohl in ihrer
Korperhdhe als in ihren Proportionen unter der Norm, und ob-
wohl sie sehr hiufig vorkommen, kénnen sie fiir die weifie Rasse
nicht als maBgebend angesehen werden. Es sind meist unter-
setzte, kurzbeinige Menschen, mit Neigung zu Fettansatz. Zu
bemerken ist noch, daB sich bei ihnen, namentlich im weiblichen
Geschlecht, eine starke Friihreife bemerkbar macht.

Normale Koérper wachsen nach der zweiten Streckung
noch um 15 bis 25 cm weiter und bringen ihre Korperhéhe auf
794 bis 8 Kopfhdihen.

Die bisexuelle Streckung zeichnet sich dadurch aus, daB
die GroBenzunahme bei beiden Geschlechtern eine verschiedene
ist. Auf der Tabelle VIII habe ich als Durchschnittszahl eine
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jahrliche gleichmiBige Zunahme von ungefihr 5 cm verzeichnet.
Die daraus berechnete Gesamthihe entspricht der Durchschnitts-
oriBe, der sich beide Geschlechter nihern. Wie auch aus der
Wachstumskurve (Fig. 37) ersichtlich ist, iibertreffen die Madchen
in den ersten vier Jahren, 11. bis 14,, die Knaben absolut an
Korperhéhe und Kérpergewicht und entwickeln sich wihrend
dieser Zeit viel stirker. Wenn man die Gesamthohen fiir jedes
Geschlecht besonders bestimmt, so ergibt sich eine jihr-
liche Zunahme fiir Mddchen von 11 bis 14 Jahren von mehr als
5 cm und bei Knaben von weniger als 5 cm. Gegen das 15. Jahr
hin drehen sich die Verhiltnisse entsprechend um, die Médchen
wachsen weniger, die Knaben meist bedeutend mehr als 5 cm
jahrlich. In der Regel ist bei Knaben sowoh! als bei Midchen
die Hauptzunahme dieser Periode auf ein Jahr angehiuft, wodurch
die Zunahme in den anderen Jahren der Streckung entsprechend
geringer wird. So kann z. B. im 11. und 12. Jahre die Zunahme
nur 2 und 3, dafiir im 13. 10 cm betragen, im 14. auch 10, wofiir
dann das 15. und 16. sich zusammen mit 5 begniigen miissen.

Von individuellen Abweichungen abgesehen, kann man als
Grundsatz aufstellen, daBi die Groflenzunahme um so normaler
und darum um so giinstiger fiir die weitere Entwickelung ist, je
mehr sie sich am Ende der zweiten Streckungsperiode anhiuft
und mit dieser zusammenfillt. Schematisch lieBe sich das etwa
so ausdriicken, daB man fiir die jahrlichen Zunahmen vom 11. bis
15. Jahre statt der Zahlen 5, 5, 5, 5, 5 die Zahlen 3, 4, 5, 6, 7
setzte, welche zusammen auch 25 ausmachen.

Im aligemeinen Teil wurde bereits die Uberkreuzung der
minnlichen Wachstumskurve durch die weibliche besprochen.
Es ist mir aufgefallen, wie wenige Eltern, die inmitten zahlreicher
Kinder leben, sich dieses Unterschieds bewult werden. Man
urteilt nur nach dem Endergebnis, und hat die Vorstellung, daB
die Sthne, die, erwachsen, die Midchen an GréBe iibertreffen,
auch immer gréBer gewesen seien; im Uberkreuzungsalter hat
man sie nie zugleich, sondern in Abstinden von Jahren gesehen,
und darum keine Vergleiche anstellen kénnen.

Von befreundeter Seite erhielt ich gewissenhafte Messungen
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von fiinf Geschwistern, drei Knaben und zwei Midchen, vom
ersten bis zum zwanzigsten Lebensjahr, welche die charakteristi-
schen Unterschiede im Wachstum zeigen und als individuelle
Kurven von ganz besonderem wissenschaftlichen Wert sind. Bis-
her hat nur Camerer Zahlen iiber zwanzig Jahre von ein und
demselben Kind versffentlicht.

Tabelle X
Jahir I{nah{: I Midchen | Knabe i Midchen 11 Knabe 111
H (35) H (87) R (39) G (92) G (93)
1 76 75 74
2 a0 87 88 87
3 - 08 95 04 04
4 102 105 104 102 101
5 107 112 110 100 107
6 113 118 117 115 113
7 120 125 123 120 118
8 125 128 130 | 125 122
0 130 135 . 136 | 132 ' 123
10 133 141 140 | 136 130
11 136 149 142 . 141 130
12 141 157 145 148 ! 145
13 147 160 | 148 ‘ 153 149
14 155 163 158 150 - 153
15 164 164 [ 164 160 | 165
16 168 165 160 i - 170
17 - 171 — 173
18 172 i 173 ! 175
19 — 165 174 ’ —
20 172,2 s 175,2 . 175,4

Im ganzen zeigen diese Messungen bei den Knaben ein End-
ergebnis von 172 bis iiber 175, bei den Madchen 160 bis 1606, also
etwa 12 cm Unterschied. Trotzdem iibertreffen die Midchen im
12, 13. und 14. Jahre die Knaben um ein betriichtliches, das iiltere,
kraftigere Midchen ist im zwéliten Jahre sogar um 12 bis 16 cm
grober als die Knaben gleichen Alters. Im fiinfzehnten Jahr sind
vier der Geschwister bis auf einen Zentimeter gleich grof.

In Fig. 219 sind diese Wachstumskurven fiir die Zeit des bi-
sexuellen Kindesalters bis zur Uberkreuzung graphisch dargestellt.
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Besonders charakteristisch ist der Vergleich des kriiftigeren
Knaben Il mit dem kriftigeren Midchen I. Hier iiberkreuzen
sich die Kurven bereits im zehnten Jahr, am Ende der zweiten
Fiille, treffen sich wieder im fiinfzehnten Jahr, und dann erst folgt

der steilere und absolut gréBere Aufstieg beim Knaben.
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Fig. 219. Wachstumskurven von fiinf Geschwistern,

.l']\'.nnhen schwarz, Midchen 1.'|.'|:.'I'[].:L

Trotz seiner Zartheit (ibertrifft das zweite Madchen siamt-
liche Knabenkurven vom 12. bis 14. Jahr, um dann erst von allen
tiberholt zu werden.

In anschaulicher Weise bestitigen diese Individualmalie das
oben erwihnte Gesetz, dab die Midchen in der zweiten Streckung
rascher wachsen und gréBer sind .als die Knaben, selbst in
solchen Fillen, wo es sich um zartere Kdrper mit geringerem
Endergebnis handelt.
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Zugleich mit dem stirkeren Wachstum fritt bei den Miidchen
in dieser Periode die stirkere Ausbildung der sekundiren Ge-
schlechtsmerkmale, namentlich das Wachstum der Briiste, in den
Vordergrund. Bei den Knaben ist der sekundire Geschlechts-
charakter erst nach dem 15. Lebensjahre deutlich.

In zwar nicht ganz tadelloser, dafiir aber um so bezeich-
nenderer Gestaltung ist dieser Unterschied an zwei Giruppen von

Fig. 220, Knaben von 1o bis 12 Jahren.
. n o

Knaben und Midchen zwischen dem 10. und 15, Jahr (Fig. 220
und 221) zu beobachten.

Das erste Bild, eine Aufnahme von Doktor Klingelhdfer in
Offenbach, zeigt fiinf Knaben im freien Gelinde, die sich nach
dem Bade am Rand des Baches belustigen. Die zwei ringenden
Knaben sind vierzehn Jahre alt, der danebenstehende dreizehn,
die zwei sitzenden zehn und zwélf Jahre,

Alle fiinf haben die langen, der Streckung eigenen Gilied-
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maBen, sind sonst aber in Kérperbau und Ausdruck ganz kind-

lich geblieben.

Das zweite Bild gibt sechs Midchen wieder, die, an eine
Briicke gelehnt, im Wasser nebeneinander stehen.

Von links nach rechts ist ihr Alter 11, 12, 10, 14, 13 und
15 Jahre. Jedes Jahr der zweiten Streckung ist in dieser Gruppe
vertreten, bei allen sind bereits Zeichen keimender Weiblichkeit

vorhanden, und zwar so, daf nicht immer das Alter mit der
individuellen Entwickelung gleichen Schritt hilt.

Die Elfjahrige links ist noch am kindlichsten, und zeigt nur
in dem sich vorwdilbenden Warzenhof die Brustknospe, als erstes
Zeichen der geschlechtlichen Umbildung.

Die Zwdlfjahrige neben ihr hat schon grifere Knospen-
briiste, die Zehnjihrige ist darin weiter entwickelt als die Elfjahrige,
die Vierzehnjihrige hat ebenso wie die Fiinfzehnjihrige ganz
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rechts eine schon fertige Miidchenbrust, die Dreizehnjihrige da-
zwischen iiberragt ihre Gespielinnen an KorpergriBie, wird aber
schon von der Zehnjihrigen in der Ausbildung der Briiste iiber-
troffen.

Dies Bild zeigt nicht nur im Vergleich mit der Knabengruppe
die ausgesprochene Hinneigung zur Weiblichkeit, sondern auch im
Vergleich der einzelnen Gestalten unter sich, wie auBerordentlich
verschieden die geschlechtliche Umwandlung individuell aufiritt.

Im ganzen ist die bisexuelle Streckung gekenn-
zeichnet durch eine sehr viel stirkere Héhen- und
Gewichtszunahme und die vollstindige Ausbildung
des bleibenden Gebisses bei beiden Geschlechtern,
durch die stirkere Ausbildung des Geschlechts-
charakters bei den Midchen,

In diesem Sinne wird die zweite Streckung von den Mid-
chen beherrscht,

AuBer dem Vollerwerden der Stimme, das beim Weibe
weniger ausgepriigt ist und ebenso wie beim Mann erst in der
Reife auftritt, sind die vier wichtigsten sekundiren Merkmale des
weiblichen Geschlechts das Breiterwerden des Becken g,
die Rundung der Formen, das Wachstum der Briiste
und das Sprossen der Kérperhaare,

Das Breiterwerden des Beckens bedingt eine stirkere
Fiille des ganzen Unterkérpers, besonders der Oberschenkel, der
Hiiften und des GesiBes. Die Rundung dieser Teile geht der
allgemeinen Abrundung des iibrigen Kérpers voraus,

Dann erst setzt das Wachstum der Briiste ein, und zu-
letzt entwickeln sich die Kérperhaare.

Im groBien ganzen beginnt bei normaler Entwickelung das
Breiterwerden der Beckengegend am Ende der ersten Streckung
(7 Jahre), die weibliche Rundung des Kérpers in der zweiten
Fiille (9 Jahre), das Wachsen der Briiste (12 Jahre) und der
Kérperhaare (13 bis 15 Jahre) in der zweiten Streckung.

Hiervon gibt es zahlreiche individuelle Abweichungen, so
selbst, daB an einem und demselben Individuum die eine Karper-
hilfte zeitweise stirker entwickelt ist als die andere,
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Eine Verschiebung in der Reihenfolge des Aufiretens dieser
vier sekundiren Geschlechtscharaktere sieht man bei briinetten
Kindern, besonders bei denen der romanischen Rasse, recht
hiufig.

Bei einem niederlindischen Méadchen von 8 Jahren bestand
als erstes und einziges Zeichen weiblicher Differenzierung eine
stirkere Pigmentierung der Schamhaare, das gleiche war bei zwei
franzosischen Midchen von 9 und 10 Jahren und einer kleinen
Spanierin von 8': Jahren der Fall.

Den stirksten Schwankungen ist die Entwickelung der weib-
lichen Brust unterworfen.

Nichst den primdren Geschlechtsmerkmalen ist sie das
wichtigste Kennzeichen des weiblichen Geschlechtes und gelangt
bei diesem allein zur vollen Ausbildung.

Beim neugeborenen Kind ist die Anlage der Milchdriise ein
roter gefarbter Bezirk in gleicher Héhe mit der Hautoberfliche,
der Warzenhof (Areola), aus dessen Mitte die Ausmiindungsstelle
des fritheren Driisenfeldes als Brustwarze (Papilla) hervorragt.

Brustwarze und Brustwarzenhof bilden zusammen die Zitze
(Mamilla), welche, von allmihlicher GréBenzunahme abgesehen,
durch das ganze erste Kindesalter hindurch gleich bleibt.

Beim Manne findet sich in der Reife eine geringe, rasch
wieder verschwindende Groenzunahme der Driisensubstanz, nach
welcher die Milchdriise unier normalen Verhiltnissen zum rudi-
mentiren Organe herabsinkt.

Beim Weibe entwickelt sich die Milchdriise zum milch-
gebenden Organe, zur fertigen Brust.

Die verschiedenen Stufen dieser Entwickelung sind zuerst
von Bartels ') nach Beobachtungen an norddeutschen Midchen
ausfiihrlicher beschrieben worden, jedoch haben die von ihm ge-
wihlten, etwas umstindlichen Bezeichnungen einer allgemeineren
Verbreitung im Wege gestanden. Dies war um so mehr zu be-
dauern, als die deutschen ebenso wie die entsprechenden lateini-
schen Ausdriicke vor der Hand lagen. Diese von mir aufge-

'} In PloB-Bartels, Das Weib, 11. Aufl. 1902, Bd. I, p. 354 fi.
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stellten Benennungen haben sich inzwischen mehr und mehr ein-
gebiirgert.

Die verschiedenen Entwickelungsstufen der weiblichen Brust
bei der weiBen Rasse sind in Fig. 222 schematisch dargestellt.

Von der Geburt ab bleibt der Keim der Brust bei beiden
Geschlechtern in dem neutralen kindlichen Stadium der
Mamilla, welche aus Brustwarze und Warzenhof besteht. Der
Keim der eigentlichen Milchdriise liegt als kleine kompakte Scheibe
dicht unterhalb der Brusiwarze (Fig. 222a): Stadium der Zitze,
Mamilla.

Im Beginn des zweiten Kindesalters wird durch die wach-
sende Milchdriise der Warzenhof, die Areola, emporgewdalbt und
so stark ausgedehnt, daB die Brustwarze keine knopfférmige
Hervorragung mehr bildet, sondern in der gemeinschaftlichen
Wilbung aufgeht und verstreicht (Fig.222b): Stadium der Knospe,
Areolomamma,

Dieses Stadium geht meist sehr bald in das folgende iiber,
bei dem die Knospe durch stirkere Fettbildung in der Umgebung
emporgehoben wird, wihrend zu gleicher Zeit von ihr Driisen-
ausldufer in die Tiefe wachsen. Die HuBere Gestalt der Brust
gleicht dann einem abgeflachten Hiigel, dem die Knospe als eine
stirker gewdlbte Kuppe aufsitzt (Fig.222¢): Stadium der Knospen-
brust, Mamma areolata.

Beim weiteren Wachstum der Brust nimmt die eigentliche
Milchdriise groBtenteils die Grundiliche ein, von welcher die
Ausfiihrungsgiinge zur Warze hinziehen und sich in ihr vereinigen,
Die bedeckende Haut, die mit der Milchdriise durch festere Binde-
gewebsziige verbunden ist, wird durch Ausfiillung der Zwischen-
rdume mit Fett immer mehr von ihr abgehoben und prall ge-
wolbt. Wenn die Brust fertig gebildet ist, bezieht sie auch den
Warzenhoi wieder in ihre griiBere Wolbung mit ein, und nur die
Brustwarze ragt noch knopfférmig empor (Fig. 222d): Stadium
der reifen Brust, Mamma papillata.

Die Knospenbrust kann man auch als Zitzenbrust, die
reife Brust als Warzenbrust oder Apfelbrust bezeichnen.

Aufier der weiBlen Rasse erreicht nur die gelbe in der Regel
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das letzte Stadium der Entwickelung. Bei beiden Rassen aber
finden sich vereinzelte Individuen, bei denen das Stadium der
Knospenbrust mehr oder weniger deut-

lich wihrend des ganzen Lebens er- -
halten bleibt.

Bei der schwarzen Rasse und bei
den primitiven Rassen ist diese Form
der Brust die Regel und nihert sich
bei weiterer Griflenzunahme in ihrer
konischen Gestaltung der Form der
Birne oder des Euters. G. Fritsch?)
beschreibt die Zitzenbrust ausdriicklich
als eine Eigentiimlichkeit der schwarzen
Rasse und betont die funktionelle Be-
deutung dieser Bildung fiir das Saugen. a

Briicke®) vergleicht die Knospen- Fig.zzz. l':nl"-'-'it.:kr:ll.tfrl-;;nﬁtul}_'tl der
brust mit einem Kegelabschnitt, pelblichen Roift bs) - °f e
und fiigt hinzu, daB diese Briiste -sich
hiaufig als Durchgangsformen bei jungen Midchen finden:. Die
reife Brust vergleicht er einer »Halbkugel mit aufgesetzter
Warzes.

Eine ausfiihrliche Beschreibung der oben geschilderten Zu-
stinde gibt nur Bartels:

Er unterscheidet:

1. Die neutrale oder puerile Brustwarze mit scheibenformigem
Warzenhofe.

2. Die Halbkugelform des Warzenhofes und der Brustwarze, welch
leiztere konvexilichenhait ausgezerrt die Kuppe der Halbkugel bildet, bei
gleichzeitigem Mangel der Mamma: Halbkugelwarze ohne primire Mamma.

3. Die primire Mamma mit noch erhaltener Halbkugelform des Warzen-
hofes und der Brustwarze.

4. Die primire Mamma mit scheibenformigem Warzenhofe und promi-
nierender Brustwarze oder die fertige Backiischmamma.

Am wenigsten bekannt als normale Entwickelungs-
stufe scheint das Stadium der Knospe, der Areolomamma, zu
sein. Bartels schreibt dariiber:

£y
e
e

" o

Rasse (schematisch).

" G. Fritsch. Die Eingeborenen Siidairikas 1872, p. 25.
2} Schonheit und Fehler der menschlichen Gestalt, 1L Aufl. 1893, p. 04.
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»Ein paarmal ist es mjr begegnet, daB ich von beiingstigten
Eltern gerufen wurde, um diese Zustinde bei ihrer Tochter zu
begutachten; sje waren in Sorge, daBl etwas Krankhaftes zur
Entwickelung kime..

DaBl auch unter Fachgenossen der Zustand der Areolo-
mamma unbekannt zu sein scheint, wird dadurch erwiesen, daf
die bekanniesten Schriftsteller und anerkannt schirfsten Beob-
achter, wie Hyrtl ') und Billroth =), ihn gar nicht erwihnen,

Wihrend ich ihn bej daraufhin untersuchten Midchen aller
Rassen regelmiBig fand, habe ich ihn auBerdem auch in vier
Fillen bei Knaben im Zeitalter der Reife als voriibergehenden
Zustand nachweisen kénnen.

Auf dhnliche Beobachtungen scheint sich eine Bemerkung
in Henles Anatomie ‘) zu beziehen:

An der midnnlichen Brustdriise bleiben Warze und Warzenhof immer
kleiner als an der weiblichen. Nach einem kaum merklichen A nsatz
zur Weiterentwickeluy ng zur Zeit der Pubertit steht sje still und das
Corpus mammae bleibt als ein kleines, flaches, etwa markstiickgrofies Gebilde
unter der Haut liegen.

Individuell ist die Ausbildung der Brust sehr verschieden
und tritt bald frither, bald spater ein, so daB man im gleichen
Lebensjahre neben Midchen von kindlichem Bau andere antrifft,
die eine bereits weit fortgeschrittene Entwickelung der Brustdriise
besitzen.

Die Fig. 223- 22¢ zeigen die vier Entwickelungstufen der
Brust bei vier Midchen im bisexuellen Kindesalter, welche nach
Form und Altersstufe als MaBstab fiir normale Verhiltnisse an-
gesehen werden kénnen.

Bei der ersten, einem Midchen von 10 Jahren (Fig. 223),
hat die Brust noch den kindlichen Charakter bewahrt. Die Warze
ragt knopfférmig aus dem kleinen, flach der Haut anliegenden
Warzenhof hervor- Kindliche Brust.

Die zweite, eine zwolfjdhrige Halienerin (Fig. 224), zeigt in

'} Topographische Anatomje 1882,

°) Die Krankheiten der Brustdriisen.

?}) Grundrifi der Anatomie. Neu bearbeitet von Merkel, 1V. Aufl.
1901, p. 336.
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guter Form das zweite Stadium. Warzenhof und Warze wdlben
sich zusammen vor, und erheben sich gemeinschaftlich mit
verstrichenen Grenzen liber die umgebende Haut: Brust-
knospe.

Bei einem vierzehnjihrigen Midchen (Fig. 225) ist die Brust-
knospe bereits durch die wachsende Driise emporgehoben und
sitzt der gemeinschaftlichen Waolbung als kleinere, stirker ge-
wilbte Kuppe auf: Knospenbrust

Bei einem fiinfzehnjihrigen Midchen (Fig. 226) geht auch der
Warzenhof in der Wolbung der Brust auf und nur die Warze
ragt knopfformig empor: Reife Brust

Die verschiedenen Stadien der Brustbildung sind in den
cegebenen Beispielen mit dem 10., 12, 14. und 15. Jahr verbunden.
Wie groBe individuelle Unterschiede in dieser Beziehung vor-
handen sind, beweist schon die oben Fig. 221 gegebene Gruppe.

Das gleiche ist mit der Kérperbehaarung der Fall, die hier
bei der zwdlfjahrigen Italienerin schon vorhanden ist, bei den
vierzehn- und fiinfzehnjiahrigen Midchen aber noch fehlt.

Mit der Ausbildung des Geschlechtscharakters steht bei den
Midchen das Eintreten der ersten Menstruation im Zu-
sammenhang.

Die Zeit des Eintritts ist von Klima, Rasse, Lebensweise,
Stand und vielen anderen Umstinden abhingig und ist in Europa
im Durchschnitt von verschiedenen Untersuchern auf das 14. bis
15. Lebensjahr gesetzt worden; im Norden ist das Durchschnitts-
alter ein hoheres, fiir Schweden z. B. 16 bis 17, im Siiden ein
niedrigeres, fiir Siidfrankreich z. B. 13 Jahre.

Nach Axel Key!) tritt sie erst »am Ende der Pubertitsperiode,
also in dem 1. oder im 2. Jahre nach dem Aufhéren der eigent-
lichen Liangenzunahme« ein.

Bei allen diesen Angaben handelt es sich um Durch-
schnittszahlen. In gleicher Weise habe auch ich bei 600 nieder-
lindischen Frauen ohne Auswahl das 14. Jahr als durchschnitt-
liches Alter berechnen kdnnen.

) L. c. Die Pubertatsentwickelung.
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Die Sache dndert sich aber ganz bedeutend, wenn man nur
diejenigen Fille beriicksichtigt, in denen man es mit gesunden,
von gesunden Eltern stammenden Midchen zu tun hat.

Fig. 225, Kindliche Brust (1ojihriges Miidchen).

In dieser Weise vorgehend, habe ich von obengenannten
Fillen nur 150 verwerten konnen, die ich nach den mehr oder
weniger giinstigen Verhiltnissen ihrer Umgebung in drei Klassen
verteilt habe. Die Ergebnisse zeigt Tabelle XI (siche Seite 244).

Danach stellt sich heraus, daB unter den glinstigsten duberen
Verhiltnissen die erste Menstruation am friihesten, unter den un-



Fir. z24. DBrustknospe (12jihriges Midchen).

Stratz, Der Karper des Kindes und seine Pllege
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giinstigsten am spiitesten eintritt. Am hi utigsten fand sie sich
beim ersten Stand im 13., beim zweiten im 15., beim dritten im
17. Lebensjahre,

Nach meinen Erfahrungen geht unter allen Umstinden das
Breiterwerden des Beckens, die stirkere Rundung der Hiiften,

Fig. 225. Knospenbrust (Midchen von 14 |ahren).

der Oberschenkel und des Gesifies der ersten Menstruation vor-

aus, wihrend die iibrigen Geschlechtsmerkmale sich bei den
besseren Kreisen der nordischen Rasse in der Regel spiter, im

Mittelstand und in der Arbeiterklasse zugleich oder auch

frither
einstellen,

Ein frithes Auftreten der Menstruation wird durch reichliche,
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kriftige Kost, iippige Lebensweise, geistice Anstrengung, warme
Umgebung beglinstigt. Nebenbei iiben aber Rasse und Erblich-
keit und in gewissem Sinne auch das Klima einen Einfluf aus.

Eine allgemein giiltige Regel fiir die Zeitfolge des ersten

Fig. 226, Reife Brust (Midchen von 15 Jahren).

(Phot, Estinger, Miinchen.)

Auftretens der Menstruation, der Brustbildung und der Kérper-
behaarung liBt sich schon darum nicht aufstellen, weil, wie
ersichilich, sehr groBe, von duBeren Umstinden abhingige indi-
viduelle Verschiedenheiten bestehen.

In letzter Instanz hidngt aber die Menstruation ebenso wie
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dic iibrigen Zeichen der geschlechtlichen Umbildung von der
beginnenden Titigkeit der eigentlichen Geschlechts-
driisen, der Eierstiécke ab.

In allen Fillen wird somit durch die erwachenden Eiersticke
zuerst ein Breiterwerden des Beckens, eine stiirkere
Rundung der Hiiften und Oberschenkel ausgeldst. Im
einzelnen Falle tritt dann bald dieses, bald jenes Zeichen hinzu,
in der Regel wird aber die Reihenfolge eingehalten, daB zuerst
die Schwellung der Briiste und zuletzt das Sprossen
der Kérperhaare eintritf, wihrend die Menstruation un-
abhingig von diesen sekundidren Merkmalen bald
frither, bald spiter einsetzen kann.

Tabelle XI.
Eintritt der ersten Menstruation.

Zahl der Fille (je 50)

sl Erster Stand Mittelstand Bauvernstand

11 i 7 e

12 il . -

13 2i) 12 2

14 2 13 -

15 + 14 i)

106 l 2 11

17 - 2 13

18 - 5

10 - = 5

20 - — |
Durchschnitt fiir den ersten Stand 13 Jahre (12,9)
i » w Zweiten 14 Jahre (14,1)
" » » dritten w 16 Jahre (16,4)

Ein inniger Zusammenhang zwischem dem Wachstum im
aligemeinen und der Ausbildung des Geschlechtscharakters scheint
nicht zu bestehen, jedoch berechtigt die Vergleichung der weillen
Rasse mit den anderen zu dem Schlusse, daB das Wachstum im
ganzen um so vollkommenere Ergebnisse zeigt, je langsamer
sich der Geschlechtscharakter ausbildet.

Der Geschlechtscharakter wird um so ausgeprigter, je linger
die Reifung sich hinzieht, was ebenfalls durch die am lingsten
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dauernde und zu den besten Ergebnissen fithrende Geschlechts-
entwickelung der weiBen Rasse bewiesen wird.

Es werden also auch unter den Midchen in dieser Periode

Fig. 227. 11jihriges Midchen.

jeweils diejenigen den Vorzug erhalten miissen, die am lingsten
die kindliche Gestaltung des Kdrpers bewahren.

CGanz Kind ist ein blondes Middchen von 11 Jahren (Fig. 227).
Trotzdem es 135 cm bei 6% Kopthéhen milit, wie es dem Alter
entspricht, steht es nach Korperform und Ausdruck noch mitten
i der zweiten Fiille.
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Einen vollendet guten Korperbau besitzt ein blondes Mid-
chen von 11 Jahren (Fig. 228), das mit 142 em ihren Alters-

genossinnen um ein Jahr im Wachstum voraus ist, dabei aber,
mit Ausnahme der runden Hiiften und vollen Beine, kindliche
Formen zeigt, Als Siebenjihrige steht sie in der Mitte der Gruppe
Fig. 197 in Riickansicht.
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In Fig. 229 sind ihre Proportionen berechnet. Die Korper-
hohe betrigt fast 7 Kopfhéhen, die Kérpermitte steht nahe am
Schritt, die Beinlinge ist 3% Kopflingen, die Achsen sind gerade,

die Gelenke eng. Die Kdorper-
verhdltnisse stehen also ebenso
wie die Hohe dem Kanon fir
das zwdlite Jahr gleich, und ver-
binden sich mit rein kindlichen
Formen.

Zwei briinette Madchen im
11. Jahre (Fig. 230 und 231) zei-
gen schon eine recht verschieden-
artige Gestaltung.

Die erste (Fig. 230) hat kind-
liche Formen, nur in den runden
Schenkeln und Waden gibt sich
das keimende Geschlecht kund.

Das Midchen hat eine Kor-
perhthe von 136 cm bei etwas
iiber 6+ Kopfhthen und einen
schinen Korperbau, gerade Glied-
malien, feine Gelenke und schmale
Flibe mit lingerer zweiter Zehe.

Wie diese, stammt auch die
zweite (Fig. 231) aus Italien. Ob-
aleich bei ihr Gesicht und Kor-
performen den kindlichen Aus-
druck zur Schau tragen, erkennt
man doch schon ein leichtes
Walben der Brustknospen. Hiiften

+

~=%- v

22¢9. Proportionen von Fig, 228,

i
Fig.

-

und Oberschenkel erscheinen wvoller als bei ihrer gleichaltrigen
Genossin. Trotzdem hat dieses Midchen nur 134 cm Hohe und
etwas weniger als 671 Kopfhohen.

Diese beiden kleinen Siidlinderinnen sind zwei gute Bei-
spiele normaler Entwickelung fiir das 11. Lebensjahr, mit dem
individuellen Unterschied, daB bei der einen die geschlechtliche
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Umbildung kaum angedeutet, bei der anderen deutlich im Wer-

den ist.

In der Riickansicht des ersten Midchens (Fig. 232) kommen

Fig. 230, 11jihrizes Midchen mit

kindlichen Formen,

die frithesten Zeichen weiblicher
Umwandlung, die breiten Hiiften
und Oberschenkel, das volle Ge-
sdl und die runden Waden gut
zur Geltung.

Wie fiir die Kérperform im
allgemeinen, so ist diese 11jihrige
ltalienerin auch fiir die Propor-
tionen als normaler MafBstab ve-
eignet (Fig. 233).

Sie zeigt die ihrem Alter
entsprechenden Verhiilinisse in
besonders schéner Form.

Das Midchen hat eine Kér-
perhéhe von 136 cm bei etwas
iiber 6°: Kopfhdéhen, deren Be-
rechnung aus der Zeichnung er-
sichtlich ist.

Die Kérpermitte (KM) schnei-
det die Achsenkonstruktion des
Korpers in dem Punkte d, fillf
demnach, mit Beriicksichtigung
der Stellung des Miidchens, in
die Linie ¢ d, also auf die Grenz-
linie zwischen Bauch und Leisten-
gegend.

Der Rumpf miBt 21, der
Arm 27, das Bein 3. Kopfhéhen,

Die Kérpermitte ist in der
Weise gefunden, daf nach Re-

konstruktion der nichtverkiirzten Kérperhéhe deren Hilfte von
unten her der Beinachse entlang abgetragen ist.
Eine Vergleichung der Berechnung und der zugehdrigen
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Photographie zeigt die gleichmiligen, rein kindlichen Formen

des Midchens.
Einen gutgebauten 12jihrigen Knaben von 130 cm Kaorper-

Fig. 231. 11jihriges Midchen mit Brustknospe.

hohe und 7': Kopfhohen geben die zwei Aufnahmen Fig. 234

und 235 in der Vorderansicht und im Profil.
Von den Midchen unterscheidet er sich durch die stirkere

Plastik der Muskulatur und die eckigeren Kdorperformen.
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Dabei ist der Gesamteindruck noch kindlich, am Kirper
fehlt jedes Zeichen minnlicher Umbildung.

Wie die Midchen hat er gutgebaute, nicht verdorbene Fiifie,
enge Gelenke und gerade Gliederachsen.

Der Unterschied der Geschlechter spricht sich besonders

deutlich in der Bildung von Hiiften, Schenkeln und Gesili aus,
die bei ihm stark hinter der breiten, gutgewdlbten Brust an Fiille
zuriickstehen,

Diese fiinf gut gebauten Gestalten stellen die drei hiufigsten
Formen aus dem Anfang der bisexuellen Streckung vor: den
noch kindlichen, im Verhiltnis kleineren Knaben, das kindliche
und das bereits geschlechtlich umgebildete Miidchen,
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Unter den Midchen wverdienen nach dem oben Gesagten
die drei kindlicher gestalteten den Vorzug.
Die Proportionen eines 12jihrigen Knaben gibt Fig. 236.

| S

b1 I i e e e e e Iy

i W
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Fig. 233. I’rupurlimu_-n Eines liiiii]l‘igl:n Midechens,

Er hat eine Korperhdhe von 136 cm bei gerade 7 Kopf-
hohen, demnach die gleiche Hohe wie das 1 Jahr jlingere Mid-
chen (Fig. 233), jedoch mit etwas kleinerem Kopfe. Auch bei ihm
ist das Verhiltnis von Rumpf, Armen und Beinen etwa gleich
214, 2%, beziehungsweise 3': Kopfhdhen. Die Korpermitte steht,
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ity b, e

entsprechend dem kleineren Kopf und kiirzeren Oberkorper, etwas
ticter als beim Midchen.

Den Kanon des 12jihrigen Midchens nach Geyer zeigt Fig. 237,

R e — e —

—

Fig. 234. Knabe von 12 Jahren. (Aufnahme von D, Rlingelhiifer, )

Das Madchen hat 7 Kopfhéhen bei 142 ¢m Kérperhéhe, hat
also mit dem gleichaltrigen Knaben gleiches Kopthéhenverhiltnis,
tibertrifit ihn aber um 6 em an Gesamthéhe. Rumpf, Arm und
Bein verhalten sich etwa wie 2%, 3 und 3': Kopfhéhen. Der
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Gesamteindruck des Korpers ist auch hier mit Ausnahme der
sprossenden Brust ein kindlicher.
Der Geyersche Kanon bringt den Unterschied zum Aus-

Fig. 235. Seitenansicht von Fig. 234.

druck, den das stirkere Wachstum und das Hervortreten des Ge-
schlechtscharakters in diesem Alter bei den Midchen hervorruit.

Seinem Kanon entspricht ein 12jihriges Méadchen von 140 cm
Linge, das ebenfalls 7 Kopfhohen hat.
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Die Fig. 238 und 239 zeigen es in Vorderansicht und in
Dreiviertelprofil. Wie der Kanon hat es die Knospenbrust, nur
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Fig. 236. Proportionen eines 12jihrigen Knaben,

der Rumpf ist etwas kiirzer und die Beine etwas linger, so daf
die Kérpermitte wenig iiber dem Schritt steht.

Der ganze Kérper zeigt eine gefdllige Rundung, namentlich
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die Oberschenkel und das Gesicht, welches dadurch noch mehr
die Kindlichkeit betont.

Die niichsten Bilder (Fig. 240 und 241) geben einen Knaben

Fig. 237. Geyerscher Kanon fiir das 1zjihrige Midchen,

und ein Médchen von zwdlf Jahren in der Riickansicht. Es sind
Beispiele guter, rein kindlicher Bildung in der Streckung. AuBer
einer etwas stirkeren Breite in den Hiiften ist am Madchen noch
kein Zeichen weiblicher Umbildung.

Bei beiden sind die Glieder schlank und kindlich gerundet,
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die Gelenke gut abgesetzt, der Riicken gerade, das Kreuz beim
Midchen etwas hohler, auch steigt bei ihr, ein Vorbote spiiterer

I
|
|

Fig. 238.

Fig, 229,
Midchen von 12 Jaliren.

Dasselbe in Scitenanszicht,
[Phot, Estinger, Minchen,)

Entwickelung, das Unterhautfett an den Hiiften héher empor und
macht die Lenden weicher.

In ihrer vollen Kindlichkeit sind diese beiden Gestalten als
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besonders gute Beispiele lang sich hinziehender Entwickelung in
der Streckung zu betrachten. Beide haben 7 Kopfthéhen.
Ein anderes 12jihriges Madchen im gleichen Stadium der

Midchen von 12 Jahren.

Entwickelung zeigt Fig. 242, Auch sie hat 7 Kopfhéhen und
oleiche Verhiltnisse. Jedoch sind ihre Formen nicht so gefiillt
wie bei der anderen (Fig. 238). AuBerdem zeichnet sie sich durch
eine besondere GroBe der iibrigens gut gebildeten Hande und

Stratz, Der Kirper des Kindes und seine Pilege. 17
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Fiibe aus. Beides sind Zeichen einer bevorstehenden noch stirkeren
Streckung des Korpers, durch welche der Ausfall der Rundung

Fig. 242. Zeichen starken Lingen-

wachstums bei einem 12jihrigen
Midehen,

(Phot. Estinger, Miinchen,

und das MiBiverhiltnis der FiiBe
und Hinde zum iibrigen Korper
ausgeglichen wird.,

Diese Gestalt bietet das fy-
pische Bild einer voriiberge hen-
den Form bei raschem Wachs-
tum, bei der die mangelnde Run-
dung wohl zum Teil auch auf
mangelhafte Erndhrung zuriickge-
fiihrt werden diirfte.

In Fig. 243 ist ein Midchen
im Alter von 12 Jahren aufgenom-
men, in Fig. 244 dreiviertel Jahre
spater. Auf dem ersten Bild ist
an dem sonst noch ganz kindlichen
Korper die erste Regung in den
Brustdriisen wahrzunehmen., Der
Warzenhof wolbt sich vor, ver-
streicht mit der Brustwarze und
bildet die Brustknospe.

Dreiviertel Jahre spiter ist
bereits eine kleine, aber gut aus-
gebildete reife Brust mit vor-
stehender Warze vorhanden, als
erstes und an diesem Kérper
einziges Zeichen weiblicher Um-
bildung,

Das dazwischen liegende Sta-
dium der Knospenbrust muf} so-
mit in diesem Falle nur eine ganz
kurze Ubergangszeit von wenigen
Monaten gebildet haben, wihrend

es in anderen Fillen sich iiber mehrere Jahre hinziehen, auch
wohl das ganze Leben hindurch bestehen kann.



Fig. 243. Madchen von 12 Jahren mit Brusiknospe.

Fig. 244. Dieselbe 3y Jahre spiiter mit reifer Brust,
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Ein Knabe von 129: Jahren mit 7 Kopfhdhen bei 140 cm
Hdéhe (Fig. 245) hat im Gegensatz zu dem gleichaltrigen Midchen
den neutralen Charakter bewahrt und zeigt nur in dem kriftigeren
Muskelrelief die Hinneigung zur minnlichen Umbildung. Sie tritt
bei ihm an Rumpf und GliedmaBen in gleichmiBiger, harmoni-
scher Ausbildung hervor. Ausdruck und Haltung sind kindlich.

Die gegebenen Beispiele beweisen, wie verschiedenartig
sich bei den Midchen vom 11. bis 13. Lebensjahre das Wachs-
tum mit der Geschlechtsbildung verschmelzen kann und wie auch
diese individuell auBerordentliche Schwankungen bietet.

Bald treten die Korperhaare, bald die Briiste zuerst hervor,
beide Erscheinungen finden sich mit gréBerem oder geringerem
Wachstum vereinigt; die mit Ausnahme der volleren Beine und
Hiiften rein kindliche Gestaltung wird um so seltener, je mehr
sich die Middchen dem 13. Lebensjahre nihern.

Das in Fig. 246 dargestellte 13jihrige Midchen weist eine
im ganzen kindlichere Korperbildung als die meisten in diesem
Alter auf. Sie ist aber auch sonst noch eine seltene Ausnahme
weiblicher Kdorperentwickelung im giinstigen Sinn und verdient
darum eine eingehendere Besprechung.

Mit einer Kirperhdhe von 153 ¢cm und 7': Kopfhéhen ent-
spricht sie den normalen Verhiltnissen fiir das 13. Lebensjahr,
Auch die Proportionen fiir Rumpf, Arme und Beine, die in Fig. 247
berechnet sind, stellen sich auf 2'::3:4, wie es verlangt wird.

Die Konstruktion ist hier dhnlich wie bei den Fig. 233 und
236 gemacht. Kopfhéhe ab, Halshéhe be und die Rumpfhohe cd
wurden nach der Mittelachse bestimmt und nacheinander in den
Punkten a b, ¢, und d, aufgetragen, die Linge des in gerader
Fliche stehenden Unterkorpers ist durch die Linie ef bestimmt,
welche bei e, beigefiigt eine Gesamtlinge a, f, gibt, die perspek-
tivisch verkiirzte Bildlinge um das Stiick xf, iibertrifft und somit
7'/+ Kopfhdhen erreicht.

Abgesehen von den normalen Proportionen zeichnet sich
dieser Kérper durch eine schine, harmonische Durchbildung der
Muskulatur aus, die ihm ein kriftiges Relief gibt, ohne doch die
Weichheit der Formen zu beeintriichtigen. Der Brustkorb ist
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auffallend breit, Arme und Beine gerade, stark und doch fein in
den Gelenken. Trotz des breiten Mundes und der kleinen Augen
hat das Gesicht einen angenehmen, freundlichen Ausdruck. Am

T

Fig. 245. Knabe von 12%; Tahren:

Korper sind keinerlei Merkmale des keimenden Geschlechis zu
erkennen. Die Hiiften sind zwar voll, aber doch kindlich, ebenso
die Brustwarzen,

Die treffliche Ausbildung der Muskeln und GliedmaBen
erkliart sich daraus, dall das Middchen von Beruf Akrobatin ist
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und als solche eine kérperliche Erziehung genossen hat, wie sie
selbst Knaben nicht oft zuteil wird.

Man konnte daraus schlieBen, daB die stirkere Brustbreite

Fig. 246. 13jihrige Akrobatin.

und die kriftige Muskulatur iiberhaupt keine Eigentiimlichkeiten
des minnlichen Geschlechts sind, sondern ein durch die bessere
korperliche Erziehung hervorgebrachter Vorzug, dessen die Mid-
chen unter gleich giinstigen Bedingungen ebenfalls teilhaftig
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werden konnen. Indes zeigt ein Vergleich der jungen Akrobatin
mit den ungefihr gleichaltrigen Knaben, daf bei ihr trotz weit-
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Fig. 247. Proportionen der I3jihrigen Akrobatin,

gehendster Muskelentwickelung die weibliche Rundung in héherem

MaBe erhalten blieb.
Sie bildet somit ein Beispiel fiir die' Bemerkung Briickes '),

'y Schénheit und Fehler der menschlichen Gestalt,
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daB die weibliche Schinheit durch sorgfiltige Muskelpflege nicht
verdorben, sondern erhiht wird.,

Es scheint aber auch kein Zufall zu sein, daB mit dieser
intensiven Muskelkultur ein lingeres Bestehen der kindlich neu-
tralen Gesfaltung zusammentrifft.

Ich kann aus eigener Erfahrung bestitigen, daB bei allen
Midchen, die sich lebhaft mit Sport beschiftigen, das gleiche der
Fall ist; besonders bei jungen Englinderinnen fand ich hiufig
fast kindliche und dabei doch sehnige und muskelkriitige Kérper.

Mit dieser Erfahrung an der Hand LBt sich die Entwicke-
lung des Kérpers erzieherisch in auBerordentlich giinstiger Weise
beeinflussen: regelmiBige Muskeliibung verzégert die
Geschlechtsentwickelung und bringt sie zu einer
spiateren, dafiir aber um so vollkommeneren Ent-
faltung.

Zwei schone Freilichtaufnahmen, die eine von Dr. Klingel-
hofer (Fig. 248), die andere von v. Pliischow (Fig. 249), geben
einen Knaben und ein Midchen von dreizehn Jahren mit sehr
gutem Korperbau.

Beide Gestalten kann man als Normalfiguren fiir dieses
Lebensalter betrachten. Beim Knaben ist die kindliche Form
durch Ausbildung der Muskeln zum bewegten Bild des gesunden,
kraftigen Jungen umgewandelt. Beim Midchen zeigt sich die
weibliche Umbildung in den volleren Formen, den breiteren
Hiiften und Oberschenkeln und in den knospenden Briisten.

Beide haben mit 7': Kopfhahen ihrem Alfer entsprechende
normale Proportionen.

Im 14. und 15. Jahre wird das Hohenwachstum der Midchen
geringer, die Gewichtszunahme groBer, und es finden sich immer
mehr Gestalten, die den weiblichen Geschlechtscharakter in aus-
gesprochener Form besitzen. Jetzt fangen auch die Knaben an,
sich durch starkes Héhenwachstum bemerkbar zu machen,

Nach dem frither befolgten Grundsatz miissen auch jetzt
noch unter den Midchen diejenigen als die bestgebildeten an-
gesehen werden, die sich den Gesetzen des Wachstums fiigen,
dabei aber am meisten Kind geblicben sind.
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Dieser Forderung entspricht ein blondes 14jihriges Mid-
chen (Fig. 250), das auBler der ganz zarten Knospenbrust, den
runden Schenkeln und Waden noch kein Zeichen der Reife an
sich trigt.

Auch bei ihm fillt, wie bei der Akrobatin, ein sehr gutes
und gleichmiBig ausgebildetes Muskelrelief sofort ins Auge.

In der Tat hat auch dieses Midchen einen Beruf, bei dem
es zwar nicht auf duBerste aktive Kraftentfaltung, wohl aber auf
eine groBe Ausdauer, ein starkes passives Beharrungsvermogen
in einer vorgeschriebenen Stellung ankommt: es ist ein Kiinstler-
maodell.

Man versuche nur einmal, in einer bestimmten Stellung 5 Mi-
nuten unbeweglich zu bleiben, und man wird ermessen kdnnen,
was es heilit, stundenlang Modell zu stehen. Andrerseits ist aber
diese Titigkeit eine gute Muskeliibung und darum der Entwicke-
lung des Korpers sehr giinstig. Nur die Eingeweihiten wissen,
welche angespannte Muskelarbeit mit dem scheinbar so miihe-
losen »Aktstehen: wverbunden ist, wie nicht nur ein schoner,
sondern auch ein starker und gesunder Kérper dazu gehort, um
den Anforderungen zu geniigen.

Die in Fig. 251 gezeichneten Proportionen entsprechen dem
normalen MaBstab, gehen sogar dariiber hinaus.

Auf eine Korperhthe von 158 cm kommen 7': Kopfhdhen,
der Rumpf hat 2', die Arme 3, die Beine 4 Kopfhdhen. Die
Korpermitte, von unten aufgetragen, fillt in die Mitte der Leisten.

Die Kdrperhohe ist auch hier in der Weise konstruiert, dali
die Kopfachse ab, die Halsachse cd, die Rumpfachse de und
die Beinachse ef nebeneinander auf die Punkte a, b,c, d,e,f, iiber-
tragen sind. Die gestreckte Kérperachse a, f, iibertrifft die Bildachse
um das Stiick xf, und entspricht demnach gerade 7': Kopfhdhen.

AuBer der kindlichen Gestaltung im allgemeinen, verbunden
mit trefflich entwickelten Muskeln, sind als Vorziige dieses
Korpers zu nennen: die zarte Farbe von Haut und Haar, die
besonders schéne UmriBlinie und Rundung von Oberschenkeln
und Waden, die engen Gelenke, die hochangesetzte kleine Brust-
knospe, als Fehler eine leichte X-Stellung der Knie.



Fig. 248, Knabe von 13 Jahren.



Fig, 249, Midchen von 13 Jahren,
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Ein 14jahriges Madchen, bei dem die weibliche Umwand-
lung schon deutlich hervortritt, zeigt Fig. 252, Sie hat bei 156 ¢cm

Fag, 250, Dlondes 14jihriges Midchen mit kindlichen Formen. (Phot. Perzl.)

Korperhohe 7': Kopfhohen, die Verhiltnisse sind normal, die
Beinachsen gerade.

Als ltalienerin gehort sie der romanischen Rasse an, bei
welcher eine friihere Reife die Regel ist.
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Liegt in dieser Frithreife ein Abweichen vom normalen Ver-
halten, das nicht als Schdnheitsfehler betrachtet werden kann, so
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Fig. 251. Proportionen des r14jihrigen Midchens.
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zeigt Fig. 253 ein 14jihriges Midchen, bei dem die auffallende
Magerkeit des Korpers ein bedenkliches Zeichen ist.
Hier ist sie weder durch die Streckung noch durch schlechte
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Erndhrung allein bedingt (wie in Fig. 242), sondern auch durch
eine ausgesprochen krankhafte Anlage. Die knochigen Schultern,

Fig. 252, Briinettes Miidchen von 14 Jahren mit weiblichen Formen,

der magere Hals und der flache Brustkorb sind die Merkmale
der drohenden Schwindsucht.
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Dali dieser Korper frither gefiillter war, erkennt man daran,
dalbi die jungen, kaum fertigen Briiste schon beginnen, schlaft zu
werden, eine Falte zu bilden und sich zy senken.

Fig. 253. 14jliihriges Midchen mit Zeichen schlechier Erniihrung und Schwindsucht.

(Phot. Estinger, Miinchen.)

Weitere Beispiele gutgebauter Midchen in diesem Alter habe
ich an anderer Stelle!) verdffentlicht.

Das 14. Jahr ist das eigentliche Ubergangsjahr, in dem die
Formen des Kindes und des Weibes ineinanderflieBen und bald

dieses, bald jenes das Gesamtbild beherrscht.
Oft kommt es vor, daB jetzt das héBliche Entchen zum

'} Die Schinheit des weiblichen Korpers. 1921. 20. Auflage.
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schonen Schwan wird, noch dfters, daB ein hiibsches Entchen
die weniger schine Ente hervortreten ld6t, weil die reizvolle un-
bestimmte Kindlichkeit hinter der zu scharf gezeichneten Eigenart
verblaiit und verschwindet. Am vollkommensten sind diejenigen
Gestalten, die auch jetzt noch in der Individualitit ebenso wie
im Geschlechtscharakter unbestimmte Formen zeigen und erst
spiter ihre volle Bliite entfalten.

Hinter dieser Vielgestaltigkeit der Midchen bleiben die
Knaben im vierzehnten Lebensjahr sowohl in der Koérperhéhe
als in der individuellen Ausbildung zuriick.

Ein 14jdhriger italienischer Knabe (Fig. 254) hat bei einer
Korperhdhe von 152 ¢cm beinahe 7!': Kopfhéhen und normale
Proportionen, auBer der kriftigen Muskulatur und breiten Brust
noch kindlich gerundete Formen, ist im ganzen mehr Kind als
Mann; alle Midchen iibertreffen ihn jetzt noch um einige
Zentimeter in der Gesamthdéhe; doch deuten bei ihm schon
die verhdltnismidBig griéferen FiiBe die bevorstehende weitere
Streckung an.

Den Wachstumsgesetzen entsprechend nehmen im 15. Jahr
die vorher lang aufgeschossenen Midchen bei dem geringeren
Héhenwachstum (2 bis 3 cm), bei der sehr viel groBeren Ge-
wichtszunahme (0 kg) vollere Formen an, und wenn das 14. Le-
bensjahr noch viele Gestalten aufweist, in denen sich Héhe und
Breite allmihlich ausgleichen, herrscht im 15. Jahre die Breiten-
zunahme vor und verbindet sich mit der stirkeren Hinneigung
zum weiblichen Geschlecht.

Fiir das 15. Jahr des Midchens ist somit eine zarte Aus-
prigung der Weiblichkeit, vollere Formen bei schlankem Kdérper
mit rundem Gesicht kennzeichnend.

Es ist das Alter, das durch die Kunst in den tausendfiltigen
Gestaltungen der Psyche verherrlicht wird, das Alter, in dem das
knospende Weib die Schale der Kindheit durchbricht, das eigent-
liche Alter des »Backfisches:.

Der normale Backfisch zeigt ein weiches Kindergesicht,
schlanke und doch wohlgerundete GliedmaBen, diinne Arme,
breite Hiiften, meist wenig Taille, kleine knospende Briiste.



Fig. 254. Knabe von 14 Jahren. (Auin. von v. Gliden.’

Stratz, Der Korper des Kindes und seine Pilege.
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Zuweilen erscheint der Rumpf, zumal in Kleidern, gedrungen
und fast plump, und der ungliickliche Backfisch ist in Verzweii-
lung, wenn es ihm nicht gelingt, eine einigermaBien befriedigende
Taille zu erzielen, Aber die Erfahrung lchrt, daB gerade diese

Fig., 255. 15}ihriges Midchen,

gedrungenen Backfischgestalten, die meist mit kindlicher Bildung
zusammenfallen, sich zu den schénsten und vollkommensten
Formen entwickeln.

Andere gibt es, die in diesem Alter eine sehr ausgesprochene
Geschlechtsreife erlangt haben und dabei klein und gedrungen
geblieben sind. Fiir diese ist wenig Aussicht, daB die Korper-
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formen sich in der Reife wieder bessern; der friihzeitige AbschluB
ist ein fiir die Entwickelung ungiinstiger.

Fig. 255 ist ein 15jdhriges Midchen, Fig. 256 die seitliche
Riickansicht desselben.

Das Gesicht hat weiche, kindliche Ziige, die Oberarme

Figr, 256, Daszselbe in Rickansicht,
= =

sind jungfraulich mager, die kleinen Briiste stehen weit auf dem
gutgewdolbten Brustkorb auseinander. Der Rumpf ist in der
Mitte wenig eingezogen, die Hiiften von miBliger Breite, die
Oberschenkel gut gefiillt.

Wihrend im 15. Jahre die Midchen mehr oder weniger
gereift erscheinen, fangen die Knaben erst an, zuniichst durch
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eine starke Hohenzunahme den Kinderschuhen zu entwachsen.
Wie bei den Midchen im 13, ist bei ihnen im 15. Lebensjahre

die Streckung zusammengedringt.

il

57 Knabe von 15 |ahren,

In der Zwischenzeit hat ihre Ges

(Phot. Estinger.)

talt sich nur wenig ver-

andert. Jetzt werden sie auf einmal lang und schlank und haben
mit dem Ende des 15. Jahres die bisher gréBeren Middchen wie-

der erreicht.

Fig. 257 ist ein Miinchener Knabe von 15 Jahren, der mit
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einer Korperhéhe von 162 cm und 7': Kopfhéhen den Normal-
verhiltnissen entspricht. Der Kérper ist von gutem Ebenmab,
Rumpf, Arme und Beine messen je 2’2, 3'4 und 4': Kopfhihen,

I

/,/
%’;?-'f

Fig. 258. [Droportionen des 15jihrigen Knaben,

=

die Glieder sind schlank und gerade, die Gelenke eng. Die
Muskeln sind nicht kriftig, aber von guter Form,

Mit den gleichaltrigen Midchen verglichen, hat der 15jihrige
Knabe einen kindlicheren Kérper und verrit nichts vom werdenden
Mann. Auch das Gesicht hat noch den kindlichen Ausdruck.

Der Knabe steht somit im 15, Lebensjahre nur in der Kérper-
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héhe dem Midchen gleich, in der individuellen und geschlecht-
lichen Entwickelung ist er noch lange nicht so weit vorgeschritten.

Die Proportionen lassen sich in diesem Falle sehr einfach
bestimmen. Auf Fig. 258 ist der vorniibergeneigte Kopf in dem
Drehpunkt der Halswirbelsiule bei /A, aufgerichtet und an der
Zeichnung die Kopfhohe von oben her abgetragen. Mit dem
Fritschschen Kanon zeigt der Knabe einen etwas zu grofien
Kopf, wie dies dem noch nicht villig ausgewachsenen Korper
entspricht. Eine geringe Uberlinge der unieren GliedmaBen darf
als eine diesem Alter entsprechende Eigentiimlichkeit angesehen
werden, zugleich als ein Zeichen fiir eine noch stirkere Hdohen-
entwickelung im Zeitalter der Reife.

Vortreiflich bringt die Gruppe von Tafel VI, ein 13jdhriges
Midchen und ein 15jihriger Knabe aus Rom, die fiir das Ende
der zweiten Streckung charakteristischen Unterschiede beider Ge-
schlechter zum Ausdruck.

Das kleinere Madchen mit der weillen Haut trigt undanks
der groBeren Jugend alle Zeichen seines Geschlechts.

Trotz seiner GrébBe, der dunklen Haut, den eckigen Formen,
der stirkeren Modellierung der GliedmaBen, trotz seiner 15 Jahre
i1st der Knabe kindlicher. Er iibertrifit das Midchen an Hdahe,
steht ithm aber in der geschlechtlichen Ausbildung nach.

Am Ende der bisexuellen Streckung findet man unter den
Middchen schon eine weit fortgeschrittene geschlechtliche Um-
gestaltung, vereinzelt eine fast vollendete Reife, unter den Knaben
kaum den Anfang davon.

Mit beendeter zweiter Streckung gehen die Madchen, wie
aus den gegebenen Beispielen ersichtlich, schon gut vorbereitet
dem Alter der Reife entgegen, wihrend die Knaben meist noch
Kinder geblieben sind.

Als erstes physiologisches Zeichen der nahenden Reife tritt
bei den Knaben um das 15. Jahr das Brechen der Stimme, das
Mutieren auf.

Nach deutschem Sprachgebrauch kommt der Knabe in die
»Flegeljahre:, das Midchen bleibt zuweilen noch - Backfisch
oder wird zur Jungfrau. Auch ihm ist eine den Flegeljahren des









TAFEL VI

KNABE VOXN 15 UND MADCHEN VON 13 JAHREN.






e L

ZWEITE STRECKUNG.
Knaben gleichstehende Ubergangszeit beschieden, in welcher es
mit seinen langen Gliedern nichts anzufangen weil3.

Wie schon im allgemeinen Teil erwiihnt ist, kann die
Kdirperho he in der zweiten Streckung um 40 em, das Gewicht
um 30 kg schwanken, im dreizehnten Jahre sogar um 48 cm und
38 kg. Zu diesen Hohen- und Gewichtsunterschieden kommt bei
den Midchen das auBierordentlich wechselnde Bild der geschlecht-
lichen Umwandlung, so da die zweite Streckung sehr viel mehr
individuelle Verschiedenheiten zeigt, als irgendeine der friiheren
Wachstumsstufen.

Bei niederen Rassen ist fiir die meisten Midchen mit dem
15. Jahre das Wachstum beendet, und viele sind schon Miitter
geworden zu einer Zeit, wo das weiBe Midchen erst anfingt,
sich voller und reifer zu entfalten.



X.

Die Reifung.

Die Reife erstreckt sich vom 15. bis zum 20. Lebensjahre.

In dieser Zeit wachsen die Knaben noch um 20, die Madchen
um 10 em, nehmen die Knaben um 22, die Midchen um 5': kg
an Kdérpergewicht zu.

Am Ende der Reife sind die Knaben durchschnittlich 10 em
hoher und 12 kg schwerer als die gleichaltrigen Midchen.

Die Kopfhiohe bleibt beim weiblichen Geschlecht meist auf
21 bis 21,5 cm stehen, beim minnlichen wichst sie bis auf 22,5,
zuweilen bis auf 24 cm,

Dementsprechend verindern sich die Proportionen derart,
daf die Korperhdhe unter normalen Bedingungen auf 8 Kopfi-
hihen steigt. Sehr hiufig bleibt sie aber zwischen 7': und
8 Kopfhéhen stehen.

Streng genommen seitzt in der Reifezeit bei den Knaben die
Reife erst ein, wiihrend sie bei den Midchen weiter fortschreitet.
Es erscheint daher richtiger, diesen Zeitabschnitt als Reifung
zu bezeichnen.

Die Reife im physiologischen Sinne hat der Kérper
dann erreicht, wenn er zur Fortpflanzung fihig ist. Dieser Zu-
stand kann bei weiblichen Individuen der weillen Rasse aus-
nahmsweise schonim 12, bei midnnlichen im 14. Jahre erreicht
sein, tritt aber in der Regel viel spiter ein.

Als wichtigstes Reifezeichen beim Weibe wird die erste
monatliche Blutung angesehen, welche durchschnittlich fiir Europa
auf das 14. Lebensjahr fillt. Die eigentliche Geschlechisreife stellt
sich vier Jahre spiter, im 18. Lebensjahre ein, und die Hohe
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der geschlechtlichen Vollkraft, in der die meisten Kinder geboren
werden, ist das 24. Lebensjahr des Weibes').

Beim Manne ist das erste Reifezeichen das Umschlagen der
Stimme und die volle Ausbildung der Geschlechtsteile, welche
im Durchschnitt auf das 16. Lebensjahr fillt. Er ist aber erst mit
dem 24. Lebensjahre in physiologischem Sinne geschlechtsreif,
und die Hohe der geschlechtlichen Vollkraft, in der die meisten
Ehen geschlossen werden, liegt fiir den Mann im 30. Lebens-
jahre.

Auch im anatomischen Sinne erreicht die volle Ent-
faltung des Korpers zum ausgepriagten Geschlechtscharakter des
Mannes und Weibes erst spiit ihren Abschlub.

Wenn man nur das Lingenwachstum als MaBstab annimmt,
steht nach E. von Lange?®) der Korper des Weibes mit dem 19,
des Mannes mit dem 20. Jahre im Abschlufl seiner Entwickelung.

Es gibt aber zahlreiche Fille, in denen die volle Linge bei
der Frau erst im 24. bis 28., beim Manne sogar erst im 30. bis
34. Lebensjahre erreicht wird ).

Wie gesagt, halte ich das Verhiltnis zwischen Kopfhohe
und Korperhdhe fiir wichtiger, und betrachte einen Men-
schen von 8 Kopfhohen fiir normaler entwickelt als einen von
7%, selbst wenn der letztere eine absolut griBere Korper-
linge hat.

AuBer den Kopfhshen und den iibrigen Proportionen kommt
aber eine gute Entwickelung simtlicher Kérperteile und die vollige
Ausbildung der sekundiren Geschlechtsmerkmale in Betracht.

Es wurde bereits in den vorigen Abschnitten bemerkt, daf
eine friihzeitige Ausprigung der Gesichtsziige, ein friihzeitiges
Auftreten der sekundiren Geschlechtscharaktere ein ungiinstiges
Vorzeichen fiir die weitere Entwickelung bilden.

'\ Stratz, Menarche und Tockarche. Verhandlungen der deutschen
Gesellschaft fiir Gynikologie. 1000. Bd. XII. p. 777 und Korperpflege des
Weibes. Abschnitt: Heirat und Ehe. Enke 1921. VI Aufl.

%) Jahrbuch der Kinderheilkunde, 1903. Mirz. XII. Die CGiesetzmiiBig-
keit in Langenwachstum des Menschen.

% Vgl. Ranke, Der Mensch. Bd. Il. p. 122,
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Je linger ein Individuum Kind bleibt, je spiter
das Geschlecht sich ausprigt, desto vollendeter ist
das Ergebnis seiner Entwickelung.

Dies ist der Fall bei der héchststehenden weiflen Rasse,
bei der ja bekanntlich ) die Reife viel spiter eintritt als bei den
niederen Rassen.

Auber durch ihre lingere Kindheit unterscheidet sich die
weille Rasse dadurch von den iibrigen, daB der Unterschied
zwischen Mann und Weib schirfer ausgepriigt ist, mit anderen
Worten, daB der sekundire Geschlechtscharakter bei
der weilien Rasse seine hdochste Entfaltung erreicht.

Die Frauen der weiBen Rasse haben die breitesten Hiiften,
die schmalste Kdorpermitte, die bestgebildeten Briiste und die
lingsten Haare, die Minner haben die breitesten Schultern, die
kriftigsten Beine, den stirksten Bartwuchs und die minnlichsten
Giesichtsziige.

Wenn also die weiBle Rasse von den niedrigen durch eine
lingere Kindheit und eine darauf folgende stirkere Aus-
pragung des Geschlechtscharakters sich auszeichnet, miissen
folgerichtig innerhalb der weiBen Rasse diejenigen Individuen
am hochsten stehen, die am lingsten Kinder geblieben sind
und sich zu den vollendetsten Frauen und Minnern entwickelt
haben.

Aligemeine Regeln fiir die volle Reifung, die korperliche
sowohl wie die geistige, lassen sich nicht geben. Jedes Individuum
erreicht einmal in seinem Leben die hochste Blite. Wann dieser
Zeitpunkt eintritt, 18t sich im einzelnen Falle sehr schwer be-
stimmen.

Hier ist aber nicht der fertige Mann oder die fertige
Frau der Hauptgegenstand der Betrachtung, sondern diejenige
Gestaltung, die den kindlichen Charakter noch bewahrt hat, der
Jiingling und die Jungfrau, die auf der Schwelle des Kindes-
alters stehen, ohne es verlassen zu haben.

Die absolut stirkere Gewichtszunahme setzt bei den Midchen

'} Vgl. Ranke, Der Mensch, 11, 1. ¢.
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im 10. Lebensjahre, die absolut stirkere GriBenzunahme im
11. Lebensjahre ein. Der Hohepunkt der GriéBenzunahme, der
Hohenantrieb (Pubertitsantrieb von v. Lange), fillt bei Mddchen
in das 13, bei Knaben in das 15. Lebensjahr, der Hohepunkt der
Gewichtszunahme, der Gewichtsantrieb, bei Miidchen in das
14, bei Knaben in das 16. Lebensjahr; mit dem Gewichts-
antrieb fillt das stirkere Hervortreten des Geschlechts-
charakters zusammen,

Als wichtigste Normalzahlen fiir die Unterschiede in der
Entwickelung der Geschlechter ergeben sich:

Miadchen Knaben
HEHERAMUIEY: .22~ "« 5w o e wowtw w0 = o (18] ARTE 15 Jahre
Giewichtsantrieb und deutliche geschlechtliche Um-

Bl o e il e Ew 1 [ 16
Ende des Pubertitsantriebs . . . . . . . . . 15 L7 [
Geschlechtsreife . . . . . . . . . « - . = 18 24
Hohepunkt der Geschlechtskraft . . . . . . . 24 .

Im 16. Jahre folgt bei beiden Geschlechtern auf die bisher
stiirmische Hohenzunahme ein langsamer ansteigendes Hohen-
wachstum, im 17. Jahre lenkt die Gewichtszunahme auch beim
Knaben in ruhigere Bahnen ein und rundet die vorher langauf-
geschossenen, iiberschlanken Kdrper.

Fs l4Bt sich somit fiir die Reife, wie fiir das neutrale und
bisexuelle Kindesalter, ein Zustand stirkerer Rundung, eine
dritte Fiille unterscheiden, die bei den Midchen vom 14. bis
16., bei den Knaben vom 16. bis 18. Jahre dauert und von da ab
in das letzte, durch sehr allmidhliche Hohen- und Gewichts-
zunahme gekennzeichnete Alter der villigen Reifung iibergeht.

Diese jugendliche Fiille, in der das Kind sich in der
minnlichen und weiblichen Gestaltung auflést, ist der Zeit-
abschnitt, in dem man die erbliihten Gestalten des Jiinglings und
der Jungfrau antrifft.

Der Endpunkt der Entwickelung, die Kd&rperhohe von
8 Kopfhohen, wird zuweilen schon innerhalb der Reifung erreicht.

In Fig. 259 sind die Proportionen eines Madchens von
151 Jahren berechnet, welches bei einer Kérperhéhe von 164 cm
iiber 8 Kopfhhen miBt. Die iibrigen MaBle waren: Kopfhohe
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20 cm, Schulterbreite 35, Taille 22, Hiiftbreite 20, Abstand der
Brustwarzen 20 cm.

Ein Jahr spiter, mit 16" Jahren, war das Midchen um 1 cm
bis auf 165 cm Kérperhdhe gewachsen. Die Kopfhihe war 21,
Schulterbreite 38, Hiiftbreite 31, Abstand der Brustwarzen 21 cm;
sie hatte also um 1 em an Héhe, um 2 em an Hiiftbreite, 3 cm
an Schulterbreite gewonnen.

Die Fig. 260 und 2061 zeigen den AbschluB des Hé&hen-
wachstums in der Proportionszeichnung nach einem 18jdhrigen
Jiingling von 180 em Kérperhihe bei 8 Kopfhéhen von 225 em
und einer gleichaltrigen Jungfrau, welche bei einer Korperhhe
von 168 cm und einer Kopfhéhe von 21 cm ebenfalls das seltene
MaB von 8 Kopfhohen erreicht.

Bei ihr besteht sogar eine geringe Uberliinge der Beine, im
tibrigen entspricht sie ebenso wie der Jiingling dem Fritschschen
Kanon, welcher eine Vergleichung der einzelnen Kérperteile er-
maoglicht.

Beide Gestalten bieten individuelle Verhiltnisse, welche sich
mit den allgemeinen des Geyerschen Kanons decken.

Gleich Geyer und Schadow habe ich als normale Korperhihe
fiir den Mann 180 und fiir die Frau 170 cm stati der Durch-
schnittszahlen 170 und 160 angenommen,

Nach einer Zusammenstellung von v. Lange!) erreichen
unter einer Million Minner nur 205000 diese GriBe, wihrend
705000 darunter bleiben. Von diesen bewegen sich 410000 in
der Zone zwischen 165 und 175 cm, in der DurchschnittsgriBe,
Es erreichen somit nur 30, aller lebenden Menschen ihre nor-
male, volle Entwickelung. Da, wie oben gesagt, von 100 Neu-
geborenen nur 60 bis zum 20, Jahr am Leben bleiben, so kommen
von 100 Neugeborenen nur 18 zum normalen Endziel,

Wie das Midchen die zweite Streckung, beherrscht der
Knabe die Reifung: denn jetzt iiberholt er das Midchen an Héhe
und Gewicht und liBt die minnlichen Formen deutlicher hervor-
treten. Von den Midchen aber haben so manche schon in diesem

) LLe
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Alter das Reich der Kindheit verlassen und sind Frauen und

Miitter geworden.
Da ich an anderer Stelle!) den weiblichen Kdérper ausfiihr-
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Fig. 250. FProportionen eines Midchens von 15" Jahren.

lich behandelt habe, kann ich mich hier auf die Wiedergabe

weniger jungfriulicher Gestalten beschrinken.
Die Knaben treten in den Vordergrund, und die Ausbildung

'y Die Schonheit des weiblichen Kérpers, 28, Aufl. 1920.
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der kraftvollen Jiinglingsgestalt bildet den Hauptinhalt dieses
Lebensabschnittes.

)‘ -

Fig. z60. Proportionen eines t8jihrigen Jiinglings,

Leider wird diese Ausbildung in nérdlichen Lindern durch
zu starke geistige Inanspruchnahme bei den lernenden, durch
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kiitperliche Uberanstrengung bei den arbeitenden Klassen nur
allzusehr verkiimmert. Man hat zwar in den letzten Jahren mehr
als friither diese schidigenden Einfliisse durch Leibesiibungen zu
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Fig. 261. Proportionen eines 18jdhrigen Midchens von 8 Kh,

bestreiten versucht, dabei aber meist zu einseitig auf die Aus-
bildung der Gliedmafien geachtet und die Rumpfbildung ver-

nachlissigt.
Wie abstofiend wirken die vielfach bewunderten modernen
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Athletengestalten mit iibertriebenen Muskelwiilsten an Armen und
Beinen neben dem harmonischen Korperbau griechischer Epheben,
deren Schonheit uns die Triimmer klassischer Kunst iiberliefert
haben.

Nur selten trifft man im Norden gut durchgebildete Jiing-
lingskorper, am meisten wohl noch in Schweden und England,
in besseren Kreisen, wo einem gesunden Sport gehuldigt wird.
Unter dem Volke sind sie viel hdufiger im Siiden, wo ein mildes
Klima den lingeren Aufenthalt im Freien und die innigere Be-
rilhrung mit der Natur begiinstigt. Von jeher haben sich die
italienischen Fischer und Hirtenknaben als gute Modelle unter
den Kiinstlern einer besonderen Beliebtheit erfreut.

Ein neapolitanischer Fischerknabe von 16 Jahren neben seiner
Schwester am Meeresstrand vertritt diesen Typus (Freilichtauf-
nahme von v. Pliischow, Fig. 262).

Bei 168 cm Kérperhihe mifit er 8 Kopfhéhen, hat normale
Verhiltnisse, die breite Brust, das bewegte Muskelspiel und den
schlanken, sehnigen Bau, der dem Jiinglingsalter eigen ist. Trotz
der starken Beugung des Rumpfes zeichnet sich an diesem
elastischen Korper nur eine einzige Knickungsfurche iiber der
Korpermitte.

Zwei andere Knaben von 16 und 17 Jahren, gleichfalls
Italiener, gibt Fig. 263 in Vorder- und Riickansicht. Beide haben
eine Gesamthohe von 7°. Kopfhéhen. Beim Sechzehnjihrigen
verbinden sich die kindlich weichen Formen mit der breiten Brust
und stirkeren Muskulatur des Jinglings, der Siebzehnjihrige hat
die breiten Schultern im Gegensaiz zu den schmileren Hiiften und
ebenfalls ein gut gezeichnetes Muskelrelief. In dessen feinerer
Durchbildung stehen aber beide dem Fischerknaben nach,

Bei beiden sind die Achsen der GliedmaBen gerade, die
Gelenke schmal, krankhafte Spuren fehlen.

Fig. 264 zeigt einen 17jihrigen Knaben, Fig. 265 ein 16jih-
riges Midchen in der Riickansicht. Beide haben eine Gesamt-
héhe von 7% Kopfhohen, gerade GliedmaBen und enge Gelenke,
jugendlich schlanke Fiille und deutliche Ausbildung der sekun-
diren Geschlechtsmerkmale,



Fig. 262, 16jihnger [taliener,

(Freilichtaufnahme wvon v, Plischow. )

Stratz, Der Kirper des Kindes und seine Pllege. 19
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Die Formen des Midchens sind trofz der schlanken Gestalt
weicher und runder als die des Knaben, bei dem die Muskeln am
ganzen Korper, an Riicken, Schultern und Oberarmen in schéner
Weise sich abzeichnen. Kennzeichnend ist die gréfiere Breite
der Schultern beim Knaben, die stirkere Einziehung der
Korpermitte und die Breite der Hiiften beim Midchen.
Das GesiB ist beim Knaben klein, hoch, fast eckig, beim Midchen
groli, voll, breit, gerundet. Die Oberschenkel sind ebenso wie
die Waden beim Midchen runder und voller.

Die zwei folgenden Bilder (Fig. 266 und 267) zeigen den
Unterschied zwischen Jiingling und Jungfrau in der Vorderansicht.

Beim 16jihrigen Madchen, das etwas iiber 7': Kopfhéhen
mibt, sind die Formen weich, die Mitte schmal, die Hiiften breit,
die Oberschenkel und Waden voll. Trotz der Schlankheit der
GliedmaBen treten die Muskeln kaum an der Oberfliche hervor
und sind nur in den Grundziigen erkennbar. Vom Knie des
gestreckten linken Beins hebt sich die Kniescheibe als leicht an-
gedeutete runde Walbung ab.

Der 18jihrige Jiingling in der vollen Kraft jugendlicher
Mannlichkeit stammt aus der rémischen Campagna. Bei 8 Kopi-
hohen hat er normale Verhilinisse, die Formen sind kriftig,
Brust und Schultern stark und breit, die Hiiften schmal. An den
GliedmaBen, an Rumpf und Schultern treten die Muskelerhaben-
heiten im Oberflichenrelief vollkommen heraus. Am Knie zeichnet
sich die minnliche, kriftige Gelenkplastik scharf ab.

Beide Gestalten tragen die Zeichen ihres Geschlechts und
vereinigen damit noch die Weichheit kindlicher Bildung.

Alle Jiinglinge haben ein kriftiges Muskelrelief, die Mid-
chen bewahren die runderen Formen und stehen damit den
fritheren kindlichen Wachstumstufen niher.

In letzter Linie beruht dieser Geschlechtsunterschied auf der
Verteilung von Muskulatur und Fett.

Nach Bischofi') ist das Verhiltnis zwischen Fett und
Fleisch beim Neugeborenen 33°: zu 21° und wird beim er-

'} Tubinger Handbuch der Kinderheilkunde.,



DIE REIFUNG. _Ei;‘l

wachsenen Weibe 28, zu 39", beim erwachsenen Manne 18"
zu 42", Auf allen Lebensstufen iiberwiegt die Muskulatur beim

Fig, 263, Zwei Knaben von 16 und 17 Jahren,

mannlichen Geschlecht und tritt um so stirker hervor, je mehr
es sich von der gemeinschaftlichen, fettreicheren Kindheit entfernt.
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Das Fettpolster wird aber mit fortschreitendem Wachstum
nicht nur wverhiilltnismiéBig geringer, sondern es wverschiebt sich,

J'!-'i

.

Fi;;, 264, Riclkansicht c¢ines 17)8hrigen hnaben,

wie man an den Bildern aus den verschiedenen Lebensabschnitten
sehen kann, in der Weise, daB es die GliedmaBlen, besonders
die Gelenke, freildBt, sich an anderen Korperstellen, Hiiften,
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Schenkeln, Waden, Gesil stirker anhiuft, und sich bei den
Midchen in hdherem MabBe erhidlt wie bei den Knaben.

_ oKl Hre Dl __.._._._m

Fl'g. zﬁj. Riickansicht eines 16jahrigen Miadchens,

In der Reife niihert es sich immer mehr der Ausbildung,
welche fiir den erwachsenen Mann und die erwachsene Frau
bezeichnend ist.
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Dieser Unterschied fritt nicht nur in der Kérpergestaltung
zutage, sondern auch in der Gesichtsbildung.

Beim Midchen sind Wangen und Kinn stirker mit Unter-
hautfett ausgepolstert, das auch hier die Muskulatur iiberdeckt,

Fig, 266. 16jihriges Midchen,

die Ziige weicher, das Gesichtsoval zarter und runder macht und
es gleichmifBiger vom Kinn zum Halse verstreichen l#Bt.

Beim Jiingling wird der individuelle Charakter bei geringerem
Fettpolster durch die deutlicher vortretende Muskulatur und das
starkere Knochengeriist schirfer betont, die Kiefer zeichnen sich
eckiger ab, trennen sich markiger vom Halse.
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Der Hals ist beim Middchen gleichmiiBig gerundet und IiBt
noch, insbesondere bei jiingeren Kindern, die schiénen, querver-
laufenden Hautrillen, das - Collier de Vénus« erkennen, dieses
wertvolle Zeichen zarter, elastischer Haut. Beim Jiingling tritt
auch am Hals die Muskulatur kriftic hervor, und zwischen den

Fig. 267. Jingling von 18 Jahren aus Rom.

Kopfnickern zeichnet sich der mit dem Tieferwerden der Stimme
wachsende Kehlkopf, der » Adamsapfel:, deutlicher ab.

Beim Jiingling braucht eine stirkere Ausprigung der Eigenart
im Gesicht die Harmonie der Ziige nicht zu stéren, dem Midchen
kann sie in dieser Zeit leicht verhdngnisvoll werden. Eine scharf-
gezeichnete Adlernase wird dem kilhnen Jiinglingsgesicht zum
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Schmuck gereichen, das zarte Miadchengesicht verunzieren, ebenso
ein scharfgeschnittener Mund.

Wenn man daraufhin die gegebenen Abbildungen vergleicht,
wird man finden, daB diese Unterschiede in der Gesichisbildung
sich schon in der ersten Streckung beim Durchbruch des blei-
benden Gebisses bemerkbar machen, aber erst bei den Jiinglingen
und Jungfrauen deutlicher hervortreten.

Uber allen diesen Gestalten ruht noch in Kérperform,
Haltung und Ausdruck ein Hauch von Kindlichkeit, trotzdem die
Kennzeichen des Geschlechts nicht nur bei den Midchen, son-
dern auch bei den Knaben sichtbar geworden sind.

Sie stehen noch mit einem FuB im Lande der Kindheit, das
die meisten ihrer Altersgenossen bereits verlassen haben. Gerade
darum aber darf man sie, die Spitreifen, als die besten Vertreter
dieses Lebensabschnittes betrachten.

Im Alter der Reife erlischt die Kindheit mehr und mehr,

Das Weib hat zwar frither als der Mann seine Entwickelung
beendet, dafiir aber auch nie ganz die kindliche Form von sich
abgestreift und trigt den Reiz der Jugend in weiblich verklirter
Gestalt in ihr weiteres Leben hinein.

Der Unterschied zwischen weiblicher und minnlicher Ge-
schlechtsentwickelung liegt darin, dafi das Weib ihr ganzes Leben
hindurch mehr Gattungswesen bleibt, wihrend der Mann
sich stirker zum Einzelwesen ausbildet.

Wenn man den Entwickelungsgang von der Geburt bis zur
Reife im ganzen iiberblickt, findet man in der ersten Kindheit
auBer der geringeren Gréfe und dem kleineren Gewicht der
Midchen keinen Unterschied zwischen den Geschlechtern. In
der zweiten Kindheit machen die Midchen anfangs stirkere
Fortschritte, iiberholen die Knaben und erreichen friiher als
diese ihre geschlechiliche Reife. Bei den Knaben ist das Wachs-
tum spiter beendet, iibertrifft aber das der Midchen im End-
ergebnis.

Die Verschiebung in den Entwickelungsstufen, die sich
daraus ergibt, ist in der Tabelle XII iibersichtlich zusammen-
gestellt:



DIE REIFUNCG,

207

Tabelle XII.

Jahr Alterssiufen

Erstes Kindesalter.

1. Sduglingsalter.
2
3 Erste (neutrale) Fiille.
4
5
i, Erste (neutrale) Streckung.
1.
Zweites Kindesalter.
Knaben | Jahr Miidchen
8. 8. Zweite (bisexuelle)
c : :
). Zweite (bisexuelle) 9. Ihil'“:i,_f :
10. Fiille. 10. {Rundung der Hii ten un
Beine.)
11. 11, Zweite (bisexuelle)
12. 12, Streckung.
13 Zweite (bisexuelle) 13. {Hohenantrieb) (Knospen-
Streckung. brust.)
14. 14. {Gewichtsantrieb) (monat-
liche Reinigung.)
15. {Hohenantrieb) (Stimm- 15. Dritte (reife) Fiille.
wechsel.)
16. {Gewichtsantrieb.) 16.
17. Dritte (reife) Fiille. 17. )
18 18 Reife.
19, Reife. 19,
200 20.

Hier sind die Hauptmomente der Abzweigung nach der
minnlichen und weiblichen Seite hervorgehoben, und die Tabelle
lieBe sich noch dahin erweitern, daB die allmihlich zunehmende
Reife des Mannes bis zum 24., die des Weibes bis zum 18. Lebens-
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jahr sich hinzieht, daB die geschlechtliche Vollkraft beim Mann
erst mit dem 30, beim Weibe mit dem 24. Lebensjahre erreicht
wird, erhéht durch die stets kriiftiger sich aussprechende Eigenart.

Damit treten wir aber aus dem Reiche der Kindheit hinaus,
und unser Zweck war nur, das Kind in seiner Entfaltung bis zu
dieser Grenze zu verfolgen.

Aus dem Gesamtbild der Kindheit lassen sich sieben wohl-
umschriebene Einzelstufen herausschilen:

Das Neugeborene, der Sdugling, das volle und das
schlanke Kind der ersten Jugend, das volle und
schlanke Kind der reiferen Jugend, und die Reifung.

In der sechsten Stufe macht sich die weibliche, in der
siebenten Stufe auch die minnliche Umbildung bemerkbar.

Hohe, Gewicht, die Verhiltnisse der einzelnen Kdrperteile
zueinander, welche sich durch Zirkel, BandmaB und Wage fest-
stellen lassen, bilden die Grundlage, auf der sich jedes einzelne
dieser Bilder aufbaut.

Sie sind aber, wie gesagt, nicht das einzige Element, welches
ausschlaggebend ist. Ein Kind kann etwas gréBer oder kleiner,
schwerer oder leichter sein, kann kiirzere oder lingere Arme oder
Beine haben und doch in das normale Bild hineinpassen. Zahlen
allein tun’s freilich nicht!

Die Statistik ist eine groBe Kunst, und bei ihrer sehr dehnbaren
Verwertung fiir wissenschaftliche Zwecke muB man sich davor
hiiten, daB man sich nicht verrechnet, was ja bei den aus minder-
wertigen Individuen abgeleiteten Durchschnittszahlen die Regel ist.

Zu den von vielen als alleinseligmachend betrachteten Zahlen
und MaBien muB auch die lebendige Anschauung treten. Man
mub nicht nur rechnen, nicht nur richtig rechnen, sondern
auch sehen, richtig sehen koénnen, um der Natur in ihrer
Vielgestaltigkeit gerecht zu werden.

Ich bin iiberzeugt, daB viele Leser und vielleicht noch
mehr Leserinnen auch ohne Zahlen und Malbie, allein durch die
Betrachtung der Abbildungen sich einen besseren Begriff von den
verschiedenen Erscheinungsformen des Kindes gebildet haben,
als andere, die sich blindlings in Berechnungen vertiefen,
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Man wird vielleicht einwenden, daB zu einer solchen Be-
trachtung, welche alle Einzelheiten iibersieht, das Krankhafte aus-
schlieBt, das Gesunde hervorhebt, der geschulte Blick des Arztes
oder des Kiinstlers gehdrt.

Diese Eigenschaft des Arztes und des Kiinstlers ist aber
nichts anderes als der offene Blick fiir die Natur, den Jeder
in groBerem oder geringerem MaBe besitzt, den er nur zu iiben
und zu schiirfen braucht, um den gleichen GenuB beim Betrachten
des Schinen und Gesunden.zu empfinden.

Und wer das kann, wem auBerdem das Gliick zuteil ge-
worden ist, selbst fiir ein Kind sorgen zu miissen, wird dies in
verstindnisvollerer Weise vollbringen, alle Vorziige richtiger
schitzen und Fehler leichter verbessern kiénnen als andere, die
dem kindlichen Werden und Wachsen verstindnislos gegeniiber-
stehen.
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Die Pilege des gesunden Kindes.

Die Pflege des Kindes setzt sich zusammen aus der kirper-
lichen Versorgung und der geistigen Erziehung; beide sind
untrennbar.

Jede Mutter, jeder Erwachsene iiberhaupt hilt sich fiir
berechtigt und verpflichtet, an den jungen Menschenpflanzen
herumzumodeln und ihnen in meist recht schroftem, befehls-
haberischem Ton seine eigenen Begriffe von Bildung beizu-
bringen.

In der Regel wird von diesen Behandlungsdilettanten der
gleiche Fehler begangen wie hiufig in der Wissenschaft, daB
einem vorgefaBten System zuliebe willkiirlich hier gestutzt und
gehemmt, dort zugefiigt und gefordert wird, statt daB man um-
gekehrt bei jedem einzelnen Fall erst das besondere Wesen zu
verstehen und zu erlernen trachtet, und nachtriiglich die gesam-
melten Erfahrungen zum System verdichtet.

Nur allzuoft wird dabei die Behandlung zur MiBhandlung,
die Erziehung zur Verziehung, und die miBverstandene Sorge fiir
das Kind macht es zum Sorgenkind.

Da ist es denn ein wahres Gliick, daBf undanks allem
menschlichen Wahnwitz die gesunde Kraft des Kindes sich friiher
oder spiiter Bahn bricht und es trotz aller kiinstlichen Beschriin-
kung schliefilich den ihm von der Natur angewiesenen Weg zu
finden weif. Leider jedoch ist das nicht immer der Fall, und
kdrperliche und geistige Kriippel und Kinderleichen bezeichnen
die Irrwege, auf die menschlicher Unverstand die Entwickelung
seiner Brut leitete,

Jedes Kind trigt schon im ersten Keim seine Eigenart in
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sich: sie kann nur weiter ausgebildet, aber nicht umgebildet
werden, und man kann nur das herausholen, was schon darin sitzt.

Fin sorgfiltiges, gewissenhaftes Beobachten und Erlernen
der kindlichen LebensiiuBerungen, ein verstindnisvolles Eingehen
in sein Werden und Wachsen, ein volles Begreifen der zarten
Regungen seiner Seele ist nétig, um sein Wesen und seinen Wert
in vollem Umfang ausbilden zu kdénnen. Man betrachte das
Kind als ein Ritsel, dessen richtige Losung gefunden
werden muB; nur so ist es moglich, den Entwickelungsgang
in der Weise zu leiten, daB die guten korperlichen und geistigen
Eigenschaiten zur vollen Reife kommen, die Fehler unterdriickt
oder doch auf das geringste MaBi beschrinkt werden. Vor allem
aber wird man dabei erreichen kénnen, daB8 manche eigentiimliche
LebensiuBerungen des Kindes sich voll entfalten, welche oft durch
ein einziges unbedachtes Wort, eine einzige uniiberlegte Tat, wie
die junge Knospe durch den Frost, fiir immer vernichtet werden.

Kinder schmiegen sich leicht der leitenden Hand an; die
schwierigen Kinder aber sind meist solche mit stark ausge-
sprochener Individualitit, deren richtige Erkenntnis auBerordent-
lich miihsam, dafiir aber um so lohnender ist. Gerade bei diesen
kann der kleinste MiBgriff oft unberechenbar iible Folgen haben.
Das bequemere Kind wird eine unverdiente Ziichtigung bald ver-
gessen, das schwierige kann dadurch fiir sein ganzes Leben ge-
knickt sein.

Da die Sorge fiir das Kind vor der Geburt und die
natiirliche Sduglingspflege von mir an anderer Stelle (Korper-
pflege der Frau) im Zusammenhang mit der Wochenbettpflege
in erschipfender Weise behandelt wurde, kann ich mich hier mit
dem Hinweis begniigen.

Streng genommen ist mit der Entwéhnung, die nach meinen
Erfahrungen am besten im sechsten Monat einsetzt und spitestens
im achten beendet wird, das eigentliche Sduglingsalter abge-
schlossen. Von jetzt ab spielt zwar auch noch die Milchflasche
eine Hauptrolle im Siuglingsdasein, daneben tauchen aber andere
Nahrungsmittel, die verschiedenen Breiarten, der Zwieback, die
Fleischbrithe und schlieBlich die Gemiise, das Fleisch und die
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Eier auf, die zugleich mit dem Hervorbrechen der Ziihne das bisher
zahnlose Milchtierchen ganz allmihlich in das allesverzehrende
Zeitalter der neutralen Kindheit hiniiberleiten.

Mit Gemiise, Fleisch und Eiern schon friihzeitig (7. bis
8. Monat) zu beginnen, ist schon aus dem Grunde anzuraten,
weil mit diesen Nahrungsmitteln dem kindlichen Korper grobere
Mengen von Eisen und Phosphor zugefiihrt werden, und damit
ein natiirlicher kriiftiger Schutz gegen die englische Krankheit,
die Rhachitis.

Stand im Siuglingsalter bei der Sorge fiir das Kind die Er-
nihrung im Vordergrund, so machen sich in den nun folgenden
Zeitabschnitten mehr und mehr die iibrigen Titigkeiten des Korpers
geltend, und die Seele entfaltet in iiberraschend schnellem Fluge
ihre wachsenden Schwingen,

Auf der natiirlichen Entwickelung des Kindes fuBend, hat
die Behandlung folgende Punkte zu beriicksichtigen,

Die kérperliche Versorgung beginnt immer noch mit
der Nahrung, die der jeweiligen Entwickelungsstufe des Kindes
entsprechend ausgesucht werden muB: dazu tritt nun eine erhihte
Sorge fiir die Kleidung. Bei der Lebensweise ist die Um-
gebung des Kindes, Zimmer, Bett, die regelmifige Zeitein-
teilung, Bewegung und Ruhe, die Dauer des Schlafes zu be-
riicksichtigen. Von gréBter Tragweite ist endlich eine richtige
Korperpflege, die Reinigung und Pflege der Haut, der Mus-
keln, der Lungen, der Augen und Ohren, der Hinde und Fiilie,
der Zihne, Nigel, Haare usw,

Obgleich es sich hierbei um rein korperliche Fiirsorge handelt,
spielt doch schon die Erziehung mit hinein, weil z. B. die Art
und Weise des Essens, die Behandlung der Kleider, die Ein-
teilung des tiglichen Lebens und die kdrperliche Reinigung eine
Fiille von erzieherischen Momenten in sich schlieBen.

Die eigentliche Erzieh ung strebt von diesen kleinen An-
fingen den héchsten seelischen Idealen zu und erreicht ihren
Zweck am besten, je mehr sie sich der jeweiligen Individualitit
des Kindes anzupassen weiB. Gerade darum aber ist es auch
nur moglich, in ganz grofen Ziigen dariiber Vorschriften zu
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machen, denn die Erziehungsgeschichte eines jeden Kindes ist
ein Buch fiir sich.

Zu der individuellen Entwickelung des Kindes fritt vom
8. Jahre ab die geschlechtliche Ausbildung und damit als weitere
Forderung die sexuelle Erziechung.

a) Versorgung des Kindes.

Zur Einleitung einer naturgemiBen Versorgung mubi man
einen MaBstab haben, nach dem man das richtige und ungestorte
Gedeihen des wachsenden Kindes beurteilen kann.

Dieser findet sich in den Bildern normal entwickelter Kinder,
die in den vorigen Abschnitten enthalten sind, und in den dazu
gehorigen Angaben und Proportionszeichnungen; auBerdem aber
in den von mir und anderen gefundenen MaBen, Gewichten und
Zahlen, welche in den verschiedenen, dem Text eingefiigien
Tabellen und graphischen Darstellungen niedergelegt wurden.

Nach dem gemeinschaftlichen Ergebnis ist eine Tabelle in
Fig. 268 angefertigt, welche sdmtliche gefundenen Anhaltspunkie
in sich vereinigt.

Oben sind die verschiedenen Lebensalter mit ihren Unter-
abteilungen, darunter die Lebensjahre eingetragen. Von den
Kurven beziehen sich die zwei hochsten, mit Zentimeterskala
(links) auf die Hohenzunahme, die beiden mittleren, mit Kilo-
orammskala (rechts) auf die Gewichtszunahme, die unterste, der
Zentimeterskala entsprechend, auf die Kopfhéhe in absoluten
Werten.

Bei den Hiéhen und Gewichtskurven gilt die ausgezogene
Linie fiir das minnliche, die punktierte fiir das weibliche Ge-
schlecht. Die jihrlichen Zunahmen sind nach Zentimetern bzw.
Kilogrammen in Zahlen dazu geschrieben. Unter den Kurven
sind fiir jedes Jahr Hohe, Gewicht und Kopfhéhenverhiltnis in
Zahlen beigefiigt, und darunter eine Rubrik fiir das Hervor-
brechen der Zihne, wobei zu bemerken ist, daB M = Schneidezahn,
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Fig. 268. Ubersicht des Wachsiums des Kindes,

(1 = Eckzahn und M = Mahlzahn bedeutet und daB die Zeichen
fiir die bleibenden Zihne unterstrichen sind.
Zur praktischen Verwertung in einem gegebenen Fall braucht
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man nur die jeweiligen Individualkurven in dieses Schema ein-
zutragen, in gleicher Weise, wie dies oben fiir die Sauglingskurven
gezeigt wurde (sieche Fig. 107 und 108).

Will man wissen, welche normale Anforderungen z. B. an
ein 8jihriges Kind gestellt werden miissen, so ist ohne weiteres
abzulesen: Korperhdhe 125 em, Gewicht 24 kg, Kopfhéhe 18 cm,
geht 6! «mal in der Kérperhihe auf.  Milchgebil vollstindig, dritte
bleibende Backenzihne bereits durchgebrochen, vordere Schneide-
zihne im Wechsel begriffen; Allgemeinzustand eher voll als schlank
(2. Fiille). Hat im 8. Jahre um 2 em Hohe und 2 kg Korpergewicht
zugenommen.

1. Erndhruneg.

Im sechsten Abschnitt wurde bereits darauf hingewiesen,
daB die urspriinglich rein tierische Milchnahrung des Kindes spater
in zweckmifBiger Weise aus tierischen und pflanzlichen Stoffen
gemischt werden muB, welche die fiir das Leben notigen Nahr-
stoffe in mannigfaltiger Zusammenstellung enthalten.

AuBer Salzen und Wasser sind dies die EiweiBstoffe, die
Fette und die Zuckerstoffe oder Kohlehydrate.

Um den Nihrwert wissenschaftlich zu bestimmen, berechnet
man ihn nach Kalorien. Eine Kalorie entspricht der Warme-
menge, die notig ist, um 1 kg Wasser von 0 auf 1" C. zu er-
wirmen. Da das Leben einem fortwihrenden Verbrennungsprozef
(OxydationsprozeB) gleicht, liBt sich dieser MaBstab fiir Ver-
brennungswerte auch auf die Ernihrung iibertragen, welche die
Heizung der Korpermaschine darstellt.

Von den Grundstoffen der Nahrung entwickeln:

100 g EiweiBistoffe = 410 Kalorien,
100 ¢ Zuckerstoffe 410 Kalorien,
100 g Fett — 030 Kalorien.

-]

Nun konnen zwar einzelne dieser Grundstoffe nach ihrem
Kalorienwert bis zu einem gewissen Grade durch andere ersetzt
werden: eine Ausnahme davon machen aber unter allen Um-

stinden die tierischen EiweiBistoffe, welche die fiir den Korper so
Stratz, Der Kirper des Kindes und seine Mflege. 20
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wichtigen Nukleoproteide enthalten und weder durch pflanz-
liches EiweiBl, noch durch Fett und Zuckerstoffe dauernd ohne
schwere Schiidigung der kérperlichen, namentlich aber auch der
geistigen Titigkeit ersetzt werden kénnen.

Im folgenden sehe ich von der Umsetzung der Nahrungs-
mittel in Kalorienwerte ab.

Der Nahrungsbedarf der Kinder ist in runden Zahlen
auf Tabelle XIIl angegeben 1),

Tabelle XIII.
Nahrungsmenge fiir Kinder.

Lebensjatir ;,S:mt]:t Eiweilistoffe Fette Zuckerstoffe Wasser
kg o 2 E ]
1 ) 410 35 15 1000
2 12 45 35 125 1000
3 14 47 35 135 1000
4 16 30 30 170 1200
3 17 ) 14 140} 1200
(i 10 62 35 210 1200
T 22 05 1] 230 1300
5 24 i1 38 235 1 3000
g 26 a7 40 20 1300
10 27 h8 40 M5 14100
11 31 70 42 250 1400
12 34 75 44 260 1501
13 33 80 46 275 1500
14 43 825 43 200} 16040
15 49 06 52 300 164N}
16 54 g8 54 320 1700
i7 a7 100 50 335 1200
18 G0 10N} () 350 1M

Hierbei ist zu bemerken, daB dieser Bedari sich nach dem
hier als normal angenommenen Koérpergewicht richtet. Will
man im gegebenen Fall nachsehen, so hat man sich nicht nach

) Vgl.: Camerer: Der Stoffwechsel des Kindes, 1306. Hiibner: Lelr-
buch der Kinderheilkunde, 1903. Biedert: Lehrbuch der Kinderkrankheiten,
12. Aufl, 1902. Selter: In Biedert, Das Kind, 1906.
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dem Lebensjahre, sondern nach dem Kérpergewicht zu
richten.

Abgesehen davon kommen fiir den Korperhaushalt je 15 bis
25 ¢ Salze zur Nahrung dazu.

Den Nihrwert der einzelnen Nahrungsmiitel gibt Tabelle XIV
an. Hier sind die gebriduchlichsten Lebensmittel mit ihrem pro-
zentualen Gehalt an Nihrstoffen angefiihrt.

Tabelle XI1V.
100 g Lebensmittel enthalten:

‘Eiweilistofie Feite Zuckerstoffe Wasser
Rindfleisch . . . . 15 iy o 75
Schweinefleisch . . . 10 4b — 44
Gefliigel . . . . . 17 2 - 73
Eischie .0 - .. o a - 13 1 - Sl
Ei (Hithnerei 40 o) . 15 12 T2
Milch . oL s e 3 4 5 57
] e e 29 30 2 35
Baither v oo o = s — T5 20
Brot (Mehl) . . . . 11 2 72 14
Ethsen, Bohnen . . . 24 2 500 14
Salat, Spinat . . = — | 01
Kartoffeln . . . . . . — 21 15
Obst . e ey 1 E— 19 80
ZIEKEE = h e - — ag -
BAIEEN e g 14 45 18 128
Schokolade. . . . . 5 15 73 3

Nach dem Nahrungsbediirfnis kommt auf je 1 kg Korper-
cewicht die in Tabelle XV, Seite 308 angegebene Menge.

Aus dieser Tabelle ergibt sich, daB das Nahrungsbediirinis
im Verhiltnis zum Wachstum stetig geringer wird.

Im 2. bis 4. Lebensjahr (erste Fiille) nimmt das Bediirfnis
an EiweiB, Fett und Wasser gleichmiBig ab, wéihrend das an
Zuckerstoffen steigt.

In der ersten Streckung (5. bis 7. Jahr) wird wieder eine
oriere Menge EiweiB und Zuckerstoffe verlangt, dagegen weniger
Fett und Wasser.
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Tabelle XV,
Mahrungsbediirfnis.

Lebensjahr Eiweill Fett Zuckerstoffe Wasser
1. 4.5 4 8.3 110
2. 3.7 3 10 )
A 33 25 10 70
4 3.1 2 10 T0
L 3,5 2 i1 70
fr. 3.3 1,8 11 )
T 3 1,6 1 00
3 2.8 1,0 10 55
9, 2.6 1.5 a9 3l

10. 25 1,5 9 50
11, 2.3 1,4 a8 45
12 22 1,3 15 45
13. 2.1 - 1,2 7 40
14, 2 1,1 T 40)
15. 2 1 i} 30
16. 1,8 | 1 6 30
17. 1,7 1 ¥ 30
15. 1,6 | 1 3] 30

Vom 7. Jahre an tritt eine gleichmiBige Abnahme simtlicher
Nahrungsstoffe ein, bei der jedoch die Zuckerstoffe nicht so stark
betroffen werden wie die iibrigen.

Ein ljihriges Kind hat im Verhiltnis beinahe 4mal so viel
EiweiB, Fett und Wasser nétig wie ein 18jdhriger Jiingling, aber
fast ebensoviel Zuckerstoffe.

Um nun nach obigen Tabellen zu bestimmen. wieviel ein
Kind in einem gewissen Lebensalter essen soll, hat man erst
dessen Kdrpergewicht festzustellen.

Bei einem 8jihrigen Kind z. B. soll dies 24 ke betragen.

Ein 8jihriges Kind von 24 kg Kérpergewicht hat als tig-
liche Nahrung nétig:
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Eiweild Fette Zuckerstofie Wasser

Bl 3 235 1300

oo

An Nahrungsmitteln erhilt es:

Eiweild Fette Luckerstoffe Wasser
Milch . . .50 ¢ 15 20 25 435
Ziicker . . . g -- 29 _—
Fleisch . . . 100 g 13 B - 75
Eier. . (2ad0g) 10 8 — 50
Brot und Mehl 200 g 22 4 144 28
Kartoffel . . 1D e = 2 21 5
Obst. . . . 100g = 19 80
Wasser. . . 000 g — — - O}
Zusammen 1710 g 67 158 238 1343

Scheinbar ist somit der Bedarf durch die gewihlten Nah-
rungsmittel gedeckt. Da aber unter den 67 g Eiweil nur 43 g
tierisches EiweiB sich befinden, wihrend es nach Camerer 90 "y,
also 60 g betragen miiBte, so hat das Kind 17 g tierisches Ei-
weil zu wenig bekommen. Auf die Dauer miibten deshalb
seiner tiglichen Portion etwa 100 g Fleisch oder ': 1 Milch zu-
eefiigt werden.

Es braucht wohl kaum noch bemerkt zu werden, dall aus
den oben angefiihrten Nahrungsmitteln, Zucker, Milch, Mehi,
Obst und Eiern, die mannigfaltigsten Gerichte in schmackhafter
Form zubereitet werden kénnen.

Ebenso wichtig wie die Quantitit ist die Qualitit der ver-
wendeten Nahrungsmittel; sind diese nicht ganz gut oder gar
verdorben, so kénnen damit die verschiedenartigsten Krankheits-
keime in den Kdrper gelangen.

Mit schlechtem Mehl kann Mutterkorn (Kriebelkrankheit), mit
Milch von zweifelhafter Herkunft kénnen die Keime von Tuber-
kulose (Perlsucht der Rinder), mit Fleisch Trichinen, Spulwiirmer
und Bandwiirmer, wenn es zersetzt ist, Fleischgift und Wurst-
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gift eingefiihrt werden, auBerdem kénnen die zahlreichen Ver-
falschungen der Nahrungsmittel, deren Zubereitung in ungeeigneten
Gefilbien, tausenderlei Gefahren bringen, die aber hier nicht einzeln
erwihnt werden kénnen.

Am wichtigsten ist eine genaue Uberwachung der Milch-
beschaffenheit. Abgesehen von der Ubertragung der Tuberkulose
durch perlsiichtige Rinder, durch Stérung der Verdauung bei zu
reichlichem Griin- und Riibenfutter, kiinnen durch die leider sehr
beliebte Verdiinnung mit Wasser auch ernstere Krankheiten, wie
Typhus, Cholera u. a., eingeschleppt werden.

Nichst der Milch ist das Fleisch am gefihrlichsten, weil es
sehr bald in Zersetzung iibergeht und einen willkommenen Nihr-
boden fiir allerlei Bakterien abgibt.

Deshalb sollte man Kindern Fleisch nur in gekochtem oder
gebratenem Zustand geben, und auch die rohe Miich vermeiden,
wenn man ihrer Herkunft nicht ganz sicher ist.

Vor zwei Fehlern, die sehr hdufig bei der Kinderernihrung
gemacht werden, sei hier gewarnt.

Der erste ist, daB kleine Kinder auch nach der Entwéhnung
zu lange und zu ausschlieBlich mit Milch gefiittert werden.
Wenn man nicht schon vom 7. oder 8. Monat an Gemiise (Spinat,
gelbe Riiben, Apfelmus u. dgl.) und Fleischsuppen (Hiihner, Tauben)
als Beinahrung zufiigt, werden die Kinder zwar fett, aber nicht
kriftig, weil sie zu wenig von den fiir die Knochenbildung so
wichtigen Phosphaten erhalten.

Der zweite Fehler, eine ausschliefilich vegetarische
Diidt fiir Kinder jeden Alters, wird in gutem Glauben auch
von solchen Eltern begangen, die selbst keine iiberzeugten Pflanzen-
esser sind; ohne tierisches EiweiB leidet aber sowohl die kérper-
liche als die geistige Entwickelung.

Sehr lehrreich war mir in dieser Beziehung eine Erfahrung,
die ich als Preisrichter bei einer Schénheitskonkurrenz fiir Kinder
gemacht habe. Unter reichlich 300 Kindern zeigten alle, die laut
Fragebogen im 1. Lebensjahr und dariiber nur mit Milch ge-
ndhrt waren, deutliche Zeichen von englischer Krankheit,
und alle, von denen die Eltern — meist mit einem gewissen
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Stolz versicherten, daB sie rein vegetarisch lebten und noch
niemals Fleisch genossen hiitten, waren untererndhrt.

Neben der Milch ist die Pflanzenkost (Gemiise, Obst)
ebenso unentbehrlich wie die Fleischkost, und bestinde sie
nur, wie dies bei noch nicht 1jihrigen Kindern selbstverstiandlich
ist, aus sorgfiltic gekochten Fleischsuppen, die eine nidhrende
Einlage erhalten kénnen, wie z. B.: GrieBmehl, (durch ein Sieb
oedriickte) Graupen, Tapioka, Gerstenschleim u. a. m.

Man braucht nur einmal beobachtet zu haben, wie ein mit
Milch geniihrtes Kind sich an dem Siippchen freut, um zu er-
kennen, daB es dadurch seinem natiirlichen Verlangen nach Ab-
wechslung in der Nahrung Ausdruck gibt.

Es ist das Verdienst von Siegert'), darauf hingewiesen zu
haben, dafi hiufig auch des Guten zu viel getan wird, indem
Kindern ein UberschuB von tierischem Eiweifi in Form von
Milch, Fleisch und Eiern zugefiihrt wird. Derartig iiberernihrte
Kinder zeigen in ihrem AuBeren bald das MiBverhiltnis zwischen
dem Nahrungsiiberfluf und der Unmdglichkeit, die eingefiihrten
Massen mit ihren zarten Verdauungsorganen zu bewiltigen. Sie
magern ab, werden gelb, leiden an Nerveniiberreizung und Muskel-
erschlaffung und bleiben in der Entwickelung zuriick.

In solchen Fillen ist es angezeigt, die Zufuhr von tierischem
Eiweili herabzusetzen und statt dessen gréBere Mengen von
frischem Gemiise, namentlich Spinat, Salat, gelbe Riiben und Obst
einzufiihren.

Sehr hiufig stellt sich dann heraus, daB das schlechte Aus-
sehen und die Nervositit des Kindes, die nur durch Uberfiitterung
hervorgerufen wurde, sofort verschwindet, und man sieht mit
Staunen, dafi ein Zuviel an Nahrung ebensosehr vom Ubel ist
als ein Zuwenig.

Hier handelt es sich aber nicht um die Besprechung krank-
hafter Zustinde, und der Hinweis mége geniigen, dali man durch
richtige Auswahl der Nahrung solchen Ubeln leicht vorbeugen
kann. Namentlich hiite man sich davor, schwichlichen Kindern

1) Miinchener medizinische Wochenschrift 1008, Nr. 83.
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urteilslos durch sogenannte skriftige Kost« in der Entwicke-
lung nachheifen zu wollen; diese kriftige Kost kann dann leicht
zu kraftig sein, wenn sie den kindlichen Verdauungsorganen nicht
richtig angepalBt ist. Hieriiber hat in zweifelhaiten Fillen nur der
Arzt zu entscheiden.

Im iibrigen hat man bei der sonst unbeschrinkten Wahl
der Nahrungsmittel auf die griBere oder geringere Verdaulichkeit
zu achten, und zwar um so mehr, je jiinger und zarter das Kind
ist. Als schwer verdaulich kommt fiir Kinder der Kohl, die nicht
gentigend gekochten oder zu Brei verarbeiteten Hiilsenfriichte
und das unreife Obst in Betracht. Endlich ist bei Kindern
ebenso wie bei Erwachsenen darauf zu achten, daB der Speise-
zettel Abwechselung bietet, weil dadurch die EBlust erhéht wird.

Wiihrend man mit der nétigen Vorsicht dem Kind fast alle
Nahrungsmittel unbedenklich geben kann, ist dies nicht der
Fall mit den GenuBmitteln.

Alkohol in jeder Form, so gut er manchmal in mabigen
Gaben fiir Erwachsene sein mag, muB unter allen Umstinden
vermieden, Katfee und Tee sollte nur ausnahmsweise bei ilteren
Kindern in sehr verdiinnter Form gereicht werden.

Das gleiche ist der Fall mit scharfen Gewiirzen, wie
Pieffer, Zimt, Senf u. a.; wenn iiberhaupt, sollen sie nur bei ilteren
Kindern und auch dann nur in ganz geringen Mengen benutzt
werden.

Wohl dagegen eignet sich Fleischbriihe, und vor allem
Kakao und Schokolade fiir den Gebrauch des Kindes.

Die Unsitte, Zuckersachen und Friichte zwischen den iib-
lichen Mahlzeiten zu geben, ist streng zu verurteilen, sowohl vom
hygienischen als vom erzieherischen Standpunkt; denn einmal gibt
sie AnlaB zu Verdauungsstérungen, und dann greift sie hindernd
in die RegelmiiBigkeit der Lebensweise ein.

Dem griBeren Nahrungsbediirinis des Kindes entsprechend,
soll auch die Zahl der Mahlzeiten auf fiinf im Tage angesetzt
werden: Friihstiick, Zehnuhrbrot, Mittagessen, Vesperbrot und
Abendessen.

Hier setzt die erzieherische Titigkeit der Eltern ein, die auf
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eine strenge RegelmiBigkeit in der Nahrungsaufnahme zu
achten hat. Je piinktlicher die Stunden eingehalten werden, desto
leichter gewdhnen sich die Kinder an Ordnung und RegelmiBig-
keit in der Lebensfiihrung.

Abgesehen davon bieten die verschiedenen Elunarten
Gelegenheit, in jeder Weise, wo nétig mit Strenge, erzieherisch
einzugreifen. Am besten wirkt hier das Beispiel. Ein Kind
beobachtet scharf: der Vater, der selbst unmanierlich iBt, wird
nicht erreichen konnen, daB sein Kind mit Uberzeugung sich
manierlich der Gabel bediene. Ein Kind zum Essen einer
ihm widerstrebenden Speise unter allen Umstinden zu zwingen,
ist falsch. Zuweilen kann das Kind diese wirklich nicht ver-
tragen und wehrt sich dagegen mit natiirlichem Instinkt; wo es
sich aber um eine Unart handelt, wird man meist mehr erreichen,
wenn man dem Kind mit Vernunftgriinden und Milde, statt mit
Zwang und Strafen beizukommen sucht.

Wenn die Speisen dem kindlichen Bediirinis entsprechend
richtig gewihlt und gut zubereitet sind, fiir die nétige Abwechse-
lung gesorgt wird, das Kind nicht durch Naschereien in der
Zwischenzeit seinen Appetit verloren hat, wird man nur selten
in die Lage kommen, solche Unarten zu riigen.

Zu den Fehlern, die zum eigenen Wohl des Kindes be-
stritten werden miissen, gehdért das zu hastige Essen, das nicht
geniigende Kauen, das Schlucken zu heifler und zu kalter Ge-
richte.

Um diese Untugenden zu verhiiten, muB man dem Kind
die nétige Ruhe und Zeit fiir die Mahlzeit lassen, es nicht durch
fortwihrende Ermahnungen und Zurechtweisungen wiihrend des
Essens storen und wvor allem selbst mit dem guten Beispiel
vorangehen.

Meist erreicht man mit den Kindern, namentlich wenn sie
dlter sind, viel mehr, wenn man auf ihr Ehrgefiihl einwirkt, statt
es durch stets wiederholten Tadel und hiufiges Schelten abzu-
stumpfen.

Jede Siinde gegen eine richtige Erndhrung straft die Natur
unerbittlich. UnregelmiBige und zu reichliche Nahrung verursacht
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Verdauungsstorungen, ein UbermaB an tierischer Nahrung Haut-
ausschlige und Nerveniiberreizung, ein UbermaB an pilanzlicher
Schiaffheit, Fettleibigkeit (Kartoffelbauch) und geistige Trigheit,
eine zu spirliche Nahrung magert den Korper ab und vermindert
dessen Widerstandskraft gegen Anstrengungen und Krankheits-
keime.

2. Kleidung.

Dem Kinde ist Nacktheit Wohltat, Kleidung Zwang.

Dab die Kleidung des Menschen nicht, wie manche Ethno-
graphen annehmen, aus dem Bediirfnis entstanden ist, den Korper
zu verhiillen, sollte man von den Kindern lernen: denn ihnen
ist ein korperliches Schamgefiihl ebenso fremd wie den
nacktlebenden Naturvélkern. Wir sehen, daB schon Sduglinge
bestrebt sind, alle Hiillen abzustreifen, dali unverdorbene Kinder
sich, einem natiirlichen Drange folgend, der listigen Kleider zu
entledigen suchen, wo sie nur kénnen.

Noch heute gehen die Kinder unter milderen Himmelsstrichen
nackt, selbst bei hoher kultivierten Vélkern, die sich, erwachsen,
ausgiebig verhiillen.

In Fig. 269 sieht man birmanische Kinder von 1—3 Jahren,
welche, villig nackt, auf der StraBe spielen, Fig. 270 zeigt uns
acht Hindukinder von 1—4 Jahren, Knaben und Midchen, die
auBer kleinen Schmuckstiicken ebenfalls nackt sind.

Aber nicht nur in den Tropen, auch im Balkan, in Agypten,
in entlegenen Dérfern Italiens und Ungarns sah ich nackte
Kinder bis zu 10 Jahren im Freien sich tummeln. Wo Brehm 1
von den Spielen der nubischen Kinder, und zwar von der
reiferen Jugend berichtet, schreibt er: -Die Knaben gehen nackt,
die Midchen sind einzig und allein mit der Troddelschiirze be-
kleidet: und belegt seine Beobachtung mit einer beweisenden
Abbildung,

Nicht die Verhiillung, sondern die Schmiicku ng, die Ver-
zierung des Korpers gab den AnlaB zur Bekleidung. Hierzu

') Vom Nordpol zum Aquator. p. 304.
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kommt fiir die nérdlichen Gegenden mit wechselnder Luftwirme
die Beschiitzung des Kdrpers vor der Kilte').
Somit sollen die Kleider den Korper schmiicken und

e e

Fig, 269, Kinder aus Birma von 1., 2 und 3 _1:|h|'1:11.
(Phot. M. Ferrars.)

wirmen; die Verhiillung kommt nur mittelbar in Betracht, weil
sie fiir die Erwdrmung erforderlich ist.

Die Kleidung soll wihrend der ganzen Entwickelungsjahre

') Vgl, Stratz. Die Frauenkleidung in ihrer natiirlichen Entwickelung
F. Enke. 4. Aufl. 1920.
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soleicht wie moglich, durchldssig und reinlich sein und
keinerlei Druck auf den wachsenden Kérper ausiiben.
Abgeschen davon ist dem jeweiligen Geschmack der Eltern, der
sich natiirlich nach der Lebensstellung und den zur Verfiigung
stehenden Mitteln zu richten hat, der weiteste Spielraum gelassen.

Um den Korper in richtiger Weise zu erwirmen, d. h. in
einer Weise, bei der die Wirmeentziehung verringert, die Aus-
diinstung aber nicht beeintrichtigt wird, ist es nitig, ihn mif

I
ly\t.m-

Fig. 270. Hindukinder von 1 bis 4 lahren.

einer gleichmiBig warmen Luftschicht zu umgeben, die dabei
doch durchlissig ist.

Dies erreicht man durch porose, weitmaschige Stoffe, die
sich der Oberfliche des Korpers, ohne irgendwo zu driicken,
anschmiegen.

Am besten wiirde diesem Zwecke die Wolle und der Flanell
entsprechen, wenn nicht beide die Figenschait hitten, alle Ab-
scheidungsprodukte aufzusaugen, mit Zihigkeit festzuhalten, die
Haut zu reizen und dadurch ihre Titigkeit kiinstlich zu erh@hen,

Fiir Kinder ist wegen der zarten Haut und der grofien
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Gefahr der Verschleppung von Krankheitskeimen die Wolle noch
weniger geeignet.

Dazu kommt, daB wollene Unterkleider, wenn sie gesund
sein sollen, hiufig gewechselt und gewaschen werden miissen,
und dall sie in der Wische sehr leiden. Aus diesen Griinden
ist die wollene Unterkleidung auch sehr kostspielig.

Ein weiterer Nachteil der Wolle ist, daB sie die Haut durch
ihre — ich mochte sagen — zu gleichmiBige Wirme verwihnt
und darum fiir Erkiiltungen und Ansteckungen sehr empfing-
lich macht.

Baumwolle und Leinwand halten zwar nicht so warm wie
Wolle, sind dafiir aber leichter rein zu halten und reizen die
Haut nicht. lhr Aufsaugungsvermogen steht dem der Wolle nur
wenig nach, wenn sie als lockere, nicht kiinstlich impriignierte
Netzstoffe verarbeitet werden.

Die beste und zweckmiBigste Unterkleidung fiir
Kinder ist deshalb Leinwand und pordése, nicht ge-
starkte Trikotstoffe.

Fiir die Oberkleider eignet sich Wolle und Halbwolle in
kilteren Jahreszeiten und im nérdlichen Klima zur Wirmeerhaltung
besser als andere Stoffe; vor den Pelzen hat sie wieder ihre
griBere Durchlissigkeit bei gleichstarkem Schutz voraus, nur auf
die Haut des Kindes soll Wolle niemals kommen.

Im allgemeinen werden Kinder nach meiner Erfahrung meist
viel zu dick angezogen,

Im Hause kann man die Kleidung auf das Nétigste be-
schrinken und lieber statt fiir warme Kleider fiir warme Zimmer
sorgen. Fiir kleine Kinder empfiehlt sich besonders der in Hol-
land iibliche Hansop, die aus einem Stiick angefertigte, hinten
zugeknopfte Hemdhose, fiir dltere Kinder ein nicht gestirktes
Hemd mit weitem Halsausschnitt und dariiber ein Réckchen oder
Hoschen, das an einem bequemen Leibchen befestigt ist.

Als Oberkleider kommen fiir Knaben Trikotleibchen und
kurze Hosen, fiir Midchen die sogenannten Hinger dazu
(Fig. 271).

Eine teilweise stirkere EntbloBung, nackte Arme und Beine,
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nackte Brust, ist in der warmen Jahreszeit oder im wohldurch-
warmten Zimmer vortrefflich, weil es der Ausdiinstung der Haut
und der Beweglichkeit des Korpers in gleicher Weise zustatten
kommt. Bei wechselnder Luftwirme oder gar als Abhirtung
angewendet ist die EntbloBung schidlich. Das Kind hat Wirme
notig, viel mehr als der Erwachsene,
well es wegen seiner im Verhiltnis
groberen Hautoberfliche eine um so
grofiere Wirmemenge abgibt.

Aufler dem Hause kann die Klei-
dung viel ausgiebiger gestaltet werden.

Bei dem Zuschnitt der Kleider
hat man darauf zu achten, daB nir-
gends ein Druck auf den Kirper aus-
geiibt, und daB er in seinen Be-
wegungen nicht gehemmt wird. Auch
hierfiir eignen sich Trikotstoffe am
besten, die deshalb bei der Kinder-
bekleidung die ausgiebigste Verwen-
dung finden sollten.

Aus dem letzten Grunde empfiehlt
es sich, auch die Middchen beim Spielen
Hosen tragen zu lassen, wie dies ja
schon vielfach fiir den Turnunterricht
eingefiihrt ist.

Ganz zu verurteilen sind
wihrend des Wachstums alle die
Korpermitte einengenden und die
Atmung hemmenden Kleidungs-
stiicke, namentlich die Hosentriger bei Knaben und das
Korsett bei Midchen.

Bei Knaben kdnnen die Hosen durch einen breiten Giirtel
oder mit einem Trikotleibchen befestigt werden, fiir Midchen
emptehle ich die von Teufel angefertigten Leibchen?), die aus

Fig. 251,

- il‘fihl'i,‘..:!‘:-'» Midchen i Hinger.

) W. ]. Teufel, Stuttgart: Kinderleibchen -Darling: und Backfisch-
leibchen »Diana .
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durchldssigen Stoffen gearbeitet, nicht zu schwer und gut zu
reinigen sind. Den sogenannten Reformleibchen gegeniiber haben
sie den Vorteil, daB die Kleiderlast nicht von den Schultern allein
getragen, sondern gleichmiBig auf Hiiften, Schultern und Ober-
kirper verteilt wird,

Freilich darf man dabei nicht aus dem Auge verlieren, dals
jede Wachstumszunahme eine Verinderung in der Kleidung er-
fordert, daB also besonders bei Midchen vom 11. bis 15., bei
Knaben vom 14, bis 17. Jahr hiufige Erneuerung des Kleidungs-
bestandes geboten ist.

Eine ganz besondere Sorge erfordert die Bekleidung der
Beine und Fiife. Strumpfbinder sind unbedingt zu verwerfen,
weil ein auch noch so geringer elastischer Druck, der dabei un-
vermeidlich ist, auf die Dauer die Form und das Wachstum der
unteren GliedmaBen unwiederbringlich verdirbt.

Besser sind schon die an besonderen Tragleibchen befestigten
elastischen Strumpftriger; doch diirfen die Striimpfe dann nicht
kurz sein, um ein zu straffes Ziehen zu vermeiden.

Im Hause sind am besten Socken zu tragen, die nicht be-
festigt zu werden brauchen,

Die Striimpfe und Socken diirfen nicht zu eng sein, weil
auch ein geringer Druck auf die Dauer die Zehen verkriimmt
und im Wachstum hemmt.

Fiir die Wahl der Stiefel und Schuhe gilt als Haupt-
grundsatz, daB sie hinten schmal, vorne breit und vor
allem nicht zu kurz sind, um den FuB in keiner Weise zu
driicken und den Zehen ihre freie Beweglichkeit zu sichern.
Aulier dem Hause benutze man Schniirstiefel, im Hause niedrige,
weite Schuhe, am besten iiberhaupt nur Sandalen bei bloBen
FiiBen bis zum 11. Jahre, in dem der FuB} seine griiite Wachs-
tumszunahme beendet hat.

Diese Tracht ist nicht nur kleidsam, sondern auch gesund
und zweckmilfiig, weil sie den wachsenden Kérper nirgends ein-
engt und seine volle Entfaltung in keiner Weise hindert.

Uber der ZweckmiBigkeit der Kleidung soll aber deren
Schénheit ja nicht vernachlissigt werden. Wiihrend die deutsche
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Hausfrau geneigt ist, bei ihren Kindern noch mehr als bei sich
selbst den praktischen Bediirfnissen alle iisthetischen Riicksichten
zu opfern, putzt die Franzdosin die ihrigen zu Modepuppen heraus.
Nirgends aber sieht man so gut und zugleich geschmackvoll
gekleidete Kinder wie in England. Wie in der Kinderversorgung
liberhaupt, verdient auch hierin die Englanderin den ersten Preis,
und es ist kein Zufall, daB das englische -Baby- sich in allen
Weltsprachen eingebiirgert hat.

Auf die erzieherischen Momente, welche die Bekleidung des
Kindes mit sich bringt, ist schon hingewiesen worden. Aufler
der Entwickelung des angeborenen Geschmacks, wobei mancher
Mutter die entsagungsvolle Erkenntnis nicht erspart bleiben wird,
daB ihr Kind davon mehr besitzt als sie selbst, bietet die Sorg-
falt beim An- und Ausziehen, das Reinhalten, Falten und Aui-
heben der Kleider Gelegenheit genug, Reinlichkeit, die gesunde
Freude am Besitz und die Ordnungsliebe des Kindes zu wecken
und auszubilden.

Je dlter das Kind und namentlich das Midchen wird, desto
mehr soll die Mutter aus der gebietenden in die beratende
Stellung zuriicktreten, um einerseits ihren EinfluB nicht unverhofit
durch einen MiBgriff einzubiiBen, und andererseits auch die Selb-
standigkeit im Geschmack der Kinder méglichst friith sich entfalten
zu lassen.

Wieviel Freude aber die Eltern, besonders die Miitter, und
schlieBlich auch die Kinder selbst an hiibschen und zweckmiBigen
Kleidern haben mégen, soll man dariiber niemals vergessen, daf
selbst die schonste Hiille nur ein kultureller Notbehelf ist, um
das darunter verborgene, noch schénere Naturwerk zu schiitzen
und seine Gesundheit zu erhalten.

3. Lebensweise.

Wie die Blumen verlangen die Kinder nach Luft, Licht und
Wirme. Je mehr sie davon bekommen, desto besser ist es fiir
ihre Gesundheit. Deshalb wiren die Bauernkinder, die sich den
ganzen Tag in der schonen, freien Gotteswelt herumtreiben, am
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besten daran, wenn sie nicht die Nichte in dumpfen, stickigen
Kammern verbrichten, unzweckmifBig erndhrt wiirden und die
Reinlichkeit nur vom Hérensagen kennten.

Wo sich aber ein dauernder Landaufenthalt mit allen fibrigen
Anforderungen einer richtigen Korperpflege, guter Erndhrung und
Reinlichkeit verbinden ld6t, entspricht er den hochsten Anforde-

Fig, 272. Volksschiller im Wiener Wald.

rungen, die man an eine ideale Umgebung fiir das wachsende
Kind stellen kann.

Dieses Ideal wird in jiingster Zeit durch die Land-
erziehungsheime!') so weit wie méglich verwirklicht.

DaB aber auch bei GroBstidtern wenigstens zeitweise sich
der intimere Umgang und die Beriihrung mit der Natur herstellen
liBt, bezeugen die folgenden Bilder (Fig. 272—276).

Aus der Schweiz stammt Fig. 273, zwei Kinder von 2 und
3 Jahren an der tragbaren Badewanne auf der Alm; Volksschiiler

'} Haubinda (Thiiringen) von Dr. Lietz. Vgl Vierteljahrschrift fir kor-
perliche Erziehung 1908 Dritles Heft.
Stratz, Der Karper des Kindes und seine Pilege. 21
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von 10 bis 14 Jahren genieBen ihre mehrwdchentlichen Ferien im
Wienerwald (Fig. 272).

Im warmen Sande der hollindischen Kiiste ergeht sich ein
Midchen von 4': Jahren nach dem Seebad (Fig. 274). An einem
FliiBchen Siiddeutschlands tummeln sich Knaben alltiaglich nach
der Schule, befreit von allen Fesseln der Kultur, in niichster Nihe
einer griBeren Fabrikstadt (Fig. 275). Das nichste Bild zeigt eine

-

Fig. 292, Knabe von 3 s und Midchen von 2 lahren.
E- <13 ] J

Gruppe von drei Kindern zwischen 5 und 12 Jahren in den
Diinen der Nordsee (Fig. 276).

Ahnliche Aufnahmen wurden mir aus Schweden, aus Ost-
preubien, aus RuBland, aus Frankreich, aus Italien zugeschickt.

Sie beweisen, daB iiberall den Kindern, wo irgend méglich,
der GenuB, sich in ungebundener Nacktheit im Freien zu be-
wegen, geboten werden kann und geboten wird,

Nebenbei aber sollen sie mit so manchen anderen Bildern
dieses Buches zeigen, wie prichtig die nackten Kinder in der
Landschaft wirken.
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Man denke sich ein Album mit solchen Bildern gefiillt und
vergleiche es mit den iiblichen konventionellen Kinderphoto-
graphien, in mehr oder weniger geschmacklosen, nach wenigen
Jahren altmodisch wirkenden Kleidern.

Und wer war nicht selbst einmal Zeuge solcher Vorginge
und hat sich an dem Anblick der nackten Kinder gefreut, die in

den warmen Sommermonaten ihre Kleider abwarfen, sich von
Licht und Sonne, Luft und Wasser kosen lieBen und mit ihren
jubelnden Stimmen und hellen Gestalten die Ufer der Biche und
Fliisse belebten.

Wie stolz war man als Knabe auf die sonnengebriunte
Haut, die man sich durch stundenlanges Umherliegen in den Bade-
anstalten verschaffte, — und wie gesund fiihlte man sich dabei!

Grolbstiadtische Eltern sollten bei der Wahl der Sommer-
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frische vor allem die Bediirfnisse der Kinder berticksichtigen, und
statt der Modebdder einen stillen, lindlichen Aufenthalt bevor-
zugen, wo diese, von allem Wissensdrang entladen, ihre von den
Schularbeiten und den dumpfigen Klassenzimmern nur zu sehr

mitgenommenen jungen Glieder wieder stihlen und sich ungestort
austoben kénnen. Nicht nur fiir die Kinder, auch fiir sich selbst
werden sie dabei mehr gewinnen, und selbst wieder jung werden.
Sechs bis acht solcher Ferienwochen, wo der Geist ruht und der
Kirper ganz zu seinem Recht kommt, kénnen fiir die wachsende
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Jugend von ganz unschitzbarem Wert sein, wenn sie richtig aus-
genutzt werden.
Ebenso wichtig, ja, noch wichtfiger als die kurz bemessene

Fig. 276. Kinder in den Diinen.

Sommerfrische ist fiir Stadtkinder die tdgliche Umgebung, in der
sie den groBten Teil des Lebens zuzubringen haben.

Die Wohnung soll allen Anforderungen der Hygiene ge-
niigen, trocken, luftig, hell, geriumig sein und womdoglich
einen Garten oder Hof besitzen.
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Es ist merkwiirdig, wie selten die Menschen selbst von
guten Wohnungen den richtigen Gebrauch zu machen wissen,
und kennzeichnend zugleich fiir ihren Charakter. Meist wird das
beste Zimmer im Hause zum Salon, zur guten Stube, die mit
allerlei Firlefanz und Kinkerlitzchen behangen, verschlossen und
nur zu festlichen Gelegenheiten geoffnet wird; eine Unsitte, der
man trotz aller Kultur in den weitesten Kreisen noch immer
huldigt.

Besser schon ist es, wenn das EBzimmer oder das Schlaf-
zimmer der Eltern den ersten Platz einnimmt, obgleich eine
solche Wahl ein sehr materielles, dafiir aber gesunderes Interesse
verrat.

Es gibt aber auch deutsche Hausfrauen genug, die in der
richtigen Erkenntnis, daB man den schénsten und grifiten Raum
auch am meisten benutzen miisse, daraus das gemeinschaftliche
Wohnzimmer machen, in dem alles gemiitlich zusammensitzt
und jeder sein Lieblingseckchen hat,

Den ersten Preis verdient auch hier wieder die Englinderin,
bei der die Nursery, das strahlende Reich der Kinder, der hellste
und freundlichste Raum des Hauses ist.

Hier herrscht das Kind, hier kann es sich frei in seiner
korperlichen und geistigen Eigentiimlichkeit entfalten, der Alltag
und die Sorgen machen an der Schwelle hali.

Mége dieses Beispiel auch in deutschen Landen immer
mehr Anklang und Nachahmung finden.

Die Anforderungen, die an ein guteingerichtetes Kinder-
zimmer gestellt werden miissen, sind die folgenden:

Geniigende Liiftung und Erwirmung. Die Lage sei
nach Siiden oder Westen, niemals nach Norden, womdglich mit
dem Blick ins Griine. Die Fenster, wenig behangen, sollen 1
der Bodenfliche betragen, grofi und hoch sein. Der Rauminhalt
des Zimmers mull so bemessen sein, daB fiir jedes Kind mindestens
20 Kubikmeter Luft (v. Pettenkofer) vorhanden sind.

Zur Erzielung einer gleichmiBigen, nicht zu trockenen
Wirme eignen sich am besten Kacheldfen.

Die Winde seien hell und glait, leicht zu reinigen (nach
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E.v. Esmarch mit trockener Brotrinde), die Boden von Holz
oder Linoleum. Schwere Uberhinge und Teppiche sind
Staubfinger und darum zu vermeiden.

Die Mabel seien haltbar, glatt, ohne scharfe Ecken, in ein-
fachen Formen, am besten mit weiBer Olfarbe gestrichen, um
leicht gereinigt werden zu kdénnen.

Bei der Wahl des Wand- und Zimmerschmuckes be-
vorzuge man kriftige, starke Linien, leuchtende, satte Farben,
einfache, leichtverstindliche Formen, weil diese am stirksten zu
der Kinderseele sprechen; am geeignetsten und beliebtesten sind
wohl Darstellungen aus der Tier- und Pflanzenwelt.

Das Bett der Kinder soll nicht zu weich und nicht zu
warm sein. Das Kind muB darin gerade ausgestreckt liegen
konnen, mit dem Kopf erhéht durch ein leichtes RoBhaarkissen.
Im Sommer sind pordse, im Winter eine oder mehrere leichte
wollene Decken zu empfehlen. Die heifien, driickenden Feder-
betten sind ebenso schidlich wie die wollenen Unterkleider, weil
sie die Hautausdiinstung wihrend des Schlafes kiinstlich erhdhen
und zugleich zuriickhalten.

AuBerdem aber muB das Kinderzimmer moglichst ruhig,
dem Strafienlirm und der Unrast des stidtischen Lebens entriickt
liegen, denn die dadurch hervorgerufenen Nervenreize wirken auf
das Kind noch stirker ein als auf den Erwachsenen.

Neben der stillen, gesunden Umgebung ist eine strenge
RegelmiBigkeit der Lebensweise fiir das leibliche und geistige
Wohl des Kindes von der allergrifiten Bedeutung.

Mit den Hiithnern auf, mit den Hiithnern zu Bett, zu ganz
bestimmten Stunden mubB es, ohne Riicksicht auf die iibrigen
Mitglieder des Haushalts, im gewohnten Geleise bleiben.

Ebenso wie die fiinf Mahlzeiten um ':8 Uhr, 10 Uhr,
1,1 Uhr, 4 Uhr, 6 Uhr piinkilich eingehalten werden, soll auch
das Aufstehen und Schlafengehen jeden Tag zur selben Stunde
um 7 Uhr morgens und spiitestens 7 Uhr abends erfolgen.

Bis zum 3. oder 4. Jahre kommt zu der néchilichen Ruhe
noch ein Tagesschlaf von 1 bis 2 Stunden.

Erst nach dem 7. Jahre kann die Stunde des Zubettgehens
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spiter angesetzt werden. Aber auch dann noch soll das Kind
vor abendlichen Aufregungen behiitet werden.

Man lasse sich nicht durch die strahlenden Augen, die
Lustigkeit und Erregung des Kindes tduschen, dem es erlaubt
wird, bei einer festlichen Gelegenheit linger aufzubleiben. Diese
erhdhte Lebensfreude ist eine kiinstliche Uberreizung, eine stirkere
Spannung der Nerven, die ausnahmsweise wohl einmal hingehen
mag, zu oft wiederholt aber die Gesundheit schiadigt und die
normale Nerventitigkeit untergribt,

Je niher die Stunde des Schilafens riickt, desto sfiller halte
man das Kind, um ihm einen ruhigen, gesunden Schlaf zu sichern.

Um so besser erreicht man dies Ziel, je freier man im Laufe
des Tages dem angeborenen Tatendrang des Kindes die Ziigel
hat schieBen lassen. Je kleiner es ist, desto weniger soll es mit
schulmiBigen Kérperiibungen gequalt werden. Im Spiel und im
Herumtollen hat es Gelegenheiten genug, seine Muskeln zu iiben,
und wenn es ilter wird, ist eine rege Anteilnahme an hiuslichen
Verrichtungen eine reizvollere und gesundere Korperiibung als
die vollkommenste Zimmergymnastik.

Ich will damit keineswegs dem sehr niitzlichen und nament-
lich bei Midchen lange nicht genug gepflegten Turnunterricht
Abbruch tun; im Gegenteil: je mehr und je eifriger die Kinder
turnen, desto besser; nur das Systematische, der Zwang, die
Schablone ist es, wovor ich warne. Das Turnen soll zum Spiel
gemacht werden und aus dem Spiel herauswachsen, nicht aber
soll das Spiel zum Turnunterricht verknichern.

Unter den Leibesiibungen sind diejenigen zu bevor-
zugen, welche die Lungen weiten und alle Muskeln
gleichmdBig in Titigkeit setzen. Nach diesem Grundsatz
hat sich das fiir die reifere Jugend vorbehaltene Turnen zu richten,
nach diesem Grundsatz liBt sich auch die ZweckmiiBigkeit der
natiirlichen Kérperiibungen beurteilen,

Obenan steht das Gehen und Laufen, das immer und
tiberall geiibt werden kann. Noch besser, aber leider nicht immer
und allgemein anwendbar, ist das Schwimmen, weil dabei alle
Muskeln in Titigkeit sind und die Lungen am stirksten aus-
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gedehnt werden. Dann kommen alle Bewegungsspiele in
freier Luft, Ballspiel, Reifspiel, Tennis, FuBball usw., das
Klettern, Bergsteigen und Reiten. Ganz ungeeignet fiir
Kinder ist dagegen das Radfahren, weil es von den Lungen
nur wenig Arbeit fordert und eine schlechte Korperhaltung ziichtet.

Erzieherisch wirkt man auf die Kinder, indem man ihnen
volle Freiheit in ihren Bewegungen liBt und sich genau Rechen-
schaft von dem Verhiltnis zwischen Kraftaufwand und geleisteter
Arbeit gibt; danach kann man bemessen, was einem Kinde zu-
triglich ist, und das Angenehme allmihlich mit dem Zweck-
miBigen verbinden. Man vergesse aber nie, dali das Kind ein
viel stirkeres Bediirfnis nach AuBerungen seiner jungen Lebens-
krifte hat, und daB die natiirliche Grenze sich von selbst durch
die eintretende Ermiidung kundgibt.

Ein Kind, das tagsiiber seine Freiheit und sein Leben in
vollen Ziigen genossen hat, wird von selbst am Abend den
Sandmann spiiren und man wird nicht nétig haben, es zum Ein-
schlafen ermahnen zu miissen.

Oft macht sich aber auch bei Tage, namentlich in den starken
Wachstumsperioden der Streckungen, und bei schwicheren Kin-
dern, ein Ruhebediirfnis geltend, und da ist es keineswegs
oleichgiiltig, in welcher Weise dem entsprochen wird.

Sich selbst tiberlassen, wird das Kind sich herumrekeln,
sich lang auf dem Boden ausstrecken, gerne liegen, aber ungern
sitzen. Das ist das Richtige.

Sitzen, besonders langes Sitzen, ist fiir das Kind eine An-
strengung, und eine um so griBere, je schwiicher noch die Wirbel-
sdule ist. Deshalb vermeide man es moglichst, das Kind zu lange
sitzen zu lassen, und sorge dafiir, dal es Gelegenheit hat, liegend
auszuruhen.

Fiir die Schule ist dies von besonderer Wichtigkeit, wo das
unvermeidliche lange und angestrengte Sitzen durch Liegepausen
unterbrochen werden sollte, wie dies schon jetzt in vielen Schulen
Amerikas eingefiihrt ist.

Auch wihrend des Schlafes soll das Kind, wie bereits
gesagt, auf einer vollig horizontalen, nur fiir den Kopf erhdhten
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Unterlage ruhen, denn nur so ist der Kérper und namentlich die
Wirbelsiule vollig entspannt.

Die Dauer des Schlafes ist fiir Kinder bis zum Ende
des 4. Jahres auf mindestens 14 Stunden zu bemessen, wovon 2
auf den Tagesschlai entfallen. Aber auch in der nun folgenden
Streckungsperiode, vom 5. bis 7. Jahre, bleibe der Nachtschlaf auf
12 Stunden ausgedehnt; bei Tage soll das Kind, namentlich wenn
es stark wichst, auch die nachmittigliche Ruhepause beibehalten,
die es, wenn nicht schlafend, dann doch wenigstens entkleidet
in ruhiger Riickenlage verbringen kann.

Vom 7. Jahre ab kann der Schiaf allmihlich, den jeweiligen
Kdorperkriften entsprechend, bis auf 10 Stunden eingeschrinki
werden. Diese Grenze sollte man aber wihrend der ganzen
Wachstumsentwickelung niemals enger ziehen.

Wiihrend man friither alle Fenster des Schlafzimmers dngst-
lich verschloB, ist unter Abhirtungsfanatikern vielfach die Ansicht
verbreitet, da man auch Kinder im Sommer und Winter nur bei
offenen Fenstern schlafen lassen solle.

Beides ist unrichtig. Bei Tag allerdings soll das Kind so
viel wie moglich an die Luft und muB seine Spazierginge regel-
mabig innehalten, die Zimmer sollen hiufig geliiftet werden. Bei
Nacht aber diirfen hdchstens in warmen Sommernichten die
Fenster gedffnet werden, aber auch dann soll man das Kind,
das sich leicht im Schlaf entbléBt, durch Vorhinge vor Zugluft
schiitzen, und auch das nur in einem milden Klima mit wenig
wechselnder Temperatur; denn jede zu starke Wirmeentziehung
kann dem zarten Korper der Kinder gefihrlich werden,

Aus einer gesunden Lebensweise ergibt sich von selbst die
Ptlege der Muskeln, der Lungen und des Blutkreislaufs: denn
was die gute Nahrung fiir den Darm, ist die reine Luft fiir die
Lungen und die lebhafte Bewegung fiir die Muskeln und das
Herz. Durch regelmiiige Arbeit werden alle diese Organe ge-
kraitigt, ohne Arbeit verkiimmern sie und durch Uberanstrengung
werden sie geschidigt. Eine sorgfiltige Beobachtung des Kindes
wird lehren, wie viel man im einzelnen Fall von seinen Kriften
verlangen muB und darf.
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4. Karperpflege.

In der richtigen Ernihrung, Kleidung und Lebensweise ist
schon ein guter, wo nicht der grifite Teil der Kirperpflege ent-
halten.

Wenn die Verdauung in Ordnung ist, wenn die Kdrperform
nicht durch Kleiderdruck verdorben, die Hauttitickeit nicht durch
zu dichte und schwere Kleidungsstoffe gehemmt wird, wenn die
Lungen weit, die Muskeln kriftig und das Herz stark ist, kommt
das alles auch dem iibrigen Korper zugute.

Bei der eigentlichen Korperpflege ist die ftégliche Reini-
gung und die damit verbundene Pflege der Haut die Haupt-
sache.

Im Haushalt des Kdrpers spielt die Haut eine groBie Rolle.
Abgesehen davon, dali eine schine Haut eine Zierde des Korpers
ist, trigt sie durch Ausscheidung schidlicher Stoffe, durch Schutz
vor schiidlichen Einfliissen sowie durch Aufnahme von Sauerstoff
aus der Luft zur Gesundheit und dem Wohlbefinden wesentlich
bei. Es ist bekannt, daB der Verlust grifierer Hautflichen, wie
dies bei Verbrennungen vorkommen kann, den Tod zur Folge
hat. Folgerichtig miissen auch Stérungen ihrer Titigkeit durch
Verstopfung der zahllosen Poren bei mangelnder Reinlichkeit
einen schwerwiegenden Nachteil bringen.

Je besser man die Haut pflegt, desto dankbarer erweist sie
sich durch ihr bliithendes Aussehen und das Gefiihl der Gesund-
heit, das sie im Kdorper verbreitet.

Im Laufe des Tages lagern sich die Abscheidungsprodukte
des Korpers in Gestalt von Schweill, Talg und abgestoBenen
Hautschuppen mit dem Staub der Luft und anderer Unrein-
lichkeit auf ihrer Oberfliche ab. Diese Schicht liBt sich mit
Wasser abspiillen, noch besser mit Seife entfernen, welche
die fettigen Bestandteile auflist und die Staubteilchen in ihrem
Schaum einschlieBt. Das sogenannte harte Wasser, welches
kalkhaltic und darum sprode ist, liBt sich durch Abkochen weich
machen.

Wasser und Seife bilden somit die Haupterfordernisse fiir
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die tigliche Reinigung; aber nicht nur das Womit, sondern auch
das Wie ist wichtig,

Die Reinigung kann als Abwaschung oder als Vollbad
vorgenommen werden ).

Die Abwaschung in der Sitzwanne nimmt man am
besten morgens vor, und zwar jeden Tag, die Reinigung im
Vollbad am Abend vor dem Schlafengehen einmal in der
Woche.

Die Waschungen und die Bider sollen nur kurz, 3 bis
hochstens 5 Minuten dauern und bei einer Zimmerwirme von
15 bis 20" Celsius vorgenommen werden; das Wasser darf nicht
kalter als 30" Celsius (= 24" Reaumur) sein. Luft- und Wasser-
temperatur sind im einzelnen Fall nach dem persinlichen Gefiihl
und Wohlbehagen des Kindes zu bestimmen und lieber zu
warm als zu kalt zu nehmen.

Die Abwaschungen und Bider treten an die Stelle der
Siuglingsbdder, sobald das Kind selbstindig gehen und laufen
kann. Man lasse dabei das Kind nicht still im Wasser sitzen,
sondern erhalte es in fortwihrender Bewegung, um die Korper-
tatigkeit zu erhdhen und es vor Erkiltung zu schiitzen. Darum
lehre man es auch so friih wie maglich, sich selbst zu helfen,
lasse es aber auch, wenn es ganz selbstindig is(, nie ohne Auf-
sicht, da Kinder bis zum 15. Jahre sich meist ungern waschen und
geneigt sind, die Reinigung nur oberflichlich vorzunehmen. Zu-
gleich hat man dabei Gelegenheit, etwaige Mingel am Korper
zu bemerken und rechtzeitic verbessern zu konnen.

Die Abwaschungen werden in einer Sitzwanne aus Holz,
Zink oder zusammenlegbarem Gummistof vorgenommen. Da-
neben sind zur Mischung je eine Kanne mit heiBem und kaltem
Wasser, Schwamm, Seife und Gummischwamm, welcher seift,
ohne zu kratzen, sowie ein Frottierhandtuch bereit celegt. Das
Handtuch sei so lang, daB man es gut iiber der Brust ein-
schlagen kann.

') Fiir Erwachsene habe ich dariiber in der +Korperpflege der Frau
ausfithrlich berichtet, und gebe hier nur die Vorschriften wieder, soweit sie
fiir Kinder in Betracht kommen.
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Nachdem das Wasser gemischt ist, kniet, sitzt oder sieht
das Kind im Tub und driickt den vollen Schwamm vorn iiber
der Brust und hinten am Nacken aus; ist das Wasser zu warm
oder zu kalt, so wird es entsprechend beigefiillt.

Nun wird der ganze Korper gut abgespiilt, mit dem Gummi-
schwamm eingeseift und abgewaschen, wieder reichlich abgespiilt
und mit dem ausgedriickten Schwamm als Vortrockner abgerieben,
Dadurch vermeidet man das unangenehme Gefiihl von Nisse
beim Umlegen des Handtuchs und Erkdltungen.

Beim Abtrocknen wird mit dem von beiden Hinden am
Ende gefaliten Frottiertuch erst Brust und Leib, dann Riicken
und GliedmaBen rasch und griindlich abgerieben, bis die Haut
vollig trocken ist.

Infolge der lebhaften Bewegung kann keine Erkiltung statt-
finden, und es bleibt nur ein wohltuendes Gefiihl von Eririschung
und Warme.

Bei zarten Kindern und bei empfindlicher Haut geniigt die
Abwaschung mit reinem Wasser ohne Einseifung.

Die Vollbidder sollen sich nur dadurch von den tiglichen
Waschungen unterscheiden, daf die Seifenreinigung in noch
griindlicherer und ausgiebigerer Weise vorgenommen wird. Aber
auch im Bade soll das Kind nicht still sitzen, sondern sich fort-
wihrend bewegen.

Bei sprioder, fettarmer Haut wird nach dem Bade
mit einem in reines Fett (Vaselin, Lanolin, Cold-cream) getauchten
Wattebduschchen nachgesalbt; bei schlaffer, zu fettreicher
oder wenig elastischer Haut wird mit Franzbranntwein,
und, wenn sie zugleich sehr zart ist, mit Essig eingerieben, bei
empfindlicher, leicht reizbarer Haut miissen wenigstens
der Hals, die Achselhéhlen, Leisten- und Schenkelbeugen leicht
eingepudert werden (Vasenolkinderpulver, Nivea).

Bei schwichlichen und zu Fettansatz neigenden Kindern
darf die Einreibung mit Franzbranntwein recht ausgiebig sein,
um die Spannung und Elastizitit der Haut zu erhohen.

Alle diese Hilfsmittel werden aber bei gesunden Kindern
in der Regel nicht ndtig sein.
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Es ist hier am Platz, von der Abhédrtung durch kiltere
Bider und kiltere Zimmerluft zu sprechen,

Ein linger dauernder Kiltereiz, wie er durch ein
kaltes Bad, den lingeren Aufenthalt in kalter Luft hervorgerufen
wird, entzieht dem Kinde zu viel Wiirme, regt es stark
auf und macht es geradezu empfinglicher fiir Erkil-
tungen, weil es seine Widerstandskraft schwicht.

Meine diesbeziiglichen Beobachtungen decken sich voll-
kommen mit den Erfahrungen von Hecker?), der statistisch nach-
gewiesen hat, daB die sogenannten abgehirteten: Kinder viel
hidufiger erkiltet sind als nicht abgehirtete, und auch sonst viel-
fach schwerere Stirungen des Allgemeinbefindens zeigen,

Es ist dies um so erklirlicher, als der bei Kindern wegen
ihrer verhiiltnismiBig gréBeren Kérperoberfliche viel stirkere
Wirmeverlust noch schwerer durch erhéhte Wirmeentwickelung
gedeckt werden kann, als bei Erwachsenen.

Allerdings gibt es kriftige Kinder, die auch eine stirkere
Wirmeentziehung gut vertragen kénnen, wenn diese durch er
hohte Bewegung und Nahrungsaufnahme ausgeglichen wird; aber
derartig vereinzelte Fille diirfen nicht als MaBstab fiir alle ge-
nommen werden.

Eine richtige Abhirtung erzielt man durch milde
und sehr kurz dauernde Kiltereize, durch geeignete
Kleidung und Gewdhnung der Haut an die Luft.

Gerade |hier aber handle man nie nach einer Schablone,
sondern beriicksichtige genau die jeweilige Individualitit der
Kinder. Dann wird man in allen Fillen eine allmihlich mit der
wachsenden Widerstandskraft sich steigernde Stihlung des kind-
lichen Kérpers erzielen kénnen. Nie aber stelle man Anforde-
rungen, welche die Krifte des Kindes iiberschreiten.

Der beste MaBstab ist das Empfinden der Kinder selbst.
Wenn alle MaBnahmen seinen Beifall finden, sind sie auch gut.

Mit den figlichen Bidern verbindet man zweckmiBig das,
wie gezeigt, auch der Abhiirtung dienende Luftbad, in dem das

') Die sogenannte Abhiirtung der Kinder. Verhandlung der Gesellschaft
fur Kinderheilkunde. 1902,
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Kind véllig entkleidet alle iibrigen besonderen Verrichtungen der
Kérperreinigung vornehmen kann.

Die Kleider seien, namentlich fiir den Oberkorper, luftig
und leicht, daB das Kind darin weder friert noch schwitzt, der
tigliche mehrstiindige Aufenthalt in der frischen AuBenluft werde
auch bei sogenanntem schlechtem Wetter nicht ausgesetzt; Regen
und Schnee kann niemals schaden, wenn nur sofort die durch-
niaBten Striimpfe und Stiefel gewechselt werden.

Fiir die Reinigung des Gesichts geniigt zu tiglichem Ge-
brauch reines Wasser mit einem besonderen Gesichtsschwamm,
Jedenfalls darf Seife weder mit den Augen noch mit den Ohr-
dffnungen in Beriihrung kommen, weil sie die zarte Schleim-
haut des Auges reizt und der eintrocknende Seifenschaum den
duberen Gehorgang verstopft.

Man entferne den Schlaf aus den Augen durch zarte Rei-
bungen von auBen nach dem inneren Augenwinkel. Die Reinigung
der Ohren beschrinke sich auf das duBere Ohr; niemals dringe
man aber in den Gehdérgang ein, weil die Schleimhaut sehr emp-
findlich ist und leicht verletzt werden kann.

Zur Reinigung der Nasenldécher empfiehlt es sich, kleine,
in reinem Wasser befeuchtete Wattepfropfchen zu benutzen, die
so lange erneuert werden, bis sie vollig rein bleiben.

Die Haare sollen sorgfiltig mit einem weitzihnigen Kamm
und einer weichen Biirste behandelt, aber nicht naB gemacht
werden. Je nachdem die Kopfhaut mehr oder weniger fett ist,
geniigt eine vierzehntigliche oder vierwochentliche Kopfwaschung
nach den auch fiir Erwachsene dienenden Grundsitzen').

Die Zihne sollen mit der Zahnbiirste, lauwarmem Wasser
und Zahnpulver morgens und abends griindlich gereinigt werden.
(Auch hierfiir gelten die gleichen Regeln wie fiir Erwachsene.)

Die Nigel der FiiBe miissen ebenso wie die der Hinde
mit einer Biirste abgerieben und regelmiBig geschnitten werden,
aber nicht vom Kinde selbst.

Uberhaupt erheischt die leider so sehr vernachlissigte

') Vgl. Kdrperpflege der Frau.
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Pilege der FiiBe gerade im Kindesalter eine ganz besondere
Sorgfalt, weil jetzt noch alle die kleinen peinigenden Ubel und
Schonheitsfehler, die eingewachsenen Nigel, die verkriimmten
Zehen und Hiihneraugen verhiitet und leicht geheilt werden
kénnen, wiihrend sie spiter immer mehr den ungetriibten Lebens-
genull schmiilern.

Mindestens einmal in der Woche sehe man deshalb die
FiiBe der Kinder auf etwaige Druckstellen, harte Haut und schlecht-
gewachsene Nigel nach. So listig dem Kinde diese Sorge
scheinen mag, so dankbar wird es spiter gerade dafiir sein. Die
meisten Schiden rithren, wie oben gesagt, von unzweckmifBigem
Schuhwerk her und lassen sich durch dessen richtige Abinde-
rung meist rasch beseitigen.

Der hiufigsten Reinigung bediirfen wohl die Hinde, die bei
einem Kinde ja mit allen nur denkbaren Gegenstinden tagsiiber
in Beriihrung kommen. Die meisten Kinder haben wenig Sinn
fiir reine Hinde und helle Nigel. Im Gegenteil. Ich erinnere
mich noch sehr gut, wie stolz wir als Jungen unsere Tinten-
finger vorwiesen; waren sie doch den Jingeren Geschwistern
gegeniiber der deutlichste Beweis unserer Uberlegenheit als Schrift-
oelehrie.

Auch hier kann die Erziehung wohltuend eingreifen, indem
sie den kindlichen Ehrgeiz in richtigere, reinlichere Bahnen leitet.

Sind die Kinder grof genug, all diese in dem Luftbade vor-
genommenen Verrichtungen, das An- und Ausziehen, das Mischen
des Wassers, das Abtrocknen selbst zu besorgen, so verbinden
sie. damit ganz unbewuBt eine Reihe von gesunden Bewegungen,
die zusammen eine natiirliche Heilgymnastik bilden.

Eine systematische Ubung soll auBerdem abends regel-
mibig gemacht werden: die tiefe Atmung. Man stelle das
Kind, bekleidet, an das offene Fenster und lasse es mit ge-
schlossenem Munde langsam, so tief es kann, 6- bis
10mal einatmen und ebenso langsam ausatmen. Diese abend-
liche Lungenliiftung reinigt das Blut, weitet die Lungen und ist
bei strenger und regelmiBiger Durchfiihrung das beste und ein-
fachste Mittel, um Lungenkrankheiien zu verhiiten.
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Auch sorge man von friihester Jugend an fiir eine sorg-
filtige tigliche Reinigung der duBeren Geschlechtsteile.
Nach dem Verrichten natiirlicher Bediirfnisse sollen sie mit einem
besonderen Tuch, nicht aber mit dem Hemde getrocknet werden.
Die Vernachlissigung dieser so zart gebauten Schleimhiute gibt
AnlaB zu Zersetzungen, zu Entziindungen, zum Einnisten von
Krankheitserregern und Madenwiirmern, und der damit verbundene
Juckreiz ruft gerade das hervor, was man vermeiden will, ein
hidufiges Betasten dieser Teile. Man kann mit dem unverdorbenen
Kinde gerade so natiirlich dariiber sprechen, wie man es beziig-
lich des Stuhlgangs tut, und wenn es schon im neutralen Kindes-
alter gelernt hat, die tigliche Reinigung als etwas Selbstverstind-
liches hinzunehmen, wird es spiter um so weniger auch dort die

Reinlichkeit vernachlissigen.

b) Erziehung des Kindes.

Wie ersichtlich, zeitigt die korperliche Versorgung einen
ganzen Schatz von erzieherischen Erfolgen: die Gewdhnung an
Reinlichkeit, Ordnungsliebe und Piinktlichkeit, MaBigkeit, Selbst-
beherrschung, Gehorsam und Pilichtgefiihl, mit einem Wort, die
Gesittung des Kindes.

Hier ist die Grundlage, auf der die eigentliche Erziehung
einsetzt.

1. Individuelle Erziehung.

Die Seele des Kindes seizt sich zusammen aus Gefiihl,
Wille und Verstand.

Das Gefiihlsleben beginnt mit der Aufnahme von Sinnes-
eindriicken und allgemeinen Empfindungen. Von den Sinnen
tritt zuerst der Geschmack und das Gefiihl, zuletzt das Gesicht
und das Gehor in Titigkeit, die allgemeinen Gefiihle werden
zuniichst als Behagen und Unbehagen, als Hunger, Sittigung,

Frieren, Warmsein und Ermiidung ausgelost.
Stratz, Der Kirper des Kindes und seine Pflege, 22



338 DIE PFLEGE DES KINDES,

e et S T S

Die Wiederholung der einwirkenden Reize ruft Erinnerungs-
bilder wach, die sich zu bewuliten Vorstellungen verdichten.

Die durch diese Vorstellungen hervorgerufenen Gefiihle
geben sich deutlich in den Stimmungen des Kindes kund. Die
Fig. 277279 sind hierfiir sprechende Beispiele. Der erst 6 Tage
alte Knabe bietet in der ersten Aufnahme ein Bild ruhigen Wohl-
behagens, das Saugen am Finger erinnert ihn an die Freuden der
Mahlzeit, die Beinchen sind wohlig gekriimmt,

Schon im zweiten Bild zeigt er sich in seiner beschaulichen
Ruhe gestort; aus dem etwas gespannten Gesichtsausdruck, dem
ausgestreckten Zeigefinger der rechten Hand, den gespreizten
Zehen erkennt man, daf etwas in ihm arbeitet und sein kleines
Gehirn beschiftigt.

Im dritten Bild ist er in heller Empérung; die Fiustchen
ballen sich, die Beinchen werden stampfend gestreckt, der Mund
ist zu energischem Protest geéffnet und erfiillt die Luft mit leb-
haftem Geschrei. Nicht nur das Gesicht, der ganze Korper nimmt
den der Stimmung entsprechenden Ausdruck an.

Aus dem Gegensatz dieser Vorstellungen und der durch sie
erweckten Gefiihle, dem Verlangen nach angenehmen, dem Wider-
streben vor unangenehmen Eindriicken entwickelt sich allmihlich
der Wille des Kindes.

Mit der Hiufung der Erinnerungsbilder erwacht das Ge-
ddchtnis, mit deren bewuBter Verbindung die Begriffsbildung,
das Kombinationsvermégen, die Logik und damit der Ver-
stand.

Das Gedichtnis ohne Worte, die Begriffsbhildung ohne Worte
und die Logik ohne Worte sind in der kindlichen Seele schon
vorgebildet, werden aber durch die Sprache zur volleren und
rascheren Entfaltung gebracht (Preyer).

Die Entwickelung des Seelenlebens hingt ab von der Art
der empfangenen Sinneseindriicke und Gefiihlswahrnehmungen
und von der angeborenen und ererbten Aufnahmefihigkeit.

Es steht somit in der Macht der Eltern, durch die Wahl
dieser Eindriicke und Wahrnehmungen Einfluf auf das Gemiit
und den Willen und bis zu einem gewissen Grade auch auf den
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Verstand auszuiiben, wobei ihnen die jeweilige Begabung des
Kindes zu Hilfe kommt.

Die Frage: Wie erziehe ich mein Kind? hieBe richtiger:
Wie muB ich sein, um mein Kind erziechen zu konnen? Denn
das Kind mag sein, wie es will, von der Persénlichkeit des Er-

Fig arg.

Fig. 277 bis 279. Kind von 6 Tagen in verschiedenen Stimmungen,

ziehers hingt es ab, wie wenig oder wie viel es nach der ihm
bestimmten Richtung hin entwickelt wird; mit Recht spricht man
von ungezogenen Kindern und macht damit nicht dem Kinde
einen Vorwurf, sondern demjenigen, der schlecht gezogen hat.

»Manche Eltern« — sagt Nietzsche!) — :haben viel zu tun,
um wieder gutzumachen, dafl sie Kinder haben.«

'} In: Menschliches, Allzumenschliches, wortlich: Viter und Sdhne.
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Nicht alle Kinder sind gut, aber auch nicht alle Eltern, und
so wird es denn Fille genug geben, in denen trotz aller Be-
mithungen der Eltern keine guten Friichte reifen wollen, aber
auch andere, in denen ftrotz aller erzieherischen MiBgriffe ein
prachtiger Mensch sich aus dem unverstandenen Kinde bildet.

Man pilegt von den Leiden der :unverstandenen< Frau zu
sprechen und sie in der Literatur zu verherrlichen. Mit viel mehr
Recht lieBe sich vom Martyrium des unverstandenen Kindes
sprechen und schreiben.

Wir wollen aber annehmen, daB wir hier nur zu solchen
Eltern sprechen, die den guten Willen haben, ihren Kindern so
viel zu geben, als in ihrer Macht steht; damit ist schon sehr viel
erreicht, denn auf besondere Fihigkeiten der Eltern kommt es
gar nicht so sehr an, als auf das ruhige, bewuBte Gewiihrenlassen
der sich entfaltenden Natur des Kindes.

Von diesem Standpunkt aus soll das Folgende betrachtet
sein, wobei selbstverstindlich unter Eltern auch alle die gemeint
sind, welche an deren Stelle oder mit ihnen an der Erziehung
teilnehmen.

1. Rechte des Kindes.

Jeder Mensch ist geneigt, vom Kinde Pflichten zu fordern,
ihm aber keine Rechte zuzugestehen. Das Kind jedoch ist ein
geborener Egoist und kennt iiberhaupt nur Rechte und keine
Pilichten. Schon in den ersten Lebenstagen sucht es durch
Schreien seinen Willen durchzusetzen, und wehe, wenn es ihm
gelungen ist, zu siegen. Dann schreit es, um Nahrung zu erhalten,
um aufgenommen und herumgetragen zu werden, um jederzeit
die Aufmerksamkeit auf sich zu lenken, und der kleine Tyrann ist
fertig. Es hat sich Rechte angeeignet, die ihm nicht zukommen.

Wenn aber das Schreien des Siduglings gar nicht beachtet
oder miBverstanden, wenn ihm zu hiufig oder zu selten, zu viel
oder zu wenig Nahrung gegeben wird, dann wird er schon jetzt
seinen Glauben an die Menschheit verlieren und entweder zugrunde
oder einem verkiimmerten Dasein entgegen gehen.

Sein gutes Recht ist, alle 3 Stunden Nahrung zu erhalten;
wenn man sich streng daran hilt, sein Schreien zur bestimmten
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Stunde beriicksichtigt, sonst aber tiberhért, so hat man damit in
ihm das erste Gefiihl von Recht und Pflicht erweckt. Er weil,
alle 3 Stunden darf ich schreien, dann bekomme ich was, und
das ist mein Recht. Dariiber hinaus gibt es nichts.

Aus der Zwecklosigkeit des Schreiens zu unerlaubten Zeiten
dimmert in ihm das dumpfe Gefiihl auf, dal es einen Willen
iiber ihm gibt, der sich nicht beugen LiBt, und er fiigt sich in
das Unabinderliche. Von dieser Einsicht bis zu dem Bewubt-
sein, daB er nicht schreien darf, daB er die Pflicht hat, sich ruhig
zu verhalten, ist freilich noch ein weiter Weg, aber immerhin ist
mit dem Schweigen des Sduglings in den Trinkpausen das erste
Fundament der Erziehung gelegt.

Bevor das Kind sprechen kann, ist es sehr schwer, sich mit
ihm zu verstindigen, aber man kann schon jetzt viel erreichen,
wenn man seine LebensiuBerungen sorgfiltic beobachtet und
richtig zu deuten weil.

Mit dem 23. Tage lacht das Kind mit dem Munde, schon
vorher mit den Augen (nach Preyer); ebenso kann es schon im
ersten Monat durch verschiedene Laute seine angenehmen und
unangenehmen Gefiithle zum Ausdruck bringen. Die liebende
Mutter versteht sie und wird durch Gewéhren und Versagen einen
innigen Verkehr mit dem Kinde hergestellt haben, lange bevor es
sprechen kann.

Das beredte Mienenspiel verrit der verstehenden Mutter auch
ohne Worte die keimenden Gedanken des Kindes.

Die Sprache des Kindes ist anfangs wortarm, unbeholfen,
schwer verstindlich, aber es ist eben die seinem jeweiligen Alter
angemessene Sprache, die wie jede andere erlernt und begriffen
werden will. Viele Erwachsene finden Kinder oft nur deshalb
dumm, weil sie ihre Sprache nicht verstehen.

Ein kleiner Knabe hatte nur einen Begriff fiir Hund; wenn
er aber einen kleinen Hund meinte, rief er mit heller, hoher
Stimme, den groBen bezeichnete er mit einem tief und ernst aus-
gesprochenen: Hund?).

'} Weitere Beispiele siehe bei Preyer, Die Seele des Kindes. Sechste,
durch Schifer bearbeitete Auflage 1902,
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Ein Kind fragt niemals dumm, es fragt aus seiner eigenen
Gedankenwelt heraus, und um ihm richtig antworten zu kiénnen,
mull man diese kennen und sich in sie hineinversetzen,

Mit einem 14jihrigen Midchen, das die Ihrigen fiir unfolg-
sam, schwierig und storrisch ansahen, hatte ich mich lingere Zeit
unterhalten und mich bemiiht, ihre Fragen, so gut ich konnte, zu
beantworten, als sie plotzlich sagte: »WeiBt du, mit dir kann
ich so gut plaudern, denn du sprichst mit mir wie mit einem
Menschen !-

Es ist so leicht und dabei auch so dankbar, in der Kindes-
seele zu lesen, aber um dies tun zu kinnen, muB man die
Kinder als geistig selbstindige Wesen betrachten und
sich ebensoviel Miihe geben, sie zu verstehen, wie man einem
Erwachsenen gegeniiber aufwenden wiirde, den man niher kennen-
lernen mdéchte,

Wenn man aber ein Kind riickhaltlos und unbedingt be-
wundert und alle seine AuBerungen als eine Art héherer Offen-
barung hinnimmt, bleibt man dem Kinde ebenso fremd, als wenn
man seine Gedanken als unreif und vorlaut brandmarkt und als
kindisch bezeichnet, was kindlich ist.

Wenn man es iiberschitzt oder unterschitzt, schadigt man
seine gesunde Entfaltung und zugleich den eigenen EinfluB auf
das Kind.

2. Beispiel der Eltern.

Das Kind ist eine unendlich weiche, schmiegsame Masse,
die fiir alle Eindriicke iuBerst empfinglich ist und mit allen
Sinnen aus der Umwelt in sich aufnimmt, was immer ihm oe-
boten wird.

Aber gerade diese Aufnahmefihigkeit, diese leichte Empfing-
lichkeit legt den Eltern die Pilicht auf, zunichst durch ihr Bei-
spiel dafiir zu sorgen, daB alle Eindriicke, die das Kind von
ihnen empfingt, nur Gutes siien.

Das gute Vorbild der Eltern, ihr Bestreben, alles das zu
vermeiden, was sie an ihren Kindern tadeln wiirden, selbst so
zu sein, wie sie ihre Kinder haben mdochten, ist das beste und
michtigste Mittel einer guten Erziehung.
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3. Wahrheit,

Jedes Kind neigt zur Liige, aber die Liige ist ihm nicht
das, was sie dem Erwachsenen ist. Oft ist sie ihm nur ein
Spiel seiner lebhaften Phantasie oder ein schiichterner, halb un-
bewuBter Versuch, der Strafe oder irgendeiner Unannehmlichkeit
zu entgehen.

Da heiBit es denn rechtzeitig eingreifen, dem Kinde zeigen,
daB man seine Gedanken iibersieht, ihm das Gestehen der Wahr-
heit leicht machen und das Verichtliche der Liige durch Be-
schamung, nicht aber durch Strafe zum BewuBtsein bringen, vor
allem aber selbst immer wahr sein dem Kinde gegeniiber und
eigene Fehler, eigene Schwiichen und eigenes Unrecht offen ein-
oestehen. Man wird dadurch sicher nicht in der Achtung der
Kinder sinken, sondern im Gegenteil nur steigen konnen.

Ein Kind frigt viel, je aufgeweckter es ist, desto mehr. Alle
Fragen des Kindes soll man, so gut und so wahr man
kann, beantworten. Je geduldiger man dabei ist, desto
rascher wird das Kind befriedigt, und belohnt {bald durch die
iiberraschenden Fortschritte, die sein Denkvermégen gemacht hat,
und die stets seltener und kliiger werdenden Fragen.

Manche Wahrheitsfanatiker gehen so weit, das Marchen
aus der Welt des Kindes zu verbannen, weil es ihnen nichts
sei, als eine bunte, schén gefiarbte Liige. Das ist es aber dem
Kinde nicht.

Mit dem Mirchen lebt das Kind in einer fiir seinen Ge-
sichtskreis wahren, schénen, von greifbaren Phantasiegebilden
bevilkerten Welt, die dem tiglichen Leben entriickt ist und es
ebenso gliicklich macht wie den Erwachsenen seine lllusionen.
Sofern sie nicht eine falsche Moral besitzen, muf man deshalb
dem Kinde seine Mirchen lassen; mit zunehmender Erfahrung
wird es bald von selbst an der Wirklichkeit der Mirchengestalten
zweifeln und sie von der wahren Welt unterscheiden lernen,
trotzdem aber sein ganzes Leben lang die sonnige Erinnerung
an die bunten Triume seiner Kindheit in ungetriibter Schonheit
sich bewahren.
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Das Marchen bildet im Leben jedes einzelnen Menschen
ebensogut eine Kulturstufe wie die Sage im Leben der Valker.

4. Gerechtigkeit.

Jeder Vater und jede Mutter hat unter den Kindern seinen
Liebling; in der Regel gerade dasjenige, das ihm selbst am iihn-
lichsten ist und darum geistig am nichsten steht: bei Miittern
wird hiufig das schwichste, das am meisten ihrer Sorge be-
diirftige Kind am ftiefsten ins Herz geschiossen. Das ist natiirlich
und [iBt sich nicht tadeln. Wohl aber sollen Eltern vermeiden,
diese ihre Vorliebe auch zu zeigen, den Liebling bei jeder Ge-
legenheit ihren anderen Kindern vorzuziehen und dadurch beide
zu benachteiligen, indem sie dem einen zu viel, den anderen zu
wenig geben.

Man vergesse nicht, daB in jedem Kind eine natiirliche, in
ihren AuBerungen unberechenbare Eifersucht schlummert und hiite
sich, sie zu reizen.

Oft genug richt die Natur sich spater, da gerade vom
verwohnten Liebling die meisten Enttiuschungen zu kommen
pflegen.

Das Kind hat ein sehr feines Empfinden fiir Recht und
fiihlt eine Zuriicksetzung, aber auch eine unverdiente Bevorzugung
in der Regel viel tiefer als Erwachsene, wenn es auch meist
seine keimenden Gedanken unausgesprochen im tiefsten Innern
verschliefit.

Jeder von uns wird sich wohl noch erinnern, welch tief-
traurigen Eindruck auf seine Kinderseele der erste Vertrauensbruch,
das erste nicht eingeléste Versprechen gemacht hat.

Gerade bei dem grenzenlosen Glauben, mit dem das Kind
sich hingibt, wirkt die Enttduschung um so nachhaltiger und
zerstorender und kann bei zartfiihlenden Kindern geradezu ein
Verbrechen an ihnen werden.

5 Lob und Tadel

Belohnung und Strafe ist fiir die Menschheit ein noch nicht
iberwundenes Bediirfnis,



INDIVIDUELLE ERZIEHUNG. 345

Um Eindruck zu machen, miissen diese Erziehungsmittel
moglichst sparsam gebraucht werden.

Lobt man ein Kind zu hiufig und zu reichlich, dann erzieht
man es unbewuBit zu der Anschauung, dall es nur des Lobes
wegen sich auszeichnen soll, statt herauszufiihlen, daf jede gute
Handlung ihr Lob unausgesprochen in sich trigt.

Noch schlimmer ist es, fortwihrend zu tadeln, jede Kleinig-
keit zu bemikeln und von Verhaltungsmabliregeln zu triefen.

Welcher Erwachsene wiirde sich die fortwdhrenden Er-
mahnungen, denen die meisten Kinder wehrlos ausgesetzt sind,
ceduldig gefallen lassen?

Die Kinder werden dadurch entweder eingeschiichtert oder
abgestumpft.

Das Schlimmste sind koérperliche Ziichtigungen.

Zuweilen ist Strafe nétig. Aber allzu leicht wird mit der
Strafe ein kleinlicher Rachegedanke verbunden, wird sie als Ver-
geltung des verursachten Argers, statt als Besserungsmittel an-
oesehen. Darum priife man sich gut, ehe man straft. Erst wenn
die Erregung iiber die Tat des Kindes sich gelegt hat, wenn man
unbefangen iiber dessen Handlung und die Beweggriinde dazu
sich Rechenschaft gegeben hat, bemesse man die Strafe der Schuld
gemdB. Gerade im Strafen ist man hdufig so ungerecht gegen
das Kind, weil man zu sehr vom eigenen Standpunkt aus urteilt,
statt von dem des Kindes. Eine ungerechte Strafe kann das Kind
fiir immer verbittern und verderben, und in ihm endgiiltig den
Glauben an die Eltern zerstoren.

Ne bis in idem: Nicht zweimal fiir das gleiche, sagt der
Jurist; fiir das Kind muBB mit der Strafe auch die Schuld getilgt
und vergessen sein; es ist ein groBer Fehler, auf ein einmal be-
straftes Vergehen immer wieder zuriickzukommen.

Vom Kinde kann man Verzeihen lernen; denn niemand ist
so groB im Vergeben und Vergessen, selbst fiir ein an
ihm begangenes Unrecht, wie das Kind.

Welcherart die Strafe sein soll, hingt von dem Gefiihl der
Eltern ab. Keinesfalls soll die Strafe in Entziehung des Essens
oder des Schlafes bestehen. Eine korperliche Ziichtigung ist zu-
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weilen gut angebracht, doch um so erfolgreicher, je seltener man
nach ihr greift. Die wirksamste und empfindlichsie Strafe fiir
das Kind wird immer sein, wenn man sich selbst etwas versagt.

6 Dankbarkeit,

Es gibt viele Kinder, die trotz widersinniger, ja grausame
Behandlung mit riithrender Liebe an ihren FEltern hingen; das
beweist aber noch nicht, daB man derartige Gefiihle vom Kinde
verlangen darf. Wohl hat jedes Kind einen angeborenen
Trieb zu hingebender Zirtlichkeit, die es auf alle Gegen-
stinde seiner Umgebung, und somit auch auf die Eltern, ob sie
gut oder schlecht sind, zu iibertragen strebt. Wenn die Mutter
das Kind einer Wirterin iiberliBt, dann wendet es dieser seine
Liebe zu; wenn es allein gelassen wird, dem Hunde oder dem
Spielzeug, immer dem, womit es am meisten beschiiftigt ist.

Eine Pflicht der Liebe und Dankbarkeit ist ihm unbekannt,
und diese kann erst in ihm zur Entwickelung kommen, wenn
die Eltern sie ihrerseits betitigen. Die Liebe des Kindes zu den
Eltern ist nichts Urspriingliches, Selbstverstindliches, sondern sie
mull ausgebildet und, wenn sie echt sein und bleiben soll, auch
verdient werden.

T.Gesundheit.

Der Korper des Kindes verlangt Nahrung, Kleidung, Luft,
Licht und Wirme; die Seele gedeiht nur in einer frohen, liebe-
vollen und giitigen Umgebung. Auch hier kann ein Zuviel
ebensosehr Schaden stiften wie ein Zuwenig. Zuviel Giite wird
zur Schwachheit, zuviel Liebe zur Affenliebe, und neben dem
Frohsinn muBi auch der Ernst des Lebens mitsprechen, denn
gerade durch den Gegensatz wird das Kind schon friih zu eigenem
Urteil erzogen und wird das Angenehme héher schitzen lernen.

8 Sinn fir Natur,

Aber nicht nur gesund, auch schon soll man das Leben
des Kindes gestalten. Jedem Menschen ist ‘das Verlangen nach
Schonheit angeboren, und jeder sucht es in seiner Art zu be-
friedigen. Man mag mit den mannigfachen Geschmacksrichtungen
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und Geschmacksverirrungen seiner Nebenmenschen einverstanden
sein oder nicht, man mag selbst die Schiénheit suchen, wo und
wie man will, seinem Kinde lehre man, die Schénheit dort zu
sehen, wo sie in reiner, unverfilschter Form zu finden ist, in der
Natur. Fiir den Erwachsenen hat es seine Reize, sie in der
Gestalt zu bewundern, wie sie sich durch die Brille der Kunst
widerspiegelt, das Kind aber soll, wie die Kunst auch, seine
Findriicke unmittelbar von der Natur empfangen; denn es ist
selbst Kiinstler genug, um sie in seiner kleinen Gedankenwelt zu
den wunderbarsten Gebilden zu verarbeiten.

Gerade diese lebhafte Phantasie des Kindes muB auch mab-
gebend sein fiir eine Art von Kunst, welche nur dem Kinde dient:
die Anfertigung von Spielsachen. Je einfacher in Form und Farbe
das Spielzeug ist, je mehr die Einbildungskraft des Kindes hinein-
legen kann, desto besser erfiillt es seinen Zweck. Alles, was
olatt, bunt und glinzend ist, wird vom Kinde schon gefunden;
erst allmihlich erwacht sein Sinn fiir feinere Einzelheiten, zarte
Farbenténe und zusammengestellte Mechanismen.

Niemals aber wird ihm das Spielzeug die Anschauung der
Natur ersetzen konnen.

Die Schonheit findet man in der Natur iiberall, im zartesten
Wiirmchen, im kleinsten Vogel, im winzigsten Bliimchen. Wenn
man aber das Kind mit Tier und Pflanze vertraut macht, soll man
nicht versiumen, zugleich sein Mitgefiihl zu erwecken.

Denn von Natur ist das Kind grausam, oder scheint es
wenigstens zu sein, weil es zerreiBt, zerpfliickt, zerstort, totet und
vernichtet, was es in die Hand bekommt. Diese Zerstérungslust
ist aber allen jungen Tieren eigen und tritt uns namentlich bei
jungen Hunden in ausgesprochener Form entgegen.

Alle diese jungen Geschopfe folgen nur dem Triebe, ihre
iiberschiissigen natiirlichen Kriifte zu betitigen, und sind sich der
iiblen Folgen ihrer Handlungen nur dunkel bewuBt. Darum muB
gerade beim Kinde dieser Trieb eingedimmt und in die richtigen
Bahnen geleitet werden, und zu dessen Bekimpfung ist nichts
oeeigneter, als den Zirtlichkeitstrieb zu entwickeln und die Liebe
fiir Pflanze und Tier wachzurufen.
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Es ist rithrend, zu sehen, wie ein Kind, wenn es erst ein-
mal darauf hingewiesen ist, sich mit Feuereifer in die Tier- und
Pilanzenwelt versenkt, schaut, sucht und sammelt (Fig. 280).

Leider bringen es die Kulturzustinde mit sich, dalB dieser
Trieb meist sehr unvollkommen entwickelt wird, am wenigsten
in der stidtischen und sogenannten gebildeten Bevailkerung.,

—_ —
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Fig. 280. Kind in der Heide,

Wer Goethe mit Schiller, Heine mit Lessing verwechselt,
gilt als sehr ungebildet, nicht aber, wer einen Raben von
einer Krihe, eine Buche von einer Linde nicht unterscheiden kann.

Wie Wenige sind in dieser Beziehung gebildet? Fs wiire
zu wiinschen, daB Viele sich selbst mit ihren Kindern und fiir
ihre Kinder diese héhere Bildung aneigneten. Man muB sehen
lernen, bevor man sehen lehrt,

Ebenso wie der Umgang mit Pflanze und Tier, ist der Um.
gang mit anderen Kindern von groBem Werte fiir die Erziehung.
Es lernt vergleichen, sich fiigen, anderer Rechte anerkennen, sein
Recht geltend machen, Erfahrungen austauschen, und erweitert
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rascher seinen Gesichtskreis, weil ein Kind vom Kinde meist
besser verstanden wird als vom Erwachsenen.

Selbstverstindlich aber haben die Eltern darauf zu achten,
daB sich unter die Gespielen ihres Kindes keine verdorbenen
Elemente einschleichen.

9, Kindlichkeit.

Je linger die Kindheit dauert, desto vollkommener gestaltet
sich die Entwickelung; je langsamer sich die Knospe entfaltet,
desto schoner wird die Bliite, desto kdstlicher die Frucht sein.

Darum sollen die Eltern dem Kinde, solange sie konnen,
seine geistige Unschuld lassen und sich selbst und dem Kinde
die Kindlichkeit bewahren, die auch der Wissende besitzt,
wenn er sich rein zu erhalten weill und alles Schmutzige von
sich abschiittelt: denn alles Natiirliche ist schon, wenn man es
mit reinen Augen betrachtet.

10. Lebensziele.

In seinen Spielen bereitet sich das Kind fiir das Leben vor.
Man lasse es spielen, solange und soviel es will. Kinder, die
out spielen konnen, lernen auch gut arbeiten. Aus dem Spiel
wird eine Beschiitigung, und nirgends zeigt sich die individuelle
Anlage reiner als gerade hier. Man beobachte die Kinder beim
Spiel, und man wird bald wissen, welche Charaktereigenschaften,
welche Gaben in ihnen sich zeigen (Fig. 281).

Kinder, die sich selbst nicht beschiftigen konnen, geben
meist zu ernsteren Bedenken AnlaB. Wenn man ihrem Leben
keinen Inhalt zu geben weil, sind sie fiir die héheren Ziele der
Menschheit verloren.

Haufig liegt bei solchen Kindern die Schuld an den Eltern.
Das, womit das Kind sich beschiftigen kdnnte, hat es nicht, und
das, was es hat, befriedigt es nicht. Es ist nicht immer leicht, die
angeborenen Talente und Féhigkeiten zu finden und zu férdern.

Je mehr die Eltern die jeweiligen Neigungen und Anlagen
erkennen und beriicksichtigen, desto besser ist die Aussicht, dalj
sie brauchbare Menschen erzogen haben. Jedem Menschen steht
ein schwerer Streit bevor, er muB sich selbst zu der Erkenntnis
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seines innersten Wesens, zur vollen Entfaltung seiner Persin-
lichkeit durchringen, und diesen Kampf kann ihm Niemand

g. 251, Spielende Kinder von 5 bis 12 Jahren.

ersparen, den mufl er selbst ausfechten. Hier hért die Erziechung
durch Andere auf, und dje Selbsterziehung setzt ein,

Die leitenden Gedanken, welche diesen zehn Abschnitten
zugrunde liegen, lieBen sich in zehn Geboten zusammenfassen,
und ich kann es mir nicht versagen, meine Ansicht in dieser
Form noch einmal auszusprechen.
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Erstes Gebot (Rechte des Kindes).
Stelle dein Kind nicht iiber dich und nicht unter dich, son-
dern lasse es neben dir gelten und achte seine Eigenart.
Zweites Gebot (Beispiel der Eltern).
Erzieche dich fiir das Kind, sei ihm ein Vorbild und lege
selbst die Fehler ab, die du an ihm riigst.
Drittes Gebot (Wahrheit).
Lehre dein Kind die Liige verachten, sei wahr zu ihm und
gestehe auch eigenes Unrecht ein.
Viertes Gebot (Gerechtigkeit).
Du sollst jedem Kinde sein Recht geben und nicht eines

dem anderen vorziehen, des Kindes Vertrauen nie tiuschen und
ihm nur versprechen, was du auch halten kannst.

Fiinftes Gebot (Lob und Tadel).

Lobe mit MaB, tadle mit Uberlegung, schlage selten.
Strafe nicht in der Erregung, sondern erst, wenn du iiber
deinem Zorn stehst, und lerne Verzeihen vom Kinde.

Sechstes Gebot (Dankbarkeit).

Verlange keine Liebe und Dankbarkeit als etwas Selbstver-
standliches; denn Kindesliebe ist nicht angeboren wie Mutterliebe
und will verdient sein.

Siebentes Gebot (Gesundheit).

Erhalte dein Kind gesund an Leib und Seele; gib ihm Licht,

Luit und Sonne, Frohsinn, Giite und Liebe.
Achtes Gebot (Sinn fiir Natur).

Lehre dein Kind die Schénheit sehen in allem, was die Natur
erschuf, wecke sein Mitgefiihl und wehre seinem Zerstérungstrieb.
Neuntes Gebot (Kindlichkeit).

Sei Kind mit dem Kinde und bewahre seine Kindlichkeit,
solange du vermagst.

Zehntes Gebot (Lebensziele).

Du sollst deinem Kinde ein Wegweiser sein, aber kein
Pfadfinder.
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Ich verhehle mir nicht, daB man mit der Ausgestaltung der
auf solcher Grundlage weiterbauenden Erziehungskunst ganze
Binde fiillen konnte; aber auch damit wiirde sich der Gegen-
stand niemals erschépfen lassen, da jedes Kind neue Riitsel auf-
gibt, jeder Erzieher neue Ritsel zu lésen hat.

Da der Grundgedanke die méglichste Beriicksichtigung der
Eigenart ist, so lassen sich weitere allgemeine Regeln nicht
geben; denn jedes Einzelwesen erfordert eine nur fiir diesen
einen Fall berechnete Losung der erzieherischen Aufgabe,

Dali auch die Erziehung durch die Schule zu dieser
Losung beitrigt, sei hier nur kurz erwihnt,

Fiir jedes Kind ist die Schule der erste Tummelplatz, auf
dem es seine Krifte mit dem Leben miBt und sich fiir die Schule
des Lebens vorbereitet,

Auch die Schule ist, wie jede menschliche Einrichtung,
unvollkommen und verbesserungsfihig. An der Persdnlichkeit
des Lehrers liegt es, aus den schlechtesten schablonenmiiBigsten
Schulen, aus den beschrinktesten Verhiltnissen heraus, jedem
Schiiler durch sein Beispiel und liebevolles Verstindnis mehr zu
geben als totes Wissen, trockene Tabellen und Zahlen und geist-
losen Drill; von ihm hiingt es ab, ob dem Kinde die Schule eine
sonnige Erinnerung oder HaB und Erbitterung zuriickliBt. Und
wenn Lehrer und Eltern nach den oben angegebenen Grundsitzen
zusammenwirken, kann von der Schule eine erzieherische Macht
ausgehen, wie sie das Elternhaus allein nie zu entfalten imstande ist.

Neben dem Einzelwesen lebt in jedem Menschen ein Ver-
treter der Gattung, ein Geschlechtswesen: deshalb muB neben
der individuellen Erziehung auch die geschlechtliche beriick-
sichtigt werden.

Von der Geburt bis zum 7. Jahre ist die Erziehung eine
vorwiegend individuelle; die Verschiedenheiten der Bcs-:hﬁftigung,
der Spiele und der Kleidung konnen héchstens als Vorbereitung
fiir eine sexuelle Erziehung angesehen werden.

Vom 8. Jahre ab beginnt erst beim Midchen, spiiter auch
beim Knaben neben der Persénlichkeit das Geschlecht sich aus-
zubilden, und zur individuellen muf} die sexuelle Fiirsorge treten.
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Obgleich ich im neunten Gebot meinen Standpunkt in
kurzen Worten festgelegt habe, halte ich es doch fiir erwiinscht,
etwas ausfiihrlicher darauf zuriickzukommen.

2. Sexuelle Erziehung.

Mit den kdrperlichen Geschlechtsmerkmalen erwachen all-
méhlich auch in der Seele die geschlechtlichen Gefiihle. Das
cegenseitice Anziehen und AbstoBien, Suchen und Finden der
minnlichen und weiblichen Elemente, der Geschlechtstrieb,
ist ein Naturgesetz, dem jeder Mensch unterworfen ist; aus ihm
sprofit das neue Leben hervor, das die Erhallung der Art bedingt.

Vom natiirlichen Standpunkt mulfi man eine ge-
sunde Sinnlichkeit, einen normal entwickelten Ge-
schlechtstrieb als etwas Natiirliches, Selbstverstind-
liches ansehen und darf nur verlangen, dabB er sich
den Gesetzen der natiirlichen Zuchtwahl fiigt und in
gesunden Grenzen bleibt.

In schroffem Gegensatz zu dieser natiirlichen Moral
steht die kiinstliche Moral, welche in allen AuBerungen des
Geschlechtslebens etwas Unanstindiges, Gemeines oder Siind-
haftes sieht.

Bei uns findet diese kiinstliche Moral ihren betriibendsten
Ausdruck in einem dogmatisch erstarrten Christentum, welches
der echten Christuslehre ebenso fern steht als der Natur. Streng
durchgefiihrt, miiBte es zum Versiegen aller Quellen des Lebens
fithren und kann sich aus diesem Zwiespalt nur durch allerlei halbe
und ganze Zugestindnisse retten.

Eine derartig aufgefalite, sich christlich nennende Sittenlehre
ist ebenso falsch und unnatiirlich, als die in jiingster Zeit sich
breit machenden Forderungen fiir eine vollig uneingeschrinkte
sexuelle Freiheit der Menschen.

Der Mensch hat das Bestreben, alle AuBerungen des Ge-
schlechtslebens mit einem geheimnisvollen Schleier zu umgeben.

Urspriinglich ein Schutzbediirfnis, ist dies Verbergen all-
mdhlich zur natiirlichen Gewohnheit, zu einer sittlichen For-
derung geworden.

Siratz, Der Kdrper des Kindes und seine Pilege 23
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Nicht schimen soll sich der Mensch seiner & e-
schlechtlichen Gefiihle, aber er soll sie geheim halten
und nicht der Offentlichkeit preisgeben, denn so
verlangt es die natiirliche Keuschheit.

Das natiirliche, gesunde Kind steht diesen Gefiithlen noch
unbewubBt gegeniiber, wenn sich an seinem Koérper die Zeichen
der geschlechtlichen Umbildung bemerkbar gemacht haben.

Je spiter das Geschlecht am reifenden Kérper zum
BewubBtsein kommt, desto besser ist es fiir dessen allgemeine
Entwickelung,

Es ist deshalb die erste und wichtigste Aufgabe
der Erziehung, das geschlechtliche BewuBtsein so
lange wie moglich zuriickzuhalten.

Man erreicht diesen Zweck, indem man durch gesteigerte
Muskel- und Gehirntitigkeit, durch Korperstihlung die jugendlich
liberschiumenden Krifte beschiftigt, indem man durch regel-
mifBige Lebensweise und milde Kost das Gileichgewicht der
inneren Organe erhilt, indem man das Kind vor allen Einfliissen
behiitet, die ein friihzeitiges Erwachen des Geschlechtstriebs zur
Folge haben konnten, wie das schlechte Beispiel von Alters-
genossen und Diensthoten, auf Sinnenreiz berechnete Biicher und
Bilder, aufregende Schaustellungen und Theaterstiicke: indem man
seine natiirliche Unbefangenheit vor dem nackten Kdarper
zum kiinsterischen Verstehen unverhiillter Schonheit
emporhebt, statt sie zur grobsinnlichen Auffassung zu
erniedrigen.

Zu diesem, in der Hauptsache hemmend wirkenden Be-
streben, die Reife moglichst weit hinauszuschieben, tritt an den
Erzieher als zweite Aufgabe die Frage heran, ob, wann und
wie er dem ihm anvertrauten Kinde eine aus eigener Erfahrung
geschopfte geschlechtliche Aufklirung zuteil werden
lassen soll.

Zundchst muB man sich dariiber klar werden, was man
eigentlich unter geschlechtlicher Autklirung versteht,

Irrtiimlicherweise legen die meisten das Hauptgewicht auf
die Art und Weise, wie man einem Kinde dije Entstehung und
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Geburt des Menschen beibringt. Das ist aber ein sehr unter-
geordneter Punkt, denn die Hauptsache ist, wie man das Kind
iiber das Geschlechtsleben im ganzen und besonders in
bezug auf sein eigenes lch aufkliren soll.

Eine Aufklirung ist wegen der dem Unerfahrenen
drohenden Gefahren geboten, und damit erledigt sich das
Ob von selbst,

Das Wann liBt sich im allgemeinen nach dem oben Ge-
sagten beantworten mit: so spiit wie mdaglich: im besonderen
Fall werden die jeweiligen Verhiiltnisse maBgebend sein miissen.
Kinder, die frith der elterlichen Aufsicht entzogen, die frith Ge-
fahren ausgesetzt sind, werden frither aufgeklirt werden miissen,
sonst aber bezeichnen die Fragen der Kinder und das Aui-
treten der Reifeerscheinungen den Zeitpunkt, an dem die Auf-
klarung einzusetzen hat.

Die Tatsache allein, daB ein Kind frigt, ist ein Beweis, daB
es nicht mehr glaubt, was ihm friiher gesagt wurde, und wenn
ihm die Eltern darauf keine befriedigende Antwort geben, wendet
es sich an Dritte, an Dienstmidchen, Schulkameraden und andere,
bekommt Schmutz statt Gold und hat zugleich das Vertrauen zu
den Eltern verloren.

Wohl kann man ein Kind, das zu friih eine schwierig zu
beantwortende Frage stellt, auf spiter vertrosten, es aber kurz
abfertigen oder betriigen darf man nicht; es kommt dann niemals
wieder und man hat fiir immer den Augenblick verpaBt, wo man
dem Kind am Scheidewege helfen konnte.

Ob man dem Kinde mit den Mirchen und dem eierlegenden
Osterhasen auch den Klapperstorch lassen will, oder es schon in
den Windeln zum Monisten macht, ist Ansichtssache.

Ich ziehe den romantischen Schimmer vor, der gerade die
deutsche Kindheit so wunderbar verklirt und jedem die schéne
Erinnerung daran fiirs ganze Leben mitgibt, unter der Bedingung
jedoch, daB der Klapperstorch, sobald sein Ansehen erschiittert
ist, in die geistige Rumpelkammer kommt, wo auch der Weih-
nachtsmann und das Christkindchen seiner warten, wo der Mensch
so viel Torichtes und ihm doch so Liebes aufgespeichert hat.
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Uber das Auftreten der Reifeerscheinungen sollen nament-
lich junge Midchen, auch u ngefragt, rechizeitic unterrichtet
werden, weil ein Nichtbeachten und Verheimlichen hier die
ernstesten Folgen, wie Bleichsucht, Blutarmut und Hysterie nach
sich ziehen kann. Bei Knaben treten die Reifeerscheinungen sehr
viel spiter ein, und deshalb kann auch die Aufklirung bis auf
die Zeil verschoben werden, in der auch ihnen Gefahren drohen,
die freilich ganz anderer Natur sind.

Derartige ungefragte Ratschlige sind aber immer mehr von
hygienischer Art und erfordern in der Regel kein niheres Ein-
gehen in das individuelle Geschlechtsleben,

Wie die Aufklirung gegeben werden soll, hingt im einzelnen
Fall ganz von der Natur des Erziehers und der des Kindes ab.

Den schwersten Teil dieser Aufgabe hat jedes
Kind selbst zu I6sen, und diesen natiirlichen Ent-
wickelungsprozeB kann ihm niemand abnehmen.

Die Pflicht der Eltern aber ist es, daB sie sich
das volle Vertrauen des Kindes erwerben und erhalten,
damit es mitallen seinen Fragen und Gemiitsbeschwer
den nur zu ihnen kommt, und daB sie alle Fragen
wahrheitsgemiB beantworten, alle Gemiitsbeschwer-
den zuverstehen und zu lindern suchen, daB sie nicht
nur die Eltern, sondern auch die Freunde ihrer Kin-
der sind und bleiben,

Viel wird dem Kinde ein oft recht schweres Gestindnis
erleichter, wenn ihm der Vater oder die Mutter auf halbem Wege
verstehend entgegenkommt,

Wo der Eltern Kénnen und Einflufi versagt, wird der Lehrer
und der Arzt ihnen hilireich zur Seite stehen.

Bestimmte Vorschriften iiber die Art und Weise, wie die
Aufklarung zu erfolgen hat, lassen sich nicht aufstellen, weil sie
eben in jedem besonderen Falle eine andere Gestalt
annimmt, die von den persénlichen Eigentiimlichkeiten des
Aufklirenden und des Aufzuklirenden abhiingig ist.

Unbedingt erforderlich ist nur die Kenntnis der
Gefahren fiir die Gesundheit.
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Im allgemeinen werden die Gefahren geschlechtlicher Un-
wissenheit stark iiberschitzt.

Man darf ruhig darauf bauen, daB das minnliche Selbst-
bewuBtsein, die durch den Gedanken an die eigene Mutter an-
erzogene Achtung vor dem Weibe dem Jiingling, das angeborene
feine Gefiihl und die herbe, stolze Jungfriulichkeit dem Médchen
die stirkste Waffe und der beste Schutz sind.

Die richtigen, ihrem Eigenwesen angepafiten Lehren und
Ratschlige verstindnisvoller Eltern kénnen ihnen dabei von un-
berechenbarem Nutzen sein; die letzte Aufklirung aber gibt ihnen
erst das selbsterlebte Leben.

Uns ist und bleibt das Kind die lieblichste Offenbarung des
Menschtums in seiner reinsten Form, und es ist jedem zu wiin-
schen, daB er sich von seiner eigenen Kindheit so viel im Leben
erhilt und bewahrt, als ihm die wechselvollen Kampfe zwischen
Geburt und Tod gestatten.
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Auf die Mark-Preise erheben wir zur Zeit folgende Teuerungs.
zuschliige: 1918 und friiher 49000, 1019 26000, 1920 14009,
1921 800°,. Die Zuschlige sind freibleibend. Die angegebenen
Ausland (Schweizer-Franken)-Preise sind fest und zuschlagfrei,
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DIE SCHONHEIT DES
WEIBLICHEN KORPERS
von Prof. Dr. C. H. STRATZ.

Den Miittern, Arzten und Kiinstlern gewidmet.
SechsunddreiBligste und siehenunddreiﬂigste Auflage

Mit 335 Abbildungen und 8 Tafeln. Lex.8° 1922 geh, M. 12060, — ; in Leinwand
geb. M. 1710.— (Auslandpreis: geh. Fr. 24.—: geb. Fr. 20.—)

INHALT: Einleitnng. — 1. Der moderne Schiinheitsbegriff. — 11 Darstellung weib-
licher Schénheit durch die bildende Kunst. — i11. Weibliche Schénheit in der Lite-
ratur. — 1V, Prulgarllnnulehre und Kanon. — V. Einfluf der Entwicklun#' und Ver.
erbung auf den Kérper. — VI EinfluB von Geschlecht und Lebensalter. — \11. Einflufd
von Erniihrung und Lebensweise. — VIIl. Einfluf} von Krankheiten auf die Kbrper-
form. — IX. EinfluB der Kleider auf die Korperform. — X. Beurteilung des Korpers
im allgemeinen. —XI. Kopf und Hals, — %11 nﬂfm{n Schulter, Brust, Bauch, Riicken,
Hiiften und Gesiifi, — X111. Obere GliedmaBen. — v Untere GliedmaBen. — XV, Schén-
heit der Farbe. — XVI. Schénheit der Bmﬁﬁu" . Stellungen des ruhenden Kérpers.
Stellungen des bewcflen Kbrpers. — XVil, Uberblick der gegebenen Zeichen normaler
Kiir Heung. — XV, Verwertung in der Kunst und im Leben, — Sachverzeichnis. —
Namenverzeichnis.
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Mit der ,Schénheit des weiblichen Kérpers® wurde bei dem Frscheinen
der ersten Auflage ein villig neuer Zweig in der Literatur geschaffen, welcher
sich die wissenschaftliche Ergriindung des gesunden und schénen
Korpers zur Aufgabe stellt und dazu in weit ausgedehnterem MaBe als
trither die Photographie nach dem Leben benuizt. — Trotzdem inzwischen
zahlreiche andere Biicher iiber den gleichen Gegenstand erschienen sind,
trotzdem das Stratzsche Buch durch die steigenden Anforderungen immer
mehr zu einem Prachtwerk mit unvermeidlicher Preiserhéhung ausgestaltet
wurde, hat es sich bis heute an fiihrender Stelle auf diesem von Stratz
selbst erschlossenen Gebiet behauptet,

Villig objektiv beweisen dies die steten Neuauflagen, deren Zahl von
keinem dhnlichen Werke auch nur annihernd erreicht wird.

Die vorliegende Auflage ist um mehr als dreiBig neue Abbildungen, durch-
weg Photographien nach dem Leben, bereichert und auch textlich erweitert
worden.

Das Werk hat in der Presse die wiirmste Anerkennung gefunden, wie die
nachstehend abgedruckten Besprechungen fritherer Auflagen, ausgewihit aus
der groflen Zah! vorliegender Kritiken, geniigend dartun.

Es kann in seinem geschmackvollen Gewande auch zu Geschenken fiir
Kiinstler, Kunstfreunde, Arzte und Miitter, fiir welche Kreise es geschrieben
ist, wirmstens empfohlen werden.

Den ungewohnten Erfolg errang sich neben der geschmackvollen bilderveichen Aus-
stattung vor allem der gesunde Gedanke, der dem Werke zugrunde liegt. Stratz stellt
den Sarz aunf, dall sich Schdénheit der menschlichen Gestalt und hichste Gesnndlheit decken,
und zwar Gesundheit vom ersten Moment embryvonalen Entwickelns und dureh Generationen
hindureh. Um zu diesem Schinheitsideal zn gelangen, gaht Stratez negativ vor und behan-
delt vorerst eine Reihe von Fellern und Mingeln, welche dem menschlichen Kdrper an-
gubaften pilegen. Unrichtige Proportionen, mangelhafie Entwicklung, ungiinstige Ernih-
rung, natirwidrige Lebensweise, schlechte Ausprigung des Geschlechtscharakters, Alter,
Erblichkeit, Krankheiten aller Avt, ungesunde Kleidung usw. werden da auspemerzt, che
der Autor zn Positivem schreitet. — Der Bilderschmuck ist, wie erwihnt, ungemein reieh.
Stratz konnte da aus einem wmfussenden Materiale withlen, und er hat berdies geschickt
and mit Geschmack gewihlt, Das Werk ist namentlich den bildenden Eiinstlern zu emprehlen,
welche daraus grolien Nutzen und wertvoelle Erkenninis schipfen kinnen. v. Larisch.

Allgemeines Literaturblatt, Wien.

Das Weltengeheimnis.

Vorlesungen zur harmonischen Vereinigung von Natur-
und Geisteswissenschaft, Philosophie, Kunst und Religion.

Vion

Dr. Karl Jellinek,

Professor der physikalischen Chemie an der Technischen Hochschule in Danzig.

Dritte und vierte Auflage.

Mit 180 Abbildungen.

Lex. 8°. 1922. Preis geh. M. 702.—; geb. M. 960.—; fein geb. M. 1062.—
(Auslandpreis: geh. Fr. 12.—; in Pappb. geb. Fr. 14.—; in Leinw. geb Fr. 16.—)
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DieRassenschonheit desWeibes.
Von Prof. Dr. C. H. Stratz.

Sechszehnte und siebenzehnte neubearbeitete und vermehrte Auflage.

Mit 426 Textabbildungen und 4 Tafeln.
(Erscheint demnichst.)

‘3‘:;;; e
L

Midchen aus Algier,

INHALT: Einleitung, — I. Das weibliche Rassenideal. — 11, Rassencharakter und
Rassenschénheit. - [11. Alteste protomorphe Rassengruppe: 1. Anstralicrinnen: 2. Papua:
4. Melamesierinnen (Nenkaledonien, Nepe Hebriden, Salomoninseln, Bismarckarchipel, Ad-

miralititsinseln, Philippinen, Andomanen). — IV. Afrikanische Rassengruppe: 1. die

Akka nnd Zwergnegerinnen: 3, die schwarze Hauptrasse (Bantonegerinnen,
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Sudannegerinnenk; 4. die ithiopische Misehraszse: 5 amerikanische Negerinnen, — V. Spiitere
protomorphe Rassengruppe: 1. Amerikanerinnen (Mischformen: Mest iZen, Zambo und
Rreohinnen): 2.0zeanierinnen (Sand wichinsnlanerinnen, Samoanerinnen, Freandschafisinznla-
nerinnen, Neuseelinderinnen, Tahitierinnen, Fidschiinsulanerinnen, Karolinen): 3, Malaiinnen
(die Snndaingeln). — VI Gelbe Rassengruppe: 1. die Eskimo; 2. die gelle Hauptrasse
(Tungusinnen, Chinesinnen, Japanerinnen); . Tataren wnd Turanier: 4. Indochinesen (Siam,
Anam und Cochinehing, Birma). — VII. WeiBe Rassengruppe: | Wedda; ¢ Aino: 3, der
asiatische Houptstamm der weillen Rasse. — VI Die weilen Rassenzwelge. A Der
mittellindische Rassenzweig: 1. die libysche (afrikanische) Rasse (Agypten, berbe-
rische Stimme, manrische Sthmme,Jidinnen, Zigeunerinnen); 2. die romanisehe Rasge (Spanien,
Italien, Gricchenland, Frankreich, Belgien). B. Der nordische Rassenzwaei £ 5 dia
slawische i{usgu (Rufiland, Finnland, Polen, Ongarn, Balkanstimme); 4. die germanise s Rasse
(Niederland, Osterreich, Deutschland, Schweiz, Dinemark, Skandinavien, Grobbritannien,
Amerika, Anstralien).

sppppssessss | Urteile der Presse: |ssssssssssss

Klassisch wie seine anderen Werke, besonders sein Buch iiber die Schinheit des
weiblichen Kirpers, dilrfte ohne Eipschrinkung anch diese Arbeit des als Anthropologen
und kunstverstindigen Arzies lingst anerkannten und bewihrien Forschers genannt
werden, und in fiberraschender Vollstindigheit zeigt sie uns die Frauen der Erde in ikren
kiirperlichen Yorzilgen und Nachteilen. Der feinsinnige Schriftsteller, der strenge Forscher
und der Frennd und Bewunderer des Schiimen haben sich in dem Verfasser zu einem har-
monischen Ganzen vereint, und diese glickliche Begabung kommt in dem vorliegenden
Werke =0 durchans zor Geltung, dalf nicht nur der speziclle Gelehrie, sondern jeder Ge-
hildetes dasselbie mit dem gréften Interesse lesen und sich des gebotenen Gennsses anf-
richtig freuen wird. Die Lektilre des Buches ist gleichsam eine sehifne Reise nm die Erde
ohne die sonst damit verbundenen Unannehmlichkeiten, und der Verleger hat dorch die
vorziiglichen Albildungen, mit denen er das Buch ausgestattet hat, wesentlich dazn bei-
getragen, diese freundliche und angenehme lusion zn vervollstindigen.

Blidtter fir Volksgesundheiispflege,

«Die Werke von Stratz bediirfen keiner Empfehlung. Auch dieses nicht. Ihre Lektire
bictet einen Genub auserlesener Art. Keine wissenschaftliche Diskussion. Kein Streit
nm Theorien. Was das menschliche Auge geschaut, die pliotographische Kammer festge-
halten hat, wird wiedergegeben, betrachtet, erlintert, verglichen. Und in gefilliger Form
werden darans Grundziige abgeleitet, diese picht aber zn Regeln wverdichtet oder gar als
i';elhrm] begriindet. Dieses Fehlen alles Doktrindren in Form und Inhalt gibt dem Buche
scinén Reiz ond seine immer junge, sich nie iberlebende Schinheit. Es ist kein Lehrbuch,
gondern ein Kunstschatz. Darum soll es nicht referiert werden. Man mufi es schauen,
lesen und geniefen Sexual-Probleme 1913,

DaBi das Werk glinzend illustriert ist, bedarf bei Stratz und seinem kunstsinnigen
Verleger kamm der Hervorhiebung, aber was hier in dieser Beziehung geleistet wurde, das ist
eigentlich kanwm noch zu ibertreffen. Kr.  Zentralblatt fiir Anatomie und Mikrotechnik.

Naturgeschichte des Menschen.

GrundriB der somatischen Anthropologie.

Von Prof. Dr. C. H. Stratz.

Dritte Auflage. (Unverinderfer Abdruck.)

Mit 342 teils farbigen Abbildungen und 5 farbigen Tafeln. Lex. 8° 1922,
geb. M. 1500.— (Auslandpreis: geb. Fr. 20.—)

IMHALT: I. Uberblick iber die anthropologische Forschiung. — IL Die phylogenetische
Entwickelung der Menschheit, — [II. Die Ontogenesae des Menschen., a) Die embryonala
Entwickelung. by Das Wachstum des Menschen. ¢ Die geschlechtliche Entwickelung. —
IV. Die kérperlichen Merkmale des Menschen (Kraniologie, Anthropometrie, Proportionen).
= V. Die Rassenentwickelung., — VI. Die menschlichen Rassen, 1. Die Australier. 2. Dia
Papunas. 3. Die Koikoins. 4. Amerikaner und Ozeanier. §. Die melanoderme Hauptrasse.
6. Die xanthoderme Hanpirasse. 7. Die lenkoderme Hanptrasse, Schlunfwort.
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Soeben erschien:

Die Korperpflege der Frau

Physiologische und isthetische Diitetik
fiir das weibliche Geschlecht,

Allgemeine Korperpflege - Kindheit . Reife - Heirat - Ehe - Schwangerschaft
Geburt . Wochenbett - Bliitenjahre - Wechseljahre - Alter.

Van

Prof. Dr. C. H. STRATZ.
Elfte Auflage.

Mit 1 Tafel und 125 Textabbildungen. Lex. 8°. 1022 geh. M. 072 —:
fein geb. M. 1212, (Auslandpreis: geh. Fr. 15.—; geb. Fr. 18, )
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Soeben erschien:

Der Korper des Kindes

und seine Pflege.
Fiir Eltern, Erzieher, Arzte und Kiinstler. Von Prof. Dr. C. H. STRATZ.
Neunte Auflage (11.Tausend).

Mit 281 Textabbildungen u. 6 Tafeln. Lex. 8% 1922. geh. M. 972.—; in Leinw.
geb. M. 1392, — (Auslandpreis: geh. Fr. 15.—; geb. Fr. 20.—)

Midchen von 3 Jahren.

INHALT: Einleitung. — Allgemeiner Teil. 1. Der Ligbraiz des Kindes. — [II. Die
embryonale Entwickelung, — 111, Wachstum und Froportionen, — IV, Hemmende Einfliisse. —

Die normals Entwickelung des Kindes im allgemeinen.

Spezieller Teil. VI, Das nengeborene Kind. — VI Das Siuglingsalter (0—1 Jahr). —
VIII. Das erste Kindesalter (1—7 Jahre). a) Erste Fille (1—4 Jahre). 1[5) Erste Streckung
(5—7 Jubre). — IX. Das zweite Kindesalter (8—15 Jahre). a) Zweite Fillle (8—10Jahre).
b} Fweite Streckung (11—15 Jalive). — X. Die Reifung (15—20 Jahre). — XL Die PHege
des gesunden Kindes. a) Korperliche Versorgung. 1. Ernihrung. 2. Kleidung. 8. Lebens-
weise, 4. Karparpllege (Beinigung, Bad, Lufthad, Alahirtuughl'_ b) Erzichung. 1. Individuells
Erziehung. 2. Sexuelle Erzichung. — Sachverzeichnis, —

amenverzeichnis.
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Die Frauenkleidung
und ihre natiirliche Entwicklung,

Von Prof. Dr. C. H. Stratz.
Fiinfte Auflage.

Mit 260 Textabbild. und einer farbigen Tafel. Lex. 8°. 1022, geh. M. 036.—;
in Leinwand geb. M. 1350.— (Auslandpreis: geh. Fr. 16.—: geb. Fr. 21.—)

Araberin mit verschleiesrtem Gesicht.
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INHALT: Hinleitung. — I. Die Nacktheit. — 1I. Die Kérperverzierung. a) Kdrper-
schmuek. by Kleidung, — 11I. Einfluf der Rassen der geographischen Lage und der
Eunltur auf die Kirperverziorning, — IV, Der Kirperschmnek. a) Bemalung, b Narhan-

sehmuek und Titowiernng, o Korperplastik. 4) Am Kirper befestigte Schmucksticke, —

“Fuli #iner Chinesin.1’

V. Die primitive Kleidung (Hiftschmuck). — VI, Die tropische Eleidung (Rock). — VII. Dia
arktische Kleidung (Hose, Jacke). — VIII. Die Volkstracht anbereurophischer Kulturvilker.

Chinesische Gruoppe. 2. Indischa Grappe. 3. Indochinesizche Gruppe, 4. lslamitizsche
Grappe., — IX. Die Volkstrathten europiischer Koaltnrvdlker. 1. Die sigentliche Volks-
tracht. 2. Die Standestrachten. % Die Hose als weibliche Volkstracht, — X. Die maderna
enropiizche Franenkleidung. — 1, Unterkleider. 2. Oberkleider. — X1, Einfluf der Kleidung
ant den waiblichen Kiérper. — XII, Verbessernng der Franenkleidung

l%@ﬂ-*}%é%‘ Urteile der Presse: | ¢s+sssssttass:

Das vorhegende Boch von Stratz bildet mit zwei anderen Werken dezselbhen Verfazsers

Die Schinheit des weiblichen Kidrpers® und Weibliche Razgsanschinheit® Seine herrliche

Trilogie, aufgebant fanf dem Boden der Anthropologie und Ethnologie, der Kulturwissen-
schait nnd Kunst, Die Werke von Stratz haben eine grofe Gemeinds srnsthiaft beflissener
Leser gefunden nnd gehdren seit Jahrzehoten zo den berufenen Filirern durch daz Leben
les Weibes, In dem vorliegenden Werke entwickelt Stratz eine Natnrgeschichte der Franen-
Eleidung and des Kirperschmnckes von den primitivsten Formen bis zo denen des modernen
Europa. Als Hygieuiker bebandelt er den Einflub der Kleidung aunf dem weiblichen Kérper
mit kritischem Blick und macht Vorschlize za ihrer '|.'-,;|'|:;.g'g,.';-;(_|1'|“[g_ Daz Buch, welehesz in
vierter Auflage erscheint, bietet reiche Belehrung und grofien Genuf. Die Ansstattung des
Buches durch den Verlag ist unvermindert schiin, genau wie in den Zeiten unseres Reich-
tums. Max Hirsch, Berlin. Arvchiv fir Franenkunde 1921

Kiirzlich erschien:

Die deutsche Philosophie des 20. Jahrhunderts
in ihren Hauptrichtungen und ihren Grundproblemen.

Von Dr, WI"}" MDGE.

VI und 280 Seiten. Lex. 8% 1922, geh. M. 360.—; geb. M. 660.
(Auslandpreis: geh. Fr. 10.—; geb. Fr. 15.—)
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Die Korperformen

in Kunst und Leben der Japaner.

Von Prof. Dr. C. H. Stratz.

Vierte Auflage. Mit zahlreichen in den Text gedruckten Abbildungen und
4 larbigen Tafeln. Lex. 8°. (Erscheint Friihjahr 1923.)

INHALT: Einleitung. — [. Die Kiorperformen der Japanar. 1. Das Skelett. 2. Mafia
und Proportionen. 5. Gesichtsbildung, . Kirperbildung. — 1I. Japanischer Schinheijts-
begriff und Kosmetik. 1. Auffassung der korperlichen Schinheit. 2. Kinstliche Erhihung
der Schénheit. — III, Daz Nackie lm tiglichen Leben. 1. In der (fentlichkeit. 2. Im
Hause. — IV. Darstellung des naekten Kirpers in der Hunst. 1. Allgemeines. 2 Ideal- und
Normalgestalt. 3. Mythologische Darstellungen. 4. Darstellungen aus dem taglichen Leben.
a) Strabenlsben. Aufgeschirzee Madchen. Arbeiter. Ringer. b) Hiuslichkeit. Déshabillé,
Toilette. Bider, Yoshiwara. Erotik. ¢) Besonders Ercignizse und Situationen. Uher-
rasghung im Bade. Nichtlicher Spuk, RBeranbung edler Damen, Awabifischerinnen.

Die Biicher von Stratz sind keine von denen, die bestimmt sind, einem Spezialinteresse
zu diemen. Bie wenden sich an die Allgemeinheit, vor allem an dia, die von der Kot-
wendigkeit einer Knltnr des menschlichen Kirpers iilberzengt sind. Sie erfillen eleichsam
eine Mission, indem sia din Schinheit des Leibes, des Tempels Gottes, predigen. Nur
ungesunde und unsanbere Geister werden hiergegen Einwiinde erheben. Das vorliegende
Buch, das sich mit den KGrperformen der Japaner beschiftigt, ist fir die Frage der Kirper-
schimheit und Kérperpflege von ganz besonderer Bedeutung, denn hierin dirfen wir sie,
die von unserer Kaltur so viel erhielten, als Lehrmeister betrachten, Aber anch fir die
psychologische Kenntnis der Bewohner des _Landes der aufgehenden Sonne” ist dieses
Buch von hohem Wert, denn die Rolle, dia der Anblick des nackten menschlichen Korpers
und dessen Darstellung in der bildenden Kunst bei dén verschiedenen Vilkern spielt,
%Eitattet- aubierordentlich interessante und wertvolle Einblicke in ihr Seelonleben. Der

erfasser ist Arzt, aber trotzdem hat er es meisterhaft verstanden , sein Werk von jedem
gelehrten Schematismus freizulalten und die Betonung auf dos zu legen, was von allge-
meinem Interesse ist. Und Interessantes bietet sich hier in Hille und Fille. Solehen
Biiehern kann man nicht genug Verbreitung wimschen, sie dienen dem Heile dar Menschheit
mehr als alle jene frommelnden Traktitehen und sogenannten Erbanungsschrifien, die nur
von dar Slindhaftigheit und Kasteiung des Leibes zu sprechen wissen, anstatt von seiner
Schénheit und Pege. Monatschrift iiber Kunst und Kunstwissenschaft.
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Prof. Dr. E. Hollander, Berlin.

Wunder, Wundergeburt und

Wundergestalt

in Einblattdrucken des 15. - 18. Jahrhunderts.
Kulturhistorische Studie.
Zweite Auflage.

Mit 202 Textabbildungen Lex. 8" 1922. XVI und 373 Seiten.
Kartoniert M. 1500.—: in Leinwand gebunden M. 2250.-
(Auslandpreis: geh. Fr. 34.—; geb. Fr. 42.—

Die Karikatur und Satire in der Medizin.
Mediko-kunsthistorische Studie.
Zweite Auflage.

Mit 11 farbigen Tafeln und 251 Abbildungen im Text. Hochquart, 1921.
Kartoniert M. 1800.— ; fein gebunden M. 2550.— (Kein Teuerungszuschlag)
(Auslandpreis: kart. Fr. 34.—; geb. Fr. 42.—)

Die Medizin in der klassischen Malerei.
Dritte Auflage.

Mit zahlreichen {feils farbigen in den Text gedruckten Abbildungen.
Hochquart. (Erscheint Ende 1922)

Plastik und Medizin.

Mit 1 Tafel und 433 Abbildungen im Text. Hochquart. 1912,
Kartoniert M. 2220.—; gebunden M. 2070.— (Kein Teuerungszuschlag)
(Auslandpreis: kart. Fr. 34.—; geb. Fr. 42.—)

. . . lch méchte hoffen, daf in vielen Lesern die Lust erweckt wird, die ansgezeich-
neten Abbildungen zn sehen und das Buch selbst za stondieren, welehes anferordentlich
anziehend geschrieben ist und mit seinen zahlreichen Hinweisen auf die Jetztzeit vielfach
suregend wirkt, Der ganze Arzgtestond ist dem Verfasser fiir sein fibaraus interessantes
und inhaltreiches Werk #zn grofem Danke verpflichtet, Die Therapie der Gegenwart 1912,

Duval’s
GrundriB der Anatomie fiir Kiinstler.

Deutsche Bearbeitung von Prof. Dr. Ernst Gaupp.
Sechste und siebente Auflage. Durchgesehen von Prof. Dr. Th. Mollisen.

Mit 113 Textabbildungen. gr. 8" 1922, Geheftet M.378.—; gebunden M.618.—
(Auslandpreis: geh. Fr. 6.-—; geb. Fr. 9.—)

Plastische Anatomie des Menschen

fiir Kiinstler und Kunstschiiler.
Von Prof. L. Heupel-Siegen.

Mit 199 teils farbigen Zeichnungen auf 85 Tafeln von Paul Mather, Diisseldorf,
und 8 Aktstudien. Lex. 8% 1913. Geb. M. 25.— (Auslandpreis: geb. Fr. 22 -)
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Die Frau
als Mutter.

Von
Prof. Dr. H. MEYER-RUEGG.

Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett sowie Pflege und
Ernédhrung der Neugeborenen
in gemeinverstindlicherDarstellung.

Siebente bis zwilfte Auflage.

Mit 53 Abb. 8° 1920. Geh. M.12.—: in
Pappband geb. M. 20.— (Auslandpreis:
:geh. Fr. 3.60; geb. Fr. 5.—)

Aus dem Inhalt: Erster Tail. Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett. FErater
Abschniit. 1. Die Schwangerschaft. 11, Wia hat sich die Fran in dey Sehwangerschaft zu
verhalien? ZFweiter Abschnitt, 1. Dia Geburt. II. Verhalten wihrend der Geburt. Dritter
Abschnitt, 1. Das Wochenbett, II, Die Wochenpflege, — Zweiter Teil. Die Pflege und
Erniihrung des Neugeborenen, Erster Abschnitt. Die Entwicklung und Plege des Nen-
geborencn. Eweiter Abschmitt. Die Erndhrung des Nengeborenen, 1, Das Stillen an der
Mutterbrust, 2 Ammenerndilirang. 3. Die kilnstliche Ernahrung. 4. Die remischte Ernil-
rungsweise. 5. ,Ersatzmittel der Mileh® wnd Boinahrung. — Anhang. Die Erndhrungs-
storungen. — Sachregister, i

Dieses Buch des bekannten Ziiricher Framenarztes hat einen mit jeder Auflage steigen-
den Absatz gefunden,

Die _Deutsche Arzte Zeitung® sagt diber die 4. Aunflage: Ein ansgezeichnetes Buch!

Es ist mit diesem Buche einem dringenden Bedilrinis abgeholfen worden . und ich werde
hinfort jeder jingeren Fran meiner Kliemten raten: Kaufon Sie sieh dieses Buch.®

Mutterschaft und Mutterpflicht.

Von Prof. Dr. August Mayer.
gr. 8% 1919. Geh. M. 1.60 (Auslandpreis: Fr 0.60)

Der im Anftrage des Witrttembergischen Landesansschusses fir Sanglings- und Klgin-
kEinderschutz in mehreren Stidien gehaltene 6ffentliche Vortrag ist fiir weite Krejse begt Immt.

Die Kleinkinderfiirsorge.

Von Dr. Gustav Tugendreich.

Mit Beitrigen von Dr. Hans Guradze, Johanna Mecke und Prof. Lic.
Dr. A. Sellmann. Mit 18 Kurven und 45 Tabellen,

Lex, 8" 1919. Geh. M. 16.—; in Halbleinwand geb. M. 19—
(Auslandpreis: geh. Fr, 5.20; geb, Fr. 8,

Das vorliegende Werk sehlieBt sich dem in meinem Verlag erschienenan Handbueh der
Mutter- und Singlingsfirsorze desselben Herrn Verfassers an. Es wird daher in pegen-
wiartiger Zeit, in welcher die Aufmerkzamleit auf die Kleinkinderfiirsorge in hesondersm
Matie gelenkt wird, viel Beachiunge finden,

Demniachst erscheint:

Mutter und Kind.

Entwicklung, Geburt und natiirliche Erndhrung des Kindes.

Von Dr. med. Marie Richter.
Mit 21 Textabbildungen. 8°. 1922, Geheftet und steif oeheftet.
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Briefe an eine Mutter.

Ratschlige fiir die Ernihrung von Mutter und Kind, sowie die
Pilege und Erziehung des Kindes.

von Prof. Dr. med. Erich Miiller,

Chefarzt am Groflen Friedrichs-Waisenhanze der Stadt Borlin in BEnmmelsburg.
Zweite und dritte_durchgesehene Auflage. gr. 8% 1922
Geh. M.252,—; in Pappband geb. M.372.— (Auslandpr.: geh. Fr.6.—; geb. Fr.8.—)

Inhaltsangabe: 1. Brief. Einleitung. — 2. Brief, Die Ernlibrung der znkimitizgen Mutter.
— &%, Brief. Die Yorbereitnneen fir die Gebuort des Kindes. — 4, Hrief. Die Besonderheiten
des Nengeborenen. — 5. Brief. Die Pllege und die Erzichung des Kindes jm ersten Lebens
jahre, — 4. Brief, Die natlrliche Ernibrung des Kindes. — 7. Brief. Die Lebensweise und
Erniibrung der Wiachnerin, — # Brief, Stillhindernizse nnd Stillschwierigheiten, [Me Amme.
— 5. Brief. Die kimstliche Erniliromg des Kindes im ersiem Lebenshalbjahre, — 10, Brief,
Die Entwibnung and Erndbirung des Kindes im vweiten Lebenshalbiahre, — 11, Brief, Die
Entwicklune des Kimdes im ersten Lebensjahre. — 12, Brief, Kleine Stirangen im Yer-
halten und Gedeihen des jonsen Kindes, — 13, Brief. Die Erniilivung des Kindes im zweiten
Lebensjahre, — 14, Brief. Die Eutwicklung des Kindes nach dem ersten Lebensjahre. —
15, Brief. Die Ernilbrung des dlteren Kindes. — 16, Brief. Bemerkungen fiher hrankheiten
und Krankheitsverhittong im Kindesalter. — 17, Brief. Die Pllege und Erziehung des Kindes
im Spielalter, — 15, Brief. Die Scholzeit. 19, Brief. Der Abschlull des Kindesalters, —
20, Brief, Anweisung zor Herstellung von lLesonderen Milehmischungen und Speisen fir
Kinder. — 21, Brief. Anweizung zur Herstellnng von Packungen und Bidern und fir die
Ausfilhrung trtlicher Wiarmeanwendung und Einreilangen. — 22, Brief, Die private Woll-
tatigkeit in der Singlings- und Elsinkinderfirsorge. — Register.

- seine kérperliche und geistige Pflege
DHS Klnd von der Geburtbiszur Reife.

Zweite Auflage.
Unter Mitwirkung hervorragender Fachminner heransgegeben von

Prof. Dr. W. Rein, Jena und Prof. Dr. P. Selter, Solingen.
Zwei Bande. Mit 186 Abbildungen im Text.

Lex. &, 101, Komplatt in 1 Band geh. M. 16— in Lainw. gol. M. 28.—
{Auslandpreis: geh. Fr. 16.—; geb. Fr. 20.—)
I. Band: Die Karperpflege und Erndihrung des Kindes.
Mit 162 Textablbildunmen. Lex. 50, 1911, Geh. M. 9.— (Auslandpreis: geh. Fr.8.—)
1. Band: Die Erziehung des Kindes.
Mit 8¢ Textalbildungen. Lex. 80, 1911, Geh. M. 7.— (Aunslandpreis: gel Fr.7.—)
Wer sich von den ansgezceichneten, in diesem Buche enthaltenen Huatschligen leiten
lift, wird sicher die besten Erfolga erzielen und das erreichen, was die Verfasser ja als
sohinstes Endziel anstreben, nidmlich die Heranbildung eines kirperlich und geistig go-
sunden Kindes. Wiener klinische Wochenschrift 1911, Nr. 38.
Alle Fragen der Plege und Erzielmng werden hier mit einer Grindlichkeit and Sach-
lichkeit, einem Ernst und einer Wirme besprochen, dafl man sich Keinen besseren Berater
fiir junge Mitter und Plegemiitter, fiir Lehrer und Wirterinnen denken kann, Es wire
darnm von Herzenm zu wilnschen, dal das prichtige, durch viele vorziigliche Abbildungen
balebhte und erlinterte Boch in die Hinde aller derer kiime, denen die Pllege des kosthoaren
kleinen Menschenmuaterials anvertrant ist Gartenlaube 1911, Nr. 45,

- L -
Die Gesundheitspflege des Kindes.
Fiir Studierende, Arzte, Gesundheitsheamte u. alle Freunde der Volksgesundheit.
Bearbeitet von hervorragenden Fachminnern. Herausgegeben von

Prof. Dr. W. Kruse wa  Prof. Dr. Paul Selter

GGeh Med -Rat, Dir. des Hygienisclien Kinderarzi in Solingen.
Instituts der Universitit Leipeig

Mit 122 Abbild. gr. 8% 1915. Geh. M. 26.— (Auslandpreis: geh. Fr. 20.—)

Die Seele des Kindes.

Eine Einfilhrung in die geistige Entwicklung des Kindes fiir
Eltern und Erzieher. Von Privatdoz. Dr. Erich Klose.
er. 3% 1920. Geh. M. 6.— (Auslandpreis: geh. Fr. 1.80)
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Prof. Dr, H. Sellheim.

Die Reize der Frau und ihre Bedeutung fiir den

' . Nach einem am 17. Dezember 1908 im = Deutschen
KUIfUFfDTtEChr]tt. Fravenverein fiir Krnnkenpﬂcgu in den Kolonien-

in Stuttgart gehaltenen &ffentlichen Vortrag. Mit | Tafel. Lex. 8" 1909,
geh. M. 1.60 (Auslandpreis: Fr, | 60)

Produktionsgrenze und Geburtenriickgang.

Nach einem im Deutschen Frauenverein vom Roten Kreusz fiir die Kolonien,
Landesverein Wiirttemberg, am 4, Dez. 1913 in Stuttgart gehaltenen Vortrage,
Mit 9 graphischen Darstellungen. Lex. 8°. 1014, geh. M. 1.60 (Fr. 1.60)

i T - 7 Nach Kriegsvortrigen

Was tut die Frau fiirs Vaterland: s iy
bingen und im Deutschen Frauenverein vom Roten Kreuz fiir die Kolonien

in Stuttgart. Lex. 80, 1015, geh. M. 1.20 (Auslandpreis: Fr. 1.20)

Medizinal- : Ein Leitfaden fiir die
Engelhorn, %8¢ Das Samariterbuch. e Lt e

gliucksfillen und die Krankenpflege im Hause, insbesondere auch zum
Gebrauch fiir Damen. Mit 75 Abbildungen. 8" 19po,

geh. M. 3.— (Fr.3.—): geb. M. 4.60 (Fr. 6.—)

Grosse, %:: & Krankenpflege in Frage und Antwort.
Zweite, umgearbeitete und vermehrte Auflage. Mit 11 Textabbil-
dungen. 8° 1919, geh. M.5.40 (Fr. 3, ; in Pappband geb, M. 7.— (Fr.4 —)

Krukenberg, Dr, H., Die Samariterin. on Ratgeber bei

ngliicksfillen und
Krankheiten im Hause. Mit 838 in den Text gedruckten Abbildungen.
gr.8% 1004, geh. M. 3.20 (Fr. 3.20); geb. M. 4.80 (Fr. 5.20)

Tugendreich, - Die Mutter- und Sauglingsfiirsorge,
KurzgefaBtes Handbuch, Mit Beitrigen von J. F. Landsberg und Dr.
W.Weinberg. Mit 13 Textabbildungen und 2 farbigen Tafeln. Lex, 8.

1910. geh. M. 12— (Auslandpreis: Fr, 12.. )

: Leitfaden fiir Kind-

Wagner, Dr. A., Die Wochenbettpflege. R
Zweite Auflage. 8°. 1000, geh. M. 1.20 (Auslandpreis: Fr. 1.20)

Augstein, Geh. Rat Dr. C,, Medizin und Dichtung.

Die pathologischen Erscheinungen in der Dichtkunst. 8°, 1917, geh. M. 3.20
(Auslandpreis: Fr. 3.20)

Kapp, Dr. med. |. F,, Vom vorzeitigen Altern.

Mit 32 Textabbildungen. 8¢, 1017. geh.M.3.— (Fr.3.—); kart. M. 4. — (Fr.4.—)

Nassauer, Max Doktorsfahrten. Artiches und Menschliches.
3 ;]
8° 1002, geh, M. 2.80 {Auslandpreis: Fr. 2.80)

Utitz, Emil, Die Kultur der Gegenwart, In den Grund-

ziigen  darge-
stellt. Lex. 8% 1921. Geh. M. 40.—; in Leinwand geb. M, 70.— (Ausland-
preis: geh. Fr. 6.—; geb, Fr. 10.—)
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Selbstbesinnung in deutscher Not.

Rede an die aus dem Felde Zuriickgekehrten der Universitit Leipzig.
Von Prof. Dr. Felix Krueger.

Lex. 8°. 1919. Geh. M. 1.— (Auslandpreis: Fr. 0.50)

Weltanschauungsfragen.

Von Prof. Dr. Paul Menzer.
gr. 8%, 1018. Geh. M. 12.60 {Auslandpreis: Fr. 12.60)

Vom Jenseits der Seele.
Die Geheimwissenschaften in kritischer Betrachtung,
Von Prof. Dr. M. Dessoir.,
Vierte und fiinfte Auflage. Lex. 87 1020.
Geh. M. 36.—; in Pappb. geb. M.48.— (Auslandpr.: geh. Fr. 10.80; geb. Fr. 12.50)

Der Hypnotismus oder die
Suggestion und die Psychotherapie.

Ilhre psychologische, psychophysiologische und medizinische Be-
deutung mit Einschlull der Psychanalyse, sowie der Telepathiefrage.
Ein Lehrbuch fiir Studierende sowie fiir weitere Kreise.

Von Prof. Dr. August Forel.

Zehnte und elfte Auflage, Lex. 8" 102].

In Pappb. geb. M. 72.— (Auslandpreis: geb. Fr. 10.20)

Die Hypnose und Hypno-Narkose.

Fiir Medizin-Studierende, praktische und Fachirzte.
Mit einem Anhang: Die Stellung der medizinischen Psychologie
{Psychotherapie) in der Medizin.

Von Prof. Dr. A. A. Friedldnder.

Lex. 8. 1920. Geh. M. 18.—; in Pappband geb. M. 28—
(Auslandpreis: geh. Fr. 5.40; geb. Fr. 7.40)

Aberglaube und Zauberei ;i v ocrenumt
Von Dr. Alfred Lehmann.

Deutsche autorisierte Ubersetzung von Dr. med. Petersen.
Dritte, umgearbeitete und vermehrte Auflage.

Mit 2 Tafeln und etwa 70 Textabbildungen. Lex. 8° (Erscheint 1923}

Der Traum.

Einfithrung in die Traumpsychologie. Von Herbert Silberer.
8% 1919. Geh. M. 4.—; in Pappband geb. M. 6.—

{Auslandpreis: geh. Fr. 2.40; geb. Fr. 3.40)

Psychologie der Simulation.

Von Prof. Dr. Emil Utitz.
Lex. 8% 1918. Geh. M. 4.— (Auslandpreis: Fr. 4.—)
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Der Gesichtsausdruck des Menschen.

Von Prof. Dr. med. H. Krukenberg, Flberfeld.
Dritte und vierte, neubearbeitete nnd vermehrte Auflage.

Mit zahlreichen Textabbildungen meist nach Originalzeichnungen und
phetographischen Aufnahmen des Verfassers,

Lex. 8°. Geheftet und gebunden. (Erscheint Ende 1922.)

Asthetik und Allgemeine Kunstwissenschaft.

In den Grundziigen dargestelll von
Prof. Dr. Max Dessoir.
Zweite Auflage. Lex. 8. (Erscheint Friihjahr 1923.)

Gotik in der Renaissance.
Eine kunsthistorische Studie.
Von Geheimrat Prof. Dr. A. Schmarsow.
Mit 16 Abbild. Lex.8° 1921, 01 Seiten. Steif geh. M. 20. — (Auslandpr. Fr. 3.60)

Grundlegung der allgemeinen Kunstwissenschaft.

Von Prof. Dr. Emil Utitz.
LZwei Binde.
I.Band. Mit 12 Bildtaf. Lex.8° 1914, X11u.308 Seit. Geh, M. 0.—; geb. M. 14.—
(Auslandpreise: geh. Fr. 11.—; geb. Fr. 15.—)
IL. Band. Mit 12 Bildtaf. Lex.8" 1920. X1l u.438 Seit. Geh.M.60.—; geb. M.76.—
(Auslandpreise: geh. Fr. 16.—: geb. Fr, 20.—)















