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VORWORT

Es sind viele Biicher geschrieben worden iiber das kranke
Kind und seine Pflege, iiber das gesunde Kind kaum eines.
In den Werken der Anatomen und Kiinstler wird der Bau des
kindlichen Kérpers meisi nur nebenbei erwdhnt, in keinem ein-
zizen aber seinen dulleren Formen eine eingehendere Beachtung
gezollt. Ebensowenig wie bei dem Weibe ist bisher beim Kinde
der Versuch gemacht worden, dessen Fehler und Vorziige vom
objekliv-wissenschaftlichen Siandpunkt aus zu beleuchien.

Indem ich diesen Versuch mache, hoffe ich damit Fach-
genossen und Eltern eine willkommene Gabe zu bieten, und
werde jedem dankbar sein, der mir zum weiteren Ausbau meines
Werkes behilflich ist.

den Haag, 1003 C.H. STRATZ

VORWORT ZUR DRITTEN AUFLAGE

Vielfﬂchen Wiinschen enisprechend, habe ich einen Abschnitt
iiber die natiirliche Pflege des gesunden Kindes beigefiigi,
obgleich seither in dieser Richtung auch von anderer Seite

wertvolle Beifrdge erschienen sind.

den Haag, 19009 C.H. STRATZ



VORWORT
ZUR FUNFTEN UND SECHSTEN AUFLAGE

Die Neubearbeitung erscheint zu einer Zeit, wo fast ganz
Europa dem jungen Nachwuchs die griffte Sorgfalt wid-
men miille.

Eltern, welche den Korper ihrer Kinder fiir chznso wichiig
halten, als die seelische Entwicklung, gehéren immer noch zu
den Ausnahmen.

Da sich der kindliche Kiirper aber off in kiirzesien Zeiirdumen
aullerordentiich rasch verdndert, so ist demselben in den ver-
schiedenen Wachstumsstufen mindestens eine ebenso grofie Au'-
merksamkeit zu schenken.

Linwissenheit kennt keine Standesunterschiedz. Auch in den
gebildeten Kreisen gibt es viele Miitter und Vater, welche an
ihren Nachkommen nicht wieder gutzumachende Fehler begehen,
und zwar weniger aus Nachldssigkeit, als aus Unkenntnis.

Mochte es mir gelingen, Ellern und Erziechern Augen und
Gewissen so weil zu ofinen, dal} sie sehen und emplfinden, wie
Blindheit in dieser Hinsicht zur untilgbaren Schuld werden kann.

den Haag, 1021
C.H STRATZ



VORWORT ZUR ELFTEN AUFLAGE

Srrtltz war ein goitbegnadeter Mensch, denn in ihm war
wahres Kiinstlertum mit echter Wissenschafilichkeit vereini.
Das befdhigte ihn zu eigenartigen, aus der Schablone heraus-
springenden Leisiungen, und das gab seinen Werken eine un-
gewdhnliche, iiber die Kreise seiner Fachgenossen weit hinaus-
reichende Wirkungs- und Werbekraft.

Es war ein Schriftsteller von internationaler Bedeuiung, der die
Kiinstler anatomisch und die Wissenschaltler kiinstlerisch sehen
lehrie. Ein Mann von solch einem Geprdge driicki seinen Werken
den Stempel seiner originellen Personlichkeit aui. Stirbt er, so
droht auch ihnen der Tod, wenn sich nicht starke Kréite regen, sie
am Leben zu erhalten und mit der fortschreitenden Forschung und
Erkenninis weiterzuentwickeln, ohne ihnen ihre Eigenart zu rauben.

Der Stoff, um den es sich in diesen Werken handelt, steht
jenseits von Mode, Geschmack und Tagesmeinung; sie werden
deshalb doch aktuellen Wert behalten. Den Begriff der Rassen-
schonheit wollte Stratz fixieren, bevor er durch Mischziichtung
verfalscht, verwdssert und schliefflich verundeutlicht wird. Des-
halb werden die Stratzschen Werke auch einen steigenden,
dokumentarischen Wert bekommen.

Was Stratz gewolll hat, wie er sich die Fortentwicklung
dachie, wo er gedndert und wo er zugeliigt hdtte, was er von
denen, die gleichsinnig mit ihm arbeiteten, anerkannte und was
er ablehnte — kurz, — wie der Zukunftsweg der Biicher, in
denen seine Lebensarbeit stecki, gezeichnet sein sollte, das weil?
niemand besser als seine Gatfin, die an seiner geistigen Arbeit
regsten Anteil nahm, deren Rat und Kritik ihm besonders weri-
voll waren und die in sein Arbeitsprogramm eingeweiht ist, wie
niemand sonst. Sie sieht ihre Lebensaufgabe in der Verwaltung
des grofien, ihr iiberkommenen literarischen Erbes; mit ihrer
Hilfe mul} und wird es gelingen uns und der ndachsten Generation
das Gesamtwerk von Stratz lebensfrisch zu erhalten,

Die vorliegende Neuauflage ist noch vom Autor selbst um-
gearbeitet und erweitert worden.

Berlin, im Midrz 1928 STOECKEL
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Einleitung

Wie der Friihling in die erstarrte Weli, fritt das Kind in die
vorher so stille Familie, durchstrahlt und erwdrmt das Haus
mit seinem kleinen lebenspriihenden Dasein. So klein es ist,
bildet es bald den Mittelpunkt fiir seine Umgebung. Jeder beugt
sich willig seiner gestrengen Herrschaft und opfert seinem Wohl-
sein die eigenen Bequemlichkeiten. Wo das Kind ist, herrscht
eitel Gliick und Freude. Und wenn Sorge und Kummer nahen,
wenn Krankheit und Siechtum den kleinen Liebling bedrohen,
werden die Bande nur noch fester, die das junge Leben mit
den Seinen verkniipfen.

Wenn wir die Mutter fragen, dann ist ihr Kind das schonste,
das gescheiteste, das liebste von allen; nur in ihm lebt sie, nur
fiir das Kind ist sie da, und vergilit dariiber oft ihre eigenen
Eltern, ihren Mann und die ganze Welt. Fiir solche Miitter, die
ihre Kinder bedingungslos anbeten, gibt es keine Unparteilich-
keit; aus allem, was man sagt und schreibt, lesen sie nur die
Bestdtigung ihrer eigenen Auffassung heraus und lassen das
iibrige ruhig an sich abgleiten. Gerechte Richfer sind sie —
Gott sei Dank — nicht. Und das ist gut; denn was ihr Urteil
friibt, ist die stdrkste Macht der Erde, stdrker als alle Leiden-
schaften, das ist die unendliche Macht der Mutterliebe.

Die Gelehrten wissen, wie durch sie die jungen, sonst retfungs-
los verlorenen Leben beschiitzt, wie durch sie Geschlechter und
Arten erhalten werden. Immerhin aber kann — menschlich ge-
sprochen -— auch der Muiter eine stirkere Waffe daraus er-
stehen, wenn sie nicht nur aus blindem Gefiihl, sondern mit
vollem Bewultsein ihre schwere Aufgabe zu erfiillen imstande
ist, wenn sie nicht nur iiberzeugt ist, dal ihr Kind schén ist,
sondern auch wei?, warum es schon ist und wie sie seine
Schénheit und Gesundheit ausbilden und erhalten kann.

Aus diesem Grunde erschien es geraten, das folgende in eine
Form zu fassen, die auch dem nicht sachversidndigen Leser

Sirate, Der Kiirper des Kindes und seine Pllege |
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zugdnglich ist. Die Wissenschaft hat nicht mehr notig, sich
in den eindruckweckenden Mantel der schwerverstandlichen und
fremdworterreichen Geheimsprache romischer Seher zu hiillen
und darunier auch das zu verbergen, — was sie nicht weil}. Sie
ist grol und stark geworden und darf sich frei dem Volke zeigen.

Freilich ist es nicht jedem gegeben, mit Verstdndnis den oft
miihevollen Einzeluntersuchungen nachzuspiiren; aber die daraus
hervorgehenden neuen Wahrheiten diirfen dem weiteren Kreise
der gebildeten Menschheit nicht vorenthalten werden.

So haben die Forschungen der letzten Jahrzehnte auf dem
Gebiete der Entwicklungsgeschichte und Keimlehre eine Fiille
von neuen Tatsachen ans Licht gebracht, welche in allen ihren
Einzelheiten zu iiberblicken selbst dem Fachgelehrten schwer féllt.
Die Endergebnisse bilden aber eine Grundlage, ohne die eine
verstandnisvolle Beurteilung der durch sie bedingten Formen aus-
geschlossen ist. Der Keimling ist des Kindes Vater, in gleichem
Sinne als dieses wieder des Mannes Vater ist.

Nach der Geburt ist das Kind den eingreifendsten, durch das
Wachstum bedingten Verdnderungen unterworfen, und auch diese
sind erst in lefzter Zeit ein Gegenstand eingehender wissen-
schafilicher Untersuchung geworden.

Wie frither bei dem Weibe, so habe ich mir auch hier beim
Kinde die Aufgabe gestellt, erstens: das lebende Kind an
und fiir sich als die Hauptsache zu betrachten, ohne
Beziehung auf seine Darstellung in der Kunst und auf den Korper
des Erwachsenen, und zweitens: die Vorziige des Kindes
auf verneinendem Wege, d. h. durch Ausschluff der
Fehler zu bestimmen.

Als Grundlage dienten mir Beobachtungen an gesunden Kindern
und einwandfreie Lichtbilder, die als Beweisstiicke den grofieren
wissenschaftlichen Wert vor Zeichnungen voraus haben. Die
Lbereinstimmung meiner Ergebnisse mit denen hervorragender
Gelehrter und Beobachter war mir dann jeweils ein willkommener
Malistab fiir die Richfigkeit der gemeinschaftlichen Auffassung.
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Der Liebreiz des Kindes

ln kunstanatomischen und naturwissenschafilichen Biichern hatte
sich das Kind bis vor wenigen Jahrzehnten einer allgemeinen
Nichiachiung zu erfreuen. Von Kunstanatomen wird der Kérper
des Kindes meist in einer Weise erwdhnt, daf man den Eindruck
bekommt, er sei nur der Vollstandigkeit wegen eingeschaltet worden.

In naturwissenschaftlichen Werken wird in den letzten
Jahren ausgiebiger als frither auf embryonale und kindliche Zu-
stdnde zuriickgegriffen. Aber auch dort wird das Kind ebenso
wie der Keimling nur als geeigneter Gegenstand zur anatomischen
Lintersuchung und leichteren Verstdndigung mit Beziehung zum
Erwachsenen behandelt, ohne dal? es an und fiir sich den Haupt-
gegenstand der Beobachtung bilder.

Wo aber findet man eine unbefangene Bewertung des Kindes?
In der Kunst vielleicht? Sieht man da nicht in viel Tausenden
von Gemadlden, Steinbildern und Zeichnungen die Schénheit der
Kinder verherrlicht? Man denke nur an alle Darstellungen des
Christuskindes, an die Engel und Amorettengestalten, die grofe
Meister uns hinterlassen haben,

Auf die Gefahr hin, fiir dullerst barbarisch gehalten und von
vielen zunfimdftigen Kunsigelehrten sehr iiber die Achsel ange-
sehen zu werden, mul ich erkldren, dal? es nach meiner Ansicht
nur dulferst wenigen Kiinstlern gelungen ist, in einer gliicklichen
Stunde ein echtes Kind zu schaffen.

Nirgends ist mir diese [Iberzeugung deutlicher gewesen als in
Paris in dem Augenblick, als ich aus der Galerie im Luxembourg
heraustrat und in dem sonnigen Garten die lebenden, fréhlichen
Kinder um mich spielen sah. Wie kalt, alt und tot erschienen
dagegen ihre gemalten Nachahmungen.
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Jedem, der Kinder wirklich lieb hat und sie sich genau ansieht,
wird es wohl ebenso ergehen.

Hier will ich nicht eine ausfiihrliche Besprechung der Darstellung
des Kindes in der Kunst geben!). Ich beschrdnke mich darauf,
mein abfdlliges Urteil zu begriinden.

Zundchst ist die kiinstlerische Darstellung des Kindes, wie
die des menschlichen Korpers iiberhaupt, der M od e unterworfen.
Man erkennt an einem nackten Knaben solort, ob er von Holbein,
von Rubens oder von Raffael gemalt ist, und erkennt dies nicht
an der Landesangehorigkeit, nicht daran, ob es ein deutsches,
flamisches oder ein italienisches Kind ist, sondern an der Malweise.

Neben der Auffassung des Kiinstlers ist der Zweck der Dar-
stellung, die Riicksicht auf die Beschauer, auf die ein Bild wirken
soll, von Einflul} auf verschiedene Zugestidndnisse, die der Kiinstler
zuungunsten der Naturwahrheit macht und oft machen muf.

Ein Christuskind soll immer einen tiefsinnigen, iibermensch-
lichen, gottlichen Eindruck machen, soll aulter dem Menschen
auch den Gott, der in ihm ist, verkérpern. Infolgedessen erhalt
das Gesicht des Kindes einen unnatiirlichen Ausdruck des
Erwachsenen, Alten, Erhabenen, der den unbefangenen Beschauer
vollig fremd anmutet. ¥ Selbst Raffaels Christuskinder sind davon
nicht ganz frei. Lukas Cranach und die é&lteren Schulen gehen
sogar noch weiter, indem sie auch dem Korper mehr erwachsene
Formen geben und den Kopf im Verhdltnis zum Kérper viel
kleiner zeichnen, als dies selbst bei dem fortgeschrittensten
Sdugling jemals maoglich wédre. In den weitaus meisten kirch-
lichen Darstellungen sind die Christuskinder schone Zwerge,
aber keine Kinder. Eine der wenigen Ausnahmen bildet das
Christuskind von Murillo in der Dresdener Galerie, das den Ver-
gleich mit der Natur, wie die meisten Murilloschen Kindergestalten,
gldnzend bestehen kann.

Linter den neueren Meistern ist keiner der kindlichen Eigenart
so gerecht geworden wie Anselm Feuerbach.

Mit den Engeln ist es im allgemeinen nicht viel besser ge-

') Ausfiihrliches siehe: Straiz, Darstellung des menschlichen Korpers in
der Kunst.
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stellt. Sie sollen fromm sein und Gefiihle zum Ausdruck bringen,
die sich in der Seele des Kindes natiirlicherweise nicht finden.
Darum sind auch sie meist kiinstliche Zusammenstellungen von

Fig. 1. Reynolds. Engelkiiple. (Nationalgalerie London)

mehr oder weniger kindlichen Gesichiern mit dem Ausdruck von
Erwachsenen, so dal} sie, wenn nicht iiberhaupt unnatiirlich, doch
oft recht altklug aussehen.

Allerdings haben viele Kiinstler diesem [lbelstande mit rich-
tigem Fiihlen in der Weise abgeholfen, dal} sie ihren Engeln die
(Giestalten dlterer Kinder, zum Teil selbst, wie Botticelli, die von
13- bis 15jdhrigen Méadchen gaben.
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Eine der besten Engeldarstellungen durch 3- bis 4jdhrige Kinder
findet sich auf einem Gemdlde von Joshua Reynolds Fig. 1, das
in der Nationalgalerie in London hdngi. Eigenilich ist es nur
die naturgetreue Wiedergabe ein und desselben Kindes in ver-
schiedenen Stellungen.

Selbst die vielgeriihmten Raffaelschen Engel an der Sixtina
in Dresden Fig. 2 haben weder den rein kindlichen Ausdruck
noch die rein kindlichen Verhdltnisse. Wenn man das Alter der
Engel auf 3 bis 5 Jahre annimmi, sind die Kopfe zu klein, die

Fig. 2. Die Raffaelschen Engel der Sixtina (Dresden)

Gesichter zu grol}, und zu einem noch htheren Alter von 8 bis
10 Jahren, dem die Kipfe angehtren kénnten, passen wieder
nicht die viel jiingeren Korper.

Beim Vergleich der Raffaelschen Engel mit einem Mddchen
von 3 Jahren Fig. 3, kann man sich von dem Unterschied
zwischen Kunst und Natui iiberzeugen.

Linter den Amorettendarstellungen kann der klassische Knabe
mit der Gans Fig. 4 als ein Beispiel des natiirlichen 2- bis
djdhrigen Knaben angefiihrt werden. In Fig. 5§ gebe ich ihm
einen 2!.jdhrigen Knaben zur Seite, der in Kérperbau und Pro-
portionen die weitgehendste Ubereinstimmung mit dem Kunsi-
werk zeigt und damit den Beweis fiir dessen Naturfreue liefert.
Dieser Knabe hat in der Haltung und in den nach oben gerich-



DER LIEBREIZ DES KINDES 9

— =

teten Augen einen Ausdruck, mit dem ein Kiinstler einen kleinen

Engel darstellen kisnnte, ohne der Natur Gewalt anzutun.
Unter den modernen Amoretten aber finden sich die wider-

lichsten Geschmacksverirrungen, deren sich die Kunst je schuldig

—

Fig. 5. Mddchen von & Jahren. Naturaulnahme

gemacht hat. Ganz abgesehen davon, dal} diese modernen Liebes-
giitterchen als Beigabe fiir stark sinnlich aufgefafite Frauen-
gestalten dienen, zeigen die Gesichter meist einen liistern-ver-
schmitzten Ausdruck, wie er beim Kinde gliicklicherweise nie
vorkommt.

Man betrachte die beziiglichen Darstellungen von Boucher,
von Fragonard, Lossow und anderen, ja selbst die von Rubens
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und Tizian. Das sind alles lustige, kleine, dicke Lebemadnner,
aber keine Kinder.

Man sieht: der Kiinstler will gar nicht immer wirkliche
Kinder malen, sondern Phantasiegestalten, in denen die Eigen-

Fig. 4. Knabe mit Gans. {(Louvre, Paris)

fiimlichkeitien des Kindes und Erwachsenen, bzw. verschiedener
Lebensalter, in einer vielleicht bewulten, aber doch immerhin
unwahren, und darum von der Natur abweichenden,
willkiirlichen Weise gemischt sind.

Man mag nun der Ansichi sein, dal} die Kunst die offentliche
Meinung beeinfluli, oder dap die 6ffentliche Meinung der Kunst
den Weg vorschreibt, Tatsache ist, da immer dasim Leben
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schon gefunden wird, was sich in den gefeiertsten
Werken der Kunst spiegelt.

Deshalb finden wir, daB auch im Leben diejenigen Kinder
fiir die schénsten gehalten werden, deren Gesicht dem Malstab
fiir Erwachsene entspricht.

Das sind nun meistens Gesichter, die trotz des Kkindlichen
Alters eine sehr ausgesprochene Per- N -
sonlichkeit zeigen. :

Nur verwundert man sich immer wie-
der dariiber, dal} gerade aus solchen
Kindern nicht ebenso schiine Menschen
werden, dal nach der vielversprechen-
den Knospe die spdtere Bliite groffe
Enttauschung verursacht.

Aber solche Kinder waren eben auch
nur scheinbar schén und galien fiir
schén, weil an sie ein Malistab angelegt
wurde, der nicht fiir das Kind berech-
net ist.

Da frische Farben und runde For-
men ein Merkmal der Kinder sind, das
jedem leicht aufféllt, halten oberflédchlich
urteilende Menschen den Posaunen-
engel mit rofen Pausbacken fiir den
hiichsten Ausdruck kindlicher Schonheit.

Die grolen gldnzenden Augen,
welche die Kinder allgemein und in
hoherem Malde besitzen als Erwachsene, Fig. 5. 2':jdhriger Knabe
konnen selbst gewissenhaftere Beob- e
achter Fehler der Form iibersehen lassen und ihr Urteil tfriiben.

Wie man sieht, wird die Schonheit der Kinder auch im Leben
sehr oberflachlich und falsch bewertet.

Lim einen richtigen Malistab zur Bestimmung kindlicher Schon-
heit zu finden, muff man andere Wege einschlagen.

Statt mit der Aufstellung eines Systems zu beginnen, wollen
wir eine Reihe von Aufnahmen lebender Kinder betrachten.
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JFanget an“, so ruft der Lenz in den Wald; so ruft auch
dieser kleine Menschenfriihling, ein zweijdhriges Madchen, und
lockt mit heller Stimme seine Genossen herbei (Tafel I).

[

Fig. 6. Knabe von & Jahren

Eins nach dem andern tauchen sie auf. Der Reigen beginni:
Fig. 6—9.
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Und nun lasse man — zundchst ganz ohne Erlduterung — alle
diese Kinder an seinen Augen voriiberziehen und den Eindruck
erst von jedem einzelnen, dann von allen zusammen auf sich wirken.

Ich bin iiberzeugt, dal} die Ziige des empfdnglichen Beschauers

i

TR

Fig. 7. Middchen von 1'/: Jahren

sich aufhellen und glaube manchen Ausruf des Eniziickens
zwischen den Zeilen buchen zu diirfen.

Von édrztlichem Standpunk! ist an keinem elwas auszusetzen.
Alle sind gesund, und trotz mancher Verschiedenheit im Alter,
in Korperform und Haltung sind alle echte Kinder.

Wenn wir uns Rechenschaft ablegen, was uns an diesen
Kindergestalten gefdllt, so ist es zu allererst und vor allen Dingen
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diec ungeschminkte Natiirlichkeit im Ausdruck, in
Haltung, in Bewegung: der Liebreiz und nicht die ana-
tomische Schonheit.

Das Kind genief}t trotz der modernen Verbildung den Vorzug,
daf? es seinen Kdérper ungestraff in nacktem Zustande zeigen

Fig. 8. Knabe von 7 Jahren, Méddchen von 6 Jahren

darf, ohne Anstofl} zu erregen oder den Eindruck des , Linpassen-
den“ hervorzurufen.

Dieser Umstand hat sogar viele Kiinstler veranlalt, der offent-
lichen Meinung zuliebe auch ihre Gestalten Erwachsener mig-
lichst kindlich zu bilden, um dadurch die Nacktheit der Menge
annehmlicher zu machen.

Bei den hier abgebildefen Kindern wird der Liebreiz durch die
Unbefangenheit, mit der sie sich nackt geben, erhiht.
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Der kindliche Liebreiz ist also das erste, was unsern
Blick gefangen nimmt,

Sehen wir ndher zu, dann féallt uns der grofle Kopf, der lange
Rumpf, die kurzen Gliedmafen auf, Verhalinisse, die in keiner
Weise mit den geldufigen, fiir Erwachsene giiltigen Schonheits-
regeln stimmen.

e €
R v

Fig. 9. Fiinf Geschwister von 1, 3, 4, 7 und 8 Jahren

Wenn wir nun weiter gehen, den Kiérper in seinen Einzelheiten
betrachten, und das Gefallen, das sie in uns hervorrufen, zu
begriinden suchen, geraten wir bald in Verlegenheit, weil jedes
Kind wieder anders ist, jedes seinen besonderen Reiz hat und
alle sich den iiblichen Gesetzen fiir Schénheit nicht fiigen wollen.

Eh’ das Kind kann gehn,
Spielt es mit dem grolien Zehn.
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Das ist ein alter Satz aus der Kindersiube, den jeder junge
Weltbiirger wieder aufs neue bewahrheitef, und damit den Haupt-
unterschied zwischen Kind und Erwachsenem betont.

Sein kindliches Koérperchen gilt ihm noch als Ausdrucks-
mittel fiir alle seine Seelenregungen und Stimmungen. Sein
ganzer Korper zeigt Freude und Schmerz, Behagen und Ver-
drul}, und wer sich einmal die Kinder mit offenen Augen an-
sieht, wird sich gerade diesem Liebreiz nicht entziehen konnen.

Man befrachte die Stimmungen in dem Koérperchen von Fig. 7.
Das kleine Mddchen lugt voll Neugierde und Vorsicht aus
sicherem Versteck. Daseinslust verkorpert der dreijdhrige
Knabe Fig. 6, ernste Beobachtung die zwei Kinder Fig. §,
griibelnden Ernst das kleine einjdhrige Mddchen, ausge-
lassene Heiterkeit dessen Geschwister Fig. 9. DBei, allen
driickt der ganze Korper aus, was sie empfinden. Je dlter das
Kind wird, je mehr die Erziehung das Seelenleben bheeinflufi,
desto bewulter wird es das Wechselnde seiner Stimmungen be-
herrschen konnen, und was im kindlichsten Alter sein ganzer
Kérper aussprach, bannt der Erwachsene schlielllich in seine
mehr oder minder ausdrucksvollen Gesichisziige.

Um sich an diesem Kinderzauber zu erfreuen, ihn bewuft ge-
niefen zu kdnnen, mul? man lernen, das Kind in gleicher Weise
zu betrachten, wie ich dies in meinem fritheren Werke fiir den
weiblichen Korper geschildert habe ).

Noch mehr wie dort steht aber beim Kinde die Kleidung als
hemmendstes Hindernis im Wege, um seinen Liebreiz in reinster
Form auf den Beschauer wirken zu lassen. LUnd wenn beim
Weibe die Schonheit, der regelmdfBige Bau der Gesichtsziige
und des Korpers ihn kalt 1d3, wo nicht auch die Schénheit der
Bewegung, die Anmut, dazukommt, ist er noch leichter geneigt,
beim Kinde iiber dem Liebreiz in Ausdruck, Haltung und Be-
wegung sogar anatomische Fehler zu vergessen.

Dieser kindliche Liebreiz, der auf voller Natiirlichkeit und Un-
befangenheit beruht, kann zuweilen zeitlebens erhalten bleiben, kann
mit den Jahren schwinden; er dndert sich aber mit jeder Alterstufe.

1) Stratz, Schisnheit des weiblichen -I;Ziirperﬁ. Enke, 41. Aufl. -
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Um alsodieVorziige derKinderrichtig beurteilenzu
konnen, mul! man aulier dem regelmdfigen Bau des
Korpers auch den Ausdruck, die Haltung und Bewe-
gung, ,den Liebreiz®, beriicksichtigen und alle diese
Eigenschaften fiir jede Alterstufe besonders bestimmen.

Man kann sich nicht, wie beim Erwachsenen, mit dem Auf-
stellen eines allgemein giiltigen Normalkanons begniigen, sondern
mub fiir jedes Lebensalter einen besonderen zu ermitteln suchen.

Die Grundlage, von der man dabei ausgehen mul}, ist die ge-
sunde Entwicklung vor und nach der Geburt, das Keimleben
und das Wachstum.

Auch dem hdBlichsten Kinde verleiht die Frische der Jugend
einen gewissen Liebreiz, dem sich das Auge des empfdng-
lichen Beschauers nicht entziehen kann. Aber vom Standpunkt
des Beschauers hdngt auch der tiefere oder geringere Eindruck
ab, den das Kind hervorbringt.

Wie alle Jugend in der Natur, das frische Gras, die knospenden
Blumen, die jungen Tiere, erfreul auch das Kind durch seine iiber-
quellende Lebenskraft und Daseinslust, sein Wachsen und Gedeihen.

Das Unfertige, das Werdende, das jedem jungen Wesen
einen unwiderstehlichen Zauber verleiht, kommt im Koérper des
Kindes am besten zum Ausdruck.

Das Verstandnis fiir diesen kindlichen Liebreiz wird, auller
der Freude, die es dem dafiir Empfanglichen bereitet, auch dem
Kinde selbst zu staften kommen.

Zum Wachsen und Gedeihen sind Koérper und Seele in der
Entwicklung gleichermallen zu beriicksichtigen. Jedoch wird unter
der allzu einseitigen Beschdftigung mit der Seele des Kindes
der Korper in seiner forlwdhrenden Umwandlung nicht wichtig
genug genommen.

Eine kiirperliche Vernachlassigung kann ein Leiden veranlassen,
welches gerade das triibt, womit man sich bisher allein beschadftigte:
das Seelenleben des Kindes.

Beides mul? Hand in Hand gehen, und meine Be-
strebungen zielen darauf hin, die Augen dafiir zu

offnen.
Stratz, Der Korper des Kindes und scine Pllege 2
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Die embryonale Entwicklung

ie wvergleichend-anatomischen Untersuchungen haben er-
Dgeben, daf} viele hthere Sédugetiere, ebenso wie die Vigel
und Kriechtiere, eine einseitige Entwicklung aufweisen, die in
vielen Hinsichten weiter fortgeschritten ist als beim Menschen.
Sie kinnen deshalb nicht als Vorstufen menschlicher Entwick-
lung in Betracht kommen.

Aber ebenso wie die anderen héheren Sdugetiere stammit der
Mensch von niederen S&ugetierformen, mit diesen von Lurchen
und mil diesen von Fischahnen. Von den Fischahnen abwirts
ldft sich die Abstammung iiber die wirbellosen Tiere (Chordaten)
weiter verfolgen bis zum Wurm, zur Amobe, zur Zelle und
schlieflich bis zum Anfang alles organischen [ebens, dem Llr-
schleim Bathybius. Dies ist die Grundlage der heutigen, wvon
Charles Darwin') und seinen Nachfolgern ausgearbeiteten Lehre
von der natiirlichen Entwicklung.

Uber dieser allméhlichen Entwicklung des Menschengeschlechts
aus niederen Formen sind viele Tausende von Millionen Jahren hin-
gegangen, und diese unendlichen Zeilrdume lassen es eher be-
greiflich erscheinen, wie aus kleinen, kaum sichtbaren Zellen-
haufen eine so madchtige Umwandlung bis zur menschlichen
Gestalt hervorgehen konnte.

Ganz wunderbar aber wirkt die Tatsache, dal?, wie die Mensch-
heit im grolien, so auch jeder heute lebende Mensch im kleinen
einen dhnlichen Eniwicklungsgang durchmacht, und zwar in
der kurzen Zeit von wenig mehr als einem Monat?).

"y On the origin of species by means of natural Selection 1858 und The
descent of man 1871,

) Meckel. Biogenefisches Grundgesetz von Hiickel.
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Freilich tritt bei dieser Entwicklung das Wesen der Amébe,
des Chordatieres, des Fisches, des Lurches und des niederen
Sdugetieres nicht in ausgeprdgter Form zutage; der individuelle,
ontogenetische Entwicklungsgang des Menschen ldaft sich
mit einer fliichticen Skizze vergleichen, dem die grofle phylo-
genetische Entwicklung der Menschheit wie ein bis in alle
Einzelheiten ausgefiihries Gemadlde gegeniibersteht?).

Was dort jeweils zur Ausbildung des fertigen Einzelwesens
in der Ahnenreihe fiihrte, bleibt hier ein Keim, der iiber die viel-
fachen Vorstufen hinweg zum neuen, hochstentwickelten Ge-
schopf hinleitet.

Man kennt die mdnnliche und weibliche Zelle, woraus der
erste menschliche Zellkeim durch Verschmelzung hervorgeht, und
wenn auch nicht beim Menschen selbst, hat man doch bei nahe
verwandten Tieren, wie Kaninchen (Rein, Graf Spee), Maulwurf
(W. Heape), Spitzmaus, Gespenstertier und Tupaja (Hubrecht),
Maus (Sobotta), den Vorgang der Befruchiung, die Vereinigung
des mdnnlichen und weiblichen Zellkeimes und das erste Zell-
stadium des jungen Wesens nachweisen konnen?).

Ebenso sind von den ersten Furchungssiufen der Eizelle bis-
her nur die entsprechenden Vorgédnge an verwandten Sdugetieren
bekannt”).

Dal} aber diean anderen Sdugetieren beobachteten Entwicklungs-
stadien auch beim Menschen in dhnlicher Weise vorkommen,
ist bewiesen durch die Unfersuchung einiger ganz junger mensch-
licher Eier mit Keimlingen von 1 bis 1,5 mm Grofle.

Junge, hichstens 10 bis 12 Tage alte Eier sind im Jahre 1897
von Siegenbeek van Heukelom') und Peters”) auf der Natur-

)} Ausliihrliches siehe Siratz, Naturgeschichte des Menschen 1920, und
Zur Abstammung des Menschen 1906. Enke, Stultgart.

%) In zusammenfassender Weise gibt den hewigen Stand der Wissen-
schaft: Boveri, Das Problem der Befruchtung. Jena 1902, G. Fischer.

*) Vgl. Keibel. Die Gastrulation und die Keimblatibildung der Wirbelliere
in: Ergebnisse der Anatomie von Merkel und Bonnet. X, 1200, p. 1094,

‘} Siegenbeek van Heukelom. De placentatie bij den mensch. Ned. Tiidschr.
van Verlosk., 1895,

"y Hubert Peters. Uber die Einbeitung des menschlichen Eies. Deutike 1899,
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forscherversammlung in Braunschweig gezeigt und ausfiihrlich
heschrieben worden. Das allerjiingste bisher gefundene Eichen
wurde aul dem Anatomenkongrel} in Berlin 1908 von Bryce und
Teacher aus Glasgow vorgefiihrt!). Die Embryonen siellten sich
dar als winzige, von Keimbldttern gebildete Sédckchen, ganz
gleich den entsprechenden, bei anderen Sdugetieren beobachteten
Gebilden.

Etwas dltere Formen, in denen der Keimling mehr und mehr
die Gestalt eines Wurmes annimmt, sind von Graf Spee®), Keibel?),
Breul}') u. a. beobachtet worden. Eine sehr sorgféltige Zu-
sammenstellung sdmtlicher einschldgigen Lintersuchungen findet
sich in dem Lehrbuch der Entwicklungsgeschichte des Men-
schen von Charles Sedwick Minot”) und in dem Kollmannschen
Atlas").

Von der dritten Woche ab bestehen schon zahlreichere Be-
schreibungen und Untersuchungen menschlicher Embryonen, die
bekanntesten und sorgfaltigst bearbeiteten von His?), Rabl*®) und
Merkel?).

Die Fig. 10 bis 15 bilden menschliche Keimlinge aus dem ersten
Schwangerschaftsmonat ab.

Fig. 10 ist der von Coste beschriebene Embryo, der etwa
14 Tage alt und 2,2 mm lang ist. Hier ist die Wurmform noch
deutlich erkennbar. Das Kopfende walbt sich infolge des schon
jetzt einsetzenden starkeren Gehirnwachstums vor, an der Bauch-
seite ist die Herzwdlbung (Hz) ausgeprdgt; der kurze Schwanz
ist nach hinten emporgestrecki.

'y Contributions to the siudy of the early development and imbeding ol
the human ovum. Glasgow 1908,

‘) Neue Beobachtungen iiber sehr friihe Stufen des menschlichen Eies.
Archiv fiir Anatomie und Enmwicklungsgeschichte 1896, p. 1.

" Ebenda, p. 250.

*) Menschliches Ei aus der zweiten Woche. Wien. med. Wochenschr. 1877,

“) Deutsche Uheme!zung von Sandor Kisiner. Leipzig. Veil & Co. 1894,
p. 41 u. f,

%) Handatlas d. Entwicklungsgeschichte d. Menschen. Jena. Fischer 1908,

) His. Anatomie menschlicher Embryonen, 1882 bis 1885.

*) Rabl. Die Entwicklung des Gesichis, 1902

") Merkel. Menschliche Embryonen. 15894,
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In den folgenden drei Stadien (Fig. 11, 12, 13) treten nach-
einander die vier Kiemenfurchen (I, 11, lll, IV) auf; der Embryo
kriimmt sich mehr und mehr iiber seine Bauchfldache, der Schwanz

1 'l_,.*\._ .
1‘“‘:!'-"'5_":_\'!.-.)3'!-'-"-"“*

Fig. 14

Fig. 10 bis 15
Menschliche Embryonen aus dem ersten Monat (nach Coste, His und Rabl)

K= Kopl. 5= Schwanz. VA= Vorderhirn. M. - Miltelhirn. Ad = Augenblaze.
Ol — Chrbldschen, Az = Herewiilbung, Hs = Hafistiel. o = Dottergang, O = ObereGliedmaben.
U= Untere Gliedmaben. KN - Riechgruben. [ N (i TV = Kiemen[urchen

wird eingezogen. In Fig. 12 und 15 sind auch schon die ersten
Anlagen der Gehorblaschen (Ob) zu erkennen, welche vom Ge-
hirn der Oberfldche entgegenwachsen.

Fig. 14 zeigt ein Gebilde, das dem unbefangenen Beobachter
den Eindruck eines behibigen Engerlings macht. Diese Gestalt
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hat der menschliche Keimling etwa am 21. Tage, inder dritten
Woche seines Lebens, wobei er eine Grille von durchschnitt-
lich 7,5 mm erreicht. Am Kopfende des durchsichtigen Korpers
sind schon die Anlagen fiir Auge (Ab) und Ohr (Ob) sichtbar,
von den vier Kiemenbogen hat sich der erste, der Augenblase
am nadchsten liegende, in die zwei Fortsdtze gespaliten, aus denen
sich Ober- und Unterkiefer entwickelt. Am Rumpf zeigen sich
die ersten Anlagen fiir die Gliedmalien als kleine vorspringende
Hockerchen (O. u. U). Der Schwanz ist noch deutlich erkenn-
bar. Die Kiemenspalten, der Schwanz und die den Flossen ent-
sprechende Form der GliedmalBensiummel geben dem Keimling
jetzt das Geprdge des Fisches.

Einen vier Wochen alien Keimling stellt Fig. 15 dar; in
diesem Alter hat er eine Gribe von efwa 9 mm erreicht. Der
Kopf hat gewaltig an Umfang zugenommen, das Auge ist an
die Oberflache, der duffere Gehirgang bis dicht iiber den drilten
Kiemenbogen herunfergeireten ; aulferdem haben sich grolie Riech-
gruben ausgebildet. Die Gliedmalenstiimpfe sind grofler ge-
worden, der Schwanz ist immer noch deutlich erhalten. Auf
dieser Stufe gleicht die Gestaltung mehr oder weniger einem
milgliickten Wassermolch, dem Amphibiensiadium in der Ent-
wicklungsreihe entsprechend.

Die Fig. 16 bis 20 zeigen Keimlinge im zweiten Monat
der Schwangerschafi. Wenn auch die fiinfstrahlig endenden,
mit Schwimmbhauten verbundenen Gliedmaffienstummel anfangs
noch an Lurche erinnern, so ist doch schon die niedere Sduge-
tierbildung im Korper viel kennzeichnender ausgeprdgtl, ja die
auffallend starke Ausbildung des Gehirnabschnilts mull schon
jetzt als eine ausschlielBlich menschliche Eigentiimlich-
keit angesehen werden.

Am Ende der fiinften Woche Fig. 16 hat der Keimling
eine Grifle von etwa 15 mm erreicht, von der die Hailfte auf
den Kopf kommt. Nase und Mund sind schon deutlich zu er-
kennen; um den duBeren Gehérgang erheben sich die ersten
Knéichen zur Bildung der Ohrmuschel, an den Gliedmafen-
stiimpfen ist eine beginnende Spaliung in Finger- und Zehen-
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anlagen erkennbar; der Rest des immer noch aulierlich sicht-

baren Schwanzes hat sich dichi an die Bauchfliche angelegt.

Der Ubergang vom Molch zum Menschen ist unverkennbar.
In den nun folgenden Situfen Fig. 17, 18, 19 iriftt die mensch-

Fig. 18

Fig. 19 Fig. 20
Fig. 16 bis 20. Menschliche Embryonen aus dem zweiten Monat (nach His)

liche Gestaltung immer deutlicher zum Vorschein und ist am
Ende des zweiten Monats Fig. 20 ganz unzweideutig ausge-
sprochen.

Die vorderen und hinteren Gliedmafen sind ungefahr gleich
lang, haben ihre fiinf Endstrahlen voll entfaltet und zeigen die
eigentiimliche Kletterstellung mit stédrkerer Ausbildung des ersten
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Sirahles. Der Embryo hat mit dem Ende des zweiten Monats
eine Ldnge von 4 cm erreicht.

LUm diese Zeit ist auch die Bildung des Angesichts in der
Haupisache vollendet.

Die Fig. 21 bis 25 zeigen die verschiedenen Entwicklungs-
stufen des Gesichts im ersten und zweiten Monat.

Fig. 21 entspricht dem Zustand der dritten Woche (Fig. 14).
In der Ansicht von vorn sehen wir den Vorderhirnlappen, an
dem seitlich die Augenblasen durchscheinen, von oben zum Ge-
sicht heruntertreten; seitlich lagern sich die Oberkiefer und Unter-
kieferfortsdtze, die beide aus dem ersten Kiemenbogen hervor-
gegangen sind, dem Stirnlappen an. Im Profil sieht man weit
hinter dem zweiten und dritten Kiemenbogen den ersten Keim
des Gehorbldschens.

Fig. 22, die ungefihr dem Stadium von Fig. 15, alsco der
vierten Woche, entspricht, zeigl einen bedeutenden Fortschrift;
die Vorderhirnlappen haben mit der Ausbildung der seiilichen
Riechgruben stark an Groéfe zugenommen, die Augenblasen haben
sich in die Spalte zwischen Vorderhirnlappen und erstem Kiemen-
bogen vorgeschoben. Dies wird besonders im Profilbild deutlich,
an dem man zugleich sehen kann, daf? das Ohrblaschen grifer
geworden und den Kiemenbogen nidher geriickt isf.

Vom ersten Kiemenbogen, dem Mandibularbogen, sind die
Oberkieferdste seitlich stehen geblieben, wdhrend die Linterkiefer
sich in der Mitte vereinigt haben und zwischen sich und dem
Stirnlappen des Vorderhirns eine breite, spaltférmige Mundéffnung
zu bilden anfangen.

Wenige Tage spdter (Fig. 23) zeigt das Gesicht eine Gestal-
tfung, aus der sich seine bleibende Form leichier ableiten ldft.
Vom Vorderhirn hat sich der Sfirnlappen (SL) starker ausge-
bildet und ist zwischen den beiden Riechgruben stark nach unten
tortgewachsen. Rechts und links davon haben sich die seitlichen
Nasenforisdtze starker ausgedehnt und zwischen Nasenlécher
und Augen gelegi. Die Oberkieferfortsdize ndahern sich dem Stfirn-
lappen, um mit diesem zu verwachsen. Die Ohren stehen dicht
unter dem verwachsenen zweiten und dritten Kiemenbogen.
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Zwischen Oberkiefer und Unterkiefer sind die Mundwinkel deut-
lich ausgebildet.
Im weiteren Verlauf verwachsen die noch bestehenden Ge-

Fig. 22

Fig. 25

Fig. 21 bis 25. Entwicklung des menschlichen Gesichts (nach His und Rabl)

sichtsspalten miteinander, der Oberkiefer nimmt immer mehr an
Grébe und Umfang zu, wdhrend Mund und Nase langsamer
wachsen. Das Gehirn und mit ihm der Schéddel wird grifier, so
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dal} die Augen immer mehr nach vorn und die Ohren mehr nach
oben zu liegen kommen.

In der sechsten Woche (Fig. 24) ist die Gestall von Mund und
Nase deuflich erkennbar, obwohl deren &dufiere Verbindungen
noch nicht geschlossen sind; in der Tiefe der offenen Mundspalte
tritt der erste Keim der Zunge als kleiner Hocker hervor. In der
siebenten Woche (Fig. 25) haben sich die Oberkieferfortsitze mit
den Stirnlappen und untereinander vereinigi, die Mundéffnung
von den Nasenltchern geschieden und die Nase nach vorn und

Fig. 24 Fig. 25
Entwicklung des menschlichen Gesichts (nach His und Rabl)

oben gedrdngt; zugleich sind auch die Spalten zwischen Mund
und Augen verwachsen und somii sdmiliche Offnungen des Ge-
sichtes voneinander getrennt. Die ausgesprochen menschliche
Bildung des Gesichts ist damit zum Abschlul} gekommen.

Bei nicht eintretender Verwachsung von Oberkiefer und Stirn-
lappen entstehen die verschiedenen Formen von Hasenscharten
und Wolfsrachen; geringere Unregelmébigkeiten, zu friiher oder
zu spdfer Verschluf kann die Form des Mundes dauernd be-
eintrdchtigen, und mit Beriicksichtigung der einschldgigen Ver-
hédlinisse ist leicht ersichtlich, warum gerade ein schiéner
Mund viel seltener ist als eine schéne Nase, und
diese wieder viel seltener als schéne Augen.
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Mit dem Ende des zweiten Monats hat der Embryo trotz
seiner geringen Grille den Abschlul} seiner vormenschlichen Ent-
wicklung erreicht und schreitet von jetzt ab in der Ausbildung
seiner rein menschlichen Eigenschafien unbeirrt weiter.

Fig. 26 zeigi einen solchen zweimonatlichen Menschenkeim
in natiirlicher Grole, wie er, am Nabelstrang verankert, in der
Eifliissigkeit schwimmt. Durch die im Nabelstrang zum Mutter-

Amrionfiohle

Placenta
— Iterusholile
Nabelstrang
— eruswind
\
Fig. 20
2manailiches Ei im Uierus nach Hofmeier und Benckiser in naliirlicher Gréifle

kuchen (Placenta) ziehenden Blutgefdafe saugt er die notigen
Nahrungsstoffe aus dem miitterlichen Blute und haust wie ein
echter Parasit im Innern der ihn allseitig umgebenden Gebdr-
mutterhihle.

Vom zweiten Monat ab bis zur Geburt durchlduft der Em-
bryo nur noch die rein menschlichen Stufen der Entwicklung
in individueller Verkorperung. Das einzige Abzeichen, das etwa
noch an die Amphibiensiufe erinnern konnte, ist die Beschaffen-
heit der Haut, die bis zum Ende des vierten Monats spiegelnd
glatt und so diinn ist, da man die darunter liegenden Gebilde
durchschimmern sieht.
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Die Farbe des Embryos, die im ersten Monat opalartig weil?,
im zweiten leicht rosa war, wird im dritten und vierfen infolge der
stdrkeren Blutfiillung immer réter, so dal? ein viermonatlicher Keim-
ling einem gldnzenden dunkelroten Frosche recht dhnlich sieht.

Die Grollenzunahme schreilet vom zweiten Monat viel rascher
fort. Die Fig. 27, 28 und 29 stellen Embryonen von 2, 3 und
4 Monaten in halber natiirlicher Grofle dar, woraus das schnelle
Gewichts- und Grolkenwachsium leicht erkannt werden kann.

e

Fig. 28 Fig. 29
Fig. 27. Embryo am Ende des zweilen Monats in ': nat. Gr.
Fig. 28. Embryo am Ende des dritten Monats in 'z nat. Gr.

Fig. 29, Embryo am Ende des vierten Monals in 'z nat. Gr.

Allmdhlich macht sich auch eine stdrkere Ausbildung des
Rumpfes und der Gliedmalien geltend, so dal} der in den ersten
zwei Monaten in riesigem Malstab entwickelte Kopf mehr in
Einklang mit dem iibrigen Korper gebracht wird.

Mit dem Ende des fiinften Monats sind auch die Herzione
des werdenden Kindes deutlich zu héren.

Fig. 30 zeigt einen fiinfmonatlichen Embryo in seiner natiir-
lichen Lage, unter ganz normalen Verhdltnissen in 's nat. Gr.

Der Kopf betrdgt in diesem Stadium ein Drittel der Gesami-
ldnge, sdmitliche Teile des Karpers, auch die einzelnen Finger
und Zehen, sind deutlich als solche erkennbar und von rein
menschlicher Form.
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Vom fiinflen Monat ab beginni der bis dahin ruhende Fiius
fiihlbare Bewegungen zu machen; es findet eine langsam fort-
schreitende Feftablagerung statt, welche die Formen rundet. Die
kriftiger werdende Haut bedeckt sich mit einem vom Gesicht
aus den ganzen Korper iiberwuchernden Haarkleid, dem sog.
Wollhaar (Lanugo), das im Anfang des siebenten Monats den
Embryo mit einem dichten Haarpelz bedeckt.

Fig. 30. Fiinfmonatliches Ei im Uterus in ' nat. Gr. (eigenes Priparat)

Die Mutier starb an den Folgen einer chronischen Vergiliung; das Praparat
wurde eine halbe Stunde nach dem Tode bei der gerichilichen Sekiion der
[eiche entnommen und in frischem Zustande dioptrisch von mir gezeichnet.

Im achten und neunten Monat bildet sich die Behaarung zuriick,
um nur am Kopf in das bleibende Kopfhaar iiberzugehen. Im
neunten und zehnten Schwangerschaftsmonat wird die Ablagerung
des Unterhautfettes kréftiger, die Formen runden sich immer mehr,
bis schliefflich der kleine rosige Korper des Kindes ausgebildet ist.
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Die Grifie des Embryos betrdgt nach der allgemein iiblichen
Berechnung von Haase'):

Im 1. Monat 1 = 1 = 1 ¢m
=g 5 Pl 4 .
o PR 3 =< 3 e
A 4 = 4 16
A R 0 = 0 250
5 B 3 6 = 30 , (Schridder u. a.) (38)
A i o > F o o (42)
Y o = B 40 5 (45)
., 9 . Bx =45 . 4 (48)
L10. , &6 x10=250 , 8 (50)

Hierbei sind Mondmonate von je 28 Tagen zu verstehen.

Nach den genaueren Messungen von Schréder?®), Hecker®)
und Abhlfeld') ist jedoch die Lédngenzunahme des Fétus im
sechsten Monat grifer und nimmt gegen den zehnten Monat
wieder ab. Die Ldnoe betrdet danach im sechsten Monat durch-
schnittlich 35, im siebenten 42, im achten 45 und im neunten 48 cm.

Das Gewicht nimmt in den letzten Monaten verhdlinisméfic
starker zu.

Nach den Untersuchungen von Ahlfeld, Fehling und Génner")
betrdgt es ungefahr:

Im & Monai 25 g

SE 78 .
e R 250
SR 780
ST 1250 .
it : 1800
9. 9500 .

11, A

Jedoch ist das Gewicht individuell noch viel schwankender
als die Lédnge des Fotus.

Graphisch ist das Langenwachstum in Fig. 31 zur Darstellung
gebracht. Die ausgezogene Linie deutef die Zunahme des Kérpers

") Charitéannalen Bd. Il

%) Lehrbuch der Geburtshilfe 18586.

1) Klinik der Geburtskunde 1864.

) Archiv fiir Gynidkologie, .

) v. Winckels Handbuch 1903, 1. p. 289
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im ganzen nach den Haaseschen Mittelzahlen an und zeigt in
dem sfeilen Aufsteigen der Kurve zwischen dem vierten und
sechsten Monat die in dieser Zeit gehdufte Ldngenentwicklung.
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Fig. 31. Lingenwachstum des Embryos

Die genauere DBerechnung nach Schrider-Ahlfeld ergibt die
dariiber hinziehende Kurve fiir die letzten fiinf Monate, zu der
die Haasesche die Abszisse bildet?).

Die uniere punktierte Linie entspricht dem Hohenwachstum
des Kopfes, der im zweifen Monat im Verhdlinis zum Korper
am ausgiebigsten gewachsen ist und dann allmahlich von Rumpf
und Gliedmalien eingeholt wird.

"y Stratz, Wachsium und Proportionen des Embrvo. Zeilschr. [ Geb. u.
Gyn. LXV. 1909, Zangemeister. ebenda LXV1. 1910,
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Die dadurch hervorgerufene Verschiebung in den Proportionen
wird noch deutlicher bei Betrachtung von Fig. 32, worin die
Koérper eines zweimonatlichen, fiinfmonatlichen und zehnmonat-
lichen Fotus aul gleiche Grille gebracht sind.
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Fig. 32. Proportionen des Embryos

Im zweiten Monat hat der Kopf fast die Hilfte der Gesami-

im

Viertel.
Die Kopfkéirperproporfionen verschieben sich somit vom zwei-
ten bis zehnten Embryonalmonat in gleicher Weise, wie von der
Geburt bis zum endgiiltigen Abschluff des Wachstums.

Die Beine betragen im zweiten Monat ein Drittel, im fiinffen

fiinften nur noch ein Drittel,

im zehnten nur ein
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zwei Dritfel der Kopfhiéhe, wdhrend sie im zehnten anderthalb
Kopfhthen erreichen. Die Koérpermitte KM steht im zweilen
Monat dicht unterm Kinn, im fiinftfen am unieren Rande des
Brustkorbes, im zehnten etwas iiber dem Nabel; infolgedessen
riickt auch der Nabel immer mehr nach oben empor. Arme und
Beine sind in allen Stadien ungefihr gleich lang.

Wenn man bedenkt, dal} schon in der ersten kleinen Zelle
sdmtliche Eigenschaften enthalten sind, die den Aufbau des
fertigen Korpers bestimmen, und nicht nur diese, sondern noch
eine ganze Reihe anderer, die nicht zur Entwicklung kommen,
dann kann man nicht genug die wunderbare Schaffenskraft der
Natur anstaunen.

Aber schon hier, im embryonalen Leben, kiinnen geringfiigige
Stérungen auftreten, die, wenn sie auch nicht verderbnisvoll
sind, doch die Gesundheit und Schénheit beeintrdachtigen.

Von griberen Stérungen, wie Verkiimmerung und Mangel von
Gliedmalien, mangelndem Schluff von Gesichtsspalten u. dgl., ab-
gesehen, kann schon die geringste Abweichung in der symme-
frischen Entwicklung der Korperhdlften das Ebenmal? des Gesichts
und des Korpers stdren. Die leiseste Unregelmdfiigkeit in der
Blutversorgung kann dies zur Folge haben, und da ist es nur
doppelt wunderbar, dal} grébere Abweichungen in der Sym-
melrie, die oft erst beim Erwachsenen deutlich erkennbar werden,
selten vorkommen. Andererseits aber gehort eine tadellose
Symmelrie beider Gesichts- und Koérperhdlften zu den aller-
grolten Seltenheiien.

Wenn man einen strengen Malstab anlegt, kann nur eine
symmeltrische Ausbildung als vollkommene Schonheit angesehen
werden, und von diesem Standpunki aus mul? die Grundlage
menschlicher Schinheit in der Gesundheif im weilesten
Sinne, zunddchst also in einer villig gesunden und normalen
Entwicklung vor der Geburt gesucht werden.

In meinem Buch: ,Lebensalter und Geschlechter* habe ich im
zweifen Abschniit ,Geschlechter* die primdren Geschlechismerk-
male in jhrer Entwicklung vor der Geburt beschrieben.

Nur im zweiten Embryonalmonat noch neutral, findet vom dritten
Siratz, Der Kérper des Kindes und seine Pllege >



34 DIE EMBRYONALE ENTWICKLUNG

Monat an die geschlechtliche Abspaltung statt, die dann bei der
Geburt das Geschlecht kennzeichnet. Hier begniige ich mich mit
dem Hinweis auf diese vorgeburtliche Eniwicklung.

Auber den Storungen der Entwicklung an und fiir sich, die
immerhin am schwersten ins Gewicht fallen, kénnen schon vor
der Geburt Krankheitskeime auf den werdenden Korper ein-
wirken.

Cooke Hirst!) bildet einen Fall von angeborener englischer
Krankheit ab, Scharlau®) und andere erwdhnen &hnliche Fille;
ich sah ein Kind im Abschuppungsstadium der Masern geboren
werden u. dgl. m.

So sind schon bei ithrem Eintritt ins Leben eine ganze Reihe
von Individuen vom Anspruch auf Gesundheit im weiteren Sinne
ausgeschlossen, und im Keime liegen bereits die Vorbedingungen
fiir spdtere Schbnheil.

" Texibook of Obstelrics. 1899, p. 164 [ 118,
) Monalsschrill fiir Geburiskunde. XXX,
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us kleinen Kindern werden grolie Menschen.

Es ist einleuchtend, dalf das Wachstum imstande wire,
einen einwandlreien Malistab der Verdnderungen zu geben, denen
der Korper dabei unterworfen ist, jedoch nur fiir den Fall, dal
es bestimmten Gesetzen gehorcht Dies scheint zundchst nicht
50, wenn man bedenkt, dal} viele Kinder langsam, viele schneller
wachsen, dal} man oft erstaunt ist, wie ein Kind in sehr kurzer
Zeit sehr viel grifler geworden ist, ein anderes plitzlich in der
Entwicklung stehen zu bleiben scheint.

Friither begniigte man sich mit der einfachen Tatsache, daf
die Kinder groler werden, und dall das Wachstum bei jedem
Menschen seinen besonderen willkiirlichen Gang gehe.

Erst im Jahre 1871 verGffentlichte Quételet seine systematischen
Lintersuchungen und legte damit den Grund zu weiteren wissen-
schaftlichen Forschungen nach den Gesetzen des Wachstums?®).

Quételet hatte an einer gréleren Zahl von Individuen sorg-
faltige Messungen vorgenommen und berechnete aus den Er-
gebnissen den Durchschnitiswert.

Da er aber ausschlieflich Belgier untersuchte, sind seine Er-
gebnisse nicht so allgemein giiltig, wie er selbst annehmen zu
diirfen glaubte; aufferdem war die Zahl der von ihm gemessenen
Individuen zu klein, um einen, strengeren Anspriichen geniigen-
den Durchschnittswert zu erreichen.

Jedenfalls bleibt Quételet das grofe Verdienst, dal er den
Grundstein zur wissenschaftlichen Untersuchung gelegt hat.
| " Val. auch: Stratz, Gestalt und Wachsium des Kindes in: Kruse und
Selter, Die Gesundheitspilege des Kindes. Enke. 1914.

9y Quételet, Des Proportions du corps humain. Bulletin de I'Academie royale
des sciences, lettres €1 beaux arts de Belgigue XV. 1871.
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Einige Jahre spdier erschienen die LUntersuchungen wvon
Bowditch ') iiber 14000 Knaben und 11000 Madchen aus Boston.
Die groflere Zahl der Messungen verleiht seinen Durchschnitts-
zahlen einen hiéheren Wert; dann aber zeigten sie, dal} bei den
englischen Kindern das Wachstum ganz allgemein ein stdrkeres
ist als bei den belgischen Quételets.

Da die Engldnder durchschnittlich grober sind als die kleinen,
vorwiegend romanischen Belgier, ist dieses abweichende Ergeb-
nis leicht zu begreifen. Die wichtigste Errungenschaft der Bow-
ditchschen Untersuchungen ist das von ihm gefundene Geselz, dal?
die Mddchen vom 11. bis 15. Jahre rascher wachsen
als die Knaben und sie in diesem Alter auch absolut
an Korpergrole und Gewicht iibertreffen?®).

Unabhdngig von ihm verdffentlichte Pagliani®) Beobach-
tungen an italienischen Kindern, die wieder etwas abweichende
Durchschnittswerte ergaben.

Axel Key') untersuchte 15000 schwedische Knaben und
3000 Maddchen, zugleich auch mit Riicksicht auf Krankheiten, so
dal? seine Durchschniitswerte durch Ausschlul} pathologischer
Zustdande ein besseres Resultat lieferten.

Von Geiller und Ulitzsch®) sind Untersuchungen an 21000
deutschen Schulkindern verbffentlicht, von Daffner® an 1700
Knaben und 760 Maddchen deutscher Herkunft.

Bei allen diesen und dhnlichen Untersuchungen hat sich heraus-

") On the growth of children. 1877.

) In den Vertiffentlichungen des Reichsgesundheitsamtes von 1922 kommi
der Berichterstatter nach Messungen an 69000 Leipziger Schulkindern zu
dem gleichen Ergebnis und bemerki dazu: ,Diese Beobachiung scheint
eine allgemein giillige Regel zu sein.®

Er bestdtigt damit zwar aufs neue das beinahe 50 Jahre vorher von Bowditch auf-
gestellte Geselz, verrdl aber zugleich eine so griindliche Unkenntnis der
Literatur, wie man sie bei einem an so veraniworlungsvoller Stelle fdtigen
Beamten nicht erwarten sollle.

¥ Sopra alcuni fattori dello sviluppo umano. 1877.

) Die Pubertitsentwicklung und deren Verhdlinis zu den Krankheiiser-
scheinungen der Schuljugend. 1890.

*) lahresber. der Anatom. und Physiolog. 1890.

%) Das Wachstum der Menschen. Leipzig. 1897. 2. Aufl. 1902.
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gesfellt, dal} die Kérpergrifie besonders bei Mddchen ziemlich
feststehend ist, aber durch die Rassenzusammensetzung
der gemessenen Kinder stark beeinflufit wird.

Wenn nun auch die so gefundenen Durchschnittswerte wissen-
schafiliche Bedeutung haben, sind sie doch nicht geeignet als
Malstab. Wdhrend Quételet als Durchschnitismalie fiir Neu-
geborene 45 c¢cm gefunden hat, gibt Daffner 51,17 fiir Knaben
und 50,27 fiir Mddchen an. Das Durchschnitismalt erwachsener
Médnner ist nach Bowditch u. a. 170, das der Frauen 160 cm,
nach Quételet 160 und 158, nach Merkel ') 165,56 und 138. Ganz
abgesehen davon, dalf die gefundenen Werte voneinander nicht
unbedeutend abweichen, stellen sie eben nur Durchschnitts-
werte dar, und es kann nicht genug betont werden, dal} Durch-
schniitswerte niemals als Normalwerte angesehen werden
diirfen #).

LUm Normalwerte zu erhalten, mul} man aus einer griferen
Anzahl von Individuen diejenigen heraussuchen, die keine oder
nur ganz unbedeutende kirperliche Fehler haben. Die Auswahl
ist umso schwieriger, je hthere Anforderungen man stelli. Da-
gegen biirgt die sorgfdltice Auswahl fiir die grofere Sicherheit
des gefundenen Ergebnisses und stempelt es zu einem brauch-
baren Malstab. Selbstverstdndlich muff der Normalwert un-
bedingt hther sein als der ohne Auswahl gefundene Durch-
schnittswert.

Dieser Grundsatz ist bisher bei anthropologischen Unter-
suchungen wenig oder gar nicht beachtet worden, wdhrend er
fiir die plastischen Anatomen ihres ganz anderen Standpunktes
wegen ausschlageebend war. Wir besitzen zwei deutsche Werke,
die fiir alle spiteren Untersuchungen von grundlegender Bedeu-
tung sind: ,Der Polyklet* von Schadow®) und ,Der

"y Handbuch der topogr. Anatomie. Normalgestalten.

*) Die neuerdings von Weillenberg: Das Wachsium des Menschen, 1911,
veriiffentlichten Messungen an siidrussischen Juden beziehen sich auf ein
zwar einheitliches, aber minderwertiges Maierial und stehen deshalb in ihrem
Gesamtergebnis noch unter allen tibrigen Durchschnittswerten.

) Goftfried Schadow, Polyklet oder von den Mafen des Menschen nach
dem Geschlecht und Alter. 1854,
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Mensch* von Geyer'). Beide Verfasser haben, von ihrem
kiinstlerischen Blick geleitet, eine Reihe tadciloser Exemplare
normaler und schiner Menschen aus allen Lebensaltern ausge-
sucht und deren Mafe und Proportionen in sorgfdltigen Zeich-
nungen fesigelegt. lhre Werke bilden das Fundament, auf dem
ein Gebdude sich errichten laft.

Richer?, Arzt und Kiinstler zugleich, macht einige Angaben
iiber die Geseize des Wachsiums, die sich nach seiner eigenen
Aussage auf die Befunde von Schadow und Quételet stiitzen.

Aber auch Richer ist es ebensowenig als Schadow und Geyer
darauf angekommen, mehr als Vorschriften fiir bildende Kiinstler
zu geben.

Eine wissenschaftliche Verwerfung und ein weiterer
Ausbau der von diesen drei Autoren verdéffentlichten
Beobachtungen wurde bisher nicht gemacht.

Fiir das Wachstum habe ich, um zu einem Normalmalstab
zu gelangen, den folgenden Weg eingeschlagen:

Als Ausgangspunkt dienten mir die bereits mit ziemlicher Sicher-
heit fesigestellten Groffen des normalen Neugeborenen und
des erwachsenen Mannes.

Fiir den Neugeborenen ist das Normalmal} bei der weilien
Rasse, um die es sich hier ausschlielllich handelt, 50 cm.

Fiir den erwachsenen Mann befrdgt das Normalmal? nach
Geyer und Schadow 180 cm, also eiwa 10 cm mehr als das
oben angefiihrte hichste Durchschnittsmalf. Die Ansicht Geyers,
dal? eine geringere Korperhshe auf mangelhafie Eniwicklung zu-
riickzufiihren sei #), halte ich nur insoweit fiir richtig, als es sich
um wenig gemischte Individuen der nordischen weilen
Rasse handelt. Fiir diese ist eine Kérperhthe von 180 cm fiir
den Mann, 170 cm fiir die Frau als N orm anzunehmen. Dieses
Mal} bedingt zugleich, wie Geyer ganz richtig bemerkt und wie
ich aus eigener Erfahrung bestédtigen kann, einen weit grilieren
Prozentsatz von korperlichen Vorziigen. Einer der wichtigsten

, =

) ke p. b

‘) Otto Geyer, Der Mensch. Hand- und Lehrbuch. Union, 1902,

*) Canon des Proportions du corps humain. Delagrave. Paris 1893, p. 83.
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isi das Verhilinis zwischen Kopf und Korperhthe, das dabei

1:8 ist.

ZurVergleichung habe ich einen gesunden, kréftig gebauten Mann
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Fig. 33
Orétenverhdlinis des Mannes von 180 cm und des Neugeborenen von 50 cm

von 25 Jahren gewdhlt, dessen Proportionen, mit dem Kanon von
Fritsch verglichen, sich als normal erwiesen. Fig. 33 gibt ein iiber-
sichtlichesBild seinerVerhélinisse zueinem normalenNeugeborenen,
dessen beide Eltern die Grie von 180 bzw. 170 cm erreicht haben.
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Beide Gestalten zeigen jeweils Anfang und Abschluf} des Wachs-
fums. Die Gesamtzunahme befrégt 130 cm oder 3,6mal die ur-
spriingliche Grole.

Dabei wichst, entsprechend den Angaben von Queételet, der
Kopf aufs doppelte, der Rumpf aufs dreifache, der Arm aufs
vierfache, das Bein aufs fiinffache Mal der Geburisldnge.

Fig. 34. Schidel und Gesicht des Neugeborenen und Erwachsenen

Die ganze Gestalt erhéht sich um 3. ihrer Gesamthéhe und
wdchst von vier auf acht Kopfhihen gleich sechzehn Geburis-
kopfhhen empor. Auf die dadurch bedingte Verschiebung der
Proportionen kommen wir spater zuriick.

Am Kopf wachst der Gesichtschéddel stiarker als der Ge-
hirnschéddel, wodurch eine villige Verdnderung des Gesichis-
ausdrucks zustande kommt.

In Fig. 34 sind die Weichteilumrisse der Neugeborenen und
Erwachsenen mit eingezeichnetem Skelett in gleicher Grifie ein-
ander gegeniibergestellt.



WACHSTUM UND PROPORTIONEN 41

Hier ist deutlich zu sehen, wie die Seggelsche Grund -
linie'), welche die Mitten der Pupillen verbindet und der Ge-
hirnbasis entspricht, um ein bedeutendes Stiick hoher riickt.

Im Verhdltnis sind beim Neugeborenen die Augenhéhlen und
der Gehirnschddel sehr viel griber als beim Erwachsenen. Mit
dem Wachstum und der Neubildung der Zdhne nimmi das Ge-
sicht immer mehr an Umfang zu.

Der Durchbruch der Zdhne erfolgt nach Welker®) in folgen-
der Weise:

Milchzdhne:

Erster Schneidezahn. . . . ... .. .. im 6. bis 8 Monai
Zweiter Schneidezahn . . . . . . R Tt T
Erster Backzahn . . . . ......... o L |
=] T 1 S U SR sl o2
Zweiter Backzahn . . . . ... ..... OO “

Bleibende Zdhne:

Erster Mahlzahn: .. oo cicitiin ansih s ime 7 Jahre
Ersier Schneidezahn . - . .. 0oL oo 0L L. = by
Zweiter Schneidezahn . . . . .. .. .. P S
Erater Backzahin . - . . o o e e e . 1o,

| o e O R e im 11. bis 13.
Zweiler Backzahn . . . . . . ... ... . | Lo [
Zweiter Mahlzalnm - v v e A0 BEE
Dritter Mahlzahn {‘lr‘v.tlal'u,uwahn} e L e T R

Die Zdhne sind in der Weise angeordnel, dal} in jedem Kiefer
vorn vier Schneidezdhne, daneben jeweils ein Eckzahn und
zwei Backzdhne stehen; an die Stelle der zwei Backzdhne trefen
beim bleibenden Gebil? zwei Vormahlzdhne (bleibende Back-
zédhne) und drei Mahlzdahne. Die Formel fiir das Milchzahngebil
ist demnach
il
1 — 20,

rol D

141
141

=l ve)

fiir das bleibende Gebil

ol [lad
vo| ro

1412
1412

Y Archiv fur Anthropologie. 1903,
‘) Untersuchungen iiber Bau und Wachstum des menschlichen Schéddels. 1562.
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Die Fig.35 bis 37 zeigen das Gebil} des Oberkiefers bei einem ein-
jahrigen und sechsjdhrigen Kinde und bei einem 25jdhrigen Manne.

Fig. 35 Fig. 36 Fig. 37

Gebil eines lighrigen Gebil} eines 6jdhrigen Gebil} eines 25jdhrigen
Kindes Kindes Mannes

Bei dem einjdhrigen Kinde Fig. 35 sind die vier Schneidezdhne
und die vorderen Backzdhne voll entwickelt, die hinteren Back-
zdhne sind im Durchbrechen, die Eckzdhne noch nicht sichtbar.

Das sechsjdhrige Kind Fig. 36 zeigt das véllig hervorgetretene
Milchzahngebil? und dahinter bereits die bleibenden ersten Mahl-
zdhne.

Bei dem Erwachsenen ist das vollstdndige bleibende Gebif}
zu sehen, Fig. 37.

In Fig. 38 sind die Kopfe eines zahnlosen Neugeborenen,
eines Sechsjdhrigen mit fertigem Milchzahngebiff und eines Er-
wachsenen mit bleibendem Gebil} im natiirlichen Verhdltnis neben-
einander gestellt. Hier sieht man, wie die Kopfmifte beim Neu-
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geborenen hoch iiber den Augen verlduft, sich allméhlich senkt
und erst beim Erwachsenen mit der Pupillarlinie zusammenfllt.
Die Augen sind scheinbar hoher gefreten, tatsdchlich aber hat
sich das Gesjcht verldngert, wodurch die Mittellinie vom Scheitel
immer tiefer herabsank.
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Fig. 39, Rumpfdurchschnitt des Neugeborenen und Erwachsenen

Das stidrkere Wachsium des Gesichis ist im wesentlichen auf
die Ausbildung des Gebisses und der es iragenden Kiefer zu-
riickzufithren, Mit dem fertigen Milchzahngebi} wird der erste
Abschnitt, mit dem bleibenden Gebiff der zweite Abschnitt des
Gesichtswachstums abgeschlossen.

Am Rumpf bildet die Wirbelsdule den Malstab fiir das
Wachstum, was Fig. 3 veranschaulicht.
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Hier zeige ich den Durchschniit eines Neugeborenen von Mer-
kel neben dem eines Erwachsenen im Gefrierdurchschnitt von
Braune. Ich habe die Figuren so gezeichnet, dal} die Wirbels&dule
gleich lang ist.

Beim Neugeborenen ist erst ein Teil der Wirbelkérper ver-
knochert, was auf der Zeichnung mit grauem Ton angegeben ist.

Aullerdem aber verlduft die Wirbelsdule viel gerader; die Wélbung
im Lendenteil nach vorn, im Brustteil nach hinten, welche sich mit
dem aufrechten Gang ausbildet, ist hier nur schwach angedeutet.

Die Brust- und Bauchhdhle des Neugeborenen ist sehr viel
gerdumiger als beim Erwachsenen, und diesem Verhdltnis eni-
spricht auch die dufiere Gestaltung des Rumpfes.

Innerhalb der in Fig. 35 bestimmien Grenzen bewegt sich die
Wachstumszunahme. Diese ist, wie Bowditch fand, beim ménn-
lichen und weiblichen Geschlecht nicht die gleiche;
auferdem aber ist sie bei beiden nicht gleichmélig, sondern
zeigt in einzelnen Jahren eine starkere, in anderen eine schwachere
Zunahme. Fiir die Durchschnittsmalie hat Axel Key die jeweilige
Zunahme in Wachstumskurven ausgedriicki.

Lim eine Normalkurve fiir das Wachstum zusammenzu-
stellen, habe ich unter normal entwickelten Individuen in ver-
schiedenen Lebensaliern diejenigen ausgesucht, die jeweils die
grofte Ldnge erreichten. Dabei wurden alle ausgeschlossen, die
trotz normaler Verhdlinisse ldnger dauernde Krankheiten durch-
gemacht hatten, da diese bekanntermalfen in der Rekonvaleszenz
abnorm stdrkere Ldngenzunahme nach sich ziehen. Neben
normaler Korperbildung der Kinder habe ich auch
die Eltern beriicksichtigt und kleingewachsene EI-
tern ausgeschlossen. Auf diese Weise blieben von einigen
hundert daraufhin untersuchten Personen eiwa 60 einwandfreie
Fille iibrig, welche mit den Normalgestalten von Schadow und
Geyer grofie Ubereinstimmung zeiglen und mit diesen zusammen
als Durchschnitt fiir das normale Wachstum die in Fig. 40 dar-
gestellien Kurven ergaben (Seife 48). Fig. 41 zeigt die graphische
Darstellung einer sorgfillig verzeichneten Individualkurve eines
Knaben und Méadchens vom ersten bis zwanzigsten Lebensjahre.
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Die ausgezogene Kurve der Knaben Fig. 40 zeigt im ersten
l.ebensjahr die absolut starkste Zunahme, nimmt mit dem zweiten
Jahre etwas ab und sieigi gegen Ende des vierten etwas sltdrker an.
Am Ende des sechsten und elften Lebensjahres ist eine starkere
Erhebung der Kurve zu erkennen.

Die punktierte Kurve der Mddchen verlauft bis zum Anfang
des vierten Jahres ziemlich parallel, doch mit niedrigeren Werten
neben der der Knaben. Auch hier ist im sechsten und elften Lebens-
jahre eine stdrkere Hebung nachzuweisen, die letztere aber ist
noch starker als die der Knaben und iibersteigt sie im Lauf des
elften Jahres sogar mit ihrem absoluten Wert. Bis zum fiinfzehnten
Jahre, in dem die Kurve der Knaben sie wieder kreuzt, bleiben
die Mddchen den gleichaltrigen Knaben an GréfBe iiberlegen.

Hierbei ist noch zu bemerken, daPf die Maddchen im allge-
meinen konsianiere Verhdlinisse zeigten, und daff die zweiie
Erhebung in allen Fdllen mit dem elften Jahr zusammenfiel.

Die ersie Erhebung trat in einigen Fillen schon im fiinften
oder erst im siebenten Jahre ein.

Bei den Knaben fanden sich grifiere Schwankungen der
ersten und zweiten Erhebung, die beide hdufig um ein oder zwei
Jahre verfriiht oder verspdiet sich einstellten.

Fig. 41 lafft an einer Individualkurve deutlich gleiches er-
kennen. Bis zum zehnten Jahre sind hier die Linterschiede nicht
so erheblich, als es nachher desto deutlicher in Erscheinung ftritt.
Auch hier bleibt das Madchen (punktierte rote Linie) vom elften
bis zum fiinfzehnten Jahre dem Knaben an Grélle iiberlegen.
Von da ab erst wird es vom Knaben, noch stdarker als dies in
der Normalwachstumskurve veranschaulicht ist, iiberholt.

In allen Fillen ging mit dem stdrkeren Wachstum eine relative
Abnahme der Karperfiille gepaart.

Monti') hat die Beobachtungen Quételets und anderer durch
eigene nachgepriift und erweitert. Er gibt eine Tabelle des durch-
schnittlichen Wachstums fiir Knaben und Mddchen vom ersien bis
vierzehnten Jahre, und zwar jeweils mit Minimal- und Maximalwert.

') Kinderheilkunde in Einzeldarstellungen. Wien 1899, p. 535.
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Die von mir gefundenen Werte decken sich ziemlich genau
mit den Maximalwerien von Monti, ohne sie jedoch jedesmal
zu erreichen. Die Ubereinstimmung meiner Resultate mit den
seinigen ist aber ein Grund mehr, die gegebenen Male fiir die
normalen zu halten.

In abgerundeten Zahlen ergibt sich der folgende Malistab fiir
das normale Wachstum:

Tabelle |
Alter Zunahme @ Korperldnge
in Jahren idhrlich in cm
1] i Sl
| 25 ]
2 10 85
a 10 95
| o HLH]
a o 105
(4] o 110
7 10 1240
& q 123
) a 128
11 2 130
11 ] 135
12 a 1410
15 a 145
14 a 150
15 8 155
16 ) 160

Nach den &uBerst sorgfiltigen und gewissenhaften Lnter-
suchungen von E. v. Lange!), die zugleich mit der ersten Auf-
lage dieses Buches veriffentlicht wurden, bildet das normale
Wachstum, graphisch dargestelli, eine Kurve, die in den ersten
Lebensjahren sehr stark ansteigt, ungefdhr vom sechsten Lebens-
jahr ab etwas flacher wird, nach dem zwdlften Jahre mit dem
~Pubertdtsantrieb“ wieder steiler sich hebt, vom siebzehnten bis
achtzehnten Jahre ab mehr und mehr zur Horizontalen abflacht

'} E. v. Lange, Die Gesetzmiigkeit im Lingenwachstum des Menschen.
lahrbuch der Kinderheilkunde 1905, Mirz.
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und als solche weiterldauft '). Diese von v. Lange bestimmie Kurve,
die Dominante, entspricht den miitleren Werten, welche auf die
durchschinittliche Hohe des Mannes von 170 und der Frau
von 160 cm hinfiihren. Neben dieser dominierenden Kurve
hat v. Lange vier Hoch- und Tiefkurven konstruierf, welche dem
griBeren oder geringeren Endresultat des Wachstums entsprechen
und sich zwischen dem Hochstwert von 210 und dem Tiefstwert
von 125 cm bewegen ?).

Zur Vergleichung habe ich die Zahlenwerte der Langeschen
Dominanten fiir beide Geschlechter, seiner ersten mannlichen
Hochkurve, sowie die von Axel Key,und mir gefundenen Zahlen
in einer Tabelle vereinigt; s. Tabelle II.

Von meiner Untersuchung habe ich bis zum 10. Jahre den
Mittelwert fiir beide Geschlechter gegeben und erst vom 11. Jahre
an getrennt nach der graphischen Vorstellung Fig. 40 (s. d.).

Tabelle Il

v. Lange

AKebey Dominanien . Hoch- Umgﬁé;fmm
m. w. m. w. kurve m. 2
1 - : 99 99 102 97
@3 | g 110 o 105 105 108 103
gol o6 116 113 111 111 115 111
95170 121 116 117 116 120 121
8 126 123 122 121 125 125
9 1531 | 197 126 126 130 128
10 133 132 151 130 135 130
w11 136 157 135 135 140 135 138
w B [ 12 140 143 139 140 144 140 143
§§ 13 144 148 144 148 149 146 155
NE ‘ 14 149 153 150 154 156 151 158
* 115 156 157 157 157 164 160 160
16 162 159 164 159 170 162 162
17 167 160 168 160 173 165 163
18 170 160 169 - 175 170 165
19 171 170 — 178 168
20 172 — ch : 180 170

L. ¢. p. 89, Fig. 7.
.2

)
‘) . Fig. 6.
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Im grofien und ganzen zeigen die drei Zahlenreihen viel [lber-
einstimmung, besonders in dem starkeren Wachstum der Médchen
zwischen dem elften und fiinfzehnten Jahre,

Fig. 42 zeigt die normale Wachstumskurve nach v. Lange fiir
beide Geschlechter. Ich habe in diese Zeichnung die von mir ge-
fundenen Werte aus Fig. 40 eingeiragen. Daraus ist ersichtlich,

Jahre d__.{_._\ 2 X
H F ) @ 5 3 i 8 5 Mo ¥ B M 5o 8 1R 2
JE®
I T | S | i L2 ]
rrot—————1 T r
P B I ! R S e i L -
. ! ' ,---;;‘? i
750} | : = [l % i
| | [ 1 | | ’ f
pan | ! el
13 | o e
20— 1 .‘__T'* =
"F
e ’ 'f.' —_
-‘i [
s = .;.‘4-!‘._ - =
a*
/e | |
= - S - o | |
s |

o
&

Yy =

Fig. 40. Normale Wachstumskurve

dal? sich meine Normalkurve mit der ersten Hohen-
kurve v. Langes ziemlich genau deckt, mit Ausnahme des spdter
einfretenden Wachstumsabschlusses.

Von den Axel Keyschen Ergebnissen ebenso wie von den Lange-
schen unterscheiden sich die meinigen dadurch, daf? das Wachsium
mit einer geringeren Anfangsgeschwindigkeit einsetzt und schlief}-
lich doch hohere Werte erreicht. Nach v. Lange ist das mannliche
Wachstum hier im wesentlichen mit dem neunzehnten, das weib-
liche schon im siebzehnten Jahre abgeschlossen, nach Axel Key das
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mdnnlicheimzwanzigsten,dasweiblicheim achtzehnten Lebens-
jahr, wihrend nach meiner Zusammenstellung beide Geschlechter
erst im zwanzigsten Lebensjahr ihre volle Grébe erreicht haben.

| 1617 18|19 20

Janr{ 123 |4 567898 0lue/slus
cm | ' | ’

180

| |
4 B

!
170 il

160 |

140

130

120

110

:

i

8
e
x|

70

6

Fig. 41. Individualkurve eines Méadchens und eines Knabens

Ich kann noch hinzufiigen, daB ich in seltenen Fillen noch spiiter eine
Grisfenzunahme nachweisen konnte. Eine meiner Palientinnen ist im 24. Jahre
nach ihrer ersten Entbindung noch 4 cm, eine andere im 22, Jahre noch § cm
gewachsen. Die ersie erreichie eine Gesamihiéhe von 173, die letzte von 174 cm.
Stratz, Der Kirper des Kindes und seine Pllege 4
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Diese Linterschiede fiihre ich darauf zuriick, dal} Key und v. Lange
sich an Durchschnittswerte gehalten haben, wihrend ich nur
ausgesucht schon gebaute, gesunde und von gesunden,

— 180
| 4 Lm

— 170

-

160

Fig. 42. Normale Wachsiumskurve nach v. Lange und Stratz

hochgewachsenen Eltern stammende Individuen be-
riicksichtigte. Ich glaube daraus den Schluf? ziehen zu diirfen,
dalf das Ergebnis der Eniwicklung ein um so voll-
kommeneres ist, je ldnger sie gedauert hat.
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Die Gewichtszunahme des Korpers bietet im allgemeinen
einen viel unzuverldssigeren Malistab als das Hohenwachs-
tum, weil es zu sehr von individuellen Einfliissen, duferen Um-
stdnden und der Erndhrungsweise abhingig ist.

Monti') hat fiir das 2. bis 17. Jahr Durchschnittszahlen berech-
nef, welche zwar ein gleichméliges Ansteigen des Kirpergewichts
nachweisen, aber gerade, weil es Durchschniitszahlen sind, fiir die
Bestimmung normalen Malenwachstums geringeren Wert haben.

Camerer®) hat an einem kleinen, dafiir aber ausgesuchien
Material Normalmalfte fiir beide Geschlechter bestimmt, welche
als einwandfreie Grundlage beirachiet werden kénnen.

Die von Monti und Camerer gefundenen Zahlen zeigt folgende

Tabelle: Tabelle Il

Gewichtstabelle

Mach Monti MNach Camerer
Lebens- L |
jahre jdhrliche e
kg Zunahme kg idhrliche Zunahme
| 9 [§ 9 . f
2 11 2 12.5 [ 2.9
] 12,5 1.5 14 1.9
4 14.5 2 16 g
5 16 1,5 17.5 1.5
i 17 1 19 1.5
7 19 2 22 &
8 21,5 2.5 24 2
9 25,5 2 26 2
. w. m. W.
10 25.5 2 26,5 27.5 0.5 1,5
11 28 2.5 .5 32,5 4 &
12 30,5 2.5 33 355 | 25 3
15 Ao 2.5 a7 40 | 4 4,5
14 a7 | 40 46 i )
15 41 q 47 a2 i 3]
1t 45 4 Gh] ad by 1
17 al 3 6l D3 G 2
18 - 64 a6 i 1
8 3 i

19 67

') Kinderheilkunde in Elnzel_da;'ﬁlellungen, Wien 1899,
%) Untersuchungen iiber Mabenwachsium. Jahrbuch fiir Kinderheilkunde 36.
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Eigene Nachpriifungen lieferten ein den Camererschen Zahlen
entsprechendes Ergebnis. Fiir das zwanzigste Lebensjahr des
Jiinglings sowie das neunzehnte und zwanzigste der Jungfrau,
die Camerer nicht beriicksichtigt, habe ich eine griflere Anzahl
von Wdgungen an gesunden, gutentwickelien und hochgewach-

! I
Jahrel 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n y2 13 14 15 16 17 18 19 20
R RS R T

65}
60 :
55 ! | | | S (PSS | S | SRR) S e !
50—
45}

-
PPPPP

of——
35/

kgl |

Fig. 45. Gewichiskurve nach Monti und Camerer (Selter)

senen Individuen vorgenommen und daraus als mitilere Normal-
zahlen gefunden:

Lebensjahr: Jiingling : Junglrau:
19 &7 aF
20 69 a7 .0

Nach dem Vorgange von Selter’) habe ich sowohl die Monti-
schen als die Camererschen, durch meine eigenen ergédnzten
Gewichtsangaben in Fig. 43 graphisch dargestellt.

Daraus ersieht man ohne weiteres, dali die Montischen Durch-
schnittszahlen gleichmdPig niedrigere Werte zeigen MM als
die Camererschen Normalgewichte. Auflerdem aber fiihren die

)y In Biederi, Das Kind, p. 213. Enke, Situttgart 1906.
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Camererschen Zahlen zu dem iiberraschenden Ergebnis, dal
die Gewichiskurve der Méddchen, ebenso wie deren
Hohenkurve, im Pubertdtsantrieb die Kurve der
Knaben iiberschreitet.

In Fig. 44 sind die Hohenkurven und Gewichtskurven der
Knaben und Mddchen zusammengestellt.

Im ersten Lebensjahre steigt die Hohe sehr viel steiler als das
Gewicht; deshalb miissen die Léngenmabe des einjdhrigen Kin-
des ausgesprochener, die Formen weniger gefiillt sein als beim
Neugeborenen. Vom zweitlen bis Ende des vierten Jahres ver-
laufen beide Kurven mehr gleichartie, woraus zu schlieflen ist,
dal} Grole und Gewicht gleichmdéfig zunehmen und die Kinder
groller werden, dabei aber gleichmdflig rund bleiben.

Vom fiinften bis siebenten Jahre ist die Hohenkurve wieder
steiler, die Gewichtskurve bleibt sich gleich. Jetzt miissen also
die Kinder stdarker an Grolle zunehmen, dabei aber schlanker
und fettarmer aussehen.

Vom achten bis zehnten Jahre ftritt wieder eine Stufe gleich-
madlliger Zunahme ein; die Kinder werden also grolier und zeigen
zugleich rundere Formen.

Wdhrend aber am Ende des zehnten Jahres die Hohe der
Knaben und Madchen gleich ist, haben im Gewicht die Madchen
den gleichalirigen Knaben bereits iiberschriften.

Im elften Jahre iiberholen sie ihn auch in der Héhe und
bleiben von jetzt ab bis zum Ende des fiinfzehnten Jahres
grofer und zugleich schwerer als gleichaltrige Knaben.

In diesem Abschnitt, vom elften bis fiinfzehnten Jahre, zeigen
beide Kurven eine steile Steigerung, besonders die der Médchen.
Nur im dreizehnten und vierzehnten Jahre iiberwiegt bei den
Madchen das Hoéhenwachstum so stark, daP eine leichte Ab-
magerung einfritt, bis das Gewicht im fiinfzehnten Jahre wieder
ausgeglichen ist.

Bei den Knaben triitt das gleiche Millverhdltnis einige Jahre
spdter ein.

Im Anfang des sechzehnten Jahres haben die Knaben die
Hohe und am Ende des gleichen Jahres auch das Gewicht der
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oleichalirigen Maddchen wieder eingeholt. Von hier an bleiben
sie ihnen iiberlegen, um mit dem zwanzigsien Lebensjahre ein
um 10 ¢cm und 11,5 kg absolut hsheres Endergebnis im Wachs-
tum zu erreichen.

I 1
Jatre 12 3|4 56 7 8 910 # FEI.":S’ 14 15 16 17 18 19 20
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170\ — e | |
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Fig. 44
MNormales Hishenwachstum und Gewichiszunahme

Von da ab schreitet die Gewichiszunahme noch weiter forf,
da der normale Mann 70 kg, die normale Frau 60 kg wiegen,
Auch das Hohenwachstum dauert in sehr schwacher Weise bis
iiber das dreiffigsie Lebensjahr fort.

In den spdteren Lebensjahren wird die Gewichtszunahme durch
allerlei Lebensumstinde, besonders durch die Wahl der Nah-
rungsmittel, individuell stark beeinfluBt. Nur im Sduglingsalter,
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in dem die Nahrung allgemein und gréftenteils aus Milch be-
steht, bietet die Wédgung einen zuverldssigeren Malistab als die
Messung; unter sonst -gleichen Verhdltnissen zeigt die Gruppe
der Brustkinder bessere Werte als die der Flaschenkinder.

Davon abgesehen héingt die Bestimmung des Wachstums von
der Gréltenzunahme ab; die Gewichiszunahme kommt erst in
zweiter Linie in Befracht.

Das Gesamtergebnis ist, dalk das gleichmédflige Hohen-
wachstum durch zwei Periodenvon gehduflter Steige-
rung im fiinften bis siebenten und elften bis fiinf-
zehnten Jahre unterbrochen wird, von denen die zweite
dadurch gekennzeichnet ist, dal} sie von einer stdrkeren Ge-
wichtszunahme eingeleitet wird und bei den Madchen um einige
Jahre frither einsetzt.

Selbstverstandlich bestehen sowohl beziiglich der Hohen- wie
der Gewichtszunahme sehr zahlreiche individuelle Abweichungen,
die an und fiir sich nicht als Wachsiumsfehler anzusehen sind.
Dies ist der Fall bei den zeitlich zusammengedrdngten Wachs-
tumsperioden, in denen die Kinder, wie man sagt, platzlich einen
»ochull* machen und in kurzer Zeit, oft in wenigen Wochen,
das Versdumte nachholen, bzw. ihre Altersgenossen rasch iiber-
fliigeln.

Aus 24 Hoéhen- und Gewichisbestimmungen deuischer Schul-
kinder habe ich die Schwankungen in der Zunahme berechnet,
welche in Fig. 45 als graue Zonen sich um die Normalkurven
gruppieren. Daneben sind die Maximal- und Minimal-
werfe von Rietz') eingefragen. Rietz hat viele Tausende
Berliner Schulkinder gemessen und in den hoheren Schulen
sehr hohe, in den Volksschulen sehr niedere Werte gefunden,
so dal? seine Befunde fiir die Bestimmung der Grenzen malf-
gebend sind ?).

'y Das Wachsium Berliner Schulkinder. Archiv fiir Anthropologie 1903.

“) Van Loo bestimmie bei holldndischen Kindern als Durchschninsgriiie
fiir das siebente Jahr 100—130, fiir jedes folgende Schuljahr je & em mehr.
bis zum zwilften Jahre mit 125—135 cm (Nederl. Tijdschr. voor Geneesk.
1918).
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Sie zeigen, wie grol} die individuellen Linterschiede sein kéinnen.
Eine Korperhohe von 130 ¢m kann ins fiinfte bis ins dreizehnte,
ein Gewicht von 30 kg vom fiinften bis ins vierzehnte Jahr fallen').

In Tabelle IV sind die jdhrlichen Héhenzunahmen in Zenti-
metern und die jdhrlichen Gewichtszunahmen in Kilogramm zu-

Jibe| 1] 2| 3 6|7|a|elw|n|mnlizlmu|ms|e|m]|s|o]o
160 | ) | 11
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90 45
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Fig. 45

Individuelle Schwankungen in der Htthen- und Gewichtszunahme

sammengestellt. Daneben ist eine Rubrik, in der die jdhrliche
Zunahme an Kilogramm auf je einen Zentimeter Wachstum be-
rechnef ist.

Daraus ergibt sich, dal auffer im ersten Lebensjahre ein

Maximum

Hohenzunahme

im zweiten und siebenten

l.ebensjahre eintrilf und ein weiteres bei Knaben im fiinfzehnien,
bei Mddchen schon im dreizehnien Jahre erreicht wird.

') Weilteres siehe Kruse und Selter, Gesundheitspflege des Kindes.
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Fiir die Gewichtszunahme fallen die Hochstwerte fiir Knaben
auf das sechzehnte, fir Méddchen auf das vierzehnte Lebens-

jahr, also je ein Jahr spéter als die entsprechenden Hihen-
maxima.

Der gemeinschaftliche Wachstumshshepunkt, in Zentimeter-
kilogrammen ausgedriickt, fdllt bei Knaben in das sechzehnte,
bei Mddchen in das fiinfzehnte Lebensiahr.

Tabelle IV

Jdhrliche Hithen- und Gewichiszunahme

Jahr ]ﬂhr]n:}u:. ' Aul je 1 cm
2l Hishenzunahme Ciewichiszunahme kommen kg
in em in kg
1 25 6 0,25
2 11 3.5 0,55
bl & 1.5 0,20
4 9 g (.50
) [\ 1.5 025
4] bt 1.5 0,20
i 11 a 0,30
8 i 2 (.50
9 3 in. 2 W m. 075 W,
10 m. 2 w .5 1.5 0.25 0,75
i1 G 8 4 ) (0,50 0,63
12 3 8 2.5 3 0,50 (1,640
13 [} 12 4 4.5 0,63 (1,440
14 ] a a (5 (1,60 2040
15 9 2 7 ) 0,75 3,00
16 2 2 8 1 4,00 01,510
17 ] 1 5 2 1.60 200
18 o 2 | 1 0,50 0,50
19 5 i 3 1 1,50 0,50
20 o 2 2 0.5 0,40 0,25

Fiir Messungen, welche schnell und an einer gréfferen Anzahl
von Kindern ausgefiihrt werden sollen, wie z. B. auf Schulen,
ist es wiinschenswert, einen Malsiab in runden Zahlen zu haben,
der sich dem Gedéchinis leicht einprégt und eine gute Uber-
sicht bietet.
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Da nun, wie Fig. 45 zeigt, aulferordentlich grofie individuelle
Linterschiede, fiir jedes Lebensjahr sogar Schwankungen bis
zu 30 cm und bis zu 20 kg nachzuweisen sind, ist man be-
rechtigt, durch eine verhdlinismdllig sehr geringe Abrundung
der gefundenen Zahlen einen Kanon aufzustellen, der als
Grundlage fir Mallenmessungen benutzt werden kann.

Dieser in Fig. 46 zusammengefalite Kanon hdlt sich eng an
die normalen Verhdlinisse. Bei seiner Verwertung kann man,
je nach den Anspriichen, die gestellt werden sollen, die Grenzen
der individuellen Schwankungsbreite beliebig weit ziehen und
sie auf 10 ¢m, oder, wie van Loo getan hat, auf 30 cm er-
weitern (s. Anm. 2, Seite 55).

Es lassen sich daraus einige allgemein giillige Regeln ab-
lesen. Die Geburtshthe ist im vierten Jahre verdoppelt,
im vierzehnten bei Knaben, im dreizehnten bei Mddchen
verdreifacht. Die Mddchen erreichen am Ende des zweiten
Jahres, die Knaben im dritten die Hadlfte ihrer Gesami-
héhe.

Das Gewicht ist am Ende des ersten Jahres dreimal, am
Ende des zweiten viermal und des fiinflen sechsmal, Ende
des achten achimal so groli wie das Geburisgewichi. Ein
elfighriges Madchen ist elfmal so schwer wie bei der Ge-
burt.

Die Hoéhe nimmt im Durchschnitt jahrlich um 5 cm, das Ge-
wicht um 2 kg zu. Ein stdrkerer Zuwachs um 10 ¢m findet sich
aulfer dem zweiten, dritten und siebenten Jahre bei beiden Ge-
schlechtern, fiir die Mddchen im elften, fiir die Knaben im
fiinfzehnten Jahre. Auller den ersten neun Jahren sind Madd-
chen und Knaben nur im fiinfzehnten Jahre gleich groff und
gleich schwer. Vor dem fiinfzehnten Jahre sind die Mddchen,
nach dem fiinfzehnten Jahre die Knaben im Wachstum voraus:
vergleiche Fig. 46.

Verlangsamies Hohenwachsium findet sich bei beiden
Geschlechtern zwischen dem achten und zehnten Jahre, bei den
Méddchen nach dem fiinfzehnten, bei den Knaben nach dem
achtzehnten Jahre.
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Auf Fig. 46 sind die Zahlen, mit denen Knaben oder Mddchen
im Wachstum iiberwiegen, mit roter Farbe angegeben. In iiber-
sichtlicher Weise zeigen die Zahlenreihen der jdhrlichen Zunahme
den ungleichmdfiigen, bald verzigerten, bald beschleunigten Ver-
lauf des Wachstums,

Jahre Hishe (em) Gewicht (kg)
Knaben Maidchen| Knaben Midchen
H) 150 170 B bty
19 178 165 LT a7
15 178 166 Hha a6
17 170 164 l 55
1A 165 162 ab )
15 161 1610 1] i)
14 150 155 40 15
15 145 1530 36 410
12 140 145 a3 T
11 135 140 30 535
10 150 a7 28
& 128 26
8 125 24
i 120 22
i] 110 )
b 105 15
4 100 16
3 a5 14
2 e} 12
1 i) Y
] &l i

Fig. 46. Normale Hishe und Gewichi

Bartels') ist meines Wissens der erste, der aus diesem eigen-
titmlichen Verlauf des Wachstums eine Einteilung in verschiedene
Perioden abgeleitet hat.

Er schreibi:

,Die in den ersten Lebensjahren unter gesunden, normalen

') PloB-Bariels, Das Weib in der Natur- und Vilkerkunde, 7. Auflage,
1902, Bd. 1, p. 380,
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Limstdnden runden, fetten, vollen Kinder bekommen nach voll-
endetem drillen bis vierten Jahre plotzlich einen ,Schulf“, wie der
Volksmund sagt, d. h. sie zeigen eine in kurzem Zeifraum sich
vollziehende Wachstumszunahme. Gleichzeitig aber triit eine er-
hebliche Abmagerung ein, so daf? die bis dahin bliihenden und
runden Kinder blaf, welk und diirr erscheinen. Das ist die
Periode der ersten Streckung. Zwischen dem achten und
dem zehnten bis elften Jahre pflegt dann von neuem eine Periode
des relativ schnellen Wachstums, ein erneuter Schuf} sich einzu-
stellen. Das ist die Periode der zweiten Streckung.”

Mit Beibehaltung dieser von Bartels betonten beiden
Streckungsperioden laft sich das Kindesalter zwanglos in ver-
schiedene, ziemlich gut umschriebene Stufen einteilen.

Ich habe danach folgende Wachstumssiufen unterschieden:

1. Periode der ersten Fiille von ein bis vier Jahren:

2. Periode der ersten Streckung von fiinf bis sieben Jahren;

3. Periode der zweiten Fiille von acht bis zehn Jahren;

4. Periode der zweiten Streckung von elf bis fiinfzehn
Jahren;

5. Periode der dritten Fiille oder der Reifung von fiini-
zehn bis zwanzig Jahren.

Bisher habe ich mich darauf beschrankt, von der Grolen-
zunahme zu sprechen, und nur nebenbei die Verdnderungen
der Proportionen erwdhnt.

Fritsch') bedient sich zu ihrer Bestimmung seines Kanons.
Fig. 47 zeigt einen erwachsenen Mann und einen Neugeborenen
auf die gleiche Gesamthhe zuriickgebracht, Fig. 48 die gleichen
Gestalten auf den Fritschschen Modulus eingestellt. Die Ver-
hélinisse des Erwachsenen sind normal. Fiir das Neugeborene
ldft sich aus dem Bilde ablesen, dalk der Modulus, die Lange
der Wirbelsdule, im Verhdlinis weit groffer ist als beim Manne.
Ferner ergibt sich eine gleiche Schulterbreite und gleich hoher
Stand der Brustwarzen. Als Abweichungen finden sich eine

"y Fritsch-HarleB, Die Gestalt des Menschen, p. 143.
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Fig. 47. Fig. 48
Kisrper des erwachsenen Mannes Korper des erwachsenen Mannes
und des MNeugeborenen und des Neugeborenen, verglichen

mi! dem Kanon von Frilsch

starke Ubergriffie des Kopfes, eine starke Unterldnge
der oberen und eine noch stirkere LUnterldnge der
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unteren Gliedmafen, sowie ein zu tiefer Stand des
Nabels beim Neugeborenen.

Trotzdem diese Llnterschiede mit zunehmendem Wachsium
geringer werden, wie dies Fritsch in den beigefiigien Tafeln mit
Benutzung der Schadowschen Zeichnungen nachgewiesen hat,
scheint mir doch sein Kanon fiir diesen Zweck nicht geeignel.
Denn einmal verlangt er fiir jede Figur eine besondere Kon-
sfruktion, dann aber gestattet er zwar eine Vergleichung der
verschiedenen Wachstumsstufen mit dem Erwachsenen, aber
nicht untereinander. Endlich sind die jeweiligen Abweichungen
vom Kanon in den spdteren Jahren zu gering, um ein deutliches
Bild zu geben.

Geyer') gibt eine Wachstumstabelle, bei der er den Abstand
von der Halsgrube bis zum Boden auf die gleiche Grifle redu-
ziert hat. Die nebeneinander gestellten Figuren machen einen
iibersichtlichen Eindruck, doch durch die sehr schwierige und
umstdndliche Berechnung ist eine praktische Verwertung aufier-
ordentlich erschwert.

Richer begniigt sich mit einer Einteilung in Kopfhéhen,
ohne sie in Zeichnungen durchzufithren. Da Geyer und Schadow
ebenfalls den meisten ihrer Zeichnungen die Kopfhohenzahl hin-
zufiigen®) oder, wo dies nicht der Fall ist, durch ihre sorgfdltige
Linienfiihrung eine genaue Berechnung méglich machen, lassen
sich die von ihnen und Richer gefundenen Resultate direkt mit-
einander vergleichen.

Richer, der sich an Quételet halt, kommt, wie aus Tabelle V
ersichtlich, zu den niedrigsten Resultaten, wdhrend Geyer die
starkste Grolenzunahme des Korpers im Verhdlinis zur Kopl-
hihe zeigt.

Die von Richer gegebenen Zahlen konnen als Durchschnitts-
mal} befrachtet werden, wdahrend die von Geyer und Schadow
als Normalmalle angesehen werden sollen und ihnen auch in
der Tat entsprechen. Die Ergebnisse decken sich nicht genau,

L e. p. 112 bis 113, p. 341 bis 350,
?) In der neuesten, verkleinerten Ausgabe von Schadow sind im Texte
die Mafte auch in Zentimetermall umgerechnet.
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aber dieser Zwiespalt wird erkldrlich, wenn man bedenkt, dal}
die Differenzen zwischen beiden Angaben gerade in die Perioden
der Streckungen fallen, in denen die Kérpergréfe in sehr ver-
schiedener Weise zunehmen kann.

Tabelle V

Kopfhithen Richer (Quéieler) Schadow CGever
4 1 Jahr Neugeboren Neugeboren
4/ - 1 Jahr 4 Monate
3 4 Jahre 2 Jahre 2 Jahre
b L - 1 S
6 9 Jahre 7 ' 5 .
Ga [ | 10 Jahre (w.)
7 12 bis 15 lahre 14 | 12 Jahre (m.)*)
7 20 Jahre 15 | 15 Jahre
o) selien | selien | normal

*) w. 7'4 Kophihen

Ich habe das Verhdltnis zwischen Kopfhhe und Korperhihe
nach eigenen Beobachiungen in Fig. 49 dargestellt, indem ich
die Korper in den verschiedenen Lebensaltern auf
die gleiche Grile gebracht habe.

Die Gesamththe betrdgt beim Neugeborenen vier Kopfhéhen,
beim zweijdhrigen Knaben fiinf Kopfhthen, beim sechsjdhrigen
sechs Kopfhihen, beim zwdilfjdhrigen sieben Kopfhiéhen, beim
fiinfzehnjdhrigen siebeneinhalb und beim erwachsenen Mann acht
Kopfhéhen unter normalen Verhdltnissen.

Die Pupillarlinie riickt aus dem unferen Teil des Kopfes
immer mehr nach oben, so daf ihr Abstand vom Kinn, nach
oben iibertragen (die gebrochene Linie), beim Neugeborenen ein
ziemliches Stiick des Gehirnschéddels abschneidet und beim Er-
wachsenen mit dem Scheitel zusammenfallt.

Der Nabel, der beim Neugeborenen unterhalb der Kérpermitte
steht, tritt schon beim zweijdhrigen Knaben iiber diese hinauf
und steht auf jeder folgenden Altersstufe hoher.

Am auffallendsten ist die Verschiebung der Beinldnge.
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Beim Neugeborenen befrdgt sie etwas mehr als ein Dritiel,
beim Erwachsenen die Hédlfte der gesamten Kérperldnge.
Dadurch steigt auch die Korpermitte, die beim Neugeborenen
iiber dem Nabel stehi, allmdhlich bis zum unferen Ende des
Rumpfes herab.

Die Arme werden von der Korpermitte beim Neugeborenen
etwas unterhalb des Ellbogens, beim Erwachsenen etwas ober-
halb des Handgelenks geschniiten.

Bemerkenswert ist, dal} die Verhdltnisse der primitiven
Rassen zwischen dem sechsjdhrigen und fiinfzehnjdhrigen
Knaben stehen bleiben und die der mongolischen und
nigritischen Rasse sich nur wenig iiber den fiinfzehnjdhrigen
Knaben erheben.

Abgesehen von der Zunahme in Kopfhéhen ermiglicht diese
Darstellung eine rasche Vergleichung beziiglich des Tieferiretens
der Kérpermitte KM., des Ldngerwerdens der Gliedmalien und
der relativen Verkiirzung des Rumpfes, und zwar nicht nur in
Beziehung zum Erwachsenen, sondern auch bei den einzelnen
Wachstumsstufen unter sich.

Die gemeinschalilichen Ergebnisse, die ich durch Vergleichung
der Wachstumskurven mit den Wachstumssiufen und der Kérper-
hohe nach Kopfhohen und Zentimetern gefunden habe, sind in
Tabelle VI iibersichtlich zusammengestellt.

Tabelle VI

(Siraiz)
Wachstumssiulen Aller Koplhiihen Kﬁlrl'”g::“]w

Neugeborenes Neugeboren, 4 a0
l 1 4 75

Erste Fiille (1 bis 4 Jahre) . . . . . 2 5
4 L LY

Erste Streckung (5 bis 7 Jahre) . . & B
Zweile Fiille (8 bis 10 Jahre) . . . K1) (R 125

: - P 12 7
Zweile Sireckung (11 bis 15 Jahre) : (5 ;, 150

o

Reifung (15 bis 24 Jahre) . .. . .. 18 bis 24 150



WACHSTUM UND PROPORTIONEN 6D

Diesem Malistab entsprechen ungefdhr, wenn man die Kopf-
héhen zu den einzelnen Jahren in Verhiilinis bringt:

Tabelle VI
Alter Kopfhihen
Neugeboren 4
1 Jahr 4'a
2 a
o aily
4 2
o a8t
(i [
7 bis 9 0
10 6!
11 674
I 7
15bis14 T
15 7ls
16 bis 17 73
15 bl

Die Grofenzunahme und die dadurch bedingten Verschiebungen
in den Proportionen mit Einschlu} der embryonalen Entwick-
lung habe ich in Fig. 50 graphisch dargestellt.

Fiir die Zahl der vollen Kopfhtéhen sind die enisprechenden
Figuren in Umrilflinien eingefiigt. Die Korperhthe betrdgt fiir
den zweiten Fétalmonat 2 Kh., fiir den fiinften & Kh., fiir das
Neugeborene 4 Kh. Im weiteren Verlauf finden sich fiir das
zweite Lebensjahr 5 Kh., fiir das sechste 6 Kh., fiir das zwolfte
7 Kh. und fiir das zwanzigste 8 Kh. Die dazwischenliegenden
Stufen, 5! Kh. fiir das vierte, 6': Kh. fiir das zehnte, 7': Kh.
fiir das fiinfzehnte Lebensjahr sind durch graduierte Achsen an-
gedeutet,

Die Zahl der vollen Kopfhéhen wird in Zeitrdumen von drei und
fiinf Monaten vor der Geburt, in zwei (von der Geburt bis zum
zweiten Jahre), 2 - 2 (vom zweiten bis sechsten Jahre), 3 - 2 (vom
sechsten bis zwdlften Jahre) und 4 - 2 Jahren (vom zwélften bis

Stratz, Der Kérper des Kindes und seine Pllege )
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zwanzigsten Jahre) erhoht, es besteht somit ein Wachstums-
antrieb, der in regelmdllicen Abschnitten schwadcher wird Y.

Die links angebrachte Skala gibt die jewcilige Hohe in Zenti-
metern.

Von den gquerverlaufenden Verbindungslinien gibt die oberste
das Ansteigen der Gesamthohe, die zweite die Hohen-
zunahme des Kopfes, die dritte das Ansteigen der Kdrper-
mitte (K.M.) an. Das Héherriicken des Nabels (N.) ldBt sich
leicht an den umrissenen Figuren verfolgen.

Wihrend bei der in Fig. 49 gewdhlten Darstellung die Pro-
portionsverschiebungen stirker zum Ausdruck kommen, bietet
sich hier eine auf den ersten Blick erkenntliche (Ibersicht iiber die
absolufe Héhenzunahme und die jeweiligen Proportionen zugleich.

Beziiglich der Kopfhishen hat man zu bedenken, dal} der ab-
solute Wert in jedem Jahre ein anderer ist.

Beim Neugeborenen ist die Kopfhthe 12,5 em, beim Einjahrigen
16,7, beim Zweijdhrigen 17, beim Vierjdhrigen 17,75, beim Sechs-
jahrigen 18,3, von da ab steigt die Kopfhdhe sehr langsam bis
auf 20 cm beim Zehn- bis Zwilfidhrigen, 21,5 beim Fiinfzehn-
jdahrigen, 22 beim Neunzehnjdhrigen und 22,5 beim Zwanzigjdhrigen.
Individuell schwankt sie beim Erwachsenen zwischen 20 und 26 cm.

Nachdem ich diesen MalBstab an einer Anzahl mir nach Gréle
und Alter bekannter Kinder fesigestellt hatte, versuchie ich so-
wohl nach Lebenden als nach Photographien mir unbekannter
Personen das Alter nach den Kopfhohen zu bestimmen. In weil-
aus den meisten Fillen stimmte diese Probe mit der Wirklich-
keit und bildete somit einen objektiven Beweis fiir die allgemeinere
Richtigkeit der gefundenen Werte.

Beispiele hierfiir finden sich in den folgenden Abschniiten,
welche die einzelnen Lebensalter behandeln.

Lim einem moglichen Einwand von vornherein zu begegnen,
mochte ich nochmals betonen, dalf diesen und den folgenden
Lintersuchungen Beobachtungen an moglichst reinen Indivi-

1y Vgl. Wachstum und Proportionen vor und nach der Geburt. Archiv [iir
Anthropologie 1909; und: Gestall und Wachsium des Kindes in: Kruse und
Selter, Die Gesundheitspflege des Kindes. 1914,
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duen der weillen Rasse zugrunde liegen, deren beste
Vertreter sich in Skandinavien, Rufland, Deutschland, Holland
und England finden, und zwar vorwiegend in den besseren
Kreisen und im unverfdlschten Bauzrnstand. Aus welchen
Griinden auch in diesen Landern die Auswahl nicht gerade sehr
grol} ist, habe ich an anderer Stelle erortert ). [brigens hat mir
auch Gustav Fritsch versichert, dal} er Gestalten von acht Kopf-
hohen nicht so gar selten gesehen habe, seitldem er daraul ach-
tete und sie auch in den Kreisen suchte, die meist nicht anthro-
pologischer Untersuchung erreichbar sind. Geyer*) sagl gerade-
zu: ,,Gute Madelle zu finden ist in unseren Tagen fast unmog-
lich. Nicht etwa, weil es bei uns keine edel, hoch und hehr ge-
wachsene Menschen mehr gibt, sondern weil sie uns nicht zu-
gdnglich sind.*

Aus diesen Griinden sind die gegebenen Wachstums- und
Grofenverhdlinisse normal, nicht obgleich, sondern weil die
meisten Individuen ihnen nicht entsprechen.

Von den durch das Wachstum bedingten Verdanderungen ist
nach dem Gesagten fiir das Séauglingsalier die Gewichtszu-
nahme am wichtigsten, wahrend fiir die spéleren Lebensjahre
erst die Proportionen, dann die Gréffenzunahme und zu-
letzt die MaBenzunahme in Betracht kommen ®).

Es wdre aber ein Fehler, auf diese Verhdlfnisse allein sein
Lirteil begriinden zu wollen; sie bilden vielmehr nur eine Grund-
lage, auf der man, sorgfdltig mit den individuellen Verhdltnissen
rechnend, weilerbauen kann.

"y Vel die beireffenden Stellen in ,Rassenschiinheil des Weibes*.

) 1. c. p. &, Alinea 9 von oben.

*y Dr. Filirst, Stadischularzt in Miinchen, hat zur Bestimmung des dem
Alter und Ldngenwachstum entsprechenden Brustumfanges [iir Knaben
eine Ldngen-Brustumfangstabelle zusammengestellt, mit Hille weicher der [iir
Kiirpergrofle und Alter erforderliche Erustumilang sofort geflunden werden
kann. Diese bildet bei der konstitutionellen Gesamibeurteilung eine Ergdnzung
fiir die Verwendung der Lingen-Gewichistabelle, ferner dient sie bei den
Knaben zur Kontrolle des Erfolges von Leibesiibungen auf die Schulier-
breitenentwicklung, besonders im Turnunterricht; erschienen im Verlag der
Hygien. Lehrmittel A.G. Hygienemuseum Dresden.
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Hemmende Einfliisse

Im zweiten Abschnilt wurde besprochen, wie unendlich verwickelt
sich der feingefiigte Bau des Menschen aus unscheinbaren
Anfdngen zusammenselZzl.

Es ist deshalb nicht zu verwundern, dalf schon unter den
Neugeborenen ein grolffer Prozenisaiz manche Fehler oder die
Keime zu solchen hat. Gribere Storungen in der Entwicklung,
die sogenannten Miligeburten, trefen so stark aus dem Rahmen
der naturgemdfen Entwicklung, dal? sie hier nicht ndher erwdhnt
werden sollen?!).

[lber das Zustandekommen solcher Abweichungen sind unsere
Kenntnisse noch sehr liickenhaft; nur so viel steht fest, dal sie
meist auf krankhafte Zustdnde der Eibildung, aber nicht auf das
sogenannte ,Versehen“ der Miitter zuriickzufiihren sind.

Aufer diesen griberen, auf den ersten Blick erkennbaren
Miftbildungen gibt es aber eine ganze Reihe geringer, oft kaum
oder gar nicht wahrnehmbarer Sitrungen, die erst im spdteren
LLauf der Entwicklung stdrker hervorireten und zu Fehlern werden,

Beim neugeborenen Kinde ruhen alle Eigenschafien seiner
Vorfahren im Keime verborgen. Sehr viele gute, aber auch
manche schlechte sind es, die ihm auf den Lebensweg mitge-
geben werden. In welcher Weise sich beide enifallen konnen
und zum Wohl und Wehe des werdenden Menschen und seiner
Lmgebung beiiragen, zeigt sich mit jedem Jahre deutlicher. Die

') Siehedariiber Ahlfeld, Midbildungen. Beziiglichder Gliedmatien: Klaufi-
ner, Uber MiBbildungen der menschlichen Gliedmaflen und ihre Enisiehungs-
weise, Bergmann, 1900; B. Slingenberg, Misvormingen van Exiremiteiten,
Haarlem 1907, u. a.
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Keime sind da, und von ihrer Giite hidngt wohl in der Haupi-
sache der fertige Mensch ab. Aber immerhin kann durch Be-
forderung der besseren, Unterdriickung der schlechteren An-
lagen, durch Fernhaltung von Schidlichkeiten aller Art die Bliite
reiner gestaltet werden.

Die Erziehung und Regelung der Lebensweise spielt dabei
eine groffe Rolle. Sie beginnt schon mit dem ersten Tage des
Sduglingslebens. Grolite Reinlichkeit, grofite Regelmdfigkeit,
grifite Sorgfalt in der Erndhrung sind nicht nur fiir das kérper-
liche, sondern auch fiir das seelische Gedeihen von weittragen-
der Bedeutung').

Obgleich nun alle Eltern, soviel sie kénnen, fiir die Erhal-
tung und gesunde Entwicklung ihrer Kinder zu sorgen besirebt
sind, erweisen sich die erzielten Erfolge doch sehr viel geringer,
als man zu glauben geneigt sein sollte.

Die Statistik*) lehrt uns, daft in den zivilisierfen L&dndern
Europas von hundert Geborenen vierzig, also zwei Fiinftel,
vor vollendetem zwanzigsten, und die Hdlfte davon, zwanzig,
bereits im ersten Lebensjahre sterben. Von fiinf neugeborenen
Kindern erreichen demnach nur drei ihre volle Entwicklung.

Biedert *) hat diese verbliiffende Tatsache festgestellt und zu-
gleich versucht, deren Ursachen und ihrer moglichen Beseitigung
auf den Grund zu kommen,

Der leitende Gedanke, der den Ausfithrungen von Biedert zu-
grunde liegf, ist das Malthusianische Gesetz.

Malthus'), der grofte englische Gelehrte, hat folgendes nach-
gewiesen:

'y Stratz, Korperpllege der Frau, s. Abschniit Wochenbeti.

¥} Durchschnitt aller von Biedert in ,Die Kindersterblichkeit* gegebenen
Lahlen.

) Die Kindererndhrung im Singlingsalter und die Pllege von Muiter und
Kind, 1897. Enke, Stutigart. |. Die Kindersterblichkeit im ersten Lebens-
jahre, p. 1—44a.

) Essay on principles of population. 1794. Der schiindliche Mibbrauch,
der von densogenannten Neomalthusianisten mit dem Namen des beriihmien
Gelehrten getrieben wird, ist nur ein Grund mehr, seinen wahren Wert in
das gebiihrende Licht zu setzen.
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1. In zivilisierten, stark bevdlkerten Staaten ver-
mehrt sich die Volksmenge iiber das Mal der vor-
handenen Existenzmittel’) hinaus.

2. Die iibermdffige Vermehrung wird durch eine
griollere Sterblichkeit ausgeglichen.

Dieses von Malthus gefundene Geseiz beruht auf den Grund-
sdfzen des Kampfes ums Dasein, in dem die jeweils schwi-
cheren Individuen den stdrkeren unterliegen miissen.

Zu den durch die Volksanhdufung bedingten Schiidlichkeiten
gehort auller dem Mangel an reichlichen und guten Nahrungs-
mitteln der Mangel an Licht und Luft in den engen, ungesunden
Wohnungen, die leichtere Ubertragbarkeit und grofere Ausbrei-
fung ansteckender Krankheiten und all die anderen Nachteile,
die das Leben in der Stadt vor dem auf dem Lande mii sich
bringt. Ammon?) hat in seiner ,Gesellschaftsordnung* alle dies-
beziiglichen Verhdltnisse besprochen und geht sogar so weit,
dal} er alle Stadtbewohner als zum Untergang verurteilte Sippen
betrachtet.

Wie Darwin selbst erzdhlt, haben die Gedanken von Malihus
in ihm die ersten Keime seiner weltbewegenden Theorie wach-
gerufen, und in der Tat ist auch heute noch dieser menschliche
~struggle for life* das sprechendste Beispiel fiir seine Theorien
geblieben. Fiir die interessanten Einzelfragen verweise ich auf
die angefiihrten Werke von Malthus, Darwin und Ammon.

Wenn man aber entsetzt ist iiber die Zahl der Opfer, die
dieser Kampf ums Dasein schon vom griinen Holze fordert,
wenn man im Einzelfalle durch das tiefiraurige Los der dem
Lintergang geweihten Geschépfe, durch die ohne Erfolg an ihre
Erhaltung verwendete Miihen und Sorgfalt beinahe an einer
hiéheren Gerechtigkeit zweifeln maéchte, muff man bedenken, daf
man hier vor dem Walten eines mdchtigen unbeugsamen Natur-

1 Malthus spricht hauptsdchlich von Nﬂhl'ungsminelr_]: Ich glaube
gleich Biedert, an deren Stelle die allgemeineren Existenzmitiel, unier
denen Lufli, Lichi. gesunde Wohnungen etc. mit einbegriffen sind, sefzen zu
diirfen. In dieser allgemeineren Fassung ist das Geselz von noch weilerer

Bedeutung, ohne von seiner Wahrheit einzubiiten.
*y Die Gesellschafisordnung und ihre natiirliche Grundlage, 3. Aull. 1900.
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gesefzes sleht, das besser und unparteiischer wie wir und ohne
Ansehen der Person einen hoheren Zweck verfolgt. Durch
diese Auswahl werden die jeweils besten Eigenschaften in
neuen Verbindungen durch Vererbung fortgepflanzt, und so
entstehi eine immer weitergehende Vollendung der spdteren Ge-
schlechter.

Bei der natiirlichen Auswahl (Selektion) spielen so viele Fragen
mit, dal} es bei dem heutigen Stande unseres Wissens unmog-
lich ist, sie auch nur einigermalien zu iibersehen. Hadufig wer-
den von vielen selbst die schon jetzt moglichen Schliisse nicht
immer gemacht.

Ein Beispiel hierfiir kann die oft gestellte Frage nach der
zweckmadhRigsten Nahrung fiir den Menschen bieten. Pflanzen-
kost oder Fleischkost? Es gibt viele, die dariiber sireiten,
wahrend die Antwort schon langst endgiiltig gegeben ist.

Wiedersheim!) hat die in Riickbildung begriffenen rudi-
mentdren Organe des Menschen beschrieben, die er als Zeichen
von dessen naturgeschichtlicher Vergangenheit vom anatomischen
Standpunkt aus betrachtet.

Zu diesen rudimentdren Organen gehort unter anderem auch
der blinde Darm mit dem wurmférmigen Fortsatz und die un-
vollkommen eniwickelien hinteren Mahlzdhne des Menschen.

Beide Organe sind bei allen ausschlielflich von Pflanzenkost
lebenden Tieren sehr stark ausgebildet. Der dicke Darm ist
sehr viel umfangreicher zur Aufnahme der grofferen Nahrungs-
menge, die Mahlzdhne sind breiter und massiger zum Zer-
kleinern. Dal} diese Organe von Pflanzenfressern, trotzdem der
Mensch sie nicht mehr benutzt, sich in verkiimmertem Zustand
in seinem Korper finden, gilt als Beweis, dal} er sie einmal be-
nutzt hat, dall es also eine Zeit gab, in der er vorwiegend
von Pflanzenkost lebte.

Spdter hat sich durch stdrkere Entwicklung der Schneide-
und Eckzahne und durch Verkiirzung des Dickdarms der mensch-
liche Organismus mehr und mehr auch der Fleischkost angepali,

L 1ln-'l.-;it?:dis:rf.llveim. Der Bau des i;“iénsci:en als Ji_eugn'm liir seine \"'El'gr-];'lgﬂll—.
heit, 1895, 4. Aull. 1908.
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so daf} sein Korper heutzutage imstande ist, sowohl von Pflanzen-
als von Fleischkost sich zu erndhren?).

Dadurch hat er ein riesiges Ubergewicht iiber sé@mtliche Tiere,
die entweder auf die eine oder die andere, oder gar auf eine
ganz bestimmte Pflanze, ein ganz bestimmies Tier angewiesen
sind. Er findet leichter und in gréferer Auswahl seine Nahrung
und hat somit im Kampf ums Dasein viel grifere Mittel zur
Verfiigung. Aufferdem aber kann er durch zweckmiéfige Zu-
sammenstellung seiner Nahrung leichter und einfacher die Be-
diirfnisse seines Korpers befriedigen. Eiweil und Feft sind im
Fleische reichlich, in Pflanzen so spdrlich enthalten, daf? eine
sehr grofe Masse von Nahrung erforderlich ist, um den Bedarf
zu decken. Umgekehrt wieder finden sich Zucker, Kohlehydrate
und andere fiir den Organismus noétige Baustoffe nur spdrlich
im Fleisch, sehr reichlich in der Pflanzenkost.

Aubler der durch die grollere Auswahl erleichterten Beschaf-
fung kann durch die Zusammenstellung die Gesamtmasse der
Nahrung stark vermindert werden; die bei der leichieren Be-
wdlligung ersparten Krédfte kommen dem Kérper dann ander-
weilig zugute.

Demnach bedeutete die Weiterentwicklung des Menschenge-
schlechies von einer mehr pflanzenessenden zur alles essenden
Stufe einen mdchtigen Fortschritt. — Eine Riickkehr zur reinen
Pflanzenkost kann man hochstens als eine Art sentimentalen
Atavismus betrachten, der unzweckmdlig und darum ein fot-
geborenes Kind ist.

Eine voriibergehende vegetarische Didt kann von drzt-
lichem Standpunkte aus bei gewissen Krankheiten angewiesen
und niitzlich sein, der streng durchgefiihrte Vegetarianismus als
Nahrungsweise beim gesunden Menschen aber hat keine lo-
gische Berechtigung.

Der Fortschritt in der Erndhrung kann nur in einer stets

'y Eine andere Maglichkeit ist, dal} der menschliche Kérper von Anfang
an auf gemischie Kost eingestellt war und ¢s aul dem Wege der einseiligen
Entwicklung nicht so weit gebracht hat als die Pllanzenfresser unter den
Sdugelieren.
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zweckmadligeren Zusammenstellung der verschiedenartigsten Nah-
rungsmittel aus allen Naturreichen bestehen. Ein Zuviel an pflanz-
licher Kost ist ebenso unverstdndig als ein Zuviel an fierischen
Bestandteilen in der Nahrung; die Wahrheit liegt, wie immer, in
der Milte. Wer ihrer spottet, an dem rdchen sich die Naturgesetze
schon von selbst.

Mit der Muttermilch empfangen die jungen Menschenkinder
eine ausschlielflich fierische Nahrung, erst spdter fritt auch die
Pllanzenkost und die Fleischnahrung in ihre Rechte. Wann und
wie dies zu geschehen hat, braucht hier nicht ndher erdrtert zu
werden'). Es geniigt, fesizustellen, dal nicht nur zu wenige,
sondern auch zu viele und unzweckmdlige Nahrung den
kindlichen Korper entstellen kann. Infolge von ungeniigender
Nahrung, namentlich in den Streckungsperioden, magern die
Kinder ab, bei eiweillarmer, vorwiegend pflanzlicher Kost, wie
Kartoffeln und Reis, bekommen sie die bekannten unférmlichen
Kartoffelbduche, bei zu reichlicher gemischter Nahrung setzen
sie am ganzen Korper zu viel Fett an.

Zu wenig korperliche Bewegung, zu grofe Uberanstrengung
in den Schulen mit allen ihren Folgen wie: Kurzsichtigkeit, Riick-
gratverkrilmmung u. a. sind weitere Schddlichkeiten, denen das
Kind in der Entwicklung ausgesetzt ist.

Zu allen diesen durch Erndhrung und Lebensweise verur-
sachten Fehlern®) kommen schlieflich noch die zahlreichen Kinder-
krankheiten, unter denen die Rachitis, die englische Krankheit und
die Skrofulose als die hdufigsten die wichtigste Stelle einnehmen.

Die Folgen dieser Krankheiten sind um so ernster und blei-
bender, je schwacher der von ihnen ergriffene Organismus war.
Oft ist es kaum mdaglich, festzustellen, wieviel von der blei-
benden Entstellung der Krankheit und wieviel der allgemeinen
Schwdche in die Schuhe geschoben werden darf. Ursache
und Wirkung greifen hier oft unentwirrbar ineinander.

'y Siehe dariiber Abschnint XI; Biedert, Die Kindererndhrung im Sdug-
lingsalter; Siraiz, Korperpflege der Frau, Abschniil .Suglingspiflege®, sowie
die Handbiicher iiber Kinderkrankheiten von Gerhardi. Henoch u. a.

%) Sitratz, Die Schisnheit des weiblichen Kijrpers., Abschnit V und 1V.
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Nach den bisherigen Berechnungen sind im allergiinstigsten
Falle 50 Prozent erwachsener Menschen einigermaBen normal,
so dal? mit Beriicksichtigung der oben gegebenen Zahlen iiber
Kindersterblichkeit von 100 Geborenen nur 30 iibrig bleiben, die
eine nahezu normale Entwicklung haben.

Aber auch unter diesen 30 geniigen die wenigsten sirengeren
Anspriichen.

Indem ich beziiglich der gréberen Abweichungen auf die be-
reits genannten umfassenden Biicher verweise, begniige ich mich
hier mit der Vorfiihrung einiger Beispiele der héufigsten Fehler,
die mehrdie dufiere Form als die Lebensfihigkeit des Korpers
beeinfrachtigen.

Da die Rachitis vorwiegend eine Knochenerkrankung
ist, hinterldl?t sie die bleibendsten Spuren, umso mehr, als sie
schon sehr friihzeitig die Entwicklung stért.

Nach O. Vierordi') gehort die angeborene Rachitis zu den
grofien Seltenheiten, findet sich aber nach der Geburt viel
hdufiger, als angenommen wird. Sie kann das ganze Skelett,
aber nicht immer alle Teile gleich stark, ergreifen.

Im 1. bis 2. Lebensjahre sind es hauptsdchlich die Schédel-
knochen, an denen man Verdnderungen wahrnehmen kann, wéh-
rend in den spdteren Jahren mit Vorliebe die langen Rohren-
knochen der Gliedmalfen befallen werden. Vierordt vermutet, daf
jeweils derjenige Teil desKoérpers, der am stdarksten
wdchst, der Krankheit am meisten ausgesetzt ist.

Da nun der Schéidel und das Gehirn im ersten und zweiten Jahre
stark zunehmen, ftriftt die Friithrachitis besonders haufig in der
Form der Schéddelrachitis auf, deren kennzeichnende Folge die
» Téte carrée“, der eckige Kopf mit den starken Stirnhickern ist.

Die Spétrachitis hinterldft Verdickung der Gelenkenden,
Verkriimmung der Gliedmalten, namentlich der Beine, Verkriim-
mung der Wirbelsdule und fehlerhafle Bildung des Brustkorbs
und des Beckens.

Auler diesen mehr oder weniger deutlich ausgepragten Merk-

") Rachitis und Osieomalakie, 1896.
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malen zeichnen sich die rachitischen Kinder durch einen stark
aufgetriebenen Leib aus.

Die Fig. 51, 52 und 55 zeigen ein zweijahriges Kind, das beide
Formen der Rachitis durchgemacht hat und deren Folgen in
zwar geringer, aber doch deutlicher Weise zeigt.

In der Ansicht von vorn Fig. 81 sind die stark hervortreten-

Fig. 51. Rachilisches Madchen Fig. 32. Rachilisches Madchen
von 2 Jahren von vorn von 2 Jahren von der Seite

den Stirnhotcker, die krummen Beine sowie die Ver-
dickung sdmtlicher Gelenke deutlich erkennbar, die Profil-
ansicht Fig. 52 zeigt den stark aufgeiriebenen Unterleib
und die Riickansicht der X-Form der unteren Gliedmalien.

Die hier dargestellten rachitischen Zeichen leichtester Art ver-
schwinden oft bei richtiger Behandlung ganz, oder lassen sich
doch so weit verbessern, dal} sie im spdteren Leben nur wenig
storend wirken. In vielen Fallen aber beeinfrdachtigen sie das
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volle Wachstum des Korpers und lassen eine bleibende Ver-
kiirzung und plumpere Form der Gliedmalen zuriick. Der Kopf
bleibt im Verhdltnis zum Kérper zu grob,

Schwerere Fille von Rachitis sind in dem oben angefiihrten

Werke von Vierordi abgebildet.

Nach der Rachitis ist es die Skrofulose, die die gute Ent-

wicklung des Kindlichen Korpers oft ver-
eifelt. Fig. 84 zeigt eine sehr leichte Form
bei einem vierzehnjidhrigen Méadchen. Die
Skrofulose wird gewdéhnlich als die jugend-
liche Form der Tuberkulose angesehen. An-
dere’) verstehen darunter eine angeborene
Schwdche der Lymphgefidke, durch welche
die Widerstandskraft des Kérpers herab-
gesetzt und damit die hdufigste Grund-
lage fiir die spdter dazufretende tuberku-
lose Ansteckung geschaffen wird. Man
unterscheidet zwei verschiedene Krank-
heitsbilder. Bei dem einen, der erethischen
Form, besteht der ausgeprdgte Charakier
der Schwindsiichtigen: starke Abmagerung,
zarte, an Wangen und Lippen lebhaft ge-
farbte Haut, schmale, flache Brust und
eingefallene, hdngende Schultern. Bei dem
anderen, der torpiden oder pastosen
Form, finden sich bleiche, aufgetriebene
Gesichtsziige, in denen die dicke Oberlippe,
die breite, vorstehende, geschwollene Nase

Fig. 53
Rachitisches Madchen von
2 lahren von hinten

und der wulstige Mund an den Ausdruck des Schweines (scrofa)
erinnern. Damit verbinden sich chronische Nasen- und Rachen-
katarrhe, Augenbindehaut- und Ohrenentziindungen sowie Haut-
ausschldge. Das Bild Fig. 54 zeigt eine Verbindung beider:
den wulstigen Mund, die dicke Nase, verbunden mit schmalem,
flachem Brustkasten und mageren Gliedmalien.

B Vel Siegert in Biedert, Das Kind, 1906, p.

194,
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Fig. 54
14jdhriges Midchen mit Skrolulose

Eine ausgesprochene Form von
torpider Skrofulose mit dem riissel-
artig vorspringenden Mund hat das
achtjdhrige Madchen Fig. 55.

Auch die geheilten Falle hinter-
lassen meist die flache, schmale
Brust sowie eine gewisse Stumpf-
heit in den Gesichtsziigen; auller-
dem aber bleibt der Korper ent-
weder stark im Wachstum zuriick
oder entwickelt sich zu der hoch-
aufgeschossenen, langen und ma-
geren Gestalt, die fiir die Anlage
zur Schwindsucht kennzeichnend
ist.

Leichte Verkriimmungendes
Riickgrates (Skoliosen) sind so
aulferordentlich hdufig, dal} ein
villig gerader Riicken nur selten
gefunden wird. Die Gelehrten sind
sich noch nicht dariiber einig, in-
wieweit eine leichte Rachitis und
abnorme Weichheit der Knochen,
oder dullere Einfliisse, wie zu frithe
Belastung, unzweckmabBiges Sitzen
in der Schule u. dgl. dafiir verant-
wortlich gemacht werden knnen ).
Tatsache ist, dal leichtere Fiille
von Skoliose sehr hdufig vor-
kommen, und dal? viele durch ent-
sprechende Muskelspannung aus-

geglichen werden, so dal sie am bekleideten Korper nicht er-
kennbar sind. Bei rechtzeitigem Eingreifen kdnnen sie auch
leicht geheilt oder sehr verbessert werden.

'y Ausfiihrliches dariiber siehe Hoffa, Lehrbuch der orthopéddischen Chirurgie,

7. Aufl. F. Enke, Stutigart 1925,
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Eines der wichtigsten Mittel zur Verhiitung der Skoliose besteht
darin, dal? man die Kinder nicht zu lange sitzen und in den
Zwischenrdumen, auch beim Turnen, nicht siehend oder sitzend,
sondern in gesireckier Riickenlage ruhen LiBt!). Ganz all-
gemein kann man sagen, dal} hdufige, stets wechselnde
Bewegung, verbunden mit Ausruhen in gestreckter

Fig. 85. 8jdhriges Mddchen mit Skrofulose

lLage, fiir die gute Entwicklung des kindlichen Kérpers
unerldaltlich ist.

Beispiele von leichteren Riickgratverkriimmungen geben die fol-
genden Bilder:

Bei einem zehnjdhrigen Knaben Fig 86, 57, 58 ist in der An-
sicht von vorn wenig Unterschied zwischen der rechten und linken
Kérperhdlfte zu erkennen, nur an der rechten Schulier erscheint die
vordere Achselbegrenzung stdrker ausgeprdgt und der Brustkasten
darunter weniger gewdlbt als links. In der Seitenansicht fallt das

'y Nach einer schriltlichen Mitteilung von Dr. Geo Engelmann., Boston,
in amerikanischen Schulen eingeliihr.
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starke Vorireten des rechten Schulterblattes neben der schlaffen
Haltung auf. In der Riickansicht ist das stdrkere Heraustreten des
rechien Schulterblattes und die starkere Tailleneinziehung rechits

d"-".-

Fig. 56. 10jdhriger Knabe
mil Skoliose von vorn

deutlich zu erkennen, ebenso auch
die Verkriimmung der Wirbelsdule in
ihrem mittleren Drittel nach links.

Bemerkenswert ist nebenbei, dal
der Knabe aulfer der Skoliose auch
leichte Zeichen iibersiandener Rachi-
tis, vor allem die charakleristischen
Stirnhiicker besiizt, so daB in diesem
Falle die Rachitis sehr wahrscheinlich
als Ursache der Riickgratverkriim-
mung angenommen werden kann.

Weit ausgesprochener ist die
Skoliose bei einem sechzehnjdhrigen
Maddchen Fig. 59.

Hier miissen wir kurz noch einer an-
deren Art der Riickgratverkriimmung
gedenken,beiderdie Abweichungnicht
von rechts nach links, sondern von
vorn nach hinten hervortritt. Diese
kannin zusiarker Kriimmung der Len-
denwirbelsdule nach vorn (Lordose)
oder in einer Vorwilbung der Brust-
wirbelsdule nach hinten (Kyphose)
bestehen. Die hdufigsten Formen be-
zeichnet man als hohles Kreuz und
als Buckel, welch letzterer beinahe
immer auf eine tuberkulése Kranlkheit
der Wirbel zuriickzufiihren ist.

Der Buckel ist eines der wenigen korperlichen Gebrechen,
das vielfach in Dichtungen und Volkssagen eine poelische Ver-
kldrung gefunden hat. Man denke nur an das Madrchen von dem
armen Kinde, in dessen Buckel die Fliigelchen verborgen waren,
mit denen es als Engel in den Himmel flog.
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Fig. 60 und 61 zeigen uns ein sechsjihriges Médchen, das auber
einer leichten Skoliose auch einen geringen Grad von Buckel-

Fig. 57. 10jdhriger Knabe Fig. 48. 10jahriger Knabe
mil Skoliose von der Seife mit Skoliose von hinten

bildung besitzt. In der Vorderansicht ist sie durch den kurzen
Hals, den eingezogenen Kopf und die hohen Schultern gekenn-
zeichnet, wihrend der Buckel in der Riickansicht deutlich her-

vortritf. Der rithrende Ausdruck geduldigen Leidens, welcher
Stratz, Der Kiirper des Kindes und seine Pllege (&}
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solchen kranken Kindern eigen ist, macht sie meist zu den Lieb-
lingen ihrer engeren Umgebung.

Ebenso wie bei den Riickgratverkriimmungen ist man bei
leichteren Verkriitmmungen der Gliedmafen oft im Zweifel,

Fig. 89. 16jdhrizes Mddchen
mit Riickgratverkriimmung,
Riickansichi

ob man sie als Folgen von krankhaften
oder rein stafischen dulferen Ursachen
zu betrachten hat.DieWahrheit wirdwohl
auch hier in der Mitte liegen, und man
darf annehmen, dal dufere Umstdnde
nur dann Einfluf} ausiiben, wenn eine
krankhafte Anlage dazu vorhanden ist.
In vielen Familien findet sich eine
erbliche Neigung zur Fettleibigkeit,
in anderen wieder bleibt der Korper
trotz reichlichster Nahrung diinn und
mager. In ausgeprdgten Fallen zeigen
die ersien die fiir Gicht und Schlagan-
fédlle, die letzten die fiir Schwindsuchi
charakteristischen Geslalten. Bei bei-
den tritt das bekannte Gepridge des
Lvollbliitigen® und ,spindeldiirren*
Menschen erst im reiferen Alter hervor;
bei beiden braucht auch trotz des darauf
hinweisenden Aufferen keineswegs das
verhdngnisvolle Krankheitsbild wirklich
einzutreffen. Taisache aber ist, dafl} die
groflere oder geringere Korperfiille
nicht ausschlielflich von der Menge
und Giite der Nahrung abhangt.
Diese Anlage besteht in geringerem
Malie schon im Kindesalter. Allerdings
kann man durch entsprechende Didt

eine willkiirliche Ab- und Zunahme des Korpers in sehr weiten
Grenzen zustande bringen. Der griofere oder geringere, langsamere
oder schnellere Erfolg hidngt aber froizdem von der jeweiligen
personlichen Anlage, der individuellen Prddisposition, ab.
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Eine zu starke Korperfiille zeigt das etwa zweijdhrige Kind
Fig. 62, eine zu geringe das zwdlfjdhrige Mddchen Fig. 63. Bei

Fig. 60. 6jidhriges buckeliges Fig. 61. 6jihriges buckeliges
Miidchen von vorn Madchen von hinten

beiden findet die Feltleibigkeit bzw. Magerkeit bis zu einem ge-
wissen Grade ihre natiirliche Erkldrung, denn das ersie steht in
der Periode der ersten Fiille, das zweite in der zweiten Streckung.
Beide haben jedoch die physiologischen Grenzen iiberschritten.
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Sie sind kennzeichnende Beispiele von einem zwar geringen,
aber doch deutlichen Abweichen von der normalen Korperbe-
schaffenheit.

Es wurde oben bereits erwdhnt, dal} im Leben ebenso wie
in der Kunst mit Vorliebe die Kinder schion gefunden werden,
die stdrker ausgeprdgle, an Erwachsene erinnernde Gesichis-
ziige besitzen. Diese Beurteilung beruht auf dem falschen nur
fiir Erwachene berechneten Malistabe. Das Aussehen dieser Kin-

Fig. 62. Abnorme Fiille bei einem 2jdhrigen Midchen
(Phot. O. Schmidt, Wien)

der ist einerseits aus der abnorm stark ausgeprdeten Individuali-
tdt des, spiter sein Ebenmal} verlierenden Gesichtes zu erkldren,
andererseits aus einer ebenfalls abnormen seelischen Friihreife,
die sich im Ausdruck widerspiegelt. Als dritter Grund fiir vor-
iibergehendes Verschwinden der Kindlichkeit aus dem Gesicht
ist ploizliche starke Abmagerung zu nennen, wie sie nach schweren
Krankheiten eintritt. Auch dadurch bekommen die Kinder alte,
abgespannie und ermiideie Ziige.

Fig. 64 zeigt ein elfjdhriges Méddchen, dessen Gesicht so recht
dem sogenannten schénen Kinde eigen ist. Die schalkhaften,
herausfordernden Blicke, das feine, gerade Néschen, der schel-
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misch verzogene Mund wiirden einem Mddchen von 20 Jahren
nicht iibel anstehen. Bei diesem Kinde aber sind sie ein Zeichenvon
geistiger Friihreife, die mit dem zarten, iliberschlanken Korper

nicht in Einklang zu bringen ist. Ein
solches Kind spielt nicht mehr mit
Puppen, sondern fiihlt sich schon
als erwachsenes Mddchen. Der zarte
Hauch der Kindheit ist ihm verloren
gegangen. Im gegebenen Falle tragt
auch die mehr als normale Mager-
keit dazu bei, den Eindruck des Er-
wachsenen zu erhdhen. Die stark
ausgeprdgte Nasenlippenfalte ist be-
sonders kennzeichnend. Bei wei-
terem Wachstum ist anzunehmen,
dal} die Nase, die fiir dies Alter schon
zu krdfiig ist, sich noch weiter ent-
wickeln und das Ebenmal} der Ge-
sichtsziige entstellen, dak auch der
Mund, dem die weiche kindliche
Form schon genommen wurde,
scharf aussehen wird. Hier tragen
also zu stark ausgeprdgie Eigenart
und seelische Friihreife gleichmaltig
dazu bei, dem scheinbar schénen
Kindergesicht eine ungiinstige Aus-
sicht fiir die Zukunli zu eréffnen.

Als letzies Hemmnis fiir die na-
tiirliche Entwicklung des Koérpers ist

schlieBlich noch unzweckmdltige -

Bekleidung zu nennen. Im Kindes-

Fig. 65. Abnorme Magerkeit

bei einem 12jdhrigen Madchen
(Phot. Perzl)

alter spielen in dieser Bezichung die Strumpfbdnder und die
schlechtsiizenden, zu engen, noch mehr die zu kurzen Stiefel
und Striimpfe die wichtigste Rolle. Beides ist fiir die gesunde
Entwicklung gleich schddlich. Die Strumpfbdnder hemmen die
Blutzirkulation und sind oft fiir das weibliche Kind, erst in
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spdateren jahren bemerkbar, von nachteiligsten Folgen (Krampf-
ader). Gar mancher leidet im Alter an den Folgen dessen, was
in der Jugend versdumt wurde, und denkt mit Schmerzen der

Fig. 64. Sogenanntes .schiines* Kind mit erwachsenem UGesichisausdruck
{(Phot. Perzl)

langstvergangenen Zeiten, als seine Zehen noch gerade und
er und seine Hiihneraugen noch ganz klein waren.

Diese und andere kiinstliche Entstellungen des kindlichen Kér-
pers sind der Mode unterworfen und wechseln je nach Vélkern,
Ort und Zeit'). Dahin gehdri: das Ohrlécherstechen, das siarke
Wickeln der Kinder, das Verkriippeln der Fiille, des Schddels
u. a. m.

"y Ausliihrliches siehe Plol, Das Kind in BErauch und Sitte der Villker. 2, Aull.
1894, XIV. Traditionelle Operationen am Kindesktrper.
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Die normale Enfwicklung des Kindes
im allgemeinen

Die in den vorigen Abschniifen niedergelegien Beobachiungen
ermiglichen ein objektives Urteil iiber die normale Gesialt
des Kindes. Es erhellt daraus, daff man die Vorziige nur auf
negativem Wege: durch Ausschlut der Fehler, bestimmen kann.
Diese Fehler kisnnen durch mangelhafte embryonale Entwicklung,
durch Verletzungen wdhrend der Geburt, durch unzweckmadfige
Nahrung und Lebensweise, sowie durch Krankheiten bedingt
sein. Hierzu kommen noch die meist schwierig erkennbaren
Schaitenseiten der erblichen Belasiung.

Wenn es aber auch gelingt, nach Ausschlul? dieser Fehler die nor-
male Kindergestalt im allgemeinen festzustellen, darf man nicht ver-
gessen, dal der anzulegende Malistab fiir jede s Lebensalfer ein
anderer isi und durch die Gesetze des Wachstums bestimmt wird.

Anden hier und in den folgenden Abschnilten gegebenen Kinder-
gestalten sieht man, dal? die Grofe des Kopfes und Schédels,
die Grobe des Gesichts und der Augen, die Korperhthe, das
Gewicht, das Verhdlinis der Gliedmalen in jedem Lebensalter
sich anders gestaltet. Dal} eine durch das Wachstum be-
dingie Verschiebung in der Gréflte, im Gewicht, in
den Proportionen eintritt, die jedem Lebensalter ein
anderes Geprdge verleiht.

Gemeinschaftliche, dem Kindesalter eigentiimliche Merk-
male sind:

1. Die Grole des Kopfes im Verhdltnis zum Korper,

2. Die Grolle der Augen.

3. Der Glanz der Augen und die lebhaften Farben von Haut
und Haar.

4. Die Zartheit und glatte Spannung der Haut.
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5. Das Fehlen jeglicher sichtbaren Koérperbehaarung.

6. Die kleine Gestalt.

7. Die Kiirze der Gliedmalen.

8. Die weichen Ziige des Gesichtes.

9. Die helle Stimme.

Nach dem Kiérperwachstum ergeben sich auffer dem Saug-~
lingsalter und der Reifung zwei Perioden der Fiille: vom zweiten
bis vierten und vom achten bis zehnten Jahre, und zwei Perioden
der Streckung: vom fiinfien bis siebenten und vom elften bis
fiinfzehnten Jahre.

Nach der Zahnbildung lassen sich drei Abschnitte machen:
die zahnlose Sduglingsperiode im ersten Lebensjahr, die
Milchzahnperiode vom zweiten bis siebenten Jahre, und die
Periode der bleibenden Zdhne vom achten bis zwanzigsten
Jahre. Von diesen Zahnperioden fdllt die zahnlose mit dem
Sduglingsalter, das Milchzahnalter mit der ersten Fiille und
ersten Streckung, das Alter der bleibenden Zdhne mi! der zweiten
Fiille, der zweiten Streckung und der Reifung zusammen.

Hierzu kommt noch eine wichtige, bisher nur nebenbei beriick-
sichligte Tatsache: das Aufirefen der sekunddren Ge-
schlechtsmerkmale.

In den ersten sieben Lebensjahren ist 'der kindliche Kirper
neutral, mit Ausnahme der primdren Geschlechtsmerkmale, der
eigentlichen Geschlechtsteile. Vom achfen jahre ab tritt der méann-
liche oder weibliche Geschlechtscharakter deutlich hervor, um
dann mit vollendeter Reifung seinen Abschlul? zu finden.

Die ersten Zeichen der geschlechilichen Umbildung treten dem-
nach zugleich mit dem Zahnwechsel auf.

Von da ab ist der kindliche Korper nicht mehr neutral, sondern
geschlechilich verdndert, die gewissermalien geschlechtslose Kind-
heit wird geschlechtlich: bisexuell.

Daraus ergeben sich vier Hauptabschnitte:

1. das Sduglingsalter (0 bis 1 Jahr),

2. das neutrale Kindesalter (2. bis 7. Jahr),

d. das bisexuelle Kindesalier (8. bis 15. Jahr),
4. die Reifung (15. bis 20., bzw. bis 24. Jahr).
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Von diesen Abschnitten ist der erste zugleich die zahnlose
Periode, der zweite die Milchzahnperiode, der dritte und
vierte die Periode der bleibenden Zdhne.

K. Vierordt') feill das Kindesalter in drei Perioden:
1. das Sduglingsalier, premiére enfance.
2. das eigentliche Kindesaller, seconde enlance,
3. das Knabenalier, jeunesse *).

Die erste Periode dauwert nach ihm bis zum achien Maonai, die zweite bis
zum achten Jahr, die driite bis zum Eintritt der Reile: seine drei Perioden
werden ausschliefflich durch die Zahnbildung bestimmu.

Die Periode des Sduglingsalters ist beiden Einteilungen gemeinsam. Mit
dem eigenilichen Kindesalter Vierordls deck! sich meine neutrale Kindheit,
mil Vierordis Knabenalier mein bisexuelles Kindesalter und die Reilung.

Mit Beriicksichtigung aller dieser Verhilinisse habe ich ein
erstes und ein zweites Kindesalter unterschieden, deren jedes

wieder in zwei Siufen zerfillt®):

Erstes Kindesalter (O bis 7 Jahre)

I. Sduglingsalter bis ein Jahr, 4 Kh. (zahnlose Periode).
II. Neutrales Kindesalter erstes bis siebentes Jahr (Milch-
zahnperiode).
a) Erste Fiille zweites bis viertes Jahr, 4': bis 5': Kh.
b) Erste Streckung fiinfles bis siebentes Jahr, 6 Kh.

Zweites Kindesalter (8 bis 20 Jahre)

Ill. Bisexuelles Kindesalter 'achtes bis fiinfzehntes Jahr
(Periode der bleibenden Zihne).
a) Zweite Fiille achtes bis zehntes Jahr, 6'= Kh.
b) Zweite Streckung elftes bis fiinfzehntes Jahr, 7 bis 7= Kh.
IV. Reifung (Pubertdt) sechzehntes bis zwanzigstes Jahr,
71: bis 8 Kh.

") Physiologie des Kindesallers. Tiibingen 1881, p. 209,
*) Der Ausdruck Knabenalier fiir beid e Geschlechter gibt Anlat zu vielen
Unzulissigkeiten.

¥) Diese Einteilung hat auch Biedert (Das Kind) angenommen, nur dal er
vor dem Siduglingsalier noch eine Neugeborenenzeil® anselzl.
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Naturgemdl} kann man auf der ersten Stufe von Séduglingen,
auf der zweiten von Kindern, auf der dritten von Knaben und
Méddchen, auf der vierten von Jiinglingen und Jungfrauen
sprechen.

Die hier gegebene Einteilung ist aul Fig. 65 mit einer Kurven-
darstellung wvereinigl, aus der sich die normale Hohe und das
Gewicht fiir jedes Lebensjahr ablesen lafit. Wie auf den oben
(s. Wachstum) gegebenen Kurven gelten die ausgezogenen Linien
fiir die Knaben, die punktierten fiir die Mddchen. Die oberen
Kurven betreffen die Hohe, die links in Zentimetern angegeben
ist, die unteren Kurven beziehen sich auf das Gewicht, das rechts
in Kilogrammen aufgezeichnet ist.

Ein Vergleich mit den oben beigefiigien L.ebensabschnitten labi
erkennen, wie die Kurven, der jeweiligen Fiille oder Sftreckung
entsprechend, schwdcher oder stdrker ansteigen.

In Zahlen ausgedriickt finden sich die bisher (s. Wachstum) ge-
fundenen Ergebnisse mitden Lebensaltern zusammen in Tabelle VIIL.

Daraus lassen sich die Normaldaten fiir jedes Lebensjahr leicht
finden; ohne weiteres sieht man z. B., dal} ein achtjdhriges Kind
6'+ Kopfhoéhen hat, 125 ¢m hoch, 24 kg schwer sein mul}, um
normal zu sein, und daff es im Anfang der Fiille des bisexuellen
Kindesalters steht. Interessant ist das gegenseitige Verhdlinis
zwischen GréBen- und Gewichiszunahme. Mit Ausnahme
des ersten Lebensjahres, in dem die Grolke um 50", wdchst und
das Anfangsgewicht sich verdreifacht, zeigt sich im allgemeinen,
dal} die Gréllenzunahme mit den Jahren immer geringer,
die Gewichtszunahme immer griler wird. Was die zweite
Streckung beirifft, so ist hier ein gleichmafiges Wachstum an-
genommen, wdhrend gerade in dieser Periode sehr hdufig, be-
sonders bei Knaben, die grifite Zunahme oft sprungweise in
ein Jahr zusammengedrdangt wird.

Vergleicht man das Wachstum in Zentimeterkilogrammen in
gleicher Weise fiir die einzelnen Alterssiufen miteinander, wie dies
in Tabelle IV fiir die einzelnen Lebensjahre geschehen ist, so
ergibt sich als durchschnittliche jahrliche Zunahme an Zeniimeter-
kilogrammen:
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Tabelle VI
é @ | Kopl- Ciesamihiihe Gewicht
Altersstufen @ = T{EFE E -
<'a || hishe - Fu- fear Zu-
- nahime . nahme
. Sduglingsaller 1 41 7o 25 q f
1l. Neutrale
Kindheit
I o =' 85 1 121/, d'lz
a) erste Fiille R oy 93 8 14 1'fa
l 1 ol a7 | 16 2
I o o {15] f 17V 1=
b) erste 6 | 6 11 8 19 1M
Streckung: i 7 | g1 121 10 22 5
1l Bisexuelle m. w. m. w m. W, m. W,
Kindheit
5 125 1 24 2
a) zweite Fiille d 128 a3 2 2
10 B 130 2 2. | 27 g | 1Y
11 0 135 | 138 5 8 0! 52 | 4 a
‘ 14 151 158 i) k] 40 416 a (5
15 7t 16t 160 Gy 2 47 o2 7 &
V. Reilung 16 162 | 162 2 2 a8 8 3 1
17 7 165 163 a 1 (il a5 s 2
15 170 165 a 2 o4 a6 4 1
19 8 175 | 168 B 3 &7 a7 a 1
i) 180 | 170 o 2 (i arll: |2 1y

. Sduglingsalter 0,25 Zentimeterkilogramm.

II. Neutrale Kindheit:

a) erste Fiille (2. bis 4. Jahr) 0,30,

b) erste Streckung (8. bis 7. Jahr) 0,25.

11I. Bisexuelle Kindheit:

zweite Fiille (8. bis 10. Jahr) 0,50,
zweite Streckung (11. bis 15. Jahr) m. 0,64, w. 1,32.
1V. Reifung (16. bis 20. Jahr) m. 1,5, w. 0,71.
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Das Gesamtwachstum iiberirifft somit in der ersien Fiille
das Séuglingsalter, nimmt in der ersten Sireckung etwas ab, um
sich in der zweiten Fiille wieder auf das Doppelte zu erheben.

Erste Kindheit

Zweite Kindheit

Ii i . I,
3| Neutrale Kindheit | Bisexuelle Kindheit Reifung.
= [ 1eFiille [1Strecung| 2*Fiille | 2' Streckung
el 1 [2[3[4[5]6]7[8]9]m]|n]rli3]]5|6]17]18]19]20
am. = 1 ' !
180 — 1 -
170 ',
160
150 f—}——— i e
140 = 70
130 |— o 65
— L - Ll 60
110 | < i 55
| 50
45
40
135
130
i . e
1 — —1 20
| 15
! ! )
| | 5
| el | Kgr

Fig. 65. Einteilung des Kindesalters mit den Kurven fiir Hishe und Gewicht

Die Hachsiwerte werden von den Méddchen in der zweiten
Streckung, von den Knaben erst in der Reifungsperiode erreicht.
Um Miltverstdndnisse zu verhiiten, sei hier nochmals hervor-
gehoben, daf? die Perioden der Fiille und der Streckung sich nicht
etwa dadurch unterscheiden, daf im einen Falle die Kinder kugel-
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rund, im anderen spindeldiirr aussehen. Obgleich dies hdufig
der Fall ist, darf dies doch nicht als normal angesehen werden.

Erstes flindesalter Jweites Aindesalter

Frste Fiille Lrste Streckung Aweile Frille Lwerle Streckung

e e e e e SRE )
! - A :
2:" ﬁ B (7723 W I :J‘:/ b I ‘i‘: .

Fig. 66. Normale Stufen des Kindesalters mit Limrissen nach Geyer

Der Unterschied liegt vielmehr darin, dal} die Kinder in den Pe-
rioden der Fiille verhdltnismdPig mehr in der Breite, in denen
der Streckung mehr in der Ldnge zunehmen; sie machen des-
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halb in den Perioden der Fiille einen mehr gedrungenen, in
denen der Streckung einen mehr schlanken Gesamieindruck:
in beiden Perioden aber miissen sie unter normalen Verhdlinissen
weiche, runde, gutgendhrie Formen besitzen.

Fig. 66 zeigt in iibersichilicher Zusammenstellung die vier Haupt-
stufen des Kindesalters mit Normalfiguren nach Geyer.

Nach unten schlielit sich ihnen das Sduglingsalter, nach oben
das Reilungsstadium an.

Die erste, zweite und dritte Wachstumsstufe dieser Skala findet
man an drei Kindern von drei, sechs und neun Jahren in der
Riickansicht Fig. 67. Man sieht hier den Hohenunterschied
und die Verschiedenheilen der Kérperbildung zwischen dem in
erster Streckung befindlichen Knaben in der Mitte und den in
erster und zweiter Fiille stehenden Madchen.

Das Milchzahngebilk besteht aus 20, das bleibende Ge-
bif aus 52 Zdhnen.

Die Zahnliickenperiode fdllt ins sechste bis neunte Jahr, zu wel-
cher Zeit die Milchschneidezdhne durch bleibende ersetzt werden.

Ich habe an anderer Stelle, ,Kérperpflege der Frau*, ausfiihrlich
auf die Wichtigkeit hingewiesen, mit der bei Kindern das Milch-
zahngebil} zu behandeln ist. Hier mochie ich nur kurz bemerken,
daf? vom dritten Jahre ab eine sehr griindliche Pflege des Mundes
einsetzen mul}, untersiiitzt beim Anfang des Zahnwechsels von
zahndrztlicher Beobachiung. Die ersien bleibenden Zdhne, wie
der erste Mahlzahn, der bereits im sechsten bis siebenten Jahre
kommt, bestimmten oft unser gesundes Gebily, von dem wir ein
Leben lang gute Dienste verlangen. Tiichtig kauen miissen
Kinder — worauf man achten muf;. Nicht nur ,kauen® wegen
des Zerkleinerns der Mabhlzeiten, sondern zur Ubung des
Gebisses, und zwar hédrtere Dinge als Fleisch und Gemiise.
Brotkrusten, Knochen nagen, hartes Obst essen, wie Apfel
und anderes mehr. Diese grofte Haupisache zur Pflege und
Erhaltung des Gebisses in der Kindheit kann nicht ernst genug
genommen werden. Dazu kommt die griindliche Reinigung der
Zdhne von Speiseresten. Keine Bonbons mit ins Beif nehmen, die
den Mund verkleben. Das Mundspiilwasser sei lauwarm, da das
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Kind bei kaltem Wasser, um schneller fertig zu sein, nicht gut genug
spiilt. Das Wasser soll die Zdhne sdubern, man gcurgle also
nicht, sondern ziehe das Wasser im Mund zwischen die Zdhne.

r——— ey

i —_—

Fig. 67. Drei Geschwister von 3, 6 und 9 Jahren

Im elften bis dreizehnten Jahre ist mit dem Durchbrechen der
Eckzdhne der vordere Teil des bleibenden Gebisses vollendef. Mit
diesem Vorgange geht eine stdrkere Ausbildung der Kiefer, des
Kehlkopfs, des Schlundes und der Nasenrachenhshle gepaart.

Der Einfluf davon auf die Gesichtsbildung wird aus Fig. 68
deutlich. Beim Neugeborenen mit dem zahnlosen Kiefer erscheint
das Gesicht klein, breit und niedrig, die Pupillarlinie (ausgezogene
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linie) verlduft tief unter der Gesichtsmitte (punktierte Linie). Beim
Zweijdhrigen hat sich das Gesicht mit dem Durchbruch der Milch-
zdhne gestreckt. Es ist etwas schmadler geworden, die Ohren
sind nach oben geschoben und legen sich dem Kopfumriff mit
dem DBreiterwerden des Kiefers besser an.

Beim Achtjdhrigen hat der Zahnwechsel bereits eingeselzt, die

Fig. 68. Gesichisbildung beim Neugeborenen, 2-, 8- und 12jdhrigen

Kiefer sfrecken sich. Augen und Ohren freten scheinbar hoher,
das Gesicht wird schmiler. Beim Zwilfjahrigen sind die bleiben-
den Zdhne groBtenteils durchgebrochen.

Die Folge davon ist ein starkeres Hervortreten der Nase, eine
ausgeprdgtere und kréftigere Betonung der Mundpartie. Die
Familiendhnlichkeit, die bisher in den weichen Ziigen ge-
schlummert hat, kommt jetzt mehr zur Geltung und nimmt eine
deutlichere, zuweilen recht unliebsam empfundene Gestaltung an.

Dies ist die Zeit, in der die scheinbar ,schinen* Kinder unter
dem Einflu? der Erblichkeit ihre Reize durch zu starke Entwick-
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lung einzelner Gesichtsteile, namentlich der Nase, verlieren, und
in der alle die Umbildungsstufe der Unausgeglichenheit durch-
machen. Es ist die Zeil welche bei den Maddchen als Back-
fischzeit, bei den Knaben als Flegeljahre bezeichnet wird.
Innerhalb der kindlichen Hiille beginnt der zukiinftige Mann,
das zukiinftige Weib sich zu regen.

Eine wichtige Rolle bei der Geslaltung der Korperoberfldche
spielt die Muskulatur und das Unterhautfett. Darin machen
sich schon friihzeitic Geschlechisunterschiede bemerkbar.

Wie Gundobin') und andere nachgewiesen haben, sind die
Muskeln bei Knaben auf allen Stufen des Wachstums starker
entwickelt als bei Mddchen. Sie erzeugen eine stiarkere Model-
lierung der Oberfldche, wodurch Rumpf und Gliedmalien, bis zu
einem gewissem Grade auch die Gesichisziige, schdrfere und
eckigere Formen bekommen.

Das Unterhautfett ist beim Sdugling am stdrksten aus-
gebildet und am gleichmdBigsten iiber den ganzen Koérper ver-
teilt. Im Verlauf des Wachsiums findet eine Verschiebung in
der Weise statt, dal} das Feit sich an Rumpf, Gesal}, Ober-
schenkeln und Waden starker anhdufi, wahrend es an den Glied-
mallen abnimmt und besonders die Gelenke freildbt.

Das Unterhautfett ist nun wieder wahrend des ganzen Wachs-
fums beim weiblichen Geschlecht stdrker ausgebildet und ver-
leiht ihm die weichgerundeten Formen. Mit Eintritt des bisexuellen
Alters tritt es bei Mdadchen noch mehr in Erscheinung und be-
vorzugt erst Gesdll, Hiiften, Oberschenkel und Waden, spiter
auch die Umgebung des Nabels und die Briiste. Auch im Ge-
sicht sind Wangen und Kinn stels weicher gerundet als beim
mdnnlichen Geschlecht.

Die sekunddren Geschlechtsmerkmale treten im zweiten
Kindesalter zuerst bei den Méddchen auf. Das erste Zeichen ist
eine Zunahme der Oberschenkel und des Gesiles. Beide Korper-
teile sind voller und runder als bei Knaben in gleichem Alter.
In der zweiten Streckung féllt mit dem absolut stdarkeren

'} Die Besonderheiten des Kindesaiters. Berlin 1912,

e |

Stratz, Der Korper des Kindes und seine Pflege
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Wachstum der Madchen die Entwicklung der Briiste und das
Hervortreten der Kirperhaare zusammen, so dal} der weibliche
Typus bei ihnen friiher deutlich ausgeprict ist als der ménnliche
Typus bei den Knaben.

In Fig. 69 sind die verschiedenen Siufen normaler Entwick-
lung im Wachstum in etwa 'z natiirlicher Groffe nebeneinander-
gestelll. Hierbei sind auch alle Momente beriicksichtigt, welche
die beiden Geschlechter kennzeichnen. Bis zum Ende der ersten
Sireckung iiberwiegt der Knabe an Groéffe und Gewicht. Ein
Strich vom dritten zum sechsten Jahre deutet die, beiden Ge-
schlechtern gemeinschafiliche erste Streckung an, welche auch
in der Umgestallung der Korperform zum Ausdruck kommt.

In der zweiten Fiille tritt das Mddchen mit dem neunten Jahre
in den Vordergrund, die zweite Streckung, der Pubertdtsantrieb,
setzt bei ihm frilher ein, so dal} es mit vierzehn Jahren den
gleichaltrigen Knaben an Hohe und Gewicht iibertrifit.

Jetzt erst macht sich die zweite Streckung auch beim Knaben
bemerkbar, so dalf er beim Eintriit in die Reife, oder richtiger
gesagt, in die Reifung, das Madchen wieder iiberholi hat.
Auch diese beiden Streckungen sind durch Siriche zwischenlden
Scheiteln der Figuren festgelegt.

In der Vollkraft steht der Mann mil einem Uberschuff von 10 e¢m
Hoéhe und 10 kg Gewicht wieder im Vordergrund. Die weib-
liche Wachstumshihe ist frither erreicht, steht aber der ménn-
lichen im Endziel nach.

Schlieflich muf noch erwdhnt werden, dalff nicht immer die
genannten Altersgrenzen genau mit den entsprechenden Wachs-
tumsstufen zusammenfallen miissen. Hadufig geschieht die Ent-
wicklung, namentlich bei Knaben, auch sprungweise, ohne des-
halb anormal zu sein.

Nochunmittelbarer als Zeichnungen wirken photographische Ab-
bildungen nach dem Leben. Als Beispiele normaler Kérperbildung
fiir die verschiedenen Altersstufen eignen sich die Fig. 70—76.

Ein guter Verireter des Sduglingsalters ist der halbjghrige
Knabe Fig. 70, fiir die erste Fiille ein vierjdhriges Madchen Fig.71.
Beide haben den ausgesprochen neutralen kindlichen Charakter,
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Fig. 71. Mddchen in der ersten Fiille
(Phot. O. Schmidi, Wien)



NORMALE ENTWICKLUNG 101

die runden, vollen Gesichter und Gliedmalen, welche fiir dieses
Alter kennzeichnend sind.

Fig. 72 gibt einen Knaben von drei Jahren in erster und ein
Mddchen von zehn Jahren in zweiter Fiille, Fig. 73 ein Mdadchen

Fig. 72. Knabe in erster, Mddchen in zweiter Fiille
(Phot. H. Erfurth, Dresden)

von sieben Jahren in erster und einen Knaben von zwdlf Jahren
in zweiter Streckung.

Alle vier Gestalten sind neutral kindlich und zeigen, daf} die
Korper in den Streckungsperioden ebenso wie in den Perioden
der Fiille ihre runden Formen behalten und nur in der Fiille
weniger schlank erscheinen.

Fig. 74 zeigt zwei Mddchen von sieben und zwdlf Jahren in
erster und zweiter Streckung. Auch diese Kinder haben weiche,
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runde Glieder. Aber wdhrend der Knabe von Fig. 753 noch ganz
kindlich ist, zeigen die gleichaltrigen Mddchen in den knospen-

Fig. 73. Midchen in erster, Knabe in zweiter Streckung

den Briisten und breiteren Hiiften die keimenden Zeichen des
weiblichen Geschlechies.

Die Figuren 75 und 76 sind ein fiinfzehnjdahriger Knabe und
ein vierzehnjdhriges Mddchen, beide im Beginn der Reifung.
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Auch hier ist das ménnliche Geschlecht beim Knaben nur in
der kréftigeren Muskulatur und eckigeren Modellierung des Kor-
pers ausgesprochen, wdahrend das um ein Jahr jiingere Méddchen
die deutlichen Zeichen ihres Geschlechis frdgt.

Diese zehn Gestalten sind aus einer gréBeren Zahl gleichaltriger

Fig. 74. Zwei Mddchen in ersier und zweiter Sireckung

Kinder als die besten Beispiele fiir die jeweiligen Entwicklungs-
stufen ausgewdhlt.

Gemeinsam ist allen der tadellose Koérperbau und der echt
kindliche, natiirliche Gesichtsausdruck, der trotz der Verschieden-
heit in Alter und Geschlecht sich gleichbleibt. Vergleicht man
die Gestalten in der Fiille mit denen in der Streckung, so er-
kennt man ohne weiteres, da? untfer normalen Verhdltnissen
die vorher bliihenden und runden Kinder nicht blaB, welk und
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diirr erscheinen und daf auch keine erhebliche Abmagerung
eintritt, wie Bartels in etwas allzu radikaler Weise sich ausdriickt.
Dal vielmehr in der Fiille die runden, in der Sireckung die

Fig. 76. Mddchen von 14 Jahren

Fig. 75. Knabe von 13 Jahren

schlanken Gliedmaflen den Grundton angeben, wdhrend das
Gesicht siets die gleich weichen Ziige behdlt.

Dal} beim Grobstddier der allgemeine Eindruck mit der Bar-
telsschen Auffassung mehr oder weniger iibereinstimmt, erkldrt
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sich daraus, dal} in den Stddten gerade wdhrend der Sireckungs-
perioden an die Kinder, namentlich durch die Schule,
geistig sehr hohe Anforderungen gestellt werden; alle Kinder, bei
denen das Gehirn zu viel, der iibrige Korper zu wenig Nahrung
und Bewegung erhdlt, in der Tat mager und blalk werden, damit
aber auch aus dem Rahmen normaler Entwicklung herausfallen.

Den gewohnlichen Malistab der Menschen zur Beurteilung
des Geschlechts im Kindesalter geben die Haariracht und die
Kleider. Barfels’) erwdhnt aufferdem den Gesichisausdruck,
von dem er sagt, dal} er ,nicht ndher zu prazisieren® sei, aber
bei Méadchen .einen gewissen Grad von Schiichternheit und
Verschamtheit abspiegle®.

Dal} Kleidung und Haarschnitt fiir unsere Zwecke nicht
in Betracht kommen, versieht sich von selbst. Beide sind der
Mode unterworfen, die mit unseren Feststellungen nichts zu tun
haben darf. Aber auch den Gesichisausdruck halte ich fiir keinen
wesentlichen Llnterschied. Das in allen seinen Teilen mehr
runde, groBdugige Gesicht, das im Verhdltnis zum Schéadel viel
kleiner ist, bildet das kennzeichnende Merkmal des Kindesalters
und ist beiden Geschlechtern gemeinsam. , Schiichternheit* ist
angeboren und findet sich bei heranwachsenden Knaben trotz
der Erziehung mindestens ebenso hdufig wie bei den meist viel
zutraulicheren Maddchen.

Eine gewisse Ungeschicklichkeit in den Bewegungen und ver-
legene Zuriickhaltung ftritt bei beiden Geschlechiern im Alter der
Reifung auf. Mit dem erwachenden Bewubisein des Geschlechis
findet sich bei beiden das Besireben, den Erwachsenen gleich
zu erscheinen und deren Eigenheiten anzunehmen. Das sind die
sogenannten Flegeljahre der Knaben, in denen sie plump und
tdppisch werden und mit ihren Gliedmafien nichts anzufangen
wissen. Bei den Médchen ist dieser Ubergang, der Entwicklung
entsprechend, ein viel gleichmdfigerer, aber auch sie machen
diesen Umwandlungsprozef}, die weiblichen Flegeljahre die Back-
fischzeit durch. Das oft gezierte und iiberirieben ver-

‘) Plot-Bartels, Das Weib, 7. Aulfl. 1902, I, p. 351.
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schamie Wesen solcher Mddchen kann ich aber nicht als einen
natiirlichen Entwicklungsprozeff, sondern nur als eine Folge
falscher Erziehung betrachten.

Die gegebenen Beispiele zeigen, wie ebenso als im Koérperbau,
auch in Haltung und Ausdruck die LUnterschiede bei beiden
Geschlechtern ganz allmdhlich hervortreten. Aber doch nur, vom
gemeinschaftlichen Charakter des rein Kkindlichen Typus be-
herrscht, in knospenden Formen sich duffern.

Auler diesen 10 Kindern finden sich weitere photographische
Belege in dem Abschnilt iiber den Liebreiz, sowie weiter unfen
bei der Besprechung der einzelnen Wachstumsstufen.

Hier soll nun noch auf die Verdnderungen eingegangen werden,
die einund dasselbe Kind im Laufe seiner individuellen Ent-
wicklung durchmacht.

Dabei habe ich weniger Wert darauf gelegt, ganz fehlerfreie
Kinder zu geben, denn einmal sind die Wachstumsverdnderungen
von geringeren Fehlern unabhdngig, dann aber war es gerade
hier recht schwer, eine grifiere Auswahl von einwandfreiem Mate-
rial mit genaueren Angaben zu bekommen.

Ausschlaggebend war mir jeweils die Ubereinstimmung der
Altersangabe mit dem mefibaren Verhilinis der Kopfhihen.

Diesem Malstab entsprechen drei Aufnahmen, welche nach
dem gleichen Objekie in verschiedenen Lebensaltern gemachi
sind: Fig. 77, 78, 79.

Das Maddchen ist eine Wienerin mit dunkelbraunem Haar, blauen
Augen und weiller Haut. Abgesehen von einer deutlich ausge-
pragien X-Stellung der Beine zeigt der Korper in allen drei Stufen
ziemlich normale Verhilinisse.

Bei der ersten Aufnahme Fig. 77 war das Méadchen sieben Jahre
alt und mift etwas iiber 6 Kopfhishen, Bei der zweiten Aufnahme
Fig. 78 mit elf Jahren miPt es 6, bei der letzten Fig. 79 mit
vierzehin Jahren genau 7'i Kopfthohen.

Die Photographien sind auf die gleiche Grilie gebracht, so dal}
sich leicht die, durch das Wachstum hervorgerufenen Verschie-
bungen der Proportionen iiberblicken lassen.

Abgesehen von den, bei der letzten Aufnahme hervortretenden
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sekunddren Geschlechismerkmalen, zeigt sich eine zunehmende
Verkiirzung des Rumpfes im Verhélinis zu den Beinen, eine
Zunahme des Korpers im Verhdlinis zum Kopf.

An diesem wieder nimmt das Gesicht mehr an Umfang zu
und die Augen erscheinen kleiner, je dlter das Kind wird.

Die Kopfhihenzahl entspricht bei allen drei Altersstufen den
in Tabelle VIl als normal angegebenen Verhdltnissen.

Vergleicht man die drei Bilder, dann scheint es auf den ersten
Blick kaum glaublich, dal? es sich um dieselbe Person handeli.
Das zarte Kindergesicht zeigt bei zunehmendem Alter, besonders
um Mund und Nase, eine unschone Vergriberung der Formen.
Sieht man genauer zu, dann ist schon bei dem siebenjdhrigen Mdd-
chen die Nase im Verhdltnis zu kréftig, der Mund etwas zu breit.

Eine weitere auffdllige Entstellung wird dadurch hervorgerufen,
dal} das bei dem siebenjdhrigen und elfjghrigen Mddchen von
Natur gewellte lockige Haar bei dem vierzehnjahrigen glatt zuriick-
gekdmmt ist und die Ziige infolgedessen plumper erscheinen laft.

Im Gesicht sind das einzige, das mit groffer Wahrscheinlich-
keit fiir die Identitdt des Mddchens spricht, die scharf und gut
gezeichneten Augenbrauen.

Am Korper ist die charakteristische Bildung der X-Beine
allen drei DBildern, ihrer Altersstufe entsprechend, gemeinsam;
einen unwiderleglichen Beweis aber, daff es sich um dasselbe
Kind handelt, bieten zwei individuelle Eigentiimlichkeifen: der ring-
formig um ein mittleres Knépfchen hervorgestiilpte
Nabel und ungewthnlich starke Ausbildung der kleinen
Zehen bei sonst gut gestalieten Fiilen. Wahrscheinlich wiirde
sich eine &hnliche Ubereinstimmung auch in der Form der Ohren
finden lassen, die nur in der mittleren Aufnahme sichtbar, dort
aber sehr charakteristisch ist.

Der hier gefiihrte Identitdtsnachweis mag an den Bertillonis-
mus erinnern, er ist aber zugleich ein Beispiel, wie schwierig es
bisweilen sein kann, eine ldentitdt festzustellen.

Wihrend man sonst die Ahnlichkeit gerade im Gesicht am
leichtesten herauszufinden vermag, ist dieses in der Wachstums-
periode hdufig so tief eingreifenden Verdnderungen unterworfen,
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dal? man unter Umstdnden festere Anhaltspunkte in anderweitigen
individuellen Eigentiimlichkeiten des Korpers suchen mull.
Abgesehen davon ist aus diesem Fall ersichilich, wie ein hiib-

Fig. 77. Mddchen von 7 Jahren. (Phot. Perzl)

sches Kindergesicht durch das Wachstum in ungiinstigem Sinne
beeinfluldt werden kann.

Eine gute Ubersicht geben mehrere Aufnahmen von drei
Miinchner Mddchen in verschiedenem Lebensalter: Fig. 80, 81,"82.
Als Kiinstlermodellen ist ihnen die Nacktheit etwas Alltdagliches,
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so dal} sie sich ganz natiirlich geben, sich im wahren Sinne des
Wortes wohl in ihrer Haut fiihlen.
Die beiden ersten Aufnahmen zeigen sie im Alter von sechs,

Fig. 78. Dasselbe mit 11 Jahren Fig. 79. Dasselbe mit 14 Jahren

achi und zehn Jahren, erst wie drei nackte Spdizchen auf einem
Ast sitzend, dann stehend, wie die Orgelpfeifen aneinandergereiht.

Auf dem ersten Bilde erscheinen die Grofenunterschiede ge-
ringer, die dicht aneinander gedrdngten Kipfe stehen fast in ge-
rader Linie; daraus kann man schliefen, dal} der Zuwachs an
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Korperldnge auf eine nur geringe Streckung des Rumpfes, in der
Hauptsache auf eine Zunahme der Beinldnge zu sefzen ist. Die
Sitzhohe widchst langsamer als die Kérperhdhe.

Séamtliche drei Kispfe sind en face eingestelll, so dal} eine guie
Vergleichung moglich ist. In Fig. 80 hat das mitilere der drei
Kinder, seinem Alter entsprechend, die stdrkste Rundung des Ge-
sichts, die Kleine links, im Verhdltnis, das kleinste Gesicht und
den grofBten Schéddel. Bei allen dreien tritt das individuelle Ge-
prdage der Ziige stark hervor.

An der zweiten Aufnahme erkennt man den Unferschied in der
Gesamikorpergrofe. Die Berechnung ergibt, daf} alle drei Mdd-
chen mit 6, 6!« und 6!: Kopfhihen die ihrem Alter von sechs, acht
und zehn Jahren entsprechenden Proportionen haben. Der Rumpf
wird von links nach rechts im Verhdltnis kiirzer, Arme und Beine
langer. Alle drei Korper haben noch kindliche Formen, nur die
Oberschenkel sind bei den beiden dlteren Madchen etwas weib-
licher gerundet.

Auf Fig. 82 haben die Mddchen das Alter von zehn, zwdlf und
vierzehn Jahren erreicht.

Die jilngste, die in der ersien Streckung stand, ist jetzt in der
zweiten Fiille. Die Korperhhe betragt 6': Kopfhshen, der Kérper
zeigt gesunde, gute Formen und Proportionen. Hiiften und Ober-
schenkel sind weiblich gerundet, im iibrigen hat sich die kind-
liche Gestaltung des Korpers erhalten. Das Gesicht ist grofer,
aber auch griéber geworden und bildet ein sprechendes DBeispiel
dafiir, daf? aus dem scheinbar schoénen Kindergesicht ein hadl-
liches Mddchen werden kann, wolfiir die zu frith und zu stark
ausgeprdgte Individualitdt die Ursache ist.

Das mittlere Maddchen ist aus der zweiten Fiille in die zweite
Streckung gekommen. Die Karperhéhe beirdgt 671 Kopfhishen;
die Korperformen haben einen ausgesprochen weiblichen Charakter
angenommen. Auch bei ihr hat sich das Gesicht in unvorteil-
hafter Weise verdndert.

Das dritte Mddchen, das auf dem vorigen Bild im Anfang
der zweiten Streckung war, steht in der Reifung und ist zur Jung-
frau erbliiht. Die Kiirperhishe befrdgt 7. Kopfhihen, die Knos-
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penbrust ist gebildet, die Hiiften sind breit, die Oberschenkel rund
und voll geworden. Das Gesicht, das im vorigen Bilde von allen
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Fig. 80, Drei Midchen von 6, 8 und 10 Jahren
(Phot. Estinger, Miinchen)

dreien am wenigsten zu versprechen schien, hat seine Herbheit
verloren und zeigt jefzt die regelmdbligsten und weichsten Ziige.
Diese Bilder beweisen, dal? man bei der Beurteilung kindlicher
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Schonheit nicht vorsichtig genug sein kann, und dal? man beim
Anlegen des Malistabes der jeweiligen Altersstufe sorgfdltig Rech-

nung fragen mul}.

i=

Cirza il
| : s o)
Fig. 81. Drei Madchen von 6, 8 und 10 Jahren

Je jiinger das Kind, desto kleiner sind die Ziige, desto ge-
ringer die Linterschiede und desto schwieriger ist es, die unbe-
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deutenden Abweichungen vom Normalen zu erkennen, Wichst
das Kind, so wachsen auch die Fehler und werden deutlicher
und greilbarer. Was mil sechs Jahren ein Vorzug schien, ist mit

Fige. B2, Dieselben von 10, 12 und 14 Jahren

zehn Jahren ein Fehler geworden und verliert mit fiinfzehn Jahren
jeden Anspruch auf Schénheit.

Siratz, Der Kirper des Kindes und seine Mflege ty
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Limgekehrt wieder kann ein Kind, das wahrend seiner Ent-
wicklung wenig oder gar nicht beachtet wurde, unverhofft zu
hoher Schoénheit sich entfalten.

Zu den groften Ausnahmen gehort es, daf ein Kind wiéhrend
seines ganzen Wachstums oder doch eine ldngere Zeit hindurch
den jeweiligen Anforderungen an regelmdflige Bildung geniigt.

Ein derartiges Beispiel bietet ein blonder Knabe : Fig. 83 bis 86.
Beide Fltern sind blond, mit 180 und 170 cm Kdérperldnge von
normaler Hohe und in jeder Hinsicht gesund.

Das Gesicht dieses Knaben hat mit einem Jahr Fig. 83, vier
Fig. 84, sechs Fig. 85 und acht Jahren Fig. 86 eine dem je-
weiligen Alter entsprechende Ausbildung. Es behdlt, ohne zu friih
ein ausgesprochen individuelles Geprdge zu zeigen, den un-
verfilschten kindlichen Ausdruck und ist auf jeder Stufe hiibsch.

Eine noch vollstindigere Reihe von Aufpahmen stammt von
einem briinetien Knaben; die Mutter ist Béhmin, der Vater Fran-
zose. Auch dieses Kind kann auf jeder Stufe seiner Entwick-
lung als hiibsch und normal bezeichnet werden.

Hier ist in acht Bildern Fig. 87 bis 94 jedes Lebensjahr der
ersten Kindheit vertreten, und jedes einzelne atimet den gleichen,
kindlichen Liebreiz.

Vier weitere Aufnahmen aus der zweiten Kindheif, mit neun,
elf, dreizehn und vierzehn Jahren Fig. 95 bis 98, beweisen, daf?
auch die stirkere individuelle Ausprdgung in diesem Wachstums-
alter keinen nachteiligen Einfluf auf die Harmonie der Ziige aus-
zuiiben vermochte.

Neben diesen hédufigsten Formen, welche die Perioden der
Fiille und Streckung im Gesicht und Korper deutlich erkennen
lassen, findet sich ein anderer Wachstumstypus, in dem die schma-
leren Bildungen wahrend des ganzen Wachstums den Grund-
ton angeben.

Man kann diesen besonderen Entwicklungsgang, bei dem die
Kinder ihren Altersgenossen bald voraus zu sein scheinen, bald
wieder nachstehen, mit Riicksicht auf die stets kennzeichnenden
schlankeren Formen als den schlanken Wachstumstypus be-
zeichnen.
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Dieser schlanke Typus besteht darin, dai? die verschiede-
nen Wachstumsstufen nicht so scharf voneinander gefrennt wer-
den konnen, und daft die erste Streckung gleichmdfiger und

Fig 5. 6 Jahre Fig. 86. S:Jahre
Fig. 85 bis 86. Blonder Knabe mit 1, 4, 6 und 8 Jahren

unmittelbarer in die zweile iibergeht. Schon in der ersten Fiille
zeigen solche Kinder ein efwas abweichendes Verhalten und
scheinen ihren Altersgenossen voraus zu sein, wahrend sie im
zweiten Kindesalter viel jiinger aussehen als ihre gleichaltrigen
Gespielen.



Fig. 89. 2 |lahre

Fig. 91. 4 Janre Fig. 92. 5 Jahre
Fig. 87 bis 92. Dunkler Knabe mit 9 Monaten, 1, 2, 3, 4 und 5 Jahren



Fig. ™. 7 lahre

Fig 97. 13 Jlahre Fig. 98. 14 Jahre
Fig. 95 bis 98. Derselbe mii 6, 7, 9, 11, 13 und 14 Jahren
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Die Fig. 99, 100 und 101 zeigen Kinder in den verschiedenen
Wachstumsstufen der ersten und zweiten Fiille und der ersten
und zweiten Streckung. Der Knabe in Fig. 99, der hinter dem
ersten Mddchen steht, hat einen gedrungenen Typus, alles andere
sind schlanke Kinder.

Fig. 99, Erste Fiille, erste Streckung, zweite Streckung
o= 5=, 6-, 11- und 12jdhrige Kinder

Diesem Typus gehoren solche Kinder an, die auch in ihrem
spédteren Leben den Charakter der Schlankheit bewahren. Damit
ist nicht gesagt, daff sie auch immer eine absolut groliere Ge-
samthéhe erreichen als die Kinder des Hauptiypus. Im Gegen-
teil, die groften und zugleich besteebauten Menschen verdanken
ihre Vollkommenheit in der Regel einem wverlangerten Wachs-
fum am Ende des zweiten Kindesalters und dariiber hinaus. Es
sind diejenigen, bei denen die Reifung spdter eintritt.
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Darauf hat schon Briicke') aufmerksam gemacht, dal} gerade
die Mddchen zu den schénsten und vollendetsten Gestalten sich
auswachsen, die in den ,Backfischjahren* durch ihre gedrunge-
nen Formen die Verzweiflung ihrer Miitter und deren Bekleidungs-
kiinsten waren.

Fig. 100, Erste Fiille, erste Streckung, zweite Fiille, zweite Sireckung
4-, 6-, 8- und 1ljdhrige Kinder

Der schlanke und schlankbleibende Wachstumstypus bildet
eine davon ganz abgeschiedene Gruppe, aus der zwar auch zu-
weilen grolle, meistens aber mittelgroffe schlanke Menschen her-
vorgehen.

Wie bereits erwdhnt, fallen alle aus Durchschnitten unterer-
ndhrier und kleinwiichsiger Menschengruppen berechneten Werte
aus dem Rahmen normaler Entwicklung. Bei solchen verwischen

"y Schiinheit und Fehler der menschlichen Gesialt.
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sich die Grenzen von Fiille und Streckung derart, dal} sie in
Zahlen und Mallen gar nicht zum Ausdruck kommen und auch
in der Korpergestaltung ein verschwommenes Bild geben.

Das gleiche ist der Fall bei vielen farbigen Rassen. Das

Fig. 101. Zweil Knaben in zweiler Streckung

Wachstum verlduft schneller, auf die frith erlangte Reife folgt
aber rascher der Abstieg.

Im allgemeinen zeitigt die Entwicklung eine umso schi-
nere und dauerhaftere Bliite, je langsamer sie sich
entfaltet.

Dafiir spricht eine ganze Reihe von Wahrscheinlichkeitsgriinden.

Die Kinder der hichstsichenden, weifen Rassen bleiben viel
ldnger Kind als die der anderen. Die Entwicklung ist bei beiden
Geschlechtern, besonders bei der Frau, spéter abgeschlossen.
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In dem nordischen Zweige, und in den besten Kreisen davon
insbesondere, gelangen die Midchen erst mit 24 bis 28 Jahren
in den Vollbesitz ihrer kisrperlichen und geistigen Reife, wihrend
bei den farbigen Rassen die Frauen in diesem Aller schon zu
Matronen geworden sind. Innerhalb der weiflfen Rasse selbsi
sind es auch wieder die S'pdtreifen, die den hichsten Grad
von Vollkommenheit erreichen.

Wie bereits gesagt, sind die hier gegebenen Entwicklungs-
stufen der Kindheit nicht streng an das Lebensalter gebunden.
Die dehnbaren Grenzen aber sind soweil festgelegt, als die Be-
obachiungen an miglichst vollkommenen CGeschiépfen der heu-
ligen Generalion es geslalteten,

Bei weiterer Entwicklung des Menschengeschlechis ist anzu-
nehmen, dal} die Grenzen der Kindheit sich immer mehr hinaus-
schieben,

Das Kind bildet die gemeinschafiliche Grundform, aus der sich
das Weib und der Mann entwickelt.

Das Ende der ersten Kindheit, das fiinfte bis siebente Jahr, ist als
der Hshepunkt in der Entwicklung des Kindesalters zu betrach-
ten; von da ab féangt der Kisrper an, erst unmerkbar, bald aber auch
duberlich sichtbar, fiir neue leistungen sich vorzubereiten,
deren wichligste die Erhallung und weitere Entwicklung der Art ist.
Das Einzelwesen ardnet sich mehr und mehr der Gattung unter,

Hier, wie in der nun folgenden speziellen Befrachtung der ein-
zelnen Wachsiumssitufen schien es erwiinscht, von einem festen
Mabstab auszugehen. Derselbe soll jedoch nichis weiler sein,
als die theoretische Grundlage, um welche sich die individuell
s0 sehr verschiedenen Einzelerscheinungen gruppieren.

Berlicksichtigt man die Individualitdten, dann sind schon die
CGrenzen der Wachstumssiufen nicht scharf getrennt. Je weiter
das Wachstum fortschreitel, desto mehr ftrift die Eigenart in
den Vordergrund. Den dargelegten Grundsdtzen entsprechend
habe ich als beste Vertreter der jeweiligen Wachsiumsstufen die-
jenigen hingestellt, die am ldngsten und reinsten die kindliche
Bildung bewahrt, daneben aber auch den zahlreichen Ausnahmen

Rechnung gefragen haben.
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So wie das aufmerksame Lesen eines Werkes die wichtigste
Vorbedingung zum Verstdndnis desselben isf, so ist in diesem
allgemeinen Teil die Anleitung zum richtigen Sehenlernen des
wachsenden Kindes angestrebt worden.

Alle von mir angegebenen Zahlen, Malle und Proportionen
der verschiedenen Kindesalter finden in den folgenden Ab-
schnitfen ihre Anwendung. Irgendwelche dem Leser noch nicht
deutlich gewordenen Wachstumsverdnderungen der verschiedenen
Altersstufen sind beim Durchgehen des folgenden Teiles durch
Nachschlagen im vorigen Kapitel lll: Wachstum und Proportionen
an der Hand der Altersstufen und ihren Abbildungen nochmals
durchzulesen.

So kommt dann das von selbst, was der Zweck meiner Arbeit
sein soll: ,Sich selbst beim lebendigen Anschauungsunierrichi
den das tdgliche Leben uns gibt, weiter zum richtigen Sehen
und Verstehen des kindlichen Kérpers heranbilden
zu koénnen!«
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VI
Das neugeborene Kind

Nach vielen Stunden von Schmerz und Weh, von Angst und
Sorge ertont der erste Schrei, mit dem das neugeborene
Kind das Leben begriilit. Der erste Schrei! Viel tausendmal hab’
ich ihn gehért und das selige Lacheln gesehen, das er auf das
Gesicht der jungen Mutter zaubert. Welche Fiille von Gliick,
von herrlichen Zukunftsirdumen erweckt der erste Schrei, ein so
einfacher physiologischer Vorgang!

Das Kind hat bisher sein Sauerstoffbediirfnis aus dem Blute
der Mutter befriedigt. Mit dem Augenblick der Geburt ist ihm
diese Quelle abgeschnitten, es fiihlt den Sauerstoffmangel wie
ein Erstickender und fiillt tiefatmend die leeren kleinen Lungen
zum ersten Male mit Luft: Fig. 102. Die Blutatmung ist durch
die Lungenatmung ersetzt worden; jetzt atmet es lebhaft weiter
und laft die kleine, gudkende Stimme erténen, um sein Mil-
behagen iiber diesen ihm ungewohnten Zustand auszudriicken.
Die Zeit der frommen Beschaulichkeit ist voriiber, der Kampf
ums Dasein beginnt, und unzufrieden ldkt der junge Weltbiirger
seinem Arger iiber diese erste Stérung seiner Ruhe freien Lauf.
Aber nicht alle fiihlen sich wohl genug, um sich gleich argern
zu kénnen. Manchen ist der Weg ins Leben so schwer geworden,
dal? es der helfenden Hand des Arztes bedarf, um die jungen
erschopften Lebensgeister wieder aufzuwecken.

Sehr viele Menschen tragen die Spuren ihrer Geburt zeitlebens
an sich, und den meisten kann der Sachverstandige, auch wenn
sie erwachsen sind, noch genau sagen, wie sie geboren wurden.

Wie bekannt, ist der Schddel des Kindes bei der Geburt der
umfangreichste und hérteste Teil und deshalb auch der, von
dessen Beschaffenheit der glatte Verlauf der Geburt abhdngt.
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Das geringste MiBverhdlinis zwischen dem Becken der Mutter
und dem Schéddel des Kindes kann die Geburt erschweren und
das Leben des Kindes bedrohen.

Wenn man den Schédel eines Neugeborenen Fig. 105 in der
Ansicht von vorn betrachiet, sieht man, dal? dessen grolte Aus-
dehnung in die Breite zwischen den Scheitelbeinen liegt und
9,25 cm befrdgt. Von vorn nach hinten mikt der Schadel 11,75
bzw. vom Kinn zum Hinterhaupt 15,5 cm: Fig. 104,

Das normale weibliche Becken hat in der Richtung von vorn
nach hinten einen Durchmesser von 11 c¢m, von rechts nach
links 12 bis 13 cm. Der kindliche Schidel kann demnach nur

Fig. 102. Der ersle Atemzug
{Aufnahme von Krukenberg)

in der Weise durch das Becken treten, dalt sein kleinster Durch-
messer in den kleinsten der Mutfer, sein gréfliter in den groliten
der Mutter zu liegen kommit. Deshalb mul? der Hinterkopf nach
rechts oder links liegen und sich spdter beim Austriit wieder
nach vorn drehen. Durch alle diese Verhdltnisse wird der ziem-
lich verwickelte Mechanismus der Geburt bedingt, dessen weitere
Einzelheiten wir hier nicht ndher zu erortern haben.

Fiir unsere Zwecke ist es von Wichtigkeit, zu wissen, daf
unter 100 Geburten in 98 Fillen der Schddel der vorliegende
Teil ist, d. h. derjenige Teil, der zuerst geboren wird und dem
iibrigen, leicht folgenden Korper den Weg bahnt. Da nun der
Schéddel innerhalb gewisser Grenzen dem Druck nachgibt, so
sind am neugeborenen Kind die dadurch hervorgebrachten Form-
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verdanderungen zu sehen, und zwar um so deutlicher, je ldnger
die Geburt gedauert hat und je schwerer sie gewesen ist.

Fig. 104. Schiidel des Neugeborenen in seitlicher Ansicht

Die Fig. 105 und 106, welche Bumm') nach Photographien
von Neugeborenen zeichnete, zeigen die Verformung des Schédels
nach der Geburt; Fig. 105 lag in der weitaus hdufigsten ersten
Schddellage, mit der linken Schidelseite gegen das miitterliche
Kreuzbein, Fig. 106 mit der rechten Schddelseile nach hinten.

'} Grundri zum Studium der Geburishilfe. 1902, p. 219,
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In der Regel gleichen sich diese Verschiebungen des Schddel-
dachs meist in wenigen Tagen in der Hauptsache aus, doch
bleiben Spuren davon in Form einer leichten Asymmeirie oft
lebenslang bestehen. Es ist auch gar nicht unmoglich, dal} der
wdhrend der Geburt auf das Gehirn ausgeiibie Druck bleibende
Folgen hat. Der dem Druck folgende Blutandrang kann eine
stdrkere Erndhrung an der gedriickten Stelle hervorrufen, und
diese Stelle entspricht bei der hédufigsten ersten Schddellage
den Zentren fiir die rechtsseifigen Gliedmalien. Diese Hypothese
wiirde demnach das sehr viel hdufigere Vorkommen der Rechis-
hdandigkeit erkldaren konnen. Aber — es bleibt Hypothese!).
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Fig. 105, Neugeborenes Kind nach Fig. 106. Neugeborenes Kind nach

erster Schidellage (nach Bumm) zweiter Schiidellage (nach Bumm)

Tatsache ist, da? von 100 Menschen 98 nach der Geburt
eine durch sie hervorgerufene Deformation des Schddels in
grofferem oder geringerem Grade haben und dal} bei vielen eine
Asymmetrie bestehen bleibt. Freilich wird diese Asymmetrie nicht
leicht bemerkt, da sie meist durch die Haare bedeckt ist.

Auller dem Schidel leiden selbstverstdndlich auch die Weich-
teile des Kopfes unter der Geburt, und zwar in der Weise, dal}
die erst ausiretenden Teile stark geschwollen sind und blaurot
aussehen. Am entstellendsten wirkt diese Schwellung bei vor-
liegendem Gesicht. Jedoch verschwinden diese Verdnderungen
in wenigen Tagen.

"y Vel. Gaupp, Uber die Rechtshdndigkeit des Menschen. Fischer 1909.
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Nicht nur der Kopf, auch der iibrige Korpar des Neugeborznen
irdgt die Erinnerung an die Geburt und diz Lage, diz er kurz
vorher und wahrend ihr eingenommen hat, noch lange an sich.

Das ausgetragene Kind nimmt die in Fig. 107 und 108 ab-
gebildete Lage ein'). Der Kopl ist leicht nach vorn gebeugt,
Arme und Beine sind iiber der Vorderfliche des Rumpfes ge-
kreuzt. Je nachdem mehr oder weniger Fruchiwasser vorhanden,
ist das Kind in dieser Steliung starker zusammengedriickt.

Fig. 107. Natiirliche Lage des aus- Fig. 108. Natiirliche Lage des
gefragenen Kindes in seillicher Ansicht ausgelragenen Kindes von hinlen
(nach Chieviiz) gesehen (nach Chieviiz)

Jeder Mensch hat bei der Geburt O-Beine.

Wenn man das Neugeborene in irgend eine beliebige Lage ver-
selzt, so nimmt es st2ls wizder die Stellung ein, die es vor der
Geburt gehabt hat, zieht die Arme und Beine an, und zwar vor-
wiegend mit Bewegungen von Schulter und Hiilte, wahrend ElIl-
bogen und Knie nur wenig benuizi werden. Der Riicken ist stels
ein wenig nach rechts oder links gekriimmt, die Fiife haben
eine mehr oder weniger ausgeprigte Klumpfulistellung.

Diese meist geringen Asymmeirien konnen durch Streckung
des weichen kindlichen Korpers sofort ﬂuSgEgllchEn werden und

) Hach Chievitz. Full Term flefus in silu. Knpenhaj,en 1399
Siratz, Der Kirper des Kindes und seine Pllege 9
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verschwinden auch in den meisten Fallen bei gutem Wachstum
und zunehmender Kraftigung. Aber so klein sie sind, bestimmen
sie doch das spiitere individuelle Geprédge des Korpers und unter-
scheiden ihn dadurch von allen anderen Menschen. Eine stdrkere
Asymmetrie, die nicht geniigend ausgeglichen oder vermindert
werden kann, wird zum Fehler, der oft erst in spdteren Jahren
deullich hervortriit.

Wie ersichilich, liefert nach der embryonalen Entwicklung auch
die Geburt noch Gefahren genug, welche die Schinheit und Ge-
sundheit des werdenden Menschen beeintrdchtigen kinnen.

Dessen sind sich diz meisten Miifler auch wohl bewuft. Nach
der ersten Frage: Ist’s ein Junge oder ein Mddchen? lautet gleich
die zweite: Ist auch alles guf an ihm?

Als objektive Zeichen zur Beurfeilung der normalen Beschaffen-
heit des Neugeborenen haben wir zundchst dessen Gewicht und
Ldnge.

lber das Gewicht von Neugeborenen sind zahlreiche Tabellen
gemacht worden, die nach Minot ') im mitileren Europa ein Durch-
schniftsgewicht von 3340 g fiir Knaben, von 3190 ¢ fiir Mad-
chen ergeben haben.

So gewissenhaft diese Tabellen auch sind und so grol} die
Zahl der gewogenen Kinder, leiden sie alle an dem Fehler der
meisten Silafistiken: das Resultat ist immer nur ein Durch-
schnittswert, aber kein Normalwert. Einen Normalwert
kann man nur bei ausgewdhlten Fadllen erhalten.

Ich habe bei 400 Geburten aus der Privatpraxis, bei beider-
seils gesunden Eltern, nach ungestortem Verlauf der Schwanger-
schaft, als Normalwert fiir Knaben 3500 ¢, fiir Mddchen
3250 g gefunden, und halte diese Zahlen fiir das normale
Gewicht des Neugeborenen.

Schwieriger als das Gewicht ist die Lange zu bestimmen.
Nach den eigenen, unter Schrider ausgefiihrien Messungen be-
trégt die normale Lédnge ausgesuchter Kinder beiderlei Geschlechts

a0 cm.

1 e p a8
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Auller Gewicht und Lédnge sind es dann die Zeichen der
Reife, welche dem Neugeborenen das gesunde, normale Ge-
prdge geben’). Dazu gehoren die rundlichen, gefiillten Formen
des Korpers, die matiglinzende, rosigweillliche Haut, die gufe
Ausbildung der Nigel und die Harte der Schiddelknochen. Je
eefiillter die Formen, je ldnger die Nagel, je hdrter die Knochen
und je weiller die Haut ist, desto mehr Anspruch hat das Kind,
fiir normal gehallen zu werden.

Rumpf und Gliedmalien sind prall und gleichmafig walzen-
formig gerundet. An der Innenseite der Oberschenkel, an den
Gelenken der Arme und Beine sind Querfalten der Haut als Zeichen
gesunder Fiille nachzuweisen. Die Beine zeigen mehr oder weniger
ausgesprochene O-Bein-Stellung. Der Rumpf ist zylindrisch, die
Brust ebenso breit wie die Hiilien, der Bauch ist umfangreicher
und stdrker gewdlbt als die Brust und selzt sich in scharfer
Rundung von den Leistenbeugen ab.

Von Geschlechtsunterschieden ist auller den primdren Ge-
schlechisteilen und dem meist etwas geringeren Gewicht der
Mddchen noch nichts wahrzunehmen.

Das untriiglichste Zeichen der Reife sind die richtigen
Proportionen.

Die Proportionen des neugeborenen Kindes zeigt Fig. 109.

Die Korperhthe betrdgt 4 Kopthéhen, Arme und Beine sind
gleich lang und befragen etwa 1': Kopththen, der Rumpf mit
dem Halse eiwa 1% Kopfhhen.

Mit dem Kanon von G. Fritsch verglichen, der fiir den Er-
wachsenen von 7 Kopfhéhen bestimmt ist, ergibt sich ein kldg-
liches Mifiverhdlinis. In Fig. 109 sind an der rechten Kérperhdillte
die Proportionen des Kindes, wie sie sind, an der linken, wie
sie sein sollten, eingezeichnet. Danach ist der Kopf viel zu grof,
die Beine sehr viel zu kurz und die Arme um ein bedeutendes
Stiick zu klein. Der Nabel steht zu tief, dagegen stehen Schultern
und Brustwarzen im richtigen Verhdlinis.

Solch ein kleines zappelndes Geschopf mit den kurzen Beinchen,

Yy Vgl. Holzbach, [ber den Wert der Merkmale zur Bestimmung der
Reile des Neugeborenen. Monatsschrilt f. Geb. u. Gyn. Bd. 24, p. 429, 1906.
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dem dicken, spdrlich behaarten Kopf, dem unzufriedenen kleinen
Gesicht sieht nicht viel besser aus als ein grolier rosiger Frosch,
den ein Unbeteiligter schwerlich schon finden kann. Selbst wenn
er bei ndherer Betrachtung auf die zierliche Bildung der kleinen
Hiandchen und Fiiffchen, auf den blauen Glanz der Augen, dic
zarte Haut au'merksam gemacht wird, kann er schwer iiber den
ersten Allgemeineindruck hinwegkommen.
In der Tat ist auch meist der Vater, in
vielen Féllen sogar die Mutter troiz ihrer
Lizbe iiber den ersten Anblick des Neu-
geborenen, der noch alle Zeichen der Ge-
burt frisch an sich fragt, schwer entiduscht.

Linter den Neugeborenen miissen die
Ersigzburten sich ihren Eintriit ins Leben
am schwerstzn erkdmpfen.

Aber rasch erholt sich das Neugeborene
von den Linbilden der schweren Ereignisse
und erfreut nach wenigen Tagen durch sein
liebliches Erbliihen die Herzen seiner gliick-
strahlenden Umgebung.

Angsiliche Miitter oder solche, die es
werden wollen, miégen aus den folgenden

Bildern Beruhigung und Mut schopfen.

Das erste Fig. 110 zeigt ein Neuge-
borenes nach dem Bade:; das gedunsene
Gesichichen verrdt die ganze Emporung
des kleinen Schreihalses iiber die Linbilden
der Geburt, der kalten Luft und des un-
willkommenen Wassers; die gespreizten Fingerchen und Zehchen
unterstiitzen den Ausdruck lebhaltesten Prolestierens. Trotzdem
in diesem Falle die Embindung sehr leicht und gliicklich in einer
Stunde beendet war, hat der Schddel doch eine leichte links-
seilige Abplattung, als Beweis, dal} er in erster Schddellage ge-
boren wurde.

Auf dem zweiten Bilde Fig. 111 ist das gleiche Kind 24 Tage
alt; die stattliche Fiille seines Korpers, die behdbige Ruhe im

|

Fiz. 109, Proporlionen
des Neugeborenen
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Gesichtsausdruck bestdiigen, dalf es sich mit seinem Schicksal
abgefunden und in die neuen Verhdlinisse eingzlebt hat. Das
gquakende, griesgramige Froschlein ist zum stillen, zufricdenen
Sdugling umgewandelt.

Linter allen neugeborenen Tieren werden nur wenige vom Leben
so hart angefal¥, sind nur wenige so lange hilflos wiz das mensch-
liche Junge. Am weitesten voran sind die Tiere, die aus dem Ei

Fig. 110 Fig. 111
Neugebcrenes beim Eade Dazselbe Kind 24 Tage spdter

schliipfen: die kleinen Kaulgquappen schwimmen sofort nach der
Geburt, die Schlangchen ringeln sich und die Kiichlein fangen
gleich an zu picken; und wenn auch bei ellen Sédugetieren der
erste Atemzug durch das Gefiihl des Erslickens ausgzlost wird,
erholen sie sich doch bald, und manche, wie die Wiederk&uer
und Einhufer, laufen nach wenigen Stunden hinter der Mutler her.

Der neugeborene Mensch aber mul} hilflos liegen bleiben und
weil} mit seinem runden, unbeholfenen K&rperchen nichis anzu-
fangen.

Alle Neugeborenen sind taub, weil das Mittelohr noch nicht
mit Luft geliillt ist und die Schallwellen nicht forileiten kann. Es
dauert meist einige Tage, ehe es lebhafte Gerdusche wahrnimmt.
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Die Augen konnen zwar Lichteindriicke empfangen, aber noch
nicht sehen. Bei allen Neugeborenen sind sie blau, weil die
Iris noch nicht pigmentiert ist; jedes Auge bewegt sich einzeln,
das eine kann geschlossen sein, wahrend das andere sich offnet;
sind beide offen, so glauben manche dngstliche Miiiter, dal} das
Kind schielt, weil es noch nicht gelernt hat, mil beiden Augen
zu sehen und zu fixieren. Eine Errungenschafi, die oft erst im
zweilen bis driften Lebensmonat erreicht wird.

Das Gefiithl wird durch den Schmerz allmdhlich aus-
gelost.

Der einzige Sinn, der gleich nach der Geburt in Tatigkeit
ritt, auch der einzige, der dem Neugeborenen angenehme Ein-
driicke biefet, ist der Geschmack. Das Spilzen des Mundezs
ist dem Kinde angeboren, und die Fdhigkeit des Saugens wird
vom Neugeborenen meist mit einer Kunstfertigkeit ausgefiihrt,
welche ihm ein erwachsener Mensch nicht leicht nachmachen
kann.

Die Seele des Neugeborenen ist ein unbeschriebenes, oder,
nach Preyer!), ein mit wirren Zeichen iiberdecktes Blatt, auf
dem erst ganz allméhlich eine leserliche Schrift zutage trit!.

Schon unter den Neugeborenen machen sich geringe, kaum
wahrnehmbare individuelle Unterschiede bemerkbar.

Dazu kommt, dalf manche Kinder nicht villig ausgetragen,
andere iibertragen auf die Welt kommen, was sich, abgesehen
von den mehr oder weniger ausgesprochenen Zeichen der Reife,
am Unterschied in Griffe und Gewicht erkennen ldBt. Die Grille
kann zwischen 45 und 60 cm, das Gewicht zwischen 2 und 5 kg
schwanken. Das schwerstz Kind, dessen Geburishelfer ich war,
wog 7,5 kg und war 63 cm lang. Auf die spdtere Entwicklung
hat das Geburisgewicht aber keinen Einflu}; eher im Gegenteil;
denn gerade die schwersten Kinder verlieren in den ersten zwei
Wochen nach der Geburt meist mehr an Gewicht als die mitileren
und leichten?®).

') Die Secle des Kindes. 6. Aull. 1905.
*) Nach Messungen von Bilz sind die Neugeborenen der kleinwiichsigen
Japaner durchschnitilich viel schwerer als die der weillen Rasse.
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Bei einiger Ubung lassen sich auch in den Gesichiern und
der Korperbildung leicht angedeutete Linterschiede erkennen, ohne
dal dabei Abweichungen vom Normalen mitspielen.

In wenigen Tagen entwickell sich aber der unbestimmte Aus-
druck des neuiralen Neugeborenen weiter und machi aus ihm
den individuellen Sdugling.



VII
Das Sduglingsalter

m vorigen Abschnitt wurden die Bedingungen besprochen, unter

denen das neugeborene Kind als normal angeseh:n werden
darf. Abgesehen von der kérperlichen Beschaffenheit gehért dazu,
daf} die Korperldnge 50 cm = 4 Kopfhthen betrdgt, das Gewicht
33500 ¢ oder 7 Piund bei Knaben und 3250 ¢ oder 6': Pfund
bei Mddchen.

Wahrend das Kind im ersten Jahre von 50 auf 75 cm wdchst,
also um die Hdlfte seiner Geburtsgréfe, nimmit es um 6000 g
zu, also ungefdhr um das Doppelte seines Geburtsgewichtes.
Darum gibt das Gewicht im ersien Lebensjahr bessere Anhalts-
punkfe zur Beurteilung des Wachstums als die Korperldange.

Innerhalb der ersten 4 bis 10 Tage Iritt physiologisch eine Ge-
wichisverminderung ein. Das Kind muf} sich erst an die neuen
Lebensbedingungen gewihnen und sich von den Unkilden der
Geburterholen. Regelmébig findet sich eine starker oder schwacher
ausgeprdgte gelbe Verfarbung der Haut'), der Schddel rundet
sich, der Nabel frocknet ein, und erst am 8. bis 10. Tage hat
das Kind sein Geburisgewicht wieder erlangt.

Inzwischen hat auch die Milch der Mutter, meist am 3. bis
4. Tage, angefangen reichlicher zu sirébmen und bietet dem Kind
eine stets krdftiger werdende Nahrung.

In runden Zahlen belrdgt die tdgliche Gewichiszunahme in den
ersten 6 Monaten 21 g, zusammen im ersien Halbjahr 3780 g;
vom 7. bis 12. Monat etwa 12!: g, zusammen 2250 ¢ im zweiten
Halbjahr. Danach ist die Gewichiszunahme im ersien Lebens-
jahre 8940 g, also etwa 6 kg.

'} Siehe Holmeier, Die Gelbsucht der Neugeborenen. 1881.
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Monli') unterscheidet drei verschiedene Typen; beim ersfen
ist die Zunahme im ersten Monat am stdrksten und wird siletig
geringer (Bouchard, Quételat). Beim zweiten ist die Zunahme
in den ersten 4 Monaten verhdlinismaébBig gréfer, in den spiteren
Monaten kleiner (Fleischmann). Beim dritten Typus (Hahner)
erfolgt die Zunahme mehr sprungweise und ist oft im 2. oder
4. Monat am grilien,

Da Monti selbst den dritten Typus auf unzweckmadfige Nahrung
zuriickfithrt, so kommen nur die beiden ersten in Befracht.

Monti hat nach beiden Typen Tabellen angefertigt, nach denen
ich die Durchschniltswerte berzchnet habe. Da sich beide Tabellen
auf gutgebildete, an der Brust gendhrte Kinder stiitzen und
nur in den Anfangsgewichien, 3500 und 32350 g, voneinander ab-
weichen, kénnen die von mir berechneten Werte als durchschniit-
liche Normalwerte gelten, von denen die Knaben etwas nach oben,
die Mddchen etwas nach unten abweichen.

Ich habe die Tabelle auferdem durch Zufiigung des Langen-
wachstums nach Zentimetern und Kopfhthen vervollstindigt, so
dal} die Gesamlergebnissz eine Erweiterung der in Tabzlle VIII
niedergelegien Zahlen fiir das normale Wachsium des Kindes-
alters im ganzen bilden und sich diesen anschlieffen (s.Tabelle IX).

Diz Gewichtszunahme ergibt die in Fig. 112 gezeichnete Kurve
fiir Knaben KK und fiir Mddchen MM, von dem normalen
Anfangsgewicht von 3300 bzw. 3250 g ausgehend.

An der linken Seite ist das Gewicht in Kilogramm, von links
nach rechts ist eine Einteilung in 52 Wochen (diinne Siriche)
und 12 Kalendermonate (dicke Striche) eingefiigt. Unten ist die
monaitliche und wocheniliche Zunahme in Zahlen angegeben.

Will man eine individuelle Kurve mit der Normalkurve ver-
gleichen, so braucht man nur, vom Geburisgewicht ausgehend,
eine der normalen parallele Linie zu ziehen und davon die Zahlen
abzulesen.

Einige individuelle Gewichtskurven kinnen als Beispiele dienen
und zugleich als Vorbilder, wie sich die in der vorigen Figur
gegebene Kurve praktisch verwerten laft.

'} Kinderheilkunde in Einzeldarsiellungen. 1899, p. 544.
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Tahelle 1X

Grislen- und Gewichtszunahme des Sauglings

Kiéirpergewichi

Alter Téagliche  Monatliche Gesamigewichl Kimerlduge
Lunahme Zunahme Knaben Médchen
o I iy o cm Kh
Neugeborenes - 00 3250 M) 4
1. Monat 30 S0 4400 4130
2 = 28 840 2240 4990
. & 28 700 DG o740 )

4. & 22 H60 Gial R
D e 19 570 7220 6970

" 16 480 7700 7450 o | 4
7. = 14 420 8120 7870
by & 12 360 8480 5250
9 = 11 o) 5510 5561

10, " 9 270 SOs0 8830 i —
11. % 3 240 9320 9070

12. b ] 150 300 9250 70 4's

ldhrliche Gewichiszunahme Gl Girdifenzunahme 29 e

Auf Fig. 113 gibt die Linie NN die Normalkurve an; die
monatlichen Gewichiszunahmen sind aufterdem in Zahlen dabei-
geschrieben.

Mit dieser Kurve ist die individuelle Kurve des zweiten Kindes
von DBiermer') verglichen, das bei einem Geburisgewicht von
3500 g ebenfalls dieser Kurve folgen und demnach am Ende
des ersten Jahres 9500 g wiegen miilfe.

Die Individualkurve BB, die ich nach den Aufzeichnungen
Biermers zusammengestellt habe, steigt indessen in den ersten
beiden Wochen iiber die Normale, kreuzt sie in der dritten Woche
und zeigi bis zum siebenten Monat ein langsameres Ansieigen.
Im achten Monat wird die Gewichiszunahme stdrker, im zehnten

'y Beiirdge zur Frage der kiinstlichen Erndhrung. Archiv fiir Kinderheil-
kunde 47. 1907.
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Monat ist die Normale wieder erreicht und am Ende des Jahres
um 310 g iiberschrilten.

Von einem Kinde aus meiner Praxis, das bei der Geburt nur
2975 ¢ wog, stammt die Individualkurve MM. Dem Geburts-
gewicht entsprechend miilite die fiir dieses Kind normale Kurve,
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Fig. 112. Gewichtszunahme des Siuglings

parallel zu NN, von M nach M verlaufen und von 2975 aut
8975 g ansteigen.

In den ersten fiinf Wochen blieb die Gewichiszunahme trotz
sonsfigen Wohlbefindens des Kindes stark zuriick, von der
sechsten bis neunten Woche wurde sie normal. Von da ab so-
gar iibernormal, so daf} im vierten Monat die Normale gekreuzi
und iiberholt wurde. Das Kind wurde die ganze Zeit von der
Multer erndhrt und bekam dann vom vierten Monat ab die Bei-
nahrung.
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Gegen Ende des sechsten Monats, bei der iiber mehrere
Wochen sich erstreckenden Entwthnung, trat die Individualkurve
wieder unter diz Normale hinab, um sie im siebenten Monat
zum zweitenmal zu kreuzen und am Ende des ersten Jahres
bei einem Gewicht von 11100 g mit 2125 g zu iiberireffen.

Noch giinsligere Verhdlinisse bietet ein anderes Kind aus meiner

[ et [12 3005 67 i 00 o s o e 2 e 0 0386 0 S AT e ae AT a0 5 5] wocnam
Kiogrammeny— 1117 T Tl R, L SR W RS AR . N E
[ | T O 6 O O
[ | | |
i
o | HH . . I | . : i
1{[“]:_]....__............,._....l___......._._...._.._.,...........i.........._!
- & 1 l 1 1 1 . oiel s 1 1 !
11500 = - .| - - |

AMmea
= 212F0

10500 B ) B
| ] SRl 028011

.IEBU:] Jnl"'!-la.":h
9500 | inEp: Anm +
9000
8500
8000

3 AU

Bexia
Pt

LI

7000 —
6500
6000 |
5500

‘J‘U:'“:—é;;?" = /./;,f* (A i || M T
;-53;]3,. ;__.-'".., H | 1 | || ! | 3
"'Uﬂ”hé‘ﬂ‘.f.‘f“.fiif.'IZIZ'..'Z'I".T' ' WEEE
3500 5 jx'-?,v"’ H-=HH
3000 Par '

seoaW I ‘

2000! i i

,,,,,,

Fig. 113. Individualkurven von Séuglingen. Brustkinder

Praxis mit einem Geburtsgewicht von 4400 g, das leider nur
das erste Halbjahr gewogen wurde: HH. Dieses Kind wurde
ebenfalls an der Muiterbrust erndghrt, bekam aber schon von der
vierten Woche ab Beinahrung und iiberschriit nach einem halben
Jahre seine Normale bereits mit 1500 g. Es ist ein bliihender
Jungz geworden, der nach vollendetem ersten Lebensjahr lief und
sprach und aussah wie ein Kind von zwei Jahran.

In allen dieszn Fdllen handelt es sich um Brustkinder; dal
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auch Flaschenkinder bei sorgfidltiger und sachverstdandigar
Pflege gut gedeihen konnen, bestdligt die Individualkurve Fig. 114

Der Knabe von 4000 g verlor zwar in der ersten Woche 250 g,
holtz den Schaden aber bald ein, zeigie einen mit der Normalen
nahezu gleichen Verlauf, um am Ende des ersten Jahres mit
125 g (bzw. 625 g) die Normale zu iibertreffen.

Al
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Fig. 114. Individualkurve von S&duglingen. Flaschenkinder

Diese Beispiele geniigen, um den Wert der graphischen Vor-
stellung und deren Ubersichilichkeit zu verdeutlichen.

Ausfiihrliche Angaben iiber Gewichtszunahmen der einzelnen
Organe, wie Gehirn, Leber, Herz usw., iiber Grélenzunahme
der einzelnen K&rperteile finden sich bei Monti, Vierordt u. a.
Fiir unsere Zwecke kann ich von diesen zahlreichen und zahlen-
reichen Messungen und Wagungen absehen und mich mit dem
Hinweis begniigen.
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Die Proportionen des Sduglings nehmen ihren Ausgang
von denen des Neugeborenen und dndern sich allmahlich in der
Weise, dal} der Kérper von 4 auf 4': Kopthhen wdchst. Mit
sechs Monaten hat er ungefdhr 4!, Kopfhéhen (vgl. Tabelle IX)
bei 65 cm Gesamthihe.

Die Verdnderungen in den Proportionen beim Wachstum des
Sduglings sind am Skelett deuilich zu erkennen.

Fig. 119. Montierte Skelette des Neugeborenen, des 4monatlichen,
S8monatlichen und 1jahrigen Kindes.

Fig. 115 zeigt vier Skelette von S&uglingen, die der Prdparator
Tramond in Paris montiert hat. Sie entsprechen, von rechts an-
gefangen, dem Alter des Neugeborenen, 4, 8§ und 12 Monaten.
Das noch nicht verknocherte Halsskelett hat bei der Montierung
eine unnatiirliche Dehnung zu erleiden gehabt. Das Gesamibild er-
ldutert das aulierordentlich starke Wachstum im ersien Lebensjahr;
besonders deutlich ist das allméhliche Uberwiegen der Gesichts-
zunahme iiber die Schddelzunahme. An den Schddeln ist an der
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Verschiebung der Scheitzlbeine der Geburtsmechanismus noch zu
erkennen. Alle vier Kinder wurden in Schédellage geboren, und
zwar das erste, dritte und vierle in der weitaus hdufigeren ersten
Schéddellage, bei der das nach hinten liegende (linke) Scheitelbein
einem stdarkeren Druck ausgesetzt ist. Das zweite Kind ist in
zweiter Schddellage geboren und zeigt darum eine stdrkere Ab-
plaitung des Schddeldachs an der rechten Seite. Beim einjéhrigen
Kinde hat sich die Asymmelrie des Schddels schon ziemlich aus-

Fig. 116. 1. Reifes Kind, %, 5 Tage, von vorn und hinten
{Phot. Ingelse, Lirecht)

geglichen. Das Groferwerden und scheinbare Hohertreten der
Augenhohlen, sowie die Zunahme des Umfangs von Ober- und
Linterkiefer ist am Skelett noch pragnanter als am lebenden Kinde.

Eine Ubersicht der schon in den ersten Lebenstagen deutilichen
Linterschiede in der Korperform bieten die Bilder von zwdlf Sdug-
lingen aus Utrecht. Es ist eine Auswahl der verschiedenartigsien
Kinder, bei denen aufier der angeborenen Individualitdt auch die
schon jetzt sich fiithlbar machenden Einfliisse des Daseins ihren
Stempel auf die kleinen Kiorperchen gedriickt haben. Bei sdmt-
lichen zwdlf Kindern ist die Korperhthe gleich vier Kopfhéhen
oder wenig dariiber; das Kérpergewicht dagegen ist individuellen
Schwankungen unterworfen.
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Den beigeliigien Berichien von Kouwer eninehme ich die folgen-
den Personalien:

Fig. 117. 1. Reifes Kind, %, 6 Tage, von varn und hinten
(Phot. Ingelze, Uireckt)

I. Fig.116. Hendrika L.,am normalen Ende der Schwangerschafi
geborenes Maddchen, photographiert am 5. Tage, Gewicht 2500 g.

Fig. 118. 11l Reifes Kind, , 7 Tage, von varn und hinten
(Phot. Ingelse, Lirechi)

Il. Fig. 117. Anna P., am normalen Ende der Schwangerschaft
geborenes Mddchen, 6 Tage alf, Gewicht 2560 ¢.
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Ill. Fig. 118. Wilhelm H., am normalen Ende der Schwanger-
schaft geborener Knabe, 7 Tage alt, Gewicht 3400 g.

Fig. 119. 1V. Reifes Kind, %, 8 Tage, von vorn und hinten
(Phot. Ingelse, Utrecht)

IV. Fig. 119. Elisabeth V., am normalen Ende der Schwanger-
schaft geborenes Maddchen, 8 Tage alt, Gewicht 5500 g.

sl ]

Fig. 120, V. Reiles Kind, %, 10 Tage, von vorn und hinten
(Phot. Ingelse, Utrechr)

V. Fig. 120. Johanna v. H., am normalen Ende der Schwanger-
schaft geborenes Madchen, 10 Tage al, Gewicht 3210 g.

Stratz, Der Krper des Kindes und seine Pllege 10
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Man kann diese fiinf Kinder trotz des mehr oder weniger aus-
gesprochenen Untergewichts fiir Beispiele normaler Sduglinge
ansehen. Bei allen fiinf hat die Geburt wenig Spuren hinferlassen.
Nr. I und Il 1dBt auch im Bild noch die deutliche Abplattung der
rechten Scheitelgegend als Zeugnis fiir die Geburt in erster Schéddel-
lage erkennen; bei dem kleineren Kopf von Nr. Il ist die gleiche
Asymmelrie weniger ausgesprochen, bei Nr. IV und V ist sie am
8. und 10. Tage schon ganz ausgeglichen.

Fig. 121. VL. Reifer Zwilling, £, 14 Tage, von vorn und hinten
(Phot. Ingelse, Lirecht)

Alle fiinf Kinder zeigen die Neigung, die Stellung einzunehmen,
die sie vor der Geburt gehabt haben; bei I und Il ist die eigen-
fiimliche Haltung der Fiilchen mit den platten Sohlen kenn-
zeichnend. Nur die kleine Elisabeth Nr. IV hat Neigung zur
Streckung der Beine, alle anderen haben sie in charakteristischer
Weise im Hiiftgelenk emporgezogen. Die Hdnde sind mit Vorliebe
zu kleinen, halboffenen Fdustchen geballt. Trotz der schon gut
erkenntlichen individuellen Unterschiede zeigen alle fiinf den fiir
allerjiingste Sduglinge kennzeichnenden halb unzufriedenen, halb
schldfrigen Gesichtsausdruck. Auch hier wieder zeichnet sich
die kleine Elisabeth durch beginnende Anteilnahme fiir die meist
stérende Umgebung vorteilhaft aus.
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Ein Beispiel gesunder Zwillinge sind die folgenden:

V1. Fig. 121. Luise R., ausgetragener weiblicher Zwilling,
14 Tage alt, Gewicht 2640 g.

VII. Fig. 122. Louis R., ausgetragener madnnlicher Zwilling,
14 Tage alt, Gewicht 2410 g.

Beide schliefen sich ihren etwas jiingeren Alfersgenossen in
der guten Ausbildung der Kérperformen an, trotzdem sie verhdltnis-
mélig kleiner und leichter sind. Bei beiden zeigt sich das Erwachen

Fig. 122. VIl Reifer Zwilling, ', 14 Tage. von vorn und hinten
(PPhot. Ingelse, Utrechi)

der Intelligenz schon in dem entschiedeneren Ausdruck des neu-
gierig und teilnahmvoll getffneten Auges; die Schddel haben
bei beiden eine leichte Asymmelrie, die Gliedmalien die oben
beschriebene eigentiimliche Haltung.

Das letzte Kind mit normalen Verhdlinissen ist Nr. VIII:

VIIl. Fig. 125. Cornelia B., ausgetragenes Mddchen, 4 Wochen
alt, Gewicht 4210 g, mit Kaiserschnitt entbunden.

Auffallend an diesem Kinde ist die runde Form des Schddels,
die wegen der Art der Entbindung in keiner Weise durch den
Geburtsmechanismus beeinflul}t werden konnte. Dem Alter von
4 Wochen entsprechend hat es schon einen sehr viel ausgepradgteren
Gesichisausdruck als seine jiingeren (Genossen.
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Im Gegensaiz zu diesen acht unter fiir sie giinstigen Umsitdnden
oeborenen Kindern haben die folgenden vier schon mit des Lebens
Miithe und Not zu kdmpfen gehabt. Sie zeigen im Gesichis-
ausdruck, daf} sie gar nicht mit der Llngerechtickeit des Schick-
sals einversianden sind. Die Unzufriedenheit mit dem Leben,
welche bei den acht ersten mehr den Anschein des gemiitlichen
Grolles hatte, kommt bei diesen vier zu einem sich steigernden,
sehr energischen Protest gegen die Mitwell zum Ausdruck.

Fig. 125. VIll. Mit Kaiserschnitt geborenes Kind, £, 4 Wochen,
von vorn und hinten. (Phot. Ingelse, Utrecht)

IX. Fig. 124, Adriana T., friihreifes Kind, 6 Tage alt, Gewicht
2380 g.

X. Fig. 125. Gradus B., friihreifes Kind, 10 Tage alt, Gewicht
2170 g (Placenta praevia).

Die Kinder XI und XII sind in der Couveuse kiinstlich am Leben
erhalten.

Xl. Fig. 126. Alexa v. Z., friihreifer Zwilling weiblichen Ge-
schlechts, 4 Wochen alt, Gewicht 1620 g.

XIl. Fig. 127. Christian von R., friihreifer Knabe, 8 Wochen
alt, Gewicht 2290 ¢.

Das Normalgewicht eines Knaben befrdgt im 2. l.ebensmonat
5240 g, das eines Mddchens im 1. Monat 4990 g. Die beiden
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in der Couveuse gendhrien Kinder haben danach ungefdhr 6 Pfund
zu wenig Korpergewicht. Soll man der Wissenschaft danken,

Fig. 124. 1X. Friihgeborenes Kind, %, 6 Tage, von vorn und hinien
(Phot. Ingelse, Utrecht)

dal sie heufzutage imstande ist, solche minderwertigen Geschopfe
mit ihrer Kunst am Leben zu erhalten? Ich glaube ja; denn auch

Fig. 125. X. Friihgeborenes Kind, «, 10 Tage, von vorn und hinten
(Phot. Ingelse, Utrecht)

bei solchen Kindern kann sich im Laufe des weiteren Wachs-
ftums der anfdngliche Schaden véllig ausgleichen. Ich kenne
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verschiedene Couveusekinder, die ihren Lebenslauf im Brutofen
und in dicker Watteumhiillung begannen und jetzt zu stattlichen,
gesunden Menschen aufgewachsen sind.

Maligebend fiir das s pdiere Wachstum sind die angefiihrten
Beispiele nicht; sie zeigen aber deuilich den Unierschied ge-
sunder und schwacher Kinder fiir diese Stufe der Eniwicklung,
was ein vergleichender Blick auf die so ausgesprochenen Unter-
schiede der Korper dieser zwdllf Sduglinge bestitigt.

Fig. 126. Xl. Frithgeborener Zwilling, £, Couveusekind, 4 Wochen
{Phot. Ingelse, Utrecht)

Das grobte Recht zur Opposition gegen die Ungerechtigkeit
des Schicksals hat der kleine Gradus Nr. X, weil er nicht nur
klein und schwach, sondern auch haBlich ist. Ndchst ihm isi
die kleine Alexa Nr. X1 zu bedauern.

Wie vorher vom Blut, so lebt der Siugling in den ersten
6 Monaten seines Daseins unfer normalen Limstinden von der
Milch seiner Mutter, und ist, da er nur rein menschliche Nahrung
zu sich nimmi, in dieser Beziehung der richtige Kannibale.

Aber nicht nur qualitativ, auch quantitativ stellt er grolle An-
spriiche, denn er vertilgt tdaglich ungefdhr ein Neuntel seines
Korpergewichtes. Wahrend der Erwachsene sich mit hichstens
einem Dreilfigstel begniigt, verbraucht er fiir ein Kilogramm
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seines Korpergewichis viermal mehr Eiweill und Feiistoffe wie
ein grolier Mensch.

Da er trotz seiner grollen GefrdPigkeit ein richtiges Schlaraffen-
leben fiihrt, nur schldft und it und sich wenig bewegt, wird er
bald so fett, rund und prall, wie nie nachher in seinem lLeben.

Man darf ihm daraus keinen Vorwurf machen, da er diese
schiitzende Felischicht zur Erhaltung seiner Eigenwdrme sehr
nilig hat, solange er sich nicht durch Bewegung erwdrmen kann.

Fig. 127. XIl. Friihgeborenes Kind, ', Couveusekind, 8 Wochen
(Phot. Ingelse, Lrechr)

Néchst den Proportionen, dem groffen Kopf und den
kurzen GliedmaRen ist diese gleichmédfige Abrundung
des ganzen Koérpers fiir das Sduglingsalter kennzeichnend.
Bei Fettleibigkeit in hherem Alter findet sich die starkste Fett-
ablagerung am Rumpf, besonders am Bauch, beim Sdugling
aber verteilt sie sich iiber den ganzen Kiérper. Auch auf die
Armchen und Beinchen, die wie dicke, rosige Wiirsichen ge-
schwellt sind.

Wie alle dicken Menschen hat auch der Sé&ugling Fettwiilste
an den Stellen, wo die Haut der Unterlage loser, und Griibchen,
wo sie fester anliegt; an den beweglicheren Teilen des Kérpers:
am Hals, den Beugestellen und Gelenken, schieben sich die prall
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gefiillten Fettwiilste iiber die fester anliegenden Hautteile hin und
bilden dort Falten.

Besonders kennzeichnend fiir den Sdugling sind derartige
Falten an der Innenseite des Oberschenkels?).

Ihr Zustandekommen erkldrf sich sehr einfach, wenn man sich
die Lage des Kindes vor der Geburt vergegenwdrligt. Bis dahin
sind die Beine iiber dem Unterleib gekreuzt und die Haut liegi
ihnen in dieser Stellung glatt an. Streckt man nach der Geburt
die Beine, so bleibt die Haut an der Auffenseite des Oberschenkels,
wo sie mit der Fascie enger verwachsen ist, glaft gespannt. An
der Innenseite legt sie sich, der Lage entsprechend, in Falten,
wie dies sehr deutlich an dem mageren Sdugling Christian Nr. XII
zu sehen ist.

Bei wohlgendhrten Kindern bilden sich zwischen diesen Falten
Feltwiilste, wie man ebenfalls sehr deutlich an dem dicken Sdug-
ling Elisabeth Nr. 1V sehen kann.

In der Regel bleiben ein bis zwei krdftig entwickelte Ober-
schenkeltalten bestehen und verlieren sich erst allméhlich,
wenn das Kind stehen und gehen kann.

Ahnliche Falten sind an den Leisien, oberhalb des stark ge-
polsterten Schamberges, und am Gesal.

Zur Beurteilung des guten Gedeihens sind die Gesdlifalten
von noch groBerer Wichtigkeit als selbst das Gesicht, weil hier
das Feit am chesten schwindet, lange bevor der kennzeichnende
greisenhafte Ausdruck des Hungerkindchens auftritt.

Am gesunden Séugling soll alles rund sein: der Kopf wie eine
Kugel, der Rumpf wie ein Zylinder, bei dem der Bauch breiter
ist und sich stdarker vorwolbt als die Brust, die Glieder wie gleich-
méfig gedrechselte Kegelabschnitte.

Die Wirbelsdule bildet einen nach vorn leicht konvexen Bogen,
Armchen und Beinchen werden in der Ruhe gebeugt an den
Kérper herangezogen, der schwere Kopf kann noch nicht selbst-
stdandig bewegt werden.

)y M. Cohn, Die Oberschenkelfalte des Kindes. Jahrbuch der Kinderheil-
kunde. M. F. 64, Helt 6, p. 845.
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Aber schon gleich nach der Geburt fingt das Kind an, mit
unbeholfenen Bewegungen Arme und Beine zu recken, bringi mii
Vorliebe das halbgeschlossene Faustchen an den Mund, streckt
auch wohl die Wirbelsdule und wendet die Augen nach dem Licht.

Fig. 125. Sdugling von 3 Monaten 15 Tagen

Im 2. Monat macht es Versuche zum Greifen, dreht den Kopf,
blickt und lauscht und entfaltet eine lebhafte Tatigkeit im Stofien
und Strampeln mit den Beinchen. Im 3. und 4, Monat vermag

Fig. 129. Sdugling von 5 Monaten 25 Tagen

es meist schon, auf dem Bauch liegend, sich aut die Arme zu
stiitzen und den Kopf selbstdndig zu heben.

Fig. 127 und Fig. 128 zeigen zwei Knaben in dieser Stellung;
der erste ist 3 Monate 15 Tage, der zweite 3 Monate 25 Tage
alt. Trotz der groflen Jugend ist bei beiden die Eigenart schon
ausgesprochen. Der kleine Ulrich mit dem kahlen Kugelképfchen
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und den dicken Armchen ist ein Bild beschaulicher Zufriedenheit.
Der kleine Kurt mit dem reichen Haarschmuck und den zarteren
Gliedern irdgi ein drolliges Erstaunen zur Schau, das beredt
aus den groflen Augen und dem offenen Miindchen spricht.

Rumpf und Gliedmalien zeigen bei beiden ausgesprochenere
Modellierung, und eine bedeutende GroélPenzunahme gegeniiber
den jiingeren Sduglingen macht sich besonders an den Beinen
oeltend.

Der Typus des gesunden, wohlgendhrien Sduglings ist ein
Mddchen von 4 Monaten Fig. 129. Der Ausdruck des ganzen
Kdorperchens atmet Zufriedenheit und Wohlbehagen. Nicht um-
sonst sagt man nach der Sdttigung des Sduglings: er ist gestillt.

Ein ganz besonders weit fortgeschrittener Sdugling ist der
Knabe von 5': Monaten Fig. 130, weil er bereits imstande ist,
aufzusitzen.

Ein amerikanischer Arzt gibt an, dal} Sauglinge in diesem
Alter, wenn man ein Seil iiber ihre Wiege spannt, sich daran
mit Hdnden und Fiifen anklammern und Kletterbewegungen
machen.

Ich konnte nun wohl feststellen, daf sich intelligentere Sdug-
linge an den hingehaltenen Daumen festhalten und daran empor-
ziehen lassen; auch dal} sie mit den Beinchen greifende Be-
wegungen machen, wenn man ihnen den Arm oder einen Stock
bietet, zuweilen auch daran hdngen bleiben und sich aufheben
lassen konnen.

Lim ein richtiges Klettern handelt es sich aber nicht, und die
dafiir kennzeichnende O-Beinstellung ist nicht auf evolutionistische
Reminiszenzen, sondern auf die eingeengte Lage vor der Geburi
im Fruchthalter (Uterus) zuriickzufiihren.

Der Kopf der Sduglinge hat in dieser Zeit die von der Ge-
burt hervorgebrachten Entstellungen verloren und zeichnet sich
durch ein starkes Uberwiegen des Schéddels iiber das
Gesicht aus. Die Mitte der Kopfachse fdllt ungefdhr in die Ndhe
der Augenbrauen. Der Abstand vom Kinn bis zur Pupillenmitte
trifft, nach oben abgetragen, den oberen Rand der Stirne. Die
Kinnmundpartie ist wegen des Mangels der Zdhne auffallend
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klein, so dal? der Gesamteindruck des Kopfes von vorn einer
nach unten sich verjiingenden Kugelform gleicht.

Das Gesicht biefet die allgemeinen Eigentiimlichkeiten des
Kindergesichtes in stark ausgeprédgter Form: aufier dem kleinen

Fig. 130. Sdugling von 4 Monalen

Kinn die breite Stumpfnase mif niedrigem Riicken, die iiber
deninneren Augenwinkel herabziehende Augenlidfalte(Mongolen-
falte), die grofien Augen und die abstehenden Ohren.

Fig. 151. Sdugling von 5': Monaten

Dazu kommt die starke Auspolsterung mit Fett, welche, ver-
bunden mit der frischen Hautfarbe, die Wangen des Sdug-
lings wie zwei Apfelchen aus der gleichméfigen Rundung des
Gesichtes emporhebt.

Mit dem 6. Monat dndert sich das Bild. Die allmédhliche
Entwéhnung, die ersten Stehversuche und das Hervor-
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brechen der ersten Zdahne versdaumen nicht, ihren Einfluf
auch auf die dullere Gestaltung des Kindes geltend zu machen.

Die vorher nach innen gerichteten Fullsohlen drehen sich nach
unten, die Beine werden strammer und kraftiger, die Oberschenkel-
falten fangen an sich zu gldtten, und nur die oberste erhdlt sich
noch ldangere Zeit. Am Gesicht wdchst die Kinnmundpartie, wird

|

Fig. 132. Madchen von 6 Monaten aul dem Wickeliisch

kréftiger und breiter und schiebt die Ohren nach auffen und oben,
so dal sie sich der Rundung des Kopfes besser anlegen.
Auch der Ausdruck wird lebhafter, Freude und Leid zeigen sich
deutlicher in dem ausgesprocheneren Mienenspiel, und zuweilen
lassen sich die ersien Spuren einer Familiendhnlichkeit erkennen.

Y v T Iy I
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Fig. 133. Proportionen des 6tmonaltlichen Midchens

Die Proportionen haben sich so weit gedndert, da} die
Korperhohe aus 4'i Kopfhéhen besteht, Gewicht und Gréfe haben
bedeuiend zugenommen.

Fig. 152 zeigt ein Mddchen von 6 Monaten auf dem Wickel-
tisch, Fig. 133 die dazugehirige Proportionsbestimmung.

Fig. 134 stellt ein ebenfalls 6 Monate altes Mddchen vor, bei
dem die drei ersten Schneidezdhne am Oberkiefer durchgebrochen
sind. Das Gewicht befrug zur Zeit der Aufnahme 9060 g, also
1590 g mehr als der Durchschnitt.
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In Fig. 135 endlich liefert ein wohlgebildeter Knabe von 6 Mo-
naten den Beweis, daP er ohne andere fremde Hilfe als die
Riickenlehne einer Bank schon stehen kann.

An ihm und an dem liegenden Maddchen Fig. 132 sind die
Oberschenkelfalten in ihrer, dem Alter entsprechenden Ausbildung
besonders charakteristisch.

Diese Bilder veranschaulichen die Hauptverdnderungen, die
das Wachstum des Séuglings bis dahin hervorgerufen hat: die
Verschiebungen in den Proportionen, das Hervor-
brechen der Zdédhne und das lebhaftere Mienenspiel

Fig. 134. Mddchen von 6 Monaten mit 3 Schneidezdhnen

Weitere Beispiele finden sich in den diesem Alfer entsprechen-
den Bildern von Sduglingskiépfen: Fig. 136 bis 139.

Man sieht schon eine groffe Verschiedenheit in den Ziigen
und dem Ausdruck; man darf sich aber nicht verleiten lassen,
das ausgeprdgieste und ausdrucksvollste Saduglingsgesicht auch
fiir das schonste zu halien; im Gegenteil; je weicher und runder
die Gesichichen sind, je weniger scharf die Linien, desto mehr
Aussicht besteht fiir eine normale gleichmédfige Entwicklung.
Ein Sduglingsgesicht, das jetzt schon ein bestimmies Geprége
zeigl, wird spdter zu starke Ziige bekommen und hdfilich werden.

Immerhin ist ein Unterschied in den Ziigen bemerkbar, der
fast mit jedem Monat sich verdndert und mit der um diese Zeit
so schnellen Entwicklung Hand in Hand geht.

Die beiden Képfe aus dem ersten Halbjahr Fig. 136, 157 haben
weichere Ziige und kleinere Gesichier als die zwei aus dem
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7. und 9. Monat Fig. 138, 139; ihre Blicke schweifen suchend
umher, wihrend die der alteren schon fest ihr Ziel ins Auge
fassen; bei den ersten ist der Mund weich und wie zum Saugen
vorgeschoben, bei den dlteren schlielfen sich die Lippen energischer
zusammen. Alle vier sind fiir ihr Alter als normal zu beirachten
und iiberschreiten nicht die Grenzen kindlicher Weichheit.

Fig. 135. Knabe von 6 Monaten
(Phot. O. Schmidt, Wien)

Im zweiten Halbjahr seines Lebens nimmt der Sdugling weniger
an Gewicht zu, macht aber erstaunliche Fortschritte in seiner
Bewegungsfdhigkeit, in der Ausbildung seiner Individualitdt und
seiner Sprache.

Friiher oder spéter, bald im 6., bald erst im 8. Monat, brechen
die Zdhne durch. Hand in Hand damit geht eine stets zunehmende
Entwicklung des Gesichtsausdrucks und der in ihm sich spiegeln-
den Gefiithle von Behagen oder Unlust.

In vier verschiedenen Stellungen liegt ein blonder Sdugling
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von 9 Monaten im Lufibad auf der Wiese, tadellos an Kopf und
Gliedmafien Fig. 140 bis 143.

Die Unbilden der Geburt sind ldngst iiberwunden und aus-
geglichen. An dem kleinen Kugelkopf zeichnet sich in der zweiten

Fig. 1537, & Monale

Fig. 139, 9 Monale

Fig. 138. 7 Monale
Fig. 136 bis 139. Vier Kiiple von Séuglingen

Vorderansicht iiber dem Stirnbein die noch offene groffe Fontanelle
als seichte Vertiefung ab: Fig. 141,

Auf dem dritten Bild zeigt er das reizende Kinderprofil mit
dem Stumpfnédschen; im vierten erfreut er durch die gleichmalftige
Rundung des Hinterkopfes und die gut gebildeten und gut an-
geseizten Ohren.
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Die Gliedmalien haben die Falten und Griibchen, wie sie am
Sdugling normal sind. Die kriechenden, zappelnden und spielen-

Fig. 141. Sdugling von 9 Moneaten. (Scheitelansichi)

den Bewegungen zeigen die fortgeschritiene Modellierung und
Beweglichkeit von Armchen und Beinchen.
Wenn der Sdugling im sechsten bis achten Monat, in seltenen
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Fillen, wie das Beispiel Fig. 131 lehrt, auch schon vorher selbsi-
standig aufrecht sitzen kann, macht er im achten bis zehnten

Fig. 142, Siiugling von 9 Monaiten. (Sellenansichr)

Fig. 143. Sdugling von 9 Monalen. (Riickansichi})

Monat die hier im Bilde festgehalienen kriechenden Bewegungen.
Damit ist die erste selbstdndig ausgefiihrie Ortsverdnderung
ermoglicht, welche das Tier von der Pflanze unterscheidet.

Sitratz, Der Korpar des Kindes und seine Plege

i1



162 DAS SAUGLINGSALTER

Das Kriechen auf Hédnden und Fiilfen ist die erste natiir-
liche Auflferung des Fortbewegungsdranges. Wenn er sich be-
tdtigt, hat man darauf zu achien, daf? nicht gewohnheitsmafig
ein Beinchen oder Armchen stirker gebraucht wird als das andere,
weil dadurch bleibende Asymmetrien in der Korperbildung
entstehen konnen. Auch soll man das Kriechen ebensowenig
anmutigen und beférdern wie das Siehen und spater das Gehen,
solange die Gliedmalien des Kindes noch nicht krdftig genug
sind. Man brichte damit die Wohlfahrt der Kinder einer falschen
Elterneitelkeit zum Opfer.

Nach Feldmann') konnfen von &5 Kindern drei vor dem
zehnten Monat, 24 im zehnten Monat, alle mit einem Jahr allein
gehen, aber erst ein Vierteljahr spédter einzelne Worte
sprechen.

Nach Demme?®) fidngt die Mehrzahl der Kinder erst im
dritten Halbjahr an, zu gehen. Man hat diese Zeit als das Nor-
male anzusehen und vermeide, Gehversuche vorher zu: erzwingen,
weil krumme und im Wachstum verkiirzte Beine die Folge sein
kénnen.

Von dem Grundsatz ausgehend, dal} die langsamsie Eni-
wicklung die beste ist, muf} man als normal annehmen, dal} das
Kind mit vollendetem ersten Lebensjahr aufrecht sitzen und
stehen, einzelne auch dem Fernstehenden verstdnd-
liche Worte aussprechen kann, um in den ndchsten zwei
bis drei Monaien auch den aufrechten Gang und die Sprache
in den Anfangsgriinden zu erwerben.

Streng genommen endigt das Sduglingsalter mit dem Aufhéren
der Tatigkeit, die ihm den Namen verleiht, dem Saugen.

Naturgemdl? ist der Anlal zum Beginn der Entwéhnung
von seiten der Mutter mit dem sechsten Monat gegeben, weil
dann die Milch, ohne kiinstliche Reizmittel, von selbst aufhért
reichlicher zu flieffen.

Von seiten des Sduglings ist das Durchbrechen der Zdhne
im sechsten bis achten Monat ein Zeichen, dal} er sich fiir ge-

'y Zitiert von Preyer, Seele des Kindes. S. 174,
Ny Zitiert von Preyver, Seele des Kindes, S. 174,
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mischte Kost einstellt, und demnach ist der Endpunkt der
naturgemdlen Entwdéhnung auf den achten bis neunten
Monat festzulegen.

Allgemeine Vorschriften lassen sich dariiber nicht geben. Oft
verlangt der Zustand der Mutter, oft der des Kindes, dal das
Sdugen frither unterbrochen oder ldnger forigesetzt werden muf.

——

Fig. 144. ljdhriger Knabe Fig. 145. Proportionen von Fig. 144

In jedem einzelnen Fall hat der Arzt zu enischeiden, wann das
kleine Wesen als S&ugling seinen blauen Brief zu erhalten hat.

Durch die Kultur verdorben, sdugen manche Miiiter der weilten
Rasse ihre Kinder wenig oder gar nicht, wie dies in den so-
genannfen besseren Kreisen Frankreichs ganz allgemein iiblich
ist; Miilter farbiger Rassen dagegen sdugen ihre Kinder oft zu
viel und zu lange. In Java bleiben die Kinder hdufig zwei Jahre
an der Brust; als Rekord habe ich dort einen Sé&ugling fest-
stellen kénnen, der noch mit vier Jahren auf der Hiifte seiner
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Mutter ritt, von dort aus sich an ihrer Brust sdtticte und in den
Trinkpausen — Zigaretien rauchte.

Zur Erhallung der schiinen Form der Briiste is! es wichiig, dal? die Mutier
sdugt, so lange die Milch leicht fliefft, und das Sdugen einschrdnkt, sobald
die naitirliche Verminderung der Milch vm den sechsien Monai herum aufiriir.

Zu langes Sdugen kann die Brust verderben, noch leichier aber das
Nichistillen. Die Franzosinnen, die gleich nach der Geburt die Milch ver-
ireiben, haben die hdBlichsien Briiste.

Fig. 146. 1jdhriges Mddchen

Ein normaler Knabe von einem Jahr ist in Fig. 144 abgebildet,
Fig. 145 gibt seine Proportionen, die bei einer Kérperhishe von
75 cm mit 4> Kopthohen der Norm entsprechen.

Er steht noch unsicher auf den kleinen Beinchen. Die quere
Falte an der Innenseite des Oberschenkels ist das koérperliche
Zeichen, daB der aufrechte Stand und die Elementarbegriffe des
Gehens erst kiirzlich erworben und noch nicht in Fleisch und
Blut iibergegangen sind.
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Am Kop! iiberwiegt der Schddel; die Kérperformen zeigen
die fiir dies Alter angemessene Rundung und die schwache Ab-
setzung ihrer Gelenke.

Gleichfalls 4'/: Kopfhéhen bei 77 cm Kirperhihe hat das ein-
jdhrige Mddchen Fig. 146. Der Korper und die Gliedmafien sind
voller und runder als beim Knaben, die Farben von Haut und
Haaren heller, eine individuelle Abart vertretend.
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Fig. 147. ljdhriger Knabe

An diesem Médchen treten die Oberschenkelwiilsie besonders
deutlich hervor.

In Riickansicht steht ein einjdhriger Knabe in Fig. 147. Das
Verhaltnis zwischen dem grofien Kopf, dem dicken kurzen Rumpf
und den noch kiirzeren Beinchen ist in dieser Aufnahme gut
ausgesprochen, ebenso die charakteristischen abstehenden Ohren,
die noch nicht versirichene Oberschenkelfalte und die schwache

Absetzung der Gelenke.
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Seine rundliche Fiille hdlt die Mitte zwischen dem ersien Knaben
und dem Maddchen Fig. 144 bis 146,

Diese drei Gestalten bilden den Abschlul} des Sduglingsalters
und den Ubergang zur ersten, neutralen Kindheit.

Wenn schon beim Neugeborenen individuelle LUnterschiede
wahrnehmbar sind, trefen sie bei einjdhrigen Kindern noch mehr
zutage. Das Alter allein ist nicht maligebend, und gerade jetzi
konnen die groleren und geringeren Forischritte im Stehen,
Gehen und Sprechen neben der Korperbildung sehr verschieden
sich gestalten. Sie konnen den Eindruck eines um mehrere
Monate jiingeren oder dlieren Kindes hervorrufen ).

Wenn ein Kind mit einem Jahre noch nicht gehen oder sprechen
kann, trisste man sich; es wird den Schaden sehr bald einholen
und hat vielleicht schon im stillen einen viel weiteren Entwicklungs-
gang durchgemacht, als man ahnt. Es kommt ja bekannilich
gar nicht so selten vor, dal} ein Kind ganz plétzlich steht, geht
oder spricht, als ob ihm iiber Nacht diese neue Fahigkeit an-
geflogen sei.

Aber das sind Ausnahmen. Als allgcemeine Regel gilt, dal? das
Kind mit einem Jahre die ersten Zeichen seiner Befdhigung fiir
aufrechten Gang und Sprache unzweideutig erkennen ldft, um
von nun an fast fdglich weitere Fortschritte zu machen, seinen
Gang zu festigen und seinen Worischaiz zu vermehren.

In kurzer Zeit ist aus dem unbeholfenen, schreienden und
schlummernden Sd&ugling das greifende, stehende, laufende,
sprechende und lachende Kind geworden.

"y Stratz, Lebensalter und Geschlechier. Enke 1926,



VI
Das erste Kindesalter

Vum Ende des ersten bis ins achte Lebensjahr sind Knaben
und Mddchen wesentlich gleich. Die reine Kindlichkeit
ist das Hauptmerkmal des neutralen Kindesalters, und darum
spricht man auch mit Vorliebe in diesem Zeitabschnitt recht
eigentlich von Kindern.

Wohl sind die Méddchen im Anfang der neutralen Kindheit, wie
schon bei der Geburt, durchschnittlich zarter, kleiner und leichter
als die Knaben, wohl runden sich bei ihnen am Ende dieser Zeit,
als erster Vorldufer der weiblichen Umgestaliung, die Beine starker,
wohl zeigen sich im Spiele, in Beschdftigungen und Neigungen
bei beiden die ersten Regungen des keimenden Geschlechts, aber
doch sind diese Uinterschiede so geringfiigig, dal} sie selbst von
individuellen Schwankungen iibertroffen werden; denn es gibt zart-
gebaute Knaben und robuste Miadchen genug, die jede allzu-
feine Einteilung iiber den Haufen werfen.

Ganz allgemein haben die Kinder bis zum vierten Jahre rundere,
von da bis zum achten Jahre schlankere Formen; die Propor-
tfionen dndern sich zugunsten einer ldangeren und schmaéleren
Rumpfbildung, einem Uberwiegen des Brustumfangs iiber den
Bauchumfang und einer Langenzunahme der Gliedmalen, die
Korperhéhe wachst von 4': auf iiber 6 Kopfthéhen. Wahrend
aber die Kiirper sich dehnen und strecken, behalten die Gesichter
die rundlichen weichen Formen, die grofien Augen und den rein
kindlichen Ausdruck.

Dasrunde, volle Kindergesicht auf dem schlankeren
Korper ist kennzeichnend fiir die neutrale Kindheit.
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Mit dem Sadugling verglichen, verdndert sich das Gesicht in
der Weise, dal} die Augen scheinbar hiéher treten, dal} Mund und
MNase groller werden, und das Gesicht im ganzen starker wdchst
als der Schddel. Diese Verschiebung isl, abgesehen von der all-
gemeinen Groflenzunahme, durch das Hervorbrechen der
Milchzdhne verursacht, welche die untere Haiilfte des Gesichis
schmadler und langer, und dabei im ganzen massiger gestalten.

Der Kérper ist in der neuiralen Kindheit nicht mehr so gleich-
malig rund wie beim Sdugling, bleibt aber in der ganzen Zeil
voller als in dem folgenden zweiten Kindesalier.

Die Perioden der ersten Fiille und Streckung sind zwar
deutlich erkennbar, der Unterschied ist aber nicht so stark aus-
gesprochen wie in der bisexuellen Kindheit.

Das Wachstum wird geringer als im ersten Jahre, bleibt aber
immer noch stdrker als in den spiteren Lebensabschnitten.

Das dritte Lebensjahr ist nach Preyer die friitheste Zeit, aus
der bleibende Erinnerungsbilder sich noch im spdieren Leben
erhalten. Es ist auch die Zeit, wo der Verstand des Kindes sich
lebhafter entfaltet und wo es anfdngt, durch seine zahlreichen,
oft unverstdandig beantworteien Fragen Erfahrungen zu sammeln,
wo es seine eigene, stets reicher werdende Sprache spricht und
ein unendlich feines Seelenleben offenbart, fiir das es leider so
oft bei Erwachsenen kein volles Verstindnis findet.

Das dritte Jahr bildet somit einen gewissen Abschlufl in der
kindlichen Entwicklung. Kérperlich: durch den Erwerb des Milch-
zahngebisses und aufrechten Ganges, geistig: durch die Be-
herrschung der Sprache. Man kann sagen, dal} das dreijdhrige
Kind die rein menschliche Gestaliung, das grofe Gehirn, in
noch ausgesprochenerer Weise besitzt als der Erwachsene. Da-
mit hat es die erste Stufe der neutralen Kindergestalt
— gekennzeichnet durch den grofen Kopf auf dem kleinen vollen
Korper — erreicht, zugleich aber auch das ausgesprochene Be-
wulifsein seines eigenen, werdenden Ichs.

Man betrachie sich daraufhin den dreijdhrigen Jungen Fig. 148,
der stolz und wiirdevoll wie ein kleiner Meergott iiber sein Diinen-
reich hinblicki.
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Die volle Entfaltung der rein kindlichen Beschaffenheit an Kéirper
und Geist wird aber erst im siebenten Jahre erreicht.

Die kérperlichen und geistigen Fortschritte, die das Kind ge-
rade in dieser Periode seines Lebens gemacht hat, kann nur
der ganz ermessen, der die fast tdaglich zunehmende Enifaltung
aus ndchster Nahe beobachtet hat. In dieser Zeit hat das Kind

Fig. 148. Sjdhriger Knabe

seine Zdhne bekommen, hat héren, sehen, gehen und sprechen
gelernt, und eine unermeBliche Fiille von Eindriicken seinem Ge-
déchinis eingepragt. In wenigen Jahren hat es sich Schétze von
kultureller Entwicklung zu eigen gemacht, welche seine Vorfahren
in vielen Jahrtausenden miihsam erwarben.

Gar mancher sieht auf diese selige Zeit, die auch er einst
kannte, zuriick, wie auf ein verlorenes Paradies, ein anderer schopft
aus der sonnigen Erinnerung neue Krdfte zum schweren Kampf
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ums Dasein, aber nur wenigen ist es vergonnt, sich dieses kind-
liche Gefiihl im spéteren Leben rein zu erhalten und auch in
reiferem Alter Kind zu bleiben. Diese wenigen werden meist von
ihren sich kliiger und erfahrener diinkenden Mitmenschen mitleidig
beldchelt. Sie konnen sich Irosten, denn sie sind die einzigen,
die wahre Menschen geworden sind.

Erste Fiille

Die Fiille des neutralen Kindesalters umfalit das zweite, drifte
und vierte Lebensjahr. Wahrend dieser Zeit wachst der Kérper
von 75 aul 97 cm und von 4 auf 5', Kopfhthen; das Gewicht
steigt von 9 auf 16 kg.

Mit dem Ende des zweiten, spéatestens in der ersten Hailfte
des dritten Jahres ist das aus 20 Zdhnen bestehende Milchgebil?
vollstandig durchgebrochen.

Die Hohenzunahme befrdgt im zweiten Jahre 10, im dritten 8§,
und im vierten 4 cm, die Gewichtszunahme im zweiten Jahre
3,5, im dritten 1,5 und im vierfen 2 kg. Die Kopfhdhe, beim
Neugeborenen 12,5 cm, beim einjdahrigen 16,7 cm, steigt nur
wenig mehr als 1 cm und mift am Ende des zweiten Jahres 17,
am Ende des drilten 17,5 und am Ende des vierfen 17,75 cm.

In der ersten Fiille besteht somit eine von Jahr zu
Jahr schwdcher werdende Hhenzunahme. Sie betrdgt
im ganzen 22 c¢m, und davon kommt nur 1 ¢cm auf den Kopf,
21 cm auf Rumpf und Gliedmalen.

Die Grille des Kopfes bleibt demnachungefdhrdie
gleiche, wdhrend derKorper sichim Verhdltnisimmer
mehr streckt.

Am grifiten ist diese Korpersireckung im zweiten Lebensjahre,
und deshalb ist der Linterschied zwischen dem einjdhrigen und
zweijdhrigen Kinde bedeutender als zwischen diesem und dem
drei- und vierjéhrigen.
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Die Proportionen erleiden eine starke Verschiebung. Beim
zweijdhrigen Kinde hat der Rumpfl 2 Kopfhiéhen, die Arme etwas
mehr, die Beine wenig unter 2': Kopfhohen, im dritten und
vierlen Jahre bleibt der Rumpf auf 2 Kopfhéhen stehen, wiahrend
die Arme auf 2': bis 2%, die Beine auf 27 bis 3 Kopthiéhen
wachsen.

Die Korperhéhe erreicht beim zweijdhrigen 5 Kopfthéhen, ist also
im zweiten Jahre um eine halbe Kopfhohe gewachsen. Im dritten
Jahr steigt sie auf 5':, im vierfen auf 5':.

In den Fig. 149, 150 und 151 habe ich die Proportionen drei
gesunder Kinder fiir das zweite, dritte und vierte Jahr berechnet.
Es sind Individualproportionen, welche sich ganz in das, im all-
gemeinen Teil gegebene Schema einfiigen.

Nach Geyer ist ein dreijdhriger Knabe 92,5 cm hoch und hat
eine Gesamththe von 5': Kopfhishen Fig. 152. Der Kopf ist
etwas kleiner angenommen, als meine Tabelle angibt; danach
wiirde die Figur sich mehr dem vierten Lebensjahre ndhern; sie
sieht zwischen den von mir bestimmten Verhdltnissen des dritten
und vierten Jahres, entspricht aber in der Kérpergriofe der von
mir angegebenen (von 93 ¢cm) fiir den dreijdhrigen Kaben. Diese
geringfiigigen Unterschiede bewegen sich innerhalb der indivi-
duellen Grenzen des normalen Wachstums.

Beim Vergleich dieser vier Konstruktionen erkennt man die all-
madhliche Zunahme der Langenmafe im Verhdltnis zu den
Breitenmafen, die Streckung der Beine und das Hoherireten
der Korpermitte; sie steht beim zweijdhrigen in Nabelhihe,
beim dreijdhrigen etwas darunter, und ist beim vierjdhrigen fast
bis zur unteren Bauchlinie gesunken. Der Rumpf wird im Ver-
héltnis kiirzer und tritt mehr zuriick, der Hals wird langer, die
Gelenke freier und besser abgesetzt.

Am Kopf tritt das Gesicht gegen den Schéddel mehr hervor und
gewinnt mit der Zunahme des Gebisses an Bedeutung, weil mit
den Zdhnen auch die Kiefer wachsen und ihre Umgebung be-
einflussen.

Ende des ersten Jahres sind die acht Schneidezéhne durch-
gebrochen, im zweiten meist auch schon die vier Eckzdhne und
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acht Mahlzdhne, im Anfang des dritten Jahres ist das Milchzahn-
gebil? vollsiindig.

Erst gegen Ende des siebenten Jahres brechen die vier dritten
bleibenden Mahlzdhne durch, und darum dndert sich das Ge-
sicht am starksten im zweiten und dritten Jahre und bleibt im
vierten bis siebenien bestdndiger.
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Fig. 149. Proportionen eines Fig. 1530. Proportionen eines
2jdhrigen Knaben djdhrigen Knaben

Der Vergleich von vier Kopfen anderthalbjdhriger Kinder
Fig. 18— 186, mit den oben abgebildeten Saduglingskdpfen
Fig. 156 —139, macht diese Gesichtsstreckung deutlich.

Sie ist am stdrksten in der Kiefergegend. Am auffdlligsten ist
die dadurch bewirkte Verlangerung der Nase und die Verbreiterung
des Mundes.

Das kleine fiefgesatielle Stumpfndschen hebt sich, der
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Riicken wird schmadler und héher, die Nasenliicher treten mehr
in den unteren Nasenteil zuriick, die Nasenfliigel wilben sich
sldarker.

Der Mund, der bei den Sduglingen wie gespitzt zur Nah-
rungsaufnahme sich vorschiebt, hai eine flachere Wilbung, eine
ausgesprochenere, stirker geschwungene Begrenzune der Lippen;
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Fig, 1581. Proportionen eines Fig. 152. Geyerscher Kanon [iir den
djdhrigen Midchens Ajdhrigen Knaben
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diese selbst sind schmadler und setzen sich scharferin den Mund-
winkeln ab.

Das Filtrum, jenes zarte Griibchen zwischen Nase und
Mund, verflacht sich und verstreicht nach der Grenze der Ober-
lippen.

Auler der Entfernung von der Nasenwurzel bis zum Mund
wdchst auch der Raum von da ab bis zum Kinn.
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Das Kinn wird nicht nur griéfer und breiter, sondern schiebt

sich auch sidrker nach vorn.
Die Ohren treten nach oben und legen sich dem Kopfe mehr

——_ — 1 W — ._-._%:;

Fig. 135. Knabe von 113 Jahren Fig. 156. Knabe von 11, Jahren

Fig. 153 bis 156. Vier Kiipfe von 1' :jdhrigen Kindern

an. Von den Ohren zum Kinn verjiingt sich das Gesichtsoval
weniger stark und ldult spitzer aus.

An den Augen hebt sich die obere Falte, die Lider werden
grofer und flacher, das Trdanensdckchen ftritt im inneren Augen-
winkel mehr hervor, die auch bei weillen Sduglingen oft sicht-
bare Mongolenfalte verschwindet.
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Die Stirn wird im Verhdltnis kiirzer und schmaler, und er-
scheint noch kleiner, weil sie von den herabfallenden Haaren be-
deckt wird.

Wenn bei den Sduglingen eine staunende Aufmerksamkeit den
Gesichtsausdruck kennzeichnet, tritt schon im zweiten Jahre eine
mehr individuelle Farbung zutage, und lafit den keimenden Cha-
rakter erkennen.

Vom zweiten Jahre ab schreitet die Umbildung des Gesichts
langsamer fort. Man vergleiche dafiir die oben gegebene voll-
standige Serie bei einem dunklen Knaben Fig. 87—98.

Der Kdrper erleidet unter dem Einflu der neuen Tatigkeiten,
des aufrechien Standes und Ganges, eingreifende Verdnderungen.

Kennzeichnend fiir das zweite Jahr ist der runde Bauch mit
scharfgezeichneter Bauchlinie und die innere Ober-
schenkelfalte.

Die Gelenke setzen sich, besonders im Knie und an den Kniicheln,
schérfer ab, die Beugefalten gldtien sich, die Gliedmalien zeigen
eine feinere Modellierung.

Vier anderthalbjdhrige, vier zweijahrige Knaben und Madchen,
zwei Knaben und ein Mdadchen von zweieinhalb bis drei Jahren
Fig. 157—172 und ein dreieinhalbjdhriges Maddchen Tafel Il
lassen diese Fortschritte in der Korperbildung erkennen.

Bei allen ist die untere Bauchlinie ebenso wie die innere Ober-
schenkelfalte gut ausgeprdgt, bei den Anderthalbjdhrigen noch
stdarker als bei den Zweijdhrigen aber auch hier deutlich in Fig. 169.

Trotz der runden Formen zeigen die Gliedmallen engere Ge-
lenke, ein bewegteres Oberfldchenrelief und einen schlankeren
Bau.

Die angeborene O-DBeinstellung verliert sich ebenso wie die
Querfalte am inneren Oberschenkel in dem Malfle, als das Kind
sicherer steht und geht. Im zweiten Jahre ist die Oberschenkel-
falte meist noch vorhanden, im dritten Jahre verstreicht sie.

Bei gut gebauten Kindern sind die Beinachsen vom ersten
Jahre ab gerade und bleiben es. Hdufig fritt aber im dritten Jahre
an Stelle des O-Beins infolge der stdrkeren Belastung das
X-Bein.



Fig. 157. Knabe von 1': Jahren Fig. 158, Knabe von 1!, Jahren

Fig. 159, Knabe von 1. Jahren Fig. 160 Madchen von 10, Jahren

Fig. 157 bis 160. Kinder von 12 Jahren



Fie. 165, Midchen von 2 Jahren Fig. 164. Madchen von 2 Jahren

Fig. 161 bis 164. Kinder von 1': bis 2 Jahren

Siratz, Der Kdrper des Kindes und seine Pllege 12
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Fig. 167. Mddchen von 2 Jahren Fiz. 168, Midchen von 2 Jahren

Fig. 165 bis 168. Kinder von 2 Jahren



Fig. 169. Knabe von 21/, Jahren Fig. 170, Knabe von 2!, Jahren

b |

Fig. 171. Knabe von 2 Jahr 10 Monaten Fig. 172. Médchen von 2 Jahr 10 Monaten

Fig. 169 bis 172, Kinder im 3. Jahre
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Franke') fand es bei 1099 Miinchener Kindern so hdufig, dal}
er die X-Beinstellung fiir das dritte bis vierte Jahr als normal
ansieht.

Unter 100 darauthin von mir untersuchten Kindern von zwei
bis drei Jahren waren 20 mit geraden, 44 mit X-Beinen und 36
mit O-Beinen, unier den letzteren meist auch mit anderweiticen
Zeichen, welche Rachitis als Ursache annehmen lieBen.

Linter 100 Vierjdhrigen fand ich 42 mit geraden Beinen, 25 mit
X-Beinen und 33 mit O-Beinen, also eine bedeutende Abnahme
der X-Beine.

Ich schliefe daraus, dal um das dritte Jahr X-Beinigkeit als
voriibergehender Zustand zwar héufig bei, dem aufrechten Gang
noch nicht angepaliten, Kindern vorkommi, sich aber mil zuneh-
mender Krdftigung der DBeine bald wieder verlieri.

Als ganz normal darf man aber wohl nur die geringere Zahl
der auserwdhlten Kinder ansechen, bei denen die angeborene
O-Beinigkeit im zweiten Jahr in Geradbeinigkeit iibergeht
und sich als solche auch weiter erhadlt.

Mit dem dritten Jahre hal das Kind das volle Milchzahngebil,
den aufrechten Gang und die Sprache erworben und die erste
Stufe rein kindlicher Entwicklung erreicht, welche es bis zum
achten Jahre beibehdlt. Der zunehmenden Festigung der Beine
entsprechend verstreicht jetzt auch die innere Oberschenkelfalte.
Die Bewegungsorgane gelangen mehr zur Geltung, die Ver-
dauung fritt zuriick, und als Zeichen dafiir gleicht sich die Bauch-
wolbung und die untere Bauchlinie mehr aus.

Gute Vertreter der ersten Fiille als Ganzes sind drei Knaben
im zweiten, dritten und vierten Lebensjahre auf Fig. 175.

Alle drei haben eine fiir ihr Alter besonders kriftige Entwick-
lung.

Den Miiteilungen der Eltern entnehme ich das folgende:

Der dlteste, geboren 25. Mai 1900, wog bei der Geburt 4030 g,
wurde sechs Monate mit Muttermilch erndhri, wog mit einem
halben Jahr 10600 g, bekam mit vier Monaten den ersten Zahn,

'y Das Gesetz von der Umformung der Beine. Miinchener med. Wochen-
schrilt 1912,
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stand mit acht Monaten aufrecht und lief mit einem Jahr; wog
einjdhrig 13800 g, erreichte mit dreieinhalb Jahren eine Hohe
von 106 cm.

Der mittlere, geboren 6. Juli 1901, wog bei der Geburt 4080 g,
erhielt vier Monate Muitermilch, wog danach 7300 ¢, bekam den
ersten Zahn mit sieben Monaten, stand mit zehn Monaten, lief
allein mit vierzehn Monaten, wog mit einem Jahr 11240 g,
erreichte mit zweieinhalb Jahren eine Hiéhe von 95 cm.

Der jiingste, geboren 3. August 1902, wog bei der Geburt
4100 g, wurde drei Monate von der Mutter gestillt, wog damals
6500 g, bekam mit sechs Monaten vier Zdhne, stand mit dreizehn
Monaten und lief mit vierzehneinhalb Monaten, wog mit andert-
halb Jahren 12500 ¢ und hat eine Hohe von 82 cm erreicht.

Alle drei Knaben zeigen ein grofferes Anfangsgewicht und ein
stirkeres Wachstum, als im Normaldurchschnili angenommen
wird. Dabei haben alle normale Korper, der dlteste eine fiir sein
Alter bereits sehr gut ausgebildete Muskulatur.

Die Oberschenkelfalte ist beim jiingsten noch sichibar und dem-
enisprechend ist die Haliung der Beine noch unsicher, der Ful}
im Kniéichelgelenk noch schwankend ; die dadurch bedingte schein-
bare Platifulistellung knnte an Rachitis denken lassen, aber da-
gegen spricht, daf das Knochelgelenk selbst keineswegs ver-
dickt ist. Eine spdtere Aufnahme des Knaben beweisi auch, dal
er keine Rachitis gehabt hat. Dem kréftigen Bau der Knaben
entsprechen die Proporiionen; sie messen 5,5 und 3': Kopf-
htthen, haben also mit anderthalb, zweieinhalb und dreieinhalb
Jahren bereits die Verhdltnisse des vollendeten zweilen, dritten
und vierten Jahres erreicht.

Trotzdem dieser Lebensabschnitt durch die runde Fiille der
Kaérperformen gekennzeichnet ist, finden sich doch schon indi-
viduelle Unterschiede, wenn auch nicht in so ausgesprochener
Weise wie bei den Erwachsenen.

Im sechsten Abschnitt wurde bereits darauf hingewiesen, dal
sich neben dem allgemeinen auch ein besonderer Wachsiums-
lypus zeigf, welcher im ganzen Verlauf schlankere Bildung auf-
weist,
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Der schlanke und gedrungene Typus, der sich beim Kind
ebenso wie beim fertfigen Menschen meist mil groferer und ge-
ringerer Kirperhthe verbindet, l1dl}t sich auch in der ersten Fiille,
leicht angedeutetf, unterscheiden.

Vergleicht man mit Fig. 173 zwei andere Knaben von zwei
und drei Jahren Fig. 174, so fdllt auf, dal die Kérperformen

R =

Fig. 173. Drei Knaben im 2., 3 und 4. Lebensjahr

bei den zweijdhrigen ziemlich iibereinstimmen, dal} aber der drei-
jahrige viel schlanker erscheint, als der gleichalirige der ersten
Gruppe.

Er zeigt individuell diese Abweichung, die ich als ,schlanken*
Wachstumtypus bezeichnet habe, siehe S. 118.

In Fig. 175 sieht man zwei Knaben von ¢twas iiber drei Jahren
neben einem Maéadchen von vier Jahren.
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Der blonde Knabe hat, wie sich auf einer anderen Aufnahme
feststellte, '+ Kopfhhen bei 95 cm Kérperhhe, das Mddchen
5's Kopfhiéhen bei 97 cm Koérperhihe.

Fig. 174. Zwei Knaben von 2 und 3 Jahren
(Phot. H. Erfurth, Dresden)

Der Knabe ist also in der Kiarperhthe seinem Alter etwas
voran, die Proportionen sind, ebenso wie beim Maddchen, der
Alferssiufe entsprechend.

Wegen der stdarkeren Hohenzunahme ist der Korper bei ihm
schlanker und zeigt damit eine individuelle Abweichung inner-
halb normaler Grenzen.



184 DAS ERSTE KINDESALTER

Beim Madchen ist zu beachten, dal} bei dieser Freilichtauf-
nahme die Haltung ungiinstig ist. Der Schaiten des Bauches
kisnnte den Eindruck erwecken, als ob der Leib, selbst liir die
erste Fiille, anormal felt sei. Dies ist aber nicht der Fall, was

Fig. 175. Zwei Knaben von 3, ein Mddchen von 4 Jahren

daraus hervorgeht, dal} der blonde Knabe bei gleicher Belichtung
ebenfalls voller wirkt als das dritte Kind.

Die Kinder haben sdmilich gut gebildete Beine mit geraden
Achsen und schin modellierten Gelenken und tragen die normalen
Verhiltnisse des dritten und vierten Lebensjahres in besonders
guter Form zur Schau.



ERSTE FULLE 185

Samiliche hier abgebildete Kinder haben die Rundheit der ersten
Fiille, ohne fett zu sein. Bei allen sind auch die Beinachsen ge-
rade, die Gelenke eng und schmal, das wichtigste Zeichen, um
Rachitis ausschliefen zu kénnen.

Beispiele des Gegenteils finden sich gerade aus diesem Alter
im fiinften Abschnitt.

Bei allen ist, soweit dies sichibar, die zweite Zehe etwas ldnger
als die erste, ein Zeichen guter Entwicklung).

Auch sonst sind die Fiifte, fast ausnahmslos, von guter Form,
haben keine Krallenstellung der Zehen, keine nach innen ge-
driickie und verbogene Grolizehen, und lizfern den Beweis, dal}
auch die meisten erwachsenen Menschen schiéne und gutgeformte
Fiife haben miiiten, wenn ihre Eltern es sich nicht angelegen
sein lieffen, die normale Bildung durch schlechies Schuhwerk
und zu kurze Striimpfe moglichst bald und griindlich zu zerstoren.

Der gesteigerten Tdligkeit entsprechend, bilden sich die Be-
wegungsorgane, die Gliedmalten, besser aus. Die Gelenke setzen
sich stdrker ab, die Muskeln zeichnen sich deutlicher an der
Oberfliche. Am Rumpf treten die Verdauungsorgane hinter den
Lungen zuriick, der Bauchumfang wird zusehends geringer als
der Brustumfang.

Das Kind hat in diesem Alter 100 Pulsschldge in der Minute
(gegen 70 beim Erwachsenen), und macht 24 Atemziige (gegen
18 beim Erwachsenen).

Lungen und Herz, die Hauptorgane der animalischen Funktion
der Bewegung, iiberwuchern die Organe der vegetativen Funk-
tionen, der Nahrungsaufnahme und Verdauung.

Wahrend sich das Gehirn von der Geburf bis zur Reife nur
um das Vierfache vergrifert, wird die Leber 11mal, das Herz
13mal, die Lungen jedoch 20mal grofer. An anderer Stelle®)
habe ich dariiber ausfiihrlich geschrieben.

Die Zunahme der den Brustkorb fiillenden Organe ist also
beinahe doppelt so grol} als bei den Organen der Bauchhohle.

"y Vegl. Braune, Hand und Fulf. Festgabe fiir Ludwig. 1874.
‘) Stratz, Lebensalter und Geschlechter.
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Mit diesen, durch gesteigerte Taligkeit der animalischen Or-
gane verursachien Umbildungen der Korperform, verdndert sich
auch der physiologische Ausdruck der lokomotorischen Karper-
funktionen: die Bewegung und Haltung.

Bei anderthalb- und zweijdhrigen Kindern ist die Haltung
unsicher. Das Gleichgewicht wird oft miihsam bewahrt, am leich-
fesien noch in der bei ganz jungen Kindern so beliebten Hock-
stellung; die Bewegungen sind tdappisch, vorsichiig, suchend.

Fig. 176. Knabe von 3 Jahren in gestreckter Haliung

Alle Ubungen im Stehen, Gehen, Sichbetdligen und Spielen
werden mit umstdndlicher Langsamkeit, zégerndem Ungeschick
und beddchtigtem Ernst ausgefiihrt und erinnern in ihrer ent-
ziickenden Unbeholfenheit lebhaft an die drolligen Lebensdufe-
rungen gleicher Art bei jungen Tieren: Fig. 157 —164.

Schon bei Dreijdhrigen sind die Bewegungen gefestigter und
zielbewuBter, Stand und Gang gewandter und rascher, und das
anatomische Zeichen dieser erworbenen Vervollkommnung ist das
Verstreichen der innneren Schenkelfalte: Fig. 176, 177.

Beim Vierjdhrigen ist die Hallung fest und ausgeglichen, die
Bewegungen gewandt, sicher und richtig abgemessen und oft
von einer plastischen Rundung wie Fig. 178 und 179 zeigt.
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Mit dieser Zunahme der B:wegungsmiglichkeiten, der Aus-
bildung der Bewegungsorgane, steigert sich auch die angeborene
Lebhaftigkeit zu einem fast unermiidlichen Tatendrang.

Beschauliche Ruhe ist fiir den Sdugling, ausgiebigste Bewegung
fiir das Kind in der ersten Fiille, das Lebenselement.

o -— —

Fig. 177. Knabe von 3 lahren im Schreiten

Beides entspricht einem angeborenen und notwendigen Bediirf-
nis und ist unerlédllich zum guten Gedeihen der Gliedmalien.

Es gibt zahllose Miglichkeiten, den Kindern auch ohne Drill
eine gesunde Muskelarbeit zu verschaffen.

In je leichterer Kleidung dies geschieht, desto besser fiir den
Korper, am besten, wo es angeht, ganz ohne Kleider.
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Es wird jeden, der kiinsilerisches Empfinden hat, entziicken,
die hier gegebenen Bilder zu betrachten, und man wird sich fragen,
warum man die eigenen Kinder nicht selbstverstdandlich so

Fig. 178. Knabe von 4 Jahren in bewegter Stellung

photographiert, stalt sie gesiriegelt und zurechtgemacht in un-
kleidsamen Hiillen zum Photographen zu schleppen.
Aber noch ein weiteres Moment kommt fiir die Eltern dazu:
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das bewulite Sehenlernen des nackien menschlichen
Kérpers, was die Kullurmenschen villie verlernt haben.
Abgesehen davon, dal} sich dabei Gelegenheil biefet, etwaige

Fig. 179. Der gleiche Knabe von Fig. 178

Fehler, Druckstellen der Kleidung, schlechte Haltung u. a. zu er-
kennen und rechtzeitig dagegen einzuschreiten, ist die wunder-
volle Mimik des kindlichen Korpers im jugendlichsten Alter ei-
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was so erfrischend Schones, daff man sich nicht oft genug
daran erquicken kann. Denn nicht nur das Gesicht, der ganze
Korper spiegelt in der Bewegung den Spielcifer, die seelischen
Freuden und Leiden in ungefriibter Naiurlichkeit wieder.

Eltern und Erzieher, welche die iiberschdumende Lebenslust
der Kinder richtig einschdtzen, wissen das Herumrekeln, Sich-
austoben und Hetzen, das iiberlaute Jubeln, Lachen und Schreien,
welches gesetzten Erwachsenen oft ldstig wird, in gesunde Bahnen
zu leiten, indem sie sich an den Spielen beteiligen, und besonders,
indem sie den Kindern frith beibringen, sich mit sich selbst zu
beschdftigen. Es gibt keinen schéneren Anblick als in ihr Spiel
verliefle Kinder zu beobachten und den geschifligen Eifer, die
Spriinge ihrer bunten Phantasie dabei zu verfolgen.

Ergotzlich ist auch das Schauspiel, in welch widersinniger Weise
sich viele Erwachsene erzieherisch zu den Kindern stellen.

Dem Sdugling ist Ruhe ein Bediirfnis; zudringliche
Grofmiitter und Tanten konnen sich aber nicht genugtun, ihn
mit torichten Worten, lautem Anrufen, Kinderrasseln, Glickchen
und anderem Larm, mit Aufnehmen, Herumiragen, Schiitteln, Wie-
gen und Abkiissen zu siéren und zu erschrecken.

Dem Kind sind die gerduschvollen eigenen Lebens-
dulferungen ein Bediirfnis; pddagogisch angelegte Miitler,
Vdter und Onkel bemiihen sich, sie durch strenge Worte, Strafen
und Ziichtigungen zu unterdriicken. Neben zu groller Strenge
findet sich oft auch zu groffe Nachsicht. Beides rdcht sich und
ziichtet die ungezogenen und verzogenen Kinder. Gliick-
licherweise ist die Natur des Kindes in den meisten Féllen elastisch
genug, um die Unbilden falscher Erziehung auszugleichen.

Mit dem Ende des vierfen Lebensjahres hat das Kind eine
Korperhthe von anndhernd einem Meler erreicht, seine Geburfs-
hthe beinahe verdoppelt, und verdoppelt sie nur noch einmal
vom drilten Jahr ¥ 93 cm bis zur Reifung + 180 cm.

Manche wollen darin einen gewissen Abschluf} der kindlichen
Entwicklung sehen. Es ist aber nicht die Korperhthe allein, die
diesen AbschluB bedingt; sie ist nur eine der vielen Zeichen,
welche in Befracht kommen, und nicht einmal das Wichtigste.
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Das richtigste Bild dieser Allersiufe erhdlt man aus der Be-
trachiung lebender gesunder Kinder in Ruhe und Bewegung, die
wichligsien Merkmale sind in der Ubarschatiung der vegetativen
Funktionen durch die animalischen gegeben.

In gleichem Malfe, wie auf den Korper, wirkt das Hervorireten
der animalischen Betdligung auch auf das Seelenleben der Kinder.

Preyer') bemerkt, dal} die echte Kindlichkeit der Gefiihle und
Gedanken in keinem Lebensabschnitt so rein zum Ausdruck
komme wie im dritten bis fiinften Jahre.

Sie leuchtel aus Bewegung und Hallung, aus den Ziigen des
Gesichts und aus der Kindersprache.

Das Verstdandnis daliir dulfert sich aber nicht in dem ldppischen
Nachahmen der Schwierigkeiten, welche miihsam auszusprechende
Konsonanien, wie k und r dem Kinde verursachen: Is das Tind-
chen baaf? oder indem man ,Wauwau* fiir Hund oder , Miau-
miau“ fiir Katze sagt, sondern im Eingehen auf die kind-
liche Gedankenwelt, die Einfalt und Naiiirlichkeit, und die
allen konventionellen Liigen ferne Wahrhaftigkeit, welche die
Ausspriiche aus Kindermund kennzeichnet.

.Kindermund tut die Wahrheit kund*, ,Kinder und Narren reden
die Wahrheit*, sind volkstiimliche Sprichworte, welche dieser
schonen Offenherzigkeit der Kinder gerecht werden.

Erste Streckung

Die Streckung des neutralen Kindesalters umfeBt das fiinfte,
sechste und siebente Lebensjahr. Der Korper wéchst in dieser
Zeit von 97 auf 121 cm und von 5': auf 6! Kopfhohen, das
Gewicht steigt von 16 auf 22 kg.

Die H6henzunahme beirdgt im fiinften Jahre 6, im sechsten
Jahre 8 und im siebenten Jahre 10 cm, die Gewichtszunahme im
filnften Jahre 1,5, im sechsten Jahre 1,5 und im siebenten Jahre 3 kg.

) Die Seele des Kindes. 6. Aull. 1905.
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Im Gegensaiz zur Fiille, gegen deren Ende Hoéhen und Ge-
wichtszunahme allmdhlich geringer werden, erfahren sie in der
Sireckung eine stels zunehmende Steigerung, die sich gegen
Ende des siebenten Jahres besonders anhéuft.

Die Kopfhihe steigt dagegen nur von 18 cm im fiinfien, bis zu
19 ¢m im siebenten Jahre.

Von der Gesamizunahme von 24 c¢m kommt ebenso wie in
der Fiille kaum 1 cm auf den Kopf, dagegen 23 auf den iibrigen
Korper; es folgt daraus, dal die Kdrper immer schlanker werden,
und zwar um so mehr, je ndher sie dem Abschluf der Streckungs-
periode riicken.

Im siebenten Jahre ist aber nicht nur die Hohenzunahme,
sondern auch die Gewichiszunahme eine stdrkere, und deshalb
erscheinen die siebenjdhrigen Kinder nicht nur grofier und schlanker,
sondern auch krdftiger.

Mit dem Ende, zuweilen schon im Verlauf des siebenten Jahres
brechen die ersten bleibenden Backzdhne durch, und zugleich
bereitet sich der Zahnwechsel vor.

Somit ist die Streckung des neutralen Kindesalters gekenn-
zeichnet durch eine zunehmende Schlankheit desKérpers
bei runden, weichen und vollen Gesichtsziigen und
durch den,anihrem Ende einsetzenden Zahnwechsel.

Die erste Sireckung ist zugleich die Periode des vollentwickelten
Milchzahngebisses und der Hohepunkt der rein kindlichen Korper-
gestaliung.

Sie bildet den Abschlul} des neuntralen Kindesalters und kann
sich bis in das vierte Lebensjahr zuriick, bis in das achten
hinauf erstrecken, ist aber meist auf das fiinfie bis siebente be-
schrankt.

Der (bergang kann individuell ein kaum wahrnehmbarer, ganz
allméhlicher, aber auch ein pléizlicher sein; als Regel gili: dal}
auch bei noch so fortgeschrittener Korperentwicklung das Ge-
sicht bis zum Zahnwechsel die rein kindliche Rundung behalt.

Schlankere Kérper mit vollen Kindergesichtern sind auch
der ersten Sireckung eigentiimlich; die Korper erscheinen bei
guter Erndhrung zwar schlank, aber keineswegs mager.
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Ein treffendes Bild fiir die Koérperbeschaffenheit der ersten
Streckung im Gegensatz zur ersten Fiille bietet ein fiinfjdhriger
Knabe, der neben seinem, unter gleichen Lebensbedingungen auf-
gewachsenen dreieinhalbjdhrigen Schwesterchen steht Fig. 180.

_ T

Fiz. 180. Knabe von 5 und Madchen von 3= Jahren

Die Kopfe der beiden Kinder sind ungefdhr gleich groB, der
Rumpf des Knaben ist um etwas, die Beine um ein ganz be-
deutendes Stiick ldnger als beim Madchen.

Rumpf und Gliedmalen sind aber nicht nur ldnger, sondern
auch schlanker geworden. Die Gelenke zeichnen sich schérfer
ab, was man am Knie und Sprunggelenk deutlich erkennen kann.

Siraftz, Der Korper des Kindes und scine Pllege 13
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Beide Gestalten bringen die, der ersten Fiille und Streckung
eigentiimliche Korperbildung so gut zum Ausdruck, da man sich
kaum einen schlagenderen Beweis fiir die Unterschiede dieser
beiden Lebensstufen denken kann.

Die Proportionen entsprechen mit 5%« Kopfhéhen bei 110 ¢cm
Korperhhe dem normalen Kanon. Die
Korpermitte steht nur wenig iiber der
unteren Bauchlinie, also nur um ein ge-
ringes Stiick tiefer als im vierten Jahr
Fig. 181.

Es geht daraus hervor, dal sich Rumpf
und Beine gleichmdlig gestrecki und zu-
sammen um eine Viertelkopfhthe gewon-
nen haben.

Schon der Vergleich der Linearschemata
Fig. 181 und 151 zeigi, dalk die Verdnde-
rung der Kérperform, abgesehen von der
groferen Hdohe, in der grofleren Schlank-
heit des Rumpfes und der Beine, und in
einem Lberwiegen des Brustumfangs iiber
den Bauchumfang beruht.

Im fiinften Jahre pflegt die Streckung
erst einzusetzen; gerade in diesem
Jahr bestehen grofBe individuelle
Linterschiede, welche den [bergang
der Fiille in die Streckung mehr oder
weniger verwischen oder verschieben

Fig. 181 e
Proportionen des Sjihri- kUnI]EI:L p . :
o el o Fia D In Fig. 182 ist der gleiche Knabe einem

fiinfighrigen Mddchen Fig. 183 gegeniiber-
gestellt, das bei 99 cm Hohe ebenfalls 5« Kopfhthen mift.
Das Maddchen ist langsam gewachsen und hat im fiinften Jahr
die Gestaltung der Fiille noch mehr erhalten. Der Knabe ist um
9 c¢m grioler und dementsprechend schlanker geworden.
Zwei Priider von vier und fiinf Jahren Fig. 184 zeigen einen
noch geringeren Unterschied zwischen Fiille und Sireckung.



Fig. 182. Knabe von 3 Jahren Fig. 183. Madchen von 5 Jahren

Fig. 184. Zwei Knaben von 4 und 5 Jahren. {(Phot. Ingelse, Uirecht)
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Beim Jiingeren sind die Formen nur wenig runder als beim
Fiinfidhrigen, und beim letzteren erscheinen sie weniger schlank,
weil er erst in die Sireckung einfrift.

In voller Sireckung, dem Knaben Fig. 180 entsprechend, ist
ein fiinfjdhriges Madchen Fig. 185.

Es hat 5*: Kopfhhen bei 100 cm Korperhihe.

Trotzdem das Midchen nur einen Zentimeter gréler ist als das
in Fig. 183 abgebildete, zeigt es den fortgeschrittenen Charakter
der ersten Streckung nicht allein im schlankeren Bau, sondern
auch in den gewandteren Bewegungen.

Diese fiinf Kinder kiénnen uns ein gutes Bild der, in ihrem
ersten Anirieb vom Normalkanon nur wenig abweichenden Ge-
staltung der ersten Streckung im fiinfien Jahre geben.

Dal} aber, ganz abgesehen von einem Zusammendrdngen der
ersten Streckung in einem spéteren ,Schulf* die individuelien
Linterschiede in diesem Lebensjahr noch sehr viel griéffer sein
kénnen, ist ersichtlich aus den Beobachiungen von Rietz iiber
die Schwankungen der Korperhihe.

Sie bewegt sich zwischen dem Minimum wvon 95 und dem
Maximum von 135, bietet also einen Spielraum von 40 cm.

Der ,Schul}*, der in vielen Fallen gegen Ende des fiinften
Jahres, meist aber spdter einseizt, tritt hdaufig im Anschlulff an eine
lingerdauernde Kinderkrankheit, wie Masern und Scharlach, oder
nach einem Aufenthalt in der Sommerfrische auf, und man ist
vielfach geneigt, ihn damit in Verbindung zu bringen.

Es ist auch sehr gut denkbar, dal? im ersten Falle das lange
Liegen, welches eine ldngerdauernde Entlastung der Zwischen-
wirbelscheiben und der Gelenke mit sich bringt, im zweiten Fall
die naturgemdfere Lebensweise und der Aufenthalt in freier Luft
die Streckung begiinstigt.

Das mdogen individuelle Zufélligkeiten sein, aber man kann
daraus lernen, daf} sich das Wachstum in gewissen Grenzen, wie
bei Haustieren, in giinstigem oder ungiinstigem Sinn, bewul}t be-
einflussen laf.

Beftirdern kann man das Wachstum, wenn man Kinder in den
Lebensabschnitten der stdrksten Hohenzunahme, also zwischen
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fiinf und sieben Jahren, und spdter zwischen elf und fiinfzehn,
regelmdllig eine Stunde oder efwas ldnger iiber Tag in aus-

| 5 4

! |
5_,.,1 :_,¢:_, .:‘

Fig. 185. Mddchen von 5 Jahren in bewegter Stellung

gestreckrer Riickenlage ruhen ldBt und fiir kréftige Er-
ndhrung sorgl.

Der Heilfhunger, den manche Kinder wahrend der Streckung
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entwickeln, ist der natiirliche Hinweis auf das Vorhandensein eines
solchen Bediirfnisses.

FFig. 186 zeigt den fiinfjdhrigen Knaben von Fig. 180 mit seinem
anderthalb Jahre jiingeren Schwesterchen acht Monate spdfer.

Fig. 186. Knabe von Fig. 180 mit 5% und Médchen mit 4'4 Jahren

Jetzt ist bei ihm die Streckung mit 120 cm Korperhthe vor
Vollendung des sechsten Jahres noch stdrker in Erscheinung
getreten, ohne die runden Formen zu beeintrichtigen. Auch das
Mddchen zeigt mit viereinhalb Jahren den Beginn der Streckung
in der Zunahme der Beinldnge.
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Mit dem sechsten Jahr wird die Streckung noch deutlicher, die
individuellen, in der Fiille verharrenden Ausnahmen sind seltener.

Der Kérper erreicht eine Hohe von 111 c¢cm bei 6 Kopfhthen.

Der in Fig. 187 dargestellte Knabe milit 110 cm. In Fig. 188
sind die Proportionen festgelegt. Richiet man den Kopf in dem
mit & bezeichneten Drehpunkt auf, so kommt man auf eine
Korperhshe von 6 Kopfhihen. Die Korpermitte liegt genau in
der unteren Bauchlinie, woraus man schlieffen kann, dal? die Beine
sich mehr gestreckt haben als Kopf und Rumpf.

In Fig. 189 ist ihm ein Mddchen von sechs Jahren gegeniiber-
gestellt, das ebenfalls 6 Kopfhthen mibt.

Trotz der durch die Streckung bedingten groferen Schlank-
heit sind auch bei ihr die Formen gerundet. Die Proportionen
sind normal, die Achsen der Gliedmalien gerade, die Gelenke gut
abgesetzt.

Beide Gestalten sind mustergiiltig fiir die erste Streckung; sie
sind ganz kindlich und lassen im Korperbau keinen Unterschied
des Geschlechts erkennen. Bei beiden ist die Muskulatur gut ausge-
bildet und bedingt eine feinere Modellierung der Korperoberfldche.

Ein sechsjdhriges italienisches Mddchen Fig. 190, welches
bei 6 Kopfhéhen ebenfalls 110 em hoch ist, erscheint im ganzen
magerer als diese beiden Kinder, hat aber trotzdem etwas vollere
Oberschenkel und rundere Hiiften.

Die durch mangelhafte Erndhrung bedingte Abmagerung ist an
Armen, Brust und Schultern bei allen stark wachsenden Kindern
starker ausgesprochen als am Unterleib und den Schenkeln. Man
findet ja gerade bei untererndhrten, bei Mangel an Fleisch und
Feft auf Pflanzenkost angewiesenen Kindern so hdufig die auf-
gefriebenen Kartoffelbduche neben mageren Gliedmallen und
schmadchtigem Brustkorb, an dem man ,,die Rippen zdhlen* kann.

Das hier eingefiigte Bild der kleinen Italienerin ist ein Beispiel
fiir das typische Aussehen, das man gewohnt ist, mit dem Be-
griff ,Wachstumschufz“ zu bezeichnen, wobei die Kérperfiille mit
der auf einen kurzen Zeitabschnifi zusammengedrédngten Lidngen-
zunahme nicht gleichen Schritt halten kann und gewissermalien
das normale Gleichgewicht verliert.
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Im iibrigen hai auch die kleine Italienerin fiir ihr Alter normale
Proportionen und wiirde bei geeigneter Kost bald auch normale
Rundung des Kiérpers bekommen.

s
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Fig. 187. Knabe von 6 Jahren Fig. 188. Proportionen von Fig. 187

Die Fig. 191 zeigt den Knaben, welcher mit fiinf Jahren in
Fig. 180, mit fiinf Jahren und acht Monaten in Fig. 186 darge-
stellt ist, nach erreichtem sechsten Lebensjahr.

Die Korperhhe ist in dieser Zeit von 110 em auf 130 cm ge-
stiegen. Er mifit 6 Kopfhhen.

An diesen drei Aufnahmen lafit sich die zunehmende Streckung
gut iibersehen, welche in diesem Falle auf das fiinfte Lebensjahr
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zusammengedrdngt ist und einen Zuwachs von 20 cm ergibt. Trotz
der starken Streckung sind die Korperformen gleichmadblicer ab-
gerundet als bei der sechsjahrigen ltalienerin.

Fig. 189, Mé&dchen von 6 Jahren

Der Knabe vertritt den schlanken Wachstumstypus und hat da-
bei im sechsten Jahre bereits die Durchschnittshishe des zehnten
Jahres erreicht.

Eine andere Aufnahme Fig. 192 zeigt ihn in zwangloser Hal-
tung im Diinensand hingestreckt, mit den Augen gegen das scharfe
Sonnenlicht blinzelnd. Dieser mimische Zug, das Zusammen-
kneifen der Augenspalten und Runzeln der Stirne, wird bei den
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im Freien lebenden Naturvélkern zum charakteristischen physio-
gnomischen Ausdruck.
Ausdruck, Bewegungund Haltung sind bei diesen beiden

Fig. 190. Mddchen von & Jahren

Aufnahmen des sechsjdhrigen Knaben, bei dem sechsjdhrigen
Médchen Fig. 189, wie bei dem fiinfjghrigen Mddchen Fig. 185,
in ihrer freieren Entfaltung ebenso charakteristisch fiir die
Streckung wie die Figuren 157—172, 176—179 fiir die Fiille.
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Wenn schon an und fiir sich das siebente Jahr mit 10 cm
den gréften Anteil an der Streckung hat, so wird er in vielen
Fdllen noch dadurch erhéht, dal? ein Stillstand der vorigen Jahre

jetzt auf einmal eingeholt wird.

————
I

Fig. 191. Knabe von 6 Jahren

Auferdem aber ist das siebente Jahr der Abschluff der Milch-

zahnperiode, und schliefft, von individuellen Ausnahmen ab-

gesehen, das Endergebnis rein kindlicher Entwicklung

sich.

in
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Die Kérperhishe wichs! im siebenten Jahr bis auf 121 e¢m und
hat damit zwei Drittel des gesamten Hohenwachstums iiberschritten.

Den Linterschied in der Korperhéhe zeigen zwei Briider von
sechs und sieben Jahren Fig. 193.

Bei 120 cm miBt der Altere 6'« Kopfhthen und hat aufier einer
leichten Einwértsdrehung im Kniegelenk einen normalen Korper-
bau. Die Brust ist gut gewdlbt, der Leib nicht gespannt, die Glied-

Fig. 192, 6jdhriger Knabe, im Sand liegend (Fig. 191)

mallen zeigen ein gut ausgebildetes Muskelreliel; aus den kind-
lichen Ziigen spricht schon ein knabenhafter, fast trotziger Aus-
druck. Der Rumpf hat 2':, die Beine reichlich 3': Kopfhthen,
die Gelenke sind eng, die Fiife und Hdnde von reiner Form
und unverdorben. Auch hier sind die zweiten Zehen ldnger als
die erste Tafel Il

Die Proportionen entsprechen ebenso wie die Kérperhihe den
normalen Verhaltnissen.

Als Kanon fiir das siebente Jahr gibt Geyer') einen Knaben
Fig. 194 von 6'1 Kopfhhen bei 118 cm Korperhdhe.

" L. c. Fig. 3756 bis 376.
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Die Koérpermitte ist tiefer geriickt, bis zum oberen Rand der
Symphyse. Der Rumpf betrdgt ungefihr 2': Kopthihen, die Arme
244, die Beine 3': Kopfthéhen.

Ein anderer siebenjdhriger Knabe Fig. 195, den ich maf, hat bei
einer Korperhihe von 120 ¢m ebenfalls 6'1 Kopfhihen.

.
P

T

Fig. 193,
Zwei Knaben von & und 7 Jahren

Das rundliche Kindergesicht verbindet sich mit einem schlanken,
weich und doch kriftig entwickelten Korper. Das Fettpolster ist
im ganzen geringer als in der Fiille und &6t die guten Muskeln
erkennen. Die Gliedmalien haben gerade Achsen und feine, nicht
verdickte Gelenke.
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Bei der Konstruktion nach Kopfhéhen Fig. 196 findet man
dieselben Proportionen, die Geyer gefunden hat, und einen gleich
hohen Stand der Korpermitte.

Ein gleichaliriges Médchen geben die Fig. 197 und 198, das

——————]

g i :a;}"/ "]'

Fig. 194.
Kanon von Geyer fiir den 7jdhrigen Knaben

bei einer Korperhishe von 115 c¢m ebenfalls 6' 1 Kopfhihen hat,
wie aus der Konstruktion Fig. 198 ohne weiteres ersichilich ist.
Das Maddchen hat mit dem siebenjdhrigen Knaben eine grofie
(bereinstimmung in der Form und Ausbildung des Oberkirpers,
die untere Hilfte zeigt aber vollere und rundere Formen.
Diese stdrkere Rundung der Beine ist das erste individuell
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schon jetzt auftreiende Zeichen der beginnenden geschlechtlichen
Umbildung.

Geyer!) ist geneigt, eine stdrkere Entwicklung der Hiiften schon
in das Sduglingsalter zu verlegen. Ich halte den von ihm unter-

Fig. 195. Knabe von 7 Jahren Fig. 196. Proportionen von Fig. 195

suchten Fall fiir eine individuelle Abweichung, nicht aber fiir die
Regel.

Die Fig. 199 zeigt den briinetten Knaben von Tafel Ill, Fig. 200, 201
und 202 drei siebenjdhrige Madchen in Riick- und Vorderansicht.

) L. ¢. p. 115, Fig. 356.
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Obgleich die Mddchen schlank sind, ist die sidrkere Rundung
der Waden und Oberschenkel, mit dem Knaben verglichen, un-
verkennbar. Der duflere Umril} des Oberschenkels walbt sich bei

Fig. 197. Maidchen von 7 Jahren Fig. 198. Proportionen von Fig. 197

den Mddchen voller hervor, ein deutlicher Unterschied zeigt sich
am Gesdl}.

Nach oben zieht es in breiterer und vollerer Fldche zu den
Hiilten, und in dem zarten Fettpolster des Kreuzes erkennt man
bei dem dritten Méddchen Fig. 202 schon die erste Andeutung
der Kreuzgriibchen.
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Das Gesdl? selbst ist bei den Mddchen grifer und gewdlbter
und geht in weicher Linie an der Auffenseiie der Hiiften in den
vollen Oberschenkel iiber. Beim Knaben ist es kleiner und flacher
und setzt sich iiber dem Hiiftgelenk schdrfer vom Oberschenkel ab.

Fig. 199 Fig. 200
Jijdhriger Knabe von hinten 7idhriges Middchen von hinten

Noch ein anderer Unterschied macht sich aber bei diesen drei
Gestalten bemerkbar. Beim Knaben ist der Rumpf im Verhdlinis
ldnger, die Beine kiirzer als bei den Maddchen. Die Fig. 200
und 202 gehiéren dem schlanken Wachstumstypus an und haben
tfrofzdem vollere Schenkel als der gedrungener gebaute Knabe.

Stratz, Der Kirper des Kindes und seine Phlege 14
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Das Hervorbrechen der bleibenden Zdhne bedingt eine all-
mdahlich sich vollziehende und stets deutlicher werdende Ver-
dnderung des Gesichts, die aber nicht nur aul den Z&hnen als

Fig. 201. 7jdhriges Madchen,
gedrungener Typus

solchen, sondern auch auf der durch
sie veranlalten Groflenzunahme der
beiden Kiefer beruht.

Ebenso wie das Wachsen der
Milchzdhne die Kiefer und damit
die untere Gesichtspartie vergrofert
und aus dem zahnlosen Sduglings-
typus das griolere Gesichi der
ersten Fiille ausbildet, so und in
noch starkerem Malle werden durch
die Vorbereitung der Kiefer zum
Zahnwechsel die Ziige in der ersien
Streckung ldnger, bestimmter und
kréftiger ausgeprdgt. Die Unfer-
kiefer werden stdrker, ihre Winkel
freten deutlicher hervor, der rund-
liche, weiche Mund wird in die
Ldnge wezogen, die Nase schiebi
sich vor, die Wangen liegen nichf
mehr wie kleine Kugeln unter den
Augen, sondern verlieren sich gleich-
mdliger und flacher in die wach-
sende Breite und Lénge der Kinn-
mundpartie. Da der Gehirnschddel
langsamer widchst als das Gesichi,
treten die Augen scheinbar hdoher,
und der Schdadel scheint im Ver-

halinis zum Gesicht kleiner zu werden. Aullerdem aber ireten die
Augen durch die stdrkere Zunahme der seitlichen Kieferpartie
ndher zusammen. Auch dieser Unterschied ist nur ein schein-
barer, denn der Abstand der Pupillen selbst verdndert sich wéhrend
des ganzen Lebens nur sehr wenig, umso stdrker aber die ganze
Umgebung, am stdarksten davon wieder die Kiefergegend.



TAFEL I

KNABE VON 7 JAHREN
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Normalerweise fdllt diese Ge-
sichtsstreckung mit der allgemeinen /
Korpersireckung zusammen, dabei '
ist jedoch nicht zu vergessen, dal?
trolz der Streckung das Gesichi,
noch mehr wie der Kdérper, die
Kindlichkeit behailt.

Die zunehmende Fesligung des
Korpers in Ausdruck, Bewegung
und Haltung sprichi aus den hier
gegebenen Bildern; die Individuali-
tat kommt jeweils auch stdrker zum
Ausdruck als in der ersten Fiille. |

Mit der Streckung ist der Ent- |w
wicklungsgang des ersten Kindes-
alters beendet und das mit seiner
Fiille einsetzende zweite vorbereitet.

In ihrer Gesamtheit zeigen
die sechs Jahre der neutralen Kind- m
heit eine Zunahme von 46 cm Hihe, S .
1 kg Gewichi und beinahe 2 Kopf- 520 Eikkonsin snes
htthen. In den ersten drei Jahren
rundere, in den leizien drei schlankere Gestalten, mit steigender
Streckung des Koérpers und der Gliedmalen. Mehr als Malke
und Zahlen lassen die beige'iigten Abbildungen normaler Kinder
die fiir jede Allerssiufe kennzeichnende Gestaltung erkennen,
trotzdem sie zahlreiche individuelle Verschiedenheiten aufweisen.

Noch besser lassen sich die Wachstumsverdnderungen im
neutralen Kindesalter iiberblicken, wenn man die Entwicklungs-
stufen von ein und demselben Kinde miteinander vergleicht oder
aber von Kindern, welche unter den ndmlichen Daseinsbe-
dingungen bezi moglichst zweckmiliger Nahrung und sorgsamer
Pflege aufgewachsen sind.

Denn gerade in dieser Zeit kann ein Zuviel ebenso wie ein
Zuwenig den Korper ernsthaft schadigen.
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Die Figuren 147, 157, 177, 180, 186, 191 zeigen den gleichen
Knaben mit 1, 11+, 3, 5, 5°: und 6 Jahren in Fiille und zu-
nehmender Streckung.

Von vier Geschwistern, drei Knaben und einem Maddchen, er-
hielt ich Aufnahmen aus drei Zeitlabschnitten der neutralen Kind-

hil

Fig. 203. Proportionen mit 2, 4, 5 und 6 Jahren

heit. Die drei Knaben sind im zweiten, dritten und vierten Lebens-
jahr in Fig. 175 abgebildet und auf Seite 180181 besprochen,
das Madchen ist der vier Monaie alte Sdugling in Fig. 130,
Zwei Jahre spiter sind sie auf Tafel IV dargestellt. Das kleine
Maddchen, das sich neugierig vordrdngen will und vom sorg-
samen Aliesten im Zaum gehalien wird, sieht jefzt im zweiten
Lebensjahre, die drei Knaben im vierten, fiinften und sechsten.
In Fig. 203 sind fiir diese Aufnahme die Proportionen berechnet.



TAFEL IV

VIER GESCHWISTER VON 2, 4, 5 UND 6 JAHREN
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Auf dem dritten Bilde Fig. 204 sind die Kinder wieder zwei
Jahre dlter; das Mddchen steht mit vier Jahren in der Fiille, die
zwei Jiingeren sind mit sechs und sieben Jahren in der Streckung,
der Alteste hat mit acht Jahren das Ende der neutralen Kindheit
iiberschritten, ohne die runden, kindlichen Formen und den kind-
lichen Ausdruck wverloren zu haben.

Das erste Bild zeigt alle drei Knaben, das zweite den jiingsten

Fig. 204. Geschwister von Tafel IV mit 4, 6, 7 und 8 Jahren

Knaben und das Madchen in der Fiille, wédhrend die zwei
Alteren in die Streckung getreten, auf Fig. 204 alle drei in
Streckung sind. Alle sind normal gebaut und haben, wie die
Berechnung fiir das zweite Bild ergibt, normale Verhdlinisse.

Jede Aufnahme zeigt die charakteristischen Unterschiede
zwischen Fiille und Sireckung der nebeneinander siehenden
Kinder, und sogar die auf jedes Jahr fallenden Verdnderungen.
Ebenso mustergiiltig sind die Gestalten, wenn man jedes ein-
zelne Kind in den verschiedenen Phasen seines Wachstums auf
den drei Aufnahmen vergleicht.
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In der Riickansicht sind vier Geschwister, ein dreijidhriger Knabe
und drei Madchen von vier, sieben und acht Jahren aufgenommen
Fig. 205, in Fig. 9 mit ihrem jiingsten Schwesiferchen von der
Seite.

Der Knabe ist mit vier Jahren in Fig. 178, das siebenjdhrige
Maéadchen in Fig. 185 mit fiinf Jahren, in Tafel | mit zwei Jahren
abgebildet.
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Fig. 205. Vier Geschwister von 3, 4. 7 und § Jauren

Bei der Aufnahme war der dreijahrige Knabe 96 cm bei 17 kg,
das vierjdhrige Mddchen 108 em bei 21 kg, das siebenjdhrige
120 cm bei 28 ko, das achijdhrige 130 cm bei 36 kg, alle standen
also im Gewicht und, mit Ausnahme des siebenjdhrigen Madd-
chens, auch in der Koérperhthe iiber dem Normalkanon.

Auber dieser individuell gesteigerten Entwicklung, welche die
Formen sidrker rundet, zeichnen sie sich aus durch ihre weille
Haut und ihre hellblonden Haare.
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Die zwei Kleinsten befinden sich noch in der Fiille, das Sieben-
jdahrige in der Mitte ist in Streckung, das dlteste Médchen hat
bereits die zweite Fiille erreichf. Am linken Bein des Knaben ist
die Schenkelfalte noch vorhanden, beim vierjdhrigen Maéadchen
versirichen.

Auch diese vier Kinder sind mustergiiltig fiir die normale Ge-
stallung der Altersstufen, die sie verireten; besonders rein kommt

Fig. 206. Mddchen von 3 (in Fig. 9 mit 1 Jahr) und Knabe von 7 Jahren
(mit 3 Jahren in Fig. 9 und 205)

der Abschluf der neutralen Kindheit in dem siebenjdhrigen Mad-
chen zum Ausdruck.

Wie die anderen oben abgebildeten siebenjdhrigen Médchen
hat es eine etwas stdrkere Rundung der Hiiften und des Ge-
sdlles als erstes und einziges Vorzeichen weiblicher Umbildung.

Vier Jahre spaéter ist der Knabe mit seinem zwei Jahre jiingeren
Schwesterchen in Fig. 206 aufgenommen. Er ist jetzt sieben, das
Maddchen fiinf Jahre alt. Die Streckung von Rumpf und Gliedmafen
im Vergleich zu frither ist auch bei ihm gut ausgesprochen.
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Abgesehen von der etwas stdrkeren Rundung der Hiiffen und
des Gesdlles im siebenten Jahr unterscheiden sich Madchen
und Knaben nicht voneinander und sind in der Korperbildung
wdhrend der ersten Kindheit neutral. Wohl glaubt man schon
Geschlechtsunterschiede zu bemerken, welche im Gebaren, in
Bewegung, Haltung und Ausdruck hervorireten; diese sind aber
so schwer zu definieren und so sehr vom Einfluf? der Umgebung
und Erziehung abhidngig, dalf sie sich nicht von individuellen
Eigentiimlichkeiten unterscheiden, und unter normalen Verhiilt-
nissen niemals so ausgepragt, dal} sie das Bild echter Kindlich-
keit verdecken.



IX
Das zweite Kindesalter

as zweite, bisexuelle Kindesalter, an dessen Ende der
Dfugendiiche Koérper in die geschlechtliche Reifung einfritf,
erstreckt sich vom achten bis zum fiinfzehnten Lebensjahre.

Wie das ersie Kindesalter sefzi es mit einer dreijdahrigen Periode
der Fiille vom achten bis zehnten Jahre ein, der sich die fiinf-
jahrige Periode der Streckung, vom elften bis fiinfzehnten ]ahre,
anschlield.

In der zweiten Fiille frill ein gewisser Stillstand ein. Es ist,
als ob der Korper sich von der ersten Streckung ausruhen und
neue Krdfte zu seiner weiteren Ausbildung sammeln wolle.

In der zweiten Streckung trennen sich die Ge-
schlechter. Die Mddchen wachsen rascher, iiberholen
die gleichaltrigen Knaben und lassen immer deutlicher die Zeichen
ihres Geschlechts erkennen. Die Knaben bewahren ldnger die
kindliche Gestaltung und holen erst am Ende der zweiten Streckung,
mit dem fiinfzehnten Jahr, die Mdéddchen in der Hthe wieder ein.

Der Unterschied zwischen Fiille und Streckung ist im zweiten
Kindesalter viel ausgeprédgter als im ersten. Das geht schon aus
der Héhenzunahme hervor, welche bei erster Fiille und Streckung
im Verhdlinis 22 : 24, bei der zweiten im Verhdlinis 9: 30 steht.

Vom zweiten bis vierten Jahr wdachst das Kind um 12 cm,
vom fiinften bis siebenten Jahr um 18 cm; in der zweiten Kind-
heit vom achten bis zehnten Jahr 5, vom elften bis fiinfzehnten
Jahr 25 cm, so daf sich die Zunahme innerhalb der typischen
Wachstumsperioden fiir die erste Kindheit wie 2:3, fiir die zweite
wie 1:5 verhiill.

Diese erhebliche Gréfenzunahme kommi im wesentlichen den
Gliedmalfien und dem Rumpf zugute. Der Kopf wdchst in der
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bisexuellen Kindheit nur um 2 cm, aber der ganze Zuwachs
kommit auf das Gesicht und beruht auf dem in der zweiten
Fiille einsetzenden Zahnwechsel und der Ausbildung des bleiben-
den Gebisses. Mit dem Gebiff wachsen die Kiefer, das Gesicht
wird grofer und ldnger und ldBkt den Schidel kleiner erscheinen.
Darum ist das beiden Geschlechtern gemeinsame Zeichen der
zweilen Kindheit die Umbildung des runden Kinder-
gesichts zum ldanglichen Oval des jugendlichen
Alters.

Hand in Hand damit geht eine gesteigerte Eigenart in den
Ziigen und dem Ausdruck des Gesichis; Familiendhnlich-
keiten, die frilher geschlummert haben, treten deutlicher hervor.

Die zweite Fiille schliePt sich noch eng an die erste Kind-
heit an, sie ist ein Grenzgebief, in dem die Umbildung sich nur
schiichtern und mehr individuell gefdrbt bemerkbar macht.

Die zweile Streckung wird gewissermalfen von den
Mddchen beherrscht, weil sie in dieser Zeit die weiblichen
Merkmale deutlicher hervorfreten lassen, wdhrend die Knaben
zwar am Ende dieses Lebensabschnittes ihren Héhenanirieb be-
kommen, aber erst in der darauf folgenden Reifung ihre mdnn-
lichen Korpereigenschaften ausbilden.

Zweite Fiille

In der zweiten Fiille ist der Korper bei beiden Geschlechtern
noch vorwiegend kindlich. Sie bildet ein Mittelglied zwischen
erster und zweiler Streckung und ldl nur vereinzelt am Ende
eine Abspaliung der Mddchen nach weiblicher Richtung hin her-
vorireten, die jedoch so geringfiigig ist, dal} sie den kindlichen
Gesamteindruck nicht zerstort, Der Zahnwechsel, die Stirkung
und Kriftigung des Rumpfes und der Gliedmalen sind die Haupt-
aufgaben dieses Zeitabschnitts, der den Korper fiir weiteres Wachs-
tum vorbereitet.



ZWEITE FULLE 219

Die Fiille des bisexuellen Kindesalters erstreckt sich iiber das
achte, neunte und zehnte Lebensjahr. Der Korper wadchst in dieser
Zeit von 121 auf 130 cm und von 6': auf 61: Kopthohen, das
Gewicht von 22 auf 26,5 kg bei Knaben und auf 27,5 kg bei
Mddchen.

Die jdhrliche Héhenzunahme betrdgt im achten Jahr 4, im
neunten Jahr 3 und im zehnten Jahre 2 e¢m, die jdhrliche Ge-
wichtszunahme im achten und neunten Jahr je 2 kg, im zehnten
Jahr '» ke bei Knaben, 1': kg bei Mddchen. Die Kopfhthe
steigt von 19 auf 20 cm.

Im ganzen nimmt der Kdérper somit nur um 9 ¢cm zu, von
denen einer auf die Kopfthishe kommt; ein Neuntel des Hohen-
wachstums entfdllt auf den Kopl, wdhrend es in der ersten Fiille
und Streckung ein Zweiundzwanzigstel bzw. einVierundzwanzigstel
betrug.

Dieses stdarkere Wachstum des Kopfes ist aber hauptsdchlich
auf das Gesicht beschrdankt, welches infolge der Zahnbildung in
seinen unteren Partien stark zunimmi.

In das siebente und achte Lebensjahr fallt das Hervorbrechen
der acht bleibenden Schneidezihne, in das zehnte der vier ersten
Backenzdhne.

Der Zahnwechsel hat an und fiir sich keinen Einfluf auf
die dulfere Gestfalt der Gesichtsform; denn da nicht alle Zdhne
zugleich, sondern, mit den vorderen Schneidezdhnen beginnend,
ein Milchzahn nach dem andern durch einen bleibenden Zahn
ersetzt wird, so gibt es keinen Zeitpunkt, worin das Fehlen der
Zahne eine Entstellung bewirki. Hchstens kiinnte man als solche
die grolle Zahnliicke auffassen, welche beim Ausfallen der
zwei oberen vorderen Schneidezdhne entsteht. Sie ist kenn-
zeichnend fiir das siebente bis achte Lebensjahr.

Waéhrend die Hohenzunahme, mit dem ersten Kindesalter ver-
glichen, eine geringere ist, bleibt die Gewichtszunahme ungefdahr
gleich, und damit tritt auch ein stdrkeres Breitenwachstum ein.
Bei Knaben sind es Brust und Schultern, bei den Madchen
Hiiften, Oberschenkel und Gesidf, denen diese Zunahme
vorwiegend zugute kommt.
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Im zehnten Jahre bleiben die Mddchen den Knaben an
Grifke noch gleich, fangen jedoch an, sie an absolutem Gewicht
zu iibertreffen und bereiten damit den Vorsprung vor, mit dem sie

Fig. 207. Geschwister. Knabe 8, Mddchen 10 Jahre

in der darauf folgenden zweiten Sireckung die Knaben im
Wachstum iiberholen.

Kennzeichnend fiir die zweite Fiille ist: fiir beide
Geschlechter: das geringe Hohenwachstum, verbun-
den mit einer stdrkeren Streckung des Gesichts in
seinen unteren Abschnitten und der Zahnwechsel,
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fiir Mddchen: die am Ende dieser Periode auftretende
stdrkere Fiillung der Formen.

Wadhrend bei allen Knaben in diesem ganzen Zeitabschnitt
die kindliche Form des Korpers erhalten bleibt, kénnen bei

g
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Fig. 208. Fig. 209. Fig. 210. Proportionen
8jdhriges Madchen Dasselbe in Riickansichi des Sjdhrigen Middchens
(Phot. Dr. Friedenthal) (Fig. 208)

Middchen neben kindlichen Gestalten zuweilen schon solche
mit stdarker hervorfretenden Merkmalen zum Vorschein kommen.

Von der vorhergehenden ebenso wie von der folgenden Alters-
stufe unterscheiden sich beide Geschiechter durch eine stdrkere
Fiille der Korperformen. Zwischen den einzelnen Lebensjahren
ist aber der Unterschied nur ein geringer.
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Auf der Gruppe zweier Geschwister, Fig. 207, ist der Knabe
acht, das Méddchen zehn Jahre alt. Diese Kindergestalten zeigen
den Anfang und das Ende der zweiten Fiille in guter Form.
Mit der ersten Fiille verglichen erscheinen beide schlanker, mit
der vorhergehenden und folgenden Streckung verglichen runder
und voller. Der Grienunierschied ist fiir den Alfersabstand von
zwei Jahren gering, geschlechtliche Unterschiede sind nicht vor-

Fig. 211. 8jdhriger Knabe
(Phot. Dr. Shuleldt)

handen; beim Mddchen sind selbst die Oberschenkel wenig
stdarker gerundet als beim Knaben. Es sind typische Vertreter
dieses Lebensabschniifes.

Ein achtjahriges Mdédchen, Fig. 208 und 209, mift 125 ¢cm und
etwas iiber 6'1 Kopfhéhen, entspricht somit den normalen Malken
fiir das achte Lebensjahr.

Gesicht und Kérper haben das rein kindliche Aussehen; Waden,
Oberschenkel und Gesal} zeigen die dem Madchen eigentiimliche
stdarkere Rundung.
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Der Korper weist keinerlei Spuren von Krankheif und eben-
mélige Proportionen auf, welche in Fig. 210 berechnet sind.
Der Kopf geht etwas iiber 6':mal in der Gesamthéhe auf,

Fig. 212, Bjdhriges Madchen

der Rumpf hat 2Yi, die Arme 2%, die Beine 3!i Kopfhihen,
die Korpermitte KM liegt in der Mitte des Schambhiigels.
Auller der stdrkeren Fiille der Beine und des Gesdlies sind
keine Zeichen geschlechilicher Verdnderung vorhanden.
Die Fig. 211 und 212 stellen einen Knaben und ein Méadchen im
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Alter von acht Jahren dar. Der
Knabe ist ein dunkler Amerika-
ner, das Maddchen eine blonde
Deutsche. Beide zeigen gesunde
und gut entwickelie Kérper, beide
sind, ebenso wie das andere acht-
jahrige Maddchen Fig. 208, 209
noch richtige Kinder.

Wenn man den Korper des
Knaben mit dem der Mddchen
vergleicht, laft sich doch schon
ein leichtes Hinneigen zum je-
weiligen Geschlecht erkennen.
Beim Knaben isi die Brust
breiter, die Muskulatur ausge-
prigter und die Beine schlanker,
bei den Mddchen sind die For-
men weicher, das Becken ebenso
breit wie die Brust, Oberschenkel
und Waden runder und voller.

Allerdings ist der Unterschied
noch dadurch verschirft, dal} der
knabenhafte Ausdruck durch die
dunklere Farbung von Haul und
Haar, das mddchenhafte Geprdge
. i durch das zarte Blond erhéht wird.

Fig. 213. Sjdhriges Midchen Ein achtjahriges Mddchen mit
dunklem Haar ist in Fig. 215

abgebildet. Es mifft 6'1 Kopfhdhen, die Arme 2':, die Beine
53': Kopfhthen, und zeigt eine tadellose Entwicklung. Das sehr
regelmdfige Gesicht besitzi einen echt kindlichen Liebreiz. In der
ungezwungenen Selbsiversidndlichkei, mif der dieses Kind unbe-
kileidet dasteht, gibt sich die natiirliche Unschuld, die das Paradies
der Kindheit verkldrt, in schiénster Weise zu erkennen und zeigt
uns das echie Kind in seiner seelisch reinsten Gestalt und hiichsten
Vollendung. Es steht noch auf der Schwelle der neutralen Kind-
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Fig. 214. 9jdhriges Middchen Fig. 215. Proportionen von Fig. 214

heit, deren Abschluf} in dieser Bildung seinen reifsten und voll-

kommensten Ausdruck findet.
Siratz, Der Kirper des Kindes und seine Plege 15
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Der vorige Abschnitt brachte noch einige weitere Abbildungen
achtjdhriger Kinder.

Beim Vergleich sieht man, dal alle, auch die Mddchen, trotz
ihrer volleren Hiiften und Beine, in Haltung und Ausdruck noch

Fig. 216. Knabe und Mddchen von 9 Jahren

echte Kinder sind, daf man somit das achte Jahr, das Jahr der
Zahnliicken, noch als Nachbliite und Ausklang der ersten Kind-
heit betrachten kann.

Ein neunjdhriges Maddchen, Fig. 214, von 6': Kopfhhen und
125 cm Hohe, geniigt allen Anspriichen an normale Entwicklung
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fiir dieses Alter. Der Rumpf betrdgt 2'., die Arme 2':, die
Beine 3': Kopfhohen, die Korpermitte liegt in der Furche der
unteren Bauchwdélbune.
Auler einer etwas stdrkeren Abrundung der Hiifien und Ober-
schenkel, hat es sich nicht vom neufralen kindlichen Typus entfernt.
Die geschmiegte Haliung, der
mddchenhafte Ausdruck des Ge-
sichts kann ebensogui kindlich wie
weiblich genannt werden. Es gibf
in diesem Alter Knaben genug, die
einen gleichen Eindruck machen.
In Fig. 215 sind die Proportionen
berechnet. Das Maddchen steht in
stark betonter Hiiftstellung; das
linke, gestreckte Bein wird zum
Stiitzbein, das rechte zum Spielbein. ]
Um die Berechnung zu machen, /. '
mul} man die Kopfhthe von unten
her am gesireckien DBein entlang |
|
I
|
|

abtragen, nach oben die mit drei -
bezeichnete, gebrochene Rumpf-
achse anfiigen, und dariiber die Hhe
des Kopfes bis zum Scheitel (7).
Damit erhdlt man eine Kérperhéhe
von reichlich 6'+ Kopthdhen, was
die Messung an der Lebenden bei
20 cm Kopfhdhe gleichfalls ergab.
Die Korpermitte verlduft auffallend
tief, und dieser Tiefstand entpricht B : :
ig. 217. Proportionen eines

der griferen Ldnge der Beine. 9idhrigen Knaben (Fig. 216)

In dieser Stellung tritt die Run-
dung der Hiiften an der linken Seite stdrker hervor und erhoht
damit den Eindruck weiblicher Bildung.

In der Vorderansicht sind drei Kinder von 9 Jahren in Fig. 216
aufgenommen.

An den beiden stehenden Figuren laBt sich die Korperhihe
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auf beinahe 6': Kopfhihen bestimmen. Alle drei erscheinen un-
gefdhr gleich groli. Die Formen des Knaben zeigen das Spiel
der Muskeln, die der Mddchen sind weicher und abgerundeter

v
[
[
L
Fig. 218. Geyerscher Kanon fiir Fig. 219. Proportionen eines
das 10jidhrige Maddchen 10jiihrigen Mddchens nach Siralz

und iibertreffen in der stdrkeren Fiille der Oberschenkel den
Knaben. Die grollere Breite des Beckens beim Madchen, des
Brustkorbes beim Knaben wird bei den stehenden Kindern be-
sonders deutlich. Hier ist auch der Ausdruck beim gebrdunten
Knaben ftrotziger und maénnlicher als bei den Madchen.

Die Proportionen des Knaben von neun lahren sind in Fig. 217
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nach diesem Bilde bestimmt. Durch die hinteniiber gebogenen
Schultern und die seitliche Verdrehung ist der Rumpf ein wenig
perspektivisch verkiirzt. Beim Ausgleich dieser Verschiebung
stellt sich die Gesamildnge etwas grisler, als das Neiz angibt,
auf nahezu 6': Kopfhéhen. Der Rumpf betrdgt etwa 2'., die
Arme 2° ., die Beine 3': Kopfhhen. Die Schulterbreite kann man
aufetwa 1' . Kopthihen schétzen.

Fiir das zehnte Jahr beim
Mddchen gibt Geyer einen Kanon
von 125 cm bei 6': Kopflhihen
an. Die Rumpflange ist gleich
21, die Beinlange gleich 3!':
Kopfhéhen Fig. 218,

Gevyers zehnjdhriges Mddchen
zeigt bereits eine weibliche Form
der Brust.

In Fig. 219 habe ich die Pro-
portionen fiir ein zehnjdhriges
Madchen bestimmit, das auch
125 ¢m hoch ist, aber noch ganz
kindliche Formen hat.

Die Verhalinisse sind die glei-
chen: 6': Kopthéhen, Rumpf2' .,
Arme 2% 1, Beine 3': Kopfhthen.

In diesen beiden Fallen ist die
Korperhithe bei richtigen Propor-
tionen um 5 cm unter dem Normalkanon geblieben und offenbar
unabhédngig von dem schon, oder noch nicht vorhandenen
Geschlechischarakter.

Das Geyersche Maddchen, das schon mit der so frith auf-
iretenden weiblichen Bildung eine Ausnahme wird, ist es auch
darin, dal} es trotzdem nicht im Wachstum hinfer dem Kkindlichen
Mddchen zuriicksteht.

Denn im allgemeinen wird das Héhenwachsium umso mehr
beeintrdchtigt, je friiher die geschlechtliche Umwandlung sich be-
merkbar macht.

Fig. 220, 10jdhriger Knabe
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Zwei zehnjdhrige Kinder, welche 130 cm Korperhhe und bei
6': Kopfhohen normale Verhdlinisse haben, sind der Knabe
Fig. 220 und das Midchen Fig. 221.

In Ausdruck und Haltung noch ganz kindlich, zeigen sie auch
im Korperbau keine ihr Geschlecht kennzeichnenden Merkmale.

Fig. 221. 10jdhriges Madchen
(Phot. Erfurth, Dresden)

Aufler dali beim Méddchen die starker voriretende Wolbung des
Gesdlles und der volleren Oberschenkeln und beim Knaben die
gut entwickelte Muskulatur deutlich wird.

Ein weiteres Beispiel rein kindlicher Kérpergestaltung ist das
liegende Madadchen von Tafel V.
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Ein zehnjdhriger Knabe mit rein kindlichem Korper Fig. 222
und 223 zeigi im Vergleich zu den gleichalirigen Madchen die
nicht runden Kniee und die nicht durch Fetipolster verdeckte
Hals- und Armmuskulatur. Der Oberschenkel und die Bein-

Fig. 222, 10jdhriger Knabe Fig. 223. Derselbe Knabe
von der Seile von vorne

muskulatur lassen bereits Linferschiede erkennen, was durch die
zehnjdhrigen Maddchen Fig. 221, 224 deutlich veranschaulicht wird.

Dieser Knabe hat die fiir sein Alter aullergewihnliche Grofle
von 148 c¢cm, und seine Proportionen entsprechen demzufolge
einem zwdolfjahrigen Knaben mit 7 Kopfhéhen.
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An einem anderen blonden Mddchen der Fig. 224 und 225 iiber-
wiegt zwar noch die kindliche Gestaltung, die leisen Vorzeichen
der geschlechtlichen Umwandlung sind aber schon in den kleinen

1 &
e Al |

Fig. 224. 10jdhriges Maddchen Fig. 225. Dasselbe

{Phot. Recknagel, Miinchen)

Brustknospen, den stdrkeren Schenkeln und Waden, dem volleren
Gesdl und dem hohleren Kreuz erkenntlich.

Bei einer Korperhthe von 127 cm, mil}t es etwas iiber 6': Kopf-
héhen und hat normale Verhdltnisse, bleibt also in der Beziehung
ganz im normalen Rahmen. Trotz der leisen Andeutung des
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Geschlechts iiberherrscht der Ausdruck der Kindlichkeit das
Gesamibild.
Eine zehnjdhrige Italienerin, Fig. 226, hat im Gesichisausdruck

Fig. 226. 10jdhriges Madchen mit Knospenbrust

und dem schlankeren weichen Koérper ein kindlicheres Ansehen,
unterscheidef sich aber von dem gleichalirigen Mddchen durch eine
noch weiter fortgeschrittene Entwicklung in weiblicher Richtung.
Das Becken ist breiter, die Taille ausgesprochener, die Knospen-
briiste zeigen eine fiir dies Aller seltene, friihe Reife. Gerade darum



Fig. 227, Knabe und Madchen von 10 Jahren
(Aufnahme von v. Pliischow)
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muf} dieses Kind, so hiibsch es ist, als weniger normal angesehen
werden, wie die kindlicher gebliebenen Gestalten der anderen.

Den Abschluf} der zweiten Fiille gibt ein Knabe und ein Mddchen
von zehn Jahren in einer Freilichtaufnahme Fig. 227.

Hier tritt bereits der Charakter beider Geschlechter, kindlich
gemildert, in Erscheinung.

Der trotzige Blick, die krdfiiger hervortretende Modellierung
der Muskeln, die gebrdunte Haut kennzeichnet den werdenden
Jiingling, die herbe Keuschheit im Gesichtsausdruck, die weilie
Haut, die Rundung der Glieder, die sich wélbende Brustknospe
die keimende Jungfrau.

Trotzdem sind beide Gestalten kindlich in Ausdruck und Haltung.

Im ganzen wachsen beide Geschlechter in der bisexuellen Fiille
wenig in die Hohe, mehr in die Breite und Tiefe, und diese Zu-
nahme dulert sich beim Knaben in der krdfiigeren Ausbildung
des Brustkorbes und der Muskeln, bei den Méadchen in der
Breite des Beckens, der Rundung der Waden, Oberschenkel,
Hiiften und des Gesdlles.

Der Gesichtsausdruck zeigt individuell bald ein knaben-
haftes, bald ein mddchenhaftes Geprdge, ohne daff er einen
deutlichen Geschlechtsunterschied bildet.

Bei einzelnen Mddchen tritt zu dem Breiterwerden des Beckens
und der Beine eine mehr oder weniger ausgesprochene Aus-
bildung der Brustdriisen, die jedoch in diesem Alter nur eine
Ausnahme ist und, wie jedes Zeichen von friiher Reifung, als
ungiinstig fiir die weitere Entwicklung aufgefallt werden mulf.

Fiir die zweite Fiille mu? danach als Norm aufgestellt werden,
dal} die Kérper bei beiden Geschlechtern kindlich bleiben, mit
Ausnahme der stidrkeren Rundung von Hiiften und Gesdl bei
den Mddchen, welche sich meist am Ende der Fiille, im zehnten
Jahre, zugleich mit der Steigerung des Korpergewichts bemerk-
bar macht.

Auch in Haltung, Bewegung und Ausdruck erhélt sich
die neufrale Kindlichkeit.

Individuelle Kurven sind immer wertvoll und sollten von Eltern
und Erziehern in halbjdhrlichen Abstdnden verzeichnet werden.
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Zweite Streckung

Die bisexuelle Streckung dauert vom elffen bis fiinfzehnten
|.ebensjahre, der Kirper wachst in dieser Zeit von 130 auf 160 cm
und von 6': auf 7': Kopthéhen.

Das Gewichi steigt bei Knaben von 26,5 auf 47, bei M dd-
chen von 27,5 auf 52 kg.

Das Hohenwachsfum isi trotz der gleichen Endergebnisse bei
beiden Geschlechtern verschieden, denn bei Méddchen be-
tragt die jahrliche Zunahme im elften Jahre 8, im zwdlften 3, im
dreizehnten 12, im vierzehnten 3 und im fiinfzehnten nur noch
2 ¢m, bei den Knaben dagegen im elften und zwdlften 5, im drei-
zehnten 6, im vierzehnten 5, im fiinfzehnten dagegen 9 cm.

Somit haben die Mddchen im Anfang der bisexuellen Sireckung
eine absolut stirkere Hohenzunahme, die ihr Maximum am
Ende des dreizehnten Lebensjahres erreicht. Im dreizehnten
Jahre sind die Mddchen um 9 cm hoher als die gleichaltrigen
Knaben, werden aber am Ende des fiinfzehnten Jahres von
diesen wieder erreicht.

Die jahrliche Gewichtszunahme betrdgt bei den Méddchen
5, 3, 41z, 6 und 6 kg, bei den Knaben 4, 2':, 4, 3 und 7 kg,
so dal} die Mddchen wahrend dieser ganzen Zeit absolut schwerer
sind als die gleichalirigen Knaben.

Den Hohepunkt erreicht das Ubergewicht der Mddchen
mit 6 kg im vierzehnten Lebensjahr, also gerade zu der Zeit,
wo gewohnlich die erste Mensiruation einsetzt.

Die Kopfhohe bleibt im elffen und zwdlffen Jahr auf 20 cm und
steigt von da bis zum fiinfzehnten auf 21,25 cm.

Im elften Lebcnsjahre brechen die vier Eckzdhne und die vier
zweiten Backzdhne durch, im dreizehnten die vier weiteren Back-
zdhne, widhrend die vier letzten Backzdhne, die sogenannien
Weisheitszdhne, friihestens im fiinfzehnten Lebensjahr, oft auch
sehr viel spdter zum Vorschein kommen.

Da die Gesamthidhe bei beiden Geschlechtern in der zweiten
Streckung um 30 c¢cm, die Kopfhéhe nur um 1': cm wadchst,
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fallt vom Hoéhenwachsium auf den Kopf nur ein Vierundzwan-
zigstel, ebensoviel wie in der ersten Streckung.

Dementsprechend sieigt die Kopfhéhenzahl im elften und
zwolften Jahre sehr rasch um ': Kopfhohe, in den folgenden
drei Jahren ebenfalls um ': Kopthiéhe, womit das Durchschnitis-
mal} von 7': Kopthéhen erreicht ist.

Am Ende der bisexuellen Streckung ist mit Ausnahme einer
geringen Hohenzunahme von 3 bis 5 cm fiir alle Gestalten, die
sich nicht iiber 7' : Kopthhen entwickeln, das Wachstum beendet,
so dal nach dem fiinfzehnien Jahre haupisdchlich eine Zunahme
in die DBreite und eine stdrkere Ausbildung des sekundéren
Charakters hinzukommt. Derarlice Gestalten bleiben aber, sowohl
in ihrer Korperhihe als in ihren Proportionen unter der Norm,
und obwohl sie sehr hdufig vorkommen, konnen sie fiir die
weille Rasse nicht als maligebend angesehen werden. Es sind
meist unfersetzte, kurzbeinige Menschen, mit Neigung zu Feit-
ansatz. Zu bemerken ist noch, daff sich bei ihnen, namentlich
im weiblichen Geschlecht, eine starke Friihreife bemerkbar macht.

Normale Korper wachsen nach der zweiten Streckung
noch um 15 bis 25 cm weiter und bringen ihre Koérperhthe auf
771 bis 8§ Kopfhthen.

Die bisexuelle Streckung zeichnet sich dadurch aus, daf die
Grollenzunahme bei beiden Geschlechtern eine verschiedene
ist. Auf der Tabelle VIII habe ich als Durchschniitszahl eine jahrliche
gleichmifige Zunahme von ungefdhr 5 cm verzeichnei. Die dar-
aus berechnete Gesamththe enispricht der Durchschnittsgrofie,
der sich beide Geschlechter ndhern. Wie auch aus der Wachstums-
kurve Fig. 40 ersichtlich ist, iibertreffen die Mddchen in den
ersten vier Jahren, vom elften bis vierzehnten, die Knaben absolut
an Kérperhhe und Korpergewicht und entwickeln sich wahrend
dieser Zeit viel stdrker. Wenn man die Gesamthohen fiir jedes
Geschlecht besonders bestimmit, so ergibt sich eine jdhr-
liche Zunahme fiir Mddchen von elf bis vierzehn Jahren von
mehr als 3 cm und bei Knaben von weniger als 5 cm.
Gegen das fiinfzehnte Jahr hin drehen sich die Verhdltnisse ent-
sprechend um: die Mddchen wachsen weniger, die Kna-
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ben meist bedeutend mehr als 5 em jdhrlich. In der
Regel ist bei Knaben sowohl als bei Mddchen die Haupt-
zunahme dieser Periode auf ein Jahr angehduft, wodurch die
Zunahme in den anderen Jahren der Streckung entsprechend
geringer wird. So kann z. B. im elften und zwdlften Jahre die
Zunahme nur 2 und 3, dafiir im dreizehnten 10 c¢cm betragen,
im vierzehnten auch 10, wofiir dann das fiinfzehnte und sech-
zehnte sich zusammen mit 5 begniigen miissen.

Von individuellen Abweichungen abgesehen, kann man als
Grundsatz aufstellen, dal} die Groélenzunahme umso normaler
und darum umso giinstiger fiir die weitere Entwicklung ist, je
mehr sie sich am Ende der zweiten Sireckungsperiode anhdult
und mit dieser zusammenfdllt. Schematisch lielfe sich das etwa
so ausdriicken, daf man fiir die jdhrlichen Zunahmen wvom
elften bis fiinfzehnten Jahre statt der Zahlen 3, 5, 5, 5, 5, die Zahlen
3, 4, 5, 6, 7 setzte, welche zusammen auch 25 ausmachen.

Im allgemeinen Teil wurde bereils die Uberkreuzung der
méannlichen Wachsiumskurve durch die weibliche besprochen.
Es ist mir aufgefallen, wie wenige Eltern, die inmitten zahlreicher
Kinder leben, sich dieses Unterschieds bewul}t werden. Man urteilf
nur nach dem Endergebnis, und hat die Vorstellung, dal} die Sthne,
die, erwachsen, die Mddchen an Gribe iibertreffen, auch immer
grofer gewesen seien; im [berkreuzungsalter hat man sie nie
zugleich, sondern in Abstdnden von Jahren gesehen, und darum
keine Vergleiche anstellen konnen.

Von befreundeter Seite erhielt ich gewissenhafte Messungen von
fiinf Geschwistern, drei Knaben und zwei Mddchen, vom ersten
bis zum zwanzigsten Lebensjahr, welche die charakteristischen
Linterschiede im Wachstum zeigen und als individuelle Kur-
ven von ganz besonderem wissenschafilichen Wert sind. Bisher
haben nur Camerer und v. lLange Zahlen iiber zwanzig Jahre
von ein und demselben Kind verdffentlicht.

Im ganzen zeigen diese Messungen bei den Knaben ein End-
ergebnis von 172 bis iiber 175, bei den Maddchen 160 bis 166,
also etwa 12 cm Unterschied. Trotzdem iibertreffen die Madchen
im zwdolften, dreizehnien und vierzehnten Jahre die Knaben um
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ein betrdchiliches, das dltere, kriftigere Madchen ist im zwdolften
Jahre sogar um 12 bis 16 cm grofer als die Knaben gleichen
Alters. Im fiinfzehnten Jahr sind vier der Geschwister bis auf
einen Zentimeter gleich grof}, vergleiche:

Tabelle X
Jahe |{Ild|39 | ]'*Hidclﬂ:n | Hnth 11 Médchen I Knabe 11
H (85) H (87) 12 (89) G (92) G (93)

1 - il 70 i
2 () 87 85 87
3 - 98 a5 94 a4

q 102 105 104 102 101

i 107 112 I 110 109 107
(3 115 118 117 115 113
i 120 125 123 120 118
8 125 128 150 125 122
9 130 135 136 152 128
10 135 141 140 136 150
1 136 149 142 141 159
12 141 157 145 148 145
13 147 160 148 153 149
14 155 163 158 159 153
14 164 164 164 160 165
16 168 165 169 - 170
17 — - 171 - 173
18 172 - 173 - 175
19 : 166 174 5 -
20 1722 1752 ' 1754

In Fig.228 sind diese Wachstumskurven fiir die Zeit des bisexu-
ellen Kindesalters bis zur Uberkreuzung graphisch dargestellt.

Besonders charakieristisch ist der Vergleich des kréftigeren
Knaben Il mit dem kraftigeren Méddchen I. Hier iiberkreuzen sich
die Kurven bereits im zehnten Jahr, am Ende der zweiten Fiille,
treffen sich wieder im fiinfzehnten Jahr, und dann erst folgt der
steilere und absolut groflere Aufstieg beim Knaben.

Trotz seiner Zartheit iibertrifft das zweite Médchen sédmtliche
Knabenkurven vom zwolften bis vierzehnten Jahr, um dann erst
von allen iiberholt zu werden, vgl. Fig. 228.

In anschaulicher Weise bestdtigen diese Individualmale das
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oben erwidhnte Geseiz: dal die Mddchen in der zweiten
Streckung rascher wachsen und groéfer sind als die
Knaben, selbst in solchen Fdllen, wo es sich um
zartere Korper mit geringerem Endergebnis handelt.

Zugleich mit dem stdrkeren Wachstum ftritt bei den Mddchen in
dieser Periode die starkere Ausbildung der sekunddren Geschlechts-
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Fig. 228. Wachstumskurven von [iinl Geschwistern
(Knaben schwarz, Middchen weil})

merkmale, namentlich das Wachstum der Briiste, in den Vorder-
grund. Bei den Knaben ist der sekundare Geschlechtscharakter
erst nach dem fiinfzehnten Lebensjahre deutlich.

In zwar nichi ganz tadelloser, dafiir aber umso bezeichnenderer
Gestaltung ist dieser Unterschied an zwei Gruppen von Knaben
und Mddchen zwischen dem zehnten und fiinfzehnten Jahr in
Fig. 229 und 230 zu beobachten.
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Das erste Bild, eine Aufnahme von Doktor Klingelhofer in
Offenbach, zeigt fiinf Knaben im freien Geldnde, die sich nach
dem Bade am Rand des Baches belustigen. Die zwei ringenden
Knaben sind vierzehn Jahre alt, der danebenstehende dreizehn,
die zwei sitzenden zehn und zwdolf Jahre.

Alle fiinf haben die langen, der Sireckung eigenen Gliedmalien,

sind sonst aber in Korperbau und Ausdruck ganz kindlich ge-
blieben.

Das zweite Bild gibt sechs M&d@dchen wieder, die, an eine
Briicke gelehnt, im Wasser nebeneinander stehen.

Von links nach rechis ist ihr Alter elf, zw&lf, zehn, vierzehn,
dreizehn und fiinfzehn Jahre. Jedes Jahr der zweiten Streckung
ist in dieser Gruppe vertreten, bei allen sind bereits Zeichen
keimender Weiblichkeit vorhanden, und zwar so, dalf nichi
immer das Alter mit der individuellen Entwicklung gleichen
Schritt hélt.

Stratz, Dér Kirper des Kindes und seing Pllege 16
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Die Elfiahrige links ist noch am kindlichsten, und zeigt nur
in dem sich vorwilbenden Warzenhof die Brustknospe, als erstes
Zeichen der geschlechtlichen Umbildung.

Die Zwilfjdhrige neben ihr hat schon gréffere Knospenbriiste,
die Zehnjdhrige ist darin weiter entwickelt als die Elfjahrige, die
Vierzehnijédhrige hat ebenso wie die Fiinfzehnjdhrige ganz rechis
eine schon fertige Madchenbrust, die Dreizehnjdhrige dazwischen

Fig. 230, Médchen von 10 bis 15 Jahren

iiberragt ihre Gespielinnen an Korpergrofle, wird aber schon
von der Zehnjdhrigen in der Ausbildung der Briiste iibertroffen.

Dies Bild zeigt nicht nur im Vergleich mit der Knabengruppe
die ausgesprochene Hinneigung zur Weiblichkeit, sondern auch
im Vergleich der einzelnen Gestalten unter sich, wie aufer-
ordentlich verschieden die geschlechtliche Umwandlung indivi-
duell auflritt.

Im ganzen ist die bisexuelle Streckung gekenn-
zeichnet durch eine sehr viel stdrkere Hihen- und
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Gewichtszunahme und die vollstdandige Ausbildung
des bleibenden Gebisses bei beiden Geschlechtern,
durch die stdrkere Ausbildung des Geschlechts-
charakters bei den Madchen.

In diesem Sinne wird die zweite Sireckung von den Mddchen
beherrscht.

Auber dem Vollerwerden der Stimme, das beim Méadchen
weniger ausgeprdgt ist und ebenso wie beim Knaben erst in
der Reifung auftritt, sind die vier wichtigsten sekunddren Merk-
male des weiblichen Geschlechis: das Breiterwerden des
Beckens, die Rundung der Formen, das Wachstum
der Briiste und das Sprossen der Kérperhaare.

Das Breiterwerden des Beckens bedingt eine stdrkere
Fiille des ganzen Unterkorpers, besonders der Oberschenkel,
der Hiiften und des Gesdlies. Die Rundung dieser Teile geht
der allgemeinen Abrundung des iibrigen Kiirpers voraus.

Dann erst setzt das Wachstum der Briiste ein und zu-
letzt entwickeln sich die Kérperhaare.

Im groffen ganzen beginni bei normaler Entwicklung das
Breiterwerden der Beckengegend am Ende der ersten Streckung
(sieben Jahre), die weibliche Rundung des Korpers in der zweiten
Fiille (neun Jahre), das Wachsen der Briiste (zwilf Jahre) und
der Kérperhaare (dreizehn bis fiinfzehn Jahre) in der zweiten
Streckung.

Hiervon gibt es zahlreiche individuelle Abweichungen, so selbst,
daf} an einem und demselben Individuum die eine Korperhdlfte
zeitweise stdrker entwickelt ist als die andere.

Eine Verschiebung in der Reihenfolge des Auftretens dieser
vier sekunddren Geschlechtscharaktere sieht man bei briinetten
Maéadchen, besonders bei denen der romanischen Rasse, recht
hédufig.

Bei einem niederldndischen Mé&dchen von acht jahren bestand
als erstes und einziges Zeichen weiblicher Differenzierung eine
stdrkere Pigmentierung der Schamhaare, das gleiche war bei
zwei franztsischen Maddchen von neun und zehn Jahren und
einer kleinen Spanierin von achteinhalb Jahren der Fall.
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Den starksten Schwankungen ist die Entwicklung der weib-
lichen Brust unterworfen.

Néchst den primédren Geschlechtsmerkmalen ist sie das wich-
tigste Kennzeichen des weiblichen Geschlechis und gelangt bei
diesem allein zur vollen Ausbildung.

Beim neugeborenen Kind ist die Anlage der Milchdriise ein
riter gefdrbter Bezirk in gleicher Hohe mit der Hautoberflache,
der Warzenhof (Areola), aus dessen Milte die Ausmiindungsstelle
des fritheren Driisenfeldes als Brustwarze (Papille) hervorragt.

Brustwarze und Brustwarzenhof bilden zusammen die Zitze
(Mamilla), welche, von allmdhlicher GréBenzunahme abge-
sehen, durch das ganze erste Kindesalter hindurch gleich bleibi.

Beim Knaben findet sich in der Reifung eine geringe, rasch
wieder verschwindende Griéffenzunahme der Driisensubstanz,
nach welcher die Milchdriise unter normalen Verhdltnissen zum
rudimentdren Organe herabsinkt.

Beim Mddchen entwickelt sich die Milchdriise zum milch-
gebenden Organe, zur fertigen Brust.

Die verschiedenen Stufen dieser Entwicklung sind zuerst von
Bartels') nach Beobachtungen an norddeutschen Mddchen aus-
fithrlicher beschrieben worden, jedoch haben die von ihm ge-
wdhiten, etwas umstdndlichen Bezeichnungen einer allgcemeineren
Verbreitung im Wege gestanden. Dies war umso mehr zu be-
dauern, als diedeutschen ebenso wie die entsprechenden lateinischen
Ausdriicke vor der Hand lagen. Diese von mir aufgestellien Be-
nennungen haben sich inzwischen mehr und mehr eingebiirgert.

Die verschiedenen Entwicklungsstufen der weiblichen Brust bei
der weilen Rasse sind in Fig. 231 schematisch dargestellt.

Von der Geburt ab bleibt der Keim der Brust bei beiden
Geschlechtern in dem neutralen kindlichen Stadium der
Mamilla, welche aus Brustwarze und Warzenhof besteht. Der
Keim der eigentlichen Milchdriise liegt als kleine kompakte
Scheibe dicht unterhalb der Brusiwarze Fig. 231 a: Stadium der
Zitze, Mamilla.

) In Plok-Bartels, Das Weib, 1l. Aufl. 1902, Bd.l, p. 554 ff.
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Im Beginn des zweiten Kindesalters wird durch die wachsende
Milchdriise der Warzenhof, die Areola, emporgewdlbt und so
stark ausgedehnt, dal} die Brustwarze keine knopfférmige Hervor-
ragung mehr bildet, sondern in der gemeinschafilichen Woélbung
aufeeht und verstreicht Fig. 2531 b: Sta-
dium der Knospe, Areolomamma. =

Dieses Stadium geht meist sehr
bald in das folgende iiber, bei dem C:‘\
die Knospe durch stdrkere Feitbildung iz
in der LiImgebung emporgehoben wird,
wdhrend zu gleicher Zeit von ihr Drii-
senausldufer in die Tiefe wachsen.
Die duflere Gestalt der Brust gleicht
dann einem abgeflachten Hiigel, dem
die Knospe als eine stdarker gewdilbte
Kuppe aufsitzt Fig. 251 ¢: Stadium der
Knospenbrust, Mamma areolata.

Beim weiteren Wachstum der Brust
nimmt die eigentliche Milchdriise gréfi-
tenteils die Grundfldche ein, von wel-
cher die Ausfiihrungsgédnge zur Warze hinziehen und sich in ihr
vereinigen. Die bedeckende Haut, die mit der Milchdriise durch
festere Bindegewebsziige verbunden ist, wird durch Ausfiillung
der Zwischenrdume mit Fett immer mehr von ihr abgehoben
und prall gewdlbt. Wenn die Brust fertig gebildet ist, bezieht sie
auch den Warzenhof wieder in ihre gréffere Wolbung mit ein,
und nur die Brustwarze ragt noch knopfférmig empor Fig. 231d:
Stadium der reifen Brust, Mamma papillata.

Die Knospenbrust kann man in ihrer weiteren Eniwicklung
auch als Euterbrust, die reife Brust als Zitzenbrust oder
Apfelbrust bezeichnen.

Aufter der weifien Rasse erreicht nur die gelbe in der Regel
das letzte Stadium der Entwicklung. Bei beiden Rassen aber
finden sich vereinzelte Individuen, bei denen das Stadium der
Knospenbrust mehr oder weniger deutlich wahrend des ganzen
.ebens erhalten bleibt.

Fig. 231. Entwicklungssiufen
der weiblichen Brust bei der
weillen Rasse (schematlisch)
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Bei der schwarzen Rasse und bei den primitiven Rassen ist
diese Form der Brust die Regel und ndhert sich bei weiterer
Groflenzunahme in ihrer konischen Gestaltung der Form der
Birne oder des Euters. Q. Fritsch!) beschreibt die Euterbrust
ausdriicklich als eine Eigentiimlichkeit der schwarzen Rasse und
betont die funktionelle Bedeutung dieser Bildung fiir das Sdugen.

Briicke®) vergleicht die Knospenbrust mit einem Kegel-
abschnitt, und fiigt hinzu, daf} diese Briiste ,sich hdufig als
Durchgangsformen bei jungen Mddchen finden*. Die reife Brust
vergleicht er einer ,Halbkugel mit aufgesetzter Warze*.

Eine ausfiihrliche Beschreibung der oben geschilderten Zu-
stdnde gibt nur Bartels:

Er unterscheidet:

1. Die neutrale oder puerile Brustwarze mit scheibenfirmigem Warzenhofe.

2. Die Halbkugelform des Warzenhofes und der Brustwarze, welch leiztere
konvexflichenhalt ausgezerrt die Kuppe der Halbkugel bildet, bei gleich-
zeitigem Mangel der Mamma: Halbkugelwarze ohne primdre Mamma.

3. Die primdre Mamma mit noch erhaltener Halbkugelform des Warzen-
hofes und der Brustwarze.

4. Die primdre Mamma mit scheibenfirmigem Warzenhofe und prominie-
render Brustwarze oder die fertige Backflischmamma.

Am wenigsten bekannt als normale Entwicklungsstufe
scheint das Stadium der Knospe, der Areolomamma, zu sein.
Bartels schreibt dariiber:

»-Ein paarmal ist es mir begegnet, daff ich von bedngstigten
Eltern gerufen wurde, um diese Zustdnde bei ihrer Tochter zu
begutachten; sie waren in Sorge, dal} etwas Krankhaftes zur
Entwicklung kdme.*

Daf auch unter Fachgenossen der Zustand der Areolomamma
unbekannt zu sein scheint, wird dadurch erwiesen, daf} die be-
kanntesten Schriftsteller und anerkannt scharfsten Beobachter,
wie Hyrtl*) und Billroth'), ihn gar nicht erwadhnen.

Wahrend ich ihn bei daraufhin untersuchten Madchen aller
Rassen regelmdfig fand, habe ich ihn auflerdem auch in

") G. Fritsch, Die Eingeborenen Siidafrikas. 1872, p. 25.

)y Schonheit und Fehler der menschlichen Gestalt, 2. Aufl. 1895, p. 64.
") Topographische Anatomie. 1882

") Die Krankheilen der Brusidriisen.
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vier Faillen bei Knaben im Zeitalter der Reifung als voriiber-
gehenden Zustand nachweisen kénnen.

Auf d@hnliche Beobachtungen scheint sich eine Bemerkung in
Henles Anatomie ') zu beziehen:

+An der midnnlichen Brustdriise bleiben Warze und Warzenhof immer
klziner als an der weiblichen. Nach einem kaum merklichen Ansatz
zur Weiterentwicklung zur Zeil der Pubertdt steht sie siill und das
Corpus mammae bleibt als ein kleines, flaches, eiwa markstiickerofles Ge-
hilde unter der Haul liegen.*

Individuell ist die Ausbildung der Brust sehr verschieden und
tritt bald friiher, bald spdter ein, so dal? man im gleichen Lebens-
jahre neben Maddchen von kindlichem Bau andere antrifft, die
eine bereits weit fortgeschrittene Entwicklung der Brustdriise be-
sitzen siehe Fig. 230.

Das gleiche ist mit der Kérperbehaarung der Fall, die hier
bei der zwdlfjdhrigen ltalienerin schon vorhanden ist, bei den
vierzehn- und fiinfzehnjdhrigen Madchen aber noch fehilt.

Mit der Ausbildung des Geschlechtscharakters steht bei den
Mddchen das Eintreten der ersten Menstruation im Zu-
sammenhang.

Die Zeit des Eintritts ist von Klima, Rasse, Lebensweise, Stand
und vielen anderen Umstdanden abhdngig und ist in Europa im
Durchschnitt von verschiedenen Untersuchern auf das vierzehnte
bis fiinfzehnte Lebensjahr gesetzt worden; im Norden ist das
Durchschnittsalter ein hiéheres, fiir Schweden z. B. sechzehn bis
siebzehn, im Siiden ein niedrigeres, fiir Siidfrankreich z. B.
dreizehn Jahre.

Nach Axel Key?) fritt sie erst ,am Ende der Puberidisperiode,
also in dem ersten oder im zweiten Jahre nach dem Aufhéren
der eigentlichen Ldngenzunahme* ein.

Die verschiedenen Stadien der Brustbildung sind in den
folgenden Beispielen mit dem zehnten, zwdlften, vierzehnten und
fiinfzehnten Jahr verbunden. Wie grofe individuelle Unterschiede
in dieser Beziehung vorhanden sind, beweist schon die auf
Seite 242 gegebene Gruppe.

1y Grundrif der Anatomie. Neu bearbeitet von Merkel, 4. Aufl. 1901, p. 336.
‘) L. c. Die Pubertdtsentwicklung.
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Die Fig. 232—235 zeigen die vier Entwicklungsstuten der Brust
bei vier Middchen im bisexuellen Kindesalter, welche nach Form
und Altersstufe als Mabstab fiir normale Verhélinisse angesehen
werden konnen.

Bei der ersten, einem Maddchen von zehn Jahren Fig. 252, hat

Fig. 252. Kindliche Brust. 10jahriges Mddchen

die Brust noch den kindlichen Charakter bewahrt. Die Warze
ragt knopfirmig aus dem kleinen, flach der Haut anliegenden
Warzenhof hervor: kindliche Brust.

Die zweite, eine zwdolfjdhrige Italienerin Fig. 233, zeigt in guter
Form das zweite Stadium. Warzenhof und Warze wolben sich
zusammen vor und erheben sich gemeinschafilich mit versirichenen
Grenzen iiber die umgebende Haut: Brustknospe.

Bei einem vierzehnjdhrigen Mdéddchen ist die DBrustknospe be-
reits durch die wachsende Driise emporgehoben und siizt der



Fig. 235. Brusiknospe. 12jdhriges Midchen
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gemeinschafilichen Waolbung als kleinere, stdarker gewdlbte Kuppe
auf, Fig. 234: Knospenbrust.

Bei einem vierzehn- und einem fiinfzehnjdhrigen Madchen,
Fig. 235, geht der Warzenhof in der Wolbung der Brust auf.

Fig. 254. Knospenbrust. Mddchen von 14 Jahren

Bei der Fiinfzehnjdhrigen (rechts) ragt nur die Warze knopf-
formig empor: reife Brust. Zwei gute Beispiele der knospen-
den und reifen Brust.

Falit man die, auf Seite 247 gegebenen Beobachtungen zusam-
men, dann ergibt sich, dal? die Menstruation in weifaus den
meisten Fdllen im vierzehnten Lebensjahr, also ein Jahr
vor dem Abschlul} des gesteigerten Pubertdtsantriebs auftritt.
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Bei allen diesen Angaben handelt es sich um Durchschnitts-
zahlen. In gleicher Weise habe auch ich bei 600 niederldndischen
Frauen ohne Auswahl das vierzehnte Jahr als durchschnittliches
Alter berechnen koénnen.

Die Sache &dndert sich aber gvanz bedeutend, wenn man nur

Fig. 235. Méadchen von 14 und 15 Jahren
links: Knospenbrust, rechis: reife Brust

diejenigen Fille beriicksichtigt, in denen man esjmit gesunden,
von gesunden Eltern abstammenden Maéadchen zu fun hat.

In dieser Weise vorgehend, habe ich von obengenannten
Féallen nur 150 verwerten konnen, die ich nach dem mehr
oder weniger giinstigen Verhéltnissen ihrer Umgebung in drei
Klassen verteilt habe. Die Ergebnisse zeigt Tabelle Xl (siehe
Seite 253).
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Danach stellt sich heraus, dalf unter den giinstigsten dufferen
Verhiltnissen die erste Menstruation am frithesten, unter den
ungiinstigsten am spdtesten einfritt. Am hdufigsten fand sie
sich beim ersten Siand im dreizehnten, beim zweiten im fiinf-
zehnten beim dritten im siebzehnten Lebensjahre.

Nach meinen Erfahrungen geht unter allen Umstdnden das
Breiterwerden des Beckens, die stdrkere Rundung der Hiiften,
der Oberschenkel und des Gesilles der ersten Menstruation
voraus, wahrend die iibrigen Geschlechtsmerkmale sich bei den
besseren Kreisen der nordischen Rasse in der Regel spdter, im
Mittelstand und in der Arbeiterklasse zugleich oder auch friiher
einstellen.

Ein frithes Auftreten der Menstruation wird durch reichliche,
kraftige Kost, ilippige Lebensweise, geisfige Anstrengung, warme
Limgebung begiinstigt. Nebenbei iiben aber Rasse und Erb-
lichkeit und in gewissem Sinne auch das Klima einen Ein-
flut aus.

Eine allgemein giiltige Regel fiir die Zeitfolge des ersten Auf-
fretens der Menstruation, der DBrustbildung und der Korper-
behaarung lakt sich schon darum nicht aufstellen, weil, wie er-
sichtlich, sehr groffe, von dufleren Umstdnden abhidngige indi-
viduelle Verschiedenheiten bestehen.

In letzter Instanz hdngt aber die Menstruation, ebenso wie die
iibrigen Zeichen der geschlechtlichen Umbildung, von der be-
ginnenden Tidtigkeit der eigentlichen Geschlechts-
driisen, der Eierstocke ab.

In allen Fillen wird somit durch die erwachenden Eierstiicke
zuerst ein Breiterwerden des Beckens, eine stdarkere
Rundung der Hiiften und Oberschenkel ausgeltst. Im
einzelnen Falle triit dann bald dieses, bald jenes Zeichen hinzu.
In der Regel wird aber die Reihenfolge eingehalten, dal} zu-
erst die Schwellung der Briiste und zuletzt! das
Sprossen der Korperhaare eintritt, wdhrend die Men-
struation unabhédngig von diesen sekundédren Merk-
malen bald friiher, bald spédter, meist aber ein Jahr vor
dem Abschluf? der geschlechtlichen Umbildung einseizt.
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Tabelle X1
Eintritt der ersten Menstruation

Zahl der Fille (je 50)

Lebensjahr |Erster Stand Mitielstand | Bauernstand

[ 6 2
12 11 5

13 20 12 2
14 8 15 4
15 1 14 9
16 [ 2 iy
17 2 13
18 5
19 5
20 |

Durchschnitt fiir den ersten Stand 13 Jahre (12,9)
& = = Zweilen . 14 Jahre (14,1)
» o dritten . 16 Jahre (16.4)

Ein inniger Zusammenhang zwischen dem Wachstum im all-
gemeinen und der Ausbildung des Geschlechtscharakters scheint
nicht zu bestehen, jedoch berechtigt die Vergleichung der weillen
Rasse mit den anderen zu dem Schlusse: daP das Wachstum
im ganzen umso vollkommenere Ergebnisse zeigt, je lang-
samer sich der Geschlechtscharakter ausbildet.

Der Geschlechtscharakter wird umso ausgeprégter, je ldnger
die Reifung sich hinzieht, was ebenfalls durch die am ldangsten
dauernde und zu den besten Ergebnissen fiihrende Geschlechts-
entwicklung der weillfen Rasse bewiesen wird.

Es werden also auch unter den Madchen in dieser Periode
jeweils diejenigen den Vorzug erhalten miissen, die am ldngsten
die kindliche Gesfaltung des Kérpers bewahren.

Ganz Kind ist ein blondes Mddchen von elf Jahren Fig. 236.
Trotzdem es 135 cm bei 6°: Kopfhhen milt, wie es dem Alter
entspricht, steht es nach Korperform und Ausdruck noch mitten
in der zweiten Fiille.
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Einen vollendet guten Korperbau besitzt ein blondes Médchen
von elf Jahren Fig. 237, das mit 142 ¢m ihren Aliersgenossinnen
um ein Jahr im Wachstum voraus ist, dabei aber, mit Ausnahme
der runden Hiiffen und vollen Beine, kindliche Formen zeiot.

o e -r-“'_l e ..--"-I"-
e i =

o -._

Fig. 236. 11jdhriges Midchen

Als Siebenjdhrige ist sie in der Mitte der Gruppe Fig. 205 in
Riickansicht abgebildet.

In Fig. 238 sind ihre Proportionen berechnet. Die Korperhohe
befrdgt fast 7 Kopfthohen, die Koérpermitte steht nahe am Schritt,
die Beinldnge ist 31 Kopflingen, die Achsen sind gerade, die
Gelenke eng. Die Kérperverhilinisse stehen also, ebenso wie die
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Hohe, dem Kanon fiir das zwdlfte Jahr gleich, und verbinden
sich mit rein kindlichen Formen.

Fig. 257. Méadchen von 11 Jahren

Zwei briinette Méadchen im elften Jahre Fig. 239 und 240
zeigen schon eine recht verschiedenartige Gestaltung.

Die erste Fig. 239, hat kindliche Formen, nur in den runden
Schenkeln und Waden gibt sich das keimende Geschlecht kund.
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[Pas Mddchen hat eine Kdorperhohe von 136 cm bei etwas
iiber 61 Kopfhthen und einen schénen Kérperbau, gerade

~=*_ YK
Fig. 238.
Proportionen von Fig. 237

Gliedmablen, feine Gelenke und
schmale Fiile mit ldngerer zwei-
ter Zehe.

Wie diese, stammit auch die
zweite Fig. 240 aus Italien. Ob-
gleich bei ihr Gesicht und Kor-
performen den Kkindlichen Aus-
druck zur Schau tragen, erkennt
man doch schon ein leichtes
Wolben der Brustknospen. Hiif-
ten und Oberschenkel erscheinen
voller als bei ihrer gleichalirigen
Genossin. Trotzdem hat dieses
Méddchen nur 134 ecm Hohe und
etwas weniger als 671 Kopfhohen.

Diese beiden kleinen Siidldan-
derinnen sind zwei gute Beispiele
normaler Entwicklung fiir das
elfte Lebensjahr, mit dem indi-
viduellen Unterschied, dalf bei
der einen die weschlechiliche
LImbildung kaum angedeutet, bei
der anderen deutlich im Wer-
den ist.

In der Riickansicht des ersten
Maéadchens Fig. 239 kommen die
friihesten Zeichen weiblicher Um-

wandlung, die breiten Hiiften und Oberschenkel, das volle Ge-
sdl? und die runden Waden gut zur Geltung: Fig. 241.

Wie fiir die Korpertorm im allgemeinen, so ist diese elfjdhrige
Italienerin auch fiir die Proportionen als normaler Mafstab ge-

eignet: Fig. 242,

Sie zeigt die ihrem Alter entsprechenden Verhdlinisse in be-

sonders schoner Form.
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Das Madchen hat eine Kiérperhéhe von 136 cm bei etwas iiber
61 Kopfhohen, deren Berechnung aus der Zeichnung ersichtilich ist.

Die Korpermitte KM schnei-
det die Achsenkonsiruktion
des Kdrpers in dem Punkte d,
falli demnach, mit Beriicksich-
tigung der Stellung des Mad-
chens, in die Linie ¢ d, also
auf die Grenzlinie zwischen
Bauch und Leistengegend.

Der Rumpfmift 2!, der Arm
24,, das Bein 3': Kopfhéhen.

Die Korpermiite ist in der
Weise gefunden, dalk nach
Rekonstruktion der nicht ver-
kiirzten Korperhohe, deren
Haélfte von unten her der Bein-
achse entlang abgelragen ist.

Eine Vergleichung der Be-
rechnung und der zugehérigen
Photographie Fig, 239, zeigt
die gleichmdfigen, rein kind-
lichen Formen des Médchens.

Einen gutgebauten elfjghri-
gen Knaben von 139 cm Kor-
perhhe und 7 Kopfhhen gibt
die Aufnahme Fig. 243 in der
Vorderansicht,

Von den Madchen unier-
scheidet er sich durch die stér-
kere Plastik der Muskulaturund
die eckigeren Korperformen.

Fig. 259, 11jidhriges Madchen mit
kindlichen Formen

Dabei ist der Gesamteindruck noch kindlich, am Korper fehlt
jedes Zeichen mdnnlicher Umbildung.

Wie die Mddchen hat er gutgebaute, nicht verdorbene Fiife,
enge Gelenke und gerade Gliederachsen.

Siratz, Der Kdrper des Kindes und seine Pllege

17
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Der Unterschied der Geschlechter spricht sich besonders deut-
lich in der Bildung von Hiiften, Schenkeln und Gesdld aus, die

Fig. 240. 1ljdhriges Midchen mit Brustiknospe

beim Knaben Fig. 243 stark hinter der breiten, gutgewdlbten
Brust an Fiille zuriickstehen.

Diese sechs gutgebauten Gestalten stellen die drei hdufigsten
Formen aus dem Anfang der bisexuellen Streckung vor: den
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noch kindlichen, im Verhdlinis kleineren Knaben, das kindliche
und das bereils geschlechilich umgebildete Méddchen.

Unter den Maddchen verdienen nach dem oben Gesagten
die drei kindlicher gestalteten den Vorzug.

Fiir die Gewandiheit, welche die schlanken, schmiegsamen

Fig. 241. Riickansicht des 11jdhrigen Mddchens Fig. 239

Kérper in diesem Alter entwickeln, spricht die Aufnahme eines
elfidhrigen Méddchens Fig. 244, welches bei gestreckten Beinen
den Rumpf mit Leichtigkeit so weit nach vorn bringen kann,
dalk die Hand den Boden beriihri.

Auch dieses Mddchen hat noch rein kindliche Formen und
trdgt aufer den dicken Ziépfen keine Kennzeichen ihres Ge-
schlechts.
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Einen gutgebauten zwolfighrigen Knaben von 132 cm Kor-
perhhe bei etwas iiber 7 Kopfhohen hat Dokior Klingelhofer

B L\
Fig. 242
Proportionen eines 11jdhrigen Midchens (Fig. 239)

in Vorderansicht.'Fig. 245 und Seitenansicht Fig. 246 aufge-
nommen.
Er zeigt an Armen und Beinen eine gut durchgebildete kriftige

Muskulatur,” hat"aber noch ganz die kindlichen, neutralen Korper-
formen bewahrt.
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Nur der etwas trotzige Ausdruck in den schéarferausgesprochenen
Ziigen des Gesichts deufet beim Knaben das Erwachen der Mdnn-
lichkeit an.

Fig. 243
11 jdhriger Knabe mit noch kindlichem Kirper

Die Proportionen eines zwolfjidhrigen Knaben gibt Fig. 247.
Er hat eine Kérperhthe von 136 cm bei gerade 7 Kopfhéhen,
demnach die gleiche Hohe wie das ein Jahr jiingere M&dchen
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Fig. 242, jedoch mit etwas kleinerem Kopfe. Auch bei ihm ist,
das Verhdlinis von Rumpf, Armen und Beinen etwa gleich
214, 2%y, bzw. 3': Kopthohen. Die Kérpermitte steht, ent-

sprechend dem kleineren Kopf und kiirzeren Oberkorper, etwas
fiefer als beim Maddchen.

Fir., 244
11jdhriges Midchen mit kindlichem schmiegsamem Kiirper

Den Kanondeszwélfjdhrigen Mddchens nach Geyer zeigt Fig. 248.

Das Mddchen hat 7 Kopfhihen bei 142 ¢m Kdérperhohe, hat
also mit dem gleichaltrigen Knaben gleiches Kopfhéhenverhdltnis,
iibertrifft ihn aber um 6 c¢cm an Gesamthéhe. Rumpf, Arm und
Bein verhalten sich etwa wie 2°:, 3 und 3': Kopfhdhen. Der
Gesamteindruck des Korpers ist auch hier mit Ausnahme der
sprossenden Brust ein kindlicher.
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Der Geyersche Kanon bringt den Unterschied zum Ausdruck,
den das stidrkere Wachstum und das Hervortreten des Geschlechis-
charakters in diesem Alter bei den Méddchen hervorruft.

W
i
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Fig. 245
Knabe von 12 Jahren (Aufnahme von Dr. Klingelhiifer)

Seinem Kanon entspricht ein zwolfjghriges Méddchen von140 cm
l.dnge, das ebenfalls 7 Kopfhishen hat.
Die Fig. 249 und 250 zeigen es in Vorderansicht und in Drei-
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viertelprofil. Wie der Kanon hat es die Knospenbrust, nur der
Rumpf ist etwas kiirzer und die Beine etwas ldnger, so dal die
Korpermitte wenig iiber dem Schritt steht.

Fig. 246. Seitenansicht von Fig. 245

Der ganze Korper zeigt eine geféllige Rundung, namentlich
die Oberschenkel und das Gesicht, welches dadurch noch mehr
die Kindlichkeit befont.
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Die ndchsten Bilder Fig. 251 und 252 geben einen Knaben und
ein Mddchen von zwélf Jahren in der Riickansicht. Es sind Bei-
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Fig. 247. Proportionen eines 12jdhrigen Knaben

spiele guter, rein kindlicher Bildung in der Streckung. Aufter

einer etwas stirkeren Breite in den Hiiften ist am Maéadchen noch
kein Zeichen weiblicher Umbildung.
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Beim Knaben und Mddchen sind die Glieder schlank und
kindlich gerundet, die Gelenke gut abgesetzt, der Riicken gerade,
das [Kreuz beim Maddchen etwas hohler, auch steigt bei ihr, ein

Fig. 248
Geyerscher Kanon fiir das 12jdhrige Midchen

Vorbote spiterer Entwicklung, das Unterhautfett an den Hiiffen
hther empor und macht die Lenden weicher.

In ihrer vollen Kindlichkeit sind diese beiden Gestalten als
besonders gute Beispiele lang sich hinziehender Entwicklung in
der Streckung zu betrachien. Beide haben 7 Kopfhéhen.
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Ein anderes zwdlfjdhriges Médchen im gleichen Stadium der
Entwicklung zeigt Fig. 255. Auch sie hat 7 Kopfhhen und gleiche

Fig. 249 Fig. 250
Midchen von 12 Jahren Dasselbe in Seitenansichi
(Phot. Estinger, Miinchen)

Verhdltnisse. Jedoch sind ihre Formen nicht so gefiilll wie bei
der anderen Fig. 249. Auberdem zeichnet sie sich durch eine
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besondere Grille der iibrigens gut gebildeten Hédnde und Fiilke
aus. Beides sind Zeichen einer bevorsiehenden noch stiarkeren

Fig. 251 Fig. 252
Knabe von 12 Jahren Midchen von 12 Jahren

Streckung des Korpers, durch welche der Ausfall der Rundung
und das Milverhdlinis der Fiile und Hande zum iibrigen Korper
ausgeglichen wird.
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Diese Gestalt bietet das typische Bild einer voriiber-
gehenden Form bei raschem Wachstum, bei der die

mangelnde Rundung wohl zum
Teil auch auf mangelhafte Ernah-
rung zuriickgefiihrt werden diirfte.

In Fig. 254 ist ein Maddchen
im Alter von zwolf Jahren aufge-
nommen, in Fig. 255 dreiviertel
Jahre spdter. Auf dem ersten Bild
ist an dem sonst noch ganz kind-
lichen Korper, die erste Regung in
den Brustdriisen wahrzunehmen.
Der Warzenhof wdolbt sich wvor,
verstreicht mit der Brustwarze
und bildet die Brustknospe.

Dreiviertel Jahre spdler ist be-
reils eine kleine, aber gut aus-
gebildete Knospenbrust mit vor-
stehender Warze vorhanden, als
erstes und an diesem Korper
einziges Zeichen weiblicher Um-
bildung.

Das dazwischen liegende Sta-
dium der Brusiknospen mul} so-
mit in diesem Falle nur eine ganz
kurze Ubergangszeit von wenigen
Monaten gebildet haben, wahrend
sich in anderen Fdllen die Eni-
wicklung iiber mehrere Jahre hin-
ziehen kann. Hier sei erwdhnt,
dal? die sogenannte Knospenbrust
auch wohl das ganze Leben hin-
durch bestehen kann, das Stadium
der reifen Brust iiberhaupt nicht

Fig. 253. Zeichen starken Langen-
wachstums bei einem 12jdhrigen
Midchen
(Phot. Estinger, Miinchen)

erreicht wird. Dies sind dann die sogenannten kindlichen Ge-

stalten.



Fig. 205. Dieselbe *: Jahre spdter mit Knospenbrust
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Ein Knabe von 12%: Jahren mit 7 Kopfhthen bei 140 c¢m
Hohe, Fig. 256, hat im Gegensatz zu dem gleichaltrigen Méadchen
den neutralen Charakter bewahrt und zeigt nur in dem kréfiigeren
Muskelrelief die Hinneigung zur ménnlichen Umbildung. Sie fritt
bei ihm am Rumpf und Gliedmalen in gleichméfiger, harmonischer
Ausbildung hervor. Ausdruck und Haltung sind kindlich.

In Fig. 257 stelle ich diesem Knaben ein anderes Médchen
von 124, Jahren gegeniiber, das bei 145 ecm Héhe 7 Kopfhihen
hat, ihm also in den Proportionen gleich steht, ihn aber in der
Hohe iibertrifft.

Bei diesem Madchen sind die Briiste in der Entwicklung schon
weiter fortgeschritten.

Sehr lehrreich ist ein Vergleich der Kérpergestaltung.

Trotzdem bei diesem Maédchen alle Muskeln aufferordentlich
durchgebildet sind — sie bildet sich zur Té&nzerin aus — bleiben
die Formen der Glieder und des Rumpfes doch sehr viel weicher
und runder als die des Knaben.

Auch die Hiiften sind bei ihr schon voller und breiter als beim
Knaben, das keimende Weib macht sich deutlich bemerkbar.

Die gegebenen Beispiele beweisen, wie verschiedenartig sich
bei den Mddchen vom elflten bis dreizehnien Lebensjahre das
Wachstum mit der Geschlechtsbildung verschmelzen kann und
wie auch diese individuell aufferordentliche Schwankungen bietet.

Bald treten die Kérperhaare, bald die Briiste zuerst hervor,
beide Erscheinungen finden sich mit grifferem oder geringerem
Wachstum vereinigt; die mit Ausnahme der volleren Beine und
Hiiften rein kindliche Gestallung wird um so seltener, je mehr
sich die Mddchen dem dreizehnten Lebensjahre nahern.

Das in Fig. 2568 dargesiellte dreizehnjdhrige Méadchen weist
eine im ganzen Kkindlichere Korperbildung als die meisten in
diesem Alter auf. Sie ist aber auch sonst noch eine seltene Aus-
nahme weiblicher Kérperentwicklung im giinstigen Sinn und
verdient darum eine eingehendere Besprechung.

Mit einer Korperhhe von 153 cm und 7' Kopfhohen ent-
spricht sie den normalen Verhdltnissen fiir das dreizehnte Lebens-
jahr. Auch die Proportionen fiir Rumpf, Arme und Beine, die in
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Fig. 259 berechnet sind, stellen sich auf 2': : 3 : 4, wie es ver-
langt wird.
Die Konstruktion ist hier dahnlich wie bei den Fig. 242 und

Fig. 256. Knabe von 12%4 Jahren

247 gemacht. Kopfhohe a b, Halshhe b ¢ und die Rumpfhéhe ¢ d
wurden nach der Mittelachse bestimmt und nacheinander in den
Punkten a, b, ¢, und d, aufgefragen, die Ldnge des in gerader
Flache stehenden Unterkérpers ist durch die Linie e f bestimmt,
welche bei e, beigefiigt eine Gesamfldnge a, f, gibt, die perspek-
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tivisch verkiirzte Bildlange um das Stiick x f, iibertrifft und so-
mit 7' Kopfhohen erreicht.

Abgesehen von den normalen Proportionen zeichnet sich dieser

; 3 o 2 .{: ..h"l_ ek
Fig. 257. Mddchen von 12%. Jahren

Korper durch eine schéne, harmonische Durchbildung der Mus-
kulatur aus, die ihm ein kriftiges Relief gibt, ohne doch die
Weichheit der Formen zu beeintrdchtigen. Der Brustkorb ist auf-
fallend breit, Arme und Beine gerade, stark und doch fein in

den Gelenken. Trotz des breiten Mundes und der kleinen Augen
Siratz, Der Kérper des Kindes und seine Pllege 18
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hat das Gesicht einen angenehmen, freundlichen Ausdruck. Am
Korper sind keine Merkmale des keimenden Geschlechis zu

Fig. 258. 13jihrige Akrobatin

erkennen. Die Hiiften sind zwar voll, aber doch kindlich, ebenso
die Brustwarzen.

Die treffliche Ausbildung der Muskeln und Gliedmafen erklért
sich daraus, dal} das Maddchen von Beruf Akrobatin ist und als
solche eine korperliche Erziechung genossen hat, wie sie selbst
Knaben nicht oft zuteil wird.
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Man konnte daraus schliefen, daP die stdrkere Brustbreite
und die krdftige Muskulatur iiberhaupt keine Eigentiimlichkeiten

-, S ) | SRR I e R L

fi

Fig. 259. Proportionen der 13jidhrigen Akrobalin

des mannlichen Geschlechts sind, sondern ein durch die bessere
korperliche Erziehung hervorgebrachter Vorzug, dessen die
Médchen unter gleich giinstigen Bedingungen ebenfalis feilhaftig
werden konnen. Indes zeigt ein Vergleich der jungen Akrobalin
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mit den ungefdhr gleichalirigen Knaben, daf bei ihr trotz weit-
gehendster Muskelentwicklung die weibliche Rundung in htherem
Malie erhalten blieb.

Sie bildet somit ein Beispiel fiir die Bemerkung Briickes?),
dal} die weibliche Schénheit durch sorgfdltige Muskelpflege nicht
verdorben, sondern erhoht wird?).

Es scheint aber auch kein Zufall zu sein, dal mit dieser
intensiven Muskelkultur ein ldngeres Bestehen der kind-
lich neutralen Gestaltung zusammentrifft.

Ich kann auseigener Erfahrung bestdtigen, dal? bei allen Mddchen,
die sich lebhaft mit Sport beschdfrigen, das gleiche der Fall ist;
besonders bei jungen Engldnderinnen fand ich hdufig fast kind-
liche und dabei doch sehnige und muskelkrdfiige Korper.

Mit dieser Erfahrung an der Hand ldfit sich die Entwicklung
des Korpers erzieherisch in aufferordentlich giinstiger Weise be-
einflufen: regelmédfige Muskeliibung verzigert die
Geschlechtsentwicklung und bringt sie zu einer
spédteren, dafiir aber umso vollkommeneren Ent-
faltung, sieche Abschluf} dieses Kapitels: Muskeliibungen.

Zwei schine Freilichtaufnahmen, die eine von Dr. Klingelhofer
Fig. 260, die andere von v. Pliischow Fig. 261, geben einen
Knaben und ein Mddchen von dreizehn Jahren mit sehr gutem
Korperbau.

Beide Gestalten kann man als Normalfiguren fiir dieses Lebens-
alter befrachten. Beim Knaben ist die kindliche Form durch
Ausbildung der Muskeln zum bewegten Bild des gesunden,
krdftigen Jungen umgewandelt. Beim Mddchen zeigt sich die
weibliche Umbildung in den wvolleren Formen, den breiteren
Hiiften und Oberschenkeln und in den knospenden Briisten.

Beide haben mit 7': Kopfhohen ihrem Alter entsprechende
normale Proportionen.

Im vierzehnien und fiinfzehnten Jahre wird das Hohenwachs-
tum der Mddchen geringer, die Gewichtszunahme gréfier, und
es finden sich immer mehr Gestalten, die den weiblichen Ge-

"} Schiinheit und Fehler der menschlichen Gesiali.
*) Stratz, Kirperpflege der Frau. 15. Aufl. 1927, Enke.
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schlechtscharakter in ausgesprochener Form besitzen. Jetzt
fangen auch die Knaben an, sich durch starkes Hohenwachs-
tum bemerkbar zu machen.

Nach dem friiher befolgten Grundsatz miissen auch jefzt noch
unter den Mddchen diejenigen als die bestgebildeten angesehen
werden, die sich den Gesetzen des Wachstums fiigen, dabei
aber am meisten Kind geblieben sind.

Dieser Forderung entspricht ein blondes vierzehnjdhriges
Mddchen Fig. 262, das aufler der ganz zarten Knospenbrust,
den runden Schenkeln und Waden noch kein Zeichen der Reifung
an sich fragt.

Auch bei ihm féllt, wie bei der Akrobatin, ein sehr gutes und
gleichmélig ausgebildetes Muskelrelief sofort ins Auge.

In der Tat hat auch dieses Mddchen einen Beruf, bei dem
es zwar nicht auf dullerste aktive Kraftentfaltung, wohl aber auf
eine grofle Ausdauer, ein starkes passives Beharrungsvermégen
in einer vorgeschriebenen Stellung ankommt: es ist ein Kiinstler-
modell.

Man versuche nur einmal, in einer bestimmien Stellung 5 Mi-
nuten unbeweglich zu bleiben, und man wird ermessen kénnen,
was es heilit, stundenlang Modell zu stehen. Andererseits ist
aber diese Tdtigkeit eine gute Muskeliibung und darum der Ent-
wicklung des Korpers sehr giinstig. Nur die Eingeweihten wissen,
welche angespannte Muskelarbeit mit dem scheinbar so miihe-
losen ,Aktstehen* verbunden ist, wie nicht nur ein schoner,
sondern auch ein starker und gesunder Korper dazu gehrf, um
den Anforderungen zu geniigen.

Die in Fig. 265 gezeichneten Proportionen entsprechen dem
normalen Malstab, gehen sogar dariiber hinaus.

Auf eine Korperhishe von 158 cm kommen 7': Kopfhohen,
der Rumpf hat 2!, die Arme 3, die Beine 4 Kopfhthen. Die
Kérpermitte, von unten aufgetragen, fdllt in die Mitte der Leisten.

Die Korperhohe ist auch hier in der Weise konstruiert, daf
die Kopfachse a b, die Halsachse ¢ d, die Rumpfachse d e und
die Beinachse e f nebeneinander auf die Punkte a, b, ¢, d, e, f, iiber-
tfragen sind. Die gestreckte Korperachse a, f, iibertrifft die Bild-



Fig. 260. Knabe von 13 Jahren



Fig. 261, Madchen von 15 Jahren
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achse um das Stiick x f, und entspricht demnach gerade 7': Kopf-
héhen.
Auber der kindlichen Gestaltung im allgemeinen, verbunden

Fig. 262. Blondes 14jdhriges Madchen mil kindlichen Formen
(Phot. Perzl)

mit trefflich entwickelten Muskeln, sind als Vorziige dieses
Korpers zu nennen: die zarte Farbe von Haut und Haar, die
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besonders schéne UmriBlinie und Rundung von Oberschenkeln
und Waden, die engen Gelenke, die hochangesetzte kleine Brust-
knospe, als Fehler eine leichte X-Stellung der Knie.
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Fig. 263. Proportionen des ldjihrigen Méddchens

Ein vierzehnjdhriges Maddchen, bei dem die weibliche Um-
wandlung schon deutlich hervortritt, zeigt Fig. 264. Sie hat bei
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156 cm Korperhdhe 7': Kopfhohen, die Verhdlinisse sind nor-
mal, die Beinachsen gerade.

Fig. 264. Briineites Midchen von 14 Jahren mit weiblichen Formen

Als Italienerin gehort sie der romanischen Rasse an, bei welcher
eine frilhere Reifung die Regel ist.
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Noch ausgesprochener zeigt sich das Geschlecht an einem
anderen vierzehnjdhrigen Maddchen Fig. 265, die Briiste sind
voller, die Hiiften breiter, die Formen runder.

Fig. 265. 14jihriges Midchen mit weiblichen Formen

Damit verbindet sich aber eine besonders gute Muskulatur.
Es ist das gleiche Midchen, das in Fig. 257 im Alter von
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zwolfdreiviertel Jahren dargestellt ist. Als Tanzerin von Beruf
hat sie ihre Formen gut durchgebildet und unterscheidet sich
ebenso wie das in Fig. 262 gegebene Maodell vorteilhaft von
Altersgenossinnen, denen eine so gute Korperpflege nicht zuteil

Fig. 266. 14jihriges Mddchen mit Zeichen schlechter Erndghrung und
Schwindsucht. (Phot. Estinger, Miinchen)

geworden ist. Beide sind mustergiiltig fiir das vierzehnjdhrige
Maddchen mit noch ganz kindlicher und mit bereits weib-
licher Pragung.

Liegt in dieser Friihreife ein Abweichen vom normalen Verhal-
ten, das auf keine schlanke, groffe Gestalt in der Reife schlieffen
ldkt, so zeigt Fig. 266 ein vierzehnjdhriges Mddchen, bei dem die
auffallende Magerkeit des Korpers ein bedenkliches Zeichen ist.
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Hier ist sie weder durch die Streckung noch durch schlechte
Erndhrung allein bedingt, wie in Fig. 255, sondern auch durch
eine ausgesprochen krankhafte Anlage. Die knochigen Schultern,
der magere Hals und der flache Brustkorb sind die Merkmale
der drohenden Schwindsucht.

Dal} dieser Korper frither gefiilller war, erkennt man daran,
dal} die jungen, kaum fertigen Briiste schon beginnen, schlaff
zu werden, eine Falte zu bilden und sich zu senken,

Weitere Beispiele gutgebauter Madchen in diesem Alter habe
ich an anderer Stelle') verbffentlicht.

Das vierzehnte Jahr ist das eigentliche Ubergangsijahr
fiir die Mddchen, in dem die Formen des Kindes und des
Weibes ineinanderfliefen und bald dieses, bald jenes das Ge-
samibild beherrscht.

Oft kommt es vor, dal} jetzt das hdlliche Entchen zum schinen
Schwan wird, noch éfters, daf ein hiibsches Enichen die weniger
schiéine Ente hervortreten ldlkt, weil die reizvolle unbestimmie
Kindlichkeit hinter der zu scharf gezeichneten Eigenart verblaft
und verschwindet. Am vollkommensten sind diejenigen Gestalten,
die auch jetzt noch in der Individualitdt ebenso wie im Geschlechts-
charakter unbestimmte Formen zeigen und erst spdter ihre volle
Bliite entfalten.

Hinter dieser Vielgestaltigkeit der Mddchen bleiben die Kna-
ben im vierzehnten Lebensjahr sowohl in der Kiérperhéhe als in
der individuellen Ausbildung zuriick. Zwei Abbildungen eines
blonden Knaben lassen dies erkennen: Fig. 267 und 268.

Ein anderer vierzehnjdhriger italienischer Knabe Fig. 269 hat
bei einer Korperhdhe von 152 c¢m beinahe 7': Kopfhdéhen und
normale Proportionen. Trotz der krdftigen Muskulatur und breiten
Brust sind die Formen noch kindlich gerundet, er ist im ganzen
mehr kindlich als madnnlich; alle Mddchen iibertreffen ihn jetzt
noch um einige Zentimeter in der Gesamthéhe; doch deuten
bei ihm schon die verhdltnismélig grofien Fiife die bevor-
stehende weitere Sireckung an. Vergleiche ebenfalls Fig. 222.

') Stratz, Die Schisnheit des weiblichen Kiirpers. 41. Auflage. 1928
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An anderer Stelle: Lebensalter und Geschlechter, habe ich
ausfiihrlicher iiber die Schwankungen der médnnlichen Ent-

Fig. 267
l4jdhriger blonder Knabe mit rein kindlichem Kirper

wicklung gesprochen, die wie dort gezeigt wird, bereits im
vierzehnfen Jahre einseizen kann. Normalerweise mul} aber der
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Knabe noch rein kindliche Formen haben, wo bei den Mdd-
chen bereits die Umbildung eingesetzt hat.

'

Fig. 268
Derselbe in Riickansichi

Den Wachstumsgesetzen entsprechend nehmen im fiinfzehnten
Jahr die vorher lang aufgeschossenen Mddchen bei dem ge-
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ringeren Hohenwachstum (2 bis 3 cm), bei der sehr viel grofferen
Gewichiszunahme (6 kg) vollere Formen an, und wenn das vier-
zehnte Lebensjahr noch viele Gestalten aufweist, in denen sich
Héhe und Breite allmdhlich ausgleichen, herrscht im fiinfzehnten
Jahre die Breitenzunahme vor und verbindet sich mit der stdrke-
ren Hinneigung zum weiblichen Geschlecht.

Fiir das fiinfzehnte Jahr des Méddchens ist somit eine zarte
Ausprdgung der Weiblichkeit, vollere Formen bei schlankem
Korper mit rundem Gesichi kennzeichnend.

Es ist das Alter, das durch die Kunst in den tausendféltigen
Gestaltungen der Psyche verherrlicht wird, das Alter, in dem das
knospende Weib die Schale der Kindheit durchbrichi, das eigent-
liche Alter des ,Backfisches*.

Der normale Backfisch zeigt ein weiches Kindergesichi,
schlanke und doch wohlgerundete Gliedmalien, diinne Arme,
breite Hiiften, meist wenig Taille, kleine knospende Briiste.

Zuweilen erscheint der Rumpf, zumal in Kleidern, gedrungen
und fast plump, und der ungliickliche Backfisch ist in Verzweif-
lung, wenn es ihm nicht gelingt, eine einigermalen schlanke
Figur zu erzielen. Aber die Erfahrung lehrt, daf gerade diese
gedrungenen Backfischgestalten, die meist mit kindlicher Bildung
zusammenfallen, sich zu den schionsien und vollkommensten
Formen entwickeln.

Andere gibt es, die in diesem Alter eine sehr ausgesprochene
Geschlechtsreife erlangt haben und dabei klein und gedrungen
geblieben sind. Fiir diese ist wenig Aussicht, daf} die Korper-
formen sich in der Reifung wieder bessern. Der friithzeitige
Abschluf? ist ein fiir die Entwicklung ungiinstiger.

Fig. 270 ist ein fiinfzehnjdhriges Mddchen, Fig. 271 die seit-
liche Riickansicht desselben.

Das Gesicht hat weiche, kindliche Ziige, die Oberarme sind
jungfrdulich mager, die kleinen Briiste stehen weit auf dem gut-
gewdlbten Brustkorb auseinander. Der Rumpf ist in der Mitte
wenig eingezogen, die Hiiften von mdfiger Breite, die Ober-
schenkel gut gefiillt.

Wihrend im fiinfzehnten Jahre die Mddchen mehr oder



Fig. 269, Briinetter Knabe von 14 Jahren (Aufn. von v. Glisden)

Stratz., Der Kiirper des Kindes und seine Pllege 19
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weniger gereift erscheinen, fangen die Knaben erst an, zu-
ndchst durch eine starke Héohenzunahme, den Kinder-
schuhen zu entwachsen, Wie bei den Mddchen im dreizehnien,
ist bei den Knaben im fiinfzehnten Lebensjahre die Streckung
zusammengedrdnegt,

Fig. 270. 13jdnriges Madchen

In der Zwischenzeit hat ihre Gestalt sich nur wenig verdanderi. Jetzi
werden sie auf einmal lang und schlank und haben mit dem Ende
des fiinfzehnten Jahres die bisher griéfferen Madchen wieder erreichi,

Fig. 272 ist ein Miinchener Knabe von fiinfzehn Jahren, der mit
einer Korperhhe von 162 cm und 7': Kopfhéhen den Normal-
verhdlinissen entspricht. Der Kérper ist von gutem Ebenmal,
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Rumpf, Arme und Beine messen je 2':, 3! und 4': Kopfhohen,
die Glieder sind schlank und gerade, die Gelenke eng. Die
Muskeln sind nicht krdftig, aber von guter Form.

Mit den gleichaltrigen Mddchen verglichen, hat der fiinfzehn-
jahrige Knabe einen kindlicheren Korper und verrdt nichts vom

Fig. 271. Dasselbe in Riickansicht

werdenden Mann. Auch das Gesicht hat noch den kindlichen
Ausdruck.

Der Knabe steht somitimfiinfzehnfen Lebensjahre
nur in der Kérperhdhe dem Mddchen gleich, in der
individuellen und geschlechtlichen Entwicklung isf
er noch lange nicht so weil vorgeschritten.
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Die Proportionen lassen sich in diesem Falle sehr einfach
bestimmen. Aufl Fig. 273 ist der vorniibergeneigie Kopf in dem
Drehpunkt der Halswirbelsdule bei /. aufeerichtet und an der

/

Y

o

Fig. 272. Knabe von 15 Jahren (Phot. Estinger)

Zeichnung die Kopfhthe von oben her abgetragen. Mit dem
Fritschschen Kanon zeigt der Knabe einen etwas zu grofien Kopf,
wie dies dem noch nicht vollie ausgewachsenen Kiorper ent-
spricht. Eine geringe Uberldnge der unteren Gliedmafen darf
als eine diesem Alter entsprechende Eigentiimlichkeit angesehen
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werden, zugleich als ein Zeichen fiir eine noch stirkere Hohen-

entwicklung im Zeitalter der Reifung.
Vorirefflich bringt die Gruppe von Tafel VI, ein dreizehn-
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Fig. 273. Proportionen des 15jdhrigen Knaben

jdhriges Maddchen und ein fiinfzehnjahriger Knabe aus Rom,
die fiir das Ende der zweiten Sireckung charakteristischen

Linterschiede beider Geschlechter zum Ausdruck,
Das kleinere Maddchen mit der weilen Haut frdgt undanks der

groleren Jugend alle Zeichen seines Geschlechis.
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Trotz seiner Griéfe, der dunklen Haut, den eckigen Formen,
der starkeren Modellierung der Gliedmalien, troiz seiner fiinfzehn
Jahre ist der Knabe kindlicher. Er iibertrifit das Madchen an
Hoéhe, steht ihm aber in der geschlechilichen Ausbildung nach.

Am Ende der bisexuellen Sireckung findet man unter den
Mddchen schon eine weit fortgeschrittene geschlechtliche Um-
gestaltung, wvereinzelt eine fast vollendete Reifung, unter den
Knaben kaum den Anfang davon.

Mit beendeter zweiter Streckung gehen die Mddchen, wie
aus den gegebenen Beispielen ersichtlich, schon gut vorbereitei
dem Alter der Reifung enigegen, wdhrend die Knaben meist
noch Kinder geblieben sind.

Als erstes physiologisches Zeichen der nahenden Reifung
tritt bei den Knaben um das fiinfzehnte Jahr das Brechen der
Stimme, das Mutieren auf,

Nach deutschem Sprachgebrauch kommt der Knabe in die
LFlegeljahre“, das Madchen bleibt zuweilen noch ,Backfisch*
oder wird zur Jungfrau. Auch ihm ist eine den Flegeljahren des
Knaben gleichstehende Ubergangszeit beschieden, in welcher es
mit seinen langen Gliedern nichts anzufangen weill.

In meiner ,Kirperpflege der Frau“, Seite 164, habe ich bereits
den Mangel an turnerischen Ubungen erwihnt, der sich wdhrend
des Wachstums der Mddchen in den meisten Lehranstalten
immer noch findet. Sellen wird von Erziehern und Eltern diesem
Mangel energisch genug Abhilfe geschaffen. Die Knaben fangen
in diesem Alter mit allerlei Sportiibungen an, Muskeln und Wider-
standskraft zu stdhlen, wo die Mddchen nicht mitkbnnen und
auch nicht sollen, wenn nicht Veranlagung und kréftige Kon-
stitution sie dazu treibt. Aber Rumpfiibungen sind unerlafflich
zur guten Ausbildung der Brustmuskeln und zur Erlangung
guter Brustform. Ich habe einige [bungen gezeichnef, die nach
Wahl von den Maddchen teils an einer Bank, teils am DBarren
ausgeliihri werden konnen. Die ersten 7 [Ubungen bevorzugen
die Beinmuskulatur und sind gerade im Alter der zweiten
Streckung wichtig; 8 bis 12 sind Barreniibungen, die besonders
Arm- und Brustmuskulatur krdftfigen sollen und ein frithes
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Welken der Briiste im reiferen Altér durch gute Ausbildung der-
selben verhindern werden. Uberall im elterlichen Haus oder Garten
3t sich leicht ein Barren anbringen. Die [bungen sind am besten
im Trikot (Badeanzug) vorzunehmen, sofern es aus irgendwelchen
Griinden unbekleidet nicht geht. Jedenfalls sei die Bekleidung
moglichst leicht und luftig. Keine harten Schuhe, sondern Turn-
schuhe oder Sandalen. Diese Ubungen sollten, wenigstens einige,
tdaglich nach ldngerem Sitzen vorgemommen werden, Siehe
auch im Kapitel ,Lebensweise“ die [Ibungen mit dem Stock zur
Erlangung einer guten aufrechten Hallung: Fig. 306 und 307.

Auch die weibliche Jugend bedarf durchaus der lebhaften
Bewegung und nichi nur des Spazierengehens, sondern einer
stdrkeren, wie sie z. B. das Tennisspiel ermoglicht, wo Arm- und
Beinmuskel lebhalt bewegt werden.

Die folgenden Ubungen sollen deshalb den in der zweiten
Streckung sich befindenden Maddchen Gelegenheit geben, ihre
wachsenden Gliedmafien zu bewegen. Namenilich nach dem an-
gestrengten Sitzen in der Schule und bei der oft so unndétigen
Handarbeit, wo hdusliche Pflichten eine gesiindere Beschdfligung
mit Bewegung abgidben. Ich habe gezeigt, dal} gerade die Beine
am ldngsien zu ihrer Entwicklung brauchen und gerade in der
Entwicklung bediirfen sie der Ubung. Ein zu langer Rumpf und
zu kurze Beine sind ein storender Fehler. Den Zweck der Brust-
muskeliibungen habe ich bereits erklart.

Wie schon im allgemeinen Teil erwdhnt isf, kann die Kérper-
héhe in der zweiten Streckung um 40 cm, das Gewicht um
a0 kg schwanken, im dreizehnten Jahre sogar um 48 e¢m und
a8 kg. Zu diesen Hiéhen- und Gewichisunterschieden kommt bei
den Mddchen das aufferordentlich wechselnde Bild der ge-
schlechtlichen Umwandlung, so dal die zweite Sireckung sehr
viel mehr individuelle Verschiedenheiten zeigt, als irgendeine der
fritheren Wachstumsstufen.

Bei niederen Rassen ist fiir die meisten Méddchen mit dem fiinf-
zehnten Jahre das Wachstum beendet, und viele sind schon Miitter
geworden zu einer Zeit, wo das weille Mddchen erst anfédngt, sich
reifer zu entfalten und die Knaben meistens noch rein kindlich sind.



Rumpfmuskeliibungen
Fig. 274
Aufgestiitzte Hiande mit breiter Brust

Fig. 275
Hédngende Arme und Beine mit breiter Brust

Fig. 276
Gehobene Beine mil glatigesireckiem Knie
und gestrecktem Ful}

Fig. 276



Fig. 277
Nach oben geschwungene Beine mit glaii-
gesirecktem Knie und Fulf: Wadeniibung

Fig. 278
Abwechselnd rechies und linkes Bein heben
bei lievendem Rumpl: Knielibung

Fig. 279
Abwechselnd rechies und linkes Bein heben
glattes Knie

Fig. 277

Fig. 279



Fig. 280
Beine abwechselnd nach
oben schwingen bei
liegendem Rumpf
Knie glan

Fig. 281
Barreniibung
Schwingen im Stiitz

Fig. 2582
Barreniibung
Schwingen im Knickstiiiz




Barreniibungen

Schwingen im Stiitz
bis zum Hochstand

Fig. 284
Hochsiand mit
gesenkiem Kopl
glatter Beinstand
und breite Brusi

Fig. 285
Hochstand mit glattem Knie, Kopl riickwiris beugen
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Die Reifung

ie Reifung erstreckt sich vom fiinfzehnten bis zum zwanzig-
Dsten Lebensjahre. In dieser Zeit wachsen die Knaben noch
um 20, die Mddchen um 10 cm, nehmen die Knaben um 22,
die Mddchen um 5': kg an Korpergewicht zu.

Am Ende der Reifung sind die Knaben durchschnittlich 10 cm
héher und 12 kg schwerer als die gleichalirigen Mddchen.

Die Kopfhthe bleibt beim weiblichen Geschlecht meist auf
21 bis 21,5 cm stehen, beim mannlichen wdchst sie bis auf
22 5, zuweilen bis auf 24 cm.

Dementsprechend verdndern sich die Proportionen derart, dal
die Korperhhe unter normalen Bedingungen auf 8§ Kopfhthen
steigt. Sehr hdufig bleibt sie aber zwischen 7': und 8 Kopl-
hihen stehen.

Sireng genommen sefzt in der Reifezeit bei den Knaben die
Reifung erst ein, wahrend sie bei den Mddchen, eher be-
gonnen, nur weiter fortschreitet. Es erscheint daher richtiger,
diesen Zeitabschnitt als Reifung zu bezeichnen.

Die Reife im physiologischen Sinne hat der Korper
dann erreicht, wenn er zur Fortpflanzung fdhig ist. Dieser Zu-
stand kann bei weiblichen Individuen der weillen Rasse aus-
nahmsweise schon im zwdlfien, bei mannlichen im vierzehnten
Jahre erreicht sein, tritt aber in der Regel viel spdter ein.

Als wichtigstes Reifungszeichen beim Mddchen wird die
erste monatliche Blutung angesehen, welche durchschnittlich fiir
Europa auf das vierzehnie Lebensjahr fdllt. Die eigentliche Ge-
schlechtsreife stellt sich vier Jahre spéater, im achizehnten
lLebensjahre ein, und die Héhe der geschlechtlichen Vollkraft,
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in der die meisten Kinder geboren werden, ist das vierund-
zwanzigste Lebensjahr des Weibes?).

Beim Knaben ist das erste Reifungszeichen das Umschlagen
der Stimme und die volle Ausbildune der Geschlechisteile, welche
im Durchschnitt auf das sechzehnte Lebensjahr féllt. Er ist aber
erst mit dem vierundzwanzigsten Lebensjahre in phy-
siologischem Sinne geschlechtsreif, und die Hohe der geschlecht-
lichen Vollkraft, in der die meisten Ehen geschlossen werden,
liegt fiir den Mann im dreilfigsten Lebensjahre.

Auch im anatomischen Sinne erreicht die volle Entfal-
tung des Korpers zum ausgeprdgten Geschlechtscharakter des
Mannes und Weibes erst spdt ihren Abschluf.

Wenn man nur das Langenwachstum als Malstab annimmi,
steht nach E. v. Lange?*) der Ktrper des Weibes mit dem neun-
zehnten, des Mannes mit dem zwanzigsten Jahre im Abschluf}
seiner Entwicklung.

Es gibt aber zahlreiche Falle, in denen die volle Ldnge bei
der Frau erst im vierundzwanzigsten bis achfundzwanzigsten,
beim Manne sogar erst im dreiffigsten bis vierunddreilfigsten
LLebensjahre erreicht wird?).

Wie gesagt, halte ich das Verhdltnis zwischen Kopfhéhe und
Korperhohe fiir wichtiger, und befrachte einen Menschen von
8 Kopfhbhen fiir normaler entwickeli als einen von 7%., selbst
wenn der letztere eine absolut grilere Korperldnge hat.

Auller den Kopfhohen und den iibrigen Proportionen kommt
aber eine gute Entwicklung sdmtlicher Koérperteile und die
vollige Ausbildung der sekundédren Geschlechtsmerkmale
in Betracht.

Es wurde bereits in den vorigen Abschnitten bemerkt, daf
eine frithzeitige Ausprdagung der Gesichisziige, ein friihzeiliges

'y Stratz, Menarche und Tokarche. Verhandlungen der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Oyndkologie. 1909. Bd. XIl, p. 777 und Korperpflege der Frau.
Abschnitt: Heirat und Ehe. Enke 1927. 13. Aufl.

‘) Jahrbuch der Kinderheilkunde. 1903. Mirz. XIl. Die Gesetzmifligkeit im
Ldngenwachstum des Menschen.

') Vel. Ranke, Der Mensch. Bd. I, p. 122,
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Auftreten der sekunddren Geschlechischarakiere ein ungiinsti-
ges Vorzeichen fiir die weitere Entwicklung bilden.

Je ldnger ein Individuum Kind bleibt, je spaterdas
Geschlecht sich ausprdgt, desto vollendeter ist das
Ergebnis seiner Entwicklung.

Dies ist der Fall bei der hichstsiehenden weillen Rasse, bei
der ja bekanntlich?') die Reife viel spdter eintritt als bei den
niederen Rassen.

AubBer durch ihre ldngere Kindheif unterscheidet sich die weilte
Rasse dadurch von den iibrigen, dal? der Unterschied zwischen
Mann und Weib scharfer ausgeprdgt ist, mit anderen Worten,
dall der sekundédre Geschlechtscharakter bei der
weillen Rasse seine hochste Entfaltung erreicht.

Die Frauen der weiflen Rasse haben die breilesten Hiiften,
die schmalste Korpermitte, die besigebildeten Briiste und die
lingsten Haare, die Mdnner haben die breitesten Schultern, die
kréftigsten Beine, den stédrksten Bartwuchs und die mdnnlichsien
Gesichtsziige.

Wenn also die weifle Rasse von den niedrigen durch eine
ldngere Kindheit und eine darauf folgende stdrkere Aus-
pragung des Geschlechtscharakters sich auszeichnef, miissen
folgerichtig innerhalb der weillen Rasse diejenigen Individuen
am hochsten stehen, die am langsten Kinder geblieben sind
und sich zu den vollendetsten Frauen- und Ménnergestalten ent-
wickelt haben.

Allgemeine Regeln fiir die vollendete Reife, die korperliche so-
wohl wie die geistige, lassen sich nicht geben. Jedes Individuum
erreichl einmal in seinem Leben die hochste Bliite. Wann dieser
Zeitpunkt eintritt, ldlt sich im einzelnen Falle sehr schwer be-
stimmen ?).

In diesem Abschnitt ist aber nicht der fertige Mann oder

%y Vel. Ranke, Der Mensch, II, 1. c.

=) Der grofie Erfinder Thomas A. Edison sagt in, durch Eduard Marschall
autorisierten Aulzeichnungen, dal der Mensch mit sechsunddreifiig
Jahren anfdngt, sich von den Trugschliissen freizumachen, welche falsche
Erziehung und jugendliche Unwissenheit ihm bis da bereiteien.
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die fertige Frau der Haupigegenstand der Betrachtung, son-
dern diejenige Gestaliung, die den kindlichen Charakter noch
bewahrt hat, der Jiingling und die Jungfrau, die auf der
Schwelle des Kindesalters stehen, ohne es verlassen zu haben.

Die absolut stdarkere Gewichiszunahme setzt bei den Mddchen
im zehnien Lebensjahre, die absolut stdarkere Grillenzunahme
im elften Lebensjahre ein. Der Hohepunki der GriéBenzunahme,
der Hé6henantrieb (Pubertdtsanirieb nach v. Lange), fallt bei
Méddchen in das dreizehnte, bei Knaben in das fiinfzehnte
Lebensjahr. Der Hohepunkt der Gewichiszunahme, der Ge-
wichtsantrieb, bei Méddchen in das vierzehnte, bei K na-
ben in das sechzehnte Lebensjahr; mit dem Gewichisantrieb
fdallt das stdarkere Hervortreten des Geschlechtscha-
rakters zusammen.

Als wichtigste Normalzahlen fiir die Uinterschiede in der Ent-
wicklung der Geschlechier ergeben sich:

Midchen Knaben

A EE LT [l o e 8 e M TN S s e S 13 Jahre 15 Jahre
Gewichisanirieb und deuiliche geschlechiliche Umbildung 14 16
Ende des Pubertdtsaniriebs . . . . . . .. ... ... . ... 18 . 17
HeschiethiEreile S e e e e e Al o 24
Htshepunkt der Geschlechtskral . . . . . . . . . .. .. .. 9 1]

Im sechzehnten Jahre folgt bei beiden Geschlechtern auf die
bisher stiirmische Héhenzunahme ein langsamer ansteigendes
Hohenwachstum. Im siebzehnten lahre lenkt die Gewichtszu-
nahme auch beim Knaben in ruhigere Bahnen ein und rundet
die vorher langaufgeschossenen, iiberschlanken Korper.

Es ldft sich somit fiir die Reifung, wie fiir das neutrale und
bisexuelle Kindesalter, ein Zustand stdrkerer Rundung, eine
dritte Fiille unterscheiden, die bei den Mddchen vom vier-
zehnten bis sechzehnten, bei den Knaben vom sechzehnten bis
achizehnten Jahre dauert und von da ab in das letzte, durch
sehr allmdhliche Hohen- und Gewichtszunahme gekenn-
zeichnete Alter der viélligen Reifung iibergeht.

Diese dritte Fiille beim weiblichen Geschlecht zeigt die Ab-
bildung 286. Der gut proporfionierte Kiorper des im vierzehnten
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[.ebensjahre stehenden Mddchens veranschaulicht die normale
Fiille dieses Allers.

Die in diesem Abschnitt in Fig. 290, 291 und 292 abgebildeten
Knaben geben weitere Beispiele fiir die auch bei ihnen zwei

Fig. 286. Midchen im 14. Lebensjahr (dritte Fiille)

Jahre spéter einsetzende Rundung, im Vergleich zu Fig. 229 der
zweilen Streckungsperiode.

Der Endpunkt der Entwicklung, die Korperhthe von 8 Kopf-
héhen, wird zuweilen schon innerhalb der Reifung erreicht.
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In Fig. 287 sind die Proportionen eines Madchens von
fiinfzehneinhalb Jahren berechnet, welches bei einer Kérperhishe
von 164 cm iiber 8 Kopfhthen mifit. Die iibrigen Malle waren:
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Fig. 287. Proportionen eines Mddchens von 153" Jahren

Kopfhthe 20 cm, Schulterbreite 35, Taille 22, Hiiftbreite 26, Ab-
stand der Brustwarzen 20 cm.

Ein Jahr spdter, mit sechzehneinhalb Jahren, war das Mad-
chen um 1 cm bis auf 165 cm Koérperhthe gewachsen. Die Kopf-
héhe war 21, Schulterbreite 38, Hiifibreite 31, Abstand der Brust-

Siratz, Der Kérper des Kindes und seine Plege 20
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warzen 21 cm; sie hatte also um 1 ¢cm an Hohe, um 2 cm an
Hiiftbreite, 3 cm an Schulterbreite gewonnen.
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Fig. 288. Proportionen eines 18jdhrigen Jiinglings

Die Fig. 288 und 289 zeigen den Abschlulf des Héhenwachs-
tums in der Proportionszeichnung nach einem achizehnjdhrigen
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Jiingling von 180 em Kérperhihe bei 8 Kopfhéhen von 22,5 ¢cm
und einer gleichalfrigen Jungfrau, welche bei einer Kérperhohe
von 168 c¢m und einer Kopfhhe von 21 c¢m ebenfalls das sel-
tene Mal} von 8 Kopfhihen erreicht.
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Fig. 289, Proportionen eines 18jdhrigen M&dchens von 8 Kh.

Bei ihr besteht sogar eine geringe Uberldnge der Beine, im
iibrigen entspricht sie ebenso wie der Jiingling dem Fritsch-
schen Kanon, welcher eine Vergleichung der einzelnen Korper-

teile ermoglicht.
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Beide Gestalten bieten individuelle Verhdltnisse, welche sich
mit den allgemeinen des Geyerschen Kanons decken.

Gileich Geyer und Schadow habe ich als normale Kérperhéhe
filr den Mann 180 und fiir die Frau 170 cm statt der Durch-
schnittszahlen 170 und 160 angenommen.

Nach einer Zusammenstellung von v. Lange!) erreichen
unter einer Million Médnner nur 295000 diese Grole, wahrend
705000 darunter bleiben. Von diesen bewegen sich 410000 in
der Zone zwischen 165 und 175 cm, in der Durchschnitisgrife.
Es erreichen somit nur 30 ", aller lebenden Menschen ihre nor-
male, volle Entwicklung. Da, wie oben gesagf, von 100 Neuge-
borenen nur 60 bis zum zwanzigsien Jahr am Leben bleiben, so
kommen von 100 Neugeborenen nur 18 zum normalen Endziel.

Wie das Mddchen die zweite Streckung, beherrscht der
Knabe die Reifung: denn jetzt iiberholt er das Mddchen an
Hoéhe und Gewicht und ldft die médnnlichen Formen deutlicher
hervorireten. Von den Madchen aber haben so manche schon
in diesem Alter das Reich der Kindheit verlassen und sind
Frauen und Miitter geworden.

Da ich an anderer Stelle®) den weiblichen Korper ausfiihrlich
behandelt habe, kann ich mich hier auf die Wiedergabe weniger
jungfrdulicher Gestalten beschrdnken.

Die Knaben ftreten in den Vordergrund, und die Ausbildung
der kraftvollen Jiinglingsgestalt bildet den Hauptinhalt dieses
Lebensabschnitles.

Leider wird diese Ausbildung in nérdlichen Léandern durch
zu starke geistige Inanspruchnahme bei den lernenden, durch
korperliche Uberanstrengung bei den arbeitenden Klassen nur
allzusehr verkiimmert. Man hat zwar in den letzten Jahren mehr
als frilher diese schddigenden Einfliisse durch Leibesiibungen
zu bestreiten versucht, dabei aber meist zu einseitig auf die
Ausbildung der GliedmafBien geachtet und die Rumpfbildung
vernachldssigt.

e
) Stratz, Die Schisnheit des weiblichen Kiirpers. 41. Aufl. 1928,



Fig. 290, 16jdhriger laliener
(Freilichiaufnahme von v. Pliischow)
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Wie abstollend wirken die vielfach bewunderten modernen
Athletengestalten mit iibertriebenen Muskelwiilsten an Armen und
Beinen neben dem harmonischen Korperbau griechischer Epheben,
deren Schonheit uns die Triimmer klassischer Kunst iiberliefert
haben.

Nur selten frifft man im Norden gui durchgebildete Jiinglings-
korper, am meisten wohl noch in Schweden und England, in
besseren Kreisen, wo einem gesunden Sport gehuldigt wird.
Unter dem Volke sind sie viel hdufiger im Siiden, wo ein mildes
Klima den langeren Aufenthalt im Freien bei luftigster Bekleidung
und die innigere Berithrung mit der Natur begiinstigt. Von jeher
haben sich die italienischen Fischer- und Hirtenknaben als gute
Modelle unter den Kiinstlern einer besonderen Beliebtheit erfreut.

Ein neapolitanischer Fischerknabe von sechzehn Jahren neben
seiner Schwester am Meeresstrand vertritt diesen Typus auf
Fig. 290 (Freilichtaufnahme von v. Pliischow).

Bei 168 cm Korperhthe milkt er 8 Kopfhithen, hai normale
Verhilinisse, die breite Brust, das bewegte Muskelspiel und den
schlanken, sehnigen Bau, der dem Jiinglingsalter eigen ist.
Trotz der starken Beugung des Rumpfes zeichnet sich an diesem
elastischen Korper nur eine einzige Knickungsfurche iiber der
Korpermitte.

Zwei andere Knaben von sechzehn und siebzehn Jahren, gleich-
falls ltaliener, gibt Fig. 291 in Vorder- und Riickansicht. Beide
haben eine Gesamththe von 79 Kopfhéhen. Beim Sechzehn-
jahrigen verbinden sich die kindlich weichen Formen mit der
breiten Brust und stdrkeren Muskulatur des Jiinglings, der Sieb-
zehnjdhrige hat die breiten Schultern im Gegensatz zu den schma-
leren Hiiffen und ebenfalls ein gut gezeichnetes Muskelrelief. In
dessen feinerer Durchbildung stehen aber beide dem Fischer-
knaben in Fig. 290 nach.

Bei beiden sind die Achsen der Gliedmalken gerade, die Ge-
lenke schmal, krankhafté Spuren fehlen.

Fig. 292 zeigt einen siebzehnjdhrigen Knaben, Fig. 293 ein
sechzehnjdhriges Maddchen in der Riickansicht. Beide haben
eine Gesamthohe von 7% Kopththen, gerade Gliedmaften und
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enge Gelenke, jugendlich schlanke (dritte) Fiille und deutliche
Ausbildung der sekunddren Geschlechtsmerkmale.
Die Formen des Mddchens sind trotz der schlanken Gestalt

Fig. 291. Zwei Knaben von 16 und 17 Jahren

weicher und runder als die des Knaben, bei dem die Muskeln
am ganzen Korper, an Riicken, Schultern und Oberarmen in
schner Weise sich abzeichnen. Kennzeichnend ist die grifere
Breite der Schultern beim Knaben, die stirkere Ein-
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ziehung der Korpermitte und die Breite der Hiiften beim
Madchen. Das Gesdld ist beim Knaben klein, hoch, fast eckig,

h.'i

s 'Y

Fig. 292. Riickansicht eines 17jihrigen Knaben

beim Midchen grol}, voll, breit, gerundet. Die Oberschenkel sind
ebenso wie die Waden beim Mddchen runder und wvoller.
Die zwei folgenden Bilder Fig. 294 und 295 zeigen den
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Linterschied zwischen Jiingling und Jungfrau in der Vorder-
ansicht.

i -

Fig. 293, Riickansicht eines 16jihrigen Midchens

Beim sechzehnjdhrigen Mddchen, das etwas iiber 7': Kopf-
héhen mif, sind die Formen weich, die Mitte schmal, die Hiiften
breit, die Oberschenkel und Waden voll. Trotz der Schlankheit
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der Gliedmafien treten die Muskeln kaum an der Oberflédche her-
vor und sind nur in den Grundziigen erkennbar. Vom Knie
des gesireckien rechten Beins hebi sich die Kniescheibe als leicht
angedeutete runde Wolbung ab.

Fig. 294. 16jdhriges Madchen

Der achtzehnjdhrige Jiingling in der vollen Kraft jugendlicher
Ménnlichkeit stammt aus der rémischen Campagna. Bei 8 Kopi-
héhen hat er normale Verhdltnisse, die Formen sind kréftig,
Brust und Schultern stark und breit, die Hiifien schmal. An den
Gliedmaben, an Rumpf und Schultern treten die Muskelerhaben-
heiten im Oberflachenrelief vollkommen heraus. Am Knie zeich-
net sich die mdnnliche, kriftige Gelenkplastik scharf ab.
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Beide Gestalten fragen die Zeichen ihres Geschlechts und
vereinigen damit noch die Weichheit kindlicher Bildung.

Alle Jiinglinge haben ein kriftiges Muskelrelief, die Madd-
chen bewahren die runderen Formen und stehen damit den
fritheren kindlichen Wachstumstufen néher.

Fig. 295. Jiingling von 18 Jahren aus Rom

In letzter Linie beruht dieser Geschlechtsunterschied auf der
Verteilung von Muskulatur und Feit.

Nach Bischofi') ist das Verhdlinis zwischen Felf und Fleisch
beim Neugeborenen 33" zu 21 “s und wird beim erwachsenen
Weibe 28°s zu 39 °s, beim erwachsenen Manne 18 % zu 429,

" Tiibinger Handbuch der Kinderheilkunde.
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Auf allen Lebensstufen iiberwiegt die Muskulatur beim ménn-
lichen Geschlecht und ftritt um so stdrker hervor, je mehr es
sich von der gemeinschafilichen, feifreicheren Kindheit entfernt.

Das Fettpolster wird aber mit fortschreitendem Wachstum nicht
nur verhdltnismdflig geringer, sondern es verschiebt sich, wie
man an den Bildern aus den verschiedenen Lebensabschniiten
sehen kann, in der Weise, dal} es die Gliedmalen, besonders
die Gelenke, frei ldfit, sich an anderen Korperstellen, Hiiften,
Schenkeln, Waden, Gesdl stirker anhduft, und sich bei den
Mddchen in héherem Malie erhdlt wie bei den Knaben.

In der Reifung ndhert es sich immer mehr der Ausbildung,
welche fiir den erwachsenen Mann und die erwachsene Frau
bezeichnend ist.

Dieser LUinferschied fritt nicht nur in der Korpergesialtung zu-
tage, sondern auch in der Gesichtsbilduneg.

Beim Mddchen sind Wangen und Kinn stdrker mit Unter-
hautfett ausgepolstert, das auch hier die Muskulatur iiberdeckt,
die Ziige weicher, das Gesichtsoval zarter und runder macht
und es gleichmdlliger vom Kinn zum Halse verstreichen lafi.

Beim Jiingling wird der individuelle Charakter bei geringerem
Fettpolster durch die deutlicher vortretende Muskulatur und das
stdrkere Knochengeriist schirfer betont, die Kiefer zeichnen sich
eckiger ab, trennen sich markiger vom Halse.

Der Hals ist beim Mddchen gleichmdlig gerundet und laft
noch, insbesondere bei jiingeren Kindern, die schonen, quer-
verlaufenden Hautrillen, das ,Collier de Vénus* erkennen, dieses
wertvolle Zeichen zarter, elastischer Haui. Beim Jiingling fritt
auch am Hals die Muskulatur kréftig hervor, und zwischen den
Kopfickern zeichnet sich der mit dem Tieferwerden der Stimme
wachsende Kehlkopf, der ,Adamsapfel“, deutlicher ab.

Beim Jiingling siort eine stdrkere Ausprdgung der Eigenart
im Gesicht die Harmonie der Ziige nicht, dem Mddchen kann
sie in dieser Zeit leicht verhdngnisvoll werden. Eine scharf ge-
zeichnete Adlernase wird dem kiihnen Jiinglingsgesicht zum
Schmuck gereichen, das zarte Maddchengesicht verunzieren, eben-
so ein scharfgeschniitener Mund.
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Wenn man daraufhin die gegebenen Abbildungen vergleicht,
wird man finden, dal? diese Linierschiede in der Gesichisbildung
sich schon in der ersten Streckung beim Durchbruch des blei-
benden Gebisses bemerkbar machen, aber erst bei den Jiing-
lingen und Jungfrauen deutlicher hervortreten.

(ber allen diesen Gestalten ruht noch in Kérperform, Haltung
und Ausdruck ein Hauch von Kindlichkeit, trotzdem die Kenn-
zeichen des Geschlechts ‘nicht nur bei den Méaddchen, sondern
auch bei den Knaben sichthar geworden sind. ‘

Sie stehen noch mit einem Ful} im Lande der Kindheit, das
die meisten ihrer Altersgenossen bereits verlassen haben. Gerade
darum aber darf man sie, die Spdtreifen, als die besten Ver-
treter dieses Lebensabschnittes betrachten.

Im spadteren Stadium der Reifung erlischt die Kindheit mehr
und mehr.

Das Maddchen hat zwar friiher als der Knabe seine Entwick-
lung beendet, dafiir aber auch nie ganz die kindliche Form von
sich abgesireift und frdgt den Reiz der Jugend in weiblich ver-
klarter QGestalt in ihr weiteres Leben hinein.

Der Unterschied zwischen weiblicher und mdnnlicher Ge-
schlechtsentwicklung liegt darin, dal? das Weib ihr ganzes Leben
hindurch mehr Gattungswesen bleibt, wahrend der Mann
sich stdrker zum Einzelwesen ausbildet.

Wenn man den Entwicklungsgang von der Geburt bis zur
Reifung im ganzen iiberblickt, findet man in der ersten Kindheit
aulfer der geringeren Grofle und dem kleineren Gewicht der
Maéddchen keinen Unterschied zwischen den Geschlechtern. In
der zweiten Kindheit machen die Mddchen anfangs stdrkere
Fortschritte, iiberholen die Knaben und erreichen friiher als
diese ihre geschlechtliche Reife. Bei den Knaben ist das
Wachstum spéter beendet, iiberirifit aber das der Mddchen im
Endergebnis.

Die Verschiebung in den Entwicklungssiufen, die sich daraus
ergibt, ist in der Tabelle XIl iibersichtlich zusammengestellt:

1) Swratz, Lebensalter und Geschlechter. 1926. Verlag Enke.
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Tabelle Xl
lahr Alterssiufen
Erstes Kindesalter
I Sduglingsalter
S
3. Erste (neutrale) Fiille
4.
3.
6. Erste (neutrale) Streckung
7.
Zweites Kindesalter
Knaben Jahr Middchen
8. 8. Zweite (bisexuelle)
9. Zweite (bisexuelle) 9. Fiille
10. Fiille 10 (Rundung der Hiiften und
Beine)
1. 1. Zweite (bisexuelle)
12. 12, Sireckung
13. Zweite (bisexuelle) 13.  (Hohenanirieb) (Knospen-
Streckung brust)
14. 14. (Gewichisantrieb) (monat-
liche Reinigung)
15. (Hshenanirieb) (Stimm- 15. Dritte (reifende) Fiille
wechsel) Reifung
16. (Gewichisanirieb) 16.
17. Dritte (reifende) Fiille 17. :
18, Reifung 18, Reliung
19, Reifung 19. Reife
20, 210,

Hier sind die Hauptmomente der Abzweigung nach der mdann-
lichen und weiblichen Seite hervorgehoben, und die Tabelle
lieke sich noch dahin erweitern, daf? die allmdhlich zunehmende
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Reifung des Mannes bis zum vierundzwanzigsten, die des
Weibes bis zum zwanzigsten Lebensjahr sich hinzieht, dal die
geschlechtliche Vollkraft beim Mann erst mit dem dreilligsten,
beim Weibe mit dem vierundzwanzigstien Lebensjahre
erreicht wird, erhoht durch die stets kriftiger sich aussprechende
Eigenart. Ausfiihrlicher habe ich in ,Lebensalter und Geschlech-
ter“ diese verschiedenen Lebensvorgédnge geschildert.

Damit treten wir aber aus dem Reiche der Kindheit hinaus,
und unser Zweck war nur, das Kind in seiner Entfaliung bis
zu dieser Grenze zu verfolgen.

Aus dem Gesamibild der Kindheit lassen sich sieben wohl-
umschriebene Einzelstufen herausschdlen:

1. Das Neugeborene.

2. Der Sdugling.

3. Das volle Kind der ersten Jugend.

4. Das schlanke Kind der ersten Jugend.
5. Das volle Kind der reiferen Jugend.

6. Das schlanke Kind der reiferen Jugend.
7. Die Reitung.

In der sechsten Siufe macht sich die weibliche, in der
siebenten Stufe auch die mdnnliche Umbildung bemerkbar.

Hohe, Gewicht, die Verhdltnisse der einzelnen Korperteile zu-
einander, welche sich durch Zirkel, BandmaP und Wage fest-
stellen lassen, bilden die Grundlage, auf der sich jedes einzelne
dieser Bilder aufbaut.

Sie sind aber, wie gesagl, nicht das einzige Element, welches
ausschlaggebend ist. Ein Kind kann etwas grifer oder kleiner,
schwerer oder leichter sein, kann kiirzere oder ldngere Arme
oder Beine haben und doch in das normale Bild hineinpassen.
Zahlen allein tun’s freilich nicht!

Die Statistik ist eine groflfe Kunst, und bei ihrer sehr dehn-
baren Verwertung fiir wissenschafiliche Zwecke muf} man sich
davor hiifen, daf man sich verrechnet, was ja bei den aus
minderwertigen Individuen abgeleiteten Durchschnittszahlen
die Regel ist.
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Zu den von vielen als alleinseligmachend befrachieten Zahlen
und Maffen muf? auch die lebendige Anschauung freten. Man
mul} nicht nur rechnen, nicht nur richtie rechnen, sondern
auch sehen, richtig sehen konnen, um der Natur in ihrer
Vielgestaltigkeil gerecht zu werden.

Ich bin iiberzeugt, dal} viele Leser und vielleicht noch mehr
Leserinnen auch ohne Zahlen und Male, allein durch die Be-
trachtung der Abbildungen sich einen besseren Begriff von den
verschiedenen Erscheinungsformen des Kindes gebildet haben,
als andere, die sich blindlings in Berechnungen verfiefen.

Man wird vielleicht einwenden, daff zu einer solchen Beirach-
fung, welche Einzelheiten iibersieht, das Krankhafte ausschliefi,
das Gesunde hervorhebt, der geschulte Blick des Arztes oder
des Kiinstlers gehort.

Diese Eigenschaft des Arztes und des Kiinstlers ist aber nichts
anderes als der offene Blick fiir die Natur, den Jeder in
groflerem oder geringerem Malle besitzt, den er nur zu iiben
und zu schérfen braucht, um den gleichen Genuff beim Betrach-
ten des Schinen und Gesunden zu empfinden.

Wer meinen Ausfiihrungen bis hierhin gefolgt isi, wem aulier-
dem das Gliick zuteil geworden ist, selbst fiir ein Kind sorgen
zu miissen, wird dies in verstdndnisvollerer Weise vollbringen,
alle Vorziige richtiger schédtzen und Fehler leichter verbessern
kénnen als andere, die dem kindlichen Werden und Wachsen
verstdndnislos gegeniiberstehen.
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Die Pflege des gesunden Kindes

D[e Pllege des Kindes seizt sich zusammen aus der kirper-
lichen Versorgung und der geistigen Erziehung; beide
sind untrennbar.

Jede Mutter, jeder Erwachsene iiberhaupt halt sich fiir be-
rechtigt und verpflichtet, an den jungen Menschenpflanzen herum-
zumodeln und ihnen in meist recht schroffem, belehlshaberischem
Ton seine eigenen Begriffe von Bildung beizubringen.

In der Regel wird von diesen Behandlungsdilettanten der gleiche
Fehler begangen wie hdufig in der Wissenschaft, dafl} einem vor-
gefalten System zuliebe willkiirlich hier gestutzt und gehemmit,
dort zugefiihrt und gefordert wird, statt dal man umgekehrt, bei
jedem einzelnen Fall erst das besondere Wesen zu verstehen
und zu erlernen frachtef, und nachirdglich die gesammelten Er-
fahrungen zum System verdichtef.

Nur allzuoft wird dabei die Behandlung zur Mifhandlung,
dieErziehungzur Verziehung, und die miffversiandene Sorge
fiir das Kind macht es zum Sorgenkind.

Da ist es denn ein wahres Gliick, dal} undanks allem mensch-
lichen Wahnwitz die gesunde Kraft des Kindes sich friiher oder
spdier Bahn brichi, und es trotz aller kiinstlichen Beschrdnkung
schliefflich den ihm von der Natur angewiesenen Weg zu finden
weill. Leider jedoch ist das nicht immer der Fall, und kérper-
liche und geistige Kriippel und Kinderleichen bezeichnen die Irr-
wege, auf die menschlicher Unverstand die Eniwicklung seiner
Brut leitete.

Jedes Kind trdgt schon im ersten Keim seine Eigenart in sich:
sie kann nur weiter ausgebildet, aber nichl umgebildet werden,

und man kann nur das herausholen, was schon darin sitzt,
Stratz. Der Korper des Kindes und seine Pllege 21
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Ein sorgfdltiges, gewissenhaftes Beobachten und Erlernen der
kindlichen Lebensdufferungen, ein verstdndnisvolles Eingehen in
sein Werden und Wachsen, ein volles Begreifen der zarten Regun-
gen seiner Seele ist notig, um sein Wesen und seinen Wert in
vollem LImfang ausbilden zu konnen. Man beirachtedas Kind
als ein Rdtsel, dessen richtige Lésung gefunden wer-
den muf}; nur so ist es miglich, den Enfwicklungsgang in der
Weise zu leiten, dal} die guten korperlichen und geisticen Eigen-
schaften zur vollen Reife kommen, die Fehler unterdriickt oder
doch auf das geringsie Mal} beschrankt werden. Vor allem aber
wird man dabei erreichen koénnen, dalf manche eigentiimlichen
[ebensdufierungen des Kindes sich voll enifalten, welche oft durch
ein einziges unbedachtes Worl, eine einzige, uniiberlegte Tat, wie
die junge Knospe durch den Frost, fiir immer vernichtet werden.

Kinder schmiegen sich leicht der leitenden Hand an; dieschwie-
rigen Kinder aber sind meist solche mit stark ausgesprochener
Individualitdt, deren richtige Erkenninis aullerordentlich miihsam,
dafiir aber umso lohnender ist. Gerade bei diesen kann der
kleinste Milkgriff oft unberechenbar iible Folgen haben. Das be-
guemere Kind wird eine unverdiente Ziichtigung bald vergessen,
das schwierige kann dadurch fiir sein ganzes Leben geknickt sein.

Da die Sorge fiir das Kind vor der Geburt und die natiir-
liche Sduglingspflege von mir an anderer Stelle (Korper-
pflege der Frau) im Zusammenhang mit der Wochenbettpflege
in erschopfender Weise behandelt wurde, kann ich mich hier mit
dem Hinweis begniigen.

Streng genommen ist mit der Entwodhnung, die nach meinen
Erfahrungen am besien im sechsten Monat einsetzt und spétestens
im achten beendei wird, das eigentliche Sduglingsalter abgeschlos-
sen. Von jetzt ab spielt zwar auch noch die Milchflasche eine
Hauptrolle im Sduglingsdasein, daneben tauchen aber andere Nah-
rungsmittel, die verschiedenen Breiarten, der Zwieback, die Fleisch-
briihe und schlieflich die Gemiise, das Fleisch und die Eier auf,
die zugleich mit dem Hervorbrechen der Zdhne das bisher zahn-
lose Milchtierchen ganz allmdhlich in das allesverzehrende Zeit-
alter der neutralen Kindheit hiniiberleiten.
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Mit Gemiise, Fleisch und Eiern schon friihzeitig (siebenten
bis achten Monat) zu beginnen, ist schon aus dem Grunde an-
zuraten, weil mit diesen Nahrungsmitteln dem kindlichen Kérper
griflere Mengen von Eisen und Phosphor zugefiihrt werden,
und damit ein natiirlicher kréftiger Schutz gegen die englische
Krankheit, die Rachitis.

Stand im Sduglingsalter bei der Sorge fiir das Kind die Er-
ndhrung im Vordergrund, so machen sich in den nun folgenden
Zeitabschnitten mehr und mehr die iibrigen Tdtigkeiten des Korpers
geltend, und die Seele entfaltet in iiberraschend schnellem Fluge
ihre wachsenden Schwingen.

Auf der natiirlichen Eniwicklung des Kindes fuend, hat die
Behandlung folgende Punkte zu beriicksichtigen.

Die korperliche Versorgung beginnt immer noch mit der
Nahrung, die der jeweiligen Entwicklungsstufe des Kindes ent-
sprechend ausgesucht werden mul}; dazu ftritt nun eine erhhte
Sorge fiir die Kleidung. Bei der Lebensweise ist die Limgebung
des Kindes, Zimmer, Betf, die regelmdlige Zeiteinteilung, Bewe-
gung und Ruhe, die Dauer des Schlafes zu beriicksichtigen. Von
grobiter Tragweite ist endlich eine richtige Korperpflege, die Reini-
gung und Pflege der Haut, der Muskeln, der Lungen, der Augen
und Ohren, der Hande und Fiifle, der Zahne, Ndgel, Haare usw.

Obgleich es sich hierbei um rein korperliche Fiirsorge handelt,
spielt doch schon die Erziehung mit hinein, weil z. B. die Art
und Weise des Essens, die Behandlung der Kleider, die Ein-
teilung des tédglichen Lebens und die kérperliche Reinigung eine
Fiille von erzieherischen Momenten in sich schliefen.

Die eigeniliche Erziehung strebt von diesen kleinen An-
fangen den hischsten seelischen Idealen zu und erreicht ihren Zweck
am besten, je mehr sie sich der jeweiligen Individualitédt des
Kindes anzupassen weil}. Gerade darum aber ist es auch nur mig-
lich, in ganz grofien Ziigen dariiber Vorschrilten zu machen, denn
die Erziehungsgeschichte eines jeden Kindes ist ein Buch fiir sich.

Zu der individuellen Entwicklung des Kindes firitt vom achten
Jahre ab die geschlechtliche Ausbildung und damit als weitere
Forderung: die sexuelle Erziehung.
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a) Versorgung des Kindes

Zur Einleilung einer naturgemallen Versorgung muf} man einen
Malstab haben, nach dem man das richtige und ungestirie Ge-
deihen des wachsenden Kindes beurieilen kann.

Dieser findet sich in den Bildern normal eniwickelter Kinder,
die in den vorigen Abschniifen enthalten sind, und in den dazu
gehdrigen Angaben und Proportionszeichnungen; aullerdem aber
in den von mir und anderen gefundenen Malien, Gewichten und
Zahlen, welche in den verschiedenen, dem Text eingefiigien Ta-
bellen und graphischen Darstellungen niedergelegt wurden.

Nach dem gemeinschaftlichen Ergebnis ist eine Tabelle in
Fig. 296 angefertigt, welche sdmtliche gefundenen Anhalispunkie
in sich vereinigt.

Oben sind die verschiedenen Lebensalter mit ihren Unterab-
feilungen, darunfer die Lebensjahre, eingetragen. Von den Kurven
beziehen sich die zwei hischsien, mit Zentimeterskala (links) auf
die Hohenzunahme, die beiden mittleren, mit Kilogrammskala
(rechis) auf die Gewichtszunahme, die unterste, der Zen-
timeterskala entsprechend, auf die Kopfhohe in absoluten
Werten.

Bei den Hohen und Gewichtskurven gilt die ausgezogene
Linie fiir das mdnnliche, die punktierte fiir das weibliche
Geschlecht. Die jahrlichen Zunahmen sind nach Zentimetern bzw.
Kilogrammen in Zahlen dazu geschrieben. Unifer den Kurven sind
fiir jedes Jahr Hihe, Gewicht und Kopfhéhenverhdltnis in Zahlen
beigefiigf, und darunter eine Rubrik fiir das Hervorbrechen der
Zdhne, wobei zu bemerken ist, dak M = Schneidezahn, N = Eck-
zahn und M = Mahlzahn bedeutet und dal} die Zeichen fiir die
bleibenden Z&hne untersirichen sind.

Zur praktischen Verwertung in einem gegebenen Fall braucht
man nur die jeweiligen Individualkurven in dieses Schema ein-
zutragen, in gleicher Weise, wie dies oben fiir die Sduglings-
kurven gezeigt wurde (siehe Fig. 112, 115 und 114).

Will man wissen, welche normale Anforderungen z. B. an ein
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Fig. 296. [bersicht des Wachsiums des Kindes

achtjdhriges Kind gestellt werden miissen, so ist ohne weileres
abzulesen: Korperhohe 1256 cm, Gewicht 24 kg, Kopfhihe 18 cm,
geht 6'/imal in der Korperhthe auf. Milchgebiff vollstdndig, dritte
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bleibende Backenzdhne bereits durchgebrochen, vordere Schneide-
zdhne im Wechsel begriffen; Allgemeinzusiand eher voll als schlank
(2. Fiille). Hat im achten Jahre um 2 cm Héhe und 2 kg Korper-
gewicht zugenommen.

1. Erndhruneg.

Im sechsten Abschnitt wurde bereits darauf hingewiesen, daf?
die urspriinglich rein tierische Milchnahrung des Kindes spdter in
zweckmafiger Weise aus lierischen und pflanzlichen Stoffen ge-
mischt werden mul}, welche die fiir das Leben nitigen Nahr-
stoffe in mannigfaltiger Zusammenstellung enthalten.

Aulier Salzen und Wasser sind dies die Eiweilisioffe, die Felte
und die Zuckerstoffe oder Kohlehydrate.

Lim den Ndhrwert wissenschafilich zu bestimmen, berechnet
man ihn nach Kalorien. Eine Kalorie entspricht der Wirme-
menge, die notig ist, um 1 kg Wasser von 0 auf 1" C. zu er-
wdrmen. Da das Leben einem fortwahrenden Verbrennungsprozel}
(Oxydationsprozel}) gleicht, labt sich dieser Malistab fiir Ver-
brennungswerte auch auf die Erndhrung iibertragen, welche die
Heizung der Koérpermaschine darstellt.

Von den Grundsioffen der Nahrung entwickeln:

100 ¢ Eiweil’sioffe = 410 Kalorien,
100 ¢ Zuckerstoffe = 410 Kalorien,
100 g Feft — 930 Kalorien.

Nun kénnen zwar einzelne dieser Grundstoffe nach ihrem Ka-
lorienwert bis zu einem gewissen Grade durch andere ersetzi
werden; eine Ausnahme davon machen aber unter allen Um-
stdnden die fierischen Eiweilistoffe, welche die fiir den K&rper
so wichtigen Nukleoproteide enthalien und weder durch pflanz-
liches Eiweil}, noch durch Feti und Zuckerstoffe dauernd ohne
schwere Schadigung der kirperlichen, namentlich aber auch der
geistigen Tdtigkeit ersetzt werden konnen.

Im folgenden sehe ich von der Umsetzung der Nahrungsmittel
in Kalorienwerte ab.
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Der Nahrungsbedarf der Kinder ist in runden Zahlen auf
Tabelle Xl angegeben?).

Tabelle XI11I
Nahrungsmenge fiir Kinder

T hensiRtn E‘::,:L:f E:r Eiweilistoffe Felte Zuckerstoffe  Wasser
ke g g g g
1 9 10 35 75 1000
2 12 45 by 125 1 00xd
o 14 47 ad 135 1000
| 16 ol all 170 1200
B 17 i) M 1910 1200
0 19 62 35 210 1200
7 22 [i5] o 230 1 5
8 24 6 a8 235 1 50
g 26 67 40 240 1500}
[0¥ 27 (it 40 245 1400}
1 31 70 42 250 1 400
12 a4 Fi) 44 260 1500
15 a8 5 46 275 1500
14 43 83 45 24910 1 M)
15 49 96 52 300 1600
{5 a4 95 a4 a2l 1700
17 a7 100 14 553 1800
18 610 100 60 350 1900

Hierbei ist zu bemerken, dal dieser Bedarf sich nach dem
hier als normal angenommenen Kérpergewicht richtet. Will
man im gegebenen Fall nachsehen, so hat man sich nicht nach
dem Lebensjahre, sondern nach dem Kirpergewicht zu
richten.

Abgesehen davon kommen fiir den Korperhaushalt je 15 bis
25 g Salze zur Nahrung dazu.

Den Nahrwert der einzelnen Nahrungsmittel gibt Tabelle XIV
an. Hier sind die gebrduchlichsten Lebensmittel mit ihrem pro-
zentualen Gehalt an Nahrstoffen angefiihrt.

) Vel.: Camerer: Der Stoffwechsel des Kindes, 1896. Hiibner: Lehrbuch
der Kinderheilkunde, 1903, Biedert: Lehrbuch der Kinderkrankheiten, 12, Aulfl..
1902, Selter: In Biedert, Das Kind, 1906,
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Tabelle X1V

0 g Lebensmittel enthalten:

Eiweilstoffe Felle LZuckersioffe Wassar

Rindfeisch .. ... .. 158 iy - 7o
Schweinefleisch . . . . 10 46 44
Gefliigel . . . ...... 17 2 76
T | e ; 13 1 50
Ei (Hiihnerei 40 g) . . 15 12 72
i [ e e e B 3 4 b A7
T e e e b 24 ) 2 39
[ ] e S e S Fis 20
Brot (Mehl) . . . . . .. 11 L 72 14
Erbsen, BEohnen . . . . 24 & ol 14
Salat, Spinat . . . ... 2 4 a1
Karloffeln . . . . . . .. P 21 78
ENDRIT L, 1 19 Bl
AN oA o et s 99

KARAG s e 14 45 18 128
Schokolade . . . . . . . 5 15 75 3

Nach dem Nahrungsbediirfnis kommt auf je 1 kg Korperge-
wicht die in Tabelle XV, Seite 329 angegebene Menge.

Aus dieser Tabelle ergibt sich, da} das Nahrungsbediirfnis im
Verhdlinis zum Wachstum sfetig geringer wird.

Im zweiten bis vierten Lebensjahr (erste Fiille) nimmt das Be-
diirfnis an Eiweil}, Feft und Wasser gleichmdfig ab, widhrend
das an Zuckerstoffen steigt.

In der ersten Streckung (fiinftes bis siebentes ]Jahr) wird wie-
der eine grisflere Menge Eiweill und Zuckerstoffe verlangt, da-
gegen weniger Felt und Wasser.

Vom siebenten Jahre an fritt eine gleichmdfige Abnahme samt-
licher Nahrungsstoffe ein, bei der jedoch die Zuckerstoffe nicht
so stark betroffen werden wie die iibrigen.

Ein einjahriges Kind hat im Verhdlinis beinahe 4mal so viel
Eiweil}, Fett und Wasser ndtig wie ein achtzehnjdhriger Jiing-
ling, aber fast ebensoviel Zuckersioffe.
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Fabelle XV
Mahrungsbediirinis
Lebhensjahr Eiweild Feit Zuckersioffe Wasser
1 1.5 4 8.5 110
2 3.7 a 16} il
] 3.4 2.5 16 7l
;| &, 1 2 10 70
5 it 2 11 Al
L] 2.0 1.5 § il
¥ 5 1.0 11 il
& 28 .6 1] o0
a 2 6 1.5 9 ail
in 258 1.5 { Sl
11 23 I.4 by 45
12 22 1.3 7.0 4
15 2 1 1.2 7 40
14 2 | 7 41
15 2 1 (i 30
164 1.5 1 i3 M
17 1.7 1 ] o
18 1.6 | B M)

Um nun nach obigen Tabellen zu bestimmen, wieviel ein Kind
in einem gewissen Lebensalter essen soll, hat man erst dessen
Korpergewicht festzustellen.

Bei einem achtjghricen Kind zum Beispiel soll dies 24 kg

betragen.

Es braucht wohl kaum noch bemerkt zu werden, dal aus
den nun angefithrten Nahrungsmitteln: Zucker, Milch, Mehl,
Obst und Eiern, die mannigfaltigsten Gerichte in abwechslungs-
reicher und schmackhafter Form zubereitet werden kénnen.

Ein achtjahriges Kind von 24 kg Korpergewicht hat als tdg-
liche Nahrung nétig:
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Eiweil? Felte Zuckerstoffe Wasser
tif 35 255 1300

An Nahrungsmitteln erhdlt es:

Eiweil Fetie Zuckerstoffe  Wasser
Milch ... .. d00g 15 20 , 25 435
Zucker . ... g 20 -
Fleisch . . .. 10 18 B 79
Eier . . 2ad0g 10 8 59
Broi und Mehl 200 g 22 e 144 95
Kartoffeln. . . 100 g 2 21 75
Obst. . .. .. 100 @ 19 50
Wasser .. . . 6l g : (1L
Zusammen 1710 g 67 al 255 1343

Scheinbar ist somit der Bedarf durch die gewihlten Nahrungs-
miitel gedeckt. Da aber unter den 67 g Eiweil! nur 43 g fierisches
Eiweil} sich befinden, wahrend es nach Camerer 90", also 60 g
befragen miifte, so hat das Kind 17 g tierisches Eiweil} zuwenig
bekommen. Auf die Dauer miilften deshalb seiner tdaglichen Por-
tion etwa 100 ¢ Fleisch oder ': | Milch zugefiigt werden.

Ebenso wichtig wie die Quantitdt ist die Qualitdt der verwen-
deten Nahrungsmittel; sind diese nicht ganz gut oder gar ver-
dorben, so konnen damit die verschiedenartigsten Krankheiis-
keime in den Korper gelangen.

Mit schlechtem Mehl kann Mutterkorn (Kriebelkrankheit), mit
Milch von zweifelhafter Herkunft kénnen die Keime von Tuber-
kulose (Perlsucht der Rinder), mit Fleisch Trichinen, Spulwiirmer
und Bandwiirmer, wenn es zersetzt ist, Fleischgift und Wurst-
gift eingefiihrt werden. Auberdem konnen die zahlreichen Ver-
fdlschungen der Nahrungsmittel, deren Zubereitung in ungeeigneten
CGefdllen, tausenderlei Gefahren bringen, die aber hier nicht einzeln
erwdhnt werden kénnen.

Am wichtigsten ist eine genaue Uberwachung der Milchbe-
schaffenheit. Abgesehen von der Ubertragung der Tuberkulose
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durch perlsiichtige Rinder, durch Stérung der Verdauung bei zu
reichlichem Griin- und Riibenfutter, kénnen durch die, leider sehr
beliebte, Verdiinnung mit Wasser auch ernstere Krankheiten, wie
Typhus, Cholera u. a., eingeschleppt werden.

Nidchst der Milch ist das Fleisch am geféhrlichsten, weil es
sehr bald in Zersetzung iibergeht und einen willkommenen Néhr-
boden fiir allerlei Bakterien abgibt.

Deshalb sollte man Kindern Fleisch nur in gekochtem oder
gebratenem Zustand geben, und auch die rohe Milch vermeiden,
wenn man ihrer Herkunft nicht ganz sicher ist.

Vor zwei Fehlern, die sehr haufig bei der Kindererndhrung
gemacht werden, sei hier gewarnt.

Der erste ist, dal kleine Kinder auch nach der Entwhnung
zulangeund zu ausschlieflich mit Milch gefiittert werden.
Wenn man nicht schon vom siebenten oder achien Monat an
Gemiise (Spinat, gelbe Riiben, Apfelmus u. del) und Fleisch-
suppen (Hiihner, Tauben) als Beinahrung zufiigt, werden die
Kinder zwar feit, aber nicht kréftig, weil sie zu wenig von den
fiir die Knochenbildung so wichtigen Phosphaten erhalten.

Der zweite Fehler, eine ausschlielflich vegetarische
Didt fiir Kinder jeden Alters, wird in gutem Glauben auch
von solchen Eltern begangen, die selbst keine iiberzeugten Pflanzen-
esser sind; ohne tierisches Eiweil} leidet aber sowohl die kér-
perliche als die geistige Entwicklung.

Sehr lehrreich war mir in dieser Beziehung eine Erfahrung,
die ich als Preisrichter bei einer Schénheitskonkurrenz fiir Kinder
gemacht habe. Unter reichlich 300 Kindern zeigten alle, die laut
Fragebogen im ersten Lebensjahr und dariiber nur mit Milch
gendhrt waren, deutliche Zeichen von englischer Krank-
heif, und alle, von denen die Eltern — meist mii einem ge-
wissen Stolz — wversicherten, dal} sie rein vegetarisch lebten und
noch niemals Fleisch genossen hdtten, waren untererndhrt.

Neben der Milch ist die Pflanzenkost (Gemiise, Obst) eben-
so unentbehrlich wie die Fleischkost, und bestdnde sie nur,
wie dies bei noch nicht einjdhrigen Kindern selbsiverstandlich ist,
aus sorgféltig gekochten Fleischsuppen, die eine ndhrende
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Einlage erhalten konnen, wie z. B.: Griefmehl, durch ein Sieb
gedriickie Graupen, Tapioka, Gerstenschleim u. a. m.

Man braucht nur einmal beobachiet zu haben, wie ein mit Milch
gendhries Kind sich an dem Siippchen freut, um zu erkennen,
dal} es dadurch seinem natiirlichen Verlangen nach Abwechs-
lung in der Nahrung Ausdruck gibt.

Es ist das Verdienst von Siegert'), darauf hingewiesen zu
haben, daf} haufig auch des Guten zu viel getan wird, indem
Kindern ein Uberschuf von fierischem Eiweif in Form von
Milch, Fleisch und Eiern zugefiihrt wird. Derartig iibererndhrie
Kinder zeigen in ihrem AuBeren bald das Milverhdlinis zwischen
dem Nahrungsiiberflul und der Unméglichkeit, die eingefiihrien
Massen mit ihren zarten Verdauungsorganen zu bewdltigen. Sie
magern ab, werden gelb, leiden an Nerveniiberreizung und Muskel-
erschlaffung und bleiben in der Entwicklung zuriick.

In solchen Fadllen ist es angezeigt, die Zufuhr von fierischem
Eiweill herabzusetzen und stait dessen griéllere Mengen wvon
frischem Gemiise, namentlich Spinat, Salat, gelbe Riiben und
Obst einzufiihren.

Sehr hédufig stellt sich dann heraus, dal} das schlechte Aus-
sehen und die Nervositdt des Kindes, die nur durch Uberfiit-
terung hervorgerufen wurde, sofort verschwindet, und man sieht
mit Staunen, daf? ein Zuviel an Nahrung ebensosehr vom Ubel
ist als ein Zuwenig.

Hier handelt es sich aber nicht um die Besprechung krank-
hafter Zustdnde, und der Hinweis moge geniigen, dal} man durch
richtige Auswahl der Nahrung solchen Ubeln leicht vorbeugen
kann. Namenilich hiite man sich davor, schwachlichen Kindern
urteilslos durch sogenannte . krdftige Kost* in der Entwick-
lung nachhelfen zu wollen; diese kréftige Kost kann dann leicht
zu kréftig sein, wenn sie den kindlichen Verdauungsorganen nichi
richtig angepalit ist. Hieriiber hat in zweifelhaften Fallen nur der
Arzt zu entscheiden ¥).

') Miinchener medizinische Wochenschrift 1908, Nr. 83.
*) Von den zahlreichen Kalk- und Phosphorprdparaten des Handels, die
als Kriftigungsmittel der Kinder empfohlen werden, verdient das Candiolin
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Im iibrigen hat man bei der sonst unbeschrdankien Wahl der
Nahrungsmittel aul die griflere oder geringere Verdaulich-
keit zu achten, und zwar umso mehr, je jiinger und zarter das
Kind ist. Als schwer verdaulich kommt fiir Kinder der Kohl, die
nicht geniigend gekochten oder zu Brei verarbeiteten Hiilsen-
friichte und das unreife Obst in Betracht. Endlich ist bei Kin-
dern ebenso wie bei Erwachsenen darauf zu achien, dal} der
Speisezeitel Abwechslung bietet, weil dadurch die Eflusi er-
hoht wird.

Wiahrend man mit der néligen Vorsicht dem Kind fast alle
Nahrungsmittel unbedenklich geben kann, ist dies nicht der
Fall mit den GenulBmitteln.

Alkoholin jeder Form, so gut er manchmal in madfigen Gaben
fiir Erwachsene sein mag, mul? unter allen Umstanden vermieden,
Kaffee und Tee sollte nur ausnahmsweise bei dlteren Kindern
in sehr verdiinnter Form gereicht werden.

Das gleiche ist der Fall mit scharfen Gewiirzen, wie Pfeffer,
Zimt, Senf u. a.; wenn iiberhaupt, sollen sie nur bei dlteren Kindern
und auch dann nur in ganz geringen Mengen benutzt werden.

Wohl dagegen eignet sich Fleischbriihe, und vor allem
Kakao und Schokolade fiir den Gebrauch des Kindes.

Die Unsitte, Zuckersachen und Friichte zwischen den iib-
lichen Mahlzeiten zu geben, ist streng zu verurteilen, sowohl vom
hveienischen als vom erzieherischen Standpunkt; denn einmal gibt
sie Anlal? zu Verdauungsstérungen, und dann greift sie hindernd
in die Regelmdligkeit der Lebensweise ein.

Dem grifferen Nahrungsbediirfnis des Kindes entsprechend,
soll auch die Zahl der Mahlzeiten auf fiinf im Tage angesetzt
werden: Friihstiick, Zehnuhrbrot, Miltagessen, Vesperbrot und

.Bayer* hervorgehoben zu werden. Das Pridparat enthdlt Kalk und Phos-
phor in physiologischer Form und wird gerade vom wachsenden kindlichen
Organtsmus gut assimiliert. Ferner ist man neuerdings durch das Vigan-
1ol” von der liir die meisten Kinder unangenehmen Darreichung des Leber-
irans unabhdngig geworden. Im Viganiol liegt das wirksame Prinzip des
Leberirans. Seine angenehme Darreichung in verschiedener Form kann an
Stelle von Leberiran nicht nur bei Rachitis, sondern iiberhaupt bei schwich-
lichen Kindern empfohlen werden.
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Abendessen. Das Zehnuhrbrot ist nur nach einem zeitigen Friih-
stiick zu geben, da sich sonst das Kind die Eflust fiir die Mah!-
zeit verdirbt. So z. B. widhrend der Schulzeit, weil das Kind
meist hastig und ungeniigend gefriithstiickt hat, leider oft ohne Auf-
sicht von Eliern oder Erziechern, ist diese Zwischenmahlzeit ntig.

Hier setzt die erzieherische Taligkeit der Eltern ein, die auf
eine strenge Regelmdligkeit in der Nahrungsaufnahme zu
achten hat. ]e piinktlicher die Stunden eingehalten werden, desto
leichter gewohnen sich die Kinder an Ordnung und Regelmadlig-
keit in der Lebensfiihrung.

Abgesehen davon bieten die verschiedenen E Bunarten Ge-
legenheil, in jeder Weise, wo nétig mit Strenge, erzieherisch ein-
zugreifen. Am besten wirkt hier das Beispiel. Ein Kind be-
obachtet scharf: der Vater, der selbst unmanierlich if, wird nicht
erreichen konnen, dal sein Kind mit Uberzeugung sich manier-
lich des ERbestecks bediene. Ein Kind zum Essen einer ihm
widersirebenden Speise unter allen Umstdnden zu zwingen ist
falsch. Zuweilen kann das Kind diese wirklich nicht veriragen
und wehrt sich dagegen mit natiirlichem Instinkt; wo es sich
aber um eine LUnart handelt, wird man meist mehr erreichen,
wenn man dem Kind mit Vernunfigriinden und Milde, statt mit
Zwang und Strafen beizukommen sucht.

Wenn die Speisen dem kindlichen Bediirfnis entsprechend richtie
gewdhlt und gut zubereitet sind, fiir die notige Abwechslung ge-
sorgt wird, das Kind nicht durch Naschereien in der Zwischen-
zeit seinen Appetit verloren hat, wird man nur selten in die Lage
kommen, solclie Unarten zu riigen.

Zu den Fehlern, die zum eigenen Wohl des Kindes bekampfi
werden miissen, gehort das zu hastige Essen, das nicht ge-
niigende Kauen, das Schlucken zu heilfer und zu kalter Gerichte.

UUm diese Untugenden zu verhiiten, mul} man dem Kind die
notige Ruhe und Zeit fiir die Mabhlzeit lassen, es nicht durch
fortlwdhrende Ermahnungen und Zurechiweisungen wihrend des
Essens storen und vor allem selbst mit dem guten Beispiel voran-
gehen.

Meist erreicht man mit den Kindern, namenilich wenn sie alfer



KLEIDUNG A0d

sind, viel mehr, wenn man auf ihr Ehrgefiihl einwirkf, statt es
durch stets wiederholten Tadel und hédufiges Schelien abzu-
stumpfen.

Jede Siinde gegen eine richtige Erndhrung straft die Natur
unerbittlich. UnregelmaBige und zu reichliche Nahrung verur-
sacht Verdauungsstérungen, ein Ubermal? an tierischer Nahrung
Hautausschldge und Nerveniiberreizung, ein [bermal an pflanz-
licher Nahrung Schlaftheit, Fettleibigkeit (Kartoffelbauch) und
geistige Trdgheit, eine zu sparliche Nahrung magert den Kérper
ab und vermindert dessen Widersiandskraft gegen Ansfrengungen
und Krankheitskeime.

2. Kleidung

Dem Kinde ist Nacktheit Wohltat, Kleidung Zwang.

Dal die Kleidung des Menschen nichi, wie manche Ethno-
graphen annehmen, aus dem Bediirfnis entstanden ist, den Kirper
zu verhiillen, sollte man von den Kindern lernen; denn ihnen
ist ein korperliches Schamgefiihl ebenso fremd wie den
nacktlebenden Naturvilkern. Wir sehen, dal} schon Sduglinge
besirebt sind, alle Hiillen abzusireifen, dal® unverdorbene Kinder
sich, einem natiirlichen Drange folgend, der ldstizen Kleider zu
entledigen suchen, wo sie nur konnen.

Noch heute gehen die Kinder unter milderen Himmelsstrichen
nackt, selbst bei hher kultivierten Volkern, die sich, erwachsen,
ausgiebig wverhiillen.

In Fig. 297 sieht man birmanische Kinder von ein bis drei
Jahren, welche, vbllig nackt, auf der Stralie spielen, Fig. 298 zeigt
uns acht Hindukinder von ein bis vier Jahren, Knaben und Mad-
chen, die auffer kleinen Schmucksiiicken ebenfalls nacki sind.

Aber nicht nur in den Tropen, auch im Balkan, in Agypten,
in entlegenen Dorfern Italiens und Ungarns sah ich nackte Kinder
bis zu zehn Jahren im Freien sich tummeln. Wo Brehm') von den
Spielen der nubischen Kinder, und zwar von der reiferen Jugend
berichtet, schreibt er: ,Die Knaben gehen nackt, die Maddchen

1y Vom Nordpol zum Aquator, p. 304,
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sind einzig und allein mit der Troddelschiirze bekleidet* und be-
legt seine Beobachtung mit einer beweisenden Abbildung.
Nicht die Verhiillung, sondern die Schmiickung, die Ver-

Lz

Fig. 297. Kinder aus Birma von 1, 2 und 3 Jahren
(Phot. M. Ferrars)

zierung des Koérpers gab den Anla zur Bekleidung. Hierzu
kommt fiir die nérdlichen Gegenden mit wechselnder Luftwdrme
die Beschiitzung des Kérpers vor der Kélte').

'y Vgl. Stratz, Die Frauenkleidung in ihrer natiirlichen Entwicklung. F. Enke.
1. Aull. 1920
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Somit sollen die Kleider den Késrper schmiicken und wdrmen;
die Verhiillung kommt nur mittelbar in Betracht, weil sie fiir die
Erwdrmung erforderlich ist.

Die Kleidung soll wdhrend der ganzen Entwick-
lungsjahre so leicht wie méglich, durchldssig und
reinlich seinund keinerleiDruck aufden wachsenden
Korper ausiiben. Abgesehen davon ist dem jeweiligen Ge-

Ll LEF 5

Fig. 2908. Hindukinder von 1 bis 4 Jahren

schmack der Eltern, der sich natiirlich nach der Lebensstellung
und den zur Verfiigung stehenden Miiteln zu richfen hat, der
weiteste Spielraum gelassen.

Um den Korper in richtiger Weise zu erwdrmen, d. h. in
einer Weise, bei der die Wéarmeeniziechung verringert, die Aus-
diinstung aber nicht beeintrdchtigt wird, ist es ndtig, ihn mit einer
gleichmdbig warmen Luftschicht zu umgeben, die dabeidoch
durchldssig ist.

Dies erreicht man durch poriise, weitmaschige Stoffe, die sich
der Oberfliche des Korpers, ohne irgendwo zu driicken, an-

schmiegen.
Siratz, Der Kirper des Kindes und seine Pllege 22
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Am besten wiirde diesem Zwecke die Wolle und der Flanell
entsprechen, wenn nicht beide die Eigenschaft hditen, alle Ab-
scheidungsprodukte aufzusaugen, mit Zdhigkeit festzuhalten, die
Haut zu reizen und dadurch ihre Tatigkeit kiinstlich zu erhdhen.

Fiir Kinder ist wegen der zarten Haut und der groben Ge-
fahr der Verschleppung von Krankheitskeimen die Wolle noch
weniger geeignet.

Dazu kommt, dal? wollene Llnierkleider, wenn sie gesund sein
sollen, hdufig gewechselt und gewaschen werden miissen, und
dalk sie in der Wéasche sehr leiden. Aus diesen Griinden ist die
wollene Unterkleidung auch sehr kosispielig.

Ein weiterer Nachteil der Wolle ist, daf} sie die Haut durch
ihre — ich mochte sagen — zu gleichmdlige Warme verwdohnt
und darum fiir Erkdltungen und Ansteckungen sehr empfdng-
lich macht.

Baumwolle und Leinwand halten zwar nicht so warm wie Wolle,
sind dafiir aber leichter rein zu halten und reizen die Haut nicht.
lhr Aufsaugungsvermogen steht dem der Wolle nur wenig nach,
wenn sie als lockere, nicht kiinstlich imprdgnierte Netzstoffe ver-
arbeitet werden.

Die beste und zweckmadligste Unterkleidung fiir Kin-
der sind deshalb Leinwand und porése, nicht gestarkte
Trikotstoffe.

Fiir die Oberkleider eignet sich dagegen Wolle und Halb-
wolle in kdlteren Jahreszeiten und im nordlichen Klima zur
Wadrmeerhaltung besser als andere Stoffe; vor den Pelzen hat
sie wieder ihre gréfere Durchldssigkeit bei gleichstarkem Schuiz
voraus, nur auf die Haut des Kindes sollle Wolle niemals
kommen.

Im allgemeinen werden Kinder nach meiner Erfahrung meist
viel zu dick angezogen, namentlich im erwdrmten Zimmer.

Im Hause kann man die Kleidung auf das Notigste be-
schranken und lieber stait fiir warme Kleider fiir warme
Zimmer sorgen. Fiir kleine Kinder empfiehlt sich besonders
der in Holland iibliche Hansop, die aus einem Stiick angefer-
tigte, hinten zugeknopfte Hemdhose, fiir dltere Kinder ein nicht
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gestdrktes Hemdhoschen, mit weitem Halsauschnitt, und dariiber
fiir Mddchen ein Rockchen, das an einem bequemen Leibchen
befestigt ist.

Als Oberkleider kommen fiir Knaben Hemdbluse, Sweater und
kurze Hosen, fiir Mddchen die sogenannten Hdnger dazu,
wie sie sich von England aus immer mehr auch bei uns ein-
gebiirgert haben.

Eine teilweise stdarkere Entbléfung, nackie Arme und Beine,
nackte Brust, ist in der warmen Jahreszeit oder im wohldurch-
wdrmten Zimmer vortrefflich, weil sie der Ausdiinstung der Haut
und der Beweglichkeit des Korpers in gleicher Weise zustaiten
kommt. Bei wechselnder Luftwdrme oder gar als Abhdrtung
bei kleinen Kindern angewendet ist die Enibloffung schddlich.
Das Kind hat Wdarme nétig, viel mehr als der Erwachsene, weil
es wegen seiner im Verhdltnis grofleren Hautoberflache eine um
so groffere Warmemenge abgibt.

Auller dem Hause kann die Kleidung viel ausgiebiger gestaltet
werden.

Bei dem Zuschniit der Kleider hat man darauf zu achten,
dal} nirgends ein Druck auf den Kérper ausgeiibt, und dal er
in seinen Bewegungen nicht gehemmt wird. Auch hierfiir eignen
sich Trikotstoffe am besten, die deshalb bei der Kinderbeklei-
dung die ausgiebigste Verwendung finden sollten.

Aus dem letzten Grunde empfiehlt es sich, auch die Madchen
beim Spielen Hosen fragen zu lassen, wie dies ja schon viel-
fach fiir den Turnunterricht eingefiihrt ist, ohne Réckchen dariiber,
wie dies auch an der See iiblich ist.

Ganz zu verurteilen sind wahrend des Wachstums
alle einengenden und die Atmung hemmenden Klei-
dungsstiicke, namentlich die Hosentrdger bei Knaben,
ferner die Strumpfbdnder und das Korsett bei Mddchen.

Bei Knaben kénnen die Hosen durch einen breiten Giirtel
oder mit einem Trikotleibchen befesligt werden, fiir Madchen emp-
fehle ich die von Teutel angefertigten Leibchen'), die aus durch-

"y W. |. Teufel, Stuttgari: Kinderleibchen .Darling® und Backfischleibchen
SDiana®,
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ldssigen Stoffen gearbeitet, nicht zu schwer und gut zu reinigen
sind. Den sogenannien Reformleibchen gegeniiber haben sie den
Vorteil, dal} die Kleiderlast nicht von den Schultern allein ge-
fragen, sondern gleichmdfig auf Hiifien, Schultern und Ober-
korper verteilt wird. Strumpfhalter miissen am Leibchen befestigt
sein.

Freilich darf man dabei nicht aus dem Auge verlieren, dal}
iede Wachstumszunahme eine Verdnderung in der Kleidung er-
fordert, dal} also besonders bei Mddchen vom elften bis fiinf-
zehnten, bei Knaben vom vierzehnten bis siebzehnten Jahr hdufige
Erneuerung des Kleidungsbestandes geboten ist.

Eine ganz besondere Sorge erfordert in diesen Jahren die
Bekleidung der Beine und Fiile. Strumpfbdnder sind, wie
oben gesagt, unbedingt zu verwerfen, weil ein auch noch so ge-
ringer elastischer Druck, der dabei unvermeidlich ist, auf die Dauer
die Form und das Wachstum der unteren Gliedmalen un-
wiederbringlich verdirbt.

Besser sind schon die an besonderen Tragleibchen befestigten
elastischen Strumpftréger; doch diirfen die Striimpfe dann nicht
kurz sein, um ein zu straffes Ziehen zu vermeiden.

Im Hause sind fiir kleinere Kinder am besten Socken zu tragen,
die nicht befestigt zu werden brauchen.

Die Striimpfe und Socken diirfen nie zu kurz sein, weil auch
ein geringer Druck auf die Dauer die Zehen verkriimmt und
im Wachstum hemmt.

Fiir die Wahl der Stiefel und Schuhe gilt als Hauptgrund-
satz, daf} sie hinten schmal, vorne breit und vor allem
nicht zu kurz sein sollen, um den Fuf} in keiner Weise zu
driicken und den Zehen ihre freie Beweglichkeit zu sichern.
Aufler dem Hause benutze man Schniirstiefel, im Hause niedrige,
weite Schuhe, am besten iiberhaupt nur Sandalen bei blofen
Fiiffen bis zum elften Jahre, in dem der Ful} seine grifite Wachs-
tumszunahme beendet hat.

Die Tracht, welche den wachsenden Kérper nirgends einengt
und seine volle Entfaltung in keiner Weise hindert, ist nicht nur
kleidsam, sondern auch gesund und zweckmadlig. Bei den Knaben



KLEIDUNG 341

beachte man besonders die Hosenirdger, da die Lungenspilzen
durch dieselben gedriickt werden. Wie Treub bewies, sind bei
Maénnern Spitzenkatarrhe hdufiger als bei Frauen.

Uiber der ZweckmdaBigkeit der Kleidung soll aber deren Schon-
heit ja nicht vernachldssigt werden. Wahrend die deutsche Haus-
frau geneigt ist, bei ihren Kindern noch mehr als bei sich selbst
den praktischen Bediirfnissen alle &sthetischen Riicksichten zu
opfern, putzt die Franzdésin die ihrigen zu Modepuppen heraus.
Nirgends aber sieht man so gut und zugleich geschmackvoll
gekleidete Kinder wie in England. Wie in der Kinderversorgung
iiberhaupt, verdient auch hierin die Engldnderin den ersten Preis,
und es ist kein Zufall, dal} das englische Wort ,baby* sich in
allen Welisprachen eingebiirgert hat.

Auf die erzieherischen Momente, welche die Bekleidung des
Kindes mit sich bringt, ist schon hingewiesen worden. Aufler
der Entwicklung des angeborenen Geschmacks, wobei mancher
Muiter die entsagungsvolle Erkenntnis nicht erspart bleiben wird,
dal ihr Kind davon mehr besitzt als sie selbst, bietet die Sorg-
falt beim An- und Ausziehen, das Reinhalten, Falten und Auf-
heben der Kleider Gelegenheit genug, Reinlichkeit, die ge-
sunde Freude am Besitz und die Ordnungsliebe des
Kindes zu wecken und auszubilden.

Je dlter das Kind wird, desto mehr soll die Mutter aus der ge-
bietenden in die beratende Stellung zuriicktreten. Einerseits wird
sie dann ihren Einflu nicht unverhofft durch einen Milgriff ein-
biillen, und andererseits auch die Selbstdndigkeit im Geschmack
der Kinder moglichst frith sich entfalten lassen und langsam
zur besten Freundin ihrer Kinder werden.

Wieviel Freude aber die Eltern, besonders die Miitier, und
schlieflich auch die Kinder selbst an hiibscher und zweckmaéfiger
Kleidung haben mégen, so soll man dariiber niemals vergessen,
dal? selbst die schonste Hiille nur ein kultureller Notbehelf
ist, um das darunter verborgene, noch schinere Naturwerk zu
schiitzen und seine Gesundheit zu erhalten.
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3. Lebensweise

Wie die Blumen verlangen die Kinder nach Luft, Licht und
Widrme. Je mehr sie davon bekommen, desto besser ist es fiir
ihre Gesundheit. Deshalb sind die Bauernkinder, die sich den
ganzen Tag in der schinen, freien Gotteswelt herumtreiben, am
besten daran, noch besser wenn sie nicht die Nachte in dumpfen,

Fig. 299, Landerziehungsheim Haubinda

stickigen Kammern verbrédchten, oft unzweckmaéfig erndhrt wiirden
und die Reinlichkeit nur vom Hérensagen kennten.

Wo sich aber ein dauernder Landaufenthalt mit allen iibrigen
Anforderungen einer richiigen Kirperpflege, guter Erndhrung und
Reinlichkeit verbinden labt, entspricht er den hochsten Anforde-
rungen, die man an eine ideale Umgebung fiir das wachsende
Kind stellen kann.

Dieses ldeal wird in jiingster Zeit durch die Landerziehungs-
heime') so weit wie moglich verwirklicht Fig. 299,

"y Haubinda (Thiiringen) von Dr. Lietz. Vel Vierteljahrschrilt fiir kiirper-
liche Erziehung 1908. Drintes Helr.
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Dal aber auch bei Grofistddtern wenigstens zeitweise sich der
intimere Umgang und die Beriihrung mit der Natur herstellen
ldkt, bezeugen die folgenden Bilder Fig. 300—304.

Volksschiiler von zehn bis vierzehn Jahren genieffen ihre
mehrwdchentlichen Ferien im Wiener Wald Fig. 300.

Fig. 300. Volksschiiler im Wiener Wald

Aus der Schweiz stammt Fig. 301, zwei Kinder von zwei
und drei Jahren an der tragbaren Badewanne auf der Alm.

Im warmen Sande der hollandischen Kiiste ergeht sich ein
Mddchen von viereinhalb Jahren nach dem Seebad Fig. 302.
An einem Fliiichen Siiddeutschlands tummeln sich Knaben all-
taglich nach der Schule, befreit von allen Fesseln der Kultur,
in ndchster Ndhe einer grofleren Fabrikstadt Fig. 305. Das
ndchste Bild zeigt eine Gruppe von drei Kindern zwischen fiinf
und zwolf Jahren in den Diinen der Nordsee Fig. 304.

Ahnliche Aufnahmen wurden mir aus Schweden, aus Ost-
preullen, aus Rubland, aus Frankreich, aus Italien zugeschickt.

Sie beweisen, dal} iiberall den Kindern, wo irgend méglich,
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der Genul?, sich in ungebundener Nacktheit im Freien zu be-
wegen, geboten werden kann und geboten wird.

Nebenbei aber sollen sie mit so manchen anderen Bildern dieses
Buches zeigen, wie préchtic die nackten Kinder in der Land-
schaft wirken.

Man denke sich ein Album mit solchen Bildern seiner Kinder
gefiillt und vergleiche es mit den iiblichen konventionellen Kinder-

Fig. 801. Knabe von §': und Madchen von 2 Jahren

photographien, in mehr oder weniger geschmacklosen, nach
wenigen Jahren alimodisch wirkenden Kleidern.

Und wer war nicht selbst einmal Zeuge solcher Vorgdnge und
hat sich an dem Anblick der nackten Kinder gefreut, die in
den warmen Sommermonaten ihre Kleider abwarfen, sich von
Licht und Sonne, Luft und Wasser kosen lieffen und mit ihren
jubelnden Stimmen und hellen Gestalten die Ufer der Bdche
und Fliisse belebfen!

Wie stolz war man als Knabe auf die sonnengebrdunte Haut,
die man sich durch siundenlanges Umherliegen in den Badean-
stalten verschaffte, — und wie gesund fiihlte man sich dabei!
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Grobstddische Eltern sollten bei der Wahl der Sommerfrische
vor allem die Bediirfnisse der Kinder beriicksichiigen. Siatt der
Modebédder einen sfillen, ldandlichen Aufenthalt bevorzugen, wo
die Jugend, von allem Wissensdrang entladen, ihre von den
Schularbeiten und den dumpfigen Klassenzimmern nur zu sehr
mitgenommenen jungen Glieder wieder sidhlen und sich ungesiért

austoben konnen. Nicht nur fiir die Kinder, auch fiir sich selbst
werden sie dabei mehr gewinnen, und selbst wieder jung werden.
Sechs bis acht solcher Ferienwochen, wo der Geist ruht und
der Korper ganz zu seinem Recht kommt, sind fiir die wachsende
Jugend von unschdtzbarem Wert, wenn sie richtig ausgenutzt
werden und den Kindern nicht — weil Ferien sind — ein
langes Aufbleiben gestattet wird.
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Gerade in den Streckungsperioden bedarl der Korper
besonders der Bewegungsfreiheit, und die wachsenden Glieder
miissen, von jedem Druck befreit, sich aussirecken konnen.
Am nackien Kind sind die Schidigungen, die schlechtsitzende

Fig. 303. Badende Knaben

Bekleidung hervorruft, am besten zu kontrollieren. Aber auch
Vernachldssigung wie: schlechte Haltung und Beinstellung lassen
sich am wachsenden Kind verbessern.

Das Hochbaum-Hohmeyer-Heim in Jena stellt mir freundlicher-
weise einige Aufnahmen zur Verfiigung. Es sind orthopéddische
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Turnkuren, die der Aufsicht der Universitdtsklinik unterstehen.
Die Ubungen finden, wie die Abbildungen Fig. 305—308 zeigen,
im Walde stait, haben eine Dauer von sechs Wochen und sind
sehr nachahmenswert.

——

Fig. 304. Kinder in den Diinen

Die Ubungen mit dem Stock auf Fig. 306 bei Kna-
ben ist auch allen Kindern anzuraien. Die Haltung wird
gerade — die Lungen zum Einatmen der freien Waldesluft ge-
dehnt und der im Wachsen durch Schularbeiten so oft gekriimmie
Riicken kann sich dehnen und sirecken.
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Aufl der Fig. 307 sind allerlei ausgezeichnete Ubungen fiir
die in diesem Alter so oft vernachldssigten Mddchen zu sehen.
Auch hier die guten Stockiibungen und das gesunde Streben

H =

Fig. a06. Stockiibungen

dem, durch zu vieles Sitzen geschddigten Riicken und den At-
mungsorganen Krdftigung zu bringen.

Fig. 508 ist eine Aufnahme des Kleinkinderwaldheims im
Forstbei Jenaund zeigt drei- bis sechsjdhrige Kinder im Luftbad.
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Zwei Mddchen, Fig. 309, im Alier von acht und elf Jahren,
tanzen ihrer Mutter im Freien etwas vor. Man sieht, wie grazits
die dlfere die gesunden Beinbewegungen ausiibt.
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Fig. 80/. Turniibungen fiir Maddchen

Fig. 808. Kleinkinderwaldheim im Forst bel Jena

All diese Aufnahmen zeigen, wie an verschiedenen Stellen des
Landes immer mehr das Verstdndnis der Korperpflege des
wachsenden Kindes zunimmt.

Ebenso wichtig, ja, noch wichtiger als die kurz bemessene
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Sommerfrische ist fiir Stadtkinder die tdagliche Umgebung,
in der sie den groften Teil des Lebens zuzubringen haben.

Die Wohnung soll allen Anforderungen der Hygiene ge-
niigen, trocken, luftig, hell, gerdumig sein und womdglich
einen QGarien, zumindest einen Hof besitzen, auf dem irgend
welche prakiischen Turngerdte angebracht sein miissen.

Es ist merkwiirdig, wie selten die Menschen selbst von guten
Wohnungen den richtigen Gebrauch zu machen wissen, und
kennzeichnend zugleich fiir ihren Charakter. Meist wird das beste
Zimmer im Hause zum Salon, zur ,guten Stube*, die mit
allerlei Firlefanz und Kinkerlitzchen behangen, verschlessen und
nur zu festlichen Gelegenheiten getffnet wird; eine Unsitte, der
man trotz aller Kultur in den weitesten Kreisen noch immer huldigt.
Die nach dem Krieg einsetzende Wohnungsnot hat etwas darin
gedndert.

Besser schon ist es, wenn das Efzimmer oder das Schlaf-
zimmer der Eltern den ersten Plalz einnimmt, obgleich eine
solche Wahl ein sehr maierielles, dafiir aber gesunderes Inier-
esse verrdl.

Es gibt aber auch deutsche Hausfrauen genug, die in der rich-
tigen Erkenntnis, dal} man den schiénsten und gréliten Raum
auch am meisten benutzen miisse, daraus das gemeinschaftliche
Wohnzimmer machen, in dem alles gemiillich zusammensitzt
und jeder sein Lieblingseckchen hat.

Den ersten Preis verdient auch hier wieder die Engldnderin,
bei der die Nursery, das strahlende Reich der Kinder, der hellste
und freundlichste Raum des Hauses ist.

Hier herrscht das Kind, hier kann es sich frei in seiner kirper-
lichen und geistigen Eigentiimlichkeit entfalten, der Alltag und
die Sorgen machen an der Schwelle halt.

Mdge dieses Beispiel auch in anderen Ldndern immer mehr
Anklang und Nachahmung finden!

Die Anforderungen, die an ein gui eingerichfetes Kinderzimmer
gestelll werden miissen, sind die folgenden:

Geniigende Liiffung und Erwdrmung. Die Lage sei nach
Siiden oder Weslen, niemals nach Norden, womoglich mit dem
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Blick ins Griine. Die Fenster, wenig behangen, sollen '; der
Bodenflache betragen, groff und hoch sein. Der Rauminhalt des
Zimmers mul} so bemessen sein, dal} fiir jedes Kind mindestens
20 Kubikmeter Luft (v. Pettenkofer) vorhanden sind.

£ IR M
Fig. 509, 8- und 11jdhriges Madchen im Luitbad

Zur Erzielung einer gleichmdliigen, nicht zu frockenen Wérme
eignen sich am besten Kacheléfen.

Die Wénde seien hell und glait, leicht zu reinigen (Olanstrich),
die Béden von Holz oder Linoleum. Schwere Uberhdnge
und Teppiche sind Staubfdnger und darum ganz zu vermeiden.
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Ein Fullboden mit Sirohmatten ausgelegt ist empfehlenswert und
nicht kalt.

Die Mobel seien haltbar, glatt, ohne scharfe Ecken, in ein-
fachen Formen, am besten mit weiller Olfarbe gestrichen, um
abgewaschen werden zu konnen wie die Wainde.

Bei der Wahl des Wand- und Zimmerschmuckes bevor-
zuge man krdftige, starke Linien, leuchiende, satte Farben, ein-
fache, leichtverstdndliche Formen, weil diese am stdrksten zu der
Kinderseele sprechen; am geeigneisien und beliebtesten sind Dar-
stellungen aus der Tier- und Planzenwelt.

Das Bett der Kinder soll nicht zu weich und nicht zu warm sein.
Das Kind mul} darin gerade ausgestreckt liegen kénnen, mit dem
Kopf erhéhi durch ein leichtes RolFhaarkissen. Im Sommer sind
porise, im Winfer eine oder mehrere leichte wollene Decken zu emp-
fehlen. Die heilfen, driickenden Federbetten sind ebenso schddlich
wie die wollenen Unterkleider, weil sie die Hautausdiinstung wéh-
rend des Schlafes kiinstlich erhéhen und zugleich zuriickhalten.

Aufferdem aber muf? das Kinderzimmer mdoglichst ruhig, dem
Stralfenldrm und der Unrast des stddtischen Lebens entriickt
liegen, denn die dadurch hervorgerufenen Nervenreize wirken auf
das Kind noch stdrker ein als auf den Erwachsenen.

Neben der stillen, gesunden Umgebung ist eine strenge Regel-
madligkeit der Lebensweise fiir das leibliche und geistige Wohl
des Kindes von der allergriofften Bedeutung.

Mit den Hiihnern auf, mit den Hiihnern zu Bett, zu ganz be-
stimmten Stunden muf} es, ohne Riicksicht auf die iibrigen Mit-
glieder des Haushalts, im gewohnten Geleise bleiben.

Ebenso wie die fiinf Mahlzeiten um ':8 Uhr, 10 Uhr, .1 Uhr,
4 Uhr, 6 Uhr piinktlich eingehalten werden, soll auch das Auf-
stehen und Schlafengehen jeden Tag zur selben Stunde um 7 Uhr
morgens und spdtestens 7 Lhr abends erfolgen.

Bis zum dritten oder vierten Jahre kommit zu der ndchilichen
Ruhe noch ein Tagesschlaf von 1 bis 2 Stunden.

Erst nach dem siebenten Jahre kann die Stunde des Zubett-
gehens spdter angesetzt werden. Aber auch dann noch soll das
Kind vor abendlichen Aufregungen behiitet werden.
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Man lasse sich nicht durch die strahlenden Augen, die Lustig-
keit und Erregung des Kindes tduschen, dem es erlaubt wird,
bei einer fesilichen Gelegenheit ldnger aufzubleiben. Diese er-
hohte Lebensfreude ist eine kiinstliche Uberreizung, eine siirkere
Spannung der Nerven, die ausnahmsweise wohl einmal hingehen
mag, zu oft wiederholt aber die Gesundheit schadigi und die
normale Nerventdligkeit untergrdbt.

Je ndher die Stunde des Schlafens riickt, desto sftiller halte
man das Kind, um ihm einen ruhigen, gesunden Schlaf zu
sichern.

Lim so besser erreicht man dies Ziel, je freier man im Laufe
des Tages dem angeborenen Tatendrang des Kindes die Ziigel
hat schieffen lassen. Je kleiner es ist, desto weniger soll es mit
schulmédfigen Korperiibungen gequdlt werden. Im Spiel und
im Herumtollen hat es Gelegenheit genug, seine Muskeln zu iiben,
und wenn es dlter wird, ist eine rege Anteilnahme an hduslichen
und gdrtnerischen Verrichtungen eine reizvollere und gesundere
Korperiibung als die vollkommenste Zimmergymnastik.

Ich will damit keineswegs dem sehr niitzlichen und nament-
lich bei M&dchen lange nicht genug gepflegten Turnunterricht
Abbruch tun; im Gegenteil: je mehr und je eifriger die Kinder
turnen, desto besser; nur das Systematische, der Zwang, die
Schablone ist es, wovor ich warne. Das Turnen soll zum Spiel
gemacht werden und aus dem Spiel herauswachsen, nicht aber
soll das Spiel zum Turnunterricht verknéchern; siehe [bungen
fiir Méddchen Fig. 274—285.

Unier den Leibesiibungen sinddiejenigen zu bevorzugen,
welche die Lungen weiten und alle Muskeln gleichmédfig
in Tadtigkeit setzen. Nach diesem Grundsatz hat sich das fiir
die reifere Jugend vorbehaltene Turnen zu richten, nach diesem
Grundsatz 1dBt sich auch die Zweckmadfigkeit der natiirlichen
Korperiibungen beurteilen.

Obenan steht das Gehen und Laufen, das immer und iiber-
all geiibt werden kann. Noch besser, aber leider nicht immer
und allgemein anwendbar, ist das Schwimmen, weil dabei alle

Muskeln in Tétigkeit sind und die Lungen am stérksten ausge-
Stratz, Der Kbrper des Kindes und seine Pllege 23
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dehnt werden. Dann kommen alle Bewegungsspiele in freier
Luft: Ballspiel, Reifspiel, Tennis, Fultball usw., das Klettern,
Bergsteigen und Reiten. Ganz ungecignet fiir Kinder ist da-
gegen das Radfahren, weil es von den Lungen nur wenig Arbeit
fordert und eine schlechte Kérperhallung ziichtet.

Erzieherisch wirkt man auf die Kinder, indem man ihnen volle
Freiheit in ihren Bewegungen ldft und sich genau Rechenschaft
von dem Verhéltnis zwischen Kraftaufwand und geleisteter Arbeit
gibi; danach kann man bemessen, was einem Kinde zufrdg-
lich ist, und das Angenehme allmdhlich mit dem Zweckmaltigen
verbinden. Man vergesse aber nie, daf das Kind ein viel stdrkeres
Bediirfnis nach Aullerungen seiner jungen Lebenskrifie hat als
der Erwachsene, und dal} die natiirliche Grenze sich von selbst
durch die eintretende Ermiidung kundgibt.

Ein Kind, das tagsiiber seine Bewegungsfreiheit und sein Da-
sein in vollen Ziigen genossen hat, wird von selbst am Abend
den Sandmann spiiren, und man wird nicht notig haben, es zum
Einschlafen ermahnen zu miissen.

Oft macht sich aber auch bei Tage, namentlich in den starken
Wachstumsperioden der Streckungen, und bei schwacheren Kin-
dern, ein Ruhebediirfnis geltend, und da ist es keineswegs
gleichgiiliig, in welcher Weise dem entsprochen wird.

Sich selbst iiberlassen, wird das Kind sich herumrekeln, sich
lang auf dem Boden ausstrecken, gerne liegen, aber ungern sitzen.
Das ist das Richtige.

Sitzen, besonders langes Sitzen, ist fiir das Kind
eine Anstrengung, und eine umso grofere, je schwd-
cher noch die Wirbelsdule ist. Deshalb vermeide man es
moglichst, das Kind zu lange sitzen zu lassen, und sorge dafiir,
dal? es Gelegenheit hat, liegend auszuruhen.

Fiir die Schule ist dies von besonderer Wichtigkeit, wo das
unvermeidliche lange und angestrengte Siizen durch Liegepausen
unterbrochen werden sollte, wies dies schon jetzt in vielen Schulen
Amerikas eingefiihrt ist.

Auch wdhrend des Schlafes soll das Kind, wie bereits ge-
sagt, auf einer vollig horizontalen, nur fiir den Kopf erhiéhten
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Unterlage ruhen, denn nur so ist der Kaérper und namentlich die
Wirbelsdule vollig entspannt.

Die Dauer des Schlafes ist fiir Kinder bis zum Ende des
vierten Jahres auf mindestens 14 Stunden zu bemessen, wovon
2 auf den Tagesschlafl enifallen. Aber auch in der nun folgenden
Streckungsperiode, vom fiinflen bis siebenten Jahre, bleibe der
Nachtschlaf auf 12 Stunden ausgedehnt; bei Tage soll das Kind,
namentlich wenn es stark wichsi, auch die nachmittédgliche Ruhe-
pause beibehalten, die es, wenn nicht schlafend, dann doch
wenigstens entkleidet in ruhiger Riickenlage verbringen kann.

Vom siebenten Jahre ab kann der Schlaf allmahlich, den je-
weiligen Korperkrédfien enisprechend, bis auf 10 Stunden ein-
geschrankt werden. Diese Grenze sollte man aber wahrend der
ganzen Wachstumseniwicklung niemals enger ziehen.

Wihrend man frither alle Fenster des Schlafzimmers dngst-
lich verschlol?, ist unter Abhdrtungsfanatikern vielfach die Ansicht
verbreitet, dal? man auch Kinder im Sommer und Winter nur bei
offenen Fenster schlafen lassen sollte.

Beides ist unrichtic. Bei Tag allerdings soll das Kind so viel
wie mbglich an die Luft und mul} seine Spiele in freier Luft
regelmdlig innehalten, und die Zimmer sollen hdufig geliiftet
werden. Bei Nacht aber diirfen hichstens in warmen Sommer-
ndchten die Fenster geéffnet werden, aber auch dann soll man
das Kind, das sich leicht im Schlaf entbléft, durch Vorhédnge
vor Zugluft schiitzen, und auch das nur in einem milden Klima
mif wenig wechselnder Temperatur; denn jede zu starke Wé&rme-
entziehung kann dem zarten Korper der Kinder gefdhrlich werden.

Aus einer gesunden Lebensweise ergibi sich von selbst die
Pflege der Muskeln, der Lungen und des Butkreislaufs; denn
was die gute Nahrung fiir den Darm, ist die reine Luft fiir die
Lungen und die lebhafte Bewegung fiir die Muskeln und das
Herz. Durch regelmdllige Arbeit werden alle diese Organe ge-
kréiftigt, ohne Arbeit verkiimmern sie, und durch Uberansirengung
werden sie geschédigt. Eine sorgfiltige Beobachtung des Kindes
wird lehren, wieviel man im einzelnen Fall von seinen Krdften
verlangen muf} und darf.
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4. Korperpflege

In der richtigen Ernédhrung, Kleidung und Lebensweise ist schon
ein guter, wo nicht der grilite Teil der Korperpflege enthalten.

Wenn die Verdauung in Ordnung ist, wenn die Korperform
nicht durch Kleiderdruck verdorben, die Hauttatigkeit nicht durch
zu dichte und schwere Kleidungsstoffe gehemmt wird, wenn die
Lungen weit, die Muskeln kréftig und das Herz stark ist, kommt
das alles auch dem iibrigcen Korper zuguie.

Bei der eigenilichen Korperpflege ist die tdgliche Reinigung
und die damit verbundene Pflege der Haut die Haupisache.

Im Haushalt des Korpers spielt die Haut eine groffe Rolle. Ab-
gesehen davon, daf eine schéne Haut eine Zierde des Korpers
ist, tragt sie durch Ausscheidung schadlicher Stoffe, durch Schutz
vor schddlichen Einfliissen sowie durch Aufnahme von Sauer-
stoff aus der Luft zur Gesundheit und dem Wohlbefinden wesent-
lich bei. Es ist bekannt, daf der Verlust grofferer Hautflachen,
wie dies bei Verbrennungen vorkommen kann, den Tod zur Folge
hat. Folgerichtig miissen auch Storungen ihrer Tatigkeit durch
Verstopfung der zahllosen Poren bei mangelnder Reinlichkeit
einen schwerwiegenden Nachteil bringen.

Je besser man die Haut pflegt, desto dankbarer erweist sie
sich durch ihr blilhendes Aussehen und das Gefiihl der Gesund-
heit, das sie im Korper verbreitel.

Im Laufe des Tages lagern sich die Abscheidungsprodukie des
Korpers in Gestall von Schweil}, Talg und abgestoffenen Haui-
schuppen mil dem Staub der Luft und anderer Unreinlichkeit
auf ihrer Oberfldiche ab. Diese Schicht ldft sich mit Wasser
abspiilen, noch besser mit Seife entfernen, welche die fertigen
Bestandteile auflost und die Staubteilchen in ihrem Schaum ein-
schliefit. Das sogenannte harte Wasser, welches kalkhaliig und
darum sprode ist, @Bt sich durch Abkochen weich machen.

Wasser und Seife bilden somit die Haupterfordernisse fiir
die tdgliche Reinigung; aber nicht nur das Womit, sondern auch
das Wie ist wichtig.
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Die Reinigung kann als Abwaschung oder als Vollbad
vorgenommen werden?t).

Die Ganzwaschung in der Sitzwanne nimmt man am
besten morgens vor, und zwar jeden Tag, die Reinigung im
Vollbad am Abend vor dem Schlafengehen einmal in der
Woche.

Die Waschungen und die Béader sollen nur kurz, 3 bis hiichstens
& Minuten dauern und bei einer Zimmerwdrme von 15 bis 20"
Celsius vorgenommen werden; das Wasser darf nicht kalter als
300 Celsius (= 24" Reaumur) sein. Luft- und Wassertemperatur
sind im einzelnen Fall nach dem persdnlichen Gefiihl und Wohl-
behagen des Kindes zu bestimmen und lieber zu warm als
zu kalt zu nehmen.

Die Ganzwaschungen und Bé&der treten an die Stelle der Sdug-
lingsbdder, sobald das Kind selbstdndig gehen und laufen kann.
Man lasse dabei das Kind nicht siill im Wasser sitzen, sondern
erhalte es in fortwdhrender Bewegung, um die Korpertatigkeit zu
erhithen und es vor Erkdltung zu schiitzen, Darum lehre ‘man
es auch so frith wie moglich, sich selbst zu bespiilen,
lasse es aber auch, wenn es ganz selbstindig ist, nie ohne
Aufsicht. Kinder bis zum fiinfzehnten Jahre waschen sich meisi
ungern und sind geneigf, die Reinigung nur oberflachlich vor-
zunehmen, namentlich was die Fiile und Zdahne befrifft. Zu-
gleich hat man dabei Gelegenheit, etwaige Mdangel am Korper
zu bemerken und rechtzeitig verbessern zu kénnen. Die Fiille
miissen auch vor dem Schlafengehen griindlich gesdubert wer-
den bei Kindern, die tagsiiber am Meer oder im Freien spielen.

Die Abwaschungen werden in einer Sitzwanne aus Holz, Zink
oder zusammenlegbarem Gummistoffe vorgenommen. Daneben
sind zur Mischung je eine Kanne mit heifem und kaltem Wasser,
Schwamm, Seife und Gummischwamm, welcher seift, ohne zu
kratzen, sowie ein Frottierhandtuch bereit gelegt. Das Handtuch
sei so lang, daff man es gut iiber der Brust einschlagen kann.

'} Fiir Erwachsene habe ich dariiber in der .Korperpflege der Frau* aus-
fiihrlich berichtet, und gebe hier nur die YVorschriften wieder, soweil sie fiir
Kinder in Betracht kommen (siehe dort 5 91).
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Nachdem das Wasser gemischt ist, kniet, sitzt oder steht das
Kind im Tub und driickt den wvollen Schwamm wvorn iiber der
Brust und hinten am Nacken aus: ist das Wasser zu warm oder
zu kali, so wird es enisprechend beigelfiillt.

Nun wird der ganze Korper zuerst mit dem Schwamm gut
abgespiilt, mit dem Gummischwamm eingeseifi und wieder reich-
lich abgespiilt und mitdem ausgedriickten Schwamm als Vor-
tfrockner abgerieben. Dadurch vermeidet man das unangenehme
(Gefiihl von Néasse beim Umlegen des Handiuchs und Erkéltungen.

Beim Abtrocknen wird mit dem, von beiden Hédnden am Ende
gefaliten Frottiertuch erst Brust und Leib, dann Riicken und
Gliedmalfen rasch und griindlich abgerieben, bis die Haut vollig
frocken isf.

Infolge der lebhaften Bewegung kann keine Erkidltung stait-
finden, und es bleibt nur ein wohliuendes Gefiihl von Erfrischung
und Warme.

Bei zarten Kindern und bei empfindlicher Haut geniigt die tdag-
liche Abwaschung mit reinem Wasser ohne Einseifung.

Die Vollbdder sollen sich nur dadurch von den tadglichen
Waschungen unterscheiden, daf die Seifenreinigung in noch griind-
licherer und ausgiebigerer Weise vorgenommen wird. Aber auch
im Bade soll das Kind nicht still sitzen, sondern sich fortwdh-
rend bewegen.

Bei sproder, fettarmer Haut wird nach dem Bade mit
einem in reines Fett (Vaselin, Lanolin, Cold-cream) getauchien
Wattebduschchen nachgesalbt; bei schlaffer, zu fettreicher
oder wenig elastischer Haut wird mit Franzbranntwein, und,
wenn sie zugleich sehr zart ist, mit Essig eingerieben, bei
empfindlicher, leicht reizbarer Haut miissen wenigstens
der Hals, die Achselhdhlen, Leisten und Schenkelbeugen leicht
eingepudert werden (Vasenolkinderpuder, Nivea).

Bei schwiichlichen und zu Feftansatz neigenden Kindern darf
die Einreibung mit Franzbranntwein recht ausgiebig sein, um die
Spannung und Elastizitdét der Haut zu erhthen.

Alle diese Hilfsmittel werden aber bei gesunden Kindern in
der Regel nicht nétig sein.
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Es ist hier am Platz, von der Abhédrtung durch kiltere
Bdder und kaltere Zimmerluft zu sprechen.

Ein langer dauernder Kdltereiz, wie er durch ein kalies
Bad, den ldngeren Aufenthalt in kalter Luft hervorgerufen wird,
entzieht dem Kinde zu viel Wdrme, regtes stark auf
und machtes geradezuempfanglich fiir Erkaltungen,
weil es seine Widerstandskraft schwacht.

Meine diesbeziiglichen Beobachiungen decken sich vollkommen
mit den Erfahrungen von Hecker?), der statistisch nachgewiesen
hat, dal} die sogenannten ,abgehdrteten“ Kinder viel haufiger
erkdltet sind als nicht abgehdriete, und auch sonst vielfach schwere
Storungen des Allgemeinbefindens zeigen.

Es ist dies umso erkldrlicher, als der bei Kindern, wegen ihrer
verhdltnismdllig grofieren Korperoberflache viel stirkere Wédrme-
verlust, noch schwerer durch erhéhte Warmeentwicklung gedeckt
werden kann, als bei Erwachsenen.

Allerdings gibt es kriftige Kinder, die auch eine stirkere Wéarme-
entziehung gut vertragen kénnen, wenn diese durch erhohte Be-
wegung und Nahrungsaufnahme ausgeglichen wird; aber der-
artig vereinzelte Fdlle diirfen nicht als Malisiab fiir alle genommen
werden.

Einerichtige Abhdrtung erzielt man durch milde und sehr
kurz dauernde Kdltereize, durch geeignefe Kleidung
und Gewdhnung der Haut an die Luft.

Gerade hier aber handle man nie nach einer Schablone, son-
dern beriicksichtige genau die jeweilige Individualitdt der Kinder.
Dann wird man in allen Féllen eine allmdhlich mit der wachsenden
Widerstandskraft sich steigernde Stdhlung des kindlichen!Kérpers
erzielen knnen. Nie aber stelle man Anforderungen, welche die
Krdfte des Kindes iiberschreiten.

Der beste Malistab ist das Empfinden der Kinder selbst. Wenn
alle Maffnahmen seinen Beifall finden, sind sie auch gut.

Mit den tdglichen B&ddern verbindet man zweckmadlig das, in
der Korperpflege der Frau S. 95 erwdhnte, auch der Abhédrtung

'y Die sogenannte Abhdriung der Kinder. Verhandlung der Gesellschalt
fiir Kinderheilkunde. 1902,
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dienende Luftbad, in dem das Kind véllig entkleidet alle iibrigen
besonderen Verrichtungen der Kérperreinigung vornehmen kann.

Die Kleider seien, namentlich fiir den Oberkérper, luftig und
leicht, dal} das Kind darin weder friert noch schwitzt. Der tdg-
liche mehrstiindige Aufenthalt in der frischen AuBenluft werde
auch bei sogenanntem schlechten Welter nicht ausgesetzt; Regen
und Schnee kann niemals schaden, wenn nur sofort die durch-
ndlten Striimpfe und Stiefel gewechsell werden. Im Hause
sind stets leichte Schuhe, nie Stiefel zu tragen.

Fiir die Reinigung des Gesichts geniigt zu tdglichem Ge-
brauch reines Wasser mit einem besonderen Gesichisschwamm,
Jedenfalls darf Seife weder mit den Augen noch mit den Ohr-
dffnungen in Beriihrung kommen, weil sie die zarte Schleim-
haut des Auges reizt und der eintrocknende Seifenschaum den
dulferen Gehorgang verstopfi.

Man entferne den Schlaf aus den Augen durch zarte Reibungen
von aulfen nach dem inneren Augenwinkel. Die Reiniguug der
Ohren beschrinke sich stets auf das dufere Ohr; niemals
dringe man aber in den Gehdrgang ein, weil die
Schleimhaut sehr empfindlich ist und leicht verletzi
werden kann.

Zur Reinigung der Nasenlocher empfiehlt es sich, kleine,
in reinem Wasser befeuchtete Wattepfrépfchen zu benutzen, die
so lange erneuert werden, bis sie villig rein bleiben,

Die Haare sollen sorgfdltig mii einem weitzdhnigen
Kamm und einer weichen Biirste behandeli, aber nicht nal} ge-
macht werden. Je nachdem die Kopfhaut mehr oder weniger fett
ist, muf} die Kopfwaschung nach den, auch fiir Erwachsene die-
nenden Grundsdizen ') ausgefiihrt werden. Sobald sich Kinder
am Kopf kraizen, ist dies ein Zeichen von unsauberer Kopfhaut.

Die Zdhne sollen mit der Zahnbiirsie und lauwarmem
Wasser morgens und abends griindlich gereinigt werden. (Auch
hierfiir gelten die gleichen Regeln wie fiir Erwachsene, siehe
Korperpflege, 5. 122, Zdhne))

) Vegl. Siratz, Korperpflege der Frau. 13. Aull. 1927, Enke.
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Die Ndgel der Fiifle miissen ebenso wie die der Héande
mit einer Biirste abgerieben und regelmdlig, nicht zu kurz, ge-
schnitien werden, aber nie vom Kinde selbsi.

Uberhaupt erheischt die leider so sehr vernachldssigie Pflege
der Fiile gerade im Kindesalier eine ganz besondere Sorg-
falt, weil jelzt noch alle die kleinen peinigenden Ubel und Schon-
heiisfehler: die eingewachsenen Nadgel, die verkriimmiten Zehen
und Hiihneraugen verhiitet und leichi geheilt werden k&nnen,
wdhrend sie spdter immer mehr den ungetriibten Lebensgenuf?
schmalern.

Mindestens einmal in der Woche sehe man deshalb die
Fiifle der Kinder auf etwaige Druckstellen, harte Haut und schlecht-
gewachsene Négel nach. So ldstig dem Kinde diese Sorge scheinen
mag, so dankbar wird es spdter gerade dafiir sein. Die meisten
Schdden riihren, wie oben gesagt, von unzweckmdfigem Schuh-
werk her und lassen sich durch dessen richtige Abdnderung meist
rasch beseitigen.

Der hdufigsten Reinigung bediirfen wohl die Hdnde, die bei
einem Kinde ja mif allen nur denkbaren Gegenstdnden tagsiiber
in Beriihrung kommen. Die meisten Kinder haben wenig Sinn fiir
reine Hande und saubere Ndagel. Im Gegenteil. Ich erinnere mich
noch sehr gut, wie stolz wir als Jungen unsere Tintenfinger vor-
wiesen; waren sie doch den jiingeren Geschwistern gegeniiber
der deutlichste Beweis unserer Uberlegenheit als Schriftgelehrte.

Auch hier kann die Erziehung wohltuend eingreifen, indem
sie den kindlichen Ehrgeiz in richtigere, reinlichere Bahnen leitet.

Sind die Kinder grof} genug, all diese in dem Luftbade vor-
genommenen Verrichtungen, das An- und Ausziehen, das Mischen
des Wassers, das Abtrocknen selbst zu besorgen, so verbinden
sie damil ganz unbewul} eine Reihe von gesunden Bewegungen,
die zusammen eine natiirliche Heilgymnasiik bilden.

Eine systematische (lbung soll aufferdem abends regelmaBig
gemacht werden: die tiefe Atmung. Man stelle das Kind, be-
kleidet, an das offene Fenster und lasse es mit geschlos-
senem Munde langsam, so tief es kann, 6- bis 10mal
einatmen und ebenso langsam ausaimen. Diese abendliche
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Lungenliiflung reinigt das Blut, weilet die Lungen und ist bei
strenger und regelméaBliger Durchfiihrung das beste und einfachste
Mittel, um Lungenkrankheiten zu verhiiten.

Auch sorge man von friihester Jugend an fiir eine sorgfdltige
tdgliche Reinigung der dulleren Geschlechtsteile. Nach dem
Verrichten natiirlicher Bediirfnisse sollen sie bei Mddchen mit
einem besonderen Tuch, nicht aber mit dem Hemde getrocknet
werden. Die Vernachldssigung dieser so zari gebauten Schleim-
hdute gibt Anlal} zu Zersetzungen, zu Entziindungen, zum Ein-
nisten von Krankheitserregern und Madenwiirmern, und der da-
mit verbundene Juckreiz ruft gerade das hervor, was man ver-
meiden will, ein hdufiges Befasten dieser Teile. Man kann mit
dem unverdorbenen Kinde gerade so natiirlich dariiber sprechen,
wie man es beziiglich des Stuhlgangs tui, und wenn es schon
im neufralen Kindesalter gelernt hat, die tdgliche Reinigung als
etwas Selbstverstidndliches hinzunehmen, wird es spdter umso
weniger auch dort die Reinlichkeit vernachldssigen.

b) Erziehung des Kindes

Wie ersichtlich, zeitigt die korperliche Versorgung einen ganzen
Schatz von erzieherischen Erfolgen: die Gewdhnung an Reinlich-
keit, Ordnungsliebe und Piinktlichkeit, MadBigkeit, Selbstbeherr-
schung, Gehorsam und Pflichtgefiihl, mit einem Wort, die Ge-
sittung des Kindes.

Hier ist die Grundlage, auf der die eigentliche Erziehung ein-
setzt.

1. Individuelle Erziehung

Die Seele des Kindes setzt sich zusammen aus Gefiihl,
Wille und Verstand.

Das Gefiihlsleben beginnt mit der Aufnahme von Sinnes-
eindriicken und allgemeinen Empfindungen. Von den Sinnen
tritt zuerst der Geschmack und das Gefiihl, zuletzt das Gesicht
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und das Gehor in Tdatigkeit. Die allgemeinen Gefiihle werden
zundchst als Behagen und Unbehagen, als Hunger, Séitigung,
Frieren, Warmsein und Ermiidung ausgelist.

Die Wiederholung der einwirkenden Reize ruft Erinnerungs-
bilder wach, die sich zu bewuften Vorstellungen verdichten.

Fig. 312
Fig. 310 bis 312. Kind von 6 Tagen in verschiedenen Stimmungen
beim Erwarien der Nahrung

Die durch diese Vorstellungen hervorgerufenen Gefiihle geben
sich deutlich in den Stimmungen des Kindes kund. Die Fig. 310
bis 312 sind hierfiir sprechende Beispiele. Der erst sechs Tage alte
Knabe bietet in der ersten Aufnahme ein Bild ruhigen Wohl-
behagens, das Saugen am Finger erinnert ihn an die Freuden
der zu erwarfenden Mahlzeit, die Beinchen sind wohlig gekriimmt.
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Schon im zweiten Bild zeigt er sich in seiner beschaulichen
Ruhe gestirt; aus dem eiwas gespannien Gesichisausdruck, dem
ausgestreckten Zeigefinger der rechten Hand, den gespreizten
Zehen erkennt man, dal} etwas in ihm arbeitet und sein kleines
Gehirn beschaftigt.

Im dritten Bild ist er in heller Empérung:; die Fdustchen ballen
sich, die Beinchen werden stampfend gesireckt, der Mund ist
zu energischem Protest gedffnet und erfiillt die Luft mit lebhaftem
CGeschrei. Nicht nur das Gesicht, der ganze Korper nimmt den,
der Stimmung enisprechenden Ausdruck an.

Aus dem Gegensalz dieser Vorstellungen und der durch sie
erweckien Gefiihle, dem Verlangen nach angenehmen, dem Wider-
sireben vor unangenehmen Eindriicken, entwickelt sich allméhlich
der Wille des Kindes.

Mit der Hdufung der Erinnerungsbilder erwacht das Gedacht-
nis, mit deren bewulter Verbindung die Begriffsbildung, das
Kombinationsvermégen, die Logik und damit der Verstand.

Das Geddchinis ohne Worte, die Begriffsbildung ohne Worte
und die Logik ohne Worte sind in der kindlichen Seele schon
vorgebildet, werden aber durch die Sprache zur volleren und
rascheren Entfallung gebracht (Preyer).

Die Entwicklung des Seelenlebens hdngt ab von der Art der
empfangenen Sinneseindriicke und Gefiihlswahrnehmungen und
von der angeborenen und ererbten Aufnahmetdhigkeit.

Es steht somit in der Macht der Eltern, durch die Wahl dieser
Eindriicke und Wahrnehmungen Einfluff auf das Gemiit und den
Willen und bis zu einem gewissen Grade auch auf den Verstand
auszuiiben, wobei ihnen die jeweilige Begabung des Kindes zu
Hilfe kommt.

Die Frage: Wie erziehe ich mein Kind? hiefte richtiger: Wie
muf? ich sein, um mein Kind erziehen zu konnen? Denn das
Kind mag sein wie es will, von der Persénlichkeit des Erziehers
hdngt es ab, wie wenig oder wie viel es nach der ihm bestimmien
Richtung hin entwickelt wird; mit Recht spricht man von un-
gezogenen Kindern und macht damit nicht dem Kinde einen
Vorwurf, sondern demjenigen, der schlecht gezogen hat.
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»Manche Elfern* — sagt Niefzsche') — ,haben viel zu tun,
um wieder gutzumachen, daf} sie Kinder haben.*

Nicht alle Kinder sind gut, aber auch nicht alle Eltern, und
so wird es denn Fdlle genug geben, in denen trotz aller Be-
miihungen der Eltern keine guten Friichte reifen wollen, aber
auch andere, in denen ftrotz aller erzieherischen Miligriffe ein
prachtiger Mensch sich aus dem unverstandenen Kinde bildet.

Man pflegt von den Leiden der ,unverstandenen® Frau zu
sprechen und sie in der Literatur zu verherrlichen. Mit viel mehr
Recht lieffe sich vom Martyrium des unverstandenen Kindes
sprechen und schreiben.

Wir wollen aber annehmen, daf? wir hier nur zu solchen Eltern
sprechen, die den guten Willen haben, ihren Kindern so viel zu
geben, als in ihrer Macht steht; damit ist schon sehr viel er-
reicht, denn auf besondere Fidhigkeiten der Eltern kommt es gar
nicht so sehr an, als auf das ruhige, bewufite Gewdhrenlassen
der sich entfaltenden Natur des Kindes.

Von diesem Standpunkt aus soll das Folgende betrachtet sein,
wobei selbstverstandlich unter Elfern auch alle die gemeint sind,
welche an deren Stelle oder mit ihnen an der Erziehung teil-
nehmen.

1. Rechte des Kindes

Jeder Mensch ist geneigt, vom Kinde Pflichten zu fordern,
ihm aber keine Rechte zuzugestehen. Das Kind jedoch ist ein
geborener Egoist und kennt iiberhaupt nur Rechte und keine
Pflichten. Schon in den ersten Lebenstagen sucht es durch
Schreien seinen Willen durchzusetzen, und wehe, wenn es ihm
gelungen ist, zu siegen. Dann schreit es, um Nahrung zu er-
halten, um aufgenommen und herumgetragen zu werden, um
jederzeit die Aufmerksamkeit auf sich zu lenken, und der kleine
Tyrann ist fertig. Es hat sich Rechte angeeignet, die ihm nicht
zukommen.

Wenn aber das Schreien des Sduglings gar nicht beachtet oder

"y In: Menschliches, Allzumenschliches, wirtlich: Viter und Séhne,
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milverstanden, wenn ihm zu hdufig oder zu selten, zu viel
oder zu wenig Nahrung gegeben wird, dann wird er schon jetzt
seinen Glauben an die Menschheif verlieren und entweder zugrunde
oder einem verkiimmerten Dasein entgegengehen.

Sein gutes Recht ist: alle 3 Stunden Nahrung zu erhalten;
wenn man sich streng daran hdlt, sein Schreien zur bestimmien
Stunde beriicksichtigt, sonst aber iiberhért, so hat man damit
in ihm das erste Gefiihl von Recht und Pflicht erweckt. Er weif,
alle 3 Stunden darf ich schreien, dann bekomme ich was, und
das ist mein Rechi: Fig. 312. Dariiber hinaus gibt es nichts.

Aus der Zwecklosigkeit des Schreiens zu unerlaubten Zeiten
dammert in ihm das dumpfe Gefiihl auf, daf? es einen Willen
iiber ihm gibt, der sich nicht beugen ldaPt, und er fiigt sich in
das Unabdnderliche. Von dieser Einsicht bis zu dem Bewulfit-
sein, dal? er nicht schreien darf, dal? er die Pflicht hat, sich ruhig
zu verhalten, ist freilich noch ein weiter Weg, aber immerhin ist
mit dem Schweigen des Sduglings in den Trinkpausen das
erste Fundament der Erziehung gelegi.

Bevor das Kind sprechen kann, ist es sehr schwer, sich mit
ihm zu verstdndigen, aber man kann schon jeizt viel erreichen,
wenn man seine Lebensdullerungen sorgfdltig beobachtet und
richtig zu deuten weil}.

Mit dem 23. Tage lacht das Kind mit dem Munde, schon vor-
her mit den Augen (nach Preyer); ebenso kann es schon im
ersten Monat durch verschiedene lLaute seine angenehmen und
unangenehmen Gefiihle zum Ausdruck bringen. Die liebende
Mutter versieht sie und wird durch Gewdhren und Versagen einen
innigen Verkehr mit dem Kinde hergestellt haben, lange bevor es
sprechen kann.

Das beredte Mienenspiel verrdt der verstehenden Mutter auch
ohne Worte die keimenden Gedanken des Kindes.

Die Sprache des Kindes ist anfangs wortarm, unbeholfen,
schwer verstdndlich, aber es ist eben die seinem jeweiligen Alter
angemessene Sprache, die wie jede andere erlernt und be-
griffen werden will. Viele Erwachsene finden Kinder oft nur
deshalb dumm, weil sie ihre Sprache nicht verstehen.
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Ein kleiner Knabe hatte nur einen Begriff fiir Hund; wenn er
aber einen kleinen Hund meinte, rief er mit heller, hoher Stimme,
den grofllen bezeichnete er mit einem tief und ernst ausgespro-
chenen: Hund?).

Ein Kind fragt niemals dumm, es fragt aus seiner eigenen Ge-
dankenwelt heraus, und um ihm richtic antworien zu kénnen,
muf} man diese kennen und sich in sie hineinverseizen.

Mit einem 14jdhrigen Mdadchen, das die lhrigen fiir unfolg-
sam, schwierig und storrisch ansahen, hatte ich mich ldangere
Zeit unterhalten und mich bemiiht, ihre Fragen, so gut ich konnte,
zu bheantworten, als sie ploizlich sagie: ,Weilt du, mit dir kann
ich so gut plaudern, denn du sprichst mit mir wie mit einem
Menschen!«

Es ist so leicht und dabei auch so dankbar, in der Kindes-
seele zu lesen, aber um dies tun zu kénnen, mul} man die Kinder
dals geistig selbstdndige Wesen betrachten und sich eben-
soviel Miihe geben, sie zu verstehen, wie man einem Erwach-
senen gegeniiber aufwenden wiirde, den man nédher kennenlernen
machte.

Wenn man aber ein Kind riickhaltlos und unbedingi bewundert
und alle seine Auferungen als eine Art htherer Offenbarung hin-
nimmt, bleibt man dem Kinde ebenso fremd, als wenn man seine
(Gedanken als unreif und vorlaut brandmarkt und als kindisch
bezeichnet, was kindlich ist.

Wenn man es iiberschdtzt oder unterschatzt, schadigt man
seine gesunde Entfaltung und zugleich den eigenen Einfluli auf
das Kind.

2. Beispiel der Eltern

Das Kind ist eine unendlich weiche, schmiegsame Masse, die
fiir alle Eindriicke dufierst empfdnglich ist und mit allen Sinnen
aus der Umwelt in sich aufnimmt, was immer ihm geboten wird.

Aber gerade diese Aufnahmefdhigkeit, diese leichte Empfang-
lichkeil legt den Eltern die Pflicht auf, zundchst durch ihr Bei-

') Weitere Beispiele siehe bei Preyer, Die Seele des Kindes. Sechste, durch
Schiifer bearbeitete Auflage. 1902.
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spiel dafiir zu sorgen, daf} alle Eindriicke, die das Kind von
ihnen empfédngt, nur Guies sden.

Das gute Vorbild der Eltern, ihr Bestreben, alles das zu
vermeiden, was sie an ihren Kindern tadeln wiirden, selbst so
zu sein, wie sie ihre Kinder haben michien, ist das beste und
mdchtigsie Mittel einer guten Erziehung.

3 Wahrheit

Jedes Kind neigt zur Liige, aber die Liige ist ihm nicht das,
was sie dem Erwachsenen ist. Oft ist sie ihm nur ein Spiel
seiner lebhaften Phantasie oder ein schiichterner, halb unbe-
wuliter Versuch, der Strafe oder irgendeiner Linannehmlichkeit zu
entgehen.

Da heil’t es denn rechizeitig eingreifen, dem Kinde zeigen, dal
man seine Gedanken iibersieht, ihm das Gestehen der Wahrheit
leicht machen und das Verdchtliche der Liige durch Beschamune,
nicht aber durch Sirafe zum Bewulitsein bringen, vor allem aber
selbst immer wahr sein dem Kinde gegeniiber und eigene Fehler,
eigene Schwidchen und eigenes Unrecht offen eingestehen.
Man wird dadurch sicher nicht in der Achtung der Kinder sinken,
sondern im Gegenteil nur steigen kénnen.

Ein Kind fragt viel, je aufgeweckter es ist, desto mehr. Alle
Fragen des Kindes soll man, so gut und so wahr man
kann, beantworten. Je geduldiger man dabei ist, desto ra-
scher wird das Kind befriedigt, und belohnt bald durch die iiber-
raschenden Fortschritte, die sein Denkvermoégen gemacht hat,
und die stets seltener und kliicer werdenden Fragen.

Manche Wahrheitsfanatiker gehen so weit, das Mé&rchen aus
der Welt des Kindes zu verbannen, weil es ihnen nichts sei
als eine bunte, schiin gefdrbie Liige. Das ist es aber dem Kinde
nicht.

Mit dem Madrchen lebt das Kind in einer fiir seinen Gesichts-
kreis wahren, schénen, von greifbaren Phantasiegebilden be-
vilkerten Welt, die dem tédglichen Leben entriickt ist und es eben-
so gliicklich macht wie den Erwachsenen seine lllusionen. So-
fern sie micht eine falsche Moral besiizen, mul man deshalb dem
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Kinde seine Mirchen lassen: mit zunehmender Erfahrung wird
es bald von selbst an der Wirklichkeit der Marchengestalten
zweifeln und sie von der wahren Welt unterscheiden lernen, iroiz-
dem aber sein ganzes Leben lang die sonnige Erinnerung an
die bunten Trdume seiner Kindheit in ungetriibier Schénheit sich
bewahren.

Das Madrchen bildet im Leben jedes einzelnen Menschen
ebensogut eine Kulturstufe wie die Sage im Leben der Volker.

4. Gerechtigkeit

Jeder Vater und jede Mutter hat unter den Kindern seinen Lieb-
ling; in der Regel gerade dasjenige, das ihm selbst am &hn-
lichsten ist und darum geistig am ndchsten steht; bei Miitiern
wird hdufig das schwachste, das am meisten ihrer Sorge be-
diirftige Kind am tiefsten ins Herz geschlossen. Das ist natiirlich
und laBkt sich nicht tadeln. Wohl aber sollen Eltern vermeiden, diese
ihre Vorliebe auch zu zeigen, den Liebling bei jeder Gelegenheit
ihren anderen Kindern vorzuziehen und dadurch beide zu benach-
teiligen, indem sie dem einen zu viel, den anderen zu wenig geben.

Man vergesse nicht, dal} in jedem Kind eine natiirliche, in
ihren AuBerungen unberechenbare Eifersucht schlummert und
hiite sich, sie zu reizen.

Oft genug rdcht die Natur sich spdter, da gerade vom ver-
wohnten Liebling die meisten Enttduschungen zu kommen pflegen.

Das Kind hat ein sehr feines Emplinden fiir Recht und fiihlt eine
Zuriicksetzung, aber auch eine unverdiente Bevorzugung in der
Regel viel tiefer als Erwachsene, wenn es auch meist seine keimen-
den Gedanken unausgesprochen im tiefsten Innern verschlieli.

Jeder von uns wird sich wohl noch erinnern, welch fiefiraurigen
Eindruck auf seine Kinderseele der erste Verirauensbruch, das
ersie nicht eingeliste Versprechen gemacht hat.

Gerade bei dem grenzenlosen Glauben, mit dem das Kind sich
hingibt, wirkt die Enttduschung umso nachhaltiger und zersto-
render und kann bei zarifilhlenden Kindern geradezu ein Ver-

brechen an ihnen werden.
Stratz, Der Kirper des Kindes und seine Pllege 24
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. Lobund Tadel

Belohnung und Strafe ist fiir die Menschheit ein noch nicht
iiberwundenes Bediirfnis.

Lm Eindruck zu machen, miissen diese Erziehungsmittel még-
lichst sparsam gebraucht werden.

Lobt man ein Kind zu hdufig und zu reichlich, dann erzieht
man es unbewult zu der Anschauung, daf es nur des Lobes
wegen sich auszeichnen soll, statt fithlen zu lernen, dal} jede gute
Handlung ihr Lob unausgesprochen in sich trdgt.

Noch schlimmer ist es, fortwdhrend zu tadeln, jede Kleinig-
keit zu bemadkeln und von Verhaltungsmafiregeln zu triefen.

Welcher Erwachsene wiirde sich die fortwdhrenden Ermah-
nungen, denen die meisten Kinder wehrlos ausgesetzt sind, ge-
duldig gefallen lassen?

Die Kinder werden dadurch entweder eingeschiichtert oder ab-
gestumplt.

Das Schlimmste sind koérperliche Ziichtigungen.

Zuweilen ist Strafe notig. Aber allzu leicht wird mit der Sirafe
ein kleiner Rachegedanke verbunden, wird sie als Vergeltung
des verursachten Argers, staft als Besserungsmittel angesehen.
Darum priife man sich gut, ehe man straft. Erst wenn die Er-
regung iiber die Tat des Kindes sich gelegt hat, wenn man un-
befangen iiber dessen Handlung und die Beweggriinde dazu sich
Rechenschafi gegeben hat, bemesse man die Strafe der Schuld
gemadll. Gerade im Strafen ist man hdufie so ungerecht gegen
das Kind, weil man zu sehr vom eigenen Standpunkt aus urteilt,
statt von dem des Kindes. Eine ungerechte Sirafe kann das Kind
fiir immer wverbittern und verderben und in ihm endgiiltig den
Glauben an die Eltern zerstiren.

Ne bis in idem: Nicht zweimal fiir das gleiche, sagt der Jurist;
fiir das Kind muff mit der Strafe auch die Schuld getilgt und
vergessen sein; es ist ein grofer Fehler, auf ein einmal besiraftes
Vergehen immer wieder zuriickzukommen.

Vom Kinde kann man Verzeihen lernen; denn niemand ist
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so grof im Vergeben und Vergessen, selbst fiir ein
an ihm begangenes Unrecht, wie das Kind.

Welcherart die Strafe sein soll, hdangt von dem Gefiihl der
Eltern ab. Keinesfalls soll die Sirafe in Eniziehung des Essens
oder des Schlafens bestehen. Eine korperliche Ziichtigung ist
zuweilen gut angebrachf, doch umso erfolgreicher, je seltener
man nach ihr greift. Die wirksamste und empfindlichste Strafe
fiir das Kind wird immer sein, wenn man sich selbst etwas ver-
sagl.

6. Dankbarkeit

Es gibt viele Kinder, die trotz widersinniger, ja grausamer Be-
handlung mit rithrender Liebe an ihren Eltern hdngen; das be-
weist aber noch nicht, daf man derartige Gefiihle vom Kinde
verlangen darf. Wohl hat jedes Kind einen angeborenen Trieb
zu hingebender Zirtlichkeit, die es auf alle Gegenstdnde
seiner Umgebung, und somit auch auf die Eltern, ob sie gut
oder schlecht sind, zu iiberiragen strebt. Wenn die Mutter das
Kind einer Warterin iiberldl}t, dann wendet es dieser seine Liebe
zu; wenn es allein gelassen wird, dem Hunde oder dem Spiel-
zeug, immer dem, womit es am meisten beschadfiigt ist.

Eine Pflicht der Liebe und Dankbarkeit ist ihm unbekannt,
und diese kann erst in ihm zur Entwicklung kommen, wenn die
Eltern sie ihrerseits betdtigen. Die Liebe des Kindes zu den Eltern
ist nichts Urspriingliches, Selbstverstdandliches, sondern sie mul}

ausgebildet und, wenn sie echt sein und bleiben soll, auch wver-
dient werden.

7.0esundheit

Der Kérper des Kindes verlangt Nahrung, Kleidung, Luft, Licht
und Wdrme; die Seele gedeiht nur in einer frohen, liebevollen
und giitigen Umgebung. Auch hier kann ein Zuviel ebensosehr
Schaden stiffen wie ein Zuwenig. Zuviel Giite wird zur Schwach-
heit, zuviel Liebe zur Affenliecbe, und neben dem Frohsinn mufp
auch der Ernst des Lebens mitsprechen, denn gerade durch den
Gegensalz wird das Kind schon friih zu eigenem Urfeil erzogen
und wird das Angenehme hher schéizen lernen,
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8 Sinnflilr Natur

Aber nicht nur gesund, auch schén soll man das Leben des
Kindes gestalien. Jedem Menschen ist das Verlangen nach Schin-
heit angeboren, und jeder sucht es in seiner Art zu befriedigen.
Man mag mit den mannigfachen Geschmacksrichiungen und Ge-

Fig. 513. Kind in den Bergen

schmacksverirrungen seiner Nebenmenschen einverstanden sein
oder nicht, man mag selbst die Schiinheit suchen, wo und wie
man will, seinem Kinde lehre man, die Schinheit dort zu sehen,
wo sie in reiner, unverfdlschter Form zu finden ist, in der Natur.
Fiir den Erwachsenen hat es seine Reize, sie in der Gestalt zu
bewundern, wie sie sich durch die Brille der Kunst widerspiegelt,
das Kind aber soll, wie die Kunst auch, seine Eindriicke un-
mittelbar von der Natur empfangen; denn es ist selbsi
Kiinstler genug, um sie in seiner kleinen Gedankenwelt zu den
wunderbarsten Gebilden zu verarbeiten.
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Gerade diese lebhafte Phantasie des Kindes muff auch mafi-
gebend sein fiir eine Art von Kunst, welche nur dem Kinde dient:
die Anfertigung von Spielsachen. Je einfacher in Form und Farbe
das Spielzeug ist, je mehr die Einbildungskraft des Kindes hinein-
legen kann, desto besser erfiilll es seinen Zweck. Alles, was
glatt, bunt und gldnzend ist, wird vom Kinde schén gefunden;
erst allmdhlich erwacht sein Sinn fiir feinere Einzelheiten, zarte
Farbenttne und zusammengestellte Mechanismen.

Niemals aber wird ihm das Spielzeug die Anschauung der
Natur ersetzen kénnen.

Die Schonheit findet man in der Natur iiberall, im zartesten
Wiirmchen, im kleinsten Vogel, im winzigsten Bliimchen. Wenn
man aber das Kind mit Tier und Pflanze verfraut macht, soll
man nicht versdaumen, zugleich sein Mitgefiihl zu erwecken.

Denn von Natur ist das Kind grausam, oder scheint es
wenigstens zu sein, weil es zerreilt, zerpfliickt, zerstort, 1&te
und vernichtet, was es in die Hand bekommt. Diese Zer-
storungslust ist aber allen jungen Tieren eigen und fritf uns
namentlich bei jungen Hunden in ausgesprochener Form ent-
gegen.

Alle diese jungen Geschipfe folgen nur dem Triebe, ihre iiber-
schiissigen natiirlichen Krdfte zu betdtigen, und sind sich der
iiblen Folgen ihrer Handlungen nur dunkel bewufit. Darum muf
gerade beim Kinde dieser Trieb eingeddammi und in die richtigen
Bahnen geleitet werden, und zu dessen Bekdampfung ist nichts
geeignefer, als den Zértlichkeitstrieb zu entwickeln und die Liebe
filr Pflanze und Tier wachzurufen.

Es ist freudig zu begriifen, daf? die Schulen in Holland die
Kinder Beete pflanzen und in Ordnung halten lehren. Man sieht
dort Knaben und Maédchen eifrig bei der Arbeit.

Es ist riihrend, zu sehen, wie ein Kind, wenn es erst einmal
darauf hingewiesen ist, sich mit Feuereifer in die Tier- und Pflan-
zenwelt versenkt, schaut, sucht und sammelt: Fig. 313, 314.

Leider bringen es die Kullurzustande mit sich, dal} dieser Trieb
meist sehr unvollkommen entwickelt wird, am wenigsten in der
stddtischen und der sogenannten gebildeten Bevdlkerung.
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Wer Goethe mit Schiller, Heine mit Lessing verwechselt,
gilt als sehr ungebildet, nicht aber, wer einen Raben von
einer Krdhe, eine Buche von einer Linde nichi unferscheiden
kann.

Wie wenige sind in die ser Bezichung gebildet? Es wire zu
wiinschen, daf} Viele sich selbst mit ihren Kindern und fiir ihre

Fig. 5314. Kind in der Heide

Kinder diese hthere Bildung aneigneten. Man mul} sehenlernen,
bevor man sehen lehrt.

Ebenso wie der Umgang mit Pflanze und Tier, ist der Um-
gang mit anderen Kindern von groffem Werfe fiir die Erziehung.
Es lernt vergleichen, sich fiigen, anderer Rechte anerkennen, sein
Recht geliend machen, Erfahrungen austauschen, und erweitert
rascher seinen Gesichtskreis, weil ein Kind vom Kinde meist
besser verstanden wird als vom Erwachsenen.

Selbstverstandlich aber haben die Eltern darauf zu achten, daf
sich unter Gespielen ihres Kindes keine verdorbenen Elemente
einschleichen.
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9 Kindlichkeil

Je ldnger die Kindheit dauert, desto vollkommener gesialtet
sich die Entwicklung: je langsamer sich die Knospe enftfaltet,
desto schiner wird die Bliite, desto kistlicher die Frucht sein.

Darum sollen die Eltern dem Kinde, solange sie kiinnen, seine
geistice LUnschuld lassen und sich selbst und dem Kinde die
Kindlichkeit bewahren, die auch der Wissende besitzt, wenn
er sich rein zu erhalten weil} und alles Schmutzige von sich ab-
schiittelt; denn alles Natiirliche ist schén, wenn man es mit reinen
Augen befrachtet.

10. Lebensziele

In seinen Spielen bereitet sich das Kind fiir das Leben vor.
Man lasse es spielen, solange und soviel es will. Kinder, die
gut spielen konnen, lernen auch gut arbeiten. Aus dem Spiel
wird eine Beschdftigung, und nirgends zeigt sich die individuelle
Anlage reiner als gerade hier. Man beobachte die Kinder beim
Spiel, und man wird bald wissen, welche Charaktereigenschalten,
welche Gaben in ihnen sich zeigen: Fig. 3135

Kinder, die sich selbst nichl beschdftigen kiinnen, geben meist
zu ernsteren Bedenken Anlal}. Wenn man ihrem Leben keinen
Inhalt zu geben weil}, sind sie fiir die htheren Ziele der Mensch-
heit verloren.

Héufig liegt bei solchen Kindern die Schuld an den Eltern.
Das, womit das Kind sich beschdftigen kinnte, hat es nicht, und
das, was es hat, befriedigt es nicht. Es ist nicht immer leicht, die
angeborenen Talente und Fahigkeiten zu finden und zu fordern.

Je mehr die Eltern die jeweiligen Neigungen und Anlagen er-
kennen und beriicksichtigen, desto besser ist die Aussicht, dal
sie brauchbare Menschen erzogen haben. Jedem Menschen steht
ein schwerer Streit bevor, er mul} sich selbst zu der Erkenntnis
seines innersten Wesens, zur vollen Entfallung seiner Person-
lichkeit durchringen, und diesen Kampf kann ihm niemand er-
sparen, den mul} er selbst ausfechien. Hier hort die Erziehung
durch andere auf, und die Selbsterziehung setzt ein.
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Fig. 315,
Spielende Kinder von 5 bis 12 Jahren

Die leitenden Gedanken, welche diesen zehn Abschnitten zu-
grunde liegen, lieffen sich in zehn Geboten zusammenfassen, und
ich kann es mir nicht versagen, meine Ansicht in dieser Form
noch einmal auszusprechen.

Erstes Gebot (Rechte des Kindes)

Stelle dein Kind nicht iiber dich und nicht unter dich, sondern
lasse es neben dir gelten und achte seine Eigenart.
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Zweites Geboi (Beispiel der Eltern)
Erziehe dich fiir das Kind, sei ihm ein Vorbild und lege selbst
die Fehler ab, die du an ihm riigst.

Drittes Gebot (Wahrheit)

Lehre dein Kind die Liige verachten, sei wahr zu ihm und
gestehe auch cigenes Unrecht ein.

Viertes Geb ot (Gerechiigkeit)
Du sollst jedem Kinde sein Recht geben und nicht eines dem

anderen vorziehen, des Kindes Vertrauen nie tduschen und ihm
nur versprechen, was du auch halten kannst.

Finftes Gebot (Lob und Tadel)

Lobe mit Mal, tadle mit [berlegung, schlage selten.
Strafe nicht in der Erregung, sondern erst, wenn du iiber deinem
Zorne stehst, und lerne Verzeihen vom Kinde.

Sechstes Geboi (Dankbarkeit)
Verlange keine Liebe und Dankbarkeit als etwas Selbstver-
stdndliches; denn Kindesliebe ist nicht angeboren wie Mutterliebe
und will verdient sein.

Siebentes Geboi (Gesundheir)

Erhalte dein Kind gesund an Leib und Seele; gib ihm Licht,
Luft und Sonne, Frohsinn, Giite und Liebe.

Achies Gebot (Sinn fir Natur)

Lehre dein Kind die Schonheit sehen in allem, was die Natur
erschuf, wecke sein Mitgefiihl und wehre seinem Zerstérungstrieb.

Neuntes Gebot (Kindlichkeit)
Sei Kind mit dem Kinde und bewahre seine Kindlichkeii, so-
lange du vermagsl.
Zehntes Gebo1i (Lebensziele)

Du sollst deinem Kinde ein Wegweiser sein, aber kein Pfad-
finder.
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Ich verhehle mir nicht, da? man mit der Ausgestaliung der,
auf solcher Grundlage weiterbauenden Erziehungskunst ganze
Bdnde filllen konnte; aber auch damit wiirde sich der Gegen-
stand niemals erschipfen lassen, da jedes Kind neue Rétsel auf-
gibt, jeder Erzieher neue Raitsel zu lésen hat.

Da der Grundgedanke die moglichste Beriicksichligung der
Eigenart ist, so lassen sich weitere allgemeine Regeln nicht geben;
denn jedes Einzelwesen erfordert eine, nur fiir diesen einen Fall
berechnete Losung der erzieherischen Aufgabe.

Dal? auch die Erzichung durch die Schule zu dieser Losung
beitrdgt, sei hier nur kurz erwahnt.

Fiir jedes Kind ist die Schule der erste Tummelplatz, auf dem
es seine Krdfte mit dem Leben milit und sich fiir die Schule des
LLebens vorbereitet.

Auch die Schule ist, wie jede menschliche Einrichtung, unvoll-
kommen und verbesserungsfdhig, namentlich in bezug auf die
Lehrkrafte. Off ist ein Lehrer — eine Lehrerin selbst nie ,Kind*
gewesen und infolgedessen villig ohne Verstdandnis fiir die Seele
des Kindes. An der Persinlichkeit des Lehrers liegt es, aus den
schlechtesten schablonenmalligaten Schulen, aus den beschrank-
festen Verhdltnissen heraus, jedem Schiiler durch sein Beispiel
und liebevolles Verstdndnis mehr zu geben als totes Wissen,
trockene Tabellen, Zahlen und geistlosen Drill; von ihm hdngt
es ab, ob dem Kinde die Schule eine sonnige Erinnerung oder
Haf} und Erbitterung zuriicklalt. Und wenn Lehrer und Eltern
nach den oben angegebenen Grundsdizen zusammenwirken, kann
von der Schule eine erzieherische Macht ausgehen, wie sie das
Eliernhaus allein nie zu entfalten imstande ist.

Neben dem Einzelwesen lebt in jedem Menschen ein Vertreter
der Gaftfung, ein Geschlechtswesen; deshalb muf neben der in-
dividuellen Erziehung auch die geschlechiliche beriicksichtigt
werden.

Ich bin ein Gegner der Erziehungsgemeinschaft von Knaben
und Mddchen in den Schulen. Meiner Ansicht nach leidet die
Aufmerksamkeit darunter. Auch die Kameradschafilichkeii
der méa@nnlichen Jugend kann dadurch eine Einbufte erleiden.
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Die Entwicklung der Knaben und Midchen ist, wie gezeigt,
eine ungleiche.

Von der Geburt bis zum siebenten Jahre ist die Erziehung eine
vorwiegend individuelle; die Verschiedenheiten der Beschaftigung,
der Spiele und der Kleidung kénnen hiichstens als Vorbereitung
fiir eine sexuelle Erziehung angesehen werden.

Vom achten Jahre ab beginnt erst beim M &dchen, spéter auch
beim Knaben neben der Persénlichkeit das Geschlecht sich aus-
zubilden, und zur individuellen mulf? die sexuelle Fiirsorge trefen.

Obgleich ich im neunten Gebot meinen Standpunkt in kurzen
Worten fesigelegt habe, halte ich es doch fiir erwiinscht, efwas
ausfiihrlicher darauf zuriickzukommen.

2. Sexuelle Erziehung

Mit der Entwicklung der korperlichen Geschlechtsmerkmale er-
wachen allmdhlich auch die geschlechtlichen Gefiihle. Das gegen-
seitige Anziehen und Abstofen, Suchen und Finden der mdnn-
lichen und weiblichen Elemente, der Geschlechtstrieb, ist
ein Naturgesetz, dem jeder Mensch unterworfen ist; aus ihm
sproft das neue Leben hervor, das die Erhaltung der Art bedingt.

Vom natiirlichen Standpunkt mufl man eine gesunde
Sinnlichkeit, einen normal entwickelten Geschlechts-
frieb als etwas Natiirliches, Selbstverstdndliches
ansehen und darf nur verlangen, dal er sich den
(Gesetzen der natiirlichen Zuchiwahl! fiigt und in ge-
sunden Grenzen bleibt.

In schroffem Gegensatz zu dieser natiirlichen Moral steht
die kiinstliche Moral, welche in allen Auferungen des Ge-
schlechtslebens etwas Unanstdndiges, Gemeines oder Siind-
haftes sieht.

Bei uns findet diese kiinstliche Moral ihren befriibendsten Aus-
druck in einem dogmatisch erstarrten Christentum, welches der
echten Christuslehre ebenso fern steht als der Natur. Streng
durchgefiihrt, miifte es zum Versiegen aller Quellen des lLebens
filhren und kann sich aus diesem Zwiespalt nur durch allerlei
halbe und ganze Zugestdndnisse retten.
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Eine derartig aufgefaBte, sich christlich nennende Sittenlehre ist
ebenso falsch und unnatiirlich, als die, in jiingster Zeit sich breit
machenden Forderungen fiir eine villig uneingeschrinkie sexuelle
Freiheit der Menschen.

Der Mensch hat das Bestreben, alle Auferungen des Ge-
schlechtslebens mit einem geheimnisvollen Schleier zu umgeben.

Urspriinglich ein Schutzbediirfnis, ist dies Verbergen allmdh-
lich zur natiirlichen Gewohnheit, zu einer sittlichen Forde-
rung geworden.

Nicht schdmen soll sich der Mensch seiner ge-
schlechtlichen Gefiihle, aberersoll sie geheim halten
undnicht der Offentlichkeit preisgeben, denn so ver-
langt es die natiirliche Keuschheit.

Das natiirliche, gesunde Kind steht diesen Gefiihlen noch
unbewult gegeniiber, selbst wenn sich an seinem Korper die
Zeichen der geschlechtlichen Umbildung bemerkbar gemacht
haben.

Je spiter das Geschlecht am reifenden Kérper zum
Bewullitsein kommt, desto besser ist es fiir dessen allgemeine
Entwicklung.

Es ist deshalb die erste und wichtigste Aufgabe
der Erziehung, das geschlechtliche Bewulffsein so
lange wie moglich zuriickzuhalten.

Man erreicht diesen Zweck, indem man durch gesteigerte Mus-
kel- und Gehirntdtigkeif, durch Korperstdhlung die jugend-
lich iiberschdumenden Krélte beschdfiigi. Indem man durch regel-
miflige Lebensweise und milde Kost das Gleichgewicht der
inneren Organe erhilt, indem man das Kind vor allen Einfliissen
behiitef, die ein friihzeitiges Erwachen des Geschlechisiriebs zur
Folge haben konnfen. Dazu gehoren: das Unbeschdftigtsein,
das schlechie Beispiel von Altersgenossen, auf Sinnenreiz be-
rechnete Biicher und Bilder, aufregende Schaustellungen und
Theaterstiicke; indem man seine natiirliche Unbefangen-
heit vor dem nackten Kérper zum kiinstlerischen
Verstehen unverhiillter Schiinheit emporhebt, stait
sie zur grobsinnlichen Auffassung zu erniedrigen.
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Zu diesem, in der Haupisache hemmend wirkenden Bestreben,
die seelische Reifung moglichst weit hinauszuschieben, friit an
den Erzieher als zweite Aufgabe die Frage heran, ob, wann
und wie er dem ihm anvertrauten Kinde eine aus eigener Er-
fahrung geschipfte geschlechtliche Aufkldrung zuteil
werden lassen soll.

Zundchst mul} man sich dariiber klar werden, was man eigent-
lich unter ,geschlechtlicher Aufkldrung“ versteht.

Irrtiimlicherweise legen die meisten das Hauptgewicht auf die
Art und Weise, wie man einem Kinde die Entstehung und Ge-
burt des Menschen beibringt. Das ist aber ein ganz untergeord-
neter Punkt, denn die Hauptsache ist, wie man das Kind iiber
das Geschlechtsleben im ganzen und besonders in bezug
auf sein eigenes lch aufkldren soll.

Eine Aufkldrung ist wegen der dem Unerfahrenen dro-
henden Gefahren geboten, und damit erledigt sich das
Ob von selbst.

Das Wann ldli sich im allgemeinen nach dem oben Gesagten
beanfworten mit: so spdt wie moglich: im besonderen Fall wer-
den die jeweiligen Verhdltnisse mafigebend sein miissen. Kin-
der, die friih der elterlichen Aufsicht entzogen, die frith Gefahren
ausgesetzt sind, werden friiher aufgekldart werden miissen, sonst
aber bezeichnen die Fragen der Kinder und das Aufirelen
der Reifungserscheinungen den Zeitpunkt, an dem die Auf-
kldrung einzusetzen hat.

Die Tatsache allein, daf? ein Kind frégt, ist ein Beweis, daf
es nicht mehr glaubt, was ihm friiher gesagt wurde. Wenn ihm
dann die Eltern darauf keine befriedigende Antwort geben, wendet
es sich an Dritte, an Dienstméddchen, Schulkameraden und andere,
bekommt Schmutz statt Gold und hat zugleich das Vertrauen
zu den Eltern verloren.

Wohl kann man ein Kind, das zu friih eine schwierig zu be-
antwortende Frage stellt, auf spdter vertriosten, es aber kurz
abfertigen oder befriigen darf man nicht; es kommt dann niemals
wieder, und man hat fiir immer den Augenblick verpalit, wo man
dem Kind am besten selbst helfen konnte.
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Ob man dem Kinde mit den Mdrchen und dem eierlegenden
Osterhasen auch den Klapperstorch lassen will, oder es schon in
den Windeln zum Monisten macht, ist Ansichtssache.

Ich ziehe den romantischen Schimmer vor, der die Kind-
heit so wunderbar wverkldrt und jedem die schéne Erinnerung
daran fiirs ganze Leben mitgibt, unter der Bedingung jedoch,
dal} der Klapperstorch, sobald sein Ansehen erschiittert ist,
in die geistige Rumpelkammer kommi, wo auch der Knecht
Ruprecht und das Christkindchen seiner warten, wo der
Mensch so viel Torichtes und ihm doch so viel Liebes aufge-
speichert hat.

Uber das Aufireten der Reifungserscheinungen sollen namentlich
junge Mddchen, auch ungefragt, rechizeitig unterrichtet wer-
den, weil ein Nichtbeachten und Verheimlichen hier die ernstesten
Folgen, wie Bleichsucht, Blutarmut und Hysterie nach sich ziehen
kann. Bei Knaben treten die Reifungerscheinungen sehr viel
spdter ein, und deshalb kann auch die Aufkldrung bis auf die Zeit
verschoben werden, in der auch ihnen Gefahren drohen, die frei-
lich ganz anderer Natur sind.

Derartige ungefragte Ratschldge sind aber immer mehr von
hygienischer Art und erfordern in der Regel kein ndheres Ein-
gehen in das individuelle Geschlechtsleben.

Wie die Aufkldrung gegeben werden soll, hdngt im einzel-
nen Fall ganz von der Natur des Erziehers und der des
Kindes ab.

Den schwersten Teil dieser Aufgabe hat jedes
Kind selbst zu lésen, und diesen natiirlichen Ent-
wicklungsprozefl kann ihm niemand abnehmen.

Die Pflicht der Eltern aber ist es, dal? sie sich das
volle Vertrauen des Kindes erwerben und erhalten,
damit es mit allen seinen Fragen und Gemiitshbeschwer-
den nur zu ihnen kommit Sie sollen alle Fragen
wahrheitsgemdl beantworten, alle Gemiitsbeschwer-
den zu verstehenund zulindern suchen, dal? sie nicht
nur die Eltern, sondern auch die Freunde ihrer Kin-
der sind und bleiben.
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Viel wird dem Kinde ein oft recht schweres Gestdndnis er-
leichtert, wenn ihm der Vater oder die Mutter auf halbem Wege
verstehend enigegenkommi.

Wo der Eltern Kénnen und Einflulf versagt, wird der Lehrer
und der Arzt ihnen hilfreich zur Seite siehen.

Bestimmte Vorschriften iiber die Art und Weise, wie die Auf-
klirung zu erfolgen hat, lassen sich nicht aufstellen, weil sie
eben in jedem besonderen Falle eine andere Gestalt
annimmt, die von den persidnlichen Eigentiimlichkeiten des
Aufkldrenden und des Aufzukldrenden abhdngig ist.

Unbedingt erforderlich ist nur die Kenntnis der
Gefahren fiir die Gesundheit.

Im allgemeinen werden die Gefahren geschlechtlicher Unwis-
senheit stark iiberschdtzt.

Man darf ruhig darauf bauen, dal} das madnnliche Selbstbe-
wubtsein, die durch den Gedanken an die eigene Mutter aner-
zogene Achtung vor dem Weibe dem Jiingling, das angeborene
feine Gefiihl und die herbe, stolze Jungfraulichkeit dem Mddchen
die stdarkste Waffe und der beste Schutz sind.

Die richtigen, ihrem Eigenwesen angepaliien Lehren und Rat-
schldge verstdndnisvoller Eltern kénnen ihnen dabei von unbe-
rechenbarem Nutzen sein; die letzte Aufkldrung aber gibt ihnen
erst das selbsterlebte Leben.

Lins ist und bleibt das Kind die lieblichste Offenbarung des
Menschtums in seiner reinsten Form, und es ist jedem zu wiin-
schen, dal} er sich von seiner eigenen Kindheit so viel im Leben
erhdlt und bewabhrt, als ihm die wechselvollen Kampfe zwischen
Geburt und Tod gestatten.
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