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Als kosmetische Hautleiden fasse ich ein Mixtum
compositum von Hautverinderungen zusammen, die in der
Hauptsache entstellend wirken, die Schénheit “beein-
triicchtigen, d. h. Schonheitsfehler sind. Da milite ich
eigentlich eine Definition des Begriffes ,,Schénheit™ vor-
ausschicken. Das ist aber eine heikle Aufgabe, der ich mich
nicht gewachsen fiithle, der auch kaum jemand gerecht
werden kann. Worin die an magnetischer. Kraft so unend-
lich reiche, den Menschen so sehr erfreuende Schonheit
beruht, das ist wohl unbestimmbar, trotzdem so zahlreiche
berufene und unberufene Federn sie unendlich oft in ge-
bundener und ungebundener Form besungen und gepriesen.
Es gibt eben kein allgemein giiltiges Gesetz, keine staatlich,
juristisch, kiinstlerisch bindende Erklirung dafiir, was man
unter einem schionen Menschen zu verstehen hat. Wenn
in irgendeiner Beziehung die Anschauungen des Menschen
thre Individualitit bewahren, dann ist es sicher in bezug
auf den Schinheitsbegritf der Fall. Da heilit es: De gustibus
non est disputandum. Der Chinese schwirmt fiir seine
schlitziugige Venus mit den kunstvoll’ verunstalteten und
verkiitmmerten, fast unbrauchbaren Fiillen, der Neger findet
seine schwarzen Frauen mit den dicken Lippen und den
blendend weillen Zihnen, die noch keine Bohrmaschine be-
rithrt hat, bildschon. Jedes Volk hat seinen Geschmack,
und auch innerhalb des einzelnen Volkes variiert dieser in
weitesten Grenzen. So viel Kopfe, so viel Sinne, vielleicht
auch noch einige mehr; denn es gibt gar viele Zweifler,
deren Herz zeitlebens zwischen blond und brimnett hin-
und herschwankt — je nach Zeit, Ort und Umgebung.



§ Dr. S. Jeliner,

In diesem Chaos von Ansichten gibt es nur einen klaren
und festen Standpunkt, das ist der vom Arzte ein-
zunehmende. Der Arzt kann nur negativ sagen: ., Was
krankhaft ist, ist unschin.”” Jede Abnormitit ent-
stellt. Von diesem Standpunkte gehen auch die folgenden
Betrachtungen aus.

Die medizinisch beachtenswerten Abnormititen kénnen
sich auf zwei Gebiete beschrinken: die Gestalt und die
Hiille, d. h. die Formen und die Hautbeschaffenheit.

In bezug auf die Form werden sich der iirztliche und der
asthetische Standpunkt nicht immer decken. Dall Ver-
krimmungen des Korpers und Verkirzungen der Glied-
malBen unschon sind, dariiber diirften allerdings alle Fak-
toren einig sein. Im {ibrigen aber kann jemand einen
formlosen Korper, ein ganz unregelmiifliges Gesicht, aus-
druckslose Ziige, groflle Ohren, einen breiten Mund, eine
schwungvoll gekriimmte oder sattelférmig gestaltete Nase
haben, fiir den Asthetiker als sehr hiafilich gelten und doch
kerngesund sein, dem #rztlichen Kosmetiker in der Regel
keinen Grund zur Beschiftigung geben. Ich sage ,,in der
Regel*, denn in letzter Zeit hat der Kosmetiker auch in
dieser Richtung seine Tatigkeit zu erweitern begonnen; ich
erinnere nur an die sehr erfolgreichen Nasenkorrekturen auf
chirurgischem Wege.

Hand in Hand gehen aber Medizin und Asthetik, wenn
es sich um die Beurteilung des Wertes der dulleren Hiille
fiir die Schonheit handelt. Da ist eine Harmonie der An-
schauungen vorhanden, die durch nichts gestirt wird. ks
gipfeln diese Anschauungen in dem Satze: Jede krank-
hafte Veranderung entstellt. In diesem Punkte, dem
einzigen, begegnen sich alle, die iiber Schénheit urteilen.
Kein Paris wiirde den Apfel einer Frau geben, welche eine
handgreiflich ungesunde Haut hat. Eine kranke Kérper-
decke lafit die schinsten Formen nicht zur Geltung kom-
men, ebenso wie andererseits eine zarte, glatte, gesunde
Haut manchen Formenmangel deckt. Deshalb ist die



Kosmetische Hautleiden. ;

Hille, die Haut, der wichtigste Schonheitsfaktor,
deshalb sind Hautanomalien die wichtigsten kos-
metischen Leiden. Diesen sollen die folgenden Betrach-
tungen gelten.

Im allgemeinen erscheinen dem Arzte kosmetische Leiden
als eine quantité négligeable, die er wenig oder gar nicht
beachtet, mit denen er am liebsten gar nicht behelligt sein
mochte.  Er beurteilt die Wichtigkeit der Leiden oft von
einem ganz anderen Gesichtspunkte aus als der Patient.
Er konzentriert seine Aufmerksamkeit in erster Reihe auf
die Krankheiten, die das Leben zu kiirzen vermogen oder
die Arbeitsfahigkeit des Menschen vernichten resp. ver-
ringern konnen. Dann kommen die Kranken, welche durch
heftige subjektive Beschwerden, vor allem durch Schmer-
zen gequalt werden, mogen diese auch® keine ernstere
Bedeutung haben. Endlich fesseln den Arzt noch die so-
genannten interessanten Iille, d. h. Patienten, die durch
ciie Seltenheit oder durch die von theoretischen Gesichts-
punkten aus bemerkenswerte Ursache resp. Gestaltung ihrer
Leiden eine Abwechslung in die Alltagstitigkeit bringen.
Damit ist meist fiir den Arzt dhe Liste der beachtenswerten
Leiden geschlossen; fiir den Arzt — aber nicht fir die
Patienten. Diese haben eine gréliere Liste; sie wiinschen
auch Anomalien, die sie nur kosmetisch beeintrichtigen,
als ernste angesehen. Und das nicht nur immer aus reiner
Eitelkeit. Wer die Welt kennt, wer weild, wieviel auf das
Aulere gegeben wird, wie eine irgendwie Anstof3 erregende
Hautbeschaffenheit den Menschen, und zwar sowohl mascu-
lini wie feminini generis, bei seinem Fortkommen behindern,
sozial schadigen kann, der wird es verstehen, wenn kos-
metische Storungen oft ernster aufgefalit werden, als fir
das Leben manchmal viel wichtigere Krankheiten. Aber
selbst wo nur der Schinheitssinn Befriedigung verlangt, ist
das meist als berechtigt anzusehen; eine unschéne Ver-
anderung hat stets etwas Abstollendes, verletzt die Um-
gebung. Etwas Kunstsinn steckt in jedem zivilisierten
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5 Dr. S. Jeliner,

Menschen, — Kurzum, der Patient kann vom Arzte Interesse
fiir seine kosmetischen Klagen fordern. v hat iiberhaupt,
wenn auch nicht immer, das unbestreitbare Recht, zu ver-
langen, dali der Arzt die Leiden nicht nach seinem eigenen,
sondern nach dem Malie des Patienten wertet, sich in dessen
subjektiven Anschauungskreis versetzt und dementsprechend
handelt. Deshalb ist die Kosmetik ein Zweig der drztlichen
Titigkeit, den er auch schon des eigenen Vorteils wegen
nicht in den Hinden unberechtigter Heilkiinstler, alias Kur-
ptuscher, lassen sollte.

Betrachten wir zunichst einige
Angeborene Hautveriinderungen,

zu welchen wir.an dieser Stelle zihlen: die Muttermialer
(Naevi) und die Fischschuppenkrankheit (Iehthyosis).

Muttermal (Naevus).

Wir fassen hier unter der Benennung .Muttermal
eine Reihe verschiedener Prozesse zusammen, die das Ge-
meinsame haben. dal} sie angeboren sind resp. anf einer
angeborenen Anlage beruhen und die Farbe der Haut, oft
atich ihr Niveau, verindern. Die Ursache ihrer Entstehung
kennen wir nicht: Vererbung spricht mitunter mit. Ob
das ,,Versehen™ der Schwangeren einen Einflull hat, ist,
so sonderbar es klingt, nicht ganz in Abrede zu stellen.
Die Psyche, der Seelenzustand, hat einen so gewaltigen Ein-
flu} auf die physischen Vorginge, dall man auf diesem
sebiet michts fir unmdéglich halten darf, zumal in dieser
Richtung manche anscheinend einwandfreie Beobachtung
zuverlissiger Naturforscher vorliegt. Soviel allerdings mul}
festgehalten werden: es kénnen nur Vorginge, die in der
ersten Zeit der Schwangerschaft sich n,lrm}}ivlfm, derartige
Folgen haben.

Wir unterscheiden zwei Gruppen von Muttermilern:
die Pigmentmiler (Naevi pigmentosi) und die Blut-

i —



Kosmetische Hautleiden. « D

cefillmiler (Naevi angiomatosi); erstere erzeugt durch
iitbermifige Ablagerung von Hautfarbstoff, letztere durch
Vermehrung und Erweiterung der Hautblutgefil3e.
Die
Pigmentmiiler

kimnen in verschiedener Zahl und verschiedenen Gestalten
vorhanden sein, entweder als verfirbte, glatte Flecken und
Streifen, oder als wm*m:'-tm-l"tig-:', die Umgebung iiberragende,
braune oder schwarz-braune Gebilde. Es handelt sich da-
bei nicht um grundsiitzlich verschiedene Prozesse, sondern
nur um graduelle Differenzen.  Das mikroskopische Bild
lehrt mit Sicherheit, dafl auch beim glatten Pigmentnaevus
schon Anhidufungen von charakteristischen farbstoffhaltigen
Naevuszellen in der Tiefe der Haut zu finden sind, wie
wir ihnen bei warzigen Naevis in grofleren Mengen in der ge-
wucherten Lederhaut begegnen. — Die klinische Betrachtung
zeigt uns das gleiche: wir sehen einerseits glatte und warzige
Muttermiler gleichzeitig nebeneinander auf derselben Haut-
fliche, wir beobachten andererseits, dafy ein Ubergang inein-
ander insofern vorkommt, als ein glatter Naevus (Naevus
spilus) im Laufe der Jahre zu einem warzigen (Naevus
verrucosus) wird. [m allgemeinen gilt ja der Satz, daf}
die Muttermiler sich wihrend des Lebens nicht veriindern,
nur parallel mit dem Korper sich vergriliern, ein selb-
stiindiges Wachstum, unabhingig vom korperlichen Wachs-
tum, nicht haben, also, relativ genommen, bis zum Tode
gleichbleiben. Das trifft aber nicht immer zu; denn Form
und Gestaltung sind in gewissen Grenzen verinderlich.
So ein kleines, glattes Muttermal, ein braunes Fleckchen,
das kaum entstellt, sogar von Schmeichlern zuweilen euphe-
mistisch die ehrenvolle Benennung eines ,,Schéonheits-
flecks™ erhilt, besteht Jahrzehnte hindurch unverindert,
um sich biswilligerweise dann ganz langsam und ohne nach-
weisbare Ursache zu einer hiililichen, dunkelgefirbten, oft be-
haarten Warze umzuwandeln, die mit sehr scheelen Blicken
angesehen wird,



() o Dr. S. Jebner,

Hervorheben will ich noch, dall es warzige Muttermiler
uibt. die ein borstiges Aussehen haben, das aber nicht durch
Haare hervorgerufen wird. Vielmehr handelt es sich um
tiefzerkliifftete Warzen, so zerkliftet, dali sic aus einer Menge
horniger, stachelartiger Fiden bestehen, einem Borsten-
pinsel gleichen. |

Eine Variation in das Aussehen der Pigmentmiler bringt
der Grad ihrer Behaarung, die in weitesten Grenzen
schwankt. Sie kann eine minimale sein, so dali nur kleine,
zarte, farblose Wollhiirchen vorhanden sind. Es kénnen
verginzelt stehende, dicke, borstige Haare dem Male ent-
springen; es kann aber auch ein dichter Haarwald hervor-
sprieBen (Naevus piliferus), und zwar sowohl bei den
glatten wie bei den warzigen Formen. Dabei gilt der Satz,
dali der Grad der Behaarung umgekehrt proportional ist
der Dicke der die Haut bedeckenden Hornzellenschicht, d. h.
je rauher, je horniger, je zerkliifteter die Oberhaut, desto
cgeringer die Behaarung und umgekehrt.

Es gibt Fille ausgedehnter Naevi, bei denen die Haare
auf der iiberfiirbten Haut so lang und so dicht sind, dal} die
Haut an der abnormen Stelle ein tierfellihnliches Aussehen
erhilt.

Die Konfiguration der Pigmentmailer kann eine aulier-
ordentlich verschiedene sein, je nach Grolle und Begrenzung.
Als eigenartig will ich nur einen Naevus, der nach Sitz und
Ausbreitung Schwimmbhosen, und einen solchen, der einem
Schulterkragen fhnelt, hervorheben.

Sehr beachtenswert sind auch die mcist warzenartigen
Nervenmiler, die streifenartiz dem Nervenverlaufe sich
anzuschlieBen scheinen. Sie haben manches Eigentiimliche.
Sie verursachen zuweilen starkes Jucken und sollen sich
mitunter von selbst wieder zuriickbilden kénnen.

Die Pigmentmailer stellen ja an sich rein kosmetische
Defekte dar, sind aber doch nicht so ganz unschuldig,
insofern sie leider gar nicht so selten im héheren Alter den
Ausgangspunkt bosartiger Geschwiilste bilden. Jahrzehnte
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hat so ein Mal, ohne irgendwie zu schaden oder beachtef
zu werden, bestanden, bis es ganz allmiihlich knotig wird

Schulterkragen-Naevus.

oder geschwiirig zerfillt, sich in einen Krebs mit allen seinen
schweren Gefahren verwandelt. Diese, wenn auch entfernte

— 28] —



13 Dr. 8. Jebner,

Miglichkeit heil3t uns alle Pigmentmiler, wenn moglich.
beseitigen, selbst die kleinen, wenig auffallenden. kaum
nennenswert entstellenden, denn gerade diese erfahren relativ
hiwufig eine bosartige Umwandlung.

Die Beseitigung der Pigmentmiler ist aber nicht immer
eine leichte Aufgabe, gilt es doch dabei, den kosmetischen
Gesichtspunkt nicht aus dem Auge zu lassen, d. h. die
Miler zu entfernen, ohne an ihre Stelle irgendwie ent-
stellende Hautveranderungen, hiflliche Narben zu setzen.
Dieses darf man nie vergessen, zumal die Miler mit be-
sonderer Bosheit das Gesicht bevorzugen.

Das einfachste Verfahren stellt jedenfalls das Aus-
schneiden des Muttermals dar. Macht man dieses mit der
notigen Sorgsamkeit, unter strenger Asepsis, dann - heilt
die geniihte Wunde ohne jegliche Eiterung. Es bleibt dann
nur eine linienformige Narbe, die mit der Zeit immer
weniger auffallend wird und schlieilich kosmetisch oft
am meisten befriedigt. Ich weise darauf hin, dall das
Jepinseln der frischgenihten Wunde mit 10 jiger Jod-
tinktur auf die Feinheit der Narbe einen gimstigen
Einfluli hat.

Das natiirlich nur bei 6rtlich begrenzten Milern ratsame
blutige Verfahren, das sich fast stets unter ortlicher Be-
taubung mittels Athylehlorid und Infiltrationsanisthesie
schmerzlos ausfithren Lilt, findet aber sehr oft nicht die
Zustimmung der Patienten. Trotz der herrlichen Leistungen
der Chirurgie ist die Messerscheu noch immer sehr ver-
breitet. — Da kommt dann als das neueste, meist wirk-
samste und einfachste Verfahren die ;

Behandlung mit Kohlensiureschnee

in Frage: Man hat beobachtet, dall eine energische, tief-
gehende Gefrierung der Haut eine oberflichliche Zerstorung
bedingt, die zur AbstoBung des gebildeten Schorfes fiihrt,
wonach eine von tiberfliissigem Farbstoff ganz oder griliten-
teils freie Haut zuriickbleibt. Diese Beobachtung hat den

— 882 —



Kosmetische Hautleiden. 13

Gefrierbehandlungsmethoden vor allem in der Kosmetik die
Wege geebnet. Man verwirklicht die Absicht durch alle zur
Applikation tiefer Temperaturen geeigneten Stoffe. Das in
anderen Fillen besonders zur Betaubung der Haut als Ge-
friermittel verwendete Athylchlorid geniigt fiir den vorliegen-
den Fall aber nicht, da es beim Aufsprithen und dem folgen-
den Verdunsten noch nicht genug latente Wiarme der Haut
entzieht, noch nicht tief genug die Haut gefrieren laBt. Hs
eignen sich hier nur fliissige Luft und Kohlensiure-
schnee. Letzterer, leicht und billig g't‘-winnhur und appli-
zierbar, hat sich mit Recht schnell eingebiirgert. Wir miissen
uns mit der Technik vertraut machen: Ich schildere zu-
‘nachst die einfachste Methode der Kohlensaureschnee-
cewinnung. Man entnimmt die Kohlensiure einem eisernen
Zvlinder, wie sie besonders fiir die Bierimpragnierung ge-
braucht werden. Wenn man den Zylinder so hilt resp. in
einem Gestell befestigt, dall die Ausstromungsoffnung tief
steht, und die Verschraubung list, dann stromt die Kohlen-
siure nach Abdrehen des Verschlusses mit lautem Gezisch
aus. Man fingt sie in einem fest um die Offnung gelegten,
tabakbeutelartig geformten Rehledersiickchen auf; in diesem
Nickchen schligt sich die Kohlensiure als weilifarbiger
Schnee nieder, der eine Temperatur von iiber 50° Kilte hat.
Man schiittet den Schnee auf eine Papierunterlage aus und
bringt ihn in eine Form, die der Grofle und Gestalt der zu
behandelnden Hautstelle entspricht. Am einfachsten ist es,
den Schnee zuniichst zu einer festen Masse zu pressen, indem
man ihn in Papier fest einwickelt und dann mit einem Spatel
flach zusammendriickt. Aus diesem gepreBten Schnee formt
man dann ein Stiick, wie man es fiir die betreffende Haut-
stelle braucht, bringt es auf diese und driickt es am besten
mit einem dicken Glasspatel fest auf. Ist die zu behandelnde
Stelle sehr klein, dann kann man auch den Schnee fest in
einen Ohrenspiegel stopfen und unter Druck mit einem
runden Stitbchen fest gegen die Haut driicken. Uber die
Dauer wird bald gesprochen werden.

— 888 —



|4 Dr. S. Jeliner,

Diese einfachen Verfahren, die in der Praxis eigentlich
vollig ausreichen, haben aber vielen nicht geniigt. Es sind
mehrere Vorrichtungen von Straull und Kuznitzky fir
den Zweck konstruiert, den gewonnenen Kohlensiure-
schnee nach Bedarf zu formen und aufzulegen.

Die Applikationsdauer schwankt zwischen 10 und 60 Se

Kohlensdureschnee-Apparat nach Kuznitzky.

kunden und mufl mit der Uhr, die der Patient am besten
selbst so in der Hand hilt, dafl der Arzt den Sekundenzeiger
verfolgen kann, genau kontrolliert werden. Bei zarter,
diitnner Haut, besonders an Augenlidern und Wangen, bei
jugendlichen Individuen, bei sehr oberflichlichen Verinde-
rungen appliziert man 10—20 Sekunden, bei derber Haut,
tiefliegenden Verfarbungen linger, bis zu 1 Minute. Es ist
aber ratsam, das erste Mal lieber zu kurz, als zu lange den
Schnee aufzupressen. KErweist es sich, dafl die Dauer eine
zu kurze war, woriiber man aber erst nach mehreren Wochen

— 384 —



Kosmetische Hautleiden. : 15

sich ein Urteil bilden kann, dann kann die Prozedur wieder-
holt werden: War sie eine zu lange, ging die Gefrierung zu
tief, dann kann die Stelle nachher narbiger aussehen, als
es fiir das kosmetische Ergebnis erwiinscht ist. '

Die normale Reaktion nach Kohlensiureschneeanwen-
dung, die allerdings individuell in weiten Grenzen schwankt,
gestaltet sich so, dall an der gefrorenen Stelle sich eine Aus-
schwitzung bildet, die meist zu einer blasigen Abhebung fiihrt.
Die Umgebung schwillt mehr oder weniger an, ritet sich aber
nur wenig; die Basis wird hart. Ist die Ausschwitzung
eine sehr geringe, dann kommt es nach dem Auftauen bald
zur Bildung eines ziemlich festhaftenden Schorfes. TIm
anderen Falle kommt dieses erst zustande, wenn die Blase
eingetrocknet ist. Letzteres beschleunigt man durch An-
stechen mit steriler Nadel, aber man entfernt die Blasendecke
nicht, driickt sie vielmehr fest an die Unterlage an und lif3t
sic antrocknen. Am einfachsten ist es dann, den Schorf
sich selbst zu iiberlassen und ohne jede Medikation seine
spontane AbstoBung abzuwarten. Nur wenn er an sehr
ungiinstiger Stelle sitzt, wo er leicht mechanischen Ver-
letzungen ausgesetzt ist, z. B. an den Mundwinkeln, oder
bei kleinen Kindern schiitzt man ihn durch Aufstreichen
einer milden Paste (Mitinpaste), Uberpudern, eventuell Auf-
legen von Mull und gut klebendem Pflaster resp. Verband. —
Nach Abfallen des Schorfs bleibt eine rote Stelle zuriick,
die unter genannter Paste allmihlich erblaBt. — Erst nach
etwa 6 Wochen kann man iibersehen, was man erreicht
hat, ob die Pigmentierung geniigend beseitigt ist, ob die
Haut sonst irgendwelche Verinderungen aufweist. Als
solche kionnen sich zeigen eine auffallende Entfarbung, so
dall die dunkel gewesene Stelle weiller aussieht als die
Umgebung, oder ein narbiges resp. atrophisches, verdiinntes
Aussehen. Letzteres tritt aber fast nur ein, wenn man zu
tief die Gefrierung hat einwirken lassen, die Applikation eine
zu lange dauernde gewesen ist. Im iibrigen ist das selten
schlimm ; mit der Zeit gleicht sich das doch aus, so dal} das

— 385 — .
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16 Dr, 8. Jeliner,

kosmetische Resultat schliefllich auch dann meist ein be-
friedigendes wird. .

Erweist es sich, dal} die Entfirbung keine geniigende war,
dann kann man die Gefrierung wiederholen, was aber nicht
vor zwel Monaten ratsam ist.

So einfach die Kohlensiureanwendung ist, so will sie
doch mit Vorsicht und Sorgsamkeit geiibt sein. Man mulf}
sich mit ihr vertraut machen, da sie eine grofle Rolle in
der Kosmetik spielt. Wir werden ihr noch bei verschiedenen
kosmetischen Leiden, Blutgefillerweiterungen, Warzenbil-
dung usw. begegnen. :

Ein anderes sehr wertvolles Verfahren ist die An-
wendung des elektrischen Stromes in Form der

Elektrolyse.

Die elektrolytische Zerstorung ist in der Kosmetik von
hervorragender Bedeutung. Wir kinnen deshalb nicht um-
hin, auch sie hier eingehend zu schildern.

Die zerstorende Wirkung der Elektrolyse beruht darauf,
dall die in die tierischen Gewebe eingesenkten Pole eines
konstanten Stromes die Gewebsflissighkeit zersetzen. Is
bildet sich am positiven Pol Sauerstoff, am negativen
Wasserstoff. Letzterer iibt auf das Gewebe, soweit er es
in Gestalt von Gasblischen durchsetzt, im Momente des
Entstehens (in statu nascendi) eine zerstérende Wirkung aus,
bringt es zum Absterben. Diese zerstérende Wirkung des
negativen Pols nutzen wir zu Heilzwecken aus.

Um die Elektrolyse zu verwenden, brauchen wir eine
schwache konstante Batterie, die mit einem Galvano-
meter versehen sein mul}, damit man die Starke des Stromes
kontrollieren und regulieren kann. Die Stirke des Stromes
darf nach Einschaltung des Korperwiderstandes nur 1 bis
4 Milli-Ampeéres betragen. Durch allmihliches Einschalten
resp. Ausschalten verstirkt man den Strom oder schwicht
ihn ab, je nach Bedarf. Auch Anschlullapparate an elek-
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trische Zentralen sind fir die Zwecke der Elektrolyse zu
verwenden, wenn sie mit den notigen Rheostaten versehen
sind, die eine feine Abstufung des Stromes gestatten.
Von den Elektroden ist die positive mit einer breiten,
grollen, biegsamen Platte versehen, die, angefeuchtet, an
irgendeiner Stelle — ich ziehe meist den Nacken vor —
aufgesetzt wird. Je heilleres Wasser man zu der Anfeuchtung
benutzt, desto besser wird der Strom fortgeleitet. Den
negativen Pol bildet ein Nadelhalter, in dem eine runde
Nadel aus Stahl, besser noch aus Platin-Iridinm befestigt ist.
Fitr manche Zwecke, Zerstorung kleiner Geschwiilste, sind
auch spitz zulaufende, platte Platinnadeln zu empfehlen.
(tut ist es, wenn der Nadelhalter mit einer Unterbrechungs-

Nadelhalter zur Elektrolyse,

vorrichtung versehen ist, um jeden Augenblick den Strom
ein- resp. ausschalten zu konnen. »

Man geht nun folgendermallen vor: Will man beispiels-
weise ein warziges Mal beseitigen, dann sticht man nach
Aufsetzen der feuchten positiven Elektrode auf die Haut
(Nacken!) die Nadel der negativen Elektrode flach in die
Basis, ohne diese zu durchstechen. schaltet den Strom ein
und a6t ithn %% —2 Minuten wirken. Jedenfalls vermeide
man, die Nadel schriig bis in das gesunde, unterliegende
Gewebe zu stechen, da man sonst auch dieses zerstort.
Die Zerstorung ist am stirksten um die Nadelspitze herum.

Wenn der Strom die richtige Stirke hat, sieht man an
der Nadeleinstichstelle etwas schaumiges Gas hervortreten,
Die Warze selbst bliht sich durch das entstehende Wasser-
stoffgas auf, sie wird heller, weicher, elastischer, abgerun-
deter, kugeliger. An wieviel Stellen man so in die Basis
einstechen, den Strom einwirken lassen mul}, das hingt von
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der Grobe der Warze ab. Jedenfalls mull man das solange
fortsetzen, bis die ganze Warze in oben geschilderter Weise
verindert ist. Man kann das in einer Sitzung erzielen
oder mehrere vornehmen:; das hingt wvon der Schmerz-
empfindlichkeit des Patienten ab. — Im ganzen ist es rat-
sam, von vornherein lieber etwas zu wenig zu machen als
zu viel; nachholen kann man immer etwas, wihrend eine
unniitz zu ausgedehnte Zerstérung nicht mehr riackgingig
zu machen ist und natiirlich ein merkbareres Zeichen
hinterlil3t,

Der weitere Heilungsvorgang spielt sich in der Weise ab,
dall baldigst in der Umgebung der behandelten Stelle sich
cine geringe entziindliche Realition mit Rotung und Schwel- -
lung entwickelt, die aber fast ebenso schnell schwindet, wie
sie entstanden ist. Die aufgeblihte Warze wandelt sich zu
einem trockenen Schorf um, der sehr fest an der Unterlage
haftet, sich erst in mehreren Wochen loslést. Man iiberlifit
den ganzen Prozell der Naturheilung, greift gar nicht
weiter ein, wartet ruhig ab, bis der Schorf von selbst abfallt.
Das Endergebnis ist ein um so besseres, je weniger Kunst-
hilfe dabei afigewendet wird. Sobald der Schorf abgefallen,
bleibt eine noch etwas gerétete oder auch pigmentierte, ein
wenig eingesunkene Hautstelle zuriick. Die Rotung verliert
sich mit der Zeit, die Niveaudifferenz gleicht sich immer
mehr aus; die zuriickbleibende Narbe ist stets sehr un-
bedeutend, sehr wenig auffillig. Ist die Hautstelle stellen-
weise noch stark pigmentiert oder erhaben, dann ist es ein
leichtes, durch Elektrolyse die Reste zu beseitigen.

Eine Schattenseite der Elektrolyse ist die Schmerzhaftig-
keit, der sich durch Lokalanisthesie, fiir die in diesen Fillen
nur subkutane Infiltration mit Novokain, Alypin usw. 4n
Frage kommt, schwer vorbeugen liflt. Besonders das Ein-
schalten des Stromes wird sehr unangenehm -empfunden.
Jedoch ist da keine Regel aufzustellen; die individuelle
Schmerzempfindlichkeit schwankt in den weitesten Grenzen.
I'm allgemeinen mull mansagen, dafl man des Schmerzes wegen
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von der Elektrolyse selten abzusehen braucht: besonders die
Patientinnen — und um solche handelt es sich ja meist —
entwickeln, wenn es sich um kosmetische Eingriffe handelt,
oft eine bewundernswerte Geduld.

[ch exemplifizierte bei der Erliuterung der Elektrolyse
auf warzige Pigmentmiler, die das beste Objekt fiir sie ab-
geben. Das Gesagte gilt in gleicher Weise von den glatten
Naevi, jedoch mufl man hier besonders vorsichtig s€in, um
nicht unniitz tief zu zerstoren. Das Pigment liegt ja ziemlich
oberflichlich, zum grébiten Teil in der Stachelzellenschicht
man sticht deshalb die Nadel nur ganz flach, parallel zur
Oberflache in die Haut, so dal} sie in der Stachelzellenschicht
oder in der Papillarschicht liegt, und liBt den Strom nur
sehr kurze Zeit, 1;,— 1, Minute, an derselben Stelle ein-
wirken. .

Die behaarten Pigmentmiler geben ein besonders vor-
ziigliches Material fiir elektrolytische Behandlung. Bei ihnen
geht man vor wie bei der Beseitigung iitbermafligen
Haarwuchses (Hypertrichosis); an entsprechender
Ntelle kommen wir daraaf zuriick.

Die Zerstorung von Pigmentmilern durch Aushrennen
ist natiirlich ein sehr radikales Verfahren, das aber stets
ausgesprochene Narben zuriickliBit. Man kann sie gal-
vanokaustisch mit Glithdraht bewirken oder den Paquelin
benutzen. Man mull sich hiiten, zu tief zu gehen und die
Haut der gesunden Umgebung zu zerstoren.

Chemische Zerstorungsmittel sind ebenso volkstiimlich,
wie meist wenig emplehlenswert. Die energischen Atzmittel
machen unschone Narben, so vor allem die beliebte
rauchende Salpetersiure. — Eher ist schon ein Ver-
such mit roher Salzsiure zu wagen. Man bringt die Haut
durch Aufsprithen von Athylchlorid zum Gefrieren und reibt
sie dann energisch mit der rohen Salzsidure, mit welcher
man ein um ein Holzstiibechen gewickeltes Wattebiuschchen
trinkt. Zuweilen wird das Pigment mit dem Schorf ab-
gestolen werden.
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Jin bei sehr kleinen, flachen Pigmentmilern relativ recht
oute Ergebnisse lieferndes Verfahren ist die Atzung mit
Sublimatkollodium. Man benutzt eine 10 9-Lésung,
pinselt sie in mehrfacher Schicht auf das Mal; die gesunde
Umgebung schiitzt man vorher sorgsam durch Pflaster oder
Fette vor Veritzung. Das sich bildende, festhaftende
Hiutchen iatzt die Haut tief an; der entstehende Schorf
hebt sich allmdhlich unter Eiterung ab. Man wartet das
alles ruhig ab, um nach Abstollung der veritzten Teile mit
10 2, Borsalbe nachzubehandeln. Natiirlich bleibt eine
Narbe zuriick, die gewdéhnlich aber eine recht giinstige
Beschaffenheit hat.

Bei glatten Pigmentmiilern hat man auch wversucht,
Mittel anzuwenden, die das Pigment zerstoren, ohne die
Haut in irgendwie nennenswerter Weise anzugreifen.
Es kommt ja da eigentlich nur ein Mittel in Frage, das
Wasserstoffsuperoxyd, von dem wir wissen, dall es
den in- Hant und Haaren abgelagerten Farbstoff bleichen
kann. Es ist ja das Mittel, durch welches die braunen
Haare so schin goldblond gefirbt, Briinette in Blondinen
verwandelt werden. — Besonders seitdem wir im Per-
hydrol ein so vorzigliches Wasserstoffsuperoxyd besitzen,
hat man die Behandlung glatter Naevi damit zu iitben ver-
sucht. Man pinselt nach Unna das reine Perhydrol auf,
liBt die Haut an der Luft trocken werden und klebt dann
ein Zinkpflaster hieritber. Das wiederholt man tiglich.
Es soll wirken: einen mehr als leisen Zweifel habe ich aller-
dings noch, da ich mir nicht eine so groBe Tiefenwirkung des
aufgepinselten Perhydrols denken kann. Ich habe in einigen
Fillen das 3 %ige Wasserstoffsuperoxyd in der Weise ver-
wendet, dal} ich an den kranken Stellen, aber nur an diesen,
nicht in der Umgebung, die Hornzellenschicht mit Bims-
stein abrieb resp. mit dem scharfen Ldffel ganz vorsichtig
und ganz oberflichlich abschabte und dann einen mit
3% H,0, getriinkten Wattebausch auflegte. Die Erfolge
ermuntern zu weiteren Versuchen. |
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Blutgefiibmiiler (Naevi angiomatosi).

Unter GefaBmilern verstehen wir alle auf Grund an-
geborener Anlage durch Erweiterung und iiberreiche Ent-
wicklung der Blutgefille entstehenden, umschriebenen
Farbenveriinderungen der Haut. Die verschiedensten Grade
kommen vor: den leichtesten Grad stellt das Feuermal
(Naevus flammeus; Teleangiektasie) dar, eine rote,
flichenhafte Verfirbung der sonst normalen Haut. Die
Verfirbung kann eine diffuse, verschwommene sein, die
Rétung als eine gleichmiflige erscheinen; oder — und das
ist das hiufigere — die Firbung wird durch eine Summe
deutlich als solche erkennbarer, erweiterter Blutgefille be-
wirkt, die ein dichtes Netz in dem kranken Hautbezirk
bilden. Die Anomalie ist im Grunde in beiden Fillen die-
selbe; in dem einen ist das Netz so dicht, sind die Gefille
so klein, so eng, dal} sie den Eindruck einer gleichmafligen
Verfirbung machen, in dem anderen sind die Gefille weiter
und nicht so nahe aneinanderliegend. .

Verschieden ist auch die Nuance der Rotfirbung; sie
schwankt zwischen hellrot, dunkelrot, bliulichrot. Das
hiingt aber nicht etwa ab von der arteriellen oder vendsen
Blutbeschaffenheit. Vielmehr ist die Farbe um so heller,
je nither die Blutgefille der Oberfliche liegen, je diinner
die sie iiberziehende Oberhautschicht ist; umgekehrt haben
tief in der Haut liegende GefiBBmiler ein blaurotes Aus-
sehen. — Durch iibermaflige Fillung von Blutgefillen ist
die Farbe auf alle Fille bedingt. Das lalit sich leicht
beweisen, wenn man durch ein fest aufgedriicktes
Glas das Blut aus den erweiterten Adern ausprelit. Die
Stelle wird blall, man erkennt hichstens die feinen
Gefiallverzweigungen; hin und wieder bleibt ein roter
Blutpunkt zuriick, als Ausdruck sackartiger Blutgefill-
erweiterungen. :

Die Ausdehnung der Feuermiler schwankt innerhalb
der weitesten Grenzen; sie kinnen kaum erkennbar sein
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oder auch grolle Hautbezirke, z. B. eine ganze Gesichts-
hilfte, einnehmen. In mehrfacher Anzahl sind sie selten
vorhanden. :

Im Gegensatz zu diesen flachen, in der Haut liegenden,
das Niveau der Haut nicht iiberragenden Teleangiektasien,
die doch relativ wenig entstellen, sind die geschwulstartigen
Gefialbmaler sehr schwere, nicht nur kosmetische Leiden.
Dabei sehe ich ganz von den grofien, durch ihr Wachstum
lebensgefihrlichen Gefialigeschwiilsten (kaverndise An-
giome) ab, sondern ziehe nur die wegen der Entstellung
allein bedeutungsvollen in Betracht. Diese treten als rote
Erhebungen (Naevus prominens) hervor; es handelt
sich um eine mit der Gefillwucherung und Gefillerweite-
rung Hand in Hand gehende Verdickung des zwischenlie-
cenden Bindegewebes, eine dadurch bedingte Ubererniih-
rung. Die Oberfliche kann glatt, bucklig, hickerig sein,
stets aber ist sie von erweiterten Gefillen durchzogen und
dadurch rgt. — Besonders beachtenswert sind in kos-
metischer Hinsicht die Angiome, die an der Wange sitzen
und diese ganz durchsetzen, auch im Munde als blaurote,
ungleichmiflige Tumoren, besonders an Lippen und Zahn-
fleisch, hervortreten.

Sitz der Gefilimiler kann jede Hautstelle werden. Dal}
gerade das Gesicht bevorzugt ist, mull als eine besondere
Schikane des Schicksals bezeichnet werden. Naturgemil
wird hier die Entstellung besonders schwer empfunden und
treibt die Heimgesuchten zum Arzt, damit er raten und
helfen soll. Aber wie tut er das? Von vornherein mufl man
erkliren, dafl manche Fille aussichtslos liegen. Sehr aus-
gedehnte Gefilimiler, zumal geschwulstartig gewucherte,
erhabene rithrt man oft am besten nicht an. Wo erst ein-
greifende Operationen nétig werden, die bose, hifBliche
Narben zuriicklassen, redet man dem Patienten lieber gar
nicht zu. Die Narben sind oft entstellender, als es der
Naevus war. Er tut deshalb besser, seinen Naevus zu be-
halten und durch alle moglichen MaBnahmen, so gut es
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geht, zu decken. Das Gebiet dieser unangreifbaren
Gefallnaevi ist jetzt durch Einfithrung des Radi:
ums und Mesothoriums resp. Doramads allerdings
erheblich eingeengt.

Bei weniger umfangreichen Gefialmiilern heilit
es, zeitig energisch eingreifen, und das um so
mehr, als die angeborenen Blutgefillmaler oft
klein sind und spidter nicht nur im Verhdltnis
zum Korper, sondern ganz selbstindig fortwach-
sen konnen. Deshalb mufl man an die Beseitigung
des Gefallmales schon bei den ganz kleinen Kin-
dern gehen, bevor es griflere Ausdehnung ge-
winnt. Je frither, desto besser. Die Entfernung,
die anfangs oft nur eine Kleinigkeit ist, kann mit
der Zeit eine schwere Aufgabe werden.

Von den Behandlungsmethoden der Gefilimiler nenne
ich auch hier in erster Reihe das Ausschneiden mit dem
Messer. Heilung per primam, ohne Eiterung mit lineirer
Narbe vorausgesetzt. — Von Wert sind auch Stichelungen
(Skarifikationen) mit feinsten Messerchen. Man durch-
trennt die sichtbaren Gefifie in kurzen Abschnitten durch
kleine, sich in spitzem Winkel kreuzende Schnitte. Man
kann auch die Gefile in ihrer ganzen Linge mit dem Messer
aufschlitzen und nachher durch Eisenchlorid (Liq. ferr.
sesquichlor,) veridden.

Weniger zu empfehlen ist dtzende Zerstérung mit
Brennapparaten, Galvanokauter, Paquelin, Heil}-
lmftbrenner. Die Narben danach sind mniemals schin,
wenn man die ganze kranke Fliche griindlich verbrennt.
Dahingegen sind Stichelungen mit Galvanokauter oder
Paquelin bei oberflichlichen Naevis oft von recht gutem,
auch kosmetisch befriedigendem Erfolge. Man mul}l ganz
feine Brenner benutzen ; der beste ist der Unnasche Mikro-
brenner. Mit diesem setzt man eine grofle Zahl dicht-
gesiter Brennpunkte und lifit die Stellen dann unter
trockener Pulverbehandlung abheilen. Der Brenner darf
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s

nur rotglithend sein, da er nur dann die Blutung stillt, die
bei Anwendung von Weiliglut sehr stark sein kann.

Wo die Blutgefilie als Striinge scharf hervortreten, kann
man sie auch beseitigen, indem man sie mit feinstem Brenner,
ihren Verlaufe nachzeichnend, zerstort.

Durch diese Methode gelingt es oft, die zahlreichen Blut-
gefille zur Verédung zu bringen, ohne aunsgedehnte, auf-
fallende Narben zu setzen. Natiirlich erfordert diese Proze-
dur zuweilen eine Betiubung, und zwar geniigt die ort-
liche gewihnlich nicht, wihrend man das Ausschneiden

Mikrobrenner.

unter dieser sehr gut machen kann. Das Aufsprithen von
Athylchlorid verbietet sich bei Applikation von Gliih-
instrumenten wegen der Feuergefihrlichkeit.

dine andere physikalische Heilprozedur ist auch beim
Gefillmal die Anwendung der Elektrolyse. Man braucht
dazu denselben, oben geschilderten Apparat. Die mit dem
negativen Pol bewatfnete Nadel wird entlang den grélieren
Gefillen eingestochen, wihrend der positive Pol als Platte
an beliebiger Stelle aufgelegt wird. Stirke des Stromes:
2—4 MA. — Dauer der Applikation an der einzelnen Stelle:
ca. ¥% Minute. Da jedes Gefilichen besonders zerstort
werden mufl. ist die Behandlung natiirlich eine langwierige. —
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In der einzelnen Sitzung kann man nicht viel machen; das
verbietet die Schmerzhaftigkeit des Verfahrens. Diese ist
auch der Grund dafiir, dadd man bei Kindern die Elektro-
lyse der Gefalimiler nur selten iitben kann. Sie sind nicht
dazu zu bewegen, stillzuhalten. — Im groflen und ganzen
spielt die nur fir kleine Gefillmiler geeignete Elektrolyse
bei ihrer Beseitigung nicht die Rolle wie bei den Pigment-
mélern.,

Sehr wenig werden die chemischen Zerstorungs-
mittel zur Entfernung der Gefilimiler verwendet. Der
Grund dafiir ist in den entstellenden Narben zu suchen,
welche danach zuriickbleiben. Vor einiger Zeit sind aller-
dings Atzungen mit Chlorzink und Arsenik von Neumann
warm empfohlen.

Fiir kleinere Gefallméler wire die Applikation von
10 2, Sublimatkollodium zu empfehlen. Man geht in gleicher
Weise vor, wie es oben bei den Pigmentmilern geschildert ist.

Eine ganz eigenartige, aber kaum empfehlenswerte
Methode zur Beseitigung kleiner Gefillmiiler besteht darin,
dall man die Impfung an dieser Stelle ausfithrt. Die ent-
stehenden Pusteln bewirken bei ihrem Abtrocknen eine
Verodung der erweiterten Blutgefilie.

Die oben fiir Pigmentnaevi warm empfohlene Behand-
lung mit Kohlensiureschnee verdient auch bei den
Gefillmilern volle Beriicksichtigung. Man kann bei allen
Formen gute Erfolge erzielen, wenn auch vielleicht nicht in
demselben Maflle wie bei den Pigmentmiilern. Die Technik
ist die oben geschilderte.

Zum Schlusse die allermodernste und sehr wertvolle
Strahlenbehandlung der GefaBmiler. Die Licht-
behandlung. deren Ausbildung und praktische Einfithrung
wir Finsen verdanken, feiert ihre Triumphe bekanntlich
beim Lupus, der Hauttuberkulose. Aber damit ist ihr
Anwendungsgebiet nicht erschépft. Ich spreche hier gar
nicht von den Lichtbidern usw., sondern nur von dem
konzentrierten, auf beschrinkte Hautstellen applizierten,
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elektrlschen Licht, das, wie man wohl mit Recht an-
nimmt, hauptsiichlich vermége der ihm innewohnenden
ultravioletten, chemischen Lichtstrahlen eine entziindliche
Reaktion in der Haut hervorzurufen vermag. Die Folge
dieser kann eine Heilwirkung sein, und diese erstreckt sich
auch auf Gefallmiler. Nach energischer Bestrahlung mit
Finsen-, Eisen- und besonders mit dem fiir diese Zwecke
jetzt hauptsichlich angewendeten Quecksilberlicht hat
man feststellen konnen, dall durch erweiterte Gefille be-
dingte Hautrétungen nach Belichtung schwinden kénnen.
Und dieses geschieht, ohne dal} irgendeine Hautverinderung
zuriickbleibt. Nach Ablauf der eintretenden Hautentziindung
(nach ca. 6 Wochen) ist die Haut blasser geworden. Man
kann die Bestrahlung dann wiederholen, bis die Haut
normal ist.

Geeignet fiir diese Quecksilberlichtbehandlung sind : die
Uviollampe (Schott u. Gen. in Jena), die Quarzlampe
(nach Kromayer und Nagelschmidt) und die kiinst-
liche Hoéhensonne (beide hergestellt von der Quarz-
lampengesellschaft in Hanau).

Die Quarzlampe, wie sie Kromayer empfiehlt, ist
in der Anwendung durch die nétige permanente Wasser-
berieselung umstindlicher als die anderen eben genannten.
Allerdings ruft sie ‘die entziindliche Reaktion schnell, nach
einer Bestrahlung von 5—10 Minuten hervor, aber diese
ist, wie es scheint, nicht eine so tiefgehende, wie man sie
durch die eine lingere Applikationszeit erheischende Uviol-
lampe und Héhensonne erzielt. Ich gebrauche jetzt fast
ausschliellich die letztere. Sie wird der zu behandelnden
Haut bis auf 25—15cm (vom Rande der Kuppel an ge-
rechnet) geniihert und 10—25 Minuten appliziert. Die
umgebende Haut wird durch Tiicher, durch schwarzes Papier
oder auch durch dickes Auftragen von Mitinpaste, die den
Zweck vollauf erfiillt, vor der Lichteinwirkung geschiitzt. —
Natiirlich fangt man mit kurzer Belichtungsdauer und
weiterer Entfernung an, um die individuelle Empfindlich-
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keit zu prifen. Im allgemeinen kann man aber sagen, dall
die Reaktion kaum jemals zu heftig ist, selbst wenn starke
Blasenbildung sich einstellt. Man sticht diese dann unter
Erhaltung der Blasendecken an und streicht Mitinpaste auf:
im iibrigen verhilt man sich abwartend.

Allzuviel darf man sich von der Quecksilberlichtbehand-
lung nicht versprechen, nur fiir recht leichte Fille reicht
sie aus.,

Die Anwendung der Roéntgenstrahlen spielt bei
Naevis keine grofie Rolle. Schwache Dosen haben keinen
Effekt, und die wirksameren starken Dosen koénnen zu
Nekrose und sehr biser Narbenbildung fiihren.

Dagegen leistet bei GefiBlmiilern ganz Erstaunliches dic
Radiumbehandlung. Sie entfaltet bei der selbstver-
stindlichen Vorsicht ohne jede unangenehme Reizwirkung
cine eklatante Wirkung in der Richtung einer Verédung des
erweiterten Blutgefilies. Man kann die Radiumbehandlung
jetzt fiiglich als die ,,Methode der Wahl* bezeichnen.

Die ‘Applikation des Radiums, das meist als
ladiumbromid in einer Metallkapsel angewendet wird.
die in der Mitte mit einem Glimmerblittchen verschlossen
ist, erfolgt in der Weise, dafl man die Kapsel, in Gutta-
. perchapapier eingewickelt, mit der Offnung auf die zu be-
handelnde Stelle legt und mit Pflasterstreifen fixiert. Als
Applikationsdauer wahlt man 20—30 Minuten. — Be-
kanntlich enthilt das Radium drei Arten von Strahlen
(¢, B, T), von denen man die gefihrlicheren, leicht nekroti-
sierenden (e und B) ausschaltet. Fir die Abfiltrierung der
o- und B-Strahlen geniigt die Glimmerplatte und das Gutta-
perchapapier bei der Anwendung auf der Haut meist voll
stindig.  Wo man eine tiefgehendere Wirkung haben will,
so bei grofleren, zumal geschwulstartigen, kavernosen An-
giomen, bei denen man auch gute Ergebnisse auf diesem
Wege erzielen kann, und stundenlang applizieren mull, wird
man zu weiterer Ausschaltung der B-Strahlen Aluminium-
resp. Silberplittchen als Zwischenlage nehmen miissen.
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Die Folge der in der genannten Weise bewirkten Radium-
applikation ist, dal} die behandelte Stelle und ihre Um-
gebung sich etwas rotet, um dann in den folgenden Wochen
allméhlich zu verblassen. Das Endergebnis bei gewiinschtem
Erfolge ist das Schwinden der Gefillerweiterungen, so dal
eine villig weilde Haut zuriickbleibt, die bei etwas zu langer
Applikation durch ihr zu farbloses oder gar leicht narbiges
Aussehen sich abheben kann., was man aber kosmetisch sehr
gern in den Kauf nimmt. — Wo die Wirkung nach einmaliger
Anwendung noch keine geniigende ist, wird man nach
2—3 Monaten diese wiederholen. Aber stets mit Vorsicht:
nicht zu lange Applikationsdauer und in nicht zun kurzen
Intervallen.

Ein Mangel der fast ideal zu nennenden Radinmtherapie
lkongenitaler Gefiallerweiterungen war der Umstand, dali
man bei der geringen Menge von Radium resp. Meso-
thorium, die dem einzelnen zur Verfigung steht, stets nur
kleine Stellen auf einmal behandeln kann, und grofiere
Naevi deshalb einer sehr langen Behandlungsdauer bediirfen.
Diesem Mangel ist aber jetzt grobitenteils abgeholfen durch
Priparate von Mesothorium, das in der Heilkraft bei
Hautleiden dem Radium gleichwertig ist und hauptsichlich
in Gestalt von Mesothoriumplatten in gleicher Weise wie
dieses Verwendung findet. Einen groBen Fortschritt be-
deutet es, dall es gelungen ist, aus Mesothorium radio-
aktive Salben und Losungen herzustellen, die unter dem
Namen Doramadsalben resp. Doramadlésungen (in
Propylalkohol) jetzt von der Gesellschaft fiar Ver-
wertung chemischer Produkte (Berlin O) vertrieben
werden. Sie enthalten in 1 g 1000 e. E. (elektrostatische
Einheiten). Man mul} die Praparate stets von der Fabrik
in Menge von je 1 g beziehen und frisch sofort verwerten, da
die Aktivitit tiglich abnimmt. Eine beigefiigte Kurve lehrt
den Grad der Abnahme. Die Salbe wird auf die reine Haut
fest aufgestrichen, dariiber etwas Guttaperchapapier gelegt
und Verband. Die Lésung wird in kurzen Zwischenpausen
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mehrmals aufgetragen, dann die Stelle mit Mastisol sanft
bestrichen. Man wihlt die Salbe oder die Losung je nach der
Griolle und Lage der zu behandelnden Flache. Nach 1 bis
2 Tagen entfernt man die Priparate; Nachbehandlung mit
Mitinpaste. Zuerst tritt entziindliche Reizung ein. die bald
vergeht. Den Grad der Beeinflussung der Blutgefili-
erweiterung {ibersicht man erst nach etwa 2 Monaten.
Erst dann kann man eventuell die Anwendung wieder-
holen. — Sehr unwillkommen ist eine zuweilen zurick-
bleibende dunkle Verfarbung der Haut, der man nicht mit
Sicherheit vorbeugen kann. — Quarzlichtbehandlung soll sie
beseitigen. — Auf alle Fille bedeutet die Einfithrung der
Doramadpriparate fiir die Kosmetik einen grofien Gewinn,

Fischsehuppenkrankheit (Iehthyosis).

Die lechthyosis bedeutet eine abnorme Beschaffenheit
der die Haut iiberziehenden Hornzellschicht.  Die bei
normalen Menschen glatte, geschmeidige Haut ist rauh,
sprade, trocken, hat ein schmutzig-graues Aussehen, zeigt
eine Felderung, trigt Schiippchen oder Schuppen. Der Grad
kann ein sehr verschiedener sein, je nachdem es sich um
dickere oder diinnere Schuppen handelt. In den leichtesten,
vielleicht gar nicht hergehorigen Fillen sind nur die Follikel,
die Einpflanzstellen der Hiirchen, der Sitz der iibermifigen
Hornbildung (Hyperkeratosis). Die Haut ist, und zwar
vornehmlich an den Streckseiten der Arme und Beine, mit
kleinsten, hornigen Kegeln oder Siulen besetzt, die dicht
gesiit gleich den Wollhiéirchen nebeneinander stehen. Fihrt
man iiber die Haut, dann fithlt sie sich rauh, uneben,
reibeisenartig an. Diese Form (Ichthyosis follicularis,
s. Lichen pilaris, s. Cacotrophia folliculorum,
5. Akne sebacea) ist sehr haufig, entstellt wenig, wird
aber von Damen, die sich gern zart anfiihlen, schon als
Ubelstand angesehen.

Die charakteristischen Gestaltungen der Ichthyosis sind
seltener: Je nachdem die Haut nur gefeldert, schmutzig-
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gran, schuppig erscheint, oder die Schuppen sich in mehr
oder weniger dickeren Schichten zu Platten, Panzern,
warzenartigen oder spitzen Gebilden auftiirmen, erhédlt man
ein mehr oder weniger schlangenihnliches oder fischartiges
Aussehen. Man unterscheidet: Ichthyosis serpentina
g. eyprina, wenn die Haut wie eine Schlange von einem
diffusen Panzer iiberzogen ist; Ichthyosis scutulata,
wenn die Hornzellwucherungen, auf kleine Herde beschrinkt,
umschriebene Plittchen bilden; Ichthyosis hystrix
(Hystricismus)., wenn warzenartige, hornige Auswiichse
mit geriffter, unregelmifliger Oberfliche vorhanden sind;
Iechthyosis nitida, wenn die sonst dunkelgrauen Horn-
zellen einen perlmutterihnlichen Glanz zeigen; Ichthyosis
ptervgoidea s. plumiformis, wenn die Schuppen sich
federforinig an einem aus Haut bestehenden Stiel dem
Kérper anfiigen. — Alle diese Bilder kommen vor. In
Furopa sind die schwereren Formen recht selten, dagegen
begegnet man ihnen hiufiger bei den Einwohnern der Inseln
des Indischen Archipels (Molukken) und in Paraguay, wo
das Leiden ,,Cacadoe”™ genannt wird.

Die Ichthyosis hat eine Vorliebe fiir die Streckseiten,
dann fir den Rumpf. Es gereicht ihr zum Lobe, dal} sie
das Gesicht und die Kopfhaut meist, wenn auch nicht immer
verschont. Fullsohle und Handfliche sind fast immer glatt.
Jedoch gibt es wunderbarerweise auch umgekehrt Fille,
in welchen diese Stellen ganz besonders oder auch aus-
schlieBlich ergriffen sind (Hyperkeratosis palmaris
et plantaris congenita), wihrend die iibrige Haut
normales Aussehen hat. i

Die Anlage zur Ichthyosis ist sicher stets an-
geboren ; Befallensein mehrerer Geschwister, Vererbung auf
die Nachkommen ist etwas ganz Gewdéhnliches. Der Iechthyo-
tische bringt aber nicht die Anomalie mit auf die Welt.
sondern erst im zweiten Lebensjahre beginnt gewéhnlich
die bis dahin normale- Haut trocken, spride, schuppig,
hornig, ichthyotisch zu werden. Die Iehthyosis ist eine
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ererbte (hereditaria), aber keine angeborene (con-
genita). Warum das so ist, wissen wir ebensowenig, wie
wir den Grund fiir diese krankhafte Wucherung der Horn-
zellen kennen. Bis zu den Entwicklungsjahren pflegt das
Leiden allmihlich immer mehr fortzuschreiten, um dann
stillzustehen, stationir zu werden fiir das ganze Leben.
Sehr selten ist es, dall die Iehthyosis erst vom zweiten Jahr-
zehnt des Lebens oder noch spiter sich bemerkbar macht;
es sind das dann gerade Fille, die Handflichen, Fulisohlen,
(Gesicht bevorzugen.

Heilungen sind kaum beobachtet, doch sollen solche
nach Masern und Scharlach vorgekommen sein. Ob sie von
Dauer waren, ist fraglich. — Interessant ist es, dal} bei ein-
zelnen Fillen eine zeitweilige AbstoBung der krankhaften
Hornschicht beobachtet ist, ein Prozel3, der an die Mauserung
der Schlangen erinnert.

Ist die Ichthyosis auch in erster Reihe nur von kos-
metischer Bedeutung, so mull doch bemerkt werden, dal}
sie nicht selten auch zu anderen Hauterkrankungen eine
gewisse Disposition gibt. Eine ichthyotische Haut juckt oft
und bekommt infolge des Kratzens dann leicht Flechten
(Ekzeme). Kine weitere Folge sind oft Infektionen mit
eiterungerregenden Kokken, die Pusteln, Furunkel und
iahnliche Prozesse hervorrufen. — Nicht allzu selten ist
auch eine sekundire Atrophie der Haut gesehen worden;
diese wird diinn, pergamentartig, gespannt, zu enge.

Die Behandlung kann leider die Mifibildung der Haut
nicht ganz aus der Welt schaffen. Aber deshalb diirfen wir
nicht die Hiande in den SchoB} legen, denn bei konsequenten
Menschen, die bereit sind, wihrend ihres ganzen Lebens
der Hautpflege eine besondere Sorgsamkeit zu widmen,
i3t sich sehr, sehr viel erreichen, so daf} in leichten Fillen
nur eine Andeutung der Mifibildung erkennbar bIﬂibt.;rIAber
es gehort dazu Ausdaver und Energie.

Die Mittel, die der ichthyotischen Haut ihr fischarti-
ges oder schlangenartiges Aussehen nehmen, sind zunéchst
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keratolytische, d. h. solche, die die bei der Ichthyosis
abnorm dicke und abnorm trockene Hornschicht erweichen,
entfernen, und zwar ohne die tieferen Zellschichten an-
zugreifen, ohne wund zu machen, zu dtzen oder zu zerstoren,
Wir haben hier vornehmlich drei Mittel ins Auge zu fassen:
das Wasser, die Seife und die Salizylsiure. Das
Wasser bringt die Hornzellen zum Aufquellen, erweicht sie,
lost sie ab, und zwar um so mehr, je linger es einwirkt, je
heiller es.ist, je weniger die Luft hinzutreten kann. Eine
kalte Waschung, ein warmes Bad, ein heilles Bad, ein heilies
Bad mit Nachschwitzen, ein Dampfbad, ein feuchter Um- '
schlag, gedeckt mit undurchlissigem Stoff (Guttapercha-
papier, Billrotbattist, Mosetigbattist, Gummistoff), — das
sind die Steigerungen der Wasseranwendung behufs Er-
weichung der Hornschicht. Meist wird es empfehlenswert
sein, von den langdauernden warmen Bidern als der be-
quemsten Anwendungsweise des Wassers Gebrauch zu
machen. Menschen mit Ichthyosis miissen tiglich ein mog-
lichst 14 —1 Stunde dauerndes warmes Bad nehmen.
Annithernd dasselbe wie durch das von aulien applizierte
Wasser erreicht man durch Steigerung der Schweillabsonde-
rung, durch Schwitzenlassen, auch wenn man dieses durch
trockene Prozeduren hervorruft. So erzeugt Aufenthalt im
romischen Bade ebenso wie das elektrische Lichtbad starke
Schweille, welche die Hornschicht erweichen. Von medi-
kamentosen Schweilbmitteln, wie Pilokarpin, heiflen Ge-
trinken usw. diirfte man in diesen Fillen wohl absehen.
Alle Wasserapplikationen werden aufs wirksamste unter-
stittzt durch Seifenanwendung. Die Seife erweicht Horn-
stoffe energisch, und zwar um so mehr, je alkalischer sie ist.
Deshalb wird man bei Ichthyotischen alkalische, scharfe
Seifen vorziehen, withrend man ja sonst, um die Zartheit
der Haut nicht zu alterieren, neutrale oder besser iiber-
fettete Seifen wiihlt. — Die einfachste alkalische Seife ist
die ,griine Seife’ (Schmierseife) oder die mehr ge-
reinigte ,,Sapo kalinus (Kaliseife)” der Pharmakopie.

— 402 —



-
—
-
-

Kosmetische Hautleiden. .

Diese benutzt man daher in solchen Fillen. Man kann die
Patienten im Bade damit nur abseifen, man kann auch dem
Bade von vornherein die Seife in einer Menge von 100,0 bis
1000.0 zusetzen, d. h. ein Seifenbad herstellen. Wo eine
energischere Hornzellenlosung notwendig erscheint, wird die
kranke Haut 1—2 Stunden vor dem Bade schon mit der
Seife eingerieben.

Also téagliches warmes Baden unter Zusatz
von Seife ist das erste Erfordernis, um eine
ichthyotische Haut von der iibermafBigen Horn-
schicht zu befreien. — Daran schlielit sich dann die
Anwendung der Salizylsiure. Diese hat die Eigenschaft,
die Hornzellen in eine weille, weiche Masse zu verwandeln,
ohne die tieferen Zellschichten zu schidigen. Die EKigen-
schaft kommt am stirksten zum Ausdruck, wenn man die,
Salizylsiure als starkes Pflaster oder in Kollodium gelist
anwendet; bei der Behandlung von Schwielen und: Hithner-
augen werden wir von diesen Anwendungsweisen Gebrauch
machen. Bei Ichthyotischen, wo es sich um ausgedehnte
Flichen handelt, kann man diese Formen selten anwenden;
hier kommen die Salizylsalben zur Geltung. Durch die den
Salben zugrunde liegenden Fette wird auch gleichzeitig
der iibermifligen Sprodigkeit und Trockenheit der hornigen
Haut entgegengewirkt. Man benutzt eine 5—10 Y%ige
Salizylsalbe, hergestellt mit einem milden, leicht in die Haut
eindringenden Fett, einer wasserhaltigen Salbenbasis, als
welche ich Mitin empfehle.

Acid. salicyl. 5,0—10,0 -
Mitin. ad 100,0
DS, dulerlich.

Die ganze Hautpflege bei reiner Ichthyosis setzt sich also
gewohnlich zusammen aus einem, tiglichen langdauernden
warmen Bade mit griindlicher Seifenwaschung; dann Ab-
trocknen und ca. 1, Stunde spiter jeden anderen Tag festes
Einstreichen von 5—10°9;, Salizylmitin,
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Alles dieses bedeutet aber nur eine rein symptomatische
Behandlung. Haben wir nicht etwas direkt Heilendes, das
nicht nur die tbermilige Hornschicht entfernt, sondern
auch der Erneuerung vorbeugt, die Hornproduktion ein-
schriinkt ? Wie schon oben erwihnt, gibt es sichere Heil-
mittel gegen Ichthyosis nicht, aber beachtenswert ist der
Schwefel. Von den Beziehungen des Schwefels zur nor-
malen Hornzellenbildung wissen wir nur soviel, dall zweifellos
solche vorhanden sind; wir benutzen Schwefel mit gutem
Erfolge bei vielen Erkrankungen der Hornschicht. Wie die
Wirkung zustande kommt, ist noch unklar; nur der Um-
stand, dall die normale Hornzelle Schwefel in relativ erheb-
licher Menge enthilt, 1ilit bei uns eine dunkle Ahnung des
Zusammenhanges aufkommen.

* Die Applikation des Schwefels bei Ichthyosis mul} eine
energische sein, damit er tief in die Haut eindringt. Schwefel-
bader haben keinen nennenswerten Nutzen, wohl aber
2—10 9 ige Schwefelsalben mit Sulfur praecipitatum, die
fest in die Haut eingestrichen werden. Man benutzt Schwefel-
mitin :

Sulf. praecipitat. 2,0 — 10,0

Mitin. ad 100,0

DS. dullerlich.

Man kann auch, was sehr zu empfehlen, Schwefel mit
Salizylsiure in einer Salbe kombinieren :

Acid. salieyl. 5,0— 10,0
Sulf. praecipitat. 2,0— 10,0
Mitin. ad 100,0

DS, dullerlich.

.Die Schwefelanwendung und Salizylanwendung  ist
am besten eine zeitweilige; man macht nach mehr-
wochentlicher Einreibung mehrwochentliche Pausen, wih-
rend der man nur mit einfachem Mitin oder auch Eucerin
tiichtig nach dem Bade einfettet,

=
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Damit ist das, was wir gegen die leichteren Ichthyosis-
formen tun kénnen und tun miissen, erschopft. Die schweren
. Formen mit dicken Schuppenpanzern usw., wie sie oben ge-
schildert sind, sind weniger angreifbar. Man mul sich damit
begniigen, die schlimmsten Stellen zeitweilig zu bessern.
Die Erweichung muld da sehr energisch durch Dampfbider,
Dunstumsechlige, Gummieinwicklungen bewirkt werden.
Starke Salizylpflastermulle, Salizylseifenpflastermulle, Re-
sorzinpflaster legt man auf umschriebene Stellen auf. Kurg,
man wendet energische, hornstofflosende Mittel so stark
wie moglich an, verfihrt im ibrigen nach dem oben ge-
schilderten Schema. Umschriebene, warzenartige oder horn-
artige Wucherungen kann man auch mit scharfem Liffel
entfernen.

Weiterer Versuche wert sind auch Bestrahlungen mit
Quecksilberlicht. Ich habe nach energischer Appli-
kation der Hohensonne und nach erfolgter Abstollung ganz
erhebliche, lang anhaltende Besserung der ichthvotischen
Haut eintreten sehen.

Die angeborenen kosmetischen Hautleiden sind ja hier-
durch nicht erschopft, wie wir bei der Besprechung der
ubermaligen Behaarung (Hypertrichosis) sehen werden,
aber es empfiehlt sich, dali wir jetzt in die Erdérterung der
anderen Schinheitsfehler der Haut eintreten.

Die erste Gruppe sollen die

Anomalien der Hautsekretion
(Hautabsonderung)

bilden. Die Haut wird in der Hauptsache durch zwei Sekrete
geschmeidig und feucht erhalten: den Hauttalg (Sebum)
und den Schweill. Dazu dienen die Talgdriisen und
Schweilldriisen (Kndueldriisen). Erstere sondern einen
mit Oberhautzellen gemischten Talg, letztere eine Fliissig-
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keit ab, die neben dem Schweill auch Fett in emulgiertem
Zustande enthilt; also Fett produzieren sie beide. Die Ver-
teilung der Driisen ist insofern keine gleichmifiige, als Hand-
flichen, Fulisohlen und die letzten Glieder an Fingern und
Zehen, alles absolut haarfreie Hautstellen, nur auf Schweill-
driisen angewiesen sind, gar keine Talgdriisen enthalten.

Je nachdem diese Hautsekrete in zu geringem oder in
zit_hohem MaBe abgeschieden werden, erhalten wir ab-
welchende Zustiande der Haut. Die Haut wird zu trocken,
sprode, wenn zu wenig Sekretion vorhanden ist (Astea-
tosis; Anhidrosis); sie wird zu fett, zu feucht, wenn zu
viel Sekret sie durchtriankt (Seborrhoe; Hyperhidrosis).
Diese Anomalien miissen nacheinander besprochen werden.

Fettmangel (Asteatosis).

Fehlt es in der Haut an der gcnﬁgeilden Fettmenge,
dann wird sie spride, rauh; die ausgetrockneten Hornzellen
stolen sich als Schiippchen ab, die Haut schinnt. Ferner
geht die Geschmeidigkeit verloren; infolgedessen wird die
Haut rissig, platzt leicht ein. Das fiallt besonders da ins
Gewicht, wo die Haut haufiger Dehnungen ausgesetzt ist,
einer besonders starken Elastizitit bedarf. Das ist, allgemein
gesagt, an den Ubergiingen von der Schleimhaut zur dulieren
Haut, in erster Reihe an den Mundwinkeln, das ist ferner
an ‘den Gelenken, besonders an den Fingern, der Fall. Hier
entstehen also bei zu fettarmer Haut Risse (Rhagaden),
Platzstellen, die sehr tief werden konnen und dann nicht nur
kosmetisch stéren, sondern recht schmerzhaft sind und auch
die Gefahr bedingen, dall schidliche Stoffe, Ansteckungs-
keime, besonders eitererregende Kokken, diese bloBliegenden
Fingangspforten benutzen, um unangenehme, ja gefihrliche
Krankheitszustinde auszulosen.

Zu trockene, fettarme Haut finden wir besonders
haufig im Gesicht und an den Hinden. Die Erklarung hier-
fiir ergibt sich leicht, wenn wir die Ursachen der Fettarmut
der Haut ins Auge fassen. Sie sind sehr mannigfacher
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Art, da es viele Momente gibt, welche die Fettabschei-
dung vermindern. Von den inneren Ursachen sehen wir hier
ab, da wir sie sehr wenig kennen. Wir kénnen nur sagen,
dal} viele Menschen von Hause aus eine sehr geringe Talg-
sekretion haben, dall besonders blonde Personen mit zarter,
diinner Haut oft eine sehr geringe Einfettung der Haut
zeigen und deshalb zu Asteatosis disponieren. Bekannter
sind uns die duleren Ursachen. In erster Reihe steht die
Einwirkung der Luft und der Kilte. Scharfe, die Haut
intensiv anwehende Luft, lebhafte, feuchte oder trockene
Kilte wirken hemmend auf die Titigkeit der Talgdriisen.
Darin liegt schon, dall die Asteatosis sich in warmen,
klimatisch giinstiger gelegenen Gegenden weniger oft be-
merklich macht als im nordischen Klima, daf} ferner die
Haut im Herbst und Winter leichter fettarm, trocken und
sprode wird als im Sommer.

Eine weitere Gruppe von Schiidlichkeiten wird gegeben
durch die Einwirkung entfettender Mittel auf die Haut.
Wenn die Abscheidung des Hauntfettes nicht eine so lebhafte
ist, um dieser Entfettung entgegenzuwirken, ihr die Wage
zu halten, wird die Haut eben zu trocken. Diese Schidlich-
keiten bringen viele gewerbliche Beschaftigungen mit sich,
sei es, daB es sich um die Einwirkung von Alkalien, Laugen,
Seifen, Wasser oder von anderen entfettenden Substanzen
handelt. Das einfachste Beispiel bietet die Wischerin, die
stundenlang die Hinde mit Seifenlauge und Sodaldsung
bearbeitet und so das abgeschiedene Fett schnell von der
Haut entfernt. Unter dhnlichen Folgen leiden viele indu-
striell Beschiiftigte, leider oft auch Arzte, besonders Chi-
rurgen.,

In diese Gruppe gehort auch die Asteatosis, die einer
verkehrten Hautpflege, einem iibergroflen Reinlich-
keitsgefiihl entspringt und oft gerade in den besten Stan-
den gefunden wird, die auf ihre Hautbeschaffenheit be-
sonderen Wert legen. Die Menschen wollen ihrer Haut etwas
Gutes tun und waschen so oft wie moglich und so intensiv
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wie moglich. Nun gibt es ja viele, denen das nichts schadet,
ja sogar gut tut; das sind Menschen, die eine dicke, derbe
und sehr fettreiche Haut haben. Aber eines schickt sich
nicht fiir alle, etwas, was der Laie, des Individualisierens
nicht fihig, leider ganz unbeachtet lilit. Zahlreiche Men-
schen, besonders Damen, tragen allein die Schuld an ihrer
zu sproden, trockenen Haut, weil sie zu viel waschen, zu
viel Seife anwenden, wihrend ihre Haut eher einer Fett-
zufuhr als einer Entfettung bedarf. Besonders im Winter,
wenn die Fettabscheidung an sich eine spirlichere ist, kann
man Personen mit fettarmer Haut nicht genug vor dem
Zuviel bei der Reinigung warnen.

Betrachtet man nun die aufgefithrten Ursachen der iiber-
groflen Trockenheit und Sprodigkeit der Haut im Zu-
sammenhang, dann ist es selbstverstindlich, wenn Gesicht
und Hénde am héaufigsten darunter leiden. Hier kommen
eben alle Schiidlichkeiten — Wasser, Luft, Kiilte, gewerb-
liche Einfliisse, iibermifiige Reinigung — in erster Reihe,
ja fast ausschlieBlich zur Geltung.

Die Behandlung zu trockener, sproder Haut
mul} vor allem eine vorbeugende sein, dafiir Sorge tragen,
dal} die oben angefithrten Ursachen mdglichst ferngehalten
werden. Zuniichst handelt es sich fiir den Kosmetiker
darum, bei Menschen mit wenig fettabsondernder, zarter
Haut die Reinigung in verntiinftiger Weise zu regeln, zu vieles
Waschen zu verbieten und, was vielleicht das wichtigste ist,
die richtige Auswahl der Seife zu treffen, wenn diese nicht
zeitweilig ganz beiseite gesetzt werden mull.

Je fettarmer, je trockener, je sproder eine Haut, je ver-
letzlicher die Hornschicht ist, desto milder, desto indiffe-
renter mul} die Seife sein, Seife ist bekanntlich ein Produkt,
das entsteht, wenn man Fette mit alkalischen Laugen,
Natron- oder Kalilauge, behandelt. In der Regel liefert
Natronlauge die harten, Kalilauge die weichen Seifen. Die
Seife dient der Reinigung der Haut, entfernt, durch Wasser
zu Schaum verwandelt, den anhaftenden Schmutz. Jede
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Seife entfettet aber auch die Haut und lost die Hornschicht,
und zwar um so stiirker, je alkalischer sie 1st. Wir haben ja
bei der Ichthyosis gesehen, dall wir da, wo eine energische
Entfernung der Hornschicht noétig ist, alkalische Seifen
anwenden, Eine milde Seife mull absolut neutral sein, darf
kein freies, ungebundenes Alkali enthalten. Da dieses nun
schwer mit Sicherheit zu erreichen ist, hat Unna das Prinzip
der Uberfettung eingefithrt; d. h. nachdem das zur Seifen-
herstellung verwendete Fett durch Natronlauge resp. Kali-
lauge vollig verseift ist, wird ein Uberschull von Fett hinzu-
gefiigt. Dieses freie Fett soll die etwaige schiirfere Wirkung
des in der Seifenmasse vorhandenen freien Alkali ab-
schwichen. Die uberfettetenSeifen haben auch gehalten,
was sie versprochen haben; man withlt deshalb bei empfind-
licher, fettarmer, trockener Haut eine tberfettete Seife.
Dal} dieselbe auch eine reine Kernseife sein mul}, d. h.
frei von Nebenprodukten, wie sie sich bei der Seifenfabri-
kation bilden, und Beimengungen, wie sie zu Filschungs-
zwecken leider oft zugesetzt werden., ist selbstverstindlich. —
Als milde, kosmetisch zutriigliche Seife empfehle ich neben
meiner ,iiberfetteten Mitinseife, die 109, Mitin ent-
hilt, sehr rein ist und deshalb von empfindlichster Haut
fast stets ausgezeichnet vertragen wird, noch Basisseife nach
Unnaoder Eichhoff, Niveaseife, Albumosenseife, Palmitin-
seife, zentrifugierte Seifen (Heine’s Kinderselfe). Leider
sind nach dem Kriege bisher noch nicht alle diese Seifen
zu haben. — Warnen mdochte ich davor, zu glauben, dal}
die teueren Seifen auch stets gute sind; fiir den Preis sind
mancherlei andere Momente maligebend, vor allem die
Parfiitmierung und die Reklame.

Im iibrigen mull jeder die Seife nach der
Wirkung auf seine eigene Haut beurteilen. Eine
Seife, die nach der Anwendung in der Haut das Gefiihl
einer Rauhigkeit, einer Sprodigkeit, einer iibergroflen
Trockenheit, einer gewissen Spannung hinterliBt, ist eben
nicht zutriglich. Nach diesem Mallstabe mull man seine
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Auswahl treffen. Dabei wird sich zuweilen — es ist nicht
hiufig — herausstellen, dafl man tberhaupt keine der Haut
zusagende Seife findet. Das sind Menschen, die eine so
- zarte, so wenig Fett produzierende Haut haben, dal} sie
durch jede, auch die mildeste Seife geschidigt werden.
Solche Menschen — meistens handelt es sich um blonde
Damen — miissen von Seifenwaschungen, wenigstens im
Gesicht, mitunter sogar daunernd ganz absehen, die Haut nur
mit reinem Wasser waschen. Zuweilen tut es ihnen gut,
wenn sie dem Wasser ca. 59, reinen Borax zusetzen.
Zuweilen ist es sogar zu empfehlen, dem Waschwasser etwas
reines Glyzerin (2—3 EBloffel auf 1%4—11 Wasser) bei-
zumengen. Ja es gibt Fille, in denen selbst diese
Waschungen, wenigstens zeitweilig, nicht vertragen werden.
Dann mufBl man die Haut mit Fetten reinigen. Man reibt
sie mit Mandeldl, das aber moglichst frisch sein mufi, oder
mit reichlich aufgetragenem Mitincreme ab; das entfernt
den Schmutz und erhilt die Haut geschmeidig.

Im ganzen kommt es aber fast nur bei eigentlichen
Hautkrankheiten vor, dall dauernd Seife gemieden werden
mull, wobei die Reinigung oft durch Benzin oder Schwe-
felather bewirkt werden mul.

Zu warnen ist bei fettarmer, sproder, rauher Haut davor,
die Waschungen zu kalt vorzunehmen, da Kilte ja die Fett-
absonderung vermindert. Laue Fliissigkeiten sind in solchen
Fallen ratsam.

Wo die Haut andauernd zu arm an Fett ist, mull man
notgedrungen, um die Geschmeidigkeit zu erhalten, ihr
Fett von aullen zufiithren.

Das Ideal ist es natiirlich, dazu einen Stoff zu benutzen,
der mit den menschlichen Hautsekreten identisch ist.
Nun das Ideal ist ja hier, wie auch sonst nicht ‘erreichbar;
ihm nahezukommen, habe ich durch das ,Mitin" ge-
sucht. Dieses stellt eine Emulsion dar, die neben rei-
-nem Fett, hauptsichlich Wollfett, mit verdiinnter Milch
emulgiertes Fett enthilt. Es ist also eine ,iiberfettete
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Emulsion™, iahnelt den die Haut durchtrinkenden Sub-
stanzen, dem Hauttalg (Sebum) und dem Schweille, der
aus Fliissigkeit und emulgiertem Fett besteht. Das Mitin
ist deshalb der Hant moglichst angepalit (,,adiquat™), ent-
spricht annihernd natiirlichen, physiologischenVerhialtnissen,
dringt sehr leicht in die Haut ein. Man benutzt zur Ein-
fettung das Mitinum cosmeticum (Mitineréme), das
in kileinen Blechbiichsen, Tuben und grolleren Milehglas-
kruken — hier feiner parfiimiert — in den Handel kommt.
s ist zu empfehlen, jedesmal nur ein klein wenig ein-
zustreichen, damit die Créme in die Haut eindringt, ohne
einen sichtbaren Fettriickstand. einen Fettglanz, zu hinter-
lassen. Nur zur Nacht kann man die Créme dicker auftragen.
Die Wiederholung der Einreibung mufl nach Bedarf ge-
schehen; es lassen sich da allgemein giiltige Regeln nicht
aufstellen. In_jedem Falle mull das nach entsprechender
Beobachtung bestimmt werden. — Von groliter Wichtigkeit
ist es, bel sproder Haut nach jeder Waschung ein wenig
~Mitineréme zu applizieren. Aber erst nach vélliger Trocken-
heit der Haut. An den Hinden ist es ratsam, diese abends.
mit Mitineréme zu bestreichen und dann einen Lederhand-
schuh iiberzuziehen. Eventuell kann man auch noch auf
die Innenflichen der Handschuhe Mitineréme auftragen. —
Derartige, mit Mitin getrinkte Handschuhe, iiber Nacht
getragen, erhalten auch rauhe Hinde meist zart, glatt und
geschmeidig.

Natiirlich ist das Mitin auch nicht unfehlbar; es gibt
auch dagegen empfindliche Haute. Aber wogegen gibe es
keine! Individuelle Eigenheiten kommen stets vor. Nur
sind sie dem Mitin gegeniiber sehr selten.

Von anderen, dem hier ins Auge zu fassenden Zwecke
dienenden Stoffen sind zu nennen: Lanolineréme, gelbe
amerikanische Vaseline, Boroglyzerin-Lanolin
(Byrolin), Kucerin, Ung. leniens (Colderéme; muld
sehr frisch sein!), gutes Schweineschmalz, ungesalzene
Butter, Sahne. — Die Ole werden zur Einfettung der
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i

zu wenig mit Hauttalg imprignierten Haut wenig ver-
wendet. Als hervorragend gut fiir diese Zwecke sei das
Rizinusol genannt, 2109, in Spiritus geldst.

Das sehr beliebte Glyzerin ist in der Tat oft sehr nitz-
lich, nur muld man zweierlei beachten. Erstens mull Glyzerin
moglichst rein sein, was sehr oft nicht der Fall ist; zweitens
darf es nicht unverdiinnt auf die trockene Haut aufgetragen
werden. Reines Glyzerin ist hygroskopisch, saugt Wasser
an, macht deshalb die trockene Haut noch trockener, indem
es ihr den Rest von Feuchtigkeit entzieht; die Haut wird
dadurch also noch sprider, rissiger. Dem beugt inan vor,
wenn man entweder nur Glvzerin verwendet, dem 25—50 9,
Wasser (Rosenwasser) zugesetzt ist, oder indem man nur
die angefeuchtete Haut mit einer Spur Glyzerin einreibt.
Man wendet deshalb Glyzerin entweder gleich niach dem
Waschen, vor dem Abtrocknen an, oder man setzt es, wie
oben schon empfohlen, dem Waschwasser zu.

Wie steht es mit der Puderanwendung bei
fettarmer, trockener Haut? Da jeder Puder die Haut
etwas austrocknet, so ist im Prinzip das Pudern in solchen
Fillen zu verwerfen, aber doch nicht ganz. Denn Puder
schiitzt auch die Haut, gibt ihr eine Decke, die Lufteinfliisse,
soweit sie schadlich sind, abhilt. Will man zu diesem Zwecke
Puder bei fettarmer Haut verwenden, dann mull man Fett-
puder wihlen, der gut haftet und naturgemiB auch besser
schiitzt. Auf die verschiedenen Puder kommen wir an
anderer Stelle zu sprechen ; hier beschriinke ich mich darauf,
fiir solche Fille Mitinpuder in rosa, weill oder chamois,
je nach Bedarf, zu empfehlen. Chamois ist die am hiufigsten
der Haut passende Farbe. — Nachst den guten Fettpudern
ist reinstes Talkum am geeignetsten.

; Schweilmangel (Anhidrosis).

Eine durch zu geringe Schweillabsonderung kranke, zu
trockene, sprode, schilfernde Haut finden wir bei vielen
fieberhaften Krankheiten, bei der Zuckerkrankheit, bei
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manchen heruntergekommenen, gewissermallen ausgetrock-
neten Personen. Besondere kosmetische Bedeutung hat diese
Erscheinung nicht; sie verschwindet hinter der Wichtigkeit
des Grundleidens,

Ernstere Folgen kann die Verminderung der Tatigkeit
der Schweilldriisen nur an den Stellen haben, an denen,
wie schon einleitend angefiihrt, die Talgdriisen ganz fehlen,
infolgedessen die Schweilldriisen die ganze Einfettung der
Haut zu besorgen haben, so vor allem an der Fulisohle und
an der Handfliche. Eine zu trockene Beschaffenheit der
Haut ist die Folge, der man durch fleifliges Einfetten mit
Créme usw. entgegenwirken mufl, wobei man aber die
ursiichlichen Prozesse nicht unbeachtet lassen darf. Eine
eingehendere Erorterung dieser diirfte den Rahmen einer
kosmetischen Betrachtung tiberschreiten.

Sehmeerflufl (Sehorrhoe).

Ist die Haut tiberreich an Fett, dann spricht man von
einem Schmeerflull (Seborrhoe). Dieser kann sich in einer
idligen, fettglinzenden oder in einer schuppigen,
schinnigen Beschaffenheit der Haut daullern. Beide
Verinderungen konnen gleichzeitig vorhanden sein, und
sind, so sonderbar es scheinen mag, Folgen desselben Grund-
prozesses, einer iibermialligen Tatigkeit der Talgdriisen.
In dem einen Falle ist die Abscheidung eine mehr o6ligfliis-
sige (Neborrhoea oleosa). in dem anderen eine mehr
talgartige. Diese letztere bedingt ein schinniges Aussehen
der Haut (Seborrhoea sicca), indem tberproduzierte,
mit dem Hauttalg durchtrinkte Hornzellen als ,,Schinn®
der Haut anhaften. Man mul} diese schinnige: Beschaffen-
heit der Haut wohl trennen von der schuppigen, schilfern-
den, die durch Sekretmangel, Fettarmut oder schuppen-
bildende Ausschlige hervorgerufen wird und oben behan-
delt ist. Diese Schuppen sitzen auf trockener Haut, sind
selbst trocken, spriode. Der durch Seborrhoe bedingte
Schinn zeigt dagegen schmutzig-gelblich gefirbte, sich
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etwas fettig anfithlende, an der Haut klebende feine
Schiippehen, deren Unterlage meist etwas feucht, glinzend,
zuweilen auch eine Spur gerotet ist.

Der Seborrhoe, die uns als Kosmetiker eigentlich
nur insoweit interessiert, als sie auf der Kopfhaut und im
(Gesicht ihren Sitz hat, kommt, wie Unna gezeigt hat, eine
aubBerordentliche Bedeutung zu. Sie wirkt nicht nur ent-
stellend, sondern gibt sehr, sehr oft den Grund fiir eine
Reihe ernster Hauterkrankungen. An der Kopfhaut beruht
auf der Seborrhoe die allerhiiufigste Form von Haarausfall,
wie wir ihn noch spiterhin zu schildern haben werden; im
(Gesicht bringt die Seborrhoe nicht nur oft eine krankhafte,
sehr bedenkliche Riotung (Rosacea) mit sich, sondern hat
auch vielgestaltige Flechten (Ekzeme), Mitesserbildung und
Finnenbildung (Akne) im Gefolge. Die Seborrhoe bedarf
deshalb dringendster Beachtung.

Wir halten uns bei der Besprechung der Seborrhoe zu-
niichst stets an das Gesicht, da sie hier am hiufigsten und
kosmetisch am wichtigsten ist. Die Seborrhoe der Kopf-
haut wird beim Haarausfall besprochen.

Ein an Seborrhoe leidendes Gesicht hat, dem obigen
entsprechend, wenn es sich um eine délige Seborrhoe handelt,
ein fettiges, glinzendes, speckiges Aussehen. Liegt eine
trockene Seborrhoe vor, dann ist die Haut schinnig, mit
feinen, gelblichen Schiippchen bedeckt; ihr ganzer Farben-
ton spielt ins Gelbliche. Dabei braucht nicht das ganze
Gesicht ergriffen zu sein. Im Gegenteil sind es meist nur
umschriebene, kleinere oder grioflere, schinnige Stellen,
die die Haut verunstalten. Diese haben ihre Lieblingssitze,
Es sind das? die zwischen den Augenbrauen gelegene Stirn-
gegend, die Augenlidrinder, die Nasenspitze und die Nasen-
fliigel, die der Nase angrenzenden Wangenteile, das Kinn,
die den Mund umrahmende, von den Nasentliigeln nach dem
Kinn ziehende Hautpartie. Ks wire aber weit gefehlt, wollte
man daraus schliefen, dall die anderen Hautstellen gefeit
sind ; eine jede kann von der Seborrhoe heimgesucht werden.
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Die iibermiallig fettige Gesichtshaut schwankt in ihrem
Aussehen aus mehreren Griinden sehr. Erstens ist die iiber-
milige Abscheidung keine stetige und gleichmilBige; sie
nimmt insbesondere zu nach jedem Genuf} heifier Speisen
und Getriinke, nach der Zufuhr von Alkohol, Kaffee und
Tee, bei lebhafter Hitze, nach jeder korperlichen An-
strengung, nach jedem Echauffieren, bei schroffen Uber-
gangen von Kilte in Hitze und umgekehrt, kurz nach allem,
was eine Kongestion, vermehrten Blutzuflull oder Blut-
stanung, Blutstockung verursacht. Denn die Gesichts-
rotung ist das wichtigste, ausschlaggebende Moment, das
fiir die Variation im Aussehen des seborrhoischen Gesichts
verantwortlich ist und von den eben genannten Faktoren
beeinflullt wird. Jede seborrhoische Verinderung des Ge-
sichts geht mit einer gesteigerten Neigung zum Blutgehalt
der Haut einher, die zuerst nur voriibergehend auftritt, ganz
allmihlich aber zu einer dauernden Rétung (Rosacea)
fithrt. Die Rétung wiederum ist anfangs eine gleichmiilflige;
mit der Zeit treten aber allerfeinste, dann immer weitere
Gefalladerchen hervor und bedingen ein sehr gefiirchtetes
Aussehen. Wenn sich dazu frither oder spiter noch zahl-
reiche, schwarzkopfige Komedonen (Mitesser), Akne-
knotchen (Finnen) und oberflichliche Pusteln
(Eiterblasen) hinzugesellen, was oft der Fall ist, erhilt
man an den oben genannten Lieblingsstellen ein noch bun-
teres, noch unschioneres Bild, das man als , Kupferfinne®
(Akne rosacea) bezeichnet.

Alle diese Begleiterscheinungen der Seborrhoe werden
wir an dieser Stelle in ihrer vollen Bedeutung nicht wiirdigen
konnen; der Akne') und der Rosacea ist ja der zweite
dermatologische Vortrag gewidmet, auf den deshalb ver-
wiesen werden mull. Ganz iibergehen werden wir allerdings
diese kosmetisch so wichtigen Veriinderungen nicht kénnen.

') Dr. Jessners dermatologische Vortrige fiir Praktiker,
Heft 2, V. Aufl. Curt Kabitzsch, Leipzig.
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Im Grunde genommen ist ihre Bekimpfung nur graduell
verschieden von der Bekimpfung der Seborrhoe, der wir
uns jetzt zuwenden,

Die Behandlung der Seborrhoe im Gesicht mnuf}
in erster Reihe diidtetische Malinahmen ins Auge fassen.
Alle schidlichen Speisen und Getriinke, alle oben auf-
gezithlten, Kongestion erzeugenden Momente miissen aus-
geschaltet werden. Das erfordert in der Hauptsache, um
es kurz zu wiederholen, zunichst ein absolutes Verbot des
renusses aller Alkohol enthaltenden Fliissigkeiten. Jeder
Mensch weild, dali Alkohol die Abscheidung der Talgdriisen
im Gesicht steigert und Kongestion zum Gesicht erzeugt.
Alkohol erweitert die Blutgefille der Haut, bedingt Rotung
und fettiges Aussehen im Gesicht, bei dem einen mehr, bei
dem anderen weniger, je nach der den Menschen inne-
wohnenden Neigung zur Seborrhoe resp. zur Gesichts-
kongestion. Also wer Gesichtsseborrhoe und die
rote Nase resp. das rote Gesicht fiirchtet, mull
~den Alkohol in jeder Gestalt vermeiden.

Zu warnen ist ferner vor zu heiflen Speisen und Ge-
trinken. Ich mache in dieser Beziehung besonders auch
auf den heillen Kaffee und Tee aufmerksam, die oft
schidigend wirken.

Von physikalischen Heilmitteln der Seborrhoe sei nur
das heille (40—50° C) Wasser hervorgehoben. Die Wirkung
ist wohl auf eine Verminderung des Blutzuflusses durch
Verengerung der Blutgefilie zuriickzufithren; eine blutarme
Haut produziert weniger Fett. Der Vorgang ist folgender:
Zuniichst bedingt das heille Wasser eine Erweiterung der
Blutgefafie (Vasodilatation), damit eine Rotung der Haut,
der aber spiter ein um so stirkeres Erblassen folgt, indem
die Blutgefille auf die energische, plétzliche Erweiterung
mit einer noch energischeren Zusammenziehung antworten.
Dieses geschieht aber nur, wenn die Applikation
des heillen Wassers eine fliichtige, kurzdauernde -
ist;im anderen Falle bleiben die Adern erweitert, erschlaffen.
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Deshalb darf die heille Waschung nur 15— 1 Minute wihren,
sonst ist sie vom Ubel. Man macht sie am besten abends;
doch ist eine zweite Waschung nach der Hauptmahlzeit,
die immer etwas Kongestion bedingt, manchmal ratsam.

Zuweilen ist es von Vorteil, der Hitzeanwendung sofort
eine Kilteabspiillung folgen zu lassen, um die eintretende
Reaktion, die Zusammenziehung der erweiterten Blutgefilie,
zu beschleunigen. Je schroffer der Ubergang von Hitze in
Kilte, um so wirksamer das Verfahren.

Man verbindet diese heilen Waschungen am Abend mit
ciner Seifenanwendung, denn die entfettende Seife ist bei
seborrhoischer Haut fast stets sehr am Platze. Hierin wird
viel gesiindigt. Die Damen mit Gesichtsseborrhoe, géwihn-
lich sind es briinette Personen mit etwas dicker Hornzell-
schicht, glauben ihrer Haut etwas Gutes zu tun, wenn sie sie
recht zart, recht schonend behandeln, mdoglichst wenig
waschen, Seife ganz meiden. Das ist aber ganz verkehrt.
Ebensosehr wie die fettarme, zarte, sprode Haut von der
entfettenden Seife verschont werden mull, ebensosehr bedarf
die fettige, seborrhoische Haut ihrer. Die mit einer solchen
behafteten Damen horen, dall diese oder jene Frau mit
zartem, rosigem Teint nie Seife benutzt, und machen das
nach. Aber, wie schon gesagt, eines schickt sich nicht fir
alle. Seborrhoe -erfordert im Gegenteil meist energische
Seifenanwendung. Ich empfehle hier besonders tiberfettete
Schwefelseife und iiberfettete Ichthyolseife. Auch Nenn-
dorfer Seife, Albumosen-Schwefelseife sind brauchbar. Sehr,
sehr dringend sei in solchen Fillen vor den Teer-
seifen gewarnt!

Nur voriibergehend, wenn durch die Seborrhoe eine
starke, akute Hautreizung eingetreten ist, sieht man von
den Seifenwaschungen ab, um sie aber sofort wieder auf-
zunehmen, sobald die Reizung nachgelassen. Es wird
also allabendlich eine Waschung mit einer dieser Seifen und
heilem Wasser vor dem Schlafengehen vorgenommen.
Eine Reinigung mit Benzin kann der Waschung voraus-
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geschickt werden oder letztere ganz ersetzen. Die Abtrock-
nung nach der Waschung kann i der Regel, d. h. wenn
nicht gerade entziindliche Reizung besteht, auch eine ener-
gische sein ; eventuell kann bei recht derber Haut mit ranhem
Tuche frottiert werden. Darauf folgt dann, '/,—*/, Stunde
spiter, die Anwendung von Heilmitteln, die der Seborrhoe
entgegenwirken. Ich nenne hier Schwefel (am besten als
Sulfur praecipitatum, Flores sulfuris oder als teil-
weise ldsliches Sulfidal = Sulfur colloidale), Iehthyol,
Thigenol, Resorzin, Salizylsiure, Hydrarg.-prae-
cip. album, Kampfer, Borsidure, die man aunch in der
verschiedensten Weise kombinieren kann. Mit der Auswahl
wie mit der Stirke der Mittel sei man vorsichtig, da die
verschiedenen Menschen ein ganz grundverschiedenes Ver-
halten gegen die hautfettmindernden, antiseborrhoischen
Mittel zeigen. Eine Uberempfindlichkeit gegen dieses oder
jenes ist mancher Haut eigen. Besonders schwankt die
Reaktion auf Schwefel und Resorzin bei den Menschen in
den weitesten Grenzen. Individualisieren ist hier stets
dringend notwendig. Man beginnt moglichst mit schwachen
Mischungen, um, wenn es nétig und moglich ist, zu steigern.
Auf jeden Fall verzage man nicht, wenn man mit einem
Mittel nicht den erwarteten Erfolg hat. Eine Verinderung
der Darreichungsform, eine Variation in der Konzentration
geniigt oft, um zum Ziele zu gelangen. Dabei halte man etwa
folgende Skala fest: am energischsten wirken Pflaster, dann
in absteigendem Malle Salben, die mit Recht am meisten
gebrauchten Pasten, alkoholische Lésungen, wiflrige
Losungen resp. Schiittelmischungen. Mit letzteren fange
man deshalb an, wo die Haut besonders zart oder reizbar
erscheint, Gegebenenfalls sei man aber nicht eigensinnig,
lege das Medikament weg und greife zu einem anderen.

Schwefel, das zweifellos wichtigste Heilmittel, gibt
man, wie erwihnt, als Seife, Schiittelmischung, Paste oder
NSalbe. Das sehr viel schwiicher wirkende Sulfidal (Sulfur
colloidale) wird angewendet 1—59ig in Wasser auf-
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geschwemint. Vom Sulfoform habe ich bei Gesichts-
sehorrhoe nichts Vielversprechendes gesehen. Allen Lisungen
und Schiittelmischungen pflegt man, um eine zu starke
Austrocknung der Haut zu verhiiten, 2—20°9, Glyzerin
oder bei spiritudsen Losungen 2—5°9, Ol Rieini hinzuzu-
setzen.

Resorzin kann 1—109%ig als willrige oder spiritudse
Losung, als Salbe oder Paste Anwendung finden. Bei stark
gereizter Haut sind besonders 145 —1 2,ige Lisungen zu Um-
schlagen sehr zu empfehlen.

Ichthyol, ein schwefelhaltiges Privparat, ist ein schwach
wirkendes Antiseborrhoicam, das 2—59,, am besten als
Paste angewendet werden soll. Letztere ist annidhernd
hautfarbig.

Thigenol enthilt auch Schwefel, wirkt aber sehr
schwach. Eine 5—10 9,ige Paste ist auch anndhernd haut-
farbig.

Salizylsiure findet als 1 —5 %;ge Salbe oder Paste Ver-
wendung, hat einen nur milligen antiseborrhoischen Effekt,

Hydrargyrum praecipitatum album als 1 bis
10 9,ige Salbe hat besonders bei weniger empfindlicher Haut
oft einen ganz eklatanten ‘Erfolg.

Kampfer wird fast nur an der Kopfhaut als spirituise
Lisung angewendet,

Acidum boricum (Borsidure)ist besonders zur Nach-
behandlung oft sehr geeignet. Eine spirituos-willrige,
5 9% glyzerinhaltige Lisung kann ich dazu nur empfehlen.
Ebenso Natrium biboracicum (Borax).

Hier einige Rezepte:

L]
Sulf. praecipitat. 1,0—4,0 Sulfidal 0.5—2,5
Tale. venet. (Resorein. 0,5 —5,0)
Amyl. aa 2,0 Glyeerin. 2,0—10,0
Aq. Caleis. Aq. rosar. ad 50,0
Aq. Coloniens. aa 8,0 DS, duller]l. Schiittelmischung.

Gummi arabie. 0,2
DS, dubBerl. Schiittelmischung.
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Flor. sulf. 0,2—2,0 Flor. sulf. 0,2—2,0
Mitin. 20,0 Past. Mitin. 20,0
DS, aullerlich. 128, aulBerhch.
Besorecin. 0.2 —2.0 Resorein. 0,2 — 2,0
Ol. Riecini 1,0 Ol. Rieini 4,0
Spiritus 20,0 Past. Mitin. ad 20,0
DS, dullerlich. DS, aullerlich.
Ichthyol. 0,4—1,0 Thigenol. 0,4— 2,0
0Ol. Ricini 4,0 ‘0Ol. Arachidis 2.0
Past. Mitin. ad 20,0 Past. Mitin. ad 20.0
DS. dullerlich. DS, duBerlich.
Acid. salicyl. 0,2—1,0 Acid. salicyl. 0,4 — 1,0
Mitin. 20,0 Past. Mitin. ad 20,0
DS. duBerlich. DS, dullerlich,
Hydr. praecip. alb. 0,2—2,0 Acid. borie, 1,0—-2,0
Mitin. 20,0 Mitin. 20,0
DS #ulerlich. (resp. Past. Mitin.)

DS, dullerlich.

. Acid. borie. 5,0
(resp. Natr. biboracici 5,0)
Spiritus 10,0— 20,0
Glyeerin. 5,0—10,0
Aq. rosar. ad 100,0
DS, Gesichtswasser. -

Diese Rezepte sind natiirlich nur Schemata, die man von
Fall zu Fall variieren kann und oft variieren mufl. — Kom-
binationen, Mischungen mehrerer Heilmittel, sind oft be-
sonders wirksam. — Bei der Anwendung aller stirkeren
Heilmittel rate ich, sich auf die Nacht zu ‘beschrinken: sie
werden abends aufgetragen und bleiben bis zum Morgen
auf der Haut. Am Tage behandelt man die Haut maéglichst
milde, moglichst schonend. Morgens reinigt man die Haut
mit einer milden Seife (Mitinseife) oder auch nur
mit stubenwarmem Wasser; eventuell wischt man sanft
mit Benzin ab, was meist gut vertragen wird. Am
Tage konnen das Borsiure-Gesichtswasser, die 3 %ige Ich-
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thyolpaste, die 510 9%;ge Thigenolpaste, eventuell in
Verbindung mit Puder (Mitinpuder) Verwendung finden.
Man mul} zusehen, ausprobieren, was die Haut zum Schutz
bedarf und es mit den kosmetischen Anspriichen des Pa-
tienten in Einklang zu bringen suchen. Am Abend beginnt
die Prozedur in oben geschilderter Weise von neuem. Das
setzt man fort, bis die Haut ihr normales Aussehen gewonnen
hat, wobei es aber ohne Wechsel von Medikamenten und
ohne Pause selten abgeht. Nicht selten hat die geschilderte
Behandlung eine Reizung der Haut zur Folge. Wenn diese
sich nur in Abschuppung dufiert, schadet das gar nichts.
Im Gegenteil, die Reizung ist gewohnlich der Vorliufer
eines Schrittes zur Besserung.  Man mull nur, sobald sie
eingetreten ist, pausieren, d. h. man setzt die abendlichen
Prozeduren aus und behandelt die Haut zur Nacht milde,
wie es soeben fiir den Tag angegeben ist. Die Reizung
schwindet schnell, die energischere Behandlung kann wieder
Elllfg[.‘]lﬂl]]lllﬂ]l 'ﬂ'{‘-l'{l{‘ll.

Eine fettvermindernde Einwirkung iiben auch Réntgen-
strahlen aus. Wir wollen daritber bei der Aknebehandlung
sprechen.

Die Beeinflussung der Talgabscheidung kann auch durch
innere Behandlung versucht werden. Wichtig ist da
zunichst eine Regelung der Verdauung, da speziell Ver-
stopfung nicht selten mit Seborrhoe in Verbindung zu stehen
scheint. Nur hiite man sich vor scharfen Abfithrmitteln.
Da geht es ohne Reizung der Darmwiinde nicht ab, und diese
ist schiidlich — auch fiir die aullere Haut. Diiitetische Mal3-
nahmen miissen da im Vordergrunde stehen. Die Nahrung
mul} so eingerichtet werden, dal} sie die Darmtitigkeit
anregt. Das ist zu beherzigen, da die sogenannte kriftige,
feine Kost, wie sie der Kulturmensch meist genief3t, das sehr
wenig tut. Fleisch, Eier, kurz sehr eiweifireiche, animale
Kost ist in dieser Richtung wenig bekémmlich. Uberhaupt
scheint es, als ob die tiberreiche Eiweillkost Menschen, die
zu iibermiliiger Thtigkeit der Talgdriisen, Seborrhoe, neigen,
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nicht wohltut.  Eine Einschrinkung des Fleischgenusses
ist da oft von Nutzen: wohlverstanden: eine Einschrinkung,
aber kein absolutes Verbot. Die vegetarische Kost soll nicht
che Alleinherrscherin werden, aber sie soll mehr in den
Vordergrund treten, als es bisher geschehen. Gemiise,
Hiilsenfriichte, Obst iissen viel mehr dem Korper zu-
vefithrt werden, weil sie die Seborrhoe nicht fordern und
den trigen Darm aus seiner Bequemlichkeit aufriitteln.
Die Vegetabilien lassen viel mehr Reste in den Verdaunungs-
wegen zuriick, die entfernt werden miissen: diese wirken
anregend auf den Darm, indem sie ihm mehr Arbeit geben.
Im iibrigen spielt auch hier die Individualitit eine grolie
Rolle. da bei dem einen Menschen dieses, bei dem anderen
jenes Nahrungsmittel mehr die Darmtitigkeit fordert. Da
muli man sorgsam nachfragen, die Menschen zur Selbst-
beobachtung anregen, damit sie heransfinden. was ihnen hier-
fir gut und nitzlich ist, und das in reicherem Malle ge-
nieflen. Ich mdichte nur auf einige Speisen und Getrinke
hinweisen, die besondere Beachtung verdienen : .-;i'll.hi Mileh,
Joghurt, Buttermilch, Kefir, dicke Milch, wirkliches
Schwarzbrot, Friichte, insbesondere Backpflaumen, Fett,
Sauerkohl, Erbsen, Bohnen u. dhnl.

Sehr gefiirchtet ist bei Laien mit Seborrhoe der Fett-
genul}, Sie nehmen an, dafl, wenn man dem Kdorper viel
Fett zufiithrt, dieser viel Fett in der Haut absondert. Nun,
so einfach liegt ja der Stoffumsatz nicht, dall gewissermalien
eine direkte Uberwanderung des Nahrungsfettes in die fett-
absondernden Driisen statthat, obgleich es nach Beob-
achtungen. die an Siuglingen gemacht sind, fast so scheinen
maochte.  Ich konnte mich von einer direkten Schadigung
durch Fettnahrung selten iiberzeugen. Ja, wenn jemand
sehr grofle Fettmengen verzehrt, dann tritt eine Uber-
ernihrung ein, und diese ist schiidlich, dhnlich wie die
Uberfiitterung mit EiweiBstoffen. Aber wo sicht man heute
eine so iibergrofle Fettzufuhr? Das ist eine Raritit. Im
allgemeinen sind die Menschen mit dem Fettgenull sehr
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angstlich, ja viel zu dngstlich. Von frithester Kindheit an
werden ihnen die Fette ferngehalten, weil man den Magen
zu verderben fitrchtet. Schliefilich wird diesem das Fett
auch so entfremdet, dald er wirklich Fett schlecht vertrigt
und leicht dadurch verstimmt wird. Das ist fehlerhaft.
Fett ist eine so vorziigliche, im Kriege so schwer vermilite
Kraftquelle, dall der Mensch es in reichem Malle zufithren
muld, und auch Seborrhoiker brauchen es nicht allzusehr
zu meiden, es sei denn, dall jemand an sich schon diite-
tisch wegen Adipositas knapp gehalten werden mulfl,

Als Fett, das mir noch am ehesten Hautseborrhoe aus-
zulisen scheint, nenne ich Giinsefett,

Fiir wenig berechtigt halte ich die Furcht vor dem Kise
und vor Gewiirz; ich habe einen Schaden dadurch nicht
gesehen. Dagegen ‘widerrate ich reichlichen Kochsalzgenul3.

Neben diiitetischen Malnahmen kommen bei vorhandener
Verstopfung physikalische Heilmittel in Frﬁg{‘e: Gymnastik,
Massage, ein Priefinitzscher Leibumschlag fiir die Nacht,
Halbbider, elektrische Behandlung mit konstantem oder
faradischem Strom. Sehr wichtig ist endlich eine verniinftige
Erziehung des Darmes zu regelmialBiger Tatig-
keit, indem man tiglich um dieselbe Stunde den Versuch
macht, ihn zu entleeren. Eventuell hilft man im Anfang
mit einer kleinen, kithlen Eingiellung nach. Geschieht das
auch oft lange Zeit vergeblich, schlielilich gewshnt sich der
Darm doch an die regelmiaflige Funktion.

Unterstiitzend wird man Eingiefungen von Wasser oder
Ol (zweimal wdchentlich 500,0 Olivendl einlaufen lassen!),
Glyzerinspritzen, Glyzerinzipfchen, zur Not innere Abfiihr-
mittel verabfolgen. Hier kommen aber nur die allermildesten
in Frage, wie Rizinusil, Rhabarber, Brustpulver, Magnesium-
Perhydroltabletten (2—6 taglich), Laxinkonfekt, Podo-
phyllinpillen, Tamarinden, Feigensyrup, Sennesblitter, Pur-
gen und vor allem Schwefel.

Dieser steht hier in erster Reihe, weil er ein Anti-
seborrhoicum ist und auch innerlich genommen auf die Talg-
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drisentiatigkeit hemmend einzuwirken scheint.  Man gibt
imnerlich Sulfur praecipitatum als Pulver je nach Bedarf
mit oder ohne Zusatz anderer Abfithrmittel:

sulf. praeecipitat. Sulf. praecipitat. 40,0

Eleos. Menth. aa 30,0 Fol. Senn. pulv. 10,0
DS. 3 x tégl. 1/,—1 Teeloffel Ol. Citr. gtt. V .

nach dem Essen. DS. 3 < thagl. 1/,— 1 Teeloffe

nach dem Essen.

Ein innerlich brauchbares antiseborrhoisches Schwefel-
priparat ist das Ichthyol, das aber nur sehr wenig
stuhlbeférdernd wirkt. Es ist bei animischen, nervisen,
heruntergekommenen Personen auch eine ginstige Einwir-
kung des Ichthyols auf die Konstitution nach mehrmonat-
lichem Gebrauch nicht zu verkennen, zuweilen sehr ekia-
tant. Die Kranken erholen sich, bekommen ein frischeres
Aussehen, einen besseren Appetit.

Man gibt Ichthyol als Tropfen (schlechter Geschmack!),
in Kapseln (auch Geloduratkapseln) oder Pillen.

Ichthyol. Ichthyol. 0,3—0,5

Aq. destillat. aa 20,0 d.t.dosNo.60in caps.gelatin.
DS, 3 x tagl. 15— 30 Tropfen DS. 3 x tagl. 1— 2 Kapseln

in einem (lase Wasser nach nach dem Essen.

dem Essen.

Iehthyol. 15,0
Pulv. et suce. Liq. q. s. ut f. pilul. No. 100
Obduce saccharo.

DS, 3 xtdgl. 2—3 Pillen nach dem Essen.

Diese antiseborrhoischen Heilmittel haben nur eine
Wirkung, wenn sie monatelang fortgebraucht werden. Dann
aber unterstiitzen sie die &uflere Behandlung in sehr will-
kommener Weise,

Nicht unerwiihnt sei zum Schluf}, dafi die Seborrhoe zu
den Vorgiingen im Sexualapparat sicher in Beziehung steht.
Jede Anomalie auf diesem Gebiete muld deshalb beachtet
werden. Und als anomal ist bei vielen erwachsenen Personen
auch die Unterdriickung des Geschlechtstriebes anzusehen.,
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Eng verbunden mit der Seborrhoe sind, wie gesagt, oft
die Mitesserbildung (Komedonenbildung), die Fin-
nenbildung (Akne vulgaris) und die krankhafte
Gesichtsrote (Rosacea). Diese Leiden sollen hier nur
kurz skizziert werden.

Die  Komedonen (Mitesser) kennzeichnen sich als
schwarze, meist im Niveau der Haut gelegene, iiber das
Gesicht verstreute Punkte. Sie treten gewohnlich in den
Entwicklungsjahren auf und bleiben, sich stets erneuernd,
viele Jahre fortbestehen. Driickt man auf die Umgebung
eines solchen Punktes, dann springt ein lingliches, weilllich-
gelbes, weiches Gebilde mit schwarzem Kopfchen hervor,
eine leere Offnung zuriicklassend. Dieses, dem Haarbalg
entstammende Gebilde besteht aus Hornzellen und reich-
lichen Talgmengen; die Schwarzfirbung des Kopfes ist
unter Einwirkung der Luft durch Oxydationsvorginge er-
zeugt,

Die Mitesser sind der Ausdruck einer vermehrten Er-
zeugung von Sebum und einer lebhaften Erneuerung der
Hornzellschicht, die auch die Haarfollikel auskleidet.
Wiihrend eine miiBige Komedonenbildung ein so hiufiges
Vorkommnis ist, dall sie kaum als kosmetisch entstellend
angesehen wird, wird das Gesicht durch zahlreiche Mitesser
sehr verunschont, zumal diese oft nur das Vorstadium der
Finnen (Akne) bilden.

Die Akne vulgaris (Finne) baut sich auf der Komedonen-
bildung, ihrem Vorstadium, auf, indem durch eine Ent-
zindung in der Umgebung des Mitessers sich wmschriebene
Eiterherde bilden, die sich als zentral vereiternde Knétehen,
Eiterblasen, Pusteln darstellen. Die schwereren Formen
sind im Gesicht ziemlich selten, kommen aber vor; relativ
haufig sind sie am Riicken, wo bis kirschgrolie Eiterknoten
entstehen kinnen. — Das Bild ist gewdhnlich ein sehr un-
schines und sehr buntes, indem man einfache Komedonen,
Akneknétehen, Aknepusteln in allen Stadien nebeneinander
siecht. Das Gesicht fithrt uns so zur groflen Unzufriedenheit
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des Patienten die ganze Lebensgeschichte der Akne vor
Augen. Da bei zahlreichen Pusteln die zwischenliegende
Haut gereizt, gerdtet wird, etwas andringt, da an ab-
geheilten Stellen dunklere Flecken oft fiir lange Zeit zuriick-
bleiben, ist die Entstellung in schwereren Fillen eine sehr
grolle.

Jede Akne heilt im Laufe der Jahre aus und mul} es
tun, ohne Narben, Flecke oder Reminiszenzen irgendwelcher
Art zu hinterlassen; wenigstens im Gesicht mull das als
Regel festgestellt werden. Am Riicken gibt es oft narben-
artige Herde als Reste grofler Akneknoten. Wo im Gesicht
Narben zuriickbleiben, ist es fast stets eine Folge unpassender
Eingriffe, einer schlechten Behandlung, einer iibergrofien
Maltritierung der Haut. Damit ist der Therapie auch die
Richtung gegeben: alles darf angewendet werden, nur nicht,
was Hautgewebe zerstort, Narben setzt.

Die krankhafte Gesichtsrote (Rosaeea) kann mit glatter
Haut einhergehen oder auch mit Akne kombiniert sein
(Akne rosacea, Kupferfinne). Auf jeden Fall ist eine iiber-
mifige Talgproduktion, Seborrhoe, im Spiele. Entweder die
Haut ist olig, fettglinzend, oder sie ist schinnig, schuppig.
Die Rétung bevorzugt die Nase und deren niichste Um-
gebung, das Kinn, die mittlere Stirnpartie. Die rote Nase
ist das bekanntlich am meisten gefiirchtete Ubel, und das
nicht nur, weil sie entstellt, sondern auch, weil ihr in bezug
auf die Lebensweise eine omindse Bedeutung beigelegt wird.
Da der Alkoholgenull zweifellos in besonderem Malle ge-
eignet ist, die Rite zu erzeugen, wird von jedem mit Rosacea
Behafteten angenommen, dali er zuviel dem Alkohol zu-
spricht. Oft trifft das zu — und da wird die Nase als Ver-
riterin sehr scheel angesehen ; zuweilen trifft es auch nicht
zu — und da wird die Erregung des falschen Verdachtes sehr
tibel empfunden.

Das Krankheitsbild der Rosacea ist ein sehr verschiedenes.
Die leichteste Form zeigt eine gleichmiillige, helle Rotung
der Nasenspitze und der angrenzenden Wangenteile, wo-
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durch die Gestalt von Schmetterlingstliigeln entsteht, bei
diinner, fettig aussehender, sonst wenig veriinderter Haut
(arterieller Habitus). Boser sieht die blaurote Nase aus,
bei der stets weitere Blutgefilie die Haut durchziehen,
die Haut derber. dicker ist, meist Mitesser, erweiterte
Talgdriisenmiindungen, Akneknoten enthilt (vendser
Habitus). Am schlimmsten sieht die Sache aus, wenn
die ganze Nasenspitze sich durch Wucherung des Binde-
gewebes verdickt, hypertrophiert, an Umfang zunimmt.
Ganz allmahlich entstehen dann zuweilen auch harte
Knollen. die meist der Haut breit aufsitzen, nur selten
gestielt sind. Man bezeichnet diesen gefiirchtetsten Zu-
stand als Rhinophyma (Pfundnase).

Von den bei der Seborrhoe angefithrten ursiichlichen
Momenten kommen alle auch fiir die Komedonen, die Akne
und die Rosacea in Frage. Einiges muld in bezug auf die
letztgenannte Affektion hier aber noch besonders hervor-
gehoben resp. hinzugefiigt werden. Wie oben erwihnt,
ist der Alkohol eine Hauptursache der Rosacea. Man mull
nun nicht glauben, dall dazu gleich grofie Mengen vertilgt
werden miissen. Die Individualitit spricht dabei sehr viel
mit. Der eine genielit nur wenig alkoholische Fliissigkeiten
und bekommt eine rote Nase; er hat eben eine hesondere
Idiosynkrasie, eine Tfhl-?r[-n'npﬁndiit:h]{eit gegen den Alkohol.
din anderer wiederum fithrt sich tiaglich ganze Mengen
Alkohol zu und bleibt, wenigstens auBerlich, ungestraft.

Die Indiskretion des Alkohols, wie sie sich in der Nasen-
rite kundgibt, erstreckt sich zuweilen auch auf die Alkohol-
sorten. Eine sehr fettige, glatte, rote oder blaulichrote
Nasenhaut deutet auf Branntwein, wihrend nach Bier die-
selbe uneben, reich an Aknepusteln wird. Der Wein richt
sich am meisten: die Haut wird kupferfarbig, ist von vielen
weiten Adern durchzogen und relativ oft sehr wverdickt,
hypertrophisch und, was das Boseste ist, knollig.

Aber nicht alle mit roten Nasen behafteten Menschen
sind, wie erwithnt, Alkoholiker; viele leiden ganz unschuldig
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unter dieser sehr volkstiimlichen Anschauung. Es gibt noch
mancherlei andere Ursachen. So ist es von Frauenleiden
hekﬂmlt,',da{i sie Gefallerweiterungen in der Gesichtshaut
hervorzurufen vermagen. Dall zwischen der Seborrhoe, den
Komedonen, der Akne, der Rosacea und sexuellen Vor-
gingen Beziehungen bestehen, ist ja schon erwihnt. Die
Pubertit bringt die erstgenannten Verinderungen: Ano-
malien im spiteren Leben, zumal bei Frauen, die Rosacea. —
Von dulleren Kinfliissen ist hier besonders die Schiadigung
der Haut durch Kilte und rauhe Winde zu nennen. Wer
andauernd sich bei jedem Wetter im Freien aufhalten muf3,
bekommt mit der Zeit sehr oft dauernde Gesichtsrote. Als
Beispiel sind hier die Droschkenkutscher zu nennen. —

Leichtes Anfrieren des Gesichtes bringt oft eine das ganze
Leben fortbestehende Gesichtsrotung.

Von anderen Schiidlichkeiten sei noch das Tragen von
Schleiern im Winter hervorgehoben, wenn diese der Nasen-
haut, wie es gewdohnlich der Fall ist, dicht anliegen. —
Hinweisen will ich auch darauf, dall langdauernde Wasser-
kuren, die mit sehr hiufiger Abkiithlung des Korpers einher-
gehen, zuweilen Rosacea erzeugen. — Von den Herzleiden
als Ursache von Gesichtsrote soll hier nicht weiter gesprochen
werden,

Die Behandlung der Komedonen, der Akne
und Rosacea kann hier nur kurz skizziert werden. In
ihrem Grundprinzipe deckt sie sich mit der Behandlung der
Seborrhoe, wie sie oben besprochen. Miglichst heilie, aber
kurzdauernde, abendliche Waschungen unter Benutzung von
Schwefelseife, Ichthyolseife, darauf tiichtiges Frottieren.
Dazu kann man sogar Marmorpulver verwenden, indem man
ein angefeuchtetes Tuch in das Pulver taucht und dann
damit die Haut reibt. Es folgt die Applikation eines der
oben aufgefithrten dufleren, antiseborrhoischen Heilmittel.
Dabei ist nur zu bemerken, daf3 man um so stirkere Konzen-
trationen wihlt, je dicker die Haut. Morgens sanfte
Reinigung der Haut (Mitinseife), am Tage etwas Mitin-
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paste, Mitinpuder. Dazu kommen mechanisch-chirurgische
MabBnahmen: Mitesser werden durch Druck mit dem Kome -
donenquetscher tiglich einmal ausgedriickt., Jedoch sei
man bei dieser kleinen Prozedur vorsichtig. Manche gehen
dabei ricksichtslos vor, driicken, quetschen, maltriitieren
die Haut so sehr, daf3 sie mehr schaden als niitzen. s gibt
Patientinnen, die mit einer ordentlichen Wut gegen ihre
Aknehaut vorgehen. — Vereiterte Aknepusteln erioffnet man,
wenn der Inhalt sich nicht schon auf einfachen Druck ent-
leert, durch einen minimalen Stich mit ganz spitzem
Instrument. Es kann nicht genug davor gewarnt werden,

Komedonengquetscher (nach Unna).

_-ﬂi_a:;f 41&&@1%“

Komedonenguetscher (nach Saalfeld).

hier grollere Schnitte zu machen, denn es darf nie eine Narbe -
zuritckbleiben.  Wenn von einfachen Akneknétehen des
(iesichts Narbenreminiszenzen zu sehen sind, ist es, ich
wiederhole es, fast stets Folge der Behandlung, nicht des
Leidens.

Unterstiitzend wirken hauptsichlich dureh Erweichung
der Hornschicht Dampftbider des Gesichts. Dazu
geniigt  allenfalls eine Schiissel mit kochendem Wasser.
Man beugt das Gesicht iiber diese und deckt alles mit einem
dicken Tuch. Bequemer und wirksamer sind die Gesichts-
Dampfapparate, wie sie in mehreren Konstruktionen
existieren und in besseren Instrumenten- und Parfiimerie-
geschiften erhiltlich sind. Man kann auch dem zu-ver-
dampfenden Wasser Seifenspiritus oder Borax zusetzen.
Die Dampfanwendung wird allabendlich wiederholt.
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Die schwersten Formen der Komedonen und Akne-
bildung erheischen die Behandlung mit Schilpasten, wie
wir sie bald bei der Rosacea schildern werden.

Nur fiir die Finnenbildung an Riicken und Brust
will ich noch hinzufiigen, daf3 hier ein energischeres Vor-
gehen stets am Platze ist. Stirkste Konzentration der
obigen antiseborrhoischen Heilmittel sowie die noch. zn
besprechenden Schillpasten sind anzuwenden. Ein sehr

Gesichtsdampfapparat.

gutes Verfahren ist fiir die Riickenhaut das Aufpinseln
der moglichst frisch bereiteten Vliemingkxschen Losung,
einer scharfen Schwefelkalziumverbindung. Man reibt
jeden Abend ein wenig ein; der iible Geruch verschwin-
det sehr schnell. Das setzt man solange fort, bis die
Haut sehr empfindlich geworden ist, stark brennt und
schuppt: dann macht man eine Pause, wiihrend der man
Mitinpaste aufstreicht. Jedenfalls behandle man die Akne
der Riicken- und Brusthaut besonders bei Damen, die zeit-
weilig dekolletiert gehen miissen, mit viel Sorgfalt,
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Eine besondere Besprechung erfordert die Gesichtsrote
(Rosacea), die mit derben Akneknétchen oder gar Knollen-
bildung einhergeht, bei der die Haut blaurot, verdickt und
wenig empfindlich ist (vendser Habitus). Wihrend man bei
glatter, diinner, hellroter, von Finnenbildung freier Haut
(arterieller Habitus) die Behandlungsmethoden der Sebor-
rhoe, und zwar in milder Form, anwendet, erfordert der
venose Habitus riicksichtsloses Vorgehen, starke Konzen-
trationen. Diese fithren ja alle eine Schuppung und Schilung
der Haut herbei; nur eine graduelle Steigerung dieser Be-
handlung bedeutet deshalb die Anwendung von Schilpasten.
Die Schilmethode, welche auch bei allen sehwe-
reren Formen von Komedonen- und Aknebildung
anwendbar und niitzlieh ist, fithrt bei der Akne
rosacea zu den vorziiglichsten Ergebnissen. Vor-
bedingung ist nur, dal} sie mit Sachverstindnis und metho-
disch durchgefithrt wird. Sie erfordert Zeit und Geduld.
Nur unter tiglicher drztlicher Kontrolle, méglichst klinisch,
ist die Schilkur ordentlich durchfiihrbar.

Die anzuwendenden Formeln lauten:

Naphtol. 2,0 Resorcin. albiss. 5,0— 10,0
Flor. sulf. 8,0 0l. Ricini. 5,0
Sapon, kalin. Past. Mitin. ad 20,0
Past. Mitin. aa 5,0 DS, dullerlich.
DS. duBlerlich. Naphtolpaste.
Sulf. praecipitat. Acid. salicyl.
Resorecin albiss. aa 4,0 Terebinth aa 2,0
Acid. salicyl, 2,0 Flor. sulf.
Ol. Rieini. 4,0 Ol. Terebinth aa 8,0
Mitin. pur. 6,0 DS. @uflerlich.

DS, dullerlich.

Ich gehe in der Regel bei ambulanten Kranken folgender-
malien vor: Nach Abreiben der Haut mit Benzin, eventueller
Eroffnung von Aknepusteln lege ich in der Sprechstunde
eine der scharfen Pasten fiir einige Stunden auf. Dann wird
sie. mit Benzin entfernt und durch eine milde 3 %jige
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[chthyolpaste ersetzt. Tags darauf wird nach Reinigung der
Haut mit Benzin wieder die scharfe Paste fiir 3—6 Stunden,
je nach der Empfindlichkeit der Haut, aufgetragen, worauf
sie {iber Nacht durch die milde Paste abgelost wird. Das
wird fortgesetzt, bis die Haut eine schwartige, trockene,
runzelige Beschaffenheit angenommen hat. Frither wird die
scharfe Behandlung nur ausgesetzt, wenn die Haut sehr rot,
entziindet, geschwollen oder gar blasig resp. nissend ge-
worden ist, was immer an einer persiénlichen Uberempfind-
lichkeit der Haut liegt.

Wie lange es dauert, bis die Haut in gewiinschter Weise
schwartig geworden ist, sich in groflen Fetzen abzulisen
beginnt, ist im Einzelfalle nicht vorauszusagen. Bei einem
Menschen tritt dieses Stadium schon nach einigen Stunden
ein, der andere braucht 3—4 Tage dazu. Um den richtigen
Zeitpunkt zu bestimmen, mull man sich den Patienten
taglich- ansehen, bevor die starken Mittel aufgelegt werden.
Nur so kann man einerseits eine unerwartete Uberreizung
der Haut, andererseits ein Fehlschlagen der Kur wegen zu
milden Vorgehens verhiiten. — Man darf sich aber durch
eine sehr starke Reaktion nicht so leicht ins Bockshorn jagen
lassen. Wird die Haut nur nicht nissend, wund, blasig.
eitrig, dann braucht man vor Rétung und Schwellung nicht
zuriickzuschrecken. — Im allgemeinen kann man sagen: je
stirker die Reaktion, desto besser der Heilerfolg.

Ist das Schilstadium erreicht, dann folgt eine Zeit milde-
ster Behandlung, die mindestens vier Wochen dauern mul.
Die Haut wird diinn mit milder Paste bestrichen, event.
dariiber bepudert, und das wird mehrmals taglich, ohne
irgendwie zu reinigen, wiederholt, bis die angeitzte oberste
Hautschicht samt der Salbe sich von selbst, ohne jede Kunst-
hilfe abhebt, was 3—6 Tage dauert. Das Abwarten ist
dringend ratsam, denn nur dann kommt eine moglichst reiz-
lose, ziemlich blasse und glatte Haut zutage. Entfernt man
die abblitternde Haut mit Gewalt durch Waschen, Reiben
und Losreiflen, dann bleibt die Haut noch lange im Reiz-
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stadium. Daher ist Geduld hier sehr am Platze. Einige
Tage nach vollendeter Schilung beginnt man mit vorsich-
tigen abendlichen Waschungen, auf die immer das Auf-
tragen von milder Paste folgt. Das Endergebnis ist erst
nach einigen Wochen zu iibersehen: dann kann man auch
erst wissen, ob die Schilung wiederholt werden muli,
oder ob man jetzt mit milderen Malinahmen durchkommen
kann. — Vor Ablauf von 6 Wochen sollte man sich zu
einer Wiederholung des scharfen Zyklus nie entschliefien.
Man kann sonst durch Uberreizung direkt verschlimmern,
Auf jeden Fall kénnen schwere Fille von Rosacea und
Akne nur durch langdauernde, methodische Behandlung
geheilt werden. FEine solche gibt allerdings selbst bei
sehr schweren Fillen ausgezeichnete kosmetische Er-
gebnisse,

Auf die bei Rosacea, zumal bei der Knollennase zu-
weilen notigen chirurgischen MalBnahmen, wie Abtragen
der Knollen mit dem Messer oder mit Platinbrenner, gehe
ich im Rahmen dieser Besprechung nicht ein. Hinweisen
will ich darauf, dal} stark erweiterte Gefilie bei der Rosacea,
ebenso wie es bei den Muttermilern geschildert ist, mit-
tels Elektrolyse, Galvanokaustik oder feinster Platin-
brenner zerstort werden kinnen.

Erwihnen mochte ich noch die Behandlung mit Stiche-
lungen (Skarifikationen), die oft sehr giinstig wirken.
Ein Instrument, das eine grillere Zahl von feinen, ver-
goldeten Nadeln trigt, wird in die gerétete Haut der
Nasenspitze mit schnell aufeinanderfolgenden Stollen ein-
gestochen, so dall die Haut von zahllosen Stichen siebartig
durchiGehert erscheint. Die Blutung ist stets eine sehr
starke, steht aber bald, wenn man einen Wattebausch
fest gegendriickt. Das Verfahren ist schmerzhaft, mul
mehrmals wiederholt werden, hat aber, wie gesagt, guten
Erfolg. Besonders zu empfehlen ist es bei Nasenrote,
diese Skarifikationen der Schilkur vorauszuschicken. Auch
Skarifikationen .in der beim Blutmal geschilderten Weise
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mit kleinen, sich kreuzenden Schnitten sind bei stark er-
weiterten Blutgefillen verwendbar.

Die innere Behandlung bei Komedonen, Akne,
Rosacea deckt sich mit der bei Seborrhoe empfohlenen.
Schwefel und Ichthyol sind die Hauptmittel. Arsenik kann
probiert werden; viel darf man aber gerade bei diesen Leiden
von ihm nicht erwarten.

Zum Schlusse dieses Abschnittes ein Wort iiber die
Strahlenfherapie, die in der Gestalt der Riontgen-
behandlung bei der Seborrhoe, der Komedonen- und
Aknebildung in der Hand damit vertrauter Arzte gute
Erfolge hat.

Genauer auf die Technik der Rontgentherapie
einzugehen, die in der Kosmetik immerhin keine zu
grofle Rolle spielt, ist kaum ndtig. Nur dieses wenige:
Man benutzt mittelweiche Rohren, die genaun austitriert
sein miissen, damit man die Eryvthemdosis kennt, die
hochste Dosis, die man bei kosmetischen Leiden der Haut
bieten darf, und auch nicht in einer Sitzung. Die gesunden
~und besonders auch die behaarten Teile, sofern man nicht
eine Haarentfernung beabsichtigt, werden sorgsam mit Blei-
platten usw. abgedeckt. Die Einzeldosis fiir seborrhoische
Affektionen im weitesten Sinne des Wortes betriigt bei
Nichtanwendung von Filtern in der Regel nicht mehr als
13 Erythemdosis (= 3 x), da nur schwache Bestrahlungen
Nutzen bringen. Diese kleine Dosis kann man in wdéchent-
lichen Zwischenriumen zwei- bis dreimal wiederholen, so
daB insgesamt nicht mehr als hichstens eine Erythemdosis,
auf 3 Wochen verteilt, verabfolgt wird. Dann folgt auf
alle Fille ein Intermezzo von mindestens 4 Wochen. —
Gegen die Kombination mit medikamentoser Behandlung
ist nichts einzuwenden. — Vor jeder Réntgenbehandlung
durch Unberufene sei nachdriicklich gewarnt.

Von sonstigen Strahlen kommen noch in Frage die
Strahlen des Quecksilberlichtes (Hohensonne;
Uviollampe: Quarzlampe), mit denen man eine Schi-
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lung der Haut bei energischem Vorgehen hervorrufen
kann. Das gleiche erzielt ja auch die¢ natiirliche Sonne
bei manchen in kurzer, bei manchen in lingerer Frist.
Leichte derartige Bestrahlungen haben keine nennens-
werten Wirkungen, energische stehen in ihrem FErfolge
den durch Medikamente eingeleiteten, sachgemillen Kuren
weit nach.

bermiilige Schweiibildung
(Hyperhidrosis).

Die normale Schweilibildung ist gewidhnlich so milig,
dal} sie in keiner Weise listig wird. Nur bei korperlichen
Bewegungen und anstrengenden Leistungen, bei groller
Hitze erfolgen stiarkere Schweillausbriiche, die besonders bei
fetten Menschen sehr auffallen. Krankhafte Erscheinungen
sind es aber nicht; im Gegenteil. Die Schweillabsonderung
dient der Regelung und Erhaltung einer normalen Korper-
'[['I'Il]l(‘l‘iltlll'iL(]i“l' verdunstende Schweilld verbrancht Warme,
diese wird dem Kdarper entzogen. der Kirper wird dadurch
abgekiihlt, vor ["l:t-.rllil?.'mg oeschiitat, .

Wo lebhafte allgemeine Schweilibildung ohne Ver-
anlassung oder auf ganz geringfiigige Veranlassung hin ein-
tritt, da hat das stets innere Ursachen, die man ergriinden
mufd. - Es sei hier nur erinnert an das starke Schwitzen
tuberkuloser Personen, an die Schweille bei Herzschwiche,
bel Fettsucht, bei Basedowscher Krankheit, bei mancher
Nervenaffektion, vor allem bei einfacher Nervositat (Hand-
schweille), an die Schweillausbriiche bei eintretender Ent-
fiecberung. Diese Hyperhidrosis hat keine grofie kosme-
tische Bedeutung, wenn sie auch durch Hautreizung,
Jucken, Schweillfriesel (Miliaria), bestehend m dem
Auftreten minimalster Blaschen auf geriteter oder blasser
Haut. durch Hervorrufen von Intertrigo, Wundsein, auf
die wir noch niher eingehen werden, unangenehm werden
kann. Thre Behandlung mull fast stets eine ursiichliche

= %



Ll

GG Dr. S, Jeliner,

sein, eventuell symptomatisch in der Anwendung der
bei der ortlichen Schweillbildung zu nennenden Mittel
hestehen.

Von kosmetischer Bedeutung ist die iibermifiige Schweili-
bildung begrenzter Korperstellen. s fallen dabei ins Ge-
wicht: die Fiille, die Hinde, die Kopfhaut und die Be-
rithrungsflichen. In erster Reihe steht der

Sehweibfuf (Hyperhidrosis pedum).

Die Abscheidung der an der Fulisohle in so grofier Zahl
vorhandenen, sehr ausgebildeten Schweilidriisen nimmt sehr
oft in quantitativer Hinsicht einen krankhaften Charakter
an. Massenhafter Schweill durchtriinkt die Striompfe und
das Schuhwerk. Die tbermillig feuchte Haut wird auf-
geweicht und dadurch empfindlich. Die Haut sieht teils
auffallend weill aus, ein Ausdruck einer Aufquellung der
an der Fullsohle ja besonders dicken Hornschicht. Zum
Teil ist sie wund oder zeigt wenigstens verdiinnte, rosig
aussehende Hautstellen. die beim Gehen, bei -jegli{:her Be-
rithrung oft lebhaften Schmerz verursachen. Besonders bise
sieht es hiufig zwischen den Zehen und an deren unteren
Flichen aus. Hier ist die Hornschicht zart, infolgedessen
wird sie besonders leicht aufgeweicht. Die Haut der ein-
ander zugewendeten, sich berithrenden, in feuchtester Atmo-
sphiire befindlichen Zehenseitenflichen wird besonders leicht
von der Hornschicht entbléfit, intertrigincs, wund. In den
Zwischenriumen bilden sich Platzstellen, Rhagaden, die sehr
lebhaft schmerzen, auch gute Ansiedelungspunkte fiir Pilze
(Hyphomyceten) bilden. - Alle diese, graduell natiirlich
in den weitesten Grenzen schwankenden, listigen r-
scheinungen treten aber in den Hintergrund gegeniiber
einem Symptom, dem iiblen Geruch, dem das Leiden den
Namen ,.Stinkful3* verdankt. Dieser so sehr gefiirchtete
Gestank ist aber niemals dem frischen Fulischweill an sich
eigen; dieser hat ja, wie jeder Schweill, einen eigenartigen
Geruch, der aber in keiner Weise vom Geruchsorgan immer
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als sehr unangenehm empfunden wird. Zum Gestank wird
der Schweillgeruch erst bei geringem Luftzutritt. Nicht
die iibermillige Schweilibildung, sondern das Ansammeln
des Schweilles in Strimpfen und Schuhwerk bedingt den
Gestank. Dieser ist die Folge einer Zersetzung des Schweilies
in der Fullbekleidung, eine von Laien leider sehr wenig be-
achtete Tatsache.

Die Ursachen itbermilliger Fullschweilie sind recht oft
ganz unbekannt. Zuweilen sind sie der Ausdruck nerviser
Schwiiche, zuweilen — und das mochte: ich hier ganz be-
sonders hervorheben — eine Begleiterscheinung des Platt-
fulies,  Schweilidfull und Plattfuld sind so oft miteinander
vergesellschaftet, dall man stets auf dieses Zusammentreffen
achten mull, Wo es gefunden wird, haben wir eine vor-
ziigliche Handhabe fiir das Eingreifen der Therapie. Alles,
was den Plattfull bessert, bessert auch den Schweilifull.
Plattfulleinlagen aus (:‘.ummi, Stahl, orthopidische Be-
handlung treten da in Funktion.

Wo wir fiir eine ursiichliche Behandlung keinen Anhalts-
punkt finden, tritt sofort die ortliche in Kraft, die sehr viel
Sorgsamkeit erheischt. — Der erste Punkt ist die Beseitigung
des iiblen Geruchs, um zunichst die listigste ins Auge oder,
richtiger gesagt, in die Nase fallendste Erscheinung zu be-
seitigen und den Menschen gesellschaftsmoglich zu machen,
was er oft dank seinen Schweilfiillen nicht ist. Die Be-
seitigung des Geruches ist nach den obigen Ausfithrungen
gekniipft an eine Verhiitung der Ansammlung des Schweilles
in der Fullbekleidung und der dadurch bedingten Zer-
setzung.

Jeder an Fullschweill Leidende mull gut aufsaugende
Striompfe aus Wolle oder Vigogne tragen und diese taglich
wechseln. Ja, bei schweren Formen ist, zumal nach lingerem
(zehen und im heillen Sommer, ein zweimal tigliches
Wechseln notwendig. — Das Schuhwerk soll maglichst viel
Luftzutritt zu den Fillen gestatten, damit der Schweild
verdunsten kann. Ein niedriger Schniirschuh ist dazu ge-
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eignet; noch geeigneter sind allerdings Sandalen, die aber
sehr auffallen. Nur wenn Plattfuli vorhanden ist, mul
man einen hohen, sehr fest anschlieflenden Schniirschuh
withlen, der mit entsprechender Einlage versehen ist.
Notig ist auch, dall man stets zwei Paar Schuhe parat
hat, so daBl man tiglich wechseln kann. Das nicht
gebrauchte Paar kann dann einen Tag gut laften und
austrocknen,

Sehr beliebt sind Einlagen ins Schuhwerk, die die iiber-
mifige Feuchtigkeit aufsaugen und das unbehagliche Ge-
fithl des nassen Fulles nehmen sollen. — Zu empfehlen sind
Sohlen aus FlieBpapier und die Trolasohlen. Jedoch miissen
auch diese fleilig gewechselt werden, da der in ihnen auf-
gespeicherte Schweill sich natiirlich zersetzt und dann der
ithle Geruch noch gefordert wird. Filzsohlen sind nicht
ratsam. — Von Wert ist es, fiur die Bekampfung des Ge-
stankes auch geruchvermindernde Mittel zu benutzen, die
ja meist gleichzeitig Desinfektionsmittel sind. Man sprengt
abends in die Stiefel etwas Formalinlosung, die man sich
durch Losung von einem Teeléffel Formalin in 1—2 Litern
Wasser herstellt. Man kann auch die Striimpfe abends
ein wenig damit befeuchten,

Dem gleichen Zwecke dient das Einstreuen der ver-
schiedenen Puder in Striompfe und Schuhe, die wir bei
der Behandlung der FuBschweifie gleich kennen lernen
werden. ;

Von groliter Wichtigkeit fiir die Bekiampfung des Ge-
ruches ist natiirlich auch die Reinigung der Fuafle. Das
leitet uns schon zu der eigentlichen Therapie itber, der
wir uns jetzt zuwenden.

Die Reinigung iibermiaBig schwitzender Fiilie geschieht
in leichten Fillen am besten durch kithle FuBbader, die
man jeden Abend vornehmen lalt. Darauf griindliches Ab-
trocknen und Applikation eines der im folgenden zu er-
orternden Heilmittel. Sehr empfehlenswert ist es, den Fuli-
biidern etwas Formalin (1 Teeloffel auf 21 Wasser) oder
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Kali permanganicum (2,0 g auf 21 Wasser) zuzusetzen,
Beide Mittel desinfizieren, desodorieren und gerben die
Haut. Letzterem Zwecke dient auch das Baden der Fiille
in einer abgekiithlten Abkochung von Eichenrinde. Man
koght 500 g Eichenrinde mit 21 Wasser solange, bis 1]
Abkochung zuriickbleibt. Diese giellt man durch und setzt
davon etwa den fiinften Teil auf ein Fullbad zu,

Zu widerraten sind fiir alle Fille warme oder heille
Bider. — Aber auch die kalten eignen sich fiir schwerere
Formen nicht. Fiir solche ist Spiritus (50—70 9;) das beste
Reinigungsmittel. Man befeuchtet Watte mit Spiritus und
reibt abends damit sorgsam die Fiille ab. Sind wunde Stellen
da, dann verursacht der Spiritus natiirlich Brennen. Von
Wasserapplikation sieht man ganz ab. Auch Abreibungen
der Fiile mit Benzin kann ich als sehr gut empfehlen;
Benzin wird auch von der verletzten wunden Haut meist
ohne Schmerz vertragenn.

Von den eigentlichen Heilmitteln des Fullschweilles seien
zunichst die milder wirkenden, puderférmigen genannt.
Diese dienen alle zunichst der Trockenlegung, der Drinage
der Haut, da sie Flissigkeit aufsaugen; sie verhindern so
das Aufweichen der Hornschicht. Zu eigentlichen Heil-
mitteln werden die verschiedenen Fullschweillpulver erst
durch die medikamentiosen Zusitze. Die bekannteste Mi-
schung ist Salizylsiure-Streupulver, das aus 3 Teilen Sa-
lizylsiure und 97 Teilen Talkum besteht. Eine viel brauch-
barere Mischung stellt Puder dar, welcher 1 Teil Tanno-
form auf 2 Teile Talkum enthilt. Er gerbt etwas die
Haut an, vermindert die Absonderung, bekiampft durch
das aus ihm frei werdende Formaldehyd den Geruch und
leistet- oft Ausgezeichnetes. Den iiblichen Puder-
mischungen aus Talkum, Zinkoxyd, Magnes. carbon. usw.
kann man auch Formalin (2 %), Dermatol (Bismutum sub-
gallicum), Xeroform, Weinsteinsiure, Bismutum subnitricum
und pubverisierte Borsiure in Mengen von 20—309%, zu-
setzen. Lenicetpuder sei als branchbar erwihnt, — Will
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man mit den Pudern etwas ausrichten, dann mull man nicht
sparsam secin, viel auf die Haut aufstreuen und in die
Striiompfe einstreuen.

Von Salben oder besser Pasten hebe ich als sehr
giinstig wirkend Mitinpaste mit Zusatz von 209, Tanno-
form, 10°, Borsiure usw. hervor.

In irgendwie schwereren Fillen macht man vollkom-
mene Salbenverbiande, wie sie frither von F. Hebra mit
Ung. diachylon empfohlen sind.

Die bisher genannten Mittel sind in jedem Stadium des
Fullschweilies verwendbar, mag die Haut auch entziindet
oder wund sein, mogen Risse bestehen. Die jetzt folgenden
setzen eine unverletzte Hornschicht voraus, da sie scharf
sind und von stark entziindeter oder gar wunder Haut nicht
vertragen werden. Will man sie verwenden — und das ist
oft niecht zu umgehen —, dann muBl man erst die Ent-
ziindung beseitigen, wunde Stellen heilen. Dazu gebraucht
man die eben genannten Pasten. Wo das nicht geniigt,
pinselt man die wunden Stellen mit 2—5 2 iger Hollenstein-
losung, wartet ab, bis sich ein weiller, trockener Belag ge-
bildet hat, streut dann am besten reines Tannoform auf und
legt Mitinpaste, auf Mull gestrichen, dariiber. So fiahrt man
fort, bis jegliche Hautverletzung geschwunden ist, die Haut
eine intakte Hornschicht hat, wenn sie auch noch tibermaBig
schwitzt. = Hiergegen fithrt man dann energischere Mittel
ins Feld.

Formalin, das wir oben als desodorierendes, geruch-
verbesserndes und desinfizierendes Mittel bereits genannt
haben, hat die Eigenschaft, in stirkeren Ldsungen die
Oberhaut zu gerben, in eine Schwarte zu verwandeln, die
trocken ist, nicht schwitzt. Diese Eigenschaft nutzt man
aus, indem man neben den oben bereits genannten For-
malinbadern Pinselungen der Haut mit 2—10 %;igem For-
malinspiritus vornimmt. Dieses wiederholt man unter
Kontrolle an mehreren Tagen hintereinander, bis die Horn-
schicht derb und trocken zu werden beginnt. Dann setzt
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man die Behandlung mit Puder oder Mitinpaste fort.
Die entstandene Schwarte hilt ziemlich lange vor, —

Fine miabig stark wirkende Mischung besteht aus
Ameisensiure, Trichloressigsiure, Chloral usw. Sie wird
morgens und abends aufgepinselt :

Balsam. Peruv. 1,0
Acid. formicic.
Chloral. hydrat. aa 5,0
Acid. trichloracet. 1,020
Alkohol. ad. 100,0

Dis. dullerlich.

Empfohlen sind Pinselungen mit Tannin 4, Glyzerin 4,
Jodtinktur 2.

Gut austrocknend wirkt 5—10 9, Epikarinspiritus mit
Zusatz von 5—10°, Rizinusol,

Ein sehr differentes Verfahren ist das Bepinseln der
FiaBle mit 59, Chromsiurelésung. Die Wirksamkeit ist
nicht zu bezweifeln, aber die sehr grofle Giftigkeit der
Chromsiiure, die starke ortliche Atzwirkung, wenn irgendwo
eine kleine Verletzung besteht, sind doch Bedenken. die
zur groliten Vorsicht mahnen. Der Chromoformpuder
soll die unangenehmen Nebenwirkungen nicht haben.

Die rohe Salzsiure zeitigt recht gute Krfolge. Man
badet den Full zweimal wochentlich 5—10 Minuten in dieser
Siaure, aber nur so, dall lediglich die Fuflisohle in die
Fliissigkeit eintaucht. Gleich darauf wird der Ful} in
Seifenwasser abgespiilt und abgetrocknet. Auch hier ist
absolute Unverletztheit der Haut unumgingliche Vor-
bedingung.

Ahnlich wirken zwei Geheimmittel: Liquor antihi-
drorrhoicus Brandy und Antihidroticum Nofke.

- Endlich will ich noch anfiithren, dafl man vom Mesotan
gute Erfolge gesehen haben will. Der Full wird einmal
taglich mit 50 ¢, Mesotanol eingepinselt.

Alle diese Verfahren gelten auch fiir die tiberméallige
Schweilibildung in den Handflichen, am Kopfe,
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in der Achselhdéhle, in der Genitalgegend. Jedoch
wird man hier einerseits von den stirksten Mitteln selten
Gebrauch machen. nie vergessen, dall es sich hier um
viel empfindlichere Hautteile handelt. Andererseits wird
man gerade hier den ursichlichen Beziehungen nachgehen.
Fiir die Handschweile fillt die Nervositit, fiir die Kopfhaut
bei kleinen Kindern die englische Krankheit, fiir - die
Achselhohle usw. die Fettsucht besonders ins Gewicht. In
der Achselhéhle darf man nie die Beseitigung der
Schweilliblatter vergessen.

Ein grofler Wert ist der Riontgentherapie bei der
iibermiafligen Schweillbildung eigen, besonders wenn,
wie am hiaufigsten der Fall, Hinde und Fulle betroffen
sind. Hier sind aber stirkere Dosen am Platze, die natiir-
lich besonders genau zu beachten sind. Nur mit der
Rontgenbehandlung der Haut sehr wvertraute
Arzte diirfen diese zur Anwendung bringen. Diese
miissen innerhalb 1 Woche wenigstens zweimal je 1, Ery-
themdosis (= je 5 x) geben, alle gesunden Teile sorgsam
schittzend. Dann wartet man ab, um eventuell nach
6 Wochen die Bestrahlung zu wiederholen. — Vor Einlei-
tung der Rontgentherapie miissen wunde Stellen stets ab-
geteilt werden, damit nicht Nekrosen entstehen.

Zum Schlusse die Versicherung, dall man tubermiliige
Schweille stets und iiberall beseitigen dart und mul3. Wenn
der Volksmund sagt, daBl es sich hier um Ausscheidung
krankhafter Stoffe handelt, die, wenn die Schweilie be-
seitigt werden, im Korper allerlei Unfug anrichten, ist das
ganz ungerechtfertigt. Hier geht die Vox populi fehl.

Als Anhang se1 hier die

Intertrigo (vulgo: Woll)

besprochen, da sie sehr oft allein mit iibermiBigen Schweillen
in Verbindung steht. — Unter einer Intertrigo versteht man
bekanntlich das Wundwerden der Hautberithrungsflichen.
Bei Neugeborenen, bei sehr fetten, bei stark schwitzenden
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Menschen entsteht oft an den Stellen, an welchen Haut-
flichen einander dicht anliegen. so am After, in der Genital-
gegend, in der Leistengegend, in der Achselhdéhle, in tiefen
Falten eines fetten Halses oder Pauches, unter der Brust-
driise, zwischen den Zehen, eine Rétung. Die Haut er-
scheint feucht, rot, wund und ist aullerordentlich empfind-
lich; besonders ist es ein lebhaftes Brennen und Jucken,
ither das geklagt wird. Oft bedeckt die Haut ein mehr
oder weniger iibelriechendes, weil zersetztes Sekret. Die
Veranlassung zum Entstehen dieser Affektion gibt bei Er-
wachsenen starkes Schwitzen, besonders nach vielem Gehen,
bei Neugeborenen und bettligerig Kranken besonders Rei-
zung durch abnorm viele oder krankhafte Darmentlee-
rungen (Durchfille), iibermiallige Durchfeuchtung durch
Harn (zu seltenes Wechseln der Windeln). Bemerkt
mull werden, dall an Berithrung®flichen das Bild der
Intertrigo auch eine Folge anderer Hautleiden sein
kann. Flechten aller Art, Pilzansiedlungen in der Haut
fithren an- den Berithrungsflichen oft zu einem wunden
Ausschen,

Als kosmetisches Hautleiden fillt hier besonders der
~Wolf der Erwachsenen ins Gewicht. Dem vorzubeugen
ist eine Aufgabe, deren Erfilllung grolle Sorgsamkeit er-
heischt. In erster Reihe steht natiirlich oft die Bekimp-
fung der Fettsucht, des durch diese bedingten tibermiligen
Schwitzens, da man ja, wo es angeht, die Ursache nicht
aus dem Auge lassen darf. Dieses verlangt zuerst Tren-
nung der Beriithrungsflichen, damit sie sich nicht anein-
ander reiben konnen, was die Reizung natiirlich stetig
steigern mufl. Man benutzt dazu aufsaugende Stoffe, die
die Abscheidungen aufnehmen und so dies Haut gewisser-
mallen drinieren. Gewohnlich wird dazu Verbandwatte
genommen, die man eventuell durch Binden, Suspensorien,
Schwimmhosen usw. befestigen mull.  Weicher Tupfer-
mull in diinner Lage, Flielpapiére erfiillen den Zweck oft
auch sehr gut.
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Hiangende Brustdriisen hebt man durch entsprechend
angelegte Binden. — Zu verwerfen sind, wie an anderer
stelle erwihnt, die undurchlassigen Schweiliblitter in der
Achselhéhle.

~ Die Sauberung wunder Berihrungsflichen ist notig, da-
mit keine sich zersetzenden Abscheidungen sich ansammeln,
— aber schwierig. Die der oberflichlichsten Schicht, der
Hornzellen, beraubte, rote, wunde Hautfliche darf nicht
mit Stoffen gereinigt werden, die sie angreifen, zerstiren.
Dazu gehirt vor allem die Seife, deren hornschichtlosende
Eigenschaft hier nur schaden kann. Aber selbst reines
Wasser wird hier oft nicht vertragen. Man nimmt deshalb
entweder sehr verdiinnte essigsaure Tonerde (19%,) oder 39,
Borwasser oder Bleiwasser. Zuweilen ist es zweckmiibig,
alle wilirigen Losungen zu vermeiden. Man gebraucht dann
entweder O, das aber saéhr frisch sein muf}, oder Benzin, das
ich vorziehe, weil es fast ausnahmslos gut vertragen wird,
wenn es auch hin und wieder hier ein leichtes Brennen ver-
ursacht. Jedenfalls bewirkt es die Reinigung, besonders
auch die Entfernung zersetzter Hautfette schnell und griind-
lich. — Auch in mechanischer Hinsicht mull man bei der
Reinigung vorsichtig sein. Man darf nicht rauhe Stoffe ver-
wenden, darf nicht reiben. Am geeignetsten ist immer mit
dem betreffenden Reinigungsmittel getrinkte Watte, mit
der man die Haut nicht abreibt, sondern sanft abwischt,
abtupft. Das sind alles Kleinigkeiten, die aber beachtet sein
wollen ; das riicksichtslose Vorgehen lilit oft die so not-
wendige Bildung einer normalen Hornzellschicht nicht zu-
stande kommen.

Die einfachsten Heilmittel sind fiir das .. Wundsein™ auf-
saugende, unschidliche Puder, vor allem feiner Talkum,
eventuell gemischt mit Zinkoxyd und kohlensaurer Magnesia.
Weizenstirke (Amylum triticie), Reismehl (Amylum oryzae)
sind weniger, das schlecht haftende Kartoffelmehl ganz un-
geeignet. Sehr gute Mischungen sind fir diese Fille Mitin-
Sianglingspuder und Lenizetpuder. Nach reichlichem Auf-
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streuen von Puder legt man, wo es angingig ist, Mull,
Watte usw. auf. I

Von Heilmitteln kann man den Pudern zusetzen : Tanno-
form (10-—-309;), Borsiure (10-—-30°,), Dermatol (109,),
Pellidol (2—59;), Azodolen (2—59,) usw.

Kommt man mit diesen Mitteln nicht aus, dann mul}
man Salben oder Pasten nehmen. Reines Mitin, Mitinpaste,
10—209;, Zink-Mitin geniigen oft; eventuell setzt man
10—209, Tannoform, 1%, Ichthyol zu:

Tannoform. 2,0 —4.,0 [chtyol. 0,1
Past. Mitin. ad 20,0 Ol. jecor. as. 2,0
S, dullerlich. Past. Mitin. ad 20,0

DS, dublberlich.

Nach dem Auftragen Mull zwischen legen!

In ganz bosen Fillen kommt man mit all diesen Mitteln
nicht ans. Man mull dann der tiglichen Sauberung eine
59, Hollensteinlosung folgen lassen. Man
wartet danach ab, bis die eintretende, wilirige Haut-
abscheidung aufgehort hat, die Haut einen trocknen, weil}-
grauen Silbereiweiliiberzug erhalten hat; dann triigt man
Tannoformpaste auf oder bestreut tichtig mit Tanno-
formpuder. — Scharlachrotsalbe, resp. 29, Pellidolsalbe,
1 -2 Tage aufgelegt, sind des Versuches wert.

Pinselung mit 2

Betreffs des so haufigen Wundseins der Sauglinge will ich
doch noch zwei Punkte einfiigen. Erstens darf man nie die
Vorginge in den Verdanungswegen unbeachtet lassen; diese
sind selten normal. Zweitens mull man oft das Baden sehr
beschrinken, da Wasser nicht vertragen wird. Eventuell
nimmt man statt einfacher Wasserbider lieber FEichen-
rindenbider (eine Abkochung von 1—1 kg Eichenrinde
pro Bad).

Ein heroisches, aber bei richtiger Verwendung sehr
wirksames Verfahren, das sich fiir hartnickige Fille
eignet, aber tigliche irztliche Kontrolle im Beginne er-
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heischt, ist die Applikation einer Schwefel-Teer-Seifen-
paste, einer von mir modifizierten Wilkinsonschen Salbe
nach folgender Formel:

Flor. sulf. 5,0 2 mal tiglich c‘lﬁick aufstrei-

: chen, dariiber Mull, bis die

Sapon. ].i:fflm. 10,0 mmu;h|1|aln|1fa.|1g35’.1:arkmls—

Past. Mitin. 10,0 sehwitzende Haut trocken

: - , und schwartig wird. Nach-

I]]]EEE' deinde ﬂ_d{h* behandlung mit allmihlich
0Ol. Lithantracis 5,0 J abzeschwiichter Salbe.

Endlich sei noch die Pinselung mit 259, Epikarin-
spiritus (schmerzhaft) erwithnt; danach Puder oder Paste.

Kin ganz anderes kosmetisches Gebiet betreten wir jetzt,

WEenn wir 'E_ii{_'.
Farbverinderungen der Haut

ins Auge fassen. — Es sind eine ganze Reihe von Momenten,
die eine Verinderung der Hautfarbe bewirken kinnen,
wobel wir von den durch Hautausschlige mannigfacher Art
hervorgerufenen absehen, wollen wir uns doch hier auf das
Kosmetische beschrimken.

Von groliter Wichtigkeit fiir die Hautfarbe ist die Blut-
versorgung der Haut: sowohl guantitative wie qualitative
Veranderungen des Blutes geben sich auf der Hautdecke
leicht kund. Ist die Blutmenge durch grillere Blutverluste
vermindert, dann kennzeichnet sich das durch eine auf-
fallend blasse Kiarperoberfliche, Blisse zeigt die
Haut auch bei abnormer Blutzusammensetzung, abnormer
qualitativer Blutbeschaffenheit, die hauptsichlich durch
Armut an Blutfarbstoff (Hiamoglobin) bewirkt ist, so bei
der Bleichsucht, bei der Leukiimie (Ubermall an weillen
Blutkorperchen), bei manchen inneren Leiden, wie Nieren-
krankheiten. Wer einen scharfen Blick und Erfahrung hat,
wird da noch manche Nuancen in der Bliasse der Haut unter-
scheiden konnen, die ihn auf den Ursprung des blassen Aus-
sehens, auf die ursiichliche Diagnose hinleiten.
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Ein ganz anderer, blauroter, zyanotischer Far-
benton wird der Haut verliechen, wenn das Blut Mangel an
Sauerstoff, Uberschufl an Kohlensiure hat. Das Aussehen
der an Lungenerweiterung, an Herzstérungen Leidenden ist
hierfiir typisch. — Die Zyanose ist hier eine allgemeine, sie
kann aber auch eine umschriebene sein, wenn aus ortlichen
oder allgemeinen Ursachen sich das vendse Blut nur in
einem engen Bezirke anstaut. _Wir sehen das bei Ver-
anderungen in den Blutgefillen, die nervisen Ursprungs
sind (Raynand’sche Krankheit)., Wir sehen das be-
sonders ausgesprochen bei starken Venenerweiterungen
(Krampfadern), wie sie so unendlich hiufig sich an den
[Unterschenkeln etablieren. Wir sehen das endlich hei
vielen Menschen nach Einwirkung von Kalte auf die
vom Herzen am weitesten abliegenden Korperteile: Hinde,
Fiille, Ohren, Nase. Letztere Zustinde fallen in das
hier besprochene Gebiet, sind kosmetische. Wir machen
daher hier ein wenig Halt, um die '

Hautveriinderungen durch Frost

zu erortern. — Alle schweren Grade von Erfrierungen, die
zu starker Blasenbildung oder Brand fithren, fallen hier
natiirlich aus. Hier handelt es sich nur um die leichteren
Folgen, den ersten Grad der durch Kilte erzeugten Haut-
veriinderungen. Und auch dieses bedarf insofern einer Ein-
schrinkung, als die akuten Fille hier aufler Betracht
kommen. Nur die langsam unter Frosteinwirkung ent-
stehenden Verinderungen interessieren uns hier.  Diese
spielen sich, wie eben erwihnt, stets an den vom Herzen
am weitesten entfernten Kéorperteilen ab, an Hianden,
Fiillen, Nase, Ohren. Sie bestehen in blauroter, besonders
bei Abkiihlung hervortretender Verfirbung mit oder ohne
derbe Schwellung, mit oder ohne Bildung umschriebener,
harter, etwas erhabener von diimner Oberhaut iiberzogener
Knoten: Frostbeulen (Perniones). Blutstockung,
Stauung des verbrauchten venosen (sauerstoffarmen) Blutes,
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mangelhafter Zuflull frischen, arteriellen (sauerstoffreichen)
Blutes, vor allem Verlangsamung der értlichen Blutzirku-
lation in den ergriffenen Teilen ist die Ursache dieser Frost-
verinderungen. — Zuriickzufiihren ist diese Verlangsamung,
diese Stockung teils auf Vorgiinge im Gesamtkorper, teils
auf Momente ortlicher Natur. Wenn die Herzkraft eine un-
geniigende ist, wie besonders oft bei blutarmen, nervisen
Perscnen, dann wird das Blut in den entlegensten Korper-
teilen nicht mit geniigender Kraft durchgetrieben, durch-
gepumpt; wirkt nun Kilte ein, dann geniigt die erwirmende
Kraft des durchstromenden Blutes nicht, um die Kilte-
wirkung lahmzulegen. Dasselbe tritt ein, wenn die Blut-
gefille nicht die richtige Weite haben, sogenannte vaso-
motorische Stérungen vorliegen, die Arterien zu eng resp.
die Venen zun weit sind. Es kommt eben nicht selten vor,
dafi Konfusionen in dem Blutkreislauf durch abnorme
Weite der Blutgefille in umschriebenen Bezirken statt-
haben, indem an einer Stelle zu wenig, an anderer zu viel
Blut zuflie3t. Kalte, blaurote Hinde und Fiille einerseits,
kongestioniertes, rotes, heilles Gesicht andererseits. Und
das sind oft sonst sehr kriftige, blutreiche Menschen. —
Oft spielen dabei auch nervise Einfliisse eine bedeutende
Rolle.

Von ortlichen Ursachen ist mangelhafte Titigkeit der
die betreffenden Kdorperteile versorgenden Muskeln zu
nennen. Die Muskeltitigkeit fordert den Blutzuflufl und
Blutabflul; wo sie vernachliassigt wird, gibt es leicht
Stockungen.  Nicht arbeitende, viel sitzende Individuen
sind den Frostfolgen viel mehr ausgesetzt. — Kin Haupt-
faktor aber ist ortlicher Druck., der den Blutkreislauf
hemmt. An Hianden, Fiillen spielt dieser Druck eine grofie
Rolle. Enge Handschuhe, enges Schuhwerk, sie sollen
kosmetisch Gutes tun, und doch wirken sie so oft kosmetisch
schiadigend, indem sie rote, kalte Héande, rote, kalte
Fiille begiinstigen. In dhnlicher Weise wirken dicht an-
liegende Schleier aunf die Nasenhaut. Die ausgeatmete
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Feuchtigkeit schligt sich bei Frost auf der Nasenspitze
nieder, so dal} diese dauernd eine diinne Eiskruste trigt,
was die Blutbewegung behindert.

Meist sprechen verschiedene dieser Momente mit. Frost-
schiiden zeigen Menschen, welche herzschwach sind, vaso-
motorische Storungen der Blutzirkulation haben, ihre
Muskeln wenig in Titigkeit setzen, dazu alles tun, um
moglichst kleine Hinde und Fualle zur Schan zu tragen,
das Gesicht gegen Licht, Luft zu schiitzen und die Neugier
forschender Augen anzuspornen.

Die Frostveranderungen haben nicht lediglich eine
kosmetische Bedeutung. Erstens machen sie oft sehr leb-
hafte subjektive Beschwerden, bald Kiltegefiihl, bald
listiges Brennen, bald — und das ist das Unangenehmste —
starkes Jucken. Zweitens aber kénnen durch geschwiirigen
Zerfall der Frostbeulen sehr langsam heilende Wunden ent-
stehen. Fiir unsere Betrachtungen tritt natiirlich die kos-
metische Bedeutung in den Vordergrund.

Die Frage ist nun: was tun wir, um entstandene Frost-
schiden zu beseitigen ¢  In erster Reihe wird man da natiir-
lich an die erirterten Ursachen ankniipfen, die abnormen
Vorgiinge im Gesamtorganismus bekdmpfen miissen. Be-
seitigung etwaiger” Blutarmut, Stirkung der Herzkraft und
der Gesamtmuskulatur durch eine geregelte Gymnastik
treten da in den Vordergrund, natiirlich unter Anordnung
einer verniinftigen Diiitetik, die eingehender zu schildern
den Rahmen unserer Besprechungen doch iiberschreiten
witrde. — Sodann wird man alle beengenden Kleidungs-
stilcke, Handschuhe, Stiefel in entsprechend passendem
Format tragen lassen, dicht dem Gesicht anliegende Schleier
verbieten.

Vorbeugend wird man recht warme Handschuhe, lange,
wollene Pulswirmer, wollene Striimpfe, warme Gummi-
schuhe tragen -lassen.

Sehr wichtig fiir Frosthinde und FrostfiiBe ist
eine Ubung der an diesen Kérperteilen vorhandenen Muskeln
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durch Gymnastik der Finger und Zehen, sowie eine gute
Massage. Alle sogenannten ,, Freiitbungen sind tiglich
zweimal, moglichst bei offenem Fenster, unbekleidet 5 bis
10 Minuten regelmillig durchzufithren. — Die Massage muli
sehr rationell geiibt- werden. Die Streichungen, stets nur
zentripetalwirts, rampfwiirts gerichtet, miissen mit den Ober-
armen resp. Oberschenkeln beginnen, um allmihlich zu den
Fingern resp. Zehen herabzusteigen. Tiglich und durch
Monate ausgefithrt, wirkt die Massage ausgezeichnet auf die
ortliche Blutstockung ein. — Neben Gymnastik und Massage
ist auch die Hydrotherapie von groflem Werte. Man ruft
durch ein sehr heifies (37—50° C) ortliches Bad von kurzer
(2—5 Minuten Dauer) eine tiichtige Kongestion zu den kran-
ken Teilen hervor, so dal} diese von arteriellem Blute durch-
flutet werden. Das wiederholt man morgens und abends.

Auch ortliche Weechselbider sind von Nutzen: 14 Mi-
nute heilles Bad, dann 14 Minute stubenwarmes Bad, und
das in regelmafligem Wechsel 14, Stunde fortgesetzt.

Bei starken Stauungen, wenn sie mit handgreiflichen
Venenerweiterungen einhergehen, spielt, besonders an den
Unterschenkeln (Krampfadern), der Druck eine grofle
Rolle. Dieser mul} so stark sein, daf} er die Venen verengt,
ohne aber den arteriellen Blutzuflufl zu behindern; dadurch
wird die Blutzirkulation geregelt. Regelrechte, gleichmiflige
Wicklungen mit elastischen Binden (Trikotschlauch-
binden!) sind fiir die Beine notwendig. — Bei ausge-
dehnten Frostfolgen an den Fingern erreicht man den
Druck, die Kompression am besten durch Heftpflaster-
einwicklung, indem man, millig driickend, die Finger vom
Nagel aus mit 1 em breitem Leukoplaststreifen bewickelt.
Aber das mull sehr sachverstindig vom Arzte ausgefiihrt
werden, um nicht ein Absterben der eingewickelten Finger
hervorzurufen. — Das empfohlene Kollodium, zumal Jod-
und Ichthyolkollodium, ist, wenn es sich um ringférmige
Bepinselung der ganzen Finger handelt, sehr gefihrlich , da
Brand erzeugt werden kann.
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Der Heilmittel, welche-gegen Frostschiden empfohlen
sind, gibt es eine Legion. Das sagt schon, dald sie nicht
allzu wirksam sind. Ich nenne hier nur das, was mir be-
sonders erprobt erscheint.

Ichthyol ist ein durchaus brauchbares Heilmittel,
das man 10—509,ig als Salbe, Paste, besser noch als
wiisserige oder itherische Ldisung anwendet, auf um-
schriebene Stellen als Kollodium. — Thigenol wirkt ihnlich.

Terpentindl wurde von jeher bei Frost gebraucht; es
bringt auch sicherlich Nutzen.

Im Frost-Mitin habe ich Ichthyol und Terpentingl
mit dem juckstillenden Menthol und Perubalsam vereinigt.
lis ist eine parfiumierte Créme, die unter festem Streichen
morgens und abends eventuell nach vorherigem heillen
Handbad resp. nach Wechselbidern in miliger Menge
mit Streichungen in die Haut einmassiert wird. In schwe-
reren Fillen kann man zur Nacht auch einen Verband mit
Frost-Mitin anlegen. Die Resultate des Frost-Mitins sind
in leichten Fillen sehr gute.

Chlorkalk ist auch viel empfohlen: er wird entweder
als 109;ige Salbe (mit Ung. Paraffin.) eingerieben oder man
fiigt den heillen Handbiadern 59, Chlorkalk hinzu.

Tannin (5%,), Abkochungen von Eichenrinde
verwendet man in Gestalt von Handbidern.

Jod wird als Salbe oder .Jodvasogen gebraucht; be-
sonderen Nutzen habe ich davon nicht gesehen.

Kampfer ist von griBlerem Nutzen; wenigstens stillt
er das Jucken. Man verordnet eine 109;ige Salbe.

Kurz zusammengefal3t rate ich bei Frost an Hénden
und Fillen: Gymnastik und Massage, heille Bider resp.
Wechselbiider mit oder ohne Zusatz von Chlorkalk (59,) oder
Tannin (109;), Frost-Mitin. Bei schweren Fillen kommen
Verbinde mit Frost-Mitin, Einwicklungen mit Heftpflaster-
streifen, 309, Ichthvolither, bei umschriebenen Stellen
209 iges Ichthyolkollodium,eventuell Heilluftbiderin Frage.
— Hiufiges, besonders kaltes Waschen ist streng verboten.
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Bei den roten Hianden tritt erginzend die Bestrah-
lung mit Quecksilberlicht (Hohensonne, Uviol-
lampe, Quarzlampe und dhnliche) hinzu. Ich bestrahle
mit Héhensonne bei Naheeinstellung 15—30 Minuten, um
die erwiinschte Lichtentziindung zu erzielen. Rotung,
Schwellung, Abschuppung gehen bei der nitigen Schonung
der Haut in wenigen Tagen zuriick. Dann nach medika-
mentéser Behandlung wihrend 2—3 Wochen Wiederholung
der Bestrahlung. Fortsetzung der Kur mindestens 1, bis
1 Jahr.

An den Ohren begniigt man sich meistens mit Frost-
Mitin; eventuell kann man hier eine fester haftende Paste
auftragen :

Tchthyol. 2,0

Ol. Riecini. 6,0

Past. Mitin. ad 20,0
DS. duBerlich.

Die Nase behandelt man. wenn Frost-Mitin oder
Ichthyolpaste nicht geniigen, wie oben bei der Rosacea,
Nasenrite, geschildert ist. Dieselben Verfahren fithren, vor-
sichtig angewendet, auch hier zum Ziele.

Nicht unerwihnt will ich die Anwendung des galvani-
schen Stromes bei der durch Erfrierung entstandenen Nasen-
riote lassen. Es werden die Elektroden zu beiden Seiten auf
der Nase aufgesetzt: dann liit man 10 Minuten einen
konstanten Strom von 4—5 MA. durchstrémen. Nach 5 Mi-
nuten wird einmal gewendet. — Es tritt eine leichte Rei-
vung- ein, die bald schwindet. Nach 3—4 Tagen wieder-
holt man die Sitzung.

Intern rate ich bei allen an Frost Leidenden Tehthyvol
in der bei der Rosacea geschilderten Weise monatelang zu
verabreichen.,

Gehen wir nun in der Erorterung der Hautverfar-
bungen weiter, so brauchen wir auf diese, sofern sie durch
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Anomalie in der Blutverteilung hervorgerufen werden, hier
nicht weiter zuritckzukommen, Das Hauptleiden, die
Rosacea (Gesichts- und Nasenrote) ist ja schon oben be-
sprochen, ebenso sind die Gefallmialer unter den ange-
borenen Hautleiden schon abgehandelt. Wir kénnen hier
deshalb sofort zu den Verfiarbungen durch

Veriindernngen des Hautfarbstoffs

ithergehen. Die Farbe der Haut wird einerseits durch den
Blutgehalt, andererseits durch die Menge des in ihr ge-
lagerten Hautfarbstoffes, Pigments, bedingt. Die Zellen
des Rete Malpighii, der tiefsten Oberhautschicht, enthalten
in korniger Ablagerung diesen Farbstoff, dessen Menge
nicht nur bei den verschiedenen Rassen, sondern auch
innerhalb derselben Rasse in den weitesten Grenzen variiert.
Die Farbe des Teints ist, soweit sie nicht durch den Blut-
ogehalt und die Blutbeschaffenheit bedingt ist, ein Ausdruck
des vorhandenen Hautfarbstoffs. Da ein dunkler Teint
ebenso seine Bewunderer hat wie ein heller, so ist von kos-
metischem Standpunkte aus eine Beeinflussung des Teints
weiter nicht Gegenstand der Titigkeit. Dies ist nur dann
der Fall, wenndie Pigmentablagerung eineungleichmiflige ist,
wenn sich an einzelnen Stellen grofiere Pigmentmengen an-
sammeln ynd hell- oder dunkelbraune, grofjere oder kleinere
Flecke hervorrufen, oder umgekehrt, wenn einzelne Stellen
sehr pigmentarm oder ganz pigmentfrei sind und sich durch
ihr weilles Aussehen von der Umgebung abheben. Alle
UngleichmiBigkeiten im Teint entstellen und miissen, wenn
angingig, beseitigt werden.

Zunichst die Pigmentilecke (Hyperpigmentosen), deren
wir vier Arten unterscheiden: erstens das Pigmentmal
(Naevus pigmentosus), zweitens die ganz kleinen
Linsenflecke (Lentigo), drittens die Sommersprossen
(Ephelis) und endlich die Leberflecke (Chloasma). Das
an erster Stelle genannte, angeborene Leiden, Naevus
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pigmentosus, ist schon besprochen: die anderen miissen
hier erdrtert werden,

Unter Lentigo versteht man sehr dunkle, schwirzliche,
linsengrofie Flecke, die sich, tiber den Korper zerstreut, in
geringerer oder groflerer Zahl finden und auch auf ange-
borener Anlage zu beruhen scheinen. Sie vergehen nicht
wieder, entstellen aber wenig, haben den beschonigenden
Namen ,,Schonheitsflecke™ und geben nicht haufig Ver-
anlassung zum KEingreifen.

Gefiirchtetere Giste sind die Sommersprossen (Ephelis).
die in schikaniser Weise einerseits die Frauenwelt bevor-
zugen, andererseits fast ausschlieblich an unbedeckt ge-
tragenen Hautstellen, in erster Reihe im Gesicht, dann an
den oberen Brustabschnitten, an den Handriicken, Streck-
seiten der Arme ihren Sitz haben. Besonders im Gesichte
heben sie sich als kleine, unregelmiéflige, braunliche Flecke
von der Haut leider gar zu deutlich ab, und zwar um so
deutlicher, je zarter, je weiller, je diinner die Haut ist. So
entstellen sie gerade den Teint, der berufen wire, bei
“der weillen Rasse den schénsten Anblick zu gewiihren.
Sie sind bald spérlich, bald sehr dicht gesit, stets aber sehr
ungern gesehen,

Die Sommersprossen sind aber nicht immer nur Sommer-
giiste; oft schwinden sie auch im Winter nicht, wenn sie
dann auch erheblich verblassen, weniger hervortreten, nur
bei scharfem Hinsehen erkennbar sind.

Die Grundursache zu der Sommersprossenbildung ist in
einer uns unbekannten Anlage zu suchen, die eine besondere
Empfindlichkeit der Haut gegen das auslosende Moment
bedingt — gegen das Licht. Denn zweifellos sind die Sonnen-
strahlen die direkte Veranlassung dieser kosmetisch ent-
stellenden Pigmentbildung; daher die Bevorzugung der un-
bedeckten Korperstellen, daher das starke Hervortreten in
dem sonnenreicheren Sommer. Wir werden gleich auf die
Beziehungen des Lichtes zur Pigmentbildung nither ein-
gehen.
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Grofiere Uberfirbungen stellen die Leberflecke (Chlo-
asma) dar, die ihren Namen aber ganz ohne Grund tragen, da
sie mit der Leber so gut wie nie etwas zu tun haben. KEs
sind grofere, ganz unregelmillig begrenzte, gelbliche oder
briaunliche Verfarbungen der normalen Haut. Auch sie
schlagen ihren Wohnsitz vorzugsweise im Gesichte auf:
Stirn, Oberlippe, demnichst Wangen sind ihre . Lieblings-
plitze. Nicht selten sind die Handriicken stark ergriffen.
Ihre kosmetische Bedeutung ist eine erheblich hoéhere als
die der Sommersprossen. Die Verfirbungen sind ausge-
breiteter, fallen sehr viel mehr auf, entstellen sehr viel mehr.
Es gibt Fille, in denen der grifite Teil des Gesichtes durch
(‘hloasmen ein dunkles, hillliches Aussehen erhilt.

Auch hier muf} als grundlegende Ursache eine Anlage zu
ithermifliger Pigmentbildung als vorhanden angenommen
werden, Diese Anlage tritt aber erst hervor, wenn eine von
den Gelegenheitsursachen einwirkt.

Von solchen kennen wir vor allem die Schwangerschaft
(Chloasma uterinum). Wenn sich in aller Stille der
Werdeprozell des Menschen in der Gebirmutter abzuspielen
beginnt, die angehende Mutter noch tiefes Geheimnis
dariiber bewahren will, verkiindet oft das gefleckte Gesicht
es jedem Kundigen, dall das erwartete, zuweilen allerdings
leider auch gefiirchtete Gliick herannaht. Dieses Gravi-
dititschloasma wiirde man nun meist ruhig hinnehmen
miissen, wenn es nicht oft iiber die Graviditit hinaus hart-
nickig fortbestinde. Sich an die Geburt anschlieBende
Unterleibsleiden mogen die Veranlassung zum Fort-
bestehen geben, denn solche kinnen auch ohne voraus-
gegangene Graviditit zur Bildung von Chloasmen
fihren. Auf jeden Fall muli das Vorhandensein von Leber-
flecken bei Frauen immer die Aufmerksamkeit auf Vorginge
in den Geschlechtswegen lenken.

Eine Reihe innerer Leiden ist dann noch als Ursache
von Leberflecken zu nennen: Erkrankungen der Ver-
dauungsorgane, schwere Formen von Blutarmut (pernizidse
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Aniimie), Lungentuberkulose. Von letzterer heilit es, dald
nur ohne Bluthusten einhergehende Fille Chloasma be-
dingen; ob das richtig ist, darf man wohl bezweifeln.

Besondere Aufmerksamkeit verdient hier noch das durch
auliere Ursachen, nimlich durch Belichtung hervorgerufene
Chloasma solare. Dieses tritt gleich den Sommersprossen
zur Sommerszeit im Gesichte auf, sobald der Mensch sich
dem Lichte stirker aussetzt. Kriftige und sich kriaftigende
Personen briunen sich in der Sommerirische, besonders an
der See und auf hohen Bergen, bekommen ein braunliches
Aussehen, das meist mit einem gesunderen identifiziert
wird, als Zeichen der Erholung imponiert, oft aber die
einzige Quittung fiir die aufgewendeten Kosten bildet.
Uber dieses Chloasma klagt demgemiBl auch selten ein
Mensch, zumal diese Sonnenschminke auch leider allzu ver-
giinglich ist. Wenn die Gesellschaftssaison mit dem Aufent-
halt in geschlossenen, wenig durchliiffteten Riumen, mit
dem spiten (i.e. oft frithen) Zubettgehen beginnt, riumt
die Sommerfrischenfarbe gar zu schnell der weniger ge-
sunden, aber interessanteren Blisse das Feld.

Die Ubeltiter beim Chloasma solare sind, wie genaue
experimentelle Beobachtungen lehren. die ultravioletten
(chemischen) Lichtstrahlen. Diese wirken farbstoffbildend.
Zuweilen geht dieser Pigmentbildung eine Entziindung der
Haut voraus. Diese ist gewissermallen der Ausdruck der
akuten Lichtwirkung, wiithrend die Verfirbungen eine sub-
akute oder chronische Lichtwirkung darstellen. Die Ent-
ziindung nennt man Sonnenbrand (Gletscherbrand). Wir
wollen hier diese Verinderungen einschaltend besprechen.

Sonnenbrand bekommen die Menschen, wenn an ultra-
violetten Strahlen reiches Licht intensiv auf ihre Haut ein-
wirkt. Es sind eben die Lichtstrahlen, nicht, wie man
frither annahm, die Wirmestrahlen, die zu der Rétung
und Schwellung im Gesicht, am Nacken, an den Schultern,
an den Armen, am Handriicken fithren. Das geschieht
gewdhnlich im Sommer an heiflen, sonnenreichen Tagen.
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Es kann aber auch in kalten Regionen, auf hohen Bergen
zu derselben Folge kommen, wenn viel Schnee auf ihnen
liegt, wenn die weillen Gletscher von den auf sie fallenden
Sonnenstrahlen die ultravioletten in besonders reichem
Malle zuriickwerfen, reflektieren. Wenn man hier die Ver-
inderung als ,,Gletscherbrand® bezeichnet, tut das der
(Gleichheit der Storungen keinen Abbruch.

Die gleiche Entziindung sieht man tibrigens auch, wenn
Menschen sich sehr lange intensiv leuchtendem, elektrischem
Bogenlicht oder dem Quecksilberlicht aussetzen. Stets ist
es dieselbe Lichtentziindung der Haut.

Dall die Empfindlichkeit gegen die Lichtstrahlen indi-
viduell sehr verschieden ist, darf als bekannt vorausgesetzt
werden.

Der Sonnenbrand, der eine heftige, oft bis zur Blasen-
bildung sich steigernde Hautentziindung darstellt, schwindet
bald unter Schuppung der Haut und unter Zuriicklassung
einer dunklen Farbung, die aber auch nicht lange anhalt.

inschaltend sei, trotzdem es vielleicht den Rahmen der
kosmetischen Betrachtungen tiberschreitet, noch der starken
mehr oder weniger dunkeln Verfirbungen (Melanosen)
gedacht, die nach lingerem Arsengebrauch auftreten, die
die Folge von Erkrankungen der Nebenniere sind (Addi-
sonsche Krankheit), und endlich der Melanosen, die man
im Kriege beobachtet hat. Letztere sind zum Teil — am
Korper — Folgen von Ungeziefern und vielem Kratzen,
zum Teil Folgen schlechter, ungeniigender Ernahrung und
dadurch gesteigerter Lichtempfindlichkeit; zum Teil endlich
— besonders im Gesicht — .sind sie durch Anwendung von
Salbenfetten bedingt, die wohl stets von schlechtem, un-
reinem Paraffin (Vaselin) abstammen.

Kommen wir nun zu der Behandlung aller ge-
nannten Hautverfarbungen, speziell der Som-
mersprossen und der Leberflecke! Die Hauptsache
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88 Dr. 8. Jefiner,

ist ja die Verhiitung, die Prophylaxe. Diese lilit sich
nur soweit ithen, als man die schiidiichen Momente moglichst
fernhilt, oder, wo es nicht angeht, unschidlich zu machen
sucht. Man wird also zu starken Lichtbestrahlungen aus
dem Wege gehen oder sie durch Schutzmittel abschwiichen.
Letzterem Zwecke dienen in erster Reihe bei Damen die
Schleier, aber nur, wenn man die passende Farbe wihlt.
Das Experiment lehrt nun, dal} griine oder rote Schleier am
wenigsten ultraviolette Strahlen durchlassen; diese wird
man also wiithlen. Viel Gegenliebe wird man mit dieser Ver-
ordnung bei den Damen nicht immer finden. Sie wollen
die Farbe der Schleier nach der Mode, nach ihrer sonstigen
Kostiimierung wiihlen, nicht nach hygienischen Gesichts-
punkten.

In anderer Weise kann man die schiidlichen ultra-
violetten Strahlen fernhalten, wenn man die Haut mit
Substanzen deckt, die diese nicht durchlassen. Rote, ocker-
farbige Crémes und Pasten konnen diesen Zweck erfiillen,
sind aber doch etwas auffillig und deshalb lastig.

Dasselbe Ziel kann man dann auf anderem Wege zu
erreichen suchen, indem man die Haut mit Stoffen impré-
gniert, welche die Schidigung durch Lichtstrahlen aufheben.
Wir verdanken es theoretischen Untersuchungen, wenn wir
derartige Stoffe kennen. Ich nenne hier als das Wichtigste
und Brauchbarste das Chinin. Die Physik lehrt, daf die
ultravioletten, chemischen Lichtstrahlen, wenn sie Chinin
enthaltende Schichten passieren, in soleche von geringerer
Wellenliinge verwandelt werden, dadurch ihre chemische
Wirkung, die die Haut zu schidigen vermag, verlieren.
Deshalb ist es ratsam, vorbeugend der Haut, sofern sie zu
abnormer Pigmentbildung neigt, etwas Chinin zu impri-
gnieren, bevor sie dem Lichte zu sehr ausgesetzt wird,
Chininglyzerin (109;) ist gut, aber durch das glinzende
Aussehen der Haut nicht beliebt. — 39, Ichthyolmitinpaste
mit Zusatz von 207, Ol und 10°, Chinin ist sehr gut. Es
wird ein klein wenig morgens auf die Gesichtshaut auf-
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Kosmetische Hautleiden. ]9

getragen und gut verstrichen. Ebenso das Lichtmitin,
von dem man, wenn man sich dem Lichte stark aussetzen
mull, morgens und mittags eine Spur einreibt. — Dem
gleichen Zweck dient das Askulin, das den wirksamen
Bestandteil der Zeozon- resp. Ultrazeozoncréme bildet,

Soweit von der Prophylaxe, die auch gegen
Sonnenbrand und Gletscherbrand gilt. |

Die Beseitigung bereits vorhandener Sommer-
sprossen und ILeberflecke ist keine leichte Aufgabe.
Zunichst wird man natiirlich allen ursichlichen Momenten,
soweit man sie erkannt und soweit man sie angreifen kann,
zu Leibe gehen. Was da notig ist, ergibt sich aus den oben
iitber. die Ursachen gemachten Ausfithrungen, im Einzelfalle
nach genauer Beobachtung des Patienten. — Die Haupt-
rolle spielt natiirlich die oértliche Behandlung. Allzu dank-
bar ist diese nicht. Nicht als ob wir nicht die Verfarbungen
zu beseitigen vermdchten; das gelingt meist sehr prompt.
Aber das schine Resultat hilt oft nicht vor, wenn die An-
lage. die Lichtiiberempfindlichkeit, einmal vorhanden ist;
es ist kein dauerndes. Riickfille sind deshalb sehr hiufig.

Dieses unerfreuliche Eingestiindnis vorausgeschickt,
wollen wir die Methoden zur Beseitigung der Flecke be-
sprechen. Das Einfachste wire ja, wenn wir entfiirbende,
farbstoffzerstorende, d.h. bleichende Mittel auftragen
kénnten. Wir haben ja ein solches in dem Wasserstoff-
superoxyd (H,0,), dessen reinstes (309iges) Priparat
Perhydrol genannt wird. Dieses vernichtet durch Sauer-
stoffwirkung in Haut und Haaren das Pigment sofort,
wenn es an dieses gelangt. Leider liegen die Pigmentkorner,
wie schon erwiithnt, aber in den tiefsten Schichten der Ober-
hautzellen, von welchen das aufgetragene Wasserstoff-
superoxyd durch die dariiberliegende Hornschicht fern-
gehalten wird. Dennoch kann man versuchsweise die durch
Benzinabreibung entfettete Haut mit Perhydrol morgens
und abends betupfen. Ich habe in letzter Zeit auch ver-
sucht, die Hornzellen vor der Applikation des Wasserstoff-
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9() : Dr. 8. Jeliner,

superoxyds zu entfernen. Das gelingt leicht durch Abreiben
mit Bimsstein oder mit scharfem Litfel aber vorsichtig
und ganz oberflichlich. Die Entfirbung erfolgte danach
durch Wasserstoffsuperoxydlosung (39;,) ganz leicht, doch
blieb die behandelte Haut lange rot. — Ich setze die Ver-
suche aber fort, ’

Die sonst wirksamen Methoden kommen alle haupt-
sichlich darauf hinaus, eine lebhafte Abstollung der Ober-
hautzellen anzuregen und dadurch die pigmentiiberfiillten
tieferen Schichten zu entfernen. Man geht dabei von der
Voraussetzung aus, dali die Pigmentbildung nicht mit der
lebhaften ZellabstoBung gleichen Schritt hilt, die Haut
daher lingere Zeit heller bleibt. Diese Voraussetzung trigt
auch nicht. — Alle iiblichen Mittel haben also in erster
Reihe den Zweck, eine Schuppung resp. Schilung der
Haut hervorzurufen; sie unterscheiden sich voneinander
nur graduell durch die Intensitat der hervorgerufenen Haut-
verimderungen. Die am intensivsten wirkende Methode ist
die Kinleitung einer Schilkur, wie sie bei der Rosacea
geschildert ist. Man beniitzt entweder die von mir vor-
gezogene Resorzinpaste oder Naphtholpaste:

Resorcin. albiss, 10,0 Naphtol. 1,0
01. Rieini. 5,0 Flor. sulf, 4,0
Past, Mitin. 5,0 Sapon. kalin.

DS, dullerlich. Past Mitin. aa 2,5

DS. duferlich.

Wiahrend der Kur, die genau so, wie bei der Rosacea
geschildert, durchzufiihren ist, ist der Patient sehr entstellt,
gesellschaftsunfihig. Das mull man ihm vorhersagen, damit
er sich fiir 10— 14 Tage darauf einrichtet. Dieses Opfer kann
er aber ruhig bringen, denn das Krgebnis ist fast stets ein
gutes.  FEine fast ganz oder auch ganz helle, fleckenreine
Haut tritt nachher hervor. — Ich mache darauf aufmerksam,
dafl diese Kur aber sorgsame, in der ersten Zeit tigliche
arztliche Beobachtung und besondere Sachkenntnis ver-
langt; ein zu mildes Verfahren niitzt nichts, ein zu scharfes
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Kosmetische Hautleiden, 01

kimnte vielleicht schaden. Eine Kur fiir Laien zur Selbst-
behandlung ist eine Schilkur nie. Sie kann, wenn notig,
wiederholt werden, aber frithesteéns nach 6—8 Wochen.

Arztliche Kontrolle erheischt auch die alte Hebrasche
Kur mit 19, Sublimatspiritus. Mit diesem werden 1 bis
3 Stunden Umschlige gemacht, bis die Haut entziindlich
gereizt ist, kleine Blischen hervorzusprieffen beginnen.
Weiter darf man nicht gehen, sonst entstehen Eiterungen
mit Zerstorung der Haut, die Narben im Gefolge haben. —
Die weitere Behandlung geschieht auch hier mit milden
Pasten. Die Blischen trocknen ein, die Haut schuppt ab
und hellt sich dabei auf. Es scheint mir, daf3 hier nicht nur
die Schuppung die Besserung bewirkt, sondern dall das
Sublimat gleich dem gleich zu erwihnenden weiflen Queck-
silberprizipitat eine direkt pigmentzerstorende Wirkung
hat.

Kuren mittlerer Intensitit fithrt man mit denselben
Mitteln aus, wenn man sie in geringerer Stirke und nur
kiirzere Zeit anwendet. Man legt z. B. eine 20—309,
Resorzinpaste nur abends fiir 15,—1 Stunde auf und wieder-
holt das jeden Abend, bis die Haut tiichtig schilt. Oder
man pinselt nur 1—2 mal tiglich 19, Sublimatspiritus
fliichtig auf, bis die Schuppung beginnt, ohne dali hef-
tigere Entziimdungen ausgelist sind. Zwischenein gebraucht
man Mitinpaste mit 39, Ichthyolzusatz.

Denselben Effekt erstrebt das Aufpinseln von gutem
Seifenspiritus, Spiritus saponatus kalinus, oder einer 10
bis 30 9, Losung von Kali carbonicum (Pottasche) in
Glyzerin.

(ehen wir zu den milden Mitteln tiber, so wird man von
ihnen vor allem als Vorzug hervorheben miissen, dall sie
in der Regel keine stirkeren Reizungen hervorrufen, den
Patienten in keiner Weise storen. Dafiir mull man aber
auch als Nachteil eine erheblich langsamere Wirkung in den
Kauf nehmen. Wo es auf einen schnellen Erfolg ankommt,
darf man diese Kategorie von Heilmitteln nicht wiihlen.
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Geduld lege man jedem ans Herz, dem man sie anorednet. —
Ich nenne hier in erster Reihe mit Recht das allbeliebte
Hydragyrum praecipitatum album, 331;—509,, das -
die Basis der meisten Sommersprossenmittel bildet. lch
setze gern Sublimat zu und wverordne:

Hydrag. praecipit. alb. 5,0

Sublimat 0,1—0,2

Bismut. subnitr. 1,0

Ol. Arachidis 2,0

Mitin. ad 15,0 resp. 10,0
DS. dullerlich.

Man reibt jeden Abend mit Streichbewegungen — von
der Gesichtsmitte nach den Seiten hin — ein wenig Salbe
2—3 Minuten fest in die Haut ein. Am Tage legt man
nach leichter Seifenwaschung oder Abwischen mit Benzin
etwas Mitinpuder auf, reibt mit Mitineréme ein oder kom-
biniert beides: zuerst Créme, dariiber Puder. Das setzt man
so lange fort, bis die Haut recht rauh geworden ist, stark
schuppt. Das kann in wenigen Tagen oder auch erst in
Wochen eintreten; die individuelle Empfindlichkeit der
Haut schwankt in den weitesten Grenzen. Nicht unerwihnt
will ich lassen, dal} es vereinzelte Menschen gibt, deren Haut
gegen Hydrargyrum praecipitatum album sehr intolerant
ist. Man mul} auf diese Moglichkeit hinweisen und bei ein-
tretender stirkerer Reizung, lebhafter Rotung, Bliaschen-
bildung, die sofortige Entfernung der Salbe verfiigen.

Ist die Haut sehr schuppig geworden, dann setzt man
die Salbe aus, bis die Haut unter Mitin oder Mitinpaste
glatt geworden. Sobald das erreicht, die Haut aber noch
nicht hell genug ist, beginnt die Anwendung des Hydrar-
gyrum praecipitatum album von neuem, bis das gewiinschte
Ergebnis erzielt ist. Konsequenz und Geduld fithren zum
Ziel,

Eine viel energischere Wirkung kann man mit derselben
Salbe erhalten, wenn man das Gesicht zur Nacht masken-
artig mit ihr verbindet.
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Die vielen anderen milden Prozeduren, die gegen Som-
mersprossen und Leberflecke empfohlen sind, erreichen nach
meinen Erfahrungen wenig. Ich nenne Abreibungen der
Haut mit frisch ausgeprelitem Zitronensaft, das Auftragen
von Mandelemulsionen, welchen man Ammoniumechlorat
(49,) zusetzt, das Bepinseln mit 59; Essigsiure.

Wie bei der Pigmentnaevis kann man auch bei Epheliden
und Chloasmen Kohlensidureschnee verwenden, aber die
Applikation mufl dann nur eine ganz kurzdauernde (5 bis
10 Sekunden) sein. Das Verfahren bedarf aber genauer Ver-
trautheit mit der Methodik.

Gesetzt nun, die Prophylaxe und die Therapie lassen
bei den Hautverfirbungen im Stiche, sie weichen nicht oder
kehren sehr schnell wieder, Was tut nun die Patientin, um
die entstellende Wirkung zu paralysieren ?

Es bleibt dann nichts iibrig, als den Fehler durch auf-
getragene Substanzen zu verbergen, d. h. zu den so-
genannten

Sehmink- und Decekmitteln

zu greifen. Der Erirterung dieser wollen wir uns an dieser
Stelle zuwenden,

Alle Mittel, die Fehler des Teints verbergen wollen,
miissen die Kigenschaft haben, unschiidlich, indifferent zu
sein, die Haut in ihrer normalen Glitte nicht zu beein-
trichtigen. Ganz zu erfillen — das bemerke ich von vorn-
herein — ist diese Bedingung bei allen Menschen nicht.
Das unschuldigste Schminkmittel 1it oft auf die Dauer
Spuren seiner Anwendung auf der Haut zuriick ; es erfordert
die griofite Sorgsamkeit, diese Spuren nur solche bleiben zu
lassen, erheblichere Verinderungen zu verhiiten. — Diese
Verhiitung erheischt- — und das gilt von all diesen Proze-
duren — eine griindliche tigliche Reinigung der Haut mit
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Seife und Wasser. Man mull die Poren der Haut, die Miin-
dungen der Talgdriisen und der Schweillausfithrungsgiinge
einmal téglich frei machen von den Fetten und Pulvern, um
ihre normale Funktion zu erhalten. Man mufli die sich
stetig abstoflenden Hornzellen entfernen. Je nach der
Empfindlichkeit der Haut benutzt man schirfere Seifen
(Kaliseife) oder iiberfettete (Mitinseife) und, wenn es irgend
angeht, heilles Wasser. Wo Schminken (so beim Theater)
der Haut dick aufliegen, mufl der Waschung ein ,,Ab-
schminken® vorausgeschickt werden.  Dieses besteht
darin, dafl man Mandeldl, 'gute, am besten amerikanische
Vaseline oder Mitineréme dick auftrigt und damit die
Schminkmasse aufweicht, um sie mit Watte wegzuwischen.
Darauf die Seifenwaschung. — Zuweilen begegnet man auch
einer Haut, die absolut keine Seife, mitunter sogar nicht
einmal reines Wasser vertrigt, dann wversucht man Ab-
wischen mit Benzin, das iiberhaupt meist gut und ohne
Reizung reinigt, oder Waschungen mit Wasser, dem 109
Glyzerin zugesetzt ist, mit 39, Borwasser, 29 essigsaurer
Tonerde. Im Notfalle nimmt man nur Mandelol.

Alle gifthaltigen Schminken, besonders die bleihaltigen,
sind streng verpant.

Man kann drei Arten von Schminkmitteln unterschei-
den: Schminkpulver (Schminkpuder), Schmink-
wasser, Schminksalben.

Sehminkpuder bestehen aus Mischungen unschuldiger
weiller Pulver: Talcum venetum, Zincum oxydatum, Lyco-
podium, Magnesia carbonica, Bismutum carbonicum basi-
cum, Amylum oryzae (Reismehl), Amylum tritici (Weizen-
stirke). Die beiden letzten weniger zu empfehlen; noch
weniger eignet sich die viel gebrauchte Kartoffelstirke.

Diesen Mischungen wird dann durch unschidliche Farb-
stoffe die gewiinschte Farbung, durch wohlduftende Zu-
sitze ein feiner Duft verliehen.

Eine erhebliche Verbesserung der- Schminkpuder wird
erzielt durch Verarbeitung mit Fetten: diese Fettpuder
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haften und decken gut, sind weniger schidlich, trocknen
die Haut weniger aus, da sie nicht wie die fettfreien
Puder soviel Flissigkeit aufsaugen.

Fertiger Fettpuder von ausgezeichneter Beschaffenheit
ist der Mitinfettpuder, welcher 209, Mitin enthilt. Er
ist rosa, weill, chamois erhiltlich.

Von Pudermischungen will ich hier noch einige Rezepte
geben: |

Bism. carbon. basic. 10,0 Zinc. oxyd. 20,0

Tale. venet. 20,0 Tale. venet. 30,0

Pulv. Irid. flor. 5,0 Magn. carbon. 3,0
DS, Puder. Ol millefl. gtt. I

DS. Puder.

Tale. venet 30,0 Zine. oxyd.

Amyl. oryz. 10,0 Magn. ecarbon.

Bism. earbon. 10,0 ' Bol. alb. s

Spermacet. 2,5 — 5,0 Bol. rubr. aa 2,0}
DS. Fettpuder, Amyl. oryz. 10,0

DS, Puder (rot).

Man firbt die Puder auch rot durch Karmin (1—29)),
Carthamin (1—29;), Alloxan (19).

Wichtig ist die richtige Applikation des Puders. Ge-
wohnlich trigt man ihn reichlich auf und verreibt ihn sanft
mittelst eines weichen Lippchens, wie man solche aus
Rehleder herstellt. Eventuell wiederholt man das Auf-
tragen mehrmals hintereinander. — Will man eine starke
Schminkwirkung erzielen, dann bestreicht man zunichst
diinn die Haut mit Mitineréme und pudert dariiber. Auf
der eingefetteten Haut haftet der Puder natiirlich besser.

Sehminkwiisser sind Puder, welche in Flissigkeiten auf-
ceschwemmt sind, also Schiittelmischungen, aus denen
sich beim Stehen die Pulver am Boden absetzen. Sie
miissen vor dem Gebrauch umgeschiittelt werden. Wasser,
Spiritus, Glyzerin werden zu diesen Schiittelmischungen
verwendet. Man trigt sie so auf, dall man mit etwas Watte
die durchgeschiittelte Mischung aunfwischt, einige Minuten

o AR
Jebner, Schinheitsfehler, (Vortr. Bd.IL) 4. Anfl,
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wartet, bis sie eingetrocknet ist, und dann sanft mit einem
trockenen Tuch tiberwischt; die Ilussigkeit verdunstet, ein
Pulveriiberzug bleibt zuriick, der sehr fest haftet. Solche

Schminkwisser sind :

Bism. carbon. basie. 10,0
Tale. venet. 20,0
Aq. rosar. 70,0
- Glycerin. 5,0
‘Spirit. colon. 25,0
DS. aullerlich.

Ceruss.

Tale. venet.

Magn. carbon. aa 5,0

Tinet. benz. 2,0

Aq. rosar. 100,0

Spirit. colon. 50,0
DS. dulerlich.

Tale. venet. 15,0

Borac. 0,5

Glycerin. 10,0

Spirit. eolon. 10,0

Aq. rosar. 100,0
DS. dullerlich.

Zinc, oxyd.
Tale. venet. aa 20,0
Glycerin. 10,0
Agq. rosar. 50,0
DS. #ullerlich.

Durch Zusatz von Karmin 0,1—1,09; kann man diese
Schminkwiisser rot firben. — Die durch Schiminkwiisser
erzielte Wirkung ist immer eine ziemlich grobe, auffallende.
Man wird deshalb diese im Gesichte seltener anwenden.
Dagegen eignen sie sich fiir Schultern und Arme sehr gut.

Sechminksalben (Fettschminken) erhilt man wiederum |
aus den genannten Pudern, wenn man sie mit Fettgn
mischt, eventuell parfiimiert und firbt. Sie eignen sich
mehr fiir den Winter, withrend die Puder in der warmen
Jahreszeit mehr am Platze sind. Vorschriften fiir Fett-
schminken gibt es zahllose; hier einige Beispiele:

=Bism. oxychlor.
Zine. oxyd. aa 5,0
Mitin. pur. 20,0

DS. Fettschminke (weil}).

Bism. subnitr. 10,0
Tale. praeparat. 5,0
Ol. Bergamott. 1,0
Ung. cerei 30,0

DS. Fettschminke (weil3).

Alloxan. 0.5

Zine. oxyd. 10,0

Mitin. cosmet. ad 50,0
DS. Fettschminke (rot).

Carthamin. 1,0

Talc. venet. 1,0

Spermacet. 10,0

Ol. amygd. dule. 20,0
DS. Fettschminke (rot).
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Bismut. subchlorie. 5,0
Baryt. sulf. praecip. 10,0
Cer. alb. liguef, 3,0
Ol. amygd. 7,0

DS. Fettschminke (weil3).

Meist ausreichend fiir die kosmetischen Zwecke sind
10—209, Zinkmitin als weille und die fertige Mitin-
paste als rosa Schminksalbe; man kann auch kombinieren,
indem man die erstgenannte vorher auftrigt und nachher
auf einzelnen Stellen die Mitinpaste dariiber streicht. Will
man eine gute Schminkwirkung erzielen, dann darf man
aber nur sehr wenig brauchen. Durch Zusatz von 5—10°9,
Thigenol zur l'l-ii_in]m-st'c erhilt man eine hautfarbige
Schminkpaste.

Um den Glanz abzustumpfen, werden Schminksalben
itbergepudert, resp. mit Puderbliattchen abgetupft.

Als Regel fiir die Anwendung aller Deckmittel gilt, dal}
man scharfe Uberginge vermeidet. Die gedeckte Stelle
darf sich nicht von der anderen Haut durch einen scharfen
Rand abheben: es mull die eine in die andere ganz unmerk-
lich iibergehen. Dieses gut auszufithren ist die Hauptkunst
des Schminkens, das iiberhaupt viel Ubung und Geschick
erfordert, wenn eine Tiuschung erzielt werden soll. Ganz
gelingt das niemals; in der Nihe darf man keine geschminkte
Haut betrachten.

Verlassen wir dieses Gebiet, um uns einer anderen
Gruppe kosmetischer Hautleiden zuzuwenden, die das Ge-
meinsame haben, aus einer Wucherung der Hornzellen,
Hyperkeratose der obersten Hautschicht, hervorzugehen,
Es sind: Callus (Schwiele), Clavus (Hihnerauge),
Verruca (Warze).

Callus (Schwiele),

An Stellen, wo die Haut dem Knochen dicht anliegt,
entstehen oft flichenhafte. allmihlich in die benachbarte
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Umgebung iibergehende Hautverdickungen. Die Haut ist
hier derb, trocken, unelastisch, unnachgiebig, gespannt;
ihre Farbe ist schmutzig-weill oder gelblich-braun, wird
aber sehr durch den Reinlichkeitssinn und die Beschiaftigung
des Patienten beeinflullt. Der Gefithlssinn ist an den
Schwielen ganz erheblich abgestumpft. Sie machen an
sich auch keine Schmerzen, es sei denn, dall es unter
ihnen zu einer Entziindung mit Eiterung kommt, was nicht
allzu selten ist. Wo die Haut an schwieligen Stellen, so an
den Gelenken, sehr vielen Zerrungen ausgesetzt ist, platzt
sie leicht; es gibt Risse (Rhagaden, Fissuren), die sehr
empfindlich sein konnen. .

Sitz der Schwielen sind, wie erwidhnt, hauptsichlich
Hautstellen, an denen die Haut dem Knochen dicht anliegt,
keine starke Muskelschicht, keine nennenswerte Fettschicht
der Haut als Polster dient. Meist ergriffen sind Handinnen-
fliche und Fullsohle, weil hier die Hauptursache am hiufig-
sten einwirkt: der Druek. Die schwielige Handfliche ist
eine fleilig arbeitende, fest zufassende; die Schwielen der
Fingerspitzen der linken Hand kennzeichnen den Geiger.
Bekannt sind ferner, um noch einige Beispiele zu nennen,
die Schwielen der Ruderer, der Tischler, der Schuh-
macher usw. — An den Fillen ist die Schwielenbildung
relativ hiaufig mit Gbermaligem Schwitzen verbunden.

Die Schwielen stellen, sofern keine Risse entstehen,
sofern es zu keiner Entziindung kommt. ein von der Natur
geschaffenes, sehr praktisches Anpassungsmittel an den be-
treffenden, ursichlichen Druck dar, wenn sie atich kos-
metische Bedenken erregen. — lhre Entfernung erheischt
ein Aufweichen der verdickten Hornschicht. Das erreicht
man durch feuchte Dunstumschlige, d.h. Auflegen von
suttaperchapapier iiber einen. feuchten Verband. — Sehr
geeignet ist auch das Auflegen eines Salizylseifen-
pflasters, und zwar als Plastermull (Guttaplast), also
eines starken Salizylguttaplastes. Die schwielige Horn-
schicht wird durch Salizylsiure in eine weille, weiche
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Masse verwandelt, die sich unter milder Nachbehandlung
(dalben) abhebt, eine weiche etwas geritete Basis zuriick-
lassend. Man muli dann diese junge Haut durch Bekimpfung
des Drucks und Einfetten vor erneuter Schwielenbildung
schiitzen. Eventuell wird das Verfahren wiederholt,

Von therapeutischem Wert sind Réntgenbestrah-
lungen, die der Hornschichtverdickung entgegenwirken.
Man tut gut, so vorzugehen, dall man zuerst die Schwiele
in geschilderter Weise erweicht und beseitigt und dann die
junge Haut mialBig stark (%% 1 Erythemdosis) bestrahlt,
Aber das bedarf sachkundigster érztlicher Leitung,

Clavus (Hithnerauge).

_Ein Hihnerange ist nichts anderes als eine Schwiele
von eigenartiger Gestalt. Is stellt einen umschriebenen
Hornkegel dar, dessen Npitze zapfenartic nach der Tiefe
gerichtet ist, AuBerlich kennzeichnet es sich als runde,
meistens nicht viel mehr als erbsengrofle, ovale, weiBliche
Verdickung der Hornschicht, in deren Mitte ein blaulich
schimmernder Punkt sich abhebt, der Ausdruck eiiies in die
Haut eindringenden Zapfens. Unter dem Hiihnerauge, an
der Spitze des in der Haut steckenden Kegels, entwickelt
sich oft iiber dem darunter befindlichen Knochen ein kleiner
Schleimbeutel, der Sitz einer eiterigen Entziindung werden
kann, die unter Umstiinden sehr tible Folgen hat.

Der Sitz ist fast stets der Ful}, besonders die oberen
Flichen der Zehen, seltener die seitlichen, immer ent-
sprechend den kleinen Knochenvorspriingen. Noch seltener
ist die Fullsohle oder ein Finger von Hithneraugen ergriffen.
— Der Sitz erklirt sich einfach dadurch, dali die Ursache
stets andauernder Druck ist, zu dem meist unpassendes
Schuhwerk fithrt. Das ist nun der Punkt; in dem man bei
den Patienten stets auf Widerspruch st6ft. Dall er zu enge
Schuhe trigt, will niemand wahr haben. Die Unvernunft,
ihre Fiille kleiner erscheinen zu lassen, haben die Menschen
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wohl, aber sie schimen sich doch, es emzugestehen. Und
das geschieht nicht etwa nur bei den Chinesen.

Aueh wenn an der Fulisohle ein Hiithnerauge entstanden
ist, fahnde man auf hervortretende Stellen an der Innen-
sohle des Stiefels. Man halte den Satz fest: ohne ab-
normen Druck kein Hithnerauge.

Alle Hithneraugen sind auf Druck schmerzhaft; am
heftigsten schmerzen sie bei Sitz auf der Fullsohle. Jedes
Auftreten kann da zur Qual werden.

Die Verhiitung des Hiuhnerauges ergibt sich fir
das Gros der Fille von selbst. Passendes Schuhwerk mul3
die Losung sein, vor allem mit bequemen, breiten Spitzen,
die den Zehen etwas Spielraum lassen. sie nicht eng zu-
sammenpressen. — Die Behandlung kann eine chirur-
gische sein, indem man das Hithnerauge aus seinem Lager
mit feinem Messer heraushebt. Aber das erfordert grolie
Vorsicht, antiseptische Mafinahmen. Mancher Fall schwerer
Blutvergiftung ist auf Infektion beim Hithneraugen-
schneiden zurtickzufithren. Die Eiterkokken dringen in den
obengenannten, unter dem Clavus befindlichen Schleim-
beutel, von wo dann eine eitrige Entziindung mit allen den
Gefahren eines Eiterfiebers ausgeht. — Hervorgehoben sei
auch, dall diese kleine Operation bei Zuckerkranken sehr
grolle Bedenken hat, da sich Brand daran kniipfen kann.

Viel einfacher und gefahrloser ist die Entfernung mit
hornerweichenden, keratolytischen Mitteln, unter denen
ja, wie erwithnt, die Salizylsiure obenan steht. Am ein-
fachsten ist hier folgendes Vorgehen. Man beniitzt Salizyl-
kollodium:

Acid. salicyl. 1,5—3,0
Collodii elastici 15,0
DS. #&ulerlich.

Diese Losung pinselt man auf das Hithnerauge und
dessen niachste Umgebung, laBt sie antrocknen; triagt so
hintereinander mehrere Schichten auf. Das wiederholt man
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taglich so lange, bis das Ganze sich ganz leicht, ohne jegliche
(rewalt als weille Masse herausheben lilit. — Damit ist das
Hithnerauge beseitigt, um allerdings wiederzukehren, wenn
man nicht den krankhaften Druck wegschatft oder wenig-
stens durch einen sogenannten Ballenring oder durch Ein-
fetten die Stelle moglichst schiitzt.

Das gleiche kann man erreichen durch sehr starken
Salizylpflastermull. — Man legt ein entsprechendes
Stiick auf, befestigt es durch einen ringférmigen Heft-
pflasterstreifen.  Allmihlich erweicht auch hierunter die
Hornzellwucherung. Ich ziehe aber Salizylkollodium vor.

Yerruea (Warze).

Die Warze ist ein komplizierteres Gebilde als die
Schwiele und das Hithnerauge, da sich an der Wucherung
auch die tiefergelegenen, der Oberhaut benachbarten Haut-
abschnitte beteiligen. Die kegelférmig hervorspringenden
Papillen der obersten Lederhautschicht, die der stark ver-
dickten Oberhautschicht angrenzt, sind verlingert,

s gibt angeborene Warzen, die bei den Muttermilern
besprochen sind, und erworbene, die hier ihre Erdrterung
finden sollen,

An den Hinden, seltener im Gesicht, an der Kopfhaut
oder an anderen Korperstellen finden sich linsen- bis bohnen-
grolle, harte, mehr oder weniger erhabene, ovale oder runde
Gebilde, die an der Oberfliche rauh, zerkliiftet, nur selten
flach und glatt sind. Die Farbe ist grauschwirzlich, und
zwar um so tiefer, je dicker die Hornschicht ist. — Sie
entstehen langsam, vermehren sich mit der Zeit oft in ent-
stellender Weise: zuweilen findet man besonders die Hinde
oder auch das Gesicht wie besit mit Warzen, die im Ge-
sicht meist klein bleiben. Eine spontane Heilung kann
erfolgen; wann sie eintritt, ist aber nicht vorauszusehen.
Sie sind von ganz verschiedener Lebensdauer,

Die Entstehung der Warzen ist auf Mikroorganismen
zuriickzufithren ; sie lassen sich auch mit langer Inkubations-
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zeit verimpfen, sind demgemiall infektiose Gebilde. Is ist
deshalb erklirlich, dafi zuweilen mehrere Familienmitglieder
gleichzeitig an Warzen leiden.

Die Warzen, an sich nur eine kosmetische Stoérung,
konnen aber auch Schmerzen verursachen, wenn sie an
den Nagelrandern, hier woméglich unter dem Nagel herunter-
wuchernd, oder an der Fullsohle sitzen.

Auller den hier geschilderten, warzigen Gebilden gibt
es noch manche andere an der Haut, die hier unbeachtet
bleiben, da sie kosmetisch nur geringe Bedeutung haben.

Die Beseitigung der Warzen erfolgt am besten auf
chirurgischem Wege. Man macht die Hautstelle durch
Aufsprithen mit Athylchlorid unempfindlich und entfernt .
sie, aber bis auf den Grund, mit scharfem Laffel. Die
Wundfliche dtzt man mit Eisenchloridlosung, was gleich-
zeitig die Blutung stillt. Es bildet sich ein festhaftender
Schorf, den man ruhig sitzen lifit, bis er von selbst abfillt.
Eine normale, fast narbenfreie Haut bleibt zuriick. —
Rivalisieren kann mit diesem Verfahren die Elektrolyse,
die aber schmerzhafter ist. Man sticht die mit dem nega-
tiven Pol verbundene Nadel flach in die Basis nach den ver-
schiedenen Richtungen ein und At einen Strom von ca.
2 MA. hindurchgehen, bis die Warze zu einem durchsichtigen
Gebilde aufgequollen ist. Dieses tiberla3t man der spontanen
Abstoflung; es trocknet ein, fillt ab.

Fast alle Atzmittel, die so viel bei Warzen gebraucht
werden, sind zu verwerfen. Entweder sie atzen so ober-
flichlich, dall sie nichts niitzen, wie der beliebte Hollen-
steinstift. Oder sie atzen so tief, daBl sie schwer heilende
und zur Narbenbildung fithrende Wunden hinterlassen, wie
die Salpetersdure. Ich unterlasse es daher, die vielen emp- -
fohlenen Warzenmittel aufzufithren. Nur einige Hausmittel
will ich nennen: das Auflegen von grimer Seife, das Auflegen
von Zitronenscheiben, das Abreiben mit Bananenschale. —
Brauchbar scheint Acetokaustin, aus Trichloressigsiure
bestehend, von Marquard in Beuel a. Rh. Nach Erweichen



Kosmetische Hautleiden. 103

der Warzen durch heilles Wasser werden sie jeden Tag mit
dem Atzmittel betupft. Die betipften Teile trocknen ein
und sterben ab. — Salizylsiure (109;) in Fisessig kann ver-
sucht werden.

Der Kohlensiiureschnee vermag auch Warzen durch
Erfrieren zum Eintrocknen und Abfallen zu bringen. Unter
Schonung der Umgebung legt man den Schnee unter
festem Drucke fiir ca. 20—30 Sekunden auf. Die gefrorene
Warze hebt sich mit dem eintrocknenden Schorf ab. Zu-
weilen geniigt es auch, die Warze durch Athylehlorid-
besprithungen an mehreren Tagen hintereinander zur Ge-
frierung zu bringen, um sie zu beseitigen.

Erwihnen mul} ich hier noch die Réntgenbehandlung
der Warzen. Nach intensiver Bestrahlung hat man sie
schwinden sehen. — Man muld, auf 2 Male verteilt, inner-
halb 4 Tagen die Erythemdosis verabfolgen. Bei sehr aus-
gedehnter Warzenbildung wiirde diese Behandlung daher
wohl am Platze sein, aber nur sachkundigste Arzte diirfen
sie iitben. Man kann sonst unendlichen Schaden stiften, die
schwersten Hautentziindungen, die bosesten Brandwunden
{*mﬂllg‘eﬂ.

Von Interesse ist die wiederholt mitgeteilte Beobachtung,
dafi nach einseitiger Entfernung der Warzen symmetrisch
gelegene von selbst schwinden sollen. Es wiirde danach
geniigen, wenn beide Hiande mit Warzen behaftet sind, nur
die an einer Hand befindlichen zu beseitigen. Iine eigen-
artige Sympathie.

Auch innerliche Mittel sind empfohlen: Arsenik (0,01
Acid. arsenic. pro die in Pillen), Magnesia usta (1,0 pro
die als Pulver), Aq.Caleis (morgens 100,0 in Milch),
Hydrargyrum jodatum flavum (tiglich 0,03—0,06 in
Pillen). Bei lingerem Gebrauch sollen.die Warzen sich
zuriickbilden. Bei messerschenen Kranken mag man die
‘innere Behandlung versuchen, aber der Versuch mufl wenig-
stens 3 Monate fortgesetzt werden.
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An die Warzenbesprechung schliefle sich die Erwihnung
einiger Hautgeschwiilste, die nur kosmetische Bedeutung
haben.! Zuweilen sieht man, besonders am Halse, seltener
im Gesicht, feine, fadenférmige, lingliche Gebilde hervor-
wachsen, die wie Anhingsel lmruutﬁrhiﬁ.ngen. Sie belistigen
sonst nicht, werden aber als Entstellung empfunden.
Es sind dieses kleine Bindegewebsgeschwiilste (Mollusea
fibrosa). Man entfernt sie sehr einfach, wenn man sie
mit rotglithender ~galvanokaustischer Schlinge an der
Basis abtrennt, was momentan geschieht.  Auch mit
der Schere kann man sie einfach abtragen:; den blu-
tenden Ansatzpunkt betupft man mit Ligquor ferri
sesquichlorati.

Kosmetisch stérender wirken die Atherome (Griitz-
beutel), wenn sie sich im Gesicht, am Halse und, was sie
besonders lieben, an der Kopfhaut lokalisieren. Ks sind
verschieden grofle, pralle, empfindungslose Geschwiilste, die
oft an der Kuppe eine minimale Offnung tragen, durch die
auf Druck die in den Atheromen enthaltene, griitzartige,
aus Talgdriisensekret, Zellen usw. bestehende, iibelriechende
Masse austritt, um sich aber bald wieder anzusammeln. —
Die Behandlung der Griitzbeutel mull eine chirur-
gische sein; alle anderen Eingriffe, Atzungen usw. sind als
veraltet zu bezeichnen. Jedoch geniigt es nicht, ein Atherom
zu spalten und zu entleeren. Nein, man mufl auch die
Wand des Beutels entfernen. Am sichersten ist es, unter
ortlicher Betiubung, sorgsam priaparierend, den Beutel im
ganzen, ohne ihn zu ercffnen; herauszuschilen. Den Haut-
schnitt legt man auf der Kuppe oder auf der Basis an, diese
zur Hilfte durchtrennend. Alles unter aseptischen Mall-
nahmen nach eventueller vorheriger Entfernung vorhan-
dener Haare. — Dasselbe gilt von den fast nur kosmetisch
ins Gewicht fallenden Tumoren, den Lipomen (Fettge-
sehwiilsten).  Es sind weiche, sich lappig anfiihlende,
schmerzlose Geschwiilste, die nur durch abnorme Grofie
eine ernstere Bedeutung gewinnen konnen. Bei Operations-
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scheu kann man den Versuch machen, durch Atherein-
spritzungen in die Fettmasse eine Resorption herbeizu-
fithren.

Bevor wir uns den Anhangsgebilden der Haut zuwenden,
wollen wir uns etwas eingehender mit der Bedeutung der

Massage in der Hautkosmetik

heschiiftigen.

Das Ziel, das man sich bei der drtlichen Massage von
Hautleiden steckt, geht vor allem darauf hinaus, bessere
Blutzirkulations-, Ernihrungsverhiltnisse zu schaffen und
so Krankhaftes zur Norm za bringen. Der Blutstrom in
dem massierten Bezirk soll beschleunigt werden, damit das
venose Blut nicht stockt, Stauung, Gefillerweiterung be-
dingt, das gute Nihrmaterial auf den Lymphwegen der
Haut schneller zuflie3t, das verbrauchte schneller abflielit,
die Gewebssifte nicht stagnieren, der Stoffumsatz sich in
lebhafter Weise mehr der Norm gemill vollzieht. Das durch
normalere Sifte durchwaschene Gewebe nimmt normalere
Formen und vor allem, was besonders schwer ins Gewicht
fillt, normalere Farbe an. Und zwar geschieht das nach
beiden Richtungen. Wo ein Zuviel besteht, ein hyper-
trophischer Vorgang, da tritt eine Riickbildung, regressive
Metamorphose, ein, wo es sich um ein Zuwenig, eine Atrophie
handelt, eine Zunahme. Es wird deshalb nicht wunder-
nehmen diirfen, wenn oft bei ganz entgegengesetzten Ver-
anderungen dieselben Prozeduren Anwendung finden, denn
stets ist der Weg zur Besserung durch eine Normalisierung
der Nihrsifte erstrebt.

Die Indikationen der Hautmassage in der Kosmetik
sollen hier nur soweit skizziert werden, als sie sich auf
Gesicht und Hiande beziehen. Selbstredend ist die Massage
anch sonst kosmetisch von Bedeutung, so yor allem bei der
Fettsucht, bei Riickgratsverkriimmungen, aber es wiirde
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schon iiber den Rahmen der Kosmetik herausgehen, wollte
ich alle diese Leiden hier ins Bereich der Besprechung
ziehen.

In der bisherigen Besprechung ist die Massage nur ein-
mal erwithnt. s war bei den Stauungshianden (Frost-
hinden), den roten, bei Kilte-oder langem Herab-
hingen blaurot werdenden, angedrungenen, mehr
oder weniger verdickten Hinden, wie man sie nicht nur
bei Handlungsgehilfen findet, die in kalten Liden tagsiiber
arbeiten, in kalte Flissigkeiten (Salzwasser!) die Hinde oft
eintauchen miissen, ohne sie nachher grimdlich abzutrocknen,
sondern auch bei weiblichen Personen der besten Stinde.
NSicher bildet sich diese vendse Stauung in den Hinden, sehr
begiinstigt durch Frosteinwirkung, unter Einflufi allgemeiner
Storungen, die auf mangelhafter Bewegung, unpassender
Erndahrung, durch Nervositit bedingtem verkehrtem Ver-
halten der Blutgefilmuskeln und wohl nicht seiten auch
auf sexuellen Vorgangen beruhen, wie sie sich besonders in
den jungen Jahren abspielen.

Diese oft mit einer Verdickung einhergehende Farben-
verinderung der Haut gibt ein gutes Objekt fiir die
Massage. Man kann viel Niitzliches erreichen, wenn man
sie konsequent durchfiihrt. '

In ahnlicher Weise werden Gesichtsrétungen
(Rosacea) besonders Nasenrite eine Indikation fir
Massage abgeben. Die Blutanschoppung wird nachlassen,
sobald die Blutzirkulation in den kranken Teilen eine
schnellere wird, die Blutgefille werden sich verengern, ein
Abblassen der Haut wird sich einstellen.

Andererseits wird man aber auch eine blasse oder
fahle Haut, deren Blutversorgung eine geringe ist, durch
entsprechende Massagegriffe mit mehr arteriellem Blute
filllen, mit einem besseren, frischeren, gesiinderen Farbenton
versehen koénnen.

Wenn also bei Farbenverinderungen der Haut die
Massage indiziert sein kann, so mufi man sich aber von
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vornherein auch vergegenwiirtigen, dall der zu erwartende
Erfolg doch recht enge Grenzen hat. Und zwar aus dem
einfachen Grunde, weil gerade hier andere Ursachen nicht
ortlicher Natur eine grofie Rolle spielen. Ich streifte sie
schon bei den Stauungshianden. Ich will hier nochmals hin-
weisen auf die schon besprochenen vielen internen Vorgiinge,
die auf die Gesichtsfarbe von groflem Einflufi sind.

Uber ihre Beeinflussung durch die Lebensweise braucht
man wohl nichts zu sagen. Ein wiistes, schlafarmes, mit
Extravaganzen mancherlei Art verbundenes Leben gibt sich
oft im Gesichte durch blasse, fahle Farbe kund. Exzesse in
Baccho, zumal chronische, verraten sich durch die Er-
weiterung der Blutgefille und die bei der Rosacea ge-
schilderten Folgen. '

Ich erwihne das hier nur, um davor zu warnen, sich
allzu grofien Illusionen hinzugeben, wenn man die Farbe des
Gesichts durch Massage zu beeinflussen versucht, und vor
allem, um auch den Kosmetiker an den internen Arzt zu
erinnern und anzuregén, den Zustand des ganzen Organis-
mus ins Auge zu fassen, wenn er Kuren unternimmt.

Die Hauptindikation fiir die Gesichtsmassage ist die
Regelung der Hautspannung. Zwei ganz entgegen-
sesetzte Prozesse sind es, welche der Massage als Grundlage
dienen: die schlaffe Haut und die iibermiaflig ge-
spannte Haut. '

Die schlaffe Haut: Jeder Mensch will alt werden,
aber niemand will alt aussehen. Einen jugendlichen Ein-
druek so lange wie mdoglich zu machen, sind alle bestrebt,
die Mitglieder des schonen Geschlechts wie die des Ge-
schlechtes, das man nicht als das schone bezeichnet, -das
aber auch nicht als unschines angesehen werden will. Naht
nun das Alter, nimmt, wie es besonders bei mageren Men-
schen der Fall ist, die Elastizitit der Gesichtshaut ab, wird
cdiese schlaff und weit, dann entstehen die sehr bedenk-
lichen Falten und Runzeln als Altershoten — sehr, sehr
ungern gesehen. Das geschieht bei dem einen Menschen
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frither, bei dem anderen spiter, je nach Anlage und je nach
der Lebensweise. Ruhiges Leben, tiichtige Kérperbewegung
in frischer Luft, reichlicher Schlaf, verniinftige Erndhrung,
sorgenfreies Dasein, — das sind die besten Vorbeugungs-
mittel der gefiirchteten Runzeln, die aber wenige anwenden
kéonnen und anwenden wollen. Aber gerade die letzte
Gruppe, die in genannter Weise vorbeugen kénnte und es
nicht will, bildet die Kategorie derer, welche die Runzeln
beseitigt, das jugendliche Aussehen wiederhergestellt wissen
wollen.

Von Rechts wegen sei aber zugefiigt, dall es auch Fille
oibt, in denen vor der Zeit in relativ jungen Jahren Runzeln
und Falten, hesonders um die Augenlider, sich bilden, ohne
dal} Lebensfehler nachweisbar sind. Allerdings sprechen oft
Sorgen und Kummer dabei mit, die auch vor dem Arzt
hinter den Kulissen sorgsam versteckt gehalten werden.

In diese Gruppe fillt auch der Gesichtszustand, der
sich bei mangelndem Fettpolster in scharfen Ziigen, eckigem
Aussehen, vorspringenden Knochen kundgibt, wodurch das
(Gesicht etwas Schroffes, etwas Hartes erhilt. Dieser Aus-
druck wird oft nicht gemildert durch tiefe mimische Falten,
die sich besonders von der Nase zum Mundwinkel hinziehen.
Driicken diese an sich nichts Herbes aus, dann tuen sie es
doch in Kombination mit den eckigen Formen. Natiirlich
wiirde jede Therapie, auch die massierende, vergeblich sein,
wo diese ganze Gesichtsbildung von Hause aus bei mageren
Personen und entsprechendem Knochenbau vorhanden ist.
Aber wo sie als Folge einer durch Krankheit, seelische Leiden
bedingten Abmagerung sich ausbildet, kann man eine
Besserung zu erzielen versuchen.

Die tibermiéfllig gespannte Haut: Eine iibermiliig
gespannte Haut findet man besonders bei fetten Menschen.
Der Fettansatz des ganzen Korpers braucht deshalb kein
fibermifiger zu sein. Es kontrastiert oft das fette, gedunsen
aussehende Gesicht mit dem méaflig gerundeten Korper.
Sind diese Formen von Hause aus konstitutionell vorhanden,
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dann werden sie ja meist als eine Naturnotwendigkeit
hingenommen und kosmetisch nicht beachtet. Anders aber,
wenn sie sich erst im spiteren Leben bilden, wenn — meist
zusammen mit einer fetten Abrundung des Korpers — ein
normal geformtes, nicht zu mageres, nicht zu fettes Gesicht
allmihlich in ein abgerundetes, gedunsen aussehendes um-
gestaltet, wenn alle die normalen, hiibsch aussehenden
Faltchen, Runzelchen und Gritbchen durch abgelagertes
Fett ausgeglichen, die Haut geglittet, prall wird. Und das
ist besonders oft bei Frauen im 4. Jahrzehnt und spiter
der Fall, wenn die Jugend entflieht oder schon entflohen
ist und doch mit Gewalt festgehalten werden soll. Die
schlanke, zur allzu ippigen Abrundung gelangende Frau
mochte dann gern wenigstens die frithere Gesichtsform be-
halten, das plumpe, ausdruckslose, weil an Mimik arme
Aussehen bessern.

Es ziihlen in diese Gruppe aber auch Fille, die direkten
ortlichen Krankheiten ihre Entstehung verdanken; so das
prall angeschwollene Gesicht, das zuweilen nach wieder-
holten Erkrankungen an Rose zuriickbleibt oder auch ohne
diese, vielleicht durch abnorme Absonderung der Schild-
dritse oder etwas reichliche Durchfeuchtung mit allkoholi-
schen Flissigkeiten, sich ausbildet und besonders den Augen-
gegenden ein prall gedunsenes Aussehen geben kann. —
Kurz, alle diese abnormen Hautspannungen sind Objekte
der Massage, und zwar nicht undankbare,

Als vielfach {ibliche Indikationen fiir die Gesichts-
massage seien dann noch angefiigt: Narben, Mitesser
und Finnenbildung (Akne). Narben durch massierende
Eingriffe zu erweichen und zu dehnen, mag man versuchen.
Bei Comedonen und Akne kann ich nicht dazu raten. Ich
lehne sie hier ganz ab, abgesehen davon, dafl man durch-
passenden Druck die Mitesserpfropfe und die Aknepusteln
zu entleeren gut tut, was ja auch eine Art Massage ist. Auch
hierin mufl man vorsichtig sein, denn durch ungeeignetes
Herumdriicken und Manipulieren an der Haut reizt man
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diese oft mehr, als man niitzt. Manche Patientinnen
haben, wie schon erwihnt, eine direkt krankhafte Manie,
an ihrer Gesichtshaut herumzuarbeiten, diese in grausamer
Weise zu maltriitieren. * Man mul} das auf das nachdriick-
lichste verbieten, will man Schaden verhiiten. — Eine wirk-
liche Massage mit Streich- und Knetbewegungen bei Mit-
essern und Finnen ist zu verwerfen ; sie niitzt nichts, kann
aber sehr schaden, indem sie die Eiterung fordert und ver-
breitet. Durch eine richtige, medikamentise Therapie und
Rontgenstrahlen erreicht man hier, wenn Ausdauer und
Verstindnis beim Patienten vorhanden sind, so viel, dafl man
die Massage hier auch gar nicht braucht. FEine schnelle
Behandlungsweise stellt diese auf keinen Fall dar.

Die oft mit Akne verbundene Rosacea ist oben schon
bei den Farbenverinderungen besprochen. Insofern die
Akne nur wenig ausgesprochen ist, mag man die Massage
vorsichtig ohne grofie Erwartungen versuchen.

Dieses die erwiithnenswerten Anzeigen der kosmetischen
Massage, der aber auch Gegenanzeigen gegeniiberstehen.
Eine allgemeine Kontraindikation ist bedingt durch ent-
ziindliche Prozesse, die in irgendeiner Weise akut sind oder
zum Akutwerden neigen. Ferner auch durch solche, die mit
Eiterungen einhergehen, in itiologischer Beziehung zu eiter-
erregenden Kokken stehen. Man kann diese allzu leicht
in tiefere Lymph- und Blutwege hineinmassieren und so
das Weiterschreiten der lokalen Infektion und, was viel
ernster ist, eine Allgemeininfektion hervorrufen. Man lasse
also solche Prozesse mit Madsage in Ruhe.

Neben dieser allgemeinen Kontraindikation gibt es aber
cine individuelle, durch den Patienten, durch seine Haut-
empfindlichkeit bedingte. Es gibt eben sehr viele Menschen
— naturgemill besonders Frauen mit zartem Aussehen —,
deren Haut sich ganz energisch gegen das Streichen, Kneten,
Driicken und Klopfen straubt. Sie wird gereizt, geritet,
schuppig. Besonders vorsichtig mufl man in Befiirchtung
dieser Hautveriinderung beifettiger, seborrhoischer Haut sein,
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die auf mechanische Lisionen, wie sie die Massage setzt, recht
lebhaft reagieren kann, so daB eventuell sogar eine Flechte
resultiert, deren Verlauf nicht von vornherein abzusehen
ist. Hierbei sei eingeschaltet, dali oft auch neben dem
mechanischen Eingreifen chemische Schiiden mitspielen,
insofern das zur Massage verwendete Fett die unerwiinschten
Folgezustinde auslost. — Also das Ceterum. censeo heilit:
bei reizbarer, besonders seborrhoischer Haut sehr vor-
sichtig sein, ein gebrauchtes Fett, wenn es nicht vertragen
wird, durch ein anderes ersetzen, eventuell trocken mit
Talkum massieren. Manchmal mull man auch auf die
Massage verzichten, wenn man nicht nach kosmetischem
Nutzen streben und kosmetischen Schaden erreichen will.
Kommen wir nun zur

Technik der kosmetischen Massage,

wobei stets das Gesicht als Objekt gelten soll.

Man mull die manuelle Massage von der instru-
mentellen abgrenzen.

Die manuelle Massage besteht in Streichungen,
Reibungen, Knetungen, Driickungen, Erschiitte-
rungen (Vibrationen), ciner Reihe von Handgriffen, die
durch die Bezeichnungen klar definiert sind. Man ‘macht
von Streichungen, die mit den aufgelegten Fingerbeeren
resp. Handflichen, und Reibungen, die mehr mit den in
kreisformigen Bewegungen gefithrten Fingerkuppen vollzogen
werden, Gebrauch, wo man grofie Ziige machen, iiber gréfere
Flichen die Hand hinwegfithren kann. Das ist besonders
der Fall, wenn man eine gespannte, gedunsene, mit starkem
Fettpolster versehene, faltenfreie Haut vor sich hat, wo
man eine Abschwellung anbahnen will, ein Gedunsensein
beseitigen will. Dahingegen greift man zu Driickungen,
zu denen man auch die eindriickenden Fingerkuppen
braucht, wenn man eine von Falten und Furchen durch-
zogene Haut auf fester Unterlage vor sich hat, wo man
also die Hautspannung steigern will. Das ist bei Falten,

P I | S
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Runzeln, bei scharfen, schroffen Ziigen oder bei schlaffen
Zigen der Fall. Auch bei sehr blutreicher Haut, bei Neigung
zur Rosacea sind die Driickungen von Wert, die man aber
in solchen Fillen mit den Streichungen gut kombinieren
kann. Kine Art der Driickungen stellt auch das Klopfen
und StoBlen dar. — Man fiugt die Griffe des Knetens
iiberall hinzu,. wo man sie ausfithren kann, d. h.*wo man
die Haut so zu fassen vermag, dall man sie zwischen den
Fingern abheben und durchkneten kann. — Endlich kénnen
in allen Fillen Erschiitterungen, Vibratiomwen, in
kurzen, schnell aufeinanderfolgenden Schwingungen aus-
gefithrt werden.

Die Haut ist nicht gegen alle Handgriffe der Massage
gleich empfindlich. Tiefere Knetungen, intermittierende
Driickungen resp. Klopfen und Erschiitterungen alte-
rieren sie nicht so sehr, wie Streichungen, Reibungen und
oberflachliches Kneten. Man wird deshalb mit letzteren
Manipulationen vorsichtig sein, wenn man eine sehr reizbare
Haut vor sich hat, und in jedem Falle zuniichst prifen,
was man der Haut bieten darf. — Bei der manuellen Mas-
sage benutzt man gewohnlich etwas Fett, um die Finger-
kuppen und TFingerbeeren resp. die zu massierende
Haut zu glatten. Das ist allerdings nicht unumginglich
notwendig, fiir das Driicken, Stoflen, Kneten, Vibrieren
sogar fast stets entbehrlich. Wo man diese Griffe allein
auszufithren gedenkt, da sieht man auch eo ipso von Ein-
fettungen ab. Dagegen ist es fiir Streichen und Reiben
meist ratsam, da das trockene Ausfithren dieser Prozeduren
wohl nicht so gleichmiflig vonstatten geht und vor allem
auch gar leicht die Haut, zumal bei lingerer Ausfithrung,
reizt. Auf jeden Fall achte man darauf, daf} das verwendete'
Fett indifferent, d. h. fiir die betreffende Haut indifferent
ist. Wird die Haut gereizt, so denke man zuerst daran, das
Fett zu wechseln, bevor man die Griffe als Ursache be-
schuldigt. Reine Vaseline, gelbe oder weille, am besten
amerikanische, wird viel gebraucht. Eventuell versuche
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man aber Créme (Mitineréme) oder milde Ole (Mandelol).
Wo Fett nicht vertragen wird, nimmt man bei der Massage
feinstes Talkum zu Hilfe. Am Schlusse der Massage die
Haut einzucrémen, ist oft empfehlenswert. Jedoch ist
dieses wie mancher andere Punkt der Kleintechnik nur von
[Fall zu Fall zu entscheiden. .

Die instrumentelle Massage hat eine sehr lebhafte
Industrie anf den Platz gerufen.  Es gibt unzihlige Apparate,
die fir diesen Zweck empfohlen werden. Es kann aber von
vornherein ausgesprochen werden, dald fiir die bei weitem
grilite Mehrzahl der Handgriffe kein Instrument der fein
abstufenden, geiibten Hand eines Masseurs cleichkommt,

Vibrationsapparat.

Das gilt vornehmlich von allen Streich- und Knetbewegun-
gen, die gar nicht oder nur sehr mangelhaft mit Instrumenten
ausfithrbar sind, mag es sich um Kugeln, um zvlinder-
formige Walzen, Rollen usw, handeln,

Wenn diese Apparate viel bei Patienten zur Selbst-
behandlung in Gebrauch sind, so kann man ihnen nur das
GGute nachsagen, dal} sie selten schaden, was immerhin dem
Hauptgrundsatz jeder Behandlung geniigt.

Wozu aber Apparate mit Nutzen verwendbar sind, das
sind die intermittierenden Stoflbewegungen, die Zitter-
bewegungen 1. e. die Vibrationen. Allerdings kann eine
aeiibte leichte Hand auch in dieser Richtung viel leisten,
aber sie kann doch einer vibrierenden Maschine nicht gleich-
kommen. Deshalb kann man die Vibrationsapparate
mit entsprechenden Ansitzen fiir die Gesichtsmassage neben
den manuellen Handgriffen wohl verwenden. Zu ihrem
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Betriebe sind elektrische Motoren geeignet, weil sie am
gleichmilligsten arbeiten, aber auch Hand- und Fullantrieb
sind brauchbar. Der Kombinationen gibt es gar viele.

Wo man Hand- und Apparatenmassage kombiniert, wird
man so vorgehen, dall man zuerst streicht, knetet usw.,
dann instrumentell vibriert und zum Schlull wieder die
Hande in Aktion setzt.

Hier mul} noch eine dureh Handgriffe nicht zu ersetzende
Gruppe von Apparaten angereiht werden, die durch Saug -
wirkung die Hauternihrung zu beeinflussen suchen.

RENGERGEeaET2
Scia AG RERUMN,

Sangapparat nach Zablndowski.

Diese durch Luftdruckregulierung wirkenden
Naugapparate sind so konstruiert, daB eine metallene
oder gliserne Saugglocke, die je nach Bedarf kleiner oder
oréBer ist, auf die Hant aufgesetzt und durch Ansaugen fiir
eine halbe bis héchstens zwei Minuten fixiert wird, um dann
sofort auf eine andere Stelle appliziert zu werden. Das An-
sangen wird durch eine kleine Luftpumpe bewirkt, die durch
cinen Motor betrieben wird (Apparat von Zabludowski
bei Reiniger, Gebbert u. Schall) oder auch durch Gummi-
ballons. Man bewirkt durch diese Therapie, die der Stau-
ungsbehandlung Biers verwandt ist, einen voriibergehenden
stiarkeren Blutzuflull -zur angesogenen Haut. Natiirlich
darf das Ansaugen nicht zu lange dauern, wenn man nicht
unangenchme Verfarbungen durch Blutaustritt haben will,
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In das Gebiet der Massage fallen auch die vielen Haut-
binden, Hautpelotten und was alles von der rithrigen Indu-
strie fiir kosmetische Zwecke hergestellt ist. Sie sollen nach
eventuell vorausgehender Massage auf der Haut befestigt
werden, um sie zu spannen oder zu entspannen — je nach
Bedarf. Das ist alles fast wertlos und fillt ebenso wie
manche andere Anpreisung auf diesem Gebiete aus dem
Rahmen einer wissenschaftlichen Kosmetik.

Wir kommen nun zur Erérterung der Frage: In wel-
chen Richtungen soll die Gesichtsmassage aus-
gefithrt werden? Dariiber hat man sich theoretisch viel
den Kopt zerbrochen. Man hat die sogenannte Spaltungs-
richtung der Haut zur Leitschnur nehmen wollen. Man hat
dem Verlaufe der Gesichtsmuskeln folgen wollen. Man hat
— und das lige eigentlich am niichsten — die Richtung der
Blut- und Lymphwege einschlagen wollen. Die Praxis
schlieBt sich an keinen dieser Ratschlige genau an. s
hat sich bei der Ausiibung ein einfaches schematisches Vor-
gehen als wirksam und deshalb ratsam ergeben, das am
ehesten sich dem Verlauf der Blut- und Lymphwege an-
palit. Man geht bei der Gesichtsmassage gewdhnlich so
vor, dali man bei Stirn, Augenlidern, Wange, Nase, Kinn
und in der Unterkinngegend, in erster Reihe auf jeder
Seite von der Mitte nach dem Ohr zu streichend, knetend
oder klopfend vorgeht. Ferner rate ich, von den Nasen-
fligeln einerseits um den Mundwinkel herum zum Kinn
herunterzugehen und andererseits von der Nasenspitze zur
Nasenwurzel in massierenden Bewegungen fortzuschreiten.
— An Armen und Beinen massiert man stets von den Enden
‘nach dem Rumpf; am Rumpf von der Mitte nach den
Seiten hin.

Zum Schlusse der Erorterungen iiber die kosmetische
Massage noch der Hinweis, dall jedes eingeleitete Heilver-
fahren monatelang durchgefiihrt werden muf}. Eine Schnell-
kur bildet die Massage in der Kosmetik nur selten. Geduld,
sehr viel Geduld miissen Patient und Arzt haben. Wer
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sich mit thr nicht wappnen will, der fange gar nicht an, um
sich vor Enttiuschungen zu bewahren. die allerdings, das
mull offen ausgesprochen werden, auch bei ausdauvernder
Kur nicht ansbleiben. Denn allzu hoch soll man den Wert
der kosmetischen Massage nicht anschlagen. Die Miihe
wird leider lange nicht immer durch den Erfolg aufgewogen

Kosmetische Haarleiden.

Zu den wichtigsten Faktoren, die den Begniff |, schin®
ausmachen, gehoren die Anhangsgebilde der Haut:
Haare und Niagel.

Schine Haare bilden fast den herrlichsten Sehmuck des
Menschen.  Mit Recht sind die gliicklichen Besitzer dieses
Schmuckes stolz darauf, d. h. soweit man tiberhaupt ein
Recht hat, auf Naturgaben stolz zu sein. Man kann es wohl
ohne Skrupel als eine Geschmacksverirrung, als eine Siinde
gegen die Natur bezeichnen, wenn Damen, wie eine Zeit
lang die Mode forderte, ihr schines, langes Haar abschneiden
lassen, um mit Tituskipfen zu paradieren. Das ist ebenso

unbegreiflich, wie wenn junge Damen — und das kommt
vor — fiir Herren schwiirmen, deren Haupt eine wiirdevolle
(ilatze in frithem Alter ziert. — Nein, ein reicher Haar-

schmuck 1st eine Zier des Menschen, das miissen alle ohne
weiteres zugeben. Uneinig kann man nur dariiber sein,
welche Form, welche Farbe am schonsten ist. Das ist Ge-
schmackssache, der Gustus, de quo non est disputandum.
Volkssitte, individuelle, oft allerdings schwankende Neigung
entscheiden da.

Storungen kosmetischen Charakters konnen die Haare
in 3 Richtungen zeigen, in bezug auf Form, Farbe und
Menge.

Die verschiedene Haarform bildet eine charak-
teristische Eigenschaft verschiedener Volksstamme, ver-
schiedener Rassen. Wir begegnen der gekriuselten Haar-
form bei Negern und Buschminnern, wihrend bei Ameri-
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kanern, Polynesiern und Malayen das Haar auffallend glatt
ist; die arische Rasse hillt die Mitte. Die Haare sind in der
Kindheit meist lockig. Aber leider miissen die auf die Locken-
kopfchen der Kinder so stolzen Miitter es oft ansehen, wie mit
fortschreitendem Alter die lockige Form immer mehr schwin-
det, das Haar stetig glatter wird. Im Barte findet man das
Haar noch sehr haufig gekrauselt, auf der Kopfhaut viel
seltener. Allerdings sieht man bei uns auch bei Erwachsenen
oft lockiges Haar, aber das sind leider meist nicht Werke der
Natur, sondern Kunstprodukte, von geschickten Hinden
mit der nicht immer ganz unschidlichen Brennschere er-
zeugt. Lockiges Haar gilt eben — und nicht mit Unrecht
— fiir schin; so manche Berufene und noch viel mehr Un-
berufene hat lockiges Haar auf den,Pegasus gebracht —
nicht immer zur Freude ihrer Mitmenschen.

Uber krankhafte Verinderungen der Haar-
form ist kaum etwas zu berichten. Die Knotenbildung
in den Haaren, die Spaltungen usw. sind zu sehr krank-
haften Ursprungs, als dal} sie hier bei der Erorterung kos-
metischer Leiden weiter zu beriicksichtigen wiren.

Wichtiger sind die
Verinderungen der Haarfarbe.

Es handelt sich da in erster Reihe um das Ergrauen
der Haare (Canities). Dieses ist ein normaler, physiologi-
scher Altersvorgang. Ob dabei die Farbstoffbildung eine
zu geringe wird, ob durch Lufteintritt dem Haar das grau-
weille Aussehen gegeben wird, das ist eine interessante
wissenschaftliche Frage, die hier nicht weiter besprochen
werden soll. Die Tatsache ist sicher, dal physiologisch ein
graues Haar das Haupt alter Menschen schmiickt. Aber
die Menschen sind gewdhnlich gar nicht von Sehnsucht nach
diesemn Schmuck erfilllt.  Alt auszusehen macht kaum.
jemand Freude; jugendlich erscheinen will fast jeder. Des-
halb laBt sich manch alter Mensch wegen seiner grauen
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Haare, wie der Volksmund spricht, graue Haare wachsen,
Noch erheblich gréfler ist die Beunruhigung bei dem zu
frithen EKErgrauen (Canities prﬂ,em&tura).h Das ist
ein fast stets sehr gefiirchtetes Ereignis. Der lebensfrohe
Bonvivant wie der tiatige Arbeitsmensch, die Weltdame wie
die bescheidene Hausfrau, alle machen sich Sorge, wenn
die Haare in relativ jungen Jahren ergrauen, erblicken mit
Trauer die ersten Strihnen entfirbten Haares auf ihrem
Haupte, zupfen sie sorgsam aus, bis die Zahl immer griller
und grofler wird, so dall sie seufzend die Vergeblichkeit
ihrer Bemiihungen einsehen. — Und das frithzeitige Er-
grauen ist nichts Seltenes, es scheint sogar zusammen mit
der Kultur fortzuschreiten. Diese hebt die Menschen
geistig und sittlich, sje vermehrt und steigert den Lebens-
genuld, — aber sie verjiingt den Menschen nicht, weil sie
seine Nerven nicht schont, sondern strapaziert. Von den
Vorgingen in den Nerven aber hingt das friithzeitige Iir-
grauen hauptsichlich ab, wenn wir von den Failen absehen,
in denen es als Familienfehler erblich eintritt. — Uber-
millige Arbeit, viele Sorgen, Strapazierung des Nerven-
systems durch irrationelle Lebensweise, Zufuhr von toxi-
schen Stoffen, Schmiilerung des Schlafes — alle diese
Momente konnen zu frihzeitigem Ergrauen Ver-
anlassung geben. Is sind eben Ernihrungsstorungen,
bedingt oder wenigstens begiinstigt durch nervise Vor-
giinge, wobei eine Familienneigung zum Schwund des Haar-
farbstoffs oft mitspricht.

Dall Vorginge, welche auf das Nervensystem wirken,
zum Ergrauen fithren kiénnen, beweisen eklatant die Fille
plotzlichen Ergrauens — Fille, bei denen in wenigen
Stunden, iiber Nacht das Haar sich entfiirbt hat. Ks
handelt sich da fast stets um seelische Einfliisse, Schreck,
Kummer, seltener Freude, kurz alles, was Seele und Gemiit
erschiittert. Man kann die IExistenz derartiger Fiille nicht
bezweifeln, wenn sie auch sehr grofle Rarititen und sehr
schwer verstiandlich sind. Wie kann so plétzlich der Farb-
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stoff aus den Haaren schwinden ! Oder, wie kénnen so
plitzlich die Haare sich in ihren Poren mit Luft fiillen und
dadurch farblos erscheinen ?

So mancher Fall plotzlichen Ergrauens hilt allerdings
vor der Kritik des Skeptikers nicht stand. Sie haben zu-
weilen einen recht humoristischen Anstrich. Da wird ein
hervorragender, dunkelhaariger Mann krank, mufl im
Krankenhause einer Operation unterzogen werden. Als er
das Krankenhaus verlilit, allgemeines Erstaunen; er war
vollkommen ergraut. Alle bedauerten ihn, weil er vor
Sorgen um sein Leiden grau geworden. Wer aber besser
eingeweiht war, der wublte sehr wohl, dal} er im Kranken-
hause nicht vermocht hatte, sich sein Haar, wie er es langst
zu tun pflegte, schwarz zu firben. — Ein anderer Herr mit
schwarzem Haar litt an Kopfschmerzen, deren Ursache die
Anwendung eines schiidlichen Haarfirbemittels war. Er
mubte dieses aussetzen, mit einem Male war er grau, wie
er sagte, vor Sorgen — er war Haushesitzer. — Aber, von
diesen Tiuschungen abgesehen, ist wirklich plotzliches Er-
grauen einwandfrei beobachtet. Der englische Kanzler
Thomas More wurde nach Ankiindigung seines Todesurteils
ither Nacht grau, ebenso die blonde Marie Antoinette,
Derartige Fille beweisen die Beziehungen des Grauwerdens
zum Nervensystem. Ebenso auch soleche, bei denen das
Ergrauen nur strichweise im Gebiete eines Nervenzweiges
oder halbseitig auftritt. Ich sah einen Fall, bei dem ein
junges Midchen nur am Kopfthaar, an Augenbrauen und
Augenwimpern der rechten Seite graue Haare bekam,
daneben an derselben Seite auffallende Herabsetzung der
Hautempfindlichkeit aufwies. — Eine Beziehung zur Aus-
breitung der Nerven werden wir wohl auch in den seltenen
Fillen annehmen miissen, in denen das Ergrauen nur einen
Teil der Haarschiifte betrifft, wodurch diese ein scheckiges
Aussehen erhalten. :

Die Verhiitung des Ergrauens kann nur insoweit
in Frage kommen, als wir es vermégen, die Lebensverhilt-
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nisse zu regeln, seelische Schidigungen fernzuhalten. Das
ist leider selten moglich, und deshalb wird den Menschen,
die dieses Alterszeugnis nicht zur Schau tragen wollen,
stets nur tbrigbleiben, zu Farbemitteln zu greifen. — Fin-
schaltend erwiihnen will ich, dafl man in jiingster Zeit
Rontgenbestrahlungen empfohlen hat. Diese sollen be-
wirken, dafl pigmenthaltige Haare wachsen. Das ist auch
zuweilen der Fall, aber Voraussetzung ist, dall man vorher
einen Haarausfall durch Rontgenstrahlen hervorgerufen
hat. Man wird sich aus kosmetischen Griinden kaum zu
solchem Vorgehen entschlieBen. Es bleiben also nur die

Haarfirbemittel,

die eine grofie Rolle in der Kosmetik spielen. Thre Aufgabe
ist eine verschiedene: Es handelt sich darum, blond. braun
oder schwarz zu erzeugen, und das nicht nur bei einge-
tretenem Ergrauen. ‘Denn auch ohne dieses sind manche
Menschen nicht mit der ihnen von Natur verlichenen Haar-
farbe zufrieden. Die Blondine will als Briinette, diese als
Blondine erscheinen: individueller, oft recht launischer
Geschmack und die allmichtige Mode sind mafgebend.
So ist zur Zeit ,,blond™ an der Tagesordnung; wo die Welt,
und besonders die halbe, zusammenstromt, da sieht man
auffallend viel eigenartig rotblond behaarte Damenkopfe.
Nur wenige sind echt, die meisten sind Kunstprodukte,
bewirkt durch das allbeliebte Wasserstoffsuperoxyd.
In diesem haben wir das Blondfiarbemittel xat’ éZoxnv.
Wir haben ja an anderer Stelle, bei den Hautflecken (Hyper-
pigmentose) erwiihnt, dafl Wasserstoffsuperoxyd den Haut-
farbstoft durch Oxydation, Sauerstoffwirkung zu bleichen
vermag. An den Haaren kommt es in glinzendster Weise
zur Geltung. Wenn man 3—109, Losungen von Wasser-
stoffsuperoxyd, dessen bestes Priparat das 309, Perhydrol
ist, auf die Haare einwirken lif3t, werden diese entfirbt.
Braun und Schwarz weicht dem Blond. Durch die Dauer
der Einwirkung lassen sich die verschiedensten Nuancen
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erzeugen. - Durch Ubung kann man die gerade beliebte
und moderne hervorrufen. Die Wiederholung der Blond-
firbung wird erst nach lingerer Zeit notwendig. Na-
tiirlich mull man die nachwachsenden Haarabschnitte,
d. h. die der Haut zunichst gelegenen zeitweilig nach-
firben. — Das Wasserstoffsuperoxyd wird in so hohem
MafBie allen Anforderungen, die man an ein Blondfirbe-
mittel stellen mull, gerecht, dall man alle anderen ent-
behren kann.

Das Punkelfirben ist schwieriger. Ausschalten mul}
man da von vornherein alle Mittel, die irgendwie schaden
konnen, sei es, dall sie ortlich reizen, sei es, dal} sie giftig
sind, wie die bleihaltigen Priparate. Ein sehr mildes
Dunkelfarbemittel ist ein Extrakt aus frischen, un-
reifen Walniissen und deren Schalen. Es fiarbt
langsam, aber ist brauchbar. Die angepriesenen Nul3-
extrakte sind allerdings meist gar nicht solche, sie enthalten
andere Farbemittel. — Ebensowenig schidlich ist der Ruf3,
wie er an Kochtépfen und Lampen haftet; es ist ja nichts
anderes wie feinst pulverisierte, unverbrannte Kohle. Auch
die chinesische Tusche ist nichts anderes, Man biirstet
clie Haare mit einer in Rul} getauchten, feuchten Biirste.
Oder man bereitet sich aus Rul} eine Salbe, die man auf-
triagt.

Viel benutzt zur Dunkelfirbung wurden mineralische
Mittel: Bismutum subnitricum und Bismutum subehloricum
zusammen mit alkalischen Schwefelpriaparaten, Eisenprii-
parate, Kali permanganicum, Cuprum sulfuricum, ferner
Argentum nitricum (Hdéllenstein) znsammen mit Pyrogallus-
siure. Nur die letztgenannte Methode will ich kurz angeben.
Man benutzt folgende Losungen:

[

Acid. pyrogall. 1,0 " Arg. nitr. 1,0
Aq. destillat. 40,0 Aq. destillat. 8,0
Spiritus colon, 2,0 Liq. Ammon. caust. q. s.
s, Nr. L acd.enascent. sedimentum.
DS. Nr. II.
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Durch Waschen mit Wasser (eventuell Sodaltsung)
und Seife wird das Haar grandlich entfettet; nach
sorgfiltigem Abspiilen und Durchkiimmen streicht man
mit einer Biwste die Losung I (Pyrogallussiure) auf. Die
Haut an Stirn und Nacken wird durch Créme gegen
die Losung geschiitzt. Einige Minuten darauf wird
mit einer zweiten Biirste Losung 1I (Hollenstein) auf-
gestrichen, dann durchgekimmt. Nachdem die Haare
trocken geworden, wischt man mit lauvem Wasser. Die
Hinde schiitzt man vor der Einwirkung der *Lésungen
durch Handschuhe.

Sehr viel gebraucht wird Henna indica aus Persien.
Zum Blondfirben nimmt man jetzt wohl besser Wasser-
stoffsuperoxyd, aber zum Schwarzfirben ist es zu wver-
wenden, wenn man nach dem Auftragen des mit Wasser
zu einer Paste verarbeiteten Hennapulvers Indigopulver
nachreibt und dann Wasserdampf eine 14 Stunde ein-
wirken lalt. .

Alle diese Mittel sind aber jetzt verdringt durch fertig
in den Handel kommende Priiparate. Ich nenne von diesen,
weil mir bekannt, zunichst das Aureol, das man fir
Fiarbungen aller Art erhalten kann. Ich habe gute Iirfolge
ohne Nebenwirkungen davon gesehen. Allerdings sind un-
angenechme Reizerscheinungen vereinzelt auch nach Aureol
beobachtet worden, aber das kann schliellich bei jedem
Mittel vorkommen. KEs gibt eben hin und wieder eine un-
berechenbare, launische Haut, die etwas fiir alle anderen
Unschiidliches nicht vertrigt. Solche Idiosynkrasien, so-
lange sie zu den Rarititen gehoren, konnen ein Mittel kaum
diskreditieren. Jedenfalls scheint beim Aureol eine abnorme
Empfindlichkeit doech sehr selten zu sein. — Von anderen
Farbemitteln hebe als sehr gut empfohlen ferner das Euga-
tol hervor. Auch das neueste Haarfirbemittel Primal hat
wissenschaftliche Verteidiger gefunden. Alle diese werden
fiir alle Farbennuancen, blond, hellbraun, dunkelbraun,
schwarz, hergestellt, '
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Von allen Haarverinderungen am wichtigsten sind die
Veriinderungen der Haarmenge.

Da gibt es ein Zuviel und ein Zuwenig, und, — man
sollte es nicht glauben —, ersteres ist schlimmer als letzteres,
sofern es sich nicht auf die Linge der Haare, sondern die
Ausbreitung des Haarwuchses erstreckt, sofern es sich um
einen unnatiirlichen Haarwuchs, eine

Hypertrichosis

handelt, Man teilt derartige Fille krankhafter Behaarung
zweckmilig nach Barthels in folgende Gruppen ein:

Findet sich eine Behaarung bei Frauen an Stellen, an
denen in der Norm nur Minner stirker behaart sind, dann
spricht man von einer Heterogenie. Tritt die Behaarung
in ungewohnlich frithem Alter auf, dann ist es eine Hetero-
chronie. Sind endlich Stellen behaart, die in der Norm bei
Minnern wie bei Frauen haarlos sind, oder ist gar die Be-
haarung eine allgemeine, dann wird das als Heterotopie
hezeichnet,

Die zweite und dritte Gruppe wird uns hier nicht lange
aufhalten; sie erregen kosmetischen Anstoll, aber sie geben
nicht Anlafl zum kosmetischen Handeln. Die universelle
Heterotopie wird illustriert durch die sogenannten
Haarmenschen (Hundemenschen, Waldmenschen),
die in der ganzen Welt als Schauobjekte herumgezeigt zu
werden pflegen.

In der Regel ist die Haut ja nur stirker behaart an der
Kopfhaut, an den Augenbrauen und Augenwimpern, an
den Genitalien bis zum Anus, in der Achselhohle, ferner
beim Manne in der Bartgegend. Die iibrige Haut ist, wie
man zu sagen pflegt, haarfrei. Das ist aber nur relativ zu
nehmen, denn kleine, feine Wollhirchen triigt die ganze
Haut mit Ausnahme der Handflichen, Fullsohlen und der
letzten Fingerglieder. Bei vielen Menschen, besonders bei

L
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brinetten Mannern und an den Streckseiten sind sogar
diese Wollharchen so entwickelt, dal} sie der Haut eine sehr
ausgesprochene, wenn auch diinn gesiitte Haardecke geben.
Das bleibt aber immer noch in den Grenzen des Normalen,
Bei einer wahren, universellen Heterotopie hat die ganze
Haut wie bei den Tieren einen dichten Haarpelz, der meist
aus feinen, seidenweichen, langen Haaren besteht. Man hat
ganze Familien von Haarmenschen beobachtet, in denen
die Abnormitiat sich auf die Nachkommen, wenn auch nicht
auf alle, fortpflanzte. Bekannt sind besonders geworden:
der pinscherartig aussehende Russe Andrian Jeftichjew und
die amerikanische Tianzerin Julia Pastrana; beide hatten
echenso abnorm behaarte Kinder. — Sehr beachtenswert ist,
dal} bei allen diesen Milbildungen sich neben der abnormen
Behaarung, die iibrigens erst nach der Geburt sich entwickelt,
eigenartige Zahnmiingel finden. — Ob es sich bei diesen
Fillen um Atavismus handelt, oder ob eine Hemmungs-
bildung vorliegt, indem das beim Fitus stark entwickelte
Haarkleid fortbesteht und sich nach der Geburt weiter ent-
wickelt, statt sich zuriickzubilden ?

Die umschriebene Heterotopie, d.h. ein auf-
fallender Haarwuchs an einer begrenzten, sonst unbehaarten
Hautstelle ist beobachtet auf Grund von nervisen Sto-
rungen oder auch ohne handgreifliche Veranlassung., —
Hierher gehort auch die stiirkere Haarentwicklung in der
Umgebung von Narben und unter lange liegenden Ver-
biinden.

Die Heterochronie wird durch Fille illustriert, in
denen Kinder in den ersten Lebensjahren schon guten Bart-
wuchs zeigen. Es handelt sich stets um Kinder, die auch
sonst weit iiber ihr Alter hinaus korperlich entwickelt sind.
Es sind stets krankhaft veranlagte, zuweilen geistige Defekte
zeigende Kinder,

Fiir uns die praktisch wichtigste Form abnormen Haar-
wuchses ist die Heterogenie, der Frauenbart. So ein
kleiner Ansatz zum Schnurrbart ist, besonders bei briinetten
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Damen. gar nicht so selten. Zuweilen ist es sogar schon
ein sehr anstiindiger Schatten, der einen jungen Kadetten
ebenso gliicklich machen wiirde, wie er die Inhaberin be-
unruhigt. Im hoéheren Lebensalter entwickelt sich dieser
Schatten recht oft zu einem Schnurrbartchen, das sich
sehen lassen kann. Aber das ist noch immer nichts Boses
das mull man schon geduldig hinnehmen. Bése ist es aber,
wenn Wangen und Kinn bei Frauen sich mit Haaren be-
decken, wenn ein sichtbares Birtchen droht. Das ist ein
Haarschmuck, der mit sehr militrauischen Augen angesehen,
dessen Vernichtung mit allen Kriaften erstrebt wird. So sehr
manche Damen fiir schone, allerdings zur Zeit ganz unmodern
gewordene Miannerbirte schwiirmen, sosehr fiirchten sieselbst,
in den Besitz dieser Zierde zu gelangen. Die Fille sind nicht
selten, wenn man sie auch nicht gerade hiufig zu sehen be-
kommt, weil die betretfenden Damen alle Hilfsmittel an-
wenden, um die lastigen Haare zu entfernen. — Die Aus-
dehnung der Frauenbirte ist eine sehr verschiedene: bald
ist die ganze Bartgegend heimgesucht, bald — und das ist
das Hiufigere — nur einzelne, symmetrisch gelegene Teile.
Bevorzugt sind die Seitenteile des Kinns und die Gegend
vor den Ohren. — Die Entstellung, die durch diese krank-
hafte Behaarung erzielt wird, ist eine sehr verschiedene, je
nach der Farbe, je nach der Dicke, je nach der Dichte der
Haare. Meist nimmt sie mit den Jahren zu, da die anfiing-
lich hellen, blonden, feinen, wenig auffallenden Héarchen
allméihlich dunkeln, dickeren Platz machen. Deshalb ist
die Voraussage beim beginnenden Frauenbart eine un-
ginstige, man kann der Ungliicklichen eine spontane
Besserung nicht in Aussicht stellen; im Gegenteil. Der
erste Rat, den man ihr gibt, mul} eine Warnung davor sein,
~die entstellende Wirkung des krankhaften Haarwuchses
selbst zu beschleunigen. Das geschieht niamlich durch alle
Verfahren, die die Haare voriibergehend entfernen, ohne die
Haarwurzeln zu zerstoren. Jedermann weild, dali durch
fleiBiges Rasieren der Bartwuchs verbessert wird; dasselbe
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geschieht, wenn man Haarentfernungsmittel (Depila-
torien) anwendet, oder, was die Damen besonders eifrig
zu iben pflegen, die Haare auszupft. Nicht als ob dadurch
die Zahl der Haare zunilhme. Aber die Beschaffenheit der
Haare dndert sich; die Entfernung wirkt als ein Reiz auf
die Haarproduktionsstelle, die Haare wachsen in verbesserter,
d. h. in kosmetisch verschlechterter Auflage nach, sie werden
dicker, dunkler, borstiger. — Wenn Fabriken Haarent-
fernungsmittel mit der Angabe annoncieren, dal} diese
radikalen Erfolg haben, den Haarwuchs dauernd ausrotten,
dann ist das Schwindel. KEs gibt keine derartigen Mittel,
es sei denn, dabB sie die Haut tief atzen, bis zur Haarwurzel
zerstoren ; das aber gibt eine Narbenbildung, die schlimmer
ist als die Behaarung. — Will die Patientin nicht radikalere
Heilverfahren, wie wir sie bald schildern werden, anwenden,
dann rate ich in erster Reihe symptomatisch folgendes zu
befolgen: Da zweifellos helle, lichte Haare nur wenig auf-
fallen, miissen die Frauenbirte hell gehalten, moglichst
entfirbt werden. Dazu eignet sich nichts besser als Wasser-
stoffsuperoxyd (Perhydrol). Man nimmt eine Lésung des
Perhydrols 1:3 — 10 und legt abends einen damit getrinkten
Umschlag iiber die behaarten Teile, den man mit Gutta-
perchapapier bedeckt und 1—2 Stunden liegen lafit. Das
wiederholt man taglich, bis die Haare mdglichst hell und
wenig auffallend geworden. Dann geniigt es, den Umschlag
in grofleren Zwischenridumen zu applizieren, um das Resultat
zu erhalten. Es will sogar scheinen, als ob durch das Wasser-
stoffsuperoxyd mit der Zeit die Haare auch dimner werden.
Auch Einreiben resp. Verbinden mit 10—209; Perhydrol-
salben eignen sich fiir diesen Zweck. Durch dieses Ver-
fahren macht man die Verunzierung, soweit es moglich,
weniger auffallend.

Ein Wort mull ich den dem Rasieren am niichsten
stehenden, chemisch wirkenden Haarentfernungsmitteln
(Depilatorien) widmen, da sie viel gebraucht werden.
Diese bestehen aus Stoffen, die Hornstoff zerstéren. Solche
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sind: Mischungen von Atzkalk mit alkalischen Schwefel-
verbindungen (Sulfhydrate., Operment); das sich dabei
bildende Schwefelkalzium zerstirt die Haare, soweit es
mit ihnen in Berithrung kommt. Das Bottgersche Mittel
besteht aus Kalziumsulfhydrat und Unguentum Glycerini,
das Plenksche Depilatorium aus Operment, Atzkalk und
Amylum. In gleicher Weise wirkt Bariumsulfid, das
man gewinnt, wenn man gepulverten Schwerspat und
Kohle mit Leindl zu einer Paste verarbeitet, diese ausrollt
und ausglitht. Man mischt es mit Zinkoxyd und Amylum.

Bariumsulfid 50,0

Zine. oxyd.

Amyl. aa 20,0
DS, dullerlich.

Dieses Pulver rithrt man kurz vor dem Gebrauch mit
Wasser zu einer Paste an, streicht diese mittelst Eisen-
spatels fiir 5—10 Minuten auf. Dann wischt man sie ab;
es liegt eine glatte Haut da.

Alle Depilatorien reizen mehr oder weniger je nach der
individuellen Empfindlichkeit die Haut; ihre Applikation
darf nicht eine zu langdauernde und nicht zu hiufige sein.
Als meist sehr gut ¥ertragenes Priparat empfehle ich das
aus Bariumsulfid hergestellte Depilatorium aus der Schwa-
nen-Apotheke (Mielck) in Hamburg.

Nach Anwendung des Depilatoriums empfiehlt es sich,
die Haut mit Mitincréme oder Mitinpaste zu bestreichen.

Die radikalste Behandlung des Frauenbartes
besteht in der Anwendung der Elektrolyse. Mit dieser
gelingt es, die Haarwurzeln dauernd ohne nennenswerte
Narbenbildung zu zerstéren. Das Vorgehen ist folgendes:
Man benutzt eine schwache konstante Batterie mit Galvano-
meter. Den Patienten setzt man auf einen Stuhl mit Kopf-
stiitze, wie ihn die Barbiere haben. Den positiven Pol legt
man als breite Platte, heill angefeuchtet, auf den Nacken.
Den negativen Pol, der mit einem Nadelhalter versehen ist,

— 497 —
Jebner, Schinheitsfehler. (Vortr. Bd. 1) 4. Aufl 9



128 Dr. 8. Jeliner,

der eine Unterbrechungsvorrichtung hat, nimmt man in
die rechte Hand und sticht die Nadel, am besten eine
Platin-Iridiumnadel oder eine sogenannte Reibeahle der
Uhrmacher aus Stahl, dem Haare entlang in den Haarbalg.
Die Nadel mufl 3—5 mm eindringen. Man lifit dann einen
Strom von 1—2 MA 14— 1, Minute hindurchstrémen.
Wenn alles in Ordnung ist, sieht man frische Gasblaschen
aus dem Haarbalg hervorperlen. Das Verfahren wird dann
sofort an einem anderen Haar wiederholt. — Wenn die Zer-
storung eine geniigende war, folgt das Haar dem leisesten
Zuge der Haarpinzette (Zilienpinzette). Ist man fleiBig,
dann kann man in 1 Stunde auf diese Weise 60 Haar-
wurzeln zerstoren, fiir den Arzt und insbesondere fiir seine
Hand und seine Augen eine sehr ermiidende, abspannende
Beschiftigung, — Die Patientinnen entwickeln meist eine
staunenswerte Geduld, nehmen den gar nicht geringen
Schmerz, an den man sich allerdings wohl bald gewdhnt,
auffallend ruhig hin. Was tut man nicht um der lieben
Schonheit willen! — Geduldig ist auch die Haut; sie ritet
sich etwas, liuft ein wenig quaddelartig auf, es bildet sich
ein kleines Borkchen, aber alles schwindet fast spurlos in
- kurzer Zeit. Zuriickbleibende, recht sichtbare Narben sind
auf Anwendung eines zu starken Stroms zuriickzufiithren.
Hiiten mull man sich nur, viele dicht nebeneinander stehende
Haare hintereinander zu entfernen, da dann die Schwellung
lainger als es willkommen ist, anhalten kann, und da dann
auch leicht fiir lange Zeit eine geringe Verfirbung der Haut-
stelle zuriickbleibt. Man mul} die Empfindlichkeit der Haut
erst kennen lernen, bevor man den Behandlungsplan festlegt.

Wie ersichtlich, wird bei der Elektrolyse Haar fiir Haar
gesondert entfernt. Das macht das Verfahren zu einem
unendlich langweiligen und langwierigen, und das setzt
auch dem Anwendungsgebiet seine Grenzen. Denn schlief3-
lich miilte es nicht nur Monate, sondern Jahre dauern, bis
ein ganzer Vollbart beseitigt ist; und das geht iiber unsere
Kraft. Wo aber die Haarbildung eine nicht zu dichte,
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ortlich beschrinkte ist, wird man mit der Elektrolyse vor-
ziiglhiche Dauererfolge erzielen. Denn eine wirklich gut
elektrolytisch zerstirte Haarwurzel ist aus der Welt ge-
schafft. Wenn nach elektrolytischer Entfernung doch wieder
Haare sichtbar werden, so liegt das einerseits daran, dal}
eben die Elektrolyse nicht immer richtig ausgefiihrt, die
Haarpapille nicht getroffen ist, oder dall der Strom nicht
lange genug eingewirkt hat. Andererseits mull man be-
denken, dall die nicht auffallenden, unbehandelten Woll-
hiirchen, wo Neigung zur Bartbildung bei Franen besteht,
mit der Zeit zu dicken, dunklen Haaren auswachsen;
withrend sie frither kaum kenntlich waren, werden sie dann
sehrauffallend. Das liegt abernicht andemVerfahren, sondern
an dem Grundleiden. Die Patientin mache man aber auf
dieses Nachwachsen der Haare, auf die Notwendigkeit, in
eriferen Zwischenriumen eine elektrolytische Nachlese zu
halten, stets aufmerksam. :

Die an Stelle der Elektrolyse empfohlene Galvano-
kaustik hat sicher vor dieser keine Vorziige. mull aber
sichtbarere Narben setzen, mag man auch noch so feine
Mikrobrenner benutzen.

Nehr fraglich scheint es mir auch, ob das von Kromayer
~empfohlene Stanzvertahren sich einbiirgern wird. Durch
rotierende, feinste, schneidende Zylinder wird hier jedes
Haar samt der Papille ausgestanzt.

Sehr viel Aufsehen machen die Enthaarungskuren
mittelst Roéntgenstrahlen. Es ist sicher, dafl man
durch geniigende Einwirkung der Strahlen einen Ausfall
der Haare im bestrahlten Gebiete erzielen kann. Es reicht
eine Dosis aus, die noch etwas hinter der iiblichen Héchst-
dosis (Erythemdosis) zuriickbleibt. Das ist ja zweifellos
ein bequemes und schmerzloses Verfahren. Aber es hat
auch seine Bedenken. Vor allem ist diese Haarentfernung
keine radikale ; die Haare wachsen nach einiger Zeit, Wochen
bis Monaten, in alter Fiille, vielleicht noch dunkler, wieder.
Allerdings kann man auch durch Rintgenstrahlen dauernden
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Haarausfall erzielen, aber er geht dann zuweilen mit Ir-
nihrungsstéorungen in der Haut einher: diese wird diinn,
faltig, hat ein narbiges Aussehen, ist stellenweise eingesunken,
von weiten Blutgefillen durchzogen. Man erkauft die Ent-
fernung der Haare hier mit einer schweren Entstellung der
Haut, die nicht wieder zu beseitigen ist. — Krwigen mulj
man auch die Moglichkeit, dal} die iiberdosierte, zu intensive
Bestrahlung andere sehr iible Nebenwirkungen haben kann,
sehr schwer heilende Entziindungen, selbst tiefgehenden
Brand. Derartige, bei sorgsamstem Vorgehen und wirklich
sachverstiindiger Ausfithrung allerdings vermeidbare Un-
gliicksfille sind zuweilen passiert. — Deshalb rate ich
im allgemeinen bei Frauenbart von der Entfernung der
Gesichtshaare durch Rontgenstrahlen ab. - Ich fiige aber
hinzu, dal} erfahrene Rontgenirzte durch Anwendung fil-
trierter Strahlen ohne Gefahrdung Dauerresultate in jiing-
ster Zeit erzielen. Fir die allgemeine Anwendung ist die
Sache aber noch nicht reif.

Mit Recht hat grolle Beachtung ein Verfahren gefunden,
das besonders von Frau Dr. Schwentner-Trachsler emp-
fohlen wurde. Es besteht in Bimssteinabreibungen.
Man geht so vor: Mit einem Stiick Bimsstein, dem man
eventuell durch Reiben gegen ein zweites Stiick eine relativ
glatte Flache gibt, reibt man zweimal tiglich die Haut, die
man im Kurbeginn vorher durch Depilatorien oder Ra-
sieren von sichtbaren Haaren befreit hat, mit gleichmiafligen
Streichungen ab. Die Dauer richtet sich im Anfange nach
der Empfindlichkeit der Haut; man reibt, stets in der
Richtung vom Ohr nach dem Kinn, bis die Haut geritet
ist. Wund darf sie nicht werden. Hat man durchgerieben,
dann mull man natiirlich pausieren und in der Zeit durch
Mitinpaste, der man am besten 89, Thigenol zusetzt, ab-
heilen lassen. Meist gewdhnt sich die Haut bald an das
Frottieren mit dem Bimsstein, so dall man die Prozedur
jedesmal 5—10 Minuten ausdehnen kann. Am Schlusse
jeder Reibung fettet man die Haut mit einer Spur Mitin-
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créme ein oder verordnet 10209, Perhydrolmitin, Auch eine
Einreibung mit Natriumsuperoxydseife fiir 5—10 Minuten
kann man mitVorsicht folgen oder besser vorangehn lassen,
Das Verfahren ist nicht nur geeignet, die heranwachsenden
Hirchen mechanisch zu entfernen, es scheint auch radikal zu
wirken und nach vielmonatlicher Anwendung eine Ver-
odung der Haarwurzel zu bewirken. Wahrscheinlich geschieht
das durch das Eindringen des beim Frottieren sich losenden
feinen Bimssteinpulvers in die Follikel. Wie dem auch sei, ich
lkann diese Bimssteinbehandlung fiir konsequente Patientinnen
nur warm empfehlen. Eine geeigneteZusammenstellung derno-
tigen Ingredienzien liefert die Schwanenapotheke (Hamburg).

Von der Hypertrichosis, der Uberfiille an Haaren, zum
anderen Extrem, der

Alopecie.

dem Haarschwund, diesem fast gefiirchtetsten aller kos-
metischen Ubel!

Die meisten Menschen sind sich des kosmetischen Wertes
eines vollen Haupthaares, eines schonen Bartes villig be-
wulit und sehen deshalb schweren Herzens diesen Schmuck
schwinden, das Haar sich lichten, die Kopfhaut immer
deutlicher hervortreten, die Glatze herannahen. Den ersten
Schreck hat schon, wie bereits erwithnt, beim Neugeborenen
nach kurzer Zeit die Mutter. Mit Stolz hat sie das schine,
lange, dunkle Haar ihres Siauglings allen Fremden gegeniiber
gepriesen. ,,KEs hat schon Haare*, heillt es. ,,Es hat noch
Haare®™, miiBite es heiflen, denn die Haare der Neugeborenen
sind nicht die bleibenden. Diese stammen aus der Fotal-
periode und beschliellen ihr Dasein bald nach der Geburt.
Sie sind dem Untergange geweiht; das kleine Képfchen mulfl
seinen Schmuck noch abgeben. Aber deshalb ohne Sorge!
Es kommt neues, schoneres Haar, das sich im 2. Lebensjahre
zum lieblichen Lockenkopfchen entwickelt. Dieser- erste
Haarverlust ist ein natiirlicher, physiologischer. Spiterhin
darf es keinen mehr geben. Das heil3t, keinen so ausgedehn-
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ten. in Haarwechsel vollzieht sich fortlaufend. Das ein-
zelne Haar hat keine so lange Lebensdauer wie sein Besitzer
es stirbt bei einer gewissen, individuell schwankenden
Linge, fallt aus, seine Wurzel geht zugrunde, aber neues
Leben blitht aus den Ruinen. Eine neue Haarpapille sprielt
empor, ein neues Haar entsteigt dem Haarbalg, ersetzt das
ausgefallene. Dieser sich dauvernd abspielende Haarwechsel
verliuft ganz unbemerkt, tut sich nur dadurch kund, daf}
man regelmiallig Haare auskimmt. Das miissen sich die
Menschen wohl einprigen, damit sie nicht glauben, jedes
ausgekammte Haar® beruhe auf einem Krankheitsprozel.
Dieser liegt nur vor, wenn Ausfall und Produktion nicht
gleichen Schritt halten, wenn ersterer itberwiegt. Nur der
wird drmer, dessen Ausgaben die Einnahmen iibersteigen.
Von diesem Falle haben wir jetzt zu sprechen; er stellt den
Haarschwund dar.

Einige den Stoff einschrinkende Bemerkungen seien
vorausgeschickt: Zunichst lasse ich hier die Fille von
Haarausfall unberiicksichtigt, welche durch ernstere orga-
nische Krkrankungen hervorgerufen werden; sie zu erortern,
wiirde den Rahmen kosmetischer Besprechungen iiber-
schreiten. Ich erwihne hier nur alle Fille von Haarausfall,
die durch Narbenbildung (Verletzungen, Wunden aller Art,
Syphilis, Tuberkulose, Lupus erythematodes usw.) hervor-
gerufen werden. Narben sind nicht fihig, Haarpapillen zu
erzeugen. lIch iibergehe die Fille von Pilzerkrankungen der
Kopfhaut, die Mykosen, erzeugt durch Trichophyton ton-
surans -(scherende Flechte), durch Achorion Schoenleinii
(Favus). — Aber auch die iibrigbleibenden Arten wvon
Haarausfall kann ich hier nicht in grofler Ausfiithrlichkeit
wiedergeben; das wiirde den Umfang dieser Frirterungen
zu sehr vermehren. Wer sich eingehender mit diesem Stoff
befassen will, hole sich Rat in meinem ersten dermatologi-
schen Vortrage!).

1) Dr. Jessners dermatologische Vortrage fiir Praktiker.
Heft 1, VITL Aufl. A.Stubers Verlag (Curt Kabitzseh), Wiirzburg.
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Gehen wir nun zur Sache!
Sehr bekannt ist es, dal} es

Haarausfall dureh Allgemeinerkrankungen

gibt, ohne dal} ortlich etwas Krankhaftes zu finden ist.
Nach typhosen Prozessen, nach schweren Lungenentziin-
(langen, nach Rose und besonders nach Grippe, kurz nach
vielen schweren Krankheiten fallen die Haare zuweilen
ganz rapid aus, und zwar diffus, tiber die ganze Kopfhaut
gleichmiaflig verteilt. Es ist wahrscheinlich, dal} sich giftige
Stoffe im Korper entwickeln, die die Haarpapille lahm-
legen. Wundern darf uns das nicht weiter, da wir schon
mehrere giftige Substanzen kennen, deren Verfiitterung bei
Tieren zum Haarausfall fithrt, z. B. Thallinpriparate. —
Nur ein Wort Giber den Grippe-Haarausfall! Er stellt sich
a2, 6—8 Wochen nach der Grippeerkrankung ein und ruft
ein rapides, bedngstigendes Ausfallen gerade der lingsten
Haare, d. h. der altesten, hervor, das aber nicht zur volligen
Kahlheit fithrt und der Heilung sehr zuginglich ist. Uber-
haupt ist der Ausfall nach akuten Krankheiten nicht allzu
beunruhigend, da das Haar nach vorgeschrittener Rekon-
valeszenz, wenn die Kopfhaut nur sonst in Ordnung ist,
fast stets wiederwiichst, oft sogar in viel schonerer Fiille.

Von den chronisch verlaufenden Krankheiten sei hier
nur die Syphilis erwiahnt. Diese kann auf doppeltem Wege
Haarausfall bedingen. Erstens fithren syphilitische Ge-
schwiire der Kopfhaut, wie schon erwihnt, zu haarlosen
Narben. Zweitens — und das interessiert uns hier — ent-
wickelt sich unter Einflull des Syphilisgiftes sehr oft im
sekundaren Stadium, im zweiten bis sechsten Monat nach
der Ansteckung, Haarausfall ohne jegliche sichtbare Ver-
inderung der Kopfhaut. Der Haarausfall prisentiert sich
in 2 Formen. Die eine ist nicht weiter besonders charakte-
ristisch: Das Haar fillt gleichmillig aus; der ganze
Haarwald verliert an Dichte. Eigenartiger ist die andere,
hiaufiger bei Minnern beobachtete Form, bei der der
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Haarausfall mehr herdférmig auftritt (Alopecia syphi-
litica areolaris). Die Herde sind aber nicht — und
das ist sehr charakteristisch — wie "bei dem fleck-
formigen Haarausfall (Alopecia areata) ganz kahl, sondern
nur haarirmer; es heben sich kleine haarirmere Bezirke
von den normal behaarten deutlich ab. Diese syphilitischen
Haarausfille zu kennen, ist sehr wichtig, da sie oft erst den
Verdacht auf die micht erkannte oder absichtlich nicht
offenbarte Syphilis lenken. Das ist aber auch fiir die Be-
handlung des Haarausfalls sehr wichtig. Eine allgemeine
und o&rtliche antisyphilitische Behandlung fiithrt relativ
schnell Heilung herbei.

Betont sei hier nur noch, dal} korperliche Indispositionen
mancherlei Art oft eine nicht zu unterschitzende Rolle bei
der Alopecie spielen, insofern sie auf értliche Erkrankungen
der Kopfhaut fordernd einwirken konnen, vor allem auf
Seborrhoe, die allerhiufigste Ursache von Haarschwund,

Alopecia seborrhoica.

Der bei weitem gréBte Teil der Falle von Haarschwund
beruht auf Seborrhoe (Schmerflull), d. h. auf einer
ithermiBigen Titigkeit der Talgdriisen, die gleichzeitig
Haarwurzeldriisen sind, mag eine einfache Steigerung
ihrer Abscheidung vorliegen, mag letztere, was oft der Fall,
in entziindlichen Vorgingen ihre Ursache haben. Sicher
aber ist, daB die Ubersekretion des zur Einfettung der
Haare sonst so notigen Hauttalgs (Sebum) nach langem
Bestehen mit einer Stérung der Haarernihrung, vermehrtem
Ausfall, Glatzenbildung einhergeht. — Dabei  kann sich
diese Seborrhoe dhnlich wie auf der unbehaarten Haut in
2 Formen zeigen. Bei der hiufigeren ist der in gesteigerter
Menge abgesonderte Talg dick, durchtrankt die gleichzeitig
viel zu lebhaft sich abstollenden, oberflichlichen Hornzellen
und bildet so den trocken-fettigen ,,Schinn™ (Seborrhoea
sicca). Feine, weillgelbe, sich etwas fettig anfithlende
Schitppchen decken in dimner oder dickerer Schicht den
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Haarboden, geben den Haaren einen staubartigen ["‘hvrxu;_r.
bestiuben, beim Kimmen herunterfliegend, den Kragen
der Ricke resp. der Blusen. Nicht immer ist allerdings der
Vorgang ein so auffilliger; oft haften sie fest auf dem Haar-
boden. Kratzt man mit dem Nagel, dann sieht man erst,
wieviel Uberproduktion vorhanden ist. Diese Schinnbildung
ist also ein Ausdruck krankhafter Thatigkeit der Driisen im
Verein mit lebhafter Produktion und Abstoflung der Horn-
zellen; er bildet das hiufigste Vorstadium der Alopecie und
ist als entziindlicher Vorgang aufzufassen.

Nicht so haufig, mehr beim weiblichen Geschlecht als
beim  ménnlichen vorkommend, i1st die Seborrhoea
oleosa, der olige Schmerfluli. Die Kopfhaut ist nicht
schuppig, schinnig, da der Talg mehr flissig, ilig ist, aber
die Haare sind stets stark fettig, glinzend. Entfernt man
das Fett durch energische Waschung, dann strahlt das
Haar tags darauf schon wieder im fritheren Fettglanz.
Streicht man mit der Hand heruber, dann bleibt diese
stark fettig, als ob die Haare mit irgend einem Haaréle
getrinkt wiren. — Nun sind nicht alle Fille so typisch;
viele sind Mischfille, aber die Erkennung ist meist leicht.

Hat die Seborrhoe lange Zeit bestanden, dann beginnt
ganz allmihlich sich krankhafter Haarschwund einzustellen ;
die Zahl der ausfallenden Haare hilt nicht mit der Zahl der
nachwachsenden Schritt, sondern iiberwiegt. KEine unbe-
merkte, tiberstarke Fettbildung resp. Schinnbildung ist dem
bemerkten Ausfall viele Jahre vorausgegangen. Vor der
Verminderung der Haarmenge findet bei Frauen meist eine
Abnahme der Haarlinge statt; derlange Zopf wird allméhlich
immer kiirzer. Zuerst fallen die ilteren, lingeren Haare
aus, die nachwachsenden aber haben nicht mehr die Kraft,
die gleiche Lénge zu erreichen. Erst spiter, bei vorge-
schrittenem Prozef}, beginnen auch die kiirzeren, jiingeren
Haare auszufallen. Man nimmt an, dal}, wenn bei Frauen
von den ausgekiimmten Haaren mehr als der vierte Teil
weniger als ca. 20 em lang ist, der Haarausfall ein patho-
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logischer ist. Bei Ausitbung dieser Kontrolle muli man sich
natiirlich in acht nehmen, wenn die Haare gebrannt werden ;
die dadurch abgebrochenen, kurzen Haare tduschen junge
vor. — Bei Miannern gilt als krankhafter Haarausfall, wenn
die ,,Spitzenhaare™, d. h. die von der Schere noch nicht
getroffenen, in grofler Zahl ausgekimmt werden. Der
Haarausfall geht bei Frauen oft einher mit frithzeitigem
Spalten der Haarenden und mit Abbrechen derselben an
der Stelle sich bildender kleiner, weiller Knétchen.

Der seborrhoische Haarausfall bei Miannern und Frauen
weist prinzipielle Verschiedenheiten in bezug auf seine Aus-
breitung auf. Bei Frauen ist er meist ein gleichmiflig iiber
die Kopfhaut verbreiteter. Der Haarwald lichtet sich, die
Scheitel werden breiter, schimmern heller durch: keine
Stelle ist besonders bevorzugt. s kommt bei den Frauen
deshalb nur ganz ausnahmsweise zur Glatzenbildung.

Anders beim Manne., Hier fallen zunichst die Haare
an den Stirnwinkeln und auf der Hohe des Kopfes aus;
allmiihlich greift der Haarschwund immer mehr um sich
und macht die ganze obere und vordere Kopipartie immer
kahler, bis die bekannte Form der Glatze deutlich ausge-
priagt ist. Fast stets bleibt ein mehr oder weniger breiter
Rand, der sich am Hinterhaupte von einem Ohre his zumn
anderen hinzieht, behaart.

Sind die Haare ausgefallen, dann schwindet auch die
Seborrhoe, weil mit der Haarwurzel auch die Talgdriisen
verodet sind ; die Haut wird glatt, durch Spannung glinzend,
spiegelnd.

Erwiahnen will ich noch die seltenen Fialle, in denen
sich aus der Seborrhoe ein wahres Ekzem, eine Flechte
ausbildet ; die Haut wird rot, feuchtglinzend, scheidet mehr
oder weniger niassendes Sekret ab, das zu fettigen Borken
eintrocknet.  Diese Steigerung findet meist nur an
einzelnen Stellen statt, besonders gern im Bereich der
vorderen Kopfhalfte, und bedingt akut einen umschrie-
benen Haarausfall,
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Bisher haben wir nur von der Seborrhoe der Kopfhaut
gesprochen: diese kann aber auch Bart, Augenbrauen,
Augenwimpern ergreifen, wenn sie es auch nur selten
tut. Feine Schuppen auf -leicht geriteter Haut bilden
die Grundlage des sich hier langsam vollziehenden Haar-
verlustes.

Zu beachten ist, dall auch die Gesichtshaut der an
Kopfseborrhoe Leidenden, besonders an der Stirngrenze,
Erscheinungen der Seborrhoe oft zeigt. Es sei deshalb auf
frithere Besprechungen hingewiesen.

Die Verhiitung des seborrhoischen Haar-
schwunds erfordert oft MaBnahmen., welche durch innere
Vorginge angezeigt werden. Die Seborrhoe wird durch
Storungen im Organismus sehr gefordert, so durch Ver-
dauungsanomalien, Unterleibsleiden., Wichtig ist auch die
Diitetik. Alle erregenden, alle eine Kongestion zum Kopfe
bedingenden Speisen und Getriinke, wie Alkoholika, Kaffee,
Tee, begtinstigen die Seborrhoe. Man wird deshalb in dieser
Richtung Anordnungen zu treffen haben. Hinweisen
mochte ich auch auf die Schidlichkeit heiller Speisen und
wetriitnke.  Vegetarische Nahrungsmittel sind bei Sebor-
rhoikern die unschiadlichsten. Disponierend wirken ferner
normale und nicht normale Vorginge in der Sexualsphiire.
So zeigen weibliche Wesen von der Pubertiat ab bis in die
J0er Jahre oft eine besondere Neigung zur Kongestion nach
dem Kopfe mit ibermifliger Tiatigkeit der Talgdriisen,
zumal wenn sie abstinent sind.

Dall die Lebensweise von grofiem Einflufl auf den Haar-
ausfall ist, i1st bekannt. Sie tut es aber meist auf einem
Umwege, indem sie die Seborrhoe im nachteiligen Sinne
beeinflulit. Eine Glatze gilt von jeher als verriterisches
Zeichen eines wiisten Lebenswandels. . Er hat sich die
Haare wegamiisiert”, sagt der Volksmund. Nicht immer
mit Recht, aber doch sehr oft. Viel, und dazu meist anima-
lische Kost essen, wenig schlafen, ausschweifen in Baccho
etVenere — das sind alles Momente, die beim seborrhoischen
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Haarausfall mitsprechen.  Darauf hinzuweisen vergesse
man nicht, wenn der Lebemann angstvoll wegen der drohen-
den Glatze sich beunruhigt.

Die ortlichen MaBinahmen vorbeugender Natur sind
die einer rationellen Haarpflege resp. Kopfhautpflege. Diese
erfordert eine sorgsame Reinigung der Kopfhaut. Und
dazu bedarf es gar keiner ausgesuchten Mittel, wie Sham-
poonpulver, Bairum usw., sondern nur dessen, was wir
iiberhaupt zum Reinigen der Haut gebrauchen, das ist:
Wasser und Seife. Ist, wie besonders bei blonden Personen,
die Kopfhaut fast schinnfrei, sind die Haare nur malig
fett, dann nimmt man die Waschung nur alle zwei Wochen
vor. Neigt aber die Kopfhaut zur Seborrhoe, dann mul
jede Woche mindestens einmal eine sehr grimdliche Wa-
schung mit Wasser und Seife vorgenommen werden. Und
zwar 1st eine alkalische Seife vorzuziehen: grilne Seife (Sapo
kalinus).  Bei Minnern kann man auch Schwefelseife
nehmen. Sehr gut ist die Verwendung von Seifenspiritus
nach folgender Formel:

Sapon. kalin. 130,0
Spirit. odorat. 70,0
D&s. aullerhich. Seifenspiritus.

Will man die Wirkung steigern, dann reibt man sorgsam
die Kopfhaut schon 2—6 Stunden vor dem Waschen mit
ein wenig Seifenspiritus ein. Dazu geniigt fiir die ganze
Kopfthaut etwa 1, KEBloffel.

Das Wasser nimmt man heill, aber recht heill (40 bis
45" C); das wirkt bessernd auf die Blutzirkulation iiber-
fetter Haut. Zum Schlusse folgt eine warme, eventuell nur
stubenwarme Spiilung.

Jede mechanische Bearbeitung der Haare durch Hande
und Biirsten ist verboten.

Zum schnelleren Trocknen eignet sich der elektrisch
betriebene ,, Fon*, ein Heill- und Kaltluftapparat. Man
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hialt ithn aber in einer Entfernung, dall die Luft nur warm,
nicht heili 1st, und bewegt ithn hin und her, um die Haare
nicht zu sehr auszutrocknen und briichig zu machen,
Das ist die ganze Prophylaxe des seborrhoischen Haar-
ausfalles, und das bildet gleichzeitig den Grundstein der
Behandlung,. Was man auch anwenden mag, diese Wa-

Fin (Heil- und Kaltluftapparat).

schungen der Kopfhaut konnen durch nichts ersetzt werden.
[9s sei dabei bemerkt, dal} die Damen oft eine grofie Anti-
pathie gegen Kopfwaschungen an den Tag legen. Sie mal-
tratieren Hinde und Gesicht am Tage sehr oft durch
("bersauberkeit, aber auf der Kopfhaut soll alles Unsaubere
moglichst ein ungestortes Dasein fithren. Erstens ist ihnen
die Sache unbequem, und zweitens bilden sie sich ein, das
Waschen beférdere den Haarausfall. Als ob durch Waschen
auch nur ein festsitzendes, lebensfahiges Haar entfernt
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werden kinnte. — Nein, gewaschen mul} werden, und zwar
mit eigenen Hinden ohne Friseure usw., die oft gar zu
eifrig an den Haaren herummanipulieren und gar zu viel
in den Haarboden hineinbringen.

Von den Heilmitteln steht auch bei der Kopfseborrhoe
der Schwefel in erster Reihe., Besonders bei stark schin-
niger Kopfhaut ist er am Platze, und zwar als Salbe:

Sulf. praecipitat. 0,5—2,0
Mitin. ad 20,0
DS. dullerlich.

Die Salbe wird in minimaler Menge mit kleinem,
borstigem Pinsel in die nach allen Richtungen gescheitelte
Kopfhaut tiglich, nach einigen Wochen seltener ein-
gerieben. Damit die Haare nicht unnotig mit Salbe ver-
schmiert werden, ist es dringend vorzuschreiben. dall stets
nur die Spitze des Pinsels auf die Salbe anfgetupft, und das
hiwufig wiederholt wird. Nur nicht viel Salbe auf einmal
auf den Pinsel nehmen.

Bemerkt sei auch hier, dall es zuweilen Hante gibt, die
sehr empfindlich gegen Schwefel sind, man deshalb mit der
Stirke des Schwefels vorsichtig sein muli, Sehr gut ist
oft auch bei wenig gereizter Kopthaut eine 1--109, Salbe
von Hydrargyrum praecipitatum album oder Re-
sorzin. Bei leichten Fallen ist Salizylsaure (1—-59,),
Borsiaure (10°,), Weinsteinsiaure (10°2,) zuweilen von
Vorteil, besonders kombiniert mit Schwefel.

Ist die Kopthaut nur miBig schinnend oder ganz glatt,
withrend die Haare fettig, 6lig, glinzend sind,”dann zieht
man spiritudse Kopfwisser vor, die man auf die gescheitelte
Kopthaut einmal tiaglich auftrigt. Man setzt ihnen Re-
sorzin, Euresol, Weinsteinsiure, Zitronensiure,
Borsiure. Salizylsiure, Tannin, Chloralhvdrat,
Kampfer, Epikarin, Li{|-uur carbonis detergens
usw. zu. Als Hausmittel ist der reine Kampferspiritus sehr
anzuraten. Allen spiritutosen Haarwiissern tut man gut, je
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nach der Trockenheit und Brichigkeit 1—-59, Rizinusol
beiznmengen, um einer zu starken Austrocknung der Haare

entgegenzuwirken. — Von wisserigen Mischungen kommt
das Sulfidal (Sulfur. colloidale) in Betracht. — Einige
Haarwiisser seien hier aufgefiihrt.
Resorecin. albissim. 2,0 —5,0 Acid. tartar
Acid. borie. 5,0 Acid. tannic. aa 2,0 —5,0
Spiritus odorat. 10,0 Spiritus camphorat. 30,0
Ol. Ricin. 1,0—5,0 Ol. Ricin. 1,0—5,0
Spiritus ad 100,0 Spiritus ad 100,0
D8, Kopfwasser. DS, Kopfwasser.
Chloral. hydrat. 5,0 Sulf. colloid. 1,0—5,0
Liquor. carbon. deterg. 5,0 10,0 Aq. destillat. 80,0
Epicarin. 0,6—1,0 Glyeerin ad 100,0
Spirit. odorat. 10,0 DS, Kopfwasser,

Ol. Ricin. 1,0—-5.,0
Spirit. ad 100,0
DS. Kopfwasser.

Olige Haarmittel sind in der Anwendung nicht angenehm,
da sie das Haar auffallend fettig machen. Deshalb ist auch
das in Ol Iésliche, wenig wirksame Sulfoform sclten an-
zuraten.

Das Einreiben von Haarwissern geschieht bei Damen
am einfachsten so, dafl die Patientin ein Leinenlippchen
handschuhfingerartig iiber den Zeigefinger legt, dieses mit
dem Haarwasser trinkt und letzteres so auf die Kopfhaut.
nicht auf die Kopfhaare auftrigt. Das ist eine einfache,
sparsame Prozedur. — Erwihnt sei als brauchbar der
,,Glittel®.

Der Behandlungsplan wird gewdhnlich der sein, dal3
man mit Salben beginnt, um nach einigen Wochen zu
Haarwiissern iiberzugehen, die man aber in wechselnder
Zusammensetzung dann Jahre fortbrauchen muf.  Bei
leichten Fillen beginnt man von vornherein mit Haar-
wissern. — Das Aufhéren der Behandlung muf} sich all-
miihlich vollziehen. Nur durch jahrelange, geregelte Haar-
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pflege und Haarbehandlung kann man die Kopfseborrhoe
ausrotten und der Alopecie vorbeugen, resp. sie zum Still-
stand bringen. Letzteres gelingt, wenn man nicht schon
bei atrophischer Haut die Behandlung beginnt, und weun
der Patient Ausdaver und Sorgsamkeit an den Tag legt,
fast stets; den Status quo, den vorhandenen Haarbestand,
muld man immer erhalten kénnen. Aber leider werden diese
beiden Vorbedingungen oft nicht erfilllt; die Patienten
suchen entweder zu spit Rat, oder sie wollen die Affektion
ohne viele Miihe in kurzer Frist weggeblasen haben. Das
ist aber ein unerreichbares Phantom.

Erwihnen will ich die Lassarsche Haarkur, die
cine antiseptische Behandlung darstellt und als solche
wirken soll. Sie besteht in folgendem: Anfangs taglich,
nach 6—8 Wochen seltener, wird die Kopfhaut 10—15 Mi-
nuten mit Krankenheiler Jodsodaseife Nr. 1 frottiert, dann
mit allméhlich abgekithltem Wasser abgespiilt. Es folgt
sofort Waschen mit 2°/ ,iger Sublimatlésung und 14 9;igem
Naphtholalkohol; zum Schluff Einélen mit Salizylol.
Dal} ein derartiges Verfahren durch die griindliche Rei-
nigung in manchen Fillen von Alopecie wirksam sein
kann, ist ja anzunehmen. Im ganzen steht der Erfolg
aber aneist gar nicht im Verhéltnis zu der furchtbaren
Umstandlichkeit der Kur., Die Behandlung, wie sie oben
geschildert, gibt erheblich bessere Resultate und ist
einfacher.

Warnen mdochte ich nochmals bei Seborrhoe vor dem
beliebten Maltriitieren der Kopfhaut mit Kammen und
Biirsten. Biirsten sind in der Haarpflege itberhaupt
zum mindesten entbehrlich. Sie reizen die Haut,
steigern die Seborrhoe, schaden den Haaren.

Einschaltend bemerkt sei, daffi das Tragen von Haar-
rollen und ihnlichen Dekorationsgegenstinden nichts scha-
det; man muf sie nur von Zeit zu Zeit durch Dampf reinigen.
— Auch das Haarbrennen, Ondulieren, schadet wenig,
wenn die Schere nicht zu heill, und das Haar gesund,
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widerstandstihig i1st.  Sonst brechen die gebrannten Haare
bald ab. Nicht brennen hat aber noch nie geschadet, auch
nicht im Aussehen.
Alles, was hier von der Haarpflege gesagt ist, gilt auch
fur die
Alopeeia praematura,

den Haarschwund in relativ jungen Jahren ohne
nachweisbare ortliche Verinderung., Dall die Haare im
Alter sich lichten, ist ein natiirlicher Vorgang (Alopecia
senilis); die Haare haben nicht so eine zihe Lebenskraft
wie die fiir das Leben wichtigen Organe. Dariiber kann der
(zreis also nicht klagen. Wohl aber tut es der in den besten
Jahren stehende Mensch, wenn er sein Haar verliert, wenn
ihm dadurch allzu frith der Stempel des Alters aufgedriickt
wird. Zuweilen ist das in Familien erblich. — Im grofien
und ganzen schrumpft aber die Zahl der Fille von Alopecia
praematura immer mehr zusammen, je mehr man auf die
Seborrhoe achtet. Diese ist unendlich viel hiufiger, als
man frither annahm. Eine Alopecia praematura tritt aller-
dings oft auf, junge Greise sieht man genug, aber meist
ist doch die handgreifliche Ursache die Forderung der
Seborrhoe durch eine iitbermiiBige Ausniitzung aller Lebens-
geniisse. g
Nun zum Schlul einige Worte iiber die

Alopecia areata (Area Celsi),

den herdférmigen Haarschwund. Ohne drtliche Ver-
anderung, ohne Schuppung und Rétung, auch ohne irgend-
eine nennenswerte, unangenehme Empfindung fallen an
einer umschriebenen, runden Stelle die Haare aus, und zwar
total. Der Vorgang spielt sich an einem oder mehreren
Herden in kirzester Frist ab: diese werden absolut glatt,
kahl. Durch Vermehrung der Stellen, durch Zusammen-
fliefen benachbarter, sich vergréfernder, peripher wachsen-
der Herde koénnen grofie Flichen vollkommen haarlos
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werden. Ja, es gibt IFille, in denen der Kopt so glatt wird
wie eine Billardkugel, auch nicht die Andeutung eines
Hiirchens zu sehen ist. Noch schlimmer ist es, wenn sich”
dieser Haarausfall auch auf Augenbrauen, Augenwimpern,
Bart-, Achsel- und Schamhaare erstreckt. Ja selbst die
Wollhirchen bleiben nicht verschont.

Die Alopecia areata hat wohl verschiedene Ursachen.
Wahrscheinlich kénnen neben Nervenstorungen auch giftige
Stoffe und Bakterien sie hervorrufen : letzteres beweist das
Vorkommen endemischer Erkrankungen in Pensionen,
Schulen, Kasernen — Jugendliche Individuen sind hiufiger
ergriffen als iltere.

Die Heilungsaussicht bei der "Alopecia areata ist zum
Glick meist keine schlechte. Nach lingerer Zeit, Monaten,
selbst Jahren, beginnt das Haarwachstum von neuem.
Junge, diinne. farblose Haare sprieffen hervor, um allméh-
lich starkeren, meist normal gefarbten Platz zu machen.

Die Behandlung der Alopecia areata erfordert ein
recht energisches Vorgehen. Ich mdchte hier nur einige
Methoden anfithren: Am bewihrtesten scheint von den
Medikamenten das Chrysarobin (als '/,—19) Salbe
zu sein.  Dieses Heilmittel wird am Abend in die kahlen
Stellen und deren Umgebung mit Borstenpinse! spurweise
fest eingerieben. Dartiber [alit man zur Nacht eine
Kappe tragen. Zweimal wdochentlich tiichtige Seifen-
waschung. s wird ausgesetzt, wenn die Haut sich stark
rotet und schmerzt, oder wenn, was leicht vorkommt, die
Augen sich entziinden. Dall die Wische oft untilgbare
Flecken bekommt, vergesse man nie anzusagen; ebenso,
dafi der Teint des Gesichtes durch verdunstendes Chry-
sarobin auffallend dunkel wird. “Die Firbung schwindet
aber, sobald man das Medikament aussetzt.

Ersetzt kann Chrysarobin durch Cignolin werden, das
15—19, als Salbe oder Benzollosung verwendet wird.

Man setzt diese Behandlung mit den durch Neben-
wirkungen indizierten Unterbrechungen monatelang fort.
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Von anderen Heilverfahren erwihne ich die Atzung mit
flitssiger Karbolsiure, die etwa alle 2 Woclien wieder-
holt wird, die Bepinselung mit Krotondal, wodurch eine’
mit Eiterblasen verbundene Hautentziindging entsteht.,
Tagliches Frottieren mit Senfspiritus, tigliche Anwendung
des faradischen Pinsels kommen in Frage. Alle diese Heil-
mittel sind in den Hintergrund gedringt durch die Strah-
lenbehandlung, durch das Quecksilberlicht. Die ein-
tretende Lichtentziindung, die sehr lebhaft sein muf}, hat
zweifellos meist ein schnelles Wiederwachsen der ausge-
fallenen Haare zur Folge, wenn auch bei schweren Fillen
die Einzelstelle mehrmals bestrahlt werden mull. Das ge-
schieht in ca. dreiwochentlichen Zwischenriumen mittels
der Uviollampe oder einer Quarzlampe, besonders der
~Hohensonne™, die in ca. 30—15 em Entfernung (vom
Rande der Kuppel gerechnet) 15—25 Minuten appliziert
wird, Jede medikamentise Therapie ist daneben ent-
behrlich.

- Erwahnt sei hier nur zum Schlusse, daf} alle eben ge-
nannten Heilverfahren auch bei vorgeschrittenen Fillen
von Haarschwund aller Art versucht werden kinnen, wenn
auch ein Erfolg niemals zu verbiirgen ist,

Das neueste Ergebnis kosmetischer Eingriffe auf dem
Gebiete des Haarschwundes ist die Einpflanzung, Implan-
tation, von Haaren, die an feinsten goldnen Schlingen
befestigt, durch eine Kaniile subkutan éingefithrt werden.
Die Goldschlinge wichst ein und hilt das Haar an der im-
plantierten Stelle dauernd fest. Das Haar ist gewisser-
malien in der Haut verankert. So kann man ganze Kahl-
kipfe vollkommen behaaren. Die Miihe ist nicht klein, da
etwa 200 Haare mit 200 Kinstichen auf einem Quadrat-
zentimeter Haut befestigt werden miissen.  Dennoch wird
es viele von Haarsehnsucht erfiullte Menschen geben,
die sich dieser wvon Székely und Havas erdachten
Methode unterziehen werden. Das Endergebnis ist ja
ein gutes,
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Kiinstliche Hihensonne., ((Quarzlampen-Ges. in Hanan).
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Zum Schlusse sei noch auf die innere Behandlung des
Haarausfalls mit lislicher Hornsubstanz (Humagsolan),
einem von weiland Prof. Zuntz hergestellten Priiparat,
aufmerksam gemacht. Man gibt monatelang dreimal tig-
lich je zwei Humagsolanpillen. Ob die Praxis die theo-
retisehe Voraussetzung bestitigen wiwd, mull abgewartet
werden. Hoffen wir es!

Das Objekt des letzten Abschnittes dieser Bespre-
chungen bilden die

Kosmetischen Nagelverinderungen.

Die Beschaffenheit der Nigel ist von grofitem Wert fiir
den Begriff der Schonheit, da sie einen wichtigen Bestand-
teil einer gutgeformten, normal aussehenden Hand aus-
machen. FEine Hand kann noch so zierlich, _nn(-.h' s0 klein,
noch so zart, noch so hiibsch gepolstert sein, niemand wird
sie als schon bezeichnen, wenn nicht schone Nigel die
Kuppen der Finger decken. Worauf kommt es nun beim
Nagel an? Wie mul} ein schéner Nagel aussehen? Bei
dieser Frage mag je nach dem Geschmack und der Mode
die Antwort verschieden ausfallen, es diirfte aber die Diffe-
renz sich nur auf nebensichliche Punkte erstrecken; in der
Hauptsache herrscht wohl Einigkeit. :

Ein normaler, d. h. ein schiner Nagel mull eine glatte,
spurweise spiegelnde, etwas konvex gewdlbte, wie es
oft heilit, rosig schimmernde Oberfliche haben. Flecken,
Tritbungen, Risse, Furchen, Leisten, kurz, jede Unebenheit,
jede Zerkluftung entstellen den Nagel.

Die Liange des Nagels mul} eine solche sein, dall er die
Fingerkuppe iiberragt, aber nur ein wenig. ks ist eine
direkte Geschmacksverirrung, wenn man die Nigel krallen-
artig auswachsen lialit. Das ist weder schin, noch erfordert
es der praktische Nutzen, da wir doch heutzutage solcher
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Krallen nicht bediirfen oder nicht bedurfen sollten, um
Differenzen auszugleichen. Deshalb schneide man die Nigel
soweit, dal} sie nur ein wenig linger sind als die Finger-
spitzen.

Dringend warne ich vor Schiadigung der Nagelwurzel
(Matrix), wenn man, wie es die unbegreifliche Mode fordert,
das schmale Mondchen (Lunula) stark mit Instrumenten
zuriickschiebt. als ob dieses nicht in zierlicher Weise den
Nagel umrahmt und gleichzeitig die Matrix schiitzt. Diese
leidet aber sehr hiaufig, wenn sie des notigen Schutzes
entbehrt. Ich sah infolgedessen oft sehr schiadliche Wir-
kungen auf die Nagelbeschaffenheit  Also man lasse die
Lunula in Ruhe.

Dall man den freien Unternagelraum, wenn nétig unter
Zuhilfenahme von Nagelbiirste und Nagelreinigern, rein
halten muf}, bedarf kaum der Betonung. Nur hiite man
sich davor, bei der Reinigung durch spitze Instrumente das
Nagelbett zu verletzen, da auf diesem Wege leicht Infek-
tionen entstehen. :

Die grimmdliche Reinigung des Unternagelraumes tritt
in ihrer ganzen Wichtigkeit besonders bei Arzten hervor:
diese Stelle frei von Infektionskeimen zu halten, ist eine
wichtige, allerdings sehr schwer losbare Aufgabe der Aseptik,
Diese Aufgabe ist aber auch von Laien zu erfiillen, sobald
sie aus diesem oder jenem Grunde Veranlassung haben,
sich zu kratzen, da sie mit den kratzenden Fingerniigeln
gar leicht Ansteckungsstoffe in die Haut einimpfen., so
eitrige Pusteln und Furunkel erzeugen. Bei den Juckleiden
ist die Nagelreinigung daher von grofiter Wichtigkeit.

Den zu langen Nigeln kommen an Unschonheit die zu
kurzen fast gleich. Es verunziert die Finger, wenn' die
Niagel so kurz wie mdoglich weggﬁm:hniften oder, was noch
schlimmer ist, weggebissen, weggekaut werden. Das Nigel-
kauen ist leider eine grofie und sehr verbreitete Unart
kleiner und sehr grofler Kinder. Anfangs wohl ein Ver-
legenheitsakt, wird es spiiter zu einer iiblen Gewohnheit,
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die den Nebenménschen sehr widerwiirtig ist. Dieses Kauen,
Beilien und Reillen erstreckt sich auch auf die dem Nagel
angrenzenden Hautabschnitte: es werden oberflichliche,
streifige Hautstiickchen auf diese Weise gelockert, entfernt,
kleine rilartige Wunden erzeugt. Diese kleinen Haut-
stlickechen, Nietniagel genannt, geben dem Nagelgliede
ein unschones Aussehen, bedingen zuweilen schmerzhafte
Verletzungen, die wiederum leicht Eingangspforten fiir
Infektionskeime werden konnen.

Fiir die Nagelpflege geniigen nach obigem gewohnlich
regelmiliige Seifenwaschungen unter Zuhilfenahme von
Nagelbiirsten und Nagelreiniger, ferner regelmifliges Schnei-
den der Nigel. Wo Wert auf besonderen Glanz des Nagels
gelegt wird, reibt man ihn mit einem Rehlederpolsterchen
oder ihnlichen, polierenden, gepolsterten Stiibchen, wie sie
i den Handel kommen. Besondere Poliermittel zu Hilfe
zu nehmen, ist kaum nétig; schliefilich ist ja ein sehr stark
glanzendes Aussehen nicht natiirlich und kann unmdaglich
als sehon gelten. Man benutzt zum Polieren Zinnoxyd
oder Schmirgel, die als Pulver oder als Paste eingerieben
werden,

Verinderungen in der Beschaffenheit der Nagel kénnen
aus den verschiedensten Ursachen entstehen. Diese werden
meist die Nagelwurzel, das Nagelbett oder beides schiadigen
und so eine Storung in der Erndhrung des Nagels bedingen.
Nur eine kleine Zahl von krankheitserregenden Momenten
entstellt den Nagel dadurch, dali sie direkt die Nagelsub-
stanz zum Angriff nehmen. s sind dieses entweder Ver-
letzungen oder Ansiedlungen von Pilzen, und zwar ziihlen
diese zu den Schimmelpilzen, wie wir sie bei der scherenden
Flechte (Herpes tonsurans) und bei dem Erbgrind (Favus)
kennen. Charakteristisch ist das durch diese Infektion ent-
stehende Bild sehr wenig: die Nigel werden fleckig, glanzlos,
briichig, uneben, hockerig, von Leisten und Furchen durch-
zogen, briéckeln ab, blittern ab, wachsen schlecht. Ein
iahnliches Bild kann aber auch entstehen, wenn die Nigel
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im Gefolge anderer duflerer oder innerer Ltiden erkranken,
die Nagelwurzeln ergriffen sind. Es kommt stets auf eine
Storung in der Ernahrung des Nagels heraus, die zu einer
schlechten Entwicklung, zu einem Schwunde der Nagel-
substanz fithrt. Niher eingehen kann ich an dieser Stelle.
wo nur die kosmetische Seite uns interessiert, auf die
feineren Nuancen natiirlich nicht. Derartiges gibt es ja
genug. Eine die Schuppenflechte oder das Ekzem be-
gleitende Nagelverinderung ist eine andere wie die Atro-
phie, die geschwiirige Prozesse des Nagelrandes im Gefolge
hat, oder wie die durch Allgemeinerkrankungen bedingte. —
Hervorheben will ich hier nur eine ganz leichte-Veranderung :
das Auftreten von weillen Flecken in der Nagelsubstanz.
Diese Leukonychie ist bedingt durch Lufteintritt. Die
erwihnte ricksichtslose Behandlung der Lunula ist oft die
Ursache. Der weille Fleck riickt mit dem Nagel bei seinem
Wachstum vor, um schlielich zu schwinden.

Auch das totale Ausfallen der sonst unverdnderten Nigel
nach akuten Infektionskrankheiten, ein Analogon des Haar-
ausfalls, sei kurz erwihnt.

Mil3bildungen auffallenden Aussehens entstehen, wenn
eine Ellt‘-l't‘-l‘llﬁh['lillg, Hypertrophie, des Nagels eintritt.
Das fithrt zu eimem- abnormen, zu starkem Wachstum.
Dieses, Onychoauxis, kann sich durch vermehrtes Dicken-
wachstum wie durch . vermehrtes Liangenwachstum kund-
geben.  So entstehen zuweilen volumindse Ungetiime, die
aufllerordentlich entstellen. Die Nigel werden mnicht nur
uneben und glanzlos, sondern auch auffallend dick und
lang, so dal} sie die Fingerkuppe weit tiberragen. Dabei
pflegen sie sich spiralig zu winden, sich wie Krallen oder
Horner (Onychogryphosis) darzustellen. — Die Ursache
dieser Krallenbildung, die besonders an den Zehen
hiaufig vorkommt, kann eine sehr verschiedene sein;
aullere und innere (Nerven-) Leiden konnen dabei mit-
sprechen. Zuweilen ist aber auch kein ursichliches Mo-
ment zu ergriinden.
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Die Behandlung all dieser Stérungen des Nagelwachs-
tums mul} eine ursichlichere sein; allgemeine Krankheiten
und ortliche Verinderungen in dem Nahrboden des Nagels
miissen in Angriff genommen werden. Wo dieses nicht
angeht, keine handgreifliche Ursache vorliegt, kann man
durch inneren Gebrauch von Arsenik die Erniahrung des
Nagels zu fordern suchen.

Verdickte, krallenartige Nigel wird man abtragen. Nach
lokaler Betiiubung mittelst Athylehlorids oder, besser noch,
durch Einspritzung entsprechender Kokain-Adrenalinlosung
hebt man den Nagel durch Vorschieben einer flachen
Myrtenblattsonde von dem Nagelbette ab.

Wo der Nagel zu diinn ist, das unterliegende, sehr emp-
findliche Nagelbett nicht geniigend schiitzt, kann man
durch Aufpinseln von Kollodium einen feinen Uberzug
geben, oder man macht aus Wachs eine Kappe.

Von grollem Einflull auf die Heilung vieler Nagel-
anomalien sind Rontgenbestrahlungen, die natiirlich mit
Vorsicht, aber doch mit nicht zu kleinen Dosen durch
sachkundige Hand durchzufiihren sind.

Wenn ich auch die Grenze der kosmetischen Hautleiden
itberschreite, will ich hier doch noch den eingewachsenen
Nagel (Unguis incarnatus) kurz besprechen. Bei
breitem Nagel, ohne dali dieser abnorm stark entwickelt
zu sein braucht, entsteht durch Druck unpassenden Schuh-
werkes zuweilen am Nagelrande ein sehr schmerzhafter
Prozeld. Es wird der Nagelrand in den Nagelwall eingedriickt.
Dieser wird an der dem Nagel zugewandten Seite wund,
schwillt an; es bildet sich ein von dem Nagelwall iber-
lagertes, tiefes Geschwiir, Besonders der grofle Zeh ist oft
der Sitz dieses sehr quilenden Leidens.

Die Behandlung erfordert, dal} die Schadigung des vor-
handenen Geschwiirs durch den einschneidenden Nagel-
rand beseitigt wird. Das kann chirurgisch geschehen, indem
man entweder den Nagel resp. nur die entsprechende Hiilfte
desselben entfernt oder den geschwiirigen Nagelwall abtrigt.
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Diese schwereren Eingriffe sind aber meist entbehrlich,
wenn man beizeiten eingreift. Man kommt dann zum Ziel,
wenn man den eingedriickten Nagelrand vom Nagelwall
abhebt. Das geschieht. wenn, man irgendein weiches
Material, am besten Feuerschwamm, zwischenlegt. Man
schneidet aus letzterem einen diimnen Keil und schiebt ihn,
- eventuell nach Kokainisierung der Wunde, unter den seit-
lichen Nagelrand. Den Keil trankt man dann tiglich mit
239, alkoholischer Hillensteinlosung. Das Ganze be-
festigt man mit einem Pflasterstreifen, der so angelegt
werden mul), dal} er den Nagelwall moglichst vom Nagel-
rande abzieht.

Alle paar Tage erneuert man den Feuerschwamm und
nimmt dann den Keil immer etwas dicker. — Macht man
dieses vorsichtig, dann gelingt es, die Beschwerden des
eingewachsenen Nagels ohne schwerere Eingriffe zu heben.

Ist dieses erzielt, dann heil3t es hier. wie bei den Hithner-
augen, fir passendes Schuhwerk sorgen.

Sehr gute Erfolge sah ich auch wiederholt von einem
noch viel einfacheren Verfahren, von dem tiglichen Be-
pinseln der Wunde mit Liquor ferri sesquichlorati.
Igs bildet sich ein Schorf. unter dem die Wunde heilt, die
Schwellung zuriickgeht.

Zum Schlusse' sei als Quintessenz der Be-
kimpfung kosmetischer Leiden betont, dall bei
diesen wie bei allen iibrigen das Vorbeugen das
Wichtigste ist.
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Die Lichtbehandlung
| des Haarausfalles
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Dr. Franz Nagelschmidt, Berlin.
2. Auflage. 70 Seiten groBlioktav mit 80 Originalbildern.
I Preis gebunden M. 9.— einschl. Teuerungszuschl. und Porto. I

Der Verfasser schreibt: ,Die bisherigen Methoden zur Behandlung
des Haarausfalles sind ebenso zahlreich wie unwirksam: spricht sich
doch Prof. Lesser in der neunesten Auflage seines Lebhrbuches der Haut-
krankheiten in folgender rigoroser Weise ans: ;Nach unseren Erfahrongen
gibt es kein Mittel, dem Haarausfall zum Stillstand zn bringen, und
ebensowenig, den nenen Nachwuchs zu beschlennigen.” Ich wende mich
daher derjenigzen nenereén Behandlungsmethode zu, der ich einen direkten,
in vielen Fillen eklatanten Erfolg bei der Behandlung der Haarkrankheiten
allgemein nnd der Alopecie(Haarausfall) im speziellen zuspreche, Trotzdem
wird von dieser einzig wirksamen Behandlung _hiufiz kein Gebrauch ge-
macht, weil sie in den Kreisen der praktischen Arzte noch zu unbekannt
ist. Zur Verbreitung ihrer Kenntnis soll diese Monographie beitragen.”
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