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Naturam expellas furca, tamen usque recurret.

Bekimpfe die Nalur mit allen Mitieln, am Ende hat sie doch

sich durchgesetzt. Ovidius Naso.

Les moeurs sont I'hypocrisie des nalions; I'hypocrisie est
plus au moins perfectionnée,

Die Sitten sind die Heuchelei der Vilker. Die Heuchelei ist
mehr oder weniger vollkommen. Honoré de Balzac.



Niatt einer Finleitung

Ich habe diesem Buch zwei Geleitworte gegeben.

Das eine von dem Kenner der Liebeskunst des romischen Altertums
zeugt fiir die lichelnd-iiberlegene Geste des Wissenden, der sich vor
der Allmacht der Natur beugt.

Das andere spricht der Erotik der biirgerlichen Welt das Urteil. Es
stammt von einem der bedeutendsten und scharfsinnigsten Betrachter
dieser Welt, von einem Angehorigen der franzdsischen Nation, der
Nation also, die fiir jede Form biirgerlicher Kultur die Vorbilder ge-
schallen hat.

Das dritte Geleitwort fehlt. Denn fiir die proletarische Welt der Neuzeit
hat noch niemand das Entscheidende in Dingen der Liebe gesagt. Viel-
leicht ist das Buch der Genossin AlexandraKollontay ,Wege
der Liebe* das erste Wegzeichen.

In der Gegeniiberstellung der Siitze Ovids und Balzacs liegt die
Frage, die in diesem Buche von verschiedenen Seiten aus betrachtet
werden soll: Miissen Natur und Gesellschaft in ewigem Gegensalz
bleiben?

Was dariiber gesagt ist, ist fiir geschlechtsreife Menschen gesagt. Es ist
gesagt ohne Riicksicht auf Mucker, die Angst vor der blithenden Kraft
ihres eigenen Leibes haben und also die Siinde wider den heiligen Leib
begehen, ihn zu verneinen. Die Folge des Muckertums ist Liisternheit,
die Rache des vergewaltigten Leibes und der veriddeten Seele. Auch fiir
Liisterne ist das Buch nicht geschrieben.

Es wendel sich an alle, die irgendwie angeriihrt sind von der tragischen
Unlisbarkeit des Problems, das da heiBt: Menschliche Liebe. Die er-
fahren haben oder erfahren, da menschliche Bindung in der Welt der
Dinge nur in den sellensten Fiillen zur Erfiillung unserer geheimsten
Vorstellungen fiihrt. Die ahnen, da zumeist in dieser Welt der Gegen-
sliinde das Ideal des Eros nicht Gestalt gewinnt, obschon wir alle
diesem Ideal nahekommen mochten, sofern es nicht durch Unehrlich-
keit der Erzichung oder 6konomische Brutalitit verschiittet worden ist.
Das Buch soll all denen auf ihre Fragen Antwort geben, die trotz Ent-
tiuschungen jugendlich blieben. Die also trotz der Abgriinde des
Lebens dieses Leben bejahen. Die den Mut haben, schwindelfrei immer
wieder am Rande des Abgrundes neue Wege zur Hohe zu suchen, nach
deren frischer Luft wir Sehnsucht haben.
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Jur Neuauflage von 1932

Die Erfahrungen, die seit der ersten Niederschrift dieses Buches vor
4% Jahren auf dem Gebiet der Sexualwissenschaft gemacht worden
sind, habe ich maoglichst ohne Veriinderung des urspriinglichen Planes
der Darstellung im Text beriicksichtigt. Man wundere sich also nicht,
daB der Besprechung von Dokumenten aus dem Jahre 1926 gelegent-
lich Literaturangaben von 1931 folgen.

Berlin-Neutempelhof, Wiesenerstrafie 34.

Dezember 1931. Max Hodann






Voenderkunstdesliebesverkehrs

Jeder Defekt an der Frau ist nur Gradmesser des erolischen
Tiefsiandes ihrer minnlichen Umwelt. Sir Galahad.

i. Pressenotiz 1926.

Offentliche kostenlose Beratung iiber Fragen des Ge-
schlechtslebens. In Berlin ist eine Einrichtung ins Leben gerufen
worden, die hauptsichlich im Dienst der arbeitenden Bevilkerung
stehen soll: es findet an jedem ersten Montag eines Monats, abends
8 Uhr, im Ernst-Haeckel-Saal des Instituts fiir Sexualwissen-
schaft ein 6fTentlicher Frageabend statt, zu dem jedermann freien Zu-
tritt hat. Arbeiter, Angestellte und Beamte, die iiber die Probleme des
Geschlechts- und Liebeslebens, der Fortpflanzungshygiene und tber
Fragen des Sexualstrafrechts Auskunft wiinschen, wollen schriftliche
Anfragen an das Institut, Berlin, Beethovenstrafie 3, richten. Namens-
und Adressenangabe ist nicht erforderlich!

2 Berlin, 5. Juli 1926.

Bezug nehmend auf die VerdffTentlichungen in der Presse erlaube ich
mir, einige Fragen an Sie zu richten.

Ich bin seit drei Monaten verheiratet und habe feststellen miissen, dafl
bei meiner Frau beim geschlechtlichen Verkehr nicht alles seinen
normalen Verlauf nimmt. Meine Frau ist geschlechtlich sehr reizbar,
jedoch bleibt beim Verkehr sehr oft jede Befriedigung aus. Unter
12—15maligem Verkehr wird meine Frau vielleicht einmal fertig. Beim
jedesmaligen Verkehr geht der Reiz bis zur sogenannten Siedehitze, um
dann im entscheidenden Moment zuriickzugehen. Die Folge ist dann
jedesmal ein kleiner Nervenzusammenbruch und starker TriinenerguB.
Weder meine Frau noch ich sind jemals geschlechiskrank gewesen.
Meine Frau ist 21 Jahre alt, ich selbst bin 31 Jahre. Beide sind wir
kirperlich und geistig auf der Hohe. Was kann man tun, damit meiner
Frau in dieser Beziehung geholfen wird?

Achtungsvoll

--------



Berlin, 1. August 1926.

Durch die Zeitung aufmerksam gemacht, erlaube ich mir hoflichst im
folgenden um Besprechung und evtl. Beralung meiner Sache zu bitten:

Ich bin 29 Jahre alt, kérperlich innerlich und fduBerlich gesund, ver-
heiratet, und zwar 3% Jahre. Von Natur aus wohl ein feinfiihliger
Charakter, ideell veranlagt, in puncto Sexualitiit durchaus normalen
Empfindens. Nun zur Sache: Seit ungefihr 6 Wochen lebe ich von
meiner Frau getrennt, und zwar in beiderseitigem Einverstiindnis. Be-
merken mochte ich noch, daB wir seinerzeit aus Liebe geheiratet haben,
was ich bei meiner Frau damit begriinde, daB sie meinetwegen eine
duberst giinstige Verlobung aufgehoben hat. Der Grund unserer Tren-
nung ist folgender. Meine Frau leidet an einer Gebirmutterknickung.
Sie ist seit ungefihr drei Monaten nach unserer Hochzeit derartig ge-
fiihlskalt geworden, daB sie zuletzt nur noch mit direktem Widerwillen
den ehelichen Beischlaf ausiibte. Meine Frau, welche jetzt 30 Jahre alt
ist, litlt dermaBen darunter, daB ihre Nerven teilweise vollkommen ver-
sagten. Dei mir liegt die Sache dhnlich, nur noch schlimmer. Meine
Nervositit, die ich auf die angefithrten Verhiiltnisse zuriickfiihre, ver-
schlimmerte sich im vorigen Jahre derartig, da8 ich etwa zehn Wochen
krank lag und anschlicBend sechs Wochen in ein Nervensanatorium
kam. Durch die lange Dauer meiner Krankheit verlor ich leider meine
Stellung. Und nun kommt meiner Ansicht nach das Schlimmste —
etwas, was ich mir nicht erkliren kann: Friither war ich immer arbeits-
freudig, energisch und lebensfroh, jetzt bin ich faul, unlustig zur Arbeit
und derartig energielos, daB ich mich nicht einmal dazu aufraffen
konnte, meinem Leben ein Ende zu machen. Den ehelichen Beischlaf
iibte ich ungefihr alle 4 his 6 Wochen einmal aus. Ich habe schon alles
magliche versucht, um hier einen Ausweg zu finden, es ist mir aber
nicht maglich gewesen.

Bemerken mochte ich noch, daB mir andere Frauen direkt einen Wider-
willen einfléfen. Um Diskretion bittend, zeichne ich dankbarst

--------

Berlin, 29. Juni 1926.

Bin seit 12 Jahren verheiratet. Mein Mann ist sehr heiBbliitig und ich
das Gegenleil. Die sogenannte Erleichterung beim Verkehr verspiire
ich nie. Habe dagegen nachts ein Gefiihl, das ich nicht beschreiben
kann (nicht oft). Ich méchte hieriiber um einen Rat bitten. Habe ein
Kind, und nie ausschweifend gelebt. Bin auch normal gebaut.
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3.

Verehrte Anwesende,

zum heutigen Ausspracheabend sind wieder eine groBe Reihe von
Fragen eingereicht worden, von denen ich jetzt die herausgreifen will,
die, aus der gleichen Not heraus gestellt, zusammengehéren und sich
alle auf eine Storung in der Ehe beziehen, die man gemeinhin als ,,Ge-
fiihlskilte der Frau" oder mit dem Fachausdruck, als Frigiditiit, von
frigidus = kalt, bezeichnet.

Ich lese IThnen zuniichst drei Briefe vor (siehe oben). In allen dreien
handelt es sich darum, da8 die Frau beim ehelichen Verkehr ,,nicht
fertig wird”, wie der Volksmund sagt, nicht zur geschlechtlichen Ent-
spannung kommt, wie wir wissenschaftlich sagen kénnen, oder , keine
Erleichterung spiirt"”, wie die eine Frau selbst es ausdriickt.

Diese sogenannte Geschlechtskiilte der Frau ist eine ungemein ver-
breitete Erscheinung in unserem Kulturkreise. Ich wage auf Grund
zahlreicher Erfahrungen zu behaupten, daB weit iiber die Hilfte all der
Frauen, die in einigermafen regelmiBigen geschlechtlichen Beziehun-
gen leben, nicht zu regelmiiBiger Empfindung eines geschlechtlichen
Entspannungsgefiihls beim Geschlechtsverkehr oder {iberhaupt zu
keiner geschlechtlichen Befriedigung kommen. Vielfach sind sie sich
dariiber vollkommen im unklaren, eben weil sie ein entsprechendes
Gefiihl niemals kennengelernt haben.

Wenn ich dabei betone, daB diese Feststellung fiir unseren Kulturkreis
im besonderen gilt, so hat das eine besondere Bewandtnis. Der Kreis
der kulturell durch Jahrhunderte hindurch vom Christentum beein-
fluten Linder ist dadurch ausgezeichnet, da mehr oder weniger alles.
was mit dem Geschlechtsleben zusammenhiingt, als unrein, minder-
wertig, versteckenswert angesehen wurde. An dieser Tatsache findern
nichts die beweglichen Beteuerungen, die neuerdings unter dem Druck
einer neuen Epoche Priester aller christlichen Konfessionen ausstofien:
Hier handele es sich um ein MiBverstindnis, in Wahrheit sei alles Ge-
schlechtliche ,,von Gott gemacht und also heilig" und daher rein und
anstindig, wenigstens sofern es unter Einhaltung der kirchlichen Ge-
bote, das heiBt in der Ehe, vollzogen werde. Alle Achtung vor der An-
passungsfihigkeit der kirchlichen Funktioniire: Aber es steckt hinter
diesem auffallenden Riickzug die Angsl, mit widernatiirlichen Forde-
rungen die gliubige Herde nicht mehr beisammenhalten zu kénnen.
Andrerseits wird von der miichtigsten Organisation auf dem Gebiete des
kirchlich-kulturellen Lebens, der romisch-katholischen Kirche, nach

! Pater Kurz, ,,Christlich denken!®, 1924
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wie vor eine Erweiterung der sexucllen Belehrung der Bevolkerung
entschieden abgelehnt. Auf die IFrage, ,,ob man die Methode der sexuel-
len Erziechung oder auch Einfiihrung in das Sexualwissen gutheilen
kénne”, antwortete die Generalkongregation des heiligen Offiziums am
Vatikan: ,Ist zu verneinen! Fiir die Erzichung der Jugend ist vielmehr
in jeder Hinsicht die Methode zu bewahren, die von der Kirche und
den heiligen Minnern bisher befolgt wurde und die von unserem Hei-
ligen Vater in der Enzyklika (Sendschreiben. H.) ,De christiana educa-
tione' (iiber die christliche Erziechung. H.) vom 31. Dezember 1929
empfohlen worden ist. Es versteht sich von selbst, daB vorziiglich fiir
die uneingeschriinkte, konsequente, nie aussetzende Unterweisung der
Jugend beiderlei Geschlechts in der Religion zu sorgen ist, daB in den
Jugendlichen der Sinn fiir engelhafte Tugend geweckt wird, damit sie
lernen, sie hochzuschiitzen, zu lieben und nach ihr zu verlangen. Es
muB ihnen eingepriigt werden, daB sie im Gebet beharren, dafl sie in
den Sakramenten der Bube und des heiligen Abendmahls eifrig sind;
daB sie die selige, jungfriiulich reine Mutter aufsuchen und ihrem
Schutze sich ganz ergeben; daB sie gefihrliche Lektiire, obszdne Bilder,
den Umgang mit Verderbten und was der Gelegenheiten zur Siinde
mehr sind, sorgfiltig vermeiden. Demnach kann in keiner Weise an-
erkannt werden, was zur Verteidigung der neuen Methode in den letz-
len Zeiten bis auf den heutigen Tag, auch von einigen katholischen
Autoren, geschrieben und verdiTentlicht worden ist.* So verdffentlicht
namens des Notars der heiligen Offizienkongregation unter dem
21. Mirz 1931, im Osservatore Romano, dem Amtshlatt des Vatikans,
Nr.67 vom 22, Mérz 1931.

Die Folge der christlichen Abkehr vom Irdischen und damit die Folge
der immerhin angestrebten Verleugnung der ,,Fleischeslust® ist die
grauenvolle Unwissenheit iiber die einfachsten Vorginge des Ge-
schlechtslebens, also iiber Vorginge, die zu den wichtigsten des Lebens
tiberhaupt ziihlen. Wieviel Elend, welches Maf8 von Katastrophen
durch diese Unwissenheit nicht etwa gezeitigt worden ist, nein tiglich,
stiindlich neu gezeitigt wird, das kann nur der ermessen, der tiglich
als Berater dieser Ungliicklichen hort, was sie bedriickt. Es ist sehr
bezeichnend, daf die meisten dieser Hilfesuchenden glauben, ihr Fall
sei ein durchaus einzelhafter, nur eben sie seien zu ungliicklichem
Schicksal verdammt. Sie leben schon ein wenig auf, wenn sie erfahren,
daB gleich ihnen Tausende leiden, daB aber auch Tausenden geholfen
werden kann.

Die jahrhundertelange Unterdriickung der offenen Aussprache iiber

12



Fragen des Geschlechtslebens hat dazu gefiihrt, daB die jungen Men-
schen, in denen das Liebesverlangen erwacht, aufeinander losgelassen
werden, ohne im Grunde eine Ahnung voneinander zu haben. Da jeder
von uns andere Menschen nur beurteilen kann dadurch, daB er ,,von
sich auf andere schliefit”, so glaubt jeder junge Mann, das junge Weib
miisse ebenso empfinden wie er, und jedes junge Weib erwartet die
gleichen Emplindungen, die es selbst hat, beim Manne wiederzufinden.
In Wahrheit sind die Angehodrigender beiden Ge-
schlechter nicht nur kirperlich bis in jede einzelne Zelle hinein,
sondern auch seelisch in der Art ihrer Vorstellungsweise, in der Art
ihrer Empfindungen, in der Art ithres Begehrens von Grund aus
verschieden. So ist also jenes ,restlose Verstehen des anderen®,
das jede von Erfahrungen noch ungetriibte Liebe als ldeal ersehnt,
iiberhaupt nicht moglich, weil uniiberbriickbare Unterschiede im Auf-
bau der Geschlechter vorhanden sind, die das jeweils andere Geschlecht
nur kennenlernen, niemals aber verstehen kann. Dies ist
die bedeutsamste Erkenntnis, die moderne Sexualwissenschaft der
geschlechtlich verwirrten Menschheit zu bieten hat.

Wiire diese Verschiedenheit der Geschlechter nicht vorhanden, es gibe
keine Spannung zwischen Mann und Weib, nichts, was zur Ergiinzung
dringt. Die Menschen des Altertums verstanden dies alles viel besser als
wir, die wir unseren Horizont zwei Jahrtausende vom Weihrauch
weltabgewandter Priester vernebeln lieflen. Und die Welt des Ostens,
die arabisch-mohammedanische so gut wie die indisch-shintoistische,
ist noch heute frei von jener Verfemung der Sinnlichkeit, die Europa
und Amerika driickt und wahre Liebeskultur vermissen lifit.

Dieser Mangel an Liebeskultur ist nur allzu hiufig schuld an der ,,Ge-
schlechtskiilte der Frau. Sofern sie einmal gliicklichere Liebesstunden
erlebt hat, wird sie, enttduscht, ihr Gefiihl zu ihrem Manne erkalten
fithlen, ja geradezu Widerwillen, zumindest Gleichgiiltigkeit gegeniiber
der geschlechtlichen Verbindung empfinden, wird diese allenfalls noch
als ,,eheliche Pflicht* nach § 1353 des Biirgerlichen Gesetzbuches (was
giibe es Entwiirdigenderes?) zulassen, wenn tberhaupt.

Der Mann seinerseits wird vielleicht von alledem nichts sehen, nichts
ahnen — weil er ja von seiner Mutter nicht gelehrt worden ist, auf
Wesensiuflerungen des ganz anders veranlagten weiblichen Wesens
zu achten. Die Organisation der modernen Gesellschaft, die vom miéinn-
lichen Geschlecht beherrscht wird, die recht eigentlich eine Minner-
gesellschaft ist, kommt ihm zu Hilfe: Er gelangt zum SamenerguB,
zur Entspannung, er fragt gar nicht, ob der andere Mensch seine
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Befriedigung gefunden hat. Fiir ihn liegt hier kein Problem. Oder aber,
in giinstigeren Fillen, wird er aufmerksam werden durch die zu-
nehmende Nervositit der Frau, durch einen TrinenerguB nach dem
freudlosen Verkehr, durch eine Erschiitterung der seelischen Ver-
bindung zwischen ihm und seiner Gefdhrtin.

Nehmen wir etwas voraus: Die Erfahrung lehrt, daB Frauen, die bei
einem Manne vollig kalt bleiben, in den Armen eines anderen zu
hichster Entfaltung ihrer geschlechtlichen Krifte gelangen kodnnen.
Es liegt in der Tat zumeist am Manne, wie sich die Geschlechts-
personlichkeit ,seiner Frau entwickelt. Der Mann ist — im Durch-
schnitt der Fiille und wohl auch seiner natiirlichen Bestimmung nach—
das im wesentlichen aktive Element in der Gestaltung der Geschlechts-
beziehungen. Nur weiB er in den seltensten Fillen, bevor er eine
Reihe fruchtloser Erfahrungen hinter sich hat, daB der Ablauf der
Geschlechtserregung bei den Geschlechtern vollkommen verschieden
sich vollzieht, und daB demnach der aktive Teil bei einer Liebes-
bindung diese Verschiedenheit wissend oder instinktiv beriicksich-
tigen muB, wenn er nicht seinen Partner und zum Teil auch sich selbst
auf das firgste benachteiligen will.

Vergegenwiirtigen wir uns den Ablauf der geschlechtlichen Erregung
bei den beiden Geschlechtern an Hand einer Kurve:

Beim Manne pflegt die Erregung nach der Einleitung des Aktes durch
allgemeine Sinneseindriicke (Gesichts-, Tast-, Geruchsempfindungen)
allmiihlich zu steigen, bis auf dem Gipfelpunkt der Erregung die
SamenausstoBung (Ejakulation) unter Wollustgefiihl (Orgasmus) er-
folgt. Danach fillt die Erregung rasch ab, um in einen Zustand der
Ruhe iiberzugehen, in dem nur noch unerhebliche Nachempfindungen
eine Rolle spielen. Bei der Frau ist der Anstieg der Erregung im
allgemeinen hervorgerufen durch das Vorgehen des Mannes. Die Kurve
ihrer Erregung bleibt also wiithrend des Anstiegs von der des Mannes
abhiingig und daher hinter dieser zuriick.

Es ist nun neuerdings von einem namhaften Fachmann rundweg be-
zweifelt worden, daB diese langsam ansteigende Kurve der Frau iiber-
haupt zu einem Lusthéhepunkt fiihre, der sich dem Orgasmus des
Mannes vergleichen lasse (Orlowski, Uber den Orgasmus beim Men-
schen, Deutsche Arztezeitung 271, 274 und 277 vom 5. und 26. Juli
und 16. August 1931). Orlo ws ki beruft sich zuniichst auf vergleichend
anatomische Studien, die im Tierreich angeblich beweisen, daB die
Begattung fiir das Tierweibchen keineswegs eine ,,Lust” sei, Er fiihrt
dann die ja immerhin bemerkenswerte Tatsache an, daB in der Tat
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sehr viele Frauen, auch wenn man annehmen darf, daB sie nicht aus
irgendwie bedingter Zuriickhaltung der Frage ausweichen, bei einer
direkten Befragung iiber ihr Gefiihl bei der Beiwohnung antworten:
Sie wiiBten eigentlich nicht, ob es bei ihnen zu einem ,,Héhepunkt*
komme. Es unterliegt jedenfalls keinem Zweifel, dag die Empfindun-
gen der Frauen in ihrem Ablauf sehr verschieden sein kénnen und
keineswegs die RegelmiiBigkeit des Verlaufs aufweisen, die wir beim
miinnlichen Geschlecht gewohnt sind. Sicherlich gibt es Frauen, die
durchaus das Gefiihl eines Héhepunktes ihrer Erregung haben. Neben
jenen, die dieses Gefiihl nicht kennen, scheint eine groBe Gruppe dem
» Iypus” anzugehdren, der den Héhepunkt gelegentlich, aber nicht
immer erreicht. Und zwar auch im Verkehr mit demselben Manne.
Und gerade von solchen Frauen wurde mir gesagt, daB ihrer Ansicht
nach dieser verschiedenartige Verlauf ihrer Erregung eine Stimmungs-
sache sei, und daB zwar das Erreichen des Hohepunktes ihnen ein sehr
hohes und vollkommenes Gliicksgefiihl verschafle, das Nichterreichen
aber demgegeniiber keineswegs als ein schwer zu ertragendes Defizit
empfunden wiirde. Vielmehr sei auch ohne die Erreichung dieses Hihe-
punktes der Verkehr mit dem betrelTenden Manne fiir sie eine
beruhigende, entspannende und angenehm-nolwendige Erscheinung.
Orlowski sieht in der Erscheinung eines der méinnlichen Erregungs-
kurve entsprechenden weiblichen Orgasmus eine Form der ,,Vermiinn-
lichung*, die unnatiirlich sei, und meint kurzweg: ,Kiimmere dich
nicht um den Orgasmus der Frau; hat sie ihn, so soll sie damit gliicklich
werden, hat sie ithn nicht, so braucht sie ihn nicht.”* Mir scheint diese
im Gegensatz zur Meinung der meisten Forscher stehende Ansicht
hichst fragwiirdig.

Sicher erscheint bisher folgendes: Die Frauen, die zum Gefiihl des
Orgasmus kommen, fiihlen sich unbefriedigt oder wenigstens nicht
wvoll* befriedigt, wenn sie infolge von Umstinden, die gleich zu be-
sprechen sein werden, dieses Gefiihl nicht erreichen. Sicher ist weiter,
daB, ganz gleich wie die geschlechtliche Entspannung von der Frau
erlebt wird, bei ihr die Erregung viel langsamer absinkt als beim
Mann, so daB erhebliche Nachempfindungen auch dann noch eine
Rolle bei ihr spielen kénnen, wenn beim Manne bereits seit geraumer
Zeit die Erregung abgeklungen ist.

Schematisch kann man sich das vergegenwiirtigen, wenn man die Er-
regungskurven der beiden Geschlechter iibereinander zeichnet (Abb. 1)

! Abbildungen 1 bis 4 sind unter Benutzung der Kurven von Kehrer, JUrsachen und
Behandlung der Unfruchibarkeit”, Steinkopf, Dresden 1922, 5. 20f, und van de
Velde, ,Vollkommene Ehe", Konegen, Leipzig 1926, S. 191 {T., gezeichnet.
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Abbildung 1 Normaler gliicklich gefithrier Verkehr
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Man sieht, daB beim ,normalen* Ablauf der Erregung die hichste
Wollustempfindung der beiden Geschlechter zeitlich zusammenfillt.
Tritt dagegen die Wollust und damit die Samenaussto8ung beim Manne
ein, bevor die Frau auf der Hohe ihrer Erregung angelangt ist, so wird
bei ihr ein gewaltsamer Abbruch der Kurve erzeugt (Abbildung 2
und 3). Sie kommt nicht zum Orgasmus und fiihlt sich, soweit ihr
jemals das Gefiihl des Orgasmus bekannt geworden ist, fruchtlos er-
regt und um ihr berechtigtes Gliicksgefiihl betrogen, oder aber die so
hiufige Gleichgiiltigkeit gegen den Geschlechtsverkehr stellt sich ein,
da die Frau ,nichis davon hat", ,,die sogenannte Erleichterung nie
verspiirt”, wie unsere Ratsuchende schreibt.

Nun werden Sie fragen, ob und wie man einen gestérten Ablauf, einen
Mangel an Ubereinstimmung in der Erregungskurve zweier Pariner
beeinflussen kann. Ich muB bei Beantwortung dieser Frage voran-
schicken, da8 nicht alle Fille so einfach liegen, wie ich das in unserem
Schema anzudeuten versucht habe. Der Mangel an Ubereinstimmung,
der in Abbildung 3 dargestellt ist, beruht ofTenbar auf einer in-
dividuellen Verschiedenheit der Erregharkeit der beiden Beteiligten,
ohne daB dabei eine krankhafte Verinderung eine Rolle zu spielen
braucht. Dagegen kinnen solche den Grad individueller Verschieden-
heiten iiberschreitende und dann als krankhaft anzusehende Storungen
im Einzelfall das Bild erheblich beeinflussen. Sie miissen daher auf
Grund genauester persinlicher Untersuchung gepriift werden. Es
kommen vor allem fiinf Stéorungen vor, die als krankhaft, wenn auch
zum groBen Teil als behebbar, anzusehen sind: 1. der sogenannte
krankhaft-vorzeitige SamenerguB des Mannes (Ejaculatio praecox —
vorzeitige Herausschleuderung®), Abbildung 2, dann 2. eine Unter-

* Mit Riicksicht auf die vielfach auch unter Arzten mangelhafte Kenninis von diesem
recht verbreilelen Leiden sei verwiesen auf Bernhard Schapiro, Die Einteilung
der Ejaculatio praecox und ihre praktische Bedeutung fiir die Therapie, Mediz. Welt
1931, Nr.38, und Neuere Gesichispunkte zur Pathogenese und Therapie der wver-
schiedenen Ejaculatio-praccox-Formen, Zeitschr. fiir Sexualwissenschaft und Sex.-
Politik 1931, Nr. 2.
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Abbildung 2 Vorzeitiger Samenerguli des Mannes

entwicklung der weiblichen Geschlechtsorgane (geschlechtlicher In-
fantilismus — von infans, das Kind), 3. Angst- oder Schamvorstellun-
gen, die bei der Frau solche Hemmungen hervorbringen, dafl sie sich
nicht zur vollen Hingabe entschlieBen kann, dadurch aber, ohne
willentliches Zutun, den Ablauf ihrer Erregung verzogert, 4. kann eine
Verlagerung der Reizpunkte an den Geschlechtsorganen eine Rolle
spielen, der Art, daB die Steigerung der Erregung nicht so sehr durch
Reizung des Scheideneingangs, sondern des sogenannten Kitzlers (Cli-
toris) oder anderer Korperstellen hervorgerufen wird, die durch das in
die Scheide eindringende Glied des Mannes weniger oder gar nicht
gereizt werden. SchlieBlich kann 5. eine irgendwie bedingte, schwer
auflisbare Fehlentwicklung des Liebesemplindens vorliegen, etwa eine
sehr starke Bindung an den eigenen Vater, der unbewuBt im Geliebten
immer wieder gefunden wird: Dann wird die betreflende Frau zwar
Liebkosungen der Art dulden, wie sie sie mit dem Vater auch aus-
tauschen wiirde, weitergehende Sexualhandlungen aber abwehren,
bzw. bei ihrer Duldung eben der Befriedigung entbehren. Sie kann die
sogenannte , Inzestschranke” (Inzest bedeutet Blutschande) nicht iiber-
springen — eine Liebeshemmung, die, sofern sie die Ursache fiir
Scheitern der Sexualwiinsche ist, nur auf psychoanalytischem Wege
beseitigt werden kann. Leider ist ja bei der bisherigen Ablehnung
psychoanalytischer Behandlung durch die Krankenkassen die Analyse,
das vom Schiilerkreise von Sigmund Freud in Wien ausgebaute
Heilverfahren, eine sehr kostspielige, weil langwierige Behandlung und
kommt daher vorliufig fast nur fiir Begiiterte in Frage. Das hindert nicht,
daB die gleichen schweren Storungen bei nicht Begiiterten auftreten,
die in unserer Gesellschaftsordnung von den vorhandenen Heilmoglich-
keiten ebensowenig Gebrauch machen konnen, wie iiberhaupt der
Mittellose bei uns nicht das fiir seine Gesundheit tun kann, was der
sozial Bessergestellte als selbstverstindlich beansprucht.
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Abbildung 3
Samenergufl bei ungeniipender Verbercitung des Weibes

Hiufig finden wir die unter 2., 4. und 5. aufgefihrten Erscheinungen
bei derselben Person in mehr oder weniger ausgeprigtem MaBe ver-
einigt. Eine Klirung dieser Bezichungen kann begreiflicherweise nur
bei eingehender Beobachtung der fraglichen Personlichkeit herbei-
gefiihrt werden.

Ich kann im Rahmen dieser 6/Tentlichen Fragebeantwortung nicht auf
die Einzelheiten solcher ins Gebiet des Krankhaften hiniiberragenden
Erscheinungen eingehen, weil eine solche Erdrterung nicht nur fiir die
meisten der Anwesenden wenig Interesse haben diirfte, sondern auch,
weil es sehr unvorsichtig wiire, Sie alle der Gefahr auszusetzen, auf
dem Wege der Autosuggestion in lhren eigenen Liebesverbindungen
bei irgendeiner kleinen Gefiihlsabweichung womdglich irgendwelche
Krankheitserscheinungen herauszuspintisieren, die gar nicht vorhanden
sind. Es erscheint mir wesentlich, in diesem Zusammenhange zu be-
tonen, daB cine allzu breite Erdrterung von Erscheinungen der
sexuellen Krankheitslehre dieselbe Gefahr einschlieBt, wie eine
mangelhafte und nicht hinreichend offene Erdrterung des normalen
Geschlechtslebens.

Ich bitte daher vor allem das Ehepaar, das in seiner Anfrage jene
schweren nervosen Storungen beim Verkehr geschildert hat — sofern
es anwesend sein sollte —, an einem der niichsten Tage zu persdnlicher
Riicksprache unsere Beratungsstunde aufzusuchen.

Dariiber hinaus indessen will ich Ihnen ein paar Andeutungen dariiber
machen, wie sehr hiiufig mit geringer Aufmerksamkeit die Moglichkeit
zur Ausschaltung der stérenden Hemmungen zu erreichen ist. Der
Mangel an Liebeskultur, von dem ich vorhin sprach, hat bei uns dazu
gefiithrt, daB, wie so etwas immer sehr deutlich in sexuellen Liedern
und Erzidhlungen eines Kulturkreises zum Ausdruck kommt, eigent-
lich ausschlieBlich der eigentliche Begattungsakt im Mittelpunkt des
Interesses steht, wiihrend die Beriicksichtigung der ,vorbereitenden
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Abbildung 4 Wachtrfigliche Ausltisung des Weibes durch Clitorisreizung

Handlungen, der sogenannten Coitus-Priliminarien (Coitus = Bei-
schlaf), vergessen wird.

Wenn Sie einmal die Anweisungen der indischen Literatur iiber die
Liebeskunst lesen wiirden, wie sie etwa das beriihmte in Sanskrit
geschriebene Kamasutra des Mallinaga Vatsyayana® enthilt,
dann wiirden Sie merken, daB dort der Lehre von den vorbereitenden
Handlungen mindestens die gleiche, wenn nicht mehr Bedeutung zu-
gemessen wird, als dem eigentlichen Beischlafsvorgang. Dasselbe be-
weist uns die japanische Liebeskunst, wie iiberhaupt das erotische
Leben des Orients, also der Kulturgebiete, in denen die sexualfeind-
lichen Einfliisse des Christentums nicht zu geschichtlicher Geltung
zu kommen vermochten. Ich will IThnen nur aus einem mohammedani-
schen Schriftsteller, Omer Haleby, einige Zeilen vorlesen, die
Ihnen einen Einblick in das geben, wodurch der Orientale sich das
Liebesgliick sichert:

,wenn ihr den Akt beginnen wollt, so zieht eure Frau sanft zu euch
heran und sagt ihr siiBe Dinge, die sie vorbereiten, eine wiirdige Teil-
nehmerin an eurem Vergniigen zu sein. Liebkost sie, und sie liebkose
euch. Kiisset sie auf die Wangen, auf die Lippen, auf den Busen, auf
den Nacken, und spielt mit ihrem Haar. Wenn ihre Natur eine kalte
ist, wenn ihr sehet, daB ihre Aufregung mit der euren nicht iiberein-
stimmt, so legt eure Hand auf ihre Clitoris, und wenn es unbedingt
nditig ist, so erregt sie dort leicht oder energisch, aber ohne bis zur
Onanie zu gehen; denn das Gesetz verpont im allgemeinen solche
Praxis. Diese Zartlichkeiten soll auch die Frau euch erweisen, ja, sie
soll euch sogar in diesen entziickenden Spielereien vorangehen, so wie
es der heilige Prophet bei verschiedenen Gelegenheiten empfohlen
hat".*

¢ ,.Beitrige zur indischen Erotik, das Liebesleben des Sanskritvolks” nach den Quellen
von Richard Sehmidt, 1910

* Ubersetzt in Bernhard Stern, ,Medizin, Aberglaube und Geschlechtsleben in
der Tiirkei®, 11, 1903.
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Diese Erkenntnisse waren dem europiiischen Kulturkreise zur Zeit
des Altertums nicht fremd. Der bekannte rémische Erotiker Ovidius
N a s o schreibt in seinem Buche iiber die ,,Liebeskunst® etliche Jahr-
hunderte vor Omer Haleb y fast dasselbe:

»Die Liebenden sollen ihre Hiinde nicht unbeweglich halten; ihre
Finger sollen sich iiben in dem mystischen Asyle, wohin die Liebe
geheim einzudringen liebt. Wenn ihr diese Gegenden gefunden habt,
die eine Frau gern beriihrt fiihlt, so soll euch torichte Scham mnicht
hindern, eure Hand dort verweilen zu lassen. Ihr werdet in den Augen
der Geliebten eine bewegliche Helligkeit aufblitzen sehen, eine Hellig-
keit wie jene, wenn sich die Strahlen der Sonne in den Wasserwellen
erfrischen.” (Vgl. auch Abbildung 4.)

Ich will nicht behaupten, daB diese Erfahrungen der europiisch-
christlichen Erotik villig verlorengegangen wiiren. Sie spielen auch
in den Liebesheziehungen moderner Menschen eine erhebliche Rolle,
nur wird meist ithre hohe Bedeutung fiir das geschlechtliche Wohl-
befinden und damit fiir die Erhaltung der kérperseelischen Uberein-
stimmung der Liebenden nicht gebiihrend eingeschitzt; vor allem ist
uns unter dem Druck des Christentums jene Freiheit der Erdrterung
verlorengegangen, die dem Altertum die ihm eigene und von uns be-
wunderte Natiirlichkeit verlieh, und die im Morgenlande noch heute
lebendig ist.
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Fheberatung

Ein Mann kann sich nicht verheiraten, ohne Anatomie zu
studieren und wenigstens eine Frau sezierl zu haben.

Honoré de Balzae.

Arzt: Ich bitte.

M a n n: Gleich beide?

Arzt: Wie Sie wollen. Ich bitte darum. Was fiihrt Sie her?

Mann: Ich hatte neulich an Sie geschrieben, Herr Doktor, wegen
meiner Frau. Und Sie sagten vorgestern bei dem Ausspracheabend,
wir mochten personlich kommen.

Arzt: Darf ich Sie zunéchst bitten, mir die niheren Umstinde Ihres
Falles ins Gedichtnis zu rufen? Sie werden wverstehen, daB bei der
Unzahl von Anfragen, die tiglich an mich gelangen, ich im Augenblick
nicht weill, um welche Sorgen es sich gerade bei [hnen gehandelt hat.
M an n: Ich schrieb neulich auf die Pressenotiz hin, daB wir seit drei
Monaten verheiratet sind, und dal meine Frau fast nie zum GenuB
kommt, wenn wir Verkehr haben.

Arzt: Ja, ich erinnere mich — waren Sie nicht erheblich ilter als
Thre Frau? Das war der erste Brief, den ich vorlas, nicht?

Mann: Ganz recht. Wir sind zehn Jahre auseinander. Ich bin 31,
meine Frau ist erst 21 Jahre alt.

Arzt: Nun, der Altersunterschied an und fiir sich sagt ja noch nichts.
Es ist doch das bei uns iibliche, daB der Mann etwas ilter ist® als die
Frau, wobei einige Jahre, sagen wir mal mit einem Spielraum eines
Jahrzehnts, fiir die Aussichten einer Geschlechtsverbindung keine
wesentliche Rolle spielen diirften. Es ist auch ganz falsch, aus der
Tatsache, daB die Frau etwas ilter ist als der Mann, so ohne weileres
gleich irgendwelche Schliisse ziehen zu wollen. Aber nun zu Ihrem
Brief. Sie sind also etwas nervos geworden, wie man so zu sagen pflegt?
Frau: — — —

Arzt: Ja, Sie miissen nun schon offen reden, sonst kann ich Thnen
doch keinen Rat geben.

M ann: Meine Frau ist so schrecklich befangen — ich habe sie kaum
dazu gebracht, mitzukommen.

A rzt: Das ist nicht verwunderlich. Aber sehen Sie, den schwierigsten
EntschluB haben Sie doch nun schon ausgefiihrt. Nun wollen wir uns
in Ruhe aussprechen. Zunichst: Haben Sie schon vor der offiziellen
EheschlieBung miteinander Verkehr gehabt?

* Statistisches Jahrbuch fiir das Deutsche Reich, 1929, 48, Jahrgang, Seite 32/33.
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Fran: — — —

Arzt: Aber ich bitte Sie, da brauchen Sie doch nicht rot zu werden!
Liebe Frau, das ist doch etwas so Gewdhnliches, daB sogar in dem
wahrhaftig nicht fortschrittlichen , Entwurf eines Allgemeinen Deut-
schen Strafgesetzbuches™ die ,,Duldung des Beischlafs unter Verlobten*
nicht mehr als ,,Kuppelei* angesehen wird’. Vor allem aber liegt in
einer solchen, sagen wir, Eheprobe oder Probeehe doch ein sehr ver-
niinftiger Gedanke: DaB es nimlich bei der hohen Wahrscheinlichkeit
von Schwierigkeiten, die sich beim Aufeinandereinspielen zweier ver-
schiedener Menschen zu ergeben pflegen, doch sehr gescheit ist, zu-
niichst zu erproben, ob die kérperlichen und seelischen Eigenheiten
der beiden Menschen iiberhaupt eine Moglichkeit auf dauerndes ge-
schlechtliches Zusammenleben bieten”.

M ann: Meine Frau war vor der Ehe ungeheuer zuriickhaltend und
ist es auch heute noch. Wir haben einige Male vorher verkehrt, aber
sie wollte eigentlich nie recht.

Arzt: Was hat Sie denn davor zuriickgehalten?

Frau: Ich hatte das Gefiihl, es sei unrecht — und dann die Angst
vor einem Kinde.

Arzt: Nun, d e m hiitte man doch vorbeugen kiénnen.

M a n n: Sie sagte anfangs immer, man miisse bis zur Ehe rein bleiben;
ihre Eltern haben sie sehr fromm erzogen.

Arzt: Was Sie da fromm nennen, liuft auf eine grobe Verant-
wortungslosigkeit hinaus. Diese Eltern lassen ihre Kinder ohne Kennt-
nis der wichtigsten Dinge ins Leben hineingehen, aus bloer Befangen-
heit. Was Sie da als ,,Reinheit* bezeichnen, ist doch nichts als
ausgesprochene Voreingenommenheit unserer christlich-biirgerlichen
Kultur dem Liebesleben gegeniiber. Es kommen ja da die sonder-
barsten Dinge vor. Vor einigen Tagen war ein Mann hier, Beamter, ein
tiichtiger, weitgereister Kerl. Als er selbst 19 Jahre alt war, 1906, lernte
er seine jetzige Frau kennen. Mit 20 Jahren hatte er im Rausch den
ersten Geschlechtsverkehr — in einem Bordell. 1912 verlobte er sich
mit der Frau, 1920 heiratete er sie endlich und lebt seitdem in gliick-
licher Ehe mit ihr. In seiner Lebensbeschreibung gibt er an, daB er
,,bis zur Ehe n i e geschlechtlich mit seiner Braut verkehrt* habe, , um

" Berlin 1925, Verlag de Gruyter, §. 30, § 275.

* Vgl. den Artikel ,Kommnichte, Probeniichte, Zeitehe* von Marcuse im Hand-
worterbuch der Sexualwissenschaft, 2. Auflage, Seite 381 1., Bonn 1926. Dort weitere
Literaturangaben. Siehe auech F. Chr. J. Fischer, ,Probeniichte der teutschen
Bavernmidchen”, G. J. Decker, Berlin 1780, meu herausgegeben Verlag Umbach,
Kandern (Baden) 1926,
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das Ideal einer reinen Jungfrau zur Hochzeit zu haben*. Das kénnte
man noch verstehen, wenn er sich die Jahre hindurch selbst von jeder
geschlechtlichen Bindung freigehalten hiitte. Aber er schreibt: ,,.Vom
20. bis 35. Lebensjahr Verkehr insgesamt nicht mehr als dreiigmal
ausgefiihrt, meist mit besseren StraBenmidchen oder in besserem
Bordell.* Das hat der ,,Reinheit" anscheinend keinen Abbruch getan,
bei einem wohlbemerkt sonst ruhigen, verstiindigen und ernsten Men-
schen, der sich in seinen Kreisen verdienter Anerkennung erfreut. Sie
sehen, zu was fiir Torheiten diese Vorurteile unserer sogenannten
Kultur fithren kénnen; und was die Frau dabei an sexuellen Ent-
behrungen gelitten hat, wollen wir nicht erdrtern.

Wenn es schon einen Sinn haben soll, hier von Reinheit zu reden, so
kann der doch ausschlieBlich darin liegen, daB zwei Menschen den Ge-
schlechtsakt als in Liebe verbundene Personlichkeiten vollziehen und
nicht aus anderen Griinden; aus blof 6konomischen Erwigungen etwa.
Wenn Sie, verehrte Frau, natiirlich unter solchen Hemmungen gelitten
haben, so ist es nicht zu verwundern, daf8 Sie zu keiner Auslésung ge-
kommen sind. Denn dann ist doch die Hingabe und das ,,Aufgehen im
anderen* sehr fragwiirdig. Uberdies haben Sie wahrscheinlich den
vorehelichen Verkehr unter groBen Heimlichkeiten, in steter Angst
vor unliebsamer Storung und Entdeckung vollziehen miissen. — Sie
brauchen gar nichts zu sagen, ich verstehe schon.

Nun sagen Sie mir aber, haben Sie einen wesentlichen Unterschied
empfunden zwischen dem ersten und den folgenden Malen?

F rau: Das erstemal tat’s etwas weh.

Arzt: Das ist doch natiirlich infolge der Zerstérung des Jungfern-
hiiutchens beim Eindringen des minnlichen Gliedes in die weibliche
Scheide. Sonst aber haben Sie keinen Unterschied bemerkt?

Frau: Nein.

Arzt: Hat Thre Frau beim erstenmal Anzeichen groBer Angst gezeigt?
Mann: Nun ja, in dem Sinne, daB sie eben glaubte, etwas Unrechtes
zun tun.

Arzt: Das meine ich nicht. Sondern Angst vor dem korperlichen Vor-
gang oder vor dem damit verbundenen Unbekannten?

M a n n: Das wohl nicht. Aber sag das doch selbst, Erna.

Frau: Ich hab’ ja gar nicht recht gewuBt, was da vorgeht. Ach, ich
weiB ja heute kaum Bescheid.

Arzt: Man hat Sie also niemals irgendwie ,,aufgeklirt*?

F rau: Man hat wohl so unter Freundinnen dariiber gesprochen, aber
so richtig wufiten wir doch nichts.
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Arzt: Haben Sie das erstemal einen grofien Schreck bekommen, viel-
leicht bei dem Schmerz?

F r a u: Nein, das eigentlich nicht.

Arzt: Und jetzt haben Sie beim Verkehr auch keine Schmerzen?

F rau: Nein, ich fithle doch gar nichts. Meistens wenigstens.

Arzt: Ich fragte Sie danach, weil hiufig genug durch das unerwartete
Vorgehen des Mannes, zusammen mit den bei der Entjungferung
(,,Defloration™) zumeist auftretenden Schmerzen bei der Frau ein Schock
ausgelost wird, der sie dann an jeden weiteren Verkehr mit dngstlichen
Erwartungen herantreten lit. Die Folge davon ist ein Krampfzustand
der Scheidenmuskulatur schon bei der bloBen Anniiherung des Gliedes,
ja in schweren Fiillen bei dem bloflen Gedanken daran. Ein solcher
Muskelkrampf gestaltet die Einfiihrungsversuche des Mannes derartig
schmerzhaft, daB der Beischlaf oft vollig unméglich wird. Man nennt
diese Erscheinung Vaginismus, vom lateinischen Ausdruck Vagina fiir
Scheide. Aber das liegt ja bei Thnen keineswegs vor, denn das hiitten
Sie sicher gemerkt. DaB Sie freilich fast ganz unvorbereitet in das Ge-
schlechtsleben eingetreten sind — wie lange vor der offiziellen Ehe-
schlieBung fand eigentlich der erste Verkehr statt?

Mann: Wir sind wohl eineinhalb Jahre miteinander gegangen und
haben im letzten Jahr den Verkehr aufgenommen.

Arzt: Ich wollte sagen, dieses Unvorbereitetsein ist eben eine er-
kleckliche Versiumnissiinde IThrer Eltern. Das Tollste, was mir seit
langer Zeit in dieser Beziehung vorgekommen ist, ist die AuBerung
einer Studienassessorin, 31 Jahre alt, aus natiirlich streng katholi-
scher Gegend und Familie, die mir gelegentlich einer Eheberatung von
ihrem etwas aufgeklirteren Verlobten zugefiihrt wurde. Die Dame gab
uns folgendes an:

.In geschlechtlichen Dingen ohne jede Erfahrung. Bis zur Hochschule
nahezu unaufgeklirt. Beantwortung der Fragen 94(T." daher villig
unmoglich. Die folgenden Fragen verstehe ich nicht. Die dort ge-
brauchten Ausdriicke hore ich mit Ausnahme des Wortes ,Sadismus’
zum ersten Male in meinem Leben. Ich habe mir iiberhaupt in ge-
schlechtlichen Dingen fast noch nie Gedanken gemacht und war nie-
mals vorher richtig verliebt. Ich war mit einem Studienassessor ver-
lobt, habe aber die Verlobung vor 24 Jahren aufgelst, da ich niemals
tiefere seelische und kérperliche Neigungen zu ihm empfinden konnte.

" Es handelt sich um die Fragen: ,Haben Sie iiberhaupt geschlechtliche Neigungen?* -
und ,Auf welches Geschlecht ist Ihr Geschlechtstrieb gerichtet?” im Psychobiologi-
schen Fragebogen von Magnus Hirschfeld.
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Erst meinem jetzigen Briutigam gegeniiber empfinde ich eine nicht
niher definierbare, vorher nie gekannte starke und unwiderstehliche
seelische und kdirperliche Zuneigung, der zuliebe ich mit Freuden
meinen Beruf und meine Stellung aufgeben wiirde. Ich scheue vor
keinem Opfer zuriick.”

Solch ein Mensch steht nun als Erzieher von heranwachsenden Jugend-
lichen von 15 bis 16 Jahren in einer hoheren Midchenschule, ohne eine
Ahnung von den Vorgiingen zu haben, die sich umwilzend in den Kor-
pern und Seelen der Midchen vollziehen. Und dann werden die Ge-
schlechter aufeinander losgelassen, ohne eine Ahnung voneinander zu
haben, so daB ich mich immer nur dariiber wundere, daB nicht noch
viel mehr Tragddien sich vor uns abrollen. Und was tun die kirchlich
beeinfluBten und angeblich so sehr auf ,,Erziebung™ bedachten Kreise
in unserem Lande, wenn man sie auf die Notwendigkeit biologischer
Schulung und naturwissenschaftlicher Bildung hinweist? Das stiidtische
Midchenlyzeum in Regensburg teilte durch seinen Direktor, 1925 um
Stellungnahme in Angelegenheit des Ausbaues seines Lehrplans er-
sucht, folgendes mit:

s . Eine Ubernahme des Studiums der Biologie fiir die Allgemein-
heit in den AusmaBen, wie es ein vollwertiger Ersatz der humanistischen
und mathematisch-naturwissenschaftlichen Ficher der Gymnasien und
Oberrealschulen erforderte, erscheint mit der Achtung der Scham-
haftigkeitdes Weibesunvereinbar'.*

Ich will Ilhnen den Namen des Direktors, dieser deutschen Geistesbliite,
nicht verschweigen, damit Sie nicht denken, ich erzihle Ihnen hier
Marchen. Es ist der Professor Pollinger, der allerdings sogar in
Bayern die Quittung fiir diese Rettung der Sittlichkeit unter der Uber-
schrift ,,Regensburger teutsche Ginsezucht” bekam (Volkswacht fiir
Oberpfalz und Niederbayern vom 5. Februar 1926).

Aber ich bin abgeschweift. Es ist natiirlich nicht unmaglich, daB die
Unerfahrenheit und die daraus erwachsende Unsicherheit ihr Teil zu
den MiBerfolgen beigetragen hat, iiber die Sie klagen. Indessen scheint
mir, da vaginistische Erscheinungen fehlen, daB die Sache doch im
wesentlichen auf anderem Gebiet liegt. Doch noch eine Frage: Ist Ihr
Nervenzustand erst jetzt durch die ehelichen Erlebnisse so verschlech-
tert worden, oder waren Sie friiher schon so leicht erregbar und zu
Trinen geneigt?

Mann: Im Gegenteil. Meine Frau war zwar, wie ich schon sagte, sehr

10 Die unsittliche Biologie” von Paul Kammerer, Neue Generation 1926, 10/11,
Oktlober/November.
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zuriickhaltend, aber doch ein frohliches und keineswegs launenhaftes
Midchen.

Arzt: Nun,da werden wir doch erst mal eine kérperliche Untersuchung
vornehmen miissen. Ist es IThnen lieber, wenn Ihr Mann sich etwas zu-
riickzieht?

Frau: Nein, das ist ja nicht nétig.

Arzt: Ich meine auch, Sie haben ja keine Geheimnisse voreinander.
Machen Sie sich mal erst oben herum etwas frei. — Was denn? Ich
bitte Sie, Sie brauchen doch keine Scheu zu haben.

Frau: Iech war doch noch nie so beim Arzt.

Arzt: Na, dann seien Sie froh, daB Ihr Mann so verniinftig ist, Sie jetzt
herzubringen, bevor irgend etwas nicht mehr Gutzumachendes passiert
ist. Sehen Sie, ich sprach neulich eine alte Frau meiner Bekanntschaft.
Jahrelang hat sie in térichter Weise sich mit den scheuBlichsten
Schmerzen im Unterleib herumgeschleppt, weil ,,sie sich doch dariiber
zu keinem Doktor hiitte aussprechen kénnen®. Als sie schlieBlich kam,
war’'s zu spit. Auch das sind Opfer der blioden Priiderie unserer Ge-
sellschaft, insbesondere auf dem Gebiet der Midchenerziehung.

So. Herz und Lunge sind gesund. Wann haben Sie die letzte Regel
gehabt?

Frau: Sie muf in den nichsten Tagen kommen.

Arzt: Ich frage, weil Sie einen kleinen Kropf haben. Das haben Sie
noch gar nicht gemerkt, was? Solche leichten Anschwellungen der
Schilddriise kommen bei den meisten Frauen in der Zeit der Monats-
blutung vor und bedeuten weiter nichts. Und nun wollen wir mal unten
nachsehen. Aber entschuldigen Sie, ist der Rockbund immer so eng?
F'rau: Das ist doch gar nicht fest!

Arzt: Das sagen alle Frauen. Warten Sie, wir haben einen ganz un-
parteiischen Zeugen. Gestatten Sie, dal Thr Mann ein Urteil abgibt?
Fassen Sie bitte hier einmal an. So. Und wenn Sie das jetzt herunter
haben, so sehen Sie einen roten Striemen um den ganzen Leib herum.
Aber es war ,gar nicht fest”]! Warum dulden Sie, daB Ihre Frau sich
ihren Korper so verschandelt? Nun aber im Ernst: Das diirfen Sie
nicht machen. Damit schidigen Sie lhre Baucheingeweide und den
Blutumlauf, und iiberdies Thre Korperform. Das liBt sich mit wenigen
Kndépfen leicht abéindern. Der Leib soll frei sein, ohne beengende Hiille
atmen und sich bewegen kdénnen.

Also, jetzt steigen Sie mal auf den Untersuchungsstuhl, dann werden
wir gleich sehen. Die Gebirmutter ist ein biBchen klein, sonst ist aber
alles schon in Ordnung. Wann hat Thre Regel angefangen?
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IFrau: Mit 16 Jahren.

Arzt: War sie immer regelméiBig?

Frau: Seit dem 17. Jahre ja.

Arzt: Sie sind also immerhin ein wenig spit entwickelt. Sie erinnern
sich wohl noch, was ich vorgestern iiber den Infantilismus sagte? So
etwas ist bei lhnen ganz wenig angedeutet, obschon Ihre Aufleren
Korperformen nichts davon verraten. Aber Sie brauchen keine Angst
zu haben, dazu ist gar kein Grund. Bitte ziehen Sie sich wieder an.
Es ist auBer einer leichten Steigerung der nervisen Erregbarkeit zur
Zeit gar nichts Besonderes zu finden. Demnach kommt es also jetzt tat-
siichlich auf nichts anderes an, als — grob ausgedriickt — die Technik
des Verkehrs zu besprechen.

Bei der Frau sind meistens nicht alle Stellen ihrer duBleren Geschlechts-
organe in gleicher Weise reizempfiinglich. Beim Mann liegt das viel
einfacher. Selbst wenn gewisse Hautstellen seines Gliedes mehr, andere
weniger empfindlich sind, so werden doch alle diese Stellen bei der
Einfithrung in die Scheide gereizt, und iiberdies bestimmt ja zumeist
der Mann den Rhythmus und die Dauer der Bewegungen beim Bei-
schlaf. So kommt er in den meisten Fillen zu ungestorter Befriedigung.
Bei der Frau liegt das ganz anders. Ich will Thnen der Einfachheit
halber die fuBeren Geschlechtsorgane der Frau schematisch auf-
zeichnen (Abbildung 5). Sie sehen, daf der Kitzler, die Clitoris, also
gemeinhin die empfindlichste Stelle des weiblichen Organs, drtlich in

Abbildung 5 Woeibliche linfiere Geschlechisorgane
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einer gewissen Entfernung vom Scheideneingang liegt, der Stelle also,
die durch das eindringende miinnliche Glied in erster Linie gereizt
wird. Wenn Sie sich jetzt der verschiedenen Erregungskurven der
beiden Geschlechter erinnern, die ich IThnen vorgestern angezeichnet
habe (Abbildung 1), werden Sie verstehen, daB die langsamer steigende
Erregung des Weibes und die Erreichung des Hiohepunktes der Wol-
lust, der Orgasmus selten zu erzielen sind ohne entsprechende vorher-
gehende Reizung der Zone 1 auf unserer Abbildung 5, durch Finger
oder Glied, wobei gegebenenfalls die Frau die Fiihrung zu den reiz-
barsten Stellen iibernehmen mufl. Es ist einfach notwendig, daB die
beiden Beteiligten sich dariiber ganz eingehend verstiindigen, wobei es
nicht des Wechselns vieler Worte bedarf — das wiirde der Frau nur
Schwierigkeiten machen. Ich muB hinzufiigen, daB gelegentlich die
starke Reizbarkeit der Clitoriszone gegeniiber der Scheidenzone mog-
licherweise auf frithere Onanie zuriickgeht, die bei Frauen nicht sel-
tener sein diirfte als bei Miinnern, bei denen sie ja mindestens in den
Entwicklungsjahren zum Normalen gehdért; nur mit dem Unterschied,
daB sich viel weniger Frauen der Bedeutung irgendwelcher tatsichlich
onanistischer Handlungen bewuBt sind"’.

Die Geschlechtspersdnlichkeit einer Frau erwacht
fast immer erst unter den Hinden des Mannes., Auch das
ist ein erheblicher Unterschied der Geschlechter. Darum mug der Mann
sich bemiihen, die Art der Frau in ihrem Liebesverlangen kennen und
wiirdigen zu lernen, wenn er Erfolge erzielen will. Denken Sie dabei
bitte an die Anweisung von Omer Haleby, die ich Ihnen gelegent-
lich des Frageabends vorlas.

Nur noch eine Bitte: Kommen Sie bitte in etwa 14 Tagen noch einmal
her — es geniigt, wenn einer von Ihnen kommt, um mir Bericht zu
geben. Ubrigens mdchte ich mit Threm Mann noch einen Augenblick
allein sprechen. Auf Wiedersehen!

Ich wollte Ihnen nur folgendes noch sagen: All das habe ich absichtlich
in Gegenwart IThrer Frau besprochen, weil manches erleichtert werden
kann, wenn die Frau wenigstens verstandesmiiBig Bescheid weil. Ich
hatte nun vorhin einmal das Gefiihl, als wollten Sie Zweifel duBern, daB
all diese Mafinahmen wirklich geeignet seien, das Leiden Ihrer Frau
zu beseitigen. Deswegen mochte ich Sie morgen noch einmal allein
sprechen. Darf ich Sie erwarten?

Mann: GewiB, Herr Doktor!

' Vgl. meine Spezialbroschiire: , Onanie, weder Laster noch Krankheit” Universitas,
Berlin 19249,
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Das Vorspiel des lLiebesverkehrs

Das Christentum hat dem Eros Gift zu trinken gegeben — —
er slarb zwar nicht daran, aber er entartete zum Laster.
Nietzsche.

Mann: Sie hatten ganz recht, Herr Doktor, ich habe eigentlich immer
noch Zweifel, ob diese Frigiditit nicht doch eine Krankheit ist. Stimmt
das wirklich, daB sie nur ein...

Arzt: Armutszeugnis fiir den Mann ist. Jawohl, das stimmt. Eine
Folge des Mangels an Frauenkenntnis. Es ist so in den meisten Fillen.
Aber nicht diese allgemeine Zweifelsucht, diese Skepsis bei Ihnen ist
es, weswegen ich Sie nochmals sprechen wollte, sondern. ..

Mann: Liegt bei meiner Frau etwa doch etwas Ernsthaftes vor, was
Sie mir in ihrer Gegenwart nicht sagen wollten?

Arzt: Das gerade nicht. Aber Ihre Frau ist ein geschlechtlich noch
villig unentwickeltes Wesen, dessen Sexualorgane auch noch nicht
villig ausgereift sind. Dessenungeachtet ist sie nicht etwa zu jung fiir
die Ehe — unendlich viele Frauen gehen etwas infantil in eine Liebes-
bindung hinein. Aber sie muB zu Ehe und Liebe erzogen werden. Und,
Verehrtester, der Erzieher sind Sie!

M ann: Wie soll ich das verstehen? Was mull ich denn tun?

Arzt: Das eben will ich mit Ihnen bereden. Sie miissen sich einige
Kenntnisse fiir lhren Erzieherberuf erwerben. Thre jetzige Frau ist
doch wahrlich nicht lhre erste Liebe?

Mann: Nein. Ich habe auch zu anderen Frauen schon Beziehungen
gehabt. Meine Frau weiB das. Ich habe mich verpflichtet gefiihlt, ibr
das offen zu sagen.

Arzt: Das halte ich fiir durchaus angemessen. Man sollte in solchen
Dingen grundsiitzlich gegenseitige OlTenheit walten lassen diirfen. Ob-
wohl manche Frauen von dieser ,,Vergangenheit® ihres Geliebten gar
nichts wissen wollen, es aber andererseits zu schitzen wissen, einen
erotisch nicht unerfahrenen Mann zu bekommen. Vielleicht allerdings
spielt dabei die Hauptrolle eine verschleierte Litelkeit: Keine von den
anderen hat ihn auf die Dauer zu fesseln verstanden; erst ich mubte
kommen, um das fertigzubringen!

Haben Sie denn nun bei anderen Frauen beobachtet, daf sie stirker
auf Sie reagierten als Thre jetzige Frau; daB Sie also ,fertig wurden®?
Wie war’s denn bei Ihrem ersten Geschlechtserlebnis?

Mann: Ich weiB nicht recht, was ich da beschreiben soll. Ieh war
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kaum 14 Jahre, da, ich muB es wohl sagen, verfithrte mich — Sie
werden's nicht glauben — ein siebenjihriges Miidchen. Wir lebten in
engen diirftigen Verhiltnissen, im Hinterhaus; es waren viele Kinder
da, und wir spielten oft Mutter und Kind oder Vater und Mutter. Wir
haben uns dabei gegenseitig befaBt und aufeinander gelegt, im Grunde
ohne uns was dabei zu denken. Einmal wurde es bekannt, und ich
wiire beinahe vors Gericht gekommen.

Arzt: Wie denn?

Mann: Ich war mal bei dem damals siebenjihrigen Midchen im
Zimmer. In dem Zimmer schliefen ihre Eltern im einen, die Kleine in
dem anderen Bett, ihre achtzehnjihrige Halbschwester muBte auf der
Erde schlafen, weil fiir ein drittes Bett kein Platz war; eines Tages
also holte mich die Kleine rauf. Es war sonst niemand zu Hause. Dann
sagte sie, wir wollten so machen, wie Trude — das war die grofe
Schwester — es immer mit ihrem Briutigam mache. Trude war von
einem ein Jahr jiingeren Schlafburschen geschwiingert, und die Kleine
hatte also wohl den notigen Unterricht genossen. Das ist iibrigens keine
Seltenheit unter den Wohnverhiltnissen, unter denen unsereiner zu
kampieren hat.

Arzt: Ich weil wohl. Nur die Herren Richter scheinen’s nicht zu
wissen, oder wollen nichts davon wissen — die fragen immer noch:
Wer ist schuld? statt: Was ist schuld? Aber was Sie da schildern, ist
doch nur eine sexuelle Spielerei zwischen Kindern gewesen, ohne
sexuelles BewuBtsein. — Sie sagten ja selbst, Sie hiitten sich im Grunde
nichts dabei gedacht. Das kommt doch in Tausenden von Fillen vor,
und nur, wenn's dann mal in einem Falle bekannt wird, gibt's ein
Riesengezeter iiber die ,,verdorbenen Kinder®, Die wenigsten bedenken
dabei, daB die Kinder durch die nun folgenden Verhdre viel mehr
geschiidigt werden als durch die Sache selbst. Wann haben Sie denn
nun aber Ihren ersten wirklichen Verkehr gehabt?

Mann: Ein Jahr spiter. Da hat mich ein Miidel mitgenommen, keine
Prostituierte, eine Siebzehnjihrige, die sagte, ob ich schon mal eine
Liebste gehabt hitte. Ich war natiirlich sehr verschiichtert. Sie hat mir
dann gezeigt, wie's gemacht wird, und so kam ein Verkehr einiger-
mabBen zustande. Ich habe das Midel dann nie wieder gesehen.
Arzt: Oft genug, daB sich liisterne junge Midchen an jiingere Jungens
heranmachen — man kann das auch manchmal bei dlteren Frauen
erleben. In der heutigen Zeit der Dauerarbeitslosigkeit ist es ja schon
etwas ganz Gewdhnliches, daBl junge Burschen bei ilteren Frauen ihre -
Schlafstelle sexuell ,,abverdienen®. Aber wir sind noch immer nicht
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am Ziel. Denn auch das ist ein Erlebnis, bei dem Sie im Grunde doch
nur der Getriebene waren. Mir kommt es darauf an, von den Ver-
bindungen zu héren, die Sie mit sexueller Absicht aus I hrer Initiative
eingegangen sind. Haben Sie da beobachtet, daB sich die Frauen anders
verhalten haben als Ihre jetzige Frau?

Mann: Ja, manche waren lebendiger.

Arzt: Wie haben Sie gewdhnlich den Verkehr vollzogen?

Mann: Wie soll ich das verstehen?

Arzt: Nun, es gibt doch verschiedene Méglichkeiten in der Stellung.
Mann: Ja, wie soll ich das sagen? Ich weiB gar nicht, wie ich mich
ausdriicken soll.

Arzt: Wie lhnen der Schnabel gewachsen ist.

Mann: Na, wie man’s immer macht. Ich habe mich auf die Frau
gelegt, das Glied eingefiihrt und dann Bewegungen gemacht, bis der
SamenerguB erfolgt ist.

Arzt: Immer? Sie befinden sich stark im Irrtum. Aber das ist nicht
weiter verwunderlich. Ihre Darstellung beweist nur immer wieder das-
selbe: Sie sind ginzlich ununterrichtet iiber die Madglichkeiten der,
sagen wir ruhig, Technik des Geschlechtsverkehrs, und zweitens haben
Sie beim Verkehr stets nur an Ihre eigene Befriedigung gedacht. Dal
die Befriedigung der Frau vom Verhalten des Mannes abhingig ist, war
Ihnen bisher, wie es den meisten Minnern zuniichst geht, unbekannt.
Aber iiber diese Seite der Sache, im allgemeinen, habe ich ja mit Thnen
und Ihrer Frau schon gesprochen. Wir hiitten uns jetzt nur iiber die
verschiedenen Mdglichkeiten des Verkehrs im einzelnen zu unter-
halten.

Dabei bitte ich Sie, zweierlei auseinanderzuhalten. Zunichst einmal,
daB der Verkehr nicht erst mit der Einfithrung des minnlichen Gliedes
in die weibliche Scheide beginnt und mit dem Samenergu8 des Mannes
bzw. dem Herausziehen des Gliedes aus der Scheide endet. Sondern.
daB fiir einen beide Teile befriedigenden Verlauf der Beiwohnung die
Beachtung des sogenannten Vorspiels und auch des Nachspiels von
allergroBter Bedeutung ist. Dann aber kommt es, wie gesagt, auch auf
die Technik der eigentlichen Begattung an. Sprechen wir zuerst vom
Vorspiel, obwohl ich Thnen schon gestern etliches davon angedeutet
habe —iibrigens auch schon beim Frageabend darauf zu sprechen kam.
Sie erinnern sich der Tatsache, daB die Frau im allgemeinen lingere
Zeit braucht als der Mann, um den Gipfel ihrer Geschlechtserregung
zu erreichen. Daraus ergibt sich, daB das Vorspiel der Beiwohnung
fiir sie von erheblich griflerer Bedeutung ist als beim Manne,
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Mann: Meinen Sie mit dem Vorspiel die Berithrung des Kitzlers mit
den Fingern?

Arzt: Das Vorspiel, liecber Freund, beginnt schon, wenn die beiden
Beteiligten noch gar nicht an geschlechtliche Berithrung im einzelnen
denken. Es beginnt mit Blick und Wort. Was die viel spiiter einsetzen-
den Beriihrungen betrilft: Gewifl ist der Kitzler im allgemeinen die
empfindlichste Stelle des weiblichen Begattungsapparates, Aber es ist
sehr ungeschickt, mit der Reizung der empfindlichsten Stelle zu be-
ginnen. Vielmehr muB bei einem gliicklich geleiteten Verkehr eine
allmihliche Steigerung der Reizhandlungen erzielt werden, wobei be-
greiflicherweise kdrperliches und seelisches Spiel ineinanderzuflieBen
hat. Sie werden verstehen, daB eine Frau, die einigermafien fein emp-
findet und nicht zu den ganz primitiven Typen gehort, es als duBerst
brutal und damit nur als abstoBend empfinden wird, wenn der Mann
nach den ersten Liebesworten und, kaum nachdem er sich der Bereit-
willigkeit der Frau zum Verkehr bewuBt geworden ist, nach ihren
Briisten und Geschlechtsteilen greift, als dem hervorstechendsten
Zeichen ihrer Weiblichkeit. Dem widerspricht nicht, da es unglaub-
lich viele Miinner so plump machen. Sie glauben anscheinend, was
richtig ist, daB die Frau — auch die sogenannte , moderne Frau" —
erobert sein will, daB sie vom Manne ein entschlossenes Vorgehen er-
wartet. Entschlossenheit aber ist etwas anderes als Brutalitit, Kiihn-
heit des sexuellen Angriils etwas anderes als Patzigkeit.

Mann: Man hért doch aber oft genug, daB die Frauen Leidenschaft
vom Manne erwarten?

Arzt: Sie scheinen dazu zu neigen, in Extremen zu denken. Das
ist aber verkehrt. Sehr nett und humorvoll hat das einmal der alte
chinesische Weise Kungfutse gesagt, gelegentlich einer Debatle
seiner Schiiler dariiber, wer von zweien der bessere sei: Der eine eile
voran, der andere bleibe zuriick, also sei doch der erste der bessere.
Kungfutse sagte: Zu viel ist so falsch wie zu wenig".

Was im einzelnen Falle zu viel ist, was zu wenig, liBt sich natiirlich
nicht allgemein festlegen. Das hiingt von der persénlichen Eigenart der
Menschen ab, die sexuell zusammenstoBen. Nur sollte daf iir das Ge-
fithl des Mannes etwas mehr geschult sein, wie rasch oder wie lang-
sam bei der einen oder anderen Frau vorgegangen werden darf bzw.
muB, wenn ein beide Teile befriedigender Erfolg erzielt werden soll.
Nun aber zur eigentlichen Frage des Vorspiels: Sehen Sie, ich sprach
von dem kérperlich-seelischen Zusammenspiel, das jedes Sexualerlebnis -

1 Tun Yii XTI, 15.
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begleiten sollte. Wenn die Erwartung der Frau auf Erotik gestellt
ist oder ein entsprechender Reiz ausgeiibt wird, der auf eine gewisse
Empfiinglichkeit, ein Mitklingen, kurz, auf ,Sympathie” stoBt, so
werden Stellen des Kérpers erotisiert und damit als Liebeszonen emp-
findlich, die es sonst keineswegs zu sein pflegen. Denken Sie daran,
wie vielen Menschen Sie tagsiiber die Hand geben. Sie emplinden
nichts Besonderes dabei. Eine leichte Berithrung scitens der Geliebten
aber geniigt, um in Ihnen Liebesgefiihl auszulisen, selbst wenn Sie
vielleicht vor der Beriihrung gar nicht an Erotisches gedacht haben.
Mann: Da haben Sie recht.

Arzt: Also. Und nun bedenken Sie: Bei dem durchschnittlich reiche-
ren Gemiitsleben und der mannigfaltigen Art, auf Reize zu reagieren,
sind derartige Erotisierungen bei der Frau natiirlich von um so groBe-
rer Bedeutung.

Neben solcher Allgemein-Erotisierung des Gesamtgebietes der Haut
und der von auBen zugiinglichen Schleimhiute gibt es nun allerdings
— abgesehen von den Briisten und dem Begattungsorgan — einige
Stellen am Kdrper, die vorzugsweise fiir das Liebesspiel empfiinglich
sind. Es sind dies im wesentlichen neben der Geschlechtséiinung die
Umgebungsstellen der anderen Kérperoffnungen, Mund, Nase, Ohren,
Augen, After, dann aber auch die Haargrenze am Nacken, die Riicken-
linie, die Lenden, die Innenseite der Oberschenkel und die Achselhéhlen.
In jedem Falle pflegen leichte Beriihrungen viel stirkere Erotisierungs-
reize auszulosen als feste. Dall die A rt der Beriihrung von entscheiden-
der Bedeutung ist, ging ja schon aus meinem Beispiel von der Be-
rithrung der Hiinde hervor. Weiter brauche ich Ihnen nicht zu sagen,
daBl ein Unterschied besteht zwischen einem verwandtschaftlichen
BegriiBungskufl und einem saugenden, ,.trinkenden™ LiebeskuB, der
meist ein ,ZungenkuB* ist. In der Vielfiltigkeit der Beriihrungs-
moglichkeiten des Kdérpers seines Partners, mit Lippen und Finger-
spitzen, gibt es kaum Grenzen.

Wie die Berithrungen im einzelnen empfunden werden, ist Sache der
Erwartung und der Situation. Bei uns zulande gilt im allgemeinen die
gegenseitige Berithrung der Lippen zum LiebeskuB, der nicht nur
.gegeben®, sondern ,.getauscht wird, als Zeichen der Bereitwilligkeit
zu weiterem, zum Austausch also von Liebeshezeigungen, die iiber das
hinausgehen, was Auge und Ohr, was Blick und Wort vermitteln
kinnen. Bei dieser Steigerung der Reize treten dann Gefiihl, Geruch,
Geschmack in Erscheinung — diese Reihenfolge entspricht ihrer
sexuellen Bedeutung.
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S0 kann also der Kenner des Liebesspiels — ich {ibernehme diesen
Ausdruck aus dem Orientalischen —, so kann er von leichter Be-
rithrung jeglicher Korperstelle bis zu stirkster Reizung der ausge-
sprochen erotischen Zonen die Erregung der Frau und damit auch ihre
seelische und kirperliche Bereitschaft zum eigentlichen Geschlechts-
akt dem Hohepunkt nahebringen, noch bevor es zu einer Vereinigung
der Begattungsorgane gekommen ist. Denn auch die kirperliche Be-
reitschaft wird gefdérdert durch Absonderung der Scheidenausgangs-
driisen. Diese Absonderung, die die Einfiihrung des minnlichen
Gliedes erleichtert, tritt eben nur nach geniigender Vorbereitung der
Frau durch das Liebesspiel ein.

Etwas Ahnliches gilt iibrigens auch vom Manne. Schon Omer Ha-
leby, Sie erinnern sich vielleicht, sagte, daB gegebenenfalls die Frau
,in diesen Spielen* dem Manne vorangehen solle. Das wird nun bei
der durchschnittlichen Veranlagung der Geschlechter selten der Fall
sein. Aber wenn die Frau auf die einwirkenden Reize mit einer ge-
wissen Erregung antwortet, wird sie so gut wie immer das Verlangen
haben, nach den Geschlechtsorganen des Mannes zu greifen und dessen
Erregung wiederum durch ihre Berithrungen zu steigern, wobei sie
von gelegentlichen Streichungen des Gliedes zu rhythmischer Ver-
schiebung der Haut iiber den Schwellkorpern bei voller Umfassung
mit der Hand und inshesondere zur Reizung der Eichel fortschreitet.
Unter derartigen Beriihrungen pflegt sich aus der HarnréhrenéfTnung
des Mannes etwas Schleim abzusondern, der die Eichel schliipfrig und
damit zur Einfithrung in den weiblichen Geschlechiskanal geeigneter
macht — eine Absonderung, die gegebenenfalls auch ohne kiinstliche
Reizung, allein durch die schon bestehende Erregung des Mannes her-
vorgerufen wird —, ein neuer Beweis fiir den innigen Zusammenhang
¢wischen seelischen und korperlichen Vorgingen beim geschlecht-
lichen Verkehr.

Was ist denn? Sie sind plétzlich so unruhig?

Mann: Herr Doktor, ich kann Sie doch nicht so lange in Anspruch
nehmen. Sie sind doch nicht nur fiir mich allein dal

Arzt: Beruhigen Sie sich nur. Es ist zwar sehr menschenfreundlich,
daB Sie nicht nur an sich denken, aber was ich Ihnen gesagt habe, ist
erst die Hilfte dessen, was ich Thnen zu sagen habe.

Mann: Wieso denn? Ich kann doch nicht noch liinger bleiben.

Arzt: So lange, bis wir fertig sind. Sie miissen mich nur einen Augen-
blick entschuldigen, weil ich mich erkundigen will, was fiir heute -
noch vorliegt.
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Die Geschiechisverbindung

So gilt es denn, dem Ehemann einzupriigen: Jede belriichi-
liche geschlechtliche Reizung der Frau, die nicht mit Lust-
losung abschlieBt, slellt eine Schidigung dar, und deren
Hiufung fiihrt zu dauernden oder auf jeden Fall schwer
zu behebenden Nachleilen fiir Kirper und Psyche.

Th.H.vande Velde.

Arzt: 50, Es ist niemand weiter da — ich habe also Zeit fiir Sie. Ich
habe Thnen vorhin, vielleicht ein biBchen langatmig, eine Art Privat-
vorlesung iiber das Vorspiel beim Liebesverkehr gehalten. Uber den
eigentlichen geschlechtlichen Akt aber haben wir noch gar nicht ge-
sprochen. Ich muB Ihnen dariiber aber auch einiges mitteilen. Sie sagten
namlich vorhin, als ob das selbstverstindlich wire, Sie iibten den Ver-
kehr so aus, ,,wie man’'s immer macht”. — Sie miissen mir schon ge-
statten, dazu eine kleine Erliuterung zu geben.

Mann: Ich verstehe Sie nicht.

Arzt: Nun. Es gibt ein Buch von einem sehr erfahrenen Frauenarzt,
in dem mit der nitigen OfTenheit, Ausfiihrlichkeit und Wissenschaft-
lichkeit die einzelnen Mdglichkeiten des Verkehrs erdrtert werden.
Zum erstenmal in dieser Form in abendliindischer Sprache. Das ist
das Buch iiber ,,die vollkommene Ehe*” von dem fritheren Leiter der
Universititsfrauenklinik in Haarlem, dem Holléinder van de Velde
(Konegen, Leipzig 1926). Das Buch hat nur einen Fehler: trotz seines
hohen Preises behandelt es im Grunde nur eine einzige Frage; diese
allerdings mit vorbildlicher Griindlichkeit. Sie konnen sich also aus
diesem Buche die Belehrung iiber das holen, was bei unserer Be-
sprechung zu kurz kommen mag. Ich kann Ihnen hier nur einige Rat-
schlige auf Grund der Ergebnisse der wissenschaftlichen Er-
forschung der menschlichen Geschlechts- und Liebesbeziehungen geben;
die biologischen Voraussetzungen alles dessen, was ich Ihnen sage,
miissen Sie, sofern es Sie interessiert, an der Quelle studieren.

Der hollindische Arzt unterscheidet — ich schlieBe mich ihm darin
vollkommen an — Stellung und Haltung beim Geschlechtsverkehr, der
»V ergattung”, wie er schr richtig statt des iiblichen Ausdrucks Be-
gattung sagt. Denn von einer Begattung sprechen heifit eigentlich
der ausschlieBlich passiven Rolle, die die Frau heute beim Verkehr
infolge der ungeniigenden sexuellen Erziechung durch den Mann zu
spielen meist gendtigt ist, den Rang einer natiirlichen Beziehung zuzu-
sprechen. Sie verstehen?
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Mann: Nicht ganz. Wie meinen Sie das?

Arzt: Begattung driickt, rein sprachlich, aus, daB mit der Frau etwas
geschieht. Sie wird b e gattet.

Vergattung dagegen besagt, daB sich ein Vorgang vollzieht, an dem
beide Beteiligten bewufBt und aktiv teilnehmen; wenn schon daran
nichts geiindert wird, daB der Mann vorzugsweise auslosend, die Frau
vorzugsweise empfangend ist. Etwas wissenschaftlicher ausgedriickt:
Bei einer Begattung ist die Frau nur ein Objekt der Umarmung des
Mannes. Bei einer Vergattung umarmen sich zwei Subjekte. Und es
diirfte wohl einem kultivierten Empfinden entsprechen, daB die Frauen
sich nicht nur als Objekt, sondern auch als Subjekt der Verbindung
fithlen, zumal gerade bei sexuellem Eingespieltsein zweier Menschen
aktives Werben und Begehren der Frau durchaus dazu angetan ist,
die erotischen Regungen des Mannes ganz besonders zu reizen.

Ich sagte, van de Velde unterscheide Stellung und Haltung beim
Verkehr. Die Kenntnis der verschiedenen mdoglichen Stellungen und
Haltungen ist deswegen wichtig, weil Abwechslung im Liebesspiel eines
der wichtigsten Mittel darstellt, um den groBten Zerstérer der ehe-
lichen Zuneigung, die Gewohnheit, zu bekimpfen'’, Weiter aber kann
bei Schwierigkeiten, die sich infolge persinlicher Veranlagung des
einen Partners oder beider einstellen, die eine oder andere Stellung
oder Haltung sehr viel eher zu einem befriedigenden Sexualverkehr
fithren als eine andere. Sie sehen daraus, daB schon die Tatsache
mehrerer Moglichkeiten Ihre Antwort entkriftet, daf Sie mit Ihrer
Gattin so verkehren, wie ,,man’s immer macht®.

Die beiden mdoglichen Stellungen sind, da entweder Mann und
Weib mit ihren Vorderseiten einander zugekehrt sind, oder daB der
Mann hinter der Frau liegt, sie also ,,nach Art der Tiere* ihren Riicken
seiner Vorderseite zukehrt. Welche Bedeutung hierbei nun den ver-
schiedenen Haltun gen zukommt, hiingt davon ab, welche Teile des
Begattungsapparates in den verschiedenen Fiillen vorzugsweise der
Reizung unterworfen sind. Sind Sie zuniichst iiber die Geschlechts-
organe im einzelnen unterrichtet, abgesehen von dem wenigen, was ich
Ihnen und Ihrer Frau bisher sagte?

Mann: Offen gesagt — so recht nicht. Die diuBeren Teile kenne ich
ja so ungefihr, aber wie das innen aussieht ...

Arzt: Ich werde es Ihnen aufzeichnen — das ist immer die einfachste
Weise, um es jemandem klarzumachen. Denken Sie sich, wir machen

'* Hieritber manch Wichtiges im zweiten Band des van de Veldeschen Gesamiwerkes
.Die Abneigung in der Ehe, Konegen, Leipzig 1928
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Abbildung 6
Weibliche Beckenorgane

Wirbelsfule (Os sacrum)

Eierstock (Owar)
Eileiter (Tuba)

Geblirmutter (Uterus) i i
astdarm (Recoum)

Beckenknorpel (Symphysis)
Harnblase {Vesica wrin. )
Scheide (Vagina)
Harnrhre (Urethra)

Muttermund (Cervix)

Damm (Perinacum)

einen Schnitt durch den Kérper eines menschlichen Weibes, so daB
wir zwei ungefihr gleiche Hilften erhalten. Wir sehen dann in das
untere Bauchgewdlbe hinein. Da haben wir den Geschlechtsapparat
vor uns (Abbildung 6)"’. Sie sehen auf dieser Zeichnung, abgesehen von
dem vorn liegenden Beckenknorpel, drei weiligelassene Hohlriume
vor sich. Der erste von vorn, hinter dem Beckenknorpel, ist die Harn-
blase, dann kommt die Gebdrmutiter, das Organ, in dem sich wihrend
der Schwangerschaft das Kind entwickelt, schlieBlich das Ende des
Verdauungskanals, der Mastdarm. Am Riicken sehen Sie das Ende der
Wirbelsiule im Lingsschnitt angedeutet, das sogenannte Steifibein.
Die Gebirmutter ragt in die Scheide hinein, und zwar mit einem
lippenférmigen Ende, das eben wegen dieser Lippenform als Mutter-
mund bezeichnet wird. Die Eizellen, also die Fortpflanzungskorper der
Frau, werden in den Eierstocken gebildet, die rechts und links von der
Gebirmutter (lateinisch ,,Uterus*) liegen, und gleiten dann in die Ei-
leiter (lateinisch ,,Tuben®), in denen gegebenenfalls die Befruchtung
durch eine Samenzelle stattfindet. Das befruchtete Ei wandert hinab
in die Gebarmutter, wo es sich in der Schleimhaut einnistet und zum
Kinde heranreift.

Wenn Sie Niiheres dariiber interessiert, wenn Sie insbesondere auch
Niheres iiber das Wesen der Monatsblutung wissen wollen, so muB
ich Sie auf mein kleines Buch ,,Bub und Midel* verweisen, in dem
das alles speziell fiir Jugendliche ausfiihrlich behandelt ist™.

14 Die lateinischen Bezeichnungen sind mit Riicksicht auf nicht-deutschsprachige Leser
hinzugefiigt.
® Gespriiche unter Kameraden iiber die Geschlechterfrage. Universitas, Berlin 19285.
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Abbildung 7
Miinnliche Beckenorgane

Wirbelsiiule
(D sacrum)

Samenleiter (Vas defeveus)
Mastdarm (Rectum)
Beckenknorpel (Symphysis)

Samenblase
(Vesica seminalis)

Harnblase (Vesica urin.)
Harnrifhre (Urethra)
Nebenhoden (Epidydimis)

Hoden (Testis)

Vorsteherdriise
(Prostata)

Damm (Perinaeum)

Hodensack (Scrotum)
Vorhaut (Praeputium)

Zeichnen wir uns nun (Abbildung 7) einen Schnitt durch den miénn-
lichen Korper, so fillt zunichst auf, daB der Ausfiihrungsgang fir
Harnwasser und der fiir Geschlechtszellen hier nicht, wie beim Weibe,
getrennt sind in Harnréhre und Scheide, sondern daB Urin und Samen-
zellen durch einen gemeinsamen Kanal ausgefiihrt werden, der vom
miénnlichen ,,Glied"” umschlossen wird. Im iibrigen entsprechen den
Eierstocken die Hoden, den Eileitern die Samenleiter. In den Samen-
bliischen sammeln sich die Samenzellen, die Vorsteherdriise (lateinisch
»Prostata®) stellt die Samenfliissigkeit her, die dem Samen den eigen-
tiimlichen Geruch verleiht; bei geschlechtlicher Erregung werden die
Samenfliissigkeit und damit bei jeder Samenausstoflung (lateinisch
»Ejakulation®) etwa 200 Millionen Samenzellen ausgeschleudert, die
sich vermoge der ihnen verlichenen Eigenbeweglichkeit durch Scheide,
Gebirmutter und Eileiter dem Ei entgegenarbeiten.

Mann: Wie wird denn nun das Glied steif? Denn so, im gewdhn-
lichen Zustand, ist doch eine Einfiihrung in die Scheide nicht mdglich.
Arzt: Allerdings. Die Schwellung ist auch ein Beispiel fiir das innige
Zusammenwirken der Vorgiinge, die wir als ,korperlich” einerseits,
.seelisch® andererseits bezeichnen — obschon ja auch die seelischen
Vorginge an korperliche Unterlagen gebunden sind und nicht etwa
ohne Zusammenhang mit dem Korper als etwas , Ubersinnliches** oder
., Ubernatiirliches* existieren.

Wenn die geschlechtliche Erregung des Mannes eine gewisse Hiéhe
iiberschreitet, so staut sich das sonst aus dem Penis — so heillt das
Glied in der medizinischen Fachsprache — zuriickflieBende Blut in den
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sogenannten Schwellkorpern. Im Glied befinden sich drei solcher
Korper, weitmaschiges Gewebe, das sich im Erregungszustand mit Blut
fiillt. Der eine Schwellkérper umgibt die Harnréhre und bildet an
deren unterem Ende die sogenannte ,,Eichel” (lateinisch Glans). Die
beiden anderen decken die Harnrbhre von oben und seitlich (Ab-
bildung 8).

Die Eichel ist von der sogenannten Vorhaut (lateinisch Praeputium)
bedeckt, die sich normalerweise beim Steifwerden des Gliedes tiber die
Eichel zuriickzieht, wodurch der Eichelwulst frei wird.

Mann: Sagen Sie, Herr Doktor, es gehort vielleicht nicht hierher: wie
ist das eigentlich mit der Beschneidung?

Arzt: Nun, Sie wissen vielleicht, daB eine groBe Reihe von Vilkern,
nicht etwa nur die Juden, sondern etwa ein Siebentel aller lebenden

Abbildung 8 Lingsschnitt und Querschnitt durch das versteifte miinnliche Glied

Langsschnitt
des Gliedes

-~ Gliedschwellkéirper (Corpus cavernosum peénis)

= Harnrihre (Urethra)

Fichel und HarnrBhrenschwellkiieper (Glans et Corp.
cavernos. ureth.)

Vorhaut (Pracputium)

Harnréhrenmiindung (Orificium urethrae)

BlutgeliBe (Art. ¢t ven. dorsalis penis)

; Gliedschwellkiirper (Corpus cavernosum penis)
Duerschnitt

des Gliedes

Harnriihrenschwellktrper (Corpus cavernosum
urethrae)
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Menschen, die Beschneidung vornehmen. Die Vorhaut wird dabei viel-
fach schon den kleinen Kindern, bei anderen Volkern erst gelegent-
lich der Mannbarkeitsfeier, der ,,Jugendweihe’, abgeschnitten.
Mann: Und warum?

Arzt: Es gibt mancherlei Griinde, mit denen man diese MaBnahme
hat erkliren wollen — die meisten wurzeln irgendwie in religitsen
Vorstellungen, wobei die Opferung eines Teiles des Korpers als Ersatz
fiir das Opfer des ganzen Menschen angesehen wird. Mit der Vorhaut
wird gewissermaBen’® der ,,Knabe* begraben (denn die abgeschnittene
Vorhaut wird zumeist sorgfiiltig bestattel!), und der ,Mann* ersteht so
aus der Weihezeremonie. Arztlich wichtig ist jedenfalls, daB die
dauernde Freilegung der Eichel einen Verlust an sexueller Empfind-
lichkeit mit sich bringt — normalerweise ist die Eichel, vor allem ihr
unterer Teil, die Umgebung des Vorhautbindchens, die geschlechtlich
empfindsamste Stelle des miinnlichen Begattungsapparates. So ist es
gut moglich, daB neben jenen anderen Vorstellungen, die bei der Be-
schneidung eine Rolle spielen, damit bezweckt wird, die Schnelligkeit
der Erregbarkeit des Mannes herabzusetzen und sie damit der des
Weibes anzuniihern. Und dies, um damit jener vorzeitigen Entladung
vorzubeugen, die die Frau infolge ihrer langsameren Erregbarkeit
nicht auf die Kosten des Geschlechtsgenusses kommen ld8t". Ubrigens
ist eine kleine Operation unter allen Umstinden erforderlich, sofern
eine Verengerung der Vorhautéffnung das Zuriickziehen der Vorhaut
iiber die Eichel unméglich macht oder auch nur erschwert; andern-
falls entstehen leicht Schmerzen beim Verkehr. Es kann auch vorher
schon zu Entziindungen der Eichel kommen, infolge ungeniigender
Siuberungsmoglichkeit. Man nennt ecine solche Vorhautverengerung
eine Phimose — ein Ubel, das jeder Arzt leicht beseitigen kann. Aber
kommen wir zuriick zu unserem urspriinglichen Thema.

Die hiufigste, also die ,Normalhaltung®” der Begattungsorgane beim
Verkehr sehen Sie auf dieser Zeichnung hier (Abbildung 9). Der Mann
liegt auf der Frau, zwischen ihren Beinen. Der aufgerichtete Penis
befindet sich dabei in derselben Richtung wie der Scheidenkanal, so
daB alle Stellen des Begattungsapparates der Frau wie des Mannes
ungefihr gleichmiBig gereizt werden, ohne daB eine verstiirkte Reizung
der einen oder anderen Stelle in Frage kime.

1* Die auf tiefgriindiger Kenntnis der Weltansicht primitiver Vilker und menschlicher

Vorzeit beruhende Theorie der Beschneidung hat Bernd t Go etz entwickelt: , Sexual-
geschichle der Menschheit”, Langenscheidl, Berlin 1929, 8. 145 bis 162,

'" Diese Auffassung vertritt auch Fehlinger, ,Geschlechtsleben der Naturvidlker",
Kabitzsch, Leipzig 1921.
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Abbildung @ Organbezichungen bei der Vergatung

Rechies
Knie der Frau

,-\ Bauchhihle (Abdomen masc, )

Linkes Bein
des Mannes

o)

Hoden

Muttermund (Cervix)

Liegen in gleicher Haltung die Beine der Frau zwischen denen des
Mannes, so wird der Scheidenkanal verengt und eine verstirkte
Reizung des Gliedes herbeigefiihrt, iiberdies wird gegebenenfalls bei
hinreichender Schwellung des Kitzlers, der ja bei der Frau der miinn-
lichen Eichel entspricht, dieser von den Reibungen des Penis mit be-
troffen. Diese ,Strecklage”, wie van de Velde sie nennt, kann
dadurch in ihrer Wirkung verstiirkt werden, daB der Mann steht, die
Frau quer auf dem Lager liegt und die Beine herabhingen lift. Die
Begattungsorgane sind dann nicht mehr gleich gerichtet, vielmehr
wird das minnliche Glied in erhéhtem MaBe an die Kitzlergegend
gedriickt und das Vorhautbiindchen durch die hintere Scheidenwand
gereizt.

Die Unbefangenheit des Orients in sexuellen Dingen hat dort die Ent-
stehung richtiger Lehrbiicher des Geschlechtsverkehrs zugelassen, wie
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in Japan. Man nennt sie bezeichnenderweise ,,Kopfkissenbiicher®, weil
sie den Neuvermiihlten auf das Hochzeitslager gelegt werden. Daran,
daB Kiinstler ersten Ranges sich an ihrer Ausstattung beteiligt haben,
sicht man, welche Bedeutung der Abwechslung in Haltung und Lage
beim Verkehr in dieser sexuell unverbildeten Kultur zugemessen wird.
Insbesondere sind im Osten die sogenannten ,,Beugelagen® beliebt, bei
denen, in der Normalhaltung, die Frau ihre Kniekehlen iiber die
Schultern des Mannes legt. Zwar wird dabei der Kitzler der Frau von
der Reizung nach Einfiihrung des Gliedes in die Scheide ausgeschlossen,
aber dafiir wird das Glied und die vordere Scheidenwand infolge der
Abbiegung des Penis nach hinten erhdéht gereizt, was bei weiter
schlafTer Scheide — etwa nach mehreren Geburten — in Frage kom-
men kann. In weniger gesteigerter Form ldBt sich ein ihnlicher
Reizungszustand erreichen, wenn die Frau ihre Oberschenkel an den
Leib anzieht, auch ohne daB sie die Beine iiber die Schultern des
Gatten legt.

Es besteht natiirlich auch die Moglichkeit, daB in der Normalhaltung
der Mann ,,unten* und die Frau ,oben* liegt. Da das ,,Obenliegen®
hiiufig als Ausdruck griBerer Aktivitit empfunden wird, so findet sich
diese Art des Verkehrs vielfach zwischen femininen, dem weiblichen
Typus zuneigenden Minnern, und virilen, dem ménnlichen Typus zu-
neigenden Frauen. Aber das ist keineswegs die Regel. Im Altertum
wurde das ,,Untenliegen’ des Mannes sogar oft genug als eine ganz
normale Haltung angesehen, insbesondere wenn die Frau dabei nicht
auf dem Manne lag, sondern, zuriickgelehnt und durch seine auf-
gerichteten Oberschenkel gestiitzt, ,ritt”, wie es die Schriftsteller der
Griechen und Rdémer genannt haben. Die Aktivitiit ist bei diesem
,Reiten* allerdings ganz auf die weibliche Scite gelegt, andererseits
gestattet diese Reithaltung der Frau tatsichlich die Verbindung aller
nur denkbaren Reizungsmoglichkeiten.

SchlieBlich gibt es in der Normalhaltung noch die sogenannte Sitzlage,
oder wie van de Velde genauer sagt, die ,vordere* Sitzlage: Der
Mann sitzt, die Frau hiingt nach Einfithrung des Gliedes an ihm, indem
sie ihn mit Armen und Beinen umfagBt. Bei untererregharen Frauen
kommt diese Lage mit Riicksicht auf die dabei eintretende starke
Kitzlerreizung in Betracht.

Verkehr in der sogenannten Seitenlage wird im allgemeinen nur bei
bestehender Schwangerschaft ausgeiibt — ich brauche mich dariiber
wohl nicht niher auszulassen?

Mann: Herr Doktor, wie ist denn das iiberhaupt mit dem Verkehr
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in der Schwangerschaft? Man hort dariiber soviel verschiedene Mei-
nungen.

Arzt: Man sollte sich dabei nach dem Empfinden der Frau richten.
Nach meinen Erfahrungen sind die einzelnen Frauen darin sehr ver-
schieden. Bei der Mehrzahl scheint die Triebhaftigkeit, wenigstens in
der ersten Hilfte der Schwangerschaft, gesteigert zu sein; es ist
nun meines Erachtens nicht einzusehen, warum diesem Bediirfnis
nicht nachgegeben werden soll. Ein bekannter und verdienter Arzt,
Dr. Landm ann, hat allerdings unter dem leider sehr moralisierenden
Titel ,,Reinc Mutterschaft* die Auffassung vertreten, daB nach der
Empfiingnis ein weiterer Verkehr keinen natiirlichen Sinn mehr und
also keine Berechtigung habe. Ich halte diese stark mit der Romantik
des ,,Wandervogels*” verquickte Ansicht fiir wissenschaftlich unhaltbar,
Der Verkehr hat beim Menschen nicht nur den rein sexuellen Sinn der
Erzielung von Nachkommenschaft wie beim briinstigen Tier, sondern
er bedeutet als erolisches Erlebnis zwischen zwei in Liebe verbundenen
Menschen weitaus mehr'”,

Gerade wiithrend der bewuBt gewordenen Schwangerschaft stellt sich
bei der Frau ein stirkeres Liebesbediirfnis ein, das in der Mehrzahl
der Fiille auch korperliche Befriedigung ersehnt. Es soll dabei nicht

'* Das wird sogar von katholischen Kreisen zugegeben. Dr. med. Rhaban Liertz
schreibt in seinem dem Bischof Aug. Kilian gewidmelen und mit dem Molto
woenlire cum Ecclesia® — In Harmonie mil der Kirche — versehenen Buche , Har-
monien und Disharmonien des menschlichen Trieb- und Geisteslebens” (Kisel und
Pustel, Miinchen 1925) folgendes:

wDer eheliche Verkehr an sich berubt nicht auf der Absicht des Kinderzeugens, sondern
slellt eine Form des Liebkosens und so ein Mitlel des Ehegenusses dar. So wird er wohl
auch nalurgewolll sein. Die andere Auffassung fiihrt zu naliirlichen Unmdglichkeilen
und Ungeheuerlichkeilen, zum Beispiel zu dem Verbot der ehelichen Liebkosungen
wiihrend der Schwangerschaft, wo die Empfingnismiglichkeit ausgeschlossen ist, wie
iiberhaupt in all den Fillen, wo Unfruchibarkeil bestehl. Der als Vorbild vorgeschla-
gene Brauch, weder mil der schwangeren noch slillenden Frau ehelich zu verkehren,
wiirde dies Liebkosen auf die Zahl einmal alle zwei Jahre beschrinken, was einfach
unmaglich ist. Das Aufstellen von Vorbildern jeder Art, die zu hoch sind, um wirklich
erreichl zu werden, ist nichi ralsam, da sie unwahres Wesen schallen oder entmuligen.
Man stelit hier iiberhauplt besser keine zeilliche Regel auf, sondern beschrinki sich bei
der Erziehung zur Ehe mehr auf den allgemeinen Rat des MaBhaltens. Der Schiopfer
verbindet mit all dem das Erhalten des Menschengeschlechts, Allein das Sinnbild ehe-
licher Menschenliebe isl nicht nur hierfiir da, wie auch Geschmack und Geruch als
menschliche Sinne nicht nur zum Erhalten des Menschen, sondern auch zu seiner
kiirperlichen GenuBfihigkeit gehiren. Sonst diirflen ein Glas Wein und der Duft einer
Blume nur genossen werden, wenn das Erhallen des Menschen damit verbunden wird.
Vermehren und Erhéhen des kirperlichen Wohlbefindens gehiren gleichfalls zu den
erlaubten Lebensaufgaben und im gleichen Sinne jegliches Liebkosen der Eheleuie
untereinander, wenn es das Zwei-in-einem-einzigen-Fleisch' in dem GenuB erhidhl. Es
mag dies einen freudvollen kirperlichen Ersalz fiir die vielen Sorgen bedeulen, die das
Ellernleben in sich schlieBt, korperliche und seelische Lasten, die unvergleichlich griBer
sind, als das Entbehren bedeutet, das ihr Enthallsamsein den Unverheirateten auferlegl”
(S. 69/70).
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iibersehen werden, daB die heute zwangsliufig aus der Wirtschaftslage
erwachsende Angst vor ,,noch mehr* Kindern vielfach in der Zeit einer
nun schon einmal eingetretenen Schwangerschaft Mann und Frau dazu
treibt, ,,diese Zeit griindlich auszunutzen®, wie sich mir gegeniiber vor
wenigen Tagen eine olTenherzige Mutter ausdriickte. Indessen ist es
keineswegs in allen Fillen diese Einstellung, die bei der Frau zu
sexuellem Begehren fihrt.

Was mir weiter bedeutungsvoll erscheint, ist die Tatsache, dal lingeres
Aussetzen des Verkehrs zwischen zwei sonst zusammenlebenden Men-
schen, die nicht &rtlich getrennt sind, fast immer zu Reizbarkeit, zum
Auftreten von Spannungen fiihrt, die nicht gerade forderlich sind fiir
die Harmonie des Verhiltnisses. Dafl natiirlich weder in den letz-
ten Wochen vor der Entbindung noch in den ersten
eineinhalb bis zwei Monaten danach Verkehr statt-
finden sollte, gebietet die Riicksicht auf das Kind und nach der
Entbindung die Riicksicht auf die sich zuriickbildenden Organe der
Mutter. Denn in dieser Zeit ergibt sich eine ungemein groBe Gefihr-
dung der Mutter durch unabsichtliche Einschleppung ,,blutvergiften-
der” Keime beim Geschlechtsverkehr.

Mann: Und wie ist es mit den Tagen der Regel? Da muf Verkehr
wohl auch vermieden werden?

Arzt: Das ist die Ansicht bei den meisten Vilkern, auch da, wo
Menstruation nicht als ,,Unreinheit” im religidsen Sinne angesehen
wird. Der Brauch diirfte also wohl aus Griinden des Geschmacks, der
Reinlichkeit, der Asthetik beibehalten bleiben. Rein medizinisch sieht
die Sache so aus: Die Frau ist gewdhnlich in den Tagen der Monats-
blutung an und fiir sich in einem Zustand erhdhter Reizbarkeit. Es
gibt dabei Frauen, bei denen die Reizbarkeit auch in sexueller Be-
ziehung erhoht ist. In den Fillen, in denen ich von einem Verkehr
wiithrend der Regel erfahren konnte, habe ich niemals Schidigungen
beobachtet. Im allgemeinen werden Sie aber recht haben: Zumeist wird
in diesen Tagen eine Geschlechtsverbindung nicht aufgenommen. Ge-
schieht es aber, so ist es keineswegs zwangsliufig mit einer Schidigung
eines der beiden Partner verbunden, sofern auf die gemeinhin griBere
Ermiidbarkeit der Frau withrend der Regel Riicksicht genommen wird.
[Zs sei aber ausdriicklich darauf hingewiesen, daB die meisten Frauen
in den Tagen der Regel vielleicht nicht einmal so sehr sexuell als
iiberhaupt schonungsbediirftig sind und also auf Riicksichtnahme
seitens des Mannes einen Anspruch haben.

Jedenfalls darf man den Verkehr wiihrend der Regel nicht als geradezu
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wunnatiirlich” oder, wie man mit Bezug auf geschlechtliche Dinge sagt,
als ,,pervers" (verbogen) anschen. Obschon natiirlich sehr viele Men-
schen schon alles, was iiber das Alleriiblichste hinausgeht oder davon
irgendwie abweicht, fiir pervers und damit, bei ihrer Befangenheit, fiir
Sunmoralisch® halten.

Wie weit das geht, dafiir nur ein Beispiel: Ich hatte vor kurzem eine
junge Frau in der Sexualberatungsstunde, die mir gestand, sie hiitte
jedem Wunsche ihres Gatten nach Abwechslung im Geschlechtsverkehr
Widerstand geleistet, weil sie alles, was von der ,,Normalhaltung® ab-
wiche, als pervers empfunden habe. Eine solche Enge des Empfindens
kann geradezu ehezerstorend werden!

Aber damit kommen wir zuriick zu den Abwandlungen des Verkehrs,
von denen wir noch die zweile groBe Gruppe zu besprechen haben, bei
der der Mann hinter der Frau liegt. Nach dem, was ich gesagt habe,
werden Sie ohne weitere Erliuterungen sich vorstellen konnen, daB
man die einfache Bauchlage mit der sogenannten Knielage wechseln
kann, bei der die Frau sich auf die Knie und gegebenenfalls auch auf
die Ellenbogen stiitzt, wihrend der Mann tuber ihr liegt; dafl es ferner
eine hintere Seitenlage gibt, die sich genau wie die vordere, ja vielleicht
mehr noch in spiiteren Monaten einer Schwangerschaft empfiehlt, und
schlieBlich eine hintere Sitzhaltung, bei der die Frau auf dem SchoB
des Mannes sitzt. Alle diese ,,Riickenhaltungen* haben die Bedeutung,
daB sie bei schwer erregbaren Frauen die gleichzeitige Kitzler- und
Scheidenreizung gestatten, indem bei Scheidenreizung durch das ein-
gefithrte Glied die Kitzlerzone ohne Storung durch die Lage mit den
Fingern beriihrt werden kann. Sollte also ein Samenergufl, die Hohe
der miinnlichen Erregung, erreicht werden, bevor auch die Frau den
Orgasmus erreicht hat, so ist es immer noch mdaglich, durch rhyth-
mische Reizung der Kitzlerzone (vgl. Abb. §.20), also eine eigentlich
onanistische ,,Vorspiel“handlung, den Orgasmus herbeizufiihren'’. Das
ist in jedem Falle besser, als die einmal hervorgerufene Erregung der
Frau vergeblich abklingen zu lassen.

Ich bin iiberzeugt, daB Sie zum Ziele kommen werden, wenn Sie einige
meiner Anregungen beriicksichtigen.

1* Lateinisch heiBt diese MaBnahme , digitatio” (Fingerung, von digitus = der Finger).
DaB es sich hierbei um eine gelegentlich érztlich bedeutsame MaBnahme und keines-
wegs um Perversitit handelt, beweist schon der Rat, den der Hofarzt van Swielen
der Kaiserin Maria Theresia gab, als sie ihn wegen ihrer Unfruchibarkeit in An-
spruch nahm: ... censeo vulvam Sacratissimae ]'I.Luut.nm anle coilum diulius esse
titillandam!“ — , Ich glaube, daB die Geschlechtsteile Ihrer Allerheiligsten Majestit vor
dem Verkehr ein Weilchen mit den Fingern bearbeitet werden miifiten.” Hiernach hat

die Kaiserin sechzehn Kindern das Leben gegeben.
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Mann: Ja, offen gesagt, Herr Doktor, von hinten meiner Frau beizu-
kommen, hab’ ich schon einmal versucht. Aber sie wollte absolut nicht.
Arzt: Sie diirfen bei diesem sexuell unerfahrenen jungen Wesen doch
nicht vergessen, daB auch ihr schon alles, was von der ,,Normallage"
abweicht, als ,pervers” vorkommen wird — bei den Erziehungs-
einfliissen, denen wir alle ausgesetzt waren. Ich erlebe es in den meisten
Fillen meiner Eheberatung, dag die Frauen iiber manche Ratschlige,
itber die Eréfinung mancher Moglichkeit zunichst reichlich entsetzt
sind. ,,Das kann man doch nicht!” — | Dagegen lehnt sich aber alles
in mir auf!” — Was glauben Sie, wie oft ich das zu héren bekomme?
Es sind stets die Folgen einer torichten Erziehung, die auf die Midchen
in Schule und Haus gewirkt hat; wobei es leider ganz fruchtlos ge-
blieben ist, daB etwa die katholische Moraltheologie diesen Intimitéiten
des Ehelebens (natiirlich nur bei denen, die den ,,Segen der Kirche"
haben — alle anderen sind unsittliche und siindige Leutel] sehr viel
Verstindnis entgegengebracht hat. Sie staunen? Es ist s0™. Und darum
gilt all diesen Fragen gegeniiber das, was Magnus Hirschfeld ein-
mal ausgesprochen hat': ,Im Widerstreit zwischen falscher Scham
und ehelichem Gliick sollte die Entscheidung nicht schwerfallen.” Das
gilt zum Beispiel auch fiir sehr viele Fiille, in denen der Mann die Be-
rithrung der weiblichen Schamteile mit den Lippen vornehmen will
(,,Cunnilinctio®, von cunnus = weibliches Geschlechtsorgan und linctus
— das Lecken), eine MaBnahme, die gewdhnlich der sexuell entwickel-
ten und erfahrenen Frau hohen Genufi bereitet und im Reizvorspiel
groBe Bedeutung gewinnen kann™. Es geht aber sogar manchen Min-
nern so,daB sie sich von sexuell erfahrenen Frauen,die den Cunnilingus
begehren, abgestoBen fiihlen. Sie sehen also, wieviel immer wieder
darauf ankommt, daB die Liebespartner sich aufeinander einspielen.
Und daB dieses Einspielen keine einfache Sache ist, daB es Takt und
Zeit und Beobachtung des einen und des anderen erfordert, wird Thnen
auch verstindlich sein. Deswegen lassen Sie sich zum Schluf noch
eines gesagt sein:

Die meisten Minner vernachliissigen das ,,Nachspiel* des Geschlechts-

" Vgl. Alphonso de Ligorio, Theologia moralis, Band VIII, de matrimonio, ed.
Napoli (,,Der Auszug aus der Moraltheologie, von Gra Bmann — Stettin im Selbst-
verlag —, bringt nur speziell geschlechllich betonte Slellen und wird dem Ernst des
Originals nicht gerecht). Ferner Craisson, ,De rebus venereis ad usum confessari-
orum, ed. Paris.”” Auch der protestantische ,Heidelberger Katechismus" bringt einiges
davon.

# Sexualpathologie”, Band 111, Marcus und Weber, Bonn 1920.

* Ich kann Arthur Kronfeld nicht beipflichten, der den Cunnilingus ausschlief-
lich als Ausdruck eines schon krankhaften Reizhungers oder sexueller Uberempfind-
lichkeit ansieht (Handwidrterbuch der Sexualwissenschaft, Bonn 1926, 5. 77).

46



aktes in noch groberer Weise als das Vorspiel. Ist bei ihnen die Samen-
ausstoBung erfolgt, so klingt ihre Erregung rasch ab, und sie halten es
fiir durchaus angemessen, der Ruhe zu pflegen, deutlicher ausgedriicki,
einzuschlafen. Sie verletzen damit die liebende Frau oft auf das
torichtste; denn wir wissen, daf bei der Frau die Erregung sehr viel
langsamer abklingt als beim Manne (Abbildung 1), daB ihre Nach-
empfindungen bei einem erzielten Orgasmus viel lebhafter und an-
dauernder sind als bei ihrem Partner. In diesem Stadium die Frau ver-
nachliissigen, sie einfach ,liegenzulassen®, ist Gift fiir die Harmonie
zwischen den Liebenden. Denn die Frau, die die Erregungskurve des
Mannes nicht kennt, deutet eine solche objektive Vernachlissigung
ihres Gefiihlslebens als Mangel an Liebe. Sie wird denken: Er will nur
meinen Leib — wenn er mich ,,gehabt” hat, bin ich fiir ihn erledigt.
Sie hat recht, wenn sie sich so nicht zufrieden gibt.

Also denken Sie daran, wenn Sie an die geschlechtliche Erziehung
Ihrer Frau gehen. Sie konnen mir glauben: Die Frau neigt stets dazu,
eine Verkennung ihres Wesens als Mangel an Liebe anzuschen, weil
sie bei uns Minnern die gleiche Einfiihlungsfihigkeit voraussetzt, die
sie selbst besitzt. So merkwiirdig das dem — unerfahrenen — Manne
vorkommen mag.

Mann: Aber woher soll man das auch alles wissen?

Arzt: Darin liegt ja gerade das Problem. Ein Mann, der nach den
Forderungen der biirgerlichen Gesellschaft ein jungfriuliches Midchen
ehelicht, ohne je vorher eine Frau beriihrt zu haben, wird sich zumeist
als liebezerstirender Tolpatsch erweisen. Andererseits verhindert
diese selbe Gesellschaft nach Moglichkeit, daB Jiinglinge wie Midchen
hinreichend zeitig und vor allem angemessen weitgehend tber diese
entscheidenden Vorginge ihres kiinftigen Lebens unterrichtet werden.
Dann aber entstehen jene grauenvollen ,,Ehen”, in denen der Mann
schlecht und recht zu seiner Befriedigung kommt, die Frau indessen
nie geweckt wird, kalt bleibt, nervios wird, sich dem Manne innerlich
#u verschlieBen beginnt, zufrieden ist, wenn er sich ihr nicht niihert,
und ihn dadurch geradezu anderen Frauen in die Arme treibt. Be-
obachten Sie einmal die neugierig-aufmerksame Art, mit der die so-
genannte ,anstindige Frau“ der ,besseren Gesellschaft, die un-
befriedigt ist, den erfahrenen Kokotten im Café, im Theater, auf der
StraBe ihre Kiinste abzugucken sucht, um ihren eigenen Mann endlich
»fesseln* zu kionnen. Denn oft genug quilen sich diese Frauen mit
dem ganz unberechtigten Gedanken, ihre Frigiditit lige nur an ihnen
selbst. Und doch, wie unziihlige leben jahrzehntelang ohne Geschlechts-
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erfiillung und enden damit, daB sie ihre Kinder mit unausgeldsten
erotischen Affekten belistigen oder sich in der Wohlfahrispflege aus-
toben.

Mann: Aber warum sprechen denn diese Frauen nie iiber ihren Zu-
stand mit ithrem Mann? Wire das nicht das einfachste Miltel, um ihn
auf das hinzuweisen, was fehlt?

Arzt: Das sagen Sie. Sie sind ein Mann, und nur deswegen sagen Sie
es. Die Frau ist anders. Beobachten Sie Ihre eigene Frau. Lernen
Sie sie kennemn. Ich verspreche lhnen, daBl ich Thnen die eben auf-
geworfene Frage in einem halben Jahre nicht mehr werde zu beant-
worten brauchen, wenn Sie ein wenig Geschick bei diesem ,,Frauen-
Studium® beweisen!
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Nicht sprechen kinnen. ..

Und die Licbe der Lebenden trag'

Ich auf und nieder; was einem gebricht,

Ich bring' es vom andern und binde

Beseelend und wandle

Verjiingend die zdgernde Welt

Und gleiche keinem und allen.
Holderlin.

Mann: Warum hast du mir das nie gesagt?

Weib: Was?

Mann: Nun eben das, was du jetzt ganz leise angedeutet hast — jetzt
zum erstenmal, da unsere Verbindung auseinanderzubrechen droht.
Weilb: Wie konnte ich denn das?

Mann: Konnen? Warum kannst du nicht? Konntest du nicht? Man
mub doch sprechen kénnen, wenn man so etwas fiihlt. Nicht zu jedem.
Aber doch zu dem Menschen, den man liebhat.

Weib: Ich weill nicht, warum ich nicht konnte. Ich hab’ wohl manch-
mal gewollt. Geahnt, daB, spriiche ich jelzt, manches gemildert werden
kiénnte von dem, was sich immer qualvoller zwischen uns dringte.
Mann: Emplfindest du das schon lange?

W eib: Eigentlich seit dem... ja, ich glaube wirklich, seit dem zweiten
Tage, an dem wir beisammen waren. Seit der zweiten Nacht.

Mann: Wie ist das mdglich? Habe ich dich nicht all die Zeit geliebt,
mit aller Sehnsucht, die mich zu dir trieb? Was hast du denn gedacht,
als ich mich zum erstenmal dir niherte?

Weib: Meinst du damals, als ich zu dir kommen sollte?

Mann: Nein, ich denke an mein erstes Werben um dich; als ich dir
die dumme Karte schrieh.

Weib: Sag nicht dumm. Was du mir zwischen den Zeilen sagtest, hat
mich sehr erregt. Sieh, man hért ja doch vor dem grolen Erlebnis dies
und das — niemand ist ganz offen, auch die anderen Midchen nicht.
Aber daB alle an das groBe Erlebnis glauben, fiihlt man. Man wird
angesteckt, wenn der Trieb nicht schon von selbst sich meldet. Wir
sind doch so angewiesen darauf, daB sich ein Mann uns niihert. Ohne
es zu wissen vielleicht, sicher in den meisten Fillen, ohne es uns ein-
zugestehen, suchen wir uns interessant zu machen; die eine kokettiert
so, die andere so — ich hab’ ja in der Zeit, in der ich mit dir zusammen
bin, in der ich iiber mich manchmal nachgedacht habe, wenn ich so
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leer war, wie ich dir heute gestand, manch andere Frau beobachtet;
wohl auch zu fragen versucht. Sie kokettieren alle. Sie wollen alle er-
obert werden. Ja, erobert werden — sieh mich doch nicht so ungliiubig
an: Auch die Frauen, die sich als neues, gleichberechtigtes Geschlecht
fithlen, wollen erobert sein; den Mann veranlaBt zu haben, gerade sie
zu erobern, ist ihr Triumph. Nur glaube ich, daB dieses Spiel, diese
Tindelei, dieses Sichzeigen, Sichbegehrenswertmachen in verschie-
denem Grade bewuBt sein mag; aber es liegt doch wohl zutiefst in uns
Frauen drin.

M a nn: Aber was hast du denn gedacht, als du die Karte bekamst? Das
hast du mir immer noch nicht gesagt.

Weib: Wir sind abgeschweift. Ich dachte, wie wohl jede denkt, die
die Stunde der tiefsten Verbindung noch nicht erlebt hat: Nun kommt
es. Was dir niemand gesagt hat, was du immer dunkel geahnt hast,
nun soll es Wirklichkeit werden — wir sind ja so gespannt auf das,
was kommen soll, vielleicht kommen wird; es ist wohl ein groBer Teil,
vielleicht sogar der groBite Teil Neugierde, endlich hinter den Schleier
zu sehen.

M ann: Wie, Schleier?

Weib: Nun, wir haben doch kaum eine Vorstellung davon, wie ein
Mann aussieht. Und dann kommt es, erwartet mit allen Fibern unserer
Sinne. Wir sind in Hochspannung, erleben die Betiubung der ersten
Nacht, und kdénnen vor Entsetzen nicht schlafen, weil wir uns fragen:
Ist das alles? Hast du denn von all dem nichts gemerkt? Nichts
gewubBt?

M ann: Aber nein — ich — ich bin ...

Weib: Bis heute nicht?

Mann: Wirklich, nein. Mir scheint jetzt, daB wir Minner viel zu-
wenig daran denken, wie ihr in der Verbindung empfindet, oder wir
nehmen einfach als selbstverstiindlich an, es miisse bei euch gerad so
sein wie bei uns.

Weib: Manchmal kam mir's wohl so vor. Es mag sein. Aber, weilit du,
wir haben nie die Sicherheit, daB es so ist. Und dann fangen die Ge-
danken an zu wiihlen, diese greulichen Gedanken, denen man sich
nicht entziehen kann: Was bist du ihm eigentlich? Bist du nur Werk-
zeug seiner Befriedigung? Nur Handlanger seiner tiglichen Bequem-
lichkeit? Und wieder, wieder — ist das wirklich alles? Ist das die Er-
fiilllung, die du ersehnt hast? Und also alles, was er dir sagt, was er dir
tut, nur Triebhaftigkeit des erhitzten Tiers, das sich entspannen will
und zu dir dringt, und miide ist, wenn es von dir sinkt?
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Mann: Aber das ist ja furchtbar! Das ist ja nicht auszudenken! Das
ist ja gar nicht wieder gutzumachen...

Weib: LaB doch, laB; du kannst wahrscheinlich nichts dafiir. Du
wirst wohl ebensowenig von mir gewuBt haben wie ich von dir. Das
ist keine Schuld. Das ist ungliickliche Verkniipfung.

Mann: Aber nochmals, warum hast du nie gesprochen?

Weib: Weil ich nie mit meinem Urteil fertig wurde. Vielleicht war's
das. Auf der einen Seite das Gefiihl: Er liebt dich doeh, es kann doch
nicht alles Liige sein — auf der anderen dieses wirklich als MiBachtung
empfundene Hinweggehen iiber meine Bediirfnisse — hor, es ist wohl
dies: Man sagt sich, wenn er es, daraufl gestoBen, tut, wie du mdéchtest,
wenn er es nicht von selbst merkt, was niitzt's dann noch? Natiirlich,
er wird sich dann Miihe geben. Indes, du weit doch: Man merkt die
Absicht, und man wird verstimmt.

M ann: Hiittest du doch geredet! Hittest du doch ein Wort gesagt!
W eib: Vielleicht ist es meine Schuld, daB ich mich nicht iberwunden
habe. Wenn ich jetzt so dariiber sprechen kann — laf, es wird dir weh
tun, wenn ich es sage.

Mann: Nein, sprich! Sprich heute wenigstens dich aus und gib mir
Klarheit.

Weib: Nun, es scheint mir jetzt, als sei ich frei von dir. Und deshalb
kann ich sprechen. Ich erwarte nichts mehr. Es ist zu Ende. ..
Siehst du, das hiitte ich nicht sagen sollen.

Mann: Doch ...

Weib: Glaub nicht, da das heiBlen soll, es sei nun gleichgiiltig, zu
wem ich es sage. Ich kdénnte wahrscheinlich keinem anderen davon
sagen. So wenigstens nicht. Vielleicht muB ich dazu ilter werden. Oder
ich kann heute auch nur so dariiber sprechen, weil ich schon élter ge-
worden bin.

Mann: Warum sagt man uns blo8 vorher nichts von dem allem?
Warum haben unsere Eltern uns nichts gesagt? Warum unsere Lehrer
nicht? Kein Mensch hat uns hineingeleuchtet in die Wirrsale — das
unsinnigste Zeug hat man uns auf der Schule beigebracht, was wir nie
im Leben brauchen kénnen — oh, man wird bitter, du.

Weib: Ja, von dem, was vielleicht am wesentlichsten fiir das Leben
jedes einzelnen ist, sagte uns niemand etwas. Man liBt uns herum-
tasten, bis wir zerbrechen. Warum sagte man uns nichts? Warum
nur?

Mann: Vielleicht haben die vor uns auch nichts gewuBt, oder sind
zerbrochen, wie wir, wie du und ich. Und dann waren sie zu schwach

-
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oder zu gleichgiltig, um noch etwas zu sagen. Dann bargen sie die
Scham in sich und haderten wohl mit ihrem Schicksal, glaubend, daBl
nur sie von diesem Schlag getroilen seien. Und doch sind wir alle
solche Komodianten, die wir allenfalls dann merken, welche Rolle wir
eigentlich spielen, wenn’s zu spiit ist, zu spiit jedenfalls fiir uns.

Weib: Nicht so verzweifelt, du. Hor: Wenn wir auseinandergehen
miissen, weil keine Wiarme mehr zwischen uns ist, so wollen wir des-
wegen nicht zynisch werden. Mag sein, daB ihr Minner auf diese Weise
leichter eine schwache Stunde tiberwindet. Fruchtbar ist es nicht. Wir
wissen nun wenigstens, daB hier kein unentrinnbares Schicksal waltet.
Diese Erkenntnis ist, mein’ ich, doch schon ein kleiner Schritt vorwirts.
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Fine Ffrauv schreibt . ..

Ich habe ihm mein Leben geschenkt, meinen Leib, meine
tiefsten Silte — — und dann ist er eingeschlafen. WeiB
denn ein Wesen nie, was das andere ihm gibt?

Magdeleine Marx.

Ein Ehemann darf niemals zuerst einschlafen und niemals
zuletzt aufwachen. Honoré de Balzac.

Lieber Freund! November 1925.

Sie sagten mir neulich im Laufe unseres Gespriiches, dal Sie an einem
Buche iiber die Schwierigkeiten arbeiteten, denen die Menschen in
ihrem Liebesleben ausgesetzt sind. Sie sagten, es giibe so unendlich
wenige, die olfen, wirklich offen iiber alle Fragen dieses Gebietes
spriichen. Sie sagten, daf Sie sich mit einigen Fragen an Bekannte ge-
wandt hilten und um anonyme Beantwortung gebeten hiitten — nicht
ein einziger habe etwas von sich héren lassen. Ich glaube verstanden
zu haben, worum es sich bei Ihrer Arbeit handelt. Sie haben mir in
manchem geholfen. So will ich versuchen, Ihnen ein wenig zu helfen
in einem Punkte, in dem Minner so sellen zu verstehen scheinen —
warum? Ich weiB es nicht. Sie fragen immer, und sehen nicht. Fiihlen
nicht. Scheinen nicht fiihlen, nicht nachfiihlen zu kénnen, was uns
Frauen zutiefst bewegt. Ich habe in meinem Leben, das ja nach man-
chen Kimpfen nun doch noch ein gliickliches in der Liebe wurde, auch
oft nicht sprechen kinnen. Aber ich habe schlieBlich einmal riick-
haltlos geschriehen. Nehmen Sie das — wenn Sie glauben, daB es fir
andere von Nutzen sein kann, mogen Sie es verwenden, wie es Thnen

gutdiinkt. Ihre sehr ergebene

Geliebter! Januar 1925.

Ich habe lange mit mir gekimpft, ehe ich Dich aufsuchte. Du saglest
mir, daB Du ganz allein zu Hause seiest. Und Deine Stimme zitterte so
merkwiirdig, und Deine Hinde preBten so fest die meinen. Aber ich
hatte Dich ja recht von Herzen lieb, und ich nahm all meinen Mut zu-
sammen und kam zu Dir. )

Ich sehe Dich noch. Mit groBen, glanzvollen Augen 6(Tnetest Du die
Tiir; mein Mantel glitt herab — ich war bei Dir. Das erstemal allein.
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Und alle Sehnsiichte und alle Triume flossen zusammen in einen ge-
waltigen Strom, der schwoll und schwoll...Du kiiBlest mich.

Da liautete die Tiirklingel. Und schon zerriB etwas in mir. Ich bebte.
Es war nur die Post. Ich nahm mich zusammen und wollte Herr
werden iiber die groBe Traurigkeit, die langsam und ungeheuerlich
auf mich zukroch. Ich wollte ganz froh bei Dir sein.

Wie durch einen dicken Nebel hindurch horte ich Deine Stimme. Du
hieltest die Post in der Hand und batest mich, Platz zu nehmen und
mich ein wenig zu gedulden, da Du schnell einiges erledigen miiBtest
— Post erledigen? Jetzt? Heute? In diesem Augenblick, da ein Mensch
zu Dir gekommen ist, der das herrlichste Kleinod in seinen Hiinden
triigt, um es Dir zu schenken? Das nennt ihr Liebe? Oder aber bin ich
denn irrsinnig? Sieht denn Liebe immer so kalt und niichtern, so ge-
schiftsmibig aus, und ist sie den Stunden unterworfen wie jede andere
Alltagsbeschiftigung? — Ich wiirgte. Ich sagte mir immer wieder: Es
ist gewill etwas sehr Eiliges dabei, gedulde dich noch. Er hat es nicht
so gemeint. Sag ihm doch, wie du denkst — und immer, wenn ich
reden wollte, versagte mir die Stimme.

So saB ich denn lange griiliche Minuten. Du hattest mir die Zeitung
gegeben. Sie grinste mich an. Deine Hinde glitten iiber die Papiere.
Und ich begann sie zu hassen. Sie solllen mich nicht streicheln. Sie
sollten nichl meinen nackten Korper liebkosen. Ich will sie nichit
fiihlen miissen, nicht sehen.

Da schlug die Tiir zu, Du kamst vom Postkasten. Deine Schritte kamen
auf mich zu, ich spiirte Deinen heiBen Atem, Deine Lippen — und
konnte nicht mehr fort. Weich und schmeichelnd zogst Du mich in
Dein Schlafzimmer. Nun kommt doch die groBe Liebe, jubelte es in
mir. Ich vergaB alles, was gewesen, ich fiihle nur Dich — da zogst Du
Dir die Schuhe aus, batest mich, es auch zu tun — ich schlof die Augen.
Was hatte ich ersehnt? Ich glaubte, Du wiirdest die Vorhiinge schliefien,
daB niemand unsere Liebe belausche: nicht einmal die Sonne sollte sie
sehen. Dann wiirdest Du leise zu mir kommen und vorsichtig und ganz
langsam Knopf fiir Knopf l6sen, dann wiirde unter Deinen Hiinden die
letzte Hiille fallen, und ich wiirde Dein sein.

Du aber zogst die Schuhe aus, ich hirte die Badezimmertir zuschlagen,
dann sah ich, daB ich allein sei. Am liebsten wiire ich fortgelaufen.
Mein groBer Traum war fast ausgetriumt, ehe er begonnen. Ich schalt
mich tiichtizg aus, “dennoch blieb immer die unerfiillte Sehnsucht.
Fluchtartig zog ich mich aus, um ja schon zu liegen, ehe Du da seiest.
Etwas Nasses rann mir trotz alledem die Backe herunter.
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Da lag ich nun, ich dummes Miidel, und glaubte ein zerbrechlich Kdnig-
reich in meinen Hinden zu tragen. Und es war doch nicht die erste
Liebe. Schon andere Menschen hatten meinen Leib besessen, ich haite
geliebt und war wiedergeliebt worden. Und jedesmal blieb eine Liicke.
Die schinste und feinste Saite der Seele hatte nicht mitgeschwungen.
Als ich Dich kennenlernte, glaubte ich, daB Du der Mensch seiest, der
sie zum Klingen bringen kdnnte. Du solltest mir ganz Erfiillung wer-
den. Und wie zur ersten Liebe war ich ausgezogen.

Noch hatten Deine Hinde meinen Leib nicht gestreichelt, und doch
war schon soviel von all dem Sehnen zerbrochen.

Da kamst Du. Mein Kérper bog sich dem Deinigen zu, meine Glieder
spannten sich, Deine weille Nacklheit setzte meinen Leib in Flammen,
ich fiihlte Dich, ich war bei Dir, alles, alles sank unter in einem Meer
von Freude und Lust. Ich fiihlte Dich in mir. Licbe schrie alles, Liche
forderte ich, Liebe gabst Du mir. Wie zwei kimpfende groBe Tiere
waren wir verschlungen. Und wiihrend die Wintersonne schnell an der
hellen Wand Deines Zimmers vorwiirts eilte und das Fensterkreuz sich
gleich einem riesigen Kruzifix an die Tapete heftete und uns anstarrte,
fielen die Glieder langsam in die weichen Kissen zuriick. Nur Deine
rechte Hand barg meinen Kopf. Und mein Haar lag Dir in langen
Striihnen iiber die Stirn. Der Duft Deines Kdérpers fiillte mir Brust und
Nase, und selig streckte ich mich aus. O Stunde der Entspannung! Wie
bat ich Dir alles ab, was vorher geschehen war. Ich sah Dich an. Du
hattest die Augen geschlossen. Deine sonst so scharfen Ziige waren
leuchtend und weich. Das ist Liebe! jauchzte alles in mir. Mein Kopf
kroch wieder in Deine Hand, und der Herzschlag, der in Deine Hand,
von dort in meinen Kopf drang, machte mich iibergliicklich. Oh, noch
eine kurze Spanne so neben Dir zu liegen! Ganz, ganz still. Kein Wort
sprechen. Nur fithlen. Nur erfiillt sein.

w50, jetzt wollen wir wieder an die Arbeit gehen!” — War das Deine
Stimme, die so hillich die Einheit durchbrach? Warst Du es, mil den
leuchtenden Augen, der eben noch ganz zerflossen neben mir lag? Nein,
nein, nicht doch. Du brichst ja alles entzwei!! Ich wollte schreien. Ich
setzte an. Nur ein gurgelnder Laut durchbrach die Stille der Stunde,
die eben noch mit Liebe angefiillt war. Da standest Du auf.

Ein feindseliges Gefiihl iiberkam mich. Oh, ihr Miinner, ihr seid nicht
wert, einen Menschen ganz zu besitzen, denn ihr kénnt ihn nicht ver-
stehen. Tagewerk, Geschiift hat euch verroht. Liebe ist euch nur Be-
friedigung eures Naturtriebes. Und dazu braucht ihr uns! Uns Frauen,
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die ganz anders fiihlen, ganz anders leben. Und dann steht ihr auf und
seht nicht, ob nicht das Herrlichste schon zerbrochen. Wir werden
wieder eins sein, wenn wir allein sind. Es wird sich alles schin ordent-
lich wiederholen — — oh, ich sehe es alles vorher. Iech will nicht.
Lieber ohne jede Liebe leben, lieber seelisch verhungern, nur nicht das!
Ich 6iTnete die Augen. Du hattest nichts von meinem Kampf bemerkt.
Wie solltest Du auch, Du hattest mich ja eben noch mit Deiner ganzen
Kraft geliebt. Als Du Dich anzogst, iiberfiel mich Ekel. Ich kroch ganz
unter die Decke und lag zusammengekriimmt. Ich wollte warten, bis
Du das Zimmer verlassen habest. Da hobst Du die schutzgebende Hiille
auf, warst fertig — und vielleicht ein wenig unwillig, daB ich noch
nicht angezogen...

Oktober 1925.

Es ist Herbst geworden. Friithling und Sommer sind schnell von dannen
gezogen. Und neulich abend sprachen wir iiber unsere Liebe. Ich bin
ganz zusammengewachsen mit Dir, in diesen Monaten. Und nun kann
ich alles zu Dir sagen. Aber damals, an jenem Wintersonntag, als ich
mit der eben aufgebliihten Liebe zu Dir kam, sie Dir schenken wolllte,
damals konnte ich nicht sprechen, denn ich war Dir fremd. Es braucht
lange Zeit, ehe zwei Menschen ganz zueinander kommen kénnen. Und
wenn zum erstenmal die Korper sich zusammenschliefien, ist es un-
moglich, schon alles mit dem Liebsten zu besprechen. Es sind soviel
Hemmungen und Spannungen da.

Aber ihr Minner solltet daran denken, wenn ihr Liebe verschenkt.
Solltet vorsichtiger sein. Sonst bricht die kostlichste Bliite und welkt
vor der Zeit, und ihr wiBt wohl nicht einmal, warum. Ich werde immer
an jenen Tag denken, an dem Du mich so grenzenlos enttiuscht hast;
es wire vielleicht noch viel schoner, wenn nicht...

Warum ich Dir meine Qualen schreibe und Dir weh tue? Damit Du es
immer lebendig vor Augen hast, was ich nicht sagen konnte. Es hat
lange gedauert, ein halbes Jahr, bis ich mich zum zweitenmal auf-
gerallt habe, zu schreiben; und vor allem, bis ich mich aufgerall't habe,
Dir die Blitter zu geben. Nun nimm sie und denk an mich.

Dein Weib.
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Ifwei Manner sprechen

Eheliches Ungliick wird hauplsichlich durch Unkenntnis
der psycho-physiologischen Geselze verursachl, die die Be-
zichungen zwischen den beiden Geschlechlern beherrschen,
und durch Unkenninis dessen, was dag eine dem andern
schuldet in jeder Hinsicht, vor allem auf geschlechtlichem
Gebiele. Alice B. Stockham.

Erster Mann: Ich habe Sie um eine Unterredung gebeten, weil ich
die Gemiitsverfassung der Frau, die mit Ihnen zusammenstieB — man
muf es wohl so nennen —, nicht mehr ohne Sorge mit ansehen kann.
In Ihrer beider Interesse nicht.

Zweiter Mann: Ich bin auch viéllig ratlos. Sie werden wissen, daB
ich mir alle Miihe gegeben habe, Klarheit zu schalTen. Ich habe mit ihr
nicht einmal, nein zweimal gesprochen, aber — wie meinen Sie?
Erster Mann: Bitte sprechen Sie erst zu Ende.

Zweiter Mann: Ich habe den Eindruck, es hat gar keinen Zweck,
mit ihr zu reden. Ich habe in der schonendsten Weise, aber absolut
eindeutig ausgedriickt, daB ich bereits gebunden bin. Daf ich aber
andererseits wirklich nichts gegen sie habe — ein stiindiger Vorwurf,
den sie zwar nicht ausspricht, den aber jeder Blick, der Tonfall jeder
Antwort, die Art jeder Handreichung zu verstehen gibt. Unter solchen
Umstiinden kannman trotz alles Dagegenankimpfens schliefilich selbst
gereizt und vielleicht gar ungerecht werden, so leid einem der andere
Mensch tut, und so sehr ich diese Frau verstehen kann.

Aber, was mich am meisten erschiittert und in bedrohlichem Mafle un-
sicher macht: Jeden Tag habe ich erneut das Gefiihl, als sei unsere
Aussprache iiberhaupt nicht gewesen. Als hitten wir iiber all das gar
nicht miteinander gesprochen. Es ist immer wieder dasselbe

Erster Mann: Lieber Freund, glauben Sie denn ernsthaft, da man
mit einer Frau, die liebt, einen erotischen Konflikt im Wege der Aus-
sprache kliren oder gar beseitigen kann?

Zweiter Mann: Ich dachte allerdings — sie muB8 doch einsehen...
Erster Mann: Nein. Sie muB gar nicht. Es konnte Ihnen iibertrieben
klingen, und doch ist es so: Wenn eine Frau iiber cin erotisches Er-
lebnis mit kithlen Worten zu urteilen imslande ist, dann muB sie schon
sehr abgekiihlt sein. So abgekiihlt, daf es sich im Grunde schon gar
nicht mehr lohnt, iiberhaupt noch tiber die Sache zu reden. Tun Sie es
dennoch, so werden Sie mit Befriedigung feststellen kénnen, dag Sie
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diese Besprechung nicht zu wiederholen brauchen. Sie werden bald
merken, daB Ihre logischen Ausfiihrungen mit vollem Verstindnis auf-
genommen worden sind; die betrelTende Frau wird Ihnen, wahrschein-
lich sogar etwas provoziert, nicht mehr die geringste Gelegenheit geben,
auch nur aus irgendeinem Blick, einem Tonfall oder einer Hand-
reichung etwas erschlieen zu kinnen von dem, was gewesen ist. Es
ist dann eben gewesen.

Wenn indessen das erotische Interesse an Ihrer Person noch lebendig
ist, so werden Sie als Mann das Gefiihl nicht loswerden — sofern Sie
sich in eine ,,Besprechung” einlassen —, das Balzac unhdiflich, aber
unmibverstindlich mit den Worten beschreibt: ,,Die meisten Frauen
gehen vor wie die Flohe: sprungweise und in willkiirlichen Siitzen. Sie
entwischen durch die Hohe oder durch die Tiefe ihrer urspriinglichen
Ideen, und die Liickenhaftigkeit ihrer Pline kommt ihnen zugute.” Es
kommt uns Minnern in solchen Augenblicken stets so vor, als sei die
Frau gewissermaBen festgefahren. Sie ist es talsiichlich. Vor kurzem
hirte ich — entschuldigen Sie bitte einen Augenblick — Herein!

Ach du bist’s, Karl! Karl Alfers — Dr. Sell. Haben Sie etwas dagegen,
wenn wir das Gespriich zu dritt fortsetzen?

Zweiter Mann: Aber biite sehr.

[Erster Mann: Also — wir sprechen gerade iiber einige seelische
Eigentiimlichkeiten des weiblichen Geschlechts, und ich wollle eben
ein kleines Erlebnis erzihlen —, ich fuhr irgendwo in Milteldeutsch-
land in der Eisenbahn, da stieg auf einer Stalion, kurz vor Abfahrt
des Zuges, ziemlich aufgeldst, eine Dame ins Abteil, hinter ihr der
Gatte. Die Dame lieB sich erschiopft in eine Ecke fallen und schloB die
Augen. Wenige Sekunden spiiter schien sie ihre Erschipfung zu iiber-
winden, blickte auf und sagte mit dem Ton tiefster Uberzeugtheit zu
ithrem Mann:

»Jch steige ja nie wieder in ein Auto; und wenn ich stundenlang zu
Fufl laufen muB.*

»Na, dasselbe kann dir doch in der Eisenbahn auch passieren‘, ver-
suchte der Mann einzulenken.

»Ganz gleich. Nie wieder ein Auto!” erkliirte sie prompt, und ohne
sich auf weitere Debatten einzulassen, schloff sie die Augen und sank
wieder in ihre Ecke zuriick. Der Gatte zuckte die Achseln, sah zu mir
heriiber, lichelte und — schwieg.

Er handelte sehr klug. Uberzeugt hiitte er die Frau in dieser Situation
nie. Wohl aber verstimmt. Sehen Sie, Sie konnen vielleicht, wenn Sie
einigermafen geschickt sind, im Lauf einer Aussprache einen Affekt
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abklingen lassen; Sie kdnnen die Losung einer Erregung in einer be-
stimmten Richtung vorbereiten. Niemals aber werden Sie die Ursache
der fraglichen Erregung, den gefiihlsbetonten Ausgangspunkt des
Affektes in der Frauenseele auslischen, Solche Unterredungen pflegen
bei der Frau fast immer in die Rede auszuklingen: Ja, aber...doch...
Was wollen Sie da machen? Eine Frau ist in so etwas eben anders
als der Mann — ich gebe zu, es ist vielleicht unvorsichtig, so allgemein
von der Frau und dem Mann zu sprechen. Aber lassen Sie’s mal
gelten. Die Frau wird sich nie willig iiberzeugen lassen, wenn sie am
Inhalt des Gesprichs irgendwie persinlich interessiert ist; denn sie
wird ein Nachgeben gegeniiber den von Ihnen vorgebrachten Griinden
nicht so sehr als Anerkennung der Gewichtigkeit eben dieser Griinde
empfinden — wie es wahrscheinlich ein Mann in dieser Lage, und
auch der nicht immer, tun wiirde —, sondern sie wiirde darin eine
personliche Niederlage sehen. Sie kénnen eine Frau iberreden. Das
wird sie sich in erotischen Dingen gegebenenfalls sogar gern gefallen
lassen, weil fiir sie damit Hemmungen fortgeriumt werden, gegen
deren Wegridumung sie im Grunde gar nichts einzuwenden hat. Ver-
suchen Sie dagegen sie zu liberzeugen, in Dingen der Liebe, oder iiber-
zeugen Sie sie gar wirklich, so diirfen Sie halt nicht vergessen, daB
ein solcher Erfolg ausschlieBlich darauf beruht, daB ihre Liebe durch
logische oder andere Kriifte schon angebrockelt ist. Also mit Reden
ist da gar nichts zu erreichen, hichstens etwas zu verderben und Ver-
stimmung zu ernten.

Zweiter Mann: So sollte man sich also mit Frauen iiberhaupt nicht
in logische Erwiigungen einlassen diirfen?

Erster Mann: Aber ich bilte Siel Sie miissen das doch nicht so
auffassen, als ob Frauen in ihrer Verstandestitigkeit schlechthin dem
miéinnlichen Geschlecht unterlegen wiiren, Die Behauptung von der in-
tellektuellen Minderwertigkeit der Frau ist meines Erachtens gerade-
zu — verzeihen Sie — trottelhaft. Die Begabungsunterschiede zwischen
den Geschlechtern sind wohl vorhanden, aber sie machen sich in der
Weise bemerkbar, daB das eine Geschlecht vorwiegend auf den einen,
das andere vorwiegend auf anderen Gebieten seine Hohepunkte erzielt.
Keineswegs jedoch darf man behaupten, daB etwa geistige Spitzen-
leistungen cine wesentlich miinnliche Eigenschaft sind. Das wiire denn
doch gar zu einfach.

Aber Dinge des erotischen ,,Verstehens” sind eben keine Dinge des
Verstandes und der Logik. Und da nun einmal Frauen diesen An-
gelegenheiten doch um eine Stufe niiher sind als wir Minner, so tun

59



wir ihnen doppelt unrecht, wenn wir sie erst in dieser ihrer Unmittel-
harkeil nicht begreifen und ihnen dann noch mit der Sonde der Kritik
ihre wundervolle Gefiihlseinheit zerdiskutieren.

Zweiter Mann: Man muB doch aber etwas unternchmen! Sie
sagten ja selbst, daB Sie den Lauf der Dinge nicht mehr ruhigen
Herzens mit ansehen kénnten.

Erster Mann: Richtig. Die Frau erwartet auch etwas von Ihnen.
DaB Sie nimlich mit einer nicht verstandesmiiBig gewonnenen Sicher-
heit Schwierigkeiten hinwegriumen, ohne erst viel zu fragen. Sie er-
wartet, dai Sie schlechthin handeln. Sie wartet geradezu darauf. Das
werden allerdings Frauen in den meisten Fiéllen nicht eingestehen,
weder sich noch gar anderen. Und es gibt natiirlich auch aktiver Ver-
anlagte, die selbst in einem erotischen Erlebnis die Fiihrung iiber-
nchmen, mag es nun positiv oder negativ auslaufen. Im allgemeinen
indessen 1st es nicht so,

Zweiter Mann: Meinen Sie, daB diese passive, abwartende Haltung
der Frau innewohnt, also recht eigentlich einen Teil ihrer Weiblich-
keit ausmacht?

Erster Mann: Das ist sehr schwer zu sagen — ich will mich da
nicht festlegen. Es kann sehr gut sein, daB die Jahrhunderte alte
Minnerkultur der europiischen Vilker eine Umgebung fiir die Frauen
geschallen hat, in der sie so werden muBten, wie sie im mitteleuropii-
schen Kulturkreis, heute wenigstens, sind. Wer will entscheiden, was
da urspriingliche Veranlagung und was durch den Druck geschicht-
licher Einwirkungen erzeugt ist? Es scheint sich ja zur Zeit in der
Sowjetunion etwas anderes™ anzubahnen, und deswegen sagte ich
auch vorhin, es sei unvorsichtig, so allgemein bei diesen Erdrterungen
von ,,Mann* und ,,Frau* zu sprechen. Aber fiir unsere gegenwiirtige
Lage hierzulande liegen die Dinge schon, wie wir sie betrachtet haben.
Es nimmt das ja manchmal grotesk wirkende Formen an. Ich erinnere
mich einer Szene, die mir vor geraumer Zeit ein recht erfahrener
Frauenkenner schilderte. Seine Frau gestand ihm, wie sie sich als
junges Midchen nach der Hochzeit einer Freundin nach deren Er-
fahrungen erkundigt hiitte. Sie bekam zur Antwort: ,,Ach, er hat mich
furchtbar enttiuscht. Ich hatte erwartet, er wiirde mich in seiner
Leidenschaft iiber den Haufen rennen, und er hat mich aus Sorge um
mein Wohlergehen kaum angefafit!®

Zweiter Mann: Aber...

¥ Vgl. mein Buch: ,Sowjetunion gestern, heute, morgen.” Universitas, Berlin 1930,
S. 209 T,

60



Erster Mann: Ich weiBl schon, was Sie sagen wollen. Zu stiirmisches
Vorgehen gegeniiber der Frau kann peinliche seelische und kérperliche
Folgen haben. Es kommt eben hier wirklich auf Unwiigbarkeiten an,
denen gegeniiber der Verstand als logisches RichtmaB vollig versagt,
und fiir die wir andererseils, weder Mann noch Weib, in unserer geseg-
neten Zivilisation irgendwie vorbereitet sind. ,,Hinterher”, das heibBt
wenn wir peinliche Erfahrungen gemacht haben, sind wir die Schlau-
berger, die ,,gescheiter* sind, wie alle, die ,,aus dem Rathaus heraus-
kommen*. Wir sind dann nimlich gewilzigt durch die schmerzliche
Erkenntnis, dafl tatsiichlich beinahe, wie der verdammte Balzac
rundheraus erklirt, ,,das Schicksal der Ehe von der ersten Nacht ab-
hiingt”. Man wehrt sich immer, wenigstens mir geht's so, gegen die
greuliche Brutalitit solcher Ausspriiche. Aber letzien Endes gesteht
man sich als ehrlicher Mensch, dafl der Kerl eben doch recht hat.

Was nun aber Ihre Schwierigkeiten betriflt: Denken Sie daran, dafl
Sie die Situation nur meistern kénnen, wenn Sie handeln und nicht
reden. Geben Sie keine Gelegenheit, falsche Schliisse auf irgendeine bei
lhnen bestehende Neigung zu ziehen; naliirlich ohne verletzend zu
sein, Uben Sie kiihle Zuriickhaltung — das ist das einzige, was mit der
Zeit die Frau iiberzeugen wird, daB sie auf ihrem bisherigen Wege
nicht weitergehen kann. Die Schmerzlichkeit dieser Erkenntnis kann
man ihr nicht ersparen. Sie kdénnen aber die Dauer dieser schmerz-
lichen Auseinandersetzung abkiirzen — je entschiedener Sie sind, desto
eher wird es gelingen.

[.eben Sie wohl fiir heute.
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Der dritte Mann fragt

Wenn ein Weib liebi, liebt es in einem fort, der Mann — hat
dazwischen zu tun. JeanPaul

Dritter Mann: Wer war denn das?

Erster Mann: Ein junger Arzt. Wieso?

Dritter Mann: Ich meine nur so.

Erster Mann: Warum hast du eigentlich gar nichts gesagt?
Dritter Mann: Na, so ein Doktor — was soll ich denn da sagen.
Ich weiB gar nicht, woriiber ihr solange hin und her geredet habt. Ist
denn das so schwierig?

Erster Mann: Meinst du, daB Mann und Weib sich verstehen? Ja,
ich glaube schon, daB das schr schwierig ist. Wenigstens beobachte ich
immer wieder, wie die Geschlechter aneinander vorbeireden und
bhandeln, obwohl sich die Menschen wirklich nicht absichtlich wehe
tun wollen. Hast du schon viele gliickliche Ehen gesehen?

Dritter Mann: Ich weiB nicht, wie ich das verstehen soll. Wenn ich
an meine Eltern denke — du weiBt ja, wir wohnen ziemlich eng, Else
ist ja jelzt aus dem Hause, aber es sind doch immer noch sechs Leute
in Stube und Kiiche —, was soll man da von Gliick reden?

Erster Mann: Nun, es heifit doch immer, das Gliick der Familie
solle gechrt werden, aus der Liebe der Eltern sollen die Kinder als
Segen sprieBen...

Dritter Mann: Schiner Segen, wenn sie nichts zu fressen haben.
Mutter hat sich mit dem Segen fast kaputt gemacht. Ich wei noch,
wie vor fiinf Jahren, ich war noch nicht lange von der Schule, Mutter
was hat machen wollen, als sie schon wieder was Kleines kriegen
sollte, und wir doch schon fiinfe waren, und dann hat sie so gestéhnt,
und alles war voll Blut, bis dann Valter nach Hause kam und gleich
den Doktor geholt hat. Der hat sie nach dem Krankenhaus bringen
lassen. Da hat sie dann sieben Wochen gelegen. Wir dachten ja nicht,
daB sie durchkommen wiirde. Als sie nach Haus kam, war sie so malt,
daB Else zu Haus bleiben muBte und nicht arbeiten gehen konnte. Sie
mubte fiir uns alle sorgen. Vater war den ganzen Tag fort, er hatte
eineinhalb Stunden Weg zur Fabrik. So kam er erst spit nach Haus,
wenn's schon dunkel war, und dann war er miide. Mutter war sehr
reizbar. Vater hat oft gar nicht mehr gegessen, sich gleich hingehauen
und geschlafen — was soll da Familiengliick sein? So was gibt’s bloB
in der Zeitung.
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Erster Mann: Wie stehen denn deine Eltern zueinander?
Dritter Mann: Wie sollen sie stehen: Gezankt haben sie sich eigent-
lich nie.

Erster Mann: Das hatte ich auch nicht angenommen. Vater ist doch
ein ruhiger und verniinftiger Mann.

Dritter Mann: Einmal doch, da hat's Krach gegeben. Wie Emil
aus der Schule kommen sollte und Mutter wollte, daB er konfirmiert
wird. Vater und Rudi waren arbeitslos, und Else hatte auch nicht voll
zu tun, na, und da ist denn so 'ne gedriickte Stimmung gewesen. Eines
Abends, da fingt Mutter an zu reden, von wegen eines schwarzen
Anzugs, sie wiite nicht, wie's mit dem Geld werden sollte. Da islt Vater
aufgefahren und hat auf den Tisch geschlagen: Mit dem Quatsch soll
man ihn zufrieden lassen; fiir die Prolelen hat Gott ja sonst auch nichts
bestellt. Mutter hat geweint und ist still gewesen. Vater hat dann Arbeit
gekriegt und Emil einen blauen Anzug. Aber konlirmiert ist er nicht
worden. Die Sache war wohl dann vergessen.

Erster Mann: Du hat schon recht. Der Druck des Alltags 1iBt keine
Zeit und Ruhe, um sich iiber die Bedeutung der Konflikte zwischen
Menschen klarzuwerden. Die Familie ist doch im Proletariat allen-
falls noch eine Schlafgemeinschaft, nicht einmal mehr eine EBgemein-
schaft, geschweige denn eine Lebensgemeinschaft. Das war einmal.
Die Maschine hat die Familie aufgefressen. Und wo sie sie noch nicht
gefressen hat, ist sie eifrig dabei. Aber siech mal, damit sind doch die
Schwierigkeiten nicht erledigt, die sich zwischen zwei Menschen er-
geben, die sich liebhaben; und das war’s, woriiber ich mit dem Doktor
gesprochen habe.

Dritter Mann: Vater und Mutter werden sich wohl auch mal lieb-
gehabt haben. Jetzt sind sie ja alt. Aber Vater sagt immer, wenn’s mal
zu Auseinandersetzungen kommt: Ach, Mutter, davon verstehst du
nichts.

Erster Mann: Siehst du, und der ist nun schon solange in der Ge-
werkschaft! Freilich, wenn der Mann seiner Frau keinen Einblick in
seine Interessen gibt, wovon soll sie’'s denn lernen, wie soll sie ihn
denn verstehen? Die jiingeren Frauen natiirlich, die selber in Betrieb
und Kontor stehen, lernen manches am eigenen Leibe kennen und
weiten ihren Blick. Aber schlieBlich, wie viele von den jungen Midels
haben denn auBer fiir ihr Vergniigen, das, was sie ,,Vergniigen” nennen,
etwas iibrig?

Dritter Mann: Kannst du’s ihnen verdenken?

Erster Mann: Keineswegs. Wenn sie den ganzen Tag Schrauben
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drehen oder Tuch verkaufen —— natiirlich, ich verdenke ihnen nichts.
Aber es ist doch ein Problem, was sich daraus ergibt. Sieh, was ist’s,
das sie lockt: Tand, Schmuck, um zu gefallen, um begehrt zu werden,
und die Hoffnung, auf diesem Wege moglichst rasch einen zu finden,
der sie aus der Fabrik oder dem Kontor erldst. Die ,,Hausfrau” spukt
doch den meisten der proletarischen Midels genau so im Kopfe wie
ihren Schwestern im Biirgertum.

Dritter Mann: Das ist doch in unserer Jugend schon anders.
Erster Mann: Meinst du? Bei manchen mag’s sein. Aber auch dann
verschwindet das nicht, woriiber ich sprach. Theoretisieren wir doch
nicht herum. Du hast doch auch dein Midel. Ilabt ihr nie Schwierig-
keiten miteinander gehabt?

Dritter Mann: Wie Schwierigkeiten? Ich hab’ sie doch lieb.
Erster Mann: Gerade deshalb.

Dritter Mann: Nu ja, manchmal ist sie so komisch.

Erster Mann: Wie?

Dritter Mann: Sie regt sich dann iiber irgendeine Lappalie auf...
Erster Mann: Woher weiBt du, daB das eine Lappalie ist?
Dritter Mann: Na, neulich hat sie acht Tage ein richtiges Regen-
wettergesicht gemacht, weil ich sie einmal nicht nach Hause gebracht
habe, wie sie mir schlieBlich erzéihlt hat. Erst wollte sie iiberhaupt
nichts sagen. Uber so was lohnt sich’s doch gar nicht zu reden.
Erster Mann: Fiir dich vielleicht nicht.

Dritter Mann: Und fiir sie? Wieso denn?

Erster Mann: Sie ist doch wohl ein anderer Mensch als du, nicht?
Ein giinzlich anderer Mensch.

Dritter Mann: Selbstverstindlich ist sie ein anderer Mensch. Hor
mal, willst du mich aufziehen?

Erster Mann: Aber keineswegs. Wir verstehen uns nur nicht. Ich
meine nicht, da du ein Mensch bist, und sie einer, und zwar ein
anderer ist. Sondern daB sie villig anders geartet ist als du. Sie ist
niimlich eine Fraul

Dritter Mann: Na und?

Erster Mann: Scheint dir das so nebensiichlich?

Dritter Mann: Nebensichlich? Das gerade nicht. Aber was hat das
mit ihrem Verhalten zu tun?

Erster Mann: Eben das, daB sie sich durch etwas verletzt fiihlt,
was fiir dich eine Lappalie ist. Du begreifst nicht. warum sie auf so
eine , Lappalie” mit Verstimmung antwortet, und nennst das, komisch*. .
In Wahrheit hat sie das aber gar nicht als Lappalie empfunden,
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sondern hat sich verletzt gefiihlt, weil sie nidmlich in der Tatsache, daB
du sie nicht begleitet hast, einen Mangel an Aufmerksamkeit, und das
heiBt fiir liebende Frauen, einen Mangel an Liebe gesehen hat. Wenn
sie iiber solchen gemutmaBten Mangel verstimmt ist, so ist das doch
nicht komisch.

Dritter Mann: Ja, so hab’ ich das noch nicht gesehen.

Erster Mann: Darauf kommt's aber an. Siehst du, das war vorhin
der langen Rede kurzer Sinn: Wir Minner verstehen die Frauen nicht,
wir denken, wenn wir nicht schon durch schmerzliche Erfahrungen
gelernt haben — und mancher lernt’s niel —, sie empfinden ebenso
wie wir. Sie hielten also das fiir Lappalien, was uns oder einem von
uns Lappalien sind. Es ist meist gerade umgekehrt. Es gibt nimlich
in den Beziehungen zwischen den Menschen verschiedenen Geschlechts
nicht allzuviel, was den Namen ,,menschlich® verdient, was also beiden
Geschlechtern in gleicher Weise eigen ist. Mit anderen Worten, es gibt
nicht viel Gemeinsames; aber es gibt unendlich viel Verschiedenes,
Miannliches auf der einen, Weibliches auf der anderen Seite. Und diese
Unterschiede muB man kennenlernen. Ich sage kennenlernen.
Denn verstehen lernt man es wohl nie. Wir fragen uns ver-
geblich: Warum macht oder sagt eine Frau das so oder so? Die einzig
befriedigende und zugleich doch unbefriedigt lassende Antwort ist:
Weil sie eine Frau ist und kein Mann. Und den Frauen geht’s mit uns
Miinnern ebenso. Sie finden sich gelegentlich damit ab, daB die Minner
anders sind als sie selbst, nicht nur duBerlich, in ihrem Korperbau
und ihrer verhiltnismiBig groBen Unabhiingigkeit von periodenhaften
Zwischenfillen, die die grofen Einschnitte ins weibliche Leben machen:
Monatsblutung und Geburten. Sondern verschieden in ihrem ganzen
Empfinden und Reagieren, in ihrer Stellung zu den meisten Gescheh-
nissen des Lebens. Manche nehmen das hin, rechnen damit und
meistern so ihre Verbindungen mit dem anderen Geschlecht. Andere
resignieren, geben auf, es hilft ja anscheinend doch alles nichts, man
versteht sich nicht. Die werden stumme Begleiterinnen, die nebenher
gehen, teilnahmlos bis zum UbermaB, so daB man wild werden
konnte. Sie finden sich sehr schon in ihrer ,,Dulderrolle”, die ihnen
Gelegenheit gibt, die ,,unverstandene Frau* zu markieren, soweit die
Not des Lebens ihnen so viel Mufle 1aBt, um iiber ihr Los nachzu-
denken.

Oder sie begehren auf, rennen gegen die Widerstiinde der Natur an und
scheitern daran, daB sie nie den finden, der sie ,,ganz versteht”, den sie
»ganz verstehen®; sie miissen scheitern, weil Mann und Weib sich im

5 65



letzten nicht verstehen konnen, da sie verschiedener Wesensart
sind. Allein die Erkenntnis dieser Tatsache kann Menschen, die sich
lieben, davor bewahren, aneinander zu verzweifeln und sich trennen
zu miissen, oder aber voreinander zu kapitulieren. Das Ergebnis der
Kapitulation aber, dieses ,Kleinbeigebens, sind weibliche Haus-
sklaven, wenn der Mann, sind minnliche PantolTelhelden, wenn die
Frau der stiirkere Teil ist.

Dritter Mann: Das habe ich mir noch nie iiberlegt.

Erster Mann: Ich glaub’ es gern. Wie solltest du AnlaB dazu gehabt
haben. Es sagt einem das ja niemand von denen, die es wissen kénnten,
weil sie bittere Erfahrungen hinter sich haben. Aber kommen wir auf
die Frage zuriick, die doch wirklich fiir ein gegenseitiges Verstindnis,
soweit es iliberhaupt moglich ist, einigermafien erheblich sein diirfte:
Was erwartet das Miidel von dir? Ich meine jelzt nicht dein Midel im
besonderen, sondern ganz allgemein die Midels, mit denen irgendein
Junge geht?

Dritter Mann: Sie wollen halt zusammen sein.

Erster Mann: Selbstverstiindlich — der Trieb dringt sie zum
anderen Geschlecht.

Dritter Mann: Es ist doch aber nicht nur das Geschlechtliche, Wir
beide zum Beispiel sind doch noch nie geschlechtlich zusammen ge-
wesen. Korperlich, meine ich.

Erster Mann: Du weit ja aus Erfahrung, daf das zu den Selten-
heiten gehort. Meist lassen sich doch unsere jungen Kameraden sehr
rasch, manchmal vielleicht zu rasch in diese engste Verbindung ein,
die zwischen Menschen méglich ist. Dariiber hinaus aber ist doch das
(Geschlechtliche die wesentliche Voraussetzung fiir das Zusammen-
kommen, wobei sich allerdings im seelischen Leben eine Gedanken-
welt aufbaut, die oft nur zu geeignet ist, die wirkliche kdrperliche
Grundlage als gar nicht so erheblich erscheinen zu lassen. Die Gesell-
schaft unseres christlichen Kulturkreises tut das ihre, alle die ihr ,,un-
rein* scheinenden Vorgiinge hinter den Kulissen schoner Worte und
pfiffisch-heuchlerischer Geheimniskrimerei zu verbergen. Warum?
Weil wachsendes BewuBtsein von der Moglichkeit einer verniinftigen
Regelung der Geschlechtsverhiiltnisse, etwa der Geburtenzahl und Ge-
burtenfolge, erstens den Bevilkerungsauftrieb hemmt und damit die
Massen der Kulis schrumpfen LiBt. Zweitens aber die Frauen selb-
stindiger werden liBt und damit die Herrschaft der Minner bedroht.
Und unsere ganze sogenannte Kultur ist doch aufgebaut nicht nur auf -
dem Herrschafts- und Ausbeutungsverhiiltnis zwischen biirgerlicher
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und proletarischer Klasse, sondern auch auf der Ausbeutung der Frau
durch den Mann.

Dritter Mann: Auch bei den Biirgern?

Erster Mann: In den Kreisen der biirgerlichen Herrenschicht
kommt das in gemilderter Form zum Ausdruck, weil dort die Frau die
ihr zugemutete Last in wirtschaftlicher Hinsicht abwilzen und in ge-
schlechtlicher Hinsicht mit Hilfe freundlicher Arzte oder durch sexuelle
Raffiniertheit mildern kann. Je mehr der Proletarier gedriickt ist, desto
mehr wird er sein SelbstbewuBitsein in der Familie, in seinem Herr-
schaftsbereich, befriedigen. ,,Seine” Frau ist in unverhiillter Form
wirtschaftliches und vor allem geschlechlliches Ausbheutungsobjekt. Die
Unterdriickung der proletarischen Frau auch durch ihren eigenen
Mann ist eine der bedeutsamsten Erscheinungen im Gesellschaftsbilde
der kapitalistischen Volker.

Hort die Verhiiliungspolitik in geschlechtlichen Dingen auf, so bricht
ein Stiitzpunkt von gréBter Bedeutung fiir die christlich-biirgerliche
Gesellschaft zusammen. Daher das Bemiihen, an das Gebiet des Sexuel-
len in dieser Gesellschaft nur ,mit allergroiter Vorsicht” heranzu-
gehen.

Ein Nachklang dieser Vorsicht zeigt sich nun auch in den Kreisen, in
denen man im allgemeinen bereits etwas unverbildeter zu all den
hdchst natiirlichen Fragen des Geschlechtslebens Stellung zu nehmen
sich bemiiht. Man will sich da die sexuelle Natur mancher Regung
hinwegdiskutieren, man redet dann von ,,Kameradschaft” und ,,Ge-
meinschaft*., Du kennst doch dem Namen nach den verstorbenen
schwedischen Dichter Strindberg. Der hat in seinen ,,Kameraden*
— besorg dir’s mal, bei Reclam™ bekommst du es — sehr drastisch die
Komddie dargestellt, welche sich Menschen, die sich ungemein fort-
schrittlich vorkommen, mit dieser Kameradschaftsidee vorspielen. Die
Natur aber liBt sich nicht iibertilpeln. Der Philosoph Schopen-
hauer spricht einmal davon, daB die hiibschen jungen Midchen nur
»Knalleffekte der Natur* seien, um den Fortpflanzungsakt zu sichern.
Die Ausdrucksweise ist das Zeichen der Selbstverhihnung eines licher-
lich gewordenen Graukopfes, der sexuelle MiBerfolge gehabt hat und
nun seine Umgebung schlecht macht, um vor sich selbst bestehen zu
konnen. Aber in der Sache hat er nicht unrecht. Es ist schon richtig,
daB volle rote Lippen und duftendes Frauenhaar, dal schine Korper
und weiche Formen nicht entstehen, um unsere kiinstlerischen Inter-
essen zu befriedigen. Sondern umgekehrt: Dal wahrscheinlich niemals

# Nr. 5126.
5 67



so herrliche Madonnen gemalt und griechische Gitterbilder geschaflen
worden wiiren, wenn nicht die triebhaft sichere Geschlechtlichkeit der
groBen Kiinstler sich in der Wahl ihrer Geliebten ebenso meisterhaft
betiitigt hiitte wie in der Wahl von Farbe und Marmor.

Also glaub mir, auch die proletarische Welt macht mehr oder weniger
die Befangenheit der biirgerlichen Gesellschaft mit, soweit Fragen des
Geschlechtslebens in Betracht kommen. Man scheut sich hier wie dort,
offen iiber diese Dinge zu sprechen, obschon man nicht leugnen kann,
daB durch diese Heimlichkeit unendlich viel Unheil unter die Menschen
kommt. Denn die Herrschaft der Geschlechtlichkeit ist eine natiirliche
Tatsache, die alle Verschleierungsbestrebungen nicht ausschalten.
Genau so wie in jenen feineren Formen des Verkehrs der Geschlechter,
itber die wir sprachen, das Nichtwissen vom Erleben des anders be-
schallTenen Menschen Not und seelische Zerwiirfnisse schalfTt, zeigt sich
das in noch viel schlimmerer Weise auf dem Gebiete des rein Korper-
lichen., Du weifit, es wird viel, iiberviel in den Betrieben iiber sexuelle
Dinge geredet. Wie, brauchen wir kaum zu erértern. Kommt es aber
zu geschlechtlichen Verbindungen, so weil weder das junge Midchen
noch der junge Mann recht iiber seinen Korper Bescheid — und die
fiirchterlichsten Katastrophen sind die Folge. Und der Grund? Weil
das Proletariat sich in diesen entscheidenden Fragen mit seiner ge-
samlen Vorstellungsweise villig der biirgerlichen Gesellschaft unter-
worfen hat.
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Theorie der Geburtenregelugn

Festzuhalten ist unier allen Umstinden daran, daB eine zahl-
reiche Kinderschar ein Gliick bedeutet. .. denn auch heule
gilt der Spruch: Schickt der liebe Golt ein Hisle, schickt er
auch ein Grasle... Wenn wir zuriickgehen aufl den sakra-
mentalen Charakter der Ehe, so wird uns vollstindig klar,
daB es fiir denjenigen, der trolz aller Kinderlieche und aller
Sehnsucht nach einem Kinde einsiehl, dal entweder aus ge-
sundheitlichen Griinden oder aus materiellen Riicksichlen
ein weilerer Familienzuwachs nicht wiinschenswerl ist, es
nur eines gibt — und das ist die Enthaltsamkeil.

~Katholische Ehe*, Vortrige des Katholischen
Deulschen Frauenbundes, Hildesheim 1924.

Arzt: Nanu, das ist doch erst acht Tage her, daB Sie hier waren? Oder
irre ich mich?

Mann: Nein, ganz und gar nicht, Herr Doktor.

Arzt: Hat denn irgend etwas nicht geklappt?

Mann: Das gerade nicht. AuBer daB meine Frau nach dem ersten
Verkehr, bei dem ich sie mit der Hand vielleicht ein biBchen heftig
gereizt hatte, etwas Schmerzen gehabt hat.

Arzt: Sie diirfen das natiirlich nicht brutal machen, hiren Sie! Sonst
kann es eine unangenehme Entziindung geben. Seien Sie also etwas
vorsichtig. Aber sonst geht es besser?

Mann: Es geht sogar gut. Wir sind wie erlost. Bis auf das, weswegen
ich nun noch einmal komme. Herr Doktor, wir kionnen jetzt noch
keine Kinder haben; es geht, obschon meine Frau gern mochte, bei der
Wirtschaftslage wirklich nicht — na, Sie werden verstehen.

Arzt: GewiB verstehe ich. Wobei mir einfillt, daB ich neuhch ganz
vergessen habe, mich nach Ihren Wohnverhiltnissen zu erkundigen.
Mann: Wir wohnen bei meinen Eltern.

Arzt: Und wie groB ist die Wohnung?

M a nn: Stube und Kiiche — wir miissen leider alle im selben Zimmer
schlafen.

Arzt: Aber Mann, warum haben Sie mir denn davon noch keinen
Ton gesagt? Dann kann ich mir sehr vieles erkliren. Da sind Sie doch
mit Ihrer Frau auch bei den personlichsten Angelegenheiten im Grunde
nie allein! Wenn sie dann Scheu hat, sich so zu geben, wie sie das tun
wiirde,wahrscheinlich wenigstens,wenn Sie allein wiren, so ist das natiir-
lich ein enorm hemmendes Moment. Und iiberdies ist es immer eine
faule Sache, wenn die Frau mit der Mutter ihres Mannes zusammen-
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leben muB. Mit ihrer eigenen Mutter, also Threr Schwiegermutter, das
ginge noch an. Aber der Mutler des Mannes kann's bekanntlich das
»junge Gemiise" nie recht machen, was zur Folge hat, daB es Ihre Frau
zumal bei ihrem jugendlichen Alter ungeheuer schwer haben wird, zu
einer selbstsicheren Persinlichkeil sich zu entwickeln. Von zu Hause
hat sie dafiir ohnehin bei der Obrigkeitsauffassung ihrer Eltern nicht
viel mitbekommen, und jetzt — da miissen Sie sehr auf dem Posten
sein und ihr sehr zur Seite stehen, und vor allem danach trachten,
schleunigst zu einer eigenen Wohnung zu kommen. Ich wei, wie
schwer das ist; einesteils wiire es leichter, wenn Sie ein Kind hiitten,
andererseits verstehe ich, warum Sie zogern. Sie haben erst seit kurzem
wieder Arbeit?

Mann: Ja, ich war sieben Monate ohne Arbeit. Meine Frau hat ja
thre Stelle im Biiro trotz der Verheiratung behalten kinnen, aber
wenn sie schwanger wird, geht das natiirlich nicht, und wie lange ich
Arbeit habe, ist doch ganz unsicher.

Arzt: Ja ... entschuldigen Sie, ich war eben etwas in Gedanken; mir
ging durch den Kopf, wie unendlich viele gesunde Menschen durch
die katastrophalen Wohnverhiltnisse um die Mdglichkeit gebracht
werden, einmal in Buhe mit ihrem oder ihrer Liebsten zusammen zu
sein, wenn sie sich nicht gerade draufien in Wald und Flur zusammen-
finden. Wissen Sie, wie scheuBlich die Uberfiillung der Wohnungen
auf die Erhéhung der Sexualverbrechen wirkt, kennen Sie Noacks
kleine Schrift: ,,Kulturschande, die Wohnungsnot als Sexualproblem*
(Kater-Verlag, Berlin O34, 1925)? In Ihrer Lage, vier Personen in
einem Zimmer, sind in Berlin eine Viertelmillion Menschen. Und
drauBen in den wesllichen Vororten bewohnen ein paar solcher
Schmarotzer ganze Villen mit blithenden Giirten, von denen unsere
luft- und sonnenhungrigen Kinder durch dicke Eisengitter abgesperrt
sind. Aber kommen wir zu Thnen selbst zuriick. Haben Sie bisher
bereits irgendwelche Vorbeugungsmittel benutzt?

Mann: Nein. Allerdings habe ich manchmal den Verkehr unter-
brochen, wie man so sagt. Man erfiihrt ja nie so recht, was man machen
soll. Und was wirklich sicher ist und dabei nichts schadet.

Arzt: Da haben Sie recht. Und die Folge dieser Unkenntnis sach-
gemiifier Verhiitungsmittel ist, daB die Frauen viel Geld fiir die blid-
sinnigsten Sachen sich abschwatzen lassen, dann trotzdem schwanger
werden und damit der stindigen Abtreibungsgefahr ausgesetzt sind.
Womit sich noch infolge dieser Tatsachen stindige Schwangerschafls-
angst verbindet,
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Mann: Und warum sagt man uns nichts iiber diese Dinge?

Arzt: Weil sich die 6iTentliche Mcinung unserer Gesellschaft in einem
fiir das 20. Jahrhundert beschiimenden Mafie den Weisungen der kireh-
lichen Organisationen unterwirft. Ich kann Ihnen an einem handgreif-
lichen ,,Fall"* zeigen, daB insbesondere die romisch-katholische Kirche
sich jeder Bemiihung um verstindige Geburtenregelung oder Birth
Control, wie die Englinder sagen, feindlich gegeniiberstellt. Ich habe
hier den Brief eines amtierenden Bischofs an einen Arzt. Der Arzt hatte
bei einer Frau, die bei der ersten Geburt beinahe gestorben wire, die
griBte Besorgnis wegen der zweiten Schwangerschaft. Um das Leben
der Mutter zu erhalten, erschien es unbedingt notwendig, einer neuen
Schwiingerung durch Anwendung von Verhiitungsmitteln vorzu-
beugen. Dies stieB auf die Glaubensbedenken der streng katholischen
Patientin und ihres Mannes, woraufhin der Arzt sich an den zustiindi-
gen Bischof wandte, um seine Schutzbefohlene zu beruhigen. Er erhielt
folgende Antwort: :

Geehirter Here ... ,,Curia Episcopalis..... , am .. 1926.

In Beantwortung lhres geehrten Schreibens vom .... 1926 beehre ich
mich im Auftrage Seiner Bischoflichen Gnaden folgendes mitzuteilen:
Der Gebrauch von Priventivmitteln, die die Conceptio (Empfingnis. H.)
verhindern sollen, ist moralisch sub gravi (unter Androhung schwerer
Strafe. H.) unerlaubt.

Uber die beabsichtigte Verhinderung der Conceptio, die in der Heiligen
Schrift Gen. 38, 9. 10 als res detestabilis (abscheuliche Sache. I.) be-
zeichnet wird, bestehen mehrere kirchliche Entscheidungen.

Die in dieser Sache oberste kirchliche Behdrde, die Kongregation des
Heiligen Offiziums, in der der Papst selbst den Vorsitz fiihrt, bezeich-
net dieses Vorgehen als juri naturali contrarium (21. 5. 1851) (dem
natiirlichen Recht widersprechend. H.) und als intrinsece malum, in
sich schlecht (1853, 19. 4.).

Deshalb auch erklirte die Poenitentiaria, die kirchliche Autoritit, die
iiher Gewissensfille entscheidet, ein Beichtkind kénne nicht absol-
vieret werden (die Siinden kénnen ihm nicht vergeben werden. H.),
das von einem solchen Vorgehen sich nicht enthalten wolle.

Der innere Grund der Unerlaubtheit der beabsichtigten Verhinderung
der Conceptio, sei es mit oder ohne Priventivmittel, liegt darin, daB
das natiirliche Hauptziel, das finis naturalis primarius des
Actus conjugalis (ehelichen Verkehrs. H.), die procreatio prolis (Er-
zeugung von Nachkommen. H.) ist. Es muBl demgeméaf der Actus con-
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jugalis so gesetzt werden, daB dieses finis naturalis primarius natiir-
licherweise erreicht werden kann — (wenn auch hic et nunc [hier und
da. H.], z. B. bei natiirlicher Sterilitit [Unfruchtbarkeit. H.], per
accidens [Umstande halber H.] dieses Ziel auch nicht erreicht wird) —
und daB folgerichtig dieses finis naturalis et primarius nicht direkt
verhindert wird. Es ist darum in keinem Falle erlaubt, diesen
Actus conjugalis beabsichtigterweise sozu setzen, daB diese Erreichung
des finis naturalis primarius direkt verunmoglicht wird. Durch An-
wendung von Priiventivmitteln oder durch die Abruptio copulae wiirde
aber gerade die Erreichung des finis naturalis et primarius des Actus
conjugalis direkt unmdoglich gemacht.

Was contra jus naturae und in sich malum (gegen das natiirliche Recht
und in sich schlecht. H.) ist, erlaubt eben keine Ausnahme, auch nicht
in einem Einzelfalle, Ubrigens ist es klar, daB, wenn eine Ausnahme
auch nur fiir einen einzelnen, tibrigens sehr schwierigen Fall zulissig
wiire, Unziihlige Grund zu haben glaubten, die Ehe auf solche Weise
Zu gebrauchen.

Es mag dies auf den ersten Blick hart erscheinen, da gerade in dem
vorliegenden Falle das Leben der Mutter gefihrdet erscheint. Allein
hier gilt eben der Grundsatz: ,Non sunt facienda mala, ut eveniant
bona‘, mit anderen Worten: ,Der gute Zweck kann ein schlechtes
Mittel nicht heiligen. — Das Mittel, das die katholische Kirche in
solchen Fillen zuliBt, ist — neben dem Vertrauen auf Gottes Vor-
sehung, freiwillige Enthaltsamkeit vom Actus conjugalis iiberhaupt
oder Beschrinkung des Gebrauchs der Ehe auf jene Zeiten, wo die
Conceptio wenig wahrscheinlich ist. Hieriiber gibt der Arzt AufschluB.
In meiner Auseinandersetzung habe ich einige lateinische Termini
(Redewendungen. H.) gebraucht in der Voraussetzung, daB sie IThnen
nicht unbekannt seien; Sie wollen dies giitigst entschuldigen — eine
personliche Besprechung des Mannes in genannter Angelegenheit mit
dem Hochwiirdigsten Bischof wiire iiberfliissig, da Hochderselbe eine
andere Entscheidung nicht trefTen kann.

In aller Hochachtung und Ergebenheit zeichnet aus bischdflichem

Auftrage ; : :
6 .v....y Secretarius episcopalis.™

Ohne ,,Hochdemselben* und der zitierten Vorsehung zu nahe treten
zu wollen, nur folgendes zur Erklirung: Wenn auf Grund von Tripper
Unfruchtbarkeit eingetreten ist, so ,belohnt* die Vorsehung diese Ehe-
gatten mit dem folgenlosen ,,Gebrauch* der Ehe. Allein an diesem Bei-
spiel wird ersichtlich, wie widerspruchsvoll die Dinge werden, wenn
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man anfiingt, sie ,,moralisch* und nicht naturwissenschaftlich zu be-
trachten, also von einem Standpunkt aus, der nicht wissenschaftlich,
sondern auf Grund vorgefaBter Meinungen ausgesprochen unwissen-
schaftlich ist.

Mann: Aber ist das nicht eine in diesem Falle iibertrieben strenge
Auffassung des kirchlichen Gebots? Die Kirche, auch die katholische,
kann doch nicht so lebensfremd sein, daB sie derart an der Not des
Alltags voriibergeht und jede medizinische Lehre verachtet?!

Arzt: Sie tut es leider ganz ausdriicklich. GewiBl kinnen Sie der AuBe-
rung eines Bischofs gegeniiber sagen, das mag ein Einzelfall sein. Die
Regelung dieses Falles indessen im Jahre 1926 war so eindeutig im
Sinne der Kirche, daB sie ihre volle Deckung erfiihrt durch jenes be-
merkenswerte Sendschreiben des Papstes Pius XI., in dem er sich ohne
jede Einschrinkung namens seiner Kirche gegen jede Verhiitung der
Schwangerschaft, in amtlicher Eigenschaft oder, wie der Vatikan sagt,
ex cathedra, und somit nach dem Spruch des vatikanischen Konzils
sunfehlbar® ausspricht.

Dieses Sendschreiben, die Enzvklika ,,Casti connubium® vom 31. De-
zember 1930™ bezieht sich auf die christliche Ehe und ihre Regelung
nach romisch-katholischen Gesichtspunkten. Und da heiBt es:

we-. Treten wir nunmehr, Ehrwiirdige Briider, an die Einzelheiten
heran, mit denen man gegen die Giiter der Ehe angeht. Das erste dieser
Giiter ist das Kind. Viele gehen so weit, die Nachkommenschaft eine
beschwerliche Last zu nennen und den Rat zu geben, die Eheleute
sollten das Kind nicht durch ehrbare Enthaltsamkeit (die mit beider-
seitigem Einverstindnis auch in der Ehe erlaubt ist), sondern durch
Verkehrung des natiirlichen Aktes fernhalten. Solche
verbrecherische Freiheit nehmen einige fiir sich in Anspruch, weil sie
aus Widerwillen gegen den Kindersegen die Last vermeiden, aber
trotzdem die Lust genieBen wollen; andere, weil sie angeblich keine
Enthaltsamkeit beobachten, aber auch nicht den Kindersegen zulassen
konnen, da es ihre personlichen Verhiiltnisse oder die der Mutter oder
die schwierige Vermogenslage nicht gestatten.

Aber es gibt keinen, auch noch so schwerwiegenden Grund, der etwas
innerlich Naturwidriges zu etwas Nalurgemiilem und sittlich Gutem
machen koénnte. Weil nun aber der eheliche Akt seiner Natur
nach zur Weckung neuenLebenshestimmtist, so handeln
jene, die ihn bei seiner Titigkeit absichtlich seiner natiirlichen Kraft

** Text deutsch durch den Verlag der ,Germania™, Berlin, PuttkamerstraBe, auch ab-
gedruckt im Archiv fiir Bevélkerungspolitik 1931, Heft 1, 8. 24 bis 56, Berlin SW 11.
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berauben, naturwidrig und tun etwas Schimpfliches und innerlich
Unsittliches.” Und weiter heit es dann:

s - . Tief erschiittern uns auch die Klagen der Eheleute, die unter dem
Druck bitterer Armut kaum wissen, wie sie ithre Kinder auf-
ziechen sollen. Aber trotzdem muB man sich davor hiiten, daB nicht
die verhiingnisvolle Vermdigenslage AnlaB zu einem noch verhiingnis-
volleren Irrtum wird. Es kann keine Schwierigkeiten geben, die die
Verpflichtung des goittlichen Gebotes, Handlungen zu unterlassen, die
ihrer inneren Natur nach siindhaft sind, aufzuheben vermdchten. Es
sind keine Verhiiltnisse denkbar, unter denen die Gatten nicht mit
Hilfe der gottlichen Gnade ihrer Pflicht treu bleiben und die eheliche
Keuschheit von jenem entehrenden Makel rein bewahren kénnten.*
Soweit die romisch-katholische Kirche. Sie sehen, daB der Bischof
nach der Weisung seiner Kirche ganz im Recht war, so unsinnig eine
solche IHaltung fiir den medizinisch-wissenschaftlich denkenden Men-
schen auch ist.

Mann: Und wie stehen die Protestanten dazu? Auch so ablehnend?
Arzt: Sie wissen wohl, daB die Protestanten nicht so einheitlich wie
die Katholiken organisatorisch zusammengefaBt sind. Es gibt eine
grofie Reihe verschiedener evangelischer Kirchen, die allerdings unter-
einander losere und engere Fithlung haben. Aus dieser Vielfiltigkeit
der kirchlichen Organisationen erkliirt sich, daB wir hier keine verbind-
liche Erklarung maBgebender kirchlicher Stellen haben, die man der
Enzyklika des Papstes gegeniiberstellen kinnte. Einzig die Lambeth-
konferenz der englischen Bischife hat fiir England eine Erklirung
herausgegeben, die beweist, daB die Haltung der Protestanten, wenn
auch natiirlich kirchlich gebunden, so doch weit mehr den Bedingun-
gen des praktischen Lebens Rechnung trigt. Diese englische Bischofs-
konferenz hat erklirt™:

».Es muB anerkannt werden, daB in der katholischen Kirche einer sehr
strengen Tradition nach der Gebrauch empfingnisverhiitender Mittel
fiir den Christen in jedem Falle ungesetzlich ist. Wir erkennen den
Wert dieser Erklirung an, doch kénnen wir diese Tradition nicht als
unbedingt giiltig ansprechen. Es muB zugegeben werden, daBl sie sich
auf keine Verfiigung des Neuen Testaments stiitzt. Die Autoritit keines
einzigen Okumenischen Konzils steht dahinter. AuBerdem ist es be-

zeichnend, daB die Kirchengemeinschaft, die prinzipiell alle empfiing-
** The Lambeth-Conference 1930, Encyclical Letter from the Bishops with Resolution
and Reporls, London Sociely for Promoling Christinn Knowledge, hier zitiert nach

dem deulschen Abdruck Archiv fiir Bevilkerungspolitik, Sexualethik und Familien-
kunde, Berlin SW 11, 1931, Heft 1, 5. 11 bis 23,
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nisverhiitenden Methoden verurteilt, in der Praxis anerkennt, daB es
Fille gibt, wo ein starres Festhallen am Prinzip unméglich ist. Wenn
unsere eigene Kirchengemeinschaft in dieser Frage leitend eingreifen
soll,so muB sie sich frei und offen unter vollerWiirdigung der Tatsachen
und Bedingungen, die in der Vergangenheit nicht vorhanden waren,
doch die eine Folge moderner Zivilisation sind, aussprechen...Es mul}
zugegeben werden, daB es im ehelichen Leben Bedingungen gibt, die
eine Beschrinkung der Familie durch bestimmte Miltel nicht nur
rechtfertigen, sondern sogar fordern ... Es kann nicht recht scin, aus
Griinden der Selbstbefriedigung die Elternschaft zu beschrinken oder
abzulehnen. Es ist gleicherweise Unrecht, Geschlechtsverkehr zu
pllegen, der zur Empfiingnis filhren kénnte, wenn dies fiir die Gesund-
heit, ja fiir das Leben der Mutter eine Gefahr bedeutet oder fiir das
kommende Kind Leiden mit sich bringt; oder wenn die Mutter vor-
zeitig erschopft ist und hinzukommende Kinder sie der Fihigkeit be-
rauben, ihre Pflichten der schon vorhandenen Familie gegeniiber zu
erfiillen. Der primire und einfachste Weg in Fiillen, in denen die Be-
schrinkung der Elternschaft erforderlich ist, wiire die volle Enthalt-
samkeit vom geschlechtlichen Verkehr, selbst fiir die Dauer ... Doch
gibt es moralische Verhiltnisse, die es vorschreiben, andere Methoden
zu gebrauchen...”

Sie schen also, daB hier, trotz aller kirchlichen Verklausulierung, doch
wenigstens grundsiitzlich die Berechtigung, ja Notwendigkeit des
Gebrauchs schwangerschaftsverhiitender Mittel zugestanden wird. Es
wird [hnen wie mir auch wahrscheinlich etwas sonderbar und fern-
liegend vorkommen, daB man die Frage der Zuliissigkeit derartiger
Methoden davon abhiingig macht, ob und was gegebenenfalls dariiber
im Neuen Testament steht. Aber man darf halt nicht vergessen, daB
sich in Europa doch eben sehr viel Menschen in ihrer diuBeren Haltung
und manche wohl auch wirklich nach den Geboten der Kirchen rich-
ten. Und so ist es immerhin der Betonung wert, daBl eine grolle
Kirchengemeinschaft, eben die britische, sich wenigstens grundsitz-
lich fiir empfingnisverhiitende Methoden ausgesprochen hat (eine
entsprechende Resolution wurde mit 193 gegen 67 Stimmen angenom-
men): Vermutlich werden sich die iibrigen protestantischen Kirchen
allméhlich auf einen fihnlichen Standpunkt stellen.

Mann: Aber in Wirklichkeit richten sich doch auch die meisten
,,Christen** nicht nach den Geboten ihrer Kirchen, wenn sie nur iiber
verniinftige Mittel etwas erfahren kdénnen?

Arzt: Da haben Sie natiirlich recht. Es kommt hier vorliufig aber
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gar nicht darauf an, was diese Christen wirklich tun, sondern darauf,
dafl nach auBen hin die zitierten Gebote anerkannt werden. Daraus
namlich erklirt sich die Zuriickhaltung, mit der man an G6fTentliche
Aufklirung iiber sinngemiie Empfingnisverhiitung herangeht, Denn
gerade die Kirchengemeinschaften, die nicht zugeben wollen und
konnen, daB die bisher als allein zuliissig geltende Geschlechtsgemein-
schaft der ,,Ehe* immer briichiger wird und weiten Kreisen als immer
weniger verbindlich gilt, sehen in der Aufklirung iiber Verhiitungs-
mittel in erster Linie eine Bedrohung ihrer moralischen Grundsiitze.
Wie das in den Resolutionen der Lambethkonferenz sehr deutlich zum
Ausdruck kommt:

,Geschlechtsverkehr zwischen Personen, die nicht gesetzmiBig ver-
heiratet sind, ist eine schwere Siinde. Der Gebrauch empfing-
nisverhiitender Mittel hebt die Sinde nicht auf. Angesichts des
weitverbreiteten und immer zunehmenden Gebrauchs empfingnis-
verhiitender Mittel bei Unverheirateten und der Ausdehnung unehe-
licher Verbindungen auf Grund der verminderten Furcht vor den
Folgen fordert die Konferenz eine Gesetzgebung, die die oilentliche
Ausstellung zum Verkauf und die uneingeschriinkte Anpreisung emp-
fingnisverhiitender Mittel verbietet und den Verkauf bestimmten
Beschriinkungen unterwirft.”

Freilich konnten derartige von kirchlicher Seite betont aufgestellte
Forderungen in der modernen Zeit nicht viel Wirkung haben und be-
halten, wenn nicht die Organisation der europiischen kapitalistischen
Gesellschaft die Grundsiitze der Kirchen iiber das, was auf geschlecht-
lichem Gebiet gilt oder gelten soll, aus dem Mittelalter und somit aus
der feudalen Zeit in die biirgerliche iibernommen hiitte. Die kapita-
listische Welt mit ihren maBgebenden Vorstellungen iiber die Be-
deutung des Privateigentums ist in ihrem Aufbau an die Familie im
Sinne der Einehe mit entsprechendem Erbrecht gebunden und muB
daher, will sie nicht sich selbst aufgeben, auf besonderem Schutz
dieser Familie gegeniiber anderen mdglichen Sexualverbindungen be-
stehen. Sie, die kapitalistische Welt, die Welt des Biirgertums, die im
Interesse ihrer herrschenden Klasse die ,,nationale” Politik geschalfTen
hat", muB im Interesse ihrer eigenen Erhaltung den Lehrsatz ver-

¥ ,Nationale" Polilik ist eine ausschlieBlich fiir das biirgerliche Zeilalter kennzeich-

nende Note des politischen Lebens, Vgl. dariiber Otto Bauer: ,Die Nationalititen-
frage und die Sozialdemokralie”, Wien 1924; Karl Kauvtsk y: ,Die Befreiung der
Nationen®, Stuttgarl 1917; Wlad. UL Lenin:  Die sozialistische Revolution und das

Selbsihestimmungsrecht der Nationen', 1916, Gesammelte Werke, deutsche Ausgabe,
Band XIX, S. 39 und 293, Wien 1930; Len in: ,Uber die nationale Frage”, L. I, Quel-
lenbiicher des Leninismus, Jugendinternalionale, Berlin 1931.
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treten, daB jedes Volk, jede ,Nation* auf moglichst groBen Bevilke-
rungszuwachs bedacht sein miisse, um nicht von den anderen , Na-
tionen" verdringt zu werden. Aus dieser machtpolitischen Ansicht
erwiichst begreiflicherweise der Wunsch nach starker Bevolkerungs-
vermehrung und somit der AnlaB, die Weisungen der Kirchen als sehr
willkommene Unterstiitzung zur Unterdriickung oder wenigstens Ein-
schriinkung der Kenntnis schwangerschaftsverhiitender Mittel zu be-
niitzen. Stiinden nicht die Machtinteressen der herrschenden Klasse
der biirgerlichen Gesellschaft im Einklang mit den sexualpolitischen
Zielen der Kirchen, dann wiirden diese lingst nicht mehr den Einflu
auf die Handhabung der gegen Verhiitungsmittel gerichteten Gesetz-
gebung besitzen, den sie tatsiichlich ausiiben. Denn Sie werden ver-
stehen, daB etwa eine deutsche Regierung, in der die katholische Partei
des Zentrums ausschlaggebend ist, keine Gesetzgebung dulden wird,
die freien Verkehr mit Verhitungsmitteln vorsieht.

Mann: Wieso? Steht denn dariiber etwas in den Gesetzen?

Arzt: Na gewiB. Nehmen wir das geltende deutsche Strafgesetzbuch
her. Da heiBt es § 184: Mit Gefiingnis bis zu einem Jahre und mit Geld-
strafe oder mit einer dieser Strafen wird bestraft, wer... Absatz 1 und 2
interessieren uns hier nicht, aber Absatz 3 ... also: wer Gegenstiinde,
die zu unziichtigem Gebrauch bestimmt sind, an Orten, welche dem
Publikum zugiinglich sind, ausstellt oder solche Gegenstinde dem
Publikum ankiindigt oder anpreist, wobei neben der Gefiingnis- oder
Geldstrafe auch auf Verlust der biirgerlichen Ehrenrechte sowie auf
Zulissigkeit von Polizeiaufsicht erkannt werden kann.

Mann: Was hat denn die Frage der Verhiitungsmittel mit ,,Unzucht”
zu tun?

Arzt: Ja, mein Lieber, das zu verstehen ist fiir das Gehirn des ge-
wohnlichen Staatsbiirgers etwas schwierig. Diesen Zusammenhang
festzustellen ist ndmlich der obersten deutschen Gerichtsbehdrde, dem
Reichsgericht, vorbehalten geblieben. Da dessen Entscheidungen aber
fiir die ganze deutsche Rechtsprechung maBgebend sind, so richtet sich
diese eben danach. Und das Reichsgericht hat nun mehrere Ent-
scheidungen getrofTen, die uns hier angehen. Zuniichst die vom 6. No-
vember 1912 (Entscheidung in Strafsachen Band 46, Seite 11711.), in
der es heiBt: ,,Der Geschlechtsverkehr ist, sofern er auBlerhalb der
Ehe stattfindet, unziichtig. Soweit er unziichtig ist, gilt dies auch von
dem Gebrauch der Mittel, die bei ihm angewandt werden, insbesondere
zur Verhiitung der Ubertragung von Geschlechtskrankheiten oder zur
Verhiitung der Empfiingnis.*” Also weil nicht gesagt ist, daB Mittel zur
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Empfingnisverhiitung nur bei dem ,ziichtigen* ehelichen Verkehr
Verwendung finden, sie vielmehr auch bei ,unziichtigem® auBerehe-
lichem Verkehr angewandt werden kinnen, weil aber ferner durch
die Unziichtigkeit eines geschlechtlichen Vorgangs die dabei ange-
wandten Mittel selbst ,,unziichtig® werden, so sind eben Verhiitungs-
mittel nach Ansicht des Reichsgerichts schlechthin ,,Gegenstinde, die
zu unziichtigem Gebrauch bestimmt* sind.

Mann: Na ja, das war 1912, Inzwischen haben wir doch aber eine
Republik. Und bei der Verbreitung freier Liebesbeziehungen kann
man doch nicht einfach jede sexuelle Verbindung, die ohne das
Standesamt erfolgt, als ,,Unzucht® hinstellen?!

Arzt: Ich kann doch nicht dafiir, daB das Reichsgericht der deutschen
Republik es genau so tut wie das Reichsgericht des Kaiserreichs. Es
hat sich ja auch sonst im Reichsgerichtsgebiiude in Leipzig nichts
Auffilliges seit 1918 geindert. Damit wir aber nicht im Zweifel sein
konnen, was gemeint ist, hat das Reichsgericht auch in neuester Zeit
noch seine Entscheidung von 1912 aufrechterhalten, in dem es in
bewundernswertem Juristendeutsch 1927 ausdriicklich erklirte: ,,Un-
zucht ist jedes gegen Zucht und Sitte verstofiende, nicht auf die Person
des Unzuchttreibenden beschrinkte Verhalten, Handeln im Bereiche
des geschlechtlichen Umgangs, den Verkehr zwischen Ehegatten aus-
genommen* (E. 44, S. 176, R. 6, S. 33). Also jede Geschlechtshandlung
auBerhalb der Ehe, abgesehen von der Onanie, ist ,,Unzucht*. Danach
ist es ganz folgerichtig, wenn die weitere Entscheidung uns einbliiut:
w»Auch der Beischlaf zwischen Verlobten gehdrt hierher™ (R. 8, S. 649,
R. 10, S. 139, GA. 60, S, 445) — Verlobte, die zusammen schlafen, haben
eben keine Konzession dazu, und wer es ohne Konzession tut, treibi
Unzucht. Bastal Wer lacht, mein Lieber, macht sich verdichtig!

M ann: Na, das sollte man doch aber nicht fiir méglich halten!

Arzt: Darauf kommt es nicht an. Zugegeben werden muB allerdings,
dal diese auch meines Erachtens hinterweltliche Spruchpraxis des
deutschen Reichsgerichts auch in Juristenkreisen nicht ungeteilte Zu-
stimmung findet. So hat die GroBe Strafkammer des Landgerichts in
Chemnitz 1929 in einem Urteil gesagt: ,,Nach Anschauung des weitaus
iiberwiegenden Teiles des Volkes haftet dem Gebrauche empfiingnis-
verhiitender Mittel nicht das das normale Scham- und Sittlichkeits-
gefiihl eines erwachsenen Menschen an sich Verletzende an. Es liegt
das wohl daran, da der Gebrauch solcher Mittel zum Zwecke der
Verhinderung unerwiinschter Geburten heutzutage in allen Schichten
des Volkes und im Verkehr zwischen Eheleuten wie Unverheirateten
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allgemein und gewdhnlich ist. Uberkommene, insbesondere streng-
glaubig-religiose Anschauung mag noch vielfach an der ideellen Be-
rechtigung dieser Auffassung zweifeln, indem sie die Berechtigung an
absoluten Prinzipien miBt, die sie mit dem Sittlichkeitsbegrill ver-
bindet. Diesen Zweifeln vermochte sich die Kammer nicht anzu-
schlicBen* (Urteil abgedruckt , Kassenarzt™ VI/41, 12. Okt. 1929, und
» Tagebuch™ 5. Okt. 1929),

Mann: Na, das ist doch mal ein Zeichen von Einsicht!

Arzt: GewiB. Aber fragen Sie bitte, wie die sich fiir maBgeblich
haltende Offentlichkeit darauf geantwortet hat. Mit einem Sturm der
Entriistung. Insbesondere, daB das Chemnitzer Gericht im gleichen
Urteil gesagt hat, daB heute ein ,,von vornherein nur auf Zeit be-
dachtes intimes Zusammenleben eines Mannes und einer Frau auch
ohne staatliche Anerkennung nicht mehr durchweg als etwas Sitlen-
widriges angesechen' wird, da ,sonst eine groBie Zahl von Miinnern
und Frauen in den fiir das Geschlechtsleben wichtigsten Jahren oder
itherhaupt von erotischer Betdtigung ausgeschlossen sein wiirden, weil
die wirtschaftlichen Verhiiltnisse eine EheschlieBung in den Formen
des Biirgerlichen Gesetzbuches wegen ihrer materiellen Nebenwirkun-
gen nicht zulassen™, das hat natiirlich die Vertreter konfessionellen
Mittelalters in Harnisch gebracht. Fiir die protestantischen Kreise er-
klirte Helene Cordes: [ Anstatt im Sinne des hichsten Gerichts-
hofes Fiihrerin und Erzieherin der Masse zu sein, hat sich die Chem-
nitzer Strafkammer unseres Erachtens zur Dienerin mifiverstandener
unsittlicher Massengefiihle gemacht und triigt dadurch zu einer Trii-
bung und Verwirrung sittlicher Gefiihle bei...Solche Rechtsprechung
wilrde Sehranken einreilen, alle Unlerschiede zwischen Mensch und
Tier beseitigen und triige damit bei zur Beschleunigung villigen sitt-
lichen Verfalls* (Unverslindliche Begriindung eines Urteils, Evangel.
Frauenzeitung Febr. 1930, S. 102). Und die Katholiken sind noch viel
erregter: ,,Dieses Urteil liegt ganz in derselben sittlichen® Anschauung,
die die kommunistischen und sozialistischen Blitter tagtiglich be-
kunden. Genau in der Linie der Forderung, wie sie dieser Tage neuer-
dings der ,Vorwiirts' in Berlin erhoben hat, nimlich die Forderung,
amerikanischen Vorbildern gemif die Massen in dem Gebrauch
empfingnisverhiitender Mittel zu belehren und sie in der Anwendung
dieser Mittel zu unterweisen, ja noch mehr, diese Mittel gratis und
franko auf Staatskosten den Massen, den Frauen zur Verfiigung zu
stellen. Das Urteil ist Geist von diesem Geist des Sozialismus bzw.
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Kulturbolschewismus® (Prof. Pfeiffer, Augsburger Postzeitung,
Nr. 250, 30. Okt. 1929).

Mann: Und wenn dieses Chemnitzer Urteil nicht anerkannt wird, ist
denn nun eine Belehrung iiber Verhiitungsmittel iiberhaupt un-
mdoglich?

Arzt: Nein, ganz so schlimm ist es nicht. Die Rechtslage ist sogar
strittig. Zuniichst kann natiirlich ein Arzt in der Sprechstunde jeder-
zeit derartige Mittel ausgeben und die Patienten in ihrer Anwendung
unterrichten. Aber auch die 6fTentliche Belehrung bzw. Ankiindigung
kann in gewissem Umfange vorgenommen werden. Durch das Reichs-
gesetz zur Bekimpfung der Geschlechtskrankheiten vom 18. Februar
1927 ist niimlich die Ankiindigung von Mitteln zur Bekimpfung der
Geschlechtskrankheiten aus der Strafbarkeit des § 184 Absatz 3 heraus-
genommen worden. Der Reichstag hat einen § 184, 3a geschallen, nach
dem Ankiindigung und Anpreisung sowie Ausstellung solcher Mittel
zur Bekimpfung der Geschlechtskrankheiten nicht allgemein, sondern
nur dann strafbar ist, wenn sie ,,in einer Sitte und Anstand verletzen-
den Weise” erfolgt. In diesem Absatz 3a sind zwar empfingnis-
verhiitende Mittel nicht ausdriicklich erwihnt. Da aber sehr viele
empfingnisverhiitende Mittel gleichzeitig als Mittel zur Verhiitung von
Geschlechtskrankheiten gelten, so neigt die Bechtsprechung dazu, sie
diesen Milten gleichzustellen und gleich zu behandeln (so Urleil des
hanseatischen Oberlandesgerichts R. II 17/28 und Entwurf zu einem
neuen Strafgesetzbuch §302). Aber das ist keineswegs allgemein an-
erkannt, und schlieBlich, selbst wenn es allgemein anerkannt wiire,
nicht befriedigend. Denn wir miissen aus medizinischen und Ver-
nunftgriinden fordern, daB die sachliche Aufkliirung breitester Mas-
sen iiber Verhiitungsmittel ungehemmt erfolgen kann. Diese Mittel
sind die einzige Mdglichkeit, die Frauen wirksam gegen Abtreibungs-
schiiden zu schiitzen, also muB die weibliche Bevilkerung dariiber
unterrichtet werden, bevor die Schwangerschaft im Einzelfalle ein-
getreten ist. Und da das Biirgerliche Gesetzbuch dem Midchen mit
Ablauf des 16. Jahres die Heiratsfihigkeit und damit die Geschlechts-
fihigkeit zugesteht, so mub meines Erachtens zum mindesten bis
zum 16. Jahre eben jeder weibliche Mensch iiber diese Dinge Bescheid
wissen.

Mann: Haben wir denn irgendeine Aussicht, dafl dieses Ziel erreicht
wird? Etwa durch Anderung der Gesetzgebung?

Arzt: Ich fiirchte, vorliufig nicht. Das einzige Land, das in dieser
Hinsicht keinerlei Schwierigkeiten fiir eine sachgemiBe medizinisch
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verantwortliche Aufklirung der Bevilkerung macht, ist die Union der
sozialistischen Sowjetrepubliken. In allen anderen Liindern hat man
. Bedenken®, , Ricksichten®, , VorsichtsmaBregeln“ oder ausgespro-
chene Verbote. Und was Deutschland betrilft — kennen Sie vielleicht
die Absichten der Nationalsozialisten?

Mann: Nein, wieso? Haben die denn iiber diese Dinge etwas in ihrem
Parteiprogramm?

Arzt: Das gerade nicht. Aber sie haben dem Reichstag einen Geselz-
entwurf eingereicht (Reichstagsdrucksache 1741 vom 13. Mirz 1930,
gez. Frick, Goebbels, StraBer, Feder u. a.), in dem es heiBt:
»8 5. Wer es unternimmt, die natiirliche Fruchtbarkeit des deutschen
Volkes zum Schaden der Nation kiinstlich zu hemmen oder in Wort,
Schrift, Druck, Bild oder in anderer Weise solche Bestreben fordert,
oder wer durch Vermischung mit Angehdrigen der jiidischen Bluts-
gemeinschaft oder farbigen Rassen zur rassischen Verschlechterung
und Zersetzung des deutschen Volkes beitrigt oder beizutragen droht,
wird wegen Rassenverrats mit Zuchthaus bestraft.”" Das richtet sich
also nicht etwa nur gegen die Abtreibung, sondern gegen jede Er-
orterung der Empfingnisverhiitung; denn durch jede derartige Er-
orterung werden ja doch , ,Bestrebungen” zur Hemmung der natiir-
lichen Fruchtbarkeit gefordert!

Mann: Und was sagen die Arzte dazu? Die konnen doch eine solche
Entwicklung nicht ruhig mit ansehen.

Arzt: Im Gegenteil. Sie tun alles, um sich auf diese Entwicklung vor-
zubereiten. Der AnzeigenpriifungsausschuB der Deutschen Medizini-
schen Fachpresse — das Original hat mir vorgelegen! — hat an alle
medizinischen Blitter folgendes Dekret verschickt, das nichts anderes
als die Einsetzung einer illegalen gegen die Empfingnisverhiitung
gerichteten Zensurbehirde bedeutet:

.I. Mittel, die lediglich der Empfiingnisverhiitung dienen, ohne auch
als Desinfizienzien usw. Verwendung finden zu kénnen, sind von der
Anzeige ausgeschlossen,

II. Sonstige Mittel, die empfiingnisverhiitend wirken sollen, diirfen
keinen ausdriicklichen Hinweis auf diesen Verwendungszweck ent-
halten. Die Form der Anpreisung muf so gewithlt werden, daB aus der
Anzeige selbst der Verwendungszweck als empfingnisverhiitendes
Mittel fiir den gewohnlichen Leser* — das sind Sie zum Beispiel, lieber
Freund, Sie ,,gewdhnlicher® Mensch! — ,,nicht hervorgeht...” (Deut-
sche Arztezeitung, V1/290 vom 15. Nov. 1931).

Sie sehen also, daB gerade die Arzteschaft in ihren fithrenden Stellen
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das bekriftigt, was ihr der Leiter der Berliner Krankenkassenambula-
torien, der verdiente Dr. Bendix, gelegentlich des Frankfurter Frauen-
drztetages Pfingsten 1931 vorgeworfen hat:

»Die in der Diskussion vorgetragenen Meinungen kann man in folgen-
den Sitzen zusammenfassen: Die FFrauen miissen mdglichst viele
Kinder bekommen. Die Beviélkerungsschichten, die Kinder nicht auf-
zichen kénnen, miissen enthaltsam leben. Geburtenregelung, sofern
sie nicht zum Schutze des Lebens der Mutter getrieben wird, ist Unter-
stiitzung der Unsittlichkeit. Der Arzt hat sich mit Geburtenregelung
nur dann zu befassen, wenn das Leben der Mutter gefihrdet ist* (Die
Stellung der Deutschen Gesellschaft fiir Gyniikologie [Frauenheil-
kunde] zur Frau der werklitigen Bevilkerung, Zeitschrift fiir Sexual-
wissenschaft XVIII 1931, Heft 4, 5. 227).

Natiirlich sind nicht alle Arzte so weltfremd wie ihre Briider von der
juristischen Fakultit — aber Sie sehen, ihre ,,Fiihrer* suchen sich an-
zupassen an die von Pius XI. und von Hitler gewiinschte Entwick-
lung. Die proletarischen Kreise sollten also aufmerken, solange es
noch Zeit ist!

Aber mein Lieber, nun haben wir lange genug von der Theorie geredet.
Kommen wir zuriick zu Ihren personlichen Sorgen!
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Praxis der Geburtenregelung

Eine Nalion, welche die Aufzucht ihrer Kinder nicht zu ver-
biirgen vermag. hat nichl das Rechl, Kinder zu verlangen.
Bernard Shaw in einem Briel an den Prisidenlen Roosevelt,

Arzt: Sie sagten doch,daB Sie gelegentlich den Verkehr ,,unterbrochen*
oder sich ,,vorgesehen™ hitten?

Mann: Man nennt das wohl so?

Arzt: Sie meinen also, damil wir uns nicht miverstehen, die Methode,
bei der der Mann kurz vor der SamenausstoBung das Glied aus der
Scheide zuriickzieht und auBerhalb der Scheide den Samen entleert.
Mann: Ja.

Arzt: Da mochte ich Sie auf zweierlei aufmerksam machen, was er-
fahrungsgemif nicht bekannt ist. Erstens, daB es zu einer Befruchtung
nicht unbedingt notwendig ist, daf Samen in die Scheide kommt, es
gentigt gegebenenfalls, daB er an die Scheide gelangt. Die Samenzellen
kiénnen bei ihrer starken Eigenbeweglichkeit von auBlen in die Scheide
einwandern und bis zu den Eileitern aufsteigen, wo sich dann die Ver-
einigung mit der Eizelle, also die Befruchtung, die Schwingerung voll-
zieht. Sie verstehen: Wenn beim Coitus interruptus nicht dafiir gesorgt
wird, daB auch an die fuBeren Geschlechtsorgane der Frau nichts von
der Samenfliissigkeit kommt, so kann durchaus eine Befruchtung zu-
stande kommen. Ich kenne eine Reihe von Fillen, wo ein solcher Er-
guB bei irgendeiner geschlechtlichen Spielerei zwischen Verliebten
erfolgt ist, ohne daB iiberhaupt regelrechter Geschlechtsverkehr statt-
gefunden hatte. Die jungen Leute waren dann begreiflicherweise sehr
entsetzt, als ich ithnen eréffnen muBte, daB tatsiichlich eine Schwanger-
schaft bestand. Es geniigt vollkommen,dai man die weibliche Scheiden-
0Tnung mit der Hand, an der sich Samenfliissigkeit befindet, beriihrt,
oder daB dasselbe durch Wiische geschieht, auf der sich frische Samen-
spritzer belinden, um eine Befruchtung indirekt herbeizufithren. Sehr
hiiufig finden wir auch folgendes: Der Verkehr wird erst unter Be-
nutzung eines Kondoms, einer Gummihiille fiir das miinnliche Glied,
vorgenommen, die beim SamenerguB den Samen auffingt. Dann
glauben die BetrefTenden, dal nach dem Samenergull kein weiterer
Samen abgesondert werde. Sie verkehren ein zweites Mal ohne Kon-
dom, auch ohne daB es ein zweites Mal zum SamenerguB kommt —
und die Schwangerschaft tritt ein. Denn in der méinnlichen Harnrdhre
befanden sich Samenreste, die nun beim Wiedereinfithren des Gliedes
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in die weibliche Scheide sich in diese entleeren. Van de Velde hilt,
mit Recht, nicht einmal eine innere ,,Waschung” des Gliedes durch
kriftiges Wasserlassen fiir absolut sichernd: ,,Die Mdglichkeit kann
nicht ausgeschlossen werden, dal sich einzelne Samenzellen in den
hinter Schleimhautfalten gelegenen Ausfiithrungsgingen der in der
Harnrohre vorkommenden Schleimdriisen befinden und dadurch der
mechanischen und chemischen (Urin reagiert sauer, und Samenzellen
vertragen keine saure Reaktion) Wirkung des Urinstrahls entgehen.
Bei der darauf folgenden geschlechtlichen Erregung sondern diese
Driisen Schleim ab; dieser Schleim kann die zuriickgebliebenen Samen-
zellen mitnehmen, und so konnen bei einer auf einen Verkehr folgen-
den Einfiihrung des Gliedes in die Scheide ohne Samenergufi doch
— also sogar auch nach Anwendung der beschriebenen VorsichtsmaB-
nahmen — Samenzellen in die Scheide, ja in die Tiefe der Scheide, ge-
langen* (,,Die Fruchtbarkeit in der Ehe", Konegen, Leipzig 1929,
Seite 276).

Sie sehen also, Samenfliissigkeit ist ein StofT, mit dem es heiBt, duBerst
vorsichtig umzugehen!! Und noch eins, worauf ich Sie aufmerksam
machen mub:

Sie sagten, sie hiitten meistens den Verkehr unterbrochen. Das heiBt
also, nicht immer. Wissen Sie nicht, daf ein Verkehr vollauf geniigt,
um eine Schwiingerung herbeizufiihren?

Mann: Nein, das dachte ich nicht!

Arzt: Sehen Sie, das kann ich nie begreifen. Ein Verkehr muB doch
die Ursache der Schwiingerung sein. Warum soll das nicht der erste
sein? Kurz und gut, eine einmalige Beiwohnung ist an sich voll-
kommen ausreichend, um zu befruchten. Ich weill, daB hiaulig iiber
irgendwelche Vorbeugungsmittel geklagt wird, und fragt man dann ge-
nauer nach, so stellt sich heraus, daB eben einmal der Verkehr ohne
Vorbeugung stattgefunden hat. Da schrieb mir ein junger Mann von
auBerhalb: ,,Wir haben den Kondom* {U’berzug fiir das miinnliche
Glied) ,,als Verhiitungsmittel benutzt. Haben aber gelegentlich auch so
verkehrt, fiinf Tage vor und zehn Tage nach der Regel in der Zwischen-
zeit.” Es ist ein im Volk weitverbreiteter Glaube, daB gewisse Tage vor
und gewisse nach der Regel sogenannte ,unfruchtbare” und also ,,un-
gefihrliche* Tage sind, mit anderen Worten, daB man an diesen Tagen
auch ohne Verhiitungsschutz verkehren kdénne, ohne eine Befruchlung
fiirchten zu miissen. Man hielt das bisher in wissenschaftlichen Kreisen
fiir eine villig unbegriindete Ansicht, bis in jiingster Zeit einige wissen-
schaftlich beachtenswerte Arbeiten aus der Grazer Frauenklinik die
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Frage erneut in den Kreis gerechtfertigter Uberlegungen gezogen
haben.

Es handelt sich dabei um die Forschungen des Professors Hermann
K naus, mit denen er 1929 an die Offentlichkeit trat. Wenn ich Ihnen
hier diese neuesten Ergebnisse der Wissenschaft mitteile, so nicht ohne
den warnenden Hinweis: Die Ansichten von K na us sind noch keines-
wegs restlos anerkannt, und so ist es fraglich, ob man eine ent-
sprechende Regelung des Geschlechtsverkehrs in Fillen empfehlen
darf, in denen unter allen Umstinden eine Schwangerschaft verhiitet
werden muB. Es wiire allerdings sehr dankenswert, wenn Frauen, die
in absehbarer Zeit sowieso ein Kind haben wollen, die Tage des Be-
ginnes und des Endes ihrer Monatsblutungen genau notieren wollten,
ebenso die Tage des Verkehrs, damit bei eingetretener Schwanger-
schaft die zeitliche Beziehung des Befruchtungstages zur Zeit der Regel
gepriift werden kann. Es handelt sich nimlich bei dem Ergebnis der
Knausschen Forschungen um folgendes — ich lese es Thnen hier aus
seinen neuesten Arbeiten vor:

,Nachdem die regelmiflig alle 28 bis 30 Tage blutende Frau, wie
experimentell sichergestellt, in der Zeit vom 14. bis 16. Tage des monat-
lichen Kreislaufs ihre Eireifung hat, ergibt sich fiir sie unter Beriick-
sichtigung der obenerwihnten biologischen Gesetze eine Empfingnis-
fihigkeit nur fiir die Zeit vom 11. bis 17. Tage des monatlichen Kreis-
laufs. Denn die Samenzellen, die vor dem 11. Tage” (gerechnet vom
ersten Tage der letzten Blutung, nicht etwa vom ersten blutfreien
Tage! H.) ,,in die weiblichen Geschlechtsorgane gelangen, haben mit
dem Eireifungstermin bereits ihre Befruchtungsfiihigkeit verloren, und
die am 16. Tag den Eierstock verlassende Eizelle ist nach dem 17. Tage
des monatlichen Kreislaufs sicher nicht mehr befruchtbar. Daher sind
solche Frauen in den ersten zehn Tagen des monatlichen Kreislaufs
und in der Zeit nach dem 17. Tage desselben physiologisch unfrucht-
bar* (Mitteil. d. dsterreich. Volksgesundheitsamts, Springer, Wien 1931,
Heft 10). Und weiter heiBt es da:

,Unter den Frauen mit regelmiBigem vierwochentlichem Zyklus
(Kreislauf) gibt es nach meinen Beobachtungen zwei Typen: Die einen
zeigen eine Tendenz zur Verkiirzung des monatlichen Zyklus bis zu
26 Tagen und haben ihre Blutung niemals spiiter als nach 28 Tagen;
die anderen haben ihre Blutung niemals frither als nach 28 Tagen und
lassen eine Neigung zur Verliingerung des Zyklus bis zu 30 Tagen er-
kennen. Die Zahl der Frauen, bei denen der monatliche Zyklus Schwan-
kungen von 26 bis 30 Tagen aufweist, welche also die Eigentiimlich-
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keiten beider Typen verkérpern, ist relativ klein. Nach diesen
Beobachtungen aus der Praxis mochte ich hier festlegen, daB Frauen
des ersten Typus — mit regelmifligem Zyklus von 26- bis 28tigiger
Dauer — nur in der Zeit vom 9. bis 15. Tag des Zyklus empfingnisfihig
sind; bei den Frauen des zweiten Typus — mit regelmiBigem Zyklus
von 28- bis 30tigiger Dauer — beschriinkt sich die Empfingnisfihig-
keit auf den 11, bis 17. Tag des monatlichen Zyklus. Und fir die relativ
wenigen Frauen mit einer Zyklusbreite von 26 bis 30 Tagen verlingert
sich die Empfingnisfihigkeit auf die Zeit vom 9.bis 17. Tag des Zyklus*
(ebenda, auch Zentralblatt fiir Gynéikologie 1931, Nr.39)".

In Ergiinzung der K na usschen Arbeiten hat der Chefarzt der Frauen-
abteilung am Takeyama-Krankenhaus in Niigata in Japan, K, Ogino,
die Empfiingnismoglichkeit auch fiir die Frauen berechnet, bei denen
der Abstand zwischen dem Eintritt einer Blutung und dem Eintritt der
darauffolgenden zwischen 23 und 40 Tagen schwankt. Er kommt dabei
zu folgendem SchluB:

»1. Der Empfingnistermin ist gewdhnlich derjenige achttigige Zeit-
abschnitt, welcher zwischen dem 12. und 19. Tag vor der erwarteten
Monatsblutung liegt (fiunftigiger Eireifungstermin und drei Tage
davor).

2. Innerhalb des Zeitabschnitts, welcher zwischen dem 20. und 24. Tage
vor der erwarteten Monatsblutung liegt, ist die Empfingnis selten
moglich.

3. Wihrend des Zeitabschnittes zwischen dem 1. und 11. Tage vor der
erwarteten Monatsblutung ist die Empfingnis unmoglich (Zentralbl. f.
Gyn. 1930, S, 478)™,

O g ino hat das, wie Sie sehen (Abbildung 10}, in einer Tabelle sehr an-
schaulich gemacht. In der vorderen senkrechten Spalte haben Sie fiir
jede Frau die Dauer des Abstandes vom ersten Tage der verflossenen
bis zum ersten Tage der erwarteten Monatsblutung angegeben und
in der an diese Ziller anschlieBenden Waagerechten die fraglichen

* Da die Knaussche Methode mit der pipstlichen Enzyklika im Einklang ist, hat sich
der Katholizismus der Sache apgenommen: Smulders: Die periodische Enthallung
in der Ehe"”, Manz Regensburg, 1931, mil kirehlichem Druckerlaubnisvermerk!

¥ Der Wichligkeil dieser Frage wegen gebe ich hier die wichligsien wissenschaftlichen
Arbeiten dariiber an: Dickinson: ,The Safe Period® as a Birth Control Measure*,
Amer. Journ, of Obst, and Gyn. 1927, Knaus: Uber den Zeitpunkl der Konzeplions-
fahigkeil des Weibes im Intermenstiroum®, Miinchener medizinische Woehenschrift,
12. Juli 1929,  Fine neue Methode zur Bestimmung des Ovulationsiermins®, Zentral-
blatt fiir Gynikologie, 1929, Nr. 35. ,Uber den Zeitpunkt der Konzeplionsfahigkeit des
Weihes”, Medizinische Well, 1930, Nr. 10. Ogino: , Ovulationstermin und Konzep-
tionstermin®, Zentralblatt fiir Gynikologie, 1930, Nr. 8 (eine japanische Konlrollarbeil).
LAnseinanderselzung Wittenbeck gegen Knaus®™  Archiv fiir Gynikologie, 1930,
Band 142, und 1931, Band 146. Kritik: H o d a n n, Disch. Arztezeitg. 10. 1. 32.
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Empfingnistermine. Ich betone Thnen gegeniiber aber nochmals, daB
diese Forschungen im einzelnen noch genauer Uberpriifung bediirfen.
Diese Zuriickhaltung entspringt der groBen Verantwortung, die man
als Berater auf sich nimmt, wenn man einer Frau eine Verhiitungs-
methode empliehlt. Es muB entschieden zuriickgewiesen werden, wenn
Knaus unter Berufung auf das, was Professor Stdockel auf dem
fraueniirztlichen Tage in Frankfurt a. M. Pfingsten 1931 gesagt hat,
unterstellt, seine Methode dringe moglicherweise nur deswegen nicht
durch, weil die Empfingnisverhiitung mit Hilfe von Verhiitungsmitteln
»von Arzten, deren fraueniirztliches Wissen und Kénnen nur geringen
Anforderungen entspricht, als leichte und ergiebige Erwerbsquelle ge-
schiatzt und erstrebt wird™” (Zentralbl. f. Gyn. 1931, Nr. 39, S. 2856).
Eine solche Stellungnahme ernsthaften und verantwortlichen Kollegen
gegeniiber grenzt an Verleumdung., Man darf nicht verkennen, daB,
selbst wenn die Sache stimmt, sehr erhebliche Schwierigkeiten fiir die
Anwendung bestehen. Die griBte Schwierigkeit ist die, daB die Methode
eine genaue Kalenderfithrung und entsprechende Disziplin voraussetzt
und diese beiden Voraussetzungen bei der groBen Masse der Menschen
schwer erfiillbar sind. Es geht aber darum, allen Frauen den not-
wendigen Gesundheitsschutz durch verniinftige Geburtenregelung zu
vermitteln und nicht nur einigen besonders Besonnenen. Daneben be-
steht die weitere Schwierigkeit, daB der Eireifungstermin nicht mit der
vorangegangenen Monatsblutung, deren Termin feststeht, sondern mit
der folgenden ursiichlich zusammenhiingt, deren Termin zwar wahr-
scheinlich, aber nicht sicher ist. Also, wie Smulders das in seinem
Buche ,Periodische Enthaltung in der Ehe* richtig dargestellt hat
(S.44):

' e A
' Eireifungstermin |

[ ] ..?+.2322212Di19131'? 1615141312 | 1110987654321 B

| T E 5 F

v Unfruchtbare Zeit |<— Empfiingnistermin —» Unfruchtbare Zeit ‘L
Erster Tag [ | Erster Tag der
der letzien uerwartenden
Blutung | Blutung

Sicher wiren danach, wie Sie auch aus der O gin o schen Tabelle sehen,
nur die elf Tage vor der zu erwartenden Regel. Smulders erklirt
nun, die ,seltenen* Empfingnistermine von Ogino kénnten auBer
acht bleiben. Ob das zutrillt, hiingt von der Lebensfihigkeit der Samen-
zellen ab, die O gino auf ,,gewdhnlich drei Tage, ausnahmsweise vier
bis acht Tage" schiitzt. Richtig ist allerdings der Hinweis von Smul- _
ders, daB ,lebensfihig” nicht dasselbe sei wie ,befruchtungsfihig®.
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Die jiingsten Untersuchungen iiber menschlichen Samen"’ haben jeden-
falls gezeigt, daB die unter dem Mikroskop festgestellte Beweglichkeit
der Zellen noch nichts iiber ihre BeschaiTenheit im einzelnen sagt, da8
vielmehr zu deren Feststellung sehr viel genauere Methoden angewandt
werden miissen. Die letzte zusammenfassende VerdfTentlichung iiber
die Lebensdauer der Samenzellen erkliirt immerhin: ,So spricht alles
dafiir, daB sich die Samenzellen in der Regel nur einige Stunden in
befruchtungsfihigem Zustand im weiblichen Begattungsapparat und
noch viel kiirzer in den Eileitern halten*’. Alles das also, was wir rein
wissenschaftlich erkennen, spricht fiir die K n a ussche Methode bzw.
die von O gino. Aber die psychologischen Schwierigkeiten bleiben, wie
gesagt, trotz der moglichen Richtigkeit bestehen, so daB diese Methode
fiir allgemeine Empfehlung, wie es etwa Smulders mit Riicksicht
auf das katholische Dogma tut, sich kaum eignet.

Mann: Sie wollen also sagen, dafi die Wissenschaft immerhin noch
keine Garantie fiir diese Methode bieten kann? Was kime denn nun
sonst in Frage, um unerwiinschte Schwangerschaft zu vermeiden?
Arzt: Sie haben recht. Kommen wir mal zu unserem Ausgangspunkt
zuriick. Iech meine, man mubB an ein Verhiitungsmittel verschiedene
Anforderungen stellen und seinen Wert danach beurteilen, wieweit es
diesen Forderungen entspricht:

1.soll das Mittel in jedem einzelnen Falle eine moglichst groBe Ver-
hiitungssicherheit geben;

2.s0ll es ohne Gesundheitsschidigung, weder kérperlicher noch see-
lischer Art, anwendbar sein;

3.muB es einen erschwinglichen Preis haben;

4. soll es moglichst bequem und ohne Hilfe Dritter anwendbar sein.

M ann: Gibt es denn Mittel, die diesen Voraussetzungen entsprechen?
Arzt: Es gibt bisher kein Mittel, das alle Forderungen restlos erfiillt.

¥ G.L.Mdénch:  Studien zur Fertilitit”, Beilageheft zur Zeitschrift fiir Geburtshilfe
und Gynikologie, Band 99, Stuttgart 1931, bes. 8. 40 und 78.

" Engelmann, ,Sterilitit und Sterilisierung”, 8. 21 in Veit-Stéckel, Hand-
buch der Gynikologie, Band III, Miinchen 1927. Damil miissen die Angaben von
Diihrssen, Verhandlungen der Gesellschaft fiir Geburtshilfe und Gynikologie,
Berlin, 19, Mai 1803, Zeitschrift fiir Geburishilfe, XXVII, 1893, S. 216. sowie von
Niirnberger, Zentralblatt fiir Gyndkologie, 1920, 1T S. 1492, deren Angaben iiber
Lebensfihigkeit der Samenzellen zwischen 13 und 20 Tagen schwankien, als iiberholt
gelten. und es bleibl im wesentiichen bei dem. was die eingehendste Arbeil iiber dieses
Gehiet ergab, die H5hne und Behne schon 1914 weriiTentlichten (.. Lebensdauer
der Spermatozoen®, Zentralblatt fiir Gyndkologie, 1914, 1 8. 5T, besonders §. 15): ,.Wir
kommen also zu dem SchluB, daB die Annahme eines mehriigigen oder gar mehr-
wiichigen Verweilens befruchtungsfihiger Samenzellen im gesunden Eileiler des leben-
den geschlechisreifen Weibes jeder gesicherten Grundlage enthehrt, daB vielmehr die
Samenzellen mit griBler Wahrscheinlichkeit nur kurze Zeil, jedenfalls wohl nicht iiber
etwa drei Tage hinaus, im Eileiter funktionstiichtig bleiben."
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Wir miissen uns hier wie bei allen menschlichen Einrichtungen mit An-
niiherungswerten begniigen. Aber ich meine, daB die Angelegenheit
heute nicht mehr so unsicher steht wie noch vor wenigen Jahren.
Mann: Was ist denn nun nach Ihren Erfahrungen am besten?

Arzt: leh mochte Ihnen das nicht so geradezu beantworten, sondern
lieber einen kurzen Uberblick iiber die Moglichkeiten geben, die tiber-
haupt vorhanden sind und uns eine Auswahl gestatten. Dann kénnen
Sie mit entscheiden,

Da wiire zuniichst die von Thnen selbst schon erwiihnte Unterbrechung
der Beiwohnung, sicherlich das verbreitetste Vorbeugungsmittel iiber-
haupt, das ja schon die Bibel erwihnt (1. Moses, 38, 9): Onan ,lieB
seinen Samen zur Erde fallen”, um die Befruchtung zu verhindern.
Das hat also mit der nach dieser Stelle benannten ,,Onanie* nichts zu
tun! Die Frage der Sicherheit ist immerhin ziemlich giinstig zu beur-
teilen, sofern die Regeln beobachtet werden, die ich vorhin erwiihnte,
daB also nicht nur kein Samen in die Scheide, sondern auch nicht an
die Scheide kommt, obwohl es Minner gibt, bei denen sich, ohne daB
sie es wissen, auch schon vor dem eigentlichen Samenergull, den sie
fithlen, Samenzellen absondern! Mit der zweiten Forderung, der Un-
schidlichkeit des Verfahrens, steht es leider ungiinstiger. Es ist zwar
nicht so, daB Coitus interruptus in jedem Falle nervise Beschwerden
fiir beide Teile mit sich bringt. Es gibt Menschen, die jahrelang diese
Methode ausiiben, ohne jemals nachteilige Folgen zu spiiren. Aber es ist
nicht zu verkennen, dafl die Konzentration, die der Mann braucht, um
,»den richtigen Augenblick nicht zu verpassen®, im Augenblick hichsten
Geschlechtsrausches sicher eine starke nervise Belastung darstellt.
Nicht alle Menschen sind auf die Dauer dieser Belastung gewachsen.
Fiir die FFrau aber, und das kommt gerade zur Beurteilung Ihres per-
sonlichen Falles in Betracht, ist die Moglichkeit der sexuellen Aus-
lgsung durch das plotzliche Sichzuriickziehen des Mannes sehr vermin-
dert, wenn nicht iiberhaupt ausgeschlossen™. Ich halte es nach dem, was
Sie mir heute sagten, fiir durchaus mdaglich, daB die immerhin schwer-
wiegenden nervisen Erscheinungen bei Ihrer Frau nach der Beiwoh-
nung, die Trinenausbriiche und Verstimmungen, durch die Beischlafs-
methode in hohem MaBe milbedingt worden sind, neben den anderen
ungiinstigen Umstinden. Deshalb rate ich Thnen unbedingt. diese Vor-
beugungs- oder, wie wir sagen, Priventivmethode aufzugeben, zugunsten
einer anderen, die IThre Frau nicht diesen Eventualititen aussetzt.

2 H. Offergeld, ,Der EinfluB des Geschlechisverkehrs auf das Befinden der
Frau" Enke, Stuligart 1930.
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Bei dieser Gelegenheit warne rch Sie auch noch vor einer weiteren —
na, sagen wir ruhig — Entarlung des Geschlechtsverkehrs. Aus
Amerika ist uns die sogenannte Karezzamethode empfohlen, und vor
allem durch Kreise der Jugendbewegung, die dem Phantasten
Werner Zimmermann nahestehen, auch hier verbreitet worden.
Mann: Was ist denn das fiir eine Sache? Karezza sagten Sie?

Arzt: Ja. Die Angaben dariiber stammen von einer Frau Stockham,
deren Buch ,Karezza®, wie gesagt, von reichlich festgefahrenen
»Lebensreformern® — ich bin wohl nicht verdichtig, etwas gegen die
Lebensreform als solche sagen zu wollen — in Deutschland vertriehen
und auch durch die deutsche Ausgabe von ,Married love" (Eheliche
Liebe) von Frau Dr.phil. Marie Stopes hier bekannt geworden ist.
Es handelt sich dabei um die Empfehlung, da man nach Einfithrung
des Gliedes in die Scheide jede Bewegung einstellen und sich ,,auf den
seelischen Anblick der geliebten Person konzentrieren® soll. Das gibe
eine wenigstens ebenso tiefe und schine Entspannung wie die normale,
zum Orgasmus gesteigerte geschlechtliche Vereinigung.

Es scheint mir ganz zweifellos, dafl die Empfehlung eines solchen Ver-
fahrens nur von einem physiologisch und érztlich ununterrichteten
Menschen stammen kann. Die Entstehung solcher Methoden ist wohl
in den Emplindungen sexuell abnorm untererregbarer Menschen zu
suchen. Denn daB normal erregbare Menschen in solcher Art zur ,,Ent-
spannung® (,,physical nerve-soothing”, sagt Stopes!] kommen, er-
scheint villig ausgeschlossen, sofern nicht die Einbildung eine gehirige
Rolle spielt. Medizinisch besehen halte ich Karezza fiir eine ganz ge-
fiihrliche und gerade fiir die Frau, aber auch fiir den Mann auf die
Dauer nervenzerriittende Sache.

Wenn also ein den normalen Voraussetzungen einigermafien entspre-
chender Verkehr gewihrleistet sein soll, so wird man sich schon fiir
andere Mittel entscheiden miissen.

M a nn: Was kommt denn aber nun in Frage? Bisher haben Sie mir nur
von unbrauchbaren Verfahren berichtet.

Arzt: Wir unterscheiden bei den Miiteln, die zur Geburtenregelung
zur Verfiigung stehen, zwei Gruppen: Chemische und mechanische
Mittel.

Die chemischen laufen eigentlich alle auf dasselbe Prinzip hinaus. Sie
kennen den chemischen Unterschied zwischen ,,saueren® und ,alka-
lischen* Fliissigkeiten? Zwischen ,,Siuren” und ,,Basen*? Nun, die
chemische BeschalTenheit der Scheidenschleimhaut ist normalerweise
leicht sauer, jedoch reagiert der Schleim der Scheidenausgangsdriisen,
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der bei geschlechtlicher Erregung abgesondert wird, alkalisch. Diese
alkalische Reaktion ist notwendig, um den Samenzellen ithre Bewe-
gungsfithigkeit und damit ihre Befruchtungsfihigkeit zu erhalten —
Samenfliissigkeit ist auch alkalisch. Die chemischen Verhiitungsmittel
bezwecken daher einesteils, die Bewegungsfiihigkeit der Samenzellen
durch sauere Einfliisse aufzuheben, andernteils ihre Lebensfihigkeit
durch Gifteinfluf zu zerstoren, schlieBlich und vielleicht nicht zuletzt
wirken sie indirekt auch mechanisch durch Schaumbildung.

Das einfachste Mittel, das vielfach von kiuflichen Frauen. von Prosti-
tuierten, benutzt wird, ist ein Schwimmchen, das mit verdiinnter essig-
sauerer Tonerde getriinkt und vor den Muttermund geschoben wird.
Natiirlich ist eine solche Methode denkbar unsicher. In entsprechender
Weise werden unmittelbar nach dem Geschlechtsakt von den Frauen
Spiilungen mit saueren Losungen oder auch nur mit warmem Wasser
vorgenommen. Diese Spiilungen sind bereits sicherer, aber sie haben
den groBien Nachteil, daB sie erstens nur wirksam sind, wenn sie mog-
lichst rasch nach der Samenausschleuderung in die Scheide gemacht
werden, und daB eben dadurch zweitens der Akt, und zwar das Ab-
klingen der Erregung, sehr unliebsam unterbrochen wird. Gerade die
korperliche Ruhe, die der auf den Verkehr folgenden Entspannung
entspricht, wird durch die Vornahme einer Spiilung aufgehoben, wozu
noch die Erkiltungsgefahr kommt, der sich die Frauen aussetzen, wenn
sie, erhitzt vom Verkehr, in besonders im Winter ungeniigend erwiirm-
ten Riumen aufstehen, um zu spiilen. So ist man dazu gekommen,
Medikamente in Tabletten-, Pasten-, Zipfchen- oder Kugelform herzu-
stellen, die die gewiinschte Wirkung dadurch entfalten, daB sie sich, vor
dem Verkehr in die Tiefe der Scheide eingefithrt, unter dem Einflu8
der Scheiden-Wiirme und -Feuchtigkeit auflosen. Damit werden die
den Medikamenten beigegebenen saueren bzw. samentitenden Bestand-
teile frei und vermischen sich mit dem Scheidenschleim. Es ist hegreif-
lich, daB alle diese chemischen Mittel, allein benutzt, zwar in der Mehr-
zahl der Fille den Eintritt der Befruchtung verhiiten, aber im Einzel-
fall doch unsicher sind. Welches dieser Mittel zu wiihlen wiire, ist
eigentlich nicht so wesentlich. Sie wirken alle auf dhnliche Weise, ohne
daB man nach den bisher vorliegenden Erfahrungen dem einen oder
dem anderen den Vorzug geben kinnte. Magnus Hirschfeld hat
bei der Erdrterung der Frage nach der Wahl der Mittel leider die
gleiche trithe Erfahrung gemacht wie ich: Wir haben auf das ausfiihr-
lichste iiber die verschiedensten Madglichkeiten der Verhiitung ge- .
sprochen und geschrieben und danach erlebt, da Fluten von Anfragen
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und Briefen kamen, in denen es wieder und wieder hieB: Alles, was Sie
geschrieben haben, lasen wir mit gréBtem Interesse. Nun schreiben Sie
uns aber bitte, was am sichersten ist und was wir also benutzen sollen.
Damit Sie — Sie entschuldigen die OiTenheit — mir nachher nicht auch
solch einen Brief schreiben, wollen wir ganz schematisch vorgehen:
Also, das Wesentliche ist, daB wir eine voll befriedigende
Methode, die schematiseh mit Erfolg in jedem Falle
anzuwenden wiare, bisher nicht haben.

S0 bleibt uns nichts anderes iibrig, als die verschiedenen Methoden
durchzusprechen und uns dann an Hand des Einzelfalles zu fragen,
welche der vorhandenen Moglichkeiten in eben diesem Einzelfall an-
zuwenden ist am zweckmiBigsten und aussichtsreichsten.

Die erwihnten chemischen Mittel sind entweder Fabrikate der
chemischen Industrie, deren genaue Zusammensetzung wir natiirlich
nicht kennen, weil sie patentiert sind und daher in ihrem chemischen
Aufbau geheimgehalten werden. Oder es sind Mischungen, die man auf
Grund eines entsprechenden drztlichen Rezepts herstellen lassen kann.
Der Vorteil der fertigen Fabrikate ist, daB man sie iiberall, auch da
bekommen kann, wo eine personlich-irztliche Beratung nicht durch-
fiihrbar ist. Der Vorteil der Rezeptierung von Fall zu Fall ist, daB man
weil, was man verordnet, und daB es erheblich billiger ist als der Ge-
brauch der Patentmittel.

Einen Teil der Unzahl im Umlauf befindlicher Mittel hat Dr.A.Durand-
Wever in ihrem Aufsatz ,Die érztlichen Erfahrungen iiber medizi-
nisch indizierte Konzeptionsverhiitung" (Konzeption ist Empfiingnis),
Medizinische Welt, 1931, Nr. 21/23/26 aufgezahlt, unter ungefihrer
Angabe des chemischen Inhalts. Die Wirkung der reinen in den ver-
schiedenen Mitteln verwerteten Chemikalien hat L. Frinkel unter-
sucht und in seiner Arbeit ,,Sterilisierung und Konzeptionsverhiitung™
im Archiv fiir Gynikologie, Band 144, Heft 1, S. 115 (Berlin 1931) ver-
offentlicht. Da kénnen Sie also nachsehen, wenn Sie an Einzelheiten
interessiert sind. Ohne grundsiitzlich dem einen oder anderen Mittel
einen Vorzug geben zu wollen und unter Betonung der Tatsache, daB
die namentliche Erwihnung des einen oder anderen Mittels keineswegs
bedeutet, daB diese Mittel nun absolut besser sind als andere nicht er-
wihnte, kann ich Thnen nur sagen: Erstens haben wir nachgerade
chemische Mittel genug, und statt dauernd neue ,,Verbesserungen* auf
den Markt zu bringen, wiire es an der Zeit, zu vereinheitlichen. Zwei-
tens habe ich in den Beratungsstellen, in denen ich Einblick habe, bis-
her grundsitzlich der Sicherheit halber die fraglichen chemischen
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Mittel gemeinsam mit gleichzeitiger Verwendung eines Pessars be-
nutzen lassen. Die Mittel, die ich dabei als diskutabel kennengelernt
habe, sind: Kugeln bzw. Zipfchen: Contrapankugeln, Dr. Horn, Frank-
furt a. M., und Prophycols, Dr. Laboschin, Labopharma, Berlin-Char-
lottenburg. Die Kugeln bzw. Zipfchen werden kurz vor dem Verkehr
in die Scheide eingefiihrt und zergehen in der Scheidenwiirme.
Pasten: Antibion, Dr. Reich/Miiller, Oberursel im Taunus, Confidol,
Pharmasalwerke Hannover.

Die Pastenmasse wird mit Hilfe eines Glasrohrs mit Gummiball an-
gesaugl und in die Scheide gedriickt oder mit Hilfe eines direkt auf die
Pastentube anzuschraubenden Glasrohrs aus der Tube in die Scheide
befdordert.

Tabletten: Antibion, wie oben, Semori von den Luitpoldwerken in
Miinchen, Speton von den Temmlerwerken in Berlin-Johannisthal. Die
Tabletten werden einige Minuten vor dem Verkehr in die Scheide ge-
schoben oder aber vor dem Einsetzen des Pessars, ebenso iibrigens wie
Pastenmasse, i n das Pessar gelegt, sofern dieses erst kurz vor dem Ver-
kehr eingesetzt wird.

Bei allen diesen Mitteln treten gelegentlich Reizungen der Art auf, daB
Mann oder Frau infolge der Siurewirkung der Priiparate leichtes
Schleimhautbrennen verspiiren. Da die Menschen auf verschiedene
Chemikalien verschieden stark reagieren, so ist zu empfehlen, daB je-
mand, der derartige unangenehme Empfindungen bei dem einen Mittel
hat, ein anderes probiert. Ich habe noch nie erlebt, daf jemand bei
jedem der erwihnten Mittel Nebenerscheinungen gehabt hiitte.

Im einzelnen ist zu sagen, daB sich Kugeln und zum Teil auch Pasten
vorzugsweise bei Frauen eignen, die eine schleimarme Scheide haben,
wiithrend schleimreiche Frauen hiufig iiber ,,Schmieren* klagen und
daher Tabletten vorzichen. Bei den ausgezeichneten Prophycols ist
darauf zu achten, daB sie nicht vor ihrer Auflésung aus der Scheide
herausrutschen.

Verdiente Forscher auf diesem Spezialgebiet, wie Dr. Elkan in Ham-
burg und Dr. Julian Markuse in Miinchen, geben den Schaum-
korpertabletten den Vorzug, zum Teil unter Hinweis darauf, daB die
genauen Versuche mit derartigen Priparaten in Edinburg (Voge
und Wiesnerauf dem VIl internationalen Geburtenregelungskongrefl
Ziirich 1930™) ergeben haben, daB vielleicht die mechanische Wirkung
' Bisher nur spanisch verdfMentlicht: Voge, Nuevas aporiaciones sobre las pricticas
anticonceplionales, Yox Medica, X, 2, 1931, 8. 63 M. Vergleiche auch ,,The Praxis of

contraception™, by Margaret Sanger and Hannah Stone, Seclion 3, chemical methodes,
Ballimore, The Willlams and Wilkens Company, 1931,
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der Schaumbildung viel erheblicher fiir die Verhiitung ist als die
chemische Wirkung der StofTe™,

Ich wiederhole Ihnen: Diese Mittel sind ohne Rezept in jeder Apotheke,
zum Teil auch in den Drogenhandlungen, vielfach sogar bei Friseuren
zu bekommen. Wo nicht, wende man sich direkt an die Fabriken. Wenn
Vereine, wie zum Beispiel der Arbeitersamariterbund oder die Laien-
biinde fiir Geburtenregelung, im groien von den Fabriken beziehen,
wird der Preis fiir die Mitglieder natiirlich erheblich geringer. Weiter
verbilligt werden kann aber, wie schon erwiihnt, die Verwendung che-
mischer Mittel durch Rezeptierung. Jeder Arzt kann z. B. aufschreiben:

Bp: Acid bovie . . . . . . 100
Acid. lactic. . . . . . 1D
Ung. glyc.ad . . . . . 100,0

Das ist eine Salbe aus Bor- und Milehsiure, die als chemisches Schutz-
mittel dient, wenn man das mechanische Schutzmittel, das Pessar (siehe
unten) damit vor dem Einfiihren in die Scheide bestreicht™. Von den
frither empfohlenen Kakaobutterkiigelchen mufB abgeraten werden,
weil sich das chemische Mittel dabei nicht mit dem Scheidenschleim
vermischt und also unter Umstiinden unwirksam bleibt™,

Leider stoBen wir bei der érztlichen Versorgung der Patienten noch
immer auf groBe Schwierigkeiten insofern, als die meisten Kranken-
kassen torichterweise die Bezahlung von Verhiitungsmitteln ablehnen.
Giiben sie den Arzten die Verschreibung der eben erwiihnten Rezepte
zum wenigsten frei, so wiirden sie enorme Kosten sparen, und diese
Rezepte kénnen auch in kleineren Orten jederzeit hergestellt und ge-
kauft werden, ohne daB aus dem Rezept sofort der eigentliche Zweck
hervorgeht — was bei der spieBbiirgerlichen Einstellung auch vieler
¥ Markuse, ,Zur Frage der Antikonzipienzien“, Deutsche Arztezeitung, 1931,

Nr.285, Elkan: ,Weitere Bemerkungen zur Methodik der Konlrazeplion”, ebenda
1931, Nr. 287.

"“vVgl. Hannah S tone: Medical Journal and Record, 21. Miirz 1928, 8. 7 bis 17. Er-
hiltlich durch Clinical Research Department, 46 West 15. Street, New-York-City.

# Zur Unterrichtung von Arzten und Vorstinden der Verbinde fiir Geburtenregelung
hat das Deutsche Arzlekomilee fiir Geburlenregelung in Berlin, das in engster Verbin-
dung mit der Geburtenregelungsklinik in New York und dem Institut fiir Muller und
Kind in Moskau arbeilete, die Voririage des ersien Arztekursus fiir Geburtenregelung
herausgegeben, den das Komilee vom 28. bis 30. Dezember 1928 abhielt, Das Hefl ist
unter dem Titel ,,Geburtenregelung” bei Voreinsendung von 3,40 M. durch Dr. Bendix,
Geschiiflsstelle der Berliner Krankenkassen-Ambulatorien, Alexanderstralie 349/40,
Berlin C 25, erhiltlich. 1931/1932 wurde das Informationshefl iiber den gegenwiirligen
Stand der Geburlenregelung herausgegeben von Hodann im Auftrag des Informa-
tionskomitees fiir Geburtenregelung mit Beitriigen von Frey , Rynarzewski und
Elkan, zu bezichen durch Neuen Deutschen Verlag, Berlin.
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Kassenmitglieder wichtig ist. Was da gespart werden kénnte: Die Ham-
burger Ortskrankenkasse gab im Jahre 1929 eine und eine viertel
Million Mark aus fiir sogenannte vermeidbare Frauenkrankheiten,
deren grioBter Teil auf Folgen verpfuschter Abtreibungen kam. Der
grofite Teil dieser Summe konnte zugunsten der Versicherten und der
Volksgesundheit eingespart werden bei rechtzeitiger Beschaflung der
Verhiitungsmittel fiir die Mitglieder (Jahresbericht der Hamburger
Ortskrankenkasse und Neubauer in Nr. 24/1930 der Freien Gewerk-
schaft vom 11. Juni 1930, auch Elkan im Hamburger Echo 14. Juli
1930, Nr. 192).

Sie sehen also, daB mit Hilfe der Arzte und Apotheker diese Frage tat-
siichlich auch im kleinen Ort heute lésbar ist, sofern die Bevilkerung
nur Bescheid weiB und sich nicht von térichten Vorurteilen zu ihrem
Unbheil leiten 1iBt.

Mann: Sind denn aber diese Chemikalien nicht schidlich?

Arzt: Ich deutete doch schon an, daB im allgemeinen die Mittel keine
erhebliche oder gar spiirbare Wirkung, abgesehen von der bezweckten,
hervorzurufen pflegen. Es gibt allerdings, bitte erinnern Sie sich, was
ich schon sagte, Frauen, die nach Anwendung des einen oder anderen
Mittels mit starkem Ausflu oder anderen Beschwerden reagieren —
dann muB man eben ein anderes nehmen. Aber ich wiederhole: Ich
halte die Anwendung eines chemischen Mittels in der
beschriebenen Weise allein fiir nicht hinreichend
sicher, auBerdem muB betont werden, daB vor jedem neuen Ver-
kehr, sofern er nach Ablauf von einer bis anderthalb Stunden nach dem
ersten erfolgt, erneut ein Schutzmittel eingefiihrt werden sollte.

Es ist daher zu empfehlen, die Sicherheit eines solchen Mittels zu ver-
stirken durch gleichzeitige Anwendung eines mechanischen Schutz-
mittels. Derartige mechanische Mittel gibt es sowohl fiir den Mann —
die sogenannten Kondome oder ,,Uberzieher* fiir das Glied — und die
wPessare” fiir die Frau, die bezwecken, den Muttermund zu verschlie-
Ben, um den Eintritt der Samenzellen zu verhindern.

Kondome haben ein hohes MaB von Sicherheit, sofern sie tadellos, das
heit ohne den geringsten RiB sind, Man verfertigt sie aus diinnem
Gummi oder aber aus tierischer Darmhaut, und zwar aus Blinddirmen
von Schafen und Ziegen. Der Blinddarm heift lateinisch Coecum, daher
die entsprechenden Kondome Coecal-Kondome. Im Handel erhilt man
sie unter dem Namen Fischblasen und kurzweg Blasen. Diese Kondome
haben den Vorteil, daB sie gleichzeitig erhebliche Sicherheit gegen eine
Ansteckung durch Tripper bieten. Sie sollen, wie mein verehrter, 1931
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gestorbener Lehrer an der Berliner Universitit, der bekannte Professor
Grotjahn, empfahl, zweckmiBigerweise zu zweien iibereinander ge-
zogen werden, um eventuelle Fehler des einen mit Sicherheit durch den
anderen auszugleichen. Die Kondome haben aber den groBen Nachteil,
daf ihr Gebrauch unmittelbar vor dem Geschlechtsakt mit einer Reihe
von HandgrilTen verbunden ist, die fiir empflindsame Menschen un-
appetitlich wirken und insbesondere Frauen seelisch sehr verletzen
kiénnen. Nach dem Akt miissen die Kondome sorgfiiltig ausgespiilt und
durch Ausstopfen mit einem weichen Tuch getrocknet werden® — alles
MaBnahmen, die vom Gesichtspunkt des seelischen Wohlbehagens aus
zu Bedenken AnlaB geben kdnnen.

Mann: Kann man sich denn aber auf die Gummikondome verlassen?
Arzt: Die deutschen Gummiwaren sind jetzt so ausgezeichnet, dal man
sic empfehlen kann fiir den Fall, daB iiberhaupt Kondome verwendet
werden sollen. Bei den vielfachen MiBhelligkeiten, die durch die not-
wendigen MaBnahmen bei Anlegung der Hiillen und durch die wenn
auch geringe Minderung der Reizemplindung bei beiden Geschlechtern
entstehen konnen, sind meines Erachtens doch die Pessare vorzuziehen,
schon deswegen, weil bei einem Apparat, den die Frau trigt, das Un -
sicherheitsgefiihl, das viele Frauen so aufreibt, viel
eher beseitigt wird, als wenn die Frau stindig das Gefiihl hat:
Du bist ja doch vom anderen abhiingig! Diese Angstgefiihle — um auf
unseren Ausgangspunkt einmal zuriickzukommen — sind oft genug die
alleinige Ursache der Frigiditit!

Solche Verschliisse fiir den Muttermund der Frau sind dadurch aus-
gezeichnet, daB sie im Augenblick des Verkehrs iiberhaupt keine beson-
deren MaBnahmen notwendig machen. Das spricht sehr fiir die Pessare.
Man hat eine groBe Anzahl” davon konstruiert, von denen ich zuniichst
alle die ausgeschieden wissen michte, die irgendeine Einfithrung eines
Teiles i n die Gebirmutter, also eine Erdlfnung des Multermundes not-
wendig machen.

Zu diesen bedenklichen Apparaten gehdren vor allem die sogenannten
. Pilz-Pessare”, deren Kappe vor dem Muttermund liegenbleibt, wiih-
rend der Stiel durch den Gebidrmutterhals hindurch in die Gebiir-
mutterhéhle geschoben wird.

*" Die Firma Fromm hat dafiir eigene zusammenklappbare Trockenstinder kon-
struiert (Fromm s Act). Vgl aueh Klotz ,Sexualschutz®, Miinchen 13, 1932, §. 26
bis 27.

* In Deutschland allein sind achizig Sorten patentiert (1), vgl. Linsert:  Geburten-
regelung”, herausgegeben von Bendix, 5. 42. Am gebriuchlichsten von den Gummi-
pessaren zur Zeit Ramses- und Leunbaeh - Pessare von Vulean, Leipzig W 33,
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Als einwandlrel konnen angesehen werden

1. die Muttermundpessare, die sogenannten ,Kappen®, deren friihestes
Modell auf K afka zuriickgeht (1907/08), und

2. die Scheidenpessare oder Diaphragma-Pessare.

Bei den Kappen handell es sich um Apparate aus verschiedenem Mate-
rial, wie Metall, Zelluloid, Hornmasse, die entsprechend der Grifle des
fraglichen Muttermundes, also des in die Scheide hineinragenden Ge-
hidrmutterteiles, {iber diesen Muttermund gestiilpt werden und so einen
AbschluBl gegen die von auBen eindringenden Samenzellen bilden sollen
(Abbildung 11).

Abbildung 11 Gebdrmutier
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Bei den Scheidenpessaren handelt es sich um halbkugelige Gummi-
instrumente, die durch eine ihrem Rand eingefiigte Uhr- oder Spiral-
feder gespannt werden. Sie teilen bei richtigem Sitz die Scheide in
einen Raum hinter dem Pessar, in dem dann der Muttermund liegt,
und einen solchen vor dem Pessar, in den der Samen entleert wird.
Mann: Wie stellt man denn nun fest, welche Art von Pessar
eine Frau haben muf?

Arzt: Das hingtin jedem Fall von der dirztlichen Unter-
suchungab.
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Abbildung 12a: Pessar wird in die Scheidentiffnung geschoben
{Abbildungen 12a-—c nach Sanger-Stone The praxis of contraception®, Baltimore 1931)

1 Geblirmutter, 2 Muttermund, 3 Scheidencingang, 4 Zusammengedriicktes Pessar, 5§ Beckenknorpel

Mann: Und wonach richtet sich die Anwendung der verschiedenen
Formen?

Arzt: Man versucht auf Grund der bisher vorliegenden Erfahrungen
zu vermeiden, daB Pessare allzu lange in der Scheide liegenbleiben. Am
besten ist es daher, wenn die Frau das Pessar selbst bedienen lernt, es
sich also selbst herausnehmen und méglichst auch selbst wieder ein-
setzen kann. Dazu gehort, dall die betreflende Frau hinreichend iiber
die BeschalTenheit ihres Fortpflanzungsapparates unterrichtet ist und
ein Pessar richtig angemessener GroBe hat, so daB es bei richtigem
Einsetzen gar nicht anders als richtig zu liegen kommen kann. Man
nimmt ein solches Pessar zwischen Daumen und Zeigelinger, driickt es
zusammen, nachdem es moglichst vorher, um das Einfithren in die
Scheide zu erleichtern, mit einer Gleitereme eingerieben ist™, und
schiebt es in dieser Haltung (Abbildungen 12a—¢) in die Scheide. Das

** Kauflich als gleichzeitig chemisch desinfizierendes Miltel als ,anliseptische Gleil-
ereme” durch Schattschnerder Hamburg 36
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Abb. 12b  Pessar in die Scheide hineingesteckt, hinterer Rand des Pessars im hinteren Scheidenpewdlbe
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Pessar muB dabei so groB sein, dall es, wenn es in der Scheide seine
Spannung entfaltet, mit dem hinteren Rand hinter dem Muttermund,
der Einmiindung der Gebiirmutter in die Scheide, mit dem vorderen
Rand hinter dem vor der Scheide leicht fiihlbaren Beckenknorpel liegt
(Abbildung 13). Die Frau hat also nichts weiter zu tun, als das ein-

Abbildung 13  Richtig sitzendes Scheidenpessar
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gefiihrte Pessar mit seinem Vorderrand hinter den Beckenknorpel zu
driicken (Abbildung 12c¢). Ist das Pessar zu klein gewiihlt, was hiiufig
aus Unkenntnis geschieht, so deckt es den Muttermund nicht (Abbil-
dung 14); ist es zu groB, so liegt es ebenfalls nicht richtig und gewiihrt
keinen Schutz, rutscht aulerdem leicht aus der Scheide heraus (Ab-
bildung 15).

Mann: Und wie lange kann das Pessar liegengelassen werden?

Arzt: Die beste Behandlung ist die folgende: Die Frau setzt sich das
Pessar ein, wenn Verkehr zu erwarten ist. Vor jedem Verkehr wird
auflerdem sicherheitshalber ein chemisches Schutzmittel in die Scheide
gefithrt — geschieht das Einsetzen unmittelbar vor dem Verkehr, so
kann man dieses chemische Mittel auch in das Pessar tun. Nach dem
Verkehr sind dann keinerlei weitere Maflnahmen notwendig. Die Frau
braucht also nicht etwa aufzustehen, um eine Spiilung zu machen,
sondern sie kann sich vollig der Ruhe hingeben, Am nachsten oder
iiberniichsten Tage, wenn sie gerade MuBe hat und allein ist, macht
sie eine Spiilung mit lauwarmem Wasser, am besten mit einer Frauen-
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Abbildung 14

Zu kleines Pessar (miinnliches Glied kann
gwischen Pessar und Muttermund dringen, so
dafy dieser nicht geschllczt ist)

dusche, mit dickem stumpfem, keinesfalls mit langem spitzem Ansatz,
nimmt das Pessar heraus, spiilt nochmals die Scheide nach und wiischt
das Pessar mit kaltem Wasser ab, Dann ist vor dem Weglegen ein
Gummipessar am besten mit Talkum einzupudern, damit der Gummi
geschont wird.

Sie verstehen, daB auf diese Weise ein Scheidenpessar nicht Linger als
36 bis 48 Stunden in der Scheide zu liegen braucht. Die Kappenpessare
kann man bis zur niichsten Regel liegenlassen, herausnehmen kann es
fast jede Frau selbst; das Einsetzen lernen selbst bei den Kappen-
pessaren bis zu 80 Prozent der Frauen, die anderen miissen, wenn es
nicht der Mann lernt, sie einzuselzen, nach der Regel erneut zum Arzt
gehen, um das Einsetzen vornehmen zu lassen. Sie sehen, da schon

Abbildung 15

Zu groBes Pessar (rutscht heraus)

it
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aus diesem Grunde die Scheidenpessare zweckmiBiger sind, weil sie
die Frau auf alle Fiille von anderen Personen unabhiingig machen.
Mann: Und Sie meinen, daB diese Mittel wirklich unschiidlich sind?
Arzt: Bisher sind uns bei Anwendung dieser Methoden noch nie-
mals Schidigungen bekanntgeworden. Und was die Sicherheit der Ver-
hiitung betrill't, muB die Methode der gemeinsamen, gleichzeiligen Be-
nutzung von Pessar und chemischem Schutzmittel als die bis jetzt beste
gelten.

Mann: Ich habe gehort, es gibt auch Ringe, die in die Gebirmutter
eingelegt werden. Was ist denn davon zu halten, oder ist das nur eine
falsche Mitteilung?

Arzt: Durchaus nicht. Aber diese mechanischen Schutzmittel, die in
die Gebirmulterhéhle eingefiihrt werden, sind nur unter ganz beson-
deren Voraussetzungen zu gebrauchen. Es handelt sich dabei um Ringe
oder Sterne aus priiparierten Seidenfiden, sogenannten Silkworm, oder
aber, was in neuerer Zeit sich als zuverlissiger erwiesen hat, um Ringe
aus fein gesponnenem Silberdraht*.Diese Ringe werden in besonderen
Fillen mittels einer dafiir konstruierten Einfiihrungssonde in die Ge-
birmutterhéhle gebracht und verhindern dort, wenn alle fraueniirzt-
lichen Voraussetzungen peinlichst beachtet wurden, die Empfingnis
bzw. die Ansiedlung des Eies. Ihr Vorteil ist, daBl sie sehr lange Zeit,
Monate, ja Jahre liegenbleiben konnen, ohne daB weitere MafBnahmen,
abgesehen von der sicherheitshalber auch dann vor dem Verkehr zu
empfehlenden Einfiihrung des chemischen Mittels in die Scheide, not-
wendig wiirden. [hr Nachteil bleibt, daB sie nur in fiuBerst ausgesuchten
I“illen empfehlenswert sind.

Mann: Und wonach entscheidet sich, ob man diese Ringe anwenden
kann?

Arzt: Ich verdanke die Angaben dariiber dem vielleicht erfahren-
sten Spezialisten dieser Technik, Dr. Gréifenberg in Berlin. Nach
Grifenbergs Erfahrungen ist die Methode zuniichst nur von einem
absolut perfekten Frauenarzt, der mit chirurgischen EingrilTen ver-
traut ist, zu verwenden. Fiir Gegenden, in denen nur ein solcher Arzt
erreichbar ist, scheidet also die Methode von vornherein aus, denn
falls dieser eine Arzt erkrankt, so sind die von ihm versorgten Frauen
nicht in der Lage, sich bei Zwischenfillen sachgemif beraten zu
lassen. Ferner ist es notwendig, vor der Einlegung eines solchen Ringes
eine genaue fraueniirztliche Untersuchung vorzunehmen. Alle Fille,
in denen auch nur andeutungsweise Entziindungsvorginge am Fort-

4" Fiir Arzie im Handel durch K rause, Berlin-Schineberg.
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pflanzungsapparat oder in dessen Umgebung vorliegen, sind auszu-
scheiden. Gegebenenfalls mull zur Klirung der Sachlage eine Kontrolle
der Kérpertemperatur und eine sogenannte Blutsenkungsreaktion vor-
genommen werden, von einer eingehenden Priifung der Absonderun-
gen aus der Scheide als selbstverstiindlich gar nicht zu reden. Denn
wenn zum Beispiel eine geschlechtliche Ansteckung etwa mit Tripper
vorliegt, kann durch Einfiihrung eines Ringes das grifite Ungliick
angerichtet werden. Weiter ist zu beachten, dafi Frauen, die kiinstliche
Unterbrechungen der Schwangerschaft durchgemacht haben, bei denen,
auch bei kunstgerechter Durchfiihrung, fast nie eine ziemlich plitz-
liche Erweiterung des Muttermundkanals vermieden werden kann,
sich meist fiir das Tragen solcher Ringe nicht eignen. Denn da die
Muskeln am AbschluB des Muttermundkanals zur Gebirmutterhdhle
bei diesen Frauen, also der sogenannte innere Muttermund nicht mehr
vollkommen zu schlieen pflegt, so rutschen die Ringe gelegentlich
heraus. Es geniigt aber, dal schon ein Teil des Ringes in den Mutter-
mundkanal rutscht und dann also die Gebiarmutterhohle zu einem Teil
nicht vom Ring ausgefiillt ist, um in diesem Teil der Héhle die An-
siedlung einer Eizelle und also die Miglichkeit einer Schwangerschaft
zu gestatten. Aus demselben Grund ist es bedenklich, in den meisten
Fiilllen, in denen die Form der Gebiirmutter nicht ganz regelrecht, also
symmetrisch erscheint, Ringe einzulegen, weil in den Teilen, die auch
dann vom Ring nicht ausgefiillt werden, eine Schwangerschaft ent-
stehen kann. Sie sehen also, daB es sehr vielfiltige Voraussetzungen
sind, die zu beachten sind, und Sie werden nicht erwarten diirfen,
daB jeder etwas fraueniirztlich titige praktische Arzt dazu in der Lage
ist, alle diese Bedenklichkeiten und VorsichtsmaBnahmen zu gewihr-
leisten. Daraus erkliren sich die verschiedenen Urteile iiber den Wert
der Methode: van de Velde, der sie nur theoretisch beurteilt, lehnt
sie ab, Norman Haire in London bestitigt Gridfenbergs Emp-
fehlung in den ausgesuchten Fillen, Leunbach in Kopenhagen ist
auf Grund seiner Ergebnisse bedenklich. Man kann also vorliufig nur
sagen: Obwohl ein Mittel, das lange Zeit ohne weitere MaBnahmen
liegenbleiben kann, natiirlich duflerst verlockend ist, kommt die Ring-
einlegung bei verantwortlicher Handhabung nur in so begrenzten
Fiillen in Frage, daB sie jedenfalls als Massenmethode nicht in
Betracht gezogen werden kann (vgl. auch die Ausfiihrungen von
Grafenberg in der Broschiire , Geburtenregelung®”, herausgegeben
von Bendix, Berlin 1929, S.50, ferner seine Arbeit The intrauterine
method of contraception in Sexual Reform Congress WLSR London
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1930 S.6101T., wo sich 5. 616 auch eine genaue Beschreibung der Ope-
ration befindet).

Mann: Sie meinen also, daB fiir den Massengebrauch heute doch in
erster Linie die jeweils gleichzeitige Verwendung von Scheiden- oder
Kappenpessaren mit chemischen Mitteln in Frage kommt?

Arzt: Absolut.

Mann: Kann denn aber ein Pessar cingesetzt werden, bevor die Frau
Verkehr gehabt hat? Wie ist es denn da mit dem Jungfernhiiutehen?
Arzt: Man kann vielfach auch bei noch jungfriulichen Frauen ein
Pessar einlegen. Geht es nicht, so kommt die Entjungferung, das heilit
die Einkerbung des Jungfernhfiutchens auf operativem Wege in Frage
— ein rasch vorzunehmender harmloser Eingriff. Wird das abgelehnt,
so muBl man allerdings darauf hinweisen, daf dann zwecks Emp-
fangnisverhiitung bei den ersten Malen des Verkehrs die Unterbrechung
des Verkehrs, der Coitus interruptus, geiibt werden muB, da auch die
Benutzung eines Kondoms im allgzemeinen keine Sicherheit bietet — er
reift eventuell bei der durch die Entjungferung entstehenden Be-
anspruchung. Ein chemisches Mittel liBt sich natiirlich auch in die
jungfriiuliche Scheide einfiihren. Viel mehr Sorge als diese Frage macht
uns die Versorgung der Frauen in den Gebieten, in denen absolut kein
erfahrener und hilfsbereiter Arzt zu erreichen ist. Fiir solche Gelegen-
heiten hat Dr. Fritz Brupbacher die Angaben gemacht, die man
beriicksichtigen sollte (Kindersegen, Fruchtverhiitung, Fruchtabtrei-
bung, Neuer Deutscher Verlag, 1925, 5.25 — die Pessargréofien sind
nach den Nummern des sogenannten Mensinga pessars berechnet).
wBel Jungfrauen braucht man gewdhnlich Nummer 5% bis 6. Hier
ist es fiir einen Laien fast unmdglich, das Pessar einzulegen. Es gibt
Arzte, die behaupten, man konne es iiberhaupt nicht. Das bedeutet aber
nur, daB sie es nie probiert haben.

Bei Frauen, die einmal geboren, wendet man meist Nr. 6 bis 7 an; bei
Frauen, die zwei- bis dreimal geboren, wendet man meist Nr. 7 an; bei
Frauen, die vier- bis fiinfmal geboren, wendet man meist Nr. 7% an.
In allen anderen Fillen Nr. 7% bis 8. Immerhin kénnen diese Zahlen
nur als Typen gelten. GroBe, Rasse, Schwere der friitheren Geburten
und andere Faktoren sind von einer gewissen Bedeutung.

Uber das Einlegen ist folgendes zu bemerken: Man streicht das Pessar
mit etwas Seifenschaum ein. Dann nimmt man’s in die rechte Hand.
Und zwar so zwischen Daumen und den Zeigefinger, dafi die Hohlseite
des Pessars der Hohlhand entgegensieht. Darauf driickt man den Rand
so stark zusammen, als es die Uhrfeder, die darin ist, vertrigt, ohne zu
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brechen. So schiebt man das Pessar in die Scheide, soweit es hinauf-
geht. Dann liBt man es los und dreht es so, daBl die Hohlseite nach
innen (oben) gegen den Muttermund zu liegen kommt. Dann fiihit man
durch die Membran des Pessars nach, ob der Muttermund abzutasten
sei. Er fiihlt sich an wie ein Zipfchen. Dieses erste Einlegen durch die
FFrau ist gewiB nur da als duBerster Notbehelf zu empfehlen, wo jeder
firztliche Beistand mangelt,

Das Herausnehmen ist dagegen sehr einfach. Man geht in die Scheide
ein mit Daumen und Zeigefinger, faflit das Pessar am Rande an und
zieht es heraus"'.*

Mann: Werden denn nun aber da, wo an sich Arzte sind, diese die
Frauen wirklich beraten?

Arzt: Das durchzusetzen muBl neben der Bearbeitung der Kranken-
kassen unsere niichste Sorge sein. Heute ist die Rickschrittlichkeit im
polilischen Sinne allerdings unter den maBgebenden Vertretern der
Arzte in Hochkonjunktur. Aber unter dem Druck der Verhiiltnisse
diirfte sich das éindern. Ich bin vollkommen der Meinung, die Grot-
jahn in seinem Buche iiber die ,Hygiene der menschlichen Fort-
pflanzung™ ausgesprochen hat: Es ,darf der Arzt die Beratung iiber
Priventivmittel selbst in den Fillen nicht ablehnen, in denen nach
seiner Ansicht der Wunsch nach Empfingnisverhiitung ungerecht-
fertigt ist” (Berlin, Urban und Schwarzenberg, 1926, S. 266). Notwendig
ist freilich eine viel intensivere Bearbeitung des Vorbeugungsproblems
in der Arzteschaft (vgl. ,,Der sozialistische Arzt“, Marzheft 1927, er-
hiltlich durch Dr. Fabian, Berlin W 15, Hohenzollerndamm 101).
Ma nn: Sagen Sie noch eins: Man soll doch auch versucht haben, durch
Einnehmen von Tabletten oder durch Einspritzungen Erfolge zu er-
zielen?

Arzt: Ob das Haberlandsche Mittel, von dem gelegentlich in den
Zeitungen berichtet wurde, das bei Tieren in Tablettenform verabreicht
wurde, sich beim Menschen bewiihren wird, mull abgewartet werden®’,
Ich holTe immer noch, daf mit den Versuchen, die man in RuBland
mit einem gegen Samenzellen giftigen Serum macht, das man Frauen
einspritzt, auf die Dauer Erfolge erzielt werden. Das diirfte wohl der
“' Val.,auchMagnusHirschfeld: , Geschlechiskunde”, II. Band, S. 438 if., Piitt-
mann, Stullgarl 1927, Gute Abbildungen finden sich von Pessaren und ihrer Anwendung
auchinvande Velde: , Die Fruchtbarkeil in der Ehe”, Leipzig 1929, bei Cooper,

,» T'echnigque of Contraception”, New York 1928, und 5 t o p e s: ,,Contraception”, London
1929,

it Uber formale Sterilisierung des weiblichen Tierkdrpers”, Urban-Schwarzenberg,
Berlin 1924, und ,.Die voriibergehende Slerilisierung des weiblichen Organismus durch
Hormone', Umschaun 1930, Nr. 40.
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Weg sein, der, wissenschaftlich geklirt, am meisten Aussicht auf
Losung der Frage bietet. Vor der Hand wurde mir leider vom Volks-
kommissariat fiir Gesundheitswesen mitgeteilt, daB ,endgiillige und
abgeschlossene Resultate noch nicht erzielt worden® sind (11. 4. 27).
Auch seither sind die Versuche leider nicht erfolgreicher gewesen*.
Es bleibt also wirklich nichts weiter iibrig, als die Kenntnis der bis-
herigen Forschungsergebnisse den Arzten und Laien zu vermitteln und
im iibrigen anzustreben, das Netz von Geburtenregelungsstellen auszu-
bauen, allen politischen Widerstiinden zum Trotz. Ein Verzeichnis der
bestehenden Stellen gebe ich Lhnen mit (vgl. SechluB des Buches!). Im
iibrigen ist ja erfreulicherweise festzustellen, dafl die Geburtenrege-
lungshewegung auch im internationalen Mafistabe Fortschritte macht™,
Mann: Ich danke Ihnen fiir die Aufklirung iiber das alles. Darf ich
mir dariiber hinaus noch eine ich mochte sagen persdnliche Frage er-
lauben?

Arzt: Aber selbstverstiandlich.

Mann: Wie stehen Sie zu der Frage der Verhiitung iiberhaupt? Sie
sind Sozialist, wie ich auch. Es wiirde mich ungemein interessieren,
zu erfahren, welchen Standpunkt Sie grundsiitzlich vertreten und wie
Sie ihn begriinden.

Arzt: Lieber Genosse, ich schlage IThnen vor, daB wir dariiber an
einem der niichsten Abende privat, auBerhalb der Beratungsstunden,
sprechen. Denn das ist ja eine politische Frage, die weit iiber das Per-
sonliche hinausgeht, das Sie hergefiihrt hat. Kénnen wir uns auf iiber-
morgen abend verabreden?

Mann: Gut, ich komme bestimmt.

“ Hodann: ,Methoden der Zukunft” in ,Geburtenregelung”, herausgegeben von
Bendix, 5 84 bis 89.

4 Fiir England ist maBgebend das Birth Control International Information Cenlre,
Parlinmen! Mansions, Landon SW 1. Fiir die Vereiniglen Staalen von Nordamerika
Clinical Research Department, s. o. 5. 95, Fiir die Union der Sozialislischen Sow jet-
republiken das Institul Mutler und Kind, Moskwa, Ssoljanka 12, Fiir China Dr. Yen,
Shanghai. Fiir Japan Baronin Ishimolo als Vorsilzende der Japanese Birth Control
Union. Aus der nichideutschen euwropiiischen Literatur: Norman Hailre u a.:
oaome more medieal views on birth control”, London, Palmer, 1928, Rubinraut:
.Skuteczne i nieszkodliwe Srodki zapobiegania cigiy”, Poradn. Swiad. macierz,
Warszawa 1931, Gubarew und Sselitzkij:  Proliwosatotschniije ssredstwa w
ssowremennom naulschnom osswjeschischenii, Isd. Ochrana materinstwa i mladen-
tschestwa, Moskwa 1927. Béla Tolis, Az ifjdsig nemi problémii. A mag. szociildem.
part. orvost. szervezetének kiadasa, Budapest 1931. Karl Evang, Fedselregulering,
dens berelligelse og dens praliske gennemforelse, Monde, Oslo und Kebenhavn 1&]110.
Thit Jensen, Berneberaensning, hvorfor og hvordan? Foren. f. sex. Oplysning.
Ke¢benhavn 1930.
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Bevilkerungspolitische
Betrachtung

»Die Regierung moge das Verbot beseiligen, das sozialen
Beralungsstellen untersagt, verheirateten Frauen, die sich
an sie wenden, Aufklirung iiber die besten Mittel zur Ge-
burlenverhiitung zu erteilen.”

Antrag Lord Buckmaster im englischen House of Lords
vom 28. April 1926, angenommen mit 57 gegen 44 Slimmen.
unler konservaliver Regierung.

Arzt: Ich nehme an, daB Sie mich nach meiner grundsiitzlichen
Stellung zum Bevélkerungsproblem gefragt haben, weil ja im allge-
meinen von den Bevilkerungspolitikern auch der sozialistischen Kreise,
wenigstens in Mitteleuropa, eine Bevolkerungsbeschrinkung keines-
wegs verlangt worden ist; ja mehr noch, namhaflte Theoretiker haben
sich gegen eine Bevilkerungsverminderung mit der gleichen Ent-
schiedenheit ausgesprochen, die man von militaristischen Kreisen der
biirgerlichen Welt gewohnt ist.

Mann: Nun ja. Es ist doch ein Widerspruch, an den Sieg der Arbeiter-
massen iiber die besitzende Klasse zu glauben und andererseits
gerade der Geburtenverhiitung unter derselben Arbeiterschaft das Wort
zu reden”’,

Arzt: Es scheint so. Und doch ist es nur dann ein Widerspruch, wenn
Sie noch die ganz mechanistische Auffassung der revolutioniren
Theorie zugrunde legen, wie man sie aus Marx’ | Kapital* herauslesen
kann, daB namlich mit der ,Masse des Elends, des Druckes, der
IKKknechtschaft, der Entartung, der Ausbeutung auch die Emporung der
stets anschwellenden ... Arbeiterklasse' wachse (Kapital I, Kapitel 24,
SchluB). Diese ,,Verelendungstheorie* hat man in dieser Form nicht
aufrechterhalten konnen. Es ist nicht wahr, daB die Massen um so
revolutionfirer sind, je schlechter es ithnen geht. Das hat sehr seine
Grenze. GewiB, eine Wirtschaftskrise, ein Krieg, eine Hungersnot
konnen — zumeist bei kurzer Dauer — revolutionierend wirken. Aber
werden Krise, Erwerbslosigkeit, Nahrungssorgen zum Dauerzustand,
so pflegt Verzweiflung und Indifferenz die Massen zu ergreifen, und
dann schwindet der Glaube daran, daB es besser werden kinnte. Die
vielleicht wichtigste Voraussetzung einer Revolution, das SelbstbewuBt-
sein der Proletarier, wird erschiittert.

Andererseits ist es natiirlich richtig, daB unter gegebenen klimatischen

“ Vel. Richard Lewinsohn, ,Die Stellung der deutschen Sozialdemokratie zur
Bevolkerungsfrage”, Schmollers Jahrbiicher 1922, Band 46, Heft 3/4.
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Verhiiltnissen der Nahrungsspielraum in jedem Falle abhiingig ist von
der gesellschaftlichen Ordnung des belreffenden Landes. Es ist weiter
richtig, daB die heute unter der Herrschaft des Kapitalismus be-
stehende Ubervilkerung vieler Linder eine scheinbare ist, da der
Lebensspielraum an und fiir sich gegeniiber der feudalen Epoche durch
die kapitalistische Wirtschaft erheblich erweitert worden ist. Nur ist
diese Erweiterung ausschlieBlich oder zum groBten Teil den Besitzen-
den, nicht aber den arbeitenden Massen zuguie gekommen. Grund-
siitzlich betrachtet handelt es sich hier also mehr umn ein Verteilungs-
problem, nimlich um die Frage des Anrechls an den Erzeugnissen der
Produktion, als um ein Bevilkerungsproblem. Wie denn die Frage der
,,Uber*volkerung immer eine relative Angelegenheit ist. Und so
wird denn die Bevilkerungsfrage selbst von den meisten sozialistischen
Theoretikern unter der Voraussicht sozialistischer Wirtschaftsfiihrung
recht giinstig beurteilt*’.

Doch ich bin der Meinung, man soll politische Fragen, und es handelt
sich ja in der Tat bei der Bevilkerungsfrage um eine Frage von
eminent politischer Bedeutung, man soll politische Fragen nicht nur
auf Grund von Theorien enischeiden wollen. Wissen Sie, Theorien
kommen immer hinterher. Man macht sie zu den Ereignissen, mehr,
als man je auf Grund von Theorien Ereignisse ,,machen® kinnte. Und
darum:

Fragen wir lieber, was heute fiir Sozialisten hinsichtlich der Be-
vilkerungsfrage geboten ist, oder mit anderen Worten, welche Stellung
nehmen denn die Sozialisten heute zu den entscheidenden Fragen der
Bevilkerungspolitik ein?

Mann: Was meinen Sie da?

Arzt: Nun, ich denke vornehmlich an unsere gerade beendete Er-
orterung der Priiventivmittelfrage, ich denke weiter an die Stellung
zur Schwangerschaftsunterbrechung, schliefilich an die Irage der
Stellung der Frau in der Gesellschaft iiberhaupt, was ja sowohl
familienrechtliche wie arbeitsrechiliche Gesichtspunkte beriihrt. Wenn
man sich um eine begriindete Stellungnahme zu diesen Fragen bemiiht,
wird man zuniichst die gegenwiirtige bevdlkerungspolitische Lage

“ Eriech Unshelm, ,Geburlenbeschrinkung und Sozialismus“. Versuch einer
Dogmengeschichte der sozialistischen Bevilkerungslehre. Monographien zur Frauen-
kunde, Kabitzsch, Leipzig 1924, Heft 6. Eine kurze und iiberaus leicht faBliche Ein-
fiilhrung gibt Franz Oppenheimer, ,Wellprobleme der Bevilkerungspolitik®,
Deutsche wissenschaftliche Buchhandlung, Leipzig 1929. Vgl. auch ,Richllinien zur
Frage der Geburlenregelung®, herausgegeben von der Kommunistischen Partei Deutsehi-
lands, 1930, abgedruckl im Archiv fiir Bevilkerungspolitik, Sozialethik und Familien-
kunde, 1931, Heft 1, S. 571T., Verlag Dienst am Leben, Berlin.
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priifen miissen, die sich natiirlich mit der Zeit findert und daher auch
eine entsprechende Anderung der Stellungnabme notwendig machen
kann.
Mann: Was verstehen Sie unter ,,Lage” in dieser Hinsicht?
Arzt: In erster Linie das Verhiiltnis zwischen erwerbsfihigen Men-
schen und Arbeitsmoglichkeiten; denn von der Lohnhiéhe und dem
Grad der Sicherheit, Arbeit zu finden und zu behalten, hiingt ja letzten
Endes die Lebenshaltung jeder einzelnen Familie ab. In zweiter Linie
die Art der Vermehrung, und schlieBlich, zur Erkenntnis und zum
Verstiindnis der gesellschaftlich iblichen Formen des Verkehrs der
Geschlechter miteinander, das Zahlenverhiltnis der vorhandenen
Minner und Frauen.
Mann:.....7
Arzt: Einen Augenblick. Ich werde Thnen gleich zeigen, worauf es
dabei meines Erachtens ankommt,
Was das erste betrillt: Das Statistische Reichsamt hat in einer um-
fassenden Berechnung uns die Unterlagen fiir die annihernde DBe-
urteilung der deutschen Bevilkerung in den niichsten fiinfzig Jahren
gegeben (Band 316 der Stat. d. Deutsch. Reiches, Berlin 1926, und 401 I1,
1931. Vgl auch die Aufbereitung der Ergebnisse von P. Riebesell
in ,,Naturwissenschaften* v, 19, 11, 26, Heft 47, S. 1052—34, und ,,Wirl-
schaft und Statistik® VI, Nr. 20. vom 5. 11, 26, S. 723 IT.). Ich will Sie
nicht mit Zahlenreihen langweilen. Die Berechnung legt drei An-
nahmen®’ fiir die mégliche Entwicklung zugrunde, denen zufolge sich
die Bevilkerung in Millionen so stellen wiirde, wie diese Tabelle hier
(Abbildung 16) zeigt.
Aus dieser Berechnung ergibt sich, dal jedenfalls in Zukunft kein
Mangel an erwerbsfihigen Arbeitskriften eintritt, was insbesondere
hinsichtlich der Rationalisierung der Wirtschaft gleichbedeutend ist
mit der Unméglichkeit, die Arbeitslosigkeit zu beseitigen*’. Nach den
Ergebnissen der Volks- und Betriebsziihlung von 1925 betrug die Zahl
der méinnlichen Erwerbsfihigen zwischen 15 und 65 Jahren 20 260 000.
Die Kerngruppe der 25- bis 45jihrigen Miinner hat sich im Jahrfiinft
17 Annahme I: eheliche Fruchtbarkeit nimmt von 1925 bis 1955 um 25 Prozent ab und
bleibl dann gleich.
Annahme 1I: jihrliche Zahl der ehelichen Lebendgeborenen bleibt gleich der Zahl
der 1923 ehelich Geborenen,

Annahme 111: jihrliche Zahl der ehelichen Lebendgeborenen bleibt gleich der Zahl,
die sich aus der Lebendgeborenenzahl von 1923 fiir den Durchschnitl der Jahre
1924 und 1925 ergibt.

4% Der Direktor des Stalistischen Reichsamls, Hans Platzer, hat das auf der
Tagung der Deutschen Gesellschaft zur Bekimpfung der Arbeilslosigkeit vom 11. Mérz
1927 bestatigt.
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Abbildung 16 Beviilkerung in Millionen
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1926/1931 um rund eine Million vermehrt. Es besteht also in Deutsch-
land gegeniiber 1913 ein erhebliches Mehrangebot auf dem Arbeils-
markt, wobei allerdings zu beriicksichtigen ist, daB teilweise eine Zu-
wanderung in das Reichsgebiet aus den im Friedensvertrag von 1919
abgetretenen Gebieten stattgefunden hat, Was das bei einer heute
schon zwischen drei und fiinf Millionen pendelnden Erwerbslosenzahl
zu bedeuten hat, ist nur schwer auszudenken.

Mann: Aber wir hoffen doch immer noch auf eine Aufsaugung der
fiirchterlichen Arbeitslosigkeit durch den Arbeitsmarkt?

Arzt: Ja, lieber Genosse, das ist eine schr torichte HolTnung angesichts
der Zahlen, die wir vor uns haben. Mehr noch, wir haben gar niclit
beriicksichtigt, da8 unter der Annahme, die Sterblichkeit bleibe weiler
so, wie sie augenblicklich ist, die Zahl der iiber 653jibrigen ganz un-
verhiltnismiBig steigen wird, so daB der jungen Generation das Nach-
riicken in Arbeitsstellen ungemein erschwert wird, oder aber etwa iiber
40jihrige dauernder Arbeitslosigkeit gegeniiberstehen.
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Sehen Sie, wir werden in jedem Falle haben (nach Riebesell):

Fahl der Lehenden Lahl der Lebenden
fiber 65 Jahre Die Zahl von 1925 iiber 65 Jahre Dic Zahl von 1925
Iahr in Tausenden gleich 100 gesetz Jahe in Tausenden gleich 100 gesetat
1925 480 100 1955 GOGE 174
1930 2878 111 1965 6854 197
1935 4351 125 1975 8264 237
1945 5442 156

Dazu kommen nun noch die Kinder und die nicht erwerbstitigen
Frauen, die von der Gesellschaft erhalten werden miissen. Also ein
katastrophales Anwachsen der Belastung der Erwerbstiitigen®.

Neuere Arbeiten schiitzen allerdings die Mehrbelastung der Erwerbs-
fihigen als nicht so bedenklich ein. Emma Woytinski hat darauf
hingewiesen, daB ja bei der Tendenz zu weiterem Riickgang der Ge-
burten zugleich mit dem Anwachsen der Zahl der alteren Personen,
fiir die die Beviolkerung sorgen muB, die Zahl der Kinder sich ver-
mindert. Es entfallen nach den neuesten Berechnungen des Statisti-
schen Reichsamtes auf 100 erwerbsfihige Personen im Alter von 15 bis
65 Jahren

im Jahre 1928
im Jahre 1980

so dafl im ganzen auf 100 Personen des erwerbsfihigen Alters 1928
48,2 Personen kamen, die versorgt werden muBten, withrend es voraus-
sichtlich 1980 49,2 sein werden (,,Neue Materialien zum Bevolkerungs-
problem in Deutschland®, Archiv f. soz. Hyg. VI, 3, 1931, S. 193).

Sicher ist, daB man keinesfalls glauben darf, die sozialen Schwierig-
keiten konnten durch weitere Einschrinkung der Geburten gemindert
werden. Diese Auffassung, die letzten Endes auf die Lehren des briti-
schen Priesters und Volkswirts T. R. Malthus (1760—1834) zuriick-
geht und als,,Neomalthusianismus® besonders in den englisch sprechen-
den Lindern ihre Auferstehung erlebt hat, steht in uniiberbriickbarem

Altere Leute von und itber 65 Jahoen
8,9
24,5

Kinder im Alter bis zu 15 Jahren

49,3

4" Fiir die drei Annahmen der Tabelle, von denen allerdings nur die Annahme 1 des
weileren Geburtenriickganges groBe Wahrscheinlichkeil fiir sich hat, berechnet Rie b e-
sell, daB Nichterwerbstitige (Frauen, Kinder, alte Leute) auf je 100 Erwerbstiilige
kommen werden:

Jahr Annahmel | Annahme2 [ Annahme3 Jahr 1 Annahme | 1 Annahme?2 | Annahme3
1925 10,7 10,7 110,77 1955 1203 124,7 1255
1930 104,53 104,56 15,1 1965 130,2 1324 133,0
1935 1154 116,3 1187 1975 140,7 1305 140,0
1945 115,2 118,7 123,5
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Gegensatz zu den Erkenntnissen, die uns der Marxismus iiber die ge-
sellschaftlichen Bewegungsgesetze vermittelt hat. Die Malthussche
Lehre war eine bequeme Entschuldigung fiir die siegreiche Bourgeoisie
des 19. Jahrhunderts. Schien sie doch zu beweisen, daB alles unter dem
frithen Kapitalismus der aufkommenden Maschinenwirtschaft entstan-
dene Elend sich aus der iiberstarken Vermehrung der Menschen er-
kliren lasse und daB also niemand fiir diese traurigen Folgen einer
msNaturgesetzlichkeit” verantwortlich gemacht werden kénne. Der
Marxist weill, dal das Massenelend des Proletariats nicht von der
gribieren oder geringeren Zahl der Proletarier abhiingt. GewiB hat der
Kapitalismus ein gewisses, immerhin auch begrenzles Interesse an dem
Vorhandensein einer, Reservearmee* und unterstiitzt daher weilgehend
die Bestrebungen zur Eindimmung des Geburtenriickgangs. MaBgebend
aber fiir die soziale Lage der breiten Massen ist in der kapitalistischen
Wirtschaft die Tatsache, daB Monopolbesitz an Grund und Boden,
Industrie und Verkehrsmitteln besteht und die Inhaber dieser Monopole
die Wirtschaft nach ihren persdnlichen Profitgesichtspunkten diri-
gieren und nicht im Interesse der moglichst gleichmiifigen Giiter-
versorgung der Massen®’. Solange nicht diese Monopole, diese privat-
wirtschaftliche Verfiigungsgewalt iiber die Giitererzeugung gebrochen
wird, und das kann nur durch Sozialisierung der einen oder anderen
Art geschehen, solange wird auch die Geburtenverminderung als Mas-
senerscheinung keine wirksame Besserung der Lage der Werktiitigen
bringen. Wohlbemerkt, etwas anders ist es, wenn wir die einzelne
Familie im Auge haben.

Mann: Wieso?

Arzt: Nun, in der Familie haben wir gewissermaBen kommunistische
Wirtschaft. Hier hiingt das, was der einzelne zur Verfiigung hat, tat-
siichlich von der Zahl der Kopfe ab, und die Giiter- bzw. Nahrungs-
versorgung wird um so schlechter, je mehr Kopfe diese Familie ziihlt.
In der Gesellschaft bzw. ihrer Wirtschaft dagegen bewirken macht-
politische Voraussetzungen der Klassenschichtung, da8 es nicht oder
nur zum geringsten Teil auf die Zahl ankommt: Sie wissen wohl, daf
die wirtschaftlichen Machimittel: Industrie, Banken und Landbesitz
sich in den Hinden sehr weniger befinden, wihrend die iibergrofie
Masse an diesem Besitz keinen Anteil hat, obschon sie natiirlich von
ihm abhiingig ist. Und wenn Sie angesichts dieser Tatsache nun meinen,

i Wer diese Zusammenhiinge genauer studieren will, benutze die ausgezeichnelen
.Lehrbiicher fiir den proletarischen Klassenkampf“, Heft 2: ,Kapitalismus — Im-
perialismus”, und Heft 3: ,Proletarische Politik im Zeitalter des Imperialismus und
der sozialistischen Revolution®, Internationaler Arbeiterverlag, Berlin 1931.
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man konne doch die Reservearmee, die Streik- oder Tarifbrecher-
kolonnen verringern, sofern weniger Arbeitsangebot infolge des Ge-
burtenriickgangs da ist, sich also durch das Sinken des Arbeiter-
angebots die Lohne erhihen, so vergessen Sie zweierlei: Erstens stimmt
das nur, sofern die Nachfrage nach Arbeitskriiften gleich bleibt. Zwei-
tens gibt es bei einem tatsiichlich den Prolit der Kapitalistenklasse be-
drohenden Arbeilermangel in einer nationalen Wirtschaft Mittel und
Wege, um Arbeiter von jenseits der ,,nationalen* Grenzen zu beziehen.
Zum ersten: Es ist doch nicht zu verkennen, daB mil dem Sinken der
Kinderziffern und damit mit dem Riickgang der Menschen die Nach-
frage nach einer groBen Anzahl von Giitern und Diensten sinkt. Also,
ganz einfach: Wenn wir weniger Kinder haben, brauchen wir weniger
Lehrer, weniger Schulen, also weniger Maurer, um welche zu bauen,
usw. Da die Stiidte vom Geburtenriickgang stiirker betroflen werden
als das Land — bisher wenigstens (vgl. Ernst Kahn, Der Internatio-
nale Geburtenstreik, Sozietits-Verlag, Frankfurt a. M., 1930}, so wird
zweifellos die Fortfithrung der Industrialisierung allmihlich bedroht.
Und aus solchen Erwiigungen heraus kann man gegeniiber dem Ge-
burtenriickgang die verzweifelten Alarmrufe mancher Bevilkerungs-
politiker verstehen, die in der Tat nichts anderes prophezeien als
Bevilkerungsriickgang, Stillstand der Wirtschaft, Aussterben, fiir
Deutschland im besondern Unterliegen im Wetlstreit mit fortpflan-
zungstiichtigeren Vilkern (vgl. Burgddrfer, Der Geburtenriickgang
und seine Bekimpfung, die Lebensfrage des deutschen Volkes, Schoetz,
Berlin, 1929).

Mann: MuB denn das so kommen?

Arzt: Es erscheint mir reichlich unvorsichtig, dariiber etwas Ab-
schlicBendes zu sagen. Zur Zeit spricht in Deutschland allerdings alles
fiir einen Bevilkerungsriickgang, obwohl sich auch andere Stimmen
melden, wie zum Beispiel gegen Burgdorfer in der Zeitschrift des
preuBischen statistischen Landesamtes Simon meinte: ,,Selbst nach
ungiinstigster Annahme diirfte die Reichsbevilkerung bis zum Jahre
1945 auf 67,7 Millionen Einwohner steigen® (Band 70, 1. Abt., 5. 124,
Berlin 1931). Es ist aber empfehlenswert, sich an die Warnung von
Kahn zu halten: ,,Welchen Umfang die Bewegung annehmen und
wie lange sie dauern wird, kann niemand wissen, denn die Gewohnheit
und die Anschauungen der Menschen sind ebensowenig vorauszusehen
wie etwa die gerade fiir die Lebensaussichten so wichtige Entwicklung
der Medizin; das muB immer wieder betont werden. Gerade die Fehl-
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schiitzungen bedeutender Autorititen vergangener Zeiten mahnen zu
groBter Vorsicht* (Geburtenstreik, S. 208),

M ann: Dann ist es also doch nicht so schlimm?

Arzt: Mein Lieber, diese Frage ist falsch gestellt. Sie miissen fragen:
Schlimm fiir wen? Damit kommen wir nimlich zu dem zweiten Fehl-
schluB, den die Malthusianer machen, die meinen, mit Geburten-
verminderung kinne die soziale Not beseitigt werden. Sehen Sie mal,
wenn wirklich das Arbeiterangebot so knapp wird, daB die Lihne in
prolitbedrohender Weise steigen miiiten, dann ziehen die Inhaber der
Produktionsmittel, die Rittergutsbesitzer und die Industrieherren,
billige Arbeitskriifte von da heran, wo sie sind. Sie haben das doch
heute schon in der Landarbeiterfrage, wo etwa aus Polen Wander-
arbeiter in einer erheblichen, wenn auch gegenwiirlig begrenzten Zahl,
iiber die Grenze geholt werden. Die Masse der Werktiitigen hat also
gegeniiber der international arbeitenden Organisation des Kapitals gar
keine Mdoglichkeit, durch Geburtenbeschriinkung einen maBgeblichen
EinfluB auf das Verhiltnis des Angebots zur Nachfrage der Arbeits-
kriifte zu bekommen. Und deshalb ist es falsch, wenn jemand, der sich
Sozialist nennt, in dieser Richtung ein politisches Ziel sehen wollte.
Uns Sozialisten interessiert die Drosselung der Ge-
burten aus gesundheitlichen Interessen der Frau,
nicht weil wirglauben,daff durch Geburtendrosselung
die soziale Not der Massen gemindert werden kidnne,.
Sie werden freilich in der Propaganda gegen den Geburtenriickgang
selten die wirtschaftspolitischen Interessen der Kapitalistenklasse klar
in den Vordergrund geriickt finden. Der Offentlichkeit gegeniiber
spekuliert man auf die ,,nationalen Gefiihle*. , Das* Deutschtum muB
erhalten bleiben, und dhnliches bekommen Sie zu hoéren. Und dann
wird darauf hingewiesen, daB etwa das an Bevilkerung halb so starke
Polen (1.Januar: 1931: 31 148 000 Einwohner) nahezu ebensoviel Ge-
burten hat wie das doppelt so volkreiche Deutschland (Polen 1929:
987 797 Lebendgeburten®’, Deutschland 1929: 1 147 458).

Die Zahlen sind richtig. Beweisen Sie, da Polen Deutschland ,,auf-
fressen” wird? Wer so etwas behauptet, treibt gewissenlose nationale
Hetze. Die Polen haben im eigenen Lande genug , Minderheiten-
Schwierigkeiten®, als daf es sie ernsthaft nach neuen ,Minderheiten*
geliistet. Im iibrigen sind sie, je mehr das Land von westlichen Ein-

1 Roeznik Statystyki Rzeczyposp. Polskiej", Warszawa 1930, 5. 16. Uber den Alters-
aufbau Polens: Stefan Szule, Ludnoié polski wedlug wieku w lalach 1927, 1928,
1929. Kwartalnik Statyst. 1930, VII, 4, 5. 1500 bis 1530.
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fliissen kultiviert wird, genau so wie die hoher zivilisierten Linder
Mittel- und Westeuropas den Tendenzen des Geburtenriickgangs aus-
geselzt. Schon heute haben die Ostlichen Provinzen der polnischen Re-
publik, die von Russen bewohnt werden, eine Geburtlichkeit von noch
36,7 auf 1000 Einwohner bei einer Sterblichkeit von 19,5, die west-
lichen Provinzen, die friiher zu Deutschland gehoérten, dagegen nur
29,1 und 13,9 (Rocznik 1930, 5.15). Und auch der grofie 6stliche Nach-
bar Deutschlands erhiilt heute seine bisherige Bevilkerungszilfer ge-
rade noch mit 3,3 Kindern pro Familie (Kahn, §.65), wenn auch ein
Steigen der polnischen Bevolkerung angesichts der noch zu vermin-
dernden SterblichkeitszilTer in Frage kommt. Demgegeniiber wiichst
Deutschlands Bevilkerung nur noch scheinbar. ,Gegenwiirtig besitzt
die Bevilkerung Deutschlands wenig Kinder und viel Erwachsene, ihre
im fortpflanzungsfihigen Alter stehenden Jahrginge sind also im
Gegensatz zum Unterbau der Pyramide besonders aufgefiillt (vgl. Ab-
bildung 17), und dies liBt die Zahl der Lebendgeborenen, bezogen auf
die Gesamtbevilkerung, hoher und die Sterblichkeit niedriger er-
scheinen, als dies bei einem anderen Altersaufbau gewesen wiire. Die
aus diesen Zahlen entstehende Vermehrungsrate (Geburteniiberschufi)
sieht daher iibertrieben hoch aus” (Wovtinsk v, Archiv, S. 187). Das
Heranwachsen der schwachen Kriegs- und Nachkriegsjahrginge wird
an sich zu weiterer Geburtenminderung fiihren, das Altern der stark
besetzten Jahrginge wird die Sterbefillle vermehren, die Vermehrungs-
rate wird sich also erheblich vermindern. Alles richtig. Aber was besagt
das fiir das Proletariat? Ist es eines seiner Lebensprobleme, ob die volk-
armen ostdeutschen Landschaften stirker slawisch durchsetzt werden,
als es heute schon der Fall ist? Dieser nationalistische Gesichtspunkt
darf fiir sozialistische Politik nicht maBgebend sein. Fiir uns Sozialisten
darf es nur internationale Bevélkerungspolitik geben. DaB diese inter-
nationale Bevilkerungspolitik im Gegensatz steht zu den gegenwiirtig
so starken Absichten der kapitalistischen Regierungen, ,,nationale Wirt-
schaft" zu treiben und sich vom Nachbarn durch Zollmauern abzu-
schliefien, kann uns nur um so stirker veranlassen, die Verbundenheit
der Werktitigen iiber die Grenzen hinaus zu betonen. Soll es denn ein
leeres Wort bleiben: Die Internationale erkimpft das Menschenrecht!?
M ann: Wenn ich Sie also recht verstanden habe, so meinen Sie: Der
Geburtenriickgang ist zwar kein Ausweg aus der sozialen Notlage, und
die Unterdriickung der breiten proletarischen Massen hiingt von der
wirtschaftspolitisch gefestigten Klassenschichtung ab. Dennoch aber
ist die Frage der verniinftigen Begrenzung der Kinderzahl eine An-
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Abbildung 17 Der Altersaufbaun der Bevilkerung im Deutschen Reich

(Jetziger Gebierssiand)
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gelegenheit, die gerade die proletarische Frau betriflt, im Interesse
ihrer Gesundheit?

Arzt: Vollkommen meine Meinung., Es ist nimlich eine rein theore-
tische und daher zur Zeit unfruchtbare Feststellung, wenn wir sagen:
An sich kénnten wir auf dem Gebiet des Deutschen Reiches die doppelte
MenschenzillTer erniihren, die wir heute haben, wenn... wenn niamlich
sozialistische Bedarfdeckungswirtschaft statt kapitalistischer Prolit-
wirtschaft herrschen wiirde. Heute herrscht der Kapitalismus. Er
schallt die relative Ubervilkerung, er schailt aber auch den Anreiz, die
Errungenschaften der Zivilisation des Bilirgertums, das lingst seine Ge-
burten sinnvoll beschrinkt, zu iibernehmen auf die breiten proletari-
schen Massen — im Interesse der Gesundheit und Widerstandsfihig-
keit der Frau. Aber ich habe noch einen sehr wichtigen Gesichtspunkt
unerwiihnt gelassen, der immerhin fiir die europiische Politik wesent-
lich ist:

Der jeweilige Stand einer Bevilkerung kann nur erhalten werden,
wenn nach der Grotjahnschen Berechnung jede Familie wenigstens
drei Kinder aufzieht. Die Erhaltung der jeweiligen Bevilkerung wird
von einem bestimmten politischen Gesichtspunkt aus von Bedeutung:
Es ist Tatsache, daBl die GeburtenzilTer katholischer Kreise in ganz
Europa hdher ist als die der angrenzenden andersgliubigen Bevilke-
rung. Bei einem unverhiltnismiBig steigenden Geburtenriickgang der
nichtkatholischen Bevdlkerung geht Europa durch bevilkerungs-
politische Entwicklung einer Rekalholisierung entgegen, die in kultur-
politischer Beziehung natiirlich von den schwerwiegendsten Folgen
begleitet sein wiirde. Mit dem Kampf gegen die Laiengesetze in Frank-
reich, der Propaganda der Klerikalen fiir Konkordate in Deutschland
und der schon erwiihnten Enzyklika von 1930 haben wir einen gelinden
Vorgeschmack dessen, was dann unser harrt.

Wie stark der Geburtenriickgang stellenweise tatsiichlich ist, beweisen
die folgenden Zahlen aus Wien, einer stark sozialistischen Stadt, in der
der Riickgang wohl vorwiegend auf die nichtkatholischen Kreise fillt:
Stransky, der Wiener Kinderarzt, verdllTentlichte, daB im Jahre
1919 die Zahl der Familien mit vier Kindern noch 10 Prozent betrug,
1925 nur noch 5 Prozent. Familien mit mehr als fiinf Kindern fielen
der Zahl nach in der gleichen Zeit von 10 Prozent auf 2 Prozent. Da-
gegen ist die Zahl der Familien mit nur einem Kinde von 31 Prozent
auf 57 Prozent gestiegen. In den wohlhabenden Stadibezirken betragen
die Familien mit nur einem Kind sogar 74 Prozent, mit zwei Kindern _
12 Prozent, mit drei Kindern 5 Prozent, mit vier Kindern 2 Prozent und
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mit fiinf Kindern ebenfalls 2 Prozent. Ahnliches berichtet Béhmert,
der Direktor des Statistischen Landesamtes in Bremen, iiber seine
Stadt (,,100 Jahre Geburtenstatistik in Bremen®, 1926; vgl. meine Dar-
stellung in der anthropogeographischen Rundschau der Sozialistischen
Monatshefte, Juli 1927, 5, 578f.).

Fiir Berlin ergeben sich folgende ZilTern, nach ,,Denkschrift, betr. Stand
und Ausbau der stiidtischen Krankenanstalten, 1929, bearbeitet vom
Hauptgesundheitsamt der Stadt Berlin“:

Geburten Geburten Geburten
Jahr in Yy Jahr in Yo Jahr in %o
1913 19,3 1923 9,5 1926 11,2
1921 13,7 1924 10,5 1927 10,2
1922 11,5 1925 11,6 1928 10,2

Stidte wie Berlin erhalten sich in ihrer Einwohnerzahl iiberhaupt
nur durch den stindigen Zuzug von auBerhalb. Aber auch in Stiidten
mit so geringer Geburtlichkeit zeigt sich im kleinen Kreise das, was
ich IThnen vorhin schon einmal andeutete, daB die Lage innerhalb
der einzelnen Familie, innerhalb deren im Gegensatz zur kapitalisti-
schen Umwelt kommunistische Wirtschaft herrscht, mit der Zahl der
Kopfe die Verelendungsgefahr wichst.

Erniihrung und Wohnraum®' sind um so schlechter, je mehr Kinder
von an und fiir sich geringem und unsicherem Einkommen zehren.
Das wuBte man schon vor dem Weltkriege. Bereits 1913 wurden auf
dem ersten internationalen EugenikkongreB in London (Eugenik heifit
Rassenverbesserung) die Zahlen vorgetragen, die Artur Geiller
an 26000 Geburten aus Bergarbeiterfamilien feststellte. Danach ent-
fielen auf 1000 Todesfille im ersten Lebensjahre

von ersten Kindern . . .. 23 % von sicbenten Kindern . . 31 %
von zweiten Kindern . . . 20% von achten Kindern. ... 33 %
von dritten Kindern. . . . 21 % von neunten Kindern . . . 36 %
von vierten Kindern . .. 23 % von zehnten Kindern . . . 41 %
von fiinften Kindern . . . 26 % von elften Kindern .. .. 51%
von sechsten Kindern . . 29% von zwolften Kindern. . . 60 %

** Vgl. das ausgezeichnete Material in E. Héllein, M. d. R., ,.,Gebirzwang und kein
Ende, Der Kampl um die bewuBte Kleinhallung der Familie”, Neuer Deulscher Verlag,
Berlin, 1930. Siehe auch Dr. med. Klara Bender, ,Das Verbot der Schwanger-
schafisunierbrechung und seine Wirkung auf die Rasse”, Vortrag am 4. Februar 1927
vor der medizinischen Sektion der Schlesischen Gesellschaft fiir vaterlindische Kullur,
Breslau, W, G, Korn, S. 6: ,,Da nun die Hihe der Familienbeihilfen der natiirlichen
Ausdehnung der Ausgaben bei Familienzuwachs in keiner Weise gerechl wird, so be-
wirkt jedes weitere Kind eine unverhfiltnismaiig gesteigerte Verelendung.”
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Also nahezu zwei Drittel aller Kinder, die als zwdélftes Kind geboren
werden, starben schon als Siuglinge. ,,Vom vierten Kinde an ver-
schlechtern sich die Lebensaussichten stindig® (Margarete Siinger,
»Die neue Mutterschaft, Geburtenregelung als Kulturproblem*, Sibyl-
lenverlag, Dresden 1926, S. 95). Der Vergleich der Fortpflanzungs-
methoden in den verschiedenen Lindern zeigt, daB keineswegs
zahlreiche VermehrungeinenschnellenBevdlkerungs-
auftriebmitsichbringt, selbst dann nicht, wenn er wiinschens-
wert wire. ,,Stockholm hatte 1922 eine jihrliche Geburtenrate von nur
13,3 auf tausend Lebende®’, Kairo eine von 48,5%w. Es starben in
Stockholm von 1000 Kindern im ersten Lebensjahr 34, in Kairo 364!
(mehr als das Zehnfache). Die Geburtenrate von Amsterdam (1922) war
19 %00, die Siuglingssterblichkeit 43 %00; hingegen war die Geburten-
rate von Madras 42 %o, seine Siuglingssterblichkeit 323 %!* (Vorwort
von Adele Schreiber zu dem eben zitierten Buch). Ganz dhnlich sind
die Ergebnisse,zu denen der amerikanische Professor Edward M. East
in seinem Werk ,,DieMenschheit am Scheidewege” kommt (B.Schwabe,
Basel 1926). Er vergleicht etwa die Vermehrungsart der Ruméinen und
der Hollinder. Wihrend in Rumiinien, dem unkultivierten Lande des
weiBen Terrors, die Geburtenrate um 40 % der Bevilkerung im Jahre,
die Sterblichkeit zwischen 30 und 25°%e pendelt, sank die Geburten-
zilTer in den Niederlanden von etwa 33 %0 1896 auf etwa 27 %0 1915,
die Sterblichkeit pendelt zwischen 26 und 24 %00. Der Geburteniiber-
schuf schwankt in Ruménien zwischen 10 bis 20%e0; in den Nieder-
landen betriigt er fast gleichmiBig 15 %e0. Welch eine Verschwendung
an Menschenkraft also in jenem Lande, das jeder durchgreifenden Ge-
burtenregelung entbehrt! (Vgl. bei East vor allem die Tabellen S.277
und 284).

Nun aber eine andere Seite derselben Erscheinung. Haben Sie sich
schon einmal iiberlegt, wie die ungeregelte Fortpflanzung auf die
Frauen wirkt?

M ann: Wie meinen Sie das?

Arzt: Hier haben Sie zwei Blitter aus meiner Kartothek:

Die eine Frau war, als sie zu mir kam, 50 Jahre alt und total invalide.
Ich fragte sie, was vorlige. Unterleibsbeschwerden. Wieviel Kinder sie
habe? Zwei. Vorsichtshalber forschte ich weiter, wieviel Kinder sie ge-
habt habe. Acht. Als ich erfuhr, daB sie dieses achte Kind bekam, als
sie erst im 28, Jahre war, erkundigte ich mich genauer und stellte fest:

** Dieses ,auf Tausend™ schreibt man im Gegensatz zu ,pro Cent"” (%) = %o
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Die Patientin war geboren . . . . . 9.10.1874.

Erstes Kind geboren . . . . . . . . 15. 7.1892,lebt.

GBI s e e . 19. 8.1892.

Zweites Kind geboren . . ... .. 9. 7.1893, gestorben (,,Krimpfe*).
Drittes Kind geboren . . . . . . . . 4. 8.1894, gestorben (,,Krampfe*).
Viertes Kind geboren . . . . . . .. 23. 7.1895, gestorben (,, Krampfe*).
Fiinftes Kind geboren . . ... .. 28. 7.1896, lebt.

Fehlgeburt im zweiten Monat.

Sechstes Kind geboren . . . . . .. 1.11. 1897, gestorben (,,Krimpfe*).
Siebentes Kind geboren . . . . . . 28. 6. 1899, gestorben (,,Krimpfe*).
Achtes Kind geboren . . . . . . .. 1. 5.1900, gestorben (,,Krampfe*).

Von 1900 bis 1916 hatte die Frau dann zwanzig Fehlgeburten. Nach
dem sechsten Kinde habe ihr ja der Arzt schon gesagt, daB sie keine
Kinder mehr wiirde austragen kénnen. Ich fragte die Frau, ob sie denn
mit ithrem Mann iiber diese sinnlose Gebirerei niemals gesprochen
habe. Ja, das schon. Der habe aber immer gesagt: Damit muBt du dich
ablinden, dafiir bist du eben eine Frau!

Was ist der Effekt dieser 29 Schwangerschaften: Zwei lebende Kinder
und eine fiinfzigjihrige menschliche Ruine.

Hier ein anderer Fall — ich will Sie mit den Einzelheiten verschonen:
Geboren am 12. 12. 1869, hatte sie mit 18 Jahren das erste Kind, mit
24 das dritte, mit 27 das siebente, dann vier Fehlgeburten, mit 38 Jahren
das neunte Kind. Vier Kinder starben an Diphtheritis, zwei an Lebens-
schwiiche; EfTekt von 13 Schwangerschaften: Drei lebende Kinder!
Ich konnte Ihnen leicht diese Fiille vervielfachen, aber fragen Sie selber
in IThrer Bekanntschaft, was die Frauen durchgemacht haben, und Sie
werden erschreckende Resultate buchen — vorausgesetzt allerdings,
daB Thre Bekannten die ndtige Ehrlichkeit besonders hinsichtlich der
Fehlgeburten aufbringen (vgl. mein Material in ,,Sexualnot der Er-
wachsenen”, Universitas, Berlin, 1928).

Mann: Aber dann hat doch die heutige Gesellschaft eigentlich kein
Interesse an der Verhinderung der Geburtenverhiitung? Denn der von
Militaristen und Profitjiigern ersehnte Geburtenzuwachs tritt doch
ofTenbar bei hemmungsloser Vermehrung gar nicht ein?

Arzt: Schon recht. Es gibt eben wenige, die es wagen, die Wahrheit
zu sagen und mit alten Vorurteilen aufzuriumen, auch wenn die
Autorititen mit dem Kopfe wackeln. Hier habe ich gerade eine neuere
Arbeit von dem verdienten Statistiker Rosle (,,Puerperalfieber und
legalisierter Abortus®— Kindbettfieber und gesetzlich erlaubte Schwan-
gerschaftsunterbrechung, Archiv f. Soz.-Hygiene II, 1927, H. 2, S. 1491T.).
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IR0 sle schreibt sehr deutlich: ,,Es hat freilich lange gedauert, bis die
statistisch schon lingst begriindete Wahrheit, daB Massengeburten in
einer Familie auch eine Massensterblichkeit nach sich ziehen miissen
und daher in 6konomischer Hinsicht unrationell sind, in das Volk ein-
gedrungen ist, und es hiitte noch linger gedauert, wenn Sow jetruBland
nicht vorangegangen wiire, aus dieser Wahrheit die logische Schlul-
folgerung zum Schutze von Mutter und Kind zu ziehen* — mit der
Freigabe der Schwangerschaftsunterbrechung niimlich.

Im iibrigen, Sie wissen doch: Die Nite anderer fiihlt man nicht. Die
Beschwerden der ungeregelten Fortpflanzung berithren im groBen
ganzen nur die Familien der breiten Massen, nicht aber die Familien
der herrschenden Klasse. Denn die ,,Gebildeten” haben zum gréfiten
Teil bereits eine Geburtenregelung eingefiihrt*, Sehen Sie sich etwa
unsere Professorenkreise an — finden Sie da vielleicht grofie Kinder-
belastung? Bei denen am wenigsten, die die grofiten Scharfmacher
gegen Verhiitungsmittel usw. sind*. Sehen Sie sich unsere Juristen an:
Wissen Sie, ich hiitte nicht {ibel Lust, jedem Richter, der noch wagt,
wegen Anpreisung von ,Mitteln zu unziichtigem Gebrauch®” — so be-
zeichnet die deutsche Klassenjustiz die Verhiitungsmittel — hoheitsvoll
,Recht zu sprechen**’, die harmlose Frage vorzulegen, und ebenso
natiirlich den Herren Staatsanwiilten, ob ihnen nicht die Ehrlichkeit
# Es wird von den Herrschenden selbst zugegeben: Dr. Hatziwassilin schrieb
1920 in der Deutschen Medizinischen Wochenschrift (. Bevalkerungsproblem und
soziale Hygiene”, S. 184): ,Und wenn man jetzl gerade iiber den Gebidirsireik hirt,
weil das Existenzminimum so sehr geschmilert wurde, so muB man sich den-
noch sagen, daB dies die Anlwort einer iiber die Gefahr unaufgeklirlen Volksschicht
ist und zugleich die natiirliche Nachahmung der Sitlen und Gebriiuche der hiher-
stehenden Klassen, wo trolz des sorglosen Lebens die . . Anzahl irn_mEI: mehr eingegngt
wird.” Man siehl, wie ofTenherzig die Herrschafllen sind, wenn sie sich ,unler sich™

glauben!

" Wer am wenigsten zu beiBen hat, produziert am meisten Kinder. Dresel und
Fries stellten in 900 Ehen bei 15jahriger Ehedauer fest (Offentliche Gesundheits-
pflege 1923, Nr. 9), daB im Durchschnitt

Akademiker . . . . 27 HKinder haben. Davon starben 54 Prozent
freie Berufe . . . . 3.04 Kinder haben. Davon starben 8.1 Prozent
Beamte und Lebrer . 3.2 Kinder haben. Davon starben 68,1 Prozent
Eauflemie. . . . . 34 Kinder haben. Davon slarben 9,0 Prozent
selbst, Handwerker . 3.4 Kinder haben. Davon starben 156 Prozent
Angestellle . . . . 34 Kinder haben. Davon starben 16.3 Prozent
Arbeiler . . 6,0 Kinder haben., Davon starben 20.7 Prozent

Also bei den sozial gut Geslelllen stirbl jedes zwanzigsle, bei den Arbeilern jedes fiinfte
Kind!

®* Die Rechislage in Deuotschland ist derzeit folgende: Es gill Strafgesetzbuch § 184:
~Mit Gefdingnis bis zu einem Jahre und Geldstrale oder mil einer dieser Strafen wird
bestraft, wer..." Absalz 1 und 2 interessieren uns hier nichl, also Absalz 3:  Gegen-
sliinde, die zu unziichligem Gebrauch bestimm! sind, an Orlen, welche dem Publikum
zuginglich sind, auvssiellt oder solche Gegenstinde dem Publikum ankiindigt oder
anpreist.” Die Anwendung dieses Absalzes auf empfingnisverhiilende Miltel
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gebietet, sich selbst in dem Verfahren als befangen abzulehnen. Meinen

Sie vielleicht, daB diese deutschen Richter stets nur ,,ziichtig”, niemals

mit Hilfe ,unziichtiger* Mittel, sagen wir, mit ihren Ehefrauen ver-
kehren? Im iibrigen, wer sitzt denn auf der Anklagebank, wenn's um
»verbotene Eingrille” gegen das keimende Leben geht? Glauben Sie,
daB man bei solchen Gelegenheiten viel Frauen der,,besseren” Stiinde zu
sehen bekommt™? Ach nein, die haben ihren liebenswiirdigen Haus-
arzt, oder sie beniitzen verniinftigerweise Vorbeugungsmittel, iiber die
sie sich beraten lassen und die sie bezahlen kinnen. Also diese Kreise
spiiren wenig von der Geschlechts- und Wirtschaftsnol der Massen, zu-
mal sie fiir ein neu ankommendes Kind gemeinhin Bett und Bettwiische
kaufen kénnen und auch den Wohnraum haben, um sich , Kinder-
zimmer* leisten zu konnen. Nochmals: Was hiitten sie fiir einen AnlaB,
sich um die Not der Massen zu kiimmern? Sie haben genug Sorgen
damit, ein ,,kinderloses Portierehepaar* fiir ihre Villa zu {inden".

Daneben ist die Regelung der Fortpflanzung ein Eingrifl’ in den ,,un-
erforschlichen RatschluB Gottes™ — es muB doch ein armseliger Gott

stiitzte sich bisher auf die Reichsgerichisenischeidung vom 6. November 1912:
»Der Geschlechisverkehr isl, sofern er aublerhalb der Ehe stallfindel, unziichlig.
Soweil er unziichtig ist, gill dies auch von dem Gebrauch der Millel, die bei ihm
angewandt werden, insbesondere zur Verhiilung der Ubertragung von Geschlechis-
krankheiten oder zur Verhiitung der Empfingnis. Wihrend nun das HReichs-
gericht bekannllich (vgl. 8. 78) seine Auffassung von der unziichligen Nalur jedes
nichiehelichen Gesehlechisverkehrs beibehalten hal, isl dureh das Reichsgeselz zur Be-
kimplung der Geschlechtskrankheilen vom 18. Februar 1927 die Anpreisung von
Milteln zur Verhiitung der Geschlechiskrankheilen nur noch strafbar, wenn sie nach
dem neuen Absalz 3a des 8 184 SiGh. .in einer Sitle und Anstand verletzenden Weise™
erfulgt. Da nun eine grobe Reihe empfingnisverhiitender Millel gleichzeilig der Ver-
hiilung der Geschlechiskrankheilen dienen. neigen einige Gerichle dazu, die empling-
nisverhiitenden Miltel ebenso nach § 184 3a zu behandeln wie die Mittel zur Verhiilung
von Geschlechiskrankheiten, so hansealisches Oberlandesgerichl R IT 17/28, also nichl
die Ankiindigung usw, schlechlhin, sondern nur die ,,Sille und Anstand verlelzende”
Ankiindigung in Strafe zu nehmen. Eine Reichsgerichtsenlscheidung indessen liegl bis-
her micht vor, und so ist begreiflicherweise ein erheblicher Unlerschied, ob der Richler
in Berlin oder in Koburg sitzt. Verlangl werden muB im Inleresse gesundheilsgemiiber
Sehwangerschallsverhiitung Freigabe der Mittel von jedem sirafrechtlichen Eingrill.

* Der Herr Sanililsrat Vollmann, der Gewiihrsmann der deulschen Arzleschall in
der Abtreibungsfrage, bestreitet das allerdings und schreibl in beneidenswerler Harm-
losigkeit: ,,In Wirklichkeil ist die ,wohlhabende Frau® der Entdeckung ebenso ausgeselat
wie die ,arme’ Siinderin (durch Beschlagnahme der Biicher von Hebammen und ande-
ren Abtreibern z. B. sind zuweilen ganze Reihen von Damen aus wohlhabenden Kreisen
vor Gerichl gekommen)* in ,,Die Fruchlabtreibung als Volkskrankheit”, herausgegeben
im Auflrag des deulschen Arztevereinsbundes, Thieme, Leipzig 1925, 5. 55 Zu-
weilen, Herr Vollmann: Proletarierinnen stehen leider nichl nur zuweilen
vor den Schranken des Gerichts! ,,Stalistiken haben ergeben, dall von den wegen Al-
I:reihung verurleillen Personen elwa 92 Prozenl der unbemittellen, 7.9 Prozenl der
weniger bemitlellen und nur 0.1 Prozenl der reichen Bevilkerungsklasse zuzurechnen
sind* (Klauber in ,Sexualkalastrophen™, 5. 151, Payne, Leipzig 1926).

* Vgl. Magnus Hirschfeld, ,Geschlechtsurkunde" II, S. 393394, Piillmann,
Stuttgart 1928,
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sein, wenn man mit Hilfe einer Kafkakappe oder eines Kondoms in
seine Ratschliisse eingreifen kann! Sie wissen doch: ,,Dem Volke mub
die Religion erhalten bleiben.” — Denken Sie ja nicht, daBl das von mir
tibertrieben ist. Das wird heute in aller Form nach wie vor von Minnern
der Wissenschaft gefordert, die in Wahrheit in all ihrer Torheit un-
bewuBte Handlanger des Kapitalismus sind. Man soll es nicht glauben,
daB ein solches Gewiisch zusammengeschrieben wird, wie hier in dieser
Broschiire, die mir vor wenigen Tagen ins Haus geschickt wurde. Da,
lesen Sie selbst: Uber eheliche Not...

,»Der Grund all dieser Not, dieses Verderbens ist das Leben unseres
Volkes ohne Gott, die Gottesferne des deutschen Volkes... Gottes Geist
mangelt unserem Volk und vielen seiner Ehen . .. So stellt sich die
Losung des Problems dar als eine Erziehung zur Gewissenhaftigkeit,
das kann nur durch Riickkehr zu Gott geschehen. Von innen heraus
muB die Familie neu aufgebaut werden; dann wird die Klage verstum-
men iiber zu viele Kinder, und man wird Kinderreichtum wieder fiir
ein Gliick einschitzen. (Das schreibt Dr.med.(!)Seher, ,,Die ehe-
liche Not, nur fiir Verheiratete bestimmt® (!), Uberreich, Hamburg,
Seite 656 1.)

Ja, Genosse, solange es noch immer Dumme in der Deutschen Republik
gibt,die solche Ergiisse ernst nehmen, werden wir nicht weiter kommen.
An dieser jeden einzelnen Menschen beriihrenden praktischen Frage
sehen Sie, wie die Kirche mit ihren Lehren stets im Bunde mit den
riickschrittlichen Michten ist. Die Propaganda fiir den Kirchenaustritt
ist auch ein Schritt auf dem Wege zu einer verniinftigeren Auffassung
des Geschlechtslebens.

Wir Sozialisten wenigstens sollten endlich mit allem Nachdruck fiir die
Erkenntnis eintreten, daB der Mensch mit dem gleichen Recht,
mitdemer Befreiungaus Wirtschaftsnotforderndarf,
auch Befreiung aus Geschlechtsnot fordern kann. Genau
so, wie wir uns um die Regelung der Arbeitsvermittlung, die Regelung
der Giiterproduktion, die Regelung der Giiterverteilung kiimmern, kurz
darum, daB jeder zuniichst einmal seinen Anspruch auf Erreichung
seines Ernihrungsgleichgewichts befriedigen kann, das heifit nicht zu
hungern braucht, sollten wir uns um Erreichung auch des geschlecht-
lichen Gleichgewichts kiimmern. Denken Sie an den FraueniiberschuBl
von immer noch 2010973" in Deutschland, denken Sie an die Frauen
in Berufen, in denen ihnen bei Verheiratung oder Schwangerschaft die

¥ Statist. Jahrbuch fiir das Deutsche Reich 1928 nach der Bevilkerungsziihlung von -
1925 bei einer Gesamtbevdlkerung von damals 63 178 619 Menschen.
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Entlassung droht, denken Sie an die Unziihligen, die 25, 26 Jahre und
dlter werden, ohne daB sie Wohnung und Geld zur Familiengriindung
haben, sollen die alle als Minche und Nonnen leben™? Und wenn alle
PfalTen der Welt es forderten, sie wiirden es nicht tun. Sollen die
Frauen also allein die Last tragen? Sollen die unehelichen Kinder der
erhiohten Sterblichkeit ausgesetzt sein, die sie unter unseren liebens-
wiirdigen Gesellschaftsverhiltnissen aufweisen?

M ann: Ist denn die Sterblichkeit der Unehelichen immer noch soviel
hioher als der anderen Kinder? Nachdem sie rechtlich mit ihnen gleich-
gestellt sind? Das steht doch in der Deutschen Verfassung, nicht?
Arzt: GewiB, im Artikel 119 und 121. Aber die Verfassung steht auf
dem Papier. Und Papier ist geduldig. Na, nehmen wir eine Stadt, die
ein vorbildliches Fiirsorgewesen hat, deren Verwaltung hervorragend
geleitet ist, die ein Wohnungsbauprogramm durchgefiihrt hat wie keine
andere Grofstadt: Wien. Da liegen also noch verhiiltnismiig giinstige
Voraussetzungen vor. Die Zahlen zeigen uns folgendes:

Geboren Uneheliche in 9, Gestorben im 1. I.nj.-!_n:jnsjnhr =
Wien 6 ehelich | unehelich aller Geburten chel. | % | unehel, | o,
1924 27049 4742 14,92 2723 | 10,07 586 l 18,68
1925 20043 5245 16,76 2082 7,99 678% | 12,93
|
Siuglingssterblichkeit Siiuglingssterblichkeit
iiberbaupt | ehelich | unchelich fiberhaupt ehelich | unehelich
Berlin & LTH Wy oy g ! [ | Mo
1913 43 | — | -— 1925 9,1 | 74 | 163
1921 123 | 94 I 27,0 1926 8,5 T4 13,4
1922 14,0 l 11,0 I 30,0 1927 85 | 74 13,3
1923 12,3 | 9,9 | 26,5 1928 78 ' 6,7 128
1924 94 | 17 | 188 |

** ,Im ersten Halbjahr 1931 wurden im Deutschen Reiche insgesamt 30000 Ehen
weniger geschlossen als im ersten Halbjahr 1930, und zwar 242 981 gegeniiber 272 927.
Da den Verdnderungen der Altersgliederung der Bevilkerung nach auch jetzl noch ein,
wenn auch geringfiigiger Anstieg der EheschlieBungszahl zu erwarlen war, so ist die
talsichliche Abnahme ausschlieBlich auf die Wirtschaftskrise zuriickzufithren, Der ge-
sumle durch dic jelzige Krise verursachte Ausfall an EheschlieBungen gegeniiber den
erwartungsmiilBigen Heiratszahlen belief sich am 1. Juli 1931 auf iiber 70 000" (Wirt-
schaft und Stalistik, XI, 1931, Nr. 22, S. 814).

*' Wirtschaflsstalistisches Jahrbuch 1925, Kammer fiir Arbeiter und Angestellte, Ver-
lag Arbeit und Wirtschaft, Wien 1926, S. 43,

** Diese Zahl ist von mir um 120 — 60 pro Monat — erhéht, da fiir Januar und Februar
1925 keine Zahlen vorliegen. Abgesehen von diesen beiden Monaten sind wirklich ge-
ziahlt 558 uneheliche Siuglingssterbefille.

“* Denkschrift des Hauptgesundheitsamts 1929.
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DaB die Unehelichen zum griBten Teil unerwiinschte Kinder sind, die
ohne hinreichende wirtschaftliche Voraussetzungen zur Welt kommen,
dall aber auch unziihlige eheliche Kinder, wenn schon 3 oder 4 hungrige
Miuler da sind, nicht gerade als ,,Segen” empfunden werden, liegl auf
der Hand. Wieviel hiufiger aber sind bei Unehelichen die Fiille, daB
Mutter auf Arbeit gehen muB oder gar ,,in Stellung" und das Kind nicht
bei sich behalten kann; wie viele Viler driicken sich um die Unler-
haltsgelder, wie katastrophal wirkt der Pflegestellenwechsel auf die
Kinder®! Sehen Sie mal, Sie sprachen vorhin von der Deutschen Ver-
fassung von 1919. Und ich sagte Ihnen, hinsichtlich des Mutter- und
Kinderschutzes wiire diese Verfassung erfreulich bedrucktes Papier,
nicht mehr. Warum? Weil jeder Artikel der Verfassung erst Leben
gewinnt, wenn er durch ein entsprechendes ,, Ausfiihrungsgesetz® in
die Wirklichkeit umgesetzt werden kann. Zu den Artikeln 119 und 121
hat nun die kommunistische Fraktion des Deutschen Reichstags 1925
einen Gesetzentwurf eingebracht, dessen Einbringung keinen anderen
Erfolg hatte als die Annahme einer EntschlieBung, die Regierung auf-
zufordern, eine Denkschrift iiber den Stand des Mutterschutzes ,,bald-
moglichst” vorzulegen gleichzeitig mit einem entsprechenden Gesetz-
entwurf. 1929 wurde wieder ein Gesetzentwurf von der KPD. ein-
gebracht, wieder einigte man sich auf eine EntschlieBung, die Regierung
solle ihrerseits das Ausfiihrungsgesetz vorbereiten. Nachdem mittler-
weile 4% Jahre vergangen waren, liegt nunmehr endlich diese ,,Denk-
schrift iiber Einrichtungen zum Schutze von Mutter und Kind* vor.
Und was enthiillt diese Denkschrift: Dal der Staat, der von den Frauen
Kinder fordert, einen katastrophalen Mangel an den dringlichsten
Schutzeinrichtungen fiir Mutter und Kind aufweist. DaB die behdrd-
lichen Zuschiisse, die man fiir ,,einschligige Einrichtungen® privaten
Wohlfahrtsverbiinden und damit auf Umwegen im wesentlichen zum
Seelenfang seitens der Kirchen ausgab, 1928/29 9484 000 Mark be-
trugen. DaBl dennoch keine Gewihr dafiir besteht, ,,daB Einrichtungen
und auch das Personal der Einrichtungen nicht teilweise doppell ge-
ziihlt worden sind*. DaB gegeniiber der Forderung nach Miitterheimen,
in denen Miitter nach der Entbindung mit ihrem Kind bleiben kénnen,
die Regierung erklirt: ,,Der Bedarf scheint keineswegs geniigend ge-
deckt zu sein.”” Weiter nichts. Siuglings- und Kinderkrippen: ,,Die
hygienische einwandfreie Unterhaltung der Krippen sowie die Be-
stimmung einer zweckmiiBigen Ortslage und Betriebsweise bereiten
derartige Unkosten und Schwierigkeiten, daB es vielfach als vorteil-

" Vgl. Hodann, ,Bub und Midel”, Universitas, Berlin 1928,
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hafter empfunden sein mag, den Betrieb von Krippen giinzlich einzu-
stellen, obwohl die Entlastung der Miitter gerade in dieser Zeit der
groBten Beanspruchung an sich dringend geboten wiire.* Und so geht
es Seite fiir Seite®.

Die Denkschrift sagt also in nackten Worten: ,,Der Bedarf scheint
nicht gedeckt” — und doch ist auch das noch eine Verschleierung.
Die Regierung hat Geld fiir Brieftauben bei der Reichswehr und fiir
Pferderennen und fiir Polizeihunde und fiir Panzerkreuzer ... aber fiir
Kinder und Miitter hat sie wenig oder keins. Das ist der wahre Gehalt
dieser Denkschrift. Was soll man sich diesen brutalen Tatsachen gegen-
iiber mit den schénen Entwiirfen einer ,Mutterschaftsversicherung
oder ,,Junggesellensteuer* zur Entlastung der , Kinderreichen* be-
fassen — Kdéderchen und kleine Mittelchen zum Anreiz, wirkungslos
in diesem System der kapitalistischen Klassenherrschaft und {iber-
fliissig im System des Sozialismus®. Vorliulfig stehen wir ja im Zeichen
des groBen Abbaus der sozialen Einrichtungen, soweit iiberhaupt
welche da sind, und gewiB hat Deutschland bessere als manch anderes
Land. Aber, aber, was wird davon bleiben®, vom Fehlenden und zu
Fordernden gar nicht zu reden!

Mann: Na ja, da kann man ja denn wirklich nicht verlangen, da die
Frauen ins Ungewisse hinein Kinder austragen! Das tun ja auch bloB
noch die Dummen.

Arzt: Da haben Sie recht. Aber gerade darin liegt nun wirklich eine
Gefahr der gegenwiirtigen Entwicklung. Kahn in seinem Buch iiber
den Gebirstreik erwiihnt eine AuBerung eines Waisenhausverwalters,
der sich bitter beklagte, ,,daB sein Material an unehelichen Kindern
qualitativ immer mangelhafter werde, weil, wie er meinte, nur noch
geistig Beschriinkte als Eltern in Frage kimen® (69/70). Es ist zweifel-
los richtig: Je kliiger und besonnener die Menschen sind, desto
energischer wehren sie sich gegen unbedachte Vermehrung ihrer Fa-
milie. Und je diimmer und unbelehrbarer jemand ist, desto eher setzt
er unbekiimmert Kinder in die Welt. An einer Untersuchung an Schul-

® Vgl. dazu Proletar. Sozialpolilik, Heft 12/1931, Dez., 5. 363 fT.

* Z. B. Grotjahn, ,Hygiene der menschlichen Fortpflanzung”, Berlin, Urban-
Schwarzenberg 1926, Kapitel V, Geselzentwurfl iiber Ellernschafisversicherung. Grol-
jahn, . Der Geburlienriickgang und seine Bekimpfung durch eine Ellernschafllsver-
sicherung”, Dresden, Deleiter., Geburtenpolitik Italiens: E. Grotjahn-Grosz,
Die ilalienische Gesetzgebung zur Bekimplung des Geburlenriickganges™, Archiv fiir
soziale Hygiene 1930, 105 bis 112: Geburlenpolitik Frankreichs: H. Harmsen,
LBevilkerungsprobleme Frankreichs unler besonderer Beriicksichligung des Geburlen-
rilckganges”. Berlin, Vohwinckel 1927,

®* Vgl ,Notprogramm fiir die Gesundheitsfiirsorge”. Hgg. vom Reichsminist. d. Innern.
Reichsdruckerei, Berlin 1931.
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kindern ist das von Max Klesse sehr eindrucksvoll nachgewiesen
worden (,,Beitrag zum qualitativen Problem des Geburtenriickganges®,
Zeitschr. f. Schulgesundh.-Pflege u. soz. Hygiene 15. 4. 1930): Klesse
teilte die Eltern der untersuchten Normalschiiler nach der sozialen
Schichtung in sechs Gruppen: 1. Lehrer, Akademiker, Unternehmer.
2. Kleine selbstindige Existenzen aus Handel, Gewerbe und Landwirt-
schaft. 3. Angestellte und untere Beamte. 4. Arbeiler, gelernt. 5. Ar-
beiter, ungelernt. 6. Lumpenproletariat mit bereits bekannt geworde-
nen Delikten wie kriminellen Vergehen, Trunksucht, Arbeitsscheu der
Viter, auffallende und dauernde Liederlichkeit der Miitter. Dazu
kamen als Gruppe VII 58 Hilfsschiiler, deren soziale Gliederung wegen
der kleinen Zahl unterblieb. Und nun zeigte sich, daB in
Gruppe | S R 1 | S "
lebende Kinder waren 1,7 2,1 1,7 20 22 32 3.8
Die Zahl der Kinder in den Familien der Hilfsschiiler war also doppelt
s0 hoch wie in den gesunden Familien. Bei den Hilfsschulkindern
stammten fast die Hilfte aus Familien mit vier oder mehr Kindern, bei
den Normalschiilern dagegen mehr als % aus Ein- oder Zweikinder-
c¢hen und noch nicht 10 % aus Ehen mit vier oder mehr Kindern!
Sie sehen also, es ist wirklich so, wie der Waisenhausvater meinte.
Nur noch die Dummen kriegen unbesehen Kinder. Die anderen ver-
hiiten das oder, was leider eben immer noch in hohem MaBe der Fall
ist, treiben sie ab, wenn die Schwangerschaft schon eingetreten ist, weil
man ihnen die Kenntnis verniinftiger Verhiitungsmethoden vorent-
halten hat. Und was die Folgen solcher Abtreibungen sind oder sein
konnen, werden Sie ja wissen, nicht wahr?
Mann: Wieso? Ist das denn wirklich so schlimm? Das machen doch
so viele, ohne daB was passiert.
Arzt: Aber hioren Sie mal! Tun Sie mir den Gefallen und machen Sie
von dieser Meinung keinen Gebrauch. Das Leben Ihrer Frau wiire mir
zu schade dafiir!
Mann: Das Leben? Man muB doch nicht gleich an einem solchen
Eingrill sterben.
Arzt: Man mu 8 nicht. Aber man k a nn. Und unter den Verhiltnissen,
unter denen Schwangerschaftsunterbrechungen bei uns vor sich zu
gehen pflegen, bei uns, wo die érztliche Hilfe in diesen Fillen als Krimi-
nalverbrechen gilt, sterben vermutlich jihrlich 8000 bis 10000 Frauen
an solchen Pfuscherabtreibungen,
Mann: Aber das ist ja entsetzlich! Wie kommt denn das — davon
habe ich ja keine Ahnung!
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Die Abtreibungsfrage

w - DuN Kommen wir an des Pudels Kern! Zu den wichtig-
sten Pleilern des biirgerlichen Klassenstaates gehéren: biir-
gerliche Ehe, biirgerliche Moral und Religion. Da, wo der
Klassenkampf sich zuspitzt, erweisen sich Ehe und Religion
als so morsch, daf sie, kaum angepuslet, nur einen leeren
Fleck hinterlassen. Wenn wir die Abtreibung freigeben, so
menlweihen” wir damil die biirgerliche Moral, Wir tragen in
die , Heiligkeit” der Ehe ,malerialistische Gesichtspunkte”
hinein. Wir stiften in der Religion Verwir rung”. Denn ver-
liert nicht die Ehe jede ,,Heiligkeit” in dem Moment, wo sich
an Stelle Gotles die geiibte Hand des Chirurgen mit der Ge-
burtenregelung befait?

Hierin liegt neben der materiellen Inleressiertheit der
wesentlichste Grund, warum die Arzte, die, wie die meislen
Intellektuellen, von der jeweils noch herrschenden Bour-
geovisie zu ibren unfreiwilligen Lakaien gemacht sind, die
Strallosigkeit des Aborts bekimplen.”

Offener Brief an Dr. Vollm ann, den Abtreibungs-
referenten der deulschen Arzteschaft, von Dr. A, Gen B.

Arzt: Sie waren erstaunt iiber die ZilTer der Aborttodesfille?

Mann: Abort? Was heilit das?

Arzt: Dasselbe wie Abtreibung. Ist nur lateinisch ausgedriickt. Das
heiBt, genau genommen miissen wir unterscheiden zwischen der éarzt-
lich geleiteten Schwangerschaftsunterbrechung und dem Pfuscher-
abort, der meist unter gesundheitlich duBerst gefihrlichen Umstinden
vorgenommen wird und damit natiirlich das Leben der Frau in jedem
Einzelfalle gefihrdet.

Mann: Und die irztliche Unterbrechung nicht?

Arzt: In den ersten drei Monaten — nein. Sie miissen recht verstehen:
Es kann bei der bestgeleiteten Operation einmal etwas passieren.
Dadurch werden Sie sich auch nicht hindern lassen, sich den Blind-
darm operieren zu lassen. Damit verglichen — wo die Bauchhdhle
eroffnet werden mufll —, ist die Unterbrechung als harmlos zu bezeich-
nen. Wenigstens beziiglich der kérperlichen Folgen. Uber die seelischen
Nachwehen ™ allerdings mu8 man sich etwas vorsichtiger auslassen —
davon spiiter. Die Pfuscheraborte aber ...

Mann: Ja wieso laufen denn die Frauen zu einem Pfuscher?

*® Die genaueste Darstellung der Abortfolgen, wie fiberhaupt die beste und griindlichsle
Behandlung des Abtreibungsproblems findel sich in Sigismund Peller, , Fehl-
geburt und Bevilkerungsfrage®, IIi‘|:|:|{}l'r'.|':|tEr!i.w::'In;._,'. Stutigart 1930, bes. 5. 13811, Vgl

auch E. Goldberg, ,Die psychischen Wirkungen des kiinstlichen Aborts”, Arzl-
liches Vereinsblall fiir Deulschland, Nr. 35 vom 11. Dezember 1929,

9 129



Arzt: Sie harmloser Mitbiirger! Weil den Arzten in den meisten Fillen
durch das Gesetz die Hinde gebunden sind. Weil sie nicht eingreifen
diirfen, wenn sie sich nicht selbst gegebenenfalls ins Zuchthaus und die
Patientin ins Gefingnis bringen wollen.

Mann: Ich denke, das Gesetz ist gemildert worden?

Arzt: Nun, was so unsere biirgerlichen Parteien im Reichstag als
Milderung ansehen. Man hat am 7. Mai 1926*° die Abiinderung der bis-
herigen §§ 218/220 des Strafgesetzbuches dahingehend vorgenommen,
daB das Gesetz nunmehr lautet:

§ 218: ,Eine Frau, die ihre Frucht im Mutterleibe oder durch Ab-
treibung titet oder die Tétung durch einen anderen zuliBt, wird mit
Gefiingnis bestraft.

Ebenso wird ein anderer bestraft, der eine Frucht im Mutterleibe
oder durch Abtreibung totet.

Der Versuch ist strafbar.

Wer die im Abs. 2 bezeichnete Tat ohne Einwilligung der Schwange-
ren oder gewerbsmiiBig begeht, wird mit Zuchthaus bestraft. Ebenso
wird bestraft, wer einer Schwangeren ein Mittel oder Werkzeug zur
Abtreibung der Frucht gewerbsmiBig beschaflt. Sind mildernde
Umstinde vorhanden, so trilt Gefingnissirafe nicht unter drei
Monaten ein.”

Eine Milderung, dem Absatz 3 hinzuzufiigen: ,,in besonders leichten
Fillen kann das Gericht von Strafe absehen®, wie die Sozialdemokratie
vorgeschlagen hatte, wurde im RechtsausschuB des Reichstags am
2. Miirz 1926 auf Antrag des Juristen der Deutschen Volkspartei Kahl
mit 17 gegen 11 Stimmen abgelehnt. Also, was gewonnen ist, bleibt nur
— immerhin bemerkenswert in einem Parlament mit biirgerlicher
Mehrheit — die Ersetzung der bisherigen Zuchthausstrafen von fiinf
und zehn Jahren durch Gefingnisstrafen ohne Festlegung des Stralf-
maBes. Der Deutschnationale Barth hatte zwar ein MindestmaB von
drei Monaten den Frauen zudiktieren wollen; das wurde aber abge-
lehnt. So sieht die gesetzliche Lage heute also aus. In dem Entwurf
eines neuen deulschen Strafrechts, {iber den seit Jahren zwischen den
Reichstagsparteien verhandelt wurde, bis die infolge der Weltwirt-
schaftskrise eingetretene Verschiirfung der Klassenkimpfe diese Frage
in den Hintergrund gedringt hat, wurde allerdings erwogen, die
** Deulscher Reichstag 1924 bis 1926, Drucksachen 149 bis 151, 193 bis 194, 1988, 2266,

Slenogramm der 63. Silzung des 13. Ausschusses sowie der 194, und 196. Silzung des
Plenums,
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Mindeststrafe in ,besonders leichten Fillen® fallen zu lassen und die
Verjihrungsfrist zu verkiirzen, die Strafandrohung hingegen soll
grundsitzlich bleiben. Damit aber bliebe der Eingrill nach wie vor der
helfenden Hand des Arztes weitgehend entzogen und dem Pfuscher
iiberantwortet. Vorliufig jedoch ist von Milderung keine Rede, ja man
kann sogar unter dem wachsenden EinfluB der Reaktion eine Ver-
schirfung der Geschiiftsfiihrung der Gerichle beobachten™. Insbe-
sondere das Zentrum, die katholische Partei, steht ja in diesen Dingen
auf einem wvoillig unnachgiebigen Standpunkt — ich erinnere mich
noch an die Kommentare der katholischen Presse zum Heiser-
ProzeB —, Sie wissen, der Apotheker, der Tausenden von bedriingten
Frauen geholfen hatte und dann in einem MonsterprozeB vor Gericht
gestellt wurde. Warten Sie mal, ich mul die Zeitungssauschnitte auf-
gehoben haben — einen Augenblick, bitte . ..

Ja, hier. Sehen Sie, da schrieb die ,,Germania“, das Berliner Katho-
likenblatt, am 20. Mai 1924:

,Durch die Gerichtsverhandlung wird schlaglichtartig die Geistes-
verfassung jenes groBen Teiles der Bevilkerung beleuchtet, fiir die
religiose Bedenken nicht mehr bestehen. Die Nachgiebigkeit gegeniiber
der Auffassung dieser Kreise iiber die Geburtenfrage kann leicht eine
traurige Verschlimmerung des jetzigen Zustandes sein. Die gliubigen
Kreise des Volkes, die gliicklicherweise noch in der Mehrheit sind,
miissen die Agitation fiir die Aufhebung des § 218 mit einer ver-
starktenAufklirung®™ — das klingt nett aus kirchlichem Munde,
nicht? — ,iiber die Bedeutung dieser Schutzwehr der christlichen
Kultur beantworten. Das deutsche Volk geht seiner Vernichtung mit
Riesenschritten entgegen, wenn die Grundsiitze des Neuheidentums
iiber die Geburtenfrage sich weiter ungehemmt verbreiten konnen und
durch eine nachgiebige Rechtsprechung die Bedeutung des §218 als
Schutz des werdenden Kindes unterminiert wird.”

Das ist die Absage der Kreise, die neuerdings durch die uns schon
bekannte Enzyklika Pius' XI. Casti connubium die anscheinend noch
notwendige dogmatische Stiitzung erfuhr. Jeder Gedanke an Schwanger-
schaftsunterbrechung wird hier auf das schiirfste abgelehnt. Nicht ein-
mal der Eingrill des Arztes, der durch Unterbrechung der Schwanger-
schaft das bedrohte Leben der Mutter retten will, wird als mit den
Regeln der Kirche vereinbar angesehen: ,,Dagegen wiirde sich des edlen
Namens und Lobes eines Arztes unwiirdig erweisen, wer unter dem

" Man vergleiche den Kulturskandal etwa im ProzeB gegen Dr. Engel in Koburg:
A. Apfel, ,Der Fall des Dr. Engel”, Weltbhiihne 44 vom 3. November 1931.
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Vorwand, HeilmaBnahmen zu treffen, oder aus falsch verstandenem
Mitleid auf den Tod des einen von beiden abzielte” — gemeint ist die
Tétung des Kindes zur Rettung der Mutter (Enzyklika, Ubersetz. im
Arch. f. Bevolk.-Pol., 1931, 1 S. 38). Bei dem Einflul des Katholizismus
in der deutschen Reichspolitik werden Sie nicht erwarten diirfen, daB
von dieser Seite her irgendeine Erleichterung der Abtreibungsgesetz-
gebung zugelassen wird. Und um politische Dinge handelt es sich hier,
nicht etwa um in erster Linie medizinische Angelegenheiten. Das diirfte
Ihnen doch klar sein.

Mann: Ich habe es mir bisher eigentlich noch nie so klargemacht.
Es ist das ja nach dem, was Sie sagen, eigentlich ein Stoll, mit dessen
Darstellung man gerade den weiblichen Teil der Wihlerschaft, denn
um ithr Wohl und Wehe handelt es sich doch, fiir die Linke miite ge-
winnen konnen!

Arzt: Na gewiB. Aber die Frauen stehen doch leider zu groBen Teilen
noch viel mehr als die Minner unter der Fuchtel des Aberglaubens, ob
er nun evangelischer oder katholischer Firbung ist — und Sie wissen,
der liebe Gott war immer bei den Bataillonen der herrschenden Klasse;
er ist in Deutschland gut deutschnational oder katholisch. Aber genug
von dem politischen Hintergrund unserer Frage — der diirfte fiir uns
deutlich genug sein: Kommen wir wirklich einmal auf unsere gesund-
heitliche Betrachtung zuriick. Ich warnte Sie neulich davor, sich oder
vielmehr Ihre Frau leichtsinnig einer Unterbrechung auszusetzen. Ich
dachte dabei weniger an die juristischen Begleitumstinde. Aber sehen
Sie, die vielen Todesfille jihrlich, von denen ich sprach, sind ja doch
eben nur daraus erkliirlich, daB diese verbrecherische Gesetzgebung
der biirgerlichen Klasse den Arzten das Eingreifen versagt, wenn nicht
ganz erhebliche medizinische Griinde dafiir vorliegen, und damit die
Frauen zu Hunderttausenden in die Spelunken und schmutzigen Hinter-
stuben der Abtreiber oder zur noch gefihrlicheren Selbsthilfe treibt.
Mann: Was sagen Sie? Hunderttausende?

Arzt: Ja, Hunderttausende. Im Reichstag schiitzte der Berichterstatter
Wegmann, der als Zentrumsabgeordneter sicherlich nicht der Uber-
treibung in diesen Dingen verdichtig ist, die Zahl der jihrlichen Ab-
treibungen — auf Grund der AuBerungen auf der Eisenacher Jahres-
tagung der deutschen Arzteschaft — auf eine halbe Million bis 800 000.
Ich glaube, man kann ruhig sagen, rund eine Million. Dieser ZifTer
stehen rund 2000 Gerichtsverhandlungen gegeniiber. Ubrigens ist es
mit der Zahl der Aborte als solcher und der TodeszilTer nicht getan.
Im preuBischen Landesgesundheitsamt erklirte der Berichterstatter

132



Lonne™: ,Man rechnet in Deulschland mit 50000 Erkrankungs-
fillen nach Fehlgeburten.” Das sind nicht etwa leichte Erkrankungen,
sondern vielfach Entziindungen und Verwachsungen, die zu jahre-
langen Leiden der Frau die Unterlage bilden und gegebenenfalls auch
dauernde Unfruchtbarkeit mit sich bringen.

Im Amtsblatt des PreuBischen Ministeriums fiir Volkswohlfahrt, Ge-
sundheitsbericht iiber 1927, vom 15. April 1929, wird iiber Friith- und
Fehlgeburten mitgeteilt, dal geziihlt wurden:

1924 73319 Fille, von denen 1223 starben,
1925 69816 Fille, von denen 1582 starben,
1926 72193 Fille, von denen 1270 starben,
1927 72657 Fille, von denen 1093 starben, davon 882

an Kindbettfieber. Der Bericht fihrt fort:

,Besonders auffallend wird diese Zahl, wenn man sie mit der der aus-
getragenen Schwangerschaften vergleicht:

Auf 100 ausgetragene Schwangerschaften (einschlieBlich der Tot-
geburten) entfielen

1921 : . ; « 63

1922 . . . . 112

1923 . . . . 80

1924 . . ;. - B0B

1925 . . . . 85

1936 - . ; . 8

1927 . . . . 9,8 festgestellte Fehlgeburten.

Die meisten Friih- und Fehlgeburten erfolgen durch Abtreibung und
werden daher verheimlicht. Infolgedessen geben die genannten ZifTern
auch nicht anniihernd ihre richtige Zahl an. Verschiedene Bericht-
erstatter beziffern sie wohl nicht mit Unrecht auf das Zehnfache.
Einige Kreisirzte rechnen auf eine rechtzeitige Entbindung drei
Aborte.” Damit gibt das Ministerium zu, daB etwa auf jede Geburt
eine Abtreibung entfiillt, denn die gemeldeten Fille machen 10 9, der
Geburten aus, und die wirkliche Zahl wird auf das Zehnfache der ge-
meldeten geschiitzt. Da die AbtreibungszifTer im nichtpreuBischen
Deutschland der preuBischen entsprechen diirfte, so hitten wir nach
ministeriellem Eingestindnis mit einer AbtreibungszilTer zu rechnen,
die mindestens der der Geburten einschlieBlich Totgeburten ent-
spricht. Danach hiitten wir also mindestens eine Million Fehlgeburten

" Verdff. aus dem Gebiete der Medizinalverwaltung XXIII, Heft 1, ,Uber die Zunahme
der Fruchtabtreibungen vom Standpunkt der Volksgesundheit und Rassenhygiene”,
Schoetz, Berlin 1926 (im folgenden zitiert als , Land.-Ges.-Rat"}), 8. 10,
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pro Jahr in Deutschland. Der griBte Teil dieser Fehlgeburten diirfte
auf das Konto der Pfuscheraborte” kommen. Wobei Sie bedenken
miissen, daB viele Aborte, die gut ablaufen, gar nicht zur Kenntnis
eines Arztes oder einer amtlichen Stelle kommen. Man kann auf Grund
dieser Zahlen ermessen, welche Verwiistung an Frauenkraft durch die
Gesetzgebung angerichtet wird. Denn daB die Frauen nicht zum
Vergniigen abtreiben, braucht wahrscheinlich nur nationalen Abgeord-
neten und katholischen Priestern sowie dem preuBischen Wohlfahrts-
ministerium besonders bewiesen zu werden. In dem zitierten Gesund-
heitsbericht schreibt niimlich der beauftragte Ministerialrat, dessen
Namen ich hiflicherweise verschweige, weil es parlamentarische Be-
zeichnungen fiir derartige AuBerungen nicht gibt, folgendes: ,,Die Ein-
schrinkung der Kinderzahl erfolgt meist wohl ebenso wie die gewollte
vorzeitige Unterbrechung der Schwangerschaft infolge mangelnder
Liebe zum Kind sowie aus Bequemlichkeit und GenuBsucht, seltener
aber auch aus Verantwortungsgefiihl, hervorgerufen durch die iiber-
groBe Sorge, daB eine ausreichende Aufzucht des Nachwuchses in den
heute wirtschaftlich so schweren Zeiten nicht moglich sei.* Wer nicht
glauben will, daB das die Meinung des preuSischen Ministeriums ist,
besorge sich durch seine Postanstalt die erwiihnte Nummer des Amts-
blattes ,,Volkswohlfahrt“ und lese es nach. Darf man von den Regie-
rungen und Behorden, die derart héhnisch-verworrene Auffassungen
von den Verhiiltnissen der Bevilkerung haben, eine Abhilfe erwarten?
Wir kennen die Wohnungsnot, die Bettennot, die Nahrungsnot, die Er-
werbslosigkeit. Wir wissen, daB die an den Abtreibungen am stirksten
beteiligten Frauen Miitter von vier oder fiinf Kindern sind, die weitere
Kinder ohne Gefihrdung der Familienexistenz nicht mehr erniihren
kénnen™.

Mann: Aber wenn unter den Sachverstindigen, den Arzten, diese
Zustinde bekannt sind — wenn sie wissen, daB 10000 Todesfiille,
™ Angesichts dieser Gesundheitskalastrophe muB sogar das deulsche Reichsgesund-
heitsamt in seiner Denkschrifi iiber den Stand des Gesundheitswesens 1931 den Segen
der Verhiitungsmittel zugeben: _Die leichte Abnahme der Fehlgeburten ... diirfie
durch die zunehmende Anwendung empfingnisverhiitender Mittel und MaBnahmen zu
erkliiren sein, so daB in manchen GroBstidien die Hoehflut der Abtreibungen als ein
bereits ganz allmihlich wieder abklingendes Zwischenstadium der immer systemali-

scher sich einfiihrenden Geburtenverhiitung angesehen werden kann® (Reichstag
V11930, 1924, Reichsmin. d. Innern am 22. Oktober 1931, 5.10).

*® Sogar im Land.-Ges-Rat zugegeben: ,Die iiberwiegende Mehrzahl der Abtreibungen
entfilll nach dem fibereinstimmenden Urteil der Sachverstandigen aof die verheij-
rateten Frauen und hier wieder auf die iiber dreilig Jahre alten” (S. 85). Auch in
dem neven Gesundheilsherichi des Reichsministers des Innern (. 0.): [ Die Fehl-
geburten sind bei je 100 verheirateten Frauen aller Altersklassen hiufiger als bej je
100 unverehelichlen Personen® (S, 10).
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30 000 Erkrankungen, iiber 1000000 Abtreibungen zu verzeichnen sind
— es ist ja gar nicht auszudenken, was das bedeutet! Ja, unternehmen
denn die Arzte nichts, um diesem Ubel abzuhelfen?

A rzt: Nein, die Arzte unternehmen nichts. Sie tun sogar das Gegenteil,
Sie unterstiitzen alles, was geeignet ist, den gegenwiirtigen Zustand zu
erhalten. Sie meinen, ich scherze? Nein, danach ist mir wahrhaftig
nicht zumute bei diesem Kapitel. Es gibt keine Worte, um die verant-
wortungslose Haltung der maBigebenden Kreise der deutschen Arzte-
schaft in dieser Frage gebiihrend zu kennzeichnen — es gibt nur einen
Milderungsgrund, nimlich den, daB sie keine Ahnung von der Ver-
flechtung gesundheitlicher und sozialer Angelegenheiten haben und
sich in dieser Beziehung auf dem geistigen Niveau des ,,Berliner Lokal-
anzeigers” befinden. DaB sie in ,,Standesgefiihlen” befangen sind und,
bei gutem Willen und ohne es zu ahnen, zu Lakaien der herrschenden
Schicht dieser Gesellschaft wurden, dabei in ihrem allbekannten
Kampf gegen die Krankenkassen sich 6konomisch aufreiben, ohne ein-
zusehen, daB ihre eigene wirtschaftliche Lage nur in einer Front mit
den breiten Massen der arbeitenden Bevolkerung gehoben werden
kann. Was tun die Arzte? fragen Sie richtig. Nun, ich will es Thnen
erziihlen. Die maBgebende deutsche Arzteorganisation, der sogenannte
»Leipziger Verband®, hat in echt gemiitvoller, das heiBt deutscher Art
als ,,Standesordnung® erklirt, Gesundheitsdienst am deutschen Volke
sei der Beruf des deutschen Arztes. Im weiteren heilt es dann: ,,Die
ofTentliche Gesundheitspflege soll jeder Arzt nach Kriften fordern,
insbesondere an der Verhiitung und Beschrinkung der Volksseuchen
auch iiber die geselzliche Meldepflicht hinaus mitarbeiten. Aus diesen
Gesichtspunkten heraus ist auch die Unterbrechung der Schwanger-
schaft und die Unfruchtharmachung nur unter Einhaltung der von den
Standesvertretungen erlassenen Vorschriften zulissig.” Diese Vor-
schriften beziehen sich auf eine Reihe von medizinischen Voraus-
setzungen, unter denen in der Schwangerschaft das Leben der Mutter
gefihrdet erscheint. Nur unter diesen Voraussetzungen bleibt — nicht
auf Grund des Gesetzes, aber nach Gewohnheitsrecht — ein Arzt in
Deutschland straffrei, wenn ihm eine Unterbrechung nachgewiesen
wird, und diese Voraussetzungen bemiiht sich die Arzteschaft immer
mehr einzuengen. Ubrigens passiert es in Osterreich immer noch, daB
selbst bei solchen drztlich begriindeten EingrifTen — ich setze dirztliche
Begriindung in Gegensatz zur sozialen Not als Ursache der Unter-
brechung — die Arzte vor das Tribunal gezerrt werden; kein Wunder
bei einer ,,christlich-sozialen** Regierung. Es ist natiirlich in den Arzte-
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kreisen die Frage aufgetaucht, ob man es verantworten kiénne, dem
Arzte so enge Grenzen fiir sein Eingreifen zu ziehen, ,,wiihrend tat-
siichlich Tausende von Nichtirzten fortgesetzt nach freiestem Gut-
diinken handeln“™. Aber der diese Frage aufgeworfen hat, machte sich
die Losung sehr leicht. Er kapituliert unbeschadet seiner sonstigen Ge-
wissenhaftigkeit und unbeschadet des ,,Gesundheitsdienstes am deut-
schen Volke* vor dem Wink der anderen, er kapituliert vor den konig-
lich-republikanischen Herren Staatsanwiilten, er schreibt nimlich: ,,Zu
dieser Erwigung Stellung zu nehmen, eriibrigt sich wohl angesichts
der Tatsache, daB der Strafgesetzentwurf an den Grundsiitzen des
strengen Verbots festhilt und hiervon nicht abgehen will.” Also weil
die Justiz nicht will, soll der Mediziner verzichten, die Frage auch nur
zu erortern!

Wie oberflichlich deutsche Arzte das Problem betrachten, dafiir will
ich Ihnen ein schlagendes Beispiel geben. Sie wissen wohl, daB in
RuBland die Strafbarkeit fiir die drztlich geleitete Unterbrechung
der Schwangerschaft abgeschafTt ist, sofern die Unterbrechung in den
ersten drei Monaten der Schwangerschaft erfolgt. Wenn es Sie inter-
essiert...Ja? Nun schon, ich kann Ihnen gleich das bisher vorliegende
Material tiber die russischen Erfahrungen zeigen;aber erst einen Augen-
blick noch zu unseren deutschen Ansichten: Da gibt es eine Zeitschrift
Sexualethik®™ — ein gut gemeinter Titel, hinter dem ein ,,Volksbund*
steht, dem an einer Hebung der sexuellen Verantwortlichkeit gelegen
ist. Wer wollte eine solche Hebung nicht begriiBen? Der geistige
Schipfer dieser Bewegung ist der bekannte Professor Abderhalden
in Halle, ein um die Wissenschaft hochverdienter Mann, der aber leider,
wie hiiuflig deutsche Universitiitsprofessoren, sein Fach in genialer
Weise beherrscht und dafiir im praktisch-politischen Leben, na sagen
wir ruhig, regulir belimmert wird. Er ist da eine Bundesgenossen-
schaft mit Konsistorialriten und ihnen geistesverwandten Herren ein-
gegangen, die seiner Sache und seinem reinen Willen wahrhaftig nicht
dienlich ist. Die Sexualfrage gehort eben nicht zu den Dingen, die ins
Bereich der Leute fallen, deren Reich angeblich nicht ,,von dieser Welt*
ist. Also in jenem Blittchen schreibt ein gewisser Dr. Nieder-
meyer'

wJedenfalls wird von russischer Seite behauptet, der groBartige
Mutterschutz und die groBartige Sfuglingsfiirsorge haben die Abtrei-

" Sechubart,  Arztliche Schwangerschaltsunterbrechung im kiinftigen Strafrecht.
Archiv fiir soziale Hygiene 1926, Nr. 4, 5. 344/336.
" Sexualrevolution oder Erhaltung der Familie." Sexualethik 1926, Nr. 4, S. 60.
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bung so gut wie unnétig gemacht. In seltsamem Gegensatz hierzu stehen
die immer wieder russischen Gynikologen“ — Gyniikologen sind
Fraueniirzte — ,,entschliipfenden Bemerkungen iiber das einzigartige
und riesenhafte Material der russischen Krankenhiuser fiir dasStudium
der Klinik des Abortus, das so groB ist wie nirgends anderswo
(WeiBenberg, Zentr.-Blatt f. Gyniik., 1926, Nr. 9, 19, siehe auch
Niedermever Nr. 45, 1924). Dieser ,Ansturm der Abortanwirte-
rinnen® gibt beziiglich der Wirkung der russischen Fiirsorgegesetze zu
denken.”

Dieser Herr Kollege hat erstens eine beneidenswerte Phantasie; denn
ich mdchte wissen, wo jemals von Sowjetseite aus behauptet worden
wiire, daB der Abort durch hinreichende Fiirsorgegesetze beseiligt se .
Angestrebt wird das natiirlich. Aber kein russischer Fachmann ist so
kritiklos, zu behaupten, dieses Ziel sei erreicht. Das ist bei 48 877 Arzten
(1. Januar 1928) auf 153955600 Einwohnern der Sowjetunion (1.Ja-
nuar 1928)" zur Zeit nicht méglich, zumal wenn man das noch unent-
wickelte Verkehrswesen der Sowjetlinder beriicksichtigt. Der Herr
Kollege Niedermeyer besitzt aber auch eine weniger beneidens-
werte Kritiklosigkeit. Denn man sollte von einem Fachmann verlangen,
daB er nicht aus der Tatsache, daf in RuBland in den Kliniken der
Abort besser beobachtet werden kann als anderswo, himische Be-
merkungen iiber die russische Fiirsorgegesetzgebung und ihre Wirkung
ableitet, sondern er sollte sich sagen, daB es durch die geniale Gesetz-
gebung des Volkskommissars fiir Gesundheitswesen, Semaschko,
gelungen ist, den Abort, der als solcher nicht zu verhindern ist, den
Pfuschern zu entreifen und ihn unter ifirztlicher Aufsicht durchzu-
fiihren. Was der Herr Niedermeyer und die anderen standestreuen
Herren anscheinend entweder nicht wissen oder jedenfalls nicht wissen
wollen, ist, daB die Unzahl von Aborten, die in RuBland heute unter
drztlicher Aufsicht durchgefiihrt werden, weder zu einem Sinken der
Geburtenziffer gefiihrt haben, noch, was wichtiger ist, irgendwie
nennenswert von einer Schiidigung der operierten Frauen begleitet
sind”, Es ist also einfach falsch, was der Berichterstatter des preuBi-
schen Landesgesundheitsrates, Dr. L énne, behauptet hat, ,,daB jede
Schwangerschaftsunterbrechung, auch wenn sie von frztlicher Seile

* Statistitscheskij Sprawatschnik SSSR sa 1928 g., Moskwa, Stat. Isdatj. Zentr. Stat.
Uprawl, 1929, 5. 933 und 18, Vgl. auch Stalislika SSSK, Aborti w 1925 gadu, Moskwa
1927,

™ In neuer Aufmachung beteiligt sich an der Verbreitung villig irrefiihrender Behaup-
tungen iiber ,,Russische Erfahrungen mit der Freigabe der Abtreibung” (Berlin, Ebering
1930) Dr.S.Krassilnikian, ein Emigrantenarzt. Vgl. meine Kritik dieser Arbeil im
wSozialistischen Arzt* 1930 und im Dortmunder Generalanzeiger vom 14. August 1930.
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vorgenommen wird, mit Gefahr fiir Leben und Gesundheit verbunden
ist“™, Lonne kinnte aus seinen eigenen Ausfithrungen entnehmen,
warum das in Deutschland so ist. Er klagt nimlich selbst dariiber, daB
an den unheilvollen Begleiterscheinungen der Fehlgeburten ,die
mangelhafte Ausbildung der Arzte in bedenklichem MaBe schuld ist* ™.
In RuBland ist die Vornahme des Aborts nur besonders konzessionier-
ten Kliniken und Privatiirzten gestattet, und daraus erklirt sich, daB
sich dort die Behauptung Lonnes in ihrer Allgemeinheit als unrichtig
erwiesen hat®™, Der wirtschaftliche Druck, unter dem viele deutsche
Arzte stehen, bringt es natiirlich mit sich, daB sie Unterbrechungen vor-
nehmen, die nicht von der Standesordnung gestattet sind, daB sie also
Anzeige fiirchten miissen und daher oft ohne Assistenz, nicht in der
Klinik, sondern in ungeniigender Sprechstundenumgebung operieren.
Aus diesen durch die deutsche Gesetzgebung provozierten Erschei-
nungen Schliisse abzuleiten, wie es Herr Linne getan hat, und sie
amtlichen Stellen als Unterlage fiir ihre Urteilsfassung anzubieten, ist
ein erneuter Beweis fiir die strifliche Oberflichlichkeit, mit der die
Arzte hierzulande diese Frage behandeln.

Mann: Und die russischen Ergebnisse?

Arzt: Sind eindeutig giinstig. Ein so vorsichtiger Beurteiler, wie
Rosle, der RuBland nicht nur gut kennt, sondern vor allem auch die
russischen Quellen im Original zur Verfiigung hat — was leider nur
fiir den geringsten Teil der deutschen Arzte gilt —, schreibt in der
neuen Arhbeit, auf die ich Sie neulich schon hingewiesen habe (S.116),
daB aus dem russischen Material ,,die bemerkenswerte Tatsache her-
vorgeht, daB bisher noch kein Todesfall nach kunstgerech-
tem Abortus gemeldet worden ist” (bei einer Umfrage, die 59 Pro-
zent aller Sanititsirzte beantwortet haben) ,und daB die 1700 Todes-
fille nach Abortus, die aus 2207 Bezirken gemeldet wurden, nur aus
illegalen, auflerhalb des Krankenhauses eingeleiteten Aborten hervor-
gegangen sind“". Rdsle stiitzt sich dabei auf die ausgezeichneten Be-
rechnungen, die Dr. A. B. Gen B fiir das Moskauer Volkskommissariat
fiir Gesundheitswesen herausgegeben hat. Diese Arbeit ist iibrigens
ganz billig auch in deutseher Sprache erschienen, und ich empfehle sie
Ihnen dringend, falls Sie sich fiir die Sache interessieren *.

' Land.-Ges.-Rat S. 11.

™ Land.-Ges.-Ral §. 25.

" A. GenB, . Der kiinstliche Abortus als soziale und Milieuerscheinung”, Archiv fiir
sozianle Hygiene 1928, 5 554 .

*1 Archiv fiir soziale Hygiene 11, 1927, 8. 155.

. Was lehrt die Freigabe der Abtreibung in SowjetruBland?”, Heft 1 und 2, Agis- -
verlag, Wien 1926.
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M a n n: Solche Mitteilungen miiBten doch aber auf die deutschen Arzte
und Behdérden wirken.

Arzt: Sie vergessen, wie gegen alles, was aus RuBland kommt, bis in
die Spalten der sozialdemokratischen Presse hinein MiBtrauen gesiit
wird — man mub leider sagen, daB man aus der liberal-demokratischen
Presse in Deutschland sehr viel wahrheitsgetreuere Berichte iiber den
Osten erhilt als aus dem ,Vorwirts". Sie vergessen weiter, daB die
biirgerliche Welt, der doch die Arzte zum groBen Teil angehéren, kein
Interesse daran hat, ihre biirgerlichen Klasseninteressen zu schiidigen
durch Anerkennung positiver Ergebnisse der sow jetrussischen Kultur-
und Gesundheitspolitik. Ist es nicht bezeichnend, dafl die Broschiiren
von Gen B in Siiddeutschland bereits beschlagnahmt worden sind? (Rote
Fahne, 19. 12, 26, Nr. 285.) Nichtgenehme Wahrheit wird unterbunden,
und der Deckname fiir das alles ist dann: Schutz der Sittlichkeit. Wenn
Herr Sanititsrat Vollmann, der Wortfiihrer der reaktioniiren deut-
schen Arzte in dieser Frage, einen Trennungsstrich ziehen will zwischen
sanstindigen* (von mir gesperrt. H.) ,,Arzten und denjenigen, die
darauflos operieren” (Land.-Ges.-Rat S. 52), und in seiner im Auftrage
des deutschen Arztevereinshundes herausgegebenen Schrift,,Die Frucht-
abtreibung als Volkskrankheit' (Thieme, Leipzig 1925) Seite 59 zur Be-
griindung der Ablehnung einer Freigabe der Schwangerschaftsunter-
brechung schreibt: ,Schlimmer aber noch wiire der Schaden fiir
die Sittlichkeit und das gesamte Geschlechtsleben! Die Furcht vor
Schwangerschaft ist gegen Verlockung und Sinnentrieb immer noch
eine Schranke, die zahllose Midchen von der .freien Liebe', vom be-
denkenlosen Geschlechtsverkehr zuriickhiilt. Wenn sie sicher sind, sich
etwaiger Folgen ungestraft entledigen zu kinnen, fiele auch dieser
letzte Damm gegen geschlechtliche Ziigellosigkeit. Dann giibe es kein
Halten mehr! Die dann einsetzende Verwilderung der Geschlechtssitten
miiBteden sittlichenStand des Volksganzen unaufhaltsam herabziehen.*
Wenn die maBgebenden deutschen Arzte so schreiben, so bekunden
sie damit ja gewiB eine tiefe Einsicht in den Kulissencharakter der
Moral einer Gesellschaft, deren getreue Diener sie sind. Der Abtrei-
bungsparagraph,das Gefingnis istalsoinderbiirger-
lichen Gesellschaft nach dem autoritativen Urteil
ihrerirztlichenVertreterdaseinzigeMittel, der ,letzte
Damm“gegengeschlechtliche Ziigellosigkeit. Dieses Ein-
gestiindnis ist eigentlich die beste Wafle fiir uns Sozialisten, uns sozia-
listische Arzte im besonderen. Mit dieser Bekundung verbindet sich bei
den drztlichen Autorititen nun aber eine ans Komische grenzende
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Naivitit in der Beurteilung gesellschaftlicher Zustinde, die beweist,
wie wenig sie vom Hauche einer neuen Gesellschaftsauffassung, wie
sie uns der Marxismus gebracht hat, verspiirt haben. Da lehnt Herr
Fischer die Unterbrechung mit Riicksicht auf drohende Vererbung
ab (die sogenannte ,eugenische Indikation* — Indikation ist Anla8),
weil ,,aus schwerbelasteten Familien, selbst geisteskranker Eltern, ge-
sunde oder sogar geistig hochstehende Nachkommen hervorgegangen
sind. Ich verweise auf Beethov en* (zitiert von Herrn Kah , Land.-
Ges.-Rat S. 42). Oder Ministerialdirektor Krohn e, der einfluBreiche
inzwischen verstorbene Leiter des preuBischen Medizinalwesens, er-
klirte: ,,Wenn eine Person auch durch Notzucht geschwiingert worden
ist, so besteht doch sehr wohl die Moglichkeit, daB die Frucht, die sich
bei ihr entwickelt, durchaus gesundes Leben darstellt. Ja, es kann
unter Umstiinden eine besonders wertvolle Frucht sein. Ich will mich
ganz drastisch ausdriicken: es kann eine Fiihrerpersonlichkeit ersten
Ranges sein, die hier geboren wiirde. Der Staat kann sich aber doch
nicht dazu hergeben, wertvolles Leben zu vernichten nur aus dem
Grunde, weil die BetrefTende das Ungliick gehabt hat, durch Notzucht
zu dieser Frucht gekommen zu sein. Ich glaube, es ist wirklich nicht
notwendig, daB wir dariiber linger reden“ (Land.-Ges.-Rat S. 81).

Ja, ja, lieber Genosse, Sie schiitteln den Kopf. Ich meine, es wiire manch-
mal recht wertvoll, wenn unsere Mitbiirger durch die Presse etwas ge-
nauer erfilhren, was und wie in Ministerialstuben iiber ihr Wohl und
Wehe geredet wird. Das sind Dokumente des typisch biirgerlichen
Individualismus, dem natiirlich ein theoretischer Beetho ven wich-
tiger ist als einige tausend praktisch gestorbene Miitter oder einige
tausend praktisch verblidete Kinder,

Sehen Sie mal, was sagen Sie dazu: Das Arztliche Vereinsblatt fiir
Deutschland, Nr. 11, vom Jahre 1929, brachte einen ,,Bericht iiber Er-
fahrungen der Arztekammer Braunschweig betrefTend Sehwanger-
schaftsunterbrechungen®. In Braunschweig hat man nach den Leit-
sitzen des Deutschen Arztelages eine Kommission gebildet, der jeder
drztlich indizierte Abort zur Genehmigung vorgefiihrt werden muBte,
In den ersten zwei Jahren wurde der Eingriff in 25 Prozent, im dritten
Jahr in 31,4 Prozent der Fille dem behandelnden Arzt, der ihn fiir
nitig hielt, untersagt. Kimpfte man gegen leichtfertige Miitter, ge-
wissenlose Erzeuger? Wirtlich wird gesagt:

wGewisse Hirten und Schwierigkeiten ergaben sich freilich in zahl-
reichen Fillen. Ich fiihre nur einige wenige derselben an zur Beleuch- )
tung der oft recht schwierigen Erwiigungen:
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1. 32jihriges Midchen, schwer schwachsinnig, als Kind Lupus, 1922
wegen Syphilis im Landeskrankenhaus behandelt. 1926 brachte sie
ein Kind zur Welt, das zwei Jahre lebte, ohne sprechen zu lernen.
Jetzt wieder schwanger. Eingrill abgelehnt.

9. Schwachsinniges Miidchen, geistig auf der Stufe eines neunjihrigen
Kindes, 22 Jahre alt, Zwergin, hochgradige Beckenenge, Entbindung
ohne Kaiserschnitt ausgeschlossen. Die Genehmigung wurde vom
Vertrauensarzt erteilt; von der Priifungskommission wurde darauf
hingewiesen, daB Schwachsinn an sich keine Indikation bedeute und
der Kaiserschnitt keine Lebensgefahr.

3. 25jihrige Frau; hat 1922 und 1926 Kaiserschnitt wegen engen
Beckens durchgemacht, jetzt schwanger im zweiten Monat. — Ein-
griff abgelehnt, Kaiserschnitt empfohlen.

4. 15jihriges Miidchen aus guter Familie wird von seinem 18jihrigen
Bruder geschwiingert. Die Kammer befaBte sich eingehend mit
diesem Falle, kam aber zu dem Ergebnis, daB sie den Kollegen, der
etwa aus Mitleid den Eingriff machen wiirde, nicht decken konne.”

Ich muB schon sagen, angesichts einer solchen Verbohrtheit droht
einem der Verstand stillzustehen. Und Sie werden immer eindring-
licher nach den Griinden fiir ein solches Verhalten fragen. Nun, ich
will Thnen nichts verschweigen. Der Professor Lewin hat ein Buch
iiber , Fruchtabtreibung durch Gifte und andere Mittel” geschrieben
(Stilke, Berlin 1925), ein bewundernswertes, umfassendes Werk, von
dem allerdings der Kritiker der Berliner Arztekorrespondenz wiinscht,
man moge es schleunigst in den ,,Giftschrank* der Bibliotheken sperren
(Arztekorr. 1926, S.269). Lewin nun verneint das Recht des Arztes zu
einem Eingrifl' bei bestehender Schwangerschaft unter anderem, wenn
der Eingrilf dem Interessedes Staates, Kinder geboren werden
zu lassen, zuwiderliuft “ Damit kommen wir endlich auf des Pudels
Kern, genauer, auf den Kern der Ideologie, die unsere Arzte beherrscht,
ohne daB sie es selber merken. Es wird zwar in wissenschaftlichen
Kreisen — wie ich Ihnen ja auch zeigte, daB die Zahlen der Abort-
bewegung durchaus bekannt sind — zugestanden, daB ,die Beweg-
griinde zur Verhiitung von Geburten hauptsichlich wirtschaftlicher
und gesellschaftlicher Natur sind; es miissen daher in erster Linie ge-
sellschaftliche und wirtschaftliche Reformen angestrebt werden”
(Amtsbl. d. Reichsgesundheitsamts: Reichsgesundheitsbl. v. 18. August

® Minderung der Existenzfihigkeit eines Staales”, Lew in, S. 6. Siehe auch S. 69:
Schiadigung des Volkswohls™ — entsprechend dem Worllaul des Entwurfs zum neuen
Stralgesetz.
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1926, §.750, in einem Aufsatz von Aust, ,Die Stellung der Eugenik

in der Sozialhygiene*). Aber dann kommt der PferdefuB der biirger-

lichen Gesellschaft zaghaft durch: Damit nicht die wertvollen Elemenle
des Volkstums, die wirtschaftlich zur Auswanderung gezwungen sind,
verlorengehen, ergibt sich ,,die Notwendigkeit geeigneter eigener

Siedlungsgebiete (Kolonien), bei deren Besitz — Raum ist noch ge-

nug! — jene Gefahr nicht besteht”. Und innenpolitisch ergibt sich als

nrassenhygienische wie sozialhygienische MaBnahme™ ,innere Kolo-
nisation, also Siedlungswesen™, und ,,die Forderungen nach Einfiihrung
einer Arbeitsdienstpflicht an Stelle der fritheren Erzichung wéhrend

der Militirdienstzeit” (5.751).

Also Abtransport in Odlandgebiete und Arbeitsdienstpflicht, dazu Kolo-

nien fiir den neudeutschen Imperialismus, man muB schon sagen, die

Schleier sind geschickt gehiingt. Fragen Sie mal die armen Arzte, die

hinter Vollmann in der Abtreibungsfrage stehen, ob sie sich bewulit

sind, wem sie mit ihren ,,rein medizinischen” Angelegenheiten einen

Biirendienst leisten. Ja, da liegt der Hase im Pfefler. Es ist ein reichlich

gewundener Weg, bis man hinter die Konstruktion dieser Gesellschaft

kommt und begreift, welche Rolle die ,,vorurteilslose und unbefangen
neutrale Wissenschaft dabei spielt.

M ann: Sie sind also der Meinung, man kinnte dem Ubel steuern, in-

dem man den Abtreibungsparagraph beseitigt?

Arzt: Ja, der Meinung bin ich. Allerdings. Das russische Massen-

experiment hat nimlich die Frage bereits entschieden. Es gibt da gar

nichts mehr zu studieren. Wenn unter den Bedingungen, die in der

Sow jetunion gelten, die Frage der Unterbrechung der Schwangerschaft

von der Justiz getrennt wird, niimlich:

1. daB nur besonders dafiir qualifizierte Arzte und Kliniken die Unter-
brechung ausfiihren diirfen™;

2. daB die Unterbrechung nur in den ersten drei Monatender Schwanger-
schaft ausgefiihrt wird;

3. daB vor jedem Ansuchen um Unterbrechung die Patientin ausfiihr-
lich iiber soziale FiirsorgemaBnahmen unterrichtet wird, die evtl. die
Unterbrechung vermeiden lassen, und solche FiirsorgemaBnahmen
garantiert werden;

4.daB in ausgedehnter Weise das Problem der Vorbeugungsmittel
" Roesle, ,Statistik des legalisierten Abortus”, Zeitschrift fir Schulgesundheits-
pllege und soziale Hygiene, 1925, Helt 10. 5. 448. Vgl auch . Der sozialistische Arzt",

1926, Heft 4. Erhiiltlich durch Dr. Fabian, Berlin-Wilmersdorf, Hohenzollern- -
damm 191,
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studiert und brauchbare Methoden der Geburtenregelung mit Hilfe
der Krankenkassen der Bevilkerung zugiinglich gemacht werden;

5. daB streng geschieden wird zwischen iirztlicher Unterbrechung, die
nichts mit Justiz zu tun hat, und Pfuschaborten, die der Verfolgung
verfallen;

so bin ich iiberzeugt, daB wir mit dem Ubel in kiirzester Frist fertig

werden, Es ist doch beschimend, daB wir folgende Zahlen feststellen

miissen™:

Sterblichkeit an Kindbettfieber in Berlin und Leningrad 1922—1924

GroBR-Berlin Leningrad

Sterbefiille an Rindbeulieber | Sterbefiille an

| insgesami | darunier | Kindbertfieber
Ly il - |

auf miaex a;;?i';i. ::I"l B0 nach [ aul

Lebend- 1000 Fehl- Lebend: | 1000

und Tot- | Ge- auf 1000 | geburt und Tot- Ge-

Jahr geborene |absolut |borene absolumt | Gebor. | Abort) geborene |absolwmt | bor.

1922 47 643 626 |13,14| 123 | 208 203 24 9549 94 | 5,707
1923 40 489 209 | 13,80 | 100 247 459 33 004 112 | 3,39
1924 41 269 475 . 11,05 89 2,01 | J86 a2 To2 86 | 2,63

Sie sehen, es fallen in Berlin rund viermal soviel Sterbefiille auf Kind-
bettfieber bei je 1000 Geborenen wie in Leningrad — ausschliefilich als
Wirkung unserer Gesetzgebung. Soweit die Zahlen. Und wir wollen
ehrlicherweise nicht verkennen, dafl nicht alle Arzte auf einem so ver-
bohrten Standpunkt stehen wie etwa die Braunschweiger Arztekammer,
So haben zum Beispiel in einer Umfrage der Berliner Arztinnen sich
deren groBe Mehrheit fiir Abinderungsbediirftigkeit des § 218 StGB.

** Interessant ist die Bemerkung in der sonst mutig fiir Verhiilung unerwiinschter
Schwangerschaft eintretenden Schrift von Eva Moritz, ,Arziliche Gesichtspunkte
zur Abtreibungsirage, Aufgaben und Ziele”, Monatsblait des Vereins evangelischer
Frauenverbiinde Deutschlunds, X1, 7, August 1931; ,Eine klinische Durchfiihrung ist
aber wegen der groBen Kosten auf absehbare Zeit fiir das Gros der Frauen nichi durch-
fiihrbar. Ganz abgesehen davon, daB zahlreiche neue Kliniken gebaul werden miiBlen —
s0 wiire mil etwa 50 bis 60 Millionen Mark im Jahre fiir Abortunkosten zu rechnen
(5. 22). Man vergleiche zu dieser Berechnung: Die Reichsregierung gibt aus: Fiir Polizei
der Lénder 195 Millionen, fir die Reichswehr 735 Millionen, fir Reichswehrplerde
allein 8 568 000 Mark, fiir Panzerkreuzer 50 Millionen, fiir Luftaufriistung 43 Millionen,
fiir Kriegsmunition 95 Millionen, fiir Bekimpfung des Alkoholismus 400 000 Mark, fir
Bekdmplung der Siuglingssterblichkeil 240000 Mark, fiir gebirende Mitter und fiir
Kinderspeisung 0 Mark. Die Kirchen erhalten an direkten Zuschiissen seilens der
Linder 155 Millionen. PreuBien hal fiir Kinderspeisung im Etal 720 000 Mark eingeselzl,
fiir Bekimpfung der Sauglingssterblichkeit 570 000. fiir Rennvereine 8 300000, fiir
Gestiite 24 200 000 Mark. Was etwa der Talsache entspricht, dafl fiir einen Polizeihund
in Pension monatlich 53 Mark gezahlt werden, wihrend der Richtsatz fiir den er-
wachsenen Wohlfahrisempfiinger in Berlin 41 Mark ist (Referentenmaterial fiir die
Volksaktion gegen § 218, 1931, Manuskript).
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entschieden, so hat die Hamburger Arztekammer eine Umfrage unter
ihren Mitgliedern veranstaltet, bei der 78 Prozent der befragten Arzte
antworteten und von diesen nur 4 Prozent keine Anderung der Geselz-
gebung fir notig hielten (Mitt. f. d. Arzte u. Zahniirzte GroB-Hamburgs
Nr. 48/49, 1930). Immerhin ist auch unter diesen Arzlen keineswegs die
Mehrheit fiir wirkliche Aufhebung des Gesetzes — was immer wieder
erstaunlich ist, wenn man bedenkt, daf doch die meisten dieser Kassen-
arzte tiglich und stiindlich die Not der bedrohten Frauen vor Augen
haben. Diese rein menschliche Seite der I'rage ist nicht die unwesent-
lichste; denn das ist der Ankniipfungspunkt, von dem aus Sie, wenn Sie
sich unter Genossen oder Nichtgenossen, die belehrbar sind, zu der
Sache duBern, am ehesten Verstindnis finden werden. Obwohl ich
personlich natiirlich so wenig wie ein anderer das bestehende Gesetz
iberspringen kann, ist meine Stellung dazu hinreichend bekannt. So
kommt es, daB sich Unzihlige an mich wenden, die sonst zum Pfuscher
laufen, der sich ihnen in Gestalt titiger oder ehemaliger Hebammen
usw. ,,in allen vorkommenden Fillen* ja spaltenlang auf den Anzeigen-
seiten von Bliattern wie ,,Berliner Lokalanzeiger” oder ,,Morgenpost*
anbieten. Ich will lhnen ein paar Briefstellen vorlesen — Sie entschul-
digen, daB ich lhnen die Sachen nicht in die Hand geben kann, ich bin
naliirlich streng an das drztliche Berufsgeheimnis gebunden, dessen
Durchbrechung sofort das Vertrauen der Patienten, und mit Recht, er-
schiittern wiirde. Ich habe hier den Brief eines Midchens aus Siid-
deutschland:

,sehr geehrter Herr Doktor!
Enlschuldigen Sie bitte meine Dreistigkeit, wenn ich Thnen in meinem
schweren Herzeleid und meiner tiefen Traurigkeit, welche meine ganze
arme Seele zermiirbt und zerriittet, mit einem DBriefe von...aus listig
fallen muB.
Ich las heute in einem...Blatte iiber Ihr Institut und habe dadurch
sehr Vertrauen zu Thnen gewonnen, um Ihnen mein kummerbeladenes
Herz auszuschiitten, um Ihnen eine dringende Bitte ans Herz zu legen.
Ieh bin nun schon zwei Monate nicht unwohl geworden, habe schon
alles magliche versucht, dasselbe wieder herbeizufiihren, aber leider
alles vergebens. Auch war ich schon bei verschiedenen Arzten gewesen,
die aber kein Mitleid mit mir armem Menschenkinde fanden.
Es ist mir in meinen jetzigen Verhiltnissen unmdoglich, einem Kinde,
welches dem sicheren Hungertode entgegensieht, das Leben zu
schenken. Ich bin viel zu schwach, kriinklich und untererniihrt, bin
schon lange zu Hause ohne Arbeit, mein Vater ist erwerbslos, mein
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Briiutigam ist erwerbslos, ich weil mir keinen Rat mehr, mit was soll
ich das Kind erniihren, das wenige Geld, welches wir zum Verleben
haben, reicht kaum aus, um unseren Hunger einigermaBen stillen zu
kinnen.

Wiirde ich zu Hause etwas sagen, so weil ich bestimmt, daB man mich
auf die StraBe jagt, und dann — ich kann es kaum ausdenken, licber
wiirde ich Hand an mich selbst legen, als diesem Ubel verfallen zu
miissen.

Seien Sie doch bitte so gut, Herr Doktor, und haben Sie Mitleid mit
mir armem Geschopf, welches bloB der bitteren Notwendigkeit seiner
Natur gehorchte, und schreiben Sie mir, wie ich mir helfen kann und
was ich tun soll, ich wiire IThnen dafiir sehr dankbar.

In stiller Hoffnung auf gute Antwort griit Sie. .. ... ...

Schreiben Sie bitte wegen meiner Eltern unter..." Folgt die Chiffre.

Das ist eine junge Proletarierin. Hier haben Sie das Gegenstiick aus
der anderen Gesellschaftsschicht, mit allen gesellschaftlichen Vor-
urteilen und Hemmungen, aber im Grunde ganz das gleiche, obschon
ohne den absolut verzweifelten wirtschaftlichen Hintergrund des ersien
Briefes:

... Erlauben Sie mir, daB ich Sie auf diesem Wege um Rat und Hilfe
anflehe!

Sie sind mir, Herr Doktor, von niemand empfohlen worden, sondern
ich habe...in Threm Buche gelesen und dabei gefiihlt, daB Sie fiir Un-
gliickliche (auf diesem Gebiet) wirklich ein menschliches Fiihlen haben
miissen. Von diesem Vertrauen beseelt hoffe ich, daB Sie mir sicher
Rat und Rettung bringen werden.

Gestatten Sie mir, Herr Doktor, daB ich in moglichster Kiirze mein
Anliegen vorbringe.

Ich habe im vorigen Jahre ein liebes und gutes Midchen aus hoch-
achtbarer Familie kennengelernt — ich war damals kaum 19 Jahre alt
(ich selbst studiere an der ... Universitiit Jura) — also ich bin, auch
jetzt noch, rasend in das Madchen verliebt, und diese Liebe wurde mir
ebenso erwidert — doch wozu weitliufig sein —, Sie kennen sich doch
aus, Herr Doktor — wir beide nahmen uns allerdings vor, nie in ge-
schlechtlichen Verkehr zu treten — aber was hilft Vorsatz, wenn man
sich liebend in den Armen liegt! Wir verkehrten geschlechtlich, aber
so, daB wir immer zur rechten Zeit unterbrachen, so dafi es zu
keinem ErguB gekommen ist — das kann ich ganz bestimmt sagen —

 ygl. Hodann, ,Sexualelend und Sexualberatung®, Briefe aus der Praxis, Berlin,
Universitas, 1928.
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ich bitte und bestiirme Sie, Herr Doktor, denken Sie nichts weiter, aber
nur lhnen schenke ich hierin unbegrenztes Vertrauen — —!

Nun hat mir das genannte Midchen gesagt, sie glaube, daB es zu einer
Befruchtung gekommen ist, denn sie hiitte am vorigen Freitag die
monatliche Regel haben sollen, und heute ist es Montag, und man merke
noch nichts — das Midchen wird fast wahnsinnig, und meine und ihre
Eltern sollen doch nichts merken!! — das Miadchen versichert mir, es
wiirde unverziiglich Selbstmord begehen, wenn — — ich weiB mir
keinen Rat, wie ich es retten und aufhalten kann! Wenn Sie, Herr
Doktor, meine aufrichtige Liebe zu diesem Midchen kennen wiirden,
wiirden Sie begreifen, da mir alles daran gelegen ist, alles zu ver-
hindern. Ich kann nicht glauben, daB etwas passiert ist, und das Mad-
chen kann es auch nicht begreifen. Nur ein Bedenken haben wir —:
Bei dem genannten Zusammensein kam es vor, daB das Midchen mein
Glied mit ihrer Hand reizte, so daB eine Samenabspritzung stattfand
— ich wischte aber alles sorgfiiltig wieder weg, damit bei dem darauf-
folgenden in gleicher Weise wie oben ausgeiibten Verkehr nichts pas-
siere — wenn eine Befruchtung erfolgt ist, so ist nur dieser Umstand
schuld, daB vielleicht noch etwas Samen an meinem Glied haftenblieb!
Um's Himmels willen, Herr Doktor, welcher Ansicht sind Sie? Raten Sie
mir, Teilen Sie mir bitte bald mit, was man hier tun kann! Ob und wie
hier eine Befruchtung stattfinden kann, ob und wie man es jetzt schon
erkennen kann—aber es soll ja nichts in die OfTentlichkeit kommen, —
Oder glauben Sie nur, dal sich die Menstruation infolge der Erregung
beim Verkehr verschoben hat (um einen Monat?) — gibt es das?

Sind Sie mir nicht bise, Herr Doktor; aber ich muB das Madchen vor
Selbstmord retten und es beruhigen kénnen, und so muB eine Befruch-
tung usw. verhiitet werden — sonst ist’s aus!l — — Ganz abgesehen
von dem Skandal, der in angesehenen Kreisen (und noch dazu katho-
lischen Kreisen) hier entstehen wiirde — Sie verstehen, Herr Doktor!
Weisen Sie mir, um der Welt willen, Mittel und Wege! Seien Sie mir
hierin der starke Helfer und Troster, dem ich im voraus mein ganzes
Vertrauen geschenkt!

Ich baue auf Sie, und ich wiihne mich bereits leichter! Helfen Sie zwei
Menschen, zwei elenden, Sie sind doch ein Freund der Ungliicklichen!
Sie kennen jetzt, Herr Doktor, unser Elend — verzeihen Sie mir noch-
mals, ich bin ja froh, da8l ich einen Menschen habe, dem ich mich hierin
anvertrauen kann und der mir sicher helfen wird. In groBem Vertrauen
aufihreFhlfe = = 0 R

Verzeihen Sie mir bitte die schlechte Schrift, ich bin so aufgeregt. D. 0.
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Ich will Ihnen nicht verhehlen, daB weder das Aus-dem-ITause-StoBen
noch der Selbstmord so unausweichlich angenommen zu werden
brauchen, wie die jungen Menschen es sehen. Aber es kann natiirlich
mal ernst werden, und ich habe manchen derartigen Brief, der wirklich
ernst war, per Rohrpost beantwortet, um nur erst einmal etwas Be-
ruhigung zu schaffen. Aber — was soll man nun in solchen Fillen tun?
Wir sind vollkommen machtlos und miissen gegebenenfalls zusehen,
wie die Leute irgendwas mit sich vornehmen und dann mit schwerer
Blutvergiftung auf der Klinik ihr Leben lassen. Oder sie ruinieren sich
mit ganz sinnlosen Geschichten, und wenn’s irgendein Schwitzer er-
fihrt, fallen sie noch wegen Versuch der strafbaren Handlung unters
Gesetz. Als Beispiel fiir solche Mihandlungen des eigenen Korpers zu
einer Zeit, wo natiirlich an einen Eingriff gar nicht mehr gedacht
werden darf:

.....erlaube mir die ergebene Anfrage, ob Sie mir in folgender An-
gelegenheit helfen konnen. Ich bin im fiinften Monat schwanger und
kann vorldufig noch nicht daran denken, zu heiraten. Mein Briautigam
ist schon seit Monaten stellungslos. Ich habe schon alles versucht, um
eine Abtreibung 7zu erzielen, leider bisher ohne Erfolg. Ich bin kauf-
ménnisch titig und wiirde auch stellungslos werden, wenn mein Chef
das bemerkt.

Nun hitte ich gern gewuBt, ob es noch Mittel gibt, um Blutungen zu
erzielen, oder ob der dortigen Stelle Arzte bekannt sind, die das be-
seitigen. Habe schon Chinin und Apiolkapseln, Iduna-Tee und Tropfen
genommen, heiBe Dampfbider und FuBbiider gemacht, Einspritzungen
mit Seifenwasser und Lysoformldsungen (!! H.), alles zwecklos.
Meiner Verschwiegenheit und Diskretion sind Sie sicher, auch bin ich
gern bereit, meinen vollen Namen anzugeben oder zu personlicher Be-
ratung zu erscheinen. Meinen herzlichen Dank im voraus.” —Chiffre. ..

Sie sehen, eine Abweisung von unserer irztlichen Seite aus hat nur zur
Folge, daB die betreffenden Frauen mit allen moglichen und unmog-
lichen Mitteln ihren Kérper maltriitieren und im allgemeinen schliefi-
lich, vielleicht unter Einsetzung von Leben und Gesundheit, erreichen,
was wir ihnen nicht gewiihren. Und so hat der Mann vollkommen recht,
der an die Deutsche Gesellschaft zur Bekdmpfung des Kurpfuscher-
tums folgenden Brief schrieb:

,,Habe gestern Thren Anschlag gelesen zur Bekimpfung des Kurpfuscher-
tums. Nun will ich lhnen einen Fall darstellen. Meine Frau hat vor
vier Jahren eine sehr schwere Zangengeburt gehabt. Denken Sie, ich
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wiirde das Leben meiner Frau ein zweites Mal aufs Spiel setzen? Wenn
man nun zu einem Arzt oder Apotheker kommt und um ein Mittel zur
Abtreibung bittet, wird man abgewiesen. Was bleibt einem iibrig?
BloB zum Kurpfuscher zu gehen, welche diese Mittel vertreiben; oder
konnen Sie mir solch ein Mittel empfehlen? Meines Erachtens ist doch
das Leben einer Mutler mehr wert als das des kleinen, erst werdenden
Wurmes. Falls mir nicht sofort geholfen wird, mu8 ich eben wieder zu
Ihren verhaBten Kurpfuschern gehen, da meine Frau seit etwa 4 bis
5 Tagen die Regel nicht bekam und demnach verfallen scheint. Wiirde
Ihnen von Herzen dankbar sein, wenn Sie mir einen Rat geben wiirden.
Ergebenst 0. H*

Die Konsequenz, die die éirztliche Gesellschaft daraus zog, war, daB sie
in ihrem Verbandsorgan den Brief ohne Kommentar, laut Mitteilungen
in ironischer Absicht, abdruckte, unter der Uberschrift: , Beweis, daB
es Kurpfuscher geben muB* (,,Welt am Abend", 16, Aug. 1926, Nr. 189).
Ich meine, man hiitte es nicht notig, zwecks eines solchen ,,Beweises*
auf einen solchen Brief zuriickzugreifen. Wohl aber schiene es mir an-
gebracht, aus dem Brief einige andere iirztliche Konsequenzen zu
ziehen. Solange aber die Arzteschaft in dieser offenkundigen Ver-
stindnislosigkeit™ den wirklichen Zeitfragen gegeniibersteht, kann sie
sich nicht dariiber beklagen, daB das Vertrauen der Massen zu ihr
immer mehr und mehr schwindet.

" Eine dankenswerle Ausnahme bildet der ehrliche Aufruf wAndert den 8§218! Der
Abtreibungsparagraph trifit die Unschuldigen®, den die Berliner Arztin Dr. H. Heu B -
ler-Edenhuizen im demokratischen Berliner Tageblatt vom 14. April 1927,
Nr. 176, veréfTentlichte. Dr. H.-E. schlieBt: ,,Es ist an der Leil, daB wir millelalterliche
Sitten abstreifen.*
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Nur eine - Formalitat?

Sag, wie kénnen wir das Wahre —

Denn es ist uns ungelegen —

Niederlegen auf die Bahre,

DaB es nie sich moge regen? Goethe

Arzt: Nun, was haben Sie fiir Sorgen?

Jiingling: Herr Doktor, ich gehe mit einem Midel, und da...
Arzt: Na, was denn? Ist euch was passiert?

Jiingling: Ja, Herr Doktor, die Regel ist weggeblieben, was sollen
wir denn da machen?

Arzt: Was denken Sie denn?

Jiingling: MuB denn das eine Schwangerschaft sein?

Arzt: MuB nicht. Aber wie soll ich das beantworten, wenn Sie die
Frau nicht mitgebracht haben.

Jiingling: Die ist ja da.

Arzt: Wo denn?

Jiingling: Sie sitzt drauBen.

Arzt: Na, warum haben Sie sie denn nicht mit hereingebracht? Sie
kénnen doch nicht einfach so iiber ihren Kopf hinweg verhandeln?!
Jiingling: Soll ich sie holen, Herr Doktor?

Arzt: Na selbstverstindlich. Ich lasse sie bitten.

Arzt: Guten Tag. Ihr Freund ist ein reizender Mensch, liit Sie einfach
drauBen und will mit mir hier sich unterhalten iiber eine Sache, die
doch nun einmal in erster Linie Sie angeht. Nanu, Kindchen, was ist
denn? Wir werden doch nicht weinen? Nu seien Sie mal verniinftig,
das wird sich schon alles wieder einrenken. Erziihlen Sie mir mal erst,
wie lange die Regel schon weg ist.

Miadechen: Die letzte war vor sechs Wochen.

Arzt: Und sonst war sie immer regelmiiBig?

Miadchen: Ja.

Arzt: Wie alt sind Sie denn?

Miéidechen: Achtzehn.

Arzt: Und Sie?

Jiingling: Zwanzig.

Arzt: Wann ist denn die Regel das erstemal gekommen?
Midchen: Mit dreizehn.

Arzt: Sie miissen verstehen, ich frage Sie deswegen, weil bei Frauen,
die die Blutung spiit bekommen, oftmals erst UnregelmiBigkeiten auf-
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treten, so daB man aus einer Verschiebung um vierzehn Tage noch
nicht allzuviel schlieBen darf. Haben Sie denn sonst irgendeine Ver-
dnderung in Ihrem Wesen bemerkt?

Jingling: Ja, ihr ist immer so iibel.

Arzt: Seit wann haben Sie denn das?

Midchen: Vielleicht acht Tage.

Arzt: Wie war’'s denn?

Midchen: Als ob ich brechen miiBte.

Arzt: Aber Sie haben nicht gebrochen?

Midchen: Nein, bis jetzt nicht. Herr Doktor, ist denn das eine
Schwangerschaft?

Arzt: Es kann gut eine sein. Wir miissen mal nachsehen. Bitte kleiden
Sie sich mal unten herum aus und legen Sie sich da auf den Unter-
suchungsstuhl. So. Na, keine Angst, es passiert [hnen doch nichts. Aber
nu machen Sie doch keine Geschichten, ich soll [hnen doch sagen, was
los ist. Da miissen Sie sich doch nicht so striauben. Sehen Sie mal, so ist
es doch unmdéglich, zu untersuchen. Also ich verspreche Ihnen, es tut
nicht weh! ...

Na, sehen Sie, war das schlimm?

Madchen: Nein. Ist es denn wirklich was?

Arzt: Es scheint so. Es ist noch nicht absolut sicher, aber so gut wie
sicher. Wir miissen jedenfalls damit rechnen, daB es eine Schwanger-
schaft ist.

Jiingling: Herr Doktor, kénnen Sie uns nicht helfen?

Arzt: Aber, Kinder, wie denkt ihr euch denn das? Ihr wiBt doch, daf
eine Unterbrechung strafrechtlich verboten ist.

Jingling: Aber kimnen Sie nicht ein Attest ausstellen?

Arzt: Woraufhin denn?

Jiingling: Sie ist doch so schwiichlich.

Arzt: Das ist leider kein ausreichender Grund nach den Ansichten,
die heute in der Arzteschaft herrschen. Sie wird kaum s o schwiichlich
sein, daB die Schwangerschaft ihr Leben ernstlich gefihrdet.
Miadchen: Aber ich kann doch jetzt kein Kind bekommen!

Arzt: Aber so hiren Sie doch: Mit dem Weinen verstindigen wir uns
doch nicht! Wir miissen doch in Ruhe und Besonnenheit miteinander
reden.

Jiingling: Herr Doktor, so ein Attest ist doch eine reine Formalitiit.
Arzt: Sagen Sie mal, junger Freund, wer hat IThnen denn das erziihlt?
Jingling: Nun, das hért man doch iiberall so. Es gibt doch soviel.
Arzte, die das einfach machen.
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Arzt: Konnen Sie mir einen nennen? Na, sehen Sie. Also nehmen Sie
die Dinge doch nicht so unglaublich leichtsinnig! Ich kann Ihnen doch
nicht hier etwas bescheinigen, was gar nicht der Fall ist. Ich bitte Sie,
das wiirden Sie einem anderen doch auch nicht zumuten!

Jingling: Aber ist denn wirklich gar kein Grund gegeben? Was ist
denn ein Grund, um die Sache wegzubringen?

Arzt: Lauter Dinge, die ich Ihrer Freundin nicht wiinschen will.
Schwere kropfige Verinderungen der Schilddriise, erhebliche Tuber-
kulose, schwere Herzkrankheit, eine zum Dauerzustand gewordene ent-
ziindliche Verinderung der Nieren, wenn sie sich verschlimmert und
Lebensgefahr hervorruft. Das sind so die wesentlichsten fiir die Praxis
in Frage kommenden Voraussetzungen, die die maBgebenden Vertreter
der deutschen Arzteschaft heute anerkennen. Ich kann das nicht
dndern. Obwohl ich diese Haltung fiir grundfalsch halte und sie, wie
vieles, was die Arzte tun, verurteile, weil es ohne jede hinreichende
Wiirdigung unserer gesellschaftlichen Umstiinde geschieht. Aber noch-
mals, ich kann es doch nicht aus eigener Machtvollkommenheit indern.
Jiingling: Aber was sollen wir denn da machen?

Arzt: Meine Antwort wird Ihnen fiir den Augenblick wenig niitzen.
Bei den niichsten Heichstagswahlen Vertreter des Proletariats als Ab-
geordnete wihlen. Nur von denen kénnen Sie erwarten, daB sie sich
fiir Abschaffung des Abtreibungsgesetzes einsetzen. Dann vielleicht
wird sich die Lage Andern, die mir heute die Hinde bindet. Bitte
denken Sie beide daran, wenn’s soweil ist. Leider vergessen vor allem
die Frauen, wenn ihr Leid fiir den Augenblick iiberstanden ist, zu-
meist allzu rasch, wie sie gelitten haben und beil wem im Parlament
sie sich eigentlich dafiir zu bedanken haben. Aber nun mal zu euch
selbst: Wie steht’'s denn zu Hause?

Jiingling: Herr Doktor entschuldigen, hat meine Freundin nichts an
der Lunge? Sie hustet doch manchmal.

Arzt: Nun, ich will sie gern untersuchen. Das hiitte ich ohnehin noch
getan. Kénnen wir aber gleich machen. Nur, etwas Husten ist — ob ich
in diesem Falle gliicklicherweise sagen darf, weiB ich nicht recht —
noch keine Tuberkulose, und erst recht noch keine schwere, fort-
schreitende Tuberkulose. Und nur diese bietet eine iirztliche Recht-
fertigung fiir den Eingriff. Na, wir wollen mal sehen. Bitte — einen
Augenblick ruhig! ...

Nein, Midel, da ist gar nichts von Belang. Ich will's Ihnen auch nicht
wiinschen.
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Jiingling: Aber ist nicht Tuberkulose auf jeden Fall ein Grund — ich
frage jetzt nur so, weil man das immer hort.

Arzt: Nein, lieber Mann. Der maBgebende Vertreter der Arzte in diesen
Dingen, der frithere Leiter der Konigsberger Frauenklinik Winter,
hat dariiber ein dickes Buch geschrieben und sich iiberdies in etlichen
Aufsiitzen dariiber verbreitet, was nach der ,,wissenschaftlichen®, das
heifit rein drztlichen Auffassung der Medizin von heute noch als AnlaB
zu straffreier Unterbrechung der Schwangerschaft angesehen werden
kann™. Es sind das im wesentlichen die Krankheiten, die ich
Ihnen vorhin genannt habe,

Jiingling: Und die Syphilis?

Arzt: Ist nach Herrn Winter kein Grund ™, Es ist auch vorgekommen,
und kommt immer noch vor, daB man eine Tuberkulose ,.fiir nicht ge-
fahrlich genug™ hilt und erst warlet, bis sie einwandfrei ,,gefiihrlich
genug” geworden ist. Nur ist es dann gewdhnlich zu spit, um die Frau
noch zu retten. Wenn Sie es nicht glauben, ich will es Ihnen gern
zeigen. Hier haben Sie einen Artikel desselben Herrn Winter aus der
~Medizinischen Welt* (1927, Nr.3). Uber das ,,unstillbare Erbrechen®
der Schwangeren schreibt er: ,,Das Erbrechen an sich, zunehmende
Abmagerung selbst mit Schwichezustiinden, rechtfertigen allein den
Abort noch nicht.” Uber die Tuberkulose: ,,haben sich die Ansichten
allgemein dahin geeinigt, dal die latente (schlummernde. H.), sym-
ptomlose oder ausgeheilte Lungentuberkulose die Unterbrechung der
Schwangerschaft nicht rechtfertigt” — man muB erst warten, bis die

* Fiir die medizinischen Interessenten: Es sind folgende Anlisse (,Indikationen”):
iibermiBiges Erbrechen der Schwangeren (mit beginnender Selbstvergiftung);
schwere komplizierte Nephropathie (Schwangerschaftsnierenkrankheit);
schwerste Fille der Chorea gravidarum (Veitstanz);

Erkrankung des Eies in der Schwangerschaft (Blasenmole und schwere Dauer-

blutungen);

manifeste Lungenfuberkulose;

Kehlkopfluberkulose;

Herzkrankheiten schwerster Art;

komplizierte chronische Nierenkrankheit;

schwere Erkrankung des Blutes (Leukiimie und pernizidse Anfimie);

schwere Zuckerkrankheil;

einzelne Formen von Geisleskrankheiten:

einzelne seliene Formen von Rilckenmarkskrankheiten;

eine auf Schwangerschafisvergiftung beruhende allgemeine Nervenerkrankung (Poly-
neuritis);

einzelne schwere Augenerkrankungen (Netzhautablésung und Eniziindung der Seh-
nerven),

(Winter, ,Der kiinstliche Abort im neuen Strafgesetzbuch®, Reichsgesundheitsblatt

vom 27. Mai und 2. Juni 1926, Nr. 21/22, 8. 509.)

* Professor Heller erkliirte hinsichtlich syphilitischer Eltern: ,.Wir Arzte sollen
nicht Vorsehung spielen wollen. Die Zeit kann kommen, wo unser Vaterland bitter
nolig Menschen braucht” (zitiert im Kassenarzt vom 23. Dezember 1925, II, 51).
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Tuberkulose wieder ,,ausgebrochen* ist. Uber Herzkrankheiten: ,,Wer
heute bei einem Herzfehler mit vollstindiger Kompensation* (das heiBt,
wenn das Herz durch Mehrarbeit den Fehler eben noch ausgleichen
kann. H.), ,selbst wenn subjektive DBeschwerden bestehen, die
Schwangerschaft unterbricht, handelt nicht nach den Regeln der
Wissenschaft.” Uber Zuckerkrankheit: Sie ,allein, selbst mit ausge-
sprochenen und quiilenden Symptomen® (Merkmalen. H.), ,,bringt nicht
die Lebensgefahr, welche man zur Rechtfertigung der Unterbrechung
verlangen miiite”. Enges Becken: ,Der Kaiserschnitt hat in seiner
transperitonealen zervikalen Form* (das ist Herausholung der Kinder
durch operatives Aufschneiden der Bauchdecke. H.) ,,in der Klinik
nur noch eine Sterblichkeit von 2 bis 3 auf Hundert; dieses geringe
Risiko darf man von jeder Frau im Interesse des lebenden Kindes ver-
langen, und deshalb hat heute der kiinstliche Abort beim engen Becken
keine Berechtigung mehr.” DaB Winter und seine Gefolgsleute na-
tiirlich mit ihrem ,drztlichen Gewissen* sich vor jedem durch die
soziale Notlage begriindeten Anlaf verschlieBen, ist nicht weiter merk-
wiirdig ™. Aber eins ist jedenfalls interessant: Bei Erérterung der Frage,
ob bei Notzucht unterbrochen werden darf, stellt sich Winter auch
auf den ablehnenden Standpunkt. Und dann schreibt er: ,Am griofiten
kann sich in manchen Fiillen wohl das seelische Opfer gestalten.
Sicher nicht bei den einfachen Midchen, unter welchen die Ubeltiiter
meistens ihre Opfer suchen und finden; diese seelisch griber gestalte-
ten Individuen finden sich, wenn sie nur von finanziellen Sorgen be-
freit werden, leicht mit der Tatsache einer Schwangerschaft wider
Willen ab. Aber anders bei seelisch feiner dilferenzierten Personen und
Midchen aus hoheren Gesellschaftskreisen. Hier kann die auf dem
Midchen lastende Schande vor der die wirklichen Motive der Schwanger-
schaft nicht kennenden Gesellschaft grof sein; hier kann der Gedanke,
ein Kind als Folge einer verbrecherischen Handlung zu tragen, die
Seele so tief zerstoren, daBl schwere Folgen fiir den Gemiitszustand zu
erwarten sind. Ich glaube wohl, daB hier in einzelnen Fillen aus Riick-
sicht auf die Seele der Midchen die Schwangerschaft unterbrochen
werden muB* (Reichsgesundheitsblatt 1926, S.533, auf ausdriickliche
sAufforderung der Redaktion®, also des Reichsgesundheitsamtes ge-
schrieben!). Wollen Sie es noch deutlicher bewiesen haben, daf diese

*® Immerhin hat selbst Winter nach den Beratungen des Reichstagsausschusses zur
Strafrechisreform im Juni 1929 in der Frankfurter Zeilung zugestanden: Der § 218
.,ist ferner menschlich und juristisch unhaltbar, weil er mit drakonischen Strafen eine
Handlung bestraft, welche heute in Deutschland in mehr als einer halben Million
Fillen begangen wird".
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seelenvollen Mediziner eine seelische Belastung nur bei den ,,héheren
Gesellschaftskreisen® kennen; daf sich hier die Klassenherrschaft in
wissenschaftlichem Gewande austobt? 2 bis 3 % Sterblichkeit fiir Pro-
letenfrauen ist ein ,,geringes Risiko*. Aber die seelische Belastung
eines Midchens der hiheren Gesellschaftskreise, das geht zu weitl
Nochmals, merken Sie sich das, wo Sie jetzt selbst in Not sind, bis zu
den nichsten Reichstagswahlen.

Jingling: Aber, Herr Doktor, ich verstehe das immer noch nicht.
Es gibt doch Arzte, die die Sache machen. Man muB es wohl nur teuer
bezahlen, und wir haben doch kein Geld.

Arzt: Es gibt viel in der kapitalistischen Gesellschaft. Wir wollen
dem Herrn Winter so viel ehrlichen Willen zugestehen, daB er gerade
gegen die vorgehen mdchte, die aus der Sache ein Geschift machen.
Er erreicht das nur nicht. Natiirlich gibt es Arzte, die sich eine Risiko-
pramie von 120 oder 150 Mark und mehr zahlen lassen und dann die
Sache machen. Oder die, die noch viel verantwortungsloser handeln,
ndmlich nicht als ehrliche, sondern als unehrliche Geschiiftsleute, die
den Midels und Frauen sagen: Ja, meine Frau, wenn Sie mit einer
Blutung kommen, dann natiirlich sofort. Und die so die Frauen dem
Kurpfuscher in die Hinde hetzen, wo sie gegebenenfalls fiirs ganze
Leben ruiniert werden. Sie konnen von mir nicht verlangen, daB ich
Ihnen einen Rat gebe, von dem ich genau weiB, daB seine Befolgung
Leben und Gesundheit der Frau gefihrdet. Manche lassen sich auch
hinters Licht fithren: Erzihlt mir da neulich eine Frau lachend — ich
hatte sie abweisen miissen — nach einigen Wochen, sie habe sich
einfach ein paar Blutflecke ins Hemd gemacht und sei dann zu einem
Doktor gegangen mit der Angabe, sie ,blute. Und der habe dann
auch anstandslos ,,wegen Blutung* die Operation vorgenommen. Sehen
Sie, so richtet sich das Gesetz selbst. Aber nun zu Ihnen. Ich will Sie,
wenn ich Sie schon als Arzt abweisen muB, als Mensch nicht ohne Rat
gehen lassen. Sagen Sie mir mal ganz offen, wenn jetzt die wirtschaft-
lichen Verhiltnisse nicht wiiren, wiirden Sie nicht ganz gern ein Kind
haben?

Miédchen: Ja, natiirlich, aber es geht doch nicht, Herr Doktor. Was
soll denn zu Hause werden, und wovon ernihren?

Arzt: Na, also zuniichst mal, sind Sie in der Kasse?

Midchen: Bis vor zwei Monaten; seitdem bin ich arbeitslos",

“I' Angesichts der chronischen Arbeitslosigkeit diirfte die Auffassung des Biirger-
meisters der Industriestadt Suhl iiber Bezichungen zwischen Erwerbslosigkeit und Ehe-

schlieBung bzw. Mutterschaft von Interesse sein. Er gab einem Antragsteller 1931 -
folgenden Bescheid: ,,lJhrem Antrag vom 5. d. M. kann nicht entsprochen werden. Sie
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Arzt: Dann sind Sie also in der Erwerbslosenkasse, nicht wahr? Und
wie lange waren Sie vorher beruflich tiitig?

Midchen: Eineinhalb Jahre.

Arzt: Dann sind ja also die notwendigen zehn Monate Versicherung
erfiillt und Sie beziehen die Wochenhilfe vier Wochen vor und sechs
Wochen nach der Entbindung, das Entbindungsgeld und, wenn Sie
— hoffentlich — stillen, das Stillgeld. Das Schwangeren- und Wochen-
geld gibt's zwar nur in Héhe des halben Grundlohnes®, so daB Ihnen
der Lohnausfall damit nicht ersetzt wird — aber zur Zeit sind Sie ja
sowieso arbeitslos, obschon ich nicht hoffe, daB Sie es wihrend der
nichsten Monate bleiben. Sollten Sie Arbeit finden, miissen wir uns
natiirlich bald dariiber unterhalten, wie lange und ob Sie die be-
treffende Arbeit dann behalten kénnen. Es besteht ja bei uns kein
wirklicher Kiindigungsschutz fiir Schwangere — was nutzt eine Be-
stimmung, nach der der Schwangeren zwar formell nicht auf Grund
der Schwangerschaft, wohl aber aus anderen Griinden gekiindigt wer-
den kann? Glauben Sie also nicht, daB ich die Schwierigkeiten unter-
schitzel Es gibt viel Kopfzerbrechen, viel Scherereien, manche Be-
lastung; denn die heutige Gesellschaft sorgt keineswegs angemessen
fiir die werdende Mutter. Aber ich will Sie auf eins aufmerksam
machen, was gerade auch die Frauen meist iibersehen, die mit dem
dringenden Wunsche zu mir kommen, ihre Schwangerschaft los zu
sein: Sie verkennen die seelischen Folgen der Unter-
brechung. Ich habe das frither auch nicht so schwer eingeschitzt.
Aber reichhaltige Erfahrungen haben mich leider gelehrt, daB eine
Unterbrechung, insbesondere bei einer jungen Frau, sehr oft erhebliche
Folgen in Form von Stérungen des seelischen Gleichgewichts zuriick-

haben am 4. d. M. geheiratet, obwohl Sie keine Arbeil hatlen und schon linger aus
der Arbeitslosenunterstiitzung ausgeschieden sind. Ein besonderer Grund, die Ehe
ohne wirtschaftlichen Grund einzugehen, lag nicht vor. Nach einer Entscheidung des
Bezirksausschusses in Erfurt kdénnen in der heuligen schweren wirlschaftlichen Zeit
die schon sehr stark in Anspruch genommenen Fiirsorgemittel nur zur Hebung und
Linderung unabwendbarer Notfille verwendet werden. Nicht aber dazu, um jungen
Leuten, denen die wirtschaftliche Grundlage fehlt, das Heiraten ohne geniigenden
Grund zu ermiglichen oder zu erleichtern. gez. Dr. Engel.” (Solidaritit, Org. d. Inter-
nat. Hilfsvereinigung I, 5. Sept. 1931.)

" Beziiglich der weitergehenden Forderungen und ihrer wissenschaftlichen Begriin-
dung vgl. Landsgewerbearzt Teleky, ,Uber die zum Schulze der Schwangeren und
Wichnerinnen gegen die Gefahren der Frawenerwerbsarbeit einzufiihrenden MaB-
nahmen*, Archiv fiir soziale Hygiene und Demogr. II, Heft 3, 1927, 217 bis 228.
Teleky verlangt mit Recht Unlerstiitzung der Schwangeren durch Zuweisung des
v ollen, Unterstiitzung der stillenden Mutter durch Zuweisung des anderthalbfachen
Grundlohnes. Es erscheint aber durchaus zweifelhaft, ob die Forderung des Wissen-
schaftlers gegeniiber den Tendenzen durchdringen wird, in der kapitalistischen Re-
publik die Sozialfiirsorge immer mehr abzubauen.
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1iBt, die meines Erachtens viel schwerwiegender anzusehen sind als
eventuelle korperliche Begleiterscheinungen der Unterbrechung, sofern
diese bei einem tiichtigen Arzte erfolgt. Die seelischen Folgen kinnen
wir nicht ausschalten. Und das allerdings sollte zur Vorsicht und Zu-
riickhaltung mahnen. Nun, und Wohnung und Eltern?

Jiingling: Bei ihren Eltern kann sie doch nicht bleiben! Thr Vater
hat sowieso kein Verstindnis fiir sie, und dann sind drei Geschwister
da, ein Zimmer und Kiiche, zweil arbeitslos. Herr Doktor, wir mdchten
s0 gern, aber wir konnen doch nicht.

Arzt: Na, Kinder, ich werde mal an die Mutter schreiben und mit ihr
sprechen, wenn ich darf — habe ich Vollmacht? Gesetzlich habe ich sie
natiirlich, ihr seid ja beide noch minderjihrig. Aber ihr kommt im
Vertrauen zu mir, und das ist mir wichtiger als die Form. Doch ich
nehme an, daB ihr mir diese Vollmacht gebt, mit zu Hause Fiihlung zu
nehmen?

Midchen: Ja, aber es hat ja doch alles keinen Zweck, Herr Doktor.
Arzt: Das soll man nie vorher sagen. Ich habe schon mit unendlich
vielen Eltern Schwierigkeiten aus dem Wege geriumt, und wenn vor-
her alles diister aussah, haben wir uns schlieBlich doch verstindigt, und
es wurde alles noch ganz haltbar. Seht mal, bei euch ist's doch noch
gar nicht so ganz schlimm — ihr seid wenigstens zwei. Wenn der
Mann davongelaufen ist, dann sieht’s natiirlich fiir die Frau triiber aus.
Also soll ich mal schreiben?

Midchen: Es geht doch nicht.

Jiingling: Bitte, versuchen Sie's. Ich will nicht, daB ihr was passiert.
Arzt: Gut. Ich schreibe gleich, heut abend noch, und bitte Mutter in
den nichsten Tagen mal herzukommen. Dann kdénnen wir erst mal
sehen, wie alles steht, und wie wir dann mit Vater fertig werden. Haben
wir die Mutter gewonnen, dann haben wir schon beinahe gesiegt. So,
und nun noch etwas Arztliches: Eine Schwangerschaft ist zwar keine
Krankheit, aber sie bedarf der Uberwachung. Hier gebe ich Ihnen
einen Brief an meine Freundin, die Frauenirztin Dr....... , zu der
gehen Sie morgen mal hin, die wird Ihnen dann alles sagen. Sie miissen
einen Brusthalter haben, damit die Brust nicht die Form verliert, und
in geraumer Zeit eine Bauchbinde — na, Einzelheiten besprechen Sie
besser mit der Frau Doktor, das wird Ihnen sowieso leichter fallen.
Also nun mal Kopf hoch, wir werden die Sache schon schaffen. Auf
Wiedersehen!
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Muf} das sein...?

Vergiingliches Gliick! Schon morgen klirrt
Die Sichel iiber den Saalen... Heine.

Berlin, 18. September 19..
Verehrte Frau ...

Sie werden sich wundern, von mir als einem ginzlich Unbekannten
einen Brief zu erhalten. Es handelt sich um folgendes: Ihre Tochter
Kiithe hat sich heute in einer gesundheitlichen Angelegenheit an mich
gewandt. Es erscheint uns beiden notwendig, mit lhnen in der Sache
Riicksprache zu nehmen; ich wire lhnen daher dankbar, wenn Sie am
Montag oder Mittwoch niichster Woche zwischen 6 und 7 Uhr mich in
der Beratungsstunde...... aufsuchen wiirden. Ich bitte Sie im Interesse
Threr Tochter, vor unserer Unterredung diesen Brief vertraulich zu
behandeln, auch Threm Gatten gegeniiber. Ihr ergebener Dr. H.

Auf beiliegender Karte erbilte ich kurze Riickantwort!

Berlin, 19. Seplember.
Werter Herr Doktor,

ich werde am Montag zu Ihnen kommen. Frau.....

Rohrpost Berlin, 20. September 19.., 10—11 vorm.
Lieber Herr Doktorl

Kiithe ist gestern abend nicht nach Haus gekommen. Wir haben keine
Ahnung, wo sie ist. Wissen Sie etwas? Bitte helfen Sie mir, wenn Sie
kénnen — ich weill mir gar keinen Rat. Kiithes Mutter hat Ihren Brief
bekommen — konnten Sie sich mit ihr in Verbindung setzen? Ich bin
ganz aufgeregt. Ihr Karl .....

Lokalnotiz. Berlin, 21. September 19..

Selbstmord. Aus der Spree wurde heute morgen die Leiche eines
jungen Midchens gelandet und nach dem Schauhause gebracht. Bisher
konnte noch nicht festgestellt werden, um wen es sich handelt. Ein
Verbrechen darf als ausgeschlossen gelten.
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Schwangerschalft

Um jedes Mannes willen, der auf der Welt lebt, muBte eine
Frau Foltergualen erleiden, und dann werden diese Manner
in Bergwerken und Werkstitten eingekerkert, verungliicken
in Fabriken und Spinnereien, rger noch, werden in glin-
zende Uniformen gesteckl, mit Gewehren bewalTnet, aus-

geschickt, einander zu Millionen zu morden. )
Sinclair.

Liebe Trude!

Dank fiir Deine Zeilen. So bist auch Du Mutter geworden —und schon
im zweiten Monat der Schwangerschaft, schau, schau. Ich will Dir des-
halb gleich ausfiihrlich iiber meine Schwangerschaft, die sich nun dem
Ende entgegenneigt, berichten. Zwar: eins schickt sich nicht fiir alle.
Dennoch glaube ich, daB Du trotzdem manchen von meinen Rat-
schligen verwerten kannst. Zuvor. Du schreibst: ... und ausgerechnet
Du, die doch eine so groBe Gegnerin des ,,Kinderkriegens' war. LaB
mich antworten. Es stimmt, ich war es, wie wohl viele meiner Ge-
schlechtsgenossinnen auch. Denke daran, was unsere Generation fur
Triibseligkeiten gerade in der wunderschonsten Zeit erleben mubBte.
Du bist um einige Jahre jiinger als ich, kannst Dich vielleicht nicht
mehr so genau an all das Elend erinnern. Aber deshalb haben wir
Alteren die Pflicht, immer und immer wieder davon zu reden, Ieh war
damals — 1915 — siebzehn Jahre, mitten in meiner Entwicklung. Ich
triumte vom Heiraten, triumte vom Kinderkriegen, sah férmlich schon
eine lustige Garde aufmarschieren. Da sah ich, wie Miitter den Brief mit
dem Vermerk ,,gefallen” bekamen, da sah ich, wie Miitter den groBen,
schwerverwundeten Sohn fithren muBten. Ich erschrak. Immer neue
Regimenter bliihender Menschen zogen hinaus. Und das waren alles
einmal Kinder, klein und plappernd. Und die Miitter, die mit trinen-
leeren Augen einhergingen, hatten diese Manner einmal geboren, hatten
sie groBgezogen und muBten sie in das Morden hinausziehen lassen.
Da dachte ich — und mit mir viele Miidels: Nein, keine Kinder, bevor
wir nicht den Staat geschafTen haben, der die ,,Heiligkeit" des Lebens
auf seine Fahne geschrieben hat, der nicht sengend und brennend nur
»vernichtet", weil der Geldbeutel einiger Kapitalisten vollgefiillt wer-
den muB. Mit anderen Worten: ich wollte mit der ganzen Kraft helfen,
den Krieg niederzuringen. Erst wenn der Sozialismus der Sieger sein
wiirde, wenn alle Menschen satt zu essen hitten und Jungens und
Midels vollwertige Personlichkeiten werden kénnten, die in starker
Arbeit der Menschheit neue Wege weisen wiirden, erst dann wollte ich
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Mutter werden. Du weiBt, diese triigerische JugendhotTnung haben wir
alle begraben miissen. Ich wurde immer élter. Ich sehnte mich nach
Kinderlachen. Und da unsere Wirtschaftsbasis das GroBziehen eines
Kindes gestattet, da wurde der Traum Tat. Ich betone, unsere Wirt-
schaftsbasis — denn ich halte es nach wie vor fiir ein Verbrechen,
swahllos* Kinder in die Welt zu setzen. Wir haben so viel minder-
wertige Menschen, daB wir alles daransetzen sollten, in Zukunft nach
verniinftiger Regelung Kinder zu zeugen, die die Méglichkeit haben,
sich zu Persdnlichkeiten zu entfalten. Und daBl das in einer Einzimmer-
wohnung, in der vielleicht 8 bis 10 Menschen hausen miissen, nicht
mdoglich ist, wirst Du trotz Deiner entgegengesetzten politischen Mei-
nung einsehen miissen.

Nun zu Deinen Fragen. Wir einigen uns wohl am besten, wenn ich Dir
den Verlauf meiner Schwangerschaft schildere. DaB wir das Kind woll-
ten, habe ich Dir ja eben schon geschrieben, Also: im November blieb
meine Periode das erstemal aus. Trotzdem ich ab und zu an Unregel-
méabigkeiten litt, jauchzte alles in mir: du bist Mutter geworden. Es ist
doch ein eigentimliches Gliicksgefiihl, das einen bei dem Gedanken
iiberkommt, daf ein kleines Wesen da innen langsam grofiwiachst, Ich
bliihte formlich auf. Ich stellte mein Wesen auf das Kind ein, nur rein
AuBerlich blieb alles beim alten. Und das méchte ich Dir raten: tue so,
als ob mit Dir nichts weiter los wire. Nimm nicht zuviel Riicksicht auf
Deinen ,,Zustand”, sondern arbeite nach wie vor korperlich weiter.
Hast Du eine sitzende Beschiiftigung — und soviel ich mich besinnen
kann, bist Du im Biiro —, gehe nach Schlu8l ein paar Stunden spazieren.
Nicht fahren, sondern richtig ausschreiten. Miide mutit Du am Abend
sein. Als Kleidung empfehle ich Dir: eine baumwollene Hemdhose oder
Hemd, dann, vom 4. Monat ab, einen verstellbaren Leibhalter. Er hilt
Dir den stirker werdenden Leib hoch und verhindert, daB Du nach der
Geburt einen Hingebauch bekommst. AuBerdem, sobald Du Dich an
diesen Halter gewdhnt hast, fillt Dir die Hausarbeit mit Biicken und
Kriechen wirklich leicht. Dann einen Brusthalter. Er darf aber nicht
zu eng sein, damit die Brustwarzen nicht hineingepreft werden. Der
Brusthalter ist ebenso wichtig wie der Leibhalter. Hingende Briiste
sind keine Zierde des Korpers. Und es kommt darauf an, daB die Frau
auch nach der Geburt einen schonen, begehrenswerten Korper besitzt.
Dann kommt Hemdhose und Kleid, locker, nicht in der Taille ge-
schniirt. Das kleine Wesen muB reichlich Platz haben, sich auszu-
dehnen. Zur Pflege empfehle ich Dir, tiglich den ganzen Koérper kalt
abzureiben, die Brustwarzen vom 8. Monat ab mit Alkohol und weicher
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Biirste zu bearbeiten, damit sie beim Nihren des Kindes nicht wund
werden. Denn das soll eine der iibelsten Geschichten sein. Und dann
nochmals: Bewegung, Bewegung. Wenn's auch schwerfillt und an den
warmen Sommertagen wirklich einige Uberwindung kostet. Ich habe
mir auch ausprobiert, daB Schuhe und Striimpfe stehend, ohne Stiitze
angezogen, eine schone tigliche gymnastische Ubung sind. Ich kann es
bis jetzt noch. Auch schwimmen kannst Du. Nur in der allerletzten Zeit
wiirde ich davon abraten. Und dann die Hauptsache: die Ernidhrung.
Meine Arztin sagt immer: Denken Sie nur, Sie bekidmen kein Kindel
und miiBten nur fiir sich essen. Das heifit: Nicht doppelte Portionen
essen. Das gibt dicke Kinder, und dicke Kinder sind die Qual der
Mutter und des Arztes; denn erstens machen sie eine schwere Geburt,
und dann haben sie alle Nase lang etwas. Vor allem viel Gemiise und
rohes Obst futtern! Davon kann man nicht zuviel vertilgen. Denke Dir
nur, vor zwei Monaten, ich war im siebenten Monat, da sind wir noch
mit unserem Paddelboot losgefahren. Ich habe tiichtig mitgepaddelt und
habe mich sehr wohl dabei gefiihlt.

Im 5. Monat merkte ich, wie das kleine Biiblein oder Midel ganz deut-
lich an meine Bauchdecke klopfte. Du wirst es ja bald erleben. Es ist
ein wunderbarer Moment. Alles Midchenhafte, was bis dahin noch
vorhanden war, vergeht, und das erstemal hast Du ein ganz neues, ganz
groes Erleben, Du fiihlst die Mutterschaft. Ich mufite an all die vielen
Midel denken, die niemals Mutter werden, teils aus wirtschaftlichen
Griinden, teils, weil sie zahlenmiiBig iiberschiissig sind. Ich sage Dir:
zur vollen Persdnlichkeitsentfaltung des Weibes ge-
hort die Mutterschaft. Sie erst erschlieft und vertieft unser
Konnen und unser Handeln. Ob das beim Mann wohl ebenso ist? Ich
glaube es nicht; denn der weibliche Kérper mit dem wunderbaren
Gebiirapparat muffi Kinder austragen, damit sein Zweck erfiillt wird.
Und mit dieser Zweckerfiillung geht Hand in Hand die vollkommene
Umwandlung der weiblichen Psyche, das Werden der Mutter. Eine
Frau, die niemals Mutter wurde, ist im Grunde keine Frau.

Beim Manne gibt der Beischlaf die Auslésung und Erfiillung der Auf-
gaben des Zeugungsapparates. Bei ihm setzt hier schon die seelische
Reifung seiner miinnlichen Natur ein, wihrend das Empfangen der
Frau noch nicht die letzte Tat ihres Korpers ist. Nach den Minuten
des Einsseins kommt das Zweisein. Und das ist das schinste, wunder-
barste Gefiihl, das doppelt bindet: erst die Liebe zum Geliebten, dann
die Liebe zum Kind. Und siehst Du, Trude, hier liegt der Ausgangs-
punkt fiir eine der gréBten Liebeskatastrophen: die meisten Frauem
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versinken in dem Gefiihl der Miitterlichkeit und vergessen, Geliebte
des Mannes zu bleiben. Damit beginnt das Ungliick vieler Ehen. Die
Natur hat uns Frauen eben vor eine schwere Doppelaufgabe gestellt;
das GroBte, Letzte bleibt aber fiir uns doch, einen neuen Menschen zu
gebiiren.

Jetzt sind die Bewegungen des Kindes so stark, daB ich meine, ich
konnte so ein kleines FiiBchen greifen. So weit scheint sich’s durch-
zubohren. Beschwerden habe ich sonst eigentlich nicht. Manchmal
wohl etwas Brechreiz und ausgefallenen Appetit. Und dann ein ,,Knab-
bern* an den Zahnwurzeln. IIs ist sehr notwendig, da man wiihrend
der Schwangerschaft regelmiifig ein Kalkpriparat — ich nehme
Kalzan — der Nahrung beimischt, um das Schlechtwerden der Zihne
und ihr spiteres Ausfallen zu vermeiden. Das ist aber auch alles. Ich
wiege mich regelmiBig, und vor allem: ich gehe jeden Monat einmal
zum Arzt, damit er genau iiber die Entwicklung der Schwangerschaft
orientiert ist. Das wiirde ich Dir sehr empfehlen. Wenn Du nicht in der
Kasse sein solltest, kannst Du auch eine Schwangerenfiirsorge™ auf-
suchen. Dort bekommst Du jeden Rat. Du muBt aber regelmiifiig hin-
gehen. Falls bei euch keine Fiirsorge der Gemeinde oder Kasse besteht,
scheue die Kosten fiir einen zuverlissigen Arzt nicht. Dann wird Deine
Entbindung einfach sein, da der Arzt ja ganz genau Lage des Kindes
und Kirperbau der Mutter kennt. Und dann rate ich Dir noch: im
Interesse des kleinen Wesens, bleibe bei der Entbindung nicht zu
Hause, wenn irgend moglich. Miitter und Tanten usw. sind trotz der
groBen Liebe, die sie fiir das zarte Pfliinzchen haben, gerade in diesen
Wochen nicht die geeigneten Persinlichkeiten. Sie pflegen die Ge-
schichte genau so zu handhaben, wie es dereinst bei ihnen gemacht
wurde. Und da ihre Kinder ,,auch groffi geworden" sind, verschliefen
sie sich fiirchterlich gegen jegliche Neuerung. Und dann hast Du auBer-
dem im Heim selbst Pflege und Ruhe, die Du wohl ganz gut brauchen
kannst. Und wenn Du nach Hause gehst, ist alles schién in Ordnung,
auch in Deinem Koérper. Nach meiner Entbindung werde ich Dir alles
genau berichten.

" 1924 bestanden in Deutschland 2144 Schwangerenberatungsstellen, 4781 Siuglings-
fiirsorgestellen und 2608 Kleinkinderberatungsstellen (,,Sozialismus und Bevilkerungs-
politik®, Tagung der Arbeiterwohlfahrt, Jena 25./26. Seplember 1926, Thiiringer Ver-
lagsanslalt, Jena 1927), 1924/25 hallen in Neukdlln die in Fiirsorge stehenden Siiuglinge
eine Sterblichkeit von 2,3 %, die nichl in Fiirsorge siehenden aber eine von 9,7 %!
Die Wirkung der Wellkrise, die seil 1927 die kapilalistische Well erschiittert, bedroht
allerdings die Sduglings- und Kleinkinderfiirsorge bei uns genau wie das gesamle
Gesundheitswesen, obwohl gerade dieser Fiirsorgezweig seinen Nulzen erwiesen bat
wie kaum ein anderer. Vgl ,Entwicklung des deutschen Gesundheitswesens”, Berlin-
Charlottenburg 1931, S. 89 bis 98.

11 161



WeiBt Du, ich bin doch schon ein klein wenig nervos. Ich rechne und
rechne immer wieder vom Tag des Ausbleibens der Periode an, von den
ersten Bewegungen des Kindes an, und da bekomme ich denn heraus,
daB mein Kind eigentlich schon das Licht der Welt erblickt haben
miifte, Diese Unruhe ist qualvoll, und es gibt kein Buch, das etwas
Beruhigung geben kénnte. Dazu kommt die vollkommene Unwissen-
heit iiber den Geburtsvorgang. Zwar ist mir theoretisch alles genau
bekannt, und dennoch habe ich ein Angstgefiihl, das ich nicht bannen
kann. Wenn nur alles schon vorbei wiire!

Leb wohl| Deine .....
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Schwangerenberatuneg

Die kapitalistisch - indusirielle Entwicklung hat niemand
schwerer getroffen als das Weib in seiner Eigenschafl als
Multter. Sie faBle das Weib als Schwangere, als eben Ent-
bundene, und stellte es in Reibh und Glied mit dem Manne.
Das Weib war stlumm, denn dazu war es erzogen durch
die Jahriausende, und tat seinen Dienst auf dem Gebiet der
Produktion mit unerschiitlerlicher Hingebung.
Bald aber kamen die Folgen in Gestalt siecher, kraftloser
und enlnervier Miiller und in Gestall elender SpriBlinge,
ja einer abnorm hohen Sduglingssierblichkeil. Noch im
Jahre 1904 starben im Deutschen Reich im erslien Lebens-
jahre 194 Proz. von den chelichen, aber 31,4 Proz. (fast
ein Drittel) der unehelichen Kinder. Von 1900 bis 1904 sind
fast eine Million Kinder im Siuglingsaller gestorben,
Raphae] Silberstein.

Arzt: Nun, was fithrt Sie her?

Schwangere: Ich hab’ so groBe Angst, Herr Doktor, mein Kind be-
wegt sich immer so stark. Ob da was nicht in Ordnung ist?

Arzt: Ja, wie kommen Sie denn darauf? Wenn das Kind lebhaft ist,
so ist das doch gerade ein Zeichen fiir Gesundheit.

Schwangere: Ach, man hat mir Giberhaupt soviel erzihlt, daf ich
ganz dumm im Kopf von dem allem bin. Ist denn das richtig, dafl die
Kinder im Leib auf dem Kopf stehen? Und dann muf ich immer nach-
denken, ob meins richtig liegt.

Arzt: Na ja, 97 von 100 Kindern pflegen mit dem Kopf nach unten zu
liegen und die schiitzende Gebirmutterhiille auch mit dem Kopf voran
als ,,Kopfgeburten™ zu verlassen (Abbildung 18). Es ist aber auch nicht
s0 schlimm, wenn das Kleine andersrum liegt und es eine ,,SteiBgeburt™
wird. Indes, wir kinnen ja mal nachsehen — im wievielten Monat
sind Sie?

Schwangere: Das ist wohl so sechs her, dafl die letzte Regel war.
Und jetzt hat mir heute meine Nachbarin, die Frau Lehmann, gesagt,
ich soll doch mal lieber zu Ihnen gehen und mal nachsehen lassen.
Arzt: Die Frau Lehmann ist eine selten verniinftige Nachbarin. Sonst
pflegen die Nachbarinnen die torichtsten ,,Ratschlige™ zu geben und
womiglich noch vom Besuch der Fiirsorgestelle abzuraten. Also Sie
kommen augenblicklich nur, um iiberhaupt mal nachsehen zu lassen,
ob alles in Ordnung ist? Na, das kann gleich geschehen.
Schwangere: Und dann, Herr Doktor, wollt’ ich Sie doch mal um
Rat fragen, ob man nicht von dem Mann Geld fiir das Kind kriegen
kann. Er ...
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Abbildung 18

Lage des Kindes im miitterlichen Leib Bauchhbhle (Abdomen)

Mutterkuchen (Placenta)

Arzt: Was denn? Regen Sie sich doch nicht so auf, Kindchen. So geht’s
leider sehr vielen jungen Miittern: Erst heilige Schwiire, und dann,
wenn die Schwangerschaft da ist, driickt sich der Vater. Das ist's wohl?
Schwangere: ...

Arzt: Ich verstehe schon. Also das wollen wir auch mal alles be-
sprechen. Erst mal nachsehen, ob mit dem kleinen Racker da drin alles
in Ordnung ist ... Tadellose Herztone hat er, und — auf dem Kopf
steht er auch! Es wird wohl Ende des sechsten Monats sein. Und Ihre
Brust? Auch alles in Ordnung. So, und nun setzen Sie sich mal gemiit-
lich hierher, und dann werden wir uns schon einigen. Also, zuniichst
mal, sind Sie in der Kasse?

Schwangere: Ich arbeite doch™.

Arzt: In welcher Kasse sind Sie denn?

Schwangere: Wir haben eine Betriebskrankenkasse,

Arzt: Und wie lange sind Sie im Betrieb?

Schwangere: Schon bald ein Jahr.

Arzt: Bitte genau — es kommt nimlich auf die Zahl der Monate an,
die Sie versichert sind. Fiir die Entbindungs-, die sogenannte Wochen-
hilfe gilt die zehnmonatige Wartezeit.

Schwangere: Na, die habe ich ja dann. Und sonst, wie mach’ ich
denn das alles?

Arzt: Schwangerschaftsbeschwerden haben Sie ja nicht, also brauchen
Sie sich deswegen keinen Krankenschein geben zu lassen. Ubrigens,
wenn Sie etwa doch noch Beschwerden irgendwelcher Art bekommen
sollten, erkundigen Sie sich genau nach den Bestimmungen Ihrer

M Wer in keiner Kasse und unbemitiell ist, wende sich belreffs Auskunft an das Ge-

sundheitsamt des Ortes, oder, wo keines ist, an das zustindige Jugendamt, in Land-
gemeinden an das Kreisjugendamt.
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Kasse. Jede Kasse ist ja an die sogenannten Regelleistungen der Reichs-
versicherungsordnung gebunden; aber was sonst geguhcn und nicht
gegeben wird, richtet sich nach den jeweiligen Kassensatzungen. Das
kann man vor allem bei Betriebs- und Ersatzkassen nie wissen. Haben
Sie Ihre Satzungen?

Schwangere: Nein, ich wei gar nichts davon.

Arzt: Nu sehen Sie mal, die Krankenkasse ist doch gewissermaBen
ein Verein unter Staatsaufsicht. Und jeder Verein hat Satzungen. Es
hat auch jedes Mitglied, also jeder Versicherte, Anspruch auf ein
Satzungsexemplar. Das lassen Sie sich nur auf der Zahlstelle geben,
damit Sie wissen, woran Sie sind. Also, Sie kénnen bei Schwanger-
schaftsbeschwerden die Kasse in Anspruch nehmen — nur ist es eine
sehr unangenehme Tatsache, daB die Unterstiitzung bei ,Schwanger-
schaftsbeschwerden* meist nur fiir sechs Wochen gegeben wird™, Und
dann steht Thnen natiirlich vor und nach der Entbindung das gesetz-
liche Wochengeld zu. Dazu die freie Hebammenhilfe, oder insgesamt
die Abgeltung der Aufenthaltskosten in einem Krankenhaus bzw. Ent-
bindungsheim zu den Kassensiitzen, sofern die Kasse Krankenhaus-
aufenthalt vergiitet. Verpflichtet ist sie dazu nicht, das gehort
nicht zu den Regelleistungen. Aber bei Threr Kasse wird das schon der
Fall sein. Immerhin, sehen Sie in den Satzungen nach. Das Stillgeld
werden Sie ja auch bekommen; ich hofTe, Sie werden stillen kénnen.
Schwangere: Aber, Herr Doktor, mit dem Krankengeld ist doch
nicht auszukommen! Und der Mann zahlt doch nichts!

Arzt: Sie haben recht. Solange nicht der volle Lohnausfall ersetzt
wird, gibt es stets Schwierigkeiten; die Frauen arbeiten weiter und
halten die Schutzfrist nicht ein, nicht einmal die vier Wochen vor der
Entbindung. Solange ihr selber aber euch so einen Reichstag zu-
sammenwihlt, in dem die Biirgerlichen, vor allem die Schwerindustrie
und der GroBgrundbesitz den Ausschlag geben, wird man kaum Gesetze
durchbringen, die den vollen Grundlohn als Zahlung sichern. Es liegt
an euch — und ob das bei unserer gegenwiirtigen Lage iiberhaupt aus-
schlieBlich auf parlamentarischem Wege gemacht werden kann, ist mir
ohnehin zweifelhaft. Was den Vater betrilft — aber warten Sie mal,
erst das eine: Also gehen Sie aufs Kassenbiiro, morgen, lassen Sie sich
die Satzungen geben, und Wochengeld gibt's auf Schwangerschafts-
attest vor der Entbindung 6 Wochen lang™, wenn die Mutter nicht

" vgl. Wygodezynsky, Diskussion aufl der Jenaer Tagung der Arbeiterwohlfahri
1926, ,Sozialismus und Bevdlkerungspolitik”, Thiiringer Verlagsanstall, Jena 1927, §.40.
¥ Reichsgesetzblatt I, S. 407 vom 9. Juli 1926, und 1, S. 184 vom 20. Juli 1927, Geselz
tiber Beschaltigung vor und nach der Niederkunfl vom 16. Juli 1927,
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arbeitet. Das iibrige Geld bekommen Sie, wenn das Kind auf dem
Standesamt angemeldet ist. Da gibt's eine besondere Bescheinigung
Hfiir Zwecke der Sozialversicherung®, die schicken Sie der Kasse ein,
und die iiberweist IThnen den filligen Betrag. Alles weitere sagt Ihnen
der Kassenbeamte schon. Leider dauert die Zahlung hiufig recht lange
— die Miitter, die nicht aus dem Wochenbett herauskénnen, warten
8, 14 Tage und linger auf das Geld: Da miissen Sie eben Lirm machen.
Dann gehl's schon. So. Das wiir das eine. Und nun, was den Vater des
Kindes angeht. Wissen Sie, wo er sich aufhalt?

Sehwangere: Im Augenblick nicht. Aber durch seine Eltern kann
ich das herauskriegen.

Arzt: Wie stehen Sie denn mit den Eltern? Die wissen um Ihre Be-
ziehungen?

Schwangere: Wir sind doch dreiviertel Jahr miteinander gegangen.
Und die Mutter ist auch immer sehr gut zu mir gewesen. Die hat thm
ja auch immer gesagt, daB er nun fiir mich eintreten muf, nachdem
ich verfallen bin. ..

Arzt: Aber das Weinen hilft doch nichts! Beruhigen Sie sich doch.
Sehen Sie mal, wenn wir mit dem Vater nicht in Giite einig werden,
dann miissen wir eben kurzen Prozefl machen — ich verstehe, das geht
sehr gegen lhr Gefiihl, denn Sie haben ihn lieb. Und deswegen ist es
sehr gut, dafl diese Aufgabe den Miittern abgenommen ist, dafi sie
nur auf dem zustindigen Jugendamt, auf der Vormundschaftsabteilung,
ihre Angaben zu Protokoll zu geben brauchen, und alles weitere besorgt
dann die Behdrde. Denn hier geht es nicht so sehr um Ihre, als um die
Interessen des kommenden Kindes, und da diirfen Gefiihlsriicksichten
nicht entscheiden, so verstiindlich sie bei Thnen sind.

Schwangere: Aber was soll denn da geschehen? Doch nicht mit
Polizei?!

Arzt: Keine Rede. Das machen wir ganz vertraulich. Also zuniichst
mal, wo wohnen Sie?

Schwangere: UmenstraBe 5.

Arzt: Schon, da gehen Sie zur Dienststelle des stiidtischen Jugendamis
in der Hamburger Strafic, und geben dort zu Protokoll, dafi Sie

schwanger sind — Sie bekommen dariiber von mir gleich noch eine
Bescheinigung — und wer der Vater des zu erwartenden Kindes sel.

Dann veranlaBt die Amtsvormundschaft das Weitere, das heifit, sie lidt
sich den Vater vor. Wenn er nicht erscheint, wird Klage eingereicht
und er gegebenenfalls zur Zahlung der gesetzlichen Unterhaltssitze
— die Alimente sind hier zur Zeit 40 Mark monallich — fiir 16 Jahre
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verurteilt. Dariiber bekommt die Amisvormundschaft eine Urteils-
abschrift, auf Grund deren sie schlimmstenfalls im Wege der Zwangs-
vollstreckung die Rechte des Kindes wahren kann. Natiirlich miissen
Sie erst mal versuchen, zu erfahren, wo der Mann augenblicklich er-
reichbar ist — sonst muB d as notfalls polizeilich festgestellt werden,
und dann miissen Sie auf das Jugendamt schon wiihrend der Dienst-
zeiten, am besten vormittags, hingehen; Sie miissen also schon mal ein
paar Stunden Arbeitszeit drangeben, so peinlich das ist. Ubrigens,
warum hat sich denn der Mann von IThnen getrennt?

Schwangere: Wenn ich das wiiite.

Arzt: Hat er Ihnen denn gar nichts zu verstehen gegeben?
Schwangere: Er hat mir ein paar Zeilen geschrieben.

Arzt: Haben Sie die noch? Das kann unter Umstinden fiir IThr Kind
sehr wichtig sein, wenn man die Vaterschaft, im Falle er leugnet, damit
beweisen konnte. Notigenfalls wird ja auch Ihr Eid im Falle eines ge-
richtlichen Verfahrens vor dem Vormundschaftsgericht geniigen; denn
einen Meineid wird er ja nicht riskieren.

Schwangere: Aber in dem Brief bestreitet er ja gerade, der Vater zu
sein.

Arzt: Na, Sie sagen doch aber, Sie haben mit ihm Verkehr gehabt.
Stimmt denn das nicht? Haben Sie den Brief da?

Schwangere: Ja, hier ist er.

Arzt: Ja, héren Sie mal, er behauptet da, sein Bruder hiitte ihm gesagt,
dafi Sie auch mit einem gewissen Erich Verkehr gehabt hitten, und
daf er also nicht der Vater zu sein brauchte. Haben Sie mit einem
anderen auBer ihm verkehrt?

Schwangere: Nein, Herr Doktor, das ist doch nur das Gerede.
Arzt: Bitte machen Sie mir nichls vor. Wenn nimlich nachtriglich
herauskommt, daB die Behauptung doch stimmt, haben Sie nur unniitze
Scherereien; denn dann wiire der Vater zu keiner Zahlung verpflichtet
— wenigstens nicht nach dem heute noch geltenden Recht, §1717 des
Biirgerlichen Gesetzbuches. Es ist zwar im Reichstag in Erwiigung ge-
zogen, diese Bestimmung abzuiindern, daB etwa im Falle des Mehr-
verkehrs, wie man das nennt, alle Beteiligten fiir das Kind zu bestimm-
ten Teilen haften, aber vorliufig gilt das noch nicht. Ich erinnere mich
eines Falles aus der Kriegszeit, wo eine Mutter auch dauernd einen
bestimmten Mann als Vater angegeben hatte. Der behauptete, Beweise
fiir Mehrverkehr zu haben und lehnte jede Alimentenzahlung ab. Als
dann der Vormund ernsthaft mit der Frau sprach, kam schlieBlich
heraus,da8 sie sich,,einmal hatte rumkriegen lassen*,aber der Meinung
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war, ,,von einmal kann doch nichts passieren”, zumal sie nach dem
Verkehr noch einmal unwohl geworden war. Das half alles nichts,
der fragliche Verkehr hatte zwischen dem 180. bis 302. Tage vor der
Geburt des Kindes stattgefunden, und so galt als erwiesen, daB die Mog-
lichkeit bestand, das Kind kinne aus dieser Beiwohnung stammen
(§§ 1592, 1717 BGB.). Der betreffende Mann seinerseits berief sich
darauf, daB das Kind ja auch aus der anderen Beiwohnung stammen
kinnte, und so konnten sie sich beide driicken; die Mutter und das
Kind gingen leer aus. Es gibt iibrigens ausgemachte Halunken, die es
geradezu darauf anlegen, ein Midel, mit dem sie Verkehr haben, mal
einem ,,Freunde abzutreten®, damit sie sich nachher stets auf die Tat-
sache des Mehrverkehrs berufen kinnen. Also nochmals, Sie haben
mit keinem anderen verkehrt? Sie kénnen das auf Ihren Eid nehmen?
Sehwangere: Ja, wirklich, Herr Doktor. Es ist so gemein, das von
mir zu behaupten.

Arzt: Sie werden sich aber trotzdem um den Vater kiilmmern miissen
— zuniichst mal um die Anschrift. Und dann kénnen Sie bei der Vor-
mundschaft, falls der Mann jetzt etwa gut verdient, einen Antrag ein-
reichen, daB eine einstweilige Verfiigung veranlafit wird, auf Grund
deren er verpflichtet werden kann, den Unterhalt fiir die ersten drei
Lebensmonate des Kindes bereits v o r der Geburt zu hinterlegen (§ 1716
BGDB.). Die Vormundschaften wollen da allerdings meist nicht recht
heran, weil sie angeblich immer warten wollen, ob das Kind auch wirk-
lich lebt: aber im Interesse von Mutter und Kind ist es natiirlich besser,
bereits vor der Geburt eine juristische Sicherung zu erreichen. Also
stellen Sie nur den Antrag und bestehen Sie darauf, daB er eingereicht
wird, Sie werden trotzdem spéiterhin noch sehr hinterher sein miissen,
daB Sie die Unterhaltsgelder bekommen; denn hiufig verstehen es die
Minner vorziiglich, ihre Arbeitsstellen zu verheimlichen oder falsche
Einkiinfte anzugeben, so, daB die Einkiinfte angeblich den pfindbaren
Betrag nicht ubersteigen; und kommt dann die Vormundschaft doch
mal dahinter und versucht einzugreifen, dann schmeifien sie die Arbeit
und gehen stempeln, und die Mutter sitzt wieder ohne was da. Es ist
wirklich nicht einfach fiir eine Frau, in diesem ewigen Kampf um die
paar Mark durchzuhalten. Aber im Interesse des Kindes miissen Sie
energisch sein. Ich darf Thnen dabei ganz personlich sagen: Jagen Sie
nicht der Holfnung nach, der Mann wiirde Sie doch noch heiraten.
Wenn er das nach einem solchen Benehmen tite, wiire es fiir Sie kein
Vorteil. Denn so, wie es jetzt ist, haben Sie immer einen Riickhalt
an der Behorde, da in dieser Beziehung uneheliche Kinder viel mehr
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geschiitzt sind als eheliche. Heiraten Sie den Mann doch noch, so wird
er sich in der Ehe auch um alles driicken, er wird Sie als Lustobjekt
und Scheuerfrau beniitzen, und ob Sie mehr Geld zu sehen bekommen,
ist sehr fraglich. Ich zerstore da vielleicht eine HolTnung in Thnen. Aber
die Erfahrung lehrt, da es im allgemeinen trostlose Ehen werden,
wenn bereits vor der Geburt des Kindes solche Zerwiirfnisse sich zeigen.
Nun aber etwas anderes: Wie steht’s mit Threr Ernihrung und mit
[hrer Arbeilt?

Schwangere: Ja, wegen der Erniihrung wollt’ ich auch fragen. Frau
Lehmann sagte mir, daB man von der Fiirsorge Milch kriegen kénnte.
Arzt: Unsere Gemeinde bewilligt Mileh vom sechsten Monat ab; ich
gebe Thnen mit der Schwangerschaftsbescheinigung zusammen eine
Anweisung darauf. In Ihrem Falle brauche ich ja auch nicht besonders
zu sagen, dafl Sie sie selber trinken sollen — wissen Sie, sonst ist das
tatsiichlich manchmal eine schwierige Sache. Denken Sie, eine Mutter
mit drei oder vier Kindern, bei den heutigen Liéhnen, oder gar, wenn
Arbeitslosigkeit herrscht: Da sage ich mir sehr oft, ob die wohl die
Mileh wirklich fiir das kommende Kind, das heiBit fiir sich verwendet,
und sie nicht eher ganz oder wenigstens zum Teil ihren untererniihrten
Kindern gibt"'! Na, und dann Ihre Arbeit? Wie steht's damit?
Schwangere: Mir wird jetzt manchmal so {ibel — ich bin Wicklerin
in der Elektroindustrie — kann ich das cigentlich weitermachen?
Arzt: Wenn ich rein als Mediziner reden soll, wiirde ich natiirlich
abraten. Aber was ist Thnen denn geholfen mit dem Rat: Geben Sie die
Arbeit auf, gehen Sie viel spazieren, an die frische Luft, essen Sie viel
Gemiise und Obst usw. Alles sehr schén, sehr zweckmiiBig, sehr empfeh-
lenswert, Man muB es sich nur leisten kdnnen. Ieh wei recht wohl,
"7 Medizinalral Broeckerhoff in Hagen, wo das Gesundheitsamt eine ziemlich
weilgehende Schwangerenfiirsorge betreibt, bestitigt: ,.Die Miilter verwenden die
ihnen zuflieBenden Unterstiilzungen vor allem zur Aufrechterhaltung des Krifte-
zustandes ihrer Kinder ohne Riicksichl auf ihren eigenen Zustand; auch wenn sie
sich in der Hoffnung befinden. Die zunehmende Schwiiche der hoffenden Muller
nimmt ihr die Fiihigkeit, ein lebensfihiges Kind voll auszulragen (. Schwangeren-
fiirsorge in der Stadt Hagen", Zeilschrift f. Schulges. Pflege u. soz. Hygiene 1927,
Heft 4, 5.188). Es wird iiberwachl, oh die Miiller die Lebensmiltelzulagen selbst
geniefen; die Miitter werden angewiesen: ,Bringt es das Mutlerherz nicht fertig, die
Zulage in Gegenwart der Familie sich allein zuzufiithren, dann mige sie es lun, wenn
sie in der Hiuslichkeil allein ist oder wenigstens die Kinder abwesend sind. Das
Gesundheitsamt hat Anordnung: ,,Wird wiederholt ein VerstoB gegen die Anordnungen
der Filirsorgerin fesigestellt. dann werden die Lebensmillelzolagen enlzogen®™ (5. 191,
189). Darauf aber, daB nicht mehr Schwangerschaften entstehen, als fiir die Familien
traghar sind, und vor allem darauf, daB die Herren Rubrindustriellen Lihne zahlen,
die der Bevilkerung die hinreichende Erniihrung mehrerer Kinder gestallen, scheint
das Gesundheitsaml noch keinen EinfluB genommen zu haben. Es mdige sich mal mil

dem Arbeilgeberverband einerseits, dem Herrn Bischof andererseits in Verbindung
selzen!
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daB unsere Verfassung auf dem Papier steht: ,,Die Mutterschaft hat
Anspruch auf Schutz und Fiirsorge des Staates* (Artikel 119, 3). Also
ich kann nicht als Mediziner sprechen. Wir miissen uns nach der Decke
strecken, und die ist in der ,.freiesten Republik der Erde® fiir das Pro-
letariat sehr knapp bemessen. Vielleicht kénnen Sie sich wenigstens
mit den Arbeitskollegen darauf verstiindigen, daB im Arbeitsraum oft
genug die Fenster aufgemacht werden, damit Sie nicht in absolut
schlechter Luft sitzen miissen; und fithren Sie es durch, abends, nach
der Arbeit, und wenn Sie vielleicht etwas geruht haben, wenigstens
eine Stunde spazierenzugehen. Sind Sie gewerkschaftlich organisiert?
Schwangere: Ja, seit kurzem.

Arzt: Aber das hiitten Sie lingst tun sollen. Die Zugehorigkeit zur Ge-
werkschaft ist doch iiberhaupt der einzige Schutz, den Sie haben! Ich
frage augenblicklich nur, um Ihnen zu sagen: Gehen Sie jetzt abends
nicht in Versammlungen, wo immer geraucht wird. Nicht, daB Sie sich
von allem zuriickhalten sollten — Sie miissen natiirlich auch Ablenkung
haben, gerade jetzt. Aber begeben Sie sich nicht zu Gelegenheiten, wo
Sie ins Gedringe und in schlechte Luft kommen. Und dann die Arbeit
selbst — ich kann Ihnen eigentlich nur sagen, machen Sie sie so lange,
wie Sie fiihlen, daB es geht. Kommen Sie wenigstens alle vier Wochen
zu mir, damit wir die Lage besprechen, und wenn es nach unser beider
Urteil nicht mehr geht, miissen wir eben sehen, Rat zu schafTen. Wiiren
wir in RuBland, so wiire diese Frage einfacher gelost™; wenn auch
RuBland wahrhaftig kein Paradies ist. Eine Berechtigung zur Verwei-
gerung der Arbeitsleistung in den letzten sechs Wochen vor der Nieder-
kunft ist natiirlich als SchutzmaBnahme ginzlich ungeniigend, wenn
nicht der Lohn in voller Hohe weitergezahlt wird, und vor allem ein
Kiindigungsrecht aus anderen Griinden als dem der Schwanger-
schaft dem Unternehmer nach wie vor bleibt. Er wird schon einen
anderen Grund zu finden wissen”. Uberdies fallen Arbeitnehmer in der
Landwirtschaft und Hausangestellte nicht unter den allgemeinen
Schwangerschaftsschutz, und selten hat sich der Klassengeist deutscher
Gesetzgebung so unverhiillt offenbart wie in dem Gesetzentwurf . iiber
die Beschiftigung im Haushalt”, den der katholische Reichsarbeits-
# Vielleicht wird der Abgeordnete M o se s bestiiligen, daB in RuBland die Forderung
erfiillt ist, daB jede Frau acht Wochen vor der Entbindung von der Arbeit befreit
ist, bei voller Weiterzahlung des Lohnes, ebenso acht Wochen nach der Enthindung”
(Martha Arendsee auf dem 1. KongreB der Textilarbeilerinnen Deuischlands,

12. Oktober 1926 in Gera. Texlilpraxis, Berlin 1927, 5. 28). Vgl. auch Hodann,
Sowjelunion, 1930, 8. 209 bis 227,

 vgl. Mever-Brodnitz, ,Geselzentwurf iiber die Beschiiftigung vor und nach
der Niederkunft vom iirztlichen Standpunkl™, Kassenarzt 206, Mirz 1927, Nr. 12,
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minister Stegerwald unter IIIb 6253, Reichstagsdrucksache IV. Wahl-
periode 1928 Nr. 2057 unter dem 19. Mai 1930 eingereicht hat. Danach
hat der weibliche Arbeitnehmer im Haushalt das Recht zur Arbeits-
verweigerung auf Grund érzilichen Attestes vier Wochen vor der
Niederkunft und zwei Wochen nachher, fiir weitere vier Wochen das
Recht zur Verweigerung schwerer Arbeit. Im § 14 Absatz 2 dieses Ge-
setzentwurfes heifit es: ,,Wird fiir eine nicht unerhebliche Zeit die ge-
samte Arbeit verweigert, so kann der Arbeitgeber fiir diese Zeit Bar-
entgelt, Kost und Wohnung versagen. Das gleiche Recht hat er von
dem Zeitpunkt ab, in dem die Niederkunft binnen zwei Wochen zu er-
warten ist, bis zum Ablauf von zwei Wochen nach der Niederkunft.
Macht der Arbeitgeber von seinem Recht Gebrauch, so hat er noch bis
zur Beschaffung einer anderen Unterkunft, lingstens jedoch fiir eine
Woche, Wohnung und Kost zu gewiithren. Dies kann auch auBerhalb
des Haushalts geschehen.” Und weiter:

Absatz 3: , Besteht das Arbeitsverhiltnis linger als drei Monate, so
bilden Schwangerschaft und Niederkunft keinen Grund zur fristlosen
Kiindigung"” — sonst also wohl! —. ,Ist jedoch dem Arbeitgeber die
Fortdauer des Arbeitsverhiiltnisses bis zur regelmiBigen Beendigung
nicht zuzumuten, so kann er es jederzeit mit einer Frist von 14 Tagen
kiindigen.*

Schwangerschaft und Niederkunft werden also nach dem Entwurf des
christlichen Arbeitsministers mit fristloser Entlassung oder 14tiigiger
Kiindigung bestraft. Ganz anders aber ist es, wenn es gilt, der gniidigen
Frau Aufregungen bei i hrer Niederkunft zu ersparen: Absatz 4: ,,Sieht
die Hausfrau ihrer Niederkunft enlgegen, so diirfen weibliche Arbeit-
nehmer von dem Zeitpunkt ab, in dem die Niederkunft binnen vier
Wochen zu erwarten ist, bis zum Ablauf von zwei Wochen nach der
Niederkunft nur aus erheblichem AnlaB kiindigen.” Zu diesem Schutze
der Frau der herrschenden Klasse sagt die ministerielle Begriindung
des Entwurfs: ,,Es handelt sich hier nicht um einen Arbeitgeberschutz,
sondern um einen Mutterschutz ... Wenn auch praktisch die dagegen
verstoBende Arbeitnehmerin nicht gehindert werden kann, die Stellung
zu verlassen, so diirfte die Bestimmung doch einen nicht geringen sitt-
lichen Wert haben.” So also im Haushalt beabsichtigt, wo es gewerk-
schaftlichen Schutz der Arbeitnehmer kaum gibt, wie in den meisten
.Kleinbetrieben®. In der Industrie wird es Sache der Gewerkschaften
sein miissen, eine Besserung des Mutterschutzes auf gesetzlichem Wege
zu erstreben. Wenn man bedenkt, wieviel Arbeiterinnen in der deut-
schen Industrie beschiiftigt sind, dafl allein die Textilindustrie 300 000
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weibliche Kriifte aufweist, darunter stindig 90 000 Schwangere, wenn
man bedenkt, daB die Nachforschungen des Textilarbeiterverbandes
unter 1110 Entbindungen nur 309 normale, aber 801 unnormale fest-
stellen muBten, die Tatsache also, daB 72,16 Prozent der befragten
Frauen unter den groften Qualen geboren haben, wenn man sich das
bewuBt macht, sollte man doch meinen, dafl die gewerkschaftlich orga-
nisierten Frauen alle Ursache hitten, hier thren EinfluB geltend zu
machen. Natiirlich wird die Gegenpartlei auch alle Hebel in Bewegung
setzen und vielleicht sehr bald einen zweiten Geheimrat und Professor
finden, der beweist, daB es den Schwangeren in der Industrie glinzend
geht, nachdem der Professor Martin, der Direktor der Rheinischen
Provinzialhebammenlehranstalt, im Auftrage der Textilindustriellen '
erklirt hat, daB ,,die vorhandenen Bestimmungen fiir die schwangeren
Textilarbeiterinnen vollauf geniigen®, und dafl auch ,,ein Druck auf
den Bauch einer schwangeren Frau auf die Frucht keinen nachhaltigen
EinfluB hat. Das Kind schwimmt in einem allseitig fest abgeschlossenen
Wasserbade frei. Eine schidliche Druckwirkung ist, welcher Art sie
auch sein mag, ausgeschlossen... Nichtstun kann auch zu einer An-
strengung werden® (5. 38).

Was aber die Praxis lehrt, steht im Jahresbericht der Ortskrankenkasse
Leipzig, die in der Zihlung einen Unterschied gemacht hat zwischen
freiwilligen Mitgliedern, die also friiher versichert waren und jetzt,
obschon sie ihre Arbeit aufgegeben haben, freiwillig die Versicherung
aufrechterhalten'”, und denen, die noch in der Arbeit stehen, also
Pflichtmitglieder sind. Es wurden festgestellt auf hundert Wochen-

betten bei
freiw. Mitglieder Pillichimitglieder

Fehlgeburten . . . . . e b e kAN 15,50
Frihgeburten .. o e =0 0,30 1,70
Schwangerschaftskrankheiten . . 2,10 5,50
Todesfillen im Wochenbett . . . 0,25 0,32

Also denken Sie daran, daB iiberall in den Branchebesprechungen die
weiblichen Kollegen auf diese Zusammenhiinge hingewiesen werden
miissen! Haben Sie noch eine Frage?

% Eingabe Kisker-Dr. Klaue i. Aufir. des Arbeitgeberverbandes der Texlil-
industrie an Regierung und Parlamenle vom 28, Oklober 1926, | Die Frauenerwerbs-
arbeit in der Texlilindustrie mit besonderer Beriicksichligung der Beschiafltigung
schwanpgerer Franen®™.

" Beim Ausscheiden aus dem Arbeitsverhilinis liuft die Versicherung drei Wochen
weiler, Wer sich also freiwillig versichern will, muB innerhalb dieser drei -
Wochen den Anlrag auf seiner Kassenzahlstelle stellen!
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Schwangere: Ja, Herr Doktor. Ist denn nun sicher zu berechnen,
wann die Geburt sein wird?

Arzt: Nun, auf den Tag genau kann man das nicht berechnen. Man
nimmt im allgemeinen das Anfangsdatum der letzten Periode, rechnet
von da drei Kalendermonate zuriick und vom gefundenen Datum wieder
siecben Tage vorwiirts. Da man aber nur selten auf den Tag genau weiB,
wann zwischen der letzten Blutung und der niichsten, die nicht mehr
eingetreten ist, die Befruchtung zustande kam, so schwankt das Ge-
burtsdatum in dem Rahmen, den die im Gesetzbuch festgelegle
Empfingniszeit umreiit. Man muB also stets mit der Moglichkeit
rechnen, dal die Geburt — auch wenn keine Frithgeburt eintritt — er-
heblieh frither oder spiiter, gemessen am errechneten Datum, vor sich
geht. Danach kénnen Sie’s ja ausrechnen. Also wann begann die letzte
Regel?

Schwangere: Das war am 21. Oktober.

Arzt: Also drei Monate zuriick, wire der 21. Juli, und sieben Tage
dazu, kommen wir auf den 28. Juli, nicht wahr? Wire das nun im
Augenblick alles?

Schwangere: Ich glaube doch.

Arzt: Vergessen Sie nicht: Alle vier Wochen hier vorstellen, heute
noch zu den Eltern des Vaters gehen, Anschrift feststellen und morgen
aufs Jugendamt. Und die Kassensatzung beschalTen! Hier haben Sie
Ihre Scheine. Und nun alles Gute!
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Die Entbhindung

Er betrat ein Reslaurant, setzle sich an einen Tisch, Neben
ihim all ein dicker Mann Schweinebralen mit KartoiTeln, Er
betrachtele ihn staunend. . Menseh™, fragle er bei sich,
oweill du, wie du auf die Well gekommen bist? Ein teuf-
lisches, rotes, blulbeflecktes Etwas, das Gespenst eines Alb-
drucks? WeiBt du um die Schmerzen, die du verursacht
hast? Du ahnst nicht, was dein Kommen fiir eine Frau
bedeutet hat. Sinclair.

Liebe Trudel

Das Viglein ist ausgeflogen — es ist ein Midelchen. Hat groBe blanke
Augen, ist kerngesund. Wog 4 % Pfund. Wenig, meinst Du? Nein gerade
gut. Die Schwester meinte: ,,Das kleine Piippchen hat viel Zeit, sich dick
und breit zu machen. Warum denn immer alles vorher haben wollen?
Das gibt nur eine schwere Geburt und scheuBliche Risse im Damm®™
(Abbildung 5). Und trotzdem waren die Momente ungeheuer schwer
zu ertragen. Also, nun spitze die Ohren und hire:

Ich schrieb Dir im letzten Brief, daB ich bange war und nicht wuBte,
wie ich die UngewiBheit fortblasen sollte. Mir hat kein Buch mit
Schwangerschafts- und Geburtsbeschreibungen geniitzt; denn mich
diinkten meine Wehen ganz anders, als sie beschrieben waren. Ich
hatte schon lange das Biindelchen mit den Kindersachen gepackt und
wartete immer auf den Moment, ins Entbindungsheim zu fahren. Aber
keine Wehen wollten kommen. Plitzlich, an einem Abend, bekam ich
im Riicken ein dauerndes Ziehen — so ungefihr wie wiihrend der
Periode, nur zehnmal stirker —, dann wurde der Schmerz noch
schlimmer, lief rings um den Leib herum. ,,Aha, das ist eine Wehe",
dachte ich mir. Nach der érztlichen Beschreibung miifite die zweite in
einer bis einer halben Stunde kommen. Der Schmerz dauerte vielleicht
eine halbe Minute. Ich saB und wartete, wartete. Nichts kam, nichts
wiederholte sich. Da wurde ich nervis. Ich glaubte, da doch schon acht
Tage iiber die normale Zeit vergangen waren, nun miisse das Kind mit
dem Bauchschnitt geholt werden. Ich sah formlich alle Marterinstru-
mente und bangte, daB nur das Kind heil bleiben mdge. Also, es wurde
Nacht, ich konnte vor Aufregung nicht schlafen. Es verging der ganze
nichste Tag. Und danach wieder eine lange, bange Nacht mit unsin-
nigen Vorstellungen und nochmals der ganze Tag. Ich schreibe Dir
gerade diesen Zustand ausfiihrlich, da bei der ersten Geburt wohl jede
Frau so schreckliche Angst aussteht. Ich mdachte versuchen, Dich ein
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wenig zu beruhigen. Ich glaube, es ist nicht mdéglich, da irgendeine
Richtschnur zu geben; denn jede Frau hat andere Erscheinungen. Du
sollst nur nicht bangen, da nun etwas passieren muB. Du muBt daran
denken, daBl Millionen Miitter Kinder gebiren und nicht daran zu-
grunde gehen. Und wenn durch Kontrolle der Schwangerschaft fest-
gestellt worden ist, daB alles in Ordnung ist, dann kannst Du wirklich
ganz ruhig sein. Nun aber weiter:

Am Sonntagabend bekam ich wieder eine Wehe — es war 9 Uhr —, die
ungefihr eine dreiviertel Minute dauerte, 20 Minuten spiiter bereits die
zweite und in weiteren 20 Minuten die dritte Wehe. Das war das Alarm-
signal. Ich fuhr also sofort zum Entbindungsheim. Unterwegs bereits
kamen die Wehen in Abstinden von 15 Minuten, immer noch von der
gleichen Dauer. Nach der Ankunft wurde ich gebadet, und schon beim
Baden setzten die Wehen zehnminutlich ein. Nun lief ich auf und ab,
auf und ab, erziihlte mit der Hebamme, stand still und wand mich vor
Schmerzen. Dann auf einmal, ungefihr nach 1 Uhr, wurden die Wehen
heftiger und linger. Sie dauerten etwas iiber eine Minute und kamen
bereits alle zwei Minuten. Ich prefite wihrend des jetzt schon rasenden
Schmerzes die Iinde auf die Ecken des Nachttisches. Auf einmal
konnte ich nicht mehr stehen, ich muBte mich legen. Und jetzt setzte
SchweiB und riesengroBe Angst vor dem Unbekannten ein. Es schiit-
telte mich mit groBer Wucht. Ich war ohnmiichtig gegen den tobenden,
schneidenden Schmerz, der Minute auf Minute einsetzte. Stunden wur-
den Ewigkeiten. Es war mir, als ob ich immer schwiicher, immer
schwicher wiirde. Da die Eiblase noch nicht geplatzt war, wurde sie
von der Hebamme gedlTnet, was allerdings nicht weh tat. Nur ein Strahl
warmes Wasser lief ab. Und immer wilder wurde der Schmerz und
immer kliglicher mein Stéhnen und meine Fragen: ,Wann ist es vor-
bei, Schwester? Ich kann nicht mehr. Ich werde wahnsinnig.” Um
¥23 Uhr setzten die schmerzhaften Wehen aus — die sogenannte Er-
offnungsperiode war voriiber (Abbildung 19).

Jetzt kam die Austreibung, jetzt kam endlich wohl bald das Ende.
DrauBen wurde aus der Nacht Dimmerung, schiichtern und zaghaft
kamen die ersten rosigen Wolken. Und in mir die ersten Prefiwehen,
die viel besser zu ertragen sind. Es ist ein Gefiihl, als hiitte man fiirch-
terlichen Durchfall und alles, auch der Darm, driinge zum After. Meine
Hiinde griffen in den Schmerzintervallen der Wehen den Geburtsstrick,
der mir viel half. Unabliissig, jetzt nur noch mit ganz kurzen Ruhe-
pausen, setzten die Wehen ein und wurden wieder anhaltender und
schmerzhafter. Ich fiihlte, wie die Geschlechtsteile sich weiteten, und
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Abbildung 19 Durchtritt des Kindes durch die miitterliche Scheide wiihrend der Geburt

Ritcken Bauchwand

-
Darmausgang = °

dann, wihrend einer langen Wehe, fiihlte ich, wie der Kopf des Kindes
nach unten gedriingt wurde, Die Arztin, die unterdessen gekommen
war, machte mir klar, wie man die PreBkraft der Wehen noch unter-
stiitzen konnte. Sie sagte mir: ich solle mir vorstellen, ein groBes Ge-
schift zu verrichten, und nun immer zum After hin pressen, nicht mit
der Verkrampfung des ganzen Korpers, sondern nur withrend der Kraft
der Wehe. lch hatte es bald begriffen. Ich stellte mir zwangsmiibig vor,
,2FubBringe* zu turnen. Das war unsere liebste Turniibung wiihrend der
Schuljahre. Immer, wenn man beim Schaukeln die richtige Sekunde
der Hohe abpaBt und dann mit einem tiefen, wuchtigen Knicks vor-
oder riickwirts weiterfliegt, kommt man héher hinauf und hat mehr
Schwung. So war es mir wihrend der Geburt. Kam die Wehe und
driingte, so half ich mit, bis sie wieder abebbte. Da ruhte ich auch. Es
war kurz vor 25 Uhr. Mir war es, als ob 24 Stunden hinter mir ligen.
Da setzten ganz grofle, ganz lange, heftige Wehen ein. Ich sah, wie
Hebamme und Arztin sich zurechtmachten, und ahnte: jetzt kommt der
SchluB und mit ihm der wildeste Schmerz, der Austritt des Kindes. Die
Arztin hatte mir versprochen, daB ich ganz zum SchluB, wenn das Kind
bereits zu fassen ist, einen leichten Atherrausch bekime. Mir war in all
den Schmerzen schon alles gleich. Ich konnte mir nicht vorstellen, daB
es noch wilder kommen sollte. Und doch. Eine Wehe kam, die brauste
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daher wie ein rasendes Auto, wurde immer schmeizhafter und nahm
und nahm kein Ende. Solange hatte ich die Zihne zusammengepreft
und nur leicht gestohnt. Jetzt konnte ich nicht mehr, ich schrie, ich
tobte, ich briillte. Da fiihlte ich die kiihlen Athertropfen auf meiner
Nase, ich atmete den siiBlichen Duft des Betiiubungsmittels mit gierigen
Ziigen ein, hirte dann noch langgezogene Schreie, erinnerte mich, daB
das wohl meine eigenen sein miiBten, und mitten in all dem Toben ver-
nahm ich ein kleines Stimmchen. Da warf ich mich herum. Die
Hebamme schalt: ,,So wild ist sie, beinahe hiitte sie das kleine Wurm
totgedriickt.”

Die Arztin neigte sich iiber mich und fliisterte: ,,Jetzt ist alles vorbei.”
Mit letzter Kraft hauchte ich: ,,Ist das Kind gesund und lebt?* — Aus-
gezeichnet ist es. Wollen Sie denn gar nicht wissen, was es ist?" Ich
nickte nur mit dem Kopf. ,Ein ganz blondes Midelchen, mit blauen
Augen. So, nun liegen Sie ganz still, erst wird das Kleinchen fertig-
gemacht, dann kommen Sie an die Reihe.”” Ich lag noch ganz ver-
kriimmt und getraute mich nicht, die Beine auszusirecken. Nach einer
halben Stunde, die ich richtig ohne Anteilnahme hingedost hatte, holte
die Hebamme die Nachgeburt. Das tat gar nicht weh. Dann wurde ich
sauber gemacht, bekam reine Wiische, und nun erst iiberkroch mich ein
Gefiihl, das ganz neu war. Ich fand mich darin noch nicht zurecht.
Man brachte mir meine kleine Puppe, die schon angezogen war, und
legte sie fiir einige Minuten ,,zum Ansehen® in mein Bett, ganz dicht
neben mich, in meinen Arm. Da stiirzten mir die Triinen aus den Augen.
Immer wieder muBte ich das kleine Ding betrachten, seine winzigen
Fingerchen, sein kleines Nischen, seine schlifrigen Augen. Liebes
Midel, ich hatte schon Minuten des griBten Gliickes durchlebt, hatte
immer geglaubt, sie seien nicht mehr zu iiberbieten. Aber diese Sekun-
den waren die kostlichsten meines Lebens, Jetzt fiihlte ich, daB sich
mein Inneres ganz erschlossen hatte. Freudenstrome flossen durch
meinen Korper. Ich hiitte das kleine Ding totdriicken mégen, vor lauter
Seligkeit. Dann kam die Schwester und legte ,,meine Tochter” in ein
kleines Korbchen, das bei mir stehenblieb.

Ich bekam eine schine Tasse KafTee. Die Tiir tat sich auf, mein Mann
kam herein und streichelte mich ganz unbeholfen, wihrend er das
Kleine lange betrachtete. Da durchzuckte mich der Gedanke: Wie habe
ich mich diese Nacht quilen miissen! Und der Mann weiBl von alledem
nichts. Er ahnte es nur. Und da war auch mein alter Kampfgeist wieder
da, und ich wollle es zur Forderung erheben, daB jeder Mann in dieser
schweren Stunde bei seinem Weibe sein miisse, auch wenn er nichts
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helfen kann. Nein, ich glaube, wenn alle Miinner wiiBten, mit wieviel
Schmerz Kinder geboren werden, sie wiirden die Frauen doch anders
behandeln. Sie wiirden die Geburten verniinftig regeln und die Mutter
ihrer Kinder nicht mit dauernder Schwangerschalt belasten, sie wiirden
es nicht zugeben, daB blithende, junge Menschen in ein Massenmorden
ausziechen miissen. Ich grollte dem Mann in dieser schiénen Stunde.
Aber auch das war nur einen Augenblick, obwohl ich heute noch daran
festhalte, daB der Mann sich ruhig die Geburt seiner Kinder ansehen
soll.

Nach 24 Stunden bekam das Kleine das erstemal die Brust. Ich hatte
reichlich, wenn auch die Milech richtig erst am dritten Tage einschiebt.
Und nun gingen Freudentage an. Den Tag iiber stand das Kind bei mir,
abends, nach der letzten Mahlzeit, wurde es in einen anderen Raum
gebracht und mubite sich von der ersten Nacht an daran gewdhnen,
durchzuschlafen. Nach drei unruhigen Nichten war es geschafft. Und
das ist der Anfang einer verniinftigen Erziehung. Mutter und Kind
miissen nach den Anstrengungen des Stillgeschiiftes in der Nacht Ruhe
haben. Da rate ich Dir, zu Hause ganz konsequent zu sein und es weiter-
hin so zu halten, auch wenn der Mann iibelgelaunt ist, da er einige
Tage nicht ganz vollkommene Nachtruhe hat. Hat sich das Kind erst
an diese MaBnahme gewoéhnt, so herrscht in Zukunft nachts lautlose
Stille.

Nach dem Stillen muBte ich jedesmal, wenn die Brust nicht ganz ab-
getrunken war, die Mileh abziehen, damit keine Schwellungen und
Staunungen der Milch kommen konnten. Und vom dritten Tag an durfte
ich mich schon ein wenig aufrichten. Da muBten dann die Biicher iiber
Kindererziehung und Siuglingsbehandlung herhalten. Es gibt nicht viel
Empfehlenswertes auf dem Gebiet. Meist ist alles langatmig geschrieben
und strotzt von Fremdwdirtern. Aber zwei nette Biicher habe ich doch
entdeckt. Ieh will sie Dir empfehlen. ,,Unser Kind und seine Pflege,
von Prof. Kiilz und Dr.Dohmann, fiir die Landeszentrale Hamburg
der Deutschen Vereinigung fiir Siuglings- und Kleinkinderschutz
herausgegeben, dann ,,Der Siiugling und seine Pflege” von Kéhler,
bei Hirzel in Leipzig. Da findest Du Antwort auf alle Fragen, die sich
tiglich ergeben. Aulierdem rate ich Dir dringend, regelmiiBig die Siug-
lingsfiirsorgestelle zu besuchen. Wir haben, wo in Deutschland solche
Fiirsorgen eingerichtet sind, zum griéBten Teil ausgezeichnete Kinder-
drzte und -drztinnen, deren Anordnungen Du Dich voll und ganz unter-
werfen kannst. Es ist bestimmt besser, Du hdrst auf sie, als auf die
zwar wohlgemeinten, aber in fast allen Fiillen veralteten Ratschlige
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der Tanten oder GroBmiitter. Wir leben im 20. Jahrhundert und hahen
die kommende Generation in jeder Beziehung ein wenig besser zu er-
ziehen; denn es niitzen uns nicht Quantitiits-, sondern ausschlieBlich
Qualititsmenschen.

Am achten Tage wurde ich aus dem Heim entlassen, muBite mich natiir-
lich zu Hause noch etwas schonen. Eine Frau, die entbunden hat, ist
noch weitere sechs Wochen ,,Wachnerin®, Mir ging es bereits nach drei
Wochen sehr traurig. Das Kleinchen hatte mir die Brustwarze der
einen Brust durchgebissen und mich infiziert, das heiBt, irgendwelche
Bakterien waren durch die Wunde in das Brustinnere gedrungen und
bewirkten eine scheuBliche Vereiterung. Weitere 14 Tage zog sich das
Geschwiir zusammen. Des hohen Fiebers wegen mufite ich das Kind
absetzen, und zwar plotzlich, von einer Mahlzeit zur anderen. Nach
drei Wochen wurde ich operiert. Das Kind bekam die Flasche — halb
Mileh, halb Schleim. Man darf nur niemals Reste aufwirmen! Als das
Kind vier Wochen alt war, erhielt es bereits teelollelweise Tomaten-,
Mohrriiben- und Apfelsinensaft gemischt, denn Flaschenkinder miissen
viel vitaminreiche Beikost haben. Das ist ihm auBerordentlich gut be-
kommen. Nach einem Vierteljahr fand die grofie Raubtierfiitterung
statt: es gab das erste Mittagessen — abwechselnd, da es im Herbst
war — Mohrriiben und Spinat. Zuerst ganz diinn gekocht und gezuckert,
dann, nachdem das Kind sich gewdhnt hatte, etwas dicker zubereitel.
Sechs Wochen lang war jeden Mittag groBes Geschrei. Die Flasche hat
dem Racker besser gemundet. Danach gab’s nur noch Miulchen ziehen,
und jetzt, nach einem halben Jahr, da futtert sie ordentlich und mit
grofiem Vergniigen.

Ich glaube, ich bin ein biBchen langatmig geworden, aber ich wollte
Dir nur zeigen, daB Geduld und Besonnenheit die beiden wichtigsten
Eigenschaften sind, die ein Erzieher besitzen muB. Das Kind ist nicht
da, damit wir es verziehen und unsere Eitelkeit befriedigen. Es ist um
seiner selbst willen da. Es ist ein richtiger kleiner Mensch mit eigenem
Weltbild, der sich nur sehr schwer in die Welt und die Gewohnheiten
und vor allem den ,,Willen* der Groflen hineinfindet. Wir haben die
Aufgabe, ihm zu helfen und dafiir Sorge zu tragen, daB so bald als mog-
lich ein Mensch daraus wird, der die Verantwortung fiir seine Hand-
lungen selbst iibernimmt. Das heit: Wir sollen sehr bald seine Freunde
werden, die ihm helfen. Die nicht nur Vater und Multer, moglichst mit
dem Stock in der Hand, sind. Wenn Valer und Mutter ,,sich nicht mehr
zu helfen wissen®, dann gibt es ,,Haue“. Und damit schlagen sie die
feinsten und zartesten Saiten des jungen Menschen kaputt. Denke doch
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nur an Deine eigene Jugend. An Priigel gewdhnt man sich. Das ist
nicht aufregend und geht voriiber. Und die Gewohnheit des Priigel-
hinnehmens schaflt stumpfe, willenlose, nichtdenkende Geschdpfe,
die sich wohlfithlen, wenn die Peilsche knallt, Wir als Republikaner
jedoch sollen den Kopf hoch tragen und Verantwortung haben. Darum
sei Dein erstes Gebot in der Erzichung: Niemals Priigel, sondern Ge-
duld und Giite.

Nun wiinsche ich Dir alles Gute fiir deine schweren Stunden. Und
schreib mir bald, wie alles gegangen ist.

Herzlichst Deine

11111
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Hatt' ich das blofi vorher gewufit!

Man kann wohl heute fiir die Grof@stidte feststellen, daB
die Virginitdil (Jungfraulichkeil. H.) aufgehért hat, ein
Charakleristikum des in die Ehe tretenden Miadchens der
Mittelklassen zu sein. Hans Haustein,

Lehrerin: Herr Doktor, ich komme zu lhnen, weil ich mir keinen
anderen Rat mehr weiB.

Arzt: Nun, und was gibt’s?

Lehrerin: Meine Regel hiitte seit drei Tagen kommen miissen und. ..
Arzt: Haben Sie denn Verkehr gehabt?

Lehrerin: Ja.

Arzt: Wann?

Lehrerin: Ein paarmal — — Herr Doktor, ich kann es mir heute
noch nicht erkliren, wie das maglich war; aber es kam so iiber mich,
ich konnte nicht anders — — das ganze Leben hat man sich rein ge-

halten, und nun muB einem das passieren!

Arzt: Was hat denn das mit Reinheit zu tun? Wie alt sind Sie?
Lehrerin: 38.

Arzt: Sie haben wahrscheinlich jahrelang versucht, Thre Weiblichkeit
niederzukimpfen, aber Sie sehen, es geht nicht, oder man geht kapult
dabei. Irgendwo schallt sich die Natur ihr Recht. Lieben Sie denn den
Mann?

Lehrerin: Ich glaube schon.

Arzt: Ich bitte Sie, das weil man doch. Natiirlich liecben Sie ihn, sonst
hitten Sie sich nach diesem Vorleben ihm nicht hingegeben. Oder
spielte Alkohol eine Rolle dabei?

Lehrerin: Vielleicht, das erstemal. Sonst wiire ich festgeblieben.
Arzt: Reut es Sie denn?

Lehrerin: Aber Herr Doktor, wenn ich ein Kind bekomme! Ich kann
doch nicht im Dienst bleiben, und heiraten kann mich der Mann
nicht — — erstens ist er viel jiinger als ich ...

Arzt: Um wieviel?

Lehrerin: Sechs Jahre!

Arzt: Das ist doch nicht s o erheblich. Und zweitens?

Lehrerin: Er ist wirtschaftlich nicht in der Lage, zwei Menschen
und womdglich noch ein Kind zu erhalten. Dazu mufl er noch die alte
Mutter mit ernihren.

Arzt: Nun gemach. Zunichst brauchen Sie nicht so ohne weiteres
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Ihre Stellung einzubiilen. Ganz so wilhelminisch geht's ja bei uns
schlieilich doch nicht mehr zu, und wir leben ja nicht in Bayern. Ist
nicht letzten Endes die Verwaltung schuld, die die Lehrerin zum
Zolibat' zwingt und die Mutter aus der Schule wirft? Obschon doch
die Frau, die selbst Kinder geboren hat, meist wenigstens e t wa s mehr
Beziehung zu Kindern hatl als vergriimte, iiberalterte, sexualnervise
alte Jungfern. Aber was immerhin wichtig ist: Sie sind mit dem Mann
noch zusammen?

Lehrerin: Ja, er hat schon die unmdglichsten Pline erwogen. Ich
soll zu ihm, zu seiner Mutter ziehen, und er will mit mir zusammen-
lecben — — Herr Doktor, das geht doch gar nicht. Kommt uns denn
da die Polizei nicht auf den Kopf?

Arzt: Na, ganz so einfach ist das nicht; erschwerend ist natiirlich Thr
Beruf. An Lehrpersonen werden ja in der Verwaltung in sogenannter
,moralischer” Beziehung immer erhihte Anspriiche gestellt, und man
kénnte schlieBlich den Standpunkt behérdlicherseits vertreten, dafi ein
solches Verhiltnis Argernis erregt. Nach den Entscheidungen des
Reichsdisziplinarhofs ist auBlerehelicher Verkehr als solcher kein
Grund zur Dienstentlassung. Aber merkwiirdigerweise wird die Tat-
sache eines einmaligen Verkehrs meist leichter beurteilt als die Tat-
sache eines dauernden ,Verhiltnisses" — mir wiirde gerade das erste
als bloBer triebhafter Leichtsinn, das zweite dagegen als eine ernst
empfundene Angelegenheit erscheinen, die eben darum weit mehr Ver-
stindnis verdient. Aber, was saglte ich, merkwiirdigerweise: Merk-
wiirdig ist das ja bei den Moralanschauungen unserer Gesellschaft im
Grunde nicht, sondern ganz logisch. Immerhin — bitte, Sie wollten
etwas fragen.

Lehrerin: Ja, ist denn nicht das Zusammenleben Unverheirateter
verboten?

Arzt: In PreuBen an und fiir sich nicht. Das Konkubinat — wie man
diese Art der freien geschlechtlichen Gemeinschaft nennt — kann aller-
dings der Polizei Anlaf zum Einschreiten geben, und zwar dann, wenn
es gilt, ein durch solchen Verkehr erregtes 6{Tentliches Argernis zu be-
seitigen'"". Zu beurteilen, was ,6Tentliches Argernis® ist, bleibt also im

12 YVerzicht auf Geschlechtsverkehr,

03 Teil 11 des Allg. Landrechts, & 10, Titel 17: zur Trennung des Konkubinats sind
die Ortspolizeibehirden befugt und gehalten:

w1 wenn zwischen den Zosammenlebenden das Ehehindernis des Ehebruchs vorliegt
(A, Kab.-Order vom 4. Oklober 1810). Andere Ehehindernisse rechifertigen die Auf-
hebung des Konkubinats nicht; :

2. wenn das Zussmmenleben &ffentliches Argernis erregt (Erl. vom 5. Juli 1914,
Min.-Bl. 174, und vom 11, April 1854, Min.-Bl. 71), d. h, das eheihnliche Zusammen-
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wesentlichen dem Polizeibeamten iiberlassen — die MaBnahmen wer-
den in manchen deutschen Bundesstaaten sehr rigoros gehandhabt, in
anderen wird das Konkubinat gewohnheitsrechtlich nicht zum Gegen-
stand des Einschreitens gemacht. Sie sehen, die Rechtsverhiiltnisse sind
unsicher, aber in der Grofistadt hitte die Polizei viel zu tun, wenn sie
sich um alle im Konkubinat lebenden Paare kiimmern sollte. Vor
kurzem wurde ich brieflich von einem Ihrer Berufskollegen gefragt, ob
man ihm etwas anhaben konne, wenn er auf einer Ferienreise mit
seiner Braut im gleichen Zimmer iibernachte und sich mit ihr als Ehe-
paar ins Hotelbuch eintrage. Rein dienstlich kann einem Lehrer
natiirlich immer was am Zeuge geflickt werden, wenn es bekannt
wird. DaB es ernstliche Folgen haben wird, glaube ich nicht, da die
Beziehungen ,,Verlobter” stets milde beurteilt werden; vor allem aber,
warum soll es denn bekannt werden, wenn die beiden Beteiligten den
Mund halten? Natiirlich, wenn einer stets schon vorher Angst hat, dann
pflegt er ja schlieBiich auch hereinzufallen. Also juristisch wiirde man
Ihnen wohl in Ihrem Falle nichts tun kénnen. Beziiglich Threr Dienst-
stellung miissen Sie natiirlich etwas vorsichtig sein. DaB soundso viel
Lehrer und Lehrerinnen, ohne standesamtlich verheiratet zu sein, ge-
legentlich oder dauernd Verkehr haben, ist mir bekannt, und ich halte
das personlich fiir das gute Recht eines jeden Menschen. Es ist meines
Erachtens ein ganz unberechtigtes Verlangen der Gesellschaft, jeman-
den mit Riicksicht auf seine 6iTentliche Titigkeit zum Verzicht auf
eines der hichsten Lebensgiiter zu zwingen. Sie sehen da wieder einmal
die verschiedene Behandlung des Mannes und der Frau: Verheiratet
sich ein Lehrer, so bekommt er Gehaltszulage, wenn auch die Frau viel-
leicht als Arztin oder Schauspielerin ein erhebliches Einkommen hat.
Verheiratet sich eine Lehrerin, so wird sie im allgemeinen — ,ab-
gefunden®, wenn der Mann nur einigermafien in dem ,,Verdacht® steht,
eine Frau erniihren zu kdonnen. Es ist Ihre eigene Angelegenheit, dafiir
zu sorgen, daf die Stellung der weiblichen Beamten in der Republik
sich findert. Sie sind zwar, wahrscheinlich wie die meisten Threr Kol-
leginnen, ,,Gegner der Politik"”, aber hier merken Sie mal, dai Thnen
leben wird in einer Weise unterhalten, daB es dem Publikum als ein unmoralisches
Verhiiltnis offenkundig vor Augen tritf. DaB bestimmle Personen tatsichlich AnstoB
genommen haben, ist nicht erforderlich; es geniigt, wenn das Verhiilinis nicht geheim-
gehallen wird und objektiv geeignel ist, Argernis zu erregen,

Das Zusammenwohnen zweier Personen verschiedenen Geschlechts unter einem Dache
rechtfertigt noch nicht ein polizeiliches Einschreiten” (Huhn, ,Konkubinat und
Polizei”, Magdeburger Amtsblatt 4. Februar 1927, Nr. 5). ,Die Trennung kann die
Polizei gemiB § 132 L.-V.-G. erzwingen, Beschwerde ist nach § 127 L.-V.-G. an den

Regierungspriisidenten, gegen dessen Bescheid an den Oberprisidenten zu richten, in
letzter Instanz ist Klage beim Oberverwallungsgerichl maglich.”
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das gar nichts niitzt; denn die Politik wird mit Ihnen gemacht, wenn
Sie sie nicht selbst machen!

Lehrerin: Aber Herr Doktor, was ist denn nun mit der Schwanger-
schaft?

Arzt: Liebe Frau, wenn die Regel drei Tage ausgeblieben ist, so kann
sie sich recht wohl noch einstellen. Uberdies, wenn eine Schwanger-
schaft vorliegt, wird sich das wahrscheinlich im Augenblick, jedenfalls
mit Sicherheit, noch nicht feststellen lassen. Aber um Sie zu beruhigen,
kénnen wir ja auf alle FFille schon heute untersuchen. Ich bitte, sich
auf den Untersuchungsstuhl zu bemiihen.

Entschuldigen Sie, haben Sie immer AusfluB gehabt?

Lehrerin: Ja ... etwas schon.

Arzt: Haben Sie irgendwelche Schmerzen, beim Wasserlassen bei-
spielsweise?

Lehrerin: Ja, in der letzten Woche hatte ich manchmal so ein
Brennen. Wie kommen Sie darauf?

Arzt: Ja, horen Sie, der Ausfluf sieht mir etwas verdichtig aus — ge-
dulden Sie sich bitte einen Augenblick, ich will das gleich genauer
untersuchen. Bevor das klargestellt ist, kann ich Sie innerlich nicht
begutachten.

Lehrerin: Um Gottes willen, ist es etwas Schlimmes?

Arzt: Das kann ich noch nicht sagen, wir miissen erst mal das Mikro-
skop zu Hilfe nehmen. Der liebe Gott wird dabei iibrigens wenig mit-
reden.

Lehrerin: Das war doch nur so eine Redensart.

Arzt: Also bitte einen Moment.

Tja. Ieh mufi Thnen leider die hochst fatale Mitteilung machen, daB Sie
sich angesteckt haben! Wir miissen sofort fiir eine verdammt griind-
liche Behandlung sorgen, und Ihr Freund muB sich umgehend auch
einmal hier vorstellen.

Lehrerin: An—ge—steckt? — Womit denn? Was denn? Von
ithm? ...

Arzt: Ist er gesund? Nie was gehabt?

Lehrerin: Ja, was denn?

Arzt: Sie haben ihn wahrscheinlich iiberhaupt nicht gefragt, ob er
gesund ist, oder ob er mal geschlechtskrank war?

Lehrerin: Geschlechtskrank!? Aber Herr Doktor!
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Arzt: Nun, was denn? Wenn Sie ihn gefragt hiitten, hitte er sich viel-
leicht besonnen und Sie nicht angesteckt.

Lehrerin: Wie sollte ich denn ...

Arzt: Ich bitte Sie, Weinen hat doch keinen Zweck. Nun ist die Sache
mal passiert, jetzt haben wir doch nur ein Interesse, nimlich das, dafiir
zu sorgen, daB die Sache nicht schlimmer wird, moglichst rasch und
griindlich behandelt wird, und vor allem, da der Mann sich schleunigst
gleich Thnen untersuchen lafit.

Lehrerin: Aber was ist es denn? Hétt' ich das bloB vorher
gewufBt!

Arzt: Ein ganz frischer Tripper. Ich will Thnen nichts vormachen:
Wir haben keine Zeit zu verlieren; denn es muB etwas geschehen, be-
vor moglicherweise doch noch in den niichsten Tagen die Regel ein-
tritt. Dann ist die Gefahr der Verschleppung von Krankheitskeimen in
die inneren Organe gegeben, und das kann bei einer Frau lebensgefihr-
liche Folgen haben. Ich bitte Sie im eigensten Interesse, gehen Sie
heute nachmittag noch zu einem Spezialarzt fiir Geschlechtsleiden und
schicken Sie mir Ihren Freund, wenn Sie ihn irgend erreichen kénnen,
zur gleichen Zeit in meine Beratungsstunde. Oder noch besser, hiren
Sie, ich halte morgen abend sowieso einen Vortrag iiber Geschlechts-
krankheiten, um 8 Uhr. Kommen Sie mit ithm zusammen um 8§,
dann kann ich mit ithm sprechen und gegebenenfalls gleich unter-
suchen, und Sie kénnen dann zum Vortrag hierbleiben und sich unter-
richten. Sie gehen aber auf alle Fille heute noch in Behandlung.
Lehrerin: Das will ich tun — ich muf ja — kann denn das iiber-
haupt geheilt werden, Herr Doktor?

Arzt: Ja, wenn Sie sich sofort und sorgfiiltig behandeln lassen.
Lehrerin: Aber morgen herkommen? Herr Doktor, ich kann doch
mit diesem Mann nicht mehr zusammenkommen!

Arzt: Aber nu machen Sie doch keine Geschichten! Erst muB8 man
ihn héren und wissen, wie er dazu gekommen ist. Es gibt unzihlige
Fille, in denen die Leute guten Glaubens sind, geheilt zu sein, und beim
Verkehr haben sie dann doch den anderen angesteckt. Ubrigens, wenn
man hier schon von Leichtsinn oder so etwas reden muB: das Konto
kénnen Sie sich wirklich teilen. Sie sagten mir vorhin selbst, daB Sie
38, und 6 Jahre ilter seien als er. Nun alsol

Lehrerin: Aber ich hatte doch bisher von diesen Dingen keine
Ahnung.

Arzt: Um so schlimmer. Da stehen Sie nun vor Heranwachsenden, vor
Kindern, und wissen nichts von den vielleicht griBten Gefahren, die
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auf diese Kinder nach der Schulentlassung lauern! Verzeihen Sie, bitte,
wenn ich in meiner Eigenschaft als Arzt da etwas sehr deutlich werde:
Ist das erzieherische Verantwortlichkeit?

Lehrerin: Aber man kann doch mit Kindern nicht von so etwas
reden, ich bitte Sie, Herr Doktor, Sie kennen die Schule nicht!
Arzt: Erlauben Sie mal: Wenn man mit Ihnen als Kind von diesen
Dingen geredet hiitte, dann wiiren Sie vielleicht nicht so unvorsichtig
gewesen, wie Sie gewesen zu sein jetzt, nach dem Ungliick, hofTent-
lich einsehen. Und glauben Sie wirklich, ich kenne die Schule nicht?
In der Beziehung kenne ich sie leider besser als die meisten Lehrer
und Lehrerinnen. Denken Sie doch nicht, daf Sie beziiglich Sexual-
angelegenheiten und Geschlechtskrankheiten vierzehnjihrigen Kindern,
in der Stadt wenigstens, heute noch viel Neues erzihlen konnen. Das
Wesentliche wissen die. Das Schlimme ist nur, daB sie’s nicht genau
wissen, daB sie herumtappen im Halbdunkel. Ich kann Thnen die Be-
weise dafiir liefern, wie weit der sexuelle Vorstellungskreis dreizehn-
und vierzehnjihriger Volksschiiler der Stadt heute geht. Ich habe bei
Ausspracheabenden mit diesen Altersgruppen an Schulen, in denen ich
das Vertrauen der Lehrer und des Elternbeirates genieBe, schriftliche
Fragen sammeln lassen, von Miidchen und von Buben. Ubrigens stellen
die Miidchen sehr viel eingehendere und sehr viel mehr Fragen als die
Jungen. Man kann all diese Dinge in voller Offenheit mit den Kindern
besprechen, ohne daf irgendein peinlicher Augenblick zu kommen
braucht. Voraussetzung ist nur, da man selber unbefangen ist. Ich
habe eine Reihe dieser Fragen kiirzlich verdiTentlicht'®, Hier haben Sie
die Arbeit — bilte lesen Sie sich die Liste ruhig einmal durch und
machen Sie sich klar, dafl auch das Phantasieleben der Kinder, die
Thnen anvertraut sind, in solcher Weise beansprucht ist, ohne daB Sie
fiir Klarheit und Entspannung sorgen! Sie brauchen nur von hier ab
zu lesen:

Lehrerin: ,Zuniichst einige Fragen aus dem Gebiet der Krankheits-
lehre.

1. Kann man Geschlechiskrankheiten behandeln? (Soll heiBen: heilen.)

. Schiidigen Geschlechtskrankheilen die Befruchtung?

. Kann eine Frau leben, deren Gebiirmutter entfernt ist?

. Was ist Riickenmarksschwinnzucht (Riickenmarksschwindsucht)?

. Wie kommt WeiBNuB?

. Hat das Gewfichs mit dem Eierstock ein Verbiindnis? (Ob eine Eierstocksgeschwulst
mit dem Eierstock in Zusammenhang steht und die Geschlechtstitigkeit der be-

= b

(=Bl

104 Sexualgefihrdung und Sexualaussagen der Kinder”, Zeitschrift fiir Schulgesund-
heitspflege und soziale Hygiene, 1927, Heft 3. Auch abgedruckt in Hodamn n, Sexual-
pidagogik, Universitas, Berlin 1928, S. 221 bis 239,
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treffenden Frau beeinfluBt. In der Familie des Madchens war, wie sich heraus-
stellte, eine Frau operiert worden.)

7. Was versteht man unter einer giftigen Brust? (Gemeint ist die Entziindung einer
Brust der stillenden Mualter,)

8. Kann eine Frau ohne Gebirmutler leben?
9. Was ist und wie entstehi eine Mil]gf_-burl?
10. Was bedeutet Mannesschwiiche?

Etwas aus der Reihe heraus fillt die Frage:
11. Was ist ein Siltlichkeitlsverbrechen?

Die Erdrterung dieser Fragen, insbesondere das Eingehen auf die Vor-
giinge bei den Geschlechtskrankheiten notigte zuniichst zu einer ge-
naueren Besprechung des minnlichen und weiblichen Geschlechts-
apparates als solchem. Unterstiitzt wurde diese Erdrterung durch eine
groBe Reihe weiterer Einzelfragen. Seitens der Miidchen spielt dabei
alles eine groBe Rolle, was mit der Periode zusammenhiingt:

12. Was hat das zu bedeuten, wenn die Blutungen ausbleiben?

13. Wie entsteht die Periode, und was haben die Jungens dafiir?

14. Kiinnen reife Midel auch schon Kinder bekommen, z. B. 13 bis 14 Jahre, wenn sie
die Regel schon haben?

15. Woher kommt es, daBl meine Periode ausgeblieben ist?

16. Wann ist die Frau reif, um sie zu befruchten?

17. Wie kommt es, daB ein Midchen von 13 Jahren die Periode schon hat und eins
bekommt sie erst spit?

Weiter gehdrt in diese Reihe:
18, Was sind die Wechseljahre?

Auf den Vorgang der Geburt beziehen sich die Zettel:

19. Das weibliche Geschlecht kann doch nicht so groB sein, dafl eine Geburt durch-
kommen kann?

20. Wenn ein Midchen eine Friihgeburt hat, kann sie die iiberstehen?

21. Was geschiehl, wenn die Muller vor der Geburt stirbt, bleibt dann das Kind leben?

22, Was ist eine Zangengeburt?

23. Stirbt das Kind, wenn es durch eine Operation herausgeholl wird?

24, Ob Siebenmonatskinder lebensfihig sind?

25. Kann ungefihr vier Wochen nach der Geburt wieder ein Verkehr stalifinden?

26. Wie kommt es, dall die Neger keine Hebamme brauchen?

Auf den Vorgang der Befruchtung beziehen sich:

27. Wie wird das Befruchten gemachl!?

28. Wie geht die Befruchtung vor sich? (Bei dieser Frage wirkt begreiflicherweise eine
gewisse Scheu mil, das zu sagen, was eigentlich gemeint ist, nimlich die Frage
nach der Technik des Geschlechtsverkehrs. Es hiingt hier nur von der snchllcllqn
Gewandtheit des Ausspracheleiters ab, den Drang mach Losung dieser Frage in
angemessener, aber hinreichender Weise zu befriedigen.)

Das Problem der Fruchtbarkeit und Schwangerschaft betrefTen:

29, Wie kommt es, daB manche Frauen keine Kinder bekommen?
30. Kénnen geschlechiskranke Frauen auch Kinder zur Well bringen?
31. Warum ist ein dunkler Strich diberm Leib?
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Auf die Geschlechtsmerkmale zweiter Ordnung beziehen sich:

32, Warum ist die Brust des weiblichen Geschlechts anders als die des minnlichen?

33. Ieh machte wissen, wie das kommlt, daB die Minner nicht solche Briiste haben
wie die Frauen.

34, Wie kommt es, daB die Minner keine Kinder bekommen, und wie machen sie das?
(Gemeint war die Ursache der geschlechtlichen Arbeitsteilung zwischen Zeugung
und Austragung des werdenden Wesens,)

35. Hat die Frau auch Mileh bei Nichibefruchtung? (Hierbei erfolgle sogleich die
Zwischenfrage: ,,Wieso hat denn die Kuh immer Milch? — GroBstadtl)

A6, Warum hat der Mensch Haare am Unterleib?

37. Wie die Haare auf den Kopf kommen? (Bei dieser Frage bin ich der Ernsthaflig-
keil nicht sicher.)

38. Warum bekommen die Frauen keine Kinder, die ihren Kérper fiir Geld verkaufen?
39. Was ist eine Huge? (Gemeint ist natiirlich Hure.)

SchlieBlich kommen immer Fragen nach Zwillingen, Drillingen, Vier-
lingen und nach der Abtreibung. Dann erfolgen Fragen, die etwas aus
dem Rahmen herausfallen:

40. Was ist Blanwasser? (Die Frage bezieht sich auf eine sexuelle Verulkung, wobei
mit der nur folkloristisch zu verstehenden Anrede . Bei dir kommt nur blau
Wasser” die geschlechlliche Unfahigkeit des Angezapften behauplel werden soll,
dhnlich wie in der urspriinglichen Bedeutung des Ausdrucks ,,.Schlappschwanz®.)

41. Ob sie dazu Lust bekommen? (Bezieht sich auf die nervésen Vorgiinge des Wollust-
geliihls beim Verkehr.)

42. Wie das kommt, wenn Mann und Frau nichl auseinanderkommen? (Der Junge hat
wahrscheinlich beobachlet, daB Hausliere oder Inseklen nach dem Geschlechisakt
iingere Zeit aneinanderhaflen. Wie bei vielen Fragen, diirfle er eine Bemerkung
von Erwachsenen aufgeschnappt haben, die wahrscheinlich im Scherz auf einen
enisprechenden Vorgang beim Menschen hinzielte. Man siehl, wie an und fiir sich
oberflichliche sexuelle Bemerkungen Kinder zu langwieriger Denkarbeil anregen,
weil sie den Scherz fiir Ernst nehmen.)

Man muB wissen, daB sehr viele dieser Fragen sicherlich nur deswegen

gestellt werden, um aus dem Munde eines Sachkenners eine Bestiitigung

dessen zu erhalten, was man bereits ahnt oder gehért hat .. .~

Arzt: Nun, sind Sie fertig?

Lehrerin: Das hiitte ich ja nie fiir moglich gehalten.

Arzt: Weil Sie eben die Kinder gar nicht wirklich kennen. Sie
kennen nur die Oberfliche! Bedenken Sie, wenn ein Midchen so ins
einzelne gehend fragt, wie lange nach der Entbindung wieder Verkehr
mdoglich ist, so muB sie immerhin mehrere Jahre diese Probleme durch-
dacht haben. Ich kiénnte IThnen Zeichnungen sexueller Vorginge von
Neun- und Zehnjihrigen zeigen, die Sie sehr bald iliberzeugen wiirden,
daB es dringend not tut, den Kindern vor der Entlassung aus der
Volksschule Klarheit iiber sexuelle Dinge und sexuelle Verpflichtungen
zu geben (Abbildung 20). Die Fortbildungsschule erfafit nur einen Teil
der Jugend, iiberdies sind die Jugendlichen dann schon mitten in der
Gefahr drin. In der Volksschule kdnnen Sie die Fragen dem biologi-
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Abbildung 20
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Zeichnungen eines neunjlihrigen Knaben: (von links nach rechts, obere Reihe:) sohne gemeinheit hahnse
uns dit geklaut ¢ so cine Gemeinheit, haben sie uns das geklaue; da ist ja schon cins dopche ¢ dopche
polnisicrender Ausdruck flir fein®; totgewikst M ¢ an Onanie gestorbener Mann; totgewikst F - ent-
sprechend flir die Frau; funtere Reihe:} dae ist [ein + Koitusszene; da kommet schon eine; och, der ist ja
schlapp  adh, der ist impowent; knorke”, der sieht ¢ fein, der ist sieif. Das Papier ist eine in der Hosen-
tasche des Jungen zusammengekniillie Hefiseite

schen Unterricht eingliedern und sie damit der Sensation entkleiden,
die ihnen stets anhiingt, wenn sogenannte ,,Aufklirungsvortrige™ ge-
halten werden. So etwas wird ja gegenwiirtig gelegentlich fiir den Zeit-
punkt der Schulentlassung propagiert. Ich halte es fiir besser, als wenn
nichts geschieht, aber erzieherisch ist es falsch. Sexualkunde gehort
in den Biologieunterricht, ebenso wie Vererbungslehre. Natiirlich —
Sie sehen, ich plage Sie schon wieder mit Politik: Wenn der Deutsche
Lehrerverein sich darauf beschrinkt, Erscheinungen wie das Reichs-
schulgeselz einer konservativ-katholischen Regierung, oder ein Reichs-
konkordat mit der katholischen Kirche ausschlieBlich mit Protesten zu
bekdmpfen, so wird er sich nicht weiter zu wundern haben, wenn nach
ErlaB dieser Gesetze die Vertreter des organisierten Aberglaubens die
munsittliche** Biologie mehr und mehr einengen werden.

Indessen sollte ich Ihnen jetzt nicht von diesen Dingen sprechen: Sie
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haben begreiflicherweise anderes im Kopf. Das verstehe ich wirklich.
Aber es war vielleicht doch ganz gut, Sie vom ersten Schrecken etwas
abzulenken, nicht wahr? Wenn Sie sich iiber die Kinderfragen unter-
richten wollen, lesen Sie gelegentlich mal mein kleines Heftchen, das
ich mit Kindern zusammen bearbeitet habe und das diese Fragen be-
handelt'. Jetzt halten Sie nur die beiden Punkte fest, auf die es mir im
Augenblick ankommt: Heute nachmittag gehen Sie zum Spezialarzt in
die Behandlung, und morgen abend um 8 trefTen wir uns zu dritt,
besprechen das Notwendige und gehen dann gemeinsam zu meinem
Vortrag. Einverstanden?

Gut. Nu nehmen Sie sich mal zusammen, ich werd’ IThnen schon durch-
helfen! Sie sind nicht die erste, die in solcher Lage zu mir gekommen
ist. Auf Wiedersehen.

1t Bringt uns wirklich der Klapperstorch?* Universitas, Berlin 1928, 47 S.

190



Die Geschilechiskrankheiten

Es muB unserer priiden Gesellschaft ins Gesicht geschleudert
werden, dal unsere jungen Minner eher eine Dirne als ein
Midchengemiit kennenlernen,

Eduard von Mohl (1848).

Arzt: Freut mich, daB Sie kommen. Es ist ja kein sehr erfreulicher
AnlaB, aus dem ich Sie herbitten mubte; aber die Sache ist zu ernst,
als daB wir Versteck spielen diirften. Zuniichst — an wen haben Sie
sich gewandt?

Lehrerin: An Herrn Doktor Brieg. Ihr Brief war mir als Einfiihrung
sehr angenehm; ich brauchte gar nichts weiter zu erkliren.

Arzt: Und nun zu Ihnen, lieber Freund. Wir kénnen das ja wohl in
Gegenwart Ihrer Freundin besprechen? Haben Sie mal was gehabt?
Bemerkt, will ich besser sagen.

Junger Mann: Ja, Herr Doktor, ich hatte mich mal angesteckt, das
kann vier Jahre her sein. Ich war auch in Behandlung; der Arzt sagle
mir, es sei ein ganz leichter Tripper, und nach fiinf Wochen entlie er
mich als geheilt aus der Behandlung. Ich habe dann auch nie wieder
was gemerkt. Ich kann mir gar nicht erkliiren, wie das jetzt kommen
soll. Ich merke ja auch jetzt nichts. Sonst hiitte ich doch sofort einen
Fachmann gefragt.

Arzt: Das ist lobenswert von IThnen. Die meisten Minner sind erheb-
lich leichtsinniger. Aber Sie haben eben anscheinend eins nicht gewubt:
DaB sich die Erreger des Trippers, die sogenannten Gonokokken, an
den Menschen gewohnen koénnen, auf dem sie wuchern, oder, wenn
Sie wollen, daB sich der betrelfende Mensch an seine Gonokokken ge-
wohnt. Es wird zwischen Mensch und Gonokokken so eine Art still-
schweigenden WalfTenstillstandes abgeschlossen, der Mensch merkt von
seinen Gonokokken nichts mehr, da sie bei ihm keine Krankheits-
erscheinungen machen. Die Erreger aber haben sich irgendwo im
Inneren eines Driisenschlauchs abgekapselt, und wenn das Ungliick
es will, dann bricht bei irgendeinem Verkehr, vielleicht nach Jahren,
so ein alter Herd auf, die Kokken mischen sich dem Samen bei und
gelangen so in die weiblichen Geschlechtsteile, auf die Schleimhaut der
Frau, die an diese Kokken nicht gewdhnt ist. Infolgedessen erkrankt
diese Frau natiirlich an den Erscheinungen des frischen Trippers. Sie
sehen, daB darin gerade die in der Offentlichkeit stets so sehr verkannte
Gefihrlichkeit des Trippers liegt; er ist viel heimtiickischer als manche
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andere Krankheit: Irgend jemand, bei dem der Arzt nichts mehr nach-
weisen kann, der sich gesund fiihlt, verkehrt und steckt doch eines
Tages wieder an. Und nun lassen Sie es sich gesagt sein, daB der
Tripper fiir die Frau weitaus gefiihrlicher ist als fiir den Mann, ob-
schon er auch bei dem unangenehm werden kann. Aber das wird fiir
Ihre persinliche Information geniigen, um Sie davon zu iiberzeugen,
dafl Sie sich am besten zur eigenen Sicherheit, vor allem aber auch um
Ihrer Freundin willen, der Kontrolle desselben Arztes unterstellen und
sie also morgen zur Behandlung begleiten. Einer besonderen Ein-
fiihrung meinerseits bedarf es nicht, ich habe diesen Gang der Dinge
schon in dem Schreiben angedeutet, das ich lhrer Freundin gestern
mitgegeben hatte. Haben Sie nun im Augenblick noch eine Frage?
Junger Mann: Ja ... ich darf das wohl auch in deiner Gegenwart
olfen aussprechen, Lotte? Herr Doktor, ich mdochte die Beziehung, die
wir miteinander haben, nicht abbrechen, sie ist fiir mich eine durch-
aus ernste Angelegenheit. Wie ist denn das nun fiir spiiter?

Arzt: Sie meinen mit weiterem Verkehr, und eventuell auch mit
Kindern? Nun, zuniichst miissen Sie sich im Interesse der Heilung
Ihrer Freundin selbstverstiindlich jedes Verkehrs enthalten, weil bei
ihr jede Erregung den bestehenden, durch die Krankheit bedingten
Reizzustand wieder ungiinstig beeinflussen wiirde. Wenn sie geheilt ist
und der behandelnde Arzt bei lhnen keine weitere Gonokokken-
absonderung hat feststellen konnen, liBt sich iiber Fortfiihrung des
Verhiiltnisses reden — ich wiirde allerdings in diesem Falle unter
allen Umstinden der Sicherheit halber zunidchst zum Gebrauch eines
Kondoms raten, damit nicht eine Riickansteckung erfolgt. Aber, wenn
es IThnen beiden vielleicht auch unlieb ist zu hiren, das hat noch gute
Weile; wenn Sie beide Vernunft genug aufbringen, richten Sie sich
nach den frztlichen Ratschliigen, halten Sie sie nicht fiir iibertrieben.
Sie miissen sich also schon ein wenig an die kldsterlichen Normen
gewohnen. DaBl das fiir eine Frau, deren Trieb im Grunde gerade ge-
weckt worden ist, noch dazu in lhren Jahren, besonders schwer ist,
begreife ich.

Lehrerin: Wenn wir zusammenbleiben sollten — ich wage das ja
noch gar nicht zu denken —, Herr Doktor, darf ich denn iiberhaupt da-
mit rechnen, in meinem Alter noch ein Kind zu bekommen?

Arzt: Wenn Sie absolut geheilt sind, warum nicht? Ich will Thnen aller-
dings ollen sagen, dafl eine Erstgeburt nach dem dreiBigsten Jahr
immer ein gewisses Risiko ist. Die giinstigste Zeit fiir die Erstgeburt
ist nun einmal das 20, bis 25. Jahr. Schon deswegen, weil Sie natiirlich -
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fiir die Aufzucht des Kindes gerade in seiner schwicrigsten Zeit, wenn
es 12 bis 15 Jahre ist, reichlich alt sein wiirden. Aber wenn Sie in eine
verniinftige Klinik gehen, wo Sie zuverlissige Hilfe haben, so bestehen
keine groBen Bedenken. Vor allem denken Sie an folgendes: Warten
Sie jetzt lange genug; es kann Ihnen sonst Ihr ganzes weiteres Leben
verpfuscht werden. Damit Sie schen, dafi ich nicht iibertreibe, bitte
ich Sie, jetzt mit hiniiber in den Vortragssaal zu kommen. Vorn am
Pult werden Sie sicher noch Platz finden; aber wir miissen uns sputen,
es ist schon 8 Uhr 15 — und der Saal ist voll. Also kommen Sie...

Meine Damen und Herren!

Unser heutiges Thema betriilTt ein sehr tritbes Kapitel der 6iTentlichen
Gesundheitspflege und der Sexualwissenschaft. Den Ausdruck ,,Ge-
schlechtskrankheiten kennen Sie alle. Was man darunter versteht,
wird vielleicht nicht allen ganz klar sein. Man hort vielfach, es handele
sich dabei um Krankheiten der Geschlechtsorgane. Eine solche Be-
griffshestimmung geht aber am Wesentlichen vorbei. Sie kénnen sich
vorstellen, daB eine Frau eine Krebsgeschwulst an der Gebirmutter
hat oder ein Mann eine Tuberkulose der Hodendriise. Sie werden diese
Kranken nicht als ,,geschlechtskrank® in der iiblichen Bedeutung dieses
Wortes bezeichnen. Und deshalb miissen wir festhalten: Geschlechts-
krankheiten in der iiblichen Bedeutung dieser Bezeichnung sind nicht
so sehr Krankheiten der Geschlechtsorgane als vielmehr Krankheiten,
die vorzugsweise durch den Geschlechtsverkehr iibertragen werden.
Und daraus ergibt sich, daB es sich dabei um ansteckende Krankheilen
handelt. Sie sind also ausgezeichnet

1. durch die Tatsache der Ubertragharkeit,
2. durch das Vorherrschen der Ansteckung auf geschlechtlichem Wege.

Die drei Krankheiten nun, die wir unter dem Begrifl der Geschlechts-
krankheiten in diesem Sinne zusammenfassen, sind der weiche
Schanker, die Syphilis, auch Lues genannt, und der Tripper oder die
Gonorrhie. Jede dieser drei Erkrankungen wird durch einen besonderen
Erreger hervorgerufen, die Krankheiten haben also an und fiir sich
nur die beiden Kennzeichen der Ubertragbarkeit und der Ansteckungs-
art gemein. Jede von ihnen stellt aber eine Krankheit fiir sich dar,
wenn auch gelegentlich Mischansteckungen vorkommen kdnnen, sich
also meinethalben jemand beim gleichen Verkehr sowohl einen weichen
Schanker wie eine Syphilis holt.

Sprechen wir zunichst vom weichen Schanker. Schanker kommt vom
franzosischen chancre, das Geschwiir. Eine Geschwiirbildung ist fiir
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die Krankheit denn auch bezeichnend. Nun werden Sie alle auch den
Ausdruck , harter Schanker* kennen. Darum sei gleich gesagt, daB der
,harte” Schanker keine besondere Krankheit, sondern die Anfangs-
erscheinung der Syphilis ist. Lassen Sie sich also nicht tiuschen, wenn
Menschen sagen, sie hiitten ,nur* einen harten Schanker. Harter
Schanker ist Syphilis. Das hat also mit dem Krankheitsbild des weichen
Schankers nichts zu tun.

Der weiche Schanker beginnt im Durchschnitt 2 bis 4 Tage nach der
Ansteckung mit dem Aufireten meist mehrerer kleiner eitrig belegter
Geschwiire an der Ansteckungsstelle, gemeinhin in den Schamlippen-
falten der Frau oder dem Einschnitt hinter der Eichel des minnlichen
Gliedes, unter der Vorhaut. Es scheint widerspruchsvoll zu sein, wenn
ich behaupte, daB die starke Schmerzhaftigkeit der Geschwiire ein sehr
giinstiger Begleitumstand der Krankheit ist. Indessen bewirkt diese
Schmerzhaftigkeit, daB die Erkrankten sich hinreichend rasch zum
Arzt begeben und so im allgemeinen die Fille von Ansteckungen an
weichem Schanker so rechtzeitig in Behandlung kommen, da Schaden
in der Mehrzahl der Fille vermieden wird. Bei rechtzeitiger Behand-
lung pflegt die Erkrankung in etwa acht Tagen restlos und ohne
weitere Folgen beseitigt zu sein. Wird sie aber verschleppt, so wandert
das Gift durch die Zwischenzellkanile in die Filterorgane, die wir als
kleine Knétchen in der Leistenbeuge fiihlen, der Falte, die sich zwischen
Bauchhaut und Beinansatz hinzieht. Diese Kndétchen, sogenannte
Lymphknétchen, schwellen unter dem EinfluB des Schankergiftes an
und vereitern unter Beulenbildung. Man nennt eine solche Erscheinung
,Bubo*. Ein solcher Bubo heilt im allgemeinen nur nach Operation in
langwieriger, schmerzhafter, die Arbeitsfihigkeit mehrere Wochen
aufhebender Behandlung unter Narbenbildung; die Narben kdnnen
auch nachtriiglich den Patienten erheblich belistigen. Alles das liBt
sich bei rechtzeitiger griindlicher Behandlung unschwer vermeiden.
Im Gegensatz zu der verhiltnismiBigen Harmlosigkeit des weichen
Schankers steht die Gefihrlichkeit der Syphilis. Zuniichst miissen Sie
sich zweierlei klarmachen:

1. Die Syphilis ist alles andere als eine , Hautkrankheit”. Die Er-
scheinungen, die auf der Haut entstehen, sind zwar das, was unmittel-
bar sichtbar ist und gelegentlich nicht gerade appetitliche Bilder zeigt,
aber sie konnen sich in gar keiner Weise hinsichtlich der Gefiihrlichkeit
fiir den Patienten messen mit den Schiiden, die der Erreger der Syphilis
vornehmlich an den Organen des Blutkreislaufs und des Nervensystems
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hervorruft. Die Syphilis ist also in erster Linie als Krankheit der Blut-
adern und der Nerven zu werten. Daraus ergibt sich

2. daB die Krankheit keine mehr oder weniger 6rtlich begrenzte
Krankheit ist, sondern sich im allgemeinen iiber den ganzen Kérper
verbreitet, im Gegensatz wiederum zum weichen Schanker, bei dem
schlimmstenfalls die dem Ansteckungsort zunichst liegenden Filter-
organe erkranken.

Sie werden also verstehen, daB bei der Syphilis in weit hiherem Grade
alles darauf ankommt, die Krankheit miglichst schon zu einer Zeit zu
bekimpfen, wo sie noch drtlich begrenzt ist'". Das aber zu erreichen,
wird in unendlich vielen Fillen durch die iiber den Verlauf der Krank-
heit herrschende Unkenntnis verhindert. Denn einmal pflegt die Erst-
erscheinung der Erkrankung, die an der Hautstelle auftritt, wo die
Krankheitserreger ihren Eingang in den Kiérper gefunden haben, im
allgemeinen nicht oder nicht erheblich schimerzhaft zu sein. Der Anreiz,
wegen der Schmerzhaftigkeit bald den Arzt aufzusuchen, der beim
weichen Schanker gegeben ist, besteht hier also nicht. Da das ent-
standene Geschwiirchen, der harte Schanker, kein erhebliches Krank-
heitsgefiihl bewirkt, so glaubt der Patient in vielen Fillen, daB es sich
um eine harmlose, vielleicht durch Reibung oder sonstwie entstandene
Entziindung handelt. Diese Verkennung der Umstiinde wird dadurch
beférdert, da der harte Schanker nicht in so kurzem Zeitabstand nach
der Ansteckung aufzutreten pflegt wie der weiche Schanker. Vielmehr
liegen bei der Syphilis zwischen dem Zeitpunkt der
Ansteckung und dem Auftreten des ersten Geschwiirs
zweibisdrei Wochen. Sie werden verstehen, daB jemand, der von
dieser Tatsache nichts weiB, bei einem schmerzlosen und also schein-
bar ungefihrlichen Geschwiir gar nicht auf den Gedanken kommen
wird, daB ein zwei bis drei Wochen zuriickliegender Geschlechtsverkehr
oder KuB die Ursache dieser Erkrankung sein kann. Dazu kommt nun
weiter, daB der Patient in der Auffassung von der Harmlosigkeit der
Krankheitserscheinung in vielen Fiillen dadurch bestirkt wird, daB
der harte Schanker gegebenenfalls schon nach wenigen Tagen, auch
ohne Behandlung und ohne Folgen zu hinterlassen, abheilen kann.

%% Die neueren Versuche an Tieren haben allerdings die Vermutung begriindet, daB
auch beim Menschen die Krankheil den Ort der Ansteckung sehr rasch iiberschreitet
und die Syphiliserreger sich dann im gesamten Organismus ausbreiten und ansiedeln.
Aus diesem Grunde ,scheint heute jedenfalls schon sicher zu sein, daB wir uns in
unseren Hoffnungen der unbedingten Heilbarkeit selbst der sogenannlen seronegaliven
Primirsyphilis" {rlur Syphilis ohne nachweisbare Hluheramlerung in ihrem Anfangs-
stadium. H.) ,zu einem Teil wenigstens geliuscht haben” (Buschke-Langer,
Dtsch. med. Wochenschr. 1927, H. 13).
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Ein scheinbar biindiger Beweis dafiir, daB es sich wirklich nur um eine
harmlose Angelegenheit gehandelt hat. In Wahrheit aber dringt das
Gift der Syphiliserreger spiitestens nach dem Auftreten und eventuell
Abheilen des harten Schankers durch die Zwischenzellkanile in die
Filterknétchen, die dem Sitz des Schankers am nichsten liegen; also
bei einer Ansteckung am Geschlechtsorgan wiederum in die Lymph-
knoten der Leistenbeuge, bei einer Ansteckung durch KuB in die
Lymphknoten am Halse, bei einer Ansteckung etwa an der Brustwarze
einer siiugenden Frau durch ein syphilitisches Kind in die Lymph-
knoten der Achselhiéhle. Von da gelangen die Krankheitserreger in die
Blutbahn und rufen, da sie mit dem Blutumlauf begreiflicherweise in
simtliche Organe des Kdirpers geschwemmt werden, das Bild der
syphilitischen Allgemeinverseuchung hervor.

Fiir diesen Vorgang ist ungefihr eine Zeit von sechs Wochen not-
wendig, so daB man im Durchschnitt damit rechnen kann, daB die
fiihlbaren und sichtbaren Merkmale der Allgemeinverseuchung, des
sogenannten zweiten Stadiums der Syphilis, etwa neun Wochen nach
dem Termin der Ansteckung auftreten. Es liegt auf der Hand, daB eine
Krankheit, die bereits den ganzen Korper ergrilfen hat, unter sehr viel
ungiinstigeren Aussichten einer Behandlung zugefiihrt wird, als wenn
man es mit einem d&rtlich noch beschriinkten Krankheitsbild zu
tun hat.

Die Erscheinungen des zweiten Stadiums kdénnen sich an allen Organen
des Korpers zeigen. Zuniichst sichtbar und darum besonders auffallend
als Ausschlige der verschiedensten Form auf der Haut, beginnend von
feinster, nur bei genauester Untersuchung erkennbarer fleckenférmiger
Verfirbung, bis zu ekelerregenden Geschwiiren umfangreicher Haut-
partien. Die Erkrankungen der Knochenhaut, insbesondere des Stirn-
schiidels, machen sich durch Schmerzen der entsprechenden Knochen-
gegend bemerkbar, deren Ursache hiiufig geraume Zeit unerkannt
bleibt. Es treten unter dem Bild einer Mandelentziindung syphilitische
Veriinderungen im Rachen auf. Es ergeben sich unter Umstinden
Storungen der Herztitigkeit oder Lihmungen. Und damit ist das erste
Alarmzeichen vorhanden, das den wahren Charakter der Krankheit,
als einer Krankheit der Adern und Nerven, offenbar werden liBt.
Wird die Krankheit auch in diesem Stadium noch nicht behandelt, so
kénnen all die geschilderten Erscheinungen unter mehr oder weniger
ausgeprigtem Krankheitsgefiihl zeitweise verschwinden, gelegentlich
wieder aufflackern, unter Umstiinden aber fiir Jahre, ja fiir Jahrzehnte
zur Ruhe kommen. In einem Alter, in dem der betreffende Kranke-
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vielleicht nicht im entferntesten mehr an die so lange zuriickliegenden
Erscheinungen denkt, bricht, hiufig unvermittelt, oft auch ohne scharfe
Abgrenzung gegen das zweite Stadium, das dritte iiber ihn herein:
schwerer geschwiiriger Zerfall von Knochen und Hautstellen, vorzugs-
weise im Gesicht, am Schiidel, an den Unterschenkeln. Schwere, lebens-
gefihrdende Verinderungen an den Schlagadern, und, was das am
schwersten zu Ertragende ist: die sogenannten syphilitischen Nach-
krankheiten zeigen sich. Es sind die Riickenmarksschwindsucht oder
Tabes und die Gehirnerweichung oder Paralyse. Bei der Tabes ent-
stehen narbige Zerstorungen der Nervenleitungen des Riickenmarks
und dadurch Gefiihlsstorungen, starke Schmerzen, Arbeitsunfihigkeit
der Verdauungs-, Harn- und Geschlechtsorgane. Als elende Kriippel
siechen die Kranken bei vollem BewuBtsein ihrem Ende entgegen. Die
Gehirnerweichung ergreift die Zentren des BewuBtseins, pflegt mit
GriBflenwahn und Verschwendungsideen zu beginnen und endet auf den
geschlossenen Abteilungen der Pflegeanstalten fiir Geisteskranke.

Das erschiitterndste Bild im Rahmen der Zerstorungen, die die Syphilis
anrichtet, bieten indessen nicht die Kranken, die sich selbst irgendwo
und irgendwann angesteckt haben und nicht oder nicht hinreichend
behandeln lieBen; das Schrecklichste sind die im Mutterleib mit Syphilis
angesteckten Kinder, die, sofern sie nicht vor der Geburt sterben
und als faultote Friichte geboren werden, in den meisten Fillen mit
schweren korperlichen und geistigen Mingeln zur Welt kommen und
vorwiegend, wenn sie am Leben bleiben, dauernd die Gesellschaft als
lebensuntiichtige Menschen belasten. In welchem Umfange die Syphilis
kindlichen Schwachsinn verursacht, mégen Ihnen ein paar Zahlen aus
der Berliner Heil- und Pflegeanstalt in Wittenau verdeutlichen, die
das Reichsgesundheitsamt nach Mitteilungen des Anstaltsdirektors
Dr. Bratz verdffentlicht hat'”. Im Erziechungsheim fiir schwach-
sinnige, aber bildungsfihige Kinder waren von 114 Kindern 67,5 % (77)
frei von Syphilis, die iibrigen, 13,2 % sicher und 19,3 % wahrscheinlich,
mit angeborener Syphilis behaftet (15 und 22). Im Kinderhort fiir bil-
dungsunfihige, idiotische Kinder waren von 99 Kindern 68,7 % frei
von Syphilis (67), 29,3 % sicher und 3 % wahrscheinlich mitangeborener
Syphilis behaftet (29 und 3). Aus diesem einen Beispiel mégen Sie er-
messen, welches Unheil diese Krankheit anrichtet.

Was die armen Frauen bei der Einschleppung der Syphilis in die Ehe
zu leiden haben, wird Thnen aus der Sexualgeschichle einer Mutter

1*7T Breger, ,Die soziale Bedeutung der Geschlechiskrankheiten®, 3. Beiheft zu Nr. 15
des Reichsgesundheitsblattes, 14. April 1926, 5. 34 und 49,
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begreiflich werden, die ich Thnen als Beispiel gebe. Die Frau ist 1890
geboren, lernte mit 30 Jahren ihren Mann kennen und wurde schon
beim ersten Verkehr 1920 angesteckt. Sie machte

die erste Behandlungskur 1920,

die zweite Behandlungskur 1921. Vorher hatte sie eine Gesichtslihmung
bekommen. Diese schwand wiithrend

der dritten Behandlungskur 1923. Im selben Jahre erfolgte
die erste Schwangerschaft: Geburt 12, September 1923, das Kind
starb an Syphilis nach 15 Minuten.

Die zweite Schwangerschaft endete Juni 1924 mit Fehlgeburt im
5. Monat infolge der Syphilis.

Die dritte Schwangerschaft endete am 30. Mirz 1925. Das Kind starb
an Syphilis nach 24 Stunden.

Die vierte Schwangerschaft endete am 8. April 1926, das Kind lebt und
ist gesund, da die Mutter sich wiihrend der Schwangerschaft von
Oktober 1925 bis Februar 1926 mit

der vierten Kur behandeln lieB. Im April 1927 kam sie angstvoll zu mir,
da sie mit Grund fiirchtet, wieder schwanger zu sein. Der eheliche
Verkehr hat seit der Geburt des Kindes mit Kondom stattgefunden,
»aber einmal hat mein Mann keins zu Hause gehabt, und da muB es
wohl passiert sein®,

Ein biindiger Beweis — das will ich bei dieser Gelegenheit erneut
sagen — dafiir, wic wenig sich die Frauen auf die Zuverlissigkeit der
Minner beim Gebrauch von Vorbeugungsmitteln verlassen koénnen,
wenn sie sich nicht selbst gegen unerwiinschte und in diesem Falle
sicherlich hochst unangebrachte Empfingnis schiitzen. Die Frau ist
begreiflicherweise durch die rasch aufeinanderfolgenden Schwanger-
schaften, durch die Syphilis und durch die seelischen Aufregungen, die
die durch die Krankheit bedingten dauernden MiBerfolge ihrer Ge-
schlechtstitigkeit mit sich gebracht haben, mit ihren Nerven und ihrer
allzemeinen Widerstandsfihigkeit so auf den Hund gekommen, daB
sie kaum imstande ist, einige Worte ruhig zu sprechen, ohne dabei in
Weinen auszubrechen. Dieser Zustand liBt es natiirlich als auBer-
ordentlich zweifelhaft erscheinen, ob die zur Zeit wahrscheinlich be-
stehende Schwangerschaft nicht wieder mit einer Fehlgeburt enden
wird, selbst wenn jetzt keine Zeichen der Krankheit bei der Frau mehr
nachweisbar sind. Um die Frau vor der nutzlosen Anstrengung, vor
allem aber vor der mit einem neuen Abort bestimmt sich verbindenden
seelischen Belastung zu bewahren, auch um ihr Ruhe zu sichern fiir
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die sehr miihevolle Pflege des immerhin zarten lebenden Kindes, wiire
meines Erachtens in diesem Falle eine Unterbrechung der Schwanger-
schaft durchaus angezeigt. Was aber werden die maBgebenden Ver-
treter der Arzteschaft sagen? Die Frau kann ja jetzt sicherheitshalber
eine fiinfte Kur machen, so daB eine syphilitische Gefahr fiir das Kind
keineswegs besteht. Ob angesichts des Schwiichezustandes der Mutter
im Verlauf der Schwangerschaft Lebensgefahr eintritt, ist zweifel-
haft, muB also abgewartet werden. Und man wird die Unterbrechung
nach deutschem Recht ablehnen. Denn Syphilis in der Familie wird
eben als Grund fiir Unterbrechung nicht anerkannt.

Bei dieser Gelegenheit mochte ich Thnen ganz kurz einiges iiber die
Behandlung der Krankheit mitteilen. Aus den medizinischen Ausfiih-
rungen iiber den Verlauf der Syphilis werden Sie ohne weiteres ent-
nehmen kdnnen — ich hebe das an dieser Stelle nochmals hervor —,
dafl alles darauf ankommt, den Feldzug gegen die Krankheit méglichst
zu eridfTnen, bevor die Allgemeinerkrankung des Korpers eingetreten
ist. Was nun die Behandlungsmethode betriflt, so werden Sie, sicher
zu einem Teil, von dem Streit gehdrt haben, der beziiglich der Methode
zwischen der sogenannten Schulmedizin und der sogenannten Natur-
heilkunde ausgefochten wird. Dieser Streit ist zur Zeit in Deutschland
durch die Verabschiedung des Gesetzes zur Bekimpfung der Ge-
schlechtskrankheiten, iiber das ich Ihnen am SchluB des Vortrages
noch Genaueres sagen werde, in ein sehr akutes Stadium getreten. Das
Gesetz behiilt die Behandlung der Geschlechtskrankheiten den fiir das
Deutsche Reich staatlich anerkannten Arzten vor und hebt damit die
Kurierfreiheit, die bisher bestand, beziiglich aller Leiden der Ge-
schlechtsorgane und der ,,Geschlechtskrankheiten* im besonderen, auf.
Die staatlich anerkannten Arzte stehen zum weitaus iiberwiegenden
Teil auf dem Standpunkt, dal man Syphilis mit Erfolg durch An-
wendung von Quecksilber, Jod, Wismut und Arsenpriiparaten, vor
allem Neosalvarsan bekiimpfen kann. Indessen darf niemand gezwun-
gen werden, sich gegen seinen Willen mit einer solchen Methode be-
handeln zu lassen, wenn er sie selbst fiir falsch hiilt. Die Reichs-
regierung hat einer Zwangsbehandlung im Sinne der Nitigung zur Dul-
dung bestimmter Heilmethoden dadurch vorgebeugt, daBl sie am
11. September 1927 eine Verordnung erlassen hat (Reichsgesetzblatt I,
Seite 61):

g1.

»Zu den drztlichen Eingriffen, die nur mit Einwilligung des Kranken
vorgenommen werden diirfen, gehoren insbesondere die Behandlung
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mit Salvarsan-, Quecksilber- und Wismutpriparaten, die Entnahme
der Riickenmarksfliissigkeit, die Zystoskopie, der Uretherenkatheteris-
mus und die Dehnung der Harnrdhre.

§2.
Diese Verordnung tritt am 1. Oktober 1927 in Kraft."

Wenn Sie mich nun fragen, was meines Erachtens iiber die Behand-
lungsmethoden zu sagen ist, so sehe ich mich gezwungen, sehr vor-
sichtig zu sein. Ich habe mich daran gewidhnt, eine Behandlungs-
methode stets unter der Voraussetzung zu beurteilen, daB ich mich
frage: Was wiirdest du im entsprechenden Falle bei dir selber machen?
Und da will ich Ihnen ganz offen auf Grund mehrerer tausend Einzel-
beobachtungen sagen, dafl ich fiir den Fall einer Ansteckung mit
Syphilis bei mir sofort Salvarsan und Quecksilber anwenden wiirde.

Die neuesten wissenschaftlichen Verdffentlichungen, die leider aus-
gerechnet nach Verabschiedung des Gesetzes erschienen, lassen iiber
die Unsicherheit der Syphilisbehandlung keinen Zweifel mehr.
Busehke und Langer schreiben in der bereits erwihnten Arbeit,
Dtsch.med. Wochenschr. 1927, H.13: ,,Sieht man die zahllosen Arbeiten,
die iiber Syphilisbehandlung in den letzten Jahren erschienen sind,
durch, so kann man sich eines gewissen Verwunderns und Staunens
nicht erwehren, wie weit die Anschauungen der verschiedenen Autoren
auseinandergehen. Welche Unzahl von Methoden, welche zahllose
Menge von den verschiedensten Salvarsan-, Wismut- und Quecksilber-
priiparaten wird empfohlen! Hier, wie in der Tripperbehandlung, ver-
birgt sich hinter dem dauernden Abiindern der Behandlung, dem immer
neuen Anpreisen von neuen Priparaten, unsere Unsicherheit. Die Ver-
wirrung wird nur gréoBer und der Nutzen fiir den Patienten geringer...
Man muB sich doch ohne Zweifel die Frage vorlegen, ob wir mit der
jetzigen Art zu behandeln auf dem richtigen Wege sind. Wir haben
oben schon ohne weiteres die klare Tatsache zugegeben, daB wir heute
mit unseren Mitteln gegen Syphilis imstande sind, eine syphilitische
Erkrankung schneller abzuschneiden, Erscheinungen der ersten und
zweiten Periode schneller zu beseitigen, aber es droht die Gefahr, da
wir aus diesen Kranken Spitsyphilitiker machen, nicht
von der Harmlosigkeit der tertifiren” (fiir die dritte Periode kennzeich-
nenden. H.) ,,Haut- oder Knochensyphilis, sondern von der Schwere
der spitsyphilitischen Nerven- und GefiiBerkrankungen... Ausgehend
von unseren Resultaten bei der angeborenen Syphilis sind wir zu der
Uberzeugung gelangt, daB die Art, in der momentan Syphilis behandelt -
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wird, doch nur teilweise zur Gesundung fiithrt und so mit Nachteilen
fiir den einzelnen Kranken verkniipft sein kann. Wir wollen ganz un-
beachtet die Methodik einer groBen Anzahl von Arzten lassen, die bei
jeder Syphilis schematisch behandeln, wie sie es einmal irgendwo
gehort oder gesehen haben, ohne sich in irgendeiner Weise nach dem
Allgemeinzustand des Kranken zu richten... Vielleicht ist es an der
Zeit, neue und andere Wege zu suchen.” Wenn Autoritiiten wie
Buschke das heute schreiben, so geben sie zu einem grofen Teil dem
recht, was Anhéinger der Naturheilkunde schon seit langem vernehm-
lich behauptet haben'",

In der letzten zusammenfassenden Arbeit iiber ,,Geschlechtsleben und
Hygiene* allerdings sind Buschke und sein Mitarbeiter Jacob-
sohn hinsichtlich der Eindeutigkeit der Syphilisbehandlung zuver-
sichtlicher. Sie schreiben (de Gruyter, Berlin-Leipzig 1932, S. 146,
tibrigens eines der besten Einfiihrungshiicher fiir Laien in das Gebiet
der Geschlechtskunde und Geschlechtskrankheiten):

»Fur uns ist Neosalvarsan in allen Fillen von Friihsyphilis als stiirkstes
und am meisten die Spirochiiten angreifendes Mittel stets anzuwenden,
wenn nicht besondere Erkrankungen, wie z. B. manche Herz-, Nieren-
und Leberleiden, es besser erscheinen lassen, darauf zu verzichten.
Ferner glauben wir, daB, wenn mit Salvarsan behandelt wird, dann
insgesamt eine ausreichende Menge von Neosalvarsan gegeben werden
mull, und nicht die Syphilitiker mit einer zu geringen Gesamtdosis nur
anbehandelt* werden diirfen...Im iibrigen sind wir Anhiinger der
kombinierten Behandlung der Friihsyphilis mit Neosalvarsan und
Wismut. .. Fiir die Spitsyphilis besitzen wir im Jod ein Mittel, das die
tertiirsyphilitischen Erscheinungen in geradezu zauberhafter Weise
schnell und giinstig beeinflussen kann... Die Fieberbehandlung durch
Malariainfektion und durch andere fiebererzeugende MaBnahmen hat
sich fiir die Paralyse in einer betriichtlichen Zahl von Fiillen als segens-
reich und erfolgversprechend erwiesen...SchlieBlich sei erwiihnt, daB
in der letzten Zeit die Behandlung mit starken innerlich gegebenen
Arsenikalien (Arsenpriparaten. H.) in Tablettenform (dem deutschen
Priparat Spirocid und dem franzdsischen Stovarsol) einen neuen aus-
sichtsreichen Weg gewiesen hat, vorliufig aber am besten fiir syphili-
tische Siauglinge reserviert bleibt.”

Wenn ich also an dieser Stelle fiir das Salvarsan eintrete — betonter-

" Vgl, HLG.Bergmann, ,Die Bankerotterkliirung des Salvarsans“ und ,Meine
Erfahrungen mit der naturgemiiBen Syphilisbehandlung”, Gesundes Leben, Hamburg,
Mainummer 1927.
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weise auf Grund meiner persdnlichen Erfahrungen und person-
lichen Uberzeugung —, so muB doch mit aller Schiirfe gleichzeitig
gesagt werden, dali die Monopolisierung dieses Heilmittels durch den
deutschen Farbenkonzern eine unertriigliche Lage schallt. Sie sehen,
auch hier beriihrt sich wieder Medizin und Politik. Wenn behauptet
wird, daB der Herstellungspreis eines Kilogramms Salvarsan etwa
200 Mark betrigt, daB dieses Kilo an die Apotheken fiir 8000 Mark ab-
gegeben wird, und daB der Apotheker es im Einzelverkauf fiir 16 000 M
weitergibt, so konnen diese Zahlen bei Nachrechnung nicht stimmen.
Denn allein die Verpackungskosten fiir das Kilo Salvarsan, das in
geringen Gewichtsmengen von Bruchteilen eines Gramms in zuge-
schmolzenen Glasréhrchen abgegeben wird, miissen mehr betragen als
der angegebene Herstellungspreis. Fest aber steht, daB eine erhebliche
Ausbeutung der Kranken bzw. der Krankenkassen zugunsten der Farb-
werkaktioniire getrieben wird. DaBl ein solcher Wucher im Rahmen
der kapitalistischen Profitwirtschaft unterbunden wird, ist bei der
gegenwiirtigen Machtverteilung im Staat nicht zu erwarten. Diese Tat-
sache als solche aber kann mich in der Beurteilung des Salvarsans als
Heilmittel nicht beeinflussen, zumal irgendwelche Schiden der Be-
handlung, die ich persdnlich beobachten konnte, stets auf unsach-
gemiiBer, unvorsichtiger Verwendung des Mittels beruhten. Es geht
aber aus all dem hervor, daBl die Frage der Syphilisbehandlung noch
keineswegs als geklirt gelten darf und daher eine engstirnige An-
wendung des Gesetzes im Sinne der bisher als allein einwandfrei
geltenden Behandlungsmethoden schwerste Gefahren bringen kann.
Ich will an dieser Stelle eine Pause in unsere Erorterungen einschalten,
damit Sie sich ein wenig erholen und gegebenenfalls auch Fragen auf-
schreiben kdnnen. Nach zehn Minuten werden wir dann wieder be-
ginnen, um das zu erdrtern, was Sie tiber den Tripper und schlieBlich
iiber die allgemeingesellschaftliche Bedeutung der Geschlechtskrank-
heiten wissen miissen.
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Die Geschlechiskrankheiten

Liebes Kind, du bist auf der Hihe

der Kultur, das ist gewiB.

Du hast Wanzen, Liuse, Fléhe,

Tripper, Schanker und Syphilis.
Frank Wedekind.

p

Es ist inzwischen eine Frage eingelaufen, was man von der Wasser-
m ann schen Reaktion zu halten habe. Es handelt sich dabei um eine
nach sehr kompliziertem Verfahren vor sich gehende Untersuchung
des Blutes, bei der im allgemeinen das Blut syphilitischer Personen
sich anders verhilt als das gesunder. Tritt das fiir Syphilitiker kenn-
zeichnende Verhalten bei der Blutprobe auf, so spricht man von einer
positiven Wassermannschen Reaktion oder kurz von einem ,,posi-
tiven Wassermann*., Dieser positive Ausfall der Priifung als
solcher, ohne irgendwelche anderen Kennzeichen der Krankheit und
insbesondere ohne Kontrolluntersuchung des Blutes und einer anderen
Methode wie Sachs-Georgi, beweist indessen wenig‘“. Es kommt
vor, daBl auch bei oder nach anderen Erkrankungen, etwa Malaria oder
Scharlach, die im allgemeinen fir Syphilis charakteristische Reaktion
im Blut auftritt. Desungeachtet ist die Wassermannsche Probe ein
ungemein wertvolles Mittel dafiir, um laufend den Behandlungserfolg
bei einem Syphilitiker zu kontrollieren. Man kann als oberflichlichen
Anhalt fiir das, was man bel einer zuverlissigen Behandlung voraus-
setzen mufl, folgende Anweisung geben: Wenn nach einer Syphiliskur
in einem Abstand von sechs bis acht Wochen der Wassermann
negativ bleibt, so mache man eine sogenannte Sicherheitskur und priife
nach dieser in halbjihrlichen Abstinden etwa zwei bis drei Jahre das
Blut, sofern nicht neuaufiretende Erscheinungen der Krankheit ein
Eingreifen notwendig machen. Bleibt der Wassermann in dieser
Zeit dauernd negativ, so kann man den betreffenden Menschen als
geheilt betrachten. Ist die Reaktion dagegen sechs bis acht Wochen
nach einer Kur auch nur ,schwach positiv¥, so mache man eine
Wiederholungskur, und, sofern nach dieser negative Blutreaktion ein-
tritt, nach zwei Monaten die Sicherheitskur. Ich betone, daB diese
Regeln nur als allgemeinster Hinweis aufgefaft werden diirfen und
108 Der positive Ausfall der W. R. beweist fiir sich allein und ganz besonders, wenn
dieser Befund nur einmal erhoben worden ist, nicht das Vorhandensein einer syphilili-

schen Erkrankung. Gutachten Prof. Arndt, Landgericht I, 5, Zivilkammer Berlin,
7. September 1926.
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im einzelnen stets das Urteil des behandelnden Spezialarztes maB-
gebend sein mufl, weil allein dieser alle persinlichen Besonderheiten
des betreffenden Kranken hinreichend erwigen kann.

Sie werden verstehen, daB zur Durchfiithrung eines solchen Heilungs-
planes Geduld bei Patient und Arzt das erste Erfordernis ist.
Die Erfahrung lehrt, da bisher nur ein geringer Bruchteil der frag-
lichen Patienten die notwendige Geduld aufbringt, um durchzuhalten,
bis man sie mit gutem Gewissen aus der Behandlung entlassen kann.
Sie und ihre Familie haben im allgzemeinen den Schaden zu tragen.
Wir kommen zum dritten Punkt unserer Betrachtung, dem Tripper.
Als Wichtigstes will ich vorausschicken, daB, ganz im Gegensatz zu der
in der Offentlichkeit geltenden Meinung, der Tripper eine sozial viel
bedeutsamere Erscheinung darstellt als die Syphilis. Schon deswegen,
weil im Durchschnitt auf 2 Syphilisfille etwa 7 Ansteckungen an
Tripper kommen diirften. Die Trippererkrankungen der miinnlichen
Beviolkerung in den Grofistidten pflegen so verbreitet zu sein, dafl nach
der Statistik weit liber 100% erkranken. Diese scheinbar widerspruchs-
volle Zahlenangabe erkliirt sich daraus, daB man nach dem Uberstehen
einer Trippererkrankung sich jederzeit von neuem wieder anstecken
kann. Es gibt also eine groBe Anzahl von Personen, die fiinf- oder
sechsmal in der Statistik als Einzelerkrankung auftreten. Wenn der
weibliche Teil der Bevolkerung nach der Statistik meist erheblich
weniger am Tripper beteiligt zu sein scheint als die Minner, so liegt
das nur daran, dal einmal viele Frauen aus térichter Schamhaftigkeit
nicht zum Arzt gehen, dafl weiter viele Tripperfille bei der Frau gar
nicht als solche erkannt werden, und schlieBlich, daB wvielfach die
Krankheitsbezeichnung bewulit verschleiert wird. Man kann damit
rechnen, daff von all den vielen Frauen, die unter der Rubrik ,unter-
leibskrank* gefiihrt werden, 80 bis 90% ihre Krankheitserscheinungen
infolge einer Tripperansteckung erworben haben, sofern sie nicht an
den Folgen verpfuschter Abtreibungen leiden.

Damit komme ich auf eine fiir die Praxis sehr wesentliche Feststellung:
man wird hiiufig gefragt, ob denn der sogenannte weifle FluB etwas
mit Tripper zu tun hat. Das ist an und fiir sich nicht der Fall. Der
s WeilfluB” beruht auf einer Erkrankung der Schleimhaut zumeist des
Muttermundes, ist also eine Krankheit des Geschlechtsorganes, aber
keine ,,Geschlechtskrankheit®, obwohl er, der nichtansteckende , FluB*,
in jedem Falle frauenirztlich behandelt werden sollte. Er ist ein hin-
sichtlich der Behandlungsmdglichkeiten sehr unangenehmes und hart-
nickiges Leiden, indessen als solches ungefiihrlich. Der AusfluB, der”

204



fiir Tripper kennzeichnend ist, ist stets durch die diese Krankheit her-
vorrufenden Erreger, die Gonokokken, bedingt. Drei bis vier Stunden
nach der Ansteckung, gegebenenfalls aber auch bis zu acht Tagen und
linger nach diesem Zeitpunkt, pflegt sich Brennen und Schmerz beim
Wasserlassen einzustellen. Bald danach tritt gelblicher AusfluB auf.
Dasselbe, was ich bereits bei Besprechung des weichen Schankers und
der Syphilis betont habe, gilt auch hier: Sofort spezialirztliche Behand-
lung aufsuchen und auf das genaueste den gegebenen Anweisungen
folgen! Was passiert, wenn das nicht geschieht, will ich Ihnen er-
kliren. |
Vergegenwiirtigen Sie sich den miinnlichen Geschlechtsapparat (Ab-
bildung 7). Die minnliche Harnréhre bildet von der Harnrdhren-
miindung bis zur Blase eine S-Linie. Fiir den Teil von der Harnrdhren-
miindung bis zum sogenannten hinteren Knick, der Stelle, die durch
das Driisengewebe der Vorsteherdriise umschlossen wird, kann man
diese Biegung ausgleichen, indem man das minnliche Glied in die Hohe
hebt. Dann bildet also die beschricbene Strecke der Harnrdhre einen
geraden Kanal. Soweit in diesen Teil des Harnkanals Trippererreger
eingedrungen sind, kann man sie durch eingespritzte Heilmittel leicht
abtdten. Sind aber die Erreger, die sich wie alle Bakterien rasend
schnell vermehren, erst in den hinter dem fraglichen Knick liegenden
Teil des Kanals eingedrungen, haben wir es also mit einem Tripper
der hinteren Harnréhre zu tun, so sind die Behandlungsmoglichkeiten
erheblich ungiinstiger. Das vor allem deswegen, weil die Gonokokken
mit Vorliebe in die feingefilteten Driisengiinge der Vorsteherdriise hin-
eingehen und dort begreiflicherweise fiir kein noch so lange ange-
wandtes Medikament mit Sicherheit erreichbar sind. Es kann dann,
wie ich gerade vor Beginn des heutigen Vortrages zwei Patienten er-
kliren mubBte, passieren, daBl eine sogenannte Abkapselung von Gono-
kokkenherden entsteht, die sich nach auBen hin, nach Ausheilung der
vorderen Harnrihre, durch nichts mehr bemerkbar zu machen braucht.
Der Mensch verkehrt erneut, unversehens bricht dabei ein Herd auf,
und der scheinbar Geheilte ist zur Ansteckungsquelle fiir den gesunden
Partner geworden. Es kommt also darauf an, durch mdiglichst rasch
einsetzende Behandlung das Aufsteigen der Gonokokken in den hinte-
ren Teil der Harnréhre zu verhindern.

Gliickt die Einleitung der rechtzeitigen Behandlung nicht, so liuft man
weiter Gefahr, einen durch die Gonokokken hervorgerufenen schmerz-
haften Blasenkatarrh oder, was weitaus schlimmer ist, eine Neben-
hodenentziindung auf dem Wege der Erkrankung durch den Samen-

205



leiter in Kauf nehmen zu miissen. Doppelseitige Nebenhodenentziindung
fithrt in der Mehrzahl der Fille zu einer Vernarbung der Samenleiter.
Die Folge davon ist Unfruchtbarkeit, weil die Samenzellen das Narben-
gewebe nicht nach aulen hin durchdringen kénnen.

Man ist bei solchen verschleppten Fillen auch in keiner Weise dagegen
gesichert, dal Gonokokken ins Blut iibertreten und schwere, diulierst
schmerzhafte Gelenkentziindungen oder schwere Vernarbungen der
Herzklappen hervorrufen. GewiB, ein derartig ungliicklicher Ausgang
der Erkrankung tritt nur in einer kleinen Anzahl der Fille ein. In-
dessen kann vorher niemand wissen, ob nicht gerade er das Opfer
wird.

Wenn schon diese Moglichkeiten bei einem Tripper des Mannes ge-
eignet sind, schwerste bleibende Schiidigungen der Gesundheit und
Arbeitsfihigkeit hervorzurufen, so liegt die Sache bei der Frau noch
weitaus schlimmer. Die Gefahr, die beim Manne durch eine Ver-
schleppung in die hintere Harnréhre gegeben ist, tritt bei der Frau im
Verlauf der Monatsblutung oder einer Geburt auf. Bei der dabei er-
folgenden Offnung des Muttermundes dringen die Gonokokken in die
inneren Geschlechtsorgane und fiihren in der Mehrzahl der Fiille zu
ungemein langwierigen und schmerzhaften Eitergeschwiilsten der Ei-
leiter und Eierstécke. Abgesehen von der Tatsache, daB eine durch
Eileitervernarbung entstandene Unfruchtbarkeit, wie jede Unfrucht-
barkeit, auf das Gemiit einer Frau durchschnittlich viel stirker wirkt
als auf den Mann, fithren die von der Erkrankung zuriickbleibenden
Narben zu schweren Storungen des Allgemeinbefindens der betroffenen
Frau und machen sie gegebenenfalls schon in jungen Jahren fiir ein
bis zwei Jahrzehnte zu einer siechen Person'’. Es ist nicht schwer,
aus dieser Tatsache das MaB der Verantwortung zu errechnen, die auf
jedem Manne lastet, sofern er eine Frau der Gefahr der Tripper-
ansteckung und, was noch nicht erwihnt wurde, sofern er das Kind
dieser Frau der Erblindung aussetzt. Denn beim Durchtritt durch die
mit Tripper behaftete Scheide wihrend der Geburt kann sich der Trip-
per auf die Augenschleimhaut des Neugeborenen iibertragen. Es besteht
zwar in Deutschland die Verpflichtung fiir die Hebammen, jedem Kind,
ganz gleich, ob Verdacht vorhanden und begriindet ist oder nicht, nach
der Geburt einen Tropfen Hoéllensteinlésung, das vorziiglichste Gegen-

1% Fiir Einzelheiten sei auf das vom Deutschen Hygiene-Museum herausgegebene,
mit vielen Abbildungen versehene Buch von Galewsky und Woithe, , Die
Geschlechtskrankheiten und ihre Bekampfung”, Dresden, Verlag Volkswohlfahrt, 1922,
verwiesen sowie auf das schon zitierte Buch von Buschke und Jacobsohn,
»Geschlechtsleben und sexuelle Hygiene”, Berlin 1931.
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gift gegen Gonokokken, in die Augen zu triufeln. Trotzdem ist der
Augentripper noch keineswegs ausgerottet und die Zahl der dabei ent-
stehenden Erblindungen immer noch groB genug,

Wie unglaublich demgegeniiber die Leichtfertigkeit noch immer ist,
dafiir nur ein Beispiel. Ich erhielt einen Brief: ,,Ein Bekannter leidet
an Tripper. Er verkehrt aber trotzdem mit seiner Braut und sagte mir,
daB er eine halbe Stunde vor dem Beischlaf mit Kamillentee spritzt.
Dann horte der Ausfluf auf und die Ansteckungsgefahr sei auf zwei
Stunden beseitigt. Stimmt das?*

Sie werden nun die berechtigte Frage haben: Kann man sich gegen
geschlechtliche Ansteckung schiitzen? Die Leute, die den guten Rat
geben, nicht zu verkehren, bevor man eine ,reine Jungfrau* ehelichen
kinne, machen sich die Sache reichlich leicht. Es wird fiir Sie keine
Uberraschung sein, wenn ich Ihnen sage, daB, ganz unabhiingig von
der EheschlieBung, die meisten Menschen in ihrem Leben nicht nur
mit einem Partner des anderen Geschlechts Beziehungen haben, und
daB insbesondere bei der Wirtschafts- und Wohnungsnot der heutigen
Zeit eine Regellosigkeit des Geschlechtslebens besteht, die, vom Stand-
punkt der Volksgesundheit aus, zu den ernstesten Bedenken AnlaB
gibt. Wenn wir also als verantwortliche Wiichter der Volksgesundheit
einen Rat geben und nichtVogel-Strauli-Politik treiben wollen, so miissen
wir zuniichst kliren, bei welchen Gelegenheiten vorzugsweise eine An-
steckung zu erfolgen pflegt. Zuniichst: Nicht nur in der jetzt jungen
Generation, sondern in ganz gleichem MaBe auch bei den Menschen,
die heute im vierten und fiinften Lebensjahrzehnt stehen, hat in der
Mehrzahl der Fille, wie man statistisch belegen kann, der erste Ge-
schlechtsverkehr vor dem zwanzigsten Jahre stattgefunden. Es liegt
auf der Hand, daB in diesem Alter mehr oder weniger der Zufall, oder
sagen wir die giinstige Gelegenheit eine Rolle spielen. Diesem Zufall
gegeniiber pflegt die bewuBte Wahl zuriickzutreten. Das zufillige
Zustandekommen von Geschlechtsverbindungen, der ,,Gelegenheits-
verkehr*, wird gefdérdert durch zwei gesellschaftlich wichtige Tat-
sachen: 1. durch die Wegriumung von Hemmungen, die bei ihrem
Vorhandensein eine Ausniitzung der Gelegenheit in weitem Umfange
verhindern, und 2. durch das Angebot erotischer Maglichkeiten. Das
erste besorgt der Alkohol, das zweite die Prostitution.

DaB die Prostitution, die kiufliche mehr oder weniger wahllose Hin-
gabe, vielfach eine Quelle der geschlechtlichen Ansteckung ist, bedarf
keiner niheren Begriindung. Denn bei der Hiiufung der Geschlechts-
krankheiten ist es kaum vermeidbar, dal ein Mensch, der sich wahllos
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soundso vielen hingibt, dabei sehr bald an einen Kranken geraten wird;
wenn auch mittlerweile Prostituierte sehr wohl gelernt haben, sich ihre
Partner sachkundig anzusehen und sich so gegen manche Ansteckung
zu schiitzen. DaB aber in wenigstens dreiVierteln der Fiille die geschlecht-
liche Ansteckung nicht zustande gekommen wiire, wenn nicht direkt
oder indirekt der Alkohol eine Rolle gespielt hiitte, ist weiten Kreisen
in dieser Deutlichkeit nicht bekannt. Indessen ist es eine Tatsache, die
nicht wegdiskutiert werden kann, daf auch schon geringe Mengen
Alkohol in Bier, Wein oder Schnaps, verbunden mit der sexuellen
Reklame, die uns auf Schritt und Tritt in Kinos, Tanzbdden, Varietés
usw. entgegentritt, die Urteilskraft erheblich mindert. Diese Minderung
der Urteilskraft aber lifit Geschlechtsverbindungen zustande kommen,
die bei ,,niichternem™ Verstande niemals zustande gekommen wiren.
Kampf gegen den Alkoholismus als Gesellschaftssitte
ist also die erste Voraussetzung fir einen wirklich
erfolgversprechenden Kampf gegen die Geschlechts-
krankheiten.

Eine Stellungnahme zur Prostitution ist weitaus schwieriger. Es ist von
medizinischer, insbhesondere irreniirztlicher Seite aus vielfach betont
worden, daBl es sich bei der Mehrzahl der Prostituierten um geistig und
seelisch anriichige Personen handle''. Dieser ganz einseitig medizini-
schen Feststellung gegeniiber muB betont werden, ,,daB es die weib-
lichen Angehdrigen der minderbemittelten Volksklassen, insbesondere
die Industriearbeiterinnen, Dienstboten und Gastwirtsangestellten
sind”, aus denen die Prostitution ihren Nachwuchs bezieht. ,,Die Ur-
sachen liegen klar auf der Hand: die ungeniigende Bezahlung der
weiblichen Arbeit, die ungiinstigen sittlichen Zustinde in den Be-
trieben, Unwissenheit, Unbildung, Unerfahrenheit, Verfiihrung, ganz
besonders die zeitweise Erwerbslosigkeit sind neben vielem anderen
die Veranlassung zur voriibergehenden oder dauernden Prostituierung.*
Im Vordergrund steht das ungiinstige soziale Milieu; dagegen wird ,,der
Begriff der geborenen Prostituierten fiir den Kenner der Verhiltnisse
zu einem Schlagwort, das fiir unsere Fragestellung nur noch ganz
untergeordnete Bedeutung hat''**,

1" Vgl Breger, Reichsgesundheitsblatt, 3. Beiheft 1926, S. 48.

12 Dr. Knack, ,Prostitution und Reglemenlierung”, Arbeiterwohlfahrtstagung 1926,
Bericht S.24. Vgl. auvch Hans Hauslein, ,Die Prostitulionsirage als sozial-
okonomisches Problem®, Deulsche Zeitschr, f. Wohlfahrispflege, 1925, Nr.7, und
Gotthold Lehnerdt, ,Die Prostitution, Beobachtungen eines Kriminalisten®™,
eine ausgezeichnele Typenschilderung in ,Sexualkalastrophen®, Payne, Leipzig 1926,
8.171 bis 257, ferner die umfassende Arbeil des Prager Dozenlen Hugo Hecht:
»Die soziale Bedeutung und Bekimpiung der Geschlechtskrankheiten™, im Handbuch
der Haut- und Geschlechiskrankheiten Band 22, Springer, Berlin 1927, 237 5.
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Die Niedrigkeit des Einkommens verbunden mit der verstindlichen
Sehnsucht, auch etwas von den Annehmlichkeiten des Lebens zu ge-
nieBen, treibt, zumal wenn groe Arbeitslosigkeit herrscht, eine Unzahl
von Frauen auf den Weg der Prostitution, die in giinstigerer wirt-
schaftlicher Lage niemals daran gedacht hitten. Dazu kommt, daB in
gewissen Berufsgruppen (Tinzerinnen, Mannequins der Konfektions-
industrie, Privatsekretirinnen usw.) erotische Befihigung fast schon
als Berufsvoraussetzung gewertet wird. Vor geraumer Zeit wandte sich
ein Jugendlicher voll Empérung an mich mit der Frage, was er tun
solle. Sein Midel hatte von ihrem Chef, einem angesehenen Geschiifts-
inhaber in einer mitteldeutschen GrofBistadt, folgenden Brief erhalten:

,Mein liebes Ernchen!

Jetzt bin ich aber erschrocken, Sie sind erst 16 Jahre, ja was machen
wir denn da? Ich habe geglaubt, weil Sie schon so stramm ent-
wickelt sind und weil sich Ihre festen Briistchen zu so rosigen
Kiigelchen geformt haben, Sie seien schon 18, oder wenigstens 174,
Also, mein kleiner Liebling, nun verstehe ich auch, warum Sie mich
nicht gerne haben. So jung noch! Da kennt man das brennende Gefiihl
im Herzen noch nicht, welches wir Menschen so kurz ,Liebe’ nennen.
Da muB ich Sie schon um Verzeihung bitten, daB ich Ihnen einen Kull
gegeben habe. Ungeschehen liBt sich das zwar nicht machen, aber:
Du kénntest ihn mir ja wieder zuriickgeben, gelt? Wie denkst Du
dariiber, mein angebeteter, siiier, blonder Schatz? Vielleicht lernst Du
dabei die Liebe kennen, jenes Unbegreifliche, Wundersame, welches
zwei Menschen durchstrémen und in Ketten schmieden kann? Beim
niichsten KiiBchen gibst Du mir vielleicht die Antwort darauf. Und
sagst mir noch, ob Du mich wirklich gern hast, Du mein Ernchen!
Bitte, ich habe Angst wegen meiner Briefe. LaB doch Deine Tasche
nicht liegen. Diese Briefe darf kein Dritter lesen, hirst Du? Bitte ver-
nichte sie und mache mich nicht ungliicklich. Schweige und geniecfe
still Dein Gliick.

— Kein Feuer, keine Kohle kann brennen so heil wie unsere Liehe, von
der niemand weill. — Anbei eine Tafel Schokolade fiir mein goldiges,
artiges Schatzelchen. Herzlichst K.

Denken Sie einmal, Erni, wenn Sie noch nicht 17 Jahre sind, da kommt
ja bis 21, auBer drei, noch ein Jahr hinzu. Wenn ich Ihnen nun Ihr
Gehalt heimlich erhéhe, erst 20 Mark, dann in den letzten drei Jahren
30 Mark pro Monat, wissen Sie, was das bedeutet? Das bedeutet mit
21 Jahren ein Sparkassenbuch mit den Zinsen von 2040 Mark."”
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Es ist zweifellos sehr schwer fiir ein junges Midchen, es bei der
heutigen Arbeitslosigkeit auf eine Ablehnung solchen Angebots an-
kommen zu lassen. Prostituierung gehdrt so sehr zu den ,,Selbstver-
stiindlichkeiten® der Gesellschaft, da man vielfach in solchen Zu-
mutungen ,,gar nichts Besonderes' sieht. Es ist natiirlich nicht schwer,
Stellung zu nehmen gegen die Bordellierung von Frauen in dem Sinne,
daB sie von einem Unternehmer in bestimmten Hiusern gewissermabBen
gefangengehalten und als sexuelles Angebot zur Verfiigung gehalten
werden, wie das in verschleierter Form in Europa nicht zu den Selten-
heiten gehdért, in unverbliimter Brutalitit aber in den kolonialen Ge-
bieten zu beobachten ist. Das Organ der Glasgower Arbeiter, der
»Forward”, und das Frauenblatt der englischen Arbeiterpartei brach-
ten noch 1926 Bilder von den Kiifigen, in denen man mitten in der
GroBstadt Bombay, unter der Verantwortung des Vizekénigs von Indien,
G00 Frauen gefangenhiilt; zumeist indische und japanische. NutznieBer
sind die Unternehmer und Besucher, fast ausschlieBlich WeiBle'".
Gegen derartige Zustinde im Interesse der ausgebeuteten Frauen Front
zu machen, ist wie gesagt nicht schwer.

Viel schwieriger aber, wenn nicht unter heutigen gesellschaftlichen Ver-
hilltnissen iiberhaupt unlosbar ist die Frage, wie man der sexuellen
Ausbeutung der Frau im ganzen steuern kann? Und bei dieser Gelegen-
heit zeigt sich zunichst einmal die Unmdglichkeit, die Erscheinung der
Prostitution scharf abzugrenzen. GewiB stellen Hausangestellte, Ar-
beiterinnen und erwerbslose Ehefrauen das Gros; keineswegs aber be-
schriinkt sich die Prostitution auf diese Kreise. Zum Beispiel waren
unter den im Jahre 1920 von Organen des Sittenamtes in Wien auf-
gegriffenen 3272 Frauen 377 Beamtinnen, 14 Zahntechnikerinnen und
zahnirztliche Assistentinnen, 8 Offiziersgattinnen, 571 Angehdrige des
Mittelstandes ohne bestimmten Beruf, 255 qualifizierte Arbeiterinnen
und 466 Hausgehillinnen, In der Zeit vom Dezember 1919 bis Februar
1920 waren unter den von der Sittenpolizei Wien Angehaltenen die
sechzehnjihrige Tochter eines Regimentsarztes, die fiinfzehnjihrige
Tochter eines Zahnarztes, die achtzehnjihrige Tochter eines Ober-
finanzrates, die achtzehnjihrige Tochter eines Sekretiirs, die siebzehn-
jihrige Tochter eines Musikers, die sechzehnjihrige Tochter eines
Kaufmanns, acht jugendliche Tdéchter von Staatsbeamten und fiinf
jugendliche Téchter von Privatbeamten'", Ich trage Ihnen diese Einzel-
13 The Labour Woman, March 1926, p. 37 ,,The Scandal of Grant Road, Bombay".
“ Karl Koecmata, ,Die Prostitution in Wien, Streifbilder vom Jahrmarkt des

Liebeslebens”, Wien, R. Cerny, 1925, §.37. Vgl. auch Paul Wenger, ,Sexual-
pédagogik, Geschlechtskrankheiten und Sexualhygiene”, Med. Klin, Wien, 1929, Nr. 27.
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heiten vor, damit Sie verstehen, daB fiir Vermeidung geschlechtlicher
Ansteckung die Anweisung: Meide die Prostitution! ungeniigend ist.
Denn wir wissen nicht, wo sie beginnt und wo sie aufhért. Viele hochst
gesetzmiiige Ehen sind auch nichts anderes als Prostitution, wenn die
Frau an einen ungeliebten Mann verkuppelt ist, der ihr gegen sexuellen
»Gebrauch* Unterhalt gewihrt. Solche Frauen sind natiirlich gern
bereit, personliche Freuden im Verkehr mit einem ,Liebhaber* zu
gewinnen, wobei begreiflicherweise die Gefahr der Ansteckung bereits
wieder sehr nahe tritt. GewiB ist die Prostitution, das mag wiederholt
werden, oft genug die Quelle, aus der sich die Geschlechtskrankheiten
stets wieder ergiinzen. Sie ist aber gleichzeitig eine gesellschaftliche
Erscheinung, die so weitverzweigt ist, daB es nicht maoglich erscheint,
sie zu beseitigen, so wie man vielleicht den Alkoholismus beseitigen
kénnte. Verbote haben nie etwas in dieser Hinsicht gefruchtet. Die
Polizei hat vollig versagt — ihr Wirken richtet sich ja auch gar nicht
gegen die Prostitution als Gesellschaftserscheinung, sondern gegen die
Prostituierte als Einzelwesen,

Man kann natiirlich die sozialikonomischen Voraussetzungen der
Prostitution indern. Man kann fiir bessere Frauenlohne, Arbeiterinnen-
schutz in den mit sexueller Gefihrdung Hand in Hand gehenden Be-
rufszweigen, Ausbau des Jugendschutzes eintreten und bei entsprechen-
dem Ausfall der Parlamentswahlen auch gegen die Interessen der
herrschenden Klasse auf diesen Gebieten heute schon etwas ausrichten.
Aber dem einzelnen, der fragt, wie er sich vor geschlechtlicher An-
steckung schiitzen soll, ist damit nicht geholfen.

So bleibt als letztes folgender Rat: Bedenke bei dem Eingehen einer
Geschlechtsbindung stets, daB der andere krank sein kanmn. Ver-
gewissere dich, wie es um ihn steht. Denke nicht in verliebter Romantik:
Bei dem oder bei der ist das ja gar nicht moéglich. Aber um so zu
fragen, um sich zu vergewissern, dazu gehort erstens,
daB man um diese Dinge weiB, und zweitens, dafl man
sich nicht durch AlkoholgenuB um seine Urteilsfidhig-
keit gebracht hat.

Dieser Rat erscheint mir weitaus sicherer als die Vertrostung auf
wSchutzmittel”. GewiB, man kann sich mit dem Kondom gegen Tripper
schiitzen. Gegen Syphilis hilft er nichts — und zum Schutz der Frau
ist noch nichts erfunden. GewiB, man kann sich durch vorbeugende
Ausspritzung der Harnrohre nach verdiichtigem Verkehr — sogenannte
wDesinfektion etwa mit Dublosan und dhnlichen Mitteln — weit-
gehend sichern. Absolut sicher ist das alles nicht. Weitaus sicherer ist,
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nicht leichtsinnige Beziehungen auf Stunden und Tage aufzunehmen,
sondern zu warten, bis man einen Menschen findet, mit dem man
auch menschlich eine Beziehung hat, mit dem man das sexuelle Biind-
nis eingeht in der Absicht, zu versuchen, ob es nicht ein dauerhaftes
werden kann. Nur in solcher Absicht kann sich die Verantwortung be-
wiithren, die man sich selbst und dem Partner gegeniiber bei jeder
Geschlechtsverbindung tragt. Man mifldeute das nicht als moralistisches
Hintertiirchen. Dieser Hinweis hat nichts mit Moral im Sinne der
Theologen und Juristen zu tun, verlangt nicht eine juristische Be-
kundung des sexuellen Sachverhaltes etwa im Sinne gesetzlicher Ehe-
bindung, verlangt nur ein wenig Uberlegung, gelegentlich die ndétige
Zuriickhaltung, mithin Ziigelung des bloBen Triebes, ohne die ja gesell-
schaftliches Leben in Anarchie entarten wiirde.

Zum SchluB nun noch ein paar Andeutungen iiber das neue deutsche
Reichsgesetz zur Bekimpfung der Geschlechtskrankheiten. Wichtig fiir
Sie zu wissen ist, daB seit Inkrafttreten des Gesetzes am 1. Oktober
1927"* jeder Biirger, der geschlechtlich erkrankt ist, zur Behandlung
angehalten ist, bei Lissigkeit notigenfalls mit polizeilichem Zwang.
Bei Androhung einer Strafe bis zu drei Jahren Gefingnis ist ihm
Geschlechtsverkehr oder Eingehen der Ehe verboten. Das entspricht
der nunmehr iiberholten Verfiigung der Volksbeauftragten von 1918,
bringt also nichts wesentlich Neues, Neu ist das Behandlungsmonopol
der staatlich anerkannten Arzte. Neu ist ferner, was zweifellos zu be-
griifen ist, das Verbot, auf dem Annoncenwege sogenannte ,,Heilmittel*
zur Behebung von Geschlechtskrankheiten anzupreisen; denn dadurch
wird bei der Unwissenheit weiter Kreise tatsichlich unermeBlicher
Schaden angerichtet. Sehr bedenklich ist schon der §12 des Gesetzes,
der das Inverkehrbringen von Schutzmitteln gegen die Krankheiten
erschwert und sich indirekt, aber mit durchaus bewuBter Tendenz,
gegen die Verhiitungsmittel zur Geburtenregelung richtet. Dann aber
enthilt das Gesetz zwei hochst peinliche Tatsachen: Erstens, seine
Durchfiihrung soll nichts kosten, und insofern ist die angebliche
Sicherstellung der Behandlung ,,Minderbemittelter” sehr problematisch.
Zweitens, die gegen die bisher giiltige ,,doppelte Moral* gerichteten
angeblichen Schutzbestimmungen fiir die Prostituierten sind in ihrer
unklaren Fassung nur allzu geeignet, hintenherum die Prostituierte
erneut polizeilicher Schikane auszuliefern, ohne daB irgendeine scharfe
Begrenzung des in Frage kommenden Personenkreises moglich wire.

1% Den Texl des Geselzes sowie Malerial dariiber erhiilt jedermann von der Deutschen
Gesellschaft zur Bekimpfung der Geschlechiskrankheiten, Berlin W 62, Bayreuther
StraBe 36. ’
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Der groBte Mangel des Gesetzes liegt im Fehlen einheitlicher Aus-
fiihrungsbestimmungen, die fiir das ganze Reichsgebiet gelten (vgl.
G. Lowenstein, ,Kritische Bemerkungen zur bisherigen Hand-
habung des Gesetzes zur Bekimpfung der Geschlechtskrankheiten®,
Archiv f. soziale Hygiene 1929, IV, Heft 2, S. 107 bis 113). Diese Aus-
fithrungsbestimmungen fehlen, weil man sich nicht an die Kostenfrage
herangetraut hat. Und so ist die Stadtgemeinde Berlin die einzige, die
in groBziigiger Weise bei der Durchfithrung dieses Geselzes niemals
Kostenriickforderungen von den Kranken verlangt hat, alles aus éiTent-
lichen Mitteln zahlt und damit einen unerhofften hygienischen Erfolg
erzielt hat. Einen dauernden Erfolg im Sinne der Volksgesundheit
wird das Gesetz nur aufzuweisen haben, wenn die notwendigen Geld-
mittel auch anderwiirts verfiighar gemacht werden, mit anderen Worten,
wenn sich die deutschen Republikaner daran gewdhnen, von ihrer
Regierung weniger Aufwendungen fiir die Reichswehr, aber mehr fiir
die Volksgesundheit zu fordern, und wenn sie gelernt haben werden,
solche Forderungen auch durchzusetzen.
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thescheidung

Mag der staalliche Beamte oder der Geistliche iiberzeugt
sein. daB das vor ihm sichende Braulpaar dureh die
schmutzigsien Praktiken zueinander gefiihrl wurde; mag es
offenbar sein, daB beide weder nach ihrem Alter, noch
nach ihren kérperlichen oder geistigen Eigenschaften zu-
einander passen; mag zum Beispiel die Braul zwanzig, der
Briutigam siebzig Jahre all sein oder umgekehrt; mag die
Braut jung, schin, lebenslustig, der Briotigam alt. mit
Gebresten behaftel, miirrisch sein, den Vertreter des Staates
oder der Kirche fichlt es nicht an. Der Ehebund wird
LEesegnet”, und mit um so griBerer Feierlichkeit gesegnet,
je reichlicher die Bezahlung fiir die ,heilige Handlung"

Niebt.

Stellt sich aber nach einiger Zeit heraus., daB eine solche
Ehe, wie jedermann vorausgesehen, und das ungliickliche
Opfer, das in der Mehrzahl der Fiélle die Frau ist, selbst
voraussah, eine hichst ungliickliche wurde, und entschlieBt
sich der eine Teil zur Trennung, dann erheben Staat wie
Kirche, die vorher nicht fragen, ob Liebe und moralische
Triebe oder nackter, schmulziger Egoismus das Band
kniipfte, die griBten Schwierigkeiten. August Bebel

Frau: Herr Doktor, kennen Sie mich noch? Ich war schon vor zwei
Jahren mal bei IThnen, als mein Ernst so einen Ausschlag hatte.
Arzt: Na und? Ist wieder krank geworden? Damals wurde 's doch
ganz gut, nicht?

F rau: Ja, sehr gut sogar. Und blieb’s auch. Nein, Herr Doktor, ich bhin
im siebenten Monat und wollte Sie mal um Rat fragen.

Arzt: Was denn fiir einen Rat? Bekommen Sie schon Mileh? Nicht?
Konnen Sie doch haben. Hiitten Sie ja im vorigen Monat schon be-
kommen kénnen. Aber sagen Sie mal, was ist mit [hnen? Haben Sie
durch die Schwangerschaft diesmal solche Beschwerden?

Frau: Nein, Herr Doktor, das gerade nicht.

Arzt: Was haben Sie denn aber, Sie sind so verstort — — das war
doch sonst nicht?

Frau: Herr Doktor, ich bin von meinem Mann fortgegangen. Ich hab's
nicht mehr ausgehalten,

Arzt: Aber wie kam denn das? In diesem Zustande? Und wo sind
Sie jetzt?

Frau: Bei meiner Mutter. Den Jungen hab’ ich bei mir. Das heiBt,
jetzt ist er zu Hause bei Mutter. '
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Arzt: Und was war los?

Frau: Ach, Sie wissen doch, es war schon damals nicht mehr alles
so wie zu Anfang. Mein Mann verdient ganz gut, er hat zuletzt 41 Mark
herausbekommen, aber immer nur ganz wenig abgegeben. Wenn ich
mal 20 Mark bekommen hab’, war’s sehr viel. Und jetzt hat er so iiber
die Schwangerschaft gezankt.

Arzt: Die stammt doch von ihm? Was hat er da zu zanken? Sie
haben doch weit mehr Last davon als er!

Frau: Herr Doktor, er hat ...

Arzt: Was denn?

Frau: Nach mir geworfen. Mit dem Stiefel. Da bin ich weggegangen.
Und jetzt ...

Arzt: Und jetzt?

Frau: Jetzt ist er auf die Rechtsauskunft gegangen, und die haben
ihm einen Brief aufgesetzt, und wie ich dann, was mir mein Bruder
riet, auch hingegangen bin, da haben sie mir gesagt, sie kénnten mir
nicht helfen, sie kénnten nur eine Partei beraten, und mein Mann sei
eben eher gekommen. Iech miifte sehen, wie ich mir Rat schafTte. Und
da bin ich zu Thnen gelaufen.

Arzt: Was steht denn in dem Brief? Und wie lange sind Sie denn
eigentlich schon fort?

Frau: Vierzehn Tage.

Arzt: Und der Brief?

F rau: Hier.

Arzt: Also: ,Ich fordere Dich hiermit auf, innerhalb drei Tagen nach
Erhalt dieses Briefes die eheliche Gemeinschaft wieder aufzunehmen
und mit dem Kinde zu mir zuriickzukehren. Adolf Berger.” Hm, das
ist ja recht diktatorisch. Was wollen Sie machen?

Frau: Herr Doktor, ich kann nicht wieder zuriick. Er ist ja so gemein.
Und betrogen hat er mich auch. Jetzt, wihrend ich mit dem Kinde
gehel

Arzt: Haben Sie Beweise?

Frau: Ja, ich kenne die Schwester der Frau, mit der er zusammen war,
die hat’s mir gesagt. Die hat die beiden belauscht.

Arzt: Wann war das denn?

Frau: Im November.

Arzt: Und jetzt haben wir Ende April. Sie waren demnach im zweilen
Monat. Haben Sie damals schon gewuBt, daB Sie schwanger waren?
Frau: Ja, ich hab’s gleich gemerkt. AuBerdem war ja schon eine
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Regel weggeblieben. Und er wuBte ’s doch auch. Er hat mir damals so
zugesetzt, ich sollt’s abtreiben.

Arzt: Nun, die Schwester der Frau konnte man ja unter Eid ver-
nehmen. Wissen Sie Namen und Anschrift der Frau, mit der Ihr Mann
Bezichungen hatte?

IFrau: Wo sie jetzt wohnt, weill ich nicht.

Arzt: Das miissen Sie aber feststellen, wenn Sie Klage erheben wollen.
Das muB niimlich in der Klage drinstehen!

Frau: Da muf ich mal die Schwester fragen.

Arzt: Wenn Sie die erreichen konnen, tun Sie es rasch. Denn ich rate
lhnen, etwas zu unternehmen, bevor die drei Tage ablaufen. Sie haben
den Brief gestern bekommen?

Frau: Ja.

Arzt: Sie wollen sich also bestimmt von dem Manne trennen?

Frau: Ja, ich kann nicht wieder zuriick. Und das mit der andern
Frau kann ich auch nicht vergessen. Jetzt, nachdem er mich so he-
handelt hat, schon gar nicht.

Arzt: Nun sagen Sie mal — entschuldigen Sie, daB ich so persinliche

Dinge frage, aber es ist wichtiz —: Wann haben Sie mit Threm Mann
zuletzt Geschlechtsverkehr gehabt?
Frau: Vor drei Wochen — — Sie wissen doch, Herr Doktor, da -

brauchte man doch mal keine Angst haben, wegen der Kinder, wo
nun schon die Schwangerschaft da war. Aber seitdem hab’ ich zu groBe
Beschwerden.

Arzt: Haben Sie, als Sie das letztemal Verkehr hatten, von dem Ehe-
bruch schon gewuflt, oder haben Sie das erst seitdem erfahren?
Frau: Nein, das hat mir die Schwester der Frau doch damals gleich
erziihlt.

Arzt: Und Sie haben trotzdem mit dem Mann weiter verkehrt?
Frau: Zuerst wollte ich nicht, aber dann hab’ ich schlieBlich nach-
gegeben.

Arzt: Ja, dann konnen Sie aber wegen des Ehebruchs nicht klagen.
Frau: Aber wieso denn?

Arzt: Weil Eheverzeihung eingetreten ist. Die Tatsache, daB nach
Kenntnisnahme von der Verfehlung des anderen Teiles Verkehr, und
noch dazu nicht nur einmal, stattgefunden hat, gilt als Verzeihung —
nach § 1570 des Biirgerlichen Gesetzbuchs. DaBl es die meisten, die es
angeht, nicht wissen, dndert nichts an der Sache. Es sei denn, daB
glaubhaft nachgewiesen werden kinnte, daB der Verkehr nur ge-
zwungen, gewissermaflen durch Drohungen erpreBt oder aus Angst -
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vor Wutausbriichen und Gewalttiitigkeit des Mannes stattgefunden
hiitte. Das werden Sie doch schwerlich nachweisen kiinnen''"?
Frau: Aber das ist doch nicht méglich? Weil Verkehr stattgefunden
hat, kann ich nicht klagen?
Arzt: Nein. Sie konnen’s mir wirklich glauben. Wenn der Mann Sie
halbtot geschlagen hiitte, und Sie hiitten nachher wieder Verkehr mit
ihm gehabt, ist eben ,,Verzeihung eingetreten®,
Frau: Na, dann klage ich eben nicht. Aber zuriickgehen werde ich
nicht. Ich werd’ mich schon allein durchbringen. Wenn ich nur die
Kinder bei mir habe. Das andere ist mir verhiltnismiilig gleich.
Arzt: Hauben Sie sich auch dabei iiberlegt, was geschieht, wenn Sie die
drei Tage verstreichen lassen, ohne sich irgendwie zu entscheiden?
Frau: Aber ich bin ja entschieden. Ieh bleibe mit dem Jungen bei
meiner Mutter; muB eben schen, was ich nach der Entbindung mache,
irgendwie wird's schon weitergehen.
Arzt: So einfach ist das nicht. Denn sicherlich wird, nach der Ab-
fassung des Briefes zu urteilen, Ihr M ann die Klage einreichen, wenn
Sie nicht zuriickkommen. Und bei dieser Klage fallen Sie herein. Denn
Sie sind weggegangen. Und so wiirde, wenn Sie einer Verurteilung
auf Wiederherstellung der ehelichen Gemeinschaft keine Folge leisten,
die Schuld an einer Scheidung auf Sie fallen, das heifit, Ihr Mann erhilt
das Recht auf die Kinder. Was den Jungen angeht, in jedem Falle, denn
das Kind ist iiber sechs Jahre alt. Der wird Thnen also einfach weg-
genommen, wenn der Vater nachweist, daB er ihn ordnungsmiiBig bei
sich erziehen kann. Darauf, daB er auf das Kind verzichtet, konnen Sie
sich doch nicht verlassen.
Frau: Aber was soll ich denn da machen? Ich kann doch das Kind
nicht hergeben! Ich will nicht! Wie kann man denn von dem Manne
loskommen? Gibt es denn gar kein Mittel?
Arzt: Die Maglichkeiten sind sehr eng begrenzt. Einen Augenblick,
Sie sollen es gleich im Wortlaut erfahren. Also, da haben wir das
Biirgerliche Gesetzbuch,
§ 1565: ,Ein Ehegatte kann auf Scheidung klagen, wenn der andere
Ehegatte sich des Ehebruchs oder einer nach den §§171, 175" des
Strafgesetzbuches strafbaren Handlung schuldig gemacht hat. Das

1% yol. Julius Heller, . Die drztlich wichtigen Rechtshezichungen des ehelichen
Geschlechisverkehrs”, Kabitzsch, Leipzig 1924, S. 44. Reichsger.-Entsch. 3. Marz 1919,
42518, 1V, Breslau, Jurist. Wochenschr. 1914, §.572. _In einer enisprechenden Ent-
scheidung 1922, RG. 964, Kommentar des BGB., erklirt das Reichsgericht nicht fiir
arglistig und sillenwidrig, wenn ein Ehegalle zum Zweck der Aussihnung darauf
ausgeht, den andern sinnlich zur Beiwohnung zu reizen” (Heller S. 45).

" Doppelehe und homosexueller Verkehr zwischen Minnern.
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Recht des Ehegatten auf Scheidung ist ausgeschlossen, wenn er dem
Ehebruch oder der strafbaren Handlung zustimmt oder sich der Teil-
nahme schuldig macht.”

Das kommt nicht in Frage; denn Sie haben ja im Sinne des Gesetzes
verziehen. Weiter
§ 1566: ,,Ein Ehegatte kann auf Scheidung klagen, wenn der andere
Ehegatte ihm nach dem Leben trachtet.”

Der Wurf mit dem Stiefel wird kaum so gedeutet werden kdnnen. Das
sehen Sie doch selbst ein?

Frau: Ich muB schon.

Arzt: Schon, Also

§1567: ,,Ein Ehegatte kann auf Scheidung klagen, wenn der andere
Ehegatte ihn bédslich verlassen hat. Bisliche Verlassung liegt nur vor,
1. wenn ein Ehegatte, nachdem er zur Herstellung der hiuslichen
Gemeinschaft rechtskriaftig verurteilt worden ist, ein Jahr lang gegen
den Willen des anderen Ehegatten in bislicher Absicht dem Urteile
nicht Folge geleistet hat; 2. wenn ein Ehegatte sich ein Jahr lang
gegen den Willen des anderen Ehegatten in boslicher Absicht von
der hiuslichen Gemeinschaft ferngehalten hat und die Voraus-
setzungen fiir die 6fTentliche Zustellung gegen ihn seit Jahresfrist
bestanden haben.”

Das kann Ihr Mann gegen Sie ausnutzen, wenn Sie seiner Aufforde-
rung nach Riickkehr zu ihm nicht entsprechen. Denn Sie werden, wenn
er eine Klage auf Wiederherstellung der hiuslichen Gemeinschaft ein-
reicht, glatt verurteill.

Frau: Aber man kann mich doch nicht einfach dazu verurteilen, wenn
ich nicht will?

Arzt: Doch, das kann man. Sie konnen natiirlich durch Nichtbefolgung
des Urteils die Sache ein Jahr in die Liinge ziechen. Aber dann werden
Sie bestimmt schuldig geschieden, verlieren also nicht nur jeden Unter-
haltsanspruch, sondern vor allem das Kind.

Frau: Aber das ist doch nicht mdéglich!

Arzt: Doch, liebe Frau. Sie sehen doch, daB es hier im Gesetz steht.
Das hat IThnen natiirlich der Standesbeamte nicht erziihlt, als Sie Thren
Namen harmlos unter das Vertragsprotokoll gesetzt haben, auf Grund
dessen Ihre Ehe fiir rechtsgiiltig erklirt wurde. Wenn man den Men-
schen vor diesem VertragsabschluB sagen wiirde, was aus diesem
Ehevertrag fiir Geschichten erwachsen kinnen, so wiirden sich wahr-
scheinlich erheblich weniger Menschen zum Gang auf das Standesamt -
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entschlieBen. Sehen Sie mal, die ganze rechtliche Regelung des ehe-
lichen Lebens hat doch nichts mit Liebe zu tun. Das sind vermdgens-
rechtliche Sicherungen der biirgerlichen Gesellschaft, und alles, was
dabei von Heiligkeit der Ehe und sittlichen Anspriichen geschwatzt
wird, das sind doch nur Redensarten.

Frau: Also nichts zu machen. Was soll ich blo8 tun? Meine Mutter
hat mir davon auch keinen Ton gesagt.

Arzt: Weil sie wahrscheinlich von unserer Gesetzgebung ebensowenig
weill wie Sie. Sehen Sie, die Frauen in Ihrer Lage leiden Unerhértes
unter den Gesetzen, die ihnen das Leben zur Holle machen konnen.
Aber dann laufen sie hin und wihlen national oder Zentrum, ohne zu
bedenken, dal diese Parteien die schirfsten Gegner einer Eherechts-
reform sind, wie wir sie hitter nitig haben. Aber nun der SchluB: Also

§ 1568: ,,Ein Ehegatte kann auf Scheidung klagen, wenn der andere
Ehegatte durch schwere Verletzung der durch die Ehe begriindeten
Pflichten oder durch ehrloses oder unsittliches Verhalten eine so tiefe
Zerriittung des ehelichen Verhiltnisses verschuldet hat, daB dem
Ehegatten die Fortsetzung der Ehe nicht zugemutet werden kann.
Als schwere Verletzung der Pflichten gilt auch grobe MiBhandlung.”

Diese Verletzung der Pflichten, sofern sie auf seiten Ihres Mannes
liegen sollte, miiBte aber von Thnen glaubhaft gemacht werden. Sie
verstehen, daB das ungemein schwer ist, bei der Dehnbarkeit etwa des
Ausdrucks ,schwere MiBhandlung” oder ,,ehewidriges* Verhalten.
Wichtig ist in jedem Falle
§ 1571, nach dem die Klage ,binnen sechs Monaten von dem Zeit-
punkt an erhoben werden muB, in dem der Ehegatte von dem
Scheidungsgrund Kenntnis erlangt™ ... |, Die Frist liuft nicht, solange
die hiiusliche Gemeinschaft der Ehegatten aufgehoben ist. Wird der
zur Klage berechtigte Ehegatte von dem anderen Ehegatten auf-
gefordert, entweder die hiiusliche Gemeinschaft herzustellen oder die
Klage zu erheben, so liuft die Frist von dem Empfange der Auf-
forderung an...""."

Und was das grundsitzlich Wesentliche ist: ohne ,,Schuldfeststellung"
ist heute Ehescheidung in Deutschland nicht méglich (§ 1574 BGB.)"".

1% Betr. des vollen Wortlauls vgl. das Biirgerliche Gesetzbuch, Reclam.

1% Einzelheiten vgl. man in Tunica-Goldschmidt,  Ehescheidungsrecht, eine
Sammlung grundlegender Enlscheidungen”, de Gruyvter, Berlin 1926, und Dr. A. Baer,
Zerbrochene Ehen*, Hoffmanns Verlag, Berlin, 20 Pf. Ungemein lehrreich ist im
Gegensatz zum kapitalistischen Ehe- und Ehescheidungs-Recht das Eherecht des
sozialistischen Arbeiter- und Bauernstaates: Grigory Soloweitschik, ,Das
Eherecht SowjetruBlands”, Buske, Leipzig 1931.
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Selbst den liberalen Vertretern biirgerlicher Parteien geht das heute zu
weit, und man verlangt also, daB diese Schuldklausel abgeschallt wird,
so daB auf Grund von ,Ehezerriittung” oder ,,unwiderstehlicher Ab-
neigung® geschieden werden kann, ohne daB die eine oder beide Seiten
mit ,,Schuld® belastet werden miissen oder aber sich in einer abge-
karteten Komddie vor Gericht damit belasten. In der Sowjetunion ist
Gesetz, dafl Antrag einer Seite auf Auflésung der Ehe geniigt. Die
Erfahrungen bleiben abzuwarten.

Aber vorliufig gibt es eben bei uns die Schuldklausel noch, was so weit
geht, daB bei Ehebruch auf Antrag Strafverfolgung eintritt (§172
StGB.) und ohne besondere Erlaubnis (,,Dispens*) durch die Behirde
der geschiedene Gatte den Menschen nicht heiraten darf, der als
Partner des Ehebruchs im Scheidungsurteil genannt ist. Wie willkiirlich
all solche Bestimmungen sind, sehen Sie daraus, dafl beispielsweise in
England, genau umgekehrt, eine Verpflichtung zur IHeirat in diesem
Falle besteht.

Frau: Herr Doktor, raten Sie mir. Was soll ich machen? DaB ich nur
den Jungen nicht herzugeben brauche.

Arzt: Sie sehen, juristisch steht die Sache sehr faul fiir Sie. Auf eine
Scheidungsreform warten konnen Sie auch nicht — bei dem starken
Einfluf des Zentrums in Deutschland, das die Scheidung iiberhaupt
unmdoglich machen will (was Gott zusammengefiigt hat, soll der Mensch
nicht scheiden!), kann das lange Weile haben. Ich gebe Ihnen den Rat,
nehmen Sie sich einen anstiindigen Rechtsanwalt . ..

Frau: Aber dazu habe ich doch kein Geld!

Arzt: Das ist der einzige Vorteil fiir Sie: Solange Sie noch nicht ge-
schieden sind, mufl Thr Mann fiir die Anwaltskosten aufkommen. Aber
ich werde Sie mal meinem befreundeten Anwalt ... empfehlen, da wird
sich die Sache schon machen lassen. Der soll herausknobeln, ob sich
nicht ein Vergleich mit Threm Manne zustande bringen liBt. Das scheint
mir der einzig gangbare Weg. Denn wenn Sie hartniickig sind, hat Thr
Mann das Geselz fiir sich. Wenn das nur die Menschen wiiiten, bevor
sie heiraten!
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Irinkerehe

Wenn die Fraven nur endlich lernen wolllen, sich nicht
nur als Lustobjekt fiir den Mann zu betrachten.

Mahatma Gandhi.

Arzt: Nanu, du? Lange nicht hier gewesen!

Sohn: Kann nicht von zu Hause weg. Vater sauft wieder soviel — und
dann bedroht er Mutter und Elli — da mub ich schon dableiben, sonst
gibt’s noch ein Ungliick. Heute ist Zahltag, da bleibt er ja gleich die
ganze Nacht weg. Da hab’ ich mal herkommen kénnen.

Arzt: Was war denn wieder in der letzten Zeit. Wohnt ihr eigentlich
noch in der BergstraBe?

Sohn: Schon ein halbes Jahr nicht mehr. Wir muBten raus, der Alte
hatte hinter Mutters Riicken alles versetzt und die Miete nicht gezahlt;
die Mietsquittungen, die er ihr gegeben hat, hat er gefilscht. Und da
mufiten wir mit Zwangsriumung raus, mit den paar Klamotten, die
noch da waren. In der Osterstrafie sind wir schlieBlich untergekommen
— eine Kochstube, klein genug ist sie ja.

Arzt: Das ist wirklich eine scheuBlliche Sache!

Sohn: Ja, und Silvester, da hat er angegeben! Morgens kam er nach
Haus, dann hat er die Elli, die nu auch schon dreizehn Jahre ist, an
den Haaren aus dem Belt geholt, sie sollte ihm die Stiefel ausziehen.
Dann hat er den Kohlenkasten ausgekippt und die ganzen Kkalilee-
bohnen durch die Stube geschiittet und Elli und Mutter angebriillt: Ihr
Aster, arbeiten sollt ihr, daB euch der Stei knackt! — Na, du kennsl
ihn ja. Nachher hat er geschlafen, da haben wir ihn eingeschlossen
und sind zu Schulzes raufgegangen, um selber elwas zu schlafen.
Arzt: Na, und Mutter?

Sohn: Die kennst du gar nicht wieder. Ganz zusammengefallen ist
sie, Man kann's gar nicht mehr mit ansehen.

Arzt: Habt ihr euch denn noch gar nicht an die Polizei gewandt? Die
kénnte euch doch in solchen Fillen Schutz stellen? Und wenn sie nur
einen Posten in der StraBe patrouillieren lIiBt, damit ihr jemand er-
reichen konnt.

Sohn: Alles schon versucht. Da haben sie mir gesagt, Vater hiitte ja
noch gar nichts angerichtet, was in der Wohnung vorgehe, seien
Privatsachen, da diirften sie sich zuniichst nicht hineinmischen. Wenn
er handgreiflich wiirde, sollten wir sie verstiindigen. Aber wenn’s so-
weit ist, kann ich doch nicht weggehen, dann macht er noch jemand
kalt; und sonst kann man nachts doch auch niemand rausklopfen.
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Arzt: Immer dasselbe. Wenn dann einer totgeschlagen ist, dann
kommen die Griinen, um das Protokoll aufzunehmen. Kinder, Kinder,
es ist scheuBlich ...

Sohn: Ja, weilt du, ich bin eigentlich wegen was ganz anderem ge-
kommen. Du weiBt vielleicht, nein, sicher nicht, daB ich jetzt mit der
Grete aus unserer Jugendgruppe zusammengekommen war. Iech hab’
das Midel sehr lieb. Aber dann sagte ich mir, ob man das verantworten
kann, sie an mich zu binden. Der Alte hat doch immer gesoiTen — wegen
der Vererbung, weiBt du. Es driickt mich furchtbar, und ich kann den
Gedanken gar nicht loswerden, dafl sich da was auf mich iibertragen
hat. Und mit dem Midel dann solche Kinder zeugen ...

Arzt: Na, das kime doch zuniichst auf euch beide an, vor allem auf
dich selber. Wenn einer — 22 bist du doch jetzt?

Sohn: Ja.

Arzt: Wenn einer so alt geworden ist, ohne dafl man eine Schiidigung
merken konnte, ist doch anzunehmen, daB in diesem Falle kein pein-
liches Erbe auf dich iibergegangen ist. Du hast natiirlich recht, daB
vielfach Alkoholikerkinder bliéde oder sonstwie geschiidigt sind'™; es
ist griflilich, wie viele Geschipfe unsere Hilfsschulen und ldioten-
anstalten beviolkern, blof wegen der Trunksucht ihrer Eltern.

Aber ihr beide? Ihr seid ja doch ohnehin abstinent, nicht?

Sohn: Ja, das sind wir, und ich will's gewiB bleiben. Ich hab’ viel zu-
viel Angst, daB es mir gehen kinnte wie Vater.

Arzt: Es ist iiberhaupt das einzige, was man verniinftigerweise dem
Alkohol gegeniiber tun kann. Wenn die Menschen die fiirchterlichen
Verwiistungen kennen wiirden'', die der Alkohol anrichtet, wenn sie
nicht systematisch dauernd durch eine mit Annoncen gekaufte Presse
dariiber belogen wiirden, wiren wahrscheinlich sehr viel mehr absti-
nent als so. Aber leider ist von dem Schwindel ja auch die sozialistische
Presse nicht frei, von der anderen schon ganz zu schweigen.

Sohn: Ja, ich hatte meinetwegen solche Bedenken, dafi ich mich jetzt
von Grete getrennt habe. Aber ich halt’s nicht aus, und da wollt’ ich
dich doch mal fragen. Du meinst also, wir konnten zusammenbleiben?
DaB ich es verantworten kann?

Arzt: Ja, ich sehe bei euch zuniichst keinen Grund fiir das Gegenteil.
Ihr kinnt's wohl wagen. Hollentlich werdet ihr gliicklicher als deine
arme Mutter, die sich wohl auch mal eine andere Ehe getriumt hat.

'*¢ vgl. Rodewald, ,,Alkohol und Vererbung®, Heft 1 der Schriften des Landes-
Waohllahrtsamtes der Provinz Schleswig-Huolslein,

1 vgl. Wlassak, ,Alkoholfrage"”, Hirzel, Leipzig, u. E1ster, Stichwort ,,Alkoholis-
mus”, Handwirterbueh d. Slaatswiss, IV. Aufl,, Band [, G. Fischer, Jena, 8. 207,241, °
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Hor, schick sie mir mal her, ich will mit ihr doch mal iiber die ganze
Sache reden. Das kann doch nicht so weitergehen mil euch!

2.

Mutter: Herr Doktor, Sie haben Otto neulich geraten, ich sollte mal
mit IThnen sprechen.

Arzt: Ja, liebe Frau ReiB — Sie sehen ja filirchterlich mitgenommen
aus. Wollen Sie denn das weiter so gehen lassen?

Mutter: Was soll ich denn machen? Friither wollt’ ich ja manchmal
fortgehen von ihm. Jetzt kann ich nicht mehr. Ich bin kaputt. Und jetzt
ist er ja auch weg.

Arzt: Weg? Wieso denn?

Mutter: Neulich hat er wieder so getobt und unten im Haus eine
Scheibe eingeschlagen, da haben sie ihn gefaBt und abgefiihrt. Und auf
der Polizei hat er dann weiter so getobt, daB sie ihn in die Anstalt
gebracht haben, zur Beobachtung. Da hat mich der Arzt nach zwei
Tagen kommen lassen und mir gesagt, er, der Alte, sei nu wieder
niichtern, er miifte ihn entlassen, ob ich ihn wieder aufnehmen wolle.
Ich hab’ gesagt, unter keinen Umstinden.

Arzt: Na, und?

Mutter: Der Doktor meinte, dabehalten kann er ihn nicht. Ob wir
ihn nicht woanders unterbringen konnten. Er selber hat so gebarmt,
er wolle ja nie wieder trinken.

Arzt: Das haben Sie hoffentlich nicht geglaubt? Das mag ja ehrlich
gemeint sein, aber Trinker, wie Ihr Mann, sind Kranke, seelisch
Kranke, die kénnen kein Versprechen geben. Das heiit, geben schon,
aber nicht halten. Was habt Ihr denn nun mit ihm gemacht?

Mutter: Er hat sich bereit erklirt, zu Verwandten aufs Dorf zu
gehen, um bloB rauszukommen. Wissen Sie, ich hab’ da einen Vetter
in Griesdorf, wo wir her sind. Den hat dann die Anstalt benachrichtigt,
und der hat versprochen, auf ihn aufzupassen, vor allem dafiir zu
sorgen, daB er nicht wieder trinkt.

Arzt: Na, Frau ReiB, wenn das man gut geht. Wissen Sie, auf dem
Dorf scheuen die Leute Skandal noch mehr als hier bei uns in der
Stadt, und wenn’s Meinungsverschiedenheiten gibt — sehr gern wird
ihn Ihr Vetter doch auch nicht genommen haben?

Mutter: Das ist ja die Angst, die ich auch hab’. Aber was soll man
schon machen?

Arzt: Reichen Sie vor allem schleunigst die Scheidungsklage ein. Sonst
hat alles keinen Zweck. Sie hiitten das schon vor zwanzig Jahren
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machen sollen. Wollen Sie denn, wie die Polizel, warten, bis einer von
Ihnen totgeschlagen ist?

Mutter: Ja, ja, vor zwanzig Jahren! Wenn man da nicht so dumm
gewesen wire! Sehen Sie, da hat man geheiratet, er war ein netter,
hiibscher Kerl, und so 'n biichen tranken sie doch alle. Und dann
dachte man ja auch, das wiirde sich geben.

Arzt: Das denken alle. Und denken es, bis sie selber kaputt sind, wie
Sie ja selbst gesagt haben. Wissen Sie, es mag brutal sein, aber ich
kann aus bitterer Erfahrung versichern: Ich greife in keine Trinker-
sache mehr ein, bevor ich nicht den Scheidungsantrag mit der Unter-
schrift gesehen habe und weil, daB er zum Gericht weg ist.

Mutter: Ja, Herr Doktor, man denkt doch aber immer, um der
Kinder willen. Und da hilt man eben aus.

Arzt: Aber Frau ReiB, iiberlegen 5ie doch mal, Sie haben selber
schuften miissen, damit das Geschiift ein bichen gegangen ist — von
Ihrem Mann haben Sie doch wenig Geld zu sehen bekommen. Nicht?
Und dann bedenken Sie doch, was die Kinder fiir Kindheitseindriicke
sammeln, wenn sie jahrelang diese Szenen miterleben miissen, und
immer mit in Angst sind, daB Vater wieder was anrichtet! So was wird
mancher sein Lebtag nicht wieder los. Daran sollte eine Mutter doch
auch denken. Sie sollte also gerade we gen der Kinder Schlufl machen.
Ubrigens hat mir Otto erziihlt, daf er noch alles versetzt hat, und das
ganze Geschift hat er verludert?

Mutter: Ja, ja — ach, ich kann nicht mehr. Heute nicht mehr.
Arzt: So benutzen Sie doch wenigstens die Zeit, die er weg ist, und
reichen Sie die Klage ein. DaB hier Zerriittung der Ehe vorliegt, in
einem MaBe, daB IThnen die Fortfiihrung der Ehe nicht mehr zugemutet
werden kann, wird doch kein Richter bestreiten kéonnen.

Mutter: Nein, nein, Herr Doktor, wenn der das erfihrt, schligt er
uns alle vorher tot. Das geht nicht.

Arzt: Ja, dann ist Ihnen aber wirklich nicht zu helfen.

Mutter: Ist uns auch nicht. Es ist ja jelzt auch alles schon egal.
Arzt: Was heifit denn egal? Denken Sie doch an lhr Midel, das
braucht doch die Mutter noch, Sie diirfen wirklich nicht alles laufen
lassen. Aber was haben Sie denn?

Mutter: Ach, Herr Doktor, ich weill nicht — kann man denn mit
42 Jahren noch Kinder bekommen?

Arzt: Wie kommen Sie denn darauf?

Mutter: Mein Unwohl ist weggeblieben — und ich will von dem Kerl
doch kein Kind mehr!! Ich kann nicht!
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Arzt: Ja, moglich ist das schon. Das ware ja allerdings nicht gerade
erfreulich. — Na, wenn's lhnen recht ist, sehen wir auf alle Fille mal
nach?

Mutter: Wie Sie meinen.

Arzt: Eskonnte sein.

Mutter: Es ist ja sicher so. Ich fiihl’s ja. Herr Doktor, kénnen Sie
nichts machen?

Arzt: Aber was soll ich denn machen? Mir sind doch die Hinde durch
das Gesetz gebunden, das wissen Sie doch?

Mutter: Aber soll ich denn einen Blodian in die Welt setzen, jetzt,
nachdem dieser Trunkenbold Tobsuchtsanfille hat!

Arzt: Natiirlich ist es ein Wahnsinn. Aber jetzt frage ich Sie: Was
soll ich denn machen?

Mutter: Na ja, denn auf Wiedersehen, Herr Doktor.

Arzt: Otto? Trauer? Was denn? Ist Vater ...?

Sohn: Nein ... Mutter ...

Arzt: Wa—s?

Sohn: Vorgestern. Im Krankenhaus.

Arzt: Hm ...

Sohn: Vor fiinf Tagen muBten wir sie reinbringen, sie hatte plotzlich
Schiittelfrost bekommen und 40 Fieber und war ganz blaB. Und der
Doktor hat gleich den Kopf geschiittelt und gemeint, er werde alles
versuchen, aber ..., und nach drei Tagen —

Arzt: War sie tot. Und woran?

Sohn: Wissen wir nicht, Der Doktor fragte, ob sie geblutet habe, was
kann er damit meinen? Ich konnte es ihm nicht sagen, und Elli wubBte
auch nichts,

Arzt: Ich werde an ihn schreiben, mir gegeniiber wird er sagen, was
festzustellen war. Aber nun, wo ist denn EIli? Wer sorgt denn fiir
euch? Und Vater?

Sohn: Ich bin augenblicklich wieder arbeitslos und kann ja ein wenig
nach dem Rechten schauen. Und EIli ist bei der Frau Schulze oben,
aber das geht ja nur fiir ein paar Tage.

Arzt: Hor mal, da werden wir am besten sofort zum Jugendamt
gehen und sehen, ob wir sie hier irgendwo verniinftig unterbringen
kénnen; das hilft nun mal nichts. Verwandte habt ihr doch hier nicht.
Und in Griesdorf?
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Sohn: Das macht’ ich nicht, daB sie in die Gesellschaft kommt. Du
weilit doch, ganz andere Anschauungen, und dann so ein Midel auf
dem Lande ...

Arzt: Ja, aber der Vater? Augenblicklich kann er ja gesetzlich be-
finden, wo sie hin soll. Wir miissen sofort durch das Jugendamt einen
Antrag auf Entziehung des Sorgerechts einreichen, dann kann der
Vater uns nicht dazwischenkommen. Ist er denn noch in Griesdorf?
Sohn: Nein, er ist hier gesehen worden. Er war schon wieder total
betrunken. Wo er sich jetzt rumtreibt, wissen wir nicht — er weiB
auch von Mutters Tod noch nichts.

Arzt: Also komm, gehen wir zum Jugendamt, um alles zu ordnen; du
bist ja miindig, da muBt du eben vorliufig den Antrag stellen. Und ans
Krankenhaus schreibe ich nachher.

4.
moehr geehrter Herr Kollege!

Vorgestern starb auf Ihrer Abteilung eine Frau ReiB aus der Oster-
strafie. Da ich mich etwas um die beiden Kinder, inshesondere um die
minderjihrige Tochter, kiimmere, und da der Vater Trinker ist, wire ich
Ihnen fiir Mitteilung der Todesursache dankbar. Nach der Beschreibung
seitens des Sohnes vermute ich eine Sepsis'™® — trillt das zu, und ist
die Ursache geklirt?

Mit verbindlichem Dank! Ihr ergebener .....

,,verehrter Herr Kollege!

Ihre Vermutung deckt sich mit der unsrigen. Die Frau kam in aus-
sichtslosem Zustand herein — hat uns aber keinerlei Angaben gemacht
und nur leise vor sich hin gewimmert. Wir vermuten einen ungesetz-
lichen Eingriff, wollten aber die Sterbende nicht mehr mit Fragen
quiillen. Es soll ja eine sehr traurige Familiengeschichte sein. Uns ist
der Fall sehr nahegegangen.

Mit kollegialer Hochachtung @ ... ...
Abteilungsarzt am stidt. Krankenhaus.*

L3 Blutvergiftung.
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Monogamie?

Wenn die Midchen nein sagen, so lun sie es bloB, weil sie
sich gern ein wenig vergewalligen lassen.
Emile Zola.

Mutter: Herr Doktor, wir kommen in unserer groBen Not zu Ihnen,
um Sie um Hilfe zu bitten.

Arzt: Was gibt's denn?

Vater: Denken Sie, unsere Tochter — sie ist knapp 17 Jahre — hat
uns hintergangen in einer nicht wiederzugebenden Weise. Sie besucht
die Handelsschule und sagte uns, es sei jetzt viermal in der Woche
Abendunterricht, und nun ...

Mutter: Jetzt sind wir dahintergekommen, daB sie uns belogen hat.
Gestern hab’ ich das hier beim Beinemachen gelfunden!

Arzt: Einen Brief? Darf ich sehen?

Mutter: Sie miissen es ja lesen — — ich konnte vor Scham sterben!
Arzt: ,,Geliebte, hab Dank, da Du Dich mir geschenkt hast. lch bin
so gliicklich. Wann sind wir wieder zusammen? Ich bin Freitag 6.30 an
der Normaluhr. Es kiiBt Dich in Gedanken Dein 0." — Nun, und?
Vater: Aber Herr Doktor! Geniigt das nicht?

Arzt: Verzeihen Sie, ich verstehe Sie wahrscheinlich nicht. Womit soll
ich lhnen behilflich sein? Sie haben doch meine Hilfe erbeten?
Mutter: Sie sind der einzige, der vielleicht das Ungliick noch mildern
kann. Sie haben doch so viel EinfluBl auf junge Menschen. Konnten Sie
nicht versuchen, das zu unterbinden?

Arzt: Wie kann 1ch mich in die Geschicke zweier Menschen, die sich
liebhaben, einfach einmischen, ohne sie beide gehdrt zu haben? Aber
vor allem: Woraus schlieBen Sie denn eigentlich auf ein ,,Ungliick™?
Mutter: Nun, denken Sie doch, Evchen ist 17 Jahre! Und den Men-
schen kennen wir iiberhaupt nichl Das ist doch unmdoglichl

Arzt: Warum unmdoglich? Haben Sie denn mit Ihrer Tochter iiber die
Sache gesprochen?

Vater: Natiirlich. Ich habe sie sofort zur Rede gestellt. Sie hat fiirch-
terlich geheult, aber ich habe trotz aller Drohungen nichts aus ihr
heraushbekommen konnen.

Mutter: Er muB sie doch wenigstens heiraten.

Vater: Wer hiitte das bei dem Miidel ahnen konnen?

Arzt: Was? DaB sie mit 17 Jahren einen Mann liebgewinnen kann?
Na, héren Sie, da muB man doch schon sehr ahnungslos sein, um das
nicht fiir einigermaBien naheliegend zu halten. Und mit dem [Heiraten
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wiirde ich Thnen raten, sehr vorsichtig zu sein. Lassen Sie die beiden
Menschen erst mal eine Weile priifen, ob und wie sie miteinander
fertig werden. Heiraten kénnen sie spiiter immer noch.

Mutter: Aber Evchen ist doch gebrandmarkt!

Arzt: 50 sagen Sie. Ich wiirde, nicht so moralisch, sagen, sie hat eine
vielleicht sehr wertvolle Erfabhrung gemacht.

Vater: Erlauben Sie! So nennen Sie es, wenn — ich muB das ja
leider von meiner Tochter sagen — wenn sich ein Midel wie eine
Dirne wegwirft?!

Arzt: Wer sagt Ihnen das? Lesen Sie das aus dem Brief heraus? Ich
sehe daraus nur, daB eine Liebesbindung zwischen zwei Menschen
besteht, aus der sich offenbar einige biologisch sehr natiirliche Folgen
ergeben haben. Voreilig mag das sein. GewiB. Wenn Sie dieser Mei-
nung sind, hitten Sie sich das Vertrauen lhres Kindes erhalten und es
nicht in eine Lage bringen miissen, in der es sich gendtigt sieht, Sie zu
beschwindeln, um mit dem Liebsten iiberhaupt zusammenkommen
zu kdonnen. Nun, beruhigen Sie sich, ich verspreche Ihnen, daB ich die
beiden jungen Leute bitten werde, zu mir zu kommen, um sich be-
raten zu lassen. Sie werden mir diese Bitte nicht abschlagen. Aber in
welcher Richtung soll ich sie beraten? Was meinen Sie?

Mutter: Entweder muf Evchen sich sofort von dem Manne trennen,
oder er muB doch wenigstens bei uns um ihre Hand bitten — — sie
miissen sich doch dann verloben. Wenn es schon soweit gekom-
men ist!

Arzt: Welchen Vorteil erwarten Sie von der Verlobung?

Mutter: Dann ist er doch etwas gebunden.

Arzt: Und das halten Sie fiir ein Gliick? Das wiinschen Sie Ihrem
Kinde? Diese tragische Komddie wollen Sie Ihrer Tochter zumuten?
Ich muB Sie ernsthaft warnen. Kennen Sie Ehen, die auf diesem Wege
zustande kamen? Aus Verpflichtungsgefiihl, oder gar deswegen, weil
ein Kind unterwegs war? Weil einmal Liebe da war, obschon sie
vielleicht nicht mehr da ist? Denken Sie doch daran, wie schnell sich
Menschen wandeln, und noch dazu so junge. Und die wollen Sie
aneinanderketten?

Vater: Dann hiitten sie sich nicht soweit miteinander einlassen
sollen!

Arzt: Dariiber lieBe sich vielleicht reden. Zuriickhaltung schadet im
allgemeinen nichts. Aber nun ist es doch geschehen. Und iibrigens:
Hat Ihre Erziehung bewubt das Midchen angehalten, abzuwarten und
zu priifen? Haben Sie sie zur Liebe vorbereitet? :
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Mutter: Aber Herr Doktor, dariiber kann man doch nicht mit so
jungen Midchen sprechen!

Arzt: Nun, die jungen Minner tun es, und, wie Sie sehen, mit Erfolg.
Zur Sache: Glauben Sie wirklich, daB die Familienkomddie der Ver-
lobung irgendeine Garantie fiir Gliick und Sicherheit ist? Macht es Sie
nicht nachdenklich, wenn Sie die Scheidungsziffern der Kriegsehen
lesen? So was konnen Sie doch heute schon der Tagespresse entnehmen.

Hier: 1911 bis 1913 auf 100 EheschlieBungen 99 Scheidungen
1920 auf 100 EheschlieBungen 14.8 Scheidungen
1925 auf 100 EheschlieBbungen 21,4 Scheidungen'*?

Auf je sechs Ehen kommt in Berlin eine Scheidung, und das sind
nicht etwa alles iibereilte Heiraten, sondern iiber die Hilfte all dieser
Ehen hat neun Jahre und linger gedauert. Und wenn es auf dem Lande
nicht soviel Scheidungen gibt, so nicht etwa, weil das Eheleben dort
gliicklicher ist, sondern weil die Ehe da in viel héherem Grade noch
als in der Stadt eine Wirtschaftsangelegenheit ist. Sie sehen jedenfalls,
daB die vom Standesamt gestempelte Ehe keineswegs eine Anweisung
auf eheliches Gliick ist. Was erwarten denn auch die jungen Leute von
der Ehe: Den Himmel auf Erden. Ewiges Beisammensein. Vielleicht ist
das gerade das sicherste Mittel, um Liebe sterben zu lassen. Der Druck
des Alltags, die zerriittende Gewalt der Gewohnheit kann nur durch
Erfahrung, erotische Erfahrung iiberwunden werden, und woher sollen
junge Menschen die haben? Man fiittert sie mit sexueller Reklame, man
macht sie mit Revueanpreisungen und erotischen Witzbliittern liistern,
aber man sagt ihnen nichts iiber den Ernst der Erotik.
Und dann kommen jene Ungeheuerlichkeiten,die ja bei der allgemeinen
Verlogenheit unserer Gesellschaft — — bitte?

Vater: Sie brauchen starke Ausdriicke! Ich verstehe Sie nicht.
Arzt: Ich weif wohl, was ich sage. Gestatten Sie einen Augenblick:
Ungeheuerlichkeiten, die der Gesellschaft von heute als Selbstverstind-
lichkeiten'™ erscheinen. Ich will IThnen das gern beweisen; denn mir

1% B.Z am Miltag, 9. April 1927, Nr.907.

M Wer das niher studieren will, lese das ausgezeichnete Buch des Amerikaners
V. F. Calverton: ,Der Bankerott der Ehe”, Avalunverlag, Dresden 1930. Eine
zusammenfassende gesellschaftswissenschaflliche Darstellung gibt S. J. Wolfson in
seiner hisher leider nur russisch vorliegenden Ssoziclogija braka i ssemi, Verlag
der weiliruss, Staatsuniversitil Minsk, 1029, vor allem 5. 231 (f. SchlieBlich iiber
die angebliche Eineheneigung der Frauen Calverton, Are Waomen monogamous?
in Sexual Reform Congress London 8—14. September 1929, London Kegan/Trench/
Trubner Lid. 1930, 8. 48f.: ,.... Wenn wir uns an die Gepflogenheiten berihmier
Frauen durch die Jahrhunderte erinnern, derer, die wirtschaftlich nicht in Abhéingig-
keit vom Manne waren, dann finden wir ausschlieBlich Persdnlichkeiten, die die
Monogamie als einen licherlichen Mythos verlachlen, erfunden vom Manne zur
Unterdriickung des Weibes.”
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liegt daran, den jungen Leuten sagen zu konnen, daB wir uns ver-
stindigt haben. Herr Kramer, Hand aufs Herz, lassen Sie uns das
offen mit Ihrer Gattin besprechen: Haben Sie niemals jemand anderen
liebgehabt?

Vater:...

Arzt: Sie miissen verzeihen, diskrete Dinge kann man leider nur be-
sprechen, wenn man etwas indiskrete Fragen stellt. Nun, Sie brauchen
nicht zu antworten — — auch 5Sie sind nur nach auBfen hin Anhénger
der Monogamie, auch fiir Sie heift Einehe nur: Mit einer Frau ver-
heiratet zu sein. Was aber vorher war, das zihlt nicht, und was
bei vielen nebenher ist, das zédhlt auch nicht. Steht denn nicht Ihre
ganze , Einehe auf dem Papier? Existiert sie iiberhaupt? Sie hat nie
existiert! Sie ist eine der Kulissen, deren unsere Gesellschaft so viele
hat.

Vater: Aber wo kommen wir denn hin, wenn wir das alles einreifen?
Arzt: Was denn? Sie reiBen die Einehe nicht ein, denn sie ist nicht
da. Sehen Sie sich die Aufregung im lieben Vaterlande an, wenn man
das ofTen ausspricht: Solche Aufregung ist stets verdichtig, sie riecht
nach Angst vor der Wahrheit oder nach schlechtem Gewissen. Was
sich hinter dieser ,,Philosophie des Als ob* verbirgt, nennt man ungern
vor ,keuschen Ohren*. Hier, vor wenigen Tagen erhielt ich diesen Brief:
»Da wir jung verheiratet und hier keinen rechten Bekanntenkreis
haben, suchten wir Anschluffi durch eine Annonce im Lokalanzeiger;
da wir schon @dhnliche Annoncen gelesen hatten, annoncierten wir:
Junges Ehepaar sucht AnschluBf zwecks Geselligkeit. Wir bekamen
viel Zuschriften und getraute ich meiner Frau dieselben kaum zu
zeigen, da fast alle Ehepaare, auch einige Herren erotischen Verkehr
mit uns wiinschten. Da ich mir diese Ehepaare mal niher ansehen
wollte, trafen wir uns im Café, und erfuhr ich, daB der Herr mit
meiner Frau und ich mit seiner Frau sexuell verkehren sollten... Ich
lernte so drei bis vier Paare kennen, meist gebildete aus dem Biirger-
stande, und alle wiinschten Verkehr iilber Kreuz. Wie sind die Leute
geschlechtlich veranlagt?*

Das werden Sie nun fiir eine ausgefallene Perversitit halten, und dabei
ist es eine ganz gewohnliche Erscheinung, um deren Vermittlung sich
besonders die ausgedehnte Anzeigenplantage des sittenreinen deutsch-
nationalen Berliner Lokalanzeigers verdient macht. Sehen Sie, in
Frankreich ist man viel ehrlicher. Da handelt man nach dem alten
Wort von Balzae: ,,Die Tugend ist vielleicht nur Héflichkeit der
Seele”, und diskutiert in aller OfTentlichkeit, ob man nicht die legitime’
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Geliebte und den legitimen Geliebten anerkennen sollte. Dag8 die be-
treffenden Biicher™ in kurzer Zeit 250 000 bzw. 46 000 Auflage erlebt
haben, beweist, daB die Ofentlichkeit die behandelten Probleme als
durchaus dringliche empfindet. Aber welches Echo erweckt das bei den
Deutschen:

wDieser Artikel ist unerhdrt! Ein deutsches Blatt gibt sich dazu her,
fiir die Pariser Perversititen Reklame zu machen! Die deutsche Familie,
der Hort unseres geliebten Vaterlandes, soll vergiftet und zerstort
werden — — das ist die eigentliche Absicht solcher ,Reformen’. In
Deutschland ist Gott sei Dank die Ehe noch kein Amiisement wie in
Paris, hier wird sie ernst und heilig genommen, hier wei8 der Mann
die Jungfriulichkeit zu schiitzen, und ,Treue ist kein leerer Wahn*'*".“
Mutter: Herr Doktor, ich finde das auch wirklich nicht schin. MuB
denn alles, was uns einmal heilig gewesen ist, in den Staub gezogen
werden?

Arzt: Aber, verehrte Frau, wer zieht es denn in den Staub? Doch
nicht die, die unter dem Zugestindnis dessen, was wirklich geschieht,
die Dinge ehrlich erdrtern und iiberlegen, wie man leben kann, ohne
mit biologischen Notwendigkeiten in Konflikt zu kommen. Sondern
die, die nach auBen hin den ehrbaren SpieBbiirger markieren und im
geheimen schweinigeln. Ich blicke ja einigermaBen hinein in die Ver-
héltnisse auch der ,,anstindigen Biirger*. Da schreibt ein Offizier der
alten kaiserlichen Armee von einer Beise an seine Frau:

»e--wenn Du nun in dieser triiben Stimmung meinen letzten Brief
bekommen hast, da wirst Du ja auch nicht erfreut gewesen sein iiber
einen Teil seines Inhalts, was? Aber Du muBt mir bitte deswegen nicht
bise sein. Du kennst mich ja. Ich mache diese Vorschlige doch nur
unter dem Gesichtspunkte, daB wir mdglichst zu Geld kommen. Ich
betrachte das eben rein geschiiftsmiilig. Dadurch kann das Verhiltnis
zwischen uns auch nicht im geringsten getriibi werden. Eher im Gegen-
teil! Du verstehst, nicht wahr? Und wenn Du Dir da meine Auffassung
zu eigen machst, wird das auch viel eher gehen. Vor allen Dingen auch,
wenn Du iiberlegst, daB es der griBte Teil der Frauen heute so macht.
Und warum soll eine Frau nicht aus den ihr angeborenen Vorziigen
Kapital schlagen? Und da Du nun mal in dieser Beziehung von der
" Georges Anquetil & Jane de Magny, La Maitresse Légitime, Essai sur
le mariage polygamique de demain, und L'Amant Légitime ou la bourgeoisie libertine,

Code d'amour du XX. siécle basé sur D'égale liberlé des deux ¢époux. Ed. Georges
Anquetil, Paris 1Xe, 1923,

128 Montag Morgen, 21. Dezember 1925, Nr.51. Inzwischen ist La Mailresse Légilime
unter dem nicht sehr gliicklichen Titel ,Ehen zu dritt”, deutsch mit einem Vorwort
von Victor Margueritle im Verlag Man, Berlin 1928, erschienen.
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Natur recht gut ausgestattet bist, so ist es doch vielleicht méglich, auf
diesem Wege Vorteile zu haben, nicht nur pekuniiire, sondern auch
solche, die in guten Beziehungen und Verbindungen bestehen. Dadurch
wird dann vielleicht mal die Grundlage fiir eine gute Position fiir mich
geschailen. Denn es ist doch Tatsache, daBl gerade vielfach Minner
nur durch ihre Frauen in Stellungen gelangen, die sie sonst nie er-
reicht hitten. Also sieh nur zu, dal Du in meiner Abwesenheit noch
moglichst viel erreichen kannst, aber bitte o hne Uberanstrengung...”
Einige Monate spiiter schreibt derselbe Offizier, wieder von der Reise:
e+« Wir beeilen uns natiirlich, schnellstens von hier fortzukommen.
Aber es wird wohl noch einige Tage in den Miirz hiniiberreichen. Ich
bin direkt trostlos. Sieh mal, mir geht es ja genau wie Dir. Aber ich
habe bisher all diese Wiinsche energisch unterdriickt. Ich muf8 daher
Deine Frage hierin bisher verneinen. Aber wenn Trennungen derart
lange dauern, kann man es ja schlieBlich doch nicht auf die Dauer aus-
halten. Und dann wirkt ja auch noch jetzt das warme Friihlingswetter
nicht gerade einschlifernd. Ich mache auch solche langen Trennungen
nicht mehr mit. Man macht sich ja ganz kaputt. Aber, Liebes, ehe Du
Dich bei solchem Zustand womdéglich noch krank machst und die
technische Nothilfe Dir auch keine Erleichterung schallt, dann mach
lieber mit irgend jemand die bekannten kindlichen Spiele. Du darfst
Dich nur nicht irgendwie verlieben, das kann ich nicht ertragen...Ich
bin ja neugierig, wie Du iiber die Zeit hinwegkommst, ob es ohne Er-
satzhasen gehen wird. . ."

Sehen Sie, so denkt ein ehemaliger Offizier iiber diese Dinge, er fordert
seine Frau geradezu zur Prostitution auf, um des Geldes und der Lauf-
bahn willen:; aber er wird sich hiiten, nach auBenhin den Schein des
ehrenwerten Ehemannes aufzugeben. Ist es da nicht viel ehrlicher,
wenn mir ein Miidel schreibt:

w»lch bin 19 Jahre, der Junge ist 24 Jahre. Heiraten kdnnen und wollen
wir beide noch nicht. Wir miissen jetzt aber Geschlechtsverkehr haben,
sonst machen wir uns kaputt. Bitte, seien Sie doch so gut und teilen Sie
mir mit, welches die besten empfingnisverhiitenden Mittel sind.*
Glauben Sie mir, solche Bindungen sind meist viel haltbarer als die
eines Mannes, der sich ,,ausgelebt hat, mit einem unerfahrenen, be-
hiiteten und meinetwegen jungfriulichen Midchen.

Vater: Ich kann mich davon noch nicht iiberzeugen. Wenn ich an
meine Jugend denke, da wiire es doch unmoglich gewesen, da man
solche Ansichten geduBert hiitte.

Arzt: GeduBert hiitte. Richtig. Aber es hat Sie gar nicht geniert, vor -
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der Ehe zu Prostituierten zu gehen, wiihrend die Midchen inzwischen
auf den Mann dressiert wurden und, seien wir ehrlich, in weiten
Kreisen auch heute noch dressiert werden, und in einer Weise. die
ihnen wirklich nicht den Blick fiir das 6/Tnet, was ich vorhin Ernst der
Erotik nannte. Sehen Sie, da lesen sie Schmoker und bilden sich daran
ihr Weltbild, scheuBlichen Kitsch mit schwiiler Liisternheit:

»Die junge Braut fuhr empor. Uber das rosige Antlitz breitete sich ein
fahler Schein; das Herz schlug zum Zerspringen in der zarten Brust,
und eine innere Stimme mahnte: Noch ist es Zeit!...Und in heiBer
Liebe schlang sie beide Arme um DBertholds Hals und fliisterte selig:
Dein fiir ewig...""".

Oder die Midchen unterhalten sich in der ,,Lieben Morgenpost*”, dieser
fortlaufenden Kulturgeschichte, mit der der Ullsteinverlag uns an
jedem Sonntag erfreut, wie man zwischen Tanzstunde und Eissport
entscheiden konne, ob man dem Verlobten selbstgestrickte Striimpfe
zu Weihnachten schenken konne oder nicht, ob der Mann kleiner sein
kann als die Dame, ohne daB es . licherlich* wirkt, ob man einen Mann
mit Glatze heiraten kdénne und dhnliche Wichtigkeiten mehr. Das ist
die Welt, in die die Midchen hineinwachsen, das ist das Bild, das sie
sich mit wohlwollender Unterstiitzung ihrer Eltern von der Zukunft
machen!! Und an allen Anschlagsiulen kann man wihrenddessen den
neusten Schlager lesen: ,,Kiisse mich, wer weill, wer morgen hei den
Mund mir kiBt..."* — — Nun, wollen Sie immer noch Ihrer Tochter
die iiberstiirzte Verlobung mit romantischen Idealen empfehlen, bloB,
weil vielleicht die Frau Nachbarin oder die Tante Auguste iiber die ,,un-
sittlichen Kramers®" tuscheln kdnnten? Wollen Sie schuld werden
daran, daB die Voreiligkeit Ihres Miidels durch eine zweite schlimmere
Voreiligkeit von Ihrer Seite verewigt wird?

Mutter: Herr Doktor, von dieser Seite haben wir das noch nicht ge-
sehen. Was erfihrt denn auch unsereiner im Familienkreise! Sie sehen
und hdren von so viel Elend, daB Sie die Dinge vielleicht anders
ansehen.

Arzt: Auf das ,,anders” kommt’s nicht an. Die Frage ist, wer rich-
tiger siecht. Und ich glaube allerdings, daB die EheschlieBung in der
heute geiibten Form mit der unerhdrten Erschwerung der Ehelbsung
uns die Pflicht auferlegt, zuniichst einmal jeden Menschen zu warnen,
voreilig diesen Schritt zu tun. Denn diese Voreiligkeit wirkt viel
schlimmer als dieVoreiligkeit, die Sie bei Ihrer Tochter beklagen. Gerade

17 Freya, Illustr. Zeitschr., fiir die deutsche Familie, 24. Jahrg., Nr. 1. ,Melillas
(ieheimnis”, Originalroman (!).
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die Frau merkt meist erst hinterher, wie 1thr die Heirat die Hiinde
bindet. Und dann triagt sie ihr Schicksal aus anerzogener Unentschlos-
senheit, angeblich ,,um der Kinder willen", bis sie erledigt ist. Bis sie
aufgibt, resigniert, verzweifelt, bis es zu spit ist, noch ein neues Leben
zu beginnen. GewiB, die Einehe bleibt ein Ideal. Aber wie oft finden
sich zwei Menschen, die sich wirklich auf die Dauer gegenseitig voll
erginzen und ausfiillen? Jene ,,Hoflichkeit der Seele*, von der Balzac
spricht, hilt dann den einen oft genug von neuer Bindung zuriick,
wenn er fithlt, daB sich der andere tief verletzt fithlen wiirde. Und doch
bleibt eine Liicke. Es bleibt hier eine Frage offen: Die Katastrophe der
Monogamie ist gewill. Der neue Weg ist noch ungewifl, Immerhin ist
schon einiges gewonnen, wenn man wenigstens sieht, da 8 hier ein
Problem liegt, wie Magdeleine Marx so klar sagt: ,Man heiratet,
man verpfindet seine Seele, und man verspricht seinen Leib. Man ist
eingesperrt und verstimmelt sich, und wenn eines Tages der Ruf von
auBen oder eine andere Neigung zu stark werden, welche Wahl bleibt
einem dann, als zu liigen oder die Kette zu zerreiBen? Die Liige oder

die Katastrophe, es bleibt nichts anderes iibrig'*".*

118 Weib", Rheinverlag 1922, §, 229,
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Gattenwahl

Wasg ich mir gewiinscht habe? Eine Dame im Salon, eine
Kdchin in der Kiiche und eine Kokotte im Schiafgemach.
Und was hat man nun? Die Kokotte im Salon, die Dame
in der Kiiche und die Kéchin im Belt!

Aus dem Franzdsischen,

Arzt: Ich freue mich, daB Sie gekommen sind.

Mann: Iech bin Ihnen sogar sehr dankbar, daB Sie uns geschrieben
haben. Meine Braut konnte leider heute nicht mitkommen, wegen ihrer
Uberstundenarbeit, aber Sie miochten mir doch sagen, wann sie in den
niichsten Tagen einmal kommen darf. Das Midel hat sich furchtbar
aufgeregt, seit ihre Eltern ihr den groBen Spektakel gemacht haben
— — seit sie mit IThnen gesprochen haben, ist es ja schon besser ge-
worden.

Arzt: Wie alt sind Sie — — das interessiert mich zunéchst?

Mann: 23.

Arzt: Haben Sie vor der jetzigen schon andere Geschlechtsverbin-
dungen gehabt?

Mann: Ja, Herr Doktor. Ich hab’ das Eva auch gesagt; warum soll
man nicht otTen sein?

Arzt: Man soll sogar, Sie haben sehr recht, wenn man dabei des Ver-
stindnisses des anderen sicher sein darf. In dieser Hinsicht kann
immerhin Vorsicht geboten sein! Doch nun mal das Wichtigste und
Unangenehmste: Sind Sie irgendwann geschlechtskrank gewesen? Sie
wissen, was ich meine?

M a nn: Nein, Herr Doktor.

Arzt: Bestimmt nicht? Sie brauchen keine Angst zu haben. Aber Sie
werden verstehen, daB ich aus Verantwortlichkeitsgefiihl Ihre junge
Frau vor Gefahren schiitzen mu8, die sie miglicherweise selbst nicht
kennt.

M a nn: Wirklich nicht. Teh bin neulich erst in einem firztlichen Vor-
trag gewesen und verstehe also wirklich, was Sie meinen.

Arzt: Und was sind Sie von Beruf?

M ann: Buchhalter. In einem mittleren Bankgeschift.

Arzt: Ist Thre Stellung einigermaBen sicher?

Mann: Soweit man das bei den heutigen Wirtschaftsverhiiltnissen
iiberhaupt sagen kann, glaub’ ich schon.

Arzt:...Sie miissen schon die etwas steckbriefartigen Fragen ent-
schuldigen, aber wenn ich Sie beide beraten soll. ..
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M ann: Aber bitte sehr, deswegen bin ich ja hergekommen.

Arzt: Also, nu sagen Sie mal, warum haben Sie das Midel lieb?...
Das soll kein fauler Witz sein, Sie brauchen nicht zu lachen!

Mann: Wie soll ich das sagen? Das weil man doch meist nicht.
Arzt: Schon richtig. Und doch: Was hat Sie zuerst an dieser Frau an-
gezogen? Haben Sie iibrigens ein Bild von ihr da?

Mann: Ja. Es ist nicht gerade gut...

Arzt: Immerhin. So einen Begrifl kriegt man schon. Sie scheinen
keinen schlechten Geschmack zu haben!

Mann: Wir sind durch eine Freundin Evas, die bei uns im Geschiift
ist, bekannt geworden; haben gemeinsame sportliche Interessen und
sind auch politisch auf der gleichen Linie — — das Miidchen ist geistig
sehr lebendig.

Arzt: Und das hat Sie also angezogen? Sind Sie dessen ganz sicher?

M ann: Wie meinen Sie das?

Arzt: Na, denken Sie mal nach, was in Threr Erinnerung haften-
geblieben ist, als Sie sich nach dem ersten ZusammentreiTen getrennt
hatten.

Mann:...Ich erinnere mich, wir sprachen iiber ihre Kontorarbeit,
und dann, in einem Café...

Arzt: Und dann?

Mann: Ich hab’ dariiber nachgedacht, ob man ihr nicht befriedigen-
dere Arbeit schaffen konnte, denn es gefillt ihr da nicht...

Arzt: Und dann?

Mann: Ja, ihre Zihne und ihre Lippen haben mir wohl Eindruck
gemacht.

Arzt: Sehen Sie, ist das nicht sonderbar? Erst sind’s anscheinend
immer die gemeinsamen Interessen, die ,seelische Anziehung*, und
dann, wenn man genauer zusieht, sind’s die Zihne, die Waden, die
Hinde, die Linie des Halses, die Haare, eine Gebiirde, ein Licheln, der
Duft'® — — aber das wollen die Menschen nicht wahrhaben. Sie be-
handeln den natiirlichen Instinkt, der auf das Biologische beim anderen
Geschlecht reagiert, wie etwas, dessen man sich zu schiimen hiitte. Und
doch liegt hier im Grunde das Wesentliche der Gattenwahl. Ich be-
spreche das mit Thnen, um Ihnen eins etwas deutlicher zu machen, was
junge Menschen hiiufig verkennen und iiltere oft abstreiten: DaB ,,Uber-
einstimmung geistiger Fihigkeiten ein giinzlich ungeniigendes Liebes-
'*% Uber die ,Beziechungen des Geruchsinnes und der Geriiche zur menschlichen

Geschlechtstitigheit” vgl. Albert Hagen (Iwan Bloch) ,Sexuelle Osphresiologie”,
Barsdorf, Berlin 1906. ’
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band* sind'"’. Sie wissen vielleicht nicht, wie entscheidend korperliche
Eigentiimlichkeiten der Liebespartner fiir die Entwicklung ihrer Bin-
dung sind. Sehen Sie, ob eine Bindung hilt, hingt ab von der Anpas-
sungsfihigkeit der Menschen aneinander, und wieweit sie sich anpassen
kdénnen, ist wieder abhiingig erstens davon, ob der Gesamtaufbau ihrer
Personlichkeit, das eben, was wir , Konstitution* nennen, eine hin-
reichende Anpassung iiberhaupt zuliBt, und zweilens davon, ob
zwischen den beiden fraglichen Personen ein Ausgleich iiberhaupt
mdoglich ist. Es gibt nun einmal Menschen, die trotz aller Anpassungs-
fihigkeit nicht zueinander passen. Die sich also nicht aufeinander ein-
spielen kénnen, weil sie zu verschieden sind. Aber solche Personen
werden nur in seltenen Fillen vor die Frage eines erotischen Biind-
nisses miteinander gestellt — ihr Instinkt lit es gar nicht soweit kom-
men. Von Belang dagegen ist die Frage, ob der andere so viel Anpas-
sungsfihigkeiten besitzt, da man sich mit ihm einleben kann.
Mann: Woran soll man das denn erkennen?

Arzt: Man kann darauf nicht eindeutig antworten. Wir wissen aber
heute immerhin, dank der Forschungen von Ernst Kretschmer',
daf eine ungemein weitgehende Abhiingigkeit zwischen Kérperbau
und Charakter besteht derart, daB sich vielfach bestimmte Eigen-
schaften des Charakterausdrucks vergesellschaftet finden mit be-
stimmten Kdérperbauformen. Das Wesentlichste fiir unsere Unterhal-
tung sagt Kretschmer mit den Worten: ,,Dieselben koérperlichen
Bildungen, die auBerhalb der isthetischen ,Wohlproportioniertheit® (iis-
thetisch = Schinheitsempfinden befriedigend, Proportionen = Mafle. H.)
fallen, fallen nach ihrer kdrperlichen und seelischen Artung auch
vorwiegend auBerhalb des Bereichs der besten ,Gesundheit'** (Ehebuch
S.263). Das heiBit: ,,Wer ein ,hiibsches’ Exemplar menschlicher Gattung
heiratet, der heiratet damit keineswegs einen seelisch gut gewachsenen
Menschen; und wer, entgegen seiner Instinktabneigung, einen aus-
gesprochenen ,hiiBlichen® (hiBlich durch Anlage, nicht durch duBere
Verunstaltung) Menschen wihlt, der hat damit noch nicht einen seelisch
Entarteten getroffen. Aber: Die Wahrscheinlichkeit, daB in einer un-
ausgeglichenen Korperform eine irgendwie unausgeglichene seelische
Struktur sich zeigt, ist groBer als in einem ebenmaBigen Korper, und

13 Pfarrer Oskar Pfister, ,Die Liche vor der Ehe und ihre Fehlentwicklungen®,
Bircher, Bern 1925, §.266 — ein aus dem Gedankenkreise der Psychoanalyse er-
wachsenes bedeutsames Buch iiber Probleme der Gattenwahl,

i1 Karperbau und Charakter”, Springer, Berlin 1926, und ,Die kérperlich-seelische
Zusammenstimmung in der Ehe”, Keyserlings ,Ehebuch”, S. 260/278, Niels
Kampmann, Celle 1925, auch in der Zeitschr. f. Menschenkunde I, 4, November 1925
abgedruckt.
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ebenso umgekehrt. Oder anders ausgedriickt: ein schéner Korper be-
deutet auch fiir die voraussichtliche seelische Zusammenstimmung bei
der Gattenwahl eine kleine Gliickchance mehr* (Ehebuch S, 265).
Wenn mit diesem Hinweis etwas iiber inneres und duBeres EbenmaB
derPersonlichkeit gesagt ist, so liBt sich iiber die Temperamente sagen:
»Je extremer, je einseitiger sie sind, desto stirker bevorzugen sie die
Kontrastehe®, weil ihr Instinkt auf Erginzung driingt. ,,Gleichférmige
Ehegatten finden sich vor allem bei ausgeglichenen Temperamenten
der Mittellagen* (Ehebuch 5.270). Nur fiir diese Mittellagen also gilt,
was der Kreisarzt Lorentzen in einer recht lesenswerten Sammel-
schrift der Frankfurter ,,Umschau’ schreibt'™:

,»Mir ist immer aufgefallen, wie fabelhaft dhnlich in Blick und Haltung
die meisten Ehepaare sind; nicht nur die alten, bei denen der gleiche
Kummer, die gleiche Freude, die gleichen Interessen die Leute anein-
ander abgeschliffen haben, sondern auch ganz junge. Und es ist
gut so; denn wenn zwei Leute wirklich eine Gemeinschaft bilden
sollen, miissen sie einigermaBen zueinander passen. Aus diesem Grunde
kann ich z. B. jedem nur raten, lieber keine konfessionelle Mischehe
einzugehen, besonders dann nicht, wenn der eine Partner sehr fromm
ist, der andere nicht.*

Mann: Nun, ich glaube, Eva und ich passen ganz gut zusammen.
Arzt: Sagen Sie das nicht so rasch. Es mag sein. Aber bedenken Sie,
daB Sie Eva Kramer schlieBlich bisher nur sehr oberfliichlich kennen.
Verstehen 5ie mich nicht falsch: GewiBl, Sie haben Verkehr mitein-
ander gehabt. Sie haben vielleicht festgestellt. daB Sie in dieser Be-
ziehung zueinander passen. Unerhdrt wesentlich. Aber dariiber hinaus
gibt es doch noch einige andere ebenfalls sehr wesentliche Ziige einer
Personlichkeit, die man nur kennen und beachten lernen kann im Zu-
sammensein des Alltags. Sie haben Feste gefeiert. Aber keine Wochen-
tage verlebt. Dazu sollten Sie weiter bedenken, was lhren Fall kom-
pliziert, sofern wir ihn mit Ernst wiirdigen, und daran ist Ihnen wie
mir gelegen: Eva ist 17 Jahre, sie ist in einer Zeit stirkster Entwick-
lung; Sie also wissen so wenig wie ich, ob Sie in drei Jahren noch die
starke Beziehung zu ihr haben werden wie heute. Sie haben eine groBe
Verantwortung fiir einen immerhin noch recht jungen Menschen und

111 Wen soll man heiraten?” Ergebnis eines Preisausschreibens, Verlag Bechhold,
Frankfurt a. M. 1923, §8. 58. Die umfassendste Darstellung der bei der Gattenwahl
in Frage kommenden Gesichispunkte bietet van de Velde in ET oder EU?
(Ehetauglich oder Eheuntauglich), Eine Anleitung zur Beantwortung der Frage: Kann,
will, darf und soll ich heiraten?" Deutsch-Schweiz. Verlagsansl, Ziirich-Berlin 1930,
392 8. Dann auch Thiele, ,Praxis der Eheberatung”, Blitler fiir Wohlfahrispilege, .
Dresden-N, 1931.
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sind selbst noch jung, keineswegs ausgereift! Halten Sie diese Be-
merkung von mir nicht fiir onkelhaft — — Sie werden es mir zugeben
miissen, nicht wahr?

Mann: Natirlich, Herr Doktor. Wir beide haben uns das auch schon
gesagt.

Arzt: Nun, ich habe von Thnen durchaus den Eindruck, daB Sie die
Verbindung nicht leichtfertig aufgenommen haben; ich gebe Ihnen
nur den Rat, um es Eva ein wenig leichter zu machen: Treten Sie mal
bei ihren Eltern in Erscheinung — es ist ja wirklich ein berechtigtes
Verlangen, wenn die Eltern den Mann ihrer Tochter kennenlernen
wollen.

Mann: Das hiitte ich lingst getan, wenn nicht Eva stets dagegen ge-
wesen wire, Sie meint immer, ihre Eltern seien altmodisch, wiirden
sofort die Verlobung verlangen, und das widerstrebt ihr und mir.
Arzt: Mir auch. Ich habe mit den Eltern dariiber schon gesprochen
und holfe, daB ich etwas vorgearbeitet habe. Sie werden selbst sehen.
Was ich noch mit Ihnen besprechen wollte, war dagegen folgendes:
Sehen Sie zu, die kleinen Reibungen, die in dem MaBe auftreten, in
dem sich das Biindnis enger und, wie ich andeutete, alltiglicher ge-
sialtet, zu iiberwinden, indem Sie sich dies klarmachen: Wir sind alle
mehr oder weniger, meistens mehr, abhiingig von dem Schicksal, das
uns die kdrperliche und seelische Verfassung, die wir von unseren
Ahnen ererbt haben, aufzwingt. Es hat keinen Wert, sich daran auf-
zureiben, da man nun einmal vorhandene Persdnlichkeitsziige beim
anderen zu ,bekimpfen* sucht. Natiirlich, Sie sind beide noch jung
und damit stiirker wandelbar, als Sie beide in zehn Jahren sein werden.
Aber wandelbar doch eben nur in den Grenzen, die lhnen durch IThre
Konstitution ein fiir allemal gezogen sind. Nun hat der angenehmste,
sympathischste, tiichtigste Mensch negative Seiten, und es ist sehr
toricht, sich die Freude iiber die angenehmen Eigenschaften eines
Menschen dauernd triiben zu lassen, indem man sich iiber die weniger
angenehmen drgert. Um nach dieser Lebensregel handeln zu konnen,
ist es wichtig, zu wissen, welche negativen Seiten den im allgemeinen
als Vorzug empfundenen Ziigen einer Persidnlichkeit gegeniiber zu
stehen pflegen, um so mehr, als das bei den Geschlechtern, die sich
auch in diesen wie in so vielen anderen Beziehungen erginzen, grund-
verschieden ist.

M ann: Ich verstehe Sie noch nicht.

Arzt: Das glaube ich. Es ist auch recht schwierig, solche Dinge, die
natiirlich bei jedem Menschen anders sind, in allgemeiner Form anzu-
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deuten. Der bekannte Schriftforscher Ludwig Klages hat es einmal
in einer mir ganz gliicklich scheinenden Weise versucht. Hier:

In der Tabelle sind jeweils den als positiv gewerteten Seiten des minn-
lichen und des weiblichen Charakters die als negativ empfundenen
gegeniibergestellt, wobei sich das Negative gemeinhin aus einer Uber-

steigerung des Positiven erkliart™":

Minnlichkeit des Charakters:

1. Gegliedertheit (,,Differenziertheit™) Zwiespiilligkeit

2, Begeisterungsvermogen (= Liebe zur  Illusionsgabe (genauer: die Wirklichkeit
Sache) sehen, wie man sie glaubt)

3. Phantasie Augenblicksfeindlichkeif

4. EntschluBgeist und Selbsttitigkeit (Ini- Ruhelosigkeit
tintive)

& Tatkraflt Hiirte

6. Uberzeugungsstiirke wPrinzipienreiterei und Rechthaberei

7. Weite des Gesichtskreises und Vielsei- MuBelosigkeit und Mangel an Gliicksfahig-
tigkeit keit

8. Sachlichkeit und Abstraktionsgabe Mangel an persénlicher Ansprechbarkeit

8. Wiirde Unleidliches Bedeutungsbediirinis (= gei-

stige Eitelkeit in Form der Uberbewerlung
von Berufstaligkeit, Pilicht, Leistungsver-
mogen, kurz dessen, was man gerade

treibt)
Weiblichkeit des Charakters:
1. Einheitlichkeit (,,Harmonie") Triebabhingigkeit des Urteils
2. Persinliche Hingebungskraft (= Liebe Parteilichkeit und Mangel an Gerechtig-
zur Person) keitssinn
3. Wirklichkeitssinn (= Nahscharfblick) Fernblindheit (,.kurzer Verstand")
4. Gleichgewichtigkeit Sinnliche Gebundenheit (und sinnliche
Bestimmbarkeit)
5. Wiirme und Milgefiihl Mangel an Tatkraft
6. Triebsicherheit (, Instinktsicherheit™, Grundsiitzlichkeit

Naturverwandischaft)
7. Bebarrlichkeit (Konservatismus, Treue, Enge und Kleinlichkeit
Duldekrafi)

8. Entdeckerische Treffsicherheit des Ur- Verminderte Zuginglichkeit fiir Beweis-
teils {Intuition) griinde

9. Wahrhaftigkeit (Selbsteingestindlich- p3ubjektlivismus” (= Blindheit fiir auBer-
keil der Gefiihle) persinliche Werle)

Vielleicht denken Sie gelegentlich daran, wenn Sie zusammenbleiben
sollten, was ich fiir Sie beide hofTe. SchlieBlich noch eins, etwas, was
sehr viele Miinner aus Unkenntnis verpatzen. Sehen Sie, eines Tages
sagte mir einmal eine Frau, der ich ein Buch geliehen hatte, sie hiitte
mich eigentlich mit ganz anderen Augen ansehen gelernt, seit sie dieses
Buch gelesen hiitte. Ich war hichst erstaunt. Sie deutete an, daB in dem
Buche eine sehr persinlich gehaltene Widmung einer fritheren Freundin
von mir stinde. Ich dachte nach — ergebnislos. Ich konnte mich nicht

13 Einfiihrung in die Psychologie der Handschrift®, W. Seifert, Stultgart-Heil-
bronn 1924, ;
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einmal daran erinnern, das betreffende Buch je geschenkt erhalten zu
haben. Die Frau war fassungslos. Wie man so etwas vergessen kénnte?!
Und ich dachte daran, daB schon Oskar Wilde iiber , die verfluchte
Erinnerungsmanie der Weiber* sich aufgehalten hatte'™, obschon er
als Homosexueller persénlich erheblich weniger damit zu tun gehabt
haben diirfte als jeder von uns. Es war mir ganz klar, daB es auf eine
Frau, die erotische Beziehungen mit einem Manne verbinden, geradezu
katastrophal wirken mufl, wenn er so etwas vergifit. Denn sie vergiBt
nicht und deutet das Vergessen daher als Mangel an Zuneigung.
Da wir schon einmal iiber Unterschiede zwischen Mann und Weib
sprachen, glaubte ich Sie darauf aufmerksam machen zu diirfen, wie
gesagt, weil wir Minner in diesem Punkte oft ganz unabsichtlich Un-
heil anrichten, das sich letzten Endes gegen uns selbst wendet.

Und nun noch etwas ganz Medizinisches: Haben Sie sich ein wenig nach
der Gesundheit Ihrer Braut und ihrer Familie erkundigt?

Mann: Wie soll ich das auffassen?

Arzt: Wissen Sie, ob Tuberkulose, geistige oder nervise Storungen,
Krampfkrankheiten in der Familie vorgekommen sind? Wissen Sie,
ob Thre Frau selbst erhebliche Krankheiten durchgemacht hat, ob sie
anfiillig ist oder stabil?

Mann: Nein! Dariiber haben wir nie gesprochen.

Arzt: Sehr leichtsinnig, wenn auch sehr iiblich. Sehen Sie, da reden
die Leute von Vererbung in der Richtung, daB sie sich iiber Vererbung
des Geschlechts den Kopf zerbrechen, mit anderen Worten dariiber,
ob man das Geschlecht eines erhoflten Kindes willkiirlich bestimmen
kinne, bisher vergeblich, denn wir kénnen es oflfenbar nicht, trotz
vieler gegenteiliger Behauptungen*. Oder sie zerbrechen sich den Kopf

1M De profundis”, 8. Kapitel.

*** Von einer Leserin wurde ich zum Beispiel auf einen 1885 im Verein praktischer
Arzte in Moskau gehaltenen Vortrag von Dr. Eduard Seligson aufmerksam
gemacht: , Willkiirliche Zeugung von Knaben oder Midchen.” Ich stelle, ohne auf
die anatomisch-physiologische Begriindung der Theorie einzugehen, das Ergebnis
der Seligsonschen Uberlegungen zur Diskussion. Seligson geht dabei zuriick auf
Henke, , Villig entdeckles Geheimnis der Natur sowohl in der Erzeugung des
Menschen als auch in der willkiirlichen Wahl des Geschlechts des Kindes™, Braun-
schweig 1786. Die dort niedergelegien Untersuchungen sollen nachgepriift werden,
eventuell im Tierversuch, Inzwischen bitte ich um Mitteilungen aus dem Leserkreise,
was an Beobachtungen iiber diese Frage bekannt ist. Vorliufig ohne Kommeniar
die Regel Seligsonsim Worllaut seines Vortrages:

»Um einen Knaben zu erzeugen, muB der Mann rechts von seiner Frau liegen, von
dieser Seile aus die Umarmung beginnen und womdglich die rechle Seite des Ober-
kirpers dadurch spannen, daB der obere Teil des Leibes mehr nach links zu liegen
kommt, also der Kopf auf die rechle Schuller der Frau gestiitzt (nach Henk e, 5. 205).
Um ein Midchen zu zeugen, muB der Mann links von der Frau liegen und von
dieser Seite aus die Umarmung beginnen, und darauf achten, daB die linke Kirper-
hiilfte mehr nach rechts, also der Kopf des Mannes auf die linke Schulter der Frau
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iiber den Schwindel irgendwelcher Rassentheorien, wie sie von ge-
wissen Forschern vor allem der violkisch voreingenommenen Minchner
Schule produziert werden. Aber iiber das familidire Erbgut ihres Liebes-
partners im ilibrigen kiimmern sie sich nicht. Und doch hingt davon
vielleicht die ganze Zukunft und der DBestand der Liebesbindung ab.
Denn Krankheiten der Vorfahren konnen durch einen Menschen iiber-
tragen werden, der selbst nichts von diesen Krankheiten erkennen
laBe'.

Mann: Was soll man da aber tun? Man kann doch nicht so geradezu
fragen!

Arzt: Nach Vermogen, Beruf, Mitgift und &dhnlichem fragen die
Menschen doch auch ohne viel Umstinde. Warum nicht nach Tuber-
kulose, Nerven, Geisteskrankheiten, Augen- und Ohrenleiden oder Ge-
schlechtskrankheiten? Es ist ebenso toricht wie verantwortungslos,
nicht zu fragen!

Mann: Sie haben wirklich recht. Aber wonach soll man die Konsti-
tution eines Menschen einschitzen?

Arzt: Fiir die einzelne Person als solche gibt es, um ihre
Konstitution und ihre Widerstandsfihigkeit zu beurteilen,
eigentlich ein recht einfaches Kennzeichen. Dasistdiekleinere
oder grofere Ermiidbarkeit des ganzen Menschen oder
einzelner Organe. Also schauen Sie sich gegenseitig daraufhin
ein wenig an. Wenn Sie sich in Threr Leistungsfihigkeit, im MaBe Ihrer
korperlichen und seelischen Zihigkeit einigermaBen entsprechen oder

zu liegen kommt (Henke, 8. 207). Es versieht sich von selbst, dal die Begatlung
auf ein und dieselbe Art wiederholl werden mull, bis sichere Beweise der Schwanger-
schaft vorliegen.™

Seligson ist der Uberzeugung, dafl der rechle, von stirkeren Blulgefifien versorgle
Hoden miénnlich bestimmite, der linke aber weiblich bestimmte Samenzellen bildet und
bei einem Verkehr sich jeweils nur der eine oder aber der andere Hoden entleert, je
nach Lage und damit Reizung des Kremaslermuskels, der Hodenhochstand bewirkl.
Da die Regel Seligsons nichl ganz eindeutig formuliert ist, folgi hier der Worltlaut
der Darstellung aus jener Familie, die mir die Erfahrungen iibermitiell hat: ,.Ich
kenne das Rezepl® seil 27 Jahren und habe stels das Geschlecht des erwartelen Kindes
richlig vorhersagen kinmnen und habe sichen Kinder bekommen. Der mir das Buoch
gab, hat naliirlich dieselben gulen Erfahrungen gemacht. Die Lage ist die idibliche:
Die Fran auf dem Riicken, der Mann so, daB sein rechtes Ohr in der Nihe des Mundes
der Frau ist. Dies fiir Knaben. 1st das linke Ohr dem Munde der Frau niher, so gibl es
Midchen. Fiir Knaben: Die rechie Schulter des Mannes tendiert nach der rechlen
Schulter der Frau...Ich michle erwihnen, daB eine bestimmte Lage unwillkiirlich
gewihlt wird, wenn z. B. das Gehir eines Ehegatlen auf der einen Seite besser isi als
auf der anderen Seite. Ein mir bekannter Herr hirte rechis besser als links und hat
nur Sohne bekommen. .. Sie kénnen also mil der Frage nach dem Gehir der Ellern
die Fille unauffillig prifen, wo das eine Geschlechl der Kinder wesentlich iiber-
wiegt . .." Vielleicht kann die Leserschaft selbst Beobachtungen sammeln und sie mir
milleilen?

1% vgl. Hodann, ,Ellernhygiene”, Universitas, Berlin 1928.
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es wenigstens vermeiden, Ihre Leistungsfithigkeit gegenseitig in irgend-
einer Weise zu iiberschiitzen, so kann Ihnen das vielleicht schon arge
Enttiuschungen ersparen. Enttiuschungen kommen fiir jeden. Die
notwendige Selbstsicherheit und damit eine dauernde Basis fiir das
Verhiiltnis zum anderen Menschen erhiilt man sich in solchen Ent-
tiuschungen am ehesten, wenn man eine gewisse Schicksals-
bereitschaft in sich trigt, deren erste Vorausselzung natiirlich die
Kenntnis von MaB und Eigenart des Schicksals ist, das uns durch die
Konstitution zudiktiert wurde.
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SchiufBwort

Die Bicke zur Rechien,

Die Ziegen zur Linken,

Die Ziegen, sie riechen,

Die Bocke, sie shinken,

Und wenn auch die Bicke
Noch slinkiger wiiren,

S50 kann doch die Ziege

Des Bocks nicht entbehren.,

Goethe,

Man denke sich irgendeinen bestimmten Menschen aller der Eigen-
schaften entkleidet, die durch sein — ménnliches oder weibliches —
Geschlecht bedingt oder beeinfluBt sind: Ein wesenloser Schemen
bliebe iibrig. So sehr ist unsere ganze Personlichkeit von Geschlecht-
lichem durchdrungen. Und das wollten wir verleugnen? Welche Tor-
heit! Welche Armseligkeit zugleich!

Torheit jener, die da glauben, um ihrer Leistung willen ihre Sexualitit
iiberlisten zu kénnen in ddem Verzicht: Und doch selbst iiberlistet
werden, da zumeist mit der Potenz, der Kraft des Geschlechts, auch
die Kurve der Gesamtpotenz, die Kraft der Personlichkeitsleistung
sinkt.

Armseligkeit jener, die da glauben, sich mit Schuldgefiihlen beladen
zu miissen oder sich in Siinde zu verstricken, wenn sie Liebe suchen.
Nicht die Vergattung erniedrigt sie, sondern ihre unsaubere Ge-
sinnung.

Und darum: Keinem soll das Recht auf Liebe verkiimmert werden.
Wie aber steht es in Wahrheit? Wirtschaftsnot, Wohnungsnot, Frauen-
iiberschuB und biirgerliche Klassenjustiz engen die erotische Wahl-
freiheit in unertriglicher Weise ein. Hier hat unser Kampf einzu-
setzen: Gegen die Sexualknebelung im neuen deutschen Strafrecht'’,
gegen die Knebelung der Geister in Schund- und Schmutz- und Lust-
barkeitsgesetzen, gegen die Knebelung der Erziehung in den Schul-
gesetzbestrebungen des Zentrums und im Konkordat, gegen die
Knebelung der Arbeit in den Biirgerblockgesetzen rationalisierender
Wirtschaftsbarone.

Unsere zweite Forderung zielt auf unvoreingenommene Erforschung
der biologischen und gesellschaftlichen Sexualvorginge. Was wissen

"7 Vgl ,,Zur Reform des Sexualstrafrechis”, herausgegeben von Magnus Hirsch-
feld, Bircher, Bern 1926,
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wir denn von diesen? An der wichtigsten sexualpolitischen Aufgabe,
der Losung des Problems der Geburtenregelung, ist die biirgerliche
Klassenmedizin bisher voriibergegangen. Vieles andere ist trauriges
Stiickwerk.

Was niitzt es demgegeniiber, wenn festgestellt wird, ,.die unbestreii-
bare Liebesnot entspringe vor allem daraus, daf die moralischen An-
spriiche an die Liebe sich im Laufe einer langen Kulturentwicklung
immens gesteigert haben, ohne daB die psychologischen Mittel zur Be-
friedigung jener verfeinerten Liebesbediirfnisse in bezug auf Einsicht
und wirksame Durchfiihrung gewonnen haben'*"*? Was niitzt es, wenn
Mathilde von Kemnitz feststellt, der einzige MaBstab zur Be-
urteilung des Wertes einer Ehe sei die Frage: ,,Was schuf die Ehe in
den Seelen der Gatten'’?** Was niitzt es, wenn Hermann Keyser-
ling feststellt, der ,,ganze Sinn der Ehe liegt in der erhaltenen Span-
nung'**“? Alles richtig. Alles beherzigenswert. Solange aber Menschen
ohne eigenes Bett in Wohnhdhlen hausen, in denen Grofieltern, Kinder
und Schlafburschen den Liebenden keine einsame Minute lassen
kinnen, bleiben alle schinen, nicht einmal moralistisch riechenden
Empfehlungen eitel Gewiisch. Wir sind des Gewiisches satt. Mit schénen
Reden sind wir genug bedient. Wer aber Taten fordert, mufi sich mit
der Konsequenz befreunden, daf Ehrlichkeit in sexueller Lebens-
gestaltung ihn zum Rebellen macht gegen die herrschende Gesell-
schaftsordnung. Nun denn, es wiire nicht die erste Gesellschaftsordnung,
die zusammenbricht, weil ihre Triger die Gesetze einer neuen Zeit
nicht anerkennen wollten. Das kommende Zeitalter wird kein Zeitalter
der romantischen Moral sein, sondern ein Zeitalter starker, tages-
durstiger Wirklichkeit. Auf einer neuen Wirtschaftsgrundlage wird
auch eine neue Sexualmoral erwachsen, die wohl weniger im Mittel-
punkt des 6{Tentlichen Interesses stehen wird als die heutige, weil sie
weniger fragwiirdig, dafiir um so selbstverstindlicher sein wird. Die
Triger der Revolution ,,werden sich den Teufel darum scheren, was
man heute glaubt, daB sie tun sollen; sie werden sich ihre eigene Praxis
und ihre danach abgemessene 6{Tentliche Meinung iiber die Praxis jedes
einzelnen selbst machen — Punktum''“! Fiir heute indessen seien alle
Duckmiuser, alle Weihrauchwedler, alle Republikaner ohne stabiles

" Pfister, zitierte Schrift, §. 244,
1% Ehebuch, §. 374.
149 Ehebuch, S. 87.

“! Friedrich Engels, ,Ursprung der Familie“, Vorwiirtsverlag, Berlin 1922, 8. 72.
Neu herausgegeben in ,,Elementarbiicher des Kommunismus®™ Nr. 28, Internat. Arbeiter-
verlag, Berlin 1930.
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Riickgrat an das erinnert, was der alte August Wilhelm Hupel
schon 1771 iiber alle schinen Ratschliige zur Behebung der Sexualnot

142

zu sagen hatte :

,,Die Moralisten geben ihnen den Rath, sie sollen ihre aufsteigenden
Begierden durch Gebeth unterdriicken. Kaum darf man hier seinen
Augen trauen; einige werden diese fromme Regel fiir einen Druckfehler
halten. In Hungersnoth zu bethen gereicht zur Seligkeit, aber zur
Sittigung ist nur ein Mittel: das Essen.”

142 Vom Zweck der Ehen”, Riga 1771.
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Anhang

Organisatorisches
aus der Praxis der Geburtenregelung

Ich stiitze mich bei den folgenden Ausfiihrungen auf die Erfahrungen,
die ich als langjihriger Leiter der ersten deutschen Sexualberatungs-
stelle erworben habe, die seinerzeit (1919) Dr. Magnus Hirschfeld
an seinem Institut fiir Sexualwissenschaft in Berlin errichtet hat. Im
Zusammenhang mit dieser Titigkeit ergab sich fiir mich eine umfang-
reiche Titigkeit als Vortragender auf sexualbiologischem Gebiet,
sowohl im direkten Anschlu an das Institut fiir Berlin, wie, gestiitzt
vornechmlich auf die Massenorganisationen des Proletariats, in ganz
Deutschland und dem angrenzenden Auslande. Vergleiche mit den
Sexualberatungs-Einrichtungen des Auslandes, vor allem in der
Sowjetunion, und zehnjihrige Titigkeit als Sozialhygieniker in Berlin
vervollstindigten das Bild, das ich von den organisatorischen Bediirf-
nissen auf dem Gebiet der Sexualberatung und der Geburtenregelung
(Birth Control) im besonderen gewonnen habe.

Bei den unziihligen, in die Tausende gehenden Fragen, die im Laufe
der Jahre brieflich oder im AnschluB an Vortrige an mich aus dem
Gesamtgebiet der Sexualbiologie gestellt worden sind, ergab sich, daB
der weilaus iiberwiegende Prozentsatz sich auf die willkiirliche Re-
gulicrung der Fortpflanzung bezog, und zwar im Sinne einer Ver-
hiitung der unerwiinschten Schwangerschaft.

Bei der Unorientiertheit auch weiter Kreise der Arzteschaft — man
vergleiche die Diskussion auf dem letzten Gyniikologentag in Frank-
furt am Main und die anschliefende Auseinandersetzung im ,,Zentral-
blatt fiir Gyniilkologie”, Jahrgang 1931, Nr. 34 — wird es zweckdienlich
sein, die bisherigen organisatorischen Ergebnisse aus der Praxis der
Geburtenregelung kurz zusammenzufassen.

2.

Das ortliche Zentrum einer sachgemifBlen Geburtenregelung sollte
in jedem Falle die irztlich geleitete Beratungsstelle sein. Indessen
ist schon hier ein Vorbehalt zu machen. In Orten, die eine gewisse
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BevilkerungszilTer von sagen wir wenigstens 12000 bis 15000 nicht
aufweisen, sind die personlichen Beziehungen und Bekannlschaften der
Menschen untereinander gewdéhnlich so eng und , kleinstiidtisch®, daB
der Besuch einer derartigen Beratungsstelle angesichts der sexuellen
Erscheinungen gegeniiber herrschenden Vorurteilen illusorisch zu
werden pflegt. Man mag getrost wissen, daB man da und dort um so-
undso viel Uhr von dem und dem Rat und Hilfe erhalten kann: Man
geht nicht hin, denn man konnte gesehen werden, und dann denkt
sich doch gleich jeder, ,,weswegen man da war*! Und wenn auch jeder
gesunde Mensch sein gesundes Geschlechtsgefiihl hat und demnach an-
nehmen diirfte, daB sein Nebenmensch gegebenenfalls die gleichen
Schwierigkeilen emplindet wie er selbst, so werden in kleineren Orten
die gekennzeichneten Hemmungen erfahrungsgemifl nicht (iiber-
wunden; Sexualberatungsstellen im eigentlichen Sinne haben also dort
zumeist keinen Erfolg. Es muB dort versucht werden, durch die Or-
gane der Sozialversicherung mit einzelnen Arzten zu einem Uberein-
kommen zu gelangen, dafl sie in ihrer Sprechstunde zu sexualbiologi-
scher Beratung zur Verfiigung stehen — dann besteht eine gewisse
Aussicht, daB die Frauen diese Beratung in Anspruch nehmen, nach-
dem sich’s , herumgesprochen* hat, daB man da oder dort Hilfe er-
halten kann.

In allen groBeren Stidten aber bleibt die moglichst dem System der
allgemeinen gesundheitlichen Fiirsorge eingegliederte Sexualberatungs-
stelle der gegebene Ort fiir die Praxis der Geburtenregelung. Leider ist
dieser jiingste Zweig sozialhygienischer Leistung vorliufig vielfach,
ja zumeist auf private Initiative angewiesen, da die Behdrden im
allgemeinen in térichter Verkennung der gesundheitlichen Bedeutung
der Einrichtung dem Bestreben sachgemiiBer Sexualbelehrung der Be-
vilkerung mehr oder weniger Miitrauen entgegenbringen. Solange der
Satz fiir die ofTentliche Meinung kolportiert wird: Je mehr Men-
schen, desto mehr Macht (muB heiBen, desto mehr Macht fiir die
herrschende Klasse!), solange wird das MiBtrauen der Behdrden
bleiben. Denn das steht natiirlich fest, daB sachgemiiBe Sexual-
belehrung mit dem Steigen sexualbiologischer Einsicht und Verant-
wortlichkeit Hand in Hand geht, daB eine solche Belehrung ein
Zivilisationsfaktor ist, der im allgemeinen zu einer Verminderung der
sonst relativ unkontrolliert eintretenden Empfiingnisse und Geburten
fithrt.

Bezeichnend fiir diesen Zusammenhang ist ein RunderlaB des Mi-
nisters fiir Volkswohlfahrt in PreuBlen an die Regierungspriisidenten
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des Landes vom 19. Februar 1926 (I M I 535), in dem an sich Unter-
stiitzung und wohlwollende Forderung von Eheberatungsstellen emp-
fohlen wird, sofern diese , Heiratsberatung® im engeren Sinne be-
treiben, also Ehebewerber iiber die Aussichten belehren, die fiir die
kdérperliche und geistige Wertigkeit ihrer Nachkommen bestehen. ,,Le-
diglich auf die drztliche Priifung von Ehebewerbern hinsichtlich ihrer
gesundheitlichen Eignung zur EheschlieBung” soll sich die Tiitigkeit
der Deratung erstrecken. Und dann heilit es: ,,Bei den Beratungen im
Landesgesundheitsrat ist zur Sprache gekommen, daB in einigen Ge-
meinden die schon eingerichtete Eheberatung sich in der Hauptsache
darauf beschrinkte, Eheleuten und sonstigen (!) Personen Ratschlige be-
hufs Einschrinkung der Kindererzeugung und Anwendung empfiingnis-
verhiitender Mittel zu erteilen. Eine solche Art der Deratung miiBte,
wie auch im Landesgesundheitsrat besonders betont wird, als duBerst
bedenklich bezeichnet werden und wiirde dem eigentlichen Zweck der
hier in Frage kommenden Einrichtung durchaus widersprechen®
(,, Volkswohlfahrt*, Amtsblatt des Ministeriums, 1926, S. 299).

Sogar das sozialdemokratisch geleitete Berliner Polizeipriisidium teilte
mir vor geraumer Zeit bei einer Anfrage nach einem Laienverband,
der sich mit Geburtenregelung beschiiftizt und beantragt hatte, seinen
Veranstaltungen wegen ihres hygienisch belehrenden Charakters
Steuerfreiheit zu gewiihren, mit, daB dieser Antrag nicht befiirwortet
werden konne, ,,weil die Absichten des Vereins den Staatsnolwendig-
keiten zuwiderlaufen®,

In Wahrheit sind die Fiille, in denen Belehrung iiber Vererbungsfragen
in den Sexualberatungsstellen verlangt wird, vorliufig, wahrscheinlich
mangels ungeniigender Aufklirung der Massen, ungemein selten. Vor
allem darf man nicht vergessen, daB nur iuBerst selten Menschen eine
Sexualberatungsstelle aufsuchen, die nicht bereits sexuelle Bezichungen
miteinander aufgenommen haben, die also in biologischem Sinne ,,ver-
heiratet” sind, wenn sie auch, wie der Herr Minister zu sagen beliebte,
juristisch zu den ,,sonstigen” Personen gehdren.

Bei dieser verbreiteten Haltung der Behorden kapitalistischer Linder
ist es um so wichtiger, immer wieder die volksgesundheitliche Be-
deutung sachgemiBer Schwangerschaftsverhiitung in den Vordergrund
zu stellen: Schwangerschaftsverhiitung als einziges erfolgversprechen-
des Mittel gegen die Abtreibungsschiiden, und als fraueniirztlich in
Frage kommendes Mittel zur Regulierung verniinftiger Abstinde
zwischen den einzelnen Geburten, zwecks Vermeidung einer Auspowe-
rung miitterlicher Widerstandsfihigkeit (vgl. hierzu die Arbeit von
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Grete Ohmstede, ,Einflu des Alters und der Altersunterschiede
der Eltern sowie der Anzahl und Aufeinanderfolge der Geburten auf die
geistige und korperliche Minderwertigkeit der Kinder*, Monatsschrift
fiir Kinderheilkunde, Band 49, Heft 2—3, Berlin 1931, S.96/130).

Was gehort nun zu einer erfolgreich arbeitenden Sexualberatungsstelle,
in der der amtierende drztliche Berater sich nicht auf ,,gute Ratschlige*
beschrinkt, sondern die technischen Voraussetzungen der Schwanger-
schaftsverhiitung einleitet?

Riumlich muB eine solche Beratungsstelle wenigstens aus einem Warte-
raum und einem DBeratungs- bzw. Behandlungszimmer bestehen. Das
Behandlungszimmer mufl fiir frauenirztliche Untersuchungen ein-
gerichtet sein, also mit Untersuchungsstuhl, dem notwendigen frauen-
drztlichen Instrumentarium, Wasserleitung und ausreichender DBe-
leuchtung, da die Sprechstunden vorwiegend abends liegen diirften.
Ist die Sexualberatung, wie es anzustreben ist, dem sonstigen sozial-
hygienischen Fiirsorgewesen einer Stadt oder eines Bezirks ein-
gegliedert, so wird Mitbenutzung der Riiume anderer Beratungsstellen
in den Abendstunden die Schallung besonderer Einrichtungen fiir die
Sexualberatung ersparen lassen, was bei Neueinrichtung eine wesent-
liche Kostenverminderung bedeutet.

Die Sprechstunden werden zweckmiiBigerweise in den Abendstunden
abgehalten. Das hat den Vorteil, daB die Ratsuchenden, sofern sie Arbeit
haben, ohne Arbeitszeitverlust die Deratungsstelle aufsuchen kdnnen.
Zweckmiibig erscheint, nach Maglichkeit darauf hinzuwirken, da die
zusammengehdrenden Geschlechtspartner gemeinsam erscheinen. Ge-
legentlich ist fiir Frauen, die in der Haushaltsarbeit stehen, auch eine
Vormittagsstunde als Beratungszeit zu erwiigen.

Fiir den Anfang geniigt fast in jeder Beratlungsstelle die Abhaltung der
Sprechstunden an einem bzw, zwei Abenden der Woche. Eine Erweite-
rung der Titigkeit richtet sich nach der Inanspruchnahme und — den
verfiigbaren Mitteln fiir die Personalbezahlung,

Dieses Personal besteht zuniichst aus der érztlichen Kraft. Es empfiehlt
sich, wenn irgend mdoglich, wenigstens eine Sprechstunde einer Arztin
anzuvertrauen, wenn man ihr nicht die Durchfithrung der gesamten
Fiirsorgearbeit iibergeben kann. Es kommt dabei nicht so sehr darauf
an, daB diese Arztin bzw. der Arzt den Facharztlitel als Frauenarzt hat.
GewiB ist eine gute irztliche Ausbildung zu verlangen. Aber die beste
fraueniirztliche Fachkenntnis allein niitzt uns in diesem Fiirsorgezweig -
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nichts, wenn die frztliche Kraft nicht vor allem das not wendige soziale
und psychologische Einfiihlungsvermégen in die Lebensverhiiltnisse
der arbeitenden Massen besitzt. Am geeignetsten ist demgemi8 ein
Arzt, der auch abgesehen von seiner beruflichen Titigkeit Fiihlung
mit den proletarischen Organisationen besitzt.

Indessen reicht eine derart geeignete irztliche Kraft zur Besetzung
einer Geburtenregelungs- bzw. Sexualberatungsslelle nicht aus, wenn
wirklich ein nachhaltiger Erfolg erzielt werden soll.

4.

Es hat sich niimlich herausgestellt, daB ohne eine geschulte Fiirsorgerin
erfolgreiche Arbeit vom Arzt allein nicht geleistel werden kann. Es
liegt im Wesen der Geburtenregelung, daB die Durchfiihrung dieser
Fiirsorgeaufgabe sich nicht als ein einmaliger Akt vollziechen kann.
Vielmehr ist in den meisten Fillen laufende Beratung vor allem der
die Stelle in Anspruch nehmenden Frauen notwendig. In der Praxis
vollziehen sich die Dinge so, dafl der Untersuchung der Frauen bei der
ersten Inanspruchnahme der Fiirsorge sogleich die technische DBe-
lehrung iiber die Anwendung der ausgehindigien Verhiitungsmittel
folzt. Wir stehen dabei immer noch auf dem Standpunkt, dafl kom-
binierte Verwendung von Pessar — Scheiden- oder Multermundschutz,
je nach Lage des Falles bzw. der Organe bei der betrelTenden Pa-
tientin — und chemischen Schutzmilteln die sicherste Vermeidung
unerwiinschier Schwangerschaft gewihrleistet. Die Herausnahme des
Pessars, nicht vor Ablauf von 48 Stunden nach dem letzten Geschlechts-
verkehr, fillt im allgemeinen den Patienten leicht, so daf auch in den
Fillen, in denen die Frauen das Pessar nahezu vier Wochen liegen
lassen, sie es bei Eintritt der Regel unschwer entfernen kénnen. Das
Einsetzen des Pessars dagegen nach der Beendigung der Monatsblutung
bzw. bei Bedarf muB regelrecht gelernt werden. Schon um zu kontrol-
lieren, ob die Frau die technischen Anweisungen richtig befolgt hat,
muB sie also zur niichsten Sprechstunde mit selbst eingefiihrtem Pessar
wiederbestellt werden, damit man gegebenenfalls eine falsche Hand-
habung korrigieren und so unangenehmen Uberraschungen vorbeugen
kann. Es scheint niimlich festzustehen, daB die gegenwiirtig benulzien
Schutzapparate bzw. Schutzmittel viel sicherer sind, als in unserer
Statistik zum Ausdruck kommt. Bei den Fehlschliigen wird niimlich
im allgemeinen nicht beriicksichtigt, daB die meisten dennoch ein-
tretenden Schwangerschaften gar nicht auf Versagen der Mittel im

251



eigentlichen Sinne, sondern auf unsachgemiBen oder leichtfertigen
Gebrauch dieser Mittel zuriickzufiihren sind.

Aus diesen Erdrterungen wird verstindlich, daB laufende Beratung
bzw. Kontrolle der Patientinnen im Interesse einer wirklichen Ver-
meidung von unerwiinschten Schwiingerungen und damit im Interesse
der Vermeidung von Abtreibungsschiiden usw. liegt. Um diese laufende
Kontrolle zu sichern, dazu reicht aber die irztliche Hilfeleistung und
Beratung nicht aus. Dazu eben ist die Erginzung der rein érztlichen
Leistung durch die ,,nachgehende” Fiirsorge notwendig. Das ist um
so notwendiger, als gerade diejenigen Frauen, bei denen die Offent-
lichkeit ein dringendes Interesse an der Verhinderung weiteren Nach-
wuchses hat, wie bei Trinkerfamilien usw., im allgemeinen duBerst
liissig sind und trotz eindringlichster Ermahnung die Beratungsstelle
nur sehr unregelmiBig besuchen, meist nach lingerem Abstand erst
dann wieder, wenn eine Schwangerschaft infolge Nichtbenutzung oder
unsachgemiber Benutzung der Schutzmittel eingetreten ist und nun
harmlos die Frage auftaucht: ,,Meine Blutung ist ausgeblieben! Was
gibt’s denn nun d a gegen fiir ,Verhiitungsmittel*?*

Die Fiirsorgerin hat also vor allem die Kartothek zu kontrollieren und
die Patientinnen, bei denen der Reiter auf der Personalkarte zeigt, daB
sie ungebiihrlich lange ausgeblieben sind, ,heranzuholen®. Sie hat
ferner die Fiihlung mit den Einrichtungen der ibrigen Gesundheits-
fiirsorge aufrechtzuerhalten und durch stindige Anregung der in diesen
Einrichtungen titigen Fiirsorgekrifte dafiir zu sorgen, da maoglichst
alle Frauen aus Familien Tuberkuldser von der Tuberkulose- an die
Geburtenregelungsstelle iiberwiesen werden, ebenso die Miitter neu-
geborener Kinder von den Siuglingsfiirsorgezentren, da bei diesen
Frauen aus wirtschaftlichen Griinden ebenso wie aus gesundheitlichen
dafiir gesorgt werden muB, daB sie nicht empfangen, wihrend wo-
mdaglich noch ein Kind an der Brust ist; ferner von den Wohlfahrts-
behirden die Mitglieder asozialer Familien, vor allem der Alkoholiker,
bei denen ebenso wie bei Psychopathen und Irren eine Nachwuchs-
verhiitung im dringenden diTentlichen Interesse liegt.

Es hat sich herausgestellt, daB diese ,,Werbearbeit" fiir die Geburten-
regelung durch Uberweisung seitens der iibrigen Stellen des gesund-
heitsfiirsorgerischen Apparals viel wirksamer ist als alle Propaganda,
die auf dem iiblichen Wege gemacht zu werden pflegt: Durch Mitteilung
der Sprechstunde und aufklirende Aufsiitze in der Presse, durch Pla-
kate, durch Handzettel, durch Vortrige. Vortrige werden bekanntlich
meist von denen besucht, die es erheblich weniger notig haben als die, -
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die nicht hinkommen — in diesem Falle vielleicht weniger aus Inter-
esselosigkeit, als aus anerzogener ,Schamhaftigkeit”, aus Priiderie.
Flugblitter, Plakate werden selten sorgfiiltig gelesen, noch seltener
verstanden, am allerseltensten befolgt. Das Mittel, das wirksam werden
konnte, wird fiir die Werbearbeit meist ausfallen: der Film. Denn da
setzt der Widerstand der Behdrden auf dem Wege iiber Filmzensur im
angeblichen Interesse des ,,Schutzes der Sittlichkeit* ein. Den Film als
Werbemilttel kénnte ich mir aus diesem Grunde nur auf dem Gebiele
der Sowjetunion vorstellen, wo andere MaBstibe bestehen als ander-
wiirts, MabBstibe, die gerade im Bereiche des Arbeitsbereichs der
Sexualberatung weitaus verniinftiger sind als irgendwo sonst in der
Welt.

Da uns in den europiischen Liindern also das Mittel der Film-
propaganda so gut wie ganz ,,beschnitten” ist, die anderen, iiblichen
Mittel aber erfahrungsgemifi nicht die erwiinschte Wirkung haben, so
ist der Ausbau der persénlichen Werbung um so wichtiger. Diese
Werbung zu vollzichen ist Aufgabe der der Sexualberatungsstelle zu-
geordneten Fiirsorgerin.

3.

Daneben haben sich in Deutschland und Osterreich die groBen Laien-
organisationen gebildet, die als ihre Aufgabe die Verbreitung sexual-
biologischer Aufklirung durch Zeitschriften und Mitgliedszusammen-
kiinfte betrachten, daneben den Vertrieb vorwiegend chemischer
Schutzmittel gegen unerwiinschte Schwangerschaft organisieren. Es
liegt auf der Hand, und die geschichtliche Entwicklung hat es leider
bewiesen, daB dabeil die Gefahr einer unkontrollierten Geschiifte-
macherei mit minderwertigen Mitteln gegeben ist. Wenn dagegen die
in der Geburtenregelungsbewegung fithrenden Sachverstindigen sich
den Laienverbiinden zur Beratung zur Verfiigung stellen, konnen diese
Verbiinde eine ungemein wertvolle Vorbereitungsarbeit fiir die In-
anspruchnahme sachgemifBer Beratungsstellen, oder wie im anglikani-
schen Sprachgebiet gesagt wird, Birth Control Clinics leisten. Daneben
muB angestrebt werden, durch den Druck solcher Massenorgani-
sationen die Triger der Sozialversicherung, vor allem die Kranken-
kassen zu bewegen, sich organisatorisch des Ausbaus der Geburten-
regelung anzunehmen, in ihrem eigenen Interesse: Denn je mehr
sachgemiiBe Schwangerschaftsverhiitung, desto weniger Kosten fiir die
bedenklichen Folgen unsachgemiiBer Abtreibungen. Bisher hat auBer
dem Verband der Ambulatorien der Berliner Ortskrankenkassen unter
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FFithrung ihres Chefarztes Dr. Kurt Bendix noch keine grofie Kassen-
organisation diese Arbeit wirklich tatkriftig in Angrill genommen.
Hier bleibt also ein Feld, auf dem noch viel Arbeit zu leisten ist, ebenso
wie auf dem des eingehenden Unterrichts der studierenden Generation,
die auf den medizinischen Fakultiten der Universititen auch heute
noch so gut wie nichts iiber dieses wichtige Gebiet der sozialen Hygiene
hort, Nur die Triger der Sozialversicherung in Verbindung mit tech-
nisch erfahrenen érztlichen Sachverstiindigen werden auf die Dauer
auch die Frage ldsen kdnnen, eine laufende Uberpriifung der unziihli-
gen mehr oder weniger brauchbaren Verhiitungsmiitel vorwicgend
chemischer Natur vorzunehmen, die auf dem Markt erscheinen — und
damit die Vorbedingung technischer Sicherung des ganzen Aufgaben-
kreises der Geburtenregelung zu erfiillen.

Verzeichnis der Beratungsstelien,
die Verhiitungsmittel abgeben oder wenigstens Ratsuchende an Arzte zu
diesem Zweck vermitteln

1 | "-11 &
LT |
r . : Sprech- Exa
Bezirk Name der Stelle ! Adresse Lelter siundena EEE =
| | | == E :
Berlin
| i ] | —
Mitte | Stikde, Eheberatungsstelle Magazin- Stadtarzt tdgl. 10—11 | ja
. strafie 6—7.11 | aufll, Freitag
| Geburtenregelungsstelle Alexander- [ Mo 17—I18 | ja
| des Verbandes der Kranken- | stralie 3040 | Do 171y~ 19
| kassen [
i Sexualberatungsstelle Breite Sirafe T | Dr. Levy- Mo 15—17 a,
der Liga fiir Mutterschutz | Lenz M 1545161« | an Mit-
[ | glieder
Sexualberatungsstelle Kleine Priisi- Dr. H. Leh- | Mi, Fr ja
der Gesellschaft fiir Sexnal- | dentensiraie 3 | feld 181 y—20
reform Dr.
F. E. Hirsch
Tiergarten Stide. Eheberatungsstelle Turmstrafie 21 | Dr. Zeller | Fri7t)y-185! ja
ineben dem
krankenhaus)
Wedding Geburtenregelungsstelle | Arkonaplatz 5 Fr 19=20 ja
des Verbandes der Kranken- |
kassen {
Geburtenregelungsstelle | Lymar- | M IEV =190 | ja
des Verbandes der Kranken- | strafie 5—6
kassen I |
Prenzlaver Berg| Suflde. Eheberamngsstelle | Greifenhagener | Dr. Schen- | Mo 13—15 | ja, Ober
Stralie 58 | mann Mi17—19 | Schwan-
! ! | peren-
E [ | flirseg.
Friedrichshain | Stidt. Eheberatungsstelle | Krautstralie 49 | Fraun Do 19—2] 1eil-
| D, Prinz weise
Stiide. Ehcberatungsstelle | Mirbachstr. 10 Frau Dr, Do 194/,—21 | ja
Lewinsohn
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| h w
Bezirk l : | Sprech- e
brw. Ol Name der Stelle Adresse Leiter | stinden ‘FEE &
| =zEa
Berlin
Kreuzberg | Stfde. Eheberamungssielle Gesundheits- Dir. Mo 19—20 ja
III(?“I Iﬁ.m Urban | Rosenthal | dMill—12
[ |
Spandau | Geburtenregelungsstelle | Potsdamer AT I
des Verbandes der Kranken- | Stralie 43 Lt
kassen | |
Schiineberg | Stiide. Eheberatungsstelle Kathaus, | Dr. Rein- | Di 18—19 ja,wenn
Zimmer 178 hardt | verlgn
Geburtenregelungsstelle | Grunewaldstr, | Di, Fr 19—20 ja
des Verbandes der Kranken- | |
kassen
Nenkilln Stiide. Eheberatungsstelle | BerlimerSted7/48 | Dr.Kollwitz | Frauen: ja
| Frau Di, Do 19—20
| Dr. Foth Minner und Fr.:
. | Fr 16— 18
i Geburtenregelungssielle Schinstedt- | Di, Fr 19-—20 ja
| des Verbandes der Kranken- | stralfe 13 {
kassen [ .
Nieder- | Stlide. Eheberatungssielle | Grilnauer Sir. la | Dr. Kreuz Franen: ja
schiine- | | Mi 16—17 |
weide | Miinner: |
; I Mi 17—18
Lichtenberg Stide. Eheberatungsstelle Hubertusstr, 4 Dr. Jacobs | Mo, Fr 9—10 ja
. {Krankenhaus) Mi 1T—18
Reinicken- | Stide Sexualberatungsstelle | Rathaus Tegel, | Frau Mo 181, —191/, |ja
dorf [ Veirstralie 5 Dr. Kary |
Deutsches Reich
Altona Stidtische Ehe- und Sexual- | Kdnigstrale | Dr.Trentel | Fr19—20 | nein,
beramungssielle CiNeues Rathaus) | evilVer-
| ! mivtlg.
Arnstadt Sexualberatungsstelle | Krappgarten- De. Mager | tigl. vormittags | ja
des Reichsverbandes flir | siralle 20
Geburtenregelung |
Brackwede | Sexualberatungsstelle des | Osningstraie De.Thunert, | Sonntag 1012 | ja
| Arbeiter-Samariterbundes | (Bildungszentr.) | Detmold
Bremen | Sexualberatungssielle des | Langenstr. 1321, | RitaBarden- | durch
| Bundes {tr Mutterschutz | Zimmner § | heoer ' ‘Jr'crmill—
, ' | lung
EBreslaa Ehe- und Sexualbetatungs- | Flurstrafie 4 l Dr.Gold- | Di und Do |ia
stelle der Gewerkschalten, | berg I 193}, — 201/,
Arbeiterwohlfahrt und |
Krankenkasse |
Breslau Eheberatungsstelle des AltbliBersie. 10 | Fiirsorgerin | tiglich 12—15 Vermitt-
| Bundes fir Mutterschutz | . lung an
| | Arzte
Breslaa Universitiits-Frauenklinik | MaxstraBie 3 | Professor | ja
| Frinkel |
Chemnitz | Sexualberatungsstelle des | Alexanderstr.28 | Dre. F.Geis | Di 19—20 Arzt | ja
| Arbeiter-Samariterbundes L?r-Mi_;;iEhﬂl Do 15—16 Arztin
rau Dr. | ; ,
Schénberger| Do 1920 Arzt I
Dresden Ehe- und Sexvalberatungs- | Sternplatz(Orts- | Professor | wilchentlich ja
stelle der Allgemeinen Orts- | krankenkasse) Fetsdher girmal
krankenkasse 1 |
Diresden Sexualberamngsstelle Dresden-A., | Dr. Brune | Mo, i, Do, Fr | ja
Bergstralie 31 ! Krause 14—17
Diisseldorf | Sexualberatungsstelle des Immermann- | Arzt Do 1921 ja

Einheissverbandes fiicprole- |
tarische Sexualreform und
Mutterschutz

siralie 24

25

5



| e
Ort Name der Stelle Adresse Leiter | Sprechstunden | 5;‘: E
i |=2¢E3
Eisenberg | Sexualberatungssielle Volkshaus L_Ehr“ Ml_m_,'n”? und | ja
(Thiir.) der freien Gewerkschalten | L Stock Timmler zwar: lrzthiche
Dr. Buch- | Beratung jeden
wald ersten Mi im
Monat: psvcho-
logische und
recheliche Dera-
tung Jjeden drit-
ten Mium Maonat.
Mittelverteilung
jeden Mintwoch
Frankiurt | Ehe- und Sexnalberatungs- | Neoe Kriime 7 | Fraua Dr. Mo und Fr ja
(Maim) stelle des Frankfurier 1. Stock Petricond 168);—18
Mutterschuiz E.V. Zimmer 6 Frau |
Dir, Fink |
Freiburg Ehe- und Sexvalberatungs- | Kaiserstralle Dr. Lion | Sprechstunde ja
(Br.) stelle der Arbeiterwohliahre | (Hildebrandhs.) ' von Dr. Lion
Gevelsherg | Sexualberatungsstelle WinenerStrabe | Dr. Bittner | eiglich (Sprech- | ja
der Liga fiir Mutterschutz {bei Dir. Bittoer) siunde von
Dir. Bittner)
Hagen Sexualberatungsstelle Rembergstrae | Homiio- Mi, Do, Fr ja
des Einheitsverbandes fiir l pathin nachmittags
proletarische Sexualreform |
pnd Mutterschutz |
Hannover | Sexualberamangsstelle des Odeonstr. 15/16 | Dr.M.Loeb- | Frauen: Di 18-19 | ja,
Arbeiter Samariter - Bundes | hochpari, links | mann Minner: Di an Mit-
und der Arbeiterwohllahrt 19—20 glieder
Hildesheim | Stildt. Eheberatungssielle Gesundheits- Stadtarzt tiiglich 8—9 Ver-
amt it lg.
anirze
Kiel Stiidt. Eheberatungsstelle Rathaus Fraun Di 17—19 ja
Dr. Hiher
Kiel Eheberatungssielle der Ar- | Lorentzen- Dr. NeiBer- | Fr 11—13 ja
beiterwohlfahot und Orts- | damm 5 Schroeter
krankenkasse
Kiln Sexualberatungsstelle Maybachstr. 100 | Dr. Zeigan | Mo u. Fr ja
des Einheitsverbandes fiir | 1Bip—20014
proletarische Sexualreform | i
und Mutterschutz |
Magdeburg | Ambulanz der Frauenklinik | Krankenhans Dr. Seifiner ' tiglich 11 Uhr | ja
Sudenburg |
Mannheim | Ehe- ynd Sexualberatungs- | Jugendamt- Dr. V. Lion | Fr 161/,—18; Ver-
stelle des Mannhecimer geblude RY, 1 | jeden 1. Mo im | miunlg.
Mutterschutz EV. | Monat anArzte
Mannheim | Ehe- und Sexualberatungs- | N 4, 1920 Dr. H. Stern | Mi 18,—1%/y YOr-
stelle der Arbeiterwohl- liufig
fahrt nichi,ist
geplant
Riesa | Stiidt. Eheberatungsstelle Rathaus Dr. Krause, ieden letzten Fr | ja
Dresden im Monat
Seetiin | Eheberatungssielle Negendankstr. | Dr.Blumen- | i 18—19 ja
| der Arbeiterwohliahrt {Allg. Oriskr.- thal
Kasse)
Stuttgart | Sedde Eheberatungsstelle | Gesundheits- | Professor | tiiglich durch
amt, Hohestr. 28 | Gastpar Ver-
mittlg,
Stuttgart Sexualberatungsstelle Neckarstrafie 45 | Dr. Mo, Mi, Fr 17-19 | ja
des Keichsverbandes flir Ge- F. Rittger
burtenregelung
Stuttgart Sexualberatungsstelle Kbnigsiralie Dr. von Di, Do 17—19, |ja
des Reichsverbandes fiir Ge- Licbenstein | Shd 12—14
burtenregelung
Wieshaden | Sexualberamngsstelle Dotzheimer Frau Dr. Mi, 5hd 17—19 | ja
Straflie 28 quirrjhaut-
rie
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Ot : | r | E_lﬁ
s || Wame der Stelle Adresse Leiter Sprechstunden | , S8 %
bzw. Bezick | sEte
| ~EE=
Ausland
Wien Kommunale Eheberatungs- | Wien 1, | Dr. Kautsky | durch
stelle RathausstraBet | | angschl.
| | Priv.- u.
Kassen-
Arme
Wien Eheberatungsstelle Wien XV, | wieind,
des Bundes {iir Geburten- Gablenzgassedl K omim.
regelung | ; Suelle
Nachtrag
|
Berlin- Stidtische Eheberatung Wattstrale 16 | Frau Dr. Mi12—13 ja
Wedding Lubowski Fr 1920
Bin.-Char- | Stidtische Eheberatung Frauenkranken- Frau Dr. | DI 12=—13 ja
lottenburg haus Pulsstralie  Nathorff
Bln.-Char- | Vertrauensstelle | Goethesie. 23,1V | FrauDr.Du- | Mo, Fr 181,199, Vermiit-
lotienburg | fiir Verlobte und Eheleute rand-Wever lung an
Arzte
Hamburg Sexualberatungsstelle Besenbinder- Fraun I, D, Fr 17=19 ja
des Retchsverbandes hof &7 Henningsen
filr Geburtenregelung

Im iibrigen empfehlen wir, sich an die folgenden Adressen zwecks Auskunft zu wenden:

Danemark: Dr. Leunbach, Kopenhagen, Stockholmsgade 39.

GroBbritannien: Birth Control Information Centre, Parliament Mansions, LondonSW 1.

Niederlande: Dr. Premsela, Amslerdam, Stadthouderskade 146, Dr. Aletla-Jocobs-Huis.

Norwegen: Dr. Evang, Oslo, Youngsgale 5.

Polen: Dr. Boy-Zeleriski, Warszawa, Smolna 11; Dr. Rubinraut, Warszawa, Fredry 4.

Rumiinien: Dr, Janku Janku, Brasov-Kronstadt, Strada Regile Carcl 19.

Schweden: Elise Otlesen-Jensen, Alsten.

Schweiz: Dr. F. Brupbacher, Ziirich, Hadlaubstrale 43.

Sowjet-Russische Republik: Dr. Batkis, Moskwa, Sozialhyg. Inslil. Ssadowaja
Kudrinskaja 22,

Sowjet-Ukrainische Republik: Dr. Gurjewilsch, Charkow , Psvchoneurologisches Institut,
Ul. Karla Liebknechta 4.

Siidslawien: Dr. Stein, Zagreb-Agram, Strossmyerov trg 4.

Tschechoslowakei: Dr. Lampl, Praha V, Jozefdwska 9.

Ungarn: Dr. Totis, Budapest, Ull&i utea b5,

Uber Arzte in anderen Stiidien sowie sonstige Anfragen gibt das Informationsbiiro fir
Geburtenregelung, Berlin-Tempelhof, Wiesenersiraie 34, Auskunfl, sofern Riickporto
beiliegt. (Postalisches Ausland: Coupon-Réponse International.) Fiir die Registrierung
des Patienten folgt ein Fragebogen:

b2
n
=]
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Mr. L
Soziale Lage
1. Datam: Ambulatoriaom: Arzt: lberwicsen:
2 Names Geburtstag: Geburtstag des Ehemannes:
ledig: verheiratet: verwitwet: geschieden:

3, Adresset

4, Kasse: Versichert: — Familie — Freiwillig — Keine Kasse

5 Berulsausbildung: Beruf ausgelibt bis: erwerbslos geit:
Seworinchnits Verdlenst erwerbslos

6. Beschiiftlgung als: wichentl. monatlich seit Unterstiltzung Rente

a) Ehemann . : R i = b i
b} Ehefran e i ey

c) Kinder___ : 3 2 D el

7. Wohnung: Miete: Haopimieter? Untermieter? Laube: Keller:
Stube: Kiiche: Kochstabe: Kammer: kalt ? feuche?
Elosett: £ahl der Teilnehmner: woO:

Wazserleitung: £ahl der Teilnehmer: Wi
Fenster: Grifie: Gegeniiber:
Lahl der Bewohner: Erwachsene: Jugendliche:
Schulkinder: Kieinkinder: SHuglinge:
Zahl der Betten: Sonstige Schlafgelegenheiten :
The-Kranke: sonst ansteckend Kreanke: welche Krankheiten:

g. Soziale Diagnose

9. Welchen Fliirsorge-Organisationen bekannt:

a) berhaupe: b} davon im letzten Jahre:
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Arztlicher Teil

. Eweck des Besuches:

. Konstlintlonstyp: a) asthenisch (leptosom)

b} athletscy
<] pyknisch

. Psychlsches Verhalten:

. Familienanamnese: (Tbc, Lues, Alkohol, Geisteskr., Epi., Haemophilie, Blind, Taobstumoi
. Frithere Krankbhelten: (The, L., Go., Epi., Nervenleiden, Alkohol, Kachitis)

. Menstruation:

Begino mit — —. Jahren, Dauer. stark, schwacdh regelmiifio, unregelmatiy

Beschwerden, beschwerdelrei, letzte Menses am :

. Uerus; Griifie Lage:
Beweglichkeit Portlo:
Erosionen Fluor:
Adnexe: verdickt: druckemphindlich

. Spezielle Diagnose :

. Schwangerschaiten:

a} Fehigeburten

b Frithgeburten: in weldiem Monat: lebemnd, o, faulon
¢} Zusammenhang der Berufsarbeit mit Frithgebuot und Fehlgeburt :
d) Schwangerschafien:

Vater | Nr.

Daam der Geschledht lebr | Draoam des Ursache des Schwangerschafis-
(aeburt m. w. Kind?® Todes Todes beschwerden

—y
B

s

® | ?«=s-|:l- o




Erster Geschlechtsverkehr im _

Sexualgeschichte

_ Lebensjahre.

Verhtitungsmitiel oder Methoden: welche?

seit?

Begleiterscheinungen:

Erfolg:

kiirperlich: scelisch:

Emplohlen durch Mann, Bekannte, Hebamme, Arzt, Drogist, Apotheker oder =

Hiuhgkeit des Coitus: Libidao:
EFinflult der Schwangerschaft anf Trieb?
Beratung:

Confidol Acid. bor./lact. Ramses Nr._____ Fromms Act,
Patentex Chin. Hydrochlor. Menszinga Ne.____
Frophycols Colyson Nr.
Speton Tarnkappe
Semori

L]
Namenverzeichnis

Abderhalden 136

Adressen im deutschen Ge-

biet 254

— im  nichtdeutschen Ge-

biet 257
Andquelil 231
Aplel 131
Arcndsce 170
Arndl 203
Aust 142

Baer, A. 219

Balzac 5, 21, 53, b8, 61,

230, 234
Barth 130
Bauer, Otlo 76
Behel 214
Beethoven 140
Behne 59
Bender 119

Bendix 82 95, 97, 107, 254

Bergmann, H. G. 201

260

Bloch [ 236
Bohmert 119

Bratz 196G

Breger 196G, 208
BroeckerhoT 169
Brupbacher, F. 105
Buckmasier 108

" Burgdarfer 114

Buschke 195, 200, 208

Calverion 229
Cooper 106
Cordes 79
Craisson 46

Dickinson 86
Dihmann 178
Dresel 122
Diihirssen 89
Durand-Wever 93

East 120
Elkan, R. 94, 96

Elsler A. 222

Engel-Koburg 131

Engel-Sull 156
Engels, F. 245
Evang 107

Fabian 142
Feder 81
Fehlinger 40
Fischer, Chr. 22
Fischer 140
Frankel, L. 93
Freud 18
Frey 95

Frick &1
Fries 122
Fromm 97

Galewsky 206
Gandhi 221
GeiBler 119
GenB 1290, 138
Goebbels 81



Goethe 149, 244
Goelz, Berndl 40
Goldberg, E. 129
CGoldschmidt 219
Grifenberg 103
Graflmann 46
Grotjahn 97, 118, 127
Grotjahn-Grof, E. 127
Gubarew 107

Haberland 106

Haeckel 9

Haire 104, 107

Haleby, Omar 19, 28, 34

Harmsen 127

Hatziwassilin 122

Haustein 181, 208

Hecht, H. 208

Heine 157

Heiser 131

Heller 152, 217

Henke 241

Heusler-Edenhuizen 148

Hirschfeld, Magnus 24, 46,
92, 106, 123, 244, 247

Hitler 82

Hihne 89

Hilderlin 49

Hallein 119

Horn 94

Huhn 183

Hupel 246

Ishimoto 107

Jakobsohn 201, 206
Jensen, Thit 107

Kafka 08

Kahl 130, 140
Kahn, E. 114, 118, 127
Kammerer 25
Kaulsky sen. 76
Kehrer 15
Kemnitz, M, v. 245
Reyserling 237, 245
Kilian, Bischof 43
Kisker 172

Klages 240

Klaue 1572

Klesse 128

Klotz 97

Enack 208

Knaus 85, B8
Koemala 210
Kihler 178
Kollontay 6
Krassilnikian 137
Krause 103
Kretschmer 237
Krohne 140

Kronfeld, A. 46
Kiilz 178
Kungfulse 32
Kurz 11

Laboschin 94
Landmann 43
Langer 195, 200
Lehnerdt 208

Lenin 76
Leunbach 97, 104
Lewin 141
Lewinsohn, R, 108
Liertz, Rh, 43
Ligorio 46

Linsert 97

Lonne 133, 137, 138
Lowenstlein, G. 213
Lorenlzen 238

Malthus 112
Margueritte 231
Maria Theresia 45
Marcuse, Max 22
Markuse, Jul. 94
Marlin 172

Marx, Karl 108
Marx, Magdeleine 53, 234
Mensinga 105
Meyer-Brodnitz 170
Mineh 89

Mohl, v. 191
Morilz, E. 143
Moses, J, 170

Neubauer 96
Niedermeyer 136
Nielzsche 29
Noack 70
Niirnberger 89

Offergeld 90

Ogino 806, 88

Ohmslede 250

Onan 90

Oppenheimer, Franz 109
Orlowski 14

Ovid 5, 19

Paul, Jean 62
Peller 129

PleifTer 80

Pfisler 237, 245
Pins XI1. 73, 82, 131
Platzer 1140
Pollinger 25

Riebesell 110, 112
Rodewald 222
Rosle 121, 123, 142
Roosevelt 83

Rubinraunt 107
Rynarzewski 95

Sanger, M. 94, 99, 120
Seher 124
Seligson 241
Shaw 83
Silberstein 163
Simon 114
Sinclair 158, 174
Smulders 86, 88
Soloweilschik 219
Sselitzkij 107
Swielen, v. 45
Szule, St 115

Schapiro, B. 17
Schaltschneider 90
Schmidl, R, 19
Schopenhauer 67
Schreiber, Ad. 120
Schubart 136

Stern, B. 20
Stockham 57, %
Stickel 88, 89
Stone, Hannah 94, 95
RIE’P[JPH 01, 106
Stransky 118
Strindberg 67

Teleky 155
Thiele 238
Tuotis, Béla 107
Tuniea 219

Unshelm 109

Valsyayvana 19

Veil 89

v. d. Velde 15, 35, 41, B4,
104, 106, 238

Voge ™

Vollmann 123, 129, 139,
142

Wedekind 203
Weillenberg 137
Wenger 210
Wiesner 94

Wilde, Q. 241
Winler 152, 153
Wiltenheck 86
Wlassak 222
Waoilhe 2006
Waolfson 229
Woytinski, E. 112, 114
Wygodschinski 163

Yen 107

Zimmermann 91
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Sachregister

Absonderung beim Mann
vor dem Verkehr 54
Ablreibung 129 (.
- Gefahren 128, 129, 226
- medizin. Anlisse zur 151
— Miltel 147
— Zahl 133
Adressen der Geburtenreg.-
Stellen 254
Argerniserregung 182
Arzleschaft und Abtrei-
bung 135, 139 ff.
— und Verhiitung 81
Alkohol 207, 221
Altersaufban der Bevdlke-
rung 115, 117
Altersunterschied der Gat-
len 21
Angeborene Syphilis 197
Angst als Ursache der
Frigiditat 17
LAnstiandige” Frau 47
Arbeilsiosigkeit und Se-
sualitit 30, 209
— u. Beviillkerungsentwick-
lung 110
Ausfluf 184
Aussprachen iiber ero-
lische Konflikle 57

Begabungsunterschiede
der Geschlechler 59
Begaltung 34 IT.
BGB. § 1353 Ehepflicht 13
- § 1665/68 Scheidg. 2171
- & 1670 Eheverzeihg, 216
— 8 1571 Verjihrung 219
— § 1716 Sicherung desKin-
des nach der Geburt 168
— B 1717 Mehrverkehr 1G7
Beralungssiellen 254
Beschneidung 19
Bevilkerungspolitik 108 IT.
— nationale Gesichls-
punkie 77, 116, 141
— Nationalsozialist, iib. 81
— Shaw iiber 83
—— Sozialislen iiber 108, 115
.Blasen™ 96
Bordell 210

Charakter u. Kérperbaun 237

Christentum und Aufkla-
rung 71

— und Biologie 25

262

Christentum u. Sexualitit 11
Clitoris 17, 20, 27, 32, 41, 45
Coitus 35 (f.
— als Unzucht 77

- 2Hauptziel” 71

- interruptus 90
— nichlehelicher, im Urteil

d. Protestanten 706

— Stellungen 36
— von hinten 45
Cunnilinctio 46

Defloration 24, operativ 105
Digitatio 45

Eheberatung 21 ff,

— Karteikarte 258

— Qrganisalion 247 fI.

Ehegliick 62

Eheliche Pilicht 13

Ehescheidung 214 ff.

Ehe u, Wirtschaftskrise 125

Eheverzeihung 216

Eichel 40

Eileiter 87

Ejaculatio praecox 16

Emplindung d. Frau 53 ff.

Entbhindung 174 ff.

— Termin 173

— und Krankenkasse 164

— Verkehr vor der 44

Entjungferung s. Deflorat.

Enzykiikaz. Abtreibung 131

— zitr Verhiitung 73

HErht-Lues 197

Erotische Zonen 33

Erofisierung 33

Erregungskurven 14 ff., 28

Erstgeburt, giinstigste Zeit
192

Familie 62

Fehlentwicklg. d. Liebe 17

Fehlgeburlen u. Betriebs-
arbeit 172

— Zahl 133

{eminin 42

wFertigwerden® 11, 15

Fravenkleidung 26

Fraueniiberschul 124

Frigiditit 11 ¥, 47, 97

Gatlenwahl 235 (T.
Gebiirmuller 37

Gebirzwang 1221,
Geburtenpolitik 127
Geburtenregelung, Beral.-
Steflen 247
- Praxis der 83 1T., 247
— Theorie der &9 (1.
— und Okonomie 66
Geburtenriickgang 110 F.
Geburtenstreik 114
Gehirnerweichung 197
Geliehie, Recht auf die 231
Geschilechisbesthimmung 241
Geschlechiskiite s. Frigi-
ditil
Gesehilechiskrankheiten 72,
80, 191 fT.
Goeschlechlzsunlerschiede s
Verschiedenheit d. Ge-
schlechler
Geschlechisverkehr siehe
Coilus
Geselz z. Bekiimpf, d. Ge-
schlechiskrankheiten 80,
199, 212
Gleilereme 99
Gonokokken 191
Gruppenerotik 230

Haberlandsches Miltel 106
Hausfravenideal 64

Haut als Sexuvalorgan 33
Heiratsfihigkeit 80

Infantilismus 17

Instilul fiir Sexualwissen-
schaft (Magnus- Hirsch-
feld-Stiftung) 9, 247

International. Organis. der
Geburtenregelung 107

Inzest 17

Jugendweihe 40

Jungfernhiutchen 23

Jungfernsehafl u. Empfiing-
nisverhiilung 105

Kappenpessare B8
harezza 91
Katholizismus 11

-und Abtreibung 131
—und Aufkliarung 71
— und Eheauffassung 43
—und Empfingnisverhii-

tung 71 fT.. 79

— und Enthallsamkeil 69
— und sex. Erziehung 12

e



Kindbeltficher 143

Kinder-Schulz 126

— Bexualilil der 30, 186

— Sterblichkeit 120, 126

— £ahl und soziale Lage
119, 122

Kitzler 5. Clitoris

Enaussche Theorie 85 T,

Korperbau u, Charakt. 237

Kondom 83, 906

Konkubinat 1582

Koplikissenbiicher 42

Kuf 33

Lues s. Syphilis

Malthusianismus 112 f.

Minnlich. Fortpflanzungs-
apparat 38
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