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In die Werkstatt des Geistes fiithren
diese Aufsiitze, die jetzt bereits im
13.—15. Tausend erscheinen; es 1st
ein Bekenntnisbuch, nicht im Sinne
anekdotenhafter Beichten, wohl aber
als Niederschlag kritischen Denkens
und ehrhichen Aussprechens.

Abhandlungen allgemeinen Inhaltes
tiber menschliche Fragen, deren Be-
deutung an keine Zeit gebunden ist,
wechseln ab mit ernsten und leich-
ter getonten Teilen, aus denen zum
Teil auch verklungene Stimmungen
derKriegszeitund derInflationsjahre

in eine verinderte Gegenwart her-

ﬁberdringen.
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DiESEE Biichlein wendet sich in erster Linie an die groBe
Zahl derer, die den ,,Jahresringen** des Verfassers ihr
Interesse zugewendet haben ; es ist keine Fortsetzung oder
Erweiterung der Selbstbiographie, aber es liBt bei dem
Blick in die Werkstatt das Werden und Wachsen der
Meinungen und Uberzeugungen erkennen, die in jenem
Buche als Niederschlag der Erfahrungen eines langen Le-
bens dargeboten worden sind. Der freundgesinnte Leser
wird die durchgehende Linie nicht verkennen, der die Ent-
wicklung des Verfassers in seinem Verhiltnis zur Welt der

Tatsachen und des Geistes gefolgt ist.

Aus einer griolleren Anzahl von Vortrigen und Abhand-
lungen sind diejenigen ausgewiihlt worden, die dem Ver-
stindnis des Gebildeten ohne weiteres zugiinglich sind ; ein

Teil davon bewegt sich in den Grenzlanden der Medizin.

Das Entstehungsjahr der sich iiber Jahrzehnte verteilen-
den Beitrige ist iiberall angegeben ; es liegt darin die Auf-
forderung und die Méglichkeit, den Standpunkt des Schrei-
benden aus den Zeitbedingungen heraus zu verstehen. Dies
gilt insbesondere fiir denzweiten und den dritten Teil, in denen
Stimmungen zu Worte kommen, die der heutigen jungen
Generation unbekannt sind und auch bei den Alteren schon

zu verblassen beginnen.

Bei den Aufsitzen aus der Inflationszeit wird den Nach-
denklichen die scherzhaft anmutende Form nicht iiber den



VI

trithen Ernst tiduschen, unter dessen Druck sie entstanden
sind ; sie bedeuteten zur Zeit ihrer Niederschrift Versuche,
durch eine humoristische Betrachtungsweise eine seelische
Entlastung herbeizufiihren.

Der vorliegende Abdruck entspricht, abgesehen von ein-
zelnen Kiirzungen und stilistischen Verbesserungen, der ur-
spriinglichen Form der Veriffentlichung,

Und so wiinsche ich auch diesem Schifflein gute Fahrt.

Baden-Baden, den 1. August 1935.
Hoche.
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Geisteskrankheit und Kultur.

Die akademische Sitte gibt dem Prorektor zu Beginn seiner

Amtstitigkeit das schéne Recht, in festlicher Stunde
und vor einer auserwihlten Versammlung einen wissenschaft-
lichen Gegenstand zu behandeln, der ihm am Herzen liegt.
Nicht ein engeres Thema des eigenen Faches soll es, wenn
moglich, sein, sondern eine Frage, in der sich der Bezirk der
Spezialforschung mit den groBlen Linien des allgemeinen
Lebens beriihrt.

Die Psychiatrie hat es bei der Aufgabe dieser Wahl ver-
hiltnismillig leicht. Ein Zweig der Medizin, arbeitend nach
naturwissenschaftlichen Grundsitzen, hat sie doch in ihrem
Gegenstande, dem menschlichen Geistesleben, eine unge-
wiohnlich groie Oberfliche und eine Fiille von Beziehungen
nach den verschiedensten Seiten. Der Philosoph, der Pad-
agoge, der Jurist, der Nationalokonom, der Hygieniker —
alle sind in bestimmten Richtungen an ihren Ergebnissen
lebhaft interessiert. Eine Frage aus dem Gebiete dieser all-
gemeinen Beziehungen scheint mir heute der Betrachtung
an dieser Stelle besonders wert, eine Frage, die theoretisch
und praktisch von gleicher Bedeutung ist, niimlich: ,,Wel-
chen EinfluBl iiben die Faktoren, die wir unter dem
Namen ,moderne Kultur* zusammenfassen, auf die
nervéseund geistige Gesundheit des einzelnen und
unseres gesamten Volkes aus?‘ oder, um es anders aus-
zudriicken: ,,Ist es wahr, dafl wir uns, wie es behaup-
tet wird, in einem bedrohlichen Stadium der ner-
vosen Entartung befinden?

Von der Menschheit als Ganzem ist in diesem Zusammen-
hange nicht die Rede. Der Mensch hat sich lingst als die
ziheste aller Kreaturen erwiesen. Seine universale Anpassungs-

Rede, gehalten bei Antritt des Prorektorats 1910, (Mit Genehmigung
des Verlages Speyer u. Kaerner.)

Hoche, A. d. Werkstatt. 1



2 Geisteskrankheit und Kultur.

fihigkeit und Widerstandskraft hat seit dem Graulicht der
Vorzeit iiber die Jahrhunderttausende hinweg alle klimati-
schen und sonstigen Schwierigkeiten siegreich iiberwunden.
Um ihn braucht uns auch fiir die Zukunft nicht bange zu
sein; aber etwas anderes ist es mit dem Schicksal des ein-
zelnen Volkes. Das ist in diesem langen Ringen der Mensch-
heit nur eine verhiltnismiflig kurze Episode. Eine Zeitlang
kann es, wie die Geschichte lehrt, der Haupttriger der Kul-
turideen sein; eine Zeitlang spielt es seine Rolle im Vorder-
grunde, um dann Platz zu machen fiir andere, die nun auch
wieder nach einem, wie es scheint, stetig wirkenden Gesetze
steigen, blithen und welken.

Uns aber geht am meisten gerade die Episode an. Es
kann uns nicht gleichgiiltig sein, ob unser Weg sich schon
abwiirts neigt, ob sich an unserm Volke, von dem wir ein
Teil sind und das wir lieben, schon die Zeichen des Alterns
und des nahenden Verfalles bemerkbar machen.

Einer weit verbreiteten Meinung ist das heute schon keine
Frage mehr, Thr gilt es lingst als bewiesen, daBl allerorten
die Zeichen der beginnenden Entartung hervortreten. Wissen-
schaftliche Erorterungen gehen geradezu von dieser Voraus-
setzung als einer erwiesenen Tatsache aus. Da ist die Rede
von unserer alternden ,.greisenhaften Kultur*, von der
s»»Sterbensmiene® unserer dufierlich lebensfroh erscheinenden
Zeit, von dem ,,hippokratischen Zug*, der unserem modernen
Leben eingepriigt sein soll, von unserem ,,degenerierten ner-
viisen Zeitalter®,

Es ist nicht ganz leicht zu sagen, worauf sich die groBe
subjektive Sicherheit dieser landliufigen Meinung stiitzt.
Fiir die weiterblickende kulturhistorische Betrach-
tungsweise ist es wohl in erster Linie die Wiederkehr ge-
wisser Ziige im sozialen Zusammenhange, im wissenschaft-
lichen Leben, im Verhiltnis zur Religion, in Geschmacks-
richtungen, in den Kiinsten — Ziige, welche die Geschichte
aus anerkannten Zeiten des Verfalles, z. B. aus der rémi-
schen Kaiserzeit aufbewahrt hat., Fiir den Einzelnen ist
es zum Teil sicherlich die suggestive Wirkung, die von einer
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bestimmten Art selbstzersetzender Literatur ausgeht, zum
Teil auch wohl ein Gefiihl der persénlichen griBeren Zer-
miirbung durch die besonderen Eigenheiten unseres mo-
dernen Lebens. Alles das wird im wesentlichen gefiihls-
milig vermittelt,

Auf exakterem Boden schon bewegt sich die Moral-
statistik, wenn sie untersucht, welche zahlenmiflige Rolle
die zwei grollen Krankheiten im Organismus unseres Vol-
kes, der Selbstmord und das Verbrechen, heute spielen im
Vergleiche mit fritheren Zeiten.

Eine seit 80 Jahren gepflegte brauchbare Statistik lehrt
uns z. B., dal} die Zahl der Selbstmorde sich in Deutsch-
land von 1820 bis 1878 vervierfacht hat, wihrend sich die Zahl
der Gesamtbevilkerung nicht einmal verdoppelte. Allein in
der kurzen Spanne Zeit von 1881 bis 1897 ist die Selbstmord-
ziffer um mehr als 20 Prozent gestiegen — alles das unter
merkwirdiger, prozentual gleichbleibender Gesetzmiligkeit
in bezug auf die Verteilung im einzelnen nach Geschlecht,
Volksstamm, Jahreszeiten usw. — im ganzen jedenfalls ein
ernst stimmendes Fortschreiten zum Schlimmeren.

Weniger eindeutig sind die zahlenmifigen Ergebnisse der
Kriminalstatistik. Einzelne Verbrechen gehen an
Haufigkeit zuriick, andere schwanken in Abhingigkeit von
bestimmten wirtschaftlichen Umstinden, wieder andere, wie
z. B. gerade die Roheitsdelikte, steigen dauernd. Im ganzen
besteht ein langsames Wachsen der Zahl der Verurteilungen,
auch nach Umrechnung auf die Zahl der in Betracht kom-
menden strafmiindigen Gesamtbevilkerung.

GefithlsmiBig niher als diese Dinge, mit denen der Laie
mehr zufillig in Berithrung kommt, riickt ihm die andere
anscheinend sichere Tatsache: die Zunahme der Zahl
der Geisteskranken und die dadurch geniihrte Idee einer
groBeren Wahrscheinlichkeit eigener Gefihrdung. Das Ka-
pitel der Geistesstérungen birgt ja fiir das Bewufltsein auch
des gebildeten, geistig freien und hochstehenden Laien noch
immer einen besonderen Schauer. Es ist das nicht nur ein
Niederschlag friither festwurzelnder Vorstellungen iiber den

1®



4 Geisteskrankheit und Kultur.

ehrenriihrigen Charakter des Geisteskrankseins, sondern die
natiirliche Empfindung des Entsetzens, wenn man Zeuge
sein mull, wie sich jene Gesetze verriicken, auf deren Da-
sein im Haupte des anderen man mit Zuversicht baut, als
des Einzigen, was er untriiglich mit uns gemein hat.

Was sich zuniichst als nicht zu leugnende Tatsache auf-
dringt, ist, dal} allerorts die Irrenanstalten iiberfillt
sind, und dal} beinahe in allen Staaten die Bewilligung selbst
grof3er dffentlicher Mittel fiir neue Anstalten hinter dem Be-
diirfnis herzuhinken pflegt.

Gewill, wenn es in dieser Frage Zahlen allein tiiten,
siithe es schlimm aus. In allen deutschen Bundesstaaten steigt
die Zahl der Irrenanstaltsinsassen viel rascher als die Be-
violkerungsziffer. Wenn wir unsere badischen, nach allen
Richtungen gut iibersehbaren Verhiltnisse betrachten, z. B.
in dem Zeitraum von 1875 bis 1905, so hat im Laufe dieses
Menschenalters die Bevilkerung um 33,4 Prozent zuge-
nommen, die Zahl der Geisteskranken in den Irrenanstalten
aber um 245 Prozent, also mehr als siebenmal so schnell als
die Bevilkerung, und das in einer Zeit, in der keine plotz-
lichen oder einschneidenden politischen oder wirtschaftlichen
Umwiilzungen den ruhigen Gang der Dinge gestort haben.
Auch innerhalb dieser begrenzten Zeitspanne selbst ist die
Progression zunehmend schirfer geworden. Noch vor acht
Jahren legte man in Baden der Berechnung kiinftigen Be-
darfes an Anstaltsplitzen die Annahme eines jihrlichen Zu-
wachses von etwa 80 zugrunde. Heute miissen wir schon
fast mit der doppelten Ziffer rechnen. In ganz Deutschland
sind an jedem Jahresende 4—5000 neue Anstaltsplitze fiir
Geisteskranke erforderlich.

In diesen Zahlen kommt nun nicht ohne weiteres die Héhe
der Summe zum Ausdruck, die auf den Zuwachs an Neu-
erkrankten entfillt. Der Bestand der Anstalten setzt sich
ja zusammen aus der Differenz zwischen Aufnahmen und
Entlassungen (einschliefflich Todesfillen). Wenn wir aber
auch den zweiten,in gewissem Umfange verinderlichen
Faktor rechnerisch ausschalten, so dndert sich doch nicht
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viel an dem Bilde. In Baden z. B. ist die Zahl der Neu-
aufnahmen in staatlichen Irrenanstalten im Laufe der 38
Jahre von 1870 bis 1908 von 404 auf 2370 gestiegen, allein
in den 8 Jahren von 1900 bis 1908 von 1095 auf 1856,
also fast auf das Doppelte.

Es liegt nun sehr nahe zu fragen, ob wir denn nicht sicherere
MabBstiabe fiir die Zahl der Geisteskranken nicht nur in An-
stalten, sondern in der gesamten Bevilkerung besitzen. Diese
Frage ist zu verneinen. Die deutsche Reichsstatistik,
die iiber alle moglichen Dinge Daten bringt, enthilt fiir
unsere Frage nichts. Seit der Volkszihlung vom Jahre 1871,
bei der die Geistesschwachen und Geisteskranken gezihlt
wurden, hat man dariiber von Reichs wegen keine weiteren
Feststellungen gemacht.

Es mull bezweifelt werden, ob uns dadurch viel wert-
volles Material verloren geht. Abgesehen davon, daf} iiber-
haupt in der Frage der Geisteskrankheiten den Familien
zweckmilbigerweise ein amtlicher Apparat, gleichviel in wel-
cher Form, sich moglichst wenig aufdringen sollte, sind
auch die Fehlerquellen allzu groBl und zum Teil iberhaupt
nicht zu beseitigen. Einmal wird die Neigung zum Ver-
schweigen gegeniiber den amtlichen Organen, wenn es sich
um psychisch abnorme Zustinde handelt, noch grioBer sein
als sonst bei der Anmeldung von Krankheiten, sodann wiir-
den von den Angehdrigen bei der bekannten, dem Arzt
immer wieder auffallenden Toleranz der Laien in diesen
Dingen sicherlich nur die allergrobsten Stérungen wirklich
als Geisteskrankheit bezeichnet werden.

Endlich ist das flissige Grenzgebiet zwischen geistiger
Gesundheit und Krankheit so breit, dal auch bei gutem
Willen der Beteiligten und gleichen Grundsitzen der Zih-
lung die Ergebnisse unsicher bleiben miifiten. Jedenfalls
wiirden wir auf diesem Wege das nicht erfahren, worauf
es uns am meisten ankime, ndmlich: wie groBl in un-
serem Volke die gesamte psychopathologische Dis-
position in irgendwelchen Formen, nicht nur in den
schwersten der ausgesprochenen Psychosen zu bemessen ist.
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Unter der willkiirlichen Voraussetzung gleichbleibender
Fehlerquellen wiirden wir bei Wiederholung der Zihlungen
in weiten zeitlichen Abstinden bestenfalls eine entfernte
Schitzung der Gesamttendenz, sei es der Zunahme, sei es
der Abnahme, gewinnen kénnen. Derartige zahlenmiBige
Gesamteindriicke besitzen wir in gewissem Umfange sowohl
fir das Inland wie fiir das Ausland. In England besteht
seit mehr als 100 Jahren eine Statistik der Geisteskranken
innerhalb und auflerhalb der Anstalten: danach ist die Zahl
der Geisteskranken berechnet auf 10000 Einwohner von
24,9 im Jahre 1871 auf 30,2 im Jahre 1893 gestiegen —
also ein sehr betrichtlicher Zuwachs, der aber schon in
der inzwischen erworbenen besseren Diagnostik der psychi-
schen Storungen, oder auch in einer Verlingerung der durch-
schnittlichen Lebensdauer der Anstaltsinsassen eine genii-
gende Erklirung finden wiirde; (nebenbei bemerkt, bewegen
sich die Zahlen in den meisten Kulturstaaten in der Nihe
dieser Grenzwerte oder zwischen denselben).

In Irland scheint auch nach Abzug der Fehlerquellen
die Zahl aller Geisteskranken tatsiichlich rascher zuzunehmen,
als dem Bevolkerungszuwachs entsprechen wiirde.

In PreuBlen und Sachsen haben bei Volkszihlungen
Erhebungen der gedachten Richtung stattgefunden — mit
sehr ungleichen Ergebnissen: in Preuien von 1867 bis 1895
ein Steigen von 15,8 auf 26 (wiederum berechnet auf 10000
Einwohner), in Sachsen (das in der Selbstmordstatistik in
der vordersten Reihe steht), im gleichen Zeitraum ein Stehen-
bleiben auf etwa 23, also auf einem Mittelwert zwischen den
Schwankungen der Zahlen in Preuflen.

Es hat angesichts der vorhin erwihnten Bedenken nicht
viel Zweck, hier weitere Zahlen zu hiiufen. Fest steht: Uber
die wirkliche Gesamtzahl der psychisch abnormen Person-
lichkeiten in Deutschland wissen wir nichts Bestimmtes, nicht
mehr iiber die Frage der Zunahme oder Abnahme dieser
Zahlen. Moglich ist, daB eine gewisse Tendenz zu lang-
samem Anwachsen vorhanden ist. Sicher aber ist, dal} die
rapide Zunahme der Zahl der Irrenanstaltsinsassen an sich
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nicht als ein entsprechender Ausdruck der Krankheits-
tendenz im ganzen Volke angesehen werden darf.

Da erhebt sich nun von selbst die Frage: Woher die
kolossale Steigerung des Bediirfnisses nach Irren-
anstaltspldtzen?

Eines ist ja ohne weiteres klar, dafl das nur eine voriiber-
gehende Erscheinung sein kann; ein weiteres Steigen im
gleichen Mallstabe wiirde ja in berechenbarer Zeit die Ge-
samtbevolkerung in die Irrenanstalten fithren. Wir kénnen
glicklicherweise die bei der momentanen Entwicklung mit-
wirkenden Faktoren ziemlich genau erkennen.

Zunichst ist heute, dank den verschiedenen Akten der
sozialen Gesetzgebung, die Zahl derjenigen viel grofier
als frither, die Anrecht auf Verpflegung in éffentlichen An-
stalten haben und somit nicht mehr — es gilt dies in erster
Linie fiir lindliche Verhiltnisse — auf das Wohlwollen oder
die Einsicht der Gemeindeverwaltungen angewiesen sind,
fiir die bei kleinen Verhiiltnissen die zufillige Hiufung von
Geisteskranken in einer Gemeinde eine schwer empfundene
finanzielle Belastung darstellt.

Sodann ist zweifellos das 6ffentliche Gewissen in be-
zug auf die Firsorge fir Geisteskranke empfindlicher ge-
worden. Versuche, solche Kranke durch billige, aber un-
geniigende Arten der Versorgung in irgendeinem Winkel
lokaler kleiner Spitiler durchzuschleppen, werden doch all-
miihlich seltener. Ein Gleiches gilt fiir die Familien, bei
denen allerdings es noch immer vielfach weniger die Einsicht
als der Zwang der Umstinde ist, was sie dazu veranlalit,
ihre Kranken in die Anstalten zu bringen. Einer der vielen
duBeren Griinde, warum alle GroBlstidte so viel mehr
Aufnahmen in die Irrenanstalten liefern, ist die bei engeren
Wohnungen grioBlere Schwierigkeit, die hidusliche Pflege eines
Geisteskranken durchzufithren. Auch fiir lindliche Bezirke
macht sich ein analoger Gesichtspunkt geltend. Fiir die hie-
sige Klinik, die einen vorwiegend lindlichen Aufnahmebezirk
besitzt, ergibt sich z. B. bei summierender Berechnung der
Aufnahmeziffern fiir die einzelnen Monate eine Hiufung der
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Aufnahmen im Mai und Juni — nicht (davon bin ich iiber-
zeugt) wegen irgendwelcher krankmachender Einfliisse dieser
Jahreszeit oder der vorausgehenden Monate, auch nicht etwa
wegen periodischer Schwankungen des psychischen Gleich-
gewichts, sondern wahrscheinlich nur, weil die zu bewil-
tigende Ernte alle Arbeitskrifte absorbiert, und niemand zur
Beaufsichtigung der Kranken zu Hause entbehrlich ist. Zu
den duBleren Griinden, unter denen man auch die heute vor-
handene bessere Erreichbarkeit der Anstalten zu nennen hat,
gehort dann noch die wenigstens hier und da beginnende,
in Baden jetzt fast durchgefiihrte Beseitigung ingst-
licher und beengender Aufnahmebestimmungen.
Wesentlicher aber als alle diese mehr duBerlichen Momente
ist doch wohl eine langsam sich entwickelnde Anderung in
der Auffassung der Irrenanstalten bei der grollen
Masse. Der miihselige Entwicklungsgang von jener Zeit an,
da man die Irrenanstalten nur als einen schreckenbergenden
Aufbewahrungsort gefihrlicher Menschen ansah, bis zu der
humanen Auffassung, die selbstverstindlich sein sollte, dal}
es Heilanstalten sind, wie andere auch, ist zwar noch lange
nicht vollendet; aber es wird doch unverkennbar besser.
Dadurch éindert sich naturgemiB in steigendem Sinne die
Zahl der fiir die Verpflegung in Anstalten in Betracht kom-
menden Personlichkeiten. Nicht mehr wird wie frither zur
Aufnahme in die Anstalten gebracht, wer fiir sich oder an-
dere gefihrlich ist, sondern jeder, dessen Heilungsaussichten
dort besser erscheinen als zu Hause. Die Zahl der Grenzfille
in den Anstalten ist dadurch in dauernder Zunahme begriffen,
und damit steigt natiirlich die Zahl der als solche gekenn-
zeichneten sog. Geisteskranken, von denen man amtlich und
im Sinne der Statistik frither nichts erfuhr. Der Haupt-
grund der kolossalen Zunahme des Stromes, der in die An-
stalten flieBt, ist also darin zu suchen, daB ein frither durch
fremde Gesichtspunkte, unter anderem auch durch Platz-
mangel unterdriicktes, latent gemachtes Bediirfnis jetzt bei
Wegfall der hemmenden Momente deutlich hervortritt. In
dieser Hinsicht mag ein Beispiel aus unseren ortlichen Ver-



Geisteskrankheit und Kultur. 9

hiltnissen erwiihnt werden. Bei wenig veridnderter Einwohner-
zahl des Aufnahmebezirkes der hiesigen Klinik hat sich die
Aufnahmezahl allein in den vier Jahren von 1902—1906
von 216 auf 488 gehoben — wie ich iiberzeugt bin, im wesent-
lichen wegen einer bewuBitermaBlen miglichst wenig eng-
herzigen Handhabung der Aufnahmebestimmungen und der
Entlassungsfrage. —

Wenn man sich alle diese Tatsachen vor Augen hiilt,
kann man sich der sicheren Erwartung hingeben, da} eines
Tages in der Nachfrage nach Anstaltsplitzen ein Behar-
rungszustand eintreten wird, der nach gut begriindeten
Schitzungen erreicht werden diirfte, wenn auf 1000 Ein-
wohner 4 Anstaltsplitze zur Verfiigung stehen.

Im Zusammenhange dieser Erwigungen kommt man
schlieBlich zu dem scheinbar paradoxen Ergebnis, daf} in
einer groen Aufnahmezahl in den Irrenanstalten
eines Landes kein Zeichen sinkender Volksgesund-
heit zu erblicken ist, sondern vielmehr ein Symptom des
Schwindens alter Vorurteile, der wachsenden Einsicht in den
breiten Massen, ein Symptom einer Hebung des kulturel-
len Niveaus.

Wenn somit auch aus den Zahlen der Irrenstatistik keine
Beweise fiir eine fortschreitende Entartung abgeleitet werden
kénnen, so ist damit noch nicht das Gegenteil bewiesen,
und angesichts der sehr bestimmten Uberzeugung ernster
Forscher, daB es schlimm um uns stehe, werden wir weitere
tatsichliche Erwigungen heranziehen miissen.

Das Sinken der allgemeinen nervds-psychischen Gesund-
heit brauchte sich ja nicht gleich in der gréberen Form aus-
gesprochener Geistesstérung zu duflern. In Wirklichkeit gilt
die Behauptung der fortschreitenden Verschlechterung der
Volksgesundheit nicht nur den Geisteskrankheiten, sondern
ebensosehr der Zunahme aller derjenigen Stérungen,
die in landlaufiger Ausdrucksweise als nervos be-
zeichnet werden.

Auf Zahlen kann man in diesem Punkte noch viel weniger
rechnen, als bei den vorhin erwihnten. Wir bleiben ange-
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wiesen auf subjektive Eindriicke und Schlufifolgerungen aus
solchen.

Sicher ist eines, dall von Nervositit und nerviser De-
generation viel mehr die Rede ist als frither, daf} die Tages-
presse und auch die sonstige literarische Produktion mit
Vorliebe Probleme aus diesen Gebieten behandelt, sicher, dal}
die Zahl der Nervenidrzte dauernd zunimmt und die Sa-
natorien fiir Nervise nicht nur in grofler Zahl neu gegriindet,
sondern auch gefiillt werden. Trotz alledem bin ich person-
lich nicht iiberzeugt, dall von dieser Seite her wirklich eine
Gefahr droht. Viele derjenigen nervisen Zustinde, deren
wohl zweifellos vorhandene Hiufung augenblicklich den Ge-
samteindruck einer gewaltigen Zunahme der Nervositiit her-
vorruft, sind wenig tiefgreifender Art, groBenteils auch ein
Produkt der geziichteten Selbstbeobachtung, der Lekture,
der Nachahmung, der Suggestion, eine Art von Luxusmode.
Ein grofler Teil dieser ,,Mitldufer* wiirde verschwinden, wenn
es uns z. B. national wieder einmal weniger gut erginge,
und der einzelne seine kleinen Beschwerden und Klagen an
der zwingenden Not des Ganzen oder wenigstens an groflen
dringenden Aufgaben der Zeit zu messen lernen miilite.

Von welcher Seite her das Nervensystem wirklich gefihr-
det ist, davon soll spiter noch die Rede sein.

Ist es denn iiberhaupt wahrscheinlich, hat es eine
innere Begriindung, anzunehmen, dafl unsere moderne Kul-
tur in hoherem Male das Nerven- und Geistesleben ge-
fihrdet?

Was heillit in diesem Zusammenhange ,,moderne Kul-
tur®? Die Antwort wird je nach dem Standpunkte des Ge-
fragten verschieden ausfallen. Moderne Kultur — im Munde
des einen ein Lob, welches alle Fortschritte der Technik,
der Hygiene, der Bequemlichkeit, des Luxus im Auge hat,
dem andern ein kurzes Schlagwort, welches alle Vorwiirfe
umfalit, die er unserer Zeit und unserem heutigen Leben zu
machen hat.

Es wire aussichtslos, in einer kurz bemessenen Spanne
Zeit diesen Begriff eingehender analysieren zu wollen. Wir
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miissen uns darauf beschrinken, einiges hervorzuheben, was
fiir das psychische Leben des einzelnen in unserer jetzigen
Existenzform anders geworden ist als friiher.

Da wiire zu erwihnen: die verinderte Lebensfiihrung, die
fiir Hunderttausende mit dem langsamen Prozefl der Um-
wandlung des Agrarstaates in den Industriestaat gegeben ist,
die kolossale Vermehrung desjenigen Teiles der Bevilkerung,
der von der Industrie als Arbeitskraft gebraucht und an den
Arbeitszentren angehiéuft wird, das pilzartige Wachstum der
GroBstiddte mit ihrer vielleicht notwendigen Unterschicht
des Proletariates, in wirtschaftlicher Hinsicht die zunehmende
Schirfe und Riicksichtslosigkeit des Konkurrenzkampfes,
in dem nur noch die lebenskriftigsten Elemente Aussichten
haben, ein sinkender Einflul} religiéser Gefiithle und Vor-
stellungen, in der Politik das Abflauen des Idealismus, in
der allgemeinen Lebensfithrung der Gebildeten eine zu-
nehmende Zersplitterung, ein Ansteigen des Tempos un-
serer Existenz, eine Zunahme der Hast und des Lirmes, der
Unruhe, eine Zunahme auch der Anspriiche an uns mit Ein-
engung unserer personlichen Freiheit, eine fiir die Schirfe
des wirtschaftlichen Kampfes notwendige einseitige Ziich-
tung seelischer Eigenschaften, in der Kunst eine Wahl der
Objekte, eine Steigerung der Technik und der Ausdrucks-
mittel, die sie nicht mehr als wohltitige Entspanuung wirken
lif3t, in der Erholung und im Genul} die ungliickliche Formel
Uberreizter, welche die natiirlichen Warnungszeichen der
Ermiidung iiberhéren und sie nach neuen unzweckmifigen
Reizmitteln greifen lif3t, dazu die durch die Verkehrstechnik
bedingte Entstehung ganz neuer, frither unbekannter Be-
rufsarten, deren Ausiibung an sich schon als Schidlichkeit
wirken kann.

Es ist richtig: fiir die Generation, die das letzte Menschen-
alter mit Bewulitsein durchlebt hat, sind alle die Wand-
lungen, die namentlich der rapide Fortschritt der Technik
gebracht hat, etwas rasch gekommen; aber wir sollten uns
nicht mit Betrachtungen a priori, daf} alles dieses unbedingt
als Schidlichkeit wirken miillte, belasten; wir wollen es
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nicht machen, wie jene Arztekommission, die vor Eroffnung
der ersten Eisenbahn ein Gutachten abgab, dafl die Bahn
eingeziunt werden miillte, da der Anblick der rasenden Ge-
schwindigkeit des Zuges die Zuschauer wahnsinnig machen
wiirde.

Eine Reihe dullerer und innerer Schutzmaliregeln
schwiicht die iiblen Einfliisse moderner Kultur ab, vielleicht
nahezu bis zur Unwirksamkeit: in geistiger Hinsicht der
Selbstschutz der vom praktischen Bediirfnisse diktierten zu-
nehmenden Abkiirzung und Vereinfachung; jedes neue Ge-
setz, das wir finden, welches lange Reihen von Tatsachen
und komplizierten Zusammenhiingen auf einfache Formeln
zuriickfiihrt, spart uns intellektuelle Miihsal. Die Technik
mit ihrer Aufhebung des Raumes und fast auch der Zeit
gibt unserem Leben einen unendlich viel reicheren Inhalt.
Die Freude am Erfolge triigt und hebt uns. Wir leben in dem
Bewulltsein einer wertvollen und fruchtbringenden Epoche
der Menschheit. Die allgemeine Lebenssicherheit ist ge-
wachsen. Die grollen Volksseuchen der fritheren Jahrhun-
derte sind uns kein Schrecken mehr. Es ist keine utopische
Hoffnung, wenn man erwartet, dall alle Infektionskrank-
heiten iiberhaupt die Menschheit einmal nur noch in der
vorwiegend historischen Art interessieren werden, wie uns
heute die Pest, der schwarze Tod des Mittelalters, interessiert.
Die Technik, die uns die Hetze bringt, schont gleichzeitig
unsere Krifte und schafft uns eine Fiille frither ungeahnter
Erleichterungen und Bequemlichkeiten. Wir wiirden es heute
nicht mehr als Erholung empfinden, wenn wir in Goethes
Wagen nach Italien reisen miillten,

Einzelne Schutzmittel gegen die iiblen Wirkungen des
modernen Lebens sucht die Kulturmenschheit instinktiv im
Streben nach ifters wiederholten Ausspannungen, in der Aus-
dehnung des kirperlichen Sportes, in der zunehmenden Ein-
schrinkung des Alkoholgenusses, in dem systematischen
Kampfe gegen iiberfliissigen Lirm u. dgl. m. Andere innere
Hilfen besitzen wir schon in unserer seelischen Organisation.
Die beste davon ist die Anpassung und Gewohnung.
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Die Wiederholung der Reize stumpft die Empfinglichkeit ab;
nicht jedes Ereignis wird dann mehr zu einem Erlebnis;
alles, was ein bestimmtes Mall der Empfinglichkeit iber-
schreitet, liuft schlieBlich an uns ab, ohne uns innerlich zu
berithren.

Auch die Sorge, daBl unsere heranwachsende Jugend
durch die heutige Form der Existenz besonders gefihrdet sei,
teile ich nicht in dem vielfach hervortretenden Malie; ihr
ist schon selbstverstindlich, was wir an technischer Beschleu-
nigung nach fritheren Malstiben als neu und stérend emp-
finden. Sie wiichst auf, innerlich bereits eingestellt auf ein
anderes Tempo und eine andere Summe von Unruhe des
Lebens und auf den Besitz so viel zahlreicherer Facetten der
persinlichen Existenz; was an tatsiichlichen Schidlichkeiten
unvermeidbar iibrig bleibt, lalit sich durch verniinftige Vor-
sicht im Einzelfalle in seiner Wirkung paralysieren.

Alles in allem: Ich glaube nicht an eine ernste Gefihrdung
der seelischen Gesundheit des einzelnen durch die Ein-
wirkungen der modernen Kultur.

Aber wie steht es nun um die psychische Gesamtdispo-
sition unserer Zeit?

Die bedenklichste Erscheinung in dieser Richtung ist sicher-
lich die unbestreitbare Zunahme der Zahl der Selbst-
morde. Die darin zutage tretende Abschwichung der lebens-
erhaltenden Triebe gilt seit langer Zeit ebenso als ein De-
generationszeichen im Leben eines Volkes wie die Abnahme
der arterhaltenden Triebe, die in einem Sinken der Geburten-
ziffer zutage tritt. Ob das letztere bei uns bevorsteht, wie
heute einzelne Anzeichen vermuten lassen, mul} die Zukunft
lehren. Aus einer steigenden Selbstmordziffer allein lilit sich
jedenfalls kein Schlul} auf ein Sinken des Niveaus der all-
gemeinen geistigen Gesundheit ziehen.

Unsere Kenntnis des eigentlich Interessierenden, der Mo-
tive, ist beim Selbstmord noch sehr unzulinglich. Gezihlt
werden nur die gelingenden Selbsttétungen; die in der Motiv-
frage psychologisch ebenso zu bewertenden Selbstmordver-
suche werden von keiner Statistik mitgefaBBt. Wieviel hier-
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bei der EinfluBl der Gesamtstimmung ganzer Epochen aus-
macht, zeigt z. B. die Tatsache, dall in politisch erregten
Zeiten, Revolutionen, Kriegen, die Zahl der Selbstmorde
(gegen die Erwartung) sinkt, wihrend die der Geistesstérun-
gen steigt.

Im allgemeinen ist die Selbsttotung der Ausdruck eines
subjektiv empfundenen Miflverhiltnisses zwischen den zu
losenden Aufgaben des Lebens und der persénlichen Wider-
standsfihigkeit, ein Waffenstrecken vor dem Leben, Es ist
klar, dafl bei einem gleichbleibenden Niveau geistiger Ge-
sundheit allein schon Erschwerungen der wirtschaftlichen Be-
dingungen eine griflere Anzahl von Elementen, die in be-
quemen Zeiten durchgekommen wiren, iiber die Grenze des
Glaubens an die eigene Existenzfihigkeit hiniiberfiihren.

Man konnte auf dem Wege einer anderen Betrachtung
gerade zu der Meinung kommen, dafl wirim ganzen psy-
chisch gesunder geworden sind, wenn wir etwa einen
Blick auf das Mittelalter und die spiitere Zeit der grofien
Religionskriege werfen. Namentlich die sog. psychischen
Epidemien, zwangsmiliiges Erfaltwerden weiter Kreise
von einzelnen beherrschenden, oft unverniinftigen oder ab-
strusen Vorstellungen, sind Eigentiimlichkeiten, die fiir un-
sere Betrachtungsweise der damaligen Zeit den Stempel des
allgemein unsicheren seelischen Gleichgewichts aufzudriicken
scheinen. Von den Einzelheiten wissen wir zwar wenig Zu-
verlidssiges, wohl aber von den grob umrissenen Tatsachen,
von den seltsam aufflammenden und rasch um sich brennen-
den Volksbewegungen der Flagellanten, der Tanzkrankheit,
der Judenverfolgungen, der Kinderkreuzziige, der Kometen-
furcht mit ihren radikalen Konsequenzen, der mystischen
Massenverziickungen, der epidemischen Teufelsbesessenheit.

Laien pflegen wohl in solchen Fillen von Wahnsinn zu
sprechen von der Neigung aus, diesen Namen allen unver-
stindlichen, besonders gearteten Geisteszustinden, nament-
lich aber den Affektzustédnden zu geben, welche die Besonnen-
heit und ruhige Uberlegung vernichten. Im psychiatrischen
Sinne ist das ebensowenig berechtigt wie z. B. die Auffassung
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einer medizinischen Doktordissertation aus dem Jahre 1848
mit dem Titel: De morbo demokratico — iiber den De-
mokratenwahnsinn. Sind wir denn heute etwa frei von psy-
chischen Epidemien? Wir brauchen nicht nach Rufliland
oder in das russische Auswanderergebiet in Kanada zu gehen,
wo die seltsamen religitsen Epidemien der Wanderer, der
Verneiner, der Skopzen, der Duchoborzen weite Kreise in
einen Strudel gefihrlicher Unvernunft hineinziehen. Wir
finden auch in Deutschland noch genug. Noch heute treten
in mystisch gestimmten Versammlungen an Gnadenorten ge-
meinsame Massensinnestiuschungen religitsen Inhaltes auf,
genau wie einst in den Kreuzziigen. Noch vor zwei Jahren
herrschte in Kassel die mithsam gediampfte Epidemie des
Zungenredens. Noch jetzt grassiert in Berlin, der einst auf-
geklirten Stadt Nicolais, die merkwiirdige, bis in die
hiochsten Kreise hinaufreichende Bewegung des Gesund-
betens. Es ist nicht richtig, bei diesen Dingen von psychi-
scher Abnormitiit zu sprechen, man sollte, wie Pelman ein-
mal sagt, nicht von epidemischem Wahnsinn reden, sondern
von epidemischem Unsinn. Die Psychologie der Masse,
die an ethischer Stofljkraft den einzelnen iibertrifft, an In-
telligenz aber immer hinter ihm zuriickbleibt, der Masse,
die fiir alles, was unklar ist, begeistert werden kann, sei es
auf religiosem oder sozialem oder politischem Gebiete, ist
zu allen Zeiten dieselbe gewesen, weil es sich um tiefwur-
zelnde, allgemein vorhandene Eigentiimlichkeiten des mensch-
lichen Seelenlebens handelt.

Die Stimmungen ganzer Epochen allerdings wechseln;
wir sind heute weit entfernt von der weichlichen Riihrselig-
keit der Werther-Periode, und die Trinen sitzen uns nicht
mehr so locker wie den Mitgliedern des Gottinger Hain-
Bundes. In anderen Richtungen sind wir dafiir im Laufe der
Jahrhunderte sensibler geworden. Die Nerven unserer heu-
tigen Richter wiirden es nicht mehr ertragen, tagelang An-
geklagte auf der Folter zu verhéren, und Hexenverbrennun-
gen wiirden kaum mehr ein fiir Gebildete ertragbares Schau-
spiel abgeben. Dank unserer gednderten psychischen Ge-
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samtverfassung haben unsere heutigen psychischen Epide-
mien einen andern Inhalt. Sie verlaufen auch rascher infolge
der prompteren suggestiven Wirkung der Presse. Auch sie
sind modernisiert worden nach Inhalt und Tempo, aber frei
davon sind wir keineswegs.

Das grofite Interesse in diesem Zusammenhange besitzt
eine besondere nervése Epidemie, die vor unseren wissen-
schaftlichen Augen entstanden ist und jetzt eine solche Hhe
erreicht hat, daf} die Gesetzgebung um Hilfe angerufen wird,
das ist die Entstehung der groflen Volkskrankheit der trau-
matischen Neurose. Vor 30 Jahren noch ein unbekannter
Begriff, heute eine Krankheit, die als ein tatsiichlicher Krebs-
schaden am Organismus unserer gesamten Arbeiterschaft mit
Recht Gegenstand schwerer Besorgnis ist. Diese Volksseuche
ist nicht nur zeitlich nach dem Inkrafttreten der Unfall-
gesetzgebung entstanden, sondern auch in direkter ursiich-
licher Abhiingigkeit von ihr. Das Gesetz hat, daran ist kein
Zweifel, die Krankheit erzeugt. Niemand hat es voraus-
gesehen, niemand hat es voraussehen kénnen. Man wird da-
bei erinnert an Bismarcks Vergleich des Staates mit einem
lebenden Organismus, an dem man mit Vorsicht experimen-
tieren soll.

Der jetzt wohlbekannte Hergang ist dabei der, dall nach
Unfillen, die an sich beliebig klein und belanglos sein kénnen,
nervose Beschwerden der verschiedensten Art auftreten, ver-
bunden mit einer allgemeinen hypochondrischen Verstim-
mung, die den davon Betroffenen arbeitsunfihig macht und
ihm gleichzeitig das gesetzliche Recht eines nach dem Zu-
stande abgestuften Rentenbezuges sichert. Es ist nicht so,
wie man anfangs annahm, daB es sich um Simulation, um
absichtliche Vortiduschung nicht vorhandener Beschwerden
handelt. Die Menschen sind tatsiichlich krank, aber sie wiir-
den — merkwiirdig genug — gesund sein, wenn das Gesetz
nicht wire. Der innere Zusammenhang ist dabei der, dal}
die Tatsache des Versichertseins und das Recht auf Renten-
bezug die Aufmerksamkeit in hypochondrischer Weise auf
die Zustinde des eigenen Korpers lenkt, und vor allem,
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neben der suggestiven Wirkung der Reden von Kameraden
und Ehefrauen, daf} der erziehliche Faktor der Not wegfillt,
des fiir Nervise heilsamen und nétigen Zwanges, sich zu-
sammenzunehmen und kleine Beschwerden durch Ignorieren
zu beseitigen.

Also: in alten und in neuen Formen, abhingig von Ver-
hiltnissen, von Stimmungen und Strémungen der Epoche,
psychische Epidemien zu allen Zeiten und an allen Orten;
fiir die Beurteilung des Niveaus der Geistesgesundheit im
psychiatrischen Sinne sind sie keine brauchbare Handhabe.
Wir sind wohl anders geworden, aber sicherlich spricht nichts
dafiir, dall wirheuteim ganzen weniger geistig gesund wiiren,
als die Menschen fritherer Jahrhunderte.

Aber, so heillt es, die Kulturvilker im ganzen, im Gegen-
satz zu den sog. Naturvélkern (ein Sammelname, der hier
nicht im streng ethnographischen Sinne gebraucht sein
soll), sind in erhéhtem Mafle psychisch anfillig, belastet mit
einem viel héheren Prozentsatz von Geisteskranken. Es
konnte so scheinen, wenn man z. B. hért, daf3 bei den Ma-
layen und bei den Negervilkern Australiens und in Afrika
die progressive Paralyse dullerst selten ist, oder wenn man
erfihrt, da} in Indien nur ein Insasse einer Irrenanstalt auf
70000 Einwohner kommt. Mit beinahe experimenteller Deut-
lichkeit, so scheint es, ist der Einflull verinderter kultureller
Bedingungen seiner Zeit bei der Befreiung der Neger in
Nordamerikanachgewiesen worden, wenn die Zahlder Geistes-
kranken unter ihnen nach der Emanzipation von friher 367
in 20 Jahren auf 986 (berechnet auf 1 Million) anstieg. Ich
will die Zahlen an sich nicht bezweifeln; aber wie sonst,
erschlieBt uns die Statistik auch hier nicht die Ursache der
Erscheinungen, sondern sie gibt uns nur den Anlal}, nach
den Ursachen zu suchen.

Zunichst miillte man sicher sein, dall man den Geistes-
kranken unter den Negersklaven frither dieselbe zihlende
Aufmerksamkeit geschenkt hat, wie spiter den freien Negern.
Sodann wiire erst noch festzustellen, wie viele von den Geistes-
storungen rein alkoholistischen Charakters gewesen sind.

Hoche, A. d. Werkstatt. 2
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Denn das ist ja selbstverstiindlich, dafl man durch Freigeben
von Genubmitteln von der Art des Alkohols bei einer noch
nicht an eigene Fiithrung gewdhnten Bevilkerung die Ziffer
der psychischen Erkrankungen in die Hohe treiben wird.
Das meint man aber nicht, wenn man von charakteristischer
Einwirkung moderner Kultur spricht.

Dazu wohnen allen Statistiken bei fremden Stimmen ganz
uniiberwindliche Fehlerquellen inne. Die eine ist der
Umstand, dall man in fremden Lindern, sei es ﬁgyptﬂn oder
Java oder Indien, einen Mafistab fiir die Zahl der Geistes-
kranken nurin der FrequenzderIrrenanstaltenbesitzt, ohneir-
gendwelche Wahrscheinlichkeit fiir die Annahme zu haben, dal
diese Ziffer in einer mit unsern Verhiiltnissen vergleichbaren
Weise als Ausdruck der gesamten psychischen Krankheitsten-
denz angesehen werden darf. Dort kann die geringe Aufnahme-
zahl der Irrenanstalten, ebenso wie von seltenerem Erkranken,
von einer grolleren Indolenz der Bevdlkerung oder auch von
anderen, z. B. religiosen oder abergldubischen Auffassungen
des Wesens der Geisteskrankheiten abhiingen.

Dann ist es weiter von vornherein sicher, dal}, wenn auch
gewisse formale Grundlinien in den psychischen Stérungen
zu allen Zeiten und an allen Orten identisch sind, doch die
dem Laien oder auch dem fremdsprachlichen Arzte sich auf-
dringenden dulleren Krankheitserscheinungen jenach
nationalem Temperament und dem geistigen Gesamtniveau
verschieden sein werden. Sind doch solche Unterschiede so-
gar schon zwischen den einzelnen deutschen Stimmen vor-
handen.Die alemannischenPsychosenin der hiesigen Klinik se-
hen vielfach anders aus, als z. B. die pfilzischen in Heidelberg.

Einfache Zustinde von Depression oder langsamer Ver-
blodung werden einem fremden Beobachter bei Naturvilkern
gar nicht erst auffallen. Uberhaupt ist ungeniigende Ver-
trautheit mit der Sprache ein Moment, welches jede sichere
Beurteilung der Geistesstérungen bei fremden Vélkerschaften
verhindert. Ist ja doch schon der Dialekt allein eine merk-
bare Erschwerung fiir die Auffassung feinerer Abstufungen
des seelischen Geschehens.
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Wenn wir alles das zusammennehmen, werden wir vor-
sichtig werden der Behauptung gegeniiber, daBl bei den we-
niger kultivierten Volkern Geistesstérungen gar nicht oder
selten oder jedenfalls viel seltener als bei uns vorkimen. Die
Analogie, die in dem Hinweise auf (iiﬁ nachgewiesene Ver-
weichlichung bei Tieren durch ihren Ubergang vom Leben
in der Freiheit zur Existenz als Haustiere liegen soll, wiirde
iiber den Wert eben einer Analogie nicht hinausreichen.

Das ist ja wohl selbstverstindlich; entsprechend unserem
heutigen geistigen Niveau, der Fihigkeit hiochster logischer
Differenzierung und feinster Abténung unserer Gefiihle und
Stimmungen, werden bei uns inhaltlich die Aulerungen
bei den psychischen Erkrankungen anders ausfallen als in
primitiven Zustinden; Dinge werden formuliert, Gefiihle
werden Gegenstand bewullter Auffassung, die bei allgemeinem
geistigen Tiefstand sich nicht iiber dunkle Regungen er-
heben. Kripelin wird schonrecht haben, wenn er die bei unsern
Kranken so hidufigen, bei Naturvilkern fehlenden Angstzu-
stinde, Selbstvorwiirfe und Versiindigungsideen mit dem beim
komplizierten Kulturmenschen geziichteten, dauernd vor-
handenen Verantwortungsgefiihl in Verbindung bringt.

Es werden auch in dem unendlich verschlungenen Gefiige
des heutigen Lebens, bei der Vervielfachung der Fiaden, die
den einzelnen mit der Welt verkniipfen, Abweichungen von
der Norm schon als stéorend, als krankhaft empfunden, die
unter einfachen Verhiltnissen unbemerkt durchschliipfen
wiirden. Die Zahl der offenkundig Kranken wird dadurch in
die Hohe getrieben; aber dafl im Durchschnitt unsere gei-
stige Gesundheit unter dem Niveau der Naturvélker stehen
soll, das erscheint mir durch das bisher vorliegende Beweis-
material keineswegs erwiesen. Dal} im iibrigen in der Kultur-
menschheit selbst die Rassenzugehorigkeit fiir die Frage der
Wahrscheinlichkeit nerviser oder psychischer Erkrankung
nicht gleichgiiltig ist, das ist zweifellos. Es ist lingst be-
kannt, daf} die israelitische Bevilkerung hiufiger als der
Durchschnitt in dieser Richtung erkrankt. Andere Beispiele
von beinahe experimenteller Beweiskraft liefert die Unfall-

ge
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statistik z. B. mit der Feststellung, dafl die Italiener im
Elsal} sechs- bis siebenmal hiiufiger als die einheimischen Ar-
beiter nach Unfillen nervise Folgen davontragen.

Gewill gibt es ursidchliche Faktoren, die bei uns heute
wirksam sind, aber nicht immer und iiberall im gleichen
MafBe wirksam sind und waren. Das sind vor allem die zwei
grollen Volksgifte: der Alkoholund die Syphilis (wobei wir
absehen von zahlenmiiflig weniger massiven Erscheinungen,
wie dem Morphinismus u. dgl.). In welchem Umfange diese
Gifte die Frequenz der Geistesstorungen beeinflussen, davon
hat der Laie selten eine Vorstellung. Wenn es auch nicht
iiberall so schlimm ist wie im Gebiete des Fuselschnapses,
z. B. im Aufnahmekreis der Irrenabteilung der Berliner Cha-
rité, in der in einem Jahre mehr als 40 Prozent der Aufnah-
men bei Minnern an alkoholischen Geistesstorungen litten,
so ist doch sicher, daBl mit dem Wegfall dieser Ursache das
ganze Bild in den Irrenanstalten sich iberall betrichtlich
dndern wiirde. Es wiirden damit nicht nur die sehr hiaufigen,
direkt auf den MiBbrauch des Alkohols zuriickgehenden spe-
zifischen Alkoholpsychosen, sondern ein Teil der epileptischen
Geistesstérungen und ein grober Teil der Fille von Schwach-
sinn, Idiotie und Epilepsie bei der Nachkommenschaft weg-
fallen. Und welche Verheerungen die Syphilis in geistiger Be-
ziechung anrichtet, dariiber redet die Haufigkeit der progres-
siven Paralyse eine beredte Sprache, ebenso die neueren Fest-
stellungen iiberihre verderblichen Wirkungen auf das Nerven-
system der Nachkommen bis herab ins dritte und vierte Glied.

Alles das sind aber Ursachen, die man nicht auf das Konto
unserer modernen Kultur schreiben darf; es sind vor allem
Ursachen, die nicht notwendigerweise in Ewigkeit weiter-
zuwirken brauchen. Die Wirkungen des chronischen Alkohol-
milbrauchs kénnten, wie das Beispiel von Norwegen zeigt,
durch eine verniinftigere Gesetzgebung zweifellos ganz be-
deutend eingeschrinkt werden, und fiir die Syphilis ist wohl
jetzt, nachdem der Krankheitserreger gefundenist, die Stunde
nicht mehr ganz fern, in der auch sie ihre Hauptrolle nur
noch in der Geschichte der Medizin spielen wird.
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In einer anderen Richtung sind gewisse, nicht materielle,
sondern geistige Einfliisse, Bestrebungen modernen Ursprun-
ges, fiir die Zukunft unseres Volkes nicht gleichgiiltig, das
sind, so paradox es zuniichst klingen mag, die humanitiren
Bemiihungen, die darauf ausgehen, die weniger wider-
standsfihigen, krinklichen oder direkt kranken Elemente
zu stiitzen und zu hegen. Es kommen dadurch zahlreiche
Organisationen in die Lage, ihre weniger guten Eigenschaften
an entartende Nachkommen weiterzugeben, die sich im In-
teresse der Gesundheit der Rasse besser nicht fortpflanzen
wiirden. Ich bin weit davon entfernt, von dieser Sorge aus
etwa einer spartanischen Auslese derjenigen Elemente, die
des Konservierens wiirdig sind, das Wort reden zu wollen;
aber dall auf diesem Wege eine Rassengefahr liegt, dem
diirfen wir uns nicht verschliefen.

Dem landliufigen Gedanken einer selbstverstindlichen
Steigerung der nervos-psychischen Gefihrdung durch die
moderne Kultur liegt iiberhaupt eine im ganzen irrtiim-
liche Auffassung iiber die Entstehung der Geistes-
krankheiten zugrunde. ,,Geisteskrankheiten* — das ist
nichts Einheitliches, kein Begriff, mit dem man wie mit
einer ein fiir allemal gegebenen Gréfle operieren kann. Der
Name umschlieft Zustinde von der groBiten Wesensverschie-
denheit und den mannigfachsten Entstehungsbhedingungen,
die nur dullerlich zusammengehalten werden durch den ge-
meinsamen, zum Teil zufilligen Umstand der krankhaften
Beeinflussung des Denkens und Fiihlens und, was fiir die
Laienbetrachtung an der Spitze steht, des Handelns. Un-
geniigende Entwicklung der Zentralorgane vor der Geburt
und in den ersten Lebensjahren, grobe organische Zerstérung
von Hirnsubstanz, chronische Wirkung von Giften, die von
auflen eingefiithrt oder im Korper selbst gebildet werden,
einseitig iiberwucherndes Wachstum parat liegender beson-
derer seelischer Eigentiimlichkeiten, abnorme AuBerungen
infolge der Schwankungen einer dauernd nur im labilen
Gleichgewicht befindlichen Organisation, alles dieses und
vieles andere fithrt ohne jede innerliche Gleichheit zu den
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duberlich dhnlichen Bildern der Geisteskrankheit. Man kann
also gar nicht von der Frage nach dem Einfluf} der modernen
Kultur auf die Hiufigkeit der Geisteskrankheiten reden, da
nur fiir einen Teil derselben iiberhaupt die Moglichkeit der-
artiger Einfliisse in Frage kommt,

Wenn auch selbst in den idrztlichen Fragebogen, die im
Aufnahmeverfahren erhoben werden, die Rubrik .. Mutmalf-
liche Ursache der Erkrankung® beinahe immer ausgefiillt
wird, so sind wir Irreniirzte doch bescheiden und offen genug,
um zu sagen, dall wir in der Mehrzahl der Fille iiber die
Ursachen der Psychosen im Unklaren sind.

Zwei Reihen von Faktoren kommen in jedem Falle in
Frage: duBere Einwirkungen einerseits und die viel we-
sentlichere mitgebrachte nervise Gesamtveranlagung
andererseits. Es gibt Seelenstorungen, die bei jedem Men-
schen, gleichgiiltig wie er veranlagt ist, durch verschieden-
artige dublere Einfliisse, vor allem Gifte, erzeugt werden
kénnen, und andere, die sich unabhingig von jeder Be-
einflussung, auch unter den giinstigsten Existenzbedingun-
gen mit schicksalsmifliger Sicherheit entwickeln, die aber
wiederum durch fremde Einwirkung nicht hervorgebracht
werden konnen. Die dem Laien plausibelste Entstehungs-
art auf psychologischem Wege kommt nicht vor.

Zu denjenigen Schidlichkeiten, die in ihrer krankmachen-
den Bedeutung mit Vorliebe iiberschédtzt werden, gehort
die geistige Uberanstrengung. Der Gedanke liegt ja so
nahe, dall Strapazen des Denkorgans schliefllich zu einer
Erkrankung fithren kénnten. Dieser Gedanke befriedigt in
seiner unmittelbar einleuchtenden Art am ersten das Be-
diirfnis nach Verstéindnis; aber er ist nicht richtig; die érzt-
liche Erfahrung bestiitigt ihn nicht. Etwas anderes ist es,
wenn geistige Leistungen unter Gemiitserschiitterungen,
Schlafmangel und ungeniigender Erniihrung vollbracht wer-
den;dann allerdings kénnen psychische Erschépfungszustiinde
eintreten. Auch an die iiblen Folgen der sog. Uberbiirdung
unter unseren heutigen durchschnittlichen Schulverhiltnissen
glaube ich nicht. Die Heranwachsenden, die den hoheren
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Schulen erliegen, waren von vornherein zum Erliegen be-
stimmt und nicht geeignet fiir diesen Bildungsweg. Jeden-
falls habe ich, so wenig wie andere Nervenirzte, jemals ge-
sehen, daf} ein normal veranlagter Mensch durch den Unter-
richt an sich geisteskrank geworden wiire. Ein Anderes,
welches in seinem Einflufl auf die Entstehung von Seelen-
storungen regelmilig zu hoch bewertet wird, sind, solange
sie allein wirken, die Gemiitsbewegungen, wobei ich von
plotzlichen gewaltigen Erschiitterungen absehe. Es ist iibri-
gens sehr unwahrscheinlich, dafl unser heutiges Leben tat-
sichlich dem einzelnen an Gemiitshewegungen mehr zu-
mutet als frithere Zeiten. Sonst gilt es, fiir alle psychischen
Einwirkungen des modernen Lebens hier an das zu erinnern,
was vorhin iiber die selbsttiitig funktionierenden Vorrich-
tungen der psychischen Abwehr und des Selbstschutzes ge-
sagt worden ist.

Wenn wir somit zu dem Ergebnis kommen, dall keinerlei
Beweis fiir eine tatséichliche ernste Gefihrdung un-
serer geistigen Gesamtgesundheit durch die mo-
derne Kultur erbracht ist, und dall nach dem inneren
Zusammenhang auch nicht einmal die Wahrscheinlichkeit
fiir eine solche Gefihrdung spricht, daB es also nicht so
schlimm aussieht, als die Pessimisten uns glauben lassen
mochten, woher dann diese triibe und bedriickende Illusion?

Es ist trostlich, wenn ein Blick auf die literarischen Doku-
mente fritherer Zeiten uns lehrt, dal) es, mit einigen Schwan-
kungen, nie viel anders gewesen ist. Jede Generation hat
das stérende Gefiihl der inneren gefithlsmiBigen Zwiespiltig-
keit zwischen Altem und Werdendem gehabt, fast jede Zeit
sich als eine unruhige Zeit des Uberganges gefiihlt; fast jede
Epoche hat sich, unter wechselnden Ausdriicken, als ,,de-
kadent* empfunden oder sich wenigstens in einzelnen lite-
rarischen Kopfen so gespiegelt.

Der einzelne, beim Riickblick auf sein eigenes Leben wird
fast immer zu einem ,Jaudator temporis acti®. Es ist im
groflen dasselbe, wenn naive Auffassungen ganzer Vilker die
Fabel vom goldenen Zeitalter triumten — hier wie dort der
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Ausdruck eines Gesetzes, welches nach andern Richtungen
fiir den Seelenfrieden des einzelnen sehr nitzlich ist, des
Gesetzes, so konnte man es nennen, des riickwirts gewen-
deten Optimismus, der dem frither einmal Stérenden und
Schmerzlichen den Stachel nimmt und selbst das Graue und
Gleichgiiltige in der Vergangenheit vergoldet.

Die heutige Klage iiber die Degeneration unseres Volkes
hiilllt den alten Inhalt nur in ein modernes Gewand. Sie
sieht das Ubel in der nervésen Entartung. So ganz neu aber
ist nicht einmal das. Vor 80 Jahren nannten franzisische
Autoren schon die Nervositit die Krankheit des Jahrhun-
derts, deren Ursache fiir die damalige Generation man darin
suchte, daB} deren Zeugung mit den groflen politischen Er-
eignissen vor und nach der Jahrhundertwende zusammen-
fiel, und der deutsche Arzt Hufeland klagte vor beinahe
100 Jahren, dafl ,,diese Generation zu Schattengestalten
entarte**. Es war die Generation, deren Nachkommen unsere
groflen Kriege geschlagen haben und heute, reich in Schaf-
fung positiver Werte, die Produkte deutscher Geistesarbeit
und deutschen Gewerbefleiles iiber die ganze Erde tragen.
Warum die Klage heute so besonders laut ertont? Es geht
unserem Volke wie dem einzelnen: dullerer Wohlstand und
das Fehlen dringender Sorgen disponiert zu grimlicher
Selbstbeobachtung, zu hypochondrischen Auffassungen. Auch
das wird voriibergehen.

Es wire sicherlich falsch, vor den warnenden Signalen,
die sich hier und da erheben, die Augen zu verschlieflen.
Aber noch grofler wire der Fehler, wenn wir in iibertriebener
Schitzung der Gefahren uns die Freude am riistigen Streben
nach vorwirts und aufwiirts vergiften lieBen; denn von den
Heilmitteln gegen die Wunden, die uns der Alltag der Gegen-

wart schligt, konnen wir eines am wenigsten missen: den
Glauben an die Zukunft.
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Meiue Damen und Herren! Ich zweifle nicht daran, da3

das angekiindigte Thema meines heutigen Vortrages
hier und dort nicht ohne einiges Kopfschiitteln gelesen wor-
den ist; ich weill sehr wohl, dafl die Behandlung von Pro-
blemen der schonen Literatur von seiten drztlicher Autoren
einigermaflen in Miflkredit gekommen ist und bei einzelnen
Vertretern der ,.,reinen* Wissenschaftlichkeit ein gewisses
Unbehagen zu erzeugen pflegt. Ich habe fiir diese Empfin-
dung volles Verstindnis.

Es ist dieselbe Art von Unbehagen, die, umgekehrt, den
wissenschaftlichen Arzt in den meisten Fillen beschleicht,
wenn er Dichter und Schriftsteller ihrerseits Ausfliige auf
fremdes Gebiet und den Versuch unternehmen sieht, kérper-
liche oder geistige krankhafte Zustinde zum Gegenstande
poetischer Gestaltung zu machen; ich erinnere hier z. B. an
das ideale Sterben der Schwindsiichtigen in Dramen und
Romanen, oder das bequeme konfliktlésende Mittel des
. Nervenfiebers®, Trotzdem aber mul} ich die Meinung, dal3
zur Behandlung von Fragen der oben gekennzeichneten Art
fiir den naturwissenschaftlich Denkenden ein gangharer Weg
iiberhaupt nicht vorhanden, dal} dieses ganze Gebiet dem
Arzte zu verschlieen sei, als ein Vorurteil bezeichnen.

Fiir den Psychiater liegt bei diesen Dingen das Haupt-
interesse natiirlich bei der Darstellung krankhafter Geistes-
zustinde in der Literatur; wenn meine heutigen Darlegungen
an den Namen Shakespeares ankniipfen, so ist das nicht nur,
weil wir bei ihm am hi#ufigsten von allen Dichtern den Bil-
dern geistiger Stérung begegnen, sondern auch weil sich ge-
rade iiber Shakespeares Stellung zur Psychiatrie eine eigene
ausgedehnte Literatur angesammelt hat.

Vortrag, gehalten auf der Wanderversammlung siidwestdeutscher
Psychiater und Nerveniirzte in Baden-Baden, 1900, Archiv f. Psychiatrie
Bd. 33.
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Es ist nicht zu leugnen, daB} die psychiatrische Shakespeare-
Literatur neben manchem Guten, was gerade der letzten
Zeit angehirt, auch viele unerfreuliche Bliiten gezeitigt hat.
Wir finden hier vielfach dieselben Ziige, die ein Teil der
Shakespeare-Literatur iiberhaupt, nicht zu ihrem Vorteil, an
vielen Stellen aufweist: Bewunderung um jeden Preis, auch
um den des guten Geschmackes, das Bestreben, nachzu-
weisen, dal} Shakespeare, wie es dann heilit, ,,seiner Zeit um
Jahrhunderte voraus war®, das Unterschieben von allerlei
Absichten, wie sie dem betreffenden Kritiker gerade am
Herzen liegen u. a. m.

Auch die mit Ernst und Sachkunde unternommenen Ver-
suche, Shakespearesche Figuren in den Rahmen bestimmter
psychiatrischer Diagnosen einzuzwiingen, kann ich nicht
allzu hoch bewerten, so lange wir noch Not haben, die
Geistesstorungen unserer lebenden Kranken ihren Formen
nach in einer systematischen Einteilung ohne Rest unter-
zubringen, ganz abgesehen davon, dall es iiberhaupt un-
zulissig erscheint, hierbei fachtechnische Normen als Mal}-
stab anzulegen.

Mit welchen Fragen kinnen wir iiberhaupt an Shakespeare
herantreten, ohne den Boden wissenschaftlicher psychiatri-
scher Betrachtung unter den Fiillen zu verlieren?

Am wenigsten anfechtbar ist seine Bedeutung, wenn man
ihn als Zeugen nimmt fiir die Anschauungen seiner Zeit iiber
Ursachen, Wesen und Behandlung der Geistesstérungen, wie
sie weniger in den von ihm geschaffenen Figuren Geistes-
kranker als in den auflerordentlich hiufigen und zum Teil
sehr charakteristischen ﬁuﬁerungen seiner Personen an den
verschiedensten Stellen der Dramen niedergelegt sind. Wir
erfahren zwar auf diesem Wege fiir die Geschichte der Psych-
latrie nichts, was wir nicht auch aus anderen Quellen
wiillten; einen MalBstab aber dafiir, wie hdufig bei Shake-
speare von Geisteskranken und Geisteskrankheiten die Rede
ist, kann man darin finden, daB3 wir iiber das Irrenwesen
des 16. Jahrhunderts in England aus Shakespeares Dramen
allein ein vollkommen anschauliches Bild gewinnen kénnten,
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wenn auch sonst keinerlei kulturgeschichtliche Zeugnisse vor-
ligen.

Fieberstorung, leidenschaftliche Erregung, Wahnsinn, Toll-
heit infolge des Bisses toller Hunde, Mondsiichtigkeit, alles
das wird bei Shakespeare sachlich und zum Teil auch sprach-
lich zusammengeworfen (noch heute ist in England eine der
offiziellen Bezeichnungen fiir die Irrenanstalten: ,lunatic
hospital®*).

Zur Entstehung von Geistesstorungen tragen am meisten
bei besonders heftige und unangenehme Gemiitshewegungen,
aus denen sich die Krankheit in einfacher quantitativer Stei-
gerung entwickelt; die Mitwirkung von Nahrungsmangel und
fehlendem Schlaf ist bekannt. Irrereden und auffallende, un-
gewohnliche Handlungen sind die Haupterscheinungen des
Irreseins, zusammenhingendes Sprechen und #dullerlich ge-
ordnetes Wesen Beweis gegen das Bestehen von Geistes-
krankheit. Der Weg, auf dem die Stérungen zustande kom-
men, ist eine Verdinderung des Blutes, das schwerer, dunkler
und eingedickt wird.

Die Beziehungen zwischen geistiger Begabung und Hirn-
volumen werden oft gestreift, der Einflufl des Alkoholismus
der Eltern auf die Nachkommenschaft ist nicht unbekannt;
ja, fiir einen Enthusiasten, der nach beriichtigten Mustern
arbeiten wollte, wiire an der Hand von Zitaten der Nachweis,
dal wir in Shakespeare einen Vorginger von Lombroso zu
verehren haben, sicherlich eine Kleinigkeit.

Anschauungen, wie die vorstehenden, sind nun nur Be-
sitz der Gebildeten; daneben lduft in der breiten Masse der
Glaube an den Einfluf3 des Teufels und biser Geister, an
das ,.Besessensein®® der Geisteskranken, fiir das auch be-
sondere diagnostische Kennzeichen sich allgemeiner Schiit-
zung erfreuen, wie boshafter Eigensinn, stierer Blick und
Zittern.

Arztlichen Beistandes im Falle geistiger Erkrankung er-
freuen sich nur die Hochstgestellten; die anderen sind auf
die Hilfe von Geistlichen oder Quacksalbern angewiesen;
auch die Kloster nehmen einzelne Geisteskranke in Pflege.
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Unter den Heilmitteln spielt neben Balsam und Trinken
das Gebet und besonders die Musik als Beruhigungsmittel
eine Rolle.

Fiir amtliches Eingreifen, fiir die ,,Irrenfiirsorge®™, ist ent-
scheidend nur die Gemeingefihrlichkeit; der erste Eingriff
besteht in der Regel in Fesselung; dann folgt das Unter-
bringen in dunkler Zelle, Hungern, Anketten, korperliche
Ziichtigungen. Die nicht mehr erregten, aber ungeheilten
Kranken lillt man laufen; sie streichen zerlumpt umher und
sind darauf angewiesen, durch Betteln oder Gewalttat ihr
Leben zu fristen; die Bevilkerung erwehrt sich dieser Land-
plage auf dem Wege der Selbsthilfe in wenig humaner Weise,
so gut es gehen will.

Es ist kein erfreuliches kulturgeschichtliches Bild, das sich
da vor uns entrollt, und unser Stolz auf die Gegenwart kénnte
uns glauben lassen wollen, daf} alle jene finsteren Irrtiimer
mit ihren Folgen weit hinter uns liegen. Es ist gesorgt,
dall wir uns nicht iiberheben; die alten Anschauungen sind
keineswegs tot; noch heute haftet, auch bei den Gebildeten,
an dem Geisteskranken ein Makel, als Uberbleibsel der ehren-
rithrigen Behandlung vergangener Jahrhunderte ; noch heute
kennt ein Teil unserer ,,Gesetzgeber* in den Parlamenten
bei der Irrenfrage nur den Gesichtspunkt der Gemeingefihr-
lichkeit und der Stérung der offentlichen Ordnung, ohne
begreifen zu kinnen, dafl es sich um Kranke handelt und
um Krankheiten, die einer Heilung zugiinglich sind, und es
ist erst wenige Jahre her, daf} in einem deutschen Bundes-
staat von geistlicher Seite an einem geisteskranken Midchen
der ganze grofle Apparat der Teufelsaustreibung in Bewegung
gesetzt worden ist.

Auch auf anderen Wegen erfahren wir bei Shakespeare,
was man damals als kennzeichnend fiir geistige Stiérungen
ansah; wir treffen bei ihm zwei Figuren, die Geisteskrankheit
simulieren und zwar mit dem Erfolge, daB sie ihre Um-
gebung tiéuschen; wir diirfen also wohl annehmen, daf} sie
auch dem Zuschauer damaliger Zeit als richtig gezeichnet
erscheinen sollten; es ist das Edgar im Kénig Lear und
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Hamlet, Hamlet, das Schmerzenskind auch der psychiatri-
schen Kritiker.

Edgar bezeichnet selbst das Modell, das er nachzuahmen
gedenkt, nimlich einen der erwihnten ungeheilten land-
streichenden Kranken, der ,,Tollhausbettler**, und er fithrt
die Rolle eines chronisch Verriickten, der an Besessenheits-
wahn leidet, mit einiger Simulanteniibertreibung, aber in
vielen Ziigen richtig durch; man kann nicht zweifeln, dafl
der Dichter einen bestimmten derartigen Fall vor Augen
gehabt hat.

Anders bei Hamlet. Auch Hamlet, der aus bestimmten
Griinden eine Maske fiir niitzlich hilt, wird von seiner Um-
gebung fiir geisteskrank gehalten; uns wiirde er heute nicht
mehr tduschen.

Gewil} ist er kein .,normaler** Mensch, kein Durchschnitts-
mensch; er ist im héchsten Malle sensibel, reizbar, abhingig
von Stimmungen und zeigt auch sonst eine ganze Reihe
abnormer Ziige, die oft genug gewiirdigt worden sind. Von
diesen habituellen Eigenschaften rede ich aber jetzt nicht;
eine solche Geistesstorung, wie er sie bei Hofe absichtlich
zur Schau trigt, und an deren Existenz auch geglaubt wird,
gibt es in Wirklichkeit nicht. Sie ist eine willkiirliche Kon-
struktion, die dem Dichter fiir seine Zwecke niitzlich er-
schien, deren prinzipielle Ziige er aullerdem schon in der
alten Hamletsage vorgefunden hatte. Ein genaueres Ein-
gehen darauf ist hier nicht am Platze; das fiir uns hier We-
sentliche daran ist, dal} Shakespeare glaubt, das Bild einer
geistigen Storung aus beliebigen Einzelsymptomen frei kom-
binieren zu diirfen; diesem Irrtum begegnen wir bei Spiiteren
sehr hiufig. Ein Zug ist auch hier echt, der in Edgars Rolle
sich ebenfalls findet und bei bestimmten Geistesstérungen oft
angetroffen wird, dafl nimlich der Gedankengang der wirk-
lich (bei Shakespeare anscheinend) Kranken bestimmt wird
durch duBlerliche Klangihnlichkeit der Worte, die sogenannte
»Klangassoziation* (Lear spricht von ,,pelican daughters*;
sofort assoziiert Edgar: ,,Pillicok sat an pillicock’s hill*
oder: Polonius sagt: ,,I was killed i’the Capitol; Brutus
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killed me**, und Hamlet erwidert: ,,it was a brute part of
him, to kill so capital a calf there®™).

Die Annahme, dall Shakespeare nicht ohne Vorbilder ge-
arbeitet hat, wird wesentlich unterstiitzt durch die Betrach-
tung der Figuren von Lear und Ophelia, bei denen von
jeher die Naturtreue der Zeichnung ganz besonders hervor-
gehoben ist.

Ich will die Frage, ob Lear und Ophelia bestimmte Krank-
heitsformen darstellen und vor allem, ob alle Ziige zu einem
einheitlichen Bilde im psychiatrischen Sinne zusammen-
gehiren, hier nicht erdrtern; sicher ist eins, daf3 hier eine
poetische Wirkung erzielt worden ist, ohne die Wahrheit in
wesentlichen Punkten preiszugeben, oder, um es anders aus-
zudriicken, daB Shakespeare mit richtigem Takte solche Bil-
der geistiger Storung zur Darstellung wiihlte, die einer dich-
terischen Behandlung zuginglich sind.

Eine genaue Priifung dieser beiden Figuren macht es fiir
den Unbefangenen zur GewiBheit, dal} sie nicht ohne Modell
entstanden sind ; es finden sich auch hier kleine, fiir den Fach-
mann beweisende Ziige, die durch keine ,,geniale Intuition*,
sondern nur durch Beobachtung der Natur Eigentum des
Dichters geworden sein kénnen. Man braucht dazu weder den
von einzelnen angenommenen Besuch der Londoner Irren-
anstalt Bedlam durch Shakespeare noch das Soufflieren von
Shakespeares iirztlichem Schwiegersohn, von dem er auflier-
dem bei dem damaligen Stande des édrztlichen Wissens fur
seine Zwecke schwerlich viel hiitte lernen kinnen. Das Fehlen
einer ,,Anstaltsbehandlung* Geisteskranker, in deren Kon-
sequenz bei den besser Situierten die Psychosen wohl oder
iibel in hiuslicher Pflege ablaufen mufBten, hat zu jener
Zeit sicherlich jedem den Anblick aller méglichen Formen
von Geistesstorung geradezu aufgedringt.

Auf einen Zug im Bilde der Ophelia méchte ich hier ganz
kurz eingehen, der in den nicht psychiatrischen Kommen-
taren eine grofle Rolle gespielt hat und fast immer falsch
aufgefalit worden ist. i

Es hat den Erklarern Anlall zu mannigfachen Deutungen
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gegeben, dall Ophelia in ihrer Krankheit, im Gegensatz zu
ihrem Wesen in gesunden Tagen, allerlei zweideutige oder
vielmehr ganz eindeutige Lieder singt, eine Tatsache, die
Tieck und andere dazu gefiihrt hat, Ophelia fiir eine leicht-
sinnige Weltdame zu erkliren.

Nun, diesem Zuge, der den psychiatrisch Unkundigen zu
schiefer Beurteilung von Ophelias Charakter verleitet, be-
gegnen wir sehr hiufig bei weiblichen Geisteskranken, und
jeder Irrenarzt kennt das entsetzte Erstaunen der Eltern,
wenn ihre an Manie erkrankte Tochter in Worten und Ge-
barden die gewohnte sittsame Zuriickhaltung weit aus den
Augen laBt. Es ist bei solchen Kranken nicht etwa nur so,
daB in der Krankheit Dinge an die Oberfliche treten und
gesagt werden, die auch sonst im Gedankenkreise eine Rolle
spielen, ohne ausgesprochen zu werden, sondern der ganze
erotische Zug ist, neben dem gesteigerten Drang nach Mit-
teilung, ein Produkt der Krankheit.

Welcher Art man die Beziehungen zwischen Hamlet und
Ophelia nach den sonstigen Anhaltspunkten, die das Drama
dafir gibt, sein lassen will, berithrt uns hier nicht weiter;
sicher ist nur, daf3 derjenige der Ophelia Unrecht tut, der
allein aus dem Inhalt ihrer Lieder heraus ihre Vergangen-
heit verdichtigen will.

Eine solche Einzelheit wie diese sollte meines Erachtens
geniigen, um zu zeigen, dall Shakespeare derartige Kranke
gesehen hat; keine dichterische Phantasie als solche hiitte
ihm diesen Zug liefern kénnen.

Wenn wir nun, von Shakespeare ausgehend, die weitere
Frage stellen, welche Gesichtspunkte denn wohl iiberhaupt
bei der poetischen Darstellung und Verwertung krankhafter
Geisteszustinde im Drama mafBigebend sein kénnen, so wollen
wir zum Vergleiche auch spitere Dichter heranziehen. Ab-
sehen kénnen wir dabei von Figuren, die wir fiir psychisch
abnorm halten miissen, ohne dal3 die Schilderung eines Geistes-
kranken geradezu in des Dichters Absicht gelegen hiitte
(Goethes Tasso z. B.).

Bei den mit bewuliter Absicht als geisteskrank gedachten
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dramatischen Personen ist es fiir die aufgestellte Frage nicht
gleichgiiltig, ob die Geisteskrankheit mit dem eigentlichen
Problem des Stiickes in wesentlichem Zusammenhange steht,
wie in Goethes wenig gekannter , Lila*, in Melesvilles ,,Sie
ist wahnsinnig® oder in Ibsens ,,Gespenstern®, oder ob sie
fiir irgendeine Person des Stiickes die halb zufillige Art des
tragischen Endes bedeutet, wie bei der Mehrzahl der in Be-
tracht kommenden Dichtungen.

Bei einer Reihe von Figuren der letztgenannten Kategorie,
wie Gretchen im Faust, Lady Rutland in Laubes Graf Essex
u. a. m. hat Ophelia das Vorbild abgegeben; bei anderen
finden wir den vorhin erwihnten Irrtum wieder, dal3 der
Dichter sich fiir berechtigt hilt, ein Bild geistiger Stérung,
ohne Riicksicht auf deren Vorkommen in der Wirk-
lichkeit, nach seinem Bediirfnis zu konstruieren und
nun glaubt, damit etwas Lebenswahres geschaffen zu haben.

Wir begegnen hier einem bestimmten prinzipiellen Irrtum,
den auch die meisten Gebildeten noch heute teilen, den ich
kurz als den Glauben an die psychologische Ent-
stehungsweise der Geistesstérungen bezeichnen will.

Die meisten finden es ganz einleuchtend, ja eigentlich
selbstverstindlich, dafl sich z. B. eine Melancholie aus ge-
tiauschten Hofflnungen, eine Verriicktheit mit religibser Fiir-
bung aus ubermifBigem Kirchenbesuch, eine Psychose mit
sexueller Erregung aus allzu groBler Verliebtheit entwickle;
sie lassen den Wahnsinn, der als solcher einheitlichen Wesens
und ein der geistigen Gesundheit entgegengesetzter Zustand
ist, hervorgehen aus exzessiver Steigerung der gewshnlichen
psychischen Titigkeit, namentlich einer solchen, die eine
Richtungin das Ungewdhnliche einnimmt. Das Laieninteresse
richtet sich bei Geisteskranken deshalb nur auf das Inhalt-
liche, ,,Anekdotenhafte* der Stérung, und es ist eine der
ersten Fragen, die Laien, wenn sie von jemandes geistiger
Erkrankung héren, an Dritte richten: ,,Was fiir eine fixe
Idee hat er denn?*

Entsprechend seiner Vorstellung iiber die psychologische
Art der Entstehung denkt sich der Laie auch die Heilung;
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es kommt seiner Meinung nach darauf an, den Punkt zu
finden, von dem aus Denken und Fiihlen entgleist sind,
und hier durch Korrektur des Inhaltes ,,den Hebel anzu-
setzen; daher rithren dann die seltsamen, oft fein aus-
gekliigelten Vorschlige zu Tauschung, Uberrumpelung oder
moralischer Einwirkung, die der Laie dem Arzte z. B. bei
Erkrankungen mit Wahnvorstellungen gerne unterbreitet.

Was dem Laien, der sich auch jenseits der irztlichen
Approbation noch immer findet, selten klarzumachen ist,
das ist die Gesetzmilligkeit, die organische Bedingtheit aller
Geistesstorungen, die in den groflen prinzipiellen Ziigen dem
Individuellen nur wenig Raum lit und bewirkt, daB} be-
stimmte Stérungen in aller Welt und zu allen Zeiten ganz
gleich aussehen, ,,alswenndie Kranken es verabredet hitten,
dieselbe GesetzmiBigkeit, die allein dem Sachkundigen er-
laubt, vorherzusagen, wessen man sich von seiten eines Kran-
ken in bezug auf Selbstmord, Gewalttaten u. dgl. zu ver-
gsehen hat, und wie der Verlauf einer Krankheit sich etwa
gestalten wird.

Laien haben, im Glauben an die eigene Zustiindigkeit, das
Wort gemiinzt vom ,,gesunden Menschenverstande®, der zur
Erkennung und Beurteilung von Geistesstérungen vollkom-
men ausreiche, wobeisie gelegentlich freundlicherweisc durch-
blicken lassen, dal} dieser notwendige Besitz dem Irrenarzte
durch dauernde Beschiftigung mit seinem Gegenstande ab-
handen gekommen sein mochte.

Der Irrtum, dall man nur beliebig irrereden, allerlei mig-
lichst seltsame Dinge zu begehen brauche, um fir geistes-
krank zu gelten, ist es, der den durchschnittlichen Simulan-
ten geistiger Storung z. B. vor Gericht zu einem Benehmen
veranlaBt, das die Entlarvung fiir den Sachkundigen leicht
macht.

Alle diese kurz skizzierten Laienirrtiimer, die dem Irren-
arzte bei seinem Bemiihen, das fiir den Kranken Notwendige
durchzusetzen, tiglich hindernd in den Weg treten, finden
wir nun bei den Dichtern wieder. Thr gutes Recht, das
psychische Leben ihrer geistesgesunden Figuren aus frei

Hoeche, A. d. Werkstatt. 3
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schaffender Phantasie zu gestalten, dehnen sie aus auf die
Darstellung krankhafter Geisteszustinde, in dem irrigen
Glauben, dall dort wie hier die gleichen Gesetze gelten;
dort sind die Dichter auf richtigem Wege, hier, bei den
Kranken, liefert die freie Konstruktion Zerrbilder.

Namentlich gilt das fiir das beliebte Thema der Heilung
Geisteskranker. So finden wir in Goethes Lila das seltsame
Heilverfahren, dall man solche Gestalten, wie eine Kranke
sie halluziniert, wirklich vor ihr auftreten und den im Wahne
totgeglaubten Gatten ihr zufithren liflt, worauf sie gesund
wird, oder die in verschiedenen anderen Dramen wieder-
kehrende Methode, eine Art von psychischer Hombopathie,
eine durch Schreck entstandene Seelenstérung durch eine
andere grofle Gemiitsbewegung zu heilen. Der Arzt, der den
Kénig Lear behandelt, verfihrt weit verstindiger. —

Die Frage, ob es dem Dichter erlaubt ist, bei Darstel-
lung krankhafter Geisteszustinde anerkannte Wahrheiten
zu ignorieren und die Wirklichkeit auf den Kopf zu stellen,
wird ebenso zu beantworten sein, wie eine andere, ob er
im Interesse seines Stiickes die Sonne am Abend aufgehen
oder die Schwerkraft fiir eine Weile auller Tétigkeit setzen
darf. Im Mirchen darf er es gewill, und an die Figuren
in Shakespeares Sturm wird niemand mit solchem MaBstab
herantreten wollen.

Man mul} sich dariiber klar sein: mit der groflen Mehrzahl
der Bilder geistiger Stérung in ihrer Naturtreue kann der
dramatische Dichter gar nichts anfangen.

Sobald die psychologische Motiviertheit ein Ende hat,
sobald, wie es bei den Geisteskranken der Fall ist, Ent-
schliisse und Handlungen nicht mehr aus den fiir uns mafi-
gebenden Motiven, sondern aus den Bedingungen eines kran-
ken Gehirnes heraus erwachsen, und zwar mit derselben
GesetzmiBigkeit wie andere Naturgeschehnisse, so ist ein
solches Kranksein zwar gewil} als ein Ungliick zu verwerten,
aber nicht mehr als Bestandteil psychologischer, dramatischer
Verkniipfung. Die Figur eines Geisteskranken steht als frem-
des Wesen, das eigenen, anders gearteten Gesetzen gehorcht,
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im Gefiige der Beziehungen, wie sie im iibrigen zwischen
den handelnden Personen vorhanden sind, und ist deswegen
im allgemeinen fiir dramatische Verwertung unbrauchbar.

Den Fehler Spiterer, einen ausgesprochen Geisteskranken
zum Triger der eigentlichen dramatischen Handlung zu
machen, hat Shakespeare vermieden.

Das Beispiel von Lear widerspricht dem nur scheinbar.

Die Geistesstérung des Lear, trotz der Breite ihrer Dar-
stellung, und erst recht die der Ophelia kénnte wegfallen
oder durch etwas anderes ersetzt werden, ohne daf} deswegen
das Drama aus den Fugen ginge. In beiden Fillen ist zwar
das Mitleid des Zuschauers den Erkrankten sicher, aber
wesentlich fiir den Konflikt ist die Psychose nicht, sie bleibt
eine Zutat. In beiden Fillen hat Shakespeare auBBerdem Zu-
stinde zur Darstellung gewihlt, die dem mitfiithlenden Ver-
stindnis des Zuschauers durch ihre Ahnlichkeit mit dem
Traumbewultsein nahestehen, und die er auch fiir seine
Zwecke dadurch brauchbarer gestaltet hat, daB er Lear so-
wohl wie Ophelia, trotz der Verwirrtheit, in der sie sich be-
finden, AuBerungen tun laBt, die sinnvoll und beziehungs-
reich auf die Handlung des Stiickes hinweisen und zwar in
viel héherem Malle als dies dem gezeichneten Krankheits-
zustande eigen zu sein pflegt.

Ganz naturgetreue Bilder hat also Shakespeare auch hier
nicht verwendet. Das Gebiet desjenigen von wirklichen
Geisteskranken, was dramatisch verwertbar erscheint, ist
von Shakespeare annidhernd erschépft worden ; natiirlich darf
dabei nicht iibersehen werden, dall dasbreite Grenzgebiet
zwischen geistiger Gesundheit und Krankheit dem Drama-
tiker immer ein dankbares Feld bleiben wird, das auch zu
allen Zeiten mit Erfolg bebaut worden ist; ich erinnere hier
z. B. an das Motiv der Eifersuchtsideen, die bei Othello und
bei Leontes im Wintermirchen zweifellos an die Grenze des
Pathologischen streifen.

Indessen will ich darauf nicht weiter eingehen.

Wenn wir zum Schlufl noch einen Blick auf die moderne
dramatische Dichtung werfen, so will ich in Ibsens .,Ge-
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spenstern® einen Typus der Problemdichtung herausgreifen,
dessen Objekt ein Geisteskranker und zwar ein Fall von
.. Gehirnerweichung® darstellt. Dal} einem solchen eine reine,
dsthetisch befriedigende Wirkung eigen sei, wird niemand
behaupten wollen, der Paralytiker gesehen hat. Vielleicht
liegt aber eine solche Wirkung gar nicht in dem Programm
des Dichters; vielleicht will er der nackten Wirklichkeit ohne
Beschonigung den Spiegel vorhalten, seiner Zeit eine Lehre
geben, mit seinem Stiicke etwas beweisen. Nun, dann miissen
die sachlichen Voraussetzungen richtig sein, denn hiflich
und falsch — das wire mehr, als dem Zuschauer billiger-
weise zugemutet werden kann.

Wie steht es nun damit? Ist Oswald, den wir uns doch
etwa 25—30jahrig zu denken haben, der infolge bestimmter
erblicher Einfliisse aus seines Vaters lockerer Jugend para-
lytisch erkrankt, iiber seinen Zustand in voller Klarheit re-
flektiert, dann aber binnen wenigen Stunden so verblodet,
dal} er blofl noch zu lallen vermag: ,,Mutter, gib mir die
Sonne* — eine richtig gezeichnete Figur? Man mul} es
durchaus verneinen.

Wollte Ibsen die verhiingnisvolle Tatsache illustrieren, daf}
die Gespenster der Vergangenheit auf dem Wege der Ver-
erbung in die Existenz der lebenden Generation zerstorend
eingreifen kénnen — Dutzende anderer Beispiele wiren da-
fiir geeigneter gewesen, als gerade die progressive Paralyse,
die mit Erblichkeit vielleicht am wenigsten zu tun hat.

So anerkennenswert das Bestreben der modernen Dichtung
ist, auch solchen Problemen ins Gesicht zu leuchten, der
Versuch in den ,,Gespenstern®, der vielen als eine Tat gilt,
mul} als verfehlt bezeichnet werden.

Ich kénnte mir wohl vorstellen, daBl jemand die Behand-
lung dieser Dinge vom #rztlichen Standpunkte aus fiir etwas
Nichtiges hilt, das einer Besprechung nicht wert wiire; ich
glaube, dafl er sich irrt.

Der breite Sumpf von triiben Vorurteilen und groben
Irrtiimern, in dem, was das Kapitel Geisteskrankheiten an-
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betrifft, auch heute noch die Gebildetsten feststecken, ist
nur zu bekannt; es kann dem Irrenarzte nicht gleichgiiltig
sein, ob die Dichter, deren Einflul} auf die allgemeinen An-
schauungen unleugbar ist, und die den Anspruch erheben,
die Wegweiser und Zeichendeuter der Zeit zu sein, in diesen
ernsten Fragen anstatt der Wahrheit Truggebilde bieten,
und von diesem Gesichtspunkte aus ist die psychiatrische
Kritik poetischer Erzeugnisse mehr als eine personliche Lieb-
haberei oder eine Spielerei miilliger Stunden.




Langeweile.

BEUhachtungen iiber Verinderungen des subjektiven Zeit-

empfindens im Traume und bei Geisteskranken sind mir
Anlall geworden, mich mit dem Problem der Langeweile
zu beschiftigen.

Wir sind gewohnt, als Langeweile einen besonderen seeli-
schen Zustand zu bezeichnen, dessen Eigenart dem, der ihn
nicht kennt, durch Beschreibung so wenig vermittelt werden
kann, wie etwa Zustinde von Angst, Furcht, Entziicken
u. dgl., die eben erlebt werden miissen; der Entstehungsart
und dem Wesen der Langeweile, ihrer Umgrenzung und Ab-
grenzung von verwandten und benachbarten Zustinden
nachzugehen, wird die Aufgabe dieser Blitter sein. —

Es hat ein gewisses sprachliches und vielleicht auch ver-
gleichend-psychologisches Interesse, dall (soweit eigene frag-
mentarische Sprachkenntnisse und fremde Beratung reichen)
nur im Deutschen der als Langeweile angesprochene Bewul3t-
seinszustand eine Bezeichnung zu tragen scheint, in der die
Beziehung auf die Besonderheit der Zeitempfindung
zum Ausdruck kommt.

Im Lateinischen und Griechischen (Immisch) gibt es
keinen entsprechenden Ausdruck in Substantivform, wenn
auch ,Jongum est* oft nicht auf die objektive, sondern auf
die subjektive Zeit im Sinne von ,,es ist langweilig oder zu
langweilig® zu beziehen ist. Im Griechischen iibernehmen
verwandte Ausdriicke der VerdrieBlichkeit oder des Uber-
drusses die besondere Nuance.

Die englischen Worte der Umgangssprache, die im Deut-
schen mit Langeweile iibersetzt werden, bedeuten Uberdruf,
VerdrieBlichkeit, Argerlichkeit u. dgl.; in poetischer Form
wird gebraucht: ,,time hangs heavily on my hands®.

Festschrift fiir Johannes v. Kries; 1923. Aus ,,Psychologische For-
schung* Bd. III; Verlag Springer.
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In romanischen Schriftsprachen und Mundarten (Heif)
sind keine Ausdriicke fiir Langeweile bekannt, die dem Ge-
fiihl des zbgernden Zeitablaufes entspringen. Das im Trie-
stinischen vorkommende ,,tempo lungo* gilt als Germanis-
mus. Das franzisische ,,ennui* wird sprachgeschichtlich ab-
geleitet von ,,in odio®.

Auch die skandinavischen Sprachzweige und das Russische
besitzen fiir den Zustand der Langeweile keine Bezeichnun-
gen, die eine Beziehung auf das subjektive Verhiltnis zur
Zeit erkennen lieflen.

Wihrend somit fast iiberall der Zustand der Langeweile
mit Ausdriicken benannt wird, die jede Zeitbeziehung ver-
missen lassen, kommt mehrfach das Umgekehrte vor, daBl
Zustinde von der Farbung der Erwartung, der Ungeduld,
der Sehnsucht Namen tragen, die auf ein Bewullitwerden
zbgernden Zeitablaufes hindeuten. Sehnsucht ist im Eng-
lischen = longing, im Dinischen = laengsel; im Franzosi-
schen sagt man: ,,il me tarde, de la revoir®. Die deutschen
Bildungen ,,Jlangen und bangen®, ,,Verlangen** usw. haben
Beziehungen zum Zeitlichen. (Im alemannischen Dialekt
heilit es direkt fiir: Heimweh oder Sehnsucht haben, ..ich
habe Zitlang nach ...*.)

Im Deutschen besitzen wir die Worte Langeweile, sich
langweilen und langweilig (in burschikoser Verinderung
langstielig, langstiezig). Substantiv und Verbum beziehen
sich auf den subjektiven Zustand, das Adjektiv auf Dinge,
Menschen, Umstinde, Lagen, die geeignet sind, den Zustand
der Langeweile zu erzeugen. Das Wort: langwierig deckt
sich nicht mit langweilig; der Ausdruck ist viel objektiver,
meint eine tatsichlich lange oder auch zu lange Dauer irgend-
welcher Vorginge. Fiir mein Sprachgefiihl schwingt in dem
Worte ein leichter Unterton von Millvergniigen mit dariiber,
dafB es nicht rascher ging, ein Miflvergniigen, das aber weit
entfernt bleibt von dem besonderen Gefiihl der Langeweile.
Die Bezeichnung ,langfristig® ist ginzlich gefiihlsfrei.

Das Wort Langeweile legt unter Vernachlissigung der
sonstigen Begleitempfindungen den Nachdruck auf das Ver-
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hilltnis des Individuums zur Zeit. Das Gefiithl der Lange-
weile ist nicht ein Ergebnis von Schlufifolgerungen; es ist
ohne weiteres da, ungerufen, driingt sich im Gegenteil in
peinlicher Weise auf, wird in der Gegenwart Anlal}, nach
Mitteln zu greifen, die dem Millgefithl abhelfen, in der Er-
innerung ein Motiv, die Umstinde zu meiden, die friither
schon einmal Langeweile erzeugten. Das Benehmen des
gelangweilten Menschen mit seiner immer erneuten Befra-
gung der Uhr ist der unmittelbare Beweis dafiir, dali das
naive BewuBtsein sich ohne weiteres iiber die Abhingigkeit
der Langeweile von der Zeit klar ist.

Die Erscheinung der Langeweile ist ein eigenartig gefiirbter
Sonderfall unseres wechselnden subjektiven Verhilt-
nisses zur Zeit. Zum Gliick fiir den Verfasser und den
Leser besteht nicht die Notigung, die Urfrage nach dem
Wesen der Zeit ernstlich anzuschneiden, die Frage, deren
Note dem heiligen Augustinus den Seufzer entlockten:
»Wasist also die Zeit? Wenn mich niemand danach fragt,
weill ich es; wenn ich es einem Fragenden erkliren soll,
weill ich es nicht.*

Man trennt heute eine absolute von der kosmischen Zeit,
d. h. Zeit an sich und Zeit, wie sie fiir uns durch die Be-
wegung der Gestirne und unsere daraus abgeleiteten Mef3-
methoden hergerichtet und uns in Form wvon Sekunden,
Tagen, Jahren dargeboten wird. Von anderer Betrachtungs-
weise aus kommt man zu der Scheidung in objektive und
subjektive Zeit, jene in stillschweigender Verabredung be-
zogen auf kosmische Malstibe, diese existierend in Menschen-
kopfen in Form einer wechselnden und, wie wir wissen, un-
sicheren und von zahlreichen Faktoren abhiingigen Auffas-
sung und Schitzung der objektiven Zeit.

Den nicht auf philosophische Schuldogmen Eingeschwo-
renen befillt ein Milbehagen bei jeder Befassung mit dem
Zeitproblem, ein Miflbehagen, das wir immer zu erleben
pflegen, wenn wir fiir bestimmte Fragen selber keine Losung
wissen, die uns von anderen angebotenen Lésungen nicht
widerlegen konnen und doch dabei dauernd von der Emp-



Langeweile. 41

findung gepeinigt werden, daBl irgendwo ein Denkfehler
liegen, und daBl die Stelle, wo der Irrweg abzweigt, findbar
sein miisse. Ist die Zeit etwas Wirkliches oder ist sie nur
eine Form des inneren Sinnes, eine aus unserer gegebenen
Struktur erwachsende Notigung, unabhiingig von jeder Er-
fahrung die Dinge in zeitlicher Anordnung zu sehen? Gibt
es bei Stillstand aller Weltprozesse noch Zeit, falls wenig-
stens ein denkendes Bewulltsein iibrig ist? Gibt es noch Zeit,
wenn jede Verinderung im Weltall und alles Denken zu
Ende ist? Wenn die Tatsache der Periodizitiit uns als Beweis
fiir die Realitit der Zeit locken will, kann man sich iiber-
haupt noch im leeren Raum ohne kosmischen Hintergrund
eine Periodizitit vorstellen?

Wir kinnen an dieser Stelle alle diese unbequemen Fragen
links liegen lassen. Unsere Interessen bleiben im Vorhofe
stehen und gelten im Augenblicke nur dem Verhiltnis
dersubjektivenzurobjektiven Zeit. Dieses Verhiiltnis
ist Gegenstand zahlreicher naiver und planmifBiger Beobach-
tungen, sowie experimenteller Priifungen gewesen.

Die Unterfrage, wie uns beim Vergleichen eine Zeitstrecke
im Verbringen und nachtriiglich in der Erinnerung erscheint,
berithrt uns hier nicht, wohl aber die nach der Richtigkeit
unserer subjektiven Schitzung der gegenwirtigen Zeit. Die
hierin bestehenden personlichen Unterschiede, so weit sie
fiir das birgerliche Leben in Frage kommen, sind wviel
grifler als man gewohnlich annimmt. Es gibt einzelne Men-
schen, die auch sonst eine iiber den Durchschnitt hinaus-
reichende Selbstdisziplin besitzen, bei denen gewissermalien
dauernd eine innere Uhr mitgeht, und die z. B. auf stunden-
langen Wanderungen, wenn diese Frage plotzlich auftaucht,
mitten drin bis auf wenige Minuten genau anzugeben ver-
mbgen, wie spiit es ist. Experimentelle Priifungen galten der
Feststellung von Einzelheiten iiber Zeitschitzung bei klei-
neren oder gréfleren Zeitriumen, der Frage der Abhingig-
keit der Zeitschitzung davon, ob die Zeitstrecke leer oder
ausgefiillt, ob sie rhythmisch gegliedert ist oder nicht, und
vielen anderen Dingen.
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Das Wissen davon, wie wenig im allgemeinen objektive
und subjektive Zeit sich decken, ist ein alter Besitz des
Menschengeschlechts, der seit Jahrtausenden in Sagen und
Legenden seinen Niederschlag gefunden hat. Bei Gibeon
stand auf Josuas Befehl wihrend der Schlacht die Sonne
still, Mohammed wurde durch alle Himmel entriickt in der
Sekunde, die zwischen dem Umfallen eines Topfes voll Was-
ser und seiner Entleerung eingeschoben war; der Perser-
Chan erlebte lange szenische Visionen in dem Momente,
wiihrend sein Kopf in der Waschschiissel untertauchte, der
Ménch von Heisterbach, der in unerlaubten Zweifeln iber
das Wesen der Zeit sich im Walde erging, mufite bei der
Heimkehr erfahren, daf} seit seinem Weggehen Jahrhunderte
verflossen waren. Die zeitentriickten, ekstatischen Ewigkeits-
erlebnisse der klassischen Mystiker waren alltigliche Be-
standteile ihres religisen Daseins.

In der neueren Wirklichkeitswelt gehort hierher das sub-
jektive Erleben im Haschisch- und Opiumrausch. Der Opium-
esser de Quincey verbrachte hundert Jahre in einer Nacht.
In kleinerem Malstabe erlebt dies jeder von uns im Traume,
namentlich in den gesteigerten Zustinden des Fiebertraumes.
Abstiirzende geben an, dall sie idhnliche Verlingerungen
der Zeit durchgemacht haben.

In der Regel wird bei allen diesen Vorkommnissen aus der
grolen Summe der erlebten geistigen Vorginge auf eine
grollere Zeitstrecke, als tatsdchlich verging, geschlossen.
Diese Urteilstiuschung tritt bei der riickwiirts gewendeten
nachtriglichen Betrachtung ein. Im Zubringen eines be-
stimmten Zeitabschnittes selbst ist das Bild ein anderes;
wir empfinden einen Zeitabschnitt als um so linger, je ge-
ringer die Zahl der sich im Bewulitsein abspielenden Vor-
ginge ist, und als um so kiirzer, je reicher das geistige Ge-
schehen sich gestaltet. Dieser Punkt wird uns spiter noch
von Wichtigkeit sein. —

Wo in der belebten Welt kommt der Zustand der Lange-
weile tatsiichlich vor?

In der Tierreihe ist die Langeweile ein spiit auftretender
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Zustand., Die Mehrzahl der Tiere — nach ihrem Benehmen
zu urteilen — kennt die Langeweile nicht. Sie finden im
Dasein an sich volle Befriedigung, kénnen viele Stunden
untitig zubringen ohne Unbehagen oder Ungeduld. Ein Teil
des #sthetischen Reizes, den die Tierbetrachtung fiir uns
besitzt, liegt in diesem Anblick der reinen Ruhe. Hunde
und Affen zeigen schon das Bediirfnis nach besonders ge-
artetem Inhalte des Erlebens und nach Beschiftigung; sie
empfinden bei Versagen dieser Miglichkeit Langeweile.
Das Neugeborene und das Kind der ersten Lebensjahre
steht in diesem Punkte den niedrigeren Tierstufen gleich.
Spiter lernen Kinder die Langeweile kennen in einer Alters-
stufe, die von der Entwicklung des Verstandes und der Art
des motorischen Temperamentes, namentlich aber von dem
Besitze an Phantasie abhingig ist. Geistig vollwertige Er-
wachsene kennen allesamt die Langeweile, den, wie Schopen-
hauer es nennt, ,,bestindigen Hausteufel der Gewdhnlichen*,
wenn auch in sehr verschiedenem Maflle. Bei primitiverer
Geistesbeschaffenheit ist hdufig der Ausgleich der Lange-
weile durch promptes Einschlafen méglich. (Der psycho-
analytische Jargon wiirde hier von einer ,,Flucht in den
Schlaf** sprechen.)

Das abgestufte Vorkommen der Langeweile in der be-
lebten Welt zeigt, dafl zu ihrem Zustandekommen nicht der
Besitz von Bewulltseinsvorgiéingen schlechthin geniigt, son-
dern dall dazu ein gehobenes BewuBtsein notwendig ist,
wenn es auch noch unterhalb der Ebene eines eigentlichen
Selbstbewulitseins bleiben darf. —

Ehe wir an die Zergliederung des Begriffes der Lange-
weile herantreten, wollen wir einen Blick werfen auf benach-
barte und verwandte Zustinde.

»Erwartung® enthilt die sachliche Feststellung, dafl mit
dem Eintreten eines bestimmten zukiinftigen Ereignisses
gerechnet wird. Der Begriff bietet nichts von Gefiihls-
betonung im angenehmen oder unangenehmen Sinne, bezieht
sich zwar auf zeitliche Verhiltnisse, aber ohne jede nihere
Bestimmung, ob das Zukiinftige nah oder fern, auch nicht
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dariiber, ob es erwiinscht oder unerwiinscht ist. Das Zeit-
wort ,erwarten® ist gleichfalls von niichterner und sach-
licher Firbung, wihrend ,,warten® schon einen eben merk-
baren Beigeschmack von Miflbehagen bringt.

»Spannung® ist ein besonderer Zustand der Erwartung
von etwas Zukunftigem, dessen Eintreten oder Nichtein-
treten noch zweifelhaft ist, und das voraussichtlich geeignet
sein wird, lebhaftere Gefithle auszulésen, die in der Vor-
stellung vorweggenommen werden.

»Ungeduld® ist die Form der interessierten Erwartung,
die sich auf das Kommen von angenehmen oder auf das
Weichen von unangenehmen Dingen bezieht und in dem
MiBBbehagen iiber zégernden Ablauf der Zeit (gegeniiber der
Erwartung und Spannung) etwas Neues enthilt, aber noch
keineswegs sich mit der Langeweile deckt. Erwartung ist
von den drei genannten Zustinden der kiihlste; Spannung
gilt in erster Linie dem Verhiltnisse des Individuums zum
Ausgang, Ungeduld dem inneren Verhalten. Erwartung ist
der allgemeinste Begriff, zu dem die anderen in Adjektivform
treten konnen: gespannte, ungeduldige Erwartung.

Verstimmung, Uberdrufl, VerdrieBlichkeit, Wi-
derwille u. dgl. kionnen Teil- oder Begleitzustinde der
Langeweile sein, enthalten in sich aber keinerlei Beziehung
zu der Art des zeitlichen Geschehens.

Mit Sehnsucht und Heimweh ist der Langeweile ge-
meinsam nur das Warten auf Beendigung einer Frist oder
einer Lage.

Der Zustand der Langeweile selbst bedarf keiner ein-
gehenden Beschreibung. Das innere Geschehen, welches da-
bei das Gefiihl des zégernden Ablaufes der Zeit begleitet,
zeigt zahlreiche quantitative und qualitative Abstufungen,
die ihren Ausdruck finden in einer Menge von Beiworten,
die mit Langeweile verbunden werden: stumpf, grau, bleiern,
dumpf, driickend, lastend, trostlos, giahnend, &de, erschlaf-
fend, erstickend, quillend, peinigend, tédlich u. a. m.

Die Wirkung dieser seelischen Verfassung auf das Kérper-
liche ist, wenn das Heilmittel der Flucht ausgeschlossen ist,
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je nach Mensch und Gesamtverfassung hiufig einfach Er-
miidung und Schlafbediirfnis mit Gihnen. Es bedeutet eine
besondere Erschwerung, wenn nach Lage der Umstinde
diesem Schlafbediirfnis oder dem Gihnen, auch nicht in
verstohlener Form, nachgegeben werden kann; andere Male
tritt, parallel der zunehmend schlechten Laune, motorische
Unruhe auf, ein immer erneutes Befragen der Uhr, rascher
Wechsel von Haltung und Stellung, bei gegebener Miglich-
keit Aufspringen, Umherlaufen.

Innerlich erscheint dabei ein Suchen nach Denkgegen-
stinden, die Inhalt zu geben verméchten. Erlaubt die lang-
weilige Situation ein villiges Abschweifen vom Gegenstande,
eine volle Konzentrierung der Aufmerksamkeit auf selbst-
gewiithlte Dinge, so kann hierin bei disziplinierten Menschen
eine Abwehr der Langeweile liegen. Nicht immer ist diese
gliickliche Moglichkeit vorhanden ; Denken und Wille greifen
dann nach Surrogaten, die manchmal an das ZwangsmiiBige
hinstreifen: Lésung von selbstgestellten Rechenaufgaben,
Zihlen von Nigeln, Rosetten, Fensterscheiben, Tapeten-
mustern, Zeichnen von Arabesken, wenn Papier zur Ver-
fiigung steht und vieles andere.

Erfolgreiches Verheimlichen von Langeweile ist ein Hof-
lichkeitsakt und ein spiites Produkt der Bildung, offensicht-
liches Zurschautragen unter Umstinden erlaubte Abwehr
im Interesse des Selbstschutzes. Die Diagnose aus dem
duBeren Verhalten ist fiir den durchschnittlichen Menschen-
beobachter meist nicht zu verfehlen. Auch bei Kindern kennt
man, lingst ehe sie imstande sind, iber ,,Langeweile** zu
klagen, und ehe sie iiberhaupt die Zeit als solche bewulit
auffassen, den inneren Zustand der Langeweile am kritt-
ligen, unleidlichen Verhalten mit Neigung zum Gebriill, kurz
an dem, was man als Unausstehlichkeit zusammenfalit.

Bei welcher minimalen Zeitdauer beginnt die Mog-
lichkeit der Langeweile? Ich habe hierzu mehrfach unbe-
fangene Leute befragt und fand zunichst immer die Nei-
gung, nicht allzu kleine Fristen von einer halben Stunde
und linger zu nennen. Nach einigem Schwanken kam bei
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weiterer Uberlegung gewdhnlich die richtige Antwort, daf3
auch schon sehr viel kleinere Zeitstrecken Triger der Lange-
weile sein kénnen. Im allgemeinen muf}, wenn es sich um
Lagen handelt, denen wir nicht entrinnen kénnen, eine
gewisse Anzahl wenigstens von Minuten vergehen, ehe das
besondere Gefithl der Langeweile auftaucht. Wir kinnen
aber Langeweile empfinden und das entsprechende Beiwort
anwenden auch schon bei den ersten drei Siitzen eines lang-
weiligen Redners oder Gespriichspartners, gewissermaflien
prinumerando, weil wir in der Vorstellung das vorwegneh-
men, was uns bevorsteht. Gegeniiber Biichern, Musikwerken,
Theaterstiicken sind wir im allgemeinen duldsamer, weil wir
in dem Wissen, es mit einem organisierten dsthetischen Ge-
bilde zu tun zu haben, uns mehr scheuen, voreilig zu sein
und, wenn auch nicht unser Gefiihl, so doch unser Urteil
vertagen.

Allein das Wegwiinschen einer uns vom Schicksal oder
durch unseren Willen zu passivem Aushalten zugewiesenen
Zeitspanne, die uns von irgendeinem Ziele trennt, tut es
nicht, wenn Langeweile entstehen soll. Der Kranke in den
Schmerzen einer Gallensteinkolik, der Ehemann, der im
Nebenzimmer auf das Ende der Geburtswehen seiner Frau
wartet, verschiittete Bergleute, die ihre letzte Kerze herab-
brennen sehen, treibende Schiffbriichige, die mit dem Blick
den Horizont absuchen, Kinder vor Weihnachten, der Jiing-
ling, der nachts in der Jasminlaube des Kommens der Ge-
liebten harrt — sie alle wiinschen sehnlichst das Ende der
Wartefrist, aber was sie empfinden, ist von Langeweile weit
entfernt, obgleich sie sich des zégernden Verlaufes der Zeit
peinlich bewulit werden. Es ist leicht zu erkennen, daf} in
den angefiithrten Beispielen der Zustand der stark gefiihls-
betonten, inhaltgebenden Spannung die Entstehung des an-
deren Zustandes der Langeweile verhindert.

Dafl eine erhihte Aufmerksamkeit auf den Zeitablauf
allein keine Langeweile erzeugt, beweisen die Erfahrungen
bei Versuchen, die der wissenschaftlichen Priifung der Be-
ziehungen zwischen objektiver und subjektiver Zeit gelten,
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bei welchen unser Zeitempfinden stundenlang Gegenstand
der genauesten Beobachtung ist, ohne dall Langeweile
entstinde.

So viel ist gewil}: An einer bestimmten Liinge einer Zeit-
strecke oder allein an der Aufmerksamkeit auf den Zeit-
ablauf hingt das Zustandekommen der Langeweile nicht;
etwas mufl noch dazukommen.

Was lehrt uns hierzu die Selbstbeobachtung iiber die
Langeweile?

Ich bin Teilnehmer eines Festaktes, zu dem ich freiwillig,
gesund und in guter Laune erscheine. Der Redner, den ich
in dieser Eigenschaft noch nicht kenne, wird ein Thema
behandeln, zu dem meine inneren Voraussetzungen reichen,
und das mich auf Grund des Mafles meiner Bildung interes-
sieren kénnte. Ein leichtes, erstes, aber iiberwindbares Mil}-
behagen iiberkommt mich, als sich herausstellt, daB er wirt-
lich abliest. Ein Blick auf die Dicke des Manuskripts erweckt
alsbald die zweifelnde Sorge, ob er mit den ihm zugemes-
senen iiblichen 45 Minuten auskommen wird; aber ich kenne
seine Schreibgewohnheiten nicht und kann mich auch irren.
Der Vortrag selbst ldBt sich zunichst leidlich an; aber
ich stelle bald fest, dafl der Periodenbau schleppend, die
Formulierung ungeschickt und der Inhalt altbacken ist.
Nun, es kommt ja vielleicht spiiter besser; also warten wir
ab. Nach 10 Minuten entdecke ich, dal} ich schon eine Weile
von den eintdnig vorbeiziechenden Worten nichts mehr auf-
gefallt habe, und dal meine Gedanken zu Hause an meinem
Schreibtische waren. Ich reifle mich innerlich zusammen und
folge eine Zeitlang mit bewulitem Willensaufwand dem
grauen Gange der Schallwellen, bis ich dessen inne werde,
daB3 ich wieder nichts auffasse, und dal} jene eigentiimliche
rasch wechselnde Bilderflucht in mir auftaucht, wie sie dem
Einschlafen vorauszugehen pflegt. Ein verriterisches Gefiihl
in den Augenlidern warnt mich; nein, einnicken darf ich
jetzt angesichts der Festversammlung nicht. Wirkliche Teil-
nahme an dem drmlichen Inhalte der monotonen Rede, die
keinerlei Qasen fiir den Hérer auftauchen lift, bringe ich
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nicht mehr auf — mag er denn reden. Wie lange kann es
noch gehen? O weh, erst 21 Minuten sind wvoriiber. Ein
lastendes Gefiihl des passiven Ausgeliefertseins kriecht lang-
sam in mir auf, vermischt mit Anldufen zu Halgefiihlen
gegen den, der mir das antut, und gegen die Sitte, die mich
nitigt, mich dem zu fiigen. Eine Weile beschiftigen mich
Gedanken iiber Reformen der Festakte, iiber die durch-
schnittliche Unzuldnglichkeit deutscher gelehrter Redner,
die es fiir unwissenschaftlich halten, wenn ihr Vortrag durch
dsthetische Abrundung befriedigend wirkt, iiber die Selten-
heit der Menschen, die sich bei der Vorbereitung éffentlicher
Reden in die Seele des Hirers und seine Bediirfnisse hinein-
zuversetzen und davon Rat zu nehmen vermégen, uiber die
Miserabligkeit der menschlichen Natur im allgemeinen und
dhnliche Betrachtungen wvon unerfreulicher Firbung, die,
wie ich gleichzeitig bemerke, Ausstrahlungen des lebhaften
inneren Millgefithles darstellen, das der Situation ent-
stammt. Ich befrage wieder verstohlen die Uhr: 47 Minuten;
jetzt sollte er schon zu Ende sein; aber schitzungsweise
*/s des Manuskripts liegen noch ungelesen. Ich versuche, einen
ernsten eigenen Gedankengang zu verfolgen; aber es will
nicht, weil doch immer wieder einzelne Worte des Redners
mit storenden Ideenverkniipfungen dazwischengreifen; ein
Gefihl 6der Resignation iiberfallt mich; ich beobachte eine
Brummfliege, deren Benehmen, wie sie immer wieder sinn-
los an die Scheiben stéf3t, mich ein paar Minuten lang
ablenkt, und ich beneide sie lebhaft, wie sie endlich das
offene Fenster findet und in den Sonnenschein draullen ent-
weichen kann. Meine Gedanken folgen ihr und halten mir
in schmerzlichem Vergleiche vor, wie viel schéner es wiire,
jetzt unter der blithenden Kastanie zu sitzen und dem
Finkenschlag zuzuhéren. Eine plétzliche Aufmunterung
wird mir zuteil; der Redner sagt: ,,Ich komme zum Schluf3**.
Aber ein Blick auf das Manuskript zeigt mir, dal} er zu den
Téuschern gehort, die das erlahmende Interesse der Horer
durch Schluflankiindigungen aufzuriitteln suchen, ein Trick,
der versagt und doppelt deprimierend wirkt, sobald man
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wahrnimmt, dal} die Ankiindigung des nahen Endes sich
erfolglos mehrmals wiederholt: ,,und nun noch eins, verehrte
Anwesende®* — ,,und nun noch ein letztes**. Die Unruhe und
der Arger in mir werden stirker und stiirker; wie schade um
die vergeudeten Vormittagsstunden; aber es heillit: aus-
halten. Ich suche neue Beobachtungsobjekte; ich mustere
die Gesichter der Teilnehmer; einige schlafen ganz ehrlich;
Miénner von Haltung bringen noch eine aufmerksame Maske
zustande; die Mehrzahl verharrt im Zustande stumpfer
Gleichgiiltigkeit, ein Teil davon doch mit den Merkmalen
der mithsam verhaltenen Ungeduld. Zum zehnten Male ver-
suche ich die Schitzung, ob sich die Scheiben der Fenster
mir gegeniiber in Linge und Breite wie 4 zu 5 oder wie
5 zu 6 verhalten; wieviel Knopfe meine Weste enthilt, ist
mir nicht mehr zweifelhaft, nachdem ich sie mehrfach als
Orakel beniitzt habe, ob es linger als 11/, Stunden dauern
werde. Auch die Silberhirchen im Nacken meines Vorder-
mannes, die ich mit meinem Atem leicht in Bewegung ver-
setzen kann, sagen mir nichts Neues mehr. Zufillig fast
streift mein Blick das Pult des Vortragenden — dem Him-
mel sei Dank! nur noch wenige Blitter; aber — o weh, er
schiebt sie nicht wie sonst nach links; er wendet um, sie
sind auf beiden Seiten beschrieben.

Schlieflich nimmt auch das mal ein Ende, er schweigt.
Mit der selbstverspottenden Befriedigung, wie sie Ungliicks-
propheten empfinden, stelle ich fest, daBB es 85 Minuten
gedauert hat. Wie ich draulen gefragt werde: wie war es
denn? kann ich nur sagen: ,,Ich weifl es nicht; aber ich
weil} eins: es war tédlich langweilig.*

Ich muBte etwas ausfithrlicher werden; das angefiihrte
Beispiel zeigt nun aber auch alle Elemente, die das Wesen
der Langeweile ausmachen, sozusagen in Reinkultur. Wir
treffen sie mehr oder weniger vollzihlig in den verschie-
densten Zustinden der ,,Situationslangeweile®* beisammen,
mag es sich nun handeln um erzwungenen Aufenthalt im
oden Warteraum einer kleinen Station, um die Notwendig-
keit, einen englischen Sonntag auszuhalten, um ein Diner

Hoche, A, d. Werkstatt. 4
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zwischen zwei Nachbarinnen ohne Gnade und Echo, oder
um Teilnahme an einer Sitzung, in der wichtigtuende Nichts-
sager sich unter Duldung eines schwachen Vorsitzenden
breitmachen.

Von den dullerlichen Elementen, die in diesen typi-
schen Beispielen, wenn auch nicht gleichmifig in jedem,
enthalten sind, heben sich folgende heraus: eine Situation,
der man sich aus physikalischen, moralischen, sentimentalen
oder sonst irgendwelchen Griinden nicht entziehen kann,
eine Zeitdauer, die zufillige oder billige Erwartungen
iibertrifft, ein zeitliches Programm sprengt oder die Aus-
fiihrung von Dingen verhindert, die man lieber tiite, tun
sollte oder tun miillte, ein Inhalt des Erlebens, der,
gemessen an der zeitlichen Dauer der Situation, diirftig,
drmlich, ungeniigend ist.

Im inneren Zustande tritt hervor das MiBbehagen
iiber die Zwangslage, Arger iiber schlecht angewandte
oder ganz verlorene Zeit, ein Gefiithl von Leere und Ode
infolge unzulianglichen seelischen Inhaltes des Erlebens, leb-
hafter Wunsch nach Beendigung dieses Zustandes,
der uns veranlalit, dem Ablaufe der Zeit eine interessierte
Aufmerksamkeit zu zuwenden,ein Akt, bei welchem wir uns,
auch wenn uns der Zusammenhang klar bewuB3t ist, des ab-
norm zégernden Ganges des Uhrzeigersin quilender
Weise bewullt werden. (Einzelne Nebengefiihle, wie An-
wandlungen von akutem Hal} gegen den Urheber der Lange-
weile, oder Verletzung des beleidigten ZweckmiBligkeitsbe-
wulltseins sind nicht regelmillige Bestandteile, fallen z. B.
fort bei denjenigen zur Langeweile fithrenden Situationen,
die etwa in Form von Dauerregen im Gebirge im Sommer
oder sonnenlosen Nebelmonaten im Winter der Himmel iiber
uns zu verhidngen liebt.)

Als das wichtigste Moment, als die eigentliche Achse des
Zustandes der Langeweile erkennen wie das Verhiltnis
zwischen Zeitspanne und Inhalt. Langeweile entsteht,
wenn dies Verhiltnis ein bestimmtes, uns mit Unlust be-
rithrendes Mall von Verschiebung erleidet. Es gibt nun aller-
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dings Fille, in denen jede zeitliche Beziehung bei der An-
wendung des Wortes Langeweile zu fehlen scheint, wenn
wir z. B. von einer langweiligen Stadtgegend, einer lang-
weiligen Ausstellung, einem langweiligen Buch sprechen.
Es scheint zuniichst, als ob es sich hier um ein Urteil handle,
welches nur der Gestaltung der Form oder dem Inhalte gelte;
es scheint aber nur so; die langweilige Stadtgegend und die
langweilige Ausstellung wiirden wir allerdings logisch rich-
tiger als reizlos, einténig, das Buch als inhaltsarm bezeich-
nen; bei der Anwendung des Ausdrucks langweilig schwingt
der Hintergrundsgedanke mit, wie Stadtgegend, Ausstellung
oder Buch auf uns wirken wiirden, wenn wir gendtigt wiren,
darin oder dabei zu verweilen. Tatséchlich zeigt eine Priifung
aller méglichen Beispiele von Langeweile, dal, wenn das
Wort am Platze sein soll, immer irgendeine Beziehung
unseres Ichs zur Zeitempfindung offenkundig oder
verstohlen dabei sein mubB.

Es liegt auf der Hand, dal}, wenn das Miflverhiltnis zwi-
schen Zeitspanne und seelischem Inhalt als unangenehm
empfunden werden soll, die zu langweilende Personlich-
keit danach beschaffen sein mulBl. Es kommt darauf an,
welche Anspriiche sie ihrer geistigen Struktur nach an den
Inhalt ihres zeitlich umgrenzten Erlebens zu stellen berech-
tigt und gewohnt ist.

Dieser Inhalt braucht keineswegs gedanklicher Art zu
sein. Es kommt nicht ausschlieBlich auf eine Summe von
Vorstellungen an. Die oben angefithrten Beispiele von
Zustinden gespannter Erwartung zeigen sogar, dal} bei
monotoner Herrschaft einer einzigen Vorstellung — des
erwarteten Zieles, des Zukunftsereignisses — trotz langer
Zeitspanne keine Langeweile eintritt. Der seelische An-
spruch an Inhalt kann durch Gefithle oder Stimmung
ebenso befriedigt werden wie durch verstandesmiiBBiges Ma-
terial. Der Denkinhalt, wenn es sich um diesen handelt,
braucht, um das Eintreten der Langeweile zu verhindern,
keineswegs von besonderer Qualitit zu sein. Die Kiimmer-
lichkeit der Surrogate, mit denen der Durchschnittsmensch,

4
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fiir ihn selbst erfolgreich, aus Angst vor Langeweile seine
MuBestunden fiillt, ist der beste Gegenbeweis. Aber auch
intellektuell gehobene Personlichkeiten kénnen in Lagen,
die an sich mit Langeweile drohen — Eisenbahnfahrt, See-
fahrt — bei sachlich monotonem Inhalt der gebotenen
Vorstellungsreize durch den fortgesetzten Wechsel der Form
vor Langeweile behiitet werden,

Langeweilefidhig ist jeder Mensch, aber das Talent
dazu ist verschieden grol}; es gibt Menschen, die, wenn man
sie nur in Ruhe liBt, niemals Langeweile erleben, weil sie
in sich geniigend geistige Hilfsmittel haben, bei deren Ge-
brauch sie nicht in die Gefahr inhaltsarmer Zeiten geraten;
Schopenhauer sagt einmal: ,,die Gegenwart eines Gedankens
ist wie die Gegenwart einer Geliebten*. Es gibt andere, noch
durchaus im Rahmen der biirgerlichen Brauchbarkeit, die
so drmlich ausgestattet sind, daf} sie sofort der schwersten
Langeweile anheimfallen, wenn nicht von aullen immer neue
Anregungen stattfinden. Fiir den richtigen Raucher will er-
fahrungsgemifl die Langeweile nicht viel bedeuten, wenn er
nur rauchen darf; es ist dabei nicht die leichte Nikotin-
narkose, was ihn schiitzt, sondern die Beschiftigung mit
dem mechanischen Akt des Rauchens, der eine Art von
Pseudotitigkeit vortduscht, und das Verfolgen der Rauch-
kringel, das einen gewissen Sinnesinhalt gibt. Die ungeheure
Verschiedenheit der geistigen Beschaffenheit ist die Ursache
der Verschiedenheit der Situationen, die fiir langweilig gelten:
4 Stunden Tristan, die dem einen eine Quelle des héchsten
Genusses bedeuten, sind dem andern eine sorglich zu mei-
dende, sichere Gelegenheit zur Entstehung lihmender Lange-
weile, Ist es in diesem Beispiele die Frage der Ansprechbar-
keit fiir Musik oder doch fiir eine bestimmte Art von Musik,
so ist es andere Male das persénliche Verhiltnis zu Malerei
oder Landschaft, zu Lyrik oder Philosophie oder Technik
usw. oder das verschiedene motorische Temperament, von
dem das Talent zur Langeweile bestimmt wird; ,.es ist
leicht, geduldig sein, wenn man Schaf ist*.

Zum Schluf} noch einige Worte iiber das Vorkommen der
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Langeweile unter abweichenden Verhiltnissen, bei
Geisteskranken und im Traume.

Die Lage der Insassen einer Irrenanstalt gibt zunichst
eine der erwidhnten dullerlichen Voraussetzungen der Lange-
weile, die des erzwungenen Ausharrens; von den innerlichen
Elementen konnte sie, wegen des hiufigen Entlassungs-
wunsches, eine dauernde Aufmerksamkeit auf den zégernden
Ablauf der Zeit liefern, Man kénnte a priori annehmen wol-
len, dal} die Irrenanstalten Langeweile im grofiten Mafllstabe
beherbergen miiliten. Diese Annahme ist nicht richtig. Die
weit iiberwiegende Mehrzahl der Geisteskranken, auch der
bei voller BewuBtseinshelligkeit auskunftfihigen, klagt trotz
vieler anderer Klagen nicht iiber Langeweile. Beim Ab-
klingen heilbarer Stérungen begriilen wir das Auftreten
der Langeweile als Genesungszeichen.

Die Zerlegung des inneren Zustandes der nicht gelang-
weilten Fille von Geisteskrankheit ist lehrreich fiir unsere
Frage nach dem Wesen der Langeweile, wenn es richtig
ist, dal} deren Achse in den Beziehungen der zwei Faktoren
Zeitspanne und Erleben besteht.

Trotz grofler Einfachheit des dufleren Daseins hat die
Mehrzahl der Geisteskranken nicht die Empfindung der
Diirftigkeit des Erlebens, weil Sinnestauschungen, das Wahr-
nehmen von wvielerlei nicht wirklichen Beziehungen, Stim-
mungen, motorische Impulse, Denkakte, speziell die kom-
binierende Titigkeit beim Ausbau der Wahnsysteme, einen
fiir den Kranken reichen Inhalt bedeutet. Diese Sachlage
ist eindeutig und klar; etwas verwickelter sind die Verhilt-
nisse des anderen Faktors bei Geisteskranken, die Beziehun-
gen des Zeitempfindens. Zur Langeweile gehort, wie wir
sahen, eine iiberdeutliche Auffassung der Zeit. Es gibt
Geisteskranke, bei denen dies Verhiltnis schwer gestort ist
durch eine reine Stérung der assoziativen Titigkeit, ohne
dafBl Intelligenzmingel oder BewuBtseinstriibung mitwirken.
Wenn unser Bewulitsein zur Zeitauffassung kommen soll,
so ist dazu mindestens notwendig, dall die abtretende Vor-
stellung noch im Bereich des Bewulltseins liegen muf}, wenn
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eine neue erscheint. Bei einem auf diesem Wege der Ab-
straktion gedachten elementarsten Bewulitsein wiirden im
ganzen zwei Vorstellungen geniigen, um die Kategorie des
Nacheinander, d. h. die Zeit zu ermdglichen. Wir sehen nun
Kranke, bei welchen die Fihigkeit, die abtretenden Vor-
stellungen oder noch weiter zuriickliegende zu behalten,
aufgehoben oder, was hiufiger, stark herabgesetzt ist. Wir
sprechen dann von Storungen der Merkfihigkeit. Das
Bild der Zeit als Linie, die den Kreis des Individuums als
Tangente nur an einem Punkte beriihrt, findet sich in diesen
Fillen anniihernd rein dargestellt. Solche Patienten besitzen
eigentlich nur ein Momentbewultsein; die Vergangenheit
existiert nicht; nur die Gegenwart ist wirklich (man wird
dabei an die Mystiker mit ihrer Definition der Ewigkeit als
..stehendes Jetzt* erinnert). Die Wirkung dieser eigentiim-
lichen seelischen Verhiltnisse ist — ich spreche hier zu
Nichtpsychiatern — zunichst die Aufhebung des Orien-
tierungsvermogens. Die Kranken vergessen die eben er-
ledigte Mahlzeit, den vor 5 Minuten anwesenden Besuch,
den tiglich wiederholten Namen des Arztes, ja den Ort ihres
Bettes im Saal, wenn sie vom Klosett zuriickkommen. Sie
leben auflerhalb von Raum und Zeit. Die Stimmung ist
abhingig von dem Eindruck der augenblicklichen Gegen-
wart. Dabei besteht nun nicht die geringste Andeutung
von Langeweile. Ich beobachte seit fast 9 Jahren eine solche
Kranke, die, animalisch wohl gedeihend, im Bette liegt, fast
dauernd in guter Stimmung ist, angeregt, geistig behende,
witzig, aber ohne normales ZeitbewuBtsein, daher in keiner
Weise beliastigt von der monotonen Diirftigkeit ihres Er-
lebens im Verhiltnis zu der riesigen Spanne Zeit des Ver-
bringens in dieser Lage. (In dem abnormen Geisteszustand
der akuten Alkoholvergiftung verhindert ein anderes Mo-
ment das Auftreten der Langeweile: die Gesamtumnebelung
des Bewulltseins, die, wie andere Dinge, auch die Zeit-
empfindung unscharf werden laBt.)

Im Traume ist in dem eigentiimlich verinderten BewuBt-
sein des Schlafenden die Kategorie der Zeit nicht aufge-
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hoben; wie rdumliche Anordnung und ursiichliche Abhiingig-
keit vorhanden sind, gibt es auch ein Nacheinander; wir
erleben im Traume auch Zustinde, die in die Nachbarschaft
der Langeweile gehoren: Ungeduld und gespannte Erwar-
tung in allen gefiithlsmiBigen Firbungen; aber es gibt keine
Langeweile. Ich glaube, meine eigenen Erfahrungen hier-
iiber, die sich auf mehrere Jahrzehnte der Beobachtung von
tiglich mindestens einem halben Dutzend bewullit aufge-
falter Tridume stiitzen, unbedenklich verallgemeinern zu
diirfen.

Die Griinde sind ziemlich zusammengesetzter Art. Zu-
niichst einmal bedingt die Einengung des Selbstbewuf3tseins
eine Herabsetzung aller derjenigen Vorginge, die in ihrer
Gesamtheit die Verarbeitung seelischen Materials be-
deuten. Es ist dadurch im ganzen die Wahrscheinlichkeit
bewuliten Auffassens zeitlicher Verhiltnisse herabgesetzt
oder aufgehoben. Tatsiéichlich haben wir ja im Traume keine
zutreffende Auffassung der wirklichen Zeitverhiltnisse; wir
haben keine objektive Zeit; dadurch entfillt die fir den
Wachenden bestehende Moglichkeit und Notigung, subjek-
tives Erleben in objektive Zeitriume hineinzuverlegen und
an ihnen zu messen., Inhalt und zeitliche Dauer sind in
gleicher Weise subjektiv und kénnen nicht in den Wider-
streit geraten, der gerade das Wesen der Langeweile aus-
macht. Sollte im Traume ausnahmsweise einmal Langeweile
empfunden werden, so wiirde sie, wie andere Traumerleb-
nisse von Stimmungsinhalt, etwas selbstindig vom Traume
als Traumbestandteil Geliefertes, nicht aber etwas sein, was
sich, wie im Wachen, gesetzmiiBig psychologisch aus dem
zum Bewulltsein kommenden Verhiltnis zur Zeit ergibt.

Das andere Moment, welches die Entstehung der Lange-
weile verhindert, ist der fiir den Tridumenden vorhandene
tatsichliche Reichtum seines Erlebens. Die Traum-
bilder folgen sich, meist in bunter Farbung, ohne Unter-
brechung und sind, abgesehen von dem Traum der Fiebern-
den oder toxisch Beeinfluliten, frei von Monotonie. Meist ist
eine besonders reiche Fiille wechselnden seelischen Inhalts
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zugegen; jeder Augenblick nimmt das Bewulltsein ganz in
Anspruch; es bleibt weder Raum noch Energie fiir das
Vorausgehende und Folgende. Unabhingig von jeder Er-
fahrung darf man sagen: es kann im Traume keine Lange-
weile geben.

Ein Riickblick auf die vorausgehenden Gedankenginge
fithrt zu folgenden negativen und positiven Ergebnissen:

Der Zustand der Langeweile hingt nicht ab wvon der
Linge der Zeitspanne.

Es geniigt zu ihrer Entstehung nicht, dall das Ende
einer bestimmten Frist herbeigewiinscht wird.

Es geniigt ebensowenig, daf} sich die Aufmerksamkeit dem
Verlauf der Zeit als solchem zuwendet.

Nétig ist vielmehr:

Ein, gemessen an (den personlichen Anspriichen und)
dem Verhiltnis zur Zeit diirftiges (duBeres oder inneres)
Erleben.

Behinderung der Moglichkeit, der Zeit nach eigener Wahl
Inhalt zu geben.

Erhohte Aufmerksamkeit auf den Ablauf der Zeit.

Peinlich empfundene Verlangsamung des Zeitganges.

In wenigen Worten eine erschépfende Definition der Lange-
weile zu geben, ist nicht miglich.
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Werm der wissenschaftlich Unbefangene von Wellen-
bewegung hort, so schwebt ihm der Anblick einer
bewegten Wasserfliche vor; der physikalisch Geschulte denkt
an die Art der gesetzmiBigen Wellenbewegung, die in den
mannigfaltigsten Formen das All durchflutet. Was kénnen
wir meinen, wenn wir auf geistigem Gebiete von Wellen-
bewegungen sprechen? Meinen wir dabei Gesetze?

Natiirlich ist nicht die Rede von denjenigen Gesetzen, die
ein Sollen zum Inhalt haben; sie gehéren in das Gebiet der
Sittenlehre, des Rechtes, der Religion; wir meinen etwas
anderes: Niederschlige unserer Erkenntnis aus dem Sein,
Gedanken iiber das Wesen der Dinge, oder doch Gesetz-
maBigkeiten, die sich mit Erfahrungssitzen, mit der Be-
schreibung von Eigenschaften oder dem Begriffe der Regel-
miBigkeit nicht decken.

Merkwiirdigerweise ist die Definition dessen, was iiber-
haupt als Gesetz bezeichnet werden kann, ein strittiges
Gebiet; fiir die Naturwissenschaften formulierte Helmholtz
das Gesetz als das ,,gleichbleibende Verhiltnis zwischen ver-
inderlichen GréBen**; Riimelin in seinen Tiibinger Kanzler-
reden suchte eine Formel, die sowohl fiir die anorganische
wie fiir die belebte und die geistige Welt anwendbar sei und
fand sie in der Fassung: ,,Gesetz ist die konstante Grund-
form der Wirkungsweise von Kriften®.

Unter allen Umstinden bleiben zwischen physikalischen
und geistigen Gesetzen wesentliche Unterschiede. In der
Physik handelt es sich nicht nur um die Festlegung von
Zusammenhiingen, sondern auch um quantitative Verhilt-
nisse; auf geistigem Gebiete ist trotz Fechner und den Be-

Rede, gehalten bei der Jahresfeier der Freiburger wissenschaft-
lichen Gesellschaft am 13. 11. 1926. Verlag Speyer u. Kaerner, Irei-
burg i. Br. (mit Genehmigung der wissenschaftl. Gesellschaft).
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miithungen der experimentellen Psychologie nichts im mathe-
matischen Sinne meflibar; wir kennen ein Mehr oder Weniger,
aber keine ganz festen Zahlenverhiltnisse. Ein anderer Unter-
schied liegt darin, dafl die physikalischen Gesetze nach un-
seren heutigen Anschauungen unbedingte Geltung zu be-
anspruchen haben, wihrend dies auf geistigem Gebiete nur
fiir solche Gesetze gilt, die, ohne Riicksicht auf den Denk-
inhalt, die Grundform unseres Denkens zum Ausdrucke
bringen. Es gehiren hierher die logischen Gesetze, die schon
seit Aristoteles festliegen, wie etwa der Satz, dal} nicht gleich-
zeitig eine Behauptung und ihr Gegenteil wahr sein konnen,
und diejenigen innerlichen GesetzmifBigkeiten, die als Kant-
sche Kategorien von Raum, Zeit und Kausalitiit unbestritten
sind.

Auf geistigem Gebiete finden wir nirgends eine unfehlbare
Verkniipfung von Ursache und Wirkung, und die Geschichts-
schreiber haben es sich abgewihnt, in geschichtlichen Zu-
sammenhiingen von absoluter Notwendigkeit zu sprechen.
Geschichte bedeutet die Darstellung der Wechselwirkung
zwischen seelischen Kriften des einzelnen gegen eine Um-
welt oder umgekehrt, oder mit der Umwelt, zu der dann
noch als ein Faktor, der jede Berechnung iiber den Haufen
wirft, das Moment des Zufalls tritt, der das Schneiden zweier
ganz verschiedenartiger Kausalreihen in einem bestimmten
Punkte bedeutet. FaBbare Gesetze sind dann nicht zu finden,
wenn in den Verlauf der Ereignisse Individualititen mit
ihren Willensméglichkeiten und Willensduflerungen einge-
schaltet sind.

Tatsichlich hat die Geschichtswissenschaft eine Reihe der
eine Zeitlang fiir bestimmend gehaltenen Gesetze aufgegeben,
so etwa den Satz, daBl die Entwicklung regelmiiig die Nei-
gung habe, einmal eingeschlagene Wege weiter zu verfolgen,
oder: dafl Staaten durch die Mittel erhalten wiirden, durch
die sie gegriindet wurden, oder: dafl politische Geschicke
eines Volkes von geographischer Lage, Stromen, Klima ab-
hingig seien, oder: dafl das Volkerleben die Analogie zum
Altern und Sterben der einzelnen erkennen liefle. Auch
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Spenglers Vergleich des Vilkerlebens mit den Vegetations-
vorgingen von Jugend, Reife und Welken wird vergiinglich
sein, ebenso wie die dltere These, daB} Zeiten politischen und
solche geistigen, literarischen Hochstandes nur abwechselnd
auftreten kiénnten.

Stolz war eine Zeitlang auf den vermeintlichen Besitz von
Gesetzen die Moralstatistik, die durch die regelmiilige
Wiederholung bestimmter, zahlenmiiBiger Verhiltnisse (Ver-
hiltnis der Geburten von Knaben und Midchen, Zahl der
unehelichen Geburten, Zahl der Verbrechen usw.) verfiihrt
wurde, die hierin liegende GesetzmiiBigkeit zu iiberschiitzen.
Die von der Moralstatistik gefaBten Dinge sind niemals den
Naturgesetzen an die Seite zu setzen; sie sind das Ergebnis
des ZusammenstoBens von Einzelwillen mit Umstéinden oder
mit einem gesamten Willen; sie sind wertvolles Material zur
Charakteristik gewisser Sachzusammenhiinge, zu deren Ver-
stindnis wir aber den Schliissel erst suchen miissen; niemals
sind sie bindend fiir den Einzelfall; es ist noch niemand an
der Tatsache gestorben, dall das Menschenleben im Durch-
schnitt dreiflig Jahre wihrt.

Auf diesen Gebieten ist fiir uns trotz unserer grundsitz-
lichen Uberzeugung von der strengen Kausalbedingtheit des
Gesamtgeschehens nirgends fiir den Einzelfall ein Gesetz er-
kennbar.

Ich sehe hierbei ganz ab von der niemals auszuschaltenden
Schwierigkeit, daf} wir nicht wissen, ob die fir die materielle
Welt gebotene Auffassung unbedingter Geltung der Kausal-
gesetze auch fiir das Psychische anzuerkennen ist — eine
Frage, die hier nicht niher behandelt werden kann.

Wenn wir unser Thema in diesen allgemeinen Zusammen-
hang riicken, so meint die Formel ,,geistige Wellenbewegung*
nicht ein Gesetz, sondern nur eine kurze Umschreibung
tatsichlicher Beobachtungen; unser Thema meint ein
von besonderen Gesichtspunkten aus gesehenes Kapitel aus
der allgemeinen Geistesgeschichte.

Wenn wir uns ehrlich priifen und uns die Frage vorlegen,
was wir iiberhaupt iiber geistige Wellenbewegungen im
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Menschengeschlechte aussagen konnen, so haben wir allen
AnlaB3, sehr bescheiden zu sein. Das in der Welle mitschwin-
gende Atom ist wenig berufen, iiber die Bewegung, von der
es getragen wird, etwas auszusagen; wir kénnen den Stand-
punkt gar nicht entfernt genug withlen. Was sehen wir da?

Wir sehen einen Erdball, der eine unbestimmbare Zeit
von Jahren fliissig war, sich in einer wieder unbestimmbaren
Zeitspanne so weit abkiihlte, dal er Triger organischen
Lebens werden konnte; nach Millionen von Jahren war die
Entwicklung so weit vorgeschritten, dafl Menschengehirne
Triager geistigen Lebens werden konnten, und von jenen
Uranfingen an bis heute sind wieder Millionen von Jahren
vergangen. Yor uns, die wir diese Betrachtung anstellen,
liegen neue unbekannte Zeitriume, jenseits deren die Exi-
stenzmoglichkeiten fiir Menschengeschépfe ein Ende haben
werden, und schlielich wird auch das organische Leben
versiegen. Unsere Erde wird dann als ein toter Ball kreisen,
falls er nicht durch eine Katastrophe zugrunde geht, und
alles, was hier an geistigem Leben strebte, suchte und fand,
flimmerte und funkelte, wird erloschen sein ohne Wirkung
nach aullen, ohne Fortsetzung und ohne weitere Entwicklung
— fiir denjenigen, dem nicht von religiosen Vorstellungen
aus die Erde nur ein Sprungbrett fiir ein Jenseits bedeutet,
ein Schauspiel von grandioser Sinnlosigkeit.

Von der endlosen Spanne geistigen Lebens, dessen An-
fang und Ende sich im Dunkeln verlieren, wird eine ver-
schwindend kleine Strecke von einem Lichte kiimmerlichen
Wissens beschienen; 10000 Jahre oder einiges mehr mégen
die iltesten steinernen Dokumente menschlichen Geistes
zuriickreichen ; seit vielleicht 6000 Jahren besitzen wir sprach-
lich geformte Niederschlige, und seit der Erfindung der Buch-
druckerkunst glauben wir, geschichtlich brauchbare Auf-
zeichnungen in groBerem Umfange zu besitzen; wie wenig
selbst das bedeuten will, zeigen uns die jiingsten Erlebnisse;
iiber eine so naheliegende Tatsachenreihe wie die Entstehung
des Weltkrieges, die sich vor unseren wissenden Augen ab-
gespielt hat, ist es nicht moglich, Klarheit zu gewinnen.
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Unsere Bemiihungen, geistige Wellenbewegungen zu er-
kennen, gleichen dem Versuche, aus der einen letzten Welle,
die zu unseren Fiillen am Strande anrollt, zu erschlieBen,
was drauflen auf dem stillen Ozean um den halben Erdball
herum geschehen sein mag.

Aber gerade dieser Vergleich zeigt, dall ein solches Be-
miithen doch nicht unverniinftig ist; denn, um die Tatsache
einer Wellenbewegung und ihren Typus zu erkennen, geniigt
schliellich eine einzige vor uns ablaufende Welle.

Zu solchen Schliissen auf dem Gebiete des geistigen Lebens
sind wir berechtigt, weil wir guten Grund zu der Annahme
haben, dall der menschliche Geist in seiner Grundstruktur
sich z. B. seit der letzten Eiszeit nicht gedndert hat. Gewill
ist der Inhalt seines Denkens ein villig anderer, reicherer,
unendlich viel komplizierterer geworden; aber die Grund-
formen seines Denkens und Fiihlens, die Reaktionsformen
seines Lebens haben sich sicherlich nicht gewandelt. Der
. Fortschritt* betrifft die Substanz, nicht die Form. 2000
Jahre Geistesgeschichte kommen uns im Riickblick heute
wie eine endlos lange Strecke vor; wenn wir aber erwiigen,
wie wenige Generationsreihen uns von Christi Zeit trennen,
wird das Bild wesentlich anders. Wenn wir das Menschen-
leben im Durchschnitt zu 30—40 Jahren ansetzen, so besitzt
jeder von uns, wenn er seine unmittelbaren Vorfahren —
Vater, Groflvater, Urgroflvater — zusammenzihlt, bis zum
Beginn unserer Zeitrechnung 50—60 Vorfahren — also eine
Zahl von Menschen, die das neue Dornier-Flugzeug in seinen
Kabinen mit sich fithren koénnte.

Ein Gesetz diirfen wir iiber die Zeiten hinweg als herr-
schend ansehen: alles fliet, immer ist Wandlung, niemals
Stillstand.

Unser Denken zwingt uns, in diesem kontinuierlichen Ab-
lauf Abschnitte zu sehen; der Satz ,,divide et impera*® gilt
auch in geistiger Hinsicht, Wir haben einen uns eingeborenen
Drang zum Teilen, zum Sehen von Hoéhen und Tiefen —
immer vom Standpunkte des Subjektes aus.

In der populiren Denkweise spielt das ,,Jahrhundert®
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eine besondere, von mystischen Ankliingen nicht freie Rolle.
Das Volk glaubt an den hundertjihrigen Kalender, als ob
das Weltall sich um den Zufall unseres Dezimalsystemes
kiimmerte, das seine Entstehung dem weiteren Zufall ver-
dankt, dal wir zehn Finger besitzen, und daB dieser pri-
mitivste UrmaBstab des Zihlens bis in unsere heutige Zeit
nachwirkt. Die Rolle, die ,,das Jahrhundert* spielt, ist ein
prignantes Beispiel des anthropozentrischen Dranges, der
das naive Denken beherrscht. Wir kénnen uns auch als
Wissende kaum dem eigentiimlichen Bedeutungsgefiihl ent-
ziehen, das uns bei dem Zahlenwert ,,tausend** beschleichen
will, und hiitten Miihe, die gleichen Gefiihle in uns zu er-
wecken, wenn wir auf der Grundlage einer anderen Finger-
zahl, z. B. 12, als besonders bedeutungsvoll die ,,1728- Jahr-
feier* irgendeines Gedenkens begingen.

Die populire und die wissenschaftliche Betrachtungsweise
neigt dazu, den einzelnen Jahrhunderten Etiketten anzu-
kleben. Zahlreiche Schriften tragen schon im Titel die Zeichen
dieser Betrachtungsweise: ,,Hundert Jahre Zeitgeist®™ —
»Am Sterbelager des Jahrhunderts* usw. Wir verbinden,
wenn wir iiber eine gewisse Bildung verfiigen, summarische
Vorstellungen mit Jahrhundertnummern; das XVI. ist das
Jahrhundert der Religionskriege, das XVIIIL. das der Auf-
klirung; fiir das XIX., dem wir subjektiv noch nahe stehen,
hat sich noch keine allgemeine Schlagwortbezeichnung er-
geben. Schopenhauer nennt es das philosophische, Kuno
Fischer das Jahrhundert der Kritik, Treitschke das reichste
der deutschen Geschichte ; daneben heilit es das Jahrhundert
der Technik — der Naturwissenschaften — der sozialen Be-
wegung — alles zweifellos richtig, aber alles nicht erschiop-
fend und véllig subjektiv. Die Wellenbewegung, von der
wir heute sprechen, deckt sich nicht mit der Spanne des
Jahrhunderts. Schleiermacher in seinen Monologen zum Be-
ginn des XIX. Jahrhunderts schreibt in seiner feinen Weise:
+»90 durchschneiden wir die unendliche Linie der Zeit in
gleichen Entfernungen an oft nur willkiirlich durch den
leichtesten Schein bestimmten Punkten, die fiir das Leben,
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weil es alle abgemessenen Schritte verschmiiht, ganz gleich-
giiltig sind, und nach denen nichts sich richten will . . . .

Das Bestehen eines Rhythmus an sich ist unbestreitbar;
»im Anfang war der Rhythmus*. Rhythmus beherrscht den
gesamten Kosmos, und es wiire seltsam, wenn das geistige
Leben, dieses spédte Produkt einer von Anfang an rhythmisch
beeinflulten Entwicklung, nicht auch daran teilnehmen sollte.
Tatséichlich dringt sich uns die Beobachtung der rhyth-
mischen Beeinflussung des Geistigen aus dem Ablauf der
unbelebten Prozesse auf Schritt und Tritt auf — nicht im
Sinne der Astrologie, die Einzelschicksale aus der Konstel-
lation von Gestirnen ableiten mochte, wohl aber in Form
unserer seelischen Abhingigkeit von Klima, Jahreszeiten
usw. Es ist z. B. sicherlich kein Zufall, daf} die periodische
Schwankung im Zustand der Frauen, die an die Eireifung
gebunden ist, mit der Umlaufzeit des Mondes zusammenfillt.

Das sind triviale Beispiele, und in diesem engsten Sinne
ist die Wellenbewegung des geistigen Lebens, von der wir
hier sprechen, eine Bewegung, die auch eigenen inneren Ge-
setzen zu gehorchen hat, nicht vom Kosmos abhingig.

Ob wir von einer Wellenbewegung oder von einem Pendel-
gang sprechen, immer sehen wir, so weit unser Blick riick-
wirts reicht, ein Auf und Ab, ein Hin und Her, teils, von
uns aus gesehen, sinnlos und unfruchtbar mit Riickkehr zum
Ausgangspunkt, teils, wiederum von uns aus gesehen, mit
dem Anschein eines Fortschrittes.

In der Geschichte sehen wir den Wechsel der Uberzeu-
gungen von der Vorziiglichkeit der einen oder anderen Staats-
form, das Hin und Her zwischen Revolution und Reaktion,
in der Philosophie den Wechsel der Schulmeinungen, die im
Grunde genommen von den Griechen bis zu Kants Einsicht
in die Subjektivitit von Raum und Zeit nichts Neues ent-
wickelt haben, in den Religionen das Hin und Her zwischen
mehr mystisch und mehr skeptisch gestimmten Zeiten, in den
Kiinsten den stindigen Wechsel der Geschmacksrichtungen
und Bewertungen, in bezug auf den menschlichen Korper
das Schwanken des Schonheitsideals. Von dem niichstliegen-
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den Beispiel, den Seltsamkeiten der Mode, wird spiiter noch
die Rede sein.

Das merkwiirdigste bei allen diesen Schwankungen ist
das Verhiiltnis, in dem das Ich zu der Welle steht, von der
es getragen wird: von innen gesehen im Individuum die
Meinung von der Freiheit seiner Wahl und seiner Ent-
schlieBungen, aus der Entfernung, von aulen gesehen, das
Bild vélliger Unfreiheit des Einzel-Ich, das in der Zeitwelle
hin und her schwingt wie die Halme eines Gerstenfeldes, iiber
das der Wind hinstreicht. Ob es die Tauben von San Marco
sind, die bei dem Anblick des Ausstreuens von Maiskérnern
in gleichmiBiger Weise zu Hunderten auffliegen, ob es die
Hunderte von Menschen sind, die auf die Nachricht von
einem Bankkrach die Kassen stiirmen, ob es die Millionen
sind, die im Weltkriege in uniformer Weise von denselben
Regungen zur gegenseitigen Vernichtung getrieben wurden
— vom Mars aus gesehen sind da keine Unterschiede er-
kennbar, und man versteht angesichts eines solchen immer
wieder wiederholten Schauspiels die Méglichkeit der Mei-
nung, daf} das geistige Leben iiberhaupt nur eine unwesent-
liche Zutat bedeute.

Wir arbeiten in diesem Denkzusammenhange alle mit
Fiktionen und Abstraktionen; wir sprechen vom ,,Zeitgeist®,
als ob das etwas wiire, was irgendwo und irgendwie ein
eigenes Dasein fiihrte, wihrend der Zeitgeist sein Leben nurin
Druckerschwiirze und in den Hirnprozessen einiger Millionen
Kopfe fithrt; alles, was wir als Wirkungen des Zeitgeistes
zu erkennen glauben und beschreiben, ist eine Addition von
Einzelvorgingen in Einzelpersoénlichkeiten, und dieser Ad-
ditionsvorgang ist gleichzeitig Stirke und Schwiiche des
Zeitgeistes,

Die Allgemeingiiltigkeit dieses Geschehens kann man wohl
intuitiv erfassen, aber nicht iiberzeugend beweisen, wihrend
wir in Alltagsbeispielen geniigend Belege finden. Wenn z. B.
in den ersten Jahren nach der Revolution mit Recht iiber
die Unsicherheit im Innehalten des Fahrplanes der Eisen-
bahn als eine Wirkung des neuen Geistes geklagt wurde,
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so war das zuniichst eine halb stimmungsmiBige Zuriickbezie-
hung tatsichlicher Beobachtungen auf vermutete Ursachen.
Wenn man dann aber sah, daBl auf jeder Station das Ein-
laden des Gepickes 1—2 Minuten linger als frither dauerte,
weil jeder einzelne Eisenbahner es fiir unwiirdig hielt, sich
im Tempo seiner Arbeit dringen zu lassen, so erkannte man
ohne weiteres, wie der Eindruck eines verinderten Geistes
bei der Eisenbahn zustande kam, der sich aus der Addition
des gleichen Seelenzustandes auf zwanzig verschiedenen Sta-
tionen zusammensetzte,

In grioBlerem Malstabe erleben wir das auf wirtschaftlichem
Gebiete, wenn z.B. eine bestimmte,in hunderttausend Kopfen
erzeugte gleichartige Auffassung tiber den Wert eines Borsen-
papiers, die durch einen Zeitungsartikel veranlafit wurde,
sich durch gleichmiiBiges Verkaufen und im Kurszettel durch
ein Sinken des Kurses bemerkbar macht.

Den Gegenstand der Nationalokonomie kann man ebenso-
wohl von der Seite des Additionsergebnisses her wie vom
Einzelindividuum aus betrachten; in jenem Falle falit man
die groBlen Vorginge der Produktion, des Wertes von Ein-
fuhr und Ausfuhr usw. ins Auge, bei der anderen Betrach-
tungsweise, die z. B. Liefmann vertritt, geht man von den
Vorgingen im Einzel-Ich aus; zweifellos sind beide Betrach-
tungsweisen moglich und gleichberechtigt, die tiefere ist aber
sicherlich diejenige, die auf die Vorginge im Einzelbewult-
sein zuriickgeht.

In allen diesen Fragen fithrt jede eindringliche Befassung
zu der Betrachtung des Ichs als Triger grollerer oder
kleinerer allgemeiner Bewegungen; es ist auf geistigem Ge-
biete dasselbe, als wenn Biologie und Pathologie alle Vor-
ginge in den belebten Organismen, Wachstum, Formgebung,
Reifen und Welken, schlieBBlich auf die Geschehnisse in der
Zelle zuriickfithren, die in ihren Zusammenhiingen dieselbe
Rolle als ein durch Addition Wirkendes spielt, wie das Ich
in den geistigen Verkniipfungen.

Die eigentliche Grundfrage unseres heutigen Themas fiihrt
uns also zu der Frage der Wellenbewegung im Ich.

Hoche, A. d. Werkstatt, 5
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Der Betrachtung dringt sich da zuniichst eine iiber die
Generationen hin flieBende Bewegung auf, von der jeder
einzelne nur einen Teil zu erleben imstande ist, nimlich die
besondere Linie der Alterskurve, die jedemm Menschen be-
schiedene gesetzmiilige Wandlung aus der jugendlichen Phase
von Lebensbejahung, Empfinglichkeit, Tatendrang und Un-
ruhe iiber die Mannesphase der gelassenen Einsicht zu dem
Alterszustand von Resignation und Erstarrung. Auf der
Gesetzmilligkeit dieser Kurve beruhen die regelmifligen
Konflikte zwischen den Generationen, das gegenseitige Mif3-
verstehen und die harten Urteile zwischen Alten und Jungen,
der historische Gegensatz des Kronprinzenstandpunktes ge-
geniiber dem Inhaber der Macht, die Konstanz der Wand-
lung aus radikaler Jugend zu konservativem Alter; radikale
Parteien handelten konsequent, als sie das Alter des Wahl-
rechts zum Reichstag auf das zwanzigste Jahr herabsetzten.

In der Gesamtwirkung nach aullen kommt diese Art
von gesetzmiillliger Wellenbewegung nicht zum Ausdruck,
weil die Generationen gleichsam wie Dachziegel iibereinander
greifen und weil deswegen in der Gesamtmenge der titigen
Persinlichkeiten alle Arten von Altersstandpunkt vertreten
sind., Immerhin kann doch tatsdchlich und praktisch die
eine oder andere Disposition zum Sehen und Anpacken der
Dinge quantitativ iiberwiegen, und man kann, wenn man
will, geschichtlich im Leben eines Volkes Generalepochen
von jugendlichem oder greisenhaftem Gesamthabitus unter-
scheiden.

Neben dieser Lebenskurve gehen andere kleinere Wellen-
bewegungen durch uns dahin, die nur von denjenigen be-
stritten werden konnen, die kein Talent zur Selbstbeob-
achtung haben; deutlicher werden sie von den Sensiblen,
Nervosen empfunden, beherrschend kénnen sie werden bei
gewissen Formen seelischer Erkrankung. Den meisten iiber-
sensiblen Menschen ist ihre eigene Tageskurve von Stimmung
und Leistungsfihigkeit wohl bekannt, die sich meist von
einem gedriickten Vormittag zu einem angeregten Abend
hebt. Intelligenten Frauen und ebenso den Arzten sind die
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periodischen Stimmungsschwankungen gelaufig, die sich an
den Reifungsvorgang des Eies ankniipfen; allgemein sind,
wenigstens unterhalb des menschlichen Niveaus, die unter
dem Namen der Brunst zusammengefaBten periodischen An-
derungen des Wesens; fiir das Menschengeschlecht als Ganzes
weist das Steigen und Sinken der Zahl von Selbstmorden
und Verbrechen auf jahreszeitliche Schwankungen der in-
neren Verfassung in den Millionen hin.

Wellen von sehr viel lingerer Schwingungsdauer ziehen
sich durch das Leben vieler geistig gehobener, namentlich
kiinstlerisch téitiger Personlichkeiten hin, bei denen Zeiten
lebhafter Produktion mit solchen der Passivitit abwechseln.
Moebius hat, unter geringem Beifall der Literaturprofessoren,
fiir Goethe eine Periode von 7—8 Jahren wahrscheinlich
gemacht, auf deren Héhepunkt jedesmal eine neue Liebe
und gesteigerte lyrische Disposition fielen,

Auf dem Gebiete des krankhaften Seelenlebens sind
solche langwelligen Oszillationen den Arzten wohl bekannt.

Fiir das Verhiltnis des Ich zur Umwelt und zu sich selbst
sind dann gesetzmillige Eigentiimlichkeiten bestimmend, die
an sich keinen periodischen Charakter haben, aber doch
einen Wechsel der jeweiligen Einstellung herbeifiihren.

Hier sind zuniichst zu nennen die regelmiifligen Verinde-
rungen, denen unsere Gemiitszustinde unterworfen sind,
fiir die man eine ,,Kurve des Affektes* entwerfen kann.
Die menschliche Seele ist nicht imstande, eine bestimmte,
die graue Linie der Gleichgiiltigkeit tibersteigende Stimmung
iiber lange Fristen hin in gleicher Stirke festzuhalten; fiir
das Trauergefiihl z. B. findet die GesetzmiBigkeit des all-
mihlichen Abklingens ihren Niederschlag in den Anschau-
ungen der Sitte iiber die Dauer der Pflicht, nach auflen
hin durch Trauerkleidung den inneren Zustand zu markieren.
Wir sind sogar nach einiger Zeit gar nicht einmal mehr
imstande, friithere starke Stimmungen in der Erinnerung
wieder wirklich lebendig werden zu lassen, und das ist un-
serem Heile dienlich. Das Leben wire iiberhaupt unertrig-
lich, wenn aller Kummer unserer Vergangenheit uns dauernd

5.
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durch die Erinnerung wieder in gleicher Stirke begleiten
und quiillen kionnte. Es gilt dies auch fir kérperlichen
Schmerz; wir erinnern uns an die Tatsache fritheren Zahn-
wehs, das Bild des Schmerzes ist aber dulerst blall.

Auch gegeniiber gegenwiirtigem dauernden, durch zwin-
gende Verhiltnisse geschaffenem Kummer tritt allmihlich
eine Erleichterung durch die Gewéhnung ein — eine im
Leben eines Volkes einschneidende Tatsache, vermioge deren
z. B. unsere heutige Jugend unsere Schande, dafl Fremde
auf deutschem Gebiete befehlen diirfen, und dafl wir wehr-
los gemacht worden sind, nicht mehr in geniigender Schiirfe
empfindet.

Die Gewohnheit ist auch in anderer Weise wirksam, und
man spricht, wenn man dabei die Disposition zum Handeln
im Auge hat, vom Beharrungsvermiogen.

Gegeniiber diesen bremsenden Momenten stehen andere
seelische Eigentiimlichkeiten, die nach Wechsel streben, ein
negatives und ein positives Moment; das negative ist das
Gefiihl des Uberdrusses, das wir an allem lange Bestehen-
den, falls es Einflufl auf unser Leben ausiiben will, emp-
finden, das positive ein inneres Bediirfnis nach Neuem, An-
regendem, das man mit einem aus der Physiologie entlehnten
Ausdrucke als Reizhunger bezeichnen kann. Die Wechsel-
wirkung dieser beiden Triebkriifte erkennen wir deutlich auf
erotischem Gebiete, auf dem sie Anlafl zur Untreue und, im
Halbbereich des Krankhaften, Quelle des Abgleitens der
Gefithle auf Perversititen wird.

Der Reizhunger insbesondere ist die treibende Kraft bei
denjenigen Storungen, bei denen das Individuum Beute
narkotischer Geliiste und Mibriuche wird (Alkoholismus,
Morphinismus usw.).

Besonders wirksam sind Uberdruf3 und Reizhunger beizahl-
reichen an der Grenze geistiger Gesundheit stehenden Men-
schen und bei solchen, diesieschoniiberschrittenhaben ; esist
kein Zufall, dafl bei allen gréBeren oder kleineren revolutio-
niren Vorgingen Psychopathen mit ihrem unstillbaren Be-
diirfnis nach Sensation, nach ,,Betrieb®, eine Rolle spielen.
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Auf einem jedem klar vor Augen liegenden Gebiete ist
die Wirkungsweise dieser Krifte leicht erkennbar, bei den
seltsamen Vorgiingen, die unter dem Namen der Mode
zusammengefalit werden.

Der Wirkung nach kann man die Mode die Rache der
Arbeitenden an den Besitzenden nennen, da sie Anlafl wird,
Geld wegzuwerfen, Kleidungsstiicke nicht aufzutragen, son-
dern vorzeitig auszuschalten, sobald die Modestromung es
verlangt. Niemand weill, wie die Mode entsteht, und wo
sich die Urzelle befindet, von der die alle Welt zwingenden
Befehle ausgehen; wir wissen nur, dafl sie ihre Wirkung
auch auf Nichtwollende ausiibt, die dank den in ihnen
bereit liegenden Zustinden von Uberdrufl und Reizhunger
den wechselnden Geschmacksrichtungen hirig werden. So
kommt es, dall der neutrale Beschauer in belustigter Stim-
mung das dauernde Hin und Her, die bald kurzen, bald
iiberlangen Riécke, die nackten und die bedeckten Arme,
das Auf- und Abwandern der Taille beobachtet, und wer
Geduld hat, zu warten, erlebt, dal} die Mode nach einiger
Zeit wieder zu seinem Geschmack zuriickkehrt; die Mode
ist die kurzwelligste der geistigen Bewegungen.

UberdruB3 und Reizhunger sind fiir den Tieferblickenden
auch bestimmend nicht nur in den wechselnden Auffas-
sungen dessen, was in korperlicher Hinsicht fiir schon gilt,
in den Schwankungen des Geschmacks bei den bildenden
Kiinsten, sondern auch in den philosophischen Schul-
meinungen,

Wenn wir selber auch nur Atome in der Welle sind, so
kénnen wir es doch nicht lassen, zu priifen, wo wir selbst
heute zu stehen glauben.

Auch das Atom empfingt heute den Eindruck einer be-
sonders lebhaften Bewegung, von der es mitgenommen
wird. Wir empfinden uns in unseren nachdenklichen Képfen
als eine Zeit des Uberganges. Zum Teil ist dies ganz gewill
eine Folge des Weltkrieges, aber nur zum Teil; denn die
Welle, die wir heute empfinden, nahm ihren Anfang, weit
ausholend, schon vor dem Kriege.
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Auf religiésem Gebiete kann man wohl von der Tat-
sache des Durchbrechens eines starken religibsen Bediirf-
nisses sprechen; in den Jahrzehnten vor dem Kriege, in
der Phase des zunehmenden wirtschaftlichen Wohlstandes,
des Aufblithens von Technik und Naturwissenschaften, war
das Denken und Fiihlen in realistischer Weise der Welt
zugekehrt; nach dem Schaukelgesetz, vermige dessen
immer das Jenseits im Preise steigt, wenn das Diesseits sich
jammervoll gestaltet, war jetzt eine religios gestimmte
Epoche fillig; es ist kein Zufall, dal nach dem Dreiflig-
jahrigen Kriege in Deutschland eine fromme Ara kam, der
wir unter anderem die schonsten evangelischen Kirchen-
lieder verdanken. Die heutigen religidsen Strémungen sind
besonders gekennzeichnet durch das tppige Wuchern my-
stischer Tendenzen, die sich sogar im Protestantismus
Eingang zu verschaffen wissen.

Wie immer gedeiht neben dem Glauben auch sein Stief-
bruder, der Aberglaube, in charakteristischer Weise ; pseudo-
religiose Stromungen, sektenhafte Absonderungen, Okkul-
tismus, Spiritismus, Geheimwissenschaften aller
Art heben ihr Haupt, und eine besondere Scheinwissenschaft,
die Parapsychologie, widmet sich, mit ausdriicklichem
Ausschlul} der sonst iiblichen Methoden, der Erforschung
und Vertretung jener Absonderlichkeiten.

In den Kiinsten erstrebt man vielfach nicht mehr den
Reiz einer vollkommenen Form und das Wohlgefallen des
Geniellenden; der Wert des Kunstwerks ruht nicht mehr in
der zugehibrigen #sthetischen Kategorie, sondern daneben
und dahinter; er mufl gesucht werden und wird von den-
jenigen, die an Symbolik und Tiefe des Kunstwerks glauben,
auch gefunden.

Diesen Wandlungen begegnen wir in der Malerei, nament-
lich aber in der Musik. In dieser ist auflerdem die groBe,
iiber die Zeiten hin reichende Wellenbewegung darin zu er-
kennen, daB} jetzt wieder die Ausdrucksmittel in den Dienst
der Polyphonie gestellt werden, die in der Bachschen Ara
beherrschend war, dazwischen aber von der Phase abgelost
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worden ist, in der die Melodie als das Hauptausdrucks-
mittel galt. Man erstrebt in den neuesten Produktionen eine
.»»beziehungslose, rein phantastisch bewegte Musik®, die auf
Erfassung des ,,seelisch Essentiellen® gerichtet ist; man
betont ,.den ethischen Charakter des Kunstwerks* — Worte
— Worte — Worte —.

In der Biologie sind Stromungen am Werke, die den
Darwinismus als eine abgetane Sache behandeln méchten;
die von ihm betonten, auf die Entwicklung einwirkenden
Momente mechanischer, zufilliger Art, die Einfliisse aus der
Umwelt sollen keine Geltung mehr haben; das Ziel der
spiteren Gestaltung der Organismen liegt vielmehr schon in
den Urformen vorgebildet und entfaltet sich aus sich heraus.
Der Neovitalismus von Driesch, in dem sich eine eigen-
tiimliche Kreuzung biologischer und philosophischer Be-
trachtungsweise kundtut, gibt sich alle Miihe, durch die
modernen Verkleidungen hindurch die alte ,,Lebenskraft*
nicht erkennbar werden zu lassen. In seiner Aufstellung des
Psychoids als gestaltgebende Kraft und der Entelechie als
Prinzip der Existenz iiberhaupt werden mystische Begriffe
eingefithrt, mit denen ein empirisch kritisches Denken nichts
anzufangen weill.

Nirgends ist die Wellenbewegung und die besondere Eigen-
art der heute filligen Phase deutlicher als in der Philo-
sophie. Ein dulleres Kennzeichen hierfiir ist das Auftauchen
der Schulbezeichnungen, die in dem Worte ,,Neu-* bewulter-
mallen an frithere Auffassungsrichtungen ankniipfen: Neu-
Scholastiker, Neu-Kantianer, Neu-Hegelianer.

Bei allem Wandel des Einzelinhaltes konnen wir in der
Philosophie zwei einander entgegengesetzte, teilweise mit-
einander kimpfende oder sich ablésende Richtungen be-
obachten, die sich namentlich in der grundsitzlichen Stel-
lung zum Erkenntnisproblem unterscheiden. Als die
zwei fiir uns durchsichtigsten, noch halb in greifbarer Nihe
stehenden Typen sehen wir Kant und Hegel, Kant, der sich
in der ehrlichsten Weise abgequiilt hat, die Grenzen der
menschlichen Erkenntnismoglichkeiten genau abzustecken,
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Hegel, dessen Betrachtungsweise — von diesem Gesichts-
punkte aus gesehen — da anfingt, wo Kant aufhort, und der
den Anspruch erhebt, nichts unbegriffen zu lassen und mit
seiner dialektischen Methode einen technisch bewunderungs-
wiirdigen, logischen Bau der Auffassung des Alls gegeben
hat, in der Welt und Geschichte restlos als ein System der
Vernunft begreifbar wurden. Typisch ist auch die gegen-
seitige Unmiglichkeit des Verstehens dieser beiden Geistes-
richtungen, so, wenn Hegel alle philosophischen Meinungen,
die hinter ihm lagen, als den Triumph des bornierten Ver-
standes iiber die Vernunft kennzeichnete, oder Schopenhauer
den Hegel als einen frechen Unsinnschmierer bezeichnete.

Die Zeiten, in denen die Hegelsche Philosophie auf vielen
Geistesgebieten, z. B. in der Rechtswissenschaft, einen fast
despotischen Einflull ausiibte, wurden abgelést von der uns
Alteren noch personlich naheliegenden Phase, in der die
Philosophie mit den Naturwissenschaften Fiihlung suchte;
jetzt ist wieder eine Riickkehr nicht zu den Einzelergebnissen
der Hegelschen Zeit, wohl aber zu den Eigentiimlichkeiten
jener Art des Denkens zu beobachten.,

Wir erkennen, wie sich in heutigen Schulen bald die eine,
bald die andere Facette mehr heraushebt.

Die Meinung, auf dem Wege des reinen Denkens zu An-
schauungen iiber das eigentliche Wesen der Dinge zu kom-
men, ist aufgenommen worden von der Phéinomenologie,
bei der man vergeblich nach dem Gesichtspunkte suchen
wird, dal} jede Methode zuniichst einmal eine Priiffung auf
ihre moglichen Fehlerquellen vorzunehmen hat. Den meisten
ist ein Eindringen in die phidnomenologischen Gedanken-
ginge versagt, die weder Logik, noch blofle introspektive
Psychologie sein wollen, sondern ihr Eigentlichstes in einer
bestimmten Geisteshaltung, in einer ,,Techne* des schauen-
den Bewulltseins erblicken, die man augenscheinlich hat oder
nicht hat, aber wohl nicht lernen kann; mir jedenfalls, der
ich allerhand schwierige philosophische Werke zu verstehen
gelernt habe, ist die Phiinomenologie véllig unzugiinglich.
Ich muB} gestehen, dafl ich noch immer nicht weil}, was sie
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eigentlich will oder bedeutet; es ist trostreich, daBl es den
Jiingern dieser Schule selbst nicht besser geht. Pfiinder sagt
z. B. (Logik, Verlag Niemeyer, 1921): ,,In Kiirze und doch
verstindlich heute zu sagen, was Phinomenologie ist und
soll, wird zwar von vielen Seiten gewiinscht, ist aber derzeit
wohl kaum maglich. Es kann sich hier nur darum handeln,
den Gegenstand und die Aufgabe der Phiinomenologie einiger-
mallen ahnen zu lassen*. Wir waren bisher der Meinung,
dall das Ahnen nicht ein Hauptkennzeichen wissenschaft-
licher Denktitigkeit sei.

Der Hegelsche Gedanke, daBl die Geschichte eine Offen-
barung und Realisierung des Geistes, eine Erfiillung der
Zwecke einer ewigen Weisheit sei, ist von Eucken aufge-
nommen worden, nur daf} bei ihm der Gehalt der Geschichte
nicht durch reines Denken konstruiert wird, sondern durch
das Leben der groflen historischen Personen ins Dasein
tritt.

Anderen philosophischen Richtungen, die sich von der
Erkenntniskritik abwenden, liegt am Herzen das Streben
nach Deutung des Sinnes, nach Erkenntnis von Inhalt und
Wert des Daseins; die Bezeichnung ,.Wertphilosophie*
ist in sich schon widerspruchsvoll; ein Streben, das nach
absoluten Erkenntnissen dringt, kann als Endgegenstand
nicht ,,Werte‘* betrachten, die eine relative Grolle sind und
ihre Bedeutung nur in der Beziehung zu etwas wiederum
Relativem besitzen, an dem sie gemessen werden. Gerade
die Relativitit wird am besten gekennzeichnet, wenn diese
Richtung z. B. als wertvoll das bezeichnet, was ,,kulturell
bedeutsam® ist.

In anderen Képfen dringt es zu einer Wiedererweckung
der Metaphysik, deren Moglichkeit ganz unbefangen aus
dem subjektiven Bediirfnis des Menschen abgeleitet wird:
»Metaphysik ist moglich, mufl moglich sein, weil sie not-
wendig ist**. (Stern.)

In weiterem Ausbau dieser metaphysischen Bestrebungen
kommt es zu Auffassungen, die man direkt als eine Neu-
begriindung des Theismus bezeichnen kann; in be-
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stimmter Abkehr von pantheistischen Auffassungen wird
das Gottesproblem wieder diskussionsfihig.

Uber die Wellenbewegung auf medizinischem Ge-
biete, die hier weniger interessiert, aber im gleichen Sinne
wie in den anderen Disziplinen erkennbar ist, habe ich an
anderer Stelle (Miinchener Medizinische Wochenschrift 1926
Nr. 32 S. 1307/09) mich gedullert. —

Wenn wir die Gesamtheit der Kennzeichen der heu-
tigen Phase in der geistigen Wellenbewegung auf einen
Generalnenner zu bringen versuchen, so wiirde er etwa
lauten: Geringschitzung naturwissenschaftlicher Erkennt-
nis, Aufgeben des Bodens der Erfahrung, Uberschitzung der
Intuition, ein Streben nach Erkenntnis des Unerforschlichen
und der Glaube an die Moglichkeit einer solchen Erkenntnis,
ein Sinken des Verantwortungsgefiihls in bezug auf die
Bedeutung der wissenschaftlichen Beweispflicht.

Das oben skizzierte Hin und Her, Auf und Ab der Be-
trachtungsweise auf den verschiedensten Gebieten bringt
grundsitzliche Unterschiede in der seelischen Struk-
tur der Einzeltriger der ﬂherzeugungen zum Ausdruck,
aus deren Addition sich die grolle Wellenbewegung in dem
einen oder anderen Sinne zusammensetzt. Es ist dies natiir-
lich nicht so aufzufassen, als wenn in der einen oder anderen
Phase die durchschnittliche geistige Disposition, so weit sie
in der Uranlage des Menschen beruht, in groBem MaBstabe
gedndert wiirde; die einzelnen Epochen erhalten ihr Ge-
prige durch das nach auflen hin bemerkbare Uberwiegen
der verschiedenen Geisteshaltungen, nicht aber durch ein
ausschlieBlliches Vorhandensein; zur quantitativen Wirkung
tragen am meisten nicht die Fiihrenden, sondern die Mit-
liufer bei, die der allgemeinen suggestiven Wirkung einer
von Einzelnen beherrschten geistigen Strémung unterliegen.

Die verschiedenen Geisteshaltungen, die ich im Auge habe,
kann man, je nach dem Gesichtspunkte, kennzeichnen als
negativ oder positiv, analytisch zerlegend oder synthetisch
bauend, kritisch oder mystisch, mechanistisch oder ideali-
stisch, skeptisch oder gliubig, pessimistisch oder optimi-
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stisch; diese einzelnen Begriffe decken sich nicht; es sind
Kreise, die sich iiberschneiden.

Die gegensitzliche Verhaltungsweise wird am deutlich-
sten, wenn man sich vergegenwiirtigt, wie ein wahrheit-
suchender Geist vor einer schwierigen oder unlésbharen wis-
senschaftlichen Frage sich verhilt; entweder wird ihm im
Falle der Lésung die natiirliche Befriedigung iiber dieses
Ergebnis zuteil; im Falle der Unlésbarkeit, wenn es sich
herausstellt, dal} die Hilfsmittel unseres Geistes, gleichviel
welcher Art, das Ritsel nicht bezwingen konnen, tritt die
Gabelung in die zwei Moglichkeiten ein: entweder Aner-
kennung der uniibersteiglichen Grenzen und verzichtende
Resignation, oder Bevblkerung des nicht erforschbaren
dunklen Gebietes mit Meinungen, Uberzeugungen, Dogmen,
wie sie dem subjektiven Bediirfnis des jeweiligen Fragers
entsprechen.

Im Grunde genommen ist es dieser Unterschied, der das
philosophische Denken von dem religiosen Denken
trennt. Es ist nicht jedem gegeben, in der diinnen Hohen-
luft kiihler, bewuliter Resignation zu atmen, und wer dem
nicht gewachsen ist, muf} zu der Sauerstoffflasche des Glau-
bens oder eines Aberglaubens greifen. Man kann den Unter-
schied der Denkweisen auch so formulieren, dall der Philo-
soph, wenn er diesen Namen wirklich verdient und nicht
von vornherein nach bestimmten Ergebnissen strebt, uber-
haupt keine Grenze fiir sein Denken anerkennt, wihrend
das religibse Denken (— im Grunde genommen ein larviertes
Fiithlen —) imstande ist, an einer bestimmten Stelle des
Denkweges sich Halt zu gebieten; der konfessionelle
Unterschied wiirde dann darin liegen, dall das protestan-
tische Denken sich diese Grenze unter eigener Verantwortung
selber setzt, wihrend das katholische Denken bereit ist, sie
aus fremder Hand zu nehmen.

Von dieser Betrachtungsweise her wiirde man die in der
Wellenbewegung erkennbaren sich ablosenden gegensitz-
lichen Phasen als solche philosophischen und religitsen Den-
kens bezeichnen kionnen, wenn man dabei die Grundein-
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stellung der Einzelpersénlichkeit im Auge hat und
nicht Anstol} daran nimmt, von einem religiosen Denken
in der Geschichtswissenschaft, in der Psychologie zu spre-
chen, auch wenn dabei von eigentlich religiosen Inhalten
keine Rede 1st. —

Wenn wir eine Bewegung vor uns sehen, ndtigt uns ein
Denkzwang, nach einem Ziele zu suchen; wohin fiihrt der
Weg? Ist alles, was wir vor uns sehen, ein sinnloses Atom-
spiel, in das wir nur Zweck und Plan hineinverlegen?
oder ist alles, was sich geistig regt, eine Etappe zu einem
sinnvollen Ergebnis, ein Baustein planvoller Art? Die philo-
sophische Denkweise weill hierauf keine Antwort; die reli-
gitse Denkweise mag von einem wachsenden Sieg des Geistes
iiber die Natur oder von einem Fortschritt in der Richtung
zur Humanitit sprechen, oder wie man es sonst ausdriicken
mag; alles das sind unbeweisbare Glaubenssitze. Man kénnte
sehr wohl auch die Frage aufwerfen, ob iiberhaupt in den
Entwicklungen, die wir im Auge haben, ein Fortschritt er-
kennbar ist; dem Inhalte nach ist dies gewill der Fall; das,
was den Menschengeist beschiftigt und erfillt, ist unend-
lich viel reicher geworden; aber in dem Wesen des Men-
schen, der ja doch nun einmal der Triger der Wellen-
bewegung ist, kann man, soweit unser historisches Auge
zuriickreicht, einen Fortschritt nicht erkennen. Das klingt
trostlos; aber wir diirfen vor solchen KErgebnissen nicht
zuriickschrecken, wenn sie sich uns unausweichlich auf-
dringen.



Die psychoanalytische Bewegung
im Rahmen der Geistesgeschichte.

Wenn die Zahl der Anhinger, die Breite der Wirkung

und die lebhafte Zustimmung der Mitldufer den inneren
Wert einer geistigen Bewegung bestimmten, wiire es um die
Psychoanalyse wohl bestellt; alles das hat sie aufzuweisen;
nach unseren Erfahrungen uiber die Art solcher Entwick-
lungen beweist das indessen sehr wenig; man hat allen
Grund miBtrauisch zu sein gegen neue Erkenntnisse, die
sozusagen vierspinnig daherfahren; dauerhafte Einsichten
auf geistigen Gebieten kommen langsam, unscheinbar, zu
FuB, bedeckt vom Wegesstaub. Selbst in der Physik und
in der Chemie, die gelegentlich von einem Tag zum anderen
die Welt mit einer glinzenden Entdeckung iiberraschen,
bilden diese Ereignisse in der Regel nur den Abschluf} einer
langen, dem Laien verborgenen Spanne planvoller, miih-
seliger Vorarbeit. Selbstverstindlich ist auch Freud nicht
ohne Vorliufer; aber die Bewegung, die seinen Namen trigt,
ist sein personlichstes Werk; er hat den, einen Teil der Welt
faszinierenden, Hauptschlag so frith getan, dall er — ein
ungewohnlicher Fall — noch Zeuge seiner vollen Auswir-
kungen wurde, und er lebt lange genug, um nun auch den
Niedergang des von ihm Begriindeten, den Zwiespalt im
eigenen Lager und den Abfall der Jiinger mitansehen zu
miissen ; in diesem Zusammenhange wirkt Freud als tragische
Figur.

Was lehrt und was will die Psychoanalyse? Wer
heute von Psychoanalyse spricht, muf} zunichst bestimmen,
was er darunter versteht; die Bewegung ist so in die Breite
gegangen, ihr Strom hat sich in so viele auseinanderstrebende
Rinnsale verteilt, dafy der alten Bezeichnung heute nur noch
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die Bedeutung eines Sammelnamens zukommt. ,,Psycho-
analyse** meint an dieser Stelle nur Freuds Originallehre,
ebenso wie wir, um das ,,Christentum® kennen zu lernen,
nicht bei Konzilbeschliissen und Kirchenvitern verweilen
diirfen, sondern auf die Evangelien selbst zuriickgreifen
miissen. Freuds Lehrgebiude trigt ein doppeltes Gesicht:
es entspricht seiner Entstehungsgeschichte, dall es sowohl
arztliche Theorien wie philosophische Anschauungen um-
schlieBt; in letzterer Hinsicht stellt es eine der miglichen
Philosophien des Unbewuliten dar, die dem Wanderer Weg-
weiser in Bezirken sein wollen, in deren Dunkelheit er selber
nichts zu sehen vermag; fiir die volkstiimliche Meinung ist
Freud derjenige, der fiir die Seele die Brunnen der Tiefe
erschlossen hat — wenn es so wire, eine Tat von unsterb-
lichem Glanze.

Die eigentliche Achse der Freudschen Lehre ist der Satz: es
gibt unbewufllte Seelenvorginge ; nach seiner Meinung
ist damit ,,eine einschneidende Neuorientierung in Welt und
Wissenschaft** angebahnt. Wir miissen einige seiner Beweis-
mittel kurz betrachten.

Das eine sind die ,,Fehlleistungen* (Versprechen, Ver-
hioren, Vergessen, Verlegen usw.), bei deren Gestaltung
Motive aus dem Unbewuflten mitwirken sollen. Hierzu hat
Freud als feiner psychologischer Beobachter, als der er
weiterleben wird, in wverdienstlicher Weise Material zu-
sammengebracht, das jeder aus eigenem Erleben bei einiger
Aufmerksamkeit auf den Vorgang bereichern kann; iiber
die tatsichlichen Hintergrundsvorginge ist damit freilich
nichts ausgesagt.

Das andere sind die Vorginge des Traumes, deren Deu-
tung eine Hauptstiitze der psychoanalytischen Lehre bildet.
Die Bilder des Traumes sind danach nicht dem regellosen
Zufall iiberlassen; sie sind sinnvoll und bringen Dinge,
namentlich Wiinsche zum Ausdruck, die der Mensch sich
nicht eingestehen will, oder die ihm auch im wachen Zu-
stande nicht klar bewullt sind; der Traum als Wunsch-
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erfiilllung spielt im Dogma eine beherrschende Rolle, und
seine Deutung in diesem Sinne ist eine der wichtigsten Auf-
gaben. Da die Sache fiir gewdhnlich nicht zu stimmen
scheint, werden ausgedehnte Hilfskonstruktionen erforder-
lich: die Traumbilder sind nicht das, als was wir sie nehmen,
sie sind symbolisch; das, was der Erwachende von seinen
Trdumen in Erinnerung behilt, der ,,manifeste Trauminhalt*
ist nicht wesentlich; dahinter steckt das eigentlich Wichtige,
der unbewufite ,latente Trauminhalt®, der seinerseits eine
unbewulite innerliche Zensur passiert, ehe er zum Traum
wird, Man sieht, wie unbewiesene und unbeweisbare Be-
hauptungen gehiuft werden miissen, um das zum allgemein
giiltigen Glaubenssatz zu erheben, was als Einzelfall viel-
leicht einmal gelten mag. Es ist klar, daf} allein schon die
These vom symbolischen Charakter des Getridumten jeder
Willkiir in der Deutung dessen, was das Symbol besagt, die
Tore 6ffnet. Das methodisch ohne weiteres Todliche ist aber
die Ignorierung der Tatsache, dal} wir von unseren Triumen
iiberhaupt nur einen verschwindend kleinen Bruchteil beim
Erwachen noch zur Hand haben, und dal3 auch dieser Rest
sich unter unseren Hinden sehr rasch zu verindern und
bis auf Bruchstiicke zu zerflieBen pflegt. Es besteht nicht
die geringste Sicherheit oder auch nur Wahrscheinlichkeit
dafiir, dafl das Tageswissen um die seelischen Vorgiinge im
Schlafe eine brauchbare Wiedergabe des Getridumten dar-
stellt. Wer sich jahrzehntelang mit den fast uniiberwind-
lichen Schwierigkeiten kritischer Traumbeobachtung herum-
geschlagen hat, lichelt iiber den kindlich anmutenden Ver-
such, aus solchen kiimmerlichen Fetzen einen Kénigsmantel
schneidern zu wollen. Die Traumdeutung ist — auch fiir
jeden Laien erkennbar — der bei weitem schwichste Teil
der Lehre, und gerade sie gilt fiir die Gldubigen als tragender
Pfeiler.

Eine weitere Reihe von Beweismitteln wird in der Lehre
von der ,,Verdriingung® dargeboten. Zugrunde liegen wieder-
um urspriinglich richtige Beobachtungen iiber die Art und
Weise, wie Menschenkinder mit unangenehmen #ufleren und
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inneren Erlebnissen fertig werden. Das Normale ist, dal} die
sich daran anschliefenden Gemiitsbewegungen und pein-
lichen Denkvorgiinge, die ,, Komplexe*, entsprechend einem
gesetzmiiBBigen Bediirfnis nach einer Losung dringen und sie
in der Regel irgendwie finden, z. B. durch unmittelbare
Erwiderung einer titlichen Beleidigung, durch einen Zornes-
ausbruch mit motorischer Entladung, durch Beichte mit
Absolution usw.; bleibt dieser befriedigende Vorgang aus,
wird der Affekt nicht ,,abreagiert®, so verdringt nach Freud
sein Triger, um seine Ruhe zu bekommen, das Erlebnis ins
Unbewulite, wo es, in mannigfachen Formen und Verklei-
dungen weiterlebend, zunichst dem Ich entzogen ist, ohne
deswegen seine Existenz aufzugeben; diese kann sich nun
noch jahrzehntelang spiter bemerkbar machen und zwar
besonders gern durch das Auftreten einer Nervenkrankheit
von irgendwelcher Firbung.

Hier setzt nun das #drztliche Handeln ein, von dem die
ganze Lehre urspriinglich ihren Flug begann, die Heilung
der Neurose durch Analyse der Psyche des Kranken; es
kommt darauf an, den dem Kranken unbewuBten alten,
eingeklemmten Affekt zu finden und ihn, u. U. auch gegen
innerliches Widerstreben, durch die Moglichkeit freien Aus-
sprechens zu beseitigen; die dabei anzuwendende Technik
ist das spezielle, in Hunderten von Abhandlungen erirterte
Handwerkzeug des Psychoanalytikers, von dessen KEinzel-
heiten hier, wo es nur um das Grundsitzliche geht, ebenso
wenig die Rede sein soll, wie von der auf die meisten ab-
stoBend wirkenden These, daf} besonders sexuelle Erlebnisse
zur Verdringung mit ihren iiblen Folgen disponieren sollen.

Auch diese eine Zeitlang hochlichst bewunderte Lehre ist
nicht haltbar. Zunichst ist ginzlich unbewiesen, dal} jemals
jemand auf diesem Wege der Verdringung alter Affekte
krank geworden ist; es liegt diesem Gedanken der dem
Laien allerdings einleuchtende Glaube zugrunde, dafl nervise
und psychische Stérungen auf psychologischem Wege zu-
stande kidmen; dieser Glaube ist in der Hauptsache irrig.
Derartige Erkrankungen sind fast immer schicksalsmilige
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Ereignisse, zu denen der Mensch seiner Uranlage nach von
Geburt an bestimmt ist; ich erinnere hier an das gleich-
artige und gleichzeitige Erkranken von rdumlich weit ge-
trennten, in verschiedenen Lebenskreisen existierenden
Zwillingen. Die unbefangene Beobachtung fiithrt zu dem
resignierten Schlufl, dafl wir im einzelnen Fall fast nie
wissen, warum jemand gerade so und gerade dann nervis
oder psychisch erkrankt. Wenn man sieht, welche Unge-
heuerlichkeiten, wie z. B. das wochenlange Ausharren in der
Hélle der Sommeschlacht, von wirklich Gesunden ohne
seelische Entgleisungen ertragen werden, lichelt man iiber
den Gedanken, der dem Psychoanalytiker selbstverstindlich
ist, daf} z. B. eine Frau mit 50 Jahren eine Psychose be-
kommen soll, weil sie seinerzeit den Affekt nicht abreagiert
hat, daf} sie im Backfischalter von einem Vetter in die Waden
gekniffen wurde. Wer durch solche Einfliisse krank wird,
braucht es nicht erst zu werden; er war es schon in dem
Sinne, dall er die bestimmende Disposition zum Krank-
werden in sich trug. Die Freudsche Betrachtungsweise ver-
nachlissigt das allgemeine Gesetz, dem die Kurve unserer
Gemiitshewegungen zu unserem Heile unterworfen ist; auch
die im Augenblick nicht gelosten Affekte mildern sich rascher
oderlangsamer, aber schlieBlich doch einmal ; schmerzliche Er-
innerungen verlieren ihre Schiirfe nach und nach von selbst,
auch ohne dall der Weg der Verdringung beschritten werden
miillte. Die Reihe derselbstverordneten psychologischen Heil-
mittelist ja wohl bekannt — Rache, Aussprechen, Ausweinen,
Austoben, resignierte Bescheidung, Beichten; die Kirche,
die alte Meisterin psychologischer Technik, wuBte sehr wohl,
was sie ihren Gldubigen mit diesem Heilmittel — unter
Umstinden — fiir eine Wohltat erweist. Ein anderes kommt
noch dazu: die Persionlichkeiten, die wir als Psychopathen
bezeichnen, haben von vornherein zu den Affektdingen ein
krankhaftes Verhiiltnis ;sie werden im Augenblick von irgend-
welchen einschneidenden Erlebnissen schiirfer getroffen als
der Normale, und sie haben das Ungliick einer besonders
starken Nachdauer der Affekte. Diese selben Menschen wer-
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den dann spiiter nervenkrank oder geisteskrank, nicht weil
sie an verdriingten Affekten leiden, sondern weil sie so sind,
wie sie sind. Krankwerden und Nichtfertigwerden mit Ge-
miitsbewegungen stehen nicht in ursiichlichem Verhiiltnis zu-
einander; sie sind Zweige desselben Stammes. Die tatsich-
liche Situation wird also von der psychoanalytischen Lehre
vollig entstellt.

Diese Stichproben miissen hier geniigen; was wir grund-
siitzlich an ihnen feststellen, finden wir in sonstigen Teilen
der Lehre auf Schritt und Tritt: mit dogmatischer Bestimmt-
heit vorgetragene Behauptungen, die teils offenkundig falsch,
teils unbewiesen sind; fast immer ist der Hergang dabei der,
dall die ﬂherzeugung vor den Tatsachen da ist, und dal
diese ihre Beleuchtung und Deutung aus der vorher schon
bestehenden Meinung beziehen. Ein solches Verfahren ist
moglich nur auf Gebieten, die, wie die Lehre vom Unbe-
wuliten, zu einer zwingenden Beweisfithrung iiberhaupt keine
Gelegenheit geben; diesen Mangel finden wir auch sonst in
Fragen geistigen Inhalts, auf die mathematische Beweis-
methoden nicht anwendbar sind. Die Stirke der Wirkung
auf kritisch gestimmte Dritte kann dann nur in dem Ein-
druck liegen, daBl beim Zustandekommen einer neuen Er-
kenntnis alle uns beschiedenen Hilfsmittel des Verstandes her-
angezogen wordensind,dalles intellektuell rechtschaf-
fen zugegangen ist. Dal} dies in der Psychoanalyse an vielen
Stellen nicht der Fall ist, gehort zu den wesentlichsten Ein-
winden, die jede ernste wissenschaftliche Betrachtungs-
weise zu machen hat. Es ist derselbe Vorwurf, den Schopen-
hauer gegeniiber Hegel in allen Abstufungen der Schiirfe des
Ausdrucks vorbrachte, wie denn iiberhaupt die formalen
Analogien zwischen der Freudschen Methode und der Hegel-
schen Denkweise deutlich genug hervortreten: hier wie dort
glatte Ergebnisse, nichts, was unerklirt bliebe, scheinbar
tiefe Erkenntnisse von Sinn und Bedeutung des Lebens,
wohlklingende Worte, breitester EinfluBl in alle méglichen
Geistesgebiete hinein und — dieser Teil der Entwicklung
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ist fiir die Psychoanalyse erst im Anzug — die nachhinkende
Erkenntnis, dal} es sich um ein schones Feuerwerk handelt,
nach dessen Verleuchten es so dunkel ist wie zuvor. Man
hat ein sicheres Kennzeichen fiir den Dauerwert einer neuen
Lehre: wenn sie mithelos auf jede Frage eine befriedigende
Antwort weill, kann man sicher sein, daf} es sich um dialek-
tisch gewonnene Scheinergebnisse handelt. Fiir dialektische
Kunstgriffeist gerade dieLehre vomUnbewufiten beiseinerUn-
bestimmtheit ein verlockendes Feld. Die tatsiichliche Lage und
die Grenzen der Erkenntnis sind dabei leicht zu bestimmen :

Das UnbewuBte ist ein Riesenreich im Vergleich zu dem
ganz engen Kreis dessen, was im Augenblicke vom Lichte
des BewuBtseins beschienen wird; daneben gibt es zwischen
Volldunkel und Tageshelle einen breiten Bezirk der Dim-
merung, in dem wir alle Abstufungen der Bewufitheit nach
Lichtgrad und Bestimmtheit der Linien in uns beobachten.
Ein groBer und nicht der unwichtigste Teil unserer Gefiihle,
Stimmungen, Triebregungen lebt in diesem Dimmergebiete,
teils fiir immer, teils auf Zeit; das Mafl der Schirfe und
Helligkeit dieser seelischen vargaﬂge hingt ziemlich weit-
gehend von unserem Willen ab.

Das Gebiet des Volldunkels enthilt zunéchstnur Méglich-
keiten seelischen Geschehens, aber in einer uns véllig unbe-
kannten Form; wir wissen nur, dal} Gedanken, Bilder, Ein-
fille, Einsichten aus jenem Dunkel auftauchen, teils ohne
unser Zutun, teils auf unseren Befehl, dem aber oft genug,
wenn die seelische Konstellation nicht giinstig ist, auch der
Gehorsam wverweigert wird bis zur vollen Rebellion. Die
wissenschaftliche Betrachtungsweise beschrinkt sich dabei
in dem Eingestindnis: vom Unbewufiten wissen wir nichts,
und wir kénnen nichts davon wissen. Wir haben keine
andere Wahl, als seelisch nur das zu nennen, was uns be-
wullt ist; sobald wir diese beiden Begriffe voneinander lésen,
wenn wir ein unbewulites Seelenleben annehmen, zerflie3t
uns die ganze Frage unter den Hinden; es ist dies kein
Streit um Worte, sondern eine ganz klare und scharfe
Alternative. Natiirlich ist es, wenn man Gliubige findet,

&
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nicht schwer, Hypothesen dariiber aufzustellen, was sich auf
dieser dunklen Hintergrundsbiihne abspielen mag; man kann
iiber den Inhalt eines festverschlossenen Gefiilles unbesorgt
Behauptungen aufstellen, wenn man die Sicherheit hat, dall
es nie gedffnet werden wird; nur darf man nicht sagen, daf3
das noch wissenschaftliche Methode ist. Freuds Erfolge
wiiren nicht verstindlich, wenn seine Darstellung nicht etwas
ungewdhnlich Suggestives hiitte; der kritische Leser kommt
dabei aber nicht von dem unbehaglichen Gefiihl los, dal} er
fortgesetzt auf der Hut sein muf}, um den Punkt nicht zu
verpassen, wo der falsche Weg abbiegt; nach und nach ent-
deckt er dann, mit welchen dialektischen Methoden die Schein
ergebnisse eingebracht werden: unmerkbares Einschleichen
neuer Begriffe, die sich logisch aus dem Vorausgehenden nicht
ergeben, Gleichsetzen von Vorstellbarkeit eines Vorganges mit
seiner Wirklichkeit, Verwechslung von Méglichkeit mit Sicher
heit, von Vergleichbarkeit und Ahnlichkeit mit Identitit.
Eine weitere bemerkenswerte Eigentiimlichkeit zeigen die
Untersuchungen Freuds und der Seinigen: es ist nirgends die
Rede von den Fehlerquellen der Methode. Sonst beginnt
bei jeder wissenschaftlichen Untersuchung das Verfahren
mit der Priifung des Materials oder der Instrumente; man
wiirde lachen iiber einen Astronomen, der Ergebnisse ver-
offentlicht, ohne gepriift zu haben, ob seine Linsen rich-
tig geschliffen sind, iiber einen Chemiker, der nicht weil}, ob
die Urstoffe rein sind, die er verwendet ; niemand wiirde einen
Physiker ernst nehmen, der Bilder von der Menschenexistenz
auf dem Jupiter entwirft, ohne sich auch nur die Frage vor-
zulegen, ob die Temperaturverhiltnisse dort iiberhaupt or-
ganisches Leben zulassen. Fiir die Psychoanalytiker gelten
solche elementaren Grundsiitze als veralteter Ballast. Wennin
der Verleihungsurkunde des Goethe-Preises an Freud seine na-
turwissenschaftliche Methode hervorgehoben wird, so ist dies
gerade das letzte Lob, das man ihm hiitte spenden diirfen.
Bei dieser Sachlage dringt sich uns die Frage auf: Wenn
dies alles so ist, wie erklirt sich dann der Aufstieg der
Psychoanalyse? Dal} ein Vater sein Kind, ein Forscher seine



Die psychoanalytische Bewegung. 85
Theorie liebht, 18t natirlich; aber wie bekommt er die anderen
dazu, diese Gefithle zu teilen? Entgegenkommend und vor-
bereitend wirkte ein Negatives: der Uberdrull eines Zeit-
alters an der materialistischen Betrachtungsweise, die Sehn-
gucht nach gefithlsmilig befriedigenden Einsichten, die-
selben Stimmungen also, die das Aufblithen aller verheillunge-
vollen, dunklen Pzeudowissenschaften forderten ; auf peycho-
logischem Gebiete kam dazu der Eindruck von dem immer
wieder verkiindeten ,,Bankerott der Schulpeychologie® und
das Welken der Hoffnungen, die man auf die experimentelle
Arbeitsrichtung gesetzt hatte; Freud streckte eine Hand
aus, die statt der Steine Brot zu geben schien, und die
Hungrigen griffen zu. Dieselbe Art von Menschen, die egich
geinerzeit fiir fegel bhegeisterte, schwirmt heute fiir die
Psychoanalyse, Das menschliche Bediirfnig, schmerzlich
empfundene Liicken des Wissens mit sympathischen Bildern
zu fiillen, ist unwandelbar; es war nie anders; in gewiszen
Geistesstrukturen lebt die Vorliebe fiir Leute, die iiber Un-
willbares in einleuchtender Form etwas zu sagen wiseen.
Kritische Bescheidung, rezignierte Anerkennung der harten
Grenzen unseres Frkennens kann niemals die Stimmung der
Menge sein. Das Problem des Unbewultenist an sich besonders
verlockend ; eine Lehre, die uns hier ahnen 146t, mubl ja wohl
tief* sein, und wenn sie noch dazu schwer verstiandlich oder
unklar ist, o ist sie ,bedeutend®. Die Zahl der selbstindigen
Beurteiler it 5o gering; nichts ist unbeliebter in der Welt als
die Miihsal eigenen Denkens; die von Freud mit Auskiinften
aus dem Gebiet der Dunkelheit Beschenkten bilden eine na-
tiirliche Schutzgarde fiir den Schenker; im Angriff auf ihn
sehen sie ithre eigenen Gefiihls-Besitztimer bedroht ; der Skep-
tiker, ja schon der vorsichtige Kritiker und Warner ist ein
unsympathischer Stérenfried des Optimizsmus der neuen
Lehre, die sich glinzend auf breite Wirkung verstand.
Ich kenne niemanden, der in dem Malle wie Freud die
geniale Gabe besall, fiir alte Dingeneue Worte von ziin-
dender Schlagwortwirkung zu prigen, Worte, die geniigende
Lebenskraft besitzen, um ausg einem zunichst wissenschaft-
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lich gemeinten Gebiet mit erstaunlicher Geschwindigkeit Ein-
gang in den allgemeinen Sprachschatz zu finden. Alle Welt
spricht heute von eingeklemmten Affekten, von Verdriin-
gung, von Komplexen usw. und unterliegt dabei dem natiir-
lichen Irrtum, zu glauben, dafl neue Worte auch eine neue
Einsicht bedeuten miiliten. Von der tatsiichlichen Unrichtig-
keit der Verdringungslehre war schon die Rede; aber auch
mit den Komplexen ist es nichts Rechtes; ihr Inhalt war
uns von jeher wohlbekannt; wir wullten auch vor Freud,
dal} stark gefiihlsbetonte Gedankengiinge eine beherrschende
Stellung im Seelenleben einnehmen, dal} sie das ganze Sein
stiren, in schwere Konflikte dullerlicher und innerlicher Art
filhren kénnen; aber erst seit sie Komplexe heiflen, sind sie
wirklich weithin beachtenswert geworden. Der alte wohlbe-
kannte Blaukoller wvielbestrafter Verbrecher heilit heute
Schupokomplex; ein chronischer moralischer Katzenjammer
nennt sich Minderwertigkeitskomplex; der fast gesetzmibBige
Gesinnungszwiespalt zwischen den aufeinanderfolgenden
Generationen, zwischen Sohn und Vater, ist der Odipuskom-
plex; gerade er zeigt besonders deutlich, welche Wirkungen
eine gliickliche Wortprigung auszuiiben vermag; in der
modernen Literatur, in Romanen und Novellen, aber auch
in ernsten psychologischen Schriften hat der Odipuskomplex
vollen Kurswert; augenscheinlich legt sich niemand die
Frage vor, ob es denn wirklich so alltiglich ist, wie die
Psychoanalytiker und die Gliubigen es annehmen, dal} ein
Sohn seine Mutter zu besitzen und den Vater totzuschlagen
wiinscht; ich selbst aber auch viele andere, die iiber breitere
Erfahrung verfiigen, haben etwas Derartiges nie gesehen.
Eine Erorterung iiber solche Punkte mit einem Psycho-
analytiker ist nicht moglich; ganz abgesehen von der Uber-
heblichkeit, mit der die Vertreter der ,,Tiefenpsychologie*
auf gewothnliche Menschen herabsehen, hat man das lih-
mende Gefithl, dafl das iibliche Handwerkszeug der Logik
versagt, dall man es nicht mit dem Intellekt, sondern mit
dem Willen des anderen zu tun hat; wer weise geworden
ist, macht keine Versuche mehr zu Erérterungen mit Psycho-
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analytikern, die genau so zur Unfruchtbarkeit verurteilt
sind wie wissenschaftliche Gespriche iiber Religion mit
einem Gliubigen, iiber Politik mit einem Fanatiker.

Was wird daraus werden? Die Bewegung zeigt heute
schon verfallene Ziige; das Originaldogma zerflielit, Jiinger
verlassen den Meister und werden Hiaupter eigener Rich-
tungen und Stréomungen; eine groBle Zahl hurtiger Maul-
wiirfe durchwiihlt dialektisch den Boden, der das Lehr-
gebdude bald nicht mehr wird tragen kénnen; auch das
charakteristische Zeichen des Niedergangs einer persinlich
begriindeten Bewegung ist schon da: Schiiler beweisen dem
Lehrer und Stifter, dall er sich selber miflverstanden hat.

Die Psychoanalyseals Behandlungsmethode wirdsich
noch eine Weile halten; ihre Grundlage ist eine morbide
Doktrin, eine Heilslehre fiir Dekadente, fiir Schwiichlinge
aller Arten, und deren wird es immer mehr als genug geben.
Das Ende der therapeutischen Wirksamkeit bestimmen im
Falle der Psychoanalyse nicht die Wissenschaft, nicht die
ausiibenden grzte, sondern das Publikum; das Ende ist da,
sobald die Hilfesuchenden merken, dall die Psychoanalyse
nicht mehr leistet als andere Methoden auch, daB3 sie Heil-
bare heilt und Unheilbare ungeheilt laft.

Gegeniiber dem Menschen Freud wird bleiben die Aner-
kennung vielfacher Belebung und Bereicherung, die er teils
als feiner Beobachter, teils auf dem Wege der Erzeugung
des Widerspruchs, der Psychologie geschenkt hat, und die
Achtung vor seinem Mute des Denkens und Aussprechens;
der dogmatische Teil seiner Lehre ist dem Untergange ge-
weiht; die Psychoanalyse als Bewegung wird in der Geistesge-
schichte verzeichnet werden als ein neuer, mit Energie und
(Geist unternommener, aber aussichtsloser Versuch, in
das Reich des Unbewufiten und Unbeweisbaren vorzudringen.




Die humanistische Bildung.

quine Legitimation zu der Befassung mit dem Thema
des Abends ist nur schwach; ich wverfiige nicht iiber
berufsmiflige Sachkunde, bin von der ganzen Literatur der
Frage unberiihrt geblieben und habe, in Umkehrung des Zi-
tates, hier kein Amt, wohl aber eine Meinung. Die hierin liegen-
den Nachteile werden vielleicht aufgewogen durch den Vor-
zug der Unbefangenheit; ich bin mit dem humanistischen
Bildungswesen sozusagen nicht verheiratet, sondern nur sein
Liebhaber, Dilettant im wahren Wortsinne, als jemand, der
eine Sache zu seiner eigenen Freude treibt. Es ist nicht
wahr, dall Liebe blind macht, blofl der Haf} triibt unser
Urteil; jedenfalls darf ich mich als einen warmen Freund
der humanistischen Bildungsanstalten vorstellen, als jemand,
der gern an seine Gymnasialzeit zuriickdenkt und niemals
von Examenstriumen gequilt worden ist. Die Vertretung
eines Lehrfaches, das an der Grenze der Naturwissenschaften
und der Geisteswissenschaften steht, der praktische Unter-
richt und die Priifungen haben mir zudem besondere Ge-
legenheit gegeben, festzustellen, wie sich die von verschie-
denen Bildungswegen her kommenden Kandidaten den gei-
stigen Aufgaben gegeniiber verhalten. —

Die heutige Phase der Gefihrdung des humanistischen
Gymnasiums ist eine hoffentlich nur kurze Episode in einer
langen Entwicklung. Das humanistische Bildungsideal und
seine Arbeitsstitten sind jiinger, als gewihnlich angenommen
wird. Das Mittelalter wullte nichts davon; es war die Schul-
zeit der germanischen Violker. Das Altertum war Lehrer, aber
nicht im heutigen Sinne; es war nicht das jugendliche heidni-
scheAltertum, sondern das gealterte, jagreisenhafteund christ-
lich gewordene. Die Hauptwirkung der Renaissance war die

Vortrag, gehalten bei der Begriindung der Freiburger Ortsgruppe
der Freunde des humanistischen Gymnasiums am 20. Mirz 1924,
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Abstreifung der christlich-supranaturalistischen Formen, die
das Mittelalter in Kunst und Wissenschaft hineingetragen
hatte; es war ein Zuriickgreifen auf den altklassischen Geist.
Erst seit etwa 1500 existierte in Deutschland eine breitere
Kenntnis der griechischen Sprache, die unter dem Einfluf3
von Erasmus und Reuchlin 20 Jahre spiter auf den deut-
schen Hochschulen akklimatisiert war, Erst seit 400 Jahren
ist in Deutschland die humanistische Bildung Vorausset-
zung und Trigerin des hoheren Geisteslebens gewesen. —
Bis in die siebziger Jahre des vorigen Jahrhunderts war
der Abschlull des humanistischen Gymnasiums Vorausset-
zung jeder Zulassung zur Universitit. Die dann einsetzende
Entwicklung war ein Parallelvorgang allgemeinerer Erschei-
nungen, der aufsteigenden Ara der Naturwissenschaften und
der Technik. Beim Blicke riickwiirts erkennen wir einen fort-
gesetzten Pendelgang der Geistesgeschichte; so sehen wir
z. B. — von anderen Gesichtspunkten — einen Wechsel
politisch interessierter und aktiver Perioden und solcher des
politischen Stillstandes mit Héhepunkten der literarischen,
dsthetischen, philosophischen Betiitigung — ein Sachverhalt,
den Hegels seinerzeit bewunderter Spruch zum Ausdruck
brachte: ,,Erst in der Didmmerung beginnt der Vogel der
Minerva seinen Flug. Wir sind heute in anderer Richtung
Zeugen dieser Wellenbewegung, die uns seit dem politischen
Niederbruch eine Epoche der Hinneigung zu allen miglichen
mystischenRegungenund Stromungenbeschert hat.Es warnur
natiirlich, ja mehr wie das, gesetzmiiBig, schicksalsmiBig, daf}
die Zeit von Deutschlands Aufstieg zur Weltgeltung mit dem
Hochdruckbetrieb wirtschaftlicher und technischer Art kein
gutes Klima war fiir eine Hochschitzung geistiger Werte. Das
humanistische Gymnasium beschiiftigte sich zu wenig mit
dem, was scheinbar allein niitzlich war: Physik, Chemie und
Technik, und lehrte dafiir Dinge, die fiir die Zwecke der
Welt nicht nur als unniitz, sondern als Hemmnis erschienen.
Dabei wurde in der iiblichen Art des KurzschluBbdenkens
vergessen, daf} alle fithrenden Triger der deutschen Betiiti-
gung aus der humanistischen Bildung herstammten; denn
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in deren Jugend gab es ja noch gar nichts anderes. Die
dullerliche Folge dieser Gesamtlage war eine zunehmende
Errichtung von nichthumanistischen Lehranstalten und die
Erteilung immer weitergehender Berechtigungen an diese.
Daneben ging eine Herabsetzung der Anforderungen an die
Bildungsziele mit der Wirkung einer Begiinstigung der mitt-
leren und unterdurchschnittlichen Begabungen. Wihrend
vor 50 Jahren das humanistische Gymnasium sich in Ab-
wehr befand gegen Angriffe, die seiner Alleinherrschaft gal-
ten, steht es heute in einem Kampf um seine Existenz,
in dem die Vertreter des Humanismus vielleicht schon zu
bescheiden geworden sind — fast bis herab zu der Ber-
liner Redensart: ,,Entschuldigen Sie, daBl ich geboren
hin.* —

Es ist in jedem Kampfe niitzlich, die Gegner und ihre
Motive moglichst genau zu kennen. Wir finden da zuniichst
ernste und ernst zu nehmende Minner, die auf Grund von
Beobachtungen und Nachdenken zu der Uberzeugung ge-
kommen sind, dal} es bessere Bildungsmittel gebe als das
alte Gymnasium; sie behaupten, dafl die nétige Denkschu-
lung auch auf anderen Wegen zu erreichen sei, dal} die
alten Sprachen daher eine iiberfliissige Belastung bedeuten,
dal} es unmoglich sei, fiir sie neben den anderen Anforde-
rungen Zeit und Kraft aufzubringen und dall die natur-
wissenschaftlich Strebenden und auf praktische Brauchbar-
keit Bedachten besser die Realvorbildung durchmachten.
Uber alle diese Dinge liBt sich wohl diskutieren; es ist aber
nicht mehr nétig, da jenes Ziel durch die Vervielfachung
der Bildungswege lingst erreicht ist. Alle Arten von Be-
gabungen, die deduktiv und die induktiv eingestellten, die
mehr theoretisch und die mehr auf das Anschauliche gerich-
teten, die zur logisch-dialektischen und die zur praktischen
Betitigung disponierten konnen den ihnen angemessenen
Weg finden. Fiir die hichsten Begabungen ist die Art des
Bildungsweges sowieso nicht von entscheidender Bedeutung.

Ganz anders als diese Gegner ist die iibrige Front zu
beurteilen, in der sich sehr verschiedene Tendenzen zusam-
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menfinden. Wir finden da zuniichst alle diejenigen als Gegner
des alten Gymnasiums, denen es seinerzeit dort zu schwer
wurde, und wir finden die Eltern der Sitzengeblicbenen;
es ist ein dhnlicher Vorgang, als wenn, was man hiufig fest-
stellen kann, antimilitaristische Stimmungen auf angeblich er-
littene Unbill in der Militirdienstzeit zuriickgehen. Ich habe
immer den Eindruck gehabt, dall die Bemiihungen Wil-
helms II. zugunsten der nichthumanistischen Bildungsan-
stalten von seinen Schulerinnerungen nicht unbeeinflufit
waren. Sehr charakteristisch fiir die Verschiedenheit des
individuellen Verhiltnisses zum Gymnasium sind die Aulle-
rungen, die seinerzeit von Graf zusammengestellt wurden;
die Reihe der Abstufungen reicht hier von v. Wilamowitz,
der eine Kritik an seinem Schulpforta fiir ebenso pietitlos
hilt wie die Kritik am Elternhause, bis zu einem modernen
Schriftsteller, der seine Erinnerungen an die Schulzeit in
dem einen Worte ,,scheuflilich® zusammenfal3t.

Eine andere Reihe tatsidchlicher und erfolgreicher Gegner
operierte mit der Behauptung der Uberbiirdung, als deren
Hauptbeweis dann nicht selten die Schiilerselbstmorde an-
gefithrt wurden. Man sollte sie richtiger Schulselbstmorde
nennen, wenn man das zum Ausdruck bringen will, was jene
meinen, dal} es ndmlich die Schule mit ihrer Quilerei ge-
wesen sei, die Heranwachsende aus dem Leben trieb. Der
ganzen Betrachtung liegt ein tatsichlicher Irrtum zugrunde;
noch niemals ist jemand durch intellektuelle Anstrengungen
aus dem Gleis geworfen worden. Die ganze Fragestellung ist
auch nach anderer Richtung hin falsch; Schiilerselbstmorde,
die wegen MiBgeschicks in der Schule erfolgen, bedeuten keine
Reaktion auf die Schule, sondern auf das Elternhaus. Dem
durchschnittlichen Jungen machen seine Noten nur so weit
Eindruck, als er eine hiiusliche Wirkung voraussetzt.

Die irztliche Zerlegung der Fille lehrt, daBl es wohl
ausnahmslos psychopathisch veranlagte Personlichkeiten
waren, die den Tod wiihlten; dem gesunden Knaben und
Jingling mit ihrer Lebensbejahung liegt schon der Ge-
danke an pessimistische Bewertungen und gar an freiwilliges
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Abtreten sehr fern. Wer sich als Schiiller umbringt, wiire
auch dem weiteren Leben nicht gewachsen gewesen. —
Als allgemein gefithlsmidflig wirkendes Moment finden
wir dann die Abneigung aller Halbgebildeten gegen die Tri-
ger und die Bekundungen der Bildung unter Mitwirkung der
Unterschiitzung dessen, was man nicht kennt. Dazu kommt
die menschliche Eigentiimlichkeit des Wunsches nach Ande-
rung dessen, was schon lange besteht. Die Versuche, an dem
alten Gymnasium herumzuexperimentieren, kamen mir im-
mer vor wie das Handeln eines Knaben, der probiert, ob
seine gutgehende Uhr nicht vielleicht noch besser ginge,
wenn er ein Rad herausnibme oder ein anderes einsetzte.
Endlich miissen wir gerade heute stark mit der allge-
meinen Tendenz zur Nivellierung rechnen. Die Revolu-
tion, mit der wir ja noch nicht abgeschlossen haben, mul}
ihrem Wesen nach gegen jede Form der Aristokratie un-
freundlich gestimmt sein, gleichviel, ob es sich um eine
solche der Geburt, der Macht, des Geldes oder der Bildung
handelt. Essind dies dieselben gefithlsmiBigen Motive, die die
Revolution von 1918 universititsfeindlich machte. Sie sah da
Werte vor sich, denen sich mit rein mechanischen Mitteln
schwer beikommen lif3t, und sie wiirde noch riicksichtsloser
auf Beseitigung oder Schwiichung dieser Institutionen hinge-
strebt haben, wenn nicht als Schutz doch ein gewisser dumpfer
Respekt der Tagesgebilde vor dem Zeitlosen bestanden hiitte.
Die jetzigen Bemiihungen in Ruflland, wieder ein geistiges
Leben erstehen zu lassen, sind kein Gegenbeweis gegen das
eben Gesagte. Die Sowjetleute hiitten es einfacher gehabt
mit dem Aufbau des geistigen RuBlland, wenn sie nicht
hunderttausend Intelligenzen totgeschlagen hitten. Und
was jetzt dort erstrebt wird, ist ja keine allgemein mensch-
liche Bildung, sondern eine ganz spezifische politische Sowjet-
bildung. Charakteristisch fiir alle Zeiten ist der Bescheid,
den der zum Tode verurteilte Lavoisier erhielt, als er das
Revolutionstribunal um Aufschub seiner Hinrichtung bat,
weil er noch bestimmte Experimente zum Abschluf} bringen
wollte : ,,Die Republik bedarfThrer Experimente nicht.* Viel-
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leicht ist in Deutschland der Hohepunkt der bildungsfeind-
lichen Welle schon iiberschritten. Wir wollen es hoffen,
Alles in allem sehen wir ein buntes Gemisch von SLrijmungr:n
personlicher und allgemeiner Art, genihrt von anerkennens-
werten und verwerflichen Motiven, sich zusammenfinden in
der gemelnsamen Tendenz der Feindseligkeit gegen
die humanistische Bildung.

Es wiire falsch, wenn wir das, was an den Vorwiirfen
gegen das alte Gymnasium berechtigt ist, nicht sehen und
zugeben wollten., Das eine ist der Vorwurf, dall im humani-
stischen Unterricht nicht grundsitzlich, aber von einzelnen
weniger geeigneten Personlichkeiten, eine Uberschitzung der
rein formalen Gesichtspunkte geiibt wird, Es gibt Lehrer,
die den Homer fiir geeignet halten, ausfithrliche Erérterun-
gen iiber Partikeln anzukniipfen, die an Horaz in erster
Linie Versfiille interessieren, wihrend sie die Vermittlung
des geistigen Gehaltes ithren Schiilern schuldig bleiben. Man
gpricht nicht mit Unrecht in Einzelfillen von weltfremden
Philologen, bei denen allerdings in einem Teil der Fille eine
Kompensierung dadurch eintritt, dall gerade die Welt-
fremden oft als Triger eines besonderen Idealismus in an-
deren Richtungen auf die Charakterbildung ihrer Zoglinge
Einflul gewinnen. Der andere Vorwurf, dafl das alte Gym-
nasium fiir zahlreiche Begabungen eine ganz ungeeignete
Vorbildung abgebe, ist richtig; ebenso, dall es fiir wiele
Lebenszwecke ungeniigend ausriiste. Ich selbst habe im
spateren Leben oft gewiinscht, seinerzeit anstatt des He-
briaischen Englisch gelernt zu haben. Indessen trifft ein
solcher Einwand das Grundsidtzliche nicht, da ja niemand
mehr gendtigt ist, das humanistische Gymnasium zu pas-
sleren.

Wenn wir uns heute in Abwehrstellung befinden, so haben
wir Anlaf}, den von uns verteidigten Wert des klassischen
Bildungsmaterials zu prifen und zu beweisen. Wir miis-
sen uns fragen: Was ist es uns? Was leistete es uns?
Wae leistet e2 noch?

Im geschichtlichen Riickblick springt eines ohne weiteres
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heraus, etwas, was gewill keine Kleinigkeit ist: dafl auf
humanistischem Boden Deutschlands fiithrende
Rolleim Geistesleben der Welt erwachsen ist. Innere
Anlage und Humanismus miteinander machten uns zum
Volk der Dichter und Denker. Ich miiite eine ganze Reihe
der fithrenden Geister seit Jahrhunderten aufzihlen, wenn
es noch irgendwie nitig wire, Namen zu nennen. Aber auf
eines sei doch hingewiesen: dall auch die groflen Natur-
forscher, wie etwa Humboldt und Helmholtz, zwar ihre natur-
wissenschaftlichen Methoden nicht auf ihre humanistische
Bildung zuriickzufithren hatten, wohl aber die Hohe ihres
ceistigen Niveaus. Es wiire eine nicht uninteressante Auf-
gabe — ich weil} nicht, ob ihre Lisung schon versucht ist —,
im groflen Mallstabe die Schicksale der fritheren Ziglinge
einzelner besonderer Bildungsstitten, wie etwa von Schul-
pforta oder des Tiibinger Stifts zu verfolgen.

Wie wir eine Weingegend nicht blofl nach den Spitzen-
weinen der besten Jahrginge, sondern auch nach den durch-
schnittlichen Konsumweinen beurteilen miissen, werden wir
auch fiir die humanistische Bildung ihren Einflul auf die
breite Schicht der nicht produktiven Gebildeten zu priifen
haben und dabei ohne weiteres erkennen, dall Religion,
Recht, Staatslehre, Sprache, Schrift, Kunst, Geschichte,
Philosophie von klassischem Bildungsstoff befruchtet oder
durch Minner verkérpert wurden, die den humanistischen
Weg gegangen waren. Es besteht iiber die Jahrtausende
hinweg ein stiller Rapport zwischen den Geistern, die in
der Hihe der klassischen Bildung sich iiber die Niederungen
hin zunicken, und wer in diesem geistigen Klima lebt, in
dem alle Tagesmalstibe ihre Korrektur finden, kennt den
hier wohnenden reinen Frieden.

Nach verschiedenen Einzelrichtungen hin ist die Héhe
der klassischen Vorbilder selten erreicht, nie iibertroffen
worden. In der Philosophie ist wohl bis Kant nichts hervor-
getreten, was nicht in der einen oder anderen Form schon
von den griechischen Philosophen gedacht und ausgespro-
chen wiire, von den Denkern, deren einfache sachliche Ehr-
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lichkeit ohne Nebenriicksichten, deren unbestechliche Wahr-
heitsliebe uns immer wieder mit Bewunderung erfiillt, eben-
s0, wie keine Zeit die antiken Schriftsteller in ihrem Sinn
fir Einfachheit, Grofle und Schénheit jemals iibertroffen
hat. Wer den Dingen im einzelnen nachgeht, findet, dal3
unser ganzes Leben vom hichsten geistigen Inventar
an bis herab zu den Geriten des tédglichen Gebrauchs
unter antikem Einflufl sein Geprige erhalten hat. Auch
alle, die eine humanistische Bildung ablehnen, sind, mégen
sie wollen oder nicht, ob sie es wissen oder nicht, doch
Nutzniefler davon, und ihre Behauptung, daf} es auch ohne
jene Bildung gehe, mutet uns an, wie die Meinung der
Insassen eines behaglich geheizten Zimmers, die nicht daran
denken, dafl der Ofen, wenn er nicht neu gefiillt wird, nach
kurzer Zeit keine Wirme mehr um sich verbreiten kann.

Der Gedanke, dall Bildungsbesitz eine praktische Hem-
mung im biirgerlichen oder politischen Leben bedeute, ist
durch die Geschichte geniigend oft widerlegt worden. Die
besten Triger der Erhebung von 1813 waren humanistisch
gebildete Jiinglinge, und wenn wir auch das Schlagwort von
dem Schulmeister, der die Schlacht bei Koniggritz gewonnen
habe, preisgeben, so werden wir doch der Uberzeugung
bleiben diirfen, dafl Deutschlands Erneuerung und seine
politische Erhebung nur durch eine Jugend kommen wird,
die nicht von den Gesichtspunkten der Niitzlichkeit be-
stimmt wird, sondern von Idealismus erfiillt ist. Unsere
Feinde kiénnten sich freuen, wenn der deutsche Geist sich
zu einem Werkzeug rein praktischer Gesichtspunkte er-
niedrigte, und wenn wir die Schmach der Abschaffung der
allgemeinen militirischen Wehrpflicht durch das freiwillige
Ungliick einer Beseitigung der geistigen Wehrpflicht
verschirften. Gewill, die Ergebnisse der humanistischen
Bildung sind nicht so offenkundig aufzuzeigen, wie etwa die
Herstellung von tiédlichen Gasen oder wie die Apparate der
drahtlosen Telephonie. Deswegen sind sie aber doch Reali-
titen, die iiber den Tag hinweg in die Zukunft wirken.
Zum Begriff des Philisters allerdings gehért es, dafl er nur
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greifbaren Nutzen sieht und anerkennt; Goethe sagt einmal
dariiber: ,,Nicht allen Menschen ist es eigentlich um ihre
Bildung zu tun, viele wiinschen nur so ein Hausmittel zum
Wohlbefinden, Rezepte zum Reichtum und zu jeder Art von
Gliickseligkeit.*

Diejenigen, die den Wertgehalt des Humanismus nicht
bestreiten, kommen dann mit der Behauptung, diese Werte
lieBen sich auch ohne den Umweg des Studiums der alten
Sprachen durch Ubersetzungen vermitteln. Wir miissen somit
auch die Frage noch beantworten: Was leistet uns die Be-
schiftigung mit dem Lateinischen und mit dem Griechischen?

Zuniichst ist in rein materieller Hinsicht sicher, dal} den
wenigsten Menschen zum Bewuflitsein kommt, wie riesen-
groll der Besitz an antiken Wortern im Tagesbedarf des
heutigen Gebildeten ist: Lyrik, Drama, Epos, Hymne, Elegie,
Idyll, Grazien, Furien, Olymp, Titanen, Parnal}, Elysium,
Auspizien, Tribunen, Diktator, Forum, Klient, Barbaren
und die Hunderte von Namen des Sternenhimmels — alles
alltiagliches Handwerkszeug unseres Vorstellungslebens. Die
Sprachreiniger, die sich auch Puristen nennen, und die
Letbniz einmal so hiibsch als ,,Reindiinkler** bezeichnete,
veranlassen uns nur zum Licheln, wenn sie glauben, dall
die grolle Mehrzahl solcher Fremdwérter entbehrlich sei.
Sie sind tatsdchlich keine Entstellung oder Verunreinigung
unserer Sprache, sondern eine notwendige Erginzung und
Bereicherung. In dem Fremdworterbuch von Heyse sind
ca. 90000 zu verdeutschende Worte aufgefiihrt, von denen
wir allerdings die Mehrzahl nicht einmal kennen. Ein ein-
facher Englinder kommt lebenslinglich mit 3000 Wértern
aus; Shakespeare gebraucht 15000. Es gibt einen MafBstab
dafiir, wie stark speziell unsere medizinische Wissenschaft
mit fest eingebiirgerten Fremdwértern durchsetzt ist, wenn
man sieht, dafl in einer Zusammenstellung der klinischen
Terminologie 6—T7000 Ausdriicke erwiihnt werden. Es wiirde
eine schmerzliche Erschwerung der internationalen wissen-
schaftlichen Verstindigung sein, wenn wir alle diese Worter
durch deutsche Bezeichnungen ersetzen wollten. Ein heutiges
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Kulturvolk kann seine Sprache so wenig isolieren, wie sich
selbst, und der Versuch dazu wiirde einen Riickfall in
Barbarei bedeuten. Mir ist es immer als ein unwiirdiger
Vorgang erschienen, dafl unsere medizinischen Studenten
Tausende von Wortern mechanisch auswendig lernen miis-
sen, ohne Sinn und Entstehung sich aus eigenen Mitteln
anschaulich machen zu kénnen, so etwa wie wir jetzt den
Namen des dgyptischen Konigs Tutenchamun oder des
Inders Rabindranath Tagore uns einprigen. Es ist degra-
dierend, sich in einem Verkehrskreise zu bewegen, dessen
Zitate und Wendungen man nicht versteht, etwa wie es
einem sonst Gebildeten ergeht, der plétzlich in einem Full-
ballklub oder in einem Kreise von Yachtseglern sich zu
bewegen hat. Es ist mir in der klinischen Vorlesung immer
eine Hemmung, wenn ich mich fiir die zukiinftigen Arzte
schimen mul}, die elementarste Bezeichnungen des Hand-
werks nicht sprachlich zu verstehen vermigen, Es ist ein
Irrtum, zu glauben, daB daran durch die Einfithrung
einer nachtriglichen Priifung im Lateinischen fiir die Real-
schiiler etwas geiindert wiirde. Diese kurze Schnelldressur
ist absolut unzulidnglich und verhindert die so Bedachten
nicht, nachher doch um die griechischen Worter stammelnd
herumzustolpern. Ich entsinne mich mit besonderem Ver-
gniigen einer Szene aus der Klinik, wo eine Studentin eine
Lihmung beider Beine, die wir als Diplegie benennen,
charakterisieren sollte und sie als Monoplegie bezeichnete.
Auf meine Frage, was denn monos bedeute, sagte sie:
»zwei*, und ich unterlieB nicht, ihr dazu zu gratulieren, dall
sie demnach spiter einmal, wenn sie in monogamischer Ehe
lebe, zwei Minner haben wiirde.

Ganz gewill kann man in technischer Hinsicht ein ausge-
zeichneter Arzt auch bei anderen Vorbildungsarten werden,
aber der menschlich harmonisch gebildete Arzt be-
darf der humanistischen Voraussetzungen,

Auch iiber den formalen Wert der Beschiftigung mit
den alten Sprachen kann man nicht leicht zu hoch denken.
Ich habe mich von der Richtigkeit der Behauptung, dal}

Hoche, A. d. Werkstatt. 1
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Mathematik oder moderne Sprachen dasselbe fiir die Schulung
des Denkens leisteten, nie iiberzeugen kénnen, habeim Gegen-
teil immer gefunden, dafl bei der Erorterung von Problemen,
die den Kreis des direkt Anschaulichen verlassen und logisch-
dialektische Schirfe verlangen, die humanistisch Gebildeten,
z. B. im Examen, zweifellos einen Vorsprung haben.

Mit dem nur als kindisch zu bezeichnenden Einwande,
dall die Beschiftigung mit den alten Sprachen iiberfliissig
sei, weil sie doch niemand mehr spriche, werden wir uns
nicht erst auseinanderzusetzen haben: er steht auf derselben
Hiohe, als wenn man das Turnen fiir iiberfliissig erkliren
wollte, weil Oberlehrer und Landgerichtsrite in ihrem Berufe
das Seilspringen nicht nétig haben. Gerade eine Zeit, fiir
die der Begriff des Training im Sportbetriebe so viel be-
deutet, sollte Verstindnis fiir den Wert des Hirntraining in
geistiger Beziehung zeigen. —

Die Sprache ist kein zufilliges Produkt, sie ist kein
mechanisches Gebilde, kein bloBes Handwerkszeug fiir den
menschlichen Verkehr; Sprache ist formgewordener Geist,
und wer in ihr lebt und mit ihr verkehrt, wird dieses Geistes
teilhaftig, auch wenn er sich dessen nicht bewulit ist. Es
gibt eine immanente Vernunft der Sprache, und Schiller
hatte schon recht, wenn er in seinem bekannten Distichon
von der Sprache redet, die fiir uns dichtet und denkt.

DerBildungswertder einzelnen Sprachen im allgemeinen
ist ungeheuer verschieden; eine so abgeschliffene, abgewa-
schene, auf das Minimum des Bedarfes reduzierte Sprache wie
die englische ist gewil} sehr dienlich als Verstindigungsmittel
zwischen Nationen und Individuen; sie ist aber weit entfernt
von den formalen Feinheiten und der logischen Strenge, von
dem Reichtum an Nuancen und Farben, den die alten Sprachen
mit ihrer hoch differenzierten Grammatik, ihrer Fiille von
Zeitwortabstufungen, ihren vollen Flexionsformen darbieten.

Das Griechische und Lateinische sind in ihren Vorziigen
wieder abgestuft; das Lateinische war nicht umsonst die
eigentliche Sprache der juristischen Logik. Schon rein
dsthetisch genommen erfreut das Lateinische durch die
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Energie und Sauberkeit seiner Linienfithrung, die gute
lateinische Prosa zu einem Bau machen, der dasteht wie
der Palazzo Pitti in Florenz, Quader auf Quader gefigt
in monumentaler Ruhe. In keiner anderen Sprache der Welt
ist es maoglich, in so aphoristischer Zuspitzung fein ge-
schliffene Weisheit zu vermitteln; ich brauche den Sach-
kundigen die Beispiele nicht anzufithren; aber auch der
Nichtphilologe, der sich mit alten Sprachen beschiftigt hat,
weil}, wie umstindliche Formulierungen man oft nétig hat,
wenn man lateinische epigrammatische Fassungen ins Deut-
sche iibertragen will. Die Berliner Universitit hat fur ihr
Totendenkmal einen Spruch ersonnen, der im Deutschen
etwa heillen wiirde: ,,Den Unbesiegten und Unbesiegharen
gewidmet von den im Kampfe Unterlegenen, die eines Tages
die Sieger der Zukunft sein werden®; drei lateinische Worte
geniigen, um diesen Gesamtinhalt wiederzugeben: ,,Invictis
victi victuri.* Wer sich den Einwirkungen der alten Spra-
chen mit gutem Willen hingibt, erwirbt dank ihrer Sauber-
keit der begrifflichen Abgrenzung und ihrem feinen Gefiihle
fiir logische Struktur dasjenige, was den wirklich Gebil-
deten ausmacht: Disziplin im Denken.

Man kann auch weitergehen: eine freie Beherrschung
der deutschen Muttersprache, Verstindnis und Be-
fihigung zu ihrer Weiterbildung und das dazu nétige Stil-
gefithl sind nicht zu haben ohne die alten Sprachen. Die
heute wuchernde Sprachverwilderung, die man vielfach als
Sprachverluderung bezeichnen konnte, ist nur moglich in
einer Generation, die sich dessen nicht bewuBlt ist, dal}
Sprache anvertrautes Gut ist, fiir das wir unseren Enkeln
gegeniiber verantwortlich sind. Das moderne Ohr hat, selbst
wenn man den Versuch macht, es héren zu lehren, kein
Verstindnis fur die Eigenart der landlidufigen Denkfaulheits-
fehler, von denen nicht nur das Zeitungsdeutsch heute
wimmelt. Ich denke da z. B., um nur einiges herauszu-
greifen, was mir gerade zur Hand ist, an den MiBBbrauch
des Imperfektes statt der vollen Vergangenheitsformen, an
die Verkennung des Adverbcharakters in Wendungen wie:

1"-
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,,meine vorzugsweise Beschiftigung®’, an die Bildung unzu-
lassiger Participia perfecti wie etwa die ,,stattgehabte Er-
offnung** oder,,die bestandenen Kandidaten®, die Verwechs-
lung von ,,scheinbar*“und ,,anscheinend*’,von ,,zumuten* und
,.zutrauen‘‘, von ,,bezwecken* und ,,erreichen‘ und vieles an-
dere. Die Sprache hat eben nicht blof} fiir eine kleine Schicht
von Liebhabern Gefiihlswert, sie ist nicht nur fiir den der
Sauberkeit Bedurftigen ein logisches Reinigungsbad, sie ist
kein mitgeschleppter toter Besitz, sie ist vielmehr fiir den
willigen Streiter eine Waffenkammer des Geistes. —

Ich will abbrechen, das Thema wiire auch fiir eine linger
bemessene Zeitstrecke unerschipflich.

Ich méchte zum Schlufl der Uberzeugung Ausdruck geben,
dafl mit dem Untergang der humanistischen Bildung die feinste
Bliite des deutschen Geistes verwelken wiirde. Gewil}: das gei-
stige Leben an sich ist nicht totzuschlagen ; es geht seinen Weg
auch ohne amtlichen Schutz und ohne amtliche Beforderung;
aber es ist etwas anderes, ob die humanistischen Bestre-
bungen wie ein Uhu in den Kliiften hausen, oder ob sie ihre
Schwingen frei im Lichte regen kénnen. Taduschen wir uns
nicht; dal wir heute noch im Groben kein Sinken des geisti-
gen Niveaus offenkundig vor uns sehen, ist kein Beweis; denn
wir stehen erst im Anfang der Wirkung, die Generationen
braucht, um voll in die Erscheinung zu treten. Es wiire
schlimm, wenn wir auch auf geistigem Gebiete erlebten, was
wir auf wirtschaftlichem Gebiete schmerzlichst erleben miis-
sen, den Untergang des Mittelstandes, des eigentlichen Tr -
gers der Intelligenz. Wir sollten uns gewarnt sein lassen
von dem, was wir auf einem Nachbargebiete beobachten, wo
der Abbau der praktischen Rechtspflege eines der edelsten
Besitztiimer eines Volkes, das Vertrauen zuseiner Rechts-
pflege, zu vernichten droht. Stimmungen und Uberzeugungen
wechseln; aber der Geist bleibt, und wenn von Tagesgréfien
mit ihrer Eitelkeit niemand auch nur noch die Namen kennt,
werden die Sterne des Altertums weiter leuchten sieghaft
und ruhigheiter wie seit zweitausend Jahren.




Gilt das Kausalgesetz
auf seelischem Gebiete?

Vor einiger Zeit kam eine Studentin strahlend zu mir mit

der Eréffnung, daf} sie jetzt ein Thema fiir ihre Doktor-
arbeit gefunden hitte: die Abhingigkeit des Geistes von
der Materie; sie bat mich um eine Empfehlung an Spiel-
meyer, bei dem sie diese Frage zur Lésung zu bringen ge-
dichte. Ich konnte mir vorstellen, dal man beim Lesen
der Ankiindigung meines Themas eine ihnliche Empfindung
gehabt hat, wie ich angesichts jener Eréffnung; wer aber
das mir beschiedene geringe Mafl von Illusionsfihigkeit
kennt, weif, daf ich nicht den Optimismus habe, das Frage-
zeichen des Themas in ein positives oder negatives Aus-
rufungszeichen zu verwandeln. Ich habe den Vortrag ange-
kindigt, weil er gewissermallen die Vorfrage enthiilt, ehe
wir daran gehen, seelische Symptome auf anatomische Ver-
dnderungen zu beziehen.

Das Kausalgesetz ist auch fiir denjenigen, der nie etwas
davon gehirt hat, die Voraussetzung des praktischen Han-
delns und des Nachdenkens; auch Geisteskranke, so lange
sie micht verblédet sind, denken kausal, wenn auch wvon
falschen Voraussetzungen aus.

Die wissenschaftliche Betrachtungsweise versteht unter
Kausalgesetz bei wechselnden Definitionen immer dasselbe;
es ist unerheblich, ob man sagt: gleiche Ursachen gleiche
Wirkungen, oder: nichts geschieht ohne zureichenden Grund,
oder: zwischen den Vorgingen a und b bestehen gesetz-
miilige Abhingigkeitsbeziechungen.

Seit Kant besteht die Erkenntnis, daf} das Kausalgesetz
kein Ergebnis der Erfahrung ist, sondern jeder Erfahrung
vorausgeht, ja es gibt erst die Moglichkeit fiir das, was wir

Vortrag, gehalten auf der 55. Wanderversammlung der siidwestdeut-
schen Neurologen und Psychiater; 24.5.30. Archiv f. Psychiatrie Bd. 92.
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Erfahrung nennen; es gilt als eine Kategorie unseres Den-
kens wie Raum und Zeit. Es ist in diesem Zusammenhange
der Satz aufgestellt worden, dafl keine Welt vorstellbar sei,
in der es nicht ridumlich, zeitlich und kausal zugehe; fiir
Raum und Zeit ist dies jedem Denkenden ohne weiteres
sicher, fiir die Kausalitit nicht in gleichem Male; eine Welt,
in der die Naturgesetze unserer Kausalitit nicht gelten,ist sehr
wohl denkbar und wird sehr oft gedacht, sei es in der
Religion oder im anmutigen Spiel in Mérchen und Dichtung;
diese Ausnahmen sind aber nur scheinbar; kausal bezogen
wird unter diesen Umstinden auch, nur eben auf auller-
weltliche, den Naturgesetzen nicht unterworfene Instanzen.
Ob eine Welt vorstellbar sei, in der z. B. nichts herrsche
als ein sinnloser und regelloser Wirbel der Atome, ist eine
Tatbestandsfrage im Inneren des Individuums. Die kausale
Betrachtungsweise ist, ganz gleich wie man zu diesen Fragen
sonst stehen moge, jedenfalls eine unerliBliche Vorausset-
zung jeder Erkenntnis, wenn sie diesen Namen verdient.

Einen Sonderfall der Kausalitit bedeutet das Gesetz von
der Erhaltung der Energie; wenn alles gesetzmiillig aufein-
ander und auseinander folgt, ist nirgendwo Platz fir die
Annahme eines Zuwachses oder Verlustes an der gesamten
Energiemenge im Weltall; der Anschein davon, der bis zu
Robert Mayer und Helmholtz die Welt beeinflufit hat, ist
triigerisch; es gibt seitdem nur Umformungen der Energie,
z. B. von Bewegung in Wirme usw., und gerade dies war
der Ausgangspunkt fiir die eben Genannten.

In der Physik treten neuerdings Stromungen auf, die an
der Allgemeingiiltigkeit des Kausalgesetzes zu riitteln schei-
nen, weil sie fir gewisse allerfeinste Vorginge seine Un-
giiltigkeit erkannt zu haben glauben; wenn man die Phy-
siker fragt, so haben diese neuen Theorien Zweifel an der
GesetzmiiBigkeit des Naturgeschehens im groflen nicht zu
erzeugen vermocht; die Sicherheit der Voraussage einer
Sonnenfinsternis auf 2000 Jahre Zeitferne ist nicht in Frage
gestellt; die Hilfstheorie, dall die kleinen, kausal nicht zu
fassenden Schwankungen im groBen und ganzen sich wieder
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ausgleichen, macht auf denjenigen, der der neuesten Physik
als Laie gegeniibersteht, den Eindruck eines Kompromis-
ses; die ganze Lage ist indes mathematisch zu schwie-
rig, als dall der Nichtphysiker ein Urteil dariiber haben
konnte,

Auf einem anderen Gebiete ist die Giltigkeit des Kausal-
gesetzes von jeher umstritten worden — in bezug auf die
kausalen Verhiltnisse des geistigen Geschehens., Die
Diskussioniiber den Zusammenhang von Leib und Seele, oder
wie man es sonst nennen mag, ist so alt wie das wissen-
schaftliche Denken iiberhaupt; auch heute noch lebt in der
Religion und in einzelnen Lehrmeinungen die alte Form
des Losungsversuches, die dualistische. Von Descartes Tren-
nung der Welt in die res extensa und res cogitans finden
sich alle Abstufungen der Meinungen iiber den Materialismus
und den psychophysischen Parallelismus bis zur vielleicht
radikalsten Auffassung des Psychischen als eines Epi-
phainomenon: alles Geschehen der belebten Kérper ist ver-
stehbar aus rein physiologischen Vorgingen heraus; das
Seelische ist nur eine unwesentliche Begleiterscheinung, die
fehlen konnte, ohne dal} sich an den Lebensiullerungen der
Organismen etwas dnderte. Verfithrerisch ist diese Betrach-
tungsweise fiir die tiefsten Organisationsstufen, wo sich der
gleitende Ubergang vom Reflex zum seelisch gefirbten Vor-
gange findet, bestechend auch fiir die Betrachtung der
héheren Organismen — von auflen gesehen. Von einem
Betrachter aullerhalb des Erdballs wiirde gar nicht zu ent-
scheiden sein, welche der von ihm beobachteten Bewegungen
einen seelischen Hintergrund haben und welche nicht. Das
Subjekt allerdings hilt diese Auffassung fiir unsinnig, da
es sich nicht nur in seinen seelischen Vorgingen als frei,
sondern sogar als Herrscher iiber das Kérperliche fiihlt;
angesichts der gewaltigen Illusionsfihigkeit unseres Geistes
ist das natiirlich kein Beweis. Zuzugeben ist, dall man bei
konsequenter Verfolgung des Gedankens einer kausalen Ab-
hingigkeit der Psyche vom Hirn an der epiphinomenalen
Betrachtungsweise nicht vorbeikommt.
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Bei dieser, wie es scheint, aussichtslosen Lage miissen
Zweifel auftauchen, ob nicht vielleicht unsere ganze Frage-
stellung falsch ist, indem sie Begriffe und Mallstibe an-
wendet, die nicht am Platze sind und die Sache nicht
fordern kénnen. Man kann fragen: ist das Seelische nach
seiner Eigenart iiberhaupt als Objekt fiir die Anwendung
der Kategorie der Kausalitit geeignet?

Kénnen wir es iiberhaupt fassen? Wo koénnen wir es
fassen? Sicher ist uns nur das eigene seelische Geschehen;
daf} in anderen Organismen etwas Entsprechendes vorgeht,
ist sehr wahrscheinlich; wir schlielen es auf dem Wege der
Deutung und der Analogie; aber bindende Beweise dafiir
gibt es nicht.

Und was wissen wir von unserem eigenen Geiste? Gegen-
stand unserer Priifung kann nur ein verschwindend kleiner
Teil sein, das, was uns im Augenblicke bewullt ist; die
Riesendunkelkammer des UnbewulBten ist uns verschlossen;
wir wissen nicht das geringste von den Gesetzen, die das
Psychische die Schwelle des Bewultseins iiberschreiten
lassen.

Weiter: finden wir denn in dem uns zugiinglichen engen
Bezirke der Lichtpartien unseres Geistes eine kausale Ge-
setzmilligkeit? Die Erfahrung bejaht diese Frage nicht;
erkennbar jedenfalls ist fiir uns nichts von GesetzmiBigkeit;
das Wichtigste in uns, dasjenige, was unser Handeln be-
stimmt, Gefiihle und Triebe, stammt aus dem Unbewuliten.
Wenn wir als wissenschaftlich Denkende auch fiir das seeli-
sche Gebiet das Gesetz der Kausalitdt als giiltig aufstellen,
s0 ist das eine Ableitung aus den Gesetzen der dulle-
ren Welt, eine Gesetzmiilligkeit, die wir, auch ohne sub-
jektiv iiberzeugende Beweise zu haben, im Interesse der
Einheitlichkeit des Weltbildes auch fiir unser Inneres
als bindend ansehen. Niemand, der nichts kennte als sein
eigenes Inneres, kime aus dem, was er dort wahrnimmt,
auf den Gedanken einer durchgehenden Kausalitit; er
wiirde an eine regellose, den Griinden nach ihm verschlos-
sene Spontaneitit glauben miissen.
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Mit diesen den rein intrapsychischen Verhiltnissen gelten-
den Betrachtungen ist natiirlich iiber die kausalen Be-
ziehungen von Psyche und Hirn nichts ausgesagt.

Wir miissen hierbei zweierlei trennen, einmal die Frage
des Verhaltens der Energie im ganzen beim Ablaufe seeli-
scher Vorginge und zweitens die kausale Abhingigkeit des
seelischen Geschehens in seiner Einzelgestaltung vom
materiellen Substrate.

Zu dem ersten Punkte ein Beispiel: Helmholtz liegt in
horizontaler Ruhe ausgestreckt auf seinem Kanapee; mig-
lich sei eine experimentelle Priiffung der in seinem Hirn
vertretenen Energiemenge; gewil}: sie wird anders sein in
tiefem Schlafe, anders in lebhaftem Affekte; aber ob er
mit Gelassenheit Jugendbilder vor sich abrollen liflt, oder
ob ihm das Prinzip des Augenspiegels aufgeht, das ist sicher-
lich mit gleichen Kalorienmengen zu bestreiten. Es wird von
der Energiebetrachtung aus auch gleichgiiltig sein, ob ein
Gesunder in ruhigem Denken aus irgendwelchen Beobach-
tungen einen richtigen Schluf zieht oder ein Geisteskranker
einen wahnhaften. Ein Parallelbild aus der Physik wiirde
es sein, wenn ein Geiger auf seiner Violine bei dem gleichen
Energieverbrauch eine triviale oder eine reizvolle Melodie
spielt.

Sicherlich besteht zwischen der Quantitit der Energie-
menge beim Ablauf der Hirnvorginge und der inneren
Qualitét der seelischen Geschehnisse keine gesetzmiiBige
Beziehung.

Nun wiire es ja aber miglich, daf} vielleicht zwischen der
Form der feinsten Hirnvorgiinge und der Form des geistigen
Geschehens gesetzmiflige Beziehungen bestiinden.

Wir haben dabei zunichst in bezug auf die Methode zuzu-
geben, dall wir damit den Versuch machen, zwei heute noch
fiir uns gleich unbekannte Gréflen zu vergleichen. Das Psy-
chische ist nicht zu fassen, und von den feinsten Hirnvor-
gingen wissen wir fast nichts. Was wir bestenfalls mikro-
skopisch sehen konnen, ist im Vergleich zu dem, was wir
sehen sollten und sehen méchten, viel zu grob; wenn wir
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uns einbilden, damit das Wesentliche zu erfahren, so sind
wir in demselben Irrtum befangen, als wenn wir wiithnten,
weil wir die Struktur einer Stadt aus dem Stadtplan er-
kennen, damit etwas iiber die Vorginge in den einzelnen
Hiusern zu wissen.

Es besteht aber noch eine viel wesentlichere grundsitz-
liche Schwierigkeit.

Die Anwendung des Kausalgesetzes wiirde besagen: wenn
das Seelische von Hirnvorgingen physikalischer, chemischer
oder irgendwelcher Art strengstens abhingig ist, dann muf
auch jeder kleinsten Gefiihlsregung, jeder Einzelvorstellung
unerbittlich zugeordnet sein ein materielles Geschehen; nun
stehen wir vor der im héchsten Grade seltsamen Tatsache,
auf die Liebmann wohl zuerst aufmerksam gemacht hat:
unser Denken arbeitet nach logischen Gesetzen, die ganz
unabhiingig von jedem Inhalte absolut bindende Geltung
besitzen; diesem Denken ist zugeordnet ein materielles
Geschehen, das also nach logischen Prinzipien ab-
liuft. Es ist ein ungeheuerliches Bild, das sich fiir uns da
enthiillt: blinde Naturmichte mit den in ihrem Bereiche
geltenden eigenen Gesetzen gehorchen gleichzeitig einer
ihnen dem Wesen nach vollig fremdartigen Norm. Wenn
wir auf eine solche unausweichliche Absurditit stollen, miis-
sen wir sagen, daf} hier irgendein Geheimnis verborgen liegt,
dem sich mit unseren heutigen Hebeln und Schrauben des
Denkens nicht beikommen lif3t.

Die hier fur die logische Kategorie sich ergebende Unbe-
greiflichkeit des Naturgeschehens ist in der belebten Welt
kein Unikum; ich erinnere an das Vorkommen der Kunst-
formen in der Natur, etwa an die hichst reizvollen Gebilde,
die wir in der Welt der Radiolarien finden, aber auch schon
in den einfachsten Eisblumen am Fenster vertreten sehen;
wir finden hier den hochsten #sthetischen Reiz in Linien-
fiihrung und Proportionen vertreten; wir zweifeln nicht
daran, daf} jedes tausendstel Millimeter in einer kausalen
Abhingigkeit von physikalischen Verhiltnissen der Tem-
peratur, der Adhiision, der Kapillaritit steht, und doch ist
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damit iiber das Wunder der Gesetzmiligkeit in der ganz
neuen und fremden Kategorie des Asthetischen nichts gesagt
und nichts zu verstehen,

Diesen Beispielen ist eins gemeinsam: der Welt des
materiellen Geschehens ist iibergelagert in nicht abzuleiten-
der Weise eine andere Welt gesetzmiliger Bezichungen, die
einer villig neuen Kategorie angehoren, die aus der physi-
kalischen Kausalitiit nicht abgeleitet werden kinnen. Wenn
derartiges moglich ist, so geniigt eben fiir gewisse Fragen,
darunter fir die nach Beziehungen von Hirn und Geist, die
mathematisch kausale Betrachtungsweise nicht; es ist wahr-
scheinlich, dall die von uns angelegten Ma@lstibe nicht nur
zu primitiv, sondern auch falsch gewihlt sind.

Verstehbar ist das vielleicht nur fir eine Intelligenz, die
der unsrigen weit uberlegen wire; wir miissen, da wir zur
Zeit nichts Besseres haben, solche Ergebnisse in Bescheiden-
heit hinnehmen; die heutige Beschaffenheit unseres Geistes
ist nur eine episodische Phase in einer Entwicklung, von
deren Ziel wir keine Ahnung haben, und wir tun sehr wohl
daran, unsere heutigen Zufallsmafistibe nicht als endgiiltig
anzusehen ; das ist nicht weiter trostlich; aber darauf kommt
es ja nicht an,
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Die nachstehenden Zeilen wollen nichts AbschlieBendes,
sondern nur eine Anregung geben. —

Jedes der vielen Examina, mit denen fiir die Mehrzahl
der Menschen die erste Hilfte des biirgerlichen Lebens in
der einen oder anderen Form eingefriedet ist, bedeutet ein
psychologisches Experiment — nach der Idee des Prii-
fenden zuniichst ein Experiment am Priifling, tatsichlich
aber auch am Examinator.

Allen Priiffungen ist gemeinsam, dafl unter &dulerlich
miglichst gleichen Bedingungen seelische Sachverhalte fest-
gestellt werden sollen, deren Bewertung ihren Niederschlag
in bestimmten Zahlengréflen, den Zensuren, erfihrt,

Diese Zensuren sind natiirlich nur mit allerlei Vorbehalten
als ein wirklicher Index fiir die psychische Sachlage zu be-
trachten; sie sind aber ein praktisch nicht zu umgehender
Notbehelf, da es unmdglich wire, in jedem Einzelfalle (wie
frither in den Abgangszeugnissen der humanistischen Gym-
nasien) die Note durch eine mehr oder weniger eingehende
Motivierung ihres Zustandekommens auf Grund einer Ana-
lyse des Priiflings zu ersetzen oder zu erginzen.

An dieser Stelle soll zunichst nur iiber einige psycho-
logische Beobachtungen aus dem medizinischen Staats-
examen gesprochen werden, die das Ergebnis aus jahrzehnte-
langer Titigkeit als Examinator und aus mancherlei Nach-
denken iiber die sich dabei ergebenden seelischen Konstella-
tionen bilden.

Was dabei die Psyche der Examinanden anbelangt,
so springen fiir den aufmerksamen Beobachter, der nicht

an seinen achinteressen kleben bleibt, Nebenergebnisse all-
gemeinerer Art heraus.

Man hat z. B. Gelegenheit, den EinfluBl des vor der Uni-
Archiv fiir Psychiatrie Bd, 73. Heft 2/4; 1925.
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versititszeit durchlaufenen Bildungsganges festzustellen, wo-
bei mir persénlich die Uberlegenheit der humanistischen Vor-
bildung iiber die realschulmiiflige in bezug auf logisch-dialek-
tische Schulung, Fihigkeit der Begriffsbildung usw. nicht
zweifelhaft ist.

Man hat Gelegenheit, den Einfluff von Rasse, Lebensalter,
Lebensschicksalen (Kriegsteilnehmer) zu studieren, ebenso
auch die Unterschiede zwischen der miinnlichen und der
weiblichen Begabung; in letzterer Hinsicht wird wohl iiberall
der Eindruck, den die Examinatoren davontragen, ziemlich
gleichmillig sein: die Midchen lassen den grofleren Fleifl
der Vorbereitung erkennen, sind aber vielfach weniger gut
imstande, von dem angelernten Wissensmaterial einen véllig
freien Gebrauch zu machen; sie konnen oft sozusagen den
Koffer nur in der Reihenfolge auspacken, in der sie ihn
gepackt haben. Nur Voreingenommenheit kann im iibrigen
leugnen, dafl sich unter den weiblichen Priiflingen solche
finden, die sich mit den besten minnlichen durchaus messen
konnen.

Gerade bei dem Vergleiche minnlicher und weiblicher
Examinanden kommt mir oft zum BewulBtsein, dal} einen
wichtigen Teil des eigentlichen Wertes der Priifung etwas
anderes ausmacht als die Feststellung des tatsichlichen
Wissens; in Wirklichkeit priifen wir ja nicht blof} den Be-
sitz von Fachkenntnissen; unser Urteil, wie es schliellich in
einer Note seinen Ausdruck findet, gilt bei einem wirklichen
Examen auch der Klarheit, Sicherheit und Behendigkeit des
Denkens, ebenso aber auch gewissen Charaktereigentiimlich-
keiten: der Art der Gefiihlsreaktion, der Energie und dem
Tempo der Entschlulifahigkeit, der Widerstandsfahigkeit der
Stimmung gegen Zwischenfille oder gegen die Tatsache des
Gepriiftwerdens iiberhaupt usw.

Fiir denjenigen, der viele Generationen von Priiflingen an
sich voriiberziehen sah, heben sich allmihlich einzelne immer
wiederkehrende Typen heraus.

Da ist zuniichst der Triger der wie selbstverstindlich ihm
zufallenden ersten Note, fachsicher, iiberlegen, den Stoff
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beherrschend, behende in der Auffassung, unbeeinflufit von
der Examensstimmung — ein Typus, dessen Eigenart schon
nach wenigen Minuten der Befassung klar hervortritt, der
aber leider nicht allzu hiufig vertreten ist.

Wir begegnen dann den Vertretern des guten Mittel-
schlags von durchschnittlicher Intelligenz, groBlem Fleifl und
Gewissenhaftigkeit mit guten, aber nicht glinzenden Lei-
stungen.

Unterhalb dieser beiden erfreulichen Vertreterreihen be-
ginnen fir den Examinator die eigentlichen seelischen Note,
wenigstens fiir denjenigen, der es mit seiner Aufgabe ernst
nimmt und sich nicht damit begniigt, durch die Psyche des
Examinanden einen fliichtigen Querschnitt zu legen, sondern
sich keine Miihe verdrieflen lift, nach allen Seiten hin bis
zu den Grenzen seines Wissens und seiner Féahigkeiten vor-
zustollen,

Wir begegnen hier dem ,,begabten Windhund®, der mit
guter Rezeptivitiit ausgestattet, sanguinisch anregbar, nicht
tief interessiert, dialektisch gewandt, doch nur eine kleine
Weile iiber seinen wirklichen Wert zu tiduschen vermag;
wir treffen den ,,Schwimmer®®, der es versucht, durch Redens-
arten, durch Kiithnheit der Formulierung oder Ablenkungs-
mandéver iiber seine Mingel hinwegzugleiten; wir sehen aber
auch den Ungliicksmenschen, der trotz der langen Zeit-
strecke des Staatsexamens aus dem Dauerschrecken nicht
herauskommt und sich durch immer neue Angste in seiner
Leistungsfihigkeit als eingeengt erweist — gelegentlich bis
zum villigen Versagen infolge von Verwirrtheit. Vertreten
sind in dieser Gruppe nicht nur minderbegabte, schwache
Naturen, sondern auch Leute von nicht schlechten intellek-
tuellen Fihigkeiten, aber psychopathisch labiler Beschaffen-
heit. Es ist fiir den Examinator wichtig, den Angehérigen
dieser Eigenart nicht durch Verkennen Unrecht zu tun,
und nirgends mehr als bei ihnen bedarf es der Gelassenheit
und des festen Vorsatzes einer in die Tiefe dringenden Ge-
rechtigkeit. Der Sache selber freilich wire vielfach besser
gedient, wenn man die Unfihigkeit, der erregenden Situation
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der Priifung gegeniiber auch intellektuell Haltung zu be-
wahren, als Grund zur Ausschaltung gelten liefle, da es
gerade zu dem Wesen des Arztes gehiren soll, in aufregen-
den Lebenslagen fest und ruhig zu bleiben. Das weibliche
Geschlecht stellt durchaus nicht das Hauptkontingent zu
dieser Sorte von Examensschwichlingen.

Wer als Examinator Neigung und Talent hat (beides
ist nicht allzu hiufig), sich selbst kritisch zu beobachten,
weill, dall die Hauptleistung fir den Priifenden nicht auf
intellektuellem, sondern auf moralischem Gebiete liegt. Wenn
das Ziel einer gleichmiiflig gerechten Behandlung aller Priif-
linge iiber Monate hin erreicht werden soll, so bedarf es
dazu eines immer neuen Aufwandes von Willen, um
sich nicht durch zufillige, kérperlich bedingte oder seelisch
durch Zeitmangel, anderweitige Interessenbindung usw. ver-
anlaBte Miflstimmung in seinem Verhalten und in seinem
Urteil beeinflussen zu lassen.

Wenn, wie es im medizinischen Staatsexamen der Fall ist,
in begrenztem Zeitraum an iibersehbarer Ortlichkeit eine
begrenzte Anzahl von Examinatoren Gegenstand angestreng-
ter Aufmerksamkeit einer groflen Anzahl von Priiflingen
wird, so ergibt sich unter diesen sehr bald eine gewisse
Sammelmeinung iber die Charaktereigentiimlichkeiten
der einzelnen Examinatoren, die, wenn sie einmal Gelegen-
heit zu vertraulicher Aulerung findet, oft frappierend richtig
ist. Die Priiflinge sondern uns genau so wie wir sie und
kennen sehr wohl den gelassenen, den gerechten, den un-
geduldigen, den reizbaren, den durch Tricks zu gewinnenden,
den von Stimmungen abhingigen und den kleinlichen und
schikanésen Examinator. Es ist keineswegs leicht und nicht
mit einem allgemeinen Vorsatz geleistet, gerecht zu sein,
Es bedarf dazu einer nicht geringen Entwicklung der Ver-
kehrsformen des einzelnen mit sich selbst und besonders
eines immer neuen Willensanstofles, um iiber alle wechseln-
den Eigenstimmungen hinaus dem Priiffungsakte eine immer
gleichbleibende Seelenfront zuzukehren.

Fir den Vorsitzenden der Prifungskommission, bei dem
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alle Schriftstiicke zusammenlaufen, sondern sich die Exami-
natoren von selbst nach gewissen Gesichtspunkten, die zu-
niichst ihren greifbaren Niederschlag in den durchschnitt-
lichen Noten erfahren.

Wie groBle Unterschiede sich allein schon hierin zwischen
den gleichstehenden Priifern eines in sich geschlossenen Prii-
fungsabschnittes an denselben Priiflingen ergeben, zeigt Ab-
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Die Buchstaben bezeichnen die Mitglieder der medizi-
nischen Priifungskommission fiir das Staatsexamen in einer
deutschen Universitit, die Zahlen rechts und links den
Durchschnitt der von den einzelnen Examinatoren gegebenen
Noten, gewonnen aus einem Priifungsabschnitt, in welchem
etwa 90 Kandidaten den einzelnen Examinator passierten.

Die ausgezogene dicke Linie ,,Herbst 1923*° demonstriert
die immerhin nicht unbetrichtlichen Unterschiede in dieser
Hinsicht. Wihrend A im Durchschnitt fiir seine Ein-
schitzung der Kandidaten einen Wert, der zwischen 1.5
und 1,6 liegt, findet, steigt diese Zahl fiir O auf etwas iiber 2,5.

(Die Examinatoren sind in der Reihenfolge angeordnet,
die sich fiir Herbst 1923 aus der von ihnen gegebenen Durch-
schnittsgréfle der Noten ergibt.)

Die mit ,,Frithjahr 1923 bezeichnete unterbrochene Linie
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zeigt zuniichst bei einer im groBen gleichbleibenden Gesamt-
tendenz scheinbar einige Abweichungen, indem D, F, L
und O teils besser, teils schlechter im Durchschnitt zensiert
haben. Gerade diese Abweichungen aber bekunden den psy-
chologischen Wert solcher Feststellungen, weil bei diesen
Genannten nicht die ganze Priiffung von dem eigentlichen
Examinator, sondern zum grofleren oder kleineren Teil von
einem Vertreter abgehalten wurde.

Aus dieser Tabelle ist zuniichst nicht allzu viel zu ent-
nehmen, wenigstens nichts, was nicht von vornherein wahr-
scheinlich gewesen wiire, dall nédmlich die persiénliche Art
des Priifens, das Mall der an die Priiflinge gestellten An-
spriiche und die theoretische Bewertung des Ergebnisses
Schwankungen individueller Art unterworfen sind, die keine
Zufilligkeiten darstellen, sondern als Ausdruck der per-
sonlichen Eigenart der Priifenden anzusehen ist.

Wenn man versucht, die Kurve der Abb. 1 nach ihrem
Zustandekommen zu zerlegen, so kommt man zu héchst
merkwiirdigen Ergebnissen, die in Abb. 2 (S. 114) darge-
stellt sind.

Die Reihenfolge der Examinatoren in der Tabelle ist die
gleiche wie in Abb. 1. Die Zahlen rechts und links geben
Prozente an, die verschiedenen, mit I, II, III und IV be-
zeichneten Linien die prozentuale Haufigkeit, mit welcher
der einzelne Examinator diese Noten wihrend eines Priifungs-
abschnittes an denselben Priiflingen des Herbstes 1923 ge-
geben hat.

Zunichst erkennt man, dall eine Reihe von Examinatoren
die Note IV selten und ungern gibt; die eigentliche ,,Gefahr-
zone* fiir den Examinanden liegt erst bei den Priifern K
bis O.

Einen ganz iiberraschenden Anblick bieten dann die Kur-
ven der anderen Noten. Die Hiufigkeit, mit der die Note I
gegeben wird, reicht von 589, bei B bis zu 89, bei O;
einen im groflen und ganzen umgekehrten Weg nimmt die
Kurve der Note III, die von 89, bei A bis zu 609, bei N
heraufsteigt.

Hoche, A, d. Werkstatt. B
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Die Note 11, die gewissermallen einen Kompromill zwi-
schen den Bewertungen der wirklich guten und der gering-
wertigen Leistungen bedeutet, lifit keine typische Gesetz-
miifligkeit des Verlaufs ihrer Kurve erkennen.

Ich habe nun noch eine weitere rechnerisch sich ergebende
Kurve gebracht, die mit Sp. bezeichnet ist.

Sie ist so gewonnen worden, daf} sie den zahlenmifligen
Abstand der am hiufigsten gegebenen unter den Noten I,
II, IIT von den am seltensten gegebenen zum Ausdruck
bringt. Diese Spannweite schwankt von 9 bei K bis zu 49 bei N.

Wenn bei einem Priifer zu wverschiedenen Zeiten eine
Spannungsdosis gleichbleibt, so weist dies auf eine be-
stimmte innere Disposition zur Wertbeurteilung der Prii-
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fungsergebnisse hin; eilige Examinatoren, die sich mit Stich-
proben begniigen, werden auf Grund der bei diesem Ver-
fahren gewonnenen Eindriicke dazu neigen, die extremen
Noten zu geben; wer sich bemiiht, das gesamte geistige
Niveau des Priiflings kennenzulernen, wird eherdazukommen,
eins ins andere zu rechnen und die mittlere Note als an-
gemessen zu empfinden.

Natiirlich ist dies nur einer von mehreren miglichen
Gesichtspunkten der Beeinflussung; Eigentiimlichkeiten der
personlichen geistigen Struktur des Examinators, die man
aus dem psychologischen Experimente auch anderweitig er-
schlieffen konnte, sind dabei wohl noch wichtiger.

Die Kurve der Spannung zwischen der am hiufigsten und
der am seltensten gegebenen Note erhielt fiir mich eine be-
sondere Beleuchtung durch eine zufillige Feststellung, daB
nimlich einer der Examinatoren, der in der vorliegenden
Abb. 2 eine sehr geringe Spannung aufweist, in einem an-
deren Priifungsabschnitt, der ein halbes Jahr friither lag,
eine sehr hohe Spannung erkennen liefi; es war dies in einer
monatelang dauernden Phase, in welcher er, ohne sich selbst
iiber seine Diagnose klar zu sein, korperlich schwerkrank
war und sich mit Medikamenten aufrechterhielt, vermutlich
also seelisch weniger ausgeglichen war als sonst. —

Es wire erwiinscht, wenn ihnliche Feststellungen in
groflerem Umfange an verschiedenen Orten durchgefiihrt
wiirden. Man kiénnte dann noch weitere psychologische Son-
derungen versuchen, z. B. solche in die Ergebnisse der Prii-
fung in praktischen und theoretischen Fichern oder Fest-
stellungen des Lebensalters und Entwicklungsganges der
Examinatoren u. dgl. mehr, wobei fiir die psychologische
Beurteilung natiirlich auch sonst eine genaue Kenntnis der
Psyche der Betreffenden nétig und lehrreich wire.

Bi
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Das innerliche Wesen der Angst kann man nur durch
eigenes Erleben kennenlernen; man kann es niemandem
durch Beschreibung iibermitteln, wie das fiir alle spezi-
fischen Gemeingefiihle gilt. Wer die Angst sonst nicht
kennengelernt hat, kennt sie wenigstens aus Triaumen oder
aus Kindheitserinnerungen. Alle Definitionen der Angst
geben bei dieser Sachlage nur ein logisches Gehiiuse und
haben infolgedessen sachlich nur wenig Zweck. Darauf ist
aufmerksam zu machen, dall in der Literatur nicht immer
eine saubere Abtrennung der Angst von verwandten, oder
wohl richtiger gesagt, benachbarten Zustinden durchgefiihrt
wird. Speziell wird die Angst oft filschlicherweise mit der
Furcht zusammengeworfen. Die Furcht ist von den ein-
ander benachbarten inneren Seelenzustinden wohl der all-
gemeinste: ein Unlustaffekt der Erwartung kinftigen oder
nahen Unheils. Fiir mein Sprachgefithl wiirde die Sorge
gewissermallen als eine Dauerform der Furcht zu gelten
haben, eingestellt im ganzen auf die fernere Zukunft, quanti-
tativ eventuell schwiicher, oft mit spezifischen Nebenemp-
findungen, wie sie z. B. in dem Ausdruck ,,nagende** Sorge
fixiert werden. Es ist wichtig zu beachten, dall Furcht und
Sorge vorkommen ohne jede Angstempfindung. Auch das
Grauen ist mit der Angst nicht identisch. Wir verstehen
darunter die Furcht mit einer besonderen Erwartung, die
sich auf die Qualitit des Objektes des Gefiirchteten bezieht
(Unheimliches, Unerkliirliches, voraussichtlich iiberwiiltigen-
der Sinneseindruck, quantitativ héchster Schmerz). Das
Entsetzen gilt nicht nur der Zukunft; man empfindet es
auch iiber Abgeschlossenes; der Ausdruck bezieht sich quali-
tativ und quantitativ auf Dinge, welche die Dimensionen

Referat, erstattet in der Gesellschaft deutscher Nerveniirzte (Deutsche

Zeitschr, [, Nervenheilkunde Bd. 41, 1911.)
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der Erwartung oder der Fassungskraft sprengen. Der
Schreck bezieht sich nur auf die Art des Eintritts irgend-
welcher dullerer Ereignisse oder innerer Erlebnisse, speziell
auf das Tempo. An sich ist er nicht unbedingt mit Unlust
verbunden ; wir sprechen auch von einem ,,freudigen Schreck®,

Im Gegensatz zu den erwithnten Gemiitsbewegungen zeigt
die Angst spezifische Besonderheiten. Zunichst einmal kann
sie als ausschliefilich subjektiver Zustand, ohne auf etwas
AuBeres bezogen zu werden, vorkommen. Sodann ist sie in
sich quantitativ verinderlich, ohne irgendetwas anderes
zu werden. Sie ist ein gespannter Unlustaffekt der Erwar-
tung (und soweit der Furcht dhnlich) plus kérperlichen
Empfindungen, die so spezifisch sind wie der Sinnes-
eindruck von Griin oder Rot. Die kirperlichen Sensationen,
die der eigentlichen Angst ihr besonderes Geprige geben,
finden wir unter Umstinden in reinster Form in dem, was
wir als Beklemmung und Beklommenheit bezeichnen.

Unter Angstlichkeit verstehen wir die Disposition zum
Eintreten meist flacher Angstaffekte ohne entsprechenden
AnlaB. Die Angstlichkeit kann erworben werden unter er-
schiopfenden Einfliissen, nach Unfillen u. dergl.; meist aber
ist sie ein dauernd vorhandener konstitutioneller Zu-
stand, der nicht identisch ist mit der Disposition zum Auf-
treten von Angstanfillen im groflen Stil. Die Angstlichkeit
wird nicht selten ersetzt durch Pedanterie oder eine ge-
wisse scheinbare Schwerfilligkeit in den Entschliissen.
Bei vielen psychopathisch veranlagten Persiénlichkeiten ist
sie ein charakteristischer Zug des Wesens, wie z. B. auch
in der verschiedenen Art, wie der einzelne das Verantwor-
tungsgefithl triagt, ein nicht unwichtiger Index fiir die
gesamte seelische Widerstandsfihigkeit gegeben ist,

Was nun das Vorkommen der Angst in psychisch ab-
normen Zustinden anbetrifft, so hat dieselbe im allgemeinen
keine diagnostisch abgrenzende Bedeutung. Die Angst ist
kein systematisches Symptom, und es entsteht die Frage,
ob nicht eine Priifung der Bedingungen, unter denen Angst
bei Geistesgesunden vorkommt, deswegen eher geeignet



118 Angstzustiinde,

ist, uns Einsicht in die Art ihrer Entstehung zu vermitteln.
Wenn wir die Reihe der Méglichkeiten iiberblicken, unter
denen bei geistig Gesunden Angst erzeugt wird: Gifte
(Kaffee, Nikotin, Schlangenbifl, Tollwut), mechanische Be-
hinderung der Atmung, Storungen des Kreislaufs, organische
Herzverinderungen, Reizung der seridsen Hiute, soweit sie
dem mittleren Keimblatt entstammen, zentrale Erkrankung
des Nervensystems (Bulbus-, spez. Vagusaffektion), so treten
deutlich zwei Reihen hervor, eine toxische und eine
reflektorische Art der Entstehung. Die meisten Fille
von scheinbar mechanischer Entstehung der Angst sind
auch, durch Vermittlung der Kohlensiurevergiftung, toxisch
veranlalt.

Der wohl ilteste Typus der Angst ist sicherlich die Er-
stickungsangst mit oder neben der allgemeinen, psychisch
vermittelten, Angst vor Vernichtung des Lebens — die sub-
jektive Seite der bedrohten Tendenz zur Selbstbehauptung,
die als objektive Erscheinung durch die ganze belebte Natur
hindurchgeht.

Auf psychischem Wege durch Umdeutung korperlicher
Sensationen wvon urspringlich anderer Art entsteht sehr
hiufig Angst in Analogie des Vorganges, der uns gelegent-
lich einen Kiilteschauer als ein dem Furchtgefiihl nahe ver-
wandten Zustand zum BewuBtsein kommen lifit. Sehr viele
Menschen, die sich selbst beobachten kiénnen, haben es er-
lebt, dal} sie unter Umstiinden die Sensationen in der Herz-
gegend, die durch rasches Treppensteigen erzeugt werden,
nicht zu unterscheiden vermochten von der beklommenen
Empfindung vor einer ihrer harrenden wichtigen Entschei-
dung. Unter Handlungsreisenden gibt es fiir diese Misch-
empfindung vor der Tiir eventuell ungastlicher Kunden die
besondere Bezeichnung des ,,Klinkenfiebers®. — Jedem Arzt
ist die Erzeugung von Angst durch Umdeutung dunkler
beklemmender Organempfindungen, bei Luftansammlung im
Darm oder bei Ubersiduerung des Magens, geliufig.

Was das Auftreten der Angst bei psychisch abnormen
Zustinden anbetrifft, so sehe ich hier von allen Phobien
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und allen mit Zwangszustdnden verkniipften Abarten
der Angst ab. Angst finden wir im iibrigen bei heilbaren und
unheilbaren, bei organisch bedingten und funktionellen
Stérungen, bei erhaltener und gestérter Besonnenheit, bei
hellem und getriibtem Bewulltsein. Zwei grofle Gruppen von
Storungen, bei denen wir die Angst finden, lassen sich im
groben unterscheiden: die Angst, verbunden mit depressiven
Vorstellungen melancholischer oder hypochondrischer Art,
und die Angst verbunden mit Sinnestduschungen und Be-
wulltseinstriitbung. Zu jener Gruppe wiirden gehoren die
Angstzustinde bei Neurasthenie, Hysterie, Melan-
cholie und bei den hypochondrischen Episoden der
Dementia praecox und der progressiven Paralyse.
Zur zweiten Gruppe stellen das Hauptkontingent sdmtliche
Delirien (gleichviel welcher Herkunft, mit Bevorzugung der
alkoholistischen), epileptische Zustinde und akute hallu-
zinatorische Psychosen.

Die Angst nimmt im psychischen Mechanismus eine
besondere Stellung ein; die ihr gegeniiber gewdéhnlich be-
liebten psychologischen Erklirungsversuche sind mit beson-
derer Vorsicht hinzunehmen. Es ist sicherlich nicht richtig,
dafl Kranke mit Delirium tremens nur darum éngstlich sind,
weil sie sich vor dem, was sie halluzinieren, fiirchten oder
entsetzen. Die Angst ist hierbei jedenfalls ein den Sinnes-
tduschungen gleichstehendes und eng mit ihnen verkuppel-
tes Symptom in dhnlicher Weise, wie dies fiir das gegenseitige
Verhiltnis von Sinnestiduschungen und entsprechend ge-
richteten Wahnideen gilt. Die Angst steht als selbstin-
diges Elementarsymptom neben anderen. Aus krankhaften,
wenn auch ihrem Wesen nach unbekannten inneren Griinden
(Verinderungen des Gehirnzustandes) erwiichst das Gefiihl
der Angst, die als vollwertiger und volle Realitit besitzender
subjektiver Zustand bewuf3t wird und nach dem allgemeinen
Grundsatz der psychischen Projektion in der Regel, wenn
auch nicht immer sogleich, auf irgend etwas bezogen wird.
In gleicher Weise, wie dies fiir den Unterschied von Sinnes-
wahrnehmungen und Sinnestiduschungen gilt, wird die phy-
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siologische und die pathologische Angst nurdurchdenUmstand
des vorhandenen, zureichenden, oder fehlenden, oder unge-
niigenden Anlasses unterschieden, Anlall in diesem Sinne
konnen auch Vorstellungen abgeben (z. B. durch abend-
liche Lektiire erzeugte Gespensterangst bei Geistesgesunden).
Gerade dieses Beispiel zeigt im iibrigen, dall bei lebhafter
Angst auch Geistesgesunder ebenso wie in krankhaften Zu-
stinden die Wahrscheinlichkeit ignoriert wird, und die ver-
niinftige Einsicht vor dem Affekt die Waffen streckt.

Die leichtesten Grade der Angst, die fiir das Studium
derselben am dankbarsten sind, finden wir bei psychopathisch
disponierten Personlichkeiten als aullerordentlich hiufige
Erscheinung. Objektlose oder in wechselnder Weise auf dies
oder jenes bezogene, idngstlich beklommene Stimmungen
sind dabei nicht selten abhiingig vom Barometerstand, Tages-
zeit (Dammerung), Windrichtung (Fohn), auch von Iim-
melsbedeckung, Landschaft (Meer, Hochgebirge); zum Teil
handelt es sich dabei um Personlichkeiten, die iiberhaupt
leichte periodische Schwankungen nach der depressiven
Seite aufweisen. Solche Kranke kennen hiufig ihren eigenen
Angsttypus selber ganz genau und vermeiden wenn mog-
lich, etwa auf Reisen, in die erfahrungsgemifl die Angst
auslosende Situation zu kommen, oder wenigstens in ihr
nicht allein zu sein. Sie sprechen in der ruhigen Zwischen-
zeit von ihrer Angst wie etwa andere Patienten von ihrer
Migrine. Diese leichteste Form der Angst tritt auch in
allerhand Verkleidungen auf, z. B. in Gestalt von Sehn-
sucht, Heimweh, Ratlosigkeit, schwer zu beschreibendem
Gefithl von Fremdsein, ,,Anderssein, auch Heillhunger.
Eine besondere, in manchen psychopathischen Familien
erbliche, Form der Angstverkleidung sind die Ahnungen,
die gelegentlich so hiufig auftreten, dal sie ab und zu
auch einmal eintreffen, manchmal zur paradox wirkenden
Befriedigung der von ihrer Umgebung wegen der Ahnungen
verspotteten Patienten. Es sind Personlichkeiten, fiir die
das Gathesche Wort gilt: ,,Du bebst vor Allem, was nicht
trifft.** Schopenhauer beschreibt von sich selber den subjek-
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tiven Zustand dieser vorahnenden Erwartung, die ihn bei
jedem Klopfen an der Tiir fiirchten lie3: ,,Jetzt kommt es®.
Unter Umstéinden ist bei solchen Menschen das Angsthaben
ein Dauerzustand, bei dem nur das Objekt wechselt, in
ihnlicher Weise, wie uns im Traume eine atmungbehin-
dernde Korperstellung eine Angstsituation nach der anderen
erleben liaf3t.

Von diesen leichtesten Graden fithren nun quantitative
Steigerungen bis zu den hiéchsten Zustinden der Angst,
die, wenn sie anfallsweise und mit Aufhebung der Besonnen-
heit auftreten, auch als ,,Angstraptus® bezeichnet werden.
Ob die Angst als solche auch imstande ist, einen Zustand
von Stupor zu erzeugen, oder ob das Vorkommen desselben
eine koordinierte Erscheinung darstellt, mag dahingestellt
bleiben. Welche Summe von Angst unter Umstéinden gleich-
zeitig in einer Irrenanstalt erlitten wird, davon macht sich
der Nichtpsychiater kaum eine Vorstellung.

Auf die EinzeliuBerungen der Angst bei den verschiedenen
Psychosen einzugehen, wiirde aullerhalb des Rahmens mei-
ner Aufgabe liegen. Ebenso habe ich nicht die Absicht, in
die breite Diskussion iiber die Theorie der Affekte im Sinne
von James Lange usw. einzutreten, und das um so weniger,
als es meines Erachtens gerade bei der Angst besonders
deutlich wird, dafl wir gar nicht in der Lage sind, korper-
liche auslésende Zustinde, Begleiterscheinungen
und Wirkungen des Affektes auseinander zu halten. Gerade
bei dem Angstaffekt ist der Circulus vitiosus der gegenseiti-
gen Beforderung und Steigerung in den Beziehungen zwi-
schen korperlicher und geistiger Sphiire besonders deutlich
erkennbar. Ich erinnere hier speziell an die Beobachtungen
bei Herzkranken, und zwar nicht nur bei den organisch be-
dingten, sondern ganz besonders bei den funktionellen Herz-
storungen, bei denen leichte Herzsensationen die Angst vor
organischer Erkrankung und durch die Angstbeschleunigung
und Erregung der Herztitigkeit von neuem eine Steigerung
des Affektes auslizen.

Die krperlichen Wirkungen der Angst treten am durch-



122 Angstzustinde.

sichtigsten hervor bei der rein psychischen (beispielshalber
durch objektiv zureichende Anliisse) erzeugten Angst. Ich
brauche dabei auf die populir gewordenen Erscheinungen
des Zitterns, der Blisse, der Pulsbeschleunigung, des
Schwiichegefiihls, der heiseren Stimme, der Urinvermehrung,
der vermehrten Darmperistaltik nicht niher einzugehen.
Diagnostisch wichtig kann die Pupillenerweiterung sein.
Schwitzen finden wir am héufigsten (unter Umstdnden in
kolossalem Grade) bei der Angst der Alkoholisten. Von
theoretisch besonderem Interesse ist das Auftreten von
Pollutionen, z. B. bei Heranwachsenden in Examensangst
oder bei Klassenarbeiten; wichtig ist auch die Hemmung
der Absonderungen: Speichel, Milch, Menses. Theoretisch
bedeutsam ist das Verhiltnis der Angst zur Atmung. Die
hiochsten Grade der korperlich bedingten Angst bei Geistes-
gesunden finden wir ja gerade bei Bronchialasthma, bei
Coronarsklerose des Herzens, und wir haben dabei Anlal}
zu der Annahme, daB die Uberladung des Blutes mit
Kohlensiure die Haupterzeugerin der Angst ist; aber
ihre Rolle dabei ist keineswegs klargestellt. Wir sehen, dall
einerseits nicht jede mechanische Behinderung der Atmung
Angst zu erzeugen braucht, ebensowenig wie eine tatsiichlich
starke Uberladung des Blutes mit Kohlensiure, wie z. B. in
den Endstadien der Lungenphthise. Im ganzen wird die
Atmung bei seelisch bedingter Angst flacher, wenn auch
hiufig mit einer besonderen Disposition zu periodisch auf-
tretender Vertiefung (,,Seufzen®), die keineswegs immer eine
Erleichterung des Angstgefiihls zu bringen pflegt. Im ganzen
hat man bei psychisch bedingter Angst doch den Eindruck,
dall die Atmung trotz ihrer Frequenz ungeniigend bleibt.
Mir ist bei zahlreichen Hinrichtungen, denen ich beigewohnt
habe, immer die eigentiimliche fahle Bliue der Delin-
quenten aufgefallen, also unter Umstinden, unter denen bei
korperlich und geistig gesunden Menschen mit experimen-
teller Reinheit die héchsten Grade der Todesangst hervor-
gerufen werden,

Bekannt ist die populire Meinung, daB hohe Grade der
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Angst ein rasches oder selbst pliotzliches Ergrauen der Haare
herbeifithren kénnen, Wenn dies richtig wire, miilliten wir
bei den schweren und schwersten Zustinden von Angst, die
wir in den Irrenanstalten sehen, sehr viel hiiufiger dieses Phii-
nomen beobachten.

Was nun die Wirkung der Angst im psychischen
Mechanismus anbetrifft, so gilt fiir sie, wie fiir alle Affekte,
daB sie eine auswiihlende Wirkung auf das Seelenleben aus-
iibt und die gleichgefiirbten oder parallel gehenden Vorstel-
lungen anzieht und um sich konzentriert. Man sieht dabei
diesen Vorgang sich nicht selten vor den Augen des Arztes
abspielen, indem eine urspriinglich objektlose Angst allmiih-
lich mit Vorstellungsinhalt gefiillt wird, manchmal in sehr
durchsichtiger Weise in Gestalt einer regelmifligen Tages-
kurve, so dal} beispielshalber morgens ein ruhiger Zustand
mit Krankheitseinsicht vorhanden ist, wihrend gegen den
Abend der Angstaffekt ansteigt und gleichzeitig éingstliche
Wahnvorstellungen deutlich werden.

Den grofiten Einflul} iibt die Angst auf die Besonnenheit
aus, die auch bei willensstarken und intellektuell hochstehen-
den Personen unter dem Einflull hoherer Grade der Angst
vollkommen verschwinden kann. Ein spezifischer Zusammen-
hang besteht zwischen dem Angstaffekt und den psycho-
motorischen Innervationen. Bekannt ist die motorische
Unruhe aller dngstlich erregten Kranken, die, fiir das Be-
wulltsein des Patienten, durch die kirperlichen Sensationen
der Angst quantitativ geférdert wird. Ich habe dabei weniger
die hiaufigeren Lokalisationen des Angstgefiihls (Herzgegend,
Bauch, Hals, Kopf, sehr viel seltener Schienbeine) im
Auge, als die unbestimmten Empfindungen in den Extremi-
titen, die, dhnlich wie bei der nichtlichen Unruhe der
Paralysis agitans, zu fortwihrendem Lagewechsel oder auch
zum Umbherlaufen, Nesteln usw. treiben. Schon an der Hal-
tung kann man bei einem Gang iiber eine psychiatrische
Abteilung oft die Angstkranken erkennen, die wie auf dem

Sprunge, am dullersten Rande des Bettes liegen oder schon
halb drauflen sind. Bei vielen Kranken, die dariiber Aus-
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kunft geben kénnen, hort man von dem intensiven Drange,
sich selber in diesem Zustande zu entfliechen und durch
ircendwelche sekundire Hilfsmittel sich Erleichterung zu
verschaffen. Die Triibung der Besonnenheit und des ruhigen
Urteils in der Angst zeigt sich dabei besonders in der Ver-
kennung der Moglichkeiten der Erleichterung, wenn z. B.
Kranke mit psychisch bedingter Angst Erleichterung
durch Offnen des Fensters suchen oder, noch charakte-
ristischer, in dem Beispiel des Klinikers, der jahrelang ein
ihm sehr wohl bekanntes Aneurysma der Aorta mit sich
herumtrug und, als es platzte, in der Angst mit Erstickungs-
gefithl von seinem Assistenten die Tracheotomie verlangte.
Der Drang, sich selber zu entfliechen, fithrt in seinem stir-
keren Grade direkt zum Selbstmord, auch hier oft in para-
doxer Weise, wenn z. B. zum Tode Verurteilte sich vor der
Hinrichtung selber téten oder sich zu téten suchen, um
dem Zustande der Angst zu entflichen. Die starke Ein-
engung des Bewultseins durch den Angstaffekt, die psychi-
sche Analgesie ist es, die solche hochgradig gedngstigte
Menschen zu jedem beliebigen Mittel der Selbsttétung
greifen liflt. Angst mit hypochondrischen Sensationen dis-
poniert zur Selbstverstiimmelung; Angst mit Sinnestéu-
schungen und Bewultseinstriibung bedingt ganz besonders
Gefihrlichkeit fiir Dritte.

Ich habe vorhin abgelehnt, auf Theorien iiber das Wesen
und die Ursache der Angst einzugehen, méchte aber doch
nur ein Negatives bemerken, dafl sich mir fiir die heute
in den Vordergrund gedriingte sexuelle Atiologie der Angst
im Sinne eines regelmifligen oder auch nur besonders hiu-
figen Faktors keine Anhaltspunkte ergeben haben.

Die Erkennung der Angst ist dann leicht, wenn die
Patienten, was sie bei den leichteren und mittleren Graden
zu tun pilegen, dariiber klagen. Was bei Angstzustinden
schwer abzuschiitzen ist, das sind die héheren und héchsten
Grade, bei denen einmal das individuell verschiedene Mal3
der personlichen Verschlossenheit in Anrechnung gesetazt
werden mull, und die auflerdem in sich die Tendenz zur
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Verstellung tragen. Kranke mit starker Angst empfinden
hiufig, in ihrem Zustande konzentrierter Reizbarkeit, jedes
Befragen und jede Form des Befassens mit ihrer Person als
eine unwillkommene Steigerung ihrer unangenehmen inneren
Verfassungund tun alles, um nach aullen sich die Angstnicht
anmerken zu lassen. Schon die alten Irreniirzte warnten vor
der Tiuschung durch das lichelnde Gesicht oder das kiinst-
lich angeregte Vielsprechen bei dngstlicher Depression. Ge-
rade das ,.Konversationmachen* ist bei Gebildeten ein
bereitliegendes Deckschild in solchen Zustinden. Der ver-
storbene Kainz brachte in dieser Richtung in seiner Dar-
stellung des Hamlet eine sehr wirksame und psychologisch
durchaus richtige Nuance, wenn er (1. Akt Szene 4) in der
Erwartung des Geistes seines Vaters auf der Schlofiterrasse
eine lange theoretische Auseinandersetzung in der Weise
sprach, dall man die tiefe innere dngstliche Spannung vor
dem Kommenden durch die konventionell gehaltenen, mecha-
nisch ablaufenden Wortfolgen hindurchhérte.

Angst an sich gibt niemals eine Diagnose, so wenig wie
irgendein anderes psychisches Elementarsymptom.

Auch die hysterische Angst, deren Erkennung natiir-
lich von besonderer Wichtigkeit ist, kann genau so aussehen
wie jede andere. Nicht immer, wenn auch hiufig, gibt die
Lokalisation der Angstsensationen in den Hals (Globus-
beschreibung) oder eine besondere dramatische Gestaltung
des AuBeren einen Hinweis. Mehrfach ist mir bei hysterischer
Angst ein Milverhiltnis zwischen Puls und Atmung in dem
Sinne aufgefallen, dall die Pulsfrequenz nicht entfernt so
hoch war, wie sie nach der Atemfrequenz erwartet werden
mubite. Am charakteristischsten, wenn auch keineswegs
immer vorhanden, ist die Leichtigkeit, mit der bei hysteri-
scher Angst halluzinatorische Szenen erlebt werden oder
ein Versinken in Dimmerzustinde eintritt. Im iibrigen gibt
die Leichtigkeit des Eintretens, eventuell die Leichtigkeit
der therapeutischen Beeinflussung, den Hinweis auf den
hysterischen Charakter der Angst.

Wenn ich zum Schlusse einige Bemerkungen zur Behand-
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lung der Angstzustiinde mache, so kann es sich dabei nur
um die Angst als Symptom handeln. Ich stimme dabei in
allen wesentlichen Punkten mit dem Herrn Korreferenten
iiberein. Speziell bin auch ich der Meinung, dall Dubois
sich in einem diagnostischen Irrtum befand, wenn er durch
seine Art der Psychotherapie z. B. Melancholien zu heilen
glaubte. Der auch von mir sehr hoch geschitzte Arzt, dessen
wissenschaftliche Persiénlichkeit sich gerade jetzt auf dem
Hintergrunde der Freudschen Bewegung besonders vorteil-
haft abhebt, ist augenscheinlich gelegentlich einer Selbst-
tiuschung unterlegen, wie sie eine fast notwendige Begleit-
erscheinung der Erfolge begeisterter und vielfach gliicklicher
Therapeuten darstellt. Dal} ich die Anwendung der Freud-
schen Psychoanalyse bei Angstzustinden nicht nur fiir iiber-
fliissig, sondern fiir unerlaubt halte, brauche ich in diesem
Kreise nicht erst auszusprechen. Fiir Zureden, Belehrung,
Tréstung sind in erster Linie die neurasthenischen Angst-
zustinde (speziell die bei psychopathisch disponierten Men-
schen durch Lektiire medizinischer Schriften, gelegentlich
akut, auftretenden) zuginglich, und zwar manchmal in
geradezu glinzender Weise. Im iibrigen erreicht man auf
diesem Wege bei schweren oder auch nur mittleren Graden
psychotischer Angst gar nichts. Die Kranken horen dabei
nicht einmal zu, fassen jedenfalls nicht auf, was man ihnen
zu sagen versucht.

Von den medikamentésen Anwendungen darf das Mor-
phium im allgemeinen als unwirksam gelten. Auf leichte
Grade der Angst hat Alkohol und Brom eine zweifellos
giinstige Wirkung. Die Opiumtherapie in ihrer Anwendungs-
art und ihren Grenzen ist bekannt. Gelegentlich helfen ver-
teilte kleine Tagesdosen von Schlafmitteln iiber Angstzu-
stinde hinweg. Giinstige Erfahrungen haben wir in der Klinik
mit der Anwendung von Pantopon gemacht. In hohen Graden
der Angst bei Psychosen ist Scopolamin unentbehrlich, nicht
nur in narkotischen Dosen, sondern speziell in mittleren
Dosen zur Beseitigung der motorischen Unruhe in den
Nachtstunden.
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Von physikalischen Applikationen leisten langdau-
ernde Bider bei eigentlicher Angst durchschnittlich nicht
das, was theoretisch von ihnen zu erwarten wire. Der
Druck des Wassers und die optische Einengung durch
das Verweilen in der Wanne wird von vielen Kranken als
ein Zuwachs an Beklemmung empfunden. Besser schon er-
tragen werden Bider bei gleichzeitiger Anwendung wvon
Narkotizis,

Das subjektive Gefiihl verstirkter Beengung wird meist
auch durch feuchte Packungen erzeugt. Empfehlenswerter
sind Partialpackungen, speziell in Gestalt des Alkohol-
PrieBnitzes um den Thorax. Von manchen Kranken werden
energischere Prozeduren, wie AbgieBungen u. dergl. als
Ablenkung wohltiitig empfunden, ebenso bei vorliegenden
kérperlichen Sensationen der Beklommenheit Senfpapier
oder noch besser der faradische Pinsel oder die Biirste.

In jedem Falle muf} man therapeutisch auf die Méglichkeit
der Abwechslung in den Anwendungen eingestellt sein. Wenn
es auch Angstzustinde gibt, gegen die jede Therapie macht-
los ist, so ist der Arzt doch zweifellos in der Lage, wenig-
stens in vielen Fillen den Kranken eine wesentliche Er-
leichterung zu verschaffen.




Der Schmerz und seine Behandluneg.

Das Wesen des Schmerzes ist so wenig in Worten zu
definieren, wie das anderer spezifischer innerer Erleb-
nisse; es besteht bei geringen Schmerzstirken allenfalls ein
Zweifel, ob man noch von einer Milempfindung oder schon
von Schmerz sprechen soll; im allgemeinen aber ist — zwi-
schen Geistesgesunden — die Tatsache des Schmerzes selbst
nicht erst noch Gegenstand einer Erdrterung. Den Schmerz
psvchologisch als Unlustaffekt zu bezeichnen, ist falsch; ein
lebhafter Unlustaffekt begleitet ihn; er selbst aber ist etwas
Elementares, nicht weiter Zerlegbares. Unter den zahllosen
Ubeln in der Welt, mit denen der Mensch bedacht wird, ist
der Schmerz das iibelste — mit Ausnahme der Angst; es
gibt Angstzustinde bei Kranken, in denen der lebhafteste
Schmerz noch als willkommene Erleichterung empfunden
wird.

An welchem Punkte der Stufenleiter der organischen Welt
zuerst eine Schmerzempfindung auftritt, wissen wir nicht.
Jedenfalls kann es keinen Schmerz geben, ohne dafl eine,
wenn auch vielleicht elementarste Form von Bewulitsein
(nicht Selbstbewulitsein) vorhanden ist. Sicherlich ist die
Schmerzfihigkeit eines belebten Geschipfes an den Besitz
von Nervenfasern gebunden. Zahllose Abstufungen fiithren
von den vorauszusetzenden ersten dumpfen Schmerzempfin-
dungen in der Tierreihe bis zu der nach Stirke und Art
hochdifferenzierten Auswahl von Schmerzen, die das trau-
rige Vorrecht des Menschen bilden. Es ist ein weiter Weg
von dem Maikiifer, der seine von einem Vogelschnabel heraus-
gehackten Eingeweide an einem Faden Darm gleichgiiltig
nachschleppt, bis zu dem gequilten Menschen, der sich er-
schiefit, weil er seine Neuralgie zu ertragen nicht mehr im-
stande 1st. Es entspricht der bilanzsicheren Okonomie der

Deutsche mediz. Wochenschrift; Nr. 37; 1922.
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Natur, die nichts schenkt und sich alles in guter Miinze
abkaufen lif3t, daBl wir fiir unsere dsthetische Feinfiihligkeit
und Genuflifihigkeit mit der hochgestiegenen Schmerzfihig-
keit bezahlen miissen. Von der urspriinglichen Bedeutung
einer Warnungseinrichtung fiir die Zentralstelle des
Korpers, die sie veranlaBt, die Gefihrdung von Kiérperteilen
durch Flucht oder Abwehr abzubiegen, kranke Teile durch
Ruhe und Schonung der Heilung zugiinglich zu machen, hat
sich der Schmerz in der aufsteigenden Tierreihe immer mehr
entfernt, bis er in der nicht einmal mehr durch sichtbare
Gewebsverdinderungen bedingten menschlichen Neuralgie,
bei welcher der Schmerz sozusagen Selbstzweck geworden
ist, den Hohepunkt der inneren Unsinnigkeit erreicht. Eine
in sich logische Entwicklung hiitte dazu gefiihrt, je mehr die
verniinftige Uberlegung ein Geschopf zu zweckmiaBigem
Verhalten in kérperlicher Hinsicht befihigt, den als Warner
frither einmal notwendigen Schmerz mehr und mehr abzu-
bauen. Leider fehlt diese innere Logik. Wir miissen auch
zugeben, dall die meisten Menschen, so wie sie einmal sind,
auch heute noch den Schmerz als Warner nicht entbehren
kinnen und gesundheitlich erst dann wverniinftig werden,
wenn es ihnen irgendwo weh tut. Den planmifigen Ausbau
des Schmerzes als Seelendruckmittel in ein raffiniertes Sy-
stemzu bringen, war —(Inquisitionsfolter, Hexenprozesse,Ver-
brennung Lebender) — der Religion der Liebe vorbehalten. —

Die Erorterung physiologischer Theorien iiber den
Schmerz liegt aullerhalb des Rahmens unserer Aufgabe.
Immerhin ist die Erwihnung einiger physiologischer Tat-
sachen erforderlich.

Schmerz kann nur dort entstehen, wo Nervenleitung vor-
handen ist; der Satz lifit sich aber nicht umkehren; lange
Strecken von Nervenbahnen und zusammenhingende grofie
Brocken von nerviéser Substanz sind nicht schmerzfihig;
ithre Schidigung, Erkrankung oder Zerstorung wird im
Bewuflltsein durch kein Schmerzsignal bezeichnet. Die Kom-
pression des Riickenmarkes (soweit nicht Wurzeln mitgefalit
werden), die gewaltigen Gewebszerstérungen bei der Syringo-

Hoche, A. d. Werkstatt. b
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myelie, die ausgedehnten Verinderungen bei der progres-
siven Paralyse, die massenhaft von uns beobachteten arterio-
sklerotischen Erweichungsherde im GroBhirn usw. verlaufen
ohne Schmerz. Es gibt sicher durch Zerstérung von Hirn-
substanz ausgeléste Schmerzen. Die Fille sind aber im Ver-
gleich zu der Menge der schmerzlos verlaufenden so selten,
dali irgend etwas Besonderes dabei noch mitwirken mul}.
Jedenfalls ist diejenige Migrinetheorie falsch, die den Sitz
des Schmerzes in der Hirnsubstanz sucht. Im groBlen und
ganzen gilt, dal} der Schmerz in erster Linie an die peri-
pherische Struktur der Nerven gebunden ist. Die
Schmerzen der Tabes entstammen nicht den Hinterstringen,
sondern den hinteren Wurzeln. Schmerzfihig ist vor allem
das, was direktem feindlichem Zugriffe von auflen zugiing-
lich ist, also die Extremititen und die gesamte kérperliche
Oberfliche. Fiir diese Verteilung ist auch Beriithrungsemp-
findung und Schmerzfihigkeit miteinander verbunden. Es
ist dies nicht iiberall so; es gibt Organe und Organteile, die
normalerweise dem BewuBtsein keine Nachrichten zusenden
und doch schmerzfihig sind, wie z. B. Bauchfell und Rippen-
fell, andere, denen keine Berithrungsempfindung, aber auch
keine Schmerzfihigkeit eigen ist, selbst nicht bei den
schwersten Verinderungen, wie z. B. die Lunge ; kein Mensch
wiirde die tuberkulésen, ulzerésen Lungenprozesse aushalten,
wenn das Lungengewebe schmerzfihig wire. Die Sicherung
solcher schmerztauben Organe liegt darin, dafl wenig-
stens ihre dufleren Hiillen oder das Zwischengewebe emp-
findlich sind.

Die klinisch so mannigfaltigen Arten der Ver-
dnderungen, durch welche Schmerz erzeugt wird, gehen
nur auf wenige Elementarvorginge zuriick, die entweder
mechanischer Natur (Druck, Spannung, Infiltration) oder
chemischen Ursprungs sind oder in zu groBlen Wirme-
schwankungen bestehen. Die elektrische Schmerzerzeugung
kommt nur zu Behandlungszwecken in Frage. Uber das
Wesen dessen, wasder Ne uralgie zugrundeliegt, wissen wir
nichts. Die Eigentiimlichkeit der Neuralgie besteht unter
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anderem darin, daB3 der Patient sich des anatomischen Ver-
laufes des betreffenden Nerven mehr bewulit wird als bei
sonstigen, auf gribere Veridnderungen zuriickgehenden
Nervenschmerzen. Die lanzinierenden Schmerzen der Tabes
z. B. werden, dem Sinne der Leitung entsprechend, in die
Peripherie verlegt; sie fahren oder zucken durch das ganze
Bein bis in den Fufl}, wihrend sie ihren Sitz in den hinteren
Wurzeln des Riickenmarks haben. Dieser Projektionsakt,
der sich unbewul}t vollzieht, entspricht dem, was wir bei
den Schmerzen Amputierter in nicht mehr existierenden
Extremititenenden erleben. Ganz anders wverhilt sich die
Sache bei einer Ischias, bei welcher der Schmerz nicht in
dem Endausbreitungsbezirk des Nerven, sondern in der
ganzen Strecke von der Hiifte an abwirts empfunden wird.
Intelligente Patienten konnen hiufig mit dem Finger den
Verlauf des Nerven demonstrieren. Wiire die Ischias eine
Querschnittsstérung, etwa im Niveau des Austrittes aus
dem Becken, so miilite die Projektion ebenso wie bei den
lanzinierenden Schmerzen stattfinden. Es muf3 also wohl
etwas grundsitzlich anderes vorliegen. Die vielfach wvor-
handene Druckempfindlichkeit des Nerven wiihrend seines
ganzen Verlaufes koénnte im Sinne einer iiberhaupt ge-
steigerten Erregbarkeit gedeutet werden, zu deren Erklirung
man dann aber wieder, da auf motorischem Gebiete nichts
Analoges geschieht, eine isolierte Verinderung in den sen-
siblen Fasern konstruieren miifite. Die Erscheinungen wiir-
den ihre Erklirung finden, wenn man annimmt, dafl die
Form von Neuralgie, wie sie die Ischias darstellt, gar nicht
im Nerven selbst, sondern in seinen Nervi nervorum ihren
Sitz hat. Mit der gewil} fiir viele Fille zutreffenden Annahme,
dal} der Ischias eine Neuritis zugrundeliege, wird die Schwie-
rigkeit nicht beseitigt. Die Druckempfindlichkeit des Stam-
mes und der Aste, die man bei der Alkoholneuritis als
Dauersymptom feststellt, kann bei der Ischias, je nach
dem allgemeinen Schmerzniveau im Nerven, so rasch
schwanken, wie dies bei einer entziindlichen Ursache nicht
der Fall sein kénnte. —
g
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Die Art, wie die Headschen Schmerzzonen auf der
Korperoberfliche zustandekommen, ist noch umstritten.
Sehr wahrscheinlich handelt es sich aber doch um falsche
Projektion von Reizen, die in der Hohe des betreffenden
Riickenmarksegmentes von den inneren Organen her an-
kommen und weitergegeben werden. Dieselbe Entstehung
hat sicher das so unendlich hiufige Symptom der Kreuz-
schmerzen, welches alle miglichen abdominellen Vorginge
begleitet. Die Ausstrahlung von Schmerzen, wie wir sie
etwa bei Angina pectoris in den linken Arm hinein sehen,
gehort grundsiitzlich auch zu dieser Kategorie, wiithrend die
Irradiation, die Miterregung unmittelbar benachbarter
Regionen durch lokalisierte oder punktformige Schmerzen,
ein viel elementarerer Vorgang ist.

Immer mull man sich dessen bewulit bleiben, dall der
peripherische Vorgang bei der Entstehung des Schmerzes
nur der eine Bestandteil ist und dall der Schmerz zu dem,
was er bedeutet, erst in der Ebene des Seelischen wird.
Er entspringt einer Synthese aus Reizen, die den Nerven-
bahnen entstammen, und einem psychischen Vorgange. Es
handelt sich hierbei nicht um die triviale Tatsache, dal} die
dullerliche Reaktion auf den Schmerz, je nach dem Malle
der Selbstzucht, des Mutes oder der Feigheit oder der
Neigung zu dramatischer Spiegelung innerer Zustinde, bei
den einzelnen Schmerztrigern verschieden ausfiillt, sondern
darum, daB je nach der Art der Psyche eine gleich starke
Gewebsverinderung einen heftigen, einen geringeren oder
gar keinen Schmerz entstehen lifit. Insofern ist dieSchmerz-
fihigkeit eines Menschen ein gewisser Mallstab fiir seine
seelische grébere oder feinere Struktur. Wir diirfen an-
nehmen, daf} aus diesem Grunde in der heutigen zivilisierten
Menschheit im ganzen genommen sehr viel mehr Schmerz
vorhanden ist als in fritheren Epochen. Die Fristen, binnen
deren sich in dieser Hinsicht Wandlungen vollzichen, sind
nicht einmal so sehr ausgedehnt. Die ganze Foltertechnik
mit ihrer Anwesenheit gebildeter Richter bei der Prozedur
wiirde heute nicht nur dadurch ausgeschlossen sein, dal
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wir ein anderes Rechtsempfinden haben, sondern auch durch
ein verindertes Verhiltnis zum Schmerze selbst.

Eine richtige Einschiitzung der Rolle, die das seelische
Moment bei dem Zustandekommen des Schmerzes spielt,
ist fiir die Behandlungszwecke notwendig. Es ist zu wenig
in das BewuBtsein der Arzte eingedrungen, dall Schmerzen
auf rein seelischem Wege, in peripherischer Lokalisation,
ohne jede Gewebsalteration, also ,halluzinatorisch* ent-
stehen kénnen. Die Zahl der auf solche objektiv unbegriin-
deten Empfindungen hin vorgenommenen Operationen (am
Blinddarm z. B.) ist nicht gering. Wie jeder Gesunde durch
konzentriertes Vorstellen von Organempfindungen in sich
echte Organempfindungen erzeugen kann, so kénnen nervis
disponierte Menschen durch die blofle Idee auf dem Wege
der Autosuggestion Schmerzen, und zwar nicht einmal nur
solche unbestimmter oder geringerer Art erzeugen. Der Pa-
tient selbst pflegt es sehr iibel zu nehmen, wenn man eine
solche Entstehungsmoglichkeit auch nur andeutet.

Es gibt auch eine gewisse Dauerverinderung der vor-
auszusetzenden zerebralen Schmerzflichen, vermoge deren
die Schmerzschwelle schon von solchen Reizen iiberschritten
wird, die normalerweise hiochstens leichte Milempfindungen
erzeugen ; ebenso gibt es, nachdem frither einmal ein objektiv
wohl begriindeter lokaler Schmerz vorhanden war, Nach-
empfindungen, die ich als Erinnerungsschmerzen be-
zeichnen méchte. Kranke, die zur Selbstbeobachtung fihig
sind, wissen sehr wohl, dal} es z. B. nach einem geheilten
Magengeschwiir nicht so ganz einfach ist, nachbleibende
oder neu auftretende Schmerznachrichten aus dem Magen
von dem Gesichtspunkte aus zu sortieren, ob sie reell und
beachtungsbediirftig oder ob sie Erinnerungsschmerzen und
durch Ignorieren zu beseitigen sind.

Die Wirkungen, die starke Schmerzen, namentlich wenn
sie nicht ganz voriibergehender Art sind, auf den Gesamt-
organismus ausiiben, sind recht bedeutend; zum Teil sind
sie reflektorischer Art, wie die Steigerung der Pulszahl, des
Blutdrucks (mit wvermehrter Urinabsonderung), Blisse,
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Schwitzen, zum Teil gemischter Art mit psychischem Ein-
schlag, wie Stohnen oder Schreien (— AuBerungen, die
nebenbei eine Entlastung bedeuten, weil regelmiBig fiir
die Dauer des Stohnens usw. der Schmerz nachzulassen
pflegt —), zum Teil rein seelischer Art, wie Bewegungsdrang,
Lagewechsel, Verstimmung, Gereiztheit. Schmerzdelirien
und Ohnmachten treten wohl nur bei besonders disponierten
Persinlichkeiten auf, die sich, wenn wir in die Sprechweise
der psychoanalytischen Sekte zu verfallen fiir erlaubt hielten,
»in die Ohnmacht fliichten*. Zu den seelischen Wirkungen
gehort schliellich auch der Selbstmord, der entweder im
akuten Affekt oder, was hiiufigerist, aus klarer Abwiigung des
noch verbleibenden Lebenswertes gegeniiber stiindiger Qual
vollzogen wird.

Eine eigentiimliche, noch wenig gewiirdigte Abstufung in
den seelischen Schmerzwirkungen liegt, abgesehen von der
verschiedenen értlichen Maximalstiirke, in der grofieren oder
geringeren Nihe zum Ich. Wir lokalisieren unser Ichgefiihl
in den Kopf, besonders in die Gegend hinter den Augen,
und wer sich selbst beobachtet, weili, daf} ein im Kopf oder
Kopfnihe hausender Schmerz, z. B. eine Otitis media, uns
bei gleicher Stirke ganz anders bedringt als ein Schmerz
im Bein. Eine Trigeminusneuralgie in der grollen Zehe wiire
lange nicht das, was die im Gesichte lokalisierte bedeutet.

Die Arten des Schmerzes, vom Subjekt aus gesehen
— nur dieses kann dariiber Aussagen machen — sind unge-
heuer mannigfaltig. Die Aufdringlichkeit des Symptomes
fithrt zu besonders lebhaften Formulierungen, nicht blofi
zu den ubertreibenden der Neurastheniker und Hysteriker,
die ,namenlos®, ,,wahnsinnig® leiden, auch wenn ihre
Schmerzen vom Maximalpunkt weit entfernt sind, sondern
auch zu malenden, plastischen Bezeichnungen optisch rium-
licher Art, in denen namentlich solche Patienten stark sind,
die etwa die Disposition zu sekundiiren Sinnesempfindungen
besitzen. Es ist da die Rede von bohrenden, wiihlenden,
pochenden, zuckenden, klopfenden, pulsierenden, nagenden,
schneidenden, stechenden, kneifenden, ziehenden, reilenden,
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driickenden, lastenden, dumpfen, scharfen, hellen, dunklen,
brennenden, ausstrahlenden und vielen anderen Schmerzen.
Besondere Provinzialismen bestehen fiir einzelne Schmerz-
empfindungen, z. B. ,,pokern® fiir die Empfindungen bei
einem Panaritium, ,,schrinnen‘ fiir die flichenhaften Schmer-
zen abgeschundener oder durch Verbrennung entbléfter
Partien oder ,,Flul3** fiir alles Rheumatische. Als Marikes
Mutter in der Gedichtsammlung des Sohnes die Uberschrift
las: ,,Mein Flul}**, glaubte sie voll Schrecken, der Dichter
hiitte seinen Rheumatismus besungen.

Yon aullen her entscheidet der Arzt klassifizierend andere
Besonderheiten, je nachdem die Schmerzen spontan oder
nur auf Druck, dauernd oder unterbrochen durch Pausen
auftreten usw. Besondere Ausdriicke, die der raschen iirzt-
lichen Verstindigung dienen, gehen nebenher, wie die
lanzinierenden Schmerzen der Tabes, der hysterische Clavus,
die Krisen, die Koliken, die Attacken und die Wehen.

Ein besonderes Interesse beansprucht die Tatsache, dal}
viele Schmerzen eine nur ihnen eigene Firbung besitzen,
die nicht nur daraus erklirt werden kann, dal} infolge gleich-
zeitiger Berithrungsnachrichten oder sensibler Organnach-
richten eine Lokalisierung an einer umgrenzten Stelle sich
ergibt. Die einzelnen Schmerzen haben einen besonderen
Ton, so die Schmerzen durch den Krampf der glatten
Muskulatur, der Neuralgie, des Rheuma, die wir unabhiingig
von der Ortlichkeit als etwas in sich Zusammengehoriges
erkennen. Vielleicht ist auch der den rein sensiblen Nerven
entstammende Schmerz seiner Art nach anders als der aus
den gemischten Nerven.

Die Behandlung des Schmerzes bedeutet fast immer Be-
mithungen, die gegen ein Einzelsymptom, und zwar nicht
einmal immer gegen das wichtigste gerichtet sind.Die Schmerz-
beseitigung entspringt in der Mehrzahl der Fille weniger einer
drztlichen Indikation als dem Wunsche, dem Dringen oder
dem Fordern des Kranken. Es ist meist eine ,,symptomati-
sche** Behandlung und doch mehr, wenn es gelingt, einen
Faktor zu beseitigen, der Schlaf, Appetit, Stimmung, Kreis-
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lauf, Allgemeinbefinden stirt und auch sonst auf reflektori-
schem Wege eine Reihe schiidlicher Wirkungen ausiibt. Aus
unserer Betrachtung hier kann alles das ausscheiden,was durch
Beseitigung der Ursache (z. B. Operation) nebenbei auch
das Symptom des Schmerzes beseitigt. Bei der Uberlegung,
welche Behandlungsmioglichkeiten dem Schmerz gegeniiber
in Betracht kommen, ist die Vorfrage zu stellen: an welchen
Stellen des Nervenweges, dessen Erregung im Bewulltsein
als Schmerz erscheint, greift iiberhaupt eine Behandlung
an? an dem Sitz der drtlichen, Schmerzsignale sendenden
Verinderung oder an der zentralen Empfangsstelle? (die
Zwischenstrecke kann auller Betracht bleiben). Wir miissen
gestehen, dafl wir heute noch nicht imstande sind, von allen
erfahrungsgemiB schmerzstillenden Mitteln die Ortlichkeit
ihres Anpackens zu bestimmen.

Als 6rtliche Wirkung gedacht ist alles, was unter dem
Sammelnamen der ,,Ableitung®” angewendet wird, An-
wendung von Hitze, Einreibungen, Senfpriparaten, Schropf-
kopfen, Blutegeln usw. Man denkt dabei an eine kollaterale
Beeinflussung der GefilB3verhiltnisse am schmerzenden Ort.
Eine lokale Wirkung kommt auch dem positiven Pole des
galvanischen Stromes zu. Die sinkende Schiitzung der
Elektrotherapie iiberhaupt hat dieses Moment zu Unrecht
vielfach in Vergessenheit gebracht. Die Theorie der Anoden-
wirkung ist dabei unerheblich. Dankbar fiir Anodenbehand-
lung sind namentlich Trigeminusneuralgien. Als értliche
Leitungsunterbrechung ohne Operation wirkt die Alkohol-
injektion in die Nachbarschaft sensibler Nerven, die, im
Gegensatz zur Lokalanisthesie mit Kokain usw. fiir Monate,
eventuell Jahre vorhiilt. Theoretisch nicht niiher bestimm-
bar, aber manchmal wirksam ist bei Neuralgien und bei Neuri-
tiden die planmifige Injektion von Vakzineurine. Die Be-
handlung von Schmerzen, die ihren Ursprungssitz in inneren
Organen haben, durch dullere Mittel im Bereich der Headschen
Zonen hat den Gedanken zur Voraussetzung, daf} eine giinstige
Einwirkung auf diejenige Riickenmarksgegend moglich sei,
von welcher aus die falsche Projektion nach aullen erfolgt.
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Bei kaum einer dieser értlichen Einwirkungen ist eine
gleichzeitige Beeinflussung der zentralen Empfangsstelle
auszuschlieBen; alle korperlichen, kiinstlich zugefiigten
Schmerzreize wirken auf diesem Wege entlastend, wie jeder
Patient bestitigen wird, der einmal in einem elektrischen
Lichtbad bei Rheuma oder dergleichen fast mit Ver-
gniigen den in die Nihe der Verbrennung hin reichenden
Wirmeschmerz empfunden hat. Eine dhnliche Entstehung
diirfen wir wohl bei der schmerzstillenden Wirkung des
faradischen Pinsels voraussetzen. Zweierlei kommt dabei
in Betracht, einmal die erwihnte Entla@tung durch einen
starken Gegenschmerz, und zweitens eine sozusagen erzieh-
liche Wirkung, die bei allen subjektiven Uhersch:‘itzungen
des Schmerzes eintreten kann. Kranke, die auf geringere
oder mittlere Beschwerden mit iibertriebenen Schmerziulle-
rungen antworten, erfahren unter dem faradischen Pinsel
wieder einmal, was wirklich weh tun heif3t.

Wo die groBle Gruppe der Antineuralgika (Aspirin,
Antipyrin usw.) wirksam wird, ist uns nicht geniigend be-
kannt; vermutlich wohl an mehreren Stellen mit Bevor-
zugung der zentralen Schmerzflichen; jedenfalls aber han-
delt es sich dabei nicht, wie beim Morphium, um eine rein
narkotische Wirkung.

Am zentralsten Ende des Schmerzweges greifen alle im
weitesten Sinne suggestiven Prozeduren an, gleich-
giiltig, ob es sich dabei um Héndeauflegen, Amulette, Hyp-
nose oder um gliubig hingenommene #rztliche Mallnahmen
handelt. Rasches Eintreten der Wirkung sondert dabei die
rein seelisch bedingten Schmerzzustinde ab. Seelisch wirkt
auch das planmiiBige Nichtbeachten von schmerzhaften
Empfindungen, wie es Menschen von Selbstzucht und Willen
iitben. Man kann auf diesem Wege, der das Gegenteil des
Verfahrens der hypochondrischen Selbstbeobachtung dar-
stellt, ziemlich viel erreichen. Immerhin sind die Persénlich-
keiten, denen dies gelingt, nicht zahlreich; das Sichzusam-
mennehmen gehort zu den unbeliebteren Dingen.

Wenn wir von narkotischen Mitteln sprechen, bediirfen
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die eine Vollnarkose im gewihnlichen Sinne herbeifiihrenden
hier keiner Erorterung. Bilsenkrautextrakt ist schon im
Mittelalter von milden Henkershiinden den Opfern damaliger
grausamer Justiz im voraus gegeben worden. Diese Art von
Halbnarkose wird heute in Geburtshilfe und operativer
Chirurgie vom Skopolamin geleistet. Halbnarkotikum in
diesem Sinne ist auch der Alkohol; jeder Arzt kennt die
seringe Reaktion Betrunkener bei dem Flicken der im
Rausche erworbenen Wunden; Sverdrup richtete, nachdem
der Arzt seiner Polarexpedition gestorben war, eine micht
mehr frische Schulterluxation in einem absichtlich herbei-
gefithrten Rausche des Patienten ein. Schmerzstillende Mit-
tel im engsten Sinne sind das Opium und die aus ihm
abgeleiteten Priiparate, speziell das Morphium. Die Ge-
schichte der Morphiumanwendung ist ein typischer Beleg
fiir den oben gestreiften Geiz der Natur: mit der Einfithrung
des Morphiums und seiner segensreichen Wirkungen ist zu-
gleich der Morphinismus mit seinen lebenzerriittenden Folgen
eingezogen. Die Frage wiire zwar nicht zu lésen, wohl aber
aufzuwerfen, ob nicht, ins Ganze gerechnet, quantitativ das
Unheil des Morphiums so grol} ist als sein Segen. Jedenfalls
besteht fiir den Arzt die Pflicht zur sorgfiltigsten Priifung
der Frage: welchen Patienten darf ich Morphium geben?
Freilich kommen Schmerzgrade vor, bei welchen jedes mit
der Anwendung des Morphiums verbundene Risiko hinge-
nommen werden muf}. Wir kennen jetzt die Patiententypen,
die nach der Richtung der Gefahr eines Verfallens in Mor-
phinismus gefihrdet sind. Die Unterschiede hierin sind viel
groBer, als im allgemeinen angenommen wird. Weniger be-
denklich ist die Anwendung in akuten, ihrer Natur nach
voriibergehenden Stérungen bei nervés riistigen Leuten,
namentlich wenn sie auf Morphium mit Ubelbefinden
reagieren. Ein ganz sicherer Schutz ist dies nicht, da dieses
Anfingerverhalten, wie beim Raucher nach seinen ersten
Versuchen, abgewshnbar ist. Stark gefiihrdet sind die Neuro-
pathen und Psychopathen, die durch Morphium nicht nur
Schmerzlinderung, sondern einen Stimmungszuwachs
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erfahren. Es liegt hier ein dhnliches Verhiltnis vor, wie bei
dem personlich verschiedenen Verhiltnis zum Alkohol. Fiir
denjenigen, der die sorgenbrechende und stimmunghebende
Kraft des Alkohols nicht kennt, ist es kein besonderes Ver-
dienst, abstinent zu sein. Héufiger, als angenommen wird,
liBt sich auch bei lebhafteren Schmerzen durch eine Kom-
bination von Skopolamin und Aspirin und dergleichen die
Morphiumklippe umschiffen. Eine ganz andere Fragestellung
ergibt sich natiirlich in denjenigen Fillen, bei welchen ein
unheilbarer Zustand das Lebensende in absehbare Nihe
riickt.



Schiilerselbstmorde.

Iu den Tageszeitungen ist die Bezeichnung ,,Schiiler-
selbstmord® eine nicht selten wiederkehrende Uber-
schrift geworden. Fiir das unbefangene Sprachgefiihl liegt
in dieser Fassung schon die Vorwegnahme dessen, was erst
zu beweisen wiire, was aber die Laienbetrachtung in der
Regel als selbstverstindlich voraussetzt, dall an den Ein-
richtungen der hoheren Unterrichtsanstalten etwas nicht in
Ordnung sei, daB} sie schuld seien an den Selbsttétungen
Heranwachsender. In den Betrachtungen der Zeitungen zu
dieser Frage und auch in Romanen wird gern das Thema
von dem ,,armen Jungen** erortert, der, verkannt, verbittert
und gemiflhandelt, schlieBlich keinen andern Ausweg mehr
sicht, als sich aus diesem Leben davonzumachen.

Die Behauptung der Haftbarkeit der Schule fiir die
Schiilerselbstmorde ist nur ein Teil einer groflen Anklage-
welle gegen unser Unterrichtswesen, die heute durch die
Offentlichkeit geht. Die Schule ist vielleicht diejenige staat-
liche Einrichtung, die am meisten zu Angriffen verlockt,
nicht nur weil sie tatsichlich tiglich und stiindlich in un-
bequemer Weise in das Familienleben eingreift, sondern
auch weil jeder, der jemals eine hohere Lehranstalt besucht
hat, sich zum Mitreden berufen fiihlt.

Die Selbstmordfrage im allgemeinen ist in den
letzten Jahrzehnten wvielfach literarisch behandelt worden;
grolie sorgfiltige Statistiken unterrichten uns iiber das Ge-
rippe der Zahlentatsachen, und die moralische Betrachtungs-
weise, ebenso wie die des Psychologen, des Sozialpolitikers
und des Arztes, sucht, je nach ihrem Standpunkte, nach den
tieferen Griinden der Gesamterscheinung. Wenn wir aus der

Statistik erfahren, daf sich in Europa jihrlich 60- bis 70 000

e — B
Nach einem in der Freiburger Pidagogischen Gesellschaft gehaltenen
Vortrage. Deutsche Revue, Mirz 1913.
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Menschen selbst toten, so gibt das von der allgemeinen
Selbstmordtendenz ein im Augenblicke erschreckendes, aber
zweifellos noch zu giinstiges Bild, da die mifllingenden
Selbstmordversuche von keiner Statistik mitgefallt
werden. Bei einer im Laufe der Jahrzehnte erkennbaren
langsamen Steigerung (z. B. von 1881 bis 1897 um
20 Prozent) ist im iibrigen eine merkwiirdige Gesetz-
milligkeit in bezug auf Rasse, Konfession, Lebensalter,
Jahreszeit, Wahl der Mittel zur Selbsttétung usw. festzu-
stellen. Im Durchschnitt kommt in Deutschland auf 1 Mil-
lion Einwohner im Jahre eine Ziffer von 204 Selbstmorden.

In bezug auf die Motive ist jede Statistik unzuverlissig.
Der Prozentsatz der offenkundig oder unbemerkt Geistes-
kranken wird iiberall zu niedrig angenommen. Die Laien-
tendenz, fiir auffallende Handlungen in erster Linie dufllere
Anstifle als auslosendes Moment anzuschuldigen, firbt alle
Zahlenaufstellungen. Am seltensten ist wohl die Selbst-
totung, die auf einer kiihlen, man méchte sagen wissen-
schaftlich gezogenen Lebensbilanz beruht; fiir die ganz iiber-
wiegende Mehrzahl der Selbsttétungen, und das gilt ganz
besonders fiir die im jugendlichen Alter stattfindenden,
miissen wir daran festhalten, dall der Selbstmord eine
Affekthandlung ist. Bemerkenswert ist, dafl bei nicht
Geisteskranken das Millingen eines Selbstmordversuches
in der Regel den psychischen Einflufl hat, dall er nicht
wiederholt wird. Bei krankhafter Motivierung liegt dies
ganz anders. Im allgemeinen mul} man sagen, dafl in der
Selbsttétung, mag sie nun aus normalen oder aus krank-
haften Motiven erwachsen, ein vorzeitiges Waffenstrecken
vor dem Leben, eine Uherschﬁtzung der Tragweite der
momentanen Episode, eine akute Hilflosigkeit in bezug auf
das Finden eines Auswegs aus den Niéten der Stunde zu
erblicken ist.

Was die Verteilung auf die einzelnen Lebensalter an-
betrifft, so begegnen wir der allerdings nur auf den ersten
Anblick paradox wirkenden Erscheinung, dall die Neigung,
das Leben wegzuwerfen, um so groller wird, je niher das
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Individuum dem natiirlichen Ende seiner Tage kommt.
Wenn, wie erwihnt, auf 1 Million Menschen in Deutsch-
land im Durchschnitt 204 Selbsttotungen im Jahre ent-
fallen, so kommen dabei auf die Altersstufe von 10 bis
15 Jahren (nach der Statistik fiir das Jahr 1898) 20 Fiille,
auf das Alter von 15 bis 20 Jahren 131, auf das Jahrfiinft
20 bis 25 218, auf 25 bis 30 173, wiihrend auf die Jahre
jenseits 80 sogar 662 Fiille kommen. Die Neigung zum Selbst-
mord ist also im neunten Jahrzehnt dreiunddreifligmal so grof3
als in der Zeit vom 10. bis 15. Lebensjahre. Die Regel-
miligkeit des Anstieges mit dem Lebensalter wird in dem
Jahrfiinft 20 bis 25 durch eine griéflere Zahl (218) unter-
brochen, fiir deren Erklirung wir wohl die ersten Zu-
sammenstifle mit dem wirklichen Leben, den Militirdienst
und die ersten ungliicklichen Liebeserlebnisse anschuldigen
miissen.

Die Verteilung der Geschlechter ist bis zum 15. Jahre
so, dall wvier Knaben auf ein Midchen entfallen, ebenso
wieder in der Altersstufe 20 bis 25, wihrend in der Zeit
der eigentlichen Pubertiitsentwicklung von 15 bis zu 20 Jah-
ren das Verhiltnis miinnlich zu weiblich auf 2 zu 1 steigt.

In Preullen finden im Durchschnitt jihrlich 42 Schiiler-
selbstmorde statt; bei ,.Schiilern* ohne Riicksicht auf das
Alter 53 pro Jahr, mit Schwankungen von 40 bis 71. Wichtig
ist aber doch die Feststellung, daf3 die Gesamtzahl mit 58
im Jahre 1905 nicht hoher war als 1883. (Das Verhiiltnis
der hoheren zu den niedrigen Schulen stellt sich dabei
wie 4 zu 1.)

Die Zahlen stiitzen nicht die Idee einer stetigen Zu-
nahme der jugendlichen Selbstmorde. Die Befiirchtung,
dall eine solche Zunahme wvorhanden sei, ist nur ein Teil
der weitverbreiteten, meines Erachtens, wie ich an anderm
Orte nachzuweisen versucht habe, objektiv unbegriindeten
Sorge vor einer fortschreitenden Entartung der modernen
Menschheit. Der Eindruck der zahlenmiBigen Steigerung
wird durch die eindringlichere Berichterstattung der Presse
hervorgebracht.
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Das Frappierende an den Schiilerselbstmorden liegt fiir
das natiirliche Gefiihl auch weniger in der absoluten Zahl,
als in dem scharfen Kontrast zwischen dem Akt der Lebens-
verneinung und der sonst normalerweise dem jugendlichen
Lebensabschnitt eignen Stimmung,.

Die eigentliche Frage, die uns hier beschiftigt, ist die
nach den innern Griinden der Schiilerselbstmorde,
speziell die, wie weit etwa die Schule dadurch belastet wird.
Die meisten Menschen neigen in solchen Fragen zu raschen
Verallgemeinerungen und sind bei ihrem Suchen nach dem
psychologischen Zusammenhang leicht zufriedengestellt.
Man wird in den Zeitungsnotizen iiber jugendliche Selbst-
morde selten die Angabe eines ganz bestimmten Grundes
vermissen, wihrend fiir die genauere Priifung die Sache
gewohnlich keineswegs so eindeutig liegt. Im iibrigen ist
es nur eine Forderung der Gerechtigkeit, wenn wir Selbst-
morde im schulpflichtigen Alter nicht ohne weiteres identi-
fizieren mit eigentlichen ,,Schulselbstmorden®; denn nur
diese letzteren sind es, die mit der Bejahung der Schuld-
frage der Schule gemeint sind.

Es ergeben sich ohne weiteres drei verschiedene Gebiete
moglicher Ursachen: Die Schule, das Elternhaus, die
Personlichkeit des Schiilers.

Unter Schule verstehen wir hier im allgemeinen die hihere
Schule. Die heutigen Vorwiirfe, die man allerorten zu lesen
bekommt, gehen zunichst auf die quantitative Uber-
biirdung. Diese Vorwiirfe sind nicht iibermilig alt; sie
werden eigentlich erst seit Ende der siebziger Jahre lebhafter.
Eine zweite Reihe derselben bezieht sich auf angeblich
qualitativ falsche Behandlung (iibertriebener Formalis-
mus, zu grofles Wertlegen auf alte Sprachen, Grammatik).
Zum Teil handelt es sich dabei um AuBerungen Sach-
kundiger, zum groflen Teil aber auch um das Gerede von
Mitldufern, denen es weniger um eine objektiv begriindete
Reform des Schulwesens zu tun ist, als um eine Art von
Befriedigung eines latenten Rachegeliistes, um eine inner-
liche Befreiung von eignen unangenehmen Schulerinne-
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rungen oder von Arger iiber die MiBlerfolge der eignen Kinder
in der Schule. Die in dem Buch von Graf niedergelegten
AuBerungen von Minnern der verschiedensten Berufsarten
itber ihre eignen Schuleindriicke sind fiir jeden, der sich
mit diesen Dingen ernstlich befafit, eine Fundgrube interes-
santer Feststellungen. Als den wichtigsten Niederschlag
kann man wohl die Erfahrung bezeichnen, dafl im allge-
meinen die Persénlichkeit des Lehrers alles, das System
sehr wenig bedeutet. Auch das ist wohl sicher, dafl die
frithere rein klassisch-humanistische Tendenz der Gym-
nasien fiir die nicht ausgesprochen formal-logischen, sondern
mehr auf das Anschauliche gerichteten Begabungen Schwie-
rigkeiten und Note mit sich gebracht hat. Unbestreitbar ist
auch, daf} einzelne, spiiter gerade auf naturwissenschaft-
lichem Gebiete hervorragende Kopfe (Liebig, Linné, Hum-
boldt u. a.) schlechte Schiiler auf den humanistischen Gym-
nasien gewesen sind. In der Tatsache dieser gelegentlichen
Inkongruenz zwischen dem zwangmiiBligen Bildungsgang und
der persionlichen Anlage kann heute keine Anklage gegen
die Schule mehr erblickt werden, da bei der weitgehenden
Differenzierung der hboheren Lehranstalten jetzt jede Be-
gabung den ihr zusagenden Weg finden kann.

Es wird iibrigens immer eine Illusion bleiben, die Schule
fiir die Mehrzahl der Schiiler irgendwie zu etwas Reiz-
vollem gestalten zu wollen, so wenig etwa, wie das, von
einzelnen Ausnahmen abgesehen, fiir die Rekrutenzeit oder
die Militirdienstzeit im allgemeinen erreichbar sein wird.

Eine unbefangene Beobachtung der Entwicklung der
herrschenden Tendenzen zeigt, daBl die hoheren Schulen
jetzt im Gegensatz zu frither immer mehr auf das Niveau
der Minderbegabten eingestellt werden, Tendenzen, die
sich stellenweise zur amtlichen Festsetzung bestimmter
Prozentsiitze wverdichtet haben, iiber die hinaus die Zahl
der Sitzenbleibenden nicht steigen darf.

Es ist bekannt, dal neuerdings besondere Versuche ge-
macht worden sind, um den Abstufungen der Begabung
im Unterricht gerecht zu werden. Der eine Losungsversuch,
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der den Unterbegabten, zunichst in der Volksschule, ge-
sonderte Behandlung zuteil werden lifit, die Einrichtung
der Hilfsschulen fiir Schwachbefidhigte, ist, wenn sie
auch die Lehrer nur von dem grobsten, offenkundigen
Ballast befreit, als eine segensreiche Einrichtung anzu-
erkennen ; weniger gliicklich ist die Idee, Schulen fiir Hoch-
befihigte einzurichten. Die Frage nach der Begabung lifit
sich in dem Zeitpunkte, in dem diese Sonderung einzutreten
hitte, nicht lésen. Begabung ist in diesem Sinne nichts
Einheitliches und nichts ohne weiteres Priifbares. In dem
Stadium, in dem die Auswahl der Schiiler vorzunehmen
wire, ist die geddchtnismillige Befdhigung noch viel
zu sehr der Malstab der Begabung iiberhaupt. Ganz ab-
sehen wollen wir dabei von den pidagogischen Bedenken,
die man dagegen haben mul}, daBl einer gewissen kleinen
Anzahl von Schiilern frithzeitig die Etikette ,,htherer Be-
gabung® angeklebt wird.

Das Streben nach immer weitergehender quantitativer
und qualitativer Erleichterung auf den hoheren Unterrichts-
anstalten ist im Interesse der geistigen Volksgesund-
heit zweifellos zu bedauern. Ein gewisses Quantum psychi-
schen Zwanges gehoért zu einer normalen Menschenentwick-
lung, und angesichts der nicht zu verkennenden Herab-
setzung der moralischen Widerstandskraft des einzelnen,
wie sie heute durch das Versicherungswesen, die Tendenz
zum Zusammenschlufl in Organisationen usw. gegeben ist,
sollte man der Jugend nicht das stihlende Bad einer fest
zugreifenden Erziehung in den héheren Lehranstalten vor-
enthalten wollen.

Ich bin fest davon iiberzeugt, daBl in dem Quantum
dessen, was die Schule verlangt, fiir auch nur durchschnitt-
lich Veranlagte keine Schidigung liegt; iiberhaupt machen
intellektuelle Anstrengungen allein, wenn sie nicht etwa mit
Schlafentziehung, Hunger oder der Anwendung kiinstlicher
Reizmittel verbunden sind, niemand nervenkrank. Ich selbst
habe, ebenso wie andre Nervenirzte, niemals den Fall
eines jugendlichen Geisteskranken gesehen, bei dem das

Hoche, A. d. Werkstatt. 10
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Quantum der Schulleistungen als ein wesentliches ursiich-
liches Moment in Frage gekommen wire. Zweifellos gibt
es gegeniiber etwaigen durch die Personlichkeit einzelner
Lehrer hervorgerufenen Uberlastungen #uBlere und innere
Korrekturen: lange Ferien, Unaufmerksamkeit in der
Stunde, Faulheit zu Hause, Sportsbetrieb usw., ganz ab-
gesehen von der seelischen Entlastung, die den Schiilern
durch das gemeinsame Schimpfen auf die schlechten Kerle
von Lehrern zur Verfiijgung steht.

Was die qualitativ falsche Behandlung in der Schule
anbetrifft, so ist allerdings dies ein Punkt, wo die Giite des
Lehrplans und die Schirfe der Aufsicht nicht allzuviel
bedeuten, da die geborenen Pidagogen selten sind. Trotz-
dem diirfen wir wohl ruhig sagen, dal} Lehrerkollegien, wie
sie Wedekind im,,Frithlingserwachen® schildert und wie
siec auch in andern Dramen und Romanen auftreten. heute
nirgends vorkommen oder auch nur denkbar wiiren. Es
wiire auch ungerecht gegen die Lehrer, wenn man nicht
zugeben wollte, dafl die theoretisch sehr schéne Forderung
sindividueller Behandlung des Schiilers®® praktisch meist
nicht erfillt werden kann. Wie soll jemand, der in fiinf
oder sieben Klassen unterrichtet und vielleicht zwei Stunden
wichentlich mit der einzelnen Klasse in Beriihrung kommt,
Hunderte von Jungen psychologisch niiher kennen und be-
einflussen lernen? Dazu ist im ganzen die Uberbiirdung der
Lehrer mit Stunden und Kopfen, oft auch der Wechsel
unter den Lehrern, zu groll, und von dem Korrektivmittel,
dafl der Klassenlehrer mit seiner Klasse jahrelang in Kon-
takt bleibt, indem er mit ihr aufsteigt, wird nicht iiberall
Gebrauch gemacht. Ein gewisser Ausgleich liegt immer in
dem Umstand, daf} es regelmiBig eine Vielheit von Lehrern
ist, mit denen der einzelne Schiiler in Berithrung kommt.

In einem Punkte kénnte nach meinen Eindriicken die
Lehrerschaft bessere Fithlung mit ihren Jungen haben, wenn
sie dem Gerechtigkeitsbediirfnis der Heranwachsenden
mehr Rechnung triige. Im ganzen wird das Rechtsgefiihl
des Schiilers in seiner Lebhaftigkeit unterschiitzt. Die
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Jugend ist ein unerbittlicher Richter; sie hat die feinste
Empfindung fiir alles, was am Lehrer nach Laune, ,,Pike®,
personlicher Bevorzugung u. dgl. aussieht. Bessere Schiiler
empfinden zum Beispiel auch die Duldung von Denunzianten
und das Eingehen auf Denunziationen (,,Petzen®) als eine
Unbilligkeit, Gerade auf diesem Gebiete erwiichst hiufig
auf seiten der Schiiler ein betriibender Mangel an Zutrauen
gegen einzelne Lehrer, auch direkt eine innerliche Verhirtung
und Verbitterung.

Wenn man dies alles zugibt, so ist doch eine tatséchliche
seelische MiBhandlungeinesSchiilers durcheinenLehrerin
offentlichen Schulen heute auf die Dauer nicht mehr moglich.

Ich halte es alles in allem fiir ginzlich unbewiesen, daf}
im Wesen der Schule selbst Faktoren liegen, die einen nicht
kranken Schiiler zum Selbstmord treiben miil3ten.

Es mull dabei vor allem im Auge behalten werden, daB3
jedes Schulereignis seine Resonanz erst von den zwei
andern vorhin erwihnten Faktoren erhilt, zunichst durch
das Elternhaus. Es wiire fiir einen erfahrenen Schulmann
eine dankenswerte Aufgabe, einmal eine ,,vergleichende
Psychologie der Eltern* zu schreiben, unter denen die ver-
schiedensten, aber immer wiederkehrenden Typen vertreten
sind, von den verniinftig Schweigenden an, die nie eine
Lehrerwohnung betreten, bis zu denen, die um Noten und
Versetzung betteln gehen. Ebenso reich ist die Skala in
dem Verhalten der Eltern zu Hause. Auch hier ist eine
verniinftige, gerecht abwigende Mitarbeit mit den Bestre-
bungen der Schule nicht die Regel und vielleicht nicht ein-
mal das Hiufige. Statt dessen finden wir diejenigen, die
direkt den Schulbemiihungen entgegenarbeiten, indem sie
die Lehrer licherlich zu machen versuchen, in ihrer Affen-
liecbe und Uberschitzung bei Konflikten dem Sohne alles,
dem Lehrer nichts glauben. Wir finden zu Hause die Eltern-
torheit des Ehrgeizes, auch Minderbegabte in einen viel-
leicht verhafBten Beruf hineinzuzwingen, die Elternschuld
iibertriecbener Hirte, den Elternfehler iibermifliger Be-

giinstigung der Nebendinge: Musik, Theater, Sport usw.
10°
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Welche Bedeutung die Zensur fir den einzelnen
Schiiler besitzt, hiingt wiederum in der Regel nur von der
elterlichen Schitzung der Zensur ab, und der nervés-
labile Junge, der sich wegen ungeniigender Noten oder
wegen Sitzenbleibens das Leben nimmt, tut das nicht aus
Angst vor der Schule, sondern aus Angst vor dem Nach-
hausekommen und vor dem Zorn des Vaters. Im ganzen
wird ja hiufig der Wert der ,,Note®™ von seiten der Viter
iitberschitzt, anstatt der Einsicht, dall es darauf ankommt,
dafl der Heranwachsende ernst und konzentriert zu arbeiten
lernt und nicht durch eigne Schuld uberflissige Zeit auf
die einzelnen Phasen seines Bildungsganges zu verwenden
gezwungen ist.

Am schlimmsten ist fiir die Heranwachsenden der bose
Zirkel, wenn nervse Eltern mit schwankenden Stimmungen
und Auffassungen, mit Neigung zu Affektausbriichen und
Inkonsequenz die Erziehung nerviser Kinder leiten sollen.

Dall es Schulerlebnisse allein nicht sind, welche die
Jungen in den Tod treiben, geht wohl am besten daraus
hervor, dall die durch den Pennalismus oft so viel hirtere
Zucht in den Alumnaten keineswegs etwa besonders zum
Selbstmord disponiert.

Am wichtigsten unter allen ursiichlichen Faktoren ist aber
zweifellos die Personlichkeit des Schiilers selbst. In
jedem Falle ist die Selbsttotung das Ergebnis eines Kriifte-
streites in der seelischen Individualitit. Dem mnatiirlichen
Kinde wohnt von vornherein, ebenso wie dem Tier, gar
keine Disposition zum Wegwerfen des Lebens inne. Der
natiirliche starke Lebensdrang des Kindes, das Fehlen der
Reflexion iiber Wert oder Unwert des Gesamtlebens, die
geringe Nachhaltigkeit und geringe Nachdauer unange-
nehmer Gemiitshewegungen, die Fihigkeit des Abschiittelns
storender Eindriicke, alles das sind heilsame Korrektive bei
betriiblichen Erlebnissen. Theoretische pessimistische Be-
trachtungen oder langdauernde Nachwirkung von Gemiits-
bewegungen im Kindesalter sind im allgemeinen schon das
Signal fiir das Bestehen einer krankhaften Veranlagung.
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Wenn diese in stirkerem Malle vorhanden ist, dann aller-
dings disponiert die jugendliche Hemmungslosigkeit ganz
besonders zu plétzlichen impulsiven Handlungen, und so-
mit auch zur Selbsttétung. Zweifellos haben wir in der-
jenigen seelischen Gesamtverfassung, die als psycho-
pathische Konstitution bezeichnet wird, die Haupt-
ursache von Selbstmorden im jugendlichen Alter zu er-
blicken. Diese abnorme seelische Gesamtverfassung ist eines
der sog. Entartungszeichen, die meist unter erblichem Ein-
fluBl (Neurose, Alkoholismus, Syphilis usw. der Erzeuger) in
die Erscheinung tritt; sie ist auch die Basis, auf der, wenn
die Kindheit ohne grifiere Schwierigkeiten verlduft, spitere
Psychosen erwachsen.

Gewisse spiter ausgesprochene Geistesstorungen reichen
im iibrigen schon in ihren ersten oft verkannten und oft
auch fir den Sachkundigen schwer erkennbaren Anfingen
bis in die Kindheit zuriick, namentlich die periodisch-
depressiven Gemiitskrankheiten oder das, was man
bei Erwachsenen als konstitutionelle Verstimmung
bezeichnet. Auffallend starke Schwankungen der Leistungs-
fahigkeit, wechselnde Phasen von Schwierigkeit und Leich-
tigkeit in der Erziehung, aber auch sonstige Ziige: Neigung
zur Einspinnerei, zur Isolierung, geringes Verstiindnis fiir
gemeinsame Spiele usw. kénnen bei Kindern frithe Vor-
boten spiiterer Gemiitserkrankung sein.

Aber selbst wenn es sich nicht um diese krankhaften
Veranlagungen handelt, kann die Pubertitszeit als solche
abnorme Zustinde erzeugen. Das korperliche und das
seelische Reifen deckt sich keineswegs. Ebenso wie in
dieser Zeit das Wachstum der einzelnen Organe im Ver-
gleiche untereinander nicht regelméflig vor sich geht, treffen
wir auch in der seelischen Konstitution als hiufiges Cha-
rakteristikum die Unausgeglichenheit, das Auftreten neuer,
unklarer, starker Regungen ohne das Gegengewicht eines
reifen Verstandes, massenhafte neue Interessen ohne ge-
niigendes Urteil iiber den Gesamtzusammenhang, lebhafte
Stimmungen und Gefiihle ohne die Bremse der Erfahrung.
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Es ergibt sich daraus das hiiufig so charakteristische Bild
des gesteigerten Selbstgefiihls, der tibertriebenen Empfind-
lichkeit, der Selbstiiberschitzung, des iiberheblichen Besser-
wissens, fiir welches Vater und Lehrer antiquierte Instanzen
sind, die ﬂherschwenglichk«eit und der Weltschmerz, die
Neigung zur Befassung mit den hichsten Fragen, die Nei-
gung zu unverstehbarer Lektiire, die unzeitige Imitation Er-
wachsener in Lebensfilhrung und Benehmen.

Oft gehen diese noch normalen Pubertitsziige direkt iiber
in eigentliche Pubertitspsychosen, die wegen ihres
schleichenden, unmerklichen Beginnes wvon den Ange-
horigen, aber auch von Arzten, so auBerordentlich hiufig
verkannt, moralisch bewertet werden und zu den unzweck-
miliigsten Beeinflussungsversuchen Anlall geben.

Ein andrer Teil von Individuen ist von vornherein intel-
lektuell minderwertig und wird so lange mit Ach und
Krach durch die unteren Klassen geschleppt, als es sich im
wesentlichen um Aneignung gedichtnismilligen Materials
handelt. In den héheren Klassen tritt dann die Divergenz
zwischen den normalen Schulanspriichen und den psychi-
schen Miglichkeiten des Schiilers in schiirfster Weise hervor.
Zu alledem kommen die korperlichen Wirkungen des Wachs-
tums: Ermiidbarkeit, Blutarmut, Unfihigkeit zur Konzen-
trierung, ganz abgesehen von der groflen Reihe sehr hiufiger
aber nicht notwendiger Schidlichkeiten, wie Alkoholismus,
Verbindungswesen, Erotik (Tanzstunde und auch Gréberes),
Schlafverkiirzung durch Theater, Konzerte usw.

So zeigt schon ein ganz kursorischer Uberblick eine groBe
Anzahl teils schicksalsmiBiger, teils vermeidbarer Momente,
die gerade in den Altersstufen, in denen die hiheren Lehr-
anstalten besucht werden, die nervise und psychische Wider-
standskraft herabsetzen.

Jedes dullere Ereignis wird zum Erlebnis erst durch das
Medium der mitgebrachten Veranlagung hindurch; hierin
liegt bei dem Selbstmord der Jugendlichen ebenso wie bei
dem der Erwachsenen der eigentlich entscheidende Punkt;
der Selbstmord ist, von wenigen Ausnahmen abgesehen, der
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Ausdruck einer dauernd oder im Momente irgendwie unter
der Norm bleibenden seelischen Widerstandsfihig-
keit des Menschen.

Wir wollen im Riickblick die Ergebnisse dieser Betrach-
tung kurz zusammenfassen:

Die Vorwiirfe gegen die hiheren Schulen, als ob sie die
Schuld an den Schiilerselbstmorden triigen, sind nicht auf-
rechtzuerhalten. Soweit die Schulverhiltnisse tatsichlich
als Ursachen in Rechnung gesetzt werden miissen, handelt
es sich im wesentlichen um unvermeidliche Dinge. Von den
dufleren Faktoren hat jedenfalls das moralische Klima
des Elternhauses mit der Selbstmordhiufigkeit den weit
engeren Zusammenhang. Der Anteil, den wir in ursich-
licher Beziehung der Schule und dem Elternhause zuweisen
miissen, verschwindet aber quantitativ gegeniiber der Rolle,
welche die geistige Persénlichkeit des Schiilers selbst
spielt. Die ganz iiberwiegende Mehrzahl der jugendlichen
Selbstmérder sind solche, die entweder fiir die Schule oder,
wohl besser gesagt, fiir das Leben iiberhaupt nicht die
nitige Mitgift an seelischer Widerstandskraft mit-
bekommen haben,




Die Schlullszene
der Starnberger Tragodie.

Diﬁ Aufzeichnungen des Frhrn. v. Washington, die an

dieser Stelle verdffentlicht wurden, geben ein erschiit-
terndes Bild der Vorginge, die sich in der Umgebung des
kranken Konigs Ludwig in seinen letzten Lebenstagen ab-
spielten; man gewinnt aus diesen privaten Notizen den
unmittelbaren lebhaften Eindruck von der ungeheuren
dulleren und inneren Unruhe und Spannung, unter der die
Teilnehmer an jenem menschlich und politisch gleich ver-
schlungenen Drama standen. Uber den Hergang der zeugen-
losen SchluBlszene zwischen dem Kiénig und Gudden kann
Frhr. v. W. naturgemill nichts berichten; wir wissen aber
aus anderen Quellen dariiber genug, um ein ziemlich an-
schauliches Bild der Einzelheiten des tragischen Endes geben
zu konnen; der Schwiegersohn Guddens hat auf Grund
seiner Aufzeichnungen bald nach dem Ereignis in einer
Fachzeitschrift dariiber berichtet; an die Offentlichkeit ist
davon kaum etwas gedrungen.

Der Kionig und Gudden wurden zuletzt lebend gesehen,
als sie sich um 6!/, Uhr zum Spaziergang im Park an-
schickten; ihre Leichen wurden um Stunden spiter, nach
Einbruch der Dunkelheit, von fackeltragenden Booten aus
im See gefunden. Des Konigs Taschenuhr war kurz vor
7 Uhr stehengeblieben; es steht durchaus nicht fest, dal}
dies genau der Moment des Eintauchens in das Wasser
war; eine Uhr mit gutem Verschlufl fillt sich nicht sofort
mit Fliissigkeit; es kann also wohl friiher, jedenfalls aber
nicht spiter gewesen sein. Gudden war zunichst mit dem
Kinig im Park nicht allein; ein Gendarm, dessen Anblick
bei einem Vormittagsspaziergang an gleicher Stelle den

Berliner illustr. Zeitung 1932; Nr, 39,
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Konig irritiert hatte, war zwar wegbeordert, aber zwei
Pfleger folgten in gewissem Abstand den beiden; sie kehrten
bald in das Schlof zuriick mit der Angabe, sie seien ,,zuriick-
geschickt*; ob man dort richtig handelte, es dabei bewenden
zu lassen, ob man es nicht, ein Miflverstindnis der Pfleger
voraussetzend, hiitte verhindern sollen, dafi Gudden dem
Kénig gegeniiber im Notfall nur auf seine eigenen Kriifte
angewiesen blieb, dariiber ist seinerzeit eine lebhafte Kontro-
verse gefithrt worden, die uns heute nicht mehr interessiert.

Die Stelle, bis zu welcher der Kénig mit Gudden auf dem
Fullpfad ging, war nahe dem Ende des Parkes. Die von
Sprungschritten herrithrenden FuBlspuren des Kénigs und
Guddens, welche zum See fithren, gehen nicht von dem-
selben Punkte des Fullpfades aus, sondern von zwei mehrere
Schritte voneinander entfernten Punkten und vereinigen
sich im See. Der See hat sein Geheimnis nicht hiiten kénnen;
16 Meter vom Ufer entfernt fanden sich in dem sandigen
Grunde zahlreiche Fullspuren des Kinigs und Guddens
durcheinander; 54 Meter von dieser Stelle gegen Norden
lag in seichtem Wasser Guddens Leiche, die Fiile am
Boden, der Kopf mit nach unten gekehrtem Gesicht unter
Wasser; von der erstgenannten Stelle aus fiithrten noch
25 Meter weit direkt in den See hinein verlaufende Full-
spuren und dann eine 29 Meter lange Schleifspur bis zur
Leiche des Konigs, die an einer etwa 1,28 Meter tiefen
Stelle lag, die Fiille am Boden, der Kopf mit nach unten
gekehrtem Gesicht unter Wasser; beide Leichen waren
durch die niérdlich gerichteten Wellen des Wassers weiter-
getrieben worden.

Guddens Leiche hatte eine breite Kontusion am rechten
Stirnhécker, eine leichte Kratzwunde am Nasenriicken und
an der rechten Halsseite mehrere von Fingereindriicken her-
rithrende blaue Flecken; an einem Finger der rechten Hand
war der Nagel abgerissen.

Dieser ortliche Befund lifit nur eine Deutung zu: Gudden
war mit dem Kénig so nahe dem Parkende gekommen, dal}
er an Riickkehr ins Schlol} denken mulite. In dem Moment
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der Umkehr sprang der Konig raschen Laufes gegen das
Seeufer. Gudden machte, nach den Pflegern rufend, auf dem
FuBweg einige Schritte nach der Richtung, in welcher er
sie anwesend glaubte, und sprang dann schnellen Laufes
in den See, holte den Konig ein und hielt ihn, seine Ricke
fassend, mit solcher Gewalt zuriick, dafl ihm der eine Finger-
nagel abgerissen wurde. Der Konig schliipfte aus den Rocken,
die Armel in Armel treibend gefunden wurden, rang mit
Gudden, falite ihn mit der rechten Hand im Nacken, seine
Finger tief in die rechte Halsseite eindriickend, versetzte
ihm mit der linken Faust einen Schlag auf die rechte Stirn-
seite, tauchte ihn unter Wasser und hielt ihn so lange fest,
bis er bewuBtlos war. Die ganze Szene mag nur Bruchteile
einer Minute gedauert haben.

Der Irrenarzt fragt sich: Mullte das sein? Nein, es mulite
nicht sein; es lag zweifellos nicht in Guddens Absicht, mit
dem Konig, der ihm bei einer Griofle von 191 Zentimeter
und einem Gewicht von 240 Pfund an Wucht weit iiber-
legen war, im Park allein zu bleiben; es hiitte das den
elementarsten Regeln psychiatrischer Technik widerspro-
chen, und Gudden war nicht irgend jemand, kein Anfinger
und kein unbedachter Wagehals; im Leben des Irrenarztes
kann es immer einmal Situationen geben, in denen nicht
der psychologisch geschulte Blick, nicht Erfahrung oder
Berufsroutine den Ausgang bestimmen, sondern der brutale
Gesichtspunkt des Malles der Korperkrifte. Gudden mag
den Pflegern ein Zeichen gegeben haben, dal} sie, um den
Konig nicht zu reizen, unsichtbar bleiben sollten, zuriick-
geschickt hat er sie sicher nicht.

Die Gefdhrlichkeit Geisteskranker im voraus richtig ein-
zuschitzen, gehort zu den téglichen Aufgaben des Irren-
arztes; Laien suchen die Gefahr fast immer in falscher
Richtung. Nicht die lirmenden und tobenden Kranken sind
die gefiihrlichen ; bedrohlich fiir ihre Um gebung sind Kranke
mit getriibtem Bewulltsein und Angst, die in sinnloser
Abwehr wvermeintlicher Gefahr, in einem dunklen Gefiihl
der Notwehr, gewalttitig werden, gefihrlich sind die Hal-
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luzinanten, die in den Stimmen ihrer Verfolger Beleidi-
gungen und Drohungen héren, gefihrlich sind die melan-
cholischen Selbstmérder, vor allem Miitter, die — man liest
es jede Woche in den Zeitungen — ihre Kinder mit in den
Tod nehmen. Am bedrohlichsten aber sind die inmnerlich
gespannten, aber besonnenen und der Verstellung fihigen
Triger von Wahnideen, deren Gewaltakte sich oft gegen
Personen richten, die keine Ahnung davon haben, welche
Rolle sie in einem fremden Denkkreise spielen. So werden
nicht selten Arzte das Opfer von Attentaten seitens friiherer
Patienten, die sich in krankhaft hypochondrischer Weise
durch die Behandlung geschiidigt fithlen. In den Irren-
anstalten selbst ist es die Regel, dall der Arzt mit bedenk-
lichen Kranken niemals allein ist. Der psychiatrische An-
finger mull es erst verlernen, hierin Mut beweisen zu
wollen. Dafl auch die Begleitung von Pflegern nicht immer
ein Schutz ist, zeigte der Fall, der sich in einer elsiissischen
Irrenanstalt abspielte. Ein chronisch Kranker mit Wahn-
ideen, der aber Haltung hatte und #uflerlich ruhig war,
eignete sich im Hof ein Stiick von einem eisernen Fall-
reifen an, schliff es an einer Sandsteinstufe zum Dolch, den
er monatelang unter einem ausgehobenen Parkettriemen
seines Zimmers verbarg, um ihn dann eines Tages bei der
Visite pléotzlich dem Direktor in den Leib zu stollen und
ihm eine todliche Leberwunde beizubringen. — Kénig
Ludwig gehorte zu den der Verstellung fihigen Kranken,
bei denen erst ein plétzlich hervorbrechender Gewaltakt die
dunklen Winkel des Ich klar beleuchtet; es kam bei ihm
dazu ein ins Groteske gesteigertes Herrscherbewulitsein,
dem das Leben eines Untertanen leicht wog, wenn er ihm
im Wege war. Dall Gudden sein Leben daran setzen mublite,
war bei seiner Lage selbstverstindlich; er konnte ohne den
Kénig nicht lebend zuriickkommen, und darin liegt die
besondere Tragik seines Schicksals.




Die Todesstrafe ist keine Strafe.

Unht'.:-achwcrt von Theorien und ohne Anwendung der

juristischen Kunstsprache mdochte ich eine Frage er-
ortern, die fiir mich ihre Losung in der Formulierung des
Themas gefunden hat.

Was eine ,.Strafe* ist, wird im Gesetz nicht niher de-
finiert. Angefithrt werden die verschiedenen Strafarten und
die Moglichkeit der Abstufung, bei der teils die Grille des
verletzten Rechtsgutes, teils die seelische Beschaffenheit
des Titers in der einen oder anderen Richtung ihre Rolle
spielen.

Voraussetzung jedes Strafens ist eine Lebensgemein-
schaft, die sich nicht nur in horizontaler, sondern auch in
vertikaler Richtung erstreckt. Zwischen zwei Schiffbriichigen,
die als einzig Uberlebende auf einer einsamen Insel zurick-
bleiben, kann es wohl Vergeltung oder Rache geben, aber
keine Strafe. Notwendig ist, wenn die Bezeichnung einen
Sinn haben soll, das Vorhandensein einer Instanz, die in
der Lage ist und die Macht hat, etwas zu verlangen oder
anzuordnen, Regeln und Gesetze aufzustellen, Gehorsam zu
fordern: Eltern im Verhiiltnis zu den Kindern, Staat gegen-
iiber seinen Biirgern, Kirche gegeniiber den Gliubigen usw.

Das Verhiiltnis der dabei Untergeordneten entwickelt sich
entweder zwangsmillig, wie gegeniiber dem Staat, in den
man unfrei hineingeboren wird, oder in halb freiwilliger
Form, da man aus der Kirche austreten oder seinen Wohn-
sitz wechseln kann, oder ganz freiwillig im Sinne der An-
erkennung der Strafgewalt des Vorstandes eines Kegelklubs
oder Skatabends,

Der Sinn des Strafens hat seinen Niederschlag gefunden

Vortrag, gehalten auf der Badener Neurologen-Versammlung am

4. Juni 1932. (Monatsschr. f. Kriminalpsychologie u. Strafrechtsreform
1932, Heft 9/10).
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in der geschichtlichen Entwicklung der Lehre von den Straf-
zwecken ; der ilteste und fiir das unbefangene Denken
auch heute noch am meisten einleuchtende ist die Siihne
fiir Unrecht und die Abschreckung vor Wiederholung, der
neueste, der heute die iibrigen iiberwuchert, ist der der Er-
zichung und Besserung des Rechtsbrechers; dazwischen
schob sich der der Sicherung der Gesellschaft ein.

Der psychologische Zusammenhang zwischen Tat
und Strafe ist so gedacht, daB man dem Titer ein Ubel zu-
fiigen will, weil er ein Gebot iibertreten hat, oder damit er
es nicht wieder iibertritt; dieses Ubel muB so beschaffen sein,
daB es die Lust am Ubertreten iiberwiegt und dem Titer
Anlall wird, sich angesichts dieser Bilanzlage in Zukunft
besser zu benehmen. Schopenhauers in die gleiche Richtung
weisende Formel, die an einer wenig bekannten Stelle zu
finden ist, dal} jeder Kriminalkodex ein Verzeichnis von
Gegenmotiven zu moglichen Handlungen sei, ist zu einfach
und unpathetisch, um allgemeinen Beifall zu finden.

In der Entwicklungsreihe befinden wir uns heute in bezug
auf das staatliche Strafen in einer sentimentalen Ara;
revolutioniire Phasen, die in politischer Hinsicht scharf sein
kénnen, sind in der Regel lissig gegeniiber den rein biirger-
lichen Delikten: das Schwert der Justiz ist heute mit Watte
umwickelt; die Bewihrungsfrist und die Aussicht hierauf
nimmt den Strafandrohungen ihre Schiirfe; der Strafvollzug
wird so gestaltet, dall er dem Rechtsbrecher miglichst wenig
weh tut; gegen die Todesstrafe werden Gemiitsgriinde ins
Feld gefiihrt.

Der inzwischen iiberholte Entwurf eines neuen Strafgesetz-
buches vom Jahre 1925 sagte in § 29:

..Die Strafen sind Todesstrafe, Freiheitsstrafe, Geld-
strafe’“; bei allen dreien ist der Sinn, den Titer leiden zu
lassen, indem man ihm etwas nimmt, auf dessen Besitz er
Wert legt: Leben, Freiheit, Geld; in ihrer Dosierung des
Leidens fiir den Titer sind alle heutigen Strafen humane
Ausliufer der fritheren Strafmethoden des ausgesprochenen
und beabsichtigten Quiilens des Verurteilten.
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Die allgemeine Voraussetzung bei Verhiingung der Todes-
strafe ist, dal} es besser sei zu leben als tot zu sein. Es ist
dies die Uberzeugung jedes primitiven und im allgemeinen
auch die des normalen Menschen, dem der Drang nach Er-
haltung des Lebens, notigenfalls um jeden Preis, selbstver-
stindlich ist. Eine allgemeine Uberzeugung ist das nicht;
die Entwicklung des einzelnen fiihrt mit zunehmenden
Jahren und wachsender Einsicht hiufig zu einer anderen
Auffassung, die in der Antike ihre klassische Formulierung
gefunden hat: das Beste ist, nicht geboren zu sein. Die These,
dal} leben das Bessere sei, wird alljihrlich in Deutschland
von 16—17000 Selbstmérdern verneint, eine Zahl, zu der
in diesem Zusammenhange auch die Summe der miligliicken-
den Versuche zu rechnen wiire. Stiinden nicht an unserer
Ausgangstiir als Wiichter die Furcht vor dem, was nach dem
Tode kommt, und die Scheu vor dem Eingriff in den eigenen
Korper, so wiirde die Zahl der erfolgreichen Lebensverneiner
um ein Vielfaches griofler sein; wire schon der Wunsch, nicht
mehr zu leben, ohne weiteres geniigend, so wiirde kein sen-
sibler Mensch alt werden; an gefithlsmifligen Regungen, die
den Tod als erwiinscht erscheinen lassen, kommt niemand
vorbei.

Der Staat jedenfalls geht von der Voraussetzung aus, dafl
das Leben das héchste Gut ist und daf} seine Ent-
zichung die schwerste Strafe bedeutet. Darin, dafl die Todes-
strafe mehr bedeutet als das Wegnehmen von Geld oder
Freiheit, stimmt ihm die Meinung der Majoritit bei.

Ist die Todesstrafe nun iiberhaupt eine Strafe? Wenn das
Bestraftwerden in irgendeinem Leiden besteht, so ist es
selbstverstindlich, dafl die Gefithle beim Verlieren wvon
irdischen Giitern oder der persinlichen Freiheit ein langhin
wirkendes Leiden bedeuten, Totsein bedeutet aber kein
Leiden. Im Hintergrund wirkt bei vielen an diesem Punkte
die unklare, aber nicht auszurottende Idee mit, dafl man im
Zustande des Totseins doch ein gewisses Gefiihl dafiir behalte,
wie unangenehm dies sei; fiir den philosophisch denkenden
Menschen, fiir den der Tod ein endgiiltiges Aufhéren des
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Bewulltseins bedeutet, ist diese Betrachtung hinfillig; der
religios gestimmte hat ja aullerdem, nach den herrschenden
Kirchenlehren, die Gestaltung seines Schicksals im Jenseits
in der Hand; er kann dieses Schicksal durch geeignetes Ver-
halten vor seinem Ende zu etwas wesentlich Besserem
machen, als sein Erdendasein war. Ein Leiden jedenfalls
findet im Zustande des Totseins nicht statt; der Strafvollzug
ist, bei niichterner Betrachtung, in dem Augenblick zu Ende,
in dem er beginnt. Umgedacht in die Reihe der Freiheits-
strafen wiirde es so aussehen. als wenn man 10 Jahre Zucht-
haus in Dauernarkose, in bewulltlosem Zustande, zubrichte.

Nicht einmal der Akt der Hinrichtung selbst be-
deutet ein Leiden. Die Enthauptung bringt ein leichteres
Sterben als fast alle Krankheiten: sie ist auch sehr wviel
humaner als alle sonst geiibten Hinrichtungsmethoden. Beim
Hingen oder Erschieflen erlischt das Bewulitsein nicht so-
fort; der elektrische Stubl, der durch Lihmung des Atmungs-
zentrums einen Erstickungstod herbeifithrt, ist nicht als
wirklich human zu bezeichnen, ganz zu schweigen von dem
Vergiftungstod, wie ihn z. B. Sokrates durch den staatlich
verabreichten Schierlingsbecher zu erleiden hatte. Die Ent-
hauptung durch die Guillotine mul}, auch wenn noch nie-
mand aus eigenem FErleben dariiber berichtet hat, als
schmerzlos gelten; einfache, auch dem Laien verstiindliche
Betrachtungen fihren mit Sicherheit zu diesem Schiuf};
BewuBtsein kann nur bestehen, wenn ein bestimmter Blut-
druck in den Hirngefiflen vorhanden ist; wir wissen, dal}
ein geringes, noch keineswegs lebensgefiihrliches Sinken
dieses Drucks die landliufige Ohnmacht (Bewulitlosigkeit)
herbeifithrt. Das Bewulitsein des Delinquenten schwindet
in dem Augenblick, in dem das Fallbeil die groflen Halsblut-
gefifle durchtrennt; die Empfindung des Schlages kommt
aber nicht in demselben Augenblick zum Bewulitsein, da
die Nervenleitung eine experimentell mefibare und bekannte
Zeit von Sekundenbruchteilen braucht; das Bewulitsein
entflicht, ehe die Nachricht von der Durchtrennung der
Kérpergewebe bei der Zentrale ankommt.
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An dieser Stelle erlebe ich regelmiiflig den Einwand: ., Ja,
aber die Todesangst ist doch ein Leiden®. Ganz gewil) ist sie
das, aber die Menschen werden nicht zur Todesangst, son-
dern zum Tode verurteilt; Angst vor dem Kommenden ist
eine zwangsliufige Begleiterscheinung, die iibrigens in glei-
cher Weise bei anderen Strafen in Erscheinung tritt; ich
selbst wiirde zweifellos vor dem Verbiilen von 10 Jahren
Zuchthaus viel mehr Angst empfinden, als vor dem bifichen
Sterben.

Ein sehr wesentlicher Einwand gegen den Strafcharakter
des staatlichen Tétens ist die fehlende Abstufbarkeit;
sind die Voraussetzungen (Vorsatz und ﬂber]egung) erfullt,
so wird der Tod verhiingt, gleichgiiltig welche Anzahl von
Opfern der Mérder hinter sich hat, gleichgiiltig, ob in seiner
Handlungsweise sich Gemeinheit der Gesinnung, Brutali-
titen und Grausamkeiten abzeichnen. Die heutige Art des
Totens von Staats wegen ist nur noch ein Rest der frither
geiibten qualifizierten Tétungsarten, bei denen in abgestufter
Form je nach der Art der Straftat korperliches Leiden iiber
den Mérder verhingt wurde in vielfiltigem Ausbau der Me-
thoden, deren Zeuge heute niemand mehr sein michte. Das
Sterben bei dieser Gelegenheit war frither ein fiir den Ver-
brecher erwiinschtes Ende ungeheuerlicher Schinderei, und,
gesehen vom Standpunkte der damaligen Justiz, die auf
Proportionalitit zwischen verbrecherisch zugefiigtem und
staatlich verhingtem Leiden Wert legte, entzog sich der
Delinquent durch rasches Sterben einem gewissen Bruchteil
der ihm zugedachten Quiilerei.

Von allen Strafzwecken bleibt bei der Todesstrafe nur ihre
Rolle als Gegenmotiv; die Wirksamkeit dieses Momentes
hingt aber nicht am Namen, sondern an der Tatsache
der Todesdrohung.

Man wiirde mich véllig millverstehen, wenn man aus
diesen Ausfithrungen ableiten wollte, daf} ich fiir die Ab-
schaffung der Todesstrafe sei; im Gegenteil, ich halte alle
gegen sie vorgebrachten Einwiinde teils fiir doktrinir, teils
fiir sentimental. Dem Staate, der eben erst im Interesse des
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Volksganzen zwei Millionen der Besten in den Tod schicken
mulite, steht es schlecht an, bei Verhiingung des notwendigen
Todes iiber Mérder in geriihrtes Zittern zu verfallen.

Die Méglichkeit von Justizirrtiimern besteht zweifellos;
man hat aus Jahrzehnten einige Fille zusammengebracht,
in denen nachtriglich ein Irrtum moglich oder wahrschein-
lich war. Wer immer wieder erlebt, mit welcher Sorgfalt in
Mordfillen untersucht und gearbeitet wird, und was dazu
gehort, bis wirklich einmal ein Todesurteil gefiillt wird, kann
diesen Gesichtspunkt nur mit dem Vorbehalt gelten lassen,
dal} menschliche EntschlieBungen mit 1009, Fehlerlosigkeit
eine utopische Forderung bedeuten.

Auch mit dem angeblichen Ausbleiben der abschreckenden
Wirkung ist es nichts: der statistische Beweisweg, der immer
wieder versucht wird, dal} trotz der Androhung der Todes-
strafe doch immer weiter gemordet wird, will wenig be-
deuten. Kein Titer wiigt ab: hier mein Vorsatz zum Toten,
dort die Todesstrafe; der Vorsatz ist ihm gegenwiirtig, das
Bild der Strafe ist fern. Der Verbrecher rechnet auch sonst
nicht mit der Wahrscheinlichkeit, dalli man ihn falbt. Als
Gegenmotiv hat der Tod eine seelisch viel einschneidendere
Kraft als die Freiheitsstrafe; ich habe im Laufe der Jahr-
zehnte mit Dutzenden von Mérdern und Totschligern zu tun
gehabt und kann mit Bestimmtheit sagen, dall der Tod
in der Regel fiir den Verbrecher, auch im Vergleich zur
lebenslinglichen Zuchthausstrafe, einen weit gréfleren
Schrecken bedeutet.

Die Argumente, mit denen radikale Gruppen die Todes-
strafe bekiampfen, wollen nicht viel bedeuten; ihre Motive
sind durchsichtig: sie haben ein Interesse daran, dal} sie
bei dem als Einleitung von Umsturzbewegungen iiblichen
Offnen der Zuchthiuser bewiithrte Verbrecher dort am Leben
vorfinden.

Gegen die Todesstrafe richten sich meine Betrachtungen
nicht; es kommt mir auch nicht auf ein dialektisches Kunst-
stiick an; mein Ziel ist ein ganz anderes. Ich michte dem

Gedanken die Bahn bereiten, dall man das T6ten von Staats
Hoche, A. d. Werkstatt. 11
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wegen aus den Strafen herausnehmen und in eine andere
Kategorie iiberfithren sollte.

Zur Verfiigung stehen hierbei zurzeit die im kommenden
Strafgesetzbuch vorgesehenen sichernden Mallnahmen. Hier
wiirde die Tétung von Staats wegen vom Standpunkte der
Gesellschaft aus ihren Platz finden.

Mir scheint ein anderer Gesichtspunkt noch fruchtbarer:
die Einfithrung des fehlenden Begriffes der Ausschaltung
aus der menschlichen Gesellschaft — entweder auf
Zeit oder endgiiltig.

Sicherung® und ,,Ausschaltung®™ ist nicht dasselbe;
die Sicherung hat die Bediirfnisse der Gesellschaft im
Auge, das Wort empfingt seinen Sinn von dieser Seite her.
Ausschaltung gilt dem Zustand oder dem Handeln des
Titers, das ihn zur weiteren Teilnahme an der gesellschaft-
lichen Lebensgemeinschaft untauglich macht.

Ausschaltung in diesem Sinne ohne Tétung erstrebt die
Psychiatrie seit lingerer Zeit fiir einen bestimmten Typus
habitueller Rechtsbrecher, fiir deren Behandlung das jetzt
geltende Strafrecht keine Formel besali; ich habe hier im
Auge die konstitutionellen Psychopathen, die lebenslinglich
an der Grenze der formalen Zurechnungsfihigkeit hinpendeln
und mit ihren ewig wiederholten Bestrafungen und Riick-
fillen das Kreuz der Rechtspflege (und der Gutachter) dar-
stellen, Fiille, die durch Freiheitsstrafen in threm Wesen und
ihrer Reaktionsart nicht geiindert werden, die andererseits
aber nicht als geisteskrank im Laiensinne anzusehen sind,
Fille, die weder in die Strafanstalten, noch in die Irren-
anstalten gehiren.

In diese Kategorie der Ausschaltung gehort das staatliche
Toten; wer den obersten Grundsatz der menschlichen Ge-
meinschaft, den Respekt vor dem Leben des anderen in
kalter Uberlegung verneint, wird ausgeschifft in einer
endgiiltigen, unwiderruflichen Form,

Gewissermallen in Reinkultur finden wir ein Beispiel dieser
Ausschaltung ohne Strafcharakter in der Beschreibung der
Polarexpedition von Greely: mit seinen Begleitern durch die
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Eiswiiste ziehend, war er genitigt, die Lebensmittel zu
rationieren; er gewann die Sicherheit, dafl einer der Teil-
nehmer sich an die Abmachungen nicht hielt und durch
unberechtigte Entnahme von Nahrungsmitteln das Leben
der iibrigen gefiihrdete; er schaltete ihn aus, indem er ihn
erschof3.

Ich bin nicht geniigend Lebensnovize, um die Wucht der
Widerstinde gegen jede neue Art von Auffassung zu unter-
schitzen; das Morgenrot des Tages, an dem solche Be-
trachtungen Wirklichkeit werden kénnten, ist nmoch nicht
aufgegangen; ich betrachte meine Aullerungen selbst nur
als das Krihen des Hahnes, der das Nahen der Didmmerung
verkiindet.



VYom Schlaf.

Dif:: Klage iiber Schlaflosigkeit gehért nicht nur fir
den Nervenarzt, sondern auch fiir den Mann der
allgemeinen Praxis zu den hiufigeren und fiir den Arzt
listigeren Dingen. Wer durch dauernde Beschiiftigung mit
den nervosen Beschwerden anderer Leute selbst etwas mirbe
geworden ist, empfindet schon ein gewisses besonderes Wohl-
wollen gegeniiber einem Neurastheniker, der nicht iber
Schlafstérungen klagt. Ich selbst bin in solchen Fillen
immer in Versuchung zu sagen: Was kinnen Sie dann noch
verlangen, wenn Sie die Nacht durch schlafen? Ein Teil
des iirztlichen MiBlbehagens gegeniiber den angeblich schlaf-
losen Patienten beruht auf dem Umstand, dal} diese Klage,
von verschwindenden Ausnahmen abgesehen, eine unge-
heuerliche Ubertreibung enthilt. Schlaflosigkeit im
Wortsinne ist, abgesehen von schweren Psychosen, etwas
dullerst Seltenes, und die Kranken pflegen auch, wenn
man die vollige Abwesenheit von Schlaf anzweifelt, bald
einzulenken und Einschrinkungen zu machen. Es gibt zahl-
reiche Leute mit einer frither immer taktfesten Gesundheit,
die dem Schicksal gegeniiber sich beleidigt fiithlen, wenn
ihr acht- oder neunstiindiger Schlaf auch nur durch mehr-
faches Aufwachen unterbrochen wird. Bismarck erzihlt vom
alten Kaiser, dal} dieser iiber eine schlechte Nacht geklagt
habe, wenn er zweimal aufwachte, und iiber Schlaflosigkeit,
wenn sein Schlaf dreimal unterbrochen wurde. Bei den An-
gaben, auf denen die schlaflosen Patienten schlieBlich stehen
bleiben, darf der Arzt dann getrost noch eine Korrektur
anbringen ; bei Alkoholisten, Morphinisten und ,,Schlaflosen®
kann man ruhig das Doppelte der zugegebenen Dosis in
Rechnung setzen. Es handelt sich dabei von der Seite der
Kranken nicht um bewuBte Ubertreibung, sondern um gut-

Frankf, Zeitung. 11. 4. 1922.
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gliubige irrtiimliche Behauptungen: wer sich selbst be-
obachtet, weill, welchen Fehlern in der Zeitschiitzung
auch der wissenschaftlich am Schlaf Interessierte unter-
worfen ist. Um von Schlaflosigkeit sprechen zu kénnen,
mul} man schon die ganze Nacht hindurch eine Uhr, die auch
die Viertelstunden schligt, bewuBtermallen gehort haben;
fehlt eine solche exakte Kontrolle, so geschieht es leicht,
daB die wachen, vielleicht durch lingere BewuBtlosigkeit
voneinander getrennten Zeitstrecken sich unmittelbar zu
berithren scheinen. Fiir diese Téduschung ist es unerheblich,
ob die eingeschobene Schlafzeit eine Minute oder vier
Stunden betrug, wenn nicht die Zeitsignale der Uhr als
Kontrolle dienen. Es ist auch nicht richtig, dall wir nachts
entweder schlafen oder wachen: es gibt verschiedene Ab-
stufungen in den Zwischenzustinden des Halbwachens und
Halbschlafens, wie man sehr deutlich erfihrt, wenn man
sich mit Traumbeobachtungen beschiftigt. Hiaufig hat man
das Gefiithl, seinen Triumen schon kritisch registrierend
gegeniiberzustehen, withrend man schliefllich im hellwachen
Morgenzustande erkennt, dafl man sich doch noch in den
Ausldufern der Schlafbenommenheit befunden hat.

Das Schlafbediirfnis ist wviel gréfleren persénlichen
Schwankungen unterworfen, als im allgemeinen angenom-
men wird. Es gibt in dieser Hinsicht eine Lebenskurve, die
graphisch so aussehen wiirde, dafl das Schlafbediirfnis von
dem maximalen Zustande im Mutterleibe an langsam sinkt
bis zur Héhe der korperlichen Ausbildung des Individuums,
dann jahrzehntelang in annihernd gleichem Niveau bleibt
und mit der sinkenden Lebenskurve des Menschen sich
gleichfalls senkt. Der Fotus schlift 24 Stunden, das Neu-
geborene nur um so viel weniger, als die Zeit der Nahrungs-
aufnahme erfordert, und mit zunehmender psychischer An-
sprechbarkeit sinkt die tigliche Schlafzeit, um sich bei
Erwachsenen auf etwa 8 bis 9 Stunden einzustellen. Greise
kommen, nicht nur in Romanen, sondern auch in Wirk-
lichkeit, mit weniger aus, unter Umstdnden mit 4 bis
5 Stunden. An der heranwachsenden Jugend ist gesundheit-
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lich lange Zeit durch ungeniigende Bewilligung von Schlaf
schwer gesiindigt worden. Der alte lateinische Spruch, der
das Schulmeisterdogma stiitzt: ,,sex septemve horas ...%,
ist sicherlich von einem alten Manne formuliert worden.
Ich personlich denke mit Schrecken an das Schlafdefizit,
dem wir in unserem Alumnat ausgesetzt waren, wo wir als
Zwolfjibhrige nur von 10 bis 5 Uhr schlafen durften.

Es ist ein eigentiimlicher Zug der menschlichen Eitelkeit,
daB ein geringes Schlafbediirfnis fiir etwas Besonderes, fiir ein
Zeichen gehobener Qualitit gilt. Man achte nur darauf, mit
welcher Hiufigkeit in den Biographien grofler Minner er-
wihnt wird, dal} sie nachts immer nur 3 bis 4 Stunden
geschlafen hitten. Ich habe persénlich einige dieser Grofien
kennengelernt und fand, dal} sie ein besonderes Talent
hatten, unter allen moglichen Umsténden sich ihren Schlaf
portionsweise zu holen. Es sind gliickliche Naturen, die die
Gabe haben, auch in stérenden Situationen (Wagenfahrten,
Kongresse usw.) leicht einzuschlafen, und die sicher auf
dem Wege der Addition doch zu einem mittleren Schlaf-
quantum kommen. Bei gleichem Alter und bei scheinbar
gleicher korperlicher Struktur hidngt das tatsdchlich ver-
schiedene, subjektive Schlafbediirfnis von nur zum Teil
bekannten Faktoren ab; im ganzen haben blutarme oder
bleiche, pastose Menschen mehr Schlaf notig als die rosigen
und elastischen. Es ist dabei in Rechnung zu setzen, dall
Schlaf und Schlaf nicht dasselbe ist, je nach seiner Tiefe,
nach der Lebhaftigkeit und Hiufigkeit des Triaumens usw.
Sicher ist, dal} der korperliche Bedarf an Schlaf speziell
zum Zweck des Wiederaufbaues abgeniitzter Gewebe mit
Schlafquantititen gedeckt werden kann, die in ziemlich
groflen Grenzen schwanken, und daf} es sehr viele Menschen
gibt, die sich einen Luxusschlaf leisten, ebenso wie, wenig-
stens vor dem Kriege, viele weit iiber ihren Bedarf hinaus
Nahrungsmittel einfiihrten. Das breite, durch Nachdenken
und Gemiitshewegungen wenig gestorte Philisterium schlift
im Durchschnitt seine 10 Stunden und legt Wert darauf,
hiervon nichts abgeknapst zu sehen.
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Im allgemeinen schlafen wir wohl alle im Winter wesent-
lich mehr als im Sommer. Bei den Bauern ist der Unter-
schied auffallend grof3, da sie im Winter bis auf das doppelte
des Sommerschlafquantums kommen. Wenn man bei Nansen
liest, dafl er beiseiner Uberwinterung mitJohannsenin der Erd-
hihle fast den ganzen Tag geschlafen hat, so grenzt das schon
an die Verhiltnisse des Winterschlafs mancher Siugetiere.

Bei Bemessung der Schlafzeit im Lauf von 24 Stunden
rangiert der Mittagsschlaf bei der Addition vollwertig mit
dem Nachtschlaf.

Die experimentelle Psychologie hat es sich angelegen sein
lassen, den in der Form subjektiver Eindriicke vorhandenen
Vermutungen iiber die Schlaftiefe nicht nur im Lauf der
Nacht bei einem gegebenen Individuum, sondern auch in
bezug auf die Verschiedenheiten zwischen Mensch und
Mensch nachzugehen und zwar unter Verwendung abge-
stufter Weckreize, deren zum Aufwecken erforderliche ver-
schiedene Stirke als Mallstab der Schlaftiefe genommen
wird. Es haben sich dabei namentlich zwei hervortretende
Typen ergeben, deren Kenntnis fiir die Behandlung von
Schlafstérungen von Wichtigkeit ist. Der eine wird repri-
sentiert durch die normalen, gesunden Schlifer, die rasch
einschlafen, sehr bald eine héchste Schlaftiefe erreichen, auf
der sie ein bis zwei Stunden verharren, um dann langsam
in flacheren Schlaf zu geraten, bis schlieBlich ein Aufwachen
im erfrischten Zustande stattfindet. Den anderen Typus
zeigen die im ganzen als nervés oder wohl richtiger als
konstitutionell psychopathisch zu bezeichnenden Persénlich-
keiten, die verzogert einschlafen, nur langsam und spit die
maximale Schlaftiefe erreichen, noch gegen Morgen, oft
auch erst gegen Morgen wirklich tief schlafen und miide
und unerquickt in ihren Tag eintreten. Entsprechende
Schwankungen der Tagesleistungsfihigkeit sind bei den
charakteristischen Typen zu finden; bei jenem ersteren
morgendliche Frische und Arbeitsfreude mit normaler Er-
miidung gegen Abend, bei dem zweiten morgendliche Unlust
und Miidigkeit bei abendlicher Angeregtheit und Leistungs-
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fahigkeit. Die starken Schwankungen der Schlaftiefe bei dem
zweiten Typus erreichen auf dem Gebiet der eigentlichen
Schlafstérungen dann einen solchen Grad, dall die Wellen-
tiler schon zum Erwachen werden. so dall die Nacht in eine
unter Umstiinden sehr grofie Reihe kiirzerer Schlafabschnitte
zerlegt wird, die durch Wachliegen getrennt sind.

Unabhiingig von diesen dauernden persénlichen Eigen-
tiimlichkeiten ist die verschiedene Schlaftiefe von grofler
Bedeutung dafiir, ob und unter welchen Umstinden ein
Mensch sein nétiges Schlafquantum finden kann. Dal} selbst
aullerordentlich starke Sinnesreize bei geniigender Er-
miidung den Schlaf nicht zu verscheuchen brauchen, zeigt
die Tatsache, dall unsere Feldgrauen in dem Tage und
Wochen lang andauernden Trommelfeuer an der Front
schlieflich doch geschlafen haben. Wenn nicht die Mehr-
zahl der Menschen in dieser Richtung eine gliickliche Un-
empfindlichkeit beséfle, wiirden die jetzigen durchschnitt-
lichen Hoteleinrichtungen mit ihrer Lage an Bahnhéfen und
Strallenbahnen, mit ihrem Mangel an Doppeltiiren und
sonstigen akustischen Unzulinglichkeiten lingst von dem
allgemeinen Unwillen beseitigt sein. Es ist charakteristisch,
daf3 die Vorausbestellung eines ,,ruhigen Zimmers® meist
nicht die gewiinschte Wirkung hat, weil die Hotelinhaber
selbst keine Ahnung haben, welche ihrer Zimmer ruhig
sind. Auch die Beeinfluflbarkeit der Schlaftiefe und des
vorausgehenden Ermiidungsgefithls durch bestimmte chemi-
scheFinwirkungenistindividuell auflerordentlich verschieden.
Nach meinen Eindriicken sind diejenigen Menschen, die durch
Licht und Lirm im Schlaf gestort werden, meistidentisch mit
denjenigen, die durch abendlichen Genull von Kaffee und Tee
um den Schlaf betrogen werden. Ebenso grofie Verschieden-
heiten bestehenin der Beeinflussung duflerlich gleichmiiBig ge-
sund aussehenden Menschen durch die Gemiitshewegungen
und Eindriicke des Tages ; Bismarcks aphoristische Zuspitzung
gegeniiber Friedrich Wilhelm IV.: ,,ein Kénig muf} schlafen®,
wird selbst kaum dem Adressaten geholfen haben.

Manche Menschen, die nachts unzulinglich schlafen, er-
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reichen im Mittagsschlaf eine ihnen sonst nicht beschiedene
Schlaftiefe, die manchmal beim plétzlichen Gewecktwerden
erst durch eine Phase der Schlaftrunkenheit mit erschwertem
Zurechtfinden hindurch in den wachen Zustand fiithrt.

Die Entscheidung dariiber, ob ein bestimmtes Schlaf-
quantum, berechnet aus Linge und Tiefe, fiir den Organis-
mus geniigend ist oder nicht, ergibt sich aus der Fihigkeit
zu normalen Tagesleistungen zusammen mit dem subjektiven
Befinden. Patienten, die frisch und elastisch daherkommen
und seit Wochen ,,schlaflos®® sind, kennzeichnen sich somit
ohne weiteres selber als unglaubwiirdig. Dall dauernde
Schlafentziehung den Tod herbeifithren kann, beweist die auf
diesem besonderen Wege geiibte Todesstrafe in China; daf3
wochenlange wirkliche Schlaflosigkeit bei Geisteskranken
iiberwunden wird, zeigt uns die Erfahrung; dafl aber eine
einzige durchwachte Nacht ihre seelischen Nachwirkungen
tiber Tage hin sich erstrecken lilit, zeigt das psychologische
Experiment. Gegeniiber den gréberen kérperlichen und
seelischen Wirkungen einer schlaflosen Nacht, auch ohne
Mitwirkung von Alkohol (Krankenpflege, Eisenbahnfahrten
usw.), besteht eine sehr verschiedene Widerstandsfihigkeit,
die ungefihr der Lebenskurve des Schlafbediirfnisses ent-
spricht. Nervose Menschen kennen den Komplex dieser
akuten Nachwirkungen genau: benommener Kopf, Uber-
empfindlichkeit gegen lebhafte Sinnesreize, tritbe Stim-
mung, erschwerter Gedankenablauf, gemiitliche Erregbarkeit.
Die héufig vorhandenen subjektiven Herzempfindungen sind
auch im Puls als nervise Funktionsstérungen erkennbar. Die
gelegentlich auch von Arzten vertretene Laien-Idee, dal man
Schlafmangel durch reichliche Erndhrung ausgleichen kénne,
ist nicht zutreffend. Richtigist nur soviel, daf} ein Schlafdefizit
bei guter Ernidhrung weniger einschneidend wirkt; gleich-
zeitige Entziehung vonSchlafund Nahrung, wie sie in
manchen Geistesstorungen eintritt, wirkt nicht nur als Ad-
dition, sondern als Multiplikation der Schidlichkeiten.

Bei einem Uberblick iiber das Vorkommen von Schlaf-
stirungen migen die der spezialistischen Behandlung vor-
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behaltenen Anstaltspsychosen auller Betracht bleiben. Den
Praktiker berithren wohl am hiufigsten, und jetzt noch
mehr als friither, die bei Geistesgesunden durch Sorge, Gram,
Kummer, Hal} hervorgerufenen niichtlich wachen Episoden.

Der Hergang ist dabei gewohnlich der, dafl nach einigen
Stunden Schlafes ein vorzeitiges Erwachen eintritt, dem kein
Wiedereinschlafen folgt, weil die Flut der unangenehmen
Gedankengiinge auf den Erwachten einstiirmt. Auch sonst
gute Schlifer kénnen durch akute Unannehmlichkeiten zu
solchen wachen Episoden gebracht werden, in denen sie
dann in Gedanken Briefe schreiben, an Repliken feilen oder
Auseinandersetzungen mit ProzeBgegnern, Finanzamt, Ko-
chin oder anderen Vorgesetzten erleben.

Von den nicht nervisen Griinden der Schlafstéorungen be-
diirfen Dinge wie Fieber, Schmerzen, Herzkrankheiten, Ka-
tarrhe u. dergl. keiner Erwihnung. Die Rolle der Uber-
filllung des Verdauungskanals wird hiufig iibersehen. Das
Hauptkontingent zu den Fiillen von Schlaflosigkeit stellen die
klinischen Rubriken Neurasthenieund Hysterie. Wir tref-
fen bei Hysterischen auch Schlafstérungen, die nicht hyste-
rischsind,und beisonst Gesunden eine hysterische ,,Schlaflosig-
keit®. Die Neurasthenie im engsten Sinne, d. h. der Zustand
erworbener und ausgleichbarer Erschépfung, die sich sowohl
in herabgesetzter Leistungsfihigkeit wie gesteigerter Reiz-
barkeit dullert, stellt zahlreiche Fille. Viele Individuen dieser
Art kennen sich selbst genug, um ihre subjektiven sonstigen
Beschwerden leicht zu nehmen, die Indikation zum Aus-
spannen aber selber daraus abzuleiten, dall der Schlaf
anfingt wackelig zu werden. Man sieht bei solchen Pa-
tienten, dafl Ermiidung, Ermiidungsgefithle und Schlaf
keine notwendig miteinander verkuppelten Dinge sind.
Bei den Neurasthenikern wird eine tatsichlich vorhandene
Ermiidung durch die gesteigerte Erregbarkeit unwirksam.
Scheinbar neurasthenische Schlaflosigkeit ist ein hiufiges
Einleitungssymptom von Psychosen ernsterer Art, nicht
selten auch Bestandteil der Schwankungen bei den leichteren
Formen der periodischen Stérungen, die jetzt noch groflen-
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teils, diagnostisch irrtiimlicherweise, bei der Neurasthenie
untergebracht werden.

Die bei allen diesen Zustinden vorkommenden Schlaf-
storungen zeigen drei Haupttypen: einen dauernd zu
flachen, der Lingenausdehnung nach aber geniigenden
und trotzdem nicht erquickenden Schlaf, das verfriithte
Aufwachen ohne oder, was héufiger ist, mit einem nach-
tropfelnden, kurzen Morgenschlaf, endlich das erschwerte
und verzidgerte Einschlafen; letzteres ist namentlich
den Zustinden von erworbener Neurasthenie eigen. Die Art,
wie die einzelnen Individuen auf das nichtliche Wachsein
reagieren, ist sehr verschieden. Bei alten Menschen findet
man manchmal hierbei eine grofie friedliche Gelassenheit,
bei jiingeren, wenn es sich um toxisch (Kaffee, Tee, Nikotin)
bedingte Schlafabwesenheit handelt, einen nicht unange-
nehmen Zustand hellen Wachseins ohne Nebenerscheinungen,
sonst aber auch Begleiterscheinungen, wie Unruhe, Bediirf-
nis nach Lagewechsel, Kribbeln in den Extremititen, Haut-
jucken an allen moglichen Stellen, Herzklopfen, Hitzegefiihl,
Angstzustinde und dergleichen mehr. Letztere werden bei
Nerviosen, die sich gut kennen, namentlich durch das Wissen
um die Tagesfolgen der schlechten Nacht beférdert, ein
Gesichtspunkt, der mit seiner vermehrten Spannung auf
das erwiinschte Einschlafen und das Ausrechnen der noch
bestenfalls bleibenden Stunden am meisten dazu beitrigt,
das Einschlafen zu verhindern. Menschen, die sich selbst
beobachten, kennen auch sehr genau die eigentiimliche Ver-
schiecbung des Standpunktes gegeniiber den Lebensfragen,
die sich in schlaflosen dunklen Stunden wvollzieht. Abge-
sehen davon, dall wir, je nachdem wir uns in horizontaler
oder vertikaler Stellung befinden, ein verschiedenes gefiihls-
miBiges Verhiltnis zur Welt haben, disponiert die nicht-
liche Schlaflosigkeit ganz besonders zu triiben, unter Um-
stinden verzweifelten Auffassungen, die sich dann mit dem
Morgenlicht mildern oder verfliichtigen . ..

LT
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Universitiiten und ihre Glieder, die Fakultiiten, sind nicht
blof} Begriffe, sie sind keine Gefille mit zufilligem
Inhalt; es sind Organismen, die iiber die Zeiten hin ein
Eigenleben fithren mit wechselnden Phasen des Aufstiegs
und Welkens, des Gedeihens und Kiimmerns, Organismen,
die in dem, was ihr wahres Wesen ausmacht, eigenen Ge-
setzen gehorchen. Die Herrschaft dieser fiir alle geltenden
Gesetze schlieBt eine individuelle Gestaltung und Firbung
der einzelnen Gebilde nicht aus: jede Universitit, jede
Fakultit hat ihr besonderes seelisches Klima, eine Tatsache,
die sich demjenigen sehr lebhaft aufdringt, der aus einem
akademischen Wirkungskreise in einen anderen oder nach-
einander in mehrere verpflanzt wird. Es ist nicht mit einem
Wort zu sagen, auf was im Einzelfall diese Besonderheit der
Gesamtpsyche zuriickgehen mag. Eine gewisse Grundver-
schiedenheit liegt schon in der Zugehirigkeit einer Hoch-
schule zu einem bestimmten staatlichen Mutterboden: so
fiihlt Konigsberg anders als Miinchen, Heidelberg anders als
die Stadtuniversititen Koln, Hamburg, Frankfurt; ohne
Einfluf} ist in der Regel der értliche Volkscharakter, da fiir
gewbhnlich die Landeskinder unter den Dozenten nicht mit
besonderer Hiufigkeit vertreten sind; in weitem Male be-
stimmend ist dagegen ein gewisses TraditionsbewulBtsein,
das sich auf das Alter und die geschichtliche Entwicklung
der Hochschule stiitzt, manchmal auch die Ausstrahlung
einer einzelnen genialen Personlichkeit, wenn die Universitiit
in ihr die Verkérperung ihyes besten Wesens erblickt.

Der Offentlichkeit und den Regierungen gegeniiber haben
alle Universititen ein im wesentlichen gleichsinniges Ver-

Miinch. med. Wochenschrift, Heft 8; 1933. J. F. Lehmanns Verlag,
Miinchen.
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hiltnis; sie sind darauf bedacht, und sie miissen es sein, den
Angriffen gegen ihre Selbstiindigkeit zu widerstehen und ihr
Wesen iiber die schwankenden Konstellationen des Weltlaufes
hinweg zu retten. Dieser vielfach schweigend gefiihrte, fiir die
Weltnurab und zuin einem akuten Konflikte sichtbare Kampf
ist die historisch-logische Folge davon, daf} die Universititen
in wachsendem Malle, inshesondere durch die kostspieligen
Bediirfnisse von Instituten, Kliniken usw. ihre finanzielle
Selbstandigkeit einbiifiten und vom Staate Hilfe annehmen
mufiten: wer zahlt, will mitreden und mithestimmen. So
hat sich allmihlich der heute herrschende KompromiG-
zustand ausgebildet, dall die Universitiiten in allen Aufler-
lichkeiten ihres Daseins in Abhiéngigkeit vom Staate ge-
raten sind, und dall das Ringen um ihre Unabhingigkeit
der Sicherung der unbeeinflulten Kooptation neuer Mit-
glieder und der Freiheit von Forschung und Lehre gilt,
des teuersten Gutes, fiir dessen Hiitung sie sich dem Geiste
verantwortlich fithlen. Die duBerlichen Schicksale der Uni-
versititen und, in Abhéngigkeit davon, die Moglichkeit, ihr
eigenstes Leben zu leben, werden in weitem Umfange be-
stimmt von den politischen Geschicken ihres Landes; so
sind der 30jihrige Krieg und die Zeiten der napoleonischen
Fremdherrschaft ebenso von Einflull gewesen wie im um-
gekehrten Sinne die Phase ruhiger Bliite, die in Deutsch-
land mit der Griindung des Reiches einsetzte.

Die Universitit Freiburg ist durch ihre Lage in der
dullersten Stidwestecke Deutschlands an einem Kreuzungs-
punkte der von Nord nach Siid und der von Ost nach
West fithrenden Wege in besonderem Mafle der Wirkung
politischer Komplikationen ausgesetzt gewesen. Gegriindet
1457 unter osterreichischer Herrschaft wurde sie badisch,
als dem GroBherzog Karl Friedrich 1805 die oberrheinischen
Besitzungen des Hauses Habsburg zufielen. Drei Belage-
rungen mit ausgedehnten Zerstérungen machte die Stadt
im 30jihrigen Kriege durch; fiir die Universitit selbst war
einschneidender der Verlust ihrer reichen Besitzungen im
ElsaB, die sie bis dahin finanziell selbstiindig gemacht hatten,
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als diese 1792 zum franzdésischen Nationaleigentum erklart
wurden. Die ungliickliche Schicksalslage in einem Blindsack
zwischen der Rheingrenze Frankreichs, der Schweiz und
dem wenig bietenden Massiv des Schwarzwalds verlor zum
Teil ihre Wirkung, als 1871 der Rhein als Trennungslinie
wegfiel und das Elsal} sich reichen persinlichen und wirt-
schaftlichen Bezichungen erschloff; um so schmerzlicher
empfindet heute gerade die medizinische Fakultit den Ver-
lust dieses dicht bevilkerten Vorfeldes.

Der Stiftungsbrief des Erzherzogs Albert umgrenzte
1457 die Aufgaben einer Universitiit in einer fiir alle Zeiten
giiltigen, geistig freien, ungewdhnlich reizvollen Form. Er
will ,,graben helfen den Brunnen des Lebens, daraus von
allen Enden der Welt unversiegbar geschipft werde er-
leuchtendes Wasser trostlicher und heilsamer Weisheit zu
Erléschung des verderblichen Feuers menschlicher Unver-
nunft und Blindheit*; auch auf die wirtschaftliche Siche-
rung der Akademiker war er bedacht mit der Bestimmung,
dafl alle Meister und Schiiler von Freiburg fiir sich und
ihren Bedarf frei sein sollten von Zoll, Steuer, Umgeld und
jeglicher Beschwerung.

Drei Jahre nach der Erdoffnung zihlte die junge Hoch-
schule schon 215 Immatrikulierte, nur 16 weniger als im
Jahre 1848 ; Kanzler war fir lange Zeit der jeweilige Bischof
von Basel; Promotionen und Doktoreid fanden im Miinster
statt; erst 1785 nahm Kaiser Joseph II., nachdem die
Jesuiten 1773 abgezogen waren, aus landesherrlicher Ober-
hoheit das Recht fiir sich in Anspruch, statt des Bischofs
von Basel akademische Wiirden zu verleihen.

Die Arbeiten der ,,Facultas medica seu hippocra-
tica* wurden am 30. April 1460 von dem einzigen Pro-
fessor der Arzneikunde Hummel, der auch der erste von der
Universitiat frei gewiihlte Rektor war, eriéffnet mit einer
Vorlesung iiber die Aphorismen des Hippokrates. Nur lang-
sam entwickelte sich hier wie iiberall die medizinische Unter-
weisung aus der Wiedergabe des Inhaltes der Lehre von
Galen und Avicenna zumAnschauungsunterricht am mensch-
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lichen Korper; das Vorwiirtsdriingen war auf seiten der
Jugend; 1545 machten die Studenten an den ehrsamen und
weisen Rat eine Eingabe um Uberlassung der Leiche eines
Hingerichteten; die damaligen zwei Ordinarii lehnten unter
faulen Vorwiinden das Gesuch ab; es war ihnen wohl be-
quemer, aus ihren Heften vorzulesen, als an der Leiche
Rede und Antwort zu stehen.,

1604 umfalBte der Lehrplan, der eine Dauer des Studiums
von 4 Jahren vorsah, 3 Hauptficher: Physiologie, Pathologie
und Therapie. 1620 wurde in rdumlicher Anlehnung an ein
kleines Krankenhaus fiir Universitiitsangehirige ein anato-
misches Theater und ein botanischer Garten eingerichtet;
die Universitit versuchte es ist immer dasselbe — einen
Befehl des Landesfiirsten zur Ablieferung von Leichen auf
die Anatomie zu erwirken, Der Professor der Anatomie iiber-
nahm 1749 zugleich das Lehrfach der Geburtshilfe, der
Chirurg wurde als Prosektor zugelassen. (Noch 1775 waren
die Lehrer der Chirurgie von allen akademischen Ehren-
dmtern ausgeschlossen.)

Auch die privaten Beziige der Mediziner wurden friih-
zeitig amtlich geregelt; Erzherzog Ferdinand erliel 1576
eine ,,Taxa salarii medicorum®™, in der fiir einen Besuch bei
vermoglichen Personen der Betrag von 20 Kreuzern fest-
gesetzt wurde — am Geldwert gemessen ein heute mit Neid
zu betrachtender Satz. Der Senat war 1520 Schiedsrichter
wegen der drztlichen Honorarforderung eines der medizini-
schen Professoren; der Biirgermeister von Breisach mufite
statt der von ihm verweigerten 40 Gulden 50 bezahlen.
(Als Kuriosum — zugleich ein Zeichen der Unverinderlich-
keit der Menschennatur — sei erwihnt, dall 1644 dem
Doktor Walther unter Androhung schwerer Strafe verwiesen
wurde, seiner Frau Mitteilungen iiber Senatsverhandlungen
zu machen.)

Den historischen Ausgangspunkt der spiteren Entwick-
lung der klinischen Bauten bildet ein Reskript der Kaiserin
Maria Theresia, in der sie die Wichtigkeit des Unterrichts
am Krankenbett betont und Anweisungen gibt zur Griin-
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dung eines Hospitals; es kam aber 1829 heran, bis der
groe Bau bezogen werden konnte, der bis vor einem Jahre
die medizinische Klinik beherbergte.

Die Mittel flossen damals aus Stiftungen, unter denen die
von Wenzinger obenan stand; Wenzinger, zugleich Maler,
Bildhauer und Baumeister. wurde uralt:; er ruht auf dem
schénen alten Freiburger Friedhof unter einem Grabstein,
der die Inschrift trigt: ,,Er durchlebte ein Jahrhundert,
durch ihn leben Jahrhunderte.** (Nicht weit von ihm liegt
Staravasnig begraben, um 1780 Professor der Physiologie und
Arzneimittellehre, ein geistig ungewihnlich freier Kopf; ein
Relief auf seinem Grabstein zeigt ihn bei einem Kranken-
besuch: mit der einen Hand fiithlt er den Puls, wihrend er,
in die Ferne blickend, mit dem Zeigefinger der anderen auf
der Stuhllehne des Kranken die Schlige ziihlt. Er war
Triiger einer heute sehr aktuellen Aktion; seine Fakultiit
entsandte ihn zur Untersuchung einer der wvielen Vor-
gingerinnen der Therese Neumann, die schliefllich — die
Behorden hatten damals noch Mut solchen Fillen gegen-
itber — entlarvt und auf dem Markte zu Rottweil an den
Pranger gestellt wurde; er hat den Verlauf kritisch be-
schrieben in 2 Abhandlungen: ,,Von dem auflerordentlichen
Fasten der Maria Monika Mutschler.*)

Der eigentliche Aufstieg der Universitit beginnt unter
GroBherzog Ludwig von Baden (1818—1830), dessen Namen
neben dem des Urstifters die Bezeichnung Alberto-Ludovi-
ciana verewigt; die Gesamtfrequenz betrug bei seinem Tode
593 Studierende, um dann in den Zeiten der politischen
Wirren von 1848/49 wieder zu sinken.

1845 wurde die Eisenbahn Offenburg—ZFreiburg eriffnet.

1852 bestand der medizinische Lehrkérper aus 7 Ordi-
narien, einem aullerordentlichen Professor und 5 Privat-
dozenten; 1881 waren es schon 9 Ordinarien, 8 aullerordent-
liche Professoren und 4 Privatdozenten: die Zahl der Medi-
ziner stieg im gleichen Zeitraum von 68 auf 300.

Das Grundstockvermégen der Universitit ging immer
mehr zuriick; aber es war in fruchtbarer Weise im Bau von
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Instituten und Unterhaltsaufwand angelegt; wihrend 1852
die Universitiit zu ihrem Betriebe aus Eigenem noch ebenso-
viel beitragen konnte, wie der Staat gab, hatte sich dies
1881 schon bis zu dem Verhiltnis von 1 zu 3 verschoben;
heute spielen eigene Mittel der Universitit nur noch eine
verschwindende Rolle.

Die 1872 auftauchende Befiirchtung, dafl die Eriéffnung
der Strallburger Universitat auf die Frequenz von Freiburg
ungiinstig einwirken wiirde, bestitigte sich keineswegs, wiih-
rend 40 Jahre frither die Griindung der Hochschulen von
Bern und Zirich durch den Wegzug der Schweizer sehr be-
merkbar geworden war.

Die letzten 5 Jahrzehnte sehen die Universitit, besonders
aber die medizinische Fakultit in dauerndem Aufstieg; die
seit Anfang des wvorigen Jahrhunderts in gewissen Ab-
stinden immer wieder auftauchende Frage, ob das Land
Baden mit einer Bevidlkerungszahl, die wenig mehr als die
Hilfte der Einwohnerzahl Berlins betrigt, auf die Dauer
die finanzielle Belastung durch 3 Hochschulen tragen kiénne,
wurde bisher immer noch im Sinne des Opferwillens ent-
schieden. In einer bewundernswerten Kraftanstrengung
konzentrierte sich jetzt die Opferbereitschaft von Staat und
Stadt bei dem Bau der neuen klinischen Kranken-
hiuser, die in mustergiiltiger Form alle Forderungen ver-
wirklichen, die heute an Krankenbehandlung gestellt wer-
den; es besteht die Hoffnung auf Ausfithrung des vollen
Bauprogramms, von dem bisher nur ein Teil (medizinische
und chirurgische Klinik) hat verwirklicht werden kénnen.

Die Gesamtfrequenz der Universitit stieg von 1500
(im Jahre 1895) rapide an, um seit einiger Zeit um den
Stand von 4000 zu pendeln; die Zahl der Mediziner wuchs
im gleichen Zeitraum von 512 auf 1236; an Stelle des einen
Professors, der 1460 sein Hippokratesheft vortrug, sind
16 Ordinarien, 23 Extraordinarien und 16 Privatdozenten
titig. Die medizinische Fakultiat hat lingst aufgehort, zu
den Sprungbrettern zu gehoren, auf denen akademische Erst-
linge fliichtig weilen, um dann zum Weiterflug zu starten;

Hoche, A. d. Werkstatt. 12
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sie ist fihig geworden, ihre Mitglieder auch gegeniiber
verlockenden Rufen an die gréfiten Universititen festhalten
zu kinnen.

(Eine Darstellung des aktiven Anteils, den Freiburger
Forscher bei der Gestaltung des Lehrgebiudes der Medizin
mit allen ihren Stréomungen und Wandlungen gehabt haben,
wiirde den méglichen Raum weit iiberschreiten; auch auf
die Schilderung von Einzelpersinlichkeiten und Einzel-
schicksalen, so verlockend sie wiire, muf} verzichtet werden.)

Die hohe Frequenz, die uns in gliicklicheren Zeiten mit
anfeuerndem Stolze erfiillte, ist uns heute keine Freude
mehr; es ist bedriickend, bei der Ausbildung von Arzten
mitzuwirken, von denen die Mehrzahl fiir absehbare Fristen
keine Zukunft hat.

Die Miinchener medizinische Wochenschrift hat sich die
Aufgabe gestellt, den Augenblicksstatus deutscher medizini-
scher Fakultiten in Querschnittsbildern festzuhalten;
es geht dabei nicht um die Befriedigung naiver Tages-
eitelkeiten, sondern um die Schaffung wertvollen Materiales
fiir den Geschichtsschreiber der Zukunft. Wir, die zufilligen
Vertreter der Gegenwart, sind uns der eng gezogenen Gren-
zen unseres Wissens, der Relativitit unserer besten Erkennt-
nisse wohl bewulit; es ist uns nicht verborgen, dafl der
einzelne nur dann etwas bedeutet, wenn er ein zuverlissig
tragendes Glied der Kette ist, die das Gewesene mit dem
Kommenden verbindet.



Aus den Kriegsjahren.






Krieg und Seelenleben.

Meine Damen und Herren!

Es ist kein Zweifel: spidtere Geschlechter werden einmal
mit Neid auf unsere Generation blicken, auf uns, die
wir tdtig, mindestens aber bewullit, an den groflen Ereig-
nissen dieser Zeit teilgenommen haben. Es wird dabei ein
Gesetz wirksam werden, welches in gleicher Weise fiir den
einzelnen wie fiir die Vilker gilt, dafl beim Blick nach riick-
wiirts das Triibe, Harte, Schwere verblaf3t, dall das Gleich-
giiltige und Alltéigliche sich vergoldet und Alles, was wirk-
lich grofl war, noch einen verklirenden Schimmer erhilt.
Unsern Enkeln bleibt von den heutigen Tagen ein reineres
Bild, als wir es im tidglichen Erleben sehen: der Eindruck
des erhabenen Schwunges der Gesinnung, des Hervor-
brechens ungeahnter, verborgener Krifte, und der wuchtigen
einheitlichen Zusammenfassung der nationalen Stoflkraft.

Wir haben es schwerer, die wir heute noch mitten in
Kampf und Opfern stehen. Und doch, was in diesen Tagen
am wunderbarsten erscheint, ist wohl, dall die Fihigkeit,
diese kiinftige ideale Auffassung unserer Zeitepoche vorweg
zu nehmen, nicht etwa nur Besitz einzelner Auserwihlter
ist, sondern im Breiten als allgemeines Motiv des tiiglichen
Handelns wirksam wird.

Wir sind — nicht erst seit heute — ein nachdenkliches
Geschlecht, welches die naive Unbefangenheit fritherer
Zeiten den eigenen Erlebnissen gegeniiber endgiiltig ver-
loren hat. Vielleicht eines der markantesten Kennzeichen
des modernen Menschen ist das Streben, zugleich Objekt
des Geschehens und betrachtendes Subjekt zu sein; wihrend
wir die Aufgaben des Tages lésen, stehen wir gleichzeitig
mit psychologisch forschendem Blick neben uns und suchen

Vortrag, gehalten in der Universitiit 16. Dez. 1914, (Mit Genehmigung

des Ve rluguﬂ; Speyer u. Kaerner.)
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unsere Gefiihle, unsere Stimmungen, unser Wollen, kurz
unsere gesamte Gemiitsverfassung zu analysieren.

Eines der unerwiinschten Nebenergebnisse solcher Selbst-
beobachtung ist, wie bekannt, beim einzelnen wie bei einem
Volke die Neigung, an sich selbst Krankheitssymptome zu
entdecken. Man hat uns schon lange bange machen wollen,
daf es um die geistige und nervise Gesundheit unseres Volkes
schlecht stehe, und uns in dem Entwicklungsgange, wie er
allen Vilkern in Aufstieg und Abstieg beschieden ist, unsere
Stelle schon auf dem Abhang anweisen wollen, der von der
Héhe herunterfiihrt.

Ich habe vor einigen Jahren an anderer Stelle gegen diese
pessimistische Auffassung Front gemacht und mich aus
allgemeinen Griinden heraus zu dem Glauben an die Zu-
kunft unseres Volkes bekannt.

Jetzt macht Deutschland im grifiten Stile die Probe auf
das Exempel. Es erscheint fiir den Psychiater eine unge-
sucht sich gebende und reizvolle Aufgabe, von diesem Ge-
sichtspunkte aus den Wirkungen des groflen Krieges
auf das Seelenleben des einzelnen wie des Volkes
im ganzen nachzugehen, und ich bitte Sie, mich einige
Schritte auf diesem Wege zu begleiten.

Wegen der Sinnfilligkeit der Wirkungen, zum Teil auch
wegen des natiirlichen Interesses, das der Laie gerade diesem
Punkte zuzuwenden pflegt, miogen bei unserer Erdrterung
die sog. Kriegspsychosen an die Spitze gestellt werden.
In allen Kriegen, von denen wir Kenntnis haben, spielten,
neben dem Verluste an Toten und dem Verlust durch Ver-
wundungen mit allen ihren miglichen spiteren Folgen, die
Kriegsseuchen und die Kriegspsychosen eine Rolle. Es hat
Kriege gegeben, in denen der Verlust durch Seuchen groller
gewesen ist, als alle Verluste durch die Kugel zusammen-
genommen. Heute sind uns die groBen epidemischen Heeres-
krankheiten: Cholera, Pocken, Typhus, Ruhr, um nur die
wichtigsten zu nennen, nicht in gleicher Weise mehr ein
Schrecken wie friither. Die Pocken kommen praktisch kaum
mehr in Betracht; der Cholera, falls sie auftriite, diirfen wir
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hoffen, Herr zu werden, und auch die Bedeutung von
Typhus und Ruhr hat, dank den Fortschritten der Hygiene
im letzten Menschenalter, betriichtlich nachgelassen.

Im Vergleich zu diesen korperlichen Krankheiten haben
die Geistesstorungen der Zahl nach immer nur eine verhiilt-
nismiBig kleine Rolle gespielt.

In unserem Friedensheer haben im Laufe der letzten
vierzig Jahre die Geisteskrankheiten den Prozentzahlen
nach ziemlich stark zugenommen, nicht etwa weil die
durchschnittliche Gesundheit unserer Soldaten nachgelassen
hitte, sondern weil die Fille psychischer Stérung besser,
als frither, erkannt, und rascher ausgeschieden werden. Der
gleiche scheinbare Zuwachs an Geisteskranken wird im
iibrigen in der Zivilbevolkerung beobachtet. Die Prozent-
zahlen in der Marine sind etwas héher als die des Land-
heeres. In dem franzésischen Friedensheer ist die Zahl der
Geisteskranken etwas geringer als bei uns; der Grund dieser
Erscheinung ist darin zu suchen, dafl dort alle vor oder
wiithrend ihrer Dienstzeit mit dem Strafgesetz in Konflikt
kommenden Soldaten in die auslindischen Kontingente ab-
geschoben werden, ein Akt, durch den zweifellos gleichzeitig
eine grofle Anzahl psychopathisch disponierter Personlich-
keiten ausgesondert wird.

An der Statistik iiber die Geisteskrankheiten im Heere
wiithrend des Siebziger Krieges interessiert uns am meisten
die Tatsache, dall noch bis zum Jahre 1872 ein Anstieg der
Zahlen der Geistesstorungen zu beobachten war, die erst
1873 wieder auf den Durchschnittssatz herabgingen. In je-
dem Kriege, je linger er dauert, mufl man mit einer fort-
schreitenden Zunahme der Geistesstérungen rechnen, nicht
nur wegen der allméhlich erfolgenden Addierung der schid-
lichen Wirkungen und der zunehmenden nervisen Zermiir-
bung der Truppen, sondern auch, weil der Nachschub mit
seinen teils noch sehr jungen, teils nicht mehr jungen
Elementen schlieBlich hinter dem zuerst ausriickenden ak-
tiven Truppenbestande an Widerstandsfihigkeit zuriick-
bleibt.



184 Aus den Kriegsjahren.

Die letzten Kriege in unserer zeitlichen Nihe, iiber welche
wissenschaftliche Feststellungen in bezug auf die geistes-
kranken Soldaten vorliegen, waren der russisch-japanische
und der Balkankrieg. Die Ergebnisse lassen sich gewill bei
dem groflen Unterschiede in dem Kulturniveau der in Frage
kommenden Vélkerschaften nicht ohne weiteres auf unsere
Verhiiltnisse iibertragen. Charakteristisch ist die auffallend
hohe Zahl von Alkoholpsychosen unter den russischen Offi-
zieren.

Die hiochste Zahl von Geisteskrankheiten, die ein kimp-
fendes Heer wohl jemals gehabt hat, ist bei unsern Truppen
in Siidwestafrika beobachtet worden. Es ist wverstiindlich,
daB} die dort wirksame ganz besondere Hiufung von Ent-
behrungen, speziell der hochsten Grade des Durstes zusam-
men mit extremer Hitze und Uberanstrengungen aller Art
weit mehr als ein Krieg in unserem Klima schidlich wirken
mullte.

Uns interessiert in bezug auf die Zahl heute praktisch
am meisten die Frage, auf wieviel psychische Erkrankungen
wir uns in diesem Kriege etwa gefallt machen miissen. Man
wird im allgemeinen sagen diirfen: mehr als 1870, und sehr
viel weniger als in Siidwestafrika. Wenn wir daraufhin einen
Wahrscheinlichkeitssatz von zwei Fillen von Psychose auf
je 1000 Mann ansetzen, so wiirden wir bei einem Heere von
4 bis 5 Millionen immerhin auf 8—10000 Fille von Geistes-
krankheit kommen (also etwa die doppelte Zahl derjenigen
Geisteskranken, die augenblicklich in allen badischen An-
stalten zusammen verpflegt werden).

An unseren bisherigen eigenen Beobachtungen war fiir uns
wohl am meisten iiberraschend der frithe Zeitpunkt, zu
dem bereits das Einstrémen geisteskranker Soldaten (nicht
nur hier in Freiburg, sondern auch anderswo) in die psych-
iatrischen Kliniken und Anstalten einsetzte. Wir werden
die in diesem vorbereitenden Stadium des Krieges auftre-
tenden Geisteskrankheiten als Mobilmachungspsycho-
sen den eigentlichen Kriegspsychosen gegeniiberstellen miis-
sen. Fiir die Freiburger psychiatrische Klinik war die Auf-
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nahmeziffer in der ersten Hilfte August 1914 schon so grofl,
daB wir den grifiten Teil der minnlichen Zivilgeisteskranken
mit Beschleunigung nach unserer Ubernahmeanstalt iiberfiih-
ren lassen muliten, um die Klinik iiberhaupt aufnahmefihig
zu halten.

Unter diesen Mobilmachungspsychosen befand sich zu-
nichst eine groBle Zahl von Fillen von Delirium tremens,
und zwar vorwiegend Formen von einer Schwere des
gesamten Krankheitsbildes und einer Vollstindigkeit der
Symptome, wie wir sie sonst hier in unserem Weinlande
nicht zu sehen bekommen. Der Grund war zweifellos darin
zu suchen, dafl es sich um solche eingezogene Reservisten
und Landwehrleute handelte, die aus den Gegenden des
vorwiegenden Schnapskonsums herstammten. Es muf} da-
hingestellt bleiben, ob in diesen Fillen die plotzliche Ent-
zichung des gewohnten Alkoholquantums oder, was auch
moglich, gehiufte Alkoholexzesse wihrend des Transports
in Hitze und Unruhe den Krankheitsanfall haben zum Aus-
bruch kommen lasszen.

Neben diesen Fillen von Delirium tremens sahen wir eine
Reihe akuter Zustinde von Erregung und Verwirrtheit, zum
Teil hysterischen Charakters, bei Individuen, bei denen eben-
sogut jedes andere so rasch und hart in das Leben eingrei-
fende Ereignis eine akute Psychose hitte auslosen kionnen.
Es handelte sich dabei um Menschen, die dauernd an der
Grenze von geistiger Gesundheit und Krankheit hinexistie-
ren, und die im glatten Laufe der Tage allenfalls mit dem
Leben fertig werden. Neben diesen beiden Haupttypen han-
delte es sich vorwiegend um Fille, die mehr zufillig zur
drztlichen Kenntnis kamen, weil ihre Storung, in der Ent-
wicklung begriffene Psychosen aller moglichen Arten, nur
unter den scharfen Kontrollverhiltnissen des beginnenden
militirischen Dienstes bemerkbar wurden.

Eine ganze Anzahl dieser Fille wurde der Klinik zuge-
wiesen oder zugefithrt, nachdem sie infolge ihrer Abnormitit
in militiarische Konflikte hineingeraten waren (Gehorsams-
verweigerung, Achtungsverletzung, Widerstand, eigenmich-
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tiges Verleihen eines hiheren Ranges, Herumirren mit dem
Erfolg des Angeschossenwerdens von Posten u. a. m.).
Alles in allem kann man sagen, dal3 die Mobilmachung
somit ein engmaschiges, sehr zweckmilliges Filter zur Aus-
sonderung militdrisch unbrauchbarer Elemente bedeutet hat,
Nach den militdrischen Bestimmungen macht iiberstandene
Geisteskrankheit dienstunfihig, und wir kénnen vom iirzt-
lichen Standpunkte aus eine solche Maliregel nur als sehr
zweckmiillig bezeichnen. Bei der Hiaufigkeit, mit der frithere
Geisteskrankheiten bestimmter Art unter ungiinstigen Ver-
hiltnissen von neuem aufflammen kénnen, besteht unter den
Bedingungen des Militiirdienstes, namentlich im Kriege, fir
solche Persénlichkeiten eine erhihte Wahrscheinlichkeit des
Wiedererkrankens. An der Front sind solche Elemente, wenn
sie psychisch entgleisen, nicht nur unbrauchbar; sie bedeuten
auch eine nicht gering einzuschitzende Gefahr fiir ihre
Umgebung wegen des Besitzes der Waffen, und sie bedeuten
weiter eine iiberfliissige und vermeidbare Belastung des
Pflegepersonals und der nach riickwirts fiir die Verwundeten
und kérperlich Erkrankten notwendigen Transportmittel.
Unter ,,Kriegspsychosen® im engeren Sinne verstehen
wir solche Fille von Geisteskrankheit, die an der Front,
oder im Feindeslande, jedenfalls aber in direkter rdumlicher
Berithrung mit den Kriegsereignissen zum Ausbruch kom-
men. Uber die innere ursichliche Abhingigkeit ist damit
natiirlich noch nichts gesagt. Es ist selbstverstindlich, dal}
wir in unserem Millionenheer zuniichst eine grofle Anzahl
Individuen geistig erkranken sehen, die auch krank geworden
wiren, wenn sie ruhig zu Hause geblieben wiiren. Nach
GesetzmiBigkeiten, deren Wesen uns unbekannt ist, erkrankt
in gleichen Zeitriaumen aufeinanderfolgender Jahre — trotz
des erwiihnten langsamen Anstiegs im ganzen — ungefihr
immer die gleiche Anzahl Menschen an Psychosen. Auf dieser
Tatsache beruht iiberhaupt die Méglichkeit, mit den Ver-
pflegungseinrichtungen dem jeweiligen Bediirfnis zu folgen.
Wir werden so auch unter den scheinbar durch den Krieg
erzeugten Seelenstérungen zunichst notwendigerweise die
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grofle Zahl derjenigen finden, die sowieso ,.féllig" gewesen
wiren — periodische Erkrankungen, schleichende Entwick-
lung organischer Verinderungen usw.

Sodann werden auch in der Summe der Kriegspsychosen
Fille enthalten sein, die, weil sie lebenslinglich an der
Grenze zwischen geistiger Gesundheit und geistiger Krank-
heit stehen, im Krieg psychisch entgleisen, ebenso wie sie
durch irgendein anderes Ereignis oder andere Zustinde ein-
schneidender Art entgleist sein wiirden. Die Zahl dieser kon-
stitutionell labilen Elemente ist in einem Kriegsheer
selbstverstindlich gréfler, als in einem Friedensheer, weil
die Aussonderung durch iérztliche Untersuchung, die schon
im Frieden genug Schwierigkeiten bereitet, unter den drin-
genden und eiligen Umstéinden der Mobilmachung, des mas-
senhaften Zustrémens von Kriegsfreiwilligen, nicht mit ge-
niigender Genauigkeit durchgefilhrt werden kann. Es ist
dabei im Auge zu behalten, dall diese psychisch unsicheren
Persinlichkeiten, deren Unzulinglichkeit in der Regel nicht
auf dem der Priifung zuginglichen Intelligenzgebiet, sondern
vorwiegend nach der Gefiihls- und Willensseite hin liegt,
iiberhaupt durch eine einmalige Untersuchung nicht in ihrer
Eigenart erkannt werden kénnen. Bei der praktischen Aus-
dehnung, welche der Begriff der allgemeinen Wehrpflicht in
einem solchen alle Volkskriifte auf das dullerste anspannen-
den Kriege erfahren mul}, ist es unvermeidlich, dafl auch
weniger widerstandsfihige Personlichkeiten mit eingestellt
werden.

SchlieBlich bleibt ein im Vergleich zu den zwei erstge-
nannten Kategorien kleiner Teil von Psychosen iibrig, die
wirklich in direktem ursidchlichen Zusammenhange
mit den Kriegsereignissen stehen. Die Moglichkeit der Ent-
stehung von geistigen Stoérungen durch die Kriegsereignisse
ist iiberhaupt lingst nicht in dem Malle gegeben, wie sich
der Laie dies vorzustellen pflegt. Der Begriff Geisteskrank-
heit umfalt in summarischer Weise Zustinde von auller-
ordentlich verschiedenem inneren Wesen und dullerst ver-
schiedenartigen Entstehungsbedingungen, die nur durch das
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zum Teil nicht einmal wesentlichste Merkmal der Verinde-
rung der geistigen Personlichkeit zusammengehalten werden,
Unter diesen verschiedenartigen Formen existiert nun eine
grole Reihe, die iiberhaupt durch den Krieg nicht erzeugt
werden kann, wie alle in direktem Zusammenhang mit dem
Lebensalter stehenden Geistesstérungen, ebenso wie die auf
anatomischen Verinderungen, auf Syphilis, Alkoholismus
und anderen Vergiftungen beruhenden Psychosen. Die dem
Laien zuniichst plausibelste Entstehungsweise von Geistes-
krankheit, nimlich durch psychische Einfliisse, spielt in der
ganzen Ursachenreihe iiberhaupt die geringste Rolle. Man
kann im allgemeinen sicher sagen: ein reifer, vorher geistig
gesunder Mensch wird infolge von Gemiitshewegungen allein
nicht geisteskrank.

Die Wirkungen, mit denen der Krieg auf das Nerven-
system des Soldaten einstiirmt, sind nun damit allerdings
durchaus nicht erschopft, und wir werden weit hiéher als die
Gemiitshewegungen diese iibrigen Faktoren in ihrer Wirkung
einschiitzen miissen: ungeniigende Ernihrung, korperliche
chranstrengung, Verkiirzung oder linger dauernde Ent-
zichung des Schlafes — das Moment, welches wohl sicher
am schwersten wiegt — neben dem von einem so ermiideten
Nervensystem am schwersten zu ertragenden Zustande dau-
ernder Unruhe, Unsicherheit, Erregung, Anspannung der
Aufmerksamkeit und des Willens.

Alle diese Schidlichkeiten finden eine gewisse Ausgleichung
in einem im Kriege in der Regel vorauszusetzenden Dauer-
zustande des Gemiites, den man als ..,erhéhten Tonus*
bezeichnen kann; wenigstens gilt dieses fiir ein erfolgreiches
Heer, wihrend wir in einem geschlagenen, in Auflésung und
Flucht begriffenen Heere mit dem Gegenteil zu rechnen
haben.

Ein anderer Selbstschutz liegt in den in unserer Or-
ganisation liegenden psychischen Sicherungen (eine Be-
zeichnung, die gegeniiber dem uns aus der Beleuchtungs-
technik geliufigen Ausdruck mehr als eine bloBe Wort-
analogie bedeutet). Diese Sicherung besteht in der quanti-
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tativ beschriinkten menschlichen Empfinglichkeit fiir dullere
Eindriicke, welche bewirkt, daf3 alles, was ein bestimmtes
Mal} der Erregungsgrifle iiberschreitet, in abgeschwiichter
Form oder wirkungslos an uns ablduft. Diese Eigentiimlich-
keit erklirt die erstaunliche Fihigkeit des menschlichen Ge-
miites, sich den schmerzlichsten Anderungen in den Bedingun-
gen des Lebens seelisch anzupassen. Wir bezeichnen in land-
laufigem Sprachgebrauch diese Erscheinung als Gewidh-
nung, ein Vorgang, den wir in den letzten Monaten alle
an uns selbst haben beobachten kénnen, die Gewbdhnung,
die schliefilich auch das Ungeheure alltiglich werden lift.
Eine wesentliche Voraussetzung fir das Eintreten dieser
Gewibhnung ist nun allerdings ein gewisses Tempo, in wel-
chem die Ereignisse uns treffen; die Zivilbevélkerung ebenso
wie unsere aktiven Soldaten sind nach und nach im Laufe
von Wochen iiber den Zustand der Kriegsmoglichkeit, der
Kriegswahrscheinlichkeit, des Kriegszustandes hinweg in
den der Mobilmachung und damit nach und nach auf die
Héhe der Anforderungen gefithrt worden. Man versteht
ohne weiteres, dal} eine in wenigen Sekunden sich abspie-
lende Katastrophe, wie etwa die Verschiittung von Messina,
die allein die Hilfte der Leben vernichtet hat, die wir als
deutsche Verluste durch Tod bisher in diesem Kriege be-
klagen, auf die iiberlebenden Teilnehmer dieses Ereignisses
einen viel gewaltigeren Eindruck gemacht hat, als jetzige
Kriegsereignisse auf unsere Soldaten.

Um die ganze Grifie der Wirkung dieser langsamen Ein-
stellung wiirdigen zu kénnen, miiiten wir in der Lage sein,
uns plotzlich wieder villig in den Zustand der letzten un-
gestirten Friedenstage im Juli zuriickzuversetzen; bei einem
Kranken, der am ersten Mobilmachungstag in einen Zu-
stand psychischer Verwirrtheit verfiel, aus dem er im Sep-
tember mit klarem Bewulitsein wieder auftauchte, war in
charakteristischer Weise das fassungslose Erstaunen iiber
die uns inzwischen alltiglich gewordenen Ereignisse mit
experimenteller Schiirfe zu erkennen.

Man wiirde auch irren, wenn man annihme, dall das
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Seelenleben der aktiven Feldzugsteilnehmer nun blofl eine
Kette dauernder stirkster Erregungen darstelle. Aus zahl-
reichen Feldpostbriefen weill heute jeder Zeitungsleser, dal}
dem nicht so ist. Den groflen und ganz groflen Gemiits-
bewegungen ist immer nur ein Teil des Heeres und auch
dieser, wenn es irgend einzurichten ist, nur mit immer
wieder eingeschobenen Erholungspausen, ausgesetzt. Aller-
dings ist eins doch wohl sicher, daf} die Gesamtsumme der
psychischen Leistung des einzelnen in diesem Kriege grifler
ist, und vor allem an seinem Ende grifler gewesen sein wird,
als in irgendeinem Kriege der Vergangenheit. Es beruht dies
in erster Linie auf der durch die Technik der Verkehrsmittel
bedingten riumlichen und zeitlichen Aneinanderdringung
der Ereignisse, nicht zum wenigsten aber auch auf der be-
sonders gesteigerten techmischen Gestaltung der Kriegs-
mittel selbst, die iiberhaupt im Vergleich zu frither das be-
herrschende Merkmal dieses Krieges darstellt.

Man darf auch nicht iibersehen, welche Milderungs-
momente fir die Verwundeten in der gehobenen oder er-
regten Stimmungslage gegeben sind, in welcher sie sich
hiufig im Augenblick der Verwundung befinden. Unter den
sehr zahlreichen Verwundeten, die ich gesprochen habe, be-
fanden sich nur wenige, die von den Verwundungsschmerzen
selbst viel Aufhebens machten, die vielmehr eigentlich erst
wiihrend des Transportes nach riickwiirts begannen.

Es ist auch nicht anzunehmen, dafl die Todesgefahr fiir
die meisten einen dauernd wirksamen Gemiitsfaktor be-
deutet. Wir diirfen voraussetzen, und vielfache tatsichliche
Erfahrungen sprechen dafiir, dal von den reifen Persénlich-
keiten die Mehrzahl sich in irgendeiner Weise, sei es mit
religivsen, sei es mit philosophischen Erwiigungen, auf die
Todesnihe eingestellt hat; nur die jingste Generation un-
serer Kriegsfreiwilligen, die das Riitsel des Lebens noch nicht
in seinen Fingen gehabt hat, geht vielfach heiter und
ahnungslos, wie Kinder, in den Tod. Eine wesentliche seeli-
sche Stiitze gegeniiber dem Eindruck der Todesgefahr ist
auch durch die Vielheit der Kameraden gegeben ; die groflere
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seelische Leistung, das gréBere Heldentum ist bei den ein-
sam auf dem Posten Sterbenden.

Schwerer und nervis verderblicher als die Lebensgefiihr-
dung bei aktivem Draufgehen ist nach vielfachen Beobach-
tungen das passive Aushalten durch Stunden, eventuell
Tage, in konzentrierter Todesniihe, namentlich wenn es noch
durch fortgesetzte heftigste Sinneseindriicke verschiirft wird.
Der Typus dieser Situation ist gegeben, wenn die Truppen
gezwungen sind, im Granatfeuer auszuhalten, und beson-
ders erschwerend wirkt es dabei, wenn diese Notwendigkeit
fiir den einzelnen in engen, halb oder ganz geschlossenen
Riumen, die sich mit Gasen fiillen, und in denen die zer-
rissenen Kameraden in unmittelbarster Niihe liegen bleiben,
eintritt. Der einzelne macht hier in hundertfachem Erleben
Szenen durch, von denen unter Friedensverhiltnissen nach
unserer gewohnlichen Schiitzung schon eine einzige geniigen
wiirde, um dem Nervensystem fiir lingere Zeit einen Stol}
zu versetzen.

Es ist selbstverstindlich, daf} alle diese psychischen Wir-
kungen bedeutend verstirkt werden, wenn sich das Moment
der mechanischen Erschiitterung des Korpers, beson-
ders des Gehirns, auch ohne #ullerliche Verletzung, hinzu-
gesellt, wobei namentlich der Vorgang der Verschiittung mit
seiner eventuellen Erstickungsangst als tief einschneidend
angesehen werden mull. Tatsichlich ist ein solches psychi-
sches Trauma einem schweren Eisenbahnungliick in allen
seinen Wirkungen gleichzusetzen.

Nicht so selten treten unter diesen geschilderten Um-
stinden ganz akut Zustinde voriibergehender Gei-
stesstérung mit Verwirrtheit, Erregung, Neigung zu Ge-
walttiitigkeiten und Selbstmord auf, Zustinde, die meist
einen giinstigen Ausgang nehmen. Es bleiben aber auch
hiufig linger dauernde psychisch-nervise Stérungen zuriick
in Gestalt psychischer Lihmungen, Sprachstérung, ein-
schneidender Schlafstérung u. dgl., die sich zum Teil bisher
gegeniiber der Behandlung als recht hartniickig erwiesen
haben.
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Als chronische Wirkung aller miéglichen Kriegsschid-
lichkeiten entwickelt sich am héufigsten der Zustand reiz-
barer Schwiiche des zentralen Nervensystems, der als Neur-
asthenie auch im Frieden nur allzu bekannt ist, und von
dessen Symptomen ich hier nicht weiter zu sprechen brauche.
Als etwas den aus dem Kriege neurasthenisch Heimkehren-
den besonders Eigentiimliches ist eine hartniickige Beein-
trichtigung des Schlafes zu bezeichnen, der auch, wenn er
eintritt, durch lebhafte und schreckhafte Triume mit Wie-
dererleben von Kampfszenen gestiort wird. Die Lebhaftigkeit
dieser Triume, iiber welche die Patienten stark klagen,
dubert sich auch fiir den Beobachter in der Unrube und dem
Sprechen im Schlaf, dem AusstoBen von Kommandorufen
u. a. m., gelegentlich auch in plétzlichen, in der Angst des
Halbtraumzustandes beim Erwachen wveriibten unzweck-
miifigen oder gefihrlichen Handlungen, die im Felde zu
falschem Alarm u. dgl. schon Anlal} gegeben haben. Ich sah
vor kurzem einen neurasthenisch gewordenen Offizier, der
in solchem Zustande, hier in Deutschland angekommen,
nachts mit seinem Revolver die auf dem Nachttisch stehende
Leuchtuhr durchschol}, die er fiir eine franzosische Laterne
gehalten hatte.

Ganz allgemein ist bei diesen neurasthenisch Heimkehren-
den eine besondere depressive Stimmungslage mit trii-
ber Auffassung unserer militirischen und politischen Gesamt-
lage, die man im iibrigen auch bei entsprechender psychi-
scher, schwernehmender, Gesamtverfassung auch aus den
Briefen einzelner an der Front befindlicher Soldaten heraus-
lesen kann, die von dem lokalen Eindruck der ihnen ent-
gegenstehenden Schwierigkeiten iiberstark beeinflulit werden
(Frontpessimismus).

Harmloser und fast immer eines raschen Ausgleiches fihig
sind die psychischen Wirkungen akuter Erschipfung,
die namentlich in der ersten, noch heillen Zeit des Krieges
aufgetreten sind, wie das halluzinatorische Sehen von Hiu-
sern, Truppen, Luftschiffen u. dgl., Zustiinde, die denen
durchaus an die Seite zu setzen sind, die von verschmach-
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tenden Wiistenwanderern erlebt werden, und die bei unsern
Truppen in Siidwestafrika eine besondere Rolle gespielt
haben.

Alle diese genannten Stérungen sind nun allerdings
.. Kriegspsychosen® in dem Sinne, dal} sie wihrend des
Krieges und unter Mitwirkung der Schéadlichkeiten des
Krieges entstanden sind; aber eine besondere Form gei-
stiger Storung mit charakteristischen, nur ihr eigenen, Sym-
ptomen bedeuten sie durchaus nicht.

Die Hiufigkeit auch dieser begriffsmiflig so umgrenzten
Krankheitsfille ist bisher, wie es scheint, nicht iibermiflig
grof}. Hier in Freiburg habe ich unter vielen Hunderten von
Fillen geistiger Storung bei Feldzugsteilnehmern vielleicht
zwel Dutzend zu sehen bekommen. Amtliches Material in
groflerem Umfange liegt einstweilen nicht vor. Aus Privat-
mitteilungen einzelner Zentralstellen des Roten Kreuzes, an
denen zahlreiche Listen von Kranken zusammenlaufen, weil}
ich. dall auch dort nicht der Eindruck einer besonderen
Hiufigkeit von Kriegspsychosen besteht. Natiirlich darf da-
bei nicht iibersehen werden, dafl wir hier in Baden immerhin
nur einen verhiltnismiBig kleinen Ausschnitt aus der ge-
samten zuriickflutenden Menge krank gewordener Soldaten
zu sehen bekommen.

Die Wahrscheinlichkeit, im Felde psychisch zu erkranken,
mul} im Interesse der Leistungsfihigkeit der Truppen mit
allen Mitteln moglichst niedrig gehalten werden. Eine person-
liche geistige Hygiene in Form von besonderen Vor-
schriften fiir die aktiven Truppen versuchen zu wollen, wiire
natiirlich gegeniiber den zwingenden Ereignissen an der
Front giinzlich aussichtslos: in Frage kommen kann dafiir
nur die moglichst scharfe Aussonderung ungeeigneter Ele-
mente, und zwar nicht nur in dem bereits vorhin erwihnten
Sinne einer Ausscheidung der psychopathisch disponierten
Personlichkeiten, sondern auch in der Durchfiihrung strenger
Bestimmungen iiber das Mindestalter der Ausziehenden.
Man sollte ganz gewill jugendliche Individuen von 14, 15,
16 Jahren nicht in das Feld schicken, und auch die Siebzehn-

Hoeche, A. d. Werkstatt. 13
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jihrigen werden groflenteils noch besser zu Hause bleiben.
So sehr wir die Begeisterung dieser Altersklassen in ihrer
Reinheit schiitzen, und so sehr wir den allgemeinen Drang
nach der Front als ein giinstiges Signal fir den Ausgang
des Krieges betrachten diirfen, so mull man doch nicht ver-
gessen, daB} jugendlicher Enthusiasmus keinen Dauerzustand
und vor allem keine chronische Kraftquelle gegeniiber den
fortgesetzten tiglichen und stiindlichen Anforderungen im
Felde bedeutet. Auch die zufiillig erreichte Korpergriole der
Jugendlichen gibt keinen sicheren Mallstab fiir ihre psychi-
sche Leistungsfihigkeit; ein gewisses Mall auch geistiger
Reife mul} zweifellos vorhanden sein.

Selbstverstindlich ist es, dal} in bezug auf den Alkohol-
millbrauch im Felde so viel Vorsicht geiibt wird, als die
unter Umstiinden wvorhandenen Néte durch Trinkwasser-
gefahren dies ermoglichen. Die noch immer in der Allgemein-
heit nicht ausgerottete Vorstellung, welche durch die Er-
fahrung der Polarfahrer allerdings auch fiir die breite Masse
widerlegt sein kinnte, dall der Alkohol die Leistungsfahig-
keit erhdhe, ist ja wissenschaftlich lingst als Irrtum er-
wiesen.

Die regelmilige Ermiglichung geniigend langer
Schlafzeiten wird fiir die Feldtruppen immer ein frommer
Wunsch bleiben miissen; aber eins wire wohl moglich ge-
wesen, dall man die in das Feld fahrenden Truppen wihrend
der Mobilmachung nicht an jeder Station nachts mit wohl-
gemeinten Liebesgabenangeboten aus ihrem Schlummer
reillen mubBte.

Die griflere Menge der nervosen Dauerfolgen der
Kriegseinwirkungen wird erst nach dem Friedensschlusse
deutlich werden. Vorlidufiz noch steht der nerviése und
psychische Zustand der Verwundeten in einem wohltuenden
Gegensatz zu dem so hiufigen Seelenzustande der Unfall-
verletzten im Frieden, bei denen seit dem Bestehen der
Unfall-Versicherungsgesetze der Gesichtspunkt der Erlan-
gung der Rente und die dadurch bedingte Ausschaltung des
Zwanges zur Arbeit, die Rekonvaleszenz verzogert. Die ganz
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iiberwiegende Mehrzahl der Soldaten, die ich selbst zu sehen
Gelegenheit gehabt habe, war bemiiht, nach Kriiften zu
ihrer Genesung mitzuhelfen, was bei zahlreichen Verletzun-
gen zur Wiedererlangung der Beweglichkeit der Gelenke
usw., notwendig, aber meist nur durch einen nicht geringen
Aufwand persénlicher Energie im Uberwinden schmerzhafter
Empfindungen erreichbar ist. Mit einer einzigen Ausnahme
habe ich keinen Verwundeten gesehen, der eine ihm vom
Arzte als notwendig bezeichnete sekundiire Operation ver-
weigert hitte, ganz im Gegensatz zu zahlreichen Unfallver-
letzten im Frieden, die hiufig durchaus kein Interesse
zeigen, zur Verbesserung ihrer Erwerbsfihigkeit einen opera-
tiven Eingriff zuzulassen. Augenscheinlich hat der im ganzen
Volke erkennbare Schwung der Gesinnung auch auf die
Energie des Willens zum Gesundwerden bei den Verwun-
deten im giinstigen Sinne eingewirkt; selbstverstindlich
finden wir auch vereinzelte Willensschwiichlinge, die nicht das
durchschnittliche lebhafte Interesse haben, mioglichst rasch
wieder an die Front zu kommen.

Nach dem Kriege wird aller Erwartung nach die Zahl
solcher Willensschwiichlinge zunehmen, die der energischen
Rekonvaleszenten abnehmen. Sehr wviele Zuriickkehrende
werden in der Stimmung des grauen Alltags, namentlich,
wenn sie Schwierigkeiten haben, ihre soziale Position wieder
zu gewinnen, nicht mehr die jetzige erfreuliche Spannkraft
zeigen, besonders wenn dann auch die leidige Entschidi-
gungsfrage mit ihrer abgestuften Schiatzung der Invaliditét
triitbend in die Erwigungen eintritt. Auf diesem Gebiete
werden wir uns nach einem solchen Kriege mit der kolossalen
Summe der Verwundeten auf eine unverhiltnismiiflig hohe
Zahl von nervisen Folgezustinden gefafit machen miissen;
ein spiter einmal zu bildender Invalidenfonds wird von
diesem Gesichtspunkte aus gar nicht reichlich genug in der
Schiitzung bemessen werden kénnen. Fiir die deutsche Arzte-
schaft wird dann eine schwierige und undankbare Aufgabe
erwachsen, weil in groBler Anzahl kérperliche und nervése
Storungen der verschiedensten Art, die auch ohne jede

13*
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dulere Einwirkung entstanden sein wiirden, auf die Stra-
pazen des Feldzuges werden zuriickbezogen werden; im
Zweifelsfalle wird selbstverstindlich zugunsten des Feld-
zugsteilnehmers entschieden werden miissen.

Die aus den Erfahrungen fritherer Zeiten als Niederschlag
geblicbene Lehre, dal in den Perioden grofler geistiger Er-
regungen: Revolution, soziale Umwilzungen, Kriege, die
Zahl der Geisteskrankheitenzunehme, die der Selbst-
morde abnehme, gilt natiirlich auch fiir die Zivilbevilke-
rung. Wir konnen heute auch nicht schitzungsweise ein Ur-
teil dariiber abgeben, wie sich in dieser Richtung die Ein-
wirkung des Krieges auf die Daheimgebliebenen duflern wird.
Im GroBherzogtum Baden befanden sich am 1. August 1914
4405 Geisteskranke in 6ffentlichen Anstalten: am 1. Oktober
(spitere Zahlen liegen noch nicht vor) waren es 4376, also
withrend der ersten zwei Kriegsmonate eine geringe Ab-
nahme. Es wiire sehr voreilig, daraus zu schlieflen, daf} die
geistige Gesundheit in Baden sich in dieser Zeit gehoben
hitte, da verschiedene Gesichtspunkte diese Frequenz be-
einflussen. In den ersten Wochen bestand iiberhaupt keine
Moglichkeit, aus entfernteren Gegenden Kranke in die An-
stalten zu transportieren; jetzt wirkt noch, und voraussicht-
lich fiir lange Zeit, der finanzielle Gesichtspunkt mit, der
die Familien veranlafit, jede irgendwie vermeidbare Ausgabe
zu unterlassen oder einzuschriinken; endlich wird, nament-
lich auf dem Lande, die Abwesenheit der riistigsten Arbeits-
krifte Anlall, auch mit Halb- oder Dreiviertelinvaliden zu-
frieden zu sein, anstatt sie, wenn es vielleicht auch an sich
notwendig wiire, in die Pflege einer Anstalt zu geben. So
viel immerhin kann ich nach meinen persionlichen Ein-
driicken sagen, dal} irgendeine besondere Zunahme der Nei-
gung zu geistigen Erkrankungen nicht hervorgetreten ist,

Auch in der Zivilbevilkerung gibt es jetzt nichts, was
man als eine dem Kriege eigentiimliche Psychose bezeichnen
kénnte. Wohl treten bei Leuten, die in nerviser Bezichung
dauernd nur miihsam im Gleichgewicht sind, unter den
Sorgen, wie sie der Krieg den zu Hause Bleibenden auf-
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erlegt, Angstzustinde verschiedener Art auf; wir sehen, daf
psychopathisch disponierte Frauen und Miitter in ihrer
Sorge und Angst um Abwesende nicht nur das durchschnitt-
liche, sondern jedes verniinftige Mal} iiberschreiten; es ist
selbstverstandlich, dal} depressive Psychosen die zufillige
Farbung des Inhaltes ithrer Wahnideen, wie sonst auch, aus
den herrschenden Vorstellungen der Zeit beziehen; aber
irgend etwas Spezifisches ist alles das nicht.

Nach gewissen Richtungen ist sogar eine Besserung der
nervosen Durchschnittsgesundheit festzustellen. Eine
Unzahl von Neurasthenikern ist mit ihren kleinen Klagen
und Quiingeleien still geworden. Auch weniger feine Na-
turen haben schliefilich gelernt oder lernen miissen, das,
was sie personlich bedriickt, an der dringenden Not der
Zeit und an den groBlen Aufgaben des Tages richtig zu
messen. Es gehort heute ein merkwiirdiger Mut dazu, den
gliicklicherweise nur wenige Nervose besitzen, um auch in
diesen Tagen den Arzt wegen kleiner Beschwerden aufzu-
suchen, deren Gesamtsumme nicht den zehnten Teil dessen
betrigt, was Soldaten im Felde tiiglich ertragen; und es
gehort auch fir den berufsmiflig an Nachsicht gewdhnten
Arzt eine besondere Dosis Geduld dazu, die, wie ich fiir
mich bekennen muf), nicht immer ausreicht, um solche
Klagen in Ruhe mit anzuhéren.

Was ich vor Jahren schon prophezeit habe, dalb jede
grofle nationale Not oder Schwierigkeit, die unser Volk
treffen mochte, die eleganten Luxussanatorien leeren wiirde,
ist jetzt eingetroffen. Die grolle Zahl derjenigen, deren
Existenz diese Luxussanatorien miglich machte, war eben
kein Ausdruck eines wirklichen Bediirfnisses kranker Men-
schen, sondern das Ergebnis wachsenden Wohlstandes mit
der Miglichkeit, sich das ,,Nervis-sein® zu leisten.

In diesem Zusammenhange ist es auch verstiindlich, wenn
in Zeiten groller Spannung und allgemeiner Verantwortung
die Zahl der Selbstmorde abnimmt, trotz der durch den
Krieg ganz gewill herbeigefithrten vielfachen Erschwerungen
der materiellen Situation. Vor dem nur selten entschleierten
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Antlitz des wirklich grofien Ernstes, vor dem wir jetzt stehen,
fillt eben vieles Kleinliche als wesenlos ab, und mehr noch
als im Frieden ist ein Selbstmord aus Griinden nervisen
Unzulinglichkeitsgefiihls heraus eine Fahnenflucht.

Die in einem solchen Einzelpunkte erkennbare Veridnde-
rungaller MaBistibeist iiberhaupt das allgemeinste Kenn-
zeichen der seelischen Beeinflussung, der wir heute unter-
liegen, eine Veridnderung der Malstiibe, bei der ich natiir-
lich nicht an die banale Tatsache der im Vergleich zu friiher
riesigen Zahlen der Heere u. dgl. denke. Schon unser sub-
jektives Verhiiltnis zu unserem ZeitbewufBtsein hat sich
in eigentiimlicher Weise wverschoben. Unsere Uhr ist das
Herauskommen neuer Nachrichten geworden; das Unge-
heure, was wir in tédglich fortgesetzter Kette erleben, gibt
uns das Gefiithl, als ob wir rasch alterten, und in diesem
Zustande von Spannung und Ungeduld ist es fast unbe-
merkt an uns voriibergegangen, dafl der Hochsommer ge-
schwunden ist, da3 die Blitter fielen, und dall wir jetzt
vor Weihnachten angekommen sind. Dabei sind uns aber
doch die Eindriicke aus den letzten Julitagen und vom
Anfang August so frisch und so gegenwirtig, als wiire alles
jenes erst gestern geschehen.

Die einschneidendste ﬁnderung unserer MaBstibe besteht
aber wohl in der Erzeugung eines allgemeinen inneren Zu-
standes, den man als Atomgefiihl bezeichnen kiénnte.
Unser subjektiver Anspruch auf alles Individuelle ist zu-
sammengeschrumpft; es gibt kein Recht mehr auf Einzel-
freude, kein Recht auf Einzeltrauer; das ganze Volk ist
umgewandelt in einen einheitlichen geschlossenen Organis-
mus hoherer Ordnung, nicht nur im politisch-militirischen
Sinne, sondern auch fiir das BewuBtsein jedes einzelnen.
Die Telegraphendrihte sind die Nervenfiden dieses neuen
groflen Korpers, durch den identische Gefiihle, identische
Willensstrebungen unter Aufhebung von Raum und Zeit im
selben Augenblick und in gleicher Schwingung hindurch-
oszillieren.

Bei einem Blicke in vergangene geschichtliche Epochen
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ist es nicht so leicht, eine Analogie zu der heutigen
seelischen Gesamtverfassung zu finden. Wir finden sie,
trotz mancher Berithrungspunkte, nicht 1870; wir miissen
schon bis zu der Erhebung Preullens im Jahre 1813 zuriick-
gehen, und hier allerdings finden wir, wenn wir die zeit-
genbssischen Dokumente von damals aufschlagen, Uberein-
stimmungen in Hiille und Fiille. Nicht ganz identisch sind
unsere heutigen tatsichlichen Leistungen mit den damaligen.
In bezug auf die Hergabe von Menschenleben leisten wir
heute mehr; es galt damals als etwas Unerhértes, dal} jeder
19. Einwohner unter Waffen stand:; diesen Satz haben wir
lingst iiberschritten, und es kann bei uns dazu kommen,
dal} jeder 10.—12. Einwohner die Waffen trigt. Wohl aber
bleiben wir heute in den Opfern an Geld und Gut, in den
freiwillig auferlegten und lautlos getragenen Entbehrungen,
welche die schon aufs dufllerste ausgesogenen Triitmmer Preu-
3ens damals durchzumachen hatten, noch weit hinter jener
Zeitperiode zuriick. Damals war es der kategorische Impera-
tiv Kants, der, namentlich von der akademischen Jugend,
mehr gefithlsmidflig als verstandesmiflig aufgenommen, mit
vollster Energie in die Tat umgesetzt wurde, und heute
wieder handelt auch die breite Masse so, als wenn ihr die
Maxime Kants, von der sie nie ein Wort gehort hat, selbst-
verstindlich wire: ,.Handle so, als ob die Maxime deines
Handelns durch deinen Willen zum allgemeinen Naturgesetze
werden sollte.* Wer gegen diesen Grundsatz verstolit, ver-
siindigt sich gegen das Ganze. Ich beneide die Eltern nicht
um den Besitz von Sohnen, die es heute fertig bekommen,
zu Hause zu bleiben, wenn sie die Moglichkeit hitten, in
irgendeiner Form sich drauflen niitzlich zu machen, und ich
kann die Vereinzelten, die, weil es ihnen selber an seelischer
Schwungkraft fehlt, trilbe Auffassungen unserer Lage um
sich her verbreiten, nur als gewissenlos und pflichtvergessen
bezeichnen.

Im ganzen herrscht aber eine wunderbare, einheitliche
Schwingung auch in unserer Massenseele. Identisch ist die
Stimmung der Millionen in ihrem abgestuften Verhiltnis
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gegen unsere Feinde, identisch der Ekel iiber die Liigen, die
wie ein Schwarm vergifteter Pfeile auf uns herniederfallen,
identisch auch unser Schmerz iiber die unverhiltnismiBige
Griolle des Einsatzes, der uns niétigt, unabsehbare Reihen
unserer jungen Miinner, unter ihnen zahllose Tréiger hervor-
ragender Intelligenz und unerschlossener Zukunftsmaglich-
keiten, aufzuopfern im Kampfe gegen Farbige, wilde Tiere,
Gesindel und Séldner; identisch sind auch, um die Kehr-
seite nicht zu iibersehen, heute die Fehler und Mangelhaftig-
keiten unserer Volksseele. Ich denke hier an die Entglei-
sungen an sich berechtigter oder doch verstindlicher Re-
gungen, an die vielfache Triibung des Urteils durch momen-
tanen Hal}, an die Ungerechtigkeiten, an die Maflosigkeiten
in dem Kampf gegen alles irgendwie Auslindische, an den
geplanten Boykott auslindischer Kunst und Wissenschaft,
an die auch bei sonst Urteilsfihigen zu beobachtende betriib-
liche Leichtgliubigkeit.

Lehrreich fiir die Kenntnis dieser dunklen Seiten der
seelischen Verdnderung waren schon die ersten Mobil-
machungstage mitihren Massenphidnomenen der Spionen-
furcht und Spionenverfolgung. Ich weill nicht, wieviel wirk-
liche Spione sich unter den hunderten vermeintlichen, die
allerorts verhaftet wurden, gefunden haben mogen, aber ich
habe mit Beschimung den Riicken einer alten, ganz harm-
losen, schwachsinnigen, russischen Dame gesehen, die voller
Beulen und blutunterlaufener Stellen hier in die Klinik auf-
genommen wurde,

Man konnte in diesen Tagen gradezu ein handgreifliches
Verstiindnis fiir gewisse mittelalterliche Volksstrémun-
gen gewinnen; auch die Brunnenvergiftung, die im Mittel-
alter mancherorts das Motiv zur Judenverfolgung gab, durfte
bei uns nicht fehlen, nur daf3 es diesmal in modernisierter
Form der alten Ideen Cholerabazillen waren, mit denen die
russischen Studenten unsere Wasserleitungen infizieren
sollten,

Der einzelne hort als Bestandteil einer erregten Masse
auf, das zu sein, was er wirklich ist: der einzelne wird in
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der Masse ungerecht; sein Verantwortungsgefiihl sinkt; die
Resonanz, die jede psychische Regung durch die Vielheit
der Teilnehmer erfihrt, gibt jedem Gefiihl eine kaum glaub-
liche Verstirkung. Kennzeichnend fiir den Herdencharakter
der Masse ist namentlich der suggestive Einflul} aller mimi-
schen AuBlerungen. Ich war nicht ohne psychologisches Ver-
gniigen auf der Freiburger Kaiserstralle Zeuge einer rein
komisch wirkenden Szene: ein Soldat lief aus irgendeinem
Grunde im Trab den Fahrdamm entlang; aus den Menschen-
mauern, die das Trottoir fiillten, losten sich erst einzelne
mitlaufende Gestalten ab, deren Zahl rapide anwuchs, bis
schliefllich eine Menschenmenge von mehreren hundert
Leuten wortlos und ohne eine Ahnung von dem, um was
es sich handeln mochte, im Trab dem Soldaten nacheilte.

Ein franzosischer Irrenarzt hat vor kurzem eine Bro-
schiire verfalit, in der er den geistigen Zustand Deutsch-
lands als eine Massenpsychose kennzeichnet. Er weill dabei
nicht, wie sehr er selber das Opfer einer Massensuggestion
geworden ist; aber auch wir wollen uns nicht iiberheben;
ein deutscher Psychiater hat 1871 eine analoge Broschire
itber die Pariser Beviélkerung wiihrend der Kommune ge-
schrieben; in gesetzmifliger Weise treten bei bestimmten
psychischen Konstellationen groflen Stiles dieselben Einzel-
erscheinungen immer wieder hervor.

Wer in die Psychologie der Menge auch nur einige
Einblicke gewonnen hat, wird auch nicht allzuviel Ver-
trauen auf die Dauerhaftigkeit der jetzigen einheitlichen,
festen, gehobenen Stimmung iiber den Friedensschluf} hin-
aus setzen. Wenn man die psychischen Wirkungen des
Krieges von 1870 kennt, wird man jetzt, ohne ein Prophet
sein zu wollen, mit Sicherheit sagen kiénnen, dall nach
diesem Gewitter, wenn die Luft am politischen Himmel
lingst wieder klar geworden ist, die Biache unseres biirger-
lichen Lebens noch lange Zeit triibe flielen werden. Persin-
licher Eigennutz und spekulative Ausniitzung staatlicher
Zwangslagen werden ihr Haupt erheben; bald nach dem
Frieden wird auch der Hader der Parteien, vielleicht nicht
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ganz mit den alten Schlagworten, wieder beginnen — eine
notwendige Erscheinung, iiber die man nicht allzuviel klagen
darf, da nur aus dem Widerstreit der Meinungen der geistige
Fortschritt hervorgehen kann.

Und doch, trotz alledem: ein zeitbestindiger Nieder-
schlag aus dieser groflen Epoche wird bleiben; eine dauernde
gute Wirkung wird bestehen, und vor allem: sie mul} be-
stehen bleiben; unsere Gefallenen wiirden klagend gegen uns
aufstehen, wenn wir uns ihrer Opferbereitschaft unwiirdig er-
weisen wollten,

Jeder, der diese Zeit bewulit durchlebt hat, wird einen
dauernden Schatz edelster Erinnerungen und damit eine
unvergleichliche seelische Kraftquelle davontragen; dies gilt
auch fiir diejenigen, die heute noch in den engen Kiifig
des frischen Schmerzes um Tote gebannt sind und Not
haben, durch den triibenden Schleier des Personlichen hin-
durch das Grofie und Allgemeine mit klarem Blick zu erfassen.

Wer die ganze Summe der geistigen Stromungen iiber-
sieht, die der Krieg mobil gemacht hat, wird zweifellos fest-
zustellen haben, daf} die groflen und erhebenden Eindriicke
itberwiegen: die Allgemeinheit des durch eigenes Leid ver-
schirften Verstindnisses fiir das, was andere drickt, die
geriuschlose Selbstverstindlichkeit der Pflichterfiilllung und
des Opferns, die Ruhe und Einfachheit, mit der das Grifite
vollbracht wird, die sichere Gelassenheit bei den wverant-
wortlichen Leitern unserer Geschicke drauflen und drinnen,
ja auch, um einen, wenn auch nur nebensichlichen, so doch
charakteristischen, Zug zu erwiihnen: die prunklose, man
konnte sagen, feldgraue Sachlichkeit unserer amtlichen Be-
richte, an die wir uns so gewithnt haben, dall wir erstaunt
aufhorchen, wenn der niichterne Stil des Hauptquartiers
plotzlich von einem warmen Klange durchbrochen wird,
wie mit den Worten von dem ,,Gesang der jungen Regi-
menter®.

Wenn Menschen iiber sich selbst, iiber ihr gewéhnliches
Mal} und ihr Schicksal hinauswachsen, dann spricht man
wohl von Heldenzeit, und wir diirfen ganz gewifl sagen:



Krieg und Seelenleben. 203

heute ist Heldenzeit! Wer den Mut hiitte, jetzt noch von
einer nervisen Degeneration unseres Volkes zu reden, wiirde
nicht nur ein Unrecht, sondern einen groflen Irrtum be-
gehen. Auch heute gilt, was Ernst Moritz Arndt iiber die
Zeit der Freiheitskriege schrieb: ,,Wir konnen nun zu jeder
Stunde sterben: wir haben auch in Deutschland gesehen,
weswegen es allein wert ist, zu leben, dafi Menschen in dem
Gefiithle des Ewigen und Unvergiinglichen mit der freudig-
sten Hingebung alle ihre Zeitlichkeit und ihr Leben dar-
bringen konnen, als seien sie nichts.*




Seelische Massenerscheinungen.

Ein vernunftbegabtes Wesen, welches von einem fremden
Weltkiorper aus alle Vorgiinge auf unserm Erdball gleich-
zeitig aufzufassen vermichte, wiirde im jetzigen Augenblick
Zeuge eines der seltsamsten Schauspiele werden: Hunderte
von Millionen der Erdbewohner aus ihrem normalen Geleise
gerissen, erregte Massenunruhe und systematisierte Massen-
titigkeit, gegenseitige Vernichtung in einem Malistabe, der
alle Wirkungen elementarer Katastrophen der Erdgeschichte
hinter sich lillt. Einen Sinn in dieser ungeheuerlichen Zer-
storung von menschlichen Leben und materiellen, miithsam
erworbenen Werten wiirde dieser fernstehende Beobachter
so wenig zu entdecken vermégen, als wir in dem unruhvollen
Gewimmel eines durch den Stich mit dem Spazierstock
aufgescheuchten Ameisenhaufens.

Sein Erstaunen wiirde nicht geringer werden, wenn er
gleichzeitig mit dem Bilde der d@ufleren Geschehnisse die
seelischen Vorginge in den bewegten Massen wahrnehmen
kénnte: die in bestimmten geographischen Abgrenzungen
erkennbare, villig gleichgerichtete Einstellung der Stim-
mung und des Denkens unter Ausléschung von Vorstellungen
und Gefiihlen, die sonst einmal bestimmend waren, eine
hoch ansteigende Flut von Zorn und Hal}, von Liige und
Verleumdung, neben einer unerhérten Steigerung der all-
gemeinen seelischen Leistungen an aktiver Energie, an
Dulden und Opfern.

Das am wenigsten Verstindliche wiirde aber fiir diesen
objektiven Zuschauer der Umstand sein, dal} alle diese gegen-
einander wiitenden Massen, jede fiir sich, vom festesten
Glauben an die Gerechtigkeit ihrer eignen Sache getragen
werden,

Deutsche Revue; April 1916.
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Wenn wir, die wir unlésbar in die Wirrnis dieser Tage
verstrickt sind, uns auch nicht auf den kiihlen und fernen
Standpunkt des Marsbewohners stellen kénnen, wenn wir
als selbst handelnde und leidende Einzelwesen iiberhaupt
Miihe haben, den Dingen gegeniiber, die uns in jedem Augen-
blick so nahe angehen, auch nur einigermaflen sachlich zu
bleiben, so mufl doch die wissenschaftliche Betrachtungs-
weise erstreben, eine von Stimmungen unbeeinflulfite Auf-
fassung der seelischen Vorgiinge bei den Teilnehmern der
groflen geschichtlichen Geschehnisse zu gewinnen; wir miis-
sen versuchen, uns gleichzeitig von auflen als ein mitge-
rissenes Atom in einer Riesenwelle und von innen als be-
wullten Triager aller der psychischen Prozesse zu sehen, aus
deren Summierung sich die gewaltigen Strome des Vélker-
wollens ergeben.

Dem Beobachter, der aus Neigung oder Beruf dazu dis-
poniert ist, geistige Erscheinungen zu analysieren, bietet
sich jetzt ein Schauspiel, dessen Wiederholung hoffentlich
wenigstens der lebenden Generation erspart bleiben wird;
der Weltkrieg macht am Seelenleben der Menschheit ein
psychologisches Experiment in riesenhaften Dimensionen.

Ein Ausschnitt aus diesem Interessenkreise soll uns
heute hier eine Weile beschiftigen, die Frage nach dem
Zustandekommen und der Art der seelischen Massenerschei-
nungen, wie sie uns heute von allen Seiten her entgegen-
treten.

Als Voraussetzung diirfen wir bei Priifung dieser Frage
die Uberzeugung an die Spitze stellen, dal der europiische
Mensch in den Grundlinien seines Wesens, in gewissen
seelischen Eigenschaften, iiber die Jahrhunderte und Jahr-
tausende hinweg derselbe geblieben ist, so dafl wir geniigend
Grund haben, in historisch iiberlieferten groflen Bewegungen
dieselben inneren Vorginge fiir wirksam zu halten wie in
unsern heutigen Erlebnissen; ebenso diirfen wir als fest-
stehend betrachten, dal} jenseits aller nationalen und rasse-
mifligen Unterschiede in dem modernen Erdbewohner ein
grofles Gebiet allgemeinster menschlicher Gesetzmiligkeiten
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anzunehmen ist, welche die inneren DBeziehungen des
einzelnen zu seiner jedesmaligen geistigen Umwelt bestim-
men.

Wir sehen bei uns ebenso wie bei unsern Feinden und den
sog. Neutralen in gleicher Weise den merkwiirdigen Vorgang
der Zusammenschweiflung vieler Millionen Exemplare von
Einzelbewulitsein zu einem groflen Volkssammelbewultsein,
von dem der einzelne viel mehr empfingt, als er zuriick-
gibt, obgleich es doch sein Material nur aus den einzelnen
bezieht; die Uberzeugungsstirke in diesem Sammelbewuft-
sein ist fiir jedes Volk die Quelle seiner Kraft im Kriege,
aber auch — bei dem Vorgang, den wir als nationale Ver-
blendung bezeichnen — die Ursache seines schliefllichen
Ungliicks. Diese allgemeine ﬂberzeuguﬂgsstﬁrke, die immer
ein nicht geringes Kulturniveau voraussetzt, erwiichst zum
Teil selbsttiitig als notwendiges Denkergebnis einer intel-
ligenten Volksgemeinschaft, z. B. in einem Verteidigungs-
kriege, wie er uns Deutschen aufgedringt wurde, zum Teil
in kiinstlicher Ziichtung durch einen kleinen Kreis von Per-
sonen, welche die technischen Mittel besitzen, um in allen
Gehirnen diejenigen Meinungen zu erwecken und zu unter-
halten, die ihren Zwecken dienlich sind. Bei diesen grofien
und allgemeinen Vorgidngen, ebenso wie bei dem Entstehen
gleichgerichteter geistiger Strémungen in engeren Kreisen,
ist das grundsiitzlich Gemeinsame die Uhertragung seeli-
scher Prozesse von bestimmender Stirke — Vorstellungen,
Gefiithle, Entschliisse — in fremde Kéopfe, dasselbe, was
seit einigen Jahrzehnten Suggestion genannt wird.

Der Laie ist zuniichst immer geneigt, hierbei nur an die
hypnotische Suggestion zu denken. Diese verschwindet
indessen, der Hiufigkeit nach, vollkommen hinter der viel
allgemeineren sog. Wachsuggestion, die uns auf Schritt und
Tritt umgibt und uns viel mehr beeinfluBt, als wir im allge-
meinen wissen. Der Vorgang ist so alltiiglich, dal} er in der
Regel iibersehen wird.

Es bestehen zahlreiche Méglichkeiten, in das Bewulltsein
eines andern psychische Vorginge zu iibertragen oder
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Vorgiinge von einer bestimmten Richtung oder gewollten
Art zu erwecken.

Eine der alltiglichsten Methoden bedient sich dazu der
Einhimmerung bestimmter Eindriicke durch die unausge-
setzte Wiederholung. Ein groBler Teil aller Reklamewir-
kungen beruht hierauf. Wenn der Strallenpassant geniigend
oft das Plakat gelesen hat, daf} ,,Maggis Suppenwiirze die
beste** ist, glaubt er es schliefllich und zieht daraus die
Folgerungen, die Maggi wiinscht. Die gleiche suggestive
Absicht durch die Wirkung der Wiederholung liegt dem
System zugrunde, bei politischen Wahlen diese oder jene
Persénlichkeit durch allerorten angeheftete Zettel u. dgl.
besonders empfehlenswert erscheinen zu lassen, ebenso wie
Greuellegenden schliefllich geglaubt werden, wenn sie der
Leser alltiiglich vorgesetzt erhiilt.

Die Wirkung der Wiederholung wird verstirkt, wenn sie
mit lebhaften Sinneseindricken verbunden wird, wie
sie die abendliche Lichtreklame der Grof}stidte benutzt.
Ein andermal wird die Wirkung auf das fremde Bewult-
sein durch die besonderen Umstinde, unter denen sie
versucht wird, hervorgerufen, wenn z. B. ein Schauspieler
dazu gewonnen wird, in einer seiner groflen Rollen die
Empfehlung irgendeines Arzneimittels einflielen zu lassen.

Der suggestiven Wirkung von Klangfarbe, iiberzeugtem
Tonfall oder mitreilendem Pathos begabter Redner sind
wir alle schon unterlegen. Was hiitten Wahlreden sonst fiir
einen Sinn, wenn nicht diesen? Bekannt ist das energische
Miflvergniigen des naiven Soldatenkénigs, als er sich von
den gegeneinander plidierenden Anwiilten in einem Prozesse
von jedem in gleicher Weise iiberzeugt sah. Noch heute
feiert die forensische Beredsamkeit ihre Triumphe der Be-
einflussung fremden Denkens vor den Geschworenen, die
nicht wie die Richter gegen die suggestive Wirkung der
Advokatenzunge berufsmilig abgehirtet sind. Wir wissen
alle aus eigner Erfahrung, daf} solche einmaligen suggestiven
Wirkungen am Momente hingen und meist am néchsten
Tage verflogen sind; wer fiir einen bestimmten Zweck, etwa
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zur Griindung eines Vereins, Mitglieder werben will, legt,
wenn er klug ist, die Einzeichnungslisten unmittelbar nach
seinem VYortrag aus.

Die alltiglichen suggestiven Wirkungen auf uns wiren
nicht moglich, wenn nicht vermoge unsrer mitgebrachten
Geistesanlage in uns die Empfinglichkeit dafiir dauernd
bereit stiinde.

Eines dieser vorbereitenden Momente ist in dem ange-
erbten allgemeinen Nachahmungstriebe gegeben, der
durch die gegenseitige Abhiingigkeit mimischer AuBerungen
und seelischer Vorginge auch auf das Innere zu wirken ver-
mag. Es bedarf eines besonderen, bewuBt gefiihlten Willens-
aufwandes in uns, wenn wir uns in dem Tempo unsrer
Schritte dem Rhythmus einer vorbeiziehenden Militirmusik
entziechen wollen. Auf den Bahnhéfen wirken die mimi-
schen AuBerungen der Eile andrer Reisender, die es tat-
sichlich eilig haben, auch auf denjenigen ein, der durchaus
keinen AnldBl hitte, seine Schritte zu beschleunigen. Weit-
greifende Stromungen in Sitte und Mode mit ihrer schein-
bar zwingenden Beeinflussung der meisten Menschen be-
ruben auf diesem Herdeninstinkte der Nachahmung, so etwa,
wenn in dem letzten Jahre vor dem Krieg unsre ganze
Jungmannschaft anfing, nach englischem Vorbild ohne Hut
herumzulaufen. Der Schauspieler, der sich eine Claque hilt,
tut dies nicht wegen des Beifallsgeriusches, das diese paar
bezahlten Hinde hervorrufen, sondern weil er weild, dal} der
irgendwo im Theater losbrechende Beifall sich weiter fort-
pflanzt. Die suggestive Wirkung der Nachahmung bei den
Selbstmorden ist geniigend bekannt. An demselben Balken
eines Invalidenhauses in Paris erhiingten sich nacheinander
fiinfzehn lebensmiide Insassen: ein nennenswerter Prozent-
satz von Selbstmordern in Miinchen bevorzugte eine be-
stimmte, besonders hohe Briicke; eine Zeitlang las man in
den Zeitungen von aufeinander folgenden Selbstmorden in
einem Nauheimer Teich, und in dhnlicher Weise pflegt ein
in bestimmter auffallender Weise veriibtes Verbrechen ihn-
liche Taten nach sich zu ziehen. Eine der Gefahren der
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Kinotheater, namentlich fiir jugendliche, nicht gefestigte,
somit leichter beeinflullbare Individuen liegt in dieser Rich-
tung.

Ein andres vorbereitendes Moment in uns liegt in dem
Gemiitszustande der Erwartung und Spannung, der
sogar zu einer direkten Filschung von Sinneswahrnehmungen
fihrt. Die mystischen Vorbereitungen, die Dunkelheit bei
spiritistischen Sitzungen disponieren zur Wahrnehmung
dessen, was die Teilnehmer erwarten oder was ihnen ange-
kiindigt wird. Die Angst, die mehr wie alle andern Gemiits-
bewegungen die geistigen Vorginge stérend zu beeinflussen
vermag, wirkt in dieser Richtung am lebhaftesten. Der ein-
same Posten im Felde sieht in beliebigen unbestimmten
Schatten die erwartete Anniherung des Feindes; aber auch
eine Vielheit von Menschen, wenn sie nur durch die gleiche
Gemiitsbewegung der Angst vereinigt werden, erlebt iden-
tische Trugwahrnehmungen, Taine erzidhlt von der schiff-
briichigen Mannschaft, hinter deren Schiff eine Nacht hin-
durch der tags zuvor ertrunkene, durch sein Hinken auf-
fallende Koch auf dem Meere gespenstisch nachzog, von
allen mit Bestimmtheit erkannt, wihrend das Tageslicht
dann einen grauen Balken zeigte, der von den Wellen in
auf und nieder gehende Bewegungen versetzt wurde. Auf
demselben Boden der Erwartung und Spannung erwachsen
die religibsen Massensinnestiuschungen, wenn ganzen Ge-
meinden die Muttergottes leibhaftig erscheint, oder wenn
das Christusbild am Altare die Augen 6ffnet und schliefit.

Diese letzten Beispiele zeigen uns nun schon den ein-
zelnen unter der Einwirkung einer Vielheit von Men-
schen, die sich in derselben Lage und Stimmung befinden.
Wihrend der einzelne, auf sich allein gestellt, je nach seiner
mitgebrachten seelischen Struktur leicht suggestibel oder
mehr kritisch selbstiindig veranlagt ist, pflegen diese person-
lichen Eigentiimlichkeiten, wenn sie nicht ganz besonders
stark ausgesprochen sind, unterzugehen, sobald der einzelne
Bestandteil der Masse ist.

Was heilit in diesem Zusammenhang ,,Masse®? Es geniigt

Hoche, A. d. Werkstatt, 14
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dazu nicht, dal} eine gewisse Anzahl von Menschen sich
gleichzeitig an einem iibersehbaren Orte befindet; es geniigt
auch nicht, daB} die gleichzeitigVersammelten eine bestimmte,
etwa sehr grofle Zahl ausmachen. Es mul} noch etwas andres
dazukommen.

Wenn wir uns ein grofies, von 2000 Menschen besetztes
Theater vorstellen, so haben wir im normalen Lauf der
Dinge darin noch keine Masse vor uns. Es sind nichts
weiter als eben 2000 Individuen wverschiedener sozialer
Schichtung, die sich, wenn auch nur zum Teil, mit der
Schichtung in wverschiedene Riinge deckt, Individuen von
dem verschiedensten Bildungsgrade, dem verschiedensten
kiinstlerischen Geschmack und Urteil, in deren Képfen das
Stiick, dem sie beiwohnen, die verschiedensten seelischen
Vorgiinge: Zustimmung, Ablehnung, Begeisterung, Ent-
riisstung oder Langeweile auszulésen vermag. Nun mag plétz-
lich auf der Biithne eine Kulisse in Brand geraten oder
Rauch- und Brandgeruch in den Zuschauerraum eindringen,
sofort wird aus diesen 2000 getrennten Einzelmenschen eine
»»Masse®, d. h. ebensoviele ihrer Hilflosigkeit bewulite Krea-
turen, die von dem Gedanken der drohenden Gefahr und
dem Wunsche nach Rettung des Lebens gleichmiflig in die-
selbe Denkrichtung hineingezwungen und zu denselben, viel-
leicht sehr unzweckmifligen Fluchtbewegungen wveranlafit
werden. Das Prinzipielle an diesem beliebig gewihlten Bei-
spiel finden wir immer dann wieder, wenn wir von Masse
zu sprechen Anlal} haben: eine gemeinsame lebhafte seelische
Regung von iiberragendem Einflull auf das Denken des ein
zelnen, unabhingig von der griBleren oder kleineren Zahl.
In diesem Sinne ist es ebensosehr ,,Masse*, wenn 1000 Men-
schen nach einem Bankkrach oder dergleichen einen Sturm
auf die Sparkassen unternchmen, oder wenn 20 Mann sich
zusammenrotten, die einen Neger aus dem Gefiingnis ziehen
und auf dem Wege der Lynchjustiz aufhiingen.

Fiir die unter dem Einflul der Angst in der Masse aus-
brechende Sinnesverwirrung mit Verlust der Besonnen-
heit und des Urteils ist die Bezeichnung der Panik iiblich
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geworden, ein Massenseelenzustand, der iibrigens nicht nur
auf den Menschen beschriinkt ist, sondern in gleicher Weise
bei Tieren, z. B. Pferden (im Feldzug, bei Stallbriinden
usw.), auftritt. Es sind immer auserlesene geistige Persin-
lichkeiten, die bei Massenerlebnissen angstvoller Art sich
nicht von dem allgemeinen Strome der Unvernunft mit-
reiflen lassen.

Der Krieg mit seinen alles aufwiihlenden Gemiitsbewe-
gungen ist ein besonderer Erzeuger des zur Panik disponie-
renden Geisteszustandes, dessen Wirkungen, wenn es sich
um blinden Lirm handelt, fiir den psychologisch kithlen Zu-
schauer unter Umstiinden des Komischen nicht entbehren,
Am Tage nach dem letzten Fliegerangriff in Freiburg be-
trachtete eine vielhundertkiopfige Menge die Stelle auf der
Strafle, an der eine Bombe einen groflen Trichter in den
Boden gerissen hatte. Plotzlich erténte in der Ferne eine
dumpfe Detonation, von der draullen vor der Stadt vorge-
nommenen Entziindung eines Blindgiingers herrithrend. Ob-
gleich jedermann, durch vielfache Erfahrung belehrt, sich
sagen mulflte, dafl dies nach Richtung und Klang unmog-
lich ein Warnungsschuf} sein konnte, wurde doch die ganze
Masse unruhig, und als ein einzelner anfing davonzulaufen
— was im iibrigen gar keinen Sinn hatte, da im Falle wirk-
licher Gefahr die ringsherum offenen Hiuser geniigend
Unterschlupf geboten hiitten —, setzte sich die ganze Herde
lautlos, aber schleunigst in Trab, alle in einer Richtung;
nach wenigen Sekunden war die Stralle leer.

Was sind das nun fir merkwiirdige Beziehungen zwi-
schen der Vielheit der Kiopfe, der Masse, und dem einzelnen
Bestandteil 7

Nach Spencers Lehre sollen die Eigenschaften einer Masse
gleich der Summe der Eigenschaften der Einzelbestandteile
sein. Bei der unendlichen Vielgestaltigkeit der einzelnen
Persinlichkeiten kann die Masse in ihrer Gesamttendenz nur
das zum Ausdruck bringen, was wirklich allen Bestandteilen
eigen ist. Gemeinsam in diesem Sinne sind, da die auser-
lesenen Personlichkeiten immer nur eine kleine Minoritiit

14°
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ausmachen kénnen, nur die durchschnittlichen oder
unter dem Durchschnitt liegenden Eigenschaften. Der Dop-
pelsinn des Wortes ,,gemein®, der sowohl das Gemeinsame
als das Minderwertige bezeichnet, ist ein Niederschlag dieses
Sachverhalts. Nordau hat einmal den Gedanken geidullert,
ob bei der Zusammenstellung einer Reihe hervorragender
Persinlichkeiten, von denen jede auf ihrem Gebiete ersten
Ranges und einzigartig sein moge, durch Addierung etwas
Besonderes herauskommen konnte. Wir werden ihm darin
zustimmen miissen, dall, wenn wir uns z. B. Goethe, Kant,
Helmholtz, Darwin u. a. in einer solchen, etwa der Beratung
einer bestimmten Frage dienenden Vereinigung denken, doch
die hervorragenden Qualitiiten jedes einzelnen durch die auf
seinem Gebiete durchschnittlichen der anderen iiberstimmt
und unwirksam gemacht werden wiirden.

Tatsiichlich erleben wir ja bei dem Versuche der Zu-
sammenfiigung einer Anzahl von Kopfen zu einem bestimm-
ten intellektuellen Zwecke Ergebnisse, die unter dem blei-
ben, was jeder einzelne geleistet haben wiirde, wie z. B.
Geschworenenurteile gelegentlich mit geniigender Deutlich-
keit erkennen lassen.

Versammlungen fassen Beschliisse, deren Unverniinftig-
keit jedem einzelnen bei einsamem Nachdenken sofort ein-
geleuchtet haben wiirde. Schiller hat sehr recht mit seinem
Distichon:

..Jeder, sicht man ihn einzeln, ist leidlich klug und verstiindig,
Sind sie in corpore, gleich wird euch ein Dummkopf daraus.*

Als altrémisch wird ein boshafter Satz in der Literatur
weiterzitiert, dessen richtiger Kern davon nicht beriihrt
wird, dal} die sprachliche Fassung den altrémischen Ur-
sprung wohl ausschlief3t:

.»Senator homo bonus, senatus autem mala bestia.*

Und Sokrates warf schon, noch dazu ohne den heutigen
Parlamentarismus zu kennen, die Frage auf, wie man sich
das denn denke, dal} eine Anzahl von Miinnern durch gegen-
seitiges Hin- und Herreden nach einiger Zeit kliiger wiirden,
als sie anfangs gewesen seien.
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Wieviel Richtiges an diesen iiber die Jahrtausende rei-
chenden epigrammatischen Zuspitzungen ist, erkennt jeder,
der einmal mit Humor Zeuge der Hilflosigkeit gewesen ist,
mit der eine Versammlung versucht, gemeinsam den Wort-
laut von Vereinsstatuten oder eines Telegramms an den
Landesherrn zustande zu bringen. Wenn derartige Dinge
gelingen sollen, muf} sie ein einzelner machen und vor-
schlagen, wie es denn ja auch von einsichtigen Vorsitzenden
geschieht.

Ein Zeichen des Gefiihls dieser Gesamtunfihigkeit grofler
Vereinigungen ist die Neigung, Einzelfragen einer ,,Kom-
mission® zu iiberweisen. Dal} dies dann sehr hiufig nur ein
chrenvolles Begriibnis dieser Frage darstellt, beruht darauf,
dal} die meisten Kommissionen immer noch zu viel Kopfe
enthalten. Mich hat immer ganz besonders die testamen-
tarische Bestimmung eines alten Menschenkenners erfreut,
welcher der Stadt, in der er starb, eine grofle Summe zur
Errichtung eines monumentalen éffentlichen Kunstwerks
hinterlie, mit der Einschrinkung, dall die Stiftung hin-
fillig wiirde, sobald man mit der Ausfithrung seines Wun-
sches eine Kommission betraue. —

Wer sich selbst zu beobachten gelernt hat, vermag ein-
zelne der psychischen Beeinflussungen direkt wahrzunehmen,
denen er als Bestandteil einer grifleren oder kleineren
»Masse* unterliegt.

Das unmittelbar am deutlichsten Erkennbare ist die Min-
derung des Verantwortungsgefiihls, dessen Linie sich
im umgekehrten Sinne zu der Zahl der gleichzeitig Mit-
verantwortlichen bewegt.

Ein Zweites ist eine unbewuflite Mehrung des Macht-
gefiithls, wobei in einer nur festzustellenden, aber nicht
niher zu zerlegenden Weise atavistische Triebe, bis zur
Grausamkeit, wach werden, Grausamkeit, die das Tier,
der Wilde und der moderne Mensch als Kind in gleicher
Weise besitzen und die in unserm heutigen Gesellschafts-
leben nur noch in der abgeschwichten Form der Freude
an Stierkdmpfen, Ringkdmpfen und Boxerduellen auftritt,
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welche die Analoga zu den antiken Gladiatorenkidmpfen und
der Opferung von Menschen an wilde Tiere darstellen.

Ein weiteres, oben schon gestreiftes Moment in der Masse
ist der elementare Nachahmungstrieb, die ungeheuerlich
ansteckende Wirkung lebhafter mimischer AuBerungen,
bei denen allerdings betriichtliche nationale Unterschiede
bestehen. Es ist nicht ohne Grund, dafl gerade die romani-
schen Vilkerschaften mit ihrer lebhaften mimischen An-
sprechbarkeit in Europa und in Amerika am meisten zu
dramatisch verlaufenden politischen Bewegungen éffentlicher
Art disponiert sind (,,Herrschaft der Gasse®).

Zu alledem kommt die gesetzmiillige Erscheinung, dall
mit zunehmender Zahl der Einzelbestandteile der Masse die
Stiirke der Gefiithle proportional steigt. Jeder Redner, der
sich iiber die Technik seiner eignen rhetorischen Wirkungen
klar ist, weil}, dal} er die gefihlsmillige Einstellung seiner
Worte je nach der Zahl der Hérer wesentlich verschieden
withlen mufl. Eine auf die Erweckung gewisser Stimmungen
berechnete Rede, die fiir ein Auditorium von einigen tausend
Képfen durchaus geeignet wiire, wiirde im kleinen Kreise
vielleicht unwiderstehlich komisch wirken.

Alle diese Momente wiirden noch nicht erkliren, warum
die Ergebnisse einer seelischen Massenwirkung in intellek-
tueller Beziehung immer hinter den sonstigen Wirkungen
zuriickbleiben miissen. Der Grund hiervon liegt darin,
dal} sich Gefiihle, Stimmungen und GefiihlsiuBlerungen durch
Summierung steigern lassen, verstandesmiillige Leistungen
dagegen nicht. Ein Beherzter kann, soweit seine Stimme
und sein Anblick reichen, tausend andern Mut machen,
der Ausdruck des Entsetzens in einem Gesicht kann hundert
andre in die gleiche Stimmung mitreilen, aber keinerlei
AuBerung einer Intelligenz schafft um sich her hundert
neue Intelligenzen. Die Gefiihle in der Masse fordern sich
gegenseitig, die intellektuellen Vorginge heben sich gegen-
seitig auf. Ein zufilliger Eindruck, ein gliickliches Wort, ein
bedeutsames Symbol kann eine Masse zur Hihe der Be-
geisterung fithren, aber keinerlei Vorgang auf dieser Welt
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kann in gleichem Mafle die Intelligenz der Beteiligten stei-
gern. Die Masse kennt deswegen Héhen der Stimmung, die
dem einzelnen, auf sich selbst gestellten Individuum versagt
sind; dafiir aber ist ihr die geistige Hohe der besten in ihr
vertretenen Bestandteile ginzlich verschlossen.

In dieser Verteilung der psychischen Krifte in der Masse
ist der Grund zu suchen fiir ihre Unberechenbarkeit,
ihre Neigung zum Extremen nach der einen und nach
der andern Seite, ebenso wie fiir das fortgesetzte Bereit-
liegen der Gefahr einer plétzlichen Explosion, die durch
ein vielleicht zufilliges Moment, einen lebhaften Sinnesein-
druck, etwa den Schrei irgendeines Frauenzimmers in einem
hysterischen Anfall, oder die ,,zwei Schiisse®, die in den deut-
schen revolutioniiren Szenen des vorigen Jahrhunderts eine
Rolle spielten, ausgelést werden kann.

Fiir die historische Betrachtung ist die Kenntnis der
seelischen Massenerscheinungen unerliaflliche Vorbedingung.
Seit menschliches Geistesleben existiert, hat es sicherlich
immer auch seelische Massenwirkungen gegeben, fiir die in
der kulturgeschichtlichen Darstellung die Ausdriicke .,seeli-
sche Volkskrankheiten®, ,,psychische Epidemien‘* gebraucht
werden. Beide Bezeichnungen sind irrefithrend insofern, als
es sich nicht eigentlich um krankhafte Vorginge handelt;
das tertium comparationis, das diesem Vergleiche eine ge-
wisse Berechtigung sichert, liegt in der rasch und iiber
groBe Bezirke hin sich fortpflanzenden ansteckenden Wir-
kung bestimmter Ideenkreise, Stimmungen oder Impulse.

Die landliufige Meinung, dafl das Mittelalter und die Jahr-
hunderte der Religionskriege eine besonders bevorzugte
Epoche solcher psychischer Epidemien gewesen seien, ist irr-
tiimlich. Seelische Epidemien von grundsitzlicher Ahnlich-
keit, wenn auch in immer neuen Gewandungen, reichen auch
in unsre Tage hinein. Fiir den Kundigen war von vornherein
zu erwarten, dafl die besondere Erregung der Gemiiter mit
ihrer hochgradigen Spannung und Unruhe, wie sie in den
Augusttagen 1914 herrschte, einen giinstigen Nihrboden fiir
seelische Massenerscheinungen abgeben wiirde.
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Eine gewisse allgemeine Erregung ist zu allen Zeiten
disponierendes Moment gewesen, mochte es nun ein Komet
oder ein angekiindigter Weltuntergang oder ein grofles wirk-
liches Ungliick in Form einer Seuche sein, das die Allge-
meinheit in linger dauernde Erregung versetzte.

Heute lebt ein groBer Teil der Kulturwelt in dem Aus-
nahmezustand einer besonderen seelischen Dauererregung,
die nach auflen hin in ihren charakteristischen National-
eigentiimlichkeiten dadurch so besonders deutlich wird, daf}
alle Kulturvilker, soweit sie an dem Kriege aktiv oder
gefithlsmiillig beteiligt sind, in merkwiirdiger Weise jedes fiir
sich zu einem einheitlichen Organismus wverwandelt
worden sind.

Ich habe dabei nicht nur die wirtschaftliche Organisation
im Auge, die bei uns in Deutschland sich vorlidufig noch erfolg-
reich bemiiht, nach der Art eines 6konomisch arbeitenden
belebten Tier- oder Menschenkiorpers jedem Teil und jedem
Organ das fiir seine Existenz notwendige Minimum an Nihr-
stoff zu sichern und zuzufithren, sondern noch wviel mehr
die durch die Technik ermoglichte einheitliche und gleich-
zeitige Schwingung der Bewulltseinsbestandteile, die wir mit
dem Sammelnamen der Volksseele bezeichnen. Wir kinnen
uns in unsrer jetzigen Epoche, in welcher Telegraph, Tele-
phon, drahtlose Telegraphie, Rotationspresse usw. fast alle
zeitlichen und rdaumlichen Hemmungen der geistigen Uber-
mittlung aufgehoben haben, kaum eine Vorstellung davon
machen, wie es in fritheren Kriegen in diesem Punkte be-
stellt war. Die Nachricht von der Schlacht bei Jena hat
Tage gebraucht, bis in Berlin etwas Authentisches dariiber
bekannt wurde, und gleichzeitige Schriftsteller klagen dar-
iiber, daB3 die durch den optischen Zeigertelegraphen iiber-
mittelten Nachrichten, etwa von der franzésischen Revolu-
tion, immer dann gerade durch Nebel unterbrochen wurden,
wenn die entscheidenden Punkte der Meldung kommen sollten.

In unserm modernen Volksorganismus sind die Tele-
phon- und Telegraphendrihte in mehr als bildlichem Sinne
die Nerven, durch welche fast im gleichen Augenblick bis
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zu den dullersten Teilen des Kiorpers hin dieselben Wellen-
bewegungen hindurchschwingen.

Diese Vereinheitlichung der einzelnen Nationen bewirkt
es, daB wir mit ziemlicher Bestimmtheit voraussagen kénnen,
was der einzelne Vertreter eines fremden Volkes, dem wir be-
gegnen, zu dieser oder jener Frage fiir eine Stellung einnehmen
wird. Auch die ganze Publizistik rechnet in ihrer Sprechweise
mit diesem einheitlichen Charakter der Nationalorganismen.

Das Hauptmittel, vermbge dessen national einheitliche
seelische Massenzustinde hervorgerufen werden, ist natiir-
lich die Presse, namentlich wenn sie, wie es jetzt der Fall
ist, durch eine auch wieder national abgestufte Zensur nur die
nach Meinung der Machthaber dem Zwecke der Einheit dien-
lichen suggestiven Wirkungen in die Einzelkopfe flieflen lassen
darf. Mit welchem Erfolg dieses Werkzeug bei geniigender
Skrupellosigkeitdurch Verschweigen und Liigen zur Ziich-
tung beherrschender Ideen und ganzer Gedankenkreise ver-
wendet werden kann, zeigt jeder Blick in die Zeitung.

Alle diese Vorginge lassen jetzt die verschiedenen Na-
tionaltypen durch das Hervortreten der charakteristischen
Ziige, durch die Nivellierung aller iibrigen Eigenschaften
gewissermallen in Reinkultur erscheinen. Die Summierung
schafft den Typus. Der Krieg bringt ja in dieser Richtung
auf geistigem Gebiet nichts Neues hervor, aber er enthiillt,
er unterstreicht, er verstirkt in gutem und bésem Sinn
alle seelischen Qualititen. Wenn deutsche Spruchweisheit
annimmt, dall man seine niheren Familienmitglieder erst
dann kennenlernt, wenn man mit ihnen zusammen eine
Erbschaftsteilung durchgemacht hat, so kénnen wir jetzt
sagen, dal} erst diese kriegerische Auseinandersetzung uns
unsre niheren und ferneren Nachbarn feindlicher und sog.
neutraler Richtung kennen gelehrt hat.

Wenn wir in Deutschland iiberhaupt auf diesem Gebiete
belehrbar sind, was noch nicht ausgemacht ist, so haben
wir heute die Gelegenheit zum Lernen ... ..




Vom Sterben.

Meine Damen und Herren!
Der Tod hilt das Heft der Welt in seinen Hinden:

draullen miht er unsere Jugend und die reife Minner-
kraft, und in der Heimat klopft er, als Seuche verkleidet,
an alle Tiiren und ruft die Frauen und die Kinder ab.

Auch sonst ist Untergang und Triitmmersturz die Parole:
Throne und Reiche zerschellen, alte Formen werden zer-
brochen; vor unseren Augen — nicht alle erkennen es —
sinkt ein ganzes Zeitalter in Scherben, und wir wissen noch
nicht, wie das, was kommt, aussehen wird.

Nur eines ist uns tragisch sicher: dal} wir heute unsere
Gefallenen von neuem verlieren; erst jetzt sind sie uns
wirklich gestorben.

In solchen Tagen ist es wohl am Platze, daBl wir das
Sterben selbst zum Gegenstande einer wissenschaftlichen
Untersuchung machen, so schwer es auch im Augenblicke
wird, den Geist auf allgemeine Probleme zu konzentrieren.

Der Gegenstand bietet fiir den Redner besondere Schwie-
rigkeiten dadurch, dafl Tod und Sterben fiir das allgemeine
Gefiihl in eine so innige Verbindung mit religiosen Vorstel-
lungen gebracht sind; es wird sich im Laufe des Vortrages
zeigen, wo die Grenze fiir die religiose Betrachtungsweise
zu ziehen ist. Meine Aufgabe an dieser Stelle erblicke ich
darin, den Boden der allgemein-menschlichen Betrachtungs-
weise nicht zu verlassen, die durch meinen Ausgangspunktals
Arzt und Naturforscherihre besondere Farbung erhalten wird.

Der Tod ist das einzige, das allen Menschen wirklich ge-
meinsam ist, er ist dabei dasjenige Erlebnis, welches jeder
von uns nur einmal machen kann.

Kriegsvortrag, gehalten in der Universitit Freiburg am 6. Nov, 1918,
(Mit Genehmigung des Verlages Gustav Fischer.)
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Seit Millionen von Jahren erlebt die Menschheit die Er-
fahrung des Todes, und noch immer ist es ihm gelungen,
sein Inkognito zu wahren.

Wenn Sie mich nach einer wissenschaftlichen Definition
des Todes fragen, so ist sie sehr einfach zu geben: der Tod
bedeutet das Aufhéren des Lebens; geniitzt ist uns damit
wenig, da wir nicht imstande sind, das Leben zu definieren;
wir sind darauf angewiesen, seine dulleren Merkmale aufzu-
suchen; auch fiir den Tod werden wir die Aufgabe haben,
das bei ihm sich abspielende Geschehen aus den dufleren
Merkmalen zu erschlieflen.

Es ist irrig, wenn man den Tod eines Menschen in abso-
luten Gegensatz zum Leben bringt.

Dauernd stirbt es an uns und in uns irgendwo. Von der
dulleren Haut, von der inneren Darmfliche wird fortgesetzt,
in jedem Augenblicke, ein allerdings nur kleiner Teil unseres
Kérpers in gestorbenem Zustande abgestoflen; unaufhérlich
gehen aus den inneren Organen Zerfallsteilchen in den Kreis-
lauf iiber, und der Mensch besteht nur darum weiter, weil
aus den Nahrungsmitteln, oder, bei kiirzerer Unterbrechung
der Nahrungszufuhr, aus den Kraftlagerstitten in unserem
Organismus selbst, neues Aufbaumaterial zugefithrt wird.

Man nimmt an, dall im Laufe von Jahren eine villige
Erneuerung simtlicher Korperbestandteile, auch der am
langsamsten sich verdindernden, der Knochen, stattfindet;
was uns bei Jugendlichen als blithender, kraftvoller Korper
erscheint, ist somit selbst in dieser glinzenden Gestalt nur
eine scheinbar gleichbleibende Bildung, deren Inhalt tat-
sichlich unaufhérlich wechselt. Unser Korper gleicht einem
Gewebe mit einer bestimmten Zeichnung, an welchem fort-
wiithrend aufgetrennt und nachgestickt wird. Das, was in
diesen wechselnden Vorgingen die Einheit darstellt, ist,
da auch die Gesamterscheinung des Menschen sich im Laufe
der Jahrzehnte betrichtlich verindert, schliefllich nur das
Ich-BewulBtsein, d. h. das uns innewohnende unerschiit-
terliche Bewuftsein, dall wir immer einer und derselbe sind,
an dem diese Verdinderungen sich abspielen. Von Schopen-



220 Aus den Kriegsjahren,

hauer stammt der treffende Vergleich der menschlichen Exi-
stenz mit einer Flamme oder mit einem Wasserstrahl, die
auch ein geschlossenes Gebilde zu sein scheinen, wihrend
sie doch nur einen Vorgang darstellen, der aufhért, sobald
die Zufuhr stockt.

Der menschliche Kérper mit seinem unausgesetzten Ster-
ben und Erneuertwerden steht somit in voller Analogie zur
Gesamtmenschheit, die auch, von aullen gesehen, im wesent-
lichen gleichbleibt, wihrend doch in ihrem Bestande in
grofitem Mabstabe Tod und Geburt einen ewigen Wechsel
herbeifithren.

Nicht zu allen Zeiten ist in unseren Kérperorganen der
Vorgang des Absterbens und der Erneuerung gleichmiilig
titig. Unsere Organe kennen Zeiten der Titigkeit mit ge-
steigertem Verbrauch von Geweben, und Zeiten der Ruhe,
die dem Wiederaufbau dienen, ein Gesetz, von dem nur ein
Organ, und gerade das wichtigste, eine Ausnahme macht:
das Herz, das, wie eine tiitige Mutter vieler Kinder, niemals
ruhen darf. Es miissen besondere Einrichtungen vorhanden
sein, die es dem Herzen ermiglichen, in der kurzen Frist
zwischen zwei Pulsschligen jedesmal etwas fiir seinen Wie-
deraufbau zu tun, wie ein besonders eifriger Arbeiter, der
seine Mahlzeiten einnimmt, ohne seine Titigkeit zu unter-
brechen.

Solange wir jung sind und wachsen, iiberwiegt die Zufuhr
die Menge der abgeschiedenen Substanzen; auf der Lebens-
hihe, wenn wir auf dem sich erst langsam senkenden Hoch-
plateau wandern, hilt sich Abbau und Neubau annihernd
das Gleichgewicht, wihrend wir den Beginn des Alterns
ungefihr dann anzusetzen haben, wenn die Einschmelzung
von Kirpergeweben durch die Neuzufuhr nicht mehr aus-
geglichen wird.

Warum ein lebender Organismus altern, warum er sterben
1_:!1“]3, ist uns unbekannt. Gliickliche Optimisten unter den
Arzten haben die Hoffnung gehabt, durch besondere Arten
der Lebensfithrung das Altern aufhalten zu kénnen — ver-
geblich. Einstweilen, und wohl fiir immer, ist der Tod des
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Menschen in 100 9%, der Fille die regelmiBige Erscheinung,
allerdings nur eine Tatsache, abgeleitet aus der Erfahrung
von vielen Hunderttausenden von Jahren, keine an sich
vorhandene innere Notwendigkeit.

Im Grunde genommen sollte uns mehr als die Tatsache
des Sterbens das Andere wundern, daf} iiberhaupt mensch-
liche Organismen mit ihrer hundertfachen Verletzlichkeit,
angesichts aller dulleren, groflen und kleinen Feinde, alt
werden.

Der Tod ist nicht immer ein Allgemeingut der belebten
Welt gewesen. Es gibt unsterbliche organische Gebilde,
und es ist ein besonderes Verdienst Weismanns, das Un-
sterblichkeitsproblem im Tierreich in die wissenschaftliche
Erbrterung einbezogen zu haben.

Gemeint ist natiirlich nur die kérperliche Unsterblich-
keit und auch diese nicht in dem Sinne, dafl es unmaglich
wiire, die Organismen, die ich im Auge habe, durch Hitze,
Kilte, Trockenheit, durch mechanische oder chemische
Mittel zu vernichten; aber: es gibt lebende Wesen, in deren
Programm der Tod nicht liegt, bei denen der Tod
weder als gesetzmilBige Erscheinung auftritt, noch als innere
Notwendigkeit aufzufassen ist, Wesen primitivster Form,
die aus einzigen kugeligen Zellen bestehen, denen allerdings
alle Merkmale des Lebens innewohnen. Nach kurzer Exi-
stenzdauer teilen sich diese Kugeln in zwei Hilften. Die
Hilften wachsen aus zur Grofie der Mutterkugeln und teilen
sich von neuem. Auf diese Weise geht ihr Leben weiter, ohne
dal3, abgesehen von #ulleren Wirkungen, ein Todesfall in
der Generationsreihe eintriite (wenn auch natiirlich einzelne
kleine Teilchen der Elementarorganismen abgestoflen werden
und zugrunde gehen). Man hat Infusorien, unter genauer
Kontrolle, iiber 2500 Generationen hin geziichtet (auf uns
Menschen berechnet, wiren das 75000—100000 Lebens-
jahre), ohne jemals eine Infusorienleiche zu Gesicht zu
bekommen.

Die hoheren Bildungen dieser Welt allerdings kennen den
Tod.
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Es hat mit weitergehender Entwicklung auf diesem, wie
auf anderen Gebieten, eine Arbeitsteilung stattgefunden,
indem nur gewisse Zellen des Korpers, die Keimzellen,
den Kontakt mit den nachfolgenden Generationen iiber-
nehmen, wiihrend die in weit iiberwiegender Mehrzahl sich
entwickelnden Kiorperzellen die Triger der iibrigen Lebens-
funktionen sind. Aus den Keimzellen bilden sich die neuen
Organismen der Nachkommen, bei den Menschen z. B. aus
der weiblichen Eizelle und der miinnlichen Samenzelle, und
tatsiichlich gehen in die Uranlage, auch bei den héchst ent-
wickelten Organisationen, materielle Bestandteile von
Vater und Mutter iiber. Die Tatsache der Ahnlichkeit zwi-
schen Nachkommen einerseits, Eltern, Grofleltern und weiter
zuriickliegenden Ahnen andererseits weist darauf hin, dal}
nicht nur in die nichste Generation, sondern auch dariiber
hinaus materiell vermittelte, bestimmende Einfliisse her-
unterreichen; ein gewisses Mal} korperlicher Unsterblichkeit
ist somit auch den hichsten Organismen (fiir den Fall, dal3
sic Kinder haben) gesichert, wihrend das, was fir die
Vorstellung im allgemeinen den Menschen ausmacht, die
Gesamtsumme seiner Korperzellen, zum Untergang ver-
urteilt ist. —

Es ist ein eigentiimliches Bild, wenn man das Sterben
in der Menschheit von auflen her betrachtet, etwa wie es
sich von einem niichst gelegenen Planeten her ausnehmen
wiirde.

Zunichst miifite man erkennen, dafl die Erde viel weniger
Menschen beherbergt, als man sich gewéhnlich vorstellt:
etwas mehr als 11/, Milliarden ; nach genaueren Schitzungen,
bei denen natiirlich die ungeniigend bekannten Gebiete in
Afrika und Asien einen Rechenfehler nach oben oder unten
bedeuten kénnen, 1623 Millionen. Wie wenig das, auf die
Gesamtoberfliche der Erde verteilt, bedeuten will, erkennt
man leicht, wenn man sich vorstellt, daB die gesamte Be-
wohnerschaft der Erde auf dem gefrorenen Bodensee mit
seinen 538 qkm Platz finden wiirde, und zwar nicht etwa
in eng geprellter Aufstellung, sondern in behaglicher Ver-
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teilung von je drei Menschen auf den Quadratmeter. Unsere
Vorstellungen in dieser Richtung sind meist irrig. Es wird
jedem, der sich nicht durch Nachrechnen von der Richtig-
keit iiberzeugt, zunichst sehr unwahrscheinlich vorkommen,
dafl man 3 Millionen Einwohner Berlins, beim Aufstellen
nach dem Bodenseeverfahren, auf einer quadratischenFliche
von 1 Kilometer Seitenlinge unterbringen kann.

Von diesen Erdbewohnern stirbt jedes Jahr ein annihernd
gleich grofler Prozentsatz: in Deutschland jédhrlich etwa
20 Einwohner auf 1000, im europiischen Ruflland 35 auf
1000, und wir werden nicht fehlgehen, wenn wir als Welt-
durchschnitt mindestens 25 auf 1000, d. h. 401/, Millionen
pro Jahr fiir die ganze Erde annehmen. Die Zahl der Lebend-
geborenen ist etwas héher und betrigt in Europa im Durch-
schnitt 32 auf 1000 Einwohner im Jahre, also etwa 42 Mil-
lionen jédhrlich auf der Erde.

Das Jahr hat 31536000 Sekunden. Es entfallen also auf
je 60 Sekunden 70—80 Todesfille und Geburten. Mit jedem
unserer Pulsschlige sinkt irgendwo ein Mensch ins Grab,
und ein neuer tritt in den Lebenskreis ein. Wenn wir uns
vorstellen, dall Geburt und Tod iiberall nach aulen jedes-
mal durch ein Lichtsignal markiert wiirden, so sihe man,
vom Planetenstandpunkte aus, iiber die nichtlich dunkle
Erdhilfte ein fortgesetztes Flimmern hinlaufen.

Es sterben auf der Erde in der Stunde ungefihr 5000,
jeden Tag also 120000 Menschen. Wenn wir die Toten eines
Tages aus der Menschenversammlung auf dem Bodensee
iiber die Rheinbriicke bei Konstanz in geschlossenem Zuge,
militirisch angeordnet in Marschbreite von je 6 Mann, ab-
ziehen lieflen, so hiitten wir einen tiglichen Zug, der 20 km
lang wiire und dessen Durchmarsch 4 Stunden in Anspruch
nehmen wiirde.

In diesen Kriegstagen interessiert es uns besonders, einen
wie groBlen Anteil an den Gesamttodesfillen der Erde die
gewaltsamen Todesarten haben,

Es existiert eine Schitzung, dal} seit historischer Zeit un-
gefihr 7 Milliarden Menschen im Kriege zugrunde gegangen
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sind, also eine Zahl, die dem 4—>5 fachen des Gesamtbestan-
des der heutigen lebenden Menschheit entsprechen wiirde.

Auch in normalen Friedensverhiltnissen spielen die ge-
waltsamen Todesarten keine unbedeutende Rolle. In Deutsch-
land sterben auf 1 Million Einwohner jihrlich im Durch-
schnitt 375 an gewaltsamen Todesarten, 1/; derjenigen Zahl,
die auf Tuberkulose, !/, derjenigen, die auf Diphtherie zu
rechnen ist.

Wir wissen heute noch nicht, wie grofi die Zahl unserer
deutschen Kriegsgefallenen ist. Dal sie beinahe an
2 Millionen heranreicht, diirfen wir wohl als sicher annehmen.
Es kommt darin in eigentiimlicher Weise die ungeheuere
Verschiebung aller Zahlenwerte zum Ausdruck, die sich in
den letzten 150 Jahren vollzogen hat. Das deutsche Heer
verlor im Kriege gegen Frankreich 1870/71 durch feindliche
Einwirkung und Krankheiten so viel Tote, als Friedrich der
Grofle in der Schlacht bei Leuthen iiberhaupt ins Feld zu
schicken hatte, wiihrend wir heute an Toten etwa das Dop-
pelte der Zahl von deutschen Soldaten verloren haben, die
im letzten franzdsischen Kriege im Felde gestanden haben.

Der Gesamtverlust aller kriegfithrenden Michte in diesem
Weltkriege wird etwa auf 12—13 Millionen Tote zu berechnen
sein, eine erschreckende Zahl, und doch nur die Hiilfte
dessen, was in dem schwiicher bevilkerten Europa der
schwarze Tod, die Pest, in den Jahren 1348/50 an Opfern
gefordert hat.

Auf jedes Kriegsjahr entfallen etwa 21/, Millionen Tote
— von aullen gesehen also eine Steigerung des Jahresdurch-
schnitts von 401/, Millionen auf 43 Millionen, fiir die Mal3-
stibe des Weltalls eine unbedeutende Verschiebung, die
wieder den Satz stiitzt, daBl die Natur es mit dem Sterben
nicht so tragisch nimmt, wie der Mensch. Auch jetzt rollt,
trotz des Ungeheuerlichen, was sich auf ihr abspielt, die
Mutter Erde in ihrer Bahn ruhig weiter, sie selbst eine alte
Mérderin, der es nicht darauf ankommt, gelegentlich, mit
einer unwilligen Bewegung, im Erdbeben, in einem Augen-
blicke Hunderttausende zu wvernichten.



Vom Sterben. 295

Wie stirbt der Mensch, in materieller Beziehung, von
aullen gesehen?

Eine gewisse nicht geringe Anzahl von Teilen des Kérpers
kann entfernt, vernichtet werden, ohne dall der Tod ein-
trite. Der Krieg hat das grausame Experiment wiederholt
vollzogen, die vier Extremititen vom Korper zu trennen;
auch sidmtliche Sinnesorgane kénnen ohmne Lebensgefihr-
dung vernichtet werden.

Unbedingt notwendig zur Erhaltung des Lebensvorganges
sind gewisse Teile des Gehirns, vor allem das verlingerte
Mark, in welchem die nervisen Zentren fiir Atmung und
Herzschlag untergebracht sind; notwendig ist ein einiger-
mallen intaktes Herz und eine bestimmte Menge nicht zu
diinnen Blutes, entbehrbar allenfalls ein Teil der Lunge und
Teile driisiger Organe.

In letzter Linie ist fiir den Vorgang des Sterbens entschei-
dend: Herz und Atmung. Das Bewulltsein ist durchaus nicht
notig, wie wir es alltdglich im Schlafe und bei den Operationen
in Narkose erleben. Auch das Blut darf in seiner Zusammen-
setzung bestimmte Grenzen des Gehalts an Sauerstoff und
Kohlensdure nicht zu weit iiberschreiten. Es ist physio-
logische Symbolik, wenn die Schatten im homerischen Hades
durch den Bluttrunk voriibergehend zur Méglichkeit der Un-
terhaltung mit Odysseus befihigt werden.

Abgesehen von den grob gewaltsamen Zerstérungen des
ganzen Korpers bei Ungliicksfillen, Explosionen usw. gibt
es nur wenige Arten des natiirlichen Zustandekommens des
Todes. Entweder steht das Herz still, weil sein Bau oder
sein Gewebe veriindert ist, oder weil es vom Gehirn her
den zentralen Befehl zur Arbeitseinstellung bekommt; oder
die Atmung steht still, aus mechanischen oder zentralen
Griinden, und fiihrt durch die dann eintretende Kohlen-
sdurevergiftung des Organismus den Herzstillstand herbei;
immer aber ist das eigentlich Entscheidende das Herz selbst.
Keineswegs stirbt der ganze Organismus gleichzeitig; der
Tod erfolgt vielmehr zellgruppenweise, und es kionnen bei

bestimmten Erkrankungsformen Korperteile schon vor dem
Hoche, A. d. Werkstatt. 15
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Herzen gestorben sein. Was wir als den ,,Augenblick des
Todes* bezeichnen, den Zeitpunkt, dessen genaue Fest-
stellung unter Umstinden weitgehende rechtliche Folgen
haben kann, so ist er mit dem endgiiltigen Stillstand
des Herzens gleichzusetzen.

Nicht immer, vielleicht nicht einmal in der Mehrzahl der
Fille, geht das voraus, was der Laie als Todeskampf be-
zeichnet, ein Ausdruck, bei dem die alte Vorstellung des
Ringens zwischen dem Leben und einer feindlichen Macht
durchklingt, ebenso wie bei dem Worte: ,,er hat ausge-
rungen‘‘. Andererseits ist wiederum der Tod nicht hiufig,
wie er in der Vorstellung mancher Dichter lebt, das sanfte
Hinschwinden und Vergehen: ,.Ich michte hingehen wie das
Abendrot . ..* Realistischer wird der Tod bei Shakespeare
aufgefaBt. Der ,,Liebestod®, wie wir ihn in Tristan und
Isolde miterleben, d. h. ein Ende rein aus dem Wunsche
heraus, nicht mehr weiterzuleben, kommt, wenigstens bei
jungen kriftigen Personen, in der Wirklichkeit nicht wvor.
Etwas anderes ist es mit dem gleichzeitigen Tod alter Ehe-
paare, bei dem wir uns den Vorgang so vorzustellen haben,
daf} die an sich schon schwache Lebensflamme bislang gerade
eben noch durch die Energie des Willens, den langjihrigen
Wegkameraden nicht allein zu lassen, unterhalten wurde.
Wenn das Ziinglein der Waagschale unsicher hin und her
schwankt, wie etwa bei schweren Infektionskrankheiten,
kann der Ausschlag schliefilich mit davon beeinflulit werden,
ob dem Kranken der Tod erwiinscht ist oder nicht.

Wie stirbt der Mensch von innen gesehen? Was erlebt
er beim Sterben?

Dies ist der Punkt, an dem das Grauen des naiv Empfin-
denden seine Stiitte hat.

Wer als Arzt viele Todeswanderer auf dieser letzten Weg-
strecke begleitete, hat ein milderes Bild vom Sterben. Der
Laie mull sich vor allem hiiten, in den Sterbenden hinein
die Empfindungen zu verlegen, die er nach den #dulleren
Erscheinungen der letzten Phase, Lungenrasseln usw., ver-
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mutet. Der Irrtum liegt dabei in der Voraussetzung einer
normalen BewulBtseinshelligkeit beim Sterbenden.

Falsch ist auch die Laiendeutung des Gesichtsaus-
drucks Gestorbener, aus dem unter Umstiinden Freudig-
keit, Frieden, Angst, Entsetzen herausgelesen werden, wiih-
rend er tatsichlich von viel einfacheren elementaren Vor-
giingen, der Wirkung der Schwere und von dem Zustande
in der toten Muskulatur des Antlitzes bestimmt wird.

Eine ganze Reihe von Todesarten ist fiir den Betroffenen
nicht nur frei von Schmerz, sondern auch frei von jedem
Bewuflitsein des bevorstehenden oder eintretenden Endes.
Vom Blitz Erschlagene haben sicherlich weder Licht noch
Klang wahrgenommen; um so unverstindlicher ist die Ge-
witterangst vieler Nerviser, die ja merkwiirdigerweise haupt-
siichlich dem harmlosen Donner gilt; der Blitz, den ich sehe,
tut mir nichts mehr, und den, der mich hinwegnimmt, sehe
ich nicht. Ebenso schmerzfrei und bewulitseinsfrei erfolgt
der Tod bei Kopfschiissen, und fast ebenso, wenn auch viel-
leicht mit 1 oder 2 Sekunden Verziogerung, bei tédlichen Herz-
schiissen. Auch fiir den mit Guillotine oder Beil Hinge-
richteten konnen wir mit Sicherheit sagen, dafl er nicht
einmal mehr den Schlag der stihlernen Klinge empfindet.
In dem Moment, in dem die groBlen Halsarterien durch-
schnitten werden, sinkt der Blutdruck im Gehirn so stark
und so rasch, dall das Bewulitsein unmittelbar aufhért.
Es lift sich berechnen, dall die von der Haut kommende
Nachricht iiber den vollzogenen Trennungsschnitt in diesem
Bruchteil der Sekunde, um den es sich handelt, noch nicht bei
dem BewuBtsein angekommen sein kann; die Nervenleitung
ist sehr viel langsamer, als der Laie vermutet. Dazu kommt,
dal} das sehr rasche Durchschneiden der Nervenfasern iiber-
hauptschmerzlosist. Kugeln, die mit der groflen Geschwindig-
keit moderner Geschosse die Weichteile der Extremitiiten
durchschlagen, erzeugenim Augenblick derVerwundungselbst
keine Schmerzempfindung. Kénnten wir alle chirurgischen
Operationen mit der Geschwindigkeit eines fliegenden Infan-
teriegeschosses ausfithren, so brauchten wir keine Narkose

15*
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Auch das Ertrinken, der Erhdngungstod und das Ende
der Abgestirzten ist, wie aus den Berichten nachtriglich
Geretteter hervorgeht (— von denen allerdings nicht alle
etwas anzugeben wissen —), keineswegs qualvoll. Man liest
sogar vertrauenswiirdige Berichte von ausgesprochen sanften
Empfindungen des Einschlafens, oder wie bei Abstiirzenden,
von einer seltsamen Objektivitit gegeniiber dem Ereignis.
Ich habe hieriiber frither einmal auf Grund von Beobach-
tungen bei Freiburger Fliegerangriffen berichtet und beson-
ders die anekdotenhaft weitergegebene Meinung zu wider-
legen versucht, die sich mit der Hartnickigkeit, den der
Reiz des Geheimnisvollen ausiibt, durch die Literatur zieht,
dal} in solchen letzten Sekunden der auf gewaltsame Art
Sterbende das ganze frithere Leben noch einmal in raschester
Folge an sich vorbeiziehen sieht. Ich habe nach jener Ver-
offentlichung zahlreiche Zuschriften von Minnern, die in
solcher Lage gewesen waren, erhalten, die allesamt nichts
Derartiges erlebt hatten, und nur eine einzige, die jene alte
Behauptung stiitzen zu miissen glaubte. Auch der Tod durch
Uberfall wilder Tiere ist (Livingstone u. a.) keineswegs so
schmerzvoll, als die Vermutung von auflen her annimmt.
Es tritt in allen solchen unmittelbar lebensgefihrlichen Lagen
bei den meisten Menschen ein unserm Heil dienendes Gefiihl
der passiven Gleichgiiltigkeit ein. Daf} lebhafte Affekte, spe-
ziell Zorn, Angst und Erregung, die Schmerzen korperlicher
Verwundungen nicht zum Bewufitsein kommen lassen, ist
bekannt und im Kriege wieder durch die Aussagen zahl-
reicher beim Sturmangriff Verwundeter bestitigt. Auch der
Zustand religitser Ekstase kann unempfindlich machen
gegen Schmerzen; es ist ein trostlicher Gedanke, daf} die
zahlreichen Opfer der Verbrennungsjustiz vielleicht, wegen
ihrer religiosen Inbrunst, nicht so viel gelitten haben, als
wir fiirchten, Im iibrigen sind diese von Menschen verhiéngten
Todesarten durch Feuer (oder Folter) weit schlimmer als
das, was die barmherzigere Natur uns auferlegt. Der Tod
ist fiir die Menschen so sehr in das Gebiet des Ungeheuer-
lichen geriickt, daf3 die meisten sicherlich zum Guten ent-
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tiuscht sind, wenn er an sie herantritt. Die Mehrzahl der
korperlich Kranken stirbt ohne klares Bewulitsein. Fie-
ber, Vergiftung mit den Stoffwechselprodukten der Krank-
heitserreger, Uberladung des Blutes mit Kohlensiure usw.,
alles dieses legt einen wohltitigen Schleier iiber das Bewufjt-
sein; oder wenn kirperliche starke Empfindungen des Krank-
seins, besonders Schmerzen vorhanden sind, verschiebt sich
die Bilanz im Bewultsein sehr zugunsten des Todes. Wer
einmal gehorig seekrank war, weill, wie wenig Schrecken
die Vorstellung des Schiffsunterganges dann noch in sich
birgt, Ein Teil der kérperlich Kranken allerdings stirbt
nach langen Qualen, die aber der Krankheit, nicht dem
Sterben angehdren; Krankheit ist Schmerz, der Tod im
allgemeinen aber nicht,

Am seltensten, vielleicht im Verhiltnis von 1 zu 100000
oder noch weniger, ist der ,,natiirliche Tod", d. h. ein ohne
dullere Einwirkungen und ohne innere organische Verinde-
rungen eintretendes langsames Verléschen aller Funktionen,
ein wahres Einschlafen, auch mit dem #ufleren Anschein
eines solchen, wie es sich Bismarck wiinschte und vorstellte,
wenn er den Vergleich zog mit dem angenehmen Ermiidungs-
gefithle des einschneienden Wanderers.

Die Todesstrafe ist, wenn man alles dieses bedenkt, nur
sehr mit Vorbehalt als eine Strafe zu bezeichnen: denn
der Tod ist kein Ubel, und vor allem, wenn er da ist, so
ist das zu strafende Objekt nicht mehr da. Die Verhingung
der Todesstrafe bedeutet also eigentlich nur die Verhingung
der Strafe der Todesangst. Der Staat mag tdten, um ein
nachgewiesenermallen unerziehbares, feindliches Mitglied
der menschlichen Gesellschaft im allgemeinen Interesse zu
beseitigen; er mag die Todesstrafe androhen, damit sie als
Gegenmotiv wirkt gegen verbrecherische Impulse; aber eine
Strafe ist der von Staats wegen verhingte Tod nicht. —

Die Aufgabe des Arztes ist es, das Sterben derjenigen
zu erleichtern, denen nach der Art ihrer Krankheit ein
schweres Sterben beschieden ist. Es ist heute noch ein Gebot

der drztlichen Ethik, da} dieser Akt der Erleichterung keine
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Verkiirzung des Lebens bedeuten darf. Die Zumutung, dieses
letztere aus Mitleid zu tun, tritt von seiten der Angehbrigen
nicht so selten an den Arzt heran. Dal} gerade der Arzt in
die Versuchung kommen kann, geliecbten eignen Ange-
hiorigen, die er leiden sieht, die ihnen noch beschiedene
Lebensspanne zu verkiirzen, ist selbstverstindlich. Das Pro-
blem ist wegen des psychologischen Konfliktes, der darin
liegt, mehrfach dichterisch behandelt worden. Auch diese
Frage liBt sich nicht mit allgemein giiltigen Formeln er-
ledigen; wer von uns will Richter sein iiber denjenigen, der
von jenen edelsten Motiven aus einem unheilbaren Mitmen-
schen QQualen erspart?

Ich selbst bin im Laufe der Jahrzehnte mehrfach wvon
Freunden angegangen worden, ihnen die Zusage zu geben,
dall ich ihnen, wenn es notig sei, die Mittel zur Selbst-
totung verschaffen wiirde. Ich habe den Kranken dies ruhig
zugesagt mit der mir die Entscheidung offen lassenden
Formel, daf} ich es tun wiirde, wenn ich das Schwergewicht
der Griinde anzuerkennen verméchte. Mehrere jener Freunde
sind inzwischen gestorben. Keiner hat die Einlosung des
Versprechens verlangt. —

Die Art des Sterbens, nicht nur die des Lebens, hingt
wesentlich davon ab, welches Verhiltnis der einzelne
innerlich zum Tode hat.

Von allen lebenden Wesen dieser Erde weifl nur der
Mensch vom Tode. Tiere haben wohl Angst bei objektiv
lebensbedrohlichen Lagen, aber sicherlich keine vorweg-
nehmende Vorstellung von dem Ende, &dhnlich wie die
Kinder, deren manchmal rithrendes Spiel mit dem Worte
»Lod* doch erkennen liBt, daf} es fiir sie eigentlich keinen
Inhalt besitzt.

Beim Erwachsenen kann man sein Verhiltnis zum Tode
direkt als einen MalBstab der ihm beschiedenen oder er-
worbenen geistigen Klarheit bezeichnen.

Mit gleichem Rechte gilt fiir den Menschen der Satz:
Nichts, was uns mehr anginge als das Sterben, wie der:
nichts, was uns weniger anginge als der Tod.



Vom Sterben. 231

Die pathetische Sonntagsgebiirde, die das Sterben beim
Kulturmenschen allmihlich angenommen hat, ist kein all-
gemeiner Menschheitsbesitz. Die Angehorigen der Natur-
vilker sterben vielfach mit grofler Unbefangenheit und Ruhe.
An dem Sterben jener gemessen erscheint die europiische
Auffassung des Todes schwerfillig-romantisch. Wie sehr das
Sterben die Phantasie des europiiischen Menschen beschif-
tigt, zeigt die Héufigkeit der Verwendung des Motivs ,,Tod*
in der Kunst, wobei wir alle Arten ethisch-dsthetischer Auf-
fassung vertreten finden, in welcher der Tod bald lieblich,
bald schreckhaft und drohend, bald ruhig und gelassen er-
scheint; (in sprachlicher Hinsicht sei darauf hingewiesen,
dafl der Tod bei den Griechen und Deutschen minnliches
Geschlecht besitzt, bei den romanischen Vilkern weiblich ist).

Ein anderes ist es, den fern geglaubten Tod kiinstlerisch
zu betrachten, ein anderes, dem eigenen Ende Angesicht
zu Angesicht gegeniiberzustehen. Dabei finden wir alle er-
denkbaren Abstufungen der Haltung: gleichgiiltig stumpf —
leichtsinnig — ergeben — mutig — angstvoll — freudig;
ja sogar die kokettierende Firbung findet sich, wie in der
Aufstellung eines Skelettes bei réomischen Diners oder in der
anekdotenhaft iiberlieferten Neigung einzelner historischer
oder sagenhafter Personlichkeiten, einen Sarg als Bett zu
benutzen.

Im Durchschnitt sterben die Menschen viel anstindiger,
als sie es sich selber zugetraut hitten. Wer verstanden hat,
zu leben, wird auch zu sterben wissen, im Bewultsein, dafl}
Sterben ebenso Pflicht ist, wie Leben, oder, im Alter, in
dem Gefiihl, dall der Tod ein Bediirfnis ist, ebenso wie der
Schlaf, nachdem der energische Trieb zum Leben langsam
erloschen ist. Es gibt auch Alte, die anders dazu stehen,
die z. B. im Weltkrieg nicht sterben wollten, bis sie das
Ende gesehen hiitten, und die jetzt wohl bedauern mégen,
nicht vorher abgeschieden zu sein.

Die eigentlichen Unterschiede im Verhiltnis zum Tode
treten in den mittleren Lebensjahren hervor, in denen das
Sterben gegen die Erwartung geht. Wir kennen alle die
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merkwiirdig unklaren Menschen, die einen Umweg um Kirch-
hife machen, und diejenigen, die, unter Vernachlissigung
wichtiger Interessen der Familie, kein Testament errichten,
um nicht an den Tod erinnert zu werden. Wir kennen auch
die Leichtsinnigen, denen Lebensgefahr und migliche Todes-
nithe Anlall zu einem hastigen Lebensgenusse wird, wie das
im griofiten Maflstabe hervortrat in den mittelalterlichen
Zeiten der Erwartung des Weltunterganges, in denen ein
wildes Genieflen und rasches Raffen fiir viele die Parole war.

Wir denken heute wieder an die verhafteten franzisischen
Aristokraten, die in der Revolutionszeit ihr Schicksal gemein-
sam in einem groBlen Gebiude erwarteten, aus dem all-
morgendlich die zur Guillotine Auserlesenen fortgefithrt
wurden. Nachdem dies geschehen war, hatten die iibrigen
die Sicherheit, 24 Stunden lang noch leben zu konnen:
nach zeitgenossischen Beschreibungen herrschte nun iber
Tags eine ausgelassene Stimmung, als wenn nichts zu ge-
schehen drohe. Im Grunde genommen ist ja die ganze
Menschheit in keiner anderen Lage als jene Inhaftierten;
tiglich, auchim Frieden, sehen wir, wie der Arm des Schicksals
aus der Wolke greift, um bald hier, bald dort einen der
Genossen zu entfithren, und doch leben wir fréhlich und
unbefangen dahin.

Dem gesunden Normalen ist der Trieb zum Leben das
Natiirliche; anders steht dazu die philosophische Einsicht,
namentlich in der Form der pessimistischen Wertung:

Gut ist der Schlaf, der Tod ist besser — freilich

das Beste wiire, nicht geboren sein,
oder in der Formel des Sokrates: daB ein traumloser, fester
Schlaf unter allen Umstinden dem gliicklichsten Leben vor-
zuziehen sei.

Die Auffassung des einzelnen ist auch davon abhingig,
ob der Tod als der harte Zielsetzer behaglicher Stunden
erscheint, oder als Derjenige, der wundgeriebenen Schultern
das langgetragene Joch abnimmt. Wir trésten uns, wie
Schopenhauer einmal ausfiihrt, mit dem Tod iiber die Leiden
des Lebens und mit den Leiden des Lebens iiber den Tod.
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Das sanfteste Sterben bei sonst gleichen Verhiltnissen ist
zweifellos denjenigen beschieden, denen die innere Sicher-
heit gegeben ist, dall ihnen nur ein ﬂhergang Zu einem
besseren Leben bevorsteht. Wem diese religidése Beruhi-
gung nicht zu eigen ist, darf mit Neid auf die im Glauben
Sterbenden hinblicken. Dal} die philosophische Abgeklirt-
heit, die entwickelt wurde, solange der Tod fern schien,
nicht immer vorhilt, wenn es Ernst wird, ist eine Erfahrungs-
tatsache. —

Im Kriege interessierte uns brennend die Frage: worauf
beruhte die Sterbensbereitschaft der Millionen draullen?

Der militédrische Gehorsam allein tut es gewill nicht;
ebensowenig kann man bei unseren Feldgrauen draufllen
annehmen, dal} es Gemiitsstumpfheit wire, ebensowenig ein
unkluges Rechnen auf eine Sonderbehiitung durch den
Himmel. Aus zahllosen brieflichen ﬂuﬁerungen, auch aus
denen unserer akademischen Jugend, wissen wir, dal} die
meisten von ihnen in klarer Uberlegung mit dem Leben
abgeschlossen hatten und zum Tode bereit waren, im Dienste
der Idee. Es war ein anderes Sterben im Herbste 1914 als
heute. Damals galt der Satz: das gliicklichste Los, das
einem Sterblichen zuteil werden kann, ist, in solchen Augen-
blicken aus dem Leben zu scheiden, in denen das Vater-
land das Aufgehen einer neuen Sonne erwartet.

Heute wissen wir, dall wir keine neue Sonne zu erwarten
haben. Wie es fiir uns ein anderes Verlieren geworden ist,
so war es in den letzten Kriegsmonaten drauflen ein anderes
Sterben, ein weit hiirteres, schwereres; aber wir wollen daran
in diesem Augenblicke nicht rithren. —

Was fiirchten die Menschen am Tode?

Etwa einen korperlichen Schmerz, den sie voraussetzen?
Das ist es sicherlich nicht; denn das wiire nicht mehr, als
etwa Angst vor dem Aufschneiden eines Fingers. Sind es
unvorstellbare Erlebnisse grauenhafter Art, die gefiirchtet
werden? Das gilt doch wohl nur fiir diejenigen, die von
abergliubisch phantastischen Vorstellungen abhingig sind.

Es bleiben zwei Reihen von Gedankengiingen: die eine
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das Aufgeben des Lebens, die andere die Sorge vor
dem, was jenseits kommen kénnte.

Das Aufhéren des Lebens ist vor allem fiir diejenigen ein
Gesichtspunkt, die an eine villige Vernichtung des Ich
glauben, das Aufgeben dessen, was Egmont nennt: ,.siilles
Leben, schéne freundliche Gewohnheit des Daseins*“; darin
liegt es: Gewohnheit; es stort niemanden, dall er vor
seiner Geburt nicht da war; aber dall er nach seinem Tode
in den Zustand zuriickkehren soll, in dem er sich vor seiner
Geburt befand, dagegen lehnt das Gefiihl sich auf.

Ein bestimmtes menschliches Verhidltnis zum Jen-
seits in allen miéglichen Wandlungen und Abstufungen ist
weit zuriick zu verfolgen — Hunderttausende von Jahren
bis in die primitivsten Zustinde. Schon bei den Funden
von prihistorischen Menschenschideln, derem Form ihre
Besitzer auf eine unter dem Australneger stehende Kultur-
stufe verweist, finden wir in der Art der Bestattung mit
ihren Beigaben Anzeichen fiir eine Beschiftigung mit
dem Gedanken der persénlichen Fortdauer in irgendeiner
Form.

Es ist eine der seltsamsten Erscheinungen, daB, trotz des
Anblickes millionenhafter restloser Vernichtung von leben-
den Wesen, der Mensch schon in den frithesten Erscheinungs-
formen fiir sich selbst den Gedanken der Fortdauer ent-
wickelt hat, obgleich noch nie ein Wanderer von jenen Be-
zirken mit Kunde zuriickkehrte. Wir kénnen darin eine ihn-
liche anthropozentrische ﬂherschﬁtzung der eigenen Bedeu-
tung erkennen, wie in den Anschauungen, die unser armes
Stdaubchen von Erdball zum Mittelpunkt des Weltalls mach-
ten, um den sich alles drehen sollte.

Die Art der menschlichen Vorstellungen iiber die Form
der personlichen Fortdauer wiire ein eigenes grofies Kapitel,
das wir hier kaum streifen kénnen: das jiidische Scheol, eine
triitbe dunkle Existenz, der Hades der Griechen, iiber den
wir in dem wundervollen Buche von Erwin Rhode erschip-
fende Auskunft erhalten, Walhall in den Vorstellungen der
alten Germanen, christliche Bilder von Hélle, Fegefeuer und
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Himmel, bis zu der philosophischen Auflésung jeder Anschau-
lichkeit in der Formel des Aufgehens in denWeltgeist.

Konsequent und klar sind die Kant-Schopenhauerschen
Gedankengiinge hieritber: Der Mensch nur eine Erscheinung
in Raum und Zeit; sein eigentliches Wesen aber, das Ding
an sich, unzerstérbar, nicht gebunden an die Grenzen der
Individualitiit. Schopenhauer in einem Gesprich (— in den
kleinen Schriften —) macht sich selbst die Einwinde, mit
denen das naive Bewulltsein diese Form der Unsterblich-
keit als unbefriedigend ablehnt. Das einfache Vorstellen und
Fiihlen wiinscht eine persénliche Fortdauer mit dem Be-
wulitsein der Personlichkeit, auch ein Wiedersehen mit den
Seinigen. Es glaubt auch daran, dal} die Geschiedenen weiter-
hin an unseren Geschicken teilnehmen, ..,herunterblicken®.

Fiir alle, die nicht imstande sind, dies zu glauben, ist
die Vorstellung eine Erleichterung, dal wir uns im Augen-
blicke nicht durch Bismarcks Blicke aus dem Jenseits be-
schwert zu fiihlen brauchen.

Diejenigen, die keinen Unsterblichkeitsglauben haben,
sollen nicht versuchen, den anderen diesen Glauben nehmen
zu wollen; denn Glauben ist so gut wie Besitz selbst.

Aber auch umgekehrt: man soll demjenigen, dem die
villige Vernichtung ein tristlicher Gedanke ist, nichts Frem-
des aufdringen wollen. Sie ist tatsichlich ein tristlicher Ge-
danke fiir viele, die in bescheidener, man kénnte sagen,
frommer Resignation fiir sich nicht mehr wollen, als fiir
unsere irdischen Briider und Schwestern: die Tiere und
Pflanzen, die auch zufrieden damit sein miissen, dal3 ihr
Dasein nur ein kurzes Aufleuchten, ein heller Strich zwi-
schen zwel Nichten ist. —

Bei tieferem Eindringen in die Frage des Unsterblichkeits-
glaubens erkennt man, dall er eine notwendige Folge ge-
gebener Entwicklungen darstellt.

Organisches Leben auf dieser Erde ist nur dann maglich,
wenn die Materie, auch die nicht mit Bewulitsein begabte,
im hiéchsten Grade die Eigenschaft energischer Selbstbe-
hauptung und die anpassungsfihigen Einrichtungen dazu
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besitzt. Das Auflehnen gegen die Vernichtung ist auch
denjenigen lebenden Erscheinungen beschieden, die sich und
die Welt nicht bewulitermallen auffassen. In allen bewuliten
Organisationen finden wir im Lebensdrang einerseits, in der
Todesangst andererseits, in positiver und negativer Form,
auf psychischem Gebiete dieselbe AuBerungsform der Auf-
lehnung gegen die Vernichtung, wie bei der nicht bewuliten
Materie.

Der Unsterblichkeitsglaube stellt nur eine Projektion die-
ses Gefiithls in die Zukunft hinein dar, einen Denkzwang
formaler Art, den das religiése Bewulitsein mit wechselvollen
Phantasievorstellungen ausgefiillt hat und immer von neuem
ausfullt, und dem sich auch der nicht religios Eingestellte
nur durch einen besonderen verstandesmifligen Akt ent-
ziehen kann. —

Ein Letztes soll uns noch kurz beschiiftigen: der frei-
willige Tod, der mit dem harten und lieblosen Worte des
Selbstmordes beschimpft wird.

Die Tiere kennen den Selbstmord nicht. Alles was dariiber
erzihlt wird, sind Fabeln.

Der Mensch ist in der Reihe der Lebenden das erste
Wesen, das zu dem Entschlusse gelangt, sein Leben bewuft
zu kiirzen. Mit der Entwicklung des Selbstbewulltseins, mit
der Erfassung des Ich durch die eigene Vorstellung, ist rein
logisch und tatsichlich der Gedanke an die Moglichkeit eines
freiwilligen Endes zur Stelle.

Nicht zu allen Zeiten ist die Selbsttiétung, so wie heute
in der modernen Kulturmenschheit, verurteilt worden. Das
Alte und Neue Testament, in dem 8 Selbsttotungen ver-
zeichnet sind, hat nirgends ein verurteilendes Wort iiber den
Selbstmord ausgesprochen, womit natiirlich nicht gesagt ist,
dafl darin eine Billigung liegen miifite. (Auf dem groflen
Kaulbachschen Gemiilde der Zerstérung Jerusalems findet
sich die Darstellung des Selbstmordes eines Hohenpriesters.)
Griechen und Rémer haben die Selbsttétung keineswegs fiir
schimpflich erachtet; es soll griechische Staatswesen gegeben
haben, die dem Biirger auf Verlangen, wenn seine Griinde
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fiir geniigend befunden wurden, von Staats wegen den
Schierlingsbecher zur Verfiigung stellten.

Die Unduldsamkeit der Kirche gegeniiber dem freiwilligen
Tode ist eine Folgerichtigkeit aus ihren Voraussetzungen;
die gesellschaftliche Unduldsamkeit, wie sie z. B, in England
wohl im héchsten Grade entwickelt ist, wirkt abstof3end und
als harte selbstgerechte Mitleidlosigkeit. Wie wir selbst dazu
stehen, kénnen wir leicht ermessen, wenn wir den Eindruck
etwa der Nachricht von der Gefingnisstrafe eines uns be-
kannten Menschen mit der von seinem freiwilligen Tode ver-
gleichen. Die Gesetze, die in manchen Staaten den Selbst-
mord mit Strafe bedrohten und eventuell bestraften, treffen,
genau genommen, nur die schlechte Technik der Ausfiithrung,
da der Selbstmorder, dem sein Vorhaben gelingt, dem welt-
lichen Strafarm entriickt ist.

Das besondere Interesse des freiwilligen Todes liegt auf
moralstatistischem Gebiete. Eine steigende Zahl der
Selbstmorde gilt als ein Signal zunehmender Volksdegenera-
tion, sicherlich mit Unrecht, da wir falsch rechnen wiirden,
wenn wir den Einflul} der sehr wechselnden Lebensschwierig-
keiten unterschitzten. Die Frage, wie sehr oder wie wenig
dieses Leben lebenswert war, darf dabei gewill nicht auller
acht gelassen werden.

Die bemerkenswerteste Erscheinung ist das erstaunliche
Gleichbleiben der jihrlichen Selbstmordzahlen iiber lange
Fristen hin, Zahlen, die in Deutschland im Durchschnitt
pro Jahr 200 bis 210 Fille auf eine Million Einwohner be-
tragen (wobei die Minner zirka viermal so stark als die
Frauen beteiligt sind). In diesem deutschen Durchschnitt
finden wir verhiltnismiBig sehr starke, bezirksweise auftre-
tende, Abweichungen. Von vornherein wiirde z. B. niemand
erwarten, daf} die im ganzen nach aullen frohlich und lebens-
bejahend wirkenden thiiringischen Staaten den hochsten
Prozentsatz mit 415 auf eine Million aufweisen, wihrend
wir in Elsal}-Lothringen 148, in Bayern nur 139 finden.
Die nihere Zerlegung der Zahlenwerte zeigt, dal} es weder
ausschlieflich auf Konfession, noch ausschlieflich auf die
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wirtschaftliche Lage ankommt, sondern dafl wir wohl den
Haupteinflufl in dem gesamten Volkscharakter zu erblicken
haben.

Die iiberwiegende Mehrzahl der Fille von Selbsttotung
betrifft geistig irgendwie abnorme Persénlichkeiten
oder mindestens solche, die an der Grenze der geistigen
Gesundheit stehen. In Miinchen, wo jeder, der einen Selbst-
mordversuch veriibt hat, ohne weiteres in die psychiatrische
Klinik iiberfithrt wird, wurde an einer Reihe von 124 Auf-
nahmen festgestellt, dall nur eine einzige psychisch ganz
intakte Person sich darunter befand. VerhiiltnismiQig sel-
ten, wenn auch nicht so selten, wie man gewdhnlich an-
nimmt, ist diejenige Selbsttotung, die man als Bilanz-
selbstmord bezeichnen kénnte, d. h. ein solcher, bei dem
in kiihler und klarer Besonnenheit alle dafiir und dagegen
sprechenden Griinde abgewogen werden, etwa wie in den
Fillen von Kassierern und Bankiers, die jahrelang von
fremden Geldern ein gutes Leben fithren und dabei die
ganze Zeit iiber schon das Gift bei sich fithren, mit dem
sie im Augenblicke der Verhaftung ihrem Leben ein Ziel
setzen. Auch jetzt héren wir von wohliiberlegtem, freiwil-
ligem Tode geistig hochstehender Menschen, die nicht die
Absicht haben, den jetzigen Umschwung und die politische
Demiitigung vor unseren Feinden mitzumachen; fiir feinere
Seelen ist der Druck des Gefiihls der Ohnmacht gegeniiber
der Niedertracht der Welt, gegeniiber dem Siege der Liige
und der Verleumdung, gegeniiber der Erschiitterung des
Glaubens an eine verniinftige Weltordnung und an das Wal-
ten des Rechts fast unertriglich, und wir gewinnen jetzt aus
eigenem Erleben heraus erhthtes Verstindnis fiir den Seelen-
zustand des alten Romers, der bei groflen politischen Um-
willzungen freiwillig von dannen ging, um in einer so ver-
inderten Welt nicht mehr leben zu miissen.

Wir wissen, dal} wir ihm nicht folgen diirfen; die Aus-
wanderung in das Jenseits soll uns ebenso verschlossen sein,
wie die in das Ausland. Eine Selbsttétung heute ist Fahnen-
flucht; hat man in guten Tagen in Deutschland gelebt, so



Vom Sterben. 239

mull man jetzt auch in der tritben Zeit zu seinem Vater-
lande stehen.

In der weit iiberwiegenden Mehrzahl der Fille bedeutet
der freiwillige Tod einen Rechenfehler, was schon darin
gegeben ist, dal} es sich meist um eine Tat handelt, die in
lebhafter Gemiitshewegung begangen wird. Jeder Mensch
neigt im Affekte dazu, die Tragweite der augenblicklichen
Ereignisse zu iiberschiitzen: die ﬂherschﬁtzung der Be-
deutung der ,,Episode®. So ist fast immer die Formel
in dieser Lage. Besonders prignant tritt dies ja hervor bei
dem Selbstmorde jugendlicher Liebender, namentlich wenn
sie gemeinsam in den Tod gehen, ohne zu bedenken, wie
wenig es im Grunde genommen, besonders beim Riickblick
von einer spiteren Lebensperiode aus gesehen, bedeuten
will, ob der Hans seine Grete kriegt. Wer es sich zum Gesetz
macht, alle Lebensereignisse, die ihn treffen, so anzusehen,
als ob er sie als alter Mensch riickwiirts in der Ferne der
Jahrzehnte liegen sihe, ist gegen eine ﬂherschﬁtzung der
Episode gefeit, so schwer es ist, im Affekte diesen kiihlen
Akt zu vollziehen.

Zum Gliick sind auch bei den in Gemiitshewegungen
schwer Verstrickten Hemmungen vorhanden, die doch in der
Mehrzahl der Fille den Akt des freiwilligen Todes selbst
verhindern. Ich glaube nicht, dall, wenn wir dariiber
ehrliche Angaben erhielten, unter den geistig hoch-
stehenden, fein organisierten Naturen viele zu finden wiiren,
die nicht irgendwann einmal in ihrem Leben vor der Frage
des Bleibens oder Gehens gestanden hiitten.

Den Stimmungsgehalt solcher Lagen gibt in klassi-
scher Weise Hamlets Monolog, der im iibrigen den Ge-
dankeninhalt dieser Situation keineswegs erschiopft; ,,was
in den Schlaf firr Triume kommen mégen ..., das allein
ist sicherlich nicht das als Bremse wirkende seelische Mo-
ment, mindestens nicht fiir diejenigen, denen die bevor-
stehende vollige Vernichtung des Ichbewulltseins eine innere
Sicherheit ist. Viel wesentlicher ist dabei eine Art von
Feigheit, wenn man es so nennen will, oder objektiver aus-
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gedriickt: die Scheu vor dem Eingreifen in den eigenen
Korper,

Wenn es anders wiire, wenn durch den bloBen Wunsch
oder Willen, nicht zu existieren, unserm Leben ein Ziel
gesetzt wiirde, so hitten wir ganz andere Zahlen zu erwarten.

Bei Geisteskranken, speziell bei den schwer deprimierten
Kranken, und unter diesen wieder am meisten in den Angst-
zustiinden, fehlen diese Hemmungen villig oder fast villig,
Die riicksichtslose Art der Ausfithrung der Tat, die Energie
und Beharrlichkeit des Willens, die dazu nétig ist, um die
Uberwachung zu tiuschen, bekunden, wie wenig Hemmungen
von subjektiver Seite iiberhaupt noch zur Verfiigung stehen,

Wir sind am Ende unserer Betrachtung angelangt. Wer
besondere Aufschliisse mystischer Art erwartete, mul} ent-
tiuscht sein. Der Einsichtige wird sich sagen, daf} es sich
hier wie iiberall auf wissenschaftlichem Gebiete fiir uns
immer nur darum handeln kann, bis zu der erreichbaren
Grenze der Erkenntnis vorzudringen. Den Sinn des Todes
und damit den des Lebens zu verstehen, wird ein vergeb-
liches Bemiihen bleiben.

Eines predigt mit hichster Eindringlichkeit das Sterben
unsrer Sohne draullen, dall es nicht auf die Lebensdauer,
sondern nur auf den Lebensinhalt ankommt. Ein recht ver-
brachtes Leben trigt seinen Wert in sich, auch wenn es
kurz war. Wir wissen oder wir kénnten wenigstens wissen,
dall am einzelnen, an dir, an mir gar nichts liegt. Wir sind
Glieder einer langen Kette, die von einem Dunkel in das
andere Dunkel reicht; wir wissen nicht, woher: nicht, wohin.

Das braucht uns keine Betriibnis zu bereiten. Vom Druck
des Todes befreit sich, wer jeden Tag so lebt, als wiire er
der letzte.

.. In Bereitschaft sein ist alles.**



Rede bei der Einweihung des Toten-
denkmals der Universitiat Freiburg.

Mir liegt es ob, im Namen aller derer, die zum Gelingen

des Werkes beigetragen haben, das unseren Toten
geweihte Denkmal der Universitit zu iibergeben; mein Dank
an dieser Stelle gilt den Spendern von Geldmitteln: Ange-
hérigen der Gefallenen, Freunden und Lehrern der Universi-
tit, der Regierung, er gilt dem Bildhauer Arnold Rickert, der
sein grofles Konnen aufopferungsbereit an die Bewiltigung
der kiinstlerischen Aufgabe gesetzt hat.

An der Mehrzahl der deutschen Hochschulen legen heute
Ehrenmale Zeugnis ab vom Gedenken der Lebenden, alle
dem Sinne nach zugleich gewidmet der Gesamtheit unserer
deutschen Gefallenen aus allen Schichten des Volkes, deren
Verschiedenheiten vor dem Antlitz des Todes wverbleichen.

Den Kriegstoten Denkmiiler zu setzen, ist uralter Kultur-
brauch; iiber Jahrtausende hinweg ragen noch in unsere
Tage hinein die Steine des Riesenléwen auf dem Schlachtfelde
von Chironea; sie sind nicht ehrwiirdiger als die schwarz-
weillen Totentafeln, die in kleinen norddeutschen Kirchen an
die Opfer der Befreiungskriege vor 100 Jahren mahnen.

Es ist gut so; Stein und Erz iiberdauern die Menschen-
herzen, in denen die Undankbarkeit und das Vergessen
wohnt; wohl wissen wir, dal} zartes und scheues Gedenken
heute noch allerwege in Seelen webt, die mit den Toten
in Liebe verbunden waren; aber wir wissen auch: nach
einem Menschenalter erlischt diese Flamme.

So will ein solches Denkmal fiir kommende Geschlechter
ein Zeichen sein, daf} die Heimat ihre Toten zu ehren wullte;
es will zugleich ein ragendes Symbol sein der Grabsteine,
die auf namenlosen Gribern an allen Enden der Welt nicht
errichtet werden konnten.

Unser Denkmal gilt den Toten unserer Universitit —

Hoche, A. d. Werkstatt. 16
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Lehrern, Beamten, Studenten; von diesen sind 556 nicht
wiedergekehrt — eine Zahl jenseits aller geschichtlichen
Mafistibe, die uns die Schwere unserer Blutopfer nahe ruckt.
Die Gestalt der trauernden Frau richtet ihr Antlitz nach
Westen auf den deutschen Strom zu. der heute noch fremde
Ketten triigt, gegen die Vogesen, von denen vier Jahre lang
Tag und Nacht unablissig das Dréhnen der Geschiitze in
unsere Stadt heriiberdrang. Wir finden in dieser Erinnerung
den Weg wieder zu der Stimmung der Augusttage 1914,
den Weg, iiber den fiir die meisten Gram und Enttiuschung,
Not und Sorge ein graues Gespinst gebreitet haben; wir
sehen wieder die Bilder, wie die jungen Gesichter frisch und
leuchtend von Hérsaal und Schulbank zu den Fahnen ihres
Regimentes oder zu den Meldestellen der Freiwilligen eilten.
Wir empfinden wieder den tiefen Ernst ihrer Stimmung, die
Bereitschaft zur freiwilligen Hingabe an das grofle Ganze, die
Reinheit der Gesinnung, fiir die Leben und Besitz, wenn es da-
rauf ankommt, nur anvertraute Giiter sind. Esist Liige, daf} sie
sich stellten, weil es befohlen wurde, Liige, dal} sie den Krieg
wollten, Liige, dal} sie an Eroberungen dachten; wir, die wir
mit offenen Sinnen dabei waren, wir wissen es anders.

Studenten waren zu allen Zeiten Triger des jugendlichen
Idealismus; von den akademischen Scharen, die bei Lange -
mark singend in den Tod gingen, werden noch ungeborene
Dichter einer fernen Zeit zu sagen wissen; Studenten waren
es immer, die auch als Soldaten ihre studentische Ehre in
Bewihrung von Mannhaftigkeit, Wahrhaftigkeit, Mut und
Tapferkeit sahen.

Wir wollen hier nicht von ihren Leistungen reden; die
Nachwelt wird es nicht verstehen, daB es in unserer Zeit
s0 still werden konnte von den Riesentaten unserer Heere,
Taten, wie die Welt sie nie gesehen; aber wir wollen dessen
gedenken, was wir verloren haben. Der schiopferische Drang
der Natur schlief3t alle Liicken und alle Wunden, aber wir
kinnen nur unvollkommen ermessen, was es fiir ein Volk
bedeutet, wenn 2 Millionen seiner besten Séhne stumm ge-
worden sind, welche Fiille ungelebten Lebens uns mit ihnen



Rede bei der Einweihung des Totendenkmals 243

entglitten ist, wieviel reichste Keime geistiger und sittlicher
Werte im Aufsprieffen vernichtet wurden.
............. vollig vollendet

hegt der ruhende Greis, der Sterblichen herrliches Muster,

aber der Jiingling fallend erregt unendliche Sehnsucht

allen Kiinftigen auf, und jedem stirbt er aufs neue.*

Keine Klage bringt Verlorenes zuriick; wir miissen das
Medusenhaupt unseres Geschickes sehen, und wir miissen
doch weiter leben; aber nie wird unser Sinn des Stachelsledig
werden, dal} alle diese Opfer das Ungliick nicht wenden konn-
ten: beneiden diirfen wir die Toten, daB sie unsere Schicksale
nicht miterleben miissen: fremdes Kommandowort auf deut-
schem Boden, wehrlos unser Arm, das Land tributpflichtig, frei
nicht einmal in seinem inneren Leben; aber wir wollen nicht
vergessen : Ungliick kommt iiber ein Volk durch andere; aber
Erniedrigung kann es sich nur schaffen durch eigenes Tun;
nie ist ein Volk entehrt, wenn es sich selber treu bleibt.

So ist dieser Denkstein nicht nur ein Mal der Erinnerung;
er weist stumm in eine Zukunft, in einen Tag, dessen Morgen-
rote wir heute noch nicht sehen; wir wollen daran denken,
dafl es ein 1648 und ein 1806 gab und doch einmal ein
einiges starkes Deutsches Reich.

Das Denkmal, meine jungen Kommilitonen, ist in erster
Linie eine Mahnung an euch; kein Mann gedeiht ohne
Vaterland; das Vaterland ist mehr als die gesellschaftliche
Ordnung mit ihren zeitlichen Bedingungen. Im Gedanken
an die GroBe und Majestit des Opfers, dessen Erinnerung
wir heute feiern, haben alle aufdringlichen Stimmen des
Parteiwesens zu schweigen; eine Gefahr gibt es fiir unsere
Jugend: Gewdhnung an die Schande in Bequemlichkeit und
im Grau des Alltags, Vergessen der hohen Giiter, fiir die
unsere Briider in den Tod gingen; Ihr seid verantwortlich
dafiir, dal} diese Totensaat nicht ohne Frucht bleibt.

So iibergebe ich dieses Ehrenmal der Universitit, der
Hiiterin akademischer Gesinnung und vaterlindischen Wol-
lens, zu treuen Hinden.

la*



Beobachtungen bei Fliegerangriffen.

Die Gunst der geographischen Lage, welche Freiburg zur
sitdlichsten der altdeutschen Stidte macht, hat uns in
besonders nahe Beriihrung mit den kriegerischen Ereignissen
gebracht.

Die Vorliebe feindlicher Flieger gerade fiir Freiburg be-
ruhte darauf, daB sie bei der relativen Kiirze der notwendigen
Flugzeit von den Vogesen her die Méglichkeit hatten, ein
grofleres Gewicht von Bomben an Stelle des Betriebsstoffes
mitzunehmen, und dann ein ihrer Meinung nach lohnendes
Ziel fir ihre Angriffe finden.

So kommt es, daB wir als Arzte hier in der Lage gewesen
sind, namentlich im Laufe der zweiten Kriegshilfte, zahl-
reiche Beobachtungen iiber die nerviésen Einwirkungen
von Kriegserlebnissen aufeine Zivilbevilkerung zu
machen.

Gewisse Allgemeinzustinde in bezug auf stetige Gefahr-
moglichkeit, Warnungseinrichtungen, Vorschriften itber Ver-
dunklung und dergleichen erinnern durchaus an die Situation
in einer belagerten Stadt.

Wir haben eine Bevélkerung in psychischen Aus-
nahmezustinden vor uns, die wihrend griflerer Angriffe
und nach denselben in ihren AuBerungsformen an die Wir-
kungen von Erdbeben oder anderen Elementarkatastrophen
erinnern.

Meine eigenen, teils zufilligen, teils durch besondere Nach-
forschungen erweiterten Beobachtungen habe ich zu er-
ginzen versucht durch eine Rundfrage bei den am meisten
beschiiftigten Freiburger Arzten, um dadurch die Maglich-
keit zu gewinnen, eine Art von Querschnitt durch den ner-

Vortrag, gehalten auf der 42, Wanderversammlung der siidwest-
deutschen Neurologen und Psychiater in Baden-Baden am 2. Juni 1917
(Medizinische Klinik; 1917; Nr. 34).
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vosen Gesundheitszustand der Gesamtbevilkerung zu legen.
Ich bin den Kollegen, die in teilweise sehr ausfiihrlichen
Mitteilungen mich unterstiitzt haben, zu lebhaftem Danke
verpflichtet.

Wie unter anderen chronisch gefihrdeten Existenzbedin-
gungen ist auch bei uns vielfach eine erstaunliche Ge-
wohnung der Menschen an die Situation mit ihren ge-
legentlich erschreckenden Einzelheiten eingetreten; zum Teil
beruht dies darauf, daf} infolge eines geographisch umfang-
reichen Warnungssystems haufig auch schon dann Alarmie-
rungen stattfanden, wenn nur eine entfernte und tatsichlich
nicht verwirklichte Méglichkeit eines Angriffes auf die Stadt
vorlag, so daB lange Zeit hindurch auf blofie Alarmschiisse
hin sich nur dngstliche Menschen veranlafit sahen, persin-
liche Sicherheitsmafiregeln zu ergreifen. Diese Sorglosigkeit
ist bei einem gréferen Angriff eine der mitwirkenden Ur-
sachen fiir die Verluste an Toten und Verwundeten geworden.

Ein gewisser Teil der Bevélkerung ist aber auch durch
schreckensvolle Erlebnisse nicht dazu gebracht worden,
ihren Leichtsinn aufzugeben, und die Behorden haben An-
la} gehabt, ausdriicklich die Verantwortung fiir solche Folgen
abzulehnen, die durch Ignorierung der amtlichen Sicherungs-
vorschriften eintreten. Unmittelbar nach Abschlull oder in
Pausen des eigentlichen Angriffs oder der Abwehrkanonade
sah man schon wieder Kinder und Erwachsene auf der
Stralle, um nach den Sprengstiicken von Granaten (als
Andenken) zu suchen. Man wird dabei an das Bild von
Messina erinnert, wo zwischen den Triimmern und mit der
Wahrscheinlichkeitsaussicht auf neue Erdbebenkatastrophen
die Bevilkerung sich wieder angesiedelt und ihr altes Leben
aufgenommen hat.

Eine stirkere Einwirkung auf die Freiburger Nerven-
systeme datiert seit dem englisch-franzosischen Fliegeran-
griff vom April 1917, dessen Folgen vorhin erwiihnt wurden,
vor allem deswegen, weil sich dabei zuerst herausstellte, daf3
die Wahl groBerer Bombenkaliber den personlichen Schutz

durch Aufsuchen von Kellerriumen illusorisch macht,
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Wiihrend der Freiburger Angriffe selbst schon kamen ge-
wisse menschliche, zwangsliufige Denkgewohnheiten zur
Wirkung. Die Wahrscheinlichkeit, etwas abzubekommen,
ist fiir den einzelnen Einwohner einer grifleren Stadt recht
gering. Wihrend die Wahrscheinlichkeit, getroffen zu wer-
den, an der Front bei Beschieflungen mit groflem Kaliber
1:2, 1:1 oder noch griBer sein mag, ist von der Bevilkerung
Freiburgs doch nur jeder Zweitausendste verletzt worden.,
Trotzdem wird das naive Bewulitsein nicht davon ablassen,
fiir die eigene Person ein erschreckendes Mall von Gefihr-
dung zu fiirchten mit derselben mangelhaften Rechenfihig-
keit, mit der der sensible Mensch sich beim Gewitter vor
dem Blitz fiirchtet oder der Abergldubische andere Himmels-
zeichen auf sein eigenes Schicksal bezieht.

Ahnlich wie beim Gewitter steigt nach meinen Beobach-
tungen die nervise Einwirkung eines Fliegerangriffes und
der entsprechenden Abwehraktionen mit der Stirke der
akustischen Einwirkung der Detonationen. Verstirkt wird,
genau wie beim Gewitter, die Nervenwirkung, wenn die
Ereignisse sich in den dunklen Stunden abspielen.

Ein Moment, welches die seelische Situation der Bevil-
kerung verschiirft, ist die erzwungene Passivitiit des Er-
duldens der erregenden Episode. Die ganze, noch dazu fir
eine Zivilbevilkerung programmwidrige, feindliche Einwir-
kung mufl hingenommen werden, ohne dal}, wie es an der
Front der Fall ist, durch die Moglichkeit oder doch den
Gedanken personlicher Gegenwehr eine seelische Entlastung
eintreten kann. Dieses personliche Gefiithl des Erdulden-
miissens findet sich verschirft bei allen bettligerig Kranken,
frisch Operierten, Leuten in Gipsverbinden und dergleichen,
ebenso wie nach Berichten der im Felde titigen Arzte
frisch Verwundete in ihrer Hilflosigkeit den Schutz vor
weiterer Gefihrdung mehr erstreben, als die unmittelbare
drztliche Fiirsorge fiir ihre Wunden. An fiebernden Kranken
gehen Fliegerangriffe gelegentlich véllig eindrucklos voriiber.

Fiir den quantitativen Einflu} dieser kriegerischen Ein-
griffe in eine Zivilbeviélkerung des Hinterlandes war mir
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charakteristisch die Beobachtung eines Reserveoffiziers, in
dessen Haus, ohne dal} er selbst verletzt wurde, eine Bombe
eine Reihe von Opfern forderte, und der mir gestand, dal}
in den nervisen Nachwirkungen dieses Erlebnis viel ein-
dringlicher gewesen sei als die Sommeschlacht, an der er
als Artillerist teilgenommen hatte.

Im Einzelfalle wird die dngstliche Spannung und Erwar-
tung dadurch verschirft, dal} die fallende Bombe eine ganze
Zeitlang vor dem Einschlagen durch ihr heulendes und pfei-
fendes Gerdusch wahrnehmbar wird. Es ist leicht zu be-
rechnen, dal3 bei einer Abwurfshihe von 3000—4000 m, bei
einer durchschnittlichen Sekundengeschwindigkeit der fallen-
den Bombe von zirka 150 m, und bei der Schall-Sekunden-
geschwindigkeit von 333 m eine ganze Zeit von Sekunden
hindurch dieser spannende akustische Eindruck wirken kann,
Es ist dies dasselbe psychologische Moment, welches nach
meinen, an anderer Stelle erwiihnten Beobachtungen die mit
Spannung erwarteten Minenexplosionen zu der nerviés am
meisten schidigenden Einwirkungsform im Felde gestaltet.

Die unmittelbar bemerkbaren Wirkungen wihrend eines
Fliegerangriffes sind die iiblichen, je nach der psychi-
schen Widerstandsfihigkeit oder Selbstzucht wverschieden
deutlichen Symptome der Angst. Am hiiufigsten sind Zit-
tern und Blidsse, aber auch, neben mehr oder weniger
mechanischem Beten, Zustinde von hysterischem Lachen,
akute Diarrhden, stark vermehrte Urinausscheidung und
lebhafter Durst, von dem auch Feldbeobachtungen nach
Beschiefungen zu berichten wissen.

Was nun diejenigen Wirkungen anbetrifft, die den Zeit-
raum der Angriffe selbst iiberdauern, so ist es der Fest-
stellung wert, dal} die Angriffe und Alarmierungen im April
1917 mit ihren sonst starken psychischen Wirkungen in einer
Stadt von mehr als 80000 Einwohnern der psychiatrischen
Klinik keine einzige Aufnahme zugefiihrt haben, sicher-
lich wiederum ein Beweis — wenn es dessen noch bediirfte —
fiir den verhiltnismifBig geringen Einflufl duflerer Erlebnisse
bei der Entstehung wirklicher Geisteskrankheiten.
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Auch in bezug auf nerviése Folgen geht aus den idrzt-
lichen allgemeineren Feststellungen hervor, dall im ganzen
bei Individuen, die in nerviser und psychischer Beziehung
als vollwertig anzusehen sind, keine linger dauernde Nach-
wirkung eingetreten ist.

In bezug auf das Lebensalter gilt, dal} die Wider-
standsfihigkeit gegen die nervisen Einwirkungen bei sol-
chen Angriffen mit zunehmenden Jahren besser wird; augen-
scheinlich wird in der hoheren Altersstufe die sinkende ner-
viise Gesamtleistungsfiihigkeit durch die zunehmende Un-
erregbarkeit des Alters iiberkompensiert.

Im Gegensatz zur Laienvermutung waren die Einwirkun-
gen auf die Kranken in der psychiatrischen Klinik
nicht betrichtlicher Art. Angstzustinde wurden wohl zeit-
weise vermehrt, dafiir aber auch Zwangshemmungen iiber-
wunden, und vor allem erwies sich der gemeinsame Aufent-
halt der Patienten in den geschiitzten Kellerrdumen als ein
seelisch beruhigendes Moment, welches namentlich durch
den fiir die weiblichen Kranken tréstlichen Gleichmut der
anwesenden Soldatenpatienten verstirkt wurde.

Ein gewisser Typus psychopathischer Persénlichkeiten
macht solche Erlebnisse sogar mit ausgesprochener Freu-
digkeit durch und ist enttduscht, wenn einem Alarm kein
Angriff folgt. Schon aus der Zeit der Belagerung Strallburgs
sind mir Beschreibungen von Individuen bekannt geworden,
die das damalige Bombardement als ein anregendes, in erster
Linie frohlich stimmendes Erlebnis registrierten.

Von den nervésen Folgeerscheinungen in der Be-
volkerung seien als das Allgemeinste zunichst die Schlaf-
stéorungen erwihnt.

Ein gewisser Teil der Bevilkerung hat eine durchschnitt-
liche Verminderung der Schlaftiefe zu verzeichnen.
Viele Individuen schlafen gewissermallen nur noch mit halb
geschlossenen Ohren, erwachen bei den kleinsten Gerduschen
und holen nur bei solcher Wetterlage, die Fliegerangriffe
ausschlieft (Nebel, Regen, Gewitter) das Versiumte nach.

Bei anderen wird der Schlaf durch ingstliche Triume,
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hiufiges Aufschrecken, traumhaft halluzinierte Schiisse ge-
stort mit der Nebenwirkung des Herausspringens aus den
Betten und des Alarmierens der Hausgenossen. Einzelne
Fiille sind durch die bis zu villiger Schlaflosigkeit gesteigerte
Beeintrichtigung der Nachtruhe direkt zur zeitweiligen Aus-
wanderung aus der Stadt veranlafit worden. (Eine Dame,
die aus solchem Grunde nach Karlsruhe iibersiedelte, wurde
dort nach wenigen Tagen durch eine Bombe getitet.)

Die den Schlaf beeintrichtigende Uberempfindlichkeit der
Hérsphiire duflert sich auch im wachen Zustande durch
Zusammenschrecken bei Gerduschen, dauernde Einstellung
der Aufmerksamkeit auf das akustische Sinnesgebiet und
Neigung zu einseitiger Deutung aller stirkeren plétzlichen
Reize. Es war mir in dieser Richtung instruktiv, zu erleben,
dal} in einem Konzerte an einem schwiilen, gewitterdrohen-
den Abende der erste Donnerschlag durchaus nicht als das
normalerweise zu erwartende Gewitter, sondern als Alarm-
schuf} aufgefalit wurde. (Nebenbei sei erwithnt, daf} die ner-
vise Gewitterangst sensibler Individuen durch den nahe-
geriickten Mallstab der grifleren Fliegergefahr vielfach ganz
zuriickgetreten oder geschwunden ist.)

Unter den kérperlichen Erscheinungen, von denen
die allgemeinen érztlichen Feststellungen berichten, stehen
die Herzsymptome im Vordergrunde, weniger bei organi-
schen Herzfehlern, als bei allen denjenigen Stérungen, die
auf nervise Erregbarkeit hinweisen, speziell bei der ganzen
thyreotoxischen Gruppe.

Insymptomatischer Nachbarschafthierzu wirdauch vonaku-
tem Auftreten von Polyurie, vermehrter Zuckerabschei-
dung, Zessieren der Menses und dergleichen berichtet.

Nervises Erbrechen, nerviise Diarrhéen, nervises Asthma,
Schwindelanfille werden ebenso erwihnt, wie echte hyste-
rische Anfillle, namentlich mit heftigen SchreiiuBerungen.

Fille von Zittern in allen den uns aus der sonstigen
Kriegspathologie bekannten Formen und Verteilungen sind
vereinzelt beobachtet worden.

Alles dieses findet sich gelegentlich vereinigt mit ausge-
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sprochenen Angstzustinden, welche die eigentlichen An-
griffe teilweise wochenlang iiberdauerten.

Einige Male wurde auch ein ausgesprochener, sonst durch
kérperliche Vorginge und die Nahrungsverhiltnisse nicht
erklirbarer Krifteverfall notiert.

Alle diese erwiithnten Stérungen beziehen sich auf solche
Individuen, die nicht in unmittelbare Berithrung mit Bom-
benwirkung gekommen waren.

Ich habe es mir angelegen sein lassen, nun auch die mir
erreichbaren auskunftsfihigen Opfer direkter Explosi-
onswirkung in bezug auf ihre nervésen und psychischen
Erlebnisse zu priifen.

Auffallend ist dabei zunichst eine vielfach merkwiirdig
geringe Wahrnehmungsfihigkeit des menschlichen Organis-
mus fiir die mit der Explosion verbundenen starken plotz-
lichen Luftdruckschwankungen. Ich kann dies fiir meine
eigene Person bezeugen. Ich befand mich in voller Beobach-
tungsruhe in einem Zimmer, von dem aus ich mit einem
Fernglas die Flieger am Himmel suchte. Eine das Haus
mir gegeniiber treffende und im wesentlichen zerstorende
Bombe zertriimmerte durch den Luftdruck bei mir Korridor-
fenster und von innen her auch die Fenster des Zimmers,
in dem ich mich befand. Von dieser Luftdruckschwankung,
die solcher physikalischer Wirkungen fihig war, habe ich
nicht das geringste wahrgenommen. Auch unbelebte, frei
im Raume befindliche Gegenstinde werden vom Luftstof}
weniger geschidigt als z. B. geschlossene feste Winde. So
war in dem erwihnten Hause in einem Zimmer, dessen
Winde herausgeschlagen, dessen Mobiliar nach allen Rich-
tungen zerblasen war, ein pendelnd aufgehiingter porzellane-
ner Lampenschirm mit seiner Hiille aus leichtem Papier
ginzlich unversehrt geblieben. Verschiedene der Verletzten,
deren unmittelbarer Kontakt mit der Explosionswirkung
durch Verbrennung der Haare und Kleider und auch da-
durch dokumentiert war, dall sie mit Eisensplittern ge-
spickt wurden, haben von einer eigentlichen Luftdruck-
stollwirkung nichts wahrgenommen.
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Selbst wenn wir eine groBe Dosis psychisch verminderter
Beobachtungsfiihigkeit in solchen Augenblicken annehmen,
bleibt das Phinomen doch bemerkenswert.

(Die Physik der Explosion ist durchaus nicht so einfach,
wie man sie sich gewdhnlich vorstellt. Es handelt sich nicht
nur um Wirkungen, die durch die plétzliche Entwickelung
einer riesigen Gasmenge und dadurch erzeugte Drucksteige-
rung hervorgerufen werden, sondern es ist augenscheinlich,
daf3 bei der Plotzlichkeit des Explosionsvorganges die Luft
zunichst wie ein inkompressibler Stoff wirkt, durch den
hindurch der Stof3 sich mit griéBter Geschwindigkeit fort-
pflanzt und natiirlich an festen Gegenstinden, wie Haus-
winden und dergleichen, den lebhaftesten Widerstand und
dadurch die Méglichkeit zu groflen Wirkungen findet.

Diesem plotzlichen ersten Stofl folgt derjenige Teil der
Wirkung, wie er etwa bei der Explosion eines Dampfkessels
durch das MiBverhiltnis zwischen dem Inhalt und der
Widerstandskraft der Hiille erfolgt, und nach dieser posi-
tiven Druckwelle liuft eine negative ab, in deren Wirkung
wir beobachten, dall Zimmerwiinde, Fensterscheiben und
dergleichen in einer der primiren Welle entgegengesetz-
ten Richtung herausgeschlagen, weggesaugt werden.)

Was die seelischen Vorginge bei den direkten Explosions-
opfern anbetrifft, so ist ganzallgemein die vollkommene Unsi-
cherheitderZeitschitzung withrend der Phase der Span-
nung zu konstatieren. Verschiittete, die, ohne das Bewulit-
sein verloren zu haben, zwischen den Triitmmern von Mauern,
Decken, Mobeln usw. vergraben lagen und nach Minuten oder
auch erst nach Stunden befreit werden konnten, hatten keine
Ahnungvon der vermutlichen Dauer ihrer unfreiwilligen Haft.

In bezug auf die Sinneswahrnehmungen finden sich
eigentiimliche Ungleichheiten, z. B. in der Richtung, daf}
Individuen, die durch den Explosionssto} fiir eine Zeitlang
bewulitlos geworden waren, sich beim Erwachen wohl an
optische Eindriicke, wie z. B. das Verschwinden der Treppe
unter ihren Fiillen oder das Auseinanderfliegen der Winde,
nicht aber an den Explosionskrach selbst erinnerten.
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Wenn man auch bei den bewufltlos Gewordenen den
triigenden Faktor eines elektiven Verhaltens bei dem Aus-
loschen der Erinnerung (retrograde Amnesie) in Rechnung
setzen mul}, so ist doch zu betonen, dal} die gleiche Beobach-
tung von mir auch bei solchen Individuen gemacht wurde,
die keinen Augenblick das Bewulltsein eingebiiit hatten.

Die Eigenart der Bombenwirkung, von der Hauswinde
auseinandergedringt werden, hat fiir eine Reihe von Ver-
letzten, die sich gerade auf der Treppe, zum Teil auf dem
Weg in den schiitzenden Keller befanden, die Folge gehabt,
daf} sie mitsamt der stiitzelos gewordenen Treppe, in alle die
Triimmer eingewickelt, aus dem zweiten, dritten oder vierten
Stock auf denim Keller sich bildenden Triitmmerhaufen herab-
fielen. Da in einer so oft von Fliegerangriffen heimgesuchten
Stadt jedermann weil}, was ein Krach im Haus bedeutet, traf
dieses Ereignis des Absturzes niemanden als etwas Unerklir-
liches. Alle Abgestiirzten, die ich sprach, sind im vollen Be-
wulltsein der Sachlage in die Tiefe gefahren, und es ergab sich
somit die Gelegenheit, zu priifen, was seelisch in Individuen
vorgeht, die ein bis zwei Sekunden lang Zeit haben, dem
sicher erwarteten plétzlichen Tode ins Auge zu sehen.

Die halb populiren, halb wissenschaftlichen Behauptungen
in bezug auf Ertrinkende usw. gipfeln im wesentlichen darin,
daB in solchen Augenblicken eine besondere Beschleuni-
gung des Ablaufs der inneren Bilderstattfinde, welche die Be-
treffenden die Hauptereignisse ihres Lebens in rascher Folge
noch einmal und in besonderer Helligkeit durchleben liefle.

Von derartigen anekdotenhaften Geschehnissen habe ich
nichts finden kénnen. Zum Teil wurde die kurze Frist be-
nutzt, um sich rasch noch mit dem Himmel durch ein
kurzes Gebet um Vergebung der Siinden auseinanderzuset-
zen; zum Teil wurden gleichgiiltige Beobachtungen iiber zu-
fillige episodische Eindriicke gemacht; aber unerwartete
seelische Erlebnisse wurden nicht verzeichnet. Auch wihrend
dieses Absturzes trat bei einzelnen der wiederholt beschrie-
bene Zustand der wvollkommen kiihlen, registrierenden
Gleichgiiltigkeit dem Ereignis gegeniiber ein, wie er auch
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bei nicht direkt betroffenen Teilnehmern solcher Kata-
strophen verzeichnet wird. Ein Midchen, das unter Triim-
mern vergraben lag und sich selber teilweise einen Ausweg
durch Driicken und Graben verschaffte, dachte dabei in
einer ihm selbst unangemessen erscheinenden Weise in erster
Linie daran, dal} seine neue Schiirze, die es zum erstenmal
anhatte, Not leiden konnte. Eine Reihe von Biiroangestell-
ten, gesetzte Leute, die in einem durch eine Bombe zer-
schmetterten Hause, aber in einem an sich véllig unversehrt
gebliebenen Zimmer bei der Arbeit sallen, waren in einen
solchen Stuporzustand geraten, dafl sie auch durch dring-
liche Aufforderung des Arbeitgebers nicht zur Teilnahme am
Rettungswerke der Kollegen zu bewegen waren. Einer da-
von gab die der Sachlage moglichst unangemessene Ant-
wort: ,,Das hat noch lange Zeit.**

Ahnliche Beobachtungen iiber den Zustand allgemeiner
seelischer Gleichgiiltigkeit gegeniiber katastrophalen Erleb-
nissen hat seinerzeit gerade hier auf dieser Versammlung
Baelz (Tokio) auf Grund seiner Beobachtungen bei japani-
schen Erdbeben beschrieben,

Auch fiir die unmittelbar Verletzten, Verschiitteten, Abge-
stiirzten gilt die Feststellung, daf} sie im allgemeinen das Er-
eignis in seelischer Beziehung weit besser iiberstanden haben,
alsman bei der Schwere der Eindriicke hiitte erwarten diirfen.—

Wenn wir das gesamte Material uberblicken, so geht
daraus, abgesehen von diesem oder jenem Einzelinteresse,
jedenfalls das eine hervor, dafl die durchschnittliche seelische
Widerstandskraft einer modernen Stadtbevélkerung nicht so
schlechtist, wie die éingstlichen Betrachtungen einzelner Arzte
erwarten lassen. Des weiteren bestiitigt sich die uns aus den
Feldbeobachtungen gelidufig gewordene Feststellung, dafl
ein geistig und nervis vollwertiger Mensch durch Erlebnisse
solcher Art, solange es sich nicht um grob mechanische
Einwirkungen auf das Nervensystem handelt, nicht psy-
chisch umgeworfen wird.
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Der Hundeschwanz.

Das Verfahren des Mannes, der seinem Hunde beim Ab-
schneiden des Schwanzes nicht allzu weh tun wollte,
und die Operation deswegen nicht mit einem Scherenschlag,
sondern portionsweise vollzog, fithrt in psychologische
Fragen, von denen wir als leidende Objekte heute in sehr
schmerzlicher Weise beriihrt werden. Nachdem uns unser
stolzer Wedel von 1914 im Herbste 1918 zum groBten Teile
amputiert worden war, wird seitdem von dem stehengeblie-
benen Stummel alle Augenblicke ein weiteres kleines Stiick
abgezwickt ; als psychologische Buchhalter, die Bilanzsicher-
heit erstreben, fragen wir uns: ist es leichter, einen Ab-
sturz, wie wir ihn durchzumachen haben, in einer jihen
Fahrt oder stufenweise zu erleben? Harte, klare Naturen
ziehen das einmalige rasche Ungliick dem zbégernd ausge-
zahlten Kleingeld dauernden Mifigeschicks vor; aber die Men-
schen sind darin sehr verschieden, auch in der Art, wie sie
von ihrer eigenen seelischen Formel her fremde Empfing-
lichkeit fiir unangenehme Dinge einschitzen.

Fiir uns heutige Deutsche ist wohl eines sicher: ein pltz-
licher Ubergang von unserem Zustand im Juli 1914 zu dem,
was wir heute Leben nennen, wiire unertriglich; daf} wir,
oder wenigstens heute noch die Mehrzahl von uns, es fertig
bekommen, weiterzuexistieren, verdanken wir der richtig
verstandenen Psychologie des Hundeschwanzes; das Ab-
knappen der besten Lebenswerte und Lebensreize wird er-
triaglich, weil es in Stufen erfolgt. Wer die geistige Freiheit
besitzt, der Selbstbeobachtung hierbei noch eine leichte hu-
moristische Note abzugewinnen, hat in aller Widerwiirtigkeit
noch einen kleinsten Lustgewinn auf der sonst leer geblie-
benen Plusseite zu buchen. Wer diesen Rest von Humor sich
bewahren will, vermeide es, der Einladung wohlmeinender

Frankf. Zeitung. 23. 11. 1923.
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Freunde ins Ausland zu folgen. Bei der Heimkehr in unser
Hundeleben wird der ganze Schwanz mit neuem Schmerz
amputiert.

Fiir gewdhnlich kommt es uns ja gar nicht mehr scharf
zum Bewulitsein, wie griindlich wir dullerlich und innerlich
heruntergekommen sind. Wie fern liegt uns heute schon die
gar nicht so ferne Phase. in der die Formulierung zutreffend
war, dall wir frither alle Tage das Hemd und jede Woche
einen Hundertmarkschein wechselten und jetzt das umge-
kehrte Verfahren iibten.

Hundertmarkschein! Wer reitet so spit durch Nacht und
Wind! Meine letzte Flasche Wein habe ich neulich zu einer
selbstverspottenden Feier da rangugeht:n, als ich meiner Frau
zum ersten Male den Betrag der franzosischen Kriegsent-
schiidigung von 1871 als Haushaltungsgeld aushédndigte, Uns
autofahrenden Stiadtern war der Tram der Armenwagen;
heute gehen wir zu Fufl neben ihm her und sehen in den
Insassen des Luxusvehikels breite Schieber; als geduldige
Schafe stehen wir auf der Post stundenlang, um einen Zehn-
plennigbrief loszuwerden, anstatt in berechtigter Entristung
den ganzen Glaskasten zusammenzuschlagen; die Befriedi-
gung dsthetischer Bediirfnisse haben wir lingst in der grofien
Schublade mit der Aufschrift ,,vorbei** unterzubringen ge-
lernt; wir essen auf Wachstuch, weil wir die Tischtiicher als
Laken verarbeitet haben, und wir schlafen mit halbwacher
Vorsicht, weil wir nicht mit der groBen Zehe in die schad-
hafte Stelle des Bettuches zu geraten wiinschen; wir be-
grilllen nette, hiibsche Leute, die frither die Gewohnheit
hatten, zu baden, und deren Dunstkreise wir anmerken, daf}
sie es nicht mehr tun; wir sind unfrei in unserem gesellschaft-
lichen Benehmen, weil wir nicht riskieren mdgen, dal} je-
mand unserer Hinterfliche mit dem geflickten Defekte im
Hosenboden ansichtig wird: ach! mein guter Freund, wir
werden es noch lernen.

Die paar Freuden, die uns gelegentlich noch fliichtig grii-
[Ben, wachsen auf dem primitivsten Boden; wenn die Winter-
kartoffeln glicklich im Keller sind, empfinden wir dasselbe
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Wohlgefiihl wie frither bei dem Erreichen eines neuen grofien
Lebenszieles; ein Fetzen Rindfleisch in der Graupensuppe
wiegt die Erinnerung an jedes Hummer- und Triiffel-Diner
auf, und das Bild zichender Limmerwolken vor dem blassen
Abendhimmel kann uns eine Entziickung schenken, wie
einst die Erlebnisse einer Mittelmeerreise — Bekundungen
eines Relativititsprinzips, zu dem wir Einstein nicht
brauchen.

Welchen Gottern haben wir dafiir zu danken, dal sie uns
auf jeder neuen Lebensstufe abwirts doch immer wieder den
Krallendruck des Geschickes fiir Augenblicke vergessen las-
sen? Paulus fand in Athen einen Tempel, der ,,dem unbe-
kannten Gotte™ gewidmet war, und reklamierte ihn fiir seinen
neuen Christengott; wir sollten der Goéttin Gewohnheit
Altire bauen, dieser groflen Ausgleicherin mit der wogen-
glittenden Olkanne, die dariiber wacht, daB die Gliicklichen
nicht zu gliicklich und die Ungliicklichen nicht zu ungliick-
lich werden. Wie triige der Gefangene seine Einsamkeit, der
Schwindsiichtige seine Hustenniichte, wie kime der Rot-
haarige mit Buckel und Regennase zu Jahren, wenn die
Gewohnheit ihm nicht tiglich von neuem seine Hauptlast
abnihme? Aber umsonst gibt auch diese Géttin nicht; wehe
unseren Sthnen und Enkeln, wenn wir aus ihrer Hand auch
die Gewdhnung an die Schande nehmen wiirden.

Noch ein anderes inneres Gesetz dient unserem Seelen-
heil; es entstammt der Arithmetik; zufrieden sind wir, wenn
der Bruch: Anspruch dividiert durch Erfillung die Zahl 1
gibt; wird die Erfiilllung kleiner, setzen wir automatisch die
Anspriiche herab und suchen dem fritheren Werte so nah
als moglich zu kommen, meist nicht als bewulite Rechner,
aber in einem dunklen glicksuchenden Triebe; wir nennen
es Resignation.

Schopenhauer lehrte die Negativitit der Lust, die er nur
in der Abwesenheit des Schmerzes bestehen lassen wollte;
diese Auffassung lost die Frage nicht ganz; wir erleben jetzt
alle Tage, wie bei dem geringsten Nachlassen des Druckes
der Betriibnis etwas Positives, etwas Elastisches in uns auf-
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springt und irgendwoher eine nette Kleinigkeit zu apportieren
sucht, und wire es auch nur die rosa gefirbte Eintagsfliege
einer durchsichtigen Illusion.

So richten wir uns auf jeder neuen Jammerstufe so wohn-
lich wie moglich ein und leben noch ein bilichen weiter; aber
das Gesetz von der Erhaltung der Kraft wirkt auch auf
geistigem Gebiete und durch die Zeiten hin. Wer von den
Lebenden die deutsche Morgenrite erlebt, wird es erfahren:
was wir im Abstieg an Nichtempfinden der Unlust gewonnen
haben, wird peinlich gebucht und mul} heimgezahlt werden;
wir werden uns des langsamen Kommens einer besseren Zeit
dank dem umgekehrten Gesetz des Hundeschwanzes nicht
mit der Freude bewulit werden, an die wir heute glauben
méchten.



Scherenschnitte.

Mir gegeniiber sitzt gebeugt der alte Herr mit seinen
miiden, aber noch jungen Augen, ein Gelehrter von
europiiischem Rufe; withrend er spricht, haftet mein Blick
an seinem Kopf, an dem mich irgendein Eindruck beun-
ruhigt, ohne dall mir gleich zum Bewulltsein kime, was es
ist; endlich, wie ich ihn einen Moment im Profil zu fassen
bekomme, sehe ich, dall sein etwas krauses Haar — ein
..schwiirzlich Silbergrau® wie im Barte von Hamlets ge-
spenstischem Vater — so aussieht, als ob die Motten darin ge-
wesen wiren; kahle Stellen, an denen die Haut durchschim-
mert, wechseln unregelmifBig ab mit Feldern dichteren Be-
standes, und die Grenzen sind jedesmal scharf abgegrenzte
Linien: kein Zweifel: Scherenschnitte und zwar Scheren-
schnitte von Laienhand. Plotzlich steigt mir das Bild des
Herganges auf, als wenn ich dabei gewesen wiire, wie die
Gattin ihn ermahnt, die zu lang gewordenen Haare doch
endlich schneiden zu lassen, wie er ,,wegen des kalten Wet-
ters immer wieder abwehrt, und sie schliellich, ohne sich
merken zu lassen, dal} sie seine 6konomischen Hemmungen
durchschaut, sich anbietet, es selbst zu tun; sorglich pflanzt
sie ihn vor den Spiegel, umhingt ihn lachend mit ihrem
eigenen Frisiermantel, und dann arbeitet an dem durch-
modellierten Denkerkopfe fingerbreit von der Stitte, wo die
scharfsinnigsten Gedanken geboren werden, die Stickschere
der alten Lebensgefihrtin mutvoll und édngstlich zitternd in
dem Winterpelz des Gatten. Sie findet das Werk ihrer Hiinde
wohlgelungen; sie sieht nicht mehr ganz gut, und ihm ist
immer recht, was sie tut; so sind sie beide doppelt belohnt:
beim Friseur 30 Billionen gespart und dazu noch eine froh-
liche Viertelstunde umsonst. —
Seit Jahren begegne ich einem anderen Alten fast tiglich
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um dieselbe Mittagsstunde, jeder von uns auf dem Heim-
wege zur Futterkrippe, gleichviel, was darin sein mag; solche
Begegnungen gehéren zum gewohnten Strallenbilde, und
man kommt nach und nach in Versuchung, sich zu griilien,
auch wenn man nie ein Wort miteinander gesprochen hat.
Ich weill nur, es ist ein abgetakeltes Wrack vom heutigen
Normaltyp: ein Leben voll Arbeit, ein kleines Kapital, sorg-
lich bemessen fiir ein paar Ruhejahre und nun die Not.
Sein Gang wurde immer miider und sein Blick immer ab-
wesender. Endlich sah ich ithn nicht mehr; er hatte sich
erschossen, d. h. es war ihm nicht villig gegliickt; er lag
im Krankenhause. Wahrscheinlich war er nicht Jiger; er
hatte wohl bis dahin nie eine Waffe in der Hand gehabt,
und so ganz einfach ist das Erschieflen nicht; wer es nicht
versteht, lifit die Hand besser davon. Jetzt, nach drei
Wochen begegnet er mir wieder; etwas grauer noch, etwas
gebeugter und scheuer in seiner Haltung; ich weill nicht,
hat er bei unserem ersten Wiedersehen irgend etwas in mei-
nem Blick mifiverstanden, jedenfalls vermeidet er es, mich
anzuschen, und es ist rithrend, welche Tricks er ersinnt, um
sich beim Passieren abwenden zu kéonnen. Er sieht umstiind-
lich nach der Uhr oder er betrachtet aufmerksam einen
diirren Baum, an dem gar nichts zu sehen ist, und heute
biickte er sich gar, um mit einem kleinen, laufnisigen Schul-
knirps anzubiindeln, nur um mir den Riicken zuwenden zu
kinnen. Ich wiinschte, ich kénnte dem armen Schiicher seine
Bedriickung abnehmen; ich verstehe dich ja so gut, alter
Zeitgenosse, bis hinein in deine letzten Regungen, und wenn
ich dir etwas vorzuwerfen habe, ist es nur, dall du ein
schlechter Schiutze bist. —

Die Aktien des Himmels stehen in Deutschland nicht gut;
etwas besser vielleicht noch als Bankpapiere oder andere
Werte subjektiven Vertrauens, aber doch schlecht genug.
Die seelische Reaktion des Menschen auf grofies MiBgeschick
ist in verschiedenen Zeiten verschieden gewesen. Heute ist
eine starke mystische Welle, die iiber uns dahingeht, unver-
kennbar, und doch hat man den Eindruck, daB fiir viele das
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unverdient schwere und in seiner Dauer unberechenbare
Ungliick zu dick iiber uns gekommen ist, als dafl ein Glaube
an das Walten einer ewigen, weisen und gerechten Macht
noch moglich wire; die Priester aller Konfessionen haben
alle Hinde voll zu tun, um den liehenden Vater im Himmel
gegen den Pfeilhagel des Zweifels zu verteidigen. Auf Liigen
hin verurteilt, liegt Deutschlands gemarterter Leib am Bo-
den; ein Tausendstel dessen, was wir tiiglich erleben, wiirde,
wenn wir es einem anderen Lande zufiigten, die ganze Welt
in Entriistungskundgebungen aufflammen lassen; da es sich
nur um Deutsche handelt, ist es ein Schauspiel. Wo ist
Gerechtigkeit? Wo ist Sinn und Zweck? Wo Weg und Ziel ?
Und doch lebt eine Schicht von Menschenkindern in rithren-
dem Vertrauen auf eine Instanz, die sie immer wieder blutig
enttduscht. Mein Weg fithrt mich in der Didmmerung an
einer kleinen Kirche voriiber; es ist Abendgottesdienst; die
Fenster lassen durch ihre bunten Scheiben farbige Flecke
auf die Stimme der entlaubten Biume fallen; die Orgel
spielt; nun setzt der Gesang der Gemeinde ein, und zum
unschuldig klaren, heiter durchsichtigen Abendhimmel stei-
gen die Schallwellen des Chorales auf:

.,Bis hierher hat uns Gott gebracht
durch seine grofle Giite.*




Mein Bankdepot.

M{:inﬂ Bank — wie groBartig das klingt — meine Bank
schreibt mir: ,,Ihr Depot liegt am Schalter 13
zur Abholung bereit*; diesmal dient sie ausnahmsweise
meinen Interessen., wenn sie mir die zehntausendfach zu
groffen Spesen fiir die Verwaltung der 50000 Mark fest-
verzinslicher Werte nicht mehr zumuten will. Lieber Leser,
Du blickst mich halb mitleidig, halb veriichtlich an: ,,Wie
kann man auch noch festverzinsliche Werte haben? Dafiir
mulite man 1918 Dollars kaufen.** — ., Freilich, freilich, ver-
ehrter Herr Ratgeber; aber wo haben denn Sie Thre 1918
gekauften Dollars? . . . Sie haben auch keine . . . ah so!*
Aber man soll sich iiberhaupt nicht umdrehen und nach
hinten blicken; Lots Eheweib (1. Mos. 19. 26.) wurde bei
solcher Gelegenheit zur Salzsiule. Genug, ich hole mein
Depot von 50000 Mark, eine alte Erbschaft von einer sehr
vortrefflichen Tante, die meine Patin war und mich mehr
geliebt hat, als ich es ihr — gezeigt habe. Das Depot liegt
am Schalter 13 nicht bereit, was ich iibrigens voraussah.
Ich nehme gelassen Platz auf der Bank des Wartens, auf
deren Sitzfliche Schieber und absterbende Kleinrentner teils
behiibig runde, teils verhungerte Eindriicke hinterlassen
haben. Wenn man nicht wiillte., wie die Sache schlielilich
ausgehen wird, wire die Beobachtung des Treibens in einer
solchen Schalterhalle ein amiisantes Erlebnis: da man aber
weill, daBl diese Bankbliite nur so lange dauern wird, bis
wir Deutschlands Vermogenssubstanz villig aufgegessen
haben werden und dafl wir allesamt heute schon an den
Resten sind, kommt dem Philosophen das unruhige Gewim-
mel der Papiermenschen auflerhalb und innerhalb der Schal-
ter dhnlich vor wie das Treiben einer Schar lebhafter Kiifer
und Fliegen, die eine muntere Aktiengesellschaft zur standes-
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gemillen Beseitigung der Substanz eines toten Maulwurfs
gegriindet haben.

Nette, kleine blonde Kifer sind dabei, die in den von
aullen iibersehbaren Bankrdumen mit schelmischem Ernste
vor ihren Biichern sitzen und in meinen Kontoauszug mit
Kinderlicheln die raffinierten Fehler hineinbringen, nach
denen ich dann tagelang suchen kann; aber es gibt auch
unfreundliche Brummer dabei, z. B. am Devisenschalter,
wo in einer Stunde hundertmal, aber in zunehmender Ge-
reiztheit die Auskunft wiederholt wird, dafl die Bank keine
Schatzanweisungen und keine Rentenmark besitzt — eine
bemerkenswerte Tatsache, da ich doch Bankangestellte
kenne, in deren Brieftasche ich eingetauschte Schatzanwei-
sungen wohl geordnet schlummern sah; der selige Leibniz
wire iiber diesen durchsichtigen Sonderfall seiner Lehre von
der pristabilierten Harmonie sehr begliickt gewesen; denn
daf} es gerade Bankangestellte sind, die iiber Goldmark-
scheine verfiigen, kann natiirlich mit der Tatsache dieses
Besitzes nichts zu tun haben; es mufl nach jener Lehre
von Anbeginn der Tage her bestimmt gewesen sein, dal} im
uniibersehbaren Gewirr der Atome Schatzanweisungen und
gewisse Brieftaschen gerade heute zusammentreffen muf}-
ten.

Geduld! auch das wird sich geben; wenn erst einmal der
ganze heraufgepuffte Billionenzauber zerflattert, wenn dem
Boérsenkolibri die bunten Federn ausgerupft sind, und der
in Goldmark aufgestellte Kurszettel mager herumfriert, wie
ein aus dem Neste gefallener Spatz, dann wird ernste Arbeit
wieder im Kurse steigen; man mul} es nur erleben konnen,
Noch ist das papierne Kalb, um das der Taumeltanz sich
dreht, nicht aufgefressen, und auch ich bekomme schlief}-
lich mein Depot ausgehiindigt; die in der Phantasie der
Besitzlosen spukende Kuponschere, auf die ich mich so ge-
freut hatte, ist nicht dabei.

Grofler Augenblick! drei Jahrzehnte hindurch korrespon-
diere ich jetzt mit Banken iiber Kauf und Verkauf von
Papieren und heute fasse ich zum ersten Male ein solches
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Ding leibhaftig an; sehr nett und hiibsch, das muf} ich sagen:
schwierige Worte allerdings, die darauf stehen: Pfandbrief
der Preuflischen Zentralbodenkreditaktiengesellschaft — und
das ist noch nicht einmal das lingste; aber schines, festes,
glattes Papier, und reichlich zwei Pfund fir 50000 Mark;
wunderbare Farbenténungen in graugriin, hellrosa, dunkel-
orange und tango, mit denen wohl iiber die giftige Firbung
des Begriffes der hypothekarischen Belastung hinwegge-
tduscht werden soll. Die groflen Papiere sind, wie ich mir
denke, die Muttertiere, und die Zinsbégen sind die Kinder-
stube voll Junger; ein Jéger wiirde sagen: eine Bache mit
thren Frischlingen. Als Tapete miillte sich das bunte Zeug
sehr gut ausnehmen, nicht blof}, weil es so billig ist; ich be-
greife plotzlich, was mir in Prima in der Geschichtsstunde
noch nicht aufgegangen war, wie nach der franzdsischen
Revolution die nouveaux pauvres auf die Idee kommen
konnten, ihre Zimmerwiinde mit Assignaten zu bekleben.

Es ist ein reizvoller Gedanke, dall wir heute in unseren
Kohlenlagern im Schlummerzustande die Kraft einer Sonne
besitzen, die vor einer Billion Jahre dieser alten Erde ge-
leuchtet hat und die iippige Welt der Riesenfarn wund
Sigillaten emporheizte, die dann zu Kohle wurden ; reizvoller
ist es, unmittelbar zu fithlen, wie ich in diesem geerbten
Depot ehrlicher Blitter aus viereckig drmlicher preulischer
Zeit papiergewordene Beharrlichkeit, kondensierte Entsa-
gung, umgewertete Willensstiirke aus meiner Ahnenreihe in
meiner Hand halte: erst warde Groschen auf Groschen ge-
legt, dann Taler auf Taler im Strumpfe, bis nach Jahren
fiir stolze hundert Taler ein Pfandbrief gekauft werden
konnte. Welch seltsam elementarer, zeitloser Drang, wie er
dhnlich stark die Drossel zum Nestbau zwingt, fiir ferne
unbekannte Enkel oder, noch schlimmer, fiir Grofineffen und
dhnliches Volk Entbehrung auf Entbehrung zu hiufen. Es
hat etwas Riihrendes, zu wissen, daBl, um dieses Blatt zu
kaufen, das gute alternde Midchen hinter ihren Geranien-
topfen in den fiinfziger Jahren des vorigen Jahrhunderts
sich keine Bohne fiir ihren Kaffee bewilligte, dal} sie abends
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Hering al} statt Schlackwurst, daB} sie Riibél an ihren Salat
tat und viel Brot in ihren Hackbraten. Was jetzt entwertet
in meinen Fingern knistert, ist in Wirklichkeit ungetrunkener
Wein, nicht genossene Wirme, ungehérte Musik, vielleicht
auch, wer weil}, nicht geliebte Liebe.

Wohin mit all den vielen Scheinen? Einen Geldschrank
besitze ich mnicht; aber wozu auch: stehlen wird sie mir
hichstens ein mittelloser Dichter, den die glatte Riickseite
lockt, um mit klammen Fingern seine Verse darauf zu
sehreiben.




-




Bereits im 37.—42. Tausend liegt vor:

Prof. Dr. A. E. Hoches erfolgreiches Buch:

Jahresringe

Innenansicht eines Menschenlebens.

Mit 1 Bildnis. 1936. Geh. Mk. 4.50, Lwd. Mk. 6.—.

Das Buch muB einen jeden fesseln dureh seinen Inhalt:
durch die Berufserlebnisse des Verfassers, die dirztlich und
menschlich hichst eigenartig sind, aber ebenso durch die
tiefen Betrachtungen iiber Selbstbeobachtung, Sinn und Ziel
des Daseins, Leben und Sterben, Jugend und Alter usw.

. Es werden uns in der Aufdeckung des inneren Menschen Einblicke in
das geistige Erkennen der groBlen Zusammenhiinge im Leben geschenkt,
so in den wundervollen Kapiteln vom Leben des Geistes, von den
Wandlungen des Ichs, von den Jungen und den Alten, von den Bildungs-
quellen, schlieflich im letzten Kapitel, das iiber die letzten Fragen nach
Gott, nach dem Sinn des Lebens usw. handelt. Dazwischen sind ernste
und frohliche Kapitel mit Einzelerlebnissen eingefiigt, wie vom niicht-
lichen Strallburg, von Berufsgefahren, Sterbegebeten, Kirchenrecht,
freiwillig Scheidenden nusw. Mége das Buch recht Vielen Freude
machen,*

Prof. Haberling in den , Mitteilungen zur Geschichte der Medizin®.

Von Prof. A. E. Hoche erschien ferner:

Vom Sinn des Schmerzes

Nach einem auf der Badener Neurologenversammlung am 4. Juli 1936
gehaltenen Vortrage.

1936. Kart. Mk. 1.—.

Inhalt: Philosophische und moralische Betrachtungen [/ Der natur-
wissenschaftliche Weg /| Die Welt ohne Schmerz /| Das Bewultsein [
Schmerz und Lust/ Schmerzfiahigkeit / Schmerztaube Gebiete [ Psychische
Schmerzausschaltung [ Ist der Schmerz zweckmallig? [ Der Warner [ Der
Peiniger /[ Du sollst mit Schmerzen Kinder gebiren / Vom Sinn
des Fiebers [ Das Problem der Blutgerinnung /| Der Schmerz im
Lichte der Entwicklungsgeschichte /| Warum die Riesentiere unter-
gingen / Fehlerhafte Anpassungen bei der Entwicklung zum Zweibeiner.

J FF LEHMANNS VERLAG | MUNCHEN 2 SW.



Von Prof. A. E. Hoche erschien ferner:

Christus der Jiingling. 1929. Urban-Verlag, Freiburg i. Br.
Preis Mk. 4.—.

Das Rechtsgefiihl in Justiz und Politik. 1932
Verlag Julius Springer, Berlin. Mk. 5.80.

Unter dem Namen Alfred Erich (J. Bielefelds Verlag, Ettlingen)
Deutsche Nacht. II. Auflage. 1921. Mk. 1.—.

Narrenspiel. 1921. Mk 2.—
Der Tod des Gottlosen. 1923. Mk 1.50.

Voem Arzt und seinen Kranken
VonDr. A. Krecke. 13.—15. Taus. Geh. Mk. 4.80, Lwd. Mk. 6.—.

wKrecke wird mit Recht als das Ideal des Arztes von allen gepriesen,
die ihn kannten, von Kranken und Arzten. Aber wie weit ist dieses
Ideal entfernt von glatter, kalter Vollkommenheit! Wie menschlich ist
das alles gedacht und gefiihlt, welch kistlicher Humeor spricht aus
diesen Zeilen, ein Humor, der der l'lﬁril!llﬁgﬁle entspringt, nie verletzt,
Die Kreckzschen Aufsitze bilden eine Sl.zlndeﬁ.ﬂr{]nung
im héchsten Sinne des Wortes und geben Rat und Auf-
schlufl in schwierigen Lagen und schwierigen Fragen.
Jeder junge Kollege sollte dieses Buch besitzen. Noch mehr werden
sich die Alten freuen, dieses kastliche Buech zu lesen und wieder zn
lesen, Krecke spricht ihnen ja aus dem Herzen."

Geh. Rat Kerschensteiner in der M. m. W.

Jugenderinnerungen eines alten Arztes
Yon Prof. Dr. Adolf KuBmaul.
Preis in Lwd. Mk. 4.50.

Der vielleicht hervorragendste deutsche Kliniker des 19. Jahrhunderts
(1822—1902) hat auch den Menschen des 20. Jahrhunderts viel zu sagen.
Das Buch ist eine Fundgrube medizinischer und kulturgeschichtlicher
Beobachtungen.

Kampfer um Leben und Tod
Gedanken, Plaudereien und Erlebnisse aus 40 jihrigem Arzttum.
Yon San.-Rat Dr. C. B. Herrligkoffer.

240 S. 4.—6. Tsd. 1937, Geh. Mk. 3.80, Lwd. Mk, 5.—,

Das Buch ist ein hohes Lied vom Landarzt, es will in weitesten Kreisen
Verstiindnis fiir seine schwere und aufreibende Titigkeit wecken und
dem deutschen Volke zeigen, was es seiner Arzteschaft verdankt,
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Die Liebesfahigkeit
(Kontaktpsychologie)

Von Dr. Ecnst Speer (Lindau i. B.).
140 5. 1935. Geh. Mk. 3.20, Lwd. Mk, 4.50.

Kontaktpsychologie zeigt nicht nur die Stirungen aunf, die ein
Mensch haben kann hinsichtlich seiner Fihigkeit, die fiir ihn lebens-
notwendigen Verbindungen zu den Andern herzustellen und zu unter-
halten, sie lehrt anch Wege finden zur Bildung einer ersten Verbindung,
zu ihrem Ausbau und zur Erhaltung des so Gewonnenen,

Uber die Liebe

Eine drztliche Wegweisung. Von Dr. med. H. v. Hattingberg.
5.—7. Tausend. 1937. Geh. Mk. 540, Lwd. Mk. 6.60.

Mit wissenschaftlicher Griindlichkeit und doch mit Humor werden die
..Falschungen der Liebe” an einer Fiille von Beispielen aus der Sprech-
stunde des Seelenarztes dargestellt. Ein durchaus aufbauendes Buch,
das alles Krankhafte tiberwinden hilft,

Die Technik der Hypnose

Praktische Anleitung fiir Arzte und Studierende. Von Dr. med.
Ludwig M ayer, Heidelberg. 1934. Geh. Mk. 5.—, Lwd. Mk. 6.50.

»Die formvollendete und lebensgetrene Darstellung der hyprotischen
Vorginge fesselt das Interesse des Lesers von der ersten bis zur letzten
Seite; das Buch kann jedem Arzt und idlteren Medizinstudierenden
empfohlen werden.* MM W,

Psychiatrie des praktischen Arztes
Von Prof. Dr. J. Lange, Breslau.

1929, Geh. Mk. 3.60, Lwd. Mk. 4.90.

..Das kleine Werk fullt auf den Erfahrungen des ausgezeichneten Psych-
iaters als Leiter der psychiatrischen Abteilung eines grollen Kranken-
hauses. Es stellt das dar, was der Praktiker als Richtlinien seines Han-
delns zum Zwecke der Schadenverhiitung unbedingt wissen mull, wenn
er mit Nervisen, leicht oder schwer Geistesgestirten und deren An-
gehirigen (worauf besonderer Wert zu legen ist!) zu tun hat. So kann
es dem Praktiker riickhaltlos empfohlen werden.*

Korr.-Blatt der drzilichen Kreis- und Bezirksvereine.

Handschrift und Ehe

Eine Lehre vom Zusammenpassen der Charaktere dargestellt an
Handschriften aus Gegenwart und Geschichte. Von Bernhard
Schultze, Naumburg. Mit 2 Bildnissen, 80 Schriftproben und
24 Kurvenbildern. Geh. Mk. 4.—, Lwd. Mk. 5.50.
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Biicher von Dr. med. E. Liek-Danzig:

Der Arzt und seine Sendung
10. Aufl. (40.—42. Ted.). 1934.195 S. Kart. Mk. 3.60, geb. Mk. 4.80.

Universitiitsprofessor Dr. K. Brandenburg schreibt in der Med. Klin.:
.+Diese Bekenntnisschrift eines klugen und unabhéngigen Arztes fesselt
den Leser von der ersten bis zur letzten Seite. In einer ungewdhnlich
frischen Darstellung und mit dem Zauber einer hinreienden Sprache
werden die wichtigsten Fragen des #rztlichen Denkens und Handelns
mit durchdringendem unerbittlichem Scharfsinn erirtert und beurteilt
von der Warte einer grofen idealen Auffassung des Berufes.**

Das Wunder in der Heilkunde
1931. 3. Aufl. (21.—24. Tausend). Geh. Mk. 3.20, geb. Mk. 4.50.

wEin wahres Erziehungsbuch fiir angehende Arzte, aber
auch ein herzerquickendes Selbstbesinnungsbuch fiir die Praktiker,
packend, konzentriert und eindringlich geschrieben,**

Schuweizer. Zeitschrift fiir Hygiene.
..Mit tiefer Ergriffenheit spiirt man die warmherzige Personlichkeit, die
hier spricht. Hier schreibt ein wirklicher Arzt, dem Menschen zu heilen,
eine heilige Aufzabe. Hippokrates.

Aus dem Nachlall von Dr. med. E. Liek erschien:
Am Kamin

(Aus der Sandgrube und andere Erinnerungen.)
1935. 2. Aufl. (4.—6. Tausend.) Geh. Mk. 2.50, Lwd. Mk. 3.50.

,+Wir, die wir Liek nahestanden, wissen, daB er zu den seltenen gott-
begnadeten Menschen gehorte; alle die aber, die in ihm nur den Vor-
kimpfer fiir ein wahres Arzttum sehen, miissen zu diesem Biichlein
greifen, denn es wird ihnen in der Hetze des Alltags eine befreiende
Stunde stiller Einkehr schenken. Jedes Wort verriit den giitigen, ver-
stehenden Arzt — den warmherzigen Menschen.* Dr. Klare (Scheidegg ).

Krebsverbreitung, Krebsbekimpfung,
Krebsverhiitung
1932. Geheftet Mk, 5.—, Lwd. Mk. 6.50.

Der Kampf gegen den Krebs
1934. Geheftet Mk, 5.50, Leinwand Mk. 7.—.

Dal} die beiden Biicher von Liek . .. manchen Leuten recht unbequem
sind, kann man verstehen. Beide Biicher, die sich gegenseitig erginzen,
E!'lﬂ]i’éilﬁll eine Kritik der herrschenden Lebensweise und die Grundziige
einer anzustrebenden Lebensreform.*

Geh. Rat Prof. Dr. Faflbender in ,.Freie Wohlfahrtspfleze''.
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Die bekannten Vorziige des Verfas-
sers der ,,Jahresringe:

Geistige Freiheit, Klarheit und die
Fihigkeit zu glinzender Darstellung
wird der Leser auch in diesen Blit-
tern wiederfinden.

,,;Hoche 1st ein prachtvoller, aufrech-
ter und aufrichtiger Mensch, einsehr
kluger, klarer Kopf, weise und geist-
reich zugleich. Dazu ein grofier
Kiinstler, der meisterhaft das Wort
beherrscht. ¢

Prof. Kerschensteiner
Miinchen

(in der Miinchener Medizinischen Wochenschrift)

J,F. Lehmanns Verlag,
Minchen 2 SW



Verleger J. F. Lehmann

Ein Leben im Kampfe fiir Deutschland
Lebenslauf und Briefe

Herausgegeben von Melanie Lehmann
Mit 12 Abbildungen
In steifem Umschlag Mk. 3.80, in Leinwand geb. Mk. 5.—

J.I'. Lehmann war ein ausgezeichneter Briefschreiber. In seinen Briefen
an Autoren, Freunde, politische Fiihrer stromt sich der ganze Reich-
tum einer einzigartigen Personlichkeit aus. Der Kimpfer fiir deatsche
Ehre, der hingebungsvolle Forderer der deutschen Wissenschaft, der
ehrlich ringende Gottsucher, der Vorkimpfer rassischer Erneuerung,
der hilfsbereite Freund und Helfer spricht aus diesen Briefen. Sie
bilden ein Denkmal, das ihm andere nicht schoner und nicht wiirdiger
hitten errichten kénnen. Die schlichte biographische Einleitung aus
der Feder seiner Gattin rundet die Briefe zu einem der werivollsten
Lebensbilder ab, die in den letzten Jahren erschienen sind.

..In der erzieherischen Lebensarbeit dieses kéniglichen Kaufmanns, in seiner nur grofien
und tiefen Naturen eigenen hellen Sehergabe, in seinem echt nationalsozialistischen
Idealismus erblicken wir die wahrhafte Grofie dieses Mannes. Seine Briefe sind voll
erquickender Schénheit und Weisheit. Wir kénnen uns kaum ein Buch denken, das
unserer heutigen deutschen Jugend ein wundervollerer Wegweiser in das Leben wire,
als den ,Verleger J. F, Lehmann+.« Niederdeutscher Beobachter,

J. F. Lehmanns Verlag / Miinchen 2 SW



