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Sonderdruek aus
nDie psychischen Heilmethoden*
Herausgegeben von Mrniv.-Doz. Dr. Karl Birnbaum in Berlin
Verlag von Georg Thieme, Leipzig

Psychoanalyse und verwandte Methoden
. Von Hans v. Hattingberg in Miinchen.

A. Die Sonderstellung der Psychoanalyse.

oEs gibl viele Arten und Wege der Psycho-
therapie: alle sind gut, die zum Ziel der Heilung
fithren™ (Freud).

Wir gehen heute daran, die analytischen Methoden neben den sugge-
stiven dem Riistzeug der Psychotherapie einzuordnen Diese Eingliederung
kann jedoch nur dann im rechten Sinn geschehen, wenn wir uns bewult
sind, welche Sehwierigkeiten die Einigung zu iiberwinden hat, die sich nun
vorbereitet. Schwierigkeiten grundsiitzlicher Natur, die nur dem nichts
bedeuten, fiir dessen letzte Weisheit, alles was er tut, im Grunde nichis als
souggestion® ist. Die Entwicklung der Psychoanalyse, die heute schon
mehr als 30 Jahre umfalBt, und die sich als ,Bewegung® trotz grioBter
sullerer und innerer Widerstiinde iiber die ganze zivilisierte Welt verbreitet
hat, ist von ihren ersten Anfiingen an unter den heftigsten Kimpfen vor sich
gegangen, Uberall, wohin sie drang, wirkte Freuds Lehre aunf die All-
gemeinheit als Angriff, anf den man zuniechst mit Spott und Lachen, dann
mit moralischer Entriistung und zuletzt mit dem iiblichen Nachweis
reagierte, das Richtige an ihr sei nicht neu und das Neue nicht richtig
Diese Reaktion wurde von den Analvtikern in ihrem Sinn gedeutet: als
der gleiche ,inadaequate Affekt”, der in der Analyse des Einzelnen einen
unbewubBten inneren ,Widerstand® darstellt gegen die Erschiitterung des
seelischen Gleichgewichts durch unbequeme und gefihrliche Einsichten,
zugleich als Zeichen also dafiir, dall der analytische Angriff einen wichti-
gen inneren Storungskern getroffen hat. Kurz, sie behaupteten, daBl sich
ihre Gegner so wie ihre Kranken benihmen. Oder: die affektive Ableh-
nung der psychoanalytischen Theorien wiire ein Beweis dafiir, daB Freuds
Angriff am ,,Schlaf der Welt geriittelt” habe und dal es unvermeidlich sei,
die Aungen zu offnen.

Widerstand und Affekt finden wir aber nieht nur an der duBeren
Reibungsfliiche zwischen der Psychoanalyse und ihren Gegnern, sondern
in mindestens ebenso hohem MaBe im Inneren der Bewegung selbst. Ebenso,
wie Freuds Werk aus einem gigantischen Ringen mit sich selbst ent-
standen ist, das in den verschiedenen Wandlungen seiner Anschanungen
offenbar wird, ebenso ist die Entwicklung seiner Schule unter gewalt-
samen krisenhaffen Spaltungen und Ablisungen, wie unter den schwersten
Gewissenskiimpfen vor sich gegangen, die eingelne seiner Anhinger bis
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zum letzten, bis zur freiwilligen Selbstvernichtung trieben. Diese innere
Entwicklung der Psychoanalyse, wie der religiése Fanatismus, mit dem
manche ihrer Anhiinger ihre allein seligmachende Lehre vertraten, um sich
zleichzeitig aueh gegeniiber sachlicher Kritik sekienhaft abzuschliefen,
hat bei ernsthaften Gegnern eine Anschauung gezeitigt, die am treffendsten
das Witzwort ausdriickt: die Analyse sei selbst die Krankheit, fiir deren
Therapie sie sich halte, oder, sie sei die Angelegenheit eines besonderen an
seinen Konflikten iibermiiBig interessierten Menschentypus

Widerstand und inadaequater Affekt, auf beiden Seiten, wollen wir das
nicht ,moralisch® und obenhin nehmen, als etwas, das eigentlich nicht da
sein sollte, als einen stirenden Zwischenfall, mit dessen Uberwindung die
alte Ordnung von selbst wiederkehrt, sondern als . Symptom®, als Zeichen
und Ausdruck eines tieferen Geschehens, dann ist eigentlich nur eine Auf-
fassung mdaoglich, die beiden Seiten gerecht wird: der Kampf um die
Psychoanalyse, wie innerhalb der psychoanalvtischen Bewegung ist Aus-
druck einer Entwicklungskrise Wir erinnern uns nun daran, daB
die Kimpfe um die Psychoanalyse etwas Typisches sind; typiseh fiir die
Entwicklung unserer Disziplin, So hat auf dem engeren Gebiet der
Psychotherapie noch unsere Generation den gleichen Kampf mit der
gleichen Rollenverteilung und mit zum Teil identischen Argumenten erlebt,
als es sich um die Anerkennung der Hypnose und der Suggestion als einer
fdrztlichen Technik handelte Die Psychotherapie an sich war damals in
den Angen der ,offiziellen* Wissenschaft der Charlatanerie verdichtig, ja
Medizin wie Naturwissenschaft beherrsehte eine wahre ,,Psychophobie®
(Bleuler). Man bestritt, daB Psychologie als Wissenschaft gelien diirfe.
So ist die analvtische Krise die Fortsetzung der Kiimpfe, wie sie auf dem
Boden der Psychologie von jeher ausgefoehten wurden. Wir wissen heute,
daB es in jenen Kimpfen (etwa um die Frage, ob nur der Mensch Verstand
habe und ob das Tier eine . Reflexmaschine” sei) um tiefere Gegensiitze,
aum solche der Weltanschanung ging, und daB dieser Hintergrund fiir den
inadaequaten Affekt auf beiden Seiten verantwortlich war. Mit anderen
Worten, daB sich die Kiimpfe von den religitsen Krisen leidenschaftlicherer
Yeiten nur dadurch unterscheiden, dafl das Streitobjekt ein anderes war.

Nehmen wir dazn (worauf Maeder hingewiesen hat), daB die psycho-
analytische Bewegung zunichst nur in den Liindern Aufnahme fand
(Sehweiz, Holland, England, Vereinigte Staaten), deren Weltanschauung
anter dem Einflull der ecalvinistischen Reformation die sittliche Auto-
nomie des Einzelnen besonders betont, withrend das lutherische und katho-
lische Deutschland sehr viel liinger passiv blieben, so kann man weder den
religivsen Charakter der neuen Lehre noch ihre Bedentung als Ausdruck
ciner allgemeinen geistizgen Bewegung unserer Zeit iibersehen, einer Um-
wiilzung von solcher Tragweite, daB es uns fast schon selbstverstiindlich
geworden ist, wie wir im Tihergang zwischen zwei Zeitaltern leben.
So bedeutet die Psychoanalyse den Ausdruck einer Krise unserer all-
gemeinen geistigen Entwicklung (Prinzhorn ,eine Pubertit®). Mit andern
Worten: die psychoanalytiseche Bewegung selbst, Theorie
und Methode mit allen Begleiterseheinungen, den fulieren und inneren
Widerstinden, wird zum Ausdruek einer Selbstanalyse des
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mensehlichen Geistes, des groBen Auflisungsprozesses, dessen
Erschiitterungen wir ebenso wie in der Medizin auf allen Gebieten des
geistigen Lebens fiithlen.

Die Analogie, die hier nur angedeulet werden kann, reicht oft bis in Einzelheiten.
Allgemeiner entspricht das Verhilinis der Analyse zur Suggestion dem der protestan-
tischen Geisteshallung zur katholischen. Wer katholisch ist (d. h. von vornherein im
ganzen, ,kat holu”, ruhl), kann durch Betonung dieses grofien Zusammenhanges be-
ruhigt werden, dem gegeniiber Zweifel nur Stérung bedeutet. Der Protestant dagegen
muf aus sich selbst heraus seinen eigenen Weg zu Gott finden. Die (Gegensiize unter
den Protestanten entsprechen denen unter den Analytikern. Wenn es etwa im Abend-
mahlstreit darum ging, ob Wein und Brot das Blut und der Leib des Herrn wirklich
seien oder nur bedsuteten, so entzweiten sich die Analytiker dariiber, ob das menschliche
Triebleben wirklich vorwiegend Sexualitit sei, wie Freud behauptele, oder ob der
Odispuskomplex, wie Jung wollte, nur ,symbolisch” aufgefallt werden milsse,

Von den Folegerungen auns dieser Auffassung der psychoanalytischen
Bewegnung ist die wichtigste, daB sie jeden angeht, den geistige Erschiitte-
rungen zu berithren vermogen. Sie ist unausweichlieh. Das heilit
innerhalb der Psychotherapie: es ist nicht méglich, von der Methode ab-
zusehen. Vom Kranken aus, weil die Zahl derer unaufhaltsam wichst, die
rein suggestiv nieht mehr zugiinglich sind. Vom Arzt aus, weil die innere
Entwicklung des Therapeuten selbst im Zusammenhang mit der allgemeinen
Bewegung zur Analyse driingt. Bei manchen in Form einer wachsenden,
meist nur teilweise bewuBten inneren Ablehnung gegen das Hypnotisieren
und Suggerieren, die eine Abnahme der suggestiven Kriifte und Erfolge
nach sich zieht.

Dabei sind zwei MiBverstindnisse zu vermeiden. Die Psychoanalyse
wird damit durchaus nicht zur allein seligmachenden Methode der Psycho-
therapie. Das analytische Verfahren beruht selbst zu einer Hilfte auf dem
gleichen Mechanismus des Rapports oder der ,Ubertragung®, welcher der
Suggestion zugrunde liegt. Deshalb kann die Analyse nie die Suggestion
verdriingen, sondern beide fordern einander als Pole der Psychotherapie.
Die heute noch hiufige Hiherwertung der Analyse (Freud: das ,Gold" der
Analyse gegeniiber dem , Kupfer” der Suggestion) ist vor allem dadurch be-
dingt, daB wir es als Verpflichtung empfinden, uns der allgemeinen geisti-
gen Entwicklung gegeniiber nicht abzusperren, anch dort mnicht, wo es
bequemer und iuBerlich vorteilhafter wiire. Zum zweiten: unvermeidlich
ist die analvtische Krise, die Auseinandersetzung mit der Psychoanalyse,
nicht die vorbehaltlose Annahme ihrer Theorie. Als Ausdruck einer
Krise muBten sich die Theorien zuniichst iibersteigern. Ebenso gewill aber
widersprechen die sektenhafte Isolierung, die starre dogmatische Bin-
dung an bestimmte Formeln und das scholastische Gespinst, das manche
Sehriften der Sehiiler Freuds fast nnverstindlich macht, dem Grundwesen
der Psychoanalyse, die vor allem auf geistige Freiheit geht. So sehr, dall
man sagen kann, der Idee nach miilite die Theorie mit jedem Analysanden
von nenem entdeckt werden. Im Sinne der Worte, mit denen Freud die
Riickschau seines Lebens und seines Werkes beschlielit, er kinne sagen, dall
er ,vielerlei Anfiinge gemacht und manche Anregungen ausgeteilt habe,
woraus denn in Zukunft etwas werden soll. Ich kann selbst nicht wissen,
ob es viel sein wird, oder wenig®.
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Die zweite der Folgerungen ist die Einfiihrun g der Proble-
matik in die Psychotherapie. Das heiBt einmal: Wie die
Suggestion, wie jedes seelische Heilverfahren, geht auch die Analyse
zuletzt auf die Harmonie der seelischen Kriifte in der natiirlichen Einheit
der Personlichkeit. Wiihrend aber die Suggestion dieses Ziel unmittelbar
zu erreichen sucht, durch Betonung des Allzemeinen, des Zusammenhangs
der bestehenden Ordnung, zu der man nur zuriickzukehren braucht, um
sein Gleichgewicht wiederzufinden, der gegeniiber alle innere Unruhe
nichts als Storung bedeutet, geht die Analyse zuniichst auf die ,ana-
lytische Ersehittterung® Thr Prinzip ist das der Storung, weil
die Selbsterhaltungstendenz, die Trigheit eines oberflichlichen Gleich-
gewichis die Entfaltung der lebendigen Kriifte und damit den natirlichen
ZusammenschluB verhindert. Sie verfiihrt also analog der Reizkirper-
therapie, die kiinstlich Reize setzt, nm die patiirlichen Abwehrkrifte des
Organismus wachzurnfen. FEs ist von griblter Bedeutung, dall sich die
Grundgedanken dieser modernen Bewegung in der inneren Medizin zum
Teil ohne Abiinderung auf die psyvehoanalytischen Mechanismen iiber-
tragen lassen (wie das besonders in Muchs kleiner Schrift ,,Gedanken zum
Heilproblem* dentlich wird).

Von hier ans wird auch die Bedentung der Sexualtheorie ver-
gtiindlich. Dal} sie heute noch bei vielen den griBten Widerstand hervor-
ruft, spricht dafiir, daB Freud damit einen Kernpunkt beriihri, oder
mit anderen Worten, daB die Analyse Sexualanalyse ist, nicht nur fiir die
oberfliichliche Betrachtung von auBen, sondern dem Wesen nach. Die Be-
hauptung, daB die Entwicklung der Sexualitat schon beim Siiugling be-
ginne, ja daB man das Kind ,polymorph pervers® nennen kinne, multe
einen Sturm der Entriistung erregen, weil in der Reinheit des Kindes das
Sinnbild der ehristlichen Weltanschauung angegriffen ist, weil die Unter-
scheidung von héherer Liebe und niederer Sinnlichkeit nicht nur der Ge-
schlechtsmoral, sondern der Sittlichkeit iiberhaupt Halt gibt. Weil aber
geistige Krisem und solche der Sinnlichkeit einander wechselseitig be-
dingen, weil die grofie Umwiilzung, in der wir stehen, vor allem das Ver-
hiiltnis zwischen den Geschlechtern begreift, war die analytische Er-
sehiitterung notwendig. Dal wir hente auch dort zn verstehen anfangen,
wo wir bisher nur moralische Entriistung oder die Stigmatisierung als
Krankheit kannten, wie gegeniiber den Verkehrtheiten unseres Liches-
lehens. den Perversionen, diese Entwicklung ist nicht denkbar ohne den
analytischen Angriff auf die Grenzen der Sinnlichkeit, der das Tiefste in
uns anfwithlt, Deshalb ist die Sexualdentung notwendig, weil und solange
sie uns erschiittert. Solange sie dadurch noch Widerstand hervorruft, sei
es als inadaeguaten Affeki oder als das Liicheln oberflichlicher Uber-
legenheit, muB die Psychoanalyse Sexualanalyse bleiben,

Die Erschiitterung des seelischen Gleichgewichis wird als Zweifel an
sich selbst, und wenn sie den Kern der Persionlichkeit trifft, als Verzweif-
lung erlebt. Psychoanalyse ist methodischer Zweifel an der
Selbstverstindlichkeit des eigenen Bewulitseins. Das aber heilit
Auflisung aller Bindungen, die dem Menschen bisher Halt gaben. Die
Analyse stellt den Menschen ganz aunf sich selbst und das bedeutet eine
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Belastung, fiir die manche Schultern zn schwach sind. So sehr, daB ihnen
die Neurose ein Schutz ist, den sie nicht entbehren kénnen, ja dall manche
sogar ihr Leben wegwerfen, um ithrer Haltlosigkeit zu entflichen. Sie sind
unfithig, allein den Weg zu finden, und so verlangen sie unter allen Um-
stiinden Fiithrung, wie die des Erziehers.

Die Psychoanalyse ist eine ,Nacherziehung zur Uberwindung innerer
Widerstinde® (Freud). Bewunlbte Erziehung aber setzt BewuBtsein der ein-
suschlagenden Richtung, also FEthik vorans. Es enthiillt die innere Pro-
blematik der Psychotherapie, dall der Analytiker sich nicht an den Er-
zieher als Fachmann fiir Ethik wenden kann. Die Piidagogik ist in der
gleichen Krise begriffen und die Spannung zwischen Theorie und Praxis
ist dort noch grofier. Der Analytiker kann dennoch den Fragen der Ethik
nicht ausweichen, wenn er, und das allein heillt Psychotherapie, dem
ranzen Menschen gerecht werden will. Er kann freilich in einzelnen IFillen
nichts Besseres tun, als seine Kranken mit den seelischen Noten, die aus
der Auflisung eines scheinbar rein kirperlichen Leidens offenbar werden,
an den Priester zu verweisen; allgemeiner, ihnen den Riieckweg sum Glauben
im Schutz einer Religionsgemeinschaft zu ermoglichen, Er kann sich nicht
erundsiitzlich darauf beschriinken, wenn er nicht verzichten will, allen jenen
zu helfen, welehe die religitse Riickverbindung zur Kirche unwiderbringlich
verloren haben und zugleich, weil es oft unvermeidlich ist, daBl ein Ver-
fahren das andere stirt. Der Kranke, der sich wegen seiner ,hitheren™
oder  tieferen® seelischen Note an den Priester und wegen seiner gemeinen
nervosen Beschwerden an den Arzt wendet, wiirde von dem einen religios
beruhigt, von dem anderen analytisch erschiittert. Zugleich wiirde es die
doppelte Besetzung seinem neurotischen Widerstand allzu leicht machen,
den einen gegen den anderen auszuspielen. Selbst dann, wenn Arzt und
Priester im wesentlichen iibereinstimmen.

Wie in der primitiven Gemeinschaft der Medizinmann zugleich Magier
war, Arzt und Priester in einer Person, mull der Analytiker Seelenberater,
Beichtvater und Seelenfiihrer sein, ob er will oder nicht. So nimmt der
bewnBte Psychotherapeut eine eigentiimliche Mittelstellung ein, die ihn
heute, solange die analytische Sachlichkeit noch nicht tiefer ins allgemeine
Bewnbisein gedrungen ist, und vor allem, solange die analytische Be-
wegung sich nicht geklirt hat, vor ein gefiihrliches Dilemma stellt,
zwischen Tragik und Licherlichkeit. Vor Gefahren, die nur von starken
Persinlichkeiten itherwunden werden. Damit wird nicht nur die oberste
Selbstverstiindlichkeit der Psychotherapie betont: daB hier zunichst und
zuletzt alles auf die Persénlichkeit ankommt, Die Psychoanalyse ist darin,
wie ganz allgemein, das Extrem der Psychotherapie. Sie fordert nicht
allein mehr als irgendeine frztliche Methode den Einsatz der ganzen Per-
sonlichkeit, sie fordert zugleich, dafli es bewullt geschieht, bewullt in
einem bisher unerhirten Sinn.

Darin ist vor allem anderen die Sonderstellung dey
Psychoanalyse begriindet, dall ihre Technik nicht wie
eine andere ohne e¢ine besondere Vorbereitung iiber-
nommen werden kann, Man kann zwar, wenn einmal die Diagnose
feststeht, ohne ernstliche Gefahr drauflos suggerieren, unbekiimmert um
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die Schwierigkeiten der Theorie und die Problematik der eigenen IPerson-
lichkeit, Die Erfolge der Laienhypnotiseure (wis etwa die des Naneyer
Apothekers Coué) beweisen, daB ein unbeschwerter therapeutischer Opti-
mismus, der naive Helferdrang einfacher harmonischer Naturen auch
heute noch Wunder wirkt. Ein Arzt, der als Analytiker helfen will, kann
sich nicht auf die Suggestion seiner Personlichkeit verlassen, er mufl sich
bewult nicht nur iiber das Woher und Wohin seines Tuns, sondern ebenso
iiber jene Seite seiner persinlichen Wirkung Rechenschaft geben, die der
Naivitiit des geschlossenen Typus notwendig unbewulit bleibt. Es gentigt
deshalb nicht, dall eine besondere Veranlagung der Analyse entgegen-
kommt. Man kann freilich ohne weitere innere Vorbereitung auf der
Basis einer natiirlichen Fihigkeit zu einfiihlendem Verstehen, die vielen
Nervisen eignet, andere ,analysieren” und damit auch Heilerfolge erzielen.
Wo aber dieses Tun nicht von einer besonderen analytischen Grundhaltung
getragen wird, drohen zweierlei eng miteinander verbundene Ge-
fahren. und zwar anch dann, wenn man sonst als Arzt wie als Psyeho-
therapeut die nitigen Vorkenntnisse besitzt,

Man lhauft einmal Gefahr, olne es zu merken, selbst durch eine
schleichende analytische Krise verwirrt zu werden. Eine Gefahr, welche
die Zahl der Selbstmorde unter den Analytikern eindringlich genug unter-
streicht. Der Analytiker darf sich, wenn er ehrlich ist, durch keine sug-
gestive Formel vor den oft sehr kritischen Einfillen seiner Patienten
schiitzen, die sich notwendigerweise auch mit seiner Person beschiiftigen.
Deshalb bedeutet fiir ihn die Analyse ein Spiel mit ungewissem Ausgang,
denn wir finden unter den Neurotikern Menschen von jedem Format und
vor allem von oft erstaunlichem analytischen Spiirsinn fiir jede Schwiiche
des anderen. So kann es geschehen, dafl den Analytiker als ein Kind seiner
Zeit die analytische Krise unserer geistigen Entwicklung erfalit, und dab er
mit der Erschiitterung seiner Selbstverstiindlichkeit die innere Sicherheit
verliert.

Damit aber geriit er in die zweite nicht minder ernste Gefahr,
seinen Kranken, statt ihnen zu nitzen, Schaden zuzufiigen, in ungiinstigen
Fiillen sogar sehr betriichtlichen Schaden. Die analvtische Ubertragung
bringt eine sehr viel festere Bindung an die Person des Arztes mit sieh,
als der iibliche suggestive Rapport. Dazn kommt, dall der analytische
Angriff, der den inneren Storungskern trifft, einen Prozell in Gang setzt,
der sich in den Tiefen des Trieblebens im UnbewuBten nach seinen eigenen
Gesetzen abspielt. Ein ProzeB, den wir deshalb stets nur zum Teil iiber-
sehen, und den wir auch bei grofter analytischer Erfahrung nie vollig
in der Hand haben. Von hier aus wird verstiindlich, welche Gefahr es be-
deutet, wenn der Analytiker mit der inneren Sicherheit des Standpunktes
die Moglichkeit verliert, den analyvtischen Prozell zu itherblicken. Is ist
noch giinstig, wenn es sich dabei nur um das ,analytische Skotom* han-
delt, um die tendenzibse Blindheit fiir das am Kranken, was man bei sich
selbst micht sehen will, worin man selbst noch ungelost ist. Die Folge ist
dann, daB sich der Kranke darin selber helfen mubB, wozu er imstande sein
wird, wenn die Grundhaltung die richtige war, die ihm der Arzt vermitieln
konnte. Ebenso aber ist es moglich, von der analylischen Bindung aus
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das seelische Gleichgewicht des anderen villlig zu verstdren, so daB er
nun endgiiltie verzweifelt, wenn der Arzt in einem lebenswichtigen Punkt
die TThersicht iiber den ProzeB verliert, den er in Gang gesetzt hat

Die Nichtbeachtung dieser Gefahren, deren Tragweite sich erst von der
Eigenart der analyvtischen Krise aus ganz verstehen liBt, und die daher
Fiir die Analytiker selbst zu Beginn der Bewegung eine Uberraschung
bedeutete, ist vor allem dafiir verantwortlich, daB die Einigung im Kampf
um die Psychoanalyse noch nicht weiter gediehen ist. Diese Gefahren
machen sogar die paradoxe Forderung, wenn auch nur als Ubersteigerung
verstiindlich, die jiingst ein BEugeniker (Fliigge) erhoben hat, der allen
Ernstes verlangt, man solle die Anwendung des psychoanalytischen Ver-
fahrens unter behirdliche Kontrolle stellen. Fiir den Analytiker, welchem
die Analyse ebenso unvermeidlich scheint, als der nicht minder gefihrliche
eroBe chirnrgische Eingriff, ergibt siech damit als praktisch bedentsamste
Folgerung, Freuds Forderung an den Psychotherapeuten, dall jeder,
der die Methode anwenden will, um andern zu helfen,
sich selbst zuvor der Psychoanalyse unterwerfe Die
naive Selbstverstiindlichkeit auch des geborenen Psychotherapeuten mull
durch die analvtische Krise erschiittert, und auns ihr wieder gewonnen
werden, man mubB erlebt haben, was es heillt, an der Sicherheit des eigenen
tefithls, an sich selbst zu verzweifeln; man mull aus diesen Zweifeln,
vor allem auch an der Analyse, sich den Glauben wieder erobert haben,
ohne den alles Helfen wissenschaftliche Pfuscherei bleibt. Nur solche
selbst erarbeitete Festigkeit kann vor den beiden Gefahren schiitzen.

Auch die eindringendste gedankliche Aunseinandersetzung kann deshalb
nicht den einzig unmittelbaren Weg zur Erlernung der Psychoanalyvse
iiberfliissig machen, das Lernen ,am eigenen Leib durch das Studium der
eigenen Personlichkeit” (Freud). Gerade hier aber, das darf nicht ver-
sechwiegen werden, erhebt sich noch die ernsteste Schwierigkeit, Der wer-
dende Analytiker, der sich analysieren lassen will, sieht sich gendtigt, eine
der verschiedenen Schulrichtungen zu wiihlen, ohne dall er fiir diese Ent-
seheidung vorbereitet wiire, die um so mehr eine Gewissensfrage bedeutet,
je ernster er seine Aufgabe nimmt, Zugleich lassen verschiedene Ent-
wicklungen innerhalb der psychoanalytischen Bewegung erkennen, dal
selbst eine regelrechte Schulanalyse nicht vor den Gefahren der Krise
sehiitzt, weder vor Wandlungen (z. B. von Frend zu Adler), noch davor,
daB man an der Analysze und sogar an der Psychotherapie verzweifelt.
So bedeuntet Analyse als Beruf heute noch unter allen Umstiinden Gefahr,
Vor ihr muf gewarnt werden, gerade weil die allgemeine Entwicklung der
Psyvehotherapie in diese Richtung driingt. Wer sich aus innerer Notwen-
digkeit heraus dieser Aufgabe verschreiben will, mull wissen, was er tut.
Deshalb ist es die bewublte Absicht dieser Darstellung, die Schwierigkeiten
zu unterstreichen, nicht sie zn verkleinern. Ich habe mieh darum auch
nicht geschent, auf die Theorie weiter einzugehen, als es dem Praktiker
lieb sein kann, Auf der anderen Seite ist die Darstellung schematiseh und
tut deshalb dem Reiechtum der Freudschen Gedanken wohl oder iibel Ge-
walt an, die oft grade dort am tielfsten anregen, wo sie Widerspriiche ent-
halten. Die Miingel der Darstellung sind sachlich durch die Schwierigkeit
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des (Gegenstandes zu entschuldigen. Dariiber hinans erriit ein feineres
Ohr, daB sie zugleich den Ausdruck einer analytischen Entwicklung he-
t.i&uten, einer inneren Auseinanderseizung mit der Psychoanalyse wie mit
ihrem grofien Begriinder, dem gegeniiber wir notwendig Epigonen sind.
Deshalb will sie nicht als eine theoretische Behauptung genommen werden,
die letzte Giiltigkeit beanspruchen kinnte, sondern als eine analytische Deu-
tung im rechten Sinn, eine Anregung zu eigner Forschung auf dem unend-
lichen Gebiet der mensehlichen Seelenkunde,

B. Die Neurosenlehre.

I. Die Neurose als Gleichgewichtsstérung.

1. Die Breuner-Frendsche Lehre vom psychischen
Trauma und vom eingeklemmten Affekt.

Die Entwickelung der Psyechoanalyse wird dureh ein Vorstadinm vor-
bereitet, dureh Theorie und Methodik der Psychokatharsis, Diese
entstand aus einer Beobachtung, welche ein gliicklicher Zustand dem
Wiener Arzt J Breuer erlaubte.

Eine 21 jihrige hyslerische Patientin, die im Anschlul an die anstrengende Pflege
ihres kranken Valers mit schweren Slérungen verschiedenster Art zusammengebrochen
war, pflegte in Zustinden von Bewuliiseinstrilbung Worte vor sich hinzumurmeln, welche
den Eindruck machten, als stammien sie aus einem Zusammenhang, der sie innerlich
beschifligte. Als zuerst zufillig, spiiter absichtlich jemand von der Umgebung ein
solches Worl als Stichworl wiederholte, begann sie 2u reden, cine Siluation auzzu-
malen oder eine Geschichie zu erzithlen. Breuwer, der der Palientin wegen ihrer vor-
ziiglichen Charaktercigenschaften und ihrer hohen geistigen Gaben besonderes Inleresse
schenkte, ging darauf ein und veranlaBte sie allabendlich in der Hypnose zur Wieders
gabe der psychischen Schépfungen, die sie wahrend ihrer Absenzen ausbildete und die
gewohnlich ein junges Midchen am Krankenbette ihres Valers zum Gegenstand haften.
Er fand dabei, daB iedesmal, wenn eine Anzahl solcher Phanlasien erzahlt worden war,
eine Besserung ihres Zustandes eintral. Sie fithlte sich innerlich befreit und war, wenn
auch zundchst nur durch mehrere Stunden, ins normale seclische Leben zuriickgefihri.

Die systematische Verfolgung dieses vom Arzt nur unterstiilzten Vorganges ergab,
.daB man durch solches Reinfegen der Seele noch mehr erreichen kinne, als voriber-
gehende Beseiligung der immer wiederkehrenden seelischen Trithungen”, mehr alz eine
voribergehende Erleichterung des inneren Leidenszustandes, So hatte sich unter
den Augen dez Arzies ein neues Symplom pebildel: die Unfihigkeil, trotz quilenden
Durstes Wasser aus einem Glase zu trinken, ohne dal die Patientin einen Grund dafir
hiitte angeben kénnen. ,Sie nahm das erwihnte Glas Wasser in die Hand, aber wenn
es die Lippen beriihrte, sticB sie es weg" und war offenbar [iir diese paar Sekunden
in einer Abzenz. Erst nach etwa sechs Wochen, withrend deren die Storung (unbeirrbar
durch Suggestion und Zureden) bestanden hatle, risonierte sie einmal in der Hyptnose
iiber ihre englische Gesellschafterin und erzihlie dann mit allen Zeichen des Abscheues,
inen Hund, das ekelhafte Tier, aus einem (Gilase habe trinken sehen.

wie sie deren kle . ;
JNachdem sie ihrem steckengebliebenen Arger

Sie habe aus Hoflichkeit nichts gesagl.
noch energisch Ausdruck gegeben, verlangle gie zu trinken und erwachte aus der Hypnose
mit dem Glas an den Lippen. Die Stérung war damit fiir immer verschwunden.*

Diese Erfahrungen ermutiglen Breuer, der das Grundsitzliche des Vorgangs ahnte,
and es gelang ihm in unendlich geduldiger Arbeit nach und nach alle die zahlreichen
hysterischen Symptome (eine schwere rechtsseitige steife Lihmung beider Extremildten,
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Sehstorungen verschiedenster Art, Tussis nervosa, BewubBiseinstribungen usw,) in ana-
loger Weise auf affekivolle Erlebnisse fast ausschlieBlich wihrend der Erankenpflege
am Bett des Vaters zuriickzufihren. Sehr oft handelte es sich dabei nicht um ein
einziges, sondern um eine ganze Reihe solcher ,psychischer Traumen®, und bei manchen
Symptomen um eine auBerordentlich groBe Zahl einzelner &hnlicher Szencn (so elwa
bei einer voribergehenden Taubheit, um 108 Fille, wo sie das Eintreten von Personen
in das Zimmer nicht gehért hatte, als erster darunter, daB sie ihren Vater micht gehirt
hatte), die ganze Kelte solcher pathogenen Erinnerungen mullle in
chronologischer Reihenfolge reproduziert werden und zwar
riteklaufig Die lelzte zuerst, die erste zuletzt: es war ganz unmiglich, zum ersten
und oft wirksamsten Trauma mit Uberspringen der spiiter erfolgien vorzudringen.
RegelmiBig tral, wihrend das Symplom sabgesprochen” wurde,
die Storung verstiarkt auf (so war die Patientin wihrend der Analyse des
Nichlhérens so taub, daB der Arzt teilweise schriftlich mit ihr verkehren muBte) und
verschwand erst wieder mit der Beproduklion der ersten Szene.

THeser erst von Breuer gewonnene Befund wurde mehrere Jahre spiter von Freud
in wiederholten Untersuchungen voll bestitigt und auf sein Driingen erfolgie die vor-
laufige Mitteilung beider Forscher ,iber den Mechanismus hysterischer Phinomene®,
Die darin entwickelte Theorie geht davon aus, daB Erinnerungen an oft jahrelang zuriick-
liegende traumatische Erlebnisse mit vollem frischen Affekt wieder erlebt wurden und
daB die Symptome nur dann verschwanden, wenn es gelang, die Erinnerung an den
veranlassenden Vorgang zu voller Helligkeit zu erwecken, damit auch den begleitenden
Affekt wachzurufen, und wenn dann die Kranke den Vorgang in méglichst ausfilhrlicher
Weise schilderte und dem Affek! Worte gab“., Man nahm an, daB im Augenblick das
iraumatische Erlebnis durch besondere Bedingungen, die ,zugehdrige Affektgribe” von
der Eingliederung in den normalen Assoziativverkehr ausgeschlossen und dadurch im
Seelenleben zuriickgehalten wird! Der Affekt wird ,eingeklemmt” und das Er-
lebnis bleibt nun ,nach Art eines Fremdkorpers noch lange Zeit nach seinem Eindringen
ein gegenwhrliz wirkendes Agens”. Die nerviisen Symplome sind der Ausdruck davon,
daB sich die zuriickgestaute affeklive Energie einen abnormen Weg in die Korperinner-
vation gebahnt hat, sie werden als ,abnorme Reflexe” von der Energie des eingeklemmien
Affekts aus unterhalten. Sie verstirken sich daher, wenn der Affekt verstirkt wach-
gerufen wird und verselwinden, wenn er vollic abreagiert ist, mit ihrer Energiequelle.
In Fillen, wo es sich um mehrere Partialtraumen handelt, ist eine Akkumulierung der
identischen affektiven Erregungen anzunehmen. Die Tatsache, daB sich die seelische
Erregung in korperliche Erscheinungen umsetzt, wird als ,Konve rsion” bezeichnet
Neben der Angsthysterie wird eine Konversionshysterie unterschieden.

Uber die Natur der besonderen Bedingungen, welche die normale adiquate Reaktion
auf das traumatische Erlebnis verhindern, gingen die Ansichten der Auloren auseinander.
Breuer schloB aus der Tatsache, daB die Erlebnisse dem Gediichinis der Kranken in
ihrem gewohnlichen psychischen Zustand fehlten oder nur hochst summarisch darin
vorhanden waren, wihrend sie in der Hypnose reproduziert werden konnten, dal be.
sondere ,hypnoide Zustinde™, die Ursache der Absperrung aus dem normalen Assoziativ-
verkehr seien. Er nahm an, die Spaltung des BewuBiseins bestehe in mdimentirer
Weise bei jeder Hysterie und die Neigung zu dieser Dissoziation sei das Grundphinomen
dieser Neurose. Bei so veranlagten Menschen wirke deshalb jeder stirkere Affekt ,als
ein Hypnoid”, Freud dagegen vermutete cher ein Kriftespiel, die Wirkung von
Absichten und Tendenzen, wie sie im normalen Leben zu beobachten sind. Er falte
die psychische Spaltung als Ergebnis eines AbstoBungsvorgangs auf, den er erst Abwehr,
dann Verdringung und zuletzt wieder Abwehr nannte.

Die therapentische Wirkung des Abreagierens ist nun schon durch
¢ine so groBe Zahl von experimentellen Untersuchungen sichergestellt,
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dall sie ernstlich nicht mehr bezweifelt werden kann. Besonders beweisend
dafiir, dall es sich dabei nm einen eigenartigen Heilungsvorgang handelt,
der sich von dem rein suggestiven grundsiitzlich unterscheidet, sind Beob-
achtungen an manchen Fiillen von Schreckneurosen wiihrend des Krieges,
bei denen ein spontanes Abreagieren, ein Wiedererleben der tran-
matischen Szene unter groBem Affekt im Traum, wihrend des Schlafes
also, die Heilung herbeifiihrte, So sicher aber die Heilwirkung feststeht,
so strittig ist noeh die theoretische Auffassung des Vorganges. Wir be-
sprechen daher im Folgenden die Hauptstiicke der Breuer-Freudschen
Lehre, nimlich: einmal die Bedeuntung des psychischen Traumas,
das in der Analyse immer noch eine sehr viel griBere Rolle spielt, als sie
ihm vom Standpunkt der Therapie zukommt. Zum zweiten die Affekt-
storung, endlich die Auffassung der Neurose als eciner Krise,
die eine wichtige Ergiinzung der vorwiegend mechanisch-dynamisch
gerichteten psychokathartischen Theorie von der Gleichgewichisstirung
darstellt.

2 Das psychische Tranma.

Die Lehre vom psychischen Trauma versteht die Neurose als Reaktion
auf eine #uBere Einwirkung. Diese Auffassung, welche ,die pathogene
Analogie der Hysterie mit der tranmatischen Neurose behauptet, be-
deutete seinerzeit einen Fortschriit gegeniiber der damals allein herrschen-
den, welche in dieser Erkrankung eine konstitutionell bedingte Form der
Degeneration sah. Vor allem vom Standpunkt der Therapie, denn es mull
aussichtslos erscheinen, eine erbliche Anlage wesentlich zu verindern;
die Reaktion auf ein Trauma dagegen ist etwas, das wieder gut gemacht
weorden kann, Je mehr man aber lernte, auch das unbewuBte Seelenleben
als einen gerichteten Zusammenhang zu verstehen, dessen einzelne Teil-
richtungen oder instinktiven Einstellungen von innen her vom Bewulit-
sein aus verinderlich sind, desto mehr verschob sich der Akzent von der
Exogenie nach der Endogenie. Nicht auf das Trauma, eine bestimmte Art
der duBeren Einwirkung, sondern aunf die besondere innere Bereitschaft
kommt es an.

Nur bei den im Frieden verhdltnismiBig seltenen Schreckneurosen ist die trauma-
tische Wirkung, die Starke der Eindriicke unmittelbar veraniwortlich, die ,dem Seelen-
leben innerhalb kurzer Zeit einen so slarken Reizzuwachs bringen, dall 4die Erledigung
oder Aufarbeitung miBglickt” (Freud). In der iiberwiegenden Zahl der Fille haben wir
mit der zweilen Moglichkeit zu rechnen, daf an sich scheinbar gleichgiiltige Umstiinde
,durch ihr Zusammentreffen mit einem Zeitpunkt besonderer Reizbarkeit eine Dignilit
als Traumen gewinnen, die ihnen sonst nicht zuzumulen wiare,” Als ein solcher Zeit-
punkt gilt ganz allgemein die Kindheit, und auch fir Freud sind die infantilen Er-
lebnisse so folgenschwer, weil sie in die Zeiten der unvollendeten Entwickelung fallen
,Wie ein Nadelstich in eine in der Zellleilung begriffene Keimanlage . . - Witlirend
dieselbe Verletzung der Larve oder des fertigen Tieres schadlos erfragen wirde.”

Die Frage nach dem Verhiiltnis von finferer Schiidlichkeit und innerer
Bereitschaft liBt sich ebenso filr Freuds Auffassung, wie fiir die all-
gemeine, dureh die Erfahrungen an den Kriegsneurosen Expf:rimtrntnlll
hestitigte Anschauung dadurch am einfachsten _l":{*zultwurl,i:n. dal!_ man d{t-
Neurosen in eine Reihe ordnet, an deren einem Ende wir Fille finden, die

Birnbaum, Methoden 10
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infolge ihrer abnormen Veranlagung unter allen Umstiinden auch unter
den besten Bedingungen erkranken wiirden, was immer gie erlebt hitten.
Am anderen Ende der Reihe, um deren Mitte sich die grifite Zahl der Neu-
rosen gruppirt, finden sich dagegen solche, die gewil der Krankheit ent-
Fangen wiren, wenn sie das Leben nicht gewissen, gerade fiir sie gefihr-
lichen Erlebmissen ausgesetzt hiitte. Fiir die Therapie ist daran wichtig,
daB die Hoffnung aunf Heilung um so grifler ist, je ungiinstigere Einfliisse
wir in der Vorgeschichte der Neurose voraussetzen diirfen; auch dann,
wenn die Schiidlichkeit zu einer solehen nur durch die besondere Empfind-
lichkeit des Betroffenen wurde, die im Augenblick des Traumas gesteigert
war, wie regelmiifig in der Kindheit.

Demnach gibt es zweifellos Fiille, bei demen wir: eine Steigerung der
inneren Bereitschaft fiir die Neurose durch traumatische oder
schiidigende Erlebnisse annehmen miissen. Diese Veriinderung kann ein-
mal eine soleche der Gesamt- oder der Grundhaltung sein und aunf der
anderen Seite eine gleichsam Lortliche®, soweit dieser Begriff im Bereich
des Seelischen anwendbar ist. Die Veriinderung der Grundhaltung kann ent-
sprechend der Auffassung der Neurose als einer besonderen Reaktion auf
den Ambivalenzkonflikt (siehe spiiter) nur die einer vermehrten ,,JJKon-
fliktsneigung"”sein (Freud), welehe auch an sich belanglose Eindriicke
su Traumen maeht. Sehr viel schwieriger ist die andere Frage, was es mit
dem Niedersehlag auf sich hat, den das traumatische Erlebnis im Seelen-
leben als einen Fremdkirper oder eine Narbe gleichsam zuriicklibt.

Die Breuersche Hypothese, die in der _Hypnoidwirkung” des starken Affekls das
Wesentliche sieht, in einer dadurch bedingien Ausschaltung des betreffenden Vors
slellungskomplexes samt ihrem zugehorigen Affekt aus der Erinnerung, 1aBt sich jeden-
falls nicht verallgemeinern. Das beweist vor allem anderen die Beobachtung an den
Kriegsneurosen, bei denen das Schreckerlebnis so gut wie immer klar erinnerbar war,
ebenso  zahlreiche Fille von MNeurosen, bei denen ein sexuellez Kindertrauma troiz
seiner zweifelos schiidigenden Wirkung nie vergessen wurde, Fiir die Lehre von der
Verdringung bedeutet die hysterische Amnesie nur einen Spezialfall, nicht das Wesent-
iiche des krankmachenden Vorganges. Es ist ebenso wenig der urspriinglich eingeklemmte
Affekt (wie im folgenden bei Besprechen der Affekistrung gezeigt wird), das gerade
im fraumatischen Augenblick aufgestaute umdd seither nie entladene Erregungsquantuim,
daz wie ein Fremdkdrper 1m UnbewuBisein steckl.

Als einfachste bleibt danach nur eine Annahme, die von der Auffassung Bleulers
ausgeht, daB die Erinnerungsspuren des traumatischen Erlebens gleichsam als ein JGe-
legenheitsapparat” wirken, welcher besondere Schaltungen und Ableitungen der seelischen
Energie ermiglicht. In diesem Sinn ist schon die Breuer-Freudsche Vorstellung der
Bahnung abnormer Rellexe gedacht.  So, wenn elwa Anna 0. im traumatischen Schreck-
affekt strebt, den durch eine Drucklihmung (Druck der Stuhllehme) bewegungslosen
rechten Arm zu strecken, um eine Schlange abzuwehren, die sie plétzlich erblickt. ,Von
da an wird der Tetanus des rechten Arms durch den Anblick aller gehlangenihnlichen
Dinge hervorgerufen.” Im gleichen Sinn kinnen durch assoziative Zusammenschaliung
mit den Erinnerungsspuren des traumatischen Eindrucks komplizierte Zusammenhinge
enistehen, die den Zugang zu einem ihnen nicht mehr verstindlichen und daher ginn-
losen Affekt erdffnen, Als Bahnen, in die nach dem Prinzip des geringsten Widers
standes ein Zuviel an nervoser Erregung abflieBt. Das psychische Bild wirkt dabei
als ., Energieauffdnger”. Es lenkt und leitet die psychische Energie in einer bestimmien
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Richtung, ,weil es zu bestimmten Trieben in Verbindung steht. welche die Energie neu
auffilllen" (Schilder).

Die Auffassung Bleulers wird durch die Annahme sinnvoll erginzt, daB durch
uberstarke Affekte oder solche, dig ein noeh unvorbereitetes junges Wesen treffen, gleich-
sam Sicherungen durchschlagen und zerstért wepden, die normalerweise der Erregung
den Zugang zu den Uraffekien der primitiven Menschen versehliefen. 5o kommt es, dall
nun die affektive Reakbion immer wieder bis in Tiefen vomdringt, die beim Gesunden
durch die Entwickelung des BewuBtseins gesperrt sind. In diesem Sinn ist der hysterische
Anfall als ein phylogenetisch alterer ,hypobulischer' Mechanismus (Kretschmer), als
ein ,Bewegungssturm® zu verstehen, ,bei dem der psychische Gesamtapparat in einer
entwicklungsgeschichtlich niederen Schaltung geht”. Als eine Primitivreaktion, die
ebenso in der Panik (bei plotzlichen Katastrophen von Erdbeben, Brinden) beobachtet
wird. Das gleiche gilt von der Ohnmacht, als Primitivreaktion des Sich-Tolstellans; dem
Stupor usw.

Danach wiirde die Wirkung des psychischen Traumas dadurch zu
erkliren sein, daB es eine Bahnung fiir einen seelischen Kurz-
schlufB hinterlift, eine gefihrliche Anastomose zwischen sonst ge-
trennten  seelischen Stromungen. Die Wirkung der affektiven Ent-
ladung des Abreagierens wiirde es sein, daB diese Kurzschliisse durch
einen ungreifbaren Selbstregulierungsvorgang ausgeschaltet werden.

Sechon bei den niedersten Lebewesen beobachtet man dem Abreagieren analoge
Selbstregulationsvorginge, ein ,Sich-ad absurdum-Fihren” sinnloser Reaktionen. So
zieht sich die Seeanemone Aiplasia zusammen, wenn man einen Wassertropfen auf sie
fallen 14Bt. Die Reaktion hort jedoch bei Fortsetzung der Reize nach einiger Zeit aul,
g wird dem Tier zu dumm”, iberfliissig #zu reagieren, ehenso wie das Wild die
Schreckreaktion aufgibt, die zunichst ausgelist wird, wenn es elwa zum erstenmal mit
der Eisenbahn in BHerihrung kommdt.

Eine besonders wichtige Analogie scheint mir auch zu bestehen zu der Liosung
der lokalen Verkrampfungstendenz einzelner Muskelgruppen bei der allmihlichen
{'bun g zundchst inadaequater, weil angewohnter motorischer Synergien. Die Theorie
der Nervendruckpunkte (besonders s. Wiedemann) ist zu weilgehend analogen Vor-
stellungen gekommen. Man spricht hier von einem LAbreagieren” der in einem be-
stimmten Innervationsbezirk gestauten nervosen Erregung (gleichviel welcher Art), das
durch kritische Ubersteigerung des Schmerzreizes durch die Massage herbeigefithrt werden
soll  Durch das affektive Abreagieren erwerben die Meurotiker nachtriglich Gefiihls-
geschicklichkeiten oder freie Beweglichkeit des Alfekis.

Daf traumatische Eindriicke iiberhaupt einen lokalen Niederschlag
hinterlassen, ist also mehr als wahrscheinlich, gleichviel, dall wir uns von
seiner Art noch keine klare Vorstellung machen kinnen. Jedoch spricht
alles dafiir, daB} es sich dabei nur um einen LGelegenheitsapparat® (Bleuler)
handelf, der nur dann in Titigkeit tritt, wenn aus besonderen Griinden
die innere Spannung krankhaft gesteigert ist. So erkliirt es sich, daf in
vielen Fillen die Erinnerungen an das Trauma erst nach Jahren, oft Jahr-
zehnten zur . Inszenierung® eines Krankheitsbildes beniitzt werden konnen.
Aueh dort, wo nach Abklingen der ersten neurotischen Phase eine jahre-
lange Zeit volliger Gesundheit eingeschaltet war, wenn nun ein heftiger
akineller Konflikt die neurotische Reaktion auslost. Jene Seite der inneren
Bereitschaft, die durch das psychische Trauma geschaffen wird, hat also
jedenfalls vom Standpunkt der Therapie sekundiire Bedeutung. Deshalb ist
die Tranmahypothese in ihrer urspriinglichen Form aufgegeben.

10*
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3 Die Affektstorung.

Die urspringlich Breuer-Freudsche Auffassung erklirte sich die kathartische Wirkung
des Abreagierens durch die Annahme, daB dabei das im traumatischen Augenblick auf-
gestaute und seither im Organismus zuriickgehaltene Erregungsquantum aus dem Orgas
nismus enifernt wird, wie ein eingeklemmter Fremdkirper, Die Unhaltbarkeit dieser
vorwiegend mechanistisch gedachten Annahme ergibt sich ohne weiteres aus der Tat-
sache, daB die Hysteriker in ihren Anfillen davernd auBerordentlich groBe Mengen
affekliver Energie entladen, und zwar, wie sich nachweisen 1iBt, recht hiuliz unler
gleichzeitiger Reproduktion der traumatischen Erlebnisse. Es kann sich also nicht mehr
um ,denselben” Affeki handeln, der urspriinglich eingeklemmi{ wurde., Es ist vielmehr
nolwendig, an der katharlischen EntiuBerung jene andere Seile zu beriicksichtigen,
welche die Breuer-Freudsche Lehre als Eingliederung in den assoziativen Zusammen-
hang beschreibt. Die affektive Entladung allein bringt nur eine voriibergehende Er-
Jeichterung, nicht die Heilung. Deshalb ist es unerliBlich, daB die wieder erleblen
Szenen nach dem affekliven Abreagieren mit dem Arzt durchgesprochen werden, Sie
kehren sonst immer wieder (Frank), sie sind infellekiuell nicht abreagiert.

Wir miissen also an der Wirkung des Abreagierens zweierlei unter-
scheiden: auf der einen Seite die Entladung der inneren Span-
nung durch die affektive EntinBerung, auf der anderen die
Eingliederung dessen, was sich dabei finBert und ausdriickt, in den
Gesamtzusammenhang der Persinliehkeit dadureh,
daBB die AuBerung dem Sinne nach verstanden wird

Das Problem der Eingliederung durch BewuBtmachung und Verstind-
nis des Sinnes ist vor allem das Problem der Psychoanalyse. Vom Stand-
punkt der Psychokatharsis, der Auffassung der Neurose als Affektstorung,
ergeben sich danach zwei Hauptfragen. Einmal die Frage nach der Be-
deuntung des Affekts fiirdie Neuroseunddamitnachder
Bedeutung des Affekts iiberhaupt. Zum zweiten die Frage der
affektiven Selbstspannung, die Frage, wie es sich verstehen
liiBt, daB es in der Neurose immer wieder von neuem zu einer Akkumu-
lierung oder Aufspeicherung von affektiver Spannung kommt, welche die
Svmptome unterhiilt.

Der Affekt kann als Symptombildner wirken, wie so hidufiz bei den
Sehreckneurosen des Kriegs, wenn irgendein Teil der Ausdruckserscheinungen des trau-
maltischen Alfekts (ein Zittern, Herzkloplen, Stimmlosigkeil) aus dem fusammenhang
gerissen oder abgespalten wurde, um als Symplom oder Erinnerungssymbol (Freud) fixiert
zu werden, so daf es nun isoliert ohne Affekt oder ohne verstindlichen Zusammenhang
mit ihm als Stérung wiederkehrl. Das gleiche gilt vom Ganzen des Affekls, wie ein
Beispiel zeigt, das schon die erste Verdffentlichung von Breuer-Freud bringt. So wird
ein Angestellter infolge einer MiBhandlung von seiten seines Chefs hysterisch, weil er
nun Anfalle produziert, in denen er zusammenstirzt, tobt und wilet, ohne emn Wort
7u sagen. Anfille, die er selbst nicht versteht, vor denen er Angst hal, weil sie ihn
iberwitltigen, weil er ihnen gegeniiber hilflos ist. Die Reproduktion in der Hypnose
ergibt, daB er wihrend des Anfalls die Szene durchlebt, wie der Herr ihn auf der
SiraBe beschimpft und mit einem Stock schligt, die Reproduktion eines zweilen, eine
Szene, an die sich der Ausbruch der Krankheit kniipfle, eine Szene im Gerichlssaal, als
es ihm nicht gelang, Satisfaktion fir die MiBhandlung zu erreichen. 5

Der Affekt wird auch hier dadurch zum nervésen Symptom,
daB er ans dem Zusammenhang der Persénlichkeit losgerissen,
abgespalten oder verdringt wird Er wird dadurch upverstindlich und
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zugleich inadiquat  Der Angestellte des Beispiels erreicht durch seine Anfille
das nicht, was ihn beruhigen wirde: die Genugtuung, welche die adiquate Reakbion
der Rache bringt. Statt dessen wird er krank, weil er sich sinnlos aufregt.

Der neurotische Affekt ist ganz allgemein ein sinnloses Sieh-Aufregen.
Diese Sinnlosigkeit finflert sich entweder darin, daB Affekt dort auftritt,
wo verstindlicherweise keiner zu erwarten ist (z. B. sinnlose Angst hei der
Berithrung harmloser Gegenstiinde), oder in der unverhiiltnismilligen
Stiirke eines an sich verstiindlichen Affektes. Sinnlos am pathologisehen
Affekt ist einmal seine Verschiebbarkeit, die Tatsache, dall die
innere Erregung irgendwo durehbrechen kann, gleichviel, ob es Sinn hat,
und zum zweiten, das affektive Zuviel oder noch allgemeiner die
Quantitit. In beiden Richtungen ist aber schon der Affektausbruch
des Gesunden sinnlos.

Wenn Alexander im Rauschzorn seinen besten Freund Klitos erschliagt oder wenn
man, wie in primitiveren Zeiten, die Boten schlechter Nachrichten totet, so bedeutet das
ein sinnlozes Auslassen des Affektes. Es ist das gleiche, wenn ein Mann die Erregung
seines Bureauiirgers, den er hatte hinunterschlucken milzsen, zu Hause an irgendeinem
Mitglied seiner Familie ,abreagiert”, das ilm gerade in den Wurf kommt. Es bedeulet
demgegeniiber nur eine graduelle Steigerung der Sinnlosigkeit, wenn eine depressive
Kranke angibi, sie hitte Angst gehabt, weil sie meinte, ibr Mann kénnte sie umbringen
oder er kinnte fortgehen und sie allein lassen.

In allen diesen Fillen ist die Verbindung zwischen dem Affekt auf der
pinen, seinem Gegenstand und der zugehérigen Vorstellung auf der anderen
Seite eine lose leicht loshare, Der Affektist an sieh verschieb-
bar oder iibertraghar Sinnlos ist des weiteren das eigentlich
Affoktive am Affekt. die Erregung, wie das Frend fiir die Angst gezeigt
hat. Die Erregung ist auch jene Seite am Affekt, die immer wieder den
Vergleich mit einer Quantitiit heransgefordert hat, die Annahme, es gitbe
.im Seelenleben eine verschiebbare Energie, die an sich indifferent zun
piner qualitativ differenzierten Regung hinzutreten und deren Gesamt-
besetzung erhihen kann® (Freud). Eine Energie, von der griflere oder
kleinere Anteile im Augenblick vorhanden und verfiigbar sein kinnen,
die sich ebenso im Korperlichen wie seelischen Symptomen, wie in nor-
malen Vorgiingen iiuBern kann. Danach ist der Affekt eine besondere
Ansdrucks- und Entladungsform der seelischen Energie. Das Gleiche
nimmt die psychoanalytische Theorie von der Neurose an und so wird es
verstindlich, dafi Freud behauptet, der Affektzustand wiire ebenso gebaut
wie ein hysterischer Anfall, der hysterische Anfall sei vergleichbar einem
neugebildeten individuellen Affekt, der normale Affekt dem Ausdruck
einer generellen zur Erbschaft gewordenen Hysterie, Der Affekt als
die (hysterische) Neurose des Gesunden.

Nehmen wir dazu, daB der normale Affekt die Reaktion auf eine Be-
drohung des seelischen Gleichgewichtszustandes darstellt, eine seelische
Gleichgewichtsstorung und zugleich den Versuch, sie zu iiherwinf]ﬂn.l]}iemr
letzteren Bigenschaft verdankt der Affekt seine kathartische® Wirkung.
Wir lassen uns durch das Kunstwerk erschiittern, weil diese innere Auf-
lockerung zugleich mit der Entladung der Uberspannungen, die ik be-
lasten, die Herstellung des natiirlichen Rhythmus der Lehcnsrwgmlxge
ehenso wie das seelisch-geistige Wachstum erleichtern. Im gleichen Sinn
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bedeutet aneh der hysterische Anfall einen Selbstheilungs-
versuch, weil er die krankhafte Spannung wenigstens voriibergehend
herabsetzen kann. Gleichviel, daB damit allein keine Heilong erzielt
werden kann, wenn er nicht seinem Sinn nach verstanden wird, oder wenn
nicht die innere Entwickelung im Zusammenhang der neurotischen Krise
einen Ausgleich der Kriifte herbeifiihrt. Dementsprechend bedeutet das
Abreagieren einen dirztlich geleiteten hysterischen
Anfall

Wir haben bisher den Affekt vor allem als Symptombildner und
Symptom der seelischen Gleichgewichtsstirung betrachtet. Die niichste
Frage ist, wie weit er mit der neurotischen Grundstéorung zn
tun hat. Die Psychoanalyse behauptet, daBl bei den ,Psychoneun-
rosen” das Zuviel, das als ZusehuBerregung irgendwelche affek-
tiven AuBerungen verstirken oder auch sich in kirperlichen oder seeli-
schen Symptomen fiuBern kann, letzten Endes stets aus seelischen Quellen
stammt, aus der Energie qualitativ bestimmter verdriingter Triebe. Fiir
die ,Aktualneurosen® jedoch nimmt Freud an, dafl ihre Symptome
keinen Sinn, d. h. keine psychische Bedeutung haben, weil sie durchaus
kiirperliche Vorgiinge sind, ,bei deren Entstehung alle die komplizierten
seelischen Mechanismen entfallen®. Auch sie sind zwar Verwendungen der
Libido, die Libido aber ist ,nichts rein Seelisches ebensowenig wie etwas
bloB Somatisches™.

Die erste Aufsiellung Freuds scheidet ,aus dem bunten Gewirr von Krankheitse
bildern, die man mit dem Namen Neurasthenie decktl”, zwei Typen aus. Bei dem einen
der JAngstneurose” ist der Angstanfall mit seinen Aquivalenten, rudimentiren
Formen und chronischen Ersatzeymptomen das zentrale Phimomen, zugleich eine allge-
meine Angstlichkeit, ,eine sozusagen frei floltierende Angst, die bereit ist, sich an jeden
irgendwie passenden Vorstellungsinhalt anzuhiingen, die ,, . . aufl jede Gelegenheit lauert,
um sich rechtfertigen zu lassen”. Sie soll durch ein abnormes sexuelles Regime [Coitus
interruptus, frustrane Erregung, sexuelle Enthaltung) entstehen, das zu einer ungeniigen-
den Abfuhr der libidindsen Erregung fithrl, die gestaul und in Angsi verwandell wird.
Bei dem anderen dringen sich in den Vordergrund Kopldruck, Ermidbarkeit, Dyspepsie,
Stuhlverstopfung, Spinalirritation; hier ist umgekehrt die Uberausgabe von libidindser
Erregung (exzessive Masturbation, gehiiufte Pollutionen) verantwortlich. In beiden
Fillen handelt es sich um einen ,direkten, toxischen Ausdruck” von Stérungen der
Sexualfunktion (durch einen aktuellen MiBbrauch, daher Aktualneurose im Gegensalz
zu den infanfilen Veranlassungen bei den Psychoneurosen). Sehen wir von dem gewil
nur in einzelnen Fillen gegebenen unmitielbaren Zusammenhang der nervisen Stdrung
mil einer bestimmien Form des sexuellen Regimes (Coitus interruptus, Onanie) ab, dann
bleibt als wichtigster, hier vor allem interessierender Bestandteil der Theorie die Be-
hauplung dbrig, dal die Erregung und die von ihr bedingten Symptome nicht psvehisch
determiniert und analylisch auflisbar sei. Dem entgegen vertrilt unler den Analytikern
vor allem Stekel die Behauptung, daB sich auch in allen diesen Fiillen die Stérung
psvehologiseh verstehen lasse.

Die Lisung ergibt sich daraus, dafl auch nach Freuds Auffassung die
Aktual- und die Psychonenrosen flieBend ineinander iibergehen kinnen.
Auch hier ist es die einfachste Formulierung, daBl wir die Neurosen in eine
Reihe gruppieren, an deren einem Ende die Fille stehen, bei denen das Zu-
viel an Erregung, die innere Uberspannung ,rein kirperlich® bedingt ist,
gleichviel ob aus sexuellen oder anderen somatischen Quellen, wie nach
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Freuds Meinung bei den Aktualneurosen, auf der anderen Seite die reinen
Psychoneurosen, bei denen die Erregung eine ,rein seelische® ist,

Die gleiche Betrachtungsweise ist aber auf den Affekt selbst anwend-
bar; er ist vom dynamisch-mechanischen Pol aus gesehen wesentlich innere
Spannung mit grundsitzlich vielfiltiger Verwendungsmaglichkeit anf
korperlichem wie seelischem Gebiet, Vom Pole des BewuBtseins aus eine be-
stimmte Richtung, deren Eigentiimlichkeit der Gegenstand der Lehre vom
Unbewuliten darsteilt.

Das Extrem nach der dynamischen Seite isl der ,inhaltlose”, frei flottierende Affekt,
die sinnlose Angst (etwa bei angina pectoris), nach der anderen efwa ein jahrelang
geniihrter Hal gegen eine bestimmte Person, Diese Auffassung des  Affekles
macht einmal die ,Konversion”, die Umwandlung seelischer in kirperliche Er-
regungsvorgiinge zu etwas Selbsiverstandlichem. Zum zweilen zeigh sie, daB sich das
Verhiltnis zwischen einem rein kérperlich bedinglen Zuviel der Erregung und dem
Alfekt, den es als ZuschuBerregung verstirkt, nach dem Schemp der funktionellen
Uberlagerung organischer Storungen auffassen laBt. Oder: die
Einbeziehung einer aus physiclogischen Grimden gesleiger-
len nervisen Uberspannung inden Zusammenhang eines quali-
tativbestimmtien Affektsistdas Urbildderfunktionellen Uber-
lagerung Damit aber wird verstindlich, daB gegemiiber der mechanisch dyna-
mischen Seite (dem ,Quanlilativen™) der undifferenzierten inneren Spannung, die das
Gleichgewichl der seelisch-kérperlichen Funklionen stort, die Einordnung und damit
Ableitung nach der Richtung eines beslimmien Affekls schon eine Erleichlerung und zu-
gleich eine Anpassung darstellt. Endlich, dal umgekehrt auf das Quantitative oder die
dyvnamische Seile des Affekis der Begriff der Identitiit nicht anwendbar isl, ebenso wie
in ,demselben” Strom immer wieder neues Wasser fhieBl.

Welche praktiisch bedeulsame Konsequenzen sich aus dieser Auf-
fassung des Affekls ergeben, zeigt am besten ihr Zusammenhalt mit Slekels Auf-
fassung von der Psvychogenie der Epilepsie.

Es ist zweifellos, dal den epileptischen Anfillen oft ein kirzeres oder lingeres
_Affektpumpen” vorausgeht, Man kann ebenso den Charakler des Epileplikers den
Jahzorn, die explosive Heftigkeit wie den HaB, der sich oft unter klebrigem AnschluB-
bedirfnis verbirgt, zum Beweis dafiir heranziehen, daB stets eine psychische Stauung
stattfindet. Experimentelle Untersuchungen (Forsters Hyperventilation und Arbeiten
von I, Lange) haben gezeigt, daB sich durch eine Nachahmung der forcierten Atmung
des hysterischen Anfalles epileptische Krimple auslisen lassen. Es ist Jedoch etwas
ganz anderes, wenn die Affektstauung auf Verdriingung bestimmter gewaltlitiger Impulse
(z. B. auf Mordgeliiste gegen bestimmte Personen der Umgebung) zuriickgefihrt werden.
Die explosive Entladung einer extremen, gleichviel an sich ungerichieten Spannung labt
sich freilich am besten in einem gewalttitigen Affekt unterbringen. Wenn Jjedoch ein
Epileptiker im Dimmerzustand einen Toischlag begeht, so ist das nicht der Ausdruck
bestimmter verdriingter Mordimpulse, sondern eine sinnlose Explosion, ebenso wie das
sogenannte , Amok” der Malayen, bei dem die Betroffenen alles niederstechen, was ihnen
in den Weg kommt, um zuletzt meist sich selbst zu téten. Deshalb sinid die Anfille
der Epileptiker am organischen Ende der mehrfach erwithnten Reihe jedenfalls nicht
wesentlich psychogen bedingt,

Die zweite Hauptfrage ist die nach dem Wesen der affek-
tiven Selbstspannung.

Die einfachste und niichstliegende Auffassung geht davon aus, ﬂﬂﬁ_in
dem MaB, als die Bremswirkung der BewuBtseinsaktivitit zuriiektritt,
jeder Affekt die Tendenz hat,sichans sich selhst heraus
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his zn seinem Extrem ins MaBlose zu steigern, his zur Raserei, his
zur Ohnmaeht, Man kann das noeh rein mechanisch als eine Bahnung auf-
fassen, als ein Einsehleifen von Bahnen oder wohl besser als ein Durch-
brechen von Sicherungen. Jedenfalls verindert sich der Affekt dabei in der
Richtung der Uraffekte, jener Primitivreaktionen, die der domestizierte
Kulturmenseh nur in besonderen Ausnahmefiillen wiedererlebt. So kann
man sagen, dall im Affekt der Neurose das Ungeziihmte im Menschen, das
Tieriseche oder das Kindliche auflebt, oder daB es dabei zur Bahnung
eines seelischen Kurzsehlusses kommt.

Vom Begriff des Kurzschlusses ans liBt sich die affektive Selbst-
spannung in einer Weise verstehen, die sowohl nach der physiologischen
wie nach der psychologischen Seite den AnschluB offen hiilt. Das Gleich-
gewieht der seelisch-kirperlichen Funktionen wird nicht nur durch die
Kontrolle des BewuBiseins (oder das Zusammenspiel der bhiologischen
Hiochstfunktionen), sondern auch dureh eine auntomatische Selbststenerung
der Affekte anfrecht erhalten, die den primitivsten Fall von Verdringung
darstellt.

Ein Vorgang, der besonders deutlich in jenen Fillen zu beobachten ist, wo im
Augenblick grobter Gefahr die Affekte véllig zuriicktreten, um einer ruhigen, oft heitern
Stimmung Platz zu machen. Manchmal kann so maximale Todesangst ganz plétzlich
in Ruhe umschlagen. Der Grund dieser Selbststeuerung ist danin zu suchen, daB die
Steigerung der affektiven Erregung iiber ein bestimmtes MaB hinaus lebensbedrohend
werden kann, wie die Falle von Schreckiod beweisen, So kommt es in der Eniwicke-
lung vieler Nerviser, die als Kinder affekliv dbererregbar waren, unterstiitzt durch die
Umwellein{lisse (wie etwa die Furchi vor Strafe, vor der Licherlichkeit, sehr oft auch
durch den Abscheu vor unbeherrschten Affektausbriichen von Eltern und Geschwistern)
zu einer nur zum Teil bewuBlen, zum griBeren Teil unbewuBlen Unterdriickung jeder
affektiven Auberung zu einem ,sekundiren Phlegma®. Die Angst vor der
Selbststeigerung des Affekis, eine instinktive Vorahnung, dessen, was geschehen kinnle,
wenn man sich gehen lieBe, wirkt bremsend, zuletzt, ohne daB der Wille eingreilen
miflte. Diese Menschen kinnen sich deshalb gut beherrsechen, weil dazu gar keine
Willensanstrengung nolig ist, weil alles durch die Bremswirkung der unbewulBlen Angst-
sperre geleistel wird, Das geht sehr oft so weit, daB ihnen nun die Ruhe im BewuB-
sein unheimlich wird. Sie beginnen darunter zu leiden, daB sie nichts mehr erregt, daB
kein Gefiihl sie mehr ergreift, weil die Angstbremse hemmt. Die Folge ist, daf sie nun
das starke volle Gefuhl suchen und ihre Affekte wbersteigern: aus der paradoxen Angst,
sie hitten eigentlich kein Gelihl usw. Die zurichgedringte affeklive Erregung duBert
sich oft erst hinterher, lingere Zeit nach einem starken Eindruck (die Latenzperiode der
Hysterie) in einer sinnlosen Erregung oder in rein kérperlichen Symplomen (wie etwa
plotzlichen Durchfillen bei unterdriickter Angst),

Die Bremswirkung der unbewuBten Angst kann jedoch in ihr Gegenteil
umschlagen. So z B, dann, wenn (wie es im Kriege oft vorkam) die An-
forderungen an das nervise Gleichgewieht iiber ein bhestimmtes individuell
verschiedenes Mall hinans gesteigert werden. Jenseits eines begrifflich
nicht fabbaren Wendepunktes wird die unbewulite Angst selbst zum
Affekt und ihre Erregung flieBit nun der Erregung des Affekts zn, der
unterdriickt werden soll. Es kommt zur Angst vor der Angst. All-
gemeiner, die affektive Reaktion wird zum Reiz fiir ei ne
affektive Reaktion Ein KurzschluB ist geschlossen, indem sich die
Erregung an der Erregung steigert und das Ergebnis ist die affektive
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Selbstspannung. Dieser KurzschluB nach der Formel, daB die Reaktion
zum Reiz wird, betrifft durchans nicht nur die Angst. Ebenso kommt es
zum Arger iiber den Arger, zur Trauiigkeit iiber die Depression. Ein Ex-
trem dieses Vorganges stellt der hysterische Anfall dar, bei dem die affekt-
steigernde Wirkung des Ringens mit sich selbst oft unmittelbar erkennbar
hervortritt.

Nach der psychologischen Seite hin wird der Vorgang der Selbstspan-
nung an dem Verhalten der verschiedenen eharakterologisehen
Spannungstypen® verstiindlich, von denen sich jedenfalls ein
aktiv-aggressiver* und ein ,passiv-verhaltener® unter-
scheiden lassen, entsprechend dem Grundgegensatz von Hast und Hemmung.

Von ihnen tut der ,.ak tive” immer mehr, als er eigentlich kinnte, die innere Unruhe
treibt unaufhorlich zu Unternehmungen (Sport., Griinder-, Spieler-, Abenteureriypen)
und die #ngstliche Spannung ober den Ausgang der begonnenen freibt zu neuen, Die
Spannung wird Selbstzweck, so dab selbst vorteilhafte Unternchmungen aufgegeben
werden, wenn der Verlauf spannungslos wird, Der passiv verhaltene Typ
ateigert die Spannung durch fibertriebene Zuriickhalung, indem or nie ganz tut, was er
konnte und maéchte. Je mehr Erregung, desto mehr angstliche Zuriickhaltung, je krampi-
hafter die Zuriickhaltung, desto mehr Erregung.

Die Beziechung beider Typen zum Kérperban wie ihre Bezichung zo bestimmlen
Funktionsstorungen (z. B. Hyperaciditit, Magengeschwiir elc. beim aktiven — Darm-
koliken, Obslipation beim passiven), ebenso wie zu dem, was die Psychoanalyse als
Harn- resp. Analerolik bezeichnet, kann hier nur angedeutet werden, In der Atmung
entspricht dem einen die Gibererregte oberflichliche Ha s t des Hysterikers, dem anderen
die dauernde krampfhafte Hemmung, ein Pressen und Zwingen, bei der Zwangs-
neurose,

Bei beiden entsteht das Zuviel an innerer Spannung, aus einem Mi B -
verhiltnis zwischen Reizaufnahme und Reizverwer-
tung, zwischen Eindruck und Ausdruck In diesem Sinn
bedeutet aber die Neurose ganz allgemein eine Ausdrueks-
storung Das ist ohne weiteres deutlich bei den schwer gehemmten
Formen der Zwangsneurose, wie etwa bei einer Patientin, die sich zuletzt
iiber alles, was sie tat, iiber jede ihrer Bewegungen iirgerte und in diesem
stummen Kampf mit sich selbst manchmal stundenlang regungslos im
Fimmer saB. Auf die Hysterie wird die Formel erst anwendbar, wenn man
als das Wesen des Ausdrucks nicht die mechanische Energieentinliernng,
<ondern den Ausgleich zwischen Innen und Auflen erkennt, der die Eigen-
und Fremdverstindlichkeit der GeiiuBerten voraussetat. Die Ausdrucks-
storung der Hysterie éufert sich in der Paradoxie, in der Uneinheitlichkeit
des Affekts: in beiden Fiillen ist die Neurose als eine Rhythmus-
stirung zu verstehen, die das natiirliche Weehselspiel von Diastole und
Systole, von Einatmung und Ausatmung, im Sinne von Krampf und

Lihmung, verhindert.

4. Die Nenrose als Krise.

Was damit gemeint ist, wenn wir die Neurose als eine Krise bezeichnen,
wie es der alleemeinen Auffassung mancher hysierischer Storungen als einer
Pubertiitskrise entspricht, das wird am besten am hysterisechen Anfall ver-
stiindlich. Seine eigentiimliche Typik hat sehon Charcot beschiiftigt und



154 Hans v. Hallingherg

seine analytische Deutung als ein »Coitusiiguivalent” hat ihn von newem i
den Brennpunkt des wissenschaftlichen Interesses geriickt. Wir wissen heute.
daB die Chareot'sehen Phasen Kunstprodukie einer unwissentlichen Dressur{g
dureh die Beobachter waren, und dal} grundsiitzlich alle erdenklichen Funk-
tionsstirungen den Inhalt ebenso des Anfalls wie der Neurose bilden
kimnen. Dennoch zeigen alle diese Formen der «Nervenkrise® typische
Ziige, die uns veranlassen, sie als ~Anfall® zu bezeichnen. Einmal: die Be-
grenzung durch zwei Wendepunkte, Der Beginn des Anfalls bedeutet dem
vorhergehenden offenen oder latenten Erregungszustand gegenitber einen
Umsehlag. Wiihrend es dem Kranken bis dahin noch miglich war, sein
Verhalten willentlich zn kontrollieren, wie etwa den Ausdruck von Af-
fekten zuriickzudriingen, tritt mit dem Augenblick, wo ihn die Krise ,an-
Fillt”, ein Mechanismus in Titigkeit, welcher gegeniiber der Abwehr der be-
wuliten Personlichkeit in steigendem MaB die Oberhand gewinnt. So sehr,
dall bald alles Wehren nur den Erfolg hat, die Erregung zu steigern. Der
Anfall findet sein Ende, wenn ein Hohepunkt iiberschritten ist, in einem
Zustand der Lésung, der von den Kranken subjektiv als Erleichterung
empfunden wird und der objektiv durch ein Aufhéren der krampfartigen
Erscheinungen wie durch eine allgemeine Beruhigung charakterisiert wird.
Ymm zweiten: der Verlanf als ein sich iibersteigerndes Hin und Her unter
Verstiirkung der Ausschliige und unter Verkii reung der Intervalle his zn
dem Hohepunkt, der den lisenden Ausgleich einleitet. Am klarsten ist diese
Typik in jenen epileptiformen Anfillen zu beobachten, die zuletzt in all-
gemeine Muskelkriimpfe und ein sich iihersteigerndes Hin und Her von Ein-
und Ausatmung anslaufen, dessen kenchender Rhythmus auch den nnvorein-
genommenen Beobachter an die analoge Erscheinung beim Geschlechtsakt
erinnern muB. Psychologiseh gesehen stellt der Anfall ein Ringen mit sich
zelbst dar, ein Ringen von Willen und Gegenwillen oder ebenso von Wille
und Trieb, von Verstand und Gefiihl, von Libido und Verdringungstendensz,
jedenfalls von zwei gegensiitzlichen psychischen Kriftegruppen.

Wenn etwa eine Kranke Freuds im Anfall sleichzeitiz mit der einen Hand das
Gewand an den Leib preBt (als Weib), mit der anderen es abzureiBen wversuchi (als
Mann)", so ist die Beschreibung als ein Kampf zwischen Minnlichem und Weiblichemn,
der sich im gestorten Seelenleben abspiell. der einfachste Ausdruck dessen, was wir
einfihlend erleben, Ebenso wie bei einer anderen von Lewandowski beobachteten, die
im Héhepunkt der Erregung mit der einen Hand das Fenster dffnete, einer inneren
Stimme folgend, die sie antrieb, sich hinauszustiirzen und die sich im gleichen Augens
blick mit der anderen aus Leibeskriften dagegen stemmie,

Der Neurose gegeniiber bedeutet der Anfall, die Krise des Augen-
blicks, eine Ubersteigerung oder ein Extrem. Er faBt die Krise der
Entwickelung in ,widerspruchsvoller Gleichzeitigkeit* (Freud) abgekiirzt
und iibersteigert zusammen und macht uns daher sinnbildlich verstindlich,
was sich in ihrer Typik abspielt. Einmal als Ubersteigerung, Die Vorgiinge
der hysterischen Pubertiitskrise bedeunten selbst eine Ubersteigerung dessen,
was wir in der normalen Entwickelung beobachten. Der Sinn dieser (her-
steigerung ist auch hier auf der einen Seite ein positiver: die Entladung
von Spannungen, mit denen der Organismus nichis anfangen kann, die sein
Gleichgewicht stiren, auf dem Weg der gewaltsamen Entladung; sin Aus-
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gleich der Kriifte, der in vielen Fiillen hysterischer Pubertiitskrisen zur
Selbstheilung fiihrt.

Die Analogie zwischen Anfall und Krise betrifft des weiteren einmal
diec Begrenzung durch zwei Wendepunkte und die eigentiim-
liche VerselbstindigungdeskritischenVorgangs. Als eine
Ubersteigerung im negativen Sinne, wobei der innere Kampf Selbstzweck
wird, gleicht er einem Wirbel, der sich selbst erhiilt, und der mit wachsen-
der Gewalt alle seelisechen Kriifte in seinen Strudel zieht. Wir wissen nicht,
was dabei im Organismus vorgeht, und alles, was sich dariiber sagen liBt,
hat nur den Wert eines Vergleiches,

Die Krise beginnt, sie wird manifest oder es kommt zum nervisen Zusammenbruch,
wenn ein begrifflich nicht faBbarer Punkt dberschritten ist, in dem sich das Verhiltnis
awischen den Schutzvorrichtungen der seelischen Personlichkeit umkehrt In einer
Weise, deren fiir die Therapie grundsitziliche Bedeuiung uns im Zusammenhang der
Yerdriingungslehre noch eingehender beschiftigen wird. Jenseits dieses Punktes, der oft
ein zeitlich verschieden ausgedehnies Zwischenstadium darstellt, bewirken alle Versuche
des Kranken, sich selbst zu beherrschen oder in Ordnung zu halten, ihr Gegenleil. Die
zweile Wende stellt der (ebenfalls wieder oft nicht im eigentlichen Sinn kritische, sondern
Iytische) Héhepunkl der Krise dar, den wir analog bei den schizophrenen Prozessen als
den zweiten ,Knick" (Mayer-GroB) becbachten.

Im kritischen Vorgang greift Kérperliches und Seelisches untrennbar ineinander,
wie am deutlichsten jene Gleichgewichststirung im ureigentlichsten Sinn zeigt, die wir
als ,Schwindel” bezeichnen. Was hier kritisch schwanki, das ist ebensogut das ,see-
lische” wie das ,korperliche” Gleichgewicht. Oder: das Gleichzewicht im Zusammen-
hang der hichsten (seelischen) oder in dem niederer Funktionskreise. In beiden Fillen
ist das ,Gleichgewichl” ein sich selbst erhaltender Zusammenhang, als eine [ Gestalt"
oder ein Ganzes mit einem bestimmtien Sinn.

Wichtig fiir den seelisch-kirperlich ambivalenten Charakter des Schwindels
im weiteren Sinn isl vor allem das Auftreten von Hohesehwindel und von Seekrankheit
als |, Schwellensymptom” (siehe spiler) im Zusammenhang neurolischer Krisen. So
wurde, um ein Beispiel unter vielen anzulithren, eine Patienlin, die in gesunden Zeilen
besonders =chwindelfrei und tollkithn gewesen war, in einem nervisen Depressions-
zustand derartig anfillig, dalB sie nicht mehr ans offene Fenster oder aul einen Balkon
freten konnte, ohne starke Schwindelgefithle zu verspiren. An muir selbst konnte ich
alz ktrperlichen Ausdruck einer nervisen Gleichgewichissiorung eine zeilweise Un-
fihigkeit beobachten, auf dem Zweirad ,freihindig” zu fahren, was ich seit 3( Jahren
glets mit selbstverstiindlicher Sicherheil vermocht hatte. In einer kritischen Ubergangs-
periode war es mir abwechselnd maglich und unmébglich, je nach dem Siand des sees
lischen Gleichgewichis. Charakterisisch ist. daB ich 2zu Beginn der Stérung dem Fahrrad
die Schuld gab und erst durch die unvermutete Wiederkehr der Fihigkeit anf den Zu-
sammenhang kam, den ich bei einem anderen sicher erkannt hétte. Endlich sei noch
erwiahnt, dal wihrend des Abreagierens bei manchen Menschen kurz vor der Repro-
duktion besonders stark alfekibetonter Szenen starker Schwindel, ja sogar , Seekrank-
heit” auftreten kénnen.

Der Storung des kérperlichen Gleichgewichis scheint ein zentraler Vorgang
zugrunde zu liegen, von dem wir noch nichls Genaueres wissen. Zahlreiche Beobach-
tungen wiesen jedoch darauf hin, daf dabei die Zwerchfellinnervation il
die Atmung, sowie das Hauptzentrum des sympathischen Systems im plexus solaris
eine ausschlaggebende Rolle spielen. ,Zwerchlellstorungen” (oder besser Slirungen in
der Gegend des Zwerchfelles) sind so hiufige neurotische Symptome, daB man nahezu
jede Neurose als Zwerchfellneurose bezeichnen kinnie. Es gibt vor
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allom keinenervise Kriseohne Stirung imnatirlichen Rhythmus
oder Gleichgewichtder Almung,

Die Atmung bekommt ihre cinzigarlige Bedeulung dadurch, dal hier die Willkir
bewulBl in eine an und [idr sich unbewuBt autonom gesteuerle Funktion eingreifen kann,
Daraus ergibt sich eine eigentiimliche Miltelstellung, aus der die Wirkung der Atem-
tibungen verstindlich wird, die fast in allen dstlichen Weisheilslehren (Yogha) eine
besondere Rolle spielen und auch heute imamer wieder von einzelnen speziell Begablen
neu entdeckl werden., Des weileren deulet darauf die unmitlelbare Verstindlichkeit
des sprachlichen Ausdrucks [ir bestimmtle Affekizustinde, das Gefihl der ,Freiheil”, des
LDruckes”, aber ebenso der , Einklemmung” sind direkl anf die Verhilinisse im Brust-
raum und auf das Zwerchfell zu beziehen. (Haufig sind Angaben, daf man nicht durchs
atmen, oder nur bis zu einem bestimmien Punkt atmen kinne usw., denen objektiv eine
bestimmte Krampfhaltung des Zwerchfells zugrunde liegt). Endlich ist hier von griBter
Wichtigkeit die nahe Analogie zwischen dem als . Phrenocardie” (Herz) bekannten
Symplomkomplex und den Folgen des Coilus interruplus, auf dic He v er hingewiesen
hat, in dessen Arbeit (,Uber das kérperlich seelische Zusammenwirken in den Lebens-
vorgingen") dber Atmung und Zwerchfell und ihre zentrale Badeutung fiir die Neurose
zehr viel Wertvolles zu finden ist,

Stérungen im Rhythmus der Zwerchlellbewegungen liegen ebenfalls bei allen
wAdfektneurosen” vor. Entweder im Sinne einer vorzeitigen Finatmung, die aus dem
natiirlichen Dreitakt der Atmung: ,ein — aus — Pause”, die Pause nach und nach vallig
eliminiert, oder im Sinne einer siets ynvollkommenen Ausatmung. Beide Male kommt es
fu einer Erregungssleigerung in den enisprechenden Segmenten, auf die das Yorhanden-
sein Cornelinsscher Druckpunkle hinweist, In einzelnen Fallen 1361 sich dabei allein
durch Atemiibungen ein Ausgleich im Sinne einer Krampllisung herbeifiihren. Diese
Lisung aber wird von manchen als ausgesprochen erotische Empfindung geschildert.
Umgekehrt kinnen nach langerem Coilus inlerruplus ebenso wie durch experimentelle
Nachahmung krampfhafter Atmung (Stribing) Zwerchfellneurosen entstehen.

Im Bereich der Normalitit entspricht den beiden Typen der Alemsifrung auf der
einen Seite die kritische Tachypnoe des Geschlechisakis (die der hysterische Anfall nach-
ahmi) — auf der anderen Seite ist der Deginn des Denkens durch einen Zwerchfell-
stillstand charakterisiert. Das ,Aha-erlebniz” der Erkenntnis {das nach Biihler, der die
treffende Bezeichnung gepriigt hat, schon bei Affen beobachtet wird), die Lisung der
gedanklichen Krise, wird dagegen durch eine spontane Inspirationsbewegung — ein Auf-
atmen der Erleichterung gekennzeichnet,

Im Anfall wird die kritische Gleichgewichizstorung verselbstindigt durch einen
KurzschluB, gleichsam zwischen willkiirlicher und unwillkiirlicher Innervation. Dieser
KurzschluB im Bereich der Zwerchielllunktionskreise wiirde, wenn die Vermuiung zu
Recht besteht, wesenflich die Erregungssteigerung bestreiten, die durch das ,Affekts
pumpen” erzeugl wind, ebenso wie bei allen kritischen oder Dauersteigerungen der ner-
visen Uberspannung (siehe die Spannungstypen), gleichviel, ob es sich dabei um Angst-
liche oder sexuelle Erregung handelt. Die Lésung dieses psycho-physischen Krampf-
zustandes durch Ubersteigerung, durch Auf-die-Spitze-treiben, wire dem Coilus wie dem
hysterischen Anfall, ebenso aber dem Weinkrampf, dem Tanz der rasenden Der-
wische usw. der nerviisen Krise iberhaupt gemeinsam.

Aus all dem zusammengenommen wird deatlich, dall gegeniiber dem kriti-
schen Grundvorgang, der sich im Anfall abspielt, die psychologisehe Charak-
terisiernng der beiden psychischen Kriftegruppen, die miteinander im
Kampf liegen, zuletzt an Bedeutung verliert. Gleichviel, ob wir Mann und
Weib, Aktivitiit und Passivitiit, Wille und Gegenwille, Ieh und Es usw.,
gegeniiberstellen, zuletzt handelt es sich um ein mechanisches Hin und Her.
Den gleichen mechanistischen Charakter hat aber wie der Anfall auch das
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Hin und Her der neurotischen Krise, Mit anderen Worten, die Schwan-
kungen, die wir im Verlauf der Neurose beobachten, haben aufier dem
psychologisech verstiindlichen (etwa ,reaktiven®, d. h. als Antwort auf
bestimmte dullere Eindriicke verstindlichen) Sinn ein Elwas an sich, das
sich psychologisch nicht mehr auflosen liaBt, weil es unmittelbar durch die
uns unbekannte Natur des kritischen Kriiftespiels begriindet ist.

Das gilt auch dorl, wo die analvtische Krise durch unsere therapeutische Ein-
wirkung eingeleitet wurde. Es ist freilich Aufgabe der Deutung, dieses Hin und Her
der Schwankungen nachiriglich psvchologisch soweit als maglich einzuordnen, aber man
mufl wissen, daB wir es auch hier mit letzten Unméglichkeiten zu tun haben, ebenso
wie dort, wo das Geheimnis des Geschlechts beginnt. Die Krise selbst oder
der Konflikt an sich sind unfaBbar. Unfabar und unbegreiflich, wie das
Quantitative des Affekts. Es 1iBt sich psychologisch verstehen, daB jemand auf eine
Demiitigung mit einer Depression reagiert, nie jedoch, warum die Depression gerade so
tiel geht, warum sie so und so lange dauert. Das gleiche gilt von der neurolischen Krise.
Sie vollzieht sich nach ihren eigenen inneren Gesetzen, die stets nur zum Teil und
nie nach der Seite des Quanfitativen hin verstindlich zu machen sind *) Sie braucht
ihre Zeit und 1i8t sich durch die Therapie zwar beschleunigen, nicht aber iiber ein ge-
wisses MaP abkilrzen.

Unmitlelbar neben der Sinnlosigkeit aber sehen wir den Sinn, die Richlung auf
den Ausgleich hin. Die Krise ist Krankheit und Heilungsvorgang zugleich. Sie isl der
Kampf oder Konflikt der Gegenkriifte und dabei als Krise, d. h. Enischeidung in jedem
Punkt, auch der Versuch zur Losung, weil in jedem kritischen Augenblick sowohl die
Richtung auf die Krankheit als die auf Gesundheil miteinander kimpfen. Als Heilungs-
vorgang ist sie das therapeutische Paradox: eine Heilung (hier Losung des Konflikts oder
Aufhebung des inneren Gegensaizes) durch Verliefung der Stérung (des Konflikls, des
Gegensatzes). Man mub sich diese ambivalente Nalur des krilischen Yorgangs slets vor
Augen halten, um seine eigentimliche Typik zu verstehen, Alles, was sich Uber die
Krise sagen liBt, ist doppelsinnig, wie das Wort selbst, das in einem (lésende) Ent-
gcheidung wie ihre Hemmung meint.

Die Typik der Krise liibt sich nach vierfacher Richtung
charakterisieren.

Als Hin und Her: die Bewegung ist nie gradlinig, somdern stets ein Auf und
Ab, ein Vor und Zuriick. Dabei ist die Beziehung zu dem periodischen Hin und Her
nicht zu tibersehen, das wir bei den Schwankungen des manisch-depressiven Irrseins
und der Cvclothymie beobachten. Wir fassen sie als iibersteigerte Ausschlige der
Stimmungsschwankungen des Normalen auf, ausgehend vom Mittelzustand einer Gleich-
gewichislage, die sich nach dem Abklingen der Phase immer wieder von selbst herstellt.
So sind sie eine Stirung im natirlichen Rhythmus der Lebensvorginge (des Wechsel-
spiels von Aktivitait und Passivitid, Spannungsstorung), eine Storung zugleich der
Periodizitit, denn Periodizitit ist Rhythmus von griBerer Wellenlinge. Dieser Zusammen-
hang ist einmal wichtig, weil die meisten neurotischen Krisenineinem
weiteren Sinn Pubertitskrisen darstellen. Nicht nur auf seelischem
Gebiet (Phantastik, romantische Traumerei, Weltschmerz usw.), sondern auch auf kdrper-
lichem (vor allem typische Verinderungen der inneren Sekretion, aber auch Stimm-
wechsel, Verinderungen der Karperproportionen nach der Richtung groBerer Mannlichkeit
oder Weiblichkeit). Er ist des weileren von grober Bedeutung fiir die Beurteilung der
Periodik neurotischer Krisen, wie fir das Verhilinis besonders der Zwangsneurose zum
manisch-depressiven Irresein. Periodik und Sipnbewegung durchdringen einander in

“']“Du-rclna.us im Sinn von Schultz Hinweis, daB hinter dem affektiv-verstindlichen
stets tiefstes Mechanisches liegt.
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wechselndem Mischungsverhilinis, so daB sich auch hier die bekannte Reihenanordnung
ergibt,

Die rweite Beziehung ist die zum Affekt. Das Sinnlose am Affekt
15t Chaos und Krise mugleich. Die Affekie, die auf dem Hohepunkt innerer Krisen auf-
treten, sind ein Durcheinander von Weinen und Lachen. Der Affekt selbst ist eine
Krise, ist ,WillenskurzschluB”. Das wird ebenso an den Affektkrisen des nervisen Zu-
sammenbruchs deullich (wie etwa wihrend des Krieges, Gaupps Affekterschopfungs-
symptom, Stierlins |, Katastrophenkomplex™) als an manchen Selbstschilderungen. So,
wenn eine junge Frau eine Eigensinnskrise schildert, die sie als Kind erlebt hal: ,das
Kind verlangt Erlisung von seinen Eltern, Auflésung eines inneren Konflikis, Eltern
kinnen nicht erlésen, und dann weint das Kind, weint sich in Extase und das Weinen
wird Surrogat der Erlésung”. Dieser Widerstand ist nicht Wille, dem anderen zu
widersichen, es isl ein totales Unvermégen, sich verstindlich zu machen, ein Chaos
von Gedankenteilen, ein Wirbel ohne Besinnung, wenn auch vor allem Wut, daf man
nicht verstanden wird, daB man also nicht erlést werden kann'.

Das entscheidende Charakteristikum des kritischen Vorgangs in der
Neurose ist 3. das eigentiimlich konzentrische der Bewegungsrichtung,
die Zusammenfassung der verschiedenen Teilstorungen zu einem Kampi
zwischen den zwei Grundrichtungen, von denen die eine zum Ausgleich in
der Gesundheit oder zum Leben, die andere zur Krankheit oder zum Tod
fiithrt. Gegeniiber diesem Kampf gegen den ,Widerstand®, der den lésenden
Ausgleich der Kriifte verhindert, verlieren zuletzt alle anderen Richtungen
ihre Bedeutung oder, sie laufen alle in der Ambivalenz der Krise zu-
sammen. Der Lebenssinn dieser Konzentration ist die
Uberwindung des inneren Widerstandes, d. h aller jener
tichtungen, welche dem besten Gleichgewicht der Lebenskriifte enfgegen-
stehen. Das Krankhafte daran wird am unmittelbarsten an der Er-
scheinung des Krampfes wie an seinem Gegenbild, der weehselseitigen
Lihmung der widerstreitenden Antriebe, sinnbildlich verstindlich. TFiir
die Therapie ist ausschlaggebend, daB von einem begrifflich freilich nicht
falibaren Stadium dieser Konzentrationsbewegung an die Lisung der
inneren Uherspannung nur mehr auf dem Weg der Krise maoglich ist,
wiithrend der in manchen Fiillen ebenfalls erreichbare Umschlag in eine
augenblicklich storungsfreie Gleichgewichislage eine Verzigerung der
eigentlichen Lisung im Ausgleich bedenten wiirde, weil der Riickfall in die
Krise nnvermeidlich ist.

Ein besonders typisches Charakteristikum ist endlieh 4. jene Seite
des kritischen Prozesses, den Freud als Regression bezeichnet hat,
seine Richtung nach riickwiirts in die Vergangenheit, sowohl im Sinn der
Wiederbelebung primitiver Reaktionsarten und Entwicklungsstufen, als
anch in dem der Wiederholung fritherer kritischer Stérungen.

II. Die Neurose als Entwicklungsstérung der Persénlichkeit,
1. Widerstand und Verdringuneg.

Auech die Eniwicklung der Psychoanalyse im eigentlichen Sinn, der
gegeniiber die Psychokatharsis nur ein Vorstadinm bedeutet, gleichviel,
dali sie schon den Keim der analytischen Grundgedanken in sich trigt,
beginnt mit einer tatsichlichen Beobachtung, ,mit einer Erfahrung, die
sieh beliebig oft wiederholen LBt
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Sie ergab sich Freud, der zundchst Breuwers katharlisches Verfahren angewendet
hatte, als er versuchte, die Analyse seiner Patienten (aus spiiter zu erirternden Griinden)
chne Zuhilfenahme der Hypnose durchzufithren, Die Hypnose hatte den Kranken ein
"'l}riﬁﬁﬁll verschafit, {iber das sie im Wachen nicht verfigten und so fand er sich in der
Verlegenheit, ihre Wirkung zu ersetzen. ,In dieser Verlegenheit kam mir die Erinnerung
an ein Experiment zu Hilfe, das ich oft bei Bernheim (dem Begriinder der ersten Nanecver
Schule der hypnotischen Suggestionstherapie) mit angesehen hatle. Wenn die Ver-
suchsperson aus dem Somnabulismus erwachie, schien sie jede Erinnerung an die Vors
fillle wihrend dieses Zustandes verloren zu haben, aber Bernheim behauptete, sie wisse
es doch und wenn er sie aufforderte, sich zu erinnern, wenn er beteuerle, sie wisse alles,
sie solle es doch nur sagen, so kamen die vergessenen Erinnerungen wirklich zuerst nur
zégernd, und dann im Strom und in voller Klarheit. Ich beschloB es ebenso zu machen.
Meine Patienten muBten ja auch all das ,wissen”, was ihnen sonst erst die Hypnose
zuginglich machte und mein Versichern und Anireiben, etwa unterstilzt durch Hand-
auflegen =ollte die Macht haben, die vergessenen Tatsachen und Zusammenhinge ins Be-
wubisein zu driingen. Ieh gab also die Hypnose aul und behielt nur die Lagerung des
Patienten auf einem Ruhebett bei, hinter dem ich zaB, so dalB ich ihn sah, aber nicht
selbst gesehen wurde™

Es zeigte sich in der Tat, daB die Hypnose entbehrlich war, Wenn man es richlig
anstellle, wenn man nur geduldig wartete, und dabei den Kranken immer wieder dringte,
sich ohne Vorgussetzung dem hinzugeben, was an Erinnerungen in ihm amfstieg, dann
gelang es durch dieses | Dringen”, die Lilicken ausguflilllen, die das Verstiindnis der
Symplome verhinderte. Ofi dauerie es sehr lange, bis dis gesuchten Einfille kamen und
immer war von seiten des Arztes ein Kraftanfwand erforderlich. Kein Zweifel, um das
zu erreichen, ,muBte man etwas in dem Kranken iiberwinden, was sich striubte”. Das
aber wies wieder auf ein anderes. ,,All das Vergessene, war irgendwie peinlich gewesen,
entweder schreckhaft oder schmerzlich oder beschimend fir die Anspriiche der Per-
sonlichkeit.” So dringte sich von selbst der Gedanke auf, ,gerade darum sei es ver-
gessen worden, d. h, nicht bewuBt geblieben”. Nun bedurfte es nur noch der An-
nahme, daB der Widerstand, der sich jedesmal ergab, wenn man versuchle, den Neurotiker
vu dem befreienden Verstindnis seiner Leidenssymplome zu verhelfen, von derselben
Kralt ausging, welche die Erinnerung verhinderte und die zugleich den krankhaften Zu-
stand aufrecht erhielt, ;,man brauchte nurin Worte zu iibersetzen, was
man selbst verspirt hatte”, und man war im Besitz der Theorie
der Verdringung.

Die Grundtatsache, von der die Psychoanalyse aunsgeht, ist die
Erscheinung des ,Widerstandes®, d. h. auf die einfachste Formel
gebracht vom Arzt aus: der Versuch, dem Neurotiker zu helfen, stoBt anf
verhiillte Abwehr in den verschiedensten Formen. Der Grundgedanke
der Verdringungslehre ist die Annahme, daff der fiunllere Widerstand, den
die Therapie iiberwinden mufl, Ansdruck eines unbewuBten inneren Wider-
standes ist. Diese Grundgleichung des analytischen Denkens die Wechsel-
beziehung zwischen iullerem und innerem SWiderstand® bedarf, wenn wir
sie entsprechend verallgemeinern, keines weiteren Beweises. Wir ver-
stehen es unmittelbar, daB sich die iibertriebene Abwehr etwa der priiden
alten Jungfer gegen jede AuBerung der Geschlechtlichkeit in ihrer Um-
gebung, nach auBlen also, gugleich nach innen wendet, um hier die.spl.lmn
Triehe niederzuhalten. Man wehrt sich am anderen gegen sich selbst. Der
innere , Widerstand” meint dabei den inneren Gegensatz, der uns als
seelischer Konflikt bewuBt wird. Hier kommt es nicht zum Konflikt im
eigentlichen Sinn und die nnerledigte Spannung, die sich darans ergibt,
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dubert sich als ein Zuviel an Schiirfe, ein Zuviel an Affekt. In dieser Form
ist die Verdriingungslehre der einfachste Ausdruck dessen, was wir in man-
chen Fillen von Neurose beobachten. Hier ist es oft unmittelbar einsichtig,
dalli die Amnesie eine tendenzitse ist, dal das Nichtwissen ein
unhewnftes Nichtwissenwollen bedeuntet. In den ersten
Fillen, die Freud beobachtete, entstand sie dadureh, daB ein urspriinglich
im Bewubtsein vorhandenes Wissen aus diesem hinaus ins UnbewunbBte
verdriingt wurde., Mit solchem Erfolg, daB es willentlich nun nicht mehr
erinnert werden konnte.

Die Amnesie enistand dadurch, ,daB eine Wunschregung anfgetaucht war, welche
in scharfem Gegensatz zu den sonstigen Wiinschen des Individums stand, die sich als
unvertriglich mit den ethischen und #sthetischen Anspriichen der Personlichkeit erwies.
Es hatte einen kurzen Konflikt gegeben und das Ende dieses inneren Kampfes war, dab
die Vorstellung, welche als Triiger jenes unvereinbaren Wunsches vor dem BewuBisein
auftrat, der Verdringung anheim fiel und mit den ihr zugehdrigen Erinnerungen aus dem
Bewubtsein verdringt und vergessen wurde'.

Das treibende dieses Vorganges, das Motiv der Verdriingung, d. h. hier
des Vergessens, war die ,Unvertriiglichkeit der betreffenden Vorstellung
mit dem Ich des Kranken®. Die Fortdaner des Konflikts, d. h. also das
Erlebnis des inneren Gegensatzes zwischen Ieh und Trieb (oder Wunsch-
regung) hiitte hohe Grad von Unlust hervorgerufen. Diese Unlust wurde
durch die Verdriingung erspart, das Ich entzog sich ihr durch Ver-
gessen. Das Vergessen ist also der Ausdruck einer Flucht ins Unbewulte.
Sein Sinn ist der eines Ausweichens vor der Unlust, vor den Leiden des
Konflikts: eines Ausweichens vor der bewuBten Entscheidung.

Die Sehwierigkeiten beginnen, wenn man versucht, die ganze Vielheit
der neurotischen Erscheinungen dem Schema einguordnen. Die Ver-
dringungslehre behauptet iiber der Beschreibung des typischen TFalls
hinaus: 1., da im Mechanismus der Neurose dem seelischen Konflikt eine
grundsiitzliche Bedentung zukommt; fiir sie sind alle Neurosen ,Konflikts-
neurosen” und 2, dall fiir die Neurose eine besondere Form der Erledigung
des Konflikts charakteristisch ist, niimlich die durch Abwehr oder Ver-
dringung. Nun fehlen aber die ,groBartizen® Amnesien oder Erinnerungs-
liicken, die bei manchen Hysterien im Vordergrund stehen, bei einer grofien
Zahl neurotischer Storungen, ja manchmal kann sogar eine Hypermnesie
als Symptom auftreten, wie bei jenem Mann, der neurotisch erkrankte,
als seine Frau, an der er sehr hing, ihn plétzlich verlassen hatte, und der
nun unaufhorlich die Szene im Geist wiedererleben muBte, wo er vollig
unvorbereitet ihren Absagebrief gefunden hatte. Die Zwangsneurotiker
vollends erinnern sich so gut wie immer der Erlebnisse, die zur Entstehung
ihrer Symptome Anlall gaben. ,Hier schriinkt sich das Vergessen meist
auf die Auflésung von Zusammenhiingen, Verkennung von Abfolgen, Iso-
lierung von Erinnerungen ein* (Freud). Die Liosung dieses Widerspruches,
dessen Miflverstiindnis heute noch einer allgemeinen Geltung der Ver-
driingungslehre hindernd im Wege steht, ergibt sich am besten an der
Hand eines einfachen Beispiels.

Eine Studentin der Philosophie lilt an einer stindig wachsenden Angst vor dem
Verkehr mit Menschen, die durch eine eigenttimliche, von ihr selbst als sinnlos empe
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fundene Vorstellung begriindet war. Wenn sie ausginge, =0 mubie sie denken, kinnte
es dazu kommen, daf Wein getrunken und dabei angestoBen wirde. Das aber bedeutete,
daB sie in Gefahr kam, beim Anstol auszuschiitten, Der Gedanke, sie konnie etwas
verschiitten oder ausschiitten, war ihr s uncririglich, daB sie es vorzog, zu Hause zu
bleiben, obwohl ihr die Angst sinnlos schien, was sie besonders quiilie. Die Analyse
forderte bald eine Erinnerung zutage, die ihr an sich zwar nicht angenehm, aber auch
nicht besonders peinlich war, die sie also ohne grobe Schwierigkeit wachrufen konnle:
Sie hatte vor Jahren auf der Hochzeit einer Freundin tatsiichlich mit einem Mann ange-
stolien und dabei ausgeschiittet, mit einem Manne, der sie zinnlich sechr stark anzog,
den ihr Stolz das aber um keinen Preis merken lassen wollle. Sie halle also die
reinliche Vorstellung nicht eigentlich verdriingt. Was sie jedoch nicht wubte, und was
sie im liefsten Sinn erst nach Beendigung der Analyse verstand, das war etwas anderes.
So wie sie damals Angst gehabt hatte, ihre Erregung zu zeigen, so war sie auch spiter
von der Angst beherrscht, ihre Sinnlichkeit dem Manne gegeniiber zu verralen. Sie
hatte Angst, und in dieser Angst verbarg sich zugleich der Wunsch nach Befreiung
des verdriingten Triebs. Sie hatte Angst vor dem, was sie zugleich unbewuBt wiinschie:
Sunwillkiirlich auszuschittten™.

Auch hier war die Erinnerung an das Erlebnis, das zur Entstehung
des Symptoms Anlall gegeben hatte, erhalten. Wovor sie aber eigentlich
Angst hatte, vor dem Zutagetreten ihrer Sinnlichkeit, das erlebie die
Studentin des Beispiels nieht. Ebenso ist die tiefere Begriindung im
Triebleben, die Tendenz seiner Neurose dem Kriegszitterer unbewubBt, ja das
allein unterscheidet ihn vom Simulanten, daB er nicht weil, was er mit
seiner Krankheit will. Diese Verdriingung macht die Neu-
rose, mit ihr steht und fillt der Grundsinn seiner Krankheit. Oder mit
anderen Worten: das Wesentliche am Symptom, sein tieferer Sinn, ebenso
wie der Sinn der Neurose, ist nicht seine Beziehung zu jenem AuBeren FEin-
druck, der seinen ,Inhalt” bestimmt. Diese Seite seiner Abhingigkeit, das
Woher, das notwendig einmal bewuBt war, kann vergessen werden.
Das aber ist nur eine der moglichen Formen der Verdringung. In jeder
Neurose ist jedoech von der Verdringung das ,Wohin® oder ,Wozu®
des Symptoms betroffen, die Tendenz, der es dient. Diese Abhiingigkeit
ist unter allen Umstinden ,im Unbewuliten begriindet, und zwar bei der
Zwangsneurose nicht weniger fest als bei der Hysterie® (Freud). Die
Bedentung dieser ,.Verdringung® ist so grundlegend, dafl sie an einem
konstroierten Beispiel verdeutlicht werden scli, das die Entstehung einer
Granatschreckneurose nachbildet.

Ein besonders ehrgeiziger und zugleich besonders feinnerviger Mensch muflite unter
dem Druck der Kriegsschrecken besonders leiden, Auf der einen Seite wurde in ihm
durch die Haufung von griiBlichen Eindricken, etwa im Trommelfeuer, der Naturirieb
der Angst wachgerufen. Auf der anderen verlangte sein verletzliches Ehrgefiih]l gerade
von ihm ein besonderes tapferes Verhalten, so daB er sich seine Angst gar nichi oder
jedenfalls nicht in vollem Umfange eingestehen kann, ,man ist ja kein Feigling” und er hat
sich in seinem ,sekundiren Phlegma® in dieser Unterdriickung so groBe U'bung erworben,
daB sie automatisch geschieht. Die Angst wird also aus dem Bewulisein gedringt, und
die Erregung krampfhaft niedergehallen, solange, bis die Belastungsgrenze erreicht ist.
Ein Granateinschlag in unmittelbarer Nihe 1ozt die natiirliche Reaktion des Schreckens
aus. Mit dem Schrecken aber bricht die schon solange zuriickgehaltene Angst hervor,
die dessen Erscheinungen verstirkt, und darunter besonders das Zittern. Sofort selzf
als Gegenbewegung als aulomatische Bremse, der Versuch ein, die Erregung zu unter-
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driicken. Gelingt es nun, die Angst aus dem Bewubtsein zu driingen und sich zu dber-
reden, man hiitle eigentlich keine Angst, jedenfalls keine besondere, und gewiB nicht
so viel, daB sie das verstirkle Zittern rechifertigen wirde, das man bei sich nicht
kennt weil man sich ja immer halte beherrschen kénnen, dann ist mit der Zerreilung
des natirlichen Zusammenhanges der Gemditsbewegung, d. h, mil der seelischen Spaltung
oder Verdringung, ein folgenschwerer Schrift getan. Sich nun zu sagen, . das Zittern
kommt ja von Deiner Angst”, die er nicht im BewubBtsein hal, wirde flir den Be-
troffenen bedeuten, nicht nur, dal er gin Feigling wire, sondern auch dal er die Ver-
antwortung behielte fur das Durchhalten in einer nun doppelt unertriiglichen Lage.
Alles wird dagegen mit einem Schlage anders, wenn das Zitlern nicht Angst sondern
elwas dem Ich Fremdes, Unverstindliches, wenn es eine ,Krankheit" ist. Nun hat nicht
er die Verantwortung mehr, sondern die andern, die ihm helfen missen. Man kanm
Angst haben ohne ein Feigling #u sein, vor dem Zillern namlich, und man kann sich
dariiber irgern, um das sicherzusiellen, Man wollle ja aushallen, und nur ,das dumme
gemeine Zillern™, das sich nicht beruhigen 188E, so sehr man sich anstrengl es zu unters
driicken, ist daran schuld, daB man gezwungen wurde, nachzugeben,

Das nervise Symptom, das Zittern, bedeutet nun fir beide
Seiten im seelischen Konflikt fir die unterdriclte Argst wie
fiir den Unterdriicker-Ehrgeiz eine Art von Befriedigung, Man
Eommi wep aus der sehrecklichen Lage und man hat durchgehalten bis zum letzien
Augenblick, bis es sftrker wurde als das Ich. Ezs wird von beiden Seilen
gehallen. Dieser Gewinn aber nach beiden Seiten und damit die Exislenz des Symp-
toms wie der Krankheit ist davon abhiingig, daB man den Zusammenhang nicht durch-
zchaut,

Fassen wir zusammen, so ergibt sich daraus, daB Verdringen und Ver-
ressen nicht dasselbe bedenten kimnen. Das Verdriingen einzelner Erinne-
rungen von der Oberfliche des BewuBtseins ist vielmehr selbst Symop-
tom gegeniiber einem Grundvorgang der Abwehr in der Tiefe des
Trieblebens, einer Gesamtreaktion der Persinlichkeit. Oder: Ver-
dringung im tieferen Sinn ist eine ,Schutzvorrichtung
der seelischen Persitnliehkeit® (Freud). Das Vergessen, das
ein peinliches Erlebnis dem Bewulliisein fernhiilt, ist nur eine der mbg-
lichen Formen des Ausweichens gegeniiber der Aunfgabe, weleche das Er-
lebnis stellt: dem inneren Gegensatz einen befriedigenden Ausgleich zu fin-
den, der das Erlebnis ohne die Abwehrhaltung zum Konflikt gemacht hiitte.

Als Gesamtreaktion bedeutet Verdringung ,Bildung einer Ober-
fliche, welche einen ungelisten Widersprueh in der
Tiefe verbirgt'. Das kann einmal in der Form geschehen, daB die
Oberfliiche widerspruchslos und einheitlich gemacht wird, durch die
tendenzitse Amnesie. Hier gleicht das Bewulltsein einem Rumpfparla-
ment, das die Vertreter der Opposition unfreiwillig verlassen. Ebenso
aber ist die andere Form mdiglich, dem im Gleichnis der Fall entspricht,
dall unaufhorliche Geschaftsordnungsdebatten die Beschiiftigung mit den
eigentlichen Fragen verhindern. Das beobachten wir bei den Zwangs-
neurosen am reinsten dort, wo etwa Zweifelsucht als Symptom auftritt,
wo der Kranke stundenlang mit sich kiimpft, ob er oder ob er nicht zur
Tiire hinansgehen, ob er sich eine rote oder blaune Kravatte kaufen soll

Das wesentliche der ,Verdringung” ist also die Ausschaltung einer
einigenden Funktion, der das BewufBtsein dient, einer Funktion, die den
Ausgleich der Gegenkriifte herbeifithrt. Dieser Ausgleich st dort gestirt,
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wo die ‘."'Eﬂlriingung (Abwehr) zur Grundhaltung wird, und zwar einmal in
Form einer Hypofunktion des Bewultseins, wie bei der
Hysterie, oder durch eine Hy perfunktion, wie bei der
Zwangsneurose, Dieser Grundvorgang der Abwehr vollzieht sich
auch dort im UnbewuBten, wo er durch einen Willensakt eingeleitet wird.
Nur soweit, wie wir eine Waunschregung urteilsmiiBig abweisen, ist uns
Flewuﬁt, was wir ausschalten. Die Wirkung der Verdriingung aber geht
nfnnf-.r iiber die bewuBte Abwehr hinaus. Die Unterdriickung des Triebes,
die Hemmung des Affekts, wirkt immer als eine automatische Bremse.

Aus dieser Unterscheidung zwischen den beiden Arten der Verdriingung
oder der Abwehr ergeben sich jedoch weitere Fragen, wenn man sich vor
Augen hilt, daB die Gesamtreaktion zugleich eine ,Sehutzvorrichtung®
bedeutet. Einmal wird dadurch der Konflikt vom Zentrum der
Persénlichkeit nach der Peripherie, nach aunBen, ver-
schoben in der Absicht, die Erschiitterung der Affekte zu vermeiden und
das bedeutet zuniichsi eine Erleichterung. Es bedeutet Erleichterung.
wenn sich der Kriegsneurotiker, dem die Verdriingung gelang, nur mehr iiber
+das dumme Zittern® als eine rein korperliche Stirung zu iirgern braucht,
statt sich entweder als Feigling ansehen oder durchhalten zu miissen. Je
weiter vom Ieh entfernt, je ,kérperlicher® die Storung, desto besser der
Erfolg der Verdrangung. Er ist deshalb am besten bei der Konversions-
hysterie und am schlechtesten bei der Zwangsneurose, die ein danerndes
Ringen mit sich selbst darstellt. Die Verschiebung vom Zentrum nach
der Peripherie geschieht hier auf kleines und kleinstes, wie es am reinsten
bei der Zweifelsucht zu beobachten i1st. Der Kampf zwischen Willen und
Trieb wird zum Kampf mit der licherlichen und sinnlos kleinlichen Vor-
schrift des Zwangszeremoniells. Die Abwehr bedeutet zugleich zeitlich
eine Verschiebung des Konflikts und damit der Auseinander-
setzung mit den inneren Widerspriichen. Das heilit aber, dall die Abwehr
einen Lebenssinn haben kann. Ja so ist es sogar regelmiillig in der Kind-
heit, wo die Personlichkeit der Aufgabe noch nicht gewachsen ist, die
Gegensiitze der Anlage in eins zu bringen. Hier ist deshalb die Ver-
schiebung auf einen Zeitpunkt notwendig, in der die einigende Kraft
grifer ist. So ist ganz allgemein die Verdringung ein Grund-
vorgang, der uns das Leben erst moglich macht. Die
Griechen, die das wullten, suchten deshalb das heilende Vergessen im
Strom Lethe.

Wenn aber die Verdriingung eine ,Schutzvorrichtung® ist, so entsteht
die Frage, warum sie das eine Mal giinstige Folgen hat, wie im Fall der
Kultur, deren Wesen es ausmacht, daB wir die wilden Instinkte des Ur-
menschen zuriickdriingen, die auch in uns noch lebendig sind, und waruin
es das andere Mal zur Neurose kommt. Die Antwort auf diese Grundfrage
ist: daB im Falle der Neurose die Verdringung miBgliickt. Was das
lLieifit, wird einmal deutlich, wenn wir uns erinnern, dali die urspriingliche
Ansicht die Abwehr ist, den Verdriingenden den auch von ihm als bindend
anerkannten ethischen Forderungen der Umwelt anzupassen. Der Kriegs-
neurotiker wollte nicht ,feige® sein, obwohl nichts natiirlicher ist, als dali
ein normaler Menseh in solchen Situationen Angst hat, d. h. den Wunsch
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zn fliehen. Diese Absicht der duberen Anpassung verwirklicht die Nen-
rose jedoch nur sehr mangelhaft. Der Nenrotiker ist ein ,Kranker®,
d. h. er ist auf fremde Hilfe angewiesen und er hat durch seinen Zu-
sammenbruech in den Augen seiner Mitmenschen jedenfalls nichts ge-
wonnen. Seine Beziehung zur Umwelt, der natiirliche Gefiihlskontakt ist
gesiirt, wenn er nicht immer als Kranker leben will. Was er eigentlich
will, darf niemand wissen und deshalb hat der ,Widerstand®, haben die
Symptome (als Sicherungen) die Aunfgabe, sozial nnmbgliche Tendenzen
=211 maskieren,

Diese von der Individualpsychologie besonders belonte Beziehung zur Gemeinschalt
allein macht es verstindlich, daB die ,kollektive” oder die Verdringung von Gesell-
schalts wegen selbst bei extremer Triebunterdrickung (die Sekte der Skopzen) nicht
zur Neurose fihrt. Die Verdriingung bringt hier die Verdriingenden (wie die Ménche
im Kloster) einander niher. Anders, wenn ein Mensch die Verdringungshaltung etwa
gegeniiber der Sexualitit, die in der Kindheit natiirlich war, auch nicht aufgibt, wenn er
lingst erwachsen ist. (Das Mullersthnchen, die ewige Haustochter.) Die gleiche Ver-
driingung bringt ihn nur in Gegensalz zur Allgemeinheit und macht ihn deshalb inner=
lich unsicher und haltlos und kann nun zur Neurose fithren, Besonders dann, wenn
er elwa aus Auleren Grinden die Anlehnung an die Familie (die Gemeinschaft der zu-
liecbe er verdringt hatte) verliert.

Auf der anderen Seite folgt darauws die Moglichkeit der Erzeugung neurotischier Gleich-
gewichtsstorungen von der Seite der Allgemeinheit her. Den groBartigsten Versuch dieser
Art stellt der Wellkrieg dar, dessen ungeheuer gesteigerte Allgemeinforderungen an die
seclische Widerstandskraft experimentell ein bisher unerhéries Mal von Heldentum
(Mut heift nach vorn davonlaufen) und ebenso die Kriegsneurosen erzeugle. Eine
Umkehrung davon bedeulet das Aussterben der groBen Hysterien. Man lindet sie heute
nach Kriipelins Feststellung vorwiegend nur mehr bei Landmidchen, wihrend zur Zeit
der Romantiker hysterische Romanheldinnen ein beliechter Yorwurl kilnstlerischer Dar-
stellungen waren. Das Krankheilsbild kann sich, wie Freud voraussagte, nicht halten,
weil es immer allgemeiner durchschaut wird.

Die gleiche Beziehung (auf die auch Jaspers auimerksam gemachi hat) und ihre
eigentimlichen GeselzmiBigkeilen haben zur Folge, daB, was einmal religios war, heute
neurotisch ist, daf der ,.ostliche” Buddhismus im Westen fast nur als Zwangsneurose
praktisch gelebt werden kann, daB unsere Kunst heute ,schizophren” (van Gogh,
Strindberg) ist, wihrend sie einmal ,hyslerisch” war. Umgekehrt wird von hier die
Moglichkeit einer Neurosenheilung durch Einbeziehung anderer oder gar der Mitwell
iberhaupt in die eigene Neurose verstindlich. Angefangen von der Fiihrerschaft der
Neurotiker in allen neuen oder Reformbewegungen bis zu den grobten Erregern geisliger
Bewegung Oberhaupt; die Psychoanalyse gewiB nichl ausgenommen.

Diese ifiublere Kontaktstorung erkliirt jedoch nur die Wertung der
wneurotischen™ Vorgiinge als Krankheit nicht ihre innere Bedingtheit. Daf
~die Verdriingung mibligliickt”, meint deshalb eine innere Stérung, was aus-
bleibt, ist der innere Frieden. Der Affekt, der abgewehrt werden sollte,
brieht wieder durch oder es kommt sonst zu ,,Symptomen®, weil die ab-
gewehrten Triebe sich anf Umwegen durchsetzen. Die Ausschaltung der
Aunsgleichsfunktion, die Verweisung ins UnbewuBte, hatte ihnen die Frei-
heit gegeben, sich hier nur um so ungestérter zu entfalten. Sie bliehen
hier ,unangepalit” bestehen und entwickeln sich ohne Riicksicht auf die
Interessen der Gesamtpersimlichkeit ,anf eigne Faust®. Je stirender sich
die Symptome geltend machen, desto natiirlicher ist es, daB nun ein
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bewunfter Kampf gegen die Krankheit beginnt. Wenn die Unterdriickung
mifilingt, wie es notwendig ist, weil eben ,Krankheit® vorliegt, wird dieser
Kampf zu einem Konflikt zwisehen Willen und Trieb, zum Kampf mit
sich selbst. Der abgewehrte Konflikt ist wieder da und nun in einer viel
gefiihrlicheren Form: man kennt den Gegner nicht, mit dem man es zu
tun hat, man weill nicht, dall man mit eigenen Wiinschen kimpft, weil
man sich selbst nicht versteht.

Diese Umkehr wird in den Fiillen besonders sinnfillig, bei denen den Inhalt der
Neurose eine an und fir sich vollig belanglose Stérung bildet, die erst dadurch Be-
deutung gewinnt, dal sie von den Kranken als Beweis der inneren Ohnmacht sich
selbst gegenilber, als Niederlage also erlebt wird, So war es bei einem 4£ljihrigen
Hauptlehrer, einem sehr energischen Sporlsmann, der stets sehr hart gegen sich selbst,
dazu neigle, das AuBerste an Leistung aus sich herauszuholen, der neben dicsen ans-
gesprochenen ménnlichen Zigen eine groBe Weichheil des Emplindens bis zur Senti-
mentalitdt (Naturschwirmerei) zeigle. Bei ihm trat nach groBfen Uberanstrengungen im
ersten Kriegsjahr neben anderen Stérungen (disiges Gefithl im Kopf, Ohnmachien,
Tachvkardie) ein blitzartiges Zucken aul, das als einziges nervises Symptom bestehen
blieh, nachdem die ibrigen Zeichen der nervigen Erschiplung zuridckgetreten waren.
Dieses Zucken erregle ihn besonders, obwoll fubBerlich kaum etwas davon zu bemerken
war und obwohl es nurmehr selten ein bis zweimal LHglich auftrat. Er drgerle sich
dariiber, daB ihm so etwas passieren konnite, er fand eg | hillich” und fiarchiete sich
davor, er suchle es mit Auflbietung all seiner Willenskraft jedoch wvergeblich zu unter-
dricken. Obwohl er sonst wieder leistungsfihig war, machte er gich schwere Sorgen,
ob er je wieder gesund werden kinne usw.

Die Neurose war hier aus dem Konflikt enistanden, den die andauernde nervise
Uberspannung in dem Mann auslbste, dem sein Wille bisher alles bedeuatet hatle, Das
Symplom war zum ersten Mal bei einer besonders gefihrlichen Patrouillenunternehmung
aufgetrefen, als plitzlich die Ungeschicklichkeit eines Untergebenen feindliches Feuer
auf die sich Anschleichenden hervorriel und dadurch den Rickzug erswang. In diesem
JAraumatischen” Erlebnis war das Zucken das Signal fiir das Zuriick und zugleich fiir
die Losung der (infolge der Uberreizung fast schon unertriiglichen) Spannung des Ane
ereifens.  Als ein Symbol dieses Zuriick dokumentierte es sich unter anderem dadurch,
daB es regelmiiBig des Morgens beim Gamaschenanziehen auftrat, das immer die letzle
Vorbereitungshandlung vor dem Angriff gewesen war. Diese Bedeutung war dem
Kranken zwar unbewuBt, aber er ahnte sie, und deshalb mubte er sich so sehr dber das
Symptom #rgern. Mit BewuBisein hitie er nie nachgegeben, der Gedanke, schiapp zu
machen, wire fir ihn vollig uneririiglich gewesen. Neben diesem war die Neurose wie
das nervise Symptom noch durch einen anderen Konflikt bedingl. Er war verlobt und
wollte heiraten, sobald er geheilt war. Nun sagle er sich ,er kinne nicht heiraten, be-
vor er die Krankheit iberwunden habe, die er deshalb mit doppeller Energie bekiimplte.
Im Grunde hatte er jedoch Angst vor der Heirat, was er sich ebenfalls nicht eingestehen
konnte, obwohl die Analyse diesen Zusammenhang aufdeckte. Einige Monate nach der
Heilung, als er schon wieder Felddienst machie, liste er jedoch seine Verlobung.

Dieser Kampf mit der Krankheit ist besonders charakteristisch fiir die
meisten Phobien und Angsthysterien, bei denen zuletzt die gesamte
Lebenstiithrung einzig und allein daranf gerichtet ist, die Angst zu ver-
meiden und ebenso fiir die Zwangsneurose, wo das Zeremoniell dureh
immer nene Verbote und Vermeidungen erweitert werden mufl. Das
MiBgliicken der Verdringung ist also dadurch gekennzeichnet,
daB das zunichst periphere Symptom in den Lebens-
mittelpunkt riiekt, so dab zuletzt alle seelische Energie im Kampf
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mit der Krankheit in fruchtloser innerer Reibung verbraucht wird, Dije
neunrotische Entwiecklung bedeutet eine fortsechreitende
Konzentration des Interesses gleichsam auf ei nen
Punkt, die nach und nach alles andere ausschaltet. Ein Vorgang, der
am reinsten in der Systematisierung des paranoischen Denkens zum Aus-
druck kommt.

Die innere Umschaltung oder Akzentverschiebung, welche die Auf-
hebung der Verdriingung zur Folge hat, lift sich anch als ein Tberwiegen
einer allgemeinen inneren Einstellung auf Passivitiit (auf Leiden, auf den
Tod, auf UnbewunbBtheit., als unbewubBter wMasochismus®) als Durehbrechen
eines unbewunliten Willens zur Ohnmaecht verstehen. Es kommt zur
Neurose, wenn jenseits eines Wendepunkts (der sich be-
grifflich nicht fassen liBt) die Tendenz gegen das Ganze die
gesunde Aktivitit iberwiegt. Oder, wenn die Stirung
den Kern der Persinlichkeit ergreift, so dal hier die Ten-
denz zum Verfall, zur Spaltung, stirker wird als das Kinheitsstreben.
Jenseits des Wendepunkies driingt die Entwicklung aus sich selbst heraus
zur Vertiefung des Konflikis, zur verstiirkten Wendung nach innen im
Sinne des Autismus und damit der AbschlieBung oder Isolierung, weil die
willkiirliche Kontrolle versagt. Jenseits des Wendepunkts bewirkt, wie
das Beispiel zeigt, der Versuch zur willentlichen Unterdriickung des Symp-
toms das Gegenteil. Je mehr Anstrengung, je mehr Arger iiber das
Versagen, desto mehr Angst vor dem Symptom, desto mehr innere
Spannung, die sich im Symptom zu entladen versueht nSW.

Der ,2Wendepunkt®, der die Neurose von der Gesundheit trennt,
wird durch das Riehtungserlebnis der Willensohnmaeht
bezeichnet. Das einzelne Versagen, das als solches ebensogut einen
Lebensreiz fiir die Steigerung der Konzentration bedeuten kann, wird erst
dann ,symptomatisch®, wenn es Ausdruck Jener unbewuBten inneren
Umstellung ist, welehe das Uberwiegen der lebensfeindlichen Kriifte be-
dingt. Geschieht dieser Umsechlag plitzlich, dann kann bei gewalisamen
Naturen die Wendung nach Innen. gegen das eigene Ieh unmittelbar zur
Selbstvernichtung fiithren. Auch dort aber, wo sich der Vorgang all-
miihlich vollzieht, entsteht zwischen den beiden Seiten der Spaltung oder
des Konflikts, die sich um so gespannter gegeniiberstehen, je schwiicher
die einigende Kraft wird, ein .feindliches® Verhilinis im tiefsten
Sinn des Wortes, ein wahlrer SelbsthaB. Das heit vom Ganzen aus
gesehen ,Verzweiflung®., Nicht im Sinne eines ehrlichen Ringens um die
beste Losung. Unter der Oberfliiche des Bewulitseins, unter dem Drueck
der Angst, enisteht ein versteckter Kampf, mit allen Verschlagenheiten
unterdriickter Instinkte. Ein Kampf, in dem man weder siegen noch
unterliegen, und dem man sich auch nicht entziehen kann. LJm Fall des
Triebes kann die Flucht nichts niitzen, denn das Ieh kann sich nicht selhst
entflichen® (Freud). Auf beiden Seiten stehen Triebe, ein Stiick Natur,
ein Teil des eigenen Wesens. Weil es sich dabei um ein Gegeneinander
triebhafter Impulse handelt, bedeutet dieser Zustand innere Unsicherheit,
Instinktunsicherheit. Dem gesunden inverlich einheitlichen Menschen ist
sein Verhalten in allen lebenswichiigen Lagen durch seinen Instinkt, d. h.
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durch eine unmittelbare Antwort seiner Natur auf seine Lage als etwas
Selbstverstiindliches eindentig vorgeschrieben. Diese natiirliche Selbst-
sicherheit des Instinkts geht verloren, wenn die verdriingte andere Seite
»in  Opposition* zum BewuBtsein tritt und wenn der Zwiespalt den
Kern der Persinlichkeit erfalit. Dadurch entsteht eine zentrale Iech-
Schwiche, das Zentrum der Persionlichkeit wird zum
Storungszentrum.

Auf den gleichen inneren Widerspruch weist, richtig verstanden, auch die Lehre
der Individualpsychologie vom zentralen Minderwerligkeitsgefithl,  Alle neurotischen
Erscheinungen, die nervisen Symptome, wie die U'bersteigerungen des nervésen Charak-
ters und die Verzerrungen der Perversionen, lassen sich als Reaktionen auf dieses
Storungszentrum verstehen, als Versuch, die zentrale IchSchwiche zu schillzen, als
wsicherungen” eines kranken Selbsiwertgefithls, als Versuche einer latenten inneren
Verzweiflung (Angst, Schuldgefiihl) zu entrinnen. Die Aufreigung der Zusammenhinge
zwischen der zeniralen Ich-Schwiche oder dem Minderwertigkeitsgefithl und den ., Mitieln
der Sicherung®, diese psychologische Durchleuchiung der Neurose vom Ich aus, ist die
Doméne der Individualpsychologie, die hier gesondert zum Wort kommt.

Das Minderwertigkeitsgefithl des Kindes entsteht aus dem Kampf zwischen dem
Anlehnungsbedtrfnis und dem Selbstindigkeilsstreben, jedoch nur dann, wenn die eine
der beiden Seiten der anderen feindlich gegeniibertritt. An und fir sich sind {minn-
liche) Stirke und (weibliche) Schwiiche gleichwertig. Erst wenn der Mensch vom Be-
wulitsein aus, daB nie ausschlieBlich die eine (augenblicklich) als wertvoll anerkannte
Seite, sondern stets auch die andere umfalBt, diese andere affektiv abgewehrie als
~minderwerlig” empfindel, erst dann scheint dem Mann das Weibliche wweibisch', erst
dann enistehi der ,minnliche Protest”, oder Minnlichkeit als Protest gegen die ab-
gewehrte und deshalb minderwertige Weiblichkeit. FErst von diesem inneren Gegensatz
aus wird endlich auch die Schwiche des Kindes nicht als natiirliche Hilllosigkeit erlebt,
der die Hilfsbereitschaft der GroBen glicklich entgegenkommt, sondern als eine
wSchwiche”, die das Selbstwertgefithl bedroht, so daB es eine Erniedrigung wird sich
helfen lassen zu missen. In diesem Sinne ist deshalb Adlers Auffassung zu ergiinzen,
welche die ,primire Minderwerligkeit” unmittelbar aul die (korperliche) Organminder-
werligkeit bezieht. Das ist nur richlig gesehen vom ,ménnlichen Prolest”, der weib-
liche Schwiche nur als Mittel des Machistrebens posiliv werten kann.

Das Wesen der Neurose vom Standpunki der Verdriingungslehre macht
also, wenn wir zusammenfassen: das Gegensatzverhiiltnis im Innern der
Persionlichkeit, die wechselseitige AbstoBung zwischen den verdriingten
Teiltrieben, die nur fiir eine oberfliichliche Betrachtung eingeordnet sind.
Die Einigung der Personlichkeit 1st millgliickt, weil die Symptome aus der
Einheit ,herausstehen”, nnd weil statt des angestrebten inneren Friedens
zwischen den beiden Seiten ein Verhiiltnis entsteht, das am besten der
Vergleich mit zwei einander feindlichen Personen deutlich maeht, die
sich ,nicht verstehen®: eine Stirung des inneren Kontakts
oder der Selbstverstindlichkeit.

In diesem Verhiiltnis wirkt durchaus nicht nur die ,niedere* Sinnlich-
keit, sondern ebenso gut ein ,héheres” Streben storend, wenn der Gegen-
satz zur allgemeinen Lebensrichtung den ,feindlichen® oder ,kritischen™
usw., Charakter annimmt. Aueh unbefriedigte Sehnsucht nach der reli-
givsen ,Riickverbindung® des Kinderglaubens, ein abnormes Hingabe-
bediirfnis kann so die Einheit der Personlichkeit gefihrden. Die Neun-
rose ist ebenso verdringte Sinnliehkeit als auch
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unbefriedigte, falsch verstandene Sittlichkeit. Die Ge-
fithle der Verchrung und Hingabe, die wir als Kinder unseren Eltern zu-
swenden konnten, bleiben nach der Ablisung von den Vorbildern der Kindheit
#ls die manchmal bewulite, meist aber unbewubte , Vatersehnsueht® wirksam.
Gelingt es diesen Gefithlen nicht, einen geeigneten Gegenstand zu finden,
kommt es zor Knttiuschung des kindlichen Idealismus, so werden sie
ebenso wie die sexuellen verdriingt und treten nun als eine ,besondere
Instanz im Ieh als ,JJeh-TIdeal® auf, das alles ,Hohere®, ,Mora-
lische, Uberpersinliche im Menschen® umfaBt. Von diesem ,Ieh-Tdeal®
geht beim gesunden Menschen eine bildende Kraft aus, und zugleich ein
wohltiitiger Ansporn zur Selbsterziechung — denn sie iibt ,als Gewissen
die moralische Zensur ans®. Anders jedoch, wenn die Spannung zwischen
den Anspriichen des Ieh-Tdeals und den Leistungen des Ieh sich krankhaft
steigert.  Dann entsteht das gquillende Schuldgefithl und die innere Angst
der Zwangsneurose. Hier entartet das Verhiiltnis zwischen Ieh-TIdeal und
Ich zur Selbstquiilerei, deren Grausamkeiten in manchen Fiillen alles iiher-
steigen, was der Mensch an Martern erfunden hat, die sich deshalb als
Ausdruek eines Todes- oder Destruktionstriebes (Freud) auf-
fassen lilit.

In diesem Sinn ist die bewegende (verdringle) Kraft der Zwangsneurose ein
JDestruktionstrieb” oder Hale und Racheregungen, die sich stalt gegen #@uBere
Objekte gegen die eigene Person richten. Den eindruckvollsten Beweis dafir bot mir
der autosymbolische Traum einer Patientin, der schwersten Zwangsneurosze, die ich je
gesehen habe: ,Eine Frau hat ein Kind auf dem SchoB, dessen Riicken entbléBt ist
und slicht mit einer Schuslerahle ununierbrochen in den Riicken des Kindes, der schon
ganz mit Blut dberstromt ist.” Die Kenninis der einfachsten aller Traumregeln der
ndmlich, daB jede Haupiperson den Triumer selbst darstellt, gibt ohne weiteres das
Verstindnis des Traumsinnes: wie die Frau (die sie selbst darstellt) behandelte die
Traumerin maBlos grausam ,,das Kind in sich”. Sie hatte wihrend des Krieges den auBer-
ordentlich anstrengenden Dienst als Telephonistin an einer Hauptvermittlungsstelle frei
von jeder Hemmung versehen kénnen. Der Zwang, alles 10—20 Mal zu un, jedes Worl,
jleden Gedanken zu wiederholen, setzle stets erst ein, wenn sie ermitdet nach Hause kam,
wenn sie sich hitle erholen sollen. Sie sal oder stand oft stundenlang im Zimmer,
ciner postencephalitischen Starrekranken zum Verwechseln @hnlich, weil sie sich iber
jede ihrer Bewegungen iirgerte, villig gelihmt von Arger und hilfloser Wt Sie kam
trotz ihrer Hemmungen stets piinklich zum Dienst. Als sie aber einmal mit dem einzigen
Menschen, den sie zu lieben begonnen hatte, und der sie lieble, einen Ausflug verabredet
hatte — stand sie 2war schon um 4 Uhr frith auf, konnte jedoch trotz aller Mithe nicht
bis um 9 Uhr ferliz werden und versiiumite den Zug, was das Ende dieser Beziehung
bedeutete.

Die Bedeutung des verdriingten Anlehnungsbediirfnisses ist in manchen einfacheren
Fillen ohne weileres einleuchtend, So in dem eines dlteren Bureauangestelllen, eines
alten Soldaten, der als eine besonders anlehnungsbediirltige und harmlos kindliche Natur
nur solange im Gleichgewichi bleiben konnle, als das Vertrauensverhiilinis zu seinen
Vorgesetzten ungetribt war. Er reagierle mil einer angstlichen Depression mit Be-
zichungsideen darauf, dab er lingere Zeit mit einem querulierenden Norgler im gleichen
Raum zusammen arbeiten mubte, der sein Vertrauen durch allerlei Verdichtigungen
unfergrub. Die Depression verschwand auf einfachste Beruhigung sofort mit der Ver-
setzung des Stirenfrieds.

Die psychoanalytische Neurosenlehre hat sich jedoeh nicht mit der
Feststellung der allgemeinen Charakterisierung der Neurose begniigt: als
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eil.mr Reaktion auf den Konflikt mit dem Resultal, daB es statt zur Gesund-
heit zu einer diuberen und einer inneren Kontaktstorung kommi, die ein-
ander wechselseitig bedingen, zu einer Stirung sowohl der Gemeinverstind-
lichkeit wie der Selbstverstiindlichkeit. Sie hat nach zweifacher Richtung
versucht, sowohl eine positive Kennzeichnung (statt der negativen: Aus-
s:uhaltung der BewulBtseinskontrolle) der krankhafien Vorgiinge, als eine
tiefere Begriindung zu geben. Fiir sie bedeutet einmal, daB eine Regung
ing Unbewubte verdriingt ist, die Zugehirigkeit zum UnbewuBten als
einem besonderen seelischen System mit cigenen Bildungs-
gesetzen, die wir zum Teil bereits kennen. So stellt ein Hauptstiick der
psychoanalytischen Theorie die Lehre vom UnbewnBten und die
Deutung des Traumes dar, in dessen Bildungen sich die Zusammen-
hiinge des triebhaften Seelenlebens am unmittelbarsten kundgeben, Nenrose
und neurotische Grundhaltung sind ganz allgemein charakterisiert durch
Hervortreten bestimmter dem UnbewuBten eigentiimlicher Wesensziige.
Von ihnen ist die wichtigste die Grundeigenschaft der Ambivalenz
(Bleuler), die sich vor allem in der eigentiimlichen Mittelstell ungder
Neurose ansdriickt, die zugleich einen Heilungsversueh und Krankheit
bedeutet, und ebenso in der Eigenschaft des nervisen Symptoms als ,,Kom-
promill zwischen zwei gegensiitzlichen Affekt- oder Triebregungen® (Freud).
Des weiteren versucht die Sexualtheorie verstiindlich zn machen, warum
der Konflikt in der Neurose nicht gelist, sondern als Selbstzweek gleichsam
festgehalten und fixiert wird durch die Auffassung der Neurose als einer
Art von psyehischer Onanie (Narzismus). Endlich wird die Eni-
stehung der Neurose, der neurotische Prozell als eine Entwiecklungs-
storung der Persitnliechkeit verstiindlich gemacht, und zwar als
Ausdrueck einer ,Regression” einer riieklinfigen Bewegung auf frithere Ent-
wicklungsstufen, welche primitive und kindliche Mechanismen, wie die des
UnbewubBten und des Auntoerotismus, wieder aufleben liBt.

2 Der Eigensinndes UnbewulBten.

Die Lehre vom Unbewulfen ist aueh heute noch ein Brennpunkt des
theoretischen Widerstandes gegen die Psychoanalvse. Das wird am besten
an einer Analogie verstindlich, welche diesen theoretischen mit dem prak-
tischen Widerstand gegen die Anerkennung des Unbewuliten verbindet, den
wir tiiglich in der Analyse des Einzelnen erleben.

Es ist verstdndlich, dal sich der Einzelne welrl, wenn ihm die Psychoanalyse be-
wullt macht, dal neben seinem Ich ein ihm unbekanntes Es in den Zusammenhang
seines Seelenlebens hineinwirkt, wenn sie seinem Ich nachweist, ,dal es nicht einmal
Herr ist im eigenen Hause, sondern aul kiirgliche Nachrichlen angewiesen bleibl, von dem
was unbewuBt in seinem Seelenleben vorgehl” (Freud), Das Ich ist angegriffen in dem
was ihm Halt gibt, in der selbstverstindlichen Gewilheil, daB ich selbst doch am
besten weiB, was in mir vorgeht”, Meine Selbstverstindlichkeit ist angegriffen, wenn
ich in der Begriindung meines Denkens, Fithlens und Handelns mir unbewulite Einfliisse
aus dem Triebleben entdecke, wenn ich enldecken muf, dal ich nicht wuBie, noch je
ganz wissen kann, was meine Enischeidungen bewegt. Nichts ist natirlicher als der
Widerstand gegen den analytischen Angriff auf die Selbstverstindlichkeit. Dieser Wider-
stand AuBert sich wihrend der analylischen Arbeil hiufig in einer typischen Form von
allgemeiner Bedeutung: Wenn es gelungen ist, dem Kranken eine fir ihn besonders
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wichtige Begrindung seines Verhallens bewuBt zu machen, gegen deren Anerkennung
er sich lange energisch gewehri hatle, bekommt der Analytiker von jenem oft zu hiren,
wer habe das eigentlich immer gewuBt”, Mit anderen Worten: es kann wohl vorkommen,
dal ich einmal nichl bemerke, was da in mir vorgeht — ich hilte es aber eigent -
lich wissen kénnen — ich habe es nur nicht beachtet — ich weil im Grunde also doch,
was in mir vorgeht.

Im gleichen Sinn und nur so ist der affektive Widerstand gegen die theoretische
Anerkennung des UnbewubBtseins zu verslehen, das Dogma: seelische Vorgliinge seien
grundsitzlich unbewuBt. DaB es tberhaupt unbewubte seelische Vorgiinge gibt, daran
kann ernstlich wohl nur ein Mensch zweifeln, der noch nie einen ,Einfall” gehabt hat.
Sei es eine schopferische Eingebung griBeren oder kleineren Kalibers, oder auch nur
ein vergeblich gesuchler Name, den man unbewubBt wuBte (den man auf der Zunge hatte,
s0 dab man imslande war, sich anbietenden falschen Ersatz abzulehnen) und der dann
plitzlich auws dem Dunklen des UnbewuBten ins helle Licht des BewuBtseins sprang.
Wir sind heute nicht mehr so naiv, solche ,Einfille® unmittelbar auf physiologische
Vorginge zu beziehen — efwa wie man einst die Triume als unmittelbaren Ausdruck
von Verdauwungsstdrungen (als Seelenbliithungen) oder anderen Leibreizen auffaBle. Auch
die ,reine” BewubBlseinspsychologie leugnet deshalb nicht, dal es seelische Zusammen-
hinge sind, aus denen heraus der Einfall ins BewuBtsein dringt. Sie behauptet jedoch,
diese Vorginge seien nicht eigenllich unbewuBt, sondern nur ,unbeachtet oder ,un-
bemerkt”. Der emphatische Nachdruck, mit dem man diese terminologische Unler-
scheidung zu einer grundsitzlichen macht, laBt nur eine sinnvolle Auffassung zu: fir
die Wissenschaft darf{ es im Seelenleben nichis grundsitzlich Unhewulites geben, Das
noch nichi Gewulie ist bisher nichi beachtet und daher nicht bemerkt worden. Selhst-
verstindlich kann man eigenilich alles wisszen, d. h. klar bewuBt machen.

DaB die Ablehnung des UnbewuBten in der Tat diesen Sinn hat, das macht eine
andere Ubersteigerung der exiremen BewuBtseinspsychologie deutlich, die in die gleiche
Richtung weist. Auch die besten Lehrbiicher dieser Schule behandeln das Triebleben,
dessen Affekie der logischen Geschlossenheit philosophischer Systeme ven jeher eine
Verlegenheit bedeuteten, nur anhangsweise, der Vollstiindigkeit halber, Einige besonders
energische Vertreter dieser Auffassung aber gingen so weil, mil dem UnbewuBten auch
die Triebe als ,Uberbleibsel mittelalterlicher Mystik" aus der wissenschaftlichen Psveho-
logie zu eliminieren. Das Prinzip des Trieblebens ist die unbewulite Zielstrebigkeit,
die innere Richtung der Entelechie des Lebens, die wir grumdsitzlich nie begrifflich
erfazsen kdnnen. Diesen Eigensinn des Lebens aber muBte die monistische Wissen-
schaft leugnen, weil sie der Losung des Weltritsels niher zu sein meinte als je.

Der Eigensinn des Lebens ist zugleich der Eigensinn des Unbewubten, und die
Grenzen des Bewubtseins sind micht nur die Grenzen des Ich, sondern auch die der
Wissenschaft. Es geht um die WiBbarkeil, um die Bedeutung des BewufBiseins und des
Wissens. Was das aber heiBt, das zeigt unmittelbar die Tatsache, daB fiir unser
Strafrecht BewuBlsein und Veraniworlung zusammenfallen. Wer die Grenzen des De-
wubtseins angreift, greift die Verantwortlichkeit an, greift das an, was der Gesellschalft
Halt gibt, die bestehende Ordoung, welche die Funktionen des Staatsanwalts und des
Erziehers grundsitzlich unierscheidel. Deshalb ist die psvchoanalytische Lehre wvom
UnbewuBten, ist die Psychoanalyse revolutiondir, Freud selbst, von dem die Bewegung
ausgeht, hat freilich ebenso, wie seine ehrlichen Kriliker und Gegner, nie etwas anderes
angestrebt als exakle Forschung, Aus welchem Geiste aber die Gedanken geboren
wunden, die nach seinem stolzen Bekenntnis ,am Schlaf der Well gerittelt haben®,
dariiber 146t das titanisch drohende Motto keinen Zweifel, daB er seiner Traumdeutung
vorausgesetzt hat: | Flectere si nequeo superos Acheronta movebo”. So war der
Gegensatz unvermeidlich, den die Psychoanalyse im engeren Kreis der Fachwissenschalt
offenbar macht. Auf der einen Scile die ,Offiziellen” als Hiiter der wissenschaftlichen
Tradition, welche Anschauung und Arbeitsweise der Psychoanalyse ablehnen. Im Namen
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der Exaktheit, weil sie die Grenzen tberschreitet, die dem wissenschaltlichen Denken
Halt geben. Auf der anderen Seite im Ansturm gegen diese Abwehr, die Analytiker als
die ,Jungeren”, als Vertreter der Infuition, eines neuen Seelentums, gegenitber der Ty-
rannei eines oberflichlichen, lebensfeindlichen Rationalismus.

So gilt anch hier, daB man sich am anderen oder nach auBen .theo-
retisch® gegen sich selbst wehrt. Wer mit seinem eigenen UnbewubBten auf
KriegsfuB steht, wer auch nur in einem lebenswichtigen Punkt von sich
selbst nichs wissen will, der kann ,das UnbewuBte* auch theoretiseh nicht
anerkennen. Dieser Zusammenhang verbirgt sich auch hinter dem iiber-
legenen Liicheln, dem die psychoanalytische Deutung der sogenannten
Fehlleistungen so oft begegnet; es scheint ldcherlich, in solche Klei-
nigkeiten tiefen Sinn hineinzugeheimnissen. Es gehirt jedoeh wesentlich
zur Technik der Psychoanalyse, daBl sie nicht von allgemeinen Voraus-
setzungen iber grofle Wesenszusammenhinge ausgeht. Sie ,ist gewihnt,
aus gering geschitzten und nicht beachteten Ziigen, ans dem Abhub der
Beobachtung Geheimes und Verborgenes zu erraten” (Freud). Thr ist des-
halb die Stellung eines Menschen zu diesen kleinen ,Zufiillen® des Alltags
sympfomatisch dafiir, wie er zu seinem eigenen UnbewnBten, wie er zn sich
selbst steht. Um das verstindlich zu machen, erinnern wir uns daran, dall
iiber wesentliche Punkte Einigkeit zwischen den Psychoanalyvtikern und
ihren Gegnern herrschf. Beide anerkennen fiir die Begriindung von Fehl-
leistungen zwei Miglichkeiten. Einmal kann das Vergessen, Verhoren, Ver-
sprechen usw. dureh eine Verinderung des Allgemeinzustandes begriindet
sein, die eine Storung der hiheren Koordination oder der Aufmerksamkeit
zur Folge hat. Das Vergessene ist so dem Betroffenen ,entfallen”. Die
Erscheinung wird negativ und passiv erkliirt.

In Zustinden der Zersireutheit oder der Ablenkung infolge von Ermidung, Er-
schipfung, Erregung, in denen die Aufmerksamkeil herabgesetzl ist, kann ein zufdlliger
fAulerer Eindruck das Handeln beeinflussen, so dal etwa jemand die Zeitung zusammen-
legt, weil sein Gegeniiber es fut, obwohl er selbst eigentlich hiitte weiterlesen wolien.
Oder es kann geschehen, dal wihrend einer Rede ein zufilliges Halten am Elang der
eigenen Worte als ein Nachklang ein bestimmtes Versprechen nach sich zieht, wie elwa
in dem miBglickien Toast eines Angestellien: ich fordere Sie auf, auf das Waohl
unseres Chefs aulzustoBen.

Die andere Méglichkeit ist die, daB die Fehileistung einen besonderen
Sinn hat als Auswirkung einer aktiven Zielstrebigkeit, welche in den geord-
neten Zusammenhang des seelischen Gesehehens gleichsam von aufien
eingreift.

Es ist im Grunde selbstverstindlich, daB es einen Sinn haben mub, wenn
wir etwa trotz der besten Vorsitze immer wieder , vergessen”, eine [dstige Schuld
zu zahlen oder einen unangenhmen Brief zu schreiben. Ebenso daB sich jemand ,ver-
hért” in einem gewiinschien oder gefirchtelen Sinn. An und fir sich ist ja von dem,
was wir ,wahrnehmen" (= fiir wahr nelmen), stets ein Teil illusiondir, d h. im Sinne
unserer Wilnsche hineingehdrt, hineingesehen usw. Es bedarf auch keiner besonderen
Erklirung, was es bedeutet, wenn eine Frau ihre Rivalin begliickwiinschi, sie hitle ihren
Hut so hibsch aufgepatzt. Oder wenn eine andere besonders energische Dame, deren
magenkranker Mann gemeinsam mit ihr den Arzt konsultiert, nachher befriedigt dariber
berichtet: , Der Doktor hat gesagl, mein Mann kann essen und trinken, was ich will.”

Das alles ist beiden Seiten selbstverstiindlich. Die Wege scheiden sich
bei der Frage, was im Zweifelsfalle dort anzunehmen ist, wo eine Fehl-
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leistung auftritt, ohne dafl sich eine allgemeine Stérung nachweisen lieBe:
Zufall oder Sinn. Die Entscheidung zwischen den beiden Miglichkeiten
ist nach der analytischen Auffassung Symptom einer typischen Grund-
haltung.

Von ihmen beginnt fiir die eine, welche der Stellung der ,reinen” BewuBlseins-
psychologie entspricht, unmittelbar unterhalb des BewuBtseins die Mechanik der Gang-
lienzellen und Assoziationszenlren. Alles, was von jenseits des BewuBlseing kommt,
alles auBerhalb des Verstandes ist deshalb zuniichst ,zufdllig” oder mechanisch: das
Frinzip ist MiBtrauen gegen die Auswirkung unkontrollierter Tendenzen, die deshalb
nur als ,eigentlich bewuBte” Nebenabsichten anerkannt werden, die man ebensogut
hitte ausscheiden konnen, MiBiraven gegen alle Spontaneitiilen ,.was kann einem nicht
allez einfallen®, MiBtrauen gegen das UnhewuBle,

Fiir die Psychoanalyse, welche sich die Aufgabe stellt, seelische Zu-
sammenhiinge zu verstehen, die das bewulte Ich nicht beherrscht, ist als
heunristische Hypothese nur die Voraussetzung brauchbar, dall jeder
Zufall den Kinfall eines noch unverstandenen Sinnes
in die Region des Bewuften bedeuntet. Fiir sie bezeichnen die
Fehlleistungen Bruchstellen im logischen Gewebe, an denen sich die Wirk-
samkeit jener seelischen Tendenzen geltend macht, die zu der angenblick-
lichen Richtung des Bewulitseins im Gegensatz stehen und die deshalb in
einem weiteren Sinn ,verdringt® sind. In dieser Voraussetzung liegt vor
allem anderen eine veriinderte Stellung dem BewuBtsein selbst gegeniiber,
die noch deutlicher in der analytischen Auffassung der Rationali-
sierung zum Ausdruck kommt.

Dlas bekannteste Beizpiel dafir ist das des Hypnotisierten, der in der Hypnose
die Suggestion erhilt, nach dem Erwachen den Stuhl, auf dem er =aB, an die Wand zu
stellen und sich einen anderen zu holen, der nachher amnestisch nur weill, dal er ein
wenig geschlafen hat, jedoch die posthypnotische Sugzeslion ausfithrt. Als man ihn
nun fragt, warum er das tue, antwortet er, der Stuhl sei schadhaft gewesen und kann
wirklich einen unbedeulenden Mangel nachweisen. Die ebenfalls suggestiv belohlene
Amneszie forderle Vergessen des Belehls, Vergessen der wahren Begrindung zeiner Hand-
lung, Wollte er gehorchen, wozu ihm sein unbewubtes Hingebungsbediirfniz gegeniiber
dem Hypnotiseur zwang, so durfle der Mann nicht wissen, Um ihm das zu ermoglichen,
lieferle ihin sein BewuBlsein ,,Grinde” fir sein Handeln, die gar nicht mitzewirkt
hatten, als ez zuslande kam. Diese Grinde, die er in sich vorland, gaben seinem
Handeln hinlerdrein einen logisch richtigen Sinn. Es wurde dadurch ,rationali-
siert”, es wurde nachiriglich in den logisch geschlossenen Zusammenhang der er-
laubten, vom Bewubisein anerkannten Gedankenginge eingegliedert,

Auch hier handelt es sich ebensowenig wie im Fall der hysterischen
Amnpesie um eine Ausnahme, sondern nur um eine besondere Anwendung
der Selbstverstindlichkeit, daB der Wunsch der Vater des Gedankens ist.
Suchen wir uns etwa dariiber Rechenschaft zu geben, warum wir den
einen Menschen lieben, den anderen hassen, dann werden uns vom BewuBten
nur Griinde zugeschoben, die selbst schon in der Richtung des Gefiihls
liegen. Wir lichen den einen, ,weil* er so liebenswiirdig ist, wir hassen
den anderen, ,weil* er so hillliche Eigenschaften hat: Eigenschaften, die
ihm das Gefliibl verleiht, denn sie verschwinden mit ihm. Erniichtert
findet man ihn wvielleicht weder liebenswiirdig noch hiBlich, sondern
»gleichgiiltig®, wie alle Menschen, die das Gefiithl nichts angehen. Auch
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hier rationalisieren wir also, d. h. wir ordnen nachtriiglich unsere Ein-
fiille wie unser Handeln in den logisch geschlossenen Zusammenhang der
vom Bewulitsein anerkannten Gedankengiinge ein. Der logische Selbst-
zusammenhang des Denkens sehlieBt sich automatisch und verbirgt unter
seiner Oberfliche, was ihn stéren kénnte. Solange und soweit wir unter
der Herrschaft eines Triebes stehen, ohne uns dessen bewuft zn werden,
kommt uns nichts in den Sinn, als was zu ihm pafi.

Der Philosophie ist diese Grundiatsache unseres Denkens unier dem Begriff des
»Axioms" bekannt, d. h. des (Glaubens-) Satzes, der unbeweisbar und zugleich selbsi-
verstindlich ist, unmittelbar ,einleuclitend”, so daB er keines Beweises bedar[ Die
axiomatische Erkenntnis oder die Erkenntnis a prieri ist der Ausgangspunkt jedes philo-
sophischen Systems, das seinem a priori gegeniiber eine Ratlionalisierung bedeutet.
»Lrkenntnisforderungen, welche zugleich Erkenntniserfilllungen sind, nennen wir Axiome.
Alles Axiomatische in unserer Erkenntnis weist in letzter Analyse auf unser Gefithls-
leben als seine vitale Grundlage zuriick. Denn da das Gefihl gleichsam ein Aufschrei
des vegelativen Lebens ist, um kundsulun, was dem Leben 2o seiner Erhaltumg nol-
wendig ist, so dringt das Gefihl gleichsam zu einem Aufschrei auch des Verslandes,
d. i. zu einer axiomatischen Erkenninis hin, die dem Verstande unentbehrlich ist, um
sich behaupten zu kénnen” (Paligyi).

Die Urform der Erkenntnis von der Abhingigkeit unseres Denkens vom Gefithl ist
die Lehre vom ,Schileier der Mava™, die Lehre, dab alles, was wir von den Eindriicken
der AuBenwelt wahrnehmen (d. h. {dr wahr nchmen), im Grunde Illusion ist, Das heiBit
mit anderen Worlen, daB der Zusammenhang unserer Wahrnehmungen und Vorstellungen

trigerischer Schein ist. In der Sprache der Analyse ist das die Lehre vom ,Trug des
Bewulbtseing”,

Die Tatsache der Rationalisierung ist der Ausgangspunkt fiir die
analytische Einstellung des Milltrauens gegen die Selbst-
verstindlichkeit des Bewulitseins, des methodisechen
Zweifels. Dem ,Zufall® gegeniiber, der den logischen Zusammenhang
stort, bedingt diese Haltung dagegen als erste die Erwartung, daB er einen
Sinn habe, daBl er einer unbewuliten, noch nicht erkannten Absicht diene.
Das aber bedeutet theoretisch verallgemeinert, die Annahme, dall nichts im
Seelenleben Zufall ist, dafi alles, aneh die scheinbare Sinnlosigkeif, sinn-
haltig oder final bestimmt ist.

Vom biologischen Gesichtspunkt ist es selbstverstindlich, daf das Leben dem Be-
wuBtsein ibergeordnet ist, daB der Bereich des Seelischen, d. h. des sinnhaltigen Lebens
sehr viel weiter reicht, als der des BewuBlseins, Man denke nur an die Regulations-
vorgange, welche die Immunitatsforschung aufgehellt hat, DaB die Sinnbestimmtheit
auch kleines und kleinstes umfabBt, zeigl besonders eindringlich die Ausdruckslehre,
vor allem die Graphologie. Hier ist der Nachweiz erbracht, daB scheinbar belanglose
Einzelheiten (die Form eines U-Hakens, eines [-Punktes) von Charaklerzfgen her be-
stimmt =ind. Zugleich, daB manche dieser Ausdruckszeichen vom Schreiber bewullt
gar nicht verinderbar sind, so dal etwa die Bindungsform (die Verbindung von Auf-
und Abstrich) auch bei absichtlich verstellter Schrift den Urheber verrit. Diese Schrift-
eigentiimlichkeiten lassen sich also als Leingeordnete” oder ,normale Fehlleistungen™
auffassen. Vollends selbstverstindlich ist auch das von den unfaBbaren Feinheiten des
sprachlichen Ausdrucks oder des ,Stils”, von dem jeder weill, dab er fir den Urheber
charakleristisch ist. Die Beziehung zwischen den Einzelheiten (Rhythmus einzelner
Worte) und bestimmten Grundhaltungen (hier direkf Kérperhallungen) ist hier durch die
Untersuchungen von Rulz, Sievers und Nohl mit philologischer Grindlichkeit experi-
mentell erwiesen.
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Der scheinbare Widerspruch, der darin liegl, daf im Seelenleben auf der einen
Seite alles Sinn hat und dab es zugleich Sinnlosigkeit und Starung gibt, lost sich, wenn
man zwischen dem Sinn des Ganzen und dem Sinn des Teils unterscheidet. Wenn
man, wie es dem biologischen Gesichizpunkt entspriclt, dem Sinnganzen der Persin-
lichkeit untergeordnete Lebenseinheiten annimmt Psychologisch ausgedriickt: Funktions-
kreise niederer Ordnung, deren Zusammenspiel eine automalische Selbstsieuerung vom
iibergeordneten Ganzen her im Gleichgewicht halt.

Das UnbewuBte ist filr die Psychoanalyse ¢in Nebeneinander
von Teilsinnen oder von ~Leilseelen® fiir sich bestehende
Lebenseinheiten niederer Ordnung mit einem besonderen Sinn, einer ihnen
eigentiimlichen Richtung. Die Lehre von den Teil sinnen ist
die Trieblehre. Aus ihr miissen sich, wenn sie einmal feststeht, alle
ibrigen Gesetze des unbewufiten Seelenlebens ableiten lassen. Wieweit
wir noch davon entfernt sind, bedarf keiner besonderen Betonung: dennoch
lassen sich die Grundziige erkennen, die hier in schematischer ('hersicht
susammengefalt werden,

Der Angelpunkt der Trieblehre — das beweist der Widerstand, den die
Behauptung aueh heute noch hervorruft — jst die Eigenschaft der Triebe
als ,Teilseelen®

An und fir sich ist diese Annahme nichts anderes als eine Beschreibung dessen,
was wir in manchen Fiilllen von multipler Persénlichkeit bei der Hysterie und in den
zchizophrenen Persinlichkeitsspaltungen becbachten, Besonders deutlich spricht dafiir
die klassische Selbstschilderung des schizophrenen Staudenmayer (Magie als experi-
mentelle Naturwissenschaft), bei dem sich die Strebungen seines UnterbewuBten zu ver-
schiedenen psychischen Gruppierungen oder »Personifikationen” zusammengeschlossen
haben. Fir diese ist vor allem charakleristisch, daB sie unter der Fithrung eines be- -
stimmten Gefihls oder Affekts stehen. So ist die »Hoheit” durch hoheitliche und vor-
nehme, das ,Kind" durch kindliche, der »BocksfuB” durch sexuelle Neigungen geleitet
und bestimmt. Er sagt dariiber: »Nach dem [rither mitgeteilten sind offenbar die heute
gebrauchlen Ausdriicke ,das UnierbewuBisein’ {das UnbewuBte) bei mir nicht zutrefiend,
Abgesehen davon, daB eine starke Abgrenzung iberhaupt nicht méglich 15t, handelt es
sich bei mir um keine reine Einheit, die dem OberbewuBisein® gegenibergestellt werden
kinnte, sondern das Unterbewubtisein hat sich bis zu einem gewissen Grade in eine
Anzahl von Teilwesen, ein jedes mit einem Sondergedichinis und Sonderbastreben, ge-
spalten. — Diese verfolgen Sonderinteressen, die mit denjenigen des bewuBten Ich
durchaus nicht tbereinzustimmen brauchen., — Der normale Mensch, welcher fast kein
Innenleben fithrt, merkt fiir gewshnlich nicht viel davon, besonders, da er sie bei seinem
autokratischen Regiment nicht zum Sprechen kommen JaBt™,

Ihr Charakter als Teilseelen, als Einheiten fiir gsiech, kommt einmal
zum Ausdruck in etwas Positivem in der besonderen Einwirkung, welche
die Triebe (hier im weitesten Sinn genommen, wobei neben den instink-
tiven Einstellungen auch die Affekte als besondere Erscheinungsformen
der Triebe inbegriffen werden) auf den Ablauf des seelischen Geschehens
haben, Sie sind Leitlinien, welehe die groBle Richtung be-
stimmen. Einmal des Gesamiverhaltens, sie sind .,Gesamtreaktionen®
(Bleuler) als typische Richtungen des Handelns und Benehmens. Sie bhe-
stimmen, ob der Menseh kiimpft oder lieht, flieht, Nahrung sucht usw, Sie
sind ebenso Leitlinien der Assoziation, genauer der Reproduktion, Sie
bestimmen das Spiel der Einfiille wie das Denken und das seelische
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Geschehen iiberhaupt, indem sie es katathym® (H. W. Maier) richten.
d. h. wunschgerecht oder im Sinne des Trichbes.

Die hier vertretene Auffassung bedeulet eine Verallgemeinerung eines Gedankens,
welcher der Komplexlehre (Jung) zugrunde liegl. Nach der urspriinglichen Fassung
meinte der Terminus einfach die Tatsache, daB verschiedens seelische wElemente™
(Vorstellungen, Sinnensempfindungen usw.) durch den gleichen Affekt zu hoheren psy-
chischen Einheiten zusammengebunden werden kénnen, was sich im Assoziations-
experiment darin &uBert, daB der Affekt als assoziatives Prinzip den Ablauf der Re-
produklion konstellierl. Diese einfache Konzeption Jungs wurde dann von ihm mit der
Traumahypothese kontaminiert. Ein ,Komplex” wurde der Niederschlag besonders stark
affektbetonter Erlebnisse auf dem Hintergrund einer Konfliktkonstellation. Ein Kom-
plex war nun jedenfalls elwas sehr viel komplizierteres, was vielleicht am deutlichsten
wird, wenn Bleuler ihn mit einer ,Lebenswunde” vergleicht. Endlich wurde als Komplex
(Vaterkomplex) das Insgesamt aller der zum Teil widersprechenden Geftihle bezeichnet,
die wir bestimmien Personen zuwenden. Ein Gebrauch, dem die Tatsache zugrunie
liegt, daB in unserem Seelenleben gleichsam typische Stellen (siehe spiter) zu be-
selzen sind.

Befreit man den Begriff des Komplexes von diesen Einschrankungen durch die
besonderen Merkmale, dann ergibl sich einmal, daB die konstellierende Wirkung des
Affektes keine Ausnahme, sondern die Regel darstellt, Die Affekie bestimmen die
Assoziationen (Bleuler) — weil der Wunsch der Vater des Gedankens ist. Jeder Affekt
aber ist nur ein Sonderfall einer instinktiven Einstellung alle der verschiedenen ,Einzel-
affekte™ (etwa des Forns oder der Angsl werden durch die Leitlinie des Kampi- oder
des Schutziriebes zusammengefaBt werden), und so ist die einfachste Annahme, daB
wir iiberhaupt nie richtungslos, sondern stels im Sinne irgend eines Triebes lendenzids
oder triebbedingt leben und erleben.

Als ein Teil der Erbanlage (wobei das Mosaik der Triebe dem Mosaik
der Gene entspricht) sind die Triebe ihrem Wesen, d. h. ihrer Grund-
richtung nach veriinderlich. Typisch ist jedoeh beim Menschen nur das
~Was”, Nur auf niederen Stufen der Entwickelung ist aueh der Ablauf
der Instinkthandlung eine typiseh festgelegte Abfolge von Funktionen.
Beim Menschen ist das ,Wie* der TriebentinBerung grundsiitzlich in
hohem MaBe veriinderlich. Die Triebe kiinnen sich zu ihrer Belriedigung
der verschiedensten Mittel bedienen. Zwisehen der besonderen inneren
Bereitsehaft, welche jedem Triebe entspricht, und den Mitteln seines Aus-
drucks besteht dabei ein analoges Verhiltnis, wie zwischen Grund-
haltung und Symptom; auch hier liegt ganz allgemein der Akzent
auf dem inneren Faktor. Das beweisen die Erscheinungen, die Freud als
Objektwahl und Ubertragung beschrieben hai. Die Triebe sind
nicht von vornherein auf bestimmte Gegenstiinde bezogen. Krst durch die
individuelle Entwicklung wird (im Wege einer Objektwahl) der Vorzugs-
gegenstand der Triebbefriedigung bestimmt,

So geht, um unter vielen ein Beispiel aus der Tierpsychologie zu nennen, der
Pick-Instinkt junger Ilithnehen zunfchst ganz allgemein auf alles wgendwie kornférmige
{auch auf Glasperlen, Sandkiorner, Fadenstiicke, die eigenen Zehen) und wird erst nach
und pach (Verfahren: Versuch und Irrtum) auf das beslgeeignete Objekt fixiert. Ebenso
ist der Sexualtrieb zu Beginn seiner Entwickelung zundchst allseitig verwendbar. Er
ist, vom normalen Endresultat aus geschen, d. h. von der Fixierung an das Genitale und
an das andere Geschlecht ,polymorph pervers” (Freud). Die Viellaltigkeit der sexuellen
Perversionen ist ein klassisches Beispiel dafiir, daB ein und dieselbe ,sexuelle” Be-
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friedigung durch die verschiedensien Mittel unter Mitwirkung der verschiedensten Vor-
stellungen erreicht werden kann,

Vom Trieb aus geschen stellt seine (slels sekundire) Verbindung mit cinem Gegen-
stand, an dem er sich befriedigt, stets eine ,U bertragung” dar. Diese Ubertragung
kann ohne Ricksicht auf die besonderen Eigenschaften des gewahlien Objekis, ohne
Ricksicht auf seine Eignung erfolgen, im extremen Falle allein deshalb, weil sich der
Gegenstand in einem bestimmien Augenblick im Vordergrund des BewuBlseins befindet.

Besonders inleressante Beispicle dafiir lassen sich aus der Tierpsychologie bei-
bringen. So bringt das junge Hithnchen, das aus dem Ej kriecht, einen Instinkt mit, nach-
zulaufen. Dieser Trieb findet normaler Weise seinen Gegenstand an der Henne, der die
jungen Tiere unmittelbar nach dem Auskriechen auf Schritt und Triit folgen. Ist jedoch
unmiltelbar nach dem Auskricchen statt der Henne ein Mensch gegenwiirtig, so heftet
sich der Trieh an dieses Objekt. Die Hihnchen laufen nun dem Menschen nach und
nichi der Henne. Ein analoger Vorgang muB der ,Fixation"” des Geschlechistriebes an
bestimmte Objekte zugrunde liegen, welche wir bei den Perversionen beobachten,

DaB der Trieb den Gegenstand nur beniitzt (als Mittel), um an ihm ein Gefahl
auszuleben, wird sinnfillig, wenn etwa eine Katze — sonst eine besonders eifrige Ratten-
fangerin — der man nacheinander alle ihre Jungen genommen hatte, in der triebhaften
Einstellung der Brutpflege sich als Ersatzobjekle junge Ratten fangt, um auf sie diesen
Pilegeinstinkt zu Gbertragen.

Die ,Ubertragung” betrifft nicht nur einzelne Triebe, sondern ebensogut typische
Einstellungskombinationen (Romplexe), welche in der Kindheit vorgeprigt werden; also
etwa typische Haltungen gegeniiber dem Vater oder der Mutter. Durch diese Prisung
(einer ,Matrize” oder einer ,lmago™) werden gleichsam natellen” ausgebildet, die
verschieden beselzt werden kénnen, Wer immer in diese Slellen, d. h. in ein viiter-
liches oder miilterliches analoges Verhiilinis zu dem Betreffenden einfritt, dem wird ein
typisches komplexes Beieinander von Gefithlen eugewendel — zugewendet ohne Riick-
sicht auf die besonderen Eigenschaften des wotellenanwiirters”. Jede auch nur halb-
wegs dazu geeignele ,Vaterperson” wird von ihm auf eine fir ihn fypische Weise ge-
iiebt, gefirchtet, bewundert. Ebenso wie etwa ein Jagdhund auf jeden Herrn die gleiche
instinktive Bindung dbertrigt. Die experimentelle Nachbildung dieses Vorgangs ist die
('bertragung des suggestiven Rapporis in der Hypnosze.

Der Charakter der Triebe als Teilseelen kommt des weiteren in etwas
Negativem zum Ausdruck. Darin, daB sie gleichsam ihre Sonder-
interessen durchsetzen, ohne Riicksicht auf das Gesamtinteresse der Person,
oder in den Erscheinungen, welche die eigentiimliche Blindheit des
Triebes (seinen ,Autismus® sowie die Isolierung der ein-
zelnen Triebrichtungen untereinander im Seelenleben zur Folge
haben.

Die Blindheit des Instinkts macht am besten ein Beispiel aus der Tier-
psychologie deullich, Bestimmie Insekten, die Mauerbienen, legen ihre Eier in waben-
artige, aus Mortel aufgemauverte Zellen, Diese werden oben ebenfalls durch einen
Mbrteldeckel abgeschlossen, den die ferlig entwickellen jungen Tiere mit ihren kriftigen
Kiefern durchbeiBen, um den Flug in die Well zu unternehmen. Klebt man nun iiber
den Morteldeckel Papier, und zwar so, daB es ihm unmitlelbar aufliegt, dann wird
diese Papierschicht in einem mit dem Méortel ohne jede Schwierigkeit durchbrochen.
Ganz andes jedoch, wenn zwischen Martel und Papier ein Zwischenraum bleibt, so daB
die Tiere frei herumlaufen kénnen, wenn sie sich durch den Martel gelressen haben,
Das Papier bleibt nun unberihrt, und die Tiere verhungern unter der leichien Hiille,
die ihnen kein Hindernis wire, wiirden sie ihre Kiefer gebrauchen. Aber sie kinnen
nichl, was sie kinnten, denn ihr Trieb geht allein auf den Zustand des Freiumher-
laufenkénnens, und wenn der erreicht ist, hat der Trieb keine troihenj:le Kraft mehr.
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So geht der Trieb ganz allgemein darauf aus, einen
bestimmten Zustand seines Trigers unmittelbar und
auf dem kiirzesten Wege herbeizufiithren Mit seiner Er-
reichung ist seine Aufgabe erfiillt, er ist befriedigt. Dem entspricht Freuds
Aufstellung des ,Lustprinzips® welches das noch nicht der Realitiit
angepalite Seelenleben beherrseht.  Aueh das ,Realititsprinzip®
welches das bewuflte Seelenleben beherrseht, will Lust, jedoch auf dem
Umweg iiber die Umgebung und unter Beriicksichtigung der Interessen der
anderen Triebe. Fiir den Trieb an sich ist dagegen ein isoliertes
Selbstverwirkliechungsstreben charakteristiseh.

Der Charakter des Triebes an sich ist ,autistisch” (Bleuler). Eine Auffassung,
der im Zusammenhang der Libidotheorie die Conception des ,primiren Narzil-
mus" entspricht, die Annahme, dall alle seelische Energie zuniichst im Ich auf-
gespeichert ist, um erst sekundidr aul die Objekle der AuBenwelt dberiragen zu werden.

Die Isolierung hat zur Folge, dalB die Eindricke wie die ,Mittel” des Auvsdrucks
und der Verwirklichung, die zu einem bestimmien Triebe gehiren, von ihm auch ab -
hiangig sind, so daB sie nur durch ihn verfighar werden, Oder — die Reproduklion
sowohl von Eindrucksmalerial wie elwa von Ferlizgkeiten (von Funklionsverbinden der
Moltilitit) ist an den Zusammenhang des Triebes gebunden, daran, daf die betrefiende
instinktive Einstellung aktiviert wurde. Im Unbewubten gibt es kein ,neutrales” Ge-
dichtnis, sondern nur ein fendenzidses: Die Triebe sind Leillinien der
assoziativen Reproduktion.

Auch hier gibl ein Beizpiel aus der Tierpsvchologie am prignantesten wieder, was
gemeint ist. So war ein AuBerst intelligenter Foxterrier dazu abgerichiet worden, ein
wiirfellormiges Kistchen zu 8ffnen, dessen Tir durch einen vorstechenden Riegal ver-
schlossen und von innen durch eine verstellbare Feder festgedriickt wurde. FEr nahin
das Kislchen zwischen die Ploten, schob die Nase unter den Riegel und dffnete es =o
auch noch, als ihm die Aulgabe durch Kilrzung des Riegels und Versiirkung des inneren
Federdruckes immer schwieriger gemacht wurde, Er tat das ,spielend” jederzeit von
salbst, s0 oft man es ihm vorlegen mochte, Eines Tages wurde sein Kistchen, in dem
gich ein stark riechender Knochen befand, in einem Hol aufgzestellt, in den der Hund
allein gelangen und wo er ungesehen beobachtet werden konnte, Man hatle ihn
einen Tag hungern lassen, und als er nun zufillig allein in den Hof kam, roch er sofort
den Knochen und begann erregt an dem Kistchen zu schnuppern. Er machte auch ein
paar Versuche, s zwischen die Pfolen zu nehmen, wobei die Nase mit dem Riegel in
Berihrung kam, aber er ging nicht weiter und lieB es schlieBlich ungedffnet liegen, Er
konnte es nicht #ffnen! Als Jedoch dann sein Herr kam, um ihn wieder in den Hof
zu lassen, dessen Tir zugelallen war, lief er von ibm direkt zu seinem Kisichen und
afinete es wie immer spielend mit gewohnler Virluosilit. Eine Wiederholung des Ver-
suches halte das gleiche Ergebnis, und erst beim dritten Male konnile der Hund das
Kastchen 6ffnen, auch als er hungrig und allein daran kam. Das heiBt: dem Hund
stand seine Fihigkeit, das Kisichen zu &ffnen {ein bestimmler erworhener Zusammen-
hang von Einzelaktionen) nur in der besonderen affekliven Situation oder in der in-
slinktiven Einstellung des Spieltriebes zur Verfigung, die fir ihn jedes Mal durch die
Anwesenheit des Herrn herbeigefihrt wurde, Thm zu Liebe, auf ihn gerichtet, dffnete
er ,spielend” das Kastchen. Er konnte jedoch nicht, was er konnite, wenn er hungrig,
also auf Nahmungssuche eingestellf, und wenn er allein war., [rst nachdem er dreimal
hungrig gespielt hatte, wurde eine assozialive Verbindung zwischen der Heihe | Offnen”
und dem Trieb ,Fressen” hergestelll, Er ,konnte” dann auch 6ifnen, um zu [ressen,

Auf die gleiche Grundlatsache der Isolierung zielt Breuers Annahme von der
JHAvpnoidwirkung” starker Affekle, die Tatsache, daB Erlebnisse im Zusammen-

Birnbauom, Methoden 2
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hang eines starken Geliithls, elwa einer Leidenschaft, im Normalzustand der Erinnerungen,
unvollsiandig verfiigbar sein kimnen. Ebenso die hypnotische Amnesie und die Mig-
lichkeit, in der Hypnose die Erlebnisse verlorengegangener Zustinde mit ahnlicher Affeki-
lage {elwa vor Einleitung einer Narkose) zu reproduzieren, Endlich die fir die
pPsychoanalytische Praxis bedeutsame Tatsache, daB dem Ana-
Iytiker auf rational unbegreifliche Weise Erinnerungen an
Einzelheiten aus der Krankengeschichte zur Verfiigung stehen
kénnen, wenn erauf den Patienten richtig eingestellt ist.

Die therapeutisch bedentsamste Erscheinung, welche auf die Grundiat-
sache der Isolierung zuriickgeht, ist die des zweierlei Wissens.
Das wird am besten verstiindlich, wenn wir davon ausgehen, daB im Sinn
der hier vertretenen Auffassung der Triebe auch zwei polare Typen
des Willensentsceheids unterschieden werden miissen, Auf der einen
Seite: Entseheidung allein iiber das Wie, eine Wahl ledig-
lich der Mittel zur Durchsetzung an siech feststehen -
der instinktiver Bediirfnisse. Aunf der anderen Seite: Ent-
scheidung iiber das Was, Wahl zwischen zwei Trieben
oder Grundrichtungen.

Im ersten Fall ist das Was durch die innere Bereitschaft, durch den Trieb ein-
deuliz fesigelegl. Fraglich ist nur, auf welche Art und Weise sich das Angestreble
am besten verwirklichen l4Bt. Es ist charakieristisch fir diese Entscheidung, dal ein
Irrtum hier verhiltnismilig belanglos ist. Die Methode , Versuch und Irrtum® ist der
natirliche Weg der Entwickelung. Vallig anders isl es dort, wo der Entschlub zu ent-
scheiden hat, ob wir lieben sollen oder hassen, kimpfen oder flichen, wo durch ihn
die groBe Richlung unseres Handelns bestimmt wird. Hier kann es so sein, daB ent-
schieden werden muB zwischen zwei verschiedenen seelischen Grundhallungen, ja
zwischen verschiedenen Stellungen zum Leben tberhaupt,

Zwischen beiden Typen der Entscheidung besteht ein
analoges Verhiltnis wie zwischen Grundstéorung und
Symptom, das sich hier unzweideutig als ein Verhiltnis der
Bangordnung darstellt. Die innere Entseheidung iiber das Was ist
iibergeordnet der Entscheidung iiber das Wie. Solange nicht durch die
innere Einstellung, durch den Triel feststeht, was ich will, ist die Wahl
der Mittel erschwert oder unmiglich,

Wer gar zu lange auf der Speisekarte sucht, der weiB nur deshalb nichi, was er
essen soll, weil er im Grunde innerlich nicht entschieden isl, ob er dberhaupi essen
will. Wenn der Neurotiker sich nicht zwischen einer roten oder blauen KErawalte ent-
scheiden kann, so schwankt er nur scheinbar zwischen zwei Moglichkeilen, seine Eilel-
keit zu befriedigen, Im Grunde ist ihm zweifelhalft, ob er sich tiberhaupt wsehin
machen™ will. Diese Enlscheidung (im Hohepunkt der neurolischen Krise jede Ent-
scheidung) bedeutet fiir ihn eine Entscheidung diber seine Stellung zum Leben, wie
zu sich selbst, eine Entscheidung iber Werl und Unwert seiner Ferson, tber die Grund-
haltung Gesundheit oder Krankheil. Analog dazu diarfen wir dberall dort, wo eine
Wahl blofer Mitlel anf unverhidlinismiBig groBe Schwierigkeiten sliBt, ein Schwanken
in der grofen Richlung vermulen., Die #uBere Unsicherheit ist dann Symplom einer
inneren Unsicherheil der Grundhaltung, einer Ieh-Scehwi e he®.

Entsprechend den zwei Typen des Willensentscheids haben wir auf der
einen Seite ein Wissen im Sinn einer Verfilgung iiber
Kenntnisse, auf der anderen Seite ein Wissen im Sin n der
Erkenntnis.



Die Neurose als Entwicklungsstsrung der Persénlichkeit 179

Das Extrem der einen Seite stellen Fille vor, wie der jensr Dienstmagd, die in der
Hypnose Hebriisch sprach, wovon sie im Wachzustand kein Wort wuBte, weil sie bei
einem Plarrer gedient hatte, der gewohnt war, mit lauter Stimme hebriiseche Bibel-
stellen zu rezitieren. Ubergangsfille sind die einer larvierten Suggestion, wo elwa eine
Frau ,aus Liebe™ alle Interessen des Geliebten teilt und fir ihn, auf ihn gerichtet
alles weiB, was nitig ist, um ibhm zu gefallen. Eine analoge Situation ist
jedesmal dort gegeben, wo der Patient, sei es im Zusammenhang einer
Suggestion oder einer psychoanalytischen Behandlung, die Theorie des Arztes
annimmt Er hat damit lediglich ,Kenninisse" im Zusammen-
hang eines bestimmten Triebes erworben, Es ist etwas ganz
anderes, wenn er sich aus dem Zweifel dariiber, ob es besser ist,
zu hassen oder zu lieben, zm fliechen oder durchzuhallen, zur
grundsitzlichen Entscheidung einer ,Erkenntnis* durchringt.

Wissen als Verfiigungiiber Kenntnisse ist trichgebunden,
1zt ein Teilwissen, wirksam allein im Zusammenhang des an sich isolierten
Triebes, dem es zugehirt. In Beziehung auf das Ganze ist es ein passives
Wissen. Das ,Memorier-Gediichtnis® (dessen hiinfiges Vorkommen bei
Idioten den Gegensatz zur geistigen Aktivitidt deunilich macht) ist Aus-
druck einer passiven Grundhaltung. Wissen im Sinne der Er-
kenntnis dagegen geht iiber die triebhafte Bindung hinaus und bedeutet
innere Freiheit der Wahl. Es ist ein aktives Wissen, ist Ausdruck (oder
Symptom) einer aktiven Grundhaltung. Jede Erkenntnis (daher Er- und Ur-
Kenntnis) veriindert die innere Einstellung, bringt eine Wandlung im Ver-
hiiltnis der Triebe untereinander und damit der Grundhaltung des Menschen
zu sich selbst, wie zum iiberindividuellen Ganzen, bedeutet Uberwindung
eines inneren ,,Widerstandes®, d. h. der gegenseitigen AbstoBung isolierter
Triche. Wissen als Verfiigung iiber Kenntnisse dagegen lidlit den inneren
Widerspruch unberithrt, Deshalb kann ein Mensch gleichsam in ver-
zchiedenen Bezirken seiner Seele nebeneinander verschiedenerlei wider-
sprechende ,Wissen® haben, von denen das eine eigentlich das andere anf-
heben wiirde. Das heiBt, man kann wissen, ohne zu wissen,
Das gilt vor allem anderen von dem, was ein Mensch iiber sich selbst, iiber
die Zusammenhinge seines Seelenlebens weiB, vom psychologischen
Wissen. Auch das ist oft an sich isoliertes Teilwissen ohne Beziehungen
zum lebendigen Ganzen der Persinlichkeil, Kenntnisohnedie Heil-
wirkung der Erkenntnis. Das bestitigt zuletat die Selbstverstind-
lichkeit, daB die Isolierung, das Nebeneinander von Wissen und Kenntnissen,
die sich widersprechen, die Regel, daB logische Ubereinstimmung die Aus-
nahme bildet. In der Neurose, in der die Charaktere des Unbewuliten hervor-
treten, kann das Nebeneinander in fast unbegreiflicher Weise gesteigert
sein. Fiihlen, Denken und Handeln der verschiedenen Einstellungen sind
hier oft fast villig .autistisch™.

Die extremste Ausprigung des Nebeneinanders verschiedenen Wissens, das sich
eigentlich aufgeben wiirde, wenn es zum logischen Ausgleich kime, zeigt die Er-
scheinung der ,doppelten Buchfihrung* (Bleuler), bei der schizophrenen
Gieistesstérune. Die Kranken haben nebeneinander ein autistisches und ein realistisches
Denken. Sie kennen ebensogut die richligen Verhiiltnizse wie die wahnhall verfilschien
und antworten je nach den Umstinden im Sinne der einen oder der anderen Art der
Orientierung — oder beider zugleich. Sie glauben etwa, der Arzt wolle sie vergiften
und halten ihn dennoch fest, um ihm ihr dankbares Herz auszuschitien. Véllig Ana-
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loges beobachten wir jedoch nicht nur bei der Neurose, sondern ebenso bei ganz nor-
malen Menschen. So war eciner gebildelen Frau von guter durchschnittlicher Intelligenz
von ihrem seit mehreren Jahren verstorbener Valer, an Jden sie bewuBl und noch mehr
unbewull stark gebunden war, stets untersagt worden, Zeilung zu lesen. [Ihr Galte
dagegen wiinschie, ja verlangte von ihr immer, sie sollle Zeitung lesen. Trotz zwdall-
Jihriger Ehe halle sie jedoch die Gewohnheit beibehalten, vor ihrem Mann das Zeitungs-
lesen zu verbergen, deshalb, weil er fiir sie den Vater darstellte, weil sie auf ihn den
ganzen Komplex der Gefiihle dberiragen hatte, die seinerzeil dem Vater galten. Zum
Vater aber gehirte das Zeitungsverbol. Der Mann war nicht das, was er wirklich war,
sondern was er nach ihrer triebhaften Forderung sein mubBie — das, was sie an ihn hin-
phantasierte. Die phantastische Bindung Uberwog die reale. Sie wuBle, daB er wiinschie,
sic sollte Zeilung lesen, und sie wuble es zugleich auch nichi.

Dementsprechend bedeutet die Verdringung (als Symptom) eine
besondere Auswirkung der allgemeinen Grunderschei-
nung der Isolierung der verschiedenen Triebe und
ihrer gegenseitigen AbstoBung Die Abwehr richtet sich im
Grunde gegen den Trieh, sie betrifft Vorstellungen und andere seelische
Elemente als Ausdruck des Triebes, als Triiger eines abgewehrten Sinnes.

Dabei werden unter Umstinden auch Andeutungen fern gehalten, die den Gegen-
sinn (und damit den Konflikt) bewuB{ machen kénnten, seclische Elemente, die eine nur
gefihlsmibig verstandliche Beziehung (Ahnlichkeit, Anklang, Anspiclung) mit ihm ver-
bindet. Das klassische Beispiel dafiir ist Freuds Analvse eines Vergessens, das durch die
Abwehr der Erinnerung an den ,Abfall” der Ziricher Analvliker unter Jungzs Fihrung
begrindet war, der sich in Minchen auf einem analyvtischen Kongref vollzogen hatte.

wEines Tages bemerke ich, daB ich iber den Namen jenes Lindchens an der
Riviera, dessen Hauplort Monte Carlo ist, nicht verfiige. Es ist zu argerlich, aber es
15t =0. Ieh versenke mich in all mein Wissen um dieses Land, denke an den Firsten
Albert aus dem Hause Lusignan, an seine Ehen, seine Vorliebe [iir Tielzeelorschungen,
und was ich sonst zusammeniragen kann, aber es hilft mir nichts. Ieh gebe alo das
Nachdenken auf und lasse mir an Stelle des verlorenen Ersatznamen einfallen. Sie
kommen rasch. Monte Carlo selbst, dann Piemont, Albanien, Montevideo, Colico.
Albanien fallt mir in dieser Reihe zuerst auf, es ersetzt sich alsbald durch Montenegro,
wohl nach dem Gegensatze von weiB und schwarz. Dann sehe ich, daB vier dieser
Erzalznamen die niimliche Silbe mon enthalten; ich habe plitzlich das vergessene
Worl und rufe laul Monaco. Die Ersalznamen sind alse wirklich vom vergessenen
ausgegangen, ie vier ersten von der ersten Silbe, der letzle bringt die Silbenfolge und
die ganze Endsilbe wieder. Nebenbei kann ich auch leicht finden, was mir den Namen
fiir eine Zeil weggenommen hat. Monaco gehért auch zu Miinchen als dessen italienischer
Name; diese Stadt hal den hemmenden EinfluB ausgenbt.”

Die wichtigste Grundeigenschaft des UnbewuBten als eines Ganzen ist
die der Ambivalenz (Blenler), die Tatsache, daB seiner Einheit ein
unaufloslicher innerer Widerspruch zugrunde liegt. Das dullert sich vor
allem darin, dall alles, was sich im allgemeinen von ihm aussagen liBt,
mit seinem Gegensatz untrennbar verbunden ist. So bedentet der Charakter
der Triebhaftigkeit oder UnbewubBtheit eines seelischen Vorgangs auf
der einen Seite ein Minus. Das beweist die Blindheit und der Automa-
tismus des Instinktes, der mit mechanisierter Notwendigkeit abliuft, sobald
einmal die affektive Sitnation gegeben ist, die ihn auslist. Der Trieb ist
ein Zwang zur Wiederholung®, er ist die AuBerung der Triigheit im orga-
nischen Leben (Freud).
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So fliegen die Mollen ins Licht, so unierliegt aber auch der Mensch ohne Aus-
na'lu:n_e dem ,Geselz der Stelle”. Der Mann im anderen Schiitzengraben, von
ﬂmln ich nichts weiB, als dab er auf der anderen Seile steht, ist allein deshalb ,,mein
Feind®, mein Gegner, und das bedeutet fiir den einfachen Menschen zundchst, dab er
auch alle Eigenschaften eines Feindes hat, Eigenschaften, die ihm der HaB verleiht.
Der Linksstehende haBt jeden, der auf dem Thron, anf einem bestimmten Stuhl sitzt,
der Rechtsstehende verehrt ihn, beide, ohne daB sie von dem Menschen selbst, dem ihre
:3"?“1‘]“‘3 gelten, auch nur die mindeste Ahnung haben miBten. Ihre Gefihle gehen
in diese Richtung und schaffen sich an ihrem Gegenstand das Bild, das sie brauchen,
mit ]]Ef‘ Blindheit des Instinkts fiir alles auBerhalb des engen Kreises seiner Bediirfnisse.
ﬂft ist es Ear nicht nitig, daB die &uBeren Umstinde eine typische Situation darstellen.
Viele Neurotiker sitzen innerlich immer auf der Schulbank (daher die h#éufligen Prii-
fungstriiume), gleichviel, wo sie sonst im Leben stehen mégen. Andre wieder stehen
immer im Schittzengraben, und so wird ihnen zwanghaft jedes Gegeniiber zum Feind,
ohne Riicksicht auf dessen wirkliche Eigenschaften. Auch den Menschen macht die
tricbhafte Gebundenheit blind und hilflos wie das Tier. Diese Abhingigkeit, die nur
wenigen und stets nur zum Teil bewuBt wird, macht es verstindlich, daB sich das Ver-
halten vieler Menschen, nicht nur der Neurotiker, nicht sehr wesentlich von dem jener
Mauerbienen (siche Seite 176) unterscheidel, die hinter einer Wand von Papier
verhungern,

Die unbewuBten Vorgiinge sind deshalb unvollkommene Vorstufen der
bewuBten. Weil die logischen Funktionen fehlen, sind sie asyniaktisch
priillogiseh, die Mechanismen sind hyponeisch, hypobulisch (Kretschmer).
Die Bildungen des UnbewuBten sind zudem noch in einem ganz besonderen
Sinn ,ambivalent®. Jedem Sinn ist ein Gegensinn, jedem Wunseh ein
Gegenwunseh untrennbar verbunden in einer logisch nicht faBbaren Weise,
welehe den eigentiimlichen KompromiBieharakter des nervisen Symptoms
wie die Mittelstellung der Neurose (der Zwiesinn der neurotischen Krise)
deutlich macht. So wird es wverstiindlich, daB der Eigensinn des Un-
bewuliten so oft Unsinn bedeutet oder ,Eigensinn® im Gegensatz zum
bewuliten Verstand.

Auf der anderen Seite ist das UnbewuBte oder das ,Es* dem
BewulBitsein und dem Ich gegeniiber das Umfassendere.
Hinter dem Triebleben steht die ganze Macht der Vererbung. Das Es ist
die Rasse. Es ist zugleich der Hepriisentant der Gemeinschaft, das Un-
bewubte ist ,kollektiv® (Jung), es ist das ,Wir", das ilter ist als das Ich.
Das Es ist die Masse in uns.

Dem dberindividuellen Ganzen der Hasse gegeniiber bedeutet das Individuum nur
eine Ausdrucksméglichkeil. Im Es, im Unbewublen auch des domestizierien Menschen
lebt noch der Urmensch. Aus dem schépferischen Urgrund seiner Triebnatur ist alles
Seelentum, ist Kultur und Zivilisation enistanden, in ihm wurzelt auch heute noch
unsere gesamte seelisch geistige Existenz. Darauf deutet eindringlich die eigentiimliche
Typik der Bildungen der Phantasie in den Triumen des Einzelnen, wie in den Mylhen
und Mirchen, den Triumen der Vilker, in der Bildnerei der Primiliven wie in der des
Kindes usw. Alle kiinstlerische Gestaltung geht zuletzt aul die ,Archelypen” und
Symbole des Unbewubten zuriick,

Im UnhewubBlen schlummert das Geheimnis des Lebens, mil dem uns
die Urverbundenheit des Instinkts verbindet., Auf ihr beruht
diec Grunderscheinung der ,Wirbildung” oder des seeli-
lischen Kontaktes (das contactum naturale). Der Kontakt von Un-
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bewubtem zu UnbewuBtem macht aus den in ihn verbundenen eine seelische
Finheit. Er stellt den seelischen Urzusammenhang wieder her, der allem
Verstehen zugrunde liegt, der schon das Kind in der Wiege mit der Mutter
verbindet, wenn es ihr Licheln erwidert. Auf dieser Urverbundenheit des
Instinkts beruht aber nicht nur die Einfithlung als Gefiihlsverbindung
mit dem anderen Menschen, sondern ebensogut die mit der Natur. Auf ihr
beruhi deshalb auch die unbegreifliche Zielsicherheit der unbewulten
Lebensvorgiinge,

Endlich entspricht die Ambivalenz selbst, der Zwiesinn des UnbewnBten,
der Polaritit des Lebens.

Wie das Leben, ist auch das UnbewuBte eine polare Zweieinigkeit, es ist ganz und
geteilt, zwei und einz in einem. Ebenso vereinigen seine Bildungen die Gegensitze der
Teilrichtungen auf eine unaussprechliche, dem BewuBtsein begrifflich nicht faBbare Weise.
Die Einheit dieser Synthesen der Bilder, Symbole, Gestalten geht Giber die des Bewuliseins
hinaus. Sie sind nicht nur Vorstufen der logischen Einheit, sondern zugleich ein Haheres,
ehenso wie die unbewufle Einheit der Personlichkeit unendlich viel mehr umfaBt, als der
stets beschriinkte Kreis des BewuBtseins. Allein das ,vereinigende Symbol* (Jung) vermag
den groBen inneren Widerspruch der menschlichen Natur, die Spannung zwischen den
Polen Mann und Weib, Geist — Sinnlichkeit, Aktivitit — Passivilit usw. zu tiberbriicken.
In einer Synthese, die ebenso unaussprechlich ist, wie der Sinn des Lebens, der Sinn
einer Kultur, einer Religion, eines Kunstwerks, wie das menschliche Symbol: die Per-
sonlichkeit.

3. Der Traum.

Der Traum ist das Gleichnis des UnbewuBten, das von jener
geheimnisvollen anderen Welt Kunde gibt, in die wir allniichtlich zuriick-
sinken. Die allgemeine Bedentung des Traumes verstehen wir deshalb am
besten von seinem Hintergrund dem Schlaf.

Schlafen meint im Gegensatz zum Wachen eine seelische Grundhaltung, dadurch aus-
gezeichnet einmal, daB der Ton auf dem Pol der Passivitét liegt. Je schliifriger wir
werden, je¢ mehr der Schlal die Spannung des aktiven Wachseins 16st, desto weniger ver-
migen uns Aubere Kindricke in Bewegung zu bringen. Wir reagieren héchstens traum-
hafl, nicht ,wirklich”. Das Erfolgsorgan der Motilitil ist abgeschaltet. Zugleich durch
eine Wendungnachinnen: im Einschlafen wenden wir unser Interesse (das, was
~EWwischen” uns und den &ulBeren Dingen ist) von der AuBenwelt ab, deren Reize damit
ihre Anziehungskradt verlieren. Manchmal 1dsen nicht alle Triebe diese Verbindung, So
wenn etwa eine Muller fir die geringste Regung ihres kranken Kindes auch im festen
Schlal wachbleibt, Ebenso wie der Hypnotisierte, den auch in der fiefsten Somnambul-
hypnese alles erreicht, was vom Hypnotiseur kommi, mit dem er im |, Isolier-
rapport” steht.

Dieses leilweise Wachen einzelner Triebrichtungen und in-
stinktiven Mechanismen, das auch dem Schlafwandeln zugrunde liegt, ist
jedoch eine Ausnahme. Im Tiefschlaf fithrt die Abkehr von auBen nach innen zu einem
Zustand vélliger AbschlieBung. Wir =sind tol Idr die ulere Well. Das aber meint zu-
gleich die innigste Einigung mit dem eigenen Innern. Der aktive Pol vereinigt sich mit
dem passiven, Ich und Es, die sich im wachen BewuBisein als Subjekt und Objekt
gegeniiberslehen, werden cins. Wenn diese Berithrung zur letzien Lésung fihrt, kénnen
uns schon wenige Minuten des Eintauchens die gleiche Erquickung bringen, wie ein
mehrstindiger Schlal, Gleichviel, ob in der Hypnose oder in jenem ungehemmien Sich.-
fallenlassen, dessen manche Menschen jederzeit fihig sind.

Der Traum ist ein Mittelding zwischen Wachen und
Schlafen, und damit aneh von Aktivitit und Passivitit, von Wendung
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nach Innen und Wendung nach Aullen. Fr ist deshalb einmal eine
wI3chlafstirung®; je unvollkommener die Entspannung, desto mehr
traumen wir. Die villige Passivitit des tranmlosen Tiefschlafes verbindet
eine liickenlose Reihe immer lebhafterer Triume und zuletzt schlafwand-
lerische Diimmerzustiinde mit der bewuBten Aktivitat des Wachseins. Der
Traum ist jedoch zugleich ein Versueh, die Schlafstirung

zu fiberwinden, ein Ausdrueck des Schlafwunsches, den
er erfiillt

Das wird deutlich an den Wecktrumen, die duBere oder innere Reize dadurch un-
schadlich machen, daB sie die Forderung, die sie bedeuten, als erfillt darstellen. So wenn
etwa der Traum eines Schiilers das Liulen des Weckers in das der Glocke seiner Schule
umdeutet, in die er ihn zugleich versetzt, um Aufstehen, Ankleiden, Schulweg und vor
allem das Aufwachen dberflissig zu machen. Wenn er dem Bettnisser vortiuscht, er
befinde sich am rechten Ort, oder wenn dem angstlich erregten Kind das Triumen einer
Szene mit der Multer erspart, tatsichlich sehlafwandelnd ihr Bett zu suchen,

Der wichtigste Fall der Stérung ist dann gegeben, wenn eine finBere
Anregung, die der Tag brachie, als ein wlagesrest” in den Tiefen des
UnbewuBten triebhafte Strebungen wachruft, die sich zwar wiithrend des
Wachseins nieht durchsetzen kinnen, weil sie sich nicht mit der Haltung
des BewuBtseins vertragen, wohl aber in der Entspannung der Schlaf-
lisung, Der Mechanismus wird am einfachsten an wWiderstandstrinmen®
wiihrend der Analyse deutlich, besonders dort, wo sie gleichsam eine Ant-
wort der noch unbewuBten anderen Seite auf bestimmte AuBerungen des
Analytikers darstellen.

S0 hatte ich einer kinderlosen jungen Frau eines mittleren Postheamiten, die eine
heftige Platzangst an ihr Haus fesselte, dessen Besorgung ihrer frither sehr aktiven Natur
bei weitem nicht geniigend Anregung und Beschiftigung bieten konnle, geraten, nicht
linger zu verhindern, daB Kinder kitmen. Sie schien villig einverstanden, weil sie da-
mals stark ,positiv dbertragen™ hatte und deshalb alles mit Begeisterung aufnahm, was
ich ihr sagle, trotzdem sie natiirlich wiederholt angehalten war, gerade widersprechende
Gedanken nicht zu unlerdriicken. Am folgenden Tag jedoch brachle sie einen Traum:
»Ich slehe allein auf einem Berg, da kommt bis nahe heran zu mir ein Wagen. Als sich
der Schlag offnet, steigt ein Dorfschulmeister heraus und hinter ihm 10—12 Kinder,
Flachskople, wie in einem Kindergarten. Es hal nur so gewimmelt. Ich war nicht mehr
allein. Ich dachte mir, wie waren die alle im Wagen drin, die haben ja gar nicht Platz
gehabt.”  Mit anderen Worlen: ,Herr Doklor, Sie sind ein rechler Schulmeister, Sie
haben gut dozieren, Kinder haben (10—12 gleich, Gewimmel) ist keine Kleinigkeit, und
noch weniger, sie zu kriegen (kein Plalz im Wagen), so einfach ist das nicht.”

Der Traum hat hier die Funktion, eine verdriingte Regung
auszundriieken oder er ist die Form, in der sich Regungen des
Unbewullten dem BewulBtsein mitteilen. Dabei handelt es
sich in der Regel um die Aulerungen der anderen Seite im Konfliki; der
oIraum ist kompensatorischer Natur® (Jung). Der Traum kommt jedoceh
oft auch ohne aktuellen Konflikt zustande dadurch, dall es dem Tagesres!
gelingt, einen der unbewubBten Wiinsche wachzurufen, die von Kindheit
an im Seelenleben des Triumers immer gegenwiirtig, aber fiir gewdéhnlich
verdriingt und von seinem bewuliten Dasein ausgeschlossen sind. ,,Durch
die von dieser unbewulBten Unterstiitzung gelichene Kraft kinnen die
Gedanken, die Uberbleibsel der Tagesarbeit, wirksam werden und im
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Bewubtsein in Gestalt eines Traumes auftanchen” (Freund). Hier sind das
cigentlich Bewegende unerfiillte, unerfiillbare infan-
tile Wiinsehe, Konflikte der kindlichen Seele, Traumkriifte, die in
Jedem sehlummern. Das UnbewuBite bewahrt den Niederschlag von dem,
was unsere Voreltern erschiitterte, und so kommt es, daBl wir im Traum
das ,Pensum fritheren Mensehseins noch einmal durchmachen® (Nietzsche),

Fs sind  deshalb im Grunde immer typisehe Konflikte,
typisehe Wiinsehe und Befiirchtungen, welche ans tieferen
Schichten des UnbewuBten aufsteigen. Daraus ergibt sich fiir den Traum
eine Auffassung, die der Vergleich mit einem Schauspiel am besten ver-
deutlicht. Die Handlung (der Konflikt) und die handelnden Per-
sonen (Winsche und Befiirehtungen) werden durch die Trieb-
stellung im Unbewuliten bestimmt, weleche die Anregung von
aulien auslisen konnte. Vom Tagesrest dagegen hiingt es ab, in welchem
Kostiim das Stiick gespielt wird oder in welchen ,Inhalten® sich das
Triebhafte ausdriickt. Der Traum ist deshalb nie eine reine Repro-
duktion fiuBerer Eindriicke vom Vortage, sondern stets zugleich Ans-
druck einer besonderen affektiven Haltung, einer besonderen Triebstellung.

Auch scheinbar reine Reproduktionstriume haben diesen Triebhintergrund. So stellte
der Traum einer 52-jahrigen Patienlin die genaueste Wiederholung eines Spazierganges
durch einen Park dar, den sie am Nachmitlag vor der Traumnacht gemacht hatte, jede
Einzelheit, die Wege, die sie nahm, die Leute, die sie traf. alles war bis ins kleinste
Detail identisch. Nihere Frage ergab jedoch, daB die Patientin seit Jahren mit ihrem
Mann, den sie im Grunde immer noch sehr lieble, in einem gespannten Verhilinis stand,
weshall sie gegen ihn eine Gesichisneuralgie aufgebaut hatte. Auf ihrer Hochzeilsreise
hatte sie mit ihm den gleichen Spaziergang gemacht und in all den Jahren der Span-
nung war es deshalb ihr unbewuBter Wunsch gewesen, noch einmal den gleichen Weg
durch den Park zu machen. Der Spaziergang hatlte [ir sie eine ganz besondere sym-
bolische Bedeulung, die der Versohnung mit ihrem Mann, gewonnen, deshalb wiederholte
sie thn im Traum,

Das Wesentliche am Traum sind nicht die idiuBeren Eindriicke und
Anregungen, sondern das, was die Affekte und Triebe daraus machen.
Zwischen beiden, den seelischen Elementen, aus denen der Trauminhalt
gebildet wird und den eigentlich traumbewegenden Kriiften, besteht ein
analoges Verhiilinis wie zwisechen Symptombildnern und Grund-
haltung der Neurose. ,Der Traum ist das nervise Symptom des
Gesunden” (Freud). Wir kennen dieses Verhiiltnis bereits als das zwischen
dem Trieb oder Affekt und ihrem Ausdruck. So ist der Traum ein ,Spiel
im Dienst der Affekte” (Stekel). Diese einfache Beziehung erkliirt ohne
weiteres eine Reihe von Triiumen. Einmal solche, die eine oft nur not-
diirftige, unmittelbar verstiindliche Einkleidung eines bestimmten Affekts
oder eines inneren Spannungszustandes mehr physiologischer Art
darstellen, wie ein grofler Teil der typisehen Triume und die Leib-
reiztriume, Sie erkliirt ebenso die meisten Kindertriume,

So bedarf es keiner weiteren Erklirung, wenn etwa eine hastige Erregung eine wirre
Folge von unter sich nicht zusammenhingenden Traumszenen hervorruft, in denen es
sich immer um ein Zuspitkommen auf der Reise oder dhnliches handelt. Das gleiche
gilt von vielen Prifungstriumen, deren affeklive Situation eine Mischung von schiiler-
hafter Angst und Minderwertigkeitsgefithlen am unmitielbarsten ausdriickt, wihrend der
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Sexualangst bestimmter minnlicher Frauenlypen das Verfolziwerden (etwa durch gewalt-
tilige rohe Kerle) entspricht. Desgleichen driickt sich aber die gesteigerte angstliche
Spannung des Schreckneurotikers am besten in der Wiederholung der traumatizchen
oder anderer Schreckensszenen aus.

Es ist ebenso verstindlich, wenn hungrige Polarforscher von kastlichen Speisen und
durstige Wistenreisende von Wasser triumen. In den Tréumen der Kinder end-
lich finden tagsiiber nicht erledigte Wiinsche einen oft véllig unverhiillten Ausdruck,
ebenso wie den Primitiven ihre Triiume oft ohne weiteres verstindlich sind. So erzihit
elwa in der Bibel Joseph szinen Bridern: ,Mich deuchte, wir banden Garben
auf dem Felde, und meine Garbe richlete sich auf und stand; und eure Garben
umher neiglen sich vor meiner Garbe”. Da sprachen die Briider zu ihm: ,Solltest du
unser Kinig werden und ber uns herrschen? Und wurden ihm noch feinder, um seines
Traumes und seiner Rede willen.” Fir den zweiten Traum, in dem sich Sonne, Mond
und elf Sterne (sie waren elf Geschwister), vor ihm neigten, strafte ihn sein Vater und
sprach zu thm: ,Was ist das fir ein Traum, den du gelriumet hast? Soll ich und deine
Mutter und deine Briider kommen und vor dir niederfallen?”

Es gibt also unmittelbar verstindliehe Triume Das
darf jedoch nicht zu dem Versuch verleiten, die ,.Sinnlosigkeit” der anderen
einfach durch eine Unvollstiindigkeit oder ein MiBlingen des Formungs-
vorganges zu erkliaren.

In Ubereinstimmung etwa mit der ralionalistischen Auffassung des UnbewuBlen
dberhaupt, sowie mit der Tatsache, daB von der oft fast villigen Sinnlosigkeit der Tief-
schlaftriiume flieBende Ubergiinge zu der wachsenden Klarheit und sinnvollen Ordnung
fithren, die oft die Triume vor dem Erwachen auszeichnet. ThaB diese sich bei manchen
Menschen kaum von den phantaslischen Bildungen der Wachtriume unterscheiden, hat
gweifellos damit za tun, daB hier die logischen Funktionen schon ordnend eingreifen.
Wie wir sahen, gehen jedoch ebenso Einfachheit und Verstandlichkeit zusammen,
Weder beim Kind, noch bei der traumhbaften Ilustration eindeutiger affekliver Situationen
ist eine besondere Milwirkung der logischen Ordnung wahrscheinlich und umgekehrt sind
oft Triume, denen man ihren hochkomplizierlen Bau ohne weileres ansichi, besonders
sinnloz.

Fiir die Psychoanalyse ist die Verstindlichkeit des Traunmes
das Natiirliche, seine Sinnlosigkeit dagegen eine
sekundire und besonderer Erkliirung bediirftige Erscheinung. Wohin
diese zielt, zeigt am besten ein Beispiel.

Der Traum einer krankhafl &ngstlichen Studentin, die troiz ihrer 28 Jahre noch
nichts erlebt hat, lautet lakonisch: ,Ich fithre den Kaiser von Osterreich spazieren.™
Da sie ihn weder kenni, noch zonst je mil ihm elwas zu tun gehabt hat und sich auch
in Gedanken nie mil ihm beschdftigt hat, scheint das zunfichst villig sinnles. Der
einzige Einfall, den sie bringen kann, gibt jedoch eine einfache Losung. Es ist nichts
als ein ,Wilz" von drei Monarchen, die zum lieben Gott kommen, der sie um ihre
Wiinsche fragt. Ich mochte die Welt besitzen, antworlet der Kdnig von England, der
Kaiser von Deutschland will sie erobern, der von Osterreich dagegen antwortef auf die
gleiche Frage: ,JIch? Ieh will nix, ich bin bloB so mitgangen.” Es bedarf nur der ein-
fachslen aller Deutungsregeln, der nimlich, daB der Traum die Gleich-
selzung, den Vergleich durch das Nebeneinander ausdrickt,
um zu verstehen, daf die Patientin sich damil selbst durchaus zulreffend charakierisiert:
gie auch ist immer nur mitgegangen, weil sie im Grunde nichl weill, was sie will.

Der Traum ist hier der Ausdruck der aufkeimenden Erkenninis der
Triinmerin ihrer Mitliufer- oder Zuschauerolle dem Leben gegeniiber. Sie
war jedoch nech nicht soweit, sich diese Einsicht ohne Umschweife bewunfit
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2 machen, deshalb durfte sie sich nur in einer ihr unbewuBten ver-
steckten Form dullern. Die Sinnlosigkeit ist das Resultat
einer Traumentstellung, Aus dieser Grundannahme der psycho-
analytischen Traumtheorie lassen sich alle anderen ableiten. Es gibt Dinge,
die wir nicht einmal triumen diirfen, weil schon diese Anniiherung an das
Bewulfitsein uns zu tief erschiittern wiirde!). Das zu verhindern ist die
Aufgabe der Verdringung, hier einer Art von ,Traumzensur® die
mit Hilfe der Traumarbeit aus den an und fiir sich verstindlichen
latenten Traumgedanken den von ihnen oft villig verschiedenen
und sinnlosen manifesten Trauminhalt macht. Eine Kraft, die
wir bei der Auflosung als Widerstand zu fiihlen bekommen,

Die Unklarheiten des Traumes sind demnach zweifaeh bedingt. Ein-
mal dadurch, daBl die Bildungen des UnbewuBien an sich nie restlos
begrifflich fallbar sind, und dall es einer Rationalisierungsarbeit bedarf,
um sie in die Sprache des logischen Denkens zu iibersetzen. Deshalb stellt
das, was wir von einem Traum festhalten kinnen, stets nur einen Aus-
schnitt und eine Auswahl dar. Irgendwo bleibt die Wiedergabe immer
unvollstiindig. Diese Unvollstiandigkeit ist jedoch zu gleicher Feit eine
tendenziose. Das gilt sowohl fiir die Liicken der Wiedergabe (die den
Fehlhandlungen analog aufzufassen sind) als fiir das Vergessen des
Traumes im Ganzen und ebenso fiir die iibrigen Vorginge der Traum -
entstellung, fir die Versehiebung des psychischen Akzents von
Wichtigem auf Unwichiiges, wie fiir die Darstellung der Traumgedanken auf
dem Weg unverstiindlicher Anspielungen. Die gleiche Tendenz, die
gleiche Abwehr fullert sich aber auch in der allgemeinen Haltung, die der
Triiumer diesen Bildungen seines UnbewubBten gegeniiber einnimmt —
darin, daB er sie als Unsinn behandelt. Wie weit der manifeste Traum-
inhalt durch die Ergebnisse der Traumentstellung und was an ihm dureh
das Hervortreten der besonderen Bildungsgesetze des UnbewuBten bedingt
ist, das libt sich nicht allgemein, sondern nur im einzelnen Fall dureh die
Analyse entscheiden und kann deshalb auch hier nicht auseinander-
gehalten werden.

Als Gleichnis des UnbewuBten, des Nebeneinander von Teilsinnen,
charakterisiert es den Traum, daB er nach dem Prinzip des Mosaiks
gebaut ist. Die EKinheit, die seine Bilder gleichsam wie ein Bindemittel
zusammenhiilt, ist der Affekt (die ,Bildagglutination* Kretschmers), d. h.
sie ist nur gefiithlsmiiBig erfaBbar. Ebenso sind aber alle einzelnen Bild -
teile oder Merkmale selbst wieder Triiger einer bestimmien Affelkt-
farbe, und werden nur als soleche, unabhiingig davon, was sie sonst be-
deuten, sowie unabhiingig von ihrer logischen Beziehung zueinander im
Bilde verwendet. Die Bilder sind so das Ergebnis einer Verdichtung.
Das wird daran besonders deutlich, dafli die handelnden Personen des
Traumes sehr hiufig ,Mischpersonen®, d. h. aus Merkmalen zusammen-
gesetzt sind, die verschiedenen realen Personlichkeiten entnommen sind,
denen der Triinmer das gleiche Gefiithl zuwendet. Die auswihlende und
bindende Kralt des Gefiihls, das sich in dem Traumbild darstellt, verfihrt

1} Vergl. die Redensarten: ,Das [alll mir nichl einmal im Traume ein” oder ,das
hitte ich mir nicht triumen lassen”.
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souverin mit dem Eindrucksmaterial, ohne sich an die logischen Kate-
gorien, an die Einheit der Zeit, des Ortes, der Person, des Iehs zn kehren.

Einheit der Zeit: Auch die Phautasie ,schwebt zwischen den drei Zeit-
nTum-anteu unseres Vorstellens, Die seelische Arbeit knipft an einen aktuellen Eindruck
emen Anlab in der Gegenwart an, der imstande war, einen der groben Wiinsche der
Person zu wecken und greift von da aus auf die Erinnerung eines friheren meist infan-
tilen Erlebnisses zuriick, indem jener Wunsch erfillt war, und schaffi nun eine auf die
Zukunft bezogene Situation, welche sich als Erfallung jenes Wunsches darstellt, eben
den Taglraum oder die Phantasie, die nun die Spuren ihrer Abkunft vem Anla8 und
von der Erinnerung an sich trigt. alse Yergangenes, Gegenwiirliges, Zukiinftizes wie an
der Schnur des durchlaufenden Wunsches aneinander gereiht" (Freud), {oder an der
wheitlinie des Triebes“). Fir den Traum bilden alle die Eindriicke, die im
Zusammenhang des gleichen Gefihls erlebt werden, eine grofe Einheit, einen
shomplex”,

Einheit des Ortes: Man kann im Traum, wie in einem expressionistischen
Bild, zugleich innerhalb und auBerhalb cines Wagens sein. Einheit der Din ge
und Personen: ein Traumhaus ist aus den Merkmalen verschiedener Hiiuser zu-
sammengeselzt, in denen der Triumer die gleiche Gefiihlssituation erlebte. Oft enlstehen
durch die Verdichfung Bildungen nach Art der Fabelwesen der Mythologie oder etwa der
Backlinschen Bilder.

Vor allem aber kennt der Traum nicht die Einheit des Ieh Das
ganze Traumspiel ist ein Gleichnis des UnbewuBten und deshalb steckt
auch in jeder Hauptperson des Traumes der Triumer
selbst (Jung), ebenso wie in allen Figuren eines Dramas oder eines
Romans der Autor selbst enthalten ist. Das Ich kann dabei gleichzeitig
auch noch als Zuschauer vorkommen.

So ist die Triumerin des oben wiedergegebenen Traumes zugleich sie selbst, als
der Kaizser von Osterreich. Im Traum einer anderen Patientin heifit es: Ich sitze in
einem Rollstuhl, da komml in einem weill lackierlen Kinderwagen von einem alten
Mann gefahren ein Kind. Der Mann schiebt den Wagen so, daB ich das Gesichl des
Kindes sehen kann. Der Analytiker hat zich einen Stuhl hergezogen und sitzt hinter
dem Wagen (wie er in der Analyse hinter der Palientin sitzl). Ich will weiler erzihlen,
aber das Kind 148t seinen Kopf immer weifer sinken, bis er mir auf dem Magen liegt.
Ich sage: Himmel, ist der schwer, du hast ja einen richligen Wasserkopl. — Die
Triumerin ist zugleich die Person im Rollstuhl wie der alte Mann und das Kind. Der
alte Mann: ez war davon die Rede gewesen, daB zie sich zli fithlte und dal sie ménn-
liche Eigenschaften hatte. DabB sie das Kind ist, wird durch die Andeutung der analy-
tischen Situation ausgedriickt, ebenso durch den ,Wasserkopf”, ein Ausdruck briider-
licher Ziartlichkeit fdr ithren tatsiichlich grofen Kopf,

So aufgefaBt sind die verschiedenen Traumpersonen Personi-
fikationen bestimmter Gefiihlsrichtungen des Tridu-
mers. Dem entspricht es, daB sich jeder Traum in zweifacher
Weise (Jung) auffassen lift. Einmal auf der Objektstufe, wo-
bei die Traumbilder auf die realen Gegenstinde bezogen werden. Der Vater
ist wirklich der Vater, eine bestimmte geliebte oder gehalite Person ist
wirklich sie selbst. Die Trauminhalte sind Niederschlige bestimmter Ir-
lebnisse und Eindriicke. Zum zweiten auf der Subjektstufe Alle
handelnden Personen sind Darstellungen (einer bestimmten Seite) des Triiu-
mers selbst, alle Erinnerungen Ausdruck bestimmter Gefiihlshaltungen.
Ehenso aber kinnen sie endlich beides zugleich sein, denn im Zusammenhang
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des Gefiihls fallen Subjekt und Objekt, Ieh und Es, Gefiihl (Trieb, Affekt)
und Gegenstand in eins.

Der zweite Hauptcharakter des Traums enispricht dem ,Autismus*
des Unbewuliten. Er ist beherrseht vom Prinzip der Finalitit oder der
Wunseherfitllung, Wie die Phantasie, besteht er ,wesentlich in der
Umsetzung von Gedanken in ein halluzinatorisches Erleben® (Freud). Das
ist ohne weiteres deutlich bei den Kindertriumen. Die Aufhebung der
Tranmentstellung ergibt jedoch, ,dall eigentlich alle Triume Triiume von
Kindern sind® (Freud). Ebenso wie eine positive Erwartung (einen
Wunsch im eigentlichen Sinn) erfiillt der Traum auch negative Erwar-
tungen oder Befiirchtungen. Seine Darstellung bedeutet zugleich, weil
die hemmenden Gegenwirkungen wegfallen, eine ,Dramatisierung®
oder Ubersteigerung der einzelnen isolierten Wunschregungen, so daB etwa
eine feindliche Regung gegen den Vater als erfiillter Todeswunsch — als
Traum vom eingetretenen Tod des Vaters erscheint. Im Traum gibt es keine
Unmigliehkeit, keine Unterseheidung von Phantasie und Wirklichkeit. Es
gibt ,keine Negation, keinen Zweifel, keine Grade von Sicherheit” (Freud).
Ebensowenig die Unterscheidung von Innen- und AuBenwelt.

Vor allem anderen aber macht das Wesen des Traumes seine Bild-
haftigkeit sowie die untrennbar damit verwobene Symbolik seines
Ausdrueks. Beide sind nichts dem Traum allein Eigentiimliches, sondern
«cine alte, aber untergegangene Ausdrucksweise” einer anderen Denkstufe.
»Bildhaft® ist zundchst jeder Ausdruck, nicht nur die Bilderschrift: anch
die Mythen und Miirchen, ,die Sikulartriume der jungen Menschheit®, die
wentstellten Wunschphantasien der Nationen® (Freud) bedienen sich der
gleichen ,Grundsprache” der Symbolik. Das Wesen der Symbolik ist, daB
sie die vielfiiltigen Beziehungen des Gefiihls unmittelbar anf eine unaus-
sprechliche Weise ausdriickt, die der Begriffssprache gegeniiber zugleich
¢in Weniger und ein Mehr bedentet. — Die Symbolik des Traumes
ist vor allem durch eine besonders enge Beziehung zu dem individuellen
Erleben des Triumers ausgezeichnet. Einmal in dem Sinn, daB die Sym-
bole einen durchaus personlichen, nur ihm selbst verstiindlichen Bedeu-
tungsgehalt haben und dann allgemein, daBl unter den versehiedenen mog-
lichen Ausdrucksweisen die kérperniichsten als die primitivsten den
Vorzug haben. Deshalb ist hier die Sexualsymbolik besonders betont.

Das stels alfektiv oder gefiihlsmiBig bestimmte Verhiiltnis zwischen den Elementen
des manifesten Trauminhaltes und dem, was sie eigentlich darstellen, dem latenten
Traumgedanken oder vielleicht besser dem Traumsinn (weil dieser Sinn die gedankliche
Formung erst durch die Deutung bekommen muB), 1Bt sich: demnach in vier Spiel-
arten gliedern, die sich in einer fortlaufenden Reihe mit flieBenden Ubergingen
ordnen. Am Anfang finden wir 1. das Verhdltnis vom Teil zum Ganzen.
Ein bestimmier Affeklzustand, ein Erlebnis, wird durch irgendeinen Teil seines Inhalts
vertreten und ausgedriickt, durch einen zufilligen, d. h. nicht durch den Sinneszusammen-
hang des Aflekls selbst bestimmten Teil. So, wenn bei einem Kriegsneurotiker die Worte
wnach links AnschluB nehmen®, die er im traumalischen Augenblicke gehért hatte, In-
halt des nervosen Symptoms, d. h. Ausdruck des Affekts der Angst werden: 2. das Ver
hdltnisder Anspielung: der Witz vom Kaiser von Osterreich. Hier zibi es alle
Spielarten von der nur fir den Triiumer verstiindlichen bis zur durchsichtigsten: 3, die der
Verbildlichung, =z B unterliegen” durch darunterliegen, ,besitzen” durch darauf-
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sitzen, ,der Bruder soll sich einschrinken” durch das Traumbild des Bruders, der in
einem halb offenen Schrank steckt, das sich Hinaufarbeiten zur Gesundheit durch
Klettern auf einen Berg”, das ,dber die neurotische Hemmung ins Leben hintber-
kommen” durch Schwimmen iber einen FluB, Uberschreiten einer Briicke; £ die
symbolische im eigentlichen Sinn, bei der eine besondere unaussprechliche Be-
ziehung zwischen Sinn und Ausdruck besteht. Dazu gehdrt schon das lelzte Bild vom
FluB. Die besten Beispiele dafir sind die Urbilder der Sprache, wie das Bild
vom Raum vom Gefda8 und das vom Strom vom FlieBenden. Diese Urbilder oder
»Archetypen® (Jung), die den Ideen Platos entsprechen, sind  Niederschlige stets sieh
wiederholender Erfahrungen der Menschheit”, die sich mit Nolwendigkeil wiederholen wie
der Sonnenlauf, dessen Erlebnis im Sonnenheldenmythes Geslalt gewonnen hat®. Die
Urbilder haben als ,Gestalten” im UnbewuBten eine Art von Eigenleben und die
Fiahigkeit, sich selbst in den verschiedensten Abwandlungen gleichsam auszudriicken
oder neu zu gestalten. Das tiefste Gleichnis oder Symbol ist das Ge-
schlechtliche, weil es die Ambivalenz ausdrickt (Siche spiter.)

Auch der Minuscharakter der Traumsymbolik ist vor allem durch die
eigentiimliche Ambivalenz ihrer Bildungen bedingt, die so weit geht, dal}
ein Element im Tranm sowohl sich selbst wie seinen Gegensatz oder beides
zugleich bedeuten kann. Erst der Gesamtsinn entscheidet dariiber, welche
Bedeutung zu wiihlen ist. Auch dieser Grundzug ist jedoeh nichts dem
Tranum Eigentiimliches, sondern ein archaischer Zug, und zugleich ist,
wie der Tranm selbst, das Symbol das nerviise Symptom des
Gesunden (ein KompromiB, das von beiden Seiten gehalten wird).

Das bedeutsamste Beispiel fiir die Allgemeinheit dieses Zugs ist der Gegensinn der
Urworte (die Tatsache, dal in den alten Sprachen die Gegensiilze durch das namliche
Wurzelwort ausgedriickt wurden). So im Laleinischen sacer (heilig — verruchlt), altus
{hoch — tief) usw. ,Im Traum schieBt hiufig der Hase auf den Jiger®. Ebenso kann das
reing Nebencinander die ganze Fille der miglichen logischen Beziehungen ,bedeuten”,
So im Traum einer Patientin, der es sehr schwer wird, von sich zu reden: ,lIch erzihle
K., wie schwer es ist, in der Analyse die Wahrheil zu sprechen.” K. ist eine sehr red-
selige, fast geschwiitzige Cousine, die sie um ihre Leichtigkeit zwar beneidet, aber nicht
besonders achtet, Das heilit: ich miflie wie K, sein, wenn ich leichler reden kinnle,
und das will ich nicht. Oder, sie kinnte das, aber ich nicht, Wenn man redet ist man,
oader wird man so ein Mensch, enlweder so, wie ich, oder so, wie sie.

Die Ausdrucksweise der Traumarbeit ist ganz allgemein eine archa-
ische oder regressive. Der Traum verfiigt sowohl iiber das kollek-
tive Unbewulite als iiber das vergessene Material der ersten Kinderjahre.

Die Regression abersetzt nicht nur Gedanken in eine primilive Ausdrucksform,
sondern sie weekt auch die , Eigentiimlichkeiten des primitiven Seelenlebens wieder auf,
die alte Ubermacht des Ich, die anfinglichen Regungen unseres Sexuallebens, ja selbst
unseren alten intellektuellen Besitz: die Symbolik." So ist der Traum die ,via regia’ zum
UnbewuBlen als einem besonderen seelischen Reich mit eigenen Wunschregungen, eigener
Ausdrucksweise und ihm eigentiimlichen seelischen Mechanismen.

Als das Gleichnis des UnbewunBten enthiilt endlich der Traum ein
tieferes Wissen des Triiumers iber sich selbst, als es sein Bewubtsein
besitzt. Auch die Triume sind Versuche zur Lisung des inneren Wider-
spruches, und so haben sie als Vorahnung der inneren Entwickelung oft
einen vordentenden Sinn, eine .prospekiive Tendenz® (Jung).
Hierher gehoren die Selbstdarstellungen der ,biographischen Triiume*,
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deren Autosymbolik beweist, daB nicht einmal die Introspektion oder
Innenschan ein Reservat darstellt, das an dje Titigkeit des Wachbewuli-
seins gebunden wiire.

4. Die Sexualitit

Die wichtigste allgemeine Erfahrung, die Freud machte, als er mit
Hilfe der Breuerschen Methode der Frage nachging, auf welechem Boden
die Hysterie entsteht, war die, .,daB nicht beliebige Affekterregungen hinter
den Erscheinungen der Neurose wirksam waren, sondern regelmiillig solche
sexueller Natur, entweder aktuelle sexuelle Konflikte oder Nachwirkungen
fritherer sexueller Erlebnisse® In der Weiterentwicklung seiner Anschan-
ungen hat Freud seine urspriingliche Anschauung in dieser Richtung nicht
nur nieht eingeschriinkt, sondern untersirichen, so daB auch hente
noch trotz aller Wandlungen hinter ihr die ganze Personlichkeit des
Mannes steht, dem die wissenschaftliche Erforschung der Psychoneurosen
alles verdankt, was iiber die Lehre der psychischen Spaltung hinausgeht.

wleh mul wiederholen, dag die Psychoneurosen, soweit meine Erfahrungen reichen.
auf sexuellen Triebkrilten beruhen. Ich meine dies nichl etwa so, daB die Energie des
Sexualtriebez einen Beitrag zu den Kriften liefert, welche die krankhaften Erscheinungen
‘Symplome) unterhalien, sondern ich will ausdriicklich behaupten, daB dieser Anteil der
einzig konslante und die wichtigsie Energiequelle der Neurose ist, so daB das Sexual-
leben der belrelfenden Personen sich entweder ausschlieBlich oder vorwiegend oder pur
teilweise in diesen Symplomen duBert”. Die Symptome sind wdie Sexualbetitigung
des Kranken"., Der ,hysterische Anfall ist ein Coitus-Aquivalent®.

DaB zwischen Neurose und Sexualitit eine besonders enge Bezichung
besteht, das machen ohne weiteres die allgemeinen Analogien wahrschein-

lich, die beide Lebenserscheinungen verbinden. Sowohl der gemeinsame

Gegensatz zum Bewultsein und zur Willkiir, als daB sich beide, Neurose
wie Sexualleben, ,Rarititenkammern® vergleichen lassen, in denen wir die
Sondertriebe unterbringen, mit denen wir im beschriinkten Alltagsschema
der Zivilisation nichts anzufangen wissen.

Wenn das ,Sinnliche” und ebensc wenn das wNeurotische” geschehen soll, muB
der zentrale Vorgang unbewult bleiben, das Sexualleben und die Neurose sind beide
gleichsam ein , Asylum ignorantiae”. In der Sinnlichkeit bedeutet BewuBtheit Starung,
und wie das Geheimnis in der Liebe den tiefsten Lebenssinn hat, meint Verdringung,
dal der Mensch iiber sich selbst nichts wissen darf. Des weiteren: Liebe, Leidenschalt,
Sinnlichkeit, zielen auf die Wollust der Ohnmacht, auf das Glick des Gebunden- und
Verfallenseins, wonach die Sehnsucht um so mehr verlangt, jo hiher der Mensch sein
Streben nach Willensmacht iberspannt.  Der gleiche Wille zur Ohnmacht ist in dar
Neurose der Gegenspieler eines liberreizten Machtstrebens, das sich nicht auf dem natiir-
lichen Wege befriedigen kann und deshalh mit dem siegreichen Opponenten den Kom-
promif der Selbsterniedrigung eingeht.

In der Liebe endlich darf der sonst srundsdtzlich «Erobe” und ,starke” Mann
klein und schwach sein, darf die sanfie hingebende Frau harle Forderungen stellen, Oder
allgemeiner: im ,Naturschutzpark der Sinnlichkeit* diirfen wir alle sein, was die chili-
astische Sehnsucht ebenso wie ihr modernes Zerrbild, die Nackikultur, anstrebl: Natur.
menschen und Kinder. Ebenso wie in der ~Rumpelkammer” der Neurose alle umn-
branchbaren Trieberbschaften, wie alle nicht abgeleblen Kindlichkeiten als ,.Archaismen™
und Infantilismen” am Leben bleiben.
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Der eigentliche Kern der Lehre 1iBt sich jedoch nur von der besonderen
ﬂtuffas:;ung der Sexualitit aus verstehen, die Freud im Gegensatz zu der
bisher fast ausschlieflich geltenden entwickelt hat. Sie unterscheidet sich
von allen iibrigen durch die weitere Fassung des Begriffs, die
Beriicksichtigung der Perversionen als Ausgangspunkt,
die Annahme einer infantilenm Sexualitit mit typischen
Phasen, sowie einer typischen Sexunalentwicklung mit
zweizeitigem Ansatz und Latenzperiode. Endlich durch die
Einfithrung des dynamischen Grundbegriffes der Libido.

Die weilere Fassung des Begrifls: Die Sexualitit wird waus ihrer allzu
engen Beziehung zu den Genilalien gelost”, sie ist als eine sehr viel umfassendere,
nach Lust strebende Kérperfunktion anzusehen, die erst sekunddr in den Dienst de-
Fortpflanzung tritt. Ebenso ,werden zu den sexuellen Regungen auch alle die bloB
zgarilichen und [reundschaftlichen gerechnet, fir welche unser Sprachgebrauch das viel-
deutize Wort Licbe verwendet. Diese Erweiterungen des Begriffs sind keine Neue-
rungen, sondern Wiederherstellungen, sie bedeuten die Aufhebung von unzweckmialigen
Einengungen. Sie gestatten, die Sexualbetitipung der Kinder und der Perversen unler
denselben Gesichtspunkl zu bringen, wie die des normalen Erwachsenen, wihrend die
ersten bisher vollig vernachlassigl, die anderen zwar meist mit moralischer Entriistung,
aber ohne Verstindnis aufgenommen wurden',

Der Ausgangspunkt [lir das Studium des Geschlechislebens war sonst immer
»Normalitit” als das selbstverstindlich Gegebene gewesen. Freud verfilirt umgekehrt,
indem er mit den sexuellen Abirrungen der Perversionen beginnt, die er als Ganzes der
Sexualitit unterordnel. Als ein Ganzes jedoch zusammengeselzter Natur, dal ,nur
durch das Zusammentreten von verschiedenen Motiven werstindlich wird”, von ,Par-
tialtrieben”, die selbst wieder durchwegs sexueller Nalur sind. Diese Auffassung
wird von den Perversionen aul den Sexualtrieb dibertragen. Der Sexuallrieb ist demnach
whichts Einfaches, sondern aus Komponenten zusammengesetzt, die sich in den Perver-
sionen wieder von thm abldsen kinnen™, Erst eine vielfillig verschlungene Entwicklung
falit diese ursprilngliche Vielheit zu dem typischen Ganzen zusammen, das wir als die
normale Erscheinung des Sexualtriebs kennen, zur ,Einheil einer Strebung mit einem
einzigen Ziel".

Die Triebkomponenten oder Partialtriebe sind enlweder durch ihre
Beziehung zu ,erogenen Kérperzonen” charaklerisiert, 4. h. za Haut- oder
Schleimhautstellen, an denen Regungen von rhythmischem Charakter eine Lustempfin-
dung von bestimmter Qualitit hervorrufen f{analog dem Kitzelreiz), Manche unter
ihnen (die Genitalien, die Brustwarzen) sind durch ihre anatomische Struktur (erekliles
Gewebe) besonders fir diese Reizung pridestiniert, ebenso aber kann jede beliebige
andere Haul- oder Schleimhautsielle die Dienste einer erogenen Zone aul sich nehmen,
Zum anderen Teil sind die Partialtriebe durch ihre Neigung ausgezeichnel, in ,Gegen-
satzpaaren” aufzutreten: Sadismus (Bemichtigungs-, Aggressionstrieb, Neigung zu aktiver
Grausamkeit oder aktiver Schmerzlust) und Masochismus (Hingabe, Erniedrigungsirieb,
Neigung zu passiver Grausamkeit oder passiver Schmerzlust), Schautrieb (Voyeurium)
und Zeigelust (Exhibitionismus).

Fir die infantile Sexualitit ist es charakleristisch, daB die ,einzelnen
Partialtriebe im ganzen unverknipft und unabhingig voneinander dem Lusterwerb
nachstreben”. Sie i=l ,ein noch nicht [.’,I!DT‘E.‘JI":{'ETES und nicht zentriertes Nebeneinander
aller der verschiedenen Méoglichkeiten, die wir in der Mannigfaltigkeit der Perver-
sionen kennen”. Die gleichmidfBige Anlage zu allen Perversionen
ist ,das allgemein Menschliche und Urspriingliche”, oder das
Kind ist ,polymorph-perver g Die Normalitit bedeulet demgegeniber eine
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Einschriinkung, welche durch die Entwicklung erreicht wird, Die infantile Sexualitit
ist auller durch die mangelnde Zentrierung charakierisiert durch den Aulo-
erotismu s, durch das Vorwiegen der Lustgewinnung am eigenen Korper. Sie beginnt
mil der Geburl, denn schon das Ludeln oder Lulschen der Kinder ist sexueller Natur,
Darauf deutet ,der rhythmische Charakter der Bewegung und die volle Aufzehrung der
Aulmerksamkeil sowie der AbschluB durch Einschlafen oder in einer Art von Orgas-
mus”. Am infantilen Sexualtrieb ist [ir den Zustand des Dedirfnisses zweierlei charakie-
ristisch: einmal ein eigentiimliches Spannungsgefithl, welches an sich mehr den Charakter
der Unlust hat (der zentrale Faktor) und eine ebenfalls zentral bedingte ,in die peri-
pherische erogene Zone projizierte Juck- oder Reizempfindung”, Das Sexualziel (die
Handlung, nach welcher der Trieb dringt) ist es, ,die projizierte Reizemplindung an der
erogenen Zone durch denjenigen Reiz zu erselzen, welcher die Reizempfindung aufhebt,
indem er die Empfindung der Befriedigung hervorruft®. Die Reizung wird so
weilt getrieben, bis ihr Erfoleg sich selbst aufhebt. Mit anderen
Worten sie wird bis zum kritischen Umschlagspunkt iber-
gleigerl

Das Lutschen bedeutet ein Suchen nach der bereits erlebten und nun erinnerten
Lust des Saugens an der Mutterbrust, das zugleich das sexuelle, wie das Beddrinis nach
Nahrungsaulnahme, befriedigt. Als ein selbstbefriedigender Akl ist es eine Form der Siug-
lingsonanie in weitestem Sinn.  Fir den infantilen Sexualtrieb ist irgend eine crogene
Zone zur Selbstbefriedigung brauchbar, und zwar im gleichen Rang mit den Genitalien.
Zu Manipulationen an den Genitalien geben besonders hiufig die MaBnahmen zur
Kirperpflege AnlaB. Daneben ist die Reizung der Afterzone durch Zurickhallung des
Kots wichtiz. — Die Quellen der infantilen Sexualitiat sind auBerordent-
lich zahlreich. So kann sexuelle Erregung entstehen 1. durch periphere Reizung
crogener Zonen, 2. alz Ausdruck anderer Partialiriebe (Schautrieb, Grausamkeitstrieb),
3. durch mechanische Erregung, z. B. passive Bewegungen (Fahren, Schaukeln usw.),
4. durch aktive Muskeltitigkeit (Raufen), 5. durch Affekivorginge (Angst, Schaudern,
Grausen), 6. durch Konzentration der Aufmerksamkeit. Dabei ist vor allen anderen
die Tatsache wichlig, daB ,die Sexualerregung als Nebenwirkung bei
einer groBen Reihe innerer Vorgdnge entsteht, sobald die
Intensitat dieser Vorgdnge nur gewisse Grenzen iiberstiegen
hat”. Desgleichen die andere, dab als erogene Zone  wahrscheinlich jede Hauistelle
und jedes Sinnesorgan, wahrscheinlich jedes Organ fungieren” kann, Den wichtigslen
Beweis [iir diese Aufstellung Freuds bildel die Erscheinung der (spiter noch zu er-
wihnenden) Angstpollutionen, die besonders bei Schillern auftreten, im Augenblick
hichster Spannung, ob sie mit der Schularbeit noch ferliz werden, Ebenso die oft nach-
weisbar sexuelle Erregung (bei Knaben mit Ereklionen) in den Eigensinnskrisen drei-
big [infjihriger Kinder,

Die infantile Sexualitit ist durch das Vorwiegen bestimmter
erogener Leitzonen in typische Phasen gegliedert: in die orale und
die sadistisch-anale Beide sind als vorliufige Gruppierungen der Parlialiriebe
um eine vom Genilale verschiedene Lustzone ,prigenitale Organisations-
stufen der Libido”, welche abgekiirzle, gleichsam angedeutete Wiederholungen
stammesgeschichtlicher Entwicklungsstufen darstellen, die wie ,Rickfalle auf frih-
tierische Zustinde anmulen. So ist in der ,oralen” Phase, die der kannibalitischen
Stufe der Phylogenese entspricht, die Sexualtdtigkeit von der Nahrungsaufnahme noch
nicht gesondert. In der zweiten, der sadistisch-analen Phase ist die Gegen-
siatzlichkeit, welche das Sexualleben durchzieht (die Ambivalenz) schon ausgebildet,
jedoch nichl als Gegeniiberstellung von minnlich und weiblich, sondern als Gepensalz
aktivepassiv.  Dabei wird die Aktlivitit durch den ,Bemfchligungsirieb von seiten der
Kirpermuskulatur dargestelll”, wahrend sich ,als Organ mit passivern Sexualziel vor
allem die erogene Darmschleimhaut geltend macht.”
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Die Analerotik #uBert sich einmal darin, daB die Entleerung sowie vor allem
das Zuriickhalten des Stuhles wolliistige Empfindungen auslést, wie, dal den Aus-
scheidungen ein besonders lustbetontes Interesse zugewendet wird, Ihr kommt besondere
Eﬂldﬂul“ﬂﬂ #u, weil das erste Verbot diese Luslgewinnung belrifft und weil das Kind
mit seiner selbsiverstindlichen Ubertrelung meist die erste unfreundliche Handlung
der sonst so enlgegenkommenden Umwell auslist. Bei der Befriedigung des natiirlichen
Impulses kommt es zur ersten Kontaktstérung mit den Eltern und deshalb zur ersten
Ahnung des Ambivalenzkonflikts. ,Das Anale bleibt von da an das Symbol fiir alles zu
Verwerfende, vom Leben Auszuscheidende, ebenso wie far alles eigensinnig egoistische
asoziale Verhalten. ,Es ist eines der ersten Vorzeichen spiterer Absonderlichkeit oder
Nervositit, wenn ein Saugling sich harinickiz weigert, den Darm zu entleercn, wenn
er auf den Topf gesetzt wird, also wenn es dem Pileger beliebt, sondern diese Funklion
einem eigenen Belicben vorbehilt” (Freud). Umgekehrt ist es das am allgemeinslen
verstindliche Symptom einer Lockerung der Schranken des Anstandes, wenn man von
wocheiben”, ,Furzen", ,Schiffen” spricht, oder sich sonst in der Richlung gehen Bt
Nichis lost so sicher Heilerkeit aus, als die Wiedererweckung dieser Kindheits-
Ermnerungen_

Die Entwicklung der kindlichen Sexualitét verliuft typisch mit
zweizeitigem Ansatz und einer Latenzperiode, welche zwischen der
eigentlichen infantilen Periode, die im vierten bis finften Lebensjahr ihren Héhepunkt
erreicht, und der Pubertitsperiode liegt, dem Sexualtrieb seine endgiiltige normale Gestlalt
gibt. In der sexuellen Latenzperiode (elwa vom 6. bis 8. Lebensjahr bis zur
Pubertdt) treten die SexualiuBerungen ganz oder {eilweise zuriick, wihrend zugleich
die seelischen Miachle aulgebaut werden, ,die spiter dem Sexualirieb als Hemmnisse
in den Weg treten und gleich wie Dimme seine Richlung beengen werden™ (der Ekel,
das Schamgefiihl, die &sthetischen und moralischen ldealforderungen). Dieser Aufbau
ist nur zum Teil ein Werk der Erziehung. In Wirklichkeit ist diese Entwick-
lungeine organisch bedingte, hereditér fixierte, und kann sich
gelegentlich ganz ohne Mithilfe der Erziehung herstellen. Die
Erzichung hat nur die Aufgabe ,das organisch Vorgezeichnele nachzuziehen und elwas
sauberer und tiefer auszupragen™.

Die Umgestaltungen der Pubertdt sind charakierisiert 1. durch die
Unterordnung aller der wverschiedenen Miglichkeiten der sexuellen Erregung
unter das ,Primat der Genitalzone", sowie durch die aller miglichen
Sexualhandlungen unier das Ziel der Fortpflanzung. Beim Mann kommi es dazu, weil
in der Entladung der (Geschlechtsprodukte ein neues Sexualziel gegeben wird, zu dessen
Erreichung alle Partialtriebe zusammenwirken, 2, durch die Objektwahl. Waihrend
der Sexualirieb bisher vorwiegend autoerotiseh war, wobei die einzelnen Triebe ,unab-
hiingig voneinander eine gewisse Lust als einziges Sexualziel suchten", werden jelzt
alle Strebungen an eine Person gebunden, 3. durch den Gegensatz der zirt-
lichen und der sinnlichen Stréimungen des Sexuallebens. Die zértlichen
Strebungen waren urspringlich (d. h. in der infanlilen Periode) ,voll sexuell” und sind
durch die Gegenwirkungen der Latenzperiode ,zielgehemmt” und dadurch gemildert
oder ,sublimiert” worden. ,Im Sexualleben der Puberlil ringen miteinander die An-
regungen der Frithzeit und die Hemmungen der Lalenzperiode, — oder Zirtlichkeit und
Sinnlichkeit.”

sDie Objektiindung ist eigentlich eine Wiederfindung” Sie
wird geleitet durch die ,infantilen zur Pubertit aufgefrischien Andeutungen sexueller
Neigung des Kindes zu seinen Eltern und Pflegepersonen. Die urspriinglichen Sexual-
objekte sind Mutter und Vater, die erste Bindung ist eine inzestudse. So stellt sich
,noch in den ersten Kinderiahren . . . die Relation des Oedipuskomplex her, in
welcher der Knabe seine sexuellen Wiinsche auf die Person der Mutler konzentriert und
feindselige Regungen gegen den Vater als Rivalen entwickelt. In analoger Weise stellt

Birnbaum, Methoden 13
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sich das kleine Midchen e¢in®. In der Latenzperiode wird die Inzest-
schranke aufgerichtel, und wenn nun ,,durch den somatischen Nachdruck verstarkt”,
die infantilen Neigungen wieder auftreten, so miissen die nunmehr oft ,deutlich inze-
studésen Phantasien iiberwunden und verworfen werden®. | Gleichzeitig . . . wird eine der
bedeutsamsten, aber auch schmerzhallesten psychischen Leistungen der Puberlitszeit
vollzogen, die Ablésung von der Autoritit der Eltern, durch welche erst der fiir den
Kulturfortsehritt <o wichtige Gegensatz der neuen Generation zur alten geschaffen wird.”

Die sexuelle Differenzierung von Mann und Weib geschieht erst
i der Pubertitszeit. [ Mit Ricksicht aul die autoerotischen und masturbatorischen
SexualiuBerungen kinnte man den Salz aulztellen, die Sexualitit der kleinen Midchen
habe durchaus mannlichen Charakler. Dazu kommt, dab die leitende erogene Zone beim
weiblichen Kind an der Clitoris gelegen ist, der minnlichen Genitalzone an der Eichel
also homolog.” Die weibliche Masturbation spielt sich jedenfalls vorwiegend an der
Clitoris ab und cbenso ist das Weibwerden des kleinen Midchens ven den Schicksalen
der Clitoriserregbarkeit abhangiz. Wahrend nun die Pubertit dem Knaben jenen grofien
VorstoB der Libido bringl, kennzeichnet sie sich fiir das Madchen durch eine neuerliche
Verdriingungswelle, von der gerade die Clitorissexualitit betroffen wird. Es ist ein
Stilck  ménnlichen Sexuallebens, was dabei der Verdringung verfallt® Die Uber-
tragung der erogenen Reizbarkeit von der Clitoris aul den Scheideneingang vollzieht
sich erst spiter und sie nimmt ofl eine gewisse Zeil in Anspruch, wihrend welcher dann
das junge Weib anisthetisch ist. Diese Aniisthesie (Frigiditit) kann eine dauernde
werden, wenn die Clitoriszone ihre Erregbarkeit abzugeben sich weigerl.” Die weib-
liche Entwicklung ist demnach charakterisiert durch den Wechsel der lei-
tenden erogenen Zone, sowie durch den Verdringungsschub der
Pubertidl, der gleichsam die infantile Mannlichkeil beiseite schafft.

Die normale Sexualifit ist also das Ergebnis einer hochkomplizierten
Synthese. ,Jeder Sehritt auf diesem langen Entwicklungswege kann zur
Fixierungsstelle, jede Fuge dieser verwickelten Zusammensetzung zum
Anlall der Dissoziation des Geschlechtstriebs werden.* MalBgebend fiir das
Schicksal der Entwicklung ist: einmal die angeborene Verschiedenheit der
sexuellen Konstitution und auf der anderen Seite die weitere
Verarbeitung, welche zu drei typischen Endausgiingen fithren kann: Per-
version Neurose, Normalitit.

Die Besonderheit der psvchosexuellen Konstitution des Neurotikers,
»auf die wahrscheinlich das Haupigewicht entfallt”, die aber nur aus ihren spiteren
AuBerungen und auch dann nicht immer mit groBer Sicherheit zu erschliefien ist, wird
charaklerisiert 1. durch die stirkere Betonung der Bisexualitiat, 2. durch
ein Uberwiegen dieser oder jemer der mannigfachen Quellen der Sexualerregung. Des
weileren gehdrt hierher die spontane sexuelle Frihreife”, die in der
Aliologie der Neurosen mit Sicherheil nachweisbar ist. Ferner: eine erhiéhte
Haftbarkeit oder Fixierbarkeit der Eindricke des Sexuallebens. Ihr zur
Folge wird die ererbte Anlage durch das infantile Erleben verindert, so daB sich eine
besondere Disposition durch Libidofixierung ergibit.

Die weitere Verarbeitung filhrt von da aus zur Fixationsperversion ;i .
es bleiben Teile der infantilen Sexualbetitigung bestehen, wenn eine konstitutionelle
Schwitche der genitalen Zone ihre Zentralisierung und Zusammenfassung zum Ziel der
Fortpflanzung verhindert. Ein anderer Ausgang ist die Sublimierun g, welche ,den
iiberstarken Erregungen aus einzelnen Sexualititsquellen AbfluB und Verwendung auf
andere Gebiete erdoffnet . . . so daB eine nicht unerhebliche Steigerung der psychischen
Leistungsfdhigkeil aus der an sich gefihrlichen Veranlagung resultiert. So in der
kiinstlerizehen Produktion usw.”
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Die Neurose entsteht durch die Verdriingung der abnorm starken
Partialtriebe. Thre Erregungen werden ,wie sonst erzeugt, aber durch die
psychische Verhinderung von der Frreichung ihres Zieles abgehalten, bis
sie sich als Symptome Ausdruck verschaffen. Das Sexualleben soleher
Personen hat wie das der Perversen begonnen, ein ganzes Stiick ihrer
Kindheit ist mit perverser Sexualtiitigkeit ausgefiillt, die sich gelegentlich
weil iiber die Reifezeit erstreckt. Dann erfogt aus inneren Ursachen meist
noch vor der Pubertiit, aber hie und da sogar spiit nachher, ein Ver-
dringungsumschlag, und von nun an tritt, ohne daB die alten Regungen
erloschen, Neurose an Stelle der Perversion Die Neurose ist das
Negativ der Perversion.

Die Libidotheorie fuBt auf der Auffassung der Energie der Sexualtricbe ,als
einer quantitativ verinderlichen Kraft, welche Vorginge und Umsetzungen aul dem Ge-
biet der Sexualerregungen messen” kann. Die Sonderung ihres qualitativen Charakters
driickle Freud in ,der Voraussetzung aus, daB sich die Sexualvorginge des Organismus
durch einen besonderen Chemismus von den Ernihrungsvorgiingen unterscheiden. Die
Libido ist im Organismus in einem bestimmten Quantum vorhanden, dessen psychische
Verlretung ,JJchlibido™ heiBt, dessen Produktion VergriBerung oder Verminderung,
Verteilung und Verschiebung die Erklirungsmbglichkeiten fir die Beobachtung psycho-
sexueller Phinomene bieten soll”., Diese urspringlich ,narzistische Libido™ ist das groBe
Reserveir, aus welchem die Objektbeselzungen geschickt und in welche sie wieder ein-
gezogen werden. Die Objektlibido ist also erst sekundiar durch die Uberfragung
nach auBen geschickt worden. Der vollige Verlust der Fahigkeil, die Libido auf Objekle
zZu tbertragen, [hrt zu den ,narzistischen Neurosen™, wozu Parancia, Melancholie, De-
mentia pricox gerechnet werden. Bei den , Ubertragungsneurosen” (Angsthyslerie, Hyste-
rie, Zwangsneurose) besteht dagegen ein Zwischenzustand.

Die Libido macht die Sexualentwicklung nicht immer tadellos durch. ,Infolge der
Uberstirke einzelner Komponenten oder frithzeitiger Befriedigungsergebnisse kommt es zZu
Fixierungen der Libido an gewissen Slellen ihrez Entwicklungsweges. Zu diesen
Stellen strebt dann die Libide im Falle einer spéleren Verdringung zuriick (Regre s-
sion) und von ihnen aus wird auch der Durchbruch zum Symptom erfolgen. Die Loka-
lization der Fixierungsstelle ist entscheidend fiir die Neurosenwahl, fir die Form in der
die spiitere Erkrankung auftritt.”

Wollen wir der gewaltigen Neuerung gerecht werden, weleche die
Sexualtheorie darstellt, so konnen wir uns nicht darauf beschriinken, ein-
zelne der Tatsachen, auf die sie sich stiitzt, anzuerkennen, oder daran Ab-
striche vorzunehmen. In dem Sinn etwa, dafl man anf der einen Seite
zugibt, vor Freud sei die Bedeunfung der Sexmnalitit unterschiitzt worden,
und dafB man auf der anderen feststellt, was ebenso wenig bezweifelt
werden kann, daB sie in vielen Publikationen seiner Schiiler iiberschiitzt
wird. Auch damit ist nichts getan, dall man die Widerspriiche aufdeckt,
welehe die GriBe der Konzeption verhiiilt. Das Wesentliche der Theorie wird
nur verstiindlich, wenn wir ihre Linie ein Stiick weiterfithren. Im Sinne
einer Vereinfachung, indem wir versuchen, .das organisch Vorgezeichnete
nachzuziehen®. Den Ausgangspunkt dafiir bietet Freuds Hinweis, der
merkwiirdigste Charakter des menschlichen Sexuallebens sei sein zwei-
zeitiger Ansatz mit dazwischenliegender Pause. Diese Zweizeitigkeit der
Entwicklung scheine allein dem Menschen zuzukommen und sei vielleicht
die biologische Bedingung seiner Disposition zur Neurose. Das wird nur
verstiindlich, wenn wir die Zweizeitigkeit mit der Tatsache in Verbindung
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bringen, dafl die Sexualitiit des Kindes in der Frithzeit eine
andere ist, als die nach der Latenzperiode, eine andere
als die Sexualitit nach den Umgestaltungen der Puber -
tat. Das Nacheinander der beiden Entwicklungsphasen stellt dann eine
Eutfaltung der verschiedenen Riehiungen dar, welche die Sexualitit des
Erwachsenen als ein ungeschiedenes Nebeneinander vereint, Ebenso wird
umgekehrt der polare innere Gegensatz, den diese umspannt, aus dem
Gegensatz deutlich, der die Sexualitiit des Kindes von der des Erwachsenen
unterscheidet.

Dieser Gegensatz, den das vieldentige Wort ,,Liebe® umfabBt, LiBt sich
unmittelbar in dem zwischen Ziirtlichkeit und Sinnlichkeit fiihlen. Das
Wesen der Ziirtlichkeit macht die gleichbleibende Niihe der leib-
seelischen Beriihrung, die davernde Verbindung mit dem geliebten anderen,
die sich am reinsten in dem Ineinanderschmiegen ziirtlicher Kinder nach
der Art junger Vogel im Nest ansdriickt. Das Wesen der Sinnlich-
keit dagegen macht eine eigentiimliche innere Spannung, die ebenso in
dem explosiven Verlauf der sinnlichen Leidenschaft, wie in der ge-
waltigen Steigerung des Geschlechisaktes hervortritt. Der Gegensatz ist
zwar in einem weiteren Sinn schon in den beiden Richtungen angelegt,
die wir im Sexualirieb der Tiere unterscheiden (Moll: Kontrekations —
Ziirtlichkeits- und Detumeszenz — Entspannungstrieb), und auch sehon beim
Kind sind Zirtlichkeit und Sinnlichkeit wirksam. Er bekommt jedoch
beim Menschen seine eigentliche Gestalt erst durch die Beziehung zu der
Grunderscheinung der Ambivalenz und die untrennbar damit ver-
bundene zur A ngst, wie vor allem durch die Entwicklung des Bewu Bt -
s eins. Erst von dieser aus lifit sich die eigentiimliche Sonderstellun z
des Geschlechtstriebs unter den iibrigen Trieben in der mensch-
lichen Entwicklung iiberhaupt wie die von Frend behauptete im Mechanis-
mus der Neurose verstehen.

> Ambivalenz und Angst

Der innere Gegensatz der Sinnlichkeit tritt dann offen hervor, wenn die
beiden Stromungen in der Krise der Pubertiit nicht miteinander ver-
schmelzen, so daB ,die Vereinigung aller Begehrungen in einem Ohjekt
nicht erreicht werden kann® (Freud), wie etwa bei jenen Minnern, fiir
welche die Weiblichkeit in zwei Hiilften zerfiillt, in . Heilige* und L~Dirnen”,
Die einen Frauen (Typus Mutter und Schwester) stehen zu hoch, als daf
man sich ihnen mit ,niederer Sinnlichkeit® niihern diirfte. hier sind nur
Gefithle der Verehrung und der Ziirtlichkeit erlaubt. Die anderen, mit
denen man seine Sinnlichkeit befriedigt, stehen zu tief, als dall ,hiéhere®
Liebe miglich wiire. Der gleiche Gegensatz, der sich im Mittelalter in dem
Nebeneinander von Marienkult und Hexenverbrennung aunsdriickte, liegt
anch unserer allgemeinen Unterscheidung zwischen hiherer® (idealer,
wPlatonischer”) und niederer Liebe, zwischen Eros nnd Sexus zugrunde. Er
entspricht der Richtung nach dem zwischen seclisch-geistiger und kirper-
licher Liebe, wie dem zwischen Hingabe und Besitzenwollen und zuletzt
(im Sinne der Auffassung, daB es das Ewigweibliche ist, das uns hinan-
#ieht) anch dem zwischen Weiblichkeit und Miinnlichkeit, zwischen
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Aktivitiit und Passivitit. Diese Vieldeutigkeit des Gegensatzes weist darvauf
hin, da wir es hier mit jener Grunderscheinung zn tun haben, welche wir

als die der Ambivalenz oder der Bipolaritit des unbewuBten Seelen-
lebens kennen.

Das heiBt einmal ganz allgemein: Liebe und Sinnlichkeit sind auns-
gespannt iiber dem inneren Gegensatz der menschlichen Natur, auf den
alle diese verschiedenen Bezeichnungen hinweisen. »Das Hichste und das
Niedrigste hiingen in der Sexualitit iiberall am innigsten aneinander®
(Frend). So macht es das Wesen der Perversionen (der Verkehrtheiten)
des Liebeslebens, das in ihnen nicht die seelische Niihe des geliebten Wesens,
sondern die (perverse) Spannung iibersteigerter Distanz gesucht wird. Hier
Lkonnen deshalb sogar Ekel und Widerwillen zum Reiz werden, ochne den

die sexuelle Befriedigung ausbleibt (wie das am krassesten in der ,Anale-
rotik* zutage tritt).

Dieser Zusammenhang wird unmittelbar deutlich in extremen Fillen. So elwa in
dem eines [feinsinnigen jungen Kiinstlers, eines extremen Masochisten, dessen hchstes
Ziel war, als 6ffentlicher Aborireiniger mit der groBen Pumpe zu arbeiten und dabei von
anziechenden Frauen naserimpfend verachtet zu werden. Als er wihrend der Analyse
diesen langgehegten Wunsch verwirklichte, kam er tatsichlich in den typischen (weib-
lichen) Dauerorgasmus, so daB eine geringe manuelle Nachhilfe gentgzte, um den ErguB
herbeizufihren. Die wollustvolle Spannung war auBerordentlich, ,als wir aber dann ins
Wirtshaus gingen und die Wirtin sich zu uns an den Tisch setzte, wie zu anderen
Menschen, da war es mit einem Male aus, da kam mir die ganze Geschichte furchtbar
blédsinnig vor." Das Gleiche erreicht der Fetischist durch die ausschlieBliche Richtung
des Interesses aul einen Korperteil des Geschlechispariners (gleichviel, ob FuB, Haar,
Briiste usw.). Der seelische Kontakt, das Einswerden in gleichem Gelth]l wird dadurch
mit Sicherheit verhindert.

Das Nebeneinander der Gegensitze zeigt sich des weiteren darin, daB Sadismus und
Masochismus (Vergewaltigen und Sich-hingeben-wollen bis zur Grausamkeil und zur
Erniedrigung), ebenso wie das Gegensatzpaar Schaulrieb und Zeigelust stels im gleichen
Menschen wvereint auftrelen. ,Ambivalent™ ist die sexuelle Horigkeit gegeniiber einem
Menschen, den man verachtel, ebenso wie der ,LiebeshaB” oder die ,HaBliebe” (Pen-
thesilea, Salome oder jene fdgyptische Konigin, die jedem ihrer Liebhaber den Kopl ab-
schlagen lieB, nachdem sie ihm ihre Gunsi gewfhri halte). Endlich ,muf man gerade
bei den abscheulichsten DPerversionen die ausgichigste psychische Beteiligung zur Um.
wandlung des Sexualtriebs anerkennen”. Nur so wird die ,AusschlieBlichkeit der Bin-
dung” und die Bedeutung des Sexualobjekts verstindlich: ,es ist hier ein Stiick seelischer
Arbeit geleistet, dem man trotz seimer greulichen Erfvige den Wert einer Idealisierung
des Triebes nicht absprechen kann. Die Allgewalt der Liebe zeigt sich vielleicht nirgends
stiirker als in diesen ihren Verirrungen" (Freud).

Ambivalent oder zwiesinnig sind aber Sinnlichkeit und Liebe durchaus
nicht nur in ihren Extremen. Das zeigt einmal die banale Tatsache, dall
alle jene Momente sinnlich erregen, welche irgendwie innere Spannung
erzeugen: Heimlichkeit, Verbot, Gefahr, Konkurrenz, die , L eiden schaft”
ungliicklicher Liebe oder der Liebe mit Hindernissen. Der Gegensinn wird
um so tiefer, je weiter wir in das Geheimnis des Liebeslebens einzudringen
versuchen.

So liehen wir auf der einen Seile vor allem den am meisten anderen Menschen, von

dem uns die gréBle Verschiedenheit trennt, unser Gegenbild (der slarke Mann, die
schwache Frau). Ebenso aber liehen wir im anderen uns selbst. Mann oder Frau, jeder
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liebl im anderen die Leidenschall, die er in ihm erweckt, die Spiegelung seines eigenen
Wesens. Jedes slarke Gefithl ist deshalb sowohl ein Drang zum Du, ein Streben im
anderen, in seinem Wesen, in seiner Welt zu leben (,,daB du mich liebst, macht mich
mir wert), als auch ein Streben nach erhihtem Erlebnis des eigenen Ich. Die Leiden-
schait ist ,autistisch® (,wenn ich dich liebe, was geht's dich an"). Anders ausgedriickt:
die Liebesheziehung ist ausgespannt zwischen den beiden Polen der Autoerotik
und der Heteroerotlik, der Anzichung des Vertrauten und Bekannten wie der des
Fremdarfigen und Unbekannten.

Der Zwiesinn des Dranges zum anderen #uBerst sich endlich in der Ambi-
valenz der letzlen Anniherung, im Schwanken zwischen dem Wunsch, den anderen
villig zu aberwilligen, ihn ganz in sich aulzunehmen, und der Sehnsuchl,
sich ihm véllig hinzugeben, sich in ihm aufzuldsen, in ihm zu verschwinden. Das Ur-
bild der einen Richtung ist das des Kronos, des Uranos (des Himmels) und der Giia (der
Erde) Sohn, der seine eigenen Kinder auffraB, der Urtypus des Riesenvalers, der seine
Kinder buchstiblich zum Fressen lieb hat (die Ambivalenz des Kannibalismus). Das Ur-
bild der anderen ist die Gestalt des Oedipus, den sein Sexualdrang zur Mutier fidhrt, der
im Geschlechisakt die Rickkehr in den Mutlerleib suchl, das Geborgensein in der Ur-
ruhe vor der Geburt, die Aufllésung im Nichisein. Beide Richtungen, die Aktivitit wie die
Passivitat sind in dieser lelzten Ubersteigerung der Ausdruck cines Willens zum Tode:
die aklive zum korperlichen Tode des anderen, die passive zum seelischen geistigen Tod
des eigenen Ich, in der Aufhebung des BewubBlseins. So ist in ihnen der tiefste und
letzte Gegensatz der Liebe vereinigt zwischen dem Geschlechistrieb als Lebensdrang,
als Drang zur Unslerblichkeit (des Es, der Rasse) in der Fortpflanzung, und zugleich als
Drang zum Tode, zur Aufhebung des BewuBtseins des Individuums, des Ich (wenn die
Licbe erwacht, stirbt das Ich, der dunkle Despot).

Das heibt zusammengenommen noch einmal: es macht das Wesen der
Liebe wie der Sinnlichkeit, dal sie die polare Spannung des Lebens zwischen
Koérper und Seele vereinigen. Oder auch: Liche ist Zweieinigkeit von Nein
und Ja, Erotik und Sinnlichkeit sind ein Weehselspiel von Anziehung und
Abstofung, von Abstand und Nihe, Spannung zwischen Hingabe und Zu-
riickhaltung usw. Formelhaft: 1. Liebe, Erotik, Sinnlichkeit sind
Erlebnisformen der Ambivalenz Diese Beziechung macht die
Sonderstellung des Geschlechistriebes unter den Trieben. 2. Mit dem Grund-
ton der Lust: sie erzeugen die Spannung, um sie lustvoll anfzulésen. 3. Die
Spannung entsteht zwischen den Polen der Ambivalenz. Die innere Lisung,
die sie bringen, ist deshalb mehr als die Lust aus der Befriedigung eines
Teiltriebes. Sie ist Lisung im Ganzen (im hiichsten Funktionskreis).

So wiederholt sich hier sowohl das Verhdlinis zwischen Grundstérung und Symp.
tom, als das der zwei Arlen des Wissens (s. Seile 179). Auf der einen Seite haben wir
geschlechitliche Lust als Befriedigung eines isolierten Teiltriebes, die an dem Verh#ilinis
der Triebe untereinander nicht mehr indert als die Befriedigung des Hunger- oder des
Bewegungsdranges. Auf der anderen dagegen Lust als Losung einer inneren Spannung
zwischen den Polen der Ambivalenz, zwischen den Trieben als ,FEr“losung von dem
Druck einer Sehnsuchl, die den einzelnen Trieben gegeniiber ebenso tiefer” oder , héher"
und jedenfalls allzemeiner ist,

4. Nur gesunde Liebe und Sinnlichkeit verbinden die Gegensiitze zu
einer ,Zweieinigkeit”. ,Sinnlichkeit* (in Anfiithrungszeichen) im Gegen-
satz zu BewuBtsein und Willkiir, zum Ganzen der Person, kann nur eine
Teilldsung oder eine Augenblicksbefriedigung bringen. . Sexualitit* im
engeren Sinn ist Streben nach (Geschlechts-)Teil-Lust. E]u' Liebe gehirt
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aullerdem die vereinigende Niihe der Zirtlichkeit. 5 Den inneren Aus-
gleich der Spannung zwischen den Polen der Ambivalenz vermittelt allein
der normale Liebesakt. Wenn die Lichenden im Rhythmus des gleichen
Gefiihls eins werden, vereinigen sich im ,Wir - erlebnis® ebenso Ieh und Du
wie die Pole Aktivitit und Passivitiit, die miinnliche und die weibliche
Hiilfte in jedem von beiden. (Das Gegenbeispiel ist die Onanie, vor allem
der ,onanistische Coitus®)

Mit anderen Worten: wie ,Widerstand” meint, daB wir am anderen uns gegen uns
selbst webren, so meint Liebe, daB wir uns am anderen mit uns selbst einigen, Diese
Einigung bildet das unaussprechliche Geheimnis der Liebe, von dem sich nur in Gleich-
nissen reden l4Bt. Auf sie deutet das platonische Halftengleichnis, nach dem Mann und
Weib in der Licbe eines im anderen ihre verlorene andere Seite und damit ihre Ergin-
zung suchen und finden. Die Sehnsucht des Eros ist +melaphysisch”, weil sie diber die
natiirliche Sinnlichkeit des Sexus hinaus den Drang zum anderen, iiber die Augenblicks-
lust die grofe innere Lisung der Liebe anstrebt. Die ,erolische” Einigung mit sich selbat
kann ebenso das Erlebnis der Erkenntnis bringen als erldsender Ausgleich der geistigen
(religidsen, weltanschaulichen) Krise, Im Sinn dieser Analogie befindet sich der Mensch,
der nach der Entzweiung wieder mit sich selbst eins geworden ist, ,im Zusland
der Liebe".

6. Die Einheit der Liebe wie der Sinnlichkeit ist deshalb im hichsten
MaB stiirbar, denn die Zweieinigkeit zwischen den Partnern setzt die innere
Zweileinigkeit jedes der Beiden voraus.

Darum ist die notwendige Folge jeder tieferen Stérung des seelischen Gleichgewichis
{zwischen Ich und Es, BewuBizein und Triebleben, Minnlichem und Weiblichem) eine
Storung des Liebeslebens, wie der Beziehung zum anderen. Darum steht unmittelbar
neben dem Scherz des Liehesspiels der Ernst der Leidenschaften und der Liebeskonflikle,
deren Extreme Perversion und Neurose darstellen.

Halten wir uns das gegenwiirtig, dann besagt die Sexualtheorie zuniichst
wieder allgemein, dafl die Neurose iiber dem gleichen tiefen Lebenshinter-
grund, dem Ambivalenzkonflikt anfgebaut ist, wie die Sinnlichkeit. In der
Sinnlichkeit aber werden alle den neurotischen analogen Vorginge lust-
voll erlebt; die Spannung der Ambivalenz (zwischen Hingabe und Zuriick-
haltung, Oben und Unten) bildet im Liebesspiel einen Reiz, der die Lust
erhiht, wihrend etwa das neurotische ,Schwanken auf den Ichgrenzen®
hohe Unlust, oft Verzweiflung bedeutet. So lilt sich die Formel ,die Neu-
rose ist das Negativ der Perversion” verallgemeinern: Die Neurose ist
negativbetonte ,wertverkehrte Sinnlichkeit”. Die andere Be-
hauptung der Sexualtheorie, dall die nervisen Symptome durch einen be-
sonderen Mechanismus zn sexuellen Ersatzbefriedigungen werden, kann
erst der Vergleich mit der Onanie verstiindlich machen. Die Folgerungen,
die sich aus der Bezichung zur Ambivalenz fiir die Auffassung der in-
fantilen Sexunalitiit ergeben, bekommen im Zusammenhang der Entwicklung
des BewuBtseins das rechte Gewicht.

Hier interessiert noch die Beziehung der Ambivalenz zur Angst, die
ebenso innig ist, wie die zur Sinnlichkeit. Die Angst ist an sich ein
ambivalentes zwiesinniges Gefiihl.

Darauf deutet einmal die Tatsache, daB das Vorstadium der ,Erwartung” den Cha-
rakier der . Unbestimmtheit® und der ,Objektlosigkeit” hat. (Freud). In manchen
Sprachen [anzﬁsisnh, Englisch) wird das Wort #ngstlich sogar noch zweideutiz ge-
braucht (Je suis anxieux de vous voir und 1 am anxious fo meel you = Ich bin an-
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genehm daraufl gespannt, Sie zu sehen). Diese Unbestimmtheit ist aber auch charak-
teristisch [ir die richlungslose | Ireiflottierende Angst”, die wir etwa bei dem Zustand
beobachten, den Freud als ,Angsineurosze™ beschreibt. Hier ist ihr Ausdruck ,eine all-
gemeine Angstlichkeil, die bereit isl, sich an jeden irgendwie passenden Vorstellungs-
inhall zu hingen, die das Urfeil beeinfluBl, die Erwarlungen auswihll, auf jede Gelegen-
heit lavert, sich rechtfertigen zu lassen™ (Freud). Diese Angst ist das Erlebnis jener an
sich undifferenzierten inneren Spannung, die als ZuschuBerregung irgendeinem Affekt
csuflicBen kann. Hier erlebt im Zusammenhang mit der ,Realangst” der instinktiven
Reaktion aui eine fubere Gelahr, als eine Steigerung also der Angst, die der Art nach
jeder Mensch haben kénnte.

Die eigentlich ambivalente Angst im tieferen Sinn ist jedoch die neun-
rotische Angst, die in den Phobien und im Angstanfall zu-
tage tritt. Sie ist nicht etwa eine hihere Stufe der anderen. Sie kommt
auch nur ansnahmsweise und dann zufillig mit ihr zusammen vor. ,Die
stiirkste allgemeine Angstlichkeit braucht sich nicht in Phobien zu iuBern;
Personen, deren ganzes Leben durch eine Agoraphobie eingeschrinkt wird,
konnen von der pessimistischen Erwartungsangst villig frei sein® (Freud).
Phobien werden zudem oft erst in reiferen Jahren erworben.

Greifbar deutlich wird der Unterschied in den Fillen, wo die neurotische Angst
bei sonst sehr mutigen Menschen entsteht, die keine Realangst zeigen und vor keiner
iuberen Gefahr zuriickschrecken, die vielmehr unter dem Zwang der Phobie oft #uBere
Gefahren suchen. So kann die Angst der Phobie zur Angst der Tapferkeit werden — der
Angst der Menschen, fir welche Mut nach vorn davonlaufen heiBt. Ein klassisches Bei-
spiel fir das Uberwiegen neurotischer Angst bietet der Fall eines Arzies (Engelen), der
nach einem Granatschreck im Unferstand an einer ,Klaustrophobie” litt, die ihn zwang,
zu seinem téglichen Dienslgang an die Front, den er unerschrocken weiler versah, stalt
des gedeckten kugelsicheren Ganges den Weg mitten durch die Gefahrzone tiber das stark
beschossene freie Feld zu nehmen. Ebenso gehéren hierher die Fille von Leuten, die aus
cinem furchterlichen Examenangsttraum erwachlen und sich beruhigten, als sie sich
Sour' im Schittzengraben im feindlichen Feuer fanden.

Das Wesen der neurotischen Angst und ihre Beziehung zur Ambivalenz
wird einmal verstiindlich an der Sexunalangst, wie etwa an der Braut-
angst, einer ihrer hiiufigsten Erscheinungsformen. Hier ist die Angst
selbst in Einem das, was gefiirchtet wird, die ersehnte und zugleich ab-
gewehrte sexuelle Erregung. Die Angst ist zwiesinnig — ,, Angst vor® ist
ebensogut zu lesen als ,,Wunseh nach®. Legt man diesen inneren Gegen-
satz auseinander, dann ist, wenn wir zugleich verallgemeinern, die neu-
rotische Angst die ,Reaktion auf eine Triebgefahr® (Freud) oder Angst
vor der anderen Seite der eigenen Natur, Angst vor sich selbst. Das heilt
im Sinn der Verdriingungslehre: Sie ist Angst vor einem latenten Konflikt,
der durch die Aufhebung der Verdriingung offenbar werden miiBte. Sie ist
die iéingstliche Ahnung des Ambivalenzkonflikts oder Konfliktsangst,
also wieder in einem das, was gefiirchtet wird. Die neurotische
Angst ist Angst vor der Angst oder sie ist eine Erleb-
nisform der Ambivalenz mit dem Grundton der Unlust.

Die gleiche Beziehung zwischen Angst und Ambivalenz liBt sich ebenso
unmittelbar von einer anderen Seite fiihlbar machen. Als Grundeigen-
schaft des UnbewuBten ist diec Ambivalenz der wichtigste Grundzug der
schizophrenen Geistesstorung (Bleuler), sie ist ebenso der psychischen
Spaltung wie dem Zerfall der Personlichkeit aufs innigste, verwandt. Des-



Die Neurose als Entwicklungssiorung der Personlichkeit 201

Lalb bedeutet die Angst vor der Ambivalenz zugleieh
ﬂrng‘s.t vor dem Zerfall der Perséonlichkeit, Angst um
die Existenz des Ich, Angst vor dem Wahnsinn., Das wird an der Entstehung
mancher Fille von Zwangsneurose deutlich.

Mit Ausnahme mancher infantilen Formen, die der Schizophrenie verwandl sind (in
den‘t Sinn, daB die organische Grundlage des Prozesses das psychologisch FaBbare
villig iberwiegt), liegt der Erkrankung stels eine gesteigerte Ahnung der Ambivalenz
zugrunde, deren Abwehr die Aufgabe der Zwangsgedanken und -handlungen ist. So ent-
sland der erste Zwang (der zu zihlen) bei einer Kranken, als sie auf der Schwelle
zwischen zwei Zimmern stand, in deren einem sich der Vater aufhielt (dessen besonderer
Verzug sie von jeher gewesen war, an den sie deshalb auch durch tiefste
Bindung gefesselt war), wahrend sich in dem anderen die Mutter aufhiclt, die
sie ebenfalls sehr liebte, die aber von dem auBerordentlich gewalltiitigen Vater eben
wieder, wie schon oft, brutal miBhandelt worden war. So stand sie buchstiblich
»2Wischen™ den Eltern, unfahig sich fiir den einen oder den anderen zu entscheiden.
Aus der Not dieser inneren Spannung entstand der Zahlzwang.

Es ist ebenso verstindlich, daB ein 15)ahriger Gymnasiast erschrickt, der (veranlaBt
durch eine Bemerkung eines Lehrers dber den Gedanken, daB die sogenannte Wirklich-
keit der Dinge Schein sei) plitzlich von Zweifeln gepackt wird, ob sich das Dasein der
Well und anderer Menschen wirklich beweisenm lasse. Deshalb, weil er filr diesen
Gedanken in keiner Weise wvorbereilet isl, der als das Denksystem des Solipsis-
mus in der Philosophie immer noch eine Rolle spielt (So sehr, daB selbst
ernste Denker unserer Zeil, wie etwa Scheler, den Nachweis der Existenz eines
anderen Ich nieht [ir Gberiliissig gehalten haben.) Noch mehr gilt das alles, wenn
der gleiche Zweifel (,sie sei vielleicht allein auf der Welt") eine sechszehn-
jahrige Seminaristin in einer kleinen schlesischen Stadt trifft. Der Gymnasiast hat
noch Chancen, seinen ZFweilel philosophisch zu rationalisieren, die Lehrerin kann
kaum etwas anderes tun, als =ich fir verriickt halten und dariiber tief zu er-
gchrecken. In dem letzten Fall begann der ersle Zwang, als sie gehéirl hatte, dal ihr
ither alles bewunderter Vater in einem Gesprich mil dem Bruder diber die Existenz
Gottes, die dieser leugnele, den religiésen Standpunkt nicht verleidigte.

Die Ahnung des Ambivalenzkonflikts kann auch dort in die Angst ein-
gehen, wo es nicht zu ausgesprochen neurotischen Bildungen kommt, und
das macht sie zu einem Urgefithl des Menschen. Das wird deutlich an
ihren beiden typischen Grundformen. Je nachdem der Konflikt vor-
wiegend als Gegensatz zur Umgebung (dufere Kontakistérung) oder als
Gegensatz zu sich selbst (innere Kontaktstorung) bewulit erlebt wird, kommt
es zur Angst um den Kontakt oder zur Konfliktsangst.

Die Angstum den Kon takt, die Angst vor der Lacherlichkeit des ,extraver-
tierten” (siehe S. 224) oberflachlichen Menschen, der nach der Oberfliche in die Uber-
tragung, den Gbersteigerten Rapport ausweicht (des Augenblicksmenschen), ist die Angst
vor dem Verlust des Gefihlszusammenhangs mit der Umgebung, die Angst, etwas anderes
zu tum oder zu fithlen, ja zu denken, als man tut, fihlt, denkt. Bei diesen Menschen ist
zugleich das UnbewuBte und das Gefithl betont. Diese ,Trieb- oder Es-Angst" ist typisch
fiir die Frau, die firchtet, ihre ,unanstindige” Sinnlichkeil kinnte hervortreten.

Die Konfliktsangst, die Angst vor der Stnde, das Schuldgefihl introver-
tierter , liefer” Naturen (die nach der Tiefe, in die Isolierung der ibersteigerten Distanz
ausweichen), ist die Angst vor dem Verlust des inneren Zusammenhangs, die Gewissens-
angst (,das Ich ist die eigentliche Angststatte”, Freud), weil die Triebgefahr (Sexual-
angst) die innere Einheit der Person bedroht. Sie ist vorzugsweise die Angst {IF“
Mannes, bei dem das Ich (Bewubisein und Willenskontrolle) betont ist, der firchiet, in

der Sinnlichkeit sich selbst zu verlieren.
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Die BeziehungderKonlaktangst zur Hysterie, die innere Aufregun-
gen sucht (Sensationslust) und deshalb in die Offentlichkeit flieht, die das BewuBtsein in
Extasen der Sinnlichkeil wie der Siichie, oder im fuleren Fortschritt, in der Betriebsam-
keit, in Modenarrheit, Schauspielerei immer wieder neuer BRollen zu betiuben sucht,
ist deutlich, ebenso die der Konfliktangst zur Zwangsneurose, die immer
furchiet, sich zu sehr aufzuregen, die deshalb am Leben, d. h. am Gefiihl leidet und
darum ,regressiv” ins Geislige, in die Unwirklichkeit der Phantasie, in die Vergangen-
heit flieht. Dem enispricht, noch allgemeiner gefalbt, daB die Konflikle in der Hyslerie
vorziiglich als solehe der Sinnlichkeit, die der Zwangsneurose als solche der Siti-
lichkeit erlebl werden.

Dadurch wird die Angst zugleich zum Zentralproblem der Neurotik,
so dall man sagen kann, ,dall Symptome iiberhaupt nur gebildet werden,
um der sonst unvermeidlichen Angstentwicklung zu entgehen” (Freud.)
Die neurotische Reaktion auf die #dngstliche Ahnung des Ambivalenz-
konfliktes hat selbst wieder ambivalenten Charakter. Einmal sind die
nerviosen Symptome durchweg ,Kompromisse® (Frend) auns zwei gegen-
siitzlichen Strebungen, zwischen einer Bewegung nach aullen, und einer ent-
gegengeselzten nach innen, die beide Seiten zu befriedigen suchen (das
Symptom wird von beiden Seiten gehalten), und die doch jedem mnur halb
gerecht werden. Ambivalent ist vor allem die eigentiimliche Mittelstellung
der Neurose zwischen Heilungsversuch und Krankheit, zwischen Gleich-
gewicht und Krise, sowie der innere Schwebezustand des Neurotikers (die
Labilitiit des Gleichgewichts) an der Schwelle zwischen der Wirklichkeit
und jener ,inneren Hihlenwelt” des UnbewunBten, an der Schwelle jener
Rumpelkammer, in die er seine stérenden Triebwiinseche und Ideale ver-
schlossen hat. In diesem Sehwebezustand erregt alles Angst, was ihn iiber
die Schwelle in die Wirklichkeit bringen konnte, deren Gefahren die Angst
phantastisch iibersteigert, um ihm die Lockungen seiner verborgenen
Wiinsche moglichst abschreckend zu machen.

Es ist eine der wichtigsten Aufgaben der Deutung, dem Neurotiker zu zeigen, daB die
w~Wwilden Tiere" seiner Sinnlichkeil, die er &ngstlich im Kifig halten zu missen glaubt,
nur allzu zahm sind. Ja, es steht ganz allgemein unmittelbar neben der Angst vor dem
Zuviel an Sinnlichkeil, die andere, oft sehr viel tiefere, vor einem Defekt in dieser
Richtung, der von Frauen wie von Minnern als beschimende Minderwertigkeit emp-
funden wird. So begrindete eine schwer gehemmie kranke Heyers ihre Angst vor dem
wneuen Leben” damit, daB sie ,dann” jedem Mann verfallen sein wirde. ,Ich bin
tiberzeugt, dab es mir passieren kann — ich gebe mich dem stellenlosen Bildhauer hin,
den ich unlingst kennengelernt habe — und er ist womiglich noch syphilitisch und ich
bekomme bestimmit Zwillinge'.

Wenn der Neurotiker doch Exkursionen ins Leben unternimmt, so kehrt
er gewill enttiiuscht zuriick, weil eine unbewulite, darum nur um so wirk-
samere Selbstsabotage dafiir sorgt, daBl er Niederlagen erleidet: Entweder,
indem er sich Leistungen zumutet, denen er nicht gewachsen ist (Hysterie),
oder, indem er iibergewissenhaft eine unerreichbare Sicherheit von sich ver-
langt, die keine Vorbereitung geben kann. Die Enttiuschungen verstirken
notwendig die Angst. Er hat immer Angst, und wenn er Angst hat, pro-
duziert er Symptome, die neuerliches Versagen begriinden. Formelhaft:
die neurotische Angst ist ,Schwellenangst”, die Krankheitszeichen sind
pSehwellensymptome® (Krisensymptome).
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6. Die Neurose als psyehisehe Onanie.

Was die Behauptung meint, daB die nervisen Symptome eine Art
sexueller Ersatzbefriedigung und die Neurose eine psyehische Onanie dar-
stellen, wird unmittelbar daraus fithlbar, dal das Leiden am Konflikt hier
einen anderen Charakter hat als sonst.

Echtes Leiden ergreift uns, das neurotische stéBt uns ab, wir empfinden es als un-
echt, wie das Gefiihlstheater der Hysterie. Je tiefer wir eindringen, desto auffalliger wird
dieser Unlerschied: Jeder andere Kranke hat nur den einen Wunsch, geheilt zu werden,
beim Neurotiker 16st der Versuch zu helfen Widerstand aus, er wehrt sich gegen die
Heilung und hiilt zdhe an seinen Symptomen fest, als ob es Kostbarkeiten whren, als ob er
etwas davon hitte. Nicht nur duBere Vorteile, wie die Beherrschung der Angehdrigen, oder
der Bezug einer Renle. Dieser zuletzt mehr als zweifelhafle Krankheitsgewinn®
ist ;sekundar" (Freud) gegeniiber einem eigentiimlichen inneren Vorgang, der die
Kranken sichtlich an ihr Leiden fessell, so daB szie aus oft belanglosen Stérungen ,sich
etwas machen”. FEbenso wie der Neuroliker ganz allgemein nicht von seinen Gefihlen
wergriffen” wird, sondern ,,sich aufregl”. Besonders deutlich ist das alles bei den grofen
Krizsen der Hyslerie. Wenn der Kranke ,seinen” Anfall gehabt hat, ist er , befriedigt®.
Je intelligenter und kritischer er ist, desto dngsilicher verbirgl er den anderen, wie sich
selbst, diese Tatzache.

Aus dieser Beobachtung ergibt sich die Annahme, dal} hier der Konflikt,
dem der Kranke ausweichen will, Selbstzweck wird, deshalb, weil eine
sexuelle Erregung ihn fixiert. DaB ein soleher Zusammenhang moglich
ist, zeigen eindeutig die durchaus nicht seltenen Angst- oder Span-
nungspollutionen, deren Eintreten eine hestehende neunrotische

Spannung lost,

Ein intellektuell gut begabter, jedoch kindlich vertriumter Mensch, im allgemeinean
ein sehr guler Schiiler (besonders auch in der Mathematik), der sein Abiturium mit der
Durchschnitisnote Eins bestand, bekam mitten drin manchmal durch einige Zeil schlechie
Noten, Sein Versagen wird aus folgendem Bericht unmitielbar versindlich. ,,Wir hatten
Mathematikschulaufgabe. Vier Arbeiten waren gestellt, Arbeitszeit zwei Stunden. Nach
der Bearbeitungzregel fing ich mit der Lisung der leichtesten an — das Besultal war
falsch. Bei der zweilen blieb ich in der Miile stecken, und die dritte verpatzte ich be-
reits im Ansatz. Inzwischen waren 1% Stunden vergangen und ich hatte das Gefahl, die
Arbeit wiirde schlecht ausfallen. Der Gedanke an die furchibaren Unannehmlichkeiten
zu Hause (sein Valer hielt ihn sehr streng) brachte mich zur Verzweiflung — da gipfelte
mein Zustand in einer sexuellen Erregung — eine Pollution trat ein. Nach Verlauf der-
selben wurde ich ruhig, mein Geist schien auffallend erleichtert und meine Denkkrait
cestiirkt. Ich machte mich sofort an die Losung der schwierigsten der Aufgaben und
crzielte in zehn Minuten ein richtiges Resultal. In den noch dbrigen zwanzig Minuten
léste ich mit meisterhaitem Geschick noch zwei Aufgaben, so daB ich als Ergebnis dieser
Schulaufgabe die Note Eins—Zwei erzielte. Xhnliche Erfahrungen habe ich in Physik,
Chemie und sogar im deutschen Aulsatz gemacht.™

Das heillt: Bin weder aus dem Gesamtverhalten noch aus der Sitnation
verstiindliches Versagen gegeniiber Aufgaben, die nach den vorhandenen
Fihigkeiten spielend hiitten bewiiltigt werden kionnen, wird hier durch
pine Angst hervorgerufen, deren Entstehung und Verlauf von denen nor-
maler Angst villig abweicht. Sie entsteht unmotiviert (ohne fiuBeren adii-
guaten Reiz) und verschwindet in einem Zeitpunkt, wo sie der Situation
nach am stiirksten hiitfe sein miissen. Sie verhiilt sich also durchaus analog
der neurotischen Angst. Diese Angst aber steht hier unverkennbar im
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Dienst der sexuellen Erregung, mit deren orgastischer Befriedigung sie
verschwindet. Dall es sich dabei nicht nm Einzelfiille, sondern um einen
typischen Vorgang handelt, macht die Hiufigkeit einer analogen Erschei-
nung deutlich, deren Extrem die Angst- und Spannungspollutionen dar-
stellen. Man kann diese ,Angstlust® (wie ich sie genannt habe) bei
Kindern oft fast unmittelbar als Begriindung eines sonst villiz unver-
stiindlichen eigensinnigen Verhaltens beobachien.

Die erste Beobachlung der Angstlust machte ich in der Analyse eines 5- (jetzt
etwa 21-) jihrigen durchaus gesunden Jungen, der haufig Eigensinnsanfille bekam, in
denen er sich trolz seiner sonstigen Anschmiegsamkeit weigerte, irgendeine kleine, ihm
vom Vater gestellte Aufgabe zu erfilllen. Er wurde deswegen nicht gestraft, stand dber-
haupt zu seinem Vater in einem Vertrauensverhiltnis. Wenn ihm der Vater zuredete,
weinte er und machle cinen Ansatz, etwa das verlangte franzizische Worl auszusprechen,
ohne jedoch mehr als ein Riuspern herauszubringen. Wenn der Vater dann zuwartete,
beruhigte sich Otto fast soforl, spielle mit den Fingern an dessen Rockkndpfen, machte
aber keinerlei Versuch, das Wort nun auch wirklich auszusprechen. Wenn der Vater
dann wieder dringender auf seiner Forderung bestand, begann er zu weinen und das
Spiel ging von neuem los. Erst nach langem Bemiihen gelang es Otlo, das Wort ganz
leise und endlich auch vernehmbar auszusprechen, und als das geschehen war, atmete
der ganze kleine Kerl sichilich erleichtert auf, wurde freier, als ob ein Zwang von ihm
gewichen wiire. Es ergab sich, daB es nicht einfach ein besonderer Grad von Angst war,
welcher die Hemmung erkliirte. Wenn er auch nur elwas Angst hatle oder sich genierle,
hatte er das Gefihl, als ob er ,,GroB machen” {defizieren) oder ,Lulu machen™ (urinieren)
miible, dabei eine Erektion, die daraus ein angenehmes Gefithl machte.
Die Angst wurde zur Angstlust Die gleiche sexuelle Beimischung
farbte bei ihm nicht nur die Angstliche Spannung, sondern auch das Interesse fiir die
Vorginge der Defakalion und der Miklion. Er gab an, daB er absichtlich manchmal
lange Zeit nicht uriniert habe, weil er dann ,das Gefahl” hitle. Ebenso war es bei der
Stuhlverhallung. Und endlich wurde er lustvoll erregt, wenn er gewisse Worle dachte
oder aussprach, die fir ihn mit ,Lulu” und ,GroB” (Urin und Stuhlgang) unmitielbar
geftihlsverbunden waren. So etwa Auto, Hund, und in noch stirkerem MaBe allo Worte
mit gr und k, wie Kis oder Krug. Er sagte dariiber: ,Ich habe dann das Gefiihl, als
wenn ich ins Bett mache. Wenn ich an elwas Schwaches gedacht habe, an Lulu —
dann schwach, und wenn ich an elwas GroBes gedacht habe, dann stark".

Auch hier bekommt die dingstliche Spannung lustvolle Fiirbung mit dem
Ergebnis, dall statt des Antriebs normaler Angst, die gefiihrliche Situation
zu vermeiden oder abzukiirzen, die Tendenz entsteht, sie herbeizufithren und
zu verlingern. FEbenso wie die Angst, kinnen aber die verschiedensten
affektiven Erregungen in diesem Sinn ,sexnalisiert® werden, das zeigt
mit fast experimenteller Einfachheit das folgende Beispiel

Ein dreiBigjihriger Beamter, ein besonders energischer und unternehmender Mensch
fer war mit 18 Jahren [reiwillig als Soldat nach China gegangen), der nach dem Kriege
wegen seiner grofen Gewissenhafltigkeit und seines FleiBes rasch vorangekommen war,
hatte ecinen neuen Vorgesetzten bekommen, einen innerlich unsicheren und dabei recht-
haberischen, kleinlich-schikanidsen Menschen, einen richtigen KommiBknopf. Mit diesem
Vorgesetzten, dem er sich eigentlich dberlegen fihlte, der zudem dasselbe Dezernat
fihrte, das er selbst vertretungsweise durch Monate innegehabt hatte, kam er nun in
einen sich stels verschirfenden Gegensatz. Es kam zu immer hiufigeren Zusammen-
stoBen, bei denen er zwar dem Dezernenfen manchmal ,schrecklich die Meinung sagte”,
bei denen der andere aber, als Vorgeselzter, immer &uBerlich recht behielt. Das brachte
thn jedezmal in eine ohnmichtige Wul, so daB er die Fassung oft vollig verlor,. Wie
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sehr er sich auch als guter Soldat bemiihte, sich zu beherrschen, es wurde immer
schlimmer und schlieBlich kam er in einen Zustand vélliger innerer Verwirrung, so dal
er fiirchtete, er misse in eine Irrenanstalt. Er brach vélliz zusammen und konnte dem
Arzt nur unter Trinen iber sein Leiden berichten. Um die gleiche Zeit, das heibt also
seit der Konflikt mit dem Dezernenten begonnen hatte, trat bei ihm eine merkwilrdige
Anderung in seinem Sexualleben auf. Es war bis dahin véllig normal gewesen und
hatte vor allem nie masochistische oder sadistische Neigungen gekannt, Seit dem Kon-
flikt mit dem Dezernenten jedoch kam ihm anfallsweise, oft nur auf Stunden, manchmal
ein bis zwei Tage, der Drang an, sich von einer Frau, die an Bildung und Rang tber ihm
stiinde, quilen oder demiitigen, sich von ihr miBhandeln zu lassen. Er kimpfite mit seinem
ganzen Willen dagegen, aber ,die Bilder malten sich immer wieder aus”., Manchmal
wurde der Drang so stark, daB er meinle, er miisse auf der StraBe zu einem Weib hin-
gehen und sich ein paar Ohrieigen geben lassen. Er hielt dann &fters den Kopf unter
die Wasserleilung, nur um von dem Zwang loszukommen. Beim Abreagieren in leichter
Hypnose traten fast sofort nach AugenschluB von selbst Reproduktionen der Szenen mit
dem Vorgesetzten auf. Er wand sich dabei auf dem Lager unter Stéhnen wie einer, der
groBe Schmerzen aussteht und erlebte mit vollem Affekt die ganze ohnmichlige Wut
— oft unter Trinen — wieder, die ihn so heruntergebracht hatle, Eines Tages kam jedoch
plétzlich eine andere Szene dazwischen, (ber die er folgenden Bericht gab: ,Die Ge-
danken konzentrierten sich alle aul einen Punkt. Zuerst hatte ich die Erscheinung eines
Weibes — die Gedanken haben das Bild ziemlich scharfl ausgemalt — eines Weibes, von
dem ich gequilt sein wollie. Dazwischenhinein kam immer wieder der Gedanke an den
Dezernenten. Diese Gedanken rangen mifcinander, bald war der Gedanke an den Dezer-
nenten da, bald der an ein Weib, von dem ich gequiilt sein wollte, Keines der beiden
Bilder hat die Oberhand behalten. Ich hatte bei beiden Bildern dasselbe Gefithl. Es
war, wie wenn mir der Brustkaslen gerreifen mibBte, Mir wurde so schwer und eigen-
artig — so eng vom Magen herauf, wie wenn ich in Fesseln ldge.™

Mit der BewuBtmachung des Zusammenhanges zwischen seinen Wutanfillen und dem
masochistischen Sexualdrang verschwand (nach einer Behandlung von insgesamt zwanazig
Sitzungen) die Gleichgewichtsstrung und er wurde nach einem mehrwdchentlichen Urlaub
sowie Versetzung an eine andere Dienststelle wieder voll arbeilsfdhig, ohne (seither finf
Jahre) wieder ruckféllig zu werden,

Fiillen wie diesen gegeniiber ist es kaum viel mehr als eine Beschrei-
bung, wenn wir sagen, der Konflikt sei durch das dem Kranken unbewufite
EinflieBen der sexuellen Erregung seinem eigentlichen Zweck (den Aus-
gleich durch bewuBte Willensentscheidung herbeizufiihren) entfremdet, und
dadurch zum Selbstzweck gemacht worden. Er wird zu einem sich selbst-
erhaltenden Mechanismus, dem gegeniiber die Gegenwirkung der bewuliten
Personlichkeit versagt, weil die Abwehr die Konfliktsspannung und damit
den unhbewubBten masochistischen Drang verschiirft. So wird unter der
Oberfliiche krampfhaft gesteigerter Selbstbehauptung die Grundrichtung
immer mehr die einer lihmenden Willensohnmacht; im Beispielsfall mit
dem Ergebnis, daB der ehrgeizige und arbeitsfrendige Mensch verzweifelt

znsam:menbricht.

Die Sexualisierung der Konfliktsspannung stellt die Umkehrung des
Vorgangs dar, durch den nach der Sexualtheorie neurotische Angst aus
der Libido entsteht ,als ein Umwandlungsprodukt, das sich zu ihr verhilt
wie der Essig zum Wein® (Freud), ein Vorgang, der bei Kindern manchmal
kaum verhiillt zutage tritt.

So reagierte ein fanfiahriger Junge, der zum erstenmal einen Erwachsenen nackt
gesehen hatte, mit einem vollig isolierlen Anfall von paver noclurnus und einem Traum
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von Schlangen. Er hatle nachweislich lange Zeit vorher Schlangen weder gesehen noch
von ihnen gehorlt und gab an, die Schlangen seien ,ganz kurz und gelb” gewesen, ja und
~auch Haare waren dabei”. Ein viereinhalbjihriges kleines Midchen wurde von ihrem
zirtlichen Valer im Scherz, aber wahrscheinlich nicht ohne ihm selbst véllig unbewuBte
sinnliche Spannung, leicht in den Arm gebissen, Sie reagierte darauf mit einem Angst-
traum: ,Ein Frosch hat mich in den Arm gebissen”, und &uBerte unmitielbar nach der
Erzihlung des Traumes spontan zu ihrem Vater: ,,Du bist ein Frosch, eiz kleiner Froseh."

Die Angst entsteht auch hier aus der Vorahnung des Ambivalenzkonflikts, gleichviel,
dab dieser erst in der Pubertitskrise zum Ausdruck kommen wird, Es ist zugleich die
Angst vor dem Verlust des Kontakles mit dem Vater {oder dem Erwachsenen) als iiber-
legenem Schiilzer, denn der sinnlich begehrende steht dem Kind auf gleicher Stufe, ja
feindlich gegeniiber. Die sinnliche Spannung ihm gegeniiber kann nur als gefahrliche
Fremdheit gefihll werden, was die Tiersymbolik trefflich ausdriickt.

Nimmt man dazu, daB ebenso wie die iingstliche anch die Spannung
anderer Affekte in Angst verwandelt werden kann, dann ist die Auf-
fassung die einfachste, daB wir es iiberall mit jener whuschuberregnny
(siehe 8. 130) zu tun haben, jener an sich indifferenten verschiebbaren
Energie, ,die zu den verschiedensten Affekten hinzutreten und deren Ge-
samibesetzung erhithen kann® (Freud). Die Frage, welechen Sinn es dann
noch haben kann, diese Erregung als eine sexuelle zu bezeichnen, wird
lishar, wenn wir uns gegenwiirtig halten, daB sich ein Trieh nur durch
seine Beziehung auf einen bestimmten fiir ihn typischen Endzustand
charakterisieren liBt (S. 177). Dies ist hier ein cigentiimlicher innerer
Liosungsvorgang, der durech den Orgasmus, und zwar nicht nur der Ge
schlechtsorgane, erreicht wird, Auf dem Wege kritischer Uhersteigerung,
in dem die Reizung soweit getrieben wird, bis ihr Erfolg sich selbst aut-
hebt (S, 192).

Der Sexualirieb 1aBt sich weder durch das Triebziel wdie Handlung, nach welcher
der Trieb dringl” (Freud), hier also das der Fortpflanzung, noch das Sexualobjekt, die
Person, von welcher die geschlechtliche Anziehung ausgeht, abgrenzen. Beide Be-
ziehungen entsprechen zwar dem moralischen Ordnungsstreben {dessen Extrem die christ-
liche Forderung darstellt, dab der Geschlechisverkehr nur um der Zeugung willen und
nur in der Einehe zu iben sei), aber das hinderl die Vielfalligkeit der Perversionen
nicht, zu existieren. Dem ungreifbaren zentralen Ausgleichsvorgang gegeniiber ist der
Orgasmus, die Detumeszenz der Geschlechisteile, elwas peripheres, ja unter Umslinden
sogar etwas nebensiichliches. Bei der weiblichen Sexualbefriedigung spielt die Driisen-
ausscheidung an sich eine sehr viel geringere Rolle als beim Mann und ebenso kann
sich die Loésungswollust in einem iibermiBigen Andrang von Blut und Siflen (das
meint Orgasmus) zu irgend einem anderen Organ ,ausdriicken”. Zum Beispiel in woll-
listigen Trinenergiissen oder bei Kindern in den Mictionen usw. Nach Freuds Annahme
ist es ganz allgemein so, daB sich bei der Hysterie die erkrankten Kérperstellen Lin
Jjeder Hinsieht wie ein Stick des Geschlechtsapparates” benehmen und daB sie der Silz
werden ,von Vorgingen, die man der Erektion vergleichen kann wie die eigentlichen
Genitalien unter den Erregungen des normalen Geschlechtsvorganges”,

Man kinnte diesem Tatbestand auch gerecht werden, wenn man siati
von ,sexueller” von ,Organlust* spricht (Frend). Das geschlechiliche
Gleichnis als das bekannteste Sinnbild macht uns aber den ungreifharen
inneren Vorgang, den wir eigentlich meinen, dem gegeniiber alle fiuBeren
Symptome ebenso sekundiir sind, wie die zahllosen Methoden der kéirper-
lichen und seelischen Onanie, am unmittelbarsten fiithlbar. Diese Analogie



Die Neurose als Entwicklungssiérung der Personlichkeit 207

gewinnt noch an Bedeutung einmal durch die Tatsache, daB in einer sehr
groflen Zahl von Fiillen die Neurose unmittelbar ans dem Abgewohnungs-
kampf gegen die Onanie entsteht. Einige Zeit nach dem Sieg des Willens
iiber den Trieb beginnt die Krankheit, und zwar manchmal so, dal} sieh
der gleiche Drang nur wenig verhiillt in der neurotischen Verkleidung
durchsetzt. Im Grund ist es trotz der Verdriingung beim alten geblieben,
nur die Methoden der Selbstberithrung haben gewechselt, sie ist unbewubBi
(und zugleich als eine psychische auch bewnBter) geworden. Des weiteren
durch das Verstindnis des ,Onanismus“ als der hinfigsten
(monosymptomatischen) Neunrose der Pubertiitskrise.

So lebte ein junger Lehrer elwa bis zu seinem 17. Jahr in einem durchaus ertrig-
lichen Gleichgewicht, obwohl er neben einer ménnlichen Vorliebe fiir sportliche und
turnerische Leistungen sowie keckes Draufgingertum dieser villiz entgegengeselzte
Neigungen hatte, die darin gipfelten, daB er sich als Madchen triumte, und sich durch
Schniiren des Leibes nach der Art cines Korsetls sexuelle (masochistische) Erregungen
verschaffte, Erst als ihm bewulBt wurde, dal sich seine heimlichen Neigungen nicht mit
seiner Minnlichkeit vertriigen, auf die ihm alles ankam, brach die Neurose aus. Sein
nervises Symplom bestand in Pollutionen, die aufiraten, so bald er hinter Frauen herging,
die ihn anzogen. Er leble in dauvernder Angst vor diezen Pollulionen, weil er meinle,
dadurch impotent zu werden und dann der Frau gegeniiber eine kligliche erniedrigende
Rolle zu spielen. Er kam sich auch sehr dumm und albern vor, dab er nun den Madchen
(meist energischen Sporttypen) nachlaufen muBte, konnte es jedoch nicht lassen, die
Nihe der ,geffihrlichen™, ihm unerreichbaren Fran immer wieder zu suchen.

Manchen Kranken, die sich gut beobachten, isl der Zusammenhang dieser Zustiinde
mit der Onanie nahezu bewubBt. So gab ein junger Mann mittleren Bildungsgrades (Gym-
nasium), bei dem nach der Uberwindung der Puberlatsonanie ein Grubelzwang aufgetreten
war, nahezu sponian fiber die Enisiehung seines Leidens wiértlich an: ,Die Gedanken,
welche der Onanie vorausgingen, waren meist solche, was denkt, was [dhlt die Frau bei
der Zeugung . . . wie missen sich die Gefihle von Mann und Frau in diesem Augenblick
erginzen. In den Momenten der darauffolgenden Tat glaubte ich dann diese Geflhle
von Mann und Frau als ein Gefithl in mir vercint zu haben, Mit der darauffolgenden
Erntchterung wurde mir dann immer klar, daB ich eigentlich nur von den erregien
Geschlechisteilen zu solchen Gedankenkreisen getrieben worden war. Der Antrieb schien
also vom Koérper auszugehen. Ich stellte mir in diesem Fall also Fragen, die der Ver-
stand nicht zu l6sen vermochte, die fir das Gefihl bestimmt waren und nur gefihlsmiBig
selizt werden konnten. Spater beim Gribeln schien mir der Kirper anstatt geschlecht-
licher Gefithlsfragen, andere ahnliche Fragen zu stellen. Auf der einen Seite der Ver-
stand, auf der anderen Seite das Gemiit, das in diesem Fall auch die Frage nicht zu lisen
vermag. Ein Kampf zwischen beiden”. Des weiteren: ,ich habe mir gedacht, daB die
Onanie eigentlich eine Art von Gribelei ist. Dabei (in der Selbstbefriedigung) gibt es
eine Anfwort, wenn der Samen kommt. Beim Gribeln fehit die Antworl. Ich meine oft,
ez =oi der Kérper daran schuld, daB ich das nicht herausbringe. Ich méchle dann aus
der Haut fahren” .

Die Linien der Parallelitiit, Neurose—Sexunalitiit, lanfen in der Onanie
zusammen. Onanie ist nach der weitesten Fassung des Begriffs ,alles
was an Geschlechisbetiitizung auBerhalb des normalen Coitus liegt, gleich-
xiiltig, ob diese Betiitigung mehr kirperlich oder mehr geistig ist.” (Steiner.)
Mit anderen Worten, sie ist die ,Grundperversion®. Der Onanist erregt
sich an der eigenen Erregung, seine eigene Lust wird ihm Selbstzweck.
Der einzelne masturbatorische Akt (die Erledigung Lkurzerhand” einer auf-
tauchenden Sexualspannung) bedeutet jedoch dort, wo es sich lediglich um
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eine ,Ersatz- oder Not- Onanie” handelt, nicht mehr als irgendeine
andere Art der Triebbefriedigung. Er ist deshalb ebenso unschiidlich als
eine normale Sexualbefriedigung, auch wenn dieses Sexnalregime jahrelang
hindurch fortgesetzt wird. Der Onanismus oder der Onaniezwang mit allen
seinen schiddlichen Folgen entsteht erst dann, wenn die Onanie durch einen
seelischen Uberbau festgehalten, oder wenn sie fixiert wird durch die
gleiche seelische Grundhaltung der Isolierung, welche die Neurose charak-
terisiert.

Dali der Onanismus nicht einfach durch einen gesteigerten Geschlechtstrieh zu
erkldren ist, zeigl die Beobachtung, daB gerade skrupulss veranlagle, schwernehmerische
Menschen, die zum Selbstquilen neigen, besonders hdufiz von dem Zwang befallen
werden. So war ein junger Lehrer als Kind so pride gewesen, daB er sich nicht vor
seinen Geschwistern auskleiden wollte und daB er sich zchon den leizesten Gedanken, der
irgendwie mit dem Geschlechilichen zusammenhing, zur schweren Sinde machie. Der-
selbe Mensch verfiel spiiter in einen so schweren Onaniezwang, daB er daran denken
muBte, seinen Berul aufzugeben, weil er sich nicht enthalten konnte, wahrend des Unter-
richts in der Hosentasche zu onanieren. Die Enltiuschung eines maBlos gesteigerten
Ehrgeizes sowie ein ausgesprochener Selbstvernichtungsdrang waren die Haupimotive,
die den Zwang begriindeten, der mit ihrer villigen BewuBtmachung rasch verschwand.

In einem anderen Fall litt ein kriegsgefangener Offizier unter einem qualvollen
Onaniezwang, der ihm trotz verzweifelter Abwehr taglich mehrmals zum Akt ndtigte.
Da erfubr er, dab einer seiner Leidensgelihrien, ein besonders gesunder und kriftiz aus-
sehender Mensch (er selbst war immer sehr blaB), den er wegen seiner fréhlichen
Schneidigkeit und wegen seiner sportlichen Gewandtheit stets besonders bewundert hatte,
ebenfalls onaniere und das genilgte, daB der Zwang fir Monatle véllig verschwand. Er
fiihlte sich nun nicht mehr als einzig Verworlener einsam unler lauten Gerechien, sein
Erniedrigungsdrang (der sich auBerdem in einem extremen Masochismus kundgab) kam
nicht mehr aul seine Rechnung, wenn er onanierte, und damit verlor der Zwang
seinen Reiz.

DaB der seelische Hintergrund der Isolierung wie die Ubersleigerung der Distanz (die
das Wesen der Perversion macht) auch hier ausschlaggebend sind, darauf deutet die
Tatsache, daB der onanistische Coitus die gleichen Stérungen nach sich ziehen
kann wie die Onanie. Wenn also etwa der Mann die Frau, mit der er verkehrt, ohne
von ihr ,wirklich” sexuell angezogen zu werden, in der Phanlasie durch eine andere
ersetzl, 50 kann einem solchen Akt, trolz seines fulerlich vollig normalen Ablaufs die
gleiche ,Eintagsneurasthenie” (Ferenczi: starke Ermiidbarkeit, Schlaflosigkeit, Reizbar-
keit, Konzentrationsunfihigkeit) folgen, die so hauf ig den Katzenjammer wie Depression
nach der Masturbation begleitet. Was den onanistischen vom normalen Coitus unier.
scheidel, ist allein, daB die kérperliche Vereinigung hier keine seelische Verschmelzung
mit sich bringt. Ebenso schlieBt ganz allgemein die Onanie den seelischen Kontakt mit dem
Geschlechtspartner aus. Damit aber 1aBt sie jenen lebenswichligen Anteil des Geschlechts-
triebes unbefriedigt, der iber das einzelne Individuum hinaus zum anderen dringt. Daes-
halb bleibt nach dem Orgasmus dic unerledigte Spannung des Hingabedranges zurick,
die sich in den neurasthenischen Symptomen wie in dem katzenjammer der Depression
fihlbar macht.

Auf der anderen Seite begiinstigt der psychische Mechanismus der
Onanie die Entwicklung einer allgemeinen seelischen Abschliefiung oder
Isolierung. Einmal durch die Heimlichkeit, und zugleich, weil alles zu
einem gefihrlichen KurzschluB driingt, wenn die Abwehr, die innere Kon-
fliktsspannung und damit die sexuelle Erregung sich steigert (analog dem,
was wir jenseits des Wendepunktes der neurotischen Krise beobachten).
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Die Heimlichkeit wird AnlaB ebenso einer #uBeren wie einer inneren Kontakt-
storung. Sie macht den Onanisten innerlich einsam und nichts liegt ndher, als daB er
uber die Depression seiner Niederlage hinwegzukommen versucht, abermals durch die
Onanie als Tristerin der Einsamkeit. Dann aber ist ein gefihrlicher Zirkel geschlossen:
Je einsamer er sich fuhlt, desto mehr onaniert er, je mehr er onaniert, desto stirker die
Einsamkeit und die Depression, desto heftiger der Drang zu neuerlicher Onanie. Die
Enttauschung an der Kraft des Willens und die Lust des geheimen Leidens aber miissen
auch den natirlichen Impuls lahmen, wenn aus dieser Haltung heraus die Beziehung
zum Geschlechispariner gesucht wird., Ist auch dabei alles auf den Orgasmus gerichtet,
dann kommt es zu der berithmien tristitia post coitum, dem typischen Erlebnis eines
Onanisten. Es gibt dann am Weibe nur das Genitale, weil die eigene Lust Selbstzweck
geworden ist, es kommt zur Enftiuschung am Weibe, zur Enttiuschung an der Liebe.
Diese Entfauschungen aber verstirken notwendig die Abkehr von einer AuBenwelt, die
an Reiz verliert, je mehr ihr das erotische Interesse entzogen wird, sie bestirken die
Isolierung als Schutz fir das Ich, an dessen besten Kriiften, dem eigenen Willen, man
verzweileln muBte. Aus dieser Verzweiflung heraus wird es verstindlich, daB manche
Menschen ganz ernstlich versuchen, sich tot zu onanieren.

So ist die Onanie zugleich der beste Ausdruck wie die stiirkste DBe-
festigung der Isolierung. Die Gefahr dieser Entwicklung ist es aunch, vor
der die instinktive Abwehr des gesund empfindenden Menschen der Onanie
gegeniiber warnt; mit der Aufhebung ihrer sozialen Achtung allein wiire
deshalb ihre Schiidlichkeit noeh nicht behoben. Die Onanie ist von innen
herauns die Siinde an sich (als Lust des Teils im Gegensatz zum Ganzen), und
deshalb ist es verstindlich, daB alles Schuldgefiihl (Bleuler) zuletzt auf die
Onanie zuriickgeht.

Die gefihrlichste von allen ist die psychische Selbstberithrung, vor allem
dort, wo sie unbewuft geschieht, der ,seelische Inzest mit sich selhst®, bei
dem sich im ,NarziBmus® in der sinnlichen Bindung an die eigene
Person Aktivitit und Passivitit, Minnlichkeit und Weiblichkeit in dauern-
der Brunst vereinigen. Ihr Extrem bezeichnet der ,,Autismus” des Schizo-
phrenen, bei dem die stindige Mehrung und Erhaltung der ,Seelenwollust™
(Schreber) alle geistigen Kriifte aufzehrt. Die Entwicklung der Neurose
bewegt sich in der gleichen Richtung. Wenn der Konflikt Selbstzweck
wird, weil der Kitt geheimer Lust die widerstreitenden Triebe zu einem
LLustring® zusammenschlieft, dann beginnt das ganze Innenleben um diesen
Storungskern zn kreisen, die seelische Bewegung bleibt stehen. In diesem
Sinn wird die Neurose zu einer psychischen Onanie, zu einer Onanie frei-
lich, die nie zum letzten lisenden Abschlufl und nie zum bewubten Erlebnis
der Lust gelangt, weil der Widerstand die gefiihrliche Entwicklung zum
vollendeten Autismus aufhiilt. Ausdruck dieses Widerstandes und zugleich
Warnung vor der Gefahr ist die neurotische Unlust, die den Kranken
zwingt, immer wieder den Weg zuriick in die Wirklichkeit zu suchen.
Unter dieser Unlust verborgen aber, und halb schon erreicht, lockt die Lust,
denn .alle neurotische Unlust von dieser Art ist Lust, die nicht als solche

empfunden werden kann.* (Freud.)

7 Entwicklungshemmung und Regression.

Die psychoanalytische Auffassung der Neurose als einer Entwicklungsstorung der
Personlichkeit ist noch zu einem guten Teil Programm, vor allem deshalb, weil die Er-
forschung der Ichentwicklung noch in den Anfingen steht. Freuds Aufstellungen sind fast

Birnbaum, Methoden 14
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ausschlieblich aus der Begbachtung der Sexualiriebe gewonnen, Adlers Individual-
peychologie hat zwar wesentliche und vor allem therapeutiseh bedeutsame Gesichispunkie
fesigelegt, die Arbeit C. G. Jungs zeigl jedoch, daB dariiber hinaus die geistige Eni-
wicklung im eigentlichen Sinn, (die stels mehr ist, als Wille zur Macht), ebenso wie die
Bildung der Persinlichkeil auch die der Neurose ausschlaggebend beeinfluBt.  Auch Jungs
Typenlehre isl erst ein verheiBungsvoller Anfang in dieser Richtung. Hier kinnen deshalb
nur die Grondziige schematisch angedeutet werden, soweil sie sich schon erkennen lassen.

Es macht die Besonderheit der Lehre Freuds, daB sie neben der Unter-
driickung einzelner Triebrichtungen durch die Gegenwirkung anderer Triehe
oder durch die Willkiir (Verdriingung) die Vorstellung der Trieb-
fixiernng mit nachfolgender Regression ausgebildet hat.
Ahnlich wie beim psychischen Trauwma bleibt von einem friihzeitigen Be-
friedigungserlebnis im unbewuBten Seelenleben ein Niederschlag (ein ,.Ge-
legenheitsapparat”) zuriieck. Hier jedoch nieht ein unlust-, sondern ein lust-
voller seelischer Kurzschluf, ein ,Lustring” gleichsam, der eine Anziehungs-
kraft von innen und von riickwiirts auf die seelische Entwicklungshbewegung
ausiibt. Diese Riickwiirtshewegung oder Regression kann sich einmal er-
strecken auf die Bindung an bestimmte Personen und des weite-
ren auf bestimmte typische Phasender Entwicklung.

Fiir die erste der beiden Miglichkeiten ist die Entstehung der soge-
nannten Fixationsperversionen der typische Fall.

Einpriigsam ist ein Beispiel, das Freud berichtet, von einem FuBfetischisten, dessen
Perversion auf ein Erlebnis im 6. Lebensjahr zuriickging. ,,Er saB aul einem Schemel
neben der Gouvernante, bei der er englische Stunden nehmen sollte. Dic Gouvernante, ein
altes, diirres, unschines Midchen mit wasserblauen Augen und aufgestilpter Nase hatte
an diesem Tage einen kranken FuB und lieB ihn darum mit einem Samtpantoffel bekleidet
ausgesireckt aufl einem Polster ruhen. Thr Bein selbst war in dezentester Weise verhiilit.
Ein =0 magerer sehniger FuB, wie er ihn damals an der Gouvernante gesehen, wurde nun
nach einem schilchternen Versuch normaler Sexualbetiitigung in der Pubertat sein ein-
ziges Sexualobjekt, und der Mann war widerstandslos hingerissen, wenn sich zu diesem
Fub noch andere Zige geszellten, welche an den Typus der englischen Gouvernanie
erinnerten.”

Fiir die andere Moglichkeit ist der typische Fall die Entdeckung einer
Form von Onanie (von autoerotisecher Befriedigungsmiglichkeit). Dabei
kann es sich ebenso wie um eine genitale Masturbation um andere Formen
der Selbstberiihrung (um autoerotische Gewohnheiten oder Unarten, wie
Niégelkauen, Nasenbohren usw.) handeln. Das allgemeinste Beispiel der
Riickkehr auf eine friihere Entwicklungsstufe ist die Regression auf den
~Kurzschluf der Phantasie”, Im weitesten Sinn ist das kindliche Phantasie-
leben ,.autoerotisch®, weil es der unmittelbaren Selbstbefriedigung, dem
~Lustprinzip®, dient, chne den Umweg iiber die Wirklichkeit zn machen.
Dieser autistische Charakter tritt in der Neurose besonders hervor, fiir
deren Grundhaltung unter allen Umstiinden ein Zuviel an Phantastik
charakteristisch ist. Der Neurotiker lebt anch dort, wo er scheinbar mitten
in der Wirklichkeit steht, ohne daB es ihm bewuBt wiirde, verkapselt in
einer Phantasiewelt. So sehr, daB die Entzauberung oder Erniichterung,
die Zuriickfithrung auf den Boden der Wirklichkeit eine Hauptirage der
Therapie darstellt.
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»~Wenn der Neurotiker in Konflikt mit der rohen Wirklichkeit kommt, erinnert er
sich daran, daB es eine Periode seiner Vergangenheil isl, in welcher seine Libido die
Befriedigung nicht vermiBte, in der er gliicklich war. Er sucht solange in seiner Lebens-
geschichie, bis er eine solche Zeit gefuinden hal, und mibte or auch bis in seine Siug-
lingszeit zuriickgehen, wie er sie erinnert” (Freud),

Am deutlichsten ist die neurotische Regression in den Fillen, wo es zu regelrechten
Tagtriumen oder gar zu einer Art von zweitem Leben in der Phantasiewelt kommi,
das die wichtigsten psychischen Energien bindet. Von hier aus finden sich alle Uber-
ginge, einmal nach den abgespaltenen Ddmmerzustinden der Hysterie dber zum groBen
Teil unbewuBte Phantasien, die besonders [ir die Gestaltung der Symplome von Be-
deutung sein kénnen. (So, wenn etwa ein Madchen. im Anschlul an eine Liebesent-
thuschung mit Symptomen erkrankt, die eine ihr nur zum geringslen Teil bewuBte
Schwangerschaftsphantasie darstellen: Erbrechen, Ausbleiben der Regel, Stirkerwerden
des Leibes usw.). Aul der anderen Seite linden sich phanlastische Elemente tberall
in der neurotischen Auffassung der Wirklichkeit. Sie ver[dlschen sie oft illusiondr in
einem Grade, der auch den Erfahrenen immer wieder von neuem in Erstaunen setzi.
Thre Bedeutung fir die analytische Praxis beruht sowohl darauf, daB in vielen Fillen
erst ihre Kenntnis das Verstindnis der Symplome ermiglicht und des weileren darin,
dall manche Kranke sie wie grobte Kostbarkeiten hiiten, die sie erst preisgeben, wenn
ihnen die Analvse schon sehr nahe auf den Leib geriickt ist. Vorher aber kennt man
sie micht. :

Die Verwischung der Grenze zwischen Phantasie und Wirklichkeit machi das
oLigen" phantasievoller Kinder (G. Kellers Selbstschilderung im Grinen Heinrich) ver-
standlich. Auf die gleiche Weise kommt es oft zu einer geistigen Haltung, welche der
magischen Weltanschauung des primitiven Menschen entspricht: Zu Vorstellungen von
der Allmacht des Gedankens von der Fernwirkung der Wunschkrifte usw. Diese Haltung
wird besonders hiufig in der Zwangsneurose regressiv wiederbelebt und macht es unter
anderem verstindlich, daB Gedankensinden das gleiche Schuldgefihl hervorrufen wie
.wirkliche” Taten. In beiden Fillen wird der Ambivalenzkonflikt wachgerufen und
dadurch die Spannung erzeugt.

Die tiefere Bedeutung der Freudschen Konzeption wird jedoch erst
dann deutlich, wenn man die beiden Gedankenkomplexe anseinanderhiilt,
die sie umfaBt: Den vorwiegend psychologischen (final gedachten), die
Jlustvolle Bindung nach riickwiirts® und den (im weiteren Sinn) physio-
logischen (causal gedachten), die ,Riickkehr von einer hoheren zu einer
niedrigeren Stufe der Entwicklung®, bei der es zu einer Wiederbelebung
frithkindlicher Eindriicke kommt, und zwar nichi nur lustvoller, sondern
auch unlustvoller Fixierungen. Durch die Erlebnisse der ersten Kinder-
jahre werden anf dem Wege der Identifikation (der unbewuliten An-
gleichung) wie der Entgegensetzung (z. B. Ausweichen gegeniiber einem
Gegenspieler) positive oder negative ldealfiguren (Leitbilder, Ima:gines],
die ,Familienkomplexe® (in ihrer Gesamtheit der Familienroman®)
geschaffen, deren Prigungen im spateren Leben einer Matrize gleich immer
wieder abgedruckt oder iibertragen werden (s. 5. 176). In der Regel, ohne
daB ihre Wirkungen dem Menschen anch nur im mindesten bewnbBt wiirden.

Die Bedeutung dieser schon in frithester Kindheit richtunggebenden Einfliisse macht
es verstindlich, daB die Stellung in der Geschwisterreie (als einziges, ersles, mittleres,
jiingstes Kind) typische Charakterbildungen hinterlabt. Ebenso: Ob ein Kind seinem
Vater gegeniiber eine freie oder unterdrickie Stellung hatte, ist im ganzen Leben mab-
gebend dafiir, wie sich der erwachsene Mensch spiter JVaterpersonen' (Lehrern oder
Vorgesetzien) gegeniiber benimmt. Er ,bertrigt” auf sie einen ganzen Komplex von

14%
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rositiven und negativen Einstellungen oder er macht aus ihnen phantastisch die ,Jma-
vines”, die Bilder seiner Kindheit: er behandelt sie so, als ob sie deren Eigenschaften
hilten, (Siehe das Beizpiel S, 180).

Die ,negativen™ Familienkomplexe, das Ausweichen vor einem Gegenspieler, werden
an dem einfachen Fall verstindlich: ein an sich musikalisch begables Kind vernach-
lissigt diese Fihigkeit volliz, weil es mit den begabieren Geschwislern darin nicht kon-
kurrieren kann. Die ganze Enlwicklung schwiicherer Naturen kann so durch den Gegen-
salz zu einer stirkeren Persdnlichkeil bestinunt sein.

Die grundsiitzliche Bedeutung dieser friihkindlichen Eindriicke, denen
man heute ganz allgemein eine besondere Priigekraft zuerkennt, wird erst
im Zusammenhang damit verstiindlich, dall sich nach der analytischen Aui-
fassung die Entwicklung der unbewuliten Persinlichkeit in Teiltrieben
vollzieht. Das Kind bekommt zwar schon in der Anlage die ganze Vielfalt
der Triebe mit auf die Welt (das Mosaik der Triebe entspricht dem Mosaik
der Gene). Ebenso aber, wie sich aus diesem zuniichst unzentriertem Neben-
einander das Sinnganze der Persénlichkeit erst entwickelt, ebenso gibt es
auch im Znsammenhang einzelner Triebe eine Entwicklung, es gibt hier
Kenntnisse und Fertigkeiten, der eine kann mehr oder minder angepaft
sein usw. Solange das Ganze der bewuBten Persinlichkeit noch nicht da
1st, solange sich die groBle Leitlinie nicht gebildet hat, die alle Leitlinien
der Teiltriebe als Resultanten zusammenfalt, solange sind ,vorliufige
Organisationen® als fiir sich bestehende seelische Gestalten maB-
gebend, welche durch die ersten Priigungen enistehen. Diesen Einzel-
gestalten gegeniiber bedeutet die seelisch-geistige Verarbeitung (Rationali-
siernng, Denfung, erlebnismiifige Einordnung) eine nachtriigliche Reaktion
der werdenden Persénlichkeit, die sich an ihnen als an Kristallisations-
punkten gleichsam bildet. Das gilt ebenso fiir die neurotische Grundhaltune:
Sie entsteht in der Entwicklung als Gesamtreaktion auf Einzelstorungen,
und wenn sie entstanden ist, konnen nach und nach auch schon abgelebte
Bildungen (psychische Traumen) regressiv wiederbelebt werden, und in das
Verhilltnis von Ausdrueckserscheinungen zur Grundhaltung treten.

Fiir alle diese Einzelgestalten gilt gleichermaBen:

1. Sie sind etwas durchaus Reales (durchaus nicht ,nur” ein ,Als ob", ein Mittel
im Dienst eines Triebes). Sie sind vielmehr die psychischen , Tatsachen" (naturwissen-
schaftlich gesehen). Sie haben einen eigenen Sinn {,,Richtungserlebnisse'). Ihre
fixierende Kraft, ihr Haften (von der Perseverationslendenz bis zum Wiederholungs-
zwang) ist der Ausdruck der Trigheit (Gewohnheit bis Klebrigkeit der Libido) im Seelen-
leben oder der Passivitit (siche das absolute ,passive" Gedichtnis des Idioten).

2. Sie bekommen ihre endgillige Bedeutung fir den Menschen erst durch die Ent-
wicklung einer Grundhaltung der bewuBlen Persénlichkeit. Sie bekommen ihren ,Sinn®
durch ihre Beziehung zur Richtung des Ganzen, der seelischen Grundtatsache (philo-
sophisch gesehen). Sie sind nur ,Gelegenheilsapparate” oder ,.Symplombildner”,

Ihre Rolle illustriert am besten die Fille der Analogien, auf welche Freuds Gedanke
hindeutel. Im Gebiet der Molilitiit die Bildung von Tics mit nachfolgender Generali.
sierung der krampfhaften Reaktion, aber auch die Bildung wvon Tricbgewohnheilen
iiberhaupt. Noch unmittelbarer wird das Verhdltnis deutlich an manchen psy-
chischen Bildungen, so an den Tabuvorschriften, die den einzelnen Rechisgrundsilzen
‘Rechtsgewohnheiten) entsprechen, die erst spiter zu einem einheitlichen , Recht” kodi-
fiziert werden. Desgleichen Sprichworte (Spruchweisheit), ebenso Schlagworte und
andere ,magische” Formeln im Verhilinis zur allgemeinen Lebensweisheit, axiomalische
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Erkenninisse der Philosophie im Verhillnis zu den Syslemen, Symbole und Bilder im
Verhiltnis zum Mythos. Endlich die einzelnen ,fixen” oder uberwertigen Ideen, die
durch ,primire" (KurzschluB)-Erlebnisse entstehen und erst nachiriglich im Wahn-
syslem zusammengeschlossen werden.

Das groBte Beispiel fiir die psychologische Bedeuiung der lustvollen
Bindung nach riickwiirts ist die an die Eltern. Wo sie krankhaft gesteigert
ist, hiilt sie den Menschen zwischen Tiir und Angel auf der Schwelle des
Lebens gefangen, so daB er nicht die natiirliche Beziehung zur Mitmensch-
lichkeit findet. Er lebt dann manchmal bewuBt, fast immer jedoch un-
bewnbt, sein ganzes Leben fiir oder gegen das Elternhaus, und wird inner-
lich nie wahrhaft selbstiindig, weil ein unbewuBtes Heimweh nach der
Kindheit den Fortschritt der Entwicklung hemmt. Kein Zug aber des
neurotischen Seelenlebens ist bedeutsamer, als die immer wieder von neuem
verbliiffende Kindlichkeit.

Auf diese Weise wird unmilielbar das Verhalten des allen Junggesellen verstindlich
der nie zur Ehe kommt, weil elwa die Liebesbindung an eine Schwesler, mit der er
zusammenlebl, alle seine mitmenschlichen Bedirinisse befriedigt, desgleichen die Typen
des , Muttersdhnchens” und der ,ewigen Haustochler” zwei besonders hiiufige Formen
der Charakterneurose. Die Bedeulung dieser Bindung ist jedoch durchaus nicht auf die
Formen beschrinkt, in denen sie so leicht erkennbar zu Tage trilt, ihr Herrschaftsbereich
ist das Unbewulile, und deshalb vor allem das Liebesleben auch des normalen Menschen.
Sie ist hier unter allen Umstinden maBgebend Iir die Licbeswahl (Freud: ,Die Objekt-
findung ist eigentlich eine Wiederfindung™). Wir kénnen die Beziehung zum anderen,
als dem nichsten Menschen, nur in Anlehnung an die Elternbindung (in der Richtung
des mitterlichen oder des vilerlichen oder des Familientypus) oder in Opposition gegen
sie (Gegentypus) finden, Es gehért zur Liebe, dall ihre Anziehung unerklirlich ist. Beim
nervisen Menschen finden wir diesen Zug oft in ,perverser” Ubersteigerung.

Fiir die Libidotheorie sind es im Wesen unbewubte, zum Teil psycho-
logisch nicht faBbare Vorgiinge, welche die Entwicklung und ihre Storungen
bedingen, ihr Gegenstand ist der Werdegang der unbewuBten Per-
sonlichkeit (der Es-Entwicklung). Die Entwicklung der bewuliten
Personlichkeit beginnt zwar schon mit der des Selbsthbewullt-
seins, also ebenfalls in der frithesten Kindheit. Die Zeit um die Pubertit
{vor allem die Pubertitskrise) bringt jedoch innerhalb dieses Prozesses
so einschneidende Umwiilzungen mit sich, daB man schematisch sagen kann,
erst hier setze das Erwachen selbstiindiger Geistigkeit ein. Um den Vor-
gang von diesem Gesichtspunkt aus zu verstehen, mufl man sich gegen-
wiirtig halten, daf die Entwicklung des Selbstbewuliseins zuniichst eine
Stérung des Kontakts mit den Eltern bedeutet. Sie mull deshalb den Wider-
stand der triebhaften Bindung iiberwinden.

Die natirliche Einheit des kindlichen Secelenlebens sefzi die Urverbundenheit des
Instinkts vor allem mit der Mutter voraus (das Wir ist alter als das Ich). Mutler und
Kind verbindet noch lange nach der kérperlichen Trennung, einer seelischen Nabelschnur
vergleichbar, ein selbstverstindlicher Kontakt (ein Verstehen ohne Worte der ,Ein-
fihlung”). In der allerersten Zeit der Eniwicklung bedeutet sogar der Vater (und zwar
fiir Knaben und fir Midchen gleichermaBen) eine Stérung. Mit dem Erwachen der
Geistigkeit wird der gleiche selbstverstindliche Kontakt (wenn auch zuletzt wohl nie
so innig, wie mit der Multer) zum Vater hergestelll. Im idealen Fall bilden nun Vater,
Mutter und Kind eine Seelen-Masse (ein kollektives Unbewubtes). In dieser paradie-
sischen Einheit fallen innerer und fuBerer Kontakt in eins: Ea gibt nur &ulere Kontakt-
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storungen, gut helit eins sein, bése uneins sein mit den Ellern; Gehorsam und
(Mfenheit sind die einzigen Tugenden, Eigensinn und Heimlichkeit die einzigen Sinden

Wir werden aus diesem Kinderparadies der UnbewuBtheit (wie der Mythos vom
Stindenfall der Erkenninis lehrl) durch den ersten Schritt selbstindiger Erkenntnis ver-
frieben, der tber die triebhafle Gebundenheit an die Eltern hinausgeht. Nicht durch
ein Wissen im Sinn von Kenninissen, die wir, innerlich aufl die Eltern gerichtet, von
ihnen (oder von anderen Vertretern ihrer Autoriliit) passiv emplangen, ein Wissen, das
als ein Ausdruck der Tradition die Rickverbindung mit den Urhebern immer fester
kndpit. Vielmehr durch ein ,,Wissen im Sinn der Erkenntnis”, durch ein aktives Wissen
unabhingig von den Ellern, Ja gegen sie, weil os den inneren Widerstand der triebhalten
Bindung tberwindel. Ein Wissen, das uns selbstindig und den Eltern gleichmacht.

Die Konfliktstellung lautet nun: Autorititsbindung oder

tilckverbindung (re-ligio) zu den Eltern auf der einen Seite, und Sel bhst -
bewuBtsein oder selbstindiges Wissen und Selbstverantwortunge auf
der anderen. Die Spannung dieses Gegensatzes macht unmittelbar die
Angst und das Schuldgefiihl verstiindlich, die der geistigen Entwicklung
untrennbar verbunden sind: Wissen macht einsam, Wissen ist Schuld (Un-
schuld ist Unwissenheit). Weil zugleich die Entwicklung zu hiéherer Be-
wulltheit ein unaufhaltsamer ProzeD ist, wird die Einsamkeitsangst,
die Angst vor der Isolierung der BewubBtheit, die tiefste Angst des denken-
den Menschen. Die Bedeutung dieses Konflikts fiir die Entstehung neu-
rotischer Storungen wird eindringlich dureh die Analogie, welche die Ent-
wicklung des Einzelnen mit der der Menschheit verbindet. Hier sind von
der religibsen Frage, der Frage der geistigen Selbstiindigkeit stets die
tiefsten Erschiitterungen (Glaubenskriege, Kreuzziige, Hexenverbrennungen,
GeiBlerziige) ausgegangen, und auch die ,Revolutionen® sind Auseinander-
setzungen mit dem Auntoritdtsproblem (Monarchie — Republik).
Dieses , biogenetische Grundgesetz® der Psychologie (die Analogie zwischen
der geistigen Entwicklung des Einzelnen und der der Menschheit) macht
die Annahme wahrscheinlich, daB anch in der Entwicklung der Neurose der
Hauptton an der gleichen Stelle liegt, mit anderen Worten, daB sich der
Konfliktstellung Autorititsbindung — SelbstbewuBt-
sein alle anderen Entgegensetzungen des Ambivalensz-
Konfliktes unterordnen.

Von praktischen Folgerungen ergibt sich daraus einmal, daB alle
kindlichen Neurosenzuniichst Reaktionenauf Kontakt-
storungen mit den Eltern sind, Stirungen des natiirlichen Ab-
lisungsprozesses, der sich in typischen Formen vollzieht. In der ersten
(naiven) Periode sind die Eltern die Personifikation des Gewissens. Nach der
inneren Entzweiung durch die Entstehung des SelbstbewuBtseins beginnt
ein ProzeB, der damit endet, dafl die zuniichst hochst persinlich-gittlichen
Elterngestalten einverseelt und idealisiert werden. Die Gefiihle, die bisher
den Eltern zugewendet wurden (Verehrung und Hingebung) werden ver-
driingt und als Tehideal, als eine ,Jnstanz im Teh® (Freud) auf-
gerichtet, als eine Vorstufe des Gewissens im hiochsten Sinn geistiger
Selbstverantwortung. Dabei wird der Akzent immer mehr vom
inBeren anf den inneren Kontakt verschoben.

Zu Stirungen kommt es, wenn die leibhaftigen Eltern, wie es natiirlich ist, den
Unfehlbarkeilsforderungen des Kindes nicht geniigen. Wenn der kindliche Idealismus
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{etwa durch kritische Vergleichung mit anderen Erwachsenen) enttiuscht wird, Den
ersten AnlaB dazu gibt fast immer ein Versagen der Eltern gegentiber dem kindlichen
Bedirfnis, verstanden, d. h. aus seinen Konfliklen durch die elterliche Weisung zur
Selbstverstandlichkeit zurtickgefuhrt zu werden. Die eine lypische Stérung ist der
Eigensinn des Kindes, der in erster Linie nicht Widerstand, sondern den
negativ ausgedriickten Wunsch bedeutet, durch Verstehen, von seinen Konflikten erlst
zu werden. Besonders belastend sind des weileren Konflikte zwischen den Eltern, die
das Kind néligen, zu friih seinerseits die Eltern zu verstehen und zu ibersehen.

Yor allem aber bringt die kindliche Sexualforschun g oft schon in den
ersten Kinderiahren die erste groBe Enitduschung und Erschiitterung des kindlichen
Unfehlbarkeitsglaubens, sowie die erste Entfremdung. Entweder durch ein Wissen
gegen die Eltern, oder auch (bei sensiblen Kindern, die von verstindnislosen Ellern
plump aufgeklirt” werden), durch einen Widerstand gegen eine Beunruhigung, welche
die Eltern nicht zu l8sen verstehen. Tlas ,Nicht-wissen-wollen” ist {wo es sich nicht
um Schwachsinn handelt) wohl immer tendenzids, wie bei jenem Midchen, das mit
zehn Jahren von der Mutter aufgeklart, mit 18 von ihr betroffen wurde, wie sie wieder
an den Storch glaubte.

Die kindliche Sexualforschung zeitigt typische Geburtstheorien, die fir
die Richtung der Phantasie charakteristisch sind: die ,Lumpftheorie” (Geburt ist
Absetzung wie Stulilgang), die gewalisamen Formen der Geburl (durch Plalzen, Aui-
schneiden des Leibs), ebenso Befruchiung durch den Mund usw. Die typische Form
des Gegensalzes zwischen Sexualinteresze und elterlicher Autoritit versinnbildlicht der
Kastrationskomplex, der seine allgemeine Bedeutung wohl nicht zuletzt dadurch
bekommt, dal der Penis das natirlichste und deshalb auch allgemein menschliche
Svmbol des Triebes im Gegensalz zur Yernunft oder unbekimmerier {rotziger miinnlicher
Lebenskraft (Phalluskull) im Gegensatz zur Zuchtl ist. Keinen Penis haben, heiBl: kein
Mann sein, wie das die Psychologie der Impotenz unwiderleglich dartut.

Die kindliche Sexualforschung verfiigl nichl dber die Kenntnis des weiblichen Organs,
deshalb ist fir sie der Gegensatz miinnlich-weiblich ersetzt durch den zwischen Besitz
eines Penis und kastriert (,.das phallische Primat”). Daraus ergibt sich im Zusammen-
hang mit der Auffazsung der weiblichen Rolle alz einer minderwerligen (Adlers ,,mann-
licher Protest”) die allzemeine Bedeutung des weiblichen ,Kastrationskom-
plexes”. Das Midchen kommt sich von der Natur verkiirzt wvor, weil ihr das
Organ  der Miannlichkeit fehlt oder anders, die Vorstellung, kaslriert zu sein, sym-
bolisiert am unmillelbarsien (kérpernah) dasz Gellihl des weiblichen Minderwerts.

Von dieser Akzentverschiebung aus ergibi sich auch das Verstiindnis
fiir die beiden Grundfragen, weleche im Streit um die Analyse noch immer
einen Brennpunkt darstellen Lir die Bedeutung des Inzests und der
infantilen Sexualitidt. Das Kernproblem des Inzests ist nicht
die Anziehung, die er ausiibt, sondern die Inzestseheu, die instinktive
Abwehr des gesund empfindenden Menschen.

Die urspringliche Bindung, vom Trieb aus gesehen, ist die an das eigene Ich oder
der NarziBmus, dem gegeniiber jede Bindung an ein anderes Objekt schon eine Wen-
dung nach auBen oder eine ,.Ubertragung” bedeutet. Ebenso ist urspriinglicher die Liebe
zum Altgewohnten. Das wird deutlich in der Entwicklung des Liebeslebens der Primi-
tiven, bei denen der Drang zur eigenen Art, ja zum Inzest, so slark ist, daB die Exo-
gamie durch eine Unzahl strengster Eheverbote erzwungen werden mub, die das héchste
Tabu schitzt, deren Ubertretung mit den schirften Strafen (Achtung und Tod) geahndet
wird. In der Entwicklung des Einzelnen ergibt sich daraus die Anordnung der Liebes-
moglichkeilen in einer Reihe, die vom NarziBmus des Kindes dber die beiden Spielarten
der Liebe zum Xhnlichen, die Homoerolik (den Ausdruck eines nach auBen projizierten
NarziBmus einer Selbstliebe im anderen) und die Geschwisterliebe zur normalen Hefero-
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erotik fihrt, jenem Typus, wo der starke Mann und die zarte Frauv einander am

stirksten anziehen.
Diese nalbiirliche Auffassung des Inzests wird unter anderem durch die kriminal-

biclogische Inzestforschung (v. Hentig-Viernstein) bestitigl. Die ,Inzestschranke” als
,organischer Widerwille” gegen Keimverwandles soll ,vor der Gefahr eines allzu engen
Familienlebens schiitzen, das im Widerspruch zu den Lebensgesetzen stehl”. In allen
Fallen ist der Inzest motivierbar in dem Sinn, daB die ,Unméglichkeit der Aufflindung
und Erringung des Weibchens durch Riicksriff aul weibliche Milglieder des eigenen
Familienverbandes begegnet wird, Diese Ersalzhandlung ist gemessen an dem Normal-
zustand sozial und eugenisch verwerflich, biologisch eine regressive Anpassung™, Mit
anderenn Worten: Wen nicht einmal der Sexualdrang herausfihret aus der schiilzenden
und vertrauten mitterlichen (oder viiterlichen) Atmosphire, der wird geistig nicht
eseboren.  Intelligente Patienten bringen in der Analyse oft spontan diese Aulfassung.
So antwortete eine 34iahrige unverheiratete, sehr energische Fraw aufl die Frage, warum
man nicht den eigenen Valter heiraten mdchte: ,das wire ja geistiger Selbstmord”.
Gleichzeitig sah sie einen Skorpion, umgeben von einem Flammenring (Brinhilden-
situation, autosymbolisch = sie selbst), der sich mit seinem Stachel selbst totele (sie
in der miannlichen Holle). Ein junger Patient &uBerte spontan: ,Erotische Beziehungen
der Angehdrigen — das wire Ja soviel wie Onanie’.

Der Inzest ist, psychologisch gesehen, ein geistiges Problem. Damit
bekommt es einen andern Sinn, wenn nach den Umgestaltungen der Pu-
bertiit die ziirtliche Regung zur Mutter als ,sinnliche neu beginnt® (Freund),
wenn der Drang zu ihr ,inzestuis” (im Sinn der Oedipusliebe) wird. Die
Sexunalisierung der im Grunde (d. h. der Grundhaltung nach) ziirtlichen
Bindung hat den Sinn, das Kind von ihr seelisch abzulisen, und das ge-
schieht mit Hilfe der Inzestschen, der Angst vor der nun erst unmiglichen
Bettgemeinschaft, die der instinktiven Abwehr gegen die Onanie, gegen
den ,Inzest mit sich selbst” gleichzusetzen ist. Der Inzest, die Ehe des
Scohnes mit der Mutter und der Tochter mit dem Vater, ist nicht realisier-
bar, denn er wiirde ,geistigen Tod* bedeuten. (Wie das an der lihmenden
Wirkung der Ehe etwa zwischen einer iiberlegenen energischen iilteren
Fran und einem knabenhaften weichem Mann unmittelbar deutlich wird.)
Es stimmt durchaus damit iiberein, dall in einem Zug mit der Sexuali-
sierung der Bindung an die Mutter, die halivolle Abstoflung der Bindung an
den Vater einsetzt. Vor der Pubertiit war selbst das sexuelle Interesse des
Kindes etwa an den Geschlechtsteilen der Mutter und ebenso die Abneigung
gegen den viiterlichen Storenfried noech harmlos, weil der Ton aunf der Nihe
des ziirtlichen Kontaktes lag. Mit der Entwicklung des SelbstbewnBtseins
kommt es vor allem darauf an, den notigen Abstand herzustellen, und das
geschieht sowohl durch die instinktive Reaktion des Hasses (der auch hier
das natiirliche prineipinum individuationis ist), wie durch die Sexualisierung
der Mutterbindung. Die ,,Sinnlichkeit® hat also in der Entwicklung dieser
Beziehung eine ahnliche Widerstandsfunktion wie die ,,Ubertragung® in
der analytischen Situation.

Endlich ergibt sich daraus eine Auffassung der infantilen Sexu-
alitit, weleche von der Freuds abweicht. GewiB ist schon in der kind-
lichen Seele die ganze Spannung der Ambivalenz verborgen. Auch beim
gesunden Kinde kommt es deshalb dazu, daB einzelne Erlebnisse die ingst-
liche Ahnung des Ambivalenzkonflikts wachrufen (8. 200), und dal3 diese
Angst zur Angstlust wird. Mit anderen Worten, schon der kindliche
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Autoerotismus, der an sich so harmlos ist, wie das Sangen an der Mutter-
brust, und sein Ersatz, das ,,Wonnesangen®, kann zu einer Art von ,psy-
chischer Onanie” werden. Das gehiiufte Auftreten solecher sinnlich gespannter
Regungen ist jedoch selbst schon als Ausdruck einer neurotischen Uber-
spannung anzusehen, die sich ebenso in den kindlichen Angstzustinden
(pavor noeturnus, Dunkelangst und anderen Phobien), wie in Ubersteige-
rung des Kontaktbediirfnisses (Zirtlichkeitsbediirfnisses), duflern kann.
Beim normalen Kind kommt es nur dann zu einer infantilen Sexualitiit
im eigentlichen Sinn, wenn die Sexualforschung oder der kindliche Auto-
erotismus zum AnlaBl einer Kontaktstérung mit den Eltern wird, wozun
freilich schon unfaBbare Unstimmigkeiten (ein Nichtverstandenwerden)
geniigen. Ebenso spielen in der spiiteren Entwicklung des Menschen die friih-
infantilen Sexualerlebnisse nur dann eine (symptombildende) Rolle, wenn
es zu einem allgemeinen Ausweichen nach innen und riickwiirts kommt.
Wenn hier das Leiden am BewuBtsein und damit die Sehnsucht nach Auf-
losung im Nichts (Nirwana) im UnbewuBten entsteht, gewinnt die sinn-
liche Anziehung des Mutterinzests Gewalt. (Oder: der Hingabe- und Selbst-
aufhebungsdrang des BewuBtseins, nicht die sinnlichen Reize des Mutter-
leibes, machen die magische Anziehungskraft des Inzests.)

Diese nervise Uberreizung, frither ,Sinnlichkeit”, findet man ebenso in der Vor-
geschichie besonderer intellekfueller Begabung, wic der Neuroze, wihrend sie auf der
anderen Seite im Vorleben der Neurose fehlen kann, Dal man in manchen Fillen von
Neurose auch bei gewissenhaftester analvtischer Durchforschung keine ,.frithsexuellen®
Erlebnisse findet, das scheint mir durch Beobachlungen, vor allem von C. G. Jung, wie
durch eigene an Analylikerkindern (und zwar nicht nur den eigenen), wo sie z B
bei dem einen Geschwister vorhanden war, bei dem anderen dagegen [ehll, gesicherie
Tatsache, Es widerspricht dem nicht, daB auch bei véllig normalen Kindern (wie unter
anderem Bleuler berichiet), schon im dritten und vierten Lebensjahr, und zwar auch
bei wvorurteilslosester Erziehung, deutliche Zeichen ausgesprochenen Sexualwider-
stands beobachtet werden. Hier handell es sich um Einzelerlebnizse, um Verahnungen
des Ambivalenzkonflikis.

Die hier vertretene Auffazsung der infantilen Sexualitit bedeutet eine Verallgemei-
nerung von Freuds eigenen Erfahrungen an den ,Urphantasien™ (Verfithrung durch
Erwachsene, Belauschung des elterlichen Coitus, Kastrationsdrohung), denen keine tat-
siichlichen Erlebnisse entsprechen miissen. Auch hier kann die sinnliche Spannung
nachtriglich hineinempfunden werden, und zwar ebenso in den Phanlasien der
Pubertit, als in der analytischen Rickschau. Besonders instruktiv sind in dieser
Richtung Fille, wie der einer Hysterika, die im sechsten Lebensjahr mehrfach mit ihrem
ilteren Bruder Geschlechtsverkehr hatte, die jedoch so harmlos war, ihren Schul-
kameradinnen das als etwas Selbstverstindliches mitzuteilen. Sie wurde deswegen aus
der Schule gewiesen und erkrankte spiter mil groBen Anfillen im AnschluB an eine
miBeliickte Verlobung, Ihre etwas altere Schwester machte das gleiche Erlebnis bewubter
durch, verheimlichte es und blieb gesund.

Das alles zusammengenommen fiithrt zuriick zu der Selbstverstiindlich-
keit, daB die Sinnlichkeit erst durch die Entwicklung des Bewunliseins, erst

durch den (Gegensatz zur Geistigkeit, jene eigentiimliche innere Spannung
(der Sexualitit) bekommt, welche die Sonderstellung des menschlichen Ge-
schlechtstriebs unter den Trieben wie im Mechanismus der Neurose be-
griindet. Von hier aus gesehen, ist die Bildung des LOdipus Komplex™ ein
Aunsdruck dafiir, daB die (geistige) Auseinandersetzung mit dem Autoritits-
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konflikt in einem sinnlichen Spannungsverhiilinis zu den Eltern abgelebt
wird., Die geistige Problematik, nicht der ,somatische Nachdruck® (Freud),
fithrt zur Pubertiitskrise.

Das hal schon der groBe Vorliufer der Psychoanalyse, Kierkegaard, ausgesprochen:
oHas Exirem der Sinnlichkeit ist das Sexuelle. Dieses Extrem kann der Mensch erst
in dem Augenblick erreichen, da der Geist wirklich wird. Vor dieser Zeil ist er nicht
Tier, aber auch nicht eigentlich Mensch. Erst in dem Augenblick, da er Mensch wird,
wird er es auch dadurch, daB er zugleich Tier wird.®™

Diezweitegrobe Aufgabe, die der ProzeB der Individuation, der
Entwicklung vom Teil zum Ganzen, stellt, ist die Auseinander-
setzung mit der eigenen andern (midnnlichen oder weib-
lichen) Seite, die wir in dem Spannungsverhiiltnis zum Geschlechis-
partner als dem Vertreter der anderen Hiilfte der Menschlichkeit durch-
machen. Thre Schwierigkeit (vor allem dort, wo die Triebanlage ,.reicher*
und vielfiiltiger ist) wird an den Stérungen deutlich, die sich aus der Uher-
nahmederGeschlechisrolleergeben, die ebenfalls um die Pubertiit
geschieht. Tm durchschnittlichen Fall vollzieht sich dieser Vorgang auf dem
Weg unbewunlter Angleichung als etwas Selbstverstiindliches. Je bewuBter
aber Miinnlichkeit und Weiblichkeit betont werden, desto schwieriger wird
die Umwertung aller Werte, die damit notwendig verbunden ist. Uberall
dort, wo eine griBere Spannung zwischen den Polen vorhanden ist (stiirkere
miinnliche neben weiblichen Eigenschaften und vice versa), hat der ProzeB
zuniichst den Charakter der Verdriingung der anderen Seite (der urspriing-
lichen Bisexunalitiit), so daB man paradox sagen kann, einseitige Mannlichkeit
seil die hilnfigste Neurose. (Adlers ,miinnlicher Protest®)

Wiihrend das Kind ménnliche (Aktivitit, Agressivitil, kithnes herausforderndes
Wesen, eigener Sinn) und weibliche Eigenschaften (Passivitat, Zuriickhaltung, Nachgie-
bigkeif, Anschmiegsamkeit, Einfilhlung) nebeneinander haben durfte, wird mit der
Ubernahme der Geschlechtsrolle eine Unlerscheidung (wie einst in der Kindheit mit
Beginn der Latenzperiode zwischen anstindigen und unanstindigen Kérperteilen),
zwischen anstindigen (dem Mann und dem Weibe geziemenden) Neigungen und
Charakterziigen verlangt. Wenn sich auch heute diese Unterscheidung zu verwischen
beginnt, so ist ihre Gewall im Wesen noch wenig gemildert, denn immer noch ent-
werlel der Mann die Frau als ,dirnenhaft”, die unverhiillt aktiv aggresziv uin sinnliche
Befriedigung wirbt, statt weiblich passiv abzuwarten und sich ,nehmen zu lassen®.
Die gleiche Werthaltung hat zur Folge, daB der Wissensdrang der Frau dem Mann als
bloBe Neugier, eigner Sinn als Eigensinn gelien, wie umgekehrl weibliche Gefihlsfihiz-
keil beim Mann als Sentimentalitit usw. Aus der Allgemeinverbindlichkeit dieser Ein-
stellung, die zugleich die der Feit dberhaupt ist, (.edle Jinglinge", die sich ., weinend
in die Arme sinken”, wie es in der Wertherzeil Mode war, machen sich heuie dadurch
der Homoerotik verdachlig), wird es verstindlich, daB das Médchen ihre Weiblichkeit
als Minderwert empfindel. In der neurolizchen Ubersteigerung fihrl es dazu, daB etwa
ein junges Miadchen sich der Menstruation so schimt, daB es tagelang nicht aul die
Strabe zu gehen wagt. Eine andere ging immer gebiickt, mit hochgezogenen Schultern,
um die Entwicklung der Briiste zu verbergen, deren sie sich schimte. Das Abschneiden
der Haare ist =o allgemein, dal es nicht mehr als Protest empfunden wird, gleichviel,
dal es diesen Charakter auch heute noch hat. Die hdufigste Reaktion von ménnlicher
Seile auf die Schwierigkeiten der Vermiinnlichung ist der ,weibliche Protest”
der Homoerotik

Je mehr bei der Ubernahme der Geschlechtsrolle von der anderen Seite
verdriingt werden mubBte, desto stiirker mull notwendig die Spannung zum
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anderen sein, der das ist, wonach die verdriingte eigene Seite triebhaft
strebt. Das kommt einmal zum Ausdruck in dem wHaBder Geschlech-
ter®, der gegeniiber der einigenden Gewalt des Eros in der Sexualitiit die
Spannung des Abstandes betont. Des weiteren in der so ilberaus hiiufigen
sAngst vor dem Geschlechtspartne r*, dessen Anniherung zur
Gefahr wird, weil sie durch die sympathetische An regung der verdringten
Triebe das oberfliichliche Gleichgewicht erschiittert. Der typische Fall ist
der der .Entwicklungsliehe® (die wegen ihrer Analogie mit der
analytischen Krise besonders bedeutsam ist), die leidenschafiliche erotische
Anziehung zwischen zwei Menschen vom entgegongesetzten Typus.

Die Entwicklungsliebe ist ein besonderer Fall der allgemeinen Gesetzlichkeit, da
die Frau erst durch den Mann zum vollbewuBlen Weib wird, ebenso, wie sich der Mann
an der Frau als Mann bewihren muB; weshalb die wechselseitige Anndherung den
wichtigsten Lebensreiz bedeutet. In der typischen Eniwicklungsliebe wirkt die An-
niherung des anderen gleich einem ,katalytischen™ Fermeni, das wieder ausgeschieden
wird, wenn der krilische Schub abgelaufen ist. Meist geschiehl das durch Verkehrung
der leidenschaftlichen Beziehung in ebensolehe AbstoBung. Im ungiinstigen Fall ent-

steht dadurch, wenn es elwa zur Heirat kommt, die neurotische Kampfehe (eine oft fast
aussichtslose Aufgabe der Therapie).

Die gleiche innere Gegensatzspannung und die Tatsache, daB man sich
am Anderen gegen sich selbst wehrt, macht aber ganz allgemein die Ehe
zu einer analyvtischen Situation, iiberall dort, wo die Ausein-
andersetzung zwischen der minnlichen und der weiblichen Seite unserer
Natur noch nicht abgeschlossen ist. Das idunBert sich praktisch darin, daB
die Neurose in der Ehe (jedenfalls dort, wo es sich um sensible Naturen
und um eine Neigungsehe handelt) zum groBen Teil ein Aunsdruck des
Kampfes zwischen den Partnern wird, als ,eheliche Ubertragungsneurose®.
Die Neurose trifft dabei immer den lebensschwiicheren Teil.

Dabei werden auf den Parlner all die kindlichen Einstellungen dbertragen. So
z. B. von der Frau die Angst und Scheu vor dem Vater, wodurch der harmloseste
Mensch zum gefihrlichen Tyrannen gestempelt wird, oft, um in einem Atem als ,kleiner
Junge” behandelt zu werden. Je sliirker die seelische Anndherung, je weiter die Massen-
bildung zu zweien [ortgeschritten ist, deslo mehr ist das Gleichgewicht in der Ehe einem
Jiesetz der Wa ge" unterworfen, einem dauernden, unbewulten Reagieren des einen
auf den anderen, und vice versa, oft bis in die lacherlichsten Stimmungsschwankungen:
Wenn der eine oben ist, ist der andere unfen. Besonders instruktiv sind in dieser Rich-
tung Fille, wie der eines Ehepaares, dessen minulicher Teil wegen einer nach der Geburt
des zweiten Kindes enlstandenen (relaliven!) psvchischen Impolenz zur Behandlung kam
und ebenso wegen Willenlosigkeif, Unfiihigkeit, trotz schwerer wirtschaftlicher Sorgen,
seine Pflichten zegeniiber der Familie zu erfiillen. Di¢ Frau war in dieser Zeit auBer
gelegentlichen Migrinen von bewunderungswiirdiger Aklivitdl, sie hielt die Familie
ither Wasser. Als jedoch durch die Behandlung nicht nur die Impotenz verszhwand
(Ergebnis ein drittes Kind), sondern ehenso die ganze Haltung des Mannes energisch
und lebenstichlig wurde, reagierle die Frau daraul mit einem Depressionszustand, so
daB nun sie zur Behandlung kommen muBte. Erst als auch sie das verstanden hatte,
war das Gleichgewicht hergestellt.

Daf die Problematik der geistigen Entwicklung damit noch nicht er-
schopft ist, wird deutlich, wenn wir uns vergegenwiirtigen, dall die Fnt-
stehung des SelbstbewuBtseins schon einen inneren Gegensatz zwischen
zwei Triebrichtungen voraussetzt, die in der Einheit kindlicher Unbewunft-
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heit noch friedlich nebeneinander hergehen. Das SelbstbewuBtsein beginnt
mit dem bewuliten Erlebnis der Ambivalenz, dem Zweifel, also mit einer
analytischen Erschiitterung der Selbstverstiindlichkeit (der Naivitit: der
naive Mensch denkt nur, wenn er gestirt wird). Die Einheit des Bewunlbt-
seins aber entsteht (wie vor allem die Wortbildung zeigt: Gegensinn der
Irworte), durch Verdringung der anderen Seite der Ambivalenz. Deshalb
bedeutet das Bewulltsein stets eine Oberfliche iiber einer ungelisten Span-
nung in der Tiefe, die logische Gesehlossenheit bedeutet immer eine Ratio-
nalisierung (8. 172). Die Entwicklung des BewunBtseins bedeutet also dem
spielenden Flull des unbewuliten Lebens gegeniiber einen Selbstspannungs-
vorgang, der den natiirlichen Rhythmus zerreifit, und fithrt in der Uber-
steigerung iiberall dort, wo sie Selbstzweck (als ,geistige Onanie*) wird,
zur neurotischen Krise. Deshalb ist das innere Gleichgewicht des Menschen
zuniichst um so storbarer, je bewubBter er ist. Oder anders: Die Uber-
steigerung des Bewubtseins, der Intellektualitit, bedeutet eine neurotische
Reaktion und zugleich einen Selbstheilungsversueh, ausgelost durch die
Spannung der Ambivalenz.

So ist die Aufgabe der geistigen Entwicklung eine unendliche, und damit
sind auch die Mogliehkeiten ihrer Storung unabsehbar. Das macht es ver-
stindlich, dal noch um den Beginn des Lebensnachmittags (Jung), um die
Zeit des Klimakterinms, Entwicklungskrisen entstehen, die vor allem wegen
der (oft unlésbaren) Anforderungen, die sie an den Therapeuten stellen, eine
besondere Bedeutung haben.

Auch hier handelt es sich um eine ,Umwertung fritherer Werte” (Jung): um den
Ubergang von der natiirlichen zur kulturellen Phase. Es ist die Zzit, wo die Ausein-
andersetzung mil dem Gegensatzproblem nicht mehr umgangen werden kann, Die Vor-
laufigkeil ist zu Ende, der Mensch mub seinem Leben einen cigenen Sinn geben, er mub
geinen Halt in sich selbst finden. Die Probleme sind hier andere als in der Jugend.
Es geniigt nicht mehr, die Hindernisse hinwegzuriumen, die Ausdehnung und Aufstieg
erschweren. Nicht wenige, die in den Konflikl des Gegensatzproblems hineingeraten
sind, werfen alles, was ithnen [riher fir gut und erstrebenswert galt, iiber Bord und ver-
suchen im Gegensatz zu ihrem [riheren Ich weiter zu leben. Berufsinderungen, Schei-
dungen, religibse Bekehrungen, Aposlasien aller Art sind die Symptome dieses | Hinilber-
und Durchdringens ins Gegenteil”. ,.Es ist eine Arl zweiter Pubertilszeit oder zweiter
Sturm- und Drang-Periode, nicht sellen begleilet von allen Stirmen der Leidenschalt
(gef@ilirliches Alter)™ (Jung).

Besonders hiufig sind die ,TorschluBdepressionen”, aber auch Formen, die man
als ,Spitmasochismus des tiberakliven Willensmenschen™ bezeichnen kénnte, Ausbriiche
ginnlicher Leidenschaft bis zur sexuellen Hérigkeit gegeniiber oft minderwertigen Per-
sonen, die manchmal dem Befroffenen selbst als krankhaft auffallen,

Aus der analytischen Auffassung der Neurose als Entwicklungsstirung
der Personlichkeit ergeben sich endlich Voraussetzungen iiber die newn-
rotische Disposition.

Von ihnen bleiben Freuds Annahme einer besonderen Sexualkonstitution.
wie einer besonderen ,Klebrigkeit” der Libido (als Grundlage der Fixie-
rungseignung) hier aulber Betracht, weil sie nicht psychologisch gedacht
sind. Von den iibrigen Besonderheiten ist einmal bedeutsam die gesteigerte
Sensibilitit (Reizsamkeit): Neurose und Nervositit sind ein miB-
gliickter Versuch, mit einem Zuviel an Reizen fertig zu werden. Bei der
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Zwangsneurose ist es zugleich meist ein Zuviel an kritischer Schiirfe, das sich
selbstzerstirerisch nach innen wendet. Die wichtigste Disposition zur
Neurose macht jedoch die Konflikineigung Sie setzt, anf die Anlage
bezogen, eine Steigerung der Spannung zwischen den polaren Gegensiitzen
infolge einer gesteigerten Gegensiitzlichkeit der Triebanlage voraus (eine
geistige Bisexualitiit, die Frend fiir die Homosexualitiit annimmt, eine
Steigerung der Ambivalenz oder noch anders der Disharmonie). Diese sehr
naheliegende Annahme (fiir welche die Vererbungslehre die nitigen Unter-
lagen noch nicht hinreichend gepriift hat) wiirde sowohl mit dem iiber-
einstimmen, was in vielen Fillen der Korperbau der Neurotiker ausdriickt,
(Hellpach-Kretschmer), wie mit dem subjektiven Empfinden solcher
Menschen, denen ihr Zustand innerer Zerrissenheit als Schwierigkeit be-
wullt wird, die Eigenschaften verschieden gearteter Eltern in sich zu ver-
elnigen.

8 Die Systematik der Neurose und die Typenlehre.

Die systematische Unfertigkeit der Psychoanalyse bringt es mit sich,
daB sie in der Einteilung der Neurosen nicht iiber definitorische Versuche
hinaunsgekommen ist. Hier kann deshalb nur die Absicht sein, die Neurose
als Gegenstand der Psychotheraphie einmal von aullen in groflen Ziigen zu
umgrenzen und im iibrigen die Grundlinien anzudeuten — soweit sie sich
schon iiberblicken lassen. Unter den Grenzbestimmungen ist die Unter-
scheidung zwischen funktionellen und organischen Erkrankun-
gen wegen ihrer besonderen Bedeutung fiir die Therapie die wichtigste.
Bei den funktionellen im weiteren Sinne ist wesentlich der Zusammenhang
des Ganzen (auf das wir die Stérung beziehen) von vornherein gestort
(primiire Koordinationsstérung). Bei den ,organischen” bedeutet die
Storung des Ganzen (,Allgemeinreaktion”) eine Reaktion auf Stirungen
im untergeordneten Funktionskreis.

Ein Gleichnis macht diese grundlegende Beziehung deutlicher. Die Schlagkraft
eines Truppenkdrpers beruht auf dem Zusammenwirken aller seiner Unterabteilungen.
Dieser Zusammenhang kann einmal dadurch unterbunden werden, dall der Draht des
Fernsprechers abgerissen ist, welcher die Befehlsstellen bestimmter Ableilungen mit-
cinander verbindet. Die Stérung ist hier primér eine drilich begrenzte des Leifungs-
systems. Krankheit ist die Reaktion des Ganzen aul die Stérung des Fusammenspiels, die
dadurch entsteht und zugleich die Arbeit, die ndtig wird, den Draht wieder herzustellen:
Der Fall der organischen Stérung. Ganz anders, wenn das Zusammenwirken der ein-
zolnen Teile des Verbandes durch eine feindselige Stimmung zwischen zweien seiner
Unterabteilungen verhindert wird, weil deren Angehérige nicht zusammenpassen (etwa
PreuBen als verstandesbetonte und Bayern als gefilhlsbetonte Typen). Auch hier kann
der Verbindungsdraht zwischen beiden Belehlsstellen unterbrochen sein, doch darin
lage nie das Eigentliche. Wihrend im ersten Fall mit der Herstellung der Drahtverbin-
dung auch die dadurch bedingte Storung, die Krankheit* verschwindet, kinnen hier
vollig unfaBbare ,Unstimmigkeiten”, denen nirgends ein greifbarer, an sich schon regel-
widriger Vorgang zugrunde liegl, die Funktion des Ganzen aufs schwerste schidigen, ia
unmiglich machen.

Das gleiche Verhilltnis wie zwischen organischen und funktionellen
Stirungen besteht zwischen den LOrganneurosen® und den ,,Psychoneurosen®

im eigentlichen Sinn.
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Wie weit hinunter in der Reihe der Funktionskrise man die , Neurosen” beginnen
lassen will, ist heute noch nicht vereinbart. So beginnen die ,Organneurcsen’ mit den
wlunktionellen™ Storungen der ,organischen” Neurologie: vasomotorisch-trophische, Der-
maloneurosen usw. und gehen in der bekannten Reihenbildung dber Asthma, Herz-
neuresen, Magen-Darmneurosen in die eigentlichen Psychoneurosen tber, bei denen das
GGanze des seelischen Zusammenhangs, das Zusammenspiel der |, biologischen Hochst-
lunktionen™ (Schullz) primir gesiorl ist. Neben die Organneurosen gehdren auch Freuds
Aktualneurosen (siche Seile 150) und cinfache Fille von Affektneurosen
die ,priméren” Neurosen Liebermeisters, die Affekterschoplungszustinde Gaupps, aber
auch endogene Stérungen im Zusammenhang ,organisch” bedingter Krisen). Uberall
ist die einfachsie Formel die der ,KurzschluBbildung” (Mohrs circulus vitiosus zwischen
Psychischem und Physischem) zunifichsl in niederen Funktionskreisen, die (ihnlich wie
die lokalen Kramplzentren beim Tic und die Libidofixierungen) zum Krystallisalions.
punkt firr den neurotischen KurzschluB der Isolierung im Bereich der Hochstfunktionen
werden kinnen.

Die gemeinsame Formel ist die, daB die Reaktion zum Reiz wird. Sie trifft ebenso,
was wir beim Vorgang der affekliven Selbstspannung beobachten, wie etwa den Mecha-
nismus des nervisen Schnupfens: Reizung der Nasenschleimhaut — lokale Hyperimie
und serise Exsudalion — zugleich leiser Schmerz und Brennen, die Niesen hervorrufen,
um das Exsudal wegruschalfen. Slalt dessen wirken der Sechmerz und Niesen aber-
mals als Reiz f[ir vermehrte Hyperaemie, Exsudation usw. — ad infinitum). Ebenso
15t es mit den ,Nervenpunkten" und dem dadurch veranlaBten krampihaften Hypertonus
von Muskelpartien (3. 8. 147),

Die Unterscheidung von Organneunrosen (Aktualneurosen) und
Psyechoneunrosen entspricht im Bereich der Psychoneurosen, die
zwischen Affekt- und Konfliktneurose (Stauffenberg), so wie
die hier zugrunde gelegte zwischen der Neurose als Gleich-
gewichtsstiorung und der Entwicklungsstérung der Per-
sténlichkeit. Der Konflikt ist die hichste Zusammenhangstérung, das
letzte ist die Verzweiflung des ganzen Menschen.

Auch im Fall der Gleichgewichisstrung kann es zu einer Aklivierung des Ambi-
valenzkonfliktes kommen, trotzdem bleibt hinter oder unter der Stérung noch ein
unaussprechliches Etwas unberiihrt. Das Gleichgewicht wird deshalb durch die Selbst-
steverung dieses ,Kerns der Persénlichkeit” wieder hergestelll, sobald die KurzschluB-
bildungen in den untergeordneten scelisehen Funktionskreisen (Alfektentladung) geldst
sind. Anders bei den Entwicklungsstérungen: Hier ist entweder durch die Anlage oder
durch [rithkindliche Erlebnisse eine soleche Eniwicklungsrichtung der Persénlichkeit
bedingt (oder die Harmonisierung der Triebe, die innere und Zubers Anpassung ist sine
so schwierige Aufgabe), daB unter ungiinstigen #uBeren Verhéltnissen und ohne Hille
nur ein im Kern labiles Gleichgewicht erreichi wird, Hier kann deshalb eine tiefere
Erzchiitterung dem Besland der Persinlichkeit gefahrlich werden, wenn eine neurotische
Krise in Gang gebrachl wird.

Die Auffassung der Neurose als eines millgliickten Versuehs
zur Organisation der Persénliehkeit erkliirt das gehiiufte
Auftreten von neurotischen Stéorungen an den Knoten-
punkten der Entwicklung: 1. um die Pubertiit, 2 wenn die Ab-
losung vom Elternhaus, wenn Berufswahl und Ehe an den Menschen heran-
treten, und endlich 3. beim Herannahen des ,Lebensnachmittags®, dem
Klimakterium (minnlich wie weiblich), im Riickbildungsalter. Mit anderen
Worten: die Entstehung der Neurose setzt, von au B en gesehen, das Ein -
heitsstreben voraus, das sich im PersinlichkeitsbewuBisein ausdriickt
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(Janets synthetische fonetion du réel) und von innen gesehen das Lei-
d en. Von hier ans ergibt sich anch die Beziehung einerseits zur Psyeho -
pathie und andrerseits zom Charakter und zur Perversion. Wo
der Selbstheilungsversuch der Neurose aufhiort, beginnt die Psveho-
pathie, das haltlose Zerfallen in die verschiedensten Persiinlichkeits-
bezirke, beginnt die Perversion, das Sichabfinden (oft unter der Decke
der Uberkompensation) mit einer dem biologischen Hiochstwert gegeniiber
niederen Lebensform.

Diese fliefende Grenze nach beiden Seilen ist therapeulisch von griBter Bedeutung.
Nur wo der Mensch leidet, d. h. wo sich das Ganze gestort fihlt, wo es reagiert, ist
Hilfe mdglich. Besonders wichtig ist es zu wissen, daB in Grenzfdllen (vor allen
Dingen auch in den Charakterneurosen) manchmal durch die analytische Erschitterung
ein Leiden bewult gemacht werden kann, das unter der Oberfliche einer schwachlichen
Rationalisierung verborgen liegt. So etwa bei [rigiden Frauen, bei Nur-Homosexuellen,
die angeblich auf ihre Eigenart stolz sind, und bei den Charakierneurosen vom Typ der
SJUbermuiter”, der Krankenschwester, der ewigen Haustochier, beim zynisch ausschwei-
fenden Lebeiingling mit sentimentalem Hintergrund uvsw,

Schwieriger ist die (unter den Analytikern strittige) Abgrenzung gegen-
itber dem Charakter.

Vom Trieb aus gesehen sind Charakterzige ,Ralionalisierungen™, d. h. ,Gegen-
mafBnahmen, welche im Zusamenhang mit den Bedingungen der Neurose und in der
Reaktion gegen deren Anspriiche gebildet werden® (Freud). So z. B. die Gewissenhaftig-
keit bei der FZwangsneurose. Demnach ist fir Freud der Charakter das Sekundire.
Oder, wenn die Neurose daz Negativ der Perversion darstellt, wire der Charakter (die
gesunde Gegenwehr) das Negativ der Neurose. Ebenso ist aber die schemalische Um-
kehrung (Adler, Jung, Stekel) fruchibar, die Betrachtung der Neurose als eines
Spezialfall des nervisen Charakters. Die neurotische Grundhaltung
kann sich ebenso wie in Symptomen (als etwas Ichfremdes) in Ubersteigerung von
Charakterziigen™ (z. B. als perverse Sinnlichkeit rationalisiert) fuBern, und es gibt
alle Uberginge zwischen beiden, so daB man nicht ohne den Begriff der Charakter-
neurose auskommi

Der Unierschied zwischen neurofischen ,,Charakierziigen” und neurotizchen ,Symp-
tomen™ wird am besten an dem Vergleich deullich zwischen den kdrperlichen™ Stérun-
gen der Konversionshysterie auf der einen Seite und auf der anderen elwa dem thealra-
lischen Gefihlsiiberschwang und der krankhaiten Polypragmasie der Hysterischen oder
der krankhaften Gewissenhaltigkeit des zwangsneurotischen Charakters. Aul der einen
Seite werden die neurotischen Vorginge als elwas ,Ichfremdes” erlebt, so sehr, daB sie
als korperliche Krankheit imponieren (sie sind gleichsam ins Korperliche ,rationali-
siert), aul der anderen wird das Krankhafte ,psvchologisch” rationalisiert. Die Ge-
meinsamkeiten, welche die Neurose im engeren Sinn (Zwangsneurose, Neurasthenie,
Angsthysterie, Hysterie) mit den Charakterneurosen {dem mnervisen Charakter) und den
Perversionen mit neurotischem Einschlag verbinden, haben W Stekel veranlaBt, die
Gesamtheit dieser Erscheinungen als ,Parapathien” den ,Paraphilien” (den Perversionen
ohne Leiden) gegenilber zu stellen.

Die letzte Abgrenzung ist die gegeniiber der Psychose. Fiir die
Psychoanalyse ist Kranksein ein opraktischer Begriff® (Freud) und dem-
entsprechend unterscheidet sie die psyvchotherapeutisch unzugiinglichen
Psychosen von den Neurosen durch ihre Unfihigkeit zur Ubertragung,
d. h. im allgemeinsten Sinn zum Rapport mit der Umwelt. Der Gefiihls-
zusammenhang mit der Mitmenschlichkeit ist aufgehoben, weil in dem he-
sonders fiir die schizophrene Psyche charakteristischen Zustand des ,Au-
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tismus® alles Interesse auschlieBlich nach innen gewendet ist. Die wich-
tigste Konsequenz aus dieser Auffassung ist fiir unseren Zusammenhang,
daBl die Neurose als ein Mittelding zwischen dem villigen Autismus der
Schizophrenie und der freien Ubertragungsfiihigkeit des Gesunden selbst
vor allem eine Ubertragungstérung (eine Reaktion auf den
inneren und iubBeren Kontaktverlust, die einander wechselseitig bedingen)
darstellt.

In der Sprache der Libidotheorie, aufl die wir im einzelnen hier nicht eingehen, weil
diese theoretisch grundlegende Konstruklion (besonders in der Ausdeulung Schilders)
{herapeulisch bedeutungslos ist, heiBl das: Bei der Psyechose fehlt die Libidobesetzung
der Objekte. Die Objektlibide wird durch den Krankheilsprozel (den auch Freud an-
nimmt) von den Objekten abgedringt und in ,Ichlibido verwandelt”, was eine
oRegression auf den primiren Narzismus” bedeutet. Die Psyvchozen (Dementia praecox,
Parancja, Melancholie), bei denen dieser Mechanismus der ausschlaggebende ist,
werden daher als .narzistisehe Weurosen” den ,Ubertragungsneu-
rosen” {Hyslerie, Angsihysterie, Zwangsneurcse) gegeniibergestellt,

Die Schwierigkeit der inneren Systematik der Psychoneurose
illustriert am besten die Unzahl der vorgeschlagenen Einteilungen. Der
tiefere Grund dafiir liegt darin, daB die Krankheitseinheit der ,Psycho®-
Neurosen grundsitzlich nur vom Psychischen her bestimmbar ist. Deshalb
bestehen hier die gleichen Schwierigkeiten, mit denen die Charakterologie
wie die Instinktlehre zu kiimpfen haben. Auch hier finden wir das gleiche
Chaos der Unterscheidungen (so z. B. Triebkataloge von zwei, sieben, drei-
zehn bis zu Hunderten von Einzeltrieben). Trotz dieser Unfertigkeit be-
deutet C. G. Jungs Versuch, die Neurosenformen zu den verschiedenen
wP8¥ychologischen Typen® in Bezichung zu setzen, einen entscheiden-
den Fortschritt.

Jung ging von der Erkenninis aus, daB die Gegensiitze der Freudschen und der
Adlerschen Neurosenlehre, die beide von ihrem Standpunkt aus logisch und richtig
sind, nur dann verstindlich werden, wenn man sie als ,Produkie einer einseitigen Psy-
chologie® auffaBt, die selbst wieder den Ausdruck einer ebenfalls typischen Grund-
haltung entspricht. Adlers ,Machttheorie” ist Psychologiec vom Ich- oder vom ,Subjekt-
standpunkt” aus. Freuds Sexualtheorie ist Psychologie vom ,Objekistandpunkt” aus.

Der Grundgegensatz zwischen den beiden Typen ist dementsprechend der zwischen
Extraversion und Introversion. Extraversion (oder Auswirtswendung der
Libido) ist eine posilive Bewegung des subjektiven Interesses zum Objekt. Die Extraver-
sion ist gewissermaBen eine ,Hinausverlegung des Interesses aus dem Subjekt auf das
Objekt.” Introversion, (Einwirtswendung der Libido), ist eine negative Beziehung des
Subjekts zum Objekt. Das Subjekt ist in erster Linie motivierend, wihrend dem Obiekt
hachstens ein sekundirer Wert zukommit.

Beide Typen sind allgemeine Einstellungstypen, die sich dadurch in spezielle
Funktionstypen gliedern, daB sich das Individuum hauptsichlich mit der bei ihm am
meisten  differenzierlen psychologischen Funktion (Denken, Fihlen, Empfinden,
Intuieren) anpaBt.

Filr den Exlravertierten ist charakteristisch: sich bestindig auszugeben und
gich in alles ,hineinzuverbreilen™; es sind jene ,oflenen, umginglichen, &lters heiteren
oder wenigstens [reundlichen und zughnglichen Charaktere, die mit aller Welt aus-
kommen oder auch sich streilen, aber doch in Berichung dazu stehen, auf sie wirken
und auf sich wirken lassen™.

Fiir den Introvertierten ist charakteristisch: ,sich gegen HuBere Anspriiche
zu verteidigen, sich méglichst aller Energieausgaben, die sich direkt aul das Objekt
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beziechen, zu enthalten, dafilr aber sich selbst eine méglichst gesicherte und machtige
Position zu schaffen”. Es sind verschlossene, schwer 2zu durchschauende, oft scheue
Naturen. ,Jedem ausgesprochenen Typus wolint eine besondere Tendenz zur Kompen-
sation der Einseitigkeit seines Typus inne, eine Tendenz, die biologisch zweckmiBig ist,
da sie das seelische Gleichgewicht zu erhalten strebt” Jeder Mensch besitzi deshalb
wbeide Mechanismen, die Extraversion sowohl wie die Introversion und nur das relative
Uberwiegen der einen oder der anderen macht den Typus aus.* Die Erscheinung der
Typen wird dadurch kompliziert, daf sich die Individuen nicht nur nach Exira-
und Intraversion unterscheiden, sondern auch nach den einzelnen psychologischen
Grundfunktionen. Als Grundfunktionen werden unterschieden: das Denken, das Fihlen,
das Empfinden und das Intuieren. Jung unterscheidet daher einen Denk-, einen Fihl-,
einen Empfindungs- und einen intuitiven Typus., ,Jeder dieser Typen kann aulierdem
introvertiert oder extraverliert sein.”

Dazu kommt endlich die Schwierigkeit, daB jeder Mensch (also auch derjenige, der
die Typen darstelll und der sie erkennen soll), selbst einem Typus angehort, dessen
Psychologie ihm selbstverstindlich ist, wihrend ihm der Standpunkt des anderen ebenso
falsch erscheint, wie dem Adlerianer die Freudsche Neurosenlehre und umgekehrt. Der
Gegensalz geht soweit, daB der ,,Wert des einen der Unwert des anderen ist.”

Weil kein Mensch bloB introvertiert oder extraverliert ist, sondern beide Ein-
stellungsmiglichkeiten besitzt, aber nur die eine als Anpassungsfunktion ausgebildet
hat, ,ist die herrschende, den Typus bestimmende Einstellung
allein die des BewubBtseins. Die Einstellung des Gegenlypus ist
im UnbewubBten einmal eine kompensatorische, zugleich ist jedoch diese Ein-
stellung, weil sie im UnbewuBten bleibt, nicht angepaBt und deshalb eine
minderwertige Funktion” Es ist deshalb ,eine Notwendigkeil fir die Ent-
wicklung des Charakters, daB wir die andere Seite, eben die minderwertige Funktion,
zu Worte kommen lassen”. Wie Diastole und Systole (im Sinne Goethes) sollten die
beiden ,natiirlichen psychologischen Einstellungen oder gerichteten Bewegungen"” in
harmonischer Abfolge einen ,Rhythmus des Lebens zuwege bringen”. Kommt es stalt
dessen ,,zu einer Ubertreibung des hewuBlen Standpunkts, so tritt auch das Unbewubte
symptomatisch zutage, d. h. der unbewuble Egoismus, Infantilismus und Archaismus
verliert seinen urspriinglichen kompensatorischen Charakter, indem er in mehr oder
weniger offene ,Opposition” gegen die bewuBle Einstellung tritt. Das geschieht
sundchst in einer absurden Ubertreibung des bewuBten Standpunktes, welche zu einer
Unterdriickung des UnbewuBten dienen soll, die aber in der Regel mit einer Reductio
ad absurdum der bewuBten Einstellung endet, d. h. mit einem Fusammenbruch”. Dieser
kann ein ,objektiver” sein, d h. zum Versagen eines bisher tiichtigen Menschen
in seinem Beruf fdhren oder subjektiver Ard, dadurch, ,daf die unbewuble
Gegenwirkung die bewuBte Aktion schlieBlich zu ldhmen vermag".

Wie schon diese Gegeniiberstellung der beiden Formen des Zusammen-
bruchs andeutet, stehen die psychologischen Typen in Bezichung zu den
Grundformen der neurotischen Erkrankung Auch fir Jung bedeutel
die Neurcse einen Spezialfall des nervésen Charakters 5o ist
odie weitaus hdufigste Neurose des extravertierten Typus die
Hysterie® mit ihrem ibertriebenen Rapport zu den Personen der Umgebung, der
geradezu imilatorischen Einpassung in die Verhaltnisse, der Tendenz, sich inleressant zu
machen und bei der Umgebung Eindruck hervorzurufen. Die Suggestibilitat, die Mit-
teilsamkeit des hysterischen Charakters ist ,eine {ibertreibung der normalen (extraver-
tierten) Einstellung, kompliziert durch kompensatorische Reaktionen von seiten des
UnbewuBten, welche der @beririebenen Extraversion entzegen die psychische Energie
durch korperliche Storungen zur Introversion zwingen. Durch die Reaktion des Un-
bewuBten entsteht eine Kategorie von Symptomen, die mehr introvertierten Charakter
naben, so vor allem die krankhalt gesteigerte Phantasietitigkeit”. Das heiBt deutlicher,

Birnbaum, Methoden 15
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in der Neurose bricht die minderwertige Funktion der Intro-
versiondurch (oder die Neurose ist das Negativ des Charakters).

Auf der anderen Seile entsteht beim introvertierten Typus durch die
Ubersteigerung des Beherrschenwollens, der kramplhaften Anstrengung, dem Ich die
Uberlegenheit zu sichern, ,im UnbewuBlen eine kompensatorische Beziehung zum Ob-
jekt, die sich im BewuBlsein als eine unbedingte und nicht zu unterdrickende Bindung
an das Objekt geltend macht. . . . FEine Sklaverei des objektiv Gegebenen . . Die
Herrscherlust endet mit einer klaglichen Sehnsucht nach dem Gelieblwerden. Das
Objekt nimmt angsterregende Dimensionen an. Die Objekle bekommen infantil
erscheinende Qualititen, die Objekibeziehung wird primitiv, es ist, wie wenn das Objekt
magische Gewalt besfiie, Qualititen, die man ihnen klar bewuBt nicht ansehen kann,
die der Kranke aber durch sein UnbewuBles wahrzunehmen glaubt. Infolgedessen wird
die Ablrennung und die Beherrschung des Objekts vom Ich noch heftiger betrieben.*
SchlieBlich umgibl sich das Ich mit einem formlichen System von Sicherungen (wie
das Adler zutreffend geschildert hat). So reibt sich der Kranke véllig auf in Verteidi-
gungsmaBnahmen einerseits und in fruchtlosen Versuchen andererseits, dem Objekt zu
imponieren und sich durchzusetzen. Es bedarl bestindig einer unzeheuren inneren
Arbeit, um sich halten zu kénnen.” Daher ist die typische Neurcosenformdes
introvertierten Typus die Psychasthenie (charakierisiert durch groBe
Sensitivitit, grofe Erschopfbarkeit und chronische Ermtdung), eine , Dissoziation”, oft
mit slarker Mitbeteiligung des kbrperlichen Zustands (beim introvertierten Fithliypus)
oder ,,mit Zwangsvorsiellungen widerwiirtigster Art Gber Objekte” (beim introvertierten
Empfindungstypus sowie mil Zwangsemplindungen mit tbermiBiger Gebundenheit ans
Obiekt (Zwangsbindungen an bestimmite Personen). Uberempfindlichkeit der Sinnes-
organe (beim introvertierten Intuitionstypus). Auch hier bricht in der Neurose die
minderwertige Objekibeziehung als Zwangsbindung durch (auch hier ist die Neurose
das Negaliv des Charakters).

Von den Grundlagen, die der fliichtige Abril von Jungs (an Gedanken
itberreichen) Darstellung der ,.,Psychologischen Typen® erkennen liBt und
die sich aus ihrer Weiterfiihrung im Sinne des hier vertretenen ,schema-
tischen® Gesichtspunkies ergeben, ist fiir die Systematik vor allem wichtig
die fortschreitende Psychologisierung.

1. Psychologisch ist die Betrachtung vom Ganzen vom Zusammenhang aus und die
Auffassung des Typus als Richtungsbezeichnung einer bestimmten
Einstellung oder Grundhaltung

2. Der psychologische Typus ist deshalb nie als Insgesamt cinzelner Merkmale fab-
bar, von denen sich ebenso viele, als ,Symplome” der neurolischen Grundhaltung, also
unbegrenzt viele unterscheiden lassen.

3. Die gleiche Unterscheidung, welche die Typen voneinander trennt, kehrl inner-
halb des Typus wieder, So heibt Gesundheit: Entfaltung oder Extraversion im weilesten
Sinne, Neurose: Introversion (Konlakistérung, Isolierung). Unter den Neurosen {im
weilesten Sinne von Freud) sind die Psychoneurosen Ubertragungsneurosen gegeniiber den
villlig introvertierten ,narzistischen" Psychosen. Innerhalb der Psychoneurosen st
Hysterie Extraversion, Zwangsneurose Introversion. In der Hysterie ist die Einstellung
des BewubBtseins Extraversion, die des UnbewuBten Introversion,

4 Dabei handell es sich nicht um Widerspriiche, die bei groBerer Klarheit ver-
mieden werden kiénnlen, sondern um eine letzte Grenze sprachlichen Ausdrucks. Des-
halb sind Freuds Formulierungen, die aus Beobachtungen an der Hysterie entstanden
sind (so gerade Verdrangung = widerspruchsfreie Oberfliiche des BewuBtseins), notwendig
einseitig und bedirfen jedesmal einer Ubersetzung, um aufl die Zwangsneurose anwend-
bar zu werden, iiberall dort, wo sie diber das allgemeinste hinausgehen, wo sie ,sinn-
lich® werden.
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5. Die beiden Typen sind Richtungsgegensitze ,Der Wert des einen

ist der I{nwert des anderen” (Jung). Oder sie sind Umkehrungen; das gilt mit allen
therapeutischen Konsequenzen.

6. Diese Umkehrung und damil der Typenwan del bedeutet jedoch Laur® eine
Akzentverschiebung Der Typus bedeutet als Zustand ein ,sowohl als auch™
mit der Uberordnung der einen tber die andere Richiung. Praktisch oder funktionell
genommen ein ,erst und dann”, schematisch heiBt das far den Extravertierten: ,erst
fiihlen, dann denken®, fiir den Introvertierten: ,ersl denken, dann fihlen® (Jung).

7. Die Therapie hat (wie dic geistige Entwicklung) die Aufgabe der Entdeckung uni
der Anerkennung des Gegentypus sowie der geistigen Uberwindungz des Gegensatz-
problems (der Ambivalenz, der Antinomien Kants usw.).

Aus dieser schematischen Ubersicht folgt als therapeutisch
wichtigste Konsequenz die Entgegensetzung von
Hysterieund Zwangsneurose, vor allem inder Grundfrage
der Ubertragung des Kontaktes oder des Rapports

8. Die extravertierte Hyslerie (oder die Hyslerie, soweil sie extraverliert) ist der
Gesundheit niher (Exogenie) und deshalb leichier heilbar; die introvertierte Zwangs-
neurose (die durch flieBende Uberginge mit dem Autismus der Schizophrenie ver-
bunden ist) muf erst ,hysterisiert” werden. Die einzelnen neurotischen Stérungen sind
Mischungen beider Typen, die ,reinen” Typen stellen Endpunkte einer HReihe mit
flieBenden Ubergingen dar. In der Mitte zwischen beiden siehen Angsthysterie
(Angstneurose und Phobien) und Neurasthenie

9 Der typische Verlaufder Hysterie ist der der Pubertatskrise mit dra-
matischen Reaktionen aul fuBere Eindricke. Der tvypische Yerlaufl der
Zwangsneurose; die innere Aufreibung mit schleichender Erschiplung (Jungs
Psychasthenie). Die in der Milte zwischen beiden stehenden Formen (Angstzustiinde,
Neurasthenie) haben oft einen vorwiegend stationiren Charakter, und sind deshalb
therapeulisch schwerer, oft gar nicht angreifbar.

10. Die Hysterie sucht die Losung des Konfliktes durch Ubersteigerung der Be-
wegung nach auBen (durch Flucht in die Ubertragung, den Rapport, in die Offentlich-
keit). Die Regression aktiviert hier deshalb vor allem die Bindungen an Liebesobjekte
(Freud). Die Konflikte werden als solche der Sinnlichkeit erlebt. Der Mechanismus
ist der der Verdringung (Bildung einer widerspruchsfreien Oberfliche). Die Stérung
kommt gleichsam von unten durch Empordringen der Triebenergien in Anfillen (Hypo-
funktion des BewuBtseins). Die Entwicklung ist daher im typischen Fall von der Neu-
rose zum hvsterischen Charakter. Die Symplome sind Selbstdarstellungen, ein Appell
an Hilfe von aufen und zugleich ein Versuch, sie zu verhindern. Sie sind ,periphere”
psychische Onanie (an Organen, in ,Aktionen”, wie . B. Krimpfen). Der Kern der Grund-
hallung ist ,erst Schuldgefithl, dann Minderwertigkeitsgefihl™. Lhe Grundrichtung Lr-
lebnissucht (Sensationsbedirfnis) oder Angst um den Kontakt.

11. Die Zwangeneurose sucht die Losung des Konflikls durch Ubersteigerung
der Bewegung nach innen, durch Flucht in die Isolierung (in die Heimlichkeit). Die
Regression aktiviert deshalb vor allem frithere Entwicklungsstufen des Autoerolismus
(Freud). Die Konflikte werden als solche der Siltlichkeit erlebt. Der Mechanismus ist
vor allem der der Ubersteigerung aus dem Gegensatz (Uberkompensation). Die Sldrung
kommt gleichsam von oben durch Einschleichen von triebhaften stelbstzerstdrerischen
Tendenzen (Sadismus, SelbsthaB) in die AbwehrmaBnahmen der bewuBten Persinlich-
keit (Hyperfunktion des BewuBtseins). Die Entwicklung ist daher im typischen Fall
vom Zwangscharakter zur Neurose. Die Symplome sind Selbstbestrafungen und Siche-
rungen gegen die Triebgefahr. Die Sicherungen werden Selbstzweck, sie werden zur
zentralen psychischen Onanie (am meisten im Denkzwang als Yereinigung von Algtivilal
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und Passivitil). Der Kern der Grundhaltung ist: erst Minderwerligkeilsgelithl, dann
Schuldgefuhl. Die Grundrichiung ist Erlebensangst, Konfliktangst,

12. Fiir die Therapic folgl daraus als schematische Leitlinie: Der Widerstand der
Hysterie ist die Ubertragung. Daher ist dem leicht erreichbaren Rapport gegeniiber
vor allem analvlische Passivitit geboten, Das schwierigste Problem ist die Analyse der
Ubertragung, dem Rapport ist sleis zu miBlrauen. Das, was die Zwangsneurose zu-
nichst ubertragt, ist Widerstand. Daher ist Aktivitit notig, um die Ubertragung zu er-
reichen. Das schwierigste Problem ist die Analyse des Widerstands. Was man an
Rapport hat, das hilt. Also bei der Hysterie: Suggestion (Hypnose) nur um der Analyse
willen, bei der Zwangsneurose: Analvse nur um des sons{ unerreichbaren Rapports
willen (das weitere siehe bei der Therapie).

Die Ubersicht der Jungschen Typenlehre wie ihre schematische Weiter-
fithrung zeigi, wieviel hier noch Programm ist: So miissen die psyeholo-
gischen Typen zn dem Urtypengegensatz Mann und Weib in Beziehung ge-
setzt werden, mit dem sie sich noch in unklarer Weise iibersehneiden. Eben-
s0 mull der Gegensatz Aktivitiit—Passivitiit beriicksichtigt werden, den die
Jungsche Einteilung verhillt, so dall etwa unter den wvier ,Grundfunk-
tionen® (Denken, Fithlen, Empfinden, Intuieren) die Richtungen des Han-
delns zu fehlen scheinen.

9 Die neunrotische Grundhaltung und der
Odipuskomplex.

Wenn wir zusammenfassen, was die Psychoanalyse von der Neurose
als Gegenstand der Psychotherapie aussagt, so miissen wir uns vor allem
erinnern, dall die von Freud geforderte ,Kinheit der Neurosen™ immer noch
auch bei ernsten Forschern (Bumke) auf Widerspruch stofit, Es giibe vieler-
lei verschiedene neurotische Mechanismen, nicht jedoch einen einheitlichen
Grundvorgang. Wenn wir aber, was selbstverstiindlich ist, Stirungen der
verschiedensten Funktionsgebiete als neurotische oder nervise Symptome
zusammenfassen, so liegt darin schon stillsechweigend die Annahme, ,die
Neurose selbst® miisse ein Etwas hinter dieser vielgestaltigen Symptomatik
sein, ein Etwas, das sich in ihnen ,ausdriickt”. So ist denn auch die Unter-
scheidung zwischen der Grundstérung und den Symptomen Ge-
meingut der Wissenschaft geworden. Um so mehr, als die Erfahrungen
an den Kriegsneurosen die Erkenntnis brachten, dall Symptome und Grund-
stornng von verschiedenen Bedingungen bestimmt werden, die voneinander
sehr weitgehend unabhingig sein konnen; die einen wirken nur als ,Sym-
ptombildner” (Birnbaum) die andern sind fiir die Entstehung des ,eigentlich
Neurotischen” verantwortlich. s ist selbstverstiindlich, daB sich die Einheit
nur auf die Grundstérung beziehen kann, hier aber ist die Einheitsforde-
rung unabweislich, vor allem fiir die Psychotherapie, weil sie allein deren
Wirkungsweise verstiindlich macht: die Tatsache einmal, daB die verschie-
densten nervisen Stirungen dureh ein und dasselbe Verfahren beeinflufibar
sind, und daB umgekehrt ein und dieselbe Storung durch die verschieden-
sten  Methoden beseitigt werden kann, Dieses ,Eine”, dem wir seelische
Eigenart zuschreiben, ist der Angriffspunkt der analytischen Therapie;
seelische Stirung und Neurose sind fiir sie gleichbedeutend. Oder auch:
sie spricht nur dort von Neurose, wo sie das ,Eine” findet, das sich auf
dem Wege seelischer Einwirkung angreifen liBt.



Die Neurose als Entwicklungsstérung der Perstnlichkeil 229

Der Niederschlag der Bemiihungen, die Grundstdrung zu begreifen, sind die ver-
schiedenen Theorien. Von ihnen giblt ez so viele, daB nichis verstindlicher ist, ais
wenn der Praktiker, der zugreifen muB, ob er will oder nicht, sich immer wieder ver-
sucht fihlt, sie alle zusammen in die Ecke zu werfen, Aus dem Dilemma: Verzweil-
lung an der Maglichkeit theoretischer Erkenntnisse iberhaupt, und dem kurzlebigen
Wahn, nun endlich die allein seligmachende Auffassung der Neurose gefunden, und
fiur alle Zeiten festgestellt zu haben, gibt es nur einen, freilich sehr naheliegenden Aus-
weg, dem unser Denken heute auf den verschiedensten Wegen zustrebt: die Neu-
rose als eine Lebenserscheinung, als eine biologische
Reaktion zu nehmen. Das heiBt verallgemeinert, das Leben allen anderen Be-
griffen, ja dem Begreifen selbst iiberzuordnen. Tun wir das, dann ist es selbstverstind-
lich, daB keine von den verschiedenen Theorien das ,Eine” ganz erfassen kann. Ebenso
wie das eine Leben sich in zahllosen lebendigen Gestalten ausdriickt und in keiner
cinzigen oder in jeder ,ganz” enthallen ist, ebenso sind alle die verschiedenen nervisen
Symptome, jedes fiir sich, Ausdruck der Grundhaltung, und doch nur eben ,Symptome”.

So sind alle Theorien zuleizt nur Darstellungsversuche, die nicht mehr
sein konnen als ,Bilder. Die Neurose selbst ist dann eine
lebendige ,Gestalt’, ein sich selbst erhaltender Zu-
gsammenhang mit einer ihm eigentiimlichen Grund-
richtung oder Grundhaltung Ein Wesen fiir sich mit einer Art
von Eigenleben, das iiber die Symptome nach seinen Gesetzen verfigt, das
sich Symptome von auflen aneignen (funktionelle {"herlagerung), sie nach
Belieben fallen lassen oder sich neue bilden kann.

Die Bilder der Psychoanalyse lassen sich in zwei grofle
Gruppen gliedern, in die der mechanisch-dynamisch gerich-
teten Psyecho-Katharsis und in die vorwiegend psyecho-
logisehen der eigentlichen Psychoanalyse Die Storung
beruht fiir die erstere auf der ,Einklemmung” des Affekts und der
damit verbundenen . Abspaltung® aus dem natiirlichen Zusammenhang des
lebendigen Ganzen, die ihn sinnlos (,inadaequat®) macht. Der Affekt sitzl
deshalb einmal an falscher Stelle, d. h. die Erregung kann sich nur auf den
Nebenwegen abnormer Reflexe entladen. Es kommti des weiteren, weil
die ,Einklemmung® (spiiter Verdriingung) fortwirkt, zur Stauung
(Akkumulierung).

Die affektive Selbstspannung ist jedoch zugleich ein fort-
schreitender ProzeB und dem entspricht die Auffassung der neuro-
tischen Storung als K rise®, d. h als eines Gegeneinanders zweier Kriifte-
gruppen, die sich wechselseitig zu verdriingen suchen: ein Prozeli, der in
konzentrischer Bewegung auf den kritischen Ausgleich (kritische oder
lytieche Lisung) driingt, der immer wieder, einem Wirbel gleich, stehen
bleibt, als krankhafte Gestalt (krankhaftes Zustandsbild), als Zusammen-
hang, der sich selbst erhiilt. Storung bedeuntet hier die ,widerspruchsvolle
Gleichzeitigkeit* der Gegenkriifte, die einander (in Krampf oder Lihmung)
aufheben, statt sich in natiirlichem FluB wie Wachen und Schlafen, Diastole
und Systole, abzulésen. Die Neuroseist Rhythmusstorung. Weil
diese Stiirung des natiirlichen Zusammenspiels der Bewegung nach aulen
wie der nach innen das Seelische betrifft, so meint es das gleiche, wenn
wir von einer Ausdrucksstérung reden. Es besteht ein Mifiver-
hiltnis zwisehen Eindruek und Ausdruck.
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Auch die Psychoanalyse geht von der Grunderscheinung aus, anf die
seit Janet jede Neurosenlehre aufbaut: von der psyehischen Spaltung.
Die Verdringungslehre versucht sie als Konflikt widerstreitender
seelischer Krifte verstindlich zu machen (die Dissoziation wird motiviert),
den die ,Verdriingung®, d. h, eine allgemeine innere Abwehr unzureichend
erledigt. Mit dem Ergebnis, daBl es zu einer inneren Kontaktstorung
(Storung der Selbstverstiindlichkeit) kommt, die zwischen dem Ganzen und
den verdriingten Teiltrieben ein Spannungsverhiltnis erzeugt, das sich
ateigert, weil die Ausgleichsfunktion des BewuBtseins versagt. Symptome
entstehen, wenn die im UnbewufBiten gleichsam abgekapselten Triebe
{Wiinsche, Strebungen) den Verdringungsdruck durchbrechen und sich auf
Umwegen Befriedigung verschaffen. Je mehr der Kampf gegen diesen
Durchbruch das Interesse der Persinlichkeit in Anspruch nimmt, je mehr
das Symptom in den Lebensmittelpunkt riickt, desto mehr wird in gefahr-
licher Weise der Schwerpunkt nach innen verlegt und so kommt es zn der
allgemeinen Abwehrhaltung der neurotischen Isolierung. Der Mensch lebt
nur scheinbar in der AuBenwelt mit den anderen. In der Tat umgibt ihn
eine unsichtbare Klostermauer, zwischen ihm und den anderen ist ein
luftleerer Raum, ein Abstand, den er durch die den anderen unverstiind-
lichen Symptome als ,Sicherungen” immer wieder vergrifBlert. Auch der
iinBere Kontakt, die Gemeinverstindlichkeit ist durch den ,Wider-
stand” gestiort.

Die Libido-Theorie sucht den Erscheinungen auf einem anderen
Wege beizukommen., Wihrend fiir die Verdriangungslehre der Fehler in
einem falschen Verhalten des Ganzen (des zusammenhiingenden Ich) beruht,
das sich die widerstrebenden Teile (Triebe) auf ungeeignete Weise ein-
zuordnen wversucht, liegt er hier in dem isolierten Luststreben einzelner
Triebe. Deren lustvolle Gewohnheiten (Autoerotismen) werden zu Kristal-
lisationspunkten fiir den allzemeinen Kurzschlull der seelischen Selbst-
berithrung, weil der Kitt geheimer Lust auch den Kampf gegen den Trieb,
(den Konflikt) als Selbstzweck, festhilt, und damit den Ansgleich verhindert.
Statt dessen kommt es zn einem dauvernden Sichselbsterregen, zu einer
#Onanie der affektiven Selbstspannung” (Psychologisierung
des Vorgangs der affektiven Selbstspannung). Die ausschliefiliche Bindung
tdes erotischen Interesses an die eigene Person (Narzismus) verhindert die
natiirliche ,,Ubertragung* des Gefiihls auf Umwelt und Mitmenschlichkeit.

Die Beziehung der Neurose auf die Erscheinungen der An gst und der
Ambivalenz geht einmal auf die nervise Uberspannung und anf den
polaren inneren Gegensatz als ihren Hintergrund, des weiteren auf die
eigentiimliche Mittelstellung der Neunrose: auf die ,KompromiBnatur® aller
neurotischen Erscheinungen, wie auf die Halbheit des neurotischen
Schwebezustandes. Man kann das auch so ansdriicken, der Neurotiker lebte
an der Schwelle jener Rumpelkammer, in die er seine stirenden Trieb-
wiinsche und Ideale versehlossen hat. Diese ,innere Hohlenwelt®, des ,,Un-
bewuliten™, ist mit den ,Bildern® seiner Kindheit und denen der mensch-
lichen Vorzeit bevilkert, die er nun zuriickgewendet ,regressiv* heraus-
holt — teils um mit ithnen zu spielen, teils um sie als Waffen zu benutzen
gegen vermeintliche Angriffe von innen (gegen die Triebgefahr) oder von
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aul?-en (gegen phantastisch iibersteigerte Bedrohungen). Er lebt in einem
Zwischenreich zwischen Phantastik und Wirkliciikeit.

3 Als das Ergebnis einer gehemmten Entwicklung, als ein miB-
g_luﬂkt&r Versuch zur Personlichkeitshildung it sich die Neurose auf der
elnen Seite einer seelisehen Schiefhaltn n g vergleichen, die darch
djzn Verdringungsdruck zustande kommt. Auf der anderen wirkt hindernd
(.116 lustvolle Bindung nach riickwiirts (Fixierung und Regression), derzufolge
jede diuBere Enttiuschung oder Versagung dem Neurotiker zum AnlaB wird,
sich auf die kindlichen Befriedigungsméglichkeiten zuriickzuziehen. Sie
fithrt zu einer allgemeinen Wendung nach innen und riiek-
wiirts, sei es, indem er Bindungen an die Liebesobjekte seine Kinderjahre
hervorholt, oder daB er eine Periode der Kindheit mit ihrer Vergessenen
Lust phantasiisch wieder belebt. In beiden Fillen wird die Entwicklung in
c%auerntlel' Unfertigkeit, in einem eigentiimlichen Mittelzustand von Kind-
lichkeit und Reife, festgehalten: Es kommt nicht zu innerer Ablésung von
den Eltern und deshalb nicht zur rechten Selbstiindigkeit, es kommt nicht
zur bewuliten Auseinandersetzung mit der eigenen anderen Seite (Miinnlich-
keit, Weiblichkeit) und deshalb ist ebenso, wie das Verhiiltnis zu sich selbst,
die Beziehung zur Mitmenschliehkeit und die zum Geschlechtspartner gestort.

Frends Behauptung, dafl der O dipuskomplex den Kern-Komplex
der Neurose darstellt, wird dadurch verstiindlich, daB dieses Gleichnis, Ver-
dringungslehre und Sexualtheorie, Ambivalenz und Angst, Entwicklungs-
hemmung und Regression, alle die Bilder, mit denen die Psychoanalyse die
Richtung der neurotischen Grundhaltung deutet, in eins verdichtet.

Seine Symbelkraft umfaBt das Gleichnis der Sinnlichkeit und zugleich das der
Kindlichkeit, wie das des UnbewuBlen. (Der sinnliche Drang treibt den Odipus, als
Mann zur Mutter ins Bett zu steigen, wie als Kind). Die Rickkehr in den MufterschoB
{der UnbewuBtheit) ist das tiefste Gleichnis der Todessehnsucht des berbewuBten
Menschen, fiir den das Einzeldasein einen ,KurzschluB” bedeutet. Auf der anderen
Seile ist die gewaltsame Tat des Odipus der stirkste Ausdruck des ,minnlichen
Protests™ gegen die Vafersehnsucht (das Glaubensbediirfnis). Der HaB als principium
individualionis, als Abwehr gegen die Liebe (der HaB der Geschlechter) ist die erste und
letzte ,,Ambivalenz”. So verbildlicht das ,vereinigende” Symbol uniibertrefflich, den
inneren Widerspruch der menschlichen Natur: Zwischen den Richtungen des Dranges
auf der einen Seile nach auBen, zum Es, zu letzter Hingobung (zur Mutter) und auf
der anderen der Wendung nach innen, zum Ich, zu lelzter Gewalltitigkeil
{Vatermord). Beides in einer Ubersteigerung, welche die mitmenschliche Be-
ziehung unmoglich macht, und die deshalb wieder ,ambivalent" in ihren Gegensalz
hiniberlduft, in den Drang nach innen. Deshalb meint die Odipussituation als neu-
rolischer ,Mutterleibsersatz”” (Mutterleibstriume) dasselbe, wie die Isolierung im
nhloster” der Neurose: die platonische Héhle, das Urbild der Ideenlehre des
groBen Griechen, in der der Mensch lebi, fiir den die Bilder seiner Phantasie die Wirk-
lichkeit bedeuten. Als Symbol menschlicher Tragik ist endlich die Geslalt des Odipus
eine Mahnung daran, dal das neurotische Elend unverstandenes echtes Leiden wver-
birgt. Nervositit ist fbersteigerte und verdriingte und dadurch verkleinerte Mensch-

lichkeit.

Trotz seiner Symbolkraft bedeutet der Odispuskomplex nicht das letzte
Gleichnis der Neurose. In der Forthildung der analytischen Theorie wird
mit der Entwicklung der bewunbBten Persinlichkeit ,das Ichideal Erbe des
Odipuskomplexes”. Oder: die Sinnlichkeit wird versittlicht. Deshalb ist
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ebenso bedeutsam eine andere Analogie: die zwischen den neurotischen
Krisen und den Gewissenskiimpfen des religitsen Menschen. Wenn sich
in der Neurose zuletzt alles in einen ,Widerstand” zusammendriingt, so ist
in dieser ,Konzentration* oder Verinnerlichung, in der Einengung des
Interesses anf das ,Eine* (die Krankheit) der gleiche tiefe Lebenssinn ver-
horgen, wie in der Uberzeugung des Christen, dafl es dem Menschen nichts
helfen kiinne, .wenn er die ganze Welt gewiinne und nihme Schaden an
seiner Seele”, Fiir beide ist alle Liebe, die man an Menschen hingt, nar
JUbertragung® eines Gefiithls, das im Grunde die Einigung meint. Endlich
izt das christliche Symbol der UnbewubBtheit des ,reinen* Kindes vor dem
Siindenfall der Erkenninis das Ziel, dem anch der Neurotiker unbewunlflt
nachstrebt, ohne daB er dem Mut hiitte, sich zn seiner tiefsten Sehnsuchi zun
bekennen. Mit anderen Worten, ebenso wie wertverkehrte Sinnlichkeit ist
die Neurose weriverkehrte Sittlichkeit, verdriingtes und dadurch miBleitetes
Glaubensbediirfnis, das in der Abhiingigkeit von der Hilfe anderer und

vom Zwang der eigenen Schwiiche einen erniedrigenden Ersatz christlicher
Demut findet.

Fiir den Arzi, den strenge Wissenschaftlichkeit dazu erzogen hat, an Tabellen und
Kurven, als das Sinnbild der Exaktheit, zu glauben, bedeutet es freilich einen schweren
EntschluB, diesen Halt aufzugeben, und die ganze Vielfalt psychologischer Deutung
anzuerkennen,  Zugleich aber einen unausweichlichen, denn das, was sich im
Zerrspiegel der Pathologie vergriBert abbildet, ist die ganze Menschlichkeit
Dal sich auch der Theoreliker in der falsch verstandenen Exakiheit mathemalischer
Formeln nieht mehr sicher fithlt, beweist das siegreiche Vordringen des biologischen
Gesichtspunktls, fiir den die letzte Unbegreiflichkeit des Lebens Axiom ist, und
filr den es daher nur zwei Méglichkeiten psvchologischen Erfassens gibt: Schema und
Bild, Gleichung und Gleichnis.

Fiir ihn bezeichnen Karper und Seele zwei Pole des Lebens.  Auf die gleiche
Polaritit (Bipolaritil, Ambivalenz) weisen die Gegensiize und Unlerscheidungen von
Iech und Es, Akfivitit und Passivitat innen und auBen, von Ich und Sexualtrieben
(Freud), von sexucllen und sozialen Trieben, von Logos und Eros, Eros und Sexus, Geist
und Sinnlichkeit, Geist und Seele. Sie alle haben fiir eine biologische Psychologie nur
.schematische” Bedeutung; als grundsitzlich vertauschbare Beziehung des gleichen
Richtungsgegensatzes, als Akzentverschiebungen innerhalb des lebendigen Zusammen-
hanges, nicht als wesensverschiedene Substanzen. Das Schema vermag nie mehr, als
die Richlung anzugeben, dariiber hinaus (ritt erginzend das Bild ein. Deshalb mub
auch die schirfste begriffliche Deflinilion zulelzt bildlich verstanden werden, ebenso wie
der Begriff erst von dem Urbild abgezogen wird, aus dem er entsteht.

Der Polaritit entsprechen zwei Urbilder oder Grundvergleiche, deren sich
mehr oder weniger bewulit jede Psychologie bedient. Einmal das Raumlich-
Stoffliche, das der Gliederung der Sprache in Worle und Silze enispricht. In
diesem Sinne unterscheidet die Psychologie cinzelne Vorstellungen, Sinnesempfindungen
usw. als ,Elemente” (gleich den Molekiilen der Chemie) im Kleinen, und verschiedene
seelische Schichten oder Systeme (BewuBtsein und UnbewubBtes) im GroBen. Auch die
Psychoanalyse betont den ,topischen Gesichitspunkt” (Freud). Als zweiles gebraucht sie:
das Zeitlich-Dynamische Bild oder den Grundvergleich mit dem Strom, dem
FlicBenden, auf den der Begriff der seelischen Energie zuriickgeht, ebenso wie die
Libidotheorie und der dynamische Gesichispunkt der Psychoanalyse. Die Libido strémt
frei ab, wie das Gefihl, sie wird ,zuriickgestaut”, und in Freuds Begriff der Klebrigkeit
der Libido wird sogar die Viskositit der Flissigkeit bildmiBig verwendel. Beide Bilder
sind unentbehrlich, und keines von ihnen allein vermag das Ganze des Seelischen aus-
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zudriicken, Deshalb muBte der Versuch miBlingen, den jede Psychologie unternahm,

thren Grundvergleich bis zuletzt durchzufiihren oder zu verabsolutieren. Weder eine
rein riumlich gedachte Vorstellungspsychologie (Assoziationspsychologie) noch eine rein
dynamische (Libidotheorie) ist ausreichend, Beide kommen nolwendig zu inneren
Widerspriichen, die sich allein durch die nschematische” Auffassung ldsen lassen, welche
Jungs Typenlehre vorbereitet.

Das riumlich-stoffliche Bild ist unentbehrlich, weil der unartikulierte Schrei erst
durch die Formung in der gegliederien Sprache Ausdruck der Geistigkeit wird. Es

genilgt nicht, wie seine Extreme beweizen: auf der einen Seite die
Seelenlebens,

wurde.

Atomisierung des
welche durch die reine Assoziationspsychologie ad absurdum gefdhrt

Auf der anderen die Vorstellung des Seelischen als in zwei (oder drei) von-
einander getrennte ,Systeme” gespalien {Intellekt und Affekt-Instinktsystem oder
BewuBisein und Unbewultes), deren lefzlg Durchfihrung durch die Unlasbarkeit des
Leib - Seele - Problems erwiesen ist. Je exakler man das System begrilflich be-
grenzt, desto gewisser kommt man zu den gleichen Denkunméglichkeilen, wie jene,
denen die Verlegenheitshypothese vom psycho-physischen Parallelismus ausweicht. Des.
halb multe auch Freuds Versueh scheitern, die seelischen Vorginge unler dem Bilde
eines ,Verkehrs” der beiden Svsteme BW (Bewulisein) und UBW (UnbewuBies) be-
friedigend darzustellen. Die exakteste Maschine bleibt ein Automat, sie wird nie zum
lebendigen Organismus.

Das zeitlich-dynamische Bild vom FlieBenden ist unentbehrlich, weil das Gleichnis
des Stroms dem Leben am nichsten kommit Die Naturwissenschaft muB versuchen,
das Lebendige als Maschine zu verstehen, und sie muB diesen Vergleich unermiidlich
weiter treiben. Sie kann dennoch, wie die Enlwicklung der Biologie beweist, den Ver-
gleich des Lebens mit der Melodie (v. Baer) nicht entbehren. Das treibende Getrieben-
werden der Welle drickt unibertrefflich die eigentiimliche Zweieinigkeit der Pole aus,
lene ambivalente” Vereinigung von Aklivitit und Passivitit. Ebenso sind dig Bilder
unersetzlich vom Ausstromen des Gefiihls, von der Zuriickstauung eines Triebes, vom
rascheren oder verzégerten (Tempo), vom freien oder gehemmien, vom stockenden oder
freien (Rhythmus) FluB der Handlungen — des seelischen Geschehens usw. Das Bild
versagt vor der Aufgabe, die Vielfiltigkeit des Seelenlebens in seinen verschiedenen
Richtungen darzustellen, vor der Unméglichkeit, die qualitative Verschiedenheit der
Triebe auszudricken, Jede dynamische Auffassung dringt notwendig zur Annahme
von der einen Urtriebkraft. Wenn aber alles im Grunde eines ist, wird der innere
iegensatz, die Spallung und damit ebenso das Denken wie die Neurose unverstindlich.
Der Strom teilt sich nicht aus sich selbst heraus, sondern erst am fiuBeren Widerstand
in seine Arme. Im engeren Bereich der Psychologie macht es das Bild von der einen
Krait, von der einen Libido unméglich zu verstehen, wie sich die Triebe in verschiedenen
Formen &uBern kdonnen — wie sich etwa feindliche Strebungen in einer freundlichen
Handlung auszudriicken vermidgen (wie HaB durch Liebe). Das aber ist die Grund-
voraussetzung jeder Tiefenpsychologie, die Verborgenes ans Licht bringen will.

C. Die Technik der Psychoanalyse.

I. Der Heilungsvorgang.

»lin alter Chirurg hatte zu seinem Wahlspruch die Worte genommen:
«Je le pansai Dieu le guérit”. Mit etwas Ahnlichem sollte sich der Ana-
Iytiker zufrieden geben®. (Frend.)

Recht verstanden heiBt das einmal: wir dirfen nie vergessen, welchen Vorbildern
unser frziliches Handeln nachstrebt, denn als Psychotherapeuthen haben wir es stets
mit dem ganzen Menschen zu fun, wie sachlich wir uns auch beschriinken. Auch wir
konnen nur helfen, wenn wir unsern Kranken Glauben vermitteln. Wenn wir ung aber
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nicht die Rolle des berufenen Mittlers, des Priesters anmalen wollen, dann miissen wir
uns an das halten, was der Vergleich mit dem Chirurgen andeutel: DaB ebenso wenig
wie eine exakie Schniltfihrung die Heilung, Klarheit der Begrifle, sondern grade ihre
Unklarheit den Glauben verhindert. Der denkende Mensch kann deshalb nichis Besseres
tun, um sich der Grenzen seines Wissens bewuBt zu werden, als wenn er sich bemiiht,
gie zo definieren. Ebenso miissen wir uns auch Yorstellungen dber den Heilungsvor-
gang machen, gleichviel, daB das Wunder der heilenden Berihrung im Grunde unbegreif-
lich bleibt. Ja das vor allem unterscheidet die wissenschaftliche von der religibsen
Psvchotherapie, die Psychoanalyse von der Heilung durch das Gebet, dal wir vom Be-
wiultzein aus und durch das Bewubisein den ,Widerstand" gegen die Einigung aul-
gulisen, oder in der Sprache der Kirche, daB wir den Teufel mit Beelzebub aus-
gutreiben suchen.

Die Miégliehkeiten der Heilung lassen sich schematisch
unterscheiden als solche von Stérungen im Bereiech untergeordneter Funk-
tionskreise oder Symptomheilungen auf der einen, und als solche
im Bereich des iibergeordneten seelischen Ganzen oder Heilungen der
Grundstiorung auf der anderen Seite. Im zweiten Fall kann es sich
entweder um die Umstellung einer akuten Gleichgewiehts-
st rung (einer neurotischen , Einstellung® der Grundhaltung im weiteren
Sinn) oder um die einer neurotischen Entwicklungsrichtung
handeln, so daB die beiden extremen Fiille eine dritte Moglichkeit
verbindet. Sie bedeutet den einzelnen ,Symptomheilungen” (der lokalen
Kurzschliisse) gegeniiber einen Vorgang im iibergeordneten Zusammen-
hang (Einstellung, affektive Situation) und hat zugleich im Verhiiltnis
zum Ganzen der Personlichkeit oder der Entwicklung selbst den Charakter
einer Symptomheilung. Dieses ditrre Schema bekommt Leben, wenn wir
es in die sinnliche Sprache des Grundvergleichs der Psychoanalyse iiber-
setzen, im Sinn der Analogie zwischen Neurose und Sexualitit.

Wir konnen dann vergleichsweise sagen: Die Krankheit der Liebe ist heilbar sinmal
SSymplomalisech” als Beseiligung einer sexuellen Erregung der Geschlechisteile (durch
Lisung ,.im lokalen Kurzschlul™, oder durch die in der Pubertit mancher Zwangsiypen
hiufige Unterdrickung durch den Willen, die sich manchmal bis aufl die nfchtlichen
Pollutionen erstreckt). Es kann sich des weiteren um die ,mittlere Maglichkeit” handeln,
um die Heilung einer akulen Verliebtheil bei einer im Grumde ungestérten Persénlichkeit
foder Entwicklung) elwa durch Ablenkung aul die Arbeit, und endlich um die Heilung
einer starken ,Sinnlichkeit” (die Wandlung des Saulus zum Paulus, der Dirne zur
Heiligen stellen hier das Extrem dar).

Schon dieser Vergleich laBt ohne weiteres die Nachteile der Nur-Symptomheilung
erkennen, die so offenbar sind, daB kein Arzt bewulBt darauf ausgeht, nur die Symplome
zu heilen und die Grundslérung unangetastet zu lassen. Wenn man heute noch funk-
tionelle Stdrungen, welche die Sexualorgane mit einbegreifen, bei der Frau durch die
Ovariotomie zu heilen sucht, so ist die Naivitit dieses Verfahrens (das der heroischen
Methode der Kastration beim Manne gleichkommt, die von der religidsen Sekte der
Skopzen gedbt wird) vor allem durch die Unkenntnis der iibergeordneten Stérungen zu
versiehen. Man nimmt die greifbaren duBeren Zeichen fiir die Krankheit.

Fiir den Psychotherapeuthen, der grundsiitzlich das Psychische, d. h.
das Ganze beriicksichtigt, kann Symptomheilung nur einen besonderen Weg
bedeunten, die Heilung im iibergeordneten Zusammenhang ,von unten her®
durch Auflosung von Teilstérungen zu erreichen., Das Wesen der Sym -
ptomheilung in diesem Sinn wird am besten an der ,mittleren” Mog-
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lichkeit verstindlich. Thren typischen Fall konnte man bei der ,aktiven®
(Shock) Therapie der Kriegsneurosen beobachten. als einen oft ganz plitz-
lichen Umschlag von der kranken in die gesnnde Haltung, mit dem ,zauber-
haft” siimtliche Symptome verschwanden, und zwar auch solehe, die man
gar nicht behandelt hatte. Ebenso zanberhaft, wie sie verschwunden waren,
konnten diese Symptome jedoch wieder ,anspringen® (wie beim Druck auf
den Knopf einer elektrischen Schaltung), wenn in irgendeiner Form der Front-
dienst niiherriickte, die Gefahr, welche die neurotische Reaktion ausgelost
hatte. Das heilit: Die Symptomheilung erreicht nur die Umstellung einer
krankhaften Funktionsrichtung, das ,,Umschnappen” dieses ,Mechanismus®,
iindert aber an sich nichts an der inneren Bereitschaft zum . Einschnappen®
im Bereich des iibergeordneten seelischen Ganzen; ebensowenig, wie die
Uberwindung der einzelnen Eigensinnskrise den eigensinnigen Charakter
oder die der akuten Verliebtheit, die Sinnlichkeit aufhebt. War diese Bereit-
schaft (des iibergeordneten Ganzen) nur durch eine diuBere Uberbelastung
des Gleichgewichts gestort (wie bei den traumatischen Kriegsneurosen),
oder war die krankhafte Verdinderung der Gesamipersinlichkeit nur eine
Reaktion auf Kurzschliisse in untergeordneten Funktionskreisen, oder noch
anders, war der Kern der Personlichkeit unberithrt, dann kann auch diese
Heilung vom Symptom aus Bestand haben.

Den wichtigsten Fall dieser Moglichkeit zeigt die Wirkung der reinen
Suggestivtherapie. Das Gleichgewicht und damit die Heilung ist hier, wie
beim Kinde vom Kontakt mit den Eltern, vom Rapport abhiingig; der
Kranke ist nur gesund in Anlehnung an den Arzt. Gleiches gilt aber in
weiterem Sinn auch fiir andere praktisch besonders bedeutsame ,,periphere*
Heilungen, welehe dureh die Beseitigung vorwiegend kirperlicher Rhythmus-
und Aunsdrucksstorung bewirkt werden, durch die beiden grollen Gruppen
der Ausdrueksmethoden: Rhythmische Gymnastik — Atemiibungen
— Musikunterricht (Gesang usw.) und die Leistungsmethoden: Ar-
beit und Ubungstherapie Sport usw. (die beide wirken, indem sie der
inneren Uberspannung AbfluBwege eriffnen).

Alle diese Ferligkeiten im Bereich von Zusammenhfingen, welche dem hichsten, der
Persanlichkeit immer noch untergeordnet sind, kénnen mit einemmal entwerlet werden,
wenn ,dber ihnen™ eine Stérung entsteht. Ebenso, wie der Hund des Beispiels (s. 8. 177)
sein Kastchen nicht #finen konnfe, als er allein und hvmngrig daran kam, wihrend er
gonsl neben dem Herrn spielend” dber diese Fiahigkeit verfiigle, kdnnen die Heilungen
durch die peripheren Ausdrucks- und Leistungsmethoden wverloren gehen, wenn der
Glaube an die Methode schwindet, weil der Mensch die Fahigkeit zum Glauben fiber-
haupt verliert, weil er an sich selbst verzweifelt. In der Verzweiflung vergilt man Atem-
iibungen und rhythmische Gyvmnasiik, Sport und Arbeit.

Die gleiche Beschrinkung gilt zuletzt aunch fiir jede ,Willens-
therapie”, die daraul ansgeht, den Menschen von einzelnen Erlebnissen
der Willensmacht (des ,Stiirkerseins®, oder der Moglichkeit, krankhafte
Hemmungen durch bewulBiten Vorsatz zn meistern) zur Selbstbeherrschung
zu erziehen. Auch hier kann es geschehen, dall mit einem Schlag das
Wollen iiberhaupt entwertet wird, weil der Glaube an den Sinn des Daseins
erschiittert wird, weil der Kranke nicht nur an der Riehtigkeit der Grund-
siitze verzweilelt, die ihm bhisher Halt gegeben hatten, sondern an der
Miglichkeit ethischen Handelns, wenn er nicht nur daran verzweifelt, sich
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selbst helfen zu kinnen, sondern an der Maglichkeit der Hilfe iitberhaupt.
Soleche Verzweiflung am Wollen wie am Denken ist offen oder verhiillt
ein Zeichen dieser Zeit des Ubergangs, und sie verbirgt sich unter dem
Symptomwerk jeder echten schweren Neurose, die stets mehr ist als eine
akute Gleichgewichtsstérung. Hier kann deshalb nur eine Psychotherapie
helfen, die eine Neubildung der selbstindigen Personlichkeit anstrebt, die
sich nicht scheut, dem Menschen auf dem Umweg iiber die analytische Er-
schiitterung, d. h. durch die Verzweiflung, zum Glauben zu verhelfen, die
tiir die Suggestiviherapie nur Stérung bedeuten kann.

In der psychotherapeutischen Praxis begegnet man immer wieder Menschen, die
gerade dadurch zur Verzweiflung kamen, dal sie mit allen Willensmethoden (auch mit
der Couéschen) ihre Hemmungen nicht nur nicht meistern konnten, sondern daB sie
durch ihre notwendig krampfhaften Bemihungen die Wendung nach innen immer krank-
hafter steigerten. So halte ein junger Chemiker schon mit 15 Jahren begonnen {um sich
gegen die erotische Abhiingigkeit von der Erzieherin zu wehren), Selbsterziehungsversuche
mit Konzentrationsiibungen verschiedener Techniken zu machen. Es gelang ibm, nach
und nach sogar in seine Triume einzugreifen (er vermochte unnatirliche Triume, in
denen er seinen Vater 6dlich haBte, und die er sich nicht erkliren konnte, zum Ver-
schwinden zu bringen, und die Pollutionen, die ihn &rgerten, einzudimmen). Gleichzeitig
trieb er fanatisch Sport und wurde in seiner Klasse der zweitheste Turner. Er studierte
dann bewuBt gegen seine ausgesprochene Vorliebe Jus, . weil er meinte, dafir am we-
nigsten Begabung zu haben”. Er wollte ,im Sinne Schopenhauers die Uberlesenheit des
Willens fiber Intellekt und Interesse beweisen”. Die erforderlichen Kenntnisse in Latein
erwarb er sich durch ein Gewaltstudium innerhalb fiinfzehn Wochen, Er litt an schweren
Asthmaanfillen, die sich durch die nervise Uberspannung steigerten und neuerlich zum
AnlaB fir erhéhle Konzentrationsatemibungen und auto-hypnotische Beruhigungsver-
suche usw. wurden. Eine Zeitlang konnte er durch sein Gewaltregime noch Leistungen
aus sich herausschlagen. (So machte er, nachdem er endlich zum Studium der Chemie
Ubergegangen war, in einer unwahrscheinlich kurzen Zeit seine Doktorarbeit.) Nach dem
Verlassen der Hochschule begann jedoch der Zusammenbruch, und er geriet nach und
nach trotz verzweilelter Gegenwehr in einen Zustand so hochgradiger autistischer Ab-
schlieBung, daB er eines Tages aus Verzweiflung dariiber, daB ecine therapeutische
Hypnose miBlungen war, der er sich unterzogen hatte, aus mehreren Buchliden Biicher
stahl, ,um sich zu verwirren, weil er meinte, dadurch fir die Hypnose emplinglicher
zu werden. Er wollte ,die Gedanken von der Selbstbeobachtung losreiBen und sie so
verwirren, daf sie nicht mehr in die alten Bahnen zuriickfinden”, Sein Eeistiger Fu-
sland niherte sich derart dem des Schizophrenen, daB er auf mein entsprechendes Gut-
achten vom Gericht exkulpiert wurde. Der Erfolg der Analyse, die das Asthma behob
und ihm die Méglichkeit zur Arbeit zuriickgab, bewies, daB es sich um eine freilich un-
gewdhnlich schwere neurolische Storung handelte, welche durch die Versuche mit
Willenstherapie (zum Teil unler fdrztlicher Anleitung) noch gesteigert worden war.

Es gehirt auch hierher, daB man sich nichi ,gesund lichen™ kann, oder, dalf es nicht
miglich ist, neurotische Stérungen durch Befriedigung des sexuellen Teiltriebes zu heilen.
Die Erwihnung ist notwendig, weil es nicht nur Laien, sonders immer auch noch Fach-
leute gibt, welche diesen handgreiflichen KurzschluB als Therapie empfehlen. Die primi-
tivste und deshalb hiufigste Form des Ambivalenzkonflikts ist die gwischen ITch und
Sinnlichkeit. Wire die Naturheilung méglich, dann wirden die Kranken nicht des
Arztes bediirfen, um sie ,instinktiv® zu suchen — am wenigsten in einer Zeit, wo das
soichausleben™ die allgemeinste Form der Selbsthilfe geworden ist,

Es gibt freilich auch Fille, z. B. solche von relaliver Impolenz pegeniiber der Ehe-
frau oder von Frigiditit, in denen unsere Aufgabe nicht viel weiter geht, als dem Kranken
den ,Ehekonsens zur linken Hand" zu erteilen. Nicht in der Form eines positiven Rat-
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schlags (der sich mit dem analylischen Grundsatz der Passivitit nicht veririigt), aber
doch durch Wegriumen der Widerstinde (Vorurteile), welche dicsen Ausweg verschililen,
dessen Berechtigung in manchen Fillen nur vom moralischen, nicht vom d&rztlichen
Slandpunkt bestritten werden kann,

Die Psychoanalyse will im Gegensatz zur Symptomheilung der rein
snggestiven Verfahren eine ,causale Therapie* sein. Auch hier ist aber
die Zeit der Gegensiitze iiberwunden, und wie es nicht mehr heilit, entweder
Analyse oder Suggestlion, so fordern auch causale Therapie, die im Zentrum
angreift, und Symptomheilung, die periphere Veriinderungen anstrebt, ein-
ander als Pole der Psychotherapie. Ja es macht, richtig verstanden, gerade
das Wesen der analytischen Technik, dall sie die letzte
innere Liésung iiber eine groBle Zahl von Symptom-
analysen oder iiber eine Serie von Symptomheilungen
im weiteren Sinn erreicht.

Um das zu verstehen, miissen wir uns gegenwiirtig halten, daBl fiir die
Analyse der Heilungsvorgang zugleich einen (unwillkiirlichen)
ProzeB im Unbewullten und das Ergebnis einer hbewunbiten
Anstrengung, eine personliche Leistung bedeutet. Ihre
Denkweise ist biologisch, d. h. sie geht darauf aus, den
Selbstheilungsversuch der Neurose nachzubilden. So
wiederholt sie die lisende affektive Entladung durch die kathartische Er-
schiitterung (das Abreagieren ist ,ein #rztlich geleiteter hysterischer
Anfall®), und die neurotische Krise durch den analytischen Prozell, der in
dem gleichen Hin und Her in konzentrischer Bewegung alles auf einen
Widerstand zusammendriingt; der ebenso die Wendung nach innen dureh
die gesteigerte Beschiiftigung mit dem eigenen Unbewuliten (der Phanta-
stik) wie die nach riiekwiirts (Regression) durch die analytische Riickschau
in die Kindheit nachbildet. Endlich ist ihr auch das Denken eine
Selbsthilfe der Natur (die zugleich trennende wie verbindende
Tiitigkeit des BewubBtseins) als ein Versuch, den inneren Widerspruch der
Menschlichkeit, den Ambivalenzkonflikt, zu iiberwinden. Weil dessen Be-
wiltigung und damit die Herstellung der inneren Ordnung (der Selbst-
verstiindlichkeit) der Neurose nur halb, nur an der Oberfliche gelingt,
kommt es vor allem darauf an, diese synthetische Reaktion der Gesamt-
persinlichkeit anzuregen. Beide Vorgiinge, der passive der analytischen
Erschiitternng wie der aktive der Konzentration, deren Ubermal und MiB-
verhiiltnis in der Neurose die krankhaften Erscheinungen erzeugen, sollen
methodiseh zur kritisechen Ubersteigerung getrieben werden.

Die ungreifbare Umstimmung des inneren Ausgleichs vollzieht sich
dabei nicht als eine plitzliche Wandlung (als ein Umschlag oder ein ,,Um-
schnappen®), sondern schrittweise. Durch wiederholte analytische Er-
schiitterungen werden nach und nach die Einzelverdringungen und die
Einzelbindungen (Fixierungen) angegriffen. Durch diese systematisch
vordringenden ,Konfliktsreize® wird allmiihlich der Ambivalenzkonflikt
in seiner ganzen Tiefe wachgerufen, wird der oberflichliche Zusammen-
schluB des BewnuBtseins zerstort, bis zum Chaos, bis zur Verzweiflung.
Ebenso schrittweise wie die Auflésung vollzieht sich auch der Aufbau.
Wie einst die Entwicklung der Neurose durch eine Reihe lokaler ,Kurz-
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schliisse” vorbereitet wurde, als durch Kristallisationspunkte, an denen
sich die neurotische Grundhaltung bildete, ebenso mufl nun eine Reihe von
positiven Richtungserlebnissen befreiender Erkenntnis die Veriinderung
der Gesamthaltung im Sinn der Gesundheit durch die groBe innere Losung
anbahnen.

Diese letzte Lisung und damit die Heilung empfingt der Kranke auch
hier als ein Geschenk der Natur, als eine Gnade. Fiir die Verdrin-
gungslehre ist die Storung der ,Widerstand®, die Abwehrhaltung
nach innen wie nach auBen, die den natiirlichen Kontakt sowohl zwischen
den verschiedenen Bezirken der Persénlichkeit wie zur Mitmenschlichkeit
aufthebt. Heilung heilit deshalb Aufgeben des Widerstands, ein Nachlassen
des inneren Kampfes gegen die Krankheit und die Symptome wie gegen
die eigene andere Seite und damit ein Nachlassen der Angstspannung
zwischen den Polen der Ambivalensz.

Es handelt sich also um einen Vorgang, der im Wesen den Wandlungs- und Be-
kehrungserlebnissen des religibsen Menschen entspricht. Auch hier JHommt es nicht
eher zur Erlésung, als bis der Mensch irgendwelchen Widerstand zu leisten aufhort®
(Starbuck). Die innere Lésung wird jedoch in der Analyse nicht als Einigung mit Gott,
sondern formal bestimmt, als harmonisches Verhiiltnis des Menschen zu sich selbst, in
der Voraussetzung, daB niemand in sich selbst wahrhaft zur Ruhe kommen kann, der
nicht den Kontakt mit dem groBen Ganzen gefunden hat.

Uberall ist die Aufgabe des Widersiandes (Selbstaufgabe, Hingebung) oder der
Passivilit nach innen das Wesentliche. Selbst bei den Erneuerungen, die auf eigensten
Willensentschlub zuriickgehen, ,auch wenn der Wille selbst das XuBerste getan hat, um
uns zu der vollerstrebten Einsicht zu bringen, muB der letzte Schrift, wie es scheint,
doch anderen Kriften iberlassen und ohne die Hilfe des Willens ausgelithrt werden.
Mit anderen Worten: Die Unterwerfung wird doch nolwendig” (James zitiert nach
Schultz, der auf die Analogie hinweist).

So macht auch das Wesen des analytischen Heilungsvorgangs die Passi-
vitit der Hingabe. Zugleich aber unterscheidet sich der Weg der Analyse
von allen anderen Verfahren grundsiitzlich in zweifacher Richtung: Ein-
mal durch die Betonung der geistigen Arbeit, durch welche sie die
Losung vorbereitet, und daneben durch den methodischen Zweifel
Die Einigung wird hier nicht durch Verdriingung des Denkens erreicht,
der Glaube richtet sich nicht gegen den Verstand (,eredo quia absurdum®),
sondern er bedeutet die Wiederherstellung des natiirlichen Zustandes in
der Selbstverstiindlichkeit des gereiften und vertieften Mensehen, der
seinen Sinn, d. h. das rechte Verhiiltnis zu sich selbst wie zum grilleren
Ganzen, gefunden hat. Die Betonung geistiger Arbeit an sich selbst, oder
der selbstverantwortlichen Aktivitit ist praktisch von griofiter Bedeutung,
weil es immer wieder vorkommt, daB mit dem Nachlassen der inneren
Uberspannung (in der ersten Phase der Analyse) eine solche Erleichterung
eintritt, dal sich der Kranke subjektiv gesund fiihlt, obwohl er objektiv
nicht voll leistungsfiihig ist und obwohl einzelne Symptome noch fort-
bestehen,

Auch wenn die innere Umslellung der Entwicklungsrichtung nach der Gesundheit
erreichl, wenn der zweite Wendepunkt der Krise ilberschrilten ist, missen immer noch
von der alten Einstellung abhingige Kurzschlisse niederer Ordnung fir sich geldst
werden, um den Erfolg zu sichern. Ja, es ist vor allem das Unverstindnis fir diese
Wechselwirkung zwischen dem werdenden Ganzen und den Teilen, das die Bedeutung
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und den Weg der lisenden Erkenninis in tieferem Sinn den meisten verdunkelt, ebenso
in der Analyse des Einzelnen, wie im allgemeinen Urteil. Fs genigt durchaus nicht,
dab der Kranke einmal ,eingesehen” hat, wie etwa Eigensinn oder ein Drang zur Selbst-
erniedrigung (Masochismus) seine Entwicklung hemmen. Er muB in allen seinen ver-
schiedenen LebensfiuBerungen die gleiche Hemmung wieder und wieder entdecken, ge-
faBt darauf, daB ihm der gleiche Grundfehler in immer neuen Vermummungen entgegen-
tritt. Gerade so, als ob er das ganze MaB (die Quantilat) seines Eigensinns, seines Er-
niedrigungsdranges, abzuleben hitte.

Die Bedeutung dieser ,lokalen” oder peripheren Vorginge im Bereich von Teil-
tricben macht auch die Analogie mit einer bekannten Erscheinung der hypnotischen
Praxis verstindlich. Hier wird es oft nétig, einzelne Suggestionen gesondert aufzuheben,
obwoh!l auch sie zuletzt von der allgemeinen Einstellung des Rapportes abhingig sind.
Vor allem aber ist das Alllagsleben durchsetzt von solchen stehengeblicbenen Einzel-
suggestionan.

Der Kranke mufl endlich, und hier handelt es sich abermals um Akti-
vitiit, wie zugleich um eine Symptomheilung im positiven Sinn, die einzelne
Hemmung, wenn sie auftritt, praktisch iiberwinden. Das gilt besonders fiir
alle jene Symptome (Phobien), welehe ihn in seinem Sehwebezustand auf der
Schwelle festhalten und die deshalb erst auftreten, wenn er sich nach
aullen der Gefahr entgegenwendet. Heilung meint bewunBte Entscheidung
zum Leben und fordert deshalb immer wieder von nenem wiederholte tiitige
Wendung nach aullen. ,Wollen befreit” (Nietzsche).

Die Bewegung nach auBen aber ist zuniichst eine Bewegung zum
anderen, vom Kranken zum Heilenden hin. Die Heilung vollzieht
sich auch hier als ein Geschehen zwischen den beiden
Menschen, welehe die analytische Situation vereinigl,
auf der Grundlage jener eigentiimlichen Wechselbeziehung des
Kontakts (oder des Rapports), der heilenden menschlichen Berithrung,
der Voraussetzung jeder Psychotherapie.

Was es damit auf sich hat, das laBt am besten die einfachste Form der Suggestion
erkennen. Wenn etwa der Hypnotiseur (wie es manche Laienhelfer tun) einen, dem er
helfen will, an die Brust nimmt und ihn auffordert: ,Atmen Sie mit mir”, so stellt
diese lebendige Beriihrung (dieser ,tierische Magnetismus") auf eine geheimnisvolle un-
aussprechliche Weise die natiirliche Gemeinsamkeit von Mensch zu Mensch, die Ur-
verbundenheit des Instinkls wieder her. Der Kranke, der sich bisher am anderen gegen
sich selbst gewehrt hatte, vereinigt sich nun in der Berithrung des Rapports an ihm
mit sich selbst. Mit anderen Worten: die Heilung kommti dadurch zustande, daB der
Rapport die Isolierungshaltung aufhebl, und mit ihr fallen die Symptome. Ist der rechte
Rapport einmal hergestellt, dann bedari es auch heule nur mehr des Befehls, der die
Krankheit bannt, oder einzelner Verbalsuggestionen, welche die Aufmerksamkeit auf die
Symptome hinlenken, die noch die gemeinsame Einheit stéren (Umkehrung des Vor-
gangs der Aufmerksamkeifsneurose).

Der unmitielbare Kontakt von Unbewulitem zu Unbewulitem, auf den die
Psychotherapie ihre Wirkung aufbaut, ist zugleich die Grundlage der ero-
tischen oder der Liebesbeziehung, und so ist jede Heilung ein Akt
der Liebe. Wenn sich jedoch diese Verwandschaft im Lauf einer ana-
lytischen Behandlung in der Form der ,Verliebtheit“ zeltend macht, so be-
deutet das eine Storung.

In beiden Fillen handelt es sich um einen ,JIsolierrapport”, der zuniichst nur die
Verbindung zu dem einen Menschen herstellt, nicht aber ohne weiteres die zur Mit-
menschlichkeit. Im Gegenteil, in der extremen Verliebtheit, wie in der tiefen Hypnose,
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verlierl der dem Bapport Unlerworfene zuletzt jede Verbindung zur Umwell. Die Hyp-
nose erzeugl eine , Massenbildung zu zweit" (Freud), aber diese Seelenmasse ist nur
durch das BewuBtsein des Hypnoltiseurs mit der AuBenwelt verbunden. Sie wiederholt
also den Zustand des Kindes, und deshalb kann eine Heilung, die das Foribestehen
dieses Rappories fordert, nur dort dauern, wo ein solehes Verhilinis kein Hindernis fir
die Eingliederung in die Gemeinschalt bedeutet. Enlweder, weil der Heilende so hoch
steht, dal sich alle die, denen er aunl diesem Weg hilft, zu einer Gemeinde unter seiner
Fihrung zusammenschliefen kénnen — mit anderen Worten, wo es maglich ist, dab
der Hypnotiseur zum Fihrer wird., Oder, weil die natirliche Einheit der Persénlichkeit
des Kranken eine solche kindliche Beziehung zum Arzt ohne Schwierigkeilen einzu-
ordnen vermag. Soll das aber mdglich sein, dann muB das Verhiilinis des Menschen
zu seiner eigenen Kindlichkeil ungestirt sein, er mull also entweder noch ein kindhafter
oder ein reifer Mensch sein. Der Neuroliker ist keines von beiden, denn das Wesen der
Neurose macht ihre ambivalente” Mitlelstellung zwischen Kindlichkeit und Reife, und
deshalb mul fir ihn diese Stellung zum anderen zum Ronflikt werden.

Die Aufgabe des analytischen Heilungsvorgangs ist deshalb eine zwei-
fache. Er mull dem Kranken nicht nur die natiirliche Niihe zum Niichsten
vermitteln, sondern auch den fiir den reifen Menschen ebenso natiirlichen
Abstand. Die Technik geht darum zwar einmal auf den Rapport, ja sie
sucht ihn mit allen Mitteln zu vertiefen, zugleich aber auf die analy-
tisehe Distanz, was sie grundsitzlich von der Suggestion unter-
scheidet. Die Vertiefung des Rapports fithrt dazu, dal der Analysand
wahrend der Dehandlung nicht nur voriibergehend in einen Zustand kind-
licher Abhiingigkeit zuriickkehrt, weil alles kindliche Liebes- und An-
lehnungsbediirfnis auf den Arzt iibertragen wird,. Es kommt dariiber
hinaus auch zu einer ,Uhertragung® erotisech sinnlicher
Gefiihle, Strebungen und Wiinsche mit solcher RegelmiiBigkeit, dall der
Fachausdruek ungenan meist in diesem engeren Sinn (Ubertragung einer
Liebesbindung) gebraucht wird. Das heifit in der Sprache der Sexual-
theorie: die analytische Situation wird zur Oedipussitnation. Die allge-
meine Bedeufung des sinnlichen Konflikts im Mechanismus der Neunrose
wie die Storungen, welche die unerfiillbaren sinnlichen Wiinsehe mit sich
bringen, machen die Uhertragung neben dem Widerstand
zum zweiten Brennpunkt der Analyse.

Die Distanz und damit die Loslosung erreicht die Analyse einmal da-
durch, daB ihr Widerstand und Ubertragung zu Angriffspunkten fiir die
analytische Erkenntnisarbeit werden und zugleich, indem sie beide kritisch
zu iibersteigern trachtet. Die Analyse lebi vom Widerstand. Es ist deshalb
die Aufgabe der Deutung, das Letzte an unbewuBter Abwehr hervor-
zubringen, das sich im Kranken unter einer oberflichlichen Anpassung
verbirgt. Dabei werden ebenso wie das Anlehnungsbediirfnis auch alle
abstoBenden Kriifte auf den Analytiker iibertragen (negative Ubertragung),
und damit wird die Neurose zur Ubertragungsneurose:
Aller Widerstand wird Widerstand gegen den Arzt und Widerstand gegen
die Analyse. Der wichtigste ist nun der Ubertragungswider-
stand, der den ganzen Zwiesinn (Ambivalenz) der neurotischen Grund-
haltung zusammenfallt. Der Kranke hilt durch seine unerfiillbaren
Wiinsche das lustvolle Leiden seiner Isolierung fest, seine Sinnlichkeit
richtet zwischen Krankheit und Gesundheit, wie zwischen ihm und dem
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Arzt, ein phantastisches Zwischenreich anf, mit anderen Worten, er wehrt
sich durch die Spannung seiner autistischen Sinniichkeit gegen die Liebe,
gegen die heilende menschliche Berithrung., Frst wenn auch diese trieb-
hafte Bindung vergeistigt, wenn dieses jerotische MiBverstindnis™
der analytischen Situation aufgedeckt und damit die Ubertragung gelost
ist, hat die Analyse ihr Ziel erreicht: die Entwicklungdes Isolier-
rapports zu allgemeiner Menschliechkeit

Das heillt zosammengenommen: Der analytische Prozell geht auf eine
Nachbildung der natiirlichen Entwicklung., Der Kranke wird am Arzt
wieder zum Kind und er iiberwindet an ihm zugleich die versiiumten Kind-
lichkeiten, die er nun nachholt. Dazu helfen ihm die gleichen Kriifte, die
das gesunde Kind zum selbstiindigen Mensehen machen., Zwar wird zu-
nichst auch hier der Akzent von der inneren auf die duflere Kontakt-
storung verschoben. Wie fiir das Kind werden die Symptome der Neurose
vor allem Ausdruck des Konflikts mit dem Analytiker (als Personifikation
des Gewissens). Wenn sich der Kranke aber hier am anderen gegen sich
selber wehrt, so bedeutet das nun etwas anderes, denn mit dem Arzt kann
und muB man sich bewuBt auseinandersetzen. Die Ubertragung hat den
Analvtiker zum Vertreter aller anderen Menschen gemacht, wie es einst
die Eltern fiir das Kind waren, und so bedeutet diese Auseinandersetzung
in einem die mit der Umwelt iiberhaupt.

Damit bleibt als wesentlichste Aufgabe der Analyse die Anregung
ond Besehleunigung einer natiirlichen Entwicklung
oder eine ,Nacherziehungzur Uberwindunginnerer Wider-
stinde* (Frend). Weil aber bewuBie Erziehung Bewulitsein der einzu-
schlagenden Richtung voraussetzt, mufl sich auch der Analytiker dariiber
Rechenschaft geben, wohin seine Bemiihung zielt. Er wird sich freilich
gerade hier methodisch beschriinken, denn es macht vor allem das Wesen
der analytischen Distanz, daB er wie auf das Moralisieren anch auf das
Predigen und Prophezeien, daB er auf die Meisterrolle verzichtet. Dennoch
ist es mit dem Verzicht und mit der Beschriinkung allein nicht getan, weil
sich der Genesende bei der Neuordnung seines verstirten Seelenwesens
anter allen Umstinden, wie einst an den Eltern, nun an dem Arzt orientiert.
Qo ist dieser ihm Vorbild, ob er will oder nicht. D. h. einmal: er kann seiner
Aufgabe nur gerecht werden als eine Perstnlichkeit. Personlichkeit aber
kann man nicht wollen, und mehr als dieses Geschenk der Natur bedentet
in der Analyse das, was der Arzt durch eigene Arbeit an sich selbst er-
rungen hat. Diese Arbeit gibt ihm anch die Richtung.

Fr muBl vor allem sachlich sein, weil er von seinen Kranken das
gleiche fordert, wenn er sie notigt, anf die Spannung der Sinnlichkeit zu
verzichten, und sich in ernster Arbeit mit der Aufgabe auseinanderzusetzen,
die der innere Widerspruch ihrer Anlage ihnen stellt. Fiir diese Ausein-
andersetzung mufB der Mensch jenseits von rechis und links, iiber dem
Sehwebezustand der Ambivalenz einen Halt haben. Den aber kaun ihm
die Erkenninis noch so vieler Zusammenhiinge des eigenen Seelenlebens
ebensowenig geben, als das Schema der analylischen oder einer anderen
Psychologie, sondern allein die sachliche Haltung sich selbst
gegeniiber, die ihm die analytische JArbeitsgemeinsehaft™ ver-

Birnbaum, Methoden 16
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mittelt. Diese Sachlichkeit zu Zweien, die Gemeinschaft solcher
Arbeit an der inneren Entwickiung ist das neue, das die Psychoanalyse
gebracht hat. Sie ist zugleich, wie alle echte Erkenntnis, ein Wiedererinnern,
denn die Gemeinschaft der Arbeit und des Geistes ist durchaus nicht an die
Beziechung zum Arzt gebunden. Sie ist ebenso allzemein und fiir einen, der
sie recht erfat hat, zuletzt ebenso selbstverstindlich, wie die Urverbunden-
heit des Instinkts. Thm ist Geist Halt in der Freiheit, wie ihm hiochste Sach-
lichkeit zugleich hichsie Menschlichkeit bedeuntet.

Suggestion und Analyse bedeuten die beiden Pole der Psychotherapie. Wir fas=en
daher das Wesentliche des Heilungsvorgangs in der Entgegensetzung noch einmal zu-
sammen, wober Suggestion schematisch als ,reine Suggestion” genommen wird, wie sie

der wissenschaltliche Psychotherapeut kaum mehr anwendel

Analyse

Suggestion

Stérung = Widerstand.

Der Ton liegt auf der inneren Kontakt-
slorung im Zenlrum der Perstnlichkeitf.

Der Ton liegt auf der &uBeren, dem un-
berithrten Kern der Persinlichkeit gegen-
ither ,peripheren* Kontakistérung (psy-
chische Spaltung).

Heilung = Uberwindung des Widerstandes durch die heilende
Beriihrung von Mensch zu Mensch.
Ersle Phase: Bildung des Kontaktes

als ., Ubertragung” sowohl aller Anziehung
(Vatersehnsucht, Mutterbindung) wie aller
AbstoBung (Vaterprotest, Sinnlichkeit) auf
den Arzt. Die Neurose wird Ubertragungs-
neurose,

als suggestiver Rapport, 4 h. Bindung
aller Hingebung an den Arzt

Die Krankheit wird zur Stérung des
Rapports,

Zweite Phase:

Analyse des Widerstands und der Uber-
tragung durch die Entwicklung des Be-
wullizeins,

Aufhebung der Sympiome, welche die
duBere und innere Einheit stéren, durch
den suggestiven Befehl.

Der Kontaki wird hergestellt:

durch Betonung des Zweifels, durch das
Prinzip der Stdrung oder des Widerstands,
den man ableben muB, um ein dauver-
haftes Gleichgewicht neu aufzubauen.
Durch die analylische Erschiitterung, der
gegenitber  alle  vorzeitige Beruhigung
einen Slillstand der inneren Entwicklung
bedeutet. Der Weg geht durch den Zwei-
fel zum Glauben vom Besonderen (den
einzelnen Widerstiinden, Fehlleistungen,
Traumen) =zum Allgemeinen, von aulBen
(Symptomanalysen) nach innen zur gro-
Ben Lisung.

Durch unaufhérlichen Appell an das
BewuBtsein und die Selbstverantwortung.
Der Kontakt wird erreicht durch Auf-
lisung des Widerstands (der psychischen
Spaltung). Im Gleichnis: die Analyse
wendel sich an den Chel der Firma, den
gie motigt, sich von dem Rechenschaft zu
geben, was in seinem Hause vorgeht.

durch Belonung des Glaubens, wie der
bestehenden Ordnung des Ganzen, zu der
man nur zuriickzukehren braucht, um das
alle Gleichgewicht wiederzufinden, Durch
allgemeine Beruhigung, der gegeniiber alle
innere Unruhe nichts als Stérung be-
deutet. Der Weg gehl vom Glauben gegen
den Zweifel, vom Allgemeinen zum Be-
sonderen, von innen nach auBen,

Durch unmittelbaren Appell an das Un-
bewulite unter Umgehung der Kontrolle
des Bewullseins; Forderung der Unter-
ordnung unfer Beniitzung der psychischen
Spaltung. Im Gleichnis: die Suggestion
wendet sich an einen Angestellten der
Firma, der in ihr eine geheime und daher
iibermiBige Macht hesitgl.
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Grundsaizlich durch systematischen
Aufbau unter beiderseitiger gemeinsamer
Kontrolle,

Im extremen Fall mit einem Schlag: je
zauberischer, ie geheimnisvoller, je weniger
kontrollisrbar, desto besser,

Die Aufhebung der Symptome wird erreicht:

Durch Aufgeben des Kampfes gegen die
Krankheit, wie die Symplome; durch
Verstindnis ihres Sinnes. Die Symptome
treten zunfchst im Dienst des Wider-
standes verslarkf auf, um dann mit ihm
abreagiert, d. h. ad absurdum gefithrt zu
werden,  Sie werden durch die Selbst-
steuerung des werdenden Ganzen der
Persinlichkeit, durch eigene FErkenntnis
ausgeschaltet, wenn sie ihren Sinn ver-
loren haben.

Durch Bekimplung der Sympiome
als Sinnlosigkeit, als Stérung der Ord-
nung. Die Symptome [allen dem Rapport
wie dem Arzt zuliebe durch suggestiven
Befehl.

Das Verhalten des Kranken ist

Aktivitit: Ein Erarbeiten der Heilung
durch Uberwindung des Widerstands.

Passivitdl: Hingebung an den freien
Einfall, an das inners Werden.

Passivitit: Ein Empfangen der Heilung
als ,Geschenk” vom Hypnoliseur.

Aktivitiit: Ein Unterdriicken der stéren-
den Affekte und Symplome.

Das Verhalten des Arztes ist

Passivildt: Geduldiges Abwarten, bis
sich der neurotische Knoten 16st, bis der
Kranke den rechiten Weg zum Arzt findet.
Haltung miitterlichen Verstehens und
girtnerischer Pllege.

Aktivitit: Der analytische Anstol durch
Deutung und Krntik, das Dringen zur
Uberwindung des Widerstandes. Haliung
des Vaters, der die ethische Forderung
geistiger Selbstindigkeilt wvertritt.

Aktivitit: Durchselzung der Beruhigung
durch denm suggestiven Befehl, durch den
Appell an Zucht und Ubung. Der sug-
gestive Happort wird im exiremen Fall
erzwungen, der Kranke wird iiberrumpelt
{Shocktherapie) opder  durch o Bifi-
schleichen™ erlistet (larvierte Suggestion),
Haltung des =ztrengen Vaters oder der
fiberredenden Mutter,

Paszsivitit: Der Kern der Persnlichkeit,
die alte Ordnung, bleibt unberiihrt.
Haltung der Mutter, die alles hinnimmt,
wenn das Kind gesund ist.

Mittlere Wege der Technik: Psychokatharsis, Vogts [raklionierte Hypnose mit An-
leitung zur Selbstbeobachlung, Couds Autosuggeslion.

[1. Das kathartische Verfahren.
1. Technik der Psychokatharsis.

Die Technik der Psychokatharsis nimmt zwischen Suggestion und
Analyse eine Mittelstellung ein, welche der mittleren Moglichkeit der Hei-
lungen entspricht. Sie geht anf das affektvolle Wiedererleben unerledigter,
stark gefiithlsbetonter Eindriicke oder auf die Entladung im Innern ge-
stauter affektiver Uberspannung und ihre erlebnismiifige Einordnung mit
der Absicht, die neurotische Reaktion der aflektiven Selbstspannung fiir
die Zukunft auszuschalten. Sie erreicht das einmal, durch die Sechaffung
¢ines besonderen Entspannungszustandes. D. h praktizch: sie
sucht den Kranken dureh geeignete suggestive Malnahmen in einen Zn-

stand leichter Hypnose bei erhaltener Orientierung zu versetzen.
Lagerung auf einem Ruhebett unter Ausschaltung stérender Reize (Druck der
Kleidung, Gerdusche, Licht etc.) nach entsprechender psychischer Vorbereitung: Besei-

16*
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tigung Angsllicher und sonstiger Erwartungsspannung durch sachliche Aufklirung, dal
es sich um einen natiirlichen Vorgang der Konzeniration auf Innenschau (Modifikation
der Aufklirung nach dem Bildungsgrad!) handele. Einfachsie Buhe sowie Entspannungs-
suggestionen (Fortlassen von Katalepsiepriifung), Aulforderung, ruhig vor sich hin ins
Gesichisfeld zu schauen, eventl. Ankindigung: Es wiirden Bilder auftreten, wie im
Traum, der Kranke wilrde elwas erleben, was er schon erlebf hitte und dergl.

In geeigneten Fillen geniigen diese MaBnahmen, nm zu erreichen, dal
manchmal  sehlagartig  plotzlich, manchmal erst nach wund nach
Reproduktionen auftreten. Entweder so, daB der Kranke die erlebte Szene
mit Affekt verschiedener Grade noch einmal durchmacht, als ob er sie er-
lehen wiirde (siehe z. B. das oben S. 205 geschilderte Wiederleben der
Szenen mit dem Vorgesetzten), manchmal jedoch auch so, dall er sie nur
als ,Bilder* erlebt. Das Extrem nach der einen Seite ist das Aunftreten
von hysterischen Diimmerzustinden, in denen der Rapport und damit die
Fiihrung verloren geht, nach der anderen das Ubergehen in einfaches Er-
ziithlen, wobei die hypnotische passive Einstellung aufgehoben wird.

Schwere Affekiexplosionen gefidhrlicher Art habe ich (ibereinstimmend mit Schultz)
nur bei Kriegsneurotikern gesehen. So bei einem Kranken, der in der Poliklinik auf dem
Untersuchungstisch hypnotisiert wurde, und ehe ich mich versah (er hatte kaum die Augen
geschlossen) schon verkrampil unter dem Tische lag. Es gelang jedoch auch hier durch
Ruhe und freundliche Mahnung, sich nicht zu verletzen, den Anfall zu kupieren. In man-
chen Fillen ist es mir gelungen, (bei schon hypnotisch vorbereiteten) hysterische Anfélle
in ein schulgerechtes Abreagieren iberzufiihren, indem ich den Kranken weranlaBte,
auszusprechen, was er erleble. Technisch ist das nur im klinischen Betrieb einer
Anstalt mdglich. Verhallen: Absolute Ruhe, freundliche Passivitat, evil. Aufforderung,
sich nur auszutoben, nur zu weinen ete. Jedenlalls keinerlei Ruhesuggestionen.

In schwierigen Fiillen, wo die Reprodukiion nicht von selbst einige
Zeit (5 bis 15 Minuten) nach dem AugenschluB beginnt, ist es vorteilhaft,
kleine Vortiibungen zn machen. Entweder einfache suggestive Ruhe
oder Entzpannungsiibungen oder die von Frank empfohlene Einstellung
des Kranken auf ihre snbjektiven optischen Erlebnisse, auf die Beobachtung
dessen, was sie beim Hineinblicken in den dunklen Sehraum der ge-
schlossenen Augen bemerken.

Auflforderung, wahl- und kritiklos alles zu berichten. Bei den meisten Versuchs-
personen treten (im Sinn der Schullzsehen Schichtenbildung im hypnotischen Selbst-
beobachten) zunichst (erste Erlebnisschicht) allerlei ungeformie optische Elemente auf:
Punkte, Striche, Gitter, Figuren-Nebelbildungen, die sich verfndern. Aus diesem noch
ungeordneten formlosen Material entwickeln sich in der .zweilen Schicht” platzlich
oder allméhlich entweder Erlebnisreproduktionen oder Bilder von verschiedener Grile,
die von den Kranken als Produkte ihrer Phantasie erkannt werden, bildhalte Gedanken-
abliwfe, ein visualisierles Denken. Oft handelt ez sich dabei um autosymbo-
lisch e Darstellungen. So wenn ecine Kranke eine ,Gans auf goldenem Hintergrund®
sieht, die sie selbst darstellt. Die unbewuBte Einsicht sagt ihr damit: Du bist eigentlich
eine Gans, daB du dich aufl dem goldenen Hintergrund deiner materiell ginstigen Ver-
hiltnisse nicht wohl fiihlst.

Der Verlauf des typischen Abreagierens stellt ein filmartiges Abrollen
von Erlebnissen dar mit allen Einzelheiten des urspriinglichen Eindruckes.
Von dieser Art des Ablauf findet man jedoch alle Ubergiinge zu dem
Aunftreten phantastischer oder antosymbolischer Bildungen nach der einen
Seite und zu dem villig ,inhaltlosen” Abreagieren nach der anderen Seite
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(Frank, Schultz) von Affekten verschiedenster Art (Zorn, Wut, Kummer,
Angst, qualvolle Lust); endlich kinnen iuBere Affekte zudem villig fehlen.

So kommti es vor, daB nic erlebte Szenen aufireten; Szenen jedoch, wie sie sich
hatten abspielen konnen, ebenso wie iatsfichliche Erlebnisse mit phantastischen Bei-
mengungen. Oft {ritt zunichst nur ein Stick einer bestimmten Szene unklar und ab-

gekiirzt auf, z. B. erste Reproduktion: Viele Menschen — Oktoberfest, zweite Repro-
duktion: Viele Menschen — Oktoberfest, eine Frau mit einer Handtasche, sie hal einen
groBen Hut — Pause — er will mich verhaften (mit groBer Angst). Ergebnis des

Abreagierens bei einer Kleptomanin, welche die Szene ihrer Verhaftung wiederholt.

Dort, wo die Aufgabe ist, krankhafte Erinnerungsliicken (z. B. infolge
von Dimmerzustinden) aufzuhellen, wird der Kranke durch entsprechende
Suggestion anf eine bestimmte Szene (am besten die letzte noch vorhandene
Erinnerung) eingestellt. Ebenso kann man manchmal besonders einfachen
Naturen mit Vorteil suggerieren, sie wiirden etwas erleben, was mit ihrem
Anfall z. B. zusammenhiingi.

Sp wurde anfanges ganz allgemein der Patient auf das Symplom eingestellt, mit
dem Auftrag, die Vorginge zu reproduzieren, die seine Enistehung veranlaBt hatten.
Bei der Analyse der hysterischen Taubheit von Breuers klassischem Fall wurden auf
diese Weise 108 Szenen reproduziert, in denen die Patientin das Einitreten von Personen
ins Zimmer iberhért hatte und erst als letzte, jene, in der sie den Vater tberhdrte, die
Szene, welche die Taubheit ausgeldst hatte. In einfachen Féllen kann man auch heule
noch so vorgehen (besonders dann, wenn man durch den Kranken selbst oder durch Ange-
hirige) von wichtigen Erlebnissen Kenninis hat. Manchmal gelingt es dadurch, die
affektive Entladung zu beschleunigen, im allgemeinen ist es besser, sachlich zu arbeiten.
Das Urteil dariiber, wann man diese, wann man die andere Technik anzuwenden hat,
mufl sich jeder selbst erwerben; es ist zuletzt natiirlich Kunst und Kénnnerschaft
‘gute Angaben bei Frank Affektstérungen). Andere Stdrungen: Kleben an
einzelnen Erlebnisteilen; zu beheben durch Zuwarten, geduldiges Versichern, daB bald
ein Fortschrilt erfolge, wo das nicht hilft, eventl. Aufdeckung eines Widerstandes gegen
den Arzt. Depressive Hemmungen, energisches Dringen zur Beobachtung,
Ubererregun g (Gedankenjagen, Bilderflucht), Ruheibungen, Aufforderung nur einiges
zu behalten und wiederzugeben. Autistisches Einspinnen in das affeklive
Erleben: Haufige Unterbrechung der Hypnose mit soforfiger Besprechung.

Die zweite Aufgabe des Abreagierens ist die der erlebnismifigen
Einordnung Sie vollzieht sich einmal als ein unfaBbarer innerer
Ausgleichsvorgang, von der Art der neurotisehen Krise, als eine ~Hunktions-
nmstimmung® (Schultz). Zugleich ist aber auch hier ein wesentliches
Moment des Vorgangs der Rapport mit dem Arzt, was praktisch darin zum
Ausdruck kommt, dal es unbedingt erforderlich ist, die erlebten Szenen
mit dem Kranken durchzusprechen; sie sind solange nicht abreagiert
(Frank). Deshalb bedeuiet das Abreagieren nicht einfach ein autistisch
isoliertes Erleben wie der hysteriseche Anfall, sondern auch ein Erleben
anf den Arzt hin, eine Anniherung an ihn eine Vertiefung des Rapports.
Oder mit anderen Worten: nur wo es diesen Charakter hat, bewirkt es
mehr als die voriibergehende Entspannung, die auch der hysterische An-
fall bringt. Man muB deshalb den Kranken veranlassen, seine Erlebnisse
wiederzugeben. Dazn muf man erstens ihr Aufireten erkennen, weil sie
nach der Aufhebung der hypnotischen Passivitit oft wieder vergessen
werden, zweitens den Kranken, wenn moglich dazu anleiten, withrend des
Erlebens wenigstens in Stichworten, am besten in fortlanfendem Bericht
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mitzuteilen, was er durchmacht, ohne aus der passiven Haltung heraus-
sukommen.

Das Auftreten von Szenen erkennt man meist durch {oft kaum merkliche) spontane
Bewegungen: Ein Zucken des Korpers, eine Verinderung der Mimik des Gesichis, eine
Bewegung des Koples usw. Manchmal mul man es erralen, was dem Anfinger natur-
gemdl Schwierigkeilen bereitet. Man kann dann vorsichtig fragen: ,Was sehen Sie”
oder auch schon vorher die Weisung geben, aultrefende Bilder zu melden. Manchmal
muf man sehr energisch dringen, ehe man die gewinschte Auskunit bekommt. Der
Grund liegt darin, daB der Abreagierende den Widerstand zu dberwinden hat, den die
Haltung der autistischen Abschliefung von dem Wachbewultsein trennt. Dabei wicd
gleichsam die psychische Spaltung Gberbriickt, so besonders deutlich dort, wo es sich
darum handelt, durch die Erinnerung an Erlebnisse in einem zweiten Zusiand (hyste-
rischen Dammerzustand, Désen) diesen mil dem Wachleben in Verbindung zu bringen.

Den besten Beweis fiir die Bedeutung des Rapports bilden TFiille, in
denen entweder aus Widerstand gegenden Arztkeine Szenen
anftreten oder andere, in denen umgekehrt ein Affekttheater ge-
mimt wird; dem Arzt zuliebe, weil der Kranke unbewuBt wittert, dall von
ihm groBe Affektproduktionen erwartet werden.

Widerstand: Bei einer jungen Frau (siche spiiter die Krankengeschichle S, 248)
trat nach anfinglich gutem Abreagieren eine Stockung in der Reproduktion auf, Statt
einer Szene erlebte sie nach ihrem Bericht folgende autosymbolische Phantasie: , Dies-
mal war ich bei einem Hahnenkampl zugegen, der mich in heftige Aufregung verseizte.
Gegen e¢inen groBen michtigen Hahn sollte ein kleinerer Hahn kiimpfen, und es war
vorauszusehen, dal er unlerliegen muBle. Das Ungleiche an den Kampigenossen irgerte
mich, und mein ganzer Zorn galt dem Hahn, der mich ganz deutlich an den Herrn
Doktor erinnerte. Das Gefiihl eines ohnmiichtigen Zornes befiel mich und wirgte mich,
s0 daB ich am liebsten selbst mit dem Hahn gekfmpft hatle”

Affekttheater: In einem Fall, den v, Gebsattel beobachtete, produzierte ein
Kriegsneurotiker, gegen den ein Slrafverfahren anhfingig war, je nach dem Stand seiner
Sache, die er von dem Gutachten des Arztes abhingiz wihnte, mehr oder weniger
Affekt, bei inhaltlich véllig gleichen Szenen. Wenn er meinte, es stiinde gut, war der
Affekt flau, wenn er firchten mulite, es kénnte schiel gehen, waren die Explosionen
so stark, daB das Mobiliar des Zimmers in Gefahr kam. So selbstverstindlich das ist,
so leicht wird es vom Anfinger vergessen. Besonders deshalb, weil ein verbreitetes
Vorurteil zu der Annahme driingt, daf nur das BewuBtsein ,schwindeln” kénne; das
UnbewuBle kann es besser!

Abgesehen von der Vertiefung des Rapports zum Arzt (als Vertreter der
TUmwelt) und der Herstellung der Erinnerungszusammenhiinge wird die er-
lebnismiéiflige Einordnung und damit die Ausschaltung der affektiven Selbsts
spannung methodisch dadureh unterstiitzt, daB die Kontrolle des Arztes
den Kranken zur objektiven Haltung seinen Affekten gegeniiber anleitet.

Er ibt dicse Haltung beim wiederholten Abreagieren und er gewdhnt sich zugleich
an die Affekre. Er lernt dadurch auch die aifektive Abwehr gegen die Krankheit, gegen
die Symptome zu vermeiden, er lernl es, den Kampf gegen sich selbst aufzugeben. So
bedeutet das Abreagieren eine syslematische seelische Ent-
spannungsidbung und zugleich die Erwerbung einer Gefithlsgeschicklichkeit.
Es kann die Heilung bedeuten, wenn es z. B. ecinem Kranken gelingt, die &ngst-
liche Erwartung, ,wenn nur nicht mein Anfall, Zucken, Stotlern usw. passiert”,
in die positive oder neutrale Erwartungshaltung umzuwandeln, ,méchie es
doch kommen, damit ich gemau beobachten wund dem Arzt berichten kann,
was in mir vorgeht” Ebenso, wie jenseils des Wendepunktes (S. 166) die
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Anstrengung, das Symptom zu unterdriicken, das Gegenteil bewirkt, ebenso ist es
das beste, sicherste Mittel, das Auftrelen unwillktirlicher Vorginge zu verhindern (z. B.
Gahnen, Lachen), daB man energisch versucht, sic willkiirlich durch die Vorstellung
herbeizufihren, Der Gewinn ist gesicher!, wenn sich die objektive Haltung dem Symp-
tom gegeniber verallgemeinert zu einer gleichen Einstellung dem eigenen UnbewuBten
gegeniiber.

Die duflere Anordnung der psychokathartischen Sitzungen und ihre
Vorbereitung entspricht mit den selbstverstiindlichen Modifikationen denen
der Psychoanalyse. Man kann hier jedoch unbedenklicher mit der Zeit
umgehen und so die Dauer der einzelnen Sitzung entweder abkiirzen oder
aunsdehnen. Die Ausdehnung ist oft vorteilhaft, wenn endlich eine wich-
tige Entladung erveicht wurde; andererseits ist gerade hier vor dem Affekt-
theater zu warnen. Wenn durch das Abreagieren in den einzelnen Sitzungen
der analytische ProzeB der inneren Umstimmung in Gang gebracht ist,
dann kommt es nicht nur zu einem Mitsprechen der Symptome wihrend
des Wiedererlebens, sondern iiberhaupt zu einer oft erheblichen Verschlim-
merung der Krankheit, zum Auftreten neuer Symptome und zur Ver-
stirkung der alten. Es ist deshalb manchmal vorteilhaft, die Sitzungen
fiir einige Tage zu unterbrechen, wenn die Erschiitterung zu grof} ist, oder
auch reine Ruhesitzungen einzuschalten.

2 Die Indikation der Psychokatharsis und das Ab-
reagieren in der Psychoanalyse.

Die Indikation des Verfahrens ergibt sich am besten aus einer Uber-
sicht der Vorteile wie der Nachteile, die ihm anhaften.

Vorteile vom Kranken aus: Entbehrlichkeit Mingerer Vorbereitung des
Patienten, Vermeidung der oft fast uniberwindlichen Schwierigkeit, einfache Naturen,
besonders solche, die einer szeelischen Behandlung miBtrauisch gegeniibersiehen, aul die
psychoanalvtische Arbeit einzuslellen, ferner alle Vorieile der Suggestivtherapie, vor
allem DBeschrinkung aul ein bestimmtes Gebiet des seelischen Lebens. Zulelzt die
Moglichkeit, oft sehr rasch heftige Affekientladungen zu erzielen, die stets fberzeugend
aul den Kranken wirken, Moglichkeit des weitleren, von der dadurch herbeigefliihrien
Entspannung wie dem Rapport sowohl suggestiv wie analyliseh weilerzuarbeilen.
(Méglichkeit der Kombinalion mit anderen Verfahren.) Deshalb in geecigneten Fillen
(bei denen der ProzeB, wenn man ihn einmal richtig eingeleitet hal, nahezu von selbst
ablauft) Heilerfolge auf dem kiirzesten Wege,

Vom Arzt aus: Einfachheit der Technik, die bei Beherrschung der suggestiven
Methoden leicht erlernbar ist, fermer sachliches Arbeiten bei Vermeidung wvon
Deutungen und von Suchen nach Komplexen. Mobglichkeit, Schidigungen mit sehr
groBer Sicherheit auszuschlieBen.

Nachteile: YVom Kranken aus: Alle Nachieile der Suggestiviherapie.
Vor allem Abhéngigkeit der ‘Heilung vom Stand des Rapports (von der Uberiragung)
sum Arzt und Schwierigkeit hei manchen Kranken, die erforderliche hypnolisch-
passive Haltung sowie eine alfektive Entladung zu erreichen. Zweitens Unwirklichkeit
der Affektentladung (Affekttheater) und geringe Betonung der Selbstverantwortung des
Kranken in der Methode selbst

Vom Arzt aus: Unter Umstinden nicht vorhersehbarer Zeitaufwand (Einzu-
schrinken durch Bereithaltung eines Ruheraums sowohl zur Vorbereitung, als zum
Abklingenlassen der Erregung), groBe Anforderungen an die Geduld; zum Teil mecha-
nisches Arbeiten.
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Die Indikation ist einmal als diagnostisehe gegeben:

1. Uberall dort, wo es sich um Aufhebung von psychogenen Erinnerungssiérungen
handelt, So auch bei manchen forensischen Fillen (Handhingen in Hypnose, wie in
Dammerzustinden). 2. Differenlialdiagnose hysleroepileptischer Anfille.

Als therapeuntische Indikation

vom Kranken aus 1. bei Kindern, besonders in Fillen traumalischer Genese wegen
der Vorteile ad 1 und 2. 2. Bei einfachen, intellekiuell weniger begabten Naturen.
3. Bei alteren Leulen, wo die Psychoanalyse kontraindiziert ist. 4. Bei manchen stark
gehemmien und verschlossenen, innerlich weichen, &uBerlich harlen Typen.

Von der Stérung aus: 1. bei allen Erinnerungsstérungen, besonders
dort, wo der Verlust des Zusammenhangs den Kranken beunruhigl, 2. bei neurotischen
Gleichgewichisstorungen, welche die Personlichkeit nicht primér bertihren. So vor
allem bei Organneurosen, welche supgesliven MaBnahmen nicht weichen (Herz-,
Magen-, Darmstirungen). Bei isolierten Charakteranomalien (Unarten, Siichten, Per-
versionen), und einfachen affekliven Verstimmungszustinden (besonders Gedenktag-
aufregungen), 3. unter Umstinden zur Herstellung des Rapporis bei hysterischen Er-
regungszustinden, welche die Vorbereilung fir die Analyse erschweren wilrden,

Vom Arzt aus: Die Psychokatharsis ist (enisprechend der historischen Ent-
wicklung der eigenilich analytischen aus der kathartischen Technik) die Methode des
Anfingers sowie des praktischen Arzies.

Das Abreagieren als Methode kann ebenso wie in Kombination mit
Suggestionsmethoden im Zusammenhang mit schulgerechter Analyse ver-
wendet werden. Kinmal zur Einleitung iiberall dort, wo eine rasche Herbei-
fiithrung des Rapports (einer starken Ubertragung) besonders wiinschens-
wert ist. Das wiire vor allem bei der Zwangsneurose der Fall, gerade hier
lassen sich aber affektive Reaktionen im Anfang so gut wie nie erzielen.
Der Ubergang zur eigentlichen Analyse ergibt sich ungezwungen von selbst
aus den Besprechungen der Reproduktionen sowie aus der Analyse der
Widerstiinde, welche das Auftreten von Szenen verhindern.

Wenn man analytisch eingestellt isf, kommt man wverhilinismiBig sellen dazu,
serienweise schematisch abreagieren zu lassen. Man findel dann, daB auch scheinbar
ganz einfache Fille, die man gern auf diese Weise rasch erledigte, charakterologisch
kompliziert sind, so dal man analylische Einschaltungen nicht vermeiden kann. So
war bei der oben erwihnten jungen Frau, welche den Hahnenkampf erleble, die
Storung, ein globusartiges Wirgegelihl im Hals, unmitielbar im AnschluB an den
plitzlichen Tod ihres heilgelieblen Vaters enislanden, der in ihren Armen an einem
Schlaganfall starb, nachdem er kurz vorher beim Mittagessen iiber ein wiirgendes Geliihl
im Hals peklagt hatte, Dazu kam, daB sie als einzig Verniinitige in der sonst dber-
erregbaren Familie die ganze Verantwortung fir die Ordnung des Nachlasses tragen
und auBerdem die Mutter tristen mubBte. So hatie sie dauvernd ihr Schluchzen hinunter-
zuwirgen. Die erste Hypnose fiihrte prompt zur Reproduktion der Sterbeszene mit
lebhaftem Affekf. Die Patienlin war ein einfacher, natiirlicher Mensch, lebte in fuBer-
lich sehr ginstigen Verhidlinissen und in glicklicher Ehe (ein Kind) und schien
charakterlich vllig normal; der typische Fall fir reine Katharsis. Dennoch erzwang
der Werlauf enigegen meiner Einstellung reichliche analytische Einschallungen und
zuletzt (weil bei Forlbesland der Storung keine Szenen aufireten wollten) reine Analyse,
die ergab, dal die Neurose im Kampf um die Abldsung von der Mutter (die mit den
jungen Leuten zusammen wohnte) und um die Uberlegenheit in der Ehe ausgebaut oder
sekundir verankert worden war.

Wie zur Einleitung kann das Abreagieren manchmal mit Vorteil auch
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gegen Schlull einer analytischen Behandlung versueht werden, besonders
bei einfachen Naturen, um wichtige Kindheiteeriebnisse hervorzuholen.

Oft ist es so, daB in der Analyse die Patienien selbst immer wieder um die
Hypnose bitten. Man kann dann nach entsprechender Aufklirung iber die Wider-
stinde ohne Gefahr darauf eingehen, obwohl es meist nicht gelingt, ein regulires
Abreagieren zu erzielen,

Endlich spielt das Abreagieren als affektive Entladung, als Affektkrise
in jeder Analyse eine Rolle. Hier jedoch nicht hervorgerufen durch die
hypnotische Passivitiit, sondern entweder dureh die Beriithrung von Kom-
plexen, wenn man ,,den wunden Punkt trifft” oder indem man den Kran-
ken absichtlich in eine Erregung hineinsteigert, z. B. durch hartes An-
fassen oder durch Ironisiernng, wenn er (was bei Zwangstypen hiinfig
vorkommt) sich ,eigensinnig” in eine Art von Widerstand verbeiBt, welche
die Analyse unmiglich macht (absichtliches MiBverstehen jedes Wortes,
jeder einfachsten Deuntung, hartniickiges Schweigen). Ebenso wichtig ist
jedoeh das Abreagieren aullerhalb der Sitzung, das Erleben und die Uber-
windung von Angstanfiillen der Phobiker usw. vor allem von Affekten im
Alltagsleben anliiffllich von Aufgaben, die gestellt werden. Eine Analyse,
die villig glatt lduft ohne ,Storungen™ durch Affekte, ldnft leer, sie
greift nicht an, kurz, sie ist nur eine Scheinanalyse. Ein Berliner Analy-
tiker hat als Therapie der Kriegsneurosen ein Abreagieren am Phantom
(Losschlagenlassen auf eine Puppe) angewendet; das geeignetste Phantom
aber ist die Wirklichkeit.

I1I. Die Psychoanalyse.
1l Das freie Assoziieren.

Das freie Assoziieren, das heilit der Vorgang, der sich innerhalb der
analytischen Situation durch die Vermitilung des gesprochenen Wortes
zwischen dem Kranken und dem Arzt vollzieht, hat als eine Technik etwas
von der Sachlichkeit des wissenschaftlichen Experiments. Der Kranke aber,
der sich diesem Vorgang unterwirft, ist ein Leidender, der aus einer
verhorgenen inneren Notlage heraus Hilfe sucht. Kr hat daher vor allem
andern das Bediirfnis, sein Herz auszuschiitten und frei von dem zu
reden, was ihm bedriickt. Er hofft, im Arzt endlich den Menschen zu finden,
der ihn richtig versteht, besonders dann, wenn er schon eine lingere Irrfahrt
durch die verschiedenen duBeren Methoden und Anwendungen hinter sich
hat. So ist er zuniichst (vorausgesetzt, daBl er Verstiindnis fihlt) so gut wie
immer bereit, alles zn sagen, auch das, was man sonst verschweigt, mit
anderen Worten, eine Lebensheichte abzulegen. Von der ungeheuren
Vereinzelung des bewulien Menschen aus, die wir uns heute in gegen-
seitigemm Einverstindnis verbergen, ist es durchaus begreiflich, welche Er-
leichterung oft allein schon durch diese einfache mitmensehliche Mitteilung
einem Verstehenden gegeniiber erreicht wird. Alle kindlichen Einstellungen
liegen bereit, mm den geduldig Zuhdrenden zum Vater (oder zur Mutter) zu
machen, der verstehen und verzeihen kann. Der analytisch gebildete
Arzt ist dazu durch seine Kenntnis der Typik neurotischer Entwicklungen
besonders vorbereitet. Wenn er also ein Mensch ist, der verstehen kann
und dazu noch praktische Menschenkenntnis besitzt, ohne die niemand ein
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guter Arzt ist, dann bedarf es in einfachen Fillen oft nur der einfachsien
Form analytischer Technik, um erstaunliche Erfolge zu erzielen.

Diese ,anamnestische Analyse* (Jung) besteht praktisech aus einer
sorgfilligen Anamnese, welche an der Hand des Materials, das der Kranke
von selbst bringf, durch ergiinzende Fragen, welche an den (fiir den Ana-
Iytiker typischen) Liicken einsetzen, und auch die noch unbewubBten Zu-
sammenhiinge hervorholen. Bei einfachen Naturen ist die Bereitschaft und
damit die Fihigkeit, sich selbst zu verstehen, oft so groB, daB sehon einige
Hinweise (Deutung) auf den seelischen Hintergrund der Storung die ent-
scheidende Anderung der inneren Einstellung einleiten.

Besonders einprigsam ist in dieser Richtung ein Fall, den Jung berichtet:

Ein 18jahriger Rekrut, der ihm in seiner Eigenschaft als Sanititsoffizier krank
gemeldet wurde, klagte ihm ,gerade heraus, er leide an Nierenentziindung, und der
Schmerz riihre von dieser Krankheit her. Ich verwunderte mich, daB er seine Diag-
nose so gut kannle, worauf er sagle, ein Onkel von ihm habe das gleiche Leiden und
die gleichen Schmerzen im Rilcken gehabl. Aber eine weitere Untersuchung ergab kein
Anzeichen irgend einer organischen Krankheit. Es war ersichilich eine Neurose. Die
Vorgeschichfe ergab, daB der junge Mann beide Eliern ziemlich friih verloren hatte und
bei dem eben erwihnten Onkel lebte. Der Onkel war sein Pllegevaler. Er lieble
ihn sehr. Am Tag bevor er sich krank gemeldst hatte, hatte er einen Brief des Onkels
erhalten, der ihm milteilte, daB er wegen seiner Nephritis wieder zu Belt liegen miisse.
Der Brief war unangenehm, und er hatte ihn sofort wegzeworfen, ohne den wirklichen
Grund seiner Emotion, die er verdringen wollte, zw realisieren. Es war eigenllich eine
groBe Angst, sein Pllegevater kénnle sterben, und dies rief ihm den ganzen Schmerz
iber den Verlust seiner Eltern wieder ins Gedachinis. Als er das realisierte, weinte
er heftig, mit dem Resuliat, daB er am nichsten Morgen wieder den Dienst antraf.
Es war eine Identifikation mit dem Onkel gewesen, die durch eine sorgfiltige Anamnese

aufgedeckt wurde. Die Realisierung der unterdriickten Gefithle hatte den therapeu-
Lischen Effekt.'

In einem andern Fall, ebenfalls eines Rekruten, begann eine Magenstérung mit der
Nachricht, daf seine Tante, die bei dem Kranken Muttersielle verlrat, sich wegen
Magenkrebs einer Operation unterziehen muBle.

Von &hnlicher Einfachheit ist der oben (Seite 168) berichtete Fall des kleinen Be-
amlen, der erkrankte, weil ein Birokamerad sein Vertrauensverhilinis zum Vorgesetzten
erschiltierle,

Die anamnestische Analvyse ist anch der gegebene Weg fiir die
Behandlung neurotischer Kinder, bei denen die Kontaktstérungen vor-
wiegend duBere* sind. Thre therapeutischen Aussichten werden leider
hier nur durch die fast regelmiiflig falsche Haltung der Eltern sowie durch
die sonstigen Schwierigkeiten der Psychotherapie an Kindern sehr weit-
gehend eingeschriinkt. In der Behandlung der sehweren Neurosen Erwach-
sener ist diese Methode, die man kaum eine solche nennen kann, deshalb
nicht ausreichend, weil dem natiirlichen Kontaktbediirfnis ein so sehr
viel grillerer Widerstand gegeniibersteht. Die Folge ist, daB alles, was
der Kranke auf einfaches Befragen sagen kann, aueh beim besten Willen
zu restloser Offenheit, durch das gleiche ihm unbewubBte Kriiftespiel ent-
stellt wird, das die ihm unverstiindlichen Symptome erzeugt. Seine he-
wubten Meinungen, Stellungnahmen und Angaben sind notwendigerweise
durch ,Rationalisierungen® verfilseht, und deshalb ist wichtiger als das,
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was er sagt, das, was er nicht sagt. So kommt es vor allem darauf an, auns
seinen Mitteilungen die storende Wirkung seiner bewufiten Absicht auszu-
schalten und die Unwillkiirlichkeit wie die Unmittelbar-
keit seiner AuBerungen zu verstirken, Die analytische Tech-
nik erreicht das einmal dadurch, daB sie das Material, das der Kranke
bringt, vor allem an den Bruchstellen des logischen Gewebes angreift, an
s_-:einen Triiumen wie an den Symptomhandlungen oder Fehlleistungen, die
aus einer bewuBten Haltung herausfallen. Des weiteren durch eine be-
sondere Fithrung der analytischen Auseinandersetzung, die sich grundsiitz-
lich vom ,Gespriich” unterscheidet — eben die Teehnik des freien
Assoziierens. Worin dieses Verfahren vom Gespriich abweicht und
welche GesetzmiBigkeiten hier den Ablauf der AuBerungen des Analysanden
beherrsehen, lifit sich sinnbildlich vom Assoziationsex periment
aus verstindlich machen.

Das Assoziationsexperiment, das C. J. Jung als erster in groBerem
Umfang systematizch zu diagnostischen Zwecken ausgebaut hat, besteht darin, daB die
¥. P. den Auftrag erhilt, auf JHeizworte”, die man ihr (am besten an der Hand
eines vorgedrucklen Schemas) in regelmiBigen Intervallen zuruft, mit dem ersten
dadurch ausgelésten Reaktionswort aniwortel, das sich ihr darbietet. Sie wird
dabei angehalten, sich nur auf rasches Reagieren und sonst maglichst passiv einzustellen ;
Ebenso, nicht in einem bestimmten Sinn (weder definierend, z B. , Amerika ist ein Welt-
teil”, noch sonst irgendwie ,.passend”, z B. in Gegensiitzen ,klein — groB, Tisch —
Stuhl™) die Antwort zu ,suchen”. Das Ergebnis ist regelmiBig, daB die Assoziationen
bestimmte Verbindungen, die der ,Assoziationsgesetze" (Berithrung und Ahnlichkeit)
erkennen lassen. Z. B. Haus — Hof, Arbeit — machen, Blume — riechen, schwarz —
weiB.) Man gewinnt leicht einen Uberblick dariiber, was dabei das Durchschnitiliche
ist. Die Reaktionen sind im allgemeinen vorwiegend sachlich unpersénlicher Natur und
erfelgen in einer fir die verschiedenen V. P. typischen Reaktionszeit, die
am besten mit der */s-Sekundenuhr gemessen und notiert wird.

Das Wesentliche sind die Abweichungen vom durchschnitllichen Reaktions-
typus. Wie sie entstehen, dariiber geben am besten Untersuchungen Aufschluf, die man-
unter dem Gesichtspunkt der Tatbestandsdiagnostik gemacht hat. Hier
bekommt die V. P. auBer den tblichen noch die Weisung, eine bestimmte, woméglich
affekibetonte Tatsache (im ,Ernstfalle” handelt es sich meist um die Begehung einer
gtrafbaren Handlung) durch die Reaktionen nichl zu verraten. Je fester der Vorsalz
dazu, deslo gewisser ist meist das Ergebnis, daB jedesmal dann, wenn die Reizworle
dem ,Geheimnis” nahekommen, bestimmie {ypische Stirungen aulireten: vor allem eine
Verlingerung der Reaktionszeit und auffallende, ungewdhn-
liche Reaktionsworte Mit anderen Worten, es kommt zu einem ,Selbst-
verrat”, weil die Reaktionen nicht allein durch die Assoziationsgeselze ,Bertihrung
und Ahnlichkeit”, sondern durch affektive Faktoren von innen heraus beslimmt werden.
So aber ist es ganz allgemein. Unter der Oberfliche der sachlich neutralen Bezieshungen
sind als Leitlinien der Reproduktion (8. 177) instinklive und affektive
Einstellungen bestimmend; nicht elwa nur ausnahmsweize, sondern regelmiBig.
Nur unter den kiinstlich vereinfachten Bedingungen des Laboratoriums (die bei der
weitaus dberwiegenden Zahl der Unlersuchungen darauf gerichtet waren, eine maglichst
neutrale sachliche Einstellung zu erzielen) bleiben die Reaktionen an der Oberfliche
(wie etwa Garten — Stadl, als Erginzung bedingt durch Gartenstadi). Nur in dieser
oberflichlichen Schicht aber kann einem etwas ,Zufilliges” einfallen; dhnlich wie der
Blick, den wir uninteressiert herumschweilen lassen, ,zufillig" an irgend einem Gegen-
stande zu haflen scheint. Unter normalen Bedingungen ist die Regel, daB auf lange



252 Hans v. Haltingberg

Hand, das heilit, wenn wir die Reaklion nicht einzig auf den ersten Finfall beschrinken,
wenn wir also einer Einfallsreihe nachgehen, die aflektiven Einstellungen, die trieb-
haften Inferessen <en Ablauf bestimmen. Selbst unter den einschrinkenden Be-
dingungen des Experiments zeigl es sich bei richtiger Versuchsanordnung, dal sich
in den fortlaufenden Einfillen stets eine ,Totalitit” (Poppelreuter) eine Ganzheit des
Gefithls (ein Komplex) entwickelt, wie Jung als erster gezeigt hal. Es ist also
nicht nur so, dal dem Traurigen Trauriges, dem Frohlichen Frahliches einfillt,
oder daB die Gedanken katathym (wunschgerecht) ablaufen, sondern sehr wiel
besonderer. Wird durch das Reizwort ein ,Komplex”, eine stark affektbetonte
Erinnerungsgruppe angeschlagen, dann bestimmt der Komplexaffekt (als Totalilat,
als Gefithlsganzes) die HReproduktion, Da  auBerdem die oberflichlichen Be-
ziehungen wirksam sind, ist es elwa beim Assoziationsexperiment nach dem Jungschen
Schema %0, als ob die Decke der nevuiralen Sachlichkeil gleich-
gam von unten her durch die Affekte durchbrochen wirde, was
in einer Verlingerung der Reaktionszeit und aulBergewdhn-
lichen Heaktionsworten zum Ausdruck kommt.

Das Assoziationsexperiment in der typischen Form wird in der analy-
tischen Praxis nur ansnahmsweise verwendet, etwa nm besonders gewissen-
haften oder gehemmien Menschen zu demonstrieren, was ein , Einfall® ist,
was es heiBt, alles ohne Kritik auszusprechen. Dagegen bildet das fort-
lanfende Assoziieren im Anschlul an eine hestimmte
Aunsgangsvorstellung, oder genauer eine bestimmte affek-
tive Situation (Gefliihlseinstellung), vor allem im Xusammenhang
der Traumdeuntung einen wesentlichen Bestandteil der Technik. Es nimmt
hier gegeniiber dem freien Assoziieren im weiteren und ,freieren” Sinn eine
dihnliche Stellung ein, wie die Symptomheilung gegeniiber dem zentralen
Vorgang. Zn Beginn der Analyse wurde in Anlehnung an die kathartische
Methode der Kranke ganz allgemein ,,auf die Situationen der Symptom-
bildung und jene anderen, die sich hinter dem Moment der Erkrankung
ergaben” (Freud) eingestellt. Mit der Entwicklung aus der Symptom-
analyse zu der des ganzen Menschen wurde die Technik des volligfreien
Assoziierens gebildet, bei welcher der Arzt auf die Kinstellung eines
bestimmten Moments oder Problems verzichtet, und sich begniigt, die .Jje-
weilige psychische Oberfliche” des Analysierten zu studieren. Auber in der
Traumdeutung, wo wir daranf zuriickkommen, wenden wir die Technik der
Einstellung auf bestimmte Momente auch heute noch in einfachen Fiillen
an, und ebenso im Zusammenhang fortgeschrittener Analysen, wenn es gilt,
den Sinn einer passageren Symptombildung zu entritseln.

Man fordert zum Beispiel den Analysanden dort, wo es sich darum handelt, eine
ihm unverstiindliche Geliihlsreaktion zu erkliren, auf, sich in das Gefiihl zu versetzen
und sich zu fragen, ob er schon einmal eine geflihlsmiBig Ahnliche Situation erlebt
habe. Es gelingt dann, im Wachen ebenso wie in der Hypnose, an der Schour des
durchlaufenden Gefihls entlang der Leitlinie des Affekts oder des Triebes Erinnerungen
wachzurufen, welche die akiuelle Siluation verstindlich machen. Wenn die Einfille
abschweifen, veranlaBt man die neuerliche Einstellung auf das Gefiihl.

Wenn dabeji etwa von einer bestimmien Enttiuschung aus, die ein Mensch erlebt
hat, alle fritheren gelithlsmiBig analogen Erschiitterungen wieder erlebt werden, dann
tritt das Inhaltliche oder Gegenstindliche des einzelnenm Falles hinter dem Typischen
(hinter der affekliven Bedeutung) zuriick, die sich durch den Ablauf der Beproduktionen
gleichsam von selbst entlaltet. Auf diese Weise ist es ganz allgemein
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méglich, aus dem Einzelerlebnis, den typischen Bedeutungs-
gehallzuentwickeln Z. B.. Warum eine Frau sich nur in verheiratete Minner,
eine andere sich nur in solche mit bestimmten Kérpereigenschaften verliebt. Es ist
mit anderen Worlen ein Weg, die Ubertragungen aufzudecken,

Das freie Assoziieren im eigentlichen Sinn wird vor
allem deshalb so frei gestaltet, weil das griBte Hindernis fir die Selbst-
entfaltung im UnbewuBten des Analysanden die #rztliche Uberaktivitif
des Aunsfragens, Ausforschens usw. bedeutet, die Aunfmerksamkeit und
Interesse unvermeidlich in eine vom Arzt gemeinte Richtung driingt. Selbst
dann, wenn dieser dabei durchaus das Richtige trifft, gilt hier das Wort
eines KEranken: Es ist schon moglich, schrieb er, daf Sie Herr Doktor mit
allem Recht haben, was Sie iiber mich sagen. Aber — was niitzt das mir,
wenn Sie Recht haben? D. h.: es kommt darauf an, daB der Kranke
lernt, von sich zn reden, sich auszudriicken (aus sich heraus zu gehen), damit
dadurch ibhm selbst offenbar wird, was die Verdriingung verbirgt. Das
aber verhindert die Aktivitiit des Arztes, die ihn in die passive Rolle driingT,
ebenso wie die Eltern von einem verschlossenen Kind, mit dem der
Kontakt verloren ging, um so weniger erfahren, je heftiger sie driingen.
Wie das eigensinnige Kind wiinscht auch der Neurotiker im Grunde auns
spiner Isolierungshaltung herausgeholt zu werden, und deshalb ist die
affektive Grundeinstellung, die wir als das Treibende hinter allen seinen
AuBerungen voraussetzen, der natiirliche Selbstmitteilungs-
oder Selbstdarstellungsdrang, der Drang zum Kontakt, zur
Ubertragung. Zugleich beruht aber seine Krankheit darauf, dafi diesem
Motiv als ein stirkerer Gegenspieler der ,Widerstand® entgegensteht.
Dieser Widerstand kann vom Kranken aus dann iiberwunden werden,
wenn er von ihm als solcher erlebt wird, und zwar sowohl als eine innere
Hemmung in ihm selbst, wie als ein Nichtwollen. Je mehr wir fragen,
desto leichter geschieht es, daB sich der Widerstand verbirgt unter einem:
.Nun habe ich Thnen aber alles gesagt, was Sie wissen wollten, nun helfen
Sie mir*: mit anderen Worten, daBl alle Aktivitit (wie in der extremen
Suggestiv-Therapie oder wie oft in der Kindheit den Eltern) und damit
jede Verantwortung allein dem Arzt gugeschoben wird. Die Analyse aber
lebt vom Widerstand und sie macht ihn dem Kranken (besonders dann,
wenn er bisher nie Gelegenheit hatte ,alles zu sagen”) am raschesten bewult,
wenn sie ihn vollig frei reden liBt — mit der einzigen Aufgabe, die ana-
iytische Grundregel zu befolgen: ohne jede Ausnahme alles auszu-
sprechen, was ihm in den Sinn kommt, anch Nebengedanken und sstirende”
Einfille und vor allem auch alles Peinliche und Beschimende, was man
sonst verbirgt. Wie es der beste Weg ist, jemanden, dessen Irrfum man
beheben miehte, nicht iiberzeugen ™ zu wollen, sondern ihn einfach reden
zu lassen, und durch geschickte Fragen so weit zu bringen, dal er sich
selbst widerlegt, ebenso erreicht man durch die villige Freiheit der An-
ordnung am raschesten, dafl die Widerstiinde aunftreten. Die Aufgabe der
Analyse ist es dann, diese Widerstiinde anfzudecken. ,Sind sie bewiiltigt,
so erzihlt der Kranke oft ohne alle Miihe die vergessenen Situationen und

Zusammenhiinge® (Freund).
Es handelt sich also gewissermalen um ein Assoziationsexperiment
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auf breitester Basis. Dabei lifit sich das, was zwischen Arzt und Patient
geschieht, in zwei typische Phasen gliedern, in die des freien
Agssoziierens und die der Deutung In der ersten spricht der
Patient. Wir lassen ihn seine ,Einfiille” hergeben, wir lassen ihn reden
in das Vacuum unseres Schweigens hinein, wie in einen leeren Raum.
Wiihrend dem Gesprich wie der Diskussion ein natiirliches Hin und Her
von Anniherung und AbstoBung zugrundeliegt, indem jede freundliche
oder feindliche Bewegung zum Andern hin eine entsprechende persin-
liche Gegenbewegung auslist, ist hier alles auf extreme Sachlich-
keit gestellt. Alles, was der Analysand vorbringt, und zwar vor allem
auch alle affektiven Auberungen dem Arzt gegeniiber werden nicht so
genommen, wie sie vom Gefiihl ans gemeint sind, sondern als , Material®,
Nur das an ihnen interessiert, was fiir die Reaktionsart des Kranken
ivpisch ist oder was sie sonst verstiindlich macht.

Wir lassen also den Kranken in unserer Gegenwarl Monologe halten. Was diese
analytische Dislanz bedeulel, driickt das Witzawort prignant aus, das den Analytiker
als den Mann charaklerisierl, der aul die Xulerung ,Sie zind mir widerlich” reagierl
whch das ist aber inleressant, lassen Sie uns doch einmal ausfihrlich dariiber reden®.

Erst in der zweiten Phase der Dentung kommt es zu einer
natiirlichen mitmensehlichen Beziehung, wenn Analytiker und Analysand
Schulter an Schulter vor das in der ersten Phase zutage geforderte Material
treten, um es gemeinsam zu untersnchen, Zugleich wird jedoch auch hier
wieder die Objektivitiit gesteigert, weil sie es wie einen Stoff behandeln,
den gerade so gut ein Dritter geliefert haben koénnte. D. h. es handelt
sich zuniichst um eine Zerreilung des natiirlichen mitmensehlichen Zu-
sammenhangs durch eine bis dahin unerhirte gewaltsame Steigerung der
Objektivitiit oder dureh die analytische Distanz Dem enispricht
auch die Haltung, die wir dem Kranken zumuten, wenn wir ihn, der kommt
um sein Herz zu erleichtern, auffordern, er solle sich seinen Einfiillen
gegeniiber so benehmen, ,wie z. B. ein Reisender, der am Fensterplatz des
Fisenbahnwagens sitzt und den im Innern Untergebrachten beschreibt,
wie sich vor seinen Blicken die Aussieht wveriindert” (Frend) oder aunch
+8le an sich voriiberziehen zu lassen wie die Bilder im Kino*. Diese
eigentiimliche Mittelstellung des freien Assoziierens zwischen Lebens-
beichte und psychologischem Experiment, maecht es ohne weiteres wver-
stiindlich, daB es einer langen Schulung, eben der analytischen Arbeit,
bedarf, ehe der Kranke das wirklich ausfithren kann, was wir von ihm
verlangen. Wenn soviel Rapport erreicht ist, dall der Kranke sich dem
Experiment unterstellt, dann sind wir sicher, auf diese Weise , Wider-
stitnde” (inadiquatem Affekt usw.) hervorzulocken, und zwar auch hei
den Typen, die von vornherein frei assoziieren kimnen, den Intellektuellen
und manchen Schizoiden. Gerade hier ist (immer natiirlich unter der
Voraussetzung des Rapports, der den Kranken in der analytischen
Situation festhiill) die passive Haltung der analvtischen Distanz der beste
Weg, die intellektuelle Fassade wie die schizoide Starre anzugreifen. Denn
jedes Fall liuft einmal leer, und wenn der Kranke nicht mehr weill, was er
siiber sich” sagen soll, dann beginnen die ,persénlichen” AuBerungen des
Gefiihls, er wird affektiver, natiirlicher, wenn auch zuniichst in der Form
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des Widerstands. Wir kinnen deshalb, solange er redet, ohne Gefahr
warten, denn auch das oberflichlichste Geschwiitz verbirgt echtes Leiden

an der Einsamkeit und den natiirlichen Drang zur Urverbundenheit des
Gefiihls.

So brachte eine sehr kluge und besonders psychologisch begabte Kinstlerin auf die
Forderung eines Lebenslaufs ein Schriltstiick von zwanzig Folioseiten mit auBerordent-
lich guten Beobachtungen {iber sich und ihre Angehérigen. Sie wubte und verstand alles,
in der Analvse sprach sie unauflhirlich. Als sie nach dem Grund meiner Einsilbigkeit
fragte, konnte ich ihr nur sagen, es wire alles richtig, was sie vorbrichte, aber ebenso
unpersonlich wie richtig und daher im Grunde belanglos. Der richtige analytische
Kontakt wurde erst erreicht, als es mir durch konsequentes Ironisieren gelang, sie so zu
drgern, dab sie aufstand und den Stuhl umwarf, auf dem sie saB. Von da an war der
Knolen geldst,

Der natiirliche Drang zum Kontakt, zur Selbstmitieilung oder zur Uber-
tragung veriindert regelmiBig (auch bei starker Intellektualitit) die
AuBerungen des Kranken in einer typisechen Weise, und zwar in der von
uns angestrebten Richtung der Unwillkiirlichkeit wie Unmittelbarkeit. In
weleher Weise siech diese Anderung vollzieht, das wird am besten an jenen
Fiillen denlich, die sich von vornherein so benehmen, wie die Intellektuellen
erst nach liingerer Analyse, oder wie die Durchschnitishysterie mittleren
Bildungsgrades, die sich zuniichst nach Kriften und meist mit Erfolg be-
miiht, unsere Forderungen zu erfiillen.

So kommt etwa einer von weither, der sich die Miltel fiir die Kur nur unter
persdnlichen Opfern verschallen konnte. Er kommt, win den Arzt, bei dem er sich
nach langem Suchen zum erstenmal in seinem Leben richtig verstanden fihlt, sein
Herz auszuschitten. Hat man 1thm nach der ersten Unitersuchung die Grundregel
mitgeteilt und ihn aufgefordert, alles zu sagen usw. in der Erwarlung, daB sich seine
Mitteilungen nun wie ein Strom ergieben werden, — dann verstummt er, um schlieBlich
hartnfickig zu schweigen und zu behaupten, daf ihm nichts einfalle. ,Ich habe das
Gefithl, Sie wissen eigentlich alles schon, wozu soll ich da reden, das kommt mir so
dumm vor.” I). h.: Der Kranke hal, ohne es selbsl zu merken, sein ganzes kindliches
Zartlichkeilsbediirfnis (Freud: seine ,homosexuelle Einstellung™) aul den Arzt Gberlragen
und zugleich seinen ganzen kindlichen Eigensinn, mit anderen Worlen, er hal thn zum
Vater gemacht. Wie der Valer mulf nun der Arzi, dem lieben Golt gleich, allwissend
gein, um dem Kranken (so, wie es das Kind einst verlangle) die Miihsai eigener Er-
kenntnis abzunehmen und ihn durch Handauflegen (Hypiwse) gesund zu segnen und
zu absolvieren. Oder auch: der Kranke erwarlet aus seiner kindlichen Eigensinns-
haltung durch aktive Liebe des Arztes herausgeholt zu werden.

Das heilit verallgemeinert: Der Analysierte ,erinnert nicht das Ver-
gessene oder Verdringte®, sondern er Jagiert” es. ,Er reproduziert es nicht
als Erinnerung, sondern als Tat, er wiederhol{ es, ohne natiirlich zu
wissen, dall er es wiederholt®. FEr ,erzihlt nicht, daB er trotzig und un-
gliubig gegen die Autoritit der Eltern gewesen ist, sondern er benimmt
sich in solcher Weise gegen den Arzt” (Freud). Mit anderen Worten, wenn
der Prozell der Uberiragung einsetzt (der oben geschildert wurde) kommt
pg zu einer Art von ,Abreagieren” einmal bei vollerhaltener Aktivitit des
BewuBtseins und zugleich mit einer eigentiimlichen persinlichen Richtung
aunf den Arzt. Der autistische Charakter, der beim Abreagieren in der
Psychokatharsis iiberwiegt, kommt hier darin zu seinem Reeht, da sich die
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Unmittelbarkeit zuniehst als Widerstand gegen den Arzt und die Analyse
finlert.

Je griofer der Widerstand ist, desto ausgiebiger wird das FErinnern, durch das
Agieren (Wiederholen) ersetzt sein. Der Analysierte ,wiederholt alles, was sich aus
den Quellen seines Verdrdanglen bereits in seinem offenkundigen Wesen durchgesetzt
hat, seine Hemmungen und unbrauchbaren Einstellungen, seine pathologischen
Charakterziige. Er wiederholl auch wihrend der Behandlung alle seine Symptome . |
Er holt aus dem Arsenal der Vergangenheit Waffen hervor, mit denen er sich der
Forlsetzung der Kur erwehri, und die wir ihm Stick fir Stick entwinden milssen” . ..
Stick fir Stick des Krankseins wird dadurch in den Horizont und den Wirkungs-

bereichl der Kur geriickt, und zwar so, dal der Kranke es als etwas Reales und Aktuelles
erlebt,

Weil sich dieses Wiederholen in der Beziehung zum Arzt abspielt, ist
es ein Stiick realen Lebens, das wir heraufbeschwéren. Diesen Charakter
bekommt der Vorgang noch viel mehr durch zwei ebenfalls typische und
notwendige Richtungen seiner Entwicklung. Einmal durch die ,,Uber-
tragung” im engeren Sinn, die erotisch-sinnlieche Bin-
dunganden Arzt, die fast immer (und zwar auch bei Miinnern, wo die
iinfere Form nur eine andere ist) als ,,Verliebtheit auftritt. Auf der ande-
ren Seite durch das Mitsprechender Symptome wie durch die (oft
recht erhebliche) Verschlimmerung der Krankheitserscheinungen. Beide
Phiinomene sind niecht nur unvermeidlich, sondern auch unentbehrlich. Sie
allein bieten Gewiihr dafiir, daB die Analyse nicht als fortlaufendes Assozi-
ieren an der psychischen Oberfliiche oder kiirzer, daB sie nicht ,leer® liuft.

Wiihrend aber die Analyse auf der einen Seite nur wirkt, wenn das freie
Assoziieren fiir den Kranken zuriicktritt, hat der Vorgang zugleich not-
wendig den Charakter des Spielerischen, des ,als ob* und der
Phantastik. Die Ubertragung macht aus der analytischen Situation ,ein
Zwischenreich zwischen der Krankheit und dem Leben® (Freud).

Nichis zeigt unmittelbarer, wie der Neurotiker unbewuBt in die Welt hinaustriumt.
Es ist jedoch notwendig, daB alles an Phantastik herauskommt, was in ihm steckt. Ein-
mal, damit die Analyse eine ihrer wichtigsten Aufgaben erfillen kann, ihn zu Wenl-
zaubern®, zugleich aber hat auch diese Phantastik, wie das Spiel dberhaupt, einen
Lebenssinn: den der Voribung. Wenn sie elwa dem Kranken in der Neurose immer
wieder neue Angstmdglichkeiten oder Konflikte der Sinnlichkeit vorspiegelt, so kann er
nun die Gefahren und die inneren Widerstinde zundichst in der Phantasie liberwinden,
Analog zur kathartischen Wirkung der Kunst, die uns in dem Schauspiel menschlicher

Konflikte neue Moglichkeiten naher bringt, das Problem des menschlichen Widerspruchs
{den Ambivalenzkonflikt) zu lasen.

Fassen wir auch in diesem Stadium das freie Assoziieren unter dem
Sinnbild des Experiments, dann haben wir als die affektive Grundstellung,
die allen anderen gegeniiber dominiert, den Selbstmitteilungs- oder -dar-
stellungsdrang (den Drang zum Rapport) anzunehmen, der den Einfillen
die grofie Richtung gibt und ihm gegeniiber alle anderen affektiven und
instinktiven Tendenzen als Stirungen oder Widerstiinde. Als Einfall gilt
nun nicht nur, was der Analysand in der Analysenstunde vorbringt,
sondern ebenso, was er sonst denkt, fiihlt, tut, was er triinmt, und wie er
sich benimmt, seine Fehlhandlungen und Symptome; kurz: das Insgesamt
geiner Lebensiiullerungen. Wenn die analytische Situation zur Neurose ge-
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worden ist, dann lebt er nur in der Analyse und so bekommt auch alles
seinen Sinn davon, ob es fiir oder gegen die Analyse gerichtet ist.

Aus dem Vergleich mit der Psychokatharsis ergibt sich des weiteren,
daB sich das freie Assoziieren selbst in zwei Phasen gliedern lillt: die
Phase des Einfalls, der ein Zustand der Passivitit (des sich den
Einfiillen hingebens), eine innere Entspannung entspricht, die das Aufsteigen
der Einfille aus dem UnbewuBten ermioglicht. Des weiteren die Phase
des Aussprechens, gekennzeichnet durch die Aktivitiit der gedank-
lichen Konzentration und der Wendung nach aufben, zum andern hin,
wie durch das Eintreten in die analytische Arbeitsgemeinschaft. Aus dieser
Unterscheidung lifit sich eine schematische Ubersicht sowohl tiber die
therapeutischen Wirkungen des Vorgangs, als iiber die besonderen
Schwierigkeiten der Aufgabe gewinnen, die dem Analysanden gestellt wird.

Die Phase des Einfalls: Innere Entspannung, praktische Aufhebung des
Verdriangungsdrucks. Ubung in der spielerischen Haltung innerer Leichtigkeit sich
selbst gegeniber (die Phantasie, das ,als ob" als Technik). Uberwindung der Angst nach
innen, der Konfliktangst durch Gewdhnung an die bis dahin unertriglichen und ge-
firchteten Gedanken und Gefithle — schrittweise Anndherung an das Erlebnis des
Ambivalenzkonflikts (in ,homoeopathischer’” Dosierung), Erlebnis der amalytischen
Erschiitterung in der Form des Gedanken- und Gefhlschacs. Erlebnis, ,daB es ein
UnbewuBtes gibt”: daB von da unten etwas kommen kann, was ,man" (da oben)
noch nicht gewuBt hat, und das trotzdem sinmvoll sein kann, daB es noch mdaglich ist, in
sich selbst Entdeckungen zu machen (von groBler Wichtigkeit fir die sich selbst so
ungeheuer iberlegenen Zwangsneurosen).

Die Phase des Aussprechens ist vor allem anderen eine Ausdrucksiibung
unter besonderen, vom Arzt stdndig héher geschraubten Schwierighkeiten (Affekie, ana-
Iytische Erschiltterung, Vacuum des Schweigens, Unsicherheit dariiber, wie die Heaktion
aufgenommen wird usw.). In der Psychokatharsis lassen wir den Kranken erst affekliv
erleben und dann dariber reden. Hier mul er lernen, im Affekt sachlich zu berichten,
also erstens, scine Gefithle in Worte kleiden oder persdénlich reden lernen
({lernen sich auszusprechen, sich durch Aussprechen von der affektiven Uberspannung be-
freien, das Herz auszuschiitten, Entwicklung zur Unmittelbarkeit. Die Sprachfunkiion
wird ihrer natirlichen Aufgabe wieder angepalBt (enlintellektualisiert), daher: Vermeidung
alles Fremdsprachlichen, alles Abstraklen, Anhalten des Kranken zu méglichst einfachem,
Lsinnlichem”, gegenstdndlichem Ausdruck. Zweitens sich sachlich auszudricken.
Damit wird der erste Schritt zur gedanklichen Einurdnung getan (besonders wichtig
bei den zerlaufenden Hysterien, die ihrem Gefihlsbrei oft vollig hilflos und trdge
gegeniberstehen; sie werden hier zum erstenmal zur Formung ihres ,diffusen” Erlebens
erzogen). Deshalb ist das Aussprechen im Zusammenhang mit der Einstellung des
sachlichen Beobachtens eine Konzentrationsibung, deren Bedeutung keine andere irgend
pines Systems gleichkommt, weil hier die Konzentration im Affekt geibt wird; eine
Jiranszendente Funktion” (Jung), welche ,die klaffende Licke zwischen den rationalen
und irrationalen Funktionen der Psyche ,iberbriickt”. Als Wendung nach auBen be-
deutet es zugleich einen Schritt dber die Schwelle der Isolierung: Uberwindung der
Kontaktangst (Angst vor der Licherlichkeit), zugleich ein Aufgeben der autistischen
AbschlieBung (der psychischen Onanie). Deshalb behandeln die Patienten ihre (oft
licherlichen) Geheimnisse wie die griBten Kostbarkeiten. Wie etwa jene Studeniin,
die sich tagelang sirBubte, ehe sie gestand, sie [&nde sich hédBlich, weil sie zu dicke
Oberschenkel hiitte, obwohl sie sonst AuBerungen des miinnlichen Protests ebenso wie
die tollsten Analia und Sexualia ohne Schwierigkeiten preisgab.

Birobanam, Methoden 17
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Die besonderen Schwierigkeilen der Aunfgabe:

Erstens: Sleigerung der allgemeinen Schwierighkeit der Psychotherapie, die vor
allem dort zulage treten, wo greifbare kirperliche Storungen durch die ungreifbare
seelische Kinwirkung behoben werden sollen. Hier wird . nur geredet”, daher ist die
Einstellung natiirlich: Was geschicht denn mit mir — wann kommt das Eigeniliche
der ,,Behandlung"

LZweirtens: Mittelstellung zwischen Lebensbeichle und Experiment: Sein Herz
ausschiitten zu einer beslimmten Stunde vor einem sachlich entfernt Zuhérenden. Von
der Lebensbeichle aus ist die Hauptschwierigkeit die Scham: Die Analyse bedeutet eine
z0 vollige EntbloBung, wie sie bisher unerhért war. Dazu kommt der Stolz, den es
verlelzt, dall man sich als ,Patient" von einem anderen helfen lassen und ihm alle
seine Geheimnisse ausliefern muB. Ebenso bei zarifiihlenden Naturen oft echte
Bescheidenheit (als Minderwertigkeitsgefithl: Das kann den Arzt doch nicht inter-
eszieren, was ich vorbringe, — oder: mir kommt es so albern vor, von mir zu reden,
alles, was ich =age, ist ja Unsinn oder Nebensache). Endlich Angst vor der MiBachiung,
vor der Licherlichkeit,

Vom Experiment aus: 1. die {atsfichliche Einfalisleere, die im Prinzip dasselbe
bedeutet, wie die Verlingerung der Reaktionszeil im Assoziationsexperiment (wohl eine
Interferenzerscheinung zwischen den widerstreitenden Alfekten), wenn ein Komplex
angeschlagen wird. Von da an aufsteigend Unklarheit und Ungeformiheif der Einfalle
‘analog dem ,inhaltlosen Abreagieren™). Bei manchen als Gedankenflucht oder als Auf-
treten von Worten, Salzbruchstiicken, Wortkonglomeraten. Alle Schwierigkeiten der
SVerwirterung” (Stekel), des Ausdrucks, der Konzenlralion.

2 Die Technik der Deuntung.

Gegenstand der analytischen Deutung ist nicht allein das, was der
Analysand an Einfillen vorbringt, sondern das Insgesamt seiner Lebens-
dunllerungen bis zu den kleinen Fehlleistungen des Alltags. Ebenso ist not-
wendig, auch die Gesamthaltung des Arztes dem Kranken gegenither, und
nicht nur das, was er ihm sagt ~Deutung” im weitesten Sinn: sowohl seine
Persinlichkeit, als sein Auftreten, seine nnausgesprochenen Zu- oder Ab-
neigungen usf. Wihrend diese allgemeinere Wirkung von UnbewuBtem zu
UnbewnBtem, soweit sie iiberhaupt methodisch fafBbar ist, den wichtigsten
Anteil an der Technik der analytischen Situation darstellt, macht die be-
wulite Einwirkung durch das gesprochene Wort die
Technikder Deutung. Ihre Aufgaben lassen sich schematisch unter-
scheiden als 1. Herstellung des Rapports durch Vermittlung der Erlebnisse
des Verstehens, 2. Herstellung der analytischen Distanz durch ithre Sach-
lichkeit, die das freie Assoziieren immer wieder aus einem Gesprich, wozn
es der Patlient machen michte, zu ernster Arbeit zu gestalten hat. (Jedes-
mal, wenn die Analyse ohne bewuBte Absicht des Analytikers zum Ge-
spriich oder gar zur Diskussion wird, bedeutet das einen Sieg des ,Wider-
standes®). 3. Die analytische Erschiitterung durch Aufdeckung des inneren
Widerspruchs (des Ambivalenzkonflikis, der Verdriingung, der psyehischen
Onanie) und durch die ,Entzauberung® der neurotischen Phantastik. 4. Die
Anregung der einigenden Seelenkriifte der Konzentration wie des eigenen
Denkens, welche die Selbstverstiindlichkeit wieder herstellen sollen.

Diese Deutung setzt als innere Vorbedingung beim Arzt das im Wesen
passive Verstehen voraus; erst daraus kann sich als ein aktives Driingen
der deutende Anstofl entwickeln. Die analvtische I’ussivitiiia oder die ge-
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duldige menschliche Bereitschaft des Verstehens ist vor allem anderen
von der Gabe der Einfithlung abhiingig, von der natiirlichen Kraft der
Intuition (seelische Schauung). Sie ist nicht erlernbar, und deshalb kann
der echte Analytiker wie der echte Kiinstler nur geboren und ausgebildet,
aber nicht erstudiert werden. Oder auch: wie die Psychotherapie iiber-
haupt, ist die Dentung allererst Kunst. Das Verstehen geht vom Ganzen
aus, es geht darauf, das ,Urbild* des Menschen zu erfassen, die einge-
borene noch unentwickelte Gestalt seiner hijchsten Miglichkeiten, welche
die neurotische Unform oft viilllig verhiillt. Nur wer dieses Bild zu schauen
vermag, kann den Kranken zun sich selbst befreien. Eine Leistung kiinstle-
rischer Intuition ist ebenso jeder einzelne Akt des Verstehens, der jene
geheimnisvolle Urverbindung des Gefithls von UnbewuBiem zn UnbewubBtem
herstellt.

So ist alles Verstehen zuerst und zuletzt ein Erahnen oder Erraten, das
nie die Kxaktheit gewinnen kann, welche die Wissenschaft theoretisch
fordern mufl. Es ist stets ein Geschenk. Was wir willkiirlich dazu tun
kionnen, ist sehr wenig. Wir konnen einmal die Frau nachahmend, uns
daran gewohnen, von dem was der andere vorbringt, von dem Inhalt-
lichen abzusehen, und darauf zu achten, wie er es sagt. Man kann in
dieser Einstellung bei einiger Ubung auch Fortschritte machen, man kann
zuhiren und horen lernen. Wir konnen uns des weiteren in einen Zustand
gleichschwebender Aufmerksamkeit versetzen. Wichtiger als das aber ist
es, daB wir lernen, immer besser alles Wollen und Wissen, alle Besehriin-
kungen durch theoretische Voraussetzungen, durch unbewuflite Vorurteile,
Yu- oder Abneigungen auszuschalten, kuorz: dall wir uns zn menschlicher
Bereitschaft fiir den anderen erziehen.

Die Einstellung auf die gleichschwebende Aulmerksambkeit ist nur fir die Naivitit
des Verstandesmenschen etwas Einfaches. Sie ist in Wahrheil die grobie Leistung fir
jede sensible Watur. Es geniigi durchaus nichi, dall man aklives Dringen wvermeidet
und passiv abwartet, wenn man sich dabei, ohne es selbst zu merken, autistisch ab-
schlieBt. Besonders deshalb nichl, weil das unbeschreibliche Feingefiihl der Nervisen
auf jede Schwingung der Zu- oder Abwendung reagiert. Keine willentlich erzwungene
Anteilnahme hilit tber diese gréBie Schwierigkeit der Psychotherapie hinweg. Ein
drastischer Beweis dafiir ist der Erfolg des Anfingers unier den Analviikern (besonders
in der erslen Phase der Analyse), dessen natiirliches Interesse [ir alle die Merkwiirdig-
keiten des Unbewubten aus dem Kranken die Einfdlle oft drmlich heraussaugt, wihrend
e dem Friahrenen naturgemil sehr viel schwerer wird, sich [ir menschlich unergiebige
Fille von thnen heraus zo interessieren,

Ist der rechle analviische Kontakt hergestelll, dann geht das Erraten oft erstaunlich
weil. Soweil, dal man sich auch bei vorsichtigster Beurleilung immer wieder versucht
filhlt, von unmittelbarer Gedankeniiberiragung zu sprechen. Solch ,magisches™ Ver-
stehen kann unter Umstinden sehr wesentlich dazu beitragen, den Rapporl zu festigen,
man kann jedoch keine Methode daraus machen, weil ez sich auch bei den besonders
dafilr Begabien stets um Zufallsireffer handell. Im dbrigen kann man hier auch des-
halb nicht vorsichtig und zuriickhaltend genug sein, weil es vor allem daraul ankommt,
dal der Analyvsand sich selbst verstehl. Der Analvliker hat keinen AnlaB, ihm die
innere Arbeit der Uberwindung der Widerstinde abzunehmen.

Das Wesen der Dentung ist Aktivitidt von der gleichen Art,
wie das ,Dringen” des Arztes in der kathartischen Periode der Analyse
(das damals noech in dem Druck der aufgelegten Hand aunf die Stirn des

17*
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Kranken bestand). Man muBl sich das immer gegenwiirtig halten, wie sehr
wir auch als stumm Dasitzende aktiv sein konnen, wenn wir dadurch etwa
der iibertragungs- und kontaktverfallenen Hysterie zn verstehen geben, dal
wir ihr Affektiheater durchschauen. Wir durchbrechen damit die ,.UTher-
Ubertragung® (das Zuviel an Extraversion an Anpassung, Eingehen auf
jede Anregung usw.), nm zu dem darunter liegenden Widerstand (der
.negativen Ubertragung®) vorzudringen. Eine vollig andere ist die Aufgabe
hei der Zwangsneurose (als der schematischen Umkehrung des hysterischen
Mechanismus)., Hier kommt es darauf an, zuerst den Widerstand zu iiber-
winden, damit sich eine tragfiihige Ubertragung, eine Bindung an die
Person des Analytikers und durch ihn an die AuBenwelt bilden kann, Hier
mufl deshalb, wie iiberall dort, wo der Zwangsmechanismus das Bild be-
stimmt, die fiuBlere Aktivitiit eine sehr viel griifere sein, die Analyse mull
wselbst zom Zwang werden® (Freud). In gleichem Sinn ist die Frage
aktive oder passive Therapie iiberhanpt zu entscheiden.

In der Diskussion der Schulen wie im Sireit mit dem Gegner hal diese Frage eine
groBe Rolle gespielt. Die Analvse bedeulete in der Therapie eine Reaktion auf die
naive Uberaktivitit der reinen Suggestivtherapie, die in dem Extrem des draufgin-
gerischen Hypnoliseurs wie der suggestiven Persdnlichkeiten verschiedenen Kalibers deut-
lich wird. Mit dem ,DurchreiBen” wie mit der allzu bereiten tberquellenden Mensch-
lichkeil, die den Kranken als ein verirctes Schillein sofort in die Arme zu nelimen
trachiet, ist der Problematik schwerer Neurosen nicht beizukommen, ebensowenig, wie
auf dem ,unteren Weg"” der Sinnlichkeit, die das contaclum naturale nur im Betf, aber
nicht im hellen Tageslicht des BewubBlseins vermitteln kann. Hier bedeulele deshalb
die analylische Distanz einen ungeheuren Fortschritt, weil sie es auch den bewuBten,
den geistigen Menschen mdglich machl, sich helfen zu lassen.

Die analyvtische Passivitiit hat den Sinn, dall wir uns dem Kranken
nicht anfdriingen, daB wir ihm Zeit lassen, den Weg zu uns zu finden, wie,
dafi er selbst die Verantwortung behiilt. Mit anderen Worten: sie ist
menschlich aktiv gemeint, sie soll die Herstellung des Rapports die
menschliche Annpiiherung (,Massenbildung zu zweit”) erreichen. Des
weiteren: bei aller notwendigen Betonung der Selbstverantwortung des
Kranken bleibt die Verantwortung fiir den analytischen
ProzeB notwendigerweise beim Arzt, und zwar anch, was
das Tempo seines Ablanfs angeht, denn unsere wichtligste Anfgabe ist die
Beschleunigung einer natiirlichen Entwicklung.

Die Erwiahnung dieser Selbstverstdndlichkeit ist deshalb wichiig, weil es die
besondere Eigenart der analviischen Therapie auch dem infroverfierten menschlich
passiven Typus (der am licbsten warlel bis man i hn herausholl) ermdglicht, in die
Reihen der Helfer einzulrelen. So bestehl die Gefahr, daB diese Neigung zur Weli-
Mucht manchmal auch in die Haltung des Analylikers unbewubBt eingeht und hier (als
analylisches Skotom) schlieBlich in eine heroische Bequemlichkeit aul Kosten des
Kranken hinauslinft. So wird die ,unendliche” Analyse verstindlich: Weil keiner
von beiden geniigend natirlichen Aniriebh hat, wird die analvlische Situation zuletzi
eine ,Uberlragungsneurose zu zweit"”,

Diese Haltung ist besonders ungiinstig in der Therapie der introvertierlen Zwangs-
neurose, die auch die griBte analytische Geduld schon deshalb nicht durch Aushungern
zum Kapitulieren bringen kann, weil die Kranken in der Analyse die Bolle des
Fwangs (des Ichideals, des Gewissens) aul den Analyiiker {bertragen. Wenn der von
ihnen nichts anderes verlangt, bleiben sie ewig abhingie — unabhiingig. Fir diese
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winnerlichen” Menschen bedeuten auch die Geldopfer, welche die Kur fordert, oft keinen
Druck (schon gar nicht, wenn es die Angehirigen sind, die bezahlen milssen, an denen
man sich aul diese Weise fiir alles Unverstindnig fritherer Jahre rdchen kann), es
sei denn, daB sie selbst eine persinliche Leistung dafiir hergeben oder auf lieb-
gewordene Geniisse verzichten milssen.

Die andere Voraussetzung der Deutung ist die Kenntnis der
typischen Zusammenhinge, deren Hauptrichtungen, soweit
wenigstens als sie therapeutisech wiehtig sind, sich iiberblicken lassen. Wir
unterscheiden: einmal die Richtung der Deutung selbst und da-
neben die Gruppierung der zu deutenden Erscheinungen
(Widerstiinde, Symptome und Symptomhandlungen, Triinme). Die Deuntung
selbst kann ceausal (reduktiv-historisch) final (verstehend, genetisch,
prospektiv) und funktional (in weiterem Sinn) gerichtet sein.

Causal (reduktiv, historisch): wir kinnen ein Symptom seinem Inhalt nach etwa
durch die Beziehung zu eincm bestimmten Erlebmis erkliren, so die Talsache, daB ein
Kriegsneurotiker ununterbrochen das Worl ,mach links AnschluBb nehmen" wiederholt,
durch die andere, daB er im {raumatischen Augenblick gerade diese Worte gehdrt hatte,
Im Zusammenhang der Analyse kann die causalreduktive Deutung einmal dadurch
wirken, daB sie das Wiedererleben {Abreagieren) des traumalizchen Eindrucks erreicht,
dem eine therapeutische Bedeutung nicht abgesprochen werden kann., Wichtiger jedoch
ist die Beziehung akfueller Stérungen zu den Kindheitserlebnissen im
Sinne der finalen Deutung, weil sich in ihnen der typische Konflikl oft sehr viel ein-
facher und unversiellier enthillt. Zugleich, weil man ihnen gegeniiber den nitigen Abstand
hat. Sie hat die Aufgabe, den Menschen sich sclbst an seinen Erlebnissen verstindlich
zi1 machen. Ebenso, wie allgemein die Beziehung der Neurose aufl die Entwicklung,
das Durcheinander der verschiedenen Triebe, die im neurotisechen Knolen unentwirrbar
verschlungen sind, in ein verstfindliches Nacheinander entfallet. Wie wichlig das ist,
zoigt am besten die Schwierigkeit, Menschen analytisch zu helfen, die sich mitten in
der Erschiitterung eines groBen akluellen Lebenskonfliktes (2. B. Ehescheidung) be-
finden, zu dem sie keinem Abstand haben konnen. Manchmal kann man in solchen
Fillen nur warten, weil die Wendung nach innen ez unméglich macht, den Kontakt
herzustellen, ohne daf man im aktuellen Konflikt Partei nehmen wirde,

Die Analyse Freuds war in ihrer Blilezeit vorwiegend causal oder reduktiv-historizch
gerichtet, und deshalb wird auch heute noch das Wiedererinnern besonderer Kindheits-
erlebnisse immer wieder fiberschatzt. Nichts ist so h#ufig, als daB Arzi und Patient
gemeinsam im Dunkel der Erinnerung nach Traumen fischen, jedesmal hochbefriedigt,
wenn ,etwas GroBes” herausgekommen isl, entthuscht, wenn sich nichls finden lassen
will. Der tiefere Grund dafiir liegt in der allgemeinen Richtung unseres Denkens, darin,
daB wir zunichst stets nach fuberen Ursachen suchen, wenn wir uns beunruhigt fithlen,
So beruhigt es auch hier, wenn der Kranke duBere Ursachen entdeckt, die es verstind-
lich machen, daB er krank wurde, denn damit wird seine eigene Verantworilichkeit
entlastet. Die erste Reakiion auf die innere Unruhe ist nach auBen und riickwiris ge-
wendet ,causal”. So hat auch der erste historische Teil der Analyse neben der see-
lischen Inventuraufnahme die Aufgabe, zu beruhigen. Ein hoherer Grad von Reflexion
wendet jedoch die Besinnung auf uns selbst zuriick, so daB wir die Stérung vom Ich
aus nach vorwirts ,final” verantwortlich verstehen. Fir die Heilung ist diese Wendung
nach aufen die ausschlaggebende Dewegung,

Die eigentliche analytische Deutung ist die finale, das nach-
erlebende ,genetische” Verstehen eines Geschehens, als von einem bestimmtien Sinn, von
einer unbewubBten Tendenz oder einer bewufBiten Absicht gefragen. Diese Deulung geht auf
das fiir den Menschen Typische und ist deshalb immer auch zukunitsweisend und wer-
tend. Es ist zugleich der wichtigste analviische Kunsigriff, daB wir alles, was einem
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Kranken ,passierl”, jedes MiBgeschick, jede Klemme, in die er geriit, ebenso wie die
Krankheit als elwas von ihm unbewuBt Angestrebtes nehmen, villig unbekimmert
darum, wie laut er sich dariiber bheklagl.

Das Verhdltnis zu der Kausaldeutung sucht Freud durch ein Gleichnis verstindlich
zu machen, das den Mechanismus des Versprechens darstellt: Ein Mensch, der in
dunkler Nachtstunde an einem einsamen Ort von einem unbekannten Stroleh tiberfallen
und seiner Uhr und Borse beraubt wird, (rilge seine Klage dem Polizeikommissar, weil
er das Gesicht des Riubers nicht erkennen konnte, mit den Worten vor: ,Einsamkeil
und Dunkelheit hiben mich zoeben meiner Kostbarkeiten beraubt™  Dieser bezeichnet
die Auffassung als ,extrem mechanistisch” und schligt vor, den Rauber zu suchen, Eben-
so mechanistisch ist nicht nur die Erklirung des Versprechens durch das physiologische
Moment der Aulregung, der Aufmerksamkeilsstorung usw., sondern zulelzt jede kausale
Zuriickfithrung. Die wesentliche Aufgabe der Apalyse ist immer, ,den Riuber ausfindig
zu machen”: den Trieb, den Wunsch, die Tendenz, das Motiv,

Die funktionale Deutung in einem weiteren Sinn endlich hat die Auf-
gabe, einen Vorgang durch Beziehung auf einen anderen sinnbildlich verstiindlich zu
machen. So, wenn wir das Verhiilinis der beiden psychischen Gruppierungen in der
neurolischen Krise als ein Ringen, als einen Kampf zwischen zwei Personen darstellen,
oder wenn wir die Zwangsneurose einem Polizeistaat vergleichen und die Hysterie
einer Pulschrepublik mit Rumpfparlament. Oder auch, wenn wir das Verhilinis des
Neurotikers zu sich selbst kennzeichnen, als das zwischen einem nérgelnden pedan-
tischen Erzieher und einem hilflosen verschiichterten Kind usw. Diese Art der Dentung
ist in der Analyse deshalb die wichtigste, weil die Sprache des UnbewuBten selbst sym-
bolisch und nicht ,abstrakt” (abgezogen und mitlelbar) ist. Nichts wirkt deshalb ein-
dringlicher als das Gleichnis, und dieses wieder wird um so sinnfalliger, je sinnlicher, je
personlicher, je kérperniher es ist; vorausgesetzt natiirlich, dall es zugleich den geistigen
Gehalt ausdriickt, den es meint (daB es nicht allzu sehr hinkt). Wir kénnen in dieser
Richtung gar nicht genug tun.

So wirkl es sehr eindringlich, wenn elwa ein Neurotiker entdeckt, wie viele seiner
Charaktereigenschalten denen des Vaters gleichen, den er zu verachten meint. Wenn
er also erlebt, daB er ,den Valer in sich" bekampft und darunter, daB er den gehaBten
Valer ,eigentlich” liebf. Viel eindringlicher, als wenn er etwa die gleichen Eigenschaften
als charakterologische Merkmale bei sich feststellt und sie als ,minderwertige Funktion®
einordnet usw., So war die Frigiditit einer 4#6iihrigen Frau ihrem Manne gegeniiber
unter anderem dadurch begriindet, daf sie auf ihn die Inzestscheu vor dem Valer iiber-
tragen hatte, mit dem sie im Leben schlecht stand, weil er sie durch sein soziales Ver-
sagen enftiuscht hatte. Sie wurde in seiner Nihe unruhig und wich ihm aus. Als es
thr im Verlaul der Analyse einmal gelang, besseren Kontakt mit dem leiblichen Vater
zu finden, war damit auch das Verhiltnis zum Mann verindert.

Die Tiefen- und die Oberfliichendeutung endlich entsyrinht
dem therapeutischen Grundgegensatz der Aktivitiit und Passivitit. Was
damit gemeint ist, zeigt am besten das Beispiel.

-Eine Oberflachendeutung ist es, wenn ich etwa einem Patienten verstind-
lich #u machen suche, daB sein wiederholtes Zuspitkommen nichl, wie er meint, durch
die &uberen Umsldnde, sondern durch einen ihm unbewuBten Widerstand bedingt ist.
In der gleichen Richtung geht die Widerstandsdeutung (5. S. 183) der Patientin, die im
Traum den Arzt als Oberlehrer darstelll, weil er sie auf die innere Leere einer kinder-
losen Ehe hingewiesen hat. Wir sprechen hier deshalb von ,,Oberfliche”, weil es sich
um Motive handelt, die dem BewubBtsein naheliegen. Sie ist darum durchaus nicht
weniger wichtlig, im Gegenteil, der Neurotiker ist oft so tief in die Phantastik seines
Intellekts verstrickt, daB es ihn sehr viel mehr erschittert, wenn wir ihm schlechie
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Manieren nachweisen, als wenn wir den Odipuskemplex bei ihm entdecken. Im erslen
Fall ist das Ich véllig unmiBverstindlich angegriffen, die Verwandischall mit dem alten
Griechenkdnig dagegen, gibt ihm die Méglichkeil, seine seelische Rarititenkammer nach
neuen Gesichtspunkten zu ordnen. Das Gleiche gilt in erhéhtem MaBe von allem WEeist-
reichtum®, d. h. Beziehungsreichtum der analytischen Deutung iiberhaupt. Jede {dber-
flissige Beziehung stellt ein Ausweichgeleise fir Angst und Eitelkeit dar.

Eine Tiefendeutung ruft den Ambivalenzkonflikt wach, d h.
ihr AnstoB ruft die analytische Erschiitterung hervor. Was fiir einen
Menschen ,tief* wirkt, ist nur im Verhiltnis zum angenblick-
lichen Stand des analytischen Prozesses bestimmbar. Beispiel:
In der Analyse eines hochbegabten kiinstlerisch veranlagten Studenten, der mich wegen
sehr eigenartiger periodisch auftretender BewuBtseinsstérungen mit depressivem Ein-
schlag, aber von ausgesprochen reakliver Genese konsultierte, war es zu einem mehr-
tagigen ,Leerlauf” gekommen. Der nachstehende Traum gab den AnlaB zu einer
typischen Tiefendeutung,

Traum (von Freitag zu Samstag in verkirzler Wiedergabe). | Ieh gehe mit meiner
Mutter eine StraBe . . ., die StraBe hal eine eigenartige Krilmmung. Meine Muiter triigi
eine Markitasche mit Zwetschgen. Ich habe auch eine solche (schwarze) Tasche zu
tragen .. . Die Taschen sind nicht schwer, aber unangenehm. Ieh bin irgerlich, ohne
zu wissen, warum. Pldtzlich fihrt es in mich wie etwas Fremdes: .Das ist nicht wirk-
lich’, die ganze Qual des Zustandes (seiner Stiorung) ist in den einem Augenblick ge-
bannt. Der Odenwald zuckt vor uns auf. Ich sehe eine krumme StraBe, in deren An.
gesicht ich vor einem Jahre ebenso schlagartig den Zustand bekam. Ich sage zu meiner
Mutter: ,Jeh bin verriickt.” Meine Mutter: ,Geh doch zum Doktor'. Teh kann die Tasche
nicht mehr tragen, ich stelle sie hin, oder meine Mutter nimmt sie. Jieh doch zum
Doktor® . . . Ich schreie aus Leibeskriften: ,Was kann der mir denn helfen?™

Die Deutung dieses Traumes setzte ein bei dem schon im Traum selbst enthaltenen
Hinweis auf das Erlebnis im Odenwald. Einfall: ,Ich ging damals mit einem Freund
und dessen Freundin Alma. Damals begann der Zustand sehr stark. Ich habe ihnen in
diesem Punkt bei meinem Bericht die Unwahrheit gesagt (warum weil ich nicht). Ich
behauptete, ich hiitte die Tour allein gemacht™ Die Schilderung seiner Beziehung zn
dem jungen Midchen legt nahe, daf sie fir ihn Mutterbedeutung hat. Die entsprechende
Deutung wird glatt abgelehnt. Einige Zeit darauf spontan Einfall: ,Ich habe unlingst
einen Vortrag Gber Universititsiragen gehalten und dabei mehrmals das Wort ,alma
mater" gebraucht. Mir ist das selbst aufgefallen, weil ich es sonst nie anwende. Er
neuter Hinweis auf die Odipusbeziechung an der Hand der Analyse einer Sympltomhand-
lung, die zu kompliziert ist, als daB sie hier wiedergegeben werden konnte. Es bleibt
bei der Ablehnung. Samstag nach der Stunde hypomanischer Erregungszustand. Sonn-
tags vormittag Angsizustand beim Friedhofsbesuch mit der Mutter am Grab des Vaters,
dessen plétzlicher Tod (er war auch ein Doktor) ihn vor etwa drei Jahren sehr er-
schilttert hatte. Nachmittags Spaziergang mit der Mutter. Er ist rgerlich, daB er nicht
allein sein und arbeiten kann und bekommt plétzlich den ,Zustand”, sein Symptom fir
ein bis zwei Stunden (nachdem er monatelang davon frei gewesen war). Erst am Mon-
tag brachte er in der Analysestunde die Mitteilung, daB er am Traumtag einen Spazier-
gang mit der besagten Alma gemacht hatte.

Die Deutung hat hier zweifellos eine starke Reaktion (Rickfall) ausgelést, trolz
Ablehnung des BewuBtseins.

Die Beantwortung der Frage, wann und wo die Deutung ein-
setzen mull, ob sie Oberflichen- oder Tiefendeutung sein soll, hiingt vor
allem davon ab, was man damit erreichen will: die analytische Erschiitte-
rung, den Kontakt oder die synthetische Bewegung; d. h. sie ist stets ab-
hiingig vom Stand des analytischen Prozesses. Jede Deunfung ist ,relativ
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zum BewuBtzein® (Jung). Der Ausgangspunkt ist nach Freuds Vor-
schrift die jeweilige psychische Oberfliiche nnd hier wieder
der Widerstand. Man beginnt also mit der ,Oberfliichendentung®, mit dem
Aufweisen der Widerspriiche, die zufage liegen. Die Tiefendeutung, die
anf die Frschiitterung geht, darf grundsiitzlich nicht eher einsetzen, als
bis man eine Ubersicht iiber die Lagerung und Reaktionsart des Falles
gewonnen, und vor allem nicht, ehe die positive Ubertragung, der Rapport,
so fest ist, dall man den Patienten sicher daran festhalten kann, auch in
dem Hin und Her der analytischen Erschiitterung.

Hier macht der Anfinger naturgemiiB die meisten Fehler, und deshalb ist die Ober-
[lichendeutung, die von auBen nach innen gleichsam konzentrisch fortschreitel, im
Zweilel stets die Methode der Wahl. Sogenannle wAnsehubBanalysen®, die aus der
Intuition des Kernkomplexes heraus ohne Vorbereitung den zentralen Konflikt zu treffen
suchen, sind stels gefahrlich und fiir den Anféinger ein schwerer Kunstiehler; ebenso,
wie die alte Uberrumplungstechnik der Hypnose.

Ein anderer Nachteil der Tiefendeutung wird aus einer Publikation der Freudschen
Schule deutlich: Ein junges Madchen, offenbar aus mitlelbiirgerlichem Milieu von mitt-
lerem Bildungsgrad, das an einem Zihlzwang litt, berichtet (nach der angeblich fast
wortgelreuen Skizzierung durch den Analytiker, 58 Stunde): ,Beim Herfahren (in die
Stunde) in der Elektrischen dachle ich, daB der Kastrationskomplex noch nicht ganz
weg sei (habe mir aber gesagt: Odipuskomplex)” . . . Sie bringt des weiteren einmal
(65. Stunde) einen sehr ausfihrlichen Traum, in dem eine frihere Kollegin eine Rolle
spielt. ,Sie hatte einen Strauf Minnertreu in den Hénden und kam sehr lieb auf mich
zu . . . Sie geht in den oberen Slock, ganz leerer Raum, wo nur eine kleine Chaise-
longue steht, worauf sie sich legt und die M#nnertreu an die Nase hilt. Ich denke:
Jeizt sehnt sie sich in den Mutteruterus zuriick.” Hier ist gweifellos das Unbewulte
gezwungen worden, sich der komplizierten analytischen Terminologie zu bedienen. Die
Analyse ist darum zwar durchaus kein scholastischer Leerlauf, das beweisen deutliche
+Komplexreaklionen” an verschiedenen Stellen des Berichis (der den Verlauf der Ana-
!vse an einer Folge von Triumen darstelll), und vor allem die Heilung in sechs Monaten
‘nach einer fiir die Zwangsneurose kurz bemessenen Frist). Dennoch fordert diese Art
der Deutung den Kranken nur sehr mittelbar im Verstindnis seines eigenen Seelen-
lebens. Sie bringt mit anderen Worten alle Gefahren der Halbbildung mit sich und gibt
deshalb auch keinen brauchbaren Anhalt fir die Selbstanalyse, in die jede psychoana-
lytische Kur minden muB, wenn sie den Patienten nicht vom Analytiker abhéingig
machen soll.

Das Kriterium fiir die Riehtigkeit der Dentung libt sich
nicht aus der augenblicklichen Ablehnung oder Zustimmung des Patienten
gewinnen. Einmal, weil dem Gesetz vom Widerstand zufolge eine Be-
hauptung, die der Analysierte ohne weileres weinsieht”, entweder nicht be-
sonders wichtig ist (weil sie seinem BewuBtsein so nahe lag, daB er sie selbst
hiitte finden kimnen) oder nicht richtig (weil er den ,Trick des Zugebens®
anwendet). Je wichliger und richtiger, desto grioBer ist notwendig der
Widerstand. Des weileren, weil jede einzelne Erscheinung notwendig mehr-
deutig ist; nicht nur die Symptome, die grundsiitzlich mehrfach deter-
miniert sind, weil sie zuletzt der Generalausdruck fiir die verschiedensten
Triebe und Triebverschriinkungen werden, sondern aich alle Beziehungen und
Bindungen eiwa an Angehirige. Jede Deuntung gilt gewisser-
maflen nur in einer bestimmten seelischen Sech icht,
in einer anderen ist sie falseh.
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Wenn etwa ein Mann in der ersten Stunde versichert, er ,miisse betonen”, daB
seine Ehe sehr gliicklich sei, so kénnen wir erwarten, daB nach einiger Zeit eine Menge
negativer Gefithle hervorkommen, die diese seine ,Betonung” Liigen strafen. Wenn
aber dieser HaB abgelragen ist, kommi seht oft in einer dritten Schicht wieder eine sehr
starke Liebesbindung an die gehaBte Person zum Vorschein. Diese Ablézung der Schich-
ten ist praktisch von groBter Bedeutung, weil sie es notig macht, den Analysanden zu
warnen, vor Abschlul der Analyse wichtize Entscheidungen zu trelfen.

Weil man die Tiefendentung nicht entbehren kann, wenn man nicht
auf die Beschleunigung des Prozesses durch den analytisehen AnstoB ver-
zichten will, ist es am besten, so vorzugehen, daB man 1. die Analysanden
anhiilt, grundsiilizlich alle Deutungen nur als Hypothesen anzusehen und
keinesfalls auch die leiseste Regung von Zweifel zn unterdriicken, lieber
zehnmal zu widersprechen, wo sie nieht zustimmen konnten, als einmal
umgekehri zu verfahren. Die griBie Gefahr ist und bleibt der Trick des
Zugebens. 2. Die Frage, ob sie die Deutung annehmen kionnen, solange
zuriickzustellen, bis das fiir sie einzig mabBgebende subjektive Kriterinm
entschieden hat: die innere Evidenz, das ,Einleuchten® der Uberzeugung.

Weil jedoch die analytische Deutung zun einer Halfte eine Methode
fraktionierten Suggerierens darstellt, wie immer wir es anfangen, darf sich
der Analytiker nicht damit begniigen, dall der Patient behauptet, etwas ,,ein-
gesehen” zu haben. Er wird deshalb diese Uberzengung analytisech zu er-
schiittern suchen und sich auberdem an das beste objektive Kriterinm
halten, das in manchen Fillen unserer Dentung nahezu die Sicherheit eines
Experimentes verleiht: die Reaktion mit dem Leitsymptom. Was da-
mit gemeint ist, zeigt das Beispiel der Tiefendeutung. Dal die Symptome
in dieser Weise ,mitsprechen”, wird gewihnlich erst im spiiteren Verlauf
der Analyse erreicht. Bis dahin muB man sich mit den Einfiillen begniigen,
die durch die Dentung als Leitsymptome in einem weiteren Sinn ausgelist
werden, und die bei einiger Ubung erkennen lassen, ob man das Riehtige
gelroffen hat. Zum Gliick ist die Dentung der Widerstiinde, an die man
sich zuniichst zu halten hat, sehr viel einfacher, weil sie in typischer Form
auftreten und von typischen Motiven bedingt werden. Weil sie es sind,
die dem Rapport entgegenstehen, ist ihr Verstindnis sehr viel wichtiger,
als das einzelner Zusammenhinge, die sich etwa hinter einem Traum
verbergen.

Besonders instruktiv ist das Auftreten der Leitsymptome in manchen ein-
fachen Fillen. So halte sich bei einer Hysterika mit Zwangseinschlag, die wegen
Darmkoliken ohne rechlen Erfolg laparatomiert worden war, in der Analyse ein hdr-
bares Gurren des Darmes eingestellt, das jedesmal aufirat, wenn der Komplex angeriihrt
wurde. So konnte ich ,experimentell” priifen, ob eine Deutung, die vom BewuBisein
abgelehnt wurde, auf dem rechten Weg war, der Darm haite immer recht. Manchen
Patienlen kénnen diese Zeichen (elwa Kopischmerzen, Herzklopfen oder auch ,ihr
Symptom™) zum wertvollen Werkzeug der Selbslanalyse werden. So litt ein Student an
piner nur ihm selbst bemerkbaren Sprachhemmung, die im Verlauf der Analyse bald
suriicktrat und zum Leitsymptom wurde. Als er nach einiger Zeil der Symplomireiheit
einmal mit zwei Freunden zusammen war, trat die Storung plotzlich verstarkt auf, ver-
schwand jedoch ebenso plétzlich, als der eine von ihnen gegangen war. Er konnte sich
bald selbst bewuBt machen, daB der Freund, dessen Anwesenheit die Stérung ausgeldst
haben muBte, von russischer Literatur gesprochen und dabei viele Schriften genannt
hatte, deren Autoren dem Patienten nicht einmal dem Namen nach bekannt gewesen
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waren. Er war sehr ehrgeizig in dieser Richtung und reagierte auf die Krinkung mit
dem Symplom, das den Zaun der Isolierung um ihn aufrichten mubte: Du bist ja krank
und verlierst damit Zeil und Krafl, sonst freilich konniest du . . .

Der Inbegriff aller Frscheinungen, die wir durch unsere Deuntung aunf-
zulosen versuchen, ist der Widerstand, dem als Inbegriff aller hei-
lenden Kriifte, welche in der analylischen Situation nutzbar gemacht
(sublimiert) werden sollen, die Ubertragung gegeniiber steht.

Im weileslen Sinn isl die Neurcose und die Krankheil Widerstand gegen die Ge.
sundheil oder (psychologisch gesehen) ein |, Sich wehren” gegen das Ganzsein im griBeren
Ganzen, gegen die ersehnle innere Losung. So geht alle unsere Deulung zuletzt darauf
aus, dem Kranken zu dem Erlebnis zu verhelfen, dal er sich gegen das wehrt, was er
sich wilnscht, zugleich, daB sein Streben nach der groBen Liosung erlahmt, weil ihn die
Augenblicksbefriedigung einer geheimen kindlichen Sonderlust festhdll, auf die er nicht
verzichlen kann. Oder einfacher, er mub erleben, daB sein dngstliches Wehren sinnlos
ist, und dal} er nichts Besseres tun kann, als dem groBen Sinn des Ganzen gegeniiber
seinen , Eigensinn® aufzugeben, Zugleich, daB es besser ist, auf seine Eitelkeit zu ver-
zichten, weil die onanislische Binsambkeit langweilig isl.

Die grofle letzte Sinnlosigkeit der Neurose kann dem Neurotiker erst
dann Erlebnis werden, wenn er dazu durch die Einzelerlebnisse der Analyse
vorbereitet ist, in denen Schritt fiir Schritt die einzelnen Widerstinde im
engeren Sinn aufgelist werden, alle seine Hemmungen, die sich der Ent-
wicklung des analytischen Prozesses und der des natiirlichen mitmensch-
lichen Kontaktes mit dem Arzt entgegenstellen. Der gemeinsame Nenner,
aul welchen die Deutung alle diese einzelnen Stirungen bringt, ist ihre
Auffassung, als miBgliickte innere und #duBere Anniiherungsversuche. Sie
werden also zuniichst nieht als Widerstand im Wortsinn, als
ein Nichtwollen, sondern gerade umgekehrt verstanden: ,eigentlich willst
du” (zum anderen, gesund werden). Niehts wiire falscher als in der Grund-
einstellung  der ,,moralischen” Therapie: ,Nervositit ist schlechte Er-
ziechung®, an die Kranken heranzutreten. Auch daB er tatsiichlich nicht
will, kann dem Neurotiker erst dorch die analytische Arbeit nach und
nach bewnlt gemacht werden. Ist er einmal so weit, dall es nur mehr des
guten Willens bedarf, dann hat die Analyse ihre Schuldigkeit getan, dann
beginnt die ,suggestive Arbeit” der Erziehung., Widerstand meint deshalb
zuniichst einfach eine objektive Hemmung dadurch, dal} ,etwas” in dem
Kranken sich unserer gemeinsamen bewulliten Absicht
widersetzt. Es ist wichtig, ihn dariiber aufzukliren.

Ebenso diirfen wir keinen Augenblick vergessen, welche Erschiitterung
fiir den Unvorbereiteten das analytische Grunderle bnis bedentet,
dal in uns neben dem, was wir bewulit ithersehen, ein Etwas lebt, dessen Ab-
sichten und Wirkungen uns verborgen bleiben.

Fine schematisehe Ubersicht iiber die verschiedenenm Formen der
Widerstiinde, gibt die folgende notwendig unvollstiindige Aufstellung.

1. Zuviel. Zuviel Reden, Schwilzen, unerschopllich weitschweifige, oberflich-
liche, oft psychologisch richlige Erzihlungen. Bericht bis auf die kleinsten Details.
Z. B.: So viel Triume, daB die Stunde vergehl, che sie erzihlt sind. Beste Technik
Schweigen und Ironie, weil es sich 30 gul wie immer um einen Ausdruck der Kontakt-
angst handelt.
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2. Zu wenig: Extrem das harinickige Schweigen. Erste Frage, ob der Kranke
noch reden will. Macht er keine bewuBle Anstrengung, die Hemmung zu dberwinden,
dann ist es manchmal notig, iiber das Deuten hinauszugehen: Man gibt ihm elwa eine
Frist, sich dariiber zu erkliren, und beschiftigl sich inzwischen anderweilig oder bricht
(als letzles Mittel) die Stunde ab.

Die wichtigsten Motive sind die Eigensinnskrise und das ,Liebe-
Dasen” So Aubert sich ein sehr intelligenter junger Lehrer: ,,Wenn ich nicht gleich
zu reden anfange, sowie ich mich niedersetze, kann ich meistens iiberhaupt nichts mehr
sagen. Es kommt mir dann so dumm vor, dal ich so lange geschwiegen habe, ich
drgere mich dber mich selbsl und je mehr ich mich &rgere, desto weniger kann ich
reden.” (Hiufig bey Zwangstypen.) Das Liebe-Ddsen” tritl meistens dann auf,
wenn schon ein erotischer Rapport besteht: also ein Zeichen der Uberlragung, aber auch
sonst. Z. B.: ,Ich bin das Désen so gewohnt, daB ich gar nicht merke, wie die Zeit
vergeht” Mir ist auf diese Weise einmal ein sehr apathischer Patient (dessen Haupt-
widerstand seine Schlafsucht war) am frithen Morgen ,tendenzifs™ eingeschlafen. Das
nwLiebe-Dasen” ist oft mit dem Widerstand zu einer lieblichen Mischung vereinigt. So
schwieg eine junge Patientin, die stark in der Ubertragung war, harinfickig die ganze
Stende: sie sprach nur ein paar abgerissene Worte und weinte dazwischen ein Wenig.
Um zuletzt meine Frage, was sie sich denn eigentlich die ganze Zeit gedacht hitte, zu
beantworlen: ,,0b Sie nichl doch einmal die RBuhe verlieren.” In abgeschwichter Form
fuBert sich dieser typische Uberiragungswiderstand meist darin, dal Patienten, denen
es zundichst darauf ankam, jede Minute der kostbaren Stunde auszuniitzen, die sich
hinterher immer dngstlich [ragten, ob sie denn auch genug davon gehabt hétten, plétz-
lich jeden Zeiisinn zu verlierem scheinen. Sie sind zufrieden, wenn sie da sein diirfen
und wiirden, wenn sie es wagten, elwa sagen: ,Lassen wir doch lieber die dumme Ana-
lyse — es ist ja so nett, einfach zusammen zu sein.” Es ist palirlich &rztliche Auf-
gabe, ihnen dieses Vergniigen entsprechend zu vergillen,

Opposition und Widerspruch, Manche Kranke widersprechen daunernd
und dabei so offensichtlich sich selbst, daB es |eicht scheint, thnen dem Irrtum zu
zeigen. Versucht man das, 2o weichen sie mit erstaunlichem Raffinement aus, um die
Analyse ziur Diskussion oder besser zu einem geistigen Fangspiel zu machen. Man darf
sich nwe dazu verleiten lassen, ihnen nachzulaufen, denn sie haben die unbegrenzie
Maglichkeit, sich so dumm zu machen, als es ihnen palt.

Der Trick des Zugebens ist vie] gefihrlicher weil verfihrerischer. So hatte
ich in der allerersten Zeit der Analyse einmal einem Stotterer etwas von dem Zuo-
sammenhang zwischen zeiner Neurose und der Onanie gesagl. Der Erfolg war, daB er
mir jeden Tag einen Traum brachte, den er binnen finf Minuten selbst auf Onanie ge-
deutet hatte. Die Kranken nehmen unsere Deutung oft scheinbar begeisterl an, im Grunde
nur, um auszuweichen, sie lassen uns ,Rechl haben”, soviel wir wollen, weil wir ihnen
damit nicht gefihrlich werden. S0 war eine sehr minnliche Dame monalelang ,streng
nach Adler” analvsiert worden und mubte daher von ihrem milnnlichen Prolest etwas
wissen. Als ein Traum AnlaB gab, sie aul thre Minnlichkeil hinzuweisen, wehrle sie
sich sehr energisch und kam erst nach und nach zur Uberzeugung, ich hiitte das Richtige
geiroffen. Die Deutung des Kollegen war die gleiche wie die meine gewesen. ,JIch hatle
ps bald heraus, was er hiren wollte,” erziihlle sie, ,und zum SchluB konnte ich das so
gut, daB ich die Deutung der Triume jedesmal schon in die Stunde mitbrachte, Im
Grunde habe ich das alles aber nie ernst genommen — ich dachte mir, das gehdrte
eben zur Analyse.™

Ausweichen ins Allgemeine. Bel mir ist das so . . . lech mache immer
schlapp, wenn . . ., oder: Als sensibler Mensch kann man . . . In exlremen Fiillen wer-
den ganze Psychologien entwickell. Jeder ist ja in seiner eignen Psychologie Fachmann,
und so hat auch nicht nur der junge Student, auch der Kauimann usw, ,seine” Traum-
theorie, ,seine” Neurosenlehre. Bei geringem geistigen Niveau enistehen daraus oft
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ernstliche Schwierigkeilen. Daher: stets die Wiedergabe der tatsfichlichen Er-
lebnisse verlangen, aus denen diese Anschauungen abgezogen sind. Vor allem dort,
wo etwa analylische Terminologien angewendet werden, Uberhaupt: kein ,Dariiber
reden™ zulassen.

Ausweichen ins Besondere. Entweder ermildende Detailschilderung fat-
sichlicher Erlebnisse. Hier kann, wenn das Schweigen nichts hilft, oft eine ,Tiefen-
deutung” weiterbringen. Ausweichen aufl die Umgebung: ,Mir [&lt ein, daB
ich eben, als ich noch zu Hause war, mein Kleid fiir heute abend herausgelegt habe —
oder dal ich nachher auf die Bank mubB." Das kann natirlich auvch einen tieleren Sinn
haben, heill aber ebense oft: ,Ich bin noch nicht oder nicht mehr da"; jedenfalls nicht
mit den Gedanken, sondern nur kirperlich! Oder: | Mir [&11t ein, dad der Teppich eigent-
lich sehr hiibsch ist, daB es Gberhaupt ein netles Zimmer ist” usw, Mit anderen Worten:
Es handelt sich um einen Ausdruck der Ubertragung eines persénlichen
Interesses aul die Umgebung des Arzies, unverkennbar seiner Meinung nach danm,
wenn sich die Einfille direkt mit dezsen Perzon beschéftigen.

Nach seiner Begriindung kann der Widerstand einmal ein all-
zemeiner sein, d. h. er kann eine Reaktion aunf die gegenwiirtize
Situation, eine Reaktion gegen die Analyse, gegen den Analytiker sein,
#. B. wenn es gilt, eine peinliche Deuntung anzuerkennen, welehe die Eitel-
keit verletzt hat. Oder es kann ein besonderer sein, d. h. es kann sich
darum handeln, daB ein bestimmter peinlicher Einfall (bewuBt oder un-
bewulit) unterdriickt oder verheimlicht werden soll. Die diuBeren Zeichen
kinnen in beiden Fillen villig die gleichen sein; etwa schleppende ober-
flachliche Assoziationen, Interesselosigkeit, oder intellektueller Leerlauf.
Im Zweifel ist zuniichst immer der erste Fall vorauszusetzen.
Auf der anderen Seite muB man erraten, ob die Absicht, etwas zu ver-
heimlichen, mitspielt,

Praktisch kommt alles darauf an, die beiden Begrindungen, die natirlich auch
nebeneinanderlaufen, zu erkennen. Es kann keinen Sinn haben, sich um das Ver-
stindnis eines schwierigen Traumes zu bemiihen, wenn der Kranke tberhaupt ,nicht
mag"”. Die Verheimlichung muB man ihm am besten aul den Kopf zusagen. Ist damit
der ,Sonderwiderstand"” dberwunden, dann kommt oft die Analyse zauberhaft in Fluf,
wihrend umgekehrt, solange nichls anderes  herauskommen" kann, ehe ,das eine” ge-
sagl isl.

Die Peinlichkeit des Mitzuieilenden macht zu einem grofien Teil die
Bedentung der Analia und der Sexualia in der Analyse. Man mull,
abgesehen von ihrer Wichtigkeit fiir das Verstiindnis der Neurose, vor
allem deshalb hier auf letzter Offenheit bestehen, weil diese Erlebnisse
die ersten Kristallisationspunkte der Heimlichkeit, der Kontaktstérung
mit den Eltern waren. Alles, was dem Kranken einfiilll, muB expressis
verbis ausgesprochen werden, sehriftliche Mitteilung geniigt nicht. Man
ist erst dann mit einem Menschen wirklich vertraut, wenn man mit ihm
aunch iiber diese Intimitiiien sprechen kann. Dal sie dem Kranken ein-
fallen, ist deshalb eine Liebesprobe. ,Wiirde der Arzt (der Vater) mich
noch achten, wenn er das von mir wiilte?™ In manchen Fiillen besteht die
Analyse zum grofiten Teil aus solechen Liebesproben, in denen sich manche
Kranken Erstaunliches leisten.

So ging ein extremer Masochist so weit, Stuhl und Urin von anziehenden Frauen,

die er sich aus den Aborten eines Warenhauses verschalfte, zu kochen und zu kosten,
um mir damit zu imponieren. Andere Kranke fangen Liebesverhiltnisse an, besonders
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in der Zeit der erolischen Ubertragung auf den Arzt. Wenn der ihnen darauf herein-
fallt und moralisch statt ironisch wird, ist unter Umstinden die Analyse gefihrdet. So
erzdhlte mir in den Anfingen meiner analytischen Praxis cine junge Frau in der dritten
Stunde, daB sie immer Verhiiltnisse mit ihren Arzten gehabt hiitte, Sie hiitte sich auch
von dem letzten Kollegen (dessen Namen ich erraten muBte) am Muttermund massieren
lassen und ihn dabei masturbiert. Ich beantwortete diese wohl sicher erfundene Er-
zihlung zwar mit Schweigen, aber eben mit einem solchen der Ablehnung. Der Erfolg
war, daB sie nach zwei Tagen wegblieb. Andererseils ist es oft ndtig, auch auf Einzel-
heiten zu bestehen. So kannfe ich bei der S. 217 erwihnien Hysterika das infantile
Sexualtrauma, und auBerdem kam sie selbst in den ersten Sitzungen mit einem, wie
mir schien, gendgend ausfihrlichen Bericht {iber ihren Koitus mit dem Bruder. Trotz-
dem muBten immer wieder neue Delails nachgeliefert werden, so z. B, daB ihr dabei das
Sperma iiber die Hand gelaufen war, und daB sie nachher Angst gehabt hitte, der Mutter
die Hand zu geben. Es entslanden wiithrend der Analyse neue Symplome (hier eine

Berithrungsangst), die erst durch die Reproduktion der Einzelheit aufgeldst werden
konnten.

Die wichtigste Begriindung des Widerstands ist die Liebesprobe
der Ubertragung oder die Verliebtheit, deren Deutung als
«Widerstand® eigentlich keiner niiheren Begriindung bedarf. Der Kranke
antwortet auf die analytische Forderung der Selbstverantwortung, auf die
drztliche Anniiherung mit der sinnlichen Forderung: ,ich will sechon ge-
sund werden, aber nur in der Liebesbeziehung zu diesem einen Menschen,

sonst nicht®. Da die Forderung unerfiillbar ist, heillt das, .ich will also
nicht gesund werden®.

Das ,erotische MiBverstidndnis" der analytischen Situation ist der natiir-
lichste Protest gegen die sachliche Arbeitsgemeinschalt der Objektivitit zu zweien. Seine
Uberwindung hat zweifache Bedeutung: Einmal erlebt der Neurofiker, dem das Sexuelle,
wenn nich! eine Schweinerei so doch etwas Unreines, mit dem Gelithl der Verehrung
‘Vateriibertragung) Unvereinbares ist, daB zur natirlichen Entwicklung einer so nahen
Gemeinschaft wie der der analytischen Situation, auch das Entstehen kfrperlicher An-
ziehung gehirt. Zugleich, dal diese natiirlichen Wiinsche, wenn man sie sich ein-
gestehl und sie einordnet, keine Stérung eines Hespekiverhilinizses bedeuten miissen:
er lernt praktisch, die Angst vor ihnen iiberwinden, Er lernt ebenso das MiBverstfindnis
der Erotik iberwinden, den heute so hiufigen Irrium, daB die ,sinnliche” Forderung
das Wesentliche wiire, was wir in der Liebe suchen.

Die Bedeulung der Tatsache, daB die mensehliche Anniherung des Helfenden mit
der Sicherheil des Experiments als Widerstand die Reaktion sinnlicher Verliebtheit
hervorruft, geht weit dber das Interesse der Psvehotherapie hinaus, weil sie darauf hin-
weist, daB die ,Sinnlichkeit” die sozial eingegliederte Neurose des Gesunden darstellt.
Diese allgemeine Beurteilung der ,Verliebtheil” macht es verstiindlich, warum es oft
eine so schwierige Aufgabe ist, denm Kranken begreiflich zu machen, dal der Isolier-
rapport, den sie triebhall wiinschen, nichf die Liebe ist, die sie eigentlich suchen. DaB
sie also micht verzichten, wenn sie die Gesundheit und geistige Gemeinschalf gegen
sinnliche Leidenschalt eintauschen.

Die Deutung der Symptome ist, soweil sie sich auf ,das Symptom*
bezieht, das den Kranken zum Arzt fiihrt, das letzie Ergebnis des analy-
tischen Bemiithens. Man mull das dem Kranken verstiindlich machen, be-
sonders, wenn er etwa durch Lektiire analytischer Schriften ein gestei-
gertes Interesse fiir die Bedentung seines Leidens hat. Das so hiinfige A u s -
malender Symptome hat in der Analyse meistens den Sinn, sich zu
beklagen, Alle diese Klagen sind natiirlich Anklagen gegen den Arzt, der
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noch immer nicht geholfen hat. Etwas anderes ist es mit den voriiber-
gehenden  Symptombildungen, vorwiegend kérperlicher Art, mit den
Krisensymptomen, die man kennen muB, um sie dem Kranken ver-
stiindlich zu machen. Von den Symptomhandlungen hiilt man sich
am besten an die einfachsten: das Zuspitkommen, das Vergessen von
Traumniederschriften usw. Im spiiteren Stadium der Analyse ist es fast
immer miglich zu erreichen, dall der Patient den wichtigsten Sinn seiner
Symptome, ihre Bedeutung als ,Sicherungen” und Ersatzbefriedigung
durch Selbsibeobachtung verstehen lerni. Einmal, indem er lernt, sie als
Leitsymptome zu behandeln (siehe das Beispiel 8. 265) und weiter, wenn es
ihim gelingt, das Wehren gegen ihr Aufireten in ein Herbeiwiinschen zu
verwandeln. In einfachen Fillen gelingt es dem Kranken dabei sogar, die
Hemmung als Lust zu erleben, wenn man ihn entsprechend anfgekliirt hat.

So gelang es einem jungen norwegischen Sludenten, der an einem rauscharligen
Schwindelgelihl litt, das sich wie ein lihmender Nebel auf ihn legle, wenn er seinen
Willen gegen die Hemmungen durchzusetzen versuchte, dies mil der sinnlichen Er-
regung zu identifizieren, in die er durch die Nihe einer Dirne versetzt wurde. Er ver-
suchte, ,den Nebel” als etwas Angenehmes zu empfinden und kam tatsiichlich binnen
weniger Wochen soweil. Mit dem Erleben seiner Hemmung als lusivoll war der wich-
tigste Schritt zu Verinderung seiner inneren Haltung ihr gegeniiber gelan,

Der bedeutsamste Gegenstand der analytischen Deuntungstechnik ist
der Traum, das Gleichnis des UnbewuBten. Auch hier gelten die
gleichen allgemeinen Regeln, vor allem also die, daB die Tranmdentung nicht
Selbstzweck werden darf. Thre besondere Aufgabe ist einmal: unmittelbar
an die triebhaften und affektiven Vorginge heranzukommen, dadurch, daB
wir den Analysanden zu einem fortlaufenden Assoziieren anhalten, ans-
gehend von ,Ausgangsvorstellungen” oder besser von den Gefiithlskom-
plexen, die sein UnbewubBtes durch den Traum uns anbietet. Sie erlaubt
es also, den analytischen Prozell im UnbewuBten zn beeinflussen, ohne die
Selbstentfaltung zu stéren und kann darum selbst dort heilend wirken,
wo es nicht gelingt, den Sinn eines bestimmten Traumes zu entriitseln.
Sie soll des weiteren (wie das freie Assoziieren iiberhaupt) die Gesamt-
haltung des Menschen zu seinem eigenen UnbewuBten praktisch veriindern.
Wie wir zu unsern Triinmen stehen, so stehen wir zn unserem UnbewuBten.
Daraus ergeben sich einige allgemeine teehnisehe Vor-
schriften

I. Kein besonderes Interesse gerade fiir die Traume seiner Palienten zu zeigen, weil
diese sonst enlweder zu trlumen aufhéren (oder die Triume vergessen), oder so viele
Traume bringen, daB mit ihrer Erzihlung allein schon der grobte Teil der Zeit ver-
brauchlt wird.

2. Stels von der jeweiligen Oberfliche auszugehen und sich deshalb mit dem zu be-
eniigen, was eine Stunde an Deutungsergebnissen bringt. Eine vollstindige Deutung
nicht anzustreben, weil sie sehr oft unméglich ist. Ein kompliziert gebauter Traum, be-
sonders elwa ein iographischer, enthilt ebenso wie das Symptom in nuee die ganze
Neurpse und den ganzen Menschen.

3. Wichlig sind die Anfangstriume, weil hier der Analysand nicht so sehr
in Verteidigungsstellung ist. Sie verralen deshalb oft sehr viel, Des weillteren vor allem
die Widerstand- und die Ubertragungsiriaume. Von den ersleren wur-
den schon einige Beispiele (s. S. 188) gegeben. Sie sind mweist das erste sichere Zeichen.
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daB die Analyse angreift. lhre Deulung ist oft einfach: Wenn es sich eftwa im Traum
eines Mediziners darum handelt, daB ein Mann chemische Reaktionen mil einer Fliissig-
keit anstellt, die sich bei niherem Zusehen als ,Leim" erweist, so ist leicht zu erraten,
dab der ,Leim”, mit dem der Chemiker (Analytiker) hantiert, die Analyse meint. Eben-
s0, wenn ein anderer Patient sich als einen Schmetterling durch einen {rockenen Botanik-
professor mil einemn Netz fangen 14BlL, oder wenn gar ein Dritter sich und den Arzt als
zwei nackte Gestalten darstelll, die einander auf zwei Felsblocken mit geziickten Messern
gegenibersitzen.

Wichtig sind endlich auch die nachhinkenden oder bestatigenden
Traume (Freund). Vor allem deshalb, weil sie zeigen, da man nichi nur in der Hyp-
nose, sondern auch in der Analyse Triume suggestiv beeinflussen kann, So trAumte
ein hochintelligenter Mediziner: ,Verbringe die Nachi aul einem sparianisch einfachen
Lager am Eingang eines Klosters. Fir den Allgemeinbegrifi Kloster setze stets den
Wortbegriff Onanie (als verwende ich das gesprochene Worl). Meine Schwester, Insassin
des Klosters, spiter in die Person beider Ellern wechselnd, fordert mich auf, innen zu
schlafen. Weich, angenehm. Lehne heldisch ab mit dem ehrlichen BewubBlsein der
fufriedenheit. , Verbrachie schon stets die Nachie vor der Tar", vielleicht in [riher
Vorzeit nicht. Im ibrigen ist mein Lager schiel’ aufgestellt.” Einige Tage vorher hatle
ich ihm den oben (5. S. 216) zitierten Ausspruch eines anderen Patienten mitgeteilt:
Lerofizche Bezichungen zu Angehbrigen, das wire ja Onanie”. Er kannte Freuds Ver-
gleich der Neurose mit einem Kloster und meine Auffassung der Onanie. So triumen
ganz allgemein die Analysanden in der Terminologie des Analylikers. Man mull das
wissen, um sich durch diese unbewuflite Anpassung nicht tiuschen zu lassen.

4. Verschiedene Triume der gleichen Nachi behandeln oft das gleiche Thema, man
wihlt von ihnen die einfachslen,

8. Man braucht sich nicht diberm&Big bemihen, des Traumtextes habhaft zu
werden. Es ist also nicht ndtig, dal der Analysand den Traum soforl nach dem Er-
wachen schriftlich fixiert; manche beniilzen das, um ihren Schlal zu storen. Man kann
diese Miaglichkeit als Weg erwihnen, den Traum festzuhalten, wenn der Palient sich
beklagt, dal er ihn vergezse. Wenn er den Ratl nicht befolgt, 14Bt man es besser dabei.
Dagegen ist es raisam, darauf zu bestehen, dal eine schriftliche Aufzeich-
nung der Traume jedesmal in die Stunde milgebracht wird. Vorteile: a) Zeit-
gewinn — der Palient muB sich besinnen, b} Anleilung zur Konzentration, ¢) Gelegen-
heit, etwas zu vergessen oder sonst , Widerstand zu machen”, d) Maglichkeit, Traum-
entstellungstendenzen zu erkennen, — wenn man =ich den Traum noch einmal erzihlen
1aBt und die Erzihlung mit der Niederschrift vergleicht. Auslassungen und Anderungen
deuten auf Wichtiges ebenso wie erst in der Erzithlung nachgelieferte Traumteile.

6. Man fingl erst dann mil der Traumdeulung an, wenn man einen durchsichtigen
Traum findet,

Die Technik der Traumdentung geht einmal davon aus, dali
der Traum nach dem Prinzipdes Mosaiks (s. S. 186) gebaut ist. Sie
sucht ihn deshalb zuniichst nicht als ein Ganzes zu verstehen, sondern be-
handelt jedes einzelne Traumelement fiir sich als Triiger eines bestimmten
Sinngehaltes (einer bestimmten , Affektfarbe”). Diese Sonderbedentung des
einzelnen Bausteines enthiillt sich durch das fortlanfende Assoziieren von
diesem Ausganspunkt her.

Beispiel: Ein 26iahriger junger Fabrikant leidet an Angstanfillen (Herzklopfen,
Schweiliausbruch, Zittern, trinenden Augen), die durch den zwanghaften ,falschen Ge.-
danken" auspeldst werden, ,,An den Mitmenschen nicht rubig voribergehen zo kénnen™
und ,nicht ruhig gemiitlich wie alle Gbrigen Menschen in Gesellschaft . . . verkehren
e kinnen”™. Er ist guter Stimmung und slorungsirei, solange er sich im Kreise seiner
Angehirigen befindet. Er ist verlobt, wirtschaltlich noch von der Familie abhingig,
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Er triumt: ,JIch bin in der Villa meines dltesten Bruders, der selbstindig ist (Vater-
person), der immer soviel herumschreit und viel mit Weibern zu fun hat . . . Ich =ah,
dal er von rilckwiirts kommdt, ich ging dann auch (!} die Treppe hinunter . . . der Bruder
kam aus dem Obsligarten.™

(Assoziationen zu dem auffilligen Detail Obstgarten) ,Adam und Eva." (Frage:
Haben Sie selbst einmal elwas in einem Obstgarten erlebt?) Erzithlung von zweimaligem
Geschlechtsverkehr mit der Braut in einem Obsigarten. Wenn er abends nachher zur
Schwiegermutter kam, hatte er immer ein schlechies Gewissen und bekam die Angst-
zuslinde. Spontan: ,Wenn ich in Wirklichkeit in der Villa des Bruders war, war ich
immer fingstlich und verspiirle leise die Zustinde — nachtzs im Traum war ich ganz
fren. L Aus dem Obslgarten kommen” heiBt hier ,mit gutem Gewizsen Geschlechisverkehr
haben”. Er identifiziert sich mit dem Bruder {er geht ,auch” die Treppe hinunter).

Zugleich wird jedoeh der Traum auf die angenblickliche affek-
tive Gesamtisituation des Triumers bezogen, die als Hintergrund
den einzelnen Tranmelementen einen besonderen Sinn gibt. Das zelgt der
folgende U hbhertragungstraum. Die erotische Einstellung der
Patientin auf den Arzt war durch andere Zeichen sichergestellt.

oEs war in einer fremden Stadt (die Patienlin kommt von auswiirts), in der eine
ansteckende Krankheit — Aussatz — herrschie, und in der das Geselz bestand, daB
jeder, der die Krankheit hatte, getitet wurde. Eben war ich getilet worden und lag als
formlose Masse da. Der Henker zog mir gerade mit einem Finger ein Etwas — fhnlich
wie die ,Heringsseele” aus dem Halse, da war ich wieder da und enirill ihm das Etwas.
Ich brachte es jemand, der abseits in einer Ecke sal und der mich lieb hatte. Dann
ging ich weiter, dem Ende der Stadt zu. Dabei wulfe ich genau, daB ich nun auch
von der Krankheit angesteckt war, und dal auch ich bald gelétet wiirde. Ich schamte
mich vor den Leulen, weil man die Anzeichen der Krankheit schon im Gesicht und an
den Hinden sah. Dann sagte ich mir wieder, daB ich doch ganz gesund in die Stadt
gekommen sei, und daB ich doch nichts dafiir kdnne, daB ich angesteckt wurde."

Hier geniigt die Kenntnis der sinnlichen Anziehung und die ihrer banalen Sym-
bolisierung als ,ansteckende” Krankheit. DaB der Arzt der ,Henker” ist, welcher der
stark ausdrucksgehemmlten Patientin ihre Heringsseele” aus dem Halse reiBt (der Ver-
such, sie zum Reden zu bringen) ist ebenso einfach verstindlich, wie das Empfinden,
als formlose Masse aul dem Boden zu liegen. Der Jemand abseits ist ihr Mann, der ihr
gegeniiber passiv, sie sehr gern hal.

Der Aunsatzpunkt fiir den ersten Deutungsversuch ist am besten die
Stelle, wo der Traum von der Wirklichkeit abweicht, wo er widerspruchs-
voll, oder absurd wird. Man fragt deshalb, wenn dem Triiumer bekannte
Personen vorkommen, ob sie nicht verindert seien (ebenso bei Ortlich-
keiten); oft geben kleine Abweichungen den besten Anhalt. In einfachen
Fiillen ist das ohne weiteres deutlich.

So traumt die oben (s. 5. 248) erwihnle Patientin: Mein Mann und ich waren nach
Tolz gefahren, um uns auch dieses Jahr wieder nach einer Sommerwohnung dort um-
zusehen. Ich fand aber Tdlz ganz verdndert, und es miBfiel mir so sehr, daB ich einen
Bavernburschen fragte, woher denn das kiime. Er antwortete mir, ich wiirde mich wohl
tiuschen, denn nicht Télz habe sich verindert, sondern ich sei eine andere geworden.
Ich erklirte meinem Mann, daB ich hier nicht bleiben wollte, aber er selzie seinen
Willen durch.” Das verdnderte Télz wird durch die Einfille als der einzige Ort
bestimmt, wo die jungen Leute, welche die Mutter der Frau bei sich beherbergen miissen,
in den ganzen vier Jahren ihrer Ehe wirklich allein miteinander waren. Sie waren
eigentlich nur dort richtig verheiratet. D. h. Télz = ihre Ehe, mit der sich die junge
Frau erst jetzt innerlich auseinandersetzt.
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Oder: ,Mein Mann hatte in einem Park eine Papierfabrik und arbeitete dort. Ich
ging mit der Absicht hin, ihn dort zu besuchen. Vor dem verschlossenen Tor stand
aber ein Verkehrsschutzmann (!), der mir ein Zeichen machte: Fir mich sei der Einfritt
verboten.” Der Mann ist in der Tat Versicherungsbeamter, dagegen hatle der (ver-
storbene) Vater eine Papierfabrik. Der Mann wird aber durch das pars pro toto mit
dem Vater identifiziert.

So einfach wie in diesen absichtlich einfach gewiihlien und noch ver-
einfachten Fiillen ist die Tranmdentung freilich meistens nieht; sie bleibt
unter allen Umstiinden eine Kunst. Wenn z. B. viele Einfiille zu einem
Traumteil kommen, dann ist es allein dem Ahnungsvermigen mdioglich,
herauszufiihlen, weleher wichtig ist und welcher nicht. Man Lillt sich
deshalb vorteilhaft die Einfille zu mehreren Tranmelementen sagen und
wartet, bis einem selbst an irgend einer Stelle der Sinn einleunchtet. Die
Erlernung der Traumdeutung setzt voraus, dall man seine eigenen Triume
analysieren kann und ebenso, daB man viele Traumanalysen anderer kennrt.
Man muB des weiteren wissen, was alles an Symbolik miglich ist und
dabei doch zuniichst immer die ,persinliche* Symbolik des Triinmers zu
erforschen trachten. Danach erst kommt die .typische” Symbolik in Frage
und nur in den einfachsten Fiillen in der Form der ,Ubersetzung®, z. B.
Wasser — QGefithl (des Meeres und der Liebe Wellen) Feuner — Liebe
oder sinnliche Erregung usw. Zuletzi bedeutet das Verstiindnis fiir die
Sprache des Traumes nur eine Riickkehr zu einer natiirlichen Offenheit
fiir den unmittelbar verstiindlichen Ausdruck des Gefiihls, zu einem Zu-
stand, der dem kiinstlerischen Menschen selbstverstiindlich ist.

3. Die Technik der analytischen Situation.

Die Technik der analvtischen Sitnation geht in erster Linie auf die
Behandlung der U'bertragung und auf die analytische Distanz. Sie sucht
zuniichst ein Hochstmal von Bindung an den Arzt zu erreichen, num dann
die lebendigen Kriifte zu freier Verwendung verfiigbar zu machen. Schon
darans ergibt sich eine schematische Gliederung in zwei, durch einen
kritischen Hiéhepunkt voneinander geschiedene Phasen, die an Arzt
and Patienten verschiedene Anforderungen stellen. Diese Phasen werden,
wie jedes iirztliche Verfahren, durch eine Vorbereitung eingeleitet, die
auch hier sowohl der Sicherung der Diagnose dient, wie der Ausschaltung
alles dessen, was die Bildung des fiir die Analyse erforderlichen Kontakts
stiiren wiirde.

Die Vorbereitung. Solange der Analytiker die Gesetze seiner
eirenen Einwirkung aunf die Analysanden noch weniger iiberblickte und
solange sich die Psychoanalyse in Opposition zur Schulmedizin befand,
konnte die Frage. ob man sich bei der Einleitung einer analytischen Be-
handlung wie ein anderer Arzt benehmen sollte, noch anfgeworfen werden.
Nur dechalb ist es heunte noch notwendig, die Selbstverstiindlichkeit zn be-
tonen, daB diese Frage nur bejaht werden kann. Auch als Analytiker darf
man, wie jeder andere Arzt, nicht mit der Behandlung anfangen, bevor
man eine griindliche Untersuchung vorgenommen hat.

Das gilt sowohl fir die kdrperliche Untersuchung, die man iiberall
dort, wo man sich nicht fir kompetent ansieht, durch die Verlreter des Fachs erginzen
lassen wird, und ebensogut fir die Anamnese. Mit anderen Worten, man wird

Birnbaum, Methoden 18
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(im Sinne Jungs) mil einer anamnestischen Analyse (5. S. 250) beginnen,
und erst dann, wenn diese nicht ausreicht, was freilich oft schon auf den ersten Blick
zu sehen ist, mit der eigentlichen Analyse beginnen. Zu den Besonderheiten
der Untersuchung gehirl es, daB der Analytiker sie auch auf das Gebiel des
Charakterlichen ausdehnen wird. Es ist daher wichtizg, sich alles zu ver-
schaflen, was an Behelfen zu haben ist: so vor allem photographische oder andere
Bildnisse des Palienten aus den verschiedenen Zeiten seiner Entwicklung, ebenso die
seiner Eltern und aller jener nahen Angehirigen (natiirlich Ehegatten, Kinder), die in
der Analyse eine Rolle spielen werden. Es ist oft ohne weiteres zu erkennen, daB die
Berichte, die wir von den Analysanden tber den Charakter der Angehdrigen bekommen,
tendenzids sind, wenn uns diese entweder persénlich oder wenigstens im Bild bekannt
sind.  Sehr aufschluBreich ist oft auch das Verhaltlen des Analvsanden seinen
eigenen Jugendbildnissen gegeniiber, seine Vorliche fiir eine bestimmte Epoche usw.
Symptomhandlungen dabei.) Des weiteren sind sehr aufsehluBireich (fiur den grapho-
logisch Geschulten) Schriftproben, jedenfalls aus der letzien Zeil, am besten auch aus
verschiedenen Perioden, ebenso di= von Angehorigen. Endlich Gedichte und andere
literarische oder kinstlerische Erzeugnisse; allein schon deshalb, weil z. B. das Vor-
zeigen von Gedichien oft die Uberwindung groBeren Widerstands fordert, als die kérper-
liche EntbléBung. Mit der Frage nach diesen Materialien wartet man oft besser,
besonders weil man sonst Gefahr lauft, die Geister nicht mehr los zu werden, die man
durch solches Interesse beschwért. AuBerdem liuft man Gefahr, durch Kritik die
Eitelkeit zu frith und zu tiel verletzen.

Die wichtigste Besonderheit der ersten Untersuchung ist die Probe-
analyse (Freud: ein bis zwei Woehen), die man iiberall dort vor-
schlagen wird: 1. wo man der Diagnose nicht villig sicher ist (z. B. der
oft aullerordentlich schwierigen Differentialdiagnose zwischen Zwangs-
neurose und Schizophrenie), 2. wo man erst die Reaktionsart der Patienten
kennen muB, um sich iiber die therapeutischen Aussichten ein Bild zu
machen, vor allem auch iiber die voraussichtliche Dauer. Sie hat den
Vorteil, dem Patienten die Enttiuschung eines mibigliickten Heilungs-
versuchs zu ersparen. Fiir die Probeanalyse gilt die ~Orundregel”, der
Arzt wird sich natiirlich soviel als irgendméglich der Deutung enthalten
und nur den Patienten reden lassen.

Um Storungen des Kontakts nach Miglichkeit auszuschalten, mull man
vor allem anderen darauf achten, bei der ersten Untersuchun z
dem Kranken nicht zuviel von dem zu sagen, was man von
der tieferen Begriindung seines Leidens bej einiger Erfahrung leicht er-
riit. Man ruft dadurch den Widerstand wach, ehe sich der Rapport bilden
konnte. AuBerdem sind als Voreingenommenheit mejst ungiinstig, freund-
schaftliche oder gar verwanditschaftliche Beziehungen, dagegen weitgehend
belanglos vorlinfiges Zutraven oder MiBtrauen. Grofle Schwierigkeiten
macht manchmal eine oberflichliche Bekanntschaft mit der Analyse.

Die Analyse kostet oft die Freundschaft (Freud). Dem Skepliker teilt man von
vornherein mit, daB es gerade auf kritische Mitarbeit ankommt, und verpflichtet ihn,
- Yen Zweilel sofort zu berichten, Zur Beseiligung verstindlichen M iBtrauens ist es oft
ciinstig, daraul zu verweisen, dal die #rziliche Schweigepflicht auch gegeniiber den
nichsten Angehirigen (Ehegallen, Eltern) bindet.

Die Vereinbarung der AuBerlichkeiten soll unter allen
Umstiinden klar sein. 1. Ansetzung der Behandlungszeit. 2. Angaben iiber
die vermutliche Dauer. 3. Die Regelung des Geldpunktes,
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1. Behandlungszeit. Vorteilhaft einzig ist das Verfahren der ,Stunden-
miete” (Freud): Vereinbarung einer ein fiir allemal feslstehenden Behamdlungssiunde;
die Stunde als ZeitmaB hat sich allgemein eingefihrt (Schulunterricht). Fir die
Analyse bedeutet auch die Unterbrechung des ,endlich ausgelosten Redestroms” keine
Gefahr, es ist vielmehr eines der wichtigsten Widerstandserlebnisse fir den Analy-
sanden, wenn er sieht, wie ihm das Wichtigste erst dann einfdllt, wenn es 2u
spit ist. Weil hier der Kampl mit sich selbst, wie mit dem Arzt im Vordergrund steht,
brauchen wir die Caesur., Unler einer Stunde eérreicht man so gul wie nie etwas.

Die Zahl der Stunden. Anfangs, 4. h. bis sich ein tragf@ahiger Kontaki ge-
bildet hat, ist fast immer tigliche Analyse vorteilhafl, Drei Wochenstunden sind (in
der ersten Phase) wohl das Minimum. Sie reichen oft deshalb nicht aus, weil die Ein-
wirkung der analyvtischen Silzung schon wieder weggespilll wird, ehe die erneufie
Einwirkung einsetzi.

Angaben iiber die Dauer (s. 5. 284) lassen sich zu Beginn der Behandlung
faz{ nie mit Sicherheil machen, eventl. nach der Probeanalyse, Man begniige sich mit
der Angabe einer unteren Grenze und halte diese lieber héher als zu niedrig. Gerade
hier darf man keine Konzessionen machen, sonst: ,,Sie haben mir ja versprochen ete .. "

Die Regelung des Geldpunktes Jedenfalls klare Vereinbarungen. Man
muf hier von vornherein selbst ebenzo offen sein, wie man es von seinem Kranken in
der Behandlung der Sexualia und Analia verlangl. Geld ist enipersénlichte Macht.
Dall es fir die allgemeine Auffassung als ,schmulzig” gill, weist deutlich aul unsers
schiefe Stellung zum Machtkomplex, welche die Individualpsychologie mit Recht betont.
Die innere Verwandtschall wieder zwischen [lellenwollen und Machthabenwollen ist
dafiir verantwortlich, daB gerade der Psychotherapeut in der Geldirage oft selbst
Hemmungen zu fiberwinden hat. Um so wichtiger ist es, hier keine Unklarheiten auf-
kommen zu lassen. In Geldsachen ,gibt es keine Gemililichkeit” und deshalb be-
sonders leicht Rapporistrungen.

Daraus wird auch die fast uniberwindliche Schwierigkeit der Gralis-Analyse
verstindlich. Wegen des groBen Zeitopfers (meist ein Sechstel bis ein Achtel der
taglichen Arbeitszeit) ist sie auch kollegialiter wirtschaftlich unmdéglich; wer das
Vertrauen der Kollegen hat, wiirde daran verhungern missen. Vor allem aber ist sie
vom Analysanden aus nur in ganz besonderen Ausnahmefillen mdéglich und nur bei
hohem menschlichem Niveau ohne Schaden fir die Wirkung. Fir das slets naive
UnbewuBte, dessen Auffassung auf die Dauer durchschligt, gibt es nur zwei Miglich-
keiten, solches Verhalten des Arzles zu erklaren: 1. er hat zuviel Zeit, 2. er hal eni-
weder ein besonderes persénliches Interesse an mir, oder ich bin fir ihn ein inter-
essanter ,Fall*. Beide Einstellungen missen den rechten Kontakt stiren (vor allem
deshalb, weil die Auslegung meist Recht hat). Mit Kassenpatienten wie tberhaupl dorl,
wo der Analysand selbst kein Opfer [ir die Kur bringt, macht man deshalb immer
wieder die Erfahrung, daB der erste stirkere Widerstand sie veranlaBl, wegzubleiben.
Es ist ja so einfach, ihn zu rationalisieren, ,man will dem Arzt nicht tberflissige
Miithe machen" usw.

Die sachliche beste Regelung ist Zahlung fortlaufend mit der Kur (monatlich,
eventl, wochentlich). Behandlung nicht rechtzeitig abgesagter Stunden nach dem
allgemeinen Usus der Unterrichtenden, weil der Analyliker meist nichi imstande ist,
die Zeit gleich wieder anders zu beselzen.

Die Regelung der sonstigen dufleren Verhiltnisse des
Patienten endlich umfaBt die Fragen: 1. Ambulante oder Sanatoriums-
behandlung, 2. das Verhiltnis zu den Angehirigen, 3. das zum Beruf. (Die
Beziehung zu anderen Behandlungsmethoden wird spiiter erértert.) Die
wichtigste allgemeine Vorsehrift ist der Rat an den Analysanden, wiihrend

der Dauer der Kur, wenn irgend miglich, keine wichtigen Entscheidungen
18*
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#n treffen; die wichtigste Besonderheit, die Vorschrift in der Behandlung
der Sexualstiorungen, sich jedenfalls in der ersten Phase jedes Versuchs
geschlechtlicher Befriedigung zn enthalten. (Besonders wichtig bei der
relativen Impotenz des Ehemanns gegeniiber der eigenen Frau.)

I. Die analytische Behandlung erfolgt, wenn irgendméglich, amb u-
lant im Sprechzimmer des Arzies, dort, wo er zu Hause ist. Der Kranke muB den
Weg zu ithm machen, an seiner Tir klopfen. Ausnahmen. die freilich ab und ZU Vor-
kommen, bedeuten regelmiiBig Schwierigkeiten fir die Technik der Distanz. DaB hier
aufl ,AuBerlichkeiten” zu achten ist, muB fir den Analytliker, der die Fehlhandlung
der anderen durchschaut, besonders selbstverstindlich sein. Im allgemeinen gilt: je
drztlicher, d. h. sachlicher, desto besser. Der Psychiater hat AnlaB, das Private zu be-
tonen, um seine Kranken nicht zu erschrecken. Fir den Analyliker ist die Gefahr nach
der anderen Richlung groBer.

Sanatoriumsbehandlung hat besonders bei schwer gehemmiten Xwangs-
neurosen oft grofie Vorleile wegen der Moglichkeit, die Kontaktstellen zu vermehren.
Andererseits ist gerade hier die mensehliche Isolierung des Sanaloriums schidlich,
Hysterien gehdren wohl nur in aufgelostem Zustand in Anstalispilege. Im allzemeinen
uberwiegen wegen der Dauer der Kur und wegen der Bedeulung der Wirklichkeits-
anpassung fast immer die Nachteile der Anstaltsbehandlung.

2. Das Verhdlinis zu den Angehdrigen bedarf manchmal, z B. bei
»Lheneurosen”, besonderer Behandlung. Hier ist unter Umstinden die lsolierung Re-
dingung des Kurerfolges. Wichtig ist es, mit den Angehdrigen ordenilichen Kontakt zu
finden, weil die Bindung der Analysanden an sie ja nur besser eingeordnet. nicht
angetaslet werden soll. Menschliche Sachlichkeit, strenge Neutralitit ist selbstver-
stindliche Regel, die oft dbertreten wird, weil die wOegenibertragung” den Analyliker
zum Parleigiinger des Analysanden macht, Fehler: Begiinsligung oder auch nur
Nichtverhiitung von Ehescheidungen, welche dem erwachenden Perstnlichkeits-
bewuBlsein nitig erscheinen; ebenso die Stérung des Konlakls zwischen Eltern und
Kindern. Man kann sich hier oft verninftigerweise der Aufgabe nicht entziehen, den
ehrlichen Vermittler 2zu spielen, so wenig angenehm die Rolle manchmal ist. Wir
haben es nun einmal mit dem ganzen Menschen zu tun und zugleich mit einem, der
es erst werden soll.

3. Das Verhidltnis zum Beruf. Es ist fast immer das Beste, wenn der
Analysand in seiner normalen Arbeitstitigkeit bleibt. Nur bei extremer |, Arbeits-
siuferei” oder groBer Erschopfung ist ein Eingreifen in dieser Richtung erforderlich,
Jedenialls ist es weder nétig, noch vorteilhaft, wenn von Anfang an die Analyse zum
Beruf gemacht wird. Lange Vorbereitungen auf die Stunde verstirken fast immer den
Widerstand. (Bei sehr zerstreuten Menschen kann es vorteilhaft sein, sie etwas vor
der Zeil in einem bereitgestellten Raum sich sammeln zu lassen.)

Fir die Leitung der eigentlichen Behandlu ng gilt, was
Freuds Vergleich mit dem Schachspiel andentet, ..dalBl nur die Eroffnungen
und Endspiele eine erschipfende systematische Darstellung  gestatten,
wiithrend die uniibersehbare Mannigfaltigkeit der nach der Eriffnung be-
ginnenden Spiele sich einer solchen versagt. Eifriges Studinm von Par-
tien, in denen Meister miteinander gekiimpft haben, kann allein die Liicke
in der Unterweisung ausfiillen”,

Die Er6ffnung hat vor allem die Aufgabe, bei dem Analysanden
eine besondere Einstellung zu erzielen, die charakterisiert ist
L. durch eine bis dahin unerhiirte Offenheit dem Analytiker und viel-
mehr noch sich selbst gegeniiber. Sie soll das fruchibare MiBirauen gegen
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den Trug des DewuBiseins hervorrufen, gegen das, was der Kranke sich
selbst und den anderen vormacht. Sie soll zugleich 2. die zwanghafte
Bindung des Interessesandas Symptom lockern. Withrend
er fast immer meint, ,alles wire bei mir in Ordnung, wenn ich nur nicht
dieses dumme Zucken, diese Sprachstérnng nsw. hitte, wenn ich nur nicht
nerviss wiire usw., mubB nun sein Blick auf das Eigentliche, das [Ctwas hin-
ter den Symptomen, die neurotiseche Grundhaltung, gelenkt werden, und
swar zunichst als ein passives sich selbst Zuschauen. Weil aber diese
Haltung (wie oben gezeigt wurde) etwas ist, was er erst nach und nach
dureh Ubung lernen kann, bedarf es bei der Krioffnung besonderer Vor-
sichten,

Die wichtigsie unter ihnen ist, daB man nicht sofort mit der ,strengen” Analyse
beginnt (was eigentlich nur beim intellekiuellen Typus miglich ist), sondern allmih-
lich. Man beschrankl sich also wie bei der Probeanalyse aul das Zuhoren, oder man
verfihrt im Sinn der ,anamnestischen Analyse” (Jung). Freuds gegenteiliger Rat, ,eine
gyslematische Erzihlung aul keinen Fall zu erwarien und nichis dazu zu lun, sie zu
lordern, weil jedes Stick der Geschichie spater von neuem erzihlt werden miisse, und
weil erst bei diesen Wiederholungen die Zusilze erscheinen, welche die wichligen,
demn Kranken unbekannlen Zusammenhiinge vermilleln”, scheint mir nur fir den Ober
intellektuellen zu gelten. Jedenfalls ist das zweilellos, dal man es durch die solorlige
Einschaltung der analytischen Distanz sehr vielen Menschen dberflissig erschwerl, aus
sich herauszugehen.  Es isl durchaus nicht immer vorteilhalt, eine Kampfsituation
{des Schachspiels) herzustellen. Schwer gehemmlen Zwangsiypen muf man Hilfen
geben, damit sie zundichst einmal ins Reden kommen. Die Frage, was sie erzdihlen
gollten, beantworle ich etwa folgendermalien: 1. allezs, was Sie dber sich wissen, be-
sonders alles aus Ihrer Entwicklung, was far Sie gefihlsmibig Bedeutung gehabt hal.
2 Was Sie seit der letzten Analysenslunde getan, gedacht, gelriumt haben. 3. Was
Ihnen durch die Analyse an Gedanken, vor allem anderen an Widerspriichen ausgelbst
wurde, Hier wieder in erster Linie alle Einwinde gegen den Arzt und die Analyse,
diese sollen den sonstigen Fragen ebenso vorangehen, wie die Geschitfisordnungs-
debatte im Parlament  Die Firderung cines Berichls fiber die inleressanten Erlebnisse
ial wichtir, weil manche Mtienten spontan pur Triume bringen und oft wichtigsie
Vorkommunizae ihres auberanalylischen Lebens lange Zeil, selbst in den Einfiillen, ,ver-
gessen®, so dal man nur e unverstandlichen Auswirkungen zu spiiren bekommd

Die rechie Einstellung soll auch durch die inlere Gestaltung
der analytisehen Situat ion begiinstigt werden. Hier gibt es zwei
Miglichkeiten. 1. Die Freudsche Anordnung: Lagerung des Patienten aunf
cinem Ruhebett, an dessen Kopfende der Arzt so sitzt, dall er den Kranken,
aber dieser nieht ihn beobachten kann. 2. Das sich Gegeniibersitzen. Die
Bedentung dieser ,therapentischen Symptombandlung®, wie die Entschei-
dung zwischen den heiden Miglichkeiten, ergibt sich aus einer schema-
tischen Ubersicht ihrer Vor- und Nachteile, die deshalb nicht iiberfliissig
ist, weil sie die Vielheit der unbewuliten Beziehungen illustriert, die
swischen Arzt und Patient in jedem Augenblick hin- und hergehen.

Das Liegenlassen hat Yorteile. 1. Erleichterung der Entspannung.
2. Belonung der Sachlichkeit und Unpersinlichkeit (es ist so sicher leichler, peinliche
Dinge ,vor sich hinzusagen"). Es symbolisiert trefllich die Hallung der zweiten Phase
des freien Assoziierens. 2. Es driickt von seiten des Palienten die Anerkennnug seiner
Hillsbedarftigkeit aus (er liegt ,als Patient”), es gibt daher AnlaB zu Symptom-
behandlungen, zu Widerstand gegen das Liegen; der Kranke lernl sich ftgen. 4 Es
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betont die analytische Distanz und erméglicht es dem Arzt, selbst hinter der Szene dea
analytischen Theaters zu bleiben. Es ist zugleich fitr ihn sehr viel weniger ermiidend.
Er kann leichter warten, sich seinen ecigenen unbewubten Gedanken hingeben, als
wenn er ,angestarrt” (Frend) wird.

Nachteile. 1. Es betont die Passivitit des Kranken, es ist ,als ob an ihm eine
Operation vorgenommen wiirde”. 2. Es erleichlert die autistische AbschlieBung, das
wYor-sich-hinddsen”. 3. Es erleichtert es dadurch dem Kranken, die Erlebnisse wihrend
der Stunde in eine unverbindliche Unwirklichkeit abzuschieben, und erschwert es ihm,
die Distanz zum Analyliker zu dberwinden. 4 Der Arzt hat es schwerer, apathische
Kranke anzupacken oder durch sein Schweigen ,unter Druck” zu setzen.

Das Gegeniiber hat Vorteile. 1. Die Situation ist menschlich natiirlicher,
2. Sie ist wirklicher, sie machl es dem Analysanden schwerer, in den Arzt etwas
hineinzuphaniasicren (etwa gefihrliche Harte und Ironie, vor der man sich zuriick-
zichen muB). 3. Die Dislanz wird herabgesetzt, man riickt einander niher an den Leib,
wenn der Blick den des Gegners ergreift. Nachteile: 1. Belonung der Zwangs-
situation, des &rzilichen Drangens. 2. Enfgleisung ins Gesprich, in die Konversation.
4. Sehr viel grobere Anstrengung fiir den Arzt, der jeden Augenblick ganz eingesetzt ist.

Daraus ergibt sich als natirlichste Anordnung fir den typischen Fall: 1. Einleitung
und anamnestische Analyse: Gegeniibersitzen, 2. Eigentliche Analyse: Liegenlassen.
8. Zweite Phase und Ende (wenn der Patient selbst aktiv mitarbeiten gelernt hat):
Gegeniibersitzen.

Die schematische U'hersicht iiber die Vielfalt der Beziehungen, welche
sich in der scheinbar nebensiichlichen infleren” Anordnung der analy-
tischen Situation kreuzen, gibt einen Begriff davon, wieviel neben dem
gesprochenen Wort zwischen Amnalytiker und Analysanden hin- und her-
geht. Nur mit diesem Vorbehalt will der Versuch aufgenommen werden,
die Typik der analytischen Entwicklung zu umreifien, in der sich, wie
schon erwiihnt, zwei Phasen unterscheiden lassen.

Die erste Phase hat zwei Hauptaufgaben: Einmal die der Ent-
faltung und daneben die der Konzentration alles Interesses auf
die Analyse bis zur Aunshildung der ,Ubertragungsneurose”. Die Entfal-
tung ermoglicht (durch die Aufhebung der Verdriingung) eine seelische
Bestandsaufnahme. Der Mensch lernt auf dem Weg des Erlebens sich
selbst (seine andere Seite) erst richtig kennen. Er lernt ,auf die innere
Stimme horen®.

Das gilt auch fiir die intellektuellen Zwangstypen, die mit der Versicherung kommen,
sie wilbten alles von sich, ihnen konnte die Analyse deshalb gewiB nichts niilzen.
Wiihrend die typische Hysterie vor lauter Erlebnissen nie zum Uberblick, nie zum Ver-
stindnis und zum Einordnen der Erlebnisse kommt, ist es hier umgekehrt. Disse
Menschen kommen vor lauter Uberblick nie zum wirklichen unmittelbaren Erleben. Das
aber lernen sie in der Bezichung zum Arzt kennen, sie erleben sich hier in einer fir
sie villig neuen Situation gegentber einem Menschen, der sie versteht und dessen vor-
liufige menschliche Uberlegenheitl sie anerkennen milssen. Es ist freilich unerliBlich,
dal man zu ihrer (religidsen) Problematik auch wirklich aus eigenem Erlebniz Zugang
hat  Jeder Versuch ,dariberweg” zu reden, wird sofort durchschaut, wie man denn
iberhaupt hier an Kritik ganz Erstaunliches findet. Fir diese Menschen ist es die
grofte Schwierigkeit, die eigene unerbittliche und unfruchtbare Kritik zu ertragen, die
mit oft auwsgesprochen wahnhaften GroBenideen einhergeht.

Dvie Entfaliung bedeutet zugleich eine Entspannung, weil die Ent-
ladung durch das Sich-Aussprechen, und weil der Waffenstillstand im
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Kampf mit sich selbst das Absehen vom Symptom, den inneren Druck
herabsetzen. Durch die Ubertragung der Elternrolle auf den Analytiker, be-
kommt dieser die Funktion des Gewissens und damit wird die Reibungs-
[liiche nach auBen verlegt. Die Technik, um diese Entspannung zu er-
reichen, ist, je nach dem Typus der Erkrankung, verschieden. Sie ist bei
der Durchschnittshysterie oft sehr einfach. Manche Analysen laufen zu-
niichst fast von selbst, ohne daf man viel mehr zu leisten hiitte, als gedul-
diges verstindnisvolles Interesse. Die Schwierigkeiten ergeben sich einmal
fiir die stark ichbetonten Typen, die einen besonders heftigen Widerstand
gegen die Ubertragung der Elternrolle oder gegen die Anerkennung der
Autoritit des Analytikers entwickeln, und des weiteren bej manchen
Zwangsneurosen. Hier ist es oft niitizg, die Entfaltunz noch durch andere
MaBnahmen zu férdern.

Die Uberwindung des ,Ichwiderstands” nimmt den ersten Teil der erslen Phase
meist vollig in Anspruch. Es dauert oft sehr lange, bis sich die Kranken mit der
Palientenrolle abgefunden haben. Die Haltung kann hier nur eine ruhig abwarlende
sein, nichts ware falscher, als die Richtigkeit der analvtischen Theorie beweisen zu
wollen,

Eine schwere Zwangskranke meiner Beobachtung, deren Gehemmitheit sich wenig
von einer encephalitischen Starre unterschied, taute anfinglich immer erst gegen Ende
der Stunde auf, so dabB ich sie zwei Stunden nacheinander vornahm, ,Wenn ich nichl
hier bin, rede ich ununterbrochen mit Thnen, hier kann ich kein Wort herausbringen,”
versicherte sie. In anderen Fillen, so bei schizoiden Tvypen, ist es besser, sich aul sehr
lange Sicht einzustellen, und zunfichst nicht tiglich, micht eine Stunde zu arbeiten.
Manchmal erreicht man durch diese ,steten Tropfen” doch Erstaunliches. Endlich ist
es fast immer vorteilhaft, wenn man so schwer Gehemmilen alle erdenklichen Aus-
drucksnebenwege” erdffnet, z. B. Unterricht in Kunstfertigkeiten, vor allem rhythmische
Gymnastik bei Frauen, bei Ménnern Sport. Ich habe hier besonders vom Boxen (Ini-
ladung der Aggression) iiberraschende Erfolge gesehen.

Die Konzentration soll das gesamte Interesse auf die Analyse
zusammendringen, num eine Stanung der seelischen Energie und damit die
Steigerung des analytischen Vorgangs zur Krise zu erreichen. Dem ent-
sprechend wurde diese Phase auch als eine ,Libido - Entziechungskur®
(Ferenczi, Rank) bezeichnet. Der typische Ausdruck dieser Absicht sind
Verbote (so die Regel in der Behandlung der Impotenz withrend der Dauer
der Analyse auf jeden Versuch sexueller Befriedigung zu verzichten), Ver-
allgemeinert heiBt das: Die Kur soll in der Entsagung durchgefiihrt
werden. Hierher gehirt ebenso das Verbot, sich wiihrend der Analyse
anderen vertraut mitzuteilen, weil jede solehe AuBerungsmiglichkeit den
Druck des Selbstmitteilungsdranges in der Analyse herabsetzt. Endlieh
die Vorschrift fiir Phobiker, die sich verhiiltnismiaBig leicht auf die analy-
tische Situation einstellen, sich der Angst auszusetzen.

So gibt es .zwei Klassen von Agoraphoben, eine leichtere und eine schwere. Die
ersteren haben zwar jedesmal unter der Angst zu leiden, wenn sie allein aul der
Stralle gehen, aber sie haben darum das Alleingehen noch nicht aufgegeben, die An-
deren schiitzen sich vor der Angst, indem sie aufl das Alleingehen verzichten  Bei
diesen letzten hat man nur dann Erfolg, wenn man sie durch den Einfluf der Analyse
bewegen kann, sich wieder wie Phobiker erslen Grades zu benehmen, also auf die
Strale zu gehen und wihrend dieses Versuches mit der Angst zu kimpfen® . . Ers
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wenn dies durch die Forderung des Arztes erreicht ist, wird der Kranke jener Einfalle
habhaft, welche die Lésung der Phobie ermiéglichen. (Freud.) , Bei den schweren Fillen
von Zwangshandlungen, deren Analyse immer in Gefahr ist, sehr viel zu Tage zu
fordern und nichis zu findern, mulb die Kur selbst zum Zwang werden, um dann mit
diesem Gegenzwang den Krankheitszwang gewaltsam zu unterdricken (Freud.)

Die wichtigstie Entsagung fordern wir von dem Analysanden dureh die
analytisehe Distanz FEigentlich wiinscht sich der Neurotiker, wie
das eigensinnige Kind, ans seiner Isolierung herausgeholt zu werden. Statt
dessen mull er die ersten, mull er alle Schritte machen, den Abstand zum
anderen von sich aus iiberwinden, und zwar bedingungslos, nicht etwa
verfilhrt durch liebevolles Entgegenkommen des Arztes. Dieser allge-
gemeinen Haltung gegeniiber bedeutet die Behandlung der her-
tragungsliebe” nur einen Sonderfall.

Um ihr gerecht zu werden, muB man sich slets gegenwirtig halten, daB wir durch
ein ,lechnisches Vorgehen" den Andern gleichsam zur Liebe zwingen. Bringt er es
dann #zu einem echlen Gefihl, oft zum erstenmal in seinem Leben, dann wird ihm
nachgewiesen, es sei ,nur Ubertragung”. Es ist zweifellos, ,daB diese Verliebtheit aus
Nenauflagen alter Zige besteht und infantile Reaklionen wiederholt. Aber dies jst der
wesentliche Charakler jeder Verlieblheit. Es gibl keine, die nicht infantile Varbilder
wiederholt ... Woran soll man die Echiheil einer Liebe sonst erkennen? An ihrer
Leistungsfahigkeit, ihrer Brauchbarkeit zur Durchsetzung des Liebesziels? In diesem
Punkt scheint die Ubertragungsliebe hinter keiner anderen zuriickzustehen: Man hat
den Eindruck, dal man alles von ihr erreichen konnte” (Freud). Dem Arzt wird
damit eine schwere Aufgabe gestellt, die von ihm ein HochstmaB von Verantwortlichkeit
fordert. Es ist fiir den Mann eine peinliche Rolle, .. den Abweisenden und Versagenden
zu spielen, wenn das Weib um Liebe wirbi, und von einer edlen Frau, die sich zu
threr Leidenschalt bekennt, geht trotz Neurose und Widerstand ein unvergleichlicher
Zauber aus" ... (Freud). DaB es [ir den Arzt aus ethischen Grinden nur eine Ent-
scheidung geben kann, ist selbstverstindlich, weil er allein die Verantwortung fur das
triigl, was durch sein Vorgehen entslanden ist; Ethik und Technik fallen hier in eins.
Durch die leiseste Nachgiebigkeit in diesem Punkt wirde der Erfolg der Kur ebenso
gefithrdet, wie die wviiterliche Autorilit durch eine sinnliche Beziehung zum cigenen
Kind. Die Schwierigkeit der Lage wird dadurch verschiirft, daf bewuBte Beherrschung
allein nicht genigen kann, denn in der Witterung sinnlicher Regungen zu Gunsten
seiner triebhaften Wiinsche ist die Sensibilitit des Liebenden fast unbegrenzt. Hier
kann deshalb nur volle innere Freiheit gegeniiber der eigenen Sinnlichkeit auf dem festen
Grund bewubBter Menschlichkeil den rechlen Standpunkt geben.  Hat man sich den
aber errungen, bedeulet es uns keinen Verzichl, wenn wir fir die sinnliche die mensch-
liche Berihrung eintauschen, weil wir dem Anderen licber helfen als an ihm ,genieBen”
wollen, so fallt es auch nicht schwer, ihm die gleiche Freiheit nicht nur als etwas
Hiheres, sondern auch als das eigentiich Ersehnte verstindlich zu machen. Wir miissen
thm freilich, und das ist oft eine fast unlésbare Aulgabe, Miglichkeiten zeigen, wie
er den lebendigen Kriften Ausdruck verschaflen kann, die wir wachgerufen haben.

Die analytische Distanz fordert, um den Vorgang der Ubertragung nicht iiberfliissig
zu erschweren, dad wihrend der Kur jederprivate VerkehrauBerhalb
der analytischen Arbeit unterbleibl So darf also z. B. der Analytiker
keine Einladungen und keine Geschenke von seinen Patienten annehmen, wenn er sich
damil nicht elwas vergeben will, jedenfalls nicht in der ersten Phase. Eine Ausnahme
von dieser strengen Zuriickhallung kann manchmal mil Vorteil gegenilber stark ge-
hemmien Zwangslypen gemacht werden, bei denen zundchst alles darauf ankommt, daB
sich eine feste ('bertragung bildet. Man darf hier deshalb eher aus sich herausgehen,
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weil das Vertrauen, das man dadurch beweist, oft slark lésend wirkt. Zu beurteilen,
wann man dies tun darf, kann nur Sache der Erfahrung und der Intuition sein. IDie
Regel bleibt die Distanz auf dem Hintergrund geduldiger menschlicher Bereitschafit.

Der Ubergang von der ersten zur zweiten Phase keun-
zeichnet sowohl die Ausbildung der Ubertragungsliebe wie die damit ver-
bundene analytische Erschiitterung der Krise. Aufgabe ist nun die neue
Wandlung, welche den vollentfalteten inneren Gegensatz zu einer neuen
Einheit, zur selbstiindigen bewublten Perstnlichkeit zusammenschlieBen soll.
Also: Verlegung des Akzents auf die Selbsttidtigkeit des Analysanden:
die Funktion des Gewissens, die in der ersten Phase auf den Analytiker iiber-
tragen wurde, wird wieder ins Ich hineingenommen (analog der Bildung
des Ichideals). Der Arzt, der zuniichst als Anwalt des Verdringten auf-
trat, wird Anwalt des Gewissens als Korrektiv fiir die Selbstkontrolle.
Der Aunsdrock dieser Akzentverschiebung ist praktisch die immer stirkere
Betonung der Selbstanalyse. Der Analysand mull soweit kommen,
einzelne Symptomanalysen und Tranmanalysen aus Eigenem auszufiihren.

Das Beispiel (S. 265) des Studenten zeigt unmittelbar den Wert dieser Anleilung
zur sachlichen Selbstheobachtung. Sie wird oft dadurch vorleilhalt unlerstiitzt,
dafl man schon gegen Ende der ersten Phase die Analysanden anhilt, fir sich selbst
in der Art etwa eines Tagesbuches Einfille zu nolieren; so als ob sie es niemandem,
auch dem Analytiker nicht, zeigen wollten. Wenn sie bei wachsendem Vertrauen selbst
wiinschen, daB wir davon Kenntnis nehmen, kann es natirlich geschehen. Die Gefahr,
daB ein solches Tagebuch (etwa durch Vorlesungen daraus) sich zwischen Arzt und
Kranken schébe, JaBt sich leicht ausschallen. Wenn es richtig (also nicht als Sehul-
aufgabe, Stilabung) gebraucht wird, kann es manchmal einen wertvollen Halt und ein
unersetzliches Instrument der Selbsterkenntnis werden. Manche nehmen die Analyse
nicht eher wirklich ernst, als bis sie sich dazu entschlossen haben.

Die Wandlung der zweiten Phase soll den Ubergang von der
Theorie zur Praxis oder die Anpassung an die Wirklichkeit bringen. Die
Reibungsfliiche des Widerstands wird wieder nach aullen verlegt und da-
bei wird es vollig deutlich, wie sehr die neurotlische ,Hihle® dem Kranken
einen Schutz bedeutet hatte. Zwar ist der Hohepunkt der Krise im Be-
reich jenes unfaBbaren inneren Ausgleichsvorganges iiberschritten, nach
anBen beginnt nun erst in voller Wucht der Kampf oft mit sich steigernder
Heftigkeit, je niiher das Ende des analytischen Zwischenreichs, je niiher
die Wirklichkeit riieckt. Das driickt sich einmal auns in groflen Schwan-
kungen (manchmal von der Intensitiit manisch-depressiver Mischzustiinde),
die notwendig vor allem auch die Stellung zum Analytiker und zur Anlayse
betreffen: Verzweiflung an der Moglichkeit der Heilung, Versuch, alles Ir-
rungene mit einem Sehlag zu entwerten. Zu weiterem in Versuchen nach
irgendeiner Richtung im letzten Augenblick vor dem Hindernis doch noch
auszubrechen, oder wenigstens durch passive Resistenz das Ende hinaus-
zuschieben.

Hierher gehdren ,regressive” Wiederbelebungen alter sinnlicher Leidenschaften.
(Der Analysand verliebt sich: Du siehst, ich kann das..., ich kann das ohne dich —
aber was hilft mir das usw.), Eheversuche, Gewalisamkeiten verschiedenster Art, z. B.
Bruch mit den Angehérigen, Ehescheidungen, Ebenso aber auch die ,Flucht in die
Gesundheit” (Stoltenberg), tiberaktiver Betitigungsdrang und Unternehmungslust mit
ausgesprochen manischen Zigen. Die groBte Gefahr bedeulen diese Gewallsamkeilen



288 Hans v. Hatlingberg

der Lisungskrise bei manchen Zwangstypen. Unter Umstinden besteht sogar
Suizidgefahr!

Nach der anderen Seite kann sich der gleiche Kampf als verstirkie Passivilit
dulern. Korperlich: Miadigkeit, Schlafbediirinis, Schwichegefithl bis zur Ohnmacht,
seelisch: Apathie, Trigheit, Uninteressiertheit auch bei dem bisher eifrigsten Analy-
sanden. Nichibeachiung der einfachsten analytischen Grundregeln, Vergessen alles bis-
her Verstandenen, in der Sitzung oft extremes , Liebeddsen” usw.

Die Wandlung des Analysanden verlangt auch vom Analvtiker eine
Veriinderung seiner Haltung in der Richiung erhéhter Aktivitit. Er
mull einmal von der Bindung aus, die er in der Hand hat, stets unter
Wahrung der werdenden Selbstverantwortung, an den Analysanden For -
derungen stellen, er mull von ihm Leistungen verlangen, um den
freiwerdenden Energien moglichst unmittelbar AbfluBl zu verschaffen.
Seine Forderung bedeutet nun nicht mehr Suggestion oder Auntosuggestion,
eine Einwirkung unter Umgehung des BewuBtseins, sondern den Appell
an die Zucht des Willens wie an den Glauben, an die Kriifte der werdenden
Personlichkeit. Mit anderen Worten: hier beginnt wieder der Wirkungs-
bereich aller ,peripheren” Verfahren der Ausdrucks- und Leistungs-
methoden, wie vor allem der Willenstherapie, der Anleitung zur Selbst
erzichung — hier ist der Ubergang zur allgemeinen
Psychotherapie. Die Analyse selbst nimmt in dieser Zeit immer mehr
den Charakter der Symptomanalyse an. Die analytische Erschiitterung wird
nun nicht mehr wesentlich durch den Anstoll der Dentung. sondern durch
die Forderungen der Wirklichkeit ausgelist. Die Deuntung hat also vor allem
die synthetische Funktion der Selbstbesinnung anzuregen. Zugleich mufl der
Analysand sich immer wieder in der objektiven Haltung seinen Affekten
gegeniiber iiben, in einer Weise, die man als ,Affektturnen® hezeichnen
kinnte.

Es ist ganz gewill nur fur einen bestimmien Typus der Neurose (vor allem fiir
die stark aktiven, extravertierten Naturen) richtig, dal die ,sich von der Kur losldsende
Libide sich mil Hast aufl neue Lebenspline wirft . . . ohne daB dazu eine besondere An
leitung nolig wire” (Ferenczi, Rank). Es kann auch gar nicht anders sein, da die
analytische Enlwicklung die natirliche nachahmt. Ebenso wie das Kind nach der
Ablésung vom Elterhaus die ersten Schritle oft nur tastend und unsicher macht, ebenso
mub es auch hier sein. Es ist deshalb praktisch nicht zu umgehen, wenn man anders
die Beschlennigung will, dal wir aktiv [ordernd eingreifen. Die wichiigele Forderung ist
(analog der Behandlung der Phobien), daB sich der Neurotiker gerade den Gefahren
aussetzt, gegen die ihn die Neurose schiitzen sollte, Das ist immer auch die Her-
slellung des natirlichen Kontaks zur Mitmenschlichkeil; er muB also seine Isolierungs-
hallung auigeben, mulb versuchen, sich Freunde zu gewinnen, und zwar solche, denen
gegeniiber er gich aussprechen kann, Eine der sehwierigsten Leistungen ist meist die Her-
stellung naliirlicher Beziehungen zu den Angehirigen. Gerade deshalb ist es aber
wichtig, energizch den Versuch zu [lordern.

Die zweite Hauptaufgabe ist die der Abdringung von der per-
sinlichen Bindung an den Arzt, die am hesten ebenso schrifi-
welse geschehen mull, wie der Aufban. Sie wird praktisch dadureh an-
gebahnt, daB die analytischen Sitzungen einander in griBeren Abstiinden
folgen (3, 2, 1 Stunde wiichentlich), und dafi in der Kur iiberhaupt
Pausen eingeschaliet werden. Die Abdriingung darf nie soweit gehen,
dali man die Ubersicht verliert.
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Die Gefahr ist groBer, wenn man zu friih, als wenn zu spiit damit anfingt, Das
Bild kann sich in der Zeil der nachkritischen Schwankungen tiglich fndern, und des-
halb ist hier die rechte Handhabung der analytischen Distanzen eine schwierige Kunst.
Schematisch LiBE sich sagen: man tul das Gegenteil von dem, was der Analysand
michle. Pausen, wenn er sich Analyse, Analvse, wenn er sich Pausen wiinschf, Das
beste Kriterium ist auf der einen Seite die Leistung, auf der anderen der Fortschritt
der Selbstanalyse. Gleichwiel, daB sich oft erst in dieser Periode wichtige analvtische
Aufschlisse ergeben, wichtiger, als dalB in dieser Richfung immer wieder etwas neues
herauskommdt, ist die richtige Verarbeitung und Verwirklichung des in der ersten
wErkenninisphase” Gewonnenen, in der zweiten als der ,Erlebnisphase der Analyse®
Iis ist notwendig, das zu betonen, weil heule noch wviele unfer dem Eindruck der
fritheren analytischen Publikationen silehen, die nolwendigerweise (in der Er-
kenntnisphase der psychoanaiytischen Bewegung) die theoretiszh: Seite, wie die
Jregressive” Wendung nach innen und rickwirts (bis zur ,Keimschau™) iberschitzen.
Dennoch tendiert auch die Entwicklung der engsten Schiller Freuds ,zu einer wesent-
lichen Vereinfachung der psvchoanalviischen Technik ... der richlige Prakiiker war
achlieBlich immer auch Handwerker und soll es vielleicht im Wesentlichen sein®
(Ferenczi, Rank). Die griBere Gefahr in der zweiten Phase ist fiir den Analvtiker die
Passivitit. Wenn einmal die Krise ihrem Héhepunkt erreicht hat, melden sich die
FProbleme von selbst, wir kinnen deshalb ohne Gefahr die Lisung nach vorwirlts suchen.

Fiir die Beendigung der Analyse ergibi sich ans der Ent-
wicklung der zweiten Phase als wichtigster Grundsatz, dall das Ende der
Behandlung nicht mit dem Abschluff des analyviischen Prozesses znsammen-
fallen kann. Das Ziel der geistigen Entwicklung ist die Vollendung —
eini unendliches also. Ehenso ist die Analyse in dem Sinn so gut wie un-
endlich, dafl es immer wieder etwas aufzulosen oder zu entfriitseln gibt.
Fiir den Arzt kann es aber darauf nicht ankommen, das letzte Ziel, die
vollendete innere Wandlung zn erreichen. Seine Aufgabe ist eine sehr viel
bescheidenere und sie ist erledigt, wenn der Kranke mit der inneren
Freiheit die volle Arbeits- und GenuBfihigkeit erlangt hat.
Oder priiziser: dann jedenfalls, wenn sich nach Uberwindung der analy-
tischen Krise ein brauchbares Gleichgewicht gebildet hat, das von der Be-
zichung zum Arzt unabhiingig ist, und wenn gleichzeitig die Symptome ver-
schwunden sind. Oft wird man auch auf diese letztere Forderung ver-
#ichten konnen, wenn die Symptome zwar noch bestehen, wenn sie aber
ithre vordringliche Bedeuntung verloren haben. Besonders deshalb, weil sich
fast regelmiiflig die stéirkste Wirkung erst einige Zeit nach
Beendigung der Kur einstellt, wenn der analytische Druek nach-
gelassen hat.

Praktiseh verfiihrt man deshalb, um siech davor zu schiitzen, daB die
oft unvermeidlichen Riickschliige das Vertrauen zum Arzt und zur Analyse
schiidigen, so, daBl man entweder vor dem Abschlull eine grifere Pause
einschaltet oder den Analysanden auf Probe entliBBi. Unter allen Um-
stiinden sollen Kontrollberichte vereinbart werden. Der Endtermin muf
vom Arzt festzesetzt werden (wenn er nicht dureh iiuBere Notwendigkeiten
bedingt ist) und man kann damit manchmal sogar eine bedentsame Steige-
rung der analytischen Erkenntnisarbeit erreichen. Beim Abschlufl ergeben
sich oft typische Stiérungen, deren Wesen aus denen der Ablésung des
Kindes von den Eltern, wie der Auflisung einer leidenschaftlichen Liebes-
bindung verstiindlich wird. Hier bedarf es vor allem geschickter Fithrung,
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die trotzdem oft nicht die Sehwankungen vermeiden kann, denn aunch hier
finBert sich die werdende Selbstiindigkeit oft zuniichst in einem triebhaften
Distanzbediirfnis, als ein letzter ,,Widerstand®, dessen Formen vor allem
durch das menschliche Niveaun des Analysanden bestimmt werden. Der
Analytiker darf nicht auf Dankbarkeit rechnen, denn er bleibt unter allen
Umstiinden noech fiir lingere Zeit eine oft unbequeme Mahnung.

Die haufigsten Formen sind der ,SchluBknall”, ein letztes Aufflackern der
Symptomatik in voller Wucht, das auch den Erfahrenen tiuschen kann. Man bleibt
trotzdem auf dem Endtermin bestehen mit Vorbehalt einer Nachkur. Eine andere Form
ist der .vorzeitige Abbruch” unler irgendeinem Vorwand. Um den Analytiker
nicht den Triumph zu ginnen, wird ein anderer Arzt aulgesucht, oder der Patient wird
ovon selbst” gesund. Wir konnen diese Gesundung gegen den Arzt nur begrifen, weil
sie experimentell zeigt, daB das Gleichgewicht nicht von der Bindung abhiéingig ist.
Die hiufigste Stérung ist, dad sich der Kranke nicht zur vereinbarten Nachuntersuchung
zeigh oder nichl berichiet. Es ist ratsam, ihm diese Moglichkeil vorauszusagen,

Endlich die Dauner der Analyse. Praktisch ergibt sich uns die Auf-
gabe, die analytische Entwicklung in Gang zu bringen und zu iiberwachen,
die Unterscheidung zwischen der eigentlichen analy-
tisechen Kur und der Nachbehandlung.

Fiir die eigentliche Kur wird auch in leichteren Fillen als unlere Grenze
ein Zeitraum von durchechnitilich drei Monaten anzuselzen sein, meist jedoch mehr
(Freuds Durchschnittsangabe 6—I12 Monate). Andererseits muf innerhalb eines Jahres
mindestens die analytische Erschiitlerung und auch bei schweren Zwangstypen eine
s feste Bindung an den Arzt erreicht sein, daB die Abdringung vom Arzt und die nach
auBen beginnen kann. Lianger dauernde Analysen ohne greifbare fuBere Fortschritte
in der Form gesteigerter Leistungen missen den Verdacht erwecken, daB es sich um
einen Leerlauf handell. Wo es die GuBeren Verhiitnisse nitig machen, kann manchmal
auch die erste Phase ohne Schaden durch Einschaltung von Pausen unterbrochen werden,
wenn es gelingt, inzwischen den Rapport aufrecht zu erhalten; im allgemeinen ist
es vorteilhafter, sie in einem Zuge durchzumachen. Ausnahm e : sehr stark aulistische
Typen, mit schizoidem Einschlag, an die man manchmal besser herankommt, wenn man
langsam einschleichend (wenige Wochensilzungen eventuell halbstiindig) vorgeht.

Diec Nachbehandlung hat die Aufgabe, den analvtischen Prozel im Gang
zu halten und zu Gberwachen, der oft sehr viel lingere Zeit (1—5 Jahre) in Anspruch
nimmt. Es gill eine seelische Grundhaltung zu verfindern. Wieviel Mithe und Arheit
das notwendigerweise, wieviel Zeil Jdas wverlangf, macht man sich am besten
an der Schwierigkeit deutlich, sich eine [alsche Kérperhaltung ,abzugewidhnen. Es
ist nichl nur berflissig, sondern in manchen Fallen zweifellos schidlich (Ge- und
Verwdhnung), wenn wihrend dieser ganzen Zeit (womdglich gar ldglich) die Analyse
forteesetzl wird, Wenn es uns gelungen ist, den Analysanden zur Selbsfanalyse
zu erziehen, was unler allen Umslinden das Ziel sein muB, gentgen neben der Erhaltung
des Rapports kontrollierende Nachunlersuchungen in  individuell zu bemessenden
Abstinden.

4 Die Beziehung zu anderen Verfahren und die Indi-
kation der Psychoanalyse.
Die ablehnende Haltung der Analytiker gegeniiber Kombinationen

ihres Verfahrens mit anderen Methoden war einmal im ,Erkenntnis-
stadinm der Psychoanalyse” im Interesse wissenschaftlicher Forschung
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notwendig. Je besser wir den Heilungsvorgang verstehen, desto eher ist
es moglich, diese Sonderstellung aufzugeben, wenn wir dabei ihre innere
Berechtigung nicht vergessen.

Diese ist zweilach begriindet:

1. Durch die wichtigste und schwierigste Aufgabe der Psychoanalyse, dem Analy-
sanden zu dem Erlebnis zu verhelfen einmal, daB seine Symptome (als ein Ausdruck
des Widerstands) psychisch bedingt, oder anders, daB sie elwas sind, wofir zunichst
ihm selbst die Veranlworlung zufillt, zugleich, daB die neurotische Grundhaltung und
nicht die Symptome ihn krank machen.

2. Durch die Notwendigkeit der ,analytischen Distanz® die es allein
mbglich macht, den eigentiimlichen Schwebezustand zwischen Anziehung und Ab-
stoBung, zwischen vertrauender Hingabe und mibBtravischer Zuriickhaltung, zwischen
Widerstand und UUbertragung in den natiirlichen, mitmenschlichen Kontakt dberzufihren.

Von diesen Grundlinien aus ergeben sich einmal die fechnisehen Regeln
fiir die Behandlung intercurrenter kiérperlicher Erkran-
kungen.

Diese wird vom Analytiker besser abgelehnt, weil er sich damit auf eine ,Diskussion
im Korperlichen” einlassen wiirde, in welcher der Analysand (genauer dessen Widerstand)
die dberlegene Position hitte. Aus dem gleichen Grunde ist es fast immer richtiger,
auBer der ersten einleitenden keine weiteren kérperlichen Untersuchungen selbst vor-
zunehmen, sondern néligenfalls einen Kollegen beizuziehen (sonst: ,Vielleicht haben
Sie sich doch verhort, Herr Doktor, als Sie meinten, mein Herz sei in Ordnung — heute
habe ich wieder solches Herzklopfen usw., ad infinitum™).

Die Miglichkeiten der Kombination mit anderen Methoden
der Psvehotherapie und ihre Bewertung lassen sich am besten von
der schematischen Entgegensetzung ,Hysterie-Zwangsneurose® aus iiber-
blicken, die oben extrem formuliert wurde: Bei der Hysterie Suggestion num
der Analyse willen — bei der Zwangsneurose Analyse um des sonst un-
erreichbaren Rapports willen. Es bedeutet eine wichtige Bestiitigung der
schematischen Betrachtungsweise, dafl die praktischen den deduktiv ge-
wonnenen Richtlinien entsprechen, wie die folgende schematisch angeordnete
Ubersicht zeigt.

A) Hysterie. In der I. Phase der Analyse.

1. Kombination mit Suggestion und Hypnose (Wiederholung der
historischen Entwicklung: Hypnose — Katharsis — Analyse), angezeigt in einfachen
Fallen, wo die Stérung im Kern der Perstnlichkeitl nicht tiel geht, oder wo sich das
nicht ohne weileres iibersehen 1aBt. (Zur Einleitung, zum Zweck der Herstellung einer
tragfahigen Ubertragung, zur Uberwindung des erslen Widerstands.) Beginn entweder
mit einfachen Entspannungsiibungen, welche die Mitarbeit des Patienten betonen, von
denen aus nach beiden Seiten (vertiefte Suggestion oder Analyse) weiter gearbeitet
werden kann. Ansatz der Analyse bei den Widerstiinden und Einfillen, welche die
Enispannung stéren. Oder Beginn kathartisch: Ansatz der Analyse bei den Widerstinden
gegen das Auftreten von Szenen,

NachteilederKombinationen : Eindenck der Unsicherheit, Verwirrung des
Palienten durch das Hin und Her, deshalb 1. streng zu vermeiden jede Uberrumpelungs-
und Uberredungstechnik, deren Gelingen eine iiberstarke Ubertragung (erotisch-sinnliche
Bindung), deren MiBlingen fast immer uniberwindliche Widerstinde schafft. 2. Ent-
sprechende Aufklirung des Patienten, am besten Vorschlag der Kombination als des
einfacheren, weniger tiefgreifenden Mittels mit dem Vorbehalt, von vorpherein, daB bei
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unbelriedigendem Erfolg die Analyse einsetzen soll. 3. Im Augenblick, wo die eigent-
liche Analyse einsetzt, Verzicht auf die suggeslive DBeihilfe.

2. hombination mit Wachpsychotherapie (besonders Willens-
bildung) mit den peripheren Ausdrucks- und Leistungsmethoden ist (in der I. Phase!) nicht
angezeigl, weil sie der notwendigen Konzentralion des gesamten Interesses auf den ana-
Iytischen Prozel und damit der kritischen Steigerung entgegenwirken, Es ist notwendig,
daB alles auf das ,Eine”, die innere Lasung, geht. (Die Hysterie muB introvertiert werden.)

In der II. Phase der Analyse,

l. Suggestion, Hypnose, [ast immer abzulehnen wegen der Gelahr, a) die
('beriragung (die erotisch-sinnliche Bindung) zu sleigern, statt abzudringen, b) der
Symptomheilung, wie der ,Flucht in die Gesundheit” bei Stillstand der analytischen
Entwicklung.

2, Wachpsychotherapie und wPeriphere Methoden”. Nur im
Sinn der Willenserzichung, wobei dem Analysanden keine eigene Leistung, vor allem
nicht die der Selbstkontrolle, abgenommen werden darf. Er mul sich selbst dazu
anhalten, die Ubungen, die man ihm nur andeutet, auch durchzufiithren — , das beste
Phantom ist die Wirklichkeit": Hinweis aufl Aufgaben im Berufsleben und in der
Beziehung zu Menschen.

By Ewangsnenrose,

InderI Phase.

1. Suggestion — Hypnose: suggestiver Rapport fast nie erreichbar, unge-
schickle Versuche bei dem MiBtrauen dieser Kranken besonders gefiahrlich.

2. Wachpsychotherapie und periphere Methoden Willens- und
Konzentralionsiibungen grundsitzlich abzulehnen wegen der Neigung, daraus eine neue
Art psychischer Onanie zu machen. Dagegen sehr w ertvoll alle Methoden,
welche peripher auflockernd wirken: Rhylhmische Gymnastik, Sport,
Verkehr mit Menschen, Arbeitstherapie usw. Die Auflockerung der hier fast stets vor-
handenen Uberkonzentration erleichiert auch die Ubertragung auf den Arzt

InderIl. Phase

1. Suggestion — Hypnose. Miglichkeit, Restsymptome suggestiv zu be-
seitigen (Kronfeld). Die Erreichung eines gulen suggestiven Rapports ist ein wertvolles
Zeichen der Heilung.

2. Wachpsychotherapie und periphere Methoden. Man kann
hier ohne Gefahr dringen und die Rolle des Gewissens spielen, weil die Gewissensangst
des Patienten immer noch tiefer sitzt — sie halien sich zuletzt immer selbst fir verant-
worllich. Besonders wichtig alle realen greifbaren Leistungen
Arbeitstherapie.

Die praktisch wichtigste Kombination ist die mit der Selbst-
analyse, in die jede richtig gefiihrte Analyse auslanfen mufl, wenn sie
ihr vornehmstes Ziel erreichen will, dem Analysanden zur geistigen
Selbstiindigkeit zu verhelfen. Die Méglichkeiten und die Grenzen der
Selbstanalyse werden am besten von der Notwendigkeit der analytischen
Erschiitternng aus verstiindlich,

Man kann sich den therapeutischen AnstoB nicht selbst verselzer, denn jeder Versuch
in dieser Richtung verstrickt uns unentrinnbar immer tiefer in den Zauberkreis geistizer
Selbstberthrung. Der AnstoB muB von auBen kommen, es ist aber nicht notwendig, daB
@r von einem Menschen ausgeht und auch nicht, dal dieser thn bewuBt und syste-
malisch ansetzt. Analytisch kann jede niichste menschliche Berithrung wirken, welche
die Urverbundenheil des Instinkls wachruflt. So vor allem die Berithrung mit
»dem durch sein Geschlecht am meisten anderen” Menschen (Entwicklungsliebe), ebenso
aber jeder Akt tiefen Verstehens. Die Aufgabe der Selbslanalyse ist dann die der
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erlebnismaBigen Einordnung. Dazu kann die analytische Technik, vor allem aber die
objeklive Hallung sich selbst gegeniiber die werlvollsten Diensle leisten. Ist durch
den AnstoB von auBen der unfaBbare Vorgang der inneren Wandlung eingeleitet, dann
bringt uns diese zihe Kleinarbeit der Erkenninis schrittweise dem groBen Ziel der
inneren Freiheit niher. Das beste Miflel der Kontrolle bielet die einfachste Formu-
lierung des Gesetzes vom Widerstiand, dal wir uns am Anderen gegen uns selbst
wehren., Wer uns aufregl, von dem kinnen und missen wir lernen. Die andere
Miglichkeit ist die, sich der Erschiilterung durch Kritik Anderer konsequent aus-
zusetzen. Beim Analybiker hat diese Funktion der ,Widerstand” seiner Patienten und
ihre oft unerbittliche Kritik, die man freilich verstehen muB, hervorzuholen.

Die Indikation der Psychoanalyse ist gegeben allgemein bei allen
Entwicklungsstorungen der Personlichkeit.

a) von der Stérung aus

1. Bei allen schweren Neurcsen im engeren Sinn (vor allem Sexualneurosen).
2. Bei Perversionen und bei Charaklerneurozen mil slarkem, neurotischem Einschlag.
(Ubersteigerung — Krankheilsgeliihl), 3. Bei manchen Grenzfillen nach der Psychose
hin (Schizophrenie, manisch — depressives Irresein, Epilepsie).

b) vomm Verfahren aus tberall dort, wo es daraul ankommt, eine gehemmie Ent-
wicklung in Gang zu bringen (Affektivilit und Geisligkeil), oder wo die LErziehung zur
selbstindigen Perstnlichkeit angestrebl wird,

¢) Vom Kranken aus bei tberintellektuellen und umgekehri bei begabien aber
geistig unentwickelten Menschen.,

IYMe Psychoanalvse ist nicht angezeigt

a) von der StHrung aus

I Bei allen reinen Gleichgewichtsstdrungen, die den Kern der Persomlichkzit un-
berihrl leszen. 2. Dort, wo ein ausgepriigles Krankheitsgefithl, eine Reaklion der
Gesamtpersinlichkeit fehlt. 3 Wo die Kranken keinen Normalzustand haben, (Freud:
wEsychosen, Zustiinde von Verworrenheil und tiefgreifende, ich miachle sagen toxische
Verstimmung®.) Ebenso, wo sonst die Herstellung eines Rapports dber das BewuBtsein
nicht méglich ist.

b} vom Verfahren aus

1. Wo die rasche Beseitigung einer Stérung ndlig ist (z. B. hyslerische Anorexie,
Hyperemesis gravidarum). 2, Wo die geistige Entwicklung noch nicht méglich ist, also fast
immer bei Kindern vor dem 12.—14. Jahre. 3. Wo die Bildsamkeit des Trieblebens nicht
mehr gegeben ist, alsp etwa jenseiis des 50. Jahres (mit groBen individuellen Vari-
alionen).

c) VomKranken aus

1. Wo der menschliche Wert fehlt, das richtige ,Formniveau" (Klages). Freud:
Ein ,gewisser Bildungsgrad und ein einigermaBen verliflicher Charakter”. Die
Bedeutung dieser Gegenanzeige kann gar nicht ernsi genug
genommen werden Der Analyliker kann nur zur Entfallung bringen, was in seinen
Kranken im Keimn angelegt ist.

2 Wo die Neurose die bestle Lédsung darstellt, entweder, weil der
innere Gegensatz zo groB ist, weil sonst die fuBeren Verhfilinisse die Neurose [est-
halten (manche Eheneurosen, Unfallneurosen).

Neben dieser allgemeinen Bestimmung der Anzeige sind noch Besonder-
heiten zu betonen fir die Kinderanalyse, fir die Analyse der
Charakterneurosen wie der Perversionen und endlich fiir
die psychotischen Storungen (wobei es sich selbstverstindlich
stets nur um Grenzfille handeln kann).
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a) Kinderanalyse Die Ansichlen dariber gehen noch weit auseinander,
Freud selbst hilt sie auch im frihen Alter fiir angezeiglt. Jedenfalls kann es sich dabei
nicht um , Apalyse” im eigentlichen Sinn handeln: 1. Weil die analytische Erschiitterung
aweilellos kontraindiciert ist; aklive Sexualdeutung wire ein grober Kunstfehler, unter
Umstdnden sogar von traumatischer Wirkung, 2. Weil die richlige analytische Distanz
nicht erreichbar ist. Fir das Kind bedeutet es entweder eine Bedrohung und Ver-
gewaltigung oder eine ungesunde Betonung seiner Wichtigkeit, wenn sich ein Erwach-
sener auBer den Ellern solange und eingehend mit ihm beschiftigt. Es mul sich
welwen oder in Gbertriebene Selbstliebe [lichten, 3. Weil das BewuBtsein noch nicht
die Rolle spielt. Das Wesenlliche ist hier der rechle padagogische Rapport und da-
neben entweder die anamnestische Analyse oder eventl. elwa vom 8. Jahre ab -bei
traumatischer Genese der Stérung Katharsis. Jedenfalls keine fortlaufende analytische
Kur, sondern nur Symptomanalysen.

by Bei Charakterneurosen und Perversionen, besonders bei denen
Jugendlicher, kann die Gesamireaklion der Persénlichkeit und das Leiden manchmal
zundchst nicht vorhanden sein. Wenn es gelingt, beides wachzurofen, ist bei gutem
Niveau die Analyse dennoch moglich, wenn man vor allem auf den Rapport ausgeht.

c) Bei allen psychotischen Stérungen liegt der Ton noch mehr als
bei den Neurosen auf der Grundhaltung, daher ist es die wichtigste Aufgabe,
einen tragfihigen Kontakt anzustreben und die innere Angst vor der Krankheit herab-
zusctzen; das Verstindnis einzelner Zusammenhinge ist demgegeniiber fast belanglos.
So kann elwa das Herausheben des Wirgkomplexes beim Epil eptiker (Stekel) nur
die Wirkung haben, daB dem Kranken seine Krankheit nicht mehr als eine fremde
feindliche Gewalt, sondern als Ausdruck einer verstindlichen seelischen Regung er-
scheint. Gelingt es, die Angst vor der Angst herabzusetzen, so wird damit die affektive
Selbstspannung eingeschrinkt. In der Behandlung des schizoiden Autis-
mus ist es fir den Kranken das wichligste Erlebnis, daB er nicht als verriickt,
d. h. als auBerhalb des milmenschlichen Zusammenhanges slehend, angesehen wird.
Im Verstindnis seiner Symplome ist er dem Analytiker stets dberlegen. Was wir ithm
beweisen milssen, ist vielmehr, daB das Verstehen iiberhaupt einen Sinn hat, oder auch
dal man sich wechselseitig verstehen kann.

In der Behandlung der periodischen Stimmungsschwankungen kann es sich allein
darum handeln, den oft vorhandenen psychischen (funktionellen) Uberbau anzugreifen.
So vor allem die Tendenz zur Isolierung, welche der Depression gefahrlich entgegen-
kommt, zowie den Vorgang der affektiven Selbstspannung, der als kritisches Hin und Her
die somatisch bedingten Schwankungen durch die ZuschuBerregung verstirken kann.
Dementsprechend sind fiir therapeutische Versuche nicht geeignet die harmonischen,
pyknischen (Kretschmer), syntonen (Bleuler) Naturen, sondern grundsiitzlich nur dis-
harmonische Charaktere, kompliziertere Naturen, bei denen die Vergeisticung méglich ist.

D. Der Analytiker und die Analyse,

1. Die Analyse des Analytikers.

Die Forderung Freuds, dafl der Psychotherapeut, der sein Verfahren
an anderen anwenden will, sich zuvor selbst der Analyse unterwerfe, war
zuniichst durch die Schwierigkeit begriindet, das Wesentliche der werden-
den Wissenschaft auf einem anderen Wege zu vermitteln, als durch die
Uberlieferung von Mensch zu Mensch, durch das Erlebnis der Erkenninis
am eigenen Leib. In der Entwicklung der analytischen Bewegung hat sich
jedoch der Ton von der fufieren immer weiter auf die innere Schwierigkeit
verschoben: Ob man Analytiker wurde oder nicht, und welchen Stand-
punkt innerhalb der Analyse man wiihlte, wurde immer weniger eine tech-
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nische, als eine Gewissensfrage. DaB diese Entwicklung notwendig war,
zeigt das Verstiindnis der analytischen Bewegung als eines Ausdrucks der
groBen geistigen Krise unserer Zeit, als einer Selbstanalyse des mensch-
lichen Geistes. Durch diese Analogie bekommen zugleich die Krisen-
zeichen innerhalb der Psychoanalyse eine erhihte Bedentung fiir die Ana-
Iyse des Einzelnen. Auch die schulgerechte Absolviernng einer Lehr-
analyse konate offenbar nicht verhindern, dall manche in eine Krise ver-
strickt werden, deren Gewaltsamkeit die Selbstmorde unter ihren An-
hiingern erschiitternd dartun. Diese Wirkung zeigt einmal, dafi die Ana-
lyse auch heute (trotz einer Entwicklung von mehr als dreibig Jahren)
noch im Werden ist. Sie lassen dariiber hinaus erkennen, in welche Tiefe
Freuds titanischer AnstoB vordringt.

Es bedarf allein des nitizgen Abstandes, um zu sehen, wie all die krisen-
haften Ablosungen und Spaltungen unter den Schiilern Frends durch die
Auseinandersetzung mit dem Autorititskonflikt bedingt sind, mit dem
Grundgegensatz der Geistigkeit, dem sich ebenso die religitse, wie die Frage
der Sinnlichkeit unferordnen, um so mehr, je bewubter wir werden. Beim
Analytiker wird der Konflikt durch die Eigenart seiner Aufgabe mit
golcher innerer Notwendigkeit auf die Spitze getrieben, dafl neben der Er-
werbung des besonderen Wissenstoffes und der Uberwindung seiner per-
sonlichen Gebundenheiten dureh die Lehranalyse, die Erkenntnis dieser
griften allgemeinen Schwierighkeit die wichtigste Sicherung vor den Ge-
fahren darstellt, welche die analytische Psychotherapie mit sich bringt.

Diese Gefahren sind schon in der Aufgabe der Psychotherapie Uberhaupt im der
widerspruchsvollen Mittelstellung zwischen drztlicher und priesterlicher Funktion be-
griindet, die dem Arzt ein seelisch-geistiges Fihrertum auferlegt. Die Problematik dieser
Doppelrolle wird dadurch illustriert, daB der Laienhypnotiseur, der Virtuose in der
Technik, Menschen seinem Willen zu unterwerfen, und der echle Fiihrer, Gegenpole
darstellen. Das heilit vom Trieb aus gesehen: dem Hypnotiseur fehit der Mut, fehlt
die tragende Kraft der Persdnlichkeil, um von seinem technischen Kénnen in einem ande-
ren Zusammenhang Gebrauch zu machen, als in dem spielerischen seiner Theater-
suggestionen. Der #rztliche Therapeut steht vor einer analogen Schwierigkeit, wenn
seine Kranken ihn durch die Ubertragung ihres kindlichen Anlehnungsbedirinisses zu
einer Art von ,Zentralpapa” machen. Wihrend der Priester von dem grolieren Ganzen
der religiosen Gemeinschaft gehalten wird, ist er in seiner Valerrolle als ,Meister ohne
Zunft” ganz allein auf sich gestellt. Er muB denen, die bei ihm Hilfe suchen, Glauben
vermitteln, enlweder unter dem Titel ,Suggestion”, gegen die sich bewuBtere Ehrlichkeit
wehrt, oder nach dem Witzwort eines Kritikers, als ,analytischer Stundenheiland”,
Nur fiir die ungebrochene Naivitit harmonischer Naturen (Dubois, Coué) bedeuten des-
halb die Menschen, die an dem Helfer , hiingen”, keine Belastung. Der Ruf nach
Einigung in der Psychotherapie (Schultz: Schicksalsstunde der Psychotherapie), wie
das analylische Sektenwesen, lassen keine Zweifel an dem Ernst dieser Schwierigkeit
der seelischen Krankenbehandlung,

DaB die Analyse auch in dieser Richtung ein Extrem ist, wird be-
sonders an ihrem Gegensatz zur Suggestivtherapie eindringlich., Beiden
Methoden ist es gemeinsam, dall sie vom Arzt eine ungewohnliche Kraft-
ausgabe verlangen, die beim Analytiker der Vergleich seiner Titigkeit mit
der des Lehrenden illustriert, dem keiner zumuten wiirde, mehr als 4 his
5 Stunden tiglich zu unterrichten. Wihrend sich aber der Suggestiv-

Birnbaum, Methoden 14
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therapeut von der Dankbarkeit seiner Gemeinde tragen lassen und so aus
ihr riickwirkend wieder Kraft gewinnen kann, verlangt die analytische
Distanz, daB wir die Patienten, sobald es sich erreichen lifit, von uns ah-
driingen, um die Auflisung der € bertragung zu beschleunigen. Der Ana-
Iytiker muB deshalb trachten, die Bildung einer Gemeinde zu verhindern.
Dazu kommt noch eine andere, sehr viel ernstere Schwierigkeit: Der
Suggestivtherapeut wirkt am stiirksten durceh die naive Freude am Wirken,
also anders gefalit, dort, wo er von seiner eigenen Suggestion suggeriert
ist. Mit dem wachsenden Erfolg, mit der zunehmenden Beherrschung der
Technik, wiichst natiirlicherweise seine Suggestivkraft. Anders beim
Analytiker. Wie die Erfolge der Anfinger beweisen, hat hier die Saug-
wirkung des Interesses fiir die Merkwiirdigkeiten fremden Seelenlebens
eine besondere Bedeutung., Es kann aber gar nicht anders sein, als dal}
mit wachsender Erfahrung dieser naive Drang abnimmt, und zwar ein-
mal einfach infolge einer Ubersiittizung, zugleich aber noch aus einem
schr viel tieferen Grund: Der Analytiker wird durch seine Analyse analy-
siert. Anch das Letzte an ungebrochener Selbstsicherheit, der Kern der
Personlichkeit, den die Lehranalyse oft unangetastet lilt, wird durch die
auflosende Kraft des Verstehens zersetzt.

Die Reaktion auf diese Gefahr kann nach zweifacher Riehtung gehen:
s kommt entweder zu theoretischer Beschriinkung und Einseitigkeit.
Wenn der Analyliker dogmatisch wird, wenn er sich scholastisch ein-
spinnt, so bedeutet das unter allen Umstiinden, daB er seiner Aufgabe aus-
weicht, Der Satz, je schener desto theoretischer, gilt fiir ihn im gleichen
Sinn wie Tar den Gelehrten, der sich vor der verwirrenden Wirklichkeit
in sein stilles Laboratorium zuviiekzieht. Auch der Analytiker sucht Halt
in seinem theoretischen Gehiiuse, er sucht Schutz, weil er sich mensehlich
nieht zu helfen weill, vor der allzu nahen Beriihrung mit dem anderen. Die
zweite Reaktionsform ist die ,Flucht in den anderen vor sich selbsi®,
welche die Haltung des Berufsmediums (des intuitiven ~Charakterologen®)
sinnbildlich darstellt: das seine gesteigerte Medialitiit, seine seelische
Durchlissigkeit zum Objekt der anderen macht, die sich seiner wie einer
Einrichtung bedienen, das zuletzt wehrlos der Augenblicksgegenwart und
dem Irrtum ausgeliefert ist, weil man sich die letzte Hingabe doch nicht
befehlen kann, und weil jede Oberflichlichkeit die verstehende Schau
(Intuition) notwendig verfiilseht.

Allein [fiir den reifen Menschen bedentet das Verstehen kein Wagznis,
weil er sich nach jeder Hingabe in der Selbstbesinnung zuriicknimmt, und
weil er dureh den Liaunterungsprozell tieferen Verstehens, das seine Unzuliing-
lichkeiten auflost, die eigene Fiille steigert. Anders dort, wo nichi ein
natiirlicher eigener ,,Uberfluf” die Wendung zu den anderen bringt, son-
dern neben der angeborenen Fithigkeit zu einfiihlendem Verstehen, die dem
Nerviisen eignet, eine unbewulBite Flucht in die anderen vor sich selbst.
Hier darfl sich der Mensch keinem grofen Eindruck hingeben, der ihm die
eigene Unvollkommenheit schmerzlich zum Bewulitsein bringen miibBte.
[Hier meint deshalb die Neigung zu den anderen, die Beschiiftigung mit dem
fremden Seelenleben als Selbstzweck, ein Ausweichen vor der Aufgabe der
Selbsterkenntnis.
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Das Ausweichen kann aber gerade hier am wenigsten den Auflosungs-
prozel des Verstehens (dureh die nnbewubBte Angleichung an so viele ver-
schiedene menschliche Miglichkeiten) aufhalten. So kommt es entweder zu
einer offenen oder zn einer latenten analytischen Krise. Im ersten Fall etwa
in der Form, daB} der Betroffene der Analyse den Riicken kehrt und sie nun
als ein Gegner bekiimpft. Im zweiten nimmt mit dem Drang nach aulien,
zum anderen die Fihigkeit zu verstehen und deshalb auch die therapeu-
tische Wirkung ab, so dall jede neue Analyse mehr aktive und bewulbte
Kraftausgabe verlangt, was abermals die (wesentlich passiv-unbewunlte)
Fiahigkeit zu verstehen vermindert.

Trotz dieser Problematik der Aufgabe, trotz der Tatsache einmal, dal}
allein hier wachsende Erfahrung die therapeuntischen Fihigkeiten, statt sie
zu steigern, sogar zu beeintriichtizen vermag, sowie des weiteren, dall
nirgends das MalB iiulerer (materieller) Erfolge so beschriinkt (mehr als
6—S8 Stunden ehrlicher analyvtischer Arbeit sind auf die Daner kaum einem
mbglich), nirgends die Anforderungen an die Persionlichkeit so unbeschriinkte
sind, trotz alledem fithrt die allgemeine Entwicklung der Medizin in die Rieh-
tung der Psychotherapie und innerhalb nnseres Fachs zur Analyse. Vor
allem anderen deshalb, weil sie von der gleichen inneren Notwendigkeit
bestimmt wird, wie die religitse Bewegung. Thr letztes grofles Ziel ist es,
dureh ein tlieferes Verstehen des unbewuBten Seelenlebens die unaufhalt-
sam wachsende Vereinzelung des bewuBten Menschen zu iiberbriicken. Wer
die Berufung fiihlt, zur Firderung dieses groflen Ziels beizutragen, vermag
darum als Analytiker die letzte Erfiilllung seiner Menschlichkeit zu finden.
Nur solehe Gesinnung aber macht es moglich, der fast iibermenschlichen
Aufgabe gerecht znm werden, welche die Analyse dem gewissenhaften
Arzt stellt.

2.Die Aushbildung des Analytikers.

. Wersollanalysieren DaB die Psychoanalyse, ebenso wie die
seelische Behandlung der schweren Neurosen, in die Hand des psycho-
therapeutischen Facharztes gehort, bedarfl als allgemeine Forderung keiner
hesonderen Begriindung. Fiir die Psychotherapie des praktischen Arztes,
oder des Facharztes anderer Gebiete, ist das Wesentliche die Kenntnis der
psvehoanalytischen Neurosenlehre. Von den analytischen Methoden
kommt fiir ihn ihrer Einfachheit halber vor allem die anamnestische
Analyse und das kathartisehe Verfahren mit individuellen
Modifikationen (Kombination mit wachpsychotherapeutischen und
suggestiven Methoden) in Betracht. Fiir die eigentliche Psychoanalyse 1st
s0 sehr eine besondere Eignung und Einstellung erforderlich, daB es nur
in Ausnahmefiillen méglich sein wird, sie einer allgemeinen oder nach
anderer Richtung spezialisierten Praxis einzuordnen.

Eine einzige aber wichtige Ausnahme von der natiirlichen Forderung,
daB die analytische Oxydertherapie in der Hand des Arztes bleiben mul,
scheint mir filr Frauen zu machen zu sein, die in engster Arbeits-
gemeinschaft mit Arzten die psychoanalytische Praxis ausiiben, ins-
besondere fiir die Ehefraunen von Arzten. Damit wird nicht nur eine
sehr vielfach bestehende Ubung sanktioniert, sondern die Einfithrung
der Fran in die Psychotherapie iiberhaupt ist (fiir viele Fille, jeden-
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falls fiir Jugendliche weiblichen Geschlechts, wie fiir Kinder ganz allge-
mein, bei denen es vor allem auf piidagogische Beeinflussung ankommt)
von griBter Bedeutung., Dem miitterlichen Verstiindnis der Frau éffnen
sich manchmal Wege zum UnbewuBten, die dem Mann nur sehr viel
schwerer zugiinglich werden.

Ieh habe mehriach die Erfahrung gemacht, daB Analysen, die unter meiner Hand
(z. B. wegen einer besonders ambivalenten Trotzeinstellung zum Vater) vollig ins
Stocken geralen waren, in den Hinden meiner Frau fast von selbst wieder in FluB
kamen. Analyliker und Analylikerin wiederholen in therapeulisch sehr ginstiger
Weize das Elternverhiilinis.

2. Vorbildung und Ausbildung Die heute auch von der Mehr-
zahl der Analytiker vertretene Forderung nicht nur medizinischer, sondern
¢benso neurologisch-psyehiatrischer Aushildung, ist gegeniiber den Richt-
linien der Schulen (siehe unten) zn erginzen. Der Analvtiker muf auch in
der Psychotherapie allgemein ausgebildet sein, d. h. er mufl neben den analy-
tischen die hypnotischen und die verschiedenen wachpsychotherapeutisehen
Methoden beherrsehen. Ja, ich miichte sagen, wer nicht hypnotigieren und
suggerieren kann, der hat sich selbst in einer fiir den Psychotherapenten
grundsitzlich wichtigen Situation nieht erlebt, und das heiBt in einem
weiteren Sinn, der ist nicht analysierf. Es gibt Dinge, die man auf keine
andere Weise so unmitielbar bei sich kennen lernen kann (den Grad der
Angst, der Gewalttiitigkeit, der inneren Unsicherheit usw,). Das gleiche
gilt fiir die sportliche Ausbildung des Kirpers. Wer selbst kirperlich
schlapp ist, hat dafiir bei seinen Patienten ein ~Skotom”™, Endlich muB der
Analytiker neben einer natiirlichen Begabung auch Erfahrung in prak-
tischer Menschenkenntnis haben, die allein ihn vor manchen diagnostischen
und nochmehr prognostischen Irrtiimern bewahren kann. Niitzliche
Kenntnisse in dieser Richtung vermitteln ihm am besten die verschiedenen
Methoden der Ausdruckslehre. (Physiognomik und die heute am weitesten
entwickelte Graphologie.) Weil aber hier nur eigenes Erleben die rechte
Grundlage geben kann, heifit das allgemein: er mul Lebenserfahrung und
Lebensreife haben, nichts Menschliches darf ihm fremd sein, vor allem
nicht die Sehwierigkeiten der Bezichungen zur lebendigen Wirklichkeit
und zur Mitmenschlichkeit. Der gelehrte Stubenhocker, der eingefleischte
Junggeselle, wie das spiite Miidehen kénnen deshalb nur in der Idee den
Anforderungen entsprechen, welche die analytische Aunfgabe stellt; das
MibBverhiltnis zwischen Theorie und Praxis mul gerade hier notwendig
storend wirken. Das heiBt: Leben und Lehre miissen beim Analytiker eins
sein. Gleichviel, daB diese selhstverstindliche Fordernng naliezu Uber-
menschliches von ihm verlangt, wir miissen sie als solche bewuBt aner-
kennen und uns damit bescheiden, daB es in grofien Dingen genug ist, das
Reechte ehrlich gewollt zu haben.

Ausbildungsmiéglichkeilen,
A.Freudsche Schule.
1. Berliner Psychoanalytisches Institut (Poliklinik und Lehranstalt), Leitung
Dr. M. Eitingon.

2. Wiener Psychoanalytisches Ambulatorium und Lehrinstitut (Leitung Dr. E. Hitzch-
mann mit Frau Dr, H. Deutsch).
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Es wird angesirebt, die Ausbildung in Zukunft nur mehr an den bisher vorhandenen
Instituten vorzunehmen. Private Ausbildung (Lehranalyse) durch einzelne Kollegen
goll fortfallen. Richtlinien des Berliner Psychoanalytischen
Instiluts:

1. Zulassung (nach persinlicher Eignung) durch den Unlerrichisausschul,

Vorbildung (fiir den psychoanalytischen Therapeuten), Medizinisches

Studium, dem sich eine psychiatrisch-neurologische Ausbildung als  Er-
ganzung anschlieBen soll (Ausnahmen nur in ganz besonderen Fillen). Fir die
Zulassung ist nicht Abschluf des medizinischen Studiums erforderlich. Theo-
retische Studien in der Psychoanalyse und vor allem die Lehranalyse sollen
miglichst frith einsetzen. Praktische Ausbildung erst nach Abschluf des Medizin-
gtudiums. For Kinderanalytiker gilt das Gleiche, jedoch kann an Stelle des
medizinischen eine griindliche theoretische und praktische padagogische Vor-
bildung lreten, die auch die Kinderpathologie umfalt.

Ausbildungsgang. a) Lehranalyse (Anfang der Ausbildung) min-
destens 6 Monate. Zuweisung durch den UnterrichisausschuB, Verpflichtung vor
Beendigung der Ausbildung und ohne Genehmigung des Unferrichizaussehusses
keine psychoanalytische Praxis zu betreiben und sich nichi als ausiibender
Peychoanalytiker zu bezeichnen. b) Kurse 2 Semester oder 3 Trimester. Ein-
fihrungskursuz und Spezialkurse (6 Gruppen, davon 4 obligat). ¢) Praktische
poliklinische Ausbildung in der Regel 2 Jahre bei einer allgemeinen halb-
tizigen Arbeit, im 2. Jahre (mit Genehmigung des Unterrichtsausschusses) private
psychoanalytische Praxis gestattet. Ubergang in die selbstindige psycho-
analytische Tatigkeit nach Entscheidung des Unterrichtsausschusses, der sich mit
dem Lehranalyliker und dem poliklinischen Lehrer beriit

B. W. Stekel (Vereinigung unabhiingiger &rztlicher Analytiker in Wien),

1. Zulassung durch Dr. Stekel. Vorbildung: nur Arzte, Ausnahmen nur bei Frauen
und Madchen, die neben einem Arzt arbeiten (besonders Kinderanalysen). Be-
vorzugt Gatlinnen von Arzten. Fir die weiblichen Hiliskrdfte spezielle Ausbildung
in Padagogik.

2. Ausbildungsgang. a) Lehranalyse (durch Dr. Stekel oder Assistenten) mindestens
2—38 Monate. b) Ausbildungskursus (sofort mil Beginn der Lehranalyse bei vor-
gebildeten) mindestens 1 Jahr. Analyse eines leichlen Falles unter Leitung.
Tagliche gemeinsame Besprechung der verschiedenen Fille. Vortrag Dr. Stekels
ither analvtische Themen und eigenes Analysen,

C C G Jung, Ziirich Aushildung nur durch persénliche Analyse. Mindest-

zeil ,.2 Monate konzentrierter Arbeit”,

D. Minehener Psychotherapeulische Kurse (Hattingberg, Hever, Marcinowski)
als Erganzung zur Lehranalyse (mindestens % Monate).

w

Die Entwicklung der Psychoanalyse,

Die psychoanalylische Bewegung, im weileslen Sinn verslanden, umschliefit heute
als Hauptrichtungen: 1. Die engere Schule Freuds, den Kreiz der von ihm allein
als Analytiker anerkannten (zusammengeschlossen in der iber die ganze zivilisierle
Welt verbreiteten Internat. ps. a. Vereinigung). 2. Die Individualpsycho-
logie Alfred Adlers (die sich am weilesten von dem gemeinsamen Ursprung ent-
fernt hat und die deshalb hier gesondert zu Wort kommt). 8. Die Ziircher Schule
von C. G. Jung. 4 Den Kreis W. Stekels (zusammengeschlossen in der Ver-
einigung unabhangiger arztlicher Analyvtiker). 5. Die Anhéinger des kathartischen
Verfahrens unier der Fihrung von L. Frank. Sie umfaBl auBerdem in allen
Kullurlindern eine nicht ibersehbare Zahl von Anhfingern, ganzen und halben, die zum
Teil wieder besondere Ansichlen vertreten. Die Folge ist, daB die Psychoanalyse mit
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threm unaufhaltsam wachsenden Schrifttum bei der ersten Anniherung ein fast un-
durchdringliches Chaos darstellt, das den Unvorbereitelen verwirren muB,

Die Entwicklung der Psychoanalyse ist durchaus von der Entwicklung der Freud-
schen Forschung mit ihren Wandlungen bestimmt, die fir manche zu Wendepunkten
wurden, an denen sie sich aus Freuds Gefolgschalt lozten. Die Entwicklung der Lehre
Freuds laBt vier Epochen erkennen: 1. Die Psychokatharsis; 2 die Frihzeit
I896/98 bis 1005/(6); 3. die Bliatezeit (1905/06 bis 1920); 4 die Spatzeil
(mach 1920).

. Die Psychokatharsis (Arbeitsgemeinschalt mit Breuer), zwar selhst eine
psychologische Reaktion auf die Ubersteigerung des Corlicalismus” betont die mecha-
nisch-dvnamische Seile, .

2. Die Frihzeit der Psychoanalyse: beginnend mit dem Verzicht auf
die Hypnose und mit der Abwendung von Breuers Hypnoidiheorie, der Freud seine
Lehre von der , Abwehr”, spiter der Verdringung gegeniiberstellte. Charakterisiert ein-
mal durch den Ausbau der Lehre vom UnbewuBten (die Traumdeutung 1900, zur Psycho-
pathologie des Alltagslebens 1901) und durch die Lehre vom infantilen Sexualtrauma,
das damals fiir Freud das ,caput Nili* der Neuropathologie bedeutete und das heute
noch den meisten irrigerweise als der Kern der psychoanalytischen Theorie gilt,

3. Die Blittezeit, eingeleitet durch die Erkenntnis Freuds, dal er die Bedeu-
tung des traumatischen Elements tiberschiitzt hatte (die infantilen Sexualtraumen als
Phantasien). Die ,infantilen Sexualtraumen” werden durch den Infantilismus der
Sexualitit erseizt. Betonung des dispesitionellen Moments in der Atiologie der Neurose
als ,sexuelle Konstitution”, der Ausbau der Sexualtheorie (1905 Drei Abhandlungen
zur Sexualtheorie), Beginn der ,psvchoanalylischen Bewegung® (1908 erster Kongrel
in Salzburg, 1909 Erscheinen des Jahrbuchs).

In diese Periode fallen zugleich die ,,Abfallbewegungen®: 1911 A dlers Individual-
psychologie, sowie die AbstoBung Stekels, 1913 die Loslésung Jungs (das ,Min-
chener Trauma”) und die Reaktion darauf. Nimlich in der Schule: Entwickelung
der ps. a. Scholastik inder Theorie: Ausdehnung der psychoanalytischen Forschune
auf die Uranfinge der menschlichen Entwicklung (Totem und Tabu). Ausbau der Libido-
theorie, die {im Gegensalz zu der rein psychologischen Individualpsychologie) einen be-
sonderen Chemismus der Sexualvorgiinge annimmt: (An der Libidoregression ist ,der
organische Faktor" das Hervorragendste.)

4 Die Spiatzeit, charaklerisiert durch Anniherung an die Anschauungen der
»Abtriinmigen® (Adler, Jung, Stekel) und der Kritiker. Als Wesenszug des Trieblebens
wird, neben der ,Finalitit®, neben der strengen Wunscherfillungstheorie des Traums
ein  Wiederholungszwang” eingefiithrt. Zugleich aber, als viel bedeutsamere Gegen-
bewegung, nach der psychologischen Seite: Aufrichtung des Uher-Ich (Ich-Ideal) als
einer ,Slufe im Ich”. Belonung, ,daB der normale Mensch nicht nur viel unmoralischer
ist, als er glaubt, sondern auch viel moralischer, als er weiB”. Einschrinkung der Be-
tonung des sexuellen Pols, der cbenso wie der Charakler des UnbewuBien an Bedeutung
verliert. Zuletzt ( Hemmung, Symptom und Angst™) wird die ,Verdrangung wieder
zur ,Abwehr”. In der Absichi, ,das Ich zur eigentlichen Angsistitte zu machen”, wird
die ,Umwandlung der Libido in Angst® (einst ,ein Hauptstick der Sexualtheorie™)
aufgegeben.

Diese Entwicklung wird verstiindlicher, wenn man sic von den Gegensatzpaaren
Aktivitdt (und Finalitht) — Passivitit (und Kausalitat) betrachtet.

Fir die Psychokatharsis sind neurotische Erkrankung und Haltung im
wesentlichen Prozesse, denen der Mensch passiv unterliegl. Zugleich erklirt die Trauma-
hypothese die Storung kausal durch eine duBere Einwirkung. Heilend wirkt die eben-
falls als passiver Vorgang aufgefafite Entladung des Abreagierens. Demgegeniiber be-
tont die Lehre von der ,,Abwehr” und vom Widerstand die Aktivitat des Ich.. Die ,Flucht
in die Krankheit”, der ,Abwehr'charakter der nervisen Grundhaltung ist zugleich eben-
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so wie die Wunscherfillungstheorie des Traumes final orientiert, desgleichen der  Krank-
heitsgewinn" und das ,Lustprinzip®.

In der Blitezeit eniwickelt sich die , Verdringung“, die urspriinglich ein aktives
AbstoBen von seiten des BewuBlseins bedeutete, immer mehr nach der Passivitit — so
daB sie schlieblich einen Zustand, ein bestimmtes Verhiltnis seelischer Vorginge zum
BewuBtsein, also das (,,passive”) Resultat eines (aktiven) Vorgangs anzeigt. Die Passivi-
tit kommt hier ebenso in dem historisch-regressiven Charakter der Analyse zum Aus-
druck, in der kausalen Erklirung der Neurose durch Libidofixierungen. Die Spitzeit ist
in bezug auf Aklivitit und Passivitit ,ambivalent”. Der ,Wiederholungszwang” ist
passiv orientiert, das Ich-Ideal akliv. Die Definition des Triebes als , Drang zur Wieder-
herstellung eines fritheren Zustands” zugleich final und kausal

Von der Polaritiit aktiv-passiv Bt sich am besten auch der Gegensatz der
Freudschen Analyse zu Adlers Individualpsyechologie verstehen,
die durchaus final und damit aktiv orientiert ist. Die verschiedenen Richtungen
des menschlichen Strebens werden hier nicht auf die Libido oder auf Parfialtriebe als
eine vis a lergo bezogen, sondern auf die ,Leillinie* des Lebensplans. Allen einzelnen
seelischen Vorgéngen eignet eine (gleichviel bewuBte oder unbewuBte) innere Zielstrebig-
keit im Sinne dieser Leitlinie, die ihre Beziehung zum Ganzen der Persinlichkeit und da-
mit ihren Rang, ihre Bedeulung bestimmt. Alles izt Machtstreben; die verschiedenen
(Partial-} Triebe und Instinkte (auch die sexuellen wie die infantilen Wiinsche) sind Mit-
tel der Ich-Behauplung. Damit werden alle diese Bestrebungen ins Ich hineingenommen
Das Eswirdim Iech aufgeldst Die logische Ubersteigerung dieses Gedankens
fihrt mit Notwendigkeit dazu, daB die Problemalik ausgeschaltet wird. Nicht nur, daB
die Verdringung, das UnbewuBte und die Sexualitit ihre besondere Bedeutung verlieren,
zguletzt wird auch die Polarildt oder die Ambivalenz, wird der innere Gegensatz selbst
aufgehoben.

Die Individualpsychologie betont bei ihrer Betrachtung von vornhersin steis das
Ganze, daz Gemeinzchafltsgefiihl, den Zuzammenhang der bestehenden Ordnung, zu der
man nur zuriickzukehren braucht (durch Aufgabe der Profesthaliung), um sein Gleich-
gewicht wiederzufinden. Sie stimmt darin v6llig mil der Suggestion
iiberein und bedeutet deshalb der analytischen Entwickelung gegeniiber zweifellos eine
rilckldufige Bewegung. Daher ihr Erfolg als Vorliuferin der Analyse. Sie ist leichter
verstindlich, weil sie deren Wesentliches, die analytische Erschiilterung, methodisch
tibergeht.

Die Psychoanalyse dagegen (besonders in der Blitezeil) ist vor allem eine Lehre
von den Trieben und vom UnbewuBten, vom Es. Dabei wird das Ich im Es
aufgeldst. So hebl in dieser Zeit Frend als charakteristisch fir ihr Wesen hervor
sihre Betonung des UnbewuBten, der Sexualitit und der Passivitit des Ich”. Tnd noch
in der letzlen Periode (Ich und Es), ,das Ich ist als ein armes Ding nicht nur der Helfer
des Es, auch sein unlerwiirfiger Knecht, der um die Liebe seines Herrn wirbt".

C. G. Jung versucht die wesenilichen Momente der Freudschen und der Adlerschen
Aufifassung durch den {ibergreifenden Gedanken der Typenlehre zu vereinigen. Er ist
dementsprechend sowohl aktiv als passiv, sowohl linal als kausal orienlierl, besonders
auch in der Technik (Betonung des ,synthetisch intuitiven Denkens” wie des prospek-
tiven Moments in den Triumen, stirkere Beriicksichtigung des aktuellen Konflikts). Er
versucht durch Aufzeigung der Analogien der neurolischen Bildungen mit denen der
Mvythologie, wie des primitiven Seelenlebens die Ps. A, in allgemeine geistige Zusammen-
hinge einzugliedern. Von Freud unterscheidet ihm vor allem die ,Desexualisierung der
Libido", die ,als allzemeine Lebenskraft” angesehen wird. Die typischen ,Komplexe"
werden als Syiuucle oder Bilder verstanden. Im Mechanismus der Neurose ist die ganze
Vielfalt des Menschlichen wirksam, besonders auch religioze und ethische Krifte,

Bleuler, der sich im wesenilichen in der gleichen Richtung wie Jung von Freud
unterscheidet, hat die analytische Denkweigse aufl die Schizophrenie angewendet und auf
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die grundlegende Bedeulung der Ambivalenz hingewiesen. Er ist in den letzten Jahren
mehr als Kritiker der Analyse aufgeireten,

W. Stekel ist mehr plastischer Schilderer der Kasuistik als Systemaliker., Skine
Bedeutung beruht vor allem darin, daB er gegeniiber den knappen Formulierungen
Freuds, die in der Hand mancher seiner Schiller Fesseln zu werden drohien, immer
wiader aul die lebendige Fille psychologischer Magliclikeiten hinwies. Er hal im Kreise
der Analytiker als erster die Bedeulung der Bipolaritit erkannt.

Der eigene Standpunkt betont wor allem den biologischen Ge-
gichtspunkt, der sich in der Psychoanalyse Freuds nur zum Teil durchgesetzt hat.
Er erlaubt die Stellungnahme auch zu den theorelischen Grundfragen, die heute noch
stritbig sind.

Literaturverzeichnis.
Das Verzeichnis enthiilt nur die wichtigsten Schriften in der Reihenfolge
ihrer Bedeutlung filr den Prakliker.
Pasychokatharsis.

I. Breuer-Freud, vorliufige Mitteilung ,f{ber den Mechanismus hy. Phaen® (ent-
hilt alles Prinzipielle der Theorie).

2. Freud, Studien dber Hvslerie, Wien, Deuticke (werlvolle Ergiinzung durch
Krankengeschichten).

3 L. Frank, . Affektstdrungen”, Berlin, Springer (leicht faBlich, gute Kranken-
geschichien).

Freud und seine Schule {alles im Intern. Psychoanalyt. Verlag, Wien).
a) Freud:
1. Yorlesungen zur Einfihrung in die Psychoanalyse (leicht faBliche, grund-
legende Einfiihrung in die Theorie).
2, Zur Technik der Psychoanalyse und zur Metapsvchologie (Grundschrift zur
Technik).
. Die Traumdeutung l
Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie @ (Grundschriften zur Theorie).
Totem und Tabu
6. Ich und Es (Ubersicht iber die Wandlungen der Spiitziele).
by 5. Ferenezi und O, Rank Entwicklungsziele der Psychoanalvse (gule Er-
ginzung zu 2., Kritik der typischen Fehler des Analytikers),
l}:l- C. G Junag:
1. Das UnbewuBte im normalen und kranken Seelenleben, Zirich, Rascher
(beste Einlihrung fir den dberparteilichen Analytiker).
2. Analytische Psychologie und Erziehung, erscheint bei N. Kampmann, Celle
(guter Uberblick mit wichtigen technischen Hinweisen).
3. Versuch einer Darstellung der ps. a. Theorie, Wien, Deuticke (Kritik der
Sexualtheorie).

4. Psychologische Typen, Ziirich, Rascher (wichtig fir die geistigen Gesichis-

punkte).

d) Bleuler, Die Psychoanalyse Freuds, Leipzig, Deuticke (objektive Kritik).

e) W. Stekel, Stérungen des Trieb- und Affektlebens (auBerordentliche Fille
interessanter Beobachtungen. Technisches in Bd. 1 (& Aufl) Kap. £0, Bd. IV
(2. Aufl) Kap. 2223, Bd. V Kap, 4, Bd. VI Eap. 1.

f) . Hattingberg: t
Der nerviize Mensch, Nr. 1—8; aus einer Schriftenreihe mit Hever, Marcinowskd,
Mohr, Schultz (halbpopulire Patientenlektiire).
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