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Vorwort zur ersten Auflage.

Der Hauptteil der vorliegenden kleinen Schrift erschien 1888 als
Aufsatz in der Zeitschrift fiir die gesamte Strafrechtswissenschaft
unter dem Titel: ,Der Hypnotismus und seine strafrechtliche Be-
deutung"”.

Der von verschiedenen Seiten mir gegeniiber geiullerte Wunsch,
diesen Aufsatz als kurze iibersichtliche Darstellung der wichtigsten
Tatsachen des Hypnotismus und seiner gegenwiirtigen Theorie ecinem
weiteren drztlichen Publikum zuginglich zu machen, veranlaBt mich,
dieselbe mit einer Anzahl Erginzungen fiir sich erscheinen zu lassen.
Ea war mir schwer, mitten in vielen Arbeiten etwas Zeit dazu zu
* finden. Mbge dieses die Unvollstindigkeit der vorliegenden Skizze
entschuldigen.

Wer sich eingehender mit der Materie befassen will, muB8 un-
bedingt das klassische Werk Bernheimes: ,De la Suggestion et
de ses applications & la thérapeutique. Paris, 0. Doin", lesen.

Wie alles, was dem Publikum neu zum Bewultsein kommt,
wird auch der Hypnotismus zum Teil stark angefeindet, zum Teil
mit Hohn und Unglauben begriift, zum Teil mit iibertriebenem
Banguinismus beurteilt oder mit allerlei sonstigen Ubertreibungen
geschmiickt.

Wihrend die einen ihn fiir Humbug und alle Hypnotisierten
fir Simulanten halten (eine Ansicht, die, nebenbei gesagt, allein
durch die Legion jener angeblichen Simulanten bereits fiir jeden
Vorurteilslosen ad absurdum gefithrt worden ist), glauben bereits
andere, die Welt gehe aus den Fugen, die Justiz sei gefahrdet
und die Polizei miisse her, um den Hypnotismus wie die Pest aus-
zutreiben.

Es wird uns freuen, wenn wir hier etwas dazu beitragen kdnnen,
diese verschiedenartigen Auswiichse unbesonnener menschlicher Ge-
mfitsaufregungen ausgumerzen und die Tatsachen auf ihr wirkliches






Vorwort zur siebenten Auflage.

Die dritte Auflage des unterdessen angeschwollenen Buches ist
1895, die vierte 1902, die fiinfte 1907, die sechste 1911 erschienen.

Die wichtigsten Arbeiten iiber den Gegenstand sind in der Zeit-
schrift fiir Hypunotismus (spiter Journal fiir Psychologie und Neuro-
logie) von Dr. Oskar Vogt (Leipzig bet Ambrosius Barth) nach-
zulesen.

In den letzten Jahren sind vor allem die groBen Erfolge im Gebiet
der Psychanalyse, besonders in therapeutischer Hinsicht die-
jenigen der kathartischen Methode von Breuver und Freud, und

deren weiterer praktischer Ausbau durch 0. Vogt, Karl Graeter
~ und L. Frank zu verzeichnen. Theoretisch psychologisch ist ferner
R. Se mons Lehre der Mneme, spezieller sein Buch ,Die mnemi-
schen Empfindungen” von grofler Bedeutung. Neue Horm-
zonte sind durch diese beiden Erscheinungen der Psychologie und
der Psychotherapie erdfinet worden, wihrend die Suggestionslehre
selbst dadurch zwar neu belenchtet und erginzt wurde, aber sonst
nichts wesentlich Neues zu verzeichnen hat. Man hat ferner aus
Dubois’ Ansichten viel Wesens gemacht; wir kommen darauf in
Kapitel VIIT zu sprechen.

Kapitel 1 und § 16 des IV. Kapitels sind theoretischer Natur.
Sie erfordern mehr Mithe und psychologische Uberlegung als das
iibrige.

In Kapitel III habe ich mich nun an die Frage sogenanuter
okkulter Erscheinungen, insbesondere der Telepathie, der Ahnungen
und des Hellsehens gewagt, dabei das Buch Max Dessoirs (Vom
Jenseits der Seele, Verlag von Ferdinand Enke, 1917) beriicksichtigt
und die Moglichkeit einer allfalligen Erklirung (Psychenergie) der nicht
auf Betrug, Téuschung oder Selbsttiuschung beruhenden, sondern wie
es den Anschein hat, auf reeller Grundlage stehenden Tatsachen ver-
sucht. Dabei muiten verwandte Gebiete iiber angeblich hoher denkende,



Vi Vorwort zur siebenten Auflage.

sogar rechnende Tiere, iiber den Cumberlandismus (Gedankenlesen) und
iiber die Wiinschelrute mit erwogen werden. Diese Dinge darf man
nicht einfach totschweigen, sondern man hat die Pflicht, ihr dornen-
volles Gebiet durch die Fackel der Wissenschaft, zwar mit unendlichen
Kautelen, aber unentwegt zu untersuchen und zu beleuchten. Wie
hier sogar bedeutende Gelehrte durch Taschenspielertricks mit und
ohne Hysterie betrogen wurden, hat insbesondere Dessoir wver-
dienstvoll gezeigt.

In der sechsten Auflage war bereits ein neues Kapitel (VII, Psych-
analyse) hinzugetreten.

So gut wie unverindert sind die Kapitel X, XI. XII, XIII, XIV
und XV geblieben.

Viele Zusiitze und Abénderungen muBten noch in den Kapiteln I
und VII angebracht werden, wenige dagegen in den iibrigen Kapiteln.

Fiir die stilistische Revision der vorliegenden VII. Auflage bin ich
Frl. Elise ProB in Goppingen besonders zu Dank verpflichtet.

Yvorne prés Aigle, im Februar 1918.
Dr. Aug. Forel

Vorwort zur achten bis elften Auflage.

S —

Am Text dieser einander rasch folgenden Auflagen habe ich fast
nichts geéindert und nur einige Kleinigkeiten verbessert. Ich verweise
jedoch auf den Anhang zur zehnten und elften Auflage, §. 356 fi. fiir
einige nicht unwichtige Zusitze.

Yvorne, im Juli 1921.
Dr. Aug. Forel.
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I. Das Bewubtsein und die Identititshypothese
(Monismus). Die Mneme.

Um den Hypnotismus zu verstehen, muB man sich iiber den Be-
griff des BewuBtseins Klarheit verschaffen. Die Erscheinungen des
Hypnotismus bedeuten geradezu ein Spiel zwischen dem ,Bewuliten”
und dem scheinbar ,,UnbewuBten® in unserer Seele. Nichts ist aber
geeigneter, als gerade dieses Spiel, um den Beweis zu liefern, dal der
Ausdruck ,unbewuBt“ inkorrekt ist und der Realitit nicht
entspricht.

Es handelt sich also darum, sich iiber den auf den Inhalt des Be-
wubBtseinsfeldes sich beziehenden vieldeutigen Begriff ,,psychisch*
zu verstandigen, um Wortstreiten zu entgehen und nicht Theologie
im Sinne des Goetheschen den Studenten belehrenden Mephistopheles
zu treiben. Zwei Begriffe werden im Wort ,psychisch® kritiklos
vermengt: 1. Der Begriff der ,Introspektion” oder des Subjektivis-
mus, d. h. der psychologischen Selbstbeobachtung, die jeder Mensch
nur in und von sich selbst kennt und kennen kann. Fiir diesen Begriff
allein wollen wir das Wort ,,BewuBtsein® reservieren. 2. Das , Titige®
mn der Seele, d. h. das Gehirnphysiologische, dasjenige, was den Inhalt
des BewuBtseinsfeldes bedingt. Das hat man schlechtweg zum Be-
wulBtsein im weiteren Sinne gerechnet, und daraus ist die Konfusion
entstanden, die das Bewulitsein als Seeleneigenschaft betrachtet. Ich
habe die physiologische molekulare Titigkeitswelle der Nervenelemente
~Neurokym“ genannt 1).

Wir kénnen gar nicht vom Bewulitsein anderer Menschen sprechen,
ohne einen induktiven AnalogieschluB zu machen; ebensowenig sollten
wir vom ,Nicht-mehr-bewuBt-gein“ vergessener Dinge bei uns selbst
reden. Der Inhalt unseres BewuBltseins wechselt eben bestindig. Dinge
erscheinen und verschwinden im BewuBtseinsfeld. Mittels des Ge-
déchtnisses kinnen viele Dinge leichter oder schwerer, mehr indirekt,
in das BewuBtsein durch Ekphorie (s. unten) zuriickgerufen werden,
die momentan nicht bewuBt zu sein scheinen. Schon die Erfahrung

!) Heute wiirde man besser Neurelektron sagen.

Forei, Der Hypnotismus. 1o u. 11. Aufl. L



2 Identititshypotbese. Das scheinbar Unbewubte ist bewuBt.

der Selbstbeobachtung lat uns experimentell erkennen, daB viele
Dinge, die uns unbewult zu sein scheinen, doch bewult sind oder
waren. Ja, gewisse Sinneseindriicke bleiben im Moment ihres Ge-
schehens unserem gewbhnlichen Bewultsein im Wachzustand oder
OberbewuBtsein, wie wir es nennen wollen, unbewuBt, kénnen
aber nachtriiglich in dasselbe gerufen werden. Ganze Ketten von Hirn-
tatigkeiten (die Traume, der Sommambulismus oder zweites BewuBt-
sein) sind fiir gewohnlich aus dem OberbewuBtsein scheinbar ausgeschal-
tet, konnen aber nachtriglich durch Suggestion oder auf andere Weise,
z. B. durch Ideenassoziation, mit dem erinnerlichen Inhalt desselben
in Verbindung treten. In allen diesen Fillen erweist sich somit das
scheinbar UnbewuBte als dennoch bewuBt. Die genannten Erscheinungen
haben vielfach zu mystischen, resp. dualistischen Auslegungen gefiihrt.
Eine sehr einfache Annahme erklirt sie jedoch. Nehmen wir an
— und dies entspricht der Beobachtung —, daB die Felder der
introspizierten Gehirntitigkeiten durch sogenannte Assoziations- oder
Dissoziationsprozesse begrenzt sind, d. h. dall wir sie nicht alle zu-
gleich miteinander aktiv verkniipfen (ekphorieren) konnen, und dab
somit alles dasjenige, was uns unbewubt erscheint, in Wirklichkeit
auch ein Bewullisein, d. h. einen subjektiven Reflex hat, so ergibt
sich folgendes: Unser gewdhnliches Bewulitsein 1m Wachzustand oder
Oberbewufitsein ist nur der innere subjektive Reflex der miteinander
enger verkniipften Tatigkeiten der Aufmerksamkeit, d. h. der intensiver
konzentrierten Maxima gewisser GroBhirntitigkeiten, wibrend wir
wach sind. Es gibt aber andere, teils vergessene, teils nur lose oder
indirekt mit dem Inhalt des OberbewuBtseins verkniipite BewuBtseine,
die man ,UnterbewuBtsein” im Gegensatz zu diesem Ober-
bewulltsein nennen kann. Dieselben entsprechen anderen, weniger
konzentrierten oder anders assozilerten, oder auch schwicheren Grofi-
hirntitigkeiten. Wir miissen ferner fiir subkortikale (niedrigere) Hirn-
zentren weitere, noch viel entfernter verkniipfte UnterbewuSBtseine
vermuten usf.

Allerdings entsprechen unsere subjektiv einheitlichen BewulBtseins-
zustande stets einer Synthese von komplizierten physiologischen Vor-
gangen im Gehirn und verraten uns nicht deren von uns indirekt physio-
logisch erkannte Einzelheiten. Es wire aber ein FehlschluB, daraus
fiir das BewuBtsein eine von der Gehirntitigkeit verschiedene Wesen-
heit ableiten zu wollen. Der Schatten enthilt auch nicht die
Einzelheiten der Objekte, die ihn werfen. Er hat keine eigene
Wesenheit und erscheint uns nur durch die Erscheinung des Lichtes.
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Man braucht nur anzunehmen, dall die Erscheinungen unseres Ober-
bewuBtseins im Feld der Aufmerksamkeit eine Synthese unterbewuliter
Reflexe zn ihrem Zustandekommen erfordern, und daB die Art solcher
Synthesen die Qualitit der oberbewuliten Erscheinung mit bestimmen.

Bevor wir hier weitergehen, miissen wir im Licht eines neuen hoch-
wichtigen Werkes die Erscheimungen des Gedichtnisses und verwandte
Prozesse niiher ins Auge fassen.

Von der genialen Idee Ewald Herings ausgehend, dab ,der
Instinkt sozusagen ein Artgedidchtnis sei”, lefert
Richard Bemon (Die Mneme alserhaltendes Prin-
zipimWechseldesorganischenGescheh ens, Leipzig
bei Wilhelm Engelmann 1904, 3. Aufl. 1911) den iiberzeugenden Be-
weis, dal es sich hier nicht nur um eine Analogie, sondern um eine tiefere
Identitit im organischen Geschehen handelt. Um der psychologischen
wie der physiologischen Terminologie resp. ihrer durch den Usus fest-
genagelten Einseitigkeit zu entgehen, schafit er auf Grund einer sorg-
faltigen Definition des Begriffes ,,Reiz” neue Ausdriicke fiir die ge-
wonnenen allgemeinen Begriffe der genannten Synthese resp. Identitit.

Als Reiz bezeichnet er eine ,energetische” Einwirkung auf den
Organismus von der Beschaffenheit, dal sie Reihen komplizierter
Veranderungen in der reizbaren Substanz des lebenden Organismus
hervorruft. Den so verdnderten Zustand des Organismus (der so
lange andauert wie der Reiz) bezeichnet er als ,Erregungszustand”.
Vor der Einwirkung des Reizes ist der Organismus (ihm gegeniiber)
im priméaren, nachher im sekundéren Indifferenz-
zustande.

Wenn nun, nachdem der Reiz zu wirken aufgehort hat, die reizbare
Substanz des lebenden Organismus sich im sekundiren Indifferenz-
zustand dauernd verindert zeigt, spricht Semon von engraph i-
scher Wirkung Die Verinderung selbst nennt er En gr a m m.
Die Summe sowohl der ererbten als der individuell erworbenen En-
gramme eines Lebewesens nennt er seine Mneme. AlsEkphorie
bezeichnet er die Wiederhervorrufung des ganzen mit dem damaligen
Reizkomplex synchronen Erreguungszustandes des Organismus durch
nur einen Teil des beziiglichen Reizes oder durch den abgeschwichten
ganzen Reiz. Diese Ausdriicke entsprechen den psychologisch (intro-
spektiv) bekannten Vorgingen der Assoziation und der Erinnerung,
sowie den physiologischen Zustiinden der Automatismen, der Ontogenie
und der Phylogenie. Engramme werden also ekphoriert. Bei jedem
derartigen Vorgang klingt die ganze mmemische Erregung (Engramm-
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komplex) zusammen mit dem synchronen Erregungszustand des neuen
Reizes; dieses Zusammenklingen nennt Semon Homophonie.
Zeigt sich zwischen der neuen Reizwirkung und der mnemischen Er-
regung eine Inkongruenz, so tendieren introspektiv die Titigkeit der
Aufmerksamkeit, ontogenetisch der Vorgang der Regeneration und
phylogenetisch die Anpassung, die Homophonie wiederherzustellen.

An der Hand zwingender Tatsachen zeigt nun S emon, daB die
Reizwirkungen nur in ihrem Eintrittsbezirk (priméren Eigenbezirk)
zunichst und relativ lokalisiert sind, dann aber im ganzen Organis-
mus (nicht nur im Nervensystem, denn sie wirken z. B. auch bei
Pflanzen) ausstrahlen, resp. ausklingen. Auf diesem Wege kann eine,
wenn auch kolossal abgeschwiichte Engraphie und insbesondere Nerven-
engraphie schlieflich auch die Keimzellen treffen. Semon zeigt
aber 1m weiteren, wie engraphische Wirkungen sehr schwacher Art
erst nach unzihligen Wiederholungen (phylogenetisch nach unzihligen
(zenerationen) zur Ekphorie gelangen kémnen. Und so liflt sich die
Moglichkeit einer kolossal langsamen Vererbung erworbener Higen-
schaften nach unzihligen Wiederholungen durch das mnemische Prinzip
erkliren, ohne dafl die von Weismann betonten Tatsachen ihre
Richtigkeit einbiilen. Denn die Einflisse der Kreuzungen (Kon-
jugationen) und der Zuchtwahl wirken natiirlich ungeheuer viel rascher
und intensiver als individuell vererbte mnemische Engraphien. Letztere
diirften dafiir de Vries’ Mutationen erkliren.

Lichtvoll ist die einheitliche Durchfiihrung dieser Begrifie in der
Morphologie, Biologie und Psychologie durch Semon; groBartig
sind die neuen Perspektiven, die daraus entstehen. Mit Hilfe der
Einwirkungen der Aulcenwelt arbeitet die Mneme, durch Engraphie
erhaltend und kombinierend, wihrend die Zuchtwahl alles schlecht
Angepafte ausmerzt. Das wahre Baumaterial der Organismen liefern
so die Reize der AuBenwelt.

Unter dem Begriff der Mneme faBt S e mon, wie man sieht, das
Gedédchtnis nicht mehr fiir sich allein ale eine Erscheinung der reinen
Psychologie, d. h. nicht nur von der introspektiven Seite, sondern als
allgemeines Gesetz des organischen Lebens auf, das aber als besonderer
introspektiver Fall einen sehr wichtigen Ausdruck findet. Deshalb
hat auch unser Autor die psychologischen Ausdriicke: , Gedéchtnis®,
,Gedichtnisbild®, ,Erinnerung® usw. durch andere allgemeinere Aus-
driicke : ,Mneme®, , Engramm®, ,Ekphorie” nsw. ersetzt. Wir miissen
hier betonen, daB unsere Denktiitigkeit die konstante Tendenz besitzt,
durch Wiederholung und Angewdhnung hohere Synthesen zu bilden,
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indem aus Gruppen oder Kombinationen friiherer introspektiver Ein-
heiten spitere summarische oder synthetische Einheiten werden. So
die Details der Buchstabenformen beim Erlernen des Lesens, welche
man spiter beim geiibten Lesen ,iiberfliegt™; so die allmihliche Bil-
dung von Abstraktionen aus einzelnen Sinnesbildern (Begriff Hund
aus vielen gesehenen einzelnen Hunden usw.) usw. Deshalb ist das
Detail aus dem Gehirn nicht verschwunden ; es wird beim synthetischen
Denken zwar nicht mehr oberbewufit, sondern bleibt unterbewuBt;
sofort kann es aber durch Aufmerksamkeitskonzentration, meistens
wenigstens, wieder bewuBt werden (so die Detailform eines Buch-
gtabens beim Lesen). —

Es ist leicht festzustellen, daB unser bald mehr, bald weniger kon-
zentriertes psychisches Titigkeitsmaximum, die Aufmerksamkeit, jeden
Augenblick von einer Wahrnehmung oder einem Gedanken zum anderen
wandert. Jene Objekte der Aufmerksamkeit, als Gesichts- oder Gehor-
vorstellungen, Willensimpulse, Gefiihle oder abstrakte Gedanken, sind
— dies steht auBer Zweifel — in verschiedenen Gehirnteilen oder
Neuronenkomplexen lokalisiert. Man kann somit die Aufmerksamkeit
mit einer funktionellen, im Gehirn bestindig wandernden Macula lutea,
mit einem wandernden Maximum der intensivsten Neurokymtatigkeit,
des intensivsten Reizkomplexes, vergleichen. Ebenso fest steht es aber,
dall auch andere, aullerhalb der Aufmerksamkeit stehende psychische
Erscheinungen, wenn avch schwiicher, so doch bewuBt werden. Endlich
rechnet man bekanntlich alles einmal BewuBtgewesene, wenn auch
bald mehr, bald weniger Vergessene zum ,Psychischen”, d. h. zum
Bewultseinsinhalt. Theoretisch scheint dies bei oberflichlicher Be-
trachtung zu stimmen. Aber in Tat und Wahrheit gibt es eine Unzahl
Vorgiinge, die nur kaum wahrnehmbar einen Augenblick schwach be-
wullt sind, um wieder fiir immer aus dem BewuBtsein zu verschwinden.
Hier und nicht bei den stark und wiederholt bewuBten , Psychomen™
— man verzeihe dieses Wort, mit welchem ich einfach alle und jede
psychische Einheit der Kiirze halber bezeichnen machte — mufl man
den Ubergang des Bewufiten zum scheinbar UnbewuBten suchen. Die
Schwiiche des BewulBtseins ist aber da auch nur scheinbar, indem der
mnere Reflex jener Vorginge im Inhalt einer stark abgelenkten Avi-
merksamkeit nur schwach widerklingen kann. Dies beweist aber
keineswegs, daf solch halbbewuBte Vorgange an und fiir sich so schwach
bewult sind. Ein Blitz der Aufmerksamkeit geniigt iibrigens, um sie
nachtriglich klar bewuflt zu gestalten. Sie verlieren nur infolge von
Ablenkung immer mehr den Zusammenhang mit der Kette der Inten-
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sititsmaxima, die fiir gewohnlich den erinnerlichen Inhalt unseres
OberbewuBtseins bilden. Je schwiicher aber mit dem letzteren ver-
kniipit, desto schwerer werden solch halbbewulite Vorginge spiiter
wieder durch Erinnerung mit der Hauptkette neu assoziiert. So alle
Triuvme, alle Nebenumstinde unseres Lebens, alle automatisierten
Gewohnheiten, alle Instinkte. Gibt es aber zwischen dem scharf
Bewulten und dem ,,Unbewuliten” ein halbbewuBtes Hirnleben, dessen
BewuBtsem nur infolge von Ablenkung unserer gewihnlichen Erinne-
rungskette uns so schwach erscheint, so ist dies ein unzweideutiger
Fingerzeig dafiir, dal ein Schritt weiter den Rest des Zusammenhangs
vollig zerreilen mull, chne dal wir deshalb das Recht haben, diesen
im Nebel fiir unser Oberbewulitsein verschwindenden Gehirntétigkeiten
das Bewultsein an und fiir sich abzusprechen. Diesen, d. h. den so-
genannten unbewuliten Hirnvorgingen, wollen wir somit der Kiirze
und Einfachheit halber ,UnterbewuBtsein® zusprechen.

Ist diese Annahme richtig, wofiir alles spricht, so hat das Bewulit-
sein als solches den Physiologen und den vergleichenden Psychologen
aar nicht weiter zu beschiftigen. Es existiert gar nicht an und fir sich,
sondern nur durch die Gehirntiitigkeit, dessen innerer Reflex es ist.
Schwindet diese, so schwindet es mit ihr?!). Ist sie komplziert, so
ist es auch kompliziert. Ist sie einfach, so ist es entsprechend einfach.
Ist sie dissozilert, so ist das Bewultsein ebenfalls dissoznert. Mit
Semon (Die mnemischen Empfindungen, Leipzig, W. Engelmann
1909) miissen wir die Begriffe Assoziation und Ekphorie scharf von-
einander unterscheiden und nicht, wie bisher, verwechseln. Die Asso-
ziation ist etwas Dauerndes, nimlich die Verbindung der Einzel-
teile eines simultanen (latenten oder lebendigen) Engrammkomplexes
unter sich. Die Ekphorie ist etwas Voriibergehendes, namlich
die Neubelebung eines Komplexes. Durch Ekphorie konnen neue Assozia-
tionen entstehen und alte geschwicht (dissoziiert) werden. Die Tatigkeit
der Aufmerksamkeit besteht immerfort im Ekphorieren alter Engramm-
komplexe und in ithrer Neuassoziation mit frischen Originalempfindungen
der Sinnesreize. Mittels der sogenannten Willenshewegungen suchen
wir dann reaktiv neue Sinnesreize auf, um die alten dadurch zu kon-
trollieren und untereinander zu vergleichen. Ich empfehle hier drin-
gend die Lektiire von Semons Mnemischen Empfindungen zum
besseren Verstindnis unserer Psychologie.

1) Es gibt kein untiitiges, inhaltloses BewuBtsein. Da bleibt nur der abstrakte
Begriff, d. h. das reinste Nichts, iibrig. ;



Dissnziation, Parekphorie, Anekphorie, Synekphorie. 7

Ich habe bisher den Ausdruck Dissoziation in gleicher
doppelsinniger Weise wie frither Assoziation, aber fiir die Verworren-
heit des Denkens und Sprechens im Traume und in psychopathologischen
Zustinden verwendet. Ich schlage das Wort Parekphorie statt
dessen fiir alles m o m e n t a n Dissoziierte vor. Als echte Dissoziation
bliebe alsdann die Verwendung des Wortes fiir die im Gehirn verbleibenden
parekphorierten Engrammkomplexe. In der Dementia praecox, auch in
der Paranoia und in der Dementia senilis, werden derartige dissoziierte
Engrammkomplexe wiederholt, ja nicht selten nnaufhorlich neben dem
normalen Denken synekphoriert (mitekphoriert), aber dann
mufl man die Entstehung des Symptoms Parekphorie von den
im Gehirn engraphisch mehr oder weniger fixiert bleibenden Kom-
plexiiberresten sprachlich unterscheiden. Ebenso sollte man die tat-
sichlich nich t vergessenen , Amnesien”, die nur, sei es fiir kiirzere,
sei es fiir lingere Zeit, nicht ekphoriert werden kionnen, als Ane k-
phorien von den echten Amnesien mit wahrem Schwund der En-
grammkomplexe unterscheiden (s. oben). Endlich wiire es vielleicht
auch zweckmifig, mit dem Wort Epekphorien die Ekphorien
infolge originaler Sinneseindriicke von den Enekphorien durch
innerliches Denken zu trennen. Bei Parancia und Dementia praecox
gibt es auch partielle Anekphorien, d. h. Auslassung von Worten durch
Synthese alter Wahngebildel).

') Um die Verwendung der Ausdriicke ,Engrammkomplexe, Assoziation,
Ekphorie, Dissoziation und Parekphorie” anschaulich zu gestalten, migen zwei
Beispiele dienen.

1. Der Gedanke an meinen verstorbenen Vater liegt in meinem Gehim (meiner
Seele) tief unterbewulBt als Komplex von Gesichts- und anderen Sinnes-
bildern assoziiert engraphiert. Durch das Sehen ciner Photographie aber
bei mir oberbewuBt ekphoriert, ekphoriert er wiederum, ebenfalls
als Engrammkomplex, das Bild des Gesichtes und der Stimme meiner
lingst verstorbenen Mutter, und zwar in unserer damaligen elterlichen Wohnung
in Vaux. Diese Bilder lagen coenfalls unter sich lingst in meinem Gehirn asso-
ziiert. Durch solche Ekphorien bilden sich neue, in meinem Hirn ass o-
ziierte Komplexe: Vater, Mutter, alte Wohnung in neuen Verbindungen,
die bald wiederum ins Unterbe wu B te scheinbar verschwinden usw.

2. Alsdann eingeschlafen, tréume ich. Mein verstorbener Vater wird hier in
Yvorne als lebendig parekphoriert. Die alten, in meinem Gehirn liegenden
dissoziierten Engrammkomplexe lassen es mir natiirlich erscheinen, daB
meine noch viel frilher verstorbene Mutter ebenfalls parekphoriert vor
mir erscheint und spricht, und zwar in der alten Wohnung meiner GroBeltern
bei Morges, die trotzdem in Yvorne (50 km entfernt) liegt und ebenfalls pare k-
phoriert wird. Da wird auch meine vor mehr als 50 Jahren verstorbene GroB-
mutterin mirparek ph oriert; sie sieht genau so aus, wie ihr Bild in unserem
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Im BewuBtsein gibt es Stufen. Die Vividitit des momentanen
Zentralpunktes der Aufmerksamkeit bewirkt die Klarheit des Be-
wulBtseins oder der Introspektion, die freilich, wie 8 e m o n bewiesen
hat, mit der Intensitat nicht gleichbedeutend ist. Die Vividitit ver-
ursacht vor allem die Klarheit des Details. Ein konfuser Engramm-
komplex kann aber auch intensiv sein. Verbunden mit Intensitit be-
wirkt die Vividitét die hochste Klarheit und Stirke der Introspektion
oder des BewuBtseins durch die Aufmerksamkeit. Kine solche Ver-
bindung mochte ich als erste oder Maximalstufe des BewuBtseins
bezeichnen.

Als zweite Stufe mochte ich al pari eine grofle Vividitit mit
schwacher Intensitdt (z. B. im Pianissimo) oder eine groBe Intensitit
mit schwacher Vividitdt (dumpfes, starkes, konfuses Gerdusch), beide
mit Aufmerksamkeit verbunden, bezeichnen.

Als dritte, bereits viel deutlicher geschiedene Stufe mochte ich
diejenigen weder vividen noch intensiven BewubBtseinszustinde resp.
Introspektionen begeichnen, welche sozusagen die Peripherie der Auf-
merksamkeit betreffen und doch noch, wenn auch recht fliichtig, apper-
zipiert resp. gemerkt werden. Als Beispiel mogen die Teile des be-
merkten Gesichtsfeldes aullerhalb des gelben Fleckes gelten. Ahnliches
gilt aber auch vom Gehor und vom Tastsinn, weniger vom Geruch,
Geschmack und den inneren Sinnen.

Nun kommen die Stufen des eigentlichen UnterbewuBtseins, das
im Hypnotismus und auch in der Psychanalyse eine so grofie Rolle
spielt. Die negativen und positiven Halluzinationen der Hypnose kann
der Hypnotiseur bekanntlich ganz unterbewuBt lassen oder nach Be-
lieben ins OberbewuBtsein des Hypnotisierten zuriickrufen. Alle diese
Fille mochte ich als vierte Stufe des Bewultseins iiberhaupt bezeichnen.

Als fiinfte Stufe betrachte ich dann die schweren Fille, in welchen
lingere Ketten von Erinnerungen oder Engrammkomplexen ganz ver-
gessen zu sein scheinen, wie im Falle des Herrn N. (Dr. Max Naef,
s, spater Kap. X). Hierher gehort auch der Fall des Mannes, der in seinem
Somnambulismus alle Nummern der Rue Lafayette in Paris angeben
konnte, ebenso der Fall Mac Nish mit alternativen BewuBtseins-

Speisezimmer in Yvorne, macht mir aber Vorwiirfe dariiber, daB ich (lingst
nach ihrem Tode!) eine Deutsche geheiratet habe usw. Alle diese Parekph o-
rien werden in ihrer unsinpnigen Dissoziation in meinem triumenden
Gehime (Seele) engraphiert und verschwinden dann noch tiefer in das
UnterbewuBte, um darin als dissoziierte Engrammkomplexe zu
verbleiben und so fort.



Stufen des UnterbewuBtseins. 9

abschnitten im gleichen Leben. In solchen Fillen, wie auch in vielen
Fillen, die zu psychanalytischer Behandlung kommen, ist die Ekphorie
bedeutender Engrammkomplexe, sogar ganzer Lebensabschnitte, un-
gemein erschwert und kann nur in der Hypnose oder eben durch die
Psychanalyse mit groBer Geduld oder besonderer Technik des Verfahrens
bewerkstelligt werden. Gerade solche Fille aber beweisen, dal nicht
die Quelle des BewuBtseins als solche, auch nicht seine damalige In-
tensitdt oder Vividitdt, sondern lediglich die Schwierigkeit oder die
Art der Ekphorie das MaBgebende ist. In meinem erwihnten Fall
(Herr N.) lieB es sich sogar nachweisen, daB ein Teil der Ekphorien
des Patienten ans Australien einen ganz normalen fritheren Bewult-
seinsabschnitt betraf, wihrend eine zweite Halfte sich auf einen Dammer-
zustand mit starker ,Dissoziation” (resp. Parekphorien) bezog. In
vielen Fillen diirfte nur das letztere eigentlich zur fiinften Stufe ge-
hiéren. Die Amnesie der ersten Hilfte im erwihnten Fall war nur durch
den spiteren Dimmerzustand bewirkt worden. Zukiunftig sollte man
also die Dissoziation der Engramme (bleibenden Gedanken) von der
Verworrenheit der Ekphorien (Parekphorien) unterscheiden.

Als sechste Stufe des UnterbewuBtseins mochte ich die Stelle be-
zeichnen, wo das Vergessen absolut und definitiv bleibt, handle es sich
nun um Traume, um Hypnose oder um vergessene Dinge des Wach-
lebens. Wir vergessen definitiv einen bedeutenden Teil der in unserem
Gehirn engraphiert gewesenen Vorgiinge unseres Daseins. Dennoch
beweist gerade die oben beschriebene fiinfte Stufe ebenso wie die Ar-
beiten S em o n s, dal die scheinbar vergessenen Engramme dennoch
im Gehirn bestehen bleiben, solange wenigstens die Neurone nicht
pathologisch geschidigt werden. Die genannte sechste Stufe gehirt
aber entschieden noch zum Bereich des GroBhirnkortex selbst; das mufl
ich betonen.

Die weiteren Stufen betreflen rein theoretische Erwigungen. Die
vergleichende Anatomie und Psychologie zwingt uns aber geradezu,
solche anzunehmen. Als siebente Stufe méchte ich die subkortikalen
Engramme der sogenannten GroBhirnganglien und sogar noch des Klein-
hirns und des Riickenmarks bezeichnen. Uber dieselben wissen wir
direkt subjektiv natiirlich durchaus nichts. Aber die Reaktionen der Tiere
(enthirnter Tiere) und die vergleichende Psychologie iiberhaapt lassen an
der Existenz dessen, was bereits P f 1 g e r ,Riickenmarkseele” genannt
hat, nicht zweifeln. Die Komplikation der Leistungen jener Tier- und
Untermenschseele entspricht derjenigen ihrer Nervenzentren; dies lehrt
die vergleichende Biologie. Als achte Stufe kann man theoretisch noch
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die Annahme eines BewuBtseins bei einzelnen Ganglien und Ganglien-
zellen iiberhaupt hinstellen. Endlich als neunte Stufe wiirde das
Leben der nervenlosen Organismen (Amében und Protozoen) figurieren.
Die Zellen der Pflanzen wiirden dann mit dazugehbren.

Die Psychologie kann sich demnach nicht darauf beschrinken,
mittels der Introspektion die Erscheinungen unseres OberbewuBtseins
allein zu studieren, denn sie wire dann nicht moglich. Jeder Mensch
hitte nur die Psychologie seines Subjektivismus, nach Art der alten
scholastischen Spiritualisten, und miifite nachgerade die Existenz der
AuBenwelt samt seiner Mitmenschen in Zweifel ziehen. Die Analogie-
schliisse, die naturwissenschafthche Induktion, die Vergleichung der
Erfahrungen unserer fiinf Sinne beweisen uns aber die Existenz der
Auflenwelt, unserer Mitmenschen nund der Psychologie der letzteren.
Ebenso beweisen sie uns, dall es eine vergleichende Psychologie; eine
Psychologie der Tiere gibt. Endlich ist unsere eigene Psychologie,
ohne Riicksichtnahme auf unsere Gehirntitigkeit, ein unversti. iches,
von Widerspriichen wimmelndes Stiickwerk, das vor allem dem Gesetz
der Erhaltung der Energie zu widersprechen scheint, weil man die
UnterbewuBtseine nicht in Rechnung zieht.

Aus diesen doch recht einfachen Uberlegungen geht weiter hervor,
daBl eine Psychologie, welche die Gehirntitigkeit ignorieren will, ein
Unding 1st. Der Inhalt unseres Oberbewufitseins ist bestindig von
unterbewufBiten Hirntitigkeiten beeinflulit und bedingt?). Ohne die-
selben kann es gar nicht verstanden werden. Anderseits begreifen wir
erst dann den ganzen Wert und den Grund der komplizierten Organi-
sation unseres Gehirns, wenn wir dieselbe durch die innere Belenchtung
unseres BewuBtseins betrachten, und wenn wir diese Beobachtung
durch die Vergleichung der BewubBtseinsinhalte unserer Mitmenschen
bereichern, wie uns diese durch die Laut- und Schriftsprache, die
Miinze des Denkens, mittels sehr ins Detail gehender Induktionsschliisse
ermoglicht wird. Die Seele mufl daher zugleich von innen und wvon
aullen studiert werden. AuBer uns kann ersteres zwar nur durch Induk-
tionsschluB geschehen, aber dieses einzige Mittel, das wir haben, miissen
wir beniitzen. lhm verdanken wir so wie so die ganze Wissenschaft.

1) In seinem Roman: ,.La femme de 30 ans“ (éd. Calman Lévy p. 127) schreibt
Balzac: Il existe des pensées auxquelles nous obéissons sans les connaitre:
elles sont en nous & notre insu. Quoique cette réflexion puisse paraitre plus para-
doxale que vraie, chagque personne de bonne foi en trouvera mille preuves dans
sa vie." — Balzac war ein guter Psychologe. Er hatte den Wert der unter-
bewubBten Einfliisse bereits erkannt.
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Es hat jedoch Talleyrand gesagt, die Sprache =ei dem Men-
schen nicht etwa zum AuBern, sondern zum Verbergen seiner Gedanken
gegeben worden. AufBlerdem legen die verschiedenen Menschen be-
kanntlich in aller Ehrlichkeit den Wértern sehr verschiedene Bedeutung
bei. Ein Gelehrter, ein Kiinstler, ein Bauer, ein Weib, ein Kind, ein
wilder Wedda aus Ceylon deuten gleiche Worte der gleichen Sprache
canz verschieden. Aber auch der gleiche Mensch deutet dieselben,
je nach seiner Stimmung, ganz besonders im Affekt, und je nach dem
Zusammenhang, verschieden. Daraus ergibt sich fiir den Psychologen
und besonders fiir den Paychiater — ich spreche hier als solcher —,
daB die Mimik, die Blicke, die Handlungen eines Menschen sein wahres
Inneres vielfach besser verraten als das, was er sagt. Somit bedeuten
auch die Gebidrden und Handlungen der Tiere fiir uns eme ,,Sprache™,
deren psychologischer Wert nicht unterschitzt werden darf. Ferner
haben uns die Anatomie, die Physiologie und die Pathologie des mensch-
lichen und des tierischen Gehirnes den unwiderleglichen Beweis geliefert,
dal unsere Seeleneigenschaften von der Qualitit, der Quantitit und
der Iutegritit des lebenden Gehirnes abhingen und daher mit dem-
selben eins sind. Es gibt so wenig ein lebendes Gehirn ohne Seele,
als eine Seele ohne Gehirn, und jeder normalen oder pathologischen
Anderung der Seelentitigkeit entspricht eine normale oder pathologische
Anderung der Neurokymtiitigkeit des Gehirnes, d. h. seiner Nerven-
elemente. Was wir introspektiv im BewufBtsein wahrnehmen, sind
somit synthetisierte Hirntitigkeiten.

Mehr noch ; wenn wir die ganze Sache bel der Wurzel fassen, beruht
unser menschliches Erkennen in letzter Instanz vollig auf subjektiv
introspizierten Sinnesbildern und Gefiithlen, die wir mut Hilfe unserer
Bewegungen von Geburt an untereinander verglich en haben —
also anf verglichenen Introspektionen. Darauf beruht
die ganze induktive (wissenschaftliche) Erkenntns, samt thren affektiven
Filschungen. Man hat zwar besonders in neuerer Zeit viel Wesens
aus der sogenannten Intuition gemacht. Ich erinnere z. B. nur an
die Metaphysik Bergsons Aber alle Intuitionen beruhen, genau
untersucht , auf unterbewubBten (scheinbar unbewuBten) Schliissen;
dies beweisen am besten Hypnotismus und Psychanalyse. Auch
die hochsten Abstraktionen sind insgesamt wvon Sinnes- und Be-
wegungsbildern abgeleitet, die mehr oder minder gefiihls-, resp. affekt-
betont sind.

Wir nehmen daher beziiglich des Verhiltnisses der reinen Psychologie
(Introspektion) zur Physiologie des Gehirns (Beobachtung der Gehirn-
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tatigkeit von aullen) die Theorie der Identitit als gegeben an, so lange
die Tatsachen damit iibereinstimmen.

Wir diirfen heute mit Kopernikus behaupten, daB die Erde und
die Planeten sich um die Sonne drehen, und daB nicht umgekehrt die
Sonne und die Sterne sich um uns drehen. Doch ist die Sache nicht
unbedingt erwiesen, jedenfalls nicht deduktiv. Man kann immer noch
formell mit Ptolem i us die gegenteilige Ansicht vertreten. Aber
die Tatsachen, die frither schon bekannt waren, und erst recht die
spater beobachteten, stimmen alle mit der Theorie des Kopernikus
iiberein und bestdtigen dieselbe bestindig derart, daB wir daran glauben
miissen. Umgekehrt kann man die Ansicht des Ptolemdus nur
mit Hilfe der wunderlichsten und unwahrscheinlichsten Bewegungs-
spriinge der Gestirne annehmen. Alles spricht immer mehr dagegen;
es wire das regelloseste Chaos, und eine Reihe von Gesetzen der An-
ziechung usw., die sich heute iiberall bestatigen, waren auf den Kopf
gestellt. Deshalb miissen wir die Theorie des Ptoleméus wer-
werfen , um so mehr als man mit Hilfe der Ko pernikschen An-
sicht und ihrer weiteren Entwicklung in der heutigen Astronomie sogar
aufs genaueste astrale Vorginge prophezeien und selbst das Vorhanden-
sein neuer Trabanten, noch ohne sie gesehen zu haben, feststellen kann.
was mit der Ptolemdischen Theorie nicht moglich ist.

Genan das gleiche gilt vom Dualismus, der Gehirn und Seele als
zwei Dinge betrachtet, und vom wissenschaftlichen Monismus (Identitits-
theorie), welche beide als eine und dieselbe Realitit ansieht. Der Dualis-
mus gleicht der Theorie des Ptolemiaus, weil er ad absurdum
fithrt und zur Erklirung der Tatsachen zu den unwahrscheinlichsten
mystischen Annahmen greifen muB, die nirgends bestitigt werden,
sondern im (Gegenteil zu den krassesten Widerspriichen fithren. Mit
Hilfe der Identititstheorie erklirt sich umgekehrt alles klar und ohne
Widerspruch, wie die Bewegung der Gestirne mit der Annahme des
Kopernikus. Sokann man auch oft psychologische Reaktionen be-
rechnen und voraussagen, je nach der Qualitit des Gehirns und nach
der Art der Reize und Storungen, die anf dasselbe einwirken. Da wo
die Psychologie des OberbewuBtseins versagt, erklirt sich die Sache
durch die Amnesie, d. h. durch ihren Mangel an Verkniipfung mit der-
jenigen der UnterbewuBtseine. Aus diesem sehr einfachen
Grunde miissen wir die Identitdtstheorie als
richtig anerkennen, solange als sie mit den Tat-
sachen und mit deren Zusammenhang stimmt, und
weil dies bei dem Dualismus nicht der Fall ist.
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Mit dem Wort Identitat oder psycho-physiologischem Monismus
sagen wir also, daB jede psychologische Erscheinung mit der ihr zu-
grunde liegenden Molekular- oder Neurokymtitigkeit der Hirnrinde ein
gleiches reelles Ding bildet, das nur auf zweierlei Weise betrachtet
wird. Dualistisch ist nur die Erscheinung, monistisch dagegen das
Ding. Wiire dem anders, so gibe es, durch das Hinzutreten des rein
Psychischen zum Korperlichen oder Cerebralen, ein Plus an Energie,
das dem Gesetz der Erhaltung der Energie widersprechen miilite. Letz-
teres ist jedoch niemals erwiesen worden und wiirde allen Erfahrungen
der Wissenschaft Hohn sprechen. In den Erscheinungen unseres
introspektiven oder psychologischen Hirnlebens so gut wie in der von
aullen beobachteten , Biologie des Menschen®, so wunderbar beide auch
sind, liegt absolut nichts, das den Naturgesetzen widerspricht und die
Herbeirufung einer mystischen, iibernatiirlichen ,Psyche” berechtigt.

Aus diesem Grunde spreche ich von monistischer Identitit und
nicht von psycho-physiologischem Parallelismus. Ein Ding kann nicht
mit sich selbst parallel sein. Freilich wollen die Psychologen moderner
Schule damit nur einen angeblichen Parallelismus der Erscheinungen
bezeichnen und Monismus oder Dualismus unprijudiziert lassen. Da
jedoch wiele zentrale Nervenvorginge sich sowohl der physiologischen
als der psychologischen Beobachtung entziehen, sind die uns zuging-
lichen Erscheinungen der beiden Forschungsmethoden gar nicht parallel,
sondern sehr ungleich voneinander durch Zwischenprozesse entfernt.
Der Parallelismus ist somit nur eine theoretische Annahme. Indem
ferner die dualistische Hypothese naturwissenschaftlich unhaltbar ist,
ist es durchaus geboten, von der ldentitdtshypothese auszugehen.

Es ist doch sonnenklar, dafl das gleiche Geschehen am Nerven-
system eines Tieres, meinetwegen an meinem Nervensystem, von mir
selbst, aber erstens mittels physiologischer Methoden von auBlen be-
obachtet, und zweitens sich selbst in meinem BewubBtsein reflektierer 1
mir total anders erscheinen mufl, und es wiire ein vergebliches Be-
miihen, die physiologische Qualitit in die psychische, oder umgekehrt,
direkt iiberfiithren zu wollen. Wir kénnen ja nicht einmal eine psychische
Qualitét in die andere mit Bezug auf die von beiden versinnbildlichte
Realitat iiberfiihren, wie z. B. die Gehor-, die Gesichts- und die Tast-
empfindung, welche ein und dieselbe Stimmgabelschwingung bei unseren
drei entsprechenden Sinnen hervorruft. Dennoch diirfen wir induktiv
schlieBen, daBl es die gleiche Wirklichkeit, die gleiche Schwingung ist,
die uns auf diese drei qualitativ total verschiedenen Arten versinn-
bildlicht wird, d. h. uns diese drei verschiedenen, ineinander nicht iiber-
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fihrbaren psychischen Eindriicke verursacht. Letztere spielen sich
immerhin in verschiedenen Hirnteilen ab und sind natiirlich als Ein-
driicke (als Neurokyme) im Gehirn reell voneinander verschieden.

Von psycho-physiologischer Identitit spre-
chenwirnur mit Bezugaufdie,dieuns bekannten
Bewultseinserscheinungen direkt bedingenden
kortikalen (Hirnrinde-)Neurokyme einerseits und
die betreffenden Bewuflitseinserscheinungen an-
dererseits.

In der Tat kann eine dualistisch gedachte Seele nur energielos oder -
energichaltlg sein. Ist sie energielos gedacht, d. h. vom Energiegesetz
unabhingig, so sind wir bereits beim Wunderglauben angelangt, der
die Naturgesetze nach Belieben aufheben und storen laft. Ist sie
energiechaltig gedacht, so treibt man damit nur Wortspiel, denn eine
dem Energiegesetz gehorchende Seele ist nur ein willkiirlich aus dem
Zusammenhang werissener Teil der Gehirntitigkeit, dem man nur
seelisches Wesen™ verleiht, um es ihm gleich wieder wegzudekretieren.
Energie kann nur qualitativ, nicht quantitativ umgewandelt werden.
Eine dualistisch gedachte Seele miiBte somit, wenn sie dem Energie-
gesetz gehorchen wiirde, vollstindig in eine andere Energieform iiber-
gehen konnen. Dann ist sie aber nicht mehr dualistisch, d. h. nicht
mehr von den Hirntitigkeiten wesentlich verschieden.

Unter den Jingern des alten metaphysischen Monismus
Brunos und Spinozas mochte ich den groflen zu sehr ver-
gessenen Hirnanatomen Karl Friedrich Burdach (Vom Baue
und Leben des Gehirnes II1. Band, Leipzig 1826, 8, 141 u. fi.) erwihnen,
den ich 1892 (Suggestionslehre und Wissenschaft) in der Zeitschrift
fiir Hypnotismus zitiert habe. Man wolle gefilligst nachlesen. Als
Gehirnforscher hat Burd ach die Einheit von Gehirn und Seele mit
aller wissenschaftlichen und philosophisch-logischen Klarheit dargetan.
Auf seine Gedanken stiitzt sich Meynerts Lehree. Burdach
fehlten nur die Ergebnisse der modernen normalen und pathologischen
Anatonue und Histologie des Gehirnes, sowie der neueren Tierexperi-
mente, welche ihn in den Hauptziigen vollanf bestitigt haben.

Unter wissenschaftlichem oder psvcho-physiologischem Monismus,
m Gegensatz zn Dualismus, verstehen wir also die Hypothese der
Einheit von _,Gehirn und Seele” im Sinn der psycho-physiologischen
Identitat. Sobald sicher nacheewiesen werden konnte, dali etwas
woeelisches”, d. h. ,Immaterielles”™ chne energetisches Substrat vor-
banden wire, so wiire der Duahsinus erwiesen.
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Unter Materialismus versteht man dagegen eine metaph ysische Welt-
anschauung, welche die , Materie” als Weltpotenz, sozusagen als Gott
betrachtet, ohne sich Rechenschaft davon zu geben, dall wir von der
Materie nur Erscheinungen kennen und von ihrem Wesen rein nichts
wissen, so dab sie somit auch nur ein abstrakter Begriff ist.

Von Seelen keunen wir direkt jeder nur die seinige. Weitere
menschliche, allenfalls noch tierische Seelen vermuten wir mittels der
Sprache, Mimik usw. durch Induktionsschliisse, mit an naturwissen-
schaftliche GewiBheit grenzender Wahrscheinlichkeit. Da man in
neuerer Zeit eine starke Neigung zeigt, Monismus und Materialismus
zu identifizieren und dadurch eine gewaltige Konfusion zu stiften,
miissen wir uns mit diesen Begriffen auseinandersetzen.

Die Frage nach Monismus und Dualisinus ist keine religiose Frage
und prijudiziert keine religivse Metaphysik. Je nach ihrer Entschei-
dung mag sie freilich als Unterlage zu solchen beniitzt werden. An
und fiir sich jedoch ist sie eine andere Frage,

Die Religion und die Metaphysik fragen nach der ersten Ursache
und den letzten Zwecken des Weltalls. Sie wollen die Natur und die
Absichten einer vermmuteten Weltmacht, d. h. Gottes wissen. Sie
wollen ferner deren Verhiltnis speziell zum Menschen feststellen. Die
Religion nimmt dafiir eine Offenbarung der personlich, d. h. menschlich
vorgestellten Gottheit an die Menschen an, wihrend die Metaphysik
sich vergebens bemiiht, mit logischen Systemen das Unergriindliche
zu ergriinden.

Von all diesen metaphysischen, d. h. dem Erkenntnisvermogen des
Menschen unzuganglichen Dingen liegt in der Frage nach dem psycho-
physiologischen Monismus oder Dualismus zundchst nichts.

Das, was wir objektiv nennen, bertiht nur auf Vergleichung, Analyse
und vor allem auf homophonen Synthesen unserer Sinnesempfindungen.
Es ist somit nur indirekter, abgeleiteter Subjektivismus. Die Miinze
des Denkens und Empfindens, unsere Sprache, versinnbildlicht jene
Denksynthesen in der Form von Wortern. Es gibt also keine Anti-
these zwischen Subjekt und Objekt. Alles ist Erscheinung von Sinnes-
symbolen, deren subjektiven Qualititen und deren Verhiltnissen zu-
einander. Und darin liegt das ganze tatsichliche Material unseres
Erkennens.

Der Dualismus sagt: Es gibt zwei Dinge: 1. korperliche oder ma-
terielle, die den Naturgesetzen gehorchen, und 2. seelische oder geistige,
die zwar in einem gewissen Verhiltnis zur Materie stehen, aber dennoch
eine eigene, von der Materie unabhingige Existenz besitzen. Daher



16 Physisch und psychisoh. Introspektion.

spricht der Dualismus von Einfliissen des Kérpers auf die Seele und
der Seele auf den Korper, von immateriellen Seelen und Geistern und
von seclenloser Materie,

Der Monismus sagt dagegen: Streng genommen kennen wir nur
eine Seele, die unsrige. Die anderen erschliefen wir nur durch Analogie.
Seele und Korper sind jedoch nicht zwei verschiedene Dinge. Sie sind
nur zwei Seiten in unserer Erkenntnis, zwei Erscheinungsweisen der-
selben Dinge. Fechner hat es folgendermaBen ausgedriickt: es
ist wie ein mathematisch gedachter Kreis; von auBlen besehen ist er
konvex, von innen konkav, und doch ist er nur ein und dasselbe. Der
Monismus kann daher nicht einer materialistischen Metaphysik das
Wort reden, so wenig wie einer spiritualistischen, weil er sich sonst
verleugnen wiirde. Fiir ihn sind die Begriffe ,Materie” und ,,Seele”
wertlose, miBverstandene Worte, sobald sie als gegensitzliche Dinge
aufgefallt werden. Es sind abstrakte Scheinbegriffe, die der Mensch will-
kiirlich aus der Einheit der Weltdinge herausgekiinstelt hat, die aber,
jeder fiir sich allein genommen, einer reellen Grundlage entbehren.
Das ,Psychologische™ ist unmittelbare Erscheinung, das ,Physio-
logische” oder ,Objektive“ dagegen nur mittelbare, durch andere
Sinne und Uberlegungen kontrollierte und daher erschlossene An-
schauungskette. Nachdem jedoch das Gehirnstudium und die Psycho-
physiologie uns den Nachweis geliefert haben, daB es keine unmittelbare
BewuBtseinserscheinung ohne Gehirntitigkeit gibt und wir eigentlich
selbst beim Fiihlen, Denken und Wollen die Anstrengung und Titig-
keit unseres Gehirnes ganz gut merken, ist es ebenso klar, daB jede
rein innerliche psychologische Erscheinung ihre physiologische Seite,
die Bewegung einer materiellen Grundlage im Gehirn hat. Mit einem
Wort, es gibt nichts ,Psychisches ohne ,Physisches”, und wenn wir
das ,Nicht-ich® introspizieren kinnten, finden wir hochstwahrschein-
lich, dall es ebensowenig ein ,Physisches” ohne . Psychisches” gibt.
Der metaph ysische Monismus sagt aber weiter: Wie es keine
Materie ohne Energie und keine Energie ohne Materie gibt, so gibt es
gewili nichts , Unbeseeltes ) in der Welt.

1) Bobald das Wort ,Seele” fiir unbelebte Gegenstinde gebraucht wird,
erhebt sich ein Sturm des Widerspruches. ,Triumereien! Unsinn! Faseln von
Weltenseelen!" u. dgl. m. Das kommt daher, dafl die Leute immerwihrend
im Anthropomorphismus gefangen bleiben und nicht fassen, nicht begreifen
kinnen, daB das Element des introspektiven (psychischen) Reflexes im Ver-
hiltnis zu einer Menschenseele ebenso einfach sein muB wie ein Atom im Ver-
hiltnis zum lebenden Menschenhim. Immerhin tut man gut daran, alle und
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Der rein wissenschaftliche Monismus (Identitatshypothese) begniigt
sich damit, die Wesensidentitit jeder der direkten psyehologischen
Beobachtung zugénglichen psychischen Erscheinung mit ihrem so-
genannten gehirnphysiologischen Korrelat anzunehmen.

Es ist unschwer zu begreifen, daB diese Streitfrage mit den oben
bezeichneten Fragen der religitsen Metaphysik direkt nichts
zu tun hat. Krste Ursache und letzter Zweck, freie Evolution oder
Fatalismus bleiben davon so unberithrt, wie die Frage nach der
Wesenheit Gottes. Ein personliches Verhiltnis der Gottheit, sowohl
zu uns als zu der iibrigen uns erscheinenden Natur ist allerdings mit
der monistischen Auffassung nicht besonders leicht zu verbinden.
Aber auch von anderem Standpunkte aus liBt sich die Vermensch-
lichung des metaphysischen Gottesbegriffes (sogenannter personiicher
Gott) kaum mit der Vorstellung der Allmacht vereinbaren.

Die monistische Anschauung kommt iibrigens einer Reihe Dogmen
der Religionen in der gleichen Weise in die Quere, wie seinerzeit die
Lehren des Kopernikus vom Sonnensystem. Die Viter jener
Dogmen hatten wissenschaftliche, dem menschlichen Erkenntnisver-
mégen zugingliche Fragen in Beschlag genommen und fiir ihre religidsen
Systeme verwertet. Ihre Jiinger konnen es nicht verwinden, daf ihnen
nun dieselben heute von seiten der wissenschaftlichen Erkenntnis
streitig gemacht werden. Darin liegt des Pudels Kern.

Was jedoch die Frage ,Monismus“ oder ,.Dualismus” um
einen Riesenschritt der wissenschaftlichen Erkenntnis niher gebracht
hat, ist ganz einfach die Erforschung des menschlichen und des tieri-
schen Zentralnervensystemes und seiner normalen und pathologischen
Funktionen.

Was fritheren nebelhaften Anschauungen als immaterielle Menschen-
seele (etwa wie den Wilden der Blitz als Deus ex machina) imponierte,
erweist sich nun immer unabweisbarer von A bis Z als die Innenseite
des Gehirnlebens. Alle Versuche, einen Teil der Seele als Seelenkern
an und fiir sich vom Gehirnleben, als unabhingig von der lebenden
Hirnsubstanz, zu retten, scheitern kliglich an den tdglich genaueren
und massenhafteren Beobachtungen iiber die absolute Gebundenheit
aller normalen wie pathologischen Erscheinungen des Seelenlebens an
die erhaltene oder nicht mehr bestehende Integritit ihres Organes.

Eine Hauptschwierigkeit schien jedoch noch in dem dunklen Gebiet

jede metaphysische Spekulation, auch die monistische, zn meiden und sich in
sogenannten metaphysischen Fragen, wie Ch. Darwin, als Agnostiker zu
bekennen.

Forel, Der Hypnotismns. 10.u.11. Aufl. 2
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des sogenannten unbewuften Hirnlebens zu liegen. Das
Fechner-Webersche Gesetz will nicht stimmen. Es gibt In-
kongruenzen zwischen den BewuBtseinserscheinungen und den beob-
achteten und gemessenen physiologischen Resultaten.

Dies kommt einfach daher, daB michtige Apparate (Hirnzentren)
zwischen den physiologischen Messungsresultaten und denjenigen GroB-
hirnteilen liegen, wo sich unser oberbewulites (psychisches) Leben
abspielt. Die unterbewuBte (fiir unser OberbewubBtsein unbewuSBte)
Tatigkeit jener Apparate kann hemmen und bahnen, stéren oder férdern,
und filscht dadurch notwendig die Resultate der psycho-physiologischen
Messungen, die auf dem F e ch nerschen Gesetz beruhen. Vor allem
muBl man sich hiiten, zu bestimmte Schliisse daraus zu ziehen. Es
zeigt sich u. a.: 1. dal die stirkere Konzentration der GroBhirntatig-
keit, die dem Vorgang der Aufmerksamkeit zweifellos entspricht, vom
klarsten intensivsten BewuBtsein begleitet ist; 2. dafl offenbar auch
die Intensitit und 3. die Dauer der Gehirntatigkeiten zum Zustande-
kommen unseres subjektiv von uns erkannten resp. erinnerlichen Be-
wulltseins beitragen. Letzteres geht schon mit groller Wahrscheinlich -
keit daraus hervor, daB bekanntlich psychische Zeitmessungen nach-
gewiesen haben, wie viel rascher scheinbar unbewullte Reaktionen vor
sich gehen als bewuBte. 4. Alles Ungewohnte, alles, was die Gehirn-
tatigkeit unvorbereitet findet, alles, wozu sie noch nicht oder noch
nicht fest angepaBt ist, bewirkt solche Reaktionen derselben, welche
von starkerem Oberbewulitsein begleitet sind. Man kénnte sagen, dal
Shock, Reibung, Antagonismus, plastische Umbildung in der Hirn-
dynamik die OberbewubBtseinserscheinung hervorruft oder verschirft.
Es scheint somit, dall die mehr erschiitterungsartigen Nerventitigkeiten
von stdrkeren OberbewuBtseinsspiegelungen begleitet sind. 5. Im
Spiegel des BewuBtseins, d. h. subjektiv, erscheint jede Gehirntitigkeit
als eine Einheit, als das, was Philosophen ,Bewultseinszustand® ge-
nannt haben, obwohl ein tieferes Studium der Psychologie und be-
sonders der Psychophysiologie uns bald den Beweis liefert , daB die
scheinbaren Einheiten ungemein kompliziert sind, d. h. aus ungeheuer
weit kombinierten zeitlichen und rdumlichen Komponenten bestehen.
Man denke nur an das, was wir eine Wahrnehmung nennen (z. B. die-
jenige einer Uhr), gleichwokl ob sie halluziniert oder durch das Sehen
einer wirklichen Uhr bedingt ist. Das Beispiel einer Gesichtswahr-
nehmung ist besonders beweisend, weil man an Blindgeborenen, die
erst im spiteren Leben durch Staroperation den Gesichtssinn erlangten,
nachgewiesen hat, daB sie zuniichst keine Gesichtswahrnehmung, son-
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dern nur ein Chaos von Farbenempfindungen haben, lange Zeit brau-
chen, um sehen (d. h. wahrnehmen) zu lernen, und es nie so vollstindig
erlernen wie das Wahrnehmen und Sichvorstellen mit Hilfe der anderen
Sinnesorgane, so dall sie sich immer noch hauptsichlich mit dem Ge-
fithl und dem Gehér orientieren. Sogar die fiir uns scheinbar einfachste
Empfindung beruht zweifellos auf einem groBen physiologischen Kom.-
plex. Die Tatsache, daB die subjektive Farbenempfindung weiB, ob-
wohl einheitlich erscheinend, auf einer Mischung der Empfindung aller
Farben beruht, beweist man bekanntlich dadurch, daB man eine Kreis-
fliche, die mit allen Farben entsprechend bemalt ist, immer rascher
dreht, bis unsere Netzhaut die einzelnen Farben nicht mehr jede fiir
gich fixieren kann. Alsdann erscheint die Fliche weil. Um wirklich
primitive, scheinbar einfache Empfindungen zu entdecken, miiBten wir
bis zum neugeborenen Kind zuriickgehen (abgesehen vom an kon-
genitalem Star Operierten), und das kénnen wir nicht.

Folglich bedeutet unser menschliches OberbewuBtsein nur eine
summarische, synthetische, unvollstindige, subjektive innere Be-
leuchtung des stiirkeren Teiles unserer GroBhirntétigkeit.

6. Eine sehr wichtige Erscheinung des BewuBtseins findet ferner
bei der Wiederbelebung (Ekphorie) fritherer Titigkeitskomplexe des
Gehirnes, d. h. beim Spiel der Engramme oder Vorstellungen statt.
Es handelt sich hier um die zeitliche und rédumliche Verkettung der
Gehirntiitigkeit, d. h. um die relative Belenchtung derselben durch
das OberbewuBtsein. Besonders auf dieses Gebiet wirft der Hypno-
tismus ein bedeutendes Licht. Der ganze Vorgang des Gedichtnisses
ist an sich vom BewubBtsein vollig unabhingig und zeigt sehr inter-
essante Gesetze!). Die Gesetze des Geddchtnisses erkennen wir zwar
groBtenteils psychologisch bei uns selbst. Aber es ist nicht richtig,
ein bewuBtes Gedichtnis dem organischen oder ,unbewuBten" Ge-
diichtnis gegeniiberzustellen. Es gibt nur ein Gedéchtnis, das a) in
der Erhaltung molekularer Spuren (Engramme) einer jeden Hirntitig-
keit (Nerventitigkeit uberhaupt), b) in der Wiederbelebung oder

1) In einem gedruckten Vortrage (Das Gedéichtnis und seine Abnormititen;
Ziirich, Orell FiBli, 1885) habe ich griBtenteils nach Ribot diese Frage niher
erdrtert, dabei aber den Fehler begangen, das BewuBtsein als eine Titigkeit
zu bezeichnen. Ohne Thtigkeit des Gehirmes gibt es freilich kein BewubBtsein,
aber deshalb darf man nicht diese Titigkeit mit dem Wort BewuBtsein be-
zeichnen. Ich hatte dagegen im genannten Vortrag dem Gedanken Herings
iiber Instinkt und Gedichtnis richtig aufgefaBt, obwohl nicht, wie Sem on,
weiter ausgearbeitet. Seine tiefere Bedeutung war mir dazumal nur im Dimmer-
licht erschienen.
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Ekphorie derselben und ¢) manchmal in dem Wiedererkennen, d. h. in
der Identifikation (Homophonie) der wiederbelebten Titigkeit mit der
ersten (Lokalisation in der Zeit) besteht.

Ob Bewubtsein bei dem einen oder dem anderen dieser Vorginge
subjektiv nachweisbar oder nicht nachweisbar ist, hat mit der Sache
selbst nichits zu tun, so sehr auch wir vom Gegenteil subjektiv iiber-
zeugt sein mogen.

Die subjektive Spiegelung des BewuBtseins kann nicht nur ad
libitum aus wirklichen Engrammen durch Suggestion aunsgeschaltet
und wiedereingeschaltet werden (suggerierte Amnesien usw.), sondern
es kann durch Suggestion das Wiedererkennen vorgetduscht werden,
d. h. ein ganz neuer Seelenvorgang kann durch Suggestion das irrige
BewuBtsein einer Erinnerung an bereits einmal Erlebtes (Erinnerungs-
filschung) erzeugen. _

Es kommt z. B. fiir das spitere Bewubltsein des Individuums ganz
auf dasselbe heraus, ob ich einen fiir gewdhnlich schmerzhaften
Nervenreiz (z. B. Zahnextraktion) im Moment, wo er stattfindet,
durch Suggestion schmerzlos mache, oder ob ich, nachdem der
Schmerz mit Bewuftsein wirklich empfunden wurde, durch
Suggestion die Erinnerung an den empfundenen Schmerz vollstindig
und definitiv ausschalte. In beiden Fillen wird der Betreffende, wie
ich es experimentell nachgewiesen habe, die gleich feste bewufite Uber-
zeugung behalten, der Zahn sei schmerzlos ausgezogen worden.

Ribot (Das Gedichtnis und seine Abnormitdten) glaubt, daf
das Wiedererkennen, als BewuBtwerden des Gedichtnisses, nur dem
BewubBtsein zukommt. Das ist aber nach dem, was wir sahen, aus-
geschlossen, denn es gibt nichts UnbewuBtes in der Hirntitigkeit,
Man kann sogar das Wiedererkennen bei Insekten (Bienen und Ameisen)
sowie die Fixierung von Engrammen, ihre Assoziation und ihre Ek-
phorie sicher nachweisen.

Man ersieht daraus, welch hervorragende Rolle die Amnesie bei den
Vorgingen spielt, die wir bewult oder unbewult nennen. Das, was
wir bei uns fiir unbewuBt halten, hat offenbar nur durch sogenannte
funktionelle Amnesie den subjektiven Konnex mit unserer oberbewufiten
Hirntédtigkeit verloren oder nie besessen.

Es ist aber wohl anzunehmen, dal, wenn durch Suggestion oder
auch spontan eine stirkere und noch nicht alte Hirntatigkeit fiir das
BewuBtsein in Vergessenheit geriit, dies bedeutet, dal eine Hemmungs-
vorrichtung in Wirkung getreten ist, welche eine stiirkere Wieder-
belebung (Ekphorie) dieser Titigkeit verhindert. Ausschaliung der
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Oberbewufitseinsspiegelung bedeutet somit offenbar meistens eine Hem-
mung, wihrend umgekehrt reizverstirkende Vorginge (Bahnungen) im
Gehirn solche Spiegelungen intensiver gestalten und miteinander ver-
kniipfen.

Somit kommen wir also wiederum zu der Ansicht, daB lebende
Nervensubstanz, Nerventitigkeit und Bewulltsein nur frei von uns
durch Analyse abstrahierte Erscheinungsformen des gleichen Dinges
in Beziehung zu uns und nichts an sich voneinander Verschiedenes,
resp. Trennbares sind. Subjektivismus, Energie und Stoff sind, ihrem
Wesen nach, offenbar das gleiche und erscheinen uns als Grofhirn und
Seele des Menschen in ihrer kompliziertesten, vollstindigsten Form.

Alles, was wir bisher gesagt haben, bezog sich aber nur auf unser
gewohnliches Wachbewultsein, dessen subjektiver Inhalt somit, vom
monistischen Standpunkt aus, nichts anderes sein kann als ein synthe-
tischer Ausdruck des Komplexes der durch Assoziation verbundenen
und vermittels des Gedéchtnisses jederzeit mehr oder weniger vor-
stellbaren, d. h. ekphorierbaren GroBhirntétigkeiten, im Moment ihres
den subjektiven Reflex entsprechend erhéhenden Geschehens.

Wir besitzen allerdings alle, innerhalb der S. 8 erwihnten
Stufen , ein zweites Bewubtsein , das Traum- oder SchlafbewuBtsein,
das sich qualitativ nicht unwesentlich vom WachbewuBtsein unter-
scheidet. Das Studium seines Inhaltes gibt aber gerade die schonste
Bestatigung unserer Anschauung (siehe Kap. IV, §16).

Einen partiellen, unvollstindigen Einblick in dasselbe gewinnt unsere
wachbewufite Erkenntnis durch die Traumerinnerungen. Wir werden
noch darauf zuriickkommen miissen. Aber hier schon miissen wir be-
tonen, dal zweifellos die subjektiv andere Qualitit des TraumbewuBt-
seins einer objektiv anderen Qualitit der Gehirntiitigkeit im Schlaf
entsprechen mufBl. Wire immerhin der Unterschied ein absoluter, so
hatte wahrscheinlich unser WachbewuBtsein gar keine Kenntnis von
unserem TraumbewuBtsein. Dem ist aber nicht so. Es gibt oft all-
mihliche Ubergiinge, welche die Vermittlung bewirken und gewisse
schwichere Erinnerungen mit Assoziation der subjektiven Spiegelung
von der Schlaftitigkeit in die Wachtatigkeit des Gehirns und umgekehrt
iibertragen und dann als Engrammkomplexe hinterlassen.

In gewissen eigentiimlichen Fillen von Somnambulismus hat man
zwei oder mehrere voneinander scharf getrennte BewuBtseine (man
wolle diesen Plural entschuldigen!) beobachtet und daraus diverse
Theorien konstruiert. Nicht nur kénnen solche BewuBtseine einander
zeitlich folgen (miteinander abwechseln), sondern sie konnen gleich-
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zeitig im gleichen Gehirn koexistieren (das Doppel-Ich und das auto-
matische Schreiben von Max Dessoir)!). Diese wunderbaren Dinge
erscheinen im Lichte des Monismus und des Hypnotismus nicht mehr
so unerklirlich, wenn wir uns unser Wachbewuflitsein einfach als die
Introspektion assozilerter Ketten von (allerdings wichtigsten, haupt-
sichlichsten und konzentriertesten) GroBhirntitigkeiten vorstellen.
Nichts verhindert, daB im gleichen Gehirn andere Tatigkeitsketten
koexistieren, die ebenfalls ihre Verkettungen von Introspektionen
besitzen, aber durch Hemmungsvorrichtungen an einer Verkettung
mit der ersten verhindert sind. Scheinbar unbewufBte, d. h. beziiglich
der Erinnerung an die subjektive Beleuchtung allein unterbrochene
Verbindungen zwischen beiden Verkettungen konnen und miissen
nichtsdestoweniger vorhanden semn, denn die Beeinflussung emer Kette
durch die andere i1st nachweishar.

Einmal fuhr ich in einem Wagen, in Gedanken versunken. Als
der Wagen an einer Stelle vorbeifuhr, wo ich aus der elektrischen
Trambahn auszusteigen pflegte, um einen steilen FuBweg zu nehmen,
fithlte oder glaubte ich mich abgestiegen und im Begriff die Fulisteigung
zu beginnen. Das Bewultsein, im Wagen zu sitzen und zu fahren, war
augenblicklich aus meiner Oberbewultseinskette geschwunden und
durch eine Art Traumhalluzination ersetzt worden, obwohl mein ab-
strakter (iedankengang dadurch keineswegs gestért worden war.
Plétzlich wurde ich dann meiner Téuschung gewahr.

Es kiénnen mit anderen Worten im gleichen Gehirn gleichzeitige
oder einander folgende verschiedenartige Titigkeiten gemeinsame
elementare, sie koordinierende Verbindungen besitzen, und doch in
iliren von der bewulten Erinnerung einzig beleuchteten Wellen hoherer
Intensitiit oder synthetischer Konzentration uns subjektiv vollstandig
oder fast vollstindig voneinander getrennt erscheinen (Beispiel: Traum
und Wachen).

Man braucht aber bekanntlich nicht zum TraumbewuBtsein zu
greifen, wm Unterbrechungen in den Verkettungen unseres denkenden
Subjektes zu finden. Bei jeder stirkeren Konzentration des Denkens

'y Max Dessoir, Das Doppel-Ich, 1889 bei Karl Sigismmund, Berlin W.
Vorsichtig und mit Recht sagt Dessoir am Schlub dieser sehr interessanten
und lesenswerten Studie: Die menschliche Personlichkeit besteht aus mindestens
zwei schematisch trennbaren Sphiren. Das WachbewubBtsein nennt Dessoir
»OberbewuBtsein®, das andere, unserem WachbewubBtsein weniger bekannte
BewuBtsein (TraumbewuBtsein, zweites BewuBtsein usw.) nennt er ,,Unter-
bewuBtsein .
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(beim unrichtig ,zerstreut” genannten Gelehrten z. B.) kann man
sehen, wie eine Reihe gewohnter Hirntitigkeiten vor sich zu gehen
fortfahren und dabei jede subjektive Verbindung mit dem auf Ab-
straktionen konzentrierten Inhalt des HauptbewuBtseins (d h. mit der
HauptgroBhirntitigkeit) verloren haben. Ich habe z. B. bei konzen-
triertem Arbeiten oft die Gewohnheit, ,unbewuBt” diverse Melodien in
einem fort leise vor mich hin zu summen, Ich habe einmal angefangen,
mich selbst gelegentlich darauf zu erwischen und jedesmal die beziigliche
Melodie (meistens Gassenhauer) aufzuschreiben. Ich habe mich nun
im Verlaufe weniger Wochen auf 24 verschiedenen Melodien auf diese
Weise ertappt, zum Teil alte Gassenhauer aus meiner Kindheit, an
welche ich nie bewult denke, aber auch spater gelernte Lieder. Man
hat diese Titigkeit oft ,unbewuBt“ genannt. Dessoir schreibt
derselben sein UnterbewuBtsein zu. Es gibt aber in Wirklichkeit
zahllose Ubergiinge, Unterbrechungen, Wiederankniipfungen usw. Es
gibt Menschen, bei welchen die Bewulltseinsketten sehr rasch den
Zusammenhang verlieren, wihrend sie bei anderen (Menschen mit
sogenanntem sehr gutem Gedichtnis, sowie Leuten, die ,,alles merken®)
sehr ausgedehnte und kohésive Verkniipfungen besitzen. Bei letzteren
sind gewohnlich die Eigenschaften der tiefen Konzentration (Aufmerk-
samkeit) und der Phantasie schwicher entwickelt. Die Bewulitseins-
gpiegelung kann uns sehr klar, weniger klar, nebelhaft erscheinen.
Thr Feld kann riaumlich wie zeitlich ausgedehnter oder weniger aus-
gedehnt sich zeicen. Ein wichtiges Verhiltnis besteht auch zweifellos
zwischen der Intensitit und der Dauer (Grash e ysche Aphasie)
einer Gehirntatigkeit einerseits und threr bewuBten Erinnerungs-
fahigkeit anderseits,

In andere Bewulitseine als in unser OberbewuBtsein oder hiochstens
in unsere GroBhirnunterbewulitseine koénnen wir keinen direkten
subjektiven Einblick gewinnen, ganz gleichgiiltig, ob dieselben anderen
Nervenzentren unseres eigenen Nervensystems oder anderen Menschen
oder Tieren gehoren. Was wir von anderen Menschen wissen, beruht
auf InduktionsschluB, vor allem nuttels der Sprache. Und auch der
Einblick, den wir in das Traumbewnubtsein oder in ein eventuelles
zweites oder dnttes BewuBtsein (Fialle von Mac-Nish, Az a m usw.)
gewinnen, ist meistens kirglich genug. Hitten die Telepathen recht,
so wire es freilich anders,

Dennoch kénnen wir und miissen wir sogar theoretisch per Analogie
annehmen, dall die Titigkeiten anderer Nervenzentren: Kleinhirn,
Mittelhirn, Zwischenhirn, Riickenmark, Ganglien, ebenfalls eine analoge
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subjektive Spiegelung besitzen. Nur bleibt z. B. dieses Riickenmark-
subjekt, um eines zu withlen, vollstindig ohnesubjektive (bewult
verkettete) Assoziation mit unserem IchbewufBtsein, d. h. mit unserem
GroBhirnobérbewuBtsein. Die Tatigkeit der subcerebra-
len Zentren wird uns erst bewubBt, wenn sie sich
in eine Tatigkeit des GroBhirns durech Fort-
pflanzung in dasselbe umgesetzt hat. Nach
Ruptur unseres Cervikalmarkes z. B. befindet sich unser Ober-
bewuBtsein voll und ganz unversehrt gehirnwirts von der Ruplur,
kann aber keine Nachricht mehr von den Vorgingen im Riicken-
mark erhalten. Die unzéhligen beziiglichen Tatsachen der Gehien-
physiologie, -anatomie und -pathologie erkliren sich nur unter dieser
Annahme,

Das dunkelste Kapitel der Physiologie des Zentralnervensystems
ist die Funktion der sogenannten Basalganglien des Gehirnes, des
Mittelhirnes und des Kleinhirnes. Bs ist aber sicher nicht nur die
wenig zugingliche Lage dieser Organe daran schuld, sondern auch die
Tatsache, dall unser subjektives Ich, d. h. unser GroBhirnoberbewubBt-
gein, mit ihrem supponierten BewuBtsein in keinem subjektiven Konnex
steht, obwohl ihre Titigkeit mit der GroBhirntatigkeit objektiv, nach-
gewiesenermafen, in harmonischem Zuhammenhang arbeitet. Kurzweg
nennen wir nun alle diese dunklen Vorgénge bald unbewuBte Gehirn-
titigkeit, bald Gehirnreflexe, bald Gehirnautomatismen u. dgl. m.
Doch liegt in dem Ausdruck ,unbewuBt™ die Gefahr, diese Vorginge
in einen irrigen Gegensatz zum Inhalt unseres Oberbewuftseins dadurch
zu bringen, da wir ihnen ohne den Schatten eines Beweises a priori
eine introspektive Selbstspiegelung absprechen. .

DaB ein Tier ohne GroBhirn auf Reizung des Trigeminus hin auch
schreit, scheint zu zeigen, daB eine Schmerzerzeugung in einem Zentrum
des Nachhirns oder des Mittelhirns stattfindet, und dal folglich dieses
Zentrum auch sein schmerzempfindendes BewuBtsein hat. Im GroB-
hirnbewuBtsein des Tieres erscheint aber der Schmerz, d. h. die sub-
jektive Empfindung erst, wenn er aus jenem Zentrum in das GroBhirn
projiziert worden ist, und so ist es zweifellos auch fiir uns der Fall.
Ein armer junger Mann mit querdurchrissenem Cervikalriickenmark
lachte verwundert, als er seinen FuB nach Beriihrung der Fuflsohle
mit Glitheisen sich zuriickziehen sah. FEr fithlte absolut nichts. ,Ja,
aber Threm Riickenmark tut es weh,” sagte ich ihm, ,nur wissen Sie
(Ihr Gehirn) es nicht.”“ So zeigte auch der bekannte groBhirnlose Hund
des Physiologen G o1z eine Reihe einfacher inferiorer geistiger Fihig-
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keiten, die dem ,,Geistesleben” der untergeordneten Hirnzentren eines
Hundes entsprachen.

Wir diirfen aber nicht vergessen, dal unser TraumbewuBtsein
(. Kap. IV, §§ 2 und 16) einem dissoziierten Zustand
der GroBhirntitigkeit entspricht (Schlaf). Eine solche Art Dissoziation
ist: aber bei den theoretisch postulierten BewuBtseinen der Hirnganglien
(Thalamus oder Kleinhirn z. B.), des Riickenmarkes und der Tierwelt
nicht anzunehmen, so daf deren Qualitit eine andere, viel einfachere
und automatischere, aber nicht traumhafte sein muB. Es miissen
somit anders geartete Unterbewultseine sein.

Durch weitere Analogieschlilsse miissen wir also den verschiedenen
lebenden Nervenzentren der Tierwelt verschiedene, der Kompliziertheit
ihrer Struktur und ihrer Grofle adiquate BewulBtseine zusprechen,
und stets bei dem groBten, kompliziertesten Zentrum das HauptbewuBt-
sein, d. h. das BewulBtsein der leitenden verniinfiigsten Haupttatigkeit
oder Gehirntétigkeit vermuten. Die Experimente Isidor Stei-
ners scheinen zu beweisen, daB diese Haupttitigkeit bel den Fischen
im Mittelhirn stattfindet (Isidor Steiner, Uber das GroBhirn
der Knochenfische, 1886, Januar, Sitzungsber. der Berl. Akad. phys.-
math. Klasse). Der gleiche Autor (ibidem, 16. Januar 1890; Die Funktion
des Zentralnervensystems der wirbellosen Tiere) glaubt das Gehirn
als ,das allgemeine Bewegungszentrum in Verbindung mit den Lei-
stungen wenigstens eines der hoheren Sinnesnerven® definieren zu
konnen. Diese Definition hat manches fiir sich, ist aber wohl zu absolut
und zu beschrinkt. Das Gehirn ist einfach das groBte und komplizier-
teste Nervenzentrum. Dadurch hat es die stirkste und die verniinftigste,
d. h. die am kompliziertesten der Aullenwelt und den Gehirnen anderer
Wesen anpafBbare Tatigkeit. Infolgedessen nimmt auch diese Tatigkeit
in der Wechselwirkung der motorischen Zentren des gleichen Tieres
die allgemein leitende Rolle ein.

Bei den Ameisen glaubte ich das Gehirn infolge von diversen Ex-
perimenten und vergleichenden biologischen und anatomischen Studien
in die Corpora pedunculata des oberen Schlundganglions mit noch
mehr Recht als bisher verlegen zu diirfen (Fourmis de la Suisse, 1874).
Ich habe mich spiter iiber die Frage der vergleichenden Psychologie
genauer gedullert, und ich verweise hier auf meine diesbeziigliche
Arbeit (Das Sinnesleben der Insekten, Miinchen 1910, Verlag von
Ernst Reinhardt, iibersetzt von M. Semon).

Der Begriff des Bewultseins, wie wir ihn definieren, ist ein Grund-
begriff, den man nicht weiter zerlegen kann. Obwohl, seines subjektiven
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Wesens wegen, sein indirekter, induktiver Nachweis aullerhalb des
Subjektes nur bei komplizierten Nervenzentren mit geniigender Sicher-
heit moglich ist, kénnen wir ihm ganz gut vermutungsweise Allgemein-
heit zuschreiben. So leicht es eben scheint, unsere diesbeziigliche
Ansicht mit Syllogismen zu widerlegen, so zwingend dringt sich doch
dieselbe dem induktiv denkenden Forscher auf. Wie kann denn der
Begriff eines unanalysierbaren Subjektivismus, der sich mit absolut
keiner Naturerscheinung vergleichen, sich aus keiner derselben ab-
leiten lassen kann — er ist es ja, dem die Natur erscheint! — plotz-
lich — (aus was!?) — entstehen — mit dem ersten Neuron? — mit
der ersten lebenden Zelle? Was wir in unserem BewuBtsein analysieren,
sind die verschiedenen Qualititen und Intensititen, die uns geordnet
in ihm erscheinen. Diesen schreiben wir materielle Realitit unmittelbar
als Gehirntatigkeiten und mittelbar als von der AuBenwelt herstam-
mende Reizkomplexe zu. Aber der abstrakte Begriff, ,dall solche
Qualititen bewullt werden®™, ist urspriinglich uns gegeben und un-
analysierbar, :

Man braucht sich nur in diese Erwiigungen griindlich zu vertiefen,
um — will man nicht imimer wieder in den Cireulus vitiosus, in die
leeren Wortgefechte irgend eines sterilen scholastischen Dualismus
zuriickfallen — einzusehen, dal man das Substrat, das dem abstrakten
Begriff des in unserem Sinn verstandenen Bewufltseins zugrunde liegt,
von dem Substrat des Begriffes der Energie nicht trennen kann. —
Sobald man eine solche Trennung vornehmen will, verfillt man entweder
in den Geisterspuk aller Spiritismen und Spiritualismen, die dem
.selbstiindigen Geiste” oder den ,selbstindigen Geistern alle moglichen
Eigenschaften und personliche Herrschaft iiber die von ilinen ebenso
individualisierte ,Materie“ usw. verlethen — oder in den platten,
philosophisch unhaltbaren , Materialismus®, der den ,Geist™, resp.
das BewuBtsein aus den ihrem Wesen nach ebenso unbekannten ab-
strakten Begriffen , Atom® und ,Energie” konstruieren oder ableiten
will und dadurch nur ein albernes Wortspiel begeht. Der Mensch
kann iiberhaupt nur Verhiltnisse zwischen Erscheinungen, d. h. zwischen
Sinnesbildern, erkennen. Diese erscheinen unmittelbar in unserem Be-
wuBtsein als Empfindungskomplexe. Mittels der Bewegung konnen
wir sie untereinander vergleichen, mit ihnen experimentieren und so
das Vorhandensein einer AuBenwelt erkennen und deren Erscheinungen
immer tiefer erforschen. Letzteres geschieht, wie wir heute wissen,
dadurch, daB die Reizkomplexe jener Aullenwelt in unserem Gehirn
engraphiert, registriert und mittels der Titigkeit der Aufmerksamkeit
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gesichtet werden. Wiederholung und homophones (8emon) Zu-
sammenklingen vieler dhnlicher Engrammkomplexe bilden die Grund-
lage der Abstraktion. Zunichst sind es nur konkrete sogenannte
Allgemeinvorstellungen (Hund, Mensch, Uhr), die durch solche Homo-
phonie gebildet werden. Aber je hiher die Synthese und je grofer
die Verschiedenheiten der einzelnen homophon zusammenklingenden
Ketten werden, desto nebelhafter, resp. abstrakter wird das Bild (Welt,
GroB, Gut, Bose). SchlieBlich gelangen wir durch solche ,hohere
Synthesen zu immer groflerer synthetischer Abstraktion (Zahl, Zeit,
Raum, Qualitit, Energie). Diesen Produkten unseres Denkens eine
weinfache dubere Realitit” zuzuschreiben, 1st und bleibt aber der
zugleich groBte und gangbarste Denkfehler. Reell ist ein bestimmter
- Hund, aber bereits nicht mehr der allgemeine Begriff ,Hund”. Wie
viel weniger die Begriffe Atom, Energie, Geist, Gut usf. Raum, Zeit
und Qualitdt bedeuten nur gewisse von uns erkannte Verhiltnisse
zwischen den reellen, indirekt, induktiv und nur sinnbildlich erkannten
Objekten.

Alles, was iiber diese elementare Grundlage unseres Erkenntnis-
vermdgens hinaus will, ist und bleibt miiflige metaph ysische Spekulation
iiber Gott, Weltanschauung, absolute Prinzipien und wie alle die
leeren Worte heien mogen. Die Wissenschaft mull sich den meta-
physischen Kreisschliissen und Scheinfragen gegeniiber agnostisch
bekennen.

Ich verweise hier iibrigens auf meinen Vortrag iiber ., Gehirn und
Seele” bei der Wiener Naturforscherversammlung (Verlag von Alfred
Kroéner in Leipzig, XII. Aufl. 1914) und auf meinen Aufsatz ,,Uber unser
menschliches Erkenntnisvermiigen, Sonderabdruck aus dem Journal
fiir Psychologie und Neurologie 1915, Bd. XXI (Leipzig, Joh. Am-
brosius Barth).

Aus unserer Definition des BewuBtseins als die subjektive Scite
der konzentrierten Gehirntitigkeiten ergibt sich, dafl es letztere sind,
welche verniinftig sind, doch nicht im Sinne des Lhellsehenden Un-
bewuBten Hartmanns, das dieser Philosoph im Instinkt ent-
decken zu konnen glaubte. Der Instinkt ist em sekundires, auto-
matisches Produkt, eine kristallisierte, fixierte Intelligenz, wie sich
Darwin, Delboeuf und andere ausdriickten. Zuerst kommt
das plastische Modifikationsvermogen mit seiner Konzentration und
seiner miihseligen kombinatorischen Anpassungs- und Neuerungsarbeit,
Dieses ist es, das sich als plastische Reaktionsfihigkeit des Nerven-
systemes, adiquat und immer komplizierter (verniinftiger) der Welt
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und den Nervenfunktionen anderer Wesen anschmiegt. Der Instinkt
ist ein phylogenetisch an einen bestimmten Komplex von Energien
automatisch, starr angepalites, erblich fixiertes, als Ganzes nicht
mehr anpaBbares kristallisiertes Produkt der plastischen Nerven-
arbeit, ein Artgeddchtnis (Hering). Die Gewohnheit ist der ,Me-
chanismus® des individuellen Zentralnervensystems, durch welchen,
mittels der Erinnerung resp. Wiederholung dhnlicher Reaktionen der
plastischen Gehirntétigkeit, eine Automatisierung und Organisierung
derselben unter immer gréBerer Einbufle an Plastizitit stattfindet.
Die Instinkte sind (wahrscheinlich durch zweckmiBige natiirliche Aus-
lese und Erwerbungen der im Laufe der Generationen allmihlich er-
erbten, angehduften und spiter ekphorierten Engramme) weiter aus-
gebildete und durch das Gesetz der Vererbung allmihlich fixierte
Automatismen. Wenn der Mensch bei seiner Geburt fast keine fertigen
Instinkte, sondern nur unabwendbare (gehen, sprechen) oder mehr
oder weniger abwendbare erbliche Anlagen besitzt, so kommt dies
einfach daher, daB bei seiner Geburt das Gehirn noch sehr embryonal,
zum Teil ohne Markscheiden der Nervenfasern ist. Diejenigen erblichen
Anlagen, die sich spiter unabwendbar bei jedem normalen Individuum
verwirklichen, sind den Instinkten gleichzustellen. Freilich kommt noch
eines hinzu. Die Quantitit und die Verschiedenheit der vom miéchtigen
Menschenhirn im Lauf seines Lebens registrierten Engrammkomplexe
sind so ungeheuer grofl und kompliziert, daB sie offenbar nicht mehr
in toto, als fertiger Instinkt von den Keimzellen aufgenommen und
iibertragen werden, sondern nur als allgemeine Tendenzen oder Dis-
positionen in die erbliche Mneme iibergehen konnen. Mit solchen
Dispositionen ist aber unser Hirn vollgepfropft (I c. p. 381—382). Mit
Recht schreibt Semon (Der Stand der Frage nach der Vererbung
erworbener Eigenschaften, 1910): ,,Das Kind, das alles, oder auch nur
das meiste von dem konnen oder wissen wiirde, was seine beiden Eltern,
4 GroBeltern, 1024 Mitglieder seiner zehnten Vorfahrengeneration usw
gelernt und erfahren haben, wiire ein unmégliches Wesen, das bei der
ungeheuren Menge der von jedem einzelnen Individuum hinzugewon-
nenen verschiedenartigen Erwerbungen, in der Uberfiille ererbter Kennt-
nisse und Fertigkeiten sozusagen ersticken miiBte.” Genau so wie ein
verniinftiger, bewuBter Mensch nebenbei seine Gewohnheiten und In-
stinkte besitzt, hat ein Insekt mit erstaunlich fixierten und komplizierten
Instinkten daneben auch seine kleine, schwache, plastische Vernunit,
die sich stets dann in ihrer ganzen Miserabilitit zeigt, wenn man experi-
mentell den Handlungsketten des Instinktes unvorhergesehene, in der
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Natur sonst nicht vorkommende Hindernisse in den Weg legt. Ich
habe dariiber (Sinnesleben der Insekten) eine Reihe Experimente an-
gestelll. Fabre (Souvenirs entomologiques) hat, durch die grofe
Kluft zwischen der Scheinintelligenz des Instinktes und der ungeheuren
Schwiche der plastischen Vernunftreaktion der Insekten geblendet, den
Fehler begangen, die letztere zu leugnen, obwohl ein aufmerksamer
Leser sie aus den prachtvollen Beobachtungen des Autors selbst her-
ausdiagnostizieren kann, In seinen letzten Studien gibt er jedoch end-
lich nach und schreibt den Insekten , Discernement” zu. Das Gedichtnis,
die Wahrnehmung, die Assoziation der Erinnerungen und daraus ent-
stehende einfache Schliisse sind von mir (1. ¢.), von Wasmann und
von Buttel Reepen unzweifelhaft nachgewiesen worden.

Alle die logischen Schliisse, welche unsere Gehirntitigkeit unterhalb
der Schwelle unserer HauptbewuBtseinsspiegelung bildet, sind das-
jenige, was wir Intuition, instinktives Urteilen u. dgl. nennen.
Diese Schliisse sind rascher und sicherer als die uns bewuliten, kénnen
aber auch fehlgehen und irren, besonders wenn sie mit einer Terra
incognita in Berithrung kommen. Als derartige Schliisse oder
Assoziationen intuitiver Natur miissen wir rein zentrale (Abstraktionen,
Gemiit) koordinierte Gehirntitigkeiten sowohl als solche mit zentri-
petalen (Wahrnehmungen usw.) und solche mit zentrifugalen (Im-
pulsen, Trieben) Elementen verbundene bezeichnen. Wir machen
viel mehr Abstraktionen unterhalb der Schwelle unseres HauptbewuBt-
gseins, als wir uns einbilden. Man darf also, wir sagen es
wieder, unbewuBte und bewulte Tatigkeiten
nicht in Gegensatz zueinander bringen, sondern
hochstens, und zwar auch nur relativ, d. h. graduell,
die aktuelle, plastisch sich anpassende oder sich
umgestaltende Phantasie und Vernunfttiatig-
keit (meist oberbewuBt)zuder mehroder weniger
fixierten, antomatisierten, kristallisierten In-
telligenz, die man individuell erworben als Ge-
wohnheit und ererbt als Instinkt bezeichnet,
und die meist nurunterbewult ist.

Ein psychologisch interessanter Fall der BewubBtseinserscheinung
ist die bewullte und die unbewuBte Tauschung. Nehmen wir den Fall
eines Hans Meyer A., der sich, um sich eine Geldsumme zu erschwindeln,
fiir den Grafen X. ausgibt, und eines Hans Meyer B., der sich aus
Wahnsinn fiir den Grafen X. hilt. Was ist bei A. bewuBt und bei B.
unbewuBt? Einfach das Unterschiedsverhiltnis zwischen zwei Asso-
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ziationsketten ; diejenige der wirklich erlebten eigenen Personlichkeit,
und diejenige der Vorstellungen iiber den Grafen X. Je schirfer dieses
Unterschiedsverhiltnis der beiden dynamischen Assoziationsketten
ausgeprigt ist, desto schirfer wird in der Regel seine BewuBtseins-
beleuchtung werden, desto weniger Verwechslung wird es zwischen
Wirklichkeit und Vorstellung geben.

Es ist aber klar, daBl der Versuch des Hans Meyer A., bei anderen
Menschen die Identifikation der beiden Vorstellungsketten irrtiimlich
hervorzurufen, in seinem eigenen Gehirn eine intensive assoziative
Arbeit beider Vorstellungsketten hervorruft, welche nach einer relativen
Identifizierung derselben trachtet. Besitzt Hans Meyer A. eine starke
plastische Phantasie, so wird ihm diese Identifizierung leichter und
es wird dadurch der Dynamismus der Unterschiedsverhdltnisse ab-
geschwicht, indem starke Sinnesbilder und Gefiihlsbetonungen die
Ahnlichkeiten fordern und die Unterschiede l5schen werden; die Tau-
schung wird dadurch zugleich natiirlich besser und unbewuBter, dafiir
aber vielleicht durch Unvorsichtigkeiten miBlingen. Wenn er einen
scharf kritischen, objektiven, gritbelnden Geist besitzt, werden um-
gekehrt die Unterschiedsverhiltnisse beider Ketten #ngstlich schart
betont, dadurch die Identifikation derselben sehr erschwert und die
Téuschung unnatiirlicher, schlechter, bewuBter, dafiirx aber durch
grole Vorsorge besser gedeckt. Es konnen aber andere Kombinationen
zu einem dhnlichen Resultat fithren. Phantasie und Kritik kdnnen
z. B. gleichzeitig bestehen und letztere die Tauschungen korrigieren.
Es kann umgekehrt der Mangel an ethischen Vorstellungen und Trieben
die Angewdhnung an die Liige fordern, was die besagten Unterschieds-
verhiiltnisse allmihlich abschwiicht. Oder es kann eine hochgradige
Oberflichlichkeit und Kritiklosigkeit zum gleichen Resultat fiihren,
ohne Hilfe einer besonders starken Phantasie. Es gibt Menschen, in
deren Gehirn iiberhaupt zwischen Vorgestelltem und Erlebtem nur
ganz nebelhafte und schwache Unterschiedsverhiltnisse vorhanden
sind, ohne daB man dies auf den Mangel oder den Uberflu an einer
bestimmten Eigenschaft allein zuriickfiihren kann. Da, wo das Unter-
schiedsverhiltnis scheinbar fehlt, oder wenigstens nicht bewuft wird,
kann dies aber auch auf einem Fehlen der Assoziation beider Tatigkeits-
ketten, resp. der BewuBtseinsbeleuchtungen derselben beruhen. Die
eine wird nur vom OberbewuBtsein, die andere vom UnterbewubBtsein
beleuchtet. Dies beobachten wir besonders im Traum und bei Hypno-
tisierten. Man sieht somit, wie der Phantasieliigner und der patho-
logische Schwindler sich auf einer Zwischenstufe zwischen dem kritischen
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bewuBteren Betriiger und dem Walinsinnigen (oder dem Traumenden
oder dem vollstindig Hypnotisierten) befinden, und warum sie ihre
Rolle viel besser spielen als der bewulite Betriiger. Das nennen die
Franzosen ,jouer au naturel (Tartarin). Wenn aber die Tendenz zu
einer bald unvollstindigeren, bald vollstindigeren Identifikation von
Vorstellungsketten mit Wirklichkeitsketten als ererbte Anlage zur
Liige und zum Schwindel oder auch noch zur Ubertreibung hiufig
vorkommt, so darf man anderseits nicht vergessen, dal durch An-
gewdhnung resp. Ubung (Schauspielerkunst) diese Anlage (die in schwa-
chem MaBe auch beim besten Menschen existiert) verstirkt oder durch
umgekehrte Ubung (wissenschaftliche Methode) bekimpft werden
kann. Ich wollte vor allem darauf hinweisen, dall der wesentliche
Unterschied in dem Grad der Antithese, resp. der mehr oder minder
scharfen qualitativen und quantitativen Differenzierung beider Titig-
keitsketten im Gehirn liegt, nicht aber darin, ob die Identifikation
oder Nichtidentifikation subjektiv mehr oder weniger bewuBt oder
unbewuBt ist. Die stirkere oder schwiichere BewubBtseinsbeleuchtung
des Unterschiedes ist vielmehr nur eine Folge des Intensititsgrades
der Unterschiedsverhiltnisse selbst. Ich mochte tbrigens jedem
empfehlen, der sich fiir diese hochwichtige und interessante Frage
interessiert, die vortreffliche Arbeit Delbriic ks: ,Iie pathologische
Liige und die psychisch abnormen Schwindler, 1891 zu studieren.

Apperzeption. Die Apperzeption oder Anuf-
merksamkeit entspricht, wie wir sahen, einer
Art in den GroBhirnneuronen wandernden Macula
lntea des Intensititsmaximums der Denktiatig
keit, welche immerwiahrend die alten, schlum-
mernden, -assoziierten Engramme ekphoriert,
deren Wellengipfel wieder verstdrkt und zu
neuen Kombinationen verarbeitet oder zentri-
fugal zu Handlungenentladet, wihrend sie an-
derseits durch die Sinnestatigkeit bestandig,
besonders mit Hilfe der intendierten Bewegung
von der AuBenwelt angeregt wird und mit der-
selbeninadiquater Wechselbeziehungarbeitet.
Bei dieser Titigkeit, welche derjenigen des eigentlichen Denkens ent-
spricht, wechseln bestindig die Intensitit und die Extensitit der Auf-
merksamkeit und ihres Feldes.

Im Traum und in der Hypnose ist ihre Titigkeit verindert, offenbar
gehemmt, verlangsamt, aber deshalb durchaus nicht notwendig ab-
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geschwiicht. s ist eine ritselhafte, aber zweifellose Erscheinung, daB
Triume und Suggestionen einerseits hochgradig dissoziiert sind, ander-
seits aber duBerst fein apperzipiert werden. HEs konnen sogar bei der
Hypnose in bestimmter Richtung duBerst scharfe Apperzeptionen sehr
rasch einander folgen. Ich will mich dariiber nicht weiter ausbreiten
(s. Kap. IV, §16).

Es ist bekannt, dal die BewuBtseinsbeleuchtung mit der Intensitét
der Apperzeption uns subjektiv zuzunehmen scheint. Wer aber daraus
schliefit, daB der Subjektivismus, d. h. das BewuBtsein, die Empfindung,
den nicht oder separat konzentrierten, aullerhalb des Apperzeptions-
feldes liegenden GroBhirntdtigkeiten ganz oder teilweise abgeht, be-
geht einen Fehlschlull, wie wir schon gesehen haben. In Wirklichkeit
werden bei sehr intensiver, eingeengter Apperzeption die iibrigen Denk.
tatigkeiten nur scheinbar mehr oder weniger unbewuBt. Ihr Zusammen-
hang mit der Hauptapperzeptionstitigkeit und daher mit der Ober-
bewuBtseinsspiegelung wird gelockert; deshalb erscheinen sie im Licht
des letzteren bldsser, bis ganz verschwindend. Dissoziation und Amnesie
gehen gewbhnlich Hand in Hand. Und die (funktionelle) Amnesie
bedeutet nur den ginzlichen oder partiellen Unterbruch zwischen der
BewuBtseinsspiegelung verschiedener Tatigkeitsketten.

Gefiihle. Ein allgemein giiltiges Gesetz ist es, dal unsere
Fihigkeit, Empfindungen (BewuBtseinselemente) verschiedener Quali-
taten rdumlich oder zeitlich in mehr oder weniger scharfen Verhilt-
nissen zu assoziieren, von der Anordnung der Reizpforten der beziig-
lichen Sinnesorgane abhingt. Dieses Gesetz hat H. 8 pen c e r bereits
erkannt. Ich habe es bei den Insekten (topochemischer Geruchsinn)
nachgepriift und bestitigt, und S e m o n hat es in seinen ,Mnemischen
Empfindungen® schirfer formuliert.

Prof. von Bunge in Basel (Lehrbuch der Physiologie des Men-
schen, 2. Aufl., 1. Band, 8. 25—30. Leipzig, C. F. W. Vogel) vermutet
mit Steinbuch, daB der Muskelsinn uns die Raumvorstel-
lungen vermittle. Es mag vieles auch daran richtig sein. Diese An-
sicht braucht aber nicht in Gegensatz zu derjenigen gestellt zu werden,
dal die Anordnung der peripheren Reizpforten, riumlich wie zeit-
lich, vornehmlich die Engrammassoziationen in unserem Gehirn be-
dingt. Beide Anschauungen erginzen einander.

Wenn wir sehr scharf riumlich in ihren Details assoziierte Gesichts-
engrammkomplexe besitzen (scharfe Gesichtserinnerungsbilder), so ver-
danken wir es dem scharfen, optischen Bild auf unserer Netzhaut.
Wenn wir sehr scharfe, zeitlich assoziierte Ton- und Wortketten als
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Gehorsengrammkomplexe sukzessiv assozilert besitzen, so verdanken
wir es dem Cortischen Organ. Wenn wir dagegen unfihig sind,
Geruchsdetails riumlich und zeitlich in scharfen Verhiltnissen zu ver-
binden, so sind die tief versteckte Lage unseres Geruchsorgans und die
Regellosigkeit, mit welcher seine Endigungen von den riechenden Par-
tikeln getrofien werden, daran schuld. Natirlich wirkt dabei die
Qualitdt des duBeren Reizes (Licht, Schallwelle, Geruchspartikel) mit.
Ich habe nachgewiesen, daf Insekten mit beweglichen Fiihlhérnern,
an deren Keulen das Geruchsorgan sitzt (Ameisen, Wespen usw.), eine
raumliche Geruchskarte der AuBenwelt dadurch erhalten und ent-
sprechende, schirfere Geruchsraumerinnerungen bilden, die ihre Orien-
tierung im Raum ermdglichen (Forel: ,Sinnesleben der Insekten®).
Herr Dr. Rud. Brun in Ziirich (,,Die rinmliche Orientierung der
Ameisen”, Naturwissenschaftl. Umschau Nr. 1916;derselbe: ,,Wei-
tere Untersuchungen iiber die Fernorientierung der Ameisen®, Biol.
Zentralblatt Bd. XXXVI, Nr. 6 und 7, 10. Juli 1916, usw.) hat die
ganze Frage wesentlich vertiefend erginzt, meine urspriinglichen An-
gichten zum Teil korrigiert, aber schlieBlich das Vorhandensein des
topochemischen Sinnes bestdtigt. Die unsinnigen Behauptungen
H. Hennings (,Der Geruch®, Leipzig 1916) hat R. Brun im
Biol. Zentralblatt Nr. 7 vom 30. Juli 1917 scharf widerlegt.

Dementsprechend sind unsere menschlichen Gesichtsbilder am
schirfsten und unsere Geruchsbilder am unschirfsten lokalisiert. Tast
und Geschmack liegen dazwischen.

Aber mit diesen fiinf Sinnesempfindungen sind unsere BewuBtseins-
elemente keineswegs erschopft. Lassen wir Temperatursinn, sexuelle
Wollustempfindungen u. dgl. beiseite, die noch relativ lokalisiert sind
(ersterer vor allem). Wir besitzen noch andere, sogenannte Eingeweide-
empfindungen, einen Gleichgewichtssinn (M ach), eine Sensomotilitit
u. dgl. m., deren Lokalisation #uBerst unscharf, nebelhaft verspiirt
wird, und die man dennoch zu den Empfindungen rechnet. Hier ist
es klar, dal die Reizpforten auBerordentlich unscharf die Reize auf-
nehmen und daB deshalb keine scharf begrenzten Engrammkomplexe
entstehen. Nichtsdestoweniger sind gerade die Eingeweideempfin-
dungen oft ungemein intensiv und strahlen entsprechend stark in unser
ganzes Gehirn aus. Das gleiche gilt vom Hitzegefiihl, von sexuellen
Wollustgefithlen u. dgl. m. Ja, man spricht hier sogar schlechtweg
vom Gefithl und zeigt dadurch, wie flieBend die Begriffe Gefiihl und
Empfindung ineinander iibergehen.

Unter Gefiihl im eigentlichen Sinn des Wortes versteht man Zu-

Forel, Der Hypuotismus. 10, u. 11. Aufl. 3
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stinde der Seele, die keinem spezifischen, von aullen kommenden Reiz
entsprechen und durchaus nicht lokalisiert sind. Bei den zuletzt ge-
nannten Eingeweideempfindungen (oder Gefiihlen!) kommt aber der
Reiz auch nicht von ,,aullen”, sondern hat seine Ursache in unserem
Korper selbst. Die eigentlichen Gefiihle werden aber sehr héufig durch
von aullen bewirkte Empfindungen hervorgerufen (ekphoriert), so
z. B. Angst, Zorn, Lust, Unlust. Man sagt dann, die beziigliche Emp-
findung sei ,,gefithlsbetont®.

Die Gefiihlspsychologie bleibt immer noch ein &uBerst dunkles
Kapitel. Im allgemeinen teilt man die Gefiihle in Lustgefiihle, die
mit einer Forderung oder Expansion des Ichs einhergehen, und in
Unlustgefiihle, die umgekehrt der Depression oder Beeintriichtigung
des Ichs entsprechen. Wundt unterscheidet noch zwei Kategorien
gegensiitzlicher Gefiihle: 1. Erregung und Hemmung, und 2. Spannung
und Losung.

Die Gefithle bekommen aber durch ihre Verbindung mit Empfin-
dungen unzihlige Niiancierungen und dadurch spezifische Eigenschaften.
Auch ihre Kombination mit Willensregungen, d. h. mit motorischen
Regungen und Entladungen, gibt zur Bildung von allerlei Mischgefiihlen
Anlafl. Der Zorn beruht auf einer motorischen Reaktion, einer Ent-
ladung der Unlust, um zur Lust zu gelangen; die Angst beruht um-
gekehrt auf einer Schrecklahmung durch eine bevorstehende (erwartete)
Beeintrichtigung des Ichs (Erwartungsgefiihl). Das ethische Gefiihl
oder das Gewissen ist eine Ableitung aus den Sympathiegefithlen fiir
andere Wesen, deren Lust als Ich-Lust, und deren Unlust als Ich-Unlust
mitempfunden wird, so dall ein Trieb zur Hilfeleistung entsteht, und
Unlust (Reue) nachfolgt, wenn diese nicht stattfindet. Indirekt werden
dann dadurch Wiinsche und Befehle anderer (z. B. Lernen der Gram-
matik) schlieBlich als Gegenstinde der Pflicht gefiihlt, usw.

Wie dem auch sei, so steht eines fest: diese allgemeinen BewuBt-
seinszustinde mit ihren beziiglichen, bald ganz diffusen, bald durch
Empfindungen scharfer lokal betonten Qualititen, die man Gefiihle
nennt, entsprechen den allerintensivsten Erschiitterungen unseres Ge-
hirnes und hinterlassen demgemiB gewaltige Engrammkomplexe. Diese
Engrammkomplexe sind aber meistens unscharf assozilert, d. h. erst dann
schiirfer, wenn klare, gutassoziierte, infolgedessen leicht erinnerliche
Sinnesempfindungskomplexe eng mit den beziiglichen Gefiihlen verbun-
den sind. Dann wird das Gefiihl durch den beziiglichen Empfindungs-
komplex leicht ekphoriert. Sind gewisse intensive Gefiihle (Affekte) um-
gekehrt in einem Moment der Verwirrung, wie z. B. bei groBer, plétzlicher
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Angst oder Ekstase entstanden, so konnen sie, so tief auch ihre Wirkung
im UnterbewuBten sein mag, unter Umstinden ganz oder teilweise
vergessen, d. h. sehr schwer ekphorierbar werden. Als ,eingeklemmte
Affekte” wirken sie aber eben deswegen intensiv auf das Nervenleben
nach, im Dunkeln des UnterbewuBten. BSie reizen bestindig die ver-
borgenen Fasern unserer GroBhirntétigkeit und konnen schwere und
dauvernde Nervenstorungen hervorrufen, wie dies Breuer, Freud,
Oskar Vogt u. a. m. unzweideutig nachgewiesen haben. Gerade
ithre mangelhafte Assoziation mit leicht ekphorierbaren Elementen trigt
zu ithrem krankhaften Wuchern im Unterbewuliten bei, wihrend um-
- gekehrt ihre wiederholte Ekphorie zu einer Klirung ihres Inhaltes und
zur Abschwichung ihrer Intensitéit beitrigt. Sie zerteilen sich dann
sozusagen in andere Engrammkomplexe und -ketten und verlieren
dadurch ihre pathogene Wirkung. Auf dieser Tatsache beruht die so-
genannte kathartische Heilwirkung der Psychanalyse (s. Kap. VII).

In seinem Buche iiber , Affektivitit, Suggestibilitit, Paranoia® 8. 138
(Halle a. S. 1906, Carl Marhold) resiimiert Prof. Bleuler in Ziirich
wie folgt seine im ganzen trefilichen Ansichten iiber Affektivitit:

»von der Affektivitdt sind alle die Erkenntnisvorginge, die wie
die Gemiitsregungen mit dem Namen Gefithle bezeichnet werden, scharf
(* Forel) zu trennen. Die intellektuellen Gefithle Nahlowskys
sind Erkenntnisvorginge; Hunger, Durst, Schmerz usw. sind wohl
gemischte Vorgiinge; sie enthalten eine Empfindung und ein dazu
gehodrendes oder, anders ausgedriickt, davon ausgelostes Gefithl. Andere
Kérperempfindungen, wie z. B. die Spannungsempfindungen unserer
Muskeln, haben noch andere Beziehungen zu den Gefiihlen (= der
Affektivitiit), indem sie nicht nur sekundir die Affektivitit beeinflussen,
sondern auch durch diese beherrscht werden, und so geradezu einen
Teil der Symptomatologie der Affekte ausmachen.”

»Nur die Affektivitit im engeren Sinne hat im gesunden und kranken
Zustande die bekannten Wirkungen auf die Funktionen des Korpers
(Trénen, Herz, Atmung usw.), ebenso wie auf die Hemmung und
Bahnung der Gedanken. Sie ist iiberhaupt das treibende Element
unserer Handlungen. Sie verallgemeinert die Reaktion auf einen
1solierten Sinneseindruck iiber den ganzen Korper und die ganze Psyche,
schafit die entgegenstehenden Tendenzen aus dem Wege, gibt also der
Reaktion Ausdehnung und Kraft. Sie bedingt ein einheitliches Han-
deln aller unserer nervésen und psychischen Organe. Auch zeitlich
verstirkt sie die Reaktion, indem sie in einer bestimmten Richtung
des Handelns eine iiber die primire Anregung hinausgehende Dauer
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verleiht. Sie ist iiberhaupt das treibende Element unserer Handlungen.
Sie ist die Ursache einer Menge Spaltungen und Umbildungen unseres
Ich, von gewissen Formen von Delirien usw.”

»Die Affektivitit zeigt eine gewisse Selbstindigkeit gegeniiber den
intellektuellen Vorgiingen, indem Affekte von einem Vorgang auf den
anderen iibertragen werden konnen, und indem die verschiedenen Men-
schen so verschieden auf die gleichen intellektuellen Vorgiinge reagieren,
dafl man gar keine Norm der Affektivitit aufstellen kann. Auch die
Entwicklung der Affektivitit beim Kinde ist ganz unabhéngig von
der des Intellekts.”

»50 mufl es auch verschiedene T y pen geben in bezug auf die
Reaktionsweise gegeniiber stark gefiihlsbetonten Vorgingen. Leider
sind sie noch nicht studiert. Es ist aber ganz gut méglich, daB von
einer solchen Eigentiimlichkeit abhingt, ob ein Individuum hysterisch
oder paranoisch werde oder eine andere vorliufig als funktionell an-
gesehene Krankheit bekomme."

oDie Aufmerksamkeit lillt sich als eine Seite der Affek-
tivitdit ansehen. Sie leitet die Assoziationen (Ekphorien) genau in
gleicher Weise wie die Gefiithle und kommt ohne Affekte nicht vor. In
der Pathologie verindert sie sich im gleichen Sinne wie die Gefiihle.”

,Beim Kinde kiénnen die Gefiihle in leicht sichtbarer Weise so die
Uberlegungen ersetzen, daB das Resultat der affektiven Bahnungen
und Hemmungen dem einer komplizierten Logik gleichkommt. Es
ist das das sogenannte instinktive Reagieren.”

»In der Path ologie beherrschen die Abnormititen der Affek-
tivitdt ganze Krankheitsbilder. Bei den organischen Psychosen ist die
Affektivitit gar nicht, wie oft behauptet wird, verddet. Sie reagiert
im Gegenteil leichter als bei Normalen. Die Verddung ist eine schein-
bar sekundire, vorgetiuscht durch die Verédung der Intelligenz. Wenn
ein komplizierter Begriff nicht mehr gebildet oder nicht mehr ganz
erfaft werden kann, so ist natiirlich auch keine ihm entsprechende
Gefiihlsreaktion zu erwarten.”

»Ahnlich verhalten sich die Alkoholiker, wihrend bei den Epilep-
tikern die Afiektivitit zwar auch erhalten ist, aber statt der Labilitit
der organischen Krankheiten eine grofle Nachhaltigkeit zeigt.”

»Bei der Idiotie finden wir alle méglichen Variationen der Afiek-
tivitdt, wie bei Gesunden, nur innerhalb noch weiterer Grenzen. Bei
der Dementia praecox sind die Affekte in bestimmter Weise unter-
driickt; ihre AuBerungen lassen sich aber noch nachweisen.”

Bleuler faBt ferner die Suggestibilitit wie die Aufmerksamkeit
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nur als eine Seite der Affektivitit aunf. Dies ist mehr Geschmacks-
sache. Jeder Psychologe hat eine Tendenz, die thm lieben Begrifie
auf Kosten der verwandten Begriffe auszudehnen, und so entsteht eine
babylonische Verwirrung, z. B. bei der Benennung der Nerven- und
Geistesstorungen, wo jeder seine ihm lieben Bezeichnungen andere
verwandte Begriffe mehr oder weniger verschlingen lifit.

Nach meiner Meinung gibt es nirgends scharfe Grenzen zwischen
Empfindung und Gefiihl, so wenig wie es eine scharfe Grenze zwischen
Empfindungen und abstrakten Begriffen gibt. Die Empfindungen sind
mehr oder weniger scharf lokalisierte Gefilhle und die Gefithle mehr
oder weniger diffuse Empfindungen.

Wille. Der Wille besteht lediglich aus der motorischen Tendenz
der Empfindungskomplexe (Vorstellungen) und der Gefiihle. Diese
Tendenz findet ihren anatomischen Ausdruck in den kortiko-motorischen
Nervenbahnen, wie das Empfindungsleben in den senso-kortikalen
Bahnen. Aber wie die feinere Assoziation der Engramme intrakortikal
ist, 80 ist dies auch die feine sogenannte psycho-motorische Innervation.
Das heit soviel wie, dall die Neurokymstromungen, die die feinste
Koordination resp. Ekphorie der Bewegungen veranlassen, bereits in
der Hirnrinde entstehen. Diese stehen daher im intimen Kounex mit
dem GroBhirndenken und mit dem GroBhirnfithlen, und sind eigentlich
nur dessen Ubersetzung in gegenwiirtige oder zukiinftige Bewegungen,
resp. Handlungen.

Da die Gefiihle stiirker sind als die Vorstellungen, ist naturgemil
ihre Wirkung auf den Willen eine stirkere. Stricker hat nach-
gewiesen, dall jede Willensregung bereits unwillkiirlich eine leise, unter-
bewulte Innervation der Muskeln im gleichen Sinn zur Folge hat.
Das sogenannte Gedankenlesen (Cumberlandismus) ist ein hiibscher
experimenteller Nachweis dieser Tatsache. Man nennt Entschliisse
alle die auf zukiinftige Handlungen gerichteten Willensregungen, und
Willensstiirke die Fahigkeit, derartige Entschliisse in langer Vorberei-
tung durchzusetzen, was der Eigenschaft der Ausdauer gleichkommt.

Unsere niedrige Tierseele. Das GroBhirn der Siuge-
tiere hat sich allméhlich, von den Fischen angefangen und in Ver-
bindung mit den Riechorganen und Riechzentren, oberhalb der Hirn-
zentren niedererer Tierformen ausgebildet und ist immer mehr, bis hin-
auf zum Menschen, znm Beherrscher des niederen Zentralnervensystems
geworden. Bei niedersten Fischen und sonstigen niederen Tieren spielt
sich somit das ganze Seelenleben ohne oder mit winzigem GroBhirn
in niederen Hirnzentren : Mittelhirn, Hinterhirn, Riickenmark, ab. Auch
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in diesen Zentren gibt es somit ein Engraphieren, Empfinden, Fiihlen,
Assoziieren, Ekphorieren und Wollen, nur in viel einfacherer, gréberer,
automatischerer Form. Unser menschliches Gehirn enthilt nun aber
auch diese gleichen phylogenetisch ilteren Nervenzeutren. KEs ist
zweifellos, daB sich auch bel uns in denselben niedere, tierische Seelen-
vorgiinge abspielen. In der Physiologie des Menschen und der Tiere
nennt man diese Vorginge Reflexe und Automatismen. Thr direktes
Empfinden, Handeln und Fiihlen wird uns (d. h. unserem OberbewuBt-
sein), wie wir sagten (s. Kap. I, 8. 2), nie direkt bewuBt. Aber es wird
dasselbe unserem GroBhirn durch besondere Faserziige iibermittelt und
gelangt so mittelbar zu unserem OberbewuBtsein. Wir besitzen somit
sozusagen in uns selbst eine tief unterbewuflte und zugleich im all-
gemeinen der Grobhirnseele untergeordnete Tierseele, die jedoch ihrer-
seita oft recht gewaltig ihren selbstherrlichen Oberbefehlshaber, der so
gerne auf seine ,, Willensfreiheit* pocht, ohne sein Wissen dadurch be-
einflult und leitet, daB sie die Grundlage zu den Gefiihlen und Trieben
liefert.

II. Verhiltnis der Nerventiitigkeit zur Nervensubstanz
und zn den BewuBtseinszusténden.

DaB die Nerventitigkeit sich durch vermehrten Stoffwechsel und
Temperatursteigerung kundgibt, ist nicht mehr zu demonstrieren nétig.
Es sind sichtbare Verinderungen in den Nervenzellen nach intensiver
Reizung des Nerven nachgewiesen worden. Ob der bei der Nerven-
tatigkeit stattfindende chemische ProzeB als solcher die nervidsen
Reiziibertragungen (Neurokyme) darstellt, oder ob er mehr physikalisch-
molekulare kinetische Vorgiinge erzeugt, diirfte eine kaum geloste
Frage sein!), Vielleicht diirften auch in den Geheimnissen der Mole-
kularprozesse des organischen Lebens das Chemische und das Physi-
kalische nicht immer gar so scharf zu unterscheiden sein,

Wohl mit Recht werden die Prozesse, die wir Hemmung oder um-
gekehrt Reizverstirkung und ,Bahnung” (Exner) nennen, in den
Leib der Ganglienzellen und in die Endbiumchen oder Endkérbchen
der Neuronen, resp. an die Kontaktgrenze beider verlegt.

Wichtiz kommen mir gewisse anatomische Tatsachen vor. Die
Erscheinungen des Gedichtnisses, resp. der Engraphie und der Ek-

1) Ich verweise fir den chemischen ProzeB der Nerventiitigkeit auf die
Untersuchungen von Bayers in Géttingen,
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phorie, scheinen die Moglichkeit einer Zerstorung der Gehirnelemente
und eines Ersatzes derselben durch neue Elemente im Lauf des post-
embryonalen Lebens auszuschlieBen. Diese Frage veranlaBte mich,
durch Herrn Dr. Schiller, damals Assistenzarzt im Burghalzli,
jetzt Direktor in Wyl, wenigstens untersuchen zu lassen, ob die Zahl
der Elemente des Zentralnervensystems nach der Geburt zunimmt
oder nicht. Nach seinem Ergebnis scheinen sie in der Tat beim Nervus
oculomotorius der Katze (Comptes rendus de 1’Acad. des Sciences
30. Sept. 1889) an Zahl nicht, sondern nur an Kaliber!) zuzunehmen.
Es ist daher auBerst wahrscheinlich, daf die gleichen Nervenelemente
wihrend des ganzen postembryonalen Lebens bestehen bleiben. Birge
hatte bereits gezeigt, daBl beim Frosch die Zahl der Ganglienzellen in
den EKernen der motorischen Nerven der Zahl der Fasern entspricht.
Sowohl die pathologischen Herde des Gehirns, als die Resultate der
Guddenschen Hirnoperationen an Tieren beweisen, daf Gehirn-
elemente, wenn einmal zerstort, sich nicht mehr neu zu bilden imstande
sind. Nur die Achsenzylinder peripherer Nerven kionnen durch
Knospung (R an vier) wieder wachsen, falls die zugehorige Ganglien-
zelle noch intakt ist. In neugebildeten Geweben konnen sich freilich,
wenigstens bei menchen Tieren, Nervenzellen neu bilden; es handelt
gich aber hier um ganz primitive Elemente und nicht um koordinierte
Nervenzentren (Regeneration eines Eidechsenschwanzes z. B.).

Im Jahre 1886—87 haben unabhingig voneinander His und ich
die Einheit der Nervenelemente an Hand gewichtiger Tatsachen dar-
zutun gesucht (His: Zur Geschichte des menschlichen Riickenmarkes
und der Nervenwurzeln; Forel: Hirnanatomische Betrachtungen
und Ergebnisse, Arch. f. Psychiatrie). Auf Grund des embryonalen
Wachstums der Fasern aus den Zellen (His) und ler Abhingigkeit
der Faser von der Zelle und der Zelle von der Faser bei der Pathologie
und den Experimenten (F or e l) haben wir die Anastomosen geleugnet
und die Zugehérigkeit aller Fasern zu bestimmten Zellen als Fortsitze

mmen. Unsere Anschanung wurde spiter von Ramon y
Cajal und Kolliker histologisch bestiitigt. Waldeyer gab
dem Nervenelement (Zelle mit zugehérigen verzweigten Fasern) den
Namen , Neuron®”, und das Ganze wurde als Neuronentheorie bezeichnet.
Dieselbe stimmt mit Schillers Ergebnis recht gut iiberein.

Alsdann hat NiB1 durch Farbungsmethoden die Textur der Gang-
lienzelle naher studiert und A path y speziell die Fibrillen sowohl in

1) Das Kaliber der Faser der erwachsenen Katze ist 6—8mal stiirker als
das der Faser der neugeborenen.
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den marklosen Nervenfasern der Wirbellosen, als in der Ganglienzelle
selbst mittels vorziiglicher Farbungen dargestellt. Letaterer hat
zweifellos Fibrillenanastomosen im Protoplasma der Ganglienzelle des
Blutegels nachgewiesen. Nun glauben aber Apath y und Bethe
die Neuronentheorie umwerfen zu konnen, indem sie die Theorie auf-
stellen, die Ganglienzellen seien keine Nervenzellen und werden nur
von Fibrillen durchzogen. Die Fibrillen wiren das Produkt anderer
Zellen, die sie Nervenzellen nennen, und die iiberall, auch in der weillen
Substanz, zerstreut seien. Sie kommen zum Gerlach schen Fasern-
netz zuriick. Nach ihnen ist die Fibrille das Nervenelement und ana-
tomisch iiberall, in der grauen wie in der weillen Substanz, verbreitet.
Nach Apathy sind es die Zellen der Sch wannschen Scheiden und
entsprechende Zellen der Neuroglia (Zwischensubstanz; vor ihm als end-
othelial, nicht aber als nervis betrachtet), welche die Nervenfibrillen
absondern. Er nennt sie daher fibrillogene Nervenzellen. Diese fibril-
logenen Nervenzellen wiirden dann iiberall, auch im Zentralnervensystem,
immerwihrend neue Fibrillen und neue Anastomosen bilden koénnen.

Apath ys Theorie stimmt mit einer Reihe gewichtigster Tat-
sachen nicht iiberein, und die physiologischen Experimente Beth e s,
auf welche sich Apath y stiitzt, verdienen wenig Beachtung, nachdem
Bethe seine bedenkliche Unzuverlissigkeit auf anderen Gebieten
dargetan hat. Dennoch waren Apath ys Ergebnisse und Anschau-
ungen hochst willkommen, weil sie zu einer tieferen Priiffung der Frage
Veranlassung gaben. Neuere Arbeiten von Ramon y Cajal,
Wolff, Harrison usw. haben die Ansicht Apath ys widerlegt.
Harrison zeigte, dal die peripheren motorischen Nerven nach
Zerstorung der Embryonalanlage der Sc¢h w & n n schen Scheide ganz
allein aus den Vorderhornzellen herauswachsen.

Matthias Duval hat die Neuronentheorie umgekehrt auf die
Spitze getrieben, indem er die Endbiumchen der Faserveristelungen
eines Neurons sich amobenartig bewegen liBt. Er will dadurch sowohl
den Schlaf (durch Zuriickziehung der Pseudopodien und Aufhebung
des Kontaktes), als die Hemmungen und Reiziibertragungen erkliren.
Widersheim soll bei durchsichtigen Tieren etwas Ahnliches be-
obachtet haben. Immerhin scheint mir die ganze Sache dem Gebiet
hypothetischer Spekulationen anzugehoren.

Fiir mich liegt immer noch der gewichtigste Beweis der Neuronen-
theorie nicht in den oft so schwer zu deutenden histologischen Bildern,
sondern in den Tatsachen der Embryologie des Nervensystems, sowie
in den Erscheinungen der sekundidren Degenerationen, die sich stets
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auf das Gebiet des Neurons beschrinken, gleichgiiltiz ob man die Zelle
oder die zugehorige Faser angreift. Wozu wiren ferner die Ganglien-
zellen da, wenn sie nicht nervis sind? Zum ,,Ernahren” der Fibrillen
sind sie hochst ungeschickt gelegen. Warum sollen die Fibrillen nicht
wie alle anderen Kérperelemente durch direkt umliegende Blut- und
Lymphgefafie ernihrt werden? Wenn aber umgekehrt die Ganglien-
zelle bei der zentralen Nerventitigkeit eine Hauptrolle spielt
(wie aus ihrer Erschopfung infolge derselben nach Hodge usw,
hervorgeht), so begreift man sehr gut, warum ihre Umgebung (graue
Substanz) so gefdlreich ist, wihrend die Fasern, die nur zu leiten haben,
gefaBirmer sind.

Die Neuronentheorie besagt somit, daB das Zentralnervensystem
aus einer Anzahl groBerer Zellenfasersysteme besteht, innerhalb deren
einzelner jedes Zellenfaserelement (Neuron) seinen Nachbarn relativ
gleichwertig ist, mit denselben durch Seitenzweige der Achsenzylinder-
fortsitze in Kontiguitéts- (nicht Kontinuitits-) Konnex steht, und sich
mit entfernteren Teilen der grauen Substanz durch die voneinander
relativ isolierten Fibrillenbiindel der Nervenfortsitze, die wir Mark-
fasern nennen, derart verbindet, dafl das Ende der Markfaser baum-
artig verzweigt auf der Oberfliche, eventuell im Leib, der dortigen
Nervenzellen endigt. AuBerdem gibt es Nervenzellen zweiter Kategorie
von Golgi, deren Nervenfortsatz sich gleich in der Nihe (in der
gleichen grauen Substanz wie die Zelle selbst) durch Verzweigungen
erschopft, ohne eine oder mehrere Markfasern zu bilden. Endlich
gibt es Muskelneuronen, deren Endzweige sich in den Muskeln ver-
zweigen. Die Neuronentheorie nimmt daher an, daB nicht die Neuroglia-
zelle, sondern die Ganglienzelle fibrillogen ist. Nach ihr ist die Fibrille
eine feine Differenzierung des Protoplasmas der Ganglienzelle resp.
ithrer Nervenfortsiitze zu der spezifischen Nervenfunktion.

Nach der Neuronentheorie diirfte die Titigkeit des Nervensystems
darin bestehen, dafl gewisse Reizkomplexe der AuBenwelt eine Molekular-
verinderung (Engrammkomplex) der Sinnesorgane bewirken, die dann
in toto durch die Fibrillenbiindel der Faser zu den Zellen anderer
zentraler Neuronengruppen durch einfache Kontiguitit!) iibergeleitet
wird. In diesen letzteren finden dann Umschaltungen, Hemmungen,
Bahnungen, Reizverstirkungen, Ekphorien, Neuverbindungen und dann
dementsprechend die Ubermittlung (Ausstrahlung) auf weitere Zentren
in dhnlicher Weise statt. Wir wissen, daB innerhalb des Zentral-

1) Durch sekundire Verwachsung mag sus der Kontiguitit unter Umstinden
eine Kontinuitdt werden; das éndert an der Hauptsache nichts.
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nervensystems gewaltige Reizverstirkungen (Dynamogenie) und ebenso
gewaltige Reizhemmungen stattfinden. Welche Elemente oder Ele-
mententeile hemmend oder reizverstirkend wirken, wissen wir noch
nicht sicher, aber nach der Neuronentheorie diirfte die Ganglienzelle
eine Hauptrolle hierbei spielen. Unter Umstinden brauchen es nicht
verschiedene Elemente oder Elemententeile zu sein, sondern kann es
davon abhingen, ob ReizstéBe sich summieren oder sich umgekehrt
dadurch aufheben, dafl sie sich entgegenarbeiten.

Man begreift nun, wie die relativ gleichwertigen Elementengruppen
der verschiedenen Provinzen der GroBhirnrinde mit ihren unzahligen
Polypenfiden der weilen Substanz (Fasern resp. Achsenzylinder oder
Fibrillenbiindel) einen den anderen Zentren superordinierten Gruppen-
komplex bilden, dessen konzentriertere Tatigkeiten unsere eigentliche
OberbewuBtseinsspiegelung bewirkt. In diese GroBhirnrinde werden
die Sinnesreize durch Vermittlung niederer Zentren projiziert und aus
derselben werden durch das Pyramidenzellenfasersystem!) koordinierte
Bewegungsimpulse und Reflexhemmungen den sogenannten Reflex-
apparaten der Oblongata, des Riickenmarkes usw. iibermittelt. Bei
jeder Seelentiitigkeit, bei allen Wechselwirkungen des Wahrnehmens
und des Handelns, gibt es die kompliziertesten Kombinationen von
Reizverstirkungen, -iibertragungen und -hemmungen innerhalb des
zanzen Zentralnervensystemes und zwischen Zentrum und Peripherie,
sowohl zentrifugal (motorisch) als zentripetal (sensorisch). Hierbei
leiten die von Markscheiden umgebenen Fibrillenbiindel, die man Achsen-
zylinder' oder Nervenfasern nennt, auf lingere Strecken isoliert. Eine
weitere [solierung findet aber noch innerhalb derselben durch die
Fibrillen statt, die nach ihrer Abzweigung oder ,Entbindelung®
auch ganz fiir sich isoliert leiten (etwa wie die einzelnen Drihte eines
transatlantischen Telegraphenkabels.

Dabei miissen wir festhalten, dal} stets viele Neuronensysteme
koordinierter und superordinierter Zentren gleichzeitig titig sind und
ihre Reizstofe einander iibertragen.

Ferner diirfen wir nie vergessen, dall alle unsere subjektiven®)

1} GroBer gekreuzter Faserbiindel, der gewissen Neuronen der griBten Gang-
lienzelleh der Himrinde (in den sogenannten Zentralwindungen) angehért und
diese Zellen direkt mit den groBen motorischen Ganglienzellen der Vorderhémer
des Riickenmarkes usw. verbindet, welch letztere die Muskelneuronen bilden.

?) Objektive Empfindungen gibt es eo ipso nicht. Was wir ,,objektiv* nennen,

ist nur das Resultat (der gezogene SchluB) verglichener Empfindungskomplexe,
somit das Produkt eines komplizierten Denkens, Vergleichens und Experi
mentierens,
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(d. h. die uns oberbewuBten) komplexen Empfindungsaggregate, die
wir Wahrnehmungen nennen, ganz gleichgiiltig, durch was fiir einen
Reiz oder Reizkomplex sie bewirkt wurden, im GroBhirn engraphiert
liegen. Alle Titigkeiten des Nervensystems hinterlassen nach ihrem
Geschehen eine Spur oder veriinderte Molekularlagerung ihres ganzen
koordinierten Komplexes, die man mit 8 emon Engrammkomplex
nennen kann. Zweifellos liegen sehr viele Teile solcher ,Engramm-
komplexe” in jedem Nervenelement. Derartige Spuren haben bekannt-
lich die Eigentiimlichkeit, daB sie noch nach langer Zeit durch einen
assoziierten Reiz ekphoriert, d. h. in eine der fritheren fast identische,
wenn auch wohl meist schwiichere Titigkeit gesetzt werden konnen,
deren subjektives Spiegelbild (im BewuBtsein) wir Vorstellung nennen.

Die Halluzination beweist aber, daf unter Umsténden ganze En-
grammkomplexe in solcher Weise durch rein innere Reize des Gehirns
wieder ekphoriert werden konnen, so dall sie subjektiv einer Wahrneh-
mung, d. h. dem geistig verarbeiteten BewuBtseinsbild eines Komplexes
wirklich von der Peripherie projektierter Sinnesreize vollstindig gleich-
kommen. Ob der Unterschied zwischen Wahrnehmung und innerer
Vorstellung (z. B. eines Hundes) bloB auf der Verschiedenheit der In-
tensitit der betreflenden Grofhirntitigkeit oder mnicht auch darauf
beruht, daB bei der Halluzination die zentripetale Zellenfaserbahn
vom sekunddren Zentrum zur betreffenden Provinz der Hirnrinde
(z. B. Corp. genicul. externum — Sehstrahlungbahn zum Cuneus fiir
das Gesicht usw.) in Miterregung geriit, ist eine noch offene Frage.
Letzteres will mir am ehesten einleuchten, laBt sich aber kaum nach-
weisen, Sicher ist es, daB ein Blinder mit Zerstorung beider Augen
und totaler Atrophie beider Nervi und Tractus optici nach Jahren
noch halluzinieren kann. Aber v. Monakow hat nachgewiesen,
daB die Zellen seiner Corp. genicul. externa noch erhalten sein miissen,
da sie nach Enukleation des Auges nicht atrophieren.

Es sel dem, wie es wolle; diese Tatsachen beweisen, daB sowohl
die Halluzination oder Trugwahrnehmung, als die durch wirklichen
Sinnesreiz bedingte Wahrnehmung als solche GroBhirnvorginge sind.
Es ist auch bekannt, daB das Kind zundchst nur ein Chaos von Emp-
findungen durch seine Sinne erhilt und erst wahrnehmen lernen muf,
daB somit die Wahrnehmung auf einer koordinierenden Verarbeitung
der Empfindungen im GroBhirn beruht.

Alle diese psychologischen und anatomischen Erdrterungen hielt
ich fiir notwendig, weil ich beobachtet habe, daB allein der Mangel an
richtigen psychologischen und anatomischen Begrifien die Erscheinungen
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des Hypnotismus, nicht nur bei Laien, sondern auch bei Arzten so
vielfach als Wunder erscheinen laBt. Das Wunder, wenn es Wunder
gibt, ist das Problem der Seelengenese, d. h. der Gehirngenese, nicht
aber der Hypnotismus, sobald man den monistischen Standpunkt
einnimmt. Fiir ein tieferes Verstindnis der ganzen Frage verweise
ich auf das Buch R. Semons: Die mnemischen Empfindungen.

Wenn eine durch eine Ansprache in dem Gehirn eines Menschen
hervorgerufene Tatigkeit, die sich in seinem BewuBtseinsspiegel als
Vorstellungskomplex kundgibt, ein Energiekomplex!) ist, so ist doch
von vornherein anzunehmen, daB auch assoziierte unterbewufite Tatig-
keiten mitekphoriert werden. Es ist auch ziemlich irrelevant, ob die
eingegangene Vorstellung von OberbewuBtseinsspiegelung nachweisbar
begleitet wird oder nicht. Gelingt es dem Sprecher, durch zielbewuBte,
rasche, konzentrierte Einwirkung mit Hilfe von Affekt, Ton, Worten,
Blick usw. die Gefiihle und die Vorstellungen des anderen immer mehr
zn beherrschen, so kann er immer mehr assoziieren und dissoziieren,
resp. ekphorieren und hemmen. Die Gehirntitigkeit des BeeinfluBten
wird dadurch, ihm gegeniiber, immer plastischer, immer schmiegsamer.
Dadurch gelingt es ihm, Hemmungen und Bahnungen hervorzurufen,
die bis zur Halluzination, zur Abschneidung von BewuBtseinsverket-
tungen voneinander (und dadurch gesetzten Amnesie), zur Inhibition
(Hemmung) von Schmerzempfindung, zur Reizung und Hemmung der
Willensbewegungen, zur Reizung und Hemmung der Vasomotoren
(Einflu auf menstruale und andere Blutungen), sogar zur Beeinflussung
sekretorischer und trophischer Nervenfunktionen (Schweil, Vesikation),
je nach dem Grad der erreichten Beeinflussung fiihren kénnen.

Alles erklirt sich durch die Eigenart der Nerventitigkeit und
besonders der GroBhirntitigkeit. Wunderglaube, Aberglaube, Hexen-
glaube, Zauberglaube, Geisterglaube werden durch diese im ganzen
verhilinismiBig einfache Erkenntnis zum grofen Teil ihres Nimbus
beraubt und naturgemill erklart.

An einem Beispiel will ich noch die Unzulinglichkeit unserer reinen
Psychologie illustrieren. Was wird nimlich fiir eine Konfusion mit

= e ————

1) Solche Energiekomplexe bestehen, abgesehen von aktuell wirkenden, von
auBen kommenden Reizkomplexen, aus zwei Gruppen von Faktoren, die erb-
lichen (erbliche Mneme) und die erworbenen (erworbene Engramme des Gehirnes
des Individuums). Beide Faktorengruppen kombinieren sich aufs mannig-
faltigste in jedem Einzelfall (einzelne Vorstellung). Ich verweise auf Semons
Buch iiber die Mneme (L ¢.) und auf meine ,Sexuelle Frage” (Minchen
bei E. Reinhardt, 12. Aufl. 1919).
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den Worten ,,Sehen® und ,Wollen® getrieben! ,Sieht” eine enthirnte
Taube oder sieht sie nicht? Nun, es gibt ja viele Grade des ,,Sehens®.

1. Das elementare amdbenartige ,Sehen” der Retinaelemente, das
mit den photodermatischen Empfindungen (Lichtempfindungen der
Haut) niederer Tiere nahe verwandt sein diirfte. Optisch kann dieses
Sehen noch nicht sein, da ein Element noch kein optisches Bild per-
zipieren kann.

2. Das Sehen des vorderen Zweihiigelpaares und des Corpus geni-
culatum externum (sekundire optische Zentren), welche bereits eine
summierte, koordinierte Ubertragung des gesamten Retinabildes
durch den Optikus erhalten. — Das ist das Sehen der enthirnten
Taube. Dieses niedrige Sehen wird uns Menschen nie bewufit. Das-
selbe ist zwar bereits optisch, wohl aber dem Sehen eines fast groB-
hirnlosen Insektes (Ameisenminnchens z. B.) analog, und kaum fihig,
optische Erinnerungsbilder assoziativ zu verwerten (s. Forel, Die
psychischen Fihiglkeiten der Ameisen, 1901, und Das Sinnesleben der
Insekten, 1910, beide bei Ernst Reinhardt in Miinchen).

3. Das Sehen der sogenannten Sehsphire der Hirnrinde (cuneus),
wo die Fasersysteme aus den subkortikalen optischen Zentren endigen
(Monakow). Das ist unser gewdhnliches ober- und unterbewubBtes
menschliches Sehen. Das Retinabild erhélt die Sehsphire bereits aus
zweiter Hand, wenn man so sagen darf, und mit viel komplizierteren
Assoziationen verbunden.

4. Es gibt aber noch ein Sehen, ein geistigeres Sehen, namlich
die Reperkussion dieser optischen Reize der Sehsphire in assoziierte
andere Rindengebiete des GroBhirnes. Es gibt sogar Leute, welche die
Tone farbig sehen (NuBbaumer, Bleuler und Leh mann),
indem sie stets bestimmte Farben (meist immer die gleichen) mit be-
stimmten Tonen oder Vokalen assoziieren.

Das gleiche gilt von der zentrifugalen oder Willenstitigkeit, von
bewuBtem Wunsch durch Entschlub und Handeln bis zum Trieb und
zur Reflexzuckung. Die Willenstitigkeit ist nichts als die vollfithrende
Resultante der Gefithle und der mit ihnen assoziierten Intellektselemente,
so sehr auch die Bewegung wiederum fordernd auf Empfindungen und
Gefiihle zuriickwirkt. Das Studium der Sprachstérungen zeigt eben-
falls so recht deutlich, daB es keine Grenze zwischen ,,somatisch™ und
»psychisch® bedingten motorischen Innervationskomplexen und Sté-
rungen gibt,

Wenn wir alle diese Tatsachen mit dem anfangs Gesagten zusammen-
halten, so werden uns die scheinbaren Widerspriiche und Riitsel des
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Hypnotismus nicht mehr so sehr erstaunen. Wir werden leichter
begreifen, dall ein Hypnotisierter sicht und doch nicht sieht, glaubt
und doch oft scheinbar mit einer gewissen Gefalligkeit simuliert. Sein
Bewufitsein kann glauben und z. B. bei einer negativen Halluzination
nicht sehen und nicht horen, wihrend auberhalb der nur wie ein Hauch
schwach ausgeschalteten BewubBtseinsspiegelung seine ganze iibrige
Gehirntatigkeit (sein Unterbewubtsein, wie wir es schon bezeichnet
haben) genau sieht, genau hort und dem Hindernis ausweicht. Aber
in einem anderen Fall kann eine konzentrierte starke Suggestions-
wirkung viel tiefer greifen, in die unterbewulte Hirntétigkeit und sogar
bis in die peripheren Nerven ausstrahlend stark auf dieselben riick-
wirken, wie wir es z. B. bei der Hemmung und Produktfion der Men-
struation, bei der Erzeugung von Diarrhée und Epidermisblasen sehen.

pe - =& -

III. Allgemeine Bemerkungen iiber den Hypnotismus

oder die Suggestionslehre und verwandte Erscheinungen, ferner iiber

Téuschungen, Fluidumlehre, Spiritismus, Okkultismus, Telepathie

(Psychenergie), somatische Lehre, Cumberlandismus, rechnende Tiere,
Wiinschelrnte u. dgl. m.

Tatsachen. Beim Hypnotismus handelt es sich zundichst — und
das ist die Hauptsache — um einen verinderten Seelenzustand (resp.
von der physiologischen Seite betrachtet, Zustand der Gehirntdtig-
keit) eines Menschen. Da dieser Zustand, der zugleich der einer erhShten
Suggestibilitit ist, mit dem gewbhnlichen Schlaf oder Schlummer
groBe Verwandtschaft hat, kann man ihn Hypnose nennen. Er be-
steht in einer rein funktionell stark dissoziierten Tatigkeit der Ge-
danken, der Gefiihle, des Nervenlebens iiberhaupt.

Eine zweite Tatsachenreihe besteht in der Art der Erzeugung
(resp. Wiederbeseitigung) dieses Zustandes. Hier haben aber gerade
falsche Interpretationen die irrigsten Begriffe hervorgerufen. Scheinbar
kann die Hypnose auf drei Wegen hervorgerufen werden: a) Durch
die psychische Einwirkung eines Menschen auf den anderén mittels
Vorstellungen und Gefithlen, die er ihm beibringt. Diese Art der
Hypnotisierung hat man Su g gestion (Eingebung) genannt (Nancy-
sche Schule). b) Durch direkte Einwirkung lebendiger oder lebloser
Gegenstinde, oder auch eines mysteritsen Agens auf das Nervensystem,
wobei der Ermiidung durch lange Konzentration eines Sinnes auf einen
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Punkt eine groBe Rolle zugeschrieben wurde; aber auch durch spezifische
Einwirkung der Magnete, der menschlichen Hand, von in Flaschen
eingeschlossenen Medikamenten u. dgl. m. c¢) Durch Riickwirkung
der Seele auf sich selbst (Autohypnotismus). In vélliger Ubereinstim-
mung mit Bernheim glaube ich behaupten zu diirfen, daB im
Grunde genommen nur eine Art der Erzeugung der Hypnose wissen-
schaftlich feststeht, ndmlich (sei es durch Eingebung eines anderen,
sei es durch Autosuggestion?), sei es durch Objektsuggestion), die Er-
zengung derselben durch Vorstellungenund Gefihle. Die
Mbglichkeit unbewuBter Suggestion oder Autosuggestion ist bei keiner
der angeblich oder scheinbar anderen Erzeugungsarten der Hypnose
mit wissenschaftlicher Sicherheit ausgeschlossen, und erscheint sogar
bei niherer Priifung immer mehr als zweifellos vorhanden. Die oft
geglanbte Wirkung der unter b) angefiihrten Mittel beruhen auf Mif-
deutungen.

Eine dritte Reihe von Tatsachen ist diejenige der Leistungen des
Hypnotisierten. Feststehend ist, daB im Zustand der Hypnose mittels
Eingebungen die ausgedehntesten Riickwirkungen auf fast simtliche
Funktionen des Nervensystems (einige Spinalreflexe und Ganglien-
funktionen ausgenommen) moglich sind — eingeschlossen solche
korperliche Verrichtungen, wie die Verdauung, die Defikation, die
Menstruation, der Puls, Rotung der Haut usw., deren Abhingigkeit
vom GroBhirn landléufig vergessen oder unterschitzt wurde und heute
noch wird.

Zweifellos ist ferner bei hoheren Graden der Beeinflussung die mehr
oder weniger grofle Abhéngigkeit der Seelentiitigkeit des Hypnotisierten
von den Eingebungen des Hypnotiseurs. Endlich ist von héchster Be-
deutung die sichergestellte Tatsache, daf die in der Hypnose ge-
iibten Einwirkungen sich posthypnotisch auf den Normalzustand der
Seele in allen Nerven- und Seelengebieten ausdehnen kénnen, und
dies sogar auf lange Zeit hinaus, mit Einschluf des Einflusses des
Hypnotiseurs auf den Hypnotisierten.

Zweifelhaft dagegen, wenigstens weder wissenschaftlich geniigend
erhiirtet noch erklirt, sind angebliche iibersinnliche Tatsachen, wie

') Man hat die Ausdriicke , Autosuggestion* und ,,posthypnotisch* als Bar-
barismen angegriffen, weil sie halb aus dem Lateinischen und halb aus dem
Griechischen stammen. Vom Standpunkt des Puristen ist dieser Angriff berechtigt.
Doch mubB der Sprachgebrauch dafiir dankbar sein, daB er nicht mit den Worten
Authypobolie oder Ipsisnggestion und ephypnotisch bereichert worden ist, denn
die Euphonie und die Gemeinverstindlichkeit haben auch ihre Rechte.
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das sogenannte Hellsehen oder die Telepathie, die sogenannte direkte
Gredankeniibertragung u. dgl. m. Bei den seltenen Personen, bei welchen
solche Experimente gelingen sollen, scheint eine streng wissenschaft-
liche, jede Moglichkeit unbewuBter Eingebung ausschlieBende Kontrolle
meistens gefehlt zu haben, ind da, wo sie stattfand, meistens ein voll-
stindiges Fiasko der Experimente die gewthnliche Folge gewesen
zu sein. Immerhin erfordert eine vorurteilslose Wissenschaft eine
sorgfiltige Nachpriifung dieser Frage, da eine Reihe von Angaben
glaubwiirdiger und nicht urteilsloser Personen dieselbe, besonders
gewisse Fille von zutreffenden Ahpungen bejahen.

Theorien. Die Begriffe, die man sich vom , Hypnotismus“ macht,
hingen von den theoretischen Anschauungen ab, die hieriiber herrschen.
Wenn wir den Ballast unverdauten oder abergliubischen Unsinns,
der iiber die in Frage stelienden Erscheinungen zutage gefordert wurde
und der in der umfangreichen Schundliteratur sich breit macht, zum
Teil ausmerzen, bleiben im grofien und ganzen folgende verschiedene
Theorien oder Erklarungen der oben summarisch erwihnten Tat-
sachen iibrig.

I. Fluidumlehre, Spiritismus, Okkultismus. FEin duBeres, unsicht-
bares Agens (ein Fluidum, wie man sich frither d&uerte, und wie Laien es
heute noch nennen; immaterielle Geister, wie die Spiritisten behaupten)
dringt in den Korper, speziell in das Nervensystem hinein, beeinfluBt
den Organismus und bringt ihm etwas Fremdes bei — eventuell auch
Erkenntnisse iiber die leblose Natur, iiber andere lebende Wesen!).
Oder die Gedanken, die Seelenvorginge eines Menschen gelangen durch
ein solches Agens zur Erkenntnis der Seele eines anderen Menschen
ohne Vermittlung einer Laut-, Schrift- oder Zeichensprache des ersten
Menschen und der Sinnesorgane des zweiten. Diese Theorie war z. B.
diejenige von Mesmer. Mesmer nannte das supponierte Agens
Magnetismus und speziel animalen Magnetismus,
wenn er aus dem menschlichen oder tierischen Organismus selbst (ins-
besondere aus demjenigen des Magnetiseurs) zu stammen schien. Diese
Theorie, welche heute noch in gewissen Kreisen begeisterte, ja fanatische

1) Es ist nicht ganz ohne Interesse, diese Anschauung mit derjenigen A l-
brecht Bethes (Physiolog) zu vergleichen, der in der Art, wie die Insekten
ihren Weg finden, lauter ,junbekannte Kriifte” intervenieren liBt, statt sich
des am niichsten liegenden Induktionsschlusses zu bedienen und einzusehen , dab
die Insekten, wie wir, einfach ihre Sinnesorgane, sowie ihr Gediichtnis und ihre
Engrammassoziationen beniitzen (Forel, Das Sinnesleben der Insekten, 1910)
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Anhinger hat, stiitzt sich jetzt auf die oben unter b) und unter ,zweifel-
hafte, angeblich fibersinnliche Tatsachen® bezeichneten Erscheinungen.
Es ist klar, daB dieselbe, wenn sie wahr wiire, unsere bisherige wissen-
schaftliche Erkenntnis bedenklich beeintrichtigen miiite, da die bis-
herige konsequente Ignorierung dieses unbekannten Etwas, dieser
unbekannten Kraft von seiten der Wissenschaft gleich einer vergessenen
wichtigen Komponente notwendig Fehler in unseren bisherigen Er-
gebnissen bedingt haben miiite. Da jedoch die Wissenschaft durch
ihre kolossalen praktischen Erfolge téglich mehr den Beweis ihrer
inneren Wahrheit gibt, hat man allen Grund, der Mesm er schen
Theorie zu miBtrauen und von ihr unzweideutige, unerschiitterliche
Beweise zu verlangen. Sehen wir nun kurz, was vorliegt:

Mesmer und seine Schule wurden vor allem hinsichtlich aller
oben zuerst erwihnten und fiir unzweifelhaft ausgegebenen Tatsachen
durch Braid und Liébeault so grindlich widerlegt (s. unten),
daB es miillig wiire, ein Wort mehr dariiber zu verlieren. Die Fluidum-
theorie verschanzt sich heute zunichst hinter den angeblichen Tat-
sachen, welche von den S piritist e n verfochten werden, und welche
je nach den Kreisen, wo sie produziert werden, so sehr von blindem
Fanatismus, von geistiger Storung (Halluzinationen), von miBver-
standener Suggestion, von Taschenspielerschwindel und von Aber-
glanben durchflochten sind, dafl zurzeit eine wissenschaftliche Priifung
derselben noch sehr schwierig ist. Die Geister und die vierte Dimension
der Spiritisten sind Vorstellungen, welche dem unbekannten Agens
entsprechen wiirden. Die sogenannte ,Materialisation der Geister®,
welche zuweilen auf Gefiihlshalluzinationen, meistens aber auf Betrug
oder Filschung beruht, bedeutet den Gipfelpunkt des Unsinns dualisti-
scher Vorstellingen. Um die Echtheit eines stofflosen (energielosen)
Geistes darzutun, will man ihn stofflich (energiehaltig) machen!

Was die ,Photographien® der ,Geister betrifit, so gibt es be-
kanntlich ein héochst einfaches photographisches Mittel, solche her-
zustellen. Ich besitze ausgezeichnete Geisterphotographien meiner
Kinder. Derartige Kniffe, die denjenigen der Taschenspieler dhnlich
sind, spielen hier eine nicht zu unterschiitzende Rolle.

Im Jahre 1914 hat der frither nicht ohne Urteil arbeitende Dr. von
Schrenck-Notzing in Minchen in allem Ernst ein Buch iiber
»Materialisationsphanomene” (Verlag von Ernst Reinhardt in Miin-
chen) mit vielen photographischen Abbildungen angeblich von einem
Medium, genannt ,Eva“, materialisierter Dinge (Stoff, Personen,
Arme usw.) verdffentlicht. So viel Lirm dieses Buch wverursachte,

Forel, Der Hypnotismus., 10. 4. 11. Anfl. 4
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so rasch wurde auch durch zwei Kollegen, vor allem durch Frau
Dr. med. Mathilde von Kemnitz (Moderne Mediumforschung,
Kritische Betrachtungen, mit Nachtrag von Dr. W. von Gula t-
Wellenburg; Verlag J. F. Lehmann, Miinchen 1914) Eva bloB-
gestellt. Beide behaupten, dal das ,Medium® einfach in der Dunkel-
kammer Stoffe und aus Stoff erzeugte Bilder wverschluckte und
dann wieder herauswiirgte. Das ganze Buch von Schrenck-
Notzings schien iibrigens sehr naiv, so daB ich schon vor dem
Erscheinen der Broschiire von Kemnitz im ,Monistischen Jahr-
hundert” vom 24. Januar 1914 8.1224 an Dr. von Schrenck
die ironische Frage stellte, warum er nicht sofort den ,materiali-
sierten” feuchten Arm, den er beriihrte, festgehalten und an sich
gerissen hakbe,

Kurz vor Erscheinen der siebten Auflage des vorliegenden Buches
ist (1917) ein wichtiges, 324 Seiten starkes Buch von Max Dessoir
,vom Jenseits der Seele” erschienen, das wir hier niher analysieren
miissen. D e 88 o01r geht streng psychologisch, d. h. allein in iv,
vor. Ich michte fast sagen, daB Desgoir, obwohl mit der Meta-
physik kokettierend (er verzeihe mir das Wort), streng induktiv wissen-
schaftlich mit den Tatsachen arbeitet, aber die Werke der Autoren,
die zugleich Gehirn und Seele psychophysiologisch behandeln, ziemlich
konsequent ignoriert. Obwohl er z. B. viel vom Hypnotismus, Unter-
bewuBtsein und Automagnetismus spricht, verschweigt D e s s o 1 r villig
Liébault und Bernheim, die Begriinder der Suggestionslehre,
und 8 emon, der die Theorie der Mneme aufgestellt und groBartig
ausgearbeitet hat. Somit bin ich dabei in guter Gesellschaft und darf
mich nicht beklagen.

Dessoir geht von dem iiberaus richtigen Gedanken aus, daB
die Vertreter der Wissenschaft unrecht haben, wenn sie das Gebiet
des sogenannten Okkultismus u. dgl. einfach vornehm ignorieren.
Sie erweisen damit der sozialen Hygiene und dem Volke einen schlechten
Dienst. Sie haben vielmehr die unangenehme und auBerdem sehr
schwierige Pflicht, angebliche Tdtsachen auf ihre Richtigkeit zu priifen
und den so vielfach auf Abwege geratenden Laien die Augen zu dffnen.
Diese dornenvolle Aufgabe besteht vor allem darin, die bewuBten
und unbewufiten Tricks der sehr oft mit Hysterie und pathologischem
Schwindel verwobenen Taschenspielerei der Kunst sogenannter ,M e-
dien® zu entwirren. Diese Kunst wird nicht selten sehr fein ausgeiibt,
mit Autosuggestion verbunden, wozu dann noch die ekstatische Selbst-
tduschung vieler Zuschauer sich gesellt. Es handelt sich also hier
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darum, zu entlarven, zu entwirren und dabei einen etwaigen Rest
reeller, erklirbarer, oder noch unerklirter Tatsachen zutage zu fordern.
GroBe Gelehrte, wie Z6llner und Lombroso z. B. wurden von
Medien vollig gefoppt und gerieten selbst auf Abwege. Theoretische
Kenntnis und Wille zur Objektivitit geniigen hier nicht. Selbst bei
duBerster Anspannung der Aufmerksamkeit, bei grofter Kaltblitig-
keit, Objektivitit und Ausdauer kann man getduscht werden.

Dies alles hat nun D essoir anf Grund langjihriger Experimente
mit beriihmten Medien aller Art, von Angaben anderer, von Literatur
und Geschichte, sowie eigener psychologischer Uberlegungen meister-
haft dargestellt. Das mull ihm gelassen werden.

Als Diesseits der Seele sieht Dessoir unsere gewdhn-
liche Psychologie an (vor allem des OberbewuBtseins im eigentlichen
Sinne); unter Jenseits der Seele versteht er aber, nicht etwa
ein von Menschen ertriumtes Paradies, sondern das, was er ,Para-
peychologie” nennt, und was ich hier (Kap. 1, S. Tu.fl.)als Stufen
des UnterbewuBtseins bezeichnet habe.

Das Buch Dessoirs ist in filnf Abschnitte eingeteilt:

I. Teil: Ubersicht. 1)Die Erscheinungswelt der Magie. 2) Die
Grundprobleme.

IL. Teil (iber 100 Seiten): Parapsychologie. 1) Das Unter-
bewuBtsein. 2) Traum und Hypnose. 3) Der seelische Automatismus.
4) Seelisches Doppelleben. 5) Fernwirkung und Fernsehen (Telepathie).

IL. Teil: Spiritismus. 1) Eigene Erfahrungen mit Medien
(Henry Slade, Eusapia Palladino, Anna Rothe)
2) Spiritistische Tauschungen.

- IV. Teil: Geheimwissenschaften. 1) Kabbalistisches.
2) Theosophisches.

V. Teil: Magischer Idealismus. 1) Seine Geschichte.
2) Seine Denkmittel. 3) Zum AbschluB.

Konsequenterweise vermeidet Dessoir iiberall alles, was das
Verhiltnis der Seele zum Gehirn betrifit, also gerade das, was z. B.
Semon und ich besonders betonen. Dadurch wird das Buch des
Fachpsychologen fiir den Laien vielfach schwer zu lesen. Dagegen er-
wihnt der Verfasser mit Recht das Wort von Laplace: ,Je un-
wahrscheinlicher eine Tatsache ist, desto mehr und strengere Beweise
miissen fiir sie aufgebracht werden.”

Im UnterbewuBtsein unterscheidet D ess oir drei Hauptgruppen:
Traum, Hypnose und Automatismus. Hierin kann ich ihm nicht folgen
und verweise auf die von mir 8. 7 u. ff. angegebene Stufeneinteilung,
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sowie auf Kap. IT § 10, § 11 und § 16. Als seelischen Automatismus
bezeichnet Dessoir z B. das sogenannte ,automatische Schreiben*
gewisser Medien u. dgl. m. und erwdhnt als typischen Fall die berithmte
Frau Piper. Letztere war es, die Prof. W. James in Boston in
gewisser Beziehung zum Glauben an das Vorhandensein auBerwelt-
licher Geister bekehren konnte. Solche Fille entsprechen ungefihr
meiner fiinften Stufe.

Nach Dessoir kann wohl meistens der seelische Automatismus
auf Ubertragungen unterbewuBter, vergessener (ledanken beruhen,
die das Medium (der Automat) frither von Personen hérte, die die
Sache spiter selbst vollig vergaflen. In ihren angewdhnten automati-
schen Hypermnesien hatte sich z. B. Frau P i p er eingebildete Person-
lichkeiten (Phinuit, Onkel Jerry usw.) ertriumt, die dann die Rolle
der Wahrsager spielten. Uber gewdhnliche Gemeinplitze kommen
iibrigens die den Geistern auf solche Weise angedichteten Antworten
nicht hinaus,

Frau Henry Sidgwick (A Contribution to the Study of the
Psychology of Mrs. Piper’s trance phenomena. Proceedings of the
Society for Psychical Research, London, Dezember 1915) hat ein
657 Seiten starkes Buch iiber Frau Piper geschrieben. In diesem
Buch verbindet sie die Telepathie (s. unten) mit der Geisterlehre,
was Dessoir mit Recht verwirft. Dagegen gibt er, wie ich
selbst (s. weiter untea) die Méglichkeit der Telepathie zu. Er er-
wihnt z. B. Herrn R. Henning ,Wunder und Wissenschaft«,
Hamburg 1904 S. 157. Ich werde spiter auch merkwiirdige Fille
von Telepathie anfiihren.

Doch geht Dessoirs Beweisfiihrung am schirfsten und schlagend-
sten in seinen Abschnitten ITI und IV gegen den Spiritismus und die
Geheimwissenschaften vor. An Hand sorgfiltiger eigener Priifungen
beweist er die irrefiilhrende bewulite und unbewubBte Taschenspieler-
kunst von Medien wie Henry Slade, Eusapia Palladinoe
usw., sowie das unglaubliche Getiduschtwerden von Gelehrten wie
Zollner (ich fiige Lombroso hinzu). Sehr Lehrreiches bringt
hier Dessoir iiber die Psychologie der Taschenspieler, iiber
die Technik der Medien, iiber den Unsinn der sogenannten Christian
Science (Krankheit ist Siinde) usw. vor. Ich muf hier auf die
Lektire von Dessoirs Buch selbst verweisen, sowie auf sein
ginnreiches und kluges Experimentieren mit den genannten Medien,
die er schlieBlich in den meisten Fillen zu entlarven vermochte,
wenn er auch sehr schonend mit ihnen umgeht. Zum Schluf scheint
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mir Dessoir seine eigene (metaphysischreligitse) Uberzeugung aus-
zusprechen, indem er sagt:

»Es ist eine der fragwiirdigsten Fragen, wie es wohl kommt, dafl
der an seine natiirlichen Daseins- und Denkformen gebundene Mensch
sich selbst so weit iiberwinden kann, wissender Triger des Geistigen
zu werden. Wodurch erfolgt die Angleichung des Geistigen an das
Menschliche, wodurch wird Weltwahrheit zur Menschenwahrheit,
Ewiges zu Zeitlichem? Gewill nicht dadurch, daB ein transzendentales
Subjekt und eine unsichtbare Welt sich die Hiinde reichen ... In der
Versenkung beriihrt sich der Mensch mit dem Inbegriff der Werte;
er kann sich mit ihnen beriihren, da sein reinstes Selbst eines Wesens
ist mit den hdchsten Werten. Das unbedingt Sittliche, das dem ganzen
Welttreiben iiber die blofe Verstindlichkeit hinaus Bedeutung und
Rechtfertigung schenkt, kann nicht in einer ihr &hnlich gedachten
dinghaft-iibersinnlichen Welt, sondern nur in den Tiefen des Ichs ge-
funden werden. Durch die Einkehr wird zwar der Mensch nicht frei
von seinem Kirper und zu einem Schattenwesen, das sich in Geister-
lindern tummeln kann, wohl aber lost er sich von der Welt der Kérper,
weil eine andere Welt in ihm durchbricht: die Welt der Werte. Bo
erdfinet sich ihm ein Umkreis des Transzendenten, der verschieden
ist von feststellbaren Tatbestinden, verschieden vom Unpersénlichen
und ebenso vom bloB Personlichen, urspriinglich, unendlich, schépfe-
risch, begliickend. In der Grundtiefe des Selbst findet der Gelduterte
die Freiheit der Gottzugehorigkeit.”

Hierin vermag ich Dessoir nicht zu folgen. Wir konnen wirk-
‘lich relativ sittliche wie logische Werte, Werte des Intellektes wie
des Gemiites (Affekte und Gefiihle), sowohl in uns selbst wie
auBer uns, durch Vergleichungen unserer BewuBtseinszustinde unter
sich mit Hilfe unserer Bewegungen (introspektiv) erkennen. Mittels
Bewegungen konnen wir ndmlich die Eindriicke unserer Sinnesorgane
und die letztere treffenden Reizquellen kontrollieren. Da nun unser
Denken und Fiihlen aus Sinneseindriicken stammt, spielen hier unsere
Bewegungen eine grofle Rolle. Dies beweist die wah re psychophysio-
logische Wissenschaft. Darunter verstehe ich weder den sogenannten
psychoph ysiologischen Parallelismus, noch das von Wun d t angenom-
mene Fechner-Webersche Gesetz (das das UnterbewuBtsein
ignoriert), sondern die Identitdtstheorie zwischen BewuBtseinszustinden
und lebendem Gehirn, die zwar nie streng bewiesen werden kann
aber dennoch bisher allein mit den induktiv gewonnenen Tatsachen
ibereinstimmt. Weiteres iiber Transzendentes, resp. Metaphysisches,
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brauchen wir nicht. Zu einer Religion des sozialen Wohles
kann und mull uns das Gebiet des erkennbaren rein mensch-
lichen ,Gottes” geniigen. Sittlichkeit (Moral) ist nur relativ
zum Menschen zu verstehen und daher mit dem sozialen Wohl
gleich.

II. Telepathie (Psychenergie). Ein noch unerklirter Rest
angeblicher Erscheinungen, die aber doch heute nicht von vornherein
als wissenschaftlich unméglich erklirbar bezeichnet werden diirfen,
bleibt selbst dann noch iibrig, wenn man die Fluidumlehre, den
Spiritismus und den Okkultismus samt allen Wundern der Magie als
Unsinn, Betrug und Tauschung verwirft. Jene Erscheinungen werden
immer wieder von aufrichtigen, niichternen und glaubwiirdigen Per-
sonen vorgebracht. Ich nenne die sogenannte Gedankeniibertragung,
schlechtweg Suggestion mentale genannt, das Hellsehen, das Sehen
oder Erraten von Vorgingen an einem entfernten Ort, die sogenannten
Ahnungen usw. Diese angeblichen Erscheinungen wurden insgesamt
mit dem Namen ,Telepathie” sensu lato bezeichnet.

Ein in genannter Hinsicht merkwiirdiges Buch ist Phantasms
of theliving, von Gurney, Myers and Podmore. 2. Vol,
in 8 Triibner, London 1877. Nicht weniger als 600 Beobach-
tungen iiber Visionen, Triume, Ahnungen u. dgl., die in Erfillung
gegangen sind, werden hier zusammengestellt. Uber die Zuverlissig-
keit der Quellen dieser Angaben sollen genaue Erkundi ein-
gezogen worden sein, und nur klare Angaben glaubwiirdiger Personen
wurden angeblich aufgenommen. Ein Referat iiber das genannte
Buch findet sich in der ,,Revue des deux Mondes” vom 1. Mai 1888.
Jeder Mensch kann iibrigens im Kreis seiner Bekannten auf mehrere
derartige Beobachtungen stoflen und zwar bei durchaus glaubwiirdigen
Leuten. Siehe auch Liébeault, Le sommeil provoqué 1889 8. 295.
Es darf hier nicht unerwihnt bleiben, daB die Weltgeschichte von
Telepathie ungemein viel berichtet. Bis heute und trotz aller Auf-
klarung; sogar bei erklirten Atheisten, findet man den Glauben an
sogenannte sympathische Einfliisse und an die Erfiillung von Ahnungen.

Ch. Rich et (Revue philosophique 1884) sucht z. B. die Telepathie
zu beweisen. Die Beweise sind aber, wie uns scheint, duBerst unvoll-
kommen, der Experimentator unzuverlissic und die angewandte
Wahrscheinlichkeitsrechnung gar nicht iiberzeugend. Spétere Unter-
suchungen von von Schrenck-Notzing, Flournoyu. a. m.
sind auch zu keinem klaren AbschluB gekommen und diese Autoren,
meines Erachtens, ebenfalls unzuverlissig.



Hellsehen, -héren, -fiihlen, schmecken und -riechen. Wasielewski. 55

AuBerst schwierig ist es aber bei allen diesen Experimenten, vom
Zufall und Schwindel abgesehen, die Selbsttiduschung des Hypnotisierten
resp. des Subjektes (eventuell auch des Hypnotiseurs), vor allem jede
unbewulte Suggestion und Autosuggestion, mit
GewiBheit auszuschlieBen.

Schon frither, besonders in der 6. Auflage des vorliegenden Buches,
hatte ich die Moglichkeit der Telepathie zugegeben. Ich erwihnte
die Tatsachen der drahtlosen Telegraphie, die Moglichkeit, durch einen
einzigen Telephondraht ganze Orchestersymphonien dem Gehirne
eines Menschen zu iibertragen, warnte aber vor Tiuschungen und
Selbsttauschungen , -sogar vor den Halluzinationen edelgesinnter
Hysteriker, wie die Jungfrau von Orleans. Nun hat Rob. Sigerus
{Das Problem der Telepathie, Selbstverlag des Verfassers, 1909, Buch-
druckerei Friedrich Roth in Hermannstadt) die Einwirkungen eines
Menschen auf den andern anders als durch die anerkannten Sinnes-
funktionen und Perzeptionen wieder erliutert, die Elektronenlehre
herbeigezogen, aber, meinem Erachten nach, zu viel theoretisiert und
die Frage noch nicht richtig angepackt.

Sehr verschieden von Sigerus verhilt es sich bet Waldemar
von Wasielewski (Uber einen Fall von willkiirlichem Hell-
sehen; Annalen der Natur- und Kulturphilosophie, Bd. XII, 1913,
8. 236 u. fi., Verlag Unesma, G. m.b. H.). Hier handelt es sich um sehr
ernste Experimente mit Friulein v. B. — einer intelligenten, normalen
und nicht um Verdienst wirkenden Person — iiber automatisches Schrei-
ben, eigentliche Telepathie (Gedankeniibertragung) und vor allem
iiber Hellsehen. W. behauptet ndmlich, das Hellsehen (Sehen von
versteckten Gegenstéinden) sowie Hellhoren, Hellfiihlen, Hellschmecken
und Hellriechen sei etwas grundsatzlich anderes als die
eigentliche Telepathie. Seine Experimente beziehen sich auf Hellsehen,
-schmecken und -riechen. Er packt die Gegenstinde sehr gut in Kist-
chen ein, versiegelt sie sorgfiltiz und legt sie kurze Zeit auf Stirn oder
Hals des Friulein v. B., die entweder allein oder unter stindiger Beob-
achtung von W. oder anderen auf einem Sofa liegt. Nun zur Hauptfrage:

Erscheinungen, die uns entweder als latent oder als kinetisch,
d.h. entweder als verborgen und indirekt erschlossen oder als Bewegungs-
formen direkt wahrnehmbar bekannt sind, sind eben entweder nur
direkt sinnlich wahrnehmbar, oder induktiv erschlossen. Aus diesem
KreisschluB heraus hilft man sich nur mit leeren metaphysischen
Worten. Der Begriff der Energie ist und bleibt metaphysisch, d. h.
in seinem Wesen dem Menschen unerkennbar. Mag man spéiter in
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tausend Jahren dazu kommen, eine lebende Zelle samt ihren erblichen
»Energien® kiinstlich darzustellen, so wird dadurch nur das organische
Leben auf rein physikalische Gesetze zuriickgefiihrt. Aber um keinen
Schritt werden deshalb die den Menschen unerkennbaren meta-
physischen Ritsel des Weltalls — als da sind: Energie, Endlichkeit
oder Unendlichkeit des , Raumes” und der ,Materie®, absolute Wesen-
heit der Dinge und der Welt u. dgl. m. — weitergebracht. Sobald
~Brscheinungen™ uns auf induktivem Wege die Moglichkeit, wahr,
d. h. ,,Tatsachen® zu sein, darbieten, haben wir das Recht, sogar die
Pflicht, experimentell mit Hilfe von Erklirungsversuchen vorzugehen.

Nennen wir A. den Absender oder das Ursprungsobjekt und M.
(Medium, aber nicht im bésen Sinn gemeint!) den Empfinger oder
Leser usw. Nun wage ich folgende Erklirungsméglichkeit der Tele-
pathie im weiteren Sinne (einschlieflich Hellsehen usw.). A.
kann ein lebloser Gegenstand, eine Situation oder ein lebendes Men-
schenhirn sein; M. dagegen ist immer ein lebendes Hirn. Nehmen
wir hypothetisch an, alles Leblose und Lebendige strahle Elektronen
von sich aus in die Welt, als Energien von verschiedenen Qualititen
und Intensititen; Rontgen- und Radiumstrahlen seien nur erkannte
Spezialfille davon. Die Sache ist an und fiir sich nicht unwahrscheinlich.

Nun wird unser A., es sei Gegenstand (Metall, Wolle usw.) oder
lebendes Gehirn, verschlossen oder unverschlossen, ebenfalls Elektronen
ausstrahlen. Was un s ,,verschlossen™ erscheint, ist es wohl nur wegen
gewissen , bestimmten Zwecken angepaliten Vorrichtungen unserer
unvollkommenen Sinne. Dies beweisen z. B. sowohl die Elektrizitat
und die Rontgenstrahlen, als die Erfahrungen an Blind- oder Taub-
geborenen. Erstere dringen, obwohl fiir uns unsichtbar, durch unsere
Haut derart, daB wir z. B. mit Hilfe der X-Strahlen sogar unsere
Knochen photographieren konnen; die Blind- oder Taubgeborenen
haben, obwohl oft mit kluger Vernunft (klugem Gehirn) versehen.
keine Ahnung von Farben, Licht oder Ton. Die nur blind Geborenen
horen aber sehr gut infolge besonderer Ubung; die nur taub Geborenen
sehen entsprechend besonders gut. Beide Arten von Tatsachen beweisen
neben vielem anderen die volle Abhingigkeit der Engrammkomplexe
unserer Gehirnseele von der Titigkeit unserer Sinnespforten.

Ich will ferner hypothetisch annehmen, daB die von einem ,A.“
jeder Sorte passiv ausgestrahlten Elektronen direkt, ohne Ver-
mittlung der Sinnespforten, auf das Gehirn eines be-
stimmten M. treffen. Es wiire nun unsinnig zu denken (das meint
asuch Wasielewski), daB diese Elektronen ohne weiteres bei M.

SN —
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bestimmte Sinnesempfindungen, geschweige Wahrnehmungen oder
gar abstrakte Vorstellungen auslosen. Man darf aber nicht vergessen,
daf jedes Gehirn, vor allem das eines erwachsenen Menschen, von un-
endlichen Mengen unter sich kombinierter Engrammkomplexe be-
volkert, ja durchwoben ist, die alle durch die Sinnespforten (die Gefiihle
durch innere Sinne) einst eintraten, aber nach und nach zu bleibenden
Wahrnehmungen, Vorstellungen, Abstraktionen usw. verarbeitet und
mehr oder weniger fixiert worden sind. Wir diirfen somit, ohne als
toll zu gelten, annehmen, dal vielleicht unter besonderen Umsténden
das stets iiberempfindliche Gehirn eines M. die von einem A. ausgestrahl-
ten Elektronen ,empfinden” konnte.

Die unbedingte Voraussetzung der Méglichkeit einer derartigen Er-
scheinung ist aber, daB die Ausstrahlungskomplexe der Elektronen
des A. solche Teile des Gehirns resp. der ,,Seele” des M. trefien, bei
welchen bereits in allgemeinen Ziigen, ober- oder unterbewuflt, ganz
Ahpliches derart engraphiert ist, daB die Engrammkomplexe
des M. mitden Elektronenkomplexendes A.homo-
phonundsynchron (s. Kap. I 8.4 bei Semon) zusammen-
zuklingen imstande wiren. Fillt diese Voraussetzung weg, so
18t eine mit unseren heutigen wissenschaftlichen Kenntnissen verein-
bare Deutung sowohl des Hellsechens wie der ,Ahnungen® und der
Telepathie im engeren Sinne undenkbar, da deren Erscheinungen stets
menschlich sinnbildlich sind. Da man zu allem sprachliche Ausdriicke
braucht, méchte ich meine hier soeben dargestellte hypothetische
Méglichkeit einer Erklirung der Telepathie im weiteren Sinne mit dem
Wort ,Psychenergie” bezeichnen. Dadurch kionnte das Wort
Telepathie fiir die Telepathie im engern Sinne, im Sinne W a-
sielewskis, vorbehalten werden.

Die obigen Ausfiihrungen haben den Vorzug, daB sie sich durch
Experimente an wirklich blind (ohne Netzhaut) Geborenen unter
Fehlen einer jeden Gesichtspsychenergie und bei wirklich taub Ge-
borenen unter Fehlen einer jeden Gehorspsychenergie klar bestdtigen
oder widerlegen lassen. Gibt es trotzdem solche Erscheinungen, so
fallt die Hypothese der Psychenergie auBer Betracht, ohne dal dadurch
das Yorhandensein frei umher irrender ,,Geister” erwiesen sei. Fallen
aber die gesehenen resp. gehorten Bilder bei wirklich blind resp. taub
Geeborenen entsprechend aus, so gewinnt unsere Hypothese ungemein
viel an Wahrscheinlichkeit und konnte als theoretische Erklirung
— entgegen der Ansicht Wasielewskis — verwendet werden.

Nun hat Wasielewski auf Grund seiner Experimente folgende
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Vergleichungstabelle seiner zahlreichen Fille (etwa 50 bloB iiber Hell-
sehen) aufgestellt:

Telepathische Versuche. Kistchenversuche (Hellsehen
Eryptoskopie W’s).
1. Strengen A. an und brauchen meist | Strengen A. nicht an und brauchen
lingere Zeit. meist kiirgere Zeit.

2. A. kann nicht jede belicbige Person | A. kann jede beliebige Person sein.
sein.

3. Abwesenheit von A. erschwert den | Abwesenheit von A. ist fiir das Ge-
Versuch und macht ihn unter Um- lingen der Versuche vollstindig
standen unmaglich. gleichgiiltig.

Man sieht, dal Wasielewski an die Moglichkeit, daB A. das
Objekt selbst sei, nicht gedacht hat; er versteht beim Hellsehen unter
A. nur den Verpacker oder den Experimentator. Ungemein verbliiffend
(s. spiter Flournoyund F. A. Forel) ist, daB von 50 Versuchen
nur 6 miBlangen und alle andern von Friulein v. B. in der kurzen
Zeit von einer bis hiochstens zehn Minuten genau hellgesehen, resp.
entritselt wurden! Die Versuche gelangen somit viel dfter und wiel
rascher als die eigentlichen Telepathieexperimente. Warum? Vielleicht
weil fiir die eigentliche Telepathie zwei Menschen erforderlich sind,
von welchen der eine (A.) sich zuerst anstrengen und konzentrieren muB.

Wasielewski gibt ferner an, daB bei Telepathieversuchen
das Gelingen, je grofer die Entfernungen zwischen A. und M., desto
schwieriger wird. Folgender seiner Fille von Hellsehen ist sehr be-
weisend: Eine skeptische Frau Dr. K. verpackte ein Kistchen mit
vielen und komplizierten Gegenstinden als Inhalt, das sie Friulein
v. B. zum Erraten bringen und dann sich zuriicksenden lieB. Friulein
v. B. gab davon schriftlich eine so exakte Beschreibung, daB Frau
Dr. K., die die unversehrte Versiegelung feststellte, selbst staunte
und gestand, alles sei richtig bis auf die Angabe eines festen Gegen-
standes mit genauen MaBen (8,5 auf 1,5 ¢cm), dessen Natur iibrigens
Friulein v. B. nicht erkennen zu konnen angegeben hatte. Nun wurde
das Kistchen erofinet und siehe da: Friulein v. B. hatte recht. Frau
Dr. K. hatte nimlich einen in der Holzwolle des Kiistchens liegenden
Pappkasten von den angegebenen Dimensionen mit Hydrastinintablet-
ten vollig iibersehen! Die skeptische Doktorin hatte sich also geirrt,
nicht das Medium — die Exaktheit von W’s Angaben vorausgesetzt.

Fiir weitere Einzelheiten muB ich auf Wasile wski?) verweisen,

') Erst beim Druck der 7. Auflage bekam ich Kenntnis von einer Arbeit von
Prof. Dr. Robert Me yer (Berlin) in der Berliner klinischen Wochenschrift
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der ganz gegen die Erklirung durch Strahlung von Objekten ist, meines
Erachtens mit Unrecht.

Nun, wie mag die Sache bei Ahnungen sein, wobei M. (der Ahnende)
meist vom Angstaffekt befallen, von sich aus mehr oder weniger plotz-
lich die GewiBheit eines Ereignisses in der Entfernung bekommt?
Hier wie vorhin lasse ich alle zweifelhaften Fille, Betrug und Taschen-
gpielerel soweit moglich beiseite. M. ist sicher bei solchen Vorkomm-
nissen intensiv unterbewuBt mit den beziiglichen Personen oder Er-
eignissen beschiftigt. Bei Quellen- und Metallsuchern (s. weiter unten
unter Wiinschelrute) ist er auch oberbewuBt konzentriert; aber hier
handelt es sich, wenn iiberhaupt Psychenergie (?) mitspielt, eher um
bewuBt gewolltes Hellsehen. Im Fall C. (Messina, s. weiter unten)
kinnte die Ahnung auf unterbewuBter Wahrnehmung vorbereitender
unterirdischer Vorginge des Atnaausbruches beruhen, die. andere
Personen nicht wahrnahmen. Im Falle St. (s. ebenfalls weiter unten)
18t die ungeheure Entfernung zwischen M. und A. sehr auffallend.
Es konnte aber Zufall vorliegen. Beide Fille riihren von durchaus
zuverlissigen Quellen her. Aus den Ahnungen schalte ich die Zu-
kunftsvoraussagung als Humbug aus.

Mit Recht schreibt Sigerus: ,Wie kommt es, daB die tele-
pathische Kommunikation eben gerade nur zwischen einzelnen Men-
schen vor sich geht, wibrend gleichzeitig Millionen anderer Menschen
dabei ganz unbeteiligt bleiben, d. h. mit anderen Worten, wie entsteht
der eigentliche telepathische Rapport?“ Ich fiige hinzu: ,,Und zwischen
einem Menschen (M.) und Gegenstinden oder Situationen.” Ich kann
hier nur vermuten, daB einerseits die Aufmerksamkeit und ander-
geits das UnterbewubBte eine Hauptrolle spielen. Erstere ist im ge-
wohnlichen Wachleben so stark, daBl sie alle nicht durch die Sinne
und deren frithere Gehirnengramme erzeugten Gedanken, somit die
vermuteten Elektronenstrahlungen, von vornherein hemmen diirfte.
Diese kdmen hiernach nur fiir das UnterbewuBte (Parapsychologie

1914, Nr. 23, 24 und 32. Darin wird die Arbeit W. v. Wasielewskis iiber
Hellsehen ganz kurz erwihnt und gesagt: ,.Die betreffende Dame soll Dinge in
Schachteln erkennen und verschlossene undurchsichtige Briefe lesen. Inzwischen
hat sie laut Mitteilong von Moll und Hennig bei der Prifung ihrer angeb-
lichen Fahigkeiten vollstindig versagt." — Das ist alles. Gegeniiber den so aus-
fithrlichen und genanen Angaben Wasiele wskis sollte die Wissenschaft eine
ernstere Priifung erfordern. Im iibrigen kann ich die Kritiken von Herrn Prof.
Meyer iber Schottelins, Krall usw. vollstindig gutheiben. Aber die
Kritik geniigt nicht. Man muB genau nachpriifen, da wo die Sachen, wie bei
Wasielewski, sorgfiltig erwogen und ernst erscheinen.
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D essoirs)in Frage, und selbst da nur bei besonders fein reagierenden
Menschen (Hysterischen wie anderen). Man kann zwar dagegen ein-
wenden, daB Medien auch im Wachzustand Ahnungen u. dgl. haben;
aber ein solcher Wachzustand ist doch der Hypnose gleichzu-
stellen (s. weiter unten bei Suggestion). Hier spielt die Dissoziation
die Hauptrolle und diirfte vielleicht direkte Elektronenstrahlungen
peychenergetisch zulassen. Weiteres zu sagen, wage ich nicht und
verweise im iibrigen auf § 16 Kap. 4, mit dessen Theorien die Psych-
energie iibereinstimmen diirfte.

Unter den vielen anderen Fillen telepathischer Wirkungen, die
mir als verbiirgt angegeben wurden, biiten die meisten bei ndherer
Priffung an ihrer Bestimmtheit ungeheuer viel ein; viele zerflossen
sogar oft in nichts. Bchottelius hat auch einen Fall beschrieben,
der beim ersten Blick beweisend erschien, bei dem er aber offenbar
von einem berufsmifligen Betriiger mit Tricks gefoppt wurde. Dr.
Hans Henning (Journal fiir Psychologie, Bd. XXIII, Okt. 1917,
8. 47: Die Entlarvung der Hellseher) erwihnt den Fall von Sch o t-
telius, scheint aber Wasielewski nicht zu kennen und bringt
sonst nichts Neues vor. Ich erwidhne noch die folgenden Fille, die mir,
auller Friulein v. B.in Wasielewskis Arbeit, am glaubwiirdigsten
erscheinen, obwohl ich sie nicht selbst nachpriifen konnte:

l.EinFallvon Ahnungmit Hellseh en (durch Herrn
Dr.Hans Ganzerhalten). Aus ,KantsBriefe", herausgegeben
von F. Ohmann (Insel-Verlag 1911, 8. 14 u. £). Kant an Friulein
Charlotte von Knobloch (10. Aug.%): ,,Die folgende Begebenheit aber
scheint mir unter allen die grofite Beweiskraft zu haben und benimmt
wirklich allem erdenklichen Zweifel die Ausflucht. Es war im Jahre
1756, als Herr von Swedenborg gegen Ende des Septembermonats,
am Sonnabend um vier Uhr nachmittags aus England ankommend,
zu Gotenburg ans Land stieg. Herr William Castel bat ihn zu sich
und zugleich eine Gesellschaft von fiinfzehn Personen. Des Abends
um sechs Uhr war Herr v. 8. herausgegangen und kam entfirbt und
bestiirzt ins Gesellschaftszimmer zuriick. Er sagte, es sel eben jetzt
ein gefihrlicher Brand in Stockholm am Siidermalm (Gotenburg legt
von Stockholm iiber 50 Meilen weit ab) und das Feuer griffe sehr um
sich. Er war unruhig und ging oft heraus. Er sagte, dall das Haus
einer seiner Freunde, den er nannte, schon in der Asche lige und sein
ecigenes Haus in Gefahr sei. Um acht Ubr, nachdem er wieder heraus-
gegangen war, sagte er freudig: ,Gottlob, der Brand ist geléscht,
die dritte Tiire von meinem Hause!* — Diese Nachricht brachte die
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ganze Stadt und besonders die Gesellschaft in starke Bewegung, und
man gab noch denselben Abend dem Gouverneur davon Nachricht.
Sonntags des Morgens ward 8. zum Gouverneur gerufen. Dieser be-
frug ihn um die Sache. S. beschrieb den Brand genau, wie er angefangen,
wie er aufgehort hitte, und die Zeit seiner Dauer. Desselben Tages
lief die Nachricht durch die ganze Stadt, wo es nun, weil der Gouverneur
darauf geachtet hatte, eine noch starkere Bewegung verursachte,
da viele wegen ihrer Freunde oder wegen ihrer Giiter in Besorgnis
waren. Am Montage abends kam eine Estafette, die von der Kaufmann-
schaft in Stockholm wihrend des Brandes abgeschickt war, in Goten-
burg an. In diesen Briefen ward der Brand ganz auf die erzihlte Art
beschrieben. Dienstags morgens kam ein koniglicher Kurier an den
Gouverneur mit dem Berichte von dem Brande, vom Verluste, den
er verursacht, und den Hiusern, die er betrofien, an; nicht im mindesten
von der Nachricht unterschieden, die S. zur selbigen Zeit gegeben
hatte, denn der Brand war um acht Uhr geloscht worden. Der Freund,
der mir dieses schreibt, hat alles das nicht allein in Stockholm, sondern
in Gotenburg selbst untersucht.”

2. Abhnung (durch Herrn Dr. Hans Ganz erhalten). Im
Mirz 1851 saB Herr G., Lithograph, in der Kommission zur Beratung
eines historischen Festumzuges im Sihlholzh in Zirich. Wahrend der
Sitzung, die am Vormittag stattfand, wird er plotzlich von einer inneren
Unruhe befallen und zwar derart, daB er erklirt, sofort nach Hause
eilen zu miissen, da dort ein Ungliick geschehen. Wie er sein Haus
erblickt (in Stadelhofen) nach fiinfundzwanzig Minuten Wegstrecke,
steht eine Droschke davor. Zu eben dieser Zeit war seinem 3'[,jahrigen
S6hnlein die rechte Hand in einer Kuvertstanzmaschine so schwer
zerquetscht worden, dal der Universitatschirurg zuerst glaubte, man
miisse das Organ abnehmen.

3. Ahnung (durch Herrn Dr. Hans Ganz erhalten). Der-
selbe Herr (. befand sich auf einer Reise im Bett eines (Gasthofes.
Jedenfalls ermiidet halluzinierte er, die Papierrolle auf dem Tisch,
der vom Mond beleuchtet war, 6fine sich und ziehe sich wieder zusam-
men. Dieser Vorgang wiederholte sich noch einmal. Am néichsten
Tag erhielt Herr (. die telegraphische Nachricht, seine Mutter sei
um zwei Uhr gestorben, welcher Zeitpunkt genau mit der Zeit der
zweimaligen Halluzination iibereinstimmte. Dieses Erlebnis machte
auf Herrn G. einen nachhaltigen Eindruck, er erzihlte es immer wieder,
um die unerklirte Sache loszuwerden.

4 Ahnung. Herr C, der bereits mehrfach verwirklichte tele-
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pathische Ahnungen erlebt hatte, befand sich mit Freunden kurz vor
dem beriihmten Vulkanausbruch des Aetna in Messina in einem Hotel.
Es iiberkommt ihn auf einmal eine wachsende Angst vor etwas Un-
bestimmtem. Er will von Messina fort und méchte, daB seine Freunde
dasselbe tun. Erst lachen diese ihn aus, um dann doch, von seiner
furchtbaren Angst angesteckt, mit ihm Messina zu verlassen und nach
Palermo zu fahren. Auch da kann C. nicht im Hotel bleiben, mull heraus
ins Freie. Dort erlebt er dann das groBe Erdbeben mit dem Ausbruch
des Aetna, das am 28. Dezember 1908 die Stadt Messina zerstirte,
auch das Hotel, das Herr C. mit seinen Freunden in Messina bewohnt
hatte. C. ist durchaus zuverlissig und erzahlte selbst die Sache Mit-
gliedern meiner eigenen Familie. Er mag wohl, als er die Angst in Messina
bekam, in seiner Uberempfindlichkeit unterbewuBt unterirdische Ge-
riusche perzipiert haben.

5. Ahnung. Der mit mir befreundete und &uBerst zuverlissige
Herr 8t. befand sich ein paar Tage vor Weihnachten 1871 in Medellin
(Kolumbien, Siidamerika). Plétzlich wird er von der Angst befallen,
sein damals sieben Jahre alter einziger Sohn, der sich in Miinchen
befand, sei schwer erkrankt. QObwohl er weill, daB ein Brief damals
vielleicht viele Monate brauchte, um nach Miinchen zu gelangen, setat
er sich sofort hin und schreibt seine Ahnung seiner Frau. In der Tat
war sein Sohn ein paar Tage vor Weihnachten 1871 an Lungenentziin-
dung erkrankt; an Weihnachten ging es ihm aber bereits wieder besser,
und als der Brief des Vaters ankam, war er natiirlich lingst wieder
gesund. Den Fall habe ich seinerzeit von der Mutter, Frau St., erzihlen
horen, die ihn mir heute wieder bestitigt.

6. Traumtelepathie. Von dem duBerst zuverlassigen Friulein
E. P. erhalte ich folgende Mitteilung: ,,Sie wissen daB ich Dingen wie
Telepathie villig skeptisch und ungliubig gegeniiberstand. Sie wissen aber
auch, wie tief erschiitternd der Tod von N. N. auf mich wirkte. Ich er-
fuhr ihn auf folgende Weise: Am 19. Januar nahm ich spit am Abend,
von langer Arbeit zu miide zum Schlafengehen, die Zeitung zur Hand
und blitterte sie mechanisch durch. Plotzlich fallt mein Blick auf eine
kurze Mitteilung, iiberschrieben: Dr. N. N. . Ich war so iiberwiltigt,
daB mein Denken fiir einige Augenblicke sozusagen still stand, gebannt
durch die unfaBbare Tatsache. — Am folgenden Tag machte ich Ver-
wandten, mit welchen ich zusammentraf, Mitteilung von dem Ereignis,
indem ich auf das Zeitungsblatt wies, nur mit den Worten: ,N. N.
ist tot.* Einer mir ganz nahe stehenden Freundin schrieb ich etwa

zwei Tage spiiter dariiber und erhielt von ikr folgende Antwort: ,...Du
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wirst erstaunt sein, wenn ich Dir sage, die Nachricht hat mich wohl
sehr traurig berithrt, aber nicht iiberrascht. Denke, wie das kam.
— Wenn ich abends im Bette liege, wandern gewdhnlich meine Ge-
danken zu Dir und verweben sich dann mit Dir im Traum (das habe
ich so gerne, es ist doch gerade, als ob wir nicht so weit auseinander
wiren). So geschah es auch am 19. abends. Ich dachte noch, ob Du
wohl morgen das Familienfest werdest mitfeiern kénnen .9. als ich
auch schon eingeschlafen war und Dich in C. besuchte ... Ich trat
zu Dir ins Zimmer. Du standest mit dem Riicken an den Schreibtisch
gelehnt, eine Zeitung in der Hand haltend, und sagtest, sehr traurig
auf mich schauend: ,J., er ist tot! Es ist bitter hart, aber man mull
es iiberwinden ... Wer tot war, konnte ich nicht erfahren, denn ich
wurde dariiber wach}). — Ich betone, daB diese Freundin ein durchaus
niichtern denkender Mensch mit starkem Wirklichkeitssinn ist, zu-
gleich aber, besonders ihr innerlich nahe stehenden Menschen gegen-
iiber, die Gabe feiner psychologischer Einfiihlung besitzt. Auffallend
an ihrem Traum sind mir folgende Punkte: 1. DaB er in derselben
Stunde oder halben Stunde getraumt wurde, in welcher ich die Nach-
richt las. 2. Das darin vorkommende Zeitungsblatt. 3. Die Worte:
,Br st t ot‘, denn tatsichlich hatte sich das Erlebnis speziell in dieser
Formulierung in meinem Denken festgesetzt, und die Erinnerung
brach sich immer wieder in diesen drei Worten Bahn — ein Ausdruck
der mich vollig iiberraschenden Tatsache. Und 4. enthilt der Traum
nicht nur das mich so tief treflende Ereignis, sondern auch meine
psychische Einstellung dazu, wie ich sie tatsichlich am andern Tag
in dhnlichen Worten einer Verwandten gegeniiber gedullert hatte.”
7.Ein Fallvoneigentlicher Telepathie. Herr X,
in der Jugend im Kaukasus, dann in der Schweiz lebend, ausschweifend,
Trinker, friihreif, vielseitig, sensibel und nervos, impulsiv, aber ge-
wissenhaft, war in Pension bei Frau T. in 8. Frau T. gewann sofort
starken EinfluBl auf ihn. X. liel sich von Professor H. aus Z. hypno-
tisch behandeln. Als dieser fortging, versuchte Frau T. den X. zu
hypnotisieren umd zwar mit vorziiglichem Erfolg; alle Experimente
gelangen. Sie machte z. B. X. zum Abstinenten, indem sie ihm bei
jedem Versuch, Alkohol zu trinken, Petroleumgeruch suggerierte. X.
besteht nun sein Ingenieurexamen und zieht nach einer groflen Fabrik
in W., kommt aber zirka alle drei Wochen, immer nur am Sonntag,

1) Eine Selbsttiuschung der Freundin infolge der erhaltenen Nachricht ist
aunsgeschlossen, denn eine dritte Person, der sie den Traum pach dem Erwachen
ergiihlte, bestiitigte den Inhalt desselben.
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zu Frau T. nach 8. und meldet sich stets vorher an. Zwei Jahre
vergehen ohne hypnotische Behandlung. Am Freitag nach einem
Sonntag, wo Herr X. in 8. war, spricht Frau T. mit ihrem Manne iiber
den Fall und sagt ihm, sie wolle nun Herrn X. hypnotisch durch Fern-
wirkung kommen lassen. Sie konzentrierte sich darauf. Um zehn
Uhr morgens hat sie das Gefiihl: ,,Jetzt muB er’s wissen, jetzt unruhig
werden und plotzlich das Gefiithl haben, es sei jemand von uns krank
und er miisse sofort hierher fahren.” Der nichste Schnellzug von W.
kommt abends fiinf Uhr in 8. an. Der Mann der Frau T. verspottet
sie ihres Aberglaubens wegen; dennoch gehen beide aus Neugierde
gusammen an die Bahn. Der Zug kommt, und wahrhaftig, X. steigt
erregt aus dem Wagen. In seinen Ziigen liegt, neben der Aunfregung,
etwas wie Enttduschung, Frau T. und ihren Mann wohlbehalten zu
sehen; denn er habe mitten in seiner Arbeit alles liegen lassen und
war mit dem néichsten disponiblen Zug gekommen:

X.: ,Was ist los, was ist vorgefallen? Warum muB ich kommen?*

Frau T.: ,Nichts; warum kommen Sie denn?”

X. (versteht nicht): ,Es ist doch etwas passiert ... Sie haben
mich doch gerufen ... oder, ... aber was macht Ihr denn da?”

Frau T.:,,Wir haben einen Brief an die Bahn gebracht, sonst nichts.

X. (ist ganz verzweifelt und denkt nun nach): ,,Ich habe doch heute
morgen . . . ich habe doch sehr viel Arbeit zu bewaltigen . . ., etwa um
zehn Uhr glaubte ich plotzlich, daB etwas bei euch vorgefallen sei und daB
ich unbedingt und sofort kommen miisse . .. und jetzt bin ich da ..." usf.

Frau T. beruhigt ihn dann suggestiv.

Frau T. selbst hatte frither einmal die plétzliche Erscheinung, daB ihr
Onkel, den sie sehr gern hatte, schwer erkrankt sei. Sie halluzinierte ihn
traurig und elend zu ihr blickend, mit beiden Handen ihr winkend. Es war
ein ganz plotzliches Ereignis, ohne irgendwelche Vorzeichen. Sie wulte
nicht, daB der Onkel typhuskrank war. Nun fuhr sie, ohne zu essen, aus
Angst sofort per Bahn zu ihm und fand ihn in der Tat im Todeskampfe?).

Sofern derartige Angaben nicht auf Erinnerungsfilschungen der-
jenigen beruhen, die sie im besten Glauben machen, wiirden sie nach
dem Gesagten keineswegs die Existenz frei umherirrender Geister be-
weisen, sondern hochstens die Ubertragung intensiver Ekphoriekomplexe
eines Gehirns auf eine bis jetzt noch unerklirte Weise auf ein anderes
Gehirn oder auf Objekte.

In Vortrigen, die er 1900 in Lausanne hielt, erzihlte Herr Prof.

1y N.B. In der 6. Aufl. S. 46 wurde der Vorfall nicht ganz richtig erwihnt.
Hier ist er nach genauer Anfrage bei Frau T. berichtigt und erginzt (Forel)
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Dr. Th. Flourn oy aus Genf, wie Pouch e t einmal 1000 Franken
demjenigen angeboten habe, der einen Satz lesen wiirde, welcher in
einem doppelten, gut versiegelten Briefkuvert eingeschlossen stand.
Prof. Flourn oy hatte die Art der Ausfithrung des vorgeschlagenen
Experimentes P ou ¢ h e t s nicht vollig korrekt gefunden, aber die Mog-
lichkeit eines Gelingens des telepathischen Lesens dennoch zugelassen.

Daraufhin beeilte sich mein Vetter, Herr Prof. Dr. F. A. Forel
in Morges, die gleiche Herausforderung, und zwar wie folgt, zu stellen:

Er iibergab dem Herrn Prof. Flou rn oy eine gut versiegelte und
mit Petschaften versehene Schatulle und versprach die Summe von
1000 Franken derjenigen Person, die im Verlauf eines Jahres die In-
schrift lesen wiirde, die sich in der Schatulle eingeschlossen befand.

Die Antworten kamen nun so zahlreich, dall Prof. Flournoy?),
iiber die Sorgen beunruhigt, die ihm die weitere Uberwachung des
Schatzes versprach, das Experiment bereits nach 14 Tagen aufgab und
die Schatulle Herrn Prof. F. A. Forel zuriickgab.

Keine einzige der eingelaufenen Antworten zeigte den geringsten
Anklang an den eingeschlossenen Satz. Dieser lautete: ,et il
l'enduisit de bitume, en dedans et en dehors”.

Es ist wirklich schade, daB dieser Herausforderung meines Vetters
keine weiteren Folgen gegeben wurden. Es wire der Mithe wert ge-
wesen, den Ablauf des Jahres abzuwarten. Die Erfahrung steht im
Gegensatz zu Wasielewskis Ergebnissen.

Frither hatte die franzosische Akademie den Mesmerianern eine
ahnliche Herausforderung gestellt. Das Fiasko der Telepathen war
vollstindig gewesen.

INIl. Suggestionslehre. Den erstgenannten (Fluidum- usw.)
Theorien diametral entgegengesetzt ist der von Braid (Neurhypnology
1843) zuerst formulierte, von Liébeault in Nancy aber (Du sommeil

1) Recht eigentiimlich klang die in den Zeitungen erwihnte Reaktion des
Herrn Prof. Flournoy. Er versprach seinerseits 1000 Franken an Wohl.
titigkeitswerke, wenn im Verlauf des gleichen Jahres ein kugelfdrmiger
Blitz die Vinetschule in Lausanne treffen wiirde. Der Vergleich des Philosophie-
professors hinkt bedenklich. Angenommen, der Kugelblitz sei gerade ebenso
selten wie das angebliche telepathische Lesen, obwohl wissenschaftlich festgestellt,
80 bandelt es sich da nicht um ein Experiment, zu dem man dffentlich alle Tele-
pathiegliubigen der Welt einladet und fir welches man ihnen ein Jahr Zeit
laBt! Dem Kugelblitz war keine Einladung zugegangen, sich gerade auf die
Ecole Vinet in Lausanne zu begeben! Aus diesem Grund hitte der definitive
negative Ausfall der Herausforderung von Prof. F. A. F or el wissenschaft-
lich eine ganz andere Bedeutung gehabt als das Verschontbleiben der Vinetschule
vom Kugelblitz.

Forel, Der Bypnotismus. 10.u.11.Aufl. o
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et des états analogues 1866) erst in seiner ganzen Bedeutung und in
seinen praktischen Folgen erfaBte Begriff der Suggestion (Ein-
gebung). Derselbe kann etwa folgendermaBen formuliert werden:
Erzeugungsamtlicher Erscheinungen der Hyp-
nose durch Erweckung (Ekphorie) entsprechen-
der Vorstellungen oder Gefiihle, besonders Phan-
tasievorstellungen. Hierzu ist zu bemerken, daB der Zweck
am leichtesten und sichersten dadurch erreicht wird, daB der Hypno-
tiseur mittels der Sprache mit Bestimmtheit erklirt, daB der zu er-
zeugende Zustand im selben Augenblick, wo er es erklirt, vor-
handen sei oder sogleich, oder auch spiter sich einstellen werde
(Verbalguggestion oder Einreden). Redet sich ein Mensch selbst etwas
ein, so spricht man mit Bernheim von Autosuggestion. Braid hat
aber selbst die Tragweite der Suggestion nicht erkannt und dafiir der
fortgesetzten Reizung der Sinne (Fixation usw.) eine ihr nicht zukom-
mende Wichtigkeit beigelegt. Er lieB den ,,animalen Magnetismus® von
Mesmer neben dem Hypnotismus bestehen, glaubte an direkte Ein-
wirkungen auf das periphere Nervensystem, und blieb auf dem Boden
stehen, den die sogenannte ,somatische” Schule (Charcot usw.)
vertritt. Durch Suggestion pflegt man zundchst eine partielle oder
totale Dissoziation zu erzeugen, und da der Dissoziationszustand des
Gehirns seine Suggestibilitit (d. h. seine Empfanglichkeit fiir die Beein-
flussung durch Suggestion) bedeutend steigert, gewinnt man im Augen-
blick die erwiinschte Macht. Der Schlaf ist ebenfalls ein Dissoziations-
zustand des Gehirnes, und zwar im allgemeinen zum Zweck der Ruhe
der Neuronen. Die suggestive Dissoziation ist sozusagen ein mehr oder
weniger parzellierter oder lokalisierter Schlaf. Aber Suggestionen wer-
den nicht nur durch die Sprache, durch das Einreden zustande ge-
bracht, sondern durch alles, was Vorstellungen und Gefiihle bewirken
kann, vor allem durch alles, was kriftige affektbetonte Phantasie-
bilder erzeugt. Mit Recht schreibt Liébeault (8.347 a. a. 0.):
,La disposition & tomber dans ces états est proportion-
nelle & la faculté de représentation mentale de chacun.
L’on peut é&tre sir que l'homme qui, en reportant son
attention sur une idée image, celle d’une perception tactile,
par exemple, ne tarde pas 4 la percevoir comme si elle
était réelle, que cet homme est capable de dormir pro-
fondément® (d. h. tief hypnotisiert zu werden).
Aber noch mehr, eine Suggestion kann un be wu 0 t (resp. unter-
bewulit) geschehen, oder es kann die entsprechende Vorstellung so
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schwach oder so kurz im Spiegel des OberbewuBitseins erscheinen,
daB sie sofort wieder aus demselben fiir immer schwindet, indem sie
nie mehr ekphoriert werden kann, und dennoch wirkt diese Suggestion
miichtig. Uberhaupt 140t sich in solchen Fillen infolge der vollstindigen
Amnesie nicht nachweisen, daB die betreffende Vorstellung je bewuBt
gewesen ist. Doch war sie sicher vorhanden; nihere Priifung zeigt es.
Darin liegt der Angelpunkt zum Verstindnis einer Unzahl von Selbst-
tduschungen und angeblichen Mesmerschen Wirkungen. Einem
zum ersten Male hypnotisierten Baunernmidchen, das von Physik und
Prismen keine Ahnung hat, legt man in der Hypnose ein Prisma vor das
Auge, nachdem man es durch Suggestion eine nicht vorhandene Kerze
in der Luft hatte betrachten lassen. Man fragt es dann, was es sehe,
und es antwortet ,,zwei Kerzen”. Dies beruht, wie Bernh eim nach-
gewiesen hat, auf einer unbewuBten Suggestion. Das Midchen sah
durch das Prisma die wirklichen umgebenden Gegenstinde des Zimmers
doppelt und, dadurch unbewuBt beeinflullt, verdoppelte es die suggerierte
Kerze. Macht man das Experiment im ganz dunklen Zimmer bei einer
noch nie vorher hypnotisierten und auch noch nicht mit den betreffenden
Tatsachen theoretisch bekannten Person, so wird das suggerierte Bild
nie durch das Prisma verdoppelt (Bernh eim). Es ist kaum anzu-
nehmen, daB das Midchen sich in der Hypnose dessen bewullt war,
die Kerze darum doppelt gesehen zu haben, weil sie auf einmal die
anderen Gegenstinde doppelt sah. Diese Verdoppelung geschah
instinktiv, automatisch, unterhalb der Schwelle des OberbewnBtseins;
die anderen Gegenstinde waren ja nicht von ihr fixiert (sondern nur
die suggerierte Kerze); ihre Verdoppelung wurde nichtsdestoweniger
(hdchst wahrscheinlich unterbewufit) wahrgenommen und verwertet,
Stetsdem OberbewubBtsein unbewuBt bleibt aber
der Mechanismusder Suggestion, d.h. die Art, wie
das gehorte und verstandene Wort des Hypnoti-
seurs (resp. wie die Wahrnehmung und die weitere Assoziation des-
selben) den tatsdchlichen Erfolg bewirkt.

Die Liébeaultsche Suggestionstheorie der Hypnose hat durch
ithre praktischen Erfolge, besonders in der drztlichen Therapie, aber
auch in der Erziehung und noch in vielen Gebieten so schlagende
Beweise ihrer Wahrheit gegeben, daB ihr Sieg jetzt als vollstandig
gesichert erachtet werden mufl. Wihrend andere Theorien, d. h. ihre
entsprechenden Methoden, nur bei einigen hysterischen oder nervosen
Personen, ausnahmsweise auch bei einigen Gesunden mit mehr oder
weniger Miihe einen Teil der Erscheinungen der Hypnose hervorzubringen
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imstande waren und dabei, immer wieder vor Riitseln und Wider-
spriichen stehend, zu den wunderbarsten dunkelsten Erklirungsver-
suchen ihre Zuflucht nehmen muBten, gelingt die Suggestion mit
Leichtigkeit fast bei jedem Gesunden und erklirt alles ungezwungen
von einem einheitlichen Gesichtspunkte aus, mit Ausnahme der oben
als zweifelhaft bezeichneten Erscheinungen, resp. der exakten Forschung
noch nicht zuginglichen Tatsachen der Telepathie. AuBerdem steht
die Suggestionslehre im vollsten Einklang mit einer wissenschaftlichen
Psycho-Physiologie und wirft ein michtiges Licht auf die Funktion
unseres Gehirnes.

Die Zahl der in Nancy von Liébeault') und Bernheim allein
hypnotisierten geistig gesunden verschiedenen Personen belduft sich auf
viele Tausende. Wiihrend der Jahre 1887 bis 1890 hat Dr. Wetter-
strand in Stockholm 3148 Personen der Suggestion unterworfen, wo-
von nur 97 unbeeinfluft blieben. Dr. van Renterghem und Dr.
van Eeden in Amsterdam hatten 1895 von 1089 Personen 1031 mit
Erfolg durch Suggestion hypnotisiert. Dr. Velander in Jonkoping
hatte bei 1000 hypnotisierten Personen nur 20 Refraktire, Dr. von
Schrenck bei 240 nur 29, Dr. Tuckey bei 220 nur 30 usf.
(Statistische Angaben des HerrnsDr. von Schrenck-Notzing,
Miinchen 1893). lch selbst habe in den letzten Jahren etwa 96 Prozent
der Fille mehr oder weniger beeinfluBt. Ich hielt frither in Ziirich jedes
Sommersemester einen poliklinischen Kurs iiber suggestive Therapie
(wochentlich 1Y/, Stunden). In dieser Zeit wurden je etwa 50 bis 70 Pa-
tienten vor den Studenten therapeutisch hypnotisiert, und ich kann wohl
sagen, daBl in den letzten Jahren kaum je 1 bis 3 dieser Fille ganz
unbeeinflut blieben. Herr Dr. Ringier, der bei mir 1887 die
Suggestionsmethode lernte, fand unter 210 von ihm durch Suggestion
behandelten Kranken nur 12, die nicht beeinfluBt wurden (Ringier:
Erfolge des therap., Hypnotismus in der Landpraxis 1891). Oskar
Vogt, der an feiner psychologischer Analyse alle anderen iibertroffen
hat, gelang es, nahezu 100 Prozent seiner Kranken suggestiv zu be-
einflussen und besonders viele Somnambule zu erzielen. Unter allen
diesen Hypnotisierten befindet sich eine groBle Zahl perfekter Som-
nambulen mit posthypnotischen Erscheinungen usw.?).

1) Liébeault (Thérapeutique suggestive 1891) gibt auf mehr als 7500 die
Zahl der verschiedenen von ihm hypnotisierten Personen an. Liébeault
ist am 17. Februar 1904, 81 Jahre alt, gestorben. '

?) Nicht jeder hypnotisierende Arzt hat seine Fille statistisch zusammen-
gestellt. Doch kénnen wir sagen, daB jeder, der die Nancysche Methode (Li é-
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Wie eigentiimlich nahmen sich nun neben diesen Zahlen die wenigen
Hysterischen der Salpétriére in Paris aus, nicht viel mehr als ein
Dutzend, welche jahrelang (immer dieselben) aller Welt demonstriert
wurden, den Ch arcotschen Theorien zur Grundlage dienten und
offenbar bis zum vollstindigen Automatismvs der unbewuBten Sug-
gestion resp. hysterischen Autosuggestion verfallen waren.

Fassen wir das Gesagte ins Auge, so liegt es nahe, anzunehmen,
daB der friither so verschwommene Begriff des
Hypnotiesmus in den Begriff der Suggestion auf-
zugehen hat. Darin liegt der Schliissel sicher des allergroBten
Teiles, wenn nicht aller der hier ins Auge gefaten Erscheinungen.

IV.SomatischeLehre. Alssogenannte somatische Theorien
der Hypnose kdonnen wir Theorien zusammenfassen, welche sozusagen
die Mitte zwischen Fluidum- und Suggestionslehre hielten. Es wurden
zwar kein ,Fluidum®, keine Geister heraufbeschworen; aber es wurde
versucht, wenn nicht alle Erscheinungen der Hypnose, so doch einen
Teil derselben auf bekannte elementare Krifte ohne Vermitt-
lung der psychischen Tiatigkeit zuriickzufiihren. Ins-
besondere wurde der Einwirkung peripherer Reize (von aullen her) auf
die Nervenendigungen eine Hauptrolle zugewiesen, wodurch wieder zum -
Teil die Notwendigkeit eines #uBeren Agens in den Vordergrund trat.

Vor allem war es die Schule Charcots oder der Salpétriére
in Paris, welche an eine direkte hypnogene Einwirkung der Metalle
und der Magnete auf das Nervensystem (ohne Vermittlung wvon
Vorstellungen), an einen Transfert (Uberspringen einer Lihmung,
Katalepsie, Hemianisthesie usw. von einer Korperseite auf die andere
durch Magneteinwirkung), an eine direkte Reizung der lokalisierten
motorischen Hirnrindenzentren durch Streichung der Kopfhaut usw.
glaubte. Dieselbe Schule glaubte durch verschiedene peripher mecha-
nische Reizungen (1. Fixation des Blickes, 2. Hebung der Lider,
3. Streichungen der Stirne) typisch verschiedene Stadien oder Arten der
Hypnose: Lethargie, Katalepsie und Somnambulismus hervorzurufen,
mit spezifischen, eigenen Reaktionen der Muskeln und der Sensibilitit
(z. B. die sogenannte Hyperexcitabilité neuromusculaire). Wichtig ist
beaunlt—Bernheim —Beaunis—Liégeois) begrifien und einiger-
mabBen eingeiibt hat, bald zwischen 90 und 96 Prozent der Personen, die er zu
hypnotisieren versucht (Geisteskranke ausgenommen) mehr oder weniger stark
zu beeinflussen imstande ist. Die Zahl jener Arzte, die sich mit suggestiver Therapie
oder mit wissenschaftlicher Priifung der Frage nach Nancyscher Methode befassen,

hat seit der 1. Auflage dieser Arbeit bedeutend zugenommen, und ich weiB, daB
alle mir darin beipflichten werden.
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es, hervorzuheben, da Charcots Schule glaubte, in der sogenannten
Lethargie seien die Hypnotisierten villig bewuBtlos und kénnten nicht
durch Suggestionen, die man ihnen vermittels der Sinnesorgane durch
Vorstellungen beibrichte, beeinfluBt werden. Diese Schule glaubte
ferner, daB fast nur Hysterische der Hypnose zugiinglich sind, und
rechnete die Hypnose zu den Neurosen.

Aufs schlagendste hat Bernheim in Nancy nachgewiesen,
welche Begrifisverwirrungen durch diese Theorie entstanden sind.
Alle Tatsachen, welche jahrelang an den wenigen priiparierten Hyste-
rischen in der Salpétriére demonstriert wurden, lassen sich mit Leichtig-
keit durch alte eingeiibte zum Teil unbewuflt und automatisch gewordene
Suggestionen erkliren, indem z. B. die angeblich Lethargischen vielfach
alles, wenn auch unterbewuBt, héren und psychisch verwerten, was
in 1hrer (regenwart gesagt und getan wird. Die Br aid sche Fixierung
eines glinzenden Gegenstandes, der man seinerzeit in Paris und in
Deutschland so viel Gewicht beigelegt hatte, erzeugt an sich keine
Hypnose. — Wenn jemand bei dieser unzweckmiBigen Methode hyp-
notisiert wird, so wird er es durch die Vorstellung, daB
diese Prozedurihneinschlifernmull, nichtdureh
die Prozedur selbst, die an sich meist nur eine nervise Auf-
regung (bei Hysterischen ab und zu auch hysterische Anfille) hervor-
ruft. Hochstens diirfte in einzelnen Fillen die Ermiidung und dadurch
das Fallen der Lider unbewuBt suggestiv wirken, wie iiberhaupt bei
sehr suggestiblen Menschen jedes Mittel zur Hervorrufung der Hypnose
zum Ziel fiihrt.

Es war frither allgemeiner Usus, Hypnotisierte durch Blasen auf
das Gesicht zu wecken. Ich habe es seit langer Zeit nie mehr getan
und dafiir das Blasen oft mit der Suggestion des Verschwindens von
Kopfweh u. dgl. verbunden. Daher kann ich meinen Hypnotisierten
so viel aufs Gesicht blasen, wie ich will, keiner wird dadurch geweckt.
Dieses ist auch ein Argument gegen die angebliche Wirkung solcher
mechanischen Reize von seiten der ,somatischen® Schule, welche das
Blasen als spezifischen Erweckungsreiz betrachtete.

Liébeault selbst (Etude sur le zoomagnétisme, Paris, chez
Masson 1883) publizierte 45 Fille, wo er bei kleinen Kindern durch
Auflegen beider Hinde auf die kranke Stelle wunderbar giinstige
Resultate erhalten haben will. In 32 dieser Fille handelt es sich um
Kinder unter drei Jahren, wo Liébeault selbst die Suggestion
ausschlieBen zu konnen glaubte. Dennoch hat spiter Liébeault
selbst (Thérapeutique suggestive, Paris, Doin 1891) gestehen miissen,
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daB er damals die Sache falsch gedeutet hatte. Auf den Rat Bern-
heims ersetzte er das Auflegen der Hinde durch ,,magnetisiertes
Wasser” und letzteres durch nicht magnetisiertes Wasser, indem er
aber die Eltern und Pfleger der Kinder im Glauben lie, das Wasser
sel ,magnetisiert” und die Heilung fest versprach. Auf diese Weise
bekam er die gleichen guten Resultate, die sich nunmehr nur dadurch
erkliren lassen, dal die Personen der Umgebung der Kinder durch
Liébeault und die Kinder durch ihre Umgebung unbewuBt unter
suggestiven Einflul gekommen waren.

Endlich wire noch die angebliche Wirkung der Arzneimittel
a distance oder durch Anlegung des hermetisch verschlossenen Glases,
worin sie sich befinden, auf dem Nacken usw. (Luys u. a.) zu er-
wihnen. Jedoch haben diese groBartiz von Luys angekiindigten
Resultate vor der Kommission, die sie priifen sollte, bei Verhiitung
jeder unbewuBten Suggestion ein kligliches Fiasko gemacht; sie haben
gezeigt, wie kritiklos vorher verfahren worden war, und wie vor allem
nichts geschehen war, um die Méglichkeit der Suggestion auszuschlieBen,
die alles erklirt,

Auf Wunsch meines Freundes, Prof. Seguin aus New York,
habe ich mit seiner Hilfe die Lu ysschen Experimente mit den
geschlossenen Medizinflaschen an vier meiner besten Somnambulen
nachgemacht. Prof. Seguin hatte selbst Luys’ Experimente
gesehen. Der Erfolg war absolut negativ, wie ich es bestimmt er-
wartete. Interessant war nun folgendes: Eine Hypnotisierte, welche
die Alkoholflasche am Hals hatte und bisher angegeben hatte, gar
nichts zu verspiiren, frug ich, ob sie nicht Kopfweh verspiirte, was sie
bejahte, dann, ob es ihr nicht taumelig, wie betrunken sei, was sie dann
ebenso rasch bejahte, und worauf sie Trunkenheitssymptome zu zeigen
begann. Man sieht daraus, wie eine einzige insinuierende Frage suggestiv
wirken kann. Ich brauche nicht hinzuzufiigen, daB ich alle Symptome
der betreffenden Medikamente (auch Erbrechen) sofort dureh Suggestion
bei falschen oder leeren Glasern (als Kontrollexperiment) hervorrief.

Fassen wir die IIl. Gruppe von Theorien zusammen, die somatisch
und rationell sein wollte, so finden wir, dal dieselbe die ungliicklichste
von allen war, die drgsten Konfusionen hervorgerufen hat, und daB
samtliche Tatsachen, die sie anrief, sich durch Suggestionen erkliren
lassen. Ein Hauptfehler dieser Theorien ist, daB sie ihre Ergebnisse
meistens auf Beobachtungen bei Hysterischen stiitzen. Die Hyste-
rischen sind aber erstens die unzuverlissigsten aller Menschen, die
feinsten, weil unbewuBtesten Simulanten und Komédienspieler und
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zugleich diejenigen Menschen, welche oft am feinsten sinnlich apperzi-
pieren, dabei meistens eine bedeutende plastische Phantasie besitzen,
die sie zwar sehr suggestibel, aber noch viel mehr autosuggestibel
macht. Zudem neigen die Hysterischen zur Katalepsie, zur Lethargie
und zu Krimpfen. Die Fille Charcots waren nichts als pri-
parierte Hypnosen von Hysterischen.

Besonders muf hier noch, unter Hinweis auf die beiden ersten
Kapitel, betont werden, welchen Mifgriff die Schule Charcots
machte, wenn sie die Ausdriicke somatisch und psychisch als Gegen-
sitze hinstellte und mit Emphase die Wissenschaftlichkeit fiir sich
allein in Anspruch nehmen wollte, weil sie ,somatische” Merkmale
gefunden zu haben sich einbildete. Die Contradictio in adjecto, die
darin liegt, psychische Tatigkeiten (z. B. Vorstellungen) verachtungs-
voll nicht in Rechnung zu ziehen, wihrend man doch alles Psychische
auf Gehirntatigkeit zuriickfiihrt, merkten offenbar die ,somatischen
Theoretiker nicht; stets vergalen sie wieder, dall alles ,,Psychische®
d. h. jeder Bewultseinsinhalt, auch ,somatisch® ist.

Zur somatischen Schule gehdrten ebenfalls grofitenteils Dumon t-
pallier, der besondere Vertreter der Bur qschen Metallotherapie
in Paris, der Physiolog Pre yer in Berlin, der in seinem Buch iiber
den Hypnotismus (1890) der Hauptsache nach noch auf Braids
Standpunkt stand, die Suggestion, wie Ch arc ots Schule, als Kapitel
im Hypnotismus, als eine Art Abteilung desselben behandelt und da-
bei Liébeaultsund Bernh eims Verdienste und Forschungen
nur ganz nebenbei berithrt. Wahrend Danilewsky glinzend
gezeigt hat, wie die Hypnose der Tiere vollstindig homolog derjenigen
des Menschen ist und, wie es schon Liébeault angedeutet hat,
auf Suggestion beruht (natiirlich auf einer den psychischen Kriiften des
Tieres adiquaten Suggestion: Compte rendv du congrés international
de psychologie physiologique, Paris 1890, p. 79—92), beharrte
Preyer auf seiner Theorie der Kataplexie, d. h. der Starrheit durch
Schrecken, ebenso beharrte Preyer auf seiner Milchsduretheorie
des Schlafes :laubte, daB die Fille, wo die Hypnose blitzschnell herbei-
gefiihrt wira (wie z. B. fast immer bei meinen Hypnotisierten), Kata-
plexie und keine Hypnose seien, und verga8 ferner, die Fille von Schlaf-
sucht und jahrelanger Schlaflosigkeit zu erkliren. Preyer nannte
sogar die Hypnose eine Neurose, geradeso wie Ch ar ¢ o t. Am anderen
Ort gab er wieder die allerintimste Verwandtschaft der Hypnose mit
dem normalen Schlaf zu. Wir wollen aber nicht daraus echliefen, dall
Preyer den normalen Schlaf fiir eine Neurose hielt.
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Ubrigens ist es seit Charcots Tod mit seiner Theorie des Hyp-
notismus recht still geworden, und dieselbe darf wohl jetzt als villig
begraben betrachtet werden, obwohl sie noch in vielen offiziellen
Kopfen spukt, die sie als Deckmantel threr Unwissenheit benutzen.
Wir haben sie nur aus historischen Griinden erwihnt.

Es gibt somit nur eine Theorie, namlich die Suggestionstheorie
der Nancyschen Schule, welche mit den wissenschaftlich feststehenden
Tatsachen des Hypnotismus in Einklang steht und dieselben befrie-
digend erklirt Alles andere beruht auf MiBverstindnissen, und was
wir von Telepathie erfahren, ist noch unerklirt.

Wir haben uns also hier nur mit dem Begriff der Suggestion und des
suggestiven Schlafes, als glemhhe&autend mit demjenigen des Hyp-
notismus, zu befassen.

Anhang V. Gumhcrlandlamus oder Gedanken-
lesen. Gegen den SchluB des ersten Kapitels (Wille) erwihnten wir
kurz Strickers Nachweis unterbewulter leichter Mitbewegungen
beim Denken, auf welchen das filschlich so genannte Gedankenlesen
beruht. Damit wird viel Schwindel getrieben. Der sogenannte Ge-
dankenleser legt bei verbundenen Augen seine Hand auf die Hand
seines Opfers. Dieses denkt intensiv an einen versteckten Gegenstand,
dessen Lage der Gedankenleser nicht wissen kann. Nun macht letzterer
Hin- und Herbewegungen in der Luft, welchen die Hand des Betrogenen
mitfolgen muB. SchlieBlich entdeckt der Gedankenleser fast immer den
versteckten Gegenstand. Er tut dies dadurch, daB er stets dahin rennt,
wo die Hand seines Opfers den geringsten Widerstand leistet. Unter-
bewulBt bietet nimlich der Betrogene stiirkeren Widerstand, wenn
der Gedankenleser sich vom Ziel entfernt, und umgekehrt. Bei mir
fand z. B. ein Gedankenleser gar nichts, weil ich mir nicht (motorisch
mtendiert) die Lage des Gegenstandes, sondern letzteren allein in der
Luft schwebend vorstellte.

Noch schoner geht es beim Zeichnen mit Kreide auf der Wandtafel.
Ohne es selbst zu merken, zeichnete einmal mein verehrter Kollege
Prof. H e i m wundervoll das ihm von jeher in der Hand liegende Alpen-
panorama von Zirich, vor einem in Ekstase geratenen Publikum
(worunter ich mich befand), indem er seine Hand iiber die Hand eines
Berliner Gedankenlesers legte, der frilher nie in Ziirich gewesen war!
DaB er selbst der unterbewuBte Zeichner war, merkten weder er noch
das verbliifite Publikum. Danach versuchte ich mich selbst in der Cum-
berlandischen Kupst, und ich merkte dann ganz gut, wie ein anderer, der
die Ziffer 3 gedacht hatte, meine Hand, deren Leitung ich ihm still iiber-
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trug, jene Ziffer zeichnen liell, ohne daf er sich selbst als Siinder erkannte.
Ich selbst merkte kaum eine Absicht bei mir, der Bewegung zu folgen.

Durch den Cumberlandismus werden viele Erscheinungen des so-
genannten Tischriickens u. dgl. erklirt.

Rechnende Pferde, Affen und Hunde Im Jahre
1904 wurde die Welt infolge der wunderbaren Leistungen eines Pferdes
des Herrn Wilhelm von Osten, des ,klugen Hans“, in Auf-
regung gebracht. Durch langjihrige Erziehung kam das Tier angeblich
sogar bis zum Ausrechnen von Quadrat- und Kubikwurzeln. Doch er-
schienen ungliubige Gelehrte, wie Pfungst u a. m., und behaup-
teten, Hans reagiere nur auf unbewnlit gegebene Zeichen des Herrn
von Osten oder seines Knechtes. Nun gab es ein Hin- und Her-
streiten bis Herr von Osten im Jahre 1909 starb. Alsdann erwarb
Herr Karl Krall in Elberfeld den klugen Hans, ziichtete selbst
zwel weitere Pferde, Muhamed und Zarif, versuchte Herrn von Osten
zu rehabilitieren und verdflentlichte 1912 bei Friedrich Engelmann in
Leipzig ein Buch von 532 Beiten iiber die ganze Geschichte der rech-
nenden Pferde, mit Gutachten u. a. m.

Dabei tritt allerdings die staunenswerte Beobachtungsgabe der
Pferde, Hunde und Affen, ihr vortreffliches Gedéchtnis und ihre
Erziehungsfihigkeit fiir, sei es durch Gesicht, sei es durch Gehér, sei
es durch einen anderen Sinn wahrnehmbare, von ihren menschlichen
Erziehern unbewullt gegebene Zeichen, deutlich zutage.

Herr Adolf Kélsch hat dariiber in einem Feuilleton der ,,Neuen
Ziircher Zeitung® vom Oktober 1916 (Basso und Lol oder Rolf) sehr
lesenswerte Zusammenstellungen geschrieben. Hierbei wird verwiesen
fir ,,die Rechenkunst der Schimpansin Basso* auf Professor der Psy-
chologie Karl Marbe (Fortschritte der Psychologie 1916, Bd. IV,
Leipzig, Teubner) und fiir ,,den Mannheimer Hund Lol der Familie
Mdockel“ auf die Untersuchungen von Dr. W. Neum ann (Miinchner
Medizinische Wochenschrift Heft 34; Uber Pseudotierpsychologie,
Naturwissenschaftliche Wochenschrift Heft 37). Schlieilich stellte es
sich heraus, daBl Basso genau auf die Stellung der Tafel, die die Zahlen
enthielten, und auf den Kopf ihres Wirters, der die Tafel hielt, hin-
blickte, und daBl sie dabei auf eine leise unbewulite Bewegung des
Wirters (mit Augen oder Kopf) achtete, die der richtigen Tafel galten.

Auf dhnliche Weise wurden durch Dr. Neumann die Kiinste
des Hundes Lol, resp. die unbewuBten Kiinste der gliubigen Damen
Méckel entlarvt, und zwar dadurch, daB letztere und durch sie der
Hund, absichtlich getduscht wurden. Dieser beriithmte Lol oder Rolf
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sollte nimlich lesen, rechnen, denken, dichten, Beileidsbriefe schreiben,
in Ethik, Religionsphilosophie, sogar in Politik machen — und ach! —
es waren nur die Damen Médckel, die ihm alles unbewullt resp. unter-
bewuBt durch Zeichen verrieten !

Auf Ahnlichem beruht ebenfalls die angebliche Rechenkunst des
klugen Hans, des Muhamed und des Zarif, nicht, wie sogar mein ver-
ehrter Kollege, der Bienenpsycholog von Buttel-Reepen (von
anderen getduschten Gelehrten nicht zu reden), vermutet, auf einer,
gewissen Schwachsinnigen und Geisteskranken eigentiimlichen mathe-
mathischen Uberwertigkeit. Solche Schwachsinnige und Geisteskranke
besitzen nimlich eine Lautsprache und kénnen mit gesprochenen oder
geschriebenen Zahlen abstrahieren. Ihr Gehirn ist ganz einseitig mathe-
matisch begabt. Die Begabung des klugen Hans, der Basso und des
Lol ist zwar auch vorhanden, liegt aber auf einem ganz anderen Ge-
biet, ndmlich auf dem der feinen, scharfen, sinnlichen Beobachtung und
ihrer erzieherischen Verwertung. Das haben die Herren von Osten
und Krall, sowie die Damen Mockel ganz und gar iibersehen.
81 duo faciunt idem, non est idem. Diese Wahrheit
lehrten mich seit meiner Jugend meine kleinen Lehrmeisterinnen, die
 Ameisen. Sehr zu empfehlen ist die Lektiire des Aufsatzes eines Sach-
kundigen iiber die Psychologie des Pferdes, des Dr. Stephan von
M & d a y (Die Fihigkeit des Rechnens beim Menschen und beim Tiere;
Zeitschrift fiir angewandte Psychologie 1913, Bd. 8, S. 204, Leipzg,
Joh. Ambr. Barth). Mad ay fiihrt hier die angebliche Rechenkunst
der Pferde usw. meisterhaft und ebenso niichtern als sachgemaB durch
Tatsachen ad absurdum. Die Leichtglaubigen, das Publikum im
allgemeinen, pflegen dennoch tiefer liegende Unterschiede infolge ihrer
unbesonnenen voreiligen Verallgemeinerungen zu verkennen ; daher viele
ihrer irrigen Deutungen.

Winschelrute. Die Wiinschelrute der Quellen-, Metall- und
Kohlenfinder ist sehr alt. Neuerdings (1917) trat der Abbé Mermet
mit derartigen Experimenten vor die Waadtlindische Naturforschende
Gesellschaft. Anfangs trug er uns (ich war selbst anwesend) eine sonder-
bare, wissenschaftlich sein sollende Hypothese vor, die an Selbstver-
trauen nichts zu wiinschen iibrig lieB. FEr schien jedenfalls selbst daran
zu glauben. Dann gingen wir in die Wilder, wo er seine Kunst, Quellen
zu entdecken, mit seiner pendelnden Taschenuhr und einer Y-formigen
Wiinschelrute uns vorzeigte. Vielfach streckte er dabei die Arme von
sich. Das MiBliche war, dall einige der anwesenden Physiker selbst
die Lage der gesuchten Quellen kannten, so daB sie sich selbst unter-
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bewulit verraten konnten. Der Abt behauptete sogar, die Tiefenlage
der Quellen ganz genau angeben zu konnen. Letzteres miBlang ihm
aber vollig, wihrend er die Stelle der Quellen genau fand. Er sollte
demniichst im Jura Kohlenlager finden und entwickelte uns seine
Theorien iiber Auffindung unterirdisch versteckter Metalle. Nachdenk-
lich, aber nicht bekehrt, gingen wir von dannen. DaB hier Cumber-
landismus (s. oben) und unbewuBt finderischer Instinkt mitspielen, er-
schien den kritikfdhigen Anwesenden hochst wahrscheinlich. Spielt
hier vielleicht auch Hellsehen mit?

Uber die Wiinschelrute spricht sich Max Dessoir, der auch
an die Mitwirkung unbewuBter Muskelbewegungen glaubt (a.a.O.
5. 109 und 200), wie folgt aus: ,Hs haben in'der Tat Leute in ihnen
unbekannten Gegenden verborgenes Wasser angezeigt, ohne daB wir
erkliren konnen oder sie selber ahnen, woher ihnen ihre Kenntnis
kommt. In den meisten (oder allen?) Fiillen handelt es sich um Auto-
suggestion oder erstaunlich scharfe (wenngleich oft unbewuBte) Be-
obachtung irgendwelcher Anzeichen ... Jedes Bedenken gegen den
rein subjektiven Ursprung der Rutentitigkeit wird durch die Tatsache
erledigt, daB gelegentlich die Wiinschelrute sich als iiberfliissig er-
weist . . . Demnach ist die Rute nur ein Werkzeug der Verdeutlichung,
ein Anzeigeapparat, der Fiihlhebel einer nervisen Erregung, wie ein
Schweizer Geologe sich ausgedriickt hat.“

Terminologie. Die Ausdriicke animaler Magnetismus und
Mesmerismu s miissen der alten Fluidumlehre iiberlassen werden.

Als Hypnotismus (Braid) kann man diejenige Disziplin
bezeichnen, welche die Gesamtheit der mit der bewuBiten und un-
bewuBten Suggestion (Psychologie und Parapsychologie Dessoirs)
zusammenhéngenden Erscheinungen umfaBt. — Hypnose bezeichnet
am besten den verinderten Seelenzustand des Hypnotisierten,
spezieller den beim suggestiven Schlaf. Bernheim (Congrés de phy-
siologie psychologique) definiert die Hypnose als ,besonderen psychi-
schen Zustand, den man hervorrufen kann, und in welchem die Sug-
gestibilitit erhoht ist“. Hypnotiseur kann man denjenigen
Menschen nennen, der bei einem anderen den Zustand der Hypnose
hervorruft. Man kann ihn auch ,Eingeber” nennen. Als Sugge-
stion (Eingebung) bezeichnet man nach der Nan c yschen
Schule die Erzeugung einer dynamischen Verdande-
rung im Nervensystem eines Menschen (oder in
solchen Funktionen, die vom Nervensystem abhiingen) durch einen
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anderen Menschen mittels Hervorrufung der (bewuBten
oder unbewuliten) Vorstellung, dal jene Verinderung
stattfindet, oder bereits stattgefunden hat,
oder stattfinden wird. Verbalsuggestion oder
Einrede ist die Suggestion durch die Lautsprache. Suggesti-
bilitat ist die individuelle Empfinglichkeit fiir Suggestionen. —
Es gibt viele Menschen, die im Wachzustand bereits sehr suggestibel
sind (Suggestivzustand im Wachen). Bei denselben ist der Begriff
der Hypnose kaum zu begrenzen, da ihr Normalzustand im Wachen
durch unmerkliche Abstufungen in den Zustand der Hypnose iiber-
geht. Etwas suggestibel im Wachzustand ist iibrigens jeder Mensch.
Autosuggestion (Bernheim) ist die Suggestion, die ein
Mensch bewuBit oder (meist) unbewullt bei sich selbst erzeugt.

Der Begrift ,Suggestion® und besonders ,,Autosuggestion” kann
leicht durch zu starke Erweiterung in die Begriffe Trieb, Intuition,
Glaube, Automatismen u. dgl. flieBen. In der Tat kann die Unter-
scheidung schwer werden. Der Begriff der Suggestion kann aber
dadurch, daB der aktiv eingreifende, suggerierende Hypnotiseur (die
Verbindung eines Menschen mit dem anderen oder der ,Rapport“)
dazu gehort, besser begrenzt werden. Doch wenn der Hypnotiseur
unbewuBt handelt (wenn ein anderer durch mein Gihnen z. B. sug-
geriert wird), — oder wenn man durch Gegenstinde suggeriert wird
(Objektsuggestion von Schmidkun z), geht der Begriff bereits in
denjenigen der Autosuggestion iiber. Letzterer lauft daher bedeutend
Gefahr, eine zu MiBverstindnissen und Verkennung fritherer Wahr-
heiten und Forschungen fiihrende Erweiterung zu erleiden.

Fast ebenso schwierig wird es werden, den Begriff der Suggestion
von demjenigen der Beeinflussung der Menschen durch andere Menschen,
durch Affekte, Gedanken, Logik, Zurede, Lektiire usw. abzugrenzen,
denn eine scharfe Grenze gibt es nicht. Man kénnte zwar die Sug-
gestion auf das Gebiet der intuitiven Beeinflussung im Gegensatz zur
Beeinflussung durch Vernunftgriinde einschrinken. Aber was uns Be-
einflussung durch logische Griinde zu sein scheint, beruht zum Teil
viel mehr auf Sympathie- und Antipathiegefithlen, auf persénlichem
Vertrauen, auf dem Ton, der iiberzeugenden Art zu sprechen, als auf
dem wahren inneren Wert der Griinde, so dal sich auch hier das
suggestive Element unvermerkt mit einschleicht. Die hthere Plastizitat
der Vernunft, die sich anderen Kriften moglichst fein adiquat anpaBt,
dieselben aber auch zugleich diskutiert, bildet immerhin vielfach einen
Widerstand gegen die Suggestion. Es sind die uns wenig oder nicht
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bewuBiten Gehirnautomatismen selbst, welche, wie im Traum, dis-
soziiert, gelockert, wieder plastisch geworden, dem schmarotzenden
fremden Befehl bei der Suggestion mehr oder weniger blind gehorchen.
Somit flieBt der Begriff der Suggestion vor allem in den Begriff der
Intuition, bei welcher bekanntlich Gefithle und Phantasiebilder eine
Hauptrolle spielen.

Als Erscheinungen und Energien sind die Suggestion und die
Hypnose so alt wie der Mensch in der Welt, sogar phylogenetisch
viel dlter, da sie auch im Tierreich vorkommen. Neu sind nur zwel
hinzugekommene Faktoren: 1. das Auftauchen der Erkenntnis und
Unterscheidung dieser Erscheinungen, ihrer Bedingungen und ihrer
Tragweite im BewuBtsein der Menschheit, speziell der wissenschaft-
lichen Menschheit, und zwar nicht mehr, wie frither schon, als zweifel-
hafte Mystik, sondern als wissenschaftliche Wahrheit. 2. Die erstaun-
liche Leichtigkeit, mit welcher die Hypnose fast bei jedem Menschen
durch Liébeaults Methode erzeugt werden kann.

Die beiden genannten Faktoren verleihen, nebenbei bemerkt, dem
Hypnotismus seine neue therapeutische, psyuhalnglaohe agma.la und
strafrechtliche Bedeutung.

In Kapitel VII werden wir als Psychanalyse eine prnkﬁhh
und theoretisch ungemein wichtige psychologische und psychothera-
peutische Methode kennen lernen, welche eine bedeutende Erginzung
und Vertiefung der Suggestion, resp. des Hypnotismus, darstellt.

IV. Die Suggestion.

§ 1. Hypnotisierbarkeit oder Suggestibilitit. Bernh eim schreibt
in der ,Revue de I'hypnotisme™ (1. Mai 1888): ,, Tout médicin d’hépital
qui dans son service clinique, n’arrive pas & hypnotiser 80 9, de ses
malades, doit se dire qu’il n’a pas encore I'expérience suffisante en
la matiére et s’abstenir de jugement précipité sur la question.” —
Diesen Satz kann ich voll und ganz unterschreiben; mit demselben
stimmen die oben angefiihrten statistischen Angaben vollstindig iiber-
ein. Man konnte auch getrost 90 Prozent statt 80 Prozent setzen.
Nur muBl man die Geisteskranken ausnehmen.

Jeder Mensch ist an sich mehr oder weniger suggestibel und somit
hypnotisierbar. Manche Menschen rithmen sich zwar, nur das zu
glauben, was ihnen ihre Vernunft klar und bewuBt logisch nachgewiesen
oder wenigstens sehr plausibel gemacht hat. Diese Menschen beweisen
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aber dadurch nur, daB ihnen die elementarste Selbstkritik abgeht.
Unwillkiirlich und unterbewuBt glauben wir bestindig an Dinge, die
ganz oder teilweise nicht sind oder wenigstens nicht streng bewiesen sind.
Wir glauben z. B. ohne weiteres an die Wirklichkeit unserer Sinnes-
wahrnehmungen, die doch zunichst auf einem Gebidude von unter-
bewulBten Schliissen beruhen, mit deren Hilfe urspriingliche Empfin-
dungen verarbeitet worden sind. Deshalb werden wir auch fast immer
durch Trugwahrnehmungen (Halluzinationen) oberbewuflt getauscht.
Jeder Mensch erfihrt Enttduschungen, traut anderen Menschen, Sitzen
oder Einrichtungen, die sein Vertrauen dann nicht rechtfertigen usw. Das
- sind Beweise unserer intuitiven Glaubensfihigkeit, ohne welche unser
Denken gar nicht moglich wiire, denn — wollten wir warten, bis jedes
Motiv unseres Denkens und Handelns, um akzeptiert zu werden, mathe-
matisch oder auch nur durch geniigende Induktion nachgewiesen wire —
so kiimen wir iiberhaupt aus lauter Bedenken nie zum Denken oder Han-
deln. Wir konnen aber weder denken noch handeln, ohne ein gewisses
Gefithl zu haben, daB unser Denken und Handeln richtig ist, ohne
daran mehr oder weniger zu glauben. Die Dynamismen (geordnete
Energiekomplexe), die den Glauben und die Intuition bedingen, sind
aber eben Komplexe von Gehirntitigkeiten, welche griBtenteils, momen-
tan wenigstens, unterhalb der Schwelle unserer Oberbewubtsems-
spiegelung vor sich gehen. Darin liegt der Schliissel der Suggestibilitit.
Wenn wir uns nach etwas recht sehnen, das wir nicht haben, ent-
stehen nicht selten um so intensiver die Gegenvorstellungen der Un-
erreichbarkeit unseres Wunsches. Besonders klar tritt dieser psycho-
logische Zustand bei der Herbeiwiinschung subjektiver Gefiihle hervor.
Wollen wir dieselben erzwingen, so fliechen sie. Wer mit Gewalt und
BewuBltsein schlafen will, wird schlaflos; wer auf dieselbe Weise den
Koitus ausiiben will, wird voriibergehend impotent; wer sich mit Ge-
walt freuen will, drgert sich usw. Und je mehr Gewalt der oberbewuBte
Wille anwenden will, desto grofer wird oft seine Niederlage, wihrend
die gleichen erwiinschten Gefiihle sich ganz von selbst einstellen,wenn
man sich ohne Konzentration dem Glauben an dieselben hingeben
kann, besonders mit Hilfe entsprechender Phantasievorstellungen.
Wer nun mit Gewalt hypnotisiert werden will, sich nach der
Hypnose sehnt, sich dabei klar iiber ihr Wesen ist und den Erfolg der
Suggestion herbeiwiinscht, kann seine Aufmerksamkeit nicht von
dem psychologischen Vorgang abbringen und ist schwer oder nicht
hypnotisierbar, wenigstens solange nicht, als er nicht psychisch passiv
oder abgelenkt werden kann. Und je ofter und je mehr jemand sich
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bemiih t, passiv zu werden, desto weniger wird er es. Es sind aber
ganz besonders intensive geistige Aufregung, Angst, alle Gemiitsaffekte
ilberhaupt, Geistesstérungen, entschiedener Vorsatz, dem Hypnotiseur
zu widerstehen, welche die Hypnose in der Regel unmoglich machen.
MiBlingt mir eine erste Hypnose, so forsche ich nach versteckten
Affekten, finde sie meistens, beruhige den Kranken, und dann geht
die Sache. Es ist jeder geistig gesunde Mensch an
sich mehr oder weniger hypnotisierbar; nur ge-
wisse momentane Zustinde der Psyche, d.h. der
GroBhirntdtigkeit, sind es, welche die Hypnose
verhindern kénnen.

Es galt vielfach als Axiom, dal, wer nicht hypnotisiert werden
will, nicht hypnotisiert werden kann, wenigstens nicht beim ersten
Versuch. Nach meiner Ansicht darf man nicht allzuviel auf diese Be-
hauptung geben, welche mehr oder weniger auf der psychologisch
unrichtigen Annahme einer essentiellen menschlichen Willensfreiheit
beruht. Es muB zundchst der Mensch nicht wollen kénnen, um
wirklich und ,frei nicht zu wollen. Die Suggestion wirkt aber am
schnellsten und sichersten durch Uberraschung, Uberrumpelung der
Phantasie; wie wir soeben sahen, wird sie durch einen langen Vorbedacht
gestort. In wenigen Sekunden kann voriibergehend ein leicht sug-
gestibler Mensch, der noch nie hypnotisiert worden ist, zur relativ
willenlosen Puppe eines anderen Menschen werden. Und ich habe
gerade beobachtet, daB durch eine Art Kontrastwirkung solche Menschen,
welche iiber den Hypnotismus spotten und licheln, welche ostentativ
erkliren, ,sie konne man nicht einschlifern®, gerade oft am schnellsten
hypnotisiert werden, wenn sie nicht direkten Widerstand leisten, und
manchmal sogar trotz geleisteten Widerstandes. KEs ist, als ob der
dem Hypnotismus hingeworfene Handschuh ihnen eine #ngstliche
Gegenvorstellung eigener Unsicherheit geben wiirde, welche sie um
so sicherer der Suggestion preisgibt. HEs ist das gerade Gegenstiick
zum Millingen der Hypnose bei den Leuten, die sich darnach sehnen
- und Angst haben, es werde bei ihnen nicht gehen.

Zudem aber werden unbefangene, ungebildete Menschen in der
Regel dullerst leicht durch Suggestion hypnotisiert, ohne daB sie immer
merken, was man eigentlich vorhat. Sie tun und glauben, was man
ihnen suggeriert, und schlafen nach einer oder zwei Minuten, bevor
sie sich dessen versehen, auch dann oft, wenn sie einen Augenblick
vorher andere hypnotisierte Personen fiir Simulanten und den Arzt
fiir diipiert gehalten haben. Am schwersten zu hypnotisieren sind
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zweifellos die meisten Geisteskranken, weil der krankhafte permanente
Reizzustand ihres Gehirnes eine stindige beziigliche Spannung der
Aufmerksamkeit auf des Kranken Vorstellungen unterhilt, die den
Suggestionen fast alle Eintrittstiiren verschlieft und alle Macht von
vornherein wegnimmt.

Eine wichtige Tatsache ist es ferner, daB man nicht selten einen
normal schlafenden Menschen durch Suggestion beeinflussen und
somit, ohne ihn zu wecken, den Schlaf in Hypnose iiberfiihren kann.
Noch leichter ist es umgekehrt, die Hypnose in gewdhnlichen Schlaf
durch Suggestion iiberzufiihren.

Endlich gibt es sehr suggestible Menschen, welche, im vollen Wachen
iiberrumpelt, ohne vorhergehende Einschliferung alle Erscheinungen
der Hypnose zeigen, resp. villig den Suggestionen eines geschickten
Hypnotiseurs anheimfallen konnen. Von einem ,Nichtwollen* ist in
diesen Fillen keine Rede. Nicht selten gelingt dies sogar bei einem
noch nie hypnotisierten Menschen.

Der durch Suggestion erzeugte Schlaf bleibt fiir gewthnlich
ein Hauptmittel, die Suggestion zur vollen Wirkung zu bringen,

Derselbe wirkt wie die Lawine im Verhiltnis zu dem ersten An-
stoB, der sie erzeugt hat. Je mehr sie wichst, desto gewaltigere Anstofe
werden durch die Lawine erzeugt. Durch Suggestion wird Schlaf
oder Schlummer erzengt. Kaum ist aber derselbe vorhanden, so wichst
in der Regel die Suggestibilitiit eben durch den Schlaf, sofern derselbe
nicht gar zu tief lethargisch wird.

Wir sagten eingangs, daB jeder Mensch an sich suggestibel ist. Kann
man einen Menschen nicht hypnotisieren, so liegt dies im Grunde
hauptséichlich daran, dessen sei man ja gewil, daB er sich bewult
oder unbewuBt die Autosuggestion des ,Nichthypnotisiertwerden-
kénnens macht. Immerhin hingt wiederum die Bildung dieser Auto-
suggestion von der lndividualitit des Menschen ab, und sie kommt
besonders bei Griiblern und Zweiflern vor, so dal man schon sagen
muB, daB es sehr suggestible und wenig suggestible Naturen gibt.

Herr Prof. Bernheim teilte mir brieflich den folgenden Fall
aus seiner Klinik mit, den er mir hier zu vertffentlichen erlaubte.

»vor eipigen Tagen tritt in meine Abteilung eine Bauern-
fran mit Magen- und Bauchschmerzen ein, die ich fiir hyste-
rischer Natur halte. Ich kann sie nicht hypnotisieren. Sie
behauptet iibrigens, da Herr Dr. Liébeault sie in ihrer
Kindheit vergebens zu hypnotisieren versucht habe. — Nach
zwei vergeblichen Versuchen sage ich ihr: Es ist gleichgiiltig,

Forel, Der Hypnotismus. 10. . 11. Aufl. 6
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ob Sie schlafen oder nicht. Ich werde Ihnen den Bauch, die
Brust und den Magen magnetisieren und so die Schmerzen
vertreiben. Ich schlieBe ihr die Augen und fahre auf diese Weise
fort, zirka zehn Minuten lang zu suggerieren. Der Schmerz
verschwindet ohne Schlaf, erscheint aber nach dem Abendessen
wieder. Am anderen Tage wiederhole ich die gleiche Prozedur
mit dem gleichen Erfolg. Der Schmerz erscheint nur noch
leicht am Abend. Heute fange ich wieder an, und nun erhalte
ich gleichzeitig mit dem Verschwinden des Schmerzes tiefen
hypnotischen Schlaf mit Amnesie!”

Ich habe seither wiederholt ein dhnliches Verfahren mit &hnlichen
Erfolgen angewendet. KEs ist das einfachste Mittel, scheinbar Refrak-
tare doch zu beeinflussen.

Herr Kollege Bernh eim fiigt hinzu: Alles liegt in der Ein-
gebung; man muB nur die Feder auffinden (il faut trouver le joint),
um jede individuelle Suggestibilitit in Tétigkeit zu versetzen resp.
zu erwecken.”

Diesen Satz kann ich nur bekraftigen. Bernh eim konnte ein-
mal jemanden nicht hypnotisieren, und es stellte sich heraus, daB
der Betreffende von Beaunis hypnotisiert worden war, der ihm
die SBuggestion gegeben hatte, er allein konne es tun. Ich selbst habe
eine Dame in tiefen Schlaf mit posthypnotischen Suggestionen ver-
setzt, bei welcher Prof. Bernh eim nur Somnolenz hatte hervor-
rufen kénnen — nur deshalb, weil sie sich die Autosuggestion gebildet
hatte, ich allein kénne sie beeinflussen und kurieren.

Es ist gar keine Frage, daB der beste Hypnotiseur derjenige ist,
der am besten versteht, die Personen, die er hypnotisieren will, von
seiner Fihigkeit dazu zu iiberzeugen, und der sie fiir die Sache mehr
oder weniger zu begeistern vermag. Die Begeisterung ist somit beim
Hypnotisierten wie beim Hypnotiseur ein wichtiger Faktor, denn
um andere recht zu iiberzeugen, muB man meist selbst iiberzeugt
gein, oder dann dramatisches Talent besitzen. Was aber bei beiden
Teilen, beim aktiven, wie beim passiven, am meisten begeistert, ist der
tatsachliche Erfolg, das Erleben der Tatsache. Auf diesem psycho-
logischen Vorgang beruhen die so viel besprochenen und so mif-
verstandenen hypnotischen Epidemien, die Massensuggestionen, die
»Ansteckung® des Hypnotismus. Alles, was uns ,begeistert®, gewinnt
Macht iiber unsere Gehirntiitigkeit, besiegt leicht alle Gegenvorstellungen
und suggeriert uns leicht durch Anregung entsprechender plastischer
Phantasiebilder. Somit steigt die Hypnotisierbarkeit oder Suggesti-
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bilitit der Menschen mit ihrer Begeisterung, mit ihrem Vertrauen und
mit der Begeisterung und den Erfolgen des Hypnotiseurs; sie sinkt
aber auch entsprechend bei Erlahmung, MiBtrauen und MiBerfolgen.
Es wirken aber noch viele andere individuelle Faktoren mit, vor allem
die individuelle Plastizitit und die Intensitit der Vorstellungsfahigkeit,
die Erschopfung, die Schlaffihigkeit usw.

Ganz besondere Verdienste in der Ausbildung der therapeutischen
Suggestionsmethode haben sich Wetterstrand und Oskar
Vogt erworben.

Wetterstrand hat, wie Liébeault, ein groBes Gewicht
auf die Tiefe des Schlafes gelegt, und die Methode des protrahierten
(tagelang fortgesetzten) Schlafes in hartnidckigen Fillen mit grofem
Erfolg angewandt und weiter ausgebildet. Er hat ferner seine Kranken
kollektiv in einem halbdunklen Salon hypnotisiert, ihnen die Suggestio-
nen leise ins Ohr gefliistert, um gegenseitige Storungen zu vermeiden,
wihrend das ganze Bild auf alle michtig suggestiv wirkte.

Oskar Vogt hat die psychologische Analyse bedeutend ver-
tieft. Wie Liébeault, Wetterstrand und ich vertritt er
gegen Delboeuf den Standpunkt, daB die Tiefe des Schlafes die
Suggestibilitit erhoht, so lange der Rapport erhalten bleibt. Er sah
nur einmal den Rapport durch Lethargie bei einer schwachen Hysterika
verloren gehen; mir passierte dies viermal, bei beiden Geschlechtern.

Vogts Methode ist im ganzen die gleiche, die ich weiter unten
schildere. Nur vermeidet er jede Erregung von Katalepsie und auto-
matischen Bewegungen. Er suggeriert einfach die Komponenten des
Schlafes (8. weiter unten). Die ersten Hypnosen macht er sehr kurz
und l&Bt sich von den Patienten ihre Empfindungen mitteilen.

Er trennt die Hypotaxie mit Amnesie vom Somnambulismus,
und bezeichnet als solche die Fille, wo der Hypnotisierte noch weil,
daB man zu ihm sprach, aber nicht mehr was.

Unter 119 Fillen (68 Frauen, 51 Minnern) erzielte Vogt in
99 Somnambulismus, in 12 Hypotaxie mit Amnesie, in 6 Hypotaxie
ohne Amnesie, in 2 Bomnolenz. Refraktir zeigte sich kein einziger
Fall. Darunter waren sogar einige Geisteskranke. Bei simtlichen
Nervengesunden wurde Somnambulismus erzeugt. Lassen wir Vogt
selbst das Wort:

~Auf Grund meiner Erfahrungen behaupte ich,
daf bei jedem geistig gesunden Menschen Somnam-
bulismus erzielt werden kann; momentan stérende
Momente lassensich mit Geduldimmer beseitigen.”
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nlur weiteren Prifung der Suggestibilitit derjenigen, die ich in der
ersten Sitzung bereits somnambul hatte, benutzte ich die Hervorrufung der
Aniisthesie durch Wachsuggestion, Anfangs gab ich vorher die Schlaf-
puggestion, es wiirde mir die Wachsuggestion gelingen. Dabei erzielte ich
von 14 Fillen 13mal Anisthesie im Wachen. Spiter lieB ich die Schlaf-
suggestion fort. Von 22 Fillen erzielte ich 17mal Aniisthesie, 2mal nur
Analgesie, 3mal keinen Erfolg.®

»Ich mdchte noch dabei darauf aufmerksam machen, daB die suggestiv
anisthetische Haut ebensowenig bei Stichen zum Bluten neigt, wie die
hysterisch anisthetische.”

,Unter 26 Fillen ist mir — zuweilen erst nach mehrfachen Versuchen,
oft aber schon sofort — 21mal gelungen, Stuhlgang im Moment zu erzielen.

w1 Versuche, die Menstruation sofort zum Zessieren zu bringen, waren
insgesamt, aber 4 nur fiir Stunden, von Erfolg. 4 Versuche, die Men-
struation zu erzielen, hatten 2mal sicher keinen Erfolg; in den beiden
anderen Fillen trat 2 Tage spiter die Menstruation ein. Ob das in Be-
ziechung zur Hypnose geschah, will ich nicht entscheiden.*

JDie Beziehungzwischen Suggestibilitdt und Er-
folg mit therapeutischen Buggestionen ist — wie
nicht geniigend der meist herrschenden Ansicht
gegeniiber hervorgehoben werden kann — eine sehr
geringe. Das Haftenbleiben momentan erfolg
reicher Suggestionen ist eine ganz andere psy-
chische Eigentimlichkeit wiedie Suggestibilitdt.®

,Ezg seien hier zunichst zwei Extreme einander gegeniibergestellt.*

»Bin Patient leidet seit lingerer Zeit an einer hypochondrischen Wahn-
idee, die mit sexuellen Reizsymptomen zusammenhingt. Nach einer
Reihe von Sitzungen wird Patient noch immer nur hypotaktisch. Auto-
matische Bewegungen gelingen kaum, Amnesie gelingt fiberhaupt nicht,
Trotzdem nehme ich ihm in einer Sitzung seine Wahnidee dauernd.*

LHin anderer Patient kommt mit den Sensationen einer traumstischen
Hysterie, deren momatische Erscheinungen bereits verschwunden waren.
Patient gehért zu den am meisten suggestiblen Menschen, die ich hypnotisiert
habe. Nach der ersten Hypnose sind alle Beschwerden beseitigt. Zugleich
gelingen sofort Halluzinationen fiir alle Sinne durch Wachsuggestionen.
Patient hat wihrend der weiteren 14 Tage seines hiesigen Aufenthaltes
keine einzige Beschwerde. Aus prophylaktischen Griinden wird er wihrend
dessen noch 3mal hypnotisiert und dann entlassen. 3 Tage spiiter hat er
bereits ein vollstindiges Rezidiv. Der Patient war eben so suggestibel,
daB er jeder Beeinflussung sofort nachgab. Mit dem Begriff seiner Hius-
lichkeit hatten sich wiihrend des monatelangen Krankenlagers die Krank-
heitssymptome so eng assoziiert, daB die Heimkehr die sinnlich lebhafte
Erinnerung an jenme (d. i. die psychologische Definition fiir das Rezidiv)
hervorrief.
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,Solche Fille gibt es eine ganze Menge. Ich behandle eine Neur-
asthenikerin und zwei Hysterische. Der Anblick von mir geniigt, um
sie fiir Tage gesund zu machen: aber keine Art von SBuggestion hatte einen
langer dauernden Erfolg."

oAuch in der Psychotherapie gilt das alte Sprichwort: Langsam,
aber sicher!®

B8 ist mir gelungen, bei schwer suggestiblen Menschen ihre Obstipation
zu beseitigen und einen tiglichen Stuhlgang zu festgesetzter Stunde zu
erzielen; bei ithnen war die Suggestion eines sofortigen Stuhlganges ohne
Erfolg. Anderseits kann ich bei einer gut suggestiblen — nicht hyste-
rischen — Patientin Jederzeit sofort Stublgang hervorrufen; aber eine
Regelung fiir die nichsten Tage oder gar fiir lingere Zeit gelang nie.
Damit stimmte auch der Erfolg anderer Suggestionen bei den betreffenden
Patienten fiberein.”

oEine besondere Beachtung verdienen gewisse Autosuggestionen von
Hysterischen. Auf dieselben hat zuerst Ringier aufmerksam gemacht.
Es gibt eine Kategorie schwerer Hysterien, bei denen therapeutische Sug-
gestionen die Symptome nur verschlimmern. Zwei Hysterische dieser
Art, von denen bei der einen durch Schlaf-, bei der anderen durch Wach-
suggestion sofortige Stuhlentleerung hervorgerufen werden kann, hatten
tdglich, aber zu unregelmifiger Zeit Stuhlgang. Behufs Benutzung fiir
eine bestimmte Versuchsreihe wollte ich den Stuhlgang auf eine bestimmte
Tageszeit festsetzen. In beiden Fillen rief ich dadurch eine hartnickige
Obstipation hervor.*

wDiese Erscheinung beruht darauf, daB Teilvorstellungen des durch
die Suggestion hervorgerufenen Vorstellungskomplexes durch bahnende
Erregung bereits hochgespannter Hirndynamismen diese aktivieren, ehe
die iibrigen Komponenten der Suggestion ihren hemmenden Einfluf aus-
iiben konnen.“

wour Erliuterung seien hier zwei klare Fille mitgeteilt.“

oiine Hysterische hatte seit 14 Tagen Anfille. KEine hypnotische
Bebandlung steigerte nur die Zahl, indem jedesmal wihrend oder nach
der Sitzung ein Anfall auftrat. Bpiter gab mir die Patientin selbst die
Erklirung. Sie hatte sich von ihrem Liebhaber in der Narkose deflorieren
lagsen. 3 Tage spiter hatte der Liebhaber sich vergiftet. Bei dem Empfang
der Todesnachricht war der erste Krampfanfall aufgetreten. ,Die hyp-
notische Einschliferung®, duBerte die Patientin, ,erinnerte mich immer
an die damalige Narkose. Dann fiel mir alles wieder ein. Ich bekam
Angst und dann einen Anfall.®

ohine andere Hysterika leidet an periodischen Dimmerzustinden.
Denselben gehen lebhafte Affektschwankungen voraus. In einem solchen
Stadium hypnotisiere ich die Patientin. Ich gebe ihr die Suggestion,
jetzt keinen Anfall zu bekommen. Aber siche da! Sie hat ihn schon.
Das Wort ,Anfall* bat diesen ausgelost. Trotzdem machen sich weiterhin
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auch die anderen Komponenten meiner Suggestion bemerkbar. Denn der
Anfall verlief viel leichter als alle vorher beobachteten.”

yhine derartige durch verschiedenartige assoziative Ankniipfung teils
giinstige, teils ungiinstige Einwirkung der Suggestion konnte ich bei derselben
Patientin im Verlauf des vorhergehenden Anfalles noch viel besser beob-
achten. Bei Beginn des Dammerzustandes hatte ich Patientin eine Ein-
spritzung von Hyoscinum gegeben. Diese beruhigte Patientin so weit,
daB ich sie hypnotigieren und so auch schnell den Dimmerzustand be-
seitigen konnte. Die durch das Hyoscin hervorgerufene Trockenheit des
Halses hatte aber inzwischen zur Autosuggestion einer Aniisthesie der
Mundhihle mit dadurch bedingter Zungenlihmung, einer Ageusie und
einer motorischen Aphasie gefiihrt. Innerhalb dreier Tage waren simtliche
Symptome auf suggestiv-therapeutischem Wege beseitigt; nur war noch
eine Aphonie vorhanden. Diese widerstand 4 Tage lang jeder Suggestion.
SchlieBlich versuchte ich es auf dem Wege einer suggerierten Amnesie
fiir die ganze Sprachstorung. Beim Erwachen hatte Patientin ein wvoll-
stiindiges Rezidiv. Sie war wieder aphasisch, machte — wie wihrend des
Bestehens des ganzen Symptomenkomplexes — schnalzende Bewegungen,
zeigte mit den Fingern nach dem Hals und verlangte dann plétzlich mit
lauter Stimme: ,Wasser!* Sie trank auf einen Zug einen halben Liter
aus. In wenigen Momenten war dann die Sprachstérung beseitigt. Es
hatte also meine Suggestion zuniichst die leichter erregbare Erinnerung an
den eben iiberstandenen Krankheitszustand sogar mit der Trockenheit im
Halse wachgerufen. Dann aber war auch die Erinnerung an die gesunde
Zeit geweckt worden. Diese — ein viel stirkerer Vorstellungskomplex —
gewann allméhlich die Oberhand : so siegte die giinstige Wirkung der Hypnose
iiber die ungiinstige."

,Die Beziehung zwischen Suggestibilitit und Haften der Suggestionen,
sowie zwischen diesen Erscheinungen und den iibrigen Seiten der Seele:
das mull das Ziel weiterer Studien werden.”

Solche Riickfille, wie die hier von Vogt erwéhnten, beruhen
oft auf alten, im UnterbewuBten, nicht selten von der Kindheit her,
versteckt liegenden Affekten, die heute durch die (am besten mif
Hypnose kombinierte) kathartische Methode (Psychanalyse) definitiv
beseitigt (geheilt) werden.

§ 2. Schlaf und Hypnose. In meinem Buch iiber die sexuelle
Frage (Ernst Reinhardt, Miinchen, 12. Aufl. 1919) habe ich durch
folgende Beispiele das Verhiltnis der unterbewuflten zur bewubten
Hirntitigkeit und dadurch die Suggestionswirkung zu illustrieren
versucht:

Ich denke an meine Frau. Sofort weckt dieser Gedanke denjenigen
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an eine Reise, die ich in acht Tagen mit ihr unternehmen will, und die
Vorstellung der Reise weckt ihrerseits gleich darauf diejenige des
Reisekoffers, der dazu gewihlt werden soll. Fast blitzschnell folgen
also nacheinander die drei Vorstellungen: 1. meiner Frau, 2. der Reise,
3. des zu wihlenden Koffers. Scheinbar, und auch nach der Lehre
der Scholastik, wird die Vorstellung der Reise durch diejenige meiner
Frau (die mitreisen soll), und die Vorstellung des Koffers durch diejenige
der Reise geweckt, somit auch bedingt. Man muB aber bald merken,
daB die Reihenfolge unserer bewuBten Vorstellungen keineswegs sich
so einfach erklirt, denn es tauchen vielfach auch solche Vorstellungen
auf, die in keiner logischen Verbindung mit den vorhergehenden stehen
oder die iiberhaupt nicht durch dieselben allein und auch nicht durch
aufere Sinneswahrnehmungen bedingt sein k 6 n n en. Aus Unkenntnis
unseres Gehirnes und seiner Téatigkeit hat man denn auch eine frei-
schwebende Seele, sowie einen freien Willen angenommen, die unab-
héngig vom Kausalititsgesetz eine Existenz fiir sich fiiiren und unser
Geistesleben beherrschen sollen. Diese Annahme beruht aber eben
auf Unwissenheit. Bleiben wir bei unserem Beispiel:

Warum bedingt die Vorstellang meiner Frau gerade diejenige der
Reise? Sie hiitte’ ebensogut andere Gedanken wecken (ekphorieren)
konnen. In Wirklichkeit wirken auf die Entstehung der Vorstellung
oeise” eine grofe Zahl anderer unterbewufiter Vorstellungen, d. h.
unterbewuBter Tatigkeiten meines GroBhirns. Diese Reise war ja
schon mein Vorsatz, bevor ich in jenem Moment daran dachte, und
dieser Vorsatz hatte in meinem Gehirn unterbewufBt schlummernde
Eindriicke (Engramme) hinterlassen, wie z. B. das Datum der Ab-
reise, die Dauer der Reise, ihr Ziel und ihren Zweck, die Sorge fiir das
Hauswesen wihrend unserer gemeinsamen Abwesenheit, die Gegen-
stinde, die mitzunehmen waren, die Reisekosten usf. In der ungemein
kurzen Zeit, wo die Vorstellung ,Reise” zwischen den Vorstellungen
»Fran* und ,Koffer in meinem BewuBtsein erscheint, kommen mir
alle diese Dinge durchaus nicht ,zum BewuB8tsein“. Dennoch
aber stehen sie mit jener Vorstellung in sogenannter assoziativer
Verbindung, d. h. sie sind durch tausend Fiden einer latenten unter-
bewuBten Gehirndynamik in den Gehirnzellen und Fasern mit der
Vorstellung ,Reise” verkniipft, rufen eben deshalb dieselbe in das
bewufite Feld der Aufmerksamkeit, dimpfen aber zugleich durch ihr
verschiedenartiges Eingreifen die Intensitiit des reinen Reisegefiithles
und verhindern dadurch, daB alle moglichen direkteren Begleitgefiihle
und Begleitvorstellungen des Reisens an und fiir sich stiirker zur Gel-
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tung kommen. Dasjenige, was iiberhaupt so blitzschnell in meinem

BewulBtsein erscheint, ist vor allem die durch das Wort ,Reise® ver-
sinnbildlichte nebelhafte Allgemeinvorstelling meiner Reise. Die
Sprache ist es, mit ihren Worten, die mir gestattete, in so abgekiirzter,
bestimmter Form komplizierte, allgemeine Vorstellungen zusammen-
zufassen. In Wirklichkeit also ist dieser Hirnblitz ,,Reise®, der der
Vorstellung meiner Frau folgte, keineswegs durch diese Vorstellung
allein bedingt; hauptsichlich wurde er vielmehr durch zahlreiche
unterbewulite Fiden ans Licht des OberbewuBtseins hervorgezogen
und zugleich in seiner Qualitit bestimmt. Zugleich aber bestimmen
diese unterbewuBten Fiden, ohne daB ich es weill, die besondere Art
der folgenden, von der Vorstellung ,,Reise” scheinbar allein ausgeldsten
Vorstellungen des zu wihlenden Koffers sehr stark mit. Die Vor-
stellung ,Reise” hitte ebensogut andere Gedanken auslésen konnen,
wie z, B. die der Bekannten, die ich treffen werde, der Stadt, wohin
ich reise, usw. Warum gerade die des Koffers? Weil unterbewuBt
in meinem Kopfe die Sorge fiir die mitzunehmenden Sachen, den
Raum, den sie einnehmen werden usw., eine grofie Imtensitit an-
nahm und daher die anderen Assoziationen augenblicklich nieder-
kémpfte.

An diesem einfachen kleinen Beispiel sehen wir nun, daB tatsich-
lich die drei Vorstellungen ,Frau, Reise und Koffer” viel
weniger einander ursichlich bestimmen (obwohl sie einander in meinem
BewuBltsein zeitlich folgen), als daB sie vielmehr alle drei unter dem
Einfluf unterbewuBter Gefiihle, Vorstellungen und fritherer Willens-
entschliisse entstehen, die selbst wieder durch ganz komplizierte, vor-
ausgegangene, mannigfaltige Tatigkeiten meines Gehirns bedingt
waren.

Wir wollen die Sache durch einen Vergleich noch etwas konkreter
und verstindlicher zu machen suchen. Ein Mensch steht in einer
bewegten, dichten Volksmenge. Er ruft etwas sehr laut, um die Aunf-
merksamkeit der Masse auf sich zu lenken. Seine Stimme wird zwar
in der nichsten Umgebung vernominen, verhallt aber, ohne weiter
zu wirken, in der anfgeregten Menge. Gegen seinen Willen wird dieser
Mensch in dem Gefithl, in der Richtung, nach der die Hauptmasse
dringt, mitgerissen. Sein Widerstand ist umsonst. Steht aber die
Volksmenge still und wird sie ruhig, dann kann der gleiche Mensch
sich Gehor verschaffen, sich vielleicht durch die Masse hindurch-
arbeiten, sie eventuell ganz oder teilweise durch den Eindruck seiner
Worte und seiner Stimme mit sich reifen. Ahnlich geht es mit der

i o i
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Einwirkung einer Einzelvorstellung, je nachdem sie in einem stark
assoziierten, im tdtigen Wachzustand befindlichen oder umgekehrt
in einem ruhenden, schlummernden Gehirn entsteht. Das stark asso-
zilerte wachtidtige Gehirn gleicht der erregten Menge, die alles in ihrem
Getriebe mit sich reift. Hier mag die Einzelvorstellung (dhnlich dem
einzelnen Menschen) so laut schreien, d. h. so intensiv auftreten, wie
gie will; wenn sie nicht etwa schon friiher iiber die Menge (das Gehirn)
eine groe Macht besaB, die durch Erinnerung von neuem wachgerufen
wird und dadurch ihre Wirkung verstirkt, wird sie mitgerissen, d. h.
in ihrer Einzelwirkung erstickt. Das ruhende oder gar schlummernde,
d. h. schwach assoziierte oder untétige Gehirn gleicht umgekehrt der
ruhenden Menge. Darin kann eine Vorstellung, selbst wenn sie neu ist
und noch keine Wurzeln im Gedachtnis der Menge besitzt, tiefer ein-
wirken, sich Bahn brechen und besondere Bewegungen in ihrem Sinne
verursachen. Hat sie dagegen, ich wiederhole es, schon frither die
Menge (d. h. die Gesamtheit der assoziierten Hirntitigkeiten) oft
mit sich gerissen und ist daher diese Menge gewohnt, ihr zu folgen, so
wird sie vielleicht imstande sein, sich mitten in der Aufregung bei ihr
Gehor zu verschaffen. (Vergl. Kap. III bei Telepathie und Psych-
energie. )

Die Verwandtschaft der Hypnose mit dem normalen Schlaf ist
unverkennbar, und ich mul Liébeault beistimmen, wenn er sagt,
daB sie sich nur durch die Verbindung des Schlafenden mit dem Hypno-
tiseur von ihm grundsitzlich unterscheidet. Freilich darf man hier
nicht den Begriff ,,Schlaf mit dem Begriff , Erschépfung” verwechseln.
Im Begriff ,Ermiidung” liegen leider auBerdem zwei verschiedene
Begriffe unklar vermengt: das subjektive Gefiilhl der Ermiidung und
die objektive Erschopfung. Beide fallen durchaus nicht immer zu-
sammen. Zudem sind die Schlifrigkeit und das subjektive Gefiihl
der Ermiidung auch durchaus nicht identisch, obwohl oft assoziiert.
Man erlaube mir hier einige Haupttatsachen anzufiihren.

Man sagt herkbmmlicherweise in der Physiologie, der Schlaf werde
durch Ermiidung erzeugt. Dies ist aber nicht richtig. Wenn auch
die wirkliche Erschopfung des Gehirns gewbhnlich das subjektive
Ermiidungsgefiihl hervorruft, und wenn letzteres aus ZweckmiBigkeits-
griinden mit Schlifrigkeit fiir gewthnlich assoziiert ist, so miissen wir
auf der anderen Seite festhalten: 1. daB nicht selten starke Erschépfung
schlaflos macht; 2. daB man umgekehrt oft durch Schlaf immer schlaf-
siichtiger wird; 3. daBl Ermiidungsgefiihl, Schlifrigkeit und wirkliche
Erschopfung oft ganz unabhéngig voneinander vorkommen; 4. dafB
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die Schlifrigkeit in der Regel zun bestimmter, gewohnter (autosugge-
rierter) Stunde erscheint, und weun man sie besiegt hat, nachher trotz
wachsender Erschopfung verschwindet.

Diese Tatsachen sind durch die sehr unbefriedigenden chemischen
Theorien der Physiologen (Milchséiuretheorie von Preyer usw.)
ganz unerklirlich. Ich fiir meinen Teil habe nie eine schlaferzeugende
Wirkung der Milchsiure konstatieren kinnen und halte die angeblichen
Bestatigungen dieser Wirkung fiir suggestiv, denn ich habe mit Brunnen-
wasser bei gehoriger Suggestion ungleich bessere Erfolge erzielt.

Die Physiologen (Kohlschiitter) haben die Intensitit des
Schlafes durch die Schallstirke messen wollen, welche zum Wecken
notig ist. Wie wenig damit bewiesen ist, zeigt die Tatsache, daB ein
gewohntes Gerdusch bald nicht mehr weckt, auch wenn es sehr stark
wird (z. B. eine Weckuhr), wihrend leise, ungewohnte Gerdusche
sofort wecken. Manche sorgsame Mutter wird durch das leiseste Ge-
rdusch ihres Kindes geweckt, wihrend sie beim Schnarchen ihres
Ehemannes oder sonstigem gewohnten Liérm durchaus nicht erwacht.

Stille, sowie langweilige, einttnige Vorginge, welche den Wechsel
der Vorstellungen nicht fordern, machen uns schlifrig; ebenso bequeme
Lage des Korpers und Dunkelheit. Dabei treten assoziierte Ekphorien
ein, Giahnen, FEinnicken, Gliederausstrecken, die das subjektive
Schlifrigkeitsgefithl noch erhthen, und die bekanntlich von Mensch
zu Mensch sehr ansteckend sind.

Wir sagten, daB die Gewohnheit, zu einer bestimmten Zeit ein-
zuschlafen, eine gewaltige Schlifrigkeit zu der betreflenden Zeit tiglich
hervorruft. Aber auch ein bestimmter Ort, die Stimme einer be-
stimmten Person, das Liegen in einem gewissen Lehnstuhl, wo man
gewohnlich einschlift, das Anhéren einer Predigt, das Liegen in einer
bestimmten Korperstellung, beim Hans eine RoBhaar-, beim Jakob
eine Federmatratze usw. usw., vor allem noch der LidschluB sind sehr
gewohnliche schlaferzeugende Mittel. Warum das? — Man hat es
bisher Gewohnheit, assoziierte Angewdhnung genannt. Wir miissen
aber anerkennen, da8 diese Tatsachen einer unbewuBten Autosuggestion
vollig gleichkommen. — Mein zweijiahriges S86hnchen hatte sich gewdhnt,
mit einem Taschentuch in der rechten Hand, am Gesicht angelegt,
einzuschlafen. Als wir es ihm wegnahmen, konnte es lange Zeit nicht
mehr einschlafen. Bei gewissen Leuten miissen sogar gewisse Hand-
lungen dem Schlaf vorangehen, damit er erfolgen kann (Lektiire, Auf-
ziehen der Uhr usw. usw.)

Die kriftigste aller jener schlaferzeugenden Ekphorien ist aber der
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SchlieBungsreflex des Orbicularis. Daher ist dieser die beste Suggestion
des Schlafes?).
Beobachten wir schlafende Menschen, so merken wir bald, dab

) VonSchrenck-Notzin g glaubte (Die Bedeutung der narkotischen
Mittel fiir den Hypnotismus; Schriften der Gesellschaft fiir psychologische
Forschung, 1891, Leipzig bei Abel) auf Grund der Anhéufung der Oxydations-
produkte (Ermiidungsprodukte!) die Verschiedenheit des natiirlichen Schlafes
von der Hypnose uns gegeniiber annehmen zu sollen und fiihrt u. a. als Beweis
die Unméglichkeit an, nach groBen Strapazen dem Schlaf zu widerstehen. Wir
leugnen aber keineswegs den EinfluB der Oxydationsprodukte, welche eine lange
Wachtitigkeit des Gehirnes erzeugt, und wir betonen sogar ebenfalls, daB der
dissoziierte resp. der relative Ruhezustand des Gehirns im Schlaf der Erzeugung
der notwendigen chemischen Synthesen, d. h. der Reintegration des Gehirns
adiquat angepaBt ist, daB somit die Erschopfung des Gehirmes normaliter die
stiirkste assoziative Ursache der Suggestion des Schlafes bildet und bei bedeutender
Hohe unwiderstehlich wirken kann, Wenn wir sagen, dall die Suggestivwirkungen
vermittels Vorstellungen erfolgen, wissen wir doch sehr gut, daB die Vorstellungen
wiederum bestiindig von den physikalischen und chemischen physiologischen
(und auch pathologischen) Zusténden der Gehimelemente abhéngen. Die Art
der Gehirnverdnderung des Melancholikers ruft 2. B, auf assoziativem Wege seine
Versiindigungsideen hervor. Die oben erwihnten Tatsachen beweisen aber so
klar, daB der normale Schlaf gewdhnlich rasch und auf suggestivem Weg entsteht,
daB man gezwungen ist, ohne seine Anpassung an die Gehirnerschépfung und seine
gewidhnliche Assoziation mit derselben zu verkemnen, ihn nicht mit derselben
zu identifizieren. Die Suggestivwirkung ist ebemso physisch, wie die durch
Erschopfungsprodukte erzeugte Anderung des Gehirns, und wir leugnen nicht,
daB letztere in der Regel den Mechanismus des tieferen Schlafes fordert. Dab
aber der normale Schlaf ohne Hypnotiseur und ohne Erschipfung ganz nach
Art der Hypnose eintreten kann, steht fest und beweist, daBl dieser verinderte
Tatigkeitszustand des Gehirns etwas fiir sich und die Erschipfung etwas anderes
fiir sich ist. Es ist zweifellos, daB die Anh&ufung der Kohlensiure im Blut eine
intensivere Atmung hervorruft und daB wir infolgedessen- auf die Dauer den
Atem nicht anhalten kénnen. Das beweist aber nicht, daB die Atembewegungen
von der Kohlenséure allein abhéingen und viel weniger noch, daB die Anhéufung von
Kohlensiure im Blut und die Atembewegungen identische Prozesse seien. Wir
wissen, daB die letzteren vielmehr durch Muskeln und deren motorische Nerven-
zentren hervorgerufen werden und daB sogar unser Wille (unser Gehirn) sie be-
schleunigen und aufhalten kann. Die Beschleunigung der Atembewegungen durch
die Kohlensiureanhiufungen im Blut ist aber cine viel unmittelbarere, kriiftigere
und intimere Assoziation als die Erzengung des BSchlafes durch die Gehim-
erschipfung. Es wird uns trotzdem nicht einfallen, die willkiirlich hervor-
gerofenen (unndtigen) Atembewegungen von denjenigen, die durch Asphyxie
hervorgerufen werden, als eine andere Spezies zu trennen. Nicht wesentlicher
voneinander verschieden sind der suggerierte (Hypnose) und der natiirliche
Schlaf. Der Gehimmechanismus beider ist der gleiche, wenn er auch auf ver-
schiedene Weise in Bewegung gesetzt werden kann (siehe iibrigens § 10).
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sie sich bewegen, daB sie auf sensible Reize reagieren, sich wieder
bedecken, wenn man sie entbloBt, nicht selten sprechen, stohnen,
oder das Schnarchen auf Befehl unterlassen, sogar manchmal Antwort
auf Fragen geben, ja ab und zu aufstehen und handeln. Gewisse
Menschen schlafen nur leicht und erwachen beim leisesten Gerdusch.
Dieselben zeigen mehr Verbindung mit der AuBenwelt.

Subjektiv kennen wir (d. h. kennt die Verkettung der Introspektionen
unseres WachbewuBtseins) unseren Schlaf nur durch die Erinnerung
an unsere Traume. Wir fithlen nun, daB unser TranmbewuBtsein
anders ist als unser WachbewuBtsein, sich jedoch demselben um
so mehr nihert, als der Schlaf leichter ist. Das SchlafbewuBtsein unter-
scheidet sich vor allem durch folgende Tatsachen vom WachbewuBt-
sein, soweit unsere Traumerinnerungen dem letzteren einen Einblick
darein gewihren:

1. Es zeigt keine scharfe Trennung zwischen innerer Vorstellung
und Wahrnehmung. Alle Vorstellungen werden mehr oder weniger
halluziniert, d. h. sie haben den subjektiven Charakter der Wahr-
nehmungen und tduschen wahre Ereignisse vor.

2. Diesen Schlaf- oder Traumhalluzinationen fehlt die Schirfe, die
Préizision der durch duBere Vorginge und auch durch innere Ekphorien
erzengten Wachwahrmehmungen resp. -erinnerungen. Dennoch gehen
sie mit sehr intensiven Gefiihlsbetonungen einher und konnen gewaltige
Riickwirkungen auf das Zentralnervensystem iiben. Solche Gefiihle
kumulieren sich vielfach, wihrend zahlreiche Hemmungen die leichte
Auslésung, resp. die Ekphorie der Engrammkomplexe verhindern oder
wenigstens erschweren, die im Wachzustand allseitig stattfindet. Ein
Traum kann Schweill und krampfhafte Muskelkontraktionen, intensive
Angst usw. erzeugen. Erotische Triume erzeugen Pollutionen ohne
mechanische Reibung des Penis, was die erotischen Wahrnehmungen
im Wachen selten vermdgen.

3. Die Traumhalluzinationen sind im Gegensatz zum Denken und
Wahrnehmen im Wachen ganz mangelhaft assoziiert. Meist nur lockere
aullere Assoziationen verkniipfen oft die eine mit der anderen.

Die organisierte, durch die im Lauf des Lebens allmihlich auto-
matisierten psychischen Dynamismen unterbewuBt und instinktiv ge-
wordene Logik des Denkens im Wachen geht dem Denken im Schlaf
ab; offenbar befindet sich das Gehirn wihrend des Schlafes in einem
Zustand relativer Untétigkeit oder Hemmung. Der unvermitteltste,
barockste Unsinn wird daher getriumt, im Traum zeitlich und réum-
lich ganz fehlerhaft assoziiert, wahrgenommen und zudem geglaubt.

P RPN R S .
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Meistens nur im leichten Schlaf, selten im tiefen Schlaf erfolgt fters
ein geringerer oder héherer Grad logischer Korrektion. Manchmal
liuft diese logische Korrektion parallel mit dem Tranmunsinn, wie
wenn zwei BewubBtseine gleichzeitig bestehen wiirden, dasjenige der
Traumkette, das daran glaubt, und dasjenige der erwachenden logischen
Assoziationen, das sagt: Nein, das ist alles Traumunsinn; ich liege
doch im Bett im Halbschlaf.

Jene drei charakteristischen Eigenschaften des Traumlebens sind
zugleich die Kriterien des hypnotischen BewuBtseins: Halluzinieren
der Vorstellungen, intensivere Gefiihls- und Reflexwirkungen derselben,
Dissoziation resp. Parekphorie der logischen Assoziationen und Ek-
phorien (der Engrammkomplexe). Dieselben sind aber zugleich die
besten Bedingungen intensiver Suggestibilitit.

Das Erwachen, das Umgekehrte vom Einschlafen, zeigt ganz die-
selben suggestiven Erscheinungen wie das Einschlafen, Man erwacht
gewohnlich durch Ekphorie zu einer gewissen gewohnten Stunde. Ein
leichter Schlaf bildet oft einen allmihlichen Ubergang des Schlafes
zum Erwachen und hinterliBt Traumerinnerungen. Triume wecken
nicht selten. Eigentiimlich ist die Fihigkeit vieler Menschen, zur
bestimmten beabsichtigten Zeit zu erwachen, somit die Zeit im Schlaf
genau abzumessen. Dasselbe finden wir in der Hypnose.

Wie in der Hypnose unterscheidet Liébeault beim normalen
Schlaf den leichten Schlaf mit Traumerinnerungen vom tiefen Schlaf
meistens ohne solche. Die Charakteristik des letzteren ist die totale
Amnesie beim Erwachen. Nichtsdestoweniger finden wir gerade bei
tief schlafenden Menschen die Erscheinungen des Somnambulismus
und der Schlaftrunkenheit, bei welchem der Schlafende geht, handelt
(oft sogar sehr geordnet und kompliziert), spricht und sogar Gewalt-
taten veriiben kann — eine Erscheinung, welche bereits im Strafrecht
als ein Grund der Unzurechnungsfihigkeit anerkannt ist. Dies zeigt,
daB die Amnesie nach tiefem Schlaf eben nur Amnesie ist, und beweist,
daB das BewuBtsein im tiefen Schlaf durchaus nicht erloschen, sondern
nur vom Wachbewufitsein abgeschnitten war. Allerdings gibt sich
der lethargische Schlaf anders nach aufien kund als der Somnambulis-

mus mit seinem eingeengten BewuBtsein, aber aus der Regungs-
lomgkmt der motorischen Sphire auf totale Regungslosigkeit der
Hirnrinde zu schlieBen, ist nicht statthaft. In Wundts ,Philo-
sophischen Studien” hat Friedrich Heerwagen unter Kr -
pelins Leitung ,Statistische Untersuchungen iiber Triume und
Schlaf* verdfientlicht, welche auf den eigenen Angaben vieler Personen
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beruhen. Die Angabe jener Personen, daB sie viel trdumen, wenig
trdumen oder gar nicht trdumen, soll nun nach Heer wa gen maB-
gebend sein und bildet die Grundlage seiner Statistik. Da jedoch das
Studium des Hypnotismus und viele Erfahrungen iiber den normalen
Schlaf beweisen, daBl auf diese subjektiven Erinnerungen oder Nicht-
erinnerungen von Triumen nichts zu geben ist, weil viele Menschen
einfach alle ihre Traume und fast alle Menschen den griften Teil
ihrer Triume vergessen (Autosuggestion der Anekphorie), so kann ich
dieser Statistik kemen Wert beilegen, und glaube vielmehr, daB alle
Menschen im Schlaf fortwihrend triumen. Man kann mich z. B. zu
keiner Nachtstunde noch so unerwartet wecken, ohne dall ich wenig-
stens das letzte Bruchstiick einer Traumkette erwische, das ich aber
sogleich wieder total vergesse, wenn ich es nicht sofort aufschreibe
oder mir im Wachzustand energisch wieder vorstelle. Was mir dann
als Erinnerung bleibt, ist das Bild der im Wachzustand erneuten
Vorstellung resp. Ekphorie des Traumengramms, nicht die direkte
Erinnerung an den Traum, denn die letzte verwischt sich fast immer
ganz kurz nach dem Erwachen.

Eine Eigentiimlichkeit des Traumlebens ist noch, dal die Sinnes-
reize, weleche den Schlafenden treffen, in dem SchlafbewuBtsein fast
nie die normale adiquate Wahrnehmung hervorrufen, sondern daf
sie allegorisiert, d. h. inadiquat assoziiert werden; es wird dann die
betreffende Allegorie zum Traumbild, zur Traumillusion. Darin unter-
scheidet sich partiell der Hypnotisierte vom spontan Triumenden,
aber nur insofern, als die Eingebungen des Hypnotiseurs ihm addquat
bewuBt werden. In der Tat allegorisiert er wie der Triumende, sobald
der Hypnotiseur ihn verliBt, und anderseits benutzt der Hypnotiseur
selbst diese Allegorisationseigenschaft des Schlafenden, um ihn hundert-
fach zu tduschen (um ihn z. B. eine Kartoffel fiir eine Apfelsine essen
zu lassen). Ebenso halluziniert der normal Triiumende gemachte Be-
wegungen, die er nicht ausgefiihrt hat, wihrend er meistens seine
Willensimpulse nicht in Bewegungen umzusetzen vermag.

Eine weitere Eigentiimlichkeit des Traumlebens ist der ethische
und #sthetische Defekt, oder die Schwiche, die auch in diesen Ge-
bieten herrscht. Der Triumende ist sehr oft feig, gemein; der beste
Mensch kann im Traum morden, stehlen, untreu und verlogen sein,
und dariiber sehr kaltbliitig bleiben, oder wenigstens mehr Angst als
Reue empfinden. Dies kommt zweifellos wieder von der Dissoziation
(Parekphorie) der Gegenvorstellungen resp. von der Hemmung ihrer
Ekphorie her.

.
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Ungemein wichtig und interessant sind die gegenseitigen Riick-
wirkungen des Traumlebens auf den Wachzustand und umgekehrt.
DaB der Inhalt unserer Triume von unseren Erlebnissen, Lektiiren usw.
im Wachzustand beeinflult wird, ist jedem klar und bekannt. Weniger
klar jedoch sind wir uns dariiber, wie tief und stark die Traumtatig-
keit anf unser Leben im Wachzustand zuriickwirkt, obwohl dariiber schon
go viel Wahres geschrieben worden ist. Meist sind wir uns, der Amnesie
‘halber, dessen nicht bewuBt. Die posthypnotischen Erscheinungen
sind jedoch ein experimentelles Homologon der beziiglichen Tatsachen
des spontanen Lebens. Intensive Triume konnen unsere Gedanken
und Handlungen tagelang (wie auch dumme Affekte) oft mehr beein-
flussen als die schonste Logik, und es ist amiisant, derartige Beob-
achtungen oft bei Menschen zu machen, die mit ihrer Niichternheit,
mit ihrem gemiitlosen Verstand besonders renommieren. Wir wissen
nur von den Wirkungen derjenigen Traume, an welche wir uns er-
innern. Die Suggestion beweist uns aber, wie auch die vergessenen
wirken konnen. Das alles beweist aufs klarste, wie die Gehirntatig-
keiten, die in subjektiv getrennten Introspektionen (BewuBtseinen)
erscheinen, untereinander in intimem unterbewultem Konnex stehen
und sich gegenseitig beeinflussen.

Einem Manne, der iiber den Hypnotismus lichelte, erklirte ruhig
mein Freund, Herr Prof. Dr. Otto Stoll, er werde in der folgen-
den Nacht um zwdlf Uhr dies und jenes vom Teufel triumen. Dem
betreffenden Herrn war es nicht ganz geheuer, denn er wollte wach
bleiben, um der Voraussagung zu entgehen. Doch siche da! Kurz
vor zwolf Uhr schhief er auf seinem Stuhl ein, und punkt zwolf Ubr
erwachte er genau bei der Episode des suggerierten Traumes, bei welcher
ihm das Erwachen befohlen worden war; der Traum war Punkt fiir
Punkt eingetroffen.

Einige Beispiele von spontanen, sofort nach dem Erwachen auf-
geschriebenen Traumen diirften das Gesagte illustrieren:

l. Parekphorie: Jemand triumt, daB ,der Oberwirter X.
(der Irrenanstalt Ziirich) einen vnrtmg iiber Suggestion bei Pferden
in Norwegen halt®.

Ich triume von Archiologie (Geschichte und Prihistorie darunter
verstanden!) und von Theologie, und finde eine groBe Liicke darin,
daB die Theologen von Archaologie nichts verstehen! Darauf triume
ich {ﬁ'a.naﬁﬁiaeh] vom ,Dernier des Abélard”. Dieser letzte A, ist der
Letzte seiner Rasse, die verschwindet, was mich elegisch, melancholisch
gtimmt. Ich suche das Datum seines Todes, und nun erwache ich.
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Keinen Augenblick kam mir der Name Héloise und deren Vsrhﬁltnm
zu Abélard in den Sinn.

Im Wachzustand wird aber von mir der Name Abélard stets durch
den Namen Héloise ekphoriert und ,Le dernier des™ ekphoriert bei
mir immer ,Mohicans® (auf Deutsch ,Mohikaner”). Wie kam nur
diese barocke, sinnlose Parekphorie zustande?

Ich sehe darin eine typische, mnemische Traumekphorie resp. Par-
ekphorie in einem sukzessiven Engrammkomplex. Ein Stiick eines
Komplexes ekphoriert ein Stiick eines anderen, — wohl durch den
Mechanismus, den Vogt (s. weiter unten) andeutet. Jemand, dem
ich den Traum erzihlte, sagte mir, es kénne unterbewuBt in meinem
Hirn der ,Dernier des Abencerages” gespukt haben. Dann wiirde
sich allerdings die Silbe ,,Ab* von Abélard erkliren. Dagegen spricht
freilich, daB ich mich nicht erinpern kann, je an den ,Dernier des
Abencerages” gedacht zu haben, wohl aber sehr hiufig an Héloise und
Abélard (Rousseau, Nouvelle Héloise) und sehr hidufig an den
Hletzten Mohikaner®.

2. Parekph orie usw.; lingere Traumkette : Fraulein Y. traumt:
Ich war bel meiner Mutter zu Hause: ein Onkel kam zu uns, all mit
uns und klagte iiber kalte Fiile, worauf ich ihm eine Wéarmflasche
(die Wiarmflasche war da, ohne dall ich wulBte wie, was mir nicht
auffiel) unter die Fiile brachte. Dann kamen mehrere Leute (Ver-
wandte); es war eine Einladung; ein Tisch war gedeckt; der Onkel
war verschwunden. Ich half die Leute unterhalten und fing eben an,
etwas zu erzihlen, als mich meine Mutter unterbrach und mir mit
barschem Tone zu schweigen befahl (,,Du brauchst nicht immer drein-
zureden”). Schwer geiirgert und gekrinkt (ich sei doch kein Kind
mehr) schwieg ich mit dem festen Willen, kein Wort mehr zu sagen
und meine Mutter selbst ihre Leute unterhalten zu lassen. Die Ein-
ladung war auf einmal weg; anderer Besuch war gekomumen, wobei
ich mit meiner Cousine sprach, aber dabei oft weinte, mein Schmollen
iiber den Befehl zu schweigen noch fortsetzend fFurtdauer des Affektes).
Meine Mutter erzihlte eine Geschichte (die mir in Wirklichkeit kiirz-
lich geschrieben wurde). Plotzlieh befinde ich mich in einem fremden
Stadtteil und suche ein Friulein, welches in einem bestimmten Haus
wohnte. Ich nahm mir vor, diesmal jedes Zimmer der Reihe nach
in der betreffenden Wohnung durchzusuchen, weil ich sie das letzte Mal
nicht gefunden. Das tat ich auch, kam durch verschiedene Zimmer,
in welchen fremde Leute wohnten, die im Bett lagen oder eben auf-
standen oder sich versteckten; endlich fand ich sie! Aber es war ein:
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andere Dame, Frau C., die gerade mit einem Knaben Franzisisch sprach
und mich gleich ins Gesprich zog. Dabei machte ich sogleich einen
Sprachfehler, woriiber ich mich recht drgerte. Dann war auf einmal
aus Frau C. meine Freundin geworden, mit der ich fortging, denn sie
wollte mir eine hiibsche Aussicht zeigen. Wir kamen auf eine Briicke,
iiber einen breiten Fluf; an einem Ufer sahen wir viele gedeckte Arm-
korbe an Balken halb im Wasser gehalten und ich sagte zu meiner
Freundin, da seien wohl Fische darin zum Aufbewahren, worauf sie
antwortete: ja,daselen unbeziah m b ar e Fische darin (iiber diesen
Unsinn wunderte ich mich gar nicht). Es war noch ganz taghell.
Da kehrten wir um und kamen an ein grofles Haus mit vielen be-
lenchteten Fenstern parterre; es war, ohne daB ich dessen bewufBt
wurde, plotzlich unterdessen Nacht geworden (gleicher Mechanismus,
wie derjenige, wodurch eine Suggestion durch Autosuggestion erginzt
wird ; die Wahrnehmung der Lichter rief diejenige der Nacht unbewuBt
auf assoziativem Weg hervor). Aus dem Kamin des Hauses kam ein
ritlicher Rauch und ich sagte meiner Freundin, es miisse da brennen.
Wir schauten zu den Fenstern hinein und sahen, wie viele Minner
(Arbeiter) sich zum Dawonlaufen bereit machten, und nur noch auf
den Bericht warteten, ob Feuergefahr da sei und ob sie fort miiBten.
Aber mit einem Schlag war alles stockfinster; das Feuer war plotalich
geloscht worden, wir hatten absolut nicht gemerkt wie; wir wuBten
aber, es sei geldscht, und es kam uns selbstverstindlich vor. Ich sah
nichts mehr auf dem Weg und bat meine Freundin, mich zu fiihren.
Daraufhin ziindete sie mit einem Ziindhélzchen eine Kerze an, und wir
befanden uns in einem Zimmer. Eine unbekannte alte Dame kam ins
Zimmer und frug uns etwas, worauf ich erwachte.

Dieser Traum zeigt recht deutlich, aus was fiir einem bunten
Gemisch von richtig ekphorierten und parekphorierten Trugwahr-
nehmungen aller Sinne, Handlungstrugwahrnehmungen, Gefiihlen, Ab-
straktionen usw. die BewuBtseinsspiegelung der GroBhirntatigkeit im
Schlaf besteht; daraus entsteht auch die bestindige Tiuschung des
Ort- und ZeitbewuBtseins.

3. Am 25. Oktober 1891 triumte ich folgendes: Ein unbekannter
Junger Mann ist ohne Grund plétzlich vom Regierungsrat zum Di-
rektor der Irrenanstalt Burgholzli ohne mein Wissen ernannt worden,
doch nicht zum Professor der Psychiatrie (in Wirklichkeit war ich
seit 1879 Direktor der Anstalt). Ich sehe den jungen Mann; die Sache
wird mir im Hause gesagt. Die unsinnige Unmiglichkeit dieser Tat-
sache kommt mir absolut nicht, ihre Tragweite fiir mich nur stufen-

Forel, Der Hypnotismus. 8. u. 9. Anfl. T
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weige ,,zum BewuBtsein”. Der Gedanke, daB ich trotzdem hier bleibe,
dall der neue Direktor der Anstalt direkt neben mir wohne, kommt
mir durchaus nicht undenkbar vor. Erst allmihlich denke ich, daB
ich vielleicht zuriicktreten sollte, und dieser Gedanke wird erst
diskutiert! Auf einmal dimmert mir auf: es miisse irgendwo stehen,
daB der Direktor zugleich Professor ist. — Doch iiberlege ich, daB
der Regierungsrat jeden Augenblick ein Reglement, das er erlassen hat,
durch einen spiteren BeschluB aufheben kann. (In Wirklichkeit aber
ist die Sache gesetzlich geregelt und kann nicht per Reglement ge-
indert werden, was ich im Wachzustand ganz gut weiB.) Also es
hilft nichts. Dann aber triumphiere ich doch; die Sache steht im
Gesetz, das wird mir plétzlich bewult! — Somit nehme ich einen
Anwalt und verklage den Regierungsrat wegen Gesetzesverletzung!!!

Dieser Traum ist wegen der Art der Parekphorie interessant. Die
an und fiir sich richtige Logik des letzten Résonnements ist ganz die
Logik eines an progressiver Paralyse leidenden Geisteskranken, der
in einem Punkte folgerichtig riisoniert, dabei aber die Hauptsache,
namlich die Absurditit, die Undenkbarkeit der ganzen Situation
iibersicht. Der Affekt ist intensiv. Ich hatte keinen Augenblick den
Gedanken, es ktnne ein Traum sein. Mit Entriistung fiihlte ich die
Glemeinheit and Ungerechtigkeit des Vorgehens gegen mich und sann
auf Genugtuung. Am anderen Tag soll (im Traum) Sitzung der Auf-
sichtsbehorde sein. Ich iiberlege plotzlich, daB nicht mehr ich, sondern
der neue Direktor daran teilzunehmen hat, und fiihle die darin liegende
tiefe Demiitigung. Ich sehe einen Herrn Regierungsrat kiihl und gleich-
giiltig an mir vorbeigehen, aber keinen Augenblick denke ich an die
Absurditit, abgesetzt ohne rechtzeitig davon verstindigt worden zu
sein, an die weitere Absurditit, daB dieser neue Direktor bereits im
Hause sei, ohne daB ich davon etwas erfahren hiitte, an die licherliche
Idee der Absetzung in der einen Higenschaft und nicht in der anderen.
Ich denke sogar, ganz einfiltig, ich werde mich nun wie ein Assistent
den Anordnungen dieses neuen Jiinglings zu fiigen haben usw. Erst
ganz allmdhlich dammert es mir auf, daB ich absolut nichts anderes
zu tun habe, als sofort mit Sack und Pack abzuziehen, dall der Re-
gierungsrat mich offenbar fort haben will, und daB ich ihn héchstens
nachtriglich zu meiner Genugtuung verklagen kinnte. Darauf erwache
ich, und dann erst wird mir der ganze Unsinn sofort klar.

Hier ist die Analogie der Art des parekphorierten Denkens im Traum
und in der progressiven Paralyse wirklich frappant. —

4 Alte Erinnerungsbilder: Man trdumt nicht selten
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von ganz alten Wahrnehmungen. Ich trdumte noch bis etwa 1900
von meinen mehr als dreiBig Jahre vorher verstorbenen Groleltern.
Ihre Stimme und ihr Bild waren etwas verschwommen, doch noch
recht natiirlich.

5. Wirkung der Traume auf den Wachzustand:
Ich triumte, ich sei mit Friulein X. verlobt. Wihrend der Hochzeits-
feier erinnere ich mich pldtzlich an meine Kinder, worauf das Bild
meiner vorhandenen Ehe sich aufdringt und peinliche Verwirrung
hervorbringt. Ich fithle mich der Bigamie schuldig. Grofe Angst
und Aufregung. Erwachen. Gedriickte Stimmung tags darauf, die
sich immer auf den einfiltigen Traum zuriickfithren laift.

6. Frau X. triumt, ihr Bruder sei gestorben. Dariiber ist sie
trostlos. Noch den ganzen Tag fiihlt sie sich gemiitlich gedriickt,
hat immer ein nebelhaftes Gefiihl, als ob irgend etwas Trauriges vor-
gefallen wiire. Jedesmal, wenn sie sich dariiber besinnt, kommt sie
wieder auf den Traum, als Ursachel).

7. Erinnerungsfilschung: Fran Z. liBt jede Nacht
den Wecker zu einer bestimmten Stunde laufen, um ihr Kind auf den
Topf zu setzen. Im Schlaf hort sie den Wecker ablaufen, triumt aber
dabei: ,du hast ja das Kind schon gesetzt”, dreht sich um und schlift
weiter. Am anderen Morgen ist das Kind naB. Frau Z. erinnert sich
nun ihres Traumrasonnements und auch daran, dal es Tduschung war.

8. Handlungen als Folge von Triumen; das
zweite Ich: Eine Frau triumt, ihr kleines Kind, das eben laufen
gelernt, wolle fallen. Mit beiden Hinden greift sie krampfhaft nach
ihm, erwacht und hilt krampfhaft die Bettdecke (ergreift ein anderes
Mal beim gleichen Traum die Hand ihres Mannes).

Ich verweise hier auf O. V o g t s Theorie des Schlafes (§ 16 Kap. IV).
Die mit Einengung des BewuBltseinsfeldes einhergehenden und mit
entsprechenden geordneten Handlungen verbundenen Traume (Alp-
driicken bis Bomnambulismus) bilden eine eigene Varietit der Traume,
die bis zur Bildung einer relativ zusammenhiingenden zweiten Per-
sonlichkeit (s. Kap. X und XI) gehen kann, Dieses zweite Ich bleibt

') Frl. 8t. triumt, daB ihr Vater gestorben und begraben sei. Den ganzen
Morgen bereits traurig, erinnert sich Frl. St. am Nachmittag des Traumes.
Sie wird unruhig. Sie bekommt ,schreckliches” Heimweh, was sie sonst noch
nie gehabt hatte. Es gesellen sich Kopfschmerzen hinzu. Nach einer Amnesie
und heitere Stimmung gebietenden Suggestion gibt Patientin heiter an, am
Nachmittage wegen eines Traumes, dessen Inhalt sie aber vergessen habe, traurig

und voll Sehnsucht gewesen zu sein. Eine zweite Suggestion ruft vollstindige
bleibende Anekphorie hervor. (0.Vogt.)
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aber stets mehr oder minder dissozuert. In den beruhmten Fillen
von Mac Nish und Azam soll freilich diese Dissoziation relativ
minimal gewesen sein; aber man darf nicht vergessen, dall Hysterische
selbst im Wachzustand recht zu Parekphorien geneigt sind. Anderseits
bildet das Alpdriicken den Ubergang vom gewthnlichen Traum zum Som-
nambulismus. Wie ich oft betonte, haben wir alle im Schlaf (Traum)
ein zweites Ich; aber im Normalschlaf ekphoriert es total unzusammen-
héngend, fetzenhaft.

9. Allegorisierungvon Empfindungen: En offener
Fensterfliigel schligt hin und her, durch den Wind bewegt. Jemand,
der daneben schlift, triumt, daB eine Wischerin Wische heftig schligt.
Ein anderer Traumender, der Zahnweh (einen ZahnabszeB) hat, triumt
iynmerwihrend, seine Zihne fallen aus den Alveolen heraus und er
spucke sie aus.

Am hervorragendsten ist jedenfalls die Parekphorie und ihre bleibende
Folge, die Dissoziation, im Traumleben. Wie Geruchs- oder viszerale
Empfindungen, fast ohne assoziiert zu sein, sich zeitlich in unserer
Introspektion (im Wachzustand) mittels Ekphorie folgen und einander
verdrangen, so sehen wir fast alle Traumbilder, auch Gesichtsbilder,
unvermittelt oder nur halbvermittelt und sinnlos einander ablésen.
Meine Schwester kann sich fiir mich im Traum in einen Mann, dann
in einen Tisch verwandeln u. dgl. m.

Durch den sogenannten leichten Schlaf (i1 éb e a ult), bei welchem
die Gehirntitigkeit dem Wachzustand viel dhnlicher ist, und hinsicht-
lich dessen man nur partiell oder gar nicht amnestisch ist, wird ein Uber-
gang zwischen Schlaf und Wachzustand gebildet. Die Zeit erscheint
jedoch dem Bewulitsein abgekiirzt. Viele leicht Schlafende behaupten,
sie schlafen nicht, sie schlummern nur. Sie wissen mehr oder weniger
nach dem Erwachen noch alles, was in ihrer Nihe passiert ist. Sie
kénnen zwar daneben traumen, sogar lebhaft trAumen. Es gibt auch
da viele individuelle Verschiedenheiten. Einzelne konnen nach Be-
lieben aus dem leichten Schlaf erwachen und sich bewegen; andere
sind iiber ihre Bewegungen nicht Herr. Der leichte spontane Schlaf
entspricht in der Tat (Lii éb e ault) mehr oder weniger dem leichteren
Grad der Hypnose (Hypotaxie), bei welchem der Hypnotisierte, obwohl
beeinflult, das subjektive Gefiihl hat, nicht geschlafen zu haben.

Es ist, wie wir sagten, bekannt, daB viele Menschen wihrend ihres
normalen Schlafes die Zeit genau abmessen und zu derjenigen be-
liebigen Stunde erwachen konnen, zu welcher sie sich dies abends
vornahmen. Bel den einen ist ein solcher EntschluB von leichterem,
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unruhigerem Schlaf gefolgt; andere dagegen schlafen dabei so gut
wie sonst, und erwachen dennoch piinktlich. Durch Suggestion kénnen
wir das gleiche Phinomen nicht nur in der Hypnose, sondern auch
in den normalen Schlaf hinein erzeugen, da wo es fehlte. Ich kann
einem gut suggestiblen Menschen die Suggestion geben, dall er zu
dieser oder jener Stunde in der Nacht erwachen wird, und es geschieht
piinktlich.

Es ist mir aber auch gelungen, durch Suggestion diejenigen Ek-
phorien , die einen normal Schlafenden wecken, und diejenigen, die
er umgekehrt iiberhoren soll, zu fixieren, so dall er z. B. bei einem
groBen Lirm ruhig weiterschlaft, wihrend das leiseste Geriusch einer
anderen Sorte ihn weckt (s. oben spontane Analoga ohne Suggestion).
Dies war mir in der Irrenanstalt fiir das Wartepersonal bei den un-
ruhigen und selbstgefihrlichen Kranken sehr niitzlich. Iech hypnotisierte
z. B. einen Wiirter und erklire ihm, dab er den grofiten Larm nicht
hort und davon nicht erwacht. Ich klatsche mit den Hinden vor seinen
Ohren, pfeife laut in seine Ohren; er erwacht nicht. Dann sage ich
ihm, daB er auf dreimaliges leises Knistern mmeines Nagels (so leise,
dafl kein Anwesender es sonst hort) sofort erwachen wird. Er erwacht
gofort darauf, erinnert sich des Knisterns, hat aber vom Klatschen
und Pfeifen ,nichts gehort”. Dann erklire ich ihm, daf er nachts
vom groften Larmen und Klopfen der tobenden Geisteskranken absolut
nichts horen und ruhig weiterschlafen wird, dagegen sofort wach wird,
sobald ein Kranker etwas Ungewohntes oder Gefahrliches fut.

Zehn Jahre lang fiihrte ich diese Methode konsequent bei allen
Wartpersonen der unruhigen Abteilungen durch, die es wollten (es
waren fast alle), und seither sind die nervissen Erschopfungen, Schlaf-
losigkeiten usw. aus jenem Personal so gut wie verschwunden, wihrend
die Uberwachung der Kranken an Sicherheit bedeutend zugenommen
hat.

In gleicher Weise lieB ich im Bett neben selbstmordgefihrlichen
Melancholikern eine Wartperson schlafen, die ich vorher auf die Sicher-
heit ihrer suggestiven Reaktion im Schlaf gepriift hatte, und gab ihr
die Suggestion, vortrefflich zu schlafen, kein Stohnen und Larmen
zu horen, aber beim gelindesten Versuch des Kranken, aus dem Bett
zu gehen oder sich etwas anzutun, sofort zu erwachen, resp. nach
Wiederversetzung des Kranken ins Bett sofort wieder einzuschlafen.
Dies geschah auch mit solcher Piinktlichkeit, dafl mehrmals in solcher
Weise iiberwachte Kranke infolgedessen ihre Wirterin fiir verhext
hielten. Wirterinnen, die bis sechs Monate lang ununterbrochen diesen
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Dienst verrichteten und dabei den ganzen Tag fest arbeiteten, blieben
ganz frisch und raunter, wohl aussehend und zeigten keine Spur von
Miidigkeit. Freilich gehtren dazu sehr suggestible Leute; doch hatte
ich stets mehrere Wirterinnen und Wirter, die zu solchen Diensten
geelgnet waren.

Mein Nachfolger Prof. Bleuler und Herr Prof. Dr. Mahaim
in Cery - Lausanne haben diese Erfahrung bestitigt gefunden.

Folgender Fall illustriert sehr schén die Sicherheit dieser Uber-
wachungsmethode.

Frau M. 8. wurde am 25. August 1892, an hochgradiger, total ver-
wirrter Mapie leidend, als Patientin in die Anstalt Burghélzli auf-
genommen. Sie hatte 14 Kinder gehabt, wovon 11 noch am Leben,
stets sehr leichte Sturzgeburten, die nie linger als eine Viertelstunde
dauerten. Die Manie wurde chronisch und Frau S. so brutal und
gewalttitig, dafl sie nachts nur in der Zelle schlafen konnte. Dabei
blieb sie so total verwirrt, daB sie absolut niemand kannte. Erst im
Januar 1893 merkte man, daB sie schwanger war. Diese Graviditit
machte mir Sorgen. Einerseits liefl die Brutalitit der Kranken keine
Moglichkeit zu, eine Wirterin des Nachts zu ithr zu tun, anderseits
multe ich eine unbemerkte nichtliche Geburt mit Tod des Kindes
befiirchten. Der Zeitpunkt der Geburt war natiirlich ganz unsicher.
Am 13. Mirz ersann ich nun folgende Einrichtung: Ich legte die Kranke
in ein Zimmer mit vergittertem Fenster allein zu Bett. Die beste
Somnambule unter den Wirterinnen wurde in ein Bett im Gang vor
der Tiir der Kranken gelegt und erhielt von mir folgende Suggestion:
Sie werden jede Nacht ausgezeichnet schlafen, sehr fest und gut und
den gewdhnlichen Lirm der Frau 8. gar nicht horen. Sobald jedoch
bei derselben nachts die Geburt beginnt, werden Sie es durch die Tiire
hindurch merken und werden sofort wach. An was Sie es merken
werden, weill ich nicht; vielleicht wird die Kranke etwas ruhiger (was
sie aber sonst dazwischen auch ist) oder sie wird etwas winseln; kurz,
ich weill es nicht, aber merken werden Sie’s. Sie werden dann sofort
aufstehen, bei der Kranken nachsehen, zur Oberwirterin eilen und
dann den Arzt sofort rufen lassen. Diese Suggestion gab ich nur ein-
oder zweimal bestimmt, und von da an schlief die Wirterin im Gang
vor der Tiire der Frau 8. Letztere blieb kolossal anfgeregt, unrein und
verwirrt, alles demolierend und zerreiBend.

Der Sekundararzt Dr. Mercier schiittelte den Kopf iiber meine
Vorkehrung; die Wirterin schlief ausgezeichnet und wurde nie wach.
Am 6. Mai abends acht Uhr untersuchte der Sekundararzt die Kranke,
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fand keine Anzeichen von Beginn der Geburt und sagte zur Wirterin,
es konne noch eine Zeitlang gehen. Um neun Uhr spitestens war alles
zu Bett gegangen und schlief mit Ausnahme der immer lirmenden
Frau S. Nachts elf Uhr wurde die Wirterin plotzlich wach (sie war
in den vorhergegangenen Tagen und Wochen nie erwacht und war nie
bei der Oberwirterin gewesen), ging ins Zimmer, sah zwar nicht viel
an Frau 8., lief aber sofort zur Oberwirterin, sagte ihr, ,es gehe jetat
gewiB los“, worauf beide sich wieder zu Frau 8. begaben. Die Ober-
warterin glaubte nicht recht an den Beginn der Geburt, weil sie nichts
Besonderes sah und weil die Kranke herumging. Abgelaufenes Frucht-
wasser wurde fiir Unreinlichkeit mit Urin gehalten; doch wurde der
Arzt sogleich geholt, der gerade noch rechtzeitig ankam, um den Kopf
des Kindes in Empfang zu nehmen. Als ich kam, konnte ich noch die
Nachgeburt holen, wobei ich von seiten der Kranken mit Fliichen,
Faustschligen und FuBtritten traktiert wurde; vier oder fiinf Personen
muBten sie im Bett halten. Die Wirterin gab an, sie sei plotzlich er-
wacht, ohne zu wissen warum; Frau S. sel dann vielleicht eher etwas
ruhiger gewesen als sonst, jammernd wie schon oft. Ubereinstimmend
sagten sie und die Oberwiirterin aus, das Schimpfen, Scl.eien, Weinen
und Fluchen der Kranken habe sich von ihrem gewthnlichen Lirmen
kaum unterschieden. Doch muB irgend eine ungewdhnliche Gehors-
wahrnehmung der Sompambule sie geweckt und an die Suggestion
erinnert haben!). Das Kind war gesund. Frau 8. blieb tobend und
verwirrt bis im Sommer 1894, wo sie allmihlich ruhig, ziemlich klar
und spiiter gesund wurde. Zwei Jahre waren aus ihrem Gedichtnis
verschwunden. Von Empfingnis, Schwangerschaft, Geburt und Kind
hatte sie keine blasse Ahnung und hielt zunichst unsere beziiglichen
Erzihlungen fiir Schwindel, um so mehr, da das Kind seither am
Keuchhusten gestorben war.

Dieser in vielen Beziehungen interessante Fall beweist, mit welcher
Sicherheit gute Somnambulen, selbst im Schlaf und nach langer Zeit,
auf Suggestion reagieren. Man wird mir auch zugeben miissen, dafl
ich ein solches Experiment nicht riskiert haben wiirde, ohne meiner
Sache sicher zu sein. Zeugen genug sind da, um den Sachverhalt zu
bestiitigen. Herr Dr. Walter Inhelder hat in seiner Arbeit
ilber die Bedeutung der Hypnose fiir die Nachtwachen des Wart-
personals (Zeitschr. f. Hypnotismus 1893, S. 201) meine diesbeziiglichen
Erfahrungen in der Heilanstalt Burgholzli gesammelt.

!) Wenn hier nicht etwa Telepathie (Psychenergie) vorlag!
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Es scheinen mir diese Fille die (unterbewuBten) assoziativen und
ekphorischen Verbindungen und gegenseitigen Beeinflussungen der
Traumtitigkeit und der Wachtitigkeit des Gehirns klarer als irgend
etwas darzutun.

Ich verweise iibrigens auf O. Vo gt s Arbeit: ,Spontane Somnam-
bulie in der Hypnose® (Zeitschr. f. Hypnotismus 1897). Gegeniiber
Lowenfeld zeigt er an Hand schéner Beispiele, wie ein spontan
im Schlaf entstandener Somnambulismus in ruhige Hypnose iibergefiihrt
werden kann, aus der dann normales Erwachen oder normaler Schlaf
abgeleitet werden konnen. Er beweist in klarster Weise, wie der Me-
chanismus des normalen Schlafes und der Hypnose der gleiche ist.
Ich habe diese Ansicht Liébeaults stets geteilt, aber 0. Vogt
hat sie am genauesten begriindet. Wie die Hypnose bildet der normale
Schlaf einen Zustand erhdhter Suggestibilitdt, d. h. einen zu Par-
ekphorien neigenden Zustand.

Dies bringt uns zur Besprechung der Amnesie, d. h. der Anekphorie,
als einer der allerschwierigsten, ja, als forensisch vielleicht der
praktisch wichtigsten Erscheinung des Schlafes und der Hypnose.
In der Regel ist der normal tief Schlafende zugleich auch in der Hypnose
ein tiefer Schlifer, und dieser ist nun meist dem EinfluB des Hypno-
tiseurs stirker unterworfen. Man kann bei ihm Erinnerung und An-
ekphorie nach Beliehen iiber diese und jepe Zeit seines Lebens oder
mindestens seines Schlafes hervorrufen. Bei mehr als der Hilfte der
Patienten seiner Spitalabteilung erzeugte Bernh eim tiefen Schlaf.
Um die enorme Verbreitung der tiefen Hypnotisierbarkeit unter nor-
malen Menschen zu zeigen, will ich nur anfiihren, daB ich friither von
26 Warterinnen der Anstalt Burgholzli bei 23, und zwar bei allen mit
Erfolg die Hypnose zu erzeugen versucht habe. Darunter erzielte
ich bei einer nur Somnolenz, bei 3 leichten Schlaf ohne Anekphorie,
bei 19 tiefen Schlaf mit Anekphorie, posthypnotische Erscheinungen
und Suggestivzustand beim Wachsein. Bei 2 davon wurden Katalepsie
und Anisthesie das erste Mal sofort im Wachzustand durch Affirmation
erzielt; beide waren nie vorher hypnotisiert gewesen. Herr Dr. 0. Vogt
hat jedoch alles Bisherige iibertroffen (s. oben).

§ 3. Orade der Hypnose. Die berithmten Charecotschen
Phasen: Lethargie, Katalepsie und Somnambulismus beruhen auf
praparierten Hypnosen hysterischer Personen. Bernheim hat
eine Einteilung in viele Grade versucht. Jedoch gibt es keine Grenze.
Ich finde, daB es geniigt, wenn man drei Grade der Suggestibilitat
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annimmt, welche fibrigens auch Ubergiinge zeigen: 1. Somnolen z.
Der nur leicht Beeinfluite kann noch mit Anwendung seiner Energie
der Suggestion widerstehen und die Augen ofinen. 2. Leichter
Schlaf, oder Hypotaxie, oder Charme. Der Beemnflubte
kann die Augen nicht mehr aufmachen, mu B iiberhaupt einem Teil
der Suggestionen bis allen Suggestionen gehorchen, mit Ausnahme
der Amnesie. Er wird fiir das Suggerierte nicht anekphorisch.
3. TieferSchlafoder Somnambulismus Durch Amnesie
(Anekphorie) nach dem Erwachen charakterisiert. Der Ausdruck
Somnambulismus ist nach meiner Ansicht nicht glicklich, weil er zu
Verwechslungen mit dem spontanen Somnambalismus Anlal gibt.
Letzterer ist ein zweifellos, wenn auch oft nur leicht, pathologischer
Zustand, der sehr gewbhnlich mit Hysterie verbunden und nicht ein-
facher Hypnotismus ist. — Posthypnotische Erscheinungen konnen
nach meiner Erfahrung nicht selten auch nach dem leichten Schlaf
eintreten. Die Suggestibilitit kann unter Umstinden bei sehr tiefem
Schlaf sehr gering oder sogar fast Null sein (sehr seltene Fille). Man
kann aber das Schlafen bei offenen Augen, den Erfolg der Suggestion
sowohl im Wachzustand wie als Anekphorie, und umgekehrt die Er-
nnerung durch Suggestion hervorrufen, so da auch jene drei Grade
sehr mangelhaft definiert sind. Der Schlaf, die Anekphorie und die
Resistenzfihigkeit werden hierbei nur als Priifsteine der Suggestibilitit
benutzt. Es kommt hauptsichlich darauf an, was man anfinglich
mit Erfolg suggeriert.

Durch Ubung oder Dressur vermittels Suggestion kann man ferner
Somnolenz in Hypotaxie und letztere durch Suggestion der Anekphorie
in Somnambulismus, wenn aunch nicht immer, iiberfithren.

§ 4. Dressur. Man hat viel von der Dressur der Hypnotisierten
gesprochen. Sicher ist es, dal man durch hiufiges Hypnotisieren die
Suggestibilitdt eines Menschen erhdhen und vor allem bewirken kann,
daB er ohne verbalen Befeh! alles wieder tut, was man ihn in den
ersten Hypnosen hat tun lassen, scheinbar instinktiv, indem, wie
Bernheim so wahr sagt, der Somnambule (in seiner eingeengten
Hirntétigkeit) seine ganze Aufmerksamkeit darauf konzentriert, die
Absichten des Hypnotiseurs zu erraten. — Aber man hat wvielfach
die Rolle der Dressur sehr iiberschiitzt und die Hohe der individuellen
Buggestibilitit der meisten normalen Menschen verkannt. Wo ist die
Dressur, wenn ich z. B. eine ganz normale tiichtige Wirterin zum
ersten Male hypnotisiere? Ich schane sie einige Sekunden, Schlaf
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suggerierend, an, lasse sie dann zwei Finger meiner linken Hand (nach
Bernh eims Verfahren) ansehen; nach dreilig Sekunden fallen ihre
Lider zu. Ich suggeriere ihr Anekphorie beim Erwachen, Katalepsie
der Arme, lasse dieselben drehen und suggeriere Aniisthesie. Alles
gelingt sofort. Ich steche tief mit einer Nadel. Sie fithlt nichts. Ich
gebe ihr Aqua fontana als bittere Mixtur, die ihr bitter schmeckt,
suggeriere thr mit Erfolg Appetit und sage ihr, daB sie nach dem Er-
wachen einen unter dem Tisch stehenden Papierkorb aus eigenem
Antrieb einer anwesenden Person auf den Schol legen wird, und daB
sie abends um sechs Uhr von selbsi wieder zu mir kommen wird. Ich
wecke sie dann, indem ich sie bis vier zihlen lasse. Sie weill von allem
absolut nichts mehr, blickt aber unaufhérlich auf den Papierkorb,
den sie beschimt und errétend der betreflenden Person auf den Schof
legt. Sie drgert sich iiber diese Handlung, zu der sie aber unwidersteh-
lich getrieben wurde, ohne zu verstehen, warum. — Um sechs Uhr ist
sie allein auf der Abteilung, kann daher nicht fort, wird aber innerlich
zu mir getrieben, sehr aufgeregt und iingstlich dariiber, dal sie dem
Trieb nicht folgen darf. Wer kann da von Dressur sprechen? Das junge
Bauernmidchen war erst vor kurzem hier als Warterin eingetreten
und war zum ersten Male hypnotisiert. — Und doch handelte
sie fast genau wie eine schon oft hypnotisierte Somnambule, aber
viel unmittelbarer, daher iiberzeugender.

Am wichtigsten scheint mir die Tatsache, daB die Art der hyp-
notischen Reaktion eines Menschen sich vornehmlich pach der Art
der ersten Suggestionen richtet, die man ihm gibt. Sucht man vor allem
Schlaf, so wird er ein Schlifer. Sucht man posthypnotische Erschei-
nungen zu erzielen, so wird er besonders solche zeigen, wird im Wach-
zustand leicht halluzinatorisch reagieren usw. Ebenso konnen die
Aniisthesie, die Anekphorie usw. je nach'dem Streben des Hypnotiseurs
in den Vordergrund treten. Wenn aber jemand gewohnt ist, in ge-
wisser Weise zu reagieren, ist es stets schwieriger, andere Symptome
spiter bei ihm mit Erfolg zu suggerieren.

Uberhaupt tritt natiirlich, wenn jemand lange Zeit immer wieder
hypnotisiert wird, besonders wenn die gleichen Experimente bei ihm
immer wieder gemacht werden, wie bei allen Nerventitigkeiten die
Erscheinung der Angewthnung durch Ubung ein. Die barocksten
Suggestionen kommen ihm selbstverstindiicher vor; alles wird me-
chanischer, automatischer, wie fiir uns gewohnte Fertigkeiten, Ein-
driicke usw. Das ist ein allgemeines Gesetz der Psychologie, d. h. der
Hirnarbeit.
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Nach vieljahriger Erfahrung behaupte ich sogar bestimmt, da(
der unmittelbare EinfluB des Hypnotiseurs durch linger dauernde,
zunehmende Dressur schlieBlich abnimm¢t. Der Hypnotisierte
lernt seinen Hypnotisevr und dessen Schwiichen kennen; der Nimbus
des Anfangs verliert sich allmihlich; die Autosuggestionen und Gegen-
suggestionen nehmen zu. Wihrend der suggerierte Teil der Gehirn-
titigkeit automatischer, mechanisch gewandter wird, sammelt sich
der Rest immer mehr zu einer immer bewubteren Reaktion, zu ainem
nichtsuggerierten zweiten Ich, so dall im allgemeinen der Glaube an
die Suggestion und deren EinfluB eher schwicher werden. Deshalb
behdlt man mehr EinfluB, wenn man seltener und nicht mechanisch.
nicht immer gleich, hypnotisiert. Am klarsten und am meisten be-
weisend sind daher die Experimente an Ersthypnotisierten.

§ 5. Erscheinungen der Hypnose. Man kann sagen, dal
man durch Suggestioninder Hypnose simtliche
bekannten subjektiven Erscheinungen der
menschlichen Seele und einen groBen Teil der
objektiv bekannten Funktionen des Nerven-
systems produzieren, beeinflussen, verhindern
(hemmen, modifizieren, lihmen oder reizen)
kann. — Einzig und allein scheinen die rein ganglidsen Funktionen
und die spinalen Reflexe, sowie die dquivalenten Reflexe der Hirnbasis
durch die Suggestion nicht oder nur sehr selten und unwesentlich
beeinfluBbar zu sein. Ja mehr! Die Suggestion kann gewisse sogenannte
spmatische Funktionen wie die Menstruation, die Pollutionen, die
Schweillsekretion, die Verdauung derart beherrschen, dafl dadurch
die Abhingigkeit dieser Funktionen vom Dynamismus des GroBhirns
am klarsten nachgewiesen wird. Damit soll nicht gesagt werden, daB
diese Erfolge alle bei jedem Hypnotisierten zu erzielen sind. Beim
tiefen Schlaf jedoch erzielt man mit Geduld den groBiten Teil dér-
selben. Sogar Epidermisblasen kinnen durch Suggestion hervorgerufen
werden.

Man erzielt diese Erscheinungen durch einfache Affirmation, daB
sie vorhanden sind, am besten unter Berithrung des Korperteiles, wo-
hin ihre Empfindung subjektiv verlegt wird, und unter Schilderung
(mit lauter, affektiv iiberzeugter Stimme) des Vorganges ihrer Ent-
stehung. Man fingt damit an, daB man den zu Hypnotisierenden auf
einen Lehnstuhl bequem setzt, ihn anschaut und ihm versichert, daf
seine Lider schwer wie Blei werden, daB sie sich schlieBen usw., kurz,
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indem man ithm die Erscheinungen des Einschlafens suggeriert. Aber
jeder Fachmann hat seine Technik und seine Methode, mit welchen er
am leichtesten die Hypnose erreicht. Es kommt durchaus nicht be-
sonders darauf an, ob man so oder so vorgeht. Beispiele:

Motorische Erscheinungen. Ich sage, indem ich den
Arm hebe, derselbe sei steif und konne nicht bewegt werden. Der Arm
bleibt in kataleptischer Starre (suggestive Katalepsie); das gleiche
gilt fiir jede erdenkliche Muskelstellung eines Korperteiles. Ich sage:
der Arm ist gelihmt und fillt wie eine Bleimasse. Es erfolgt sofort,
und der Hypnotisierte kann ihn nicht mehr bewegen. — Umgekehrt
erklire ich, daB beide Hinde wie automatisch umeinander sich drehen
und daB jede Anstrengung des Hypnotisierten, still zu bleiben, die
Drehbewegung steigert. Die Hinde drehen sich nun immer schneller;
jeder Versuch, still zu bleiben, miBlingt. Ich erklire dem Hypnoti-
sierten, er konne sprechen und mir antworten. Auf gleiche Weise kann
er gehen, handeln, kommandieren, Krimpfe bekommen, lallen usw.
Ich sage ihm, er sei betrunken und schwanke; sofort geht er wie ein
Betrunkener.

Sensible Erscheinungen. Ich sage: ,Ein Floh sitzt aunf
Ihrer rechten Backe; es juckt.”™ Sofort erfolgt eine Grimasse, und der
Hypnotisierte kratzt sich an der bezeichneten Stelle. — ,Sie emp-
finden eine angenehme Wirme in den Beinen und Armen.“ Sofort
bejaht er es. — ,,Sie sehen vor sich einen bdsen Hund; er bellt Sie an.”
Mit Angst zuckt der Hypnotisierte zuriick und jagt den vermeintlichen
Hund, den er sofort sieht und hort, weg. — Ich gebe ihm Luft in die
Hand mit der Versicherung, es sei ein duftendes Veilchenbukett. Mit
Wonne aspiriert er den nicht vorhandenen Veilchenduft. — Aus einem
und demselben Glas Wasser kann ich den Hypnotisierten in wenigen sich
folgenden Sekunden und Schliicken bitteres Chinin, Salzwasser, Him-
beersaft und Schokolade trinken lassen; es braucht auch dazu weder
Wasser noch Glas; die Behauptung, er habe ein Glas des betrefienden
Getrankes in der Hand, geniigt. — Schmerz kann leicht suggeriert,
vor allem aber, wenn vorher vorhanden, wegsuggeriert werden. Kopf-
schmerzen kann man z. B. meistens mit Leichtigkeit in wenigen Se-
kunden, hochstens Minuten zum Schwinden bringen.

Aber auch Anisthesie, Anosmie, Blindheit, Farbenblindheit, Doppel-
sehen, Taubheit, Unempfindlichkeit fiir den Geschmack (Ageusie)
konnen leicht suggeriert werden. Ich habe Zihne in der Hypnose
ausziechen lassen, Abszesse ertfinet, ein Hiihnerauge exstirpiert, tiefe
Stiche gemacht, ohne daB die Hypnotisierten irgend etwas gespiirt



Suggerierte Aniisthesie usw. Negative Halluzination. 100

hitten. Es geniigte dazu die Versicherung, der betreffende Karperteil
sei tot, unempfindlich. Chirurgische Operationen, Geburten sind sogar,
wenn auch seltener, in der Hypnose mdglich, welche dann mit Vorteil
und ohne jede Gefahr die Chloroformnarkose ersetzt. Geburten, die
in der Hypnose ganz schmerzlos verliefen, sind u. a. von Dr. von
Schrenck und von Delboeuf beschriecben worden. Wenn es
gelingt, die Aniisthesie ordentlich zu suggerieren, sind schmerzlose
chirurgische Operationen, wenn sie nicht gar zu lang dauern, an sich
in der Hypnose stets moglich. Aber die Angst vor der Operation,
besonders wenn der Kranke die groBen Vorbereitungen sieht, pflegt
die Suggestibilitit zu zerstéren. Darin liegt die gréBte praktische
Schwierigkeit!).

Negative Halluzinationen nennt Bernheim mit
Recht die wunderbare Trugwahrnehmung des Verschwindens eines im
Bereich der Sinne vorhandenen Objektes. Einem Hypnotisierten, der
mit offenen Augen schlift, sage ich, da ich verschwinde, und er sieht
mich, hort mich und fiihlt mich nicht mehr. Auf Suggestion hin
kann er mich auch horen und fithlen ochne meine Niahe usw.

Die negative Halluzination ist ein sehr lehrreicher Vorgang, der
sowohl auf das Wesen des Hypnotismus als auf das Wesen der Hallu-
zination iiberhaupt viel Licht wirft. Die besten Studien dariiber ver-
danken wir Bernheim. Es ist zunichst auffillig, wie der Hyp-
notisierte dabei sehr oft den Anschein eines Betriigers hat, indem er
um das angeblich Verschwundene herumgeht, dasselbe vermeidet usw.
Bei genanerer Beobachtung kann man hier die Erscheinung des dop-
pelten BewuBtseins am schonsten beobachten: das OberbewuBtsein
gieht nicht; das UnterbewuBtsein sieht und geht herum?®). In gewissen

1) Einem sehr suggestiblen Patienten gab O. Vogt die Suggestion im
Wachen, dall seine heftigen Zahnschmerzen sofort aufhorenm wiirden, dall er
am Nachmittage zum Zahnarzt gehen und sich den betreffenden Molarzahn aus-
ziehen lassen solle: er wiirde nichts verspiiren. Diese Wachsuggestion verwirklichte
%) Ist man durch hypnotische Experimente geiibt, so kann man die Titig-
keit des Unterbewubtseins auch bei Geisteskranken sehr oft beobachten. Eine
Hysterika hilt mich fiir ihren Bruder, l8Bt sich dies auch nicht abstreiten.
Wahrenddessen veranlaBt das Fixieren meiner Person doch einmal eine Ideen-
kette, die ich nur in meiner Eigenschaft als Arzt anregen konnte. Eine andere
Hysterika sieht in ihrer Erregung immer eine bestimmte Person, die sie stark
haBt. Sie geht anf die vermeintliche Person los, macht aber jedesmal vor ihr
halt und wird nie gegen die halluzinierte Person handgreiflich, wihrend sie es
sonst gegen jedermann wird. (0.Vogt.)
Jeder Irrenarzt kennt iibrigens diese Erscheinnng. Beim akut geistig Er-
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Fillen gibt es eine Assoziation zwischen beiden BewuBtseinsketten
(wie oben beim Traum angegeben), so in dem Fall, wo Delboeuf
einem Midchen die Suggestion gegeben hatte, er sei ein hiibscher
junger Mann, und wo das Méadchen dann angab, sie habe zwar den
jungen Mann gesehen, aber dahinter habe immer der graue Kopf ge-
lavert. Delboeuf verfillt nun in den Fehler, diese Beobachtung
zu verallgemeinern, ein Fehler, vor welchem, nebenbei gesagt, bei den
hypnotischen Erscheinungen nie genug gewarnt werden kann, Es gibt
umgekehrt Fille, sei es bei héherer individueller Suggestibilitiit, be-
sonders aber bei der Hysterie, sei es infolge gehoriger Dressur (beide
Faktoren treffen meistens zusammen), wo das korrigierende Unter-
bewuBtsein ganz in den Hintergrund tritt, und wo der Hypnotisierte
vollstandig getiuscht wird. Dies geschieht nur dann, wenn es gelingt,
die negative Halluzination auf alle Sinne vollstindig zu erstrecken,
z. B. zu erwirken, daB ein Gegenstand weder gesehen, noch gefiihlt,
noch gehort (beim Klopfen oder Fallen), noch gerochen werden kann.
Ein gewisses unterbewulltes Merken ist immerhin sehr schwer ganz
auszuschalten. Dagegen ist die Anekphorie nach dem Erwachen sehr
leicht mit der genannten Erscheinung zu verbinden, und die meisten
bleiben nachher im Wachzustand fest iiberzeugt, daB sie absolut nichts
gespiirt, nichts gesehen, nichts gehdrt haben.

Das Studium der negativen Halluzination fiihrt bald zu dem Kr-
gebnis, daB nicht nur wie bei allen Suggestionen das nicht Suggerierte
von jedem Hypnotisierten nach seiner Art erginzt wird (der eine hallu-
ziniert den Stuhl hinter dem suggestiv Verschwundenen, der darauf
sitzt, der andere dagegen einen Nebel usw.), sondern dafl iiberhaupt
jede negative Halluzination des Gesichtes durch eine positive, und
umgekehrt fast jede positive Halluzination durch eine negative erginzt
wird. Man kann in der Tat keine Liicke im Sehfeld sehen, ohne irgend
etwas hineinzusetzen — wiire es nur einen schwarzen Hintergrund —
und man kann umgekehrt nichts positiv halluzinieren, ohne daB ein
Teil des Gesichtsfeldes dadurch verdeckt oder wenigstens (bei durch-
sichtigen Halluzinationen) nebelhafter wird. Auch bei vielen Gehors-

krankten wechselt mehr die Einsicht mit der Krankheit ab; es ist im Beginn
eine Art Zweikampf zwischen der gesunden und der kranken Himntitigkeit: Nach
lingerer Dauer jedoch vertragen sich allmihlich beide Reihen immer besser auf
Kosten der Logik, wobei die kranke Kette mehr oberbewult und die gesunde
mehr unterbewnBt arbeitet. So versieht ein vermeintlicher Herrgott oder Konig
ganz dienstwillig Knechtarbeiten und iBt ein vermeintlich Hungernder oder
Sterbender mit koniglichem Appetit.
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und QGefiihlstduschungen geschieht das gleiche. Wenn eine Stimme
halluziniert wird, wird oft dafiir der wirkliche Lirm nicht gehort.
Wenn das Singen der Amsel in ein Spottgedicht umgewandelt wird
(Mlusion), wird der Amselgesang nicht mehr als solcher wahrgenommen.
Wenn man im Bett liegt und halluziniert, man liege auf einem Nadel-
kissen, so fithlt man die weiche Unterlage nicht mehr usf.

Folgendes Experiment wurde auf Ersuchen Prof. Semons mit
einer durchaus zuverlissigen, gebildeten Person ohne ihr Vorwissen
von mir angestellt. Ich suggerierte ihr in der Hypnose, daB sie post-
hypnotisch, gleich nach dem Erwachen, einen undurchsichtigen bunten
Papagei auf dem gegeniiberstehenden Lehnstuhl sehen wiirde. Das
Experiment gelang zweimal ganz gut an einander folgenden Tagen.
Nun schrieb ich in groen scharfen Buchstaben auf einen langen Streifen
Papier, der mindestens doppelt so lang war als der halluzinierte Papagei
sein konnte, die Worte: ,Das Leben ist ein kompliziertes Dasein.”
Wiahrend die Dame schlief, stellte ich nun diesen Streifen (von dem sie
keine Ahnung hatte) auf den Lehnstuhl so, dall seine zweite Hilfte
von der Papageihalluzination verdeckt werden muBite. Ich suggerierte
wieder den Papagei fiir das Erwachen, weckte dann die Dame und
forderte sie auf, laut zu lesen, was sie vor sich sah. Sie las: ,, Das Leben
18t ein ...” und konnte nicht weiter. Der halluzinierte Papagei ver-
deckte die zweite Hilfte des Satzes.

Diese Tatsachen fithrten mich zum Studium der negativen Hallu-
zination bel Geisteskranken, und ich war iiberrascht, zu sehen, dal
dieses Phinomen in der Tat bei denselben hiufig vorkommt. Ich habe
dariiber 1889 zuerst im Verein schweizerischer Irrendrzte und dann im
Congrés de 'Hypnotisme zu Paris (Compte rendu von Bérillon 1890,
p- 122, Paris; Oct. Doin) referiert und auch beziighche Beispiele an-
gefithrt. Man hatte vorher kaum darauf geachtet, weil die Kranken
meist nur iiber das Positive im Phinomen berichten, wenn man sie
nicht besonders fragt.

Es ist interessant, den Vorgang der negativen Halluzination im
Licht der Mnemetheorie 8emons zu analysieren. Das Engramm
ist dasjenige, was ich frither!) als dynamische Spur nach Ribot be-
zeichnet habe. Die Engramme werden tatsichlich nicht durch ver-
einzelte ganz isolierte Reize, sondern durch im Raum oder in der Zeit
miteinander verkniipfte Reizkomplexe erzeugt und bilden somit in
unserem Gehirn entsprechend assoziierte Engrammbkomplexe. Bekannt-

1) A. Forel: Das Gediichtnis und seine Abnormititen. Ziirich 1885, Orell
Fiubli & Co.
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lich geschieht nun die Assoziation rdumlich oder zeitlich nach einer
Epekphorie oder Enekphorie (s. Kap. I 8. 7).

Die Engramme kénnen nach 8 e m o n simultan (rdumlich) assoziiert
werden; es gibt dann simultane Engrammkomplexe, wie z. B. vor
allem diejenigen, die wir durch unseren Gesichtssinn erhalten. Sie
ktnnen aber auch sukzessiv assozilert werden, wie dies besonders
beim Gehorsinn und auch bei der Ontogenie der Fall ist. Der Haupt-
unterschied zwischen simultanen und sukzessiven Engrammkomplexen
ist, daBl die simultanen doppelsinnig gleichwertig verkniipft sind, keine
einsinnige Bestimmung, keine Polarisation besitzen, wihrend die suk-
zessiven dagegen einsinnig polarisiert sind. Bei der Sukzession a, b
wirkt a viel stirker auf b als b auf a (riickwiirts also schwiicher). Wenn
ich ,muraw” statt ,warum® frage, weil z. B. der Gefragte nicht so-
fort, daB muraw die Umkehrung von warum ist. Bei der Sukzession
der Engramme passiert es oft, da zwei oder mehrere dhnliche Engramme
mehr oder weniger gleichwertig mit einem vorhergehenden assoziiert
sind. Dann spricht S emon von Dichotomie, Trichotomie usw. Da
jedoch zwei sukzessive Engramme nicht gleichzeitig im gleichen Raum
von dem vorhergehenden ekphoriert werden kénnen, geschieht alsdann
dasjenige, was Semon alternative Ekphorie nennt, d. h.
es wird entweder das eine oder eines der anderen sukzessiv assozilerten
Engramme ekphoriert. Bei solcher Alternanz wird es oft von der
hiufigeren Wiederholungdeseinen Astes abhingen,
daB er haufiger ekphoriert wird als die anderen. So z. B. beim zweiten
Vers des Textes eines Liedes, wenn dasselbe zwei Fassungen hat, wie
in dem bekannten Goetheschen Lied-

Wiildern hirest du keinen Hauch —
Wipfeln spiirest du kaum einen Hauch —

Derartige alternative Ekphorien spielen in den Gesetzen der Ontogenie
und der Vererbung eine ungeheure Rolle, indem der hiufiger wieder-
holte stirkere Engrammast meistens allein ekphoriert wird, wihrend
der oder die anderen in der Regel vollstindig latent (anekphoriert)
bleiben. Letztere kénnen jedoch bei giinstigen Konstellationen in einer
folgenden Generation ekphoriert werden (vgl. den Mendelismus).
Wenn wir nun die Raumassoziationen betrachten, so kommt in-
sofern etwas Ahnliches vor, als der ganze gleiche Raum unméglich
fiir unser BewuBtsein zugleich durch zwel verschiedene Empfindungen
resp. Empfindungskomplexe ausgefiillt werden kann. Ich kann z. B.
nicht eine gleiche Fliche von einem Quadratzentimeter zu gleicher
Zeit rot und blau sehen. Entweder miissen die Empfindungen rot

Uber allen Gipfeln ist Ruh, in allen <7
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und blanu zwei nebeneinander stehende Flichen ausfiillen, eder die
gleiche Fliche kann zuerst blau und nachher rot, oder umgekehrt
gesehen werden. Dieses Gesetz, das offenbar durch die Verhiltnisse
der AuBenwelt, resp. durch deren Projektion im Gehirn, bedingt ist,
wiederholt sich nun bei den sogenannten Erinnerungsbildern (bei den
ekphorierten Engrammen), gleichwohl ob dieselben halluziniert oder
nur innerlich vorgestellt werden.

Eine intelligente, periodisch Geisteskranke, die ir einem Schlaf-
saal im Bette lag und dabei halluzinierte, sie sei in einem unterirdischen
Gang und wohne einer Hinrichtung bei, erklirte mir nachher ganz
deutlich auf meine Frage hin, da sie, wihrend sie dieses halluziniert
hatte, den ganzen Schlafsaal samt Betten nicht mehr gesehen und auch
den Lirm der Kranken im Nebengang nicht mehr gehort hatte.

Betrachten wir nun die negative Halluzination im Licht der Lehre
der Mneme, so miissen wir sagen, daB auch bei den simultanen En-
grammen Dichotomien vorkommen, welche alternativ ekphoriert
werden konnen, nimlich da, wo der gleiche Raum durch verschiedene
Sinnesbilder ausgefiillt werden kann. Im gleichen vorgestellten Raum
kann ich mir z. B. eine Tanne oder eine Fohre vorstellen, aber nicht
beide zugleich genau an der gleichen Stelle. Ich kann also das Bild
der Tanne oder das Bild der Fohre ekphorieren. Bei der negativen
Halluzination nun bewirkt die Macht der Suggestion, dal die Ekphorie
eines suggerierten Gesichtsengrammes z. B. michtiger wirkt, als der
direkte Lichtreiz, der durch das Auge des Halluzinierenden zu seinem
Gehirn gelangt. Dadurch wird sogar der direkte Originalreiz von der
alternativen Ekphorie eines alten Engrammes im Gehirn iiberwiltigt.
So in dem Fall der Dame mit dem halluzinierten Papagei. Das gleiche
gilt vom Tastsinn.

Genau jedoch wie bei den sukzessiven alternativen Ekphorien
bleiben hier die nicht ekphorierten Aste der Dichotomien im Gehirn
latent. Eine solche Latenz resp. Anekphorie spielt zweifellos bei allen
hypnotischen und iiberhaupt allen psychologischen Erscheinungen eine
grofle Rolle.

Ich bin der Ansicht, daB es sich lohnen wiirde, auch auf diesem
Gebiet die Mnemetheorie S e m on s weiter nachzupriifen.

Es braucht kaum noch hinzugefiigt zu werden, daf3 die Halluzination
ein rein zerebraler Vorgang ist, der sich um die Regeln der Optik usw.
ebensowenig kiimmert, als die Verbreitungsbezirke der suggerierten
Aniisthesien sich um die Verbreitungsbezirke der peripheren sensiblen
Nerven kiimmern. Es ist bekannt, daB ein Amputierter seine ent-

Forel, Der Hypnotismus. 10, w11, Aufl, 8
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fernten Finger halluziniert, und daB ein Mensch mit zerstorten Seh-
nerven noch viele Jahre nach deren Zerstérung Gesichtshalluzinationen
haben kann. Ich habe in der Irrenanstalt Burgholzli, Ziirich, einen
eklatanten Fall der letzten Art beobachtet, einen Mann, dem 30 Jahre
zuvor (Marz 1865) ein Auge durch Indianer in Amerika weggeschossen
worden war. Das andere Auge ging bald darauf durch sympathische
Entziindung zugrunde. Der Mann hatte, obwohl seit 28 Jahren (1867)
absolut retinablind, die schonsten Gesichtshalluzinationen. Die letzte
Halluzination des Gresichtes hatte er am Ende des Jahres 1893. Er
war 1m iibrigen recht geordnet und gab iiber seine Visionen die klarste
Auskunft. Die Sektion ergab spiter eine totale Atrophie beider Seh-
nerven.

Reflexe. Ich sage: ,Sie gihnen.“ Der Hypnotisierte gihnt. —
,Es sticht Sie in der Nase und Sie miissen dreimal nacheinander
niesen.” Der Hypnotisierte niest sofort dreimal in natiirlichster Weise.
Erbrechen, Schluchzen usw. kiénnen auf gleiche Weise erzeugt werden.
Es handelt sich somit um sogenannte psychische Reflexe, die durch
Vorstellungen ausgeldst werden.

Die vasomotorischen, sekretorischen und exsu-
datorischen Wirkungen gehoren zu den wunderbarsten
Erscheinungen der Suggestion. Man kann die Menstination der Frauen
durch einfache Prophezeiung in der Hypnose hervorrufen oder zum
Aufhoren zwingen, ithre Dauer und Intensitit regulieren, und zwar
habe ich bereits bei einigen Personen die Piinktlichkeit ihres Gehor-
sams bis auf die angesagte Minute mit Sicherheit erzielt, sowohl fiir
den Beginn als fiir das Ende. — Erréten und Erblassen ktnnen erzielt
werden. Ebenso Riétung bestimmter Korperteile oder Hautstellen,
Nasenbluten, ja sogar blutende Stigmata. Das sind aller-
dings sehr seltene Erfolge. Ferner kann ab und zu der Puls etwas
beschleunigt oder verlangsamt werden.

Es ist mir aber auch in mehreren Fillen gelungen, die Menstruation
fiir viele Jahre so zu regulieren, daf sie stets am gleichen Monatsdatum
(z. B. am ersten) eintritt, ganz gleichgiiltig ob der betreffende Monat
31, 30 oder nur 28 Tage hat (s. spiiter die beziiglichen Fille). Die Sache
ist fiir die Theorie des Verhiltnisses der Menstruation zur Ovulation
wichtig. Ein Gynédkologe sagte mir, er halte solche suggestiv erzeugte
Menses fiir Uterinblutungen, aber nicht fiir Menstruation. Kann eine
solche Ansicht bestehen bleiben, wenn die Menstruation jahrelang so
geregelt bleibt, und die betreffende Frau unterdessen regelrechte
Schwangerschaften und Geburten hat? Die iiblichen Theorien iiber
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das Verhiltnis der Ovulation zur Menstruation sind wohl noch sehr
schwankend. Tiere ovulieren ohne zu menstruieren, gewisse Frauen
auch. Nach meiner Ansicht sind hesonders zwei Moglichkeiten vor-
handen.

1. Entweder hat die Menstruation iiberhaupt mit der Ovulation
nichts zu tun und dient nur dazu, mehr oder weniger periodisch die
Decidua zu bilden und dadurch die Uterinschleimhaut immer wieder
aufzufrischen, damit das Ovulum sich gut fixieren kann. Hierzu ist
iibrigens nicht just eine Blutung ndtig; eine gewisse Fluxion oder
Hyperémie scheint zu geniigen. — Vieles spricht fiir diese Ansicht.

2. Oder beide Vorginge sind derart aneinander geknmiipft, daB die
Eireifung nicht notwendig sofort die AusstoBung des Ovulums zur
Folge haben muB, sondern daB das reife Ei im Follikel warten kann,
und daB der gleiche periodische Nervenvorgang zu gleicher Zeit die
Ausstofung bereits reifer Hier aus dem Graafschen Follikel und die
Fluxion oder die Uterusblutung hervorruft, indem die Hyperamie
osmotische Vorgénge im Follikel begiinstigt. Die Art, wie die Men-
struation von der Suggestion abhingt, it nach meiner Ansicht diese
beiden Erklirungen zu, nicht aber die, daf die Menstruation rein se-
kundidr von der Ovulation bewirkt werde.

Diejenigen, die an der Beeinflussung durch die Suggestion noch
zweifeln, verweise ich auf eine Arbeit Delius’ in der Wiener kli-
nischen Rundschau Nr. 11 und 12, 1905 (Der Einfluf zerebraler
Momente auf die Menstruation und die Behandlung von Menstruations-
storungen durch hypnotische Suggestion). Delius verzeichnet
60 Fille von Menstruationsstérungen, die fast alle durch Suggestion
geheilt oder sehr gebessert wurden.

Die Schweilsekretion ist leicht durch Suggestion hervorzurufen
oder zu hemmen. Wichtiger ist die Beeinflussung des Stuhlganges.
Man kann sehr oft Diarrhée oder Verstopfung erzeugen und, was viel
wertvoller ist, aufheben. Ich habe hartnickige, jahrelang dauernde Ver-
stopfungen mit wenigen Suggestionen komplett geheilt (s. weiter unten).
Das gleiche gilt von den Diarrhden, die nicht auf Entziindungen oder
Garungen beruhen. Ahnlich verhilt es sich wohl bei der Anregung
des Appetites, der Verdauung und bei der Beseitigung von Idiosyn-
krasien durch Suggestion. Es wird mittels der suggerierten Vorstellung
die Sekretion der Magendriisen zweifellos beeinfluit resp. reguliert.
Bei der Beeinflussung der Menstruation wird einfach eine vasomotorische
Lihmung oder ein vasomotorischer Krampf durch die Vorstellung
erzeugt. Dadurch wird auch ad oculus demonstriert, wie sehr die
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Menstruation von der Ovulation unabhingig werden kann. Der gleiche
Vorgang findet bei der Hervorrufung oder Hemmung von Erektionen
durch Suggestion statt, wodurch auch die Pollutionen beeinfluBt werden
konnen.

Es konnen bei gewissen sehr suggestiblen Menschen urticaria-
dhnliche Quaddeln durch einfache Berithrung der Haut hervor-
gerufen werden, so dal man mit einem Stift ihren Namen auf ihrer
Hant mit graphischer Quaddel erzeugen kann (Dermographismus).
Diese Erscheinung pathologischer Reflexerregbarkeit halte ich fiir ver-
wandt nicht nur mit der Urticaria, sondern auch mit der hysterischen
Suggestibilitit. von Schrenck u. a. haben dagegen polemisiert
und die Sache einfach als pathologische, urticariaihnliche Erscheinung
hingestellt. Eine emseitig gesteigerte Suggestibilitit ist jedoch, wie
alle einseitigen Steigerungen oder Herabsetzungen der normalen
Lebenserscheinungen , eben pathologisch. Man soll nicht Anti-
thesen aufstellen, wo keine sind. von Schrenck stellt die sug-
gestive Vesikation in Zweifel. Dagegen hat Wetterstrand (Der
Hypnotismus, Wien und Leipzig 1891, S. 31) zwéi Brandblasen durch
Suggestion im Somnambulismus erzeugt, die eine auf der Mitte der
Hand am 7. Oktober 1890, die andere auf der Daumenseite (14. Oktober).
und am 15. Oktober photographiert. Beide Brandblasen entstanden
8 Stunden nach erhaltener Suggestion, und das Objekt wurde die ganze
Zeit genau kontrolliert und iiberwacht (es war ein 19jdhriger Epi-
leptiker, dessen Anfille vom 15. Juli 1889 bis zum Tag der Zuschrift
Wetterstrands [14. Dezember 1890] ausgeblieben waren). Ich
bin im Besitz der sehr schonen Originalphotographie, die mir Herr
Kollege Wetterstrand geschickt hat. Wihrend jedoch solche
Fille jedenfalls recht selten sind (ich sah noch einen solchen Fall bei
Dr. Marcel Briand in Paris, wo bei einer Hysterika unter einem
Stiick Zeitungspapier durch Suggestion vesikatorihnliche Blasen ent-
standen), sind die Blutungen der Schleimhiute sehr leicht suggestiv zu
erzeugen.

Folgende Fille scheinen mir interessant und mit der Suggestion
sehr nahe verwandt oder identisch. Ein nervds empfindlicher Pfarrer
wird von einem Weibe elend verleunmdet, das vor Gericht Meineid
leistet. Darauf bekommt der Pfarrer in kurzer Zeit weile Haare an
beiden Schlifen. Spiter jedoch wurden die Haare ,wieder schwars,
d. h. braun“ — d. h. offenbar fielen die weiBen Haare allmihlich aus
und wurden durch braune wieder ersetzt. — Ich selbst behandelte
eine schwer geisteskranke, 48 Jahre alte Frau, die infolge tiefgehender
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Affekte und groBler Erschopfung 1'/; Jahre vorher in kurzer Zeit
schneeweille Haare bekommen hatte. In der Anstalt unter meiner
Behandlung bekam sie nun, als sie sich kirperlich zu erholen anfing,
einen iippigen Nachwuchs schwarzbrauner Haare. Es sah dann so
aus, als ob jeder Haarbiischel an der Basis braun und an der Spitze
weil sei. Doch lehrte eine nihere Betrachtung, daB die braunen Haare
nur kiirzer waren und so die weifle Basis der langen weiBen fiir das
Auge verdeckten. Letztere waren noch viel langer, aber viel spirlicher,
da sie ein halbes Jahr nach dem WeiBwerden stark ausgefallen waren.
Diesen letzten Fall habe ich 1897 in der Zeitschrift fiir Hypnotismus
publiziert.

Gefilhle, Triebe, Gemiitsaffekte. Appetit, Durst,
Sexualtrieb sind leicht durch Affirmation zu suggerieren oder zu
hemmen. Man kann durch Berithrung des Magens, eventuell durch
Essenlassen suggerierter Speisen die Wirkung der Suggestion ver:
starken usw. Angst, Freude, Hall, Zorn, Eifersucht, Liebe zu jemanden
oder zu etwas usw. sind bei recht beeinfluBbaren Leuten durch Sug-
gestion, wenigstens fiir den Augenblick, zu erzeugen; ebenso Lachen
und Weinen. Onanie wurde, sowie auch das Bettnissen, éfters auf
dhnliche Weise kuriert. — Die tiefe jahrelang verbleibende Einwirkung
der Affekte auf das unterbewuBte Hirnleben, besonders bei Hysterischen,
werden wir in der Psychanalyse (Kap. VII; Kathartische Methode)
niher kennen lernen.

Denkvorgidnge, Geddchtnis, BewunbBtsein, Wille
sind ebenso beeinfluBbar. Ich sage: ,Sie werden alles, was ich Ihnen
im Schlaf gesagt habe, vergessen haben und sich einzig und allein daran
erinnern, dall Sie ein Kiftzchen auf dem SchoB hatten und es strei-
chelten.“ Nach dem Erwachen hat der Hypnotisierte bis auf die
Kitzchenepisode alles vergessen. — Einem Fraulein, das gut Fran-
zosisch sprach, sagte Kollege Frank: ,,Sie konnen kein Wort Fran-
zosisch mehr, bis ich es Thnen wieder eingebe.” Und die Arme konnte
sich der franzosischen Sprache so lange nicht mehr bedienen, bis ihr
diese Suggestion weggenommen wurde. Dieselbe konnte iiberhaupt
stumm gemacht werden und aller ihrer psychischen Eigenschaften
momentan und nach Belieben durch einfache Suggestion beraubt
werden. Ahnliche Experimente sind mir seither oft gelungen. Ich
lieB einer Somnambule posthypnotisch lingst verstorbene Angehorige
erscheinen, mit welchen sie sich lange unterhielt. Andere lieB ich
in ihrer Phantasie wie Petrus auf dem Meer oder iiber einen Flu8
wandern. Andere verwandelte ich in hungrige Wolfe oder Lowen,

-
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so daB sie sich bellend auf mich warfen und mich beiBlen wollten. Ich
wurde sogar einmal dabei bis zum Blut gebissen; dies sei Herrn Prof.
Delboeuf erwidert. Einen Mann verwandelte ich in ein Midchen,
das sich seiner Menstruation erinnerte, ein Midchen umgekehrt in
einen Offizier. Bei Suggestion der Kindheit wandeln sich bei guten
Somnambulen Sprache und Schrift entsprechend um. Solche Dinge
hinterlassen oft einen tiefen gemiitlichen Eindruck, wenn man nicht
die bleibende Anekphorie der ganzen Erscheinung nachher suggeriert.

Ich kann einem Hypnotisierten jeden beliebigen Gedanken, alle
beliebigen Einfille eingeben. Ich kann ihm wvor allem jede Uber-
zeugung geben, z. B. diejenige, dall er den Wein nicht mehr méoge,
dafl er diesem oder jenem Verein beitreten solle, daB er das oder jenes
mag, das er frither nicht mochte. Bei einer ithrem Abstinenzgeliibde
untreu gewordenen Alkoholikerin habe ich durch Suggestion und ohne
ihr im Wachzustand ein Wort zu sagen, tiefe Gewissensbisse, Reue,
offenes (spontanes!) Gestindnis an den Prisidenten des Abstinenz-
vereines und Erneuerung ihres Abstinenzgeliibdes erzielt. Der Erfolg
war ganz eklatant und schloB sich unmittelbar an eine einmalige Hyp-
nose an, wihrend vorher von alledem nichts zu merken gewesen war.

Besonders wichtig ist die Einwirkung auf Willensentschliisse. Die
Willensentschliisse des Hypnotisierten konnen nicht selten beliebig
beeinflullt werden. Man hat oft behauptet, derselbe werde dadurch
willenlos, willensschwach. Das ist ein Irrtum, der zum Teil aus der
falschen Voraussetzung eines essentiell freien menschlichen Willens
hervorgeht. Man kann sogar durch die Hypnose einen schwachen
Willen eher kriftigen.

Doch 1st es immer viel leichter, eine bestimmte lokalisierte Er-
scheinung (z. B. den Hang zum Alkohol, einen bestimmten Arger usw.)
als allgemeine Eigenschaften und Gemiitsstimmungen zu beeinflussen.
Letztere sind bereits sehr schwer zu beherrschen, und ich glaube nicht,
dal tief ererbte konstitutionelle Charaktereigenschaften oder Neigungen
wesentlich beeinflullt werden kénnen; unter keinen Umstéinden kann
dieser EinfluB von Dauer sein, wihrend erworbene Gewohnheiten
zweifellos beseitigt werden kénnen. Man kann also die momentane
Willensrichtung beeinflussen, Entschliisse provozieren und andere
umstofen, nicht aber die Willensbheschaffenheit als allgemeine Cha-
raktereigenschaft eines Individuums suggestiv dauernd dndern.

§ 6. Widerstand der Hypnotisierten. Autosuggestionen. Alle
die oben erwihnten Erscheinungen und viele andere habe ich wie
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Liébeault, Bernheim u. a. bei meinen Hypnotisierten her-
vorgerufen.

Doch, wie Bernheim mit Recht dringend betont, soll man
sich nicht durch den Eindruck dieser fast erschreckenden und wie
phantastisch erscheinenden Tatsachen blenden lassen und darob die
andere Seite der Erscheinung, némlich den Widerstand der eigenen
Gehirntiatigkeit der Hypnotisierten gegeniiber den fremden Uber-
griffen iibersehen. Der blinde, automatische Gehorsam des Hypnoti-
sierben ist nie ein vollsténdiger; die Suggestion hat stets Grenzen,
die bald weiter, bald enger sind und auBerdem bei demselben Menschen
sehr wechseln kénnen.

Der Hypnotisierte wehrt sich auf zwei Weisen: be wu Bt, durch
seine verniinftige Logik, unterbewu B4, durch Autosuggestionen.
— Ich hebe den Arm eines Hypnotisierten und sage, derselbe sei steif.
Er bemitht sich mit krampfhafter Wut, ihn herunterzubringen, und
schlieBlich gelingt es ihm. Aber das Gefiihl der Anstrengung, das
er dabei hatte; bringt ihn um so sicherer in meine Hinde, da sie thm
meine Ubermacht zeigt. Ein kleiner Kniff geniigt mir, um ihn zu be-
zwingen. Ich sage das zweite Mal: ,Ich ziehe mit Gewalt, magnetisch,
Ihren Arm in die Hohe.” Dies geniigt, um das Fallen zu ver-
hindern; ich halte meine Hand vor der seinigen, und ohne dieselbe
zu berithren, zwinge ich sie durch die Macht seiner Suggestibilitat,
sich bis iiber den Kopf zu erheben.

Aber der Widerstand war da. Wird er nicht sehr rasch besiegt,
so glaubt der Hypnotisierte an seine Resistenzkraft und widersteht
einer Anzahl Suggestionen. Finige konnen sogar durch energische
Uberlegungen der Vernunft und Willensanstrengungen ihre Suggesti-
bilitdt wieder ganz verlieren. Hiufiger geschieht dies dadurch, daB
ihnen dieselbe von anderen Menschen ausgeredet wird, noch hiufiger,
wenn aus diesem oder jenem Grunde der Hypnotisierte sein Zutrauen,
seine Achtung oder seine Zuneigung zum Hypuotiseur verliert. Hier
spielen Gemiitsaffekte und- Angst eine groBe Rolle; sie kinnen die
Suggestibilitit voriibergehend, manchmal sogar dauernd, ganz oder
teilweise zerstoren. In der Regel behilt der Hypnotiseur das, was er
bereits erzielt hat. Hat er aber in ungeschickter Weise eine Anzahl
Suggestionen mehrmals verfehlt, so kann er dieselben schwerlich
nachher wieder gewinnen, indem sich beim Hypnotisierten immer
mehr die Autosuggestion bildet, dal dieses oder jenes bei ihm nicht
erzielbar sei, oder daB dieser Hypnotiseur es nicht kinne. Zum Beispiel
sage ich einem Hypnotisierten unter Berithrung seiner Hand, da8 ich
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sie tot und unempfindlich mache. Er fiihlt aber noch, glaubt mir
nicht, und als ich ihn frage: ,Haben Sie etwas gefiihlt?“ bejaht er es. —
In solchen Fillen wird es nun schwer, allméhlich Anésthesie zu er-
zielen. Dies liegt wohl zum Teil an einer geringeren Tiefe des Schlafes.
Doch durchaus nicht immer. Ich habe totale Andsthesie bei einfacher
Hypotaxie erzielt, und zwar z. B. so, daB ich die Finger, deren Anésthesie
ich vergebens suggeriert hatte, gar nicht berithrte und den Hypno-
tisierten glauben lieB, ich habe sie beriihrt und er habe nichts gefiihlt.
In den folgenden Hypnosen gelang es dann durch sehr leichte Beriih-
rungen, allméhlich eine partielle Andsthesie zu erhalten. Ebenso geht
es mit der suggerierten Amnesie nach dem Erwachen (Anekphorie).
Gelingt es nicht, nach zwei bis drei Sitzungen Anekphorie zu erzielen,
so wird es sehr schwer. Doch gelingt es manchmal schlieBlich durch
gewisse Kniffe; z. B. gibt man dem Hypnotisierten einen Schluck
Wasser mit der Angabe, es sei ein Schlaftrunk, der ihn nun amnestisch
machen werde od. dgl. Kurz, wie Bernh eim richtig betont, ist
der Hypnotisierte kein vollstindiger Automat. Er diskutiert dfters
die Suggestionen, besonders am Anfang, und verwirft manche derselben.
Ich michte sagen, dal ein geschicktes Verfahren in der Hauptsache
so vorgeht, daB es der Eingebung den subjektiven Charakter des Trau-
mes, des Erlebten, der Wahrnehmung oder Handlung verleiht, bevor
sie dem Hypnotisierten bewuBt wird. Wird sie zuerst als eine einfache
Vorstellung bewuBt, so gelingt sie viel schwerer oder gar nicht. Von
groBem Wert ist die Nachahmung, resp. der Eindruck, den die Erfolge
des Hypnotiseurs bei einem Fall, den er zeigt dem zu Hypnotisierenden
machen. Diejenigen Experimente, die bei dem vordemonstrierten
Fall am besten gelungen waren, gelingen dann in der Regel auch bei
dem gewesenen Zuschauer am besten.

Beim leichtesten Grad hypnotischer Beeinflussung, bei der ,Som-
nolenz® Liébeaults und Bernheims kann der Hypnoti-
sierte noch bei einiger Anstrengung jeder Suggestion widerstehen
und wird nur dann etwas suggestibler, wenn er sich passiv gehen laBt.

Es ist iiberhaupt ein fundamentaler Irrtum zu glauben, der Hyp-
notisierte sei unter volliger Abhiéngigkeit des Hypnotiseurs. Diese
Abhéngigkeit ist eine sehr relative und ist an alle méglichen Bedingungen
gekniipft; sie kann durch MiBtrauen, Verstimmung, Mangel an Ach-
tung usw. mit einem Schlag zerstirt werden Barocke Tauschungen,
Absurdititen, Dinge, die dem Charakter, den Neigungen, den Uber-
zeugungen des Hypnotisierten zuwiderlaufen, kénnen iiberhaupt nur
ihnlich wie Triume in der Hypnose, oder nur fiir kurze Zeit post-
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hypnotisch suggeriert werden; sie werden dann von der wieder gesam-
melten und konzentrierten, resp. wieder gut assoziiert ekphorierenden
Wachtitigkeit des Hirns des hypnotisiert Gewesenen nachtriglich
abgelehnt. Spielt man zu viel mit solchen Dingen, so riskiert man,
seinen ganzen Einfluff zu verlieren. Die Suggestion bedeutet eine Art
Turnier zwischen den Dynamismen von zwei Gehirnen ; das eine herrscht
bis zu einem gewissen Punkt iiber das andere, aber nur unter der Be-
dingung, dall es geschickt und feinfithlig mit ihm umgeht, seine Nei-
gungen geschickt anregt und verwendet, vor allem, daB es dasselbe
nicht widerhaarig macht.

Das Vertrauen und der Glaube des Hypnotisierten sind die Grund-
bedingung des Erfolges. Man kann hier am besten sehen, wie unser
sogenannter freier Wille ein Sklave der Gemiitsaffekte ist, d. h. wie die
Willensrichtungen vor allem durch Gefiihle herbeigefiihrt werden.
Durch Sympathieaffekte beeinflubt man dem Willen im positiven,
durch Antipathieaffekte im umgekehrten Sinn. Die von der Vernunft
geleiteten Entschliisse kommen meistens nur bei geringer oder fehlender
Affektbetonung zur Geltung.

Typische Autosuggestionen sind eigenes Hirngewiichs, und
es wimmelt davon bei allen gesunden Menschen. Zum Beispiel ist eine
sonst gesunde Person schlaflos, hat aber guten Appetit. Ich hypnoti-
siere sie und gebe ihr Schlaf mit Erfolg ein. Nun ist dafiir der Appetit
verschwunden. Der Verlust des Appetites beruht auf Autosuggestion.
Dieses Beispiel geniigt, um die ganze Erscheinungsreihe zu bezeichnen;
z. B. jeden Abend stehen wir unter Autosuggestion, wenn wir nur in
einer gewissen gewohnten Lage einschlafen konnen, nachdem wir uns
ins Bett gelegt haben.

Eine gebildete und sehr intelligente Dame, Friulein X., hatte
mich hypnotisieren sehen, was sie sehr interessiert hatte. Die Kraft
ihrer Phantasie wird ebenso wie ihr Verstindnis fiir die Hypnose durch
folgendes illustriert. In einer nachfolgenden Nacht erwachte sie mit
heftigen Zahnschmerzen. Sie versuchte nun, sich dieselben selbst
wegzusuggerieren dadurch, dal sie meine Stimme und den monotonen
Ton und Inhalt meiner Suggestionen laut nachahmte. Es gelang ihr
vollstindig, den Zahnschmerz zu vertreiben und einzuschlafen. Am
Morgen, als sie erwachte, war er weggeblieben.

Dieselbe Dame erzihlte mir dann, wie unter ihren Freundmnen
ein Mittel bekannt sei, um die Menstruation nach Belieben zu ver-
gpiten, wenn dieselbe drohte, am Vorabend eines Balles sich einzp-
stellen. Sie wickelten sich einfach ein etwas enges rotes Fadchen um
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den kleinen Finger der linken Hand. Das Mittel wirkte nicht bei allen
gleich sicher. Bei einzelnen aber, die ganz piinkthich menstruiert waren,
wirkte es mit absoluter Sicherheit und konnte die Menstruation bis
um drei Tage verspiten. Die Dame ist durchaus glaubwiirdig, und
. der Fall ist ein eklatantes Beispiel unbewuBter Suggestion, was ihr
selbst, nachdem sie mich operieren gesehen hatte, klar geworden war.

Der Mechanismus der Autosuggestion wird vielleicht am besten
durch die Tatsache illustriert, daBl die Eingebung des Hypnotiseurs
nie der Reaktion, die er beim Hypnotisierten hervorruft, ganz adiquat
gein kann. Unsere Sprache ist bekanntlich nur eine Symbolik der
Begriffe, und wenn wir z. B. einer Versammlung vieler Menschen etwas
sagen, versteht es jeder Zuhorer ,nach seiner Begriffsart”, d. h. die
Vorstellungen, Gemiitsreaktionen, Willensimpulse usw., die in jedem
Gehirn dadurch geweckt werden, sind die Resultanten einerseits der
angehtrten Rede und anderseits der eigenen Gehirnreaktion (Gehirn-
engramme) eines jeden Zuhorers, der den Inhalt der Rede seiner er-
erbten und individuell erworbenen Mneme anpaBt, resp. mit ihr nach
seiner Eigenart verkniipft. Es gibt viele Ubereinstimmungen, die der
Einheitlichkeit der ersten Komponente entstammen, aber auch 'viele
Abweichungen, die von der Ungleichheit der Teile der zweiten Kom-
ponentengruppe herrithren. Der eine lacht, wo der andere weint;
der eine stimmt zu, wo der andere heftig protestiert. Zwischen Ver-
stindnis und MiBverstindnis gibt es eine Unzahl partieller Verstind-
nisse und Auslegungen, je nach der Bildungsart, dem Bildungsgrad,
dem Temperament, den Neigungen, den Erfahrungen und vor allem
auch den vorangegangenen Beeinflussungen eines jeden Zuhorers.
Diese Verschiedenheiten der Reaktion werden nur zum Teil vom Ober-
bewuBtsein beleuchtet; viele, wohl die meisten, sind intuitiver Natur,
d. h. sie sind durch uns nicht oberbewuBite Gehirnreaktionen bedingt.
Aus diesen Tatsachen erhellt schon klar, daB die Suggestionswirkung
stets Elemente enthalten muf, die in der Suggestion des Hypnotiseurs
nicht lagen, und stets manches nichf enthilt, das der Hypnotiseur
beabsichtigt hatte. Mit anderen Worten, jede Suggestion wird durch
Autosuggestion des Hypnotisierten ergiinzt und modifiziert. Aber
auch die unvermeidliche Unvollstandigkeit jeder Suggestion erheischt
notwendig autosuggestive Erginzungen. Wenn ich einfach die Vision
einer Katze suggeriere, sieht sie der eine grau, der andere weill, der
eine klein, der andere groB usw. Wenn ich einem Sozialisten einen
Biirger suggeriere, so sieht er ihn mit allerlei schrecklichen Eigen-
schaften, die umgekehrt der hypnotisierte biirgerliche Philister einem
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suggerierten Sozialisten beigeben wird u. dgl. m. Man ersieht daraus,
wie sehr eine psychologische Beobachtung des Hypnotisierten not-
wendig ist, und wie anders die Suggestionen sein miissen, die man
z. B. einem Bauer, einer gebildeten Dame und einem Gelehrten zu
geben hat, um nur annihernd das gleiche zu erreichen.

Man kann Autosuggestionen, besonders im Gebiet der Idiosyn-
krasien, besitzen und absolut nicht imstande sein, sich selbst bewult
dagegen zu wehren. So z. B. der Widerwille gegen gewisse Speisen,
oder auch die Diarrhe nach dem GenuB einer gewissen Substanz
(Milch, Kaffee!) u. dgl.). Umgekehrt kann die Suggestion eines anderen
diese eigentiimlichen zentralen Assoziationen gewdhnlich losen.

sDie Autosuggestion ist die gewdhnlich unbe-
wuBte Erzeugung von Wirkungen im Nerven-
system, welche den Wirkungen von Suggestio-
nen anderer identisch oder sehr ahnliech sind,
besonders durch Affekte, welche aber nicht von
der beabsichtigten Einwirkung eines anderen
Menschen herriihren” 1Ich weiB keine bessere Definition
davon zu geben und muB betonen, dall der Begriff der Autosuggestion
eigentlich nur als Antithese zur Suggestion eine Selbstindigkeit ver-
dient und im iibrigen mit den Begriffen der sogenannten Intuition,
psychischer Reflexe, Gehirnautomatismen, unterbewuliter Gehirn-
dynamismen mehr oder minder zusammenflieBt. Die Tatsache, dal
periphere Nerventitigkeiten oft dabei bewirkt werden, dndert nichts
an der Grundtatsache, daB ihre Auslésung von einer GroBhirntitig-
keit (Vorstellung u. dgl.) ausgeht.

Wenn Vogts Suggestion bei einer Kranken, ihn nicht zu sehen,
zur Autosuggestion der Blindheit fiihrte, so ergab in dem betreffenden

1) Ich selbst bekam lange Jahre hindurch in meiner Jugend stets Diarrhie
nach Milchkaffee, nicht dagegen nach schwarzem Kaffee. Spiter verlor sich
diese Wirkung. Dagegen fing ich an, nachdem ich 1879—1881 &fters schwarzen
Kaffee abends genossen hatte, danach Diarrhte zu bekommen. Ich gab dem
Kaffee die Schuld, und seither war es mir jahrelang und ist es mir heute noch
zum Teil nicht mehr méglich, schwarzen Kaffee zu genieBen, ohne sofort nachher
Durchfall zu haben, und obwohl ich selbst seit 1888 vollstindig iiberzeugt bin,
daB er nur auf Autosuggestion beruht. Das lustigste und beweisendste ist aber,
daB ich 1889 und wieder 1909 und 1910, als ich in Tunesien und Konstantinopel
war, den dortigen, allerdings ganz anders zubereiteten tiirkischen Kaffee ohne
irgendwelche diarrhdische Folgen vertrug, Jetzt noch (1918) bewirkt bei mir
nur der nach europidischer Art zubereitete Kaffee Durchfall, wenn sich auch die

Wirkung bedeutend abgeschwiicht hat. Die Widerspriiche dieser Wirkungen
unter sich sind der beste Beweis ihres suggestiven Ursprunges.
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Fall die Nachfrage im somnambulen Zustand aufs deutlichste, daB
die Vorstellung, blind zu sein, erst durch die Selbstbeobachtung, d. h.
durch das BewuBtwerden der unbewufiten Autosuggestion geweckt
wurde.

§ 7. Posthypnotische Erscheinungen. Zu den wichtigsten KEr-
scheinungen des Hypnotismus gehéren die posthypnotischen Em-
wirkungen der Suggestion. Alles, was in der Hypnose selbst erzielt
wird, kann sehr oft auch fir den Wachzustand hervorgerufen werden,
indem man in der Hypnose dem Hypnotisierten die Suggestion gibt,
daB es nach seinem Erwach en geschehen wird. Nicht alle
Hypnotisierten sind posthypnotisch suggestibel, doch bei einiger
Ubung und Wiederholung erzielt man posthypnotische Wirkungen
fast bei allen Schlafenden und sogar bei vielen Fillen einfacher Hypo-
taxie ohne Anekphorie beim Erwachen.

Beispiele. Ich sage einem Hypnotisierten: ,Nach dem Er-
wachen wird Thnen die Idee kommen, den Stuhl da auf den Tisch zu
stellen und dann mir mit der rechten Hand auf die linke Schulter zu
klopfen.“ Ich sage ihm noch verschiedenes und schlieBlich: ,Zahlen
Sie bis sechs und Sie werden wach.” Er zihlt, und genau als er sechs
zahlt, 6fnen sich die Augen. Er schaut einen Moment verschlafen vor
sich hin, blickt auf den Stulil und starrt ihn an. — Oft entsteht niamlich
ein Zweikampf zwischen der Vernunft und dem michtigen Trieb der
Suggestion. Je nach dem Grad der Unnatiirlichkeit oder Natiirlichkeit
der Suggestion einerseits und der Suggestibilitit des Hypnotisierten
anderseits trigt die erste oder die zweite den Sieg davon. Aber ich
habe, wie schon manche Experimentatoren, wiederholt beobachtet,
daB bei starker Suggestibilitit der Versuch, dem Trieb der Suggestion
zu widerstehen, iible Folgen haben kann; der Hypnotisierte wird angst-
lich, aufgeregt, von dem Gedanken, ,er miisse es doch tun,” geplagt.
Ja, in zwei Fillen war ein Hypnotisierter bereit, nachtriglich einen
dreiviertelstiindigen Gang zu machen, einmal, um mir auf die Schulter
zu klopfen, das andere Mal, um Fraulein Y. ein Handtuch zu reichen.
Dieser Trieb kann stunden- und tagelang andauern. Andere Male
ist er schwach; es kann sogar nur ein Gedanke sein, wie eine Traum-
erinnerung, die aber nicht zum Handeln treibt, so daB die Suggestion
nicht avsgefiihrt wird. Der Hypnotisierte bleibt beim Blick auf den
Gegenstand stehen oder blickt ihn nicht einmal an. Durch energische
Wiederholung der Suggestion in der Hypnose kann man aber in solchen
Fillen den Trieb und schlieBlich die Ausfithrung hervorrufen. — Unser



Beispiele posthypnotischer Suggestionen. 125

Hypnotisierter hat nun den Stuhl angestarrt; plotzlich steht er auf,
nimmt den Stuhl und stellt ihn auf den Tisch. Ich sage: ,,Warum
tun Sie das?“ — Die Antwort wechselt sehr je nach Bildung, Tempe-
rament, Charakter und Qualitit der Hypnose des Hypnotisierten.
Der eipe (1) sagt: ,Ich glaube, Sie haben mir im Schlaf gesagt, ich
soll es tun.” Ein zweiter (2) meint: ,Ich habe so etwas getriumt.”
Der dritte (3) gesteht erstaunt: ,Es hat mich dazu getrieben, ich mubBte
einfach ; ich weil nicht warum.” FEin anderer (4) sagt: ,Es ist so eine
Idee, die mir gekommen ist.* Ein weiterer (5) gibt ein aposterioristisches
Motiv an: der Stuhl sei ihm im Weg gewesen, habe ihn geniert (oder
bei der Suggestion, er werde ein Handtuch holen und sich das Gesicht
damit wischen, sagt er, er habe so arg geschwitzt). Ein sechster (6)
aber hat nach Absolvierung der Handiung jede Erinnerung an dieselbe
verloren, glaubt eben erwacht zu sein. — Besonders im letzteren Fall
hat der Handelnde das Aussechen eines Somnambulen; sein Blick ist
mehr oder weniger starr, seine Bewegungen haben etwas Automatisches,
das sich nach Beendigung der Tat verliert. Wenn man das Experiment
nicht absurd gestaltet und zum erstenmal bei jemand macht, der vom
Hypnotismus nichts weill und der wirklich iiber die Zeit der Hypnose
vollig anekphorisch ist, so wird derselbe nach meiner Uberzeugung und
Erfahrung in der Regel nicht ahnen, daB der Siinder, der Verursacher
seiner Handlung der Hypnotiseur ist. Viele aber vermuten es entweder,
weil sie eine traumhafte Erinnerung der Suggestion in der Hypnose
haben, oder weil das Experiment bei ihnen schon gemacht wurde,
oder weil sie es bei anderen machen sahen oder davon horten oder lasen,
oder weil die SBache zu barock, unsinnig oder unnatiirlich war, um
aus ihnen selbst spontan zu stammen.

Ich sage weiter einem Hypnotisierten: ,Nach dem Erwachen
werden Sie mich ganz scharlachrot angekleidet und mit zwei Gems-
bockhérnern auf dem Kopf sehen. Zudem wird meine danebensitzende
Frau verschwunden sein und ebenso die Zimmertiire, welche vollstéindig
durch Tapete und Vertifelung ersetzt sein wird, so daB Sie gezwungen
sein werden, durch die andere Tiire fortzugehen. — Ich spreche noch
von anderen Dingen, lasse den Hypnotisierten durch Suggestion drei-
mal gihnen und darauf erwachen. Er macht die Augen auf, reibt sich
die Augen mehrmals, wie wenn er einen Nebel entfernen wollte, blickt
mich an, fingt an zu lachen und reibt sich immer wieder die Augen.
»Warum lachen Sie?” — ,Sie sind ja ganz rot! — und haben zwei
Gemshorner auf dem Kopf” — usf. ,Ihre Frau ist fort!“ — ,,Wo saB
sie denn?“ — , Auf diesem Stuhl.“ — ,,Sehen Sie den Stubl?* — , Ja.“



126 Zeichnung der Kontur einer Halluzination.

— Ich veranlasse ihn, den Stuhl zu betasten; er tut es nicht gerne,
tastet um meine Frau herum, meint aber bald den Stuhl, bald eine
unsichtbare Resistenz zu fiihlen (je nach der Art, wie er die Suggestion
durch Autosuggestion ergiinzt hat). Dann will er fort, kann aber
nicht, sieht nur Tapete und Vertafelung, behauptet es auch, wenn er
die Tiire betastet. Wenn ich nun die Tiire aufmache, kann die Hally-
zination verschwinden oder fortbestehen, in welch letzterem Falle er
die Luftdfinung durch Tapete und Vertifelung ausgefiillt, die gedfinete
Tiire selbst aber gar nicht sieht. Solche posthypnotische Halluzinationen
kénnen je nach der Suggestion und den Menschen von nur wenigen
Sekunden bis Stunden, selten tagelang dauern. Gewohnlich dauern
sie nur wenige Minuten. Ich habe versucht, Bilder, die ich den Hyp-
notisierten auf weilles Papier suggerierte, nachzeichnen zu lassen.
Die Zeichnungen fielen meist schlecht aus; aber die Leute gaben an,
die Konturen undeutlich zu sehen; doch einige waren nicht schlecht.
Eine sehr zuverlissige und gebildete, mit mir verwandte Dame hat
die Konturen ihrer suggerierten Photographie recht gut gezeichnet.
Sie zeichnet aber iiberhaupt sehr gut, und davon hingt die Sache
wesentlich ab, denn Leute, die nicht zeichnen komnen, halluzinieren
offenbar auch unrichtig, da sie iiberhaupt nie ganz richtig sich vor-
zustellen und auch wohl wahrzunehmen lernten. Bernheim er-
zihlt von einer Dame, welche von einer suggerierten Rose nicht sagen
konnte, ob sie wirklich oder suggeriert war. Ich habe folgendes Ex-
periment oft gemacht. Ich sagte Friulein Z. in der Hypnose, sie
wiirde nach dem Erwachen zwel Veilchen auf ihrem Schol finden,
beide natiirlich und schén; sie wiirde mir das schénere geben; ich
legte aber ein wirkliches Veilchen auf ihren SchoB. Nach dem Er-
wachen sah sie zwei Veilchen; das eine war heller und schéner, sagte
sie, und gab mir den Zipfel ihres weilen Taschentuches, das wirkliche
Veilchen fiir sich behaltend. Ich frug nun, ob sie meine, beide Veilchen
seien wirkliche, oder ob eines meiner ihr durch frithere Erfahrung
bereits bekannten fliichtigen Geschenke ddrunter sei. Sie sagte, das
hellere Veilchen sei nicht reell, weil es so abgeflacht auf dem Taschen-
tuch aussehe. Ich wiederholte das Experiment mit der Eingebung von
drei reellen, gleich dunklen, durchaus nicht abgeflachten, sondern mit
Stiel und Blittern fithlbaren und wohlriechenden Veilchen, gab ihr aber
nur ein wirkliches Veilchen, Dieses Mal wurde Friiulein Z. total ge-
tauscht und konnte mir unméglich sagen, ob eines der Veilchen oder
zwei oder gar alle drei reell oder suggeriert seien; alle drei, meinte
sie, selen dieses Mal reell; dabei hielt sie in einer Hand Luft, in der
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anderen das wirkliche Veilchen. Man sieht, daf wenn man die Tau-
schung fiir alle Sinne eingibt, dieselbe vollendeter wird. Ich gebe
z. B. einer anderen Hypnotisierten ein wirkliches Messer und sage
ihr, es seien deren drei. Sie ist dabei vollig wach und kann die vermeint-
lichen drei Messer voneinander absolut nicht unterscheiden, weder
beim Schneiden, noch wenn sie sie betastet, damit auf das Fenster
klopft usw. Sie schneidet in vollem Ernst mit Luft ein vorgespanntes
Papierstiick und behauptet, den (nicht vorhandenen) Ril, den sie mit
dem suggerierten Messer gemacht zu haben meint, zu sehen. Als ich
sie nun auffordere, die (vermeintlichen) zwei Papierstiicke auseinander-
zuziehen, glaubt sie, die Resistenz, die sie fiihle, sei durch hypnotischen
EinfluB von mir bedingt! Als andere Personen sie spiiter dariiber
verlachten, wurde sie bise und behauptete fest, es seien drei Messer
gewesen, ich hitte nur zwei davon spiter eskamotiert; sie habe alle
drei Messer gesehen, gefiihlt und gehort, und lasse sich die Sache nicht
nehmen. Als ich der gleichen Person das Verschwinden eines wirk-
lichen Messers suggeriere, fithlt sie dasselbe nicht, als es auf ihrer
Hand liegt, hirt es nicht fallen und fiihlt nichts, als ich sie damit
steche, usf.

Gefiihle, Gedanken, Entschliisse usw. kénnen ebensogut posthyp-
notisch als hypnotisch eingegeben werden. Die bei der oben erwidnnten
Alkoholikerin und bei der Menstruation von Frauen erzielten Erfolge
waren posthypnotisch. Zweimal nur gelang es mir, die Menstruation
sofort wilhrend der Hypnose selbst hervorzurufen oder zu kupieren.

§ 8. Amnesie oder Anekphorie (Erinnerungslosigkeit). Wir miissen
hier.noch nachdriicklichst vor der althergebrachten Verwechslung dieses
Begriffes mit demjenigen der BewuBtlosigkeit warnen. Dal wir von
einer bestimmten Zeitperiode unseres Lebens oder von gewissen Dingen,
die wir erlebt haben, nichts mehr wissen, beweist durchaus nicht,
daB wir dabei bewuBtlos waren, auch dann nicht, wenn die Amnesie
sich sofort an diese Zeitperiode anschlieBt. Und dennoch haben wir
meistens keinen anderen Beweis, daBl ein Mensch bewulBtlos war, als
eben seine Amnesie! Damit ist fast gesagt, daB es unméglich ist, strikte
BewuBtlosigkeit nachzuweisen. Man kann nur von einer auf chaoti-
scher Dissoziation mit Parekphorie beruhenden Verschleierung des
BewuBltseins sprechen. Gewodhnlich wird der Mensch iiber die Zeit
einer tieferen Bewufitseinsverschleierung amnestisch, aber nicht immer.
Und umgekehrt kann man durch Suggestion manche Menschen nach
Belieben iiber vollig klar bewulBite Erlebnisse und Lebensperioden
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amnestisch raachen. Die Amnesie iiber eine gewisse Zeitperiode be-
dingt somit nicht absolut die Unzurechnungsfihigkeit wiahrend der-
selben, obwohl es, von der Suggestion abgesehen, die Regel ist.

Die Amnesie ist einfach die Unfahigkeit, die beziiglichen (amnesti-
~schen) Engrammkomplexe oder Engrammketten zu ekphorieren, Diese
Unfahigkeit kann je nachdem auf rein funktioneller Hemmung oder
auf Parekphorie, oder auf Abblassung der Engramme, oder auch auf
organischen Zerstorungen der Neurone (organische Ammesie bei Apo-
plexie, Altersblédsinn usw.) beruhen. Die suggestive Amnesie ist nur
eine kiirzere oder danernde Anekphorie und beruht auf vorausgegangenen
Parekphorien oder Hemmungen, mit oder ohne bleibende Dissoziation.

Auch in den Fillen von tiefem Sopor, von Koma, wo z. B. ein
Hirnkranker keine Realktion, selbst nicht bei Berithrung der Kornea,
zeigt, ist unser Schlufl auf BewuBtlosigkeit nur ein indirekter, und

schlieBlich suchen wir ithn nachher durch Feststellung der Amnesie

zu erhéirten. Einen direkten Einblick in das Bewulitsein eines anderen
gibt es ja iiberhaupt nicht (s. Kap. I).

Gelingt es, bei einem Menschen durch Suggestion Anekphorie iiber
die Zeit der Hypnose zu erzielen, so hat man eine bedeutende Macht
gewonnen, denn man kann dann nach Belieben seine oberbewuBten
Verkettungen unterbrechen, hemmen oder wieder ankniipfen, und
dadurch Kontrastwirkungen hervorrufen, welche fiir den Erfolg spiterer
Suggestionen von grilitem Wert sind. Man kann vor allem machen,
daB er alles vergifit, was ihm zum Nachgriibeln und zu Zerstérung
der Suggestionswirkungen Anlal geben kénnte, dagegen sich an alles
erinnert, was der Suggestionswirkung forderlich ist. Zwar verliert
sich manchmal die Anekphorie, und die Erinnerung kommt spontan
wieder. Das sind aber unvollstindige Fille. Man kann durch Sug-
gestion die Anekphorie nicht nur auf einzelne Vorstellungen und Wahr-
nehmungen beschrinken, sondern man kann sie auch ausdehnen und
auch auf vergangene Zeiten und auf die Zukunft erstrecken. Allerdings
besitzt die durch Anekphorie erhdhte Suggestibilitit den Nachteil, daB
so stark suggestible Menschen, wie wir schon sahen, sehr leicht jedem
EinfluB unterliegen, so daB die bei ihnen rasch erzielten therapeutischen
Erfolge sehr rasch durch schlechte Gegeneinfliisse wieder zerstort
werden konnen, was dann Rezidive hervorruft.

Die Anekphorie spielt somit in der Hypnose eine sehr wichtige Rolle.
Ich will ihre Bedeutung nur an einem Beispiel illustrieren. Bei einem
Warter, der Zahnweh hatte, suchte ich durch Suggestion Anisthesie
hervorzurufen. Es gelang nur partiell. Die Zahnextraktion wurde
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dennoch vorgenommen. Er erwachte dabei, schrie, packte die Hand
des Arztes und wehrte sich. Ich suggerierte ruhig weiter, als der Zahn
entfernt war: er schlafe sehr gut, habe nichts, gar nichts gespiirt,
werde nach dem Erwachen alles vergessen haben, er habe gar keinen
Schmerz gehabt. Er schlief auch richtig ein und war beim Erwachen
iiber alles anekphorisch. Er bildete sich daher ein, nichts gespiirt zu
haben und war sehr froh und dankbar iiber die schmerzlose Zahn-
extraktion. Ich lief ihn spiter durch dritte Personen dariiber inter-
pellieren, denen gegeniiber er absolut keinen Grund haben konnte,
etwa die Wahrheit zu verheimlichen. Allen gab er an, er habe rein nichts
gespiirt, und nachdem er bereits dreizehn Jahre die Anstalt verlassen
und in der Stadt Ziirich eine Anstellung hatte, gab er es immer noch an.
Im Gegensatz zu diesem Fall habe ich Zihne bei durch Suggestion
aniisthetisch gemachten vollig wachen Personen extrahieren lassen.
Wiihrend der Extraktion lachten diese Personen, die sonst den Schmerz
sehr fiirchteten, und hatten nicht die geringste Empfindung davon.
Im ersten Fall hatten wir durch Suggestion nur das BewuBtwerden
des (Grediichtnisbildes des Schmerzes, im zweiten Fall aber das BewuBt-
werden des peripheren Reizes selbst im Moment seiner Einwirkung
gehemmt oder inhibiert.

Dazwischen liegt ein eigentiimlicher Fall. Fine sehr tiichtige
Wiirterin hatte furchtbare Angst vor einer Zahnextraktion, obwohl
sie ziemlich suggestibel war. Ich hypnotisierte sie dennoch. Aber
sie wehrte sich in der Hypnose gegen die nahende Zahnzange. Dennoch
gelang es mir, den Zahn anisthetisch zu machen, obwohl sie sich mit
beiden Hinden wehrte. Bei der Extraxtion erwachte sie mit einem
leichten Schrei. Sofort aber erklirte sie spontan und ganz verwundert,
sie habe nichts gespiirt als den bereits im Munde liegenden losen
Zahn. Schmerz habe sie durchaus keinen gehabt und auch kemne
Spur Empfindlichkeit nach der Extraktion, nur groBe Angst; das
wisse sie noch. Hier war die Aniisthesie, nicht aber die Beseitigung
der Angst gelungen.

Folgendes mit zwei verschiedenen Personen mehrmals gemachte
Experiment scheint mir von prinzipiellem Wert zu sein. Die eine der
Betreffenden besitzt einen ethisch sehr hoch angelegten Charakter
und eine exemplarische Wahrheitsliebe, so dafl hier jede Spur von
Ubertreibung aus Gefilligkeit mit absoluter Sicherheit ausgeschlossen
1st. Ich suggeriere der vollstindig wachen Beeinflubten Anisthesie
verschiedener Korperteille. Dann lasse ich sie die Aungen schlieBen,
sichere mit geniigender Vorsicht mein Operationsfeld vor der Mdglich-

Forel, Der Hypnotismus. 10.1u. 11. Auil. 9
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keit, unter dem Lid gesehen zu werden, und steche die Hypnotisierte
an drei (oder mehr) bestimmten Stellen. Sie versichert mich, absolut
nichts zu spiiren und nicht zu wissen, was ich mit ihr mache. Nun
schlifere ich sie ein und suggeriere ihr einen Strom, der das Gefiihl
derart wiederbringt, dall sie nach dem Erwachen genau wissen wird,
was ich mit ihr gemacht habe. Nach dem Erwachen frage ich sie
nun, was ich getan hitte. Zunidchst besinnt sie sich nur mit Miihe
und findet die Stellen, wo ich gestochen hatte, nur ungenau. Doch
nach sorgfiltiger Wiederholung des Experimentes, mit ﬁnﬂenmg der
Zahl und des Ortes der Stichstellen geht es ganz gut und findet sie die
Stellen genau, weil auch nachtriglich, daf ich sie gestochen habe.
Man kénnte einwenden, daB die etwas linger bleibende grobe Reizung
der Tastnerven immer noch bestand und nachtriglich zur wieder-
assoziierten bewulBten Hirntitigkeit gelangte. Um diesem Einwurf
zu begegnen, habe ich das gleiche Experiment mit dem Gehor wiederholt,
und die ganz wache Somnambule fiir gewisse bestimmte Gerdusche
villig taub gemacht. Ich lieB dann spiter durch Suggestion den im
Gehirn deponierten ,,unbewuBten” Schalleindruck mit Erfolg bewuBt
werden, und die Somnambulen konnten mir stets genau sagen, was
ich gemacht hatte. Ich frug sie dann beide, wie sie sich die Sache
erkliren konnten, und beide (ganz unabhéngig voneinander) behaup-
teten, sie miilten nun doch bald glauben, dafl ich hexen konne; sie
hatten absolut nichts gefiihlt resp. gehért, als ich sie stach oder das
Geriusch machte, und nachher sei ihnen plétzlich doch wieder die ganze
Erinnerung an empfundene Stiche und an die Gerdusche gekommen.
Das sei ihnen absolut unerklirlich. Bernh eim hat beziglich der
negativen Halluzinationen dhnliche Experimente mit gleichem Erfolg
gemacht. HEs geht daraus, wie mir scheint, hervor, dal unsere ge-
wohnliche oberbewuflte Introspektion und die Intensitit und Qualitat
der GroBhirntatigkeit nicht in einem bestimmten Verhéltnis zueinander
stehen, und daB die Ein- und Ausschaltungen der Introspektion mehr
von assoziativen Hemmungen und Ankniipfungen abhingen. Jeden-
falls beweist dieses Experiment, dall auch nach einer vollstindigen,
mit wachem OberbewuBtsein festgestellten Andsthesie nachtriglich
die Erinnerung an die offenbar nur in einem Unterbewulitsein erfolgte
Empfindung in die OberbewuBtseinskette hiniiber wversetzt werden
kann. Um eine suggerierte Erinnerungsfilschung kann es sich deshalb
nicht handeh?, weil die Somnambulen die Qualitit und die Art der
Eindriicke vollstindig richtig angaben, obwohl ich natiirlich bei der
Suggestion jede Andeutung davorr sorgfiltic vermieden hatte. Schein-
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bar unbewuBt {unterbewuBt) wirkliche, aber nicht oberbewufit epek-
phorierte Engramme konnen also mittels Ekphorie ihrer unterbewubten
Assoziationen nachtriglich oberbewulit enekphoriert werden.

Dr. 0. Vogt hat dhnliche Experimente fiirs Gehor, Gesicht und
Gefiihl wiederholt. Es wurden auch nach mehreren Stunden noch ein-
fache nicht gefithlte Berithrungen richtig angegeben. Die Leute er-
klirten insgesamt, keine Empfindung gehabt zu haben, aber sich jetzt
deutlich der Reize zu erinnern. Auf die Frage, wie das moglich wiire,
sagten die einen, sie begrifien es nicht, die anderen, Vo gt miisse
es ihnen eingegeben haben.

§ 9. Termineingebung (suggestion & échéance). Diese von der
Nancyschen Schule so trefflich dargestellte Erscheinung ist nur eine
Varietit, aber eine praktisch hochwichtige Varietdit der posthypno-
tischen Eingebung.

Ich sage einem Hypnotisierten: ,Morgen um 12 Uhr, wihrend
Sie zum Essen gehen, wird IThnen plotzlich der Gedanke kommen,
daB Sie mir noch schnell schreiben wollen, wie es Thnen geht. Sie
werden nach Threm Zimmer zuriickkehren und mir noch schnell schrei-
ben, werden dann kalte Fiile bekommen und Ihre Pantoffel anziehen.*
— Der Hypnotisierte hat nach dem Erwachen und bis am anderen
Tage um 12 Uhr keine Ahnung von der ganzen Sache. Im Moment,
wo er zum KEssen geht, taucht der suggerierte Gedanke in seinem Be-
wulltsein auf und die Suggestion wird piinktlich ausgefithrt. Einer
Hypnotisierten sage ich am Montag: ,Nichsten Sonntag morgen
Punkt 7'/, Uhr wird IThre Menstruation eintreten. Sie werden sofort
zur Oberwirterin gehen, ihr den Tatbestand zeigen, dann zu mir
kommen und es mir melden. Sie werden mich aber mit himmelblauem
Rock und mit zwei langen Hornern auf dem Kopfe sehen, und werden
mich dann fragen, wann ich geboren sei.” — Am nichsten Sonntag
sall ich auf meinem Arbeitszimmer und hatte die Sache vergessen.
Die Hypnotisierte klopft um 7 Uhr 35 Minuten an meine Tiir, tritt ein
und platzt vor Lachen. Sofort erinnerte ich mich an meine Suggestion,
die nun Wort fiir Wort und Tat fiir Tat vollzogen war, resp. weiter
geschah. Die Menses waren Punkt 7'/, Uhr eingetreten und bereits
der Oberwirterin gezeigt worden usf. Im Wachzustand hatte die
Hypnotisierte vorher keine Ahnung von der ganzen Sache gehabt, auch
nicht von der Zeit, wo die Menstruation eintreten sollte.

Die ungeheure Wichtigkeit der Termineingebung springt in die
Augen. Man kann die Gedanken und Entschliisse der Hypnotisierten
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im voraus fiir eine bestimmte Zeit bestellen, wo der Hypnotiseur nicht
mehr zugegen 1st; man kann zudem die Suggestion des freien Willens-
entschlusses geben, d. h. man kann die Suggestion geben, daB der
Hypnotisierte keine Ahnung haben wird, da der Trieb vom Hypnotiseur
kam. Ja bei sehr suggestiblen Leuten kann man selbst totale Anekphorie
der Hypnotisierung mit Erfolg eingeben: ,Sie sind nie hypnotisiert
worden; wenn man Sie dariiber fragt, werden Sie vor Gott schwdren,
Sie seien in Threm Leben nie von jemandem eingeschlifert worden;
ich habe Sie nie eingeschlifert.” — Darin liegt vielleicht eine forensische
Gefahr der Hypnose. Von den oben erwdhnten neunzehn gesunden
Wiirterinnen, welche in der Hypnose tief schlafen, haben nicht weniger
als dreizehn Termineingebungen vollfithrt! Eine Seltenheit ist somit
die Erscheinung nicht. Bei einer Wiirterin ist sie mir, wie schon er-
wihnt, sogar bei der erstmaligen Hypnose gelungen.

Hochst merkwiirdig sind die Ansichten der Hypnotisierten iiber
die Quelle der erfolgreichen Termineingebung. Fragt man sie, wie
sie dazu gekommen sind, das zu tun, so geben sie gewﬁhnlich an, es
sei eine Idee, die ithnen zu der betreffenden (suggerierten) Zeit gekommen
sel und der sie hitten folgen miissen. RegelmiBig geben sie die Zeit
venau an, wo ihnen die Idee kam, wihrend man doch sonst nicht
auf die Uhr schaut bei jedem Gedanken, den man hat. Dies ist als
eine Mitwirkung der Suggestion zu betrachten. Weil man den Zeit-
punkt suggeriert hat, achten sie auf denselben. Ferner tritt die
suggerierte Idee unvermittelt plétzlich zum suggerierten Termin auf,
gewohnlich wenigstens. In einzelnen Fillen jedoch erscheint sie lingere
Zeit vorher; dem Hypnotisierten ist es schon vorher, ,,als miisse er zu
jener erst kommenden Zeit das oder jenes tun oder demken.” — In
manchen Fillen kommt die Idee nicht mit dem subjektiven Charakter
der Spontaneitit, sondern als plétzlich auftauchende Erinnerung aus
der Hypnose. Dann sagt der Hypnotisierte z. B.: ,Plotzlich, um
12 Uhr, habe ich mich daran erinnert, daB Sie mir gestern im Schlaf
gesagt haben, ich solle heute um 12 Uhr zu Thnen kommen.” Ge-
wohnlich hat die eintretende Termineingebung den Charakter des
Zwanges, des unwiderstehlichen Triebes, bis sie ausgefiihrt ist; doch
wechselt die Intensitit des Triebes sehr. An diesen Eigenschaften
erkennen fiir gewéhnlich geiibte Somnambulen, dal es Suggestionen
und nicht eigene Ideen oder Willensentschliisse sind. Doch ist es
meistens nicht schwer, sie zu tiuschen, wenn man den Charakter des
unnatiirlichen Zwanges im voraus wegsuggeriert, dafiir freien spontanen
WillensentschluB eingibt und den suggerierten Gedanken an wirkliche
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Vorkommnisse geschickt und logisch ankniipft. Auf diese Weise ist es
unschwer, den Somnambulen so zu tauschen, dall er ganz iiberzeugt
bleibt, spontan aus freiem unbeeinfluftem Willen gehandelt zu haben.

Am wunderbarsten ist dabei die Tatsache, daB der Inhalt der
Suggestion im Zeitraum von der Hypnose bis zum Termin fast nie
im Wachzustand bewuBt wird. Hypnotisiert man dagegen den Be-
treflenden wihrend dieses Zeitraumes und fragt ihn in der Hypnose,
dariiber, was er dann und dann zu tun habe, so weill er es in der
Regel ganz genau. Bernh eim schlieBt daraus, nach meiner An-
sicht nicht mit Recht, dall der Hypnotisierte die ganze Zeit hindurch
daran denke und es nur nicht wisse. Ich glaube nicht, daf man
sich so ausdriicken darf, weil es die psychologischen Begriffe stort.
Es handelt sich um ein Denken, resp. Wissen in der Sphire des Unter-
bewuBitseins, d. h. um einen unter der Schwelle des gewithnlichen
BewuBtseins latent bleibenden Engrammkomplex, der durch ein mit
ihm und mit dem bestimmten Termin zugleich assoziiertes Zeitmerk-
zeichen ekphoriert wird. Nur so kann man sich vor allem die Termin-
eingebungen erkliren, welche Liébeault, Bernheim und
Liégeois sogar bis nach einem Jahre mit Erfolg erzielten. Bei
kurzen Termineingebungen kann das Zeitgefiihl ohne besondere Zeit-
merkzeichen geniigen, um die Suggestion am richtigen Termin hervor-
zurufen. Ein Beweis der Wichtigkeit der Zeitmerkzeichen ist, daB
man die Menstruation viel sicherer und leichter auf einen bestimmten
Monatstag (z. B. den 1.) als auf alle vier Wochen suggestiv regulieren
kann, weil ein bestimmter Monatstag (der 1. oder 15 z. B.) leichter
zu merken ist, als ein wechselnder Monatstag nach je vier Wochen.

Die Erscheinungen der Termineingebungen sind iibrigens identisch
mit denjenigen der anderen posthypnotischen Suggestionen.

§ 10. Wachsuggestion. Bei sehr suggestiblen Menschen kann
man, ohne den hypnotischen Schlaf einzuleiten, im wvollen Wachen
erfolgreich die Suggestion anwenden und dabei alle Erscheinungen
der Hypnose oder der posthypnotischen Suggestion hervorrufen. Man
hebt den Arm und sagt: Sie kionnen ihn nicht mehr bewegen! Und
der Arm bleibt in kataleptischer Starre. Man kann Aniisthesie, Hallu-
zinationen (auch negative), Anekphorien, Mutazismus, Erinnerungs-
falschungen, kurz, was man will, auf diese Art mit ebenso sicherem
Erfolg wie in der Hypnose suggerieren. Und nicht etwa besonders
bei Hysterischen, sondern bei villig gesunden Menschen kann die
Wachsuggestion, sehr hiufiz wenigstens, erzielt werden.
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Meistens erzielt man die Wachsuggestibilitit erst bei Leuten, die
schon einmal oder einige Male in hypnotischen Schlaf versetzt waren.
Doch kann man auch bei wachen Menschen, die noch nie hypnotisiert
worder sind, starke Suggestivwirkungen erzielen. Einer mir bekannten
sehr intelligenten und charakterfesten Dame wurde der Arm kataleptisch
fixiert durch die Suggestion eines Magnetiseurs, wihrend sie woll-
stindig wach war und von Hypnose nie etwas erfahren hatte. Mir
gelang es bei zwei durchaus nicht hysterischen Frauen wvon vieren,
bei welchen ich es versuchte. Suggestive Erfolge im Wachzustand,
ohne dall der Beeinfluite eine Ahnung davon zu haben braucht, sind
viel haufiger und leichter zu erzielen als man glaubt. Herrn Kollegen
Dr. Barth in Basel ist es wiederholt gelungen, vollstindige Anasthesie
fiir kleine Operationen im Rachen u. dgl. dadurch zu erzielen, dal er
eine Salzlosung einpinselte unter der festen Angabe, es sei Kokain
und die Schleimhaut sei bereits vollstindig insensibel. Ahnliche
Krfahrungen haben schon viele gemacht. Die oben erwihnte Be-
einflussung der Menstruation durch ein rotes Fiadchen am kleinen
Finger gehort auch hierher.

Man kann aber durch Eingebung der Wachsuggestibilitit im
hypnotischen Schlaf die Wachsuggestibilitit da erzielen, wo sie vor-
her nicht vorhanden zu sein schien; sie wird selbst suggeriert. Ich
bin fest iiberzeugt, daB nur die notige Ubung und Keckheit notig
sind, um bei einem grofen Prozentsatz der normalen Menschen Wach-
suggestibilitit hervorzurufen, denn sie ist mir z. B. bei allen den oben
erwihnten neunzehn tiefschlafenden Wirterinnen gelungen.

Unter den Einwendungen, die immer wieder von Leuten gemacht
werden, die die ganze Frage nicht verstehen, ist die folgende recht
typisch: ,Ja, die Wachsuggestion sei etwas sehr
Gutes und Ungefihrliches; es sel aber etwas
ganzanderes als die Hypnose! — Man wird hoffentlich
nun aus meiner Darstellung begriffen haben und aus dem folgenden noch
mehr begreifen, daB derartige Behauptungen ohne totales Miverstehen
der Suggestion sind und ohne Mangel an praktischen Erfahrungen
mit derselben nicht méoglich wiiren. Die Erscheinungen der Wach-
suggestion sind absolut gleich und gleichwertig denjenigen der Sug-
gestion in der ,,Hypnose”. Ob etwas mehr subjektives Schlafgefiihl
hinzukommt oder nicht, erhoht oder vermindert zweifellos weder die
Gefahr noch die Bedeutung der psychologischen Tatsachenreihe. Jeder
suggestive Erfolg bedeutet eine dissoziative (parekphorische) Einwir-
kung und bewirkt dadurch eine einzelne Erscheinung, die derjenigen
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des Traumlebens homolog ist. Sobald im Wachzustand multiple Sug-
gestionen sich rasch folgen, wird dadurch allein der Wachzustand als
Ganzes hypnotisch, d. h. traumhaft und schlafihnlich. Somit wire
jeder suggestive Erfolg im Wachzustand mit einem partiellen, zirkum-
skripten Traum in dem sonst wachen Gehirn zu vergleichen.

§ 11. Zustand der Seele wihrend der Ausfilhrung der post-
hypnotischen Eingebungen, der Termineingebungen und der Waoh-
suggestionen. Wer alle diese Erscheinungen ofters beobachtet hat,
muB sich bald dariiber klar sein, daB der Zustand der Seele des Hyp-
notisierten in den drei eben genannten Fiillen der gleiche sein muf
und ist: die Seele ist wach, und doch verindert. Wie denn verindert?
Diese Frage haben sich zuerst Liégeois'), ferner Beaunis?
und dann Delboeuf?) vorgelegt. Liégeois bezeichnet diesen
»Zustand®, In welchem der Hypnotisierte vollstindig wach ist, bis
auf den Punkt, welcher vom Hypnotiseur ,verboten oder befohlen
wird“, mit dem Ausdruck ,Condition prime”. Dieser Ausdruck
soll ein Analogon zur ,Condition seconde” bilden, als welche Azam
den zweiten BewuBtseinszustand seiner Felida (Fall von doppeltem
BewuBtsein im Wachzustand) bezeichnete. Spiter kommt aber
Liégeois selbst zur Ansicht, dall die Condition prime nur eine
Varietit der Condition seconde ist. Beaunis bezeichnet die Con-
dition prime als ,veille somnambulique. Delboeuf
dagegen glaubte bewiesen zu haben, dal in allen diesen Fillen der
Hypnotisierte einfach wieder liypnotisiert ist, und daB es sich somit
nur um gewohnlichen Somnambulismus handelt, aber mit offenen
Augen. Die Suggestion rufe einfach unbewuBt eine neue Hypnose
durch Assoziation hervor. Er hat iibrigens spiter seine Ansicht ge-
andert und ist zum gleichen Standpunkt gekommep wie wir (Revue
de 'hypnotisme 1888).

Nach meinem Dafiirhalten trifit keine dieser Ansichten zu, weil alle
zu dogmatisch, zu systematisierend sind. Gewil trifft Delboeufs
altere Ansicht fiir viele Fille zu. Es kann bei den posthypnotischen,
den Termin- und den Wacheingebungen der Eintritt der Verwirklichung
der Suggestion die Autosuggestion einer vollstindigen Hypnose hervor-

1) Jules Liégeois, De la suggestion hypnotique dans ses rapports avec
le droit civil et le droit criminel, Paris 1884 (Alphonse Picard).

!) Beaunis, Recherches expérimentales sur les conditions de I'activité
cérébrale etc. Somnambulisme provoqué p. 67.

%) Revue de I'hypnotisme. Iére année, 1887, p. 166.
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rufen ; der Blick wird starr und es kann der Hypnotisierte sogar nachher
iiber alles amnestisch sein. Will man aber diese Wille generalisieren,
so téuscht man sich ebensosehr, als wenn man die unzweifelhaften
Fille, wo die Suggestion in vollstindig klarem Wachzustand wver-
wirklicht wird, verallgemeinert. Man kann, wiederum durch Ein-
gebung, alles Hypnotische aus diesen Zustianden bis auf die beabsich-
tigte Suggestion ausmerzen, so dafl sie dem vollen Wachzustand immer
identischer werden. Es gibt da alle Stufen vom starren bis zum vollig
klaren Blick, vom kritiklosen Automatismus, dem der grébste Unsinn,
wie im Traum, ganz natiirlich und selbstverstindlich erscheint, bis zur
feinsten schérfsten Selbstkritik des Hypnotisierten, bis zum wiitenden
Kampf gegen den Zwang, den Trieb der Suggestion. Ja man kann
die Suggestion auf so natiirliche ind unbedeutende Details beschréanken,
welche man wiederholt in die zeitliche Verkettung des Denkens ein-
flicht, dall selbst von einer Condition prime im Sinne Liégeois’
keine Rede mehr sein kann. Ich habe, abgesehen von den individuellen
Verschiedenheiten, beobachtet, daB die besprochenen Zustande um so
mehr sich der eigentlichen Hypnose nihern, als man einen grifieren,
znsammenhingenderen und zugleich barockeren Komplex suggeriert,
um so mehr dagegen dem normalen Wachzustand dhneln, als die
Suggestion naturgemifer, wahrscheinlicher, beschrinkter und kiirzer
ist. Beispiele werden die Sache am deutlichsten erliutern.

Ich sage einer Frau im vollen Wachen, indem ich ihren Arm hebe,
sie komne ihn nicht mehr bewegen. Sie staunt, versucht vergebens
den Arm zu senken, geniert sich usw. Ich fiige aber rasch nacheinander
folgende Suggestionen hinzu: ,Hier kommt ein Lowe; Sie sehen ihn;
er will uns fressen — jetzt geht er weg. Es wird dunkel. Der Mond
scheint. Sehen Sie den groBen FluB da mit den Tausenden von Fischen.
Sie sind steif am ganzen Leib, kénnen sich nicht riihren usw.” —
In wenigen Sekunden durchtoben alle diese Eindriicke als sinnliche
Wahrnehmungen mit entsprechenden Gefiihlen das BewuBtsein der
Frau, und ihr Seelenzustand nihert sich immer mehr der gewdhnlichen
Hypnose; es wird ihr ,,wie im Traum’ ; hier kann man mit Delboeu f
einfach sagen: ,sie ist wieder hypnotisiert.”

Umgekehrt aber sage ich derselben hypnotisierten Wirterin: ,,Sie
werden jedesmal, wenn der Herr Assistenzarzt durch die Abteilung
geht und Sie ihm iiber das Verhalten der aufgeregten Patientin
Luise C. referieren, sich versprechen und Lina C. sagen. Sie werden
es merken, versuchen, sich zu korrigieren, aber Sie werden nicht konnen,
sondern immer Lina fiir Luise sagen. Und jedesmal, wenn Sie den-
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selben Assistenzarzt mit ,Herr Doktor* ansprechen werden, werden
Sie sich zugleich, ohne es zu merken, mit der rechten Hand auf der
rechten Stirnseite kratzen.” Die Suggestion verwirklicht sich. Mitten
im gewohnlichen Sprechen verspricht sich die Warterin regelmaBig
und sagt Lina C. fiir Luise C.; es ist wie die suggerierte Paraphasie
eines Wortes. Sie merkt es, will sich korrigieren, verspricht sich aber
wieder in gleicher Weise und wundert sich dariiber. Jedesmal fast,
wenn sie den Assistenzarzt mit seinem Namen anspricht, kratzt sie sich,
genau wie ihr suggeriert wurde. Wunderbar ist es, zu sehen, wie die
ahnungslose Wirterin sich fast jeden Tag wieder iiber das Sichver-
sprechen beim Namen der C. aufhilt, sich deshalb entschuldigt und
wundert, sie konne nicht begreifen, was sie habe, dal sie sich bei
diesemn Namen immer verspreche, so etwas wire ihr in threm Leben
noch nicht vorgekommen. Das Kratzen dagegen geschieht ganz in-
stinktiv, ohne dal sie es merkt. Nach einigen Wochen fingt sie all-
mahlich an, sich so zu helfen, dall sie den Vornamen wegliBt und nur
wdie C.“ sagt! Und zu dieser so lange Zeit hindurch wiederkehrenden
Storung hat eine einzige Suggestion geniigt. Man miilite hier annehmen,
daB die ,Condition prime” immer nur wihrend des Aussprechens des
Vornamens und wihrend des Kratzens wihrt, wihrend die iibrige
Rede im normalen Wachzustand geschieht. Aber wihrend sie kratzt,
spricht sie Dinge, die nicht suggeriert waren und vollig verniinftig sind ;
folglich existiert die ,,Condition prime* nur fiir einen Teil der psychischen
Titigkeit.

Einem gebildeten jungen Mann (Studenten) gab ich in der Hypnose
die Suggestion, er werde nach dem Erwachen mit seiner linken Hand
meine rechte Schulter klopfen. Er widerstand dem Trieb, weil er sehr
eigensinnig ist und um keinen Preis die Freiheit seines Willens be-
eintrichtigen lassen wollte. Er ging nach Hause. Ich hatte ihn fiir
eine Woche spiter wieder bestellt, und als er wiederkam, gestand er
mir, wie meine Suggestion ihn die ganze Woche gequilt hatte, und
zwar so, daB er eimigemal auf dem Punkt stand, zu mir (*/, Stunden
weit) zu kommen, um mir auf die Schulter zu klopfen. War denn die

Woche, wo der Betrefiende im iibrigen arbeitete, Vorlesungen
horte, schlief usw., eine ,Condition prime®?

Bei einer intelligenten, sehr suggestiblen Wirterin wirkten die
Termineingebungen so michtig, daB sie mir erklirte, sie sei absolut
iberwiltigt und wire gezwungen, sogar einen Mord zu begehen, wenn
ich ihr denselben suggerieren wiirde, so furchtbar sei der Trieb, auch
den grofiten Uunsinn zu begeben. Thre widerholten energischsten
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Versuche, zu widerstehen, steigerten nur den Trieb um so heftiger.
Einmal sprach sie mit mir in Gegenwart von zwei Personen iiber den
Hypnotismus und sagte mir: ,Aber, Herr Direktor, es ist gleich; ich
muB zwar alles tun, was Sie mir im Schlaf eingeben — aber, obwohl
ich vorher gar nichts davon weill, merke ich immer, daB es von Ihnen
kommt, wenn es kommt; es ist so ein eigentiimlicher Trieb, wie etwas
Fremdes” — So sagte ich ihr: ,Schlafen Sie!” Sie schlief sofort ein.
Ich sagte ihr dann: ,Eine halbe Minute nach lhrem Erwachen wird
Ihnen, ganz von selbst, die Idee kommen, mich folgendes zu fragen:
,Ach, Herr Direktor, ich habe Sie schon lange fragen wollen, wie es
kommt, dal man beim Hypnotisieren so blitzartig einschlift. Im ge-
wohnlichen Schlaf ist es nicht so; man schlift langsamer ein. Wie
kommt denn das? es ist so wunderbar‘; — Sie haben dann keine Ahnung,
daB ich Ihnen das im Schlaf gesagt habe; die Idee ist ganz von Thnen;
Sie haben es mich ja schon lange fragen wollen. Ziihlen Sie jetzt bis
sechs und dann sind Sie wach.” — Sie zihlt, wird wach, versichert
mich, sehr gut geschlafen zu haben?!). Dann, nach ungefihr 1/, Minute,
bricht sie, das hochste Interesse mit stark fragendem Ton bekundend,
mit der suggerierten Phrase Wort fiir Wort aus. Ich hére sie ruhig
an, gebe ihr eingehende Antwort und frage sie dann, wie sie dazu
komme, mir die Frage zu stellen. — ,,Ja, das habe ich Sie schon lange
fragen wollen.” — ,,Ist es nicht eine Suggestion, die ich Ihnen soeben
im Schlaf gegeben habe? — ,Durchaus nicht; ich lasse mich nicht
tduschen, das ist meine eigene Idee.” — ,,Und Sie tduschen sich doch;
hier sind zwei Zeugen, die gehort haben, daB ich es Thnen Wort fiir
Wort vor zwei Minuten suggeriert habe!” — Die arme Hypnotisierte
war sehr verdutzt und mufBite nun zugeben, daB sie nicht jed e Sug-
gestion als solche erkenne, sondern wohl nur solche, welche barock
genug waren, um nicht eigenes Hirngewichs sein zu konnen.

Einen tiichtigen, intelligenten jungen Cand. juris (dem Schlu-
examen nahe), der die Theorie der Suggestion gut kannte, konnte ich
in tiefe Hypnose mit totaler Anekphorie versetzen. Ich suggerierte
thm einmal, er wiirde nach dem Erwachen sich zum anwesenden
Kollegen D. wenden, und ihn nach seinem Namen und seiner Heimat
fragen, sowie ob er sich schon mit Hypnotismus befafit habe. So ge-
schah es auch, aber der Kandidat fiigte noch hinzu: ,Ich meine, ich
habe Sie schon einmal gesehen; heiBen Sie nicht X.?“ Als die An-
gabe der Heimat nicht stimmte, sagte er, er miisse sich getduscht

1) Schlief auch jedesmal GuBerst tief, was objektiv unverkennbar war.
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haben, und ging dann fort. Am folgenden Tage, als er wieder kam,
frug ich ihn, warum er den Kollegen D. nach seiner letzten Hypnose
so interpelliert habe. ,Ich meinte, es sei ein Bekannter gewesen,
aber es war nicht so.” — War das wirklich aus eigenem Antrieb, aus
freiem Willen, daB Sie diese Frage stellten? Darauf schaute mich
der Kandidat verwundert an: ,Freilich.” ,War es nicht vielleicht
eine Suggestion von mir?*“ ,Nein; wenigstens weill ich nichts davon.”
Er wurde darauf etwas ungehalten, schneuzte sich dann und frug
mich : ,,Ist das vielleicht auch Suggestion, da ich mich jetzt schneuzen
muB?“ (Es war nicht der Fall.) Er versicherte mich, keine blasse
Abhnung davon gehabt zu haben, daB seine Frage an Dr. D. nicht
natiirlicher eigener Antrieb gewesen sei, und war durch meine Er-
Klirung sehr betroffen und zugleich interessiert.

Ich konnte noch viele Beispiele anfiihren, da ich diesem Gegenstand
eine besondere Aufmerksamkeit gewidmet habe. Die ohenerwihnte
posthypnotische Halluzination einer Dame, welche zwei suggerierte
Veilchen von einem wirklichen nicht unterscheiden konnte, gehort
z. B. auch hierher. Aber es diirfte geniigen, um zu zeigen, daBl man
eine Suggestion derart in die normale Titigkeit der wachen normalen
Seele einschmuggeln und einflechten kann, dal jede hypnoseartige
Nebenerscheinung ausgeschlossen wird. In diesen Fillen wird der
»Hypnotisierte” vollig getduscht, glaubt spontan zu denken oder zu
wollen, die schmarotzende Eingebung des Hypnotisieurs nicht ahnend.

Man kann nicht wohl S pinozas Ausspruch — , Die Illusion des
freien Willens ist weiter nichts als dic Unkenntnis der Motive unserer
Entschliisse® — hiibscher illustrieren, als durch dieses hypnotische
Experiment. Esist eine formliche Demonstratio ad oculos, daB unser
subjektiv oberbewuBt freier Wille objektiv unterbewuBt bedingt ist.
Der einzige Unterschied ist, daB er beim Hypnotisierten durch Sug-
gestionen eines anderen, beim Nichthypnotisierten, neben der plastisch
sich anpassenden Vernunfttatigkeit, durch unterbewuBte Gefiihle,
Instinkte, Gewohnheiten, Autosuggestionen usw., d. h. durch die
Kombinationen der Engramme der erblichen und der individuell er-
worbenen Mneme verursacht wird.

Eine interessante und haufige Zwischenform zwischen eigentlicher
Hypnose und Wachzustand besteht immerhin darin, daB der Hyp-
notisierte zwar offene Augen hat, sich wie ein normaler Mensch be-
nimmt und gar nichts vergiBt, dall er aber einen deutlich starren Blick
zeigt, unnatiirliche, sinnlose Suggestionen natiirlich findet, d. h. daf
er sich gar nicht iiber dieselben wundert und sie ausfiihrt, ohne sie
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zu diskutieren. Fragt man ihn spiter dariiber, so gibt er nicht selten
zu, es sel thm noch etwas taumelig oder traumhaft gewesen ; er sei nicht
so ganz vollstindig wach und klar gewesen; dies wire etwa die Veille
somnambulique oder Condition prime. KEs ist die beginnende Ein-
engung des BewuBtseins, der Anfang des Monoideismus der Hypnose
mit Rapport.

§ 12. Danernde Erfolge der Suggestion. Kann man durch Sug-
gestion die Seele oder irgend eine Nervenfunktion dauernd dndern
und wire es nur in einem Einzelpunkt?

Man hat Termineingebungen auf die Dauer eines Jahres gegeben;
man hat durch Suggestion tagelang dauernden Schlaf erzielt; man hat
vor allem eine Reihe dauernder therapeuntischer Erfolge aufzuweisen.
Und dennoch mul} auf der anderen Seite jeder, der sich mit Suggestion
befaBt hat, zugeben, dal sich mit der Zeit die Wirkung einer Hypnose
an und fiir sich abschwiicht. Ich kann dagegen immer weniger finden,
daBl der Hypnotisierte nach lingerem Fernbleiben des Hypnotiseurs
allméahlich aufhiire, unter seinem Einflu zu stehen, wie man es friiher
behauptet hat. Oft finde ich umgekehrt, daB spiter nach langem
(mehr als '/,- oder ljdhrigem) Unterbruch die Erfolge der Hypnose
besser sind, als wenn man sich durch fortwihrendes Hypnotisieren
bei einem Patienten oder Gesunden abnutzt.

Mir scheinen die therapeutischen Erfolge der Hypnose, genau be-
trachtet, am besten iiber unsere Frage Aufklirung zu geben. — Ich
glaube, daBl man einen dauernden Frfolg nur erzielen kann entweder,
1. wenn die erzielte Anderung in sich selbst die Kraft tragt, sich im
Kampf ums Dasein zwischen den einzelnen Dynamismen des Zentral-
nervensystems zu behaupten, dadurch, daB sie durch einmalige oder
wiederholte Suggestion zur Autosuggestion oder Gewohnheit erhoben
wird; oder 2. wenn ihr diese ihr an sich fehlende Kraft durch Hilfs-
mittel verschafft wird, welche man allerdings vielfach auch durch
Suggestion herbeiziehen kann. — Man muB dabei stets die Snggestion
geben, dall der Erfolg dauernd sein wird; erfahrungsgemiB aber wirkt
dieses allein, ohne die erwdhnten Hilfsmittel, selten vollstindig.

Beispiele. Zu 1. Ein Kind hat die schlechte Gewohnheit
behalten, sein Bett zu nidssen. Durch Suggestion wird es gezwungen,
nachts aufzustehen und in den Topf zu urinieren, schlieBlich sogar
den Urin die ganze Nacht zu halten. Die schlechte Gewohnheit wird
durch eine gute ersetzt, welche zugleich, weil sie normal ist, sich leicht
befestigt. Das Kind hatte sich gewohnt, gemiitlich in der Niisse zu
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schlafen. Jetzt aber gewthnt es sich, trocken zu bleiben. Schon der
Traum der Nisse wird es wecken. Wir konnen hier definitive Heilung
erzielen, wenn nicht Abnormititen der Blase oder der Urethra, oder
auch onanistische Gewohnheiten dem Erfolg der Suggestion nach-
her entgegenzuwirken fortfahren.

Zu 2. Jemand leidet an Migrine, Schlaflosigkeit, Appetitlosigkeit,
Miidigkeit, Obstipation und haufigen Pollutionen und ist infolgedessen
blutarm und mager geworden. Es gelingt mir, ihm Schlaf, Appetit,
regelmifigen Stuhl und Aufhoren der Pollutionen durch Suggestion
zu verschaffen. Dadurch verliert sich bald die Blutarmut; der Hyp-
notisierte nimmt an Erndhrung und Kérpergewicht zu; der Schlaf
kuriert die nervisse Erschopfung und dadurch die Migrine (die iibrigens
auch direkt momentan wegzusuggerieren ist). Dadurch ist das Gleich-
gewicht im Organismus wiederhergestellt und die Heilung wird eine
dauernde sein, wenn die Ursache, welche die Krank-
heit hervorgebracht hatte, ihrerseits nicht wie-
derkehrt oder nicht auch eine dauernde ist.

Daher ist es zweifellos, daB die Suggestion er wor b e ne Laster
und schlechte Gewohnheiten, sowie gewisse erworbene Leiden, be-
sonders mit den erwihnten Hilfsmitteln, oft definitiv beseitigt, dal
sie dagegen niemals erbliche oder konstitutionelle Charaktereigen-
schaften dauernd beseitigen oder wesentlich umindern kann. — Sie
wird in solchen Fillen nur von voriibergehender Wirkung sein, wie
sie es auch so oft bei destruktiven und auch bei sehr eingewurzelten
Ubeln ist.

Tm konkreten Fall wissen wir aber sehr oft nicht, wieviel Ererbtes
und wieviel Erworbenes, d. h. individuell AngepaBtes, in einem Ubel
liegt. Und nicht selten geniigt es, den erworbenen Faktor zu beseitigen,
um die Folgen der erblichen Anlagen wieder zum Stillstand, zum
Schlummern, zuriickzufiihren. Da kann also die Suggestion auch helfen.
Wenn wir z. B. die hystero-epileptischen Anfiille einer Hysterika durch
Psychanalyse, Suggestion oder Hydrotherapie (welch letztere ganz auf
dem gleichen, nimlich auf Suggestionswirkung beruht) beseitigen, tun
wir tatsichlich nichts anderes: die erworbenen Anfille sind kuriert;
die hysterische Konstitution bleibt.

Jeder linger dauernde Erfolg einer Suggestion, welcher Titigkeiten
im Wachzustand betrifft, ist eo ipso posthypnotisch. Somit wiirde
logischerweise derselbe zur ,.Condition prime” von Liégeois ge-
héren, z. B. die suggerierte Menstruation, die suggerierte Heiterkeit,
die Heilung der Stuhlverstopfung durch Suggestion usw. Wollte man
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da die formelle Logik auf die Spitze treiben, so wiirde ein durch Sug-
gestion definitiv geheilter Mensch lebenslinglich in der ,,Condition
prime” bleiben. Ich will damit nur deutlich zeigen, daB eine scharfe
Grenze zwischen dem verinderten Zustand der Seele in der Hypnose
und ihrem vollstindig normalen Tétigkeitszustand im Wachen nicht
vorhanden ist. Alle Nuancen und Abstufungen lassen sich experimentell
erzeugen. Zwischen dem spontanen Schlaf und dem Wachzustand
lassen sich auch ohne Suggestion bei manchen Menschen ziemlich
nuancierte Uberginge beobachten. Dieselben sind aber durch den
Zufall der Autosuggestion produziert und daher bei weitem nicht so
fein nuanciert und nicht so systematisch abgestuft, wie man es durch
die Suggestion erzielen kann.

§ 13. Hallueination rétroactive oder suggerierte Erinnerungs-
falschung. Bernh eim nennt ,Hallucination rétroactive” die sug-
gerierte Erinnerung an nie Erlebtes. Da es sich hier nicht um eine
effektive aktuelle Wahrnehmung und auch nicht notwendig um Erinne-
rung an Wahrnehmungen (es kann ebensogut die Erinnerung eines
Gedankens, eines Gefiihles, einer Tat sein) handelt, kann ich den Aus-
druck nicht zutrefiend finden. Es ist auch nicht das gleiche wie die
in der Psychopathologie als eigentliche Erinnerungstiuschung bezeich-
nete Erscheinung, weil dieselbe stets die irrige Riickversetzung eines
aktuellen Wahrnehmungskomplexes als Duplikat, als Erinnerung, in
die Vergangenheit ist. Doch 1st der suggerierte Vorgang psychologisch
mit dem weiteren Begriff der Erinnerungsfilschung gleichwertig, wie
er von Krdpelin definiert worden ist?)

1 A. Delbrick (Die pathologische Liige und die psychisch abnormen
Schwindler, 1891 bei Enke) beschreibt einen Fall von Erinnerungsfilschung
eines Verriickten der Anstalt Burghélzli, den ich anfangs fiir einen einfachen
Halluzinanten gehalten hatte, wie man iberhaupt in solchen Fillen friiher
irrigerweise effektive Halluzinationen vor sich zu haben glanbte. Dieser Kranke
kam ofters plotzlich und erzihlte oder schrieb mit grofer Entriistung, wie der
Direktor oder der Assistent zu dieser oder jener vergangenen Zeit (gestern, heute
frith, zu dieser oder jemer Stunde) furchtbare Sachen mit ihm getrieben, ihn
miBhandelt, nackt ausgezogen habe oder dgl. Die Hauptsache ist aber, und
das war leicht zu beweisen, dab er zu der Zeit, in die er diese Halluzination zuriick-
verlegte, dieselbe gar nicht gehabt hatte, sondern ruhig irgend etwas Gewdhn-
liches getrieben hatte und dabei ganz munter gewesen war. Er erklirte die
Sache nun so, daB er sagte, man habe ihn offenbar durch irgend ein Mittel be-
tiubt, so dab ihm die Erinnerung an diese Greuel erst viele Stunden spiter
gekommen sei. Es ist dies nun die reinste Hallucination rétroactive von Bern-
heim, nur daB sie spontan und nicht suggeriert war, und daB sie auf einer
schweren geistigen Stérung beruhte.
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Beispiel. Einem Friulein X. sagte ich plttzlich, im Moment,
wo ein ihr ginzlich unbekannter junger Mann ins Zimmer trat (sie
war wach): ,,Sie kennen diesen Herrn; er hat Ihnen vor einem Monat
am Bahnhofsplatze Ihre Borse gestohlen und ist damit durchgebrannt
usw.” BSie schaute ihn an, zuerst etwas staunend, war aber gleich
itberzeugt, erinnerte sich genau, fiigte sogar hinzu, es seien 20 Franken
in ihrer Birse gewesen; und schlieBlich verlangte sie die Bestrafung
des Betreffenden. Wenn ich jemandem Anekphorie iiber irgendeine ver-
gangene Zeitperiode oder iiber einige seiner Engrammkomplexe (eine
erlernte Sprache z. B.) mit Erfolg suggerieren kann, kann ich ihm
umgekehrt ebensogut ein wirkliches Plus von Erinnerungen suggerieren,
sofern ich die entsprechenden Vorstellungen in sein Gehirn bringe.
Wenn ich dem Hypnotisierten sage: ,,Sie kénnen Sanskrit sprechen,”
wird er es nicht kbnnen (wenn er es nie gelernt hat); wenn ich thm aber
sage: Sie haben das und jenes erlebt, getan, gesagt, gedacht usw.,
so glaubt er es gesagt, getan, gedacht zu haben, assimiliert vollstindig
die Suggestion zu den Erinnerungen seines vergangenen Lebens und
ergianzt dieselbe da, wo der Hypnotiseur Liicken gelassen hatte (z. B.
im erwahnten Fall den Inhalt der Biorse). Ein achtjihriger Knabe,
den ich dem versammelten Juristenverein in Ziirich demonstrierte,
schwort vor Gott, auf meine Suggestion hin, dall einer der vor ihm
stehenden Herrn Advokaten ihm sein Taschentuch vor acht Tagen
gestohlen habe. Er fiigt selbst, als er dariiber gefragt wird, genau
den Ort und die Stunde hinzu. Fiinf Minuten spiter suggeriere ich
ihm, dal das alles nicht geschehen ist und daB er es nie behauptet
hat. Mit ebenso groBer Keckheit verleugnet er schwiorend das einen
Augenblick vorher abgelegte Zeugnis, den entriisteten Mahnungen des
Juristen zurm Trotz.

Ein anderer Verriickter der gleichen Anstalt autosuggerierte sich negative
Erinnerungsfilschungen, ans welchen er sich die Wahnidee sogenannter ,,Schip-
fungsakte gebildet hatte. Er sagte mir z. B.: ,Herr Direktor, dieser Tisch
(der seit Jahren am gleichen Platz stehende Tisch des Unterhaltungssaales der
Kranken) ist erst seit heute morgen entstanden. Er war vorher nicht da: es
ist ein Schipfungsakt. Sie sagen zwar, es sei eine Tiuschung von mir, aber
Bie milssen nur durch héhere Gewalt so sprechen™ usw. Es war aber leicht
nachzuweisen, daB dieser Kranke lange vorher den betreffenden Tisch immer
gekannt und benutzt hatte. Es war sonmt keine wirkliche negative Halluzination
vorhanden gewesen; dieselbe lag nur in der Erinnerung und geschah im Moment
der Betrachtung des Objektes (wie bei der echten Erinnerungstiuschung), das
aber aus der Vergangenheit weggewischt, statt nochmals hinzugesetzt wurde.
Der betreffende Kranke wihnte bestindig ahnliche Schépfungsakte infolge solcher
negativen Erinnerungsfilschungen (retroaktiven negativen Halluzinationen).
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Es ist ein grofles Verdienst Bernheims, an der Hand vieler
Beispiele diese hochwichtige Tatsache klargelegt zu haben. Bérn-
heim hat sogar solche retroaktive Suggestionen kollektiv gegeben
und damit eine Reihe falscher Zeugen erzeugt, welche mit tiefster
Uberzeugung ihr Zeugnis abgaben. — Er hat darauf hingewiesen, daB
besonders bei Kindern, welche instinktiv geneigt sind, alles mehr oder
weniger zu akzeptieren, was ihnen von Erwachsenen in einem gewissen
Ton gesagt wird, ungemein leicht solche Erinnerungsfilschungen durch
Suggestion beim vollen Wachen zn erzeugen sind. Da nun aber die
Suggestion in vielen Fillen, wenn starke Eindriicke auf die Phantasie
einwirken, auch ohne daf je ein hypnotischer Schlaf vorangegangen
ist, von Erfolg sein kann, und dies bei Kindern und schwachen Men-
schen ganz besonders, so sieht man, wie nahe die Gefahr der Ein-
gebung eines falschen Zeugnisses, besonders falscher Gestindnisse
durch Suggestiviragen des Untersuchungsrichters liegt. — Bern-
h eim hat auch darauf hingewiesen, daB in der Tat solche Fille bei
Strafrechtsprozeduren nicht selten vorgekommen sind (z. B. beim
angeblichen Ritualmord von Tisza-Ezlar, wo ein so suggeriertes Kind
als Kronzeuge fungierte). Juristen werden gewil imstande sein, aus
der Geschichte berithmter Prozesse manche solche Fille herauszufinden.
Ahnlich wirken bei Kindern die Intimidation und die Imitation. Es
ist sicher, daB fast nie ein Jingling oder ein Midchen es wagt, die
kirchliche Konfirmation zu verweigern, obwohl ein grofler Teil kurz
darauf alles, was da versprochen wurde, wieder verleugnet. Es liegt
darin ein oft unentwirrbares Gemisch von Intimidation, Nachahmung
und Suggestion vor. Es handelt sich sicher meistens nicht um be-
wublte Liige.

A. Delbriick (Lec.) erwihnt eine hiichst interessante Erzih-
lung des Dichters Gottfried Keller (Der grine Heinrich, Neue
Ausgabe, Kap. 8, 8. 107 ff.: Kinderverbrechen), welche nichts anderes
als einen prachtvollen Fall von suggerierter Erinnerungsfilschung,
von retroaktiver Halluzination darstellt. Die Schilderung Kelle rs?)

'y Gottfried Keller, .Der grine Heinrich®, Neue Ausgabe 1879,
8. 107 u. fi. Ich aber machte nicht viele Worte, sondern gab acht, daB nichts
von den geschehenden Dingen meinen Augen und Ohren entging. Mit all diesen
Eindriicken beladen, zog ich dann iiber die Gasse wieder nach Hause und spann
in der Stille unserer Stube den Stoff zu groBen triumerischen Geweben aus,
wozu die erregte Phantasie den Einschlag gab. Sie verflochten sich mir mit dem
wirklichen Leben, daB ich sie kaum von demselben unterscheiden konnte.

Daraus nur mag ich mir u. a. eine Geschichte erkliren, welche ich ungefahr
in meinem siebenten Jahre anrichtete, und die ich sonst gar nicht begreifen
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ist so wahr und entspricht mit solcher Genauigkeit allen Details des
psychologischen Phénomens, dal ich mit Delbrick annehmen
muB, der Dichter habe sie selbst erlebt. Es ist dies um so wahrschein-
licher, als bekanntlich K eller mit der Gestalt des griinen Heinrich

kinnte. Ich saB einst hinter dem Tische, mit irgend einer Spielzeuge beschiftigt,
und sprach dazu einige unanstindige, héchst rohe Worte vor mich hin, deren
Bedeutung mir unbekannt war und dic ich auf der StraBe gehort haben mochte.
Eine Frau sal bei meiner Mutter und plauderte mit ihr, als sie die Worte hirte
und meine Muotter darauf aufmerksam machte. Sie fragten mich mit ernster
Miene, wer mich diese Sachen gelehrt hitte, insbesondere die fremde Frau drang
in mich, woriiber ich mich verwunderte, einen Augenblick nachsinnend, und
dann den Namen eines Knaben nannte, den ich in der Schule zu sehen pfiegte.
Sogleich fiigte ich noch zwei oder drei andere hinzu, simtlich Jungen von zwolf
bis dreizehn Jahren, mit denen ich kaum noch ein Wort gesprochen hatte. Einige
Tage darauf behielt mich der Lehrer zu meiner Verwunderung nach der Schule
zuriick, sowie jene vier angegebenen Knaben, welche mir wie halbe Manner vor-
kamen, da sie an Alter und Grifle mir weit vorgeschritten waren. Ein geistlicher
Herr erschien, welcher gewohnlich den Religionsunterricht gab und sonst der
Schule vorstand, setzte sich mit dem Lehrer an einen Tisch und hiell mich neben
ihn sitzen. Die Knaben hingegen muBten sich vor dem Tische in eine Reihe
stellen und harrten der Dinge, die da kommen sollten. Sie wurden nun mit feier-
licher Stimme gefragt, ob sie gewisse Worte in meiner Gegenwart gesprochen
hitten. Sie wullten nichts zu antworten und waren ganz erstaunt. Hierauf sagte
der Geistliche zu mir: ,,Wo hast du die bewuBten Ding zehirt von diesen Buben "
Ich war sogleich wieder im Zuge und antwortete unverweilt mit trockener Be-
stimmtheit: ,,Im Briiderleinsholze!” Dieses ist ein Geholz, eine Stunde von der
Stadt entfernt, wo ich in meinem Leben nie gewesen war, das ich aber oft nennen
horte. ,,Wie ist es dabei zugegangen, wie seid ihr dahin gekommen?" fragte
man weiter. Ich erzihlte, wie mich die Knaben eines Tages zu einem Spazier-
gang iiberredet und in den Wald hinaus mitgenommen hiitten, und ich beschrieb
einlaBlich die Art, wie etwa griBere Knaben einen kleineren zu einem mutwilligen
Streifzuge mitnehmen. Die Angeklagten gerieten auBer sich und beteuerten mit
Trinen, daB sie teils seit langer Zeit, teils gar nie in jenem Gehblze gewesen seien,
am wenigsten mit mir! Dabei sahen sie mit erschrecktem Hasse auf mich, wie
auf eine bose Schlange, und wollten mich mit Vorwiirfen und Fragen bestiirmen,
wurden aber zur Ruhe gewiesen und ich anfgefordert, den Weg anzugeben, welchen
wir gegangen. BSogleich lag derselbe deutlich vor meinen Augen, und angefeuert
durch den Widerspruch und das Leugnen eines Miirchens, an welches ich nun
selbst glaubte, da ich mir sonst auf keine Weise den wirklichen Bestand der gegen-
wiirtigen Szene erkliren konnte, gab ich nun Weg und Steg an, die an den Ort
fithren. Ich kannte dieselben nur vom fliichtigen Horensagen, und obgleich
ich kaum darauf gemerkt hatte, stellte sich nun jedes Wort zur rechten Zeit ein.
Ferner erzihlte ich, wie wir unterwegs Niisse heruntergeschlagen, Feuer gemacht
und gestohlene Kartoffeln gebraten, auch einen Bauernjungen jimmerlich durch-
gebliut hitten, welcher uns hindern wollte. Im Walde angekommen, kletterten
meine Gefihrten auf hohe Tannen und jauchzten in der Hohe, den Geistlichen
Forel, Der Hypnotismus. 10.u.11. Anifl. 10
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(Heinrich Lee) viele Erlebnisse seines eigenen Lebens verkniipft hat.
Heinrich Lee war bei der betreffenden Geschichte sieben Jahre alt.
Ich fiige hinzu, daB jedermann an kleinen Kindern, besonders an
zwel- bis vierjihrigen Kindern deren ungeheure Suggestibilitit und

und den Lehrer mit Spitznamen benennend. Diese Spitznamen hatte ich, iiber
das AuBere der beiden Minner nachsinnend, lingst im eigenen Herzen ausgeheckt,
aber nie verlautbart; bei dieser Gelegenheit brachte ich sie zugleich an den Mann,
und der Zorn der Herren war ebenso groB, als das Erstaunen der vorgeschobenen
Knaben. Nachdem sie wieder von den Biumen heruntergekommen, schnitten
sie groBe Ruten und forderten mich auf, auch auf ein Binmchen zu klettern und
oben die Spottnamen auszurufen. Als ich mich weigerte, banden sie mich an
einen Baum fest, und schlugen mich so lange mit den Ruten, bis ich alles aus-
sprach, was sie verlangten, auch jene unanstindigen Worte. Indessen ich rief,
schlichen sie sich hinter meinem Riicken davon, ein Bauer kam in demselben
Augenblicke heran, hirte meine unsittlichen Reden und packte mich bei den Ohren.
»Wart', ihr bosen Buben!" rief er, ,diesen habe ich!" und hieb mir einige Streiche.
Dann ging er ebenfalls weg und lieB mich stehen, wihrend es schon dunkelte.
Mit vieler Miihe riB ich mich los und suchte den Heimweg in dem dunklen Wald.
Allein ich verirrte mich, fiel in einen tiefen Bach, in welchem ich bis zum Ausgang
des Waldes teils schwamm, teils watete, und so, nach Bestehung mancher Ge-
fihrde, den rechten Weg fand. Doch wurde ich noch von einem groBen Ziegen-
bocke angegriffen, bekimpfte denselben mit einem rasch ausgerissenen Zaun-
pfabl und schlug ihn in die Flucht.

Noch nie hatte man in der Schule eine solche Beredsamkeit an mir bemerkt,
wie bei dieser Erzihlung. Es kam niemand in den Sinn, etwa bei meiner Mutter
anfragen zu lassen, ob ich eines Tages durchniBt und nichtlich nach Hause
gekommen sei? Dagegen brachte man mit meinem Abenteuer in Zusammenhang,
daB der eine oder der andere der Knaben nachgewiesenermaBen die Schule ge-
schwiinzt hatte, gerade um die Zeit, welche ich angab. Man glaubte meiner groBen
Jugend sowohl, wie meiner Erzihlung; diese fiel ganz unerwartet und unbefangen
aus dem blauen Himmel meines sonstigen Schweigens. Die Angeklagten wurden
unschuldig verurteilt als verwilderte, bosartige junge Leute, da ihr hartnickiges
und einstimmiges Leugnen und ihre gerechte Entristung und Verzweiflung die
Sache noch verschlimmerten; sie erhielten die hirtesten Schulstrafen, wurden
auf die Schandbank gesetzt und iiberdies noch von ihren Eltern gepriigelt und
eingesperrt.

Soviel ich mich dunkel eriunere, war mir das angerichtete Unheil nicht nur
gleichgiiltig, sondern ich fiihlte eher moch eine Befriedigung in mir, daB die
poetische Gerechtigkeit meine Erfindung so schén und sichtbarlich abrundete,
daB etwas Auffallendes geschah, gehandelt und gelitten wurde, und das infolge
meines schipferischen Wertes. Ich begriff gar nicht, wie die mifhandelten
Jungen so lamentieren und erbost sein konnten gegen mich, da der trefiliche
Verlauf der Geschichte sich von selbst verstand und ich hieran so wenig etwas
dndern konnte, als die alten Gétter am Fatum. (Diese letzte Erklirung Kellers
entepricht offenbar mehr der nachherigen Reflexion des erwachsenen Dichters
als dem unmittelbaren Empfinden des Kindes.)
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Verwechslung von Vorstellung mit Wirklichkeit leicht beobachten
kann, Ich habe selbst ein acht- bis neunjihriges Madchen beobachtet,
das aus der Schule gehend véllig vergaB, zum Mittagessen nach Hause
zu gehen und sich dann selbst eine ganze unwahre Geschichte sug-
gerierte, nach welcher sie auf der Strafle von einer Dame zum Mittag-
essen eingeladen und im Wagen dorthin gefithrt worden sei usw. —
Sie erzihlte mir die Geschichte in allen Details und mit vollig naiver
Uberzeugung. Von bewubBter Liige war keine Rede. Das Kind hatte
keinen Grund dazu und war sonst nicht verlogen.

Die Erzihlung Kellers und seine wahre Deutung derselben hat
einen um so groferen wissenschaftlichen Wert, als zur Zeit des Er-
scheinens des ,griinen Heinrich“ die Suggestionslehre noch véllig un-
bekannt war, so dal Keller von jeder Theorie und Forschung
anderer unbeeinflubt seine votrefiliche psychologische Beobachtung
niederschrieb.

Man kennt in der Psychiatrie schon lange Fille falscher Selbst-
beschuldigungen, wo die Geisteskranken sich mit all den genauesten
Details eines nicht begangenen Verbrechens selbst anklagen und sich
dem Gericht zur Bestrafung stellen. Ebenso kennt man bei denselben
das Vorkommen falscher Anklagen gegen andere Menschen. Man hat
diese Dinge bisher stets einfach als Wahnideen betrachtet, welche auf
der Basis des Versiindigungswahnes oder des Verfolgungswahnes oder
der Hysterie, der Manie usw. beruhen, was auch meistens zutrifit.
Die Kranken sind davon iiberzeugt; die Wahnideen sind iiberhaupt
zwangsartige, auf Geisteskrankheit beruhende Autosuggestionen. Aber
es gibt Fille, wo diese Selbstbeschuldigungen einen typischen sug-
gestiven Charakter haben und lediglich auf dissoziativ hysterischer
Veranlagung mit entsprechenden Parekphorien beruhen. Ich
habe selbst einen Fall beobachtet (Mann), der sich eines in Wirklich-
keit von einem anderen begangenen Mordes beschuldigte und dabei
kaum etwas melancholisch verstimmt war. Er wurde nach wenigen
Tagen einsichtig und gab an, es habe der betreffende wirkliche Mord
ihm einen groBen Eindruck gemacht; er habe kurz vorher mit der
Hehlerin des Morders verkehrt, und nun sei es ihm plétzlich so ge-
worden, als habe er den Mord begangen; alle einzelnen Umstéinde, die
seine Phantasie ihm dabei ausmalte, kamen ihm so vor, als habe er
sie erlebt; er war iiberzeugt und konnte nicht anders, als sich der Polizei
zur Verfiigung zu stellen und ihr alles zu gestehen. Jetzt sei es ihm
klar, daB alles nur eine Tiuschung, wie ein Traum gewesen sei. Der
Fall ist rein hysterisch autosuggestiv. Verwandt damit, aber auf anderer
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Basis stehend, it der Fall von Monakow (ein Fall won Selbstbeschul-
digung bei Schwachsinn und Melancholie, 1885), wo eine Kranke sich
des durch eine andere Person begangenen Kindsmordes beschuldigte,
obwohl sie nie geboren hatte und sogar Virgo war.

Bei manchen Hysterischen und Phantasieliignern finden wir einen
dhnlichen Zustand. Diese Menschen liigen die anderen und sich selbst
bestindig an, sind aber tatsichlich nicht imstande, Erlebtes von Er-
sonnenem klar zn unterscheiden. Sie schwindeln und erdichten halb
oder ganz unterbewuflt. Man verkennt sie psychologisch ganz und gar
wenn man ihren falschen Angaben den Wert bewuBter Liigen beimift.
Es sind geborene intuitive Liigner; sie konnen nicht anders als liigen,
auch wenn man sie beschwort, priigelt oder verachtet, alle erdenklichen
Mittel der Giite und Strenge anwendet, um ihnen das Liigen zu ver-
leiden, sie fahren ganz automatisch, unbewuft fort, die einfiltigsten,
nutzlosesten Dichtungen einem vorzuschwindeln. Ich habe in meiner
Jugend einen solchen ungliicklichen Kameraden genan verfolgt und
ihn vergebens auf verschiedenste Art in die Kur genommen. Er hatte
diese autosuggestive Eigenschaft von seiner Mutter geerbt, die er nie
gekannt hatte, da sie ihn wenige Wochen nach seiner Geburt verlassen
habe. — Wir haben es hier mit einem konstitutionellen Gehirn- resp.
Geistesfehler zu tun, der mit einer habituellen krankhaften Autosug-
gestibilitit sehr nahe verwandt ist. Das Hauptsystem dieser patholo-
gischen Schwindler kann man mit dem Ausdruck Pseud ologia phan-
tastica bezeichnen (s. Delbriick l. ¢.). Die berithmte Millionen-
schwindlerin Therese Humbert gehort meines Erachtens sicher hierher.

§ 14. Simulation und Dissimulation der Hypnose. Aus alledem
mulB fiir jeden einsichtigen Menschen klar werden, 1. dall der Aus-
spruch jener ungliubigen ,esprits forts”, welche kurzweg die Hypnose
fiir Schwindel erkliren, auf beschrinkter Voreingenommenheit ohne
eigene Priffung der Tatsachen beruht; 2. dafl aber anderseits, wie alle
besseren Experimentatoren es bezeugt haben, bei hypnotischen Ex-
perimenten eine genaue Kritik und Selbstkritik notwendig ist. Zunichst
ist jeder Hypnotisierte schwach, gefillig und sucht die Absichten des
Hypnotiseurs zu erraten, um ihm zu folgen. Das ist aber eben keine
Simulation, sondern Suggestibilitit, d. h. Plastizitat durch Parekphorien
der Gehirntitigkeit. Man mufl dabei genaun die Inkonsequenzen beob-
achten, welche zwischen dem Benehmen des Hypnotisierten im Unter-
bewubtsein und seinen Angaben im OberbewuBtsemn herrschen, die
Anekphorien beriicksichtigen usw., und ihn ebensowenig als ,,bewuBten®
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Simulanten wie als ,unbewuBten” Automaten taxieren. Es gibt aber
ferner Menschen, welche aus krankhafter Schwindel- oder Liigensucht
die Symptome der Hypnose halb unterbewulit simulieren. Es sind
meistens hysterische Psendologiker. Da aber diese Menschen, wie wir
sahen, selbst an ihre Liigen glauben, ist ihre Hypnose weder je ganz
reell noch je ganz simuliert. Sie spielen mit derselben, fiigen Auto-
suggestionen hinzu, gehorchen oft nur denjenigen Eingebungen, die
thren Launen gerade passen u. dgl. m. Je phantastischer, theatra-
lischer die Suggestion ist, desto besser gelingt sie gewohnlich bei ihnen.
Gewisse Schulen, vor allem die Schule der Salpétriére, haben leider
den groBen Fehler begangen, solche Individuen als Grundlage ihrer
Experimente zu benutzen. — Es gibt aber auch bornierte Menschen,
welche meinen, man wolle nur haben, dall sie sich so stellen, als ob
sie schliefen, und die ,aus Gefilligkeit fiir den Experimentator” si-
mulieren. Bernh eim machte darauf aufmerksam. Es ist aber
trotzdem sehr leicht, durch Selbstkontrolle und durch genau gestellte
Fragen die Quelle dieser Tauschung aufzufinden. Auf der anderen
Seite gibt es schwach-eitle Menschen, welche sich nachtriiglich schimen,
hypnotisiert worden zu sein, und welche behaupten, simuliert zu haben,
wihrend sie in Wirklichkeit ganz gut hypnotisiert waren. Bernheim
hat speziell noch auf diese Fille aufmerksam gemacht, die ich eben-
falls einigemal beobachtet habe. Kommt man dzhinter, so geniigen
gewohnlich einige richtig applizierte Suggestionen, um sie zum spon-
tanen Gestdndnis ihrer falschen Aussage am zustiindigen Ort zu zwingen.
Andere wiederum befinden sich in dem aufrichtizen Glauben, nicht
hypnotisiert worden zu sein, weil sie nach der Hypnose nicht anekphorisch
sind. ,Sie hitten nicht versuchen wollen,” den Arm herunterzutun.
Da geniigt eine kithne Herausforderung, sie zu iiberweisen : , Versuchen
Sie doch mit Ihrer ganzen Kraft; ich erlaube es Thnen; ich bitte Sie
darum — aber Sie kénnen nicht.”

Zeigt man MiBtrauen einem Hypnotisierten gegeniiber, so kann
man ihm dadurch, ohne es zu merken, die Suggestion geben, er habe
simuliert, und ihn so zu einem falschen Simulationsgestindnis (Er-
innerungsfilschung) veranlassen. Ich sah einen klassischen Fall derart,
den ein mibtrauischer Arzt verursachte:

Der Hypnotisierte, ein Mann, kam zun mir in Trinen aufgelost
und gestand mir, er habe gar nie geschlafen, es sei alles Schwindel
gewesen, er habe alle Nadelstiche empfunden, die posthypnotischen
Erscheinungen nur so gemacht, um mir zu gefallen usw. Neben ihm
_stand der Arzt mit ernster Miene, der ihm dieses Gestdndnis (natiirlich
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durch Suggestiviragen und in bester Absicht) entlockt hatte. Ich
ging scheinbar darauf ein, machte dem Hypnotisierten die Lektion,
sagte ihm, er solle sich schdmen, so charakterlos zu sein, und lieB ihn
heilig versprechen, mir von nun an stets nur die purste Wahrheit zu
sagen, was er mir mit tiefster Gemiitshewegung versprach. So riihrend
die Szene war, so wullte ich doch ganz genau, daB er nicht simuliert
hatte, denn er war tief hypnotisiert gewesen, total somnambul; sein
Gesichtsausdruck in der Hypnose und beim Erwachen gehorte zu den-
jenigen, welche nicht simuliert werden konnen. Sofort nach dem
Versprechen und der Versohnung hypnotisierte ich ihn in Gegenwart
des Arztes wieder. Ich suggerierte dann Aniisthesie der Hand. Die
zwei ersten Nadelstiche spiirte er doch und gab dies auch in der Hypnose
an; die spiteren aber spiirte er absolut nicht mehr, negierte auch,
etwas empfunden zu haben, und die iibrigen Suggestionen gelangen
wie frither. Nach dem Erwachen gab er an, zwei Nadelstiche gespiirt
zu haben. Von allen iibrigen wullte er nichts mehr, obwohl die vielen
spiteren Nadelstiche tiefer waren als die ersten. Damit war der
Hypnotisierte beruhigt und der Arzt belehrt.

Oskar Vogt fiigt noch folgendes hinzu (Forel, Hypn. 3. Aufl.):

»Solche Simulationsgestindnisse konnen natiirlich auf Auto-
suggestionen ebenfalls beruhen. Sie setzen in diesem Fall einen Grad
der Beeinflussung wvoraus, bei dem hochstens eine voriibergehende
Anekphorie vorhanden ist. HEs seien zwel Fille hier mitgeteilt.”

»1. Patient, nervengesund, ist in der zweiten Sitzung somnambul.
Er fithrt einige Befehle posthypnotisch prompt aus. Patient wird vor
dem Verlassen des Arztes Amnmesie fiir die ausgefilhrien Befehle
suggeriert. FEr verliBt vollstindig amnestisch den Arzt. Nach drei
Tagen kommt Patient wieder und erklirt, nicht hypnotisiert gewesen
zu sein. Kr wisse alles. Die Befehle habe er nur dem Arzt zu Gefallen
getan. Die Amnesie hatte nicht vorgehalten; dieser Umstand hatte
die Vorstellung, iiberhaupt nicht hypnotisiert gewesen zu sein, hervor-
gerufen. Eine neue Hypnose iiberzeugte den Patienten.”

»2. Ein Arzt, sehr zu Autosuggestionen neigend, wird hypnotisiert.
Patient ist somnambul. Es gelingt eine posthypnotische Halluzination
und posthypnotische Ausfithrung eines Befehles prompt. Patient, der
an Schlaflosigkeit leidet, soll abends einen Schluck Wasser nehmen
und dann sofort einschlafen. Nach dem Erwachen ist Patient zweifel-
haft, ob er geschlafen habe; dabei ist er vollstindig amnestisch. Im
Laufe des Tages weicht die Amnesie. Am Abend ist ihm bereits duBerst
zweifelhaft, daB er iiberhaupt hypnotisiert gewesen sei. Da es doch
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mbglich sei, nimmt er noch einen Schluck Wasser, aber ohne hernach
einzuschlafen. Nunmehr war er fest iiberzeugt, iiberhaupt- nicht
hypnotisiert worden zu sein.*

Man sieht, daB die zwei letzten Kategorien von Tiuschungen keine
ernste Schwierigkeit bieten, wihrend die erste (hysterische Leute und
krankhafte Schwindler) durch ihre unentwirrbare Vermengung mit
wirklicher Hypnose oft absolut nicht klarzustellen ist. Es bleibt nur
noch eine klarbewuBte Simulation fiir bestimmte Zwecke iibrig. Die-
selbe kommt dann und wann vor und kann anfinglich tduschen, weil
man bei der erstmaligen Hypnose eines Menschen mit der Kontrolie
vorsichtig sein muB. Doch riskiert der Simulant wirklich gefangen,
d. h. hypnotisiert zu werden, wenn er sich zu gut in seine Rolle hinein-
denkt. Tut er es nicht, so wird er einen geiibten Experimentator nicht
lan ge tiuschen, wenn er nicht selbst den Hypnotismus gut kennt.
Zudem hat die Sache nur den Wert eines ziemlich einfiltigen Spafes,
den die wenigsten Menschen treiben, vor allem nicht die Kranken, die
geheilt werden wollen, und die gar dafiir den Arzt bezahlen.

In Nr. 46 vom 15. November 1890 der Berliner klinischen Wochen-
schrift hat Herr Prof. Fr. Fuchs in Bonn unter dem Titel:
»Die Komidie der Hypnose” eine sehr drollige, héhnische Satire der
hypnotischen Demonstrationen eines ,auslindischen Meisters” ge-
schrieben, und glaubt einen Somnambulen als Simulanten entlarvt zu
haben. Aus seiner Angabe, daB der betreffende Professor ,die wichtige
Entdeckung der Fernwirkung von Arzneimitteln in verschlossenen
Gliasern* veriibt habe, sowie aus der unglaublichen Kritiklosigkeit der
Experimente, die er bei ihm gesehen hat, zu schlieBen, diirfte ich kaum
urren, wenn ich in- dem betreffenden Meister und Professor Herrn
Dr. Lu ys in Paris vermute. Wenn in der Tat Herr Prof. Dr. Fuchs
den Hypnotismus nur durch L u y s kennt, kann ich seine Kritik nicht
ganz unzutrefiend finden. Daraus aber, daB Lu ys in der Gehirn-
anatomie eine fast ebenso grofle Kritiklosigkeit an den Tag gelegt,
Fasersysteme beschrieben hat, welche nur er gesehen, und welche
zweifellos nicht existieren usw., darf man nicht den Schiuf ziehen,
daf die Gehirnanatomie Hokuspokus sei. Dennoch ist die SchluB-
folgerung des Herrn Prof. Fuch s beziiglich des Hypnotismus un-
gefihr dieselbe.

Interessanter ist der Versuch, den Herr Prof. Fuch s anstellt,
um nachzuweisen, daf ein unbescholtener junger Mann, der von einem
Herm Krause in Bonn dffentlich hypnotisiert worden war, dabei
Komédie gespielt habe.
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Herr Prof. Fu ¢ h s hypuotisierte selbst diesen jungen Mann spiter
zur Kontrolle. Vor der Hypnose nun gab er ihm — allerdings ohne
sich dessen bewuBt zu sein, aber dennoch sehr eindringlich — allerlei
Suggestionen, aus deren Eintreffen er auf Simulation schlieflen zu miissen
glaubt. Er setzt ihm z. P. eindringlich auseinander, daB er nachher
in der Hypnose den Nervus radialis driicken werde und daB sich dann
die zugehorigen Muskeln kontrahieren wiirden, demonstriert ihm aber
tatsiichlich Bewegungen, die durch Innervation des Nervus medianus
hervorgerufen werden. Diese im Wachzustande nachdriicklich von
Herrn Prof. F u ¢ h s gegebene Suggestion wird dann natiirlich prompt
von dem Individuum in Jder Hypnose ausgefithrt. Herr Prof. Fuch s
jedoch ruft aus: Ertappt! Simulation! usf. Dann aber hilt er dem
jungen Mann seine ,,Simulation” vor und bringt ihn schlielich zum
Gestindnis (wiederum durch Suggestiviragen!), daBl er ,vielleicht in
der Hypnose, ohne sich dessen -bewuBt zu sein, Komédie spiele”. Um
dem jungen Mann ,einen ehrenvollen Riickzug offen zu lassen”, also
aus purer Humanitit, drang Herr Prof. Fuch s nicht auf ein volles
Gestdndnis. Dal er ein solches, wenn er gewollt hitte, genau wie
der oben von mir zitierte Arzt, retroaktiv hitte suggerieren
kiénnen, daran ist freilich nicht zu zweifeln. Aber trotz der schein-
baren Entlarvung durch Prof. Fuch s hatte der junge Mann zweifel-
los nie h t simuliert.

Zum SchluB filhrt Herr Prof. Fuch s ein sehr schitnes Beispiel
von suggestiver Heilung eines Blepharospasmus durch den elektrischen
Strom aus seiner eigenen Praxis an und erklirt dabei selbst (ganz
wie wir!), dall nicht die Elektrizitit, sondern die Vorstellung die Heilung
herbeigefithrt habe.

Es ist wirklich amiisant und lehrreich zugleich, wie die ganze Dar-
stellung des Herrn Prof. Fuchs von A bis Z eine von ihm freilich
nicht beabsichtigte, aber doch fast in jedem Detail zutrefiende Be-
statigung der Suggestionslehre und eine ebenso scharfe Verurteilung
der Charcotschen Schule (am meisten freilich noch der Lu ys-
schen Verblendung) enthilt.

§ 15. Bedentung der Suggestion, Wir konnen, auf das bereits
Gesagte verweisend, uns kurz fassen. Die erste Bedeutung der Sug-
gestion ist eine psychologische und psycho-physio-
logische. Sie gibt dem Psychologen eine naturwissenschaftliche
Experimentalmethode in die Hand, die ihm bisher in dieser Art gefehlt
hatte. Und was fiir ein wunderbar feines und mannigfaltiges Reagens
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ist sie, mit welchem alle Eigenschaften der Seele bis in ihre feinsten
Nuancen der Logik, der Ethik, der Asthetik beeinflubt und modifiziert
werden konnen (vgl. O. Vo gt, weiter unten, sowie den Amnesiefall
[Anekphorie] von Dr. N a e f s Dissertation).

Die Suggestion zeigt sich bei genauner Betrachtung als em Eingrifi
in die ekphorische Dynamik unserer Seele. BSie parekphoriert, was
assoziiert war, und assoziiert oder dissoziiert es entsprechend neu. —
Ihr Haupteingriff ist aber ein hemmender oder bahnender und eine
Parekphorie der latent assoziierten (unterbewullten) Engrammkom-
plexe. Die parekphorierte GroBhirndynamik des Hypnotisierten ist im
Zustand der Schwiche, der ,Hypotaxie”, gegeniiber der gut
konzentrierten und ekphorierten Dynamik des Hypnotiseurs, die ihr
vermittels der Sinnesorgane aufgedringt wird. Thre Titigkeit wird
plastisch lenksam und mufl mehr oder weniger unwiderstehlich sich
der Suggestion anschmiegen. Die Ursache dieser Subordination liegt
aber nicht in einer besonderen Stirke des Hypnotiseurs, sondern in
dem Gefiihl, in der Uberzeugung des Unterliegens, im BewuBtsein des
Hypnotisierten. = Im normalen Schlaf sind wir alle im Zustand der
Hypotaxie, der Schwiiche, der parekphorierenden Dissoziation, ver-
wechseln wir alle unsere Gedanken (Triume) mit Erlebnissen. Deshalb
ist der Schlaf fiir die Suggestion so vorteilhaft. Im Schlaf muB sogar
das kriftigere Geehirn den Suggestionen des sonst schwiicheren, aber jetzt
wachenden, und daher kiiftiger ekphorierenden gehorchen. Ist aber ein-
mal eine Seele A (ein Gehirn) auf diese Weise von einer anderen B ener-
gisch beeinfluBt worden, so bleibt durch die Erinnerung, welche die Uber-
zeugung schafft, daB die Seele B das Vermogen habe, auf die Seele A ein-
zuwirken, die Disposition zu einem spiiteren Ekphoriert-, resp. BeeinfluBt-
werden durch B vorhanden. In Wirklichkeit aber ist es die Titigkeit
der Seele (des Gehirns) A, welche die michtigen Suggestionswirkungen
vollbringt. Sie wird nur von der Seele B mehr oder weniger genau und
nach Belieben gelenkt, d. h. zur bleibenden Dissoziation, Assoziation,
Hemmung oder zur kriftigsten Parekphorie, resp. Ekphorie angeregt.
Das Biindigen der Lowen und Elefanten beruht auf dhnlichen Vorgiingen.

B benutzt nur die in A vorhandenen Engrammkomplexe, welche
in der der Seele A eigentiimlichen Art und Weise ekphoriert werden
und den Suggestionen von B nur deshalb folgen, weil sie nicht mehr
einer gut ekphorierten Gesamtkonzentration gegeniiber B fihig sind
und ihre eigene Stdrke nicht fiihlen. Die Ekphorien des A werden
daher immer mehr von B’s Suggestionen geleitet und folgen immer
automatischer denselben, fiir den Anfang wenigstens.
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Wir finden ganz ahnliche Erscheinungen bei dem Einflub der
Menschen aufeinander im politischen Leben, im sozialen Leben iiber-
haupt. Wir finden sie bei den Leithammeln unter den Kindern wie
unter den Tieren, bei gewissen Propheten und Hauptlingen, bei den
Weillen gegeniiber den Negern, bei Napoleon I. und Bismarck gegeniiber
Europa, beim Menschen gegeniiber den Haustieren, bei dem Siegenden
gegeniiber dem Besiegten iiberhaupt, sowohl bei Menschen als bei
Tieren. Ja man kann dhnliche Nervenerscheinungen sogar bei Insekten
(Ameisen)') beobachten, wenn nach kecker Uberrumpelung durch
wenige kleinere Ameisen eine méchtige Schar groBerer und stérkerer
Tiere widerstands- und mutlos davonlaufen, ihre sonst so sorgsam er-
zogenen Larven und Puppen feige verlassend. Es ist dies auch eine
eklatante Suggestionswirkung. — Nur darf man diesen Analogien,
so verlockend sie auch sind, nicht zu wortliche Bedeutung beilegen.
Es sind eben nur analoge Vorginge.

Wir diirfen vor allem die wirkliche Beeinflussung eines Menschen
durch reine Vernunftgriinde nicht als Suggestion bezeichnen. Es
gibt aber alle moglichen Ubergangsstufen von diesen Einwirkungen
bis zur ganz unterbewuBten echten Suggestionswirkung.

Die historische und ethnologische Bedeutung der Suggestion ist
viel grofer, als man gewdhnlich glaubt. Wir verweisen auf das vor-
trefiliche Werk von Prof. Dr. Otto Stoll: Suggestion und Hyp-
notismus in der Volkerpsychologie, Leipzig, K. F. Kohlers Antiquarium
1894 (2. Aufl. 1904, Leipzig, Veit & Co.). lhre Wirkungen zeigen
sich bei allen Volkerr, in allen Kulturstufen, und spielen besonders bei
der Religion und der Mystik eine hervorragende Rolle. Stoll hat
dies aufs schlagendste dargetan. Phylogenetisch kbnnen wir sie von
den tiefstehenden Vélkern aus bis in das Tierreich verfolgen.

Im Krieg und in den Revolutionen spielt die Suggestion eine grofe
Rolle. Man sah z. B. bei der franzosischen Revolution suggerierte,
sonst brave Burschen tigermillig morden (septembriseurs) und ihre
Taten spiter tief berenen. Man erlebt im heutigen Weltkrieg wieder
genug Beispiele von Suggestion der einzelnen und der Massen.

Ein wunderbarer historischer Fall, wo autosuggestive Halluzina-
tionen eine weltgeschichtliche Rolle spielten, ist Johanna Dare, die
Jungfrau von Orleans. Ich verweise auf die Arbeit von Fraulein Dr.
med. Jos. Ziircher iiber diesen bedeutungsvollen Gegenstand
(Verlag von Oswald Mutze, Leipzig 1895). Nach meiner Uberzeugung

1) Forel, Fourmis de la Suisse, 1874, 8. 314 und: Die psychischen Fibig-
keiten der Ameisen, Miinchen, E. Reinhardt, 1901, 8. 37.
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war Johanna Darc eine genial und ethisch angelegte Hysterika. TIhre
Halluzinationen beruhten durchaus nicht auf Geistesstérung, sondern
auf fortgesetzten Autosuggestionen, die ihr von ihrer religitsen und
patriotischen Exalation eingegeben wurden, und die wiederum durch
Beeinflussung der Armeeleiter zur Befreiung Frankreichs fiihrten,
wiahrend umgekehrt die von der Angst vor der ,Hexe“ suggerierten
Englinder davonliefen.

Praktisch ist die Suggestion, wie wir bereits sahen, in der medizi-
nischen Therapie wichtig. Sie kann die Bildung und die Beseitigung
von Gewohnheiten stark beeinflussen.

Diese Erfahrung bringt uns zur pddagogischen Bedeutung der
Buggestion. Wer die Suggestion nicht verstanden hat, erschrickt vor
diesem Gedanken. — Wer sie aber vollig erfaBt hat, wird sie wohl
zundchst in zwei Weisen pidagogisch zu verwerten wissen. — Erstens
symptomatisch, sozusagen drztlich, um schlechte, verderbliche Gewohn-
heiten, perverse Charaktereigenschaften zu bekimpfen. Hier mull
sie wie die therapeutische Hypnose angewendet werden, und wie bei
dieser wird man sich befleiligen miissen, sie nicht ad infinitum, sondern
nur so lange als nétig zu verwerten; man wird auf jede Weise suchen
miissen, den Erfolg durch richtig geleitete Autosuggestionen zu einem
dauernden, sich selbst weiterziichtenden zu machen.

Zweitens aber wird die Suggestion, von einem anderen Gesichts-
punkt betrachtet, zu einem der interessantesten Zukunftsprobleme
der Pidagogik und der entwicklungsgeschichtlichen Psychologie werden.

Jeder welll, daB es Lehrer, Eltern, Erzicher gibt, welche aus den
Kindern machen, was sie wollen, wihrend andere genau das Gegenteil
erreichen und nur Ungehorsam und Widerspruch erfahren. Dies beruht
einzig und allein darauf, daB die Kinder unter einer unterbewuBten
Suggestionswirkung der ersteren, nicht dagegen der letzteren stehen.
Wiederholte, ungeschickte Mahnungen, Jammern oder Schimpfen iiber
nicht respektierte (z. B. viiterliche) Autoritit, machtloses Zeigen von
Affekten, besonders von Zornaffekten, kurz, BloBlegung der Schwiichen
des Erziehers sind bekanntlich diejenigen Dinge, welche bei den Kindern
Ungehorsam, Widerspruchsgeist und damit Widerspenstigkeit gegen
die Erziehung erzeugen. — Wer dagegen das Gehorchen als selbst-
verstindlich, als unvermeidlich, seine Lehren als undiskutierbar hinzu-
stellen versteht, tut nichts anderes, als instinktiv suggerieren; ithm
wird auch instinktiv gefolgt. Ubertreibung dieser Methode, besonders
Fortbetreiben derselben bis zu einem spiteren Alter der Kinder, bietet
die Gefahr, den Autoritdtsglauben und die Unselbstindigkeit groB-
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zuziehen, Zu rechter Zeit und am rechten Ort muB der Geist der
verniinftigen Diskussion herangezogen werden. Hat man aber ein-
mal verstanden, daB der Schliissel jener geistigen Wirkungen
und Riickwirkungen in der richtigen Anwendung der Suggestion bei
den Kindern liegt, so wird sich die Padagogik mit BewuBtsein und
System des bisher unbewuBt und regellos Angewendeten zu bedienen
lernen und kann daraus enorme Vorteile ziehen. Vor allem wird man
in der Schulluft durch Liebe, Begeisterung, Weckung des Interesses usw
die Kinder fiir die Schule suggerieren, in der gleichen Weise wie der
Hypnotiseur seine Kranken fiir sich gewinnt. Darin liegt auch ein
Teill des Geheimnisses des Erfolges der neuen Reformschulen des
Dr. Liet z in Ilsenburg-Haubinda (nach meinen fritheren Eindriicken
von dort), des Dr. Reddie in Abbotsholme, der Herren Zub e r-
biihler und Frei in Glarisegg (Schweiz), der Odenwaldschule
des Herrn Dr. Geheeb, der Landerzichungsheime Seengen-Hallwyl
(Dr. Grund er), Hof Oberkirch bei Uznach, Kefikon bei Frauenfeld
u. a. m., wihrend das alte Schulsystem umgekehrt die Schiiler meistens
gegen Schule und Lehrer suggeriert.

Um sich klar iiber den pidagogischen Wert der Suggestion zu
werden, muBB man stets bedenken, daB der Charakter des Menschen
in jedem Augenblick seines Lebens die Resultante zweier Komponenten-
komplexe: der Vererbungund der Erwerbung, ist. Man
macht gewdhnlich den Fehler, alles nur von dem einen oder nur von
dem anderen dieser beiden Kriiftekomplexe ableiten zu wollen. Die
ererbten Anlagen bilden freilich die tieferen, ziheren Krifte, doch
sind auch sie bald tiefer, bald weniger tief als Anlage erblich fixiert,
und im letzteren Fall sind sie um so erfolgreicher durch konsequente
erzieherische (anpassende) Einwirkungen, d. h. durch angemessene
Engraphie und Ekphorie zu bekimpfen, die durch Wiederholung zu
Gewohnheiten oder sekundiren Automatismen werden. Hierbei kann
die Suggestion einsetzen und erfolgreich wirken. Man hat viel Wesens
aus der Willenserziehung (z. B. Dubois mit seiner ,Persuasion
u. &. m.) gemacht und meistens dabei vergessen, daB der Wille an und
fiir sich nichts als eine Resultante erblicher Anlagen und erworbener
Vorstellungen und Affekte (Engramme), zum Zweck des Handelns
(Motilitit) darstellt. Passende erzieherische Suggestionen zur Freude
an einer passenden sozialen Arbeit sind daher fiir jeden die beste
,»Willenserziehung®. Freilich kann der Trieb zum Willen erblich schwach
oder stark sein.

Wir miissen hier auf die wichtige soziale Seite der afiektiven
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Baggestion hinweisen. Man weil zwar im allgemeinen, dal gute
Sitten durch schlechte Gesellschaften verdorben werden, daB junge
Leute besonders leicht zu korrumpieren sind; man kennt die Macht
der Presse, der Mode, der ,dffentlichen Meinung”, des Spottes, des
religibsen und politischen Fanatismus, der schlechten Romane, der
Kinematographen usw. Aber man iiberschitzt dennoch die Fihigkeit
des ,freien Willens®, der ,freien Menschen™, sich gegen diese Massen-
suggestionen zu wehren. Ein genaueres und tieferes Studium der Ver-
hiltnisse lit bald die schreckliche Schwiiche der grofien Mehrzuahl
gegen solche Suggestionsmichte erkennen. Wie steht ein armes Mid-
chen da gegeniiber den tiickischen, raffinierten Fallen, welche ihm die
Helfershelfer der Erwerbskuppelei unter sorgfiltizer Anwendung aller
peychologischen Hebel des Betruges, der Verfithrung, der Geldnot, des
Alkohols und des Terrorismus stellen? Wie steht das vermeintlich
souverine Volk der Wihler da gegeniiber dem Tendenzgeschrei und
den oft systematischen Verdrehungen verfehlter F stenzen, welche
gich meist als Journalisten die Sittenrichterei und Belehrung der Welt
anmafen, sowie gegeniiber den Machinationen der politischen Cliquen?
Grolle Keckheit mit dem pathetischen Ton oder Stil einiger Schlag-
wirter und nicht die Griinde der Vernunft, nicht einmal die klare Wahr-
heit suggerieren erfahrungsgemil die grolle Schafherde am besten, und
die paar verniinftigeren, selbstindigeren Menschen, die nicht folgen
wollen, haben das Nachsehen. Dazu kommt die Angst vor den Gewalt-
titigen, die den Massen imponieren. Wann wird die Gegensuggestion
einer gesunden menschlichen Moral die Oberhand gegeniiber den zer-
setzenden Suggestionen unserer unsittlichen, der Geldmacht verkauften
Politik und Literatur einerseits und veralteter religioser Mystik anderer-
seits gewinnen? Ubrigens wirkt in all diesen Fillen die Suggestion
nicht in ihrer reinen, echten Form, sondern mannigfaltig mit bald mehr,
bald weniger bewulliten mifiverstandenen Vernunftgriinden, vor allem
aber mit Gefiihlen und Affekten kombiniert, so daB jene verschiedenen
Elemente meist schwer voneinander zu trennen sind.

§ 16. Wesen der Suggestionswirkung. Was wir von der Suggestion
wissen, bewegt sich einerseits in der subjektiven Introspektion des
Hypnotisierten, andererseits in den bei ihm beobachteten motorischen,
vasomotorischen, sekretorischen und dhnlichen Reaktionen. Wie steht
es aber mit der physiologischen Korrespondengz, d. h. wie geht es phy-
siologisch zu, in jenen unterbewuBten Mechanismen, welche die Sug-
gestion mit ihrer Wirkung verbinden und in welche die Hypnose uns
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nur durch sporadische Ekphorien oberbewuBter Vorginge mit dem
Inhalt der Unterbewulitseine fliichtige und abgerissene, stets nur
subjektive, somit rein psychologische Einblicke gewihrt?

An Hand der Resultate der Hirnanatomie haben Meynert,
Wernicke, Munk, Exner, Sachs u. a. versucht, sich eine
Vorstellung der Mechanik der Neurokyme des Gehirnes zu machen,
deren synthetische Introspektion das BewuBtsein darstellt. Der
Inhalt des letzteren wird uns aus anfangs erklirten Griinden stets
Stiickwerk bleiben. Allein die Physiologie kénnte als geschlossene
Kausalkette zu einer Lehre des Seelenmechanismus fithren. Freilich
tehlt uns der Schliissel zur Mechanik des Lebens iiberhaupt. Aber
wir diirfen uns dennoch dieselbe biologisch mit Analogieschliissen
approximativ zu erkliren versuchen. Nach meiner Ansicht hat
Oskar Vogt, vor R. Semouns ,Mneme” und ,,Mnemische Emp-
findungen®, einen der besten Versuche zur Erklirung der Hirndynamik
gemacht. Tm folgenden will ich denselben auszugsweise wiedergeben.

Erliuterung und Erginzung zu Oskar Vogts hypothetischen
Anschanungen?!) itber das Wesen und die psychologische
Bedeutung des Hypnotismus.

Unter Konstellation versteht Vogt in dieser vorziiglichen
Arbeit den gesamten Gehirnmechanismus, der einem psychologischen
Vorgang entspricht. Die Konstellation ist die Resultante bewulter und
unbewuBter (unterbewuBter) Vorginge. Sie beeinflullt sowohl die
Qualitit wie die Intensitat der bewuBten Erregung. Sie iiberragt sogar
vielfach in ihrer assimilierenden Tétigkeit die Bedeutung der peripheren
Reize fiir die Qualitit der bewufiten Erregung. Auf solchen Dingen
beruht der Schein der Willensfreiheit.

Terminologisch nimmt Vo gt den Parallelismus an, versteht ihn
aber im Sinn der monistischen Identitit und nicht des Dualismus.

Infolge einer auf vasomotorischem Wege bedingten Ausschaltung
rufen zu starke periphere Reize eine Ohnmacht, statt hyperésthetischer
BewubBtseinserscheinungen hervor. Unser qualitatives und quanti-
tatives psychologisches Unterscheidungsvermdgen beruht auf einem
passiven BewuBtwerden physiologischer Unterschiede (damit bekennt
sich z. B. Vo gt zur Identititstheorie).

1) Oskar Vogt, Zur Kenntnis des Wesens und der psychologischen Be-

dentung des Hypnotismus. Zeitschrift fiir Hypnotismus 1805—96. Leipzig bei
Ambrosius Barth.
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Wo Bewubtseinserscheinungen auftreten, tendieren sie sofort zu
synthetischen Prozessen (Homophonie Semons; vgl. Semon: Die
mnemischen Empfindungen), so dafl schon von Jugend auf der Mensch
nur noch zusammengesetzte psychische Erscheinungen besitzt. Die
(durch die entsprechende Anordnung der Reizpforten der Sinne be-
dingte) synchrone Erregung der einzelnen Elemente des BewuBtseins-
inhaltes fithrt mittels Ekphorien zu ihrer Assoziation, welche durch
Ubung fixiert wird. Zu einer psychologischen Synthese ist ein erster
Grad homophoner Fixierung notig. Weitere Fixierung bedingt das
Wiedererkennen und noch weitere die Reproduktionsfahigkeit durch
wiederholte Ekphorie. HEs gibt simultane und sukzessive Ekphorien
und Assoziationen der Psychome,

Unter ,Assimilation” versteht Wundt die Tatsache, dall
im ganzen erinnerlichen psychologischen Gebiet eines Menschen iiber-
haupt keine isolierte Empfindung mehr, sondern nur noch soiche vor-
kommen, die unter Miterregung von Erinnerungsbildern ekphoriert
werden. Deshalb mischen sich bei jeder Wiederholung wechselnde
neue Elemente mit derselben Vorstellung, die sich folglich niemals
ganz identisch ist (z. B. die Vorstellung einer Rose).

Somitt kommt Wundts Assimilation ungefihr auf dasselbe
hinaus wie Sem ons Homophonie. Was in den hiufig wieder ek-
phorierten Engrammkomplexen identisch oder fast identisch ist, wird
homophon synthetisch assimiliert; was dagegen deutliche Unterschiede
aufweist, wird als differential (8 em on) nebelhaft, oder gerit in
Wettstreit. Je komplizierter, zusammengesetzter die Assoziationen
wiederholt ekphorierter Engrammkomplexe werden, desto mehr Diffe-
rentiale gibt es, und desto nebelhafter wird daher das ganze Bild. Der
Grad dieser Nebelhaftigkeit bedingt den Grad der Abstraktion. Den-
noch bestehen im Gehirn die scharfen (konkreten) Engrammkomplexe
als Komponenten neben den hoheren nebelhaften abstrakteren Syn-
thesen. In der folgenden Begrifisserie, die vom Abstraktesten zum
Konkretesten schreitet: Weltall, Energie, Materie, Lebewesen, Tier,
Hund, Mein Haushund, dieser jetzt (oder: das Gute, die menschliche
Giite, Eine gute Tat, Eine Rettung, Die Rettung des Kindes H. M.
durch A. K.) besteht in meinem Hirn der momentane Engrammkomplex
z. B. meines jetzt gesehenen Hundes selbstindig und scharf konkret
fiir sich, und auBerdem als Bestandteil aller Begriffe der Serie. Der
in iven BewulBtseinseinheit (Synthese) entspricht als reelle
Identitit das homophone Zusammenklingen (die Assimilation) des
Identischen bei jeder Ekphorie, gleichviel ob diese mehr konkret
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oder mehr abstrakt ist. Aber die Zusammensetzung ist derart, daB
selbst beim jetzigen Anblick meines Hundes die iibrigen abstrakteren
Komplexe der Serie homophon teilweise mitklingen.

Das Prinzip der psychischen Synthese der Psychome ist somit das,
daB sich niemals ganze Komplexe von BewuBtseinselementen
synthetisch vermischen, sondern nur deren einzelne Elemente sich
homophon decken. Um reproduziert werden zu konnen, mub also eine
Assoziation so weit fixiert sein, dafl sie in ihrer Gesamtheit von ein-
zelnen ihrer Elemente aus erregt (ekphoriert) werden kann.

Bei stark dissoziablen (zu Parekphorien neigenden) Menschen
kommen lebhafte Phantasiebilder der originalen, vom Sinnesreiz aus-
gelosten Empfindung qualitativ niher.

Die Intensitit einer Vorstellung hiingt von der Intensitit der Er-
regung der einzelnen Elemente, ihre Deutlichkeit dagegen (L eh-
mann) von der Intensitat derselben, d. h. von der Zahl der zugleich
erregten Elemente ab. Es sind somit verschiedene Dinge.

Semon hat die Bedingungen der Deutlichkeit (Vividitit) durch
den Originalreiz und durch die mnemische Wiederholung der origi-
nalen Empfindungen niher gezeigt.

Ferner bildet unter gleichen Ernahrungsbedingungen die psychische
Energie eines Individuums eine Konstante. Das heifit z. B., daB man
nicht zugleich intensiv Zahnweh empfinden und intensiv einem Schau-
spiel folgen kann. Die Intensitit des einen Vorganges bedingt eine
Abschwichung derjenigen des anderen.

Die Assoziationen bewegen sich, dem Energiegesetz folgend, in
eingeiibten Reihen stets in der Richtung des geringsten Widerstandes.
Da wo es nicht der Fall zu sein scheint, liegt die Ursache unterbewuft.

Die Aufmerksamkeit erklirt sich Vo gt wie folgt: Das Zentrum,
dessen Stoffwechsel sich steigert, bekommt funktionelle Reize von
den Zentren, deren Stoffwechsel abnimmt. Tatsichlich steigen enorm
viel mehr periphere Sinnesreize zum Hirn als apperzipiert (oberbewuBt
empfunden) werden. Diese zahlreichen, im GroBhirn anlangenden
Neurokyme (Nervenreize) werden alle dahin abgeleitet, wo bereits
eine stirkere Krregung stattfindet, die dadurch noch mehr gestirkt
wird. Wenn zwei Zentren gleichmiillig erregt sind, so zerteilen sich
entsprechend die anlangenden Neurokyme. Ist ein Zentrum A allein
stark erregt, und kommt plétzlich ein Neurokym von auflen zu einem
anderen Zentrum B und erregt es intensiv, so werden alle Neurokyme
zu B abgeleitet und die Erregung des Zentrums A liBt nach. So wird
die Aufmerksamkeit von A nach B abgelenkt. Tllusionen konnen auf
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ahnliche Weise bewirkt werden. Man erwartet z. B. jemanden. Nun hort
man ein Gerdusch und glaubt aus demselben die Schritte des Erwarteten
zu vernehmen. Die starke Erwartung hat das Erinnerungsbild der be-
kannten Schritte so verstirkt, daB es, mit dem wirklichen Gerdusch assi-
miliert, dasselbe iibertont und die Illusion durch Homophonie bewirkt.

Diese Uberlegungen filhren Vogt zur alten Schiffschen An-
sicht zuriick, daf den neurodynamischen Hemmungen Ableitungen
von Reizenergien zugrunde liegen, die als Kompensationserscheinungen
fiir anderwirts stattfindende Zuleitungen aufzufassen sind. So kann
nicht nur der Ort des Reizes, sondern auch seine Intensitit die Qualitit
der Wirkung beeinflussen. Freusber g hat beispielsweise gefunden,
dall beim Hund ein schwacher Reiz des Penis eine Erektion auslost,
dagegen ein starker Reiz des erigierten Penis zur Erschlaffung des-
selben, aber zugleich zur reflektorischen Erregung einer Beinbewegung
fiilhrt. Das kommt daher, daB ein Teil der angestauten stirkeren Reiz-
energie vom Krektionszentrum aus irradiert und so zum Teil zum
Zentrum der reflektorischen Beinerregung gelangt. Da dieses letztere
aber stirker erregbar ist, gleitet nun das ganze Neurokym dorthin und
der Penis erschlafft. FEine Reihe dhnlicher Tatsachen stiitzt weiter
Vogts Ansicht, die attentionelle Intensitdtssteigerung auf eine
Bahnung durch zugeleitete Neurokymne zuriickzufiihren.

Vogt gelangt ferner zu Herin gs Ansicht, daB alle psychischen
Erscheinungen, somit auch die Bewegungen, durch periphere Reize
ausgelost werden, und daB es keine absolut zentrogenen Bewegungen
gibt. Hering zeigt z. B., wie ein enthirnter Frosch total regungslos
wird, sobald man alle hinteren Riuckenmarkswurzeln trennt. Welche
Richtung aber die peripheren Neurokyme im Zentralnervensystem
einschlagen, hingt natiirlich von der momentanen Konstellation ab.

Parekphorien und verbleibende Dissoziationen sind von der ge-
wohnten Wachnorm abweichende Konstellationen; es gibt da alle
Ubergiinge von einer leichten Kritiklosigkeit bis zum Traum.

Die Herabsetzung der Erregbarkeit, die wir Hemmung nennen,
ist normaliter nutritiver Natur.

Eine Stofiwechselverminderung bewirkt Erschopfung, so dal die
Dissimilation die Assimilation iibertrifit. Die Hirnandmie, die stets
mit dem Schlaf einhergeht, bewirkt einen dhnlichen Vorgang, wird
aber von Ermiidung (Parekphorie) eingeleitet. Im parekphorierten
Traum staut sich das Neurokym in einem Zentrum, infolge eben jener
Animie, was die Erweckung der assoziierten Gegenvorstellung hindert
und die Intensitit des Traumes steigert.

Faorel, Der Hypnotismus. 10, . 11. Aufl. 11
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Theorie des Schlafes. Schon in der dritten Auflage
dieses Buches hatte ich die Unzulinglichkeit der Theorien dargetan,
die den Schlaf auf Ansammlung von Ermiidungsstoffen (Milchsiure,
Pr ey er) zuriickfithren wollen, oder wie Kohlsch iit t er die Tiefe
des Schlafes an der Intensitit des zum Wecken notigen Reizes messen
zu konnen glauben, Wie frithere Kenner der Traume (Maury u. a. m.)
habe ich gezeigt, daB das Gehirn erschépft sein kann, ohne zu schlafen,
umgekehrt schlafen kann, ohne erschépft zu sein, und daB leichte
Reize wecken kinnen, wo starke nicht wecken; kurz, daB der Schlaf,
wenn auch durch Erschdpfung sehr begiinstigt, zweifellos mit ganz
anders angepaliten, suggestiven Mechanismen zusammenhingt. Oskar
Vogt entwickelt nun eine sehr sinnige Anschauung, welche wesentlich
damit iibereinstimmt aber weiter auf die physiologischen Verhiltnisse
Riicksicht nimmt.

Wir sahen, daB die Erregung der Zentra durch Zuleitung zanimmt,
wo keine anderen noch stirkeren Erregungen ableitend wirken. Es
gibt besondere Zentra, vor allem das Reflexzentrum fiir die SchlieBung
des Musculus orbicularis oculi, deren Erregung dazu tendiert, die beim
Einschlafen auftretenden neurodynamischen Vorginge auszulsen.
Ist die GroBhirnrinde infolge von Erschopfung vermindert erregt, so
werden die Neurokyme zu jenen Zentren zugeleitet. Aber auch durch
Ekphorie, Suggestion usw. kbnnen dieselben erregt werden und dadurch
den Schlaf hervorrufen. Noch wichtiger ist jedoch ein vasomotorisches
Reflexzentrum, dessen Erregung eine zunehmende Andmie des Gehirns
veranlalt, welche Schwerfalligkeit usw. und Schlaf bewirkt. Mosso
hat unzweifelhaft bewiesen, daB eine Gehirnandmie mit dem Schlaf
einhergeht. Daf aber dieselbe auf dem ekphorischen Reflexweg und
nicht nur durch Erschopfung hervorgerufen werden kann, beweist
die Beobachtung, beweist vor allem der Hypnotismus. Folglich ist
ein solches vasomotorisches Zentrum ein direktes Postulat. Dall die
erhhte Tatigkeit mit Hyperimie und die verminderte mit Anéimie
einhergeht, ist ja ein allgemeines Gesetz unseres Lebens. Aber nur
mit Hilfe der genannten Annahme liBt sich jenes Gesetz mit den Tat-
sachen des Schlafes in Einklang bringen. Vogt bringt eine Reihe
weiterer Belege dafiir. So erklirt sich nun, wie das Auskleiden, das
Schlafzimmer, das Sehen eines Gihnenden, die gewohnte Stunde
und ihnliche Empfindungen oder Vorstellungen die Schlafvorstellung
erregen, und damit bahnend auf die Reflexzentren des Schlafes ein-
wirken, die Augen schlieBen lassen und die Gehirnanimie einleiten.
Es geniigt sogar oft eine einzige Erinnerung, eine Gedankenassoziation
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mit einem fritheren Schlaf, um sofort diese Wirkung zu erzielen. Da-
durch erklart sich vollstindig die rasche Erzielung des Schlafes durch
Suggestion. Noch mehr! Der Akt des Einschlafens und seine Ursache
brauchen dem Einschlafenden gar nicht bewuBt zu werden, denn der
noteuerungspunkt” des Schlafes, zu dem die Neurokyme stromen,
ist nicht die Schlafvorstellung, sondern das subkortikale Schlafzentrum.

Die Funktionsruhe des Schlafes repariert die Erschdpfung des GroB-
hirnes, falls cine solche vorhanden war. Dadurch nimmt seine Erregbar-
keit wieder zn und werden ihm mehr Neunrokyme wieder zugeleitet; die
Anémie nimmt ab und man erwacht allmihlich, wenn nicht irgend ein
Reiz das Erwachen pldtzlich durch stirkere Neurokymzuleitung bewirkt.

Zunichst 1st es die GroBhirnrinde, deren Erregbarkeit im Schlaf
herabgesetzt wird. Im Beginn des Schlafes (der Ermiidung) zeigt
sich bekanntlich eine Tendenz zu motorischen Auflerungen (wohl durch
Vereinfachung der Reflexbogen). Bei einem hoheren Grad jener Ver-
einfachung, vor der Funktionsunfihigkeit stellt sich die sogenannte
Katalepsie, die Flexibilitas cerea ein, wo ein Glied in der gegebenen
Stellung verharrt. Im Wachzustand sind alle Konstellationen zweck-
méiBig beschaftigt, verteilt und tatig. Halt die attentionelle Willkiir
einen Arm nicht gehoben, so wird das Neurokym anderswo verbraucht
und er fillt herunter. Es gibt dagegen im Schlaf einen Grad der Herab-
setzung der Rindenerregbarkeit, wo die anlangenden Neurokyme nicht
mehr genug auf die Assoziationsbahnen irradiieren konnen und sich
daher an der direkten Endigungsstelle der zentripetalen Bahn stauen.
Da kann sich die Erregung des Muskelsinnes nur noch motorisch,
dafiir aber verstirkt &ulern. V o gt meint aus verschiedenen Wahr-
scheinlichkeitsgrinden annehmen zu konnen, dafl diese Erscheinung
kortikal ist und die Katalepsie (Fixation passiver Stellungen) bewirkt.

Dieses kataleptische Stadium liegt zeitlich zwischen dem tiefen
Schlaf und dem Wachzustand, somit vor dem Erwachen und nach
dem Einschlafen. Es ist vielfach beim normalen Schlaf nachzuweisen,
dauert aber individuell sehr verschieden lang; der Grad der Starre
wechselt auch. Liébeault hat gezeigt, wie man es im normalen
Schlaf durch wiederholte Hebung des Armes hervorrufen kann.

Das folgende Stadium ist das der vollstindigen Schlaffheit, in
welchem die Neurokyme auch im kortikalen Muskelsinn nachlassen
und sich in subkortikale Zentren zuriickziehen.

Zur Bekriftigung semner Ansicht fithrt Vogt Experimente von
Bubnoff, Heidenhain und Janet an, aus welchen die korti-
kale Natur der Katalepsie und der hysterischen Anisthesie hervorgeht.
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Im Traum sind die 1deenassoziationen passiver Natur und bekommen
den subjektiven Charakter der Empfindung (Vogt braucht dieses
Wort stets auch fir Empfindungskomplex oder Wahrnehmung). Das
ywillkiirliche® Denken hort auf und der Zusammenhang zwischen den
Vorstellungen wird lockerer; der Einschlafende wird denselben gegeniiber
immer passiver. Daraus entsteht eine Art subjektiver Ideenflucht,
welche jedoch in Wirklichkeit einer Denkhemmung (Aschaffen-
burg, Kraepelin) und einem verlangsamten Ideenablauf ent-
spricht.

Vogt polemisiert gegen mich, weil ich ein ununterbrochenes
Triumen wihrend des Schlafes annehme, und meint, daf die Tat-
sache, daBl man, aus dem tiefsten Schlafe geweckt, sich mitten in einer
Traumkette befinde, nichts beweise, indem das so schnell gehe, dal der
Beginn der Traumkette im Moment des Erwecktwerdens eingesetzt
haben konne. Zwar widersprechen meine Beobachtungen dieser Er-
klirung, weil die Plotzlichkeit des Weckens zu grofl war, um tatsachlich
so vielen Traumverkettungen Zeit zu lassen, und weil der Weckton
sich umgekehrt oft mit dem Schlul der Traumkette einflocht. Auf
die subjektiven Angaben des ,Nichttriumens” kann man wegen der
iiblichen Anekphorie absolut nichts geben. Im iibrigen mull zugegeben
werden, dall vollgiiltige Beweise, zumal jetzt, kaum zu erbringen sind.
Was ich aber unbedingt behaupte, ist, daB man das ,Nichttriumen®
unmoglich beweisen kann.

Im Traum spielen sich meistens leicht erregbare Assoziationen ab,
die uns frither viel beschiftigt haben (Eisenbahnszenen, Priifungen
u. dgl. m.; ich triume z. B. oft, ich sei wieder als Assistent oder Di-
rektor in der Irrenanstalt titig). Das kommt von der herabgesetzten
Erregbarkeit der Rinde. Ich fiige aber hinzu, daB oft eigentiimliche
Parekphorien aus unterbewuliten Ketten ins TraumbewubBtsein ein-
fallen. :

Es gibt zwei Sorten Triume:

a) Die gewdhnlichen, durchaus parekphorierten, diffusen Traume.

B) Die ecingeengten Triume des Somnambulismus, welche einem
eingeengten Bewulitsein oder Monoideismus entsprechen. Hier staut
sich das Neurokym in einem bestimmten Gebiet. Es findet sozusagen
ein partielles Wachen im allgemeinen Schlaf statt. In diesem Spezial-
gebiet steigern sich sogar die Perzeption und das Denken sowohl in
der Deutlichkeit wie in der Intensitit. Es gibt auch bei weiterer Ver-
folgung der gleichen Erscheinung ein partielles Schlafen im allgemeinen
Wachzustand (s. oben Kap. IV. §§ 10 und 11).
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Somit ist die Herabsetzung der Erregbarkeit der Rinde im Schlaf
ungleichmifBig. Daraus erklart sich, wie kleine Reize da wecken
kénnen, wo starke nicht wecken, wenn ihr Neurokym gerade eine in
ihrer Erregbarkeit weniger herabgesetzte Assoziation trifft. Und so
kann es auch zu einem partiellen Erwachen kommen, wihrend der
allgemeine Schlaf fortgesetzt wird. Im hypnotischen Rapport haben
wir diesen Fall. Die allgemeine Hirnanimie verhindert die Irradiation
und liBt die lokal geweckten BewuBtseinselemente durch gestaute
Neurokyme abnorm stark erregen. Der BewulBtseinszustand des systema-
tischen partiellen Erwachens ist zugleich der des somnambulen Traumes.

Im weiteren zeigt Vogt den groBlen Unterschied der Triume o
und . In B werden die Triume mit vollfiilhrten geordneten Hand-
lungen verbunden. In a dagegen werden die kompliziertesten Hand-
lungen getriumt, aber nicht vollfiihrt. Das kommt von der diffusen
Parekphorie, die keine geordnete Reihenfolge von Bewegungsvor-
stellungen aufkommen liBt. Plotzlich liegt die Handlung fertig vor
dem BewuBtsein, aber mit Uberspringen der Bedingungen ihres Zu-
standekommens. Ganz anders bei B, wo die ganze lokalisierte, funk-
tionell isolierte Kette vom Sinn bis zum Cortex und vom Cortex bis
zum Muskel durchaus geordnet spielt.

Vogt zeigt ferner, daB bei Somnambulen oft (nicht immer) die
ethischen Assoziationen normal verbunden bleiben und sich gegen ver-
brecherische Zumutungen biumen, wihrend im gewdhnlichen Traum (a)
man ganz ethisch defekt stehlen, sogar morden kann u. dgl. m.

Nicht selten wird eine begonnene Handlungskette nach dem Ein-
schlafen fortgesetzt (ein Kutscher nickt éin und kutschiert weiter).
Ich selbst bin als Student bei langweiligen Vorlesungen eingeschlafen
und habe dabei weiter geschrieben, sogar Bruchstiicke von Triumen
zu schreiben begonnen.

Geftihle. Nach Vogt sind die Gefiihle fiir die Erzeugung der
Normalhypnose belanglos, bedeutungsvoll dagegen fiir die Erzeugung
der hysterischen Hypnose und der Schreckhypnose. Dies stimmt nicht
ganz. Die Gemiitstimmung spielt oft auch bei der Normalhypnose
eine grofle Rolle, vor allem die Sympathie des Hypnotisierten fiir den
Hypnotiseur, daher auch der Ton des letzteren. KEin lederner Ton
suggeriert wenig,

Die Gefithle treten meistens als Begleiterscheinung (Gefiihlston)
der intellektuellen Elemente auf. Unter Stimmung versteht
man den Kollektivzustand der Gefiihle in der Zeiteinheit. Als St1m-
mungslage bereichnet man die Disposition oder Tendenz des
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(temiites, auf das Auftreten dieser oder jener intellektuellen Elemente
mit dieser oder jener Stimmung zu reagieren.

Die Gefiihle kénnen wir im Raum nicht lokalisieren. Daraus meint
Vogt mit Lipps schlieBen zu konnen, daB sie nicht aus Emp-
findungen abzuleiten sind. Diesen Grund halte ich aber nicht fiir
stichhaltig, denn es gibt auch rein intellektuelle Abstraktionen, die
an und fiir sich nicht riumlich lokalisierbar (sagen wir der Begriff der
Abhingigkeit oder derjenige der Tonhthe) und dennoch aus Empfin-
dungen abzuleiten sind.

Die Gefiihle sind im BewuBtsein als elementar anzusehen, beruhen
aber wohl auf Synthesen komplizierter Neurokyme. Wahrend H & f £-
ding v. a. nur zwei Grundqualititen der Gefiihle, Lust und Unlust,
annimmt, nimmt Wundt drei gegensitzliche Qualititenpaare an:
1. Lust — Unlust; 2. Erregung — Hemmung; 3. Spannung — Lésung.

Vogts Versuche mit einer vorziiglich geeigneten, dazu lang er-
zogenen Person ergaben zuniichst zwei scharf unterschiedene Reihen
gegensitzlicher Gefilhle, die im eingeengten BewuBtseinszustand der
Hypnose scharf hervortreten und analysiert werden kinnen:

1. Angenehm — unangenehm.

2. Hebend oder erheiternd oder leichter machend — erschlaffend
oder verstimmend oder triiber stimmend.

Diese beiden Reihen nennt Vogt die hedonistische und
diesthenisch e Rethe. Sie entsprechen den zwel ersten Qualitdten-
paaren Wundts, Wihrend bei Druck und Schmerz beide Reihen
ungefihr parallel verliefen, war dies bei Geschmack und Geruch weniger,
bei Gehorreizen gar nicht der Fall. Bei letzteren waren sie eher um-
gekehrt proportional.

Aus den sehr umfangreichen Versuchen Vogts ergibt sich, daB
die schwichsten Grade der intellektuellen Elemente (Empfindungen)
ganz indifferent (ohne Gefiihlsbetonung) sind. Bei etwas hoherem
Grade erscheint eine Lustbetonung, die sich dann steigert; bei gréBerer
Intensitit vermindert sich wieder die Lust und erscheint ein zweiter
Indifferenzpunkt, der dann bei hoherer Intensitit von Unlust gefolgt
wird. Selbst bei Schmerzempfindung gibt es ganz unten eine Lust-
schwelle, einen ,,angenehmen Schmerz®, obwohl die Schmerzempfindung,
wie Max v. Frey gezeigh hat, qualitativ verschieden ist von der
Druckempfindung, was V o g t auch bestiitigt. Auch fiir die sthenische
Reihe gilt das gleiche.

Handelt es sich nicht um direkte E npfindupg, sondern um Repro-
duktion derselben durch Vorstelling so wecken natiirlich die in-
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tellektuellen Elemente die mit ihnen frither assoziiert gewesenen
Gefithlstone auf.

Das Fortbestehen des emotionellen Elements nach dem Verschwinden
des assozilerten intellektuellen Elements 1ilt sich nachweisen. Aber
es handelt sich natiirlich nur um das bewufite Feld, und unterbewuBt
kann das intellektuelle Elemert noch fortbestehen. Gelingt es, das
intellektuelle Element wieder bewuBt zu machen, dann erhoht sich
das Gefithl. Schone Experimente Vo gt s zeigen also:

1. Dall das Gefiihl, wenigstens im BewuBtsein, sein intellektuelles
Substrat iiberdauern kann.

2. DaB Gefiihle auch ohne intellektuelles Substrat ins BewuBtsein
treten konnen.

Aber auch letzteres gilt nur von der oberbewuliten psychischen
Reihe (introspektiven Seite); oin physiologischer Vorgang steht immer
unterbewullt dahinter.

Jedes Gefiihl ist von einer Ableitung nerviser Reizenergie in trans-
und subkortikale Bahnen begleitet und entsteht etwas spiter als sein
intellektuelles Substrat. Es sind daher die Gefiihle offenbar psychische
Parallelvorgiinge der. Ableitungsprozesse nerviser Reizenergie. In
der Sprache der Identititstheorie wollen wir sagen, daBl die Gefiihle
die Introspektion der Ableitungsprozesse nerviser Reizenergie dar-
stellen. Weil in allen Hirngebieten solche Ableitungen sich abspielen,
gibt es fiir die Gefiihle keine oder keine deutliche Hirnlokalisation.

Vo gt schlieBt daraus, daB in jedem Gefiihl ein Wollen enthalten
1st, oder daB der Wille sich durch Gefiihle kundgibt und nicht wesent-
lich vom Gefiihl verschieden ist. Ich fiige jedoch hinzu, da es auch
solche Willensregungen und -handlungen gibt, die gemiitlich indifferent,
ohne Gefiihlsbetonung sind und nur durch rein intellektuelle Ekphorien
veranlaBt werden. Hier fillt der Wille mit dem Denken zusammen.
Der Wille besteht nur in einer motorischen Tendenz des Fiihlens und
Denkens. Vogts Arbeit ist leider noch unvollendet geblieben. Sie
zeigt aber den Weg, wie man den Hypnotismus zur psychologischen
Forschung verwenden kann, und wirft lichtvolle Blicke iiber die ganze
Frage des Verhiltnisses der Psychologie zur Hirnphysiologie.

Spezieller iiber die Suggestionsmechanik filhrte Vogt in der
dritten Auflage dieses Werkes folgendes auf:

wJede die Erregbarkeit des einzelnen Neuron
als solchen herabsetzende Ableitung bezeich-
nen wir fiir gewdhnlich als Hemmung. Wir sprechen
von der das psychische Gleichgewicht bedingeuden Hemmung durch
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die Ideenassoziation. Ein Hysterischer klagte mir iiber motorische
Schwiche. Sein dynamometrischer Hindedruck war 1 =97. Ich
meinte, das wire doch wahrhaftiz genug. Von da an erreichte er
als hochsten Druck 50, im Mittel aber nur noch 28. Was war ge-
schehen? Es war die Bahn zwischen der Bewegungsvorstellung des
Hindedrucks und der der motorischen Schwiiche durch eine vom
Zentrum der letzteren ausgehende Erregung stiirker leitbar geworden.
Ein Teil des ins Zentrum der Bewegungsvorstellung gelangenden Neuro-
kyms wurde hinfort in diese Bahn abgeleitet. Das Gegenstiick konnte
ich anch beobachten. Ein Psychopath hatte die hypochondrische Vor-
stellung, sehr schwach zu sein. Diese Vorstellung lihmte durch Ab-
leitung den Hindedruck so stark, dafl er nur r = 55, 1 = 65 driickte.
Ich rief nun durch Wachsuggestion absolute Aniisthesie des betrefienden
Armes hervor. Der Hindedruck wurde natiirlicherweise =0. Ich
spggerierte thm nun so viel Gefithl. daB er die volle Beweglichkeit
hatte. Er driickte bei ,einem dumpfen Gefiithl in den Gelenken
r =115, 1 = 120. Ich hatte durch die erste Suggestion eine lokalisierte
Dissoziation (Parekphorie) gesetzi Infolge einer mir giinstigen Kon-
stellation blieb die Dissoziation, d. h. die Aufhebung der Ableitung
bei der zweiten Suggestion fiir die hypochondrische Vorstellung be-
stehen : die Bahn zwischen dem Zentrum dieser und dem der Bewegungs-
vorstellung leitete noch nicht wieder ab oder, wie man sich auch aus
driicken konnte, die hypochondrische Vorstellung war noch vorliufig
vergessen. Weiter jhemmen® die hoheren Zentren durch derartige
Ableitung eines Neurokymteiles!) die niederen. Da, wo die Ableitung
durch funktionelle oder organische Verinderungen unmoglich wird,
nimmt die motorische Entladung des jetzt nur ein niederes Zentrum
passierenden Neurokyms an Intensitit und Schnelligkeit zu.*

»im Gegensatz zur Hemmung bezeichnet man
die Steigerung der Erregung eines Zentrums
durch Zuleitung von Neurokymen auf verschie-
denen Bahnen als Reizverstirkung oder Bah-
nung (Exner). Ich suggeriere einem Menschen das Warmwerden
seiner Stirn, Diese Suggestion wird mir leichter gelingen, wenn ich
zu gleicher Zeit die Hand auf die Stirn lege. Denn durch das Legen
der Hand auf die Stirn errege ich das entsprechende Zentrnm fiir
Beriihrungsempfindlichkeit. Dieses ist aun durch zahlreiche friithere

') »Es empfiehlt sich sehr, die fortschreitende Nervenerregung, so lange wir
noch nicht ihr Wesen erkannt haben, mit einem nichts prijudizierenden Ausdruck
wie Neurokym (Forel, Gehim und Seele, 1. Aufl. 1894) zu bezeichnen.”
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gleichzeitige Erregungen mut dem betreffenden Zentrum fiir Wirme-
empfindlichkeit durch eine gut leitende Bahn verbunden. Diesen Weg
schligt das durch meine Beriihrung der Stirn hervorgerufene Neurokym
ein und wirkt so bahnend.”

»Auf diese Weise kommen alle jene Hemmungen und Bahnungen
zustande, auf welche der Ablauf aller nerviisen Vorginge und so auch
die ganzen Suggestionserscheinungen zuriickzufithren sind. In der
geeigneten Anwendung solcher Hemmungen und Bahnungen besteht
die Kunst des Hypnotiseurs, in der Nachwirkung derartiger Beein-
flussung auf die fernere Ideenassoziation das Wesen der Dressur.”

o,Betrachten wir z. B. die Mechanik der Katalepsie! Ich hebe
bei einem hypnotisierten Menschen den Arm. Derselbe bleibt jetzt
in dieser Stellung. Durch die passive Bewegung rief ich eine ent-
sprechende Bewegungsempfindung wach. Die vom Zentrum der be-
trefienden Bewegungsvorstellung ableitenden Assoziationsbahnen sind
durch die hypnotischen Parekphorien leistungsunfihig geworden.
Infolgedessen geht das durch die passive Armbewegung erregte Neuro-
kym im wesentlichen in die vom Zentrum der betreffenden Bewegungs-
vorstellung zentrifugal leitende Bahn und veranlafite so eine der passiv
gegebenen Armstellung entsprechende Muskelkontraktion. Der Hyp-
notisierte — wenn er nur hypotaktisch ist — ,fithlt, wie pliotzlich der
Arm, nachdem er in die Hohe gehoben, steif wird®. In diesem Falle
haben wir Bernh eims ,passive Katalepsie* vor uns. Sie unter-
scheidet sich von einer aktiven Bewegung dadurch, dafl die Bewegungs-
vorstellung bei dieser durch die Ideenassoziation, durch den .Willen®,
in unserem Fall aber durch einen peripheren Reiz angeregt wurde.
Die ,passive Katalepsie® tritt immer da auf, wo einmal die Bewegungs-
vorstellung geniigend dissoziiert ist, andererseits aber selbst noch ge-
niigend erregt werden kann. Hat sich der Schlaf so vertieft, dall die
Bewegungsvorstellung selbst nicht mehr durch einen peripheren Reiz
geniigend erregt wird, dann kann eine passive Katalepsie auch nicht
mehr erzielt werden. Eine entsprechende Herabsetzung der Erreg-
barkeit der Bewegungsvorstellung haben wir bei Hysterischen, die in
dieser oder jener Extremitit bei erhaltener Kinisthesie ihre Berithrungs-
empfindlichkeit eingebiiBt haben. Solche Extremititen sind imWachen
paretisch und in der Hypnose schwer kataleptisch zu machen. Es
kommen nidmlich bei der Erregung von Bewegungsvorstellungen zahl-
reiche bahnende und hemmende Komponenten in Betracht, unter diesen
spielt der vom Zentrum der Berithrungsempfindlichkeit zum eigent-
lichen Muskelsinn ziehende bahnende Reiz eine groffi Rolle.”
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»Bei noch nicht geniigender Dissoziation oder bei herabgesetzter
Erregbarkeit der Bewegungsvorstellung bedarf es dann anderer bahnen-
den Reize. Hier kommt eine Verbalsuggestion in erster Linie in Be-
tracht. Der erhobene Arm fillt schlaff herab. Sobald ich aber er-
klire: ,Jetzt ist der Arm steif!* fithlt man das Eintreten der ent-
sprechenden Muskelkontraktion. Sowohl mit einer passiven Bewegung
des Armes, als auch einer Verbalsuggestion kann sich weiter der bah-
nende EinfluB der Ideenassoziation verbinden, die man als Monoideismus
bezeichnet. Ich hypnotisiere einen Menschen. Ich hebe ihm den
Arm hoch. Derselbe fillt wieder herab. Ich wecke ihn dann. In seiner
Gegenwart hypnotisiere ich nun einen zweiten Menschen. Hier ge-
lingt mir die Katalepsie sofort. In einer zweiten Hypnose des ersten
Menschen gelingt mir auch bei diesem die Katalepsie. Wir haben
dann Bernheims ,aktives Element* der Katalepsie vor uns. Es
verband sich beim ersten Menschen mit der Empfindung der passiven
Armbewegung die Vorstellung: das Festhalten des Armes in dieser
Stellung ist der Wille des Hypnotiseurs; ich aber mull tun, was er will.
Der Anblick der vom Hypnotiseur beim zweiten Menschen hervor-
gebrachten Katalepsie hat im Gehirn des ersten zwischen der Vor-
stellung des Hypnotiseurs und der betreffenden Bewegungsvorstellung
eine leitende Bahn geschaffen. Hebt jetzt der Hypnotiseur beim
ersten den Arm, so tritt zu gleicher Zeit die Vorstellung des Hyp-
notiseurs lebhaft auf. Vom Zentrum dieser Vorstellung gehen Reize
zum Zentrum der Bewegungsvorstellung. Dabei kann die Ideen-
assoziation eine immer kompliziertere, eine den willkiirlichen Bewegungen
vorangehenden immer #hnlichere werden, so da man es dem Hyp-
notisierten nicht iibelnehmen darf, wenn er erklirt: er habe es iiber-
haupt nur dem Hypnotiseur zu Gefallen getan.”

»Bei allen komplizierten Suggestionen, besonders den Wachsug-
gestionen, spielt die Bahnung durch den Monoideismus eine groBie Rolle.
Sie entkleidet auch den Rapport vollstindig des Ritselhaften. Wenn
die Mutter oder der Arzt bei dem stirksten Lirm weiterschlafen, aber
sofort erwachen, wenn das Kind schreit oder der Wirter pocht, so haben
wir in diesen Erscheinungen, wie im Rapport, nur durch frithere Bah-
nungen gesteigerte Erregbarkeit.”

»Wir haben oben die ,Hemmungen‘ jeder Aktivitit entkleidet.
Sie sind Ausgleichssymptome fiir anderweitig entstandene Ableitungen.
Es ist selbstverstandlich, daB dabei nur an die Hemmungen (Wund ts
neurodynamische) gedacht ist, die das direkte Resultat der nervisen
Prozesse darstellen. Daneben kommen, vielfach ineinandergreifend,
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Hemmungen (Wundts vasomotorische) infolge Steigerung des
Widerstandes in den Leitungen durch Ermiidung oder verinderten
Stoffwechsels vor. Soweit wir es aber mit neurodynamischen und nicht
mit nutritiven Hemmungen zu tun haben, miissen wir dann
aber auch dieanderweitigentstandene Ableitung,
die bahnende Seite unserer Suggestion, fest-
stellen kénnen.”

wPrifen wir daranfhin eine durch Wachsuggestion hervorgerufene
negative Halluzination. TIch gebe die Suggestion, beim Erwachen
mich nicht zu sehen. Das Resultat ist ein sehr mannigfaltiges. Aber
es ist immer der Parallelismus zwischen Ableitung und Hemmung
zu konstatieren. Je groBer die Hemmung wird, um so gréfer auch
die Ableitung.”

»Bing erste Person sieht mich ganz wie sonst, erkennt mich aber
nicht: es ist eine Parekphorie zwischen der primiren und sekundéren
Identifikation, zwischen dem Zentrum des optischen Erinnerungsbildes
und dem Begriffszentrum eingetreten. Diese Parekphorie ist eine
lingst durch bleibende Dissoziation vorgebildete, eine durch friihere
Erregungen hervorgerufene und seitdem latent vorhandene, ein nun-
mehr wachgewordenes Erinnerungsbild. Der bahnende Einflul meiner
Suggestion lief diese Dissoziation in den Vordergrund treten. Eines
Tages ist —um eine Méglichkeit herauszugreifen — mein Hypnotisierter,
als er iiber ein Problem nachdachte, an mir voriibergegangen, ohne
mich zu erkennen. Nun ging ich damals auf ihn zu, und es wurde dann
im Gespriich konstatiert, da er mich nicht erkannt hatte. Zur Zeit,
wo er mir damals begegnete, sind vom Zentrum des behandelten Pro-
blems Reize auf alle ableitenden Bahnen gegangen: so auch zum opti-
schen Zentrum. (Wir sind berechtigt, eine direkte oder indirekte Ver-
kniipfung jedes nervésen Zentrums mit allen anderen anzunehmen.)
Von allen ableitenden Fasern des optischen Zentrums sind natiirlich
im Moment daher die Assoziationsfasern zum Zentrum des Problems
am leichtesten erregbar. Ein groBer Teil des Neurokyms, welches
das Gesichtsbild von mir hervorrief, ist auf diese Bahn abgeleitet.
Infolgedessen wurde das Begriffszentrum meiner Person nicht geniigend
erregt, um dem Hypnotisierten bewullt zu werden. Weiter aber wurde
durch das Gesprich die Vorstellung des Nichterkennens einmal mit
dem Begriffszentrum meiner Person und dann mit dem des Problems
durch Gleichzeitigkeitsekphorien verbunden. Weiter aber wurde die
Vorstellung des Nichterkennens durch das Zentrum des Problems
hindurch mit dem optischen Zentrum verbunden. Rufe ich jetzt
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bei dem Hypnotisierten in geniigend starker Weise die Vorstellung
des Nichterkennens meiner Person wach, so geht eine bahnende Erregung
durch das Zentrum des Problems zum optischen Zentrum meiner Person.
Das hier anlangende Neurokym, das meine Person durch den Optikus
erregte, wird so abgeleitet, ohne in die gewdhnliche Bahn in geniigender
Stirke zu gelangen, um hier bewuBte Parallelvorgiinge hervorzurufen.
Die sekundire Identifikation unterbleibt. Man kénnte mir zunichst
einwenden : der Hypnotisierte identifizierte damals, als er in Gedanken
ging, gar keine Gesichtseindriicke sekundir. Warum identifiziert er
jetzt nur nicht den von mir empfangenen? Die Ursache liegt in einer
zweifachen Bahnung. In dem damals nachfolgenden Gesprich wurde
das Gesichtsbild von mir lebhaft erregt. Es trat daher durch Ekphorie
eine intimere Assoziation zwischen dem Zentrum des Problems und
dem Gesichtsbild von mir als den iibrigen optischen Zentren ein. Weiter
rief ich heute, als ich ihm die Suggestion gab, mich nicht mehr zu sehen,
wie vorher direkt durch den Anblick die optische Komponente der
Vorstellung von mir sehr lebhaft im Hypnotisierten wach. Als nun
die Erregung durch das Zentrum des Problems zum optischen Zentrum
gelangte, nahmen die leitungsfihigsten Assoziationsfasern natiirlich den
groften Teil fiir sich in Anspruch. Zu diesen gehorte aber in erster
Linie infolge der direkt vorher erfolgten Reize die Bahn zum Zentrum
meiner Person. Diese Bahn — fiir gewthnlich von nebensiichlichster
Bedentung — wurde jetzt vorliufig zur Hauptbahn. Das Gesichtsbild
von mir wurde seiner gewthnlichen Assoziationen zur Zeit beraubt:
es wurde eben durch Bahnung parekphoriert. DaB dabei Neurokym-
teile zu anderen Teilgebieten des optischen Zentrums nebenbei noch
gelangt sind, beweist das nunmehr noch viel leichtere Gelingen sinn-
verwandter Suggestionen. Ich brauche den Hypnotisierten nur zu
fragen, ob er noch diese Person oder jenen Gegenstand erkenne: das
geniigt jetzt schon oft zum AnschluB des optischen Zentrums des
betrefienden Objektes an das Ableitungssystem. DaB dabei dieses
leichter Objelkten gegeniiber geschieht, die zu mir in engerer Beziehung
stehen, beruht natiirlich wieder auf Bahnungen, die ihnen zuteil wurden,
als die Gesichtsvorstelling von mir im Hypnotisierten erregt wurde.
Man kénnte mir nun etwa noch einwenden, eine derartig giinstige Vor-
geschichte sei bei den meisten Experimenten nicht vorhanden gewesen.
GewiB nicht. Aber es ist auch nicht notig. Jeder von uns ist schon
an ihm bekannten Menschen voriibergegangen, ohne sie zu erkennen.
Die Vorstellung nun, die mein Hypnotisierter zur Zeit des Experimentes
von mir hat, enthilt als eine wesentliche Komponente die eines ihm
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bekannten Menschen: so ist die Bahn doch vorhanden ; wir brauchen sie
nur zu verstirken.”

»Wie die eben ausfiilkrlich behandelte, beruht jede suggestiv hervor-
gerufene Parekphorie auf dem Wiederhervortreten (Ekphorieren)
fritherer Leitungsverhiiltnisse, fritherer Konstellationen. Durch die
bisherigen Erlebnisse des Individuums ist daher im einzelnen die Form
der Parekphorie und damit die der Aufnahme der Suggestion verbunden.
Welcher éhnliche Fall am wenigsten latent, am leichtesten erregbar
ist: der wird jetzt ins Bewulltsein treten, und zwar so lebhaft, dal
der Hypnotisierte ihn zur Zeit zu erleben glaubt. So wird einem zweiten
Hypnotisierten ,ganz nebelig vor den Augen®, weil bei ihm die Erinne-
rung an Nichtsehen von Bekannten in der Dimmerung am leichtesten
erregbar war. Ein dritter erklirt sich fiir blind. Die Vorstellung des
Nichtsehens war bei ihm am stiirksten mit der Vorstellung des Blind-
seins assoziiert. Diese wurde lebhaft erregt. Als eine ihrer Kom-
ponenten traten im optischen Zentrum die Leitungsverhiltnisse hervor,
die der fritheren Empfindung des Schwarz entsprachen. Das Zentrum
fiir Schwarz absorbierte einen solchen Teil der anlangenden Neurokyme,
dafl diese im iibrigen keine zum Bewulltsein gelangenden Erregungen
mehr veranlassen konnten.“

»ium Beweise der Richtigkeit des hier vertretenen Prinzips will
ich noch zwei Beispiele von Hysterischen anfiihren.*

»Der einen gab ich die obige Suggestion. Ich verschwand, aber
die Umgebung sah sie noch. Sie wurde aber sehr schnell erregt, lief
angstlich umher und rief: sie wiirde wieder krank, sie konne gar nicht
mehr denken; sie sihe alles rot. Patientin erklirte dann, nachdem
ich sie wieder klar gemacht hatte, ohne ihr schon gleich die Erinnerung
zu nehmen: so sei ihre Krankheit angefangen, ste habe nichts mehr
gesehen, es sei ihr ganz wirr und bunt vor den Augen gewesen; sie habe
es bisher vergessen gehabt, aber jetzt sei es ihr wieder eingefallen.”

»line zweite Patientin war gelihmt und stumm in die Klinik ge-
bracht, man hatte sie so auf der Strafle gefunden. Eines Tages, nach-
dem die Symptome verschwunden waren, gebe ich ihr die Wachsug-
gestion absoluter Aniisthesie. Sie gelingt und Patientin ist entsprechend
paralytisch. Da ich eine Verinderung des Gesichtsausdruckes merke,
nehme ich die Suggestion. Aber zu spiit. Patientin schleicht jetzt
starr, die Umgebung verkennend, stumm umher. Ich hypnotisiere
sie und suggeriere ihr Klarheit mit Erinnerung. Patientin gibt dann
an, sie hitte geglaubt, sie lige auf der Strafie. Es war also die Erinne-
rung an den damaligen Anfall hervorgerufen.”
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»Mit der Zuriickfiihrung der Hemmungen auf anderweitige Bah-
nungen haben wir dann aber weiter die Mechanik der sub-
jektiven Ergianzung aller Suggestionen von seiten
des Hypnotisierten, inshesondere das stindige Wechselverh alt-
nis zwischen positiven und negativen Halluzi-
nationen (vgl 8.89) erklirt.”

»Fiihren wir so alle Suggestiverscheinungen
aufeinseitige Bahnungen zuriick, somuB esauch
fuirdiewichtigste Suggestion,den Schlaf, gelten.
Beim Neugeborenen wird der Schlaf durch gewisse vom Chemismus
abhingende Dynamismen niederer Hirnzentren, wohl wesentlich vaso-
motorischen Charakters, ausgelost. Diesem reflektorischen Schlaf
gehen gewisse mit Zunahme des BewuBtseins (parallel der GroBhirn-
entwicklung) stirker hervortretende Empfindungen voraus: zunehmende
korperliche und geistige Schwerfilligkeit- und. besonders das wohl
hauptsichlich durch die reflektorisch ausgeléste allmihliche Kontraktion
des Musculus orbicularis oculi erregte Gefiihl von Schwere in den
Augen. Diese assozileren sich allmihlich durch gegenseitige Bahnungen
(Ekphorien) zu einem Komplex, der Schlafvorstellung. Tritt spiter
eine der Empfindungen auf einen Reiz hin auf, so folgen die anderen,
in dem sich die Erregung iiber die gut leitenden Bahnen ausbreitet.
Weitere Gleichzeitigkeitsassoziationen (Ekphorien) fithren dann zu
einer Bahnverbindung zwischen der Schlafvorstellung und den den
Schlaf auslosenden niederen Zentren, Diese Bahn wird allméhlich
eine so gut leitbare, daB es schlieBlich die Schlafvorstellung wird,
die den Schlaf auslost. Durch die suggestive Erregung der Schlaf-
vorstellung rufen wir dann eine allgemeine, durch eine Anderung des
Stoffwechsels bedingte Parekphorie hervor. So schaffen wir
durch Bahnung den giinstigsten Boden fiir die
Wirkung weiterer Bahnungen™

»Auf diese Weise bekommt die Schlafvorstellung einen ganz moto-
rischen Charakter. Dieses ist aber nur ein Spezialfall eines allgemeinen
hirnmechanischen Entwicklungsgesetzes. In gleicher Weise haben sich
alle willkiirlichen Bewegungen aus unwillkiirlichen entwickelt, indem
die Empfindungen reflektorisch ausgeloster Bewegungen zu den aus-
losenden Vorstellungen, zu den Willensimpulsen wurden. In der Tat-
sache nun, daf dieser Entwicklungsproze weiter fortgeschritten ist,
als man auf Grund unserer anatomischen Kenntnisse annehmen konnte,
in dieser Tatsache war der Zweifel begriindet, den man anfangs manchen
Suggestivresultaten entgegenbrachte. Diese, z. B. die Beeinflussung
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der Darmperistaltik, der Vasomotoren und der Driisensekretionen,
sind heute iiber allen Zweifel erhaben. Thre Abhéngigkeit von Affekten
wies schon auf eine Verkniipfung ihrer Zentren mit dem GroBhirn
hin. Die Suggestionslehre hat bewiesen, dab jene dumpfen, kaum
bewuBt werdenden Empfindungen bereits zu schwach motorischen
Vorstellungen geworden sind. Hier erdffnet sich ein Fernblick auf die
weitere Entwicklung unseres GroBhirns, auf die zunehmende Unter-
ordnung der reflektorischen Bewegungen unter die Intelligenz.”

Herr Dr. O. Vogt wiinscht, dal der hypothetische Charakter
seiner theoretischen Ausfilhrungen gewahrt bleibe, was wir hiermit
ausdriicklich betonen. Ich habe mir erlaubt, an einigen Stellen fiir die
vorliegende VII. Auflage die Worter Assoziation und Dissoziation durch
die Worter Ekphorie und Parekphorie zu ersetzen, um mehr Klar-
heit zu schaflen {(Forel). BSieche iibrigens Kap. I 8. 6 die betr,
Terminologie.

Im ,,Archives des sciences physiques et naturelles de Genéve 1904
(Mars) gibt Ed. Claparéde eine ,Théorie biologique du sommeil®,
die wesentlich mit der unserigen und mit der Vo gts (1895) iiberein-
stimmt und die er wie folgt resiimiert:

»Le sommeil n’est pas la conséquence d'un simple arrét de fone-
tionnement; il est une fonction positive, un instinct, qui a pour but
cet arrét de fonctionnement: ce n’est pas parce que nous sommes
intoxiqués, ou épuisés, que nous dormons, mais nous dormons pour
ne pas I'étre.”

Claparéde umschreibt dabei nur, was wir in diesem Kapitel
und in Kapitel XIV (Suggestion bei Tieren) gesagt haben. Es ist
selbstverstéandlich, da wenn der Schlaf einerseits aktiv und suggestiv
oder autosuggestiv eintritt (willkiirlich sogar ins Werk gesetzt werden
kann) und andererseits dem Zweck des Wiederaufbaues, resp. der Assi-
milation der Gehirnneuronen angepalit ist, er sich bei Tieren phylo-
genetisch auf automatisch-instinktivem Weg entwickelt haben muf.

Zur Theorie der Suggestionswirkung wollen wir noch die Arbeiten
von Prof. Lip ps (Zur Psychologie der Suggestion), Dr. Déllken
(Zur Physiologie der Hypnose) und Dr. F. Kéhler (Experimen-
telle Studien auf dem Gebiet des hypnotischen Somnambulismus)
erwahnen, die alle recht wertvoll und interessant sind und in der Zeit-
schrift fiir Hypnotismus nebst anderen Arbeiten 0. Vogts stehen.
Uber Vogts Erklirungsversuch geh®h jedoch diese Arbeiten nicht
hinaus.
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V. Suggestion und Geistesstorung. Hysterie.

Die Geisteskranken sind von allen Menschen die durchschnittlich
am wenigsten Suggestiblen; schwer Geisteskranke sind es meistens
gar nicht. Darin stimmen alle erfahrenen Hypnotiseure iiberein. Dies
kommt wohl einfach daher, da die krankhaften Hemmungen oder
Bahnungen im Gehirn der Geisteskranken eine solche Intensitit er-
reichen und so einseitig sind, daB sie durch die Suggestion nicht mehr
parekphoriert werden kénnen. Und gelingt es dennoch, einen Geistes-
kranken zu hypnotisieren, so wirken die meisten Heilsuggestionen
nicht oder nur voriibergehend, am allerwenigsten diejenigen, die sich
gegen Wahnvorstellungen richten. Eine Verriickte, Frau X., hielt
sich z. B. fiir eine Frau Y. — Ich konnte sie hypnotisieren, und es
gelang mir, ihr mit Erfolg Schlaf, Appetit, sogar posthypnotische
Halluzinationen einzugeben. Als ich ihr aber mit groBter Energie in
der Hypnose erklirte, sic wisse nun ganz genau, dal sie Frau X. sei
und nicht Frau Y., die letzte Ansicht sei eine unsinnige Wahnidee
gewesen, iiber welche sie nur noch lachen konne, schiittelte sie im
hypnotischen Schlaf immerwihrend (d. h. solange ich dieses behauptete)
negierend den Kopf, um mir ja zu beweisen, dall sie diese Suggestion
nicht akzeptiert habe.

Bei der Suggestion arbeitet man mit dem GroBhirn des Hypnoti-
sierten als Instrument. Bei Geisteskranken ist dieses Instrument
meist einseitig und intensiv in seiner Funktion gestort; daher geht es
schlecht. Die MiBerfolge bei Geisteskranken sind eine der besten
Bestitigungen, dal die Kraft der Hypnose im Hirn des Hypnotisierten,
nicht in demjenigen des Hypnotiseurs liegt.

Uber das Verhiltnis des Hypnotismus zu den geistigen Storungen
ist aber so viel Falsches behauptet worden und werden noch so viele
Irrlehren ohne irgendwelche griindliche Beobachtungsbasis, blofl auf
oberflichliche Behauptungen hin kolportiert, dafl es der Miihe wert
ist, etwas niher darauf einzutreten. Wir kinnen nicht genug betonen,
daf die Suggestibilitit eine durchaus normale Eigenschaft des normalen
Menschenhirnes ist.

Wir haben gesehen, daB Charcots Schule die Hypnose da-
gegen als eine Form der Hysterie bezeichnen wollte. Die Hysterie
ist aber eine Krankheit, und zwar eine funktionelle Abnormitit der
Gehirnanlage. Neben vielen #chtigen Beobachtungen haben sich in
Charcots Lehre der Hysterie auch viele Irrtiimer eingeschlichen,
die mit seinen ,somatischen” Begriffen zusammenhingen. Nach




Wesen d. Hysterie. Psychopath. Symptome nur Modifizierung d. Normalen. 177

meiner mit Bernh el m iibereinstimmenden Ansicht sind die ,,zones”
und ,points hystérogénes, der angeblich pathognomonische Zu-
sammenhang der Hysterie mit Reizzustinden der Ovarien, die ty-
pischen Hemianésthesien u. dgl. m., lauter Artefakte, d. h. Sym-
ptome, die, wie alle Symptome der Hysterischen, dadurch fixiert
werden, daB man sich damit beschiftigt. Die Hysterie ist eine disso-
ziative Schwiiche des Gehirnes, durch welche eine krankhafte Auto-
suggestibilitit bedingt und eine bedeutende Tendenz zu nehr oder
minder fliichtigen Funktionsstérungen aller Arten von dem lokalisier-
testen Schmerz oder Krampf, von der lokalisiertesten Anésthesie oder
Lihmung bis zur allgemeinsten Geistesstérung bewirkt wird. Alle
diese hysterischen Storungen konnen sich leicht fixieren und jahrelang
bestehen. Sie kiinnen zwar oft dann noch geheilt werden. Aber es
gibt auch gewisse Ubergiinge von den fliichtigeren hysterischen Nerven-
storungen zu chronischen schweren Neurosen.

Dazu gehoren vor allem die Zwangsvorstellungen, die Phobien,
das Stottern (Sprachphobie) und viele sexuelle Perversionen (s. spiter).
Ferner kann sich die Hysterie mit echten Psychosen (Vesanien) viel-
fach kombinieren; und zwar so, daBl wahre Vesanien bei Hysterischen
entstehen. Dieser Fall darf nicht mit demjenigen verwechselt werden,
wo duflerliche Erscheinungen einer echten Psychose (Katatonie, Manie,
Halluzinose u. dgl., sogar pseudoparalytische Erscheinungen) durch
hysterische Autosuggestionen vorgetiuscht werden.

Die echte Hysterie ist meist ein konstitutionelles Leiden und als
solches, d. h. als abnorme Charaktereigenschaft des Gehirnes, nicht
heilbar; man heilt nur Symptome, nicht aber die konstitutionelle
Disposition. Allerdings gibt es auch erworbene Hysterien, die infolge
von MiBhandlungen und Erschopfungen des Gehirns (z. B. die sogenann-
ten traumatischen Neurosen) entstehen konnen und in den konfusen
Begriff der Neurasthenie!) iibergehen. Reizungen des peripheren
Nervensystems konnen ebenfalls durch Riickwirkung auf das Gehirn
dazu filhren. Das wollen wir durchaus nicht leugnen. Diese Fille
sind meistens heilbar. Es gibt iibrigens alle moglichen Mischungen
einer leichteren und schwereren Pridisposition und ,nerviser” (d. h.
cerebroser!) Konstitution mit erworbenen Schidigungen.

Wir wissen aus zahllosen Erscheinungen der Psychopathologie,

1) Mit dem Wort ,,Neurasthenie* wird alles mégliche und unmégliche, von
der progressiven Paralyse, durch Paranoia und Melancholie bis zur Hysterie
bezeichnet; der Grundstock dieses Verwirrungsbegrifies wird jedoch durch die
Iypochondrie gebildet.

Forel, Der Hypnotismus. 10.u. 11 Aufl, 12
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dab ihre Begrifie nur auf pathologischen Verstirkungen, Abschwa-
chungen oder qualitativen Verdnderungen psychologischer oder psycho-
physiologischer Begriffe beruhen. Nichts liegt somit so nahe, als auch
die Hysterie fiir eine pathologisch erhdhte Suggesti-
bilititzuerkliren, wie dies M biu s getan hat, indem er mit
Recht betonte, wie ber Hysterischen die Symptome aus Vorstellungen
zu entstehen pflegen. Ich selbst habe den Akzent mehr auf die p a-
thologische Autosuggestibilitat gesetst, weil die
meisten und schwersten Hysterischen noch mehr autosuggestibel als
suggestibel sind.

Mit Recht hat aber Ringier?) seine zwei relativen Kategorien
von Hysterischen unterschieden, die erste mit sehr hoher Autosuggesti-
bilitit und geringer BeeinfluBbarkeit durch Fremdsuggestion, die
zweite mit hoher "BeeinfluBbarkeit durch Fremdsuggestion. Wir
werden auf diese Kategorien, die Rin gier auf Grund der suggestiven
Therapie aufgestellt hat, zuriickkommen, weil sie sich in anderen
Gebieten widerspiegeln. Die Fille der I. Kategorie Ringiers
sind meistens solche, in welchen schwere emotive Traumata (ver-
dringte Affekte Breuners und Freud s) bereits mit im Spiel sind
und entsprechend unterbewulite pathologische Automatismen gebildet
haben.

Von jeher hat es paradoxale Arzte gegeben, die sagten, ,,alle Frauen
sind mehr oder minder hysterisch”. Daraus, sowie aus Charcots
Identifikation der Hypnose mit einem Teilbild der Hysterie geht schon
hervor, dafl von jeher die Abgrenzung des Begrifies der Hysterie gegen-
iiber demjenigen der Normalitit schwer war,

Wir sprachen vorhin von den Fillen, wo bei der gewaltigen Dis-
soziabilitit der Hysterie nicht nur Autosuggestionen sich bilden, sondern
Affekte durch ,,Verdringung“ psychische (emotive) Wunden im Unter-
bewuBten ‘hinterlassen, die dann allmihlich Phobien, Zwangsvorstel-
lungen, Stottern u. dgl. ausbilden. Solche Stérungen konnen jahrelang,
fast ein ganzes Leben dauern und schlieBlich doch wie durch ein Wunder
zur Heilung gelangen, wie ich es fiir eine schwere fiinfundzwanzig Jahre
alte Paraplegie bei Wetterstrand sah und wie die Psychanalyse
es beweist,

Doch diirfen wir uns nicht durch den Schein blenden lassen. Diese
Fille gehoren in der Tat zur echten Hysterie, mdgen sie Manner oder
Frauen betreffen. Anders steht es mit den wahren Mischformen. Stu-

1) Erfolge des Hypnotismus in der Landpraxis, Miinchen 1891, Lehmann.
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dieren wir solche Individuen sorgfiiltiger, so finden wir bei denselben
Elemente von schwereren konstitutionellen Psychopathien oder Psy-
chosen, wie ethische Defekte, erethische Gemiitszustinde, reizbare
Schwiiche, halbwegs unter der Grenze der Psychosen stehende Rudi-
mente oder Elemente von Groflen- oder Verfolgungswahn mit halber
Einsicht, konstitutionelle Queruliersucht oder Melancholie, Hypo-
chondrie usw, usw. Es ist zweifellos die Erscheinung der pathologischen
Autosuggestibilitit tiefer pathologisch als diejenige der pathologischen
Suggestibilitit. Sie verwandelt alle miglichen Wahrnehmungen und
Affekte in Autosuggestionen, die dann gar leicht durch Verdringung
der Ursache (Wahrnehmung, Affekt) dauernd dissoziativ wirken, das
»Abreagieren” oder Wiederekphorieren verhindern und so die patho-
logischen Erscheinungen verewigen, neue hinzufiigen und schlieBlich
oft so zusammengesetzte sogenannte ,,Komplexe” (Bleuler, Frank)
bilden, daB sogar unheilbare psychische Stérungen darans entstehen
konnen (s, Kap. VII).

Durch diese Fille haben wir eine Ubergangsreihe aus den schweren
Psychopathien durch die relativ reine Hysterie zur Normalitit auf-
gestellt.

Doch Linien und Ebenen gibt es in diesem Gebiet nicht. Viele
konstitutionelle Psychosen zeigen bis zur Normalitit Ubergiinge, die
durchaus nichts Hysterisches an sich tragen.

Bei der erworbenen Hysterie handelt es sich in der Regel doch um
die erworbene pathologisch-hysterische Reaktion eines wenigstens
konstitutionell Priadisponierten, was eine sorgfiltige Anamnese in der
Regel beweist. Es ergeht iibrigens den eigentlichen , Neurasthenien®
(alias Hypochondrien, anderen Psychopathien u. dgl. m., wenn es keine
beginnenden progressiven Paralysen sind) nicht anders. Auch diese
sind selten die Folge ,geistiger Uberarbeitung”, sondern in der Regel
diejenige hereditirer Pridisposition, verbunden mit psychischen Trau-
mata oder Erschopfungen u. dgl. m., so dal Beards ,neue Ent-
deckung® der Hauptsache nach auf Neubenennung altbekannter Krank-
heitsbilder hinausliuft.

Wenn wir uns aus dieser schon zu langen Revue einige Schliisse
erlauben diirfen, so sind es die folgenden:

1. Die Hysterie ist ein pathologischer Symptomkomplex
oder Syndrom.

2. Dieser Symptomkomplex beruht der Hauptsache nach auf er-
erbter Anlage. Erworbene Veranlassungen machen ihn aber aktiv.
Je nach der Hohe der erblichen Anlage oder ihrer Weiterziichtung
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braucht es stirkere oder nur geringfiigige Veranlassungen, um sie zu
parekphorischen (dissoziativen) Storungen zu aktivieren.

3. Dieser Symptomkomplex zeichnet sich vor allem durch eine
pathologische Dissoziabilitit (Suggestibilitit oder Aumtosuggestibilitat)
aus, wobei die Autosuggestibilitit bei schwereren, tiefer konstitutionellen
Fillen weitaus iiberwiegt. Er kann sich aber vielfach mit anderen
Erscheinungen von konstitutionellen Psychopathien kombinieren.

Die pathologische Dissoziabilitit entspricht einem Zustand des
Grehirns, bei welchem die Vorstellungen, Willensimpulse und Afiekte
besonders leicht und intensiv parekphoriert werden. Infolge-
dessen bilden sich im eingeengten BewuBtsein intensiv wirkende,
spontan somnambulische Ketten, welche die Personlichkeit mitreien,
eventuell in ein Doppel-Ich teilen, und die wunderbarsten Erscheinungen
zeitigen konnen. Daher auch die dramatischen hysterischen Schwinde-
leien (Therese Humbert u. dgl.), die traumartige Labilitit jener Kranken
iiberhaupt.

Die pathologische Suggestibilitit und Autosuggestibilitit bekundet
sich durch die Produktion der mannigfaltigsten Funktionsstorungen
des ganzen Nervensystems: psychopetal, psychofugal und psychozentral
mittels Affekten und Vorstellungen. Solche Stérungen kéonen sehr
wohl sichtbare materielle Verinderungen der Zellen erzeugen. KEs
ist ja zweifellos, daB jeder Fun ktionund Funktionsstérung
des Nervensystems molekulare Verinderungen der lebenden Nerven-
elemente entsprechen (H od ge usw.). Periphere hysterische Nerven-
storungen und -veriinderungen miissen als Produkte pathologisch-
hysterischer Suggestionen und Autosuggestionen angesehen werden
(Aniisthesien, Lahmungen, Kontrakturen, Gesichtsfeldeinschrinkungen,
Schleimhautblutungen u. dgl. m.).

Mit der Definition der Hysterie, wie wir sie hier gegeben haben,
gibt sich ihre allmihliche Abgrenzung nach allen Seiten, somit auch
nach der normalen Suggestibilitit hin, von selbst. Der Unterschied
zwischen Hysterie und normaler Suggestibilitit ist &hnlich wie derjenige
zwischen Melancholie und normaler Traurigkeit, oder zwischen mo-
ralischem Schwachsinn und normalem Egoismus, oder noch zwischen
pathologischem Schwindel und normal adiquatem Betrug, oder auch
zwischen normalem und hypochondrischem Schmerzgefiihl.

Eine sehr hochgradige Suggestibilitit ist bereits hypernormal,
und mag nicht selten mit hysterischer Priidisposition einhergehen.
Doch ist es vor allem die pathologische Reaktion, die Ausschmiickung
der gegebenen Suggestionen mit unbeabsichtigten Autosuggestionen,
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die Produktion von nicht suggerierten Léhmungen, XKrimpfen,
Schmerzen usw. in massenhafter Weise, welche die Hysterie aus-
zeichnen.

Vor allem ist die unkorrigierte Hypnose der Hysterischen eine ganz
andere als diejenige der normalen Menschen, wasz. B.Dr. Babinski
gar nicht wiirdigt. Sie schiefit iiber das Ziel hinaus, tendiert zur
Lethargie oder zum hysterischen Anfall, gehorcht den Suggestionen
nicht, oder iibertreibt dieselben, und muB mit ganz besonderer Vor-
gicht, Umsicht und Geschicklichkeit geleitet, geradezu normalisiert
werden.

Sozial und historisch, wie therapeutisch, spielt die parekphorierte
hysterische Dissoziabilitit eine grolle Rolle. Sie ist es besonders,
welche dramatische Umwandlungen einer Personlichkeit, sei es im Guten,
sei es im Bosen, hervorruft. Bekehrte, Massenfiihrer, Propheten u. dgl.
gind sehr gewohnlich hysterische Naturen, besonders wenn die Hysterie
mit Begabung einhergeht. Aber durchaus nicht alle Enthusiasten und
Fanatiker zeigen hysterische Erscheinungen. Letztere sind vor allem
in den Fillen zu suchen, wo kontrastartige, suggestiv bedingte Um-
wandlungen der ganzen Personlichkeit stattfinden. Letztere kénnen
iibrigens auch die Folge cigentlicher Psychosen (z. B. der Paranoia)
sein. Dann findet aber eine Entartung des Ich statt, die bei der
Hysterie fehlt.

Meynert sagte: die Hypnose sei ein ,experimentell erzeugter
Blodsinn®, Wiirde er sagen ,,Wahnsinn®, so wire es eher noch plau-
sibel. Seine aprioiistische, ohne Kenntnis der Sache geschleuderte
Ansicht stiitzte sich offenbar darauf, dal man bei Hypnotisierten
viele Erscheinungen (Halluzinationen, falschen Glauben, Erinnerungs-
filschungen usw.) erzeugen kann, die bei Geisteskranken auch beob-
achtet werden, und bei oberflichlicher Betrachtung, wenn man selbst
keine Erfahrung mit der Suggestion auller bei Geisteskranken besitzt,
kann man leicht durch diese Analogie verfithrt werden. Dabei wer-
den jedoch folgende Punkte vergessen:

1. Alle diese scheinbaren Symptome von Geistesstorung kommen
auch im normalen Schlaf, obwohl zum Teil weniger ausgebildet, vor
(s. oben). Der Schlaf ist aber keine Geisteskrankheit.

2. Bei Hypnotisierten zeigen die erzeugten Symptome keine Tendenz,
sich von selbst im Wachzustand zu wiederholen, vorausgesetzt, dall
der Operateur seine Sache versteht und nicht geradezu durch Sug-
gestionen absichtlich dahin arbeitet, storende Symptome zu ziichten
und zu fixieren. Wir stehen vor einer ernsten Frage. Liébeault,
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Bernheim, Wetterstrand, van Eeden, van Renter-
ghem, de Jong, Vogt, Ringier, Delius, Hilger, Bon-
jour, Graeter, Frank, ich selbst und die anderen Schiiler
Nancys, wir erkliren kategorisch, da} wir, gestiitzt anf ein Material
von vielen Tausend hypnotisierter Personen, nie einen Fall von
ernster oder dauernder Schidigung der geistigen oder korperlichen
Gesundheit durch die Hypnose, dagegen sehr viele Heilungen und
Besserungen von Krankheiten bei den von uns behandelten Personen
beobachtet haben. Autosuggestionen und Anfille von Hysterischen,
voriibergehende leichte Eingenommenheit des Kopfes u. dgl. m., so-
wie bei unseren Erstlingsversuchen und bei noch mangelhafter Ubung
auch wohl ein paarmal Verfallen in Autohypnose waren die einzig
beobachteten ,Schidigungen”. Bel einem solchen Material lafit sich
die Sache nicht mehr mit zweideutigen Redensarten abfertigen. Ent-
weder sind wir alle elende Liigner, oder die angeblichen Schidigungen
durch die Hypnose beruhen (wie wir es behaupten) zum Teil auf
Anwendung schlechter Methoden, zum Teil auf der Einfalt un-
geschickter Operateure, zum Teil auf frevelhaften Experimenten,
hauptsichlich aber auf MiBdeutungen und Ubertreibungen. Im
Jahre 1889 hatte ich in Paris Gelegenheit, selbst eine Schreck-
hypnose nach der Methode der Salpétriére zu beobachten. Ein
Assistent geht auf eine Hysterika los. Dieselbe merkt seine Ab-
sicht, schreit und fluchtet sich in alle Ecken mit dem Ausdruck
des Abscheus und einer groien Angst. Doch wird sie erwischt und
trotz verzweifelter Gegenwehr festgehalten. Dann driickt der Assi-
stent mit aller Kraft auf irgend einen Punkt (Schulter oder Bein),
der als ,Zone hypnogéne” gilt. Die Kranke wird nun dadurch
plotzlich in kataleptischer Stellung hypnotisiert. Man gibt sich aber
nicht einmal die Mithe, sie durch Suggestionen zu beruhigen. Wir
erkliren allerdings, dafl man auf solche Art schaden kann, und auch
sogar ohne solch riicksichtsloscs Vorgehen, wenn die Kranken ge-
angstigt statt beruhigt werden.

Die Geisteskrankheit wird nicht durch die psychologische Form
eines Symptomes, ja sogar nicht einmal eines Symptomkomplexes
allein, sondern durch den gesetzmaBigen Typus ihres ganzen Verlaufes
charakterisiert. Sie beruht auf einer Krankheit des Gehirnes selbst,
deren Ursache zwar (auBer bei der progressiven Paralyse und anderen
sogenannten organischen, sowie bei den auf Intoxikation beruhenden
Psychosen) dunkel, aber dennoch zweifellos hinter dem psychischen
Inhalt der Symptome verborgen steht. Nicht das Phénomen der
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Halluzination an sich ist krapnkhaft!), sondern der verborgene patho-
logische Reiz, der die bestandige Wiederholung gewisser gesetzmiBigen
Halluzinationen hervorruft. Nicht ein rasches, ideenfliichtiges Schwitzen
ist an sich krankhaft, denn jeder kann in einem Augenblick adiquater
Anragung oder Aufregung die Erscheinungen einer kurzen Ideenflucht
zeigen, sondern die noch unbekannte Ursache des pathologischen
Reizsturmes, der im Gehirn des Maniacus tobt und auBerdem die all-
gemeine psychomotorische Aufregung, die Euphorie usw. verursacht.
Nicht der Inhalt der Wahnideen ist an sich krankhaft, denn jeder
normale Mensch kann ebenso dummes Zeug denken oder trinmen,
sondern die Unfihigkeit, sie im Wachzustand logisch zu korrigieren
und der Zwang, mit welchem sie immer wieder auftreten; beides beruht
offenbar auf eigenartigen Reizzustinden und Koordinationsstérungen
im DenkprozeB, die vielleicht in gewisser Weise lokalisiert, jedenfalls
aber in einer mehr oder weniger gesetzmiBigen Weise fiir jede sogenannte
Krankheitsform kombiniert sind, usf.

Die Suggestionslehre beleuchtet somit die Psychiatrie und gibt ihr
hochwichtige Winke, zum Teil Bestitigungen der Anschauungen, die
einsichtigere Psychiater schon lange hatten. Besonders interessant ist
gie fiir die Lehre von den Halluzinationen. Sie hat uns zur Entdeckung
der negativen Halluzinationen bei Geisteskranken gefiihrt und beweist
uns klar, wie die Halluzination nicht an sich, sondern erst durch ihre
pathologischen Ursachen zum krankhaften Symptom wird?).

1) Man braucht deshalb durchaus nicht unseren Geist, unser ganzes Vor-
stellungsgebude auf halluzinatorischer Grundlage zu konstruieren (Janet,
Dessoir). Ohne die Schirfe und Tiefe solcher Anschauungen zu bestreiten,
erlaube ich mir zu bemerken, daB bei der phylogenetischen Entwicklung der
Engramme die primire Unterscheidungsfihigkeit zwischen vorgestelltem (ek-
phoriertem) Erinnerungsbild und aktueller Wahmehmung der Wirklichkeit ein
biologisches Postulat der Selbsterhaltung des Individuums und der Art bildet.
Das Tier muB den erneuten Komplex von auBen kommender Reize von dem
ekphorierten Engrammkomplex ehemaliger Reize, der im Gehirn latent liegt
(innere Vorstellung), unterscheiden kinnen, um sich in der AuBenwelt zurecht-
zufinden.

?) Von mir nahestehender Seite erhielt ich den beifolgenden Brief, den die
Witwe eines vor kurzer Zeit Verstorbenen halluzinierte und niederschrieb. Sie
gab selbst an, die Stimme ihres toten Mannes ofters in solcher Weise zu hiiren.
Auf eine Psychose der Frau ohne weiteres zu schlieBen, wiire irrig; die Halluzination
kinnte ebensogut auf Eingebung (Autosuggestion) durch Christian Science oder dgl.
beruhen (vgl. mit Dessoir und Kap. III):

»lch las soeben Ihren werten Brief an meine Frau Witwe und danke Thnen
fiir die gute Meinung und die freundschaftlichen Worte, die Sie fiber mich ge-
schrieben, doch méchte ich Sie gerne iiberzeugen, daB ich noch lebendig bin und
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Es ist iibrigens kaum zu bestreiten, daB gewisse Formen von Geistes-
storungen leichterer oder weniger allgemeiner Art ab und zu durch
Suggestion gebessert, sogar, wenn auchselten, geheilt werden kénnen,
wenn der Kranke ein sehr suggestibles Gehirn besitzt, und wenn der
Operateur sehr tiichtig ist. Wetterstrand hat angeblich mehrere
Fille von Epilepsie!) rein durch Suggestion geheilt; ebenso leichte
Melancholiéen und Hypochondrien. Auch ich selbst, Prof. v. Speyr
in Bern, u. a. m., haben einzelne iiberraschend giinstige Beeinflussungen
beobachtet. Die Hauptschwierigkeit liegt in der Unaufmerksamkeit
der Kranken, in ihrer Unzugiinglichkeit und in der Intensitit der
pathologischen Reize und Neigungen. Man sieht den Unterschied
zwischen dem Geisteskranken und dem normalen Hypnotisierten nur
zu drastisch, auch da, wo die Art des Symptomes die gleiche zu sein
scheint. Wie oft habe ich die wichserne Biegsamkeit der Katatonischen
mit der suggestiven Katalepsie verglichen; da der gliserne Blick, die
Unzuginglichkeit fiir jede Suggestion, dort der automatische Gehor-
sam. Hs ist etwas total anderes. In einem Fall liegt wohl pathologisches
Gehirnédem, im anderen bloB eine fliichtige funktionelle Schlafandmie
(s..oben, O. Vogt) vor.

Wir sagten: ,Beim Hypnotisieren ist das Gehirn unser Heilapparat,
mit welchem wir arbeiten (ich méchte sagen unsere Dynamomaschine).
Ist die Maschine in Unordnung, so geht es eben nicht oder schlecht.”

Es bedarf dies einiger Auslegung. Erstens ist selbstverstindlich
eine lebende Maschine keine Maschine im eigentlichen Sinne des Wortes.
Der lebende Organismus ist eine sich selbst entwickelnde und unter-
haltende, automatisch arbeitende Maschine, die selbst ithre Bewegungs-
bedingungen (Motoren) in der Form von Speisen und Wasser sucht,
und die sich auBlerdem anpassen kann. Ferner macht er eine fort-
schreitende Lebensevolution durch. Wenn wir jedoch von allen diesen
Unterschieden korrigierend Vormerk nehmen, bleibt der Vergleich
als Analogievergleich brauchbar.

hege sogar die mégliche Fihigkeit, mich mit meinen Freunden auf.Erden zu unter--
halten. Das hier oder da sein st mir villig gleichgiiltig, wenn ich nur die gewohnte’
Tatigkeit nicht vermisse und den hochgeschiitzten Verkehr mit meinen Freunden
nicht aufgeben muB. Hochgeachtet seien sie alle beide, meine Freunde in B. B.
Kaum werden Sie wohl glauben kénnen, daB ich frei bin und Interesse habe fiir
das irdische Leben, ich versichere Sie, teure Freunde, das hiesige Leben ist nicht
weit verschieden von dem Leben auf Erden."

wlch bin und bleibe, meine lieben Freunde, hochachtungsvell usw.*

1) Ich bezweifle immer, ob es sich nicht hier um sogenannte ,,Grofle Hysterie™
gehandelt hat.
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Je mehr ich hypnotisiere, desto klarer lerne ich die Bedingungen
der Millerfolge bei Geistesgesunden kennen. Vor allem sind es die
Affekte, wie innere Aufregung, Zorn, grolle, lebhafte Heiterkeit,
Angst, Miltrauen, Traurigkeit und Verzweiflung usw , welche — selbst
bei schon oft hypnotisierten, gut suggestiblen Menschen — den Erfolg
beeintrichtigen, oder sogar ganz vereiteln. Sobald ich nun sehe, daf
jemand unbeeinflut bleibt, oder nicht mehr gut pariert, frage ich
jetzt: ,,Was regt Sie auf, was haben Sie auf dem Herzen, das Sie mir
nicht sagen?” Und diese Frage, in freundlichem Ton, aber bestimmt
gehalten, bleibt fast nie ohne positive Antwort. Der Kranke merkt,
daB ich die Ursache des Mifllingens sofort erkannt habe, und gibt es
auch fast immer zu. Dadurch kann ich ihn meistens beruhigen und
zum Ziel gelangen.

Aber nicht nur Affekte, sondern auch alle anderen Hirntitigkeiten,
die die Aufmerksamkeit in gespanntem Zustande halten, stiren bald
mehr, bald weniger die Hypnose: Priokkupation, Weckung
des Interesses, Risonieren, Triebe usw:

Alle diese Hirntiitigkeiten wirken als Antagonisten der Suggestion.
Am schlimmsten ist es aber fiir die Suggestion, wenn ein bestimmter
Antagonist (Affekt, Vorstellung, Willensimpuls oder Gemisch dieser
Tatigkeiten) sich gegen den bewuBten Willen des zu Hypnotisierenden
regelmiBig der Suggestion entgegenstemmt. Das ist die storende
»Autosuggestion®, die nicht selten allen Anstrengungen des Hypnoti-
seurs und dem besten Willen des zu Hypnotisierenden gegeniiber das
Feld behauptet. Man wird eher iiber mehrere Antagonisten zugleich
Meister (durch das Divide et impera!) als iiber einen solchen allein.

Wenn wir nun hypnotische Versuche an Geisteskranken anstellen,
beobachten wir verschiedenes. Bei akuten Psychosen treten uns
Effekte entgegen, deren Gewalt und Dauer alles niederkdampft. Ich
habe schon mehrmals versucht, das einfache Heimweh des Gesunden
wegzuhypnotisieren. Schon dieses gelingt nur schwer und oft gar
nicht. Selbst da schon bildet die Affektwelle und die mit ihr assoziierte
Vorstellung einen fast uniiberwindlichen Antagonisten. Die Hypnose
kann gelingen und kann sogar andere Beschwerden (Schmerzen u. dgl.)
mit Erfolg bezwingen, an dem Heimwehtrieb gleitet sie aber oft ganz
erfolglos ab. Wie viel mehr ist dies nun der Fall bei den Psychosen!

Ich habe es schon friither gesagt: man kann gewill in manchen
Fillen den ersten Antrieb, den ersten Beginn einer Psychose durch
Suggestion niederkimpfen. Ist aber eine Melancholie, eine Manie,
ein Wahnsinn ausgebrochen, so wird man nur selten und uwur voriiber-
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gehende Beruhigung verschafien kénnen. Der Antagonist im Gehirn —
es mag seine noch unbekannte Natur sein wie sie wolle — ist viel zu
stark (siehe iibrigens weiter unten meine Kasuistik).

Bei anderen Formen von Psychosen, némlich bei den Formen mit
vorwiegenden Wahnideen, finden wir ebenfalls gewaltige Antagonisten,
an welchen die SBuggestion ohnmiichtig abgleitet. Aber mehr. Schon
der Versuch, den Verfolgungswahnsinnigen oder GréBenwahnsinnigen
zu hypnotisieren, erweist sich meistens als ein sinnloser, eventuell
sogar schidlicher Versuch. Diese Kranken betrachten mit duBerstem
Argwohn alles, was ihre Person irgendwie beeinflussen will. Der erste
leidet geradezu an Beeintrichtigungswahn und bezieht das harmloseste
Zeug auf sich. Seit der Erfindung des Telephons glauben sich die
Verfolgungswahnsinnigen sehr oft durch geheime Telephone (Luft-
telephone u. dgl.) verfolgt. Seit nun der Hypnotismus iiberall erdrtert
wird, finden wir sehr oft bei solchen Kranken den schonsten hypnotischen
Verfolgungswahn. Sie wihnen sich geheim hypnotisiert, durch Feinde
hypnotisch verfolgt usw. Die telepathischen und spiritistischen Theorien
sind ein gefundenes Futter fiir derartige Wahnsysteme. Nun kann
man sich wohl denken, wie téricht es ist, solche Kranke hypnotisieren
zu wollen. Man gibt ihnen dadurch nur Stoff zu Wahnideen, die sich
sofort gegen den Hypnotisierenden richten. Ich habe es nur ein- oder
zweimal experimenti causa am Anfang getan, meine Annahme,
es miisse so sein, bestitigt gefunden und die Sache dann bleiben lassen.
Der Grofenwahnsinnige verachtet den Hypnotiseur von seiner Hohe
aus und wird dureh den Versuch ebenfalls nur aufgeregt.

Bei den organischen, auf Gehirnschrumpfung beruhenden Psychosen
kann der Patient meistens die Suggestion nicht fassen. Auch ist der
destruktive HirnprozeB derart verallgemeinert, daB man selbst die
partiellen Erfolge nicht erzielen kann, welche man bei den apoplek-
tischen Lihmungen oft erhdlt. Das Hirngewebe des Apoplektikers ist,
vom Herd abgesehen, noch relativ gesund'). Das Gewebe eines senilen
oder progressiv paralytischen Gehirnes ist iiberall krank.

1) Ich selbst leide seit Mai 1912 an den Folgen eines Gehirnherdes, den ich
im Band XXI, 1915 des Journals fiir Psychologie und Neurologie (Leipzig, Johann
Ambrosius Barth) unter dem Titel ,,Subjektive und induktive Selbstbeobachtung
fiber nervise Titigkeit nach Hirnthrombose (oder Apoplexie)” selbst beschrieben
habe. Auler Lihmung der Sprache und des rechten Armes, sowie gewisser
Storungen in der Ekphorie der Wirter und Buchstaben (die ich aber dann selbst
korrigiere), scheint mir und anderen mein Urteilsvermogen nicht wesentlich be-
eintrichtigt. Ubrigens mag der Leser dieses Buches durch Vergleichung mit dessen
VI. Auflage (1911), sowie durch meine anderen seit 1912 erschienenen Verdffent-
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Bei den angeborenen und konstitutionellen Psychosen oder Psycho-
pathien usw. sind die Erfolge ganz entschieden besser, wenn wir von
dem tieferen Idiotismus absehen. Zwar lassen sich natiirlich der Hirn-
defelt und die krankhafte Disposition an sich nicht aufheben. Aber
man kann durch eine richtige suggestive Pidagogik, durch Angewoh-
nung an gute und gesunde Tétigkeiten, durch Anregung der gesunden
Charakterziige und durch Suggestion des Ekels und des Abscheus
vor den krankhaften und perversen Trieben viel Gutes, wenigstens in
einer Reihe von Fillen, erzielen. Dazu gehirt freilich, daB das be-
trefiende Individuum ordentlich suggestibel sei und einige gute Eigen-
schaften habe, was oft zutrifft. Hier ist das Gehirn weder im Wahn
befangen, noch bestindig im Affekt: die dynamischen Vorbedingungen
der Suggestibilitit sind daher vorhanden.

Ebenso verhdlt es sich mit den Intoxikationspsychosen (nach
Ablauf des Deliriums), wo man durch Suggestion des Widerwillens
gegen das Narkotikum und der totalen Abstinenz desselben fiirs ganze
Leben Heilung erzielen kann. Bei gewissen Fillen von abgelaufenen
Psychosen kann man zwar keine eigentliche Heilwirkung, aber dafiir
gewisse wichtige Impulse zu niitzlichen Titigkeiten, z. B. zur Arbeit
usw., sowie Hemmung von perversen Gewohnheiten erreichen. Doch
sind diese letzteren Anwendungen der Hypnose nur Palliativmittel
und nur infolge des Nachlassens der Affekte und der Wahnideen bei
relativer Erhaltung der Intelligenz durchfiihrbar. Sie bestitigen somit
nur unsere Ansicht. Die meisten unheilbaren Geisteskranken sind
iibrigens zu bléde und zu verwirrt, haben auch noch zu viel Wahnideen,
um dem suggestiven Einfluf zuginglich zu sein,

Weniger erklirlich erscheint es zuerst, dall gewisse Geisteskranke
sehr gut zu hypnotisieren sind, daB man bei ihnen Schmerzen, Appetit,
Stuhlgang, Menstruation, Schlaf u. dgl. recht gut beeinflufen kann,
wihrend die geistige Storung, die krankhaften Wahngebilde und Affekte
unverindert und unverkiirzt fortwuchern. Bei Hysterischen beob-
achtet man, wenn man sie ohne vorgefafite Meinung, ohne Programm
hypnotisiert, manchmal (ich sah es bei vier Kranken) das Verfallen
in einen tiefen lethargischen Schlaf. Bei zwei Kranken, einem hystero-
epileptischen Mann und einem hysterischen Madchen, trat dieser tiefe
Schlaf so blitzartig schnell ein, daB es mir absolut nicht gelang, in psy-
chischer Verbindung mit denselben zu bleiben; es war mir durch kein

lichungen (iiber Ameisen, Vereinigte Staaten der Erde usw.) selbst am besten
urteilen, da ich nicht den Erzbischof von Granada im Gil Blas von Le Sage nach-
ahmen mbchte.
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Mittel moglich, sie zum suggestiven Gehorsam zu bringen. Nur mit
groBer Miihe konnte ich sie aus dem Schlaf wecken, wihrend es mir
leicht war, sie durch Suggestion in den Schlaf zu versetzen; sie waren
absolut andsthetisch, der Mann in schlaffer Resolution aller Muskeln,
das Méddchen kataleptisch. Beim dritten, einem epileptischen Knaben,
trat ebenfalls ein plotzlicher tiefer Schlaf ein. Doch gelang es stets,
wenn auch mit Mithe und Not, durch festes Anschreien und Puffen
einige schwache Suggestionswirkungen bel ihm zu erzielen. Bei dem
vierten Fall (melancholischer Psychopath, spiter zirkuldr), der auch
durch tiefen, lethargischen Schlaf, nach der Hypnotisierung durch
einen anderen Kollegen, den Rapport verlor, gelang es mir bald, durch
etwas Ubung den Rapport vollstindig herzustellen und somnambulen
Gehorsam zu erzielen.

Bei einem interessanten Fall wurde ich ferner von Kollege
Dr. Bésch konsultiert. Es war ein hysterisches Madchen, das in
spontane Katalepsie verfallen war. In dem ekstatischen Schlaf mit
traumhaften Halluzinationen waren die Extremititen kalt und zyano-
tisch, der Blick glisern, die Haut anisthetisch. Ich versuchte ver-
gebens, einen suggestiven Rapport herzustellen. Doch schienen mir
einige Indizien darauf zu deuten, daB es nicht ganz unmoglich sei.
Meinem Rat folgend versuchte dann Kollege Bosch, das Midchen
nach dem Erwachen aus dem téglich viele Stunden wihrenden Schlaf
durch Suggestion im Wachen zu beeinflussen, und es gelang ihm dies
auch so weit, da er wenigstens zum groflen Teil einen suggestiven
Gehorsam zuerst im Wachzustand und in der Folge sogar im spon-
tanen kataleptischen Schlaf erzielte. Leider verlor sich spéter dieser
EinfluB, bevor er eine volle Heilung herbeifiihren konnte.

Im Band XXII 1917 §. 217 des Journals fiir Psychologie und Neu-
rologie haben Kollega Dr. Loy und ich unter dem Titel ,,Psychose
auf organischer Basis oder Angstpsychose auf hysterischer Basis?“
einen Fall beschrieben, dessen Natur mir zuerst zweifelhaft erschienen
war und den Dr. Loy dann mit Hypnose und Psychanalyse definitiv
heilte, wodurch er dessen hysterische Natur (es war ein Mann) nachwies.

VI. Winke fiir die suggestive oder psychotherapeutische
drztliche Praxis.

Will man hypnotisieren und vor allem damit therapeutische Er-
folge erzielen, so muf man sich zuniichst mit groer Geduld, mit Be-
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geisterung, mit Konsequenz, mit sicherem Auftreten und mit Erfindungs-
fahigkeit in Kunstgrifien und Einfillen bewafinen.

Ferner mufl man genau psychologisch beobachten und individuali-
sieren lernen. Endlich ist, wie bei jeder Therapie, die Feststellung
der wirklichen Diagnose voranzusetzen. Immerhin gibt die Suggestion
selbst oft ein so vorziigliches diagnostisches Mittel, dal man gut tut,
sie sehr oft als solches anzuwenden. Aus threm Erfolg oder MiBerfolg
ergibt sich dann vielfach die Diagnose eines zweifelhaften Falles.

Damit ist gesagt, dal nicht jeder Arzt zum Hypnotiseur palt.
Zwar ist das frither fiir notig gehaltene personliche magnetische
Fluidum ein iiberfliissiger Mythus, aber nicht jeder besitzt die obigen
Eigenschaften und Fihigkeiten. Die weitaus groBten Feinde des Ge-
lingens sind somit der Mangel an Interesse, an personlicher Initiative
und die Gewinnsucht, so dall infolge der vis inertiae, die dem
Gros der gens humana so stark anhaftet, die eigene geistige Tiitig-
keit, wenn nicht immer wieder durch Stiche zur Wiederbelebung ge-
bracht, dank den unvermeidlichen Reibungen des Erwerbslebens
langsam einschliaft. Wer nach einem gegebenen Schema maschinen-
miiBig hypnotisieren will, wird bald wenig Erfolg mehr haben, sowie
der Reiz der Neuheit vorbei ist, besonders wenn er sich keine geistige
Miihe gibt. Er wird selbst immer mehr einschlafen, seine Patienten
dafiir immer weniger beeinflussen.

Ein weiterer Feind ist das Mifitrauen, die Angstlichkeit, die Furcht
vor dem Lachen der anderen, vor der Simulation der Hypnotisierten,
die Bedenken und Zweifel aller Art. Dieser Feind, der anfinglich
der groBte ist, schwindet aber bald, wenn man etwas Ubung hat, und
die erstgenannten kommen dann zur vollen Geltung und miissen stets
bekampft werden. Man kann sogar oft beobachten, dafl man, wenn
man in verzagter Stimmung oder ermiidet ist, weniger Erfolge erzelt,
denn unterbewufit wird diese Schwiche des Arztes vom Hirndynamis-
mus des Hypnotisierten wahrgenommen.

Dem zu Hypnotisierenden trete man, wie Bernheim es rit,
ganz natiirlich und zielbewulBt gegeniiber, erklire ihm, es sei nichts
Unnatiirliches, nichts Zauberhaftes, sondern eine einfache, jedem
Menschen zukommende Eigenschaft des Nervensystems, und er werde
ganz gut beeinflubt werden oder einschlummern. Man vermeide viele
Worte und Erklirungen und setze den Patienten oder Nichtpatienten
auf einen bequemen Lehnstuhl. Am besten hat der Lehnstuhl keine
oder dann gut gepolsterte Arme und ist auf einer Seite dicht an eine
senkrechte Wand angelehnt, damit man einer noch unsicheren sug-
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gestiven Katalepsie des Armes durch Anlehnung desselben an diese
Wand Vorschub leisten kann. Gewisse Personen, die beim Sitzen
nicht einschlafen kénnen, kann man auf einem Sofa oder auf einer
Chaiselongue oder im Bett liegen lassen.

Man muf das Vertrauen und die Zuneigung des zu Hypnotisierenden
so viel als moglich bereits genieBen oder zu erwerben suchen.

0. Vogt (s. oben, Kap. IV) gibt an, seine Patienten an den Rap-
port konsequent durch sehr kurze, wiederholte Hypnosen zu gewohnen,
nach welchen er sich genau ihre Empfindungen mitteilen liBt. So
erstickt er im Keime unangenehme Autosuggestionen, wihrend er
an harmlose suggestive Erfolge seine weiteren Suggestionen ankniipft,
Er vermeidet vor allem auf diese Weise, Suggestionen zu geben, deren
Realisation der Patient nicht sofort, oder wenigstens in Bilde emp-
findet, und hindert dadurch, wie wir, die Erweckung oder Verstirkung
der Idee, ,,daB es bei ihm nicht gehe”, Anfangs deutet er nur das Ein-
treten dieser oder jener Erscheinung an und suggeriert dieselbe erst
stirker, wenn er den Anfang des Eintretens selbst gemerkt oder durch
die Angaben des Patienten erfahren hat. Den befehlenden Ton ver-
meidet er, um diejenigen nicht zu storen, die ihre ,,Willensfreiheit™
nicht einbiiflen wollen. Besonders dem Gebildeten soll die Suggestions-
erscheinung als aus ihm selbst auf ganz natiirliche Weise entstehend
dargestellt werden. Ich stimme in dieser Methode vollig mit ihm
iiberein und hatte sie bereits, wenn auch weniger konsequent, an-
gewendet.

Es mufl ferner vermieden werden, daB der zu Hypnotisierende
vorher geistig avfgeregt oder angeregt, éingstlich oder in gespannter
Erwartung sei. Letzteres verdirbt die ersté Hypnose béi sehr vielen,
besonders bei gebildeten Leuten, die sich wunderbare Dinge vorstellen
und solche erwarten. Manche fiirchten sich, nicht hypnotisiert werden
zu konnen, machen sich daher diese Autosuggestion, die oft sehr schwer
zu zerstoren ist. Da miissen Geduld und allerlei Kunstgrifie helfen.
Gewdohnlich milllingt dann der erste Versuch. Man erklirt nun den
Leuten, sie seien nur momentan zu aufgeregt, interessierten sich zu
sehr, sie seien aber schon beeinfluBt, — der Schlaf sei durchaus nicht
notig, um eine Wirkung zu erzielen, er kiime spiiter von selbst. Man
spricht nur von leichtem Schlummer usw. Einmal, nachdem ich in
dieser Weise mit einer Dame meine Kniffe vergebens erschopft hatte,
bestellte ich sie fiir den anderen Tag, lief sie aunfstehen, Handschuhe
und Mantel anzichen — und dann stand ich auf, sagte ihr scheinbar
ganz unverfinglich: ,Setzen Sie sich noch einen Augenblick,” und
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pit wenigen raschen und sicheren Suggestionen war sie in wenigen
Sekunden hypnotisiert. Ich empfehle ferner, den gebildeten Griiblern
frank und frei zu erkliren: ,Ich spreche nicht zu Threm bewuBten Ich,
zu Threr iiberlegenden Vernunft, sondern zu Ihrem Unterbewubten,
das allein und automatisch lhre Stérungen verursacht. Kiimmern
Sie sich daher nicht um das, was ich sage, und diskutieren Sie es
nicht.*

In vielen derartigen Fillen wirkt die Hypnotisierung einer anderen
Person in Gegenwart des zu Hypnotisierenden sehr vorteilhaft; doch
darf diese Absicht nicht gemerkt werden, sonst geht die Wirkung
verloren.

Im iibrigen empfehle ich dringend die weiter unten geschilderte
Methode von Liébeault-Wetterstrand, die der kollektiven
Hypnotisierung.

Man setzt also nach Bernh eims Verfahren den Patienten auf
den Lehnstuhl, laBt sich von ihm einige Sekunden bis hochstens eine
Minute in die Augen schauen und erklirt ihm dabei laut und sicher,
aber in monotonem Ton, es gehe bei ihm ganz famos, seine Augen
seien bereits feucht, seine Lider schwer, er fiihle eine angenehme Warme
in den Beinen und Armen. Dann liBt man ihn zwei Finger (Daumen
und Zeigefinger) der linken Hand (des Hypnotiseurs) anschauen, die
man unmerklich senkt, damit die Lider folgen. Wenn dann bald die
Lider von selbst zufallen, hat man gewonnenes Spiel. Wenn nicht,
so sagt man: ,SchlieBen Sie die Augen!“ Einige Arzte lassen linger
fixieren.

Hierauf kann man wie Vo gt verfahren, oder auch einen Arm
heben und ihn an die Wand oder auf dem Kopf des Patienten an-
lehnen, erklirend, er sei steif. Am besten erklirt man gleich, es werde
die Hand des betreffenden Armes gegen den Kopf wie durch einen
Magneten ganz unwiderstehlich angezogen. Geht es nicht, so hilft
man etwas dazu, wird sehr bestimmt und intensiv im Suggerieren,
suggeriert zugleich Schwinden der Gedanken, Gehorsam der Nerven,
Wohlsein, Ruhe, Schlummer. Sobald man merkt, daB eine oder die
andere Suggestion zu wirken beginnt, so benutzt und betont man es,
liBt unter Umstéinden den Patienten auch durch Kopfzeichen gleich
dariiber Auskunft geben. Jede bejahte Suggestion ist am Anfang ein
bedeutendes Aktivum, das man fiir weitere Suggestionen benutzen mub.
»oehen Sie! Es wirkt ganz gut. Sie schlummern immer besser ein.
Thr Arm wird immer steifer. Sie konnen ihn nicht mehr herunterbringen
(der Patient versucht es mit etwas Erfolg; man hindert ihn aber daran
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und erklirt schnell): Im Gegenteil, wenn Sie ihn herunterbringen wollen,
geht er hinauf gegen den Kopf; sehen Sie, ich ziehe ihn immer mehr
gegen den Kopf“ usw. usw. Bei sehr kritischen und refraktiren Leuten
vermeidet man anfangs besser die Suggestion der Armkatalepsie.
Bei etwas Ubung sieht man sehr bald, wann man sie riskieren darf.

Ich halte es in der Regel fiir einen Kunstfehler, lange den Blick
fixieren zu lassen. Ich tue es sehr selten mehr als eine Minute, und
dies nur am Anfang der ersten Sitzung. Spiter geniigt es immer,
den zu Hypnotisierenden hichstens eine bis zwei Sekunden anzu-
schauen und dabei die Suggestion des Schlafes zu geben. Meistens
erkldre ich dann bloB: Sie schlafen! indem ich eine Bewegung meiner
Hand gegen die Augen mache, und der Betreffende ist augenblicklich
hypnotisiert.

GroBmann (Zeitschr. f. Hypnotismus Vol. T, 189293, S. 410)
gibt seine Hypnotisiermethode wie folgt an:

Zuniichst suggeriere ich jedem Patienten die Suggestibilitit. Dem
Skeptiker begegne ich am besten durch folgendes kleine Experiment:
Ich sage ihm, daB ich, was er kaum glauben wiirde, mit meinem Finger
auf seine Conjunctiva bulbi driicken wiirde, ohne daf er auf diesen
Eingriff mit einem reflektorischen LidschluB, also mit Zwinkern re-
agieren wiirde. Das Experiment gelingt fast immer, da ja — ich habe
darauf schon in einer fritheren Arbeit!) aufmerksam gemacht — die
Conjunetiva bulbi fast bei allen Menschen, zumal bei gleichzeitigem
Fixieren, auf die diesbeziigliche Suggestion hin anésthetisch wird. Die
gelungene Suggestion erhoht die Suggestibilitdt oft schon so sehr,
dal der einfache sofort erfolgende Schlafbefehl geniigt, um sofortige
Hypnose eintreten zu lassen. Im anderen Falle lasse ich den auf einem
Fauteuil nicht angelehnt sitzenden, oder noch besser auf einem Diwan,
in halb sitzender, halb liegender Stellung befindlichen Patienten mich
einige Sekunden lang fest fixieren. Ich suggeriere ihm nun, daB ein
Gefiihl der Wirme seine Glieder durchziehe, daB vor allem seine Arme,
die auf den Knieen aufliegen, bleischwer wiirden. Bei diesen Worten
hebe ich diese, sie bei den Handgelenken erfassend, ein wenig in die
Héohe und lasse sie mit einem leichten Ruck meiner Hinde plotzlich
fallen. Sie fallen anscheinend bleischwer auf den Knieen auf, der
Patient hat tatsichlich das Gefiihl auBerordentlicher Miidigkeit in
seinen Armen, wie es mir fast allseitig bestitigt worden ist. Nun
kommt, wenn ich noch nicht den etwas starren Ausdruck im Blick,

1) ,,Die Erfolge der Suggestionstherapie bei Influenza®, Berlin 1892, H. Brieger.
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das nur wenige Sekunden anhaltende Anzeichen dafiir bemerke, der
wirksamste Kunstgriff. Ich bitte den Patienten, seine Augen zu schlieBen,
oder schliefe sie ihm schnell selbst, ergreife seine Handgelenke bei
rechtwinklig nach oben flektierten Unterarmen und suggeriere, daB er
so miide wiirde, dafl er sich nicht mehr anfrecht halten kinne, vielmehr
unbedingt hinteniiberfalle. Dabei driicke ich ihn selbst mit minimalen
Rucken allmihlich hinteniiber, bis er mit dem Kopf an der Fauteuil-
lehne angelangt ist, und erteile, wenn iiberhaupt noch nitig, den Schlaf-
befehl.”

Man beriihrt am besten den schmerzenden Teil (Kopf, Bauch usw.)
mit der rechten Hand und erklirt dabei, daB die Schmerzen ver-
schwinden, frigt den Kranken in der Hypnose iiber den Erfolg und
liBt womoglich nicht ab, bis derselbe (momentan) vollstindig ist.
Man braucht dazu oft mehrere verschiedene Suggestionen und mu8
Erfindungsgeist darin haben, Bei gut suggestiblen Menschen gelingt
alles sofort, wihrend man bei anderen viel Miihe hat.

Man muB zunichst danach trachten, es moglichst rasch zur
Aniisthesie und zur Apekphorie nach dem Erwachen zu bringen. Es
gelingen zwar viele Heilsuggestionen ohne diese beiden Erfolge. Doch
kann man durchschnittlich damit besser und rascher zum Ziel kommen.
Durch die Anekphorie verhindert man meistens den Patienten daran.
den Faden seiner bewuBten Logik von der Hypnose zum Wachzustand
und umgekehrt zu iibertragen.

Es ist im weiteren eine ernste Pflicht des Hypnotiseurs, den schid-
lichen Folgen der Autosuggestionen vorzubeugen. Vor allem hyste-
rischen, aber auch- anderen angstlichen, nervosen Personen bilden sich
gerne in der ersten Hypnose Autosuggestionen schidlicher Wirkungen
derselben, besonders wenn sie durch Zeitungen oder andere Leute den
Kopf voll davon bekommen haben. Es ist ihnen nach der Hypnose
schwindlig, oder sie filhlen sich wie betdubt, oder haben Angst-
gefilhle oder Kopfschmerzen, sogar Zittern oder Zuckungen, die bis
zu Kriampfen sich steigern kénnen. Man muB sich nun wohl hiiten,
wenn solches vorkommt, selbst Angstlichkeit oder Sorge zu zeigen,
sonst bestérkt und kultiviert man dadurch die Autosuggestion. Man
mub im Gegenteil mit grofiter Festigkeit und Zuversicht erkliren,
das seien kleine Dummheiten, die immer nur in der ersten Hypnose
ab und zu passierten, sofort aber beseitigt wiirden und nie mehr
auftriten. Und indem man dieses sagt, suggeriert man durch sofortige
erneuerte Hypnotisierung diese Erscheinungen bis zum allerletzten Rest
weg. Man darf nichts davon bestehen lassen und soll stets festhalten,

Foreal, Der Hypnotismus. 10.u. 11. Aufl. 13
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daf alles, was durch Suggestion erzeugt wird, auch durch Suggestion
beseitigt werden kann, wenn man es rechtzeitig wegsuggeriert und
nicht durch Autosuggestion und Angewohnung sich festsetzen liBt.
Bei derartigen Leuten, bei Hysterischen iiberhaupt, soll man die
Hypnose meistens nur kurz und wenige Male anwenden, und nur thera-
peutische Suggestionen geben. Es gibt aber Falle von Hysterie, wo
heftige Reaktionen in der Hypnose kathartische ,Abreaktionen™ durch
.»Wiedererleben” alter verdringter und unterbewuBt traumatisch
wirkender Affektkomplexe bedeuten. Hier wirkt die heftige Szene
des Wiedererlebens geradezn heilend (s. Kap. VII, Psychanalyse)
und braucht nur suggestiv in diesem Sinn bestdtigt und benutzt zu
werden.

Diesem ganzen Procedere muB ich eine grofe Wichtigkeit beilegen.
Der Unkenntnis oder Nichtbeachtung desselben verdanken nach
meiner festen Uberzeugung alle unabsichtlichen Schidigungen durch
den Hypnotismus, iiber welche in der Literatur berichtet wird, thren
Ursprung. Ich habe selbst z. B. einen Fall von Zittern und Schmerzen
in einem Arm beobachtet, der durch solch ungeschicktes Hypnotisieren
von seiten eines noch unerfahrenen jungen Mannes entstanden war
und einige Monate fortdauerte, dann aber durch Suggestion wieder
ganz beseitigt wurde.

Bei Hysterischen erreicht man nach meiner Erfahrung durch ge-
schickte Suggestion im Wachzustand nicht selten noch mehr als durch
formliche (angekiindigte) Hypnose. Die alte Regel bleibt: freundlich,
konsequent und fest. Man muB die Zuneigung der Hysterischen ge-
winnen und ihnen zugleich Respekt einflofen. Man darf sie nie ver-
héhnen, ihnen nie MiBtrauen, nie Abneigung, nie Verachtung zeigen;
sonst schiidigt man sie schwer. Aber ebensowenig darf man sie ver-
wohnen und ihren Anfillen, Schmerzen usw. groBen Wert beilegen.
Mit Zuversicht verspricht man die Heilung, verlangt aber dabei Ge-
horsam und leitet sie dann unmerklich durch Anstachelung ihres Ehr-
geizes usw. in eine recht und niitzlich beschiftigte Lebensweise und
in gesunde, hygienische Gewohnheiten hinein, indem man stets im Ver-
kehr mit ihnen therapeutisch-hygienische Suggestionen gibt, und
miglichst wenige Heilmittel, vor allem nie Narkotika, anwendet.
Aus allen diesen Tatsachen mochte ich in erster Linie die Lehre ziehen,
daB ein in der Handhabung der Suggestion noch unerfahrener, vor
allem ein junger, iiberhaupt noch wenig erfahrener Arzt sich hiiten
soll, seine ersten hypnotischen Versuche an Hysterischen anzustellen.

Dafl man durch die Suggestion schaden kann, wenn man schaden

e NN .
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will, ist selbstverstindlich, und ist nur die Umkehrung ihrer Heil-
wirkung. Man kann Kopfschmerzen, Menstruationsstérungen usw.
ebensogut suggerieren als wegsuggerieren. Wenn man aber das Gute
will, muB man nie mit einem Hypnotisierten von der Moglichkeit eines
Schadens sprechen, sondern im Gegenteil stets fest und unbedingt be-
haupten, die Suggestion kdonne nur Gutes bewirken. Damit beugt
man am besten schidlichen Autosuggestionen vor und erhilt eine
gesunde suggestive Luft um seine Patienten herum.

Selbstredend mufl man daneben die Lebensweise der Kranken den
Suggestionen entsprechend einrichten, um diese durch Tat und Ex-
periment zu stirken. Jeden Erfolg mub man ausnutzen und iiben lassen
(beim Lahmen durch Bewegung, beim Arbeitsunfihigen durch Arbeit,
beim Angstlichen durch Versuchen der Dinge, die ihn dngstigen, beim
Impotenten durch Coitus usf.). Darin unterscheidet sich die suggestive
Behandlung von den Liegekuren, Mastkuren, Badekuren u. dgl. m.
Der Kranke soll nicht seine Lebenstiitigkeit wiihrend der Behandlung
unterbrechen, sondern umgekehrt sie fortsetzen, sie eventuell wieder
aufnehmen, wenn auch vorsichtig, nach den Regeln des Ubungs- oder
Trainierungsgesetzes!).

Auf demselben Wege der Gegensuggestion muB man das ,Ver-
fallen in Selbsthypnose”, die angebliche ,,Schwichung der Willens-
kraft” und andere Dinge mehr verhindern, deren Gefahr immer wieder
dem therapeutischen Hypnotismus von den Leuten, die ihn nicht kennen,
entgegengehalten wird. Ein einziges Mal, als ich noch Anfinger war,
verfiel eine der von mir hypnotisierten Personen von selbst in hyp-
notischen Schlaf, bekam aber dafiir eine energische suggestive Lektion,
so daB der Fall sich nie mehr wiederholte, Erkennt man die Existenz-
berechtigung solcher Erscheinungen in seiner Umgebung au, so wieder-
holen sie sich bald, nicht nur bei derselben Person (wie z. B. bei der
hypnotisierten Hysterika von v. Krafft-Ebing), sondern auch
bei anderen, wie wir es bei dem mit falscher Methode und Voreingenom-
menheit hypnotisierenden Herrn Dr. Friedrich in Minchen sehen
(Annalen des stidt. allgem. Krankenh. in Minchen 1894)%). Ungefihr-
lich ist dagegen eine mittels Amulett suggerierte Selbsthypnose. Nur

!) Siehe Forel: Hygiene der Nerven und des Geistes, 5. Aufl. 1918 bei
E. H. Moritz, Stuttgart.

%) Der Aufsatz des Herm Dr. Friedrich, der sich gegen die therapeu-
tische Anwendung des Hypnotismus richtet, beweist prachtvoll, wie der Autor
in alle die Fehler verfillt, die man vermeiden soll, und wie er die ganze Frage
total miBverstanden hat.
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muB man die Dauer derselben auf wenige Minuten durch Suggestion
beschrinken und ihr Zustandekommen nur durch das betreffende
Amulett und zu bestimmten Heilzwecken gestatten, so lange es
der Arzt erlaubt.

Man mufl zudem stets volliges Wohlsein, heitere Stimmung, guten
Schlaf, guten Appetit und Kriaftigung des Willens suggerieren.
Ferner sind Bernheim und Liébeaults Regeln stets zu beachten:

1. Bei allen Hypnotisierungen mindestens einen passenden Zeugen
zu verlangen — als Schutz fiir den Hypnotiseur sowohl als fiir den
Hypnotisierten?).

2. Bei allen sehr suggestiblen Personen (Somnambulen) die Sug-
gestion geben, daB niemand anderes sie hypnotisieren kénne.

3. Niemanden gegen seinen vorher ausgesprochenen Willen zu
hypnotisieren.

4. Nur Suggestionen zu therapeutischem Zwecke zu geben, soweit
nicht juristische, wissenschaftliche oder didaktische Zwecke mitspielen
miissen.

Ich habe (Unconscious Suggestion, American Journal of Psycho-
logy, Vol. IV, Nr. 4, 1893). wie auch schon frither Bernh e im, auf
die vielen schlimmen Suggestionen aufmerksam gemacht, welche von
den Arzten durch ihre Mienen, Untersuchungen und Prognosen un-
bewuBt veriibt werden. Ich selbst bin mir bewuft, frither einer Person
ein Magengeschwiir dadurch suggeriert zu haben, dal ich ein solches
befiirchtete, eine ernste Miene machte, den Magen nachdriicklich
palpierte, Bettlage und Milchdiit verordnete. Den Schmerzpunkt
suggerierte ich mit einer entsprechenden Frage, und ein mehrmonat-
liches Krankenlager mit einer suggerierten, aber nicht vorhandenen
Krankheit war die Folge meiner damaligen Unkenntnis der Suggestion.
Spiter erwies sich diese Person als vorziigliche Somnambule. Hyste-
rischer Husten, Anfille, Magenkrankheiten, Uterinleiden, Stuhlver-
stopfung, Nervenleiden aller Art werden auf solche Weise vielfach von
angstlichen schwarzsehenden Arzten den Patienten suggeriert oder von
den. Kranken sich selbst autosuggeriert. Daran ist nicht zu zweifeln.

DaB man z. B. hysterische Anfille suggerieren kann, und zwar auch
ohne Worte, durch ungeschickte Manipulationen, war lingst bekannt,
haben wir alle wiederholt geschrieben und hat Herr Dr. Friedrich
(I c.) sehr bestdtigt. Aber wenn man die Suggestion versteht, pflegt
man’ sie nicht zu erzeugen, sondern zu beseitigen.

') Besondere Ausnahmen bei absolutem und berechtigtem gegenseitigem
Vertrauen unter besonderen Verhéltnissen sind indessen zulissig.




UnbewuaBtes Suggerieren durch Arzte. Prognose. 197

Einmal wurde uns eine Hystero-epileptica gebracht, die seit
7 Jahren tdglich mehrere schwere Anfille hatte und total arbeits-
unfdhig war. Ich wurde wihrend des ersten Anfalles in der Anstalt
gerufen, hypnotisierte die Kranke wihrend desselben und erklirte
damit sofortigen definitiven Schlufl der Anfille und Heilung der Krank-
heit. Es kam kein Anfall mehr vor, und nach wenigen Wochen verliefl
die Kranke die Anstalt. Sie blieb zweieinhalb Jahre vollstindig gesund.
Alsdann klagte sie wieder iiber einige hysterische Beschwerden und
konsultierte einen Arzt. Derselbe erklirte ihr wihrend der Behand-
lung, die Anfille wiirden gewil auch wieder kommen. Und daraufhin
kamen die Anfille wieder. Nun bat sie dringend um Wiederaufnahme
in unsere Anstalt, wohin sie im Jahre 1894 kam. Ich beseitigte sofort
die Anfille wieder durch einige Hypnosen; sie ist wieder geheilt ent-
lassen worden und geblieben. Ein Kommentar erscheint iiberfliissig.

Herr Dr. W e il aus Berlin hat in Vol. I (1892—93) 8. 395 der Zeit-
schrift fiir Hypnotismus einen vorziiglichen kleinen Aufsatz iiber die
suggestive Wirkung der ,,Prognose” geschrieben. Gewill! Die schlimme
Prognose, die gewisse Arzte riicksichtslos den armen Kranken stellen,
18t oft gleichbedeutend mit der Erzeugung einer weiteren Krankheit;
sie ist nicht selten ein Todesstof.

Mit vollem Recht erinnert W eil daran, daB der Kranke, der dem
Arzt sagt: ,Herr Doktor, ich will die volle Wahrheit wissen, ich bin
auf alles gefaBt; sagen Sie mir, woran ich bin usw.” — eigentlich sich
selbst betriigt und vom Arzt nur eine beruhigende Liige wimnscht, in
der Regel wenigstens. Da muB eben der Arzt Psychologe sein, und
seine Pflicht ist es eben in der Regel, seine Uberzeugung zu verschweigen
und oft gar zu ligen!). SchlieBlich sollte doch jeder Arzt wissen,
wie weit er von der Unfehlbarkeit entfernt ist, und schon daraus kann
er immer, ohne zu ligen, einen Grund schopfen, um den Kranken
Hoffnung zu lassen. Gewisse Ausnahmen unter bestimmten Um-
stinden und bei sehr festen Charakteren gibt es, die ein Psychologe
herausfinden wird.

Man mul stets die individuelle Suggestibilitdt seines Hypnotisierten
genau beobachten, sich danach richten und nicht nach starren Scha-
blonen verfahren.

Will man die suggestive Anisthesie zu chirurgischen Zwecken

1) Vgl. Mark Twain, Uber den Verfall der Kunst des Liigens. Aus-
gewihlte Skizzen. Reclamsche Universalbibliothek 2072. Der am meisten zu
beklagende Liigner ist derjenige, der sich einbildet, i m m er die Wahrheit zu
sagen, denn er ligt sich selbst und die anderen dabei an.
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benutzen, so mul man den Patienten zuerst durch einige Hypnoti-
sierungen vorbereiten. Fiihlt er Nadelstiche an der Vola manus oder
gar Berithrungen der Kornea nicht mehr, so ist er reif zur Operation.
Aber man mufl sich hiiten, sein Gemiit durch grofle Operationsvor-
bereitungen aufzuregen, sonst riskiert man (ich sah es ofters) ihn ganz
zu desuggestionieren. Man mufl ihn vorher hypnotisieren, ihm die
Operation als ein Nichts, als einen Spall vorstellen, und ithn damit
moglichst iiberraschen, bestéindig wihrend der Operation die Andsthesie,
das Todsein des betreffenden Korperteiles weiter suggerierend.

MiBlingt die Suggestion bei jemandem, so soll man nach einigen
Sitzungen unterbrechen. Sie gelingt dann oft spiter oder durch einen
anderen Hypnotiseur.

Man darf nicht ad infinitum jemanden mechanisch weiter hypnoti-
sieren. Man verliert nur und gewinnt nichts mehr. Man muB suchen,
rasch in wenigen Sitzungen miglichst viel Terrain zu gewinnen. Dann
mufl man die anfinglich tiglichen Hypnotisierungen allméhlich re-
duzieren und dann einstellen, indem man stets den Erfolg, den man
erzielt hat, als definitiv, danernd hinstellt. s gibt allerdings hart-
nickige Fille, bei geringerer Suggestibilitit, welche nach lingerer Zeit
mit mehr Ausdauer doch noch gut werden. Aber alles hat seine Grenze.
Wenn der Kranke keinen Erfolg mehr sieht, wird er dadurch oft
desuggestioniert, und man verliert seinen Einfluf}, statt ihn zu ver-
mehren. Hypnotiseur und Hypnotisierter erlahmen. Man muB suchen,
immer wieder etwas Neues zu erfinden und zustande zu bringen, bis
das Ziel erreicht ist, dann aber allmiihlich abbrechen.

Man soll sich nach den Umstiinden richten. Behandelt man einen
Patienten, der an Ort und Stelle wohnt, ambulant, so kann man recht
gut mit ein bis drei Sitzungen in der Woche auskommen. Hat aber
jemand eine groBle Reise unternommen und einen Urlaub genommen,
um sich hypnotisch behandeln zu lassen, so wird man keinen Tag ver-
ieren und ihn téglich vornehmen.

Desuggestioniert werden oft die Hypnotisierten durch Autosug-
gestionen, sowie durch Einflisterungen anderer Menschen, Lektiiren,
die den Hypnotismus bekritteln usw. Oft werden sie es dadurch, daf
der Hypnotiseur selbst Mut und Wirme verliert. Doch kann man
meist durch etwas Energie und Mithe das Verlorene wieder gewinnen.
Oft geht es besser nach einer lingeren Unterbrechung.

Therapeutisch liBt sich der Hypnotismus nicht nur allein, sondern,
wie Bernh eim so richtig betont, auch in Verbindung mit anderen
Heilmitteln anwenden. Viele Heilmittel konnen als Verstirkungs-
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mittel der Suggestion oder direkt als Suggestion verwendet werden.
Und sicher haben von jeher eine grofle Zahl Medizinen einzig und allein
suggestiv gewirkt. Die Homéopathie ist hierfiir ein sprechender Beweis,
die Elektrotherapie ein fast ebenso schoner.

Mancher Schmerz, der auf einfache Suggestion hin nicht weichen
will, weicht auf Aqua colorata oder Mica panis. Glinzend haben
Bernheim, Mébius und Wetterstrand gezeigt, daB die
sogenannte Metallotherapie und die Elektrizitait bei funktionellen
Nervenleiden blof durch Suggestion wirken.

Ich habe schon wiederholt, wie Bernheim betont, dafl die
Suggestion keine Panazee ist, die alles heilt. Will man alles von ihr
erwarten, so wird man enttduscht. Es ist vor allem nétig, dal jeder
hypnotisierende Arzt nie vergifit, daB die erste Pflicht, die ihm seine
akademischen Studien und sein Diplom auferlegen, diejenige der
wissenschaftlichen Griindlichkeit, somit der sorgfiltigen Untersuchung
und Stellung der Diagnose ist, daB aber beide nicht in wissenschaft-
lichen Phrasen und Autorititsglauben bestehen. Man kann mit Sug-
gestion vieles erreichen, besonders wenn man mit Beharrlichkeit,
Einsicht und édrztlichen Kenntnissen handelt und es versteht, die Sug-
gestion mit anderen Mitteln zu verflechten. Bringt man z. B. das Stot-
tern durch Suggestion allein nicht ganz weg, so verbinde man damit
eine systematische Ubungskur (Atem-, Vokal- und Konsonanten-
iibungen) und vor allem die Psychanalyse. Gelingt es durch Verbal-
suggestion allein nicht, einer Dame die Seekrankheit wegzubringen,
so schaukle man sie wihrend der Hypnose griindlich bei Suggestion
des Wohlgefiihles. Es wird dann wahrscheinlich gelingen. Der elek-
trische Strom ist ein vorziigliches Suggestionsmittel, aber das heilige
Wasser von Lourdes, die Betheilmethode, diejenige des Pfarrers Kneipp
und die Hombopathie stehen ihm nicht nach !

Ich will hier noch diejenigen krankhaften Zustinde anfiihren, die
mit der Suggestion am besten zu weichen scheinen, obwohl die In-
dikationen noch lange nicht geniigend ausprobiert sind, und mit der
Zeit noch manches hinzukonimen wird.

Spontaner Sommambulismus.

Schmerzen aller Art, vor allem Kopfschmerzen, Neuralgien, Ischias,
Zahnschmerzen, die nicht auf AbszeB beruhen usw.

Schlaflosigkeit.

Funktionelle Lihmungen und Kontrakturen.

Organische Lahmungen und Kontrakturen (als Palliativinittel).

Chlorose (sehr giinstig).
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Menstruationsstorungen (Metrorrhagie wie Amenorrhoe).

Appetitlosigkeit und alle nervésen Verdauungsstorungen.

Stubhlverstopfung und Diarrhée (wenn letztere nicht auf Katarrh
oder Gérungen beruht). Magen- und Darmdyspepsie (inkl. Pseudo-
dilatationen). Sogenannte Enteritis membranacea. Kardialgien (Sug-
gestion mit Natr. bicarbonat. verbunden).

Psychische Impotenz; Pollutionen; Onanie; sexuelle Perversionen
u. dgl. m.

Alkoholismus und Morphinismus (durch Suggestion der totalen
Abstinenz allein, verbunden mit Anschluf an einen Abstinenzverein
bei Alkoholikern und mit Entziehungskur bei Morphinisten).

Rheumatismus muscularis et articularis chronicus. Hexenschull.
Selbstverstindlich ist der Erfolg bei Arthritis mit organischen Ver-
inderungen nur palliativ. Beim Muskelrheumatismus hilft die wieder-
erlangte schmerzlose Beweglichkeit sehr zur bleibenden Heilung.

Sogenannte neurasthenische Beschwerden.

Stottern, nerviose Sehstérungen, Blepharospasmus.

Pavor nocturnus der Kinder.

Ubelkeit und Seekrankheit, Erbrechen der Schwangeren.

Enuresis nocturna (oft sehr schwierig, des tiefen normalen Schlafes
wegen) et diurna.

Chorea.

Nervose Hustenanfille (auch bei Emphysem).

Hysterische Stérungen aller Art, inkl. hysteroepileptische
Anfille, Aniisthesie usw., Angst vor Priifungen, Phobien u. dgl.

Warzen.

Schlechte Gewohnheiten aller Art.

Schwere Arbeit verursachen alle hypochondrische Paristhesien, die
reizbare Schwiche u. dgl. m.

Phobien und Zwangsvorstellungen weichen zuweilen der Suggestion;
doch ist in diesen Fillen, wie auch beim Stottern (Sprachphobie) und
bei den sexuellen Perversionen die Psychanalyse in der Regel mit der
Hypnose zu kombinieren (0. Vogt, K. Graeter, L. Frank).

Nach Wetterstrand sind auch Epilepsie, Blutungen usw. zu
beeinflussen.

Bei allen rein funktionellen Nervenstorungen kann die Suggestion
versucht werden.

Es werden noch viele andere der Suggestionstherapie zugingliche
Leiden in der Literatur aufgezihlt. Man kann dariiberin Liébeault,
Bernheim Wetterstrand, Ringier und anderen Werken,
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vor allem in den Jahrgingen der Zeitschrift fiir Hypnotismus, Leipzig
bei Ambr. Barth, nachlesen. Die obige Liste diirfte jedem fiir den
Anfang geniigen und spiter stellt man sich seine Indikationen selbst.
Zu erwihnen ist noch die Hervorrufung der Anisthesie fiir kleinc
chirurgische Operationen, besonders des Rachens und der Mundhdéhle,
auch bei Geburten. Bei guten Somnambulen kann man auch grofie,
schwere chirurgische Operationen in der Hypnose ausfiihren.

1890 war es mir moglich, den jetzt verstorbenen Dr. Wetter-
strand in Stockholm zu besuchen, und was ich bel thm sah, war
in hohem Grade interessant und belehrend. Er hat die Methode
Liébeaults nicht nur durch Griindlichkeit und schirfere Kritik
der Fille, sondern vor allem auch durch praktische Einrichtungen
bedeutend verbessert. In zwei griBeren, durch eine Tiire verbundenen
Zimmern, in welchen durch Bodenteppiche usw. die Schalleitung un-
gehever geddmpft wird, standen zahlreiche Sofas, Lehnstithle und
Chaiselongues. Von 9 bis 1 Uhr stromten taglich die Kranken zu
Dr. Wetterstrand, wurden zuerst genau untersucht und, wenn
fiir die Behandlung passend gefunden, in die genannten Zimmer gefiihrt.
Zuerst wurden solche Kranke hypnotisiert, welche es schon gewesen
waren. Die Suggestionen wurden ihnen von W. so leise ins Ohr ge-
fliistert, daB nur derjenige sie horte, der sie horen sollte. Dadurch er-
reichte W. die michtige Suggestionswirkung des Anblickes der vielen so
rasch einschlafenden Leute und vermied die Storung der Massenwirkung
der Suggestionen, d. h. einer jeden Suggestion, die nur fiir einen Kranken
paBt, aber z B. in Nancy von anderen auch gehort wurde. Wollte
W. eine Suggestion fiir zwei oder mehrere Kranke geben, so erhohte
er entsprechend die Stimme. Der neu angekommene Patient sah sich
mit Erstaunen um, sah wie alle anderen auf das leiseste Zeichen ein-
schliefen oder wieder erwachten, sah die giinstigen Erfolge. Wenn dann
nach lingerer Zeit Dr. W. zu ihm kam, war er bereits so suggeriert,
daf die Hypnose bei ihm nahezu nie milllang. Dieser Methode ver-
dankte auch Herr Dr. Wetterstrand seine vorziglichen Erfolge
(97 Prozent hypnotisch beeinflubte gegen nur 3 Prozent urbeeinflulit
bleibende Patienten bei einer Zahl von 3148 verschiedenen Personen).
Wetterstrand lieB seine Kranken gern lange schlafen und fand,
wie ich, dall es vorteilhafter ist, eine moglichst tiefe Hypnose mit An-
ekphorie zu erzielen. Ich habe bei ihm erstaunliche Hellwirkungen ge-
sehen und habe die feste Uberzeugung bekommen, dal er dieselben
nicht nur seinen hervorragenden personlichen Eigenschaften, seiner
Konsequenz und seiner Geduld, sondern auch in hohem Grade seiner
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vorziiglichen Methode verdankte. Schon lange vorher war es mir klar
geworden, dall ich bei der Art und Weise, wie ich frither akzidentell
zwischen allerlei anderen Arbeiten diesen oder jenen Kranken hyp-
notisierte, einen bedeutenden Teil der Vorteile der Suggestion verlor
(ich konnte es nicht anders einrichten). Nie wurde mir aber so klar
wie bei Wetterstrand, auf welche Weise die Mehrzahl der MiB-
erfolge sich bei seiner Methode vermeiden lassen, Man soll stundenlang
vollstindig und ungestort bei der Sache sein, seine Kranken den einen
durch den anderen indirekt beeinflussen lassen, dabei aber alles scharf
beobachten und notieren, keinen Vorteil, keinen Wink wverlieren, um
bei jedem immer tiefer einzuwirken und so die méglichst maximale
Wirkung zu erreichen. Ich sah bei W. einen hypochondrischen Me-
lancholiker durch die Beharrlichkeit des Arztes und durch die Um-
gebung bald beeinfluft werden, was zu den schwierigsten Aufgaben
gehort. Es werden manche Leser von Wetterstrands Buch
(Der Hypnotismus und seine Anwendung in der praktischen Medizin,
Wien 1891 bet Urban und Schwarzenberg) unglaubig den Kopf
schiitteln, wenn er seine einzig dastehenden Heilerfolge bei Morphinis-
mus z. B. schildert. Hitte ich 1hn nicht operieren sehen, so wiren
mir selbst vielleicht noch grofle Zweifel geblieben.

Nur beziiglich der Epilepsie mull ich immer noch grofie Reserven
machen. Ich glaube, daB nur gewisse Fille durch Suggestion zu heilen
sind. In einem Fall mit langer Aura gelang es mir seitdem auch, die
Aura zu kupieren und die Epilepsie zu heilen. In einem héchst lehr-
reichen Fall (Ein Fall von epileptischer Amnesie, durch hypnotische
Hypermnesie beseitigt, Zeitschrift fiir Hypnotismus Bd. VIII, Heft 3,
1897) gelang es Karl Griter in sicher nachgewiesener Weise, durch
Hypnose die Erinnerung einer amnestischen Periode bei einem Epi-
leptiker wieder hervorzurufen. Die Epilepsie wurde jedoch nicht
geheilt.

Mit Recht betont Wetterstrand (L. ¢.) wie Bernheim,
daB man die palliative Wirkung der Suggestion als schlaferzeugendes
und schmerzstillendes Mittel bei schweren unheilbaren Leiden, wie
Tuberkulose, Krebs u. dgl. viel zu sehr unterschitzt. Ich mochte
hinzufiigen, daB man noch mehr ihren ungeheuren Wert in der all-
tiglichen Medizin iiberhaupt als Abfiihrmittel, appetit- und schlaf-
erzeugendes Mittel, Mittel zur Regulierung der Verdauung, der Se-
kretion, der Menstruation viel zu niedrig anschligt. Darin ist sie
unschitzbar und ganz ungefihrlich im Gegensatz zum schindlichen
MiBbrauch, der mit Narcoticis, Alkohol und neuen chemischen Spe-
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zialititen von so vielen Arzten getrieben wird. Selbst bei hohem
Fieber (Typhus z. B.) kann man durch Suggestion den Schlaf erzeugen.

Ringier (Erfolge des therapeutischen Hypotismus in der Land-
praxis, Miinchen bei Lehmann, 1891) hat die von ithm behandelten
210 Fille unter folgende Gruppen verteilt:

1. Dynamische Neurosen motorischer , vasomotorischer oder
sekretorischer Natur.

II. Dynamische sensible Neurosen; Neuralgien.

III. Schlaflosigkeit.

1V. Allgemeine cerebrale Neurosen (resp. leichtere Psychosen).
V. Rheumatische Affektionen.

VI. Intoxikationen.

VII. Verschiedene Fille.

Davon wurden:
1. Geheilt mit spéaterer Nachricht andauernder Heilung 73 Fille,
L A ohne ,, 1 = . 15
3. Bedeutend gebessert mit oder ohne Nachricht 64
4. Leicht N s o 19
5. Millerfolg der Hypnose oder nicht gebessert 25
6. Abbruch der Behandlung (meist gleich am Anfang) 12
7. Hypnose fiir chirurgische Fille 2

Summa 210 Fille.

Ringier klagt mit Recht iiber die mifllichen Folgen des haufigen
frithzeitigen Abbruches der Behandlung in der Landpraxis. Die meisten
Gebesserten wiren bei etwas Ausdauer zweifellos ganz geheilt worden.

Aus den vielen interessanten Tabellen ist noch hier hervorzuheben :

27 Rezidive bei den bedeutend Gebesserten,
9 = w i lewcht -
somit im ganzen 36 Rezidive, die alle zu den nur Gebesserten gehdrten.

Ferner:
— . p—
Heilang X |
Grad kg B;dau%end& Bhlchta ﬂHiﬂ- exfolg
Nachricht | ~°8°0T08 | edsaring
_ . - e — '-"i—' —— e —————
e s 18,75% — | 828% | 626% | 43,75%
Hypotaxie . . . | 24,459 | 8,629 ] 31,809, | 14,219 | 12,07%
Somnambulismus | :
and tiefer Schlaf 48,059, 5199% | 33,76% | 6499% | 519%
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Von 209 Hypnotisierten (bei einem fehlt die Angabe) verfielen:
i Soimmclens . . 0L 05 LS e

mHypota.x]e,.. ; P =y G [
in Somnambulismus oder tlefen Schlaf . 77

Auflerdem fand Ringier 12 (von 221) vollstindig refraktire
Personen, bei welchen infolgedessen die suggestive Behandlung nicht

vorgenommen werden konnte.

In Prozenten ausgedriickt ergibt dieses:

Refraktire . . . . . . . . . 345 Proz,
BomnolonE . . . . i o aoa e TR
Hypotaxie . . 22,49

Somnambulismus und tlefer Schlaf 3484

Dauver der Behandlung, resp. Zahl der Sitzungen:
in 94 Fillen nur 1 Sitzung,

o e o » 2 Sitzungen,
o R e & 3 e

- B = 4 i

PO ) CNEes % b <

» 8 T 0 6 1

» 1 Fall " 7 o

. & Fillen |, 8 =

w 21 , mehrals8

iy

Von den letzteren waren je 1 Fall mut 35. 21 und 20 Sitzungen,
alle anderen unter 20.

Diese Tabelle widerlegt glinzend die Behauptung unserer Gegner,
welche die suggestive Therapie mit der Angewbhnung an das Morphium
vergleichen wollen.

Es sind dies nur einige summarische Ausziige aus einigen der zahl-
reichen, mit peinlichster statistischer Gewissenhaftigkeit nach allen
Seiten hin kritisch belenchteten Tabellen der Arbeit des Herrn
Dr. Ringier, dessen Hauptsorge es war, um keine Linie von der
objektiven Beobachtung abzugehen und seine Resultate ja nicht zu
giinstig erscheinen zu lassen. Diese Resultate bestitigen diejenigen
seiner Vorginger und unsere Ansicht,

Herr Dr. Bonjour in Lausanne schreibt mir, daB er bei der
ersten Sitzung im Durchschnitt unter 10 Kranken 2 in Somnambulis-
mus, 5 in Hypotaxie und 2 in Somnolenz versetzt; einer bleibt noch
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unbeeinfluft. Am SchluB der Kur dagegen sind im Durchschnitt
4 his 5 somnambul und 5 bis 6 hypotaktisch.

Ich selbst habe frither in Ziirich fiir die Studenten der Medizin
einen poliklinischen Kurs iiber suggestive Therapie Samstag von
21/;—4 Uhr gehalten. Die Kranken kamen von der Stadt. Ich unter-
suchte sie vorher und lieB sie dann, nach Wetterstrands Vor-
bild, alle zusammen vor den Studenten sich auf Lehnstiihle setzen.
Ich fing mit solchen an, die schon hypnotisiert worden waren, was
mir jede Vorbereitung fiir die neuen ersparte. Kam ich dann zu den
letzteren, so waren sie meistens schon derart beeinflubt, dafll sie
sofort einschliefen. Den scheinbar Refraktiren erklirte ich, wie
Bernheim, sie seien schon beeinflult, der Schlaf sei nicht notig.
Ich benutzte dann eventuell Amulette, Metallstiicke u. dgl. mit sug-
gerierten Stromen, und so wurden nach einer oder zwei Sitzungen
nahezu alle auch hypnotisiert (manche freilich nur hypotaktisch).
— Eine Zusammenstellung der Fille und der Resultate habe ich jedoch
aus Mangel an Zeit nicht gemacht, obwohl ich auf diese so einfache
Weise, trotz der stérenden Anwesenheit der Studenten (viele Kranke
sind dadurch geniert), trotz der nur einmel wichentlich (manchmal
zweimal fiir schwierigere Fille) erfolgenden Hypnotisierung, und trotz
des fiir den Unterricht notwendigen lauten Suggerierens, endlich trote
der oft sehr ungeeigneten Qualitat der Fille, recht gute therapeutische
Erfolge erzielt habe.

Von 1898 bis 1911 habe ich in Chigny und in Yvorne, auf dem Land.
nur gelegentlich einige, meistens recht schwere Fille (im ganzen 463)
nach Wetterstrands System suggestiv behandelt. Von den-
selben blieben nur 6 ganz refraktir (1,3 Prozent); 40 (8,6 Prozent)
wurden nur mehr oder weniger somnolent; 293 (63,3 Prozent) hypo-
taktisch und 124 (26,8 Prozent) somnambul. Eine gréfiere Zahl waren
ungeeignete, verzweifelte Fille; andere kamen nur ein oder zweimal
und blieben dann weg, so daB die Statistik der Erfolge und MiBerfolge
nicht viel besagt. Die Zahl der Somnambulen hitte sich bei besserem
Material und mehr Geduld, resp. Zeit, stark vermehrt. Aus den letzten
5/, Jahren habe ich die Fiille, die gleich' wieder forteingen, weggelassen.

Summarisch handelt es sich um folgende Fille (h. = geheilt.
b. = gebessert, u. = ungeheilt).

L Eigentliche Psychosen. 31 Fille, natiirlich ohne we-
sentlichen Erfolg. Bei zwei Paranoia wurden jedoch die subjektiven
Symptome stark gebessert. (Beide wiinschten dringend die Hypnose.)
Ein Idiot wurde von seinen Migréinen kuriert. Bei einem Fall schwerer
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eingewurzelter periodischer Melancholie gelang es mir, nachdem zu-
nichst der Bintritt des Anfalles verzbgert worden war, den nunmehr
doch eingetretenen Anfall suggestiv eine Zeitlang fast ganz zu ku-
pieren. Nach wenigen Wochen trat er jedoch allmihlich wieder ein.
Ringier ist es frither schon gelungen, einen leichten, noch frischen,
von mir diagnostisch festgestellten Fall periodischer Melancholie durch
Suggestion in den Intervallen zu kurieren. Viel ist dadurch nicht
bewiegen. Dennoch sind diese Beobachtungen mindestens beachtens-
wert.

Unter den 11 Fillen 1905—1911 wurde ein Fall von periodischer
Menstrualpsychose ziemlich geheilt; 8 Fille, meistens leichte Me-
lancholien, wurden gebessert; 2 Fille blieben ganz ungeheilt.

II. Diverse Psychopathien (konstitutionell. Hier wird
unter ,geheilt“ die Heilung der pathologischen Erscheinungen wer-
standen, fiir welche ich konsultiert wurde. 38 Falle, darunter 1 re-
fraktirer und 2 gleich wieder fort. Von den iibrigen 35 wurden:
h. 7, b. 19, u. 9.

II. Hypochondrie. 26 Fille. Ein Kranker ging gleich
wieder fort. Von den iibrigen wurden: h. 5, b. 13, u. T.

IV. Hysterie. 56 Fille. Eine Kranke ging gleich wieder weg.
Von den iibrigen 55 wurden: h. 31, b. 15, u. 9. Darunter recht schwere
Fille, Manner und Frauen. Bei vielen kann nach Jahren die bleibende
Heilung festgestellt werden. Zwei hysterische Eheleute, die bereits
gebessert waren, hetzten sich gegenseitig mit Autosuggestionen und
gingen so ungeheilt weg.

V. Astasie-Abasie. 1 Fall b.

VI Zwangsvorstellungen. 20 Fille: h. 5, fort 1, b. 4,
u. 10 (auch bald fort). Die Ungeheilten wurden an Spezialirzte zur
psychanalytischen Behandlung, zum Teil mit, zum Teil ohne Erfolg
geschickt.

VII. Stottern. 4 Fille: b. .3; etwas b. 1.

VIII. Blepharospasmus und éhnliche Spasmen.
7 Fille: h. 5, b. 2, u. 0.

IX. Trigeminus- und andere Neuralgien. 8 Fille:
h. 3, b. b, u. 0.

X. Epilepsie. 6 Fille u. Ich habe nur bei larvierten Formen
die Suggestion versucht, weil das Brom hier nicht hilft.

XL Zosterneuralgie. 1 Fall h. (73jahrige Frau).

XIL. Schreibkrampf. 4 Fille: 2 Filleh., 1 Fall b., 1 Fall u.;
Oesophaguskrampf: 1 Fall gebessert.
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XIIl. Herzneurosen. 2 Fille h.

XIV. Diverse Neurosen. 24 Fille: h. 8, b. 8, u 8.

XV. 8chlaflosigkeit. 54 Fille, wovon 1 refraktir und
2 nicht wiederkamen. Von den 51 iibrigen wurden: h: 32, b. 17, w. 2.

XVL Enuresis nocturna et diurna. 9 Fille: h. 3,
b. 4, u. 1, fort 1. Bei der Enuresis nocturna kommt es darauf an, den
Rapport mit dem Hypnotisierten auch fiir den Normalschlaf zu ge-
winnen und diesen zu beeinflussen, d. h. leichter zu gestalten. Die
meisten Enuretiker schlafen furchtbar tief. Manche verlieren sogar
in der Hypnose den Rapport. Bei anderen bewirken Triume (dall sie
urinieren) das Urinieren im Bett. Bei Enuresis diurna dagegen
wirken zentrale nerviose Reize direkt auf die Sphinkteren.

XVIL Profuse, zu hiufige Menses. 5 Fille: h. 3, b. 2,
u. 0. In einem Fall wurden die Menses definitiv auf den ersten des
Monats und auf 3 Tage geregelt.

XVIII. Hartndckige Cephalalgien. 20 Fille: h. 16,
b. 3, u. 1. 1 Fall war mit Nierenschrumpfung und Albuminurie ver-
bunden und ist trotzdem dauernd geheilt. 2 weitere Fille kamen
von Gymnasiumiiberarbeitung. Einer derselben betraf einen jungen
Mann, der so schwer Ltt, dall er nahe daran war, seine Studien auf-
zugeben. Es gelang jedoch, ihm nach 14 Tagen eine tiichtige Arbeits-
fahigkeit wieder zu verschaffen, so dall er nach wenigen Monaten
ohne Rezidiv der Kopfschmerzen seine Maturitit gut bestand.

Bei einem schwachsinnigen Midchen waren Pupillenerscheinungen
mit den schweren zu Schlaflosigkeit und Schreien fithrenden Kopf-
schmerzen verbunden, so daB der behandelnde Arzt bereits an Hirn-
tumor glaubte. Nach einigen hypnotischen Sitzungen trat Heilung
ein. Seither kamen zwei unbedeutende kurze Riickfille im Lauf von
2/, Jahren vor, die jedoch jedesmal durch 2 oder 3 hypnotische
Sitzungen beseitigt wurden.

XIX. Wirkliche Neurasthenie nach Beard, d. h.
cerebrale Erschéopfung nach Uberarbeitung.
4 Fille: 3 h., 1 leicht b. Der letztere Fall ist nicht rein, weil mit Saty-
riasis und Psychopathie verbunden. Dafiir kinnen die 2 unter XVIII
erwahnten Fille hinzugerechnet werden. Bei allen war iibrigens
eine psychopathische Anlage, wenn auch nicht hochgradig, zu kon-
statieren. In 3 von den 4 reinen Fillen war die Gymnasialiiberarbei-
tung, in 1 diejenige der Hochschule, in allen 4 Fillen die vor dem
Examen an der Erschopfung schuld. In allen Fillen suggerierte ich
den Leuten, das Auswendiglernen total zu unterlassen und ihre Schul-
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arbeit als Verstandessport, mit Interesse fiir die Sache zu betreiben.
Ferner suggerierte ich ihnen die Examensangst weg, dafiir guten
Schlaf, guten Appetit und groBe Frechheit, Geistesgegenwart und
Gemiitlichkeit im Examen. Dies hatte den besten Erfolg, war auch
bei unserem leider noch vielfach, besonders in den Gymnasien, iiblichen
vorsintflutlichen System des Studiums und der Priiffung durchauns
adiquat und berechtigt.

XX. Impotenz 17 Fille: 10 geheilt, 6 gebessert, 1 ungeheilt.
Der eine Fall betraf einen verheirateten, frither duberst kontinenten,
aber psychopathischen Mann, der bisher stets nur im Schlaf Pollutionen
gehabt hatte; somit den Orgasmus im Wachzustand nicht kannte.
Daher Impotentia coeundi, trotz Libido. Es gelang,
zuerst gute Hrektionen in der Hypnose zu erzengen. Dann wurden
Komplikationen von seiten der Frau (Hymen und Vaginismus) operativ
beseitigt. Der Deischlaf gelang in der Hypnose nicht ganz, aber, infolge
der Suggestionen, durch konsequente Fortschritte nach einiger Zeit.
Zwei Gravidititen der Frau haben bereits den Erfolg festgenagelt,;
Kinder gesund. :

Weiter ist hier ein Fall zu erwihnen, wo ein junger Mann, nervds
hereditir belastet, sonst gesund, kontinent, frither mit normalen
Erektionen und Pollutionen, aber nur im Schlaf, und mit leichten
sadistischen Anwandlungen, allméhlich, besonders als er sich mit
einem gesunden Midchen verlobte, sexuell ganz indifferent wurde.
Er heiratete, blieb aber nach der Hochzeit 6 Monate absolut impotent
und hatte in dieser Zeit hochstens zwei Pollutionen im Schlaf, ohne
libidindse Triume. — Fiinf bis sechs hypnotische Sitzungen mit
Suggestion einer normalen Libido seiner Frau gegeniiber geniigten,
um zuerst stiirkere Erektionen, dann einen Koitus ohne Wollust und
ohne Ejakulation, dann einen solchen mit Ejakulation und ohne Wollust,
endlich, und seither bleibend, vollige Potenz mit Wollust zustande
zu bringen. Graviditit der Frau krénte den Erfolg.

In einem Fall, wo zuniichst nur Besserung eingetreten war, voll-
endete sich allmihlich die Heilung zu Hause und Graviditit der Frau
trat ein. Ich rechne diesén Fall zu den geheilten, denn die Impotenz
hatte lange gedauert und drohte zur Ehescheidung zu fiihren.

XXI. Stuhlverstopfung. 13 Fille:h. 7, b. 4 u. 2 (unter
den letzteren war 1 Fall, wo nur leichte Somnolenz gelang).

XXII. Homosexualitidt. 3 erworbene Fille mit sehr
gutem Erfolz. Es gelang, normale Libide mit entsprechenden
Traumen wieder zu erzeugen. Ein Fall betraf ein Midchen, das gegen
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meine ausdriickliche Verwahrung dann geheiratet hat. Angeb. Fille 11:
h. 0, b. T, u. 4 FEin ungeheilter Fall wurde einem Psychanalytiker
zugewiesen.

XXIII. Ischias. 4 Falle: 1 h., 4 u. Die letzteren unterbrachen
die Behandlung nach einer oder zwei Sitzungen.

XXIV. Verdauungsstdorungen. 7 Fille. 1 Fall ging
gleich weg. Von den 6 anderen: h. 2, b. 3, u. L

XXV. Chorea. b Fille:h. 2, b. 2, u. 1.

XXVI Chlorose. 1 Fall geheilt.

XXVII. Rheumatische Schmerzen. 2 Fille geheilt.

XXVIIL. Arthritis deformans. 1 Fall, natiirlich unge-
heilt, nur um die bittende Kranke zu beruhigen, einige Male hyp-
notisiert.

XXIX. Asthma, Schwindelzufialle. Area Celsi, mit
Neuropathie. 6 Fille: h. 2, u. 4. 1 heilbarer Fall lief sofort weg, 1 un-
heilbarer desgleichen. Bei einem frither von einem Kollegen erfolgreich
behandelten Asthmafall bildeten sich infolge des langen Weges sto-
rende Erschemungen, die zu Autosuggestionen und Milerfolg fithrten.
Der vierte Fall betraf einen schweren, fast idiotischen Psychopathen.

XXX. Phobien. 24 Fille: h. 11, b. 12, u. 1.

XXXI. Sexuelle Andisthesie. 2 Fille: h. 0, b. 0, u. 2.
Bei einem nicht ganz vollstindigen Fall war immerhin eine ganz kleine
Besserung zu konstatieren.

XXXII. Onanie. 9 Fille: h. 4, b. 5, u. 0.

XXXIII. Sexuelle Hyperisthesie 4 Fille: h. 1, b. 3,
0. B

XXXIV. Exhibitionismus. 1 Fall gebessert.

XXXV. Piiderose (auf Kinder gerichteter Trieb). 1 Fall un-
geheilt.

XXXVI. Nervise Diarrhoe. 2 Fille: beide geheilt. Der
eme mit Opiumvergiftung infolge arztlicher Verschreibung kom-
pliziert.

XXXVII. HexenschuB. 3 Fille:h. 2, b. 1.

XXXVIIL Pathologische Eifersucht. 1 Fall geheilt.

XXXIX. Alkoholismus 11 Fille: h. 6, b. 1, u. 4. Die

!) Bei angeborener verwende ich aus ethischen Griinden die Suggestion
nur zur Linderung des Triebes, Beruhigung usw. Den Versuch, den Trieb auf
das andere Geschlecht zu lenken, halte ich fiir unstatthaft, ebenso wie die Ehe
(siche Forel: Die Sexuelle Frage, Miinchen 1919, 12. Aufl., bei E. Reinhardt).
Deshalb kanm von ,Heilung® keine Rede sein.

Forel, Der Hypnotismus, 10 u. 11 Aufl. 14
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6 geheilten Fille wurden durch Suggestion zur Totalabstinenz gebracht
und 5 davon traten in den neutralen Gustemplerorden ein.

XL. Myelitis. 1 Fall. Auf dringende Bitte der Familie ver-
sucht, die Schmerzen zu lindern. Ab und zu ein sehr geringer
symptomatischer Erfolg. — U. — Die Kranke war ziemlich sug-
gestibel.

XLI. Piadagogik. 1 Fall Zehnjihriger Schulbube, der in-
folge der pedantischen Unterrichtsmethode einerseits und der Sug-
gestion ungezogener Buben andererseits seine Knabenehre in Buben-
streiche und Unaufmerksamsein-setzte. Erfolg merklich.

XLII. Profuse Pollutionen. 1 Fall geheilt.

XLIHII Algolagnie. 5 Fille:h. 2, b. 3, u. 0. Die geheilten
sind ein Fall von erworbenem Sadismus bei einem Erwachsenen und
der Fall eines Jiinglings, der keusch lebte, aber nur durch das Sehen
von Blut bei Metzgerliden u. dgl. heftige Orgasmen bekam. KEs gelang
mir, bei ihm véllig normale Sexualitiat zu erzeugen; der Fall war noch
nicht eingewurzelt.

XLIV. Sexueller Fetischist (Schuhe). 1 Fall geheilt.

XLV. Traumatische Neurosen. 2 Fille:b. 1, u. 1. —
Letzterer wollte offenbar nicht geheilt werden.

XLVI. Hindeschwitzen. 1 Fall sehr gebessert.

XLVIL. Ohrensausen. 1 Fall gebessert.

XLVIIL. Strabismus mit Hemerallopie (organisch).
1 Fall gebessert.

XLIX. Spontaner Somnambulismus. 1 Fall geheilt.

Zn bemerken ist noch, dafl die Einzelfille jener 49 Gruppen oft recht
ungleichwertig und kombiniert sind. Ich habe stets das Hauptsym-
ptom beriicksichtigt, Oft ist z. B. ein Sadist zugleich homosexuell.
Oder ein Fall von Schlaflosigkeit kombiniert sich mit Kopfschmerzen
oder mit hysterischen Erscheinungen, mit Phobien u. dgl. m.

Fiir weitere Winke in der praktischen suggestiven Therapie ver-
weise ich auf Kap. XIl und auf die ,Zeitschrift fiir Hyp-
notismus” (1892—1901), redigiert von Dr. Oskar Vogt. Es
seien hierbei die interessanten kasuistischen und kritischen Arbeiten
der Herren Brodmann, Briigelmann, Lowenfeld,
Rauschburg, Delius, Tuckey, Bonjour, Ringier,
Bramwell, Baur, Graeter, Monier, Inhelder, Hilger.
van Sraaten, Seif, Cullerre usw. erwihnt, auf deren Einzel-
heiten hier nicht eingegangen werden kann, und die alle in genannter
Zeitschrift enthalten sind. Seither ist die Zeitschrift mit dem Journal
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fiir Psychologie und Neurologie vereinigt (redigiert von Dr. Brod-
m ann, Verlag von Joh. Ambr. Barth in Leipzig).

Mein oben (Kap. V) erwihntes eigenes Leiden, mit seit 1912 er-
folgter Lihmung der Sprache und des rechten Armes hat mich ver-
anlaft, die regelmifiige Behandlung von Kranken durch Suggestion
und Psychanalyse fast ganz zu sistieren, so daB ich die eben erwihnte
Statistik nicht fortfilhren konnte. Dennoch habe ich in einzelnen
Fdllen auch in jiingster Zeit (1917) stets recht gute Erfolge erzielt.

Alkoholismus und Morphinismus. Lloyd Tuckey (The Value
of Hypnotism in Chronic Alecoholism, London, Churchill, 1892) und
Hirt empfehlen die Suggestion zur Behandlung des Alkokolismus.
Hier miissen wir vor einem grolen MiBverstindnis warmen. Es ist
ein geradezu torichtes und verderbliches Unternehmen, durch Sug-
gestion einen Siufer zu einem ,miBigen Trinker” machen zu wollen,
wie es Hirt tun will. Es wird dadurch gegen das erste Gebot eines
dauernden Erfolges der Suggestionstherapie gesiindigt, indem man die
schidigende Krankheitsursache nach dem Erfolg fortwirken laBt.
Es gibt zwar keine Regel ohne Ausnahme, und es mag in sehr seltenen
Fillen ein nicht zu sehr eingefleischter Trinker, der nicht aus hereditirer
Anlage, nicht aus Psychopathie, sondern infolge bestimmter Umstiinde,
die man beseitigt haben mag, zum AlkoholmiBbrauch verleitet wurde,
anf solche Weise miiBig werden. Aber in weitaus den meisten Fillen
wird man durch die Gegensuggestion, die der Alkoholgenufl und die
Geselligkeit bewirken, frither oder spater Riickfille erleben, wie ich
es regelmillig bei den Trinkern beobachte, die wieder mifig zu trinken
beginnen wollen. Die meisten Trinker sind iiberdies individuell pra-
disponiert: und werden durch die Angewdhnung resistenzunfihig gegen
Alkohol. Soll also die Suggestion bei der Therapie des Alkoholismus
von ernstem Nutzen sein, so mufl man den definitiven und absoluten
Abscheu gegen alle geistigen Getriinke, die vollstindige, lebensling-
liche Enthaltsamkeit derselben und wo immer nur méglich den An-
schluB an einen Abstinenzverein (neutralen Guttemplerorden z. B.)
suggerieren.

Darin stimmt mir auch Tuc ke y bei; darin liegt auch zweifellos
das Geheimnis der beriihmten teuren ,,Goldcure” der Alkoholiker von
Keely. Keely suggerierte seinen Kranken keine MaBigkeit,
sondern absoluten Abscheu vor allen geistigen Getriinken.

Bei der Morphiumentziehungskur tut man ja (Verein ausgenommen)
das gleiche. Aber es gibt fiir den Morphinisten keine verfithrende
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Geselligkeit, keinen gesellschaftlichen Trinkzwang, wie fiir den Alkoho-
liker. Deshalb ist fiir den letzteren die alkoholfreic suggestive
Geselligkeit des Enthaltsamkeitsvereins so eminent wichtig.

Ich habe selbst durch Suggestion manche Trinker zur Abstinenz
gebracht. Wie Bonne (Wiener medizinische Presse Nr. 45, 1901)
richtig betont, suggeriert der Arzt durch seine eigene Abstinenz weit
besser, weil sein Beispiel und die innere Uberzeugung bei der Suggestion
mitwirken. Ich hatte schon 1888 (Nr. 26 der Miinchener medizinischen
Wochenschrift) die guten Erfolge der Suggestion bei Alkoholismus
statistisch gezeigt.

Es mogen nun noch einige besondere Fille und Erfahrungen der
hypnotischen Behandlung aus den letzten Jahren folgen.

Einwirkung der hypnotischen Suggestion auf die Milchabsonderung.
Hierzu folgender Fall GroBmanns (durch Herrn Dr. Graeter
erhalten): :

Aus J. H. Schultz (Chemnitz), Hypunotherapieim Hand-
buch der Therapie der Nervenkrankheiten von Prof. Dr. H. Vogt
in Wiesbaden, I. Bd., 8. 174. Verlag von Gust Fischer, Jena 1916.
Auch die Laktation soll in geeigneten Fillen hypnotisch be-
cinflubar sein. Zur Tlustration diene em G ro B m an n scher Fall:
Bei einer 20jihrigen Erstgebiarenden war das Kind aus duleren Griinden
nach 14 Tagen abgesetzt; nach weiteren drei Wochen wollte die Mutter
wieder stillen, doch mittlerweile war die Nahrung versiegt, auf der
rechten Seite vollkommen, auf der linken nahezu vollkommen . . .
Die sehr exakt unternommene Untersuchung bei der Patientin ergab
kein Symptom der Hysterie. Patientin war auch sonst vollig gesund,
die Briiste gut entwickelt. Aus der rechten Mamma konnte selbst auf
wiederholten starken Druck nicht eine Spur von Milch entleert werden,
aus der linken ab und zu ein Tropfen. Patientin lie sich leicht und
tief hypnotisieren.  Suggestion: Starke Blutkongestion nach den
Briisten, starke Turgeszenz derselben, Erektion der Mamillae, Ein
schieen der Milch, spontanes reichliches Austreten derselben. Nach
drei Minuten machte sich auf der linken Seite ein ziemlich reichliches
spontanes AusflieBen von Milch bemerkbar, das auf Druck sich noch
bedeutend vermehrte, Venen sind prall gefiillt.

Aus der rechten Brust erschien selbst auf starken Druck noch
keine Spur von Milch, die Suggestion wird daher dringender wieder-
holt. Nach weiteren zwei Minuten erschienen vor der rechten Mamilla
mehrere kleine kolostrumihnliche Trépfchen. Die Sekretion nimmt
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schunell zu, es laufen schlieBlich kontinuierlich grofie Tropfen Milch
herab. — II. Sitzung nachmittags. Patientin erzihlt, daB die Milch-
sekretion nicht nachgelassen habe. lhr Kind hat sie, weil ich es ihr
verboten, damit der Versuch rein bleibe, nicht angelegt. 2 Hypnosen:
Milchsekretion aus der linken Brust ziemlich reichlich, noch mehr
aus der rechten, aus der schlieflich bei leichtem Druck die Mileh
groBem Bogen herausspritzt. Es wird der Patientin nunmehr emp-
fohlen, das Kind anzulegen usw.” Diese in Gegenwart eines zweiten
Arztes ausgefilhrten hypnotischen Versuche sprechen fiir sich selbst.

Hypnose und Treffsicherheit beim Schiefen. Herr Dr. Karl
Graeter hat die Giite, mir folgenden Fall einer Hypnose mitzuteilen,
die er im Jahre 1903 in einer Bekrutenschule vornahm:

,Bs hdndelte sich um einen Rekruten, der beim Schielen jeweils so
stark zitterte, daB er nach 4tigigen SchieBversuchen noch nie die Scheibe
getroffen hatte. Ich hypnotisierte ihn zunichst im Krankenzimmer. Er
verfiel sofort in vollen Somnambulismus mit nachtriglicher Amnesie.
In diesem Zustande lieB ich ihn alle seine Gewehrgriffe durchnehmen.
Er mitterte dabei keine Bpur. Dann gab ich ihm die SBuggestion, ich wiirde
ihn pachmittags auf dem SchieBplatz wieder hypnotisieren, auch da werde
er in tiefsten Schlaf verfallen und keine Spur zittern. Und richtig, trotz
Kameraden und irgstem Kugelgeknatter war er da im Handumdrehen
wieder in der tiefsten Hypnose und stand dabei in Reih und Glied.
,Liegen — fertig®, liel ich ihm und seinem gangzen Zug kommandieren,
nachdem ich 1hm noch eingeprigt hatte, erst in dieser liegenden Stellung
werde er aufwachen, im Augenblick, da sein Leutnant kommandieren
werde: ,Feuer’. Aber nur seine Zielscheibe werde er da sehen, ruhig Korn
und Ziel von unten fassen, und sowie er in der Mitte der Scheibe angelangt
sel, ruhig abdriicken, ohne zu zittern oder irgend etwas anderes zu denken.
Und siehe da, er scholl den ganzen Nachmittag hindurch, d. h. auch nach-
her ohne Krnewerung der Hypnose, mit einem anderen zusammen am
besten von der ganzen Kompagnie. Die guten SchieBresultate blieben
bestehen wihrend der ganzen Rekrutenschule, ohne nochmalige Hypnose.
Der Fall hatte im ganzen Bataillon gewaltiges Aufsehen erregt.”

Angesichts solcher Fille fragt es sich, ob die bei Soldaten, besonders
durch rohe Beschimpfungen von seiten ihrer Offiziere, hervorgerufene
Angst nicht vielfach die Quelle der Unsicherheit im Schiefien und
Treffen ist. Diese Frage stellte sich auch Dr. Graster. Dabei konnte
er feststellen, daB die meisten schweren SchieBfehler in Koordinations-
storungen durch mangelhafte Ubung mit seelischer Verwirrung und
Schreckstupor usw. bestanden und die meisten schlechten Schiitzen in den-
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jenigen Ziigen sich befanden, in denen die Offiziere am meisten fluchten,
und zwar in proportionalem Verhiltnis zu ihren Fliichen. So schloB
ein Rekrut im Augenblick, da er das Ziel gefallt hatte und abdriicken
wollte, die Augen mit dem Quergedanken: was gibt’s wohl jetzt?
Ein anderer verkantete (verdrehte) beim Abdriicken im &ngstlichen
Ubereifer immer das Gewehr, und wieder ein anderer 1B es auf die
Seite. Andere wieder waren gerade im kritischen Augenblicke einfach
nicht mehr imstande abzudriicken, oder sie zitterten, oder es entstand
ein Nebel vor thren Augen, oder sie dachten: jetzt trifist du sicher
nicht. Entgegen der gewohnlichen Annahme ihrer Offiziere hatten
aber alle den sehnlichsten, vielleicht nur allzu sehnlichen Wunsch:
wenn sie nur treffen wiirden. Wer erinnert sich da nicht auch an bange
Schulstunden? Genaue Beobachtung der Fehler, ruhige Aufklirung,
wohlwollende und anfmunternde Wachsuggestionen geniigten in den
meisten dieser Fille schon, die Fehler zu beheben. Hier ersteht vor
unseren Augen ein weites Feld fiir eingehendere Untersuchungen.
Die Berauschung durch Alkohol stort erwiesenermafien bedeutend die
Trefisicherheit, aber die Angst sicher ebenfalls.

Eriegsneurosen. Durch die furchtbare Gewalt der modernen Watfen
hat der Weltkrieg eine sehr hohe Anzahl von Kriegsneurosen
bei Soldaten erzeugt. Wohlverstanden spreche ich hier nicht von dem
journalistischen Begriff der affektiven sogenannten Knagspa‘ythnae"
Diese ist keine Krankheit, sondern nur eine mehr oder weniger chronische
Affektwelle. Besonders infolge der Zeitungsmache wird der Mensch,
sowohl individuell wie kollektiv, in stindiger affektiver Aufregung
erhalten; sein Urteilsvermogen wird getriibt; bei allen ,Feinden®
sicht er nur Laster, Heuchelei und Liige, bei allen ,Freunden und
Mitstreitern® lauter Tugenden und Heroismus. Kurz die sogenannte
Kriegspsychose filscht das Denkvermogen wie alle Affekte
des normalen Menschen.

Die Kriegsneurosen siid etwas anderes; sie gehoren zu den traumati-
schen Neurosen. Der Krieg bewirkt aber nicht nur Gehirnverletzungen
und -erschiitterungen, sondern intensive Affekte, #ngstlicher und
anderer Art, die sich, zumal bei hysterischen Naturen, sehr leicht
psychisch einklemmen und entsprechende Neurosen hervorrufen. Ja
sogar eine wanz leichte latente hysterische Anlage kann auf solche
Weise durch ein rein psychisches Kriegstrauma lebendig werden.

In der Zeitschrift fir die gesamte Neurologie und Psychologie,
Band 37. vom 24. Oktober 1917. 8. 191, berichtet nun Professor Dr
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M. Nonne, daB er mit Hypnose 285 Fille von Kriegsneurosen (Dys-
basie, Zittern, Schiitteln, Spasmen, Klonismus, Mutazismus, Stottern,
Taubheit usw.) behandelt hat und daB davon 80 9, geheilt, 15 9, ge-
bessert wurden und nur 5 %, ungebessert blieben.

Nonne erwiahnt a. a. 0. auch eine Varietit Du b oisscher
Persuasion®, in welcher der Arzt ,seine Persinlichkeit mit aus-
gesprochenem  Heilungswillen einsetzt”, und welche neuerdings in
Deutschland als ,, Kaufmanns Verfahren™ bezeichnet wurde. Nonne
vibt zu, daB dies nichts anderes als die altbekannte und nur umgetaunfte
Suggestion im Wachzustande ist. Dennoch lief er dieses Verfahren
(6fters mit suggestiv wirkendem faradischen Strome verbunden) von
seinen Assistenten, meistens in leichteren Fillen, anwenden. Er er
withnt 130 Fille, wovon 74 9, geheilt und 10 9, gebessert wurden;
16 9%, blieben ungeheilt. Die Erfolge waren somit, wie bel mir, weniger
gut als in der Hypnose.

Mit Recht betont N onne die besondere Wichtigkeit der Stum-
mung, die der Arzt anf der Krankenabteilung schaftt, und welche die
Patienten zwingt, ,sich nicht in die Krankheit, sondern in die Gesund-
heit zu flichten”, Aus diesem Grunde wendet er auch fiir die Hypnose
die Methode Bernheims und Wetterstrands an (ohne den
letzteren zu nennen) wnd hypnotisiert seine Leute gememsam im
Krankensaale.

N on n ¢ el nun 3,5 %, seiner Fille wieder zum Felddienst zuriick-
kehren (vgl. mit W. Sauer unter Psychanalyse, Kap. VII). Die
anderen Geheilten entlieBl er nur bedingt zu emem militirischen Zivil-
dienste (Etappendienst) in ihre Berufsarbeit. obwohl er viele briefliche
Beweise dauernder Heilung durch Hypnose erhielt. Im grofien und
gunzen entsprechen N onn e s Resultate und sein Verfahren im Welt-
kriege bis 1917 bei Kriegsneurosen sozusagen Punkt fiir Punkt den
fritheren Ergebnissen und Methoden bei Nervenkranken zur Friedens-
zeit, die Liébault, Bernheim, Wetterstrand, ich selbst
lant vorlicgendem Buche (und den sieben fritheren, schon seit 1889
einander folgenden Auflagen) und viele andere erzielt bzw. angewendet
haben. Neu sind nur die Objekte im Kriege und die Art der Affekte
als wirkende Ursachen. Die kurze Dauer von der Entstehung des
Leidens an. verbunden mit der militdrischen Disziplin der Kranken,
begiinstigen sehr die Erfolge.

Professor Dr. Adolf Striimpells Bekehrung. Lm Zusammenhang

mit den eben g{'.-s«childﬂrt-ﬁn Erfahrungen Nonnes ist en 'Vergieich
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der fritheren Stelling Professor Dr. A. Striimpells zur Hypno-
therapie mit seiner jetzigen interessant. In seinem Lehrbuch der
speziellen Pathologie und Therapie der inneren Krankheiten (III. Bd.)
vom Jahre 1895 (9. Auflage), also sechs Jahre nach Erscheinen der
1889 erschienenen ersten Auflage des vorliegenden Buches, schrieb
Striimpell noch folgendes:

»Die Hypnose ist unseres Erachtens weiter nichts als die beab-
sichtigte kiinstliche Hervorrufung eines hysterischen Anfalls bzw. einer
hysterischen Psychose durch Suggestion, d. h. durch Einwirkung be-
stimmter Vorstellungen anf den zu Hypnotisierenden . . . Die Hypnose
ist eine kiinstliche Hysterie, und schon hieraus allein ergibt
sich die Gefihrlichkeit aller hypnotischen Versuche, sobald sie von
Unwissenden ausgefithrt werden . . . Nicht selten hat der Versuch,
einen Kranken (ndmlich nach der vorher erwihnten N an ¢ yschen
Methode) zu hypnotisieren, der an einer leichten hysterischen Afiektion
leidet, das Auftreten eines schweren hysterischen Anfalles zur Folge . . .
DaB auf diese Weise (nimlich durch Hypnose) oft die scheinbar wunder-
barsten Heilungen erzielt werden konnen, ist vollkommen zuzugeben
und auch gar nicht auffallend. Dieselben Heilungen konnen aber auch
auf andere Weise erzielt werden, ohne daB man dabei Gefahr lauft,
die Kranken erst recht zu dem zu machen, wovon man sie heilen
will . . . Ubrigens ist es nicht schwer zu prophezeien, daB mit dem
allgemeinen Bekanntwerden des eigentlichen Wesens der Hypnose
dieselbe bei den Kranken auch ihren Nimbus und damnit auch ihre
Heilkraft verlieren wird.”

Wie steht es nun heute mit den Ansichten und damaligen Prophe-
zelungen meines sonst tiichtigen und hervorragenden Kollegen
Striimpell? Er muB unterdessen vom Saulus zum Paulus ge-
worden sein, was mich aufrichtig freut, sowohl fiir thn selbst als fiir
seine Kranken und seine studentischen Zuhorer. In einem Vortrag
iber ,Die Schidigungen der Nerven und des geistigen Lebens duxch
den Kuieg”, gehalten in der Wiener ,Urania®“ am 4. Oktober 1917
(Leipzig, Verlag von F. C. W. Vogel, 1917) schreibt niamlich St r il m-
pell foleendes, indem er die Schwierigkeit der Heilung der Kriegs-
neurosen betont (siehe bei Nonn e):

wSolange die Kriegsneurotiker als schwer korperlich Nervenkranke
mit Bidern, Elektrizitit, inneren Medikamenten u. dgl. behandelt
wurden, waren die erzielten Heilerfolge fiuBerst gering. Monatelang
bliehen die Krankheitszustinde unverindert. Sobald wir Arzte aber
den richtigen Ursprung der abnormen Erscheinungen und damit auch
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den einzig richtigen Weg zu ihrer Heilung klar erkannt hatten, nderten
sich mit einem Male die Verhiltnisse. Besonders beweisend fiir die
vorhin vertretene Auffassung iiber die Natur der Kriegsneurosen ist
die Moglichkeit ihrer raschen Heilung durch Hypnose . . .

»Gelingt die hypnotisehe Behandlung — und sie gelingt erfahrungs-
gemiB bei sachkundiger Ausfithrung in der groBen Mehrzahl der
Fille —, so konnen anscheinend die schwersten Neurosefille durch
die hypnotische Suggestion nicht selten in wenigen Stunden, ja in
noch kiirzerer Zeit vollstindig geheilt werden.”

Diese Zeilen diirften geniigen, um die Bekehrung Striimpells nach-
zuweisen. Uberdies spricht er jetzt von psychogenen Krankheiten, von
wunterbewubBten Vorgingen® u. dgl. m., ganz in unserem Sinne. Was
lange wiihrt, wird gut; hoffentlich wird endlich die klare Erkenntnis der
Suggestionslehre auch an den Hochschulen durchdringen. Von Psych-
analyse spricht Striimpell noch nicht; auch dieses wird kommen.

Suggestion in der Massenpsychologie. Erwiihnt sei ferner noch
die fiir die Suggestionslehre wie fiir die Psychanalyse sehr beachtens-
werte und lehrreiche Arbeit, die Herr Armin W. Wedekind
unter Leitung von Prof. Dr. Hans W. Maier im Burghdlzli, Ziirich,
im Journal fiir Psychologie und Neurologie, Band 22, 1917, Heft 6,
S. 185 und Band 23, Heft 1, 8. 1 (Verlag J. A. Barth, Leipzig) unter
dem Titel: ,Beitrag zur Kasuistik der psychischen Infektionen® ge-
liefert hat. Dr. A. W. W e d e kin d faBt die Ergebnisse seiner 75 groBe
Seiten zihlenden Arbeit wie folgt zusammen:

»Wir glauben durch die von uns gesammelten Fiille Material dazu
geliefert zu haben, daB durch rein seelische Ansteckung Zustinde
hervorgerufen werden, die zum mindesten praktisch, hiufig aber auch
wirklich, Gesunde arbeitsunfihig, unmoglich in der Gesellschaft, unzu-
rechnungsfihig und unter Umstinden gefihrlich fiir die Umgebung
m;m!mn konnen. Eine scharfe Trennung zwischen psyechischer In-
fektion im Sinne mancher Autoren und induziertem Irresein erscheint
uns nicht méglich, da es sich hierbei nur um graduelle Unterschiede
handelt. Es besteht ein allmihlicher Ubergang zwischen der starken
B;uggest-iou, der psychischen Infektion einzelner Symptome und der
eigentlichen Krankheit des induzierten Trreseins. Es entspricht diese
Erfahrung durchaus der Auffassung, die Krae pelin vertritt.“

»Es sollte prophylaktisch mehr zur Verhiitung psychischer Epi-
demien getan werden. Bei den ersten Anzeichen eines Ausbruches
(z. B. in einem Fabrikbetrieb) sollte die Infektionsquelle auf schnelle
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Weise entfernt und behandelt, bei den Gesunden sollten sofort die
notigen Gegensuggestionen gegeben werden. Eine allzu abrupte Ent-
lassung des primér erkrankten Individuums ist héufig nicht nur in-
human, sondern wirkt auch auf die gefihrdeten Gesunden als schiidliches
Trauma ein. — Die Krankenkassen z.B. sollten sich Miihe geben,
einen solchen Patienten ja nicht als Simulanten zu behandeln, sondern
ihn eher einem geeigneten Arzte anzuvertrauen und ihm spiter eine
gleich gute Stelle an einem anderen Arbeitsort zu verschaffen. Arzte
und auch Laien in leitender Stellung (z. B. Fabrikdirektoren, Offiziere,
Lehrer, Richter) sollten weit besser iiber die Wichtigkeit und die Trag-
weite der Suggestion orientiert sein, als das heute hiufig der Fall ist.
Auch in politischer Beziehung zeigen gerade die gegenwirtigen Ver-
hiltnisse, wie wichtig es fiir unsere Kultur wiire, Massensuggestionen
nicht kritiklos wirken zu lassen. Es diirfte von grolem Nutzen sein,
wenn in reiferem Alter und von geeigneter Seite (z. B. in der staats-
biirgerlichen Ausbildung) der heranwachsenden Jugend vermehrte
Kenntnisse iiber das Wesen und die Bedeutung der einfacheren Er-
scheinungen der Massenpsychologie und besonders -suggestion an ein-
fachen Beispielen vermittelt wiirden.” Siehe fibrigens Q. Stoll:
Suggestion und Hypnose in der Volkerpsychologie.

—————

VII. Psychanalyse.

Ieh schreibe , Psychanalyse® wie Bezzola, Frank und
Bleuler, und nicht ,Psychoanalyse” wie Freud, wegen der ra-
tionellen, euphonischen Ableitung, Mit Recht macht Bezzola
darauf aufmerksam, dall man auch ,,Psychiatrie” und nicht ,Psycho-
1atrie” schreibt.

Der Entdecker der psychanalytischen Methode, sowohl in ihrer
psychologischen als in ihrer therapeutischen Bedeutung, ist Dr. Jose ph
Breuer in Wien. In den Jahren 1880—1882 behandelte und
heilte er namlich eine hysterische Kranke (Frl. Anna 0.) mit Hypno-
tismus. Diese Kranke zeigte die Erscheinungen des doppelten Be-
wubtseins und reagierte in der Hypnose so, dal alte, vergessene,
affektbetonte Vorstellungen zum Vorschein kamen, und daB dieses
..Wiedererleben“ jener Szenen allmihlich die Heilung aller ihrer Sym-
ptome, eines nach dem anderen, hervorbrachte.

Breuers Beobachtung wurde dann gemeinschaftlich mit 8ig-
mund Freud zunichst 1893 im ,Neurologischen Zentralblatt™
(N1. 1) als vorlaufige Mitteilung: ,,Uber den psychischen Mechanismus
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hysterischer Phianomene™ erwihnt, und spiiter, ebenfalls in Verbindung
mit Aufsiitzen ¥ r e u d s, in den ,,Studien iiber Hysterie“ von Breuer
und Freud (Wien, Deuticke, 1895) ausfiihrlich publiziert. In diesen
hochinteressanten Studien sind Breuers und Freuds Beob-
achtungen und Ausichten getrennt angefiihrt.

Im Anschlub daran hat Oskar Vogt auf Grund seiner Studien:
wLur Kenntnis des Wesens und der psychologischen Bedeutung des
Hypnotismus“ in der ,Zeitschrift fiir Hypuotismus“ (Verlag von
Johann Ambrosius Barth, Leipzig 1895) sehr wichtige und interessante
psychanalytische Studien veriffentlicht, bei welchen er bereits dhnlich
wie Frank (siehe unten) verfuhr. (,Zeitschrift fir Hypnotismus®,
Bd. IV, 8. 1561—160; Bd. V, 8. 339; Bd. VII, 8. 234; Bd. VIII,
S.73u. fi, 8. 348 u. fi.; Bd. IX, 8. 360; Bd. X, S. 364 u. fI., 1896—1902.)

Einige Jahre spiter sind, rein im Sinne der neueren Richtung
Freuds, zwei wichtige orientierende Werke iiber die Frage ent-
standen: Dr. E. Hitsehmann, ,Freuds Neurosenlehre® (Wien,
F. Deuticke, 1911) und Prof. Dr. E. Eleuler: ,Die Psychanalyse
Freuds” (gleicher Verlag, 1911). Ich verweise auf diese beiden Ar-
heiten.

Zunichst muf ich ganz energisch gegen die Behauptung Hit sch-
manns protestieren, nach welcher Charcot der Entdecker des
psychotraumatischen Ursprungs der hysterischen Lihmungen wire
(als Folge von Vorstellungen). Ich bitte das Buch von Liébeault:
»Du Sommeil et des Etats analogues (Paris, Masson, 1866, 8. 293—344)
lesen zu wollen. Dort wird man bereits dariiber viel mehr finden, als
das, was Ch arcot angeblich entdeckt hat. Freilich mufl man die
1. Auflage lesen; die spiteren, im hohen Alter geschriebenen Biicher
Liébeaults, darunter die leider umgearbeitete 2. Auflage (Du
sommeil provoqué, 1889) sind entschieden schwiicher.

Liébeanult spricht allerdings eine in der Medizin ungewohnliche
Sprache: er ist Autodidakt. Aber er hat in unzweideutigster Weise
die Entstehung der Neurosen und speziell hysterischer Erscheinungen
auf Grund von Vorstellungen, besonders von aflektbetonten Vor-
stellungen und ebenso deren Heilung auf dem gleichen Wege sowohl
anf Grund seiner eigenen reichen Erfahrung als der Erfahrungen anderer
nachgewiesen, und zwar lange vor Charcot. Liébeault ist
und bleibt der Begriinder der Suggestionslehre und hat als erster die
Psychotherapie methodisch wissenschaftlich, mit Ausschlu jeder
Mystik, erklirt und durchgefithrt. Er hat bereits die Rolle des Unter-
bewuliten (Freuds ,Unbewuliten*) dabei erkannt. Charcot hat
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in diesei ganzen Frage, wie wir bereits sagten, vor allem Verwirrung
gestiftet. Was Liébeault ,attention accumulée® nennt, betrifit
natiirlich die Dynamik des von mir spiter Neurokym genannten Nerven-
reizes, deren Konzentration die Aufmerksamkeit bildet. Selbstver-
stiindlich herrschte damals hieriiber eine noch wviel groflere Unklarheit
als heute (vgl. Semon: ,Die mnemischen Empfindungen®).
Breuers Verfahren beruht auf der Erkenntnis, dafl bei Neuro-
tikern, insbesondere bei Hysterischen, stirker affektbetonte Vorstel-
lungen im UnterbewuBtsein einen pathogen wirkenden Zustand (Kom-
plex nach Bleuler und Jung) hinterlassen. Dieser Zustand
tendiert bestindig zu verkehrten Assoziationen von Vorstellungen and
Affekten, die dann allerlei pathologische Erscheinungen (Schmerzen,
Liahmungen, hysterische Anfille usw.) hervorrufen. Das Neue an der
Sache ist die Feststellung Breuers, dal wenu es gelingt, den ur-
spriinglichen, pathogenen Komplex mit voller Klarheit ins BewuBtsein
zuriickzurufen, so dab er sich, wie beim normalen Menschen, mit hoheren
intellektuellen Uberlegungen wieder assoziiert, die pathogene Wirkung
dieses alten Komplexes aufhort. Es ist etwa,; wie wenn eine Hiterbeule
gedfinet worden wiire. Daher wird diese Br e u e r sche Heilmethode
die kathartische (reinigende) Methode genannt. Die Suggestion neu-
tralisiert direkt die pathologischen Wirkungen, wihrend die kathar-
tische Methode die pathologische Ursache aus ihrem unterbewuBten
Dunkel hervorzieht und sie durch Reassoziation unschidlich macht.
Br e u e rhat sich seitdem mit der Sache nicht mehr befaBt, wihrend
SBigmund Freud dieselbe weiter verfolgte.
Hitsch mann faBt das Ganze mit folgenden Worten zusammen :
»Die Auffassung Breuers und Freuds ging dahin, daBl die
hysterischen Symptome Dauerwirkungen wvon psychischen Traumen
sind, deren zugehorige AffektgroBe durch besondere Bedingungen von
der bewuBt-psychischen Bearbeitung abgedriingt worden ist, und die
sich darum einen abnormen Weg in die Korperinnervation gebahnt
hat (Konversion). Die Termini ,eingeklemmter Affekt’, ,JKon-
version‘ und ,abreagieren‘ fassen das Kem zeichnende dieser An-
schauung zusammen. Es erwiesen sich nidmlich diese peinlichen Er-
lebnisse ,ins UnbewuBte verdringt, die Affekte der urspriinglich
nicht abreagierten Vorstellung als ,eingeklemmt® und erst durch die
vollstindige Aussprache konnte die pathogene Wirksamkeit der alten
Erinnerung aufgehoben werden. Ist bei einer Person die Eignung zur
Konversion nicht vorhanden, so bleibt die von ihrem Affekt losgeldste
Vorstellung abseits von aller Assoziation im Bewulitsein, ibre frei
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gewordene Erregungssumme aber hingt sich an andere, an sich nicht
unvertrigliche Vorstellungen, die durch diese falsche Verkniipfung zu
Zwangsvorstellungen im weiteren Sinne werden (Substitution).
Hysterie und Zwangsneurose sind also beide als Falle von ,mifgliickter
Abwehr* zu betrachten.”

Wie man sieht, liegt die Wurzel der Psychanalyse in der Suggestions-
lehre von Liébeault. Aber sie bildet ein sehr wichtiges Kapitel
der Psychologie und der Psychotherapie, das erst in der Entwicklung
begriffen ist. Andere moderne Autoren haben die kathartische Methode
besonders therapeutisch, aber auch theoretisch, abseits von Freuds
neuen Sexualtheorien, weiter ausgebildet, nimlich vor allem Dr. Kar |
Graeter, Dr. L. Frank (,Die Psychanalyse”, Verlag von
Emst Reinhardt, Miinchen 1910, und ,Affektstdérungen®;
Berlin, Julius Springer, 1913), und Bezzola (,Zur Analyse psycho-
traumatischer Symptome”, Journal fiir Psychologie und Neurologie
Bd. VIIIL, Heft 5, 8. 204, 1907). Auch andere Arzte, z. B.Dr. Philipyp
Stein in Budapest, Dr. de Montet in La Tour de Peilz, Kanton
Waadt, Dr. Bertschinger in Schafthausen, Dr. L o y in Territet,
Dr. E. Bertholet in Lausanne, Dr. v. Stauffeunberg in
Miinchen, Dr. A. Brauns in Riippur bei Karlsruhe (Baden) u. a. m,
befassen sich mit Erfolg damit. Doch waren es inshesondere Dr. Karl
Graeter in Basel (Birmannsgasse 48) und dann Dr. Frank in
Ziirich , die durch Verbindung der Hypnose mit der Psychanalyse
letztere zu ihren hochsten therapeutischen Leistungen entwickelten;
die vier letztgenannten folgten u. a. deren Methode.

Herr Dr. Frank, dessen Werk (Affektstorungen) in genannter
Hinsicht wegleitend war, versetzt seinen Kranken, nachdem er ihu
beruhigt und aufgeklirt hat, in leichte Hypnose oder Hypotaxie, bei
welcher keine Amnesie vorkommt, und der Kranke noch klar mit dem
Arzt im Rapport bleibt. Dieser Zustand ist besonders geeignet, die
alten, eingeklemmten Komplexe aus dem UnterbewuBtsein heraus-
treten zu lassen. Er klirt den Kranken dariiber auf, dafl man im
Schlaf kemeswegs so bewulitlos ist, wie man es sich einbildet, sondern
daf man sich umgekehrt alles merkt, und nun verfihrt er wie folgt
(ich lasse Herrn Dr. Frank selbst das Wort):

»lch fordere die Patienten auf, daB sie sich, sobald die Augen zu-
gefallen sind, nicht weiter um den Schlaf selbst kiimmern, sondern
ruhig, moglichst indifferent und ohne Anspannung der Aufmerksam-
keit vor sich hinschauen sollen. Bei einem Teil der Patienten tritt
dann beim ersten Vefsuch eine Szene auf, oft erst ein Affekt, meist ein
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Angstaffekt. Beobachtet man diesen an der Atmung oder an der be-
schleunigten Herztatigkeit oder am Gesichtsausdruck des Patienten,
so beruhigt man ihn und fordert ihn auf, nur weiter ruhig vor sich
hinzuschauen. In anderen Fillen mufl erst eine gewisse Schlaftiefe
erreicht werden, in der bei ruhigem Hinschauen zunichst das Ge-
sichtsféld hell wird. Dies geschieht oft nur nach und nach. Es wird
dann das Gesichtsfeld zuniichst grau, der Patient sieht allmihlich das
Dunkel verschwinden, Nebelschleier ziehen wor ihm hin, dann wieder
treten einzelne Figuren auf oder Farbenbilder, dann wieder geometrische
Figuren, dann bei anderen zuniichst irgendwelche Gegenstande, die sich
in Zimmern befinden oder irgend ein Ausschnitt eines Straflenbildes,
manchmal nur ein Kérperteil usw. usw. Man fordert den Patienten
auf, das, was sich ithm zeigt, ruhig anzuschauen und die Weiterentwick-
lung ungefihr in der Weise abzuwarten, wie man sich als Zuschauer
im Kinematographentheater verhdlt. Der Patient soll sich dabei
méglichst nicht anstrengen, seine Aufmerksamkeit nicht anspannen.
Je besser ihm dies gelingt, um so leichter treten die Szenen auf. Bald
treten nun bei den einen Patienten Szenen mit stirkeren Affekten auf,
die in der jiingsten Vergangenheit, oft auf dem Wege zum Arzt, sich
ereignet haben. Dann wieder konnen es stark affektbetonte Vorstel-
lungen aus der frithesten Jugendzeit sein. Gibt man sich Miihe, in der
Hypnose nachzuforschen, was das ursiichliche Moment der assoziativen
Auslésung gerade dieser Szenen war, so kann man oft irgend ein zu-
falliges Ereignis, etwa was der Patient horte, las oder sah, oft auch
einen Traum aus der vorhergehenden Nacht als im Zusammenhang
stehend erkennen. Hat der Patient es gelernt, sich richtig zu verhalten
— dazu braucht es manchmal eine groBere Zahl von Sitzungen — so
treten die Szenen bald einzeln bald mehrere hinteremander auf. Manche
Patienten sind imstande, direkt wihrend des Wiederdurchlebens zu
sagen, was sie eben erleben. Andere erwachen nach jeder Szene und
erzihlen dann, bisweilen unter starker, ja auch unter sich steigernder
Affektwirkung das Erlebte. Wieder andere durchleben eine Serie
von drei bis sechs und mehr Szenen und erzihlen diese dann nach-
einander. Oft ist es wichtig, sich wenigstens ein Stichwort sagen zu
lassen, da diese Szenen in ganz auffallender Weise die Tendenz haben,
sofort wieder unterbewuflt, d. h. vergessen zu werden. Passiert dies,
so kann man in der Regel in der Hypnose die vergessenen Szenen
wieder hervorholen. Es ist wichtig, dall der Patient das Wiedererlebte
genau erzihlt, eventuell mit dem Arzt durchspricht. Es ist von grofiem
Interesse zu beobachten, wie alle die Szenen immer wiederkehren,
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wenn sie nicht durchgesprochen worden sind.  So werden besonders
Szenen, die dem Patienten peinlich sind und die er dem Arzt nicht gern
mitteilen méchte, immer und immer wieder auftreten und ihn schliefl-
lich zwingen, sie auszusprechen. Manchmal will die Behandlung nicht
weitergehen dadurch, daBl sich solche immer wieder verdringte Vor-
stellingen mit starkem Affekt wieder einstellen. Ich hebe diese Tat-
sache gegeniiber dem Einwand, daB die Patienten bei der Analyse in
der Hypnose Widerstinde dem Abreagieren entgegenstellen, ausdriick-
lich hervor. Bisweilen dringen sich dem Patienten gleichzeitig mehrere
Szenen auf; er weill meist sofort, um welche Szenen es sich handelt,
und nach einigenl Zuwarten gelingt es ihm, eine nacl: der arderen zu
durchleben. In der Regel haben diese gleichzeitig auftretenden Szenen
den gleichen Afiekt oder sind inhaltlich assoziativ verbunden. Hiufig
ist die Affektspannung eine so grofle, dall die Patienten zundchst nur
den betreflenden Affekt, meistens Angst, oder auch Wut, Arger, ab-
reagieren, bevor eine Szene auftreten kann. Es kommt dabeil bis-
weilen zu den heftigsten Affektentladungen. Ofters konnte ich beob-
achten, wie dem Auftreten von Bzenen stundenlanges Abreagieren
heftigster Angst vorausging. Nach solchem Abreagieren fithlen sich
die Patienten erleichtert. Handelt es sich um Angstzustinde, so kann
das Auftreten der Angst durch Fiihlbarmachen des Herzstofles hervor-
gerufen oder verstirkt werden. Manchmal wird hierdurch direkt das
Abreagieren einer Angstszene hervorgerufen. Eine ihnliche Hilfe
bietet sich, wenn man die Schmerzpunkte in der Hypnose beriihrt.
Es findet hierdurch wohl eine assoziative Auslosung statt, denn wir
miissen uns jederzeit klar sein dariiber, daB} die Schmerzen bei den
Psychoneurotikern nur an die betreffenden Stellen verlegt werden,
niemals aber dort urséichlich bedingt sind. Wir werden sehen, dafl es
sich lediglich bei diesen Schmerzempfindungen um die neue Besetzung
fritherer Bahnungen handelt, und so kénnen wir uns dann vorstellen,
daB durch das Berithren dieser Stellen assoziativ die mit den friiheren
Bahnungen in Zusammenhang stehenden Szenen wieder ausgeldst
werden.“

»AubBerordentlich wichtig ist bei der Einleit.ung der Hypnose die
bequeme Lagerung des Patienten, aber auch des Arztes, denn oft gehort
das Ausharren in einer bestimmten Lage wihrend einer Stunde dazu,
um den Patienten in seiner Ruhe nicht zu stéren. Oft kann bei emp-
findlichen Patienten die geringste Bewegung des Arztes oder ein Ge-
riusch storend wirken. Bei den meisten Patienten gelingt es nach
einiger Ubung, die &uBeren Einwirkungen zu vernachlissigen. In der
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Regel soll eine Sitzung nicht linger als eine Stunde dauern, doch braucht
es manchmal auch zwei Stunden und auch drei, wenn man beobachtet,
daB bei dem Patienten sich eine Szene einstellen will, die ihn beunruhigt.
Bisweilen ist es nétig, den Patienten so zu kontrollieren, daB man nach
seinen AuBerungen darauf schlieBen kann, ob sich ein Komplex hewuBt
machen will.”

So weit Frank. Oskar Vogt (L c. Bd. VIIL, 1899) macht mit
vollem Recht darauf aufmerksam, daB man bei unvorsichtiger An-
wendung der kathartischen Methode regelrechte Rezidive hysterischer
Storungen hervorrufen kann, die dann mehr schaden als niitzen, und
dall ferner auch hier die Heilungen nicht immer definitiv sind. Man
muB folglich die notige Ubung und Sicherheit besitzen, ferner viel
Zeit und Geduld anwenden, min die kathartischen Reaktionen zugleich
schadlos und heilbringend zu gestalten.

Hs fallt mir nicht ein, die grofen Verdienste Freud s und seiner
spezielleren Schule zu verkennen. Doch muf ich ihnen zwei Vorwiirfe
machen; erstens den, daBl sie die Arbeiten ihrer Vorginger ziemlich
konsequent ignorieren, und zweitens, dall sic allerlet Hypothetisches
als Fakta hinstellen. Hier ist nicht der Platz, in eine weitschweifige
Diskussion hieriiber einzutreten, und so will ich mich damit begniigen,
das Wichtigste und so weit erkennbar Tatsichlichste mitzuteilen. Zu-
néchst horte Freud auf, seine Kranken zu hypnotisieren, unter der
Begriindung, dal es nicht immer gelinge usw. Seither apalysiert er
sie im Wachzustand. Hierzu hat Jun g noch sogenannte Stichworte
oder Reizworte eingefiihrt, auf welche der Kranke antwortet. Die
Antworten fithren dann zu Deutungen, die zur Auffindung der Komplexe
helfen, Graeter und Frank haben die Hypnose beibehalten, nach
meiner Uberzeugung mit Recht. Gelingt sie ausnahmsweise nicht, so
bleibt die Analyse im Wachzustand immer noch zur Verfiigung iibrig.

Eine wichtige Feststellung Freud s ist, daB es sich, je weiter er
den veranlassenden psychischen Traumen, von denen sich die hysteri-
schen Symptome ableiten sollten, nachspiirte, desto deutlicher heraus-
stellte, dal die anscheinend &tiologisch urspriingliche Szene meistens
nicht die wahre Ursache der Krankheit bildete. Es zeigte sich viel-
mehr, daf alle Male die assoziativ geweckte Erinnerung an friihere,
meist der Pubertitszeit angehtrende, traumatische Erlebnisse, die
damals zundchst nicht traumatisch gewirkt
hatten, zur Verursachung der Symptome mitwirkte. Mit einem
Wort, es gibt Kumulativwirkungen pathogener affektiver Vorstellungen,
die zunichst latent bleiben. Erst ,wenn das MaB voll ist”, 16st irgend
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ein affektives Vorkommnis die krankhafte Manifestation aus. Man
mufl somit meistens fortschreitend &ltere Komplexe ausgraben, um
zum Ziele zu gelangen. Dabei will Freud immer auf infantil-
sexuelle Erlebunisse stoflen. Hier kommen wir auf die Haupttendenz
der ,,Freudianer”, nimlich die, alles sexuell zu deuten:

Gewil} spielt das sexuelle Element im Affektleben des Menschen
eine kolossale Rolle, daran ist nicht zu zweifeln; das weil jeder, der
sich mit Neurosen und mit Hypnotismus beschiftigt hat, sogar ohne
Psychanalyse. Zweifellos ist es ferner, daB die Psychanalyse ungeheuer
viel verdeckte, vergessene oder verschwiegene sexuelle Momente auf-
deckt. Doch ist es eine ganz entschiedene Ubertreibung und Einseitig-
keit, diese Momente als einzige Ursache aller Erscheinungen in Betracht
zu ziehen. Erstens darf man den Begriff sexuell nicht, wie Freuds
Schule es tut, ungebiihrlich ausdehnen. Sexuell ist alles, was mit dem
Begattungsakt und mit seinen erotischen Ausstrahlungen ins GroBhirn
direkt zusammenh#ngt, von dem leisesten sexuellen Vorgefiihl bis
zum Orgasmus. Es gibt aber im Gefiihlsleben des Menschen, sowohl
instinktiv, d.h. ererbt, wie erworben, gewaltige Lust- und Unlustgefiihle,
die nichts Sexuelles an sich haben, Nicht nur Hunger und Durst,
sondern Angst, Zorn, Selbstgefiihl u. dgl. m. Selbst die Sympathie
oder das Mitgefiihl, obwohl phylogenetisch hauptsichlich aus dem
Sexualgefiihl entstanden, ist aktuell durchaus nicht mehr ohne weiteres
sexuell: sie st es nur da, wo der Erotismus mitspielt. Alle die genannten
Gefithle kinnen sich aber mehr oder minder intensiv mit Sexualgefiihlen
assogileren. Dies wird niemand leugnen; Assoziation ist jedoch keine
Identitdt. Man koénnte mit ebenso grollem Recht das Sexualgefiihl
aus dem Nahrungstrieb und dem Hungergefiihl ableiten. Wenn somit
F r e u d und sein Anhang so weit gehen, daB sie dem Siugling Erotismus
zuschreiben, und dies mit dem Lutschen und den so hiufigen Beriih-
rungen der Genitalien bei kleinen Kindern beweisen wollen, so ist dies
trotz Bleuler (l. c.) mit grofler Entschiedenheit zu bestreiten, und
zwar ohne weiteres schon aus folgenden Griinden:

1. Das neugeborene Kind fingt fast sofort zu lutschen an. Die
Faserung seines GroBhirns ist aber noch grau und untitig; folglich kann
von einer Irradiation des Sexuallebens ins GroBhirn oder aus dem
GroBhirn noch keine Rede sein; ebensowenig von Vorstellungen, die
spiter vergessen werden, ganz einfach, weil das GroBhirn noch gar nichts
aufnehmen kann.

2. Die Sexualorgane sind noch im Embryonalzustande und funk-
tionieren ebensowenig; folglich konnen sie auch nicht im Riickenmark

Forel, Der Hypnotismus. 10 n. 11, Anf, 15
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und den Stammganglien Sexnalgefiihle auslosen. Das Lutschen ist
ein spinaler oder Stammganglienantomatismus, ebenso die Berithrungen
der Genitalien, die meistens wohl auf Jucken infolge des Nassens
u. dgl. m. beruhen. Solches als ,sexuell” zu deuten, ist wissenschaftlich
unstatthaft,

Dall dagegen iltere Kinder, vom dritten oder vierten Jahre an,
gelegentlich vage Sexualgefithle haben kénnen, ist zweifellos. Ich
bestreite aber, dal dies die Regel sei, wie es Freuds Schule be-
hauptet. Ich selbst habe einen Fall behandelt, wo ein siebenjihriger
Enabe mit seiner fiinfjahrigen Schwester regelrecht koitierte und wo
diese einen starken Orgasmus bekam, der dann pathogen wirkte und
Phobien und Zwangsvorstellungen zur Folge hatte.

Der Fall ist iibrigens charakteristisch fiir Frends Lehre, denn
die pathogene Wirkung zeigte sich erst mehrere Jahre spiter, als sich
das Madchen infolge der Priiderie ihrer Umgebung und auf Grund
dieses Erlebnisses fiir verworfen zu halten begann. Solche Individuen
gind aber erblich belastete paradoxe Psychopathen.

Ich habe bereits in meinem Buch iiber die sexuelle Frage stets betont,
dall Sexualtrieb und Sexualgefithl im GroBhirn frither entstehen als
die Pubertat der Sexualorgane. Der Nervenapparat funktioniert
somit sehr oft, bevor die Sexualdriisen funktionsfihig sind. Daraus
aber auf eine BSiuglingssexualitit zun schliefien, ist ein Fehlsehluf.
Bei Tieren ist die Entwicklung der automatisch-instinktiven Sexualitiit
der miedrigeren Hirnzentren (Hirnganglien, Riickenmark) an die
fertige Funktionsfahigkeit der Sexualdriisen gebunden. Beim Menschen
— vielleicht schon bei Affen — hat sich aber diese Sexualitit erblich
mnemisch dem michtigen GroBhirn iibertragen, das dann darin
selbstindiger wird und den einmal lebendig gewordenen Mechanismus
auch ohne Driisenfunktion mit Hilfe der Nerven der Sexualorgane

auslosen kann. Das ist es, was wir bei der infautilen und der senilen

sexuellen Paradoxie beobachten, sowie auch bei Menschen, die erst
im spiteren geschlechtsreifen Alter kastriert wurden. Immerhin
hat dies seine Grenzen, denn die Kastration im ersten Kindesalter
hemmt auch beim Menschen total die Entwicklung einer jeden Erotik.
Auch dieses widerlegt die Theorie Freud s iiber Siuglingssexualitit.
Mit einem Wort, unsere Hirnrinde besitzt eine individuell sehr wech-
selnde erbliche Tendenz oder Disposition zur Erotik (Sexualitit), die
bald frither, bald spiter, in der Regel vor der Reife der Sexual-
driisen, durch Anregungen und erbliche Anlage mehr oder weniger
manifest wird, die aber zu ihrer Entwicklung der Gegenwart jener

e
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Sexualdriisen, sowie der Sexualnerven bedarf. — Die Funktions-
losigkeit der Hirnrinde des Sauglings schliet somit bei ihm jede
Sexualitit bzw. Erotik aus.

Ich will nun kurz und summarisch drei Beispiele von Psychanalysen
anfithren, zwei von mir selbst und eines von Frank Ob im Fall 1
die sexuelle Anisthesie rein individuell angeboren ist oder auf Freu d-
scher ,Verdringung® beruht, ist durch die Analyse nicht festgestellt
worden ; nach wie vor blieb die Frau kalt. Fiir Freu d s Schule sind
alle diese Fille ,Verdringung”. Eine solche Annahme ist aber
rein willkiirlich, und ich bestreite ihre Giiltigkeit. Der zweite Fall
war dagegen eine typische Verdringung.

Beispiele

I. Eine verheiratete Frau ist nicht nur sexuell kalt, sondern emp-
findet furchtbare Ekelgefithle bis zu Ubelkeit und Erbrechen, mit
langen und peinlichen Nachwirkungen bei jedem Beischlaf. In der
Hypnose gelingt es, bei ihr eine Szene aus ihren Kinderjahren wieder
hervorzurufen, wo sie von einem ilteren Mann auf den Schofl genommen
und an den Geschlechtsteilen gereizt worden war. Diese Szene ruft
bei ihr heftigen Ekel und Widerwillen hervor; aber nachdem dieselbe
einige Male in der Hypnose wieder durchgetriumt worden ist, schwindet
bei ihr wenigstens .der Ekel vor dem Beischlaf.

In diesem Falle ist eine aktive Weckung von Wollustgefiihlen durch
die Analyse durchaus nicht erfolgt. Eine solche hitte moglicherweise
durch Ausgraben weiterer Komplexe stattfinden konnen; doch blieb
die Aniisthesie so vollstindig, daf es mir unwahrscheinlich vorkommt,
und es schien mir nicht angemessen, hier weiter vorzudringen.

IL In einem recht dhnlichen Falle, den ick von Dr. Fran k be-
handeln sah, wurde eine Szene wieder getriumt, wo die betrefiende,
ebenfalls verheiratete Frau als sechzehnjihriges, der Geschlechts-
sachen noch absolut unkundiges Midchen plétzlich durch Schreien
der Hausfrau, bei der sie wohnte, herbeigerufen wurde, Als sie kam,
fand gerade eine Sturzgeburt statt, die sie mitansah, wihrend sie bis
jetzt an das Storchenmirchen geglaubt hatte. Seit dem furchtbaren
Schrecken, den sie dabei empfand, und der plotzlichen Erkenntnis
der Wahrheit, litt sie an hysterischen Anfillen. In der Ehe war ibr
der Beischlaf ein Greuel, mit Erbrechen und Angst verbunden, und sie
fiirchtete sich ungemein vor einer Schwangerschaft Nach mehrmaliger
Analyse in der Hypnose und Wiedertraumen dieses Ereignisses ver-
schwanden alle Symptome, und sie bekam zum ersten Male sowohl
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Wollustempfindungen beim Beischlaf und richtigen Orgasmus als den
Wunsch, ein Kind zu bekommen,

III. Eine verheiratete Frau litt je linger je mehr an Platzangst
und schlieBlich so arg, daB sie sich ganz zu Hause einsperrte und sich
nicht mehr auf die Stralle wagte. Ich hypnotisierte sie, und es stellte
sich dabei heraus, daB die Angst zuerst wihrend einer Schwangerschaft
in einem elektrischen Tramwagen entstanden war. Der Wagen war
voll Leute; sie bekam Brechreiz und eine furchtbare Angst davor, im
Wagen erbrechen zu miissen. Endlich stand der Wagen still, und sie
konnte drauBlen erbrechen. Von diese:n Moment an konnte sie keinen
Eisenbahn- oder Tramwagen besteigen, ohne Angst und Brechreiz zu
empfinden. Als sich dieser Komplex auf die Personen, die auf der
Stralie gingen, iibertrug, dehnte sich die Platzangst auf Straflen,
Plitze usw, aus, Durch mehrmaliges Durchtrinmenlassen des geschil-
derten Ereignisses in der Hypnose gelang es mir, die Platz- und Wagen-
angst zu beseitigen.

Hier kam keine sexuelle Szene, iiberhaupt kein sexuelles Moment
zum Vorschein, obwohl die Frau recht erotisch war, oder vielleicht
deshalb; denn sie war in ihrer Ehe befriedigt und es lag kein Grund
vor, nach sexuellen Traumen zu suchen

In letzteremn Falle wird die Freud sche Schule antworten, man
wiirde durch weiteres Graben auf sexuelle Komplexe der Kindheit
gestoBen sein. Ks ist dies nicht unméglich; denn schlieBlich findet
man fast bei jedem Menschen sexuelle Affekte. Aber der Beweis, daB
diese die Ursache jenes spiteren Ausbruches einer Krankheit in einem
elektrischen Wagen gewesen seien, wiirde nach meiner Ansicht durch
eine solche Ausgrabung absolut nicht geliefert sein. Das sind hypo-
thetische Gebidude und weiter nichts.

Es gibt iibrigens Menschen, die aus guten Griinden keine sexuellen
Affekte haben konnen; das sind diejenigen, bei welchen die Sexual-
driisen schon vor der Geburt oder sofort nachher atrophisch oder ent-
fernt werden — die sogenannten kongenitalen Kastrate —, worunter
sich viele Kryptorchen befinden. Diese Leute sind sexuell blind geboren.
Ich will einen derartigen Fall erwihnen:

Ein mifig schwachsinniger und zugleich hysterischer junger Mann
hatte infolge sogenannter Kryptorchie von Geburt an atrophische
Hoden und entwickelte sich daher wie ein Kastrat, d. h. ohne eine Spur
von Sexualtrieb und von korrelativen sexuellen Merkmalen. Um ihn
reif zu machen, wuliten zwei wohlmeinende Tanten nichts Gescheiteres
zu tun, als ihn an ein strammes Midel zu verheiraten. Als diese nichts
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weniger als unschuldige Person seine sexuelle Blindheit und lmpotenz
merkte, machte sie zuerst alle moglichen Versuche, ihn zu einer Erektion
zu bringen, doch natiirlich vollstindig vergebens. Dies empfand er
als eine ihm véllig unfaBbare Roheit und Schweinerel, regte sich darob
sehr auf, triumte hiufiz davon, wurde infolgedessen somnambul und
rief im somnambulen Schlaf: ,,Saukathl” (Kathi war der Name seiner
Frau). Die Frau trostete sich bald mit einem potenten Manne, und
beide zusammen hielten nun den armen Kerl zum Narren. Darob
geriet dieser in grofen Zorn, kaufte einen Kuchen zum Geburtstag seiner
Frau und bemalte ithn mit Schweinfurtergriin, was sofort gemerkt
wurde. Er wurde infolgedessen, trotz meines idrzthichen Protestes,
wegen Vergiftungsversuch zu schwerem Zuchthaus verurteilt.

Ich habe diesen Kranken lingere Zeit, um das Jahr 1877 herum,
in der Irrenanstalt Miinchen beobachtet. Der schmichtige Jiingling
zeigte in seinen Anfillen von Somnambulismus mit eingeengtem Be-
wuBtsein die typischen Erscheinungen des Doppel-Ich. Er rang im
somnambulen Traum wiitend mit seiner Frau, von der er traumte,
wehrte sich und schimpfte mit seiner hohen Kastratenstimme.

Es wird ferner nicht schwer sein, festzustellen, ob Neugeborenc mit
Atrophie oder Defekt der Hoden lutschen oder nicht lutschen. Ich
bin iiberzeugt, daB darin kein Unterschied gegeniiber anderen Kindern
besteht.

Es ist fiir mich endlich zweifellos, daBl hysterische Erscheinungen
und entsprechende Neurosen bei Kryptorchen, Kastraten und Eunuchen
von Geburt an durchaus keine Seltenheiten sind, im Gegenteil, dal
diese dazu sehr neigen. Nun frage ich, wie die Freud sche Schule,
die alle und jede Hysterie auf sexuelle Traumen der Kindheit
zuriickfithren will und das Lutschen der kleinen Kinder fiir sexuell
erklirt, ihre Ansichten mit dieser Tatsache vereinbart? Aus nichts
kann man nichts sublimieren, und ein Nichts kann nicht verdringt
werden.

Ich bin iiberzeugt, daB sich, je mehr man psychanalytisch objektiv
und ohne Voreingenommenheit arbeiten wird, desto deutlicher die
ungeheuren individuellen Verschiedenheiten der Reaktionen einzelner
Menschen herausstellen werden. Was ich der Freudschen Schule
vorwerfe, ist ein systematisches, vorschnelles Verallgemeinern und
Dogmatisieren gewisser an sich richtiger Beobachtungen, verbunden
mit einem Hineindeuten ihrer Hypothesen in die letzteren. Wenn das
Kind dunkle und unbestimmte sexuelle Regungen hat, hat man kein
Recht, dies, wie Fr e u d es tut, auf die indifferente (bisexuelle) Anlage
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des Embryos zuriickzufithren. KEs handelt sich offenbar vielmehr um
eine kumulativ erbliche sexuelle Engraphie im GroBhirn. Die vor der
Pubertit bereits priformierten Nervenbahnen zwischen Gehirn und
Sexualorganen geniigen, um den héufigen Autoerotismus der Kinder
zu erkliren, der so hiufig zur Onanie filhrt. Die sexuellen Fetische
sind ja alle kortikalen Ursprungs und stehen offenbar erblich mnemisch
mit spiteren normalen Objekten des Sexualtriebes in Verbindung;
es ist daher kein Wunder, daB sie beim Erotismus des Kindes eine Rolle
spielen. Doch hat man kein Recht, wie es die Freud sche Schule
tut, zu behaupten, daB das normale Kind alle Perversionen besitze.
Das sind Ubertreibungen, die mehr ins Gebiet der dogmatis¢hen Exegese
als in dasjenige der Wissenschaft gehoren. Alle sexuellen Perversionen
haben ja, wie alle nervisen sexuellen Abnormititen, ihre Wurzel in der
normalen Sexualitit, nicht nur beim Kind, sondern auch beim Kr-
wachsenen. Es ist nicht wahr, dall erst das Manifestwerden des Sexual-
triebes bei der Pubertiit sein normales Objekt bestimme, wie dies z. B.
Hitsch mann in seinem Buch behauptet. Die wenn auch dunklen
und vielfach an bestimmte Attribute des sexuellen Objektes (Busen,
Kleider usw.) gekniipften erotischen Regungen des normalen Kindes
sind entschieden auf das normale Objekt gerichtet, und zum Teil nur
deshalb dunkel, weil Kleidung und Unkenntnis der Details des Bei-
schlafes verschleiernd wirken. Erst die pathologischen erblichen An-
lagen — sehr oft freilich mit Hilfe von traumatisch wirkenden Kom-
plexen — ziichten oder bestimmen die abnorme Disposition und Mani-
festation. Der Autoerotismus entsteht auf assoziativem Wege, da die
Kinder meistens nur sich selbst nackt sehen und die Nacktheit aus
naheliegenden Griinden bei unserer gekleideten Kulturwelt den Erotis-
mus ganz besonders reizt. Unsere ganze Kultur und Priiderie arbeitet
ja in einem fort daran, die Onanie der Jugend zu ziichten. Darin muB
ich allerdings Freud durchaus recht geben: es ist vom Ubel, daB
alles Natiirliche als beschimend in unserer Kultur angesehen wird.
Dadurch ziichtet man sowohl die Onanie, als pathogene Traumen.
Nach der Freud schen Schule sind also beim neugeborenen Kinde
der After und die Genitalien bereits erogene Zonen, die bei der Reinigung
und durch Liebkosungen der Eltern usw. sexuell aktiviert werden;
die Analerotik vieler Neurotiker soll eine Wurzel ihrer spiteren Ob-
stipation bilden und die Verdringung dieser Analerotik soll gewisse
Charakterziige hervorrufen, wie Ordentlichkeit, Sparsamkeit und
Eigensinn. Da das Kind keine Pollutionen haben kann, mangels des
Spermas, wird das Bettniissen als Ersatz dafiir von Freuds Schule
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angesehen, usw. Die Tatsache, daB Bettndssen und Onanie hiufig
zusammentreffen, ist nach meiner Ansicht durchaus kein Beweis fiir
diese sonderbaren Anschauungen. Nach der Periode des angeblichen
Sauglingserotismus tritt nach Freud eine Latenzperiode ein, bis
zum dritten oder vierten Lebensjahr. In dieser Latenzzeit sollen nun
die Erziehung, die Assoziation der Sexualobjekte mit den Gefiithlen
des Ekels, der Scham und mit #sthetischen und moralischen Vor-
stellungen den Sexualtriecb hemmen. Endlich soll ein Teil dieser
sexuellen Energien in der Latenzzeit von der sexuellen Verwendung
abgelenkt und kulturellen wie sozialen Zielen zugefithrt werden, ein
ProzeB, den Freud durch den Namen ,Sublimierung™ als kultur-
Listorisch und individuell bedeutsam gekennzeichnet hat.

Eine Tatsache ist an der ,,SBublimierung™ F r e u d s richtig, ndmlich
die, daB viele Menschen in religigser Ekstase, in philanthropischer
- oder heroischer Hingebung und in dergleichen Idealwerten mehr, Ersatz
fir den Geschlechtstrieb und die Liebe finden, die sozusagen durch diese
Dinge verdrangt werden. Dies ist aber nicht neu, Es ist schon friiher
von vielen Seiten darauf hingewiesen worden, und ich habe in meinem
Buche iiber die sexuelle Frage (Religion und Sexualleben, Kap. 12)
diese bekannte Tatsache gewiirdigt. Ich halte es aber fiir unstatthaft,
sie auf den Sexualismus der ersten Kindheit oder gar auf die angebliche
Sauglingssexualitit zuriickzufiihren.

Die ,Verdringung“ Freuds haben wir bereits besprochen. Er
leitet sie von einem Konflikt zwischen heftigen Wunsch-(Trieb-)regungen
der Neuropathen und ihren ethischen und isthetischen Auspriichen ab.
Letztere verwerfen (verdringen) den Trieb, der sich dagegen wehrt.
Bildet sich eine zweckmiBige ,Sublimierung®, so wire die Abwehr
»gegliickt”. Statt dessen bildet sich hiufiz eine Neurose, die dann
Freud als ,miglickte Abwehr” bezeichnet. Hitschmann
schreibt ferner hieriiber wortlich: ,Die hysterische Verdringung hat
thr Vorbild in jener bereits erwihnten organischen Verdringung der
ersten Triebregungen beim Kinde, die normalerweise die fritheste Periode
der polymorph-perversen Sexualbetdtigung zum Abschlul bringt.
Hierbei fallen nicht einzelne Erlebnisse, sondern ein ganzer Entwick-
lungsgang der Versenkung ins UnbewuBte anheim. Die Durchsetzung
gewisser urspriinglich lustbetonter Triebregungen ist, durch die not-
wendige Einordnung in die Kultur, in Widerspruch zu den Zielvorstel-
lungen des sekundiren Denkens getreten und wiirde nunmehr nicht
Lust, sondern Unlust verursachen. Eben diese Affektverwandlung
macht das Wesen der Verdringung aus.” Nach Freud soll also
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das psychanalytisch ,,UnbewuBte” nichts als verdringte Triebregungen
und deren Abkommlinge enthalten. Man konnte nach Hitsch-
manns Buch fast glauben, Freud sei der Entdecker des Unbe-
wublten! Wir brauchen nur anf die zahlreichen Arbeiten der modernen
Psychologie hinzuweisen, sowie auf den von Dessoir niher be-
zeichneten Begriff des Unterbewuliten (siche die ersten Auflagen dieses
Buches), um zu zeigen, wie unrichtig eine solche Anschauung ist. Wahr
ist nur soviel daran, dal die Psychanalyse (bereits aber schon die Hyp-
nose, wie schon lingst bekannt, s. Liébeault 1866) in lebhaftester
und deutlichster Weise vergessene Eindriicke ins BewuBtsein zuriick-
rufen kann. Ein neues Wort: , Verdringung”, das die Versenkung
solcher Erinnerungen, besonders unlustbetonter, ins Unterbewulte
bezeichnen soll, ist noch lange keine neue Tatsache, keine neue Ent-
deckung (sagt doch ein alter Spruch: ,,Der Wunsch ist der Vater des
Gedankens”, und vergiit man doch bekanntlich gern, was Unlust er-
regt). Dieses Wort ist aber fiir die pathologischen Veorginge der
Neurosen recht brauchbar.

Seit dem Jahre 1900 ist nun Freud an seine Traumdeutungen
gegangen, deren Hauptsatz ist, daB der Traum regelmiBig eine Wunsch -
erfilllung darstelle, d. h. dal er einen unterbewuliten Wunsch des
Traumers in dramatischer Form als erfiillt zur Darstellung bringt. Natiir-
lich wird bei unserem Autor der betreffende Wunsch als verdringter
sexueller Wunseh aus der Kindheit gedeutet, der sich mit spateren
Traumabkommlingen aus der intellektuellen Sphire assoziiert. Dies gilt
speziell von den Angsttriumen. Da jedoch der gewdhnliche dissoziierte
Traumunsinn der Hauptsache nach eines sexuellen Inhaltes entbehrt,
erklirt thn Freu d als eine sekundire Bearbeitung der urspriinglichen
sexuellen Wiinsche, eine Bearbeitung, die eigentlich eine Konzession
an das bewulite Denken darstellt. So vertreten dann Stocke, Schlangen,
Baumstimme, Schirme nach Freud im Traum den Penis, Dosen,
Schachteln, Schriinke, Ofen, Zinimer, Wagen das Weib, ein zerschlagenes
Lampenglas die Sprengung der Jungfernhaut u. dgl. m.!

In seiner ,Psychopathologie des Alltagslebens® (Berlin 1910) hat
Freud gewill recht geistreiche Bemerkungen und Beobachtungen
iiber: vergessen, sich versprechen, sich vergreifen u. dgl. m. gemacht.
Aber seinen oft recht gesuchten Deutungen vermag ich nur sehr be-
dingt zu folgen. DaB allc unsere Gedanken ursichlich objektiv bestimmt
sind und nicht aus einem freien Willen flieBen, hat aber bereits S p1-
noza und nicht erst Fieud festgestellt. Jedenfalls sind hieriiber
Semons Nachweise (l. c.) viel klarer und folgerichtiger. In meinen
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psychologisch-psychiatrischen Vorlesungen in Ziirich (1884—1897)
habe ich betont, dall in unseren oberbewuliten Gedankenketten jeder
Gedanke nicht nur von den vorhergehenden, sondern hauptsichlich
von den latent im UnterbewuBtsein vorhandenen Erinnerungen an
frithere intellektuelle, affektive und psychofugale (Willens-)Vorginge
determiniert werden, so daB fiir eine Willensfreiheit nichts mehr iibrig
bleibt. Diese Determinanten sind aber viel zu zahlreich und zu kom-
pliziert, um mit Freuds Deutungskiinsten ohne weiteres bestimmt
zu werden. Jun gund M & d er haben eine von mir friiher lang in der
Anstalt Burghélzli behandelte, sprachverwirrte, paranoide Kranke
analysiert und hinter ihrer scheinbaren Sprachverwirrtheit den Sinn
thres Wahnes zum Teil herausgedentet. Auch dies ist an sich nichts
Neues. Ich habe bereits in meiner Klinik anfangs der neunziger Jahre
die gleiche Kranke und andere ihnliche in diesem Sinn vorgestellt und
auf die Sprachellipsen aufmerksam gemacht, die einen Sinn enthalten,
den die Kranke allein kennt, weil sie einige verriickt scheinende Aus-
driicke als Synthese fiir kompliziertere krankhafte, fiir sie lang bekannte,
von ihr allein aber gesponnene Gedankengiinge gebraucht, die sie auf
solche Weise bezeichnet, so daB dann ihr Gerede dem nicht Eingeweihten
viel sinnloser erscheint, als es in Wirklichkeit ist. Einen solchen, noch
pragnanteren Fall hatte ich bereits im Jahre 1876 in der Irrenanstalt
Miinchen beobachtet und in der gleichen Weise gedeutet. Recht
nteressant sind trotzdem die miihselizen Analysen, die den Detail-
zusammenhang zum groBen Teil aufdecken; doch wenn man niclt
auBerordentlich vorsichtig ist, gelangt man zu vielen falschen Deutungen.

Als ,,Odipuskomplex® bezeichnet Fr e u d die unbewuBte Fixierung
der Libido auf Mutter und Schwester. Das soll eine Ubertragung der
Libido auf spitere sexuelle Objekte verhindern, bzw. Impotenz hervor-
rufen.

Die so haufige sexuelle Anisthesie der Frauen filhrt Freud
darauf zuriick, daB nach starker masturbatorischer Reizung der Klitoris,
welche in der Kindheit vorfiel, die normalerweise eintretende Uber-
tragung der Klitoriserregharkeit auf die benachbarten weiblichen Teile
(Vagina), wie sie zur Empfindlichkeit beim normalen Sexualakt er-
forderlich ist, sich verzigert oder ganz ausbleibt. Dies ist meines
Erachtens wiederum ein hypothetisches Dogma, das sich auf einseitige
Deutungen aufbaut.

Freud teilb im weiteren die Neurosen in sogenannte Aktual-
neurosen (Neurasthenie) und Hysterie ein, welch letztere stets auf
sexuelle Traumen der Kindheit zuriickzufiihren wire. Die Angst-
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neurose rechnet er zu den Aktualneurosen, wihrend er die hysterischen
Phobien zur Hysterie zihlt. Den altbekannten Begriff der Hypo-
chondrie lifit er im Begriff der Aktualneurosen aufgehen. HEs ist immer
die alte Geschichte: im Gebiet der Psychosen und der funktionellen
Neurosen werden Worte und Begriffe von den verschiedenen Autoren
in einer Weise verschoben, daB die bald unentwirrbare Konfusion immer
groBer, statt geringer wird. In diesem Gebiet — dies betone ich seit
dreifig Jahren — gibt es nirgends scharfe Grenzen, sondern nur
Syndrome oder Symptomkomplexe, die sich aufs mannigfaltigste kom-
binieren. Dies scheint Bleuler (l. ¢.) auch endlich einzusehen.
Daraus hat man kiinstlich Krankheitseinheiten herausgeschnitzt, und
jeder Autor verliebt sich in seine eigenen Artefakten. Wir wollen auch
hierin Fr e u d nicht folgen, sondern nur feststellen, daf8 die Phobien
und Zwangsvorstellungen, wie Breuer und Freud nachgewiesen
haben, auf fortgesetzten Ketten von psychischen Traumen bei erblicher
neurotischer Anlage zuriickzufiibren sind, so daB hier die kathartische
Heilmethode durchaus angezeigt ist. lmmerhin bestitigen Frank,
Graeter, Bezzola u. a., daB sie bei veralteten Fiillen nicht mehr
zum Ziel fithrt, offenbar weil die Komplexfabrikation im Gehirn des
Kranken bereits ins Unendliche gewachsen ist.

Beziiglich der Ansicht der Freudschen Schule iiber das Detail
des Mechanismus der Zwangsvorstellungen verweise ich auf Freuds
und Hitsch manns Biicher, spezieller auf die Begriffe der ,,Ent-
stellung® und der ,,Verschiebung™.

Man muBl im groBen ganzen anerkennen, dall iiberall in den
Freudschen Schriften interessante Ideen und vielfach richtige
Keime vorliegen, die einer griindlichen Nachpriifung wert sind. Anderer-
seits findet man durchweg darin eine Tendenz, die Produkte einer grofen
Phantasie in gewagte Hypothesen umzusetzen, diese Hypothesen zu
dogmatisieren und sie dann durch eine gesuchte, fast talmudistische
Exegese, durch Konstruktion von allerlei ins Extrem gehenden Spitz-
findigkeiten (gelegentlich bis zur Absurditit) stiitzen zu wollen, so
daB man sachte aus dem Gebiet der Wissenschaft ins Gebiet der
sektiererischen Theologie iibergefithrt wird, In jeder Zirtlichkeit, in
jedem Affekt, in jeder Beriihrung, in jeder Traumvorstellung findet
Freud aus Ableitungen Beweise der Sexualitiit, so daB diese schlieBlich
zu einem psychologischen Gotzen wird, dessen Strahlen alles iibrige
verschwinden laft.

In seinem oben erwahnten Buche tritt B1le uler mit groBem Eifer
fiir F r e u d ein und bemiiht sich, seine Kritiker, namentlich Isserlin,
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zu widerlegen. Er gibt Beispiele, besonders aus seiner eigenen Person,
deren Objektivitit trotz ehrlichster Uberzeugung mir keineswegs
erwiesen erscheint; denn er steht selbst viel zu sehr unter der Suggestion
des Freadismus und sieht fast ausschlieBlich durch dessen Brille. Erfreu-
lich ist es immerhin, daB Bleuler am SchluB eine Anzahl Reserven
macht und einzelne Ubertreibungen zugibt; doch werden die letzteren
nur den Schiilern F r e u d s zugeschrieben, wihrend Fr e ud selbst in
den Augen Bleulers noch unantastbar dasteht. Eines mufl immer-
hin Bleuler zugestanden werden: viele Kritiker Freud s stiitzen
sich mehr auf Entriistungsafiekte als auf eine objektive Nachpriifung.

Ich will mir nicht anmafen, mit der obigen Skizze iiber eine Frage
aburteilen zu wollen, die ich viel zu wenig selbst nachpriifen konnte,
und die ich noch als vollig unreif betrachte. Freud will die ganze
Psychologie und Psychopathologie umwilzen. Mit souverdnem
Stillschweigen ignoriert er, wie wir sahen, seine Vorginger und die
Leute, die nicht mit ihm einig gehen, Er wird daher den Betreffenden
eine streng objektive Kritik und eine abwartende Stellung seinem
Vorstoll gegeniiber zugestehen miissen, Die Aufgabe der Nachpriifung
wird sein, Gerechtigkeit zu iiben und eine groBe wissenschaftliche
Objektivitit zu bewahren. Beides ist in diesem Gebiet nicht leicht.
Um so mehr schitze ich es daher, zum Schlusse dieses Kapitels noch
einiges aus der Arbeit und den Erfahrungen namhafter Psychanalytiker
mitteilen zu kénnen.

Herr Dr. L. Frank hatte die Giite, mir in den folgenden Zeilen
einen Teil seiner El‘fahrungen seit 1911 bis Ende 1917 kurz zu restimieren,
wofiir ich ihm hiermit meinen herzlichsten Dank ausspreche. Er
schreibt:

»Im Laufe der Jahre muBte ich mich davon iiberzeugen, daB das
Wiedererleben der Szenen von der optischen Reaktionsweise der
Patienten und der Tiefe der psychoneurotischen Veranlagung abhingt.
Das Abreagieren ist bei diesen ein ganz besonders intensives, eben
ganz und gar auch ihrer Veranlagung entsprechend. Da ich dazu kam,
auch leichtere psychoneurotische (d. h. vesanische bzw. Irrsinns-
[F orel]) Zustinde, die wir frither Neurasthenien, neurasthenische De-
pressionszustiinde usw. genannt haben, zu behandeln, so erwies sich
mir als das Bedeutendste bei der kathartischen Methode das Wieder-
bewuBtwerden der verdringten, pathogen gewordenen Affekte iiber-
haupt, ob mit oder ohne szenisches Erleben. Es gibt sehr viele, auch
thymopathisch (zu affektiver Geistesstorung) Veranlagte, die weder
optisch noch akustisch reagieren, und die von ihren Zustinden befreit
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werden konnen lediglich durch die Katharsis der pathogenen Affekte.
Weiter habe ich darin Modifikationen eintreten lassen, daBl ich dazu
kam, den Halbschlafzustand meinen Patienten so beizubringen, daB
ich Dauerbehandlungen durchfiihren kann, die nicht meine fortwihrende
Anwesenheit erfordern. Dagzu kam ich, weil ich mich iiberzeugen
mufite, dal die im UnterbewuBten aufgespeicherten Affektmengen
durch die oft Jahrzehnte wihrende Krankheitsdauer sehr grofie sind
und dadurch eine sebr grofle Zahl von Sitzungen notig werden.*

»50 kann ich auch 3 und 4 Kranke nebeneinander behandeln, kann
die Sitzungen beliebig lange ausdehnen und entsprechend haufiger
vornehmen. AuBerdem habe ich durch die zahlreichen Beobachtungen,
die ich machen konnte, die Methode nach und nach bei Fillen an-
wenden konnen, an die ich mich frither teils aus Unkenntnis des &tio-
logischen Zusammenhanges, teils auch aus Vorsicht nicht wagte. Vor
allem aber schien mir die Erfahrung fiir die Behandlung die wichtigste
zu sein, da} ich immer mehr den Mechanismus der Verdringung und
der Konversion erkennen konnte. Dadurch wird es mir moglich, durch
Aufklirung die Kranken vor Verschlimmerung ihres Zustandes zu
bewahren und sie dahin zu bringen, bald, besonders bei Angstzustinden,
den Mut zu sich wieder zu finden. Ich zeige den Patienten, so wie sie
sich stets den vordringenden Affekten im Halbschlaf gegeniiber ver-
halten, miissen sie es auch bei den im Wachzustande auftretenden
krankhaften Affektzustinden tun.“

»50 habe ich besonders tiefere Einblicke in die Entstehungsweise
depressiv-manischer Zustinde gewinnen kiénnen. KEs ist aber sehr
schwierig, die Fille, die fiir eine Behandlung geeignet wiren, zu be-
kommen. Im manischen Zustand kann man eine Behandlung so wenig
durchfithren als im ausgesprochenen Hemmungszustand, und in den
Zwischenstadien sind die Patienten so gesund und vermeinen dauernd
gesund zu bleiben, daf sie die Hilfe des Arztes nicht brauchen. In den
Fillen, wo ich eine Behandlung durchfiihren konnte, bin ich zu der
Uberzeugung gekommen, daB die Veranlagung der Thymopathien
und der Zyklothymien eine identische ist, daB es bei den zirkuldren
schon in den allerersten Lebensjahren nicht zur Verdringung von
Sexual-, sondern wirklich héheren Liebesgefiihlen kommt, dal da
schon von den ersten Lebensjahren an Kimpfe entstehen, von denen
wir gar keine Ahnung haben. Ich werde diesbeziigliche, sehr ausfiihr-
liche Krankengeschichten demnéchst publizieren konnen.”

»Selbstverstindlich kann ich nicht 'sagen, daB nun alle diese Zu-
stinde iiber einen Leisten entstehen; so langweilig und einfiltig ist
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ja die Natur nicht, aber sicher ist fiir mich, daB solche manisch-
depressive Zustinde auch so entstehen konnen. Wenn wir nun eine
Ahnung haben, welche ungemein groflen Affekterregungen im Gehirn
aufgestapelt werden konnen, dann werden uns die Zusammenhinge
einigermaflen begreiflich. So kam ich dazu, alle die Zusténde, die wir
bisher neurasthenische oder hysterische Depressionszustinde oder
Melancholien genannt haben, erfolgreich kathartisch zu behandeln.”

»Die Beobachtungen Freuds iiber Vater- und Mutterkomplexe,
die er einseitig rein sexuell aufgefaBt hat, erwiesen sich mir bei einer
groBen Zahl von Kindern als Erscheinungen, die aus der Verdringung
der Liebesgefiihle zu einem oder beiden Eltern resultieren Es kommt
durch diese Verdriingung zu Unlustgefithlen allgemeiner Art, auch
zu Depressionen, Hemmungen, vor allem aber zu Trotzeinstellungen
und Trotzhandlungen. So sind Unaufrichtigkeiten, Liigen, Diebstihle,
Unterschlagungen usw. in diesen Fillen nichts anderes als eigenartige
Trotzhandlungen aus dem Unterbewuliten heraus. Ich konnte an
einem groflen Material diese ganz wunderbaren Zusammenhinge immer
und immer wieder bestdtigt finden. Mit und ohne kathartische Be-
handlung ist es moglich, solche Kinder von ihren Zustinden zu be-
freien und sie ihren Eltern und dem Leben wiederzugeben. Einzelne
Fille zeigen allgemeine psychoneurotische (vesanische) Stérungen da-
durch, daB neben der Verdringung der Liebesgefiihle noch Schidigungen
des Sexualgefiihles in der Jugend stattgefunden hatten, besonders durch
Schrecken, bei denen das Sexualgefiihl zuriickgeworfen und gegen das
BewuBtsein abgesperrt wurde, “

Zu diesen Ausfithrungen fiige ich noch folgendes hinzu: Herr Dr.
Frank machte mich schon frither darauf aufmerksam, dall viele
Fille von Homosexualitit, mehr als ich frither glaubte, nicht vererbt,
sondern infolge von Onanie oder dergleichen erworben worden sind.
Die Richtigkeit dieser Ansicht muB ich jetzt anerkennen. Auch Dr.
Ed. Bertholet sprach mir von einem Fall (junger Mann), der
typisch homosexuell war, und bei dem die Psychanalyse Szenen vom
9. Lebensjahre hervorrief, wo er auf der StraBe einen schionen Reiter
auf einem Schimmel reiten sah. Dies rief nach und nach Reizung und
Onanie hervor Spiter reizten ihn die weichen Haare der Minner
besonders, die der Frauen gar nicht. Nach der Psychanalyse wurde er
wieder normal sexuell. Bei solchen Fillen kann wan freilich eine leise
latente homosexuelle Anlage theoretisch annehmen.

Weiter hatte Herr Dr. Karl Graeter die grofe Giite, mir einen
Auszug aus dem Buche des Herrn Dr. C. G. Jung, ,,Die Psychologie
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der unbewuliten Prozesse™ (Ziirich 1917, Rascher & Cie.) anzufertigen.
Diesemn Auszuge mochte ich folgendes entnehmen.

Nach kurzer historischer Einfithrung werden auf 8. 32 als Methoden
der Psychanalyse angegeben:

1. Urspriingliche hypnotische Ausfragung im Zustande hypno-
tischer Konzentration, oder spontane Produktion der Phantasien in
eben diesem Zustande (dies beides sei nach Jun g, im Vergleich zur
jetzigen Technik primitiv und ofters ungeniigend).

2. Assoziationsmethode aus der Ziircher psychiatrischen Klinik
(sehr umfinglich, orientierend, aber oberflichlich, von mehr theoretisch-
experimentellem Wert).

3. Tiefer gehend, die Traumanalyse: Die assoziativen Einfille zu
jedem Gedanken, Wort und Bild des Traumes werden aufnotiert,
auf verdringte Affekte hin untersucht und gedeutet.

Da, wo es im folgenden bei Jun g ,unbewult” hieB, habe ich,
um Miflverstindnissen vorzubeugen, ,unterbewuBt” geschrieben, indem,
wie wir sagten, ein unbeweisbares UnbewuBtes keine Psychologie
haben kann. Herr Dr. Graeter sagt, dal, obwohl die Traumanalyse
(die dritte Methode nach Jun g) vielfach verbliiffend schéne Resultate
zeitige, dieselbe viel eher im Stiche lasse als die hypnotische Methode
(die erste). Graeter hilt im Gegensatz zu Jun g die hypnotische
Methode fiir tiefgriindiger und objektiver als die Jun gsche. Sie
mufBl aber auch gut verstanden werden. Nach Graeter ist das
richtigste, daB man alle Methoden miteinander kombiniert.

An Hand eines schonen Beispieles im Sinne der Freu d schen
Sexualtheorie zeigt Jun g, wie die analysierten Traumen nur darum
zu Krankheit fithrten, weil ein erotischer Konflikt damit verbunden
war. Das UnterbewuBtsein war anders gerichtet (orientiert) als das
OberbewuBtsein. Neurose daher: Entzweiung mit sich selbst. Der
Grund der Entzweiung ist bei den meisten Menschen der, daB das
BewubBtsein sich an sein moralisches Ideal halten mochte, das Unter-
bewuBte aber nach seinem (im gegenwirtigen Sinne) unmoralischen
Ideal strebt, was das BewuBtsein bestindig abstreiten mochte. Diese
Schattenseite der Seele entzieht sich der bewullten Einsicht. Der
Kranke kann daher nicht sich abfinden mit ihr, nicht verhandeln, sie
18t verdriangt.

Leute, die sagen, sie besiBen keine Sexualitat, sehen nach Jung
nicht, dall ihnen dafiir andere Dinge unbekannter Herkunft im Wege
stehen, wie hysterische Launen, Schikanen usw. Freuds Sexual-
theorie, daB ein psychisches Trauma nur dann zur Neurose fiihre,
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wenn ein erotischer Konflikt zwischen OberbewuBtsein und Unter-
bewuBtsein vorhanden sei, ist also nach Jun g bis zu einem gewissen
Punkte durchaus richtig, aber, wie er weiter ausfiihrt, einseitig; ,es
ware darum,” sagt Jun g, ,ebenso falsch, sie zu verwerfen, wie sie
als allgemeingiiltiz anzusehen.”

Adler, der in seinem Buche ,Uber den nervosen Charakter
(Wiesbaden 1912, Verlag von Fr. Bergmann) aus dem subjektiven
Gefiihl der Minderwertigkeit (wirklicher oder vermeintlicher, nicht nur
der Sexualorgane) ein instinktives Bestreben zur psychischen Kom-
pensation ableitet, erblickt nach Jun gs Ausfiihrungen fiir Konflikte
zwischen Ober- und UnterbewuBtsein eine Hauptquelle im Willen zur
Macht, d. h. im Kampf um die Superioritit des Ichs gegen alle unter-
driickenden Einfliisse von innen und auBlen. Auf Grund dieses Macht-
prinzips stelle Adler der Freudschen atiologisch begriindeten
Sexualtheorie eine neue Ansicht von einem ausschliesslich final ge-
richteten Wesen der Neurose entgegen. An Hand eigener interessanter
Beispiele wird dies veranschaulicht (S. 49).

Jun g unterscheidet dabei zwei verschiedene Arten menschlicher
Typen: den introvertierten (intellektuellen) Typus und den extra-
vertierten (affektiven) Typus.

Der introvertierte (intellektuelle) Typus denke zuerst und mehr
iiber andere Leute, bevor er mit ihnen fithle, der extravertierte (affektive)
Typus fiithle zuerst mit anderen, bevor er iiber sie denke.

Beim introvertierten (intellektuellen) Typus werde bei Konflikten
mit sich selbst das Gefiihl verdringt, beim extravertierten (affektiven)
Typus die Gedanken.

Nach Jung beruht nun die Neurose darauf, dall zwischen der
hoher entwickelten (an andere Leute angepaliten) Wesensart und der
weniger entwickelten, im UnterbewuBtsein liegenden, verdringten
Wesensart ein Konflikt im Freudschen oder Adlerschen Sinne
stattfindet.

Das unterbewullt Verdringte hat oder behiilt infolge seiner frithen
Verdringung oder mangelhaften Anlage infantilen Charakter. Es ist
auf einer niederen Entwicklungsstufe stehen geblieben.

Wenn es frei wird durch Analyse, sucht es sich zu iibertragen (als
disponible Energie), sei es auf eine Sache (zu sublimieren) oder auf
die Person des Arztes.

Aber nicht nur infantilen Charakter trigt der Inhalt des Unter-
bewuBten. In jedem cinzelpen Menschen reicht es zum Teil noch auf
frithere Entwicklungsstufen zuriick. Was infantil ist, ist noch immer
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personlich differenziert; die fritheren Entwicklungsstufen aber tragen
in héherem Grade ,kollektiven® ,urtiimlichen Charakter.
Daraus erklirt es sich, daB die Phantasion der Patienten oft die gleichen
Bilder und Zusammenhinge zeigen, wie wir sie aus alten Texten und
Sagen kennen, und dall gewisse Sagenstoffe auf der ganzen Erde ver-
breitet sind: Volkstraume, die auf der vererbten Anlage zu
gleichen Vorstellungen beruhen. Dieses kollektive Unterbewufite nennt
Jung im Gegensatz zum personlichen das un- oder iberpersén-
liche, das absolute oder eben kollektive UnterbewuBte.
Die urtiimlichen Bilder sind nach ihm die &ltesten, allgemeinsten
und tiefsten Gedanken der Menschheit iberhaupt. ,Sie sind ebenso-
wohl Gefithl als Gedanke, man kénnte sie darum auch ,urspriingliches
Fiihldenken’ nennen® (8. 86). Das persinliche UnterbewuBte enthilt
also die Bilder der individuellen Vergangenheit, soweit sie vergessen
oder verdringt sind, das absolute oder kollektive UnterbewuBte die
historischen Weltbilder in der Form der urtiimlichen Bilder oder mytho-
logischen Motive. Was dort im tiefsten UnterbewuBtsein seit uralters
schlummere, konne durch Untertauchen der Libido (d. h. lustvolle
Projektion der Aufmerksamkeit) geweckt und gehoben werden. Ein
Schatz liege dort vergraben, aus dem die Menschheit je und je schiopfte,
aus dem sie ihre Gotter und Démonen emporgehoben und alle jene
stirksten und gewaltigsten Gedanken, ohne welche der Mensch auf-
hire, Mensch zu sein. So erklart sich Jung das intuitive, in-
spiratorisch eDenken. Einer der grossten Gedanken des 19. Jahr-
hunderts, der anf diese Weise gehoben wurde, ist die Idee der Er-
haltung der Energie. Auf einer Reise als Schiffsarzt (1840/41)
machte Robert Mayer gewisse physiologische Beobachtungen.
So sehr war er in Gedanken iiber dieselben versunken, da er wenig
nach dem fernen Erdteil fragte und dem Wunder der Tropen, die er
doch zum erstenmal sah. In manchen Stunden fithlte er sich da,
withrend er sich an Bord aufhielt und unausgesetzt arbeitete, gleich-
sam inspiriert (wie er selbst 1844 an Griesinger schrieb),
wie er zuvor oder spiiter nie Ahnliches erlebt hatte. Einige Gedanken-
blitze, die ihn damals — es war auf der Reede von Surabaja — durch-
fuhren, wurden sofort emsig verfolgt und fithrten wieder auf neue
Gegenstinde. Erst die spitere, ruhige Priifung dessen, was damals
inihmauvuftauchte, zeigte ihm, daB es Wahrheit war, die
nicht nursubjektiv gefiihlt, sondern anchobjektiv
bewiesen werden konnte.

Woher stammte nun die neue Idee, die sich mit solch elementarer



Erhaltung der Energic ein urtiimliches Bild. 241

Gewalt dem BewuBtsein aufdringte? Und woher nahm sie jene Kraft,
welche das Bewubtsein dermallen ergreifen konnte, dal sie es von all
den Eindriicken einer ersten Tropenfahrt génzlich abziehen konnte?
Jungs Antwort darauf ist folgende: Die Idee der Energie
und ihrer Erhaltung muB ein urtimliches Bild
sein, das 1m absoluten Unterbewubliten schlummerte*
Zum Beweis hierfir weist Jung nach, dall auch in der Geistes-
geschichte ein solches urtiimliches Bild existiert und durch Jahr-
tausende wirksam war. Die primitivsten Religionen in den ver-
schiedensten Gebieten der Erde sind auf dieses Bild gegriindet. HEs
sind dies die sogenannten d ynamischen Religionen, deren
alleiniger und ausschlaggebender Gedanke es ist, dal es eine allgemein
verbreitete magische Kraft gebe, um die sich alles drehe. (,,Primitive
energetics” nennt sie Lovejoy.) Die Vorstellung von Seele, Geist,
Gott, Gesundheit, Leibeskraft, Fruchtbarkeit, Zauberkraft, EinfluB,
Macht, Ansehen, Heilmittel, sowie gewisse Gemiitszustinde, welche
durch Auslésung von Affekten charakterisiert sind, sind nach Jung
darunter subsumiert. Bei gewissen Polynesiern bedeutet ,,mulungu®
(eben dieser primitive Energiebegriff) Geist, Seele, dimonisches Wesen,
Zauberkraft, Ansehen, und wenn etwas Erstaunliches passiert, so
rufen die Leute: ,Mulungu!“ Dieser Kraftbegriff der Primitiven ist
die erste Fassung des Gottesbegriffes. Er tritt im Laufe der Geschichte
in immer neuen Bildern und Varianten wieder auf. Die Seele selbst
ist nach alter Anschauung diese Kraft; in der Idee ibrer Unsterblich-
keit liegt ihre Erh altun g und in der buddhistischen und primitiven
Anschauung der Seelenwanderung liegt ihre unbeschrinkte
Umwandlungsfiahigkeit bei konstanter Erhaltung.

Diese Idee ist also dem menschlichen Gehirn seit Aonen eingeprigt.
Darum liegt sie im UnterbewuBten eines jeden bereit. Es bedarf nur
gewisser Bedingungen, wie sie offenbar bei Robert Ma yer erfiills
waren, um sie wieder heraustreten zu lassen. Die groBten und
besten Gedanken der Menschheit bilden sich
iiber diesen urtiimlichen Bildern, die altes mensch-
liches Gemeingut sind.

Diesen Vorgang des Wiederauftauchens des durch Verdringung,
sel es auf infantiler oder kollektiver Stufe, im UnterbewuBtsein Zuriick-
gebliebenen und seine Verbindung mit dem BewuBtsein bezeichnet
Jung mit transzendenter Funktion (die Funktion des
Hiniibertretens), was gleichbedeutend sei mit fortschreitender
Entwicklung zu einer neuen Einstellung,

Forel, Der Hypnotismus, '10.n. 11 Aull. 16
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Bei seinen zwei psychologischen Typen, dem introvertierten (in-
tellektuellen) und extravertierten (affektiven) stellt sich Jung den
Vorgang entsprechend dem Heraklitischen Gesetze der Enantio-
dromie (des Entgegenlaufens), d. h. dem Gesetz, daf alles einmal
in sein Gegenteil hinauslauft, folgendermaBen vor: der Introvertierte
wird in seinem Bestreben, intellektuell alles zu erfassen, die Idee von
den ,8chlacken™ der konkretistischen Beimengung des physischen Ab-
bildes moglichst reinigen, um zur abstrakten Idee zu gelangen; der
Extravertierte dagegen wird das physische Abbild moglichst reinigen
von den ,phantastischen Beimengungen von seiten des ideellen Ein-
echlags; was dem einen als das Allerwertvollste vorkommt, erscheint
dem andern als storende Beimengung. Dadurch werden die psycho-
logischen Merkmale der Typen auf die Spitze getrieben. Und nun ent-
steht nach dem Gesetz der Enantiodromie in diesem heilsamen Extrem
das Verlangen nach der kompensierenden Funktion. Denn mit dem
Denken geréit der eine in eine leblose, eiskalte Welt kristallklarer Ideen,
mit dem Fiihlen aber der andere in ein unendliches Meer nimmer enden-
wollender Gefiihlswogen. Der erstere wird sich daher nach dem
lebendigwarmen Gefiihl sehnen, der letztere aber nach der beschriinken-
den Bestimmtheit und Festigkeit des Gedankens. Die als unbequem
zuerst ins Unterbewulte verdringten Gefiihle erreichen jedoch erst
im Laufe der psychanalytischen Behandlung das volle Bewufitsein
(OberbewuBtsein).

Durch diesen kompensatorischen Prozef wird eine Bereicherung
des Individuums erzielt, welche ihm grofere Bestimmtheit und die
Maglichkeit einer in sich selbst geschlossenen Harmonie gibt. Denn
was Uneinssein mit dem UnterbewuBten ist die
Quelle seiner Gefahrlichkeit®. Soweit Jung wund
seine theoretische Auslegung, sowie seine Einteilung der Tatsachen
des UnterbewuBtseins. Ich selbst kann Jung unméglich in seinen
obigen und sonstigen Spekulationen folgen. Allzu gewagte Hypo-
thesen gehoren nicht mehr zur Wissenschaft.

Uber die oben erwihnte Theorie Adlers @uBert sich Herr
Dr. Graeter wie folgt: ,Die Ansicht Adlers, der Wille zur
Macht, das Geltungsbediirfnis zur Kompensation eines Minderwertig-
keitsgefiihls sei die Quelle aller Konflikte zwischen Ober- und Unter-
bewuBtsein, hat offenbar wiel fiir sich. Wenn auch der Wille zur
Meacht lange nicht die Quelle aller inneren Konflikte sein wird —
— 80 wenig wie die Sexualitit —, so ist er es auf jeden Fall sehr hiufig.
Nur, nen ist die Idee keineswegs; um so wahrer dafiir. In seinem
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Roman ,Das Gut Stepantschikowo’ (1859) hat sie Dostojewski
in der Person des Foma Fomitsch in trefilicher Weise geschildert und
karikiert. Merkwiirdig ist, dal gerade A d 1er hervorhebt, wir hitten
keinen zuverlassigeren Fiihrer auf dem Gebiete der Psychopathologie
als Dostojewski, iiber dessen Kenntnisse hinaus sie bis heute
nicht gelangt sei, wie ich einem Referat im Schweizer Frauenheim vom
30. Mirz 1918 iiber einen Vortrag Adlers im Lesezirkel Hottingen
(Ziirich) iiber Dostojewski entnehme.”

AuBlerdem hat mir Herr Dr. Karl Graeter aus seiner eigenen
synthetischen Methode der Psychanalyse folgende kurze Ubersicht zu
veroffentlichen gestattet, die sehr bedeutsame Verbesserungen der
Psychanalyse darbietet, vor allem durch das, was er ,Psych o-
pidagogik” nennt. Ich spreche ihm hierfiir meinen wirmsten
Dank aus:

»Nicht einverstanden bin ich mit J un g in der Wertung der psych-
analytischen Methoden, wenn er z. B. sagt, diejenigen der Ausfragung
im Zuostande hypnotischer Konzentration oder der spontanen Pro-
duktion der Phantasien in diesem Zustande, seien im Vergleich zur
Traumanalyse primitiv und ungeniigend. Ich finde, daB auch diese
letztere mitunter im Stiche laBt, die hypnotischen hingegen iu diesen
Fillen rascher zum Ziele fithren oder leichter zu handhaben sind, wie
dies allerdings auch umgekehrt der Fall sein kann. Am tiefsten geht
daher die Kombination simtlicher Methoden, und damit erzielte ich
auch recht schone Erfolge in Fillen, wo mich sowohl die eine, als auch
die andere Methode allein nicht befriedigt hatte. Gerade neulich hatte
ich so einen Fall, wo ein Patient mir in der Befragung iiber die be-
sondern Erlebnisse aus der Anfangszeit seiner Krankheit von einem
Traum erzihlte, der ihm zu schaffen gemacht hatte. Aber er hatte ihn
vergessen. Durch tiefere hypnotische Konzentration gelang die Wieder-
belebung des Traumes, und alsdann wurden durch seine Analyse nach
der Assoziationsmethode sehr wichtige weitere Krankheitsursachen
zutage gefordert und der Patient davon befreit. Es ist also ein ganz
besonderer Vorteil der Hypnose, daB man vergessene Triaume, die man
analysieren sollte, leichter wieder beleben kann, und dall man in der
Erforschung der Krankheit durch Befragen in der Hypnose, nament-
lich iiber die wichtigste Zeit, die Entstehungszeit der Krankheit, die
gewdhnlich am schwersten zu erforschen ist, weil sie so weit zuriick-
liegt und am stirksten verdringt ist, am raschesten und vollstindig-
sten zum Ziele kommt.“

»von besonderer Wichtigkeit ist fibrigens, wie mir je lainger je mehr
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scheint, dal man sich nicht allein mit einer Psych-,Analyse‘ be-
aniige, sondern an dieselbe auch eine Psycho-Padagogik’ an-
schliefe, und zu dieser leistet die Hypnose erst recht wertvolle Dienste.
Dazu sind mir in letzter Zeit einige besondere ldeen gekommen, die
zgwar im (Grunde genommen auch alte Binsenwahrheiten sind, aber
eben gerade darum, weil sie ,aus dem Urtiimlichen geschopft, um so
wahrer und tiefer sind. Ob sie aber in diesem Zusammenhang schon
ausgesprochen wurden, ist mir nicht bekannt. Auf jeden Fall habe
ich sie nie gelesen.”

»Warum erkranken die einen infolge eines psychischen Traumas,
die anderen nicht? Nur wenn sexuelle Konflikte damit verbunden sind,
oder der Wille zur Macht keinen anderen Ausweg findet, meint Jun g,
oder wenn nicht darauf abreagiert, sondern verdringt wird, sagen
andere. Warum aber wird verdringt? und wieso entstehen durch die
Verdringung oder die Konflikte und das unterdriickte Geltungs-
bediirfnis krankhafte Storungen? Antwort: Die durch all diese Ur-
sachen geschaffenen Unlustgefiihle selbst, zu denen kein
Trost und keine Hoffnung auf Ausweg gefunden, kein
lustbetontes Gefithl assoziiert werden kann, rufen sie harvor. Diese
Unlustgefiihle bedeuten an sich nicht nur eine seelische, sondern auch
eine korperliche Beeintrichtigung, seien sie mit einer Verdringung
verbunden oder nicht. Denn ein Gefiihl, im Sinne der Affektivitat,
beruht nicht nur auf dem zugehérigen Vorstellungskomplex und
Gefiihlston, sondern immer auch auf einem entsprechenden Zustand
tonischer, sekretorischer, angioneurotischer, diathetischer, respiratori-
scher, trophischer oder sonstiger Natur irgend eines Organs oder
einer Korperzonel) Diese korperliche Verinderung braucht nicht
erst dmch Konversion geschaffen zu werden. Sie ist mit dem Gefiihl
eo ipso schon da und wird allerdings durch weitere Ausbreitung und
Ubertragung kompliziert.”

»Wird nun aus irgend einem Grunde verdringt, und dies geschieht
um so eher je trostloser das Unlustgefiihl oder der Gedanke ist, so

!y Unter anderem auf die wunderschénen klaren und beweisenden experi-
mentellen Resultate Pawlows (siche Zeitschrift fir idrztliche Fortbildung
8. 140—142, Jena 1909, Verlag von Gustav Fischer, bei: Abderhalden.
Physiologie der Verdauung) beim Hunde gestiitzt, will K. Graeter mit
vollem Recht die lustbetonten Gefithle als ,lebenférdernde* und die unlust-
betonten Gefithle als |, lebenhemmende* aufgefaBt wissen. Pawlow hat nim-
lich direkt an der umgekrempelten Magenschleimhaut eines lebenden Hundes
die Einwirkungen der Lust- und Unlusfaffekte auf die Sekretion des Magen-
saftes nachgewiesen. ;
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kann trotz der Dissoziation die korperliche Veriinderung, die durch
den Affekt bedingt war, oder eine Empfindung davon, bestehen bleiben,
auch wenu die urspriinglich damit verbundene Vorstellung infolge der
Verdringung vergessen ist. Als Krankheit wird dies aber nur emp-
funden, wenn es sich um ein Unlustgefiihl ohne Trost und ohne Hofi-
pung auf einen Ausweg handelte. Denn auch manches Lustgefiihl
wird vergessen und durch andere verdringt, ohne je als Stérung
empfunden worden zu sein. Die Ursache der nervisen Storung beruht
also in der Unfihigkeit, seelische Wunden und Konflikte richtie zu
verarbeiten, d. h. das Gliick, ,jm SchoBe des Ungliicks’ herauszu-
finden, neue Chancen zu erfassen. Seelenstirke aber bewahrt davor
und hilft, sich auch in der schwersten Lebenslage rasch wieder zurecht-
zufinden, dem Schicksalsschlage Trotz zu bieten und an irgend eiuem
Ausweg und Ideal immer wieder einen Trost und einen Halt zu finden.
Zu dieser Fihigkeit muBl der Kranke wieder erzogen werden. Riick-
liufig muB ihm nach kathartischer Neubelebung aller verdringten
Afiekte gezeigt werden, wie er sich im betreffenden Falle hiitte be-
nehmen, was fiir einen Trost er gleich dazu hitte finden, was fiir eine
Tat ihn hatte erlosen konnen, was fiir Antworten er sich z. B. gleich
auf folgende fiinf Fragen hatte geben sollen: 1. Was ist das Schlimme
an der Sache? 2. Was kann ich sofort dagegen tun? 3. Wie kann ich
es in Zukunft verhiiten? 4. Was ist das Gute (die immer vorhandene
gute Erfahrung) an der Sache? und 5. Wie kann ich mir oder
andern dies besonders zunutze machen? Diese Fragen mull er, wenn
irgend moglich, selbst beantworten. Damit er selbst sich wieder finde.”

,Dies nur eine kurze Andeutung iiber meine besondere Methodik
der Psychopiidagogik, die ich noch weiter auszubauen gedenke. Durch
Hypnose 1d8t sich dieselbe besonders vertiefen, und vielfach lasse ich
auf dieselbe zur Willensiibung und Fassung fester Vorsitze und Ein-
stellung auf selbstgesteckte neue Lebensziele und -aufgaben (sozialer
Natur namentlich) und zur kérperlichen Trainierung noch einige Turn-
iibungen folgen. Durch Schaffung solcher neuer Lebensgewohnheiten,
mit denen meine Suggestionen assoziativ fiir immer oder wenigstens
fiir lange fest verbunden bleiben, hoffe ich auch schéne Dauererfolge
zu erzielen, wie ich tatsichlich auch bei schweren Fillen viele schon
erzielt habe.”

Es seien noch zwer bedeutende Arbeiten der letzten Jahre aus
dem Gebiet der Psychanalyse erwihnt.

Leo Kaplan hat in seinem Buche: ,Grundziige der Psycho-
analyse” (Leipzig, Franz Deutike, 1914) eine im ganzen klare und
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knappe Darstellung der Freudschen Schule, natiirlich mit deren
gewdhnlichen, vor allem sexuellen Einseitigkeiten und Deutungs-
kiinsten gegeben, zu der ich folgende Bemerkungen mir erlauben
mochte.

Freuds deterministischer Ausspruch: ,Es gibt keinen Zufall im
psychischen Leben® ist gewil ganz und gar richtig und auch scharf
durch S emons Mnemelehre erwiesen (Semon: Die mnemischen
Empfindungen). Aber neu ist er nicht. Die Skepsis Joseph Hick-
sons und Simmels, die eine zusammenhingende Kausalitit des
psychischen Geschehens bezweifeln, beruht sicher auf ihrer Unkenntnis
bzw. Nichtberiicksichtigung des UnterbewuBten. Wie Kaplan
richtig bemerkt, hatte bereits Demokritos vor 2300 Jahren den De-
terminismus erkannt. Mit Freudschen Analysen beweist z. B.
K. die Kansalitit bei Fehlleistungen, wie Sich-Versprechen, -Ver-
schreiben, -Vergessen usw., die vielfach in unterbewuBter Abwehr zu
suchen ist. Der Widerstand gegen das Sich-Vordringen eines unter-
bewuBten verdringten peinlichen Ereignisses bedingt oft die affektive
»verschiebung” bzw, die Entstellung des betreffenden daran erin-
nernden Ausspruches.

Mit Freud polemisiert K. gegen die Hypnose. Aus eigenem
»Willen zur Macht™ (vulgo Ehrgeiz) scheinen mir die Freudianer iiber-
haupt selbst alles zu ,,verdringen”, was den Hypothesen ihrer lieben
Schule widerspricht: Homines sunt! Ferner bringt K. die bekannten
Assoziationsexperimente mit den Patienten oder Versuchsobjekten
vorgesagten sogenannten Reizwiortern, auf welche mit einer raschen
beliebigen, nicht iiberlegten Antwort erwidert wird. Aus der Zusammen-
stellung der Erwiderungen, besonders der langsameren, mehr oder
weniger verdringten, wird dann psychoanalytisch ,gedeutet®.

Vor Jung haben bereits Freud, Kaplan und andere daa
Unterbewulite (ihr Unbewulltes) als psychisch noch unentschiedene,
natiirliche primordiale Wesenheit des Denkens und Fiihlens, der Bestie
und des Kindes, betrachtet. An diesem Gedanken ist entschieden
viel Richtiges, wenn man ihn auch nicht allzusehr schematisieren
darf. Ebenso ist viel Wahres daran, was K. iiber Zwangserscheinungen
und deren unterbewufite Quellen (S. 90) schreibt.

Steckel sagt: , Der Neurotiker erkrankt, weil sich seine psychische
Energie im Kampfe zwischen dem Kriminellen (dem Antisozialen,
Forel)und den ethischen Hemmungsvorstellungen aufreibt”. K a p-
lan driickt diese wichtige Anschauung folgendermaflen éhnlich aus:
»Die Neurose bedeutet den nicht gelungenen Aufstand des primitiven
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Menschen in uns gegen die moderne Bultur® (das ,Primitive”™ wire
das ,Kriminelle Steckels und die moderne Eultur seine [kon-
ventionellen] ethischen Hemmungen). Schon viel frither und wiedernm
neuerdings (A. Forel, ,Die Organisation der Freibeit”; Die Ver-
sohnung, Ziirich, August/September 1917) habe ich mich folgender-
malen ausgedriickt: ,Die wachsende Dichte der Bevélkerung und die
ebenso wachsenden Notwendigkeiten der Kultur haben mehr und mehr
die Unentbehrlichkeit einer guten und planmifigen sozialen Organi-
sation gezeitigt. Aber eine solche widerspricht in stets wachsender
Weise unserem urspriinglichen Bediirfnis nach Freiheit chne Grenzen.
Diesg eben erwihnten Instinkte sind aber erblich und somit fir zahl-
reiche Jahrtausende oder Jahrmillionen unausrottbar. Darin besteht
das chronische menschliche Traunerspiel” Alle drei
Ausspriiche driicken im Grunde genommen dieselbe Tatsache aus:
den Konflikt zwischen den primitiven asozialen Instinkten des Menschen
und seinen wacthsenden sozalen Kulturforderungen,

Kaplan findet die Deutungen des schon erwihnten »Odipus-
komplexes” Freuds durch die Deutung des ,,GruBes” aller Vélker
(im hochsten Grade der Japaner) als Selbsterniedrigung, dhnlich dem
Masochismus, bestatigt.

Narkissos verschmachtete der Sage nach in verliebter Sehnsucht
nach seinem eigenen Spiegelbilde im Wasser, so daB dann die schine
Blume Narzisse entstand. Auf Grund dieses Mythus deutet K. den
wirklichen und dazu den noch viel hidufigeren latenten (nicht aus-
gefilhrten) Selbstmord als unbefriedigte primordiale Erotik. Wie
das Verbrechen, kommt Selbstmord hiufig im UnterbewufBten, auch
in dem des Traumes bekanntlich (ebenso von den Freudianern ge-
deutet) vor.

Auch die oft traumartigen falschen Selbstanklagen (z. B. der Brand-
stiftung im Falle Justine Heller) werden von K. als erotischer ,Nar-
ziBmus” gedoutet. Nach ihm mud Freud ist ebenso die Angst
sexuell. Bei AnlaB der ,Affektwandlungen” (z. B. HaB und Liebe im
Wettstreit) analysiert K. den Fall der Judith mit dem Holofernes
und deutet ihn dhnlich, d. h. sexuell. Sadismus und Masochismus
werden als Infantilismen durch ,Verschiebung” des Sexualtriebes
gedeutet.

K. bezeichnet den Geschlechtstrieb als ,Produkt von Erotik und
Arterhaltungstrieb“. Da jedoch die Efotik selbst nur ein Produkt
des Arterhaltungstriebes ist, so ist diese Bezeichnung kaum mehr als
eine Tantologie. Endlich warnt K. mit Recht vor der Ubertreibung
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dessen, was die Freudianer , Elternerotik™ nennen, und was man sonst
als Affenliebe der Eltern fiir ihre Kinder bezeichnet. Nicht selten
wird durch ,Uberkompensation der Affekte” diese Elternerotik in
HaB umgewandelt.

Es geniigt; iiberall haben wir auch hier ,unterbewuBt” gesetzt,
wo Kaplan ,unbewuBt” schreibt.

Im Band 36, Heft 1/2, 8. 26 der Zeitschrift fiir die gesamte Neuro-
logie und Psychiatrie (1917) hat Dr. Willibald S au er (Miinchen)
emen Aufsatz ,Zur Analyse und Behandlung der Kriegsneurosen™
verffentlicht, in welchem er die Fille funktioneller Nervenleiden
erortert, die er, ganz nach Franks Methode, im Kriege psvch-
analytisch behandelt hat. Er versucht zuerst, wie Nonne (siche
Kap. VI am SchluB), die einfache Hypnose und, wenn diese nicht
geniigt, die kathartische Methode. Die Pathogenese (affektives Bedingt-
sein) vieler Fille bleibt oft fiir lingere Zeit latent, indem Affekte sich
zunichst mehrfach summieren miissen, bevor das Leiden, bzw. der
Symptomkomplex, ausbricht.

S au er erwahnt ein paar sehr lehrreiche Fille bleibender Heilung,
da wo die Hypnose allein unméglich zum Ziel fithren konnte. Im
Gegensatz zu Nonne entliit er seme kathartisch behandelten
Kranken ohne Bedenken zum Felddienst und schreibt: ,Ich glaube
sogar behaupten zu diirfen, daB die kathartische Behandhing die
Kranken gesiinder und innerlich gefestigter gestaltet, als sie vor der
Erkrankung waren.” — Dies ist ein wahres Wort, das das tiefere Wesen
der kathartischen Behandlung sehr bezeichnend trifft.

Ferner schreibt Sauer: ,Es versteht sich von selbst, dal die
durch das Trauma gesetzte Affektspannung sich mit der Zeit auch
ohne jede Behandlung ausgleicht, wenn der Kranke von neuen Traumen
verschont bleibt. Es lockert sich die Assoziation zwischen Affekt und
Symptom, und die Symptome erlangen allmihlich eine gewisse Selb-
stindigkeit. Es ist begreiflich, daB sie dann einer suggestiven Beein-
flussung eher zuginglich sind als zu Beginn der Erkrankung.”

Mit Recht wendet sich Sauer gegen Oppenh eim, der immer
,materielle Erschiitterungen® als Ursache der traumatischen Neurosen
annimmt, die in Wirklichkeit rein psychogen, bzw. pathogen sind.
Weniger einverstanden bin ich mit Sauer da, wo er bei so vielen
Fillen von Kriegsneurosen reine psychische Normalitit vor der
Erkrankung feststellen will, und wo er erklirt, dal pathogene Traumen
im Kriege geradezu Hysterie bei normalen Menschen erzeugen kénnen.
Wenn dies in so schroffer Weise der Fall wiire, sollten a1l e Soldaten
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im modernen Feuer hysterisch werden, was doch bis anf weiteres nicht
der Fall ist. Aus diesem Grunde nehme ich doch eine latente hysterische
Anlage, selbst bei allen solchen Fillen an, wo sie Sawu er nicht an-
nimmt, mag sie auch vielfach schwach sein und nur durch die Intensitiit
der Angstaffekte und der Depression lebendig werden, d. h. zum
Ausbruch des Nervenleidens fiihren.

Sauer betont, wie das Wiedererleben eines Affektes einem
Kranken, obwohl er mit geschlossenen Augen bisher noch wach war,
oft geniigte, um ihn in hypnoiden Zustand (Parapsychologie Dessoirs!)
zu versetzen, d. h. ihn véllig zu hypnotisieren.

Der Weltkrieg hat zweifellos zu einer ganzen Reihe schwerer Neu-
rosen, wenigstens bei latent Disponierten Anlal gegeben, mehr noch
als frithere Kriege (siche Nonne und Sauer).

Zum Schluf mdéchte ich noch einmal daran erinnern, daB zur
Psychanalyse, wie es auch Nonne (siehe Kap. VI, SchluBl) betont,
die Stimmun g gehort, die der Nervenarzt bei seinen Kranken zu
wecken wversteht. Er soll hier die Rolle des D e u s, aber nicht e x
machina, sondern in machinam aegram cerebri pa-
tientis spielen. KEr soll zuerst selbst tief psychologisch in die
leidende Seele des Kranken eindringen, mit ihr fiihlen, ihre unter-
bewullt eingeklemmten Affekte teils erraten, teils mit erleben, und
auf diese Art das volle Zutrauen des Kranken zu gewinnen trachten.
Dann, aber erst dann, fiih 1t auch der Kranke, daB er verstanden
wird ; er bekommt Zutrauen und Zuversicht und die Katharsis gelingt.

Schon bei der Hypnose ist dies sehr nétig, bei der Psychanalyse
aber unerlifilich. Die heitere, trostreiche, verstindnisvolle Zuversicht
des Arztes weckt diejenige des Nervenkranken; bei geduldigem Aus-
harren befestigt wiederum der Erfolg die Stimmung des Arztes. Gries-
gram und ironische Skepsis sind hier verderblich. Pessimisten sollen keine
Nerveniirzte werden : ebensowenig gefiihllose, trockene Geschiftsiirzte.

Wir schlieBen dieses Kapitel, indem wir vor allem Breu er, dann
aber auch Freud, K. Graeter und Frank sowie den anderen
genannten Autoren fiir ihre befruchtenden Ideen Dank sagen. Dieser
Dank erstreckt sich jedoch nicht auf die gewagten Hypothesen und
Dogmen der eigentlichen Freu dschen Schule.

VIII. Hypnotismus und Psychotherapie.

Seitdem sich die Suggestion und die Psychotherapie iiberhaupt
in der Medizin eine gewisse Anerkennung verschafft haben, sind
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ﬂlgentunﬂmhe Erwhemungan in threr Beurteilung aufgetreten. Der
Arzt, wie der junge Studiosus medieinae, hért viel von
sprechen, liest auch gelegentlich davon. s wird viel dariiber am
Biertisch theoretisiert, aber die SBache selbst wird an den Hochschulen,
mit ganz seltenen Ausnahmen, weder gelehrt, noch gelernt. Diejenigen,
die dariiber urteilen, besitzen selten sachliche Erfahrung.

Aus diesem oberflichlichen Gerede ist eine Art offizielles, oft mit
groBer autoritativer Arroganz ausgepsrochenes Axiom entstanden, das
etwa so lautet:

Die Wachsuggestion, die Psychotherapie, das sei etwas sehr Wich-
tiges und Richtiges, das jeder gute Arzt kennen miisse, und eigentlich
auch von jeher intuitiv gekannt habe, aber der Hypnotismus, das
sel etwas ganz anderes, etwas Verdichtiges, Unwissenschaftliches,
Hokuspokus, Charlatanerie — wenigstens anriichig — oder dann
Schadliches, oder gar Gefihrliches.

Fiir den, der die Suggestion kennt, wirkt dieses Gerede unglanbhuh
komisch. Es gehort wirklich eine gewaltige Oberflichlichkeit und
eine merkwiirdige psychologische Myopie dazu, umn aus der gleichen
Sache zwei Disziplinen zu konstruieren. Darauf, ob bei der Psycho-
therapie eine etwas gréBere oder kleinere Dosis Schlaf suggeriert wird,
kommt es schlieBlich fiir die Beurteilung ihres Wesens nicht an. Wer
psychotherapeutisch beeinfluBt ist, steht unter suggestivemn EinfluB,
d. h. seine Gedankendynamik wird als Energiequelle zur parekphorisch-
dissozilierenden Beeinflussung aller solcher Storungen benutzt, die
mehr oder minder vom Gehirn direkt oder indirekt abhédngen. Die
Frage, ob dies Hypnose oder Psychotherapie, ist ein Streit um des
Kaisers Bart.

Einen hochfahrenden Ergull genannter Art hat z. B. Prof. Dubois
im Korrespondenzblatt fir Schweizer Arzte vom 1. Februar 1900
losgelassen.  Derselbe wurde bereits trefilich von Dr. Ringier
widerlegt, der ihm nachwies, daB die hypnotisicrenden Arzte gerade
dasjenige tun und lehren, woriiber er sie vorwurfsvoll zu belehren
sich einbildet,

Wir bestreiten keineswegs, daB es Schwindler gibt, die hypnoti-
sieren, und daB es Hypnotiseure gibt, die geistlos, mechanisch, ohne
geniigende Individualisierung die Verbalsuggestion benutzen. Die
gleichen Gebrechen findet man jedoch bekanntlich in allen Gebieten
der Medizin, und es ist eine wohlfeile und unwiirdige Verunglimpfung,
sie, wie Dubois, statt der einzelnen Person, den Vertretern der
gangen Disziplin vorzuwerfen und sich dabei auf Spitzfindigkeiten
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wie die Etymologie des Wortes Suggestion oder auf allgemeine Ver-
dachtigungen zu stiitzen.

Tch warne ferner davor, mit allgemeinen psychologischen und
psychopathologischen Worten, wie Wille, Nervositit, Neurasthenie,
psychisch usw. um sich zu werfen, wie es Dubois u. a. m. tun?).

Dubois hat dann seine Anschauungen in einem Buch (Les
Paychonévroses et leur traitement moral, Paris, Masson, 2. Aufl,
1905) niedergelegt. Dieses der momentanen Mode angepaBte Buch
verdient einige Worte. Gewandt geschricben enthilt es die persdn-
lichen Erfahrungen des Autors in der Psychotherapie, und An-
schauungen, die man sogar oft mit ganz dhnlichen Worten in Bern-
h eims Buch und in den friilheren Auflagen meines hier vorliegenden
Buches (spezicll in dessen IIL u. IV, Auflage 1895 u. 1902) finden kann
(ich bitte nur zn vergleichen). Dabei wendet sich aber der Autor bei
jeder Gelegenheit in gehdssiger und hochfahrender Weise gegen ,les
hypnotiseurs de profession” und gegen den Hypnotismus iiberhaupt,
obwohl also sein ganzes Buch aus deren nur wenig modifizierten An-
schauungen besteht. Freilich behauptet er dabei, sich an die ,Ver-
nunft” und an den ,,Willen* seiner Kranken zu wenden, um nicht,
wie diese bosen Hypnotiseure, beide zu unterdriicken oder gar die
Kranken zu willenlosen Maschinen zu machen! Merkwiirdig! Wir
sagen und tun doch alle das gleiche. Kein einziger meiner Kranken
und der Kranken meiner hypnotisierenden Kollegen wird zu unserer
willenlosen Maschine. Wir betonmen dies seit Jahren. Relativ und
ganz voriibergehend willenlose Maschinen werden nur ein paar von
Hause aus schwichliche Somnambulen, die als wissenschaftliche Ex-
perimentobjekte benutzt, oder als Schaustiicke von gewissen Barnums
produziert werden. Und nun der ,freie Wille“, den Herr Dubois
so sehr respektiert! Er erklirt sich selbst fiir Monist (meine Argumente
genau wiedergebend, ohne mich dabei zu erwihnen), glaubt somit
nicht an die Freiheit des Willens! Aber das wunderbarste ist, dal
Dubois sich einbildet, seine Kranken nur durch Vernunftgriinde zu
beeinflussen! Glaubt er das im Ernst? Dann wozu noch sie persénlich
behandeln? Eine kurze theoretische Abhandlung wiirde ja zur Kur
geniigen. Oder merkt er wirklich nicht, daB sein Ton,

1) Z. B. folgende Phrase Du b ois': ,Die Nervositit, unter welchem Namen
ich die Hysterie, die Neurasthenie und alle verwandten Mischformen auffasse,
ist ein psychisches Ubel, ein Gemiitszustand ! Also alles in einen bequemen Sack,
ob unheilbare Hypochondrie oder leicht heilbarer Fall, und alles das ist ,ein
Gemiitszustand”! — Punktum!
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seine Person, sein therapeutischer Ruf, als emotiv und intuitiv unter-
bewuBlt suggerierende Faktoren wirken?

Herr D u b o1is beschimpft den Hypnotismus, bzw. die Suggestion,
wihrend er tatsichlich von A bis Z nichts anderes als Suggestion
unter etwas anderer Form und, vor allem, unter einem anderen Namen :
»Persuasion” betreibt! Einst hatte L.ad a m e die wandernden Magneti-
seure angegriffen, von welchen er das Hypnotisieren gelernt hatte,
worauf der jetzt verstorbene Prof. Delboeuf in Liittich letztere
mm Schutz nahm und Ladame vorwarf, ,an der Mutterbrust zu
nagen, die ithn ernabrt hatte”. Der Ausdruck war freilich etwas scharf.
Mir kommt es vor, Dubois verdiene einen abnlichen Vorwurf. Er
beschimpft aber sonderbarerweise nicht den wandernden Theater-
hypnotiseur Krause, der zum Schein Wachsuggestion produziert,
um die Gesetze des Kantons Bern zu umgehen, sondern seine eigenen
Kollegen, die ehrlich und lange vor ihm das gleiche tun wie er, wenn
auch unter einer anderen Etikette. Einzig Bernh eim findet zuletzt
gewissermaflen vor ihm Gnade.

In miBverstiandlicher Weisenennt DuboisPsychonévroses
(Psychoneurosen) die leichteren GroBhirnneurosen, wie Hysterie,
Phobien, Neurasthenie usw. Das Wort ,Psychoneurosen® ist,
bekanntlich schon frither von Griesinger u. a. fir die funktionellen
aber schweren Geistesstorungen oder Psychosen (Vesanien) gebraucht
worden, so dafl seine Verwendung fiir andere Zustiinde eine babylonische
Verwirrung veranlassen wiirde. Uberhaupt behandelt Dubois auch
die Psychiatriec von oben herab, obwokl er nicht mit derselben niher
bekannt zu sein scheint, denn er gibt als seine Ansicht Dinge zum besten,
die die Irrenirzte seit 100 Jahren kennen oder lingst widerlegt haben.

Nach Dubois tritt die Uberzeugung durch die vordere, die Sug-
gestion dagegen durch die hintere Tiire in die Seele ein! Es klingt
dies recht schon, um die ,Suggestionslehre” schlecht zu machen.
Aber in Wirklichkeit ist die Sinnestiire fiir beide die gleiche. Und
wenn ein Hypnotiseur offen und ehrlich, wie wir es alle tun, dem
Kranken erklirt, daBl er zur Heilung seiner Storungen auf seine unter-
bewuBte Hirntiitigkeit wirkt, spricht er wahrer zu ihm, als jener, der
tut, als ob letztere nicht existiere und er nur zur Vernunft und zum
freien Willen des Kranken spriche. Das ist einfach falsch, denn er
wirkt doch, wie der erste, durch Suggestion. Dies mochte ich namentlich
Herrn Dubois ans Herz legen. Dubois schreibt ferner z. B.:
»Quoi de plus absurde que de s’endormir en plein jour, alors qu’on
n’a aucun besoin de sommeil, en cédant bétement & l'injonction d’un
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hypnotiseur. In diesem Stil schimpft er weiter auf jene, die ihn be-
lehrt haben. Warum in aller Welt soll es dumm sein fiir nervis auf-
geregte Kranke, am Tage fiir */, bis 1Y/, Stunden suggestiv einge-
schlifert zu werden, wenn sie dadurch beruhigt werden und sowohl
Nachtschlaf wie Nervenruhe wieder erlangen!? Der suggestive Schlai-
zustand wire nach Dubois (S. 176 L. ¢.) ,,Dummheit”. Etwas weiter
behauptet er, der Mensch miisse seine Vernunft anrufen und seinen
Geisteszustand iiberwachen, um den Autosuggestionen zu entrinnen;
das sei besser als durch Suggestion geheilt werden zu konnen. Gewil
rufen wir unsere Vernunft an, aber damit allein heilen wir eben
keine Autosuggestionen. Sind etwa die angerufene Vernunft und der
fiberwachte Geisteszustand et was anderes, als die beide anrufen
bzw. iiberwachen sollende Menschenseele, die eben krank ist, und des-
halb sich selbst ohne Hilfe weder anzurufen noeh zu iiberwachen ver-
mag? Und es ist total falsch, zu insinuieren, daf wir durch thera-
peutisches Hypnotisieren die Leute weniger verniinftig und suggestibler
machen. Im Gegenteil; wir beseitigen pathologische Hirndynamismen
und machen dadurch Wille und Vernunft freier. In seiner einseitigen
Leidenschaft geht Dubois sogar so weit, seine hypuotisierenden
Kollegen mit dem Ausdruck Thaumaturgen (Wunderkiinstler) zu be-
zeichnen, und den Theaterhypnotiseur Krause lehrreicher als die
hypnotisierenden Arzte zu finden. Ich weiB nicht, welche von den
letzteren er kennen gelernt hat, und noch weniger, warum er so dumme
Leute wie uns dermaflen kopiert.

Einen Satz Dub ois’ kann ich aber meinen Lesern nicht vorent-
halten: ,L’émotion est psychologique et non physiolo-
gique;elleestintellectuelleet nonsomatique”™ Dieser
Gallimathias wird sogar von i h m gesperrt, und er erklirt sich zugleich
als Monist! Als ob man als Monist etwas Psychologisches
anerkennen konnte, das nicht zugleich einer physiologischen Hirn-
tatigkeit entspriche!

Nach Dubois kann ein ,wahrer Gelehrter, ein Intellektueller
neurasthenisch sein, aber nie hysterisch“, weil die Hysterischen nie
logisch seien. Ich protestiere. Es gibt sehr scharf logisch denkende,
sogar geniale Hysteriker.

Ferner ist fiir ihn die ,,Melancholie” die am besten charakterisierte
Psychose; dennoch laBt er einen Melancholiker zuerst frei laufen, so
daB er sich umbringt, ,,weil er Auslinder ist™. — Er findet die Hypo-
chondrie mit der Melancholie ,,eng verwandt“. Das wird freilich kaum
ein Irrenarzt unterschreiben, der Erfahrung hat,



254 Dubois® neue Ausgrabung Heinroths.

Wie ich es friiher getan, und fast genau gleich, benutzt Dubois
die suggestive Heilung der Stuhlverstopfung als Paradigma seiner
Psychotherapie und wagt es dabei, wieder die hypnotisierenden Arzte,
von welchen er sie gelernt hat, zu beschimpfen und zu belicheln, indem
er wiederum sein Schlagwort ,Persuasion” gegen die Suggestion aus-
spielt. Aber gerade hier muB jeder, der unsere Ausfiihrupgen ver-
standen hat, die Materie kennt und Du bois’ Buch liest, wenn er
nicht voreingenommen ist, sofort erkennen, daB die ganze ,,Persuasion®
Dubois’ nichts als Suggestion ist. Er erwihnt z. B. einen von
ihm geheilten Kranken, der an Verstopfung gelitten hatte, und der
Angst bekam, rickfillig zu werden, weil die Schweiz die mitteleuro-
piiische Zeit eingefiihrt hatte, was die methodische Zeit seines Stuhl-
ganges indere. Und dieser Kranke soll durch ,Uberzeugung” und
nicht durch Suggestion von seiner Obstipation kuriert worden sein!

Ich bitte meine Leser um Verzeihung, wenn ich sie so lange mit
Dubois’ ,Psychonévroses” und ,Traitement moral”® aufgehalten
habe. Es war aber unbedingt nétig, denn nicht nur Dubois und
sein Buch, sondern die ganze Manier, den Hypnotismus und die Leute,
die sich ehrlich damit befassen, herunterzumachen, um im gleichen
Atemzug sich mit einer ,Psychotherapie™ zu briisten, die nichts als
ein oft schlechtes bzw. unvollstindiges Plagiat der Suggestionslehre
ist, sind nachgerade zu einer der bekannten Modekrankheiten ge-
worden, an welchen die Medizin leider so reich ist.

Man muB sehr genau analysieren und individualisieren, um heraus-
zufinden, welche Art Grundleiden hinter den mannigfachen neuro-
pathologischen Erscheinungen steckt, ob hysterische Dissoziation,
emotiv-psychotraumatische Phobie oder Zwangsvorstellung, Hypo-
chondrie, epileptische Grundlage, Psychose, oder gar organisches Hirn-
leiden, wieviel Erworhenes und Hereditires dabei vorhanden ist, welche
Rolle die wirkliche Erschopfung der Nervenzentren spielt u.a.m. Je
nachdem wird man sich zu richten haben.

Seit 1911 (6. Aufl. dieses Buches) hat sich die Sache kaum geindert.
Dubois hat ,Schule” gemacht. Viele bei ihm ausgetretene Kranke
kamen zu mir und sagten: ,Dubois sagte mir, ich miisse nur wollen,
dann werde ich geheilt, aber ich kann eben nicht wollen!” Da liegt
der Hase im Pfeffer. Im Jahre 1910 hat Dubois in Archives de
Psychologie (Conception psychologique de I'origine des Psychopathies)
einen neuen konfusen Erguf veriffentlicht, voll Selbstiiberschitzung
und inneren Widerspriichen, worin er den alten Heinroth sel
wieder ausgribt und rithmt, der die Geistesstérungen als ,Siinden”
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behandelte. Zwar geht D. nicht so weit, aber die Sache ist doch
bezeichnend. Genug davon!

Ein weiteres Buch mull ich noch kurz erwihnen: J. Dejerine
et E. Gauckler: ,Les Manifestations fonctionnelles des Psycho-
névroses. Leur Traitement par la Psychothérapie.” (Masson et Cie.,
éditeurs, Paris 1911.)

Es ist kaum glaublich, daB ein so tiichtiger Hirnanatom und Neurolog
wie Dejerine eine so naive Unkenntnis der Psychologie, des Hyp-
notismus und der Psychotherapie an den Tag legen kann. Es ist dies
ein neuer Beleg dafiir, wie so manche Neurologen die ganze Frage
von den peripheren Nerven und vom Riickenmark aus anfassen und,
obwohl zum Gehirn angelangt, niemals zum Verstindnis der Psycho-
Physiologie kommen. Vor allem wird (S. 395) die Psychanalyse
Breuers wissentlich und ausdriicklich ohne weiteres ignoriert.
Nun fiir das weitere einige Belege:

» + - L'hypnotisme souléve d’abord de graves questions d’ordre
moral et d’ordre social. Ce n’est pas un mince probléme en effet que de
se demander, si un médecin a le droit de supprimer le libre arbitre
d’un sujet et d’en disposer en sa faveur, fQt-ce dans un but théra-
peutique. Mais 13 encore n’est pas, selon nous, le probléme capital.
Celui-ci réside surtout dans I'éducationdellautomatisme qui, &
notre sens, est le résultat sinon constant au moins extrémement fréquent,
des pratiques hypnotiques répétées. Il suffit, pour s’en convaincre, de
voir ce que sont devenues les hystériques éduquées autrefois.

» + « L'individu qui sait ce qu’il veut et olt il veut aller, 'homme
a qui suffit un idéal religieux ou philosophique, I'étre que dirige simple-
ment telle ou telle tendance affective, le sujet enfin qui pour trouver
une ligne de vie, se repose d’une fagon absolue sur un chef ou sur un
directeur de conscience, celui-lda ne peut pas devenir un neurasthé-
nique.” . . .

Also wird nach D e j e rin e der freie Wille durch den Hypnotismus
weggenommen und sus dem Hypnotisierten ein Automat gemacht!
Beides ist zwar grundfalsch, wie wir nachgewiesen haben. Aber D e-
jerine glaubt eben an den freien Willen; er ist Antideterminist
(s. S. 548 bis SchluB). Er treibt katholische Psychologie. Ferner
steht er immer noch auf dem alten Standpunkt Ch arcots mit der
Hysterie und will den Hypnotismus dadurch schlecht machen, daB er
suf das spitere Schicksal der paar wenigen Hysterischen in der Sal-
pétriére aufmerksam macht, die jahrelang zum Spielzeug der Schiiler
Charcots wurden.
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Er iibersieht total, daB wir Suggestionstherapeuten diese Fille
niemals als Erfolge der Suggestionstherapie, sondern umgekehrt als
systematische MiBhandlungen gewisser hysterischer Frauen bezeichnet
haben. Doch werden unsere Forschungen und Erfolge natiirlich vor-
nehm ignoriert. Dejerine scheint nicht zu wissen, da alle nur
einigermallen geschulten Suggestionstherapeuten ihre Kranken zu
keinen Automaten abrichten, sondern nur ihre pathologischen Stérungen
beseitigen und dadurch umgekehrt aus ihnen wieder freie und gesunde
Menschen machen.

Aber vielleicht noch schéner ist die naive Be]muptung Dejerines,
daB der religiose Mensch, der sich absolut auf einen Gewissensdirektor
beruft und ihm gehorcht, kein Neurastheniker werden kann! Unser
verehrter Pariser Kollege scheint verzweifelt wenig geistig abnorme
Leute gesehen oder verstanden zu haben. Ich habe eher das Gegenteil
beobachtet, ndmlich, daB religiose Leute sehr oft und leicht nervenkrank
sind oder werden. Spdter, am SchluB des Buches, behauptet D e-
jerine sogar, daB ein Monist oder Determinist kein Psychothera-
peut sein, somit also keine Psychopathen und Neuropathen heilen
kann. Ich danke ihm freundlichst fiir das Kompliment; ich bin De-
terminist, Monist, sogar Freidenker — horribile dictu — und habe
trotzdem schon sehr viele Hysterische, Neurastheniker und sonstige
Neuropathen und Psychopathen nicht nur behandelt, sondern sogar
geheilt, und zwar danernd geheilt (s. oben). Meinem lieben Freunde
Dejerine werden aber sicher die Haare zu Berge stehen, wenn ich
thm hiermit erklire, daB ich sogar gliubige Katholiken, sogar Pariser,
und gliubige Protestanten — nicht nur bose Ungliubige — geheilt habe.
Zwar behauptet er, die Protestanten seien schwerer zu behandeln als
die Katholiken, weil sie nach ihm mehr diskutieren und verschlossener
sind, wihrend die Katholiken durch die Beichte an die Enthiillung ihres
tiefsten Inneren gewohnt sind. Ich weill es nicht. Verschlossene und
verlogene Menschen habe ich bei beiden Konfessionen gefunden, sowie
auch offene und ehrliche. Mir kam es umgekehrt vor, nimlich daB den
Protestanten die Enthiillungen leichter abzugewinnen waren — viel-
leicht weil ich kein katholischer Beichtvater bin. — Item, meine
geheilten Patienten stehen als Zeugen da und werden sicher alle
herzlich iiber Dejerines Buch lachen, wenn es ihnen zu Gesicht
kommt.

Der Autor hitte jedenfalls besser daran getan, seine schonen anato-
mischen Studien forztusetzen, als sich in ein Gebiet zu verirren, das
fiir ihn jedenfalls viel Nebel enthalt. Er deutet es iibrigens selbst
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auf 8. 553 unten an, wo er von den ,sommets franchement nébuleux
de la conception pure” spricht.

Das Buch Dejerines und Gaucklers ist iibrigens nichts
anderes als eine millverstandene und mifverstindliche Nachahmung
und Deutung der Anschauungen der Suggestionstherapeuten und
Psychanalytiker. Die Autoren stehen knechtisch unter dem Einflufl
desHerrn Dubois,denDejerin eals Herrn und Meister anerkennt ;
nur weht darin der katholische Wind.

Die Schliisse sind, der letzte (achte) Satz ausgenommen, noch das
relativ Richtigste, weil den Lehren des Hypnotismus und der Psych-
analyse entnommen; sie lauten wortlich:

,»1. Toutes les fonctions peuvent 8tre troublées par l'intervention illé-
gitime du psychisme. Ainsi se créent les manifestations fonetionnelles;”

»2. Cette intervention du psychisme a dans la presque unanimité
des cas une cause émotive pour origine;"

»3. L’émotion peut agir par actions répétées. Elle crée alors la neur-
asthénie, syndrome de préoccupation émotive;”

»4. L’émotion peut agir par action brutale de dissociation. Elle a
pour conséquence dans ces conditions l'accident hystérique;”

»D. L’émotion n’agit pour eréer les psychonévroses et leurs accidents
que sur le terrain émotif. Mais alors que I’éventuel neurasthénique
est essentiellement un obsédable, I'hystérique, par définition, est un
instable et un incoordonné;”

»0. On a intégré A tort selon nous, dans la neurasthénie, affection
d’origine psychique, des asthénies variées d’origine organique, qui
n'ont de commun avec elle que les symptOmes de fatigue;”

»l. 8i pour leurs phénoménes secondaires les psychonévroses
peuvent admettre des thérapeutiques wvariées, elles ne reconnaissent
qu'un seul traitement pathogénique & savoir la psychothérapie;”

»8. Il n’y a qu’une seule psychothérapie légitime, & savoir la psycho-
thérapie par persuasion qui doit s’adresser & la fois aux accidents et
au fond mental et moral qui leur a permis de s’établir.”

Dejerine ist nun gestorben, mit Hinterlassung eines schineun
hirnanatomischen Werkes. Leider bleibt aber auch die Nachwirkung
seiner irrigen Psychotherapie bestehen, und in wissenschaftlichen
Fragen darf der Spruck ,De mortuis nihil nisi bene“ nie-
mals gelten. DaB er es aber durchaus ehrlich gemeint hat, davon bin
ich innig iiberzeugt.

Eine weitere Diskussion der Redensarten dieses Buches, in dem,
ebenso wie in Dubois’ Werk, das MiBverstehen der Psychome

Porel, Der Hypnotismus. 10.u.11. Aufl. 17
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(s. 8. B) und der Psychologie Seite fiir Seite zutage tritt, wire Zeit-
verlust. Ich verweise auf das Vorhergesagte und auf das Nach-
stehende.

Es ist in den modernen Nervensanatorien Mode geworden, eine
Reihe Kurmethoden anzuwenden, wie Massage, Mastkuren, Bettkuren,
Hydrotherapie, Elektrizitdt u. dgl. m., deren Wirkung teils auf Forde-
rung des Stoffwechsels, teils auf Suggestion, teils auf Uberernihrung
beruht. Dieselben sind meistens recht teuer und konnen gewdhnlich
vorteilhaft durch Veloziped, FuBtouren, Bergtouren, Bad im Freien
und Schlaf ersetzt werden. Freilich niitzt in vielen Féllen der Zwang
des methodischen Gehorsams wnd das Gefiihl, daB man fiir sein Geld
etwas haben muB. Der groBe Nachteil aller dieser Kuren ist, daB oft
nach ihrer Beendigung das alte Geleise mit den alten Schidigungen
wieder beginnt.

Die Psychiatric hat ihrerseits die Beschiftigung, besonders mit
Landwirtschaft, als Hauptheilmittel fiir chronisch Geisteskranke
immer hoher schitzen gelernt.

Ich habe selbst 1894 im Verein mit Herrn Ingenieur Grohmann
eine Beschiftigungstherapie fix Nervenleidende anempfohlen, die
spiter auch P. J. Mo bius stark vertreten hat. Hierbei bemerkte
Hearr Groh mann selbst, wie oft eine Verbindung der suggestiven
Therapie durch Dr. Ringier mit seinen mechanischen Beschafti-
gungen der Kranken niifzlich war. Heute wird diese Beschiftigungs-
therapie von Herrn Dr. Laeh r im Haus Schonow in Zehlendorf bei
Berlin methodisch durehgefiilhrt. Doch sollte die Suggestion damit
verbunden sein.

Endlich, wenn man mit der gewhnlichen Verbalsuggestion oder
mit erweiterten psychotherapeutischen Einfliissen, unter welchen Musik,
geistige und korperliche Unternehmungen usw. eine Rolle spielen,
nicht auskommt, wird man Kuren, Arzneimittel, Massagen u. dgl. m.,
je nach dem Fall, einzuflechten haben. Die Weir Mitchell-
sche Bettmastkur z. B., die bei wirklich erschépftem Gehirn und Kérper
vorziiglich wirken kann, kann geradezu recht viel schaden, wenn sie
kritiklos fiir alle méglichen Fille angewendet wird. Auch hier hat
Dubois, der frither diese Kur fiir alle Nervenkranke gebrauchte,
ohne uns zu erwihnen, sich zu unserer Ansicht bekehrt (l. c.).

Ich habe in der Zeitschrift fiir Hypnotismus 1902 (Bd. X) einige
interessante psychotherapeutische Fille mit deren Erklirung mit-
geteilt und will dieselben hier erwdhnen.

Mein Leitgedanke bei der Sache war der, daB nicht die Muskel-
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arbeit an und fiir sich, sondern vor allem die zentrifugale Konzentration
der Aufmerksamkeit auf die zielbewulten Muskelinnervationen einer
zweckmiBigen, den Geist befriedigrnden Beschiftigung das Gehirn
von pathologischen Titigkeiten ablenkt und heilend wirkt. Geist-
tétende Muskelarbeit, wie hygienisches Turnen, Arbeiten mit Hanteln
oder Ergostat usw., befriedigt erstens nicht, und hindert vor allem die
Aunfmerksamkeit nicht daran, auf Abwege zu geraten. Ferner kénnen
solche unniitze Tatigkeiten nicht dauernd als Lebensberuf betrieben
werden. Lieber is* mir dann die kurze Miillersche Zimmergym-
nastik jeden Morgen beim Aufstehen. Die giinstige Wirkung der
niitzlichen Beschiftigung, vor allem der Landarbeit, fiir Geisteskranke
ist in der Psychiatrie lingst bekannt.

Nicht alle Neuropathen eignen sich aber fiir Girtnerei, Tischlerei
oder Landwirtschaft, und mit gewdhnlichen Suggestionen des guten
Schlafes, des Appetits, der normalen Verdauungsfunktionen usw. ist
die Pathologie des Hirnlebens noch lange nicht erschopft. Man weill
ferner, daB Genie und Irrsinn verwandt sind. Wenn aber be-
kannt ist, daB manches Genie an Irrsinn zugrunde ging, diirfte vielleicht
den Arzten weniger klar sein, daB unter dem Bilde gewisser Formen
von Hysterie'und anderen Psychopathien manche Genies oder wenigstens
Talente schlummern und schmachten wie ein Vogel im Kifig, sowie
dal die iibliche Schablonentherapie der Nervenirzte die Schwingen
des Vogels lahmt, statt sie zu befreien. Wenn irgendwo, so ist da eine
richtige Diagnose und eine individualisierende Therapie am Platz.
Nicht jeder, der sich als Genie fiihlt, ist ein Genie. Es muf hier die
Erfahrung des Irrenarztes unter hundert verfehlten, an GréBenwahn
und Geistesschwiiche leidenden Gehirnen die wenigen herausfinden,
welche ,doch nicht an und fiir sich verfehlt sind",
sondern umgekehrt einen Schatz hoher Begabungen enthalten, welche
nur durch gewisse Storungen in ihrer Entwicklung gehemmt und
gelihmt werden. Hat man aber unter den vielen hilfesuchenden Nerven-
kranken (lies Hirnkranken oder Encephalopathen) einen solchen wver-
borgenen, in Fesseln liegenden Schatz entdeckt, dann ist es eine hohe
Plicht, den Pfad der Schablone zu verlassen und dem Adler die
Schwingen zuriickzugeben. Hypnose und Beschiftigung mit Hand-
arbeiten konnen hierbei als Hilfsmittel vortreffliche Dienste leisten.
Aber die Hauptsache bilden sie hier nicht. Man muB durch Liebe
und intimeres Eindringen in alle Seiten des Seelenlebens des Kranken
sein volles Vertrauen gewinnen, alle Saiten seines Gefiihles mitspielen,
sein ganzes Leben sich erzihlen lassen, dasselbe mit durchleben und
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sich selbst vom Gefiiblsleben des Betreflenden durchdringen, dabei
natiirlich das sexuelle Empfinden nie aus dem Auge lassen, das ja so
ungemein je nach dem Menschen wechselt und ein zweischneidiges
Schwert bedeutet. DaB der Arzt selbst dabei gepanzert sein mubB,
brauche ich hier nur anzudeuten, so wichtig es auch ist. Man darf
natiirlich hier nicht nach der gewidhnlichen #rztlichen Schablone ver-
fahren, die nur die Samenentleerung, bzw. den Koitus und die
Schwangerschaft zu beachten pflegt, sondern man muB sorgfiltig alle
die mit der Sexualsphiire mehr oder minder zusammenhingenden
hoheren Regionen des Gemiites, des Intellekts und des Willens beriick-
sichtigen. Ist dies geschehen, dann suche man den rechten definitiven
Lebenszweck fiir den Kranken und fiihre ibn resolut und voll Ver-
trauen hinein. Man wird sich dann oft wundern, alle psychopatho-
logischen Storungen wie durch einen Zauber schwinden, und aus dem
ungliicklichen, unfibigen Nervenkranken einen tatkriftigen, leistungs-
fihigen, bedeutenden, vollwertigen Menschen entstehen zu sehen, der
durch Arbeitsleistung sogar seine Mitmenschen in KErstaunen setzen
kann, und dem Arzt, der ibn behandelt hat, ein lieber Freund bleibt.
Aus einem Ungliicklichen wird ein Gliicklicher, aus einem ,,Verfehlten®
ein Talent oder gar ein ,,Genie”, aus einem Kranken ein Gesunder.

Nun kurz einige Beispiele. Meine beziiglichen Freunde mégen sich
darin erkennen. Im Interesse der Menschen werden ula mir aber diese
Veroffentlichung verzeihen.

I. Ein sehr gebildetes Friulein, Tochter eines begabten Vaters und
einer sehr nerviosen Mutter, galt fiir weniger begabt als ihre Geschwister,
war von Hause aus nervis und wurde immer hysterischer. SchlieBlich
kamen sehr schwere Lihmungserscheinungen; sie kam in die Irrenanstalt
etwa 1892, Zuerst durch gewéhnliche Hypnose ziemlich geheilt, wurde
sic nach Monaten mit fast totaler Unfihigkeit zu gehen, riickfillig, und
dann durch eine feste landwirtschaftliche Titigkeit bei Bauern wieder
kuriert. Doch war sie ungliicklich, keinen Lebenszweck zu haben. Nicht
ohne Bedenken (damals kannte ich solche Fiille noch nicht) erlaubte ich
ihr, ihrem sehnlichen Wunsch nachzugeben und Krankenpflegerin zu
werden. IThre Eltern fiirchteten sehr die Nachtwachen; doch wurden diese
mit Hilfe einiger Suggestionen ohne beziigliche Beschwerde ertragen.
Begeistert nahm sie ihren Beruf auf, setzte denselben, so schwer er war,
durch, und wurde immer titiger in allen Richtungen. Heute ist sie nun
in einem GroBartiges leistenden philanthropischen Krankenpflegerinnen-
werke der leitende Geist.

II. Ein Arzt litt seit lingerer Zeit an schweren, angeblich neurastheni-
schen Storungen und suchte sich vergebens mit allerlei Mitteln zu kurieren.
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Er kam 1894 zu mir und klagte mir sein Leid. lch machte ihm Mut, riet
ithm, alle jene Stérungen nicht zu beachten und betonte seine hiheren
Lebenszwecke. Wir einigten uns auf solche. Kr ging. Spiiter schrieb er
mir, durch jene einzige Unterredung sei er geheilt worden.
. III. Ein junger Mann, miBig erblich belastet, aus sehr streng religioser
Familie, sehr begabt, wurde nervenkrank, und zwar an Geistesstérung
grenzend. KEr machte einen schweren Selbstmordversuch und kam in
Nervenheilanstalten nach totaler Unterbrechung seiner Studien. Die
Prognose wurde sehr diister gestellt. Er konnte absolut nicht mehr arbeiten,
litt an Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit, Unfahigkeit, irgend eine geistige
Arbeit mit Aufmerksamkeit zu verrichten. Was er las, beachtete er micht.
Diister und verzweifelt zeigte er jedoch keine Symptome melancholischer
Hemmung u. dgl. Er war sich iiber seine Psychopathie und ,verfehlte
Existenz® villig klar. Er hatte noch an allerlei zwangsartigen Vorstel-
lungen und Handlungen gelitten, die ihm Streiche gespielt hatten. Man
brachte ihn mir als verzweifelten Fall im Jahre 1895, Bald fiel mir die
Begabung des jungen Mannes auf. Intimerer Verkehr verriet mir bei ihm
ein total unbefriedigtes inneres Wesen. Streng orthodox erzogen, konnte
er an jene religiosen Dogmen nicht glauben, und hielt sich dadurch schon
fir verworfen und verloren. Auch war thm das erzwungene formelle
Lernen, in dem er erzogen worden war, ein Greuel. Sein Leben schien ihm
zwecklos. Zuerst beruhigte ich ihn iiber die Religion und zeigte ihm, dall
man ohne positiven Glauben ein gliicklicher und vollwertiger Mensch
gein kann. Ferner zeigte ich ithm, daB das Auswendiglernen der Geist der
Geistlogen ist, und daB das einfache mit Interesse gepaarte Verstehen
viel hoher steht. Ich hieB ihn nichts mehr zu lernen versuchen, sondern
mar noch zu forschen und das zu lesen, was ihn interessiere, ohne
gich darum zu kiimmern, ob er es behalte oder nicht. So weckte ich in
1thm wieder Vertrauen und etwas Freude am Leben. Er fing an, seine
Biicher mit Freude und Interesse zu lesen, statt darin mit Ekel zu lernen,
Als Philosoph und Freidenker lebte er wieder auf. Nun wurde er be-
geisterter Abstinenzler und half mir neue Abstinenzorganisationen griinden.
Mein Patient, den ich anfangs wegen Buicidgefahr hatte bewachen lassen
miissen, wurde bald mein Freund und Mitarbeiter. Eine nach der anderen
schwanden die Nervenstorungen; zum Schluf machte er zu seiner defini-
tiven Erholung mit meiner Zustimmung eine lingere Reise allein in einem
wilden heiflen Lande und kam véllig geheilt und selbstvertrauend zuriick.
Er nahm nun seine Studien wieder auf, bestand einige Jahre spiiter sein
Schlufexamen, summa com lande, wurde vonallenseinen
Kameraden wegen seinerenormen Arbeitskraft be
wundert und fihrt nun ein durchaus geregeltez normales Leben.

IV. Eine hysterische Dame, hochbegabt, geradezu genial angelegt,
aber von Kind auf pasychopathisch, mit Anfillen groBer Hysterie, darch
verschiedene Dinge, spezieller durch das Zusammenleben mit einer nahen
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Verwandten hochgradig aufgeregt, konmsultierte mich vor vielen Jahren
in Ziirich. Sie wollte aus diversen Vernunftgriinden nicht heiraten, trots
aahireichen Gelegenheiten hiersu. Ich versuchte die Hypnose. Dieselbe
trat mit tiefem hysterischen Schlaf ein, und Krimpfe begannen
sicheguseigen Ich weckte sie mit Miihe und Gewalt auf, sagte ihr
kithn, der Erfolg sei iiber Erwarten stark; nun werde sie baldigst genesen;
sie sei nur etwas zu stark beeinflat gewesen. Von da an gab ich ihr
Suggestionen fast pur noch im Wachzustande. Nach relativ kurzer Zeit
waren fast alle Stérungen weg, anch die vorhanden gewesene Obstipation,
und namentlich die Krimpfe. Doch erklirte ich ihr, die
Hauptsache fiir asie sei die Arbeit, und zwar ein Lebenszweck. Sie
wollte keine Familie griinden, interessierte sich aber schon lange fiir ein
bestimmtes, gemeinniitziges Werk. Nun ging’s darauf los! Statt Bade-
kuren, Elektrizitit und Massagen gab ich ihr eine Reihe Biicher iiber den
Gegenstand ihres Lieblingsstudiums zu lesen, sowier Empfehlungen fiir
Koryphien der beziiglichen und verwandter Werke. Sie ging mit Be-
geisterung an die Arbeit, zeigte bei alletn grofles Interesse, ebenso groBes
Verstiindnis und eine staunenswerte Arbeitskraft. Dabei wurde sie tdglich
besser und reiste nach einigen Wochen ab. Spéter hat sie in kurzer Zeit
in ihrem gemeinniitzigen Werk GroBartiges und Originelles erreicht. Mehr
noch; sie hat Schule gemacht und wurde in ihrem Wohnstaat zur geistigen
und praktischen Leiterin ihres philanthropischen Werkes, das sie von Grund
aus neu gestaltete und in genialer Weise auf bahnbrechende Wege fiihrte.

V. Eine nicht mehr junge, sehr gebildete und fihige Dame erkrankte
an gemiitlichen Depressionen, wurde aber von einem Arzte, der sie nur
fliichtig kennen lernte, verkehrt beurteilt und kam durch ungiinstige
Verkettungen fiir einige Tage in eine Irrenanstalt, wo sie schablonen-
mifBig, hidmisch, gemiitlos und ganz fehlerhaft behandelt wurde. Spiter
erklirte sic ein anderer Nervenarzt auf Grund ihrer depressiven
Hemmungen, welche durch starke Nervenerschépfung infolge jahrelanger
Uberanstrengung weniger durch ein UbermaB wvon Arbeit, als durch
bestiindige Uberanspannung des Gemiits in schweren Erlebnissen und
Verhiltnissen hervorgerufen waren und nun bei ernstem korperlichen
Leiden noch vermehrt erschienen, fiir einen Fall von unheilbarer Dementia
praecox. Sie konsultierte mich, und ich witterte alsbald hier einen &hn-
lichen Fall wie die vorhin erwihnten, richtete sie durch niheres Eingehen
auf ihr Leben auf, und als sie durch passende geistige Arbeit wieder
mehr Selbstvertrauen gewonnen hatte, gab ich, durch friihere Erfahrungen
gewitzigt, ihrem Wunsche nach und lieB sie ihren friiheren Beruf wieder
aufnehmen, in dem sie von Anfang an wieder mit voller Leistungsfihig-
keit arbeitete.

Solche Fille michte ich meinen Kollegen ans Herz legen, damit
sie unter ihnlichen Umstinden das durch Erkrankung und vielleicht
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schon vorausgegangene falsche Behandlung herabgesetzte Selbst-
vertrauen wieder zu beleben trachten, statt es vollends zu vernichten.

V1. Ein begabter Arzt, von hysterischer, impulsiver Konstitution,
erkrankte infolge von Gemiiteaufregungen, verursacht durch peinliche
Vorkommnisse. Es bildeten sich bei ihm der Reihe nach verschiedene,
anscheinend sehr schwere Geistesstérungen, darunter einmal ein voll-
stindiger Verfolgungswahn mit Halluzinationen. Im ganzen war er 2 Jahre
krank, bevor er zu mir kam. Mitgewirkt hatten die bosen Prognosen, die
ithm gestellt wurden. Einmal erklirte man ihn infolge einer Lungen-
blutung fiir phthisisch, dann fiir unheilbar paralytisch und behandelte
ihn mit Quecksilber, obwohl offenbar niemals Lues vorhanden gewesen
war. Die Lunge war jedoch niemals infiltriert gewesen und blieb vollig
gesund. Von progressiver Paralyse konnte ich keine Spur entdecken.
Eigentiimlich in der Anamnese waren plitzliche Anderungen im Krankheits-
bild infolge veriinderter Prognose oder Therapie, oder infolge driickender
oder umgekehrt trostender Affekte. Man hatte den Mann zur Untitig-
keit, Aufgeben seiner Karriere (er wur bedeutender Chirurg) usw. verurteilt.
Als ich ihm nach griindlicher Untersuchung bestimmt erklirte, es sei bei
ihm keine Spur eines organischen Hirnleidens und auch nicht einer eigent-
lichen Psychose vorhanden, es seien einfach hysterische Autosuggestionen
gewesen, war er schon viel besser. Wenige Hypnosen geniigiten, um alle
storenden Symptome zu besecitigen. Vor allem aber wirkte (nebst Alkohol-
abstinenz) die Verordnung, seine Karriere wieder aufzunehmen. Er trat
nach kurzer Zeit geheilt aus der Behandlung aus und blieb viele Jahre,
bis zu seinem Tod, gesund.

Friiher, in den achtziger Jahren, verordnete ich in solchen Fillen
schulgerecht geistige Ruhe, Nichtstun, korperliche Arbeit oder wei
Gott was sonst. Da litt ich noch am Autorititsglauben, und meine
beziiglichen Kranken sind damals dabei nicht besser geworden! In
solchen Fillen wie den obigen ist das Gehirn in der Regel nicht erschopft
und leistungsunfahig, wie man annahm und zuerst meinen mochte,
sondern es ist nur miBleitet oder steht unter dem Bann eines
»Komplexes” psychisch-emotiver Wunden und arbeitet auf falschen
Bahnen. BSeine natiirlichen Anlagen darben, werden gehemmt, und
die ihm gebotene Titigkeit sagt ihm nicht zu. Odef gewisse Skrupel
religioser oder sentimentaler Art lihmen jede Titigkeit, wodurch freie
Babn fir pathologische Hirntitigkeiten geschaffen wird. Dies muB
man eben erkennen und durch eine kithne Diversion dndern. Wie
eine durch Gewitter in Verwirrung geratene telephonische Zentral-
station, mufl das Neurckym des Gehirnes wieder ins Geleise kommen.
Bolche Fille brauchen iibrigens keine Genies oder auci. nur besondere
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Talente zu sein. Es kinnen einfachste Biirger sein. Doch hiite man
sich andererseits, jedem Psychopathen zu glauben, der sich als ver-
kanntes Genie hinstellt und héhere Philosophie studieren will. Fiir
solche paBt die Landwirtschaft so gut wie fiir Schwachsinnige oder
Geisteskranke. Die nur gehemmte Seele pflegt nicht gréBenwahn-
ginnig bzw. nicht selbst iiberschitzend zu prahlen. Man muB in sie
dringen, sie suchen und sie erkennen. Dann aber kann man den Hebel
an dem rechten Ort ansetzen.

Ieh fiige hier Bemerkungen und Erwigungen ein, die ich einer
fritheren Kranken verdanke; man kénnte das alles  Thymopadagogik®
nennen :

»Ohne noch das psychische und das &uflere Leben des Patienten
niher zu kennen, klagen viele Psychiater und Nervendrzte — iibrigens
gewiB oft mit Recht — iiber die Einsichtslosigkeit der Patienten, und
such der Laie kann sehr gut verstehen, wie schwierig die Behandlung
einsichtsloser Psychopathen sein mag., Aber wird nicht vielleicht
such manchmal zu frith und zu schematisch das Urteil ,einsichtslos®
ausgesprochen, indem, ebenfalls zu friilh und zu schematisch, die
Diagnose auf Grund gewisser Symptome gestellt wird, ohne daB jedoch
den Wur zeln dieser Symptome nachgegangen worden wire? (Denn
mir scheint, erst dann, wenn diese klar erforscht sind, habe eine Diagnose
wissenschaftlichen, und damit zugleich praktischen Wert. Darf der
Jurist, darf der Padagoge ein abschlieBendes Urteil iiber einen Menschen
fallen, ohne die Motive seines Handelns und seine Lebensumstiande
zu kennen ?) Wird so, nur auf Grund von Symptomen, die ohne Kenntnis
der psychischen und biologischen Zusammenhénge téuschen koénnen,
die Diagnose gestellt, dann wird im Zusammenhang damit — und
das ist eine verhangnisvolle Wechselwirkung — zu friih und endgiiltig
wiederum der Versuch aufgegeben, tiefer in die Psyche des Patienten
einzudringen, was doch (ich spreche hier nicht von den wirklichen
tieferen Psychosen), u m ihn zur Einsicht zu fiilhren, so nétig wire?
Vielleicht wiiade es sich bei solchem Bemiihen zeigen, daf manche
Patienten, sogar scheinbar Geisteskranke, einsichtsloser scheinen
als sie es sind. Es mag solche geben, die vielleicht nur einen Teil ihres
krankhaften Zustandes erkennen, oder solche, die sich im Grunde
ihres psychischen Krankseins bewuBt sind, aber dasselbe nach auBen
zu verbergen gewdhnt sind (nicht um zu dissimulieren, sondern einfach
zum Selbstschutz, um neugierige und zudringliche Bevormundung
von unberufener Seite von sich fern zu hsalten), die sich jedoch gern
vom Arzt weiter sachlich belehren lieBen. Man kann als Patient
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einen wahren HeiBhunger haben nach objektiver Aufklirung iiber
sich selbst, iiber das, was man im eigenen psychischen Leben als wider-
spruchsvoll oder als inadaquate Reaktion selbst empfindet, nicht etwa,
weil einem die eigene Person so wichtig erschiene, sondern dieses Ver-
langen kann tatsichlich einem objektiven, wissenschaftlichen Inter-
esse entspringen.”

»Wichtiger aber ist, daB es unter Umstinden eine groBe psycho-
logische Wirkung nach der praktischen Seite haben kann. Eine ruhige,
klare, sachliche Belehrung, die einen vor die niichternen objektiven
Tatsachen stellt, kann nicht nur klirend, sondern geradezv willen-
befreiend wirken und den EntschluB auslosen: nun erst recht,
soweit es mit Energie moglich ist, allem Krankhaften den Krieg zu
erkliren. Zu solcher Einsicht wie zu der ihr folgenden Willensbefreiung
fiir die Mitarbeit an der Bekdmpfung der Krankheit kann der Arzt
dem Patienten ungemein viel helfen, wenn er versucht, sich mit
psychologischem Geschick an das noch Gesunde im Patienten zu wenden
und dieses zu stirken, vielleicht in langer, miihevoller, geduldiger
Arbeit immer wieder aufzusuch en sich bemiiht, was in Gegen-
wart und Vergangenheit die gesunden Seiten im psychischen Leben
des Patienten darstellt. Ich kenne aus eigener psychologischer Er-
fahrung die ungemein wohltuende Wirkung einer solchen sachlichen
Erkenntnis und Aufklirung und habe oft genug empfunden, wie wichtig
es psychotherapeutisch ist, wenn der Arzt auch nur gelegenthiegh ver-
sucht, die geistigen Interessen des Patienten kennen zu lernen, wie
es selbst in Zeiten schwerer Gemiitsdepression ab-
lenkend, belebend und heilend wirkt, wenn er versucht, durch eine
Bemerkung, etwa einige Fragen iiber Lektiire, oder auch nur iiber
eine Tagesfrage den Patienten zu einer AnBerung iiber dergleichen
zu veranlassen. Wichtiger als die auch schon wohltuende Ablenkung
18t es, daB der Patient dadurch sowohl zu einer momentanen Kon-
zentration seines logischen Denkens veranlaBt wird (was mir speziell
fiar gewisse Deprimierte und Gemiitskranke auBerordentlich wichtig
zu sein scheint), als auch dazu, sich auf seinen eigenen geistigen
Besitz, der ins Unterbewulltsein versunken war und daher dem Kranken
verloren zu sein schien, zn besinnen, und sich dessen, wenn auch viel-
leicht vorerst nur bruchstiickweise, wieder klarer bewufit zu werden.”

»Durch dieses In-Erinnerung-treten des Gesunden wird aber — als
Kontrast — das gegenwirtige Krankhafte ebenfalls klarer erkannt
und bewuBt und hierdurch wiederum der Patient fiir den Arzt, seine
Binwirkungen und MaBnahmen viel aufgeschlossener und zuginglicher.
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Zweitens wird durch solche Ankniipfung von seiten des Arztes an die
gesunden oder gesiinderen Seiten im psychischen Leben des Patienten
dessen vielleicht durch Gemiitswunden stark beeintrichtigtes Selbst-
vertrauen wieder etwas geweckt. Und eben diese beiden letztgenannten
Wirkungen eines psychologisch iiberlegten Vorgehens des Arsztes sind
wichtige Heilfaktoren und notwendige Grundlagen zur Gewinnung
der Mitarbeit des Patienten am Bekimpfen der Krankheit. Es ist
ja klar, daB ein solches Vorgehen nur bei einer gewissen Kategorie
von psychisch Kranken Sinn haben kann. Aber wo auch nur die
Mébglichkeit solcher Ankniipfungspunkte vorliegt, sollte doch der Ver-
such nicht unterlassen werden.”

Es ist allerdings zu solchem Vorgehen, wie es die sechs oben an-
gefiilhrten Fille erfordern, ein tieferes Eindringen und psychologische
Urteilsfihigkeit nétig, und man darf nicht, wie das liebe Publikum,
leichtfertig jeden verriickten Querulanten oder Schreier als verkanntes
Genie oder umgekehrt jedes Genie als verriickt taxieren, indém man
alles, was nicht Mode und Vorurteil ingstlich nachmacht, ob Unsinn
oder hohere Erkenntnis, in einen SBack wirft.

Endlich muB man begreifen, daB es zwischen diesen Fillen und den
gewohnlichen fiir suggestive Therapie geeigneten Fillen alle mag-
lichen Ubergiinge gibt. Man muB iiberhaupt bei jeder suggestiven Kur
mit unwandelbarer Zuversicht und mit unerschiitterlichem Optimismas
vorgehen, so lange Hofinung vorhanden ist.

Auch in den eben erwihnten Fillen, wie beim gewéhnlichen Hypno-
tismus, hingt aller Erfolg in erster Linie von den Erfolgen der ersten
Sitzungen ab. Man muB die ,Festung” von allen Seiten geschickt
belagern. Die erste Bresche ist entscheidend, éinerlei, ob sie in der
Hypnose oder im Wachzustand geschlagen wird, denn sie gibt beiden
Teilen Mut und verstirkt sofort die Suggestionskraft.

Gewinnt umgekehrt beim Kranken infolge initialer MiBerfolge eine
negativistisch-pessimistische Stimmung die Oberhand, so werden
spitere Erfolge immer problematischer. Selbst bei relativ gutem
hypnotischem Erfolg, sogar, obwohl viel seltener, bei erzieltem Som-
nambulismus, kann dann therapeutischer MiBerfolg vorkommen ond
alles vereiteln, selbst wenn kein organischer Grund vorliegt.

Unsere vorhin erwihnten Fille datieren zum Teil aus einer Zeit,
wo die Breuer-Freudsche Psychanalyse noch ganz unbekannt
war. Es lagen-hier Momente vor, die teils kathartisch, teils (nach
Freud) als Bublimierung wirkten. Man sieht daraus wieder einmal,
daB neue Worte nicht immer neue Begriffe darstellen. :
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Zum SchluB dieses Kapitels will ich noch auf zwei Arbeiten hin-
weisen :

1. Privatdozent Dr. Ernst Fankhauser: Uber somatische
Vorgange bei den Affekten und ihren Zusammenhang mit der Hysterie,
den traumatischen und anderen Neurosen (Korresp.-Blatt fiir Schweizer
Arzte vom 9. Februar 1918, 8. 178). Es ist dies ein Vortrag, der viele
beherzigenswerte Bemerkungen enthilt und mit der folgenden Arbeit
Graetersim ganzen iibereinstimmt. Der Titel ist bereits ein Index
des Inhaltes und bestitigt meine frithere, schon in den alten, vom
Verfasser nicht erwiihnten Auflagen des vorliegenden Buches nieder-
geschriebene Ansicht, sowie die Ergebnisse P a wlo ws: Eine Unzahl
sogenannter somatischer Funktionen wie vasomotorische, sekretorische,
gastrische, intestinale u. dgl. m. sind im héchsten Grade vom Gehirn,
besonders von Affekten, und zwar ganz speziell bei Hysterie, abhingig.
Der Arzt sucht leider in der Regel von der Peripherie aus zu kurieren,
da wo die Ursache im Zentrum, d. h. im GroBhirn liegt.

2. Dr. Karl Graeter hat mir den Entwurf einer sehr wichtigen
Arbeit vorgelegt, deren Titel wahrscheinlich , Wesen und sinngemife
Nomenklatur der Hysterie und ihrer Symptomkomplexe” lauten wird.
Auf diese sinn- und gedankenreiche Arbeit kann ich hier nur verweisen
und sie im voraus dringend zur Lektiire empfehlen. Den Thymosen
(Affektstérungen), welche mit ihren unzihligen, in jeder Richtung
gehenden Varianten das Wesen der vielkdpfigen Hydra, genannt
Hysterie, ausmachen, hitte schon lange eine solche Sonderbearbeitung
gehort. Nicht nur die Psychanalyse Breuers, Freudsund anderer,
sondern vorher schon die Suggestionslehre hatte dazu die Bahn ge-
ebnet. Graeter vertieft aber die Begriffe und lautert sie an Hand
der Friichte einer stillen und besdcheidenen, ebenso emsigen als sach-
kundigen Tatigkeit, die er bereits mit seiner Arbeit (,,Ein Fall von
epileptischer Amnesie durch hypnotische Hypermnesie beseitigt™.
Zeitschr. f. Hypnotismus, Bd. VIII, Heft 3, 8. 129, 1899) begonnen
hatte, Es handelt sich also um eine gereifte Arbeit vieler Jahre.

IX. Beispiele von Heilungen durch Suggestion. Ein Fall
von spontanem Somnambulismus, Die Heilung der Stuhl-
verstopfung und ihre Erklérung.

Es wiirde den Rahmen und den Zweck der vorliegenden Arbeit
iberschreiten, wollte ich lange Listen aufstellen. Solche sind bereits
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vielfach publiziert worden, und ich wverweise in erster Linie auf
Bernheims und Wetterstrands klassische Werke, sowie
auf Ringiers sorgliltige Zusammenstellung, ferner auf die Zeit-
schrift fiir Hypnotismus (s. oben am Ende des VI. Kap.). Nur kurz
will ich einige Beispiele erwithnen:

1. Eine durchaus brave Dienstmagd erkrankte im Sommer 1888
an profusen Menstruationen, welche aller Medikation zum Trotz sich
im Herbst derartig steigerten, daB sie alle 14 Tage auftraten und
8 Tage dauerten. Das von Hause aus blutarme Miidchen wurde dadurch
kolossal anémisch, fast leichenblaB; sie verlor den Appetit und den
Schlaf, schlummerte nachts nur mit schweren Triumen. Der mir
bekannte Mann, bei welchem sie diente, klagte mir das Ungliéick und
dachte nur noch daran, sie miisse zuriick auf das Land zu ihren Eltern
und es werde schlimm endigen. Ich ersuchte ihn, mir das Médchen
zu bringen. Es war abends; sie war gerade im 4. Tage, wie immer
intensiv, menstruiert. Ich lieB sie auf den Lehnstuhl sitzen, mich
anschauen, und kaum hatte sie meine Finger erblickt, fielen die Lider
zu. Ich suggerierte nun Katalepsie, Anisthesie usw. mit sofortigem
Erfolg, was mir den Mut gab, sofortiges Zessieren der
Menstruation zu suggerieren. Auch diese Suggestion gelang in
wenigen Minuten unter Beriihrung des Unterleibes und der Erklirung,
daB das Blut in Beine und Arme hinein avs dem Unterleib herausflieBe.
Am SchluB suggerierte ich noch guten Schlaf und festen Appetit.
Ich befahl, zu Hause die Menstruation von der Hausfrau genau kon-
trollieren zu lassen. Sie blieb vollstindig weg, und das Madchen schlief
bereits in der folgenden Nacht ziemlich gut. Ich hypnotisierte sie noch
einige Male und bestellte die nichste Menstruation fiir 4 Wochen
spiter, schwach und mit nur 2!/, Tage Dauer. Bereits nach 3 oder
4 Tagen hatte ich einen guten festen Schlaf und nach einer Woche
einen ordentlichen Appetit durch Suggestion erzielt; ebenso einen
regelmiBigen tiglichen Stuhlgang morgens nach dem Aufstehen (vorher
war die Kranke hartnickig verstopft). Von da an besserte sich das
Midchen tdglich zusehends. Die niichste Menstruation kam nach
27 Tagen (1 Tag zu frith) zur suggerierten Stunde, war sehr schwach
und dauerte nur 2 Tage. Seither blieb das Midchen regelmiBig alle
4 Wochen menstruiert, die Menstruation blieb sehr méiBig und dauerte
hochstens 3 Tage (auf Suggestion hin). Nach einigen Wochen hatte
sie wieder Gesichtsfarbe, und seither versah sie jahrelang ihren Dienst
regelmiBig und ohne Storung, obwohl sie etwas schwach und anamisch
blieb. Sie wurde seither nicht mehr hypnotisiert, auBer einmal, weil
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sie wieder etwas erschépft und appetitlos war (April 1889). Es ging ihr
1895 noch recht gut. Seither sah ich sie nicht mehr,

2. Ein alter 70jihriger Alkoholiker, der sich vor 10 Jahren zweimal
im Delirium in die Kehle geschnitten hatte, war 1879 bis 1887 als
unverbesserlicher Trunkenbold vnd Lump in der Irrenanstalt Burg-
holzli verpflegt worden. Alle Gelegenheiten, im geheimen sich Riusche
angutrinken, wurden benutzt. Im Rausch halluzinierte er und wurde
sich und anderen gefidhrlich. Zudem war er der groBte Intrigenfiihrer
gegen meine Abstinenzbestrebungen bei den Alkoholikern der Anstalt,
und, obwohl sonst gutmiitig, hetzte er die anderen gegen den Abstinenz-
verein auf. In den letzten Jahren litt er viel an Lendenrheumatismen,
die ihn ganz kriimmten und ihn in der Arbeit beeintrichtigten. Man
konunte ihm nicht die geringste Freiheit gewilhren, ohne dal er sie
sofort zum Trinken miBbrauchte.

Ich hatte ihn lingst aufgegeben, versuchte jedoch 1887 ihn zn
hypnotisieren. Er erwies sich als sehr suggestibel, und es gelang iu
wenigen Sitzungen, ihn auffillig ernst zu stimmen. Die Intrigen hérten
wie durch einen Zauber auf, und nach einiger Zeit verlangte er selbst,
man moge thm den Wein abschreiben, den ich ihm noch in kleiner
Quantitdt gelassen hatte, weil ich ihn fiir verloren hielt.

Bald darauf war der Rheumatismus durch Suggestion total ver-
schwunden (und kam bis Anfang Marz 1889 nie wieder). KEs ging
immer besser, und Patient wurde bald einer der eifrigsten Abstinenten
der Anstalt. Lange Zeit zauderte ich, ihm freien Ausgang zu geben,
tat es aber schlieBlich im Sommer 1888. Dieser Ausgang, bei welchem
er stets etwas Taschengeld erhielt, wurde nie mibraucht. Er
blieb der Abstinenz absolut treu, trat auf Suggestion hin in den Ab-
stinenzverein ein, dessen sehr eifriges ]ihtghed er seitdem ist, und trank
bei seinen Ausgingen in der Stadt nie etwas anderes als Wasser oder
Kaffee u. dgl. Er hitte auch bei seiner totalen Resistenzunfihigkeit
gegen Alkohol nicht ein einziges Mal trinken kénnen, ohne dall man
es bemerkt hiatte. Einmal erkilltete er sich und bekam ein heftiges
Rezidiv seines Rheumatismus. In drei Hypnotisierungen (24 Stunden)
war derselbe vollstindig beseitigt, und er arbeitete wieder, obwohl
72 Jahre alt, fleiBiger als je. Im Jahre 1890 wurde er nur einige Male
zu Demonstrationszwecken hypnotisiert. Antialkoholische Suggestionen
brauchte er nicht mehr.

P. 5. Januar 1891. Der Rheumatismus und der Alkoholismus
sind bis jetzt vollstindig geheilt geblieben. Dagegen machte ein schon
lang bestehender seniler grauer Star beider Augen solche Fortschritte,
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daB eine Operation notwendig wurde. Dieselbe wurde 1890 von Kollega
Prof. Haab in zwei Abteilungen: 1. Iridektomie und Massage der
Linse zur Erzeugung einer schnelleren Reifung; 2. spiter Extraktion —
an einem Auge vorgenommen. Beide Male wurde der Kranke vor der
Operation hypnotisiert und durch Suggestion anisthetisch gemacht.
Er erwachte durchaus nicht und rauchte selbst wihrend der Durch-
schneidung der Iris seine suggerierte Pfeife; hochstens verzog sich
der Mundwinkel auf der operierten Seite wihrend der Lidierung der
Irie. Er erklirte nachher, nichts von der Operation gemerkt, iiber-
haupt nur geschlafen zu haben. Wihrend der Nachbehandlung im
Spital, wo ich nicht war, hatte er etwas Schmerzen; doech auch diese
wurden dort durch Suggestion gelindert.

P. 8. 189. Heilung geblieben. Ein Rezidiv des Rheumatismus
vor 2 Jahren wurde in zwei Sitzungen geheilt. Die Vorbereitungen zu
einer groflen Operation (Rektumkrebs) im Spital dngstigten 1thn derart,
dal die Hypnose unméglich wurde und Chloroform nétig war. Heilung.
Spiter Rezidiv. Zweite Operation ohne sichtbare Vorbereitung gelingt
villig in der Hypnose, ohne Chloroform; dann spiiter gestorben.

3. Friaulein L., eine sehr tiichtige Arbeiterin, leidet seit etwa
1'/; Jahren an absoluter Schlaflosigkeit. Alle Mittel waren umsonst
versucht worden, und sie ist verniinftig genug, um der Versuchung
zu widerstehen, sich an Narkotika zu gewdhnen. Sie wird mir zur
poliklinischen Behandlung als Demonstrationsobjekt im Februar 1890
von einem Kollegen zugewiesen.

Mehrere hypnotische Sitzungen sind nétig, um allméhlich einen
tieferen Grad der Hypnose zu erreichen und verschiedene Suggestionen
gu verwirklichen. Spontanes Einschlafen auf einen Schluck Wasser
gelingt zunachst nur in meiner Gegenwart. Ich lasse sie dann lingere
Zeit (1 Stunde) schlafen, und so gelingt es mir, nach etwa 3 Wochen
den normalen Nachtschlaf vollstindig wieder herzustellen (von 8 Ubr
abends bis 6 Uhr morgens). Sie wird geheilt aus der Behandlung ent-
lassen.

Anfangs Januar 1891 kommt sie unaufgefordert zu mir, blithend
aussehend, vm mir nachtriglich zu danken und mir zu sagen, wie
gliicklich sie sei, von ihrer Schlaflosigkeit vollstindig geheilt und
arbeitsfihig geblieben zu sein. Sie habe zwar im Sommer 1890 einen
sehr schweren Typhus mit hohem Fieber und mehreren Rezidiven
gehabt, so daB man sie fiir verloren hielt. Wihrend des Fiebers sei sie
allerdings wieder schlaflos geworden, doch habe sich bei der Rekon-
valeszenz der normale gute Schlaf von selbst wieder eingestellt. Diesen
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Fall erwiihne ich speziell fiir diejenigen Aprioristen, welche behaupten,
daB wenn man die Morphiumbehandlung durch hypnotische Behand-
lung verdringe, man nur den Teufel durch Beelzebub ersetze. Man
beweist zwar diesen Herren, daB die Analogic doppelt hinkt, da es
bei der suggestiven Behandlung weder eine Intoxikation noch eine
Angewdhnung gibt und man einfach den normalen, gesunden Schlaf
wieder herstellt. Doch ... il n’y a pire sourd que celui qui ne veut
pas entendre. Daher sind Beispiele gut. Seither habe ich viele
ihnliche Fille mit gleichem Erfolg behandelt (siche obige Zusammen-
stellung).

4. Fran F., spontane Somnambule, geboren 1833, seit ihrem
15. Lebensjahre Wahrsagerin. Als angebliche Betriigerin in Deutsch-
land gerichtlich bestraft. Verheiratet, hat viele Kinder. Eine Geburt
verlief im somnambulen Zustande, ohne daB sie irgend etwas empfand;
sie erwachte erst nach der Geburt.

Sie gibt Konsultationen und hat Patientenzulauf. Sie schlift seit
ibrer Jugend tiglich um 9 und 3 Uhr plételich und spontan, meist
mit einem Schrei ein. Der Schlaf dauert !/,—3/, Stunden, je nach
dem Patientenzulauf. Im Schlaf spricht sie in pathetischem Tone.
Sie ist es nicht, die spricht, sondern der ,,Geist Ernst®, der in ihr weilt
und in Basel begraben liegt — Sie ist aus diesen Griinden des Betruges
angeklagt und daber mir zur Untersuchung zugewiesen.

Es gelingt mir, sie in ihrem spontanen Somnambulschlaf direkt
durch Suggestion unter meinen Befehl, bzw. unter meine Suggestions-
wirkung zu bringen. Sie muB bald trotz des Widerstandes des ,,Geistes
Ernst” den Suggestionen auch posthypnotisch gehorchen. Sie ist
andsthetisch. Die Realitit des Somnambulismus ist unzweifelhaft;
ihre Physiognomie ist total entstellt, die Amnesie nach dem Erwachen
vollstindig. Es gelingt mir, sie zu hypnotisieren, wenn ich will, und
die spontanen Anfille zu beseitigen. Vorher wurden Experimente
wihrend eines derselben gemacht. Es wurden ihr Kranke mit uns
genau bekannten Leiden vorgefiibrt, und sie sollte die Diagnose stellen
und die Therapie sagen. Sie spricht die Kranken per Du in Pathos
an und betastet sie (bei geschlossenen Augen) mit der Hand. Ihre
Diagnosen sind alle falsch, da wir alle Worte und Zeichen vermeiden,
die sie auf die Spur bringen konnten. Dann kommt der Sekundar-
arzt, Dr. Mercier, Hinken simulierend, ins Zimmer und laBt sich
von ihr untersuchen, wobei sie einen nicht vorhandenen ,Fehler in
den Beinen” diagnostiziert. — Es wird dadurch festgestellt, daf ihre
Diagnosen auf Suggestionswirkungen durch von ihr sinnlich wahr-
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genommene Erscheinungen von seiten der Kranken beruhen, und
daB von Hellsehen nicht die Spur zu entdecken ist. Wie die meisten
normalen Menschen, wie viele Abergldubische, sogar wie manche Ver-
riickte, wei auch sie aus allem pekuniiren Vorteil zu ziehen. Doch
ist es ein schwerer Fehler der Simulationsapostel & tout prix, daraus
zu folgern, daB sie simuliere. Es ist bekannt, daB erwiinschte Sug-
gestionen iiber unerwiinschte gerne die Oberhand gewinnen. Sie gab
zwar an, gerne von ihrem Schlaf befreit sein zu wollen. IThr Mann und
thre Kinder waren damit gar nicht zufrieden, und sie selbst offenbar
reute der verlorene Verdienst bald mehr, als sie iiber ihre Heilung
erfreut war. Ich hatte ihr zwar versprochen, ihr auf ihren Wunsch
den Schlaf wieder zu geben, doch kam derselbe bald nach ihrer Ent-
lassung, wie vorauszusehen war, wieder von selbst, da ich nicht mehr
da war und jene stirkeren Faktoren, sowie die langjéhrige Auto-
suggestion bald wieder die Oberhand gewannen.

Ich gab mein Gutachten dahin ab, daB der somnambulische Schlaf
der Frau F. reell und nicht simuliert sei, worauf sie freigesprochen wurde.
Sie war nicht wegen Kurpfuscherei angeklagt; hierfiir hitte sie freilich
bestraft werden kénnen. Dieser Fall ist in den Schriften der Gesellschaft
fiir experimentelle Psychologie mit dem Gutachten ndher beschrieben.

Hervorzuheben ist, daB diese Person hysterisch ist, was wohl bei

«der Mehrzahl der ausgesprochenen spontanen Sompambulen der Fall
sein diirfte. Dementsprechend haben auch ihre Schlafzufille manches
vom hysterischen Anfall, vor allem die krampfhaften Erscheinungen,
den Schrei, die Angstgefiihle. Die schwere Anisthesie, die totale
Amnesie, die krampfhafte Entstellung der Gesichtsziige, der verworrene
dimmernde Blick nach dem Erwachen sind so intensiv ausgesprochen,
daB daraufhin allein jede Méglichkeit einer Simulation absolut sicher
auszuschlieBen ist. Da der spontane Somnambulismus von fach-
ménnischer Seite nicht oft beobachtet wird und fiir unsere Frage von
groBem Interesse ist, glaubte ich diesen Fall anfiihren zu sollen. Inter-
essant scheint mir noch bei demselben die durch haufige Wiederholungen
wihrend eines langen Lebens allmihlich gewohnheitsmillig auto-
matisierte, sozusagen organisierte zweite Personlichkeit (zweites Ich
mit zweiter BewuBtseinsbeleuchtung) im somnambulistischen Schlaf.
Der Ton, die Stimme, die Physiognomie, das ganze naivpathetisch
hochmiitige Wesen der zweiten Personlichkeit ist total verschieden
von der schlichten, ruhigen, besonnenen, gutmiitigen, aber schlauen
und dngstlichen normalen Frau F. — In den verschiedenen Schlaf-
anfillen und Krankenkonsultationen wiederholen sich immer die
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gleichen Phrasen und Handlungen mit dem gleichen assoziierten Ge-
samtwesen der Psyche.

5. Im Jahre 1888 litt eine Wirterin unsercr Anstalt schon lingere
Zeit an profusen, hiufigen Menstruationen, die alle 2—2'/, Wochen
wiederkehrten. Durch einige wenige Hypnosen gelang es mir, die
Menstruation auf alle Monate und auf eine Dauer von genau 3 Tagen
zn reduzieren. Teils experimenti causa, teils weil ich glaubte, die
Vorstellung eines bestimmten Datums sei leichter als diejenige eines
vierwochentlichen Zyklus im Gehirn zu fixieren, suggerierte ich wieder-
holt und bestimmt, die Menses wiirden jedesmal am 1. oder 2. des
Monats, morgens 7 Uhr, sich einstellen, ganz gleichgiiltig,
ob der Monat 30, 31 oder 28 Tage habe. Nun blieb diese
Warterin (eine unserer’ tiichtigsten und zuverlissigsten Angestellten,
die simtliche Nih- und Schneiderarbeiten der Kranken leitete) bis
1894 hier, und seit 1888 (somit seit 6 Jahren) hat sich diese Suggestions-
wirkung ohne Erneuerung der beziiglichen Suggestion vollstindig
erhalten und fixiert, nur daB die Menses manchmal auch einen Tag
frither (am letzten Tag des Monats) eintreten, dafiir aber das nachste
Mal einen Tag spitet. Die Dauer bleibt genau 3 Tage. Die Sache
18t objektiv von seiten der Oberwirterin kontrolliert worden. Im
Jahre 1894 hat sich die betrefiende Warterin verheiratet und ist daher
von Ziirich fortgezogen. Doch sah ich sie spiter als Mutter noch gleich
menstruiert. Sie erzihlte mir, wie das Tempo der Menses nach Unter-
brechung durch die Schwangerschaft genau wie vorher auf meine
Hypnosen hin, wieder eingesetzt habe. Dieser Fall scheint mir auch
wegen der Theorie der Menstruation und der Owulation besonders
inberessant, weil das Resultat 6 Jahre lang kontrolliert werden konnte,
und weil daraus hervorgeht, daB die Ovulation entweder sich ebenfalls
nach Menstruationund Su ggestionrichten muB,oderdauernd
von der Menstruation unabhingig werden kann. Es kann in der Tat
nicht angenommen werden, daB sich zufillig und spontan die Ovulation
dauvernd nach der kiinstlichen Zeit der Kalendermonate (sogar nach
den Schaltjahren!) richtet.

Ich habe seither bei zwei anderen durch Metrorrhagien sehr ge-
schwichten Wirterinnen (die eine hat eine Mitralinsuffizienz) auf gleiche
Weise und mit ebenso piinktlichem Erfolg die Menstruation je auf
den 12, und den 1. des Monats und auf dreitigige Dauer reguliert.
In beiden Fillen konnte der Erfolg bis zum Austritt aus dem Anstalts
dienst festgestellt werden. Im Jahre 1903 habe ich eine gebildete
Dame mit profusen Menstruationen mit ganz gleichem Resultat be-

Forel, Dar Hypnotismus. 10, u, 11, Aufl. 18
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handelt. Seither (2 Jahre) blieben die Regeln auf den bestimmten
Monatatag und auf 3 Tage Dauer reguliert.

6. Aus meinem hypnotischen Kurs sei noch unter anderen folgender
Fall aus dem Jahre 1893 erwihnt: Herr P., gebildeter Kaufmann, sagt,
er habe an Uleus ventriculi friiher gelitten; es sei eine Magenektasio
guriickgeblieben. Trotz HeiBhunger, konne er nichts ertragen. Alles
bleibe im Magen stecken; der Stuhl sei ungemein obstipiert, immer
mehrere Tage angehalten. Er konne fast nichts mehr ertragen. Alle
gemachten Kuren seien umsonst gewesen ; es sei nicht mehr auszuhalten.
Die Magenektasie war von verschiedenen Arsten konstatiert. Herr
Professor R. in X. hatte ihm nun erklért, es konne nur noch eme
Operation (Magenexzision) helfen, die aber nicht ohne Gefahr sei.
Zu diesem Behufe sollte er zu Herrn Professor K. gehen. Doch hatte
er Angst davor und bat mich, einen Versuch mit Suggestion zu machen.
Iuhwrspmeh nichts, sagte aber, probieren schade nicht und die
Diagnosen seien nicht immer unfehlbar. Obwohl nur Hypotaxie ersielt
wurde, war die Wirkung ganz eklatant. Der Stuhlgang wurde sofort
reguliert (anfangs sogar wurde viermal Diarrhoe erzielt). Alle Magen-
beschwerden hérten auf; alle Speisen wurden ertragen. Nach drei
bis vier Sitzungen war der Kranke geheilt und ist es meines Wissens
bis heute geblieben. Die Magenoperation unterblieb natiirlich. Es
folgt daraus, daB hochstens eine funktionelle Magenektasie vorhanden
gaweaen War.

P. 8. 1902. Ich erhielt vor nicht sehr langer Zeit Nachricht vom
geheilt gebliebenen Kranken.

7. Patient E., 38 Jahre alt. Asthma, mit Emphysem und Brop-
chitis, Krank seit 1875. 1888 auf der Eichh orst schen medi-
zinischen Klinik mit Orthopnoe, 44 Respirationen pro Minute usw.,
Lungengrenzen rechts 7. Rippe, links 7. Interkostalraum. Kleine
Herzdimpfung fehlt; Spitzensto nicht = fithlen. Obstipiert bis
5 Tage lang. Im Spital Pneumatotherapie. Erfolg nur ganz voriiber-
gehend, SchlieBlich tagliche Anfille. Kam trotz allen inneren Mitteln
ganz herunter (mit Chloral, Jodkali usw. behandelt).

Am 15. Dezember 1889 kommt er zu mir. Status wie friiher.
Obstipation bis 6—10 Tage lang. Sieht elend, fahl, abgemagert aus.
Kann ohne Chloral nicht schlafen.

Er wurde am 15., 16., 19. Dezember von mir hypnotisiert und es
wurden zuniichst das Chloral abgewdhnt, der normale Schlaf, Appetit
und Stuhlgavg alle 2 Tage erzielt. Dann wurde einem Studenten
die weitere Hypnotisicrung poliklinisch iiberlassen.
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Am 15. Februar 1890 war der Kranke villig geheilt und war nach
b Monaten geheilt gebliehen. Die Lungengrenze ist auf den 6. Inter-
kostalraum zuriickgegangen. Der Spitzenstol des Herzens ist gut
fithlbar ; Herzddmpfung stirker. Stuhlgang tiglich. Aussehen blithend.
Keine Asthmaanfille mehr.

Ende Juli 1890 erkrankte E. an einer Pleuritis mit Fieber. Doch
wurde dieselbe geheilt, ohne daf ein Rezidiv des Asthma eintrat.
Die suggestive Heilung bestand diese Feuerprobe.

Erwihnen méchte ich noch kurz 2 Fille von Halluzinationen,
teilweise mit Verfolgungswahn, welche kiinstlich durch Spiritisten, der
eine bei einem Herrn, der andere bei einer Dame erzeugt worden waren.
Besonders bei dem Herrn hatte der Fall einen paranoiden Charakter
angenommen, Er glaubte an seine ,Spirits” wie die Jungfrau von
Orleans an ihre Erscheinungen und zertriimmerte sogar Lampen und
Geschirr auf ihren Befehl hin. lch hypnotisierte ihn im Beisein vieler
Kranken, an welchen ich vorher in seiner Gegenwart experimentiert
hatte. Uberwaltigt durch den Eindruck, war er sofort somnambul. So
gewann ich die Ubermacht iiber die ,Spirits“, die ich samt Halluzi-
nationen und Pseudoparanoia ,verjagte®. Ahnlich war frither die
Dame geheilt worden. Solche Fille sind sehr lehrreich und zeigen,
wie der Spiritismus eine Pseudoparanoia auf suggestiver Basis, dhnlich
wie bei Hysterie, erzeugen kann.

Stuhlverstopfung und die Erklirung ihrer Heilung durch Sug-
gestion'). Ich michte als therapeutische Ubjekte der Suggestion in
erster Linie solche Funktionsstorungen des Korpers hinstellen, welche
unbewuBt vor sich zu gehen pflegen, deren Effekt allein uns bewuBt
ist, die aber unter dem EinfluB des Zentralnervensystems stehen,
Diese Funktionsstérungen und Funktionen iiberhaupt, seien sie ,sen-
sibel”, d. h. psychopetal oder psychozentral, seien sie motorisch, vaso-
motorisch oder sekretorisch, d. h. psychofugal bedingt, bilden nach
meiner Ansicht das dankbarste Gebiet der suggestiven Therapie. Man
mag solche Stérungen zu den Neurosen rechnen; es liBt sich nicht
viel dagegen einwenden. Um aber die falsche Idee zu beseitigen, da8
sie Krankheiten der peripheren Nerven darstellen, sollte man sie
vielleicht besser als zerebrale Neurosen oder Enzephalosen bezeichnen.

Ich wihle mir als Beispiel diehabituelle Stuhlverstoyp-
fung. Es gibt zwar gewisse Fille, wo lokale Darmafiektionen
Stublverstopfung hervorrufen konnen. Doch sind dieselben wohl

1) Aug der Zeitschrift fiix Hypnotismus 1893.
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relativ selten. Die so haufige und gewdhnliche habituelle Obstipation
ist nichts als eine chronische ,zerebrale Neurose®. Seitdem die Hei-
lung derselben durch Suggestion bekannt ist. ist dies auch wiederholt
anerkannt worden (siehe z. B. Dr. Th. Dunin: ,Uber habituelle
Stuhlverstopfung”. Berliner Klinik 1891, Heft 34). Betrachten wir
zuniichst die Tatsachen:

Sehen wir von Garungsdiarrhben, Katarrhen, Darmstrikturen,
Typhus u. dgl. ab, so beobachten wir zunichst, daB beim gesunden
Menschen sowohl Hiufigkeit als Beschaffenheit des Stuhles ungemein
variieren. Bald ist er mehr breiig, bald fester und ,normal® geformt,
bald mehr hart. Als normal mag wohl ein tiglicher geformter Stuhl
gelten.

Nehmen wir zunichst den Fall des normalen einmaligen geformten
Stuhles vor, so beobachten wir zwar, daB die Willkiir diesen Stuhl ver-
mittels Bauchpresse und Sphinkteren beschleunigen oder zuriickhalten
kann, jedoch nur in gewissen Grenzen, daB er aber im iibrigen sich
gewohnlich zu einer bestimmten Tageszeit einzustellen pflegt. Diese
Tageszeit wechselt je nach den Menschen und zu verschiedenen Epochen
beim gleichen Menschen. Aber im allgemeinen sehen wir, dall wenn
ein Mensch sich eine Zeitlang gewbhnt hat, zu einer bestimmten Tages-
zeit seine Nofdurft zu verrichten, das Bediirfnis dazu sich stets zu
dieser Zeit einzustellen pflegt. Es gehen oft sogar fithlbare peristaltische
Bewegungen des Darmes, Blihungen u. dgl. voraus und gesellen sich
piinktlich zur besagten Zeit dem Stuhldrange hinzu. Man kann aber
auch oft eine.andere Beobachtung machen. Wenn man absichtlich
oder notgedrungen zur besagten gewohnten Zeit den Stuhlgang zuriick-
hilt, so hort sehr gewGhnlich (vorausgesetzt, daB die angesammelten
Kotmassen -nicht zu groB sind) der Stuhldrang nach relativ ziemlich
kurzer Zeit auf. Es kommt sogar nicht selten vor, daB er bis zum
anderen Tag zur gleichen Zeit aufhort. Ist letateres der Fall, so haben
sich unterdessen die Kotmassen eingedickt, sind hérter geworden,
und der Stuhl erfolgt nur mit starker Anstrengung der Bauchpresse,
manchmal unter Schmerzen; kurz es ist Verstopfung vorhanden.

Diese Tatsachen sind wichtiger als man erst meinen mag. Sie
beweisen, daB die normale Defikation unter dem EinfluB zentraler
Automatismen steht, welche ihrerseits von gewissen, meist unter-
bewuBt bleibenden Zeitvorstellungen abhiingen. Sie beweisen ferner, da
je mehr gewartet wird, desto schwerer die Arbeit fiir den Darm und
die Bauchpresse wird. Selbstverstindlich wirken aulerdem die ange-
sammelten Kotmassen als Reiz, um den Stuhldrang auf dem ,Reflex-
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weg” zu erzeugen. Aber es geniigt, zundchst darauf hingewiesen zu
haben, daB es andere mitwirkende Faktoren gibt.

Gehen wir nun von der strikten Norm ab, so finden wir noch manche
wichtige Erscheinungen. Bei gewissen Psychosen, besonders bes
Melancholie, ist Stuhlverstopfung ein sehr gewdhnliches Symptom.
Ebenso bei der Hysterie, der Hypochondrie und anderen sogenannten
w»Nervenleiden mnehr, die man héflichkeitshalber und aus sonst noech
gar manchen Riicksichten nicht zu den Psychosen zu rechnen pflegt.
die aber samt und sonders doch nichts anderes als funktionelle
sEnzephalosen” sind. Auch hier ist die hemmende Wirkung
der Gehirninnervation unverkennbar. Umgekehrt wirken gewisse
Affekte, besonders Angst und Erwartung, bekanntlich derart reizend
auf die Peristaltik, daB es sprichwortlich geworden ist. Man weil
auch, da8 sich der Stuhldrang nicht selten gerade dann einstellt, wenn
man ihn fiirchtet (bei gewissen peinlichen Situationen, z. B. friiher,
als Klosette noch fehlten, in der Eisenbahn) und dann sofort aufhort,
wenn die ,,Gefahr” vorbei ist und man thm in Gemiitsruhe nachgeben
kénnte.

Es haben gewisse Speisen den Ruf zu stopfen, und andere den
Stuhl zu erleichtern oder zu verflissigen. Wir miissen zwar zugeben,
daB etwas daran ist, daB das Obst z. B. im allgemeinen einen weicheren
Stuhbl erzeugt. Doch wenn man sich die Miihe gibt, die Sache niher
zgu priiffen, so kommt man bekanntlich auf unldosbare Widerspriiche.
Was den einen stopft, relaxiert den anderen. Die gleichen Speisen
haben bei verschiedenen Personenkreisen oft den entgegengesetzten
Ruf. Ja die gleiche Speise kann bei der gleichen Person zu verschie-
denen Zeiten ihres Lebens entgegengesetzte Wirkungen haben, z. B.
Milch, Kaffee usw. Und wer stark zur Verstopfung neigt, dem hilft
in der Regel keine Speise mehr.

Ahnliches gilt von der Lebensweise. Im allgemeinen sagt man,
die sitzende Lebensweise erzeuge Verstopfung. Oft aber wird letztere
umgekehrt durch Bewegung und Bergtouren erzeugt.

Sicher ist zuniichst eins: Die letzte Ursache der Verstopfung ist
die Stagnation und Eindickung von Kotmassen im Dickdarm, moge
dieselbe durch dieses oder jenes bedingt sein. Der als Antagonist
dieser Stagnation wirkende Stuhldrang besteht nun aus einem Gefiih]
und einem Trieb. Das Gefiihl ruft den Trieb und die Bewegung hervor.
Belbst aber wird es durch irgend etwas hervorgerufen. Dieses Etwas
kapn ein durch Kotmassen auf die Dickdarmschleimhaut hervor-
gerufener Reiz sein. Es kann aber auch, wie wir sahen, eine Vor-



278 Ubliche Therapie der habituellen Stuhlverstopfung.

stellung, ein unterbewuBter assoziativer Vorgang im Gehirn sein!
Bei der habituellen Verstopfung fehlt entweder das Gefiihl selbst,
der Stuhldrang iiberhaupt, oder es stellt sich zu spit oder mangel-
haft ein — oder der Stuhldrang ist vorhanden, kann sich aber nicht
in geniigende Bewegung umsetzen, um die Kotmassen zu entleeren.
Es fehlt dann an der Muskelinnervation. Beide Stérungen sind oft
kombiniert. Zur Heilung derselben kommt es eben darauf an, ihre
Entstehungsbedingungen zu verstehen, wie wir gleich sehen werden.
Und das ist nicht etwa eine Spielerei. Man weiB, wie viele Menschen
an Verstopfung leiden und wie schwer und quilend dieses Ubel werden
kann, das gar vielen das Leben vergillt. Man niitzt der Menschheit
mehr dureh Beseitigung solcher Storungen als durch die Diagnose
und Behandlung mancher unheilbarer schwerer Krankheiten, wie
Apoplexien, progressive Paralyse u. dgl. m., denen gegeniiber unser
ganzer Weisheitsballast sich bekanntlich verzweifelt ohnméchtig aus-
nimmt,

Die gewdéhnliche Therapie der Verstopfung

besteht in:

1. Abfiithrmitteln. Diese sind zwar die gewdhnlichste Ver-
ordnung, sind aber meistens ebenso verfehlt als schidlich. Der
eine gewdhnt sich an Aloe oder Rheum, der andere an Podo-
phyllin, der dritte an Bitterwasser. Die Dosis mufl immer ge-
steigert werden, die Verdauung wird gestort und die Misere
wird immer groBer. Der ,Darm®, d. h. das Gehirn, gewbhnt
sich an diesen Schleimhautreiz, an diese kiinstlich die Darm-
sekretion und die Peristaltik reizenden Mittel; die normale
nervise Reaktion wird dadurch immer triger, und der ,,D ar m“
immerunfiahiger,seine Funktionohnekiinst-
liche Hilfe zu verriechten. Man verstirkt immer
mehr die pathologische Neigung und setzt hinzu eine pathologische
Reizung oder Vergiftung, deren Tragweite man nicht iiber-
sieht. Statt zu heilen, verschlimmert man direkt das Ubel.

2. Klistiere. Wenigstens alterieren dieselben die Schleimhaut
nicht und haben sie keine toxische Wirkung. Das gleiche gilt
von Glyzerinzipfchen. Dagegen gewdhnen sie ,den Darm®
(das Gehirn) an kiinstliche Hilfe, wie die Abfithrmittel. Die
Innervation der Peristaltik wird dadurch immer lahmer und
die Neigung zur Verstopfung ebenfalls immer groSer. Freilieh
werden wir niemals diese miBlichen Mittel ganz entbehren
kénnen. Fiir voriibergehende Fille ist sogar ihre Anwendung

el

A~
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durchaus gerechtfertigt. Gegen habituelle Verstopfung sind
sie aber stets sehr fatal

3. Bleiben ObstgenuB, Massagen, Badekuren, Elektrotherapie,
Bewegung, und . . . . .. ja nicht zu vergessen, Lourdeswasser,
Pilgerfahrten, Hindeauflegen in Betheilanstalten, Kneippkuren,
Homéopathie, Sonnenbider.

Ks ist gar keine Frage, dal diese Mittel alle rationeller und
erfolgreicher sind als die erstgenannten, denn sie verwdhnen
die Darminnervation weniger oder nicht. Doch versagen sie
oft genug, und, wenn sie zum Ziel fithren, beruht ihre Wirkung
(ObstgenuB zum Teil ausgenommen) auf Suggestion. Gehen
wir also lieber gleich direkt zu letzterer iiber.

Buggestive Therapie. KEin Friulein kommt zu mir, da
sie hort, ich hitte Fille von Verstopfung geheilt. Sie leidet seit
vielen Jahren daran. Seit 2 Jahren ist aber die Misere unertriglich.
Sie nimmt bestindig Rheum, dazu noch Klistiere, und trotz allem
erzielt sie hochstens alle 8 Tage mit Mithe und Not einen Stuhlgang.
Alles hat sie umsonst versucht. Ich hypnotisiere sie in einem De-
monstrationskurs vor Studenten. Sie schlift sofort ein. 1ch gebe
ihr unter Berithrung des von den Kleidern bedeckten Bauches (also
durch die Kleider) die Suggestion, daB nun der Darm durch Einwirkung
anf das Nervensystem angeregt werde. KEs sei nur eine Darmtrigheit
gewesen, die jetzt durch Regulierung des Nervenapparates definitiv
und ein fiir allemal geregelt sei. Nun werde sie zuerst alle 2 Tage,
und zwar regelmiBig in der Friihe, gleich nach dem Aufstehen, von
selbst, ohne jegliches Hilfsmittel Stuhlgang bekommen. Der Stuhl-
drang werde sich schon wihrend des Anziehens einstellen. Die ganze
Hypnose dauerte kaum 5 Minuten, und ich weckte sie bald darauf;
war durch den bei anderen Kranken gesehenen Erfolg schon gleich
stark suggeriert gewesen. Nach 8 Tagen kam sie wieder und teilte mir
mit grofer Freude mit, daB sie seit der Hypnose bereits ohne jede
Hilfe fast jeden Tag in der Frithe Stuhlgang gehabt hatte. Thre
Lebensweise als Schneiderin (dic sie vorher beschuldigt hatte) hatte
sie nicht geiindert. Die Suggestion war schon durch den Erfolg iiber-
trofien worden. Ich hypnotisierte sie noch einmal und gab ihr nur
die Suggestion, tiglich, ganz regelmiflig, wie eine Ukr ihren Stuhl-
gang in der Frithe zu haben, die Heilung sei nun definitiv. Und so
war es. Wenigstens ist sie mehrere Monate (solang ich sie verfolgen
konnte) geheilt geblichen. Ebenso ein gebildeter Herr, der mich
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Anfang der neunziger Jahre konsultierte, seit 8 Jahren an schwerer
Verstopfung litt, und den ich doch nur bis zur Hypotaxie brachte.
Bis 1904 (Tod) blieb er geheilt; usf.

Ahpliche Fille habe ich schon in gréBerer Anzahl und mit gleichem
Erfolg behandelt und mit mir alle meine Kollegen der Nancyschen
Schule. Ich will hier keme Kasuistik machen und habe diese einfachen
Fille nur als Beispiele angefiihrt, um zu zeigen, auf welche Weise,
wie leicht und wie rasch die habituelle Verstopfung meistens durch
Suggestion bei suggestiblen Menschen beseitigt werden kann. Manch-
mal geht es etwas schwerer und einige Autosuggestionisten, besonders
Hypochonder, sogenannte Neurastheniker uw. dgl., trotzen allen Be-
miihungen (s. hier Psychanalyse).

Worauf es mir ankommt, ist nun, mit Hilfe der bisher konstatierten
Tatsachen dem Wesen der habituellen Vetstopfung und dem wirklichen
Mechanismus ihrer Heilung ndher zu treten.

Zweifellos kommt es bei der Verstopfung auf verschiedene Dinge
an. Erstens auf die Trigheit der motorischen Innervation des Rektums,
bzw, auf das Fehlen derselben. Zweitens auf die Trigheit der Peri-
staltik des Darmes iiberhaupt; denn die Fizes kdnnen bekanntlich
auch schon weiter oben als im unteren Dickdarm stagnieren. Drittens
auf mangelhafte sekretorische Titigkeiten der Darmschleimhaut und
umgekehrt auf zu starke Fliissigkeitsresorption durch dieselbe. Ferner
auf gewisse sensible Reize und deren Umsetzung in Automatismen,
welche die obgenannten motorischen Innervationen und Sekretionen
beeinflussen; als solche kommen in Betracht der direkte Reiz der
angesammelten Kotmassen auf die Nerven der Darmschleimhaut und
unterbewuBte zeitliche oder sonstige, besonders affektbetonte Vor-
stellungsassoziationen. Endlich auf die Beschaffenlieit der Speisen.

Erwiigen wir nun die erwihnten Tatsachen ohne Vorurteil, so
erscheint entschieden die Triigheit der Innervation des Sympathikus,
bzw. das Fehlen der dieselbe geniigend und rechtzeitig erregenden
Reize als weitaus der Hauptfaktor. Wir sehen ja, daB diese Tragheit
eine groBe Tendenz hat, es wie der Schneeball zu machen, d. h. hat
gie sich einmal eingestellt, so dickt sich der Kot immer mehr ein und
die Defikation wird immer schwerer.

Der Erfolg der Suggestion zeigt die Richtigkeit unserer Behauptung
aufs klarste. Mittels derselben werfen wir eine kriftige Innervations-
welle vom Gehirn aus auf die an automatische Trigheit gewohnte
Bahn, und der Erfolg ist da. Um nun denselben definitiv zu gestalten,
kniipfen wir daran die Suggestion der tiglichen regelmifigen Wieder-
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holung. Damit diese spontane Wiederholung der nétigen Innervations-
welle dem Nervensystem, d. h. dem Gehirn erleichtert wird, kniipfen
wir dieselbe auf assoziativem Wege an einen tiglich regelmiBig zu
gleicher Stunde wiederkehrenden Vorgang, an das Aufstehen morgens,
nach dem Erwachen, eine zur Defikation erfahrungsgemili besonders
giinstige Zeit, weil man da stets zum Abtritt kann, was am Tage viel-
fach nicht der Fall ist. Diese Vorstellungsassoziation dient als zeit-
liches Merkzeichen, wie solche Merkzeichen iiberhaupt bekanntlich
im ganzen Mechanismus unseres Gedichtnisses eine groBie Rolle spielen.
Aber es handelt sich hier nicht um eine bewuBte Eriunerung Die
Suggestion wirkt auf die unterbewulten Autematismen des organi-
schen QGedichtnisses. Gelingt es so, die automatische Assoziation
geniigend zu kniipfen, zu fixieren, so erfolgt nun die Innervations-
welle téglich zur suggerierten Zeit mit geniigender Kraft, um alle
Hindernisse zu iiberwinden. Die ,Kraukheit® ist dann geheilt — und
wirklich geheilt. Denn das, was nun hergestellt ist, ist der normale
Zustand, durch den normalen lebenden Mechanismus des Gehirnes
selbst. Derselbe hat dann von selbst die natiirliche Tendenz, sich zu
erhalten, Wie ganz anders ist dieser Erfolg als ein durch Klistier oder
Rheum erzwungener Stuhlgang, der umgekehrt im Gehirn die fatale
Erankheitssugpestion verstarkt, indem die Vorstellung der Unmaglich-
keit, ohne Hilfsmittel Stuhlgang haben zu konnen, verstirkt, immer
mehr assoziiert und fixiert wird. Es ist geradezu das Gegenteil!
Btuhlgang zweimal tiglich zu suggerieren, ist oft hesser.

Wie konnen wir uns aber die Suggestionswirkung in diesem kon-
kreten Fall etwa vorstellen, wie konnen wir sie analysieren?

Zuerst wird der Patient vorbereitet. Man gibt ithm die zuversicht-
liche Hofinung, er werde geheilt. Man bringt ibn dann in eine Atmo-
sphire von suggestiven Heilerfolgen, und nun ist sein Gehirn vor-
bereitet, ergeben, iiberzeugt, d. h. von vornherein veranlaBt, sich
dissoziieren zu lassen und keinen Widerstand zu leisten. Er fithlt sich
im voraus beeinfluBt, und zwar wohltitig beeinfluBt, wodurch alle die
der Einwirkung des Hypnotiseurs entgegenwirkenden Krifte gehemmt
und alle mitwirkenden verstirkt werden. Es ist ein eigentiimlicher
Zustand, dieser Zustand der Suggestibilitit, des Glaubens, der affektiven
Hofinung, der Ergebung unter einen psychischen Einfluf. Man mag
dariiber theoretisieren wie man will: das steht fest, daB alle entgegen-
stehenden psychischen Aggregate, Assoziationen, Vorstellungen, Willens-
regungen, oder wie man die ganze beziigliche Psychodynamik nennen
will, platzlich weich, plastiseh, schwach und wie Butter durchbrochen



982 Mechanismus der suggestiven Heilung der habituellen Obstipation;

werden. Aber besonders wichtig erscheint die Durchbrechung der
Widerstinde unterbewuBter Automatismen, mégen dieselben
thren unbekannten Sitz im GroBhirn, im Hirnstamm, im Riicken-
mark oder gar im Sympathikus oder in einer gemeinsamen Verkettung
der Tatigkeit aller dieser Nervenzentren zugleich haben. Denn dies
bedeutet stets den sichersten und dauerndsten Erfolg. Haben wir
bloB eine bewulit assoziierte Vorstellung momentan modifiziert oder
gehemmt, so hat spiter die psychische (Gehirn-) Titigkeit des Kranken
immer tausend Wege, um sie wieder herzustellen, nm wieder daran
anzukniipfen, dariiber nachzudenken und damit den Erfolg der Sug-
gestion zu beeintrichtigen. Bei unterbewullten Automatismen wie
der Defikation, wie der Innervation der Darmperistaltik, kann sie
dagegen trotz allem Nachgriibeln den Assoziationsweg der Vorstellung
bis zum erzielten Erfolg nicht aufdecken. Derselbe ist und bleibt
jedem Menschen unterbewuft. Er sieht den fiir ihn unerklarlichen
Erfolg, kann sich dariiber nur freuen, und die Suggestionswirkung
behauptet leichter das Feld.

Die letatere denke ich mir etwa so: nach der erwidlinten Vor-
bereitung suggeriere ich den Schlaf, um noch mehr zu dissoziieren.
Dann wecke ich durch Beriihrung der Bauchhautnerven mit der flachen
Hand (gelingt die Suggestion durch die Kleider nicht oder nur un-
geniigend, so wird sie durch Berithrung der nackten Bauchdecken
verstirkt) die Vorstellung, dal ich etwas im Bauch tue. Dadurch
werden zentripetal die Reflexbahnen zwischen Bauchgegend wund
Gehirn angeregt. Nun gebe ich die Suggestion des Stuhldranges und
der Peristaltik. Ich kann dieselben sofort erfolgen lassen (Suggestion
des Stuhlganges sofort nach dem Erwachen, die auch sehr gut gelingt)
oder sie auf eine zukiinftige zeitliche Assoziation bestellen. Der
Mechanismus ist der gleiche. Ich habe die dissoziierte Gehirntitighkeit
auf einen automatisch funktionierenden Nervenapparat konzentriert.
Der Moment ist fiir den Erfolg am giinstigsten. Ich wecke nun die
Vorstellung des psychofugalen Geschehens, des Stuhl-
dranges, der Peristaltik und der Defikation. Die Widerstinde
werden durchbrochen und die Tatigkeit ist, je nachdem, tatsiichlich
da, oder sie wird erst vorbereitet und ihr Erfolgen wird auf ein spiiteres
Merkzeichen abbestellt. Hierbei denke ich mir als titig die Vorstellungen
der Defakation und des Stuhldranges, psychopetale (sensible) Er-
regungen von den Bauchdecken aus, psychofugale Bahnen vom Hirn
gum Riickenwaark, die Bahnen vom Riickenmark zum Darmsym-
pathikus, und endlich den letzteren selber durch die direkte. Innervatien
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der Darmmuskeln, eventuell noch von BlutgefiBen und Driisen (Forde-
rung der Darmsekretion). Sehr oft gelingt es, zuerst nur den Stuhl-
drang zn erzielen. Man wiederholt und varilert dann seine Sug-
gestionen, bis die psychofugale Titigkeit alle Widerstinde bis zur
Darmmuskulatur iiberwunden hat. Man tut gut, um den Erfolg zu
sichern, von vornherein zu erkliren, dal der erste Stuhlgang, der die
bereits eingedickten Kotmassen zu beseitigen haben wird, einige Miihe
verursachen wird, daB aber von da an die raschere Peristaltik einer
solchen Eindickung vorbeugen wird. Mittels dieser Vorstellungen, die
im plastisch dissoziierten (Gehirn ihren Weg zur entsprechenden Ver-
richtung durch unterbewuBte und uns noch ganz unbekannte auto-
matische Zentralapparate finden, wird der definitive normale tégliche
Gang der Defikation erzielt.

Aus diesen Tatsachen geht hervor, daf wir die habituelle Ver-
stopfung als eine pathologische Gewohnheit des Zen-
tralnervensystems betrachten miissen, eine Gewochnheit,
die durch allerlei Zufille, Neigungen, unnatiirliche Lebensweise, erbliche
Anlagen, Erschopfungszustinde, pathogen wirkende Affekte, Neurosen,
- Psychosen usw. begiinstigt oder hervorgerufen werden kann, welche
aber in sich selbst den Keim zum Wachstum dadurch trigt, daB die
Eindickung der Kotmassen, die von ihr erzengt wird, wiederum ver-
stiirkend auf sie selbst zuriickwirkt. Ebenso klar geht daraus hervor,
warum die iibliche Therapie mit Klistieren und Abfithrmitteln nicht
nur nichts niitzt, sondern die Krankheit direkt verschlimmert.

Delius (Die Behandlung der funktionellen Stérungen des Stuhles
nusw. November 1903, in ,Die Heilkunde®) berichtet iiber 84 Fille
solcher Storungen (besonders Verstopfung), die er durch Suggestion
behandelt hat. Davon wurden 67 geheilt, 13 gebessert und 4 blieben
ungeheilt. Von 32 (der 67 Geheilten) erhielt er noch nach Jahren die
Bestiitigung, daB die Heilung bestehen blieb. Es ist wichtig, diese
Tatsache immer wieder zu betonen, denn nichts ist falscher und un-
gerechter, als zu behaupten, daB die Heilungen durch Suggestion
keinen Bestand hiitten.

Unser Zentralnervensystem hat die Neigung, noch viele andere
ahnliche pathologische Gewohnheiten anzunehmen, die sich bald
ansschlieBlich in den Sphiiren seiner, unserem OberbewuBtsein ver-
schlossen bleibenden Titigkeiten, bald in teillweise oder ganz uns
bewuBten Vorgiingen abspielen. Die Enuresis nooturna et diurna,
viele sogenannte Magenkatarrhe (nervise Dyspepsien), viele Neurosen
verschiedenster Art, Schmerzen und Anfisthesien, Menstruations-
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storungen, vasomotorische Neurosen u. a. m. sind zweifellos nichts
anderes. Viele solche Dinge, besonders aber hysterische Anfille, Pho-
bien, Zwangsvorstellungen u. dgl. sind durch pathogen wirkende (ein-
geklemmte) Affekte bedingt. Wie viele Appetitlosigkeiten und Chlorosen,
bei welchen man der ,Animie” eine primire Rolle zuschreibt, sind
nichts als pathologische Autosuggestionen oder krankhafte Angewdh-
nungen des Gehirnes! Freilich darf man nie dabei vergessen, daf
der einmal in seinem Wesen so erkannte und erklirte pathologische
FrozeB allerlei andere mitwirkende oder sogar veranlassende Ursachen
zu haben pflegt, welche eine kluge und einsichtige suggestive Therapie
mit zu beriicksichtigen haben wird. Als solche, wiederhole <ich, sind
vor allem zu nennen: die erbliche Veranlagung, schwiichende Momente,
Blutungen, psychische Stérungen, heftige Affekte, unzweckmaBige
Lebensweise, schlechte Emihrung usw. usw. In jedem einzelnen Fall
wird der Hypnotiseur nach solechen Ursachen zu forschen haben, nnd
auch diese durch geschickt eingeflochtene Suggestion mit oder ohme
Psychanalyse, und wenn angezeigt, durch andere Mittel wegzubringen
suchen.

Anhang Wihrend des Druckes der vorliegenden 7. Anflage
dieses Buches erhalte ich eine Arbeit, die eigentlich am SchluB von
Kapitel IV hitte besprochen werden sollen : ,,Handlungen des Schlafen-
den” von Dr. Karl Landauer in Heilbronn (Zeitschrift fiir die
gesamte Neurologie und Psychiatrie, Bd. 39, Heft 4/5, Berlin 1918,
Verlag von Julius Springer, 8. 329).

Seine Untersuchungen resiimierend, sagt Landauer:

»Fassen wir unsere Untersuchungen zusammen: Hiufig durch die
Lihmung des Korpers infolge der Ermiidungsgifte und die dadurch ver-
anlaBte Unlust iiber die AuBenwelt bzw. die objektive Welt, den Kérper,
veranlaBt, meist in der Erwartung der Lust des Schlafes, wendet sich
das Ich von der AuBenwelt ab. Es will schlafen (Schlaf-Ich) und be-
friedigt somit an einem Objekt, der Objektperson, Lust und Unlust
zugleich (Ambivalenz plus Autismus bhzw. Narzismus). Es spaltet zu
diesem Zwecke einerseits die Strebungen des Tages als Traum-Ich ab,
andererseits die Wache.”

»Diese hilt soweit wie méglich die Reize der Auenwelt fern, wehrt
sie, wenn angingig, ab (Abwehrhandlungen, Flucht) oder weckt, wenn
Gefahr zu drohen scheint, das Schlaf-Ich.”

»Das Traum-Ich, selbst in sich hiufig uneins,.ist dem Schlaf-Ich
unterworfen. Dieses liBt, um die Ruhe aufrechtzuerhalten, die Stre-
bungen sich in Vorstellungen befriedigen. Das gelingt jedoch picht
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immer, es erfolgt dann mehr oder minder villige Besitznahme des
Kérpers durch das Traum-Ich (Traumhandlungen, Traum- und Termin-
erwachen).”

»Die Objektperson endlich steht wihrend des Schlafens unter der
Herrschaft des Schlaf-Ichs. Nur in den oben beschriebenen Ausnahmen
bemichtigt sich seiner die Wache bzw. das Traum-Ich.”

»0der mit anderen Worten: Im gesunden Wachen ist das nach
auBen gerichtete, das extravertierte Ich die Dominante, die energe-
tischen Komplexe die Determinante. Im Schlafe ist das weltabgewandte,
das introvertierte Ich die Dominante, das extravertierte, seiner Strom
stirke beraubte Ich, sowie die energetischen Komplexe die Varianten.
die bisweilen zu Determinanten anschwellen kénnen.”

»Die Folgerungen, die wir daraus fiir die Pathologie ziehen konnen,
sind mannigfaltige: einmal werden die Stérungen des Einschlafens und
des Schlafes unserem Verstindnisse niher gebracht, zum anderen aber
konnen wir im Schlafe eine schizophrene Geistesstérung studieren und
uns so fir die Untersuchungen an der Schizophrenie vorbereiten.”

Diese Freudianer Arbeit sticht durch Objektivitit angenehm von
den meisten anderen ab; ihre Psych o me enthalten viel weniger
talmudische Dogmen als diese.

X. Ein Fall von hysterischer, teilweise retrograder
Amnesie (Anekphorie) mit protrahiertem Somnambulismus,
durch Suggestion analysiert nund geheilt.

Aus der Zeitschrift fiir Hypnotismus; von meinem fritheren Assistenten Herrn
Dr. Max Naef mitgeteilt (und hier mit seiner Erlaubnis wiedergegeben).

In meine Klinik kam spontan Herr N., 32 Jahre alt, aus bester
Familie, viterlich stark erblich mit psychischen Abnormititen be-
lastet. — Ein Bruder sehr gedichtnisschwach.

Herr N. selbst, von Jugend auf schwach, animisch und nervds,
litt an Kopfschmerzen und Kongestionen je nach dem Abendessen,
die bis zu Ohrenblutungen fithrten (jetat noch waren die Ohren rot,
mit vielen entarteten KapillargefaBen).

Ich lasse nun Herrn Dr. Naef das Wort:

JJm 7. Lebensjahre wachte Herr N. tief in die Nacht hinein infolge

Schulwechsel. Am Morgen einer solchen bis 2 Uhr durchwachten Nacht
kam er ganz gegen seine Gewohnheit ohne Biicher nach Hause, fing an
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zu weinen, meinte, die Polizei wolle ifin holen, er habe eine groBe Geld-
summe gestohlen und werde nun nichts als Schande iiber seine Familie
bringen. Im Anschluf daran verweigerte er 2 Tage lang die Nahrung
und wollte niemanden bei sich sehen. Nach wenigen Tagen war der Sturm
voriiber, der Zustand besserte sich rasch und Ruhe und Klimawechsel
stellten den Patienten vollstindig wieder her. Im groSen und ganzen
vermag sich der Patient an diese Episode zu erinnern; von den Selbst-
anschuldigungen dagegen will er niemals etwas gewuBt haben.®

HSpiiter absolvierte Patient seinen Militdrdienst und befand sich dabei
ganz wohl, abgesehen von einer gemiitlichen Depression, die hie und da
gich fithlbar machte. Mit 27 Jahren zog er sich in Amerika durch Unvor-
sichtigkeit eine schwere Schullverletzung zu (penetrierende Thoraxwunde),
an deren Folgen und Komplikationen er monatelang darniederlag. Von
diesem Ereignisse ab hatte unszer Patient cinen wahren Horror vor SchuB-
waffen; so machte es denn nach seiner Riickkehr nach Europa auf ihn
einen tiefen Eindruck, als anlililich eines Besuches bei einem befrenndeten
Arzte dieser plétzlich durch die Meldung abberufen wurde, es habe sich in
der Nihe jemand erschossen. Noch am selben Abend bekam Patient, wie
er im Kaffeehaus saf und ohne zuvor Alkohol genossen zu haben, einen
Schwindelanfall, so daB er schwankend hinausgefithrt und heimgefahren
werden muBte. Zu Hause im Bett folgte ein zweiter, weit heftigerer
Schwindelanfall, wobei Patient das Gefiihl hatte, er gehe auseinander,
starkes Herzklopfen bekam und schwer atmete. Der Anfall endete mit
Erbrechen; dag Bewulitsein war nie erloschen. Der Schwindel hielt noch
den ganzen nichsten Tag iiber an; dann trat Besserung ein.”

JPatient liell sich nun in eine Nervenheilanstalt a.ufmhmm, von der
er als bedeutend gebessert entlassen ward.®

»Dennoch machten sich schon bald nachher wieder allerlei Beschwerden
geltend, und es litt unser Patient auch in der Folge hiufig an Kopfschmerzen,
groBer Lichtempfindlichkeit, an dem Gefiihl allgemeiner Abspannung nach
den Mahlzeiten und an Kongestionen nach dem Kopf bei gleichzeitiger
Kilte der Extremititen.”

,Dies alles verhinderte Herrn N. nicht, in den niichsten Jahren den
Anforderungen gerecht zu werden, die er in verschiedenen Lebensstellungen
zu erfiillen hatte, und weder ihm selber noch seiner Umgebung ist in dieser
Zeit eine Abnormitit seiner Psyche aufgefallen. In seinen eigenen Auf-
zeichnungen, zu denen er von uns veranlaBt wurde, gibt er eine detail-
lierte Beschreibung dieses Lebensabschnittes, und er vermag genau die
Orte anzugeben, an denen er sich aufgehalten und was seine Tatigkeit an
jedem derselben war. Der Patient wei noch genau, daf er sich im
Herbst 189% zu A. aufhielt behufs Komplettierung seiner vorzeitig ab-
gebrochenen Studien. Dann aber beginnt sein Erinnerungsdefekt einzu-
setzen. Patient vermag sich noch an den Beginn des Winters zu erinnern
etwa bis zum Monat November; allein schon diese Zeit erscheint ihm viel




Hysterische teilweise retrograde Anckphoric wihrend 8 Monaten. 987

nebelhafter und verschwommener als andere weiter zuriickliegende Zeii-
abschnitte. Dann aber beginnt fiir den Patienten ein vélliges Dunkel,
dessen Eintritt er nicht von cinem bestimmten Tage an zu datieren vermag;
sein Gediichtnis fiir den folgenden Zeitabschnitt ist eine vollstindige Tabula
raga. Wo er sich den Winter iiber aufgehalten, und was er dabei getrieben,
davon hat er nicht die leiseste Ahnung; und doch sind, wie wir bald sehen
werden, seine KErlebmissc in dieser Zeit derart, daB sie unter normalen
Verhiltnissen wohl dazu angetan waren, filr sein ganzes Leben im Ge-
diichtnis aufbewalut zu bleiben.”

JDer Wiederbeginn der Erinnerung fillt nach des Patienten eigenen
Aufzeichnungen und Aussagen etwa auf Anfang Juni des folgenden Jahres,
und zwar vollzieht sich das Wiedereinsetzen des Gedichtnisses minde-
stens ebenso allmihlich und verschwommen wie das Aussetzen. Zu der
Zeit, an die er sich zuerst wieder zu erinnern vermag, befindet er sich an
Bord ecines englischen Dampfers am Ende einer lingeren Seefahrt, die ihn
seinem Reiseziel, Buropa, zufithren soll. Am lelrreichsten ist es wohl, an
dieser Stelle seine cigenen, sehr interessanten Aufzeichnungen iiber diese
Zeit folgen zu lassen. Er schreibt: ,Der Wiederbeginn einer allerdings nach
meiner Vorstellung sehr unklaren Ervinnerung dessen, wo ich war und
was ich tat, fihrt mich an Bord eines englischen Dampfers, dessen Namen
ich nicht angeben kann. Ich erinmerc mich unklar, sehr lange an Bord
eines Schiffes gewesen zu sein, was ja auch mit der Entfernung von der
australischen Stadt Z. nach Neapel, in welch letzterem Hafen ich, wie
ich bestimmt angeben kann, das Schifl verlassen habe, stimmt. Ich glaube
mit niemand an Bord niheren Verkehr gepflegt zu haben; das Essen und
die Bildungsstufe meiner damaligen Mitpassagiere waren offenbar minderer
Giite, also wiirde ich damals zweiter Klasse gereist sein. Ich meine be-
stimmt zu wissen, in jener Zeit nie deutsch angesprochen worden zu sein.
Ganz notdiirftige Kenntnisse habe ich von der englischen Sprache. Ich
war jedenfalls zu jener Zeit der Riickreise nach Europa auch nicht anp-
nihernd gesund, ich erinnere mich, wiederholt von Muskelkrimpien im
Hinterhaupt und Genick mit gleichzeitigen unwillkiirlichen Muskel-
zuckungen des Gesichts, besonders des Unterkicfers befallen gewesen
¥u sein. Wenn dieselben uniiberwindlich stark auftraten, isolierte ich
mich von meiner Umgebung méglichst, jedenfalls um diesen krankhaften
Zustand zu verbergen. In der Kabine war ich damals mit einem alten
Irlénder zusammen, den ich fast nie verstand, wenn er zm mir sprach.
Es war sehr heif nach meiner Erinnerung wihrend meines Aufenthaltes
an Bord. Ich las sehr viel zu jener Zeit, wie ich zu wissen glaube, jedoch
nur englische broschierte Hefte, vermag auch von einigen derselben den
Titel anzugeben. Es waren darunter Schriften wie John Halifax — Gentle-
man, dann von Dickens — The Pickwickian Papers, Hard Times usw.
Ob ich diese Biicher selbst mit an Bord brachte oder dort bekam, vermag
ich nicht anzugeben. Ich vermag mich keines anderen angelaufenen
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Hafens als Neapel mit vélliger Sicherheit zu erinnern, von Port Said
glaube ich jetzt auch noch eine undeutliche Vorstellung zu haben, aber
erst geitdem ich auf der Karte die Route Z.—Neapel nachsah. In Neapel
glaube ich nur ganz kurz gewesen zu sein, vielleicht nur einen Tag, wenig-
stens vermag ich nicht, mich des Ubernachtens in einem Hotel zu erinnern,
wohl aber, daB ich in einer Schiffsagentur in der Nihe des Hafens mit
Hilfe eines Fremdenfiihrers, der aber sicherlich nicht deutsch sprach, ein
Schiffsbillett nach Genua léste. An das Datum imneines Aufenthaltes im
Neapel erinnere ich mich nicht — —**

»von da an wird die Erinnerung immer klarer und zusammenhiingender.
Herr N. beschreibt nun seine Reise von Neapel nach Genua und erwihnt
hier als besonders auffillig, daB er mit seinem Gepick viel Mihe hatte,
weil er nie wubBte, wieviel Stiick er eigentlich mit sich fithrte und weil er
wider seine somstige Gewohnheit unordentlich gepackt hatte, so dal er
nach einem Gegenstand oft lange suchen mufite. Es folgt dann ein Aufent-
halt in Mailand, die Fahvt durch den Gotthard und die Ankunft in Ziirich, *

nHier verlebte Herr N. einige Wochen sorglos in guter Stimmung,
kleineren Vergniigungen nachgehend, ohne jeden miindlichen oder brief-
lichen Verkehr, ohne cinen Gedanken an die Bedeutung und den Zweck
seines Aufenthaltes und ohne recht’ zu wissen, woher er eigentlich ge-
kommen. Er fiihrte ein sehr solides, regelmiBiges Leben, verkehrte mit
niemandem und bewegte sich auf seinen Spaziergingen tiglich durch die-
selben BtraBen. Seine Logisgeber schildern ihn als einen ruhigen, ordent-
lichen Menschen, an dem sie auller einem sehr zuriickhaltenden Benehmen
nichts Auffilliges wahrnehmen konnten. Nie kam ihm der Gedanke,
seinen niichsten Angehorigen, mit welchen er sonst in intimster Familien-
liebe lebte, irgend ein Lebenszeichen von sich zu geben.

30 lebte er sorglos dahin, losgelést von allen in seinem friitheren Leben
angekniipften Beziehungen, in der offenbaren mehr oder weniger traum-
haften Vorstellung, cinen Erholungsaufenthalt zu machen, bis er durch
einen eigentiimlichen Zufall sich selbst wieder zuriickgegeben wurde.
Im Kaffeehaus kam ihm eines Tages eine Zeitungsnotiz in die Hinde,
die seine Aufmerksamkeit im hochsten Grade fesseln muBte. Diese Notiz
lautete dahin, daB ein Herr N. (der Name war voll ausgeschrieben), der
vor wenigen Monaten in awntlicher Mission nach Australien gereist sel
und dort sich aufgehalten hitte, seit kurzer Zeit spurlos verschwunden
sei; und es wurde dann der Vermutung Raum gegeben, daf Herr N. ent-
weder das Opfer eines Verbrechens geworden oder dann plétzlich von
einer Krankheit befallen worden sei, am ehesten vermutlich von dem
sogenannten Denguefieber, das damals gerade in jener Gegend grassierte,
wo Herr N. verschwunden war.”

oBurz darauf erschien in demselben Blatte eine weitere Notiz, wo-
nach Herr N. nach seinem vermeintlichen Verschwinden aus dem Innern
von Australien an einem Hafenorte gesehen worden sei; er habe sich
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hochstwahrscheinlich auf einem Dampfer nach Europa eingeschifft, ohne
irgend jemand von seinem plitzlichen EntschluB in Kenntnis gesetzt su
haben. Als Grund fiir dieses Verhalten, hief es in dem Artikel weiter,
konne angesehen werden, daB Herr N. offenbar die Annahme des Postens
bereut und vielleicht durch eine durchgemachte Krankheit geschwiicht
und deprimiert, es fiir das beste gehalten habe, sich durch heimliche Ab-
reise aus der ganzen Angelegenheit zu ziehen.®

o188 Lesen des ersten dieser beiden Zeitungsartikel iibte nun eine
gewaltige Einwirkung auf unseren Patienten aus, denn urplételich wurde
ihm klar, daB von keinem anderen als von ihm selber die Rede in diesen
Zeilen sein kénne. So unglaublich und unverstindlich ihm auch der Zu-
sammenhang erschien, so konnte und mullte sich doch die ganze Sache
auf ihn beziehen. Bestiirkt in dieser Uberzeugung bis zur vollen Sicherheit
wurde er noch durch einen auf seinen Namen lautenden Reisepall, den er
unvermutet in einer Tasche entdeckte. Lassen wir iiber diesen so sehr
wichtigen Moment, der plétzlich o tief in das bisherige I.eben des Herrn N.
einschnitt, seine eigenen Aufzeichnungen folgen. Er schreibt: ,Wenn ich
jetzt versuche, mich des Eindrucks zu erinnern, den die Erwihnung meines
Namens in diesem Zusammenhang auf mich machte, so glaube ich, damals
die gangze Sache fiir ginzlich unméglich gehalten zu haben; ich kaufte
ibrigens sofort die betrefiende Zeitungsnummer und las die unangenehme
Notiz von da ab immer und immer wieder. Beim Erwachen am nichsten
Morgen wuBlte ich iibrigens von der ganzen Geschichte wieder nichts mehr;
da aber die betreflende Zeitung vor mir auf dem Tisch lag, fiel mir das
Ereignis rasch wieder ein. Von der Entdeckung der ersten Zeitungsnotiz
ab bemiihte ich mich, alle deutschen Zeitungen zu lesen zu bekommen,
um entweder eine Widerlegung oder eine Bestiitigung der Richtighkeit jener
Notiz zu erhalten. Geglaubt habe ich, bis ich eine zweite mich betreffende
Notiz am folgenden Dienstag las, an die Richtigkeit der ersten nicht.
- Jedoch datiert es vom Sonntag, daB ich anfing, an mir selbst und meinem
normalen Zustande zu zweifeln, und mich ernstlich bemiihte, iiber meine
Verhilltnisse nachzudenken, und auch anfing, mich dariiber zu wundern,
warum ich in Zunuh beschiftigungslos mich aufhalte und wie ich hier-
her kam — — —,

wAus dem Wirrwnn von Vermutungen und Plinen, der im Anschlufl
an diese Vorkommnisse im Kopfe unseres Patienten herrschte, erwuchs
schlieBlich der fiir ihn heilsamste EntschluB, seine eigentiimlichen Schick-
sale und seinen abnormen Zustand einem Arzte anguvertrauen, und so
wandte er sich denn an meinen Chef, Herrn Prof. Dr. Forel, der ihm
anriet, sich sogleich zur genauen Beobachtung und Beurteilung seines
Geistesgustandes fiir einige Zeit in unsere Anstalt aufnehmen zu lassen.
Er wandte sich an Prof. Forel, weil er frither einmal einen Vortrag von
thm gehért hatte und aus der Erinnerung daran die Idee schipfte, da
Hilfe zu finden. Der Eindruck, den Herr N. auf Prof. Forel bei seiner
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Ankunft machte, war der eines gemiitlich tief bewegten Psychopathen.
Der Blick war zerstreut; die Lider zuckten oft eigentiimlich. Herr N.
bat um eine Unterredung unter vier Augen und wies dabei die beziigliche
Zeitung sowie seinen PaB vor mit den Worten: ,Das mull ic h sein — es
kann nicht anders sein — aber ich weil nichts davon —* usf. Dann
fuhr er weiter: ,Man wird und kann mir nicht glauben. Ich bin in einer
verzweifelten Lage; man muB mich fiir einen Schwindler halten.**

.Schon am ersten Tage wurde von Prof. Forel die Diagnose auf
totale temporire Amnesie mit Dimmerzustand,
wahracheinlich infolge des in der Zeitung erwihnten Denguefieberanfalls
und mit einer retrograden Amnesieperiode ohne Dimmer-
zustand gestellt. Dementsprechend wurde auch an den zustindigen Stellen
der Fall angemeldet. Immerhin muBte eine nihere Beobachtung diese
Diagnose bestiitigen oder berichtigen.®

»Die erste Aufgabe bestand nun darin, die auf den ersten Blick
selbst einem erfahrenen Psychiater wunderbar erscheinenden Angaben
des Patienten auf ihre Tatsachlichkeit zu priifen und zu versuchen,
die etwa 8 Monate umfassende zunichst anekphorierbare Liicke in
seiner Erinnerung durch die objektiven Angaben dritter Personen
suszufiillen. Durch Erkundigungen bei den verschiedensten Personlich-
keiten und Amtsstellen konnte nach und nach folgendes festgestellt
werden:

JHerr N. hat in der Tat im Herbst 189* in A. seinen zuvor aus ver-
schiedenen Griinden lingere Zeit unterbrochenen Studien obgelegen; er
hat sich dann um einen Posten bei einer hohen Amtsstelle in Australien
beworben und denselben auch wirklich erhalten. Nachdem er alle nétigen
Vorbereitungen getrofien hatte, siedelte er dann zu Beginn des folgenden
Jahres nach Australien iiber, trat dort seine neue Stellung an und verblieb
so mehrere Wochen in der Hafenstadt Z. Aus dieser ganzen Zeit ist keine
Tatsache bekannt geworden, die irgend einen Zweifel daran anfkommen
lieBe, daB der Geisteszustand unseres Patienten damals nicht ein vollig
normaler gewesen wiire. Auch Personen, die in Australien um diese Zeit
fast tiglich mit ihm verkehrten, wissen keinerlei Angaben zu machen, die
dieser Vermutung irgendwelchen Halt geben wiirden. Ebensowenig findet
gich in der Korrespondenz des Herrn N. mit seinen Angehdrigen irgend
ein auffilliger Punkt, vielmehr schrieb Patient wihrend der Uberfahrt nach
Australien und in der ersten Zeit seines dortigen Aufenthaltes ziemlich regel-
miBig jede Woche einen Brief nach Hause, der weder nach Form noch Inhalt
etwas Auffilliges darbietet. Wir haben diese Korrespondenz selbst durch-
gelesen; sie ist herglich, anhinglich und sehr nett in allen Beziehungen
gehalten. Mit dem 6. Mai bricht diese Korrespondenz plotzlich ab, und
es blieben von da ab jegliche Nachrichten fiber das Verbleiben des Herrn N.
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aus. Im letzten Brief aus Z. duBert er noch, dab er in den nichsten Tagen
eine Dienstreise ins Innere antreten werde, und in der Tat ist Herr N.
auch nach den eingegangenen Berichten am Abend des 6. Mai in vélligem
Wohlbefinden dorthin abgereist, nachdem er noch in véllig richtiger Weise
seine Dispositionen, z. B. in betreff der Geldmittel, gegeben hatte.®

»Wie wir aus sicherer Quelle erfubren, klagte er schon bald nach seiner
Ankunft in der Stadt 0. im Innern Australiens iiber Unwohlsein, suchte
dann die Hilfe zweier Arzte auf und multe dann auf deren Anraten einige
Tage das Zimmer hiiten. Die Arzte Lkonstatierten einen leichten Fieber-
anfall, Schlaflosigkeit und eine groBe Niedergeschlagenheit infolge von
Uberanstrengung des Gehirns. Infolgedessen fafte Herr N. den Entschlus,
schon am 16. desselben Monats wieder an die Kiiste zuriickzukehren, und
duBerte im Zusammenhang damit die Absicht, durch ein Telegramm nach
Z. die weitere Nachsendung von Briefen dorther abzustellen. Die Ab-
sendung eines solchen Telegrammes unterblieb jedoch, ebensowenig machte
Herr N. nach seiner Ankunft an der Kiiste davon Mitteilung nach O.,
wie er vor der Abreise von dort ebenfalls versprochen hatte. Mit dem
Moment der Abreise des Herrn N. vom Bahnhof in O. nach der Kiiste
verlieren sich seine Spuren fast vollig bis zu seinem Wiederauftauchen
in Zirich, und nur eine geringe Anzahl von Tatsachen aus der dazwischen-
liegenden Zeit sind zu unserer Kenntnis gekommen. Dahin gehort, dabB der
Patient auf dem Bahnhof der australischen Hafenstadt und Station L.
von einer Dame gesehen und erkannt wurde, mit der er wihrend der
Hinreise resp. wihrend des Aufenthaltes des Dampfers in jenem Hafen
etwa 2 Monate frither wiederholt gesprochen hatte. Die Dame wollte
ihn begriiBen, er aber wandte sich von ihr ab und ging weiter, als ob er
gie nicht kennen wiirde. Endlich wurde noch ermittelt, daB ein Passagier,
auf den die Beschreibung des Herrn N. genau palte, am 22. Mai auf dem
Dampfer Oroya die Riickreise von L. nach Neapel angetreten habe, und
zwar unter dem in die Schiffsliste eingetragenen Namen Corona."”

Das ist alles, was einstweilen iiber das Tun und Treiben des Herrn N.
in der fraglichen Zeit in Erfahrung gebracht werden konnte. Nun
kommen wir zu den Beobachtungen, die an dem Patienten in der
Anstalt Burghélzli gemacht wurden.

wAnfinglich war die Stimmung des kérperlich gesunden, nur etwas
echmichtig gebauten Patienten entschieden deprimiert. Er fiihlte sich
ungliicklich, verwirrt iiber seine Lage, fiir die er noch kein volles Ver-
stindnis hatte. Der Blick der tiefliegenden Augen hatte etwas Stechen-
des und verliech der ganzen Physiognomie einen finsteren Ausdruck.
Daneben fielen im Gesichte duBerst rasch aufeinander folgende Zuckungen
der Lider mit nachfolgender halber Senkung derselben auf, die sich be-
sonders wihrend des Sprechens einstellten. Der Schlaf war gestéort; der
Patient vermochte erst sehr spit einzuschlafen, erwachte dennoch morgens
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friith und litt hiufig an Alpdriicken. Nach einer so verbrachten Nacht
fithlte er sich dann am ganzen Korper wie zerschlagen. Mit seiner eigenen
Person und seinem kérperlichen Befinden beschiiftigt er sich eifrig und
gerne und spricht hiufig von allerlei leichten Schmerzen und abnormen
Sensationen, eo z. B. von Schmerzen im Nacken, die es thm unméglich
machen, einen steifen Kragen zu tragen, und die ihn auch keine lingeren
Haare ertragen lassen. Geistige Arbeit kostet den Patienten grofie An-
strengung, so z. B. die Anfertigung seiner Lebensbeschreibung, zu der er
mehrmals ansetzen muf und nach deren Vollendung er sich ganz erschépft
fithlt. Ebenso verursacht ihm das Briefschreiben groBe Miihe; er geriit dabei
regelmiiflig, auch bei kilhlem Wetter, und obwohl er sonst nicht besonders
zu Schweilen geneigt ist, ins Schwitzen, verschreibt sich dfters und korri-
giert nicht selten das falsch Geschriebene wieder fehlerhaft. Beim Lesen
beklagt er sich, daB er oft dieselben Worte wiederholt lesen miisse, bis er
wisse, worum es sich handle, ferner ermiidet ihn die Lektiire bisweilen
dadurch, dafl er bestindig in falsche Zeilen gerit.®

nlunichst wurde pun-zur Besserung des allgemeinen psychischen
Zustandes bei Herrn N. eine suggestive Therapie eingeleitet. Die erste
Hypnose wurde in Gegenwart mehrerer anderer Patienten vorgenommen,
die zuerst hypnotisiert wurden. Wie die Reihe anch an unseren Patienten
kommen gollte, geriet er in lebhafte Aufregung, bekam starkes Angst-
gefiihl und hochgradiges Herzklopfen und fing an, zappelige, hysterische
Krimpfe zu bekommen. Durch energische Suggestionen und dadurch,
dall der Anfall als voriibergehende Bagatelle behandelt wurde, erholte
er sich bald wieder, und es verliefen dann die weiteren Hypnosen ohne
jeden Zwischenfall. Der Patient erwies sich als der Buggestion wohl zu-
ginglich und wurde in den ersten Sitzungen leicht zum hypotaktischen
Stadium mit beginnender Amnesie gebracht. Die Suggestionen, die zu-
nichst gegeben wurden, bezogen sich darauf, dal der Schlaf sich bessere,
alle die kleinen Beschwerden verschwinden wiirden und die gedriickte
Stimmung einer ruhigen, heiteren Platz machen werde. Der Erfolg war
denn auch eklatant. Der Schlaf wurde Iinger und ruhiger, die Stimmung
wesentlich zuversichtlicher, wenn auch immer noch recht labil. Der
Patient bestitigte selbst den wohltuenden EinfluB jeder Hypnose. Er be-
teiligte sich fortan lebhaft an Gesprichen, machie fleiBig Ausflige in
die Umgebung zu FuB oder mit dem Fahrrad, faBte wieder Vertrauen zu
gich selbst und blickte zuversichtlicher in die Zukunft.®

»Von ganz besonderem Interesse ist matiirlich das Verhalten des Ge-
diichtnisses. In bezug auf die Gegenwart, resp. die jiingste Vergangeheit,
kann das Gedichtnis jedenfalls nicht als gut bezeichnet, aber auch kaum
als eigentlich krankhaft verindert angesehen werden. Vielmehr bietet
Herr N. das Bild eines im gewdhnlichen Leben als ,vergeBlich® bezeichneten
Menschen, von denen einzelne Exemplare ja fast in jedem Gesellschafts-
kreise anzutreffen sind. So passiert es ihm, dal er einen brieflich erhaltenen,
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sofort ausgufithrenden Auftrag einige Tage lang vergiBt zu hesorgen, daf
er einen Laden nach kurzer Zeit nicht mehr findet, weil die Auslage der
Sonne wegen verhingt ist, dal er mitgebrachte Gegenstinde im Laden
liegen 1aBt, daB er nicht selten etwas verlegt und dann Miihe hat, es wieder
zu finden. Besonders fiir Eigennamen scheint das Gedichtnis etwas un-
vollkommen zu sein. Herr N. ist sich dieser Schwiche wohl bewubt,
schreibt daher wichtigere Dinge sogleich auf, um sie im Sinne zu behalten,
traut aber offenbar seinem Gedichtnis weniger zu, als es zu leisten ver-
mdchte, da er durch den aufgedeckten Erinnerungsdefekt viel an Selbst-
vertrauen verloren hat.”

»Mit groBem Interesse wurde dann danach geforscht, ob aus der
Zwischenzeit zwischen der allmihlich sich verlierenden und der wieder
einsetzenden Erinnerung gar kein Eindruck haften geblieben sei, der
spontan reproduziert werden konnte und an den anschlieBend sich die
Erinnerung ganz oder teilweise wieder hergestellt hitte. Es wurde daher
absichtlich die Buggestion nicht gleich von Anfang an auch auf diesen
Punkt angewendet. Dabei ergab sich folgendes: Nach dem Namen des
Schiffes befragt, auf dem er die Heimreise nach Furopa gemacht, gibt
Herr N., und zwar erst, nachdem ihm durch die Nennung des ersten Buch-
stabens nachgeholfen worden war, den Namen Orotava an. Der nun-
mehr genannte, in Wirklichkeit zutreflende Name Oroya kommt ihm
dagegen nicht bekannt vor. Nun findet sich in den aus der gesunden Zeit
stammenden Briefen des Patienten einmal der Name eines Dampfers Orotava
erwiahnt, mit welchem er einst von Australien aus einen Brief nach Hause
gesandt hatte. Es muBte aleo offenbar das Erinnerungsbild des Wortes
Orotava sich im Gehirn aufbewahrt finden, wurde aber bei seinem Auf-
tauchen auBer Zusammenhang mit allem anderen falsch assoziiert und so
an die Btelle des schlieBlich dhnlich klingenden Wortes Oroya gesetzt.”

»Nach einigen Tagen erhielt der Patient Besuch von seinen Eltern,
die ihren Sohn seinem Wesen nach durchaus unverindert fanden. Von
ihnen an den Abschluf seiner Studien in A., an die Vorgeschichte seiner
Anstellung und an die Vorbercitungen zur Seereise erinnert, war er nicht
imstande, darin irgend etwas ihm bekannt Vorkommendes zu erblicken.
Die Eltern iiberbrachten auch die vom Patienten withrend der Reise und
in der ersten Zeit seines Aufenthaltes in Australien an sie geschriebenen
Briefe. Herr N. erkennt darin wohl zwar seine Handschrift; im iibrigen
aber sind sie ihm etwas vollig Neues und Unbekanntes. Es wurde ihm
einer dieser Briefe vorgelesen, worin er unter anderem eine genaue Be-
schreibung seiner Wohnung in Z. gibt, ebenfalls mit vollig negativem Kr-
folg. Die iibrigen Briefe wurden vorliufig zuriickbehalten, damit nicht
die Erinnerung an Gelesenes und a]l!a.lhge noch zum Vorschein kommende
Erinnerungen an wirklich Erlebtes ein unentwirrbares Gemenge miteinander
bildeten. Auch bat er selbot darum, weil diese Briefe ihn aufregten und
verwirrten.
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LBin glicklicher Zufall wollte es, dal ein Herr D). aus Australien, der
mit unserem Patienten in Z. hiufig verkehrt hatte, gerade zur Erholung
in Ziirich weilte. Einem Besuch dieses Herrn, den Patient vor seinem
australischen Aufenthalt nicht kannte, sahen Arzt und Patient mit gleichem
Interesse entgegen. Kurz zuvor noch machte Herr N. auf Befragen die
Bemerkung, er konne sich an den zu Besuchenden durchaus nicht erinnern,
noch sich ihn irgendwie vorstellen; das aber glaube er zu wissen, dab irgend
ein Herr, der dieser Herr sein konnte, zwei Kinder habe und daB das eine
davon einen auffallenden Namen, wahrscheinlich Achilleus, trage. Herr D.
begriifte nun den Patienten als alten Bekannten, erinnerte ihn an diesen
und jenen Vorfall in Z., an manche zusammen verlebte Stunden, wihrend
fiir den Patienten sowohl die Personlichkeit des Herrn D. als auch alles von
ihm Ergihlte vollig fremd und nen war, so dal er in seiner Gegenwart
sehr geniert war und wie auf Kohlen safl. Dagegen stellte es sich heraus,
daB Herr D. wirklich zwei Kinder besitze und dal das eine davon zwar
nicht Achilleus, wohl aber Alarich genannt wurde. Zwischen der Vor-
stellung, die sich Patient iiber das Alter, die GréBe und das Aussehen
der Kinder zu bilden versucht hatte, und den tatsichlichen Angaben des
Herrn D. herrschte hinwiederum nicht die geringste Ubereinstimmung,
im iibrigen versicherte Herr D., daB ihm der Patient, solange er ihn in Z.
zu beobachten Gelegenheit hatte, d. h. bis zu seiner Abreise nach dem
Innern, stets sowohl in seinem Reden wie in seinem Handeln einen durch-
aus normalen Eindruck gemacht habe.®

,JHurz vor einem szweiten Besuche fiel dem Patienten plétzlich der
Name eines Herrn R. ein, und da er sich nicht zu erinnern vermochte,
Jemals mit einer Personlichkeit dieses Namens in Beziehung gewesen
zu sein, so verlegte er von sich aus vermutlich seine Kenntnis dieses
Namens in die seinem Gedichtnis entfallene australische Zeit zuriick,
ohne daB sich daran irgendwelche Vorstellungen iiber das Aussehen
oder die BStellung dieses Herrn ankniipften. Erkundigungen bei
Herrn D. ergaben, daB R. der Name einer Personlichkeit war, mit der
unser Patient in Australien in geschiftlichen Beziehungen gestanden haben
mufte.

oDer grifite Teil seiner Effekten, offenbar alle diejenigen Stiicke, die
er sich unmittelbar vor der Reise oder erst in Australien angeschafft hatte,
sind dem Patienten neue, unbekannte Dinge; wie er dazu gekommen,
weil er nicht, vielmehr wundert er sich iiber das Aussehen und die Qualitét
einzelner Garderobestiicke. Auch das Auffinden einer fremden englischen
Visitenkarte, offenbar von einer auf dem Schiff angekiipften Bekannt-
schaft herriihrend, eines Briefbogens mit dem aufgedruckten Namen des
Dampfers, auf dem er die Reise nach Australien gemacht, verhilft ihm
nicht dazu, einen weiteren Kreis von Erinnerungsbildern wachzurufen.
Ganz gleich ergeht es ihm mit seinen eigenen Visitenkarten, auf denen
seinem Namen der in Australien innegehabte Posten beigefiigt ist; mit
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sichtlichem Erstaunen betrachtet er alle diese Zeugen einer aus seinem
BewuBtsein ausgeloschten Epoche.*

,Bigentiimlich und sehr interessant ist die folgende Episode, durch
welche es Herrn N. gelang, einen allerdings nur winzig kleinen Teil der
verlorenen Erinnerungen wieder wachzurufen. Es fiel ihm namlich auf,
daB ihn, wenn er auf der hiesigen, sehr rasch, aber auch sehr gerduschvoll
fahrenden elektrischen StraBenbahn fuhr, ein eigentiimliches Gefiihl iiber-
kam, er miisse schon einmal in seinem Leben auf einer iihnlichen Bahn,
die ebenso rasch fahre und namentlich auch ein ganz gleiches Sausen ver-
ursache, ofters verkehrt haben. Dabei sei er jedoch sicher, dall die ihm
vorschwebende Bahn nicht wie die hiesige mit oberirdischer, sondern mit
unterirdischer Stromzuleitung versehen sei. In den Stadten, an die er sich
zu erinnern vermoge, bestehe nirgends eine solche Art elektrischer Bahnen;
also miisse er wohl schlieBen, dab es sich in diesem Falle um eine Er-
innerung an seinen Aufenthalt in Z. handle.”

oDa nun auf eine weitere, spontan erfolgende Ausfiilllung der Ge-
dichtnisliicke nicht zu hoffen war, so wurde in den folgenden Hypnosen
der Versuch gemacht, der Amnesie auf suggestivem Wege beizukommen
und zur Ankniipfung die eben erwihnte StraBenbahnepisode verwendet.
Herr N. bekam die Suggestion, daB er in einem Wagen der betreflenden
Bahn sitze, sich wieder alle Details vergegenwiirtige und auch die darin
befindlichen Leute sich vorzustellen vermége. Wirklich war dann auch
ein Erfolg insofern zn konstatieren, als der Patient in der Hypnose im-
stande war, die von der hiesigen durchaus abweichende Konstruktion
der Wagen und Anordnung der Sitzplitze zn beschreiben. Uber den Weg
befragt, den die Linie nehme, rief er mehrmals, ,hinauf, hinauf’. Von den
Insassen vermochte er nur anzugeben, daB sie schmilere Gesichter hiitten
als die Leute hier zu Lande. Im AnschluB an die Hypnose verfertigte der
Patient sogleich einie kleine Skizze iiber die Konstruktion der Tramwagen.
Nachfragen bei dem mehrfach erwihnten Herrn D. ergaben, daf Herr N.
in der Tat von seiner Wohnung aus tiiglich die Trambahn zu benutzen
pflegte, daB die Linie wirklich bergan fiihrte und da8 ihre Einrichtung in
der Tat derart sei, wie seine Angaben lauteten.”

oEndlich sei noch erwiihnt, daB der Patient einige Male am Morgen
bestimmt versicherte, im Traum in Aunstralien gewesen zu sein und dabei
mit verschiedenen Persénlichkeiten sich unterhalten zu haben. Alle Details
jedoch waren jeweilen spurlos verschwunden, so daB sich daraus keine
weiteren Anhaltspunkte gewinnen lieBen.”

»Nachdem der Versuch, auf suggestivem Wege mitten aus der ver-
gessenen Epoche heraus die Erinnerungen wieder wachzurufen, nur von
einem sehr geringen Erfolg begleitet gewesen war, hatte es eine Zeitlang
den Anschein, als ob der Fall einer weiteren hypnotischen Behandlung
unzuginglich wiire, und Prof. Forel fing an, die Hoffnung auf Wieder-
herstellung des Gediichtnisses fiir die amnestische Periode aufzugeben, da
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einige Wochen ohne Fortschritt vergingen. Bevor aber die Beobachtung
abgebrochen wurde, kam er auf den Gedanken, nicht mehr den Aufenthalt
in Australien, sondern vielmehr die letzte noch erinnerliche Zeit des Auf-
enthaltes in A, zum Ausgangspunkt der Suggestionen zu wihlen. Diese
Anderung der Methode brachte denn auch einen unerwarteten Erfolg mit
gich. Es wurde dem Patienten in zahlreichen Hypnosen, die allmihlich
immer tiefer wurden und rascher gelangen, in groBen Umrissen und sukzes-
sive fortschreitend die Zeit skizziert, in die er sich nun zu versetzen habe
und ihm dabei suggeriert, daB er sogleich und auch nach dem Erwachen
sich an alle Details dieses Zeitraumes genau erinnern werde. Hiufig wurde
dann, nachdem der Patient erzihlt hatte, was er nun neu wubte, sogleich
eine zweite Hypnose angeschlossen und dabei mit der Buggestion an dem
Punkte wieder eingesetzt, bie zu dem ecr in der vorangehenden Hypnose
gebracht worden war.”

JDer erste KErfolg bhestand darin, dal Herr N. sich daran erinnerte,
in der letzten Zeit seines Aufenthaltes in A, nicht mehr regelmiBig ine
Kolleg gegangen zu sein und statt dessen hiufig dem Velosport gehildigt
zu haben. Auf die Suggestion hin, er werde sich nun wieder an die Ver-
handlungen erinnern, die seiner Anstellung vorausgegangen seien, tauchte
plétzlich der Name eines Regierungsrates (nennex wir ihn Bernha rd)
auf, dem sich bald auch cine exakte Vorstellung iiber dessen Aussehen
und Kleidung zugesellte. Im AnschluB daran wuBte nun Herr N. wieder,
daB er diesem Herrn mehrfache Besuche abgestattet habe und daf durch
ibn die Verhandlungen eingeleitet worden seien. Nach der folgenden
Hypnose fillt es dem Patienten plétzlich ein, dab er kurz vor Weihnachten
einc Reise nach der Landeshauptstadt unternommen habe, vermag aber
iiber seinen dortigen Aufenthalt noch keine Angaben zu machen. Erst
nach der nichsten Sitzung auf entsprechende Suggestion hin fallt ihm der
Name des Hotels, wo er gewohnt, die Stralle, an der es liegt, die Dauer
seines dortigen Aufenthaltes und die mit den Behorden gepflogenen Unter-
handlungen ein, nach und nach gewinnt er ein klares Bild von der Stads,
die er zuvor noch nie besucht hatte. Niemals gehen die so wiedergewonnenen
Erinnerungen zeitlich iiber den Spielraum hinaus, der durch die gegebenen
Suggestionen begrenzt wird. Gleich zu Anfang sind die Erinnerungs-
bilder nie sehr scharf, und Herr N. beginnt seine Erzihlungen gewdhnlich
mit einem ,ich glaube‘ oder ,es kommt mir so voi‘. Hrst im Laufe der
folgenden Sitzungen gewinnen die Bilder an Schiirfe und schlieBen sich zu
einem (fanzen zusammen. Weiter gelang es, dem Patienten seine Riickreise
aus der Hauptstadt nach A. und die nun beginnenden Reisevorbereitungen
ine Gedichtnis zuriickzurufen, wobei thm zu allererst die Tatsache ein-
filllt, daB er dagu 24 Hemden und 18 Paar Unterhosen bestellt habe; dann
folgt die rasch zuriickgelegte Reise nach dem Einschiffangsort, wobei
ihm auch ein unterwegs abgestatteter Besuch wieder erinnerlich wird.
Uber die Deutung der Erinnerung an den Hafenort ist er etwas schwankend,
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da er sich schon frither einige Male dort anfgehalten hatte. Nunmehr be-
kam der Patient die SBuggestion, daB sich sein Gedichtnis auch fiir die Zeit
der ganzen Seereise wieder herstellen werde, und immer in der beschriebenen
Weise vorgehend, gelang im Verlaufe einiger weiterer Hypnosen auch das.
Zuniichst wubte er plotelich und mit Bestimmtheit den Namen des Kapitins
und des Schiffsarztes anzugeben, dapn erinnerte er sich auch an einzelne
Mitreisende und die Einrichtungen und das Leben auf dem Schiffe. Von
der Durchfahrt durch den Suezkanal weil er, daB sie bei Nacht statt-
gefunden und unerwartet lange gedauert habe; mit groBer Schiirfe tritt
die Erinnerung an die Landung in Aden auf, wo ihm besonders die mit
weilen Turbamen bekleideten Menschen und die am Boden liegenden
Eamele auffallen. Es schlieBt sich dann die Erinnerung an eine groBe
Hitzeperiode an und hierauf an die Landung in Colombo (Ceylon). Von
hier berichtet er zuerst iiber die iippige Vegetation und iiber einen kleinen
ins Innere von Ceylon unternommenen Ausflug, dessen Endziel er noch
ungenau zu nennen vermag. Etwas grofere Schwierigkeiten machte die
Auferweckung der Erinnerungen an die Landung in Australien und die
erste Zeit des Aufenthaltes in Z. Doch gelang es nach wiederholten Hyp-
nosen, die Vorstellung von den verschiedenen angelaufenen Hafenorten,
unter anderem der Hafenstadt L. wieder zum Vorschein zu bringen. Von
Z. wuBte der Patient anfinglich nur anzugeben, dafl es dort sehr trocken
sein miisse und dal in der Vegetation die Eukalyptusbiume und Komferen
eine groBe Rolle spielten. In der Stadt selber, meinte er anfinglich, wiillte
er sich jetzt doch noch micht zurechtzufinden. Dann kam plétzlich die
Erinnerung an den dortigen botanischen Garten und an verschiedene in
der Umgebung unternommene Ausflige. Einen Namen, der ihm schon
lange eingefallen war, von dem er aber nie wubte, zu was fiir einer Person-
lichkeit er gehére, bezog er nunmehr auf die Person seiner Hauswirtin.
Dann vermochte er sich auch wieder an seine Wolhnung und an den Klub
su erinnern, in dem er hiufig verkehrte, so dall er schlieBlich angab, sich
auch in Z. wieder ganz heimisch zu fithlen. Auch an Herrn D. und seine
Familie erinnerte er sich wieder."

»An diesem Punkte angelangt, muBte die hypnotische Behandlung
fir einige Zeit abgebrochen werden, da der Patient plotzlich an einer
Ppneumonie erkrankte. Die Affektion nahm ihren normalen Verlauf,
brachte aber den Patienten sehr herunter. Sobald die Rekonvaleszenz
so weit fortgeschritten war, daB er der Buggestion wieder zuginglich er-
sochien, wurde mit den Hypnosen von neuem begonnen. Dabei wurden
sunichst verschiedene Residuen der iiberstandenen Pneumonie, fiie die
eine somatische Grundlage nicht mehr anzunehmen war, in Angriff ge-
nommen. Es gelang so rasch, die trotz totaler Resolution und Resorption
der Pneumonie noch auffiillig frequente und dyspnoische Atmung normal
su gestalten, die noch in der Brust gefilhlten Schmerzen zu beseitigen
(wobei einmal die Schmerzen nun plételich anf die andere Seite der Brust
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in die Gegend der alten SchuBwunde iibersprangen) und Schlaf- und
Appetitlosigkeit zu beheben. Daneben wurde an der Auferweckung der
Erinnerungen genau wie frilher weiter gearbeitet.”

»Die zunichst gegebenen Suggestionen bezogen sich darauf, daB der
Patient sich immer genauer an seinen ganzen Aufenthalt in Z., nun aber
auch an seine Reise ins Innere nach O. wieder erinnere. Der Erfolg war
der, daB ihm nachher verschiedene Festlichkeiten erinnerlich wurden,
die er mitzumachen hatte und wobei es ihm Miihe machte, mit den anderen
im Champagnertrinken u. dgl. mitzutun. AuBerdem fiel ihm aber noch
ohne jeden weiteren Zusammenhang der genaue Name des Hotels in O.
ein, wo er abgestiegen war und sich einige Zeit aufhielt. Erst nach der
folgenden Hypnose kehrte auch die Erinnerung an die Reise mach O.
zuriick. Herr N. weiB nun, daB er die 36stiindige Fahrt dorthin in einer
Tour zurfickgelegt, beschreibt die teils ode, teils gebirgige Gegend und die
eintonige Vegetation, wie die Baumfarne u. dgl. Uber die Stadt Z. ist er
jetzt genau orientiert und entwirft eine anschauliche Schilderung von deren
Lage und Verkehrsverhiltnissen. Als neue Erscheinung ist nach dieser
Hypnose zu beobachten, daB der Patient imstande ist, auch das Fazit
seiner in Australien gemachten Beobachtungen zu reproduzieren. 8o er-
zihlt er denn mancherlei iiber die politischen und wirtschaftlichen In-
stitutionen des Landes, iiber das Proletariat der Stidte und den Mangel
an Arbeitekriften auf dem Lande, iiber die MaBregeln zur Erschwerung
der Einwanderung der Chinesen, wobei es ihm plétzlich einfillt, daB auf dem
Dampfer, der ihn nach Australien fiihrte, sich awch etliche solche zn im-
portierende Menschen befanden, und daB die Chinesen in Z. mit kurz-
geschnittenem Haar umhergehen und deshalb wenig auffallen. Auch
iiber seinen Awufenthalt in 0. weil Herr N. nach derselben Hypnose
mancherlei zu berichten. Bei seiner Ankunft habe eine groBie Diirre ge-
herrscht, so daB der Staub fuBhoch in den StraBen lag und viel Vieh zu-
grunde ging. FEr erinnert sich ferner an verschiedene Persionlichkeiten
in 0., mit denen er zu verkehren hatte. Darunter befindet sich auch jener
Herr R., dessen Name ihm schon lange eingefallen war und mit dem er,
wie er jetzt wieder genau weill, einen unangenchmen StrauB auszufechten
hatte, da er seiner Mission Schwierigkeiten in den Weg zu legen suchte.
Noch jetzt geriit der Patient bei der Erzihlung dieser Episode in lebhaften
Affekt. Des weiteren vermag er sich zu erinnern, da8 er sich schon bald
nach seiner Ankunft in 0. unwohl fiihlte und deshalb sein Hotelzimmer
wechselte. Wegen Fieber, Schwindel und Herzklopfen sei er zu einem eng-
lischen Arzte gegangen, dessen Name mit B anfange und der ihn dann auch
im Hotel besucht habe. DJa mit der letzten Angabe die Erinnerung ver-
siegte, wurde alsbald eine weitere Hypnose angeschlossen und dem Patienten
suggeriert, er werde sich nun genauer an die niheren Umstande seiner Er-
krankung in O. erinnern. Daraufhin fillt ihm ein, daB noch ein zweiter
deutscher Arzt zugezogen worden sei, und daB er ein Schlafmittel bekommen
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habe. Die Temperatur sei nie gemessen worden. AuBer den Arzten sei nur
hie und da ein Kellner ins Zimmer gekommen. Die beiden Arzte haben
ihm wverschiedene Ratschlige gegeben; der eine, er solle alsbald an die
Kiiste zuriickkehren und sich dort guerst erholen; der andere, er solle in 0.
seine (enesung abwarten und dann seine Reise fortsetzen. Welchem Rate
er gefolgt und was er nun getan, dariiber weil er nichts anzugeben.”

oDi¢ am nichsten Tag gegebene Suggestion, Herr N. werde sich nun
auch an die niheren Umstinde seiner Abfahrt von O. und Riickreise nach
Z. erinnern, blieb zunichst erfolglos. Krst die Wiederholung am folgenden
Tag brachte wieder einen Fortschritt, insofern als er nun berichtete, wie
1thm am Abend vor der Abreise auf seinen Wunsch sein Geld wieder zu-
gestellt worden sei, und wie derselbe Herr, der dies besorgt, am anderen
Tag ihn zum Bahnhof geleitete. Zu dieser Zeit (Abfahrt von 0.) war sich
Herr N. seiner ganzen Hinreise und des Ziels seiner Titigkeit in Australien
trotz des Fiebers villig erinnerlich bewufit. Dies gibt er bestimmt an,
und es ist dies sehr wichtig. Er erinnert sich, dann mit der Eisenbahn die
Riickreise nach Z. dngetreten und dabei im Wagen offenbar halb ge-
schlafen zu haben. Von seiner Ankunft in Z. dagegen weill er noch rein
nichts.

»Ich bin in der Besprechung der Art, wie die letzten Erinnerungen
wieder zum BewuBtsein kamen, recht ausfithrlich gewesen, und zwar
mit gutem G ; denn wie wir spiter sehen werden, bietet die genaue
Kenntnis dér Ereignisse um diesen Zeitpunkt herum einen wichtigen
Anhaltspunkt fiir das richtige Verstandnis des ganzen Falles.”

.in wiederholten Hypnogen wurde nun versucht, das Ende dieser
Fahrt nach Z., die Ankunft daselbst und die Umstinde, unter denen die
Einschiffung nach Europa erfolgte, dem Patienten ins Gedichtnis zuriick-
zurufen. Diese Bemiihungen blieben jedoch ohne Erfolg, und iiber den
Beginn der Reise von O. nach Z. hinaus vermochte er sich keiner einzigen
Tatsache mehr zu erinnern. “

»Dagegen war wiederum ein KErfolg zu konstatieren, als Prof. Forel,
dem schon einmal erprobten Verfahren entsprechend, die Sugeatiunen
an denjenigen Zeitpunkt ankmipﬂa, der dem Patienten noch spontan in
Erinnerung geblieben war, wie er nimlich sich am Ende seiner Seereise
an Bord der Oroya befand. Die Suggestionen lauteten dahin, Herr N.
werde sich nun auch an den ersten Teil seiner Heimreise zur See, schlieB-
lich an seine Einschiffung und an die Griinde, die ihn dazu bewogen, erinnern,
Daraufhin war der Patient nun imstande, eine ganze Reihe von Details,
die er auf seiner Riickreise erlebt hatte, zu erzihlen. So berichtet er, er
sei in Colombo im Gegensatz zu den meisten iibrigen Passagieren nicht
am Land gewesen, es hiitte sich dort ein englischer Sergeant mit Frau und
Kindern eingeschifft. Von dem Leben an Bord der Oroya kommt ihm
wieder eine ganze Reihe von Einzelbeiten ins BewufBtsein: ein kleines
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Midchen habe ibm besonders gut gefallen, er habe dfters mit ihm gespielt
und es auch auf dem Arm getragen. Sonst habe ihm das Leben auf dem
Dampfer nicht sonderlich behagt und er habe deshalb der Aufforderung,
an verschiedenen Vergniigungen teilzsunehmen, keine Folge geleistet. Mit
groBer Lebhaftigkeit erinnert er sich an zwei auf hoher See vorgekommene
Todesfiille und die Versenkung der Leichen ins Meer. Seine Titigkeit aunf
dem Schiff habe in Essen, Schlafen, Lesen und Umhergehen bestanden.
80 habe er in den Tag hinein gelebt, mit dem BewuBtsein, wie er jetzt
glaubt, dall das Reiseziel Furopa sei, aber ohne jeden Gedanken an das,
was vorging, und das, was noch kommen wiirde. Die Erinnerung an seine
Abreige von Z., an die Einschiffung in L. und an den ersten Teil der See-
reise war auch jetzt wieder nicht wachzurufen.”

,Eine Reihe von Hypnosen, in denen der Versuch gemacht wurde,
die noch bestehende, aber stark zusammengeschrumpfte Erinnerungs-
licke auszufiillen, schlug zuniichst fehl. Der Kranke produzierte wohl
eine ganze Anzahl neuer Erinnerungen, die er aber alle in die Zeit der
Hinreigse nach Australien verlegen mufite. Da tauchte plétzlich ganz ver-
schwommen die Erinnerung an eine lange, bei Nacht zuriickgelegte Eisen-
bahnfahrt auf, die ihn von Z. nach dem Einschiffungshafen L. bringen
soll, und die sich der Patient in ununterbrochenem Zusammenhang mit der
jetzt wieder bewuBten Fahrt von O. nach Z. vorstellt. Daran schlieBt
sich die unklare Vorstellung, daf er in L. in einem kleinen minderwertigen
Gasthause abgestiegen sein miisse. Sogleich wurde er von nenem hypnoti-
siert und ihm suggeriert, er werde sich an diesen Gasthof wieder genau
erinnern, wie iiberhaupt an seinen ganzen Aufenthalt in L. bis zur Ein-
schiffung. Daraufhin ist er imstande, das erwihnte Gasthaus niher zu
beschreiben; er bezeichnet es ale eine ,Spelunke dritter Giite® und ist ganx
emport dariiber, dall er ein so schlechtes Absteigequartier withlen konnte.
da er doch offenbar noch genug Geld bei sich gehabt habe. Der Name
des Gasthauses miisse dreisilbig sein; dasselbe liege in unmittelbarer Nihe
des Bahnhofes und sein Zimmer sei so klein gewesen, daB er nicht einmal
sein ganzes Gepick darin placieren konnte. In nochmaliger Hypnosc
erhilt der Patient die Suggestion, daB ihm im Laufe des Tages von selbst
noch weitere Details iiber seinen Aufenthalt in L. einfallen und ihm nun
auch die Einschiffung klar sein werde. Am folgenden Morgen berichtet
Herr N., es sei ihm nun die StraBe eingefallen, an der das erwiihnte Hotel
liege; dessen Name fange mit einem M an, dann folge ein O oder A, das
Wort bedeute den Namen des Besitzers, doch sei es ihm nicht maoglich,
sich auf den Namen vollstindig zu besinnen. Nach der nichsten Hypnose
bei gleichbleibenden Suggestionen erzihlt Herr N., daB er in L. tagiiber
gewohnlich das Zimmer gehiitet und erst gegen Abend ausgegangen sei;
gedacht habe er sich bei diesem ganzen Leben nichts Besonderes und nur
auf die Abfalut des niichsten Schiffes gewartet. Es sci damals empfindlich
kithl gewesen. Er habe jetzt das Gefubl, dall er damals nicht wullte, daf
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er L. schon einmal (nimlich auf der Hinreise) kennen gelernt hatte. Auf
die Suggestion hin, er werde sich nun auch an die Verhiiltnisse am Hafen
und die Einschiffung wieder erinnern, kommen ihm plotzlich auch diese
Erinnerungen mit ziemlicher Schirfe. Herr N. beschreibt nun den Lan-
dungssteg, erinnert sich, dall der Bahnzug ihn unmittelbar bis an das zur
Abfahrt bereite Schiff heranbrachte, dall noch ein anderes Schiff dort lag,
dem er dann spiater wieder in Colombo begegnete, und dall eine grofle
Menschenmenge am Hafen zugegen war. Es fillt ihm jetzt auf, dal ithm
damals die Abfahrt nach einem anderen Kontinent nicht den geringsten
Eindruck machte, wie es doch sonst bel seinen friitheren Reisen stets der
Fall gewesen war. KEr selbst machte dann darauf aufmerksam, daBl ihm
nun hauptsichlich noch die Erinnerung an den Moment fehle, wo er das
Billett zur Abfahrt gelost hatte. Auf beziigliche Buggestion hin gelingt
auch die Aufweckung dieser Erinnerung, und Herr N. nennt nun die StraBe,
wo sich die Agentur befindet, und den Preis des Billetts genau. Dal er
einen falschen Namen angegeben, vermag er sich nicht zu erinnern, glaubt
aber eher, die Sache miisse auf einem MiBverstindnis der englischen Schiffs-
leute beruhen, die seine Sprache nicht verstanden.”

»Am folgenden Tage gelang es endlich in einer Anzahl sich folgender
Hypnosen, auch die letzten Liicken, die in der Erinnerung an die zuletzt
in Rede stehende Zeit noch bestanden hatten, immer auf die entsprechen-
den Suggestionen hin, auszufiillen. Der Patient machte nun im Zusammen-
hang folgende Angaben: In O. habe er um die Zeit seiner kirperlichen
Erkrankung sozusagen nie geschlafen. Er habe dann mit vollem Bewult-
gein ein Billett erster Klasse nach Z. gelist, wo er seine Wohnung hatte,
in der bestimmten Absicht, dort seine vollige Genesung abzuwarten und
dann zur Fortfiihrung seiner Mission nach O. zuriickzukehren. Die Eisen-
bahnfahrt habe sehr lange gedauert und auch die ganze Nacht in An-
spruch genommen, der Wagen sei bald recht voll von Leuten, bald wieder
leerer gewesen, so daB er es sich bequem machen konnte und ofters ein-
schlief. In Z. am Vormittag angekommen, habe er gleich nach der An-
kunft ein Billett zur Weiterfahrt nach L. gelst, dann den Bahnhof, in
welchem sich weder Wartesile noch ein Restaurant, um gich darin auf-
halten zu konnen, befinden, alsbald verlassen und in einem kleinen Gasthofe
in unmittelbarer Nihe des Bahnhofes ein Zimmer bezogen, dort etwas
zu gich genommen und dann einige Stunden geschlafen. In seine Wohnung
zu gehen oder daB er iiberhaupt in Z. eine Wohnung besal, daran sei ihm
kein Gedanke gekommen, ebensowenig, daB er iiberhaupt schon jemals
in Z. gewesen sei und dort eine Menge von Bekannten hatte. Er habe dann
noch einige kleine Einkiufe gemacht, z. B. sich einen Kamm angeschafft,
und sei noch am selben Abend mit dem am Morgen geldsten Billett nach
L. weiter gereist. An irgend ein Motiv zur Abreise von Z. kann er sich
durchsus nicht erinnern, er glaubt nur das Gefiihl gehabt zu haben, er
sel fremd hier, gehére nicht dahin und habe deshalb die erste Gelegenheit
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zur Weiterreise ergriffen. In L. angekommen, sei er wie zuvor in Z. im
niichstgelegenen, sehr primitiven Gasthaus abgestiegen, wie er uns schon
zaiver erzihlt hatte. FEr erinnert sich nun ganz genau an die Stadt L.,
er habe sich einige Tage dort aufgehalten, sei immer durch dieselben
StraBen gegangen, habe sich dann ein Billett zur Uberfahrt nach Europa
gekauft, wie er oben berichtete, und nun die Abfahrt des Dampfers ab-
gewartet. Die Stadt L. sei ihm vollig fremd vorgekommen, und er habe
nach allem fragen nriissen, obwohl er ja tatsichlich, wie er jetzt wisse,
bei der Hinreise einige Tage dort zugebracht batte. Auch hier war er sich
nicht bewuBt, schon einmal vor einigen Wochen sich aifgehalten zu haben,
und auch hier kam ihm kein Gedanke daram, irgend einen bekannten
Menschen aufzusuchen. An die von dritter Seite festgestellte Begegnung
mit einer Dame am Bahnhof kann er sich nicht erinnern, glaubt aber,
wenn dem wirklich so sei, so habe er eben die Dame einfach nicht mehr
erkannt. An die Umstinde, unter denen seine Einschiffung zustande ge-
kommen, vermag er sich wieder genan zu erinnern, er sei mit einem Wagen
vom Hotel nach dem etwa 10 Minuten entfernten Balinhof gefahren und
habe dort den Bahnzug bestiegen, der ihn direkt bis zum Schiff gefiihrt.
Auch fiir seine Einschiffung ist er nicht imstande, ¢in Motiv anzugeben,
er habe offenbar -das Bestreben gehabt, von Australien, wo er sich de-
placiert* fiihlte, méglichst rasch wegzukommen. Dal er in Australien sei,
dessen sei er sich damals bewult gewesen, nicht aber, wie er dorthin
gekommen, und dall und was er dort zu tun hatte “

Dieser hochst lehrreiche und seltsame Fall bedarf keines langen
Kommentars. Herr N. ist durchaus glaubwiirdig; iiberdies konnten
ja viele seiner Angaben durch dritte Personen bestiitigt werden.

Aus der ganzen Art der Erinnerungen des nicht retrograden Teiles
seiner Amnesie, d. h. der Riickreise von O. durch Z. und L. nach Neapel
und Ziirich, geht klar hervor, daB er sich in dieser ganzen Zeit in einem
dissoziierten, somnambulen Diémmerzustand befand, in welchem er in
den Tag hinein lebte und tiglich wieder das vorhergehende vergaB.
Die beziiglichen Erinnerungen tauchen ohne rechten Zusammenhang
untereinander auf; sie sind traumhaft dimmernd und von starken
Affektwellen begleitet. Es wurde ihm selbst die Sache so klar, dab
er mir sagte, er sehe nun ein, daB, wenn er kein Geld bei sich gehabt
hitte, er in L. elend zugrunde gegangen wiire; sein Gliick se1 es gewesen,
das Schiffsbillett nach Europa gelost zu haben. Umgekehrt sind die
Erinnerungen iiber den retrograden Teil der Amnesie (Hinreise) normal

Dieser Fall ist eine Fundgrube fiir den Mechanismus des Gedicht-
nisses und fiir seine Paralyse. Die Amnesie bzw. bloBe Anekphorie
blieb dann geheilt. Die Erinnerung wurde durch Suggestion wieder
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ekphoriert, bzw. im nicht retrograden Teil der Amnesie parekphoriert.
Ich bitte speziell noch, den Fall im Lichte unserer Anschauung iiber
das BewuBtsein zu priifen.

XI. Ein Fall von doppeltem BewuBtsein.

M. Z., hysterisch, zu Abenteuern und freiem Leben neigend, wurde
mn einer Universititsstadt von Studenten zum Amiisement hypnotisiert
und entpuppte sich als ,famoses Medium®. Sie ging dann
nach Paris, wo sie in die Hinde bald der Spiritisten, bald der Arzte
aus Ch arc ot s SBchule in den Pariser Spitilern geriet. Die Spiritisten
und Telepathen machten aus ihr eine Hellseherin, die die Zukunft
wahrsagte und angeblich erriet, was Leute in groBer Entfernung trieben.
In den Spitdlern wurde sie nur als Schaustiick nach dem Muster der
Hysterischen Ch arec ots verwendet und fiir unheilbar erkliart, wih-
rend sie dazwischen, als telepathisches Wunderkind von Impresarios
benutzt, auf den Brettern viel Geld verdiente, dasselbe aber auch
wieder ausgab.

Infolge jenes systematischen MiBbrauches ihres hysterischen Som-
nambulismus entwickelte sich letzterer immer mehr spontan. Sie
bekam oft:

1. besonders nachts, spontane somnambulisch-hysterische Zufalle,
die gelegentlich 2 bis 3 Tage dauern konnten, und erwachte dann,
ohne eine Ahnung davon zu haben, was sie in diesem Zustand gemacht
hatte. Sie stand auf, sprach, kletterte wie ein Affe auf Fenster, Dacher
und Gitter, fiel aber niemals um.

2. AuBlerdem hatte sie spontane hysterische (hystero-epileptische)
Anfille, in welchen sie plotzlich bewuBtlos umfiel, Kleider und Haare
aufriB, sich selbst zerkratzte, und dann auch aufstand, kletterte usw.

Einmal verlor sie plotzlich wihrend eines Gespriiches auf der StraBe
die Besinnung, und erwachte 3 Tage spiter am gleichen Punkte ihres
Gedankenganges, ohne zu wissen, was sie in den 3 Tagen getan hatte.
Wir kommen auf diese ,,3tagige Irrfahrt” zuriick. — Die Arazte konnten
ihre hysterischen Anfille (2) nie beeinflussen. Nennen wir nun M. Z.
thren gewohnlichen Wachzustand und ¥. 1. ihren somnambulen Zu-
stand.

Durch diesen fortgesetzten MiBbrauch ihres Gehirns von seiten
wundersiichtiger Spiritisten und Spitalirzte, iiber welche ich mich
eines Urteils enthalten will, wurde M. Z. immer nerviser, launischer,
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reizbarer und, infolge ihrer hysterischen Krisen (1.und 2.), unfahiger
ihren Unterhalt zu verdienen. Bie kam zu ihrer Familie zuriick und
wurde mir zur Behandlung iiberwiesen.

Sie war ein kleines, schmiichtiges Wesen, gegen 30 Jahre alt, mit
stechendem, leicht starr werdendem Blick, ungemein launisch und
eigensinnig, ein zigeunerhafter Charakter, ganz von den Impulsen des
Augenblickes geleitet, dabei recht intelligent. Sie hatte allerlei, aber
nichts Rechtes getrieben, und sich so eine eigentiimliche Halbbildung
angeeignet, liebte ihr freies Pariser Leben iiber alles, war in manchen
Arbeiten recht geschickt, aber obhne Ausdauer, konnte je nach Um
stinden sehr einfach oder sehr anspruchsvoll werden. Sie entschlof
sich schwer zur suggestiven Behandlung, in der Meinung, es sei doch
nichts zu machen. Ich muBte ihr zuerst erkliren, die Suggestions-
behandlung sei etwas total anderes als die Pariser Salpétriérehypnose.

Es gelang mir sofort, sie in Somnambulismus zu versetzen, wobei
ich Dialoge mit ihr begann, und vor allem den Somnambulismus und
die hysterischen Anfille bekimpfte. Doch stellte sich sehr bald heraus.
daB im somnambulen Zustand eine zweite Personlichkeit — nennen
wir sie also F. L. — sich ausgebildet hatte, die von sich in der dritten
Person sprach und allerlei wullte, was M. Z. nicht wuite. F. L. war
Kiinstlerin, liebte leidenschaftlich den Mond und fiihlte sich daher
nachts zu ihm hingezogen. Sexuell war F. L. offenbar ein Urning
und verliebte sich in Weiber, wihrend M. Z. relativ normal sexuell
mit leichten sadistischen Anwandlungen war (bi gern ihren Geliebten
bis zum Blut). — Es gelang mir, durch einige wiederholte Fragen teil-
weise herauszubekommen, was sie in Paris in den 3 Tagen getan hatte,
die ans M. Z:s BewuBtsein verschwunden waren. Doch gab sie nur
zogernd und mit Mithe Antwort. Wie Herr N. (siche oben Naefs
Fall), konnte sie nur einzelne Situationen aus dem somnambulen
Zustand mit Miihe wieder assozileren, wodurch die Art der traum-
haften Dissoziation des Denkens von neuem illustriert wird. Sie
habe bei ,,Anna T.“ im gleichen Bett geschlafen und lesbische Liebe
mit ihr getrieben, sei im Quartier Latin in zweideutiger Gesellschaft
gewesen, dann in der C.strafe beim Blumenmaler Durand, habe auch
selbst dort Blumen gemalt usw. Die lesbische Liebe gab sie zwar
nur zbgernd, aber mit verziicktem Blick und euphorischer Stim-
mung zu.

Als ich dann mit groBer Bestimmtheit erklirte, M. Z. und F. L.
seien ein und die gleiche Person, was F. L. tiite, sei dummes, krankes
Zeug, sie miisse jezt nachts ruhig schlafen und ich verbiete der F. L.
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das Nachtwandeln, wurde sie aufgeregt, wehrte sich, sprach von ihrem
lichen Mond usw. Ich versuchte nun der F. L. (Somnambulen) zu
suggerieren, daB sie sich nach dem Erwachen als M. Z. an alles erinnern
wiirde, was sie mir im Traum als F. L. gestanden, bzw. erzihlt hatte.
Doch muBte ich bald darauf verzichten, denn die Kranke wurde da-
durch sehr erregt, bekam Kopfweh, fast einen hysterischen Anfall, und
ich hitte bald meinen Einflub verloren. Offenbar war M. Z. beschimt
und tief emotiv ergriffen durch die aufdimmernden Erinnerungen,
besonders homosexueller Natur. Ich versuchte dann, etwas spiter
die Sache im Wachzustand der M. Z. zu erzihlen. Zuerst war sie
dariiber so erregt, daB ich wenigstens das sexuelle Thema unberiihrt
lieB. BSie habe noch nie gemalt, das sei dummes Zeug usw. Als sie
aber noch spiter bedeutend gebessert war, sagte sie mir eines Tages
spontan, jetzt klire sich fiir sie etwas auf. Sie besitze niamlich eine
Photographie ihrer Person, die ihr immer ein Ritsel geblieben sei.
Sie sei da in einer Bluse, vor einem Malergestell, mit einem Pinsel und
einem Farbenbrett in der Hand. Sie wisse aber absolut nichts davon,
in solchem Kostiim je photographiert worden zu sein; sie habe nie
gemalt und begreife absolut nicht, wie dieses Bild in ihre Hand geraten
sel, aber sie hiitte doch sich selbst in dem Bild erkennen miissen, das sie
in ihrer Tasche eines Tages gefunden habe. Die Sache miisse aber
mit dem zusammenhdngen, was ich ihr aus der Erzihlung der F. L.
mitgeteilt habe. In der Tat brachte sie mir am anderen Tag das Bild
als Malerin. Alles stimmte! Auf dem Bild war ihr Blick recht starr.
Durch meine Versuche etwas aufgeregt, bekam nun die Kranke
nachts einen somnambulen Anfall. Sie kam am anderen Tag sehr
ingstlich zu mir und sagte, sie miisse nachts aus ihrem Zimmer im
Hemd ins Freie fortgegangen sein, denn die Tiir sei offen und alles
in Unordnung gewesen, als sie morgens sehr miide auf dem Boden
mit schmutzigen Fiien erwachte. — In der Hypnose erzihlte sie mir
nun (F. L.) sofort den von M. Z. vergessenen Sachverhalt. Hs sei
Mondschein gewesen (das war richtig). Der Mond habe sie angezogen;
gsie habe sich im Hemd iiber das Treppengelinder hinausgeschwungen
und sei dann auf die Wiese gegangen, den licben Mond zu betrachten.
Nun wurde mir immer klarer, daB das Experimentieren zwar recht
interessant sei, aber der Kranken schade. Ich hitte gerne ihre an-
gﬂbhchan telepathischen Fahigkeiten gepriift, aber ich muBte mir
dies versagen, denn dazu hitte ich gerade F. L. gebraucht. Meine
Pflicht war aber das Gegenteil, ndmlich F. L. zum Stillstand zu bringen,

damit M. Z. durch Normalschlaf die Gesundheit wieder erlange. In
Forel, Der Hypnotismus, 10 u. 11. Aufl a0
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der Tat, wie kann ein Mensch gesund bleiben, der im Schlaf geistig
aktiv ist wie im Wachen. Wie dieses Opfer der Experimentierwut und
Neugierde der Studenten, Spiritisten und Arzte muf er nervés, arbeits-
unfihig, reizbar und zur hysterischen Puppe in gewissenlosen Handen
werden. Immerhin waren meine bisherigen Experimente nétig ge-
wesen, denn sie hatten mir den Schliissel zum Doppelleben der Kranken
gegeben.,

Von nun an horte ich auf, Befehle zu geben, die ihr zuwider waren,
beriihrte das homosexuelle Thema nicht mehr und suchte die Som-
nembule F. L. durch liebevolle Teilnahme zu gewinnen.

Sie wurde, nebenbei gesagt, nach Wetterstrands System
im gleichen Zimmer mit anderen Kranken hypnotisiert, und die Sug-
gestionen wurden ihr ins Ohr gefliistert (wie ich immer tue). — Ich
schmeichelte nun der F. L. und gab ihr meine wissenschaftliche An-
schauung freundschaftlich zum besten; sie (F. L.) wisse ja von M. Z.,
wihrend M. Z. von F. L. nichts wisse. Nun aber wohnten beide im
gleichen Gehirn, und das arme Gehirn gehe durch diese Doppelarbeit
zugrunde. Ich appellierte an F. L.s Edelmut; sie miisse sich aufopfern,
damit eine gesunde M. Z. iibrig bleibe. Sie miisse auf den Mond ver-
zichten und schlafen usw. Durch freundlichen Zuspruch erlangte ich
von F. L. das beziigliche Versprechen. Ich erklirte dann die Unmég-
lichkeit, aus dem Bett im Schlaf aufzustehen, iiberhaupt sich im Bett
zu wilzen, suggerierte fiir die Nacht tiefen, vbllig rubigen Schlaf
USW. USW.

Die Folge war eine stetige Beruhigung. Einige leichte sommnam-
bule Anwandlungen kamen zwar noch vor, aber nie mehr ein Heraus-
laufen aus dem Zimmer, und im Verlauf einiger Wochen horten auch
jene Anwandlungen auf. Zu gleicher Zeit besserte sich M. Z. zusehends.
Appetit und Arbeitsfihigkeit traten wieder ein. Die wechselnden
Stimmungen (Traurigkeit, Reizbarkeit usw.) horten auf. Kurz, nach
etwa 2 Monaten war M. Z. imstande, eine Stelle bei einer dlteren Dame
anzunehmen. Seither (3 Monate) scheint sie vbllig geheilt zu sein
und schrieb sehr vergniigt und gliicklich der Frau, bei der sie gewohnt
hatte, dal sie nach mehrjihriger Krankheit nun geheilt sei. Beither
habe ich keine Nachricht iiber M. Z. erhalten; da sie aber durchaus
erblich konstitutionell hysterisch ist, diirfte die Heilung kaum von
Daner gewesen sein.

Obwohl dieser Fall nicht so eklatant ist wie derjenige des Herrn N.
mit seiner australischen Reise, so ist er, der Analyse wegen, recht
instruktiv. Er bestitigt die Regel, die ich so formulieren mochte:
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Im Wachzustand weill der Mensch nichts oder
fast nichts von seinem Schlafleben. Im somnam-
bulen oder Schlafzustand dagegen weil er in
der Regel vom Wachleben. F. L. wuBte von M. Z. und
sprach von ihr als von der ,zweiten F.“. Aberdas isteinab-
gerissenes, dissoziiertes Wissen, ein traum-
haftes Wissen. — Der Somnambule kennt sowohl
von seinem Tun und Denken als Somnambule, wie
von seinem Tun und Denken im Wachzustand
nur einzelne halbhalluzinierte Bilder, die wol-
kenhaft-parekphoriert einander folgen, wah-
rend das automatische Instinktleben allein gut
assoziiert bleibt. FiirletzteresmuB manalsoein
Harittes”, mehr tierisches BewulbBtsein annehmen,
das mehr mit der Tatigkeit untergeordneter
Hirnzentren zusammenhéngt, wihrend das Traum-
bewuBtsein der parekphorierten GroBhirntédtig-
keit allein angehort. Im somnambulen Zustend war F. L.
geaschickt wie eine Katze, kletterte an Gelindern und turmte an
schwindelhaften Stellen (wie man ihr oft berichtet hat), wihrend M. Z.
sehr vorsichtig und angstlich war.

XII. Die Suggestion in ihrem Verhiltnis zur Medizin
und zur Kurpfuscherei.

Trotz aller Satiren drastischster Art, welche die Priester des Askulap
zu allen Zeiten erleiden muBten, und welchen wohl Moliére (M.
de Pourceaugnac, Le Malade imaginaire usw.) die Krone auf-
gesetzt hat, verfallen sie doch immer wieder nach Kriften in ihre alten
Fehler, wie wenn sie darin unbelehrbar wiren, wie wenn ein Natur-
gesetz sie dazu treiben wiirde: Zunftwesen, Autorititsglaube, Unfehlbar-
keitsdogma, aprioristisches Urteilen und vor allem Erginzung des
wirklichen Wissens durch Autosuggestionen, die den Charakter von
Aphorismen, von Axiomen gewinnen, Leichtglaubigkeit gegeniiber den
einfiltigsten Deduktionen beziiglich therapeutischer Erfolge und nicht
zu vergessen leider oft Charlatanerie. Jeder Beruf hat seine Schwiichen,
sowie seine raudigen Schafe, und wir sollen uns vor der verworrenen
Metaphysik vieler Theologen und vor der formalistischen, oft rabulisti-
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schen Dogmatik vieler Juristen mit ihrer AuBerachtlassung der psycho-
logischen Beubachtung des Menschen hiiten. Doch ist es sicher vorteil-
hafter, die eigenen Schwichen und Krankheiten zu studieren und zu
bekdampfen, als zu warten, bis fremde Pfuscher kommen, uns zu be-
lehren und auszulachen. Die Juristen fangen bereits an, ins eigene
Fleisch zu schneiden und sich den Ergebnissen der Naturforschung
anzupassen. Da diirfen doch nicht die naturwissenschaftlich gebildeten
Arzte zuriickbleiben und fiir sich das Privilegium des Dogmatismus
und der oberflichlichen Gléaubigkeit in Anspruch nehmen.

Immerwihrend wird vergessen, daf, wenn wir von einem groBen
Teil der duBeren Therapie absehen, vielleicht zwei Drittel der Kranken
von selbst genesen, und dafl die Hilfte des iibrigen Drittels, ohne sich
um unsere Therapie zu kiimmern, dem Tod oder der Unheilbarkeit
verfillt, Wenn wir im letzten Sechstel wirklich bessern oder heilen,
ist es sehr wiel, und wir miissen bekanntlich bel der Bilanz unseres
therapeutischen Gewissens uns stets und immer wieder die Frage
stellen: Hast du nicht mehr geschadet als geniitzt? Was ist es, das
wirklich geheilt hat? (siehe iibrigens Sonderegger, Vorposten
der Gesundheitspflege). Natiirlich ist die Prophylaxe damit nicht
gemeint.

Je exakter eine Wissenschaft ist, desto hohere Anforderungen
stellt sie an ihre Vertreter beziiglich Genauigkeit ihrer Ergebnisse
(man vgl. z. B. die Mathematik und die Zoologie). Deshalb darf aber
die weniger exakte Wissenschaft nicht auf diese ihre Eigenschaft wie
auf eine Lizenz hin siindigen und auf die Logik der denkenden Vernunft
verzichten, sondern muB, ihre Unsicherheiten und Schwichen vollauf
ins Auge fassend, nach groBerer Exaktheit und neuen Gesichtspunkten
zur Beleuchtung unklarer Fragen trachten. Wunderbar sieht es in
dieser Hinsicht mit der therapeutischen , Wissenschaft™ aus. In dep-
jenigen Abteilungen derselben, wo eine exaktere, klarere Erkenntnis
bereits vorliegt, finden wir einen kritischeren Geist, strengere An-
forderungen und eine viel groBere Reserve in den Behauptungen. Die
michtigen Fortschritte der Chirurgie haben sie bescheidener und vor-
sichtiger gemacht. Je weniger jedoch die Medizin in einem Gebiet
weil, desto dogmatischer werden die therapeutischen Behauptungen,
und der Sumpf der heutigen Arzneitherapie ist kaum geringer als der
hemalige Sumpf der Krintermixturen und der ellenlangen Rezepte
aus zwanzigerlei Mitteln. Zwar muB die Chemie an Stelle der fritheren
Botanik bei den neuesten Heilmitteln fiir den Schein der Wissen-
schaftlichkeit herhalten: doch bedeutet dies oft nur eine Anderung
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der Etikette. Die bodenlose Leichtfertigkeit, mit welcher thera-
peutische Erfolge, vielfach in reklamehafter Weise, sehr oft mit Ver-
schmihung der elementarsten Logik und der bescheidensten Anspriiche
der wissenschaftlichen Methode in medizinischen Blattern, Gesell-
schaften usw. breitgetreten und ausposaunt werden, hat durch die
immer mehr wachsende Masse der PreBorgane eine wirklich er-
schreckende Ausbreitung gewonnen. Sie ist zu einer formlichen medi-
zinischen Kachexie geworden. Fiigen wir hinzu die schwunghafte
Reklame, die mit der Hydrotherapie, Balneotherapie, Elektrotherapie,
Massagen, Kursystemen nach Dr. X., Pfarrer Y. usw. riicksichtslos
und der Wissenschaft zum Trotz getrieben wird, so haben wir ein
ebenso trauriges als bekanntes Zeithild, in welchem der Laie bald
kaum mehr imstande sein wird, den gewodhnlichsten Schwindler vom
ernsten Arzt zu unterscheiden. Ein boses und sehr modernes Symptom
bilden die bezahlten &rztlichen Gutachten iiber dieses oder jenes Mittel,
oder diese oder jene Methode, die von interessierten Aktienunter-
nehmungen inszeniert werden. Haben doch die Bierbrawer Deutsch-
lands es 1905 so weit gebracht, ein eigenes illustriertes Wochenblatt
(Unterhaltungsblatt) geheim zu subventiopieren (zu griinden), wm
darin #rztliche Gutachten von Autorititen einzuschmuggeln, die die
Alkoholabstinenzbewegung bekdmpfen! Die meisten betreffenden
Professoren wurden hierbei freilich schlau wmgarnt, und ihr Vertrauen
wurde millbraucht. Doch ist die ganze Sache bezeichnend. In Frank-
reich geschah ganz dhnliches zugunsten der Weinreklame.

Es sind Gemeinplitze, die ich hier niedergeschrieben habe; sie zu
wiederholen wird aber leider immer notiger. Ich will nicht fragen:
a qui la faute? Denn das wire miiig — sondern: Gibt es Heilmittel
gegen diese therapentische Krankheit? Ich glaube, zum Teil ja, und
meine, dall eines derselben in einem genauen Studium der Schwiichen
der therapeutischen Logik in ihrem Verhiltnis zur Suggestion liegt.

Wenn eine geheimnisvolle Tétigkeit in dieser Welt scheinbar infolge
von vollstindig verschiedenen, einander widersprechenden, gesetzlos
wirkenden Ursachen in gleicher, gesetzmilliger Weise bei der gleichen
Substanz oder dem gleichen Organismus immer wieder stattfindet,
vermutet mit Recht die menschliche Logik, daB ein Teil der scheinbaren
Ursachen entweder nicht wirkliche oder nur indirekte Ursachen sind,
welche auf verborgene Weise die eigentliche Ursache, d. h. den wirk-
lichen Mechanismus des konstanten Ereignisses in Bewegung setzen.
Es handelt sich dann darum, den letzteren zu entdecken. — Ein
Mensch, der von Elektrizitit nichts weiB, wird nicht begreifen, warum
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dieselbe elektrische Glocke gleich schellt, wenn man auf einen Knopf
driickt, wenn man durch Zusatz von Elementen den Strom wverstirkt
und wenn eine Maus die isolierende Umhiillung von zwei sich be-
rithrenden Drihten abnagt. Er wird, wenn er gedankenlos ist, empirisch
an die drei verschiedenen Ursachen glauben, die er wahrnimmt; iiber-
legt er aber sorgfiltig die Sache, so wird er vermuten, dal etwas Ein-
heitliches dahinter steckt. Auf Grund #hnlicher Uberlegungen hat
ja R. Semon seine geniale Theorie der Mneme aufgestellt.

Ich bitte nun meine verehrten Leser, an den Vorgang der Heilung
einer idiopathischen Neuralgie oder einer funktionellen Léhmung zu
denken. Gleichwohl ob diese Heilung durch elektrische Behandlung
(und zwar je nach der Theorie eines jeden Elektrotherapeuten durch
die einander widersprechendsten Arten der Stréme und der Appli-
kation derselben)'), Hydrotherapie, Massage, Metallotherapie, Antipyrin,
Chinin, Baldriantinktur u. dgl. inwendig genommen, Moxen, Nerven-
dehnung, Vesikatoren, Blutentziehungen, Einatmung von Amylnitrit,
Schrecken, Hindeauflegen, Homoopathie, Geheimmittel aller Arten,
Vegetarismus, sogenaunte Naturheilmethode, Gebet, Kriuter, die eine
Somnambule oder sonstige Wahrsagerin verschreibt, Weihwasser aus
Lourdes, Uberredung (Persuasion) nach Dubois. .. oder Suggestion
erfolgt, so sieht man dieselbe wunderartig sofort der Anwendung des
Mittels folgen, oder dann ruckweise, von Sitzung zu Sitzung, fort-
schreiten. Kein Mittel wirkt bei allen Menschen, aber jedes der an-
gefiihrten Mittel wirkt tatsdchlich bei vielen. Das Mittel, das
bei einem einmal gewirkt hat, pflegt auch bei Rezidiven zu wirken,
vor allem solange der Kranke Vertrauen dazu hat. Ich bitte aber
noch besonders auf folgendes zu achten: es wirkt vor allem jedes
dieser Mittel bei denjenigen Artzen, Kurpfuschern, Pfarrern, Hebammen
oder alten Weibern, welche selbst an seine Wirksamkeit glauben;
und bei jedem derselben verfehlen die anderen Mittel meistens ihre
Wirkung, weshalb es so viele widersprechende Ansichten gibt. Man
lache nicht und entgegne mir nicht, daB dies auf Schwindel oder
schlechter Beobachtung beruhe. Beides mag ja oft mit unterlaufen,
aber das Gesetz ist viel zu konstant, um so erklirt zu werden. KEs ist
in der Tat so, und der Arzt, der glaubt, daB Baldrian das einzige wirk-
same Heilmittel der Nenralgie ist, wird mit diesem Mittel die besten

e

1) Ubecrraschend groBe Heilresultate erzielten z. B. Sperling in Berlin
allein mit den allerschwichsten Stromen und Dr. Julius Heller in Luzern
umgekehrt allein mit den stirksten Stromen und auvsgedehnter Berithrungs-
fliche der Elektroden!
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Erfolge erzielen, genau so wie derjenige, der das gleiche von einer
bestimmten Anwendung des konstanten Stromes glaubt, damit seine
Siege feiern wird. Natiirlich alles cum grano salis, denn es
hangt nicht nur vom Glauben des Arztes, sondern auch vom Glauben
des Kranken, der nicht immer von demjenigen des Arztes ohne weiteres
nur beeinfluBt wird, und von anderen Umstinden, speziell auch von
narkotischen und @hnlichen Wirkungen ab, die Arzneimittel voriiber-
gehend erzeugen. Was soll man nun aus diesen Tatsachen folgerichtig
schlieBen? Doch zweifellos, daB diese Heilungen irgend eine gemein-
schaftliche Ursache haben, wvon einem eéinheitlichen Mechanismus
herbeigefiihrt werden, der zwar auf ganz verschiedene Weise angeregt
werden kann, aber dennoch auf gleiche, gesetzmiBige Weise arbeitet,
um die Heilung herbeizufilhren. Noch auffilliger wird die Sache,
wenn man daran denkt, wie umgekehrt das gleiche Mittel oft ganz
entgegengesetzte Krankheitssymptome heilt, wie Krampf und Léh-
mung, Andsthesie und Hyperisthesie usw. Es wirken sehr oft die
gleichen Strome, Kaltwasserduschen, Gebete, Badekuren (gleichwohl
ob ein Milligramm Lithium mehr oder weniger in der Heilquelle ent-
halten ist) in beiden Fillen gleich gut oder gleich schlecht, oft eben
auch versenlimmernd, wenn der Kranke sich dieses autosuggeriert,
wie es nicht selten der Fall ist.

Erhellt denn nicht ans diesen Tatsachen klar genug, daB der
gemeinsame Heilmechanismus, den man ver-
muten und suchen muB, im Kdérper des Kranken
liegt, und daB er nur in seinem Nervensystem
liegen kann? Keine anderen Korpergewebe konnen von so ver-
schiedenen Punkten aus eine so gleichmalige Maschinerie ins Werk
setzen. Wenn wir aber hierbei die Rolle des auf den Kranken iiber-
gehenden Glaubens des Heilkiinstlers beriicksichtigen, so liegt es klar
auf der Hand, daB alle diese Heilungen unterbewuBt durch die dyna-
mische Wirkung von Vorstellungen, besonders von affektbetonten
Vorstellungen, d. h. durch Suggestion bewirkt werden. Eine ruhige
Uberlegung 18t die Méglichkeit direkter spezifischer Wirkungen dieser
Mittel in den meisten Fillen nicht zu, denn durch solche lieBen sich
die damit total inkongruenten Widerspriiche einerseits und Uberein-
stimmungen andererseits absolut nicht in Einklang bringen. Durch
Suggestion, wie wir sie verstehen, erklirt sich alles auf die un-
gezwungenste, einfachste Weise.

Bernheim hat wiederholt seine Ausicht iiber die suggestive
Wirkung einer bedeutenden Zahl von Heilmitteln und anderen thera-
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peutischen Prozeduren unumwunden ausgesprochen, so auch im Con-
grés de 'Hypnotisme 1889 zu Paris. Den obigen Gedankengang habe
ich gegeniiber Herrn Dr. Klenke in der deutschen Naturforscher-
versammlung zu Bremen 1890 entwickelt, als derselbe, seine eigenen
widersprechenden und iiberraschenden Resultate elektrotherapeutischer
Behandlung offen erzihlend, die spezifische Wirkung des Stromes selbst
in Zweifel zog, aber dafiir vasomotorische Kriifte verantworthch machen
wollte. Gewill wirken die Vasomotoren als Teil der unter GroBhirn-
befehl stehenden Mechanismen auch mit. Doch beweist die Wirkung
suggerierter Stréme bei Unterbrechung des wirklichen Stromes, daB
die Regulierung von der Vorstellung ausgeht, die mit der lokalen Ein-
wirkung assoziiert wird.

Herr Dr. Nageli in Ermatingen, Kanton Thurgau, Schweiz,
hat eine neue Heilmethode erfunden: , Therapie der Neuralgien und
Neurosen durch Handgriffe”, die zuerst allgemein belichelt wurde,
dann aber Anerkennung bei der wissenschaftlichen &rztlichen Welt
fand, besonders seit sie mit Illustrationen in einem medizinischen
Verlag zur Verbflentlichung kam. Als jedoch Kollege Nageli die
Ankiindigung seiner Methode im Schweiz. Zentralverein mit dem
kurzen Wort: ,Suggestion ist ausgeschlossen®, schloB, iiberflog ein
allgemeines Licheln simtliche Gesichter. In der Tat sind die Ndageli-
schen Kopfgriffe, Handgriffe usw. Suggestion optima forma,
wenn auch mit dulerer mechanischer Einwirkung auf das periphere
Nervensystem verbunden, #dhnlich wie es bei Massage der Fall ist.

Die Zahl der einander folgenden physikalischen, chemischen oder
diiitetischen Heilmethoden wiichst immer mehr. Sie heilen ebenso lang
wie ihre Suggestionswirkung andauert. Nur einige wenige objektiv
begriindete Heilmethoden bleiben dauernd erhalten. Diese heilen aber
als solche keine funktionellen Nervenleiden, sondern nur organische
Stérungen, beseitigen Mikroorganismen (Diphtherieheilserum, Chinin
bei Malaria, Salvarsan, Radiotherapie usw.) u. dgl. m. Schon der alte
Liébeault (l. c. 1866, Du sommeil usw. 8. 310 fi.) hat die sug-
gestive Wirkung der Arzneien und zugleich die Ungefihrlichkeit der
Hypnose sehr schon dargetan. :

Auch die Homoopathie, die neumodische ,Naturheilkunde®, die
Kneippmedizin u. dgl. m. verdanken ihre Erfolge der mit einer ge-
sunden Diéit verbundenen Suggestion. Neben letzterer verdanken sie
ihre Macht der Vermeidung kritikloser Anwendung differenter Mittel.
So gelingt es der krassesten Unwissenheit, dem blédesten Aberglauben,
verbunden oft mit dem schnédesten Reklameschwindel, den schénsten
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Erfolgen einer vertieften medizinischen Wissenschaft eine sehr ernste
Konkurrenz zu machen. Man schiittet das Kind mit dem Bade kurzweg
aus, weil leider das suggestive Badewasser unserer Arzneiwirkungen
und anderer Heilapparate gar so friibe ist und hoch geht. Die wirkliche
Begriindung der homdopathischen Heilmethode z. B. fehlt natiirlich,
solange nicht der Beweis geliefert ist, daBl die homéopathisch ver-
dfinnten Heilmittel an und fiir sich, ohne Zuhilfenahme der glaubigen
Vorstellung des Kranken, ihre Wirkungen erzielen.

Sollen wir deshalb in ein anderes Extrem verfallen und kritiklos
iiberall nur Suggestionswirkung sehen? Wer uns so versteht oder zu
verstehen affektiert, versteht uns nicht oder will uns nicht verstehen.
Man muB in der Medizin die ernsten Forschungen, die klar und unwider-
leglich feststehenden und die in ihrem ursichlichen Zusammenhange
erklirten Tatsachen von dem oben erwihnten therapeutischen Gefasel
unterscheiden. Die Laien sind sowieso stets bereit, zu verwechseln
und die drztliche Wissenschaft mit den drstlichen Schwichen zu ver-
werfen.

Es gibt Fille und Behandlungsmethoden genug, bei welchen eine
sorgfaltige, vorurteilslose vergleichende Nachpriifung unter abwech-
selnder Anwendung der betreffenden Methode und der reinen Sug-
gestion (ohne daB der Kranke die Absicht merkt, vor allem aber, je
nach dem Fall, bei verschiedenen Kranken) bald klar genug zeigt und
bei fortgesetzten Beobachtungen immer mehr zeigen wird, ob die bis-
herigen Erfolge samt und sonders auf Suggestion zuriickzufiihren
waren oder nicht. Man kann hier z. B. ein anderes véllig indifferentes
Mittel an Stelle des zu priifenden, aber unter seinem Namen geben.
Man kann auch die Theorien spezifischer Wirkungen gewisser Mittel
dadurch widerlegen, daB man (vom Kranken unbemerkt) die Be-
dingungen der spezifischen Wirkung beseitigt und dennoch den gleichen
oder einen noch besseren Erfolg erzielt, dadurch, daB man geschickt
und intensiv suggeriert. Dabei darf man aber nicht selbst fiir das
Mittel eingenommen sein. Bernheim hat zweifellos recht, wenn
er die Wirkung der Suspension bei Tabes, die Erfolge der Metallo-
therapie und wenigstens den groften Teil der Erfolge der Elektro-
therapie auf reine Suggestion zuriickfithrt. Wir konnen aber die-
jenigen eines groBen Teiles der Balneotherapie (der angeblichen spezifi-
schen Wirkung bestimmter Thermen), der Hydrotherapie und vieler
anderer neu- und altmodischer Kurmethoden unbedenklich hinzufiigen,
bei welchen die ganze Art der Erfolge zu klar dafiir spricht.

Es darf dabei nicht vergessen werden, dal die Suggestionswirkung
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vieler Kurmittel durch das Geheimnisvolle ihres Wesens (Elektrizitit,
Metallotherapie), durch eigentiimliche lokale Gefiihle (Elektrizitit),
oder Schmerzen (Moxen), durch erotische Vorstellungen (Bro wn-
S équ ardsche Spermatotherapie), durch den gewaltigen Shock, den
sie hervorrufen (Suspension, kalte Dusche), durch den religitsen Glauben
(Handeauflegen), durch die hohen Kosten oder durch die verinderte
Umgebung und die gesunde Lebensweise (Badekuren) eine ganz be-
sonders gewaltige ist, und vielfach dadurch die Erfolge der einfachen
Verbalsuggestion iibertreffen kann. Wenn ein solches Mittel
ofters da hilft, wo einfache Hypnotisierung im Stich gelassen hatte,
beweist es somit keineswegs, daBl die Wirkvng nicht auf Suggestion
beruht. Deshalb wird man nach wie vor solche Mittel zu gebrauchen
und sie mit Verbalsuggestion passend zu verbinden haben.

Am lehrreichsten jedoch sind die Fille, wo die Suggestionswirkung
sich mit einer nachgewiseenen spezifischen Arzneiwirkung kombiniert.
Zwingend hat Bernh eim festgestellt, daB das Chloroform oft sug-
gestiv wirkt, in denjenigen Fillen nimlich, wo Kranke nach kaum zwei
bis drei Atemziigen fest einschlafen. In solchen Fillen kann man ruhig
bei der nichsten Sitzung die Chloroformmaske mit irgend etwas anderem
als Chloroform benetzen; die Narkose wird dennoch erfolgen. Einen
solchen Fall hat z. B. auch Roth (Korrespondenzblatt f. Schweizer
Arzte Bd. XIX, 1. S. 29, 1889) beschrieben. Deutlicher ist noch die
Mischung der Suggestion mit der Arzneiwirkung bei der Entwohnung
der Morphinisten zu beobachten. Sie schlafen oft am Schlul der Kur
auf blofe Wassereinspritzungen hin, und schlafen nicht ohne dieselben.
Es wird uns deshalb nicht einfallen, die narkotische Wirkung des
Morphiums und des Chloroforms zu bezweifeln, denn dieselbe ist ja
klar, sicher und gewaltig genug. Die wissenschaftliche Moral der ganzen
(teschichte ist nun die folgende:

Die Suggestion infiltriert sich in raffiniertester Weise in alle Hand-
lungen unseres Lebens und kombiniert sich in héchst komplizierter
Art mit den therapeutischen Eingriffen aller Sorten, bald im férdernden,
bald im hemmenden Sinn; sie summiert sich zu oder subtrahiert sich
von der Arzneiwirkung. In vielen Fillen aber bildet sie tatsichlich
das einzige therapeutische Agens. Auf solche Weise hat sie seit Jahr-
tausenden die Arzte wie die Kranken iiber die spezifische Wirkung
vieler Heilmittel getiuscht und der wissenschaftlichen Entwicklung
der Therapie den groBten Eintrag getan. Zwar haben schon frither
die ,,(escheiteren” die Sache mehr oder weniger durchschaut und der
,Phantasie” eine groBe Rolle bei den Heilwirkungen zuerkannt. Doch
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hatten selbst die Allergescheitesten noch keine Ahnung von der Trag-
weite der Suggestion, von der reellen, objektiven Intensitit ihrer
Wirkungen sowie von deren Identitéit mit den von ihnen selbst in den
Bereich der Mystik verlegten Erfolgen des animalen Magnetismus
und fritherer Wunder- und Zauberheilungen gehabt.

Es ist nun ein Problem der Forschungen der zukiinftigen Therapie,
durch exakte, sehr wvorsichtige Versuche bei jedem Heilver-
fahren (sei es arzneilich, sei es duBerlich oder sonstwie angewandt)
das suggestive Element sorgfiltiz und mit wissenschaftlicher Genauig-
keit auszuscheiden. Diese Aufgabe wird in vielen Fillen eine duBerst
schwierige und delikate werden. — Jedenfalls warne ich bereits vor
der leeren “und kecken aphoristischen Behauptung, die man seit dem
Bekanntwerden der Suggestionslehre am SchluB der reklamenhaften
Anpreisung einer groBeren Anzahl neuer Heilmethoden lesen kann:
»Suggestion ist ausgeschlossen®.

Gerade in solchen Fillen ist meistens die rein suggestive Wirkung
erst recht wahrscheinlich! Mit Hilfe von Veronal habe ich 1917 durch
Hypnose eine Kontraktur glatt geheilt.

Es muB eine ernste und sorgfiltige Wiirdigung der Suggestion
dazu beitragen, den in so hohem Mafle gewucherten und korrum-
pierenden heutigen therapeutischen Schwindel niederzukampfen.

Mit was fiir einem Recht streiten wir den Homoopathen, den Natur-
heilkiinstlern, Magnetiseuren, Wunder- und Gebetheilkiinstlern ihre
Praxis und ihre Heilerfolge ab, die ja nur auf Suggestion und auf der
Medizin entnommenen Mitteln beruhen, solange wir uns selbst so
gigantisch durch Suggestion irrefiihren lassen? Reiflen wir zunichst
im eigenen Gebdude dem Schwindel und der Tduschung durch wahre
Forschung die Maske herunter; dann werden wir mit obgenannten
Herren leichtes Spiel haben, denn sie nagen nur an der Brust der
Wissenschaft, aus deren Milch sie die kiimmerlichen Fetzen ihres
Wissens schopfen. Ebenso werden wir dann auch energischer darauf
hinarbeiten kénnen, daB die Suggestion als therapeutisches Mittel
nur in den Hinden wissenschaftlich, und zwar psychologisch-
wissenschaftlich geschulter Arzte bleibt.

Als die schlimmsten sind aber noch zwei Erscheinungen hervorzu-
heben. Erstens die Tatsache, daB wir durch den falschen Glauben
an eine Unzahl spezifischer Wirkungen von Arzneien und kostspieligen
oder angreifenden Kurmethoden, die in Wirklichkeit ganz oder gréften-
teils nur suggestiv wirken und sehr oft mehr schaden als niitzen, den-
jenigen Menschen teilweise recht geben, welche von der ganzen Medizin
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(Chirurgie etwa ausgenommen) nichts mehr wissen wollen und einfach
»Riickkehr zu einer naturgemifien Lebensweise verlangen®, mit Be-
wegung im Freien, Abhirtung, Vermeidung aller kiinstlichen toxischen
GenuBmittel, aller alkoholischen Getriinke usw. Es wire wahrhaftig
entmutigend, wenn die Medizin sich das Vorrecht der Vertretung dieses
ersten Prinzips jeder wahren und gesunden Hygiene von Pfarrern
und ungebildeten Naturheilkiinstlern streitig machen liefle, indem sie
durch Propaganda fiir Alkohol, Morphium, Bordelle und tansendfache
unniitze, teure Mediziniererei der Hypochondrie, der Nervositit, den
venerischen Leiden und der Entartung unseres Geschlechtes mehr
Vorschub leisten als Einhalt tun wollte. (Siehe: Forel, Hygiene
der Nerven und des Geistes, Stuttgart 1919, bei E. H. Moritz, 6. Anflage.)

Zweitens haben sich die Arzte vor Suggestion bei sich selber, d.h.
vor Autosuggestion zu schiitzen. Es wird darin, wie Bernheim
schon angedeutet hat, in der Medizin Unglaubliches geleistet. Diese
Tatsache lifit sich von den vorhergehenden nicht scharf trennen, da
der Arzt oft durch die Suggestionswirkungen bei den Kranken selbst
suggeriert wird. Doch meine ich hier die Arzte, die von ihren unklaren,
unverdauten phantastischen Heilkombinationen derart intensiv be-
einflult werden, dall sie Panazeen daraus machen, die ab und zu kaum
viel logischer sind als die Riechseele oder die Haarpillen von Gustav
J i ger. Wenn nur der Name des Verfassers wohlklingt vnd die Form
der wissenschaftlichen Sprache eingehalten wird, oder wenigstens eins
von beiden zutrifit!

Dafiir aber fiirchten sich die gleichen Leute, sich mit dem Hypnotis-
mus zu befassen, und affektieren von oben herab einen héhnischen Ton,
weil das Ding ihnen ungewohnt vorkommt, ihnen dem ,Ruf“ nach
mystisch oder schwindelhaft klingt. Sie fiirchten, sich damit zu kom-
promittieren. Modejargon, bzw. wortwissenschaftliche Appretur des
heutigen Tages ist ihnen ohne weiteres maligebend; wissenschaftlich
priifen wire ja ,sich vergeben“. ,Die deutsche Wissenschaft verhilt
sich ablehnend gegen den Hypnotismus“ ist eine jener sterotypen
Phrasen, durch welche man sich fiir berechtigt hilt, sich der wirk-
lichen wissenschaftlichen Priifung der Frage zu entziehen. Als ob
die Wissenschaft iiberhaupt deutsch oder franzdsisch oder
englisch wire und iiber irgend etwas a priori ablehnend oder wohl-
wollend zu urteilen hiitte! Das ist die gleiche Geschichte wie der
,Petit hypnotisme de Province” der Pariser Schule.

In gewiB lobenswerter Absicht hat der koniglich preuBische Minister
der geistlichen, Unterrichts- und Medizinalangelegenheiten an die
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Berlin-Brandenburgische Arztekammer unter dem 5. April 1902 fol-
gende Verfiigung gerichtet:

»E8 ist fiir mich von Interesse, iiber den Heilwert der Hypnose,
sowie dariiber unterrichtet zu werden, in welchem Umfang und mit
welchem Erfolge dieselbe bei der Behandlung der Kranken seitens
der Arzte Verwendung findet.”

Als der Verfasser dieses Buches davon erfubr, hat er sich die Freiheit
genommen, Se. Exzellenz den Herrn Minister v. Stutz darauf auf-
merksam zu machen, daBl der Hypnotismus vom Lehrplan der Hoch-
schulen fast durchwegs ferngehalten wird, daB nur einige Arzte aus
eigener Initiative sich diesem Studium gewidmet haben und recht
gute Erfolge dabei erzielen, daB ferner den Studenten der Medizin die
Psychologie iiberhaupt nicht gelehrt wird, and daB es infolgedessen
selbstverstindlich ist, daB die iiberwiegende Mehrheit der Arzte und
ganz besonders die Hochschullehrer mit der ganzen Frage unbekannt
sind. Es sei demnach mit Bestimmtheit zu erwarten, daB seine Frage
eine negative Antwort bekommen, d. h. daB der Arztekammerausschuf
sich absprechend iiber die Hypnose als Heilmittel duBern wiirde. Meine
Erwartung hat sich in der Tat vollig erfiillt. Doch in wissenschaftlichen
Fragen entscheiden weder offizielle Gutachten noch Abstimmungen von
Mehrheiten, und somit habe ich mir in der Nr. 32, 1903 der Miinchener
Medizinischen Wochenschrift die Freiheit genommen, den Bericht
der Hypnosekommission der Berlin-Brandenburgischen Arztekammer
von den Herren Mendel, Goek, D. Munter und Asch en-
born kritisch zu beleuchten. Herr Mendel war wegen seiner
direkten Feindseligkeit der Suggestionstherapie gegeniiber bekannt,
obwohl er sich offenbar nie selbst mit derselben befallt hatte. Von
den drei anderen Herren ist mir in bezug auf Sachkundigkeit iiber
diese Frage nichts bekanut.

Ich verweise auf diesen Aufsatz, um mich nicht zu wiederholen,
und begniige mich kurz damit, zu erkliren, daB das Gutachten der
Hypnosekommission der Berlin-Brandenburgischen Arztekammer nichts
als ein armseliges, tendenzitses Machwerk ist, das sorgfiltig und konse-
quent die gewissenhaftesten in der Literatur dargelegten Belege iiber
die Erfolge der Suggestionstherapie verschweigt, unbedeutende Gefahren
einer Ausiibung derselben durch Laien oder ungeiibte Arzte ganz
ungebiihrlich hervorhebt, dagegen die nachgewiesene vollige Un-
gefihrlichkeit jener Therapie, wenn sie von kundiger Hand ausgeiibt
wird, wiederum ignoriert.

Doch genug davon. Die Suggestionslehre Liébeaults und
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Bernheims bedeutet eine tiefgreifende allmihliche Reform der
inneren Therapie, eine moralische Hebung der Medizin und ihres An-
sehens, sowie einen eklatanten Sieg iiber die Mystik aller Wunder-
kuren und Geheimmittel. Selbst die &uBere Therapie wird ihre
Lehren daraus zu ziehen haben und sich in Zukunft hiiten, die Eier-
stocke zu exstirpieren da, wo eine Suggestion das Ubel beseitigt, das
Caput gallinaginis zu miBhandeln bei psychisch bedingten, aber in
die Sexualorgane subjektiv projizierten Leiden, Midchen zu deflorieren
und am Muttermund zu behandeln, deren Leiden nur im Kopf liegt,
die Magen- und Darmschleimhaut mit allen maglichen Mitteln erfolglos
zu gerben, um an einer nicht vorhandenen Gastritis oder Enteritis
oder Obstipation herumzukurieren, da wo wenige Suggestionen die
allein vorhandene Innervationsdyspepsie beseitigen.

Leider fehlt es den meisten Arzten, besonders auf dem Lande,
an Zeit, um Hypnosen richtig vorzunehmen. Und doch halten sie
Konsultationsstunden zu bestimmter Zeit. Hier sollten sie, mit Hilfe
von Wetterstrands Methode (siche Kap. VI), ankniipfen. Es
geniigt, zweimal in der Woche je eine Stunde vor oder nach der Kon-
sultationszeit fiir das Hypnotisieren in einem ruhigen Lokal zu reser-
vieren. Dorthin sollten alle geeigneten Kranken zu fester Stunde
bestellt, und es sollte mit dem bereits am besten Beeinfluiten be-
gonnen werden, dessen Hypnose die anderen vorteilhaft beeinfiuBt.
So verliert der Arzt am wenigsten Zeit und erzielt die besten Erfolge.
Vorher muB er selbstverstindlich seine Kranken, sei es bei der Kon-
sultation, sei es in ihrer Wohnung, genau privatim untersucht haben.

XIII. Strafrechtliche Bedeutung der Suggestion.

In der Zeitschrift fiir die gesamte Strafrechtswissenschaft hat
v. Lilienthal (Der Hypnotismus und das Strafrecht) zuerst eine
vorziigliche Zusammenstellung der fiir das Strafrecht belangreichen
Ergebnisse des Hypnotismus gegeben. Dieser Aufsatz ist vom Stand-
punkt des Juristen aus verfaBt und beleuchtet die Frage in klarster
Weise. v. Lilienthal kommt zu dem Resultat, daB gegeniiber
den Gefahren des Hypnotismus fiir das Recht der Gesellschaft unser
gegenwirtiges Strafrecht geniigende Anhaltspunkte gibt. Gewisse
Autoren, welche a priori und ohne Sachkenntnis den Hypnotismus
verwerfen oder ignorieren, verdienen keine Beriicksichtigung mebr,
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da ihr von vornherein unwissenschaftlicher Standpunkt nunmehr in
allen Teilen iiberwunden ist.

Hofelt (Het Hypnotisme in Verband met het Strafrecht, Leiden,
8. C. van Doesburgh 1889) hat eine gute und interessante Studie iiber
den Gegenstand verdffentlicht.

Im folgenden will ich das Ubergreifen in das juristische Gebiet
moglichst vermeiden und nur die Tatsachen hervorheben, die mir
nach meiner Erfahrung, wie nach der Erfahrung anderer, von straf-
rechtlichem Belang zu sein scheinen.

Hierbei verweise ich noch auf das umfangreiche Werk Liégeois’
»De la suggestion et du somnambulisme, dans leurs rapports avec
I jurisprudence et la médecine légale 1888“. Allerdings bin ich, erst
recht nach meiner nun 30jahrigen suggestiven Praxis, mit v. Lilien-
thal der Ansicht, daB die Sache in Wirklichkeit durchaus nicht so
gefihrlich ist, wie sie Liégeois ansicht. Dagegen wmul ich
Liégeois zum Teil in seincn Ausfiilhrungen gegeniiber Delboeu f
beistimmen, der den Ernst und die strafrechtliche Bedeutung der
Suggestion doch zu sehr verkennt.

Zunachst wire die interessante Tatsache voranzustellen, dafl die
ohne hypnotische Prozedur von jeher beobachtete und bekannte Eigen-
schaft gewisser Menschen, sich sehr leicht, wie instinktiv und un-
bewullt, von anderen beeinflussen zu lassen, auf Suggestion beruht.
Bei gewissen Menschen ist diese Eigenschaft hochgradig entwickelt,
und zwar bei Mannern wie bei Frauen. Sie ko nnen den Einreden,
dem EinfluB derjenigen, die sich mit ihnen abgeben, einfach nicht
widerstehen, sind daher der Spielball anderer Menschen und
werden meistens milbraucht. Man nennt sie oft willensschwach. Sie
sind dabei oft recht intelligent, arbeitsam und durchaus nicht immer
schwach ihren eigenen Leidenschaften gegeniiber. Sie konnen sogar
groBe Hingebung, Energie und Ausdauer zeigen, sind aber unfihig,
den Suggestionen gewisser anderer Menschen zu widerstehen; die
grellsten Tatsachen bringen sie nicht zur Vernunft, bzw. vermogen sie
nicht dem EinfluB desjenigen Menschen zu entzichen, der sich einmal
ihrer bemeistert hat, ihnen iibrigens geistig durchaus nicht immer
iiberlegen zu sein braucht. Ein Buch, ein Gedanke kann sie auch
dhnlich beeinfiussen.

Andererseits finden wir Menschen, welche es verstehen, andere Men-
schen unwiderstehlich unter ihren Einfluf zu bringen. Es sind dies
groBe Hypnotiseure von Natur, welche oft ihre Gabe arg miBbrauchen,
wenn sie gewissenlos sind. Ein historischer Typus dieser Art war
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Napoleon I. Man glaubt oft, der Erfolg mache dies allein. Es ist
sicher unrichtig. Im kleinen kann man solche Menschen beobachten,
welche viele MiBerfolge haben, weil ihnen ein klares Urteil abgeht,
und die dennoch wie ,,magnetisch* auf viele andere Menschen, besonders
auf Frauen, wirken und eine ganze Reihe derselben nacheinander
ins Verderben ziehen. Die Opfer erkliren nicht selten spiter, sie hitten
dem Einflul} des Betreffenden einfach nicht widerstehen kinnen, hatten
einen sinnbetérenden geistigen Zwang empfunden. Nicht nur bei der
,Liebe®, sondern auch ohne jede sexuelle Beimischung kommen solche
Fille bekanntlich vor. Es gibt auch Frauen, die andere Menschen
(Manner und Frauen) intensiv suggestiv beeinflussen. Man denke nur
an die Jungfrau von Orléans.

Diese Tatsachen sehen der Suggestion im Wachzustand so dhnlich
wie ein Ei dem anderen. Inwiefern diese ihre psychologische Verwandt-
schaft mit einem geistig ganz unfreien, willenlosen Zustand sie zu-
kiinftig in der strafrechtlichen Praxis verwertbar machen soll oder
nicht, dies zu beurteilen diirfte Sache der Juristen sein?).

Gehen wir zum Hypnotismus im engeren Sinne iiber, so ist zu.nmhat
wie es v. Lilienth al getan hat, hervorzuheben, da Hypnotisierte
Gegenstand von Verbrechen sein oder Verbrechen begehen kbnnen.
Absichtlich unterlasse ich es, Literaturausziige zu machen, um Wieder-
holungen des Aufsatzes v. Lilienth als zu vermeiden. Die Trag-
weite der Suggestion soll uns hier vornehmlich beschiftigen.

Es ist fiir mich klar, daB alle erdenklichen Verbrechen bei Hyp-
notisierten auszufiithren sind, sobald ein etwas héherer Grad von Hyp-
nose erzielt wird. Und wir haben gesehen, dall man auf das Nicht-
wollen von seiten des Hypnotisierten nicht zu viel Gewicht legen darf,
indem es da alle moglichen Niiancen gibt. Immerhin wird eine all-
gemeine Kenntnis des Hypnotismus das Publiknm mit seinen Gefahren
vertrauter und damit wehrfihiger machen. Ferner sind die von Ber n-
heim und Beaunis empfohlenen Vorsichtsmaliregeln der Zu-
ziehung eines autorisierten Zeugen bel der Hypnotisierung und der
Einholung einer vorgiingigen Erlaubnis fir die zu gebenden Sug-
gestionen von v. Lilienth al bereits erwihnt worden. In praxi
wird jedoch dieser zweite Punkt schwer durchzufiihren gein, und gerade
die franzosischen Autoren sind es, welche gegen denselben am meisten
gesiindigt haben.

Einen anderen, und zwar den gréften Schutz trigt aber der Hyp-

1) Beim berithmten Prozefl Czynski scheint man die vorstehenden Ab-
siitze der 2. Auflage meines Buches wenig beriicksichtigt zu haben.
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notigierte in sich selbst. So verlockend und leicht die Ausfiihrung
eines Verbrechens an einem Hypnotisierten ist, so gefdhrlich sind
andererseits die Folgen desselben fiir den Verbrecher, denn das ganze
Geb@ude, auf welches er seine Sicherheit baut, ist ein gar fliichtiges
Ding, das leicht zerstort werden kann. Der Hypnotisierte erwacht
manchmal in Moment, wo man am wenigsten daran denkt. Man
glaubt ihn manchmal anekphorisch, und plotzlich wird ihm die Er-
innerung an alles, was geschehen ist, durch irgend eine Autosuggestion
wieder bewulit. Der Hypnotisierte kann meistens durch einen andererr
hypnotisiert werden, und dadurch kann ilm in einem spéteren hyp-
uotischen Schlaf die vollste, klarste Erinnerung an alle Vorgange
wihrend eines fritheren wiedergegeben werden. Alle Eindriicke, die
sein Gehirn wihrend der Hypnose erhielt, sind eben darin geblieben.
Nur ein hemmender Bann verhindert, daB sie bewuBt werden; und
dieser Bann kann leicht gehoben werden. Ich glaube, daB das instinktive
Gefiihl dieser Tatsache von seiten der Hypnotiseure hauptsichlich
daran schuld ist, daB bisher so wenig Verbrechen an Hypnotisierten
begangen worden sind.

Allerdings verlieren sich alle diese Schutzeigenschaften des Hyp-
notismus fast ganz fiir gewisse ,bessere Somnambulen”, besonders
fiir gewisse hysterische Personen, welche so vollstindig und tief der
Suggestion anheimfallen, da man sie mit relativ groBer Sicherheit
zu allem miBbrauchen kann. KEs ist sehr schwer zu sagen, welche
Prozentzahl der Menschen zu dieser letzteren Kategorie gehort, denn
bei vielen Menscheu, die man nur ein- oder zweimal hypnotisiert hat,
kann man es noch nicht beurteilen. Wie wir sahen, kann ein Menseh,
der eine Zcitlang nicht oder kanm hypnotisierbar erschien, plotzlich,
wenn man den richtigen Angrifispunkt fiir seine individulle Suggesti-
bilitdt auffindet, zu einem perfekten Somnambulen werden. Die hisher
von der Nancyschen Schule angenommene Zahl von 15—20 Som-
nambulen unter 100 Menschen, und von ungefihr 50 unter 100 Kindern
diirfte daher bei geniigender Ubung und tieferem Eindringen in das
Verstindnis der Suggestion bedeutend erhdht werden (siehe 0. Vogts
Resultate). Immerhin gibt es viele Grade im Somnambulismus, und
auf der anderen Seite muB man ddrchaus nicht glauben, daB es leicht
wiire, bei jedem Sommnambulen unbemerkt Verbrechen zu veriiben.
Liégeois verkennt die Suggestion, wénn er die Somnambulen
ohpe weiteres fiir Automaten erklirt, und wir missen konstatieren,
daB Bernh eim ihm in diesen Ubertreibungen nie gefolgt ist.

v. Lilienthal glanbte einen Unterschied zwischen dem

Forgl, Der | -uotismus. 10.u. 11. And. 21
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lethargischen und dem somnambulen Zustand straf-
rechtlich dadurch machen zu kénnen, daBl er den Lethargischen allein
als bewultlos im juristischen Sinne, wohl infolge der Angaben
Charcots, betrachtete. Der sprechende Somnambule mit seinen
offenen Augen ist aber oft de fact o ebenso widerstandslos wie der
nur scheinbar bewuBtlose Lethargische. Ich verweise dafiir auf das
oben Gesagte. Natiirlich nehme ich die tiefe pathologische Lethargie
aus (siehe oben), die aber nicht mehr zum Hypnotismus, sondern in
die Kategorie der hystero-epileptischen und epileptischen Anfille
gehort, sich aber auch nicht wie diejenige von Chare ot nach Be-
lieben in Somnambulismus umwandeln 1i6t.

Obenan stehen sexuelle Verbrechen, welche auch bisher fast allein
i der Literatur vorkommen. Es handelt sich da einfach um den
MiBbrauch einer tiefen Hypnose zum Beischlaf von seiten eines Hyp-
notiseurs, der sicher ist, daB sein Opfer nicht erwachen wird und daB
es anekphorisch bleiben wird. Dies ist zweifellos bei gewissen recht guten
Somnambulen méglich, d. h. bei solchen tief schlafenden Hypnoti-
sierten, welche anisthetisch gemacht werden kénnen und ampestisch
bleiben. Bedenkt man, dall von 23 Wirterinnen 19 von mir in tiefen
Schlaf mit Anekphorie und Aniisthesie versetzt werden konnten, so wird
man die Bedeutung der Sache leicht ersehen, von der Gefahr,
nachherentdeckt zu werden, abgesehen. Aber diese
letzte Gefahr ist sehr groB, wenn man bedenkt, daB sich die beiden
Ketten (die oberbewuBte und die unterbewuBte) im gleichen Gehirn
abspielen, und vor allem, daf der Verfiihrer sicherer und kliiger sein
Zeil mit der Wachsuggestion erreichen wird, die vom Strafgesetz nicht
leicht verfolgt werden kann (siche Proze8 Czynski). Daf Mord,
Diebstahl usw, an solchen wehrlosen Personen leicht veriibt werden
konuten, ist selbstverstiindlich; es kommt im Augenblick aufs gleiche
heraus, wie wenn sie scheintot, betaubt oder tief blodsinnig wiren.
Allerdings setzt es voraus, da der Verbrecher im voraus keinen Augen-
blick das MiBtrauen seines Opfers geweckt hat, sonst kann er es damit
allein desuggerieren. Aber schlieBlich ist der Gewinn fiir den Ver-
brecher gegeniiber dem iiblichen Uberfall ahnungs- und wehrloser
oder schlafender Menschen nicht bedeutend.

Komplizierter erscheint der MiBbrauch posthypnotischer Wirkungen
der Suggestion. Man mag abwarten, bis solche Fille zur strafgericht-
lichen Beurteilung kommen. Ich glaube aber, daB es gut ist, sich
jetzt schon iiber die Sache klar zu werden. '

Wir haben gesehen, wie verschiedenartig diese Krscheinungen je
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nach den Personlichkeiten sind. Sehr interessant ist nun die wechselnde
individuelle ethische oder dsthetische Reaktion der normalen Persin-
lichkeit gegeniiber einer unethischen oder uniisthetischen posthyp-
notischen Suggestion.

Sage ich einem Hypnotisierten: ,Sie werden nach dem Erwachen
einen Schluck Wasser aus diesem Glase trinken®, so erfolgt die Sug-
gestion ohne weiteres, Fiige ich hinzu: ,8ie werden zudem diesen
Stuhl auf den Tisch setzen™ — so werden schon manche stutzen, den
Stuhl betrachten, sich genieren, lachen, und schlieBlich werden einige
darunter diese zweite Suggestion nicht ausfithren, weil sie die Sache
zu dumm, zu einfiltig finden. Fragt man sie, was sie gedacht haben,
so antworten sie: , Ich hatte den dummen Gedanken, diesen Stuhl auf
den Tisch zu setzen.” — Nach Art einer Zwangsvorstellung kann dieser
Gedanke nun den Hypnotisierten lingere Zeit verfolgen, wenn er die
Suggestion nicht ausgefiihrt hat. Aber durchaus nicht immer. Oft
vergeht er, und alles ist vorbei. Sage ich einer noch suggestibleren
Hypnotisierten, die den Stuhl auf den Tisch gestellt hat: ,Nach dem
Erwachen werden Sie dem hier anwesenden Herrn X. einen Kubl
geben®, oder ,,Sie werden das TintenfaB avf Thre Hand gieflen”™, oder
»ole werden das Messer, das da auf dem Tisch liegt und mir gehort,
einstecken ; ich werde es nicht sehen; es ist zwar ein kleiner Diebstahl,
aber es macht nichts*, so wird die Sache anders verlaufen. Ein heftiger
Kampf wird zwischen dem Drang der Suggestion einerseits und den
assoziierten dsthetischen oder ethischen Gegenvorstellungen der nor-
malen Individualitit, d. h. der ererbten und der erworbenen (an-
erzogenen) Hirndynamismen andererseits stattfinden. Dieser Kampf
wird um so heftiger werden, je stirker diese Gegenvorstellungen und
die Suggestibilitit entwickelt sind. — Je stirker die antagonistischen
Kriifte entwickelt sind, desto heftiger wird bekanntlich der Kampf. —
Sein Ausgang wird sowohl von der augenblicklichen Intensitit als von
der Dauerhaftigkeit einer jeden jener Kriifte abhingen. Hier muf man
nun die einzelnen Komponenten beriicksichtigen, aus welchen jede
der antagonistischen Krifte besteht; es sind dies:

1. Die Hohe der individuellen Suggestibilitit.

2. Die Dauerkraft der Wirkung einer Suggestion im Gehirn des
Hypnotisierten.

3. Die Stirke der hypnotischen Erziehung oder Dressur.

4. Die Tiefe des Schlafes (welcher durch Dissoziation die Resistenz-
kraft der normalen Seele abschwiicht und besonders bei der Titigkeit
in der Hypnose selbst in Betracht kommt).
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9. Die adiquate, d. h. der gewiinschten Wirkung mdglichst ge-
schickt und kriftiz angepaBte Suggestion, d. h. psychische Wirkung
des Hypnotiseurs.

6. Die normale Individualitit des Hypnotisierten, d. h. die Hdhe
und die besondere Art seiner ethischen und #sthetischen Anlagen,
seine Willenskraft, seine Erziehung usw.

7. Der momentane psychische Zustand des Hypnotisierten usw.

Der Punkt 6 ist sehr wichtig. Wer wenig Gewissen besitzt, wird
ceteris paribus einer Kriminalsuggestion viel leichter Folge
leisten, als wer ein stark entwickeltes Gewissen besitzt. Aber auch
wer schlau ist, wird ohne Vorteil fiir sich nicht leicht einer Kriminal-
suggestion gehorchen, sobald er Lunte riecht.

Der Punkt 4 trifft, nach friiheren Auseinandersetzungen, insofern
auch fiir posthjrpnutlache Zustinde zu, als solche mehr oder weniger
den Charakter einer ernenerten Hypnose an sich tragen. Je vollsténdiger
der Hypnotisierte wach ist, desto eher kann er sich gegen eine Sug-
gestion wehren. Man kann ihm aber suggerieren, daB er posthypnotisch
wieder einschlafen wird.

Man sieht, wie kompliziert das Problem ist, und es handelt sich
vor allem um die Frage: , Wie weit kann es gehen?“

Wir haben geschen, daB selbst wihrend des tiefen hypnotischen
Schlafes ein Kampf zwischen der Suggestion und der Individualitdt
des Hypnotisierten stattfinden kann. Nicht jede Suggestion wird
akzeptiert; das hat Bernh eim klar gezeigi. — Aber auch wenn
eine Kriminalsuggestion akzeptiert wird, hinterliBt sie meist Spuren
eines tiefen assoziierten Affektes.

Einem siebzigjihrigen Manne, den ich in tiefen Schlaf versetazt
hatte, und der in einem leeren Raum in Gegenwart des Ziiricher
Juristenvereins saB, sagte ich: ,Sie, B.! Gerade vor uns steht da ein
boser Kerl, ein schlechter Halunke; den wollen wir umbringen; da
haben Sie ein Messer (ich gebe ihm ein Stiickchen Kreide in die Hand);
er steht gerade vor Thnen, stechen Sie ihn in den Bauch!* — Grofle
innere Aufregung verratend, zitternd, mit verzerrten Ziigen, faBte er
krampfhaft die Kreide mit der rechten Hand, steht plotzlich auf und
sticht mit groBer Wucht zweimal nacheinander vor sich in die Luft.
Er bleibt nachher in der Hypnose sehr erregt, gibt mir die Kreide nicht
wieder, sondern steckt sie in die Tasche. Ich brauche mehrere Minuten,
um ihn durch Suggestion zu beruhigen. Als ich ihn dann wecke, ist
er noch schweiBtriefend und erregt. Er kann sich nicht mehr erinnern,
was es gegeben hat, aber sagt, ,,es miisse etwas Gefehltes passiert seing.
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Bernheim, Liégeois und andere [ranzbsische Autoren
arwihnen hochst interessante Fille von zum Teil ruhig, affektlos aus-
gefilhrten Kriminalsuggestionen, von (zum Schein) begangenen Mord-
taten, von suggerierten wirklichen Diebstililen usw.

Um einem jungen Juristen, Herrn Hofelt, der dariiber seine
Dissertation machen wollte, zu helfen, machte ich zwei solche Experi-
mente. Einem dlteren, gut suggestiblen Mann, den ich eben hypnotisiert
hatte, gab ich einen Revolver, den Herr Héfelt vorher selbst mit
Ziindhiitchen allein geladen hatte. Ich erklirte ihm, auf Herrn H.
deutend, das sei ein ganz schlechter Mensch, den er totschieBen solle.
Mit groBer Entschiedenheit nahm er den Revolver und gab direkt
auf Herrn H. einen SchuB ab. Herr H. fiel, den Blessierten simu-
lierend, um. Ich erkdirte nun dem Hypnotisierten, der Kerl sei nocl
nicht ganz tot; er solle ihm noch einen SchuBl geben, was er auch ohne
weiteres tat. Prof. Delboeuf wird mir entgegnen, dal der Hyp-
notisierte von vornherein gewullt habe, daB8 ich ihm kein wirkliches
Verbrechen befehlen wiirde. Ich gebe dies zu. Doch muB er mir
zugeben, daB der Mann eine ganz wunderbare, kaum glaubliche Geistes-
gegenwart und ein unbegrenztes Vertrauen gehabt haben miilite, denn
1. waren solche Experimente bei mir nie gemacht worden, 2. sollten
doch die Ladung des Revolvers mit Ziindhiitchen, von welcher er nichts
muBte, und die im geschlossenen Zimmer einen sehr starken Knall
verursachte, sowie das sehr gut gespielte Fallen des Herrn H. die
Contenance des besten Simulanten, fiir den Augenblick wenigstens,
gestort und ihn geweckt haben, was aber absolut nicht der Fall war;
der zweite Schull erfolgte so sicher wie der erste.

Ein braves (ilteres und hiBliches) Miadchen, das ich seit Jahren als
ungeheuer schamhaft kannte, indem es bei den harmlosesten irztlichen
Untersuchungen (Brust z. B.) sich verzweifelt wehrte und aufregte,
war zugleich eine duBerst suggestible Somnambule. Sie hatte zurze
jedoch nicht die geringste Verbindlichkeit mir gegeniiber und auch
keine Anstellung u. dgl. von mir zu erhoffen. Ich riet Herrn Hofelt,
sie aufzusuchen und sie dazu zu bestimmen, sich von mir in seiner
Gegenwart hypnotisieren zu lassen. Sie willigte darin ein. In der
Hypnose gab ich ihr nun die Suggestion, sich vollstindig bis iiber den
Nabel vor diesem fremden Herrn und in meiner Gegenwart zu ent-
bléBer,, was sie aucli soforf, ohne Zégern, ohne die Spur eines Affektes
zn zeigen, tat. Ich war selbst dariiber verbliifit. Wire ich nicht
ihrer komplattun Amnesie absolut sicher gewesen, so hiitte ich bei ihr
dieses Experiment nie gewagt, denn sie wire in Verzweifhing geraten.
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Ich habe iberhaupt dieses Experiment nur mit groem Widerwillen
und der Sache zulieb gemacht, denn derartige Experimente grenzen an
das Unerlaubte. Andererseits mull doch Licht in die Frage kommen.
Herr Prof. Delboeuf wiirde gesagt haben, daB hundert Midchen
dies auch beim BewuBtsein titen. Doch eben nur eine gewisse Kategorie
von Médchen. In diesem Falle kannte ich das Midchen und dessen
soliden, schamhaften Charakter seit Jahren sehr genau, sonst hitte
auch ich dem Experiment keinen Wert beigelegt. DaB ich eine andere
Hypnotisierte sofort bestimmte, Herrn Hofelt eme kriftige Ohr-
feige zu applizieren, beweist viel weniger (siche J. A. Hofelt L ¢.).

Mit Delboeuf mul man allerdings anerkennen, daB Liégeois
die strafrechtlichen Gefahren der Suggestion sehr iibertrieben hat,
und die Tatsachen, d. h. die sehr geringe Zahl wirklich nachgewiesener,
dwrch Hypnotismus (Suggestion) veranlaBter Verbrechen, scheinen ihm
ganz recht zu geben. Delboeuf verallgemeinert jedoch viel zu
sehr seine Negation. KEr hat ja selbst gesagt, daB er seine Somnam-
bulen nicht anekphorisch gemacht und ihnen keinen tiefen Schlaf
suggeriert habe. Das ist nun Geschmacksache, aber dadurch gibt er
denselben alle die Suggestionen des Jeichten Schlafes und vernachlissigt
die Experimente des tiefen Schlafes mit Anekphorie und Anisthesie.
Es gibt zweifellos eine Anzahl von Somnam-
bulen, die so kolossal beeinfluBbar sind, daB sie
fast absolut widerstandslos den Suggestionen
des Hypnotiseurs ausgeliefert sind. Diese sind es
eben, die gefihrliche Instrumente von Verbrechen, wie auch die besten
Objekte solcher werden konnen. Deshalb branchen sie nicht notwendig
schlechte oder sehr willensschwache Menschen zu sein; sie sind oft nur
in jener Hinsicht schwach. Ich kenne darunter sogar recht ordentliche
Charaktere. Die Tatsache. dafi solche Menschen schon frither von
schlauen Verbrechern stets zu ihren Zwecken, auch ohne Hyp-
n o se, milbraucht wurden, wird von Delboeuf etwas einseitig
ausgebeutet. Denn Delboeuf anerkennt, dal eine formliche
Hypnose zur suggestiven Beeinflussung nicht notwendig ist. Folglich
darf er nicht der N anc yschen Schule vorwerfen, diese Fille irr-
tiimlich der Suggestion zuzuschreiben, sondern mufl im Gegenteil die
frithere Rechtsprechung beschuldigen, da sie die Suggestion verkannt
habe. Liégeoishat dagegen nach der Ansicht aller ruhig denkenden
Spezialisten unrecht, wenn er sich in dem berithmten Fall des Mordes
durch Gabriele Bompard einbildet, daB diese moralisch defekte
Person in der Hypnose die Wahrheit iiber den Sachverhalt des Mordes
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gesagt hiitte. Hier hat D elb o e u f vollsténdig das Recht, ihm Oppo-
sition zu machen. Bei der groflen BeeinfluBbarkeit der Bompard
ist es dagegen, obwohl sie selbst es nie behauptet, recht gut méglich
und nicht unwahrscheinlich, dal sie als Instrument in den Hinden
Eyrauds gehandelt hat.

Die Frage gewinnt aber ein ganz anderes Aussehen, wenn man
gsich zuniichst auf den Standpunkt des Gerichtes stellt und die B o m-
pard als zweifellos ethisch defektes, hysterisches Subjekt betrachtet.
Dies diirfte wohl sicher zutreffen. Die Absurditit der gerichtlichen
Logik liegt jedoch in der Verurteilung solcher Menschen, wie auch ich
mich wiederholt bemiiht habe, es auszusprechen (Zeitschrift fiir Schweizer
Strafrecht, IT.Jahrgang, 1. Heft, 1889, Korrespondenzblatt fiir Schweizer
Arzte, 1890, usw.). Auch Delboeu f stimmt fiir Verurteilung (Revue
de I'Hypnotisme, Januar 1891), ,,weil die Gesellschaft nicht das Ver-
brechen zu bestrafen oder den Verbrecher zu verbessern, sondern nur
sich zu verteidigen zur Aufgabe habe, und weil Leute wie die B o m-
pard gefihrlich seien, und es besonders gefihrlich sei, durch Milde
oder Straflosigkeit deren Rasse zu férdern™. Hier hat npun der vor-
treffliche alte Logiker und Forscher einen Lapsus begangen, den ich
thm nicht schenken kann. Denn nach seinem Riasonvement miiBte
man alle gefihrlichen Geisteskranken aus genau den gleichen Griinden
~bestrafen®. Abgesehen von der Strafe stimme ich ihm bei, aber in
umgekehrtem Sinn. Man sollte alle Verbrecher unschidlich machen,
genau wie die Geisteskranken; — dazu ist die Gresellschaft freilich ver-
pflichtet — aber nicht das Odium von gerichtlichen Verurteilungen
iber unverantwortliche Gehirne mit groBem Pomp verhiingen (siehe
iibrigens Delbriick: ,Die pathologische Liige” und sein Lehrbuch
der gerichtlichen Psychopathologie).

Sicher bleibt fiir mich die Tatsache, daB ein sehr guter Sompam-
bule im hypnotischen Schlaf durch Suggestion schwere Verbrechen
begehen und unter Umstinden nachher nichts mehr davon wissen
kénnte.

Der beste Beweis, dal die guten Somnambulen die Handlungen,
die sie posthypnotisch begehen, fiir frei von ihnen gewollt halten, liegt
in der Art, wie sie sich dariiber schimen, genieren und dieselben oft
zu vertuschen suchen. Eine ethisch ziemlich schwach entwickelte
Hypnotisierte lieB ich posthypnotisch ein auf dem Tisch liegendes
Messer stehlen. Als sie aus dem Zimmer war, ging sie recht verlegen
zu meiner Kochin und sagte ihr, sie habe aus Versehen dieses Messer,
sie wisse nicht wie, mitgenommen, und bat sie dasselbe, ohne mir
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etwas zu sagen, ,weil sie sich geniere”, wieder an seinen Platz
zu legen.

Eine der raffiniertesten Tiicken der Suggestion wiirde jedenfalls i
der 1mmerhin méglicherr Benutzung der Termineingebung mit Ein-
gebung der Anekphorie und des freien Willensentschlusses liegen, nm
einen Menschen eine Handlung zu eigenniitzigem: Zwecke oder eine
verbrecherische Handlung begehen tu lassen.

Vielfach ist friiher beobachtet worden, daB die Hypnotisierten sich
vor ihrem Hypnotiseur fiirchteten, sich vor thm verbargen, etwa wie
vor einem ,,bosen Geist™. Es kam dies daher, daB die damaligen ,Ma-
gnetiseure® den psychologischen Sinn ihrer eigenen Kunst nicht ver-
standen und dic Hypnose mittels allerlei mystisch anssehendem Hokus-
pokus erwirkten. Bei Liébeaults Methode wird die Hypnose
mit Hilfe trostender, bernhigender, natiirlicher, freundlicher Worte
erzielt. Der Hypnotiseur erscheint nicht mehr als ein Mephistopheles
mit seinem Spuk, sondern als der heilbringende Arzt oder wenigstens
als der vertrauenerweckende Mann der Wissenschaft, der nur natiir:
liche, keine iibernatiirlichen Mittel anwendet. Zudem hat er es in seiner
Macht, durech Suggestion die Hypnose dem Hypnotisierten beliebt
und erwiinscht zu machen. Er kann ihm Wohlgefithl, Heiterkeit.
Schlaf, Appetit suggerieren. Daher erklirt es sich, daB die so hyp-
notisiertens Personen gréftenteils sehr gerne wiederkommen und den
Hypuotiseur als einen Freund betrachten. Gerade darin liegb aber
eine der grofiten strafrechtlichen Gefahren der Suggestion. Mit Honig
nicht mit Hssig fingt man die Fliegen. Es ist zwar nicht erst von gestern
her, wie wir schon saheu, daB gewisse sirenenartige Menschen die
Gabe hatten, andere Menschen zum blinden Werkzeng ihrer egoistischen
Zwecke zu machen. Aber mittels einer zielbewuBten regelrechten
Suggestion kann in dieser Hinsicht wohl zweifellos zukiinftig noch
mehr erzielt werden.

Trotz alledem ist aber die Gefabr, dal der Hypnotisierte, der so
fein auf den Hypnotiseur achtet, unlautere Absichten desselben sehr
bald wittert und dadurch seine Suggestibilitit verliert, fiir den
Hypnotiseur eine so groBe, daB sie offenbar die Gefahr des MiB-
brauchs aufwiegt und dadurch die strafrechtliche Gefahr des Hyp-
notismus tatsichlich ungeheuer reduziert. Bis heute (1918) kenne ich
persinlich Leinen erwiesenen Fall eines mit Hilfe posthypnotischer
Suggestion eines anderen (mittelbar) begangenen Verbrechens.

Und andererseits bringt die neue Erkenntnis das Gegenmittel auch
mit sich : die Menschen werden durch sie vor der (fefahr der Snggestion
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durch schlechte Menschen gewarnt. Der Strafrichter wird die psycho-
logische Bedeutung der ganzen Tatsachenreihe wiirdigen und beriick-
sichtigen lernen. — Endlich kann eine sehr suggestible Person dadurch,
daB sie sich von einem ehrenwerten Arzt vor Zeugen in giinstiger Weise
suggerieren laBt, cinen bedeutenden, wenn auch nicht absoluten Schutz
gegen schlechte Suggestionen erwerben. Dieser Schutz wird durch
Suggestionen der Willenskraft, des Sichwehrens gegen bisc Einfliisse usw:.
gewonnen werden. Vor allem aber wird man dem Hypnotisierten sagen :
oleh allein kann Sie hypnotisiereu, sonst niemand auf der Welt.”

Leider kann auch ein Verbrecher dhnliche Mittel anwenden und
dem Hypnotisierten suggerieren: ,Ich allein kann Sic einschlifern,
und Sie wissen dann nicht mehr, daB Sie hypnotisiert waren.” An
der Hand von Experimenten, die er in Gemeinschaft mit Bernheim
und Liébeault ausgefihrt hat, zeigt zwar Liégeois lLc., dab
man einen Hypnotisierten, dem ein "Bosewicht in schlauver Weise zur
Begehung des suggerierten Verbrechens Anekphorie, eigenen Entschluf3
uaw suggeriert hat, dennoch zum Verraten des Titers anf indirektem
Wege, durch Suggestion von scheinbaren SchutzmaBregeln fiir den
Titer usw bringen kanp. - Immerhin scheint er anzunehmen, dall
man den Somnambulen wieder hypnotisieren kann, daB der Titer
ihm nicht mit Erfolg suggerieren kiénne: Niemand mehr auf der Welt
konne ihn wieder hypnotisieren.

Ich glaube iibrigens auch, mit Liégeois, dafl eine Entlarvunyg
des wahren Verbrechers durch hypnotische Bearbeitung des Som-
nambulen durch einen geiibten Hypnotiseur stets leicht gelingen wird,
wenn es nicht im Interesse des Hypnotisierten liegt, zu schweigen.

Aber damit ist die Moglichkeit des Verbrechens nicht ausgeschlossen.
Die Verbrecher begehen oft genug ihre Taten ohne geniigende Vorsicht,
und der Hypnotismus kann dennoch seinen Anziehmngsreiz fiir die
Verbrecher ausiiben, weil er fiirdenndchsten Augenbliek
bie zu einem gewissen Grad Sicherheit und Schutz dem Verbrecher
gewahrt. Auch wird man nicht immer an Hypnotismus denken bei
einer suggerierten, aber scheinbar spontanen Tat.

Der Fall Cz ynski (siche weiter unten) zeigt deutlich, wie schwer
e8 ist, die Grenze zu ziehen. Prof. Hirt will die Suggestion aus-
sohlieBen und nimmt natiirliche Liebe an; Prof. Grash ey nimmt
Hypnose an und spricht von pathologischer Liebe. Etwas pathologisch
st freilich die Liebe der meisten Psychopathen wie die beziigliche
Beropin, Dr. v. Schrenck nimmt eine suggestive Einwirkung an,
und zwar gewil mit Recht. Zweifellos hat ein gewaltiger suggestiver
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FEinfluB stattgefunden. Aber ein solcher findet bei jeder intensiven
Verliebtheit statt, worin auch H ir t recht hat. Wie ich eben wieder-
holt betont habe, handelt es sich um Summierungen von Wirkungen.
Mit Hilfe einer geschickten hypnotischen Suggestion kann ein Plus
erzielt werden und kann die sexuelle Neigung zu unwiderstehlicher
Hingebung werden. Wer kann alle diese Imponderabilien genan
abwiigen 12

Eine weitere Gefahr der Hypnose diirfte in der Erzeugung von
Krankheiten bestehen. Aus naheliegenden Griinden sind keine ex-
perimentellen Beweise dieser Vermutung geleistet worden. Doch ist
die Sache zweifellos moglich, sogar leicht. Zufillig, durch ungeschicktes
Hypnotisieren, sind hysterische Anfille erzeugt worden. Selbst die
N ane ysche Methode kann, wie wir sahen, in den ungeiibten Hinden
eines Neulings unangenehme Zufille hervorrufen, wenn der Hypnotiseur
es nicht versteht, die Autosuggestion eines krankhaften Symptoms,
die sich etwa bei der ersten Hypnose bildet (z. B. Zittern, Kopi-
weh u. dgl.), sofort durch energische Gegensuggestion im Keim zu
ersticken, was nach meiner Erfahrung stets moglich ist. Solche Unfille
werden wohl meist, wenn nicht immer, durch einen Sachkundigen
wieder gut gemacht werden kénnen, — Aber schon Liébeault
und spiter Bernheim haben darauf hingewiesen, dall manche
eigentiimlichen Erscheinungen, gewisse Krankheiten und sogar Todes-
fille, die der Betreffende auf bestimmtes Datum selbst prophezeit
hatte oder die thm durch Weissagung prophezeit worden waren —
und dann auch genaun eintrafen — auf Autosuggestion oder Suggestion
beruhen diirften. Durch Autosuggestion kann besonders ein zu Hypo-
chondrie neigender Mensch sich furchtbare Appetitlosigkeit, Dyspepsie
und dadurch bedeutende Abmagerung usw. zuziehen. Bedenken wir
noch, daB man durch Suggestion einen Vorgang wie die Menstruation
der Frauen nach Belieben hervorrufen und verhindern kann (ich habe
experimentell durch Suggestion die Menstruation einer Frauensperson
um zwei volle Wochen verspiitet), so diirfte es keinem Zweifel unter-
liegen, daB man in verbrecherischer Weise durch Suggestion Krank-
heiten, eventuell indirekt (vielleicht sogar direkt) den Tod, natiirlich
nur bei héchst suggestiblen und empfindlichen Menschen, hervorrufen
kann. Wenn es moglich wire, Herzlihmung z. B. oder Glottisbdem
zu suggerieren, so wire die Moglichkeit einer direkten Todessuggestion
gegeben. Wie wir gesehen haben, zieht die Suggestion an und fiir sich,
wenn sie umsichtig in richtiger Weise nach der N a n ¢ y schen Methode
angewendet wird, keine Nachteile, weder Hysteric noch Nervositat
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nach sich. Und wenn sie irgend ein unangenehmes Symptom, wie z. B.
spontanes Verfallen in Somnambulismus, hervorruft, so geniigt eine
Gegensuggestion, um dasselbe zu beseitigen. Bei den 630 gezihlten
wie bei den wohl ebenso zahlreichen nicht gezihlten Personen, die ich
der Hypnose unterstellt habe, habe ich nie eine nachteilige Folge
beobachtet (wenn ich die gewdhnlich nur nach der ersten Hypnose
gich ab und zu einstellenden voriibergehenden Autosuggestionen von
Kopfweh usw. abrechne, die sofort wegsuggeriert werden). Aber wenn
die Suggestion leichtfertig und iibertrieben angewendet wird, wenn
man aus Leichtsinn oder Unkenntnis es versidumt, die erwihnten Auto-
suggestionen nerviser Symptome sofort zu beseitigen, konnen sich,
wenigstens bei Hysterischen, leichte Neurosen entwickeln, auch ohne
bose Absicht von seiten des Hypnotiseurs. Darin liegt eine Haupt-
gefahr der Hypnotisierung durch Nichtirste und durch Arzte, die die
Suggestion nicht begriffen haben.

Ein trauriger Fall, der sich in Ungarn 1894 ereignet hat, scheint
auch hierher zu gehoren. Ein nicht drztlich gebildeter, an Telepathie
glaubender Magnetiseur hatte ein an groBer Hysterie leidendes Midchen,
das von schwacher Gesundheit war und schwere nervise Storungen
gezeigt hatte, wiederholt hypnotisiert (resp. angeblich magnetisiert)
und bedeutende Besserung bei ihr erzielt. Nun wurde das duBerst
suggestible Midchen, das angeblich Hellseherin war, hypnotisiert.
Sie sollte die Krankheit eines entfernten Mannes diagnostizieren und
den Befund seiner Lunge angeben. Als sie nun (offenbar geistig eine
kranke Lunge erblickend) hypnotisiert war und anfing, davon zu
sprechen, fiel sie plétzlich tot zusammen. Der Sektionsbefund (Hirn-
anidmie und beginnendes Hirnédem) erklirte nichts. Kann die schreck-
hafte Vorstellung der kranken Lunge, die vielleicht die Somnambule
plotzlich auf sich bezog, den Tod bewirkt haben? War’s Zufall? Ich
glaube mit Liébeault und Bernheim, daB ersteres moglich
ist. Der Fall wurde nur durch Zeitungen, wenn auch mit vielen Details,
bekannt. Immerhin gibt er zu denken.

Eine der eigentiimlichsten und zugleich wichtigsten, wenn nicht
die tatsichlich bereits wichtigste strafrechtliche Bedeutung der Sug
gestion liegt in der von seiten eines Untersuchungsrichters bei einem
Angeschuldigten unbewuBt hervorgerufenen, d. h. suggerierten Er-
innerungsfilschung (Hallucination rétroactive von Bernh eim).
Wir haben diese Erscheinung schon besprochen. Dadurch, daf man
mit gewandter Persuasivkraft von einem Kinde, einem suggestiblen
Weibe, einem schwachen Manne das Gestindnis einer Tat, welcher er
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verdichtig ist, abzuringen sich bemiiht, kann man in einem Unschul-
digen plotzlich die Suggestion hervorrufen, er sei der Thter. Unter
solechen Umstinden erfolgt nicht nur ein vollstindiges Gestindnis der
nicht vollbrachten Tat, sondern es werden noch, wie wir gesehen haben.
alle moglichen Details konkretester Art retroaktiv hinzuhalluziniert.
Gerade solche Details konnen aber am besten die Erkenntnis bringen.
dafl man es mit einer Buggenerten Erinnerungsfilschung zu tun hat.
namlich wenn sie mit den sicheren Ermittlungen iiber die Tat nicht
iibereinstimmen. Ein leichtes und sehr empfehlenswerces Kontroll-
experiment, wenn man diesen Verdacht hat, besteht darin, dem An-
geschuldigten Details hinzuzusuggerieren, von welchen man sicher ist.
daB sie unmoglich vorgekommen sein konnen. Gibt er auch diese alle
zu, 80 kann 1nan ziemlich sicher sein, daBl das ganze Gesténdnis wertlos
war, resp. auf Suggestion durch den Richter beruhte. Auf solche
Weise kann man abscheuliche Justizmorde vermeiden. Ich habe einige
derartige Fille kennen gelernt, und bin iiberzeugt, daB sclche manch-
mal von Irrenirzten irrtiimlich fir Melancholie gehalten werden, weil
bei Melancholie dhnliche falsche Selbstanklagen vorkommen. Wir
haben auch gesehen, wie gewisse von jeher bekannte Instinktliigner
nichts weiteres als Menschen so suggestibler Art sind, daB sie bestdndig
ihre eigenen wnd die won anderen ihnen beigebrachten Vorstellungen
mit der Wirklichkeit verwechseln.

Aber nicht nur falsche Gestiindnisse, sondern falsche Zengen konnen
auf diese Weise pripariert werden. Bei den beidngstigenden Proze-
duren, die die Zeugen oft zu erleiden haben, bei der Art, wie sic von
den Anwilten bearbeitet werden, werden sie gewif — und darin kann
ich auch nur Bernh eim beipflichten — oft zu Angaben veranlaBt,
die auf Suggestion beruhen. Widerspriiche, die man ihnen vorwirft,
sind nicht immer bewuBte Liigen, sondern nicht selten Suggestions-
wirkungen. Besonders sind die Kinder, und zwar je jiinger, desto mehr,
in dieser Hinsicht gefihrlich und als Kronzeugen meist recht ver-
diichtig.

Man muB hier wohl zwei Fille unterscheiden: 1. den Fall, wo die
Suggestion durch besondere Wirkung von seiten der inquirierenden
Person bei einem sonst ziemlich die Wahrheit sprechenden Menscher
ihre Wirkung zustande bringt; 2. den Fall, wo der Explorand iiber-
haupt Wahrheit und Phantamepmdukte stets vermengt hat, weil er
nie anders konnte.

Der zweite Fall ist e:gent.]:ch snhmlnnge, nur unter a.ndmm Namen.
bekannt und iiberhaupt weniger wichtig. Man merkt bald das Wesen
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solcher Exploranden oder Zeugen an ihrem Benehmen auch bei anderen
Aussagen, oder man erfahrt es durch ihren Leumund. Man betrachtet
sie als Gewohnheitsliigner und miit ihren Angaben keine Bedeutung
bei. Der erste Fall dagegen muf dem Kriminalisten sehr viel zu denken
geben, denn er kann bei wahren, guten Menschen eintreten, die in allen
anderen Punkten der Wirklichkeit gemil deponieren und nur durch
Suggestion zu einer falschen Erinnerung gekommen sind. Natiirlich
kommen auch hier Ubergangsformen vielfach vor.

Ist ein hypnotisierter Mensch unbedingt als zurechnungsfihig zu

betrachten? Diese Frage muB nach unseren Auseinandersetzungen
als eine in concreto #uBerst schwierige, ja unlosbare betrachtet werden,
Gewil mufl prinzipiell, wie fast alle Autoren und auch v. Lilien-
thal es tun, jeder Mensch, der vollstindig unter der wirklichen Ein-
wirkung einer Suggestion handelt, als unzurechnungsfihig betrachtet
werden. Verantwortlich fiir seine Handlung ist der Hypnotiseur, der
sich seiner bedient hat. Aber wie wollen wir dieses in praxi durch-
fiihren, wenn wir an die Hiufigkeit der unbewuBten, als solche nicht
erkannten Suggestionen denken, die iiberall in der Welt ohne greifbare
Hypnose vorkommen? Wo wollen wir in concreto, bei den feinen
Nuancen der Wachsuggestion, die wir oben besprachen, die Grenze
der Zurechnung ziechen? Natura non facit saltum. Auch
hier trifit diese alte Wahrheit zu und straft unsere kiinstlichen Kate-
gorien, wie bei den Geisteskrankheiten, Liige.
- Wie bereits die Autoren und auch v. Lilienth al hervorheben,
begt noch eine groBe Gefahr der Suggestion in der Benutzung derselben
von seiten des Hypnotisierten zu Erpressungen aller Art. Diese Ge-
fahr ist so groB, daB die Gegenwart von Zeugen als Schutz fiir den
Hypnotiseur noch mehr als fiir den Hypnotisierten nétig ist. Ich
verweise dafiir auf v. Lilienth als Aufsatz.

Es ist kaum nétig, hinzuzufiigen, da ich mit v. Lilienthal
vollstindig damit iibereinstimme, daB &ffentliche Schaustellungen
von hypnotisierten Somnambulen strengstens untersagt werden sollten,
und zwar als grober, die éffentliche Moral und Gesundheit schidigender
Unfug. Solche Schaustellungen diirften denjenigén von Geisteskranken
oder von physiologischen Experimenten verglichen werden. Es scheint
mir, dal iiberhaupt die gewerbsmiBige Ausbeutung der Hypnose ver-
boten werden sollte.

Endlich scheint es mir, daB die Folgen eines leichtfertigen oder
fabrlissigen Gebrauches der Suggestion, besonders aber eines Mib-
brauches derselben zu egoistischen, wenn auch nicht verbrecherischen
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Zwecken nicht von der Jurisprudenz auBer acht gelassen werden
diirfen.

Zur Kasuistik. In einem Fall gelang es einer alten, haBlichen
Spiritistin, einen jungen, reichen Mann derart zu hypnotisieren, daB
er vollig unter ihren EinfluBl geriet, sich von seiner ihn innig liebenden
Familie lossagte und die alte Hexe heiratete, die gescheit und raffiniert
genug war, ihn unter ihrem Bann durch ihre geistige Begabung und
anderweitige sexuelle Reizung zu halten. Solche und dhnliche Fille,
wo bald das eine, bald das andere (Geschlecht der aktive oder der
passive Teil ist, sind zweifellos von jeher vorgekommen. Hier wiren
vielleicht bestimmtere gesetzliche Vorkehrungen am Platz.

Ein anderer Mann erklirte mir selbst, in dhnlicher Weise von einer
Frau eine Zeitlang beeinflult worden zu sein, die ihn geradezu magne-
tisiert habe, Sie war zugleich im Hypnotisieren bewandert und nympho-
manisch — polyandrisch. Nur mit Miihe gelang es dem Manne, zu
entfliehen, als sie sich noch an anderen Gliedern seiner Familie vergriff.

Im Fall Czynski war umgekehrt der Mann der aktive Teil. In
diesen Fillen klagt, wie wir sahen, der passive Teil, dali er einen
zwingenden Bann fiihlt; er wird zwar sexuell gereizt; es ist aber keine
normale Liebe und nicht einmal eine normale sexuelle Anziehung
vorhanden, sondern das Gefiihl des Zwanges und der Unfreiheit herrschen
vor. Die BeeinfluBten méchten fliehen und kénnen nicht, ohne dal
der Zwang den brutalen Charakter des bekannten von Bernheim
und anderen zitierten Falles erreicht, wo ein verbrecherischer Bettler
(Castellan) ein armes Madchen hypnotisierte, mibraunchte und so ihm
zu folgen zwang.

v. Schrenck-Notzings Ansieht und Fille. In den letzten Jahren
des vorigen Jahrhunderts hat sich besonders v. Schren ¢k der vor-
liegenden Frage angenommen (sieche v.Schrenck: Die gerich t-
lich-medizinische Bedeutung der Suggestion im
Archiv fir Kriminal-Anthropologie und Kri-
minalistik. August 1900).

v. Schrenck teilt wie ich die forensischen Fille m:

1. Verbrechen an Hypnotisierten;

2. Verbrechen, welche mit Hilfe von Hypnotisierten begangen
werden ;

3. fiigt er noch eine Kategorie hinzu: Kriminelle Handlungen,
herbeigefiihrt durch Suggestion im Wachzustande. Diese Kategorie
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kann ich nur als Varietit der zweiten betrachten, was aus meiner
und Vogts Auffassung der Suggestion als selbstverstindlich hervor-

geht.

Dagegen sollten die suggerierten Zengenaussagen und Selbstanklagen
statt dessen als dritte Kategorie figurieren,

Zur ersten Kategorie gehort eine Reihe von Fillen, in welchen eine
mehr lethargische, tiefe hysterische Hypnose zu sexuellen Attentaten
mifbraucht wurde. Zumeist wurde der Titer entlarvt und bestraft.

Im folgenden will ich das kurze Resiimee zitieren, das v.Schrenck

von den wichtigsten Fillen gibt:

Aus der Autobiographie eines seiner Patienten entnimmt v.Schrenck
folgenden Fall: ,,Genannter Patient versetzte eine junge Frau, die an der
Beite eines welken Greises das Leben vertrauerte, in tiefen Somnambulis-
mus und befahl ihr, in diesem Zustande an seinem Gliede onanistische
Manipulationen vorzunehmen, was sie auch tat, ohne sich nach dem Er-
wachen daran zu erinnern. Der sexuelle. Verkehr wurde 3 Monate in dieser
Weise fortgesetzt und ist niemals entdeckt worden. Die Dame hatte
iibrigens ein leidenschaftliches Naturell und liebte ihren Verfithrer. Wahr-
scheinlich hiitte er sie auch im wachen Zustande besitzen kinnen. Aus
Furcht vor Komplikationen wihlte er den eigenartigen hypnotischen
Weg. "

oFraulein v. B., Tochter eines hoheren Offiziers, wurde von einem
Geistlichen hypnotisiert, im Zustande des Somnambulismus defloriert und
wiederholt auf diese Weise geschlechtlich miBbraucht. Nach 9 Monaten
Geburt eines Kindes. Aus Furcht vor Skandal unterblieb die gericht-
liche Verfolgung des Titers. Als sich Friulein v. B. spiter verlobte, be-
nutzte ihr Geliebter die aus den fritheren Versuchen zuriickgebliebene
Empfinglichkeit seiner Braut zu hypnotischen Experimenten, entlockte
ihr Gestéindnisse iiber alle moglichen Details ihres inneren Lebens und
diktierte ihr bei Meinungsdifferenzen per Suggestion seinen Willen im Zu-
stande tiefer Hypnose. Erst durch mein drztliches Eingreifen und energische
hypnotherapeutische Behandlung gelang es, diesem Unfug zu steuern.

Lzynski (8. oben) hatte die Baronin zu Heilzwecken hypnotisiert
und ibr in einem hypnotischen Zustande, der so tief war, daBl sie ihren
Willen nicht mehr zur Geltung bringen konnte, — seine Liebe unter Kiissen
und Zirtlichkeiten suggeriert. SchlieBlich erreichte er nach 6—8 Hypnosen
dieser Art, dal die Patientin sich ihm hingab, obwohl sie keine Gegenliebe
fir ihn empfand. Ihr Widerstand war durch hypnotische MaBnahmen,
Liebessuggestionen in Verbindung mit korperlichen Beriihrungen, sowie
durch Einwirkungen auf ihr Phantasieleben im wachen Zustande kiinstlich
gebrochen worden. Czynski hat also mit Hilfe lege artis angewendeter
Buggestion die Annahme seiner Liebeswerbung erzielt. Wenn die Ge-



336 Wall Berchthold (dreifacher Raubmord). Suggestion durch dic Presse.

schworenen den Angeklagten auch won diesem Teil der Anklage (Vee-
brechen wider die Bittlichkeit) freisprachen, wahrecheinlich aus Griinden
juristischer Interpretation des Gesetzes, oder aber, weil die Baronesse
sich spiter auch freiwillig ihrem Verfithrer hingab, — so kann doch iiber
den Dolus des Angeklagten, also iiber die verbrecherische Ausbeutung
des hypnotischen Zustandes durch zielbewulite Suggerierung kein Zweifel
bestehen. In diesem lehrreichen Fall wird also das Urteil des hypnotischen
Fachmannes anders lauten miissen, als das des Juristen.

JLaurent berichtet einen Fall dieser Art, in welchem ein Student
der Medizin seine durch ihn in die Hofinung gekommene Cousine hypnoti-
sierte und ihr die Symptome des Abortus fiir eine bestimmte Stunde
(& échéance) suggerierte. Der Abort trat piinktlich ein.”

Johann Berchthold; dreifacher Raubmord. Da
nach Entdeckung des Mordes das geheimnisvolle Dunkel, welches iiber der
Tat schwebte, sich nicht lichten wollte, so begann ein Teil der Miinchener
Tagespresse sich an der Voruntersuchung zu beteiligen; fast einen Monat
hindurch erschienen tiglich in den gelesensten Blattern Notizen iiber den
Mord, sowie kritische Bemerkungen zu den ungeniigenden Sicherheits-
verhiltnissen und Polizeieinvichtungen der Isarstadt. AuBerdem setzte die
Regierung eine Belohnung von 1000 Mark auf die Entdeckung des Mordersa.
SchlieBlich forderten die ,Miinchener Neuesten Nachrichten jedermanm,
der etwas zur Sache vorzubringen habe, auf, sich auf ibhrer Redaktion zu
melden, unter Zusicherung strengster Diskretion. Das in solcher Weise
gewonnene Material gab Stoff zur Verdffentlichung in den Spalten und
zur Befriedigung des Sensationsbediirfnisses. SchlieBlich, nachdem zahl-
reiche Personen Zweckdienliches vorgebracht hatten, erklirte dieses Blatt
zu einer Zeit, wo die Voruntersuchung gegen Berchthold noch nicht einmal
durch die Staatsanwaltschaft abgeschlossen war: Es diirfte jeder Zweifel
ausgeschlossen sein, daB Berchthold der Morder ist. Die Folge dieses Ver-
haltens der Presse war, daB sich zahlreiche Personen zur Zeugenschaft
meldeten und schlieBlich unter dem Eide Aussagen machten, deren Inhalt
die handgreiflichsten Widerspriiche darbot. AuBerdem veranlaBte die im
den Tagesblittern abgedruckte Photographie Berchtholds verschiedene
Personen zu zweifelloser riickwirkender Erinnerungsfilschung. Mehrere
weibliche Personen gaben eidlich an, dieser Mann — oder eine ihm véllig
gleichsehende Personlichkeit — habe sich auf dieselbe Weise bei ihnen
Eingang zu verschaffen gesucht, wie bei den Ermordeten. Dazu traten
Depositionen zweifellos hysterischer Personen, abenteuerliche Erzah-
lungen zweifelhafter und mehrfach vorbestrafter Individuen, fir deren
Richtigkeit sich keine anderen Argumente aufbringen lieBen, als ihre eid-
liche Versicherung. Die von der Presse ausgeiibte Suggestion im Sinne der
Schuld des Angeklagten hat also ihre Wirkung nicht verfehlt. Und diesen
Standpunki suchte die Verteidigung durchzufiihren, so daB selbst von der
Staatsanwaltschaft auf eine Anzahl von Belastungszeugen verzichtet
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werden mullte. Aber das von den Zeugenaussagen unabhingige Beweis-
material, das Vorleben Berchtholds, sein mangelnder Alibibeweis, sein
ganzes Verhalten belasteten ihn hinreichend, so dall die (Geschworenen,
auch wohl ohne Riicksichtnahme auf die durch die Presse erzeugte psy-
chische Epidemie, zur Bejahung der Schuldfrage gelangen konnten. Die
schwierige Aufgabe der Sachverstindigen (Grasheyundv.Schrenck-
Notzing) bestand nur darin, die Fehlerquellen fiir das Gedichtnis auf-
zudecken und iiber den Geisteszustand einer Anzahl von Zeugen mit Hin-
blick auf die Glaubwiirdigkeit ihrer Aussagen Gutachten abzugeben.®

oMan mag nun den Berchthold fiir schuldig halten oder nicht, die
Tatsache hat der Prozef denn doch unwiderleglich festgestellt, dalB die
Zeugenaussagen zum Teil durch die Zeitung inspiriert waren! Wie sollte
man sich auch sonst z. B. den merkwiirdigen Umstand erkliren, dal sich
wiithrend der l4tagigen Verhandlungen nicht weniger als sieben Per-
sonen meldeten, die behaupteten, den Mord an der Familie Roos
begangen zu haben! Unter 210 geladenen Zeugen befanden sich 18, deren
Aussagen sich auf eine Beeinflussung durch Zeitungenotizen zuriickfiihren
liecBen. Kiner unter diesen behauptete z. B.: er habe an einem Freitag-
vormittag den Angeklagien zu einer bestimmten Zeit dreimal in der Nihe
des Tatortes (eines Hauses in der Karlstralle) erblickt und nach Ver-
offentlichung der Photographie die Personlichkeit sofort wieder erkannt.
Mit dieser unter Eid abgegebenen Zeugenaussage stand aber die Tatsache
in Widerspruch, dali besagter Zeuge den gleichen Freitagvormittag zu der-
selben Stunde bei einer Gerichtsverhandlung anwesend war, Da er nicht
an zwei Orten zugleich sein konnte, so mag man den Wert seiner Aussage
hiernach bemessen. 6 weitere Zeuginnen — simtlich Wohnungsinhaberinnen
in Miinchen — behaupteten unter ihrem FEid ganz gleichmifiig, dal sie
den Besuch eines verdichtig aussehenden Mannes erhalten hitten, der
unter dem Vorwande von Klosettarbeiten sich bei ihnen Eingang ver-
schaffen wollte. In dem Verdichtigen erkannten sie erst den Angeklagten
Berchthold, als dessen Photographie veréffentlicht wurde. Ja mehr noch,
cine der Zeitungen stellte den Berchthold in einer Kleidung dar, die er
niemals getragen hatte. Und eben diese nur in der Phantasie des Zeichners
vorhandene, nicht aber in Wirklichkeit im Besitz des Berchthold befind-
liche Kleidung will eine der Zeuginnen an jenem Verdiichtigen bemerkt
haben. *

wHKurzum, das Ergebnis dieser fiir die Suggestionslehre so interessanten
Verhandlung lehrte, dall den Behorden noch die richtige Erkenntnis des
suggestiven Faktors bei richterlichen Vernehmungen fehlt; dal ferner
die Zahl der Personen, die bona fide unter dem Eide Unwahres und Un-
genaues aussagen, viel gréfer ist, als man im allgemeinen annimmt. Vor
allem aber hat sie neue Beweise fiir die suggestive Gewalt der Presse dar-
geboten. "

LAm 2. Oktober 1899 hatte sich die Frau des Metzgermeisters Sauter

Forel, Der Hypuotismua. 10, u. 11, Aufl. 22
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vor dem oberbayerischen Schwurgericht in Miinchen zu
verantworten wegen Mordversuches und Anstiftung zu
neunfachem Morde.”

,Das deutsche Gesetz bestraft auch Versuche und Anstiftungen zu
Verbrechen, wenn sie mit untauglichen Mitteln unternommen werden.
Die Angeklagte war beschuldigt, den Versuch zur Tétung ihres Ehemannes,
mit dem sie in ungliicklicher Ehe lebte, dadurch gemacht zu haben, daB
sie ihm ein in ihrer Meinung nach hierzn geeignetes, von einer Karten-
schligerin empfohlenes Mittel, nimlich Enzianwurzel, in die Socken streute.
AuBerdem soll sie die Kartenschligerin angestiftet haben, neun ihr un-
bequeme Personen, darunter drei ihrer Kinder, zwei frithere Dienstboten
usw., durch magische Mittel zu titen.”

JDie Angeklagte stand in den Wechseljahren, war schwer unterleibs-
leidend und zeigte Ziige von Hysterie. Dem Aberglauben ganz und gar
verfallen, sah sie in der Kartenschligerin, die sie fiir alle Lebensfragen zu
Rate zog, eine Personlichkeit mit iibernatiirlichen Fiahigkeiten und der
Macht, iiber das Schicksal des Menschen, iiber Leben und Tod zu ent-
scheiden. Die Wahrsagerin dagegen erhitzte die Einbildungskraft der
Sauter durch allen méglichen Hokuspokus und verstand es, aus ihrem
Vermigen materiellen Nutzen zu ziehen und ihr Opfer systematisch auns-
zubeuten. Wie die Akten ergaben, war die Seherin bereits 21mal wegen
schwerer Gesetzesverletzungen vorbestraft. Die Hauptverhandlung lieB
keinen Zweifel dariiber, dafl die Wahrsagerin der eigentlich schuldige Teil
sel. Durch ihre Schwindeleien hatte sie die leichtgliubige, ihrem Einflul
ganz verfallene Angeklagte zu iiberzeugen vermocht, daB es ihr ein leichtes
sei, alle ihr unbequemen Personen eines natiirlichen Todes sterben zu lassen
und ihr erst auf diese Weise den ganzen Mordplan — wenn auch unab-
sichtlich = suggeriert. Als diese Ideen in der Angeklagten Wurzel faliten,
denunzierte die Prophetin ihr Opfer bei der Polizei und veranlaBte Frau
Sauter, den ganzen Mordplan noch einmal zu besprechen, sowie eine Liste
der dem Tode geweihten Personen aufzusetzen, so daB im Nebenzimmer
versteckte Detektive alles horen konnten und schliefilich als Haupt-
belastungszeugen in der Hauptverhandlung funktionierten.®

+Wihrend die Gutachten von Messerer und Focke zu dem
Schlub kamen, da8 Frau Sauter im Besitze ihrer freien Willensbestimmung
gewesen sei im Augenblick der ihr zur Last gelegten Handlungen, fithrte
das von mir abgegebene Gutachten den Nachweis, daB die Angeschuldigte,
fasziniert durch die Kartenschligerin, im Zustande suggestiver Abhingig-
keit deren Ideen zur Ausfithrung gebracht hatte, daB also ihre Zurechnungs-
fihigkeit infolge von Hysterie, infolge ihres Klimakteriums, sowie infolge
abergliubischer Vorstellungen erheblich herabgemindert sei.*

»Die Geschworenen sprachen die Angeklagte von beiden Schuldfragen
frei. “
oDer Fall Bauter zeigt die erste Freisprechung einer
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Angeklagten, die unter suggestivem Einflu B einer anderen
Person das Strafgesetz verletzt hat, und ist deswegen fiir die
Lehre von den Beziehungen der Suggestion zum Strafrecht von prinzipieller
und bleibender Tragweite."

,Vor etwa 7 Jahren wurde mir ein §jahriges Midchen zur idrstlichen
Behandlung iiberwiesen, das an Zerstorungstrieb litt, der sich in raffinierter
Weise gerade auf die wertvollsten Besitzstiicke der Familie richtete. Nie-
mals gelang es den Eltern, das Kind in flagranti zu ertappen, sondern die
Handlungen erfolgten stets hinter ihrem Riicken oder in ihrer Abwesenheit.
Einmal stand das Kind in seinem Bett in Flammen. Die zahlreichen, sich
immer wiederholenden, auf ganz raffinierte Weise ausgefiihrten Dieb-
stdhle und Zerstorungen verursachten dem Eltern einen erheblichen
materiellen Schaden. ErziehungsmaBregeln und Strafen blieben ohne
jeden Erfolg. Das Kind weinte und gestand immer wieder neue Reate.
SchlieBlich wurde es an die Kette gelegt und hypnotisch bebandelt, und
dennoch nahmen die verbrecherischen Handlungen ihren Fortgang. End-
lich, nach 9 Monaten, enthiillte ein Zufall die Wahrheit. Das Kind ging
pamlich mit den Eltern aufs Land, wihrend das Kindermiddchen in der
Stadt zuriickblieb. Von diesem Augenblicke an hérten die Zerstérungen
auf. Es stellte sich nun heraus, daf das Kind véllig unschuldig, dafl hin-
gegen die hysterische Kindermagd die Handlungen veranlaBt bzw. selbst
ausgefiihrt hatte. Dem ihrer Obhut anvertrauten Kinde verstand sie das
SchuldbewuBtsein fortdauernd zu suggerieren, bis zu einem solchen Grade,
daB es 9 Monate lang alle Strafen willig erduldete, ausfithrliche, ihm
suggestiv beigebrachte Gestiindnisse ablegte, ohne jemals seine Tyrannin
zu verraten.”

,ungleich hiaufiger als wirklich erwiesene Sittlichkeitsdelikte an Hypno
tisterten sind falschliche Anschuldigungen von Arzten und
Hypnotiseuren wegen geschlechtlichenMiflbrauchs Auch
bei wirklichen Verfithrungen ist der Einwand, das Opfer eines suggestiven
Zwanges geworden zu sein, nicht selten. Uberhaupt sind filschliche An-
schuldigungen wegen BSittlichkeitsvergehen sehr hiufig. *

Jer Assistenzarzt eines groberen Krankenhauses in Minchen hatte
in geinem Zimmer ohne Zeugen die 13jihrige Magdalena S . . . zu Heil-
zwecken hypnotisiert und die Unvorsichtigkeit begangen, wihrend der
Dauer des Schlafzustandes in Gegenwart der Hypnotisierten seinen Urin
zu entleeren. Kurz nach diesem Vorfall wurde von seiten der komigl.
Staatsanwaltschaft die Anklage gegen ihn erhoben, er habe dem hypno-
tisierten Kinde sein Glied in den Mund gesteckt und ihr in den Mund
uriniert, Diese Anklage stiitzte sich auf die Aussage des 13jihrigen Kindes.
Aufgefordert, mich gutachtlich iber diesen Fall zu dubBern, erkannte ich
bald nach genauner Priifung des Tatbestandes und nach Untersuchung des
Kindes, daB es sich um eine traumhafte, illusionierende Verarbeitung
von Wahrnehmungen im hypnotischen Zustande handle, und zwar im
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AnschluB an den Vorgang des Urinlassens. Die retroaktiven Pseudo-
reminiszenzen im wachen Zustande waren durch Phauntasietitigkeit und
Besprechung mit den Angehérigen iibertrieben worden. Und so wurde
das einfache Produkt falscher, autosuggestiver Deutung von Wahe-
nehmungen in der Hypnose und von riickwirkender Erinnerungsverfilschung
zur Unterlage einer so schweren Anklage, welche die ganze Zukunft des
Kollegen zu vernichten drohte. Infolge des Gutachtens wurde, wie erwiihnt,
das Verfahren eingestellt.”

Im weiteren filhrt v. Schrenck aus: ,Unwillkiirlich infiltrieren
sich iiberhaupt gelesene Meinungen und Urteile unserem Denken, be-
stimmen unsere Ideenrichtung und haben einen michtigen EinfluB auf
die Gestaltung unserer Erinmerung. Eine Verwechslung zwischen selbst
Eriebtem und Gehortem oder Gelesenem tritt um so leichter ein, wenn
der Inhalt des fraglichen Gegenstandes schon friiher einmal unser Inter-
esse in Anspruch nahm. Die Treue der Reproduktion leidet
bei Mangel an kritischer Uberlegung, bei lebhafter Phantasie, sowie in
Momenten psychischer Erregung (bei Affekten) oder der Ermiidung. Wenn
Elemente einer augenblicklichen Situation auf das Erinnerungsbild iiber-
tragen werden, so wird dasselbe leicht im Sinne der neuen Wahrnehmung
verfilscht (Einfluf des Anblicks von Berchtholds Photographie auf die
Erinnerung an den verdichtigen Besucher). Diese iuBeren
lkonnen dann einen suggestiven Einflull iiben, fiir den die Fehlerquellen
unseres Geddchtnisses einen giinstigen Boden darbieten. Auf diese Weise
kann, wie bei manchen Zeugen im Berchtholdpsozel, ein Gesamtbild aus
Dichtung und Wahrheit entstehen, ohne daB es nachtriglich auch dem
psychologischen Sachverstindigen immer gelingt, fiir einzelne Bruchteile
des Erinnerungsbildes die richtigen Ursachen nachzuweisen.“

o108 mull daher als ein Fehlerimrichterlichen Examen
bezeichnet werden, wenn Hinzelheiten der Riickerinnerung in der Zeugen-
aussage zu sehr iiberschitzt werden. Uberhaupt werden die Fehlerquellen
des Gedichtnisses in foro viel zu wenig beriicksichtigt; eine eingehende
Erkenntnis derselben wiirde den Richter vor dem gefihrlichen Irrtum
bewahren, Meineid und Erinnerungsfilschung zu verwechseln; er wiirde
den Tatsachenkern von dem Produkt der Suggestion leichter zu unter-
scheiden imstande sein. Aullerdem wiirde er sich in dem Verhor von
Zeugen groBere Zuriickhaltung auferlegen, um keine Details in die
Aussagen hinein zu suggerieren. KEine sorgfiltige Wiirdigung der Sug-
gestionslehre miilte auch die Sicherheitsorgane veranlassen, den noch
immer weit unterschitzten EinfluB der Presse auf die Kriminalitit ein-
guschrinken. ”

JSchwierig gestaltet sich die Beurteilung der Sachlage in foro, wenn,
wie im ProzeB Sauter, dem intellektuellen Urheber (also in unserem Fall
der Wahrsagerin Frau Ginzbauer), das Bewubtsein der Rechtswidrigkeit
des Handelna, das Bewubtsein, ein Verbrechen anzustiften, vollkommen
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fehlt! Es handelt sich dann also um unbeabsichtigte, unbemerkte Beein-
flussung! Denn Frau Géinzbauer war sich offenbar keineswegs dariiber
klar, daB sie selbst durch ihren abergliubischen Hokuspokus jene auf Be-
seitigung des Mannes und anderer Personen hinzielende Ideenrichtung in
Frau Bauter erregt hatte; ebenso entging es ihr vollkommen, dal sie seibst
bei der Demonstration vor den versteckten Detektiven ihrem Opfer den
Mordplan sozusagen in die Feder diktierte und die ganze Unterhaltung in
diesem Sinne nach mit den Polizeiorganen vereinbarten Gesichtspunkten
leitete. Bei der Unméglichkeit des Nachweises der verbrecherischen
Absicht kann - der Gerichtshof durch Verhiltnisse dieser Art in
die Lage kommen, weder den Urheber noch den Titer bestrafen zu
kénnen. "

oKaum irgeud ein Gebiet menschlicher Verirrungen zeigt einen so

giinstigen Boden zur Entfaltung von Buggestivwirkungen als der Aber-
glaube. Derselbe stellt sich stets, wie von Léwenstein treflend
ausgefiihrt wurde, als ein Produkt der Unwissenheit und Unentwickelt-
beit ganzer Volksklassen dar und fiilhrt gar nicht selten zur Veriibung
suberordentlich grausamer Verbrechen.®

Das Ergebnis von Schrencks Ausfilhrungen ist in folgenden

Sétzen zusammengefalt:

I. Das Verbrechenan hypnotisierten Personen und das-
jenige mit Hilfe hypnotisierter Personen (Posthypnoee)
ist fast ausschlieBlich beschrinkt:

a) auf sexuelle Delikte (z. B. Fall Czynski 1894);

b) auf den fahrlissigen MiBbranchhypnotisierter
Personen (offentliche Schaustellungen, Wunderkultus).

Il. Die Suggestion im wachen Zustande hat eine bisher
nicht in dem nitigen Umfange zugestandene gerichtlich-medizinische
Bedeutung. Denn:

a) Sie ist imstande, auch geistig vollkommen normale
Personenzufalschen, bona fide beschworenen Zeu ge n-
aussagen zu veranlassen (z. B. 18 falsche Zeugen im Prozef
Berchthold 1896, Einfluf der Presse, psychische Epidemien).

b) Bie kann dem suggestiven EinfluB besonders zu-
gingliche Personen zur Begehung verbreche-
rischer Handlungen hinreiBen (Fall Sauter 1899).

ITI. Im allgemeinen sind kriminelle Eingebungen fiir
normale Individuslitdten mit wohl entwickelter morali-
scher Widerstandsfihigkeitungefiahrlich, dagegenverfallen
ibr leicht: kindliche, paychopathisch minderwertige, hysterische,
peychisch schwache, ethisch defekte Indivi-
dualitdten, bei denen die Maglichkeit des Widerstandes durch
eine schwache Ausbildung der moralischen Gegenvorstellungen herab-
gemindert ist.”
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Mit v. Schrenck-Notzing bin ich durchaus der Ansicht,
daB gesetzliche MaBregeln gegen unbefugtes Hypnotisieren von seiten
von Nichtirzten am Platze sind. Unter Aufsicht und Mitverantwortung
eines Arztes mag es gestattet sein, dafl eine besonders dazu begabte
Person zu wissenschaftlichem oder therapeutischem Zweck hyp-
notisiert?).

Aber ein Unfug, der unter dem Titel Spiritismus, Wahrsagerei,
Magie, Magnetismus u.dgl., sowie der strafwiirdige Sport und die
Schaustellungen, die mit dem Hypnotismus von leichtsinnigen oder
geldgierigen Personen getrieben werden, nimmt oft bedenkliche Di-
mensionen an. Man sollte so wenig mit dem Gehirn seines Nichsten
wie mit seinem iibrigen Korper oder mit seinem Gelde beliebigen Un-
fug treiben diirfen. Leider lillit man die Laien meistens vollig frei ge-
wiihren und ist dafiir stets bereit, die Arzte zu beschuldigen.

Tatsichlich sind die Schidigungen und die Verbrechen, die der
Suggestion zuzuschreiben sind, meistens das Werk von Laien, besonders
von Spiritisten und Wahrsagern. Diese Leute begreifen gar nicht, daf
sie mit dem Gehirn ihrer meistens hysterischen ,Medien™ arbeiten,
und muten demselben Dinge zu, die schlieflich die Gesundheit schwer
schidigen, wenn nicht noch Betrug oder Attentate hinzukommen.
Die Medien sind aber oft selbst die Schwindler (siehe Kap. III. Dessoir).
Férmliche Epidemien von hysterischen Anfillen, Autohypnosen u.dgl. m.
sind schon dadurch entstanden. Der Laie versteht es eben nicht, Auto-
suggestionen vorzubeugen und solche zu beseitigen.

Es ist nicht unsere Sache, Gesetzesvorschlige zu machen. Aber
wir miissen fordern, daB iiber dieses Gebiet mehr als bisher gewacht
wird, daB wenigstens eine drztliche Aufsicht vorgesehen wird.

Zum SchluB erwidhne ich hier noch die Massensuggestionen, die
beim Krieg und bei blutigen Revolutionen vorkommen (Terreur,
Septembriseurs der franzosischen Revolution, russische Revolution).
Sonst harmlose Menschen werden da zu Tigern und Mordern. Bei den
Toétungen ,,verdichtiger” Gefangener der Kommune in Paris mordete
z. B. ein braver Junge wie ein Wiiterich mit. Spiter kam er zu sich
und war dariiber verzweifelt. Sadistische Sexualafiekte wirken hier
nicht so selten mit.

1) Leider hat spiter v. Schrenck-Notzing (siche oben Kap. III) sich
auf schiefe Bahnen begeben und sich selbst von einem hysterischen schwindel-
siichtigen ,,Medium* betriigen lassen. Die fritheren besseren Arbeiten des Ver-
fassers der angeblichen ,,Materialisationsphiinomene® sollten jedoch nicht darunter
leiden diirfen.
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XIV. Der Hypnotismus und die Hochschule.

Das im vorigen Kapitel zuletzt erwihnte Postulat beweist aufs
klarste, daB es eine Pflicht des Arztes ist, die Suggestion zu kennen
und zu verstehen, selbst wenn die vorhergehenden Kapitel den Leser
noch nicht davon iiberzeugt hitten. Leider ist es damit noch bose
bestellt. Die meisten Arzte sind in der Frage der Suggestion, der
Psychotherapie iiberhaupt, noch Laien und Ignoranten.

Hierbei zeigt sich eine tiefe Liicke unserer Medizinstudien. Nicht
nur in der Suggestionsfrage und der Psychanalyse, sondern auch in
der Psychologie und Psychophysiologie sind die Arzte meistens hoch-
gradig unwissend, und aus diesem Grunde sind sie unfihig, die Sug-
gestionslehre zu begreifen. Sie fassen dieselbe fast wie die Laien auf
und sind oft genug geneigt, kritiklos vom , Materialismus™ zum ,,8piri-
tismus“ oder wenigstens zur ,, Theosophie® hintiber zu springen, weil
ihnen das Verhiltnis der Psychologie zur Hirnphysiologie ,,ein dunkles,
unheimliches Gebiet geblieben ist®. Sie haben ihre Studien vom Anfang
bis zum Ende ohne Kenntnisnahme des GroBhirnlebens und seines
Einflusses auf den Korper durchgemacht. Wenige nur suchen sich
nachtriglich dariiber griindlich zu belehren. Wie kann man aber den
normalen und pathologischen Menschen ohne griindliche Kenntnisse
von seinem Gehirn und dessen Funktion jemals verstehen?!

Daraus entspringt eine Unzahl der grobsten Fehler unserer zahl-
reichsten Spezialisten, welche die Ursachen zentraler Leiden in der
Korperperipherie suchen, weil ihnen der psychophysiologische Mechanis-
mus unverstindlich ist,

Es geniigt, auf diese Liicke hingewiesen zu haben, um zu zeigen,
daB ihre Ausfiillung ein dringendes Bediirfnis geworden ist. Das
Studium der modernen Psychologie, der Psycho-
physiologie,der SBuggestionslehreundder Psych-
analyse, die beiden letzteren mit einer kleinen
Klinik oder Poliklinik verbunden, sollte in
jeder medizinischen Fakultatermoglicht werden.

Erst dann wird auch eine erfolgreichere Bekimpfung des Aber-
glaubens und der Kurpfuscherei moglich sein, und werden die Arzte
vielen fiir ihren Stand unangenehmen Blamagen entgehen, die ihnen
heute von Laien bereitet werden. Ich spreche dabei nur von den Er-
folgen der Empiriker, und nicht einmal von den weiteren Blamagen,
die sich Arzte téiglich bei psychologisch geschulten Nichtirzten holen.
— Es ist doch klar, daB ein Arzt, wenn er auf Grund seiner Unkenntnis
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der Suggestion, des Unterbewubtseins und der Erscheinungen patho-
logischer Autosuggestionen ein nicht vorhandenes Lokalleiden dia-
gnostiziert und behandelt, oder wenn er in das andere Extrem verfillt
und den Kranken der ,,Simulation® verddcntigt, von dem ersten besten
Kurpfuscher oder von frommen Wunderanstalten mit Leichtigkeit
blamiert wird. Diese Blamagen wirken wie viele schidliche Nadel-
stiche, die der Wissenschaft, ihrem Ernste und ihrer Wiirde versetzt
werden. An diesen Bemerkungen kann ich leider auch heute (1918)
nichts dndern.

Bernheim hat bereits gezeigt, wie die Wunder der ,stigmati-
sierten” Luise Lateau zweifellos auf Suggestion beruhen, indem er
dieselben Erscheinungen auf dem suggestiven Wege erreichen konnte.
Das gleiche gilt nach meiner Ansicht von den ,,Wunderkuren®, welche
in protestantischen sogenannten Gebetheilanstalten erzielt werden.

In der Zellerschen Anstalt in Mannedorf, Kanton Zirich,
z. B. legt Herr Zeller seine Hand (die rechte oder die linke) auf den
nackten kranken Korperteil wihrend einiger Zeit (Hindeauflegen,
nach der Bibel), wiederholte diese Prozedur nach Bediirfnis und erzielte
auf solchem Weg Heilung von Schmerzen, Lahmungen usw. Kine
zweite, dort gebriuchliche Art des Hindeauflegens war die ,,Salbung
mit O1“ (ebenfalls nach der Bibel). Die Hand wird mit kaltem Olivendl
benetzt und, wie eben erwihnt, aufgelegt. Herr Zeller, der mir
dies selbst mitteilte und dem damit verbundenen Gebet den Haupt-
wert beilegt, glaubte dem Vorwurf: ,.es sei Magnetismus®, dadurch zu
begegnen, dafl er keine Passes (Streichungen) anwende. Solche wendet
aber die N anc ysche Schule auch nicht an.

DaB jedoch Herr Zeller seine Patienten, wenn auch ohne sich
dariiber Rechenschaft zu geben, intensiv suggeriert, sowohl verbal
als durch die Beriihrung des kranken Teiles, geht aus allen obigen
Auseinandersetzungen unzweideutig hervor. Abgesehen von der
grundverschiedenen Erklirung ist seine Heilmethode der Liébeaunlt-
schen Methode der Suggestionstherapie &uBerst ahnlich; nur handelt
es gich wohl meist um Wachsuggestion.

Es war von jeher ein hohes, zugleich ethisches und kulturelles
Vorrecht der Bildungszentren und der Wissenschaft, mit der Fackel
der Erkenntnis in die Finsternis des Aberglaubens und der Unwissen-
heit hineinzuleuchten. Es ist daher betriibend, zu sehen, wie gerade
jene Zentren sich immer noch zégernd, zaghaft, ja sogar vielfach ab-
lehnend der Suggestionslehre und der neueren psychologischen For-
schung gegeniiber verhalten, obwohl keine andere Disziplin imstande
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ist, ein solches Licht in den modernen Formen des Aberglaubens zu
werfen.

Aus diesem Grunde hat sich der Internationale Verein fiir medi-
zinische Psychologie und Psychotherapie gebildet, dessen Zweck es
ist, jene Disziplinen wissenschaftlich zu pflegen und ihre Einfilhrung in
die Hochschule anzustreben. Siehe Forel, Journal fiir Psychclogie
und Neurologie 1910, S. 280 fi.

XV. Die Suggestion bei Tieren. Die Winter- und
Sommerschlifer,

Liébeault (Du sommeil et des états analogues, Paris, Masson
1866) hat bereiis den Winterschlaf der Siebenschlifer auf der Sug-
gestion analoge psychische Ursachen zuriickgefiihrt und damals schon
bewiesen, da nicht die Kiilte Ursache dieses Schlafes sein kann, indem
die gleichen Tiere nicht selten it Sommer und in warmen Zimumern
schlafen, und da eine madagassische Maus sogar regelmiBig zur wirmsten
Jahreszeit in Lethargie verfillt.

Ich selbst habe (siche: Revue de I'Hypnotisme, 1. April 1887, 8. 318)
folgende eigene Beobachtung dariiber gemacht:

Im Jahre 1877 war ich in Miinchen. Man bot mir zwei Sieben-
schlifer (Myoxys glis) an, weil ihr Besitzer von denselben gebissen
worden war. Er gab sie mir im Winter, und ich war erstaunt, sie durch-
aus picht schlafend, sondern sehr lebhaft zu erhalten, was ich der
Zimmerwirme zuschrieb. Ich stellte sie in emen 5—6 FuB hohen
Drahtkifig, in dessen Mitte eine kleine, ebenso hohe Tanne stand. Ich
lieB auch die Tierchen in meinem Zimmer herumlaufen. Den ganzen
Winter blieben sie munter und verzehrten eine grofe Quantitit Niisse
und Haselniisse. Als eines derselben die Schale einer Nufl miihsam
durchgenagt hatte, kam das andere hinterlistigz geschlichen und ver-
suchte sie ihm wegzuschnappen. Sie blieben bose und beiBlustig.

Nachdem sie den ganzen .Friihling hindurch viel gefressen hatten,
wurden sie sehr fett, und ich war nicht wenig erstaunt, sie im Monat
Mai einen nach dem anderen in lethargischen Schlaf verfallen zu sehen,
im Gegensatz zu der Angabe der Biicher, daB dieser Schlaf eine Folge
der Winterkilte sei. Sie waren dick geworden wie kleine Biren; ihre
Bewegungen wurden langsamer; endlich kauerten sie sich in einen
Winkel zusammen und wurden ganz lethargisch. In diesem Zustand
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sank ihre Korpertemperatur; ihre Atembewegungen wurden langsamer
und ihre Lippen zyanotisch. An die freie Luft gesetat, streckten sich
die zuerst mehr oder weniger zusammengerollten Tiere zur Hiilfte
auf den Riicken liegend. Als ich sie jedoch mit einer Nadel stach,
machten sie einige Reflexbewegungen und stieBen ein leichtes Grunzen
oder Zischen aus. Wenn ich sie stark reizte, konnte ich sie einen Augen-
blick etwas beleben; doch verfielen sie in ihre Lethargie zuriick, sobald
ich sie wieder in Ruhe lieB.

Nun machte ich folgendes Experiment: Ich nahm einen der Sieben-
schlifer und setzte ihn auf den Gipfel des Tannenbaumes. Obwohl
er schlief, geniigte es, die FuBsohle des Tieres mit einem diinnen Ast
des Baumes in Beriihrung zu bringen, um eine Reflexbengung hervor-
zurufen, durch welche es den Ast mit den Krallen fest umklammerte,
wie bei der entsprechenden Instinktbewegung im wachen Zustande.
Nun lieB ich den also mit einem FuBe an einem Aste hingenden Sieben-
schlifer los. Bald verfiel er allmihlich wieder in tieferen Schlaf. Die
Muskeln des angeklammerten FuBes erschlafiten langsam; die Volar-
oder Plantarfliche des Fulles streckte sich langsam und hing bald
nur noch durch ihre Extremitit nahe an den Krallen am Aste fest.
Ich glaubte schon, mein Siebenschlifer wiirde nun fallen. Doch im
Augenblick, wo er begann, das Gleichgewicht zu verlieren, wurde sein
Nervensystem wie von einem Instinktblitz durchzuckt und eine andere
Pfote ergriff denjenigen der untenstehenden Aste, der ihm am nichsten
lag, so daBl das Tier sich nur um eine Treppenstufe hinunterbewegte.
Nun ging die gleiche Szene von neuem an; der Siebenschlifer schlief
wieder tief ein; die Pfote erschlafite wieder langsam bis fast zum Los-
lassen ; dann aber ergriff wieder eine andere Pfote einen tiefer liegenden
Ast. So ging das Tier schlafend und ohne zu fallen die ganze Tanne
vom Gipfel bis zum Full hinunter, bis es den Boden des Kifigs erreicht
hatte, auf welchem es schlafend verblieb. Ich wiederholte das Experi-
ment verschiedene Male mit meinen beiden Siebenschlifern stets mit
dem gleichen Erfolg. Kein einziges Mal fiel einer herunter.

Der lethargische Schlaf meiner Siebenschlifer, obwohl von Zeit zu
Zeit durch einige Stunden oder.einen Tag eines mehr oder weniger
vollstindigen Erwachens unterbrochen, wihrend welchem sie etwas
Nahrung zu sich nahmen, dauerte einen grofen Teil des Sommers an
und horte erst im Monat August nach und nach auf. Die Tierchen
hatten wihrend der grofiten Hitze im Juni und Juli geschlafen. Gegen
den Schluf ihres lethargischen Schlafes waren sie bedeutend abge-
magert, weniger jedoch, als ich erwartet hatte. Wilhrend der Lethargie
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betrug die Kérpertemperatur dieser Tiere etwa 20—22°9 Celsius, soweit
ich mit mangelhaftem Thermometer messen konnte.

Aus diesen Tatsachen geht klar hervor, daB der sogenannte Winter-
schlaf der Siebenschlifer nicht von der niederen Temperatur abhingt.
Vielleicht spielt ihr Ernédhrungszustand, besonders die Anhéufung des
Fettes in ihren Korpergeweben, eine Hauptrolle dabei. Aber es scheint
mir wahrscheinlich auf Grund obiger Beobachtungen, dafl dieser Zu-
stand, gleichgiiltig, welche Ursache ihn hervorbringe, mit der Hypnose
einerseits und mit der Katalepsie andererseits nahe verwandt istl),

Tatsache ist (Liébeault, Bernheim, Wetterstrand),
daB man bei gewissen Menschen durch Suggestion eine tiefere, lang-
danernde Katalepsie mit Verlangsamung und Abschwichung aller
Lebensfunktionen hervorrufen kann., Tatsache ist ebenfalls, daB der
Siebenschlifer in der Freiheit nie auBerhalb seines Nestes einschlift
und seine Vorbereitungen zum Schlaf trifit, daB folglich der Eintritt
des Schlafes bis zu einem gewissen Grad von Vorstellungsassoziationen
abhingt. Meine Beobachtung beweist, daB selbst im lethargischen
Schlaf gewisse zweckmiBige Bewegungen durch Sinnesreize ausgelost
werden konnen. Was besonders fiir die Rolle der Suggestion beim
Winterschlaf des BSiebenschlifers spricht, ist der relativ plotzliche
Ubergang vom Wachzustand zum Schlafzustand und umgekehrt, sowie
das obenerwidhnte zeitweilige Erwachen und Wiedereinschlafen. Diese
Tatsache scheint mir zu beweisen, daB es zum Zustandekommen der
Lethargie des Siebenschlifers zweier Komponenten bedarf: 1. die zur
Somnolenz priédisponierende Fettansammlung, 2. die auf dem assozia-
tiven Weg der Nervenzentren wirkende Suggestion.

1) Erst nach meiner Veréffentlichung erhielt ich Kenntnis von einer fritheren
Arbeit Quinckes (Uber die Wirmeregulation beim Murmeltier, Archiv fir
‘experimentelle Pathologie und Pharmakologie XV. Bd.), bei welcher der Ver-
fasser auf Grund von Experimenten hereits eine andere (innere) Ursache als
die Kilte fiir den Eintritt und das Aufhdren des Winterschlafes vermutet. Er
schreibt: ,Es schien mir, als ob beim Erwachen (und Warmwerden) Bewegung
und Reaktion schon bei niedrigerer Korpertemperatur auftreten, dab sie beim
Einschlafen (und Kaltwerden) schon bei héherer Temperatur trige werden, o
daB also die Anderung der Kiorpertemperatur dem Kommen und Gehen der
iibrigen Schlafsymptome erst nachfolgt und nicht etwa dieselben bedingt. Das
Wiedereinschlafen geschieht nach spontanem Erwachen (im Winter) usw. bei
verschiedenen Individuen sehr verschieden schmell. Auch dies zeigt, daB die
#uBeren Umstdnde, Ruhe und geeignete Temperatur zwar notwendige Bedingungen
fiir das Zustandekommen des Winterschlafes sind (das ist, wie wir zeigten, ein
Irrtam, Forel), daB die eigentlichen Ursachen fiir dem Eintritt aber andere
(innere) sein miissen.” Quincke sah beim Murmeltier die Temperatur bis
auf 7% sogar bis auf 6° Celsius im Winterschlaf sinken.
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Auffallend ist jedenfalls die Analogie gewisser Fiille eines protrahier-
ten hysterisch-kataleptischen Scheintodes beim Menschen mit dem
Winterschlaf der Siebenschlifer. Das suggestive Element bei der
Einleitung dieser beiden Zustinde und bei ihrer Lésung (Erwachen)
ist unverkennbar. Es gibt beim Menschen derartige Fille mit totaler
Anekphorie nach dem Erwachen und solche umgekehrt mit scharfer Ge-
dankenekphorie und voller Luziditdt, in welchen der Kranke, wie
durch Curare gelahmt, alles hort und versteht, sich nachher an alles
erinnert, aber zu jeder motorischen Regung unfihig ist. leh habe
eine Dame mit derartigen Anfillen selbst beobachtet; sie war im Anfall
total regungslos, wie lethargisch, meist schlaff, stundenlang. Nach dem
Erwachen aber erinnerte sie sich an alles sehr scharf. Total Anekphorische
sah ich ebenfalls, darunter einige wenige Hypnotisierte, die plétzlich in
tiefe Lethargie verfielen und jeden Rapport mit dem Hypnotiseur vers
loren. Ob eine wirkliche Amnesie vorliegt, ist nicht zu beweisen.

Nun komme ich zum beriilhmten Experimentum mira-
bile von Athanasius Kircher, das der scharfblickende
Pater bereits ,Uber die Einbildungskraft des Huhnes* betitelt
hatte. Zwar war das Experiment, durch welches ein gefesseltes Huhn
mittels eines Kreidestriches starr gemacht wird, vor Kircher
bereits, wie Pre yer (Hypnotismus 1890) berichtet, von Daniel
- 8Schwenter (Nirnberg 1636) gemacht worden, der aber die Starre
des Huhnes der Furcht zuschreibt.

Der Physiologe Prof. Preyer hat nun 1872—1873 diese Ex-
perimente nach Czermak bei einigen Tieren wieder aufgenommen
und, sich der Ansicht Sch wenters anschheBend, die Starre auf
Angst zuriickgefiihrt, weil die Tiere dabei stets Zittern, Peristaltik,
keuchendes Atmen und Animie des Kopfes zeigen sollen. Er nannte
daher diesen Zustand Kataplexie oder Schreckstarre. Diese
Schwenter-Preyersche Theorie der Kataplexie hat mir nie
einlenchten wollen, schon weil zahme Tiere, wie Meerschweinchen und
Hithner, am leichtesten ,kataplektisch” werden, ohne da man sie
zu erschrecken braucht, wihrend erschreckte, wilde Tiere viel weniger
leicht in diesen Zustand verfallen; ferner aber vor allem wegen der
unverkennbaren Analogie dieser Zustidnde mit der -Hypnose.

Preyer Fehauptet, um die Kataplexie und auch um seine Milch-
siuretheorie des Schlafes zu begriinden, daB es keinen Fall gibt, wo
der gewdhnliche Schlaf plétzlich eintritt; er trete immer allméhlich
ein. Schon dies ist unrichtig; bei gewissen Leuten tritt der Schlaf
urpldtzlich ein. Aber ferner konnte ich oft beweisen, daf ich, ohmne
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eine Spur von Schrecken zu bewirken, jemanden blitzschnell hypnoti-
sieren kann, was Charcot, Liébeault, Bernheim usw. alle
schon getan haben.

Ferner sagt Prof. Preyer, dad er besonders deshalb die Tiere
untersucht habe, weil sie nicht simulieren. Es tut mir leid, ihm hier
wiederum widersprechen zu miissen. Die Simulation haben wir nicht
mit so manchen anderen Unarten von unseren geschwiinzten Vorfahren
geerbt, um ihnen dieselben jetzt wegzudisputieren. Die Tiere simulieren
recht schén ; sogar die Insekten wissen sich tot zu stellen und brauchen
deshalb keineswegs vor Schrecken starr — nach Preyer kataplek-
tisch — zu sein. Ich habe die Lebensweise der Insekten sehr wiel
beobachtet und glaube mit voller Bestimmtheit auf Grund zahlloser
kleiner Indizien, deren Wert nur bei fortgesetzten, genauen biologischen
Beobachtungen erkannt wird, daB die Starre der sich totstellenden
Insekten niemals auf einer Schreckwirkung, die sie unfihig machen
wiirde, sich zu bewegen, sondern auf List beruht — allerdings auf einer
instinktiv automatisierten (organisierten) List, die, init dem Selbst-
erhaltungstrieb assoziiert, bei eintretender Gefahr ins Werk gesetzt
wird. An die Listen der Saugetiere sei hier noch erinnert. Ich méchte
sogar behaupten, daB es leichter ist, fiir den Psychologen wenigstens,
die Simulation der meisten Menschen zu entlarven als diejenige der
Tiere, weil man beim Menschen mittels der Sprache bei einiger Ubung
leicht dahinter kommt, was bei den Tieren nicht sein kann. Zudem
haben wir gesehen, mit welcher Vorsicht man den Begriff der Simulation
behandeln mufl, und wie téricht es ist, iiberall nur bewubBte Simulanten
um sich zu wittern, die einen nur foppen wollen. Man wird hundertmal
durch nicht erkannte Suggestion irregefiihrt, fiir ein Mal, wo man
durch bewufBite Simulation diipiert wird.

Es hat nun Prof. Danilewsky in Charkow (Comte rendu du
congrés international de psychologie physiologique de Paris, séance
du 9 aofit 1889, page 79, Paris 1890) ausgedehnte Experimente iiber
die Hypnose vieler Tiere, vom FluBkrebs bis hinauf zum Kaninchen,
gemacht. Besonders die abnorme Stellung, die man dem Tier gibt,
und dann die fortgesetzte sanfte, aber konsequente Uberwiltigung
von seiten des Hypnotiseurs bringen den Zustand am leichtesten hervor.
Danilewsky beweist, daB die Angst sehr oft fehlt, und fithrt die
Hypnose der Tiere unbedingt auf Suggestion zuriick. Natiirlich, sagt
er, kann es sich nicht um Verbalsuggestion handeln; aber die Ein-
wirkung auf die einfachere Vorstellung des Tieres ist eine der Suggestion
ganz homologe. Das Tier versteht intuitiv den suggestiven Befehl,
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unterliegt und wird hypnotisiert. Dabei hat Danilewsk y eine
Reihe Symptome der menschlichen Hypnose bei Tieren festgestellt;
nicht nur die Muskelstarre, sondern auch z. B. hochgradige Aniisthesie
u. 8. m. Die Hypnose des Menschen, sagt Danilewsky, ist von
der Hypnose der Tiere phylogenetisch abzuleiten; es handelt sich um
den gleichen, nur beim Menschen viel komplizierteren psycho-physio-
logischen Mechanismus. Die Wirkung des Blickes eines still bleibenden
Menschen, z. B. auf einen Lowen, ist entschieden suggestiver Natur.
Ich muBl noch hinzufiigen, daB bei den Tieren alle Suggestivwirkungen
einen viel instinktiveren, mehr reflektorischen Charakter haben als
beim Menschen, weil bei ihnen die Tatigkeit der niederen Nervenzentren
viel weniger von der GroBhirntétigkeit beherrscht ist. Sie stehen
daher viel unmittelbarer unter der Einwirkung peripherer Sinnesreize.
Das ist aber kein prinzipieller, sondern nur ein Gradunterschied, denn
es ist nicht einmal die GroBhirntdtigkeit prinzipiell verschieden von
derjenigen anderer Nervenzentren (vgl. oben das Experiment Isidor
Steiners bei den Fischen).

Wir miissen somit die Theorie der Kataplexie ablehnen und mit
Danilewsky die Hypnose der Tiere auf einen vereinfachten, auto-
matischeren Suggestionsmechanismus zuriickzufithren, der gelegent-
lich auch durch Blickfixation u. dgl. herbeigefiihrt werden kann. Die
lethargischen Schlafzustinde der Siebenschlifer und mancher anderen
Siugetiere sind einfach physiologische kataleptische Zustéinde, welche
durch eine phylogenetisch zu einem bestimmten Zweck adaptierte, in
die Instinktivverkettung eingereihte Suggestionswirkung herbeigefiihrt,
resp. eingeleitet werden (siehe oben O. Vo gts Theorie des Schlafes).
Damit soll nicht geleugnet werden, daB Tiere (wie Menschen) gelegentlich
starr vor Angst werden kimnen. Es ist dies aber et was anderes,
eher mit Affekttrauma zu vergleichen.

In den bisherigen Auflagen ist mir eine Arbeit von Prof. Max
Verworn (Beitrige zur Physiologie des Zentralnervensystems,
I. Teil, Die sogenannte Hypnose der Tiere. Jena 1898, Gustav Fischer)
entgangen. Hier weist Ver worn experimentell an hirnlosen Tieren
nach, daB Kirch ers Experiment und manche andere von D a n -
lewsky auf einem ,tonischen Lagereflex* als Folge
einer abnormen Lage beruht. Dieses Element der betreffenden
Erscheinungen ist sicher fiir viele Fille sehr zu beriicksichtigen, pafit
aber in keiner Weise zu den von mir erwiesenen Tatsachen beim Unter-
bewuBtsein der Winterschlifer.

e i ———
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XVL Anhang. Ein hypnotisierter Hypnotiseur,

Prof. Dr. E. Bleuler schrieb zur Psychologie der Hypnose in
der Miinchener medizinischen Wochenschrift 1889, Nr.5 folgendes?!):

»Selbstbeobachtungen von Hypnotisierten sind noch wenige publi-
ziert. Die folgenden Notizen sind deshalb wobl nicht ohne Interesse.”

»Nachdem ich friiher schon oft vergeblich versucht hatte, mich
nach anderen Methoden hypnotisieren zu lassen (auch von Han s e n),
gelang es meinem Freunde, Herrn Prof. Dr. v. Spe yr, mich nach
der Liébeaultschen Methode (verbale Suggestion und Fixation) i
hypnotischen Schlaf zu versetzen. Um der Vorstellung des Schlafes
zu Hilfe zu kommen, hatte ich mich — es war schon ziemlich spit
am Abend — zu Bett gelegt. Ich selber hatte den guten Willen, hyp-
notisiert zu werden, suchte mich aber in der Hypnose selbst den meisten
Suggestionen zu entziehen, um die Gewalt dieser letzteren und ihre
Einwirkung kennen zu lernen. Da die angestrengte Fixation auf
mich keinen einschlifernden EinfluB ausiibt, und die rein verbale Sug-
gestion auf Personen, die selber hypnotisieren, geringe Wirkung zu
haben scheint, benutzte ich noch folgenden Kniff: Ich hatte schon
vor Jahren an mir Experimente iiber die Bedeutung der peripheren
Netzhautbilder, der Akkomodation usw. fiir die Apperzeption der
Gesichtsbilder gemacht und dabei gefunden, daB bei gewissem, un-
genauem Fixieren ein definierbarer, aber wechselnder Teil des Gesichts-
feldes vollstéindig ausfiel, z. B. wenn ich ein eingerahmtes Bild ansah,
die eine Seite des Rahmens. Dieser Ausfall bewirkt genau die gleichen
subjektiven Erscheinungen wie der zum BewubBtsein gebrachte blinde
Fleck. Ich fixierte nun die Augen des Hypnotiseurs in dieser mir
gelaufigen Weise; die eintretenden Gesichtsfelddefekte erhielten nun
wohl infolge der gleichzeitigen verbalen Suggestion viel rascher eine
groBe Ausdehnung, als ich es je beobachtet hatte; bald verschleierten
sich auch die noch apperzipierten Gegenstinde, dann fiihlte ich leichtes
Brennen und darauf etwas stiirkeres Feuchtwerden der Augen; schliel3-
lich sah ich nur noch etwas Licht und Schatten, aber keine Grenzen
der Giegenstinde mehr. Zu meiner Verwunderung ermiidete mich dieser
Zustand nicht, meine Augen blieben ohne Anstrengung und ohne mehr

1) Herr Kollege Dr. Bleuler, jetzt Professor der Psychiatrie in Ziirich,
hatte damals schon selbst viel hypnotisiert und beherrschte vollstindig die Me-
thode. Siehe anch seine Publikationen iiber Hypnotismus, Psychanalyse usw.
Er hat 1916 (bei Jul. Springer in Berlin) ein vorziigliches Lehrbuch der Psychi-

atrie herausgegeben (Forel).
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zu blinzeln, ruhig und weit offen, ein behagliches Wiarmegefithl zog
vom Kopte iiber den Kbérper bis in die Beine hinunter. Erst nach
einigen dahin zielenden Suggestionen (,die Augen werden von selbst
zufallen”) bekam ich das Bediirfnis, di= Augen zu schlieBen (wihrend
ich bis dahin das Gefiihl hatte, ich konnte sie blof mit Angfrengung
zumachen) und schloB sie anscheinend aktiv wie beim raschen Ein-
schlafen bei gewdhnlicher Ermiidung. Die Hypnotisierung hatte etwa
eine Minute gedauert.”

»Mein Zustand war nun der einer angenehmen behaglichen Ruhe;
es fiel mir auf, daB ich gar kein Bediirfnis hatte, meine Lage zu indern,
die mir unter anderen Umstinden auf die Dauer nicht ganz bequem
gewesen wiire, Psychisch war ich vollstandig klar, mich beobachtend;
mein Hypnotiseur konnte alles Objektive, das ich nachher erzihlte,
bestitigen., Durch die folgenden Suggestionen wurde
mein bewullter Gedankeninhalt nicht anders als
im WachenbeeinfluBt;dennoch realisierten sich
dieselben zumgrdBten Teil Ich richtete meine besondere
Aufmerksamkeit gar nicht auf den Hypnotiseur, sondern allein auf mich.”

oMein Freund stellte mii den einen Vorderarm senkrecht in die
Hohe und sagte mir, ich kénne diesen nicht ablegen. Ich versuchte
es unmittelbar nachher mit Erfolg, wurde aber an der kompletten Aus-
fithrung durch leichtes Halten an der Hand und erneuerte Suggestion
verhindert. Nun fithlte ich meinen Biceps ganz gegen meinen Willen
sich kontrahieren, wenn ich den Arm vermittels der Strecker nach
unten bewegen wollte; einmal, als ich stirkere Anstrengung machte,
meinen Willen durchzusetzen, wurde diese Kontraktion der Beuger
so energisch, daB der Unterarm, statt, wie von mir beabsichtigt war,
nach auBen zu fallen, sich auf den Oberarm zuriickbewegte.”

»Nun sagte mir mein Freund, die rechte Hand sei anésthetisch.
Ich dachte mir, da mache er einen Fehler, denn es sei noch zu frith zu
einer solchen Suggestion, und als er behauptete, mich auf den Hand-
riicken zu stechen, glaubte ich, er téusche mich, um mich sicher zu
machen; denn ich fiihlte bloB die Beriilhrung eines stumpfen Gegen-
standes (ich vermutete, es sei die Kante meiner Taschenuhr). Nach
dem Erwachen war ich nicht wenig erstaunt, doch gestochen worden
zu sein. Wirkliche Anisthesie hervorzurufen, gelang nicht: nur als
einmal bemerkt wurde, ,die Hand sei eingeschlafen‘, fiihlte ich fiir
kurze Zeit ein Prickeln und fiihlte die Beriihrung bloB noch wie durch
einen dicken Verband hindurch.”

»Es wurde mir dann die Suggestion gemacht, am Morgen 6 Ubr
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15 Minuten aufzuwachen — (ich habe es noch nie fertig gebracht, zu
einer gewollten Zeit zu erwachen). Hierauf muBte ich die Augen iffnen
und die Lampe ausloschen. Letzteres tat ich in so ungeschickter
Weise, dall ich mich vor meinem Freunde etwas genierte; es war, wie
wenn das stereoskopische Sehen gehindert gewesen wiire; zur Ab-
lenkung des durch Blasen erzeugten Luftstromes wollte ich eine Hand
schief iiber den Zylinder halten, kam aber mehrmals daneben, ohne
es selber zu bemerken. Dann hielt ich die Hand ohne jede Schmerz-
empfindung so lange iiber der Flamme, wie ich es aullerhalb der Hypnose
ohne starken Brandschmerz nicht hitte tun kénnen. — Die oft und
energisch wiederholte Suggestion des Erwachens um 6 Uhr 15 Minuten
hatte einen unangenehmen Erfolg. Ich erwachte die ganze Nacht
nie; glaube aber in einem fort nur daran gedacht zu haben, ob es nicht
bald 6 Uhr 15 Minuten sei. Da ich zeitweise ziemlich genaues Bewulit-
sein von meiner Lage hatte, wollte ich auf die Turmuhr achten, um
mich beruhigen zu kinnen; ich hirte sie aber nicht ein einziges Mal
schlagen, trotzdem meine Wohnung an den Kirchturm angebaut ist.
Erst als es 6 Uhr schlug, zihlte ich schon die vier Viertel, dann die
sechs Stundenschlige, aber ohne zu erwachen. Zugleich mit dem
Schlag 6 Uhr 15 Minuten wurde an meine Tiir geklopit, worauf ich er-
wachte. Fin folgendes Mal gelang die Suggestion des Erwachens auf
bestimmte Zeit ohne alle Stérung nach angenehmem Schlafe, da die
Suggestion anders gegeben worden war.”

,,Am niichsten Abend wurde ich zweimal, auf dem Kanapee liegend,
von Herrn Dr. v. S pe yr, am darauffolgenden Tage auch einmal von
Herrn Prof. Forel hypnotisiert. Die erwiihnten Versuche wurden
mit griiiter Leichtigkeit wiederholt, ferner wurde mir ein Arm steif
gemacht und es wurden mir bestimmte Handlungen aunfgetragen. Die
suggerierte Analgesie hielt oft, wenn gleich nachher wieder andere
Suggestionen gemacht wurden, so kurze Zeit an, dall mich die Stiche,
die ich, wiihrend sie gemacht wurden, nur als Berithrungen empfunden
hatte, noch in der niimlichen Hypnose zu schmerzen anfingen. Schmerz-
hafte Steifigkeit der Beine nach einem lingeren Spaziergang schwand
dagegen nach einigen Suggestionen davernd. Wenn mir die Unméglich-
keit einer bestimmten Bewegung suggeriert worden war, so beobachtete
ich die Kontraktion der Antagonisten nicht mehr hiiufig. Ofters schien
einfach meine Willensbahn unterbrochen, die Muskeln kontrahierten
sich nicht trotz meiner grifiten Anstrengung. Bei den spiiteren Sug-
gestionen war iibrigens mein Wille auch so geschwiicht, dal ich manch-

mal entgegen meinem Vorsatze nicht mehr innervierte, weil mir der
Forel, Der Hypnotismns. 10 w. 11, Aufl. 23
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erfolglose Versuch zu anstrengend war, oder weil ich momentan gar
nicht mehr an Widerstand gegen die Suggestion dachte. Wurde mir
eine Handlung aufgegeben, so konnte ich lange widerstreben; schlieB-
lich wurde sie aber doch vollfithrt, und zwar zum Teil aus Mangel an
Willenskraft, ungefihr wie man einem Reflex nachgibt, den zu ver-
hindern es grofle Anstrengung kostet, oder — namentlich bei kleineren
Auftrigen, z. B. ein Bein zu heben — fiihlte ich, daB die Bewegung
gemacht wurde ohne irgendwelche aktive Beteiligung meines Ichs,
Mehrmals hatte ich auch das Gefiihl, aus Gefilligkeit gegeniiber dem
Hypnotiseur dessen Anforderungen nachzugeben. Da ich aber meistens
besonnen genug war, in solchen Fillen wiihrend der Ausfithrung den
Widerstand doch noch zu versuchen, iiberzeugte mich dessen Nutz-
losigkeit von der Unrichtigkeit meiner Auffassung. Jede neue Suggestion,
auch den Befehl, in einer begonnenen Handlung aufzuhéren, empfand
ich im ersten Moment unangenehm, wodurch mir der Widerstand leichter
wurde. Dem Befehl, aullerhalb des Zimmers etwas zu holen, konnte
ich ziemlich leicht widerstreben, nicht mehr aber, als die Hand-
lung zerlegt wurde, d. h. als ich die Suggestion erhielt, das eine Bein
zu bewegen, dann das andere usw., bis die Handlung ausgefithrt war.*

wDer Ausfiilhrung einer posthypnotischen Suggestion konnte ich
mich widersetzen. Doch kostete es mich ziemliche Miihe, und wenn
ich nur ecinen Augenblick im Gespriich meinen Vorsatz vergall, den
Teller, den ich an einen anderen Ort stellen sollte, nicht zu beachten,
g0 entdeckte ich plotzlich, dafl ich ihn fixierte. Der Gedanke an das
Befohlene quiilte mich bis zum Einschlafen, und noch im Bette war
ich nahe daran, wieder aufzustehen und den Befehl auszufiihren, bloB
um Ruhe zu bekommen. Doch schlief ich bald ein, wodurch die Wirkung
der Suggestion sich verlor.”

,Eine Halluzination hervorzurufen, gelang nur einmal. Herr
Prof. Forel befahl mir, einen Finger in den Mund zu stecken, ich
werde ihn bitter finden. Ich stellte mir nun sofort eine Bitterkeit
in der Art von Aloe vor und war dann so iiberrascht, einen siiBlich
bitteren, salzigen Geschmack zu empfinden, dal ich glaubte, wirklich
verunreinigte Hiinde zu haben. Die Kontrolle nach dem Erwachen
ergab, daBl meine Finger von jeder schmeckenden Substanz frei waren.
Auch hier hatte also die Suggestion auf meinen
bewuBten Gedankeninhalt anders gewirkt als
aunfmeinUnbewulltes; dasletztere war maBgebend
beider Realisierungder Suggestion.®

,Mein BewuBtsein blieb kaum verindert. Doch hatte ich nach
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dem Erwachen in den beiden letzten Hypnosen, in denen mir Amnesie,
wenn auch wenig intensiv, suggeriert worden war, Miihe, alles zu re-
produzieren. Die zeitliche Aufeinanderfolge der Experimente blieb
vergessen, wihrend ich mir den logischen Zusammenhang wieder
ins Gediichtnis rufen konnte. Von einem kurzen Moment der dritten
Hypnose fehlt mir jede Erinnerung. Einmal, als mich der Hypnotiseur
ruhig liegen lie, zeigten sich leichte Andeutungen von hypnagogischen
Halluzinationen (ich hatte letztere schon seit vielen Jahren zu studieren
versucht).”

»Das Erwachen geschah in etwa 10 Sekunden auf Suggestion hin,
auch gegen meinen Willen und ohne besondere Begleitsymptome,
dhnlich dem Erwachen aus leichtem Schlaf.”

HDer Zustand, in dem ich mich befunden, muB als ein leichter
Grad der Hypnose bezeichnet werden, weil keine Amnesie vorhanden
war, Er rubriziert sich, wie dies so hiiufig der Fall ist, nicht genau
unter einen der von verschiedenen Forschern aufgestellten Grade des
hypnotischen Schlafes. Ich habe aber anscheinend identische Zustiinde
schon mehrfach beobachtet.

»Die Publikation weiterer Selbstbeobachtungen von gebildeten
Personen wiire erwiinscht und wiirde jedenfalls zum Verstindnis der
hypnotischen Erscheinungen nicht unwesentlich beitragen, Vorliufig
wire es schon wichtig zu wissen, ob die subjektiven Symptome der
Hypnose auch so unendlich mannigfaltig und wechselnd sind wie die
objektiven, oder ob vielleicht hier eine gewisse GesetzmiiBigkeit sich
finden lift.“

Ich selbst (Forel) habe frither (1878) in Miinchen beim Ein-
schlafen auf einem Kanapee oder einem Lehnstuhl am Nachmittag
einige Male eine Art Autohypnose durchgemacht, aus welcher ich nur
mit grofler Mithe und zuniichst nur partiell erwachen konnte, so dall
gewisse Muskelgruppen zuerst allein erwachten, d. h. willkiirlich be-
wegt werden konnten, wihrend der Rest des Kirpers kataleptisch
blieb. Dazwischen kamen partielle Triume (Halluzinieren von Schritten
u. dgl. oder von gemachten Bewegungen, die ich tatsiichlich nicht gemacht
hatte, hochstens ,,cumberlandisch” intendiert hatte, u. dgl. m.) vor.

Bleulers Selbstheobachtung ist recht lehrreich, unter anderem
weil sie aufs klarste die wichtige Rolle zeigt, die die unterbewulite
GroBhirntitiglkeit bei der Suggestion spielt. Sie bestiitigt einen Teil
der im vorliegenden Buch geiufierten Ansichten wnd widerspricht
keiner derselben. )



Anhang.
1. R. Semon.

Richard 5emon hat leider Ende Dezember 1918 selbst seinem
Leben ein Ende bereitet. Im Jahre 1920 hat sein Freund Dr. Otto
Lubarsch das letzte von 8 e m o n unvollendet hinterlassene Werk
LBewubtseinsvorgang und GehirnprozeB”; Wies
baden, Verlag von J. F. Bergmann, herausgegeben. Dieses Werk ist
sehr lesenswert und gibt eine willkommene Ergiinzung zu den ,,Mnemi-
schen Empfindungen® 8 e m o n s. Ich will nur einige der prignantesten
Stellen hier zitieren:

»Wir gehen aus von der Tatsache, dali eine feste Beziehung besteht
zwischen unseren Bewultseinszustinden und bestimmten Zustinden
unseres Kiirpers, insbesondere unseres Nervensystems mit seinen Sinnes-
apparaten, wobel dem Gehirn, vor allem dem GroBhirn, eine fithrende
Rolle zuzuerkennen ist.” . . . ..soviel ist sicher, daf die Gehirnprozesse
physikalisch-chemische Vorgiinge sind und als solche den Energiegesetzen
unterliegen. Zwischen diesen Vorgiingen, deren Erforschung in das
Arbeitsgebiet der Physiologie fillt, und unseren Bewulitseinsvorgingen
bestehen, wie die Erfahrung lehrt, streng gesetzmillige Beziehungen. Die
Reizung der Netzhaut durch strahlende Energie von bestimmter Wellen-
linge und Amplitude bewirkt usw. . .. Lichtempfindung und Farben.*

Semon teilt die Empfindungen in:

1. Durch gleichzeitige meist duliere Reize ausgeloste und in ihrer
Dauer durch sie bestimmte Empfindungen, die ich als Originalempfin-
dungen bezeichne.”

.»2. Mnemische Empfindungen (Vorstellungen, Erinnerungsbilder), die
sich als Wiederholungen (Reproduktionen) fritherer Originalempfin-
dungen erweisen.” . . ..

Diese Trennung ist aber kiinstlich herausgeschnitten aus dem Be-
wubBtseinsinhalt, sagt S e m o n, und paBt auf 1 wie auf 2. In der Tat,
abgesehen von Neugeborenen, ist jede Originalempfindung mit mnemi-
schen Empfindungen intim homophon verbunden. Und weiter sagt
Semon:

»Wir kinnen demnach vom Allgemeineren zum immer Spezielleren
fortschreitend in bezug auf die spezifische Beschaffenheit einer Emp-
findung unterscheiden:*
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»1. Thre allgemeine Qualitit (Modalitit), das heifit ihre Zugehorig-
keit zu einem bestimmten Sinnesgebiet.”

2. Thre engere Qualitiit (bestimmte Farbe, Tonhohe Geschmack-
und Geruchsqualitit.”

3. Ihre Lokalzeichen (soweit vorhanden).”

wim diesen spezifischen Figenschaften der Empfindungen kommen
ferner noch die folgenden nicht spezifischen®:

4. Thre Intensitit.”

. Ihr Gefiihlston (soweit vorhanden).”

6. Thre Vividitit oder der Grad ihrer Bewufitheit.” . . ..

»Die Reizqualitit ist nicht das allein Bedingende fiir die Quahtit
der Empfindung. Ein zweites Bedingendes besteht in der spezifischen
Beschaffenheit der nervisen Apparate, die Triger der Erregung sind,
die durch die betreffenden Empfindungen zur Manifestation gelangen,
und zwar von ihrer Beschaffenheit vom Sinnesorgan an, das als Reiz-
plorte dient, seinen Leitungen bis zum Gehirn, seinen Leitungen und
Ausschaltungen in diesem bis zu seinen Endapparaten in der Hirn-
made.” ..

»Die durch die Schwingungszahl des Reizes bestimmte spezifische
Tonempfindung wird als Tonhéhe (subjektive Tonhohe) bezeichnet.” .. . .

wDie spezifischen Energien (der Sinne) sind nach meiner Auffassung
ein phylogenetisch erworbenes Erbgut nicht bloll der Sinnesnerven,
sondern mehr oder weniger aller Neuronen™ . ...

Gesicht, Tast- und Sensomotilitiit haben zwar verschiedene Empfin-
dungsfelder, aber miteinander introspektiv verglichen geben sie uns
Kenntnis des Raumes, sagt S e m o n: ,,Die Qualitit der Tonempfindung
und ihre riiumlichen Eigenschaften (Lagebeziehung im Nebeneinander
der Tonempfindungen) sind unlislich miteinander verbunden und werden
zusammen als Tonhihe bezeichnet.” .. ..

Aufmerksamkeit. ,Worin besteht der Wechsel der Auf-
merksamkeit? Abgesehen von dem begleitenden Bewulitseinsvorgang
des Wollens, der vorhanden sein oder fehlen kann, also nur akzidentell
ist, stellt er sich dar als ein Wechsel der Lebhaftigkeit (Vividitiit) oder
allgemein ausgedriickt des Grades der Bewulitheit der verschiedenen
Teile des BewuBtheitsinhalts. Wir kinnen demnach sagen: unter ,Stand
der Aufmerksamkeit® verstehen wir den jeweiligen Stand der Verteilung
der verfiigbaren Vividitit auf die verschiedenen Teile des Bewulitseins-
inhalts; unter Wechsel der Aufmerksamkeit den Wechsel dieser Ver-
teilung.*

»Die Erfahrung lehrt uns, daB wir sehr wohl imstande sind, unsere
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Aufmerksamkeit gleichzeitig verschiedenen Teilen unseres BewuBtseins-
inhalts zuzuwenden, also die Vividitiit dieser Teile im Vergleich zu den
iibrig bleibenden Teilen zu erhihen, sie lehrt uns aber auch, daB auf je
mehr Punkte wir verteilen, um so geringer die Vividitiit jedes einzelnen
Teilhabers wird. Umgekehrt, je mehr sie auf wenige oder am besten
auf bloB einen moglichst kleinen Teil beschrinkt wird, um so groBer
wird die Vividitit dieses Teils. Man bezeichnet diese Erscheinung in der
Psychologie als die Enge des BewuBtseins.” . ...

»Gerade unsere experimentellen und klinischen Erfahrungen fiihren
uns, wie oben ausgefiihrt, mit grofer Bestimmtheit zu dem Schlufl, da
die Funktion der Vividitiitssteigerung nicht regioniir beschriinkt ist, da8
kein einzelnes Rindengebiet als der ausschlieBliche oder auch nur ganz
vornehmliche Sitz der passiven und aktiven Aufmerksamkeit angesehen
werden darf, dal vielmehr die ,verfiighare Substanz® iiber die ganze
Fliche der Hirnrinde wverteilt ist.“ . ...

- ,,Eine Anzahl von Griinden (besonders das, was wir iiber ,Vererbungs-
substanz’ wissen), scheinen mir dafiir zu sprechen, die Aufspeicherung der
Engramme finde in der chromatischen Substanz der Zellkerne statt.
Beweisen lit sich das natiirlich bis jetzt in keiner Weise; wvielleicht
kann es als Arbeitshypothese dienen.” .

,,von der vollkommensten Bewulitheit bis zur giinzlichen Unbewulit-
heit gibt es alle denkbaren kontinuierlichen Ubergiinge, und eine scharfe
Unterscheidung von Oberbewulitsein, Unterbewulitsein und absoluter

TnbewuBtheit ist unmiglich. Der Terminug ,Unterbewubtsein® ist des-
halb unhaltbar, kann nur Verwirrung stiften und sollte fallen.” . ...

,,UnbewuBt bleibende Denkarbeit spielt in unserem DenkprozeB eine
viel griflere Rolle, als wir bis vor kurzem ahnten.” ....

Hier mufl ich 8 e m o n widersprechen: Weil es bei Mischlingen alle
Stufen und Ubergiinge zwischen ,Neger” und , Arier” gibt, weil es,
relativ zum Menschen, alle Stufen und Uberginge zwischen Gutes
denken oder tun und Bises denken oder tun gibt, darf man weder den
Negerbegriff noch den Begriff des Guten ,fallen lassen”, WennSemon
von ,unbewuft* bleibender Denkarbeit spricht, begeht er die contra-
dictio in adjecto eines ,unbewuliten Bewulitseins“. Das Denken kann
unterbewubt, niemals aber ,unbewu i t“ geschehen. Deshalb
kimnen wir den A usdruck unterbewuBt, so flieBend und wvariabel
er auch ist, unbedingt nicht entbehren; er entspricht auBerdem meistens
einem dissoziierten Denken, mit Parekphorien, wie wir es hier geniigend
bewiesen haben. Der affektive Zusammenhang der in der Tiefe
geschehenden dissoziierten Traumparekphorien ist von dem
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logischen Zusammenhang der Ekphorien im OberbewuBtsein
grundverschieden, und dieses trotz aller Ubergangsvorginge. Ubrigens
wollen wir nicht um Worte streiten und mein Widerspruch bezieht sich
vornehmlich auf den Ausdruck ,unbewuBt”, weil es dem Sachverhalt
nicht enfspricht. Und weiter sagt Semon:

»iommt (unterbewuBt!) ein neues, iiberraschendes Resultat zustande
und gewinnt dasselbe hinreichende Vividitdt, so sprechen wir von
Intuition. Intuition und vollbewuBte logische Denkarbeit unterscheiden
gich im Grunde nur durch den BewulBitheitsgrad. Ihre grundsitzliche
Gegeniiberstellung, wie sie z. B. Ber g s o n vornimmt, ist ganz zu ver-
werfen. — Hier sei iibrigens auch daran erinnert, daB mnemische
Prozesse, besonders Ekphorien, sehr oft unbewufit besser verlaufen als
vollbewuBt. Wenn uns ein Name oder iihnliches durchaus nicht ein-
fallen will, tun wir gut, uns nicht weiter zu quiilen, sondern unser Denken
abzulenken, Nach einiger Zeit wird dann das Gesuchte oft ,von selbst
im BewubBtsein auftauchen. Auch hier sind dann eben beim bewubten
Ringen immer wieder falsche Bahnen eingeschlagen worden.” .. ..

Hier und auf 8. 160 gibt S e m o n selbst sehr hiibsche Beispiele, die
unsere Ansichten ganz und gar bestitigen. Und im Anhang steht:

LDal die Uhung besonders die Lernfihigkeit stiirkt, daran kann
meiner Ansicht nach sowohl nach dem Zeugnis der tiiglichen Erfahrung
wie des Experiments nicht gezweifelt werden.™

Dieser letzte Satz 1st aus dem von Dr. Lubarsch, nach hinter-
lassenen Bleistiftnotizen Semons zusammengestellten Anhang ,Zur
Ontogenese der engraphischen Empfinglichkeit® entnommen. Darin
werden Freud und seine Schule einer scharfen und sehr berechtigten
Kritik unterzogen. Man kann Dr. Lubarsch fiic diese Arbeit, der
ich meinerseits villig beistimme, nur dankbar sein. Die Rolle der
Engraphie, der Ekphorie, der Parekphorie und ihrer Ubung ist ja bei der

erworbenen Ontogenese eines jeden von uns hervorragend.

2. Dr. N.Chowrin.

Von Dr. von Schrenck-Notzing ins Deutsche iibersetzt,
bringt die folgende verdienstvolle Arbeit von Cho wrin, ,Experi-
mentelle Untersuchungen auf dem Gebiet des riiumlichen Hellsehens®.
Verlag Ernst Reinhardt in Miinchen 1919, sehr wichtige neue Anhalts-
punkte. Nun habe ich oben auf 8. 56 und 57 schon im Jahre 1918 eine
Miglichkeitshypothese fiir Hellsehen und Telepathie als Psychenergie
aufgestellt. Die vielen Experimente Ch o wrins mit seinem Medium
Frl. M. sind in Gegenwart verschiedener Personen so exakt, umsichtig
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und objektiv wissenschaftlich durchgefithrt worden, daB es nun immer
schwerer fillt das Vorhandensein des Hellsehens und der Telepathie
einfach zu leugnen; so wird meine Hypothese wichtiger. Chowrins
positive Ergebnisse sind viel unzweifelhafter nachgewiesen als diejenigen
Wasielewskis. Genaue Nachpriifungen sind dennoch unbedingt
notwendig. Die wenigen negativen Resultate Chowrins wurden
ebenso peinlich gewissenhaft registriert als die positiven.

Die Ergebnisse Chowrins filhrten ihn zu dem Beweis, dal M.
die Farben der eingeschlossenen Gegenstiinde gut unterschied und dabei
durch den Tastsinn, ohne zu sehen, unterbewullt solche Eigenschaften
der Lichtstrahlen wahrnahm, die nur auf taktile Endapparate erregend
einwirken konnten. Diese Ubertragung der Wahrnehmungen eines
Sinnes auf einen anderen scheint mir sehr wichtig., Wir werden bald
sehen warum. Chowrin schreibt:

., Was fiir das eine Sinnesorgan zutrifft, diirfte auch fiir die Unter-
scheidungsempfindlichkeit der anderen hdheren Sinne Anwendung
finden kénnen, mit anderen Worten: die verschiirfte Unter-
scheidungsempfindlichkeit der Sinnesorgane der
M. ist eine reelle Fihigkeit, die mit physiologischer GesetzmiiBligkeit
auftritt,”

Ich mufl fiir alle weiteren sehr lehrreichen Experimente und Aus-
fithrungen auf die Arbeit Ch o wrins verweisen, die uns hier sonst
zu weit fiithren wiirden.

3, Prof. Farigoule.

Nun kommen aber im Jahre 1920 eine Reihe ganz neuer Experi-
mente an gewissen Hypnotisierten von Prof. Louis Farigoule:
,.La vision extra-rétinienne et le sens paroptique; édition de la Nouvelle
revue frangaise 35 et 37 rue Madame, Paris®, zum Vorschein. Hier be-
schreibt der Verfasser viele Experimente, bei welchen das hypnotisierte
Medinm bei hermetisch wverschlossenen Augen, aber nur bei
hellem Licht, sogar Zeitungen las und andere Gegenstiinde ,sah®.
Nach ihm sollen hier Epidermisorgane, die ,,petits ménisques de Ran-
vier, als gemeinsames Sehorgan wirken, und er nennt sie ,,Ozellen®.
Wir wissen ja, daB niedere Tiere das Licht durch die Haut ,photo-
dermatisch” empfinden. Es ist sogar bei gewissen ganz blinden Ameisen
(Anomma) der Fall. Sonderbarerweise ist es Farigoule nur
durch ,,Ubung® dieses Sehen durch die Haut bei einigen Menschen
nachzuweisen gelungen. Auch bei Kriegsblinden (nicht bei blind ge-
borenen) sei es ihm gelungen, schreibt er. ;
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Ich habe bei fiinf Hypnotisierten, doch bis jetzt mit ganz negativem
Erfolg, die Sache nachgepriift. Steht nun diese Sache mit dem Hell-
sechen vielleicht in Verbindung? Warten wir ab! Wunderbar bliebe
jedenfalls die Ubertragung alter Engrammkomplexe des Gesichtssinnes
(lesen und wverstehen von Buchstaben) plotzlich auf einmal auf den
Tastsinn. Es konnte dies selbstverstindlich nur durch Vermittlung der
beziiglichen Felder der Hirnrinde stattfinden. Es ist der Miihe wert, die
Experimente von Farigoule mit denjenigen Chowrins zu ver-
gleichen. Farigoules Experimente haben mit der Telepathie nichts
Gemeinsames.

4. Dr. Tischner.

In der Zeitschrift fiir Psychotherapie von A. Moll, Band VIII,
Heft 1/2, 1920, Verlag F. Enke, Stuttgart, bekiimpft Dr. med. Rudolph
Tiechner meine Miglichkeitshypothese der Psychenergie zur all-
falligen Erklirung der Telepathie und des Hellsehens. Er hat lauter
wSchwere Bedenken®, durch welche er darzutun meint, es sei nicht
moglieh, Telepathie und Hellsehen einem einheitlichen Prinzip unter-
znordnen. Tigchners Erliuterungen glinzen nicht durch Klarheit.
Die Engraphie ist keine ,,Hypothese™, wie er behauptet, sondern eine
Tatsache. Aus Zeichnungen wie aus geschriebenen Worten kinnen
Elektronen oder Wellen ebenso wie aus einem lebenden Gehirn hervor-
gehen, Wenn diese aber durch das uns fiir gewdhnlich undurchsichtig
Erscheinende, bei iiberempfindlichen ,Medien* hindurchdringen, kimnen
sie sicher dann, wie sie sind, gesehen, gehiirt, oder gerochen werden.
Wenn es sich aber um Gedanken handelt, die aus einem Gehirn in das
andere direkt ausgestrahlt werden, setzt dieses eine Empfingnisfihig-
keit von seiten des letzteren voraus. Ein Tisch wird offenbar keine
Gedanken verstehen.

Bekanntlich aber geniigen oft , Andeutungen” und , Ahnlichkeiten®,
um untereinander assoziierte Gedanken mehr oder weniger homophon aus
unserem Engrammschatz zu ekphorieren. Freilich scheint Tischner
sich einzubilden, jede Ganglienzelle sei gegen andere desselben Gehirns
verschieden abgestimmt. FEr stellt sich also offenbar die Ganglienzelle
als funktionelle Einheit vor! Das wiire eine sehr naive Vorstellung. In
den unzihligen Fibrillen eines einzigen Neurons (Ganglienzelle mit Zu-
behir) werden noch unzihligere Engrammkomplexe wilhrend unseres
Lebens aktiv und mit denjenigen anderer Ganglienzellen immer wihrend
mittels neuer Ekphorien kombiniert. Die Ganglienzelle (das Neuron)
ist wohl eine anatomische, aber keine funktionelle Einheit; sie ist wie
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der Soldat eines vom General kommandierten Heeres oder wie der
elektrische Draht eines Telephnns, der unsere Gespriiche vermittelt.

Tischner nennt seine Kritik meiner Psychenerglehypotheua
wimmanent®; ich meine aber diese metaphysische Kritik sei viel eher sehr
,,tmnsltansch“ Meine Hypothese soll nicht ,,mechanistisch®, sondern
nur ,,biologisch®, wie die ganze Mneme S e m o n s, verstanden werden.
Physik und Chemie werden hier nur als Hilfsmittel, wie fiir alle Lebens-
erscheinungen gebraucht; das versteht Tischner auch nicht und
fuchtelt daher ins Leere hinein. Die erste Ursache des Lebens kennen
wir eben noch lange nicht.

5. Dr. Muck, Dr. Lowy, Grockes, Profl. Staudenmaier,

Dr. 0. M u ¢ k (Die seelische Ausschaltung der Gehir- und Schmerz-
sinne bei Mensch und Tier [z. B. bei Explosionen] als Parallelvorgiinge im
Licht der Phylogenie betrachtet; Miinch. med. Wochenschr. 1920) und
Dr. M. L éwy (Bemerkungen zur Lehre der Hypnose und zur Puls-
beeinflussung in derselben; Monatsschr, f. Pzychiatr. u. Neurol. Bd, 44, 2)
haben beide interessante Aufsiitze geschrieben, auf die ich hier nur hin-
weige. Auch ich habe letzthin bei einer Frau ein bestindiges, starkes
Herzklopfen, das diese vier Jahre lang ans Haus gefesselt hatte, durch
Hypnose villig geheilt. Ein Herzfehler war nicht vorhanden, aber eine
Angst vor dem Ausgehen, die ebenfalls ganz geheilt wurde.

Crookes hat, wie es scheint, nach Staundenmaier, frither
schon die Telepathie und das Hellsehen anf eine Art zu erkliren versucht,
die meiner Hypothese der Psychenergie nahe kommt.

Prof. Staudenmaier (Die Magie als experimentelle Natur-
wissenschaft, Leipzig 1912, Akademische Verlagsgesellschaft) erklirt
sich selbst ebenfalls Telepathie und Hellsehen (seine Magie) dhnlich wie
ich, auf wissenschaftlicher Basis, kannte aber die friiheren Auflagen
meines Buches nicht und glaubt vor dem Hypnotismus warnen zu sollen.
Den Okkultismus kennt er viel besser. Er hat selbst im Unterbewult-
sein ,,Geister’ halluzinierend zu sich gerufen und zeigt dennoch Einsicht
in den Vorgang.

6. Dr. Freiherr v. Schrenck-Notzing und Dr. G. Geley.

. In zwei Arbeiten (Der Kampf um die Materialisationsphiinomene;
Miinchen, E. Reinhardt 1914; und Physikalische Phinomene des
Mediumismus; gleicher Verlag 1920) hat sich Dr. von Sehrenck
gegen Dr. von Kemnitz und Dr. von Gulat gewehrt. Herr
Dr. Gustave Geleyin Paris (Die sogenannte supranormale Physio-
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logie und die Phiinomene der Ideoplastie; deutsch iibersetzt von
Dr. von Schrenck, Leipzig 1920, Verlag von Oswald Mutze) ist
ein begeisterter Anhiinger Dr.vonSchrencks, und fiir die ,,Reali-
tit der Materialisationen™ wohl allzu begeistert, um wissenschaftlichen
Glauben zu verdienen. G ele y schreibt wirtlich:

»Die Materialisationen, um welches es sich hier handelt, konnte ich
sehen und berithren. Das Zeugnis meiner Sinne wurde durch regi-
strierende Instrumente und durch die Photographie verstirkt.” ....

»Die Substanz hat eine unmittelbare, unwiderstehliche Neigung zur
Organisation. Sie bleibt nicht lange im urspriinglichen Zustand. Es
kommt hiufig vor, dall die Organisation so rapid ist, dal} sie die pri-
mordiale Substanz nicht sehen lit. Ein anderes Mal sieht man gleich-
zeitig die amorphe Substanz und mehr oder weniger vollstindige in
ihre Masse verschmolzene Formen oder Bildungen, z. B. einen Daumen
in Fransen der Substanz hiingend. Man sieht sogar Kipfe und Ge-
sichter, eingehiillt von der Substanz. ....

»ich habe Finger wahrgenommen, welche bewunderungswiirdig
modelliert waren, samt den Nigeln; ich habe vollstindige Hiinde be-
merkt, mit Knochen und Gelenken; ich habe eine lebende Hirnschale
gesehen, deren Knochen ich unter dichtem Haar beriihrte. Ich habe
wohlgebildete Gesichter konstatiert, lebende Gesichter, menschliche
Qesichter!™ . . ..

,slch beriithre diese lHand; sie fithlt sich normal an; ich fithle die
Knochen, die Finger mit ihren Niigeln versehen. Darauf zieht sich die
Hand zuriick, wird kleiner und verschwindet am Fnde der Schnur.
Diese macht noch einige Bewegungen, zieht sich zusammen und kehrt
in den Mund des Medinms zuriick.” .. ..

»Die materialisierten Organe sind nicht ohne Lebenskraft, vielmehr
biologisch lebend. Eine wohlgebildete Hand z. B. hat die funktionellen
Fihigkeiten einer normalen Hand. Ich bin mannigfaltig von einer Hand
beriihrt oder von Fingern erfalit worden.*

Nun hat Dr. Geley die Naivitiit, die fast plotzlich entstehenden
und ebenso rasch verschwindenden (dematerialisierten) Kirperteile des
Mediums mit dem Vorgang der Verpuppung bei Insekten zu vergleichen,
wo er den Kérper der Larve fiir sich ,dematerialisierend” und fiir
amorph werdend erklirt, als diese Larve sich umwandelnd zur Puppe
wird. Dieses geniigt wohl, um den ,,Geist” des Verfassers zu bezeichnen
und enthebt mich weiterer Ausfithrungen.

Dr. von Schrenck gegeniiber habe ich versucht auf S. 50 ge-
rechter zu werden als in fritheren Auflagen, wo ich seine Entgegnung
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(a. a. O. 1914) iiberging. Er schrieb mir indessen wirtlich folgendes auf
meine diesbeziiglichen Fragen im Jahre 1920:

. ..Die materialisierten Glieder haben alle Attribute wirklicher Glieder:
sie entstehen nich t aus dem Nichts, sondern aus dem mensehlichen
Korper (pseudopodienartig) durch Umsetzung unbekannter energetischer
Kriifte, nach morphologischen Gesetzen. Hs handelt sich um biologische
Vorgiinge und nicht um Halluzinationen, denn eine Halluzination 1Bt
sich nicht photographieren und bringt auch keine materiellen Verinde-
rungen in unserer riumlichen Umgebung hervor. Eine halluzinierte
Hand kann keine wirklichen Gegenstiinde iiberreichen.”

Somit wiirde die materialisierte Hand aus dem Kirper des Mediums
herauswachsen und wieder in ihn verschwinden; sie wiirde auBerdem
Haut, Knochen, Blutgefille, Zirkulation, Gewicht, Wirme usw., also
die ganze Phylogenie und Ontogenie des menschlichen Korpers (des
Mediums) besitzen, und dennoch in wenigen Minuten entstehen und ver-
schwinden! Herr Dr. von Sehrenek wird mir erlauben, ithm zu
sagen, daB die Psendopodien niederer Tiere (der Tintenfische, der
Polypen und Konsorten) nicht a u s threm Kirper w a ¢ h s e n, sondern
in ihrem Korper enthalten sind, wie eine Schnecke in ihrer Schale, so
dal sein Vergleich bedenklich hinkt. Das Gewicht des Tieres bleibt sich
gleich. Ferner haben die Pseudopodien ihre eigene, spezifische und ver-
erbte Phylogenie und Ontogenie, ganz wie unsere eigenen Glieder, aber
gie ist eine spezifisch andere. Wie erkliirt sich Herr von Schrenck
die plitzliche Entstehung der vererbten Phylo- und Ontogenese seiner
Materialisationen und ihr Verschwinden, ihre rasche Verkleinerung usw, ?
Es soll eine fertige Hand sein, die aus einer anderen Hand (?), aus einem
anderen Kérperteil (?) herauswiichst und dazu nach Art der Pseudopodien
und ,,;nach morphologischen Gesetzen”. Es soll ferner ein , biologischer
Vorgang® sein. Nein Herr von Schrenck; es wiire dies vielmehr
eine Ohrfeige, die allen uns bekannten und bisher wohl erwiesenen
morphologischen, physiologischen und biogenetischen Gesetzen erteilt
werden wiirde. Haben diese Gesetze eine solche Ohrfeige verdient?
Das ist die Frage, die nun entsteht. Verzeihen Sie demnach, wenn ich
bis auf weiteres, trotz Threr Abwehr, viel mehr an die Erklirungen von
Dr.vonKemnitzund von Gulat glaube, als an die Thrigen und
an diejenigen der Herren Geley, Ch. Richet u. a. m, Die unglaub-
liche Urteilsunfihigkeit Ch. Rich et s habe ich selbst fritherde visu
et audituin Paris priiffen kinnen.

Andererseits hat Max Dessoir (sieche 8. 52) eine ganz andere
Darstellung vom Medium Eusapia Paladino gegeben (vom Jenseits der

e
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nales 28,
cilapparat 184,

- embr
- als

| — und Seele 11 ff., 17, 27.

Gehorsam des Hypnotisierten 119.
'E-a:al;el{imtugmphlen 49,
ankheiten, Hypnose bei 185 ff.

— Buggestibilitit bei 81, 176.
Geistesstorungen 182 ff.
Gemiitsaffekte 117.
Genie und Irrsinn 259.
Geschlechtstrieb 247.
Gestindnisze, falsche 144, 331 1.,
- suggerierte 339,
Gewissen 34.
Gewohnheit 28, 90, 140.
Gewohnheiten 141.

- pathologische 283.

- gchlechte 200,

337,

. Gewohnheitsliigner 333.
| Glaube 79.

F. A., Herausforderung an die |

. Der Hypnotismns. 10. n. 11. Aufl.

- des Arztes 310 f.

Glyzerinziipfchen 278.

w»Goldeure™ der Alkoholiker 211

Golz’ groBhirnloser Hund 24.

Gott 54.

Gottesbegriff 241.

Grade der Hypnose 104 £

Graeter iiber Treffsicherheit 213 f.
Paycho-Piadagogik 243 ff.

Gmﬁe-nwalm 186.

GroBhirnprozesse 356.

GroBmanns Methode 192.
Kunstgriff 193.

Girub, Deutung des 247.

Guddens Tieroperationen 39.

Gurney, Berichte von Ahnungen u. dgl.
b4

Gym |';a sinmiiberarbeitung 207,

Haarfarbe und Affekt 116 {.
Haarpillen 316.
Halluzination 183, 364.
— amputierter GliedmaBen 113 .
- bei atrophischen Sehnerven 114.
- Blinder 43,
bei Geisteskranken 111, 113.
- des (Geschmackssinnes 354.
- hypnagogische 355.
negative 109, 171 fi.
rétroactive 142, 331 f.
Zeichnung einer 126.
Hmdmuﬂegen 70, 168, 193, 279, 310,
314, 344,

24
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Héandedruck, dynamometrischer 168.

Hindeschwitzen, Erfolge bei 210.

Handgriffe Nigelis 312,

Handlungen des Schlafenden 284 f.

— im Traum 99, 165.

Hedonistische Reihe 166.

Heilerfolge 140 1.

Heilmechanismus 311.

Heilmethoden 310 ff,

Heilungen, suggestive ( Beispiele) 260 4.,
267 fi. '

Heimweh 185.

»Heinrich, der griine” 144 fi.

Hellsehen 48, 54 ff., 272, 303, 359 ff.

Hellseherin 331.

Hemerallopie 210,

Hemmung 38, 161.

Hemmungen 21, 167, 170 £.

- neurodynamische 161.

Heraklits Gesetz der Enantiodromie
242,

Hering, Instinkt 3.

— Tierexperiment 161.

Hermiandsthesien 177.

Herzklopfen (Heilung) 362.

Herzneurosen, Erfolge bei 207.

HexenschuB 200.

- Erfolge bei 209.

Hirnd ynamik 158.

Hirnlose Tiere 24, 161, 350.

Hirnoperationen an Tieren 39.

Historische Bedeutung der Suggestion
154.

Hitschmann iiber Konversion 220.

— fiiber Verdringung 231.

Hochschule und Hypnotismus 343.

Holofernes 247.

Homdoopathie 199, 279, 310, 312 f.

Homophonie 4, 27, 159.

Homosexualitit 237.

— Erfolge bei 208 f.

Humbert (pathologische Schwindlerin)
148, 180.

Hustenanfille, nervise 200.

Hydrotherapie 309 f., 313, 258.

Hygiene 316.

Hyperiisthesie, sexuelle (Erfolge bei)
200

H ypen;mgsie 62.
Hypnogene Einwirkung der Metalle usw,
69

H se, Begriff der 76.

— Phylogenie der 350.

- Psychologie der 351.

— der Tiere 349 {.

— Wege zur 46.

Hypnosekommission der Arztekammer
317.

Hypnotiseur, Begriff 76.

— Eigenschaften des 82, 189.

f
|
|
|
!
|
|

Register.

Hypnotiseur, ein hypnotisierter 315 ff,
— von Natur 319.
-~ Schwiichen des 107.
Hypnotisierbarkeit 68, 78 ff.. 104,
Hypnotismus, Begriff 76.
— und offentliche Meinung 316.
—— und Verbrechen 320 fi.
H y%mhom:lrie 277, 330.
riolge bei 206.
Hypotaxie 83, 100, 105, 153.
Hysterie 176 ff., 180, 221, 267, 277.
— Erfolge bei 206.
— erworbene 179, 248 f,
Heilungen 84 ff., 141, 188, 197, 208,
260 .
— Kategorien der 178.
Hysterische, Hypnoee der 173, 181 f.,
187, 194, 331.

| Hysterizche Anfiille, suggerierte 196 f.,

a330.
— Anl age 240,

Identititstheorie 12 fi., 53.
Idiosynkrasien 115, 123.

Ilusion 160 f.

Imitation bei Kindern 144.
Impotenz 195, 200, 229,

— Erfolge bei 207.

Indifferenzzustand (priméirer und sekun-

direr) 3.
Induktionsschliisse 15, 23.
Infektion, psychische 217.

Insekten 32 f., 154.

— Geruchsorgan der 33.

— Simulation bei 249.

— Buggestion bei 154.

Instinkt 3, 27 f.

Instinktleben 307.

Instinktlhigner 332.

Instinktives Reagieren 36.

Intensitit des BewuBtseins 8.
- der Empfindungen 357.

— der Vorstellungen 160.

Intimidation bei Kindern 144.

Intoxikationspsychosen 187.

Introspektion 1.

Intuition 11, 29, 78 f., 240, 359.

Irresein, induziertes 217.

[schias 199.

— Erfolge bei 209,

Jigers Haarpillen 316.

Jenseits der Seele (Dessoir) 50 f.

Johanna Dare 154.

Journal fiir Psychologie und Neuro-
logie V, 219.
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Judith 247.
Jungfrau von Orléans 154, 320.
Jun Buoh 237 f£.
izworte" 224,
Just-mmurde 332,

K.

Kardialgien 200.
Kistchenversuche 58.

Kastrate 228 f.

Kastration und Eexlmli.t-ﬁt- 220.
Kasuistik 334.

Katalepsie 104, 108, 163, 131- 347, 360,

aktive und passive 169.
— des Armes 190 ff.
— Mechanik der 169.
Kataplexie 72, 348, 350.
Kathartische Heilwirkung 35.
— Methode 220.
Katholische Psychologie 255.
Kaufmanns Verfahren 215.
Keelys Goldeure 211,
Kindersexualitit 229 if.
Kindheit, Suggestion der 118.
Kirchers experimentum mirabile 348.
Klarheit des BewuBtscins 8
Klistiere 278.
Klonismus 215.
Kneippkuren 199, 279, 312.
Kohlschiitter iiber Intensitit des Schla-
Kuli;m 90.
cktivhypnose 83.
Koma 128,
,,Kumudle der Hypnose™ 151 f.
lex, pathogener 220,
maﬂnn 144.
Kunﬂlkt erotischer 238 f.
Konﬂ.ikl:e, innere 242.
Konstellation 158.
Kontignitit 41.
Knntmkturen 199.
— Heilung einer 315.
Konversion 220,
Kopernikus’ Weltsystem 12.
Kopfgriffe 312.
Kopfechmerzen 108, 199,
— Erfolge bei 207.
Korrelat, gehirnphysiologisches 17.
Kortikomotorische 7.
Krankheiten, suggestive Erzeugung von
330.

—

Kriuter als Heilmittel 310.

Krebs 202,

Krebsoperation 269.

Krieg, Suggestion im 154, 342.
Kriegsneurosen 214 f., 217, 248,
Kriegspaychose 214 £
Kriminalsuggestion 324 ff., 328, 341.
Kryptorchie 228 f.
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Kryptoskopie 58.

Kugelblitz (Flournoys Vergleich) G65.
Kultur 247.

Kumulativwirkungen 224,
Kurmethoden 258.

Kurpfuscher, Erfolge der 315.
Kurpfuscherei 343 {.

LKursysteme™ 309,

L.

| Lactation 212,
| Lagereflex, tonischer 350,

Lihmungen 195, 199.

' Laienhypnose 342.

Landpraxis und Suggestionstherapie
318.
Lateau, Fall von Stigmatisation 344,
Latenzperiode 231.
Leistungen des Hypnotisierten 47.
Lernfihigkeit 359.
Lethargie 104, 322, 345 ff.
Libido, Suggestion der 208,
Lichtempfindung 356.
Liebe, leshische 304.
— pathologische 329.
Liébeault, Methode 328, 351.
- Regeln 169.
— fiber Winterschlaf 345.

| Lilienthal, iiber Gefahren des Hypmo-

tismus 318 ff.
Logik 309.
Lokalisation der Sinnesempfindungen
33.
Lokalzeichen der Empfindungen 357.
Lourdeswasser 199, 279,
Lowe und Menschenblick 350,
Liige 147 f.
— die pathologische 142 (Anm.).
Lustafiekte 244 (Anm.).
Lutschen der Neugeborenen 225 f., 220,

Macula lutea (Vergleich) 5
Magend yspepsie 200,
Magencktasie, funktionelle 274.
Magengeschwiir, suggeriertes 196.
Mageniftarrhe 283.

Magie 342.

Magneteinwirkung 69.
Magnetismus, animaler 315, 342,
Magnetisiertes Wasser 71.
Manisch-depressives Irresein 236 f.
Maschine (Vergleich) 184.
Masochismus 247.

Massagen 258, 279, 309 f.
Massenpsyechologie 217 f.
Hmanauggestmnen 82, 218, 342.
Mastkuren 258,
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Masturbation 233.

Materialisationen 49, 363,
Materialismus 15, 26.

Materie 16, 56.

Maximalstufen des BewuBtseins 8,
Medien 50 .

Medizinen, suggestive Wirkung der 199.
Medizinflaschen T1.

Medizinstudium und Hypnotismus 343,
— und Psychologie 317.

wMeineid” 337, 340.

Melancholie 237, 277.

- Erfolge bei 208.

~ hypochondrische 202.

Mendelismus 112,

Menstrualpsychose, Erfolge bei 206.
E"-Im:lisqt‘lmati(:-n, belicbig verspiiten 121 £.,
Heilung einer profusen 268, 273.

- ;%fsﬂrtigns Zessieren der 84, 114, 127,
- auf Suggestion 131.
- und Ovulation 114 1., 273.
Menstruationsstérungen 200, 283 {.
— Erfolge bei 207.
Mermet (Wiinschelrutenginger) 75.
Mezimers animaler Magnetismus 48 f.
Messina, Erdbeben von 62.
Metallotherapie 72, 199, 310, 313 f.
Metaphysik 15.
Metaphysische Spekulation 27.
Metrorrhagien 273.
Meynert diber die Hypnose 181,
Migrine 205.
Milchabsonderung 212.
Milchsiiuretheorie 90, 162, 348,
Mimik 11, 15.
MiBbrauch Hypnotisierter 334 f., 341.
— posthypnotischer Suggestion 322 f,
MiBerfolge des Hypnotiseurs 83.
- initiale 266.
MiBtrauen 120, 185, 180.
Mneme 3.
Mnemetheorie und negative Halluzina-
tion 111 ff.
Mnemische Empfindungen 356,
Miekel mit dem rechnenden Hunde Lol
4.
Monismus 12 ff.
Monoideismus 164, 170,
Moral 54.
Morphinismus 200, 211, 314, 316.
Morphivmentziehungskur 200, 211.
Millersche Zimmergymnastik 259,
Musik und Psychotherapie 258.
Muskelzsinn 32,
Mutationen von de Vries 4.
Mutazismus 215.
Myelitis, Erfolge bei 210.
Myoxis glis 345,

Register.

Nachahmung 120,

— bei Kindern 144.
Nachtriagliches BewuBtwerden 5.
Nacktheit 230.

Niigelis Handgrifie 312,
Nancysche Schule 68 (Anm.) f., 73.
Napoleon 320.

Narkissos 247.

Narkotika 202.

NarziBmus, erotischer 247,
»NaturgemiaBe” Lebensweise 316.
Naturheilkunde 312.
Naturheilmethode 310.
Nervenelemente 39,

| Nervenerregung, fortschreitende 168

(Anm.).

| Nervenkranke 259.
' Nervenleiden® 277.

Nervensanatorien 258.
Nervenstdrungen, funktionelle 200.
— hysterische 180.
Nerventitigkeit 38.
Nervositit 251 (Anm.).
Neuralgien 199.
— Erfolge bei 206.
Neurasthenie 177 (Anm.), 179, 235.
— Erfolge bei 207.
Neurasthenische Beschwerden 200.
Neuroelektron 1.
Neurokym 1, 38, 168 (Anm.).
Neuron 39, 362.
Neuronentheorie 39 ff.
Neuroscn: 232 1., 238 f., 267.
-~ Entstehung der 219.

Erfolge bei 207, 210.

traumatische 246.
— zerebrale 275.
Netzhautbilder, periphere 351.
Nymphomanie 334.

OberbewnBisein 2, 358.

Objektsuggestion (Begriff) 77.

Obstgenub 279,

Obstipation s. Stublverstopfung.

ﬁc[ipﬁkﬂmﬂex 233, 247.

Ocsophaguskrampf 206.

Ohrensausen, Erfolge bei 210.

Ohnmacht 158.

Okkultismus 365.

Onanie 200, 230 .

— Erfolge bei 209,

— und Homogsexualitdt 237.

Operationen, chirargische 109, 198,
201

ﬁptimi‘smus des Arztes 266.
Orbicularis oculi (SchlieBungsreflex) 91,
162, 174.
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Originalempfindungen 356.
Originalreiz 160.

Osten (rechnende Tiere) 74.
Owulation 114 ., 273,
Oxydationsprodukte (Schlafhypothese)

91 (Anm.).
Ozellen 360.
P.
Piadagogische Bedeutung der Suggestion
155 f, 210.

Paderose, Erfolge bei 209.

Palliative Wirkung der Suggestion 202.

Parallelismus, psychophysiologischer 13,

Paralyse und Traum 98.

Paranoia, Ergebnisse bei 205.

— Sprachellipsen bei 233,

Paraphasie, sugg. 137.

Paraplegie, Heilung einer 178,

Parapsychologie 51.

Pariisthesien, hypochondrische 200.

Parekphorie bei Suggestion und Schlaf
153.

— im Traume 95 f.

Pavor nocturnus 200,

Pawlows Tiere imente 244 (Anm.).

Persuasion 156, 215, 252, 254, 130.

Perversionen, sexuelle 177, 200, 230.

Pflicht 34.

Pliigers ,,Riickenmarkseele 9.

Phantasieliigner 148,

Phobien 177 f., 200, 233, 284,

— Erfolge bei 209.

Phylogenie der Hypnose 350.

Physiologische Vorginge im Gehimn 2.
1,HM:;?‘I 16.

Pilgerfahrten 279,

Piper (,automatisches Schreiben) 52.
Platzangst 228.

Points hystérogénes 177.

Poliklinischer Kura des Autors 68.

Politik 157.

Pollutionen, profuse 210.

Polyandrie 334.

Pﬂﬂ}xgi'%ﬂnﬁﬂﬁhﬁ Erscheinungen 95, 105,
- Buggestionen 131, 133, 135.

- verbrecherische Buggestionen 322 f.,
328

Presse und Kriminalistik 340,

— Buggestion durch die 336 f., 341.
Preyers Theorien 72, 348 {.

Prisma (Halluzinationsexperiment) 67.
Problem der Therapie 315.

Prognose, Suggestion durch 197.
Propheten 181.

Protrahierter Schlai 83.

Pseudologia plantastica 148,
Pseudologiker, hysterische 149,

373

Pseudoparanoier 275.
Pseudopodien (Schrencks Vergleich)
364

Psychanalyse V, 9, 35, 117, 200, 206,
200, 218 fi.

— Beispiele 227 f.

— ihr Entdecker 218.

— und Hochschule 343.

— Methoden der 238, 243.

Psychenergie 57.

Payﬂhcpé}rgi.ehypﬂthuse des Autors 57,
260

Psychiatric und Suggestionslehre 183.
»Pryehizehs 1.

»Peychisches” 16.
»Peychoanalyse™ 218.
Psychologie 10.

— und Medizinstudium 343.

~ Verein fiir 345.

Psychom 5.

Psychomotorische Innervation J7.
Psychoneurosen 252,
Psychopidagogik 243 fi.
Psychopathien 179, 187.

- Erfolge bei 206.
Peychophysiologische Identitit 14.
— Wissenschaft 53, 68.
Psychophysiologischer Monismus 1.
Psychosen 177, 179, 185 fi., 234, 252.
— Erfolge bei 205.

— organische 36, 186.
Psychotherapie 259.
- und Hypnotismus 250.

= Verein fiir 345.

e —

Ptolemiisches Weltsystem 12.
Pubertit und Sexualitit 226. 230,
Pulsheeinflussung 114.

Q.

Quaddeln durch Suggestion 116.

Qualitit der Empfindungen 357.

Qualititen (psychische und physiolo-
gische) 13.

Rapport, hypnotischer 165, 170.
Rechnende Tiere 74 f.
Reflexe durch Suggestion 107, 114.
— paychische 14, 123.
Reformschulen 156.
Refraktire 204 f.

ration von Nervenzellen 39,
Reiz (Begriff) 3.
Reizhemmungen 42,
Reizqualitit 357.
Reizverstirkungen 42, 168.
Reizwirkung 4.
Beizwirter 224, 246,
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Rel?iﬂn 15, 54, 261.

ynamische 241,

Beligiositiit und Neurasthenie 256.

Reue 34.

Revolution und Suggestion 154, 342

Bezidive durch Psychanalyse 224

Rheumatismus 200,

— Erfolge bei 209.

— Heilung 269.

Richets Urteilsunfahigkeit 365.

Richter, BSBuggestion durch den 327,
332,

Ringiers beide Kategorien der Hysterie

178.

Statistik 203 f.

Si

Sadismus 247,

Salbung, biblische 344.

Salpétriére 69 f., 149, 182,

Sauers Buch 248 f.

Siuglingserotismus 231.

Siauglingssexualitiat 225 f., 229 {l.

Sauter (ProzeB) 337 ., 340.

Schiadigungen durch Suggestion und
Hypnose 182, 194 fi., 342

— gewollte 194.

Schaustellungen, offentliche 333, 341 f.

Scheinlethargie 347.

Scheintod 348,

SchieBfehler 213.

Schiff, iiber neurodynamische Hem-
mungen 161.

Schizophrenie 285.

Schlaf 66, 142, 153, 174.

— und Hypnose 89 f.
hypnotischer 81.

Schlaferzeugende Mittel 10,

Schlafhypothese Duvals 40.

— Schrencks 91 (Anm.).

Schlaf-Ich 284 f.

Schlaflosigkeit 199,

— Erfolge bei 207.

— Heilung von 270.

Schlafregulierung beim Wartepersonal
101.

Schlafrigkeit durch Autosuggestion 90.

Schlaf, Theorie des 162 ff.

Schlaftrunkenheit und Strafrecht 93.

Schlafzustand 307.

SchlieBungsreflex des Musculus orbi-
cularis oculi 91, 162, 174.

Schmerz 108.

Schmerzempfindung (Lustschwelle der)
166.

Schmerzen bei Psychonenrotikern 223.

Schreckhypnose 182,

Schreckstarre 348 f.

Schreibkrampf, Erfolge bei 206.

Register.

Schrenck- Notzing, Berichte forensischer
Fille 335 fi.
— Einteilung der for. Fille 334,
these der Ermiidungsprodukte
91 (Anm.).
—~ }[r;t:mhmﬁunen 49 £., 364.
dopodien-Vergleich 364.
- ﬁﬂhﬁl‘ Suggestion und Verbrechen
541,
Schulsystem, das alte 156.
Schundliteratur iiber Hypnotismus 48.
Schiitteln 215.
Schutz der Hypnotisierten 321, 329.
Schwannsche Scheide 40.
SchweiBsekretion, Reguliernng durch
Suggestion 115.
Schwenters Experiment 348,
Schwindelzofille 200,
Schwi:;dlnr, pathologische und bewualite
30 f.
Seekrankheit 199 {.
Seele, freischwebende 87.
— ihr Studium 10.
— unbelebter Gegenstinde 16,
t13¢hen“ 5.
Sehen durch die Haut 361.
Sehstérungen, nervise 200.
Selbstanklagen, falsche 247, 332, 337.
Selbstbeschuldigungen, falsche (bei Gei-
steskranken) 147 f.
Selbsthypnose, spontane 195.
- suggerierte 195 f.
— 8 auch Autohypnose,
Semons Lehre V.
- neue Begriffe 3.
— Einteilung der Empfindungen 356f.
- hinterlassene Aufzeichnungen 356 ff.
— Homophonie 159,
Semon, iiber Assoziation und Ekphorie
der Engramme 112.
Sensokortikale Bahnen 37.
Sexualgefiihle 225 f.
Sexualitiit 226, 238.
Sexualsphiire und Psychotherapic 260.
Sexualtheorie Freuds 220 ff., 2
Sexualtrieb 117,
Sexuelle Attentate 335.
— &, Blindheit 328 f.
— 8. Delikte 341.
— 8. Verbrechen 322
Siebenschlafer 345 ff.
Simulation 148 fi.
— beim Menschen und bei Tieren
349.
Simulationsgestindnisse 149 fi.
Sinnesenergien, spezifische 357.
Sinneswahrnehmungen 79.
Sittlichkeit 54.
Sittlichkeitsdelikte, fillschliche Anschul-
digungen 339.
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Somatische Funktionen 107.

— Theorien 69 ff.

Somnambulismus 83, 105.

- Heilerfolge bei spontanem 210.

— hysterischer 303.

— spontaner 199, 229, 271 {., 331.

-~ spontaner und H ypnose 104,

— und Verbrechen 321 - il oL
Somnolenz 105, 120

Sonnenbéder 279,

Sopor 128.

Euma-le Bedeutung der Suggestion 157.
Spasmen 215.

- Erfolge bei 206.

Spermatotherapie 314,

Spezialititen, chemische 202,
Spegifische Arzneiwirkungen 311, 313
— — und Suggestion 314.

Spinoza iiber Willensfreiheit 139, 232,
Spiritismus 49, 52, 275, 342,
Sprache 11, 15, 88, 122.
Sprachellipsen bei Paranoia 233,
Sprachstérungen 45,

Staroperation 269 {.
Steiner (J.), diber das GroBhirn der

Fische 25.

Sthenische Reihe 166.

Stichworte 224.

Stigmatisation 114, 344.

Stimmung 165.

— des Arztes 249.

— auf der Krankenabteilung 215.
Stimmungslage 165.

Stottern 177 f., 199 f., 215.

— Erfolge bei 206.

Strabismus, Erfolge bei 210.
Btrafrecht und SBuggestion 518, 339
Etnaﬁlrker iiber unbewuBte Innervation

Strome 310 (Anm.), 311.
Stritmpells Bekehrung beziiglich Hypno-
therapie 215 ff.
Stufen des BewuBtseins 8 f.
Etuh]dmug 2‘?‘? .
Stuhlga
— normaler iﬁ'ﬁ.
— Buoggestion des sofortigen 84, 282
Stuhlverstopfung 200, 274.
~ Erfolge bei 208, 283.
- ga-bituelle ltﬁ, 275 ﬁl; B
— BSuggestionstherapie bei 278 [
- Ursache der 277.
— Wesen der habituellen 280, 283,
Subkortikale Engramme 9.
— Hirnzentren 2.
Sublimierung 231.
Substitution 221.
Subzerebrale Zentren 24.
5 tibilitit 78 ff., 176, 180.
ciff der 77.

stibilitat, pathologische 180.
ustand der 181,
Su ion 66, 76 .
entung der 152 ff.

- & échéance 131 ff., 336.

- der Kindheit 118.

— mentale 54.

- als Reform 317 {.

- und Strafrecht 319.

— unbewulite 55, 66.
Suggestionslehre, Bedeutung der 318.

- und Hochschule 343.

- und ,offizielle” Wissenschaft 344
Suggestionsmechanik 167.
Suggestionstheorie 73,
Suggestiviragen des

richters 144.
Suspension 313.
Swedenborgs Hellsehen 60.
Eym%atlm fiir den Hypnotiseur 165,

rone Erregung 159.
Syndmm(c:l 179, 234.
Synthesen, ]m].'chisr.lw 159.

Untersuchungs-

TI

Tabelle iiber Hellsehen 58.

~ fiber therapeutische Erfolge 203 fi.

Talleyrand iiber die Sprache 11.

Taschenspielerkunst von ,Medien® 52.

Tatsachen des Hypnotismus 486.

Taubheit 215.

Technik des
189 ii.

— der Psychanalyse 238,

Telepathie 48, 54 ff., 303, 360 0.

rklirungsmiglichkeit 56 f.

Termineingebung 131 i,

Terminerwachen 285.

Therapeutische Prozeduren, Suggestion
durch 311.

— Wissenschaft 308.

Thermen 313.

Thymopiadagogik 264,

Thymopathien 235 f.

Thymosen 267.

Ticfe des Schlafes 83, 5231,

Tierbindigung 153.

Tierexperimente 346 fi.

— Pawlows 344 (Anm.).

Tierhypnose 72, 348 fi.

Tierseele im Menschen 37 f.

Tischners Polemik gegen die Psych-
energichypothese 361 f.

Tischriicken 74.

Tod durch Suggestion 331.

Todessuggestion 330.

Tonhohe 357,

Transfert 69,

Traam 92 f.,

Hypnotigierens 107 i,

135, 164, 232.
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Traumanalyse 238.
TraumbewuBtzein 21, 25, 92 ., 307.
Traumdeutung Freuds 232.
Beispiele von 7 (Anm.), 95 ff.

- erotische 92,

- suggerierte 95.
— die zwei Sorten der 164.
Traume 2, 31 ., 153, 243.
Traumen, emotive 178,
— pathogene 248,

yehische 179, 224, 234, 244,
sexuelle 228 f., 233.

Traumengramm 94,
Tranmerwachen 285.
Traumhalluzination 92.
Traumhandlungen 285.
Traum-Ich 284 f.
Traumillusion 94.
Traumleben, ethische Defekte 1m 94.
Traumparekphorien 359.
Trefisicherheit durch Suggestion 213.
Trigeminusneuralgien, Erfolge hei 2086.
Trinker 211 {.
Trinkzwang, gesellschaftlicher 212.
Tuberkulose 202,
Turnen, hygienisches 259.
Typen, menschliche 239.

u.

Ubelkeit 200.
Uberempfindlichkeit 62.
Ubung 359.
Ubungsgesetz 195.
Unaufmerksamkeit in der Schule, Eir-
folge bei 210.
swUnbewuBt* 1
UnbewuBtbleiben von Sinneseindriicken
2.
UnbewuBte Hirnvorginge 6, 24.
- Titigkeiten 29.
UnkewuBtes 240, 246.
UnbewuBtheit 358.
Ungehorsam 155.
Unheilbare Leiden 202.
Unlustaffekte 244 (Anm.).
UnterbewufBte Schliisse 11, 29.
UnterbewuBtsein 2, 8, 51, 358,
Unterrichtsminister, preuBischer 316 f.
Ursache 309.
Urtiimliche Bilder 240 f,

V.

Vasomotorische Wirkungen 115.

Veilchen (Beispiel fiir Halluzination)
128, 139.

Verbalsuggestion 66, 77.

Verbrechen durch Aberglauben 341.
durch Suggestion 342,

Register.

Verbrechen, sexuelle 322.

— und Suggestion 321 ff., 338, 341.
Verdauungsstirungen- 200.

— Erfolge bei 209,

Verdringung 227, 23].

Vererbung 112.
— erworbener Kigenschaften 4, 28.
Vererbungssubstanz 358.
Verfolgungswahn 186.

Verliebtheit 330.

Verlust des Einflusses 121.

— der Suggestibilitit 119.
Vernunftgriinde 77, 154, 251 fi.
Veronal 315.

»Verschiebung® 234,

Verstopfung s. Obstipation.

Vividitit der Empfindungen 160, 357 {.
Vogt, iiber Slmuln.trmnageatindmﬂae lﬁﬂ
- ﬂger guggeatlhzlltﬁt 84 f.

— iiber Suggestion bei H eﬂﬂ-
Vogts Methode 83, 190. i

— Theorien 158 fi.

— Versuche 84.

Volksmenge (als Vergleich) 88 f.
Volkstraume 240,

Vorbeding n der Hypnose 80 f.
Vorsichtsmaliregeln 196,

Vorstellung 159 f.

Vorstellungen, affektbetonte 311,

WachbewuBtsein 92 f.

Wachsuggestibilitit 134.

Wachsuggestion 81, 133 fi., 320.
und Hypnose 250.

— mnd Verbrechen 322, 334,

Wachzustand 307.

Wahnideen 147, 186.

Wahrnehmung 18, 43.

Walrsagerei 271 1., 342.

Warzen 200,

Wasiclewskis Experimente 55, 58 f.
(Anm.).

- Tabelle 58.

Wedekind (A. W.), iiber psychische In-
fektionen 217 {.

Weihwasser aus Lourdes 310.

Weil, iiber suggestive Wirkung der
Prognose 197.

Weir Mitchellsche Bettmastkur 258.

Wetterstrands Methode 201.

— Erfolge 68, 201.

Widerstand 80, 119.

Wiedererleben von Szenen 222 f.

Wille 37, 167.

wWillenlose Maschinen* 251.

Willenserzichung 156.

Willensfreiheit EB 80, 121, 139, 167 .,
232 1.









Vom gleichen Verfasser:

Die sexuelle Frage. Verlag von Ernst Reinhardt, Miinchen. Grolie
Ausgabe. 13. Auflage, brosch. Mark 44.—, geb. Mark 56.— . Volks-
ausgabe, 0. bis 70, Tausend, geb. Mark 16.—

Die Trinksitten, ihre hygienische_und soziale Bedeutung, ihre
Beziehungen zur akademischen Jugend. Eine Ansprache an
den Enthaltsamkeits-Verein der Studenten zu Christiania und Upsala
am 7. und 13. September 1890. Stuttgart 1891. Verlag von Ferdinand
Enke. 31 Seiten 8", Preis 60 Pf. und 200 °¢ Verlagsteuerungszuschlag.

Die psychischen Fiihigkeiten der Ameisenund einiger anderen
Insekten (mit einem Anhang : Uber die Eigentiimlichkeiten des Gre-
ruchsinos bei jenen Tieren). 2. Auflage. Minchen 1907. Verlag von
Ernst Reinhardt. 58 Seiten gr. 8°. Mit 1 Tafel. Preis 1 Mark 50 Pf.
Vergriffen, ist in ,,Das Sinnesleben der Insekten™ verarbeitet (s. unten).

Uber die Zurechnungsfiihigkeit des normalen Menschen. Ein
Vortrag. b. Auflage. Miinchen 1907. Verlag von Ernst Reinhardt.
25 Beiten gr. 8°. Preis Mark 2.—

Hygiene der Nerven und des Geistes im gesunden und kranken
Zustande. 6. Auflage. Stuttgart 1919. Verlag von Ernst Heinrich
Moritz. 819 Seiten kl. 8°. Preis Mark 24.—, geb. Mark 80.—

Gesammelte hirnanatomische Abhandlungen, mit einem Aufsats
iiber dis Aufgaben der Neurobiologie. Miinchen 1907. Verlag von
Ernst Reinhardt. Mit 12 lithogr. Tafeln., 247 Seiten. Preis Mark 12.—

Verbrechen und konstitutionelle Geistesabnormitiiten; die
soziale Plage der Gleichgewichtslosen im Verhiiltnis zu
ihrer verminderten Verantwortlichkeit. (Von Prof. A. Forel
und Prof. A. Mahaim.) Minchen 1907. Verlag von Ernst Reinhardt
179 Seiten. Preis Mark 4.—

Das Sinnesleben der Insekten (iibersetzt von F. M. Sc¢mon).
Miinchen. Verlag von Ernst Reinbardt. Mit 2 lithograph. Tafeln.
393 Seiten. Preis Mark 12.—, gebunden Mark 16.—

Die vereinigten Staaten der Erde. 1915. Lausanne, Peytrequin,
Rue Haldimand 18. Preis 60 Centimes.

Genug zerstirt! Wieder aufbauen! 1916, Verlag Ed. Redmann
Weststralie 134, Ziirich III. Preis 50 Centimes.

Les Fourmis de la Suisse 2 m® édition revue et corrigée. Le Flambeau,
La Chaux-de-fonds (Schweiz) 1920; 383 Seiten in 4. [llustr. 12 Francs.

Le monde social des fourmis. Genf. Kiindig, Place du lac 1; 1921.
It yolume avec de belles illustrations 192 pages in 8°. 10 Francs.
(Quatre autres volumes snivront.)
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Die Hypnose und die Hypno-Narkose.

Fiir Medizin-Studierende, Praktische und Fachérzte.

Mit einem Anhang: Die Stellung der medizinischen Psychologie (Psychotherapie)
in der Medizin,

Von Prof. Dr. A. A. Friedl@nder.
Lex. 8% 1920. geh. M. 18.—; ng M. 24—

Hypnotische" Experlmente.

Von Hofrat Prof. Dr. R. v. Krafft-Ebing.
Mit einem Vorwort von Geh, Rat Dr. A. Mell.
Dritte Auflage,

gr. 8°% 1919. geb. M. 8.—

Expenmentelle Studien auf dem Gebiete der Gedan-
keniibertragung und des sogenannten Hellsehens.

Von Prof. Charles Richet.
Autorisierte deutsche Ausgabe von Dr. Albert Freih. v, Schrenck-Notzing.
Zweite, unveriinderte Auflage.

Mit 91 J‘-hhllduugcn im Text. gr. 8% 1921. geh. M. B83.—

T

Das Weltengehetmms.
Vorlesungen zur harmonischen Vereinigung von Natur- und Geistes-
wissenschaft, Philosophie, Kunst und Religion.
Von Professor Dr. Karl Jellinek.

Mit 180 Textabbildungen. Lex, 8% 1921.
geb. M. 70.—, in l:wph'md gah M. 78.—, fein geh. M. 82.—

Wunder, Wundergeburt ﬁnd Wundergestalt-

In Einblattdrucken des fiinfzehnten bis achtzehnten Jahrhunderts.
Kulturhistorische Studie.
Von Geh. Rat Prof. Dr. Eugen Holldnder.

Mit 202 Textabbildungen. XVI und 873 8. Hochquart. 1921. kart. M. 230.—
in Leinwand geb. M. 250.—

Vom Jenseits der Seele.

Iie Geheimwissenschaften in kritischer Betrachtung.
Von Prof. Dr. Max Dessoir.
Vierte und fiinfte Auflage.
Lex, 89 1920. zeh, M. 36.—; web. M. 48.—

Der Traum.

Einfiihrung in die Traumpsychologie.

Von Herbert Silberer.
g% 1919. g&h. M. 4.—; geb. M. 8.—
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Die Seele des Kindes.

Eine Einfiihrung in die geistige Entwicklung des Kindes fiir
Eltern und Erzieher.

Von Priva.tdﬂz. Dr. Erich Klose.
8" 1920. geh. M. 6.—

Der Gesmhtsausdruck des Menschen.
Von Prof. Dr. H. Krukenberg.
LZweite, neubearbeitete und vermehrte Auflage,
Mit 259 Tﬂ:tﬂbhlldungen Lex. £° 1920. geh. M. ’23—. *,Lh M. 35.-

—— o e e — e

Geschichte des
Seelenbegriffes und der Seelenlokalisation.

Von Dr. Béla Révész.
Lex. B9, l'cll'i' geh, M. 8.—

Psychologle der Simulation.

Von Prof. Dr. Emil Utitz.
Lex. 8% 1918. geh. M. 4.—

Abergiaube und Zauberei
von den iltesten Zeiten an bis in die Gegenwart.
Von. Dr. Alfr. Lehmann.

Deutsche autorisierte Ubersetzung von Dr. med. Petersen I,
Nervenarzt in Digseldorf.

Zweite, umgearbeitete und vermehrte Auflage.
Mit 2 Tafeln und 67 Textabbildungen. 1908. Lex. 8°. geh. M. 14.—; geb. M. 19.—

Philosophisches Lesebuch.

Von Prof. Dr. Max Dessoir und Prof. Dr. Paul Menzer.
Fiinfte und sechste Auflage.

gr. 8% 1920. geh. M. 24.—; geb. M. 80.—

Im Herbat 1921 era.:.h.-::t.nt

ol Psychopathia Sexualis.

Mit besonderer Beriicksichtigung der kontriaren Sexualempfindung.
Eine medizinisch-gerichtliche Studie fiir Arzte und Juristen.

Von weil. Prof. Dr. R. v. Krafft-Ebing.

Sechzehnte und siebzehnte vermehrte Auflage.
Herausgegeben von Geh. Rat Dr. Albert Moll.




Beliebfe medizinisdhe Lehrbiicher aus dem Derlag von
Ferdinand Enhein3tutigart

Fehling, (Geh. Rat Prof. Dr. H., und Franz, Geh. Rat Prof. Dr. K.
Lehrbuch der Frauenkrankheiten. Vierte, vollig umgearbeitete und
vermehrte Auflage. Mit 222 teils farbigen Textabbildungen. Lex. 8°.
1918. geh. M. 12.—; geb. M. 16.—

Freriehs, Prof. Dr. Georg, Leitfaden der anorganischen und organischen
Chemie. Fiir Studierende der Medizin, Tiermedizin und Zahnheil-
kunde, der Technik und Handelswissenschaft. Zweite, neubearbeitete
und vermehrte Auflage. Mit 20 Textabbildungen. gr. 8°. 1920,
geheftet M. 36.—; geb. M. 42.—

Goeht, Prof. Dr. Hermann, Handbuch der Rontgenlehre. Zum Gebrauch
fiir Mediziner. Sechste und siebente, umgearbeitete und wver-
mehrte Auflage. Mit einem Bildnis Rontgens und 841 Textabbil-
dungen. Lex. 8°. 1921. geh. M. 100.—; in Leinwand geb. M. 120.—

Guggisberg. Prof. Dr. H, %ehnﬂshﬂﬂicha Operationslehre. Fiir Stu-
dierende und Arzte. Mit 241 Textabbildungen. Lex. 8° 1916. geh.
M. 21.—; geb. M. 24.—

M e¢im., Generalarzt Prof. Dr. L., Lehrbuch der Bakteriologie mit besond. Be-
riicksichtigung der Untersuchungsmethoden, Diagnostik u. Immunitéts-
lehre. Die sechste und siebente, umgearbeitete Auflage erscheint im
Friithjahr 1922.

Hoila, Albert, Orthopadische Chirurgie. Sechste Auflage. Herausge-
geben von Prof. Dr. Hermann Gocht. Zwei Bande. L Band.
Mit 543 Textabbildungen. Lex. 8° 1920. geh. M. 90.—; geb. M. 100.—
II. Band. Mit 883 Textabbild. Lex.8° 1921. geh. M.70.— ; geb. M. 80.—

Koratter, Hofrat Prof. Dr. J., Lehrbuch der gerichtlichen Medizin. Mit Zu-
grundelegung der dentachen und &sterreichischen Gesetzgebung und
ihrer Neuordnung. ZweiBinde. I. Band. Theoretischer Teil. Zweite,
wesentlich erweiterte Auflage. Lex. 8°% 1921. geh. M. 1832.—;
Zeb, M. 160.—

Kratter. Hofrat Prof. Dr. J., Gerichtsérztliche Praxis. Lehrbuch der gericht-
lichen Medizin. II1. Band. Mit 284 zum Teil farbigen Textbildern
und 3 Tafeln. Lex. 8°. 1919. geh. M. 44.—; in Leinw. geb. M. 50.—

Lexer, Geh. Rat Prof. Dr. Erich, Lehrbuch der allgemeinen Chirurgie
zum Gebrauch fiir Arzte und Studierende. Zwei Binde. Zehnte und
elfte Auflage. Mit 415 teils farb. Textabbild. und einem Vorwort von
Prof. Dr. E. von Bergmann. Lex. 87, 1920. geh. M. 72.—; geb. M. 88.—

Romberg, Prof. Dr. E., Lehrbuch der Krankheiten des Herzens und der
BlutgefdBe. Dritte Auflage. Mit 116 Abbildungen. Lex.8° 1921.
geh. M. 110.—; geb. M. 122.—

Schencks kieines Praktikum der Physiologie. Anleitung fir
Studierende in physiologischen Kursen. Dritte Auflage. Heraus-
gegeben von Geh. Rat Prof. Dr. F. B. Hofmann. Mit 33 Abbildungen.
8° 1919. geh. M. 4.—; kart. M. 5.40.

Vulpius, Prof Dr. Oskar und Steffel, Dr. Adolf, Orthopéddische Ope-
rationslehre. Zweite, verbesserte und vermehrte Auflage. Mit 627
zum Teil farbigen Abbildungen. Lex, 5. 1920. geh. M. 120.—,
geb. M. 133.—

Wolff, Prof Dr. A, und Mulzer, Prof. Dr. P., Lehrbuch der Haut- und
Geschlechtskrankheiten, Zum Gebrauche fiir Studierende und Arzte.
Zwei Binde. Zweite Auflage. I. Band: Lehrbuch der Geschlechts-
krankheiten. Mit 152 Textabbildungen und 2 farbigen Tafeln. Lex. 8°.
1914. geh. M. 16.—; geb. M. 19.—. %I, Band: Lehrgm'm der Hautkrank-
heiten. Mit 3256 Textabbild. Lex.8°. 1917. geh. M. 36.— ; geb. M. 89.—

Aul alle vor dem Jahre 1919 erschienenen Werke 200, auf die im Jahre 1919 erschienenen
100%, Verlagsteue rungszuschlag.
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Ende 1920 begann zu erscheinen die fiinfte Auflage von

Handbuch der praktischen Chirurgie.

Begriindet von E. v. Bergmann, P. v. Bruns und J. v. Mikulicz.
In Verbindung mit zahlreichen Gelehrten bearbeitet und herausgegeben von
Geh. Rat Prof. Dr. C.'Garré in Bonn, Geh. Rat Prof. Dr. H. Kiittner in Breslau
und Geh. Rat Prof. Dr. E. Lexer in Freiburg i, Br.

Fiinfte, umgearbeitete Auflage. Sechs Bédnde.

Mit zahlreichen zum Teil farb. Textabbild. Lex. 8°. 1920/21. Geh. und in Leinw. geb.
Das Werk erscheint fn ehwa 30 Lisferungen im Umfange von je 10 Bogen zunme Prefse von 25 Mark,
Erschienen ist dic erste bis sicbente Lieferung,

I. Band. Chirurgie des Kopfes.
Herausgegeben von Geh.Rat Prof. Dr. H. Kiittner, Breslau.

i. Abschnitt: Die Chirurgie des Schi- | VII. Abschnitt: Die Chirurgie der
dels und der weichen Schidel- | Zihne, des Zahnfleisches und der
decken. Von Geh.Rat Prof. Dr. H. | Kiefer. Von Prof. Dr. O. Romer,

Kiittner, Breslau. | Leipzig und Prof. Dr. G. Perthes,
Il. Abschnitt: Die Chirurgie des Ge-  Tiibingen.

hirns, seiner Hiillen und GefdBe. I. Verletzungen und Erkrankun-

Von Geh.Rat Prof. Dr. H. Kiittner, | en der Zahne und des Zahn-

Breslau. i eisches, bearbeitet von Prof. Dr.
I1l. Abschnitt: Die Chirurgie des O. Rémer.

Ohres. Von Prof. Dr. W. Kiimmel, II. Verletzungen und Erkrankun-

Heidelberg. ender Kiefer, bearbeit. von Prof,
IV. Abschnitt: Die Chirurgie des Ge- r. G. Perthes.

sichtes. Plastische Operationen. | VIII Abschnitt: Die Chirurgie der Nase
Von Geh.Rat Prof. Dr. E. Lexer, und ihrer Nebenhéhlen, Bearbeitet
Freiburg i. Br. von Prof. Dr.W. Kiimmel, Heidelberg.

V. Abschnitt: Neuralgien des Kopfes. | IX. Abschnitt: Die Chirurgie der
VonGeh.Rat Prof. Dr.Fedor Krause, Mundhéhle. Von Geh. Rat Prof. Dr.
Berlin. H. Kiittner, Breslau.

VI. Abschniit: Die Chirurgie der | X. Abschnitt: Die Chirurgie des Pha-
Speicheldriisen. Von Geh. Rat Prof. rynx. Bearbeitet von Prof. Dr. H.
Dr. H. Kiittner, Breslau. | Coenen, Breslau,

1. Band. Chirurgie des Halses und der Brust.
Herausgegeben von Geh.Rat Prof. Dr, C. Garreé, Bonn.
I. Abschnitt: Die Chirurgie des Halses | VII. Abschnitt: Die Chirurgie der

(ausschlieBlich der Luft- und Speise- Brustwand. Von Prof. Dr. K. Hen-
weg; und der Schilddriise). Von Prof. schen, St Gallen.
Dr. F. Voelcker, Halle. VIII. Abschnitt: Die Chirurgie des

. : i Brustfells. Von Geh. Rat Prof. Dr. F.
"'i\:;:':;m;hgiﬁgm{:;ﬂgﬁg Kffléln Sauerbruch und Oberarzt Dr. G.

. Schmidt, Miinchen.
Prof. Dr. F.v. Hofmeister, Stutigart. IX. Abschnilt: Die Chirurgie der

IlI. Abschnitt: Die Chirurgie der Lungen. Von Geh.Rat Prof. Dr. F.
Schilddriise. Von Prof. Dr. A. Frei- sauﬁrh,uch und Oberarzt Dr. G.
herrn v. Eiselsberg, Wien. Schmidt, Miinchen,

IV, Abschnitt: Die Chirurgie der | X.Abschnitt: Die Chirurgie des Herz-
Thymusdriise. Von Prof. Dr. H. | Dbeutels, des Herzens und der

Klose, Frankfurt a. M. 5 ﬁmﬂen BlutgefiBe in der Brust-

V. Abschnitt: Die Chirurgie der | pone pvoR Geh.Rat Prof. Dr. L.

Speiserbhre. Von Prof. Dr. V. | yi apschniti: Die Chirurgie des

v. Hacker, Graz und Prof. Dr. G. Mitteifellraums. Von Prof. Dr. F
Lotheifen, Wien. : Sauerbruch, Miinchen.

VI. Abschnitt: Die Chirurgie der | XIL. Abschnitt: Die Chirurgie des
Brustdriisen. Von Prof. Dr. Paul Zwerchfells. Von Professor Dr. R.
Frangenheim, Kéln a. Rh. Hiacker, Miinchen,
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lll. Band. Chirurgie des Bauches.

Herausgegeben von Geh.Rat Prof. Dr. C. Garré, Bonn. ;

I. Abschnitt: Die Chirurgie der Bauch- |  Miinchen, chir. Station des Kranken-
decken. Von Prof. Dr. C. Stein- | hauses Nymphenburg.
thal, Stuttgart. . VIL Abschnitt: Hernien. Von Prof. Dr.
Il. Abschnitt: Die Chirurgie des Peri- | E. Graser, Erlangen.
toneum. Von Geh.Rat Prof. Dr. W. | VIII. Abschnitt: Die Chirurgie der
Kdrte, Berlin, . Leber und der Gallenwege. Von

111. Abschnitt: Allgemeines fiberBauch- |  Geh.Rat Prof. Dr.C. Garré, Bonn und

ti . Von Geh.Rat Prof, Dr. | Prof. Dr. W. Capelle, Miinchen,
W .El{ra.ls:-?:?l!ﬁlmﬁr ol chir, Station des Krankenhauses Nym-

g phenburg,
N agens tnd Darmo Ven Bt B | X Abschnitt; Die Chirurgie der Milz.

W. Kausch, Berlin-Schineberg. Von Prof. Dr. H. Heineke, Leipzig.

V. Abschnitt: DarmverschiuB (Ileus). x‘#ﬁﬁ“‘ﬁlﬁfﬂiﬁm ‘[ﬂ.“-,g' ?{km

Von Geh, Rat Prof. Dr. C. Garre, Berlin.

Bonn. XI. Abschnitt: Die Chirurgie des Mast-
VI. Abschnitt: Die Enf.zndunF des darms und des Afters, Von Geh. Rat

Wurmfortsatzes (Perityphlitis. Alp- Prof. Dr. A. Borchard, Berlin-Lichter-

pendizitis).VonProf.Dr.W.Capelle, felde.

[V.Bd. Die Chirurgie der Wirbelséule und des Beckens.
Herausgegeben von Geh.Rat Prof. Dr, H. Kiittner, Breslau.

I. Abschnitt: Die Chirurgie des Riik- | VI. Abschnitt: Die Chirurgie der
kenmarks. Von Prof. Dr. A, Henle, ménnlichen Harnréhre. Von Prof.
Dortmund. Dr. C. Rammstedt in Minster,

I1. Abschnitt: Die Chirurgie der Wir- West. -
belsédule. Von Prof. Dr. A. Henle, | VII. Abschnitt: Die Chirm:?lc der
Dortmund, weiblichen Harnorgane. Von Geh.

I1L. Abschniti: Die Chirurgie des knd- Rat Prof. Dr. W. Stoeckel, Kiel
chernen Beckens einschlieBlich | VIII. Abschnitt: Die Chirurgie der
der GefiiBe und Nerven. Von Prof. | Prostata. Von Geh. Rat Prof. Dr. H.
Dr. C. Steinthal, Stuttgart. ' Schlange, Hannover.

IV. Abschnitt: Die Chiruﬁie der Nie- | 1X. Abschnitt: Die Chirurgie des Ho-
ren und Harnleiter. Neubearbeitet dens und seiner Hiillen. Von Prof.
von Prof. Dr. H. Kiimmell, Hamburg- | Dr. C. Rammstedt in Miinster,
Eppendorfund Prof.Dr.H.Graff,Bonn. | Wesli.

V. Abschnitt: Die Chirurgie der | X. Abschniti: Die Chirurgie des Penis.
ménnlichen Harnblase. Von Prof. Von Prof. Dr. C. Rammstedt in
Dr. O. Zuckerkandl, Wien. Miinster, Westf.

V. Band. Die Chirurgie der oberen Extremitéiten.
Herausgegeben von Geh. Rat Prof. Dr. E. Lexer, Freiburg i. Br.
I. Abschnitt: Die Chirurgie der Schul- | bogens und des Vorderarms. Von
ter und des Oberarms. Von Prof. | Prof. Dr. N, Guleke, Jena.
Dr. Eden, Freiburg i. Br. " 11l Abschnitt: Die Chirurgie des

Handgelenks und der Hand. Von
1. Abschnitt: Die Chirurgie des Ell- Prof. Dr. E. Rehn, Freiburg i. Br.

VI Band. Die Chirurgie der unteren Extremitéten.
Herausgegeben von Geh.Rat Prof. Dr. E. Lexer, Freiburg i. Br.

IV. Abschnitt: Die Chirurgieder Hiifte | schenkels. Von Prof. Dr.P. Reichel,

und des Oberschenkels. Von Prof. | Chemnitz,
Dr. M.v. Brunn, Bochum. | VI Abschnitt: Die Chirurgie des

§ F : : FuBgelenks und des FulBles. Von
V. Abschnitt: Die Chirurgie des Geh.Rat Prof. Dr. M. Borchardt,
Kniegelenks und des Unter-

Berlin.
















