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Foretal.

—
4 oreliggande arbele avser icke all kunna ersilla de gingse

Lirohickerna och planschverken pa delta omrade, ulan en-
dast atl vara elt Lomplemen!? D desamma saml ell repefiforinm
fir den, som i hast behover upplriska minnel angiaende de vik-
tigaste detaljerna av minniskans rorelscapparal,

Vid aviattandel av den allmanna led- och muskelliran, som
oftast relativt styvmoderligt behandlats i vira anatomiska liro-
bocker, men som enligl min mening har storre praklisk betvdelse
in mangel annal, bredare behandlat kapitel av anatomien, har
jag darfor varit vidlyfligare, in vad som eljest skulle hava varit
Limpligt i ell repeliloriam.

A andra sidan har jag mangenstides inom den speciella led-
Liran fattal mig kortare in man kanske viinlal; detla emedan
kompletlering hir oftast varit onédig och emedan dirfor ell
framhivande i sitt kausalsammanhang av enslaka, viktigare bygy-
nadsforhallanden hiir svnts mig mera vara pa sin plals.

Den sakkunnige granskaren kommer alt savial 1 ledliran
soun den  allm@inna muskelliran aterfinna myceket, som kan in-
hiimlas i de stora handbockerna av Fiek (Handbuch der Analomie
und Mechanik der Gelenke. Bd, [—111. Jena, 1904, 1910, 1911)
och Sirasser (Lehrbuch der Muskel- und Gelenkmechanik., Bd, 1

IV, Berlin, 1908, 1917).

Till dessa bada standardverk hanvisar jag de lisare, som
onska viterligare fordjupa sina insikter pa detla omride.

Da dessa verk emellertid till stor del hava formen av vid-
Ivltiga specialundersakningar med malematiska deduktioner, som
bruka skrimma praklikern, har jag troll mig gora dem, som hava
ont om liden, en Ljidansl genom all kortare och Lattfattligare fram-
stillla deras praktiskt vikligaste undersikningsresullal,

Tiugolem ars  proschlorstjinst a4 anatomiska  instilulioner
hava val avsall en viss erfarenhel angaende leders och musklers
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anatomi; och tillmolesgiaende anslaktighet frin talrika  lir-
jungars sida har majliggjort, att jag kunnat vidga min personliga
erfarenhet angaende den levande kroppens normala rorelsemdj-
ligzheler.

Del bor dirfor icke alltfor myekel forvina lisaren, om pi
enslaka  punkter nagon originaltanke insmugit sig i kompila-
tionen,

For farfattaren har detta dock endast varit av underordnad
belydelse.  Den lilla insats, som jag hiir velal gora, ir huvudsak-
ligen av pedagogisk arl,  Mill mal har — {érutem del ovan an-
tvdda, alt kompleltera eller smilla om och forenkla — varit, att
pia ett for minnel latt upplaghart siatl i bild eller — fullstindi-
digare a fabeller meddela de analomiska delaljer angaende
miinniskans rarelseapparat, vilka likaren eller gvmnastikdirek-
toren behover kiinna.

Skulle detla pedagogiska [orsok visa sig hava betritl ritl
viig, . v. s skulle jag med detsamma di och dia kunna inbe-
spara nagon limme av praktikerns dyrbara tid eller kunde jag
hiirmed forkorta sltudietiden nagon vecka for den lentamens-
Lisande Lirjungen, si vore det avsedda dandamilet vunnet.

" 3

De i detta arbele reproducerade lotogralierna hava — med
undantag av originalen till fig. 108—110, som sbillts till mitt [6r-
fogande av Kapten Osvald Holmberg, Kristianstad — elter min
instruktion alla tagits av Preparator Offo Maflsson, som iven varil
mig behjilplig med all teckna enstaka ligurer (ligg. 2, 24, 77) saml
de skelettschabloner, som jag anvinl [Or de tva-firgade bilderna.
For ovrigl iro leckningarna alla gjorda av mig sjilv.

Att Gleerupska Bokforlaget med aldrig svikande tillmotes-
giende velal pialaga sig risken av elt sa rikt och — av pedago-
diska skil — sa spaliost uppstiallt illustrationsmaterial och dven
i ovrigl icke skyil kostnaderna [or en forstklassig utstyesel av
arbetel, darfor ar jag delsamma stor tack skvldig.

Till sist ber jag atl dven till alla dem, som genom all stilla
sig Ll Torfogande [or undersokning eller fotogralering bidragit
Lill delta arbete, [ ullala mitl uppriktiga tack.

Lund den 10 oktober 1923
fvar BRoMAN,



Inledning.

hf,eli'mnislmns rorelseapparal bestar av kroppens stomme,
'L skeletted, logarna och lederna mellan de olika skelell-
delarna saml muasklerna, som siasom ell slags molorer [6r-
medla skeletldelarnas rorelser.

I vidstrackt bemarkelse kan man till réorelseapparalen
aven rakna de nerver, som [Gra viljeimpulserna Lill musk-
lerna; de delar av hjdrna och ryggmdrg, som iro reserve-
rade [or dessa impulsers uppkomst och lortledning samt
de blodkdarl, som [6rse musklerna med [Grbrinningsmalterial
och bortlora deras slagg.

Har skola vi emellertid begransa oss Lill kroppens
leder (och fogqar), de muskler, som dstadkomma rérelserna
i dessa, saml de perifera nerver och kirl, som ga till
musklerna.



. MANNISKOKROPPENS LEDER OCH
RORELSEMOJLIGHETER.

A. ALLMAN LED- OCH RORELSELARA.

Ledernas utveckling.
. Ontogenesen.

5w

I,.Xmu vid slutet av 2:dra embryonalminaden har miin-
L\ niskofostret inga leder. Skelettdelarna sammanhillas
alla dnnu av kompakla mesenchymmassor.

Men under 3:de embryonalmianadens forsta hallt, da
musklerna natt si langl i utveckling, altl de kunna nagor-
lunda krafligt sammandraga sig, [orvandlas snarl de flesta
mesenchymfogarna (ill leder.

Detta sker helt enkelt darigenom, att vid musklernas kon-
traktionsovningar bristningar ske i logarnas inre. Pa sa salt
uppstar en ledhala, del anatomiska kinnemarkel pa en led.

Ibland brister fogen pa mer an elt stille. De olika
hialigheter, som hirvid uppstd, kunna emellerlid senare,
da rorelserna bliva stéorre, sammansmiilla med varandra
till en gemensam ledhila. 1 andra [all sammansmilta de
diaremot aldrig, ulan skiljas L ex. av en mer eller mindre
ljock ledskiva (wdisk»). 1 sidana fall talar man om en
analomiskt sammansatl led — en led med mer an en ledh:la,

Ledskivorna bruka vara lunnast pa milten. Ibland

alrolierar deras tunna mittparti, si all de {orut skiljda led-
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hialorna komma 1 forbindelse med varandra.  Ledskivan
(disken) forvandlas haevid till en s. k. menisk och den
[orul sammansalla leden blir en enkel led. En dylik, av
en ringlormig menisk partielll uppdelad led kan emellertid
ocksi betecknas sasom en mellanform mellan en enkel
och en sammansall led eller — om man sa vill — sisom
en sammansall led.

Redan innan ledhalan uppstatt inom mesenchymfogen,
brukar man i den sislnimndes periferi kunna skonja
sarskilda bindvivsstrak, som frin den ena skeleltdelens
perichondrium resp. periost gir over i den andres. Dessa
bindvavssirak, som si sminingom bliva allt stramare och
starkare, utgora anlaget till ledens bindvdvshapsel.

Redan lidigt kan man pa vissa stillen i delta kapsel-
anlag urskilja de forstirkningar, som vi bruka beskriva
under namn av ligamenl. Ln del av dessa ligament iro
tvdligtvis nediarvda,  De bildas darfér under alla forhallan-
den. Andra ligament &ro diaremol [6r sin uppkomst be-
roende av den mekaniska palrestningen under ledens ro-
relser.  De uppsta si alt siga pa de stallen, dar de behovas,

Innanfor bindvavskapseln, som av liknande skal i
allminhet blir stramare och starkare, ju stérre paifresl-
ningen pa densamma ar, differentierar sig den alerstiende
delen av mesenchvmlogen Lill en lucker och elaslisk syno-
vialkapsel.  Denna, som alllsd lapelserar insidan av bind-
vavskapseln, bestar pa sin fria, mot ledhidlan vellande yta
av ell lager tunna endoleleeller, som avsondra synovian,
ledsmaorjan,

De delar av den ursprungliga mesenchymfogen, som
beklada skelettindarna, kvarstanna nagon tid sisom ell
slags perichondrium for de blivande ledbrosken; men de
avnolas och alroliera snarl, si atl ledbrosken bliva »naknan

péd sina mot ledhilan vellande sidor. (Hammar, 1892 m. I1.),
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De [6rsta ledbrosken éro i allmiinhet rester av det
gamla broskskelettel, som pa grinsen mot lederna aldrig
[orbenar. Endast i de enstaka fall, di ett bindvivsben
trider i ledlorbindelse med ell annat sidant (t. ex. i kak-
leden) ar ledbrosket en nybildning. — De definitiva led-
brosken dro naturliglvis alla pi si vis nybildningar, alt
storsta delen av deras massa mast nybildas j sammanhang
med skelelliindarnas tillvixl.

Ledylornas form ar i minga fall den definitiva, redan

innan ledspringan bildats. I andra fall kan man diremot,

annu sedan ledhdlan bildats, finna en ledyta, som tili
formen ej alls 6verensstimmer med den delinitiva.

Under alla forhallanden anlaga emellertid till slut led-
yYlorna den form, som vid den forhandenvarande muskel-
anordningen dir den dndamailsenligaste. Alt sa ir lallel be-
ror hell enkell darpdi, att det ar musklerna, som mekaniskt
dstadkommu ej blott ledernas uppkomst ulan dven deras form.

Pia de stillen, varest trveket under rérelserna blir
storst, viaxa namligen ledvtorna minst; och detlta har till
foljd, att ledvtorna formas si alt saga efler musklernas
belfallning. Si L ex. miste, di en leds muskler hava sill ur-

sprung Lingt frén leden, men sitt fiste nira densamma (fig. 1)
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ledhiuvudet bildas pd del ben, som giver ursprung for
musklerna, och ledpannan pda del, vard musklerna fisla
sig.  (Fick, 1890).

Det ar da klart, alt om muskelanordningen genom en
variation bliver forimdrad, ledens form ocksi misle indra
sig darvefler (Roux). Denna troliska plasticitet hos led-
vtorna ar storre, ju yngre individen dir och visar sig lyd-
ligast, da muskelfunktionen férindras fiore [Odelsen. Men
aven efter fodelsen kan en forindring av en leds muskler
(t. ex. vid en partiell muskelforlamning) leda Lll en for-
andring av ledformen (Lesshaft, 1892).

Il. Fylogenesen.

Aven under staumuatveckiingen har antagligen en fog varit ut-
sangspunkten [or varje led.

Under det primara vattenlivet voro sannolikt fogar med ringa,
men allsidig rorelsemdajlighet i allmanhet fullt tillrickliga.

Niir sedan under landlivel endast vissa av de fogen omgi-
vande musklerna blevo lagna i ansprik, si uppovades dessa snart
till relativt stor stvrka, under det att de muskler, som ¢j mera
kommo Lill anviindning, mer eller mindre fullstindigt atrolierade.
Unider palrestningen av de [orstorade rorelserna uppstod i fogens
cenlrum en halighet (ledhilan); och den pa sa siatt nybildade
leden omformade snart sina ledyvtor i overensstiimmelse med de
nva mekaniska forhiallandena.

Fogens perifera vivnadslager forvandlades till ledkapsel. Vissa
av de 1 nédra anslutning till denna beligna, atroficrande musklerna
omdanades till figament. Dessulom foranledde den slarkare me-
kaniska pafrestningen av vissa kapselviggpartier alt dessa far-
ljockades Lill ligament.

Men hela denna ledutveckling var i borjan icke fixerad i
arvsmassan,  Den masle salunda upprepas pia samma sitl hos
varje ny individ under dennas liv pa land, Ty individuelll genom
dvning forviarvade egenskaper (smodifikatlioner») kunna, sivitl vi
. n. vela, icke nedirvas.

Men en gang blevo sannolikt de arviaktorer, som framltvinga
de for landlivet sirskill Eimpade musklerna, vid en vinsl-
mutation eller vid en nykombination efter korsning —— forstarkia.
Detta hade till Ioljd, att musklerna ifraga redan under larv- eller
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embryonalstadiel blevo si slarka, all de framlvungo en led. En
annan gang bortlollo, tanker jag mig (vid en [arlustmutation eller
vid en nvkombinalion efller korsning), de arviaklorer, som fram-
tvinga de mellanliggande, under landlivet onodiga musklerna.
Dessa bildades darfor aldrig mera.

De mekaniska Grhallanden, som vid ledfvlogenesens borjan
voro radande forst pa etl relativt senl ulvecklingsstadium, voro
nu for handen redan under embryvonallivet och kunde alltsa
redan pa detta sladium fororsaka ledens uppkomst. Ledulveck-
lingen var med andra ord nu fixerad i arvsmassan.

Skelettdelarna forbindes med varandra:

I. Genom jfogar (synarthroser);
1. w o leder (diarthroser).

. Fogarna (Synarthroserna)

iaro slabila benférbindelser, som sakna halighet och hava
ett av fogen sjilv bestimt jimviktslige. De bildas an-
tingen av bindvdre (syndesmoser) eller av brosk (synchond-
roser). [Forbenas de, talar man om synostoser.

I sistnamnda fallet upphor naturligtvis varje rorelse-
majlighet i »nfogenn,

Synchondroserna lillila en svag, elastisk fjadrande
rorvelse. Utgoras de av tradbrosk (i st. [. hyalint brosk)
kallas de symfyser.

Syndesmoserna ulgoras antingen av strama bindvivs-
fibrer (strama syndesmoser) eller av elastiska sidana (elas-
tiska syndesmoser). De sistnamnda lillita en relativl stor
rorelsemaojlighel.  Men dven de strama syndesmoserna iro
rorligare in synchondroserna, siavida de ej besta av endast
viterst korta fibrer, sasom L ex. i sulurerna, y da ar ro-
relsemdjligheten ofta ej storre idn i en synchondros,

Den art av strama syndesmoser, som vi kalla suturer,

har 1 regel ej LIl uppgilt all [6rmedla nagon rorlighet;
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den maojliggor endast det platla benels  tillvaxt 1 peri-
lerien.

Med vissa sgnchondroser, 1 ex. de oulvuxna, linga
benens epiphysbrosk torhiller del sig pa samma sall. Deras
uppgift ar alt underlatta benens liangdtillviixt.  Endast
ringa passiv rorelse (under inflylande av slorre vald) kan
i dem komma Ll stand.

Men 1 ovrigl giller del om fogarna, all de hava en
rorelsemajlighet, som visserligen brukar vara slarkt be-
gransad, men som Lill gengild dr mveket mangsidig.  Ja,
deras rorelsemdjlighet kan vara midngsidigare &in i den
friaste led. Ty fogen har ofta [6rmaga all lata beniindarna
narmas och {jarmas; del vill med andra ord siga, all
fogen i sa fall har tre graders rovelselrihel mera in kul-
leden: alltsa 6 graders rovelsefrihet (eller s. k. »allsidig
frihet 1 rummet»; se sid. 16).

En fogs rorelsemdjlighet ir [6r 6vrigl mindre begrinsad,
ju smalare, ju hogre och ju mjukare den ar. De axlar,
som hava den slorsla rorelsemojligheten, forlopa alitid
genom fogens mill,

Om en nigorlunda bred broskfog tvingas till olta upp-
repade, alit slorre rorvelser, sa upp:-;!:“u' snart 1 dess mill ell
springlformigt lumen, som forlanger sig parallellt med
benindarna till fogens bindvavsbeklidda periferi. Syn-
chondresen forvandlas  hdrvid (ill en led. De pia vardera
sidan om springan belintliga broskplattorna bliva ledbrosk,
springan  sjaly blir ledhale  och det bindvivslager, som
[rin del ena benels periost sitrickle sig over fogens peri-
feri till det andra benets, forstarkes till ledlapsel.

Sa forklaras det, alt somliga individer aro [(orsedda
med leder pa slillen, dir andra individer av samma arlt
endast hava brosklogar.

Genom  broskfogens florvandling till led okas visser-

fear Droman, Moanwisbans rovelseappeoral, 2
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ligen dess rorelsemaojlighel, men i regel blir denna dock
absolul lagel aldrig stor. Den nya leden tillhor alllsa den

typ, som vi kalla stramleder,

II. Lederna (Diarthroserna)

aro med halighel (ledhala) [6rsedda, i rvegel labila ' ben-
f[orbindelser, som — om man borteliminerar vitre krafter
(tyngd, muskeltonus) sakna bestaml jamviklslage.

De ledhalan begrinsande, mol varandra ledande ben-
andarna aro overklidda med brosk (ledbrosk) och i leder
med nagorlunda stor rérelsemojlighet vanligen sa formade,
att den ena benindan bildar en huvudlik ansvillning, fed-
huvudet, som mer eller mindre fullstindigl omgives av
den urhalkade andra beniindan, ledpannan. Dessa bada
benandar sammanhallas av en bindvavshylsa ledkapseln,

n

som  overgar i de forstnimndas periost och tillsamman
med ledbrosken bildar ledhilans viggar.

Ledlapseln ulgores av ell yllre, ljockare lager, bind-
pdavskapseln, som ar bildat av vanlig stram bindviv, samt
av ell inre tunnare lager, synoviallapseln, som #r bildat
av  lucker bindvav och tapelserat med endotelceller. De
senare producera ledsmorjan, synovian, lack vare vilken
friltion mellan ledylorna [6rhindras.

De delar av bindvivskapseln, som ulsillas for de
starkaste pifrestningarna, fortjockas till ligament.

De mot varandra ledande, 6verbroskade ledylorna iro
i regel nidgorlunda kongruenta: och denna kongruens ékas
vid funktionen pia grund av broskels eftergivlighet och det
dia okade ledlrvekel.

U Stramlederna, som outgira en mellanform mellan broskfogar och
fria leder, hava ofta liksom fogarna stabilt jimviktslige, till vilket de
alltsa efter forskjutningarna fjadrea tillbaka.
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Lederna kunna vara antingen enkla eller sammansalla;
och detta fran saval analomisk som mekanisk synpunkl.

Frin anatomisk synpunkt ar en led:

1) enkel, nar den besilter en enkel, okomplicerad
ledhala;

2y sammansall, nir den anlingen

a) har mer in en ledhala; eller

b) har en av menisker uppdelad och komplicerad
sadan.

Dvlika sammansalla leder [av tvpen 2 b] hava oflasl
ledytorna foga kongruenta. En del av imkongruensen ul-
Jamnas  visserligen av meniskerna, men trols detta skulle
vid wvissa rorelser ledhalan hava lorstorals och negalivl
trvek (med atfoljande risk av serdsa eller blodiga ulgjul-
ningar i leden) hava uppstatt, om icke ledkapselns insida
varit [orsedd med lall [orskjulbara, felllvilda synovialveck
resp. -lransar, som tllsamman med synovia [rin med leden
kommunicerande bihalor (bursor) kunde ullylla rummet,

Fran mekanislk synpunkt iar en led:

1) enkel, di den tillhor endera av (oljande tyvper,

2) sammansall, da den ulgdér en kombinalion av lva
eller flera sadana.

I. De frin mekanisk synpunkl enkla lederna kunna
hava anlingen en, foa eller fre (mot varandra vinkelrila)
huvadaxlar.

A. En-axlade leder, s. k. tvangsleder.

Sa kallade, emedan de sakna rorelsemojlighet i alla
andra rikiningar. Ledens hovadaxel i m. a. o, dess enda
raorelseavel.  Dessa leder dga endasl en grads rorelsefrihet ',
Karakleristiskt for dem ir exislensen av strama, starka
sido-ligamen! (Lollaleral-ligament), som ulgd lrin det stille,

P Se osid, 16,
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dar ledhuvudels axel limnar benel och som hindra rorelser
I ovriga vikiningar.

De enaxlade lederna hava sin axel antingen tvirslalld,
langsslalld eller snedstilld i forhallande till det i den-
samma rorliga benets lingdaxel och delas darlor i:

1) Tvir-gangjirnsleder, for vilka man vanligen reser-
verar namnel ginglymusleder;

2) Langs-gangjirnsleder, vilka man vanligen kallar
trochoidleder (vridleder); och

3) Sned-gangjirnsleder.

Sasom en mellanform mellan en- och tviaaxlade leder
kan man bebrakla 4) skruvleden. Densamma har visser-

ligen endast en ledaxel, men rorelsen sker liksom mellan
skruven och mullern Ivangsmaissigl i lvid mot varandra

vinkelrata plan.  Skruvledsrorelsen bestar namligen av:
a) vridning genom skruvaxeln och b) [orskjulning lings
densamma.

B. Tva-axlade leder

hava rorelsemdajlighet 1 odandligt manga axlar men endast
i toa mot varandra vinkelrdata huvadaxlar.  Rorelsen i de
ovriga axlarna kan betraklas sasom olika kombinations-
rorelser 1 de bada huvudaxlarna, Tva-axlade leder hava
tva graders rorelsefrihet '. Man sarskiljer:

1) Aggled, vars ledhuvud #r dggformigt (ex. radio-
sarpalleden);

2) Sadelled, vars ledhuvud ér sadelformat (ex. tum-
mens  carpo-melacarpalled).  Obs.! Aven ledpannan dr
sadellormad. Den ena sadeln ulgor ryvltare till den andra.

Viktigl ar, all strama sidoligament salknas. Ty, om dylika
bildas, forvandlas leden trots de sadelformiga ledylorna
Ul en ginglymus (ex. inlerfalangeal-lederna).

I B¢ sid. 16.
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3y Spiralled, vars ledhuvudyta i profil har formen av
en spiral (i slillet for en cirkellinie sdsom hos ginglymus-
leden).  Lx. knileden.,

1)y Kalled med oanvind rolalion (s. k. gqinglymo-

arthrodi) (ex. metacarpo-falangeal-lederna).

C. Tre-axlad led.

Den enda hithorande formen ar:

Kulleden, arthrodien, som kallas si, emedan ledhuavudel
har lormen av elt mer eller mindre fullstandigl klot (= Kkula).
Ledpannan uigor i regel en dnnu olullstandigare klotformig
urhalkning. (Ex. skulderleden).  Overskrider ledpannan
utstrickningen av elt halvklol, kallar man leden nolled.
(Ex. hoftleden). Denna anordning okar lulttrvekels (or-
maga att halla ledvtorna i kontakt med varandra.

Kulleden har rorelsemajlighet i oindligl minga axlar,
som alla gd genom ledhuvudels milt; men den har natur-
liglvis rorelsemojlighet endast i fre mol varandra vinkelrila
axlar, emedan rummel endasl har ulstrickning i tre dimen-
sioner. (Vi borlse i ledlaran tillsvidare [ran Einsleins ljarde
dimension!)

Kulledens  rorelsemojlighet i den ena huvudaxeln ér
oberoende av ledpannans omlalining; men i de biada andra
ar den storre, ju mindre ledhuvudel omfallas av ledpannan.
I alla huvudaxlarna ékas varelsemdajligheten, om ledkapseln
slappas.  Har en kulled stor riorelsemdjlighel och saknar
den nolledsanordning, brukar bindvivskapseln, trols lufl-
tryekets hjalp, i de flesta ligen ej kunna hilla ledviorna
I kontakt.  Della sker i stillet med Ullhjalp av de leden
nirmast omgivande musklerna, som tillsamman bilda ell
slags muskellapsel.  (IEx. skulderleden),

Kulleden har 3 graders rorelsefrihel, den hogsta grad
av rorelsefrihel, som en fri led kan hava (se sid, 16),
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[I. De frin mekanisk synpunk!t sammansatta lederna
kunna ulgora en kombination av:

A. Tvrd enaxlade leder. (Sia L ex. ir armbigsleden
en kombinalion av en ginglymus och en frochoidled).

B. En enaxlad och en tvaaxlad led.

. In enaxlad och en treaxlad led.

Obs.! En mekaniskt sammansatt led kan vara ana-
tomiskl enkel (d. v. s. hava enkel ledhala, ex. armbags-
leden); och tvarlom kan en anatomiskt sammansalt led
(d. v. s. en led med mer an en ledhila) vara mekaniskt
enkel, i del all ledhuvudena i de olika smalederna endast
aro delstveken av det mekaniskt verksamma ledhuvudel.
(Iox. ovre nackleden).

Stramleder.

Ar en leds rorelseomfang myckel ringa (5 vinkelgrader
eller mindre) kallas den sframled.

Stramledens ledvtor #aro vanligen plana eller oregel-
bundna. Tack vare ledbroskens hoplryvekbarhet har denna
ledtyp ofta rorelsefrihet i alla plan. Den dr med andra
ord en arthrodi. Ja, i vissa fall kan den liksom fogen
hava 6 graders rorelselrihet.

Trots sill ringa rorelseomfing spela dessa leder dar-
for siarskilt pda sidana stillen — t. ex. i hand och fol, —
varest de ligga flera i rad, en viklig mekanisk roll,
i del att de avseviart oka kroppsdelens formaga alt an-
passa sin lorm eflter de [oremil, med vilka den kommer
i kontakt. (Nyltigt [6r gripning saml [Or gang pa ojamt
underlag),

Liksom en synchondros under vissa forhiallanden kan
forvandlas Lill en siramled, si kan en stramled ombildas
till en rorligare led.

Det sistnamnda  sker, nar musklerna pa vissa sidor
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A

av leden forstarkas och samtidiglt ledkapseln pa de mol-

salla sidorna forslappas (- l[orsloras).

Fria leder och deras rorelsesatt.

Rorelsen 1 minniskokroppens friare leder Lllgar van-
ligen sa, all den ena ledvian slipar mol den andra. Den
ena ledyvtan ghider alltsa med samma parli mol standigt
nya partier av den andra ledvlan (liksom en kniv, som
trvekes emol en roterande :-al't|::~:.ll}nj. []}'lili:i leder kallas
darlor slipleder.  Deras ledvior dro starkt kongruenta,

Mindre vanlig 1 minniskokroppens leder ar den rorelse-
form, vid vilken stindigt nyva parlier av den ena ledyvtan
berora stindigt nva partier av den andra. Denna rorelse,
som overensstimmer med ell hjuls rullande 4 marken,
[orekommer hos mianniskan icke ren, utan endast blandad
med  sliprorelse. Den  hindras namligen av ligamenlen,
som, sa fort de strama, omdjliggora avvecklingsrorelsen
och i stillet framtvinga slipningsrovelsen. Kna- och Ldk-
lederna aro hos manniskan de enda leder, 1 vilka dvlik
rullning ingar. Dessa leder éro alllsi en blandform av
slip- och rull-leder.  Deras ledylor diro loga kongruenla.
Den bristfialliga kongruensen upphjilpes emellertid av disker
eller menisker.

Ledytorna sammanhallas av:

1) Ledhuvudets  adhesion mot  ledpannan.  Denna
adhesion forulsitter, alt de bada ledvlorna aro glatla,
fuktiga och nagorlunda kongruenla,

2) Lufttryckel.  Della molsvarar en kvicksilverpelare
av 76 em:s hojd eller en vallenpelare av mer in 10 melers
haojd. Del verkar fran alla sidor och i alla rikiningar; vin-
kelratt mol foremalens via. Dess storlek ulgor icke mindre

an elt kg, pa varje kvadraleentimeter, alltsi cirka 18,000
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kilogram pa hela mianniskokroppens via. Trols denna
dess betydande slorlek mirka vi 1 vanliga fall ingenling
av luftirveket, emedan alla vira organ sli under ungefar
samma tryvek.

Endast da lufttrycket tages bort pa elt enslaka stille
av var kropp, . ex. under en »koppa», giver det sig till-
kinna. Pa grund av luftféortunningen och det minskade
lufttrycket inom koppan, buklar kroppen (som ju star
under hogre tryvek) in i1 koppan. Koppan kan dirfor suga
blod ur ell a ifragavarande hudyvta befintligt sar.

[ samma man, som koppan fylles med blod, [6rsvinner
nalurliglvis det negaliva trvcket inom densamma. Pa
samma silt forsvinner det negaliva trveket mellan tva
frakturindar, som klafTfa, nistan genast, emedan blod ul-
[vller det uppkomna tomrummet,

Koppans sugverkan beror nalurliglvis déirpa, alt oefler-
givligt hirda delar (koppans harda viggar, ben ete.) alltid
hindra luftiryveket fran alt fortplanla sig.

Tvingas pd grund av slark dragning ledytorna i sar,
sit. buktar ledkapseln och andra mjukdelar etl stvcke in i
ledhilan.  Endast i ledens milt uppstir (med en small)
ell tomrum med negativt trvek. Della bringar ater led-
viorna 1 kontakt, om dragningen snart upphor.

Hallas ledyvtorna under en lingre lid (15 minuter eller
mera) 1 sir, lranssudera sa smaningom blodvilska och
Iymfa [rin de angrinsande kirlkapillarerna in i leden och
[vlla tomrummet.  Lufttryveket kan nu ej lvinga ledylorna
i kontakt, forrin den okade vilskan dler resorberals av
karlkapillarerna.

3) Muskeldragningen. De muskler, som passera lorbi
en led, representera en belyvdande, i niastan alla stallningar
viklig krall for ledvlornas konlakl. I manga stillningar

anvandes den storre delen av muskelkralten Lill all priissa
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ledviorna mot varandra och endast den mindre delen (il
all utléra den onskade rorelsen. (Se lig. 89 91 siud, 142),

Aven musklernas fonus och elastiska spanning vid ling-
ning medverka [or all hilla ledylorna i kontakt.  Darfor
forkortas benet efler en femurhalsfraktur. Ty hoftmusk-
lernas elastiska  krall ar belvdligt slorre édn benels tyngd
(den senare — ¢ 7,5 kg,

Omkring vissa leder med slapp kapsel (1. ex. skulder-
leden) ligga, sasom ovan namnts, smamuskler sa anord-
nade, alt de bilda en muskell-apsel ulanfor bindvivskapseln;
och det ér till storsta delen tack vare denna muskelkapsel,
som ledvlorna i de flesla ligen hallas i kontakt. Vid [or-
lamning av dvlika muskler, intrada ocksa luxationer liltare
an under normala forhallanden.

4) Ligamen!, invavda i Kkapselviggen édro i ménga
leder tillrackliga (6r atl halla ledytorna i kontakt. Sa ar
t. ex. fallet med ginglvmusledernas sidoligament och
lrochoidledernas ringligament. Dylika leder lalla dirfor
ej 1 sar, niar man upphiver alla de andra sammanhallande
krafterna.

Men 1 alla leder med storre rorelselrihet (i all svnner-
het i kullederna) bruka ligamenten endasl i ledens griins-
ligen kunna halla ledytorna i kontakl. 1 ledens medellige
behoves darfor hjialp av en »muskelkapseln,

5) Yllre ledbetickningar.  Pascior och hud, som om-
giva leder, bruka belinna sig i en viss grad av spinning.
Sar i dem wgapan darfor.  Det ir Lvdligl att denna spiin-
ning, om an i relativt ringa grad, bidrager till att halla
ledytorna i kontaklt med varandra.

Alla dessa trvckarter, som inverka pi ledvlorna, kunna
sammanlatlas under beleckningen wlediryekets.

Kroppsdelarnas  tyngd kan i olika fall verka positivl

eller negativt pa lediryveket.  Sa 1 ex. verkar huvudels
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L ]

tryek posilivt pa lediryckel i nackleden, men den hingande
armens lvngd negalivt pa ledirycket i skulderleden. Ar
armen belastad, ar delta naturliglvis 1 dnnu hogre grad
fallel.

En kraltig man kan biara éver 50 kilogram i handen,
utan all nagra ledvtor dragas 1 sir. Pafrestningen av
musklerna (och ligamenlen) giver sig emellertid snart till-
kinna 1 form av virkande (rotthet, savida icke musklerna
iaro vana vid delta slags arbete. Elt stadsbud, som dag-
ligen bar tunga bordor i handerna, troltnar darfor mindre
latt vid biarande av en lung kappsick an en 1 ovrigl lika
stark man, som éar ovan darvid.

Vid kroppsdelarnas rorvelser inverkar dessulom diven den
s. k. weffeletivkraftenn ' pa lediryekel. Denna okar namligen enligl
(). Fischer (1903) ledirvekel i rorelsens riktning, Sa L. ex, verkar
vid framalsviingande ben benels ellektivkralt sasom trvek framat
i hoftleden.

Kroppsdelarnas rorelsefrihet.

in punki kan linkas rora sig 1 rummels lre dimen-
sioner. Den har di, sisom man sager, lre graders rirelse-
frilel.

Delsamma galler om en yla. Men denna kan dess-
ulom rotera omkring sin egen axel . En yfa kan alllsa
hava 4 graders rorelsefrihet.

En fri kropp har forst och [ramst punklens 3 grader
av rorelselrihel.  Dessutom kan den emellertid rotera om-
kring sina 3 mol varandra vinkelrita plans axlar. Man
sager darlor, att en [ri kropp har 6 graders rorelsefrihet
(- absolul rarelsefrihel).

: Produkten av  kroppsdelens massa < tyngdpunktens acce-

leration,
N det matematiska begreeppel pank! saknar uisteickning i rum-

met, kan punkten naturligivis ej rotera omkring sin egen axel,
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I'n led kan icke ! hava mera an fre graders rorelse-
frihel.  Men en kroppsdel, som sasom Loex. exlremi-
telerna har flera leder i rad, fir genom addition av de
olika ledernas rvorelselvihel 1 sin [ria anda snart absolul
sadan.  Sa t. ex. har folen distalt om talus absolul rorelse-
frihet i det rum, inom vilket den av sin [orbindelse med
balen ar tjudrad; ty hoftleden har 3, knileden 2 och ovre
sprangbensleden 1 grads rorelselrihet (summa: 6 grader).

Stortans andfalang har vilerligare 5 graders rorelse-
frihet (alltsa summa: 11 grader) i férhdllande till balen;
och fingrarnas dndfalanger hava pa detla sall riaknal
icke mindre an 1314 graders rérelselrihel.

Fingrarnas andfalanger hava alltsa i forhallande till
balen en rorelsefrihet, som med 7-—8 grader 6verstiger den
absoluta! Ja 1 [orhallande till brostbenel (da ju iven de
bada nyekelbensledernas rorelselrihet maste medriknas)
kan en dndfalangs rorelsefrihel med #dnda till 13 & 14
grader oversliga den absoluta,

Detta satt all rikna later ju absurt, men ér icke desto
mindre av stor praklisk beivdelse. Det [orefaller visser-
ligen som ell sjilvbedrigeri, nir man pa detla sitt adderar
sig lll en rorelselrihet, som dr slérre fin den absolula
(alltsd stérre dn 6 grader); och det ir ju klart, att en
sjunde ele. grad av rarelsefrihel ef ulgor nagon il Loalileten
ny rorelseqrad.  l<n hand med 7 graders rorelselrihet kan
naturliglvis ¢j rora sig Iriare fin en fullt fri kropp. Men
den hogre silTran angiver, altt handen pa olika sall (d. v. s.
genom  kombination av rarelser 1 olika leder i ledkedjan)
kan na sin absoluta rorelsefrihel,

Detta forhallande, all andpartiel av en extremitel kan
laga ul sin absolula rérelsefrihet genom manga olika
rorelsekombinationer (som  silla olika leders muskler i

Vi bortse hie fran det a sid, 12 omniamnda undantagsfallet.
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arbete) har naturliglvis stor betvdelse savil vid ledskador
som vid muskelforlamningar. Man har, lack vare della,
rad all [6rlora flera rorelsemajligheter, innan en extremilets
andparti mister sin absoluta rorelselrihel.  Vid smirta i
en led eller en muskel, kan man ulféra t. ex. en viss
handrorelse efler en annan melod dn den vanliga och
dirigenom skona leden eller muskeln ifraga.

Av wvikl dr, all extremileternas mest proximala leder,
skulder- och hoftlederna, hava fre graders rorelsefrihet,
under det att de intermediira endast hava toa och de
vilersta endast hava en grads rorelsefrihel. Tolalsumman
hade nalurligtvis kunnat bliva lika stor, om anordningen
hade varit omvand, men delta skulle i mycket hog grad
hava inskrinkl fingrars resp. tars rorelscomride. Ty de
mest proximala ledernas rorelsefrihet kommer ju hela
extremileten till godo.

Kombinerade rorelser.

En kroppsdel kan samtidigl rora sig omkring mer in
en axel. De axlar, omkring vilka rorelserna samtidigt ske,
kunna antingen Utllhora samma led eller olika sadana.
Kombinationen av rérelserna kan vara anlingen nodleungen,
d. v. s. ]mtingutl av ledkonstruktionen (L. ex. 1 skruvleden)
eller av muskelanordningen, eller frivilliy.

Nar man L ex. »vinkar avsked», ror sig handen direkl
I tviira handlovsaxeln, men dessutom Ullsamman med
underarmen i den (viira armbagsaxeln och tillsamman
med hela armen i skulderledens rolationsaxel.  Nir man
gar, ror sig loten direkt i ovre .-a|.-,1‘f||1;,;lwm-.h-:lvn. men dess-
utom lillsamman med underbenel 1 knileden och lillsam-
man med hela benel i holtleden.

It sirskill slag av kombinalionsrorelse ar den s. k.

cirlkbumdul:tionsrorelsen. Den ir majlig i varje led med minsl
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2 mot varandra vinkelralta hovadaxlar och kan betraklas
sasom en kombinalion av olika slora rorvelser 1 dessa.

A andra sidan kan den visserligen ockss betraklas sisom en
serie pa varandra foljande rarvelser 1 oodindligl manga axlar, som
ligga mellan de tva huvodaxlarna.

Uttagen i sitl storsta omBGang, markerar cirkumduktions-
rorelsen kroppsdelens i fraga slirsla rarelseomfangskuroa.

Cirkamdulktionsrorelsen  far ¢f [oredaxlas med rolalions-
J"i'ilf't'f.ﬁ‘{‘u .

Bist inser man kanske skillnaden mellan dessa bada rorvelse-
Ivper genom all ullora dem i skulderleden vid biajd armbagsled.
Vid cirknmduktionen pekar handen da alltid at samma hall, men
vid rotationen pekar den i standigt nva riktningar. 1 [orra fallel
ror sig overarmen i periferien av en kigla, som har sin spets i
skulderleden: 1 senare lallel star overarmen slilla (d. v, s, den
ror sig endast omkring sin egen Eingdaxel).

Men  cirkumduktionsrorelsen kan kombineras med
verklig rotationsrorvelse Lll s, k. eirkumpolarrirelse; en
rorelse, som dr ganska vanlig i handlov -+ radio-ulnar-
lederna (vispningsrorelse),

De varandra motsvarande ledkedjorna pa kroppens
bada sidor kunna lagas i ansprak:

dels 1) samtidigt (t. ex. vid framit- och bakitbojning
av huvud och bil);

dels 2) allernerande (L, ex. vid huvud- och balvrid-

ningar, extremiletsrorelserna vid ging).

Leddelarnas olika motstandskraft mot
yttre vald.

En kropps motstindskraflt mot upphiivandel av dess
smadelars sammanhang (kohwesion) kallar man dess fasthet.

Allt efter arten av det vild, som kan drabba kroppen,
sarskiljer man:

a) dragfasthel, som hindrar molekylernas avligsnande
fran varandra;
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b) tryckfasthet, som hindrar molekylernas nirmande
mol varandra;

¢) forskjuiningsfasthel, som hindrar molekylernas for-
skjutning forbi varandra.

Friktionsfusthet ar en underavdelning av forskjutnings-
fasthelen, bajnings- och forsions-fasthelerna iro kombina-
tioner av alla tre fasthelsarterna.

Borjar en kraflt inverka plitsligl, far den alltid en
verkan, som ir kvanlilativl olika den, di den inverkar sa
smianingom eller staliskt. Dragning forvandlas da till ryck-
ning, tryck Ll stof.  Till kraftens slaliska verkan adderas
di det inverkande foremalets nlevande kralts. Della spelar
en mycket stor roll [6r uppkomslen av fraklurer och lura-
tioner. Ty vid stalisk verkan ar vir kroppslyngd icke Lill-
dacklig for att astadkomma dvlika skador,

Det plotsliga vialdets forstorande kraflt kan avsevirt
mildras, om de pialrestade delarna dro elasliska, sa all de

fjaidrande sig — 1 nagon man kunna giva efler for
vildet. Ty i sa fall forvandla de det plotsliga valdet till
ett mera smaningom verkande.

Av vira leddelar besilta ledbrosken den slorsla elaslicite-
ten. Aven bensubslansen visar tydlig elasticitet. Diremot aro
musklernas senoroch ledernas ligamen! ' ej nimnvirtelastiska.

Bensubstansens  {ryckfasthet ar myceket stor.  Nigol
mindre, men anda absolul lagel stor (lika stor som miis-
singens) ar bensubslansens dragfasthel i benels lingdrikt-
ning. 1 benels ledrrilkining (— radiira rikining) ar den
dubbelt mindre an i dess lingdrikining och nagol mindre
an dragfastheten hos senor och ligament. Della ar av slor
betydelse, Ly hirigenom forklaras de sa olta forekommande

' Ligament, som av en eller annan anledning (6 ex. vid hydrops)
utlimjts, hava divrfor svart att forkorta sig till normallangd.,  (»Schlot-
lergelenkes).
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avrychkningsfrakturerna.  Sen- och  higamentlibrerna  dro
namligen e¢j viligt sfastlimmade» vid benen, ulan trimg:
vanliglvis in bensubstansen; de kunna darfor i allmanhel
icke avslitas pi grinsen mol benel.

Den  hyalina  brosksubstansens dragfasthet ar myvcekel
obetydiig . Vid stark dragning i extremilelerna a oulveck-
lade individer (1 ex. vid partus) kunna darlor 1att epifiys-
avlossningar ske. De svnchondroser, som normalt kunna
bliva utsalta [or starkare dragning, dro alltid forstirkia med
i broskel invivda strama bindvavslibrer, som oka draglast-
heten (s. k. symfyser). — 'Till foljd av silt lage centralt om led-
kapselvidiistningen bliva ledbrosken aldrig ulsatta [or storre
dragande vild. De behova alltsa ingen slorre draglasthel.
Diaremot aro de ofta ulsatla or starkt trvek, Deras tryck-
fasthel ar ocksia mvcekel sfor (dubbelt slorre in en legelstens).

Senvavnad har myckel stor dragfasthet (lika stor som

tri, dubbell sia stor som en laderrem av samma kaliber).

B. SPECIELL LEDLARA.

Huvudets leder.

Huvudets ben aro i allménhet fast forenade med varandra
genom fogar, Av de storre kranialbenen dr det endast tinning-
benen oclh underlalken, som sta i ledforbindelse med parandra.

Av de i trumhalan inlogerade sma horselbenen ledar
hammaren moi stidel och slidel mol slighvgeln.

hure det med skal kan [orefalla orikligt, brukar man
aven rikna nackleden Lill huvudels leder.

' Ledbroskens dragfasthet Gr o ej lika stor i alla rviktningar, utan
storst 1 den riktning, vari pafrestningen under normala forhallanden dr
starkast.  Dirfor oppstd vid vertikala instick med en syl i ledbrosken

ej runda hal utan laghundet riktade springov (Haltkraniz, 1898),
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Kéakleden
ar ingen enkel led. Den bestir pa vardera sidan av fva
ledler, en éore och en undre, vilka skiljas {ran varandra av
en ledskiva. Da hartill kommer, all en rorelse 1 ena sidans
kikled ej kan komma till stand ulan en samtidig rorelse i
den andra sidans, si kan del vara beritligat alt har tala
om en, analomiskt sett, fyrdubbel led.

Frin praktisk synpunkt kan det racka att sirskilja tva
slag av rorvelser i kakleden: 1) gapnings- eller avbilnings-
rorelsen och 2) malningsrorelsen.

Av dessa biada rorelser ar malningsrirelsen den, meka-
niskt sett, enklasle rorelselormen. Den astadkommes déri-
genom, alt underkikens ledhuvad tillsamman med ledskivan
(antingen dubbelsidigt eller ensidigt) drages framil resp.
bakit. — Denna roérelse forsiggar 1 ledens dvre avdelning
(mellan ledskivan och tinningbenet). Framiitdragningen
skotes av  Plerygoidens externus (-~ de flesta Ovriga tugg-
musklerna), bakitdragningen av Temporalis’ bakre, hori-
sontella del. (Se lig. 3, sid. 24).

Malningsrorelsen kan varieras pa lre olika salt,

1) Vanligast sker den pa sd satt, att hela underkiken rolerar
omkring en vertikal axel, som gar genom den ena sidans ledhu-
vud. Pid denna sida sker rorelsen i nedre ledkammaren (= under
ledskivan); pia motsalta sidan sker den diaremol i dvre ledkammaren
(- ovanlir ledskivan), Pa samma sida, som axeln befinner sig,
rora sig hirvid underkaksframbinderna nistan rent lateralt; pa
maolsalla sidan rora de sig ndistan rakt framat,

i forskjulningen dr maximal, niar underkiikshérntanden
kroppens medianplan, och de hakersta molarerna forskjutas nistan
en hel molarbredd,

2) Malningen kan ocksa ske genom en verlikal axel, som
ligger milt emellan underkikens bada ledhuvad. Del ena led-
huvudel gar hievid lika lingt tillbaka, som del andra gar framal
(5. k. saltvpisk malnings),

3) Dessutom kan malningen ske genom samlidig framalt- resp,
bakitdragning av bada ledhuvudena (s, ko ssagillal malning»).
Hiarvid kan standagnisslans uppsta,
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Gapnings- eller  avbiningsrorelsen ser kanske enklare
ul, men ar i sjalva verket ganska komplicerad.  Den sker
namligen ¢ sasom man en tid tveks ha troll enhbarl
i ledens undre avdelning (mellan underkikens ledulskoll

och ledskivan), ulan den asladkommes Ll stor del av en

Fig, 2
g L

samlidig rorelse 1 ledens ovree avdelning. Hirom kan man
lall overlvga sig, om man med ell finger 1 vilre horsel-
gangen ullor dessa rorvelser.

Ungefar hallten av gapningen kan ulloras 1 de bada
kikledernas undre avdelningar 1 en lronlal axel, som gar

genom millen av underkikens bada ledulskoll (A, IFig. 2).

Tear Mieeopmbarna, Midapiskass porelseappuirl, 3
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Andra hallten av gapningen forsiggar i ovre ledavdelningen
och beror pa en framalglidning av ledutskollen - ledskivorna
fran tinningbenens ledgropar till deras tubercula articularia,
Underkiiken roterar hitevid i en [ronlal axel (13, IYig. 2), som
ligger belvdligl lingre ned dn den [6rutnimnda, namligen i
hajd med de bada Foramina mandibularia. Under forsta
delen av gapningen blandas dessa bida rorelseslag med
varandra; under sista delen av gapningen sker rorelsen
daremot uteshitande 1 den nedre axeln (d. v. s. i1 den ovre
ledkammaren ).

Da underkiiken belinner sig i normalstallning, . v, s, da
tandraderna dro lindrigl prissade mol varandra, belinna sig un-
derkilkens frambiander nagol bakom overkikens, Endast i undan-
tagslall linner man frambinderna i Over- och underkik varandra
rakl molsalta (s. k. »langbelln). Detta far emellertid belraktas
sasom en normal varialion. Diremol ir del en abnormitet, nar
underkaksframtinderna vid normalstillningen sta framom over-
Kiksframtinderna (s. k. wopisthodonties).

Vid slarkaste gapning belinna sig underkilkens framtinder
lodrill under de framsta molarerna.  Hade icke under gapningen
underkiken skjulits framat, skulle de naturliglvis hava befunnil
sig dnnu Lingre bakat (till skada 165 avbilningen).

Keildedens oillostilining.  Vid storsta majliga muskelvila, dro
kindtindernas kronor icke pressade emol varandra, utan nagol
skiljda, Della kan icke bero enbart pa underkikens Lyngd, ulan ma-
ste hava Ll orsak gapningsmusklernas stirre tonus, Ty samma for-
hiallande rader vid hiingande huvad., Vid tillbakabajl huvad Einjas
gapningsmusklerna och foranleda da, att kikarna klalfa innu mera.

Under somnen saml vid allmiéin forslappning minskas tugg-
musklernas tonus, sa all underkikens tyngd haller munnen Gppen.

Jamforande anatomi.  Kikleden dr hos olika digadjurstyper
sanska olika konstruerad., Hos roedinren ha underkikens leduat-
skoll Tormen av Wvirstaende evlindrar, och leden édr en ren gin-
aqfymus. Hos gnagaraa ska diremol ledulskolten sagiltall, sa
all de i de sagiltala rinnor, mol vilka de leda, kunna glida fram
ach Lillbaka.  [fdisslarana, hos vilka malningen har den allea storsta
bhetvdelsen, hava annu mera komplicerade kikleder (enl, Fick
mala de endast al sidorna, aldreig sagiltalt), — De Nesta diggdjur
hava alltsa en mera ensidig kikledsmekanism in manniskan

DOrangulangen har dock likadan kikled som manniskan,
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vars kikled forenar rovdjurs-, gnagare- och idisslarekiakledernas
rorelsemajligheter och salunda pa sitl sall villnar om, all min

niskan ar allatare.

Praktiska anmarkningar.

Kikleden kan luxeras framal utan alt dess kapsel
behover brista. Atl detta dr mojligt, beror dels pa Kapselns
slapphet, men dels och huvadsakligen pa lormen av tuber-
culum articulare.  Del allra minsta forskjulningen framzil
av underkikens ledhuvad gir for langl, passerar del nim-
ligen forbi della utsprangs hogsta valvning och  glider
ulmed dess framre slullning fram i fossa infralemporalis.
Kakleden fastlases si i slarkasle gapningslige.

Genom lelstallningen av ledutskottel och diarmed av hela
underkiaken bliva de mekaniska belingelserna [or Masseler
och Plerygoidens internus s forandrade, atl dessa muskler
i stallet for att vara kikhdéjare bliva kiksinkare. Under-
kiken kan darfér aldrig av sina egna muskler reponeras.

[For den utomstiaende, som kimner kitkledens analomioch
vmunspiarrens» orsak, ir diaremol repositionen en enkel sak.

Under luxationen tinjas kapsel och ligament och
omedelbart efter repositionen ir kapseln dirlor slappare
an normalt.  Innan den fatt tid atl sammandraga sig, ar
darfor risken relalivt slor, alt vid en slorre gapningsrorelse
(t. ex. vid en »hjiartlige giaspning, vid niliskl »i gevirs-rop
eller da individen skall visa en vin shur det gick Lill»
forsta gangen) en ny luxation uppstir.

Hos barn och tandlaosa aldringar kan kakledslusation
ej uppstia, emedan angualos mandibale Gr Lrabbig; mjuk-
delarna hindra  dinlor sa stark gapning, som skulle vara
nodvindig faor att bringa Kiakledshuvudel framom (uber-
culum arlicalare. Denna i dessulom hos  barn e till-
rackhgt starkt utvecklad [Or all Kunna hindra en tillhaka-
glidning av kakledshuvudet,



Kakledens rorelsemojligheter.

[torelscaxeln

Wirelsens storlek

HKarelsens namn

Harelsen himmas av:

ll
Underkikshuvudena
disker glida mot

Framit-firskjutning

Bakatforaren M.
temporalis’ bakre «del) |
Bakre kapselvaggen

Linninghenen  (frin e—1 ecm.
fossie articulares till Framatliraren
tubercula articularia ““I'ﬂil'rl:-il'ﬂ]{,illllliilg i |"h'l'}'gui:|uu5 ext.)
eller omvint) Skelettet |
- Kali-agnkuing IKikhijarna
s - ; Bakre kapselvigsen
I frontaxeln (gemen- 45° = Gapning) e, =

sam for bada sidor- [70— 807 (hostandlisa)|

nas leder)

Kak-hijning
(= Avhitning)

Lig. laterale

Tandernas samman- |
stotnid ng

111.
I vertikalaxeln genom
endera ledhuvudet

e 102

Vinster-rotation
i Malning)

Higer-rotation
(Malning)

Kakledsmusklerna.

Higer-rolatorerna
Kapseln

Vanster-rolatorerna
lLapseln

I. Kaksankarna (— Gapningsmusklerna)
(hjialpas av underkikens fyngd).

Musklernas namn

Ursprung

Fiste

In nervat 11

Nulrition

Genio-hvoidens

Tungbenet

Mandibula

Cervicalplexus

via N, hypaoglos- A,

lingualis

sus (NI

Mylo-hvaoideus

Tunghenel

Mandibula

N.omylohyoidens

(N, trigeminus,
Vi)

A, submentalis

Digastricus’ frimre buk

Tunghenet

Mandibula

N. mylohyoideus

V: 1)

igastricus” balkre buk

Temporale

Tunghenet

N, facialis A,

oceipitalis

I"lrrrgnith'uﬁ cxlernns

Proe. plerigoi-
deus av kilbenet

'roe, condyloi- X,
dens av mandi-

bhulan

|
(M. trigeminus, | A. :-'.uhnu-nlulisi
i
|
{
|

(N, lrigeminus, A.
v 3]

maslicalorins

maxillaris int.
|

Inlfrahivoidalmushklerna

Cindirekt . v, s genom

alt fixera tunghenel
nedat)

Sternum och
Seapula

Tunghbenel

Cervicalplexus T

clossi

via Ansa hypo-

thyvreo-
cervienlis,

A, thy roiden sup.



1. Kakhojarna (Avbitningsmusklerna)
(hetvdligt starkare an kaksinkarna.

Mushklernas namn Ursprung IFaste ITnnervation MNulrilion

A maxillacis ext.,

Masseter Areus zygoma- Mandibula's N, masticatorios A, lransversa
- licus utsida (N, trigeminus) facici
A. muxillaris int.
Prerygoideus IFossa illll_‘l'_"-'i'n'.!li.- ."lu'i:ll-:hliililllh'l'!-'. 3'*-.',. |||:|T'~lir:1l_m"lll.~a O,
internus dea av Kilbenet insie iN. trigeminus)
 JRRp— o A : . g
) Fossa tem- l“.JuMuh Um? N, masticatorius A bamipatais
Temporalis sioralls noidens mandi- I I N superf,
bl A maxillaris int.
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Musklernas R : i : ;e
Ursprung IFiste Funlktion Innervation Nutbrition
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kilbenet dragare)
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Arcus zygo- Mandibulas MNoomasticatorins A maxillarisint.
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malicus uisida & ’ (N, trigeminus) A maxillarisext.
dragare)
x . ) witli logare : : i A, temparalis
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Horselbenslederna.

Hammar-stad-leden dr en stramled med omkring 5 graders
rorelsemdjlighel i en ungeliir sagittalt stilld axel. Ledytorna éro
sadellormade och forsedda med spirrhakar, som gripa in i
varandra, da hammarskaftet tillsamman med trumhinnan svinger
mediall, Vid denna rorelse sviinga dirfor hammare och stad
semensamt, som om de hildat ett enda ben. YVid den molsatla
rorvelsen, da hammarskaflel tillsamman med trumhbinnan sviinger
laterall, ulnytljas diremol ledens rorelsemajlighet och stidet
stighvgeln  behdva icke svinga laleralt si myekel som ham-
maren. — Tack vare denna anordning riskeras icke, ali slig-
byvdgeln vid trumhinnans starkasle svingningar ryvekes los fran
fenestra ovalis.

Stad-slighygel-leden ar en dggled med sa ringa rorelsemaj-
lichel, atl man skulle kunna kalla dven den [or stramled. Den
ena huvadaxeln ulnvitjas, di horselbenkedjan svinger lillsamman
med trumhinnan, den andra dia M. sfapedius sammandrager sig,

Saval stighvgelplattans forbindelse med fenestra ovalis’ rand
(wlig. annulares) som korta slid-utskotlets forbindelse med golvel
i wditns ad antruom (Lig. incudis posl) dro syndesmoser,

Nackleden.

Under det gemensamma namnel nackled sammanfatlar
man de leder, som [ormedla forbindelsen mellan huvud
och hals. Mekaniskt selt kan man betrakla denna [or-
bindelse sasom en Ahulled, som har rorelsen [ordelad pa 6
analomiskl skiljda leder.

Av dessa lillhora de tva den s. k. ovre nackleden och
de aterstiiende [vra den nedre nackleden.  Den [Orra ir be-
ligen mellan nackbenel och allas, den senare mellan atlas
och epistropheus.

Genom denna [ordelning av kulledsrorelsemaojligheten
pi flera leder vinner forbindelsens stabilitel; nagol som ar
av noden, da ett relativt tungl klot skall balansera pa en

mianga ganger smalare pelare,
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Ovre nackleden

ar, mekanisklt sell, en dggled.  Dess ledhuvad bildas av
nackbenet, dess ledpanna av allas, Ledhuvadel ar emel-
lertid icke enhetligt, utan uppdelat @ tva ledstyeken, nacl-
benskondylerna, som ligga en pia vardera sidan om nack-
hilel; och pa samma silt ar ledpannan uppdelad 1 tva
ledhalor, beliigna pa sidopartierna av allas’ oversida.

Av ovre nackledens bada huvadaxlar ligger den ena
frontalt, den andra sagillalt. 1 den fronlala axveln sker
nickningsrorelsen; i den sagillala aveln sidobojningen. Den
senare rorelsen dr emellertid ganska slarkt inskrankl av
Ligamenia alaria,

Ovre nackiedens (Articulatio atlanto-occipitalis)
rorelsemojligheter.

Harelseaxeln Rirelsens storlek IHorelsens namn Horelsen hitmmas av

Bakatbijarna

Ligamentum nuehie

0 longitu-
Framathiojning dinale post,
hogst 507 (vid feamat- (Nickning) Ligamentum crueia-
: L. rilktat ansikte cljest tum (vertikaldelen)
b den trara (frontala) mindreey 300 hakiit Ligamenta alaria
el 207 framat) Membrana tectoria
Framatbojarna
S Membranag atlanto-oc-
Bakathijning cipttatis aits
Skelettel
Vibnsterbdajarna
hivgst 307 o 13% at Hogerbojning Lig., alare sinistrum
1, varje sida) (hos mdanga Ledbapslarna

I den sagittala (me- mindre, knappast

L dre, knapps: e rhoiarn:
diana) axeln Jithar Hogerbojarna
b Vansterbajning Lig. alare dextrum

| .1'1I|L:||n!;|1'll:|
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Nedre nackledens (Articulatio atlanto-epistrophica)

rorelsemoijligheter.

Biarelseaxeln

Barelsens storlek

Biarelsens namn

Barelsen himmas av

I.
I rotationsaxeln (ver-
tikal genom Dens
epistrophei)

60~

Hogervridning

30° at varje

sida)

Viinstervridning

Viinstervridarna
Ligamenta alaria
Sidoledernas kapslar
Membranie atlanto-
epistr.
Membrana tectoria’s

gsidodelar

Hagervridarna
Ligamenta alaria
Sidoledernas kapslar
atlanto-
epistr.
Membrana tectoria’s

Membranwe

sidlodelar

II.

I den tviira axeln

Framathijning

Bakathijning

Bakatbajarna
Ligamentum nuchae
0 lengitu-

dinale post
Ligamentum crucia-
tum {vertikaldelen)

Ligamenta alaria

Membrana tectoria

Framathojarna
Membrana atlanto-
epistr. ant,
Skelettet

1.

I den sagittala axeln

Higerbajning

Vinsterbajning

Vinsterbdjarna
Lig., alare sinistrum
Ledkapslarna
Skelettet

Hogerbojarna
Lig. alare dextrum
Ledhkapslarna
Slelettet
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Nackledens rorelsemaojligheter.

31

Rorelseaxein

Borelsensstorlel

Iorelsens namn

Biorelsen lunmmas av

Korelsen sker i

I.
I den tvara
| (frontala)d axeln

e Bo©

Framatbojning

Balkathijning

Bakithajarna
Lig. nuchawe
Lig. longitud. post.
Lig, erucintum (ver-
tikkaldelen)

Lig. alaria

Membrana tectoria

Framdtbhdjarna
Membrana atlanto-
occipit. ant,
Shkelettet

bade ovree och

nedre nackleden

Haogerbojning

Viansterbojarna
Lig. alare sin.

Ledkapslarna

11. bivde dvre och
I den sagittala ca 3 nedre nack-
(mediana)axeln leden
Hogerbajarna
Viansterbojning Lig. alare dextr.
Ledkapslarna
Venstervreidarna
. o Lig. alaria
Hogervridoning | £
Sidoledernas kapslar
1 Membre atlanto-epistr.
I den vertikala M (=407 al

frotations-)axceln

varje sida)

Vanstery r'itiﬂitl:_:

Hogervridiarna
Lig. alarin
Sidoledernas kapslar
Membran:e atlanto-

sl

nedee nackleden
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Nedre nackleden

ansags tills [or korl tid sedan allmint sisom en enaxlad
led med verlikal ledaxel (alltsd en trochoidled). Men rént-
gengenomlysningar hava visat, alt denna led iiven lager
del i nicknings- och sidobéjningsrirelserna (Hulthraniz,
1912).  Den ar sialunda, mekaniskl sett, en kulled, vars
huvudrorelse dock sker i den verlikala, genom dens epi-
strophei mill forlopande axeln.

Nedre nackleden ér, sasom nidmnl, uppdelad i 4 ana-
tomiskt skiljda leder. Tvd av dessa befinna sig mellan
ledulskolten av atlas och epistropheus; en ligger mellan
allas™ frimre bage och framsidan av dens epistrophei och
den fjirde dr belagen mellan baksidan av dens och liga-
mentum {ransversum atlanlis.

Nackledens muskler.
I. Nackledens framatbojare.

(Hjalpas vid vanlig huvudstillning av tlyngden).

Musklernas namn Ursprung IFaste Innervation Wulrition

Nackbenet Plexuscerviealis

Longus capitis halskotorna2—6 A. verlebralis

("ars basilaris) | och hrachialis

Reclus capitis Nackbenct Plexus cerviealis

) Atlas e A. vertebralis
anterior iI'ars basilaris) el
Kectus capilis laterali Vilas Nackbenet Plexus cervicalis \. vertebralis |
colus capilis lateralis RYIHE ; . HIE
(*ars lateralis) cl

Tungbensmusklerna,
div underkaken fixeras
av l-fiki]ll-l‘iill'llil,

Se sid, 174,
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Nackledens bakatbojare.

(Vid dubbelsidig kontraklion,

Muasklernas namn Ursprung

IFiste lnnervalion

Mubrition

Nackbenet (Li-

Trapezius® ovee «del
(LR nut’hil'ﬁ"Fl-f

g N, aecessorins
Clavicula : "
Cervicalplesus

A, oeceipilalis
A. cervicalis
supoerf.

Atransversacolli

Proe. spinosi av

de 3 nedre hals-

Splenius capitis  kotorna och de
3 Ovre brost-

kotorna

Laterala delen
av Linea nuchse Norsala hals-
sup. och Proe. och ryvggnerver

mastoidens

AL oceipitalis
A. cerviealis
superf.

Proe. transversi
i pez av 3 ovre
Longissimus capitis Y d¢ ¥ 0¥

brostk. och de 5

nedre halskot.

Finninghenet Vol Tl

(Proe. masto-
och ryggnerver

ideus)

A. oceipilalis
A, cervicalis

ol

Proc. transversi
av e dvre (6
bristk., och de
nedre halskot,

Semispinalis capitis

Nacvkbenet nurl-:
_ Dorsala hals-
lan Linea nuoclue ,
d och ryggnerver
sup. o. inl)

A, cerviealis
prof.

o Yok A g
Rectus capitis post. Proe. spinosus

major epistrophei

Lateralt mellan
Fordmen Dyosrsala Lials-
magnum och Lin.

nucha inf,

g,

nerven nio 1

A. occipitalis

Rectus "3“!""“5 post. Tuberculum

Medialt

Foramen oce.

mellan
Diorsala linls-

AL oecipitalis

minor, post. av atlas magnum oeh Lin, nerven n:o |
nuehae infl,
H . 2 . ) T— o s agwr P T o} iw a eagug | = . -
Obligquus capitis Proe. transv. a !.._:h rala d l:n- 0y Dorsala hals A coeipitalis
superior atlas Linea nuch:e inf,  nerven n:n 1
_ . Manubrium ) .
Sterno-cleido- I*roc. ma- M. accessorius,

z sterni och
mastoideus ok
Clavicula

sloidens Cervicalplexus

A. carotis ext.
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Nackledens sidobgjare.

(Vid ensidig kontraktlion),

|

Musklernas namn Ursprung

Faste

Innervatlion

Nultrition

B Manubrium
Sterno-cleido-

mastoideus

sterni o,
Clavicula

Proe, mastoideus

N. accessorius,

Cervicalplexus

A, carotis ext,

Proe. spinosi av
Splenius capitis

de dovee brosth,

de 3 nedre halsk. o.

Linea nuchae sup. Dorsala hals- och

Proc. mastoidens  thoracalnerver

A, occipitalis
A, cervicalis

supert.

Proc, transversi
_ av de 3 ovre
Longissimus eapitis

brasth. och de

5 nedre halsk.

Tinningbenet
{P'roc. mastoi-
deus)

Dorsala hals- och

thoracalnerver A.cerviealis prof,

A, occipitalis

Obliquus capitis

superior atlanlis

Proe.transversus Laterala delen ay

Lin. nucha infl,

Dorsala hals-
nerven Nl

1V. Nackledens hogervridare.

A. occipitalis

Musklernas namn Ursprung

Fiste

Innervation

Mutrition

Obliquus capitis
inferior dx.

Proe. spinosus

av Epistrophens

Mroe. transy.

dexler av Atlas

Daorsala lials-

nerven N:r

A, occipitalis

Rectus capitis post.  Proe. spinosus

major dx. av Epistropheus

Nackbenet

Iorsala hals-
nerven MNqro 1

A. occipitalis

. Manubrium
Sterno-cleido-

mastoideus sin.

sterni
Clavieula sin.

Proc. mastoideus N,

S110.

accessorins,

Plexus cervicalis

A. carotis ext.

i EE o, !i|}i.llnﬂi av
Splenius capitis
dexter

de dovee bhrastl,

de 3 nedre hialsk, o,

Proc, masloid.

s,

Dosrsala hals- och
thoracalnerver.

A, occipitalis
A. cervicalis
superf,

Trapezius' ovre, (riimre ! i H
“] 3 i Clavicula sin.
del pd vinster sida

Nackbenet
(Linea nuclue
)LD

N, accessorius,

I’l. eervicalis

A. u:,‘t‘i.p'll:lli:i
\ transversa

colli

Proc. transversi
: A 3 e av de 6 avre
Semispinalis capitissin, *

de nedre halsli.

brosthkotorna och

Nackbenet
imellan Linea

nuche sup.o,inf.)

Doesala hials- och
thoracalnerver

A, cervicalis
profunda
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V. Nackledens vanstervridare.

(Vrida ansiktel al vanster)

Mushklernas namn

Ursprung IFaste Innervation

Nutrition

Obliquus capitis
inf. sinister

IP'roc. spinosiis
I Dorsala hals-

N 1

I'roe. transy,
av .
sin, av atlas nerven
Epistropheus

AL oceipitalis

Hectus cap. posterior

major sin.,

I'roc. spinosus
I — Dorsala hials-

av MNackbenet .

o nerven N:r 1

Fpistropheus

A, occipitalis

Sterno-cleido-
mastoideus dx.

Manubrium : = :
Proc, mastoidens N, accessorius,

sterni,
dexter

o IMlexus cerviealis
Clavieala dextea

A. carotis ext.

Splenius capitis

Proc. spinosi ay
de 3 nedre hals-

! Proe. mastoid, Dorsala hals- och

kotorna och de

A, oceipitalis

sinister sin thoracalnerver A. cervicalis
34 dvre brost- - o superf.
Lkotorn:a
Nackbenet A, oceipitalis

Haogra Trapezius® ovre,

framre del

| e 3 : I N. aceessorius
Clavieula ox, (Linea nochoae _ :
' I’l. cerviealis
sup. )

A, lransversa
colli

semispinalis cap, dx.

Proe. transversi
av e

Irrastlotorna ach

6 Byre Nackbenet

imellan Linea  Dorsala hals- och

nucha sup, och | theracalnerver
e nedre i
inf.
Lialsk.

A. vervicalis

profunda
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Praktiska anmarkningar.

Di nackledstraklen trifTas av sa starkt vald, atl nigon-
ting masle brista, brukar dens epistrophei snarare fraklu-
reras an ligamenten brista. Men nalurliglvis kunna i syn-
nerhet vid dnnu starkare vild dven ligamenten brista och
luxalioner uppslta.

Det wvald, som dastadkommer en sadan nackledsluxa-
tion, [orstor emellertid samtidigl den livsviktiga halsmirgen.
Individen har, sisom del heler, »brutit nacken av sig» och
man  fir tyvirr icke med honom sésom palient atl gira.

I normala fall iro nackledens ligament och muskler
sia slarka, all man ulan skada sakta kan Iyfta en min-
niska vid huvudel.  Men vid hiftig Ivftning ar det link-
bart, att ligamentum transversum atlanlis kan brista och
halsmiirgen krossas av dens epistrophei. Aven andra brist-
ningar kunna ske, i svnnerhel om halskotorna fro hem-
sokta av caries. — Frian okynnet att pa lek Iylta barn

vid huvuadet bor man alltsa skraimma sina medmiéanniskor.

Halsens och balens leder

kunna sarskiljas i
kotpelarens leder,
brosthorgens leder och

baclenels leder.

Kotpelarens uppgift

ar trefaldig. Den tjanstgor samtidigl

1) sisom skydd for ryggmiirgen (och hjirnan);

2) sasom slodjepelare for bil och hals; saml

3) sisom rorelseorgan [Gr bal och hals,

All kolpelaren samltidigt kan tjinslgora sasom balens

ele. rorelscorgan samtl sasom ryvggmirgens skyvddsorgan, ir
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maojligl lack vare dess uppdelning 1 manga delslyveken, som
i forhallande Ll de niarmast liggande endast hava ringa
rovelsemojlighel, men som  (ltack vare additionen) 1 for-
hallande Ll Eingre bort belagna delslveken hava ganska
stor rorlighel.

Kotpelarens formaga all anstgora sasom shyddsorgan
for ryvgamirg och hjirna beror pia flera omslindigheter.
All den tack vare sin lasthet bildar elt skyvddande pansar
for rvggmirgen ar ju sjilvliallet.  Av stor vikl ar, alt ryvgg-
radskanalen ar relativt vid i svnnerhet pa de hojder, varest
rorelsemaojligheten Gr storst. Ty hirigenom samt pa grund
av de alltfor stora rorelser hiimmande lederna, ligamenlen
och utskotten skvddas rvggmirgen fran alt komprimeras
under rorelserna. Kolpelarens (lack vare intlerverle-
bralskivorna, ledbrosken och de elastiska ligamenlen)
sanska stora elasticitet och dess normala krokningar, av-
viirja dessulom hjarnskakningar vid svagare stotar,

Den, som Wivlar harpd, tilleades av Fiel: (1911) att med
raka ben och rak rygg hoppa ned ett enda litet trappsteg.  Han
Lir aldrig frivilligt gora om experimentet.

Kotpelarens funklion siasom stod [6r omgivande och
palagrade kroppsdelar dér hos minniskan (pid grund av
den uppriatla kroppsstillningen) av énnu slérre betvdelse
an hos fvrfoladjuren,

Halskolpelaren bar huvudet, brostkolpelaren dessulom
hals, brastkorg och armar, lindkolpelaren dessutom en
stor del av bukinidlverna. Pa grund av denna nedit till-
tagande belastning, lilltaga kolorna nedil i storlek. Genom
det starkt pa bredden ulvecklade, killormiga korshenet
overfores sia lasten pa holthbenen och fran dessa pa nedre
exlremilelerna.

Kotpelarens biarkralt ar enl. Macalister icke mindre

an 350 kg, Dess 1 [orhallande till belastningen svagaste

Teye Meveppacerr, Worprersfarns r.-J..'xq';J.lJflq,lr,g,' 1
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stille belinner sig i hojd med 5. brostkolan. Héar upptriada
ocksd oftast de forsta belastningsdeformiteterna.,

For ovrigl dro pa grund av renl fysikaliska forhillan-
den grinspartierna mellan de mera rérliga och de mera
fixerade rvggradspartierna (alltsa nedre delarna av bade
hals-, brost- och lindkolavdelningarna) relativl ofta utsatta
for mekaniska skador. Dessa stillen drabbas ocksa oftast
av caries.

Tack vare kolpelarens normala krokningar ar dess
barkralt under de vanliga mekaniska forhiallandena flera
aginger storre in den skulle hava varit, om den varit full-
standigt rak. Pa grund av dessa krokningar [lungera
namligen de olika ryggradspartierna sisom spanda (jiadrar,
pa vilka de olika baldelarna ete. dro upphingda.

Fjadringen ér baserad dels pi inferverlebralskivorna,
som elastiskl moltsilla sig alla slags béjningar samt pa de
elastiska hinnorna mellan kothagarna, ligamenta flava, som
motarbeta framalbojningen.

De normala ryggradskrokningarnas
uppkomst.

Fore fodelsen, da individen for att taga minsta moj-
liga plats ligger hoprullad framat, visar Kkotpelaren en
agemensam  krokning med konvexitelen bakal (= dorsall).
Denna krokning bibehilles hela livel igenom i brasthol-
pelaren.

| hals- och kKindavdelningarna uppsta daremol under
den tidiga barnadldern krokningar al molsalt hall, alltsi
med konvexileten framail (= ventralt), sia snarl huvud och
bal skola med tillhjilp av individens egna muskler balan-
seras pa sina understédspunkter. Bade huvud och bél

hava namligen, s linge den slora gemensamma ryggrads-
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krokningen kvarstar, sina Lyvngdpunkter beligna ganska
langl venlrall om understodspunkterna.  Den mekaniska
[orutsiliningen [or, alt huvudet skall Kunna biras upprill pa
halskolpelaren, dr silunda, att halskotpelarens oversta del
fores bakat; och av liknande skial maste for atl balens
Ivngdpunkt skall komma nagorlunda rakt ovanfor backenels
understodspunkter (sittknolarna resp. holllederna) LEindkol-
pelarens Oversla del svingas bak:lt.

Detta kan a andra sidan icke ske, med mindre an alt
bade hals- och laindkotpelare, bojas over at molsall hall,
d. v. s, sa, all krokningens konvexitel riktas framat.

Sa lange ogonen endast hava ljusperceplion, har barnet
intel intresse av atl med egen krafl halla huvudel uppratt,
Men si snart det borjar fa bildpereeption, maste det [or
atl vidga synkretsen frin golvet till omgivningen anviinda
sina bakre halsmuskler till att rikta upp huvudet. Och
si uppstar den s. k. halslordosen,

FForst pa ell senare stadium uppstar landlordosen. Della
sker, sia snart barnel [(orsoker atl med egen muskelkrafl
sitla  upprill. Aven della sker nog i1 bérjan Ull slorsla
delen 1 synens intresse. Ty vad lonar det sig att halla
huvudet uppratt i forhallande till balens oversta del, om
balen i sin helhet béjer sig framal-nedal! Nir barnel borjar
sta lor sig sjilv och ga, lillkommer sa intressel [or dessa
nva idroller, som ju éiro omdojliga, om icke lindkolpelaren
av sin dorsala muskulatur bojes 1 bage med konvexitelen
framal,

54 snart barnet kan silta upprill av egen muskelkreall
och sta wdalldall», dro silunda de normala ryggradskralk-
ningarna  for handen.  Men dnnu Jange iro dessa krok-
ningar icke konsoliderade. De utjamnas diarfor, sa snarl
barnel ligges pa ryvgg a platt underlag.

Men ju dldre barnet blir, desto mera anpassa sig bade
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kotorna sjialva, samt de dem sammanhillande fogarna,
lederna och ligamenten efller krokningarna under det upp-
ratta lagel; och si konsolideras krokningarna till slut sa
starkt, alt de kvarstia, dven da individen ligger pa platt
underlag. Ryggradskrokningarna hava nu blivit perma-
menla.

De uljimnas dock nagol dven nu under ligglige. Till
storsla delen harpd beror det, atl balen vid ligglige ar

nagol (1-—2 em.) lingre in vid stalige.

Kotpelarens rorlighet.

IFor all lorsta kolpelarens rorelsemajligheler och me-
kaniska forhallanden 1 Ovrigl bor man studera kolkropps-
och kotbigsavdelningarna var (6r sig, innan man oOvergar

Lill att granska kolpelaren i dess helhet,

Kotkropparna sammanhillas med varandra dels
a) genom inlerverlebralskivorna, och dels

b) genom ligamenta longiludinalia (anlerius el poslerius).

Dessutom bidraga ligumenta capitali costee till ssmmanhall-
ningen av de biada kotkroppar, till vilka de frian revhenshuvudet
divergera,

Intervertebralskivorna
bestd vardera av en centralt beliigen halvilyvtande massa,
den s. k. nuclens pulposus, saml av en denna omgivande
radbroskring.
Den sistnamnda gar [rin den ena kolkroppsperilerien
till den andra och bildar tillsamman med de bada kol-
kroppsviorna en  kapsel, i vilken naclens pulposus hilles

innestangd.
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I'radbroskringen har sina bindvivslibrer ordnade i (v
sneda huvadrikiningar, sa atl de korsa varandra X-lormigl,
Den molverkar darfor 1 ganska hog grad icke bloll kot-
kropparnas  avligsnande Drin varandra, ulan aven deras
rolalion.

Nuclens pulposus (som hiirstammar fran chorda dorsalis)
karakleriseras av sin stora lormfloranderlighel samt sin
enorma  svallbarhet. 1 kallt vallen svialler den 4 5-lall
(efler inlorkning 20-falt). Den ar prakliskt laget inkom-
pressibel, d. v. s. den kan val dndra sin form, men den
minskar aldrig sin volum. M. a. o. vad den vid lryck
forlorar 1 volum 1 en riktning, vinner den i en annan.

Pa grund av tradbroskringens obetvdliga elaslicitet
fortunnas intervertebralskivan aven vid ganska stor belasl-
ning endast obelvdligt ('': 1 mm.). Men tack vare den
23-faldiga summeringen kan dock hela koltkroppspelaren
vid stark belaslning [orkortas 12 em.

Lika molstrivig, som nucleas pualposus emellertid ar
emol vllerligare narmande av de bada kolkropparna, lika
villigl fogar den sig i dessas bojningar al alla sidor. Den
Mvter dia borl mot bojningens konvexitet och bidrager genom
sin lust atl hire ulvidga sig Ul alt Tortsiatla den inledda
bojningen.  Harigenom forklaras det enl. Henle, alt ur-
sprungligen lindriga sidokrokningar (skolioser) s Litl for-
sloras.

Pa grund av dessa egenskaper blir nueleus pulposus o
allminhel centrum  for rovelsen mellan de tva kolorna,
Alla rorelseaxlar mellan kolkropparna gi  alltsa genom
mitlen av den ifragavarande nucleus pulposus. Ju jockare
( hogre) interverlebralskivan ar i Grhallande Lill sin bredd,
desto storre ar rorligheten.  Daclor ar halskolpelaren den
rorligaste och brostkotpelaven den minst rorliga delen av

kolpelaren.
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Avsigar man alla koltbiagarna [rin en kolpelare, si
okas dennas rorelsemajligheter al alla hall kolossalt. Darav
framgar alltsd, atl lederna mellan kotorna icke hava till
uppgift att oka rorelsemojligheten dem emellan, utan tvart-
om alt minska och reglera densamma.

De membranlika ligamenl, som [6rbinda kotbagarna
med varandra, kallas ligamenta flava, emedan de iro gul-
aktiga. Den gula [drgen beror pa rikedomen av elasliska
hindvavslibrer. Finge dessa ligament {olja sin bdjelse,
skulle de fora kotbagarna niarmre varandra. Detta har en
icke oviktig praklisk betvdelse. Ty dels utfiores en del av
arbetel vid kolpelarens bakatbojning av dessa ligament; och
dels slrivar vid skolioser kolbigavdelningen all sviinga il
den forkortade (konkava) sidan.

Den understodes hirvid av intervertebralskivorna, som
tack vare svillningslusten hos nuclei pulposi girna rotera
mot den [orlingda (konvexa) sidan.

Kotornas rorelsesatt.

Hos den levande ror sig aldrig en kota ensam, ulan
alltid i sillskap med de angrinsande. Vid analysen av
rorelsemajligheterna kan del dock vara fordelaktigt att
bortse hiarifran och forst och lramsl tanka sig in i rorelse-
sallel mellan Iva kotor sinsemellan.

Huvudaxeln, i vilken rorelsen mellan tva grannkotor sker,
gar genom mitten av inlervertebralskivans nucleus pulposus
och ligger (dia delta samlidigl iar mojligt) vinkelralt mol
ledylornas plan.

| lindregionen ligger alllsa huvudaxeln frontall, i brosi-
reqionen sagillall och i halsregionen stir den 1 etl mellan-
plan  mellan det sagittala och del verlikala.  Den slullar,
med andra ord, nedit— framdl. — Della innebir, all { ldnd-

regionen  framdl- och bakdatbijningen, i brostregionen sido-
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bojningen och 1 halsregtonen den med rotation Lombinerade
sidobojningen dr den mest utpriglade rorelsemajligheten,
Om icke ledbrosken hade kunnat ibland Komprimeras
och ibland avligsna sig nagol litet fran varandra (s. k.
pklalan) skulle strangl lagel ingen annan rorelse in genom
den ovannamnda axeln varit maojlig. Men tack vare brosk-
kompression och ledyvtornas klallning varvid kapselveck
atminstone delvis ulfvlla klalfningsrummen ar rorelse
mojlig dven i de bada mol huvudaxeln vinkelrita axlarna.
Ledforbindelsen mellan tvd grannkotor kan alltsa fran
mekanisk svopunkt belecknas sisom en Lufled med slarkt
inskrankt rorelsemojlighel i svnnerhet i de tva axlarna.
Tack vare den mangfaldiga summeringen blir dock tolal-
resulfalel dven i1 dessa riklningar icke sa obelvdligl,
Framhivas bhor, att, faslin en sadan summering av
rorelser 1 samma rikining mellan alla de rorliga kolorna
ar mojlig, den dock ej alltid ulnvttjas. Ej sillan minskas
det gemensamma utslagel diirav, alt en kolregion bojes at
motsatt hill in en annan.  Sia uppsta L ex. de s. k. vkom-
penserande ryvggradskrokningarna», som korrigera tyngd-

liniens forlopp 1 forhallande Gl understodspunklerna.

Halskotpelarens rorelsemaojlighet
ar, om vi [ranrikna nackleden, storst mellan 3- 6 hals-
kolorna,

[ sin heliet dr halsdelens rorelsemajlighel slorre én
nagon annan kolpelardels. Frin del uppratla medelliget
(= vid uppratt huvud) uppga bade framat-" och balkdal-
bojningen Lill icke mindre dn 90°.  Diremol nar rolalio-
nen endast 757 (dirav 307 komma pa nedre nackleden)
och sidobojningen endast 307 al varje sida. Kombineras

" ViId o maximal framditbhojning fovvandlas halslordosen il lindrig
kvlos,
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a

sidobojning och rolalion stiger ulslaget emellertid till 90°
al varje sida. Man kan di nislan ligga huvadel pa
axeln.

Drives denna rorelse genom vilre vald annu lingre,
kan & molsalla sidan luvalion komma Ul stand. Pa lik-
nande sitl kan dubbelsidig luvation uppsla, ifall halsens
framatbéjning genom vitre vald drives abnormt langl. Led-
kapslarnas baksidor springas da sonder och den ovre
kotan glider frama:it, si att dess nedre ledutskolt haka sig
fast framfor den undre kotans dvre.

Brostkotpelarens rorelsemdjlighet

iar mindre in hals- och linddelarnas.  Delvis beror della
pi de relativt laga inlterverlebralskivorna, delvis pa exi-
stensen av brostben och revben, som avseviirt inskrinka
rorelsemojligheten.

Sidobajningsmaojligheten ar storst och darnast kom-
mer framatbdéjningen. Bakatbdjningen ' ir endast hiilllen
sa slor och dnnu mindre (hogst 407) fr rolationsmaojlig-
heten it varje sida,

Man tvistar om platsen [6r den basla rotationsmojlig-
helen.,  Enligt somliga férfatlare rolerar man bisl 1 dore
brostdelen, enligt andra bast i nedre (mellan 811 kolorna).
Faor min del tror jag all della ar individuellt olika, Si-
dana kvinnliga individer . ex., som vid gingen vrida
bickensidorna alternerande fram:at och bakat, hava en av-

seviird rolationslormaga i brostkolpelarens nedre del.

Landkotpelarens rorelsemojlighet

ar, lrols denna regions korthet, belvdligl storre in brost-
kolpelarens.

' Denna kan pa sin hojd fevandla kyfosen till en rit linje, aldrig

Lill en lordos.
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Fig. 4.

Preevertebralmusklerna.

Stviohyvoideus - = =

Gemichyoidens « = = = -
; ; o
Digastricns feiomee bhuk = =

Tunghenet = 3

Slterpohyvoidens = -

Slernolhiveoidens =

IFig, 4.

Tungbensmusklerna,

(Baoja framdt, da tuggmusklerna bro konteaherade).

Figg., 1 och 5. Huvudets och halsens framatbdiare.
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Rectus capilis
e

!

Rectns capilis
2t Enteralis

Senlenns
< mweelins

-

Longus capilis

_ Sealenis
anlerior

Longus eolli -

Sealenns
[rosberioe

Fig. 6.

Diupa, Irimre halsmusklerna,

(A venstra sidan). — Scalenus posteriors resultant br prickad,
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Trapezius

T o= Longissimus capilis
sealenerng o
- - Splenius

Slermo=cleido-
mastoddens

Huvudets och halsens viktigaste sidobdiare,
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Huvudets och halsens bakatstriickare.

1L

Huvudets och halsens bakatstriackare.
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Djupa ryggmusklerna.

I.  Strackarlagrel,






VI

Semispinalis Multiticlus

Baotator brevis .
Dokl Jomzus

Fig. 14,

Djupa ryggmusklerna.
1. Rolalorslagrel.
Schema, visande den olika snedhetsgraden av de olika rotatorerna,
Av dessa ligga de langsta vtligast, de kortaste djupast,
Semispinalis saknas 1 Hondregionen och ar Keafligast
iovee halsregionen, Mullifidus tvirtom,












I igr. 10, g, 17,
H].liiq:_uh abhdominis externus. HI-Ii|||_||_]H abdominis internns,

Liindkotpelarens viktigaste vensterbdjare. 1
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MANNISKOKRBROPPENS LEDER 1

Fran medellaget (vid uppratt stillning) dr bakathoj-
ningen storst (907); dirnist komma sidobojningen (357 al
varje sida) och framatbéjningen ' (c:a 257). Rolalionen ar
sa obelvdlig (5 eller dnnu mindre) att den prakliskl
tagel kan sagas saknas.  Backenets rolation 1 forhal-
lande Lill brostkorgen maisle alltsi ske i nedre brostregionen.

Luxationer utan sambidiga frakturer forekomma ej i
kotpelarens brost- och Linddelar.

Kotpelarens leder

belinna sig mellan kotornas ledulskotl. Dessa hava i de
olika regionerna olika riklning. [ lindregionen sia led-
viorna i sagitialplanet, i brostregionen i fronfalplanet och
1 halsregionen inlaga de ett mellanplan mellan frontal- och

hnr.i's.'mi."uf-]ﬂ;l 1en.

"Vid denna forsvinner landlordosen, d. v. s. Kindkotorna ligga i

ril linje i stillet for i en framiat konvex sadan,



At IVAIR BROMAN

Hela kotpelarens rorelsemadajligheter.
(Nackleden inberilknad).

Rorelseaxeln Rirelsens storlek Rirelsens namn Riirelsen hdimmas av

Bakathdjarna
Ligamenta interspina-
110° Framatbojning Iiﬂ'_:llji".“”;!_ m:l_' Cvs

Lig. longitudinale
posterius
! Bristhenet
I frontalaxlarna
Framithdjarna

Balatbijning |.'l-;.5. longitudinale nflt. .

(== Striickning) Shelettet (= Iu:t!:. " )
, garna med Proc.spinosi

150 -180°

och articulares)

Viinsterbijarna !
Lig. intertransver-
00— 140° Haogerbojning | SRR G |
V. sidans ledkapslar
Bevbenen (som thu.
mot varandea)

I1. |

I sagittalaxlarna Higerbijarna |

Lig. intertransver-
. P saria dx.
M —140" Viisterbijning :
H. sidans ledkapslar
Revbenen (som slota

mot varandra)

Viansterrotatorerna

e - M I IIt crver bee h 1'=l|HL' i Vo=
00—110 Higer-rotation : ‘
nas fibrer

Ledkapslarna
I11.
L verilleinzein Hogerrotatorerna
" ' Intervertebralskivor-
MW—110 Vinster-rolation :
nas fibrer
Ledkapslarna



MANNISHORROPPENS LEDER

(Vid dubbelsidig kontraktion.

17

Kotpelarens framatbojare.
Hjialpas av balens fyngd).

Musklernas mamn Ursprung e

Innervation Nulrition

Ovre brostho-

Longus colli il

e Lalaiig Alla halskotorna

torna

I'l. cerviealis

Pl. brachialis | & veriebralis

Halskotorna Mackbenet

Longus capitis : e I’l. cervicalis A, vertebralis
pL - (pars hasilaris)
Halskolorna Tuberculum Bl i G
Scalenus anterior J—0 scaleni R e A A vertebralis

(tviratskotten) costie |

Pl brachialis

Sterno-cleido-mastoi- Sternum och  Proc. mastoidens

deus Clavicula i tinningh,

N. accessorins
Cerviealplexus | A, earolis ext.

iy

(c

Tungbensmusklerna
{da kilkhdjarna aro
kontraherade)

Se sid, 174

Rectus abdominis "¢Ybensbrosken Os. pubis

=7

MM intercostales
VII—XI1I1

i A. epigastr. sup.
ilio-lvpo- Pig I

N. :
A, epigastr. inf,

gastr,
WL ilio-inguinalis

Linea alba

ihliquus abd, externus revbenen 6—12  Lig. ing. (hela)

MM intercostales

VX1l An.

Aa. lumbales

intercost.,

Crista iliaca (''2) N.ilio-hypogastr,

Aponeurosis

. . itho-dors.  revbenen 10
Wliquus abd. internus L .‘f ? : L ’f il
Crista iliaca (® a) Linea alba

Lig. inguin, ('/z)

12

NN, intercost,
VII—XMI

re abme Aa. intercost.
N. ilio=hypo-

An. lumbales

gaslr.
M. ilio-inguinalis

Brosthotan

o 12 iminentia ilio- . . : Alintercost. X1
Peoiis Hiios .f\_n 12 1 rmmn_lll ilin s liitsronst: R L intercost. X1
Landkotan prectine Aa. lumbales

ey 1

Viafragma's Pars lum- Lumbal- kotkr
L -1 1a - MR,
AL " ; R Lumbalkotke. 1

balis (erus mediale) G (- |

N. phrenicus A, phrenice

ic 4)

inferiores



II. Kotpelarens bakatbgjare (»Strackareny).

(Vid dubbelsidig kontraktion, — Hjilpas av Ligamenta flava).
Musklernas namn Ursprung Faste Innervation Nutrition
Dorsala spinal- A, cervicalis
Spinalis Proe. spinosi Proe, spinosi  nerver C11—VIII profunda

Th. 1—XII 1.1 Aa. inlercost.

2 A. cervicalis
Dorsala spinal- °

Interspinales I'roc. spinosi Proc. spinosi S profunda
Aa. inlercost.
Proe. spinosi av Proe. mastoidens A. occipitalis
: halskotorna 5—7 1—3 hals- Dorsala cervical- A, cervicalis
Splenius e ;
och bristkotorna kotornas nerver {(I—V}) superf.
1—6 proc. transversi Aa. intercost.
Revbenen 12— 6| Dorsala spinal- A, cervicalis
. " Crista iled Bevbenen G—1 | nerver (C, VIII, wrolandsa
Ilio-costalis : i e j '
Revhenen 12—1 Proe. transversi Th. I—XII, |Aa. intercost.och)
av halsk. 4—7. I B Aa. lumbales

e ST ‘roc. transversi : e e
Spina ilei post. Im:‘__ hi heist Dorsala spinal- A, cervicalis |
: av land-, brost- . : [
" sup. Sacrum, B nerver (C. 1— profunda |

. *h halskotor: . - . < |

Lungisslmus Proc. spinosi av b I I“{;l I‘ VI, Th, I—XII, Aa. intercost. och|
- revh. Xll=—1; ; digic

Lindkotorna ) .. 1—=V) A, lumbales |

Proc. mastoid, |

o . s A. cervicalis
Tvirutskotlen a Faggutshkott = |

Semispinalis nedtill beligna 5—06 kotor hogre
kotor samt nackbenct

Dorsala spinal- | profunda
nerver Aa. intercost.och
Aa. lumbales |

A. cerviealis
Tviarutskotten & Bol G AN

Y i = Taggutskott  Dorsala spinal- wofunda
Multifidus nedtill beligna BLTLSE 3 A |
okor 4 kotor higre nerver Aa. intercost.och
‘ Axn. lumbales
Tviarutskotten i ; ] 5 ; - A. cervicalis
: i Taggutskott orsala spinal- . :
Rotatores longi nedtill beligna 4 ‘gRut i I profunda
kotor 2 kotol h"H“ NETYE] Aa, intercost,
- mdre tvirut- Ovre tvirut- ; Aa. intercostales
Intertransversarii g | Dorsala spinaln. .
skotl shotl o, lumbales
Crista Jlinca e N, iliohypogastr. A, subcostalis
Quadratus lnmborum  Lumbal-kotorna  Lumbalk, 1—3 (L. 1} Aa. lumbales

2—4d (proe, transvy,)




MANNISKOKROPPENS LEDEDR

Il. Kotpelarens sidobojare.

(Vid ensidig kontraktion av samuma sidas muskler).

49

Muosklernas namn Ursprung IFaste Innervation

Muteition

levhben
hotpelare,

Hio-costalis och Backen, lot-

Longissimus pelare och

Dorsala spinal- |

A. cervicalis
profumda
Intercostal-

(se sid. 48) revben Cranium BEEEY bk
l.umbal-
arterer

Int_arﬁ_nstrales il Revl. Fatercostals Intercostal-

(5S¢ sid. 50 nerver arterer

Obliquus abdominis Linea alba

'_n- H L 1|.‘ -
externus Lostae ¥l

XIT Lig. inguinale

[:-I"i-'“il“ i]i“{'ﬂ :L 2 I"IL""(""SI:“]“'-'I"

ver och Lom-
Apon. lumbao-

Intercostalar-

terer och lum-

. ) balplexus (1., Iy Ialarterer
| Obliquus abdominis dors. Cristailinea Costie X —XI1I
internus (*a) Lig. ingui- Linea alba
nale (!/,)
- : e alsk th 2 rey- Cervical- ocl "
Scaleni (se sid. 54) R ALRTT A kil i ““_l Mstinel Art. vertebralis
proc. transy, Benen brachialplexus

12 hrosthotan
landlotorna
1—a

s Trochanter
S : : Lumbalplexus
minor femoris

Lumbalarterer

Mrapezius o
Lévatop spa-.] Vidiixes
rad arm

pru i |
Latissimus G- 3tis
dorsl dergir-
del

Ahombaoideus

Tever Diedrnian, Mernslions porclse praimil,
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IV. Kotpelarens hoéger-rotatorer.

(Rolera vid fixeral bicken frimre medellinien #t hoger).

Musklernas namn Ursprung

Fiste lnnervation

Nulrition

Aponeurosis

lumbodorsalis |

Crista ilinea (?/s),

Lig. inguinale
('/2)

Obliguus abdominis
int. dx.

M. intercostales
VIT—XII.
N, iliohypogr. o.

coslic X—XI1
Linea alla
N. ilioinguin,

Aa. intercost, |
Aa. lumbales |

Obliquus abd. ext.

sin. X1l

Coslar VI

M. intercostales
V—XII

lL.inea alba
lig. inguinale

Crista iliaca ('/2) N, iliohypogastr.

An. intercost,
Aa. lumbales

P'roc. spinosi av

halslkotorn:a

Proc. mast, och :
Dorsala cervieal-

A. occipitalis
A, cervicalis |

Splenius dexter V—VII Proc. transversi 2
) nerver (1—V) superf.
bristhotorna  av halsk, 1—111 :
= Aa. intercostales
1—-VI !
Sterno-eleido- Hﬂ"“hr“:lm N. accessorius
sterni Proc, mastoideus A, carotis ext.

mastoideus sin.
Clavicula

Plexus cervicalis

Tviirulskotten
a lumbal-, tho-
Semispinalis sinister racal- och neder-
sta cervical-
kotorna

Tageutskotten
-6 kotor higre Dorsala spinal-
e samt Ilﬂl.‘l.i' nerver

Lhenet

An. lumbales
Aa. intercostales
A, cervicalis

profunda

Tviirntskolten d
Inmbal- och
thoracalkoterna

Multifidus sinister

Taggutskotten

3—4 kotor higre Dorsala spinal-

nerver
g

Aa, lumbales

Aa. intlt'n:nsit:»:tlvr::ar

A. cervicalis
profunda

Tviirutskotten

Botalores sinistri a thoraeal-

Taggutskotten | Dorsala spinal-

Aa. intercostales

1 —2 kotor hogre nerver
kolorna
Intercostales externi Nn.i e :
ntercost _R exterm Revh. IRevh, n, AN Aa. intercostales
sin. costales
reastales interm Nn. infter- ¥
lutercostales imnterm Revh. Revhs. I Aa. intercostales
dextri costales

Serralus magnus sin,
rhivmboid=us sin,

iS¢ sid. 70 el 190)




MANNISKORROPPENS LEDER

V. Kotpelarens vanster-rotatorer.

(Rotera vid lixeral hicken frimre medellinien al vanster),

Musklernas namn Ursprung Faste Innervation Nutrition

Aponcurosis L 4
I Mo intercostales

Obliquus abdominis 'M™Podersalis, o gte X—XII VHI-XIL | Aa

;i Crista iliaca(® 1),
int. sin. T
Lig. inguinale

N. ilioinguin,
(')

Linca alla N, iliohypogr. o, Aa.

intercaost,
lumbales

Linea alba  Nuo. intercostales
Costze VI—XI1 | Lig. inguinale V—XI11
Crista iliaca ' <) N, iliohypogastr,

Obliquus abdominis
ext. dextr.

A
A,

intercost.

lumbales

Y H A S
Proe. spinosi ay X mebiiitalia
halskotorna "o, mast, och _ % S
. L T N ~ Dorsala cervieal- A, cervicalis
Splenius sinister e : I”I{‘;II.“I:“:I-\II nerver (1-—-V) superf,
Tt ”’fmn'l s Aa. intercostales
I—Vi1
Sterno-cleido- Byl N. accessorius

sternid Proc, mastoidens AL

mastoideus dx. A Plexus cervicalis
Clavienla

carotis ext.

Tvirutskolten
i al-, tho- . ¥ \
T : b Lol L d—0 kotor higre Dorsala spinal- Aa.
Semispinalis dexter racal- och neder-
sta cervical- Rt
Lotornm

Tageutskolten Aa.

L Hjy 52k mt nack- nerver A,

lumbales
intercostales
profunda

cervicis

An

Tviirutskotten a Taggulskotien g
o bh s Dorsala spinal- Aa,

Multifidus dexter lumbal- och  3—4 kotor hogre

thoracalkotorna upp

nerver A,

clumbales
inlercostales
profunda

cervieis

Tviarutskotten = Taggutskotlen :
. . ) hg TSRO Dorsala spinal-
Botatores dextri a thoracal- 1—2 kotor hagee A

nerver
kotorna upp

intercostales

Intercostales externi i e N \
P ievh. ey, Nn. intercostales Ao,
dextri

intercostales

Intercostales interni

Siiriated Revh. Revh., N intercostales Aa.

intercostales

—

Serratus magnus dx, -
rhombuoideus dx. (Se i
ovrigt sid. 70 ¢l 190
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Huvudets (och halsens) framatbdjare.

(Hjilpas vid vanlig huvadstillning av huvudels tyngd).

Musklernas
namn

Ursprung

Fiste

Innervation  Nutrition

Lederna, & vilka

muskeln verkar

!Lnngus capitis

2 —6 halskotor-
nas proc. transy,

Nackbenel
(Pars basilaris)

Plexus cervi-
calis, [Mexus A vertebralis

brachialis

Nackleden: hals-
kotlederna

Longus colli

De 3 Ovire brost-
kotorna samt de
nedre halskolt.

Halskotorna

Plexus cervi- A. vertebralis

Halskotledern:a;

calis, PMlexus Tr, costo-cer- de oversta brost-

brachialis vicalis

Lkotlederna

Rectus capitis
i anterior
|

Atlas (Massa
lateralis)

Nackbenel
{DPars hasilaris)

lexus cer- <
i A, vertebralis
vicalis

Ovre nackleden |

| Rectus capitis
lateralis

Proe. transver-
sus av atlas

Nackbenel
(Pr. jugularis)

Mexus cer- :
B A. vertebralis
vicalis

(Ovre nackleden

Sealenus
anterior

Proc. transversi

av 3—06 halskot.

1. revhbenet

Plexus cervi-
ealis och 171,

Tr. thyreo- |
cervicalis

brachialis A, vertebralis)

Mellersta och
nedre halskotle-
derna; 1. revhbe-

nets leder !

Sealenus medius

Proe. transversi
av alla

halskot,

1. revhbenet

: . |A. vertebralis
Plexuscervi- i
o ¢ller
calis ochi PPl

. ae (AL transversa
brachialis

colli

Halskotlederna;
l.revhenetsleder

A. transversa '
' i , ; olli Nedre halskotle-
Scalenus  poste- Proc. transversi | cevhenet Ilexus colli, e el
- Y ) o 3 - 5 X " i : 2. W .
rior av 5—7 halskot. brachialis = A. cervicalis N
profunda ;

Tungbens-
musklerna

di underkiaken
fixeras av kiik-
hajarna, Se

s, 174

och 27

Nackleden E-.'II'I'ItI
alla halskotle-
derna



Huvudets (och halsens) bakatbojare.

Lederna & vilka

SEQEIET R Ursprung Faste Innervation  Nutrition  muskeln direkt
TRIT o
o _ gh, s Nockleden  saml
Trapezius Nackbenet Nyekelbenet oLy o halskotlederna
ivre del Lig. nuchae Acromion o IL.IH, £ ORI focly slinloergie-
calpl. (€L 1Y) =
delslederna
TR e Nackleden  samt
Splenius L V=N ozl Proe. mastoi- Dorsala spi- i ouolpibalis halskotlederna
capitis The 1111 dens naln T TH ol de dversta
brosthotlederna
. Undre nackleden
Splenius PProc. spinosi av Proe. transy, Dorsala spi- A. cerviealis  samt halskotle-
cervicis Th, IV—=VI .. 1—I11 naln. £ 1 superf, derna ochde ivre
v i
bidsthotlederna
Bidicsiale wa P Dorsala spi- Tr. costo-cer- Nedre halskot-
i 37 revhenen i T naln, (G, I vicalis, Aa, ledernasamtovre
Vi) intereost.  brasthotlederna
Longissimus Pr'_’f' transverst pge. mastoi- |Dorsala spi- ~ . Nackleden samt
capitis ;nm'{[ll.{il [:_Inm'h Vi SialhiETver A, oceipitalis hilskotleiletii

Longissimus  Proe. transversi Proc.transversi

Nedre halskotle-
Daorsala spi- Tr. costo-cer- Hing:hmiskotls

derna saml avre

cervicis av Th. =Y av . 11—=Y nalnerver vicalis
brosthotlederna
8 = W b - iH vV '.'- H 1 B = i- vaclle . H
Semispinalis | |ml_“l| 1|"“;:;;J e I}f:rlrﬂll ‘~.|:nI ok Nackleden  samit
e av i - MNackhbe aln. a A, oce alis halsk 1T 0,
capitis | N ckbenet  naln, (0 v, occipitalis halskotlederna o
och . VI IV} avre braistkotl,

Semispinalis Proc. transversi Proc. spinosi

Dorsala spi- Nedre halskotle-

AL cerviealis
naln. (C, 1] :

‘erna samt ovre

cervicis av The 1=¥1 | av G 11—=IY 5 profunda 5
— Y Lrostkotlederna
; : Undre nackleden
-~ Proc, transversi i . Dorsala spi- I : cklede
Multifidus cer- IV I'roc spinosi o (€. 11 A, cervicalis samt halskotled,
av (. naln, (0,
vicis 2 av C. 1I—YI11 . wolunda och dvre hrost-
ach Th. [—1 Vi !
kotledernan
= dSeor: Spinnsi av _ . Dorsala &ni-Tr. costo-cer-
I.L\|H:I‘|:Iilx i o st av PioE. spinosi orsaln sl ', costo-cer

Th, I ach 1
V'—¥I1

vicish av . 1T—1YV

samt (.

maln. 00 111 Halskotlederna

Vi

vicalis, An.

intereast,

Hectus capitis  Proc. spin. av )
Nackbenet

posticus major  epistropheus

Dorsala spi-
nalis [ (X, A,
suboceipit.)

oecipitalis Hela nackleden

Hectus capitis Tubere. post. av :
Nackbencet

posticus minar allas

Propsalia Hl}i:-
TR T

suboecipil.)

A. oceipitalis Ovre nacileden

Obliquus capitis Proe. transv. av :
| I ' Nackbenet

superior allas

Dorsala spi-
| (N, | A

suboceipil,

naln. occipilalis Ovree nackleden
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Huvudets (och halsens) sidobdjare.

(Vid ensidig kontraktion).

Muosklernas

L'rsprung
namn I "

Lederna, & vilka
verkar

iste Innervation  Nutrition

muskeln

Sterno-cleido- Manubr, sterni

mastoideus och clavicula

N, oaccessio-
rius -+ Cer-

Nackleden, hals-
By ¥ H
Proc. mastoi- st kotled., sterno-

deus viealplexus clavicularleden,

(G I

revhenslederna

Proc, spinosi av

Nackleden samt

Dorsala spi-

Splenius ’ : Proe. mastoli- alwl ; ;
E:ll itis L. V=VII och i nalnerver A, occipitalis halskotlederna o.
= dens T PR Tl
p Th. 1—111 (C. 11, 111y de dversta hraost
kotlederna
: . Dorsala spi- Undre nackleden
Splenius Proe. spinosi | Proe. lransy., | I'r. costo-cer- samt halskotle-
L i e ; nalnerver i
cerviels Th, IV—=VYI av (., =111 (. L. 1V) viealis derna och de ovre
) : hrosthotlederna
N: e | L
L Potie B _ _ ickleden samt
Longissimus i Proc. mastoi- Dorsala spi- . o o halskotlederna
s av Th, I—1H och occipitalis
s C. IV=VII by nalnerver och de dversta
' hristkotlederna
Sl | Nedre halskotle-
Longissimus [Proc. transv. av Proc. transv. Dorsala spi- Tr. costo-cer- IHIH h'i! Lfﬂ'"
cervieis Th. [—V ay (. 11—V nalnerver vicalis bl ML
hrostkotlederna
: ; . T'r costo-cer- Nedre halskotle-
Ilio-costalis | _ Proc. transv. Dorsala spi- = ; =
d 3—7 revbenen ] X ] vicalis, Art., derna och dvre
cervieis av C. IV—=VI nalnerver : "
intercost.  brosthotlederna
i i Mellersta och
Sealenus  Proe. transversi E h.“h“rﬂ : “‘1"“_{ nedre halskotle-
; . ) 1. revhenet  ealis och Pl cervicalis :
anterior av 3 —06 halskot, ki . derna; 1, revbe-
brachialis A, vertebralis 4 :
nets leder
Plexus cervi- A. vertebralis i
roc. lransversi 3 alzke JNIE
Scalenus  Proc. transversi o lis och PL eller A. trans- 131 wtlec -.I |
medius av alla halskot, Lisgiibalis | sreisg:cnll L. revbenets leder
A, transversa
d 5 : Nedre halskotle-
Sealenus I'roc. transversi Plexus colli,
: 5 2, revbenet i . s | tlerna: 2, revhe-
posterior av 5 7 halsket, brachialis = A. cervicalis

netls leder
profunda
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Huvudets (och halsens) hogervridare.

(Vreida ansiklel 4t hoger).

Lederna, i vilka
Musklernas : . TR .
Ursprung IFaste Innervation . XNuotrition | muskeln direkl
namn
verkar

Obliguus ea- [I'roc. spinosus  Proe. transv. Dorsala hals-

: A, occipitalis Undre nackleden
pitis inf. dx. epistrophei  dexter av atlas nerven n:r |

Undre nackleden

HRectus cap. post. Proe. spinosus ; Dorsalahals:| ey _
; i 2 Nackbenet A, occipitalis (oell ovree nack-
major dx. epistrophei nerven nire 1
leden)
N CCesso- Nackleden, hals-
t Sterno-cleido- Manubr. sterni Proc. mastoi- pius - cervi- o st kotlederna (ster-
; . A. carotis ext.
mastoid. sin. och clavieula dens sin. (‘:||[]|u_\'|_|3; noclavicularled.,
(C. HIY revhensled:a)

Proc. spinosi av Dorsala spi-

Nackleden samt
Splenius ca- o PProc. mastoi- N alsknol eSSl
e C. V=VII och nalnerver |A. oceipitalis| Daiskotlederna

pitis dx. ST deus dx. ORI io. de oversta

brosthotlederna)

B N. aceesso- Gk ch Ly
Vanstra Trape- A, oecipitalis Nackleden, hals-

Liuat 8 Nackbenet Nyvckelbenet  pips - corvi- § . ohreisalielEaticaveti (re
zins ovre, . ; A rvicalis kotledern: yi-
it Lig. nuchi Acromion t‘ill]ﬂ(‘!ﬂlﬁ

frimre del (C. TV superf. kelbenslederna)

Undreenackleden,

I'roc. transversi D I ; Entslbatiod
= : i Orsala spi- PR tlshotlederna

=58 %in av Th, 1—VII Nackbenet \ Mla. oceipitalis 2 ‘It
5 sin. e nalnerver (sami ovee hrasl-
och C. VII fpitoTes wa

Semispinalis ca-

kotlederna)

—— e . S

e . ; i : g . . Halskotlederna
Semispinaliscer- Proe. transversi Proc, spinosiav Dorsala spi- A, cerviealis g 2
{samt ovre brost-

vicis sin. av Th. 1=VI G =1V nalnerver profunda
kotlederna)
Multifid Proc. transversi I i ; I Halskotlederna
Multifidus cer- : - ; roe. spinost Dorsala spi- A cerviealis B o
i av C. IV=VII ) ! o I _ tsamt avre hrist-
vicis sin, i av . 1I—C. VI nalnerver profunda )
aelr The 1 o0 11 kotlederna
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Backenhojarna (- Svmfvshojarna).

Musklernas namn Ursprung Fiste Innervation Nulrition

Nn. intercostales

. . | Revbensbrosken . VII—=XII A. epigastr. sup.
Os pubis B
Restus abdominis V—VII ' N.ilio-hypogastr. A, epigastr. inf.
M. ilin-inguin.
Linca alba, Nn. intercost.
'Dbliquus abdominis Bevhenen : : 5 . Ana. intercostales
) ) Lig. ing. (hela), V—XI1I
externus VI—XII G Ty Aa. lumbales
crista iliaca (! 2} [N, ilio-hypogastr,
Aponcurosis —_— Nn. intercost.
Obliguus abdominis lumbao-dors. :? ‘::T“ VIII—XII Aa. intercostales
internus Crista iliaea (3/a) I'. iy . N. ilio-hypog. Aa. lumbales
I.i;{, 'll'lz_;'_ ':I.';:.} SAIea il Nl ili'].i!]gl

Bristhotan N:r12

Trochanter A, intercost, Xl

PPsoas major Lindkotorna k Plex. lumbalis
1—3 minor Aa. lumbales
Bristk, N:xr 12 Eminentia intercost, X11

_. ; G N. intercost. X11|**"
Landlk, N:r 1 ilio-pect. Aa. lumbales

I'soas minor

Backensankarna (— Svmlyssiinkarna).

Musklernas namn Ursprung IFiiste Innervation Nutrition
= i Revbenen sala sninal-
Ilio-costalis Crista iliaca VI XTI Bineshln Gpin) Aa. lumbales
lumborum : nerver
Longissimus aplin 11l evbenen Dorsala spinal- R
. P e 2y g e E ales
lumboram post. sup. Proc, transversi neEver Aa. lumbales

Saernm av brostk.

Proe. transversi Proc.spinosid—4 Dorsala spinal-

Multifidus lumborum Axa. lumbales

av lindkotorna kotor hogre upp nerver !
Crista ilinea, XI11 revbenet
Ouadratus lumborum  lumbalkotorna = lumbalkotorna  N.ilio-hypogastr.  Aa. lumbales
[1—1V [—11l

Crista ilei

| Crista tubereuli N, subscapularis A, circumflexa
Latissimus dorsi (dorsall)

minoris humeri Il humeri post.
SACrum  num,
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Backensidobojarna.

' Haja vid ensidig kontraklion samma béckensida; sinka molsatla bickensidan).

Musklernas namn

Ursprung IFaste

Innervation

Sutrition

Obliquus abdominis
externus

Linea alla
Bevhenen i

Vi—XII
(utsidorna)

Lig. ing. (hela) v
Crista iliaen
halval

0Obliquus abdominis
internus

Hevhenen
X—XI {under-
kanlerna)

Linea alba M.

Aponcurosis
lumbodarsalis VI
Corisla dliaca (2 1)

Lig. ing. (' +)

Nn. intercostales
NIl
N.ilio-hypogastr.

A, intercostales
Aa, Tumbales

an. intercostales
X1
N, ilio-hypogr, o.

A, intercostales
Aa. lumbales

ilio-Ing.

Quadratus lumborum

12 revhenct
Luambalk. |
(proc. transy.)

Crista ilinen
L.umbalkotorna

H—Iv

I M. ilio-hypogastr,

Aa. lumbales

Latissimus dorsi
i Backenportionen)

Crista ilei . N,
| 1t Humerus {erista
{dorsalt) r 2
. tuby, minoris)
Sacrum min.

salis(i= M.

thoracodor-

A, circumflexa

sub- :
humeri post.

scap. 1)

Sacro-coccygealforbindelsens rorelsemojligheter.

lorelscaxeln

Itarelsens storlek Rorelsens namn

Rirelsen hammas av

Il
I frontalaxeln

{Svanshensspetsens Framat-uppat-hijning
utslag cia 2 cm.; nagol

storre hos  kvinnang

storst hos den gravida

kvinnan) Bakit-nedat-bojning

I1.

I sagittalaxeln

— = —

Bakiat-nedat-bajarna
Bakre langshandet

Framat-uppat-hojarna
Frimre Lingshandet

Hoger-hidjning
{Ibland Kknappast
k)
Viinster-bijning

Stdoligamenten

Sidoligamenten



o
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Svansbensmusklerna.

Musklernas
PRI

Ursprung Faste Funktion

Innervaltion Nutrition |

L.ocevgen

Uppathijare
Coceyx’ late- (

ralrand

Spina ischii - ventral-

Lidjare)

Plesus puden- ,
I A. pudenda int,
dus

Levalores ani

Raphe perinei
omedelbart

Mlexus puden-

{hakersla Spina ischii : - | Uppatbajare , A. pudenda int.
ramlorcoccyx dus |

delarna) ' - .
spets [

Curvatores coe- : : Plexus puden- ‘
s (4 | Sacrums ven- | Coeeyx” ven- L | | I N jeid ' |
cvgis (Anomali. - : ppathdjare dus A, pudenda int.
: !" ‘ R tralsida tralsida Pl J L g I i
Fins i b %) (N.sacr.1Vo. V) |

I 1

— —_— = — — — - !

Glutied maximi
{kaudala
delarna)

Tractus ilio-
tibialis,
Tuberositas

Heum, Sacrum Nedathajare

L.ig. sacro-tub.

Caeeyx bdidjare)

glutiva femoris

(= dorsal- Nn. glutwi inf. N

Aa.glutwei supp.
Aa. glutivi inff.

Extensores coe-
cvgis (Anomali.
Fins 1 nagot

mer ian 2 25)

Glutwns maxi-
Mmus
{hkaudala delen)

Sacrums dor- Cocevx dor- e
™ | Nedathajare

salsidsa salsida

Heum (dorsalt) Teast: flio-tib.

Tuberositas
glutea femoris

Sacrum, Lig. T
P Sidobiajare
sacrotubero-

sum, Coceyx

N. sacr. VA, pudenda int.

A. glutwea sup.

N. gluteuns inf.
B A. glutwea inf.

Cocevgens
i Abductor

COCCYEis)

Spina ischii  Coceyx” sidor | Sidobajare

Plexus puden-

A. pudenda int.
dus

l.evator ani

{bakersta delend

Spina ischii  Cocevx' spets | Sidobijare

Mexus n B = &
Plexus pude A. pudenda int,

dus




Brostkorgens leder.

Brostkorgens ben ulgoras av revbenen och brastbenet.
Med sina dorsala dndar leda revbenen mot brostkolorna;
med sina venlrala indar stia de i antingen led- eller fog-
forbindelse med brosthenet — eller med varandra — eller

ocksa (XI och XNII revb.) sluta de fritt i kroppsviiggen.

De dorsala revbenslederna

aro fran anatomisk svnpunkt dubbelleder.  De besti nim-
ligen av en led mellan revbenshuvudel och kothroppen (eller
kotkropparna) saml av en led mellan revbenstuberkeln och
kotans tearatsboll.  Mekaniskl kan man emellertid rikna
dessa bigge leder sasom en, ty rorelsen i den ena leden
ar alltid atfoljd av en lika stor rorelse i den andra; och
rorelsen sker 1 en for bada lederna gemensam axel.

Denna  [or revbenels dorsala leder gemensamma axel
forloper ungefiar i revbenshalsens rikining. Den ligger alltsi
a forsla revbenel nistan fronlall, & de ovriga revbenen dir-
emol i ett mellanplan mellan det [ronlala och del sagillala.
Det forsta revbensparels rorelseaxlar bilda, med andra ord,
Lillsamman en [rontall stalld linie, under del alt de 6vriga
revbensparens axlar konvergera framit.

Detta har till foljd, att da (Grsta revbensparel hojes,
[orstoras den ifragavarande delen av brostkorgen endast i
sagittal rikining: men dia de ovriga revbensparen hojas,
[Grstoras brostkorgens huvudparti dessulom diven i [rontal
rikining.
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Fran den ovan givaa beskrivningen avvika 11 och 12 rev-
benen pia sa sill, att de i stillet [or leden mellan revbenstuberkeln
och tviirulskollel hava en bindvivslog,

Dessulom dir all miirka, atl 2—10 revbenens huvuden leda
mol vardera tvi kolkroppar och mellanliggande intervertebral-
skiva, saml atl dessa leder alla firo anatomiskl dubbla, d. v. s.
uppdelade av elt Lig. interarticulare,

De ventrala revbensforbindelserna

férhalla sig olika (6r de olika revbenen. Farsla revbenels
brosk foérbinder sig direkt (d. v. s. ulan mellanliggande
led) med manubrinm sferni.  Altonde, nionde och tionde
revbenens brosk (6rena sig likaledes direkt med under-
sidan av narmast ovanfor liggande revbensbrosk.

Andra revbenets brosk forbinder sig med sternum pa
gransen mellan manubrinm och corpus; och delta sker un-
der formedling av en dubbelled, vars bada ledhilor skiljas
at av elt Lig. interarticulare. Tredje och [jirde revhenens
brosk forbinda sig med millen, och 5—7 revbenens brosk
med nedre delen av corpus sterni; dessa [drbindelser ul-
goras alla av stramleder, som &an hava en, an tvi led-
halor.

Dessa venlrala revbensleder skulle ¢j hava spelat na-
gon namnvard roll for brostkorgens rorlighel, om revbe-
nen beslatl av ben édnda in LIl brostbenet.  Del ar tack
vare revbensbroskens bajlighet som revbenen kunna rolera
i sina dorsala leder: och del éir under denna rorelse, da
revhensbrosken striickas och driva sternum framit och
uppil, som behov av ledlorbindelse mellan revbensbrosk
och slernum uppslar,

Nir revbensbrosken hos dldre personer (S0-aringar)
forkalkas och fullstindigl misla sin bojlighet, upphor hir-
med ocksi hela brostkorgens rorlishel och formaga atl

aklivl deltaga i andningen.  Andningsrorelserna i di ule-
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slutande ulléras av diafragmea; och andningslypen overgiar

(ran costo-abdominal Lill renl abdominal.

Brostkorgens vilostallning.

Dd inga ulanfor den egentliga brosthorgen beligna
krafter paverka densamma, stiller sig denna i lindrigt in-
spiralionslige.

Men hos den levande Ivingar tvngden av de ovre ex-
tremilelerna samt av [rimre bukviggen (och de inalvor,
som dro lastade pa denna) bristkorgen all intaga lindrigt
exspiralionslage. Pa grund harav ar manniskans sista ande-
lag en ulandning.

Om brostkorgen med muskelkrafl tvingas alt limna
denna  viloslidlning, dlerviinder den mekaniskl till den-
samma.  Del ar salunda ej blott till ulandningen utan i
vissa lall (vid forcerad utandning) dven Ll inandningen

som brostkorgens egen elaslicitel bidrager,



Andningsmusklerna.

Inandningsmusklerna.

(Hjilpas av brostkorgens elasticitel).

Musklernas namn

Ursprung

Fiste

Innervation

Nutrition

Vid lugn andning

Vid apstringd andning tillkomma

Proe. xiphoideus

sterni, Bevbenen

Centrum tendi-
newm

N. phrenicus

(CLIIL 1Y och V)

An. musculo-
phrenice (A,
mam. int. )

| 7 4 |
Aa. phreniee inf.|
|

Diafragma N:o VII=XII
{insidorna)
Lumbalk, 1-=111
Intercostales

externi (saknas Bevben (nar-
mellan revhbens-

brosken)

mast ovre)d

‘Sealeni (sesid.54)

Bevben (nir-

mast nedre)

Intercostal-

nerver

Intercostalar-
terer (fr. aorta,
tr. costo-cervi-
calis och frian

a. mam. interna) |

St leid Manubrium
SLOTINO=Cleldlo= 3
k sterni
mastoideus g
Clavicula

Proe. mastoi-
deus

N, accessorius
Cervicalplexus
(C. 111}

A. carotis ext.

Hevhbenen
1—VIIl

Serratus anterior

Scapula (medial-

randen)

M. thoracicus
longus
{ Brachialpl.)

A. axillaris
A. circumflexa
humeri post.

Hevhenen

N il o 3 .
Pectoralis minor 1V

PProe. coracoid.

N. thor. ant.
( Brachialplex.)

A. axillaris |

Clavicula, revbe-
nen 1—=VI
Sternum

Reetus-skidan

Pectoralis major

Crista tuberculi
majoris humeri

NN, thoracici
anteriores

A, axillaris

Crista ilei, apo-
Latissimus dorsi nenrosis
{costaldelen) dors., revhbenen

X—X1

lumbo- Crista tuberculi

minoris humeri

bl
salis (= N.
scap. inf)

. thoraco- dor-

sub-

A, axillaris

Subelavius 1 revbenet

nyekelbenet

Brachialplexus

A. Lransv, scap. |

Proc. spinosi i
Serratus posticus iy
I kaotorna G VI—

SUp. The 1l

Bevbenen 11—V

Intercostalner-
ver {(I—1V})

Intercostalare-
terer

Proe. spinosi i |
Serratus posticus i :
I katorna Th, X1

inf. L1l

[fevhbenen
Ix—XII

Intercostalner-

ver ([X—XII

Intercostalar-

terer

Rygustrickarna

(se sid. 44)

Skulderhdjarna
ise sid, T0)



II. Utandningsmusklerna.

(Hjialpas av lungornas och bhrostkorgens elasticilel

saml av tvngden).

Musklernas namn

Ursprung IFaste Innervation Nulrition

Vid lugn
anidning

Vid anstriingd utandning

Intercostalesin-
terni (sakoas ner-
mast kolpelaren)

Rectus abdo-
minis

Intercostalare-

Bevben (ndr- Intercostal- Lerer [ aorl:

Revben (nedre) i
mast ovreel

nerver och i, a. mam-
maria ink.

Nn. intercostales A, epigastre. sup.

VII—XII, — N,

ilio-hypogastr,

Revhbenshrosken (A, mamm. inl.)

VooV Os pubis

A. epigastr. inf,
N. tlio-inguinalis (A, ilinca ext)

Obliquus abd.

N intercostales
W ]

Linen alba
Aa. intercost,
An. lumbales

Revhenen VI Lig. inguinale v

externus X1 (utsidorna)  Christa iliaca N, ilio-hypo-
(') gastr.
Aponcurosis Nu. intercost.

Obligquus abad.
internus

Revbenen VI X1

X—XII tunder- M. diilippo- Aa.

Inmbo-dors. i
intercost.

Crista iliaca (7 /2)

v ; kant), Linen g Aa. lumbales
Lig. inguinale AL gastr, N, ilio- :

: alba : o

(') inguinalis

Lig. inguinale

(') N, intercost.
Crista iliaca (* ) YHI—XI11 _
Transversus \ : g e Aa. intercost.
: Aponcurosis Linea alba N, ilio-hypo-
abdominis : i Aa. lumbales
lumbo-dorsalis; gaste. N, ilio-
revi. VIl—XII inguinalis
{insid.)
Transversus .. Revbensbrosken AL mammaria
thoracis Sternums insida TRy Nn. intercostales St

Hit=costalis
ITambsoram

Hevbenen X1 Dorsala spinal- Aa, lnmbales och

Vil

Crista ilei

delend nerver intercostales

(halre

Longissimus dorsi
Claterala lirdst-

delen)

Spina ilei post, . Dorsala spinal- Ao, lnmbales och
! I tevhbenen X111 | ;
SU., SaCrum nerver intercostales

Quadratus lum-
borum (feimre

porticomen)

e R e

N, ilin-hivpogastr.
(Lumbalplexus)

Crista iliaca A
h ! X1 Aa. lumbales

revhenet
Lumbalkolorn:

Serratus posticus

inf.

P'roe. spinosi @ |
kotorna Th. XI Hd:':l.llrl.ll."ﬂ Intercostal- ot
Lo 1 IX—Xi1 nerver

intercostales



Ovre extremitetens leder.

Hil rikna vi e} blott det frian bdlen fria armparliets
leder ulan aven skuldergirdelslederna.

Skuldergordelns leder.

Skulderbladels forbindelse med brostkorgen under [or-
medling av nyckelbenet inskrinker nalurliglvis dess rorel-
semojligheter, men giver det lill gengild ell stadigare lige
Lill f6rméan f6r armens — och sirskilt handens preci-
sionsrorelser.

Minniskor med medfodd nyvekelbensdefekt kunna dock
ensamt med skulderbladsmuskulalurens tillhjialp [lixera
skulderbladen, sa altt deras armar bliva fullt arbelsdugliga.
(Hultkrantz, 1908).

Sterno-klavikularleden

ar en sammansatt led. Den har namligen konslant fea
ledhalor, som skiljas av en ledshiva.

Tack vare ledskivans formlaorinderlighet och kapselns
slapphet tilliter leden rorelsemojlighet i alla plan.  Den
ar salunda att beleckna sidsom en kulled, fast inlet kul-
formigl ledhuvud linnes.

i sillan dir den mediala leden (mellan ledskivan och ma-
nubrivm sterni) en ulpriglad sadelled. Dess bada huvudaxlar
molsvara da de hir hos ilragavarande individ oftast forekom-
mande rorelserna.
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Akromio-klavikularleden
r anatomiskt sell en enlel led,  Mekaniskl setlt ar aven
denna nvekelbensled en Lalled.

Tack vare denna led kan skulderbladel [olia med nye-
kelbenets rorelser 1 slerno-klavikularleden ulan alt hiavas
ut fran broslvaggen.

Dessulom kan rorelsen 1 denna led adderas till rorel-
sen i1 slerno-klavikularleden, sa atl skulderbladets och
diirmed hela armens rorelsemaojlighet i forhiallande till
bialen 6kas.  Delta ir i synnerhel fallel i (den med nye-
kelbenels lingdaxel ungefar parallella) rotationsaxeln,

Skulderbladets lagen och rorelser pa
brostvaggen.

Skulderbladels vilolige pa broslviggen bestammes till
stor del av skuldermusklernas tonus. Da nu denna [(6r-
haller sig olika alltefter de olika musklernas slyrka, sa ir
det klart, att skulderbladels vilolige maste vara individu-
ellt olika.

Hos muskelstarka (— hogaxlade, korthalsade) individer
belinner sig scapula hogre och mera mediall a ryggen.
Dess mediala rand stir nislan lodridl pa mindre dan 5 6
cms avstand fran kotpelaren och dess skiva har ell nis-
lan rent fronlall lhge,

Hos  muskelspaga (- hangaxlade, langhalsade ') indi-
vider diaremol siller scapula lagre och mera lateralt.  Dess
mediala rand star snetl med ovree delen Lingre laterall in
nedre.  Skulderbladsskivan belinner sig nastan 1 sagillal-
planet, och skulderbladet markerar sig starkare & kropps-
vian.

Individer med medelstarka muskler kunna 1 viss man

' nllabitus phtisicuss,

foer Mramion, Mor ntskas rorelseorgiparat,
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efterapa dessa biada vilerligheler genom all omviaxlande
intaga »militarisk» och w»slapp» hallning.

Vid medelstillningen mellan dessa bada fysiologiska
viterligheter ligger skulderbladets éverkant i hojd med 2
revbenet och dess spets (= Angulus inferior) i hojd med
7 eller 8 revbenet,

Med etl visst berialligande kan man beskriva skul-
derbladets forbindelse med brostkorgen siasom ell slags
Lkulled, vars ledhuvud utgores av brostkorgsvaggen och
vars ledpanna bildas av scapula’s (av M. subscapularis
lapelserade) insida. Sasom ledhala, fungerar den luckra
bindvaven och sasom ledvilska dennas vivnadsvatska.

| denna »muskelled» kan savil rolation som [6rskjut-
ningar i lodrit och vagrat (parallelll med brostkorgsvig-
gen) rikining ske,

Skulderbladets avlvfining frin brostkorgen motverkas
dels av muskler (M. serratus anlerior i samarbete med
M. rhomboideius; dversta dorsaldelen av M. lalissimus
dorsi) och dels av luftiryckel, som pa hela skulderblads-
vlan representerar en lyngd av icke mindre in 80 kg.

Nyckelbensledernas andel i armrorelserna.

Armens rarelser i forhallande Lill bilen ske icke blott

i axelleden ulan — till avsevird del — diven i de bada
nvckelbenslederna.  For den vilige betraklaren te sig

emellertid alla dessa rorelser litl sisom lokaliserade en-
saml till axelleden, ett forhillande, som torde vara or-
saken Gl pastiendet, att axelleden ir kroppens [riaste led.

Framlor allt ar del »uppat-stracky»-rirelsen av armen
(dver horisonlalplanetl), som Lill storsta delen sker i kla-

vikularlederna i stillel fér i axelleden., Rorelsen 1 [raga
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Skuldergdrdelns utatrotatorer.
(Rotera Angulus inferior scapule utat-framat [se Fig. 1009 Bidraga

avsevart till armar-uppat-striack-rarelsen)
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VANNISEOKBROPPESS LEDEL Ly

ar 1 huvadsak en kombinalion av rolalion i bada klavi-
kularlederna (pamlor Ifig. 21 och IFig. 109) och en lyltning
av skuldergordeln 1 sternoklavikularledens sagillala axel.

Huru mycket skuldergordelns rolation har atl betyda
[Or armens rorelsemojlighel kan man Iorvissa sig om ge-
nom alt jamfora handens rolationslformaga vid ulilstrickl
resp. vid [ramatstrackl arm.

I forra [allet, da klavikolarlederna oka handrotatio-
nens ulslag ')oar detta nira 907 stérre Gn 1 senare,

Sterno-klavikularleden stegrar i svonnerhet armens ab-
duktion, under det att akromio-klavikularleden mera okar

armrorelserna 1 rikining framat och bakal.

Luxvationer av  klavikuolarlederna fro sillsynla lack
vare de starka ligamenten. Da pafrestningen dir si slark,

all nagonting  maste brista, uppstar diarlfor lallave frakiur
a nyclelbenel.

Emedan deras rotationsaxlar ligga i nistan rit linie med armens.



G5 IVAR BROMAN

Sterno-klavikularledens rorelsemaojligheter.

Horelsens namn

Kirelsen himmas av

Itorelseaxeln Liarelsens storlek
Il. I':""'.‘

Sagiltal-axeln

Skulderhijning

Skuldersinkning

Subelavius
Skuldersankarna
Armens ete. tyngd

{(vid uppratt stall-
ning). l
Kapselns undre del |
Lig. costo-claviculare |

Skulderhijarna
Lig. interclaviculare I
Kapselns dvre del ;

Discus articularis
1 revhenet.

11. e oAl

Sl (= aa")
Vertikal axeln

Framatlforning

Bakat-forning

Bakitfirarna
Lig. costo-clavicula-
re’s bakre del
Lig. interclaviculare's |
bakre del

Framitforarna
Iapselns frimre del
Lig. costo-clavicula-

res frimre del |

I11.
Frontal-axeln 10— 30

otations-axelng

Framit-
Utatrotation
{ = Supination)
(== siinkning av
bakre nyckelbens-

randen)

Balt-
Instrotation
(= Pronation)
(= sankning av
framre nyekelbens-

randen)

| Skulder-Pronatorena

Frimre kapsel-
partiet

Skulder-Supina- |
torerna
Iapselns bakre del
Lig. costo-clavicu-
lare’s bakre del
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Akromio-=klavikularledens rorelsemadjligheter.

Barelseaxeln Borelsens storlek Rarelsens namn Borelsen hiimmas av
: P Serralus g
1. Skulderhajning Crratl I"_ L,
3 —10" Bhombaoidens
Sagittalaxeln : - - .
Shuldersankning Brosthorgen
II. Framatforning Bakatforarna
M
Viertikalaxeln " - . —
Bakatfiorning Framidtfiorarna

Fram:atrotation
I11. {Supination)
Frontalaxeln (= Rota- iy

Skulderpronatorerna

ol Bal

el takatrolation

tionsaxeln) . : Skuldersupinatorerna
(Pronation)

Skuldergordelns viktigaste rorelsemdjligheter.

Hela skapula-for- Sterno-clavi- : e Rorelsen kom-
S Acromio-clavicu- , . 2
skjutningens cularledens Birelsens namn mer armen till-

larledens andel

omfang andel godo vid:
{ 0 em. Obs.! .
i : i LR Armar uppat
Rorelsen i denna Skulderhdjning ) Pl
: il g strick
led gar i maotsatt
i 5--8 cm. a8 em.  piktning och moj-
liggor skapulas T— Armar nedit
e i Slinldersankning 5
kvarhallande in- 2k ; LHIng strick
Lill hailen
Framat-forskjut- Avmar framiat
ning strach
IL 8 em. ioem, 1 em. 2
Balkatforskjut-  Armar bhakiat
ning strack
Armar uppat
Framatrotation  sipeielk. Armar
(Supination)  feamit strick,
) _ Supination
115, T 20 )

Armar nedal
Bakateotation stemek, Armar
(Pronation) hakat strack,

"ronalin



rill IVAR BROMAN

Skuldergordelns muskler.
I. Skuldergordelns hojare.

Musklernas namn Ursprung Fiste Innervation Nutrition
P Nackhenet Myvckelbenet N. accessorius | A, occipitalis
Trapezius® dvre del 5 = AR .ll. )
Lig. nuch:we {laterala ' a) Cervicalplexus A, cervicalis sup.
Skulderbladets
Proc. transversi ll_ | ) M. dorsalis sea- B
medaialrand app- . A IFANSYersa
Levator scapul®  av halskotorna 2 __” pulie (PL brachia- ;
[V till {ovanfir i colli
o 15)

spina scap.)

; : Proc. spinosi av Skulderbladets | N. dorsalis sea-
Rhomboideus (major ef ' [ A. transversa

kotorna C. V— medialrand ned- pule(Plbrachia-

minor) 7 : colli
Th. 1V tillinedanf. spin.) lis)
o =ay | oz 1 P T T IR ] " i UK 1 I B TO T
Pectoralis major's ovre Nyckelbenet Crista tuberculi Xn.thoraciciantt, L waillasts
del majoris humeri (Pl. brachialis)
Cleido-mastoideus Nyckelbenet  Proc. mastoideus ‘\ :H:‘L'L’Eiﬁ-f:rrll.ls A. carotis ext.
Cervicalplexus
1. Skuldergordelns sankare.
|
Musklernas namn Ursprung Fiste Innervation Nutrition |

1 . N. accessorius

. Nedre brost- . .

Trapezius' ncdre del kot Spina scapulwe  (ervicalplexus Aa. Luh.-w:nst:ulrsi
AL IR

(C. IV) |
" : XN. thoracicus A, axillaris
Serratus anterior's ltevhenen Skulderbladets thorac)e : : B ,
s : longus ( Brachial- A, circumfexa
nedre del IV—VIII medialrand > -
pel.d humeri paost. I
. ; , roc.coracoidens N thoracicusant., . ;
Pectoralis minor Revbenen 11—V " Fo6 & S : A, axillaris
scapule sup.d Brachialpl.)

: . RevbenenlV—VI ., . 4 e s
Pectoralis majors nedre Crista  tuberculi  Nn. thoracici et
Sternum, KReetus- Gl : a . axitlares
del majoris humeri anteriores |

skidan

Revbenen X-
XIL Crista iligen N
{haktill) Aponeu- Crista tuberculi
rosislumbo-dors, minoris humeri

. thoraco-dor-
salis (= N. sub- A, axillaris
seapularis inf.)

latissimus dorsi

P'roe. spinosi av

Th. VII—XN

o m———

Subelavius revhenet | Nychkelbenet Brachialplexus A, transv, scap.
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Skuldergordelns framatforare.

Mushlernas nmmn

Lesprong IFaste Innervation

Nulrition

Pectoralis major
(und. nyckelbens-
portionend

{Nvekelbenet)
Steroum, Rev-  Crista tuberenli  Nno. thoraciei
benen 1—VII majoris humeri anteriores

Rectus-skidan

A, axillaris

Aa, intercostales

Pectoralis minar

A, axillaris

Serralus anterior

levhenen I'roc. coracoi- N. thoracicus
-V deus seapulw ant. sup.

Hevbenen Skapulas N, thoracicus
[—VIII medialrand longus

IV. Skuldergordelns bakatforare.

A. axillaris

Musklernas namn

Ursprung Faste Innervation

Nutrition

Naclkhbenet
Nackbandet

A 11:'1.‘i.|:|'lt:lli'.~'|

: _ Nycehelbenet N. aceessorius A, cervicalis
Trapezluﬁ Proc. spinosi i : g 4 - ) )
P Spina scapulw  Cervicalplexus superf.
kotorna €. VII, AL Bt
Th, 1—XI1
Proc. spinosi hlmli}"hl - N, dorsalis
Rhomboideus medialeand A, transversa

tmajor ot minor)

kotorna (. VIV, scapulie thrachi-

volli

Latissimus dorsi

fovere delen)

Th. =1V “"‘III.““I'”. alplexus)
Sprimn g
I*rroc. £|:ir]1mi. ]
kotorna Th. i .o thoraeo-dor-
: : Corista tubereuli ) :
VII—XII 4 ; . salis N.osnl-
) minoris humeri e
A!i[hlu‘ul'uxm .-u.-:l]m]:n'm mnt.)

Fumbodorsalis

Aa. intercostales

Aa. lumbales
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V. Scapulaspetsens framatrotatorer,

VAR BROMAN

Musklernas namn

Nulrition

Serratus anterior
inedre delen)

A, axillaris

Trapezius' nist
oversta del

Ursprung FFaste Innervation
Revhbenen Skapula’s N. thoracicus
I—=VIII medialrand longas
: ; N. accessorius
Nackbandet Acromion

Cervicalplexus

A. cervicalis
superf.

Trapezius' nedre del

'rocessus spi-

: Spina scapulic | N, accessorius
nosi av kotorna

% i (laterala delen)  Cervicalplexus
Fh. V—XII

An. inlercostales

Triceps’ scapularhuvud Margo infragle-

(vid fixerad arm)

VI

T Olecranon N, radialis
noidalis scapule

Scapulaspetsens bakatrotatorer.

(Hjilpas av armens tyngd).

A. profunda
brachii

Musklernas namn

Ursprung Fiaste Innervation

Nutrition

Rhomboideus

imajor et minor)

I"voe, spinosi av Skapula’s

B ; N. dorsalis
kotorna C.VLVIL]  medialrand

A. transversa

o : ; scapulae caolli
I'h. 1—I% fnedom spina)
Bevhbenen PProc. coracoi- N. thoracicus . ;
Pectoralis minor it . : A. axillaris
-\ deus seapule ant. sup.
ay g o o |
Proc. transversi hl».wu_pul:u. N: dorsalis’ | AL timisversa
Levator scapule  av ]«.ulr:-u'm G, nw:llluultun‘nl seapulie enili
I—1% ovanlir spina

Deltoidens !

Supraspinatus’

Infraspinatus '

Biceps *

Corpeo-hrachialis *

b Se sid. 190, ° 5S¢

sid. 192,



Axel- eller skulderleden

ar en kualled med storl, nastan halvklotformigt ledhuvud
och en relativt mycket liten ledpanna,

Pa grund av disproportionen mellan ledhuvud och
ledpanna maste kapseln (I6r att ledyvlorna i alla fall skola
kunna ulnyttjas vid rorelsen) vara vid och slapp.  Den
kan dirfor endast i eff vilolige (vid hangande arm) halla
ledvtorna i kontaklt med varandra.

Den del av ledkapseln, som hirevid pafrestas, ar forstirkl
med Lig. coraco-hamerale,

Vid extrema grinsligen kan ledkapseln visserligen
ocksa halla ledvtorna i kontakt, men vid alla dvriga ligen
sker detta fornamligast med Ulhjalp av den omgivande
muskulaturen.

Denna muskulatur (— de muskler, som inserera pa
Tuberculum majus resp. Tuberculum minus humeri) bil-
dar i sjalva verkel en muaskelkapsel, som omgiver och for-
starker bindvavskapseln och 1 hog grad upphiaver oligen-
helerna av dennas slapphel.

Axelledens raorelseomfing overskallas sasom ovan an-
tytt i allmanhel, emedan man sedan gammalt brukatl
skriva en del av de rorvelser, som lakliskt ske 1 klaviku-
larlederna, pa axelledens konto. 1 sjilva verkel uppgir
emellertid axelledens rorelsemajlighel endast tl c:a 907
var och en av de tre huvudaxlarna (den frontala, den sa-
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giltala och rolationsaxceln). Tolalsumman hirav, 2707 dver-

tritffas av molsvarande rorvelsesumma i hoftleden.
Luxvationer 1 axelleden dro vanligare an 1 nagon annan

av minniskokroppens leder. Liattast brister kapseln 1 sin

nedre del mellan Triceps’ linga huvud och Subscapularis,
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Fig. 29,

Axelledens utatrotatorer.

N
Subseapularis

Fig. 30,

Axelledens inatrotatorer

4ro ultom Subscapularis alla addultorerna utom Deltoidens’ bakre kantparti,
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Axelledens rorelsemadajligheter.

Riorelse-axeln

Rorelsens storlek

Korelsens namn Iforelsen hammas ay

I frontal-axeln

300 (vid starkt ad-
ducerad arm)
GO° (vid hiingande
arn g
D07 (vid nagot abdu-
cerad arm)

1.

I sagittal-axeln

Bakat-havarna
Sankarnn
T M. leres minor
(Framat-striackning) M. infraspinatus
Bakre Lkapselviggen
Lig. coraco-hume-

rale's hakre del

Balkiit-sinkning
Bakit-hivning . R

_‘ TR {"' Framathavarena
(— Nedit-sinkning)

(Bakat-strickning)

737 (rakt lateralt)
00 -110° (snett late-
ralt-1ramil )

Adduktorerna.

Muskleroa pa ledens
Abduaktion : ;
Sl vindersica

(= Utit-hiivning) :
Kapseln pa ledens

undersida

Abduktorerna
Adduktlion .
Lig. coraco-humerale

I11.

I rotations-axeln

0% (vid fram:at-
stritckt arm)
Qi
1107 (vid
armi

utatstrickt

Utiitrotation Init-rotatorerna

) r [ -"I. ]fi.l'{" l."'i-“ L1 i H
(== Supination) pE -aena

Lig, coraco-humerale

Utait-rolatorerna

Inat-rotation
{= Pronation)

Skelettet (Tub, minus
kontakt med led-

pannranden)
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Axelledens muskler.

. Framatstrackare.

Musklernas namn

Ursprung

IFaste

Innervation

Nutrition

Deltoideus' nyvckel-
bensportion

Nyvehelbenets

laterala tredje-

del

Tuberositas
deltoiden
humeri

M. axillaris

A. axillaris
(A, thoraco-
acromialis)

Pectoralis major's
nyckelbensportion och
sternokostalportion

Nyekelbencls
mediala hialrt
Sternunm
Itevh.

Crista tuber-

culi majoris

N,

thoracic
anteriores

A. axillaris
(A, thoracn-
acromialis)

Biceps' Lkorta huvuad

I}l'l]l,'. il l'.i'll'EliI'

deus scapul

11 Tuberositas
roadii

2) Lacertus

N, musculo-
culaneus

A. brachialis

Coraco-brachialis

A. brachialis

Musklernas namn

fibrosus
e r . o
Proc. coracoi Humerus N. musculo
deus scapulae cutanens
Il. Bakatstrackare.
Ursprung Fiiste Innervation

sutrition

Deltoideus’ bhakre del

Spina seapulae

Tuberositasdel-

toidea humeri

N. axillaris

A. circumilexa
humeri post.

Teres major

seapulae

minuris

Angulusinferior Crista tuberculi N, subscapula-

A. cirenmflexa

seapul

Latissimus dorsi
{ovre delen)

I'|‘|’H_‘{_*,"-i.ﬁ.||.\i.\illillllﬂi
av kotorna Th,

Vil—-Xll

Crista tubereuli

MIinoris

ris 11
N. subscapularis
Il {= X.thora-

co-dorsalis)

humeri post.

1

| A. circumilexa
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11I. Abduktorer.

Musklernas nomn

Ursprung Fusle

Innervalion

Sulrition

IDeltoideus’ mellersta
del

ilel-
todden himmeri

Tuberositas
Acromion

N.oaxtllaris

AL cireonmilexa
humeri paost,

Supraspinatus

Tuberculum
majus humeri

Fossa supraspi

nata scapule

N

scapularis

. ELpra-

A. transversa

seapulie

Seapula (Margo 1) Tuberositas

. . ik M. musculo- A
Biceps” linga huavud supraglenoi- radii A, brachialis
: i . cutancus
dalis) 2) Law. librosus
A, Lransversa sc.
aspinatus’ over g infraspi- Tubere N, suprascapu- g
Infraspinatus’ oversta Fossa infraspi Foberculum UPrascapul- | o s cirenm-
. a7 v au Tai g1
del nata majus humeri laris ~ O
IV. Adduktorer.
Musklernas namn Ursprung IFiiste lunervation Nutrition

Pectoralis major

Clavicula (me-
dinla ' 2) Ster-
num Ievhens-
brosken I—VI
Reclus ald:s
skida

Crista tubereuli

majoris

Nn, thoracici
anteriores
(Brachialpl.)

A axillaris

Latissimus dorsi

Hevhenen X—=X11
Corista iliaca
Crista tubereunli

Mmnares

Aponeurosis
lumbodorsalis,
Proc. spin. av
Th. VII—XII

N, subscapularis
IH (= X.

co-tlorsalis)

thora-

AL circumilexa
humeri puost,

Deltoideus’ bakre del

- Tuberositas del-
Spina scapula : ;
toiden humeri

N, axillaris

A vircumilexa

humeri post.

T , Angulus inf.  Crista tubereuli N0 subscapularis AL circumflexa
eres major : .
aJ seapulae minoris I seapule
Triceps’ scapuliira  Scapula (Margo : iy ‘o
: i oo Olecranon ulnae N, radialis A, brachialis
huvud infraglenaidalis)
: e Proe. coracoi- N. musculo-cu- o
Coraco-brachialis Humerus A, brachialis
deus seapulic lancus
Proc, coracoi- Noomunsenlo-eu-

Biceps” korta huvad

. Tuberosilas radii
dens scapula

Laneus

A. brachialis
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V. Utatrotatorer (Supinatorer).

Musklernas namn Ursprung Faste Innervation Nulrition
s | & . e . A, transversa
: Fossa inlraspi- Fubercalum N. suprascapu-
Infraspinatus ; . : scap. och A, cir-
| cil
nala majus humeri laris
cumfl. scapule
: Scapula (Margo  Tuberculum : e A. circumflexa
Teres minor I G : ) N, axillaris :
lateralis) majus hiumeri seap
: . Fossa supra- Tuberculum N, suprascapu- A, bransversa
Supraspinatus i, . ) e
spinata majus humeri laris scapulic
: . g Tuberositasdel- : : : A, circumilexa
Deltoidens’ bakre kant  Spina scapulie - ; N. axillaris .
toidea humeri humeri post.

V1. Inatrotatorer (pronatorer).

Musklernas namn Ursprung Faste Innervation Nutrition

Fossa subscapu-  Tuberculum N. subseapu-

Subscapularis ; : i :
laris scapulic  minus humeri laris |

A. subscapularis

Clavienla (me-
diala ' «), Ster-
Pectoralis major num, revhens-
brosken 1-—VII
Beetus-skidan

Crista tuberculi Nn. thoracici  Aa. intercostales
majoris humeri anteriores A. axillaris

BKevh, X—XI1I,
Crista iliaca

. N subscapularis
Aponeurosislum- Crista tuberculi

I1I{=N.ihornco-| A thoraco:

Latissimus dorsi

5. I’roe. inoris humeri : dorsalis
bodors. Proc.  minoris humer Aseaahin
spinosi Th.
Vi—XII
: P it Tuberositas del- ; : ih A, thoraco-
Deltoideus’ frimre del Clavicula ; : N. axillaris A
| toidea humeri acromialis
. S Margo supragle- Tuberosilas N. musculo- e
Biceps” ldnga huvuod SR prag 3 A. brachialis
noidalis scapula radii mm. cutancus
Aungulus inf.  Crista tubereuli | N. subscapu- A, circumflexa

Feres major 2 : : % L
scapuliv minoris humeri laris 11 scapul



Armbagsleden

ar, ehuru anatomiskt enkel (enhetlig ledhala!) en pa flera
sall komplicerad led.  Den ulgor en kombination av icke
mindre in tre leder, niamligen

1) en gangjarnsled mellan humerus och ulna;

2) en Lalled mellan humerus och radius; saml

3) en eridled mellan ulna oeh radius,

Vietdledens avel gar nagol snell i underarmens langd-
rikining (fran capitulum radii tll capitulum ulnwe).  Geang-
Jarnstedens  avel ligger ungefir vinkelriatt mol den [Grsl-
nimnda axeln: och Lalledens toa haoadaxiar sammanialla
med de ovriga ledernas: dess tredje huvadaxel (— ab- och
adduktionsaxeln) dr pa grund av radius’ sammankoppling
med ulna oanvdndbar.

Prakliskt taget ar silunda armbdagsleden en todaxlad
led: en Lombination av en ginglymus- med en trochoidled.

Denna kombination dr mdéjliggjord darigenom alt ging-
Ivmusledens radiala  kollateralliganment via Ligamentum
annulare radii [aster sig pa ulna i stillel {6r pa radius,
Pa grund av denna anordning limnas it radius frihet all
rotera: en Irihet som ytlerligare okas darigenom, all syno-
vialkapseln bildar en av bindvivskapseln obetickl Recessus
sacciformis dislall om Lig. annulare.

Ginglymusrarelsen har i medellal en storlek av 1357 140
(130° 1507 enl. Hulthranitz, 1897) . Trochoidriorelsen ser [6r

Hos barn oele ivinnmor nagol slorre,
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den oinvigde, som bedémer rorelsens storlek efter ulslagel,
mindre ut, men brukar i regel vara 107 slorre. Den
beloper sig vanliglvis till 1507,

Trochoidrorelsen (= pro-supinationsrérelsen) i den
proximala radio-ulnarleden éar nalurligtvis [6rbunden med
en lika slor rorelse i humero-radialleden.

Den ir naturliglvis dven kombinerad med en lika slor
trochoid-rorelse i den distala radio-ulnarleden; ty den
egenltliga trochoidrorelsen sker i en [or biada radio-ulnar-
lederna gemensam axel, som gar frin milten av capitulum
radii lill mitlen av capitulum ulnze,

I dessa bada leder sker underarmens prosupination
pa ligamentpreparalet eller pa del for riérelse monterade
skeleltel.

Men pa den levande sker underarmsrotationen pa elt
helt annal sdft. Den sker genom en axel, som ungefir
motsvarar underarmens langdaxel.

Darfor stir ej capitulum ulnae stilla vid pro-supina-
tionen utan ror sig lika myckel som processus stvloideus radii,

Detta beror till stor del dirpa, alt ulna Vid supinationen
béjes och vid pronalionen slrickes i armbagsleden. Vid
prosupination av handen befinner sig silunda icke blolt
armbagsledens trochoid- utan dven dess ginglvimus-avdel-
ning i rorelse.

Armbagsledens s, k. ginglymusaxel gar fran humerus mediala
epikondyl Ll dess lalerala. Denna axel dr emellertid endast en
medelarel mellan icke mindre an 11 verkliga axlar (0. Fischer),
som under rorelsens lopp omvaxlande tagas i bruk.

De avvikelser fran den rena ginglvmusrorelsen, som dessa
axlar belinga, le sig dels sisom svaga ab- och adduktlioner, dels
sfisom svaga pro- och supinationer; de bero enligt Hultkrantz pa
den speda muskelanordningen och diro slorst niira grinsligena,
— Dessa avvikelser vixla individuelll samt hos samma individ
vid olika helastning av handen. ‘Trols sin obetydlighel 1 sjilva
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leden giva de dock tack vare ulna’s relativl slora lingd — an
ledning Ll centimelerstorn forskjulningar av capilulum ulne,

Saval vid overdriven slrickning som vid overdriven
bojning uppstar ¢ sillan fovation av armbagsleden. Van-
ligast ar detla hos barn, emedan da savil olecranon som
processus coronoideus ulnie och eapitulum radii finnu dro
svagl ulvecklade,

Denna hos barnel svaga ulveckling ayv capitulum radii
gor, all della vid krallig deagning a den pronerade handen
Iatt kan glida igenom Ligamentum annulare, Vid supination
av handen reponeras dock denna subluxation i allménhelt Latt.

I allmanhet hindras emellertid dylika langdforskjul-

ningar av membrana inlerossea som lack vare sin sneda
liberanordning — overlor saval tryvek som dragning, vilka

drabba eltdera underarmsbenet, pa det andra,



Armbagsledens rorelsemdjligheter.

Rarelseaxeln

Hirelsens storlek

Horelsens namn

[irelsen himmas av

I.
I den tvara axeln

Bajuing

135% (1'f: R.)—140°
Hos barn och kvin- |
nor nagot stirre

{140—150)"

Strackning

I1.

I rotationsaxeln

150"

striickarna
Mjukdelarna hos
muskulisa. Bakre
kapselviggen, Bakre
delen av Ligg. col-
lateralia
Skelettet

Biajarna
Frimre kapselviiggen
Frimre delarna av
Ligg. collateralia
shkelettet

Supination

Pronation

Pronatorerna

Supinatorerna
Mjukdelarna mellan
korsade under-
armshenen

de

Armbagsledens muskler.

l. Badjare.
Musklernas namn Ursprung Fiiste Innervation Nutrition
Seapula 1} Tuberositas |

1) {(Margo supra- radii M. i - T
Biceps ) ( _L, : pr . I“Idtll . musctilo & heasiiislia
glenoidalis och 2) Ulnarsid. gen. cutaneus
21 Pr. coracoid.) lacertus librosus
. Proe. coronoi- N, musculo-
Brachialis Humerus A. brachialis
deus uln:e cutaneus
: : Proe. styloideus . i v
Brachio-radialis Humeros cadii N. radialis A. radialis
Extensor carpi radialis ; Metacarpale 11 N liali : diali
‘rus iN. T& 5 A. T alis
longus L (basen) dorsalt e T
1) Epicondulus
Pronalor teres med, humeri | Hadius (mitten) N, medianus A, ulnaris
2) Ulna
; Epicond. med.  Metacarpale 11 : - :
Flexor ecarpi radialis - ) : ; N, medianus A, ulnaris
humeri (basen) volart.
Ipicond. med. Aponeurosis ) ) .
Palmaris longus - N, medianus A, ulnaris
humeri palmaris
Flexor digitorum Epicond. med, | Mittfalangerna ) )
> I M. medianus A. ulnarvis

subllimis” humerus-del

lhiumeri

1Y



II. Strackare.

(Understodjas i manga Ligen av Lyvngdkralten).

Musklernas namn

Ursprung IFiste

Innervalion

Nubrition

Triceps
Dess laterala huvuad

LiSeapulatimargo
infraglenoidalis)
2y Homerus
{proximalt-late-

A, profunda

rala epicondyl

astarkast, dess seapulara Oleeranon o radialis %
: e ralt) Lrachii
huvud svagast . )
P 41 Humerus (dis-
armbagsstrickare 3
talt-medialt om
Sule. nervi rad.)
Humerus® late- : 5 A. interossea
Anconcus Olecranon N. radialis

dars, recurrens

Handstrickarna frin
strackarepilondylen,

S5¢ sid. 838

Armbagsledens och radio-ulnarledernas

supinatorer.

Musklernas namn

Ursprung Fiste

Innervation

Nutrition

| Biceps (fordubblar

1) Margo supra- 1) Tuberositas

glenoidalis sca- radii

F N,
Underarmens

musculocuata-

lsin supinationsformiiga pula 2) A. brachialis
vid bijd arm) 2y Proe. coracoi- ulnarsida (lacer- nEe
deus scapul tus fibrosus)
1) Ulna
Supinator 2) Epicondylus | Radius N. radialis A. radialis
lat. humeri
Brachio-radialis
| {supinerar endast till IMroe, sivioideus
medellaget och vid Humerus caddii N, radialis A, radialis
strickt arm)
Extensor carpi radialis
longus (Supinerar en- I Metacarpale 11
dast till medelliget Humerus (hasen) dorsalt s olih P Tk
och vid strickt arm)
\Mbduet e 1) Ulna Metacarpale | . Kal A, interossea
rinctorpollicis longus : N, radialis :
I b M Radins {lazsen ) Lkl dorsalis
2 G - 2 Ao interossea
IExtensor pollicis longus L'lna Andialangen | MN.oraddialis

dorsalis
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IV. Armbagsledens och radio-ulnarledernas pronatorer.

Musklernas namn Ursprung Fiste

Innervalion

Nutrition

1) Epicond. med.
Pronator teres humeri Radius® mitt
2) Ulna

N. medinnus

A. ulnaris

i s : Metacarnale 11 ) ) .
F|EJ{{IIT carpi Epicond. I_:.:ul. Metacarpale 1 I A il
radialis humeri {basen) volart.
Pronator quadratus Ulna Radius N. medianus i (ILoxnasts

vaolaris

Epicond. med.  Palmaraponeu-

Balmaris longus N, medianus A. ulnaris
| humeri rosen
Brachio-radialis (vid Preoe. sivloideus i s AL rvadialis
| Humerus o N, radialis
hayjad arm ) raclii A. coll. rad.

Extensor carpi radialis | Humerus Metacarpale 11

longus (vid bijd arm)

N, oradialis

A, radialis
A, coll. rad.
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Fig. 36.

Handlovens volarbdjare.

l"il."l.q:ll‘rl'.'ll'lhi
uln:ris

!'-,\lvllm:ll'

carpi nbiris

— e — )

NN

Extensor
carpd radin-
lis longus

Estensar
=T = = varpi radin-
lis brevis

Fig. 37.

Handlovens dorsalbdjare.






Handlovslederna.

Bada handlovslederna — radio-carpalleden och inler-
carpalleden ~ iro var [or sig atl betrakta sasom (edaxlade
leder.

Vanligen betecknar man dem bhada sasom aggleder,
ehuru ledhuvudet i intercarpalleden har foga likhet med
ell agg.

Da de muskler, som kunna inverka pa dessa leder,
passera [6rbl dem bdda, kan det icke undgis, all rorelsen
i den ena leden kombineras med rorelse i den andra.

Tillsammanlagna kunna de belraklas sisom en ana-
lomiskt sammansatt kulled.

Proximala handleden (Radio-carpalleden)

gor Lll formen skal lor namnel dggled. Naviculare, Luna-
tum och Triguelram bilda Lillsamman del aggformiga led-
huvudel och Radius - Discus triangularis bilda ledpannan.

Prakliskt synnerligen vikliga édro denna leds dorsala
och volara lorstirkningshand, Lig. radio-carpeam dorsale
och volare; vid overdrivna volar- och dorsalbojningar upp-
sta namligen — lack vare dessa ligaments belyvdande styrka

tnga luvalioner utan i stallel radiusfralkiurer.

Distala handleden (Intercarpalleden)

ar Ll formen ganska oregelbunden. Sisom ledhuvud
brukar man beteckna Capitatum.
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Handlovsledernas rorelsemdaijligheter.

Biarelseaxeln Rirclsens storiek Horelsens namn Borelsen hammas av
70—80° Volar-bijning Dorsalbijarna
]ll (] ]
i Volarbéjarna
I den tvara axeln E = = A s !
15—60 Dorsal-bajning Lig. radio-carpeum
valare

Ulnarbijarna
Ulnara kapselviggen

20° Radial-bijning
Lig. radio-carp. volare
IL. Lig. radio-carp. dorsale
[ dorso-volar-axeln
Radialbijarna
45° Ulnar-béjning ladiala kapselviggen
m. fl,
I11. ' Supination
LT ik
I rotationsaxeln =00 : g
Pronation
Handlovsledernas muskler.
l. Handens radialbdjare.
Musklernas namn Ursprung Fiaste Innervation Nutrition
Extgnsl.nr ecarpi s Metacarpale 11 N, kit A. recurrens
radialis longus (hasen) dorsalt radialis
Abduector pollicis | 1) Ulna Metaciipales 1 N radialis A. ||:1t1'|‘u-!'.m.‘4l.
longus 2) Hadius dovsalis
Extensor earpi Epicondulus  Metacarpale 111 N, radialis PO e

radialis brevis Lateralis humeri {(basen) dorsall

A, interossen

=xtensor pollicis Ulna Andfalangen | N. radialis .
longus dorsalis
7 : . . . A, interosses
SALRIEHL e Ulna Grundfalangen I N. radialis : ”i““_“" :
proprius dorsalis
1 = i . stacarn: . E ; A, e TS
Flexor earpi Epicond. med. Metacarpale 11 R A. recurrens

radialis humeri ihasen) volart ulnaris
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Il. Handens ulnarbojare.

Musklernas namun Uresprung FFaste Innervalion Nutrition

L 1} Epicondulus
Flexor carpi

ulnaris

Metacarpale 'V
ibasen) volart

med, humeri N, ulnaris A, ulnaris

25 Ulna

Extensor carpi
ulnaris

Epicondulus Metacarpale 'V ! o AL interossen
M. radialis
dorsalis

lateralis humeri | (hasen) dorsalt

I1l. Handens volarbdjare.

{(Dubbelt sa starka som dorsalbijarna),

Musklernas namn

L rsprung

Iiisle

Innervation

Mutrition

Flexor digitorum

sublimis

1) Epicond.
med, humeri
21 Radius
[3) Ulnal

Mittfalangerna
1=

M. omedianus

A, recurrens
ulnaris

Flexor digitorum

profundus

Ulna

Andfalangerna
[—Y

N, omedianus

ach N, ulnaris

A. ulnaris

A interrossea

violaris

Flexor carpi
ulnaris

1) Epicond.
med, humeri
2y Ulna

Metacarpale V
(hasen) volart

M. ulnaris

A, ulnaris

Flexor ecarpi
radialis

FEpicomd. med.

humeri

:'I.It't:w:n']}:llt' i

(hasen) volart

M. moedianus

A, recarrens

ulnaris

Palmaris longus

Epicond. med,

Iumert

Palmaraponeun-

(R ETA |

N medinnus

A, ulnaris

Abductor pullicis

longus

Ulna och

radius

Metacarpale |

{basend

M. radialis

A. mternssea

dorsalis
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V. Handens dorsalbdjare.

Musklernas namn

Ursprung

Iaste

Innervation

Nutrition

Extensor digitorum
comm.

Fpicondulus
Iateralis humerd

Grondmalangerna N

i—v

. radialis

A. interossen
dorsalis

Extensor earpi ra-
dialis brevis

Epicondulus
Iateralis humeri

Metacarpale 111 .
(Lasen)

M. radialis

AL radialis

Extensor indieis Ul Pekfingrets N vadbilis A. interossea |
proprius grundfalang dorsalis
A. collateralis
EKL’-E]‘[S{EII’ SRR Humerus Metacarpale [ N. radialis radialis,
dialis longus {(basen) R
Extensor pollicis Ulna f'ummens 8 vadialia A. interossea |

longus

andfalang

dorsalis

Extensor ecarpi
ulnaris

Epicond. lat.
humeri

Metacarpale V N

(hasen)

radialis

A, interossea

dorsalis

Extensor digiti
minimi

Epicond. lat.
humeri

Lillfingrets
grundfalang

N.

radialis

Handens pro-supinationsrorelser

A, interossen
dorsalis

ske alltsd endast Lill myekel ringa del i handlovslederna,

Tl

radio-ulnarlederna.
Vid strickt arm [Orstoras de av rolationen i axelleden
och vid utilstrackt arm dessulom av rotationen i de bada

klavikularlederna.

Tummens carpo-metacarpalled

ar en

niastan varje punkt pa de ovriga lingrarna,

sadelled.

Tack

vare denna

storsta delen ske de vid krokt arm i armbags- saml

led kan tummen na
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Ledens  bada huvadaxlar ligga icke 1 samma plan
som  axlarna 1 de dvriga lingrarnas metacarpo-falangeal-
leder utan bilda med dessa nara 45° vinkel. Della [oran-
ledes av handlovens valvlorm och har Gll foljd att 1 ex,
den volar- och dorsalbojningen motsvarande rorelsen av
lummen ler sig siasom opposilion och reposition,

Detl ar denna tummens oppositionsmaojlighet, som fram-
forallt gor handen till en griphand.

Vilken betydelse griphanden har {6r manniskan, [or-
star man kanske forst, da man kan iakllaga oligenhelerna
av, all den opponerbara lummen saknas. Man linner del
da berattigat, att olvcksfallsholagen taxera [Grlusten av en

tumme nastan lika hogl som larlusten av ell oga.

Fingrarnas carpo-metacarpalleder
bruka i allmanhet belecknas siasom stramleder med icke
namovird rorelsemajlighel.

Dorsal- och volarbajningen i dessa leder uppgiar dock mesta-
dels Ul e 10 grader eller mera. Storst rorelsemajlighet har
lilllingrets  carpo-metacarpalled, som kan belecknas sisom en
sadelled, 1 vilken vlom dorsal- och volarbajning dven en svag
ab- och adduktion ar majlis,

Lilllingermetacarpalbenets adduklionsrirelse ' ullires av Op-
ponens digiti minimi och motiverar denna muskels existens.

Rorelsemdjligheterna i tummens carpo-metacarpalled.

Barelseaxeln Irelsens storlek Barelsens namn Borelsen himmas

ay
ipposition Beponenterna
1. 15— G0
teposition Upponenterna
Abdulition Adduktorerna
I1. J5—40
Adddulition Abddulitorerna

" Vid denna urhdlkas handen il vDiogeneshigares

Teanr Mreserraent, MWaorniaberns rorelseopjorral i)
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Forsta carpo-metacarpalledens muskler.

Tummens oppositionsmuskler.

Musklernas namn

Ursprung

Faste

Innervation

MNulrition

Adduector pollicis

Metacarpale

11

Tummens
grundfalang

M. ulnaris

A. radialis

Opponens pollicis

i Naviculare)
Multangulum
majus

Metacarpale |

N, medianus

A. radialis

Flexor pollicis brevis

Multangulum
majus

Tummens
grundfalang

M. medianus

P |
och N. ulnaris

A. radialis

Flexor pollicis longus

Badius

Tummens
andfalang

N. medinnus

A, radialis

A, interossen

volaris

Abductor pollicis

bhrevis

Tuberculum
naviculare

Tummens
grundfalang

M. medianns

Tummens repositionsmuskler.

A. radialis

Musklernas namn

Ursprung

IFiiste

Innervation

Nutrition

Abductor pollicis
longus

Hadins oeh

ulna

Metacarpale 1

(hasen)

M. radialis

A, interossea

dorsalis

Extensor pollicis

hrevis

adins

Tummens
grundfalang

M. radialis

A. interassen
dorsalis
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lIl. Tummens abduktorer.

Musklernas namn

Ursprung Faste Innervation

Nutrition

Abduetor pollicis

longus

¥ Metacarpale |1 = -
Hadins, ulna I M. radialis

i hasen)

Abduetor pollieis

brevis

A. internssen

darsalis

S Tummens : fi
Maviculare M. omedinnns

grundfalang

A, radialis

Flexor pollicis brevis®  Multangulum Tummens g 3
N. medianus

radiala del. majus grundfalang

IV. Tummens adduktorer.

A. radialis

Musklernas namn Ursprung IFiste Innervation Nulrition
Adductor pollieis Metacarpale 111 l“”“_"“” N, ulnaris Al
grundlalang profundus
Flexor pollicis brevis® sy Tummens
I Capitatum i N, ulnaris A, radialis

ulnara del grundfalang

Metacarpalia
I och II

. Pekfingrets
Interossens dorsalis | ingrets N, ulnaris

grundflang

A, radialis

fis Mult:
Opponens pollicis ultangulum Metacarpale |1 N, medianus

majus

A, radialis

Extensor pollicis . Tummens
! Ulna ; : N.oradialis
longus andhalang

AL interossen

dorsalis
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Tummens metacarpo-falangealled
ar en ginglymus med 50—70° rorelseomfing.  Till kon-
struktionen liknar den de oOvriga lingrarnas interfalangeal-
leder.

Habituell subluxation dorsalt forekommer ej sillan i denna
led, Den dar all betrakla sisom en patologisk produkt av en
olamplig lek.

De ovriga fingrarnas metacarpo-falangealleder

betecknas oftasl sisom ginglymo-artrodier.

Detta innebar, att de — att doma av ledhuvudets
form egentligen aro  Lalleder, men alt rotalionsaxeln
aldrig ensam ulnyvttjas ' och att de silunda praktiskt
tagel — dro fraaxlade leder.

Dartill kommer, alt ab- och adduktionen vid bdéjning
alltmera minskas — detta pa grund av sidoligamentens stram-
ning och vid stark bojning till och med orsvinner. Vid
stark bojning dr salunda ginglymusrorelsen den enda maojliga.

Rérelsemdjligheterna hos metacarpo-falangeallederna Il V.

Rirelsen sker i ltarelsens storlek Rarelsens namn Rarelsen hiammas av
|

Striackarna

Sidoligamenten

Bojning Dorsala kapselpar-
I. 110° ticrna
Den tviara axeln
Bajarna
Strickning Volara kapselpar- |
. tierna !
I1. Abduktion Adduktorerna
Den dorsovolara 4 5—1i
Adduktion Abdulktorerna

axeln

' Passivl kan rolationsmajligheten latt pavisas.  Alitive utnvitjas
rotationen i kombination med hovoadeorelserna 1 dessa leder, emedan

savitl bajar- som strickarsenorna forlopa snett.



Metacarpo-falangealledernas muskler.

Musklernas namn Lesprung

I-aste

Innervation

Nutrition

Dorsalbijare

Vaolarbojare

Abdulktorer

Adduktorer

) o Epicondylus
Extensor digilorim o

: lateralis
communis

ol Falan-

rerna 11—V

~. radialis

A, inlerassea

tlorsalis

Tummens
amdfalang

N, radialis

A, mterossea

dorsalis

Tummens
grundfalang

N. radialis

A interossen

dorsalis

himeri
Extensor pollicis longus Llna
Extensor pollicis hrevis Hadins
Extensor indicis proprius LUlna

Peklingrets
grundfalang

N, radialis

A Interossea

dorsalis

: W : Epicond lat.
Extensor digiti V proprius I -
humeri
1) |‘:||i:‘1:||[|.
med, Do,
2y Badius

Flexor digitorum sublimis

Lilllingrets
grundfalang

MittGalanger-
na I—V

i

radialis

M. medianus

A, interossean
dorsalis

A, ulnaris

FFlexor digitorum
profundus

Ulna

Andfalanger-
na I—V

N, medianus

och n. ulnaris

A ulnaris och
A interossen
volaris

Flexor pollicis longus Radius

Tummens
andfalang

M. medianus

A, radialis
AL interossen
volaris

Flexor pollicis brevis i
majus

Mullangulum

Tummens
grundfalang

N, medinnus
och n. ulnaris

A. radialis

Metacarpalia

Interossei
-V

Grondfalang-
erna 11—V

N, ulnaris

Arcus valaris
prof.

l.umbricales

Bijarsenorn

Grundfalang-
crng 11—V

N.ulnaris ach
M. medianus

Arcus volaris
superf,

. Metacarpali: ir i ; ‘olari
kst dursiles Metaearpalia Grundfal. N alnarie | ATCuUs volaris
[ =X I—I prof.
Extensor digitorum Epicond. lat. Grundfal. x - v, interosses
!"_ I . 2 : N. radialis |- Mberossea
COMIMuNs humeri | dors.

Abductor digiti V Pisiforme
Metacarpalia

Interossei volares .
PR . B, et

Girundfal. ¥

Girundfal.
I, IV oo V

N, nlnaris

M. ulnaris

A, ulnaris

Arcus volaris

prof.

Extensor indicis proprius Ulna

Peklingrets
grundlal,

N radialis

X, interossea

tlins,

Extensor digiti V' proprius
hmeri

Fpicond. lat.

Lillingrets
arundfial,

M.oranddinlis

AL inlerossea

tlors,

Extensor digitorum com-
munisifran stark abduktion

: R ) humeri
till III:1lt]+g abveluli i ) .

Epicond. lal.

Girnndfal,

M. radiaiis

A interossen

ilinrs,
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Interfalangeallederna

aro alla rena ginglymusleder, churu ledytorna édro sadel-
formade. Ab- och adduktion uleslules emellertid av starka
sidoligament, som i alla rorelsefaser hilla sig strama.

Mellanledernas rorelsemojlighet (110--130°) ir storre
an andledernas (65-90°),

Aktiv overstrickning dr normall majlig for (ummens
andfalang, men icke [6r de ovriga lingrarnas.

Interfalangealledernas muskler.

Musklernas X . p : T
i Ursprung Fiste Funktion Innervation Nutrition
namn
Gruandfalang-
] . Strickare av
; ; crma samt :
: Metacarpalia 7 £ mitt- och ; . Areus volaris
Interosse v mitt-ochand- M. ulnaris .
; andfalanger- profundus
falangernas
. I
dorsalsidor :
|
E lici l Strickare aw )
sitensor pollicis ' Tummens * i . interosse
! I , Ulna e = tummens N. radialis ° : t"”r e
ongus andfalang i orsalis
b Wik dndinlang dorsalis
- Hici " Bojare av { A, radialis
lexor pollicis . umimens ; ; :
; I Radius S tummens N. medianus | A, interossea
i l":l." ;1”: ;l Llll ! B i
8 & andfalang volaris
£ ey Bajare av N. ulonaris | A, ulnaris och
lexor digitor ; Anmdlalanger- . : .
Flexon 'h’"':”““" Ulna ; ”' ’:1 and=och mitt- och n, me- | A, interossen
wolunduos 1 J : ,
| falangerna dinnus volaris
1) Epicondy-
lus medialis it Bijare av
Texor digilor : Mittfalanger- s i . ,
Flexor digitorum Imeri "":. millfalanger- N, medianus A. ulnaris
sublimis ; : na 11
2) Radius na

|3) Ulnal
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Fawlinis

_ Flexor digitormm

EEaTHodg prolundis

livnpgrues

Fig. 38. Fig, 39,
Flexor digitorum sublimis. De dijupa fngerbdjarna,

(Bajer miltfalangerna, CBaja forst ol friomst Godfalangerna).
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/
Fig. 40. Fig. 41.

Abdduetor pollivis longus. Abductor pollicis brevis.

Tummens abduktorer,






ANV

= = — = Eatensordbigitiininiind

] | ) RSt & e e Maabins

L. — - = — Extensor pollicis
losmngtins

Estensor mdicis

— = = FExtensor pallivis

lereevis
Fig, 12, Fig. 13.
Tummens strickare, FPel- och lillAngrarnas

Obs! Den linga kommer frin det speciella striickare.

Lingst bort beligna underarmshenet
feeliver) och gar G doed foalairgen : den
Eorta kommer fran det wirmaste
benet frocdins) och insererar

pa grundfulangen,






Lillfingrets grundflang _ .

lesor Lrevis dligiti mminimi

Opponens digiti minimi

Uniens ossis Tl
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Fig. 4.

NNV

Flexor digitorum sl
[HELY

- Flexor pollicis longus

Tummens geamdflang
Adductor pollicis

_Abdductor pollieis breovis

Flewvar peollicis bresis

R TR T Wlicis

,\Iulm*fnr Illl.”il'i.'\ |ll1I:lIi

AMultmnzulom HI:I.,'tI.l'\

Tummens och lillfingrets korta bdjare och opponenter.

Obs.!  Opponens-muskler fista sig alltid utmed randen av ett metacarpal-

{eller

melatarsal-hwen.
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{Adiluktorer)
{abiluk torer)

ke rasssie

LY

A \ |67
|[ M h II“W_M. oo

%" j ﬂL’"‘ﬂ"'

Fig, 15

Fingrarnas korta ab- och adduktorer,
Obs.! Korta ab- och adduktorer Fista sig alltid 3 grundfalanger
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Nedre extremitetens leder.

Hit hantora vi dven biackengordelns leder.

Backengordeln och dess leder.

Backengordeln dar konslruerad sisom  ell valv, som
hir balen och vid stalage overfor dess tyvngd pa de
bada lirbenen,

Valvel hestar av tva sidodelar, ossa coaee, och en slul-
slen, sacruni, som genom pariga steamleder, sacro-iliaca-
lederna, v forbunden med sidodelarna.

Ventralt dro de sistiiimnda sinsemellan (6rbundna
senom  symphysis pubis, som hindrar dem atl vika isar
fran varandra och som [Gevandlar bickengirdeln il en
verklig benring.

Vid sprang, hopp ete. ar den mekaniska pélresiningen
pa denna benring myekel stor: och det fr endast lack
vare sin stora fjadringsmojlighel, som den kan tala denna
palrestning,

Till stor del beror bickenringens fadringsmajlighel
pa de i lederna och symlvsen inlagrade brosken: och den
ar nalurlighvis 1 ungdomen, innan brosken mellan os iletm,

os isehil och os parhis annu hunnil forbenas, stérre an sedan.

Articulationes sacro-iliacze.

Enligt Fiek (1911) dro rovelsemdjligheterna i dessa
leder individuellt ganska olika.  Hos vissa individer iro
sacrums oronlormade ledyvtor lorsedda med ett Mertal oregel-
bundna  smagropar, i vilka molsvarande upphojningar
Hewms  ledyla passa in. 1 sa fall ar endast el obestimi
vacklande majligl 1 leden. Hos andra individer aro
daremol  sacrums ledyvlor forsedda med en iinna eller en

grop. 1 vilken en as eller tapp fran ileam sticker in. En
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relativlt stor rorelsemojlighel finnes da i en tvar, or bada
lederna gemensam axel.

[ denna axel svianger sacrum, sa all dess [rimre-ovre
anda (— promonlorium) av kroppslvngden Irvekes nedil-
framal under del att dess dorso-kaudala fnda svinger
uppal-bakit. Denna rorelse hindras dock snart av Lig.
sacro-luberosum och Lig. sacro-spinosum, som sialunda utgora
miktiga hinder emol promontoriums skirpning och conju-
gula veras (orkortning.

Pa grund av denna dubbla pifresining 1) kroppstyvngdens
trvek pa sacrums ovre del och 2) de nyssniamnda ligamentens
dragning pa sacrums nedre del — kroker sig sacrum, som fore
[odelsen var rakl, alllmera under den extrauterina utvecklings-
perioden.

Sarskilda muskler for sacro-iliaca-lederna saknas.
Balens tyngd ir den viktigaste rorelsekraflen: dirniast de
raka och sneda bukmusklerna.

Luxationer av dessa leder fdrekomma tack vare
siirskilt det mycket starka Lig. sacro-iliacum inferosseum
nistan aldrig utom i [érening med frakturer. Daremol
aro frakturer utan samlidiga luxationer ej sa sillsvnla.

Pa grund av hélthenens ringa rorelsemojlighel 1 For-
hallande till kotpelaren, har bickengordelns rorlighet icke pa
lingt nir samma belydelse [6r benets som skuldergordelns
har for armens rorlighet.

Hoftleden

ar en kolled (arthrodi), som aven kallas natled, emedan
dess ledpanna rvmmer mera an ett halvt klot.  Ledpannans
hroskkanler overskrida med andra ord ledhuvudels ekvalor.
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Haoftledens viktigaste bojare.

1. His-psoas och Peclineus.



AANI

— = e Adlilnelor longus

s lils IR s « e e

Fig 44,

Hoftledens viktiraste bojare,

Il. tectus femoris och Adduclor longus,
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Gilubaems neasimns” e
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Gilubiees ez anmus’ onore prone-
= Loy dsommn Forlsallbee 8 Traclns
icama” TRe Il e i wine ol ilic-Lilvizelisg

hrIl||:||.|r|'|:|||n:';|||u;\|_|x _____ -

Semilemdinosus . = — - ~ i Jl!

Fig. 0.

Haftledsstrickarna.,
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Fig. 1. fFig. D,
Glutieus medins, Glubicus minimuos.

Holtledens viktigaste abduktorer,
(Vid steackt hialtled).

S L T }_

= — — = Upeanellns superior

- = = = (Msluepiubons annberninrs

e PRI FTE SR TL I R R IAL

Haftledens viktigaste abduktorer,
I'||.'|4| Ill.h_.'ll [yl e g,
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T linens

Velaluetor bisevis

-

CAdbhdloetor sz

Aclduelon longus -

T L Sl T
L |

\ |
|
\
i |
3 X
- \
\ h
‘ - e = = Adductor gracilis
i |
|
I

Fig., 54.

B

Héftledens adduktorer.
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Trmeins ilias=laborzulis

Gluteeus maximus och Tensor fascise latse,
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I'wrilorinis
A

o~ Laenmellus Superaog

OV ei vnsnlaen innberonnn~

OOt bine annlermus .. =

vl toes Temioris

)

.,
Héltledens utat-rotatorer.
(Vi steackt haafthec s

Den radda linien ntan beteckning visar foeloppel oy Gaepneflus inferior.

Do prickade eoda filten befinna sig o skeletUlelarnas feanvimda via,

frwr Mearnoran, Moanrdskaces porelsaaepgaiend, &)
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Fevisor Baseiae Lvlne

Glulaens medins” Teimpe e -

Gilnnbavns nvimvimees" Fevneee del =

i
FFig. 57.

Hioftledens inat-rotatorer.
NG sfrdeled Ted.

Gilulzens sl s

Lalnploenes mvedfins

Hoftledens inat-rotatorer,

(Vi gl Teady,
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Hiarvigenom  blir lufttrvekets formaga att halla ledvlorna i
kontakl relativt stor,

Ledkapseln, pa tre stiallen forstarkl med ligament ( Liy.
tho-femorale, Lig. ischio-femorale och Lig. pubo-lemorale)
ar ej sa slapp som i axelleden, men lillater dock en rorelse-
summa i de tre huvudaxlarna, vilken overteilTar axel-
ledens.  Della tack vare den slora rirelsemojlighelen |
holtledens fronlala axel.

Vid uppratt kroppsstillning (ledens s, k. wnormalstill-
ningn) belinner sig hoftleden i nastan Tullstindigl strick-
lage. [ della lige sker darfor bilens bakitbojning icke i
holtlederna utan i kolpelarens leder.

Da man star pa ell ben, forefaller visserligen del andra be-
nel kunna strickas avsevirt bakial. Men detla ir endaslt en sken-
bar rirelse, som simuleras av bajning i det forstnimnda benels
haftled,

Holtleden har sin storsta rvmd, da lirvet dr niagol bojt
och abduceral samt latt utatroteral.  Déarfor intaga pali-
enter med begyvnnande hoftledsinflammation spontlant detla
lige for alt minska smirlorna.

Luxation av hoftleden ar icke sirskill vanlig. Latlare
an hoftleden luxeras dock endast axel- och armbagsleder-
na.  Holtledskapseln  brister vid luxationen nastan alltid
pa nagol av de tunna stillena mellan de tre forstirknings-
ligamenten.  Vanligast ar den vid 6verdriven bojning upp-
komna bristningen av bapselns baksida.  Del starka Lig.
iliofemorale  bestimmer il stor del femurs lige efler

lusalionen.
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Hoftledens rorelsemaojligheter.

Hiarelse-axeln Haorelsens storlels irelsens namn Harelsen hammas av
Hoftledsstric-
_ karna
135° (= 1%: R.} vid Bajning Buken (hos feta

samlidig knabajning.

I Trontal-axeln 1a—60° (< 1 K. vid

strackt kna hos
vuxna, Hos barn,
gvmnaster och

akrobater mera. Strickning

personer)
Skelettet

Haftledshojarna
Lig. ilio-femorale
och lig. isehio-

femorale
Skelettet

Abdulktion

IL.

. o0~
I sagittal-axeln

=1
a1

Addnktion

Adduktorerna
Lig. pubo-femorale
Skelettet

Abduktorerna
Lig. ilio-femorale sup.

och Lig. teres

Utitrotation

G0 vid strickt hofi- (= femoral supina-

1. led: néara 907 vid lion}
I rotations-axeln héid hoftled.

(rein femurbuvadets

mitt till kniledens

i Pravas hast vid

o striickt kni och bkttt
gl b ol ;
dorsalliojd-tat) { - Temoral prona-

Linnd

Inatrotatorerna

Lig. ilio-femorale sup.

och Lig. teves

Utdtrotatorerna

Lig. ischio-femorale
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Hoftledsmusklerna.

Hoftledsbojarna.

09

Musklernas namun Lesprang

FFiste lnnervation

Mutrition

lliﬂ-PEﬂﬂE Fossa iliaca

— iacus Psoasmaj.)  Lindkotorns

11 luwmibalis och
N, femoralis

Trochanter
minor

Aa. lumbales
A circnmiflexa
livm profunda

spina iliaea ant.

infl, ach oviee

Tuberasitas N

A clreumMexa

Rectus femoris i femoralis
randen av tilyiae femoris lateralis
Acetabulum
Li N A. Temoralis
Adductor longus Uls pubis AMERL ASPETS N obturatorius - A. circumflexa

mitiparti

femoris med,

Adductor brevis (s pubis

Linea aspera’s v "
e ol N, obturatorius
ovee del

A, circumflexa
femoaris med,

Membrana
Obturator externus obturatoria

och dess beneam

IFossa trochan-
; M. obturatorius
terica

A, obturatoria

s ilei bakom
Tensor fasciae latae Spina iliaca

ant. sup.

Tilvia (via Trae-
i S Mo vluteus sup
tus ilio-tibialis) b P

A, cirenmflexa
ilium superf.

Pectineu Peeten ossis
i § s
pubis

Linea pectinea femoralis ¢l
N, obhluratorius

A, circomilexa
fem. med.

; . Sping iliaea
Sartorius I
ant, suj.

Tibia (tillsam-

mans med : :
o N, Temoralis
Gracilis och

Semitendin

A, Temoralis

s il

Glulaens minimus

Trocleinter magor X, glubvas sup.

A, slulaea sup,

Adbiluetor mignus ; s
i (s isehii
CPars supe,

Lo sisprerin Bepnio-
N o obturalorins
ris tov e dlelenn

AL proluncda B,

Lapsicilis Lhs jlllhi‘\

Tibsin Nooobluralorins

AL lemmaralis

Chsdealbos Temnoris s sl

Ceista inler o amleny
MN.odschimdicns
Lrere B lerien

AL cireuniilexn
[IETTR I
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Hoftledsstrackarna.

Musklernas namn Ursprung Fiiste Innervation Nutrition '
Hewm x g
& . Fuberositas
Sacrum
3 glutiva femoris N, gluticus inf. | A, gluotiea inf,
Gluteeus maximus Coceyx = 5 1o

. Tibia (via Trac- (Pl sacralis) A, glutwa sup.
Lig. sacro-tu- Ty
tus ilio-tibialis)

berosum
Adduetor magnus’ " :
: PR . i JAnea aspers o SR el y a fe
(Stora inatfirarens) s ischii ; "_} 1*<|11le M. ischiadicus A prolimae. g
Liikie. indee sl femoris (nedtill) A. poplitea
1) Tuber ischii : I N, dschindicus |
: , ; apitulum e iR e |
Biceps 2) Linca aspera P (N. tibialis och A. profunda fem.|
: tilbyulae ; '
femoris N. peroneus)
: s e S N. ischiadicus '
Semitendinosus Fuber ischii Fibia . “f","l!“'" A. profunda fem.
{N. tibialis) i
s i : i R N, ischiadicus :
Semimembranosns I'uber ischii libia 2 [‘hlluluuh A. profunda fem.
(XN, tibialis)
Glulens medins O jlei Trochanter major N, glubvas sup. A. glutwen sup.
Piriformis sacroumis’ feamsida Trochanter major Sacrealplexas (5011 An. sacrales

] Insidan av lilla . :
Obluralor internus Sliclicniel Frochanter major Soeralplesas (5.1 A, hy pogastrica

Hoftleds-abduktorerna.

Musklernas namn IFaste Innervation Nutrition Ursprung !

Glutaseus O il Trochanter | N. glutacus sup. I !

' 3 i BpaE . |

medius e major (Sacralplexus) AT gL g

= s Trochanter N, glulwus sup,
Glutaeus minimus Os ilei - (Sucralplexus) A. glutiea sup.
. ) Sacrum's fram- Trochanter Sacralplexus

Piriformis b major s 10 Aa. sacrales

1) Spina iliaca ;

f : ant. inf. Tuberositas N T i A. circumflexa |

i) e M Temaoradis . <

Reetus femoris 23 Acetabulums tibize TeapChlls I'r:'.ll'ml‘l-ql:lh.-t'nilsi

dgvre rad
Os ilei (bakom  Tibia via Trae- A, circumflexa |

Tensor fMseip lalbe nt Lo T L o N, gluteus sup. ... :
Fensor fasciie lat Spinail.ant. sup.) tus’ ilio-til. et I ilium supert.

) _ Os ilei (vid Tibi N i o, "
Sartorins Spinail.ant.sup.) Filvia M. Temoralis A, femoralis
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Hoftleds-adduktorerna.

ian ' gang slarkare fn abduklorerna).

-

Musklernas namn

LUrsprung Fiste

Innervation

Nulrition

‘Adductor mag-
'aus’ bakre.nedre del

ietrdaitin Linea aspera fe-
i3z ischii ; :
maoris (nedtill)

N

. ischiadicus

A, profunda
femoris

Glutseusmaxi= Sacrum (Cocevy)

mus Li

Os iled Tuberositas glu-
tea femoris,
g. sacro-tube- Tibia via Tractus

oS ilio-tibialis

N, glubweus inf.

(1’1, sacr.)

A glutiea inf
A, glubiea sup.

Adductor brevis

Linea aspera
s pubis femoris (ovre

delend

N, abturatorius

A, circumflexa
femoris med.

Linea aspera fe-

A, circumflexa

Adductor longus Os pubis : ; N, obturatorius  femoris med.
maoris imittpart. ) A. Famdrsilis

d ¢ o Crista inter- G TR A. circumflexa
Quadratus femoris Os ischii trochanterica ischiadicus s
ob ()5 pubis Trochanter NGl _ S B A

turator externus Os ischii major N. obiuratorins A, obturatoria
Gracilis s pubis Tilaiz M. obturatorius A, femoralis

Adductor magnus’

ovre del

Lineca aspera
(s ischii 2
feimoris

Mo obturatorias

A. pl‘nt'lll'ltl_;;
femoris

Pectinens

Mecten ossis
Jrulis

Nedanfor Tro- N,
chanter minor X,

femaoralis

obturatorius

A eireumflexa
femn. med,

Ficeps” Tungn hovod

Tualeesr, i=elun

Capilulum sl

N odschdiens

A, prolunda
feqnoris

A, profumila

Sermilendlinosus Tunlserr, 1selugi Tibsaa A Y LUHT FTRTES - 3
femmoris
0 . A. hyvpogasie,
Mvlupraloye lespmings s i . . . .
I - I"_ i s o Provwlun ber agor Moo dschedieas A, civcumil, lem,
TR T
el
Al profunda le-
Seqpiimeme i maoss Tubar, ischi 1T R T THTL TS maris oty A,

Jrirpalitin
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Hoftleds-utatrotatorerna (-supinatorerna).

(Niira 3 ganger slarkare din inidl-rolatorerna).

Muosklernas namn

Uesprung

Fiste

I nnervation

Nutrition

Glutazus maximus

Hewm
Suerum
(Cocevx )

Lig. sacro-tube-

OvsELIT

Tuberositas glu-

tea femaoris och

Filvig (via Lraclus
ilio=tibvialis)

N, glutaeus inf,

A, glutiea sup.
A. glutiea inf,

Quadratus femoris

s ischii

Crista interten-
chanterica

N, isehindicus

A, circumilexa
Fem. meed,

Obturator internus

(s o
Cinsidan)

Troachanter
mjor Cinsidan)

N, ischiadicus

A. hypogastrica

Piriformis

Sacruam
{framsidan)

Trochanter
major (insidan

I*l. sacralis
(5 1)

A. sacrales

et femoris

Spina iled anlt. inl
0, oI

Iumeaniden

aeelalin-

Tubserositas il

Mo Temworalis

AL cireumilesa fem.
band,

Adductonr hrevis

Obs pouibeis

Linea aspera lem,
tovree delend

N, oltuestorins

AL civeum e fem,
il

Adlduetlor magnus’
nedre del

Os ischii

Foimen aspera Tem,
fnnedee delen)

N, Libvialis

A, profunda fem,

Hoftleds-indtrotatorerna (-pronatorerna).

Musklernas namn

Ursprung

Faste

Innervation

MNutrition

Glutseus medius

(s ilei

Trochanter
major

N. glutivus sup.

A, glutiea sup.

Glutseus minimus

(s iled

Trochanter
nujor

N, slutweus sup,

A, glutica sup.

Hio-psoas

FFossa ilinea,

st Th. X11,

L. 1—IV

Trochanter

miinor

Plexus lumbalis
N, Femoralis

Aa, lumbales
AL ilio-lumbalis
A. Temoralis

Acbdvelor mmgnns’

o dlel

O isehii

Linea aspern fen,

S, obiduralorins

A, ]1|'n1'u:|d:| feni.
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Knaleden
ar en spiralled, Tack vare ledhuvudytans spirallorm slappas
vid bojning kollaterallignmenten, s all rolation blir majlig.
Rotationen gyvnnas dessulom av knaledsmeniskerna, som
Lillsamman med femur kunna forskjutas emot tibia '

Vid strickl kna slrama kollaleralligamenlen och hindra
varje annan rorelse in bojning.

Under »givakis-stallningen faller kroppens tvngdlinie
framfir de tvivra knaledsaxlarna och knileden fixeras i abso-
lut stricklige saval av lyvngden som av kniledsstriackarna,

Vid det naturliga staldgel vixlar knaleden mellan ab-
solut stricklage och lindrigaste béojningslige. Kroppens
Ivngdlinie faller did omvaxlande framom och bakom de
tvira knaledsaxlarna. 1 [orra fallel halles kndileden straclkt
ensamt av lvngden: i senare fallel maste knistrickarna
trida i funktion for att hindra bdjning.

I'a detla liges labila natur e pojkskiamlel wsli i hase
brascrat,

Faller balens tyngdlinie permanent bakom knaleds-
axlarna, strivar naturligivis tvngden att béja knélederna,
och striackarna G for all hindra della halla sig i stindig
kontraktion.  Darfor ar bergnedsligning sa trollsam.

Av stor betvdelse or knaledens fasthel dro de slarka
ligamenfa cruciata.  Dessa ligament slappas icke vid boj-
ning och hindra darlfor ab- och adduktionsrorelser i knii-
leden, Attt de ieke hindra dven rotation, beror pa deras
centrala lage 1 leden (niara rolaltionsaxeln). Del dir [6r-
namligast tack wvare dessa ligamenls stora slyvrka, som
lucalioner firo sa sallsvnla 1 knaleden.

Den vid kniledens bojning  inom leden skeende ro-
relsen dr en egendomlig kombination av wavvecklings och
clidning (- slipning).

Botationen skee alltsa L staoesta delen wnder menisherna.
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Under de forsta 20 graderna av béjningen rullar fe-
mur pda libia och meniskerna ' liksom ell vagnshjul pi
marken. Vid denna s, k. avvecklingsrorelse komma sliin-
digl nya femurpunkter i beroring med stindigl nva libia-
punkter, och femur forskjutes bakat i forhallande till tibia.

Elter 20 graders bojning hindras emellertid vidare av-
veckling genom ligamenta cruciata, som hejda femurkondy-
lerna i deras rullning bakat. Rorelsen dvergar darfor nu till
vanlig glidning pa ett stille, varvid stiandigt nva femurpunk-
ter komma 1 beroring med standigl samma tibiapunkler.

Vid knaledens strickning ar nalurliglvis omvant ro-
relsens sista del en avveckling, under det alt dess forsla,
storre del dr en glidning.

Kkniiels ledhala har sin minslta rymd vid starkaste
hojningslage: sin slorsta ryvmd har den diremot ¢ vid
starkasle stricklage utan vid 20— 30 graders bojning. Vid
lindrigl béjningslige aro darfor smirtorna minst i en in-
Mammerad kniled med okad ledvilskemiangd.

Vid slarkare bojning prissas ledvalskan alltmera ul
i de med ledbilan kommunicerande bursorna; framlor
allt 1 den stora barsa suprapaltellars.

Bursa suprapatellaris’™ vigg raddas av M. articalaris
gena fran atl vid kniledens strickning inkliimmas mellan
patella och femur. Pi liknande silt hindra de med kap-
selns baksida lorenade librerna av Gaslrocnemius, Soleus
och Semimembranosus denna kapselvagg (ran atl vid boj-
ning inkliimmas mellan libia och lemur.

Stutrolationen vid sfrackning.  Utlom den frivilliga rolationen
vid krokt knid, har man brukal beskriva en i denna led forsig-
sdende feangsrotation wfal vid slutel av strickningen (resp. inal
vid borjan av bajningen),  Orsaken Ll denna sistodmnda rola-
lion sig man i den mediala femurkondylens form oeh storre

Bojnings- och  steiickningsrorelsen  sker alltsd Gl storsta delen

ovanlor meniskerna.
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Lingd, som man anlog skulle Tora med sig Fortsall rorelse o
denna kondyl, sedan den Taterala kondvlen redan slannal i star
kaste stracklige: och med stod av denna kondyl-olikhel viknade
man ul, att slutrotationen skulle belopa sig Ul icke mindre in
i 3 grader,

Man tinkte sig ocksa, all denna slutrotation skalle hava en
viktig stalisk Tunktion, namligen all lixera knael i stracklige, sa
all muskelarbete hirfor kunde sparas,

Man forbisag emellertid  héievid, all den mediala menisken
stracker sig ett par cenlimeler Lingre feam dGn den lalerala, och
att detta Torhallande ensamt maste [ora med sig o den ifrigava
rande kondvl-olikheten,  (Fiek).

Nvare undersokningar hava visserlisen givil vid handen, all
en slulrolation vid stesickning av kndleden deck exislerar, men
i denna endast har en storlek av e & grader (Frdelade pa de
sista 10 greaderna av slrickningen) och da den i verklighelen
sakonar belyvdelse sasom medel att fixera kndleden i steicklige,
forefaller den icke vara viird si stor uppmirksambhel, som man
en bid agnat densamma. En liknande slatrotation flins i hoftled
och axelled, ulan all man hir gjorl nagol nummer av den.

Orsaken Gl slutrotationen ligger dels i muskelanordningen
och dels hos Lig. cruciatum anl., som lilliter strickningens sista
del, endast i den forenas med en rotation util av underbenet.

Patella,

kroppens storsta sesamben, ligger inbiddad i Quadriceps’
huvudsena, som  fisler sig pa (uberositas tibice. 1 forhil-
lande till denna benpunkt dndrar palella icke namnvirl
silt Lige under kniledsrorelserna. 1 forhillande Lill femur
forskjutes den diremol under ginglvmusrérelsen icke mindre
an 57 em. Da ono femurs ledyla (or patella endast har
samma storlek som patella och endast vid riitvinkligt hojt
knit belinner sig mittfor denna, si ar det klarl, alt palella
vid vissa rorelseliigen blotl delvis beror den forstnamnda.

Vid strickl kna ligger storre delen av palella ovanlior
patellarledytan & femur: och vid spetsvinkligl hojl kna
belinner sig patella helt och hallet nedanfér namnda led-

via, som da i stillet intages av Quadriceps huvudsena. |
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della sistniamnda lige sjunker patella in i knaleden, vars
ryimd  harigenom minskas. Pa grund av della patellas
forsvinnande in i knileden avrundas kniels konlur.

I underbencts rolationsrérelser deltager icke patella,
utan endast Quadriceps huvadsena nedanfir detla ben.
Stdoforskjulningar av palella hindras nimligen av strama
bindvavssirak, som sidsom Ivirgaende tvglar slhricka sig
ran patellas sidor till de bada femurepikondylerna. For
dessa i kniledskapseln inviivda patellar-lyglar synes mig
namnel refinacala palelle bira reserveras.

Vanligen anviindes namnel relinacule palelle pi de frin
Vastlus medialis resp. Vastus lateralis kommande senstrak, som
mediall resp. lateralt om  patella ga ned Gl tibia,  Dessa sen-
strak, som likaledes ligga invivda i kndledskapseln, ulgora Qua-
driceps’ bisenor och bira dirfor icke bendimnas ligament.  Annu
olimpligare dir naturliglvis namnel Lig. palelle pa Quadriceps’
huvudsena.

Patellar-lnxvationer kunna [orekomma, saval da etl av
palellas retinacula rvckes sonder, som da dessa ligamenl
efter en myckel stark utlanjning av knaledskapseln blivit
abnormt langa. Patellarluxalioner mediall reponeras
ofta spontlant; lalerala luxationer hindras diremol [rin
sjalvreposition av en hog benias. — Vid hoggradig skev-
benthel gyvnna de mekaniska forhallandena en luxalion av
palella lateralt. [En sddan kan ocksa da Ll och med uppsta
spontant vid hiafltig kontraktion av Quadriceps lemoris.

Patellarfrakturer uppsti  visserligen oflast vid direkl
viald 4 patella; men ef sallan intralla de vid halligaste
sammandragning av Quadriceps.  Ar frakturen icke kom-
binerad med fullstindig bristning varken av palellas seniga
bekladnad eller av Quadriceps biada bisenor, sa ir liknings-
mojligheten god.  Ar den diaremol kombinerad med brist-
ning av biade huvud- och bisenor, si klatla frakturbitarna

starkl, och svirigheterna for en god Likning dvo betvdande.
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Knédledens rorelsemajligheter.

ltorelseaxeln lorelsens storlelk HKorelsens namn orelsen luunmas av

——

linaledsstriackarnas
Linjning
naledshajarnas ofor-
miaga att hija mer
Bijning an 130°
Vadens samimanstiot-
ning med overbenets
balsida
130% (aklivt) Ligamenta cruciata

L.
I den tviara huvuod- . ;
il 150° (passivt) . =
(Indledsbajarna)
Ligamenta colla-
teralia
Strickning Ligamenta cru-
ciata och bakre
kapselviggen,

S0 strama

Indatrolatorerna

Utiitrotation

0° (vid utstriickt (= supination)
ki)
I1. 10° (d& kndiet bhe- Ligg. collateralia
I rotationsaxeln
(parallell med

linner sig nira

sirickliiye)
1I1I.dl.'|'ht‘|-|i"15 :Ir.”-_ ividl !'ﬁt\'illiilig L-I;‘ll|'1!1.ii1.l?|=|_-|-|lil
ingdaxel) hajning)

GO°(—70%) vid spets- . .
gt 37 ‘I ]_I ] 38 ! Inditrotation
vinklig bojning :

dh B bl (= pronation)

Ligg. eruciala, som

S0DE oI 1|.'.'II‘;I!IH|I"1I



Knaledsmusklerna.
A. Knaledsbdéjarna.

Musklernas namn Ursprung FFasle Innervation Nutrition
i e A. profund:
Semimembranosus  Tuber ischii Tibia | Ol Jetina ey femoris

(N. tibialis) K. neplitea

Tibia
Semitendinosus Tilies dssisii G aabbi N. ischiadicus A profunda
—1 i{N. tibialis) femoris
N, ischiadicus
1) Tuber ischii 1 (= N. tibiali
Biceps 2) Linea aspera Lapitulum sy A. profunda
oo fibule och N. pero- femoris
) Nneus)
Tibia
Graeilis Os pubis {ol*es anseri- | N, obturatorius A, femoralis
[ nussH)
i s Tibia
Sartorius BPRIE LELE AR, {»Pes anseri- . femoralis A. Temoralis
SKEp: nusn)

1) ovanfir Con-
] ) dyl. lat. et ) h P, )
Gastroenemius By Fuber caleanei N. tibialis A. poplitea
2y ovanfir Con-

dvl. med.

Planum popli- | Femur (ovanfor

Papliteus :
I teum  tibie Condylus lat.)

N. libialis A. poplitea

[Ovanfor Condyl.

'lantaris
lut.

Tuber calcanei N. tibialis AL poplitea

B. Knaéledsstrackarna.

(Ohs.! Kroppstyngden verkar strickande, da tyngdlinien
faller framfor den tviira kniledsaxeln).

Musklernas namn Ursprung Faiste Innervation Nutrition
Quadriceps, . i
bestiende av:
v ; Tibiz N, femoralis A. femoralis
Vasti (I 5 g Femur | Filvia fe 8 i

starkare an Heclus)

1) Spina ilei
ant. inferior; Tuberositas - " ;4 "
: £ N, femoralis A, Temoralis
och Rectus 2y os iler ovan- WIITHE oL '

fir acetabulum

. Crista iled o bakom o S ! A, circumfles:
Te * fascne late Tilsiza | N, gluteus sup. s ;
Znat HsimeAvin spina il anl, sup. )] 5 ' ilinm supert.
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C. Knaialeds-utatrotatorerna.

Musklernas naimn

Ursprung

Iaste

Innervation

Nutrition

Biceps

1) Tuber ischii

2} Linea aspera

fem.

Capitulum
hibule

{

N, oischindicus

N tibialis -+~ A profunda
femaoris

N. peroneus)

Tensor Diseie lalae

Covisda wled (bakom
Sprim il anlk, supy

Filvia

v glulicns sup.

AL virennmiflexn
ilenm superl,

A civenmellisxa

Vastus Lateralis

Linea aspera fem,

Tilvia

(IS T HR
AL popliten

M. lemoralis

D. Knaéledsinatrotatorerna (Pronatorerna).

{ Kraltigare in utialrotalorerna).

Musklernas namn

Ursprung

IFaste

Innervation Nutrition

Semimembranosus

Tuber ischii

Tilyia

A. profunda
Temoris och
A, poplitea

. tibvialis

i

Semitendinosus

Tuber ischii

Tilin

{(Pes anseri-

N. tibialis A. profunda
femaoris

nusj
Planum Femur
Popliteus popliteum (ovanfir N. tibialis A. poplitea
tibiae cond. lat.)

Sartorius

Spina ilei ant.

suj

Tilsia

('es anserinus)

N. Temoralis A, Temoralis

e —

Gracilis

s pubis

Tibia
(Pes anserinus)

N, obluratorins s pr”“l"d“
femoris

Vastus medialis

Linea aspera
femoris

Tilsin

M. lemoralis A, Temoralis
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Tibio-fibularforbindelserna.

Fibulas ovre anda ar genom en stramled, forbunden
med tibia. 1 denna vidmakthilles ledhalan av de smi
rorelser, som flibula tvingas ulléra, da Biceps [femoris
sammandrager sig eller da folen dorsalbojes. — Under [6r-
medling av bursa musculi poplilei stir denna led ej sallan
1 Torbindelse med knileden. Luxationer aro sillsynla,

FFibulas nedre dinda ar endast genom en bindviivs-
massa forbunden med tibia.  Ehuru denna syndesmos ir
mycket [fast, tlilliter den dock, alt fibula avligsnar sig
nagot fran tibia, da vid dorsalbojning av folen talusrul-
lens bredaslte del kommer in mellan malleolerna. Niir
vid fotens plantarbdjning talusrullens smalaste del omfal-
tas av malleolerna, [jiadrar libula aler medialt. — Brist-
ning av tibio-libular-syndesmosen dr sillsyvnl; snarare
fraklureras malleolus laleralis.

Ovre sprangbensleden
ar en ginglvmus, vars axel gar vagratl genom falus i hojd
med spetsen av malleolus laleralis.  Ledhuvudet bildas av
talusrullen, som pa tre sidor (uppal, medialt och lateralt)
omflattas av ledpannan,

Anmirkningsvarl dar, alt ledhuvudet frambll Gr nigot
bredare, men  baktill nidgol smalare dn ledpannan. Vid
fotens uppithajning tvingas darlor Lbia och fibula all
nagol (2 3 mm.) 6ka avstandet [ran varandra. Da emel-
lertid tibio-fibular-syndesmosen 1 ganska hog grad mol-
silter sig della, bidrager denna anordning till dvre sprang-
bensledens  sladighet 1 detta lige (vikligt vid kroppens
bortstotning fran marken under gangen). Vid folens
nedatstriickning minskas denna stadighel, sa alt i della Lige
en ringa rolation skulle varit majlig, om icke i allminhet
sidoligamentens [rimre och bakre delar hade hindrat detla.
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Ledens sidoligament dro myvcekel slarka,  De hindra
darfor i allmiinhel uppkomsten av lovalioner, men giva |
stallet latt anledning Gl malleolarfralitarer.,

Ovre sprangbensledens rorelsemajligheter.

ltorelseaseln liorelsens storlelk arelsens noamn Itorelsen hammas av

Triceps sure
Bakre kapselviggen
st L Balire partierna av
Uppat-bojning B

sidolignmenten

i Dorsal-hajning)
' & Tibio-fibular-

Tvirliggande, vagrait ST syidesmosen
(genom talusrullen (kan genom lingvarig Skelettet
till spetsen av Mal- ovining stegras till

leolus lateralis) H0) Folens uppithajare

Kapselns lramvigg

Nedat-strickning Framre och l:'ﬂl:lli:l‘!-it-'ll

(Plantar-biajning) delarna av det laterala
sidolignmentet
Skelettet
Ovre sprangbensledens uppatbdjare.
(Hjalpas vid gangen av Lroppslyngden).
Musklernas namn Ursprung Faste Innervation Nulrition
Tibialis anticus Tibia (lateraln = Cuoneiforme | N, peronicus & KBS i,

Framisicdan) Metatarsale | profl.

AMitt- ocl Gnd-

wxlensor digitor . N, peroneis
] 'xl“h;" SR IFibula Falangerna ay L “;_h e A. tibialis anl.
QNS i . vl
L tarna 11—\ I
ai Tulbrerositas nssis N, operaneus AR
Peroneas 11 FFilaula g = I : A, tibialis ant.
melatarsi 3 pael.
Extensor hi o A Alortins and- Nooperonicus I
SHnr Sl Fibula sk e ik e A, Llibiulis anl.

longus falang prof.
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Ovre sprangbensledens nedatstrickare.

(4 ganger slarkare an uppalbdjarna).

Musklernas namn Ursprung Fiste

Innervation

Nutrition

Femur
1) ovanlir cond.

Gastrocnemius {6k, ) ovanidp Iuber caleanei N. tibialis A. poplitea
cond. med.
1) Tibi A. poplitea
Soleus gl Tuber calcanei M. tibialis A.

2) Fibula

tibialis post,
A. peroniea

i . N Stortans dind-
Flexor hallucis longus IFibula

falang

M. tibialis

A, peronwa

Metatarsale |

Fibula . X
Cuneiforme |

Peromeus longus

M. Peromneus

superf,

A. tibialis ant.

Tibiali i Tibia och Naviculare Cu-
1ialls posticus %= %
I Filbula neiforme 1 o, 11

M. tibialis

A. Peranasa

Andfalangerna

Flexor digitorum longus Tilsia % ;
3 5 av tarna 11—\

N, libialis

A. tibialis

prost.

Tuberositas ossis

Filwula 5
metatarsi V

FPeromeus bhrevis

N, peronwus
superf.

Nedre sprangbensleden

ar frin anatomisk synpunkt en sammansall led.

A,

tibialis ant.

Den har

niimligen tod ledhdlor, en bakre och en framre, vilka skil-
jas frin varandra av det starka lig. talo-calcaneum in-
lerossenm.

Da emellertid bida ledhalor alltid
sker i en gemensam axel, kan leden dock [rin mekanisk

rorelsen i dessa

synpunkl betraklas sasom en led.
Den ifragavarande ledaxeln ' ligger snell i forhallande
b losjilva verket dr denna axel en kompromissaxel mellan flera

axlar, som vixla dels individuellt, dels hos samma individ under olika
forhallanden.
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till fotens lingdaxel. Fran tuber calcanei’s ulsida striicker
den sig snetl framit, uppal och mediall, sa all dess friamre
anda  befinner sig ovanlor slortan.  Supination av folen
enbart i denna axel maste darcfor alltid vara kombinerad
med adduktion och nedatstrickning; pronationen med ab-

duktion och uppatbdjning.

Nedre sprangbensledens rorelsemojligheter.

Bovelseaxeln Rorelsens storlels Itorelsens namn Fiorelsen hilmimas av

Ctatvridarna
Framre delen av
Lig. inlerosscum

Skelettet (Sustenta-

culum tali stiler

Inatvridning
tadduktion-supina-

tion-nedatstrickning) :
emot mediala delen

av Provessus posterior

tali (= 10s trigonum)

Sned. R
(Gar in pa utsidan

av Tuber caleanei o — 457 ; _
och gar ul ovanfior . hmh”du“_m
ctorting Lig. caleaneo-fibulave

Li

ig, deltoidenms
bakre del

1ed H T = s .
Utatvridning Lig. inlerossenms
: bakre del
(= abduktion-pro-

A Lalo-calean. med.

nation-uppathojning) ;
hiorizontale
Skelettet (framre
lauterala hornet av
Talus stoter mol

Sinus barsi golv.)
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Tvara tarsalleden,

den s. k. Chopart'ska leden, fir dvenledes en — anatomiskl

sell

sammansall led. Den bestar lateralt-nedtill av

en led mellan calcanens och cuboidenm, mediall-uppltill av

en  led

mellan lalus och navicalare. Den sistlnamnda le-

den ulgor dven frimsla delen av undre sprangbensleden.

Mekaniskt sell kan tviara tarsalleden betraklas sisom

en lrochoidled med ledaxeln beligen ungefir i folens

Lingdaxel.

Tvara tarsalledens rorelsemadjligheter.

Horelseaxeln

Barelsens storlels lorelsens namn Hirelsen hammas av

Pronatorerna Undre
sChopart-nyckelny !
e i : U'ndre delen av
Supination " .
Lig.calcaneo-naviculare

Ligg. calean.-cubaoid,

Sagittal (=i folens dors,

Lingdaxel)

20°
Supinatorerna
Lig. bifurcatum
Pranation Lig. talo-naviculare
dors,
Lig. caleaneo-cuboid.

plantare

Tvangskombination av rorelsen i undre sprang-

bensleden och i tvara tarsalleden.

Dia alla de muskler, som kunna aktivt inverka pa

dessa leder, gia forbi dem bada, sia ar det Kklart, att rorel-

serna 1 dem misle kombineras. Adduktionen av lolspel-

sen dr dirfor har alltid (6rbunden med supination, abduk-

tionen med pronalion.

Lig. plantare calcaneo-naviculare laterale teres.
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Jdedre sprangbensledens och tvara tarsalledens supinatorer.

Musklernas namn

Lrsprung

Iisle

Innervalion

Nulrition

Tibialis anticus

Tilsia

Cuneciforme |
Metatarsale |1

Nooperomeus
Jruesl

AL tibvialis ant,

Tibialis posticus

Tibia ach fibula

Naviculare,

Cuneciforme To, 11

N, tibialis

A, peronica

Flexor digitorum

lengus

Tibin

.f"l.lull':ll:lllg-.-:‘n..'t
av tirna IV

N. tibialis

A, tibialis post.

I Flexar hallucis longus

Filsula

Stortins and-

falang

Extensor hallucis

longus

Filmla

Stortins and-
falang

M. tibvialis

N. peronicus
profundus

AL peroniea

A. tibialis ant.

Nedre sprangbensledens och tvéara tarsalledens pronatorer.

Musklernas namn

Ursprung

FFhiste

Tnnervalion

Nutrilion

Peron®us longus

Fibula

Metatarsale 1,
Cuneiforme |

N. peroneus

superficialis

A, libialis ant,

Peronzseus brevis

.
BRI H]
L

Tuberositas ossis

metatarsi

N. peroncus

superficialis

A. tibialis

Extensor digitorum

1n|'|5_:l.lﬂ

IFibnla

Peronmus II1.

Fibula

Mitl- och Andra-

liIIIgL‘I'IIH HEY

Giena 1=V

Tuberositas ossis

melatars: V

N peroniens

profundus

N, peromens
profundus

A, tibialis ant.

A, tibialis ant,
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Daremol kunna bada dessa rorelser efter behag kom-
bineras savill med uppatbojning som med nedilstrickning
av hela lolen (i 6vre sprangbensleden).

Vid dorsal- och plantarbijning av foten bildar falus et med
folen, vid pro- och supinalion i vristlederna bildar den efi med
underbencl.

Niar man utlfor en ren ab- eller adduktion av loten —
utan kombination med pro- resp. supination, si sker denna
rorelse vid strickl knéd i hoftleden, men vid bojt kna i
knileden.

Framre fotrotslederna

(= lederna mellan naviculare och cuneiformia samlt mellan
dessa inbordes och cuboideum) idro alla stramleder.

Tack vare sin form och sina bandlorbindelser inlaga
de elt visst jamnvikislige, fran vilkel de endast av rela-
tivt mycket stora krafter (kroppstyngden ete.) kunna av-
liigsnas och Ll vilket de, néir kraften upphort att verka,
genast {jiadra tillbaka.

Trols dessa rorelsers ringa omflang spela de dock
tack vare sin mangsidighet — en viklig roll for fotens
elasticitet vid gang, spriang och hopp: och della i synner-
het, om underlaget ir ojamnl.

Tarso-metatarsal-(och intermetatarsal-)lederna

beskrivas i allmiinhel ocksa siasom siramleder. TFulll skil
for detta namn gora dock endast tarso-melatarsallederna
IT och II1. 1 de ovriga tarso-metalarsallederna iro savil
dorsal- och plantarflexion som ab- och adduktlion mojliga.
Rorligast av dem alla ir larso-melatarsalleden V. vars
dorsal-plantarflexion kan uppgi Lill 1020 grader.

D4 denna leds huvadaxlar sta snetl, blir den riorvelse, som
hir betecknals siisom  dorsal-plantarflexion, liklydig med oppo-
sition-reposition.  Delta forklarar, atl pa lillisidan en M. oppo-
nens brukar forekonnma,
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Rovelserna 1 larso-melalarsallederna (och de med dessa
forbundna intermetatarsallederna) ske 1 allmanhet endast
ofrivilligl sisom medrorelser Lill tarorelserna och [ormed-

lade av tarnas muskler.

Metatarso-falangeal-lederna

aro ginglymo-artrodier.  Della giller aven [6r stortins me-

talarso-falangealled, som allls: Ll skillnad fran tum-
mens molsvarande led (se sid. 92) icke blott tillaler

bajning och strickning, ulan aven ab- och adduktion.
Anmirkningsvirt ar, att de laterala tirna vid folens
vilolage aro nagol éverstrickla (klo-stillning) i dessa leder.

Metatarso-falangeal-ledernas rorelsemdjligheter.

Rorelscaxeln Harelsens storlek Borelsens namn Horelsen hammas av
o akilive da Strickarn:
e 907 aktivt, ddirav trackaraa
e T 0 S tensor
j GOY daorsalt, och en- ey (i shi. Extensor
| den tvira axeln dast 30° plantart. Hizvis)
fc:a 135% passivi) . ) oy
F Strackning Bijarna
1. Obetvdlig, Abdulktion Adduktorerna
den vertikala axeln individullt olilia :
' Adduktion Abdulktorerna

Interfalangeallederna

]

aro liksom 4 fingrarna rena ginglvmusleder. Rorelsen i
dessa leder ir dock a folen betvdligt mindre — i svnner-
het 1 de laterala tirna och mindre beharskad., Sir-
skilt den akliva strickningsmojligheten av mill- och ind-
falangen ar dlminstone & de lalerala Lirna svagl ulvecklad.
Delta tyvekes bero darpd, all Inlerosseer och Lumbri-
caler ej sisom & handen flortsilla sina senor dorsall om
interfalangeallederna.  (Jamfor Fig. 47 och Fig. 76).



Metarso-falangeal-ledernas muskler.
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Fotvalvet och dess mekaniska betydelse.

Folvalvel sammansalles av 5 lingsgaende valvbagar,
som  bakbll konvergera Ul elt gemensaml slod,  faber
calecanet, men alllsa framlill divergera. Valvbagarnas fram-
andar aro dock icke Tullt oberoende av varandra, utan
forenade LIl ett tvargiende valy,

Sasom  fotvalvets framre understodspunkter betraklas
i allminhet endast fdrslta och femle metlalarsalbenens hu-
vuden.  Men vid palrestningen under giangen [jiadra iven
de mellanliggande melatarsalbenens huvuden [Or ell 6gon-
blick ned till beroring med marken., Denna korlvariga
nedtryekning av det Ivira folvalvels (riimsta del tvekes
emellertid vara ganska kraltiz. Ty eljest har man svirl
lor all forklara det faktum, all den civiliserade minniskans
skosulor 1 regel slitas starkare i millen an a platsen lor
1. och 5. metatarsalbenshuvudena,

Sarskilda, till stor molstandskrafl mot tryek konstrue-
rade {rampdynor' fordela emellertid trveket, si all della
¢j enbarl drabbar de nimnda benpunkterna, utan utbre-
des  over en slorre del av folskeleltels undersida.  Séisom
fotavirvek visa, dir det endast den mediala delen av lolens
millparti, som e} niar marken (Fig. 77, sid. 121).

Vid stark avmagring blic man Al omfolad, emedan Tetl-
Blasvitvnaden i trampdynorna mist sin tonus och dirmed sin
[drmaga all fordela trvekel mol en slorre skeletivia, Detla lrols
den samlidigt minskade Kroppstyngden.

Niar man sstir pd las, slir man i sjialva verkel pa
trampdynorna Ul melalarsalbuvudena,  Tarna dro nim-

ligen for svaga for atl kunna bara kroppstyngden. -

' Dessa besta av s, k. fefiblosoaenad, . v.osoav attliggande, blas
liknande bildpingar, vars viggar bildas av stram  bindviv och vars

innehall wigires av fetl.
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dast stortan kan efller mingirig ovning trinas Lll all un-
der en kort stund gora della.

Fotvalvel @r konslrueral siasom ett valv med »spann-
riglary (vankarjirn»), som hindra understédspunkterna all
ga i osar. Sasom sadana spannriglar janstgora:

1) Plantaraponeurosen;

2) Plantarmuskulaturen och folsupinalorerna (sarskill
M. tibialis posticus);

$) De plantara  lingsbanden  (siarskill  Lig. planlare
longum);

4) Lig. caleaneo-naviculare plantare; samt

a) (for del fvara lolvalvel). De planlara tviarbanden,
M. peroneus longus och storthadduktorns tvara huvud.

Fotvalvel dr naturligtvis hogst vid hangande fot, Ligre
da man stir pa bada [6tlerna och  ligst, dda man slar
pa en fol. Aven annan 6kning av belasiningen (slark
fettma, barande av stora tyngder, anstringande kropps-
rorelser och marscher) minskar naturliglvis folvalvets haojd.
Harvid forlinges folen, da langsvalvel nedltryckes, liksom
den blir tydligt bredare, nir det tvara valvel varaktigt
nedirvekes.

Vissa lolkraser (t. ex. judar och negrer) hava 1 regel
ligre folvaly in germanerna. De fdro ocksia mera in dessa

predisponerade for plallfol.

Plattfot (Pes planus eller Pes valgus).

Vid lullstindig plattfol ir folvalvel nedstortat, si att iven
mediala fotranden beror marken. Folen stir i pronalions-
lige, Tarsalbenen forindra harvid icke blolt sitt Lige, ulan
elter nigon lid aven sin form. (Jamlor Figg. 79 och 80!).

Denna foldeformilel kan vara medfidd (en- eller dub-

belsidig), men ar oftast forvarvad.
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Sarskill disponerade for dkomman dro personer med
lagl Totvalyv och relalivt (i forhallande till kroppsivngden
eller annan palrestning) svaga lolsupinalorer.

Oftast uppstar plattfol hos  personer, som  plolsligl
forandra sitl levnadssitt, sa alt palresiningen av folvalven

efter alt forut hava varil ringa, i hasl blir myeket stor;

9.

Fig. 7.

Virvek av normalfot (Fig, 77) och av plattfot (Fig, 78).

Pen senares innelavare, en svonerligen stavk ocle § Gveisl novmal infan
Ler '---clr.!-|.|.ti:.~ med eabta feklavad sieke-s tpcnfors |i';I| orppnnel av o denna

_|Lurr||||;|_ -

. ex. hos !Jlr.ih.'ll', SO 1 |PI|:|JI.'|'|1'l‘\iil|i|1'fJ] ulhvia skolgangen
mot steangt arbele 1 staliage.  Aven forcerad gyvmnaslik
kan 1 della avseende bliva tili ondo.

etta avirvelk har stallts il mill forfosmde v regementsha
|..|Il.‘:!, ]'l'lllr'x'ﬂl!' l|l'l:|" H-jl
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Patienter med fullstandig plattfot lida svara kval, eme-
dan tibialisnervens folgrenar, som under del normala fol-
valvel ligga  skyvddade mot tryek, nu misshandlas av
kroppstyngden,

En forestillning om  plattfotpatientens lidanden kan
en person med normall fotvaly [4, om han lagger in L. ex.
en slor rockknapp i shailfoten» (mellan denna och sko-
sulan) och dirmed [Orelager en lingre promenad. Den,
som en ging samvelsgrannt utfort detla experiment, anser
sig aldrig behdva upprepa detsamma.



1. SKELETTMUSKLERNA.

A. ALLMAN MUSKELLARA.

Musklernas byggnad.

ga’;rh'mnnﬁ:rrfu!.rm-.#r_ nlottel» bestir av manga smadelar,
w7 som vid dissektion befinnas vara mer eller mindre lvd-
ligt och skarpl avgrinsade fran varandra och som sedan
gammall belecknats med var sill muskelnamn.

Det ligger nu nirmast Lill hands all antaga, alt varje
sadan med  sarskilt namn forsedd muskel éir en muskel-
individ for sig med sarskild funktion. Och i allminhel
ar s ocksa fallet.  Men de stora ulbredda musklerna ul-
gora e] sallan ell undantag ran denna regel. Deras olika
huvuddelar hava nimligen oftast olika fiberriktning och
olika lunklion. Da de dessutom kunna sammandraga sig
separal d. v. s, ulan all de Gvriga porlionerna av samma
muskel deltaga 1 kontraktionen, maste dessa muskeldelar
betraklas sdsom sjalvstandiga muskelindivider, fast de ana-
tomiskt sakna tvdliga grimser.  Delsamma giller de olika
bukarna av Nerbukiga muskler (se sid. 129).

Med  muskelindivid mena vi alltsi varje muskel eller
muskeldel, som Lkan Lontrahera siq separat och som har en
speciell funkiion.

En sadan muoskelindivid bestar sjaly av manga sma-
delar, muskelfibrerna eller muskeltridarna, som, nirmast

omgivna av ell ytlerst tunnl bindvivslager (endomysium),
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med Lillhjalp av elt ndagol jockare bindvavslager iro sam-
manpackade i buntar (fasciklar).

Dessa enkla muskelliberbuntar, vars omgivande bind-
vavshylle kallas perimysinm infernum, éro i sin ordning
sammanpackade med varandra inom ell tjockare hindvivs-
hylle, ett perimysium internum av 2, ordningen, lill sam-
mansalta muskelliberbuntar, och dessa Aler Ll iinnu mera
sammansatla (inom etl perimysium inl. av 3. ordningen)
ele.  Den vUersta bindvavshinnan, som omgiver och sam-
manhaller hela muskelindividen, kallas muskelns perimy-
simm exlernum. 1 vissa fall bildar detta sistniimnda dven
muskelns fascia; men i andra fall har muskeln en sarskild
fascia ulanfor perimysium externum. Mellan perimysiet och
fascian finner man da ett lymfrum, som isolerar muskeln [rin
fascian. Dylika subfasciala lvmlrum hava stor praktisk be-
Ivdelse. Genom dem kunna varsiinkningar ske linga vigar,

Muskelfibrerna aro av olika storlek. 1 focklek variera
de mellan 0,m och 0, mm. "', i Lingd mellan 1 och 12 em.
I muskler av mer in 12 cm. lingd maste alltsa tva eller
flera muskellibrer kopplas i rad [6r all na frin muskelns
ena anda Lill dess andra.

Ar en muskels satl att sammandraga sig av mindre
hetvdelse, linner man den 1 allmanhet vara sammansall
av ganska oliktjocka librer, av vilka de grovre aro i ma-
joritel. 8 ar t. ex. fallet med de festa balmusklerna,
Kriaves daremol av muskeln slor precision, maste den vara
sammansall av tunna och jamnljocka librer. Exempel
hirpi hava vi i de muskler, som ullora ogonrorelserna.

Muskelfibrerna iiro mer eller mindre starkt rodbruna be-
roende pa nirvaron av etl med blodfargamnel beslaklat imne

' En enstaka muskelliber ar i regel for smal for att kunna ses med
blotta ogat. Det som vi i dagligt tal kalla muskelliber G alllsa — en

muskelliberhunt,
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(muskelhiamoglobin).,  De ulgoras av Lingdragna syneglier
( protoplasmamassor med minga kirnor), som omgivas an
var sin homogena, kirnlosa hinna det s. k. sarkolemmoal.

Muskelliberns  protoplasma v differentierad 1+ en fy-
lande del, sarkoplasmat, och en fast del, som &r uppdelad
i talrika fina teadar, muaskelfibrillerna.  Dessa sistlniimnda,
som dro atl betrakla sasom muaskelfiberns vikligasle, lon-
tralktila del, lisga parallella, allsidigl omgivna av sarkoplasma.
Muskelliberns kirnor ligga vanligen perifert om alla libril-
lerna, omedelbart under sarkolemmat, men i undantagslall
finner man dem dven mellan fibrillerna i muskelliberns nre.

Den av sarcolemmal bildade, linga sacken uppdelas
av  Ivarstillda, sall-liknande hinnor, de s. k, grundmem-
branerna (lelophragmata) 1 talrika fack, alla av samma
hajd.  Genom halen i dessa hinnor forlopa muskelfibril-
lerna [ran muskelliberns ena dnda Lill dess andra.

Muskellibrillerna aro icke ensartade utmed hela sin
Lingd: ulan de dro sammansatta av omvixlande dubbel-
bryvlande (i mikroskopel mork) och enkelbrylande (i mik-
roskopel fjus) substans. Del ir detla, som belingar muskel-
liberns Ivarstrimmiga ulseende.  Fibrillernas morka tvar-
band ligga niamligen i allminhet alla i samma hojd (mitl
cmellan de [ackel begransande grundmembranerna).

Pa viterligare detaljer av fibrillernas histologiska bygg-
nad skola vi hir icke ingd.  Har skall endast anlyvdas, all
vidd vissa fargningar muskellibrerna forele ett olika vlseende,
alll eflersom de belinna sig 1 vila eller 1 olika funklions-
stadier.

1’4 sa osatt kan man enligt FKonl Holmgren (Liarobok i
histologi, Stockholm, 1920) histologiskt diagnosticera, huru-
vida en viss muskelliber vid lixeringen belunnil sig i det s. k.
lalenta retningsstadiel, i kontraklion (del shigande energi-

stadiel) 1 dekrescens (del Tallande energistadiet) eller i vila,
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Till grund for den dndrade fargbarhelen hos muskel-
fibrillernas olika tvirband ligga naturliglvis kemiska for-
andringar.

Kemiska [Oorandringar, som sannolikl nirmast besld i
hogmolekuliara forbindelsers séndersprangning i lagmole-
kuliira, dro alltsi alt betrakla sisom den energikilla, vil-
ken foranleder muskelliberns kontraktion. Under dekres-
cens- och vilosstadierna si all siga laddas vissa delar av
muskelfibern med dylika hogt sammansalla kemiska im-
nen; under det lalenla relningssladiet spiannes hanen och
under kontraklionsstadiet faller den och astadkommer ex-
plosionen, som i sin min leder Lill fiberns fortjockning
och lorkortning.

Den genom en sidan explosion astadkomna muskelliber-
forkortningen varar endasl ungelar !0 sekund. Eflter denna
tid borjar muskellibern ater lérlingas, sivida ej en ny ret-
ning ulléser en ny muskelexplosion, Far astadkommandet
av en langvarig muskelkontraklion #r alllsia en flera gin-
ger upprepad relning av naoden.

Senorna.  Vid musklernas dndar upphora muskelfib-
rerna.  Diremol forlsilla savil sarkolemmat som endo- och
perimysierna och bilda senan. Dirav [oljer, all slorleken
av senans ILvirsnill ir proportionell mol muskelns.

Senorna fisla sig pa skelellet, dels genom all vava in
sina strama fibrer i periostet (resp. perichondriet) dels
genom atl fortsilla in i bensubslansen under form av s. k.
Sharpey’ska tradar,

Vid muskelns ursprung ir senan i regel sia kort, atl
den maskroskopiskl ef kan upplattas. Detsamma kan i un-
dantagsfall vara forhallandel vid dess faste.  Man brukar
da siiga, all muskeln Tister sig direlt vid benel. Det van-
ligasle ar emellertid att muskeln saknar makroskopiskl

lvdlig sena vid sitt ursprung, men har en mer eller mindre
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ling sadan vid sitt faste.  Nir man lalar om en muskels
sena, menar man salunda alltid den sistnamnda.

Alltefter muskelns och muskellistels olika form fare
senan sjalv olika form. Fran den i Wvirsnitlet runda band-
formen lill den platta, membranlika, som vi kalla aponen-

ros, linnas alla Overgangar.

Det ar de pa Wvarsnillel enkla, runda musklerna med
relativt lang, rundat bandformig sena, som givil upphov
HIT namnel muaskel., En dvhiik likonade, tvekle man, en
liten ralla (pa lalin Muscalus) med sin langa svans,

Den del av muskeln som belinner sig niarmas! senan,
kallar man darvlér buk; och den del, som belinner sig
lingst fran senan, kallar man muskelns hoaead.

Muskelhuvudets  vidfasining vid skeleltet kallar man
muskelns wrsprung: senans vidlastning vid skeleltet kallas
diaremol muskelns fasle.

Sammansaltla muskler hava anlingen 2 Ll flera huvud
eller tva Lill fAera bukar.

Anordningen av muskellibrerna inom en muskel kan
vara  myekel olika  alllefter lagel och utbredningen av
muskelns ursprung resp. [aste och alltelter senans [or-
hiallande Lill muskelmassan.  Sa sirskilja vi L ex. para-
lellfibriga  och  solfjaderformiga, bipennala och uanipennala
muskler.

De bada sistnimnda lorutsilta, all senan eller senorna

- dessa muskeltyper hava ofta senor dven vid ursprunget
— delvis belinna sig inom muskeln eller pa dess vla.
Harigenom maojliggores, all muskelfibrerna kunna (orlépa
snelt i [orballande till senan eller senorna och all deras
antal belydligt kan okas.  Della kan dock endasl ske pa
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liberlingdens och dirmed pi rirelseslorlekens bekostnad.
Men muskelns styrka vinner pi denna anordning.

En muskels siyrka ar nimligen proportionell mol dess
fiberantal eller — sisom man ocksid brukar ultrycka detla
— mol dess fysiologiska fodrsnill (— del tinkla tvarsniltel
genom muskelns alla
librer).

Muskelns firkort-
ningsmaojliyhel och dir-
med storleken av den
rorelse, som muskeln
kan foranleda, ar dar-
cmol proporiionell mol
muskelfibrernas lingd.

Dessa fakla inses
Lill, om vi tinka oss
L. ex. ferm smamuskler
av 2 emes limgd och
1 kvadratcentimelers
genomskarning sam-
verka dels

a) sida vid sida
(IFig. 84) och dels

b) anda vid anda
(Fig. 83).

En  dylik  smi-

Fig. 81, Fysiologiskl tviirsnitt; A av parallell- ki
M R : r muskel (Fig. 82) kan
fibrig muskel, B av bipennatl muskel, .
ensam Ivlla en Ivngd

av i medellal dnda LI 10 kg, en vagstricka av 1 cm.
Kopplar man nu 5 dylika smamuskler tlillsamman
sida vid sida (Fig. 81) s konna de lortfarande icke Ivlia
nagon lvngd Lingre viag an 1 em.; men de kunna lillsam-

man Iyvlla icke mindre in 50 kg.
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Kopplar man de 5 smamusklerna daremot tillsamman
anda vid dnda (Fig. 83) kunna de fortfarande icke IvIta
storre 1yngd dn 10 kg.; men de kunna nu Ivlfla denna
Iyngd en vagslricka av 5 cm.

I regel kan man rikna med, att en muskel kan for-
korta sig lill halva den lingd, som den ager, dd ursprung
och [faste hos den levande dro maximall avligsnade [rin
varandra. Ar avstindel mellan ursprung och [asle vid
detta lige mer in dubbelt sa stort som del ar, da ursprung
och faste ligga varandra sid nira som mdojligl, behover
muskeln alltsid icke i sin helhel besla av muskelfibrer,
utan dess perilera del kan utgéras av sena. Eller ocksa
uppbygges muskeln av minga sneda fibrer i slillet [or av
et farre antal parallella. [ biggedera fallen vinnes det,
alt muskelns forkortningsformiga ar noga avpassad elter
de krav, som i allminhet kunna sitlas pa densamma,

Man far dock icke tro, att muskelns forkortningsfor-
maga ar slul, sia snarl rérelsen ndlt sitt vanliga grianslige.
Ty, om si hade varil fallet, hade vil muskeln idella lage
icke lingre Kkunnat ulveckla nagon namnvard krafl eller
lila nidgon extra belastning. Avskiares senan i della lige
visar det sig ocksd, att muskeln kan ytlerligare samman-
draga sig. (Jamfor IFig. 85!).

Delta forhallande, alt musklerna kunna sammandraga
sig mera, in de nagonsin under normala forhidllanden fa
Lilltéille alt gora, galler emellertid icke vissa linga muskler,
som gia [orbi tvi eller flera leder. Vid vissa rorelser i
den ena leden kan det namligen handa, all sidana musk-
lers ursprungs- och fastpunkler komma varandra niarmre,
an vad dessa muskler aklivt hade kunnat asladkomma,
Dylika flerlediga muskler bliva darfor vid vissa rorelser
verkningslosa, insufficienta.  Hirpa beror del L ex. all man

ej med fingrarna Lkan harl omgripa elt [oremal, ifall
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nagot modilicerat, efter Fiek (1910), Obs.! A e dubbelt si kort som 15,

handloven  starkt bojes. De ldnga lingerbojarna bliva da
insufllicienta,

Tear Beonuae, Mannishes rorelseuapeerad, 11
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Musklernas sltorsta langd ér i regel sa avpassad, all
nir leden nar sitt motsatta grinslige, muskeln horjar gora
molstand.  Den (janstgor hirvid sasom himningsligament.
I regel taler den dock nigot storre [6rlangning. Men dess
centripetala nerver utlésa smirla, ifall tinjningen blir for
stor.  Forlsilles lrols della LAnjningen, brisla muskel-
fibrerna.

Musklernas tinjningsmdajlighet dr i hog grad beroende
av de ansprik, som i detla hiinseende bruka stillas pa
musklerna.  Ultages aldrig en leds rirelsemajlighet i en
viss riklning, sa forkorta sig si sméaningom de muskler,
som hejda den ifrdgavarande rorelsen. Utlages den dir-
emol ofta i hdogsta grad, si irrilerar della muskelfibrerna
till okad langdtillvixt; pd sa silt kan man si smaningom
mer eller mindre belvdligt 6ka ledernas rorelsemdjligheler.
Baorjar man i den lidiga barndomen, kan man efter denna
melod utbilda sig till »ormmianniskan.

De muskler, som ga forbi tva eller flera leder, hava
sin langd avpassad efter den slorsta linjning, som vid
vara vanliga rdorelsckombinationer brukar ifrigakomma f6r
dem. Men liksom det linns ovanliga réorelsekombinatio-
ner, vid vilka dessa muskler siasom nimnl (s. 132) bliva
aktivt insuflicienla, sa lins det andra sadana, vid vilka de
bliva passivl insufficienta d. v. s. [or korla, [6r atll lillita
lederna atl nd sina grinsligen. De hindra m. a. o. da
rorelser, som under andra [Grhallanden dro mdajliga. S
. ex. himma Semilendinosus och Semimembranosus vid
stritckt kni avseviiel bojningen i holtleden.  Manniskan
ar namligen inrattad for att samlidigl boja kna- och
haftleder.

Av vikl dr att kinna Lll, all en pa sa silt passivi
il sitt vitersta ullinjd muskel kinnes hard.  Den [6r-
viixlas dirlor litt med en under molstand sammandragen
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muskel, som ju efter vad som &ar allom bekanl
ocksia kinnes hard. Daremol tyekes del icke vara all-
mant bekant, all om en muskel sammandrager sig nlan

molstand, den icke diarav hardnar.

Musklernas verkan.

i en muskel sammandrager sig, strivar den all fora
ursprung och Fiste niarmre varandra. For muskeln dr
del hiirvid likgiltiglt, om del dr Fastel eller ursprunget eller
hiadadera, som ultfora den nodvandiga rorvelsen.

I vanhga fall dr det visserligen [hslet som ror sig
mot ursprunget, emedan vi med namnet ursprung bruka
beteckna den punkt, som belinner sig pa eller nirmast
intill balen, pa en kroppsdel alltsi, som har stoérre »massan
an  kroppsdelen med fastet och som har storre mojlighet
att av andra muskler hillas stilla (fixeras).

Endast di muskelursprunget belinner sig pia en kropps-
del, som sjilv ar fixerad utit eller pd en sidan, vars
massa ir oandligt manga ginger storre in kroppsdelen
med muskelfastet, kan det [orsinimnda belraklas sisom
en fix punkt. Sa dir t. ex. fallel med mellandrals musk-
ler, som taga ursprung [rin craniel och insercra pa de
smi horselbenen.

Men i allmanhel ar muskelursprunget icke enbart ge-
nom sin massa [ullstindigt fixerat. Det masle darfor vid
muskelkontraktionen rora sig nigol, savida del icke hilles
stilla av andra muskler, som [dr just della dindamal sam-
mandraga sig. (Jmlr. sid. 137).

Vir kropps tyngd fixerar den kroppsdel, som vidror
marken, vid denna. Ligger man pa rvgg, dro dirlor holl-
ledshojarnas ursprung si slarkl fixerade, all vid dessa
musklers konlraklion endasl deras [isten ulliora rorelsen.
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Del ar da benen, som rora sig mol bilen. — Star man
diremol  pia marken, dro benen av lyvngden fixerade vid
denna; och om hoftledsbojarna nu kontrahera sig, blir
det 1 stallet balen som ror sig mot benen. Med andra
ord: dessa musklers s. k. lasten dro nu relativl fixa punk-
ler, mol vilka deras »ursprung» rora sig.

Pa samma  silt kastas de mekaniska forhillandena
om [or skulderledens muskler, nir man efler atl hava ut-
tort vissa armrorelser fristiende, barjar ga pa armarna (Fig.
116) eller lixerar armarna vid en bom, etl rick eller en
lrapez och sa laler samma muskler dlerigen arbela. Det ér
nu balen, som fhr ulféra rorelserna i stillet [6r armarna.

Berakning av musklernas funktioner.

IEn muskels rorelseelfekt kan groft beriknas, ifall
man  kanner muskelns wrsprung, faste och forlopp forbi
ledaxeln samtl de ilfrdgavarande kroppsdelarnas relativa
massa och fixalion.

Man fir icke tro, alt kunskapen om en muskels ur-
sprung och faste ar tillriacklig (6r att berikna dess funk-
tion! Ty en boéjare siasom L. ex, Brachio-radialis kan med
bibehdllet ursprung och fisle operativt forvandlas till en
stricckare endast dirigenom, att man losgoér den lran le-
dens bojsida och i slallet syr fast den pa ledens stracksida.

Liattast atl berikna dr naturligtvis muskellunktionen
nar del galler en muskel, som endasl passerar [orbi en
enda, enaxlad led. Ty da [orblir ju muskelns [orlopp
forbt ledaxeln alltid detsamma. Passerar muskeln dir-
emol forbi en fleraxlad led eller forbi tva eller flera leder,
si kan det ibland handa, att muskelns [orlopp i forhal-
lande till en ledaxel under rirelsen i en annan till den
srad [orandras, all dess funklion blir en hell annan. Sa
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forklaras det 1 ex., atlt de muskler som vid steiaekt hoftled
abducera 1 denna led (Gluteas medius och minimus), vid
bojd hoftled nastan Tullstandigh mista abduklionsformagan
och 1 slallel rotera inal. (Jilre. Figg, 51, 52 och 58,

Retas en enledig muskel hastigl och oférmodal (1 ex.
genom elektrisk strom), sia finner man ofta, all icke blolt
dess s, k. faste ror sig, ulan all iiven dess urspriang
om an mindre forskjutes. N samma muskel vid van-
lig nervrelning endast [orskjuler sitl Fisle, sa mdste della
bero pa, alt andra muskler samtidigl dirvo i arbele fGr all
halla: muskelursprunget slilla (se ovan s, 133).  Dvlikl
osynligt muskelarbete kallas statisk! 1l skillnad fran det
dynamiska muskelarbetet med svonbar rorelseellekt,

Vid vara praktiska muskelfunktionsberikningar ulgi
vioioregel [ran den forulsillningen, all en muskel endust
Fan hava nagon funktion pa en led, forbi vilken den pas-
serar.

Tack vare den icke endast pa fistel ulan dven pia ursprun-
gel verkande kraften kan emellertid, sasom () Fiseher visal, en
muskel astadkomma rorelse dven i angrimsande leder, rbi vilka
den icke gar. Sa Loex. kan Brachialis, churu den endasl passe-
rar forbi armbigsleden, inverka nigol dGven pi skulderled och
handlov,

I vissa fall dr den samlidiga vorelsen i en annan led dock
endast passiv och beroende pi forvindringen av Ivogdpunktens
Fige under den priméira rarelsen.

I andra fall beror den samtidiga rorelsen i angransande le
der pd samtidig innervation av en annan muskel [or all oka effel
ten av o den [orsta muskelns Kontraktion, 53 1 ex. ullfor man vid
lill_'_;lr.‘J'ln'}jr]in;_; omedvelel en akliv l[lhJ':H.:r]lu"hjrlll||;l_"h av handloven [or
alt oka avstindet mellan de langa lingerbojarnas ursprung och
Fisten och dyvmedelst oka dessa musklers elfelkt.

Muskelresultanten.

Den rikining, i vilken en muskelindivid vid sin kon-

traktion verkar, kan betecknas med en riat linie, den s, k.
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muskelresultanten.  Denna linie utgir frin muskelns faste
och forloper i vissa [all genom muskelns mitt till dess
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Muskelresultantens forlopp i vanliga fall (Fig. 86) samt dd senan v
vinkelbojd (Fig. 87).
ursprung (Fig. 86). I minga fall ulgora emellertid ben-
utspring, sesamben, ligament eller senskidor ett hinder
for muskelns (och dess senas) ratliniga forlopp mellan
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Fiste och ursprung. I sa [all forloper muskelresultanten
ritlinigt mellan  fistet och  bhenulspranget ele: och den
kommer da i regel ¢f all passera genom muskeln. (IFig, 87).

Della ar av slor praklisk betvdelse. Ty hirigenom
blir liget av en muskels ursprung samt dess muskelmassa
inom vissa granser likgiltigt for dess lanktion.  Sa L ex.
hade Tibialis anticus halt samma verkan, om den hade
halt sitl ursprung fran Tibia’s baksida i stiallet for dess
framsida. Tack wvare della kan man operativl ersilla en
dvlik muskel, som [orlamals eller pa annal siall skadals,
genom  atl sy dess sena samman med en del av en hell
annan l'll'llf'il{l"]..

Muskler, som passera lorbi flera leder, delas e sil-
lan av benulspring, senskidor ele. upp i llera enlediga av-
delningar med var sin resullant och alltsi med var sin
funktion. 8Si L. ex. uppdelas Riceps brachii vid hangande
arm 1 en ovre, mindre avdelning med abduktionsfunktlion
pa axelleden och en undre, storre avdelning med bojnings-
funktion pa armbagsleden. Vid pronerad hand far dess-
utom bicepssenans perifera del en sarskild rikining och
supinationsfunktion. — Pa samma sill kan varje buk av
Flexor digiforum profundus uppdelas 1 {yra enlediga parlier
med olika funktion: en for handloven, en [Or melacarpo-
[alangealleden och en [Or vardera inlerfalangealleden. Men
da den kontraklila muskelmassan ar gemensam, hava de
alla I'yra samma spdanning.

I muskler, vars librer hava samma riklning som se-
nan, verkar muskelns hela kontraktionskrafl i senans rikt-
ning. | uni- och bipennata muskler verkar diremol en-
dast en del av muskelns kontraklionskraft i senans rikt-
ning; den andra delen strivar all draga senan al sidan,
Detla hindras emellertid av senskidor. fascior eller (i de

bipennata musklerna) av at molsalt hall torlopande mu-
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skellibrer; och si forvandlas denna del av muskelkraften
i rvek, friklion och varme,

Al efter muskelfibrernas olika snedhelsgrad blir sa-
lunda i dvlika muskler en olika stor del av muskelkralten
verksam i senans rikining. Bilda flibrerna i en unipennal
muskel 1. ex. 60 grader mol muskelaxeln (IFig. 88) sa blir

endast halva muskelkraflen verksam 1 se-
nans riklning.

Storleken av en viss muskels Lonfralk-
tionsformaga eller spdanning kan vara syvn-
nerligen olika hos olika individer; ja, den
kan vaxla betydligt till och med hos sam-

ma individ vid olika GUlfillen. Den ar
namligen, beroende ¢j blott av musklernas
olika storlek och muskelfiberslag, ulan

aven av deras olika blodtiliforsel och in-
nervalion.
I allminhel hava benets muskler grov-

Fig. 88. Schema re muskelfibrer dn armens. De [Grra an-
visande ]‘.”].”"“1" ses dirfor hava storre muskelkraft ian de
tions-kraftforlus-
ten i oen unipen-
nat muskel, storre precision in de forra.
Av kontraktions- B

+n — g o : ”, : [ M-
kraften mr gir b Sasom redan ovan (s, 130) namnls, upj
farlorad forrorel-  skallar man numera den absolula muskel-
sen, for vilken en-
dast o e effeltiv,

senare: men dessa arbela diremol med

kraften vid slarkaste viljeimpuls samt vid
medelstillning av den ifriagavarande leden
(d. v. s. vid maitllig tinjning av muskeln) Gl 10 kg. pr
kvadrateentimeter av muskelns [vsiologiska tvirsnill (se
Fig. 81, sid. 130). Ar en muskels [vsiologiska tvirsnilt
L. ex. = 7,5 cm.2, sii ir dess »spanning» = 7,5 > 10 kg. = 75
kg.; d. v. s. den kan lyfla 75 kg.

Tianjes en muskel, L. ex. en bojaremuskel darigenom

all leden av dess antagonister (i detla Tall: strackarna)
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averfores Tran medelbojningslaget Gl vitersta stracklage,
sa slegras muskelns  spinning doda upp 0l det dubbla.
Vid denna utgangspunkl ar muskelkraften alltsi mvekel
stor.  Men den minskas alll mera, allteltersom Kkontrak-
tionen forlskrider, sa all den vid starkaste bojningskige ar
mveket obetvdlig, Siffran 10 kg, (pr kvadrateentimeler av
muskeltvirsnitlel) {or den s, k. sabsoluta muskelkrallens
ar salunda varken elt maximal- eller etl minimalvirde
utan etl medelvdarde.

Inom den ylire delen av  rorelsebanan (d. v. s. [ran
striick- LIL medellagel) dar alllsa  muskeln  belydligt kraf-
ligare an nom den inre delen av rirelsebanan (d. v, s. [ran
medelliget till starkasle bojningslige).  Della ar ocksa av
noden, Ty vid bajningsrorelsens borjan gir storsta delen
av Kraflen at endast Hll att tryveka ledvtorna hardare mol
varandra; och [orst sedan bojningen fortskridit nagot, far
muskelresultanten ell sadant forlopp, att muskelkraften kan
komma rorelsen 1 hogre grad till godo.

Delta lorhallande kan askidliggoras, om man delar
upp muskelresultanten i tva komponenter, en langskompo-
nent som  endasl Irycker ledyvlorna mot varandra, och en
toarkomponent, som utfor bojningeu. Av Fig. 91—89 fram-
gar det, alt denna sistnamnda komponent (orstoras allteflter-
som bojningen fortskrider. Al muskelkraften hiirunder blir
mindre, kompenseras alltsd diarav, all muskelns effekliva
havstangsarm  samtidigl  blir Lingre.  Dessulom aviager
muskelns belaslning, dirigenom all den hévslingsarm, pa
vilken det perifera extremiletspartiels tvngd molverkar ro-

relsen, under denna sistnamnda blir alll kortare.

Musklernas elasticitet
d. v. s. deras lormaga alt eller passiv linjning kunna

atertaga sin ursprungliga lingd, ar i barnaaldern mycekel
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Fig. 89,

Fig. 90.

Fig. 1.

Fig. 89 —91. Armbigsled i olika bijningsstadier,
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stor (ungeflar lika stor som prima kaulschuk’s). I medel-
aldern ar den knappt /2 ging sa stor och pa alderdomen
forsamras den vllerligare, Vid hogre alder overskrides dir-
f[or musklernas elasticitelsgrans rvelativl Iall,  Forstrack-
ning av vissa muskler intrader dirfor nu Liltare an vid

—_

unga ar.
Detta giller i svnnerhel kroppens minst elastiska musk-

ler, t. ex. vadmusklerna och hofltledens addulktorer.

Musklernas arbetsprestation och rorelseeffekt

kan bestaimmas i kilogrammeler. Arbelel ar ju-— vikien

“vdgstrackan,  Niar del galler maskelarbete ar del — mus-
Lelspanningen (d. v. s. fysiologiska Uviirsnillet - absolula
muskelkraften: 10) < muskelforkortningen.

Ett exempel: En muskel med 75 kvadratecentimelers fvsiol.
tvarsnitt (och som alllsd har en spinning av 75 kg.) nar vid su-
pination av handen en maximal [Orkorining av Ou2 meler. Dess
arbete sasom supinator ir da 75 < 000 = 3 kilogrammeler; d. v, s,
del motsvarar Ivftandet av 3 kg. en meter hogt eller Ivflandet av
1 kg. {re meler hogt,

Sasom emellertid redan ovan (s. 141) framhiivls, ir muskel-
spinningen olika under muskelns olika kontraktionsgrader.  Den
stiger vid tanjning och rlaller vid fortsatt kontraklion. Galler
berikningen ej muskelns tolala arbelspreslalion i en viss led-
axel utan endasl en del av densamma, maste man alltsd komma
thag, atl muskelspinningen  under kontraktionens forsta hilllt
dar storre, men under rovelsens sisla hallt mindre Gn medelvir-
del (100 kg,

For arbetsprestationens storlek ar det naturliglvis lik-
giltigt, hur lang den havstangsarm ér, pa vilken muskeln
verkar. | dynamisk mening kan man sdlunda ej skilja pa
sgyvnnsam insertion» (- lang havslang) och »ogvnnsam
insertion» (= kort hivsling).

Men med tanke pa muskelns rarelseeffek! firo dessa
uttryek fullt berittigade. Ty en viss muskel iir naturliglvis



144 IVAR BROMAN

effektivare d. v. s. den dvervinner stirre molsiand, om den
verkar pa en lingre hivslang.

Dylika muskler behova kunna férflvila sitt fisle rela-
livt ling vig och dro dirlor Linglibriga,

IEn muskel, som verkar pa en kortare hiivsting, behover
vara slarkare for all dvervinna samma molstind.  Dér-
emol dstadkommer den med en viss [orkortning storre
ulslag a extremiteliindan, an som skulle hava varil lallet,
om den insereral pid en lingre havstang. Dvylika musk-
ler Kkallas dirlor olta sslungmusklers.  De aro nalur-
ligtvis  Lorlfibriga, saml ofla semi- eller bipennata (se
ovan s. 132),

Sin storsta arbelsprestation nar en muskel, nar den
kan [i kontrahera sig lran vttersla tanjning Ull vitersla
forkortning. Omedvetet borjar man darfor ofta maximala
bhojningar av en extremitel med att forst bringa den-
samma i vitersta striccklige. T. ex. vid stenkastning, spark-

ning ete.
Ljust och morkt kott.

En muskels firg beror dels pi mingden av muskel-
hiimoglobin inom dess muskellibrer och dels pa blodmang-
den i kapilliirniten mellan desamma.  Den senare vixlar
for samma muskel, allteftersom flera eller fhrre av kapil-
lirerna aro oppna och blodlivllda,  Mingden av muskel-
himoglobin inom en muskels fibrer synes diremol vara
mera konstant, Ar detla rikligt férhanden, blir muskel-
libern morkeod, dr det sparsamt, blir den ljus, dnda till
nistan vit. 1 (6rra fallet arbetar muskelfibern lingsam-
mare; den forkortar sig lingsammare och slannar langre
kvar i forkortningsstadiel; i senare [lallel tvirtom. Hos
vissa djur dr skilinaden mellan ljusa och morka muskler

mveket tvdlig, emedan muskelfibrer av vardera tyvpen bilda
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hela muskelindivider.  Hos mianniskans muskler ser man
knappast nagon skillnad pa de olika musklernas g,
emedan ljusa och morka librer forekomma blandade inom

samma muskelindivid.

Musklernas samarbete.

De muskler som samverka eller kunna samverka lor
alt astadkomma en viss rorvelse, kallas agonister eller sy-
nergister.  De, som molverka dem, kallas anlagonister.

[ vissa [all dro svnergisterna alltid samtidigt verk-
samma; i andra [all deltaga en del av dem icke i den
vanliga rorelsen utan hallas i reserv, ifall rorelsen behover
forceras: och 1 aler andra fall bruka vanemissigl vissa
muskler si gott som aldrig deltaga i en viss rorelse, ehuru
deras liage hade gjort detlta maojligl (sasom bifunklion).
Skulle diaremolt alla de andra musklerna bli forlamade,
sa att funktionen ifraga belioves, si kan del hinda, alt de
s smaningom ova upp sig [or densamma,

Av o vikt ar, all da en viss rorelse ullores, icke bloll
denna rorelses synergister ulan iven dess anlagonister iro
verksamma,  Under hela rorelsen molverkas denna av
antagonisternas fonns och under rorelsens sista del tillkom-
mer del hinder, som anlagonisternas alll molvilligare Linj-
ning ulgor.

Dessutom  molverkas musklerna vid rorelsens borjan
av kroppsdelarnas massa (— slroghelsmomenlels ) saml av
fasciorna, som 1 viss man hindra muskellortjockningen.

Men dessa smahinder [or muskelsammandragningen
bliva. endast till nyita or muskelns funktion. Ty tack
vare dem  hindras muskellibrerna all sammandraga  sig
tripp, trapp, trull; d. v. s, de tvingas Ul en samtidighet

1 sin kontraktion och diarmed LI en kraftulveckling, som
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de kanske annars ej varil makliga: ty »enighet ger styrkan
och fven precisionen vinner pi detla motstand.

Att sa dr fallel, framgar L ex. vid forlamning av arm-
bagsledens  striickare, Ehuru bdéjarna iiro oberérda av
[orlamningen, sker bdjningen daligl, ryckvis, ulan bade
slvrka, behiirskning och precision.

Vid dylika forlamningar, som delinitivt drabba en hel
svnergistgrupp, komma antagonisterna pa grund av sin
tonus, som nu e¢j lingre motverkas, alt forkorta sig, dven
da de icke medvelel innerveras. Si smaningom blir denna
[orkortning deliniliv (se ovan s. 134) och kallas nu kon-
traktur.

Musklerna sigas arbela:

1) koncentriskt, did — pa grund av muskelarbetel —
fastet narmar sig ursprungel;

2) exvenlriski, dia fastet trots muskelarbetet — av-
lagsnar sig [rin ursprungel; saml

3) statiskt, da ursprung och faste trots muskelar-
hetet — slanna pa samma avstand fran var-
andra,

Del statiska muskelarbelet v, dtminstone da del sker,
nir muskelns ursprung och fisle befinna sig si nira var-
andra som mdjligl, den mest lrottande formen av muskel-
arbele.  Mdajligen beror detta dirp4, alt cirkulationen under
detsamma ar samre an eljest,

Det koncentriska muskelarbelet medfor den storsta kraft-
forbrukningen och éar ocksa relalivt mycket trottande, ifall
det ej [ar alternera med vila. Exempel: armhivning 4 bom.

Det excentriska muskelarbelel medfor den minsta kraft-
forbrukningen och trétlar minst.

Exempel pa dylikt muskelarbele utgor den lingsamma
nedsinkningen av kroppen efter armhiavning & bom. Krop-
pens lyngd utfor L ex. strackningen i armbigsleden, men
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bojarna dro innerverade Ul minskad tinjbarhet och be-
linna sig i arbete for all endasl sa sminingom giva cfler
och for all alltsa forvandla fallvorelsen Gl en lugn och
sitkerl behiarskad simkningsrorelse, i samma sall vid
lingsam  adduktion av armen vid vanhig uppratlt kropps-
stallning.  Tyngden ulfor adduktionen, men abduktorerna
[orvandla genom sin kontraklion fallrorelsen LIl en Ling-
sam, beharskad sadan.,

lLiksom slatiskt arbete av vissa muskler ofla kombi-
neras med koncentriskl av andra, si kan dven excentriskl
arbete av vissa muskler kombineras med konecentriskt av
deras antagonister. Sa L ex. kan man, dd man bdjer
armbagsleden, samtidigt innervera denna leds strickare.
Pa delta [orhallande har man L o. m. grundal ettt s. k.
psyvkofvsiskt gvmnasliksyslem, som av somliga anses lrana
bade muskulatur och vilja mera an varl vanliga.

Emellertid ar det klart, all man vid vira vardagliga
rorelser onddigl trottar ut sig, ifall man onédigt starkl

innerverar den avsedda rorelsens antagonister.

Musklernas innervation.

Den nery, som imnerverar en muskel, brukar hos out-
vecklade individer tringa in ungelir 1 muskelns mill. Hos
ulvecklade individer har 1 allmanhet muskelns perilera
del forlangt sig starkare an dess proximala.  Man finner
darfor hiar nervens intrade nagol proximall om millen (i
dess andra fjardedel).

Den  till utseendel enkla muskelnerven hiarstammar
ibland fran tva eller llera ryvggmiargssegment; d. v. s. den
har da 2 eller llera rotler, som redan inom del s, k. nerv-
plexus lorenal sig till en slam.

De langa bal- och halsmusklerna, sarskill de, som be-
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[inna sig nira rvggmirgen innerveras emellertid ofla sey-
menlelll, d. v. s. de innerveras av alla de segmentalnerver,
som de passera forbi. Exempel pa dvlik innervation er-
bjuda de djupa, linga rvggmusklerna, de langa, priever-
lebrala halsmusklerna saml bukmusklerna,

Extremitetmusklerna, savill de egentliga som de s. k.
vidiisiningsmusklerna, innerveras diaremol 1 regel endast
av en enkel nerv. Endast undantagsvis finner man sa-
dana muskler dubbelinnerverade.

Exempel pa dvlika dubbelinnerverade muskler dro
pa armen Flexor digitorum profundus (innerverad bade av
N. medianus och av N. alnaris) pa benel Peclineus (inner-
verad av biade N. femoralis och av N. obturatorius).

Musklernas centripetala nerver.

Man lrodde forr, att den nerv, som kan [o6ljas in 1 en
muskel, inneho6ll uteslutande centrifugalt ledande nerv-
fibrer; och man kallade darfor en sadan nerv 1 dess hel-
hel molforisk. Men senare liders [vsiologiska undersok-
ningar hava bevisat, all della var ell stort misstag. En
ganska stor del av en muskelnervs fibrer bruka niamligen
vara centripetall ledande, alltsa et slags kinselnerver,

Men varlill skola dessa nerver tjina? Muskierna aro
ju niistan kanslolosa for ylre vild; man kan sticka och
sliiira 1 de levande musklerna, utan att della utloser smiirla.
Nir man L ex. gor en inlramuskulir injektion av ett me-
dikament i Glulicus maximus, visar palienten tecken lill
smiirla, di sprulspelsen passerar huden, men ¢j sedan.

Svarel #ar: dessa cenltripetalt ledande muskelnerver
aro under normala forhdllanden icke avsedda alt formedla
nigon smiirla eller niagon medvelen berdringskansla. Men

de #ro i alla fall oavbrutet verksamma genom all under-
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ralla saval ligre som hogre cenlra inom ryggmarg och
hjirna om musklernas kontraktionsgrad.  Tillsamman med
centripetala nerver Irian senor och ledkapslar (som under-
ratla centrala nervsystemet om dessa delars spanningsgrad)
[ormedla dessa nerver viar uppflatlning av kroppsdelarnas
lige 1 rummet.  De aro alltsa, vad man Kallar muskelsin-
fesnerser,

Men de kunna under vissa forhallanden dven [Or-
medla smearla.  Detta sker 1) da muskeln ar inflammerad
eller pa annat sall skadad (t. ex. did den genom allt lor
lingvarig och ihallande funktion &ar déverlastad och lik-
som  forgiftad av trolthelsimnen), 2) di den lanjes dver
sin. normala tanjningsgrins och 3) da den rakar 1 ihal-
lande kramp.

IFoljer man en dylik centripetalt ledande nervirad in
I muskeln, sa finner man, atl den gar in i en s. k. muskel-
spole, d. v. s. en av palallande smala muskelfibrer bildad,
tunn muskelliberbunt, som ar npackad i elt relativt okl
perimysium.  Inom muskelspolen grenar nerviraden sig i
lalrika grenar, som ring- eller spirallormigl omgiva de en-
skilda muskellibrerna.

Dessa muskelspolar higga 1 regel inneslulna mellan
vanliga muskelliberbuntlar i muskelns inre perimysier. Ju
storre precision, som kraves av muskeln, desto talrikare
aro de.  De reagera [or del trvek, som muskeln, vid sin
kontraklion utovar pa dem.

Liknande bildningar finner man iven inom senorna.
Dessa s, k. senspolar utgoras av spollormigl (ortjockade
senfiberbuntar, som inneslutas av en sarskild bindvivs-
kapsel. Inom denna bildar den centripetala nerven (elter
upprepade forgreningar) ell rikl grenverk mellan senlib-
rerna.  Dessa senspolar reagera vid senornas tanjning.

Tewer Mromeen, Manmiskans rierelseapegecra b, 17
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De nervindorgan, som  registrera de olika ledkapselpartier-
nas olika spinningsgrad under rorvelserna, dro diiremaol av annal
ulseende.  De besta av rundade kroppar, i vars inre nerviradens
andlorgreningar (lita sig samman Ll ell nystan (s, k. lednerp-
Lrappar).

Musklernas centrifugala nerver.

Den verkligt motoriska delen av en muskelnervy delar
sig upprepade gdnger inom muskelns perimysier. Till sist
forgrenar sig dven varje enskild nerviiber, sa atl nerviib-
rernas antal blir lika stort eller storre an muskelfibrernas.

Den for en viss muskelliber bestimda nerviibergrenen
tringer nu genom sarkolemmalt in i muskelfiberns periferi
och [orgrenar sig hir viterligare, bildande den s. k. mao-
foriska andplallan.

I dubbelinnerverade muskler ir enligt Agduhr gran-
sen mellan de bada innervalionsomradena icke skarp, ulan
nerverna innervera bada elt mer eller mindre slorl grins-
parti. D, v. s. varje inom della grinsparli beligen mu-

skelliber far en motorisk andplalta fran varje nerv,

Nar man jimfor muskelnerverna i olika regioner av
kroppen, si frapperar det, att vissa muskler, t. ex. orbi-
talmusklerna, diro [lirsedda med lika tjocka nerver, som
minga f{lerdubbelt storre muskler. Della beror ulan tvi-
vel delvis darpa, all de forra musklerna besta av linare
fibrer an de senare samt delvis darpa, atlt de lorra musk-
lerna hava lera muskelspolar (och alllsa Nera cenlripetala
nerviibrer &n de senare). Men skillnaden lorelaller mig
att vara [or stor for all kunna enbart [orklaras pa della
silt, Jag flinner del darfor troligl, atl det primiara nerv-
fiberantalet i forhidllande il muskelfiberantalel ar slorre
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hos den forstniamnda muskeltypen in hos den sistnimnda,
Sannolikt kraves det alltsé [or den basta maojliga innerva-
tion av en muskel ej bloll et relalivl slorl antal cenlri-
petala nervlibrer, utan aven ell relalivl stort antal cenltri-

fugala,

Kan forlusten av en muskelnerv operativt
ersattas?

Tack vare neurolropismen, som lvingar en regencre-
rande nerv atl lita sina fibrer [6lja resterna av den av-
doende perifera nervdelen (Forssman, 1900), kan man er-
silta vikliga forlamade nerver med delar av nirgrinsan-
de oskadade. Sa L ex. kan man operalivt forena den
perifera delen av en lorlamad N. facialis med ell parti av
den centrala delen av en fellri N. hypoglossus och pi si
sall — lal vara forst elter ett ar eller mera aterstalla
funktionen i de av Facialis innerverade musklerna. Pa
samma sall kan man t. ex. [G6rena en del av N. musculo-
cutancus med den perifera delen av en [orlamad N. radia-
lis.  Patienlen kianner sig visserligen i borjan (Grvirrad,
nar han ser helt andra raorelser uppstd, dn dem han av-
sag, men han Lir sig si smaningom all fulll medvetel

behiirska den nva anordningen.

Musklernas nutrition.

Den puisider, som nutrierar en muskel, brukar i re-
gel tringa in i denna pa samma stille som nerven (se
ovan s. 147) d. v. s. i muskelns s. k. hilus.  Den grenar
sig: nu inom de inre perimysierna i allt talrikare grenar,
som  breda sig ul over hela muskeln och Lill slul overg:
I ell niatverk av kapilliiver, vilka, inlagrade i cndomysier-
na, omspinna muskellibrerna.

Maskorna i della kapillarnitverk diro ollast reklan-
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gulira med langsrikiningen i muskelfibrernas lingsrikining,
(Fig. 92).

De kapillarer, som pé sa siall omgiva och nutriera varje
muskelfiber hava i regel en mycket ringa kaliber (0,08 mm.
eller annu mindre). De genomslappa alltsa endast en blod-
kropp i sander; ja i de minsta kapillirerna maste blodkrop-
parna lill och med rulla i hop sig [6r alt kunna passera,

Muskelkapillirerna &dro mycket talrika. Men sisom
Krogh (1919) visat, diro de icke alltid alla i bruk. Da
muskeln befinner sig i vila, firo en slor mingd av dess
kapillirer si starkl sammandragna, att de se ul som kom-
pakla tradar. Forst da muskeln boérjar arbela, vidgas de,
s all blodet kan passera genom dem.

Allt eftersom elt slorre eller mindre antal kapillarer
inom muskeln dro i bruk, blir denna biattre eller samre
nutrierad.  Alt en utvilad muskel (trots ett lilel nirings-
amnesforrid) ej kan utveckla sin hogsta kraft vid forsta
sammandragningen, utan forst sedan den (Gt tillfille att
sammandraga sig en eller annan ging, beror hell enkelt
darpa, atl den forst da har hela sitt kapillirnal oppel, sa
all den kan (& [ull narvingstilltorsel.  Och inga arbetare
aro mera fordrande ao musklerna pa full och standig na-
ringstillforsel under arbetel.  Blir naringstillforseln simre,
s blir ocksa genast muskelarbelet siamre.

Kapillarnatet overgar i vener, som forlopa i artirer-
nas sillskap och som overallt dro lorsedda med Kaffar.
Tack vare dessa sislnamnda tvingas blodet alt under mu-
skelns kontraktion och formforindring Myta bort at rilt hall.

Muskeln forhaller sig sasom en svamp med egen kon-
traktionsformaga, DA den konlraherar sig, témmer den
ul en stor del av sill blod; och forst dia kontraktionen
slutar upp, kan den aler taga emol en storre blodmingd.

DA man kinner till delta, forstar man, varlor matt-
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liga kortvariga muskelsammandragningar, som allernera
med korta viloperioder, kunna fortgid under timtal ulan
all trotla, under det all nidgra minuters permanenl muskel-
sammandragning  kan alstra en pinsam  lrolthelskansla,
I det forra fallet fir muskeln rikligt med naring och

befrias  omedelbart  fran  sina  dmnesomsiallningsprodulk-

Fig. 92 Tungmuskulatur med injicerade  Rapillarer.  Rapillarnatels
maskor hava sin lingsriktning i muskelliberbuntarnas lingsrikining.

ter (de s. k. trofthelsamnena); i del senare fallet lider ni-
ringstillforseln, och amnesomsitlningsproduklerna  hopas
och koncenlreras, sa all ell slags giftverkan blir [oljden.

At muskelvivken, som ar en (6ljd av denna lorgifl-
ning, kan hiivas genom massage, som paskvndar bortlran-
sporten av det giltmillade, venosa blodel, ar likaledes

latt  begripligt.  Denna  massage kan nalurliglvis givas
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battre av den, som kanner till, var muskelns »hilus» ar
helagen och som  alllsa  vel mot vilken punkl massagen
rationellt bdr riklas for alt underlitta det venésa blodels
avilode. Tack vare venklafTarna kan dock aven en mindre
konstlorstandig massage vara lill nylla.

En muskel blir siasom antyvll — direkt trott dels
1) pd grund av brist pa forbrinningsmalerial, dels 2) pd
grund av anhopning av [6rbrinningsprodukter (de s. k.
trotthelsimnena) inom densamma.

Indirekt kan muskeltrottheten dessulom vara en foljd
att f(rotthel @ de moloriska cenlra, som di innervera mu-
skeln simre. Da nu hjirnans moloriska centra i sin min
iro beroende av psykiska cenlra, som alstra inlresse, lik-
giltighet eller avsky [or det ifragavarande muskelarbelet,
saar det begripliglt, all samma muskelarbele — under i
ovrigl lika omslindigheler kan trolla samma individ
olika, alltefter som individen ullfor arbelel med inlresse
och ndje eller med moltvilja och olusl. 1 senare fallet in-
trader innervationsiroithe! lingt tidigare an i forra.

Utvilade muskler trottas mindre latt, dels emedan de
inom sig samlal etl litet forrad av forbrinningsmaterial
(glveogen, krealin m, m.) och dels emedan de — prakliskt
tagel — dro fullstindigl fria fran {6rbrinningsprodukter
vid rarvelsens baorjan.

Muskler, som alltfor lange belunnil sig 1 vila, trotlas
diremol mera, emedan saval muskellibrerna, som deras
kirlkapillarer mer eller mindre starkt tillbakabildats (»in-
aklivilets-atrolin). Ll val utbildal kapilliirnal har nimli-
gen slorre betvdelse [or en arbetande muskels niring an
den relativl ringa nivingsmingd, som muskeln under vila
[Oormar magasinera,

Ar den i kroppen i dess helhet cirkulerande blodmas-

san anlingen Lllfalliglvis (sdsom vid hunger, brist pa tll-
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rickligt svre i inandningsluflten ele.) eller mera varaktigl
(siasom vid sjukliga forandringar i blodel, i malsmillnings-
kanalen, lungorna eller exkrelionsorganen ele.) av dalig
beskallenhel, sa ar det Lvdligl, atlt muskeltrotthel maste
intriada Litlare an under normala forhallanden. Ty musk-
lernas nulrition maste ju lida darav,

Om hjarnan pa grund av brist pa somn eller pa grund
av  psykisk overanstrangning icke belinner sig i sill bisla
arbelsskick, sa inverkar delta naturliglvis ocksa [6rsim-
rande pa muskelprestationen, Ty, sisom ovan anlylls, ar
innervationens stvrka av slor belvdelse for denna. Av Iva
i Ovrigh fullstandigt likstarka individer segrar . ex. i drag-
kamp alltid den, som har den slarkasle viljan alt segra.

Liksom psvkisk Utrolthel nedsitler muskulaturens ar-
betsformaga, sa nedsitter muskeltrottheten  de psykiska
centras.  Della senare kan behova sarskill [ramhiavas, eme-
dan minga gvmnaslikenlusiasler pasta motsalsen,

Om det ir enbart beroende pa hjirnans arbele i och
for muskelinnervationen eller om det dessulom beror pa
anhopning i blodet av musklernas forbranningsprodukler,
som da torde verka sasom trotthetsiimnen dven for hjarnan,
ar svarl all avgora. Men sakert ar, alt tankeskiirpan ér
mindre effer elt trotlande muskelarbele an fore detsamma.

i skolgyvmnastik maste Torliggas omedelbart lore leklions-
timmar, bor den salunda vara sa lindrig, atl den ej efterliamnar
nagon trotthel.

En annan sak e del naturliglvis, om gyvmnastikstunden kan
clterfiljas av Tullstéindig vila,  En lindrig tratthelskiansla har da
intel ont belvda,

Pviirtom dr det naturligivis Ll nytla, all kroppen regel-
bundel utsiitles [or smdirre strapatser. Ty delta Wednar hjéirta
och andningsmuskler, si atl de bliva vusna en starre palresining,
om en siddan nagon sang skulle bliva av noden, Del brukar vara
de kroppsligen oleinade, som vid marseh under heta sommarda-
gar duka under for varmeslag (s. k. solsting).
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Tvingas en (rott muskel atl arbeta vidare, si maste
detla ske under myckel starkare innervation (viljeanslring-
ning) an normall. Den f(orgiltas hirunder allt mera av
de bopade forbranningsprodukterna, som till slut rentav
foranleda inflammation i muskeln.,

Musklernas varmeproduktion.

Man trodde forr mera allmant, att musklerna voro sa-
som angmaskiner, i vilka man (6r atl utlosa mekaniskl
arbele [6rst maisle bilda virme och sedan overfora en del
av varmel i rorelse. Man lankle sig m. a. o. muskelkon-
trakltionen sisom etl thermodynamiskt fenomen,

IF. n. forefaller del dock sannolikare, atl muskellontral:-
ltonen ar ell chemo-dynamiskl fenomen, vid vilkel en del av
den tillforda kemiska energien (se ovan s. 128) omsattes
1 virme och en annan del direkl 1 mekaniskt arbele.

Det ar emellertid en viktig sida hos musklerna, att de
producera virme. De gora della, sisom Bliv visat, redan
1 sitl vilosladinom. Men da muskeln retas Lill kontraklion,
stiger dess virmeproduklion. Tvingas muskeln ull en
lingre lids ihallande konlraklion (letanus), producerar den
mest virme. Men aven da den, ehuru relad, hindras fran
kontraktion, bildar den relalivt myekel virme. Nir utirott-
ning intrider, minskas dock viirmeproduklionen.

Forbrianningen inom andra delar av var kropp giver
naturligtvis ocksd upphov till virme. Men storre delen
av var kropps virme produceras dock av musklerna.

Musklernas kontraktion efter doden.
[Liksom de flesta andra av kroppens celler leva iiven
muskellibrerna nagol lingre fn kroppen i dess helhel.
Det vore di icke alt undra pa, om de elter kroppens dod
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under inflviande av nagol allmint irritament kunde sam-
mandraga sig. Ty de kunna ju delta, nir man efter all
hava tagil dem ut ur den doda kroppen  relar dem med
elektrisk strom. S skulle man mojligen kunna tinka sig
forklaringen Ull den intensiva muskelsammandragning, som
ager rum 10 minuter 7 timmar eller doden och som (un-
der de foljande 24 48 limmarna) giver upphov Ul fik-
stelheten (rvigor morlis).

Men denna tankegang ar dock siakerligen icke riklig,
Ty den form av Konlraklion, som &r en livsvllring hos
muskeln, forutsitlter, atl muskeln forses med narving genom
sina blodkarl,

Den allmanna kontraklion av kroppens muskulatur,
som leder ill uppkomsten av likstelheten, ir salunda ej alt
betrakla sasom ell sisla livsfenomen hos musklerna: ulan
den ar 1 stillet en foljd av muskellibrernas avdaende.

Hirvid keagulera vissa av deras aggvileiamnen; och
denna koagulation tvingar muskellibern till att fortjocka
och forkorta sig,

Musklernas utveckling.

Formagan all kunna sammandraga sig ar en allmén
egenskap hos alla unga embryvonaleeller.  Men under den
hogre differentieringen och specialiseringen lorlora seder-
mera de flesta celltyperna denna  edenskap.  Lndast de
celler, som ulveekla sig Ul muskelelement, bibehialla och
utveckla denna egenskap till hogre fullkomning.

Dessa sistnamnda celler histamma i allmanhet frin
mesodermel.  Endast enslaka smamuskler (6gals inre musk-
ler och sveltkortelmusklerna) ulvecklas ur elktodermeeller,

Savil ursegmentens muskelpartier, de s, k. myotomerna

som den  osegmenterade mesodermplatian lamna  malerial
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LIl vira muskler. Frian den sistniamnda harstamma ((6r-
utom det mesta av kroppens glatta muskulatur) huvudels
och extremileternas muskler. Fran myolomerna ulveckla
sig diremot de djupa ryggmusklerna samt thoraco-abdo-
minalmusklerna.

Anlagen till dessa sistnimnda muskler boérja redan
under lorsta hillten av 2. embryvonalmanaden att differen-
tiera sig. De bindvavsskiljevaggar (myocommata eller myo-
sepla), som avgransa de olika myotomerna frin varandra,
iorsvinna nu till stor del, vilket har till foljd, att de ur-
sprungligen segmenlerade muskelanlagen lorvandlas i linga,
osegmenterade sadana,

I djupet (= narmast kotpelaren) bibehilles dock den
ursprungliga  segmenteringen av muskelanlagen; och aven
pa vtan bibehilles den ibland L ex. i Reclus abdominis,
vars Inscripliones tendinea sannolikl [ramgalt av gamla
myocommata,

Redan innan de olika muskelindividerna kunna av-
grinsas f[ran varandra, dro muskelnervstammarna tyvdliga.
Man kan f6lja dem in i var silt muskelgrupp-anlag. Under
senare delen av 2. embroynalmanaden splitiras muskel-
gruppanlagen upp i de delinitiva musklerna och samtidigt
splittras  den forut enhetliga nervstammen perifert upp 1
lika manga nervgrenar, si att varje muskel i regel far en
nervgren,

Muskler med gemensam nerv hava alltsa i regel ' ge-
mensamt ursprung. De aro med andra ord relativt nior-
besliktade.

Redan i bdrjan av 3. embryonalminaden (hos 2 em.
lingn minniskolosler) #r den ovannimnda uppdelningen

' Undantagen fin denna regel uppstd divigenom, att en muskel
cller en muskeldel i bland kan forlora sin ursprungliga nerv och fi

den sekundirt ersatt frdn annat hall,
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av muskelgruppanlagen nastan fullstiindigt genomford. Re-
dan pa delta rvelativt tdiga ulveeklingsstadinm kan man
salunda sarskilja de enskilda muskelindividerna,  Och det
ar sannolikt, atl dessa redan nu {orelaga enstaka, mer eller
mindre valordnade kontraklionsovningar (den forsta hem-
gyvmnasliken!).

Denna embrvonala gvmnastik blir senare 1 3. embrvo-
nalmanaden, da muskelns histologiska ulveckling i stort
setl ar slutfiord, s avsevird, atl den spricker upp mesen-
chymskivorna mellan skeleltandarna, och giver anledning

till ledernas uppkomsl (se ovan s, 2).

A. DMusklernas histogenes.

e mesodermeeller, som iro avsedda atl bliva muskel-
element, forlinga sig [Grst till spolformiga celler, s, k.
myoblaster.

Mvaoblasterna  fordka sig (genom upprepade indirekta
delningar) och ordna sig med lingsaxlarna sinsemellan
parallella,  De varandra vidrorande, avsmalnande cellin-
darna sammansmilla vanliglvis med varandra. Pa sa sill
uppstar av en rad myvoblaster ett langl, mangkiirnigl myo-
blastsyneytium, som under den [(6ljande tiden viterligare
forlinger sig anlingen dirigenom, all flera myoblaster suc-
cessive sammansmilla med sina andar, eller diirigenom, all
imom syneytiel olullstindiga mitoser (alltsa kirndelningar
wlan atfoljande protoplasmadelningar) figa rum,

Del pa sa satl uppkomna, slarkl forlingda myoblasi-
syneyliel wlgor anlagel il en muskelfiber.

Mvoblastsyneytiels proloplasma dilferentlierar sig snarl i
en mera lyvtande del, sarkoplasmal, som vilersl omgives
av oen strukturlos membran, sarcolemimal, saml lalrika sma,

-
8

mera fasta korn, granula, som ordna sig Ll langsgaende
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rader. Dessa kornrader [orvandla sig sa, dirigenom atl
kornen mera intiml sammansmilta med varandra, (till
muslhelfibriller.

Antalet muskellibriller okas alltmera, dels dirigenom
att nva kedjor av korn uppsta vid sidan om de fiorst bil-
dade muskelibrillerna, dels dirigenom alt de sistnamnda
Tackas upp pa lingden. Till slut ullvlles alllmera av
rummel innanfor sarkolemmal av muskellibriller, som [or-
oka sig pa sarkoplasmats bekostnad och tranga de flesla
karnorna ut mot perilerien.

Ungelir vid milten av 3. embryonalmanaden borja de
forst bildade muskellibrillerna att dilTerentieras i allerne-
rande dubbel- och enkelbrytande subslans. Och da de
dubbelbrylande (i mikroskopel marka) partierna av de
olika fibrillerna alla ligga i samma hojd, blir barvid hela
muskellibern tvarstrierad.

Muskelliberns histologiska utveckling kan harmed an-
ses 1 slorl sell avslulad.

Musklernas tillvaxt

sker i borjan sdvil genom forstoring av de [6rutvarande mus-
kelfibrerna som genom bildning av nya. Enligl somliga for-
faltare skulle nybildningen av muskellibrer upphdra redan
under fosterlivels mitt eller vid dess slut; och muskelut-
vecklingen cfter fodelsen salunda endast bero pa Lillvixt
av de redan existerande muskellibrerna.  Andra forlfattare
aro emellertid av den dsiklen, alt muskellibrer aven elter
fodelsen kunna nvbildas i synnerhel i muskelns periferi
(narmast under perimysium exlernum).

Muskelfibrernas lingdiillvaat tillgar enligt Haggquvist
(1920) si, alt nya korn bildas inom dess sarkolemma vid

fibrillernas @indar. Kornen sammansmilla siavil sinsemel=-
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lan som med fibrillindarna och de si uppkomna librill-
forlangningarna anlaga snarl samma histologiska utseende
som de gamla delarna av fibrillerna.  Hand i hand med
fibrillforlingningen forlinges aven muskellibern i dess hel-
het genom amitolisk kitrndelning ulan efterfoljande proto-
plasmadelning,

Muskelliberns {jocklekstilloaxt sker genom nybildning
av libriller pd ovannamnl sill.  Detla sker under infly-
tande av okad verksamhel och leder, om de okade an-
spraken pa muskeln fortfara tilleackligl lange, tll hyper-
{rofi av muskeln,

Minskas daremol anspraken pda en muskel under etl
vissl minimnm, sa tillbakabildas savil enslaka muskelli-
briller inom muskeltradarna som hela muskeltradar. Mus-
keln blir da rov lor s. k. fnalktivilelsafrofi.  Musklerna aro
i delta styeke sasom gamla  arbetsilskande miéinniskor.
Deras hvskrall tager skada, om de tvingas LIl allt [6r lang
overksamhel.

B. Musklernas fylogenes.

e [vlogenctiskt §ldsta musklerna bestodo sannolikl enbart
av 5. k. glatla muskeleeller av ungeliir samma utseende som de
cmbryvonala myoblasterna eller som vara ihaliga organs muskel-
celler,  Diyvlik glatt muskulatur e myckel slark och kan utan all
trottas halla sig sammandragen relativt lange; men den arbetar
lingsaml och ulan slor precision,

Den kan betraklas sasom en ligre Torm av muskulalur, som
hos ryvggradsdjuren endasl pa vissa slallen (0 huden och 1 vig-
sarna av ihaliga organ) bibehalles,

I'i hagre Ivliodgeneliska ulvecklingsstadier ombildades denna
slatta muskulatur il storsta delen Ul Lviestrimmig muskulatur,
diirigenom atl etl antal enkla muskeleeller sammansmiilte Lill ell
svnevlium, i vilket protoplasmal differentierade sig till sarko-
plasma och tviirstrinnmiga muskellibriller.

De pa sa sl uppkomna varstrimmiga muskellibrerna voro
sannolikt 1 borjan  alla segmenterade, d. v, s. de voro efler
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korta regelbundna mellanrum avbratna av bindvivshinnor, myo-
codnaifi,

Sa Linge kroppen saknade extremiteter och skellettmuskula-
luren (fransell kikmusklerna) endast hade Ul uppgilt alt (G-
medla stjirtens simrorelser, var en dyvlik segmentalmuskulatur
p;"!. bada sidor om kolpelaren indamalsenlig,

Men niir sedan de pariga extremitelerna bildades oeh dén
mera ndr dessa extremiteler skulle utbildas il lokomolionsorgan
pa land, sa behdvdes mera sjilvstiindiga muskelindivider for de
nu nodviindiga rorelserna. Och sa omdanades delar av den gamla
segmenterade lateralmuskulaturen for sitt nya andamal, dels déir-
igenom  alt myocommata [Grsvunno, si all muskelindividerna
kunde bliva tlillriackligl langa och dels dirigenom atl vissa mel-
lanliggande muskellibrer atrofierade, si all de alerstiende muskel-
libergrupperna blevo fulll fria och sjalvstindiga.

Tinka vi oss den segmenterade laleralmuskulaturen ul-
spunnen omkring en skeletlstav i en extremitel, sa vingas sivil
de flesta muskellibrerna som myocommala mellan dem att an-
taga samma huvadriktning som skeletlstaven. Och om myocom-
mala pa omse sidor fisla sig pa skeletlstaven, kan man tinka
sig den ursprungliga muskelsegmenteringen sasom orsak Lill ske-
lettstavens uppdelning i regelbundna ledstyveken.



B. SPECIELL MUSKELLARA.

Huvudets muskler indelas i:

. Tuggmusklerna.
II. De mimiska musklerna.
I[Il. Orbitans muskler.
IV. Tungans muskler.
V. Mjuka gommens muskler.
VI. Synorganets muskler (- Ogats inre musk-
ler).
VIl. Hdérselorganets muskler (— Mellanorats
musller).



Huvudets muskler

Musklernas namn

Ursprung

———|

Faste

Gruppin-
delning
a
e o
v =
= —
. - .
e i
=
=
E
=0
=
=
e =
g
| 3
=y
—
|
|
|
=
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|
=
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- =
=
=
-

Mimiska muskler

Nasmushkler |

1.

Temporalis

Fossa temporalis

Proe, coronoideus
mandib e

Masseter

Ptervgoideus externus

Arcus zygomaticus

Proc. pterygoideus
(utsidan)

Mandibula (ut-
sidan) |

=
Proe. condyloideus
mandibulax

Ptervgoidens internus

Orbicularis oris

Fossa plerygoidea

Mandibula (in-

sidan)

Quadratus labii superioris

1y Proc. frontalis
maxillae
2) Margo infraorb.
maxillie
3) Os. zvgomaticum

Overlippen

Caninus

FFossa canina
{maxillae)

Overlippen {

Lygomaticus

Os zyvgomaticum

Munvinkeln

Buceinator

Processus alveolaris

maxillee ¢t mandib.

Munvinkeln |

Hisoriuns

Fascia parotideo-

masseterica

Munvinkeln {

Triangularis

Mandibula

Munvinkeln

Quadratus labii inferioris

Caput angulare av, Quadratus

Mentalis

Nasalis

Mandibula

Mandibula

Maxilla

Underlappen |

—

Hakans hud |

—

Nisvinge o. niasryg

lab. sup.

Proe. front, maxillie

Nisvingen

"rrocerus

Orbicularis oculi

Niasryvggen

Cristie lncrymales

Panuhuden

m——

Corrugator supercilii

Os frontale

Pannhuden !

(mediall)

M

Fronto-occipitalis
(Epicranius)

1) pannhuden
2y nackbenet

Galea aponeurotics

1

ant. och post, (rudimentira)

Mm. auriculares sup.,

Fascia temp. mm.

Oronmusslans bat
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Forlopp Funlktion

Leder cle.

a vilka

mushkeln direkld
vierkar

Innervalion

Uppat resp. Avbitning, ,
it fran fastet malning Kakleden trigeminus
pat fran fastel Avbhitning lakleden N. trigeminus
mat fran fastet Malning Rikleden N, trigeminus
pat frin fistet Avbitning Kakleden N. trigeminus
Ringformigt Mun-stiingare N. facialis
Uppat Munvidgare N. facialis
Uppit Munvidgare N. Tacialis
Uppat-utat Munvidgare N. facialis
Utat Kindspannare S EER
e Munvidgare ity et
Utat Munvidgare N. facialis
Nedat-utat Munvidgare N. facialis
Nedit Munvidgare N. facialis
Uppat Lyfter hakhuden N, facialis
~edat-lateralt Minskar nasippn. N. facialis
Uppat Vidgar nasiéppn. N, facialis
Nedit Tvarveckar nasroten N. facialis
Ringformigt Ogonlockstingare N. facialis

Lingsveekar pann-

sedat-medialt huden

. facialis

Twviirveckar pann-

o, bakat lan

tear Breoman, Mapnisians rarclseapgeaead,

Sagittalt huden och gior den N. facialis
platt
at, resp. framiat Forskjuta oronmuss-
N. facialis

15
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IlIl.  Orbitan|

Grupp

Muosklernas namn

Lrsprung

Ralka orbitalmusklerna

Sneda orbitalmusklerna

Rectus superior

Ikilbenet {(orbhitans
balre spels)

Bectus inferior

Kilbenct (orbitans
bakre spets)

Hectus medialis

Kilbenet (orbitans
bakre spets)

Bectus lateralis

Obliguus superior

Ivilhenet {(orbitans
bakre spets)

Kilbenet {orbitans
bakre spels)

Obliguus inferior

Maxilla

Levator palpebrie superioris

Kilbenel {orbitans
bakre spets)
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fiskler.

Faste Farlapp Funktion Innervation
atlbens oversida : ; Hivjer oeh addu-

g Medialt bakat - g - HI
amfor ekvalorn cerar blicken N, oculomolorius

ens undersida : ; Sanker och ; - 11

kw1 i Medialt baki el adiy .
amfor ekvalorn cerar N, oculomolorius

gulbens medial-
sida feamfor Bakal Adducerar
chvatorn

Il

N, oenlomotorius

Bulbens lateral- VI
M. abduceus

sida framfor Pakdt Abducerar
chvatorn

i ! Framat-medialt
mlbens dversida R Sinker, abducerar v
till Trochlean )
akom elvatorn : och roterar N, trochlearis
isedan baliat)

nlbens undersida . - . Hijer, abducerar I
Framat-medialt . _ .
wilhom ekvalorn ocli rolerar N, oeulo-motorins
“wre ogonloclkets
: . . Aller avee O - 1l
.-'Il'!‘ril!]ll'.ilt:l ol i |:||r;|l-h'.||-;,:i|: | - fter el Sl : ’
loelet N oocolo-molorins

hued




IV. Tungans

Grupp

Musklernas namn

Ursprung

Inre tungmusklerna

Yitre tungmusklerna

M. longiludinalis superior

Tungan

M. longitudinalis inferior

Tungan

M. transversus

Tungan

M. verticalis

Genio-Glossus

Tungan

apina mentalis int.
mandibulie

Hyir-glossus

Tunghbenel (Cornu
majus)

PPalato-glossus (— Glosso-palatinus)

Mjuka gommen

Stvloglossus

IProc. styvloideus

V. Mjuka gomi

Grupp

Musklernas namn

Ursprung

U'ndre stagnings-

Ovre stagnings-

cller

musklerna

musklerna

&

svalgbagsmusklerna

Tensor veli palatini

IKilbenet
Tuha auditiva's
lateralvigg

Levator veli palatini

Palato-Iharyngeus
{= Pharyngo-palatinus)

Tinningbenet
(I*ars petrosa)

Pharvnxviggen

Palato-glossus
( Glosso-palalinus)

M. uvule

Tungan I‘

Mjuka gommen




iskler.

IFiste

FFarlopp

Funktion

Innervalion

Tungan

Sagiltalt i tengans
ovre del

Forkortar tungans
oversida; bojer

tungspelsen uppal

e

» hivpoglossus
(N1

Tungan

Sagillall i tungans

nedre del

Forkortar tungans
undersida; hajer

tungspetsen nedat

N. hyvpoglossus
(X1

Tungan

Frontalt

Gor tungan smalare
tlingre och

Ljockare)

N. hypoglossus
(X1

Tungan

Fungan

Frian tungans
ey till dess
undersida

Solfjaderformigt,

:
nedat

Gor lungan tun-
nare, Lingre och

bredare

Dpear tungan
nedat, framit

N. hypoglossus
(XEHD)

N. hypoglossus

(X1

Tungan

Nedat, lateralt om
foregaende muskel

Dear lungan
neddat, bakdal

. hypoglossus
(XID)

Tungan

Uppat, lateralt om
foregiende muskel

Stagar mjuka gom-
men: Iviter tungan

N. glosso-pha-
ryngeus (1X)

Tungan

ans muskler.

Uppat, lateralt om

foregiende muskel

Drar lungan
bakat-uppidit

N. hypoglossus
(NI

Faste

Forlopp

Funktion

Innervation

Mjuka gommen

Vinkelbajd
omkring hamulos
pterygoideus

Spinner gomseg-
let; vidgar Tuba
awditiva

N. trigeminus (V)

Mjuka gommen

fMijuka gommen

Bakom och mediall
om foregaende

Bagformigt nedit-
bakat-laterall

Lyfter gomscglet

Hindrar gomseglet
alt sld om uppat;
fortranger isthmus
Faucium och Iviter
phiarynx,

N, Tacialis (VI
eller N, vagus (X)

N. glossopharyvngeus
(IX) eller N
(X)

vigus

Mjuka gommen

Uvulaspetsen

Framom och late-
rall om foregiende

Mediant

Hindrar gomseglet
att sld om uppat;

fotranger isthmusf,
o, Ivfler tungan

Forkortar och
forljockar gom-

sprcinen

N. vagus eller
N. glossopharyn-
geus (IX)

N. vagus (eller
Mo facialis?)
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Synorganets muskler (- Ogats

inre muskler).

Musklernas

Ursprung Fasle Farlopp Funktion Innervation
nammn
M. sphinecter o _ , it N. parasympa-
; ris o i weus (M. oculo-
pupillic 8 Iris Ringformigt pupillen ticus (N, oculo
motorius)
M. dilatator Iris” Iris' Vidgar N. sympa-
: ] ’ Radierande : I
pupillie periferi pupillarrand pupillen ticus
. . : P N. parasy -
ST Corpus Corpus Slappar Zo- i G
M. ciliaris

ciliare

VIL.

ciliare

Ringlormigt

i .. tieus (N, oculo-
nula Zinnii

maokorins)

Horselorganets muskler (Mallanorats muskler).

Musklernas

Ursprung
1

IFaste

Filopp

Funktion Inervation

Kilbenet, tin-

ninghbenet
Tensor tympani  (Pars petrosa)
Tuba auditi-

vi's Dvre vagy

Hammar-

skaltets bas

Bajer ritvink-
ligh oam
cocleariformis

Proc.

Drager trum-

linnan medi- N, Irigeminus
alt-uppit och (N, pteryvgoid.
ohar dess int.)

spanning

Eminentia
Stapedius pyramidalis’

Irostben

Stighyvgel-
huvudel

Bajer framat
fran spetsen
av ecminentia

pyramidalis

Phijodane stig- T

(VI

bygelns svang-

ningar
Fal

[







Halsens muskler indelas i:

I. Halsens framre muskler.

A. TYtliga.
1) Platysma.
2) Sterno-cleido-mastoideus.
4) Tungbensmusklerna.

a) (ore lungbensmusklerna.
Digastricus.
Mvlohvoideus.
Genio-hvoideus.
Stylo-hyoideus.

b) Undre tungbensmusklerna.
Sterno-hvoideus.
Sterno-thyreo-hyoideus.
Omo-hyvoideus.

E. Djupa.
1) Mediala (- de praevertebrala halsmusklerna).
Longus colli.
Longus capilis,

Reclus capilis anticus.

2) Laterala.
Scalenus anlerior.
» medius.
0 poslerior.

Reclus capilis laleralis.




Il. Halsens bakre muskler.
A. Ytliga.
Trapezius.
[Levator scapulie,
Splenius,
B. Djupa.

1) Djupa halsmuskler.
Longissimus,
Semispinalis,
Multilidus.
Interspinales.
Intertransversarii.

2) Djupa nackmuskler.
Obligquus. capitis inl.

Rectus " post. maj.
] ] » min,
Obliquus — » superior.

lIl. Halsens visceralmuskulatur.
A. Svalgmusklerna.
B. Struphuvudets muskler.



I. Halsens fréi.mrel{

——
—_—

Grupp Musklernas namn Ursprung Faste
'!.-
. Bristhuden vid
Platvsma Mandibula
Il revhbenet
1) Manubriam
Sterno-cleido-mastoideus sterni I'roc, mastoideus
2) Clavicula
| i 1) Mandibula o ]
igastricus - unghenskroppe
B 23 Temporale k PPES
=
-
= Mylo-hyvoideus Mandibula Tunghenskroppen
g
=
=] S s : o
= Genio-hyoideus Mandibula Fungbenskroppen 1
E
o

: : I'roc. siyloidens -
Stylo-hvoideus tylaldeug Funghenct

temp.

Sterno-hyvoideus Manubrium sterni Tunghenskroppen

Manubrinm stereni

Sterno-thyreo-hyvoideus 2 )
I'hyvroideabrosket

Tungbenskroppen

muskler

Infrahyvoidala

Omo-hyvoideus Seapula Tunghenskroppen

! i Kotorna Th. 1H1—I & halskiot
ANgUs ¢ x ; vire halshotorna
ongus coll O —ViIl e L ol

Proc. lransversi av

Longus capitis G- V1 Nackbenet (basis)

Djupa, mediala halsm.

Rectus capitis anterior Atlas Nackbenet (basis)

|

: Proc. transversi
Sealenus anterior 1. reviwnet

av G 1H1-=VI]

; . Proe. transversi
Scealenus medius 7 1. revhenet

av G. 1—=VII

Proc. transy. av
. V=—=YII

Djupa, laterala
lialsm

Sealenus posterior

rievhbenet




skler.

1-'1'h|:'|1:|1|‘.|

Funktion

eder, a vilka mus-

keln direkt verkar

Innervation

'|1]1;"Ll='|'|'|1'1li:IH

Molverkar luft-
trvckets mverkan

pa halsvenerna

M. aciahis

Nedat-framat

1|h;|l'rt';|l1!:'ll ach

1.1|||:.'_'|l-|1'.|1\."|t

Stagar huy udel,
hojer at sidan och

roterar

Lyfter munbolten
och struphuvud,

sanlker underkiaken

Nackleden
Halskotlederna

Ikakleden

N, accessorius
Halsplexus (5 11

N, facialis

N, lrigeminus

Lateralt-uppit

Lyfter munboticen
och struphuvud,

sinker underkaken

ilileden

M. lrigeminus

Uppat-framat

Lyfter munbotten
och struphuvud,

simker underkiken

Likleden

C. | vin N. hypo-

glossus

I.'Ell:l;.lll.-hilkslt

Nedat

Lyfter munbotten
ol struphuvuod,
sinker underkaken

Sanker munbotten
och struphuvud

Kikleden

Iiikileden

N, facialis

Ansa hypoglossi
(=G 1—I11)

Mediit

Simker munbotten
och struphuvud

[Lakleden

Ansa hypoglossi

Nedat-lateralt

ertikalt framidr

sdre nackl. samt

halskotl.

Sanker munhbotten
och struphuvad

Bajer halsen framat

Ritkleden

Nedre nackleden
st halskotlederna

Ansa hypoglossi

Hals- och arm-
plexus

ertikalt framfor
backled och dvre

halskotl.

Bajer huvad och
lials Framat

Nockleden och
ovre halskotlederna

Hals- och arm-
plexus

fertikalt framfor

ovee nack-

leden

Snett uppat-
medialt

Bojer huvuadet
froomdil

Bijer halsen it

sidan ; Ivfier revh,

Ovre nackleden

Mellersta och nedre

halskotl, Bevbenst,

Halsplexus

Hals- och arm-
plexus

Snett uppit-
medialt

Bajer halsen Gl
sidan; Ivfler revi.

Halskatlederna

Ievhensl.

Hals-
plexus

ol arm-

Snett uppat-
medialt

Biajer halsen Gt

sidan; Ixvter revh.

}'I-I.'l.ll'l'
el rnnc.

halskiot-
Fevhbensl,

Armplexus



IVAR BROMAN

Il. Halsens bakre

Musklernas namn

Ursprung

Faste

Grupp
| ;
A
=
] i
57
= E
- 2
|
|
|
0
=
o~ |
28
=R~
=
=

Djupa nackmuskler

Trapezins

1) Nackbenet
2) Lig. nuchee
3) Proc. spinosi av
kotorna C. VU, Th.
I—XII

1) Clavicula |
2) Acromion
3) Spina scapule

Splenius

1) Lig. nuchsa
2) Proe. spinosi av
kotorna C. HT—V11

Th., 1—VI1

I'roe. mastoideus
Proc. transversi av
kotorna C. 1 —1I1

Levator scapulic

Longissimus cervicis et

capitis

Proe. transversi av
kotorna ¢, 1-—-1V

Proce. transversi av

C. IN=VIL, Th. |-V

Seapulas™ medial-
rand (upptill)

I]I'{H.". tl‘:lllbﬁ". ay 9
Co 1=y
Proc. mastoideus

Semispinalis cervicis et capitis

Proe. transversi av
C. VI, Th. [—=VII

1) Nackbenet
2) Proc. spinosi av
G 1—=VII

Multifidus cervicis

Proe, transversi av

C.IV=VIL Th.1—11I

Proe. spinosi av

.. =Vl

Museuli interspinales

Proe. spin.

Proc. spin.

Musculi intertransversarii

Obliguus capitis inferior

PFroe. transv.

Proe. spinosus

epistrophei

I*roc. transv,

Proc. transversus

av atlas

—

[Rectus eapilis posticus major

PProc. spinosus
epistrophei

Mackhenet

Iectus capitis posticus minor

Tuberculum post,
av atlas

Nackbenet

Obliquus capitis superior

Proc. transversus

av atlas

Nackbenet



gaskler.

SRELETTMUSKLERNA

Forlopp Funktion

Leder, 6 vilka mius-

Leln direlkt verkar

Innervation

Alducerar skuldran

: Hijer, sanker och
Tppat-bakat-me-

alt, medialt och
nedat-moedialt

i eranr rili'l.]llil']'!{l:lfd.

Boterar huvud o, hals

Sido- ach bhakiathijer
lvud o, hals

Sternoclavicularle-

den, Acromioclavi-

I enlarleden, Nackle-

den, Halskhotlederna
iBrasthotlederna)

M. accessorius
Halsplexus (. 1Y)

Stagar huvadet; ro-
Nedat-medialt

{hakat)

terar ach hojer
hakdt samt latevalt

Nackleden, halskaot-
lederna, ovee bhrost-
kotled,

Dorsala hals- och

brastnerver

Uppat-f it Lyfter skuldergord.
wpit-framd ..
Pl Roterarskuldergord,

Nedit fialt Bijer huvud och
Nedit-medialt- :
hals hakat-lateralt,

Clavieularlederna
Halskotlederna

Nackleden, halskotl,

N. dorsalis scapulie
fArmplexus)

Dorsala halsnerver

lalsen

baliat ach ovee brosthotl,
roferatr
Biajer huvud och ]
: 4 : Nackleden, halskotl,
Neddit hals balal, roterar

ach  Ovee brostlhotl.

Dorsala halsnerver |

Bojer bakit och

Nediat-lateralt
roterar halsen

Unddre nackleden

samt halskotlederna

[Dorsala halsnerver |

Nedat Bojer bakdit

Halskotlederna

Dorsala halsnerver

Nedat Bajer it sidan

Halskotlederna

Daorsala hialsnerver

) , Daorsala halsn, mr 1
cslan transversellt  Boterar i nackleden  Undre nackleden i A
(= N. subuoccip.) |
Roterar och bajer : Dorsala halsn, mr 1
Neddt-medis : Nackleden : :
edat-mediall bakat Ml CANE i=— N. suboccip.)

Nedat-medialt Bisjer bas lidnt

Ovre nackleden

Darsala halsn. ner 1

{= N. suboccip.)
e Dorsala halsn., n:e 1
wedat Bijer bakat Uvre nackleden : '1 g :
(== N. subocceip.)



I A. Svalg

Grupp

Muslklernas namn

Ursprung

Svalgsamman-

Constrictor pharyngis superior

Proc. pteryg. (lam, med,)

Mandibula och tungan

Constrictor pharvogis medius

Tunghenshornen

Constrictor pharvngis inferior

Pharvongopalatinus

Struphuvudet (Skaold-

och ringhbrosken)

i Giomsegle
s = i Malato-pharyngeus) romsaglot
= = .
v =
pa |
Stylo-pharvngeus Proc. styvloideus
Il B. Struphuvudet:
Grupp Musklernas namn Ursprung Fiste
. : ; Skaldbrosket
= o= Crico-thyroideus Ringbrosket : : .
g 2 - {utsidan)
i S " ] | Skaldi " I"'rowessus vocalis
F ® Thyre-arvtwenoideus med. Skoldbroskets
o 2 i e i g G av ena kann-
= M. vocalis insida (framti
( ) ' ) brosket
Stimb.- Thyro-arvtienoideus Skaldbroskets Processus muscu-
slappare lateralis insida (Framtill) laris av ena kannhr
Glottis- Crico-arvtienoideus Ringhroskets I'rocessus muscu-
viduare posticus bhaksida laris av ena kannbr

Glottisfortringare

Crico-aryticnoideus Hingbroskets

lateralis Fateralsida

Processus muscu=
laris av ena kannbr

Arvixnoideus transversus

Ena kannbroskets
baksida

Andrea kannbroskets
bhalksida

FEna kannbroslkets

Arvtwenoidens obliguus

Epiglottis-

mushklerna

Thyreo-epiglotlicus

baksida

Andra kannbroskets
balsida

Shaldbrosket

Epiglottis

Ary-epiglotticus

Ena kannbrosket

Epiglottis




|

isklerna.

Iaste

Fuonktion

Nubrviltion

Innervation

e pharvogis (i

=sala medellinien)

Sammandrager

svitlget

A pharyngen

H| \l.'l'll[h"ll?i.

Noovagus (X)

he pharvogis di

=sala medellinien)

sammandrager

svalgel

A, pharyngea

uscendens

-

vagus (N)

he pharyogis (i

=sala mredellinden)

Bakre svalg-

vaggen

Sammandrager

svalget

Lyfter svalgvig-
gen: stagar gom-

seglet

A, pharyngen

ascendens

AL palatina

ascendens

-

vagus (&)

N. plossopharyn-
girns (1N ) och
Noovogus (N)

aterala svalg-

vigden

iskler.

Lyfter svalgvaggen

AL palating

ascenidens

N. glosso-pharyn-
geus (IX)

Farlopp

Funktion

Nulrilion

Innervation

amflior leden mel-
n cornu inf, a
zart. thyroidea

1 cart. ericoiden

Spinner och for-
Linger stambanden

A. thyroidea
superior

N. vagus
(n. laryngeus sup.)

tambandsranden

Lateralt om
amhbandsranden

Bakom leden
=llan ringbr. och
na kannbrosket

Spanner och for-
Lkorvtar stiambanden

Slappar stim-
banden

Abduccrar pro-
cessus vocales

larvngea sup.

larvngea sup.

larvongen inf.

N. vagus
in. laryngeus inf.)
(= N.

recurreis)

N. vagus

in. laryngeus inf,)
N. vagus
(n. larvngeus inf.)

Framfir leden
allan ringhr. och
m kannbrosket

Adducerar pro-

cessns voeales

Lirvngea inf,

N. vagus

(n. larvngeus inf,)

Transversellt

Adducerar kann-
broskens baksidor

N-Tormigt

laryngea inf.

N. vagus

Adducerar kann-

broskens balisidor

larvogea inf.

(n. larvigeus inf.)
M. vagus
(n. laryvngeus inf.)

Neddt

Reser epiglottis;
vidgar aditus
larvngis

Nedit-balkat

larvngea sup.,

N. vagus

Drager ned epi-
glottis; Mrtringer
aditus laryngis

laryngea sup,

(n. laryngeus inf.)
N, vagus
(n. laryngeus inf.)






Balens muskler indelas i:

. Ryggens muskler:
A. TYtliga.
B. Djupa.
Il. Brostkorgens muskler.
lll. Bukens muskler.
IV. Perinealmusklerna.
V. Glutealtraktens muskler (se Benels vidfist-
ningsmuskler) s. 261,

hrae Mromen, Mannisbaoens rorelscappreal 10



. Rygg-

Grupp

Muoskelns namn

Ursprung

Faste

Y tliga

Djupa

Armvidfastningsmuskler

Trapezius

Nackhbenet
Lig. nuch
Proe. spinosi av
C. VII och Th.
1—XII

Clavicula
Acromion
Spina scapulc

Latissimus dorsi

Bevhenen X—XI11;
Crista ilei; Aponeu-
rosis lumbodorsalis.
Brostk, VII—XII

Crista tuberculi
minoris humeri

Khomboidens (major ct
minor)

Proc. spinosi av
C. VI—Th. IV

Seapulas’ medial-
rand (nedom spina

Strackarlagret

Serratus posticus sup.

Proc. spin. av G VI

—Th. Il

HRevhenen 11—V

Serratus posticus inferior

I'roc. spin. av Th.
XI—L: 1

Revbenen IX =X

Splenius

Hio-castalis

PProc. spinosi av |-
VI hrastlhotorna
iV—VIl halskot.)

Crista ilei (hakre .
Revbenen X111

I*roc. mastoideus
I'roc. transv. G,
1— 111
Revbenen X11—VII
—] Proc. transv. at
halskotorna VII—I3

Longissimus

Spina ilei post. sup.
Sacrum
'roc. spinosi av
Lindlki.

Proe. mastoideus
Proc. transversi a
hals- hrost- och land|

kotor; revb, 1—XI

Spinalis

Proe. spinosi

FPrac. :-.|:|'il'|:l5i.

Rotatorslagret

Semispinalis

Proe. bransversi i

brast- och halshotor

I*'roe. spinosi, 53—t
kotor higre upp;
samt nackbenet

Multifidus

Proc. transversi i

land- och brdstkotor

I'roe. spinosi J— 4
kotor hogre upp

Rotatores longi

Proc. transversi i
brastk,

P'roc. spinosi 2
kotor hogre upp

totatores hreves

Proc. transversi
hirost i,

I'roe. spinosi 1 kol|
hilgre upp




fisklerna.

Farlopp

Funktion

Leder, a vilka mus-
kel divekt verkar

Innervation

olfjaderformigl

Bakatbajer och ro-
terar huvid och
hals. Lyiter, sinker
och roterar skulder-
gordeln, samt for

den bakat, medialt

Naclkleden, hals- ach
brosthotlederna
samt clavicularle-

ilerna

N, accessarinsg
Cervicalplexus
(. IV}

| olfjaderformigt

Addvecerar och inat-

roterar armen: for
arm och skulder-
gordel bakat-me-

Axel- och nyekel-

Lenslederna, lum-

Lalkotl, och nedre
brdsthotl, samt
nedre revhensl.

N. subseapularis 111
(= N. thoraco-

dorsalis)

tt uppat-medialt

L_‘n'i'h‘r och roterar
skuldergordeln samt
tor den medialt

Nyekelbenslederna

N. dorsalis scapulie
{Brachialplexus)

stt uppiat medialt

Revbenslyftare

Bevbenslederna

medialt-nedat

Hevhenssinkare

Intercostalnerver

Bevhenslederna

Intercostalnerver

nedat-medialt

Medat

Bajer huvad och hals
at sidan
rolerar

bhalidit och

sami

Bijer kotp, hakat
samt {(vid ensidig
verkan) at sidan

Neddit

Nackleden, halskot-
lederna samt Gvre
bristkotlederna

Lind-, brist- och
nedre halshotle-
derna, Revbensled,

Dorsala ecervieal-
nerver (V)

Dorsalaspinalnerver

Bajer Kotp. bakat
samt (vid ensidig
verkan) ot sidan

Nackleden, hals-,

hrast- och Lindkot-

lederna:; revhens-
lederna

Dorsalaspinalnerver

Nedat

Bijer kotpelaren
baalidit

Halskotlederna
Lindkotlederna

Dorsalaspinalnerver

Nackleden, hals- och
brasthotlederna

Dorvsalaspinalnerver

Liand-, hrost- och
nedre halskotled,

Dorsalaspinalnerver

Brostkotlederna

Dorsalaspinalnerver

 Nedav-laterale Holerar :IL.']I hijer
balkat

Medat-lateralt S m:h A
bakat

Nodifdatarall Hoterar m:‘h hijer
halat
Lateralt Roterar

Brostkotlederna

Dorsalaspinalnerver



151

IVAR BROMAN

Il. Brostkorgs
HRIIT] Musklernas ng rsprang “hste
Grupp Musklernas namn Ursprung IFast
Clavieula
; : Revhenen 1—VI Crista ST
Pectoralis major i ; _lu ercull
Sternum majoris humeri |
Rectus-skidan
E
e . . - Processus cora-
= Pectoralis minor Revbenen M1V ;
= coideus scapule
=
-1+
"= =
2B
- "
4 =
F Scapulas’ medial
= Serratus anterior? Bevhenen [-—VIII ST, TE
- rand

Djupa

Latissimus dorsi

Intescostales externi

Revbenen X—XI11
Crista ilei, aponeu-
roris lumbo-dor-
salis, briosthkotorna
VII—XII

Fevhben (narmast
OvIed

Crista tuberculi
minoris humeri

Fevhen (niarmast
unilre)

Intercostales interni

Bevhen (narmast
undre

BRevhen (nirmast
ovee)

Transversus thoracis

Sternums insida

levhenshrosken
I—=vi

Driafragma

Sternum, Revhb, VI -
X1, Lumbalk, I-111

I Serratus post. sup. o. inf. se foreg. tabell.

Centrum
tendineum




asklerna.

SRELETTMUSKLERNA

155

Foirlopp

Funktion

Leder, o vilka mus-

keln direkt verkar

Innervation

solfjaderformigt

Armadductor
Hevhenshojare
Skulderhajare
resp. -sinkare

Nvelelbenslederna
Axelleden
Revbensl, 1—VI

Mn. thoracici ant.

Medialt-nediat

Skulder-framit-
forare och rotator

Hevhenshnjare

Nvekelbenslederna
Bevhenslederna
1n—y

N, thoracicus ant,

Nedat-Tramit

Skulder-framdal-
forare och rotator
Kevbenshajare

Nyckelbenslederna
Bevhenslederna
1—=VII

N, thoracicus
longus (brachialpl.)

FSolfjaderformigt

Uppit-bakdit

Arm-adductur
Skuldersimkare
Armbakatfiware
och -inatrotator

Inandningsmuskel

Axelleden, Nyckel-
Lenslederna, Hev-
bensl, X—XII,

Landkotlederna

Bevhenslederna

N. subscapularis
I {thoraco-dorsalis)

M. intercostales

Neddt-bakdt

Utandningsmuskel

ltevhenslederna

Nu. intercostales

Medialt-nedat

Utandningsmuskel

ltevhenslederna

M. intercostales

Divergerande

Inandningsmuskel

X, phrenicus



I1l. Buk

Grupp

Musklernas namn

Ursprung

Fiste

Bectus abdominis

evhenshrosken
V—VII

Os pubis

Obliguus abd, externus

VI—=XII revbenen
| futsidorna)

Linea alba
Lig. inguin.
Crista iliaca ('/3)

Obliquus alul, internus

Aponeunrosis lumbao-
dorsalis
Crista iliaca (7 3)
Lig. inguin. ('/2)

LX—XII revh.

Linea alba.

Transversus abdominis

Lig. inguinale (*'5)
Crista iliaca (3/4)
Aponeurosis lumbo-
dorsalis

Revb. VII—XII

Linea alba

Ouadratus lumborum

Crista iliaca
Lumballiotorna 2—4

X1l revbenet
Lumbalk (1—I1I)

1V. Perineal

Musklernas namn

Ursprung

Faste

I
— s
i
- =
- -
Boib
S
i
=
-
i
w
=
£
..
=
=
=
-
Grupp
=
= o
o
: —
_—
=
o =
= =
N =
13
-
L]
W "
- e
= =
Lo
= w
= B
o =
a -
o B =
5

Levator ani

Os pubis. Senbigen 4
faseia obturatoria
Spina ischii

Anus

Coceygeus

Spina ischii

Cocevx’ lateraldel

Transversus perinwi
(profundus)

Os pubis

Os pubis

Sphineter ani externus

Ischio-cavernosus

(s ischii

Corpus cavernosum
penis s, clitoridis

Bulbo-cavernosus

Trigonum uro-
genitale

Raphe

penis




lusklerna.

Forlopp

Funktion

Leder, & villia mus- :
: Innervation
keln dirckt verkar

et

Ral-feamathajare

Hevhenssankare

N inlercosl,
Vil—XI11
N, ilio-hypogastr

Nedre brosthotled,
indkotledern:a

Hevhenslederna e S
M. ilio-inguinalis

Uppit-lateralt
{ = hakitl)

;fl-:-ll:-hii{l]]'ll.ljil re
Bal-rotatos

ltevhenssankare

Nedre brastkotled. Nn. intercostales
Linmdkotlederna NXI, N,

hvpogastr,

Itevhenslederna

SNedat-bakat

och transversellt

Bil-sidobajare
Ial-rotalor

Bevbenssiinkare

Nedre hrosthot- N intercostales
VIH—XI, 1. 1 o

Nn. ilihypogr, o.

lederna
Lindkotlederna

Revbenslederna ilio-ing.)

Transversellt

Lomprimerar
buken

MNn, intercostales
VIII—XIEL,
L. I {(= Nu.iliohy-

pogr. o. ilio-ing.)

Nedat-lateralt

wisklerna.

Bialsidobdjare
Balbakatbojare
Hevhenssinkare

Lindkotlederna N ilio=hypogastr,

12 pevhensl. ] £F

IFionle Wi

Funktion

Nulrition Innervation

Solfjaderformigt
uppit-perifert

Motverkar tryeket
3 biickenboltnen
Lyfter anus

A. sacralis lat. Plexus pudendus

l.ateralt

Motverkar tryvcket
a biickenbotinen

A. sacralis lat. PPlexus pudendus

Transversellt

Forstarlkier hicken-

bottinens feamre del.

A, pudenda

g N, pudendus
interna

Ringformigt

Longitudinelit

Stinger anus

Komprimerar
crus penis (s,
clitoridis)

A. pudenda .
N, pudendus

intermna
A, pudenda

_ N. pudendus
terna

Halvringformigt

Komprimerar bulbus

ay L'H-I.'Illlﬁ Ciivenr-

nosum urethre

A, pudenda .
II N. pudendus
mmterna






Armens muskler indelas i:

I. Armens vidfastningsmuskler.
II. Overarmens muskler.

1l. Underarmens =«

IV. Handens "



l. Armens vidfast:

(Forbinda arm oeh skuldergarde

Grupp

Musklernas namn

Ursprung

Faste

Skulderledens muskellkapsel

Yiliga ryggmuskler

Yiliga brost-

muskler

Deltoideus

Clavieula
Acromion

Spina scapula

Tuberositas del-
toidea humert

Subscapularis

I"ossa subscapularis

Tuberculum minus
humenri

supra-spinatus

Fossa supraspinata

Tuberculum majus
humeri

Infra-spinatus

Fossa infraspinata

Tuberculum majus
humeri

Teres minor

Teres major

Latissimus dorsi

Margo lateralis

scapula

Angulus inferior
scapule

Revbenen X—XI1I
Crista ilei, Aponeuro-
sis lumbo-dors, Proc.

X1

spin. av Th. VII

Tuberculum majus
humeri

Crista tuberculi
minoris

Crista tuberculi
Minoris

Trapezius

Nackbenet, lig. nuchae,
Proc. spinosi av C. V]I

och Th, 1—XII

Clavicula
Acromion
Spina scapulwe L

BKhomboidens

IPros. spinosi av
C. VI—=Th. IV

Seapula’s medialran

inedom spina)

Levator scapulw

IPectoralis major

Proc, teansversi av
. 1—I1V

1) Clavicula
2y Sternum och revis,
1—¥11

3 Rectus-skidan

Scapula’s medialran
{ovan spina)

Crista tuberculi
majoris humeri

Iectoralis minor

Revbenen HI-—V

Proc, coracoideus
seapula

Serratus magnus
iel. anterior)

Bevbhenen 11—V

Scapula’s medialran




ngsmuskler.

asemellzan sqaanl med balend.

|"1H'|-lp|r

IFunktion

Leder, o vilka muos-
kel direkt verkar

Innervation

Laleralt, framom
ach hakom eaput
hameri

Abduecerar (adduce-
rar) Pro- och supi-
nmerar, for feamat

ol bakal

Aselleden

{ Aeromio=clav.-1.)

N, axillaris

Medialt, framom
caput humeri

Roterar indat { — pro-

nerart humerus

Axclleden

N. subscapularis |

ateralt om capul

lumeri

Abducerar i
axelleden

Axclleden

N, suprascapularis

Bakom caput
humeri

Roterar utat o s1-

pinerar) i axelleden

Axelleden

N.osuprascapularis

Bukom caput
humeri

Boterar ut:it ( s11-

pincrary i axelleden

Sramom humerus
Lingdaxel

Sramom huamerus

Lingdaxel

Adducerar oeh

roterar inat

Adducerar och
roterar inat

Axclleden

Axelleden

Axclleden, elavi-
cularlederna, rev-
bensl, X—XI11, kotl.

N, axillaris

N. subscapularis 11

N, subscapularis 111
i = N. thoraco-dop-
zalis)

Tedialt, ovanfir och

nedanfor skulder-
gordeln

Lyfter, sanker och

roterar skuldergor-
deln samt for den

medialt

Clavienlarlederna,

nackleden, kot-

lederna 1 hals o
Lirdst

N. accessorius
och cervical-plexus

‘ppat-medialt (me-

dialt om skulder-

gordelaxeln)

Lyfter och roterar
skuldergordeln samt
fir den medialt

Clavicularlederna

N. dorsalis seap.

‘ppat (medialt om

shuldergordelaxeln)

‘ramfor humerus,
solfjaderformigt
framfior brostk,

Lyfter och roterar

skuldergardeln

Adducerar och inat-
roterar humerus,
hajer och sanker

skuldergordeln

Clavicnlarlederna

Axclleden, elavi-
cularlederna, rev-

benslederna 1Y

N, dorsalis scap.

R ]

anteriores

thoracie

Nedat-medialt

Boterar och

shuldergordeln

sanler

Claviealarlederna,
1=y

revhensl.

NI
anteriores

thoracici

Nedat-framal

Foterar och sanker

skuldergordeln

Clavicularlederna,
revhensl, T—VI11I

N, thoracicus

longus
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Il. Overarmens

Grupp Musklernas namn Ursprung Iiste

Biceps humeri (caput Margo supraglenoi- e . 25
X 1) Tuberositas radii:
longum) dalis scapule

3 . 2) Underarmens
: Proc. coracoideus :
Biceps (caput breve) ulnarsida (gen. la-
scapulie ;
certus fibrosus)

Bajargruppen

) o Proe. coracoideus :
Coraco-brachialis Humerus (mitt)
scapule

Humerus' framsida  Ulna (Proc. coronoi-

Brachialis :
(distala delen) deus)
Margo infraglenoi-
Triceps humeri dalis scapulie; Ulecranon

humerus

Striackargruppen

Epicondulus lateralis

Auconeus : Olecranon
humeri




SRELETTMUSKLERNA

wiskler.

190

Farlopp Funktion

Leder, a villka mus-

keln direkt verkar

Innervalion

Abducerar i axel-

LAateralt om home-

ushuvudet;

leden
virlart )
, Bajer och supinerar
o armbigsleden :
i armbagsleden

Axelleden
Armbagsleden
Badio-ulnarlederna

Bajer och supi-
“ramior humerus- nerar i armbags-
cavudet: volart om leden
{Adducerar i axel-

Feddenn )

:n'lnh:lgﬁll.'l.ll:ll

Axelleden
Armbagsleden
Badio-ulnavlederna

N, musculocntaneus

Framfor humerus- Adducerar i axel-

huvudet leden

Axelleden

N, musenlocutancus

& - . #
Volart om arm- Bajer i armbiags-

biigsleden leden
Ll

Strdcker § armbigs-

Medialt om hume-

leden
rushuvudet; dorsalt :
. tAdducerar i axel-
om armbagsleden
ledend

Armbagzsleden

Armbdigsleden tsamt

axelleden)

N. musculoculancus

M. radialis

orsalt om arm-

Stricker i armbigs-

bhagsledens Lvira
"B leden
axel

Armbsigsleden

N. radialis



Underarmens|

Girupp

Musklernas namn

Ursprung

I“aste

Bojarmuskelgruppen

Djupa, volara

laterala

Yiliga,

mushkler

muskler

Pronator teres

1) Epicond. med.
humeri, 2% [Ulna

Flexor carpi radialis

Epicondylus medialis

Radius (milten)

humeri

Metacarpale 11
{basen)

Palmaris longus

Epicond. med.

humeri

Palmaraponeurosen

Flexor carpi ulnaris

1) Epicond. med,
humeri, 23 Ulna

Metacarpale V
ihasen)

Flexor digitorum sublimis

Flexor digitorum profundus

1) Epicond, med.
humeri, 2) Radius
[ Ulnal

Ulna

Mittfalangerna 11—V

Andfalangerna 11—V

Flexor pollicis longus

Kadius

Tummens andfalang

Pronator guadratus

Brachio-radialis

U'lna

Humerus

Radius

P'rocessus styvloideus

radii

Extensor carpi rad, longus

Humerus

Metacarpale 11
ihasen)

Strackarmuskelgruppen fran

Djupa, dorsala

laterala epicondylen

imuskler

Extensor carpi rad. brevis

Fpicond. lat. humeri

Metacarpale 111
(bhasen)

Extensor digitorum
comimnunis

Epicond. Iat. humeri

Grundfalangerna
-V

Extensor digiti |V

Epicond. lat. humeri

Grundfalangen V

Extensor carpi ulnaris

Epicond. lat. humeri

Metacarpale V

Supinator

Epicond. lat. humeri
samt Ulna

Abductor pollicis longus

Ulna och radins

Hadius

Metacarpale |

Extensor pollicis longus

U'Ina

Tummens andfalang

Extensor pollicis brevis

Hadius

Tummens grund-
falang

Extensor indicis proprius

Llna

Pekfingrets grund-
fulang




askler.

I-'u|'||:|||||-

Funhktion

Leder, a villia muos-

keln direlkt verkar

e rvabion

"olart om avmlel

Bojer i armbhbel.

'ronerar

Armbagsleden

Badio-ulnavlederna

moedianns

alart om armb:l

och handleden

Bajer i handled och

armbagsled

Armbagsleden
adio-ulnavlederna

sam !l handleden

medianus

olart om armbl,
och handleden

Baojer i handled och
armbagsled; spanner

|:|;||Ill:i raponeiirosci

Armbuigsleden och

lamdleden

medinnuns

“olart om armbxl,

och handleden

Bojer i handled oel
armbigsled

Armbigsleden och
handleden

N.

ulnaris

"olart om armbal,

It handleden samt

slart om proximala
fingerledd.

alart om hand- och

Bojer mittfalangerna

=V

Bojer andfalangerna

Handleden och
proximala linger-

lederna

Hand- och finger-

N.

N, medianus och

medianas

axeln

lart om armbags-

(- hand)
Bojer i armb:leden,

supinerar (v, strichki

Armbagsleden

fingerlederna =Y lederna n. ulnaris
art om hand- och Lajer tummens Hand- och tum- N
lingertederna andfalang lederna
e PR A N ¥ i hyn g i .
lart om rotations-  Pronerar underarm o400 denna R —

lederna

grundmlang

carp:fal:led

: N, radialis
leden arm) pronerar (v.  Radio-ulnarlederna
bajd arm)
slart om armbags-  Bajer i armbileden Armbagsleden
eden, Dorsalt om  Dorsal- och radial-  Radio-ulnarlederna N. radialis
handleden hajer handen samt handleden
Daorsalt om arm- I}urﬁ_:ll- och radial- Hand- och armbissl, B iR
biags- och handl bajer handen
i Hand- och armbagsl,
Striacker grund- \ . i
orsalt om lederna . samt metacarpo- N. radialis
falangerna 11--3
fal:lederna
A . | Lillfingrets meta- : e
orsalt om lederna Slricker grundf, b b N, radialis
carpo-Tal:led,
dorsal- och ulnar- ; —
orsalt om lederna 1"_'__' e Handleden N. radialis
biajer handloven
Prorsalt om under-  Supinerar underarm : 3 _—
= I adio-ulnarlederna N, radialis
armshenen (= hand}
: Tummens carpo- y o O
adialt om lederna  Abducerar tummen I N, radialis
metacarpalled
Dorsalt om tum- Stricker tummens s ] o E i
: F'ommens leder N, radialis
lederna andfalang
Dorsalt om tum- Stracker tumimens Tummens meta- : FE
M. radialis

arsialt om lederna

Stricker pekfing-
rets grundfalang

Peklingrels meta-
carpelal:led

. radialis
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1V. Handeni

Grupp

Musklernas namn

Ursprung

IFaste

Y
—_—

B

Tummuslkel
{

Hypothenar)

Lilllingermuskelgruppen
{

Mellersta handmusklerna

Abductor pollicis hrevis

Eminentia carpi
radialis

Tummens

grundfalang

Flexor pollicis brevis

Eminenlia carpi
radialis

Tummens
grundfalang

Opponens pollicis

Eminentia corpi
radialis

Metacarpale |

Adductor pollicis

Abductor digiti V

Metacarpale 111

Eminentia carpi
ulnaris

Tummens grund-

falang

Lillfingrets
grundfalang

Opponens digiti |V

Eminentia carpi
ulnaris

Metacarpale V

Flexor brevis digiti V

Eminentia carpi
ulnaris

Lillfingrets
grundfalang

Palmaris brevis

Aponeurosis
palmaris

Interossei dorsales

Metacarpalia I—V

Huden aver
hypothenar

Fingrarna 11—I1V

Interossci volares

Metacarpalia
11, IV och V

Fingrarna
1L, IV ach ¥V

Lumbrieales

Senorna av Flexor
dig. profundus

Fingrarna [1—V



uskler.

SKRELETTMIUSKLERNA

IFarvlopp

Funlition

Leder, a vilka mus-

keln divrekt verkar

Innervalion

Wadialt om
fummens carpn-
e e |‘|:|;,||||,'|;|

Abducerar
fummen

Tummens carpo-

melacarpalled

N, medianus

Pia volarsidan av
umimens metacar-

pofalangealled

Bojer tummens
grundinlang

Tummens meta-
carpo-fallangealled

N medianus och

M. nlnaris

olart om lummens
carpo-melacar-

pralled

Opponerar tummen

maot lillfingret

Ulnart om tum-
mens carpo-
metacarpalled
Ulnart om lill-

agrets metacarpo-

falangealled.

Tummens carpo-
metacarpalled

N, medianus

Adducerar
timmen

Abducerar lill-

fingret

Tummens carpo-

metacarpalled

Lillfingrets meta-

carpo-falangealled

N, ulnaris

N. ulnaris

olart om lillfing-
Frets carpo-mela-

carpalted

Opponerar
hvpothenar mot

Lthenar

Lillfingrets carpo-
nietacarpalled

X, nlnaris

olart om lillfing-
rets metacarpo-
falangealled

Bajer lillfingreis
grundfalang

Lillfingrets meta-
carpofalangealled,

N, ulnaris

Jolart om hypo-
henar-musklerna

Vaolart om meta-
carpo-falangeal-
lederna, men dor-
sall om inter-

falangeallederna

BRynkar huden
over hypothenar

Abducera och Iu”l:iu

grundfalangerna,

men stracka de
ovriga fal,

Metacarpo-falange-
allederna
Interfalangenl-
lederna

M. ulnaris

M.oulnaris

Adducera och bija

gruondfalangerna,
men siricka de

ovriga falangerna

Metacarpo-falange-
allederna
Interfal:lederna

N, ulnaris

Samarheta med
Interossei

lir Beromon, Manmiskans copelseapprd,

Metacarpo-falange-
allederna
Interfal:lederna

N. ulnaris och
N medinnus

i}






1.
I
V.

Benets muskler indelas i

Benets vidfastningsmuskler.
Overbenets muskler.
Underbenets i

Fotens "
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Benets vidfast-

(Forbinda nedre extre

Grupp Musklernas namn Ursprung Iisle
= Hiacus Fossa iliaca Trochanter minor
o
&
-
Xz
e ] ” - g
= Brostkotan Nae XI1; .. .
= Psoas ' ' Trochanter minor

Satesmusklerna

Hiftledens smia ntatrotatorer

Lindkotorna [—IV

Heum, Sacrum, Lig,

Glutieus maximus
(Cocevx)

h!,'l{.‘!'u-“l.l!l,.‘l‘llﬁll['l:'l

Tuberocitas glutmea
femoris. Tibia via

tractus iliotibalis

Glutweus medius Heum

Trochanter major

Glut:cus minimus Heum

Pyriformis Sacrums insida

Trochanter major

Trochanter major

Insidan av lilla
backenet

Obturator internus

Trochanter major

Gemellus superior Spina ischii

Trochanter major

Gemellus inferior Tuber ischii

Trochanter major

Membranaobhturatoria |

Obturator externus ach nedre delen

dess benram

av  lFossa trochanterical

—

Quadratus femoris Tuber ischii

Crista inlr:‘lnwh:'uhl
terica



SEELETTMUSKELERNA 2001

i ngsmuskler.

telen med Dalen)d.,

Leder, a villka mus-

FForlopp Funktion Tonmervation

keln direkt verkar

“ramfor hoftleden Haoftleden L lombalis

Bijer haftleden

“ramfor hoftleden
wh framior Lind-

lkotorn:a

Bakom hoftleden

Bijer hoftleden
{Iiir_'[rl' |ii|l[||inl|}1'-

Laren framal)

Stracker, abducerar
och wtateolerar i
hisltl.

Hoftleden

(Landkotlederna)

Plaftbeden

i lndileden

L. lumbalis

N, gluticus inferior

akom och ovanflor

Abducerar 1 hoft-

i leden (Boterar indt Hiltleden v glutieus superior
LaEREn vid bajd haoftled)
| = Abducerar i hoft-
al.m:i 'f"'; : I””" " Jeden (Roterar inat Hoftleden . glutiens superior
oo vid bajd hiftled)
Boterar utat i hoftl.
Bakom hoftleden  (Abducerar vid hajd Haoftleden I*1. sacralis
led)
Roterar utit i haftl,
Bakom hiftleden (Abduccerar vid bajd Hoftleden I'l, sacralis
led)
Roterar utit i hoftl,
Bakom hoftleden (Abducerar vid bajd Hoftleden Pl. sacralis
leddy
Roterar utat i haftl,
Bakom haftleden  (Abduoeerar vid hajd Haoftleden I"l. sacralis
led)
Bakom hoftleden  Roterar utal i hoftl Haoftleden I’l. sacralis
Bakom hoftleden  Roterar utit i hoftl, Haftleden I*l. sacralis



II. Overbenets

Grupp

Musklernas namn

Ursprung

IFiste

ILnastrackaren
Quadriceps

Sartorius

Spina ilinca ant. sup.

Teusor Tasciw late

[lectus femoris

Tibin

Crista ilei balkom

Apina iliaca ant. sup.

Spina iliaca ant. inf

Ovre acetabulum-
randen

Via Tractus ilin-
tibialis a1 Tibia

Vastns medialis

Linea aspera femoris

Tilsia

Y sarskilt

Vastus intermedins

Femurs framsida

Tuberositas tiliae

Vastus lateralis

Adduktorerna

Iinibijarna

Linea aspera femoris

PPectineus Pecten ossis pubis Femur
Gracilis Os pubis Tibia
Adductor longus {}s pubis Femur
Adductor brevis Os pubis Femur
Adductor magnus Os ischii Femur

Biceps femoris

Biceps caput longum

Tuber ischii

¢ Capitulum fibulwe

Biceps' caput breve

Linea aspera femoris

Semitendinosus

Tuber ischii

Tihin

Semimembranosus

Tuber ischii

Tibia




wiskler.

- . . Leder, & villka mus- .
Farlopp Funktion [nnervalion

Leln divekt verkar

“ramfor hoftledens Bajer och roterar

sy Haoltleden o !
men bakom k- hoftleden o M. femoralis
; : Ivnaleden
ledens tvira axel Bojer knaleden
ramflor bade holt- Bijer och inal- .
.I ¥ I_ ) > ; 3 Haoltleden .
. kundiledernas tvira roterar holtleden : N, glukeus sup.
: ) naleden
axlar Steacker koaleden
ramfor e hoft- ey 5 ;
b Bajer hoftleden Hafleden i i
L hnaledernas tvara ; - E & Temoralis
: Stracker knaleden I leden pladaio o
axlar
‘ramfor knaledens e = o ; 3
Stracker knaleden Isnaleden N, femoralis
tvara axel
‘ramfin knaledens - » i . :
? 2 Stracker kndleden Ivoaleden N, Temoralis
fvara axel
“ramfor knaledens - ! —_— _—] .
sl stricker knileden Inileden N. Temoralis
Ivara axel
ramfor och medialt  Bojer och adducerar . N, lemoralis och
) i Haoftleden
am  hoftleden hadtleden N, obturatorius
ramfor och medindt Adducerar hoftl, i . : :
_ ) Haft- ach kndleder N, obturatorius
om hoftleden Biojer knileden
ramior och medialt i : .
hiftl Hoftleden . obturatorius
om hoftleden Baja, adducera och
ramfor och medialt rotera utat i hoftl, o .
g Haoftleden N, obturatorius
om hoftleden
: Adducerar 1 haof
akom och medialt Frad ll”_' . N, obturatorius och
i roterar in rel 2 e
st Rdtdaden ot inat med sin Hiftleden % tibialis
nedersta del.
N, ischimdicus
Bakom hift- och SEAE R -
i Stracker 1 hoftleden  Hoft- och knaleder M. tibialis
Eniilederna
Hakom kndéleden Bijer och utat- e :
E b Lindileden N. peroncus
{lateralt) roterar i kndleden
" Stracker 1 hoftlede
Bakom knileden ”...“ m_m.“h" N, ischindicus
(medialb) ajer I_IL"!I -I-Ililt- Hoft- och knileder (N. tlibialis)
roterar 1 knaleden
- Stricker § holtlede
Bakom knaleden ”.n.-.l 1 “_r”_“h" N, ischiadicus
" i N, H Al . F ‘I- " g
Bitedialiny ajer ocl inat Hoft- oeh Kndaleder (N. tibialig)

roterar i kndleden
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I1l. Underbenets

Grupp Musklernas namn Ursprung IFaste

5 Tibialis anticus Tibia Cuneiforme |
ooy Extensor hallucis longus FFiliula Stortans cindfalang
-
I
= Extensor digitorum longuos Fibula A tirna 11—V
= ) -, Basen av Metatar-
- Peroncus tertius Fibwula :
= sale \
) . BBasen av Metatar-
® L= Peroneus hrevis Fibula ;
=T = sale A
g% =
= = = = Basen av Metatar-
- = = Peroneus longus FFibula
sale 1
: - 5 |
Gastrocnemius Femur
Soleus Tibia och Fibula Tuber calcanei
Plantaris Femur
|
= |
:; 1
= Popliteus Femur Tibia |
= |
E I
|
= AR Andfalangerna 4
: Flexor digitorum longus Iibia 5 o
® b R tarna IH—% |
- |
!
Flexor hallucis longus Fibula Stortans andfalang |

. i g Navieulare och
Tibialis posticus Iibia och Fibula i . .
Cuneiformia



uskler.

SKRELETTMUSKLERNA

Mo

Forlopp

Funktion

Lader, a villia mus-

keln direkt verkar

Innervation

Dorvsomuoediall om

vitislen

Dorsalbajer o, supi-

merar foten

Viristlederna

N. peroneus prof,

Dorsalt om vrist

o shorl

Dorsalbajer Toten o,

stracker stortan

Viristlederna och

stortalederna

N. peron, prof,

Dorsalt om vrist

och tirna 11—Y

Dorsalstracker
tarna 11—V

Viistlederna och le-
derna a thrna 11V

L

o peron, prof,

Framicr Malleol, lal.

Malleol, lal.

akom

Dorsallivjer och

pronevar ften

Plantarbojer och

pronerar foten

Viistlederna

Veistlederna

N. peron, prof,

N. peron. superfic.

Mallenl, lat.
under folskeletiet

aliom

Flen gemensamma

seman (Achilles-

senand forvloper i

smalbenets bakre
liant

Plantarbidjer och

pronerar foten

Bojer kndileden,
Plantarbajer och
supinerar foten

Vieistlederna

Enaled och vrist-
lederna

N. peron. superfic.

N. tibialis

Vistlederna

N, tibialis

Lndled- och vrist-
lederna

N, tibialis

Balkom Lknaleden

Bajer och inal-

roterar kndleden

kniileden

M. tibialis

Medialt om hialen,
ventrealt om fot-
skelettet

Ligjer tirna 11—V
Plantarbigjer foten

Viistleder och
tileder

N. tibialis

sledialt om halen,
ventralt om fot-
slielettet

sledialt om hdilen,
ventralt om lot-
shelettet

Bivjer stortdan

Plantarbijer foten

Viristleder och

stortidleder

N. tibialis

Plantarbajer foten
supinerar foten

Vicistlederna

N, tilvialis
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IV. Fotend

Grupp Musklernas namn Ursprung IFaste
; . ; ; Caleaneus” dorsal- s H 'y -
e 5 Extensor hallucis brevis g il Stortans grund
o = sitla Malang
=5
= Z lorsal
o B . T f . Caleaneus’ dorsal- e :
m - Extensor digitorum brevis ; Farna 11—IV
sicln
Abductor hallueis Tuber calcanci Stortans grundfal.
o .
=% - . . Cuneiforme 111 Stortans gr fal
= Flexor hallueis brevis : s ortans grundialiigy
= Lig. plantare longum {med 2 senor)
=c
= Adductor hallucis’ Meta-
v sneda huvud Baserna av tarsa- Stortans grund-
- lia falang
Lviira huvuad Huvudena av ¢
-1y
Abductor digiti minimi Tuber caleanei Lilltans grundfalang

Metalarsale
A (hasen)

Flexor brevis digiti minimi Lilltans grundfalang

Lilltagruppen

Opponens digiti minimi Lig. plant. long. Metatarsale V

Tuber calecanei
Mittfalangerna

Flexor digitorum brevis och plantaraponeu- H—V1
Fosen
Caleaneus” plan- Flexor digit. long:s
Quadratus plantie ! 5 &
tarvta senor

Grundfialangerna

Interossei dorsales Motatarsalia T—V e

(4 stycken)

Gorundfalangerna

Interossei plantares (3) Metatarsalia 11—V i

Mellersta plantarmusklerna

Flexor digit. long, Grundfalangerna

Lumbricales (4) ,
SCNor 11 =%




SEELETTMUSKLERNA Yy

luskler.
I"ru|'|u]1||. FFunktion Leder, & vilka mus- Innervalion
keln direlt verkar
Steiieker storlans Slortans mela- N. peronens
Yorsalt om leden . _
grundfalang Larso-Talang.-1. profunduos
Stracker tarn alarso-falangeai- o, LSTE
TN PR (s trawlker 1 INTH 'TI-I-.I tharso-flangeal o N [h‘:ltumlll-
In—Ix intertlederna 11— 1% profundus
Medio-plantart ; Stortans mela- N. tibialis
Abducerar stortin )
om leden tarso-falang.-1. i Plantaris med. )
s : - M. tibialis
lantart om leden i ?I””“m RGN B T gL i(Plantaris moed,
oy Falang tarso-Talang.-1.
grundfalang irso-falang el IS |
Latero-plantart . Stortans slit- N. tibiali
] s e tortans meta tibialis
om leden tarso-falang.-l. ~  (Plantaris lal)
I
Latero-plantart Lillts t N. libiali |
Aatero-plantar i Allins melta- M. alis '
: Abducerar lilltin i ki e |
om leden tarso-falang.-l. (Plantaris lat.)
T e . Bojer lilltan Lilltins meta- N, tibialis :
tarso-falang.-1. ("antaris lal.)
lantart om leden  (Opponerar lilltin) Killpans Cinio: Ha s
metatars:|. (Plantaris lat.)

Bajer mitifalan- , . N. libiali
-’ Proximala interfal:l N. tibialis
gerna (Plantaris med.)

L antart om lederna

lantart om leden Bojer dGndfalan- Dristala interfal:l. N. tibialis

gerna (Mlantaris lat,)
lantart om leden Abducera och bija  Metatarso-falangeal- | N. libialis
griindfal, lederna (Plantaris lat.)
lantart om leden  dducera och bija  Metatarso-falangeal- N. tibialis
agrundfal, lederna {"antaris lat.)
lantart om Jeden Boja grund- Metatarso-falangeal-  N. tibialis (Plan-
falangerna 11—V lederna taris med. et. lat.)
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Figurerna 93—104 utgora fotografiska avbildoningar av en tvsk cirkus-
artist, som liggande under en los tribro kunde Ivita denna, pa vilken
hast och vagn med tva vuxna personer kit upp. Hals-, bil- och
armmuskulatur hava under triningen for detta bravornummer blivit

atletisha, under det att benmushkulaturen Grblivit ardinar.
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Obs.D Granserna mellan Pectoralis majors tre portioner &iro

synliga i form av laror,
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Obs.! Den av Pectoralis major astadkomna, vid hingande arm mam-
maliknande uthukningen fGrsvinner vid hajning av armen till horison-

talplanet.,
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(bs!  Endast bal-, hals- och armmuskulaturen ir atletisk.

Benmuskulaturen endast ordindr.
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Fig. 101,

Starkaste abduktion av skulderbladen.
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Fig 102,

Abnorm-stidllning av skulderbladen
astadkommen genom att svimga upp nedre skulderbladsvinkeln ovanfir
och utanfior Latissimus dorsi samt genom att hialla Bhomboideus slapp,
under det att Trapezius' halsportion utfie skuldersirdelrotationen.
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L nderarm (sedd fedn volarsidan) as da-iirig man.
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Vid armar-uppit-strick forskjutes skulderbladets nedre vinkel fran

punkten = till punkten x,
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Den svenska ovimnastliken har sisom mal icke atletisk. utan larmonisk

muskelutveckling.  Detla forklarar, att vid normalgott holl 0 S musk e

avieckna e+ "I‘”'-“‘.' Jrit |"'|"’|:'F”'."‘|-"' till och med [CHRA 1'|||-~t|x|;|~.wi_:; wyvinast.
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