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+ GIOVANNI BATTISTA GRASSI

Professore di anatomia comparata nella R. Universith di Roma
Senators del Regno

LEZIONI SULLA MALARIA ()

LEzioNE 1.

I. — Introduzione.

Come vi & noto, le bonificazioni si possono considerare da tre
differenti punti di vista: dal punto di vista idraulico, da quello agrario
e da quello igienico. Poiche la legge definisce di prima categoria le
opere che provvedono principalmente ad un grande miglioramento
igienico, ovvero le opere nelle quali trovasi associato un grande van-
taggio igienico ad un grande miglioramento agricolo, ¢ necessario

(1) Queste Lezioni sulla Malaria furono tenute dal compianto Maestro nel Inglio 1924,
Il testo ordinato e completo fu dettato allora dall' Autore stesso, che aveva in animo
di pubblicarlo. Egli sempre differi 'attuazione 'di questo suo disegno, pin che per le
condizioni della sua salute, gii allora assai precarie, forse per il suo spirito autocritico
per il guale la sua opera non gli sembrava mai sufficientemente rifinita o precis,

8. E. I'On. Belluzzo, Ministro dell’Heonomia Nazionale, aderendo al desiderio della
famiglia e dei dizcepoli del Maestro, dispone che queste Lezioni compaiano in una pub-
blicazione ufficiale del Ministero di cui egli & a capo. Con questa determinazione, non
golo rende omaggio alla memoria di uno seienziatoe che ha onorato il Paese, ma rende
un servigio a tutte le persone di una certa cultura, ma senza conoscengze di madicina,
che debbone soggiornare in luoghi malariei.

La pubblicazione, nonostante il ritardo, non ha perduto nulla del suo interesse.
[}a essa risulta con piena evidengza la forma fode dell’ Autore nells possibilita di liberare
un paese dalla malaria mercd la bonifica nmana combinata con la protezions meccanica.

Alla realizzazione di questo ideale egli si dedicd con tutte le sue forze, proponendosi
il risanamento di Fiumicino presso Roma. L'opera incominciata fu il tormento dei suoi
ultimi giorni, tanto che egli volle essere seppellito in quel piceolo villaggio, perché il suo
sepolero fosse un monito a non lasciar disperdere la sua fatica ed a continuare im-
presa_inizgiata e proseguita con tanto entusiamo.

Il Governo Nazionale Fascista ha posto la questione malarica in prima linea tra
quelle di vitale interesse per il Paese; ¢ con I'energia, che ¢ sua dote preclara, di nuovo
impulso alla lotta contro la malaria. L'Italia sarh redenta da questo flagello.
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che l'ingegnere, uscendo per un momento dal suo campo speeciale di
studi, sia informato anche delle quistioni igieniche riguardanti le
bonifiche.

Il compito di intrattenervi su guesto lato igienico del gravissimo
ed importantissimo problema delle bonifiche & stato a me affidato,
La mia trattazione sard essenzialmente pratica, come quella degli altri
colleghi cehe vi hanno gid informati dei lati idraulico ed agrario, ma
dovrd essere strettamente tecnica ¢ percio non potrd fare a meno
di premettere un certo numero di cognizioni mediche indispensabili
per comprendere il problema igienico: saranno pero cognizioni
molto semplici, quelle cognizioni, c¢he del resto desidera possedere
qualunque persona colta, e che giovano assai a chiunque ha oceasione
di soggiornare in zona malariea, come accade spesso agli ingegneri
delle bonifiche.

Le questioni igieniche connesse con le bonifiche, sono molteplici,
inquantoché nella zona da bonificare dominano sempre, o possono
predominare molto rispetto ad altre plaghe sane, nelle annate epide-
miche, diverse malattie. Tra queste malattie, considero in modo spe-
ciale quelle, in parte o in tutto collegate, direttamente o indiretta-
mente, con 'acqua, e ciot il eolera, la febbre tifoidea e la malaria.

Le acque che g bevono e in generale quelle di uso domestico
(per lavarsi, per lavare gli alimenti, ecc.) molto spesso si contami-
nano coi germi della tifoide e del colera, che possono venire cosi
facilmente a noi trasmessi. Per fortuna il colera ¢ malattia esotica e
le invasioni di questo morbo nel noztro Paese possono ormai evitarsi
con sicurezza e percid non @ il caso di qui oceuparcene. Molto diffuse
sono invece da per tutto le febbri tifoidee (infezioni tifiche e para-
tifiche) e, poiché contro il loro propagarsi giova moltissimo che
I'acqua di cui facciamo uso non sia inguinata e sia difficilmente in-
gquinabile, & ¢ stabilito che nel piano di ogni bonifica non deve mai
mancare anche il progetto di fornitura di buona aequa potabile, che
giova oltreché ad altri fini, di cui qui non possiamo intrattenerci
specialmente, ai fini della lotta contro le tifoidee.

Questo argomento ¢ molto interessante perché Dinfierire delle
fehbri tifoidee ¢ stato ed ¢ causa di molte stragi nelle zone da boni-
ficare, ¢ anzi nell'Ttalia settentrionale, almeno in altri tempi, hanno
mietuto pitt vittime le febbri tifoidee che le febbri malariche e d'altra
parte vi sono localith da bonificare dove la malaria & scomparsa e
resta la tifoide, che non laseia requie alle popolazioni.
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Lo non aggiungerd altro su questo punto, inveee devo a lungo
intrattenervi sopra I'altra malattia — la malaria — perché nell’Ttalia
media e meridionale la bonifica ha sopratutto lo scopo di vineere
questo flagello che rende spopolate vastissime regioni.

[I. — Dati statistici.

Mentre gid nel secolo scorso le Nazioni pilt eivii d'Europa si
sono sottratte al giogo dell’endemia malariea, 1'Ttalia invece ne o
sempre fieramente colpita, benché non cosi intensamente e non cosi
estesamente come in passato.

Sarebbe sempre stato desiderabile, e lo & ancora pin dopo la
scoperta dell’anofele malarigeno, di avere una statistica esatta di
questa infezione. Siffatto inventario avrebbe appagato il primo bi-
sogno di tutti coloro che dedicano le loro forze alla lotta antima-
larica; ma avrebbe richiesto tempo, pazienza e mezzi che sono sempre
manecati. Vero ¢ che si sono raccolti molti dati, ma purtroppo bi-
sogna confessare che non meritano troppa fiducia e non si APProssi-
mano sufficientemente al vero. In mancanza di notizie pin precise
non ¢i resta che ricorrere ad essi: rignardano la denunzia dei casi
di malaria e la mortalith per malaria e cachessia palustre.

La denuncia dei casi di malaria (in tutte le sue forme) fu richiesta
soltanto a comineciare dal 2° semestre del 1904,

Rimando alle cifre annuali pubblicate nel BollettinoUfficiale del
Ministero dell'Interno (Bollettino Sanitario) dell’11 gingno 1923,

Se si domanda ai medici che esercitano in zona malarica quale
valore possiamo concedere alle cifre ivi riferite, tutti unanimemente
rispondono che il numero dei casi che si verificano in realtd, deve
essere di gran lunga superiore a quello dei casi denunciati. Infatti
nelle zone malariche ormai tutti sanno che le febbri si curano col chi-
nino; sanno quanto ne possono prendere e come procurarselo e, poiché
lo hanno a portata di mano, moltissimi non ricorrono al medico,
che spesso non & raggiungibile senza fare una lunga strada (a volte &
necessario pereorrere molti chilometri a cavallo attraverso i campi)
perche essendo le loealitdh malariche poco popolate, le condotte me-
diche sono molto estese. A falsare la statistica nel senso di far com-
parire il numero dei malarici inferiore a quello reale, in questi ul-
timi anni concorre non poco anche la ecircostanza che i malati non
iseritti nell’elenco dei poveri devono retribuire il medico, con una
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retribuzione relativamente non piceola, e cosi guelli che non vi sono
registrati, o che ignorano se lo sono o meno, ad ogni buon conto non
ricorrono a Ilui se non gquando hanno esperito l'inefficacia del chi-
ninao.

Tenendo presente queste ed altre cause di errore che ognuno faeil-
mente pud imaginare, eredo di non ecadere in esagerazione, asserendo
che se su 8-10 malati uno solo viene denunziato, ¢ gida molto, Con-
seguentemente per arrivare ad una eifra approssimativa dei easi
di malaria che si wverificano nel nostro Paese, occorre moltiplicare
per 7 o per 3 il numero dei casi denuneciati. Arriviamo cosi in eifra
tonda ad oltre 2 milioni di malarici, Si pud percio asserire senza esa-
gerazione che guando spunta l'alba del 1° zettembre vi sono certa-
mente pitt di 2 milioni di Italiani, ehe hanno la febbre o 1'aspet-
tano.

Né pitt probatorie si possono ritenere le statistiche della morta-
litd per febbri, o cachessia malarica. Riporto il prospetto dei casi
registrati dal 1887 al 1920.

Mortalitda per malaria e cachessia palustre in Italia
negli anni dal 1887 al 1920

o O e e
1387 710 1904 256
1888 536 1905 236
1359 539 1906 146
1390 517 1907 126
1391 599 1905 103
1892 ST 1909 104
1893 496 1910 105
1894 492 1911 127
1895 H2o 1912 00
1596 445 1913 Th
1897 377 1914 a7
1898 3506 1915 105
15949 J36 1916 137
19400 4940 1917 237
1901 417 1918 32b
1902 05 19159 158

1903 2b9 1920 91
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Per il 1921 mancano ancora i dati; i caleola ehe il numero dei
morti  sia stato di poco maggiore di quello del 1920, ma sempre al
di sotto di quello del 1917-1918.

A questa cifra di mortalitd si ¢ dato grande importanza metten-
dola in rapporto colla legge sul Chinino di Stato (1900) ¢ con quelle
gul Chinino eurative (1901) e sul Chinino profilattico (1904). Non
v'ha dubbio che, come puod rilevare chiungue dal prospetto qui ri-
portato, in seguito a queste leggi sul Chinino il numero dei morti
¢ andato in complesso diminuendo, tantoché nel 1914 si abbasso ad
un minimo di 57 per 1.000.000 di abitanti. Ma la diminuzione,
benche non cosi accentuata, =i era verificata anche negli anni pre-
cedenti. Questi confronti d’altra parte non hanno che un valore
relativo, perche ecertamente le denuncie di easi di morte sono andate
diventando sempre pin prossime al vero dall’anno in cui eomincia la
statistica fino ad oggi. Prima si comprendevano tra i morti per ma-
laria e eachessia palustre anche molti casi ehe non erano certamente
tali. A poco a poco i medici sempre piti colti impararono a diagno-
sticare con pin sicurezza la malattia. Aggiungasi che il medico va
diventando sempre pin esitante a serivere sulla fede di morte « perni-
ciosa », perche sa che denunciando un morto per quella forma di ma-
laria che dicesi perniciosa potrebbe andare incontro ad un processo,
inquantoche, nella grandissima maggioranza dei easi, il pernicioso
curato a tempo guarisee. e la morte quasi sempre @ incolpabile a
trascuranza del malato o della rispettiva famiglia o del medico.

[l prof. Santoliquide in un discorso pronunciato alla seduta di
chinsura della Commissione Sanitaria dei Paesi alleati, nel 1920, dimo-
strava un grande pessimismo rignardo alle condizioni sanitarie del
nostro Paese, per 'aggravarsi della malaria negli ultimi anni.

A mio avviso, come peceavano per soverchio ottimismo le stati-
stiche ufficiali prebelliche, peccano per soverchio pessimismo guelle
belliche e post belliche presunte dall’on. Santoliguido.

Per valutare esattamente il peggioramento che egli e segnala,
bisognerebbe tener conto di un fattore di non piceolo momento, Du-
rante la guerra chi era colpito dalle febbri era sieuro di non tornar
pill in trincea, se aveva l'avvertenza di non ecurarsi, di fingere dj
prendere il chinino e di non prenderlo.

Mentre prima della guerra moltissimi easi di malaria non veni-
vano denuneciati, durante la guerra le denuncie erano numerosissime
€ passavano per malaria migliaia di easi ehe non erano tali.
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Ma c¢’é gqualehe cosa che sta al disopra delle statistiche: sono le
convinzioni che sorgono dai fatti e s'impongono a tutti gli osservatori
spassionati, all'infuori delle ecifre precise.

Chiungue ha lunga pratica di questa endemia & assolutamente
certo che le leggi sul chinino, specialmente quella del 1900, sono
state veramente provvidenziali e hanno esercitato un’influenza molto
benefica sulle popolazioni malariche, ehe devono benedire coloro che
le vollero. Il chinino & stato messo alla portata di tutti. L'uso del chi-
nino andd erescendo di anno in anno; necessariamente il numero dei
casi di malaria dev’essere stato minore e i singoli easi devono avere
avuto un decorso molto pil lieve e pin breve. Il numero delle per-
niciose dev’essere molto szcemato, quello delle morti per cachessia
malarica dev’eszersi pure ridotto di molto. E un altro fenomeno im-
portante deve essersi verificato, una diminuzione molto notevole del
numero della mortaliti per malattia complicata da malaria (pol-
monite, tifoide, ecc.). La percentuale della mortalith per polmonite
franea era nel paesi malarict molto superiore che nei paesi non ma-
lariei, appunto per la complicazione malariea, che in quelli era fre-
quentissima. Chiungue esercita la medicina nei luoghi malariei sa ehe
questa percentunale omai e stata molto abbassata. Anche la media della
vita dev'essersi elevata nei luoghi malarici. Sopratutto la mortalitd
dei bambini é certamente diventata minore, perche una volta molti
bambini morivano di malaria non riconoscinta e non curata. Anche
il numero degli aborti ¢ di certo sensibilmente diminuito. In-
somma cio che le statistiche non ci dicono, ce lo dice la pratica e il
buon senso. La malaria nel nostro Paese ¢ in diminuzione e vi con-
tribuisce notevolmente l'nso sempre pin esteso del rimedio specifico,
La malaria viene tanto pin domata, quanto pin chinino viene con-
sumato,

Vi @ perd un altro fattore che tende a diminuire la malaria nel
nostro Paese e sono le opere di bonifica. Come vedremo, nell'Italia
media ¢ meridionale molte bonifiche non hanne raggiunto lo scopo
di far scomparire la malaria, ma, se si vuol esser sinceri ed evitare
esagerazioni che purtroppo ormai sono penetrate nella mente di
molti, bisogna confessare che anche le bonifiche restate idrauliche,
e infegrate poeo o punto dall’agricoltura come gquelle di aleune parti
dell’ Agro Romano, hanno perd portato gid un grande beneficio, ciog
una notevole diminuzione dei casi di febbri e sopratutto della loro
gravitd. Io voglio dire che guando si proscingano estese paludi =i
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ottengono sempre benefiei effetti: volendo in grosso modo, esprimere
in cifre il mio concetto, &i puo dire che la malaria viene ridotta a metis:
"altra metd resta e non si vinee zenza la bonifica integrale (idraulica,
agraria e igienica). Certamente a Fiumicino, Macecarese e Ostia, &
restata molta malaria dopo la bonifiea, ma, se 8 interrogano i veechi,
sl appura con certezza che prima della bonifiea le condizioni erano
molto peggiori.

Pel completare i dati che e¢i interessano conviene aggiungere che
secondo la statistica del Ministero dell'Interno, anteriore alla guerra
¢ percio non comprendente le zone malariche delle nuove provineie,
noi abbiamo in Italia 3398 zone malariche poste in 2682 comuni e
in 55 provincie.

Al riguardo conviene soggiungere che vi sono in Italia 1.300.000
ettari di terreni o paludosi o soggetti a periodiche innondazioni che
li rendono malariei come quelli paludosi, oltreché di reddito precario,
Le opere di bonifica classificate per la categoria ¢ in coneessione ri-
guardano 800.000 ettari: gli altri 500.000 ettari o non sono stati an-
cora classificati 0 non sono in concessione, perché nessuno ha pensato
alla loro bonifica,

Bizogna inoltre ricordare che la popolazione nelle plaghe mala-
riche & tutta pilt 0 meno ammalata, infiacchita, indolente, rozza, igno-
rante. Questa & — diceva Baccarini — Italia ancora irredenta.
La nuova Italia deve redimerla,

Ho cosi accennato al grave problema di eui dobbiamo occuparei,

Io svolgerd l'argomento in tre lezioni: in questa prima lezione
studieremo la malaria dell'nomo; nella seconda ei oceuperemo della
trasmissione della malaria attraverso gli anofeli; nella terza parle-
remo delle applicazioni alla materia speciale delle bonifiche delle
cognizioni che avremo appreso nelle prime due lezioni.

Entro subito in materia.

[1I. — La malaria nell’'uomo.

PARTE I. — I MICROBI DELLA MALARIA NEL SANGUE UMANO.

A — Definizione della malaria.

La malaria & una malattia infettiva, cioe¢ prodotta da microbi,
ed endemica, cioe localizzata a certe zone, collegata a certe condi-
zioni di luogo. Dicesi anche autoetona (indigena). Conviene fin d’ora
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mettere in rilievo che il termine malaria ¢ molto improprio, perché
come vedremo, non ¢ aria che trasmette la malattia, ma una spe-
ciale zanzara, che vola nell’aria. Percio aleuni autori vorrebbero so-
stituire al termine infezione malarica quello di infezione anofelica e
denominare febbri anofeliche le febbri malariche. Un termine poeo
usato, ma significativo ¢ quello di febbri intermitienti o semplicemente
di intermittenti fondato sull’osservazione che queste febbri in gene-
rale non sono continue.

I Francesi e anche qualehe Ttaliano sostituiscono al termine ma-
laria quello di paludismo. Esso ¢ certamente molto pin proprio di
quello di malaria, ma neanche esso da un’idea completa ed esatta
del fenomeno, perche minime raccolte di acqua stagnante ovvero
corsi d’acqua che si muovono lentamente, possono diventare ano-
feligeni e quindi malariferi senza la presenza di una palude.

Tutti gli autori sono d'accordo nel ritenere che la malaria nmansa
e prodotta, come ho gid detto, da parassiti molto piccoli, detti pereio
microbi; essi vivono nei corpuscoli rossi del sangune. Come curiogiti
accennero che in Italia vi € ancora qualeuno che lo nega (Facciola!),

B - Posizione sistematica dei parassiti malariei,

(#li esseri vivi si riuniscono in fre regni: quello animale, quello
vegetale e guello protistico. I Protisti, detti anche microbi con ter-
mine meno preciso, sono gli esseri piu sempliei ehe noi conosciamo
¢ possono definirsi come risultanti di una sola cellula.

In parte rassomigliano di pin ai vegetali e percio da taluni ven-
gono compresi tra i vegetali e denominati Protofiti, cosi per es. i
batteri che producono le febbri tifoidee: in parte rassomigliano di pin
agli animali, e percio vengono generalmente aseritti agli animali e
denominansi Protozoi.

[ parasgiti malariei sono appunto Protozoi e appartengono a una
classe, che dicesi degli Sporozoi, inquantoehé in un certo stadio di
sviluppo rassomigliano pin 0 meno a spore. Pil esattamente se ne
fa una sottoclasse detta degli Emosporidi, inguantoehé sono pa-
assiti del sangue (emos = sangue). Parassiti simili si trovano anche
negli neeelli, nei pipistrelli, ece., ma non hanno pero nulla a ehe fare
con quelli dell'nomo da eni differiscono, per esprimerei con un con-
fronto volgare, ma molto preciso, come il frumento dalla segala e
dall’avena; inoltre non possono attecchire in noi, come i1 nostri pa-



LEZIONI SULLA MALARIA 161

rassiti malarici non possono attecchire negli uceelli, ner pipistrelli, ecc.
In altri termini, la loro malaria non ha nulla a che fare colla nostra,
€ percio non ci interessa punto (1).

' — Scoperta dei parassiti malarici nell womo,

In un‘epoca non lontana, in eni qualungue reperto microscopico
non normale veniva molto facilmente definito e annunciato come
parassita e causa della malattia, gli errori erano all’ordine del giorno:
cosi accadeva perfino al grande scienziato Metschnikoff disegnalare
erroneamente certe cellule cancerose come Sporozoi. Molto pin anda-
cemente ¢ con molto meno solida base, il Laveran designava nel
13530 come microbi patogeni della malaria certe forme strane da lui
riscontrate col semplice esame microscopico del sangue senza aleun
artificio di preparazione: ma la fata che non aveva sorriso al grande
zoologo Metschnikoff favoriva invece il medico Laveran, che alla
zoologia era del tutto estraneo. La cieea fortuna volle eh’egli cogliesse
nel segno e cosi il suo nome ha trovato posto accanto a quello dei
pitt benemeriti scopritori e dei grandi scienziati.

Se si vaol essere giunsti, bisogna pero riconoscere che gli ¢ man-
cata la capacith di dimostrare che veramente le forme da Ini segna-
late erano esseri viventi. Questa prova ¢ stata fornita dagli italiani
Marchiafava, Celli, Golgi e Grassi. S'intende che da nei tutti magni-
ficano la seoperta di Laveran e, se non dimenticano, attenuano il va-
lore della produzione dei propri connazionali, perche al collega che
e sempre pronto ad esaltare eio che gi fa foori d’'Italia, ripugna sempre
di portare alle stelle il proprio collega almeno prima che cambi
mondo,

D = Tre specie di parasziti malarvici dell’womo,

Approfondendo le ricerche si ¢ veduto che esistono tre sorta di
parassiti malarici. Questa distinzione era gid balenata agli ocehi della
mente di un profezzore dell'Universita di Pavia, il Rasori, molto
prima della seoperta di Laveran, ma spetta ad un altro professore
dell’Universitd di Pavia, il Golgi, il merito di averla dimostrata; le

(1) Recentemente & stata segnalata la specie Loveranie malorioce nel gorilla e
nello schimpanzé; si trattera veramente di specie identica alla nostra, o di specie

molto affine?
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sue ricerche furono completate in una parte essenziale cioé per la
forma che produce le perniciose, da Marchiafava, da Bignami, da
Canalis, ece. Queste tre forme sono state denominate da me e da Fe-
letti ed oggi giorno la nostra nomenelatura & generalmente in uso
almeno in parte, mentre per ragioni di prioritd dovrebbe invece es-
sere seguita da tutti interamente. Riportiamo questa nomenclatura.

10 Haemamoeba malariae (Plasmodium malariae di molti autori)
0 parassita malarico della quartana. (Emameba vuol dire ameba del
sangue), '

20 Haemamoeba vivaw (Plasmodium vivar di molti auntori) o
parassita malarico della terzana.

30 Laverania malariae (Plasmodium immaculatum, Plasmodium
faleiparwm, Laverania perniciosa dei vari antori) o parassita dell’estivo-
antunnale o della perniciosa, o terzana maligna.

I parassiti malarici abitano nei globuli o corpuscoli rossi del
sangue (emazie o eritrociti); guesti elementi, come tutti sanno, ven-
gono coloriti dall’emoglobina che € 1'elemento fisiologico essenziale
del globulo roszo che ha la funzione precipua di assumere 1'ossigeno
dall’aria contenuta nei polmoni e di trasportarlo nei tessuti i quali
ne hanno bisogno come la legna per bruciare. L’emoglobina fissa
anche un terzo dell’acido carbonico del sangue. Questi elementi, ne-
cessari per la vita, vengono alterati e distrutti dai parassiti malariei.

Quasi tutti gli autori si aceordano nel ritenere che penetrano nei
globuli rossi, ma qualeuno ancora ritiene, a guanto sembra non senza
fondamento, che restino ad essi soltanto addossati. In ogni modo &
certo che li alterano e li distruggono.

Questi parassiti presentano molti caratteri comuni e non sempre
in tutti gli stadi della loro vita sono distinguibili gli uni dagli altri.
Fissiamo prima i caratteri comuni e poi quelli specifici.

E - Caratteri comuni.

Le prime due specie si chiamano semplicemente dai medici pa-
rassiti grandi e la terza parassita piccolo.

I parassiti malariei rassomigliano ad amebe, ossia a piccole masse
microscopiche, evidentemente molli e pastose, che mutano forma,
dette percio anche proteiformi (movimento ameboide, emissione di
psendopodi o false zampe):; spiceano sul globulo rosso, perche sono
incolori.



LEZIONI SULLA MALARIA 163

Dapprima molto piceoli, in forma di disco (discoide) o anello (1)
quando sono in riposo, o di forma irregolare se si muovono. Man mano
ingrandiscono e si provvedono di granuli bruni o giallognoli tondeg-
gianti, o bastoncelliformi. Questi granuli detti di pigmento, che pos-
sono muoversi passivamente (correnti protoplasmatiche) rappresen-
tano residui indigeriti, eseretizi dell’emoglobina del globulo rosso,
il quale vien consumato man mano che il parassita ingrandisce. Ad
un certo momento il parassita si polverizza quasi come potrebbe
accadere di un pezzo di vetro sbattuto a terra (processo di scissione
0 conitomia). Ogni frammento, ogni pezzetto, forma un nuovo essere
che andra ad invadere un corpuscolo rosso intatto, per ripetere il ciclo
suddetto dal quale ha avuto origine,

Mi sono cosi espresso in termini, che danno facilmente a tutti
un’idea grossolana del fenomeno.

Per essere pin preciso, avrei dovuto dire che il parassita della ma-
laria puo venire osservato vivo ed a fresco in una goeciolina di sangue
distesa sopra un portoggetti e coperta eol coprioggetti, — e allora
si presenta pressa poco quale I'ho or ora descritto — ovvero morto,
fissato e colorito artificialmente.

In questi preparati coloriti artificialmente si ha lo svantaggio di
non veder pitt i movimenti del parassita, quando esistono; si ha perd
il vantaggio di distinguerlo meglio, perché colorito differentemente
dal globulo rosso e di osservarne la struttura. Si rileva cosi che consta
di una piceola massa di protoplasma contenente un nueleo veseicolare
caratterizzato dalla presenza di eromatina, cioe di una sostanza eolo-
rantesi in modo speciale. Questa massa va man mano ingrandendo,
Dapprima il nucleo ¢ semplice, poi si moltiplica, formando tanti pic-
coli nuclei. Cosi il parassita ingrandito, o maturo che dire si voglia, &
diventato anche multinucleato. Ad un certo momento si suddivide, o
come anche si dice, si segmenta in tante particelle, ognuna delle quali
comprende un nueleo e il frammento contiguo di protoplasma. In altre
parole il parassita si moltiplica e si riproduce trasformandosi in tanti
piccoli parassiti a lui simili, ma molto pil piceoli. A questo processo il
pigmento non piglia parte: resta pertanto una piceola massa protopla-
smatica dentro cui sta racchiuso. Essa ¢ destinata ad andare distrutta,
ma potrebbe avere per il nostro organismo singolare interesse, perché,
conviene dirlo fin d'ora, il brivido caratteristico che inizia I'aceesso feb-

(1) La parte contrale lascia trasparive 'emoglobina, da cid la figura di anello,
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brile nella malaria, corrisponde al momento della riproduzione o mol-
tiplicazione, che si voglia dire, dei parassiti malarici; e quindi al mo-
mento in ¢ni diventano libere nel sangue le suddette masse residuali.

In generale si pud dire ehe gli atti prinecipali del dramma rappre-
sentato dai parassiti malarici, si svolgono, come vedremo, negli organi
interni, ma il loro ciclo si puo sorprendere, pit © meno completamente,
anche col semplice studio del sangue estratto colla puntura del dito
o del lobulo dell’orecchio.

F — Caratteri dei singoli parassiti.

Accenniamo ora al singoli parassiti.
L'emameba della malaria, detta anche parassita quartanario o della
quartana, perche come vedremo ecaratterizza la febbre quartana,

Fig. 1. — Plasmodivm malorics: parassita della quartans
(ila Armand Delille).

quando ¢ piceolo, presenta contorni molto netti. Pud essere irregolar-
mente tondeggiante, discoidale o ad anello, lobato ovvero come una
linea che oceupa il diametro del globulo rosso. Fa movimenti ameboidi
molto lenti e presenta correnti protoplasmatiche torpide indicate dai
granuli di pigmento che compaiono per tempo. A poco a poco in-
grandizce aumentando la quantitd dei grannli di pigmento, che sono
grossolani, irregolari ¢ bruno-oscuri. Arrivato ad una certa grandezza,
perde la propria mobilitd ¢ non mostra pin correnti protoplasmatiche
(i granuli di pigmento si presentano percid immobili) e assume forma
tondeggiante, o spesso anche guadrangolare o quagi. Ad un certo
momento quando ha raggiunto la grandezza del globule rosso, ma di
spesgo quando ne ¢ ancora alguanto pin piccolo, si moltiplica, eioe,
gi divide contemporaneamente, in 6, 12, 14, piccoli individui,

[1 globulo rosso viene distrutto man mano che il parassita ingran-
disee, ma nella parte non ancora invasa conserva i suoi caratteri; puo
restare uno straterello periferico che a riproduzione avvenuta non si
rileva piu.
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Fissiamo fin d’ora che il ciclo del parassita della quartana richiede
72 ore. E in rapporto eon questo fatto la febbre quartana si ripete ogni
quarto giorno. L'accesso febbrile dura di regola poche ore: gquando fi-
nisee, il parassita ¢ ancora piecolo; esso cresee e matura nell'intervallo
senza febbre (apiressia) per dar lnogo alla scissione indicata, come ho
detto, dal brivido con cui insorge la febbre,

In speciale, si puo dire che il eiclo del parassita della quartana si
osserva facilmente tutto intiero nel sangue circolante alla periferia;
questo parassita puo percio in un certo senso servire come prototipo
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Fig. 2. — Plosmodium vives: parassita della terzana

I,.llll- Armand Delille). Parassitd flzzati ¢ coloriti.

¢ appunto percio 'abbiamo denominato emameba (cioé ameba del san-
gue) della malaria.

Lemameba vivace o terzanaria o della terzana o della terzana pri-
maverile si distingue specialmente per i movimenti ameboidi e per
le correnti protoplasmatiche, queste e quelli pint vivaci anche nelle
forme ingrandite. Percio appunto 'abbiamo denominata eivax. 1 cor-
puscoli di pigmento sono pit fini e di color bruno piit ehiaro di quelli
del parassita quartanario. In rapporto coi movimenti vivaci non solo a
fresco, ma anche nei preparati conservati e coloriti, il parassita ter-
zanario si presenta di spesso lobato. La forma adulta & rotonda e
pit. grande perfino di una metd di un globulo rosso ordinario. Esso
si divide di solito in 15, 20, perfino 25 nuovi individui.

Il globulo rosso che ospita il parassita per tempo si rigonfia e scolo-
risce. Finisce per essere tutto consumato talvolta prima che la Beg-
mentazione gia completa, Coi metodi di colorazione molto in uso i cor-
puscoli rossi invasi dal parassita presentano una speciale alterazione,
cio¢ una punteggiatura rossa uniforme (granuli di Schiifiner), che
puo  rilevarsi anche a fresco negli eritroeiti viventi (punti rifran-
genti).
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Il ciclo 8i compie in 43 ore, percio la febbre si ripete ogni terzo
giorno. Anche nella terzana 1'accesso febbrile dura poche ore e quando
cessa il parassita ¢ ancora piccolo, ingrandisce e matura durante la
apiressia e la nuova febbre g8’accende in relazione colla moltiplicazione
del parassita. Nonostante che le forme adulte tendano ad aceumu-
larsi nella milza, si pud tuttavia frequentemente seguire tutto il eielo,
studiando il sangue estratto dal dito o dal lobulo dell’orecchio, ma

Flg. 3. — Terzana primaverile: Parassiti della terzana visti a fresco (da Cellij.

accade anche di non trovare nel sangue periferico le forme di seis-
sione e perfino di non trovare affatto i parassiti.

(i resta di parlare della Laverania della malaria cosi denominata
in onore di Laveran, detta anche per le forme morbose a cui da origine
parassita delle febbri estivo-autunnali e della perniciosa. Denominasi
anche specie piccola per distinguerla dalla altre due, che sono relati-
vamente grandi. Quando ¢ matura, raggiunge tutt’al pin la metad del
diametro del globulo rosso e quando la scissione ¢ completa, rilevasi
ancora una parte notevole del globulo rosso pitt 0 meno alterata.

Le forme piceole hanno contorni pin netti dei parassiti della terzana;
in istato di riposo hanno 1a solita figura di diseo, o di anellini, ehe pa-
iono come stampati sul globulo rosso; esse fanno movimenti ameboidi
molto vivaei, prendendo cosi gli aspetti pit bizzarri (stella, croce, ece.),
per poi tornare alla forma di ripeso. I pit piceoli anellini sono note-
volmente piit piccoli di quelli pin piceoli della terzana e della quartana
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e misurano ecirca un quinto, un sesto, un ottavo del diametro del
globulo rosso. Questi anelli vengono denominati anelli piccoli della
Laverania della malaria e sono eavatteristici. Oltre agli anelli piccoli si
distingnono anelli di media grandezza ed anelli grandi che in media
hanno il diametro di un mezzo, un terzo, un quarto del globulo rosso.

Gli anelli grandi nei preparati coloriti presentano tipicamente
un ingrossamento a semiluna (anello da suggello). Questo ingrossa-
mento perd ¢ gia iniziato negli anelli medi, e a mio avviso esiste sempre
anche negli anelli piceoli, benché nei preparati eoloriti di spesso non
si possa rilevare, In questi anelli non si distingue ancora il pigmento,
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Fig. 4. — Plusmodivwm faleiparam : Poarassita dell"estivo-antunnale
{da Armand Delille).

Gli anelli piccoli e medi non si riscontrano mai nella terzana e nella
quartana, dove i parassiti nascono gid grandi, quasi come pgli anelli
grandi della estivo-antunnale. Percio la diagnosi specifica puo riuseire
molto difficile, o anche imposgibile quando si trova nel preparato un
unieo, ovvero rarissimi anelli medi o grandi. Ci ainta a far questa dia-
gnosi la cireostanza che il granulo di cromatinag dell’estivo-autunnale a
differenza di quello della terzana e della quartana, molto di spesso &
doppio; pud essere anche allungato a bastoncello per poi dividersi in
due. Sembra pereio che la divisione nucleare cominei molto precoce-
mente. (Possono riscontrarsi anche tre masse di eromatina). Giova
anche sapere che gli anelli piit piceoli della Laverania appaiono fre-
quentemente addossati al globulo rosso, nel guale sembra ehe entrino
pin tardi dei giovani parassiti della terzana e della quartana. Aggiun-
gasi infine che quando si osservano preparati coloriti, negli anelli pie-
coli e medi, spesse volte l'ingrossamento a semiluna non si vede; il
cerchio che forma 'anello & dappertutto finissimo, come un pelo, guasi
disegnato colla penna,

11 globulo rosso che contiene il parassita o sembra normale, o tende
& raggrinzarsi e a rimpiccolirsi. Quando & rimpiccolito e raggrinzato
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ha colore giallo cupo e venne detto percio ottenato, perché ricorda il
colore dell’ottone e dell'oro vecchio, Si osserva anche scoloramento
parziale del globulo rosso parassitato; anche la frammentazione del
globulo rosso parassitato ¢ frequente.

11 globulo rosso presenta facilmente nei preparati coloriti delle gra-
nulazioni grossslane e irregolari, poeo numerose e per questo ben di-
stinte dalla granulazione di Schiiffner; sono questi i granuli general-
mente detti di Maurer.

Le forme suddette pit grandi possono presentarsi oltreché in forma
di anelli, digeoidali o proteiformi (movendosi come piccole amebe),
lissi hanno come ho gidh detto, una grande somiglianza coi giovani
parasgiti della guartana e della terzana. Ingrandendo ancora di pil
diventano pigmentati, sempre conservandosi molto simili a questi altri
parasgiti. Qualche granulino di pigmento pud essere gid presente nei
grandi anelli. T granuli di pigmento sono finissimi e raccolti alla peri-
feria. I parassiti raggiungono la grandezza di un terzo a un mezzo
del globulo rosso, e sono talora ancora mobili. Ad un certo momento
il pigmento si raccoglie in una massetta o bloechetto, talvolta doppio,
talvolta accompagnato da minimi granuli di pigmento (1), in generale
verso il mezzo del corpo. Avviene allora la scissione e gi formano in
complesso attorno al bloechetto da 8 a 25 parassiti. L'intera figura ¢
in complesso di un terzo pit piccola di quella corrispondente dei pa-
rassiti della terzana.

In alcuni easi il parassita in discorso si segmenta ancora pin pre-
cocemente, prima che gia comparsa alcuna traccia di pigmento. Se si
tratti di una varietd a sé, non ¢ ancora accertato.

3i ritiene che il eiclo di durata varii da 24 a 483 ore, ma vi sono in
proposito ancora molte incertezze, perche quasi mai si trovano nel
sangne periferico parassiti malariei negli stadi susseguenti ai grandi
anelli suddetti. Conviene precisare che 'accesso febbrile dura molte ore
e che durante il brivido e gquando la febbre sale, di regola si trovano
goltando i piccoli anelli (spesse volte in guesto tempo il reperto ¢ del
tutto negativo); poi compaiono gli anelli medi; i grandi si trovano fi-
nalmente alla caduta della febbre e al principio del periodo senza feb-
bre. Il pigmento compare quasi soltanto negli stadi di sviluppo che si

_—

(13 Il pigmento si riunisee in un bloceo simile, ma pin grande nella quartana;
nella terzana per lo pitt resta suddiviso in granuli: ma la distinzione di spesso
non vale.
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trovano negli organi interni; ¢io in generale e pitt precisamente nelle
forme non gravi. Nelle forme gravi, specialmente nelle perniciose, pos-
sono comparire nel sangue periferico le forme pitt grandi eol pigmento
a bloechetto o anche le forme in segmentazione. Qualche rara volta,
queste figure compaiono nel sangue periferico anche in forme non gravi,
Che vi sia un rapporto tra la quantitd dei parassiti e la comparsa alla
periferia, & verosimile, ma certamente non si verifica in tutti i casi.

Le figure di segmentazione nella specie di discorso si trovano nei
capillari degli organi interni, specialmente della milza, del cervello,
delle meningi, dell’intestino, del polmone, ece.

Tutto il ciclo della terzana estivo-autunnale si com pie, per quanto
finora si sa, in 48 ore quando si tratta di terzana e in 24 ore guando
81 tratta di quotidiana. Si ritiene che il ciclo della terzana estiva si
svolga con una carica pit abbondante di parassiti, i quali ginnge-
rebbero alla divisione a gruppi distinti donde le notevoli oseillazioni
della eurva febbrile.

In eomplesso il parassita della guotidiana raggiunge un minor
volume di quello della terzana.

Mentre nella terzana estiva qualche volta al principio dell aceceszo
il reperto parassitario pud mancare, nelle quotidiane & sempre po-
sitivo in qualungue momento, sia dell’accesso che della apiressia.
(Quando manca nella terzana, con Desame accurato, si rinvengono
quasi sempre macrofagi con pigmento: vedasi pitt avanti).

In tutte e due le forme, se appaiono le forme pilt grandi con un
bloechetto di pigmento centrale o eccentrico, 'accesso ¢ imminente,
il che trova riscontro nella terzana ordinaria e nella quartana,

Tojho distinto nella Laverania malariae due varietd, ho denominata
una mitis, ossia mite, e laltra immitis, ossia maligna. La prima &
in rapporto colle semplici febbri estivo-autunnali, ossia con febbri
non perniciose, la seconda & in rapporto colle perniciose,

Altri autori — e a mio avviso "hanno ragione — vogliono
distinguere nella Laverania malariae due varietd: una quotidiana e
Paltra terzanaria, a seconda che 'accesso si ripete tutti i giorni, ov-
vero un giorno si ed un giorno no,

InTquesti ultimi anni sono state deseritte olire a quelle da noi
fin qui considerate, altre specie di parassiti malariei, ma ¢ molto
dubbio che la¥distinzione possa mantenersi, tranne forse per una o
due. Comunque sia, da noi non sono state ancora segnalate e quindi
non occorre tenerne conto.
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PARTE II. — 1 sINTOMI DELLA MALARIA.

I parassiti qui deseritti sono, come ho gid detto, la causa della
malaria, della guale distinguonsi appunte diversi tipi corrispondenti
ai singoli parassiti, come ho gia lasciato comprendere. Conviene qui
soffermarsi su queste distinzioni. Metto anzitutto in rilievo che la
infezione malarica decorre gotto varie forme:

1* — come malaria acuta, compresa la perniciosa;
20 — come malaria eromca:
30 — peome cachessia malarica;
40 — come malaria latente;
5o — pome malaria larvata;
$° — come malaria congenita.
A — Malaria acuta, compresa la perniciosa.

Noi terremo per ora presente sopratutto la malaria acuta e quella
acutissima, che sono le forme riconosciute anche dal volgo, che le
distingue in cinque sorta: 1) la quotidiana che si ripete ogni giorno;
2) la terzana che si ripete un giorno si e un giorno no; 3) la quartana
che si ripete ogni terzo giorno; 4) le febbri lunghe, quasi continue, e
5) le febbri perniciose in eni vi sono dei sintomi gravi, al di fuori della
febbre, per es. delirio, vomito, ecc. Qualeuno vi aggiunge anche il
rarissimo pisciasangue, se le orine assumono il colore del sangue.
Vi & chi denomina questa forma anche itterizia malariea perche spesse
volte & accompagnata da quel colore giallo caratteristico della pelle
e delle mueose, che dicesi ittero.

Queste distinzioni del volgo, grosso modo, vengono aceolte anche
dai medici. I tipi, che essi distinguono, sono perd pin precisi e pii
esatti. Essi sono fondati sulle tre diverse forme sopradescritte dei
parassiti malariei.

10 Febbre quartana, prodotta dal parassita quartanario (detta anche
infeziome quartanaria).

L’aceesso febbrile dura 8-10 ore; si svolge di regola nel pomeriggio,
o nella notte. In rapporto col fatto che I'evoluzione del parassita
fino al momento della riproduzione richiede circa 72 ore, l'acceszo
iniziato dal brivido, egponente della moltiplicazione del parassita
si ripete dopo 2 giorni d’intervallo senza febbre (il periodo senza
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febbre dicesi apiressia) ossia il quarto giorno: da ¢io il nome di (uar-
tana. Questa ¢ la quartana semplice.

La quartana pud essere doppia in rapporto colla presenza di due
diverse generazioni di parassiti: gli aceessi si ripetono in due giorni
consecutivi con un sol giorno d’intervallo. Pud anche essere tripla
per la presenza di diverse generazioni di parassiti: in questo caso gli
aceessi si ripetono ogni giorno. Raramente gli accessi si ripetono senza
periodo: questa quartana dicesi irregolare, perché le generazioni di
parassiti si snecedono irregolarmente. Di regola gli aécessi sono sempre
di breve durata, come nella quartana semplice. Molto raramente la
irregolaritd delle generazioni arriva a tal segno da produrre una
febbre apparentemente quasi continua: questa quartana dicesi sub-
conlinua.

In tutte le forme 'ora dell’aceesso pud in queste febbri quartane,
come in tutte le altre febbri malariche anticipare, o posticipare.

20 Febbre terzana, defta anche ter=ama primaverile, ovvero lieve,
prodotle dal parassite terzanario (detta anche infezione terzanaria).

L'accesso dura di solito un po meno di quello della gquartana,
cioé solo 53-8 ore; comincia per lo pit al mattino, In rapporto col
fatto che l'evoluzione del parassita fino al momento della riprodu-
zione richiede cirea 48 ore, 1'accesso febbrile annunziato da brivido
aceennante alla riproduzione si ripete a giorni alterni, un giorno si e
uno no, cioe al terzo giorno, da ¢io il nome terzana. Questa @ la ter-
zana semplice. In rapporto sempre eon varie generazioni, anche la
terzana puo presentare varie forme: pud essere doppia e gli accessi
si ripetono ogni giorno; pud essere duplicata, cioé, eon due accessi al
glorno; puo essere irregolare, cioté con accessi che si ripetono senza
periodo. Queste terzane irregolari sono molto frequenti; sono inveee
rarissime le terzane in apparenza continue ciot subcontinue.

Tutte queste terzane si denominano anche primaverili per la
stagione in cui predominano e lievi, inquantoché non danno luogo
mai a forme perniciose.

30 Febbri estivo-autunnali (bidua, tropica, terzana maligna, eee. ),
(detta anche infezione estivo-antunnale).

Sono in complesso caratterizzate dalla grande irregolarita delle
curve febbrili ¢ dalla tendenza dei singoli aceessi a sempre pin avvi-
einarsi, cosiccheé la febbre pud diventare continua,

Per la forma febbrile anch’esse, come le altre, possono tuttavia
suddividersi nei seguenti gruppi: 1) febbri guotidiane della durata
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di 6-8 e raramente di 12 ore (81 verifiea frequentemente nelle recidive);
2) febbri terzane con accessi della durata di 20-24 ore e non di raro
di pit di 24 ore, fino a 36-40 ore, che insorgono un giorno si e un giorno
no; in queste febbri osservasi di frequente specialmente al mattino
un abbassamento di temperatura (psendoerisi); 3) febbri irregolar,
con acecessi di varia durata, che si ripetono anche a distanza vara e
spesso a lunghi intervalli; 4) febbri subcontinue o remittenti, che pos-
sono durare da tre giorni a tre seftimane; pero neanche nei casi pin
gravi la temperatura si mantiene sempre alta per pia di 72 ore,
(queste febbri possono derivare da una febbre intermittente per pro-
lungamento degli accessi od essere continue fin dall'inizio); 5) come
perniciosa con accesso unico o multiplo, talvolta anche con febbre
molto moderata, o senza febbre, ma con offeza o del centri nervosi,
o dell'intestino, o della pelle, o dei reni, ece.; ossia essa ¢ dominata
dall'insorgenza di un sintomo di somma gravitd che domina tutto
il quadro morbosgo,

Le perniciose sono assai pin frequenti nelle infezioni recenti: la
perniciosith di solito sfugge al primo accesso; puo perd manifestarsi
al secondo accesso, e anche dopo aleuni aceessi non gravi

Mentre la quinta forma febbrile (perniciosa) va diventando pin
rara, le prime quattro sono invece molto comuni.

11 decorso tipico di gqueste febbri viene cosi deseritto: la tempera-
tura non si alza repentinamente, come nella terzana e nella quartana,
ma continua a salire per 4-14 ore; resta alta 20-30 ore, ma presentando
una o due remissioni lievi (abbassamento pseudocritico). Successiva-
mente in 12-14 ore la temperatura seende e diventa normale o guasi
(erisi); puo, cioe, abbassarsi per qualehe ora al disotto del normale,
ovvero, viceversa, non raggiungere il grado normale. L'accesso puo
percio durare tutt’ingieme 50-56 ore; talvolta perd dura solo 20-24
ore ed ha cosi carattere guotidiano. La erisi ¢ spesse volte preceduta
da un aumento di temperatura raggiungente di solito la massima
altezza (precrisi).

Quando non si arriva alla temperatura normale, questa incoms-
pleta apiressia, che di solito si verifica di buon mattino, dura poche
ore ¢ poi la febbre rigale di nuovo.

L'appellativo di estivo-autunnali dato a queste febbri deriva dalla
circostanza che esse predominano assai nei mesi estivi ed autunnali,
11 termine di bidua deriva dalla circostanza che possono durare due
giorni; la denominazione fropica dal fatto che Uinfezione ¢ molto
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comune nei paesi tropieali; quella di terzana maligna dalla possibile
degenerazione in  perniciosa.

Gid nell'Italia settentrionale D'estivo-autunnale & meno frequente
della terzana; nell’Europa media e settentrionale manea quasi to-
talmente, con poche ecceziond,

A mio avviso, si devono distinguere due forme di estivo-antun-
nale: nna eomunissima nell Ttalia settentrionale, la quale non dege-
nera in perniciosa e dicesi percio mite (prodotta dalla Laverania
malariae varietd mitis), e I'altra che pud degenerare in perniciosa e
forse & perniciosa fin dal primo prinecipio (varietd immitis).

Conviene soffermarei alquanto sulle forme subcontinue e perniciose.

Le forme subcontinue sono distinte: 1) in subcontinue tifoidee
che nell’andamento rassomigliano molto alla febbre tifoidea; 2) in
subcontinue biliose o itferiche percheé si accompagnano a itterizia; 3)
in subcontinue pnewmoniche accompagnate da congestione polmonare
e da sputo nerastro (emorragico); e infine 4) in subcontinue ermaglobi-
nuriche, perche le urine contengono disciolta la sostanza colorante del
sangue (emoglobina). (Tale manifestazione si pud perd avere anche
molto eccezionalmente nella terzana e nella quartana, le quali pu
come si ¢ detto, possono dar origine a febbri subeontinue). '

La malaria di luogo a sindromi eliniche svariate. 8i distingue
¢osl una sindrome intestinale con gintomi intestinali lievi e che possono
anche mentire una forma colerica o dissenterica.

Si distingue una sindrome gastro-epatica (intensa cefalea, ano-
ressia, vomito biliare, diarrea, tinta subitterica delle congiuntive e
della pelle, presenza di pigmenti biliari nell’'urina),

Si distingue anche una sindrome peritoneale: la sensibilita dell’ad-
dome vivigsima, tanto da far pensare a fenomeni peritoneali; questi
sintomi scompaiono collo scomparir della febbre.

Si distingue anche una sindrome da insufficenza surrenale caratte-
rizzata da. profonda astenia, da notevole prostrazione ¢ in aleuni
casi da pigmentazione della pelle, ece,

Il tipo pernicioso & caratterizzato dall’insorgere di sintomi di
somma gravitd per lesioni di organi nei eni capillari si & loecalizzato il
parassita; si osserva ostruzione dei capillari prodotta da eellule endo-
teliali rigonfie, da parassiti liberi, da ecorpuscoli rossi parassitari,
da maecrofagi pigmentiferi e da pigmento libero.

Le perniciose malariche possono essere classificate in due gruppi:
senza sintomi locali, e con sintomi loeali.
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Le perniciose senza sintomi loeali si distinguono in 1) algida:
(notevole abbassamento della temperatura e sintomi di collasso algido;
I’intelligenza appare conservata); 2) diaforetica (sudori profusi e
collasso); 3) emorragica (emorragie della pelle, della mucosa, del nazo,
della boeea, dei bronehi, dello stomaco, dell’intestino, dell'utero a cui
segue anemia acuta grave, delirio, convulsioni, morte); 4) scarlattini-
forme (ernzione diffusa come nella scarlattina con eritema delle fanei
e stato algido).

Le perniciose con sintomi locali pregentano una sindrome cerebro-
spinale c¢he pud essere comatosa, delirante, tetanica, eclamptica,
meningitiea, emiplegica, afagiea, amaurotica, bulbare e atassiea (con
gindrome di corea elettrica del Dubini).

Le febbri pernicioge, o pin esattamente, perché pundo mancare
anche la febbre, U'infezione perniciosa si chiama cosi perche accom-
pagnata da fenomeni gravi. Essi possono stare a carico del sistema
nervoso. Tali sono il delirio, eni segue sopore e coma, oppure sonno
e guarigione (perniciosa delirante); il coma, ecioe, sonno profondo in
cui il risveglio non ¢ posszibile neppure violentemente con un pizzico
0 con una puntura (perniciosa comatosa). Il eoma pud durare fino a
3-4 giorni e terminare colla morte anche dopo 10-14 ore, ovvero col
risveglio; pud scomparire collo scomparire dell’accesso febbrile per
ritornare nell’aceesso successivo. Vi sono pure delle perniciose accom-
pagnate, per es. da paralisi di un lato del corpo (perniciosa emiplegica
o apopleltica); da incapacitd di parlare o di eapir la parole (perniciosa
afazica); ovvero da cecitd ehe puo essere transitoria o permanente
(perniciosa eieca); ovvero da voce fioca e nasale da gravi disturbi nella
deglutizione, ece., (perniciosa bulbare). Altre perniciose possono simu-
lare il tetano, altre la menengite cerebro-spinale. Nei bambini assume
forma eclamptica (convulsioni generali) e coma. La corea elettrica
del Dubini ecaratterizzata da movimenti che ricordano quelli pro-
dotti dalle scosse elettriche ¢ pure una forma di perniciosa.

Possono prodursi molti altri disturbi, in complesso si puo dire che
tutti i disturbi nervosi possono essere riprodotti dalla perniciosa
malarica. Coll'infezione malarica possono associarsi nevriti multiple,
nevrite ottica, sorditd labirintica, otalgia o otite intermittenti.

Questi  disturbi nervosi, detti comunemente gindromi nervose
per infezione, sono vinti dal chinino, sogliono seomparir subito o persi-
stere attenuati per vario tempo. L'individuo pero in generale rimane per
gqualche tempo in istato di prostrazione, gsopore e confusione mentale,
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1 sintomi perniciosi possono essere, invece che a carico del sistema
nervoso, a carico dell’intestino, e allora la perniciosa puo essere eole-
rica, cioé aceompagnata da vomito, diarrea, erampi, ecc., come nel
colera, ovvero dissenterica, cioé accompagnata dai sintomi della
disszenteria.

La perniciosa pud essere pneumonica, (dispnea, tosse ed espet-
torazione sanguinolenta); emorragica (emorragie della pelle, della
mucosa del naso, della boeea, dei bronchi, dello stomaco, dell’inte-
stino, dell’'utero, con anemia acuta gravissima, diaforetica, sudori
profusi e collasso,

La pernicioga puo manifestarsi anche con eruzioni della pelle come
quelle del morbillo e della scarlattina. Conviene agginngere che queste
eruzioni possono accompagnare anche la terzana. Le eruzioni in di-
scorso che si manifestano alla laringe possono produrre sintomi di
soffocamento. Vi sono perfino pernicioge con sintomo earatteristico
di forte dolore all’epigastrio (perniciosa cardialgica) o con un tipico
attacco di angina pectoriz (perniciosa anginosa).

Si distingue anche una perniciosa algida: la pelle si raffredda come
ghiaccio, I'alito ¢ freddo, 1a sete ardente; si associa aeianosi delle estre-
mitid con polso filoforme.

Vi ¢ anche una perniciosa emoglobinurica, detta anche semplice-
mente emoglobinuria perche la febbre & accompagnata dalla com-
parsa dell’emoglobina (e anche albumina) nelle urine; ’emoglobina,
derivata da disfacimento dei globuli rossi (emolisi), conferisce alle
urine un colorito che va dal rosso Bordeanx al rosso nero (urine nere).

Questa forma morbosa, per fortuna molto rara in Italia si dice
anche febbre biliosa perché & accompagnata da itterizia. Essa puo avere
esito mortale. Pero, come si ¢ detto, la manifestazione .emoglobinu-
rica si pud avere anche nella subeontinua estivo-autunnale, nella
terzana, e nella quartana.

Non tutti considerano la emoglobinuria come una forma di ma-
laria perniciosa. V'é& chi la considera semplicemente come un feno-
meno di avvelenamento da chinino. V¢ chi la considera come la
conseguenza di una infezione malarica, in generale di lunga durata e
insufficientemente curata; essa verrebbe oecasionata da chinino, o da
altri medicamenti, o da raffreddamento o da riscaldamento, da eccessi
ecc. Non manca chi la vuole considerare come una malattia sui generis
prodotta da uno speciale microrganismo. Infine & stata recentemente
congiderata come una complicazione della malaria e precisamente come
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un processo analfilattico (fenomeno d'ipersensibilita). Comungue sia,
81 puo ritenere come eerto che da noi non s sviluppa mai senza esser
preceduta da infezione malariea e per lo pil & accompagna alla Lave-
ranta. 1l parassita pudo mancare, benche si riscontri di frequente nelle
prime ore dell’aceesso febbrile,

Certamente esiste una forma di emoglobinuria ¢he insorge in eoin-
cidenza colla somministrazione del chinino fatta anche soltanto per
pervenire le recidive; in questa forma i sali di ehinino determinano
evidentemente 'attacco emoglobinurico. Dopo la somministrazione
di essi infatti sopravvengono tremore, brivido intenso, ambasecia
dolorosa, dolori nelle membra e nelle regioni lombari, nausea, vomito
di materie tinte di bile, cefalea intensa e vengono emesse urine rosse
0 nerastre. Liattacco dura da 24 a 48 ore e lascia l'infermo anemico,
itterico e grandemente prostrato. Se si sospende la gomministrazione
di ehinino pud subentrare la guarigione come in aleuni easi, senza che
g8l somminigtrl altro chinino 'esito pud esser letale.

ok

Conviene qui intercalare aleune altre notizie mediche importanti
in pratica.

Non ¢ il caso di entrare in parficolari sui sintomi delle febbri
malariche. Tutti sanno ehe nell’aceesso malarico ordinario (delle per-
nicioge ho gid parlato) in generale, si distinguono tre fasi che si suc-
cedono 'una all’altra, caratterizzate quella iniziale da brividi intensi
e prolungati, quella intermedia da forte calore e quella finale da su-
dore profuso. Nella maggior parte dei eagi alla febbre si associa mal
di testa, mancanza di appetito, spesso vertigini, non molto di rado
epistassi, raramente albumina nelle urine. Molte volte in seguito ad un
accesso febbrile si affaceia l'erpete alle labbra, o anche alle oreechie
¢ al viso. Non di rado appena finito 'accesso febbrile 'ammalato si
sente bene, ha appetito, mangia e digerisce benissimo.

Conviene fin d'ora agginngere che quando i manifestano sintormi
perniciosi, si deve al pin presto ricorrere al medico e non curarsi da
g stessi come s puod fare negli altri easi, se il medico non e vieino. Si
tenga pero presente che 'altezza della temperatura non ¢ affatto un
gintomo pernicioso, come crede il volgo; nella gquartana come anche
nella terzana primaverile, detta anche mite, la temperatura di 41°C,
viene frequentemente superata di gqualeche decimo.
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Del resto anche nella terzana e nella quartana singoli sintomi
possono eccezionalmente aggravarsi come nella perniciosa, benche
forse non conducano mai a morte.

Delle tre specie di infezioni malariche, in Italia la quartana ¢ molto
meno frequente; nell’Italia settentrionale predomina moltissimo la
terzana; nel resto d'Italia terzana e estivo-autunnale su per gin sono
egualmente frequenti.

La malaria non risparmia alcuna eti, ma il quadro eclinico pre-
genta particolari modifieazioni nel bambino, specialmente se ancora
lattante. Eszo diventa dapprima inquieto, molto pallido, piagnueoloso,
succhia poco ¢ vomita facilmente. Il brivido puo maneare, od essere
appena accennato: perd al prinecipio dell’accesso anche nella pit te-
nera etd la pelle, specialmente alle mani e ai piedi e al naso, & fredda.
I bimbi diventano sonnolenti, cianotici, con labbra blen. Trasaliscono
al minimo rumore: non di rado si manifestano convulsioni toniche o
cloniche ece: ¢id anche nella semplice terzana. Anche il sudore o manca
o ¢ limitatissimo, Il tipo febbrile & per lo pit gquotidiano ovvero irre-
golare. La febbre puo anche mancare. Le emorragie cutanee e nasali
(epistassi) sono pitn comuni che negli adulti. Spesso manea la spleno-
megalia (ingrandimento della milza): ¢ facile sbagliare diagnosi e far
preserizioni inutili, mentre la chinina di risultati brillanti.

Ho cosl accennato alle forme prineipali che pud presentare la ma-
laria acuta ed acutissima. Mi resta di agginngere che non gono rare le
forme miste, cioe le forme in eui sono presenti due e perfino tutte e tre
le sorta di parassiti.

I poco frequente il easo che si presentino eontemporaneamente
all'esame del sangue: di solito s’alternano pitt o meno regolarmente.
Lia terzana si presenta allora pin di frequente in primavera, 'estivo-
autunnale in estate ¢ in autunno. Vi sono motivi, pero, i quali fanno
credere che non si tratti sempre di forme miste, ma spesse volte di
forme ibride, ovvero di mutazioni di parassziti malariei, come dird
piit avanti.

I francesi, in base a studi dell’endemia malariea fatti durante la
guerra mondiale in Macedonia, distingzuono un paludizsmo o malaria
primaria risultante alla sua volta di due fasi: la prima faze ¢ earatteriz-
zata da imbarazzo gastrico febbrile, e¢he puo rivestire una forma
grave simulante allora la febbre tifoidea, ovvero pud contenersi in
limiti molto discreti, traduoecendosi in una stanchezza (courbature)
febbrile. In questo secondo caso la febbre dura pareechi giorni, s’ag -



178 G. B. GRASSI

gira tra i 33.5 ¢ 1 39. In ambedue i casi maneano i caratteri tipici
dell’accesso febbrile (brivido, sudore): cosi & che Daffezione viene
gpesse volte molto misconoscinta,

Dopo un periodo di apiressia, in eui il malato sembra guarito,
comineia la seconda fase caratterizzata da una serie di attacehi feb-
brili di tipo diversissimo: questa seconda fase dicesi percio delle re-
cidive, o ricadute, Queste due fasi, come ho detto, caratterizzano la
mialaria primaria, ehe si manifesta nella stagione delle febbri (da gingno
al dicembre),

Alla malaria primaria suceede la malaria secondaria: essa si osserva
sopratutto in inverno e al prineipio della primavera ed ¢ caratteriz-
zata da accessi intermittenti franchi, ben disciplinati.

Se anche da noi si possa fare la distinzione adottata dagli autori
francesi, resta da determinare.

B - Malaria ecronice.

Tutte e tre le forme di parassiti malarici possono condurre alla
malaria cronica.

B difficile precisare il concetto di infezione malarica eronica. In
questo concetto non entra soltanto la durata dell'infezione per mesi
ed anni, ma anche il suo manifestarsi con accessi febbrili frequenti,
cosicche si producono dei eambiamenti organiei evidenti, quali I'anemia
(color giallo terreo del paziente), il dimagramento, I'ingrossamento
della milza (accompagnato da dolore specialmente ai cambiamenti
di tempo e di stagione (1): e talora anche del fegato sindrome che
una cura appropriata puo far scomparire.

B importante mettere in rilievo che la malaria cronica non @
sempre conseguenza pura e semplice di un’infezione antecedente. In
molti casi & associa a reinfezioni.

Nella malaria cronica il decorso febbrile non & pilt regolare. Il
tipo si conserva di pin nella quartana. Nella terzana viene a mancare
totalmente, Esso va perduto molto presto specialmente nell’estivo-

—

(1) Il tumore di milza pud essere piceolo (milza 3 volte pii grande del normale),
medio (5-6 volte) ¢ grosso (10 volte), Un tumore della milza di moderata gprandezza
giunge fin presso I'ombelico. Pud gpingersi fino all'altezza del bacine e sorpassare la
linea mediana verso destra. Il suo peso trascina talvolta la milza in basso, quando
non siano sopravvenule salde aderenze, Colla palpazione la milza si sente dura perfing
gome legno.
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autunnale. Sopratutto ¢ da tener presente la possibilita che manchino
i gintomi caratteristici, brivido, ealore e sudore. 1 malarici POSSCIO
accusare soltanto un leggero brivido, o anche un fugace aumento di
calore, ovvero una sfumata di febbre (febbre da strapazzo). Alle volte
non lamentano che mal di testa e leggero malessere, o eambiamento
di nmore senza ragione. Un acceszo pud essere costitnito da semplici
nevralgie. Conseguentemente il malato, che dimentiea facilmente
questi sintomi, pretende di non aver avuto nessuna recidiva.

Nella malaria cronica possono verificarsi aleuni tipici accessi feh-
brili a lunghi intervalli.

Le recidive nella malaria eronica non sono sempre di lieve mo-
mento. Possono svilupparsi anche sintomi perniciozi nella forma
estivo-autunnale. Negli attacchi perniciosi della malaria croniea si
osserva la forma diaforetica, che ¢ una continuazione dello stadio del
sudore, fino al eollasso. Gli ammalati sono come in un bhagno di sudore
che 1i esaurisee e li rende interamente afoni, La morte avviene nel
collasso. Ma si pud manifestare anche la forma sineopale.

C — Cachessia malarica,

Se le alterazioni organiche prodotte dalle infezioni malariche
sono pitt profonde ¢ non sono pin interamente riparabili si passa alla
cachessia malayica. In complesso si tratta di una forma grave di ma-
laria croniea. Gli ammalati sono molto sofferenti, debolissimi, enor-
memente dimagriti, anemici, di eolore cenere fino al bronzino; ag-
giungasi affanno di respiro, tendenza ad edemi, pitt 0 meno generaliz-
zall (talvolta versamento peritoneale o anche plewrico) catarri bron-
chiali, o intestinali, emorragie nasali, emorragic cutanee, milza per
lo piu enormemente sviluppata. Raramente manca questo ingros-
samento della milza: pud maneare invece quello del fegato. La febbre
puo essere assente o presentarsi con minimi rialzi di temperatura
che sfuggono al malato. Specialmente pericolose per i cachetici sono
la dissenteria e la polmonite. Possono verifiearsi anche eanerene lo-
rali. Occorre facilmente anche la rottura della milza con esito mor-
tale, in seguito ad una percossa, o ad un urto nella regione spleniea.

ID — Malaria latenie,

Per fortuna, non sempre la persistenza dentro di noi dei ger-
mi malariei ei conduce alla malaria e alla eachessia. Accade SPess0
che la malaria diventi lafente. 11 colorito & tornato normale, 'anemia
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¢ quasi scomparsa: la milza pero, se notevolmente ingrossata, non
ritorna al volume normale, neanche dopo molti anni. Ma lindividuo
ha riacquistato Penergia perduta e sembra guarito. Senonehé a di-
stanze variahili le febbri ritornano e talora persistenti. Sono recidive:
le recidive possono in generale verificarsi tanto nelle infezioni mala-
riche trattate a lungo col chinino, gquanto in quelle guarite quasi
spontaneamente. Talvolta si verificano con gualehe giorno d'inter-
vallo: spesso a distanza di cirea un mese, ma anche a intervalli di
9-10 mesi e anche di anni.

Come la malaria cronica e la eachessia, anche la malaria latente
pud essere subordinata a tutt’e tre i parassiti malarici; ma pin fre-
gquentemente entra in ginoco la terzana e la quartana, dove guesta
forma e frequente.

E - Malaria larvata.

Un’altra forma di malaria dicesi larvata.

Per malaria larvata s'intendono econdizioni, nelle quali, invece
del tipico accesso febbrile (brividi, ealore e sudore), subentrano altri
sintomi, che sono caratterizzati dal loro andamento regolarmente
ciclico e intermittente, come dalla loro scomparsa in seguito all'uso
del chinino. Il reperto del sangue & perd quasi sempre negativo, cio
che suseita gravi dubbi sulla vera natura della forma morbosa.

Si tratta sopratutto di nevralgie intermittenti. Ma possono essere
colpiti anche tutti gli altri sistemi organici con sintomi di irritazione
o di paralisi (eosi gli organi respiratori, la cute, gli ocehi, le orecehie),
con vertigini, eon emorragie, ecc. Questi sintomi di malaria larvata
possono essere accompagnati da leggero aumento di temperatura,
E eerto perd che molte forme supposte di malaria larvata non sono
tali, ma non bisogna spingere la eritica all’eccesso e gunardare con
scetticismo qualungue forma di malaria larvata. Certi autori tedeschi
ritengono che in localiti dove la malaria scomparve, siano residuate
per qualche anno, come forme di malaria larvata, le nevralgie.

I — Malaria congenita.

Accennero infine alla malaria congeniia. La poszibilitd che la ma-
laria possa normalmente trasmettersi dalla madre al feto non ¢ am-
misgibile perché la placenta forma una barriera impenetrabile ai
germi della malaria. Ma non si puo, con altrettanta sicurezza, negare
che in certe malattie (sifilide per es.), la placenta possa alterarsi in
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guisa che avvenga il passaggio dei germi della madre al feto. Forse
pit facilmente nel parto possono verificarsi condizioni eche permettono
questa trasmissione dei parassiti, ma si tratta sempre di fenomeni
molto rari.

PARTE I1l. — ALTERAZIONI PRODOTTE NELL ORGANISMO
DALLA MALARIA.

Affinché si tolga di mezzo la falsa, ma molto diffusa, opinione
che la malaria, quando non degenera in pernieiosa, si limita in generale
a du’r]uggv re globuli rossi e a rendere cosi anemico 'individuo, quasi
come potrebbe accadere per effetto di un salasso al quale sarebbe
possibile di rimediare con una buona e copiosa dieta, conviene accen-
nare molto brevemente alle alterazioni patologiche che I'organizmo
subisce per effetto della malaria.

Largomento ¢ molto complicato ed io non posso che accennarlo,
per somme linee, molto pin che si tratta di processi di eui son noti
molti fenomeni, i quali non si posgsono perd ancora coordinare sotto un
punto di vista generale, esistendo delle incertezze in punti di zommo
interesse, cosi per es. non si sa se si formi o no una tossina, ossia un
veleno malarico prodotto dai parassiti malariei.

A = Alterazione dei globuli rossi del sangue,

Comineiamo a stabilire che tutti i globuli rossi contenenti paras-
siti vanno distrutti. Vi sono Autori, i quali sostengono anche che
il numero dei globuli rossi distrutti & molto superiore a quello dei
globuli rossi parassitati (sarebbero distrotti dalla, per ora, ipotetica
tossina?). Nei ecapillari periferici (si tenga perd presente che i eapil-
lari contengono sempre molti pitt corpuscoli rossi parassitati dei vasi
pit grandi) i corpuscoli parassitati possono rappresentare per es, 1'1
per mille, il 10 per mille e perfino in rarvissimi casi i */, dei eorpuscoli
rossi. I facile rendersi ragione dell’anemia che segue agli accessi
malarici. Gli organi destinati a fabbricare il sangue (ematopoietici)
s0n0 incapaci a riparare perdite cosi grandi. La cifra dei globuli rossi
puo pereio scendere perfino a un milione per millimetro eubico, ossia
a '/, del normale. 11 risultato & dungue una diminuzione pitt o meno
notevole dei corpuscoli rossi. Anche il contenuto in emoglobina cioe
la quantiti media di emoglobina contenuta in un globulo rosso (va-
lore globulare) viene ad essere minore. Altri globuli rossi presentano
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caratteri speciali (basofilia — granuli basofii — policromatofilia —
assumono colore differente di quelli normali, ece., che perd non
sono specifici della malaria. Queste caratteristiche, come pure i glo-
buli rossi nucleati sono perd indizio dell’attivitd rigeneratrice da
parte del midollo delle ossa. 1 fuori di dubbio poi che non tutti 1
parassiti arrivano a svilupparsi interamente, e, a un certo momento,
¢ possibile che diventino liberi per precoce neerosi dei globuli rossi,
Forme di disgregazione di globuli rossi sono frequenti nell’'esame del
sangue malarieo.

B - Modificazioni dei globuli bianchi del sangue (macrofagi).

Aceanto al quadro offerto dai globuli rossi consideriamo quello
offerto dai globuli bianchi del sangue (lencoeiti). Essi possono subire
una serie di cambiamenti, a seconda dei vari stadi dell'infezione
malarica. Ma questi cambiamenti non si possono anecora ben com-
prendere che in parte. Possiamo avere una diminuzione del loro
numero fino a 2000 (lewcopenia), invece di 5-6-10000 che rappresen-
tano il numero normale; cid nell’apiressia (periodo senza febbre) e
nel periodo di latenza. In generale nella malaria notasi presto una
tendenza alla diminuzione degli emoleucoeiti neutrofili, con relativo
aumento dei linfoeiti e dei grandi lencociti mononueleari. Ogni nuovo
aceesso produce un aumnento passeggero dei neutrofili dato dalla
comparsa di giovani forme (con nucleo bastoneelliforme). Subito
dopo 'aceesso i neutrofili diminuiscono, ma ftra gquelli ¢he si con-
servano prevalgono quelli giovani.

Nella malaria & sopratutto caratteristico I'aumento considerevole
dei grandi lencociti mononueleari, o eventualmente, rispettive forme
di passaggio. La proporzione di questi leucociti viene a predominare
moltissimo e mentre nel sangue normale & ecirea 1-6 9, rispetto agli
altri corpuscoli bianchi, la mononucleosi puo raggiungere il 54 %
tanto nella malaria acuta guanto nella eronica. Essa aumenta fino
al 60-65 9, in seguito alla somministrazione del chinino,

Questi grandi lencociti mononucleari e le rispettive forme di pas-
sacgio (detti anche globuli bianchi mononucleati) sono destinati alla
fagocitosi nel sangue circolante, specialmente alla periferia. Sono
una sorta di fagoeiti, cioe, cellule capaci di ingoiare (fagocitare con
movimenti ameboidi) materie, vive e non vive, dannose all’ organismo,
I maerofagi grandi possono raggiungere anche la grandezza di 20 p.
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mentre il globulo rosse non supera i 7 1% w (1). Denominansi maero-
fagi perche fagocitano anche particelle relativamente grandi.

Descrivendo i parassiti malarici ho gia parlato del pigmento ri-
sultante di granuli, di bastoneelli, di bloechetti, ece. Si tratta di una
sostanza colorante derivata dall’emoglobina dei corpuseoli rossi che
¢ stata paragonata all’ematina, e che con essa & certamente molto
affine. 11 pigmento quando i parassiti malarici si moltiplicano si trova
aceumulato, eome ho detto, nei reliquati (masse residuali delle figure
di divisione). I maerofagi ingoiano questi reliquati, come pure anche
quei parassiti che diventano liberi per una precoce neerosi dei globuli
rossi, i globuli rossi degeneranti o in necrosi, e anche i gameti che
muoiono, come diremo piit avanti. Dentro il eorpo degli elementi
fagocitari in discorse, questi materiali vengono distrutti. Non & di-
mostrato che i macrofagi siano capaei di ingoiare corpuscoli rossi
con parassiti normali e pereid vivi. I fagoeiti stessi durante la dige-
stione di questi materiali estranei possono andare incontro a morte
(nella perniciosa i lencociti possono morire anche senza che abbiano
ingoiato parassiti). In seguito all'essersi nutriti coi detti materiali i
macrofagi si presentano pigmentati.

Secondo Golgi nella terzana e nella quartana la fagocitosi si ma-
nifesta quando i parassiti arrivati a maturazione stanno per segmen-
tarsi o si sono gid segmentati. I fagociti appaiono con I'insorgere
dell’aceesso, erescono nelle 3-4 ore suceessive e scompaiono dal sangue
periferico alcune ore dopo la fine dell’accesso. Nella terzana maligna
e specialmente nelle perniciose la fagocitosi non solo & pitt intensa
ma sotto 'azione della chinina si intensifica ancora di pin e si continua
nel circolo per oltre una settimana.

E importante rilevare che i globuli bianchi esercitano la fagoci-
tosi solo sulle forme adulte, di solito fagoeitano pure i residuni di seg-

(1) I macrofagi sono cellule bianche del sangue (leucoeiti) che si distinguono anche
col nome di istiociti (v'& chi riunisce le cellule bianche del sangue in 8 gruppi; linfo-
dencoeiti, emolencociti e istioeiti). Il nome istio tessuto, indica che derivano da tessuti
(da cellule fisse di connettivo dette fibroblasti piii, o meno nettamente anastomizzate),
da cosidette cellule del reticolo (idem) (della milza, dei nodi linfaticl, del midollo
delle ossa), come da endotelii di certi organi (quali il fegato, la milza, i nodi linfatisi).
I macrofagi nel connettivo si dicono anche cellule semoventi in riposo (migrano per
effetto di stimolanti) e si trovano nel connettive molle di molti organi, specialments in
vicinanza ai wvasi (connettive molle, tessuto adencide o reticolare dei nodi linfatiel o
dlelle mucose);  ellule semoventi simili si trovano nella avventizia del vasi sanguigni.
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mentazione col rispettivo pigmento e talvolta anche globuli rossi
neerotiel.

I maerofagi trasportano il pigmento e i residui dei corpuscoli
rossi nella milza e nel fegato, che funzionano da cimitero: eosi ¢ che
essi liberano i vasi periferiei e i vasi dei visceri (cervello, polmone,
intestino, ece.), da materiali che ostacolano e disturbano la circo-
lazgione. I1 fenomeno richiede perd del tempo e possono trovarsi nel
sangue periferico macrofagi pigmentiferi ancora aleuni giorni dopo gli
accessi febbrili e perfino dopo mesi.

Oltre ai macrofagi nella malaria agiseono localmente come fago-
eciti anche i tessuti da eni essi originano; cosi le cellule endoteliali
dei vasi, sopratutto quelle dei capillari del fegato e le rispettive cel-
lule di Kupfler derivate dagli stessi endoteli, le cellule della polpa della
milza e anche le grandi cellule mononucleate (mielociti) del midollo
delle ossa. Anche guesti elementi si caricano percio di pigmento.

Nel sangue vi sono oltre ai macrofagi, altre sorta di lencociti, esse
pure capaci di agire come fagociti. Nell'infezione malarica pero
hanno, per quanto si sa, molto minore importanza. Si pud dire che
tra esse gli emoleucociti neutrofili entrano in azione molto meno dei
macrofagi, i linfoeciti piccoli e gli emolencociti eosinofili soltanto in
casi estremamente rari.

C — Alterazione degli organi ¢ pin specialmente della milza, del fegato &
del midollo delle ovssa.

Nelle perniciose il pigmento si forma in grande quanfitd e gua-
lunque organo pud presentarsi pii o meno pigmentato: la colorazione
gpicea molto sul cervello, che ha normalmente un colore chiaro.

Come ho gid detto, la ripartizione dei parassiti nei singoli organi
pud essere molto differente. Nei piccoli vasi specialmente capillari
possono essere cosi accumulati da otturarli meccanicamente (trom-
bosi parassitaria). Questa chinsura puo essere temporanea ma anche
restare pitt a lungo. Ne eonsegnono in certi casi emorragie.

Nelle forme miti di malaria, i visceri gubiscono durante 'accesso
febbrile una congestione passeggera, che si ritiene prodotta dai veleni
malarici. A lungo andare si producono alterazioni delle cellule pa-
renchimatose di questi organi (rigonfiamento torbido, degenerazione
grassa e amiloidea), non che degli elementi interstiziali.

Vengono a presentare alterazioni caratteristiche sopratutto quegli
organi che sono in rapporto colla fabbrica e colla distruzione dei glo-
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buli rossi (ematopoietici), i quali, come si sa, anche nel sangue nor-
male hanno una durata di vita limitata. Questi organi sono la milza,
il fegato e il midollo delle ossa ¢ presentano alterazioni differenti a
seconda che si tratti d’infezione malarica acuta o cronica.

I cordoni che formano la polpa della milza ad un certo momento
della vita fetale diventano una fueina di globuli rossi. Cio continua
ancora nei neonati e nei bambini, ¢ speeialmente in segnito ad emor-
ragie anche negli adulti. Pit tardi, invece di questa funzione emato-
poietica nella polpa della milza vengono distrutti i globuli rossi, ¢he
sono diventati inservibili: a questo scopo in parte vengono fagoeitati,
Poiché nella composizione dell’emoglobina entra anche il ferro, la
milza ne viene a contenere molto ed esso puo avere importanza per
la formazione di nuova emoglobina. Questo ferro risiede in un pig-
mento granuloso, color oera (emosiderina) da non confondersi eol
pigmento malarico, che &, come si ¢ detto, ematina, o qualcosa di si-
mile e di eolor bruniceio. Ma queste funzioni della milza non SOIL0
necessarie per la vita, come dimostra il fatto che animali smilzati
continnano a vivere benissimo. Vediamo ora che cosa accade nell’in-
fezione malariea.

Nella forma acuta la milza & pin o meno ingrossata per il grande
afflusso di sangue; puo quintuplicare di peso: ¢ molle e di eolor vario
dal bruno cioccolato al nero secondo la quantiti di pigmenti malarici,
Nella polpa della milza &i riscontra una quantita spesse volte enorme
di parassiti malariei, in ogni stadio di sviluppo dentro i globuli rossi.
Oltraceio, macrofagi in quantitid., contenenti pigmento o parassiti
in via di distruzione. Vi troviamo anche masse di pigmento libero,
I piceoli linfoeiti, per lo pin anche i leucociti polinueleari, non pre-
sentano pigmento: cosi pure i corpuscoli di Malpighi. Le cellule en-
doteliali, le gnaine linfatiche dei vasi e le trabecole di connettivo non
contengono pigmento che nei casi cronici (1). Le cellule della polpa
vanno moltiplicandosi,

Nella milza si possono trovare i parassiti malarici anche guando
mancano nel sangue periferico,

La milza nei malariei acquisterebbe importanza speciale come
0Tgano ematopoietico e fors’anche come una spugna che pud regolare
la circolazione degli organi addominali.

(1) Si nota fagocitosi anche-da parte di elementi della polpa. Gli elementi fagoei-
tanti mostrano spesso segni di degenerazione grassa ¢ necrosi,
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Pud fors’anche acquistare proprietd antiemolitiche e antitossiche.
Esperimenti fatti sulle scimmie smilzate infette di parassiti malarici
prossimi a quelli umani, e argomenti d’analogia conducono a ritenere
ehe nella milza, debba esistere un fattore che influisce sfavorevolmente
sullo sviluppo dei parassiti. Si potrebbe supporre che dopo lo smil-
gamento mancasse un freno alla formazione di veleni malariei: forse
percio nelle forme chininoresistenti e in molti gravi casi si trova un
piceolo ingrossamento della milza, e una grande milza e stata definita
come indice di immunitd relativa.

Nell'emoglobinuria le sostanze emolitiche si debbone trovare non
nel siero di sangue, ma negli organi interni e si ammette che la milza
vi abbia gran parte.

Soltanto in un periodo fetale prima che cominei a funzionare la
milza. il fegato serve come fucina dei globuli rossi: pero si ammette
che esso continui per tutta la vita a immagazzinare il ferro necessario
alla ricostruzione dell’emoglobina. D’altra parte esso serve anche,
come la milza, alla distruzione dei globuli rossi, benché in minor
grado; I'endotelio, le cellule stellate e i lencociti nei capillari epatici
gi impadroniscono dei globuli rossi che devono esser distrutti e tra-
sformano la loro materia colorante in un pigmento color ocra detto
emosiderina, come appunto aceade nella milza.

Nella malaria acuta il fegato & spesse volte esso pure rigonfiato
per iperemia e per aceumulo di macrofagi pigmentati. Essi si trovano
nei capillari intralobulari e alle volte sembrano otiurarne il lnme. Il
numero dei globuli parassitiferi ¢ perd molto minore di guello che si
riscontra nella milza. Le cellule endoteliali (comprese le cellule stel-
late) contengono spesse volte zolle pigmentate e parassiti alterati.
Nelle cellule epatiche (del fegato) non si riscontra mai pigmento ma-
larico (ematina), ma invece I'emosiderina suddetta (1). Questi reperti
si spiegano facilmente tenendo presenti le funzioni del fegato.

Passiamo al midollo delle ossa.

A comineciare dalla seconda metd della vita fetale e poi per tutta
la vita funziona eome formatore dei globuli rossi il midollo delle ossa.

(1) L'emosiderina si forma per qualungue distruzgione di sangue ¢ pud trovarsi
anche nella malaria in quantiti varia, ma sempre piccola: non pud percio conside=-
parsl come uno specifico pigmento malarico. 81 trova anche nelle eellule di Kupllfer,
negli endoteli capillari, nelle pareti dei vasi, nella milza (v. sopra) e nel midollo delle
ESL.
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Anche in esso sembra che si formino a gruppi fuori dei vasi e che vi
entrino secondariamente. Il midollo delle ossa pud essere ross0, 0
giallo: e nel midollo rosso ehe s formano i globuli rossi. Esso riscon-
trasi in tutte le osse fetali, ma gid nella prima infanzia va limitan-
dosi e si viene a trovare soltanto nelle ossa del troneo e nella porzione
prossimale dell’omero e del femore.

Nella malaria acuta il midollo rosso delle ossa & pure iperemico,
molto pigmentato, rosso bruno e di consistenza molle. T1 midollo
giallo delle ossa lunghe puo, a lungo andare, trasformarsi in midollo
rosso tornando cosi ad assumere funzione, come nel periodo embrio-
nale. Microscopicamente si vede, eome nella polpa della milza, tutta
la serie degli stadi di sviluppo dei parassiti malariei, sopratutto i ga-
meti giovani non facilmente visibili altrove (V. pin avanti), nonche
macrofagi pigmentati che possono essere dentro come fuori dei vasi.

Nella malaria cronica la milza & molto pit ingrossata, pit 0 meno
cambiata di forma: puo superare i tre chili, il eolore varia dal rosso
bruno seuro all’ardesiaco. Essa & dura e compatta.

In segnito al subentrare di una diminuzione dell'iperemia e al
sostituirsi nella polpa a foeolai neerotici, focolai iperplastici, il pig-
mento si raccoglie in gruppi alla periferia dei corpuscoli di Malpighi
(perifollicolare) per concentrarsi nelle guaine (linfatiche perivasali e
nelle trabeceole (setti) connettivali, compreso la capsula della milza,
per poi finalmente seomparire del tutto. Si notano anche dilatazioni
multiple degli spazi linfatici perivasali. In conzeguenza della necrosi
qua e la del tessuto della polpa (parenchima) e dell'ipertrofia dei
settl si ha anche una dilatazione dei vasi, in parte con formazione
di seni cavernosi, e progressiva scomparsa delle cellule della polpa e
dei follicoli.

Una neoformazione parziale del tessuto della polpa ha tuttavia
luogo: essa ha origine da residui della stessa e in parte anche dai cor-
puscoli di Malpighi, che ingrandizcono con produzione di nuovo tes-
suto linfoide, |

Brevemente si puo dire che Ia durezza & dovuta ad ipertrofia del
connettivo formante le trabecole e i setti. Vi si associa un’enorme dli-
latazione delle lacune (seni sanguigni) della milza, che cosi acquista
aspetto cavernoso e una forte atrofia e pigmentazione della polpa,
Evidentemente ’eceesso di lavoro che questa ha dovuto compiere
le & riuscito disastroso. Il pigmento va concentrandosi nel connettivo
e alla fine pud scomparire,
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La capsula della milza ¢ spessa e mostra molte volte aderenze
cogli organi vieini.

Anche il fegato ¢ ingrandito e talvolta molto. Pud presentarsi di
colore scuro alla superficie e nero-piceo lucente al taglio per 'aceumulo
di pigmenti. Il pigmento malarico passa per mezzo dei fagociti prima
nelle cellule endoteliali, nelle eellule di Kupffer, negli spazi linfatici
perivasali ¢ di qui nel connettivo perilobulare, ossia nel tessuto in-
terstiziale. 8i notano anche qui dilatazioni multiple degli spazi linfatiei
perivasali come nella milza. 11 pigmento non penetra mai nelle cel-
lule epatiche, qua e 14 perd gruppi di cellule epatiche presentano ri-
gonfiamento torbido e eadono in necrosi. Si pud aver necrosi qua e la
di singoli elementi o di singoli lobuli o anche di gruppi di lobuli:
gqueste alterazioni percio colpiscono il fegato a zone. Accanto ai fo-
colai neerotici si notano talvolta cariocinesi, segni cioe di attivita
rigeneratrice. Si hanno insomma gravi alterazioni nella struttura e
nella funzione di quest’organo, dipendenti in parte dalla difettosa ri-
generazione di elementi distrutti, in parte dalla formazione di lacune
sanguigne (capillari dilatati), in parte infine dall’accennato pigmento
malarico che pud rimanere per mesi e mesi anche dopo che linfezione
& spenta. La cistifellea pud essere furgida.

Comunemente la funzione biligenica del fegato induce, special-
mente durante gli accessi febbrili, ad esagerata eliminazione di bile
per le feci e per I'urina; si pud notare anche ittero e quell ‘insieme di
sintomi ehe vanno sotto il nome di sintomi biliari (vomito biliare,
diarrea biliare).

Quanto al midollo delle ossa la trasformazione del midollo riallo
in rosso anche nelle ossa lunghe, diventa sempre pin evidente. In
conseguenza dell’aumento del connettivo e dellispessimento delle
pareti vasali anche la consistenza del midollo delle ossa diventa
maggiore, appunto come nella milza. Appaiono particolarmente ricche di
pigmento le grandi cellule mononucleate del midollo (mielociti). Questo
pigmento scompare pilt facilmente che nella milza. Evidentemente il mi-
dollo delle ossa viene meno rovinato che la milza dal soverchio lavoro.

Le lesioni fin qui deseritte si possono dire fondamentali e stanno
a carico del sangue e degli organi emopoietici; tutti gli altri organi
presentano alterazioni collaterali.

Tra gli organi che presentano queste alterazioni collaterali me-
ritano particolare attenzione: il rene, il sistema nervoso, il sistema
digerente e l'apparafo ecircolatorio.
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Nel rene si notano prineipalmente disturbi circolatori e lesioni
tossiche.

I disturbi circolatori consistono in una congestione dei capillari
intertubulari i gquali racchindono macrofagi pigmentati, globuli rossi
parassitati; si determina cosi una stasi nelle arteriole terminali. Se
questa stasi € puramente distrettuale, s rivelano nelle urine piccole
quantity di albumina ed elementi sanguigni e renali; se invece & estesa
81 possono avere tutti i segni di una nefrite acuta emorragica.

Le lesioni tossiche consistono in degenerazioni e necrosi degli
epiteli dei tuboli contorti; gli epiteli glomerulari possono presentarsi
sfaldati e si puo notare una glomerulite. Da queste alterazioni di na-
tura tossica dipendono 'albuminuria, 'ematuria, la nefrite acuta e
cronica. Puo aversi anche una colica renale da congestione acuta del
rene.

Nel sistema nervoso si notano pure disturbi eireolatori e lesioni
tossiche.

I capillari presentano numerosi globuli rossi in gran parte parassi-
tati e determinano difficoltd e perfino stasi nella circolazione. Le alte-
razioni delle pareti dei capillari e dele arteriole provocano emorragie
multiformi. Anche le cellule nervose possono presentarsi alterate.

Si notano anche alterazioni a carico del tubo gastro-intestinale:
la mueosa si presenta turgida di un eolor rosso seuro. I eapillari della
mucosa ¢ particolarmente dei villi intestinali sono congesti per 1'aceu-
mulo di corpuseoli rossi parassitiferi, di fagoeiti e di pigmento che
impedigcono il libero decorso del sangue.

Le alterazioni della milza e del fegato danneggiano anche la nor-
male funzionaliti dell’apparato digerente. Il deflusso di bile abbon-
dante ¢ densa determina diarrea. Si notano anche emorragie sia ga-
striche che intestinali e si hanno anche coliche ehe simulano le coliche
e¢patiche ed appendicolari.

Quanto all’apparato eircolatorio la prolungata anemia ed i sue-
cessivi attaechi febbrili possono determinare alterazioni del tessuto
muscolare del cuore, fors’anche affezioni valvolari ecc.

In riassunto i moventi delle alterazioni della malaria cronica sono
sempre come nella malaria acuta i parassiti, il pigmento, 'iperemia
e le tossine (7). Continuando essi ad agire, cresce la tendenza al ri-
gonfiamento torbido, alle degenerazioni grasse, alle necrosi locali dei
parenchima, e 'aumento (iperplasia) del connettivo diventa sempre
pit spiceato nei vari organi.
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Vogliamo ora tentare di presentare assieme tutto quanto si & fin
qui detto sotto una forma aceessibile a tutti e almeno grossolanamente
corrispondente al vero.

Nella malaria gli organi principalmente interessati sono tre: milza,
fegato, e midollo delle ossa.

Nell'nomo sano milza e fegato, tra 1'altro, servono anche da ci-
miteri dei globuli rossi in speeciali distretti, sparsi dentro guesti organi.
Gli elementi cellulari di questi distretti funzionano da becchini, o
necrofori, o piu esattamente necrofagi, perché ingoiano e digeriscono
i globuli rossi deteriorati e non pin capaei di funzionare normalmente.
Nell'nomo sano un piccol numero di questi necrofagi emigra nel lume
dei vasi, dove & trovano insieme ai globuli rossi di eni ingoiano quelli
usurati e percido diventati materiale eterogeneo all’organismo: esgi non
ingoiano zolo globuli rossi degenerati, ma anche qualungue altro ma-
teriale eterogeneo all’'organismo che venga a trovarsi nel sangue: que-
sti necrofagi sono corpuscoli bianchi del sangue, distinti perche grandi
e mononuecleari: sono detti generalmente macrofagi. (Essi, i maerofagi,
originano anche fuori di questi organi, nel connettivo molle di tutti
gli organi).

Ho parlato di neerofagi e di cimiteri dei globuli rossi: per com-
prendere la necessiti degli uni e degli altri occorre tener presente che
nel nostro organismo i globuli rossi si nsurano presto e percio la du-
rata della loro vita & breve. Questa cognizione permette di eompren-
dere come sia necessaria anche una fueina sempre attiva per la fab-
briea di globuli rossi in sostituzione di guelli ¢he vanno continua-
mente distrutti: questa fucina ¢ il midollo delle ozsa.

Che cosa accade nella malaria?

La distruzione dei globuli rossi diventa enormemente maggiore;
i eimiteri devono funzionare molto di pit per liberare il resto dell’or-
canismo da tanto materiale eterogeneo, costituito anche da una
gpecie di pigmento mancante nel sangue normale (ematina). I neero-
fagi percio nella milza e nel fegato si riproducono tumultuariamente
(a produrre i macrofagi contribuisce in genere ogni connettive molle
e reticolare: questi connettivi si trovano sparsi in tutti gli organi)
essendo necessario di aumentarne molto la guantitd sia sul posto,
sia nel sangue ecireolante, dove il loro numero diventa pure conside-
revole com’e¢ necessario per tener libere e sgombre le vie al sangue.
S'intende che essi ritornano passivamente durante la circolazione,
carichi di questi materiali, negli organi donde in gran parte (%) si
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sono dipartiti: fegato e milza, dove si fermano, B facile ora compren-
dere come e perché la milza e il fegato ingrandiscono,

A un enorme lavoro sono dunqgue condannati il fegato e la milza
e anche il midollo delle ossa, che ha il compito di por riparo alla per-
dita di tanti globuli rossi.

Purtroppo milza, fegato ¢ midollo delle ossa non arrivano a far
tutto quello che richiederebbe I'organismo: I'eccessivo funzionamento
finisee per rovinarli.

Osservando il sangue appena estratto, @ facile vedere che i ne-
erofagi ingoiano anche globuli rossi parassitati. Che ¢id facciano anche
dentro I'organismo, cioé in vivo, é probabile ma non & dimostrato,

Il pigmento malarico pud trovarsi libero nel sangue o inglobato
dai fagociti; pud trovarsi anche nelle cellule endoteliali dei capillari
e delle arteriole dove puo essere ammassato in guisa da determinare
dei veri trombi ed ostacolare e perfino impedire la circolazione. Per
via sanguigna esso viene portato negli organi interni. La vena sple-
nica si puo ritenere il posto ove il pigmento malarico si trova pitt ab-
hondante; esso si riscontra diffuso nella milza, nel fegato e anche nelle
meningi, nella eorteceia cerebrale, nel midollo spinale, nei polmoni, nel-
Vintestino, nei reni, ece. nei quali organi determina una pigmentazione
caratteristica detta melanosi. Il pigmento malarico avrebbe anche azio-
ne dissolutiva sul sangue e sugli endoteli (emolitica ed endoteliolitica).

Le tossine del parassita malarico sono ad azione pirogenetica
(determinerebbero I'aceesso febbrile che si potrebbe ottenere isolato
iniettando per via endovenosa siero di sangue malarico filtrato) e ad
azione litica (emolisine e endoteliolizine, le quali ultime determine-
rebbero degenerazioni delle cellule endoteliali dei capillari sanguigni
¢ quindi emorragie capillari).

Le ricerche sull’esistenza di emolisine nella malaria fatte in Ttalia
inducono a ritenere che esse sarebbero in parte legate ail corpuscoli
rossi e in parte nel plasma sanguigno. Queste ultime sono ritenute
secondarie e riferite alla distruzione globulare. 8i erede che lo stesso
pigmento prodotto dal parassita possa agire come un’emolisina.

APPENDICE : Immunild.

GQuando si parla dei disastri prodotti nell'organismo dai parassiti
malarici, molti si consolano supponendo che essendo sani e robusti
saranno in grado di resistere all'infezione. E percid opportuno toceare
anche gquest’argomento,
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In generale nelle malattie da infezione si puo avere una sieura 1m-
munité congenita, ma per la malaria sembra mancare od ¢ rarissima.
Parlo di resistenza congenita assoluta contro linfezione, perche un
certo grado di relativa immuniti, specialmente nei paesi dove la malaria
¢ endemica, viene ammessa da molti: e sembrerebbe riportabile alla
presenza nel sangue di sostanze protettive (antieorpi, alessine, eece.).

Qualche cosa di simile si deve verificare anche nel caso dell'immu-
nita acquisita, Nei paesi dov’é endemica, la malaria é soprattutto una
malattia della prima eté. Nella Nuova Guinea i nativi adulti sono stati
dimostrati tutti immuni da Koch. Questa immunitd era associata a
una grandissima percentuale di infezione nei bambini specialmente al
di sotto dei due anni, nei quali poteva raggiungere il 100 9%, di fronte
alla mancanza totale di parassiti nel sangue degli individui al di sopra
dei 10 anni. Se ne dedusse che i bambini dei nativi sono i veri veicoli
dell'infezione malarica. Ma successivamente fu dimostrato che gl
adulti non sono sempre del tutto liberi dai parassiti. Resta pero sem-
pre di fondamentale importanza, per caraiterizzare la malaricitd di
un paesge, la determinazione dell’indice parassitario e della grandezza
della milza nei bambini.

Sembra che 'immunitd degli adulti venga acquisita in seguito alla
maneata cura nell’etd infantile; forse i casi eccezionali, in eui si incon-
trano parassiti negli adulti, sono quelli in eui si @ ricorso al chinino.
Certo & che nei popoli selvaggi, per esempio, dell’Africa Orientale il
50 9, dei bambini muore prima di aver raggiunto i 4 anni e per lo piu
per infezione malariea. Quelli che sono resistenti sopravvivono. Che
essi trasmettano interamente questo loro-privilegio alla prole, come
ho gii detto, non si ritiene possibile,

Sembra pero di dover ammettere che gli indigeni siano resistenti
eontro l'infezione molto pin dei nuovi arrivati. In ogni caso & certo
che gli indigeni adulti per lo pit sono relativamente meno tormentati
dalle febbri e stanno molto meglio degli europei.

Se noi studiamo eid che accade nei nostri paesi malariei, acqui-
stiamo la persuasione che gli individui stabiliti da molti anni in plaga
malarica, sianvi nati o sianvi arrivati da bambini, o sianvi migrati
guando erano giovani, soffrono molto meno di febbri malariche; per
lo piltt hanno la milza grossa e non presentano parassiti nel sangue peri-
ferico, se non eccezionalmente, qualche volta in occasione di piceoli
attacchi febbrili; il che dimostra che non sono guariti ma sempre in
preda a malaria latente. Indagando perd la storia di questi individui,
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8l trova sempre (finora non conosco alcuna eccezione) che dopo il loro
arrivo nel Inogo malarico, o dopo la nascita, se vi sono nati, hanno
sofferto di febbri lunghe per molti mesi e anche per anni e che si sono
curati soltanto quanto bastava per troncare gli accessi febbrili senza
mai sottoporsi ad nna cura intensa. Brevemente, si pud dire ¢he hanno
acquistato un grado relativo di immunita. Conviene sogginngere che
molti di essi asseriscono di non aver mai avuto febbri: & questa una
vanteria che si sfoggia molto di frequente nei luoghi malariei, ma ba-
sta approfondire un po’ le indagini per sfatarla.

Per mio conto non mi sono mai potuto persuadere che i figli dei
malariei siano pure diventati semi-immuni o presentino una qualun-
que fraccia di immunitd, ma ormai in Italia tutti prendono ehinino
piit 0 meno irregolarmente, il che potrebbe ostacolarla.

Sembra che nell’organismo vengano prodotte delle antitossine
dalle cellule del corpo (Di Blasi-Casagrandi): le antitossine determi-
nerebbero la naturale scomparsa dei parassiti.

PARTE IV. — PROGNOSI DELLA MALARIA.

La prognosi della malaria, abbandonata a se stessa, ¢ molto grave.
Le sue vittime annuali nelle varie parti del mondo sommano a milioni.
Nella sola India produce annualmente una mortalith del 5 per mille,
uccide, eioe, ogni anno 1.130.000 persone, una popolazione come
quella di una grande citta. La mortalitd per malaria ¢ molto maggiore
di quella per la peste, per il colera e per la dissenteria. Si pud dire che
nei paesi tropicali da un quarto a metd di tutte le malattie sono dovute
alla malaria. A differenza delle altre malattie epidemiche, questa non
¢ transitoria, ma rimane permanente nelle aree invase. Passa il colera,
passa la peste, dice il volgo, ma la maledizione della malaria resta
sempre.

La malaria trattata a tempo, o attenuata coll'nso del chinino pre-
ventivo, del quale diremo appresso, diventa una malattia benigna,
alla quale 'nomo s’abitua, dimenticando che, ripetendosi gli aceessi,
lorganismo va deperendo e diventano pereio spesso micidiali certe
malattie, le quali negli individui non toechi dalla malaria hanno
quasi sempre un esito favorevole,

In complesso nei lnoghi malariei la media della vita wmana si
abbassa e quando la malaria ¢ grave, la popolazione o non eresce o
anche diminuisce.
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PARTE V. — DIAGNOSI DELLA MALARIA.

Generalmente il volgo stesso fa la diagnosi di malaria fondandosi
sull'intermittenza delle febbri. Ma le febbri renitenti, o continue pos-
sono simulare molte altre malattie e specialmente il tifo. B in guesti
cagi che il mierogcopio viene in aiuto: pero 'esame del sangue se riesce
negativo dev’essere ripetuto insistentemente, specialmente se si tratta
di vecchi malariei.

Invece dei parassiti si potrd trovare pigmento libero, o fagocitato.

Per la diagnozi della malatvia giova anche 'esame della milza, che
pero non & sempre ingrandita e percio non di sempre risultati positivi.

In ecomplesso anche in casi eronici in cul mancano i parassiti, s
pud fare una diagnosi molto probabile di malaria, quando si associano
i seguenti reperti: mononueleari oltre il 10-15 %, linfoeitosi, neutrofili
col nuecleo bastonecelliforme; policromasia e basofilia dei globuli rossi.

PARTE VI. — CUERA.

Fu detto ehe alla medicina contribuirono pitt i barbari che le
geuole di tutte le etd; infatti la scoperta del rimedio specifico contro
la. malaria non si deve alla scienza.,

Fu nél 1640 che il eonte El-Cinchon portd in Ispagna dal Pern
dov’era stato vicere, la polvere di una corteceia miracologa, cold molto
usata, che aveva guarito dalle febbri intermittenti sua moglie e un
padre gesuita. La contessa si dichiard protettrice del nuovo farmaco,
che essa stessa g'incaricava di distribuire. Da e¢io il nome di polvere
della contessa o dei padri, con cui la eorteccia risanatrice fu da prineipio
riconoseiuta, e il nome di Cinchona datale snecessivamente da Linneo,
Ma l'use della semplice corteccia di china presentava dei gravi in-
convenienti: segnd percido un vero progresso estrazione dell’alealoide.
che fu denominato chinina.

La chinina guarisce la malaria, ma come e perche lo si ignora, Si di-
geute sempre se s tratta di un’azione diretta sui parassiti ovvero di
un’azione indiretta: si sono architettate parecchie teorie, ma purtroppo
siamo ancor lontani dalla veriti. Fu, tra le altre cose, supposto che il
globulo rosso venisse a trovarsi in condizioni tali da non poter servire
pitt da alimento ai parassiti malarici. Ai nostri giorni si tende ad ammet-
tere che la chinina — non si sa se direttamente 'alealoide o un suo
derivato — aiuti 'organismo in quella sua naturale attivita difensiva
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che si manifesta talora anche colla guarigione spontanea, cioé senza
ricorrere ad aleun rimedio, In ogni modo & certo che il chinino agisce
a gran preferenza quando i parassiti sono molto giovani, quali si tro-
vano nelle fignre di scissione e subito dopo, mentre invadono o hanno
invaso i globuli rossi. Pare che agisca, benché meno efficacemente,
anche quando i parassiti sono pitt 0 meno ingranditi.

Per la enra della malaria si usano i sali di chinina: guelli pin ado-
perati sono il bisolfato, l'idroclorato, il bicloridrato e il tannato di
chinina.

Questi sali preparati dallo Stato in forme opportune vengono posti
in vendita per il pubblico anche negli spacei di sale e tabacchi, a prezzo
fisso e molto conveniente; somministrati ad Enti pubblici e privati
a prezzi di favore, e in parte concessi anche a titolo di sussidio, forniti
gratnitamente ai coloni, agli operai e a tutti i poveri.

La seelta dei sali da usare ¢ prevalentemente governata dalla via
d’'introduzione,

La via orale (gastrica) ¢ la via di elezione, preferita nella grandissima
maggioranza dei easi,

Per via orale si usano i sali meno solubili: tannato e bisolfato: le
Ferrovie usano a preferenza cloridrato, che é pit solubile.

Il tannato di chinina si usa specialmente per i bambini, Lo Stato
lo fornisee sotto forma di cioccolatini, che contengono ciaseuno 14 cg.
di alealoide (Dionisi) o da 10 a 30 eg. di chinina anidra (Dionisi
stesso).

Al bambini fino ad un anno di etd si somministrano giornalmente
1-2 cioceolatini seiolti in un eucchiaio di latte; qualeuno si abitua a
snechiarli. Ai bambini di 1-3 anni si danno 4 cioecolatini: a quelli
da 3-6 anni se ne danno 6, ma possibilmente invece dei eioccolating
si nzano i tabloidi di bisolfato, come per gli adulti.

Molti bambini gradiscono i cioccolatini, ma ve n'¢ sempre qual-
cuno che li rifinta. Ad essi si usa dare I'enchinina; all’euchinina si deve
preferire 1'insipina che ¢ guasi senza sapore, ancor meno amara del
tannato e dell’enchinina. (Bisogna tener presente che gr. 1,5-2,3 di
insipina equivalgono a 1 gr. di idroclorato di chinina).

A me ha dato buoni risultati il chinino in polvere (tabloidi polve-
rizzati): si stringe il naso al bambino che cosi & obbligato ad aprire la
bocea: profittando del momento, gli si introduce un euechiaino di chi-
nino in polvere: ne sputa fuori una parte, ma un‘altra viene ingoiata
¢ difficilmente vomitata. Questo modo di amministrazione, di solito,
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garba poco alla madre che chiede le iniezioni per il suo bimbo se ignora
guanto di frequente siano seguite da infiltrazioni dolorose e da ascessi.

Bisolfato e cloridrato vengono forniti dallo Stato sotto forma di
tabloidi zuecherati. Ognuno ne contiene 20 eg.

Alle persone dai 12 anni in su, noi somministriamo di regola gior-
nalmente 6-8, raramente 10 tabloidi di chinino di Stato. Ai ragazzini
dai 6 ai 12 anni si danno in generale da 3-5 tabloidi al giorno, a seconda
che sono pit 0 meno sviluppati. La eura per qualungue etd si fa al-
meno per 15 giorni: possibilmente continniamo per altri 15 giorni; que-
sta & la cura detta intensiva. Poi la interrompiamo per riprenderla
due volte la settimana, per due giorni di ﬂegilit-n.

In molti casi alla cura intensiva si puod far seguire quella attenuata-
profilattica di 2-3 tabloidi al giorno (o rispettivamente 2-3 cioceola-
tini). Essa ¢ molto utile e si dovrebbe continuare per tutta la stagione
malarica. Se si sospende dopo 15 giorni, come noi abbiamo dovuto
fare tante volte, in non pochi casi non tarda a soppravvenire una re-
cidiva, perd in generale leggera.

Ad ogni recidiva deve seguire una nuova cura intensiva.

Cosi procedendo in molti casi dopo 1-2 o pil cure intensive, in casi
di recidive ostinate soltanto dopo parecchie cure intensive, si giunge
alla guarigione definitiva. Se si persiste nella ¢ura col chinino, essa
non manca mai, benche possa ritardare di un anno e pin.

11 chinino dovrebbe essere preso, perche agisee piu effiecacemente,
da 4 a 7 ore prima che si inizi I'accesso febbrile e cio in rapporto col
fatto che, come si & detto, esso agisce molto pitt attivamente sui paras-
siti quando sono appena nati o aneora molto giovani, ¢id che verificasi
appunto in rapporto coll'inizio dell’accesso febbrile. Si deve anticipare
di aleune ore la presa del chinino, perché occorre un certo tempo per-
ché venga assorbito dall’intestino e passi nel sangue (l'assorbimento e
un po’ pitt pronto, se il sale & piu solubile). In rapporto con questo tempo
impiegato per il riagsorbimento la sua massima carica nel sangue viene
a corrispondere ad un periodo che va da 7 a 12 ore dopoché & stato
preso per bocca.

Conviene aggiungere che anche dei sali meno solubili si assorbe di
solito. la massima. parte. Nel primo giorno la quantita di chinina pre-
sente nel sangue & sempre relativamente considerevole: nel secondo
giorno diminuisee molto e scompare del tutto alla fine del terzo giorno.

E poiché il chinino assorbito si elimina colle urine avviene che gia
al secondo giorno diminuisce considerevolmente e scompare del tutto
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alla fine del terzo giorno. Volendo pertanto mantenere alto il tasso
del chinino nel sangue bisognerebbe ripetere un’efficace chinizzazione
ogni 24 ore.

Nelle somministrazioni collettive bisogna assieurarsi eon ogni avve-
dutezza che il chinino sia realmente ingerito.

Quando persistono dubbi, si potri ricercarlo nell'urina (1),

Iaccesso di solito viene prevenuto se il chinino & preso da 4-7 ore
prima che s’inizi. Se preso durante I'accesso, non 'arresta, Se preso
alla fine dell’accesso, o durante I'apiressia fino, a 7 ore eirca prima del
nuovo accesso, non lo evita.

Non ei siamo mai potuti persnadere che dosi di 2-3 gr. al giorno
riescano veramente giovevoli, percid le sconsigliamo.

Certi malariologi competenti lodano molto la somministrazione del
chinino a dosi refratte (3-5 singole dosi al giorno: in tutto 1 gr. di
chinino). Essi comineciano questa cura al pilt presto senza aspettar
che cessi la febbre. Si continua per cirea 5 giorni dopo I'ultimo accesso:
dopo 4 giorni d’ intervallo si ripete la somministrazione del chinino
per 3 giorni, poi altri 4 giorni d’intervallo e cosi via. Cosi per 6-8 set-
timane.

Si ritiene da m::-lfl che basti prendere tanto chinino quanto oceorre
per troneare 'accesso; percio le recidive sono frequentissime. Aggiun-
gansi ad esse le reifenzioni e si ecomprenderid facilmente come si incon-
trino di frequente individui che si sono ripetutamente ecurati col chinino
e cio nonostante sono andati incontro alla cachessia malarica: nella
loro ignoranza 1'attribuiscono all'uso del chinino. BEeco come sono
sorte nel volgo mille ed una prevenzione contro il chinino; in generale

(L). I eeagente pin comodo <& quéllo del Tanret, che risulta cosi costituito:

Bicloruro di mereurio . . . . . . . . . gr 1.85
Joduzo- di potassle . . . . . . .. .. . 3,30
Acldo apetico =™ . "o o o070 ooa . e 2T eme. 90

Acgua distillata quanto basta per 64 cme,

Per la ricerca della chinina si versano in una provetta 10 ec. di urina limpida o
vi 2i agginngono 10 gocee di reattivo.

Se non si produce aleun intorbidamento o precipitato, & certo che non vi & elimi-
nazione di chinina.

N. B. La reazione non & specifica della chinina, perche si verilica anche se vi &
albumina, albumosi, peptoni, alealoidi, antipirina: quando Uintorbidamento o il preci-
pitato persistono con il risealdamento, & segno che vi ¢ albumina: il precipitato pro-
dotto dagli alealoidi o dalle altre sostanze scompare con il riscaldamento,
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si ragsegna a prenderlo soltanto chi é assalito dalla febbre e ne prende
soltanto guanto basta per troncarla, mentre, invece, come ho detto,
occorre fare cure prolungate dopo che gli accessi sono scomparsi.

Da qui gravi difficoltd poiché i malariei da curare sommano a cen-
finaia.,

In pratica siamo ogni giorno, ogni ora davanti al dilemma o di
congegnare il chinino al malato, che nella maggior parte dei casi non
lo prende, ovvero di farglielo prendere sotto i nostri oechi. (Qualeuno
arriva ad ingannare i pin oculati!) Bisogna adottare questa seconda
alternativa. Ma allora non si puo darlo, come si vorrebbe, a ore fisse
e neanche ripartirlo in 2-3 volte, a distanza di mezz'ora; a tal fine
occorrerebbe un esercito di sanitari antimalarici. Percio io uso farlo
prendere di buon mattino, che @ il tempo in generale pin opportuno
in relazione all’ora dell'ingorgenza della febbre. Ma anche di buon
mattino non mancano inconvenienti, come ognuno comprende, Gli
Amerieani, eredo per i primi, hanno eominciato a darlo alla sera, prima
di coricarsi, cosi i disturbi della chinina (ronzio agli orecchi, vertigini,
stato di intontimento, ece.) sfuggono I'ammalato, che dorme. To ho
a lungo esitato prima di adottare questa proposta di somministrazione
serale del chinino, ma poi per ragioni pratiche mi ¢i sono rassegnato e
debbo dire per la pura veritid che gli effetti sono stati molto migliori
di guanto avrei mai supposto.

Conviene aggiungere che nelle forme estivo-autunnali e in gene-
rale guandoe s'affaccia qualche sintomo imponente a carico di qualehe
organo, occorre intervenire immediatamente anche durante 1'accesso.

I1 volgo suol far precedere alla cura chininiea la somministrazione
di nna purga. Io ho per molto tempo ritenuto che cosi si perdesse un
tempo prezioso per la cura, perché notoriamente pitt presto i prende
il chinino, pin prontamente si ha ragione delle febbri, e come vedremo
nella prossima lezione, si ottiene anche il grande vantaggio di preve-
nire o ridurre al minimo la produzione dei gameti. Ho visto perd che
in molti easi I'uso del purgante ¢ veramente utile.

Come ho detto, la via orale & preferibile nella grandissima maggio-
ranza dei ecasi. Io l'adotto guasi sempre, ancorché I'ammalato sof-
fra disturbi di stomaeco o intestinali.

Se individuo soffre di disturbi di stomaco (nausea, vomito) con-
viene propinargli prima una cuechiaiata di una mistura ealmante
(aequa, mueilagine di gomma arabica, zucchero e cloroformio); se
soffre di diarrea o di dissenteria converra far precedere o geguire la gom-
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ministrazione del farmaco da gocee di tintura d'oppio o di lau-
dano.

[ utile far seguire alla presa dei tabloidi di chinino 1a SOMIMini-
strazione di limonea eloridriea, che ne faecilita la goluzione,

In certi casi eonviene ricorrere al chinino in polvere (come ecei-
piente servono il latte e il tuorlo d'novao),

Nelle forme perniciose, in easo di intolleranza per la via orale ¢ tal
volta anche in casi in eui per la via orale il farmaco sembra meno attivo
s rieorre alle iniezioni ipodermiche sottocutanee, o preferibilmente
intramuscolari nelle natiche (muscoli e nervi rilaseiati, non tesi). 1
medici ricorrono molto frequente a queste iniezioni, senza che siano
in ginoco le indieazioni speciali or dette: e i malati eredono purtroppo
che con questo mezzo la guarigione sia pin sicura,

Cosl i incrociano i presunti interessi del malato con quelli effettivi
del medico. To non voglio dir di pit su questo argomento, ma non POSEO
tacere che alle iniezioni si deve ricorrere soltanto in casi eceezionali, per-
che queste iniezioni, specialmente se ipodermiche, per quanto ben fatte
(rioe asetticamente), possono essere seguite da neerosi eutanea e non
di rado da infilirazioni dolorose che durano perfino anni e anni. Che se
Uiniezione viene fatta trageurando lasepsi (disinfezione), si hanno spes-
80 a deplorare ascessi, necrosi e perfino infezioni generali (tetano, sepsi).

La iniezione in ogni caso dev'essere fatia da persona esperta.

Mi si permetta d’aggiungere che molte volte mi son trovato al
letto dell’ammalato, che in preda a forte febbre pretendeva un'inie-
z1one ed io I'ho persuaso a prendere per boeea quel chinino che tenevo
nella fialetta per U'iniezione. 1 risultati furono sempre buoni e cosi ho
potuto dissuadere molti dall’abuso delle iniezioni. In ogni caso dopo
aleune iniezioni si pud quasi sempre continuare la cura per via orale,

Lo Stato fornisee per le iniezioni le fialet te di bicloridrato di chinina,
Purtroppo questo sale dacido e irritante. B molto preferibile 'idroelo-
rato di chinina che ¢ neutro unito all'uretano etilico (uretano etilico
gr. 5, idroelorato di chinina er. 10, acqna distillata gr. 18), che dimi-
nuisee molto gli inconvenienti delle iniezioni.

Quando fa freddo, una parte del chinino precipita in forma di aghi:
bisogna allora risealdare alquanto la fialetta prima dj SETVirsene,

[1 medico puo perfino ricorrere alle iniezion endovenose: queste
iniezioni non vanno esenti da pericoli, si debbono limitare ai Ccasl
gia gravissimi al momento d’intervento del medico o debbono essere
fatte colle debite precauzioni.
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Dalla china, oltre alla chinina, si estraggono altri alealoidi: recen-
temente si @ fatto nn certo nso di quello, ehe dicesi einconina. Questa
agisce nella stessa dose che la chinina e con la stessa eflicacia, ma pro-
duce fenomeni d’intolleranza e di avvelenamento e soltanto potra
preseriversi nei casi in cul vi sia intolleranza per la chinina.

In tutti, specialmente nei primi giorni di cura, il chinino produce
piceoli disturbi (naunsea, ;rmmin agli orecchi, leggere vertigini), dei
quali non conviene preoccuparsi. Qualche volta si hanno anche di-
sturbi temporanei dell’ndito.

Non bizogna confondere guesti piecoli disturbi con altri che si
verificano per fortuna rarissimamente. Si fratta di individui che pre-
sentano guella che i mediei dicono idioginerasia chininica. cioé 'intol-
leranza anche per dosi picecole di chinino. Questa intolleranza si ma-
nifesta con eruzioni eutanee (urticaria, eczemi), emorragie cutanee,
nasali, boeeali, intestinali che possono condurre perfino alla morte, ma
specialmente I'emoglobinuria, di cui ho gid precedentemente parlato:
le orine diventano nere. Nella genegi di gquesto fenomeno impressio-
nante nei malariei entra molto gpesso come elemento attivo la chinina.
Non si dimentichi che in un soggetto malarico che emette urine nere
oceorre sempre sospendere il chinino per ricorrere al medico. Nei casi
di idiosinerasia chininica, gi pud sviluppare anche una febbre da chi-
nino, detta paradossale.

(Casi di sorditad permanente dovuta al chinino non si verificano
quasi mai, in ogni caso solo per l'uzo di dogi di chinino troppo forti,
Nelle dosi ordinarie, il ¢hinino non produce mai permanenti disturbi
di udito. Contro il ronzio agli orecehi in certi casi conviene usare bro-
muro di potassio, nella stessa dosge del chinino. All'uso prolungato di
dosi troppo forti di chinino possono geguire improvvisi disturbi di vista
ai due occhi, spesso associatl a sorditd ¢ altre alterazioni dell'ndito,
[ disturbi di vista da abuso di chinino in soverchia quantitd possono
condurre alla cecitd (amaurosi) permanente, perehé ne segue quasi di
regola I'atrofia dei nervi ottiei.
ero sapere che i disturbi di vista possono esser dovuti

Bisogna p
¢ allora non 20no necessariamente

alla malaria invece che al chinino,
;nq.-,... ai due oechi (es. emorragie retiniche in un oce hio).

Quali sono le controindieazioni per 'nso del chinino?

Di regola non sono controindie azioni 1'albuminuria e la nefrite,
anche emorragica, che invece non di raro coll’'uso del chinino seom-

paiono o per lo meno migliorano: segno gquesto che erano prodotte dalla
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malaria. Naturalmente si escludono i casi in cui Uirritazione renale e
Pematuria sono dovute all’abuso di chinino, Anche la debolezza di
cuore non e controindicazione, ma perd bisogna in questi casi sommi-
nistrare il farmaeco suddividendolo in piccole dosi. _

Non si dovrd temere di somministrare il chinino a dose curativa
alle donne incinte,

In conclusione rimangono controindicazioni soltanto 'idiosinerasia
¢ la disposizione alla emoglobinuria.

Conviene agginngere che il chinino in dosi molto forti é un veleno
anche letale. Essendo esso ormai nelle mani di tutti, non sono rari i
casi di avvelenamento casuali (nei bimbi), o velontario (a scopo di
siticidio).

Il rimedio fondamentale contro la malaria & sempre il ehinino, ma
non si puo negare I'utilith dei rimedi coadinvanti. Tra essi tiene la
palma l'arsenico e giova moltissimo anche il ferro,

Da noi si usa moltissimo la mistura Baceelli ¢he & appunto a base
di chinino, arsenico e ferro. Lo Stato fornisce anehe dei diseoidi com-
pressi coi quali si pud estemporaneamente preparare giorno per giorno
una mistura paragonabile a quella Baceelli.

Da parte mia raccomando moltissimo le pillole nere di chinino,
arsenico, ferro e principi amari, che vanno in commercio sotto il nome
di esanofele. B questo un preparato molto pratico, molto gradito, ehe
ha un solo ineonveniente: quello di essere costoso. Lo Stato non si @
mai deciso a imitare questo preparato, la eui introduzione si deve al
compianto Felice Bisleri,

Sono stati usati anche altri medicamenti. tra eui il Salvarsan, il
Neo-salvarsan e UArsaltyt, purtroppo pero con risultati finora cosi
limitati da non poterne congigliare I'introduzione nella pratica, bencha
anche queste sostanze possono dirsi specifiche contro i parassiti della
malaria. Anche al bleu di metilene & stata attribuita una certa azione,
che pero & pitt lenta e meno sienra di quella del ehinino, 8i racecomanda
specialmente per la quartana. Recentemente si & perfino ricorso di
nuovo al mereurio, ma noi lo sconsigliamo come seonsigliamo qualun-
que altro specifico,

Negli ultimi tempi si & molto raccomandato la radioterapia (raggi X)),
Io ho avuto oecasione di seguire gli esperimenti fatti dal prof. Pais col
suo metodo speciale delle dosi piceoliszime saggiamente regolate ¢ posso
assicurare che se ne pud ritrarre notevole vantaggio. Negli individui
indeboliti, profondamente anemici, colla milza molto ingrandita, la
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quale di loro frequenti dolori e li rende inabili al lavoro, non v'ha
dubbio che la radioterapia, come la applica il Pais, migliora spesso la
crasi sanguigna, riduce il tumor di milza in poche sedute, produce un
benefico risveglio della tonicitd generale e did un senso di benessere.
Questi vantagei non si possono conseguire con gli altri metodi di eura
ge non parzialmente, all'infuori del trasferimento degli individui in
luoghi sani di collina e di montagna e anche qui dopo un tempo molto
pitt lungo.

Che questo metodo di cura valga anche contro i parassiti malariei
stessi. io non lo nego, ma non ¢ dimostrato.

In ogni modo consiglio sempre di associare la radioterapia a una
cura intensa di chinino e non mi arrischierel d'altra parte a farne uso
in lnogo malarico durante la stagione delle febbri, per timore di mettere
in giro gameti capaci di infettare le zanzare.

Molte specialiti contro la malaria vengono ogni giorno vantate:
convien tener presente che costano molti guatirini e servono molto
poco.

Bisogna pero non dimenticare che 'ammalato se non guarisce ad
onta della eura fatta esattamente, e cio di spesso gli aceade per effetto
di reinfezioni che egli gindiea recidive, pretende di cambiar medicina
¢, s¢ non provvediamo noi, finisce per proy vedersi da se stesso a qua-
lunque costo, ricorrendo a qualungue specifico. Se per caso guarisce
ne da ad esso il merito, mentre in realtd esso vale ed agisce essenzial-
mente per la quantitd di chinino che contiene,

Si & cercato di prevenire la malaria colla eura preventiva chininica.
In realth non si evita l'infezione, ma la malattia, che puo svilupparsi
con molti mesi di ritardo, Qualeuno erede che la eura preventiva debba
essere iniziata gia alla metd di marzo, senonche, ¢ eefto che fino alla
prima decade di gingno non ¢i sono anofeli infetti. Aleuni eredono che
i debba continuare fino al principio di gennaio perché ancora in di-
cembre si possono contrarre nuove febbri. Certo & pero che in novembre
¢ in dicembre le infezioni sono rare e in complesso si verificano soltanto
in speciali condizioni (ambienti con molti individui, capanne, ece.).

I’ingestione del chinino preventivo ¢ preseritta da aleuni nelle prime
ore del mattino a stomaco ancor digiuno. Dionisi propone di sommini-
strarlo durante il pasto del mezzodi se si danno due tabloidi e durante
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il pasto della sera quando se ne danno quattro, in base al coneetto ehe
non sia necessario a scopo preventivo un ra pido assorbimento e che
sia buona preeanzione evitare il contatto diretto quotidiano del sale
di chinina acida eon la mucosa dello stomaco, contatto che in aleuni
provoca intolleranza. Bisogna considerare perd che linfezione di regola
avviene di notte e che tutto fa ritenere che il mattino sia un maomento
opportuno. Dionisi consiglia di comineiar la eura preventiva da 5-10
giorni prima dell’'entrata in zona malariea,

La dose di 40 cg. di sale di chinino @ spesso insufficiente durante
Fendemia ed & consigliabile di raddoppiarla, nei luoghi dove domina
la malaria grave.

Nei bambini si usano i eioceolatini di tannato come cura preventivas
il numero & proporzionale all'eta:

da 0 a 3 anni: 1 cioecolatino al giorno,
a3 n 6 1 P " 0

ma i bambini di pit di 3 anni possono abituarsi meglio ai tabloidi,

Si ¢ applieato anche il metodo della chinizzazione periodiea 1-2 gr,
di sale in due giorni consecutivi tra i quali sono preferiti il sabato e la
domenica.

I risultati della cura preventiva furono oggetto di molte discussioni
e 51 ¢ preteso che la proporzione dei malati tra gli individui sottoposti
alla eura preventiva oseilli da 25-90 %o € che gi determini 'assuefazione
dei parassiti alla chinina in modo che se eurati preventivamente am-
malano non risentono pin azione curativa del chinino, e infine che s
renda in essi pit agevole la formazione dej gameti nel sangue, Quanto
alla percentuale essa in generale invece di raggiungere le cifre so-
pradette scende al 5 o perimo al 2 %, Le altre asserzioni sono cervello-
tiche,

Occorre in modo speciale mettere in rilievo che la cura preventiva
non da risultato completo quando molti individui dormono in une
stess0 ambiente e una forte proporzione di guesti ¢ infettata. Al-
lora la  percentuale delle zanzare infette nelle ghiandole salivari
CI'eésce,

Secondo Ascoli ¢ suoi scolari il cloridrato di cinconina nella stessa
dose agirebbe come la chinina nella profilassi, ma secondo altri sarebbe
meno attivo,
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BONIFICA UMANA.

Dionisi la eomineia in gennaio e la continua fino alla seconda meti
di marzo (eirea 80 giorni). Quelli che hanno subito recidive nel periodo
preepidemico dal gennaio al giugno, oltre che curati devono essere
gottoposti a una seconda bonifica in maggio, iniziandola nella seconda
metia di detto mese.

Bisogna tener presente che secondo Werner la chinina ha sieura
azione sulle fasi giovani dei gameti e pare anche sulle forme adulte
dei gameti terzanari. Conoseendo che nelle recidive oltre le forme ses-
suate si rivengono numerosissimi gameti guando non sono state suffi-
centemente curate. Dionisi coneluse che sia pericoloso affidarsi a cure
gpesso non completamente eseguite. :

Certamente si verificano easi di guarigione spontanea.

5 stato rilevato che Uefficacia del ehinino sulle forme non sessuali
gl attenua quuﬂdu se ne ¢ fatto un lungo uso, e attenuazione si mette
in rapporto coll’assuefazione alla ehinina, da parte dei parassiti, qua-
lificati pereido come chinino-resistenti. La chinino-resistenza ¢ stata
spiegata con argomenti di analogia (tripanosoma) e con il fatto che
I'eliminazione del ehinino per le urine sarebbe guantitativamente
minore negli individui a lungo trattati col chinino. Bizognerebbe perd
distinguere 'abuso dal mal’uso del ehinino. Anche il fatto dell’elimi-
nazione minore attraverso le urine non ¢ stato confermato. Certo é
che il chinino ha efficacia sui gameti della terzana, e, dato opportuna-
mente, ostacola anche la maturitd dei gameti dell’estivo-autunnale.
Come serive Dionisi a proposito della guistione dell’ eflicacia del chinino
suni gameti ¢ venuta l'ora di correggere questo concetto sbagliato.
Riguardo all'influenza del chinino tutti hanno osservato che il ecito-
plasma subisce le alterazioni pin costanti e che la eromatina ¢ pin
resistente, ma finigee anche per frammentarsi e digsolversi. Rignardo
al modo di agire del chininoe & son fatte, ecome ho accennato, svariate
ipotesi, ma nessuna ¢ dimostrata con ecertezza.

Bk oW

11 solfato di ehinina econtiene 72 9, di chinina;
Il bisolfato 59 9 ;

Il cloridrato basico o neutro 81 ©:

11 bicloridrato 74 2;

Il tannato 13-39 9.
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L’euchinina poco solubile ¢ 'etilcarbonato di chinina. B pure di
lento assorbimento come il tannato. Si somministra a dosi doppie dei
comuni sali di chinina,

Liaristochina ¢ D'etere bichinincarbonieo; contiene 96 ¢, di chi-
nina; ¢ insolubile ¢ priva di sapore amaro, di comoda somministra-
zione peri bambini, meno efficace pero dei comuni sali di chinina (il
tannato di chinina & poco amaro; I'euchina da prineipio non ha sapore
ma dopo & leggermente amarognola).

Il chinino viene riassorbito interamente dal canale digerente non
riscontrandosi ordinariamente chinino nelle feci e spiegando lacido
carbonico del contenuto intestinale una grande influenza nel favorire
la soluzione della chinina.

La quantitd giornaliera negli adulti ordinariamente non deve su-
perare i due grammi. Nelle forme perniciose si puo giungere anche a
4-6 gr. nelle 24 ore (via ipodermiea o intramuseolare),

3 opportuna la somministrazione del chinino dopo il caffe o du-
rante il pasto, ossia dopo che si @ mangiato qualehe piceola cosa, affin-
che non irriti la muecosa dello stomaco, Naturalmente non i consiglia-
bile la somministrazione a stomaco pieno. Nella bonifiea chininica per
gli adulti, Dionisi di 2 tabloidi al mattino, 3 col pasto meridiano,
3 col pasto serale per 6 giorni conseentivi; 2 col pasto meridiano e 2
col pasto serale, per 14 giorni consecutivi; 2, o col pasto meridiano o
col pasto serale, per G0 giorni consecutivi.

Per i bambini la dose preseritta sarebbe di tanti decigrammi quanti
sono gli anni di etd. Pereio, per es. 30 eg. dal secondo al terzo anno di
eta; ma e dimostrato che si possono superare queste dosi senza nessun
pericolo. Nella Clinica pediatrica di Roma, per i lattanti la dose varia
da 25 a 50 eg. al giorno e nei bambini da 50 a 1 gr. nei casi gravi si arriva
anche a 2 gr, al giorno. Il tannato di chinina si di in dose doppia per
la lentezza del suno assorbimento. Si pud ricorrere alla somministra-
zione per via retiale, essendo il chinino bene assorbito anche per il
retto.

Si fa precedere un clistere evacnativo.

Per via ipodermica o inframuscolare I'assorbimento & pitt lento che
per boeca e Peliminazione per le urine ¢ minore. (I3 noto che si trova
nei tessuti anche dopo settimane).

La somministrazione per via endovenosa é stata oggetto di discussio-
ne: certamente esplica un’azione rapidissima, tantoché insorgono
fenomeni di chinismo acuto (vertigini, ronzio, e anche deliquio), ma
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questi fenomeni scompaiono in pochi minuti senza alcuna cura o eon
iniezioni eccitanti.

L'azione chemoterapica degli arseno-benzoli & limitata esclusiva-
mente al parassita della terzana; i preparati pitt adoperati sono il
neo-Salvarsan e I'Arsalyt; queste sostanze agirebbero specialmente nei
casi di terzana chinino-resistenti.

Nella perniciosa comunemente si praticano 4 iniezioni intramuseco-
lari di mezzo gr. di sale, a 4-8-10 ore di distanza si possono ripetere.
Nel giorno suceessivo anche se il sintomo pernicioso si ¢ dileguato &
necessario somministrare ancora 2 gr. di chinino per iniezioni, Tale
trattamento si segniteri per 10 giorni consecutivi, Nella eura dell’ emo-
globinuria si ricorre alla einconina.

La provocazione terapeutica della recidiva & dannosa, perché la
recidiva diminuisce la resistenza dell’organismo e annienta i poteri
difensivi che cooperano alla guarigione.

Lezioxe II.

La malaria negli anofeli.

ParTE I. — OSPITI INTERMEDI E DEFINITIVI.

Abbiamo finora studiati i parassiti malarici nel corpo dell’'nuomao,
Essi 81 sviluppano anche in quelle zanzare, che si denominano Anofeli,
E della vita dei parassiti malarici dentro gli Anofeli, che dobbiamo
oceuparci in guesta lezione.

Si tratta di un fenomeno molto singolare, che non si pud ben com-
prendere senza tener presente altri casi dello stesso genere gid seoperti
da molto tempo e ormai molto divalgati, anche in libri elementari.
In particolare modo richiamo un esempio a tutti pit 0 meno ben
noto, quello dei vermi solitari.

Due vermi solitari, detti seientificamente Tenie, si trovano comuni
nell'vomo: la Tenia suina e la Tenia bovina. 2i prendono mangiando
carne non sufficientemente cotta, rispettivamente di maiale (Tenia
suina) e di bue (Tenia bovina). La carne di maiale che e¢i infetta di
Tenia (Tenia suina) si presenta tempestata di tanti granelli grossi
come piselli, che per il loro aspetto sono stati paragonati a chicehi di
grandine. I& questa la cosidetta grandine o panicatura della carne di
maiale: corpiceinoli simili si trovano nella earne di bue che ei pud pure
infettare di Tenia (Tenia bovina).
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Questi granelli (eisticerchi) introdotti con la carne nel nostro inte-
stino si sviluppano e diventano vermi solitari. Come tutti sanno, i
vermi solitari risultano di tanti pezzi, i cosidetti anelli (proglottidi);
ognuno dei gquali quando & maturo diventa un saceo mobile di em-
brioni (germi). Gli anelli maturi si distaceano via e vengono eliminati
con le feci (anelli della Tenia sunina), o anche si perdono spontanea-
mente nel leito, camminando, ece., (anelli della Tenia bovina., che,
essendo pin robusti, si aprono la strada attraverso le feci).

Questi sacehi di vermi ingoiati dal maiale e dal bue, passano nella
carne ¢ si aviluppano: cosi hanno origine i suddetti granelli.

Per comprendere bene come avvenga Uinfezione del maiale ¢ del
bue, oceorre richiamare che il primo mangia le feci dell’'nomo e insieme
con esse anche i granelli; il secondo, invece, non mangiando le feci del-
I'nomo difficilmente avrebbe oecassioni d'infettarsi se oli anelli isolatisi
coi loro movimenti dalle feci anche dopoché sono state deposte, (1'iso-
lamento & facilitate dalla robustezza degli anelli) non venissero i
trovarsi casnalmente sulle erhe dove il bue pascola, caso ehe non puo
essere molto frequente. In rapporto con queste circostanze, Uinfezione
del maiale avviene pin facilmente ed ¢ comune il caso di trovare grandi-
nata, e molto grandinata la carne di maiale, mentre invece oceorre di
rado di osservare i granelli nella carne di bue,

In termini seientifiei si dice che il bue e il maiale sono ospiti inter-
medi del verme solitario e che 'nomo ¢ 'ospite definitivo.

Nel bue e nel maiale il verme solitario passa il periodo giovanile e
non si riproduce: ¢ nell'nomo che diventa sessualmente maturo e si
riproduce per uova e spermi, come 'uomo stesso. C'¢ una differenza
nel ciclo tra il verme solitario del maiale e quello del bue ed @ (uesta:
la Tenia del bue ha per ospite intermedio esclusivo il bue; gquella del
maiale, invece, pud avere come ospite intermedio lo stesso  nomo.
Si comprende che perd 'nomo con la sua earne panicata pud infettare
un altro nomo, soltanto nel easo di eannibalismo.

Conviene richiamare che esiste un’altra Tenia, la Tenia echinococ-
co. I una Tenia piceolissima, perd ancora ben visibile ad oechio nudo,
parassita eselusivamente del cane, Gli anelli sono molto piceoli: facil-
mente i germi che contengono vengono a trovarsi nelle feci del cane,
Passano da esse sul suo pelo e di qui sulle nostre mani e quindi nella
bocea. Cosi 'nomo si infetta di echinoeoceo, che dentro di noi pud di-
ventare molto grande. perfino come una testa di bambino. Oltre all no-
mo, s'infettano maiali, buoi, pecore, ecc. Al cane aceade facilmente di
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mangiare questi echinococchi, che vengono detti volgarmente natte
buttate via, sia nei maeelli ehe nelle eueine: eosi esgo 8'infetta.

Nel caso della Tenia echinococco sono ospiti intermedii 1'nomo,
il maiale, il bue, la pecora, e I'ospite definitivo ¢ il cane. Ho accennato
a questo caso perché dentro Vospite intermedio U'echinocoeco si molti-
plica, ma non sessnalmente: percio alternano una generazione sessuata
nell’ospite definitivo e generazioni non sessuate negli ospiti intermedi,

Bisogna tener presente che i parassiti in discorso, quando non arri-
vano alle destinazioni sopra dette, sono destinati a morire. Cosi, per
esempio le natte (echinocoechi) mangiate dall’'vomo vanno distrutte
e i cisticerchi della Tenia del maiale nella carne dell’'nomo e del maiale
(carne grandinata), mangiati da maiali, muoiono. Cosi pure gli anelli
del verme solitario mangiati dalla pecora non la infettano.

Vuolsi sopratutto mettere in rilievo che lo sviluppo e la matura-
zione avviene in due forme lontane I'una dall’altra come il bue e I'nomo,
e non in forme vicine come il bue e la pecora. Questi parassiti non sono
perd capriceiosi nella seelta degli ospiti. Essa viene determinata evi-
dentemente dal genere di vita sia degli ospitatori che degli ospitati.
Abbiamo creduto opportuno di accennare a queste circostanze per
rendere, dird cosi. ragionevole e pereid pin facilmente aceetto qnanto
la scienza ci ha rilevato sulla malaria wmana.

Anche i parassiti malariei umani hanno un eiclo di vita come quello
dei vermi solitari, eioé un periodo della loro vita in un ospite intermedio,
e un altro in un ospite definitivo. L'ospite intermedio & I'uomo, quello
defimtivo gualungue zanzara del genere Anofele: nessun altro animale
pud iare da ospite intermedio o definitivo dei parassiti malarici umani,
Come I"Echinococco, cosi i parassiti malariei umani si viproducono sia
nell’'ospite intermedio che neil’ospite definitivo; nell’ospite intermedio,
cioe nell’'nomo, la riproduzione dei parassiti malarici ¢ come quella
dell’ Echinoecoeeo mello stesso nomo, non sessuale; invece nell’ospite
definitivo, cioé nell’'anofele, essa & sessuale come guella della Tenia
echinococeo nel cane. Alternano pereio generazione sessuale ¢ gene-
razioni asessuali: 'nomo trasmette la malaria all’anofele e 'anofele
all’'uomo.

Nella prima lezione ho richiamato 'attenzione sulle generazioni
dei parassiti malarici nel corpo dell'nomo e, pin precisamente, nelle
emazie (corpuscoli rossi del sangue): ho spiegato eome si moltiplichino
senza parlare di sessi. Oggi mi propongo di parlare brevemente delle
forme sessuali e della loro riproduzione nel corpo dell’'anofele.
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Ma prima di seendere a particolari, trovo opportuno di far osservare
che, messa la questione nei ginsti termini com’io ho fatto, resta eli-
minata quella domanda che in altri tempi ha assillato medici e non me-
dici, dimentichi del cielo evolutivo dei vermi solitari.

Si diceva: voi asserite che 'anofele trasmette la malaria  all’'nomo
e I'nomo la trasmette all’ Anofele; or ditemi: chi li infetta tutte e due?
Chi li infetta tutt’e due deve essere la palude. Non occorre cercare
un terzo contaminatore, controsserviamo noi. Non aceade ngualmente
per il verme solitario? 11 maiale per es. infetta 'nomo; F'unomo infetta
il maiale: negsuno ha mai sognato di domandarsi ¢hi & che infetva tutti
e due!

La palude zerve per la moltiplicazione degli anofeli: essa non li
contamina affatto: da essa nascono innocui, puri, senza labe. Si pud
imaginare ehe una volta 1 parassiti vivessero esclusivamente negli
anofeli e che dall’anofele nel punger 'nomo sian passati ad esso secon-
dariamente. Ma quest’® una supposizione che non potra mai esser
trasformata in fatto positivo: essa si collega a quella teoria della evo-
luzione degli esseri vivi, che noi ammettiamo, per collegare moltissimi
fenomeni biologici, pur riconoseendo che non & dimostrata né dimo-
strabile.

PAaRTE II. — FORME MASCHILI E FEMMINILI DEI PARASSITI MALARICI
NEL SANGUE UMANO. PARTENOGENESIY IBRIDISMO o MUTAazIONT?

Dovremo ora scendere a gualehe particolare sul cielo dei parassiti
malariei nell’ Anofele.

Nel deserivere i parasziti malariei nel sangue nmano abbiamo tra-
lasciato di parlare di certe forme speciali, le quali, finehé stanno nel-
Fuomo restano sterili, mentre invece, introdotte nello stomaco del-
Panofele si dimostrano individui sessuali, cioé maschi e femmine, o
come si diee, gameti (gemeo — sposare), ossia copulanti, maschili e
gameti, oggia copulanti femminili. Precisamente questi secondi si pos-
80N0 paragonare a nova e chiamare ooidi; quei primi, inveece, gi devono
denominare gametociti (eite — cellula), ossia cellule c¢he producono
copulanti masehili, perché una volta passati insieme col sangue dal
corpo dell'nomo nell’intestino dell’anofele, danno luogo alla forma-
zione di quattro-otto e perfino dieci Hagelli sottili, fini, mobili, come
il filo d'una frusta. Queste forme sono evidentemente paragonabili a
spermi e pereid li denomineremo spermoidi. Come 1'novo umano negli
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organi genitali della donna vien fecondato dallo spermio, 'ozide viene
tecondato dallo spermoide nello stomaco dell’anofele. Dalla copola
viene fuori una sorta di vermz mobile, detto vermicolo, o oocinete, o
zigote. (Questo processo di fecondazione pud segunirsi anche al miero-
scopio nei preparati di sangune in vitre).

Conviene dire qualche parola sui earatteri dei gameti, maschili e
femminili, quali &i trovano nel sangue circolante.

Il gamete femminile e il gametocite maschile sono molto simili, e
non é facile distinguerli nel sangue umano, quando non sono venuti
fuori gli spermoidi. In eomplesso questi sono i caratteri differenziali:

Gameti femminili Gametoriti maschili

1 Protoplasma che si colora pin in- 1* Protoplasma che si colora poco in-
tensamente ¢ anche un po' differente- tensamente, pih jalino.
mente forse per la presenza di materiale
di riserva in maggior quantiti.

20 Minore quantitd di eromatina, quasi ¢ Maggior quantith i cromatina,
sempre collocata alla periferia e rolatj- sparsa su gran parte del parassita ¢ molto
vamente poco spugnosi. SPUENOSA .

4 Interamente sviluppati, sono pii i Un po’ pinn plecoli dei gameti fem-

grandi dei parassiti non soasuali, ma minili.
pronti a riprodursi nel sangue umano

anche un po’ pin grandi dei gameti ma-

so hili.
12 Mobilita del pigmento molto mag- 4% Mobilita del pigmento maggiore che
giore che nei parassiti non sessuali, ma  nei gameti femminili.

minore che nei gameti maschili.

 Pigmento abbastanza abbondante, 5 01 pigmento molto abhondate, pii
B forma di bastoncelli meno grossolani grogsolano (almeno apparentemente) a

(eosi apparentemente), o piit oscuro. forma di bastoneelli & pit chiaro.

I gameti della terzana e della quartana sono tondeggianti: quelli
dell’estivo-autunnale si distinguono facilmente perché hanno la forma
caratteristica delle semilune.

[ gameti si sviluppano nel midollo delle ossa, nella milza, e anche
nel sangue periferico: specialmente quelli semilunari si sviluppano a
gran preferenza nel midollo delle ossa. Essi possono comparire gii
al primo aceesso febbrile: impiegano a maturare un tempo doppio dei
parassiti ordinari, ma cid non & ammeszo da tutti.

Non & bene ancora stabilito se il destino degli individui che diven-
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tano gameti sia gid fissato fino dalla nascita, oppure se i parassiti
neonati siano forme ancora indeterminate. capaci, per condizioni am-
bientali, di subire I'uno o altro destino, quello, ciod, di riprodursi
senza fecondazione nel corpo dell’'nomo, ovvero quello di riprodursi
soltanto in seguito a fecondazione nel corpo dell’anofele,

Riguardo alla persistenza dei gameti nel sangue periferico & d'nopo
notare che, dopo 'ultima febbre, i gametl della terzana e delly fquar-
tana scompaiono molto rapidamente, quelli  dell’estivo-auntunnale
persistono per molti giorni, perfino tre settimane. Se siano sempre gli
stessi gameti, o gameti nuovamente formatisi, resta da determinare.

Sembra che in complesso i gameti femminili (macrogameti)
vivano pii a lungo dei microgametociti. Si ritiene che in generale i
microgametociti vadano incontro a morte, subito dopo 'nltimo ae-
cesso, e che, quando 3-6G gettimane dopo I'aceesso vi sono ancora
gameti nel sangue essi siano macrogameti, ma le cose non vanno
SEIMPre cosi.

S1 ¢ parlato di fecondazione dei gameti nel sangue nmano, di fe-
condazione di parassiti malarici neonati, ece., ma sono queste ipotesi
da relegare nel campo dei sooni.

I3 stato a lungo ritenuto possibile che i macrogameti nel corpo
dell’'nomo si riproducessero per partenogenesi, ciod senza fecondazione
\parteno = vergine): ché anzi si attribnirono s questo fenomeno le
recidive a lunga distanza delle febbri malariche, di eui si o parlato
nella precedente lezione, Oranai questa ipotesi viene messa in disparte:
essa ha perd sempre dei sostenitori,

In proposito conviene agrinngere che le recidive si ritengono oggi-
giorno prodotte da forme non sessnate, che & sono conservate negli
organi interni specialmente nella milza e nel midollo delle ossa. Tutte
le circostanze che tendono a diminuire la resistenza dell’organismo, o
a susecitare disturbi rapidi di eircolazione possono condurre ad un au-
mento delle quantitd dei parassiti e spargerli nel sangue periferico
conseguentemente recidivo. Noi sappiamo infatti che essa si pud anche
artificialmente provocare, per es. con bagni freddi. Spontaneamente
81 verifica facilmente in seguito a bagnature, a indigestioni, a stra-
pazzi, ece. Vi sono perd molte recidive che sembrano inerenti alla
natura del parassita.

Infatti in certi casi si ripetono eon pertinacia: sono queste le forme
che vennero definite chinino-resistenti. In questi easi il chinino tronea
sempre gli aceessi, fa scomparire i parassiti dal sangue periferico, ma
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le recidive non mancano mai, nonostante che la cura sia intensa, che
-gi ricorra alle iniezioni, ece. Noi abbiamo tutta la gamma, dalle forme
¢he cedono perfino senza chinino per sola azione di un purgante, e senza
recidivare alle forme che recidivano eon tale ostinazione da stancare
lammalato e il medico. Le recidive si mostrano anche in rapporto
colla stagione: cosi in primavera prima della stagione malarica si danno
molte recidive di terzana, che percid appunto venne detta primave-
rile.

Tornando ai gameti & interessante notare ehe essi sono resistenti
al chinino, e, ancorché Uindividuo sia chinizzato, #i mantengono vitali
¢ capaci di riprodursi negli anofeli.

B strana e finora inesplicata nel noztro Paese la non perfetta corri-
spondenza tra 'abbondanza dei gameti e andamento della stagione
malarica.

Nei mesi di marzo e aprile sono abbondantissimi i gameti di ter-
zana: nei mesi di novembre, dicembre e gennaio quelli semilunari.
Orbene, nei mesi or detti, gli anofeli sono scarsi fino a mancare total-
mente (fine di marzo e principio di aprile), non pungono quasi mai
'uomo e la temperatura & sfavorevole allo sviluppo dei gameti nel
loro corpo come si dird pilt avanti. Siamo percio davanti ad un'in-
congruenza spiegabile forse col fatto che i parassiti malarici proven-
gono da climi molto pit caldi del nostro, nei quali la vita degli anofeli
si svolge differentemente.

Nei mesi in eui Uestivo-antunnale comineia e domina, i rispettivi
gameti (semilnne) gono enormemente gearsi @ abbondano invece 1 ga-
meti della terzana. Poiché gli anofeli, eolla stessa facilita, si infettano
sia di terzana, che di estivo-autunnale, non si comprende come man
mano che si avanza la stagione malarica, la terzana possa cedere il
posto all’estivo-autunnale.

Vié nn numero di easi non piceolo di estivo-autunnali (eirea il 25 %)
in eui le semilune non compaiono: ¢id si & verilicato gpecialmente in
certe localiti. I1 fenomeno ¢ tanto spiceato che nell’ Africa oceidentale
si & voluto distinguere nna forma speciale di estivo-autunnale senza
gameti semilunari!

Sono queste le ragioni per cui io, dopo aver invano tentato di
spiegarmi il fenomeno in tutti gli altri modi imaginabili, ho dovuto
ricorrere all'ipotesi che i parassiti malariei possano ibridarsi, cioé che
un ooide semilunare possa venir fecondato da uno spermoide terzana-
rio o quartanario, e viceversa un ooide ferzanario da uno spermoide
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semilunare: quest’nltimo fatto & stato da me osservato @ vitro, ma
resta sempre da dimostrare se il prodotto di questa fecondazione sia
capace di svilupparsi ulteriormente e non sia sterile. Si potrebhe
anche supporre che in una certa epoca dell’anno i parassiti terzanari
quando sono ancora piccoli, potessero andare incontro ad una muta-
zione ¢ diventare estivo-autunnali, o viceversa. Per giudicare se si
debba dare la preferenza all'una o all’altra ipotesi, o, metterle tutte
e due in disparte, oceorrono nuove esperienze perche quelle prece-
denti sotto il nuovo punto da me messo a fuoeo non sembrano suffi-
cientemente conclusive,

V¢ ehi & andato oltre e di fronte a gueste difficoltd ha preferito
buttar via insieme coll'acqua sudicia del bagno anche il bambino
e immaginare che la malaria si prenda anche senza le punture degli
anofeli, ma ormai tutto il mondo @ persuaso che questi tentativi
gono antiscientifiei.

ParteE III. — EXNTRATA DELLE FORME MASCHILI E FEMMINILI NEL
CORPO DEGLI ANOFELI. LORO RIPRODUZIONE. EMIGRAZIONE DELLA
LORO PROLE NEL HANGUE UMANOG,

Dobbiamo ora segnire da vicino i parassiti malariei nel corpo degli
anofeli. Per questo scopo & bene tener sott’occhio Iapparato digerente
di un’anofele (1). E un tubo (tubo alimentare o intestinale) in eni s
distinguono come nel nostro intestino varie parti, delle quali una di

(1} Eceo aleune notizie pin particolaregsiate.

Il tubo alimentars viene distinto in tre parti; la parte anteriore comprende dap-
prima una faringe molte museolosa situata nella testa dell anofelo: e=za costituiscs
apparato che aspira il sangue. Fa seguifo un esofago coi tre sacchi accessori, Viene
in seguito la parte media o stomaco, stretto anteriormente e dilatato & saceo po-
steriormente: occupa il torace e buona parte dell’'addome ed & separato dalla parta
posteriore del tubo digerente la dove si inseriscono i tubi dj Malpighi. Viene infine 1'in-
testine propriamente detto che & rieurve o finisce col retio.

Come organi anncssi al tubo digerente, abbiamo:

1* le phiandole salivari:
20 1 tubi di Malpighi in numero di eingue, che costituiseono 'apparato esere-
tore (renale).

Aggiungo che 'apparato riprodutiore della femmina & situato nella parte poste-
riors dell'nddome ¢ termina eolla vagina. Vi & annessa una sola vescieola dello ST
(spermateea) — ve ne sono tre invees nei eulicini — che nella femmina fecondata
contiene mirviadi di spermi. Quando le ovaie sono muture, occupano gran parte dell ad-

domme.
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mezzo ristretta in avanti e dilatata all'indietro prende il nome di sto-
maco: in essa il sangue viene digerito. Alla parte anteriore dell’inte-
stino, vicino alla eavitd boeeale, & annesso nn paio di ghiandole salivari,
ciog, una destra e 'altra sinistra: ciascuna consta di 3 tuboli ehe si rin-
niscono assieme inun unico condotto; il condotto destro e gquello sini-
stro s1 avvicinano 'uno all’altro e ragginngono la linea mediana ven-
trale dove sboecano in un sottile canaletto seavato in un delicatiszimo
stiletto che sarebbe paragonabile esatta-
mente all’ago di una siringa ordinaria
per iniezioni, se non fosse appiattito a
guisa di lamina. Lo stiletto fa parte della
proboseide o tromba o beceo dell anofele
che ¢ I'apparato col quale ¢i punge. La
proboscide, oltre a quello suddetto, pre-
senta cingue altri stiletti molto chitiniz-
zatl e percio resistentl: sono in tutfo sel.
Kss1 formano un fascetto, a mazzetto,
che sta collocato in una guaina o semi-
canale o soleo, o doceia lunga gquanto
eli stiletti stessi e aperta verso il dorso,
paragonabile fino ad an certo punto al-
I'astuecio senza il coperchio di una sirin-

oa ordinaria. Dei sei stiletti quattro sono
Ellsswrirs ﬂ:::ij:::,‘f;:_!:::l""‘j“”"‘ semplicemente lancette finamente dentel-
late all’estremita libera: il quinto & quello
sopra deseritto; il sesto @ pit grande e [forma esso pure una doceia la
quale viene chiusa dallo stiletto percorso dal canaletto donde passa
la saliva, stiletto che appunto percio ¢ appiattito e allargato. Cosi la
doceia in discorso, che ¢ naturalmente molto meno ampia di guella
suddetta formante astuecio per gli stiletti diventa un canale chiuso,
il eanale attraverso il quale passa il sangue man mano che viene sue-
chiato. Esso ¢ invece relativamente molto pit ampio del eanaletto
per cui passa la saliva.

Percio apparato boccale dell’anofele, osszia la sua proboseide o
tromba, si pud paragonare ad una sivinga doppia, cioe, con doppio
canale: atlraverso uno pin stretto esce la saliva, attraverso Ualtro pin
largo entra il sangue.

I sei stiletti sono disposti in modo particolare. Quello che forma la
doccia per il sangue ¢ mediano dorsale: quello ehe & traforato dal eanale
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per la saliva & mediano ventrale. Questi due pezzi penetrano pungendo.
La gnaina o astueeio degli stiletti non partecipa alla puntura: man
mano che l'anofele punge, essa si piega ad angolo che diventa sempre
pin acuto.

I singoli pezzi dell’apparato boeccale dell’anofele prendono dal
punto di vista morfologico nomi speciali (1),

Veniamo ora ai parassiti malarici che vengo-
no succhiati insieme col sangue.

Quelli non sessuali cioe, non maschiline fem-
minili, e, anche quelli sessuali non ancora ma-
turi, e sono di solito specialmente i primi, la
maggior parte, muoio-
no ¢ vengono digeriti
dagli anofeli. Sopprav-
vivono soltanto gli in-
dividui seszuali ma-
turi.

Il loro passaggio
dall'nomo all” anofele

¢ un vero viaggio di
Fig. 6. — Apparato boccale di un anofele.

A. ¥isto dal (Ilistrm'u. I vari puzg[f?“ Io ,ﬂ:,rﬂ!"_lmmlm sonp  NODZZE. Lo stomaco del-
atati artificialmente allontanatl 'aono dall®altro con uns : h -
, legsern comprosione. SEiT el I'anofele & la loro ea
. Sezione trasversale dells proboscide; la doceln ehe con- 3 T
tiene gll stilettl & situata inferloriaente. mera nunziale, o pi

propriamente perche
POSEONO essere pin o meno numerosi, il loro albergo nunziale. In

(1} Nella parte posteriore dell'intestino =i distingue ls faringe coll'organo pompa-
tore. Essa dopo lo shoeco comune delle ghiandole salivari si continua nell'esofago
il quale alla sua parte posteriore, cioé prima di sboceare nello stomaco o pit csattamente
nel pro-ventricolo, presenta tre diverticoli; uno pili grande (sacco principale) che arriva
fino alla cavith addominale e due pii piecoli, limitati al torace (sacchi aceessori). I
due sacchi accessori conterrebbero sempre gas. Quello principale contiene dopo il
pasto sangue o qualungue altra sostanza di cui 'anofele si & nutrito: oltraccid con-
tiene dei fermenti (blastomiceti), che 'anofele eredita dalla madre. Questi fermenti
iniettati sotto la pelle producono pomfl come guelli dell'orticaria. Si parla di nna so-
stanza detta culieina che consterebbe di fermenti e di saliva. 8i & fatto un preparato
consistente nello spappolamento di 3 gr. di zanzare in 4 cm. di una miseela di parti
cguali di glicerina ¢ soluzione fisiologica di sale di cucina. Iniettata dopo precedente
agitamento e macerazione in ghiaeciaia non produceva immunith contro la pun-
tura delle zanzare. Certo & d'altronde che (molti lo sanno per pratica) col tempo si
acguista una sorta di immunita.

5
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ess0 &1 consuma il loro matrimonio: gli spermi diventano liberi e
mobili: uno spermio entra in un ooide e & forma cosi un nnovo essere
che muovendosi come un verme (vermicolo ovvero oocinete, ovvero
zigote) penetra nella parete della parte dilatata dello stomaco: quivi

Fig. 7. — Bezione longitudinale
schematica di un anofele per
mostrare il percorse del paras-
aiti malarici nel corpo di gquesta
zanzara. Nella metd inferfore
della figura sono rapprescntati
i tumoretti nello stomaco; lo
linee punteggiate che da essi =i
dipartono indicano la via se-
guita dagli gporozoiti per giun-
gere nélle ghiandole salivari e
quindi nella proboscide.

gi ferma, ingrossa fino a diventar un
tumoretto visibile con nna semplice len-
te d’ingrandimento (denominasi ooeisti,
o amfionte, o sporonte). La parte dila-
tata dello stomaco di un anofele pud
pertanto presentarsi sparsa di numerosi
tumoretti, ognuno dei gquali rappresen-
ta il prodotto di un vermicolo. Ogni tu-
moretto maturo emette migliaia e mi-
gliaia fino a una diecina di migliaia di
corti fili (detti sporozoiti), i quali mi-
grando attraverso le lacune del corpo
raggiungono le ghiandole salivari e den-
tro vi penetrano. Cosi le cellule delle
chiandole salivari siinfarciscono dispo-
rozoitl, osgia di germi malariel, che pas-
gano poi anche nella saliva. Gli anofeli
pungendoei ce li iniettano nel sangue
insieme colla saliva e cosi ei infettano.
Ad ogni puntura un anofele non si li-
bera che di una parte dei germi mala-
rici: si comprende cosi come un ano-
fele possa infettare diversi individui.
Conviene a questo rigunardo ricordare
che l'anofele ¢ timido e pauroso e se
disturbato abbandona facilmente la

sua vittima e si dirige a un’altra.

Orbene poiché all’atto ehe I'anofele introduce la probosecide, co-
mincia gid 'eliminazione della saliva, non oecorre che esso abbia co-
minciato a succhiar sangue perché possa infettare: e tanto pitt potra
infettare, se il snechiamento del sangue & gid cominciato. Cosi & che
un anofele solo arriva ad infettare due o pit individui quasi contempo-
raneamente, nonostante che, come vedremo, di regola non torni a nu-
trirsi se non dopo aver compiuta la digestione, cioé una volta ogni 3-4
giorni, o anche a intervalli maggiori se la temperatura ¢ bassa.
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Fig. 8. — Rappresentazione schematica del cielo evolutive dej parassiti malariei.
110 Generaziond asessuali nell'uomo; 1 sporozoito; 2-9 parassitl in vari stadi
di accrescimento; 10 germi liberi attorno al regiduo di un globulo rosso, depi-
vati dalla moltiplicazione di un parassita; 5a, 5b gameti: VI-XVI Genera-
zione sesspale nell'Anofele; VIa gametocito: VIb oolde (a sinistra), sper-
moidi (a destra); VII fecondazione: VIIT.XVI vocisti nell'intestino dell®ang-
fele in vari stadi di acerescimento.
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ParTE IV. — TEMPERATURA NECESSARIA PERCHE I PARASSITI MALA-
RICT ST SVILUPPINO NEGLI ANOFELL. [ GERMI MALARICI NELL’ANO0-
FELE DURANTE LINVERNO.

Ma non bastano i gameti, cio¢ gli sposi, e il talamo eioé lo sto-
maco. Ci vnole un po’ di ealore. Gli sposi provengono da un clima caldo
quale godevano nel nostro sangne: il corpo dell’anofele ha una tem-
peratura press’a poeo eguale a quella dell’ambiente. Se non fa ealdo
suflicente, gli sposi son condannati ad essere digeriti nello stomaeo
dell’anofele. Pin severamente detto, la condizione principale perché
oli anofeli si infettino ¢ una suflicente temperatura.

To avevo stabilito che la temperatura di 20-22° . permette nno
sviluppo regolare del parassita estivo-antunnale. Lo sviluppo non av-
veniva negli anofeli tenuti in ambienti che raggiungevano di raro e solo
per aleune ore 14-169. Altri esperimenti furono fatti ad una tempera-
tura che non discendeva al disotto dei 15,5 C. e non saliva al disopra
del 17,50 C., dal 16 al 25 gingno: non si svilupparono né i parassiti
estivo-antunnali né guelli terzanari. L’esperienza fu ripetuta, sempre
con lo stesso risultato. Altre esperienze mie dimostravano che una
volta iniziato lo sviluppo nelle pareti dell’intestino, la temperatura
pud abbassarsi senza alcun inconveniente fino a 90 C.

Altri miei sperimenti tendevano a dimostrare che la guartana si
sviluppa nel corpo degli anofeli tenuti alla temperatura di 16,5 C. e
non in quelli tenuti a 30° C. Io avevo anche ritenuto possibile che il
parassita della terzana si sviluppasse a una temperatura in cui non si
sviluppa pitt quello dell’estivo-antunnale e quello della quartana a
una temperatura in cui non si siluppa pin quello della terzana: ma
gueste differenze erano di pochissimo momento (minimo di tempe-
ratura per la guartana 16,5; 17,6 per la terzana e 18 per estivo-au-
tunnale).

[ risultati di qnesti sperimenti venivano da me stesso riconosciuti
piuttosto che definitivi, di semplice orientamento. Janesé ne fece al-
tri che gli diedero risultati gindieati parzialmente in contradizione col
miei, benché in realtd non lo fossero.

Egli, tra le altre cose, dimostro che gli auoieh si infettavano anche
quando erano tenuti per 24 ore dopo la puntura ad una temperatura di
110-13° C., e poi esposti ad una temperatura tra 200 e 300 C,

[0 non avevo fatto quest’esperimento e avevo soltanto stabilito
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che quando la temperatura bassa iniziale si manteneva a lungo, 'infe-
zione pin non avveniva.

Janesd concluse dal suo sperimento, che aveva grande importanza
la temperatura nel momento in cui gli oocineti penetrano nell’epitelio
dello stomaco. To avevo invece ritenuto che il momento critico corri-
spondesse subito dopo la puntura, ossia che una certa femperatura
fosse necessaria per la fecondazione. Nella mia interpretazione ero
partito dalla circostanza che la necessitd di una certa temperatura
¢ evidente per le prime modificazioni che deve subire la semiluna
nel lume dell’intestino. Infatti & noto che in inverno si vede di raro
la formazione dei corpi flagellati delle semilune, ma, se appena fatto
il preparato lo si pone in un termostato, allora si pud osservare la
formazione dei flagelli in qualunque stagione (Grassi e Feletti). Espe-
rienze fatte nel mio laboratorio dal dottor Martirano avevano con-
dotto a stabilire che non fu mai osservata .a flagellazione delle semi-
lune ad una temperatura inferiore di 170. €. quantunque si osservas-
sero i preparati per molte ore. A 180-20° (. la flagellazione invece
¢ eerta.

Si potrebbe percio ritenere che negli sperimenti di Janesé la fecon-
dazione ritardasse per la temperatura troppo bassa e interpretare cosi
1 risultati da lui ottenuti secondo il mio coneetto, cio#, senza ricorrere
alla temperatura necessaria per la penetrazione degli oocineti nelle
pareti dell’intestino: c¢hi di noi due abbia ragione, & cosa che s pud
decidere soltanto con ulteriori esperienze.

E praticamente di grande interesse il sapere quanto tempo impie-
gano i parassiti malariei per giungere nella saliva.

Nel corpo dell'anofele i parassiti malarici, terzanari o semilunari
compiono il loro ciclo fino alla scomparsa dei germi nella saliva, in
eirca 8 giorni a temperatura costante di 280-300 (.

Neimesi di luglio e agosto, a Roma, in una camera rivolta aponente
e che di notte si teneva chiusa, lo sviluppo richiese 12-13 giorni. Nella
prima meta di settembre, 15 giorni. A temperatura pilt bassa lo sviluppo
si rallenta proporzionalmente; gli abbassamenti alternantesi cogli
elevamenti di temperatura producono rallentamenti e aceeleram enti
corrispondenti (Grassi).

Secondo Janesé nella terzana la temperatura di 350-37¢ C. & sfavo-
revole (sviluppo ritardato: cisti alterate); da 24° a 300 C. lo sviluppo
¢ il piu sicuro e il pin celere; a 240 C, gid al decimo giorno si hanno coci-
sti mature: a 210 C. al 19° giorno: da17° a 15° C. al 33° giorno; sotto
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170-16° C. si avevano quasi soltanto oocisti degenerate; nonsporozoiti
nelle ghiandole salivari; sotto a 16 C. nessuno sviluppo.

Nell'estivo-antunnale si ottiene ancora lo sviluppo rapidissimo e
regolarissimo come nella terzana da 24° a 300 C.; maturazione delle
cisti a 300 C. dopo 8-9 giorni; a 200 C. al 20° giorno; sotto i 20° C. ral-
lentamento grande; sotto i 18-160 C. tra tante ecisti degenerate anche
cigti normali: sotte i 160 C. nessuna cisti. Anehe 'abbassamento di
temperatura a 8-90 C. non impediva lo sviluppo dell’estivo-autunnale
una volta avviato. La temperatura limite nella tropica non & percid
pil bassa che nella terzana (16° C. in ambedue). Come si vede, questi
dati di Janesd confermano i miei, tranne in quest’ultimo punto.

I importante notare — agginnge Jancio — che il decorzo della
malaria pell’'nomo non sembra influenzato dalla temperatura, a cui
i germi sviluppano nell’anofele

Secondo King, i parassiti della terzana tollerano una temperatura
di 0o C. per 2 giorni; di 0,50 C. per 4 giorni; di 8° C. per 17 giorni.

Secondo Roubaud (1918), lo sviluppo del parassita della terzana
a 250 C, avviene in 11 giorni, gquello dell’estivo-autunnale in 14 giorni.
A temperatura da 15% a 23° C. quello della terzana si sviluppa in 15
giorni e guello dell’estivo-antunnale in 20 giorni.

Mitzmain ha fatto degli interessanti sperimenti dai quali risulta
che lo svilnppo nell’anofele ¢ limitato, o impedito da temperature
basse, anche quando la temperatura ¢ favorevole allo sviluppo del
parassita negli stadi precedenti e susseguenti. Di 18 anofeli infetti
tenuti a bassa temperatura, soltanto une arrivava a produrre paras-
giti maturi (estivo-autunnali).

Lo stadio di oocisti ¢ stato mantenuto fino a 59 giorni negli anofeli
impiegati per questo sperimento; queste oocisti sembravano normali.
Sembra che lo sviluppo fosse praticamente trascurabile da dopo 19
giorni fino a 59 giorni: losviluppo delle cisti (struttura e grandezza)
per es., dopo 47 giorni d’incubazione era praticamente indistinguibile
da auello veduto dopo 13-19 giorni di sviluppo. Gli sporozoiti non si
sono prodotti in 8 anofeli di guesta serie che erano stati esposti 60 giorni
a nna temperatura intermittente bassa, poi trasportati a un ottimo
di temperatura per due settimane.

Non sono quisquiglie di un naturalista. La perdita di infettiviti
per effetto della temperatura bassa ha un valore pratico che si traduce
in questi termini: gli anofeli durante U'inverno (ibernanti o semiber-
nanti, come diremo pin avanti) non sono pin eapaci di propagare l'in-
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fezione malarica. Eeco uno dei motivi per cui nei primi mesi dell’anno
le infezioni primitive di malaria mancano e si hanno solamente delle
forme recidive,

Per spiegare questo fatto si & anche invoeata la’ possibilitd che du-
rante Uinverno gli sporozoeiti vadano distrutti. Da tutto quello ¢he
finora si sa, si & creduto lecito di concludere che se ibernamento di
sporozoiti della malaria nell’anofele finora non ¢ dimostrato né in na-
tura né sperimentalmente non & tuttavia inammissibile. Cosi & che
aleuni autori non escludono la possibiliti che la nuova epidemia venga
accesa da anofeli infetti, dopo I’ ibernamento. Questa possibilita s
puo tuttavia escludere per I'Ttalia media e meridionale, infatti:

19 Nei primi tre mesi dell’anno, in generale, pochissimi anofeli pun-
gono 'nomo.

2% Tutti gli anofeli, che hanno ibernato, muoiono al pin tardi al
principio di aprile, molto prima che cominei la nuova epidemia (i primi
anofeli infetti si riscontrano in gingno).

Nelle osservazioni fatte finora non si & tenuto conto di una con di-
zione importantissima, cio¢ dello stato degli anofeli. Altro & I'aver che
fare con anofeli non grassi, che percid suechiano ancora volontieri,
altro aver che fare con anofeli grassi, che non succhiano affatto. Sono
questi anofeli ibernanti che potrebbero conservare U'infezione per 'anno
prossimo. Da noi, specialmente nelle annate meno fredde, 'iberna-
mento resta incompleto e dura poco. (V. pit avanti). B nei paesi setten-
trionali, dove tutti o guasi tutti gl anofeli ingrassano, c¢he conviene
estendere le osservazioni. Le epidemie malariche primaverili dei paesi
nordici potrebbero trovare la loro spiegazione in anofeli infetti che
diventati grassi, hanno ibernato, e, una volta dimagrati, sono useciti
dall'ibernamento e hanno punto l'womo infettandolo. Si & asserito
che gli sporozoiti possono degenerare :dlll’ﬂﬂh" l'inverno, ma possono
sors‘anche venir eliminati suechiando acqua o frutta. Si domanda ora
se questi fatti che sono stati osservati nelle zanzare non ibernanti o
semibernanti, cioé non grasse, valgono anche per quelle ibernanti,
cioé grasse che pii non suechiano fino all’aprirsi della nuova stagione,
Il problema & ancora insoluto.

ArrPExNDpIcE 1. TUTTI GLI ANOFELI SI INFETTANO.

Un'altra quistione che merita di essere toceata ¢ la seguente:
tutti gli anofeli si infettano? Ve ne sono di guelli immuni? Vi sono delle
azze i anofeli immuni?
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E un fatto che un numero maggiore o minore di anofeli di uno
stesso lotto non si infettano, mentre invece non esiste alcuna razza
di anofeli incapaci di infettarsi o che si infetti meno di un’altra. Ma
anche il primo caso non & conelusivo come risulta dall’esperienze di
Daniels e di Mitzmain. Essi fecero pungere gli anofeli varie volte di
geguito. Dopo una prima puntura, Daniels ha veduto infettarsiil 26 °,
dopo due il 46 °,, dopo treil 62 9, dopo quattroil 76 9.

Mitzmain dopo una, 12,5 9%:; dopo due 18,8 9, dopo tre 34,8 9%:
cosi coll’ A. punctipennis. Coll'A. guadrimaculaius rispettivamente il
20, il 50, il 1009/,.

(Purtroppo gli esemplari della prima specie sperimentati erano
goltanto 15 e quelli della seconda 4).

ArPExDIOE II. — PERIODO D'INCUBAZIONE DELLE FEBBRI.
REINFEZIONI.

Dopoché un nomo ¢ stato punto da un Anofele infetto, 1 parassiti
comineciano a moltipliearsi nel sangue, ma, perché scoppino le febbri &
necessaria una certa carica, ogsia la presenza di una certa guantiti di
guesti microbi, alla quale non si giunge che dopo un eerto numero di
giorni. Questi giorni in complesso variano di numero da 6 a 15. In
certi casi questo periodo che precede l'inizio delle febbri e che dicesi
di incubazione, pud ritardare di pin. Sono stati riferiti dei casi in cui
le febbri sarebbero comparse con un ritardo di parecehi mesi ma essi
a me sembrano poco attendibili, perché non viene mai escluso in modo
agsoluto ehe I'individuo abbia nel frattempo preso ehinino. Se ha preso
chinino che ha frenato la moltiplicazione dei parassiti, come ognuno
comnprende, il periodo d’'incubazione venne ad eszere prolungato arti-
ficialmente (1).

Tiriamo ora le gomme: d’estate occorrono eirea 10 giorni perché i

parasgiti malarici ginngano nelle ghiandole salivari dell’anofele; altri
10 giorni in media oecorrono perché scoppino le febbri. Passano pereid

cirea tre settimane dal giorno in eui nun anofele ha punto un malarico

(1} Le poszibilita non hanno limiti. Non nego in modo agsoluto che § germi malarici
poessano restare per molti mesi nell'organismo umano senzo dar lnogo o manifestas
zioni, o, con sintomi attenuatizsimi anche in individui che non hanno preso chinino,
ma sostengo che =i tratta di casi molto rari. di cui non occorre che la pratica tenga

conto speciale.
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al giorno in cui si manifestano le febbri in un altro individuo. 11 con-
tagio richiede percid un periodo relativamente lungo.

Conseguentemente se un individuo che eade in preda alle febbri
cerca gli anofeli nell’ambiente in cui vive, specialmente 14 dove gli
anofeli sono poco numerosi, non li trova. Casi gimili hanno fatto 8OT-
geve dei dubbi sulla dottrina degli anofeli.

Un’altra conelusione si deduce dai dati qui sopra esposti. Se un in
dividuo cade in preda alle febbri entro la prima settimana della sna
dimora in luogo malarico, queste febbri o sono recidive, o sono state
contratte gia nel lnogo dove si trovava precedentemente.

Come ho gia accennato, Pindividno malarico & soggetto a reinie-
zione. Questa reinfezione pud essere di un parassita della specie gii
presente ovvero di specie differente. Si danno le pin diverse combina-
zioni. Un individuo infetto per es. di terzana viene infettato anche di
estivo-autunnale, di guartana ece. La nuova reinfezione pud essere
di quella forma immite, che produce la perniciosa. Aceade percio che
individui, i quali si sono curati intensamente ¢ a lungo, ricadano. In
questo cazo facilmente credono che la cura non sia stata efficace, men-
tre invece molte volte si tratta di una nuova infezione.

Quando si parla di profilassi chininica, molti dicono che & assurdo
usare questo termine gquando Uindividuo & gid malarico. Se si tengono
presenti le osservazioni fatte or ora, i comprende che il termine di
profilassi ¢ invece pienamente giustifieato.

Storia naturale degli Anofeli.

Abbiamo gid accennato qua e 13 alla storia naturale degli anofeli.
E intuitiva 'utilith di far conoscenza pin intima con questi nostri
nemici implacabili, maliziosissimi ¢ agguerriti mirabilmente dalla
natura contre di noi. Qualunque notizia che li rignarda pud venir
usufruita per ingaggiare con maggior profitto la lotta contro di essi,

A — CARATTERI DEGLI ANOFELI ALLO STADIO DI INSRETTO PERFETTO
(ALATI).

La grande famiglia delle zanzare viene denominata Culicidae: vi
81 distinguono due sotto famiglie: Culicinae e Anophelinae.

Questi sono i earatteri degli Anofelini.

Liinsetto alato presenta al eapo occhi grossissimi, un paio di an-
tenne, un paio di palpi e una proboscide. Le antenne del maschio
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sono, come rivelasi gia ad loechio nudo, piumose in rapporio al fatto
che le setole delle antenne sono molto lunghe mentre nella femmina
sono molto corte.

La proboseide che ¢ molto simile in tutti i Culicidi, ¢ gia stata da
me deseritta pin sopra e non occorre ritornarvi.

I palpi della femmina negh Anofelini sono pin lunghi assai che
nei Culicini, lunghi, eioé, pressa poco come la proboseide. Essi non
pigliano parte alla puntura: durante
la puntura stanno rilevati.

Quando i palpi gono in ripeso stanno
paralleli alla proboscide costituendo
comn esza un unico fascio di tre pezzi ec-
cetto alla punta dove restano alquanto
geostati, Questi palpi, mentre nella
femmina sono filiformi e quasi glabri,
nel masechio hanno gli ultimi articoli
rigonfiati a clava, forniti di setole e di-
vergenti. 8i puo semplicemente dire che
i maschi sono distinguibili ad oechio
nudo; essi hanno le antenne piumose e i
palpi pressoché penicillari, cioé rasso-
migliano a pennelli. Nelle femmine in-
vece le antenne e i palpi sono guasi
glabri. Per intenderei io soglio dire: i
maschi hanno la barba ehe maneca alle
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Fig. 9. — Capo di zanzare alate,
Superlormente di Anofelind: o sind-

La distinzione dei maschi dalle fem-
atra di maschio, a destra di fem-
mina. In questa i palpi sonoe lunghi

mine ¢ importante, perché i masechi

I e Culieini. Nella fom. 0N pungono (le mandibole sono assenti

s :,rTﬂE:.j:{f” molto pliv eortl o, 16 mascelle eortissime) e anzi non si

nutrono; essi sono pereid innocui e con-

seguentemente non hanno nulla a che vedere colla diffusione della
malaria.

Le zampe sono molto esili ¢ notevolmente lunghe: quasi il doppio
del corpo.

Praticamente anche ad una certa distanza si possono distinguere
in generale gli Anofelini dai Culicini per il modo eon cui posano.
Tanto negli uni che negli altri si possono distinguere due pose. Una
consiste nell’appoggiare tutte e tre le paia di zampe sul sostegno: perd
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la posizione prediletta ¢ quella di appoggiarsi soltanto colle due prime
paia tenendo il terzo scostato. In questo caso I’Anofelino tiene le due

Fig. 10. — Paosizione d un Culer ¢ df an Ano-
fele appoggiati ad un =ostegno. Il Culer (su-
peclormente) tiene estremitd posteriore del
corpo Avvicinata al sostegno; IPAnofele (in-

feriormente) la tiene discostn,

zampe posteriori penzolanti ri-
cordando il eane quando porta
la coda abbassata; il Culicino
invece le due zampe posteriori
curve all'insn, ricordando il ca-
ne quando tiene la coda alzata.

In amendue le posizioni i
due generi si distinguono per
altre circostanze:

1° 1 Culicini stanne molto
avvicinati al sostegno perche
hanno le zampe corte, gli Ano-
felini inveee ne stanno allon-
tanati percheé hanno le zampe
lunghe.

20 Specialmente nella secon-
da posizione I'estremitd poste-

riore del corpo sta molto discosta dal sostegno negli Anofelini. Per
questi si puo dire che lestremitd posteriore ¢ in ogni easo la pin
allontanata dal sostegno, mentre nei Culicini resta pilt o meno

inclinata verso di esso.
30 i Culicini si presen-
tano gibbosi e la gibbosita
¢ in corrispondenza al to-
race. Gl anofelini sono
molto meno gibbosi.
Quando perdfa Ireddo
gh anofelini inveece di di-
sporre 1l corpo secondo la
tipica direzione rispetto
alla superficie d’appoggio
(adatta ad una pronta ri-
presa del volo), lo dispon-
gono  parallelamente ad
essa a  somiglianza dei
Culicini, allargando le
zampe e appiattendovisi

TS S N Smmm -

A

Fig. 11. — Angolo formato dal torace coll’addome,

in un Culer (superiormente a destra) o in tee
specie di Anofell. T1 Culez & pin gibboso,
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contro posizione questa che sembra pilt stabile. Un altro ecarattere
distintivo @ il seguente: 1’Anofele punge senza o quasi senza rumore
ossia senza ronzio ecid lo distingue facilmente dal Culex ordinario che
fu detto pipiens dal snono che emette.

= Conviene anche agginngere che 'addome degli anofelini di spesso
non presenta squame ben distinte mentre nei culicini ne ¢ completa-
mente rivestito come l'ala di una farfalla. Queste squame proteggono
il corpo dal prosciugamento ed hanno probabilmente molta impor-
tanza permettendo aglli uni di vivere in ambienti sfavorevoli agli
altr.

B — SVILUPPO DEGLI AXNOFELINI. CARATTERI DELLE TOVA, DELLE
LARVE E DELLE NINFE.

Gli anofelini, come tutti gli altri Culicidi, si sviluppano nel-
I'acqua.

Come le farfalle. per es., del baco da seta passano per guattro
stadi: novo, larva, pupa o
ninfa e insetto alato. Men-
tre la pupa della farfalla

a4 del baco da seta sta rac-
\‘-ﬁ el '!;Iﬂ’f chinga immobile nel boz-
E}\';*T:':’ b \ zolo, quella del Culicide
NH Y ;f;;. non ha hozzoli ed & mobi-
- -?“27& le, gquantunqgue non sinu-
e P [ tra appunto come la pupa

“ v del baco da seta.

o I’anofele fa perfino 170
uova. le uova lunghe cirea
tre quinti di mm. vengo-
no depositate alla superfi-
cie dell’acqua (fa eceezione
il nigripes, ved. pil avanti),
uno per uno; hanno figura
1 i _ di barchetta avente a cia-
un wove visto di lato rappresentato s pin forte aria; stanmno orizzontal,
ingrandimento; in basso un wove visto di fronte,

eolle eamere d'arla laterali. - &) larva disposta qualche volta isolate, ma

¢ —— . - .
Eﬂ:ﬂ:.lulum&ute alla superficie dell’nequa. ] per lo pi si dlﬁl}ﬂllgﬂnﬂ aQ
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rosetie, a stelle, a nastrini (la disposizione a nastrini si osserva spe-
cialmente nell’ Anopheles claviger., vedasi pih avanti) eecc. (1).

Le due camere d’aria, dette anche idrostatiche, stanno press’a
poco nella posizione dove
corrisponderebbero i due re-
mi della barchetta e sono
delimitate ciascuna da una
membranella ondulata (eso-
corio)in modo da presentare
quasi delle costole. Appena
depositate sono biancastre
ma subito diventano oscure.

Dra queste nova escono
delle larve di eolor pin o
meno  oscuro che cerescono
fino a raggiungere la lun-
ghezza di eirea 8 mm, han-
ne testa ben distinta che
possono  girare intorno al
tronco di 180°e portano al-
Uestremitd posteriore un re-
mo di getole che rendono at-

ivo ¢ 1 i i Fig. 13. — Uova, larva & ninfa di Culer.
tl\ O 0N Moy lml.-"',-]].lll. SEI‘}'I-E‘:D o = nova; in alto navicella composta di ?]:qﬂ]i?ﬂvu
inidel ¢ ' vista dal disopra; in basgo la stessa vista atio:
tini del corpo nonché quattro b b e rﬁppmﬂsnmt‘ln 'i'j;:i‘ St i::_;'{,
flinline ¢ £ i - grandimento. — & - Larva disposta obliguamente
foglioline ehe hanno impor o e e

tanza respiratoria {branchie
tracheali). La larve degli Anofelini sono caratteristiche e differenti da

quelle dei Culicini perché prive del tubetto respiratorio (2): in rapporto
con questo fatto gli stigmi (boceuece respiratorie) si aprono alla super-

(I} I Culex depongono le loro uova in uns massa a forma di navicella composta
di 200-400 uova diritte addossate le une alle altre; esse galleggiano pereid stando in
posizione verticale invece che orizzontale come quelle di anofele.

(2) I culicini respiranc I'aria dell’atmosfera, percié debbono mettersi a contalto
con essa: la principale differeonza tra le larve di Culicind e quelle di Anofelini & data ap-
punto dalla conformazione delle parti in euni =i verifica il contatto. Esso avviene
sempre vicino all’'estremiti posteriore (anale) del corpo, dal lato dorsale, ma nei Culicini
per mezzo di un tubo o sifone lungo, che negli Anofelini viene sostituito da una sem-
plice protuberanza. Pereidy la larva del Culicino quando respira sta sospesa sotto la
superficie dell’acqua colla testa in basso e il corpo leggermente inclinato rispetto alla
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ficie dorsale del corpo sopra una lieve sporgenza appena accennata.
Pereio 'animale deve respirare tenendogl in tutta la sua lunghezza a fior
d'acqua ossia alla superficie dell’acqua a eni sta aderente, con setole
dorsali speciali palmate, cogli stigmi stessi e eon punti del torace. In-
veee le larve dei Culicini essendo provviste di un tubetto respiratorio
alla estremitd del guale si aprono gli stigmi, respirano approfondando il
corpo sotto il livello dell’acqua. In una parola le larve degli Anofelini
si tengono guasi parallele alla superficie dell’acqua. quelle dei Culicini
piii 0 meno obligue.

Le larve di Anofelino tenendo la faecia rivolta al dorso si nutrono
di cio che trovano alla superficie dell’acqua (protozoi, alghe flamen-
tose conferve, rotiferi, frammenti di insetti, pezzetti chitinosi, bat-
teri, ece.). Sembra che le alghe (verdi) siano il loro alimento preferito.
Si mangiano anche I'una eoll’altra.

ey

verticale, mentre la larva di anofele galleggia distesa orizzontalmente sotto la saperfi-
gie dell’acqua contro cui 5 appoggia.

Precisiamo. Negli Anofelini alla faceia dorsale dell’VIIT segmento addominale
si trovano alla parte anteriore di una piceola elevazione gli stigmi o aperture respira.
torie che costituiscono la terminazione di grandi trachee laterali percorrenti il corpo
della larva in tulta la sua lunghezza. Poer respirare la larva spinge la protuberanza
contro la superficie dell’acqgua; non essendo bagnabile o come i dico essendo idrofuga,
vi aderisce ¢ concorre a mantenere il corpo sospeso eolla =ua faceia dorsale. Le tra-
chee sono cosl liberamente in comunicazione eoll’aria per merzo degli stigmi. 1 peli
palmati collocati lungo la parte dorsale dell’addome concorrono a permettere alla
larva di mantenere la sua posizione orizzontale contro la superficie dell’acqua.

Nelle Iarva di anofele, quando ¢ nella or detta posizione, la testa & completa-
moente immersa & la boces direttsa in basso. Quando si nutre, la testa effet tua una rota=-
ziome di 180* che riporta la sua faccia ventrale al lato dorsale. Le due spazzole ali-
mentari (palpi rotatori) si mettono allora a vibrare ¢ ereano alla superficie dell’acqua
due correnti che convergono verso la booca e portano ad essa i piceoli organismi ani-
mali ¢ vegetali ¢ i detriti che fluttuane alla superficie. Di guesti corpiceinoli man
mano che arrivano vien fatta una cernita, quelli troppo grandi o inadatti vengono
vigettati di lato con wn brosco movimento del capo. Quando alimentazione cessa
la vibrazione delle spazzole si arresta ¢ la testa riprende la sua posizione normale
oolla bocea rivolta werso il basso.

La posizione sopradescritta in cui avviene la respirazione ¢ I'nssunzione dell’ali-
mento pud dirsi posizione abituale di riposo (sospensione sotto la superficie del-
I'acqua) dell’anofele.

Conviene precisare di pit il conironte coi Culicini. La larva di guesti aderisce
per mezzo di una eupola respiratoria idrofuga che 8i trova all’estremith del sifone in
eui shoecano 1 duoe tubi tracheali che lo percorrone e si prolungano nell’addome,
Quande la larva porta contro la superficie dell’acqua Uestremith di questo sifone
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La larva, muovendosi a fior d’acqua, rincula obliquamente, Se si
fa un movimento bruseo, si precipita al fondo lasciandosi eadere. Per
portarsi in su fa dei movimenti a frusta e di fianco.

Quando si innalza, o sosta in seno all’a cqua, tiene la parte poste-
riore del corpo diretta in alto: quando si ferma sul fondo. sta supina.
Pud restare parecchi minuti in questa posizione,

Le larve di Anofelini sono timide. Basta di gpesso un’ombra che
cida sopra di esse, o il nostro passo, vicino alla sponda, per farle appro-
tondare. Soltanto dopo pochi minuti vengono alla superfice.

E in generale facile distinguere queste larve anche da quelle di altri
insetti, che vivono nell'acqua, ma non hanno nulla a che fare coj Culi-
cini: a tutta prima si potrebbero perd confondere colle larve di Diva;
queste sono pin esili, presentano dimensioni pressoché uniformi in

la cupola s'apre passivamente per Pattrazione eapillare e aderisce alla superfice. Tl
corpo resta alla superfice sospeso ad essa senza che 'animale faccia aleun sforzo per
conservare guesta posizione, in cid assomigliandoe all’anofele. Per nutrirsi la larva
produce coi suoi palpi rotatori a spazzola una doppia corrente convergenis verso la
bocea alla quale vengono eosi condotte le particelle di nutrimento; gquesta corrente
¢ prodotta un pe’ al di sotto della superficie dell’acqgua.

" Se la larva & allarmata, chiude ostacea lasua cupola. L'attraziene capillare della
superficic cessa ¢ il corpo essendo pit pesante dell’acqua scende per il proprio pesco.
Ma non resta a lungo al fondo. Rimonta bentosto e nuota contorcendosi ¢ dando
forti colpi coll’cstremith posteriore del corpo fornita di peli cho servono da remi.

La enpola respiratoria & costituita da valve che si‘allontanano I'ina dall'altra e
si rovesciano in fuori. Ognuna & provvista di una forte setola destinata a spezzare la
pellicola d’acqua che potrebbe restar tesa tra di loro fguando si allontanane, impedendo
cosi il contatto eoll'aria.

I movimenti degli anofelini sono lenti ma pin a seatti di quelli delle larve dei culi-
cini, le quali si spostano piuttosto serpeggiando,

Le larve delle zanzare respirano 'aria libera ma assorbono ugualmente I'ossigeno
sciolto nell'acqua, sia colle papille anali (branchie) che col tegumento del corpo (re-
spirazions cutanea). Pin la la rva & giovane, piitsi abitua a fare a meno dell’aria libera.
Le Jarve pit adulte prive d’aria libera. muciono in meno di un giorno.

Le branchic non aiutano punto la locomozione. La loro ablazione forza le larve
& rimontare pia frequentemente alla superficie.

La pupa rizente piit rapidamente della larva la mancanza di OSSIEene ¢ Imuore
pin presto per asfissia (la larva adulta di un Culicino consuma in un'ora poco piin di
un ¢m*. di ossigeno, quasi 2 la pupa, 25 ladullo alata.

L'abitudine delle larve dei eulicini di rimontare pitt o meno frequentemente alla
superficie ¢, quando sono allarmate, di affoundarsi di un tratto facendo movimenti
rapidi ¢ serpentini o di attorcigliamento del corpo permetlie di riconoseerli agevol-
mente & cosi distinguerli da alire larve di inseiti acqguatici.
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tutta la loro lunghezza: fanno movimenti molto lenti; non & fermano
sull'acqna e stanno costantemente vieino ai vegetali, alle pareti dei
vasi., assumendo nna ceuriosa disposizione ad ansa.

11 colore della larva di Anofele varia moltissimo (verde chiaro, verde
cupo, eaffé, Inngo il dorso di spesso con ornamenti bianco-argenteo
0 grigio).

Dalla larva, che snbisce tre mute, vien fuori, attraverso una fendi-
tura della faceia dorsale, la ninfa che non gi nutre. Le ninfe sono state
paragonate ad una virgola, presentano una parte anteriore molto
grossa (detta anche eefalotorace, perché comprende la testa ed il to-
race), la quale mostra sulla sua faceia laterale nascosti i rudimenti
delle ali, delle zampe, della tromba e delle antenne: da essa sporgono
lateralmente due trombette che si riempiono d’aria ed hanno funzione
idrostatiea (secondo alcuni respiratoria). L’addome & fornito al suo
segmento terminale di un paio di natatoie.

Le ninfe si muovono non gid retrocedendo come le larve, ma pro-
gredendo con ripetuti eolpi di coda. Di solito la ninfa sta aceostata alla
superficie dell’acqua e si approfonda ad ogni movimento impresso
all’acqua.

Le ninfe dei Culicini sono molto simili a quelli degli Anofeli. In
generale perd si possono distinguere perché nelle ninfe degli anofeli le
trombette sono lunghe e sottili, mentre in quelle dei Culicini sono pin
corte e imbutiformi, eioé a larga apertura. Nelle ninfe degli Anofeli il
diametro longitudinale della testa e del torace & quasi parallelo alla
superficie dell’acqua e per lo pitt allungato; in quelle dei Culicini esso
¢ perpendicolare alla superficie dell’acqua, corto e tozzo. La sospensio-
ne percid & in senso orizzontale alla superficie dell’acqua negli anofeli,
verticale nei eulicini ricordando cosi guella delle rispettive larve e nova.

L’alato esce dall’inviluppo ninfale: quando & venuto questo mo-
mento la ninfa s'immobilizza alla superficie dell’acqua, il sno addome si
distende e si tende lungo il dorso per lasciare venir fuori I'alato. Dap-
prima appare il torace e immediatamente tutto 'involucro della pupa
gl riempie d'aria, cid che le did una grande stabilita; poco dopo escono
le zampe, le ali e poi 'addome: le ali si spiegano e disseccano e quando
sono ben distese 'insetto vola via. I/operazione dura aleuni minuti.
Sembra necessario che 'acgua sia molto tranqguilla, ma la caduta nel-
I'acqua dell'insetto che sta gchindendosi, non & un accidente fatale:
I'animale sornuota senza che 'aequa lo bagni e in questa posizione
finisce di liberarsi.
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Per la ricerca delle larve e delle ninfe i migliori risultati si ottengono
con una catinella comune smaltata in bianeo, non troppo grande,
che eventualmente si pud fissare ad un bastone. Molte volte conviene
entrar nell’acqua; in ogni caso non bisogna accontentarsi di pescare
dalla riva. Servono meno bene della catinella un Matto bianco od un
retino.

C - DURATA DELLO RVILUPPO DEGLI ANOFELL

Qualche anofele depone le nova gia nella prima meta di febbraio,
fors'anco nella seconda meti di gennaio. Si puo dire che nella prima
meta di gingno, e forse, nelle annate piii fa vorevoli, anche nella secon-
da meta di maggio, & gid presente la prole delle figlie delle ibernanti
(terza generazione di larve) e fra le alate si trovano rid le nipoti
(seconda nuova generazione) alla fine di maggio.

Lo sviluppo delle uova & tanto pin celere, quanto pih elevata ¢ la
temperatura: pud variare da ¢. 16 giorni in in verno, a 2 giorni in luglio.
Similmente si comportano le larve. La crescita delle larve nella stagione
primaverile & lenta. La durata complessiva dello sviluppo abbraccia
cirea due mesi, per le prime due generazioni; si abbrevia di molto nel-
Pestate fino a durare soltanto 16 giorni eirea: nell’autunno torna ad
allungarsi. 1l periodo di ninfa varia similmente da 7 giorni in prin-
cipio di primavera a 2 giorni soli in estate.

Sella, ha ealcolato come segne la durata dello sviluppo nelle varie
generazioni.

Mesi IV e prima metd del V: cirea 44 giorni.
» ¥V seconda metd e prima metd del VI: 21 a 35.
» VI e VII: 18 a 20.
» VII e VIII: 16 a 20.
» IX ‘e A

Questi dati hanno valore pratico per regolarci nelle petrolizzazioni,

come dird pitt avanti.

D - CINQUE SPECIE DI ANOFELINI ITALIANT: CARATTERI DEGLI ALATI
E DELLE RISPETTIVE LARVE.

In Italia esistono 5 specie di anofeli (4 nopheles) (1),
Fsse gono le seguenti:
10 A, elaviger: generalmente viene denominato, in contradizione

(1) Fuori d'Buropa ne’ esistone molte altpe spocie,
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colle leggi della prioriti, maculipennis. I caratterizzato da 4 macchie
nere gn ciasuna ala, che deserivono una lettera T, 0 L, 0 Y a seconda
della posizione in cui si osservano. La lunghezza varia da 8 a 11 mm.
(compresa la tromba).

Le larve si riconoscono per le setole angolari del eapo fatte ad albe-
retto, mentre le setole mediali sono sfioceate all’estremita in pelnzzi,
oszia a pennelletto. :

20 4. superpicius. ¥ caratterizzato da 4 macchie nere lineari al
margine dell’ala. Lunghezza massima 7-8 mm. (ecompresa la tromba).

Fig. 14. — Ali di anofelini italiani.
o - A, claviger; b - A, bifurcatus; ¢ - . psendopictus; d - 4. superpicius,

Le larve si distinguono subito perché le setole angolari non sono
ad alberetto e presentano corti ramuseoli all'intorno: le setole mediane
ragsomigliano a quelle angolari.

(Questa specie & stata ascritta anche a un nuovo genere FPyrelo-
phorus).

30 A. psendopictus. B caratterizzato da una certa somiglianza delle
ali con quelle del superpictus; non si distinguono perd bene 4 macchie
lineari nere al margine anteriore delle ali e I'ala ¢ in complesso molto
piti oscura: mentre le ali del superpictus hanno una eolorazione bianco-
gialla che verso il margine anteriore va diventando piu intensa, le ali
dello psendopictus sono colorate di nero e di chiaro giallognolo, prevale
perd molto il colore nero: in complesso sono caratteristiche dello pseu-
dopictus tre macehioline giallo-paglia sulla parte anteriore dell’ala.
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Questa specie & pin grande dei superpictus ed @ in generale lunga da
94 11 mm. compresa la tromba.

Le larve si distingnono perché hanno le due setole angolari fatte
ad alberetto come quelle dei elaviger, pert le mediali sono del tutto
semplici o presentano 1-3 corti ramuscoli.

(Lo psewdopictus & stato aseritto ad un genere differente M yzo-
riynchus e considerato anche come sinonimo di sinensis. ovvero anche
come varietd di esso).

47 A. bijurcatus, le ali nou hanno maechie, si dicono pereid
immacnlate, Sono langhe da 7 a 9 mm., compresa la tromhba,

Le larve si distinguono perche le setole angolari del capo sono
affatto semplici, ossia affatto sprovviste di ramuscoli o peluzzi; ano-
malamente perd possono presentarsi biforcate.

Dceorre anche mettere in rilievo che le larve di bifureatus sfug-
gono facilmente,

Mentre per trovare le larve degli altri anofeli basta pescare alla
superficie, come ho detto pin sopra, invece per trovar le larve di bifui-
caltus occorre pescare alla riva tra 'acqua e Uerba e aspettare pareechio
per lasciar loro tempo di venire a galla. Se non si ha quest accortezza
di attendere a sufficenza, pud accadere di eredere che manchino, men-
tre, invece, ve ne pud essere una trentina e pin sul fondo della cati.
nella, in mezzo alla terra e al tritume.

Una delle caratteristiche delle larve di bijfurcatus @ appunto guella
di restare a lungo immobili sul fondo.

9% A, nigripes: si confonde facilmente col bifurcatus ma se ne
distingue perché un po’ pin piccolo e perche, mentre nel bifureatus il
mezzo del torace & bruno con strisce brune laterali e Je ZAMPE 5000
brune, nel nigripes la parte di mezzo del torace i grigia con strisce
laterali nere, ¢ le rampe, dal di sopra, sono di un colore nero
OSCUTO.

Le larve si distingunono dalle alire specie perché i primi sei segmenti
dell’addome sono provvisti di lunghe setole ramificate, mentre nelle
larve delle altre specie europee ne sono forniti soltanto i primi tre
anelli dell’addome. Questa specie & stata denominata anche Coelo-
diacesis plumbea. 1'uovo presenta invece delle due camere idrosta-
tiche un cingolo del pari idrostatico.

Ho detto pin soprg che le nova degli Anofeli vengono deposte sul-
l'acqua; debbo qui agginngere che fa eccezione il nigripes. Questa spe-
cie le depone nel cavo di alberi contenente acqua, fino all’altezza di



234 G. B. GRASSI

due ¢ pitt metri (1) ma non gia nell’acqua, sibbene a distanza di aleuni
centimetri da essa. Le larve vi si sviluppano, quando in seguito alle

piogee 'acqua le raggiunge.
E - I% QUALE STADIO PASSANO L'INVERNO GLI ANOFELL

I’ A. nigripes iberna come uovo tra il mareinme della cavita degli
alberi. IVinverno percio la specie & rappresentata da nova. Recente-
mente & stato dimostrato che puo ibernare come larva.

Gli A. bifureatus ibernano per lo pitt come larve, ma almeno gualen-
no anche come insetto alato (femmina fecondata): d’inverno pereio la
specie & rappresentata sia dalle larve che dall'insetto perfetto.

Invece elaviger e superpictus ibernano soltanto come insetto alato
(femmina). Quanto allo pseudopictus le ricerche sono deficienti.

F - HABITAT DELLA PROLE DEGLI ANOFELIL

Lasciando in disparte gli A. nigripes, possiamo dire che le larve di
Anofelini prediligono le acque tranquille, ferme o quelle poco maohili, rie-
che di vegetazione e pereid pit o meno spiceatamente verdi: la vegeta-
zione orizzontale e superficiale (formante uno strato galleggiante vicino
alla superficie, eosi di primavera i ranuncoli dai fiori bianchi) & favorevo-
lissima al loro sviluppo, mentre la vegetazione verticale fitta é sfavore-
vole fino a render loro impossibile la vita. Percit gli Anofelini nostrali
sono forme essenzialmente palustri: le larve di elaviger amano i punti
aperti al sole; quelle di bifurcatus amano le acque pin fresche e si fro-
vano anche in punti ombreggiati. Quando manca l'acqua colla vege-
tazione opportuna, gli Anofeli si contentano di qualungue acqua ferma
o quasi (fossi, pozzi, botti contenenti acqua, ecc.).

Evidentemente gli A. pscudopictus preferiscono le risaie: la ra-
sione resta da ricercare.

In complesso mentre le larve dei Culex prediligono le raccolte
d’acqua vieine alle abitazioni, raccolte spesse volte artificiali, quelle
degli anofelini si riscontrano quasi esclusivamente nelle raccolte

(1) Gli alberi preferiti sono: olmi, caslagni d'india, e aceri, I castagni ordinari,
e quercie e gli abeti non hanno in genere eavi conltenenti acqua ¢ non vi ¢ stata sco-
poerta alcuna larva (osservazioni fatte in Inghilterra).

L'A. bifureatus depone facilmente le uova sulla terra umida, dove si conservano a
lungo per es. sei settimane. Qualche cosa di simile si verifica anche per i olaviger.
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d'acqua  naturali (acquitrini, corsi d’aequa chiara, con vegeta-
zione, ece, ),

Esse trovano una protezione naturale in questa vegetazione acqna-
tica come anche negli acenmuli fluttuanti di foglie morte, di detriti, ece.

Anche al margine dei serbatoi di acque chiare ben pulite si riuni-
seono delle piccole masse galleggianti spinte qua e 14 dai venti; pure in
queste masse si trovano frequentemente delle larve al sicuro dai piceoli
pesci. Le evoluzioni degli anofeli nelle acque di una certa estensione
¢ contrastata dall'azione delle piccole onde e 14 dove la direzione del
vento @ uniforme e continua, la parte della riva a cui son dirette le
onde non presenta larve eccetto nei piccoli seni dove I'aequa & calma
¢ le onde non arrivano.

Gli anofeli somo pin abbondanti nelle regioni palustri sopratutto
quando le piogge sono suflicienti per conservare acqua in numerose
piscine e acquitrini. Per questa ragione la malaria & endemica nei
lnoghi nmidi e bassi. Ma gli anofeli si sviluppano anche in regioni rela-
tivamente secche e il fatto che non vi sono paludi in una loealitd non
¢ sufficiente per concludere che vi mancano anche gli anofeli, inquan-
toché hastano pochi palmi d’acqua stagnante, minuscole piseine, mi-
nuscoli rigagnoli mantenuti da sorgenti per sviluppare un’enorme
quantita di anofeli.

Quando d’estate disseccano stagni, acquitrini e simili acque che
diciamo palustri, qualunque piceola raceolta d’acqua anche senza ve-
getazione verde puo venire usufruita dagli anofeli per deporvi le nova e
cosi diventare anofeligena: cosi i pozzetti negli orti, le botti d’acqua e
perfino le seatole da conseve, ece. Lo stesso aceade nelle loealiti senz’ae-
que palustri ma prossime a queste nltime. 3i formano cosi i foeolai ano-
feligeni avventizi che possono diventare pericolosi. Tengasi presente
che anche le fontane, i bacini e gli stagni di acqua ornamentale nei giar-
dini ¢ nei parchi formano spesso un’ambiente favorevole alla vita
delle larve. In questi ambenti ristretti, come vedremo pit avanti,
rendono servigi i pesei, ma bisogna aver cura di tenerli puliti dalla
vegetazione, nella quale le larve cercano rifugio. Cosi, talvolta, una
foglia di Ninfea parzialmente sommersa, forma un piceolo bacino
naturale dove le larve possono vivere al sicuro dai pesei. Nelle citta
le fontane pubbliche, gli abbeveratoi dei cavalli, i serbatoi d’acqua
possono diventare focolai avventizi di anofeli.

Laequa di fogna si presta benissimo per lo sviluppo del Culea pi-
piens, ma io non vi ho mai trovato anofeli.
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G — DIFFUSIONE DELLE SINGOLE SPECIE.

1. Anofeles elaviger & la specie molto pin diffusa delle altre, in tutta
I'Italia comprese le isole, e pereid quando si diee Anofele s'intende
parlare della specie elaviger. Le altre specie sono inveece pin o meno
localizzate.

L’A. psendopicins 81 trova a gran preferenza, dove visono risaie:
dove esse maneano, ¢ in generale molto raro. L’ho trovato seltanto
nell’'Italia settentrionale ¢ media.

L' A. superpictus ¢ statorinvenuto nelle pitt diverse regioni d’'Italia,
ma in una certa abbondanza soltanto in gualehe punto del mezzoggiorno.

Similmente si comporta il bifureatus detto anche plumbeus.

I’A. migripes fu trovato con sicurezza finora soltanto nell’Italia
settentrionale. :

La pin grande altitudine alla quale sono state trovate le larve di
anofeli & di 1500 metri. A livelli pin bassi possono diventare frequenti
cosi per es. si son trovati 'anofele bifurcatus e il elaviger abbondanti,
a 1100 metri.

H - AGGIUNTE ALLE NOTIZIE SUGLI AMBIENTI DOVE =1 TROVANO LE
RINGOLE SPECIE (LARVE E ALATI).

L'A. elaviger & specie semidomestica, E frequente nelle abitazioni
vicine all’acqua donde si sviluppa: vi & inveee piuttosto raro in gene-
rale, quando il foeolaio anofeligeno ¢ pin o meno lontano.

Nell'Ttalia media e meridionale, d’estate, & scarso nelle stalle e fre-
quentissimo nei poreili. Nell'Italia settentrionale, nella stessa stagione
abbonda tanto nei poreili quanto nelle stalle. Prima dei grandi ealori,
e dopo di essi, abbonda a preferenza nelle stalle dell’Italia media e me-
ridionale. IYVinverno & trova frequentemente nelle stalle dell'ltalia
media e meridionale, pin raramenete nei poreili, 4 meno ehe siano ben
riparati. Nell'Ttalia settentrionale, d'inverno, nelle stalle si incontra
molto di raro: si trova inveece nei locali chiusi non troppo umidi, non
troppo freddi e riparati dalle correnti d’aria (sottoscale, cantine, ma-
gazzini ben riparati, dispense).

D’inverno la specie & rappresentata soltanto da femmine fecon-
date: i maschi sono gid tutti scomparsi nella prima meta di novembre.

Dal febbraio all’'ottobre si trovano larve di A. elaviger: esse abbon-
dano sopratutto dall’aprile al settembre. Si caleola che esso pud fare
pitt di sette generazioni all’anno (vedasi sopra).
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L’A. superpictus & poco domestico e s'incontra di raro nelle case,
piit frequentemente nelle stalle. Per I’ibernamento si comporta come
il elaciger.

Sul numero delle generazioni annuali che pud fare questa specie
non 8i sa nulla di preciso.

I’ A. psendopictus si trova frequentemente nelle case e nelle stalle.
B aneor meno domestico del superpictus; come e dove iberni non @ noto.

L’ A. bifurcatus si trova frequentemente nei boschi, ma anche dove
non i sono boschi; entra pero, benché di raro, nelle stalle e pit di rado
ancora nelle ease.

Questa specie, come ho gia detto, iberna qualehe volta come alato,
ma molto pii di frequente come larva, e ¢id a differenza delle altre spe-

ie. Quando pertanto si trovano larve nei mesi di dicembre e gennaio,

o larve grandi in febbraio, si pud esser sicuri che sono di bijurcatus.
uesta specie presenta, per quanto abbiamo potuto verificare due ge-
nerazioni, una autunnale-invernale e I'altra primaverile. A differenza
delle ultre specie non I’abbiamo mai frovata nei mesi pit caldi del-
Panno; ma in propoesito oecorrono nuove ricerche per stabilire in
quali condizioni, cioé se di larva o di insetto perfetto passa l'estate
(estivamento).

I7A. nigripes sembra vivere soltanto all’aperto. Si trova nei bo-
schi, quasi mai in gran numero,

I - DOVE E QUANDO PUNGONO GLI ANOFELI: DISTANZE A CUI SI SPIN-
GONO; LORO NOZZE; DOVE SI RIPARANO DOPO DI AVER PUNTO. ECC.

Gl A. elaviger pungono molto frequentemente nelle abitazioni se
non si ha cura di tenerli da esse lontani.

Pungono anche all’aperto. Sono molto timidi e paurost e percid
si allontanano facilmente, se non stiame fermi. All’aperto pungono a
preferenza persone che dormono sotto le piante e in genere in punti
ombreggiati e riparati dai venti.

Gli anofeli si allontanano pit o meno dall’acqua, donde si sono SVi-
luppati; i maschiin generale si allontanano meno deile femmine. Accade
percio in loealitd piuttosto lontane dai focolai anofeligeni di trovare
soltanto femmine, o insieme con esse qualehe raro maschio; invece
nelle case, nelle stalle, ece., vicine ai focolai si trovano spesse volte
perfino pit maschi che femmine. Quanto alla distanza, a eni possono
spingersi a volo, conviene ricordare che anofeli coloriti artificial-
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mente e lasciati liberi alla sera si sono catturati il giorno seguente
perfino a 2500 metri di distanza.

L’esperimento ¢ stato fatto in una zona a pascolo senza alberi (1),

Pasgivamente, per es. in balle di fieno, gli anofeli possono arrivare a
distanze molto maggiori. E ¢id spiega 'insorgenza di easi di malaria
in centri gani. Come ho detto i masehi non pungono ¢ non si nutrono.
Le femmine neonate se sono entrate nelle abitazioni o nelle stalle,
prima di nutrirsi, di solito tornano a uscire per venire fecondate: qual-
che volta perd si nutrono prima ed escono a digestione pitt 0 meno
avanzata. La fecondazione avviene nell’aria, per lo pit a qualehe metro
di altezza dal suolo: si formano [dei nuvoli di masehi che danzano,
aspettando le femmine. Man mano che una femmina arriva, le si
accompagna un maschio e la coppia & allontana dal nuvolo, che &
ben noto anche al volgo; anzi da esso proviene il termine di nuvolo.
Gli anofeli celebrano le loro nozze di solito al tramonto, ma anche al
far del giorno. Le femmine fecondate se non avevano ancor punto,
eercano subito di pungere.

L’anofele, che si & rimpinzato di sangue, si posa in vieinanza alla
sua vittima, sui muri esterni delle case, sulle pareti delle camere, delle
stalle e dei poreili. Di qui passa a ripararsi in loealitd possibilmente
oscura, protetta dalle correnti d’aria e dalla pioggia se tale non & gia
quella dove posa. Se le camere da letto zono ben illuminate, di spesso
non vi si incontrano anofeli, o solo gualcuno, per es. sotto i tavoli,
sotto il letto dietro i quadri.

Sta la norma che prima che faceia giorno si ritivano in Inogo ripa-
rato dalla luee, e cosi a giorno fatto in generale si trovano soltanto al-
I'osenro.

Gli anofeli, ehe hanno punto I'nomo vanno a ripararsi anche nelle
stalle e nei poreili (2).

(1) Sembra che i bosehi agiscano come barriera, ma gli alberi come anche cosp-
gli e le erbe alte servono anche da ricovero per gli anofeli ¢ in questo senzo favoriscono
lo gviluppo della malaria, In mode speciale gli anofeli si nascondono spesso nel foplinme
degli Eucaliptus vicine alle case. D'altra parte questi alberi creseendo rapidamente e
avendo grande potere di evaporazione sottraggono dal suolo una notevole quantith
di acqua e cosl coneorrono & proscingarlo.

(2) SBecondo Marchand Iistinto di pungere & guidato sopratutto dal termotropismao,
ciod 'attrazione del ealore. Le femmine reagiscono pin fortemente dei maschi. L'odore
non csereita aleuna influenza nell’atirazione (1918). La luce le attira in vicinanza im-
mediata dell'vomo, sembra percid che i villaggi circondati da abbondante e densa
vegetazione siano i pin protetti.
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L = MATURAZIONE R DEPOSIZIONE DELLE UOVA. [KGRARSAMENTO
(IRERNAMENTO).

Di regola 'anofele impiega a digerire: d'estate 3 giorni; di prima-
vera e d'autunno un numero di giorni maggiore e, guando fa freddo,
anche pin di 10-12 giorni. D’estate I'anofele quando si nutre presenta
le nova molto piceole, press’a poco eome quando & nato: man mano
che digerisce le nova ingrandiscono, e a digestione Ccompiuta esse sono
mature. Pereio al quarto giorno dopo che ha punto, abbandona il
lwogo dove si era riparato per digerire, e va in eerea dell’'acqua dove
depositare le nova.

Quando perd la temperatura non & elevata. come d ‘estate, la matu-
razione delle nova richiede due o anche pin pasti.

Quando si approssima la stagione invernale (ottobre, novembre e,
nell'Ttalia settentrionale, gid in settembre) si ha inveece della matura-
zione delle nova, U'ingrassamento dell’anofele (provvista di grasso per
I'inverno), mentre le nova non vanno avanti a svilupparsi e restano
percio press’a poeo nelle alate sfarfallate di recente.

Quando si fanno sentire i primi tepori primaverili, 'anofele dimagra
(aumentato metabolismo). Gl anofeli dimagriti tornano a pungere ¢
questa volta. inveee d'ingrassarsi maturano le nova. Il fenomeno del-
Iingrassamento perd ¢ nell'Ttalin media molto meno diffuso ¢ meno
spiccato che nell'Ttalia settentrionale. Nell'Ttalia media durante 1'in-
verno, specialmente se & poco freddo, si trovano facilmente anofeli che
hanno punto di recente: e talvolta questi anofeli digeriscono eomple-
tamente il sangue, senza ingrassare e senza che le nova si muovano.
Sipubd per questa ed altre ragioni distinguere un semibernamento nel-
I'Italia media, che & eccezionale nell'Ttalia settentrionale.

Un elaviger pud depositare le nova 3-4 e forse pin volte. Sono
pochissimi perd quelli ¢ehe sopravvivono tanto a lungo da arrivare a
ovificare varie volte.

M - DURATA DELLA VITA DEGLI ANOFELI ALATI.

In complesso, la maggior parte degli anofeli nell’estate muore dopo
pochi giorni. Se si eoloriscono artificialmente e si laseiano liberi in
localith adatte, si verifica che di quelli econtrassegnati se ne possono
catturare moltissimi nei primi giorni: invece dopo 10 giorni & difiicile
di trovarne qualcuno. Vi sono tante ragioni ehe fanno credere che cio
dipenda non gia dalla loro dispersione, ma dalla loro morte. Invece
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gli anofeli che non fannoe le nova, cosi le femmine allevate in laborato-
rioc non fecondate e percio sterili, vivono intieri mezsi e le femmine
ibernanti eingue e pit mesi.

N — SPORTAMENTI DEGLI A. CLAVIGER.

I elaviger sono in gran movimento al tramonto e al far del giorno.
Conviene qui scendere a particolari. Entrano nelle abitazioni e nelle
stalle per maggoir parte appena comineia a far giorno, quando la luece
¢ ancora molto searsa. Un certo numero entra perd anche al tramonto.
Ne entrano anche di notte e gualeuno anche di giorno. Tra guesti
individui, naturalmente ve ne sono di quelli neonati ¢ non ancora
fecondati ehe entrano per ripararsi temporaneamente e di solito
tornano ad useire senza essersi nutriti, di quelli recentemente fecon-
dati che entrano per nutrirsi e di quelli che entrano per nutrirsi
dopo di aver depositato le nova.

L’ora prediletta per uscire a fecondarsi e a depositare le nova &
quella del tramonto. Quelli ¢he escono si mettono in movimento un
po’ prima di quelli ¢he entrano al tramonto, un po’ dopo a! far del
giorno.

Degli anofeli che entrano un certo numero punge subito, ma la
maggior parte si posa e punge pin tardi. Gid al tramonto, guando si
pud leggere ancora bene, gli anofeli pungono volentieri dentro le case o
le stalle, sulle soglie, in vicinanza alle pareti; qualeuno anche all’aper-
to. Il numero degli anofeli che pungono subito dopo il tramonto & cer-
tamente considerevole; altri pungono durante la notte; altri non poehi
al far del giorno. Un tempo io ho creduto che il tramonto fosse 1'era
prediletta, ma pol ho dovuto constatare che pungono di pin in prima
sera, ossia subito dopo che é caduta la notte. Ma in proposito occor-
rono altre osservazioni che si potranno fare agevolmente senza aleun
pericolo nelle localitid di anofelismo senza malaria. Qualehe anofele
punge anche di giorno specialmente nelle giornate afose e in luoghi
non molto iluminati. Ve n'e poi di tanto in tanto gualecuno che sfida
perfino la luee solare.

Se tira vento, gli anofeli non pungono. In certe serate pungono
molto di pit: sono le serate calde e soffocanti. Il volgo dice che pungono
di pin guando vuol piovere.

Gli anofeli possono mantener la loro posizione e volare in qualunqgue
direzione con un venticeilo di 9-10 miglia 'ora. Quando il tempo & ven-
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toso si osserva che s"affaceiano alle retine dal lato non esposto al vento,
mentre manecano di presentarsi dal lato opposto.

O - APPLICAZIONI.

Tutte queste notizie hanno un grande interesse pratico per varie
ragioni. Prima di tutto ci insegnano perché le febbri si prendono pi
facilmente di notte che di giorno. In secondo Inogo, tenendo presente
che i parassiti malariei per svilupparsi nel corpo dell’anofele d’estate
impiegano 10-12 giorni, ne vengono tre conseguenze:

1 Un anofele non pud attacear la malaria, se non ha gid punto
-4 volte:

20 sono pochissimi gli anofeli che sopravvivono tanto a lungo
da poterei infettare, B questa una delle ragioni principali per eui anche
nei luoghi gravemente malariei si trovano difficilmente pin di 1-2 ano-
feli per cento capaci d'infettarei. Conviene aggiungere subito che un’al-
tra ragione di questa searsa percentuale degli anofeli infetti nelle ghian-
dole salivari deriva dal fatto che molti anofeli invece di pungere 'nomao
pungono animali domestici;

4% Gli anofeli ¢i pos:ono infettare tanto all’aperto che in am-
bienti ehinsi.

Come ho gid detto, facilmente I'anofele s'impaurisee e laseia la sna
vittima. Ma purtroppo perché ci infetti basta che abbia fissata la pro-
boscide, ancorché non abbia comineiato a suechiar sangne. Quasi con-
temporaneamente alla introduzione della proboseide comineia infatti
Piniezione della saliva insieme cogli sprorozoiti e ne basta una minima
gquantiti per propagarci le febbri. L'anofele passa pertanto facilmente
da un individuo all’altro prima di satollarsi: cosi avviene che infetti
contemporaneamente 2-3 ¢ anche pin individui.

P — OSSERVAZIONI RIGUARDANTI LE ALTRE SPECIE DI ANOVELL

Ho fin qui parlato esclugivamente dell’A. claviger. Aecenno ora ai
costumi delle altre guattro specie di Anofeli, che s'incontrano in Italia.
[ A. pseudopictus punge molto frequentemente nel pomeriggio quan-
doil sele & ancora alto, non perd direttamente in lnogo esposto al sole.
Al tramonto esso si avvieina alle abitazioni e assale coloro che stanno
alla soglia delle case, o in ambienti aperti. Quando ¢ scesa la notte si fa
sentire pochissimo. Non si ripara che raramente nelle abitazioni e nelle
stalle: suoi ricoveri prediletti sono i canneti, i campi a granturco, ecc.
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LA, bijurcatus, per le ore in eni punge, & comporta quasi come lo
pseudopictus, ma si ripara a preferenza nei boschi; pin frequente-
mente dello psewodopictus si ferma anche nelle stalle, molto raramente
nelle abitazioni.

I'A. superpictus si comporta come i ladri: enfra a notte fatta nelle
abitazioni, punge e se ne va via.

LA, nigripes sta nei bosehi dove punge spesso e volentieri I'nomo.

11 costume di vita non domestico, ma all’aperto di queste quattro
specie di anofeli, spiega com’essi non riescano che minimamente dan-
nosi. 8i pud ritenere che non arrivino a propagar la malaria se non in
pochi ecasi, perché la temperatura dell’ambiente in cui vivono, &
troppo bassa.

() — NOTIZIA STORICA.

Permettetemi di finire gquesta lezione mettendovi in rilievo che la
fortuna ha riserbato a me la gioia di additare 'anofele come propa-
gatore ¢ solo propagatore della malaria umana. L'ipotesi di insetti
propaganti la malaria colle loro punture aveva avuto e aveva prose-
liti in ogni Paese: da noi in Ttalia era stata acereditata specialmente
da Amico Bignami anch’esso ;Ir:lmh-iﬁt-l‘ilv benemerito per lo studio
della malaria. Ma per trasformare Uipotesi in realti occorreva aprire
una serratura: per Uapertura di gquesta serratura occorrevano vari giri
della chiave nella toppa. Ross era arrivato a trovare una chiave che
dava un giro ma poi restava ferma (sviluppo di nun parassita malarico
d'un necello in un mosquito grigio). I'ui io che, paragonando gli insetti
suecchiatori di sangue delle plaghe sane, con quelle delle plaghe mala-
riche, misi in istato d'aceusa 'anofele e coll’ainto di valorosissimi col-
laboratori: prof. Amico Bignami e Bastianelli Giuseppe, ne dimostrai
definitivamente la colpabiliti.

La chiave da me data apriva la serratura: spalancata cosi la porta
molti vi entrarono. E hasta,

LEzioNE III.

Applicazione delle nuove scoperte
con speciale riguardo alle bonifiche.

Dobbiamo in questa lezione passare alle applicazioni pratiche delle
nuove scoperte intorno alla malaria. Per ragioni didattiche ripartiro
la materia in tre parti. In una prima parte esaminerd i nnovi metodi
di lotta antimalarica sorti in seguito appunto alle nuove scoperte sul
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modo di trasmissione delle febbri, ¢ dimostrerd che, questi nuovi me-
todi, rendono possibile il soggiorno prolungato nei lnoghi malarici,
senza andare incontro al pericolo d'infezione. In una seconda parte
dimostrerd eome e perché le opere di bonifica talvolta davano risultati
perfetti, ma a lunga scadenza, talvolta li davano incompiuti, o anche
molto imperfetti. In un’ultima parte accennerd ai punti ancora in-
certi che apronoe uno spiraglio a nuove vedute ¢ a nuovi orizzonti.

PARTE I — I XUOVI METODI DI LOTTA ANTIMALARICA SUGGERITI
DALLA SCOPERTA DELL ANOFELE MALARIFERO.

A — BONIFICA UMANA.

Come ho spiegato, in complesso dal gennaio (compreso) al giugno
{compresa soltanto la prima settimana) nell’ Ttalia media e meridio-
nale, gli anofeli sono molto scarsi e, se pungono, pungono a grandissima
preferenza gli animali domestici nelle stalle calde dove appunto si
rifugiano. In questi mesi ¢ difficilissimo di incontrare un anofele
infetto: i primi anofeli pronti ad infettarci, cioé coi germi nelle ghian-
dole salivari, si trovano soltanto dopo la prima settimana di giugno.
Di pin, alla fine di marzo e al principio di aprile sono gid morti tutti
gli anofeli che hanno ibernato ¢ che eventunalmente avrebbero po-
tuto conservare i germi dell’'infezione.

Questi fatti sono di fondamentale importanza, risultandone che,
per cingue mesi eirea ogni anno, i germi dell’infezione devono tro-
varsi, quasi esclusivamente nell’'vomo, il quale percid venne da me
per primo  definito, gid nell’estate del 1899, depositario dei germi
malariei per la nuova stagione {in Italia).

La nuova dottrina, dunque, si riassume cosi: la malaria non esiste
nel senso stretto della parola: esistono soltanto egermi malarici nel-
'uomo e negli anofeli; nell'nomo tutto 'anno, negli anofeli quasi
soltanto negli ultimi sette mesi dell’anno. Con altre parole, nei primi
cingue mesi dell’anno non si trovano, tranne in easi eceezionalissimi,
zanzare malarifere capaci di infettarei, ma soltanto vomini in eui per-
siste l'infezione acquisita nelle precedenti stagioni malariche. Sol-
tanto quelli tra essi che dopo i ecinque mesi non malarici, cioé inter-
epidemici, entrano ancora infetti nella nunova (successiva) stagione
malariea, sono capaci d'infettare gli anofeli; si deve pereid ammettere
la possibilith di perpetuare la detta interruzione dell'epidemia. In
breve, nei primi einque mesi dell’anno, il Inogo malarico si trasformain
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complesso in un sanatorio. Se ne deduce che, se noi ne approfittiamo
per curare tutti i malariei, possiamo far si, che nella stagione malarica
alle zanzare malarifere manchi 'oecazione d’infettarsi e d'infettare
alla lor volta 'nomo. Contro quei casi che potessero ciononostante
verificarsi nella stagione malarica, cioé dal gingno al novembre, sia
per recidive, sia per nuove infezioni, noi opponiamo ancora la eura,
noncheé la protezione come dird pin avanti.

Come ognuno comprende, occorre curare con ogni attenzione gli
uomini malarici, sopratutto in quel tempo, nel guale essi sono infetti,
mentre non lo sono ancora le zanzare malarifere. Una guarigione
prima o all’inizio della nuova stagione malarica, riesce pin efficace
d1 cento guarigioni durante la stagione malarica. Si pud asserire, senza
tema di venir smentiti, ehe quella stessa guantiti di chinino che si con-
suma in Italia nella seconda meté dell’anno, ove venisse consumata nella
prima metda, farebbe quasi scomparire per ineanto la malaria dal paese.

La eura dei malariei, ossia il bonificamento umano, & dungue ia
via maestra che e¢i deve guidare nella profilassi.

Perché questa eura riesea allo scopo, occorre tener presenti le
seguenti circostanze, gid da me indicate nella prima lezione:

1¢ Individui malarici ricostituiti, in gnisa da assomere 'aspetto
dell’'nomo sano, possono presentare i gameti nel sangue e pereio pos-
sono essere pericolosi anche individoi apparentemente gnariti.

20 [ gameti si sviluppano negli anofeli, ad onta che 'individuo
malarico sia tenuto chinizzato; e percid possono essere pericolosi
anche individui chinizzati.

3% Gli individui malariei possono recidivare a lunga distanza,
anche superiore ad un anno, e percio individui apparentemente gna-
riti da molto tempo possono diventare pericolosi.

4o Coloro che vivono nei luwoghi malarici non sogliono tener
conto che degh accessi febbrili di qualehe intensitid: aggiungasi che
molti hanno 'abitudine di prendere chinino gquando per qualche sin-
tomo temono Uinsorgenza della febbre e cosi ne prevengono 'accesso.

Anche questi individui qualehe volta sono gametiferi. Possono
percid esser pericolosi anche individui che assicurano di non aver
avuto febbri malariche da uno o piii anni.

5 Le recidive possono verificarsi anche in individui ehe =i sono
curati nel miglior modo. Posgono percio anch’essi riuseire pericolosi.

Conseguentemente, deve ritenersi sospetto di infezione malarica
non soltanto colul che ha o ha avuto di recente febbri malariche, ma
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chiungue le ha avuate nell'nltimo biennio, e perfino chiunaue & vis-
suto nell'nltimo biennio in plaga malarica, nonostante che egli pre-
tenda di essere indénne.

Per le ragioni che ho ezposte, il bonificamento umano & deve fare
preferibilmente nella stagione interepidemica. A mio avviso, dovreb-
hero farsi tre eure intensive della durata da quindiei giorni a un mese;
e precisamente una prima in novembre, una seconda durante 1'in-
VETIO (VErso marzo), ¢ una terza in maggio e gingno. Questo bonifica-
mento dovrebbe ripetersi rigorosamente ad oegni recidiva. anche in-
significante o incerta.

Ad esso devono assoggettarsi tutti coloro che, secondo i eriteri
sopradetti, sono sospetti; e non dovrebbe esser limitata al solo chi-
nino, ma venir eoadinvata da una eura ricostituente con arsenico e
ferro. A questo rignardo ¢ molto commendevole, come ho gii seritto
nella prima lezione, quel preparato di chinino, arsenico, ferro e prin-
cipi amari che va in commercio col nome di esanofele e che purt roppo
il mostro Stato non si & mai deciso ad imitare convenientemente.

Quando io precisai quanta importanza veniva ad assumere la cura
per la lotta antimalarica, conelusi ehe incombe al Governo, il dovere
di obbligare i malariei alla eura, ossia, di imporre la eura obbligatoria,
perché i malariei dal giugno al dicembre nei Inoghi malarici, sono da
rignardarsi come contagiosi (per guanto il contagio sia indiretto, ri-
chiedendo intervento delle zanzare malarifere) ¢ devono percio ri-
tenersi pericolosi non soltanto agli altri, ma anche a s¢ stessi, per pos-
sibili reinfezioni. Non & forse una delle fondamentali funzioni del Go-
verno, quella di garantire i eittadini dai pericoli di qualungne genere,
almeno fin dove =ia possibile? (1),

B — PROTEZIONE MECCANICA.

Un’altra conseguenza della nuova dottrina sulla propagazione
della malaria & che, riparandoci dalla puntura delle zanzare malarifere.
el difendiamo dalla malaria, e gli stessi individui ancora malaricei,
cessano di essere contagiosi.

(1) Alla tesi da me sostenuta i polrebbe obicttare ehe vi sono casi di malaria i
quali resistono all’azione del chinino, Certamente si danno degli individui in eni le
recidive 51 succedono con una ostinazione inaspettata. Ma io ho visto che anche in
questi casi se con altrettanta ostinazione si persiste nella eura, la guarigione non manca
mai ¢ non si fa aspettare quasi mai pit di un anno. Aj casi veramente chinino-resistenti
io non eredo, come non vi eredono Vittorio Ascoli ed Ettors Marchiafava,
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L'uomo ha in ogni tempo cereato di sottrarsi alla molestia delle
zanzare adottando mezzi meccaniei e mezzi chimiei.

Siosono proposte diverse sostanze colle quali ungendoci, le zanzare
non ci dovrebbero pungere (1). Purtroppo perd non se ne ottenne
aleun risultato concludente. E per ora i mezzi di difesa chimici sono
stati messi in disparte.

Invece i mezzi meceanici han trovato grande applicazione. Essi
conzistono nelle zanzariere applicate ai letti, o nelle tele o reti metal-

_— e
———
e

F———

Fig. 15. — Caza cantonlern cojla protezione meecanica: o sinistra di fronte; a destea di fianea,

liche applicate a tutte le aperture delle abitazioni, compresi i ca-
mini. le feritoie dei fili telegrafici nelle stazioni ferroviarie, i1 fori
che servono per 'apertura e la chinsura delle imposte, ece,

Questa protezione meccanica delle abitazioni & molto pin efficace
delle zanzariere limitate ai letti, sia perche gli anofeli pungono molto

(1) Si raccomanda specialmente una misecla di olio db citronella (gr. 28), di olio di
cedro (gr. 14) ¢ di aleool canforato (gr. 28); si verseranno aleune gocee snun ascingamano
appeso a capo del letto ¢ si ungeranno leggerments con questa miscela la faccia e le
mamni. Si pud usare, inveee di questa miscela, il petrolio.

=i usa anche accendere nelle camers polvere di piretro aceumulata in piccale pira-
midi, o meglio conlezionata in coni detti anche sampironi. Producesi cosi un fumo denso:
e zanzare assopite dal fumo cadono a ferra dove =i possono raccogliers ¢ brociave, 11
metodo & mal sicuro perehé dopo qualehe tempo quelle che non si sono raccolte tornano

vivaci ¢ pungono.
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anche prima che ¢i corichiamo, sia perché sotto la zanzariera si insinua
facilmente qualehe anofele. Certamente & piul sicuro colui che applica
tanto le zanzariere che la protezione meccanies dell’abitazione. La
protezione meceanica in Italia & stata a pplicata largamente senza mai
tentare di perfezionarla, come avrebbero potuto fare gli ingegneri.
Lo credo che sarebbe opportuno che essi se ne ocenpassero trattandosi
di un mezzo di difesa, che va sempre pin dimostrandosi importante.

Le norme principali da tener presente sono queste:

Il filo metallico pud essere di rame, di bronzo, di ferro, o di ferro
zincato. Quello di ferro & pilt economico e riesee anche di lunga durata,
se s1 ha cura di tingerlo con minio gia prima di metterlo in uso (nel
giorno stesso che arriva dalla fabbrica sul posto nelle loealitd vieino
al mare!) e suecessivamente di ritingerlo ripetutamente con biacea.
La tinta previene la ruggine e consolida molto la reticella. 11 filo delle
reticelle metalliche migliori da me usate, aveva in generale uno spes-
sore di due decimi di millimetro e di tre-tre e mezzo compresa la tinta.
I lati dei quadretti pereio non erano maggiori di mm. 1,85, compreso
il filo, si contavano per lo meno 11 maglie, delle quali 1 non era sempre
del tutto intiera ogni 2 em. in qualunque direzione si misurasse la rete.

Alle finestre la reticella metalliea si applica per mezzo di telai. Le
imposte, preferibilmente, saranno interne rispetto alle reticelle metal-
liche; potranno tuttavia usufruirsi ancorché esterne ove si adottino
piccoli ripieghi (fori e corde). Si pud adottare per gqualehe finestra un
piccolo padiglione di rete metallica, che riesee comodissimo. Le reti-
celle dei camini devono venir battute o spazzolate ogni 10 giorni, al-
trimenti restano otturate dalla fuligine.

Le porte ordinarie, la eui chinsura nei mesi estivi sarebbe intolle-
rabile, vengono raddoppiate da porte di reticella metallica con inte-
laiatura propria. Queste ultime devono regtar chiuse e per facilitarne
la chiusura vengono fornite di molla a spirale e di speciali saliscendi.

Le porte che comunicano coll’esterno, e quindi vengono aperte
spesse volte, devono esser difese non soltanto dal telaio di rete metal-
lica, che si aprird all’esterno, ma anche da uno stretto padiglioneino
che si avrd cura di costruire pin alto delle porte; cosi, se all’atto della
chiusura qualche anofele eccezionalmente arriva a penetrare, si ferma
quasi sempre nel padiglioneino, a preferenza nella parte pin alta.

Ad ogni abitazione viene annesso un ampio padiglione di rete me-
tallica per passarvi le serate calde. Se il padiglione verra fatto in corri-
spondenza della porta principale dell’entrata della casa, si dovrd en-

7
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rare che la porta alta e larga del padiglione abbia a sna voelta, una
propria porticina: quella di solito restera chiusa, mentre di questa si
fara abitualmente uso.

La protezione meccanica viene completata da un velo stretto at-
torno al cappello per mezzo di un elastico, o cuecito ad esso, e da un
paio di gunanti. Chi fuma potra tener rialzato il velo in modo che pro-
tegga soltanto la nuea.

Sta la regola, come ho gid detto, che riparandoci specialmente colle
reticelle meccaniche dalla puntura delle zanzare malarifere, ¢i difen-
diamo dalla malaria e gli individui ancora malarici cessano di essere
contagiosi.

Al Governo pereid s'impone, nei lnoghi gravemente malariei, un
altro dovere, quello di rendere obbligatoria fin dove & possibile la
protezione meccanica.

Cura obbligatoria ¢ protezione meccanica obbligatoria: eceo i due
grandi precetti, ecco i due lati della gran via.

I/ esperienza ha dimostrato che nei luoghi gravemente malariei la
sola cura non basta, contrariamente a quanto aveva creduto Koch.

Parlo dei luoghi gravemente malariei e quindi dell’'Ttalia media e
meridionale, perché nell’Ifalia settentrionale, in rapporto col clima
meno caldo, la stagione malariea ha una durata minore e 'epidemia
¢ meno intensa, e percio, come fu detto ginstamente, la malaria & solo
una malattia del contadino e non una piaga dell’agricoltura, ed io in
_queste lezioni, come ripeto, mi oceupo sopratutto dalla malaria nell’I-
talian media e meridionale.

Due sono dunqgue i marciapiedi della gran via: cura obbligatoria
e protezione meccanica. In Ttalia non si ¢ seguito seriamente né 'uno
né 'altro. Specialmente la protezione meccanica fu molto combattuta
¢ gli igienisti trovarono in questa lotta degli alleati fedelissimi nei
proprietari e nei mercanti di ecampagna, i quali, per applicarla, avreb-
bero dovuto costruire per i lavoratori della terra quelle abitazioni di
eni sempre difettano.

Purtroppo ancora oggi chiungue visita le plaghe gravemente mas=
lariche, resta dolorosamente sorpreso dall’osservare che infinito & il
numero delle persone, la eni abitazione & costituita da capanne, che
formano il vero paradiso degli anofeli, o, in generale, da ambienti
che fanno vergogna alla civiltéi del nostro Paese, e che grandissimo &
il numero di quelle a cui non arriva I'opera del medico e a eni manca

non molto di raro anche il chinino.
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La guerra che si fa da noi eontro la malaria ¢ — conviene dirlo
rudemente, perché quest’® il tempo della rude veritd — invece che
una guerra, una schermaglia, senza continuiti, senza meta.

La protezione meccanica, quando esiste, & per lo pii irrisoria; per
es. una semplice porta colle reti consumate dalla ruggine e in parte
:adenti applicata ad uno stanzone, nel quale dormono promiscuamente,
offendendo ad un tempo la morale e Uigiene, centinaia di persone, porta,
che per necessita di cose viene a restare sempre aperta, ece. (1) Soltanto
le ferrovie ebbero il coraggio di mantenere in efficenza la protezione
meccaniea, come ha dimostrato il Fabbri., Esse hanno ricavato da
questa protezione meceanica, vantaggi straordinari, dando cosi una
mirabile prova dei risultati che se ne posgono ottenere; I'esempio pur-
troppo non & stato imitato, quande il fabbricar le case e proteggerle
meceanicamente, costava pochissimo; e, eoi prezzi proibitivi, a cui si
¢ giunti, molto pit difficilmente potra venir imitato ai nostri giorni (2).

(! — PROFILASRI CHININICA.

Invece della protezione meccanica, si & proposta, e per molto
tempo raccomandata la profilassi chininiea.

Ormai intorno a questa profilassi chininica possediamo una do-
cumentazione piu che sufficente e possiamo dare un giudizio fondato
intorno al suo valore. Comineciamo col dire che il termine profilassi

(1) Non voglio lasciare gquest’argomento senga mettere in rilievo che i dormitori
per pin di 5-f persone diventano molto facilmente centri di infezione malariea molto
pericolosi. D notte Mambiente si riscalda anche a stagione avanzata e cosi gli anofeli
pungono anche quando nelle abitazioni ordinarie non pungono pit. Tale rialzo di
temperatura ¢ anche molto favorevole allo sviluppo dei parassiti nel corpo degli anofeli.
Nei grandi dormitori ¢’ sempre un via vai di persone @ la protezione meceanica diventa
quasi inapplicabile. Che se poi i cameroni sono oscuri diventano un luogo prediletto
per le zanzare malsriche.

Colgo Poceasione per ripetere cio che ho seritto tante volte: le CAPANNE POSSONG
definirsi il vero paradiso degli anofeli, che si nascondono nella paglia per digerire ¢ ma-
turare le nova nella stagione calda e per trovare un ricovers nella stagione fredda.

(=) Tengasi presente che gli anofeli temono il vento e eercano gli angoli oscuri per
rifugiarsi: oceorre percid ereare nelle camere delle correnti d’aria: evitare veli e cortine.
Le finestre debbono essere grandi perché entri molta luee. Tingiamo i muri di bianco,
o verdognolo, o griglo bleu pallidissimo. Strisce nere sui muri bianchi servirebbero ad
attrarli e cosl poterli prendere facilmente. Nelle contrade in eui v'& un vente domi-
nante, la porta dell’abitazione dovra essere collocata dal lato opposto a gquesto vento
@ potrd restare anche aperta auando =offia.
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non & cosi inesatto come taluno ha ritenuto. Essa si applica vera-
mente molte volte ad individui gid malarici. A tutta prima sembra
strano parlar di eura profilattica per una malattia da eui il paziente
¢ gid invaso, ma se ben si esamina nel nostro caso, le cose sono un po’
diverse: Cosgi se un individuo, in preda a malaria latente, viene punto
da un anofele infetto, senza nessun dubbio all'infezione gii presente, se
ne sovrappone un'altra, che potri anche non essere della stessa forma,
per es., una quartana invece di una terzana, ovvero anche una per-
niciosa, inveee di una quartana o di una terzana. Se somministrando
a questo individuo chinino, io prevengo gli effetti di qualunque rein-
fezione, io ho fatto una profilassi nel vero senso della parola. Ciustifi-
cato cosi il termine profilazsi, veniamo all’essenza della cosa,

Se durante la stagione malarica a coloro che vivono in luogo ma-
larico somministro giornalmente una piccola dose di chinino (2-3 ta-
bloidi di ehinino di Stato), possibilmente di buon mattino, io trovo che
la maggior parte di questi individui, non va soggetta a febbri sia che si
tratti di individui con malaria latente, sia che si tratti di individui
sani. Anche il sangue di questi individui durante la cura profilattica,
non presenta quasi mai, per non dir mai, parassiti malariei.

La somministrazione di 2-3 tabloidi giornalieri non & perd facile,
perché certi, anzi molti individui hanno una prevenzione ingiustifi-
cata contro il chinino e tentano in tutti i modi di sottrarsi a questa
cura: bisogna percid assicurarsi che il chinino venga non solo preso,
ma anche trangugiato. Soltanto il chinino trangugiato agisce, come
fn argutamente osservato. Ialtra parte questa cura profilattica per
le popolazioni stabili dovrebbe essere continuata dalla prima decade
di giugno all’ultima di dicembre senza interruzione perché se si inter-
rompe, anche per pochi giorni, facilmente si manifestano le febbri.
Ognuno comprende che per una metid dell’anno, il chinino dovrebhe
diventar d'uso comune come il sale di cucina, e forse non sempre
senza inconvenienti.

Conseguentemente una lunga esperienza mi ha insegnato che la
popolazione stabile dev'essere difesa colla protezione meccanica e con
la profilassi chininica opportunamente limitata, tranne in caso eccezio-
nale, a coloro che soggiornano per un tempo limitato durante la sta-
gione malariea nella zona infetta. Cid accade per es. per i falciatori,
per i lavoratori dell’aia, per i raccoglitori di granoturco, ece. Questi
contadini sono facilmente raggiungibili al mattino dal fattore o dal
capoceia, o dal caporale, e, se si ribellano alla eura, possono anche ve-
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nire licenziati. In generale sono anche molto meno contrari all’'uso del
chinino di quel che non siano gli individui stabili.

lo sconsiglio di far profilassi chininica per lunghi periodi anche per-
ché conosco dei casi (si tratta d'una piccola percentuale) nei guali in-
dividui profilassati col chinino finirono ad andar soggetti alle febbri;
nella primavera e talora soltanto anche nell’estate suecessivo essi pos-
sono venirne sorpresi, dimostrando cosi di essere stati fino allora in
preda a malaria latente. T1 numero di queste primitive in ritardo &
perd sempre notevolmente basso. Come si spiegano questi fatti? La
spiegazione ¢ facile. Evidentemente la dose profilattica di chinino di-
strugge 1 parassiti man mano che ei vengono inoculati, o nelle loro
prime generazioni, ma non sempre li annichilisce tutti: quelli che so-
pravvivono mantengono linfezione che scoppia tardivamente. Altri
interpretano il fenomeno ammettendo una acenmulazione di chinino
nel corpo.

Draltra parte & naturale di chiederci se dopo un lungo uso quoti-
diano di piceole dosi di chinino, I'azione del farmaco alla fine venga
ad attenuarsi o a cessare, e se possono derivarne dei disturbi da chinino,
come accadde nella maggior parte dei casi per le grandi dosi terapeu-
tiche. Infatti si sono veduti degli inconvenienti da chinino per pro-
lungata profilassi in singoli casi. Ma questo si verifica anche per la
profilassi fatta intermittentemente, Il subentrare a poco a poco di un
indebolimento dell’azione del chinino & stata negata da certuni, ma
da altri ammessa. Sarebbe stato osservato che persone, le quali finirono
per contrarre la malaria nonostante questa profilassi giornaliera, pre-
sentavano forme febbrili particolarmente ostinate e resistenti al chi-
nino. Certamente si danno dei easi di individui che prendono 50 cer. di
chinino al giorno e a poco a poco eadono preda alla malaria eronica o
alla eachessia palustre. Anche questo parla per un indebolimento
dell’azione del medicinale.

Tutti i metodi di profilassi chininica hanno vantaggi e svantaggi
¢ in complesso sembra che nei luoghi gravissimamente malarici non
diano risultato soddisfacente, mentre nei lnoghi meno infetti, qua-
lungue forma di profilassi dia buoni effetti e riesca a preservare vera-
mente dall'infezione malariea molti individui. Cio & dovuto probabil-
mente al fatto che nei luoghi gravemente infetti le infezioni &i succe-
dono alle infezioni in tal quantitd che il chinino non agisce sufficiente-
mente.

I danni della profilassi chininica si manifestano con fenomeni cu-
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tanelr (macchie di porpora, edemi da chinino ed esantemi) e alle volte
anche colla febbre da chinino. Si tratta di casi rarissimi: io non ne ho
mai oszervato nessuno, si dovrebbero verificare in proporzione di 1-2
per mille. Il volgo attribuisce la durezza d’udito all’'uso prolungato
del chinino, ma prove positive in proposito mancano. Spesse volte a
torto vengono attribuiti alla profilassi chininica anche disturbi di
cuore. Molto diffuso & anche il pregindizio che la lunga profilassi renda
impotenti ma ¢id non & vero. I la malaria ehe maleurata pud pro-
durre una impotenza temporanea, e, in forme gravi, sembra, perfino
un’atrofia dei testicoli. Questa impotenza da malaria e la mancante
libidine, guariseono di solito prontamente coll'uso del chinino.

Nonostante questi eitati inconvenienti, non posgiamo fare a meno
della profilassi chininica. La profilassi chininiea diminunisce notevol-
mente 1l numero dei casi di malaria.

Aleuni vorrebbero fare ad un tempeo la profilassi chininica e la
profilassi meccanica. Tranne in casi eccezionali io sconsiglio questa
doppia cura, perché gli assoggettati presto comineiano a non far bene
¢ piu tardi finiscono per non fare che incompletamente 'nna e 'altra.

D - CHE cosA 81 PUO ASPETTARE DA QUESTI METODI DI LOTTA.

Da guanto ho fin qui esposto, dovrebbe risultare la mia ferma
fede nella possibiliti di liberare un paese dalla malaria colla bo-
nifica umana eombinata alla protezione meccaniea, indipendente-
mente dalle opere di bonifica. Per dimostrare guanto fondamento
avesse questa mia fede io ho sempre sostenuto che si dovesse fare
nell'Ttalia media e meridionale un largo esperimento di  bonifica
umana susseguita da profilassi meccanica ed eventualmente anche
da profilagsi chininiea (1). Purtroppo mi ¢ maneata 'oceasione di met-

(1) Fu fatto un solo esperimento che ebbe ottimo risultato nell’ Italia settentrionale
{prov. di Verona). Servi quasi esclusivamente la chininizzazione: non si [eee che un
uso molto mitato della protezione meccanics. Nel periodo di un decennio i casi di
malaria da circa 13 mila si abbassarono fino a 949 nel 1922, IM questi 949, 751 erano
recidivi. Certamente le condizioni dell'[talia settentrionale dal punto di vista malarico
erano molto meno gravi che nell’Italia media ¢ meridionale. Infatti, nel Veronese, s
malaricith ora da 8 a 16 9, quando si comineid la lotta, mentre da noi in tutti i Inoghi
di malaria grave la percentuale si avvicina al 100 %, Pord inaleuni comuni del Vero-
nese [ Vigasio, Pontepossera) la malarieith raggiongeva i GO-70%, ed ora & scomparsa.

In conslusione, questo esempio di Verona, dovrebbe incoraggiare alla prova da me
tante volte invocata di liberare una zona dell'Italia media ¢ meridionale dalle malaria
applicando la cura obbligatoria ¢ la protegione meccanics.
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tere alla prova del fuoco la mia convinzione. Il merito di farla &
forse riserbato agli Stati Uniti d’America, dove eminenti malariologi,
tra eui il Bass, dividono le mie opinioni.

Questa prova dovrebbe confermare quanto eirea vent’anni fa io
gostenni, che cioé, dopo la scoperta dell’anofele le bonifiche, dove-
vano considerarsi rispetto ai nuovi metodi di lotta, come cambiali
molto grosse e a lunghissima scadenza, e che non erano pin neces-
garie in modo assoluto per proteggere la salute dei contadini e che
I'agsioma fin allora indiseusso o distruggere le paludi o essere da esse
distrutti, era definitivamente sfatato, e che conseguentemente le
opere di bonifica avrebbero dovuto avere essenzialmente fine agrario
o industriale.

Questa materia ha somma importanza per 'ingegnere bonificatore,
il quale un bel giorno potrebbe veder profondamente mutati i ter-
mini della guestione e dimezzati 1 fini della propria opera. Oggigiorno
gl bonifica per seopi economici e per scopi igienici: gli scopi igieniei
potrebbero esulare dal campo dell'ingegneria e passare a quello
medico.

Ma per ora siamo ben lontani da questa meta a eni ardisco aspi-
rare. Resta invece ben assodata la possibilitd di soggiornare impune-
mente in zona malarica nei mesi delle febbri e gquindi compiere i
lavori di bonifica senza sacrifizio di vite umane e di bonificare
lentamente, come avviene nel caso delle eolmate, senza andare
incontro a quei gravi inconvenienti, che un tempo si deplora-
Vanao.

Breve, se nello stato presente della pratica antimalarica, & am-
missibile l'incertezza sulla possibiliti da me sostenuta di risanare
una popoelazione colla cura e colla profilassi meccaniea e chininica,
nessun malariologo serio oserd mettere in dubbio la possibilitd di
gsoggiornare in luogo malarico senza andare inecontro alle feb-
bri, ove si seguano quei precetti che seaturiscono dalle nuove sco-
perte (1).

(1) Sono (amose le campagne contro la malaria fatte all'Mavana e all’'istmo di Pa=
nama. Se la malaria non & stata completamente estirpata nella zgona del eanale assa @
stata in tutti i casi ridotta enormemente. Nell908 'ammissione agli ospedali per causa
di malaria per ogni 1000 ebbe un tasso di 821; nel 1907 di 424, ¢ via via sempre una cifra
minore fino al 1818 in cui il tasso si ridusse a 76, Si noti che la manoe d'opera nel 1908
era di 28.705, nel 1907 di 20,343 nel 1913 di 50.654. Anche il numero dei morti subi
una notevolissima diminuzione,
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E - PERFEZIONAMENTO DELLE OPERE DI BONIFICA. PICcCOLA BONIFICA.

Le nuove scoperte hanno insegnato anche a completare e perfe-
zionare le opere di bonifica.

Si ¢ molto parlato negli ultimi tempi di un perfezionamento
che fu detto poco propriamente « piceola bonifica » e che potrebbe
meglio denominarsi « piccole misure antianofeliche » (1). Gia nella prima
nostra legislazione malarica & preveduto il caso e viene ordinata la
soppresgione dei piecoli specchi d’acqua, o cave di prestito, che si
voglian dire. In molte localitd sane, ma vicine a plaghe malariche,
ovvero in localitd relativamente sane sono state create, per es., per
la costruzione delle ferrovie, delle cave di prestito che sono diventate
terribili foeolai anofeligeni. Cave di prestito e talvolta anche piccoli
acquitrini naturali si veggono non di raro in vicinanza a centri abitati,
Non occorre dire che le une e gli altri devono venire colmati a suffi-
cenza, perché dopo il mese di marzo non vi si trovi pinn acqua (2).

Un altro caso & il segnente. T canali delle bonifiche durante la
stagione delle febbri diventano paludi rettilinee propizie per la fauna
anofelica. Il porre riparo a questo grave inconveniente completa

(1) Un altro ezempio di soppressione della malaria ¢ quello di Ismailia (Canale di
Buez). Il numero dei casi di malaria si eleva nel 1801 a 2500; nel 1808 a 1545; nel 1809
a 1545; nel 1900 a 2284; nel 1901 a 1980; nel 1902 a 1551; nel 1902 fu iniziata la lotta
contro la malaria e nel 1903 il numero dei casi scese a 214, Nel 1904 a 90: a 37 nel 1905,
L'anno seguente la malattia era completamente vinta e non riapparve pin (Si parla
goltanto dei casi di morte?).

(2) Conviene soffermarci alquanio anche sulle risaie. Lo risaie richiedono un'inon-
dazione annuale e 'acqua viene a ristagnare in esse per vari mesi. Ne viene di conge-
guenza la formazione di focolai ancfeligeni e lo sviluppo della malaria’ pud pereid pre-
sentarsi parallelo a quella della coliura del riso. Ma vi sono localita, le Filippine ad es.,
dove invece le regioni risicole sono indenni da malaria: c¢id avviene s&mndu gli autord,
perché vive in esse sopratutto 1'dA, Rossii che trasmette pochissimo la malaris, Le ri-
saie della prov. di Lucea hanno bandito da quel territorio la malaria, forse perché vi si
eviluppa I'4. pseudopicius che non trasmette la malaria, vivendo esso all’aperto in con-
dizioni percid di temperatura sfavorevoli allo sviluppo dei parassiti.

Le acque dei flumi non sono adatte agli anofeli, tranne le piccole inzenature dove
il corgo rallenta mollo ¢ cresce la vegetazione acquatica.

Conviene anche tener presente che Virrigozione pud essere occasione di far avilup-
pare la malaria, ma se si adottano metodi appropriati e particolarmente tubatura e
drenaggi si impedisce qualunqgue produzione di anofeli. 8'intende che I'acqua non dovra
restare stagnante per pit di 15 giorni.

I Sergent hanno adottato con molto suceesso alternanza degli scoli d’acqua in Al-
geria. Questo nuovo metodo si riduce a impedire che 'acqua soggiorni nei canali pin
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Popera di bonifica. Si raggiunge questo seopo trasformando il canale
di bonifica da un lato in una savanella (cunetta), ossia in un ca-
naletto di magra, stretto. La savanella in cui scorre I'aequa dev’es-
sere accuratamente diserbata a brevi intervalli, perché la vegetazione
palustre nell'estate risorge con rapidita e vigore ineredibile. Sel'acqua
perd corre sufficentemente, questo lavoro non & necessario. Al ri-
gunardo & bene sapere che una corrente nel mezzo del canale di 12-15
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Flg. 16, — Sezione di nn canale di bonifica con gavanella.

m. al minuto primo rappresenta gid una condizione favorevole, so-
pratutto se & aceompagnata da gualehe diserbo: la veloecitd di 25 m.
non deve essere lontana da quella sufficente a impedire completa-
mente lo sviluppo delle larve: non occorre che raggiunga un valore
simile alle sponde. Da esperimenti fatti risulta che anche con soli

di una settimana, alternando ebdomadariamente il suo corso. Ogni sorgente & provve-
duta di due canali di scarico invece di uno solo ¢ durante l'estate 1'uno viene dapprima
utilizzato per una settimana, poi chivse da uns diga, mentre I"'acqua scorre nell’alivo.,
Durante la settimana di riposo, ilcanale non impiegato si dissccea ¢ costituisce una
trappola per la larve. Tmpiegando questo prineipio di alternanza degli scoli di A0
all'irrigazione i posti anofeligeni sono resi inoffensivi senza aleun pregiudizio ai bisogni
dell’agricoltore. Recentemente essi hanno apportato uns modifleazione al loro metodo,
Questa consiste nel distribuire acqua alternativamente o destra e o sinistea di un noe-
desimo eanale per mezeo di una serie di piccole dighe di terra. L'acqua pud cosi pene-
trare nel suolo dove svapora in meno di una settimana, la medesima superficie non ve-
nendo innondata di nuwovo che dopo aleune settimane,



256 G. B. GRASSI

lavaggi periodiei e con correnti sopra i 20 m. al minuto primo, si pub
impedire lo sviluppo delle larve, quando si provveda ad intervalli
a un normale diserbo.

Il Genio Civile, nel 1919, ha provato un nuovo sistema, ciod, la
costruzione di savanelle con pezzi in cemento, ma poi ha ritenuto che
la spesa per questa sistemazione stabile dei eanali, la guale riusciva
tanto gradita agli igienisti, fosse froppo grave di fronte a quella ne-
cessaria per mantenere efficienti le savanelle naturali in terra viva.
Anche queste ultime del resto costituiscono un notevole migliora-
mento, non in quanto impediscono lo sviluppo delle larve, ma in
gquanto rendono pin agevole il diserbo e anche pih comoda e piu si-
cura la petrolizzazione, alla guale si ricorre per distruggere le larve.

A proposito della petrolizzazione conviene qui insistere alquanto,

Il petrolio ¢ il larvieida, di eni abbiamo fatto pin largo uso (1).

Riguardo alla qualita, ci siamo sempre serviti del petrolio comune
da ardere (2).

{1} Il petrolio sparso sull’acqua si spande su tutta la superficie ¢ forma una sorta di
pellieola che separa Paria dall’acqua, Come abbiamo gih detto le larve di anofele ri-
montano di tanto in tanto alla superficie dell’acqua per respirare, Esse tengono allora
una posizione orizzontale aderendo alle superficie dell’acqua la cupols idrofuga che si
trova all'estremith della loro prominenza respiratoria. Sappismo del pari che le erisalidi
galleggiano sull’acqua colle loro trombette & contatto coll’aria, In queste condizioni 'ipo-
tesi goneralmente ammessa & che il petrolio ueeide larve ¢ pupe ostroendo i loro organi
respiratori. Un’altra ipotesi ammette che il petrolio diminuisce la tensione superficiale
dell’acqgua ¢ impedizes alle larve di restare alla superficie sufficientomente o longo per
rompere questo strato e assorbire arin. Secondo altri autori il petrolio assorbito in
corrispondenza agli stigmi esorciterabbe un'azione tossica sulle larve. Corto é che una
semplice privazione d’aria non porterebbe una morte cosi rapida come si verifica col
petrolio e pereid non si pud parlare di semplice asfissia. L'azione tossica potrebbe pro-
dursi o per dissoluzione del petrolio nell’acqua o per penetrazione nelle traches o anche
per introduzione di vapore di petrolio nelle trachee durante la respirazione.

Vi sono poi delle larve di culicidi {Stegomyie fasciala) che possono vivere parcechi
giorni sotto la pellicala di petrolio (sembra che possono perforarla col loro sifone). Tutte
queste spisgazioni sono ancora oggetto di dizscussioni. Sembrerebbe che Pazione tossies
fosse dovuta ai vapori di petrolio per cui la tossicitd dei pelroli aumenterebbe colla
volatilith ¢ che i costituenti volatili contenessero dei prineipi che producono effetti
mortali.

Secondo eerti antori la morte sotto azione dol petrolio sarebbe prodotta dal fatio
che la superficie dei zifoni & delle trachee aveebbe un'affinith chimica speciale per il pa-
trolio, pereid non sarebbe necessario di ricoprir 'acgua di una pellicola di petrolio,

{2) Dme qualith principali deve avers il petrolio utilizzato come larvicida: deve
espandersi rapidamente a velo & non deve evaporare troppo prontamente. Gli olii di
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La quantitd di petrolio necessaria per mq. di superfice varia na-
turalmente collo stato della vegetazione. Per es. abbiamo calcolato
che in uno stagno con folta vegetazione non emergente si consuma-
vano 37 ece. per mi. Ma una regola precisa non pud essere stahilita,
perché la qnantitd occorrente per formare un velo continuo varia colla
densitd del petrolio, la temperatura e
la flora. Per gpargere il petrolio I'inaf-
fiatoio a mano ¢i rese ottimi servigi.

Sistema migliore, a nostro avviso,
¢ questo che segue.

Una pompa da ramare, da portare
a spalla, colla pressione esterna, che
non abbia, eioé eontatto col petrolio, &
munita in basso di rubinetto al quale
gi eollega per mezzo di raccordo me-
tallico il tubeo di gomma, protetto al-
I'inizio da una spirale metallica e ter-
minante colla peretta. Questa & forma- g i = TonAmatals e
ta da due brevi gegmenti di tubo, 'uno
fissato alla gomma, laltro avvitato al primo e portante al fondo un
dischetto traforato per modo che s5i pud togliere facilmente onde ri-
pulire i fori quando si intasano. Il tubo viene sostenuto da un ba-
stone.

La petrolizzazione d’estate viene ripetuta ogni 15-20 giorni. Tl
petrolio ha, come ¢ noto, il vantaggio di non uccidere i peseci.

petrolio pesante non si spandono facilmente alla superficie, ma s’accumulane qua e li
formando ana pellicola dune spessore inutile. Oltraccié difficilmente possono venire
diffusi per mezzo di pompe. Il lore vantaggio & di svaporare lentemente. Il petrolio or-
dinario si espande meglio, ma svapora rapidamente.

Nella zona del canale di Panama il petrolio & stato usato con metodi continui. Essao
& confenuto in un recipiente donde goceia a goceia cade alla superficie dell’acqua. Que-
sto modo di distribuzione serve dove la corrente & debole e %i & poea vegetazione. Si
usa un bidone di petrolioc con un chiedo confleeato sul fondo, avente tests circon-
data di cotone,

Abbassando o ritirando leggermente il chiode si regola 'useita del petrolio come si
vuole; si pud anche regolare con uno stoppino. Invece del hidone si nsano anche pacchi
di cotone imbevuti nel petrolio, oppure dei cenei.

Al Panama ¢ stata usata anche unag miscela della quale, anch’io ho avuto campo di
far esperienga, ma non posso raccomandarla, tra le altre ragioni, perché fa morvire tutti

| TSCi.
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In Germania si fa molto uso del saprolo da zanzare. Esso pre-
senta del vantaggi sul petrolio, tra eui specialmente la minore combu-
stibilitd, la maggiore durata, inquantoché non svapora tanto rapi-
damente, una suddivisione pii rapida e uniforme, miglior visibilita
sull’acqua dove forma uno straterello irridescente rossiceio e impossi-
bilitda di servirsene per combustione, ¢id che evita facili inganni da
parte degli operai. Si ealeola che siano necessari cirea 30 gr. per mgq.
Questo mezzo & relativamente costoso, ma noi potremmo larga-
mente servireene, ove ottenesgimo un prodotto simile fabbricato in
Ttalia.

Furono proposte molte altre sostanze, ma in pratica non vengono
usate. Accenneremo perd al cianuro di sodio, che agisce in una dilu-
zione considerevole (uno per centomila); esso meriterebbe di essere
nlteriormente sperimentato. Possiamo perd dirve fin d’ora che i pesci
sono sensibilissimi all’azione del cianuro. Potrebbe forse trovare ap-
plicazione nelle localitd bonificate idraulicamente, quando sono restati
indietro dei piecoli focolai anofeligeni.

' — LOTTA BIOLOGICA CONTRO LE LARVE E GLI ATATI.

Negli ultjmi tempi & & molto parlato di lotta biologica mettendo
a profitto i nemiei delle larve delle zanzare alate e il bestiame dome-
stico.

Cominciamo a parlare della lotta biologica contro le larve, Hanno
acquistato grande fama: la lemna e 1'azolla, formanti un tappeto,
che agisce soffocando le larve. Certamente queste piante acquatiche
possono riuseire utili, ma il guaio ¢ che non si possono far attec-
chire da per tutto e quasi mai si sviluppano in misura sufficiente.
La copertura dovrebbe estendersi in modo continuno sullo specchio
dell’acqua per inibire la vita larvale; invece in pratica restano qua e
14 dei vuooti che diventano terribilmente anofeligeni.

Negli ultimi tempi & ¢ molto parlato anche di un’altra pianta,
la quale dovrebbe impedire lo sviluppe delle larve. Questa pianta, &
la Chara, ma purtroppo anch’essa si sviluppa soltanto in determi-
nate localitd, e del resto oceorrerebbero in proposito pin esatte os-
gservazioni,

Fu molto seritto specialmente negli ultimi tempi intorno ai pesei
distruttori di larve di anofeli. Tra le forme indigene si sono raccoman-
date specialmente: ghi Spinarelli (Gasterosteus aeculeatus), i Nonni
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(Cyprinodon calaritanus), le carpe ¢ i pesei dorati. Noi abbiamo ve-
duto che i Nonni distruggono certamente un gran numero di larve,
ma sono ben lontani dal ridurle a proporzioni modeste, tali da ren-
dere superflua la petrolizzazione: in certi eanali, dove eranvi molti
di questi peseiolini, le larve di anofele erano abbondantissime.

Oggigiorno negli Stati Uniti d’America gode gran fama come di-
struttore di larve un pesciolino denominato Gambusia affinis. Esso &
stato recentemente introdotto anche da noi ed ha atteechito, Speriamo
di constatare quest’anno stesso i buoni risultati (1).

Come distruttori di larve di anofeli si sono preconizzate anche
le anitre: io le ho sperimentate senza conseguirne alcun risultato
tangibile.

(1) Conviene soffermarei alquanto sui nemiei delle larve e delle pupe, I principali
gona i pesei, vengono poi gli vecelli acquatici e gli animali inferiori, quali larve d'insetid,
piceoli crostacei, ece. Dal punto di vista pratico i pesei presentano la pit grande impor-
tanza. Sono specialmente i pesci piecoli quelli che si dimostrano molto atili. 81 & molto
parlato dei pesci cosidetti milioni per la loro fenomenale abbondanza nelle acque che
frequentano, Il loro nome seientifico esatto & Lebisles reficulalus ma & stato anche de-
seritto come (Firardinus poeeiloides. Sembra che nei nostri pacsi non possane vivere per
la temperatura troppo bassa.

La Gambusia affinis proveniente dal Mississipd, dalla Flovida ¢ dal Texas & vivipara,
abita acque dolei e salmastre. ¥ molto piccola e pud per conseguenza penetrare nelle
acque molto basse inaccezsibili ai pesci di taglio maggiore, Ezse gi adatfano a condizioni
svariatissime. Furono introdotte con risultato favorevolissimo alle izole Hawaii ¢ alle
Filippine. Dovungue questo pesce & stato immesso, le larve di anofeie sono state ster-
minatae in un brevissimo lasso di tempo tranne nei punti dove & lore fornito un asilo
sicuro dalle foglie e dagli steli delle piante sommerse. Il numero dei pesel necessari per
eliminar le larve & tanto pit piceolo quanto pii Uacqua & libera di vegetazione. Si ¢
moito raccomandato anche il pesee derato,

I givini del bairaei, come probabilmente i batraci adulti, dovrebbere divorare una
buona guantita di larve, ma la cosa non & dimostrata. Anche le larve dei teitoni do-
vrebbero essere utili.

Diversi eoleolteri acquatici e loro larve (Ditiscidi) e (Girinidi), come pure le larve
acquatiche carnivore di altri insetti (Libellule, Effimere, cec), distruggono molte larve di
anofeli, eosi pure le cimici d'acqua (Notonecta). 5i sono deseritte anche delle larve
acquatiche di ditteri (Chironomidi) che si costruiscono un tube tra i filamenti d'alghe
e divorano le larve di ancfeli

Certi crostacel { Daphnis) distruggerebbaro le larve di anofeli, cosi pure una Planaria
{vorme pintto), Le larve delle zanzare sono anche soggetie a malattie non ancora ben
studinte.

I5 stato descritto anche un bacillo (bacillo di Loutraz) il quale sarcbbe virulentis-
simo, ma finora &) & dimostrato tale soltanto nei recipienti di laboratorio o resta da di-
mostrare che riesca fatale anche alle larve di anofele nel loro ambiente naturale.
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Alla lotta idrica contro la giovane prole degli anofeli si & aggiunta
quella aerea, ossia contro gli Anofeli alati (1).

Contro gli Anofeli alati si dimostrano attive le rondini: secondo le
mie osservazioni nelle stalle in cui nidificano le rondini, gli anofeli
sono molto searsi. Che una metodica protezione delle rondini possa
riescire utile, e indubitato, ma fino a quale punto, resta da dimostrare.
Si & parlato anche dei vantaggi dei pipistrelli: che, anzi, gli Amerieani
hanno costruito delle speciali torri per 'allevamento dei pipistrelli,
una di gueste forri ¢ gorta anche nella Tenuta Reale a Castelporziano
ma senza risultati apprezzabili (2).

(G = CATTURA DEGLI ALATI

Si ricorse anche alla raccolta metodica, giornaliera degli Anofeli
alati, rinfracciandoli dovunque possono trovarsi.

Poiché al principio dell'inverno (novembre) i maschi scompaiono
e restano solo le femmine (fino verso la prima decade di aprile non
compaiono i nuovi masechi, che danno il segnale dello sfarfallamento
della prima generazione annuale; perché primi ad acquistare le ali
sono i maschi), si ¢ pensato di poter eliminare gli anofeli, distrug-
gendo le femmine ibernanti. To ho sperimentato questo metodo,
cosi meticolosamente, da giungere al punto da non trovar pitt che 3-4
anofeli in una giornata di intense ricerche fatite da operai esperti,
col sussidio della luce artificiale (lampada d’acetilene) e del fumo
intenso (peres. eol secchiello del Neri; ved. aggiunte tecniche a pag. 276)
in aprile e, in gran parte, nel maggio le larve di anofele vennero ad
essere scarsissime, tanto che non si credette opportuno ricorrere alla

(1) Sembra che anche i ragni siano atili distruttori di ancfeli. B un fatto perd che
gquesti gi posano volontieri per riposare sulla loro tela e poi non trovano difficolts a la-
sciarla gquando occorre,

Cadrebbero preda di ragni, & anche delle formiche, gli anofeli che si nascondono
nelle canne e nelle erbe alte. Anche le libellule alate sono state considerate come distrut-
tori di anofeli alati. Si nutrono volontieri di zanzare anche le lucertols & lo rane,

(2) Le torri costruite da Camphbell nel Texas sono alte 2ei metri, hanno lati di me-
tri 3,50 alla base, ¢ di m. 1,80 alla sommith: sorgono su 4 pilastri & 3 m. dal soolo, La
loro forma le rende molto resitenti al vento ¢ la distanza dal suolo mette al sicuro i
pipistrelli dai piceoli moammiferi carnivori e dai serpenti. Dopo un anno i pipistrelli
nells prima torre costruita erano cosi numerosi che impiegavano varie ore por uscire.
Howard, U'eminente entomologo degli Stati Uniti mette in dubbio 'utilith di questa
torri.
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petrolizzazione. Cosi un eerto numero di anofeli riusei a svilupparsi
e la conelugione ¢ stata ehe al principio della stagione (fine di maggio
e principio di gingno), la fauna anofelica era quale probabilmente sa-
rebbe stata, se avessimo ricorso ad una o due petrolizzazioni antici-
pate, invece che alla distruzione invernale delle alate. E pertanto evi-
dente che le petrolizzazioni precoeci sono necessarie in ogni easo, ciog,
anche in quello della lotta invernale, se vogliamo liberarci dagli ano-
feli. I allora se le petrolizzazioni si debbono ugualmente fare, poiché
il farle per molte larve non costa pi ehe per
poche (e si fanno anzi meglio perche il petro-
lizzatore quando le larve sono scarissime, non
fa il lavoro eon passione) il vantaggio della
lotta invernale che & del resto costosa, molto
di pin delle petrolizzazioni precoci e inoltre assai
noiosa, si riduce press'a poeo a zero. Eceo per-
ché io non la faeceio pin (1),

Invece persisto durante la stagione mala-
rica nella lotta contro gli anofeli alati. Pur-
troppo nelle abitazioni essa presenta molti in-
convenienti, perche le famiglie lasciano mal
volentieri entrare gente estranea. Si deve abi-
tuare la famiglia stessa a questa caccia: riesce II:iE I:},ﬁﬂiﬁ:]}mg;;ﬁ
facilissimo a tutti di schiacciare gli anofeli
sui vetri, o sulle retine al tramonto, guando tentano di uscire,

Nelle stalle e nei poreili invece, la eaccia riesce molto facile.
Si possono raccogliere gli anofeli coi suechiatoi o direttamente, o
sopra una rete appesa all’entrata della porta, o ad una finestra, dove
vengono spinte dal fumo abbondante fatto col secchietto suddetto
del Neri (s'intende che le altre aperture debbono venir ben chiuse).

Purtroppo questa eaceia non riesce fruttuosa quando fa ecaldo,
percheé allora il fumo non smuove gli anofeli. 8i pud ricorrere anche
alle fumigazioni col velenosissimo acido eianidrico; ¢ un’operazione

— —

(1) Potrebbe darsi che vi fossero localith nelle quali la lotta invernale desse quei
risultati che io non ho potuto ottenere, perché dove io ho esperimentato (Porto) esi-
stono molte caverne, nelle quali io non ho potuto far eseguire una eaccia completa.
A me sembrava che queste caverne non dovessero disturbare il mio ecaperimento, perche
gli anofeli che hanno ibernato prima di maturare Ia vova hanno bisogno di nutrirsi o
percid dovrebbero passare dalle caverne alle stalle dove appunto o facevo escgpuire una
caccin la piit meticolosa possibile senza aleuna interruzione.
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che pud riuscire pericolosa, se non viene fatta con certe cauteie.
Basta pero vederla fare una volta per apprenderla e saperla ripetere
evitando gualungue inconveniente.

5. molto fruttuosa la caceia nei poreili che si puo fare molto rapi-
damente col succhiatoio o colla provetta. Nei luoghi dove gli ano-
feli sono in una certa abbondanza, in pochi istanti si arriva a pren-
derne un centinaio e nel colmo della stagione malarica si puo esser
sicuri che tra 100 ve n'¢ sempre 1-2 capaci di innestare le febbri a
4-5 individui. L'utile di questa caceia risalta agli ocehi di tutti,

Per la eaceia nelle stalle ¢ nei poreili, in Germania si usa moltis-
simo una sostanza denominata Mikrothan, ovvero Floria-Insekticid,
della Ditta Fabbrica Chimica Florsheim dott, H. Noerdlinger (Flor-
sheim a. M.). E un prodotto affine al catrame che viene diviso nel-
l'acqua e spruzzato a maechina nei punti dove si trovano anofeli.
Io I'ho visto in pratica e posso assicurare che di ottimi risultati.
Gli anofeli alati cadono a terra morti, ovvero muoiono anche sulle
stesse ragnatele. E importante tener presente che, poco dopo fatta
I'operazione, 1'odore del resto lieve e non NAUSE080, SCOMPATe, ¢ Percid
gli anofeli facilmente fan ritorno nella loealita disinfettata, cio che
invece verificasi solo dopo qualche giorno quando la disinfezione si
fa ecol petrolio. E anche il mierotano un prodotto costoso, che pero
¢i potremmo probabilmente fabbricare anche in Italia.

In certe localith dove ¢’¢ grande spostamento di personale (ecom-
pagnie di lavoratori che &i suceedono a compagnie a seconda dei diffe-
renti lavori della campagna, mietitura, aia, raceolta del grano-
turco, ecc.), e avvengono frequenti immigrazioni di individui mala-
rici, le piccole misure antianofeliche acquistano speciale importanza,
inguantoché ben difficilmente si puo disporre di  una protezione
meccanica efficente e d’altronde il numero delle persone capaci d'in-
fettare gli anofeli varia cosi saltuariamente da rendere molto difficile
la bonifica umana a tempo opportuno, cioé nel periodo interepi-
demico.

H - ZooPROTEZIONE.

Un’altro metodo di lotta, di cui ei resta di parlare, rignarda la
troppo strombazzata difesa antimalarica per mezzo del bestiame do-
mestico, defta anche zooprotezione. Lanciata senza trovare eco dal
nostro Bonservizi, rimessa sul tappeto anche da me che ignoravo la
pubblicazione del Bonservizi, venne all’onor del mondo e attird 1'at-
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tenzione universale per opera di nn francese, il Roubaud. L'argo-
mento ¢ molto complicato ¢ merita di essere svolto con una certa
larghezza, ma io mi riserbo di farlo pit avanti trattando dell’ano-
felismo senza malaria.

PARTE II. — PERCHE LE OPEREE DI BONIFICA NON HANNO DATO
SEMPRE I RISULTATI CHE SE NE ASPETTAVANO DAL PUNTO DI
VISTA IGIENICO.

Da guanto ho detto a proposito della piccola bonifiea, risultano
gid in parte le ragioni per c¢ui le opere di bonifica non raggiungono
sempre lo scopo dal punto di vista igienico. Esse sopprimono le pa-
ludi, ma troppo spesso lasciano indietro piccoli acquifrini o piscine;
oltraceio i canali d'estate diventano paludi rettilinee, perehé 1'acqua
vi stagna e la vegetazione favorevole alla vita degli anofeli vi pro-
Bpera,

Per ulteriormente approfondire questo punto conviene richiamare
alla memoria 1 prineipali generi di bonifiche. Essi si possono raggrup-
pare come segnae.,

19 1 drenaggi, dei guali gid furono maestri insuperabili i popoli
preromanis

20 Le colmate per mezzo delle terre trasportate dai finmi, se-
condo il metodo elassico Toscano;

32 Le colmate con acqua a livello costante;

42 Le bonifiche per essicamento (proscingamento) con semplici
seoli delle acque superficiali per mezzo di canali allo scoperto.

5 Le bonifiche, per esaurimento, colle macchine idrovore se-
condo il sistema dei polders, che ideato e applicato nei Paesi Bassi
fu largamente usato anche in Italia;

v La salsificazione delle acque dolei;

7 La sistemazione dei fiumi e pin particolarmente delle foei.

tipeto ehe per molto tempo si ritennero focolai di sviluppo della
malaria soltanto le grandi paludi ed i grandi stagni: oggigiorno in-
veee noi sappiamo che gqualungue acqua venga a far mostra anche
molto limitata sugli strati superficiali del terreno e quivi ristagni, o
corra pochissimo, s provvede di vegetazione e diventa capace di
ospitare la prole degli anofeli e cosi viene ad essere indirettamente ma-
larigena. La campagna Bomana ce lo insegna: essa deve la sua malaria
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attuale non tanto alle poche e grandi paludi, quanto alle migliaia di pie-
coli acquitrini o piseine sparse in tutto I’Agro. L'Agro Romano pud
paragonarsi ad un mare mosso: nei punti pin bassi di guesto piano
ondulato 'acqua affiora. Quest’abbondanza di gorgenti, come anche
dei corsi d’acqua dette marane e la singolare perennitd dei finmi,
sono dovute alla grande riechezza di acque nel sottosuolo. Questa
ricchezza spiega altresi come il terreno quando piove venga pronta-
mente tempestato di acquitrini, che in gran parte d'estate si prosciu-
gano, ma con le piogge possono poi  presto riformarsi.

Sorgenti, acquitrini, le sponde delle marane ¢ dei finmi possono
diventare anofeligeni. E non solo nell’Agro Romano, ma dapertutto,
anche indipendentemente dalle piogge locali e dalle acque sotterrance,
gl possono avere impantanamenti per opera dei finmi che dalla loro
origine ai loro shoechi possono inondare piit 0 meno largamente i ter-
reni adiacenti. Alla sua origine, sui monti diboseati, il fiume si gonfia
per ogni forte acquazzone e poi straripa nella pianura. Oltraceio nelle
valli un corso d'acqua pud dilagare per poca pendenza al mare. Si
pogsono anche formare acquitrini o paludi o veri laghi, perché lungo
il litorale sorgono grosse dighe di sabbia (dune). Si possono anche
formare acquitrini, o paludi, o veri laghi per esteso affioramento del
I'acqua del sottosuolo sulla superfice avvallata a conca.

Ho accennato ad aleune condizioni e potrei aggiungerne molte
altre.

Le opere di bonifica, nel senso moderno, tendono a togliere o a
scemare le precipue eanse, predisponenti allo sviluppo degli anofeli
malariferi, cioe l'acqua stagnante, o poco corrente, a contatto col-
I'aria, ossia mostrantesi alla superfice, detta percio anche acqua su-
]ktrﬁcialvl.

A — DRENAGGI 0 FOGNATURE.

Catone e Columella e¢i hanno gii laseciato consigli molto precisi.

[ modo pin primitivo consiste nello seavare canali con sufficente
pendenza ad una eerta profonditid; se ne riempie il fondo con fascine,
legna, gambi di grantureo, fasei di canne, eee.; o con materiale da
cosfruzione, come sassi, pietre, ovvero materiali laterizi, per es.
tegole combacianti coi loro margini in guisa da costituire tubi sot-
terranei presso alla falda aequea. Si possono usare anche bloechi
di tufo disposti in modo da eircoscrivere uno spazio (cunetta) che
puo funzionare da canale di drenaggio. 8i adoperano pure canali
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di materiale perforato da fissure o da buchi o congiunti molto per-
meabilmente. Il canale scavato viene poi in generale rvicolmato.
Il funzionamento di questi drenaggi ¢ intuitivo: Uacqua trapela e
giunta al fondo, comunque costituito, vi scorre in grazia della
pendenza del canale, Se di questi drenaggi se ne fa un numero ba-
stevole da costituire una rete comunicante in tutti i sensi in una pia-
nura numida e, s¢ vi ha in ciascuno una pendenza sufficente verso un
fosso o un fiume, con questa specie di sistema vascolare si pud pro-
scingare abbastanza bene il terreno. Il drenaggio serve anche a sco-
lare le acque superficiali e cosi a evitare gli aequitrini. Con questo
sistema di drenaggio furono eseguite le pitt vaste bonifiche, special-
mente in Franeia, Germania, Inghilterra.

ssi sono molto utili non soltanto dal punto di vista igienico,
ma anche da quello agrario,

Con questo sistema di proscingamento, si connette anche guello
dei pozzi assorbenti che riesee bene in regioni nelle quali al disotto
dello strato impermeabile vi & un terreno permeabile (ciottoli, ghiaia):
se si fora in molti punti lo strato impermeabile, il livello dell’acqua
viene abbassato, perché gran parte si perde nel terreno sottostante.
C'osi seompaiono anche acque superficiali.

B — COLMATE PROPRIAMENTE DETTE.

I bassifondi coperti di acque diventane immensi focolai anofe-
ligeni, ehe si possono distruggere sovrapponendo terreno. Queste,
colmate con ferra, si fanno utilizzando le piene dei finmi, che traspor-
tano seco una quantitd pin o meno grande di terra. Appunto di
queste si sono serviti gli idrauliei italiani, e primo il Fossombroni
in Togeana, Ripeto: si condottano, sui bassifondi, delle acque di un
finme vicino, quando ingrossando, intorbida; queste acque deposi-
tano una quantitd pit o meno grande di limo. B cosi, utilizzando i
periodi di piena, si puo ricoprire un terrvitorio di uno strato di terra
fertile, cio¢ trasportata dai monti. E stato questo il concetto infor-
matore della grande bonifiea di Val di Chiana, ideata dal Fossom-
broni. Questa bonifica si puo dire in grande parte rinseita, Un tale
sistema esige molto tempo e magari secoli, ma conduce a risultati
ottimi. B necessario pero eziandio di sistemare la superfice del ter-
reno, eio che riesee difficile nel primo periodo della colmata naturale:
conseguentemente restano larghi acquitrini, stagni e piscine. Di qui
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appuntoe Uinfierire della malaria che s & spesse volte lamentato,"prima
che la bonifiea per colmatura fosse completa.

Le colmate artificiali arrivano pin presto a un buon effetto, ma non
gl possono applieare che & piccole raceolte di acqua.

C — COLMATE CON ACQUA A LIVELLO COSTANTE. LAGHT ARTIFICTALIL

Le colmate si poszono fare anche con aequa a livello costante.
(Questa & la espressione classiea che fu introdotta, guando si credeva
che le acque ritirandosi nei periodi di gecea lasciassero allo scoperto
la terra malarigena, Oggigiorno noi sappiamo che la terra non & mai
malarigena, ma inveee sono pericolosi gli acquitrini, che l'acqua nej
mesi caldi restringendosi lascia indietro e anche i margini dell’acqua
stesza, dove lo strato diventa sottile.

Le condizioni necessarie perche la colmata detta con acqua a
livello costante riesea, sono le seguenti:

19 che I'acqua raggiunga un certo livello, cosi da aversi un vero
lago e non un pantano;

20 ¢he l'acqua non si abbassi mai al di sotto di un certo limite;

32 che le sponde siano ripide.

Questo sistema & stato applicato ai laghi attorno a Mantova, me-
diante una tura mobile o riparo che 8 pud regolare in modo da far
rimanere le acque a livello quasi costante. Senza gquesta tura una
rasta zona di terreno attorno ai tre laghi resterebbe molti mesi del-
I'anno piena di acquitrini anofeligeni.

Con questo sistema & stato bonifieato anche il lago di Averno,
che la mitologia rese famoso per la sua pestilenza. Anche nei tempi
pin recenti, per le oscillazioni delle sne acque, produceva malaria; si ¢
pensato di bonifiearlo con una banchina all'ingiro ¢ munendolo di uno
sfioratore, cioé sistemando un emissario, per mezzo del guale Pacqua
restasse ad un livello costante e non avvenissero pitt innondazioni
nei terreni eircostanti. Come serive Rossi, tenuto espurgato, non sard
mai pit. per quanto di acqua dolee, fomite di malaria.

Il medesimo gistema delle acque a livello costante, ha servito per
la sistemazione del lago Trasimeno. Si & per questo seopo costruito un
grande emissario che nella parte pitt vicina al lago & seavato sotterra e
poi seorre sopraterra. Questo eanale Ilnngo quasi 6 km. congiunge le
acque del lago col Tevere,
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Conviene aggiungere che un lago si pud anche addirittura prosciu-
gare. Cosi il lago di Fueino che non poteva sboceare nella sua foce
naturale, cioé¢ nel Liri, fu prosciugato con un grande emissario sotte-
raneo o galleria, che attraversa la montagna, partendo dalla parte
pin bassa dell’antico lago. Nei periodi di pioggia le acque che tende-
rebbero a raceogliersi nel bacino sono convogliate per mezzo di ea-
nali, nel punto pin basso del bacino stesso, donde s'immettono nella
galleria,

In Ameriea, negli ultimi tempi, =i & ricorso anche alla formazione
di laghi artificiali. I1 prineipio su eui & fondata guesta bonifica & lo
stesso di eni sopra ho parlato a proposito delle colmate eon acqua
a livello costante. Bracei morti di finmi, specialmente nella regione del
delta, per mezzo di dighe, vengono trasformati in laghi artificiali,
che possono comprendere anche acquitrini cireostanti. L'acqua deve
ragginngere un certo livello non ancora ben precisato, ma ehe do-
vrebbe aggirarsi almeno intorno ai due metri. Al momento di costrn-
zione della diga si deve procedere ad un diserbo generale di tutto il
bacino. Le sponde devono poi esser tenute sgombre da vegetazione ed
esser possibilmente ripide e stabili: la periferia del lago dev’essere di
tempo in tempo diserbata. Nel lago s allevano pesei commestibili,
che preferiscono stare in mezzo al lago e Gambusie, ossia quei pesci
distruttori di larve di anofeli di euni ho testé parlato. Poiché tra i
pesei eommestibili ve ne sono certamente di quelli che mangiano le
Gambusie, queste tenderanno a stabilirsi ai margini del lago, dove
appunto vengono a trovarsi gli anofeli. Nel mezzo del lago la man-
canza di vegetazione ¢ i movimenti ondosi dell’acqua e anche l'al-
tezza dell’acqua impediscono per proprio conto, la moltiplicazione
desli anofeli,

Oggigiorno guesta creazione di laghi artificiali ha assunto una
grande importanza nel nostro Paese, perché possono servire tanto
all'irrigazione, gquanto a produzione di energia elettrica.

D — JAWALI DI SC0LO.

Passiamo cosi ai semplici seoli delle acgne superficiali per mezzo
di canali allo scoperto.

Uno dei modi pitt semplici di sistemare gli stagni e gli acquitrini,
¢ quello di aprire canali di scolo, dotati, s'intende, della necessaria
pendenza. La pendenza necessarvia per Uidraulica non ¢ perdo suthi-
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ciente per l'igiene. Qualche volta la pendenza non & sufficiente nem-
meno per la bonifica idraulica, e il territorio bonificato in aleuni mesi
dell’anno diviene pit 0 meno estesamente paludoso. In molti posti
81 sono prosciugate le acque stagnanti, ma i canali di scolo e le ma-
rane, seguitano ad allevare infinite schiere di anofeli, sia perche
Pacqua non corre abbastanza, sia perché, traseurata la manutenzione,
i canali vengono ad ostruirsi molto facilmente. Cosi si sono sosti-
tuite quelle paludi ufficiali rettilinee, che io ho Zid precedentemente
menzionate, alle paludi naturali, coll'inconveniente in pitt che mentre
le paludi naturali molte volte si proscingano gii prima ¢he eominei
la stagione malarica, sopratutto nelle annate siceitose, quelle artificiali
continuano invece a eruttare eserciti di anofeli per tutta la stagione
malarica.

Oggigiorno, nella costruzione dei canali di bonifica, si cerea di ri-
parare a quest’inconveniente, fornendoli di una eunetta o savanella
(ved. sopra), scavata nel mezzo del fondo del eanale. Questa cunetta
presenta, all'infuori della difesa malarica, altri vantaggi: permette,
cioe, di far la pulizia con una spesa relativamente limitata: oltraccio
nel vesto del fondo del eanale erezee erba che pud servire per foraggio,

E — BONIFICHE PER ESAURIMENTO,

Per i grandi stagni si sono usufruite le macehine idrovore. Questa
honifica, ehe si dice anche per esaurimento, si applica agli stagni che
hanno il livello del fondo in gualehe punto pit basso del mare.
motivo per ¢ui non & possibile seavare semplici canali di seolo, man-
cando assolutamente la pendenza. Colle maechine idrovore, si alzano
meceanicamente queste acque hasse, che vengono cosi mescolate ad
altre pin alte, condottate al mare per mezzo di un emissario, che ¢ in
generale 'antico emissario, che vi portava gid le aeque pin alte dello
gtagno. Alla loro volta le acque che venendo dalla periferia andreb-
bero al fondo del bacino. vengono trattenute e convogliate da eanali,
che separano cosi le acque alte dalle basse, Quasi sempre sia i canali
principali che quelli secondari, vengono ad avere pochiszima pendenza:
donde ristagno. o lentissimo corso dell’acqua specialmente nel tempo
in eui le macchine non agiscono e anche in questo easo creazione di
paludi ufficiali rettilinee.

Lielevazione meccanica delle acque con macchine idrovore pre-
senta dungue  gli stessi inconvenienti  della canalizzazione,
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F — SALSIFICAZIONE DELLE ACQUE DOLCI,

Passiamo alla bonifica ottenuta colla trasformazione dell’acqua
dolee in acqua salata: finora essa ha avuto soltanto un’applicazione
molto limitata.

In salinitd superiori all’8-9 per mille non si trovano larve. Nelle
esperienze di laboratorio le salinitd superiori a quelle della soluzione
fisiologica, cio¢, dal 9 2, in su, non sono pin adatte allo svilnppo degli
anofeli. Si & percio pensato di servirsi delle maechine, invece che per
versare nel mare 'acqua dolee pin bassa del livello del mare, per ver-
sare nell'acqua dolee acqua di mare e renderla inadatta alla vita deghi
anofeli. 8i ottengono cosi valli di pesca e peschiere capaci di dare un
prodotto considerevole di pesei molto pregiati. Finora gquesto con-
eetto, per gquanto io so, non ebbe attuazione pratica nel nosfro Paese,
tranne in punti limitati, cosi a Senigallia dove I'acqua di mare fatta
penetrare in un canale d’acqua anofeligeno ¢ bastata per sopprimere
la malaria.

Si ¢ progettato recentemente di cosi procedere alla bonifica della
parte litoranea delle paludi Pontine, trasformando in un sol lago
salso, i laghi di Fogliano, dei Monaei, di Caprolace e di Paola. Certa-
mente anche su questa strada ¢ possibile di arrivare alla bonifica, se
si evitano le mescolanze d’acqua dolee e salata nelle proporzion in-
feriori al limite massimo per la vita degli anofeli.

(G — SISTEMAZIONE DEI CORSI D'ACQUA E PIU SPECIALMENTE DELLE FOCT,

Veniamo all’ultimo modo di bonifica: la sistemazione delle foei.

La sistemazione dei corsi d’acqua ha lo scopo di evitare inond:a-
zioni, che nelle regioni basse vogliono dire acque stagnanti e anofe-
ligene. Per sistemare i corsi d’acqua si costruiscono: 19 gradinate de-
stinate a smorzare la velocitd delle acque; 20 briglie o traverse con
tronehi d’alberi, fascine o altri impedimenti, dighe e pennelli ostaco-
lanti la corrente, che viene a trasportare al piano anche minore quan-
tita, di materiale; 30 cateratte alle foei. E di queste che noi ora dob-
biamo oceuparci.

Per secoli g ¢ ritenuto in Toscana che fosse causa della malaria,
il mescolarsi dell'acqua dolee con la salsa.

Io suppongo che gli anofeli quando si sviluppano nell’acqua sal-
mastra, ¢io che ¢ possibile guando il grado di salsedine non supera il
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9 per mille, pungano pin volentieri I'nomo e dentro di essi i parassiti
malarici snbiscano un aumento di virulenza.

Non stard qui a citare i fatti primitivi che confortano gquesta mia
ipotesi: non voglio pero tacere che il massimo acereseimento in lun-
ghezza delle larve si ebbe negli sperimenti di laboratorio in soluzione
all’8 per mille di cloruro di sodio. Certo ¢, che, d’altronde, in natura
le acque salmastre sono meno preferite negli anofeli, i quali vanno ad
esse, quando vengono a manecare quelle dolei; eio abbiamo avuto ocea-
sione di verificare ripetutamente, a Fiumicino.

H - GUSTI DEGLI ANOFELI. LORO TERMOFILIA.

Liargomento & molto importante, ma ancora allo studio, Esso ¢ col-
legato con un altro del quale voglio qui sommariamente oceuparmi.

Quando si scopersero gli anofeli malarigeni, si credette che i dovesse
Osservare sempre una esatta coincidenza tra la diffusione degli anofeli
e quella della malaria. Veramente mi sorsero subito dei dubbi, perche
sapevo che in certe localitd la malaria era scomparsa, ovvero era molto
attenuata: percio gid nella mia prima pubblicazione (1898), nella quale
gli anofeli vengono per la prima volta accusati, io parlai di eceezioni.
Le eccezioni andarono successivamente crescendo, F nel 1901 se ne
trovo una veramente sorprendente per la sua estensione ¢ per 'abbon-

danza della fauna anofelica — la zona paludosa di Pisa, Livorno e
Lucca. — Questa vasta zona di paludismo e anofelismo senza mala-

ria non resto isolata e se ne scorpersero delle altre specialmente per
opera del profeszore Rossi.

L’argomento ha destato vive interesse, non solo nel ceto medico,
ma anche tra tutti coloro che si occupano di honifiea. La bonifica pud
dunque rinscire — cosl essi conclusero anche meravigliati — senza
sopprimere gli insetti propagatori della malaria! Proseguendo le ricer-
che si trovo, che, da per tutto, anche 1i dove la bonifica ha raggiunto
interamente il guo scopo igienico, & restata una certa quantiti di anofeli
e in certe plaghe ne & restato un numero grandissimo. Brevemente:
1% in certe plaghe la malaria & scomparsa senza le honifiche; 20 in molte
plaghe la bonifica si ¢ rageiunta indipendentemente dalla RCOIPArsa
degli anofeli.

Come si comprende facilmente, la cosa ha un altro lato molto in-
portante. Per distruggere la fauna anofelica occorre, eome ho spiegato,
sopprimere tutte le raceolte d’aequa; eosi il terreno dissecea, ma nello
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stesso tempo al verde viene sostituito il deserto, Per Uagricoltore, gquel-
Iaequa anofeligena che ligienista wvuole togliere, ¢ invece, preziosa.
Due fattori di prosperitd per 'agricoltore eioé di feracitd del suolo
— l'umiditd e il calore — sono nello stesso tempo favorevoli agli
anofeli e allo sviluppo dei parassiti malariei nel corpo dell’anofele che
come ho spiegato non pud avvenire al di sotto di una certa tempera-
tura: esiste percio una sorta di antagonismo tra gli interessi agricoli e
quelli igienici.

Orbene se la malaria pud scomparire senza far scomparire gli ano-
feli, gli interessi agricoli non vengono pin sacrificati dagli interessi
igienici: gli uni e gli altri si conciliano!

I dunque della masgima importanza sapere come e percheé la mala-
ria scompaia nonostante ehe gli anofeli restino.

Largomento non ¢ ancora risoluto e richiederi ancora lunghe ricer-
che. Aleune linee perd sono gia traceiate con sicnrezza e di queste voglio
qui brevemente far cenno.

Gli anofeli non pungono soltanto 'nomo, ma anche gli altri mam-
miferi domestici. Se in una localitd non ei sono mammiferi domestici,
il numero degli anofeli che ¢i pungono, viene ad essere molto maggiore.
Evidentemente gli animali domestici ¢i fanno da sehermo. La cosa pero
non e cosi gemplice, come appare a tutta prima. Io ho potuto stabilire
che i gusti e le preferenze degli anofeli vanno soggetti a cambiamenti,
a seconda delle differenti localiti.

Vi & una localith denominata « Orti di Sechito » tra Castellam-
mare di Stabia e Torre Annunziata: qui gli anofeli sono diventati misan-
tropi e non pungono I'nomo che quando si trovano rinchiusi con esso e,
nel medesimo tempo, affamati: tentano di fuggire ma non potendo farlo,
tornano indietro e si adattano a pungerci! Naturalmente cio accade
gsoltanto in easi molto eceezionali.

In questi paesi ¢’era la malaria molti anni fa. Ora é scomparsa total-
mente @ non ne insorse nessun caso nonostante il ritorno sul luogo di
non pochi soldati infetti. Se gli anofeli non pungono I'nomo ¢ come se
non ci fossero,

In altre localitd gli anofeli pungono 'uomo fino al principio di luglio
ossia nei megi del loro magsimo rigoglio; suceessivamente pungono quasi
soltanto gli animali domestici. In queste loealitd, com’& naturale, predo-
mina moltissimo la terzana primaverile ¢ sono molto scarse le estivo-
auntunnali.

Vi sono spiceatissime differenze in localiti poco distanti: per es. il
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basso Padovano e il basso Veronese. Al principio di settembre 1922 gli
anofeli nel basso Veronese non pungevano I'momo e pungevano gli
animali domestici; vieeversa nel basso Padovano pungevano I'nomo a
preferenza degli animali domestici.

Non i puo negare che in questi fenomeni abbia una parte notevole
la temperatura. Se non fa caldo gli anofeli si radunano a preferenza
nelle stalle dove la temperatura si mantiene pitt 0 meno elevata, Si puo
dire che essi sono termofili, o termotropici. Il fenomeno & evidente in
molti Inoghi di bassa collina, dove anehe nei mesi pitt caldi raramente
gli anofeli si decidono a pungere I'nomo.

Ma, se & vero che la termofilia nei lnoghi freschi allontana rli ano-
feli dall'uomo facendoli riversare sugli animali demestiei, il fenomeno
pero non ¢ esponente di tutto I'anofelismo senza malaria. Aceade infatti
di trovare, per esempio, pitt anofeli in un porcile che nella stalla
vicina molto pin calda. Nei lnoghi ealdi questo fenomeno si puo attri-
buire al soverchio calore di stalla. Ma nei luoghi freschi. per esem pio, in
Baviera, dove io feci queste mie osservazioni, alla fine di agosto, la
temperatura del porcile era bassa e quella della stalla certamente non
troppo alta. Le stesse ogservazioni comparative tra Padova e Verona di
eui ho parlato pit sopra, confortano la mia asserzione, che il riversarsi
degli anofeli sugli animali domestiei, invece che sull’'nomo, non si possa
spiegare interamente con la semplice differenza di temperatura, Il caso
di Schito dove fa relativamente molto ealdo, & significantissimo nello
ATess0 Renso,

Sono stato percid indotto ad ammettere che gli anofeli abbiano pre-
ferenze di gusto e di olfatto nella scelta del loro cibo. A questo riguardo
ricordo nna notizia che poehi mesi fa comparve in tutti i giornali poli-
tiei, che ciog, dove &i allevavano conigli gli anofeli preferiscono pungere
questi animali piuttosto che 1'nomo. La notizia &, a mio avviso, esatta,
ma ha valore soltanto per la localiti dove il fenomeno fu constatato
(Franecia meridionale), Negli altri luoghi e percid in complesso quasi
da per tutto (in Italia), gli anofeli pungono pochissimo i conigli, o0 non
li pungono a preferenza degli altri animali.

Vi somo degli anofeli ancora pin benigni: essi suechiano sostanze
zuccherine e laseiano starve 1'nomo. Purtroppo e'é da far poco affida-
mento su di essi, perché senza sangue le nova non maturano e percio
queste forme dai gusti aberranti non possono propagarsi.

Il problema dell’anofelismo senza malaria, in parte certamente,
viene spiegato dalla presenza del bestiame domestico, ¢ poiché be-
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stianme domestico ¢ ecoltura intensiva 0no0 sinOnini, esso CoOncorre a
spiegarei come la coltura intensiva giovi moltissimo alla scomparsa
della malaria (1). Non & pero questo il szolo elemento da prendere in
considerazione.

Un altro elemento di grandissima importanza ¢ il chinino che di-
strugge i parassiti malarici, e cosi toglie agli anofeli 'oecazione di infet-
tarsi. Ognuno comprende come, su questa strada, si debba arrivare
sempre in un tempo pin o meno lontano all’ anofelismo senza malaria.

Ancora un’altra eircostanza ¢ da tener presente: nei luoghi di ano-
felismo senza malaria vi sono di frequente abitazioni buone, che per-
mettono di premunirei dalle punture degli anofeli, accortamente
aprendo e chindendo le fineste ¢ tenendole chiuse in rapporto coi co-
stumi degli anofeli. S¢ al tramonto noi apriamo le finestre molti ano-
feli escono, ma ne entrano anche. Lasciando aperte le finestre fino al
momento di eoricarsi, quelli che erano pronti a pungere, di regola in
questo frattempo se ne tornano via; chiudendo le finestre al momento
di coricarsi e lasciandole chinse finche il sole gi ¢ levato gli anofeli non
possono entrare. Con queste semplici misure il numero degli anofeli
che arrivano a pungere 'nomo =i riduee a un minimo.

Un altro punto rignarda la quantiti degli anofeli. Nei luoghi da cui
la malaria ¢ scomparsa in seguito alle bonifiche, la quantitd degli anofeli
é di certo notevolmente diminunita almeno nei primianni dopo la boni-
fica, quando i canali venivano ancora diserbati accuratamente, o pre-
sentavano ancora pochissime erbe. Anche questa diminuzione deve
avere avuto la sua influenza.

In conclusione, 'argomento ¢ molto complicato e, quel ehe ho detto,
basta per dimostrare che ¢ della massima importanza per i boni-
ficatori,

(1} Scrive Rivera: Guardiamo alle terre nostre pin progredite del settentrione, il
Piemonte ¢ il Veneto, dove i prati ed i pascoli occupano una superficie che va da 30 a
40 ©, di guella totale: si rende cosi possibile a quelle popolazioni allevare da 10 a 20
bovini per egni 100 abitanti ed all’Emilia di allevarne da 30 a 40, mentre le Puglic o
la Sicilia segnano da 0 a 10 bovini per ogni 100 abitanti e si pensi che hanno una non
elevata densith di popolagzione: ricadono cosi nella Lombardia e nell’ Emilia le pia belle
regioni dei pit bei prati artificiali da 40 a 50 bovini per chilometro quadrato, mentre
nella Sicilin, nelle Calabrie, nella Basilicata, nelle Puglie @ negli Abruszi, dove vi sonoe
alte percentuali di zone seminative a frumento non rieadono che da 0 a 10 bovini per

chilometro quadrato. =
Non occorrono commenti: dove sono abbondanti i buoi, la eoltura & intensiva e la

malaria o & scomparsa o 5i fa poeo sentire!
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| - OBRIEZIONT ALLA DOTTRINA ANOFELICA.

Le osservazioni, che ho or ora riferite sono state elevate alla dignita
di obbiezioni contro la dottrina anofeliea, e non solo esse: molte altre
osservazioni imperfette sono state portate innanzi per tentar di sealzare
almeno in qualehe punto la base granitica delle nuove scoperte. 1o ho
studiato lungamente, senza aleun preconcetio, I'argomento, ¢ mi sono
persuaso che tutte le obbiezioni state fatte sono destituite di qualun-
que fondamento. Ormai gli eretici sono ridotti a pochissimi e non ¢'e tra
essi nessuno che abbia approfondito I'argomento con ricerche originali
meritevoli di considerazione. Un tempo ero quasi solo a sostenere questa
tesi, ma ormai una lunga esperienza ha dimostrato che & sodamente fon-
data, anzi incontrovertibilmente dimostrata. Il eonsenso & ormai uni-
versale,

Lo pereio non vi intratterrd sopra discussioni che un tempo appas-
sionavano molti. Cosi i easi di malaria da sterro, in cui non si teneva
conto della circostanza che gli sterri oceasionano frequentemente for-
mazione di acquitrini anofeligeni e accumulo di operai almeno in parte
malarici. Cosi le epidemie malariche scoppiate in seguito ad acquaz-
zoni nella stagione delle febbri, epidemie dovute a recidive e non gia
a nuove infezioni. Cosi i casi di malaria senza anofeli, o con pochissimi
anofeli, esplicabili colla ecircostanza che gli anofeli vengono ricercati
troppo tardi, ece., ece.

L’unica osservazione che meriti di esser presa in esame & questa: la
intensitd dell'infezione malarica & di frequente non porporzionata alla
quantita degli anofeli. Spesse volte questa sproporzione dipende, come
ho gid accennato, dal momento in eui si fa la ricerea degli anofelini,
D’estate certi acquitrini prosciugano e conseguentemente una localitia
per esempio puo presentare numerosi anofeli in luglio e guasi nessuno
in agosto; se non i tien conto di queste circostanze, ¢ facile cadere in
equivoci.

I = LEGISLAZIONE SANITARIA.

Mi resta di toceare nn ultimo punto molto importante delle mie
lezioni,

Fino a questi ultimi tempi i proprietari, i mercanti di campagna e
in generale tutti i datori di lavoro si eceupavano a suon di chiacehiere,
della malaria, senza preoccuparsene, come mi diceva argutamente un
Principe romano. La legge portava importanti disposizioni per dimi-
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nuire le eausze della malaria, ma la sanzione per chi non vi & atteneva,
era cosi blanda e cogi elastiea da frustrarle guasi del tutto,

L. 'articolo rignardante le sanzioni & il 160 del testo unico delle leggi
sanitarie, il quale suona cosi:

o« Agli operai addetti a pubbliei lavori, nelle zone di eui all’art. 157
sara gratuitamente prestata 'assistenza mediea e distribuito il ehinino
a scopo preventivo e eurative dell’infezione malarica, o dalla pubblica
amministrazione che conduea 1 lavori in economia, o dall'impresa,
salvo gli obblighi maggiori ehe siano imposti alla impresa dal eapitolato
di appalto.

Gli impresari, che contravvengono agli obblighi suddetti, saranno
paszsibili di ammenda da 100 a 1000 lire.

Le somme riscosse a tale titolo saranno devolute al fondo « Sussidi
per diminuire le eause della malaria » stabilito dall’art. 168,

I easi di morte per febbre perniciosa contratta in pubblici lavori,
per constatata maneanza di somministrazione del chinino, ove cio av-
venga per colpa della pubblica amministrazione o dell'impresa, daranno
luoro ad indennitd nella stessa misura stabilita dal testo unico della
legge per gl'infortuni degli operai sul lavoro, approvato con R. decreto
31 gennaio 1904, n. 51 ».

[o non 8o se questo articolo sia stato mai applicato: se lo & stato, lo
¢ stato in easi rarissimi e colla massima mitezza.

Senonché tutt’a un tratto il cielo si ¢ oseurato ed io penso che sia
giunto il momento in eui i datori di lavoro dovranno inveee che oceu-
parsi, g'intende a parole della malaria, preocecuparsene seriamente.

Una sentenza  della Corte di Cassazione di Torino del 31 ottobre 1921
inehude la malaria fra gli infortuni del lavoro induostriale, commereciale
¢ agricolo. Essa viene salutata da I.. Ratto e da molti altri, me
compreso, come un primo passo verso la soluzione del problema ita-
liano della malaria. Se questa massima sard adottata dalle Corti meri-
dionali, la malaria sard definitivamente contemplata tra gli infortuni
del lavoro: ne consegueri 'assicurazione obbligatoria contro le febbri
e finalmente si persuaderanno i datori del lavoro a prendere i provve-
dimenti necesgari percheé i lavoratori ne siano preservati. Si aveva
I'abitudine di portar gente sana nei Inoghi malariei e ehi si eurava della
loro salute doveva essere ispirato da un senso umanitario: ora al senso
umanitario troppo spesso deficiente si aggiunge la responsabilitd per
i danni eagionati ciog, il danno economico, ehe ¢ una molla ben pit forte.

Sotto questo punto di vista importanza delle cognizioni che io
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ho impartito in queste lezioni viene ad essere per voi, o giovani inge-
gneri, molto maggiore. C'¢ di mezzo il vostro interesse e quello delle
persone che voi impiegherete!

Aggiunte tecniche alle lezioni I, II, IIL
1. — PREPARATI DI SANGUE

E importante per chinnque abita nei luoghi malariei saper alle-
stire un preparato di sangue da consegnare poi a persona competente
per lo studio successivo. A guesto scopo basta disporre di un ago che
si disinfetta bagnandolo nello spirito, e di vetrini pulitissimi (lavati
nello spirito). La goceia si puo prelevare al polpastrello di un dito, me-
glio al lobulo dell’orecehio, Stringendo si fanno usecire tre o quattroe
gocee di sangue che si fanno cadere snl vetrino e si mesecolano, collo
stesso ago adoperato per la puntura, defibrinando e allargandole in
modo da ottenere un disco uniforme del diametro di uno o due soldi
(conio 1922). Questo vetrino si deve laseiar essicare in posizione oriz-
zontale avendo eura che su di esso non si posino le mosche.

Prima di pungere e dopo la puntura si laveri la parte con un po’ di
bambagia o con una pezzuola intrisa nell’aleool o nella benzina.

2., — CATTURA DEGLT ANOFELL

Drautunno e d'inverno, posgiamo raceogliere gli anofeli nelle stalle
applicando una retina di ecotone per zanzariere ad una porta o ad nna
finestra e chindendo con tele le altre aperture e poi facendo fumo.

Si fa sviluppare fumo abbondante, o con paglia umida (tener pre-
sente il pericolo d'incendio!) o colla miscela fumogena nel secehio Neri.

5 un seechio semplicissimo, con buchi nella meti superiore e for-
nito di coperchio. La miseela consta di segatura di legno resinoso (che
gi puo aver dapertutto), di nitrato di sodio e di olio pesante fregoio e
di acqua. La quantita di acqua varia secondo la quantita della segatura
¢ percio quando si fa Uimpasto, si sageia: esso deve accendersi lenta-
mente per evitar le faville (1), Per 'oceasione s’adopera I'innesco, fatto

1) Ecco la ricetta esatta: segatura kg. 50; nitrato di sodio kg. 25; olio pesante
greggio kg, 15 (detto anche olio minerale che si adopera per le caldaie dei basti-
menti), acqua kg, 10 (circa)
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di segatura e nitrato di sodio a parti uguali: serve preferibilmente un
pezzetto di miecia, o pin semplicemente un carbone aceeso o un fiam-
mifero: l'innesco prende subito. IMestate il fumo non basta per spo-
stare gli anofeli e percid occorre ricorrere alla
lampada ad acetilene.

Gli americani hanno imaginato una trap-
pola speciale della guale pero si fa poco uso. Ne
diamo gui una figura che rende inutile una lunga
descrizione,

Gili anofeli entrano per le due fessure situate
nel piano mediano di simetria formato dalle due
coppie di telai disposti ad angoli e non colli-
manti negli spigoli rivolti medialmente. Le zan-
zare una volta entrate non sono pin capaci di
nseire.

Fig. 18, — Trappola usata
dagli americani per la

cattura degli anofell. La trappola dovrebbe essere piceola e collo-

cata alla parte superiore dei vani.

Serve per la eattura delle zanzare che tentano di entrare nelle case
protette meceanicamente. Per quelle che cereano di useire, serve sol-
tanto quando ¢ grande guanto la finestra, ma in guesto caso ¢ ingom-
brante.
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