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VYorwort.

Die Vorlesungen iiber die Wirkung und Anwendung der un-
organischen Arzneistoffe bringen in etwas erweiterter Gestalt das, was
ich seit 24 Jahren meinen Zuhorern im Kolleg vorzutragen pflege.
Mehrfache an mich ergangene Aufforderungen haben mich veranlafit,
diese Vortrige einem weiteren Leserkreise zugiinglich zn machen. Ich
habe es stets fiir meine vornehmste Pflicht gehalten, meinen Zuhdrern
miglichst viel von dem zn bringen, was fiir sie, als zokiinftige Arzte,
von besonderem Werte sein muf. Man wird demnach in diesen Vor-
lesungen verhiiltnisméilig wenig aus der experimentellen Pharmakologie,
dagegen um so mehr Arzneiwirkungslehre finden. Am Krankenbette
lassen die Kenntnisse, die man sich von der Einwirkung der Arznei-
stoffte anf die Lebensfunktionen der Tiere und ihrer Organe erworben,
leicht im Stich. Griindliches Beherrschen der Art und Weise, wie sich
die Arzneikrifte am menschlichen Organismus in gesundem und krankem
Zustande #dunflern, ist das, was der Arzt gebraucht. Eine Gelegenheit,
dies Wissen sich anzueignen oder im Laufe der Zeit in Vergessenheit
Geratenes wieder auffrischen zn konnen, sollen -diese Vorlesungen
bieten. Mit dem Wunsche, auch der édrztlichen Praxis durch ihre Ver-
offentlichung einen Dienst leisten zu kinnen, iiberlasse ich dies Buch
seinen Lesern.

Dr. Hugo Schulz.
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M. H.! Aus dem umfiinglichen Gebiete der Arzneimittellehre
wollen wir uns einen Teil zur eingehenderen Bearbeitung herausgreifen:
die unorganischen Avzpeistoffe. Das von ilmen eingenommene Areal
enthilt der Einzelheiten im Verhiltnis ebenso viele, wie das Gesamt-
gebiet, dem sie angehiren. Wenn man sich, wie wir hier, vor die
Aufgabe gestellt sieht; ein Feld unserer Wissenschaft durchforschen zu
sollen, das, auf Schritt und Tritt immer wieder etwas Nenes bietend,
gerade dadurch leieht verwirrend wirken kann, dann empfiehlt sich der
Versuch, einen Standpunkt ausfindig zu machen, von dem aus ein um-
fassender Uberblick iiber das gesamte Arbeitsfeld sich gewinnen lifit,
Aus eigener Erfahrung ist es mir zur Geniige bekannt, wie schwer
und ermiidend es ist, ohne einen solchen Uberblick und ohne jedes
leitende Motiv, ein Arzneimittel nach dem anderen und eine Arznei-
oruppe nach der anderen durchzuarbeiten, in der Hoffhung, so zu einem
praktisch brauchbaren Beherrschen des Gelernten gelangen zu kinnen.
Es miissen sich doch Gesetze ansfindiz machen lassen, die uns den
Ariadnefaden in die Hand oeben, ehe wir unsere Wanderung durch
das Labyrinth von Ideen, Tatsachen und Erfahrungen beginnen, das
unserer Durchforschung harrt.  Wir konnen: ja auf keinem Gebiete
menschlichen Wissens ohne solche leitenden Gesetze anskommen. Ihre
Aufgabe ist dabei eine zwiefache. Sie sollen uns befiihigen, das Wesen

~der uns entgegentretenden Erscheinung deuten zu kionnen, und sie

milssen uns itberzeugen, dali notwendigerweise das, was geschieht, nur
so und nicht anders geschehen kann.

Ieh will, m. H., in dieser Vorlesung TIhnen zuniichst einen
Orientiernngsplan als Ausgangspunkt fir Ihre weiteren Studien wvor-
legen. Von ihmn ausgehend werden Sie eine wesentliche Erleichterang
fiilr die Ihrer wartende Arbeit gewinnen. Selir bald werden Sie er-
kennen, dafj auch die Arzneikriifte in all ilwer bunten Mannigfaltigkeit
durchweg denselben Gesetzen unterstehen, die fiir alle iibrigen Momente,
welche die Vorgiinge des Lebens beeinflussen, ansnahmslos Giiltig-
keit haben.

Bchulz, Vordesungen, 1



2 Einleitung,

Sie werden aber auch noch zu einer weiteren Einsicht ge]angen.
Die Arzneimittellehre, dazu berufen, dem werdenden Arvzte die
Kenntnisse derjenigen Materie zu bieten, die in der spiteren Praxis
einmal sein tégliches Brot sein wird: das Arbeiten mit Arzneistoffen,
erfrent sich im allgemeinen trotzdem nicht gerade hervorragender Be-
liebtheit bei den strebenden Jiingern des Askulap. Der verwirrende
Einflu3, von dem ich vorher schon sprach, macht seine Krifte geltend
und lihmt den Eifer des Studierenden. (Ganz anders gestaltet sich die
Lage, wenn das Studinm der Arzneimittellehre in der Weise betrieben
wird, dafi wir dabei stets die leitenden Grundgesetze im Auge behalten.
Wenn sich die Erkenntnis erst Baln gebrochen hat, dab jedes einzelne
Arzneimittel gerade so wirken mufl, wie es wirkt, dafl man sich seiire
Aktionsweise und die Art, wie der Organismus auf diese reagiert, ge-
wissermallen a priori schon konstrnieren kann, dann ist die Hauptarbeit
ceschehen. Wie von einer Anhihe iiber das weite Land hinaus sehen
wir jetzt auf das Feld der Arzneimittellehre herab. Was vorher
scheinbar regellos und bunt durcheinander, ohne inneren Zusammenhang,
vor uns lag, ordnet sich nach wenigen, groBien Gesichtspunkten. Mit
zwingender Notwendigkeit folgert sich aus unserer Kenntnis der An-
eriffspunkte, die jedem Arzneistoffe in unserem Organismus offen stehen,
die Art, wie dieser auf den arzneilichen Eingriff antworten mufl.” Und
aus beiden Momenten zusammen ergibt sich dann als wichtigsie
Folgerung die therapeuntische Anwendungsfihigkeit des einzelnen
Arzneimittels.

Wir konnen die unorganischen Arzneistoffe in zwei grolie Gruppen
teilen. Die eine enthiilt diejenigen Grundstoffe, die unserem Organismns
ein fiir allemal angehiren. Sie sind zur Erhaltung der Lebensfihigkeit
unserer Gewebe und Organe unumginglich notwendig. Die zweite
Gruppe umfalit die nns kirperfremden Elemente. Kisen, Schwefel,
Kalk, Kalinm, Natrinm und noch viele mehr lehrt uns die physio-
logische Chemie als konstant in unserem Organismus vorhanden kennen.
Blei, Quecksilber, Silber, Gold, sind kirperfremd, gehiren, soviel wir
heute davon wissen, nicht zum Aufbaumaterial uuserer Gewebe. Tch
sagte: Soviel wir davon wissen. Gerade die letzten Jahre haben uns
nimlich Grundstoffe als im menschlichen COrganismus regelmiflig vor-
kommend erkennen lassen, deren Anwesenheit in den Geweben bis
dahin hichstens als zufiillige angesehen wurde. Es gehoren dahin das
Jod, das Arsen, die Kieselsinre und das Lithium. Fiir einzelne der-
selben ist es sogar bereits gelungen, den zwingenden Grund ihres Vor-
handenseins einwandsfrei zn erweisen. Die Folgezeit mag uns wohl
noch mehr Elemente kennen lehren, die sich den eben genannten zuzu-
gesellen die Berechtizung haben. Solange dies aber noch nicht ge-
schehen ist, miissen wir sie vor wie nach als kirperfremde ansprechen.
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Wir wollen unsere Aufmerksamkeit zunichst denjenigen Elementen
und ihren Verbindungen zuwenden, die, normalerweise Bestandteile
unseres Organismus, als Arzneistoffe in Betracht kommen. Die ver-
schiedenen Organe und Gewebe, ja, die verschiedenen Zellen sind un-
mittelbar angewiesen auf einen Gehalt an unorganischem Material in
genau festgesetzten Mengeverhiltnissen, wenn sie zweckentsprechend
arbeiten -sollen. Wir kinnen ung die roten Blutkdrperchen ebenso-
wenig ohne KEisen denken, wie die Masse des Nervengewebes ohne
Phosphor und das Knochengeriist ohne Kalk. Man kann so weit gehen.
zu sagen, daf die unorganischen Bestandteile den Zellen und den Ge-
weben ihre spezifische Titigkeit iiberhaupt erst ermbglichen. Jedenfalls
aber dringt sich uns bei der Uberlegung dieser Verhiltnisse sofort der
Gedanke auf, daB Storungen in der Quantitit des in Zellen, Geweben
und Organen gesetzmilflig vorhandenen Unorganischen unmittelbar zu
Funktionsstirungen fithren miissen. Ein Zuviel muf ebensogut
Schaden stiften, wie ein Zuwenig. Bei den korperfremden Elementen
und ihren Verbindungen kann selbstverstindlich immer nur das Zuviel
in Frage kommen. Sehen wir zu, was die Folge sein mull, wenn eine
der eben genannten Stérungen in der normalen Bilanz der unorganischen
Bestandteile unserer Organe sich entwickelt hat?

Jeder Umstand, der das physiologische Gleichgewicht einer einzelnen
Zelle oder eines grofen Gemeinwesens von Zellen, eines Organes oder
eines Organismus stirt, wirkt als ein Reiz. Danach werden unsere
Organe es auch als einen Reiz empfinden miissen, wenn sie eine EinbuBe
erleiden an einem ihmen notwendig angehirenden, unorganischen Be-
standteile. Umgekelrt unterliegen dieselben Organe einer Reizwirkung,
wenn sie mit einer zu groflen Menge ihnen an und fiir sich eigenen,
unorganischen Materiales belastet werden. Handelt es sich gar um
das Herantreten ganz korperfremder Stoffe, so erscheint die Reiz-
wirkung womdbglich noch selbstverstindlicher. Ich brauche wohl nicht
darauf hinzuweisen, daB das bisher Gesagte nicht nur ausschliefilich
filr die unorganischen Stoffe Geltung hat. Die organischen Zellen-
bestandteile unterliegen genau demselben Geseize, das wir uns bisher
entwickelt haben. Es existiert in dieser Hinsicht kein Unterschied
zwischen Organischem und Unovganischem. Da wir aber in der Folee
ausschlielllich mit letzterem uns zu beschiftigen haben werden, so
wird von den organischen Zellenbestandteilen fernerhin nicht mehr die
Rede sein.

Die Organe antworten auf jeden Reiz, der sie trifft und ein gewisses
Mafl von Intensitéit besitzt, durch Verdinderungen iu ihrer Titigkeit. Den
wechselnden Charakter der jedesmaligen Beantwortung einer Reizwirkung
hat Rudolf Arndt, der frithere Greifswalder Psychiater, zusammenge-

fafit in dem, von ihm zuerst aunfgestellten ,biologischen Grundgesetze®:
I‘
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Schwache Reize fachen die Lebenstitigkeit an, mittel-
starke fordern sie, starke hemmen sie und stiirkste heben sie
auf. Aber durchaus individuell ist, was sich als einen
schwachen, einen mittelatarken, einen starken oder soge-
nannten stirksten Reiz wirksam zeigt.

Arndt hatte sein Gesetz wesentlich im Hinblick auf die unter
normalen Verhiltnissen in der belebten Natur sich abspielenden Vor-
giinge aufgestellt. Es gelang mir, Mitte der achtziger Jahre den Beweis
zu fihren, dafl aunch die mannigfaltigen Erscheinungen, die wir beim
Studium der Arzneiwirkongen auftreten sehen, demselben Gesetze sich
zwanglos unterordnen. Nur ist dabei ein Punkt zu bedenken, der von
Arndt allerdings auch schon angedentet wird, wenn er von der Be-
dentung des Individuums fiir die Wertschiitzung der Reizwirkung spricht.
Bei der praktisch betitigten Arzneiwirkung handelt es sich um kranke
Organe und Organismen. Diese befinden sich von vornherein in einem, vom
physiologischen abweichenden Erregbarkeitszustande. Sie kinnen schon
auf Reize reagieren, die unter normalen Verhiltnissen, bei voller Ge-
~sundheit, kaum oder gar nicht empfunden werden. So geniigt bereits
ein verhdltnismiBig geringfiigiger Katarrh der Conjunctiva, dem sonst
lichtgewohnten Auge das Tageslicht fast unertriglich werden zu lassen.
Wir werden diese gesteigerte Erregbarkeit krapker Organe und Gewebe
nicht vergessen dilrfen, wenn wir den Versuch machen wollen, mit einem
Arzneimittel an einem erkrankten Organe eine heilsame Reaktion
auszulisen.

M. H.! Es gibt in der ganzen Welt kein Arzneimittel, sel es un-
organischer oder organischer Art, einfach oder zusammengesetzt auf-
gebaut, das imstande wire, irgend eine Krankheit zu heilen. Krankheit
ist ja im letzten Grunde weiter nichts, wie das Abweichen von der
normalen Beschaffenheit und Titigkeit bei einem oder mehreren Organen.
Die Kunst des Heilens besteht lediglich darin, dem erkrankten Organe
zu helfen, seiner physiologischen Aufgabe in jeder Hinsicht wieder ge-
recht werden zu kinnen. Den eigentlichen Heilungsprozell hat also das
Organ selbst aus sich heraus ein:uleiten und durchznfithren. Ich konnte
auch sagen: Haben die Zellen einzuleiten und durchzufiihren. Aber,
m. H., Sie behandeln in Threr Praxis keine kranken Zellen, sondern
kranke Gewebe, Organe und Organismen. Was dabei mit und an den
einzelnen Zellen vor sich geht, ist heute noch ganz dunkel. Wir wiirden
uns anf das uferlose Meer der Hypothese begeben, wollten wir ver-
suchen, jetzt schon ernsthaft vop einer Cellulartherapie zu sprechen.
Ich werde in der Folge immer nur von Organen reden und in diesem
Begriffe, der Einfachheit wegen, die verschiedenen Gewebe und den
Organismusselbstzusammenfassen. Organtherapie ist der springende
Punkt unseres therapeutischen Wirkens!

e T
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Zwei Momente miissen zusammentreffen, um eine Arzneiwirkung
erfolgreich zu gestalten. Das Arzneimittel muB richtie gewihlt sein.
Am passenden Orte und unter Beriicksichticung aller begleitenden
Nebenumstinde soll es an dem erkrankten Organ die den meisten Erfole
versprechende Reaktion auslisen. Das Organ selbst aber mufl befihigt
sein, auf den von uns gewiihlten Arzneireiz reagieren zu kionnen. Ist
das nicht mehr miglich, weil die Erkrankung schon eine zn weitgehende
Stérung des .physiologischen Gleichgewichtes erzeugt hat, oder aber ist
die Reizabstufung des an und fiir sich richtig gewiihlten Arzneimittels
fiir den augenblicklichen Zustand des Organes nicht passend, dann
konnen wir keine, oder doch Kkeine geniigende Wirkung verlangen.
Eine Driise, deren Parenchym zum groflen Teil dureh Krankheit ver-
nichtet und durch Bindegewebe ersetzt ist, wird nie mehr ausreichend
funktionieren, riefen wir auch das bestgewiihlte Arzneimittel zur Hilfe
herbei. Ist aber ein erkranktes Organ -noch reaktionsfilig, so miissen
wir daran denken, daBl wir in der Abstufung des Arzneireizes die Vor-
sicht nicht aus dem Auge lassen. Es ist lhnen, m. H, das Gesetz von
der gesteigerten Reizempfindlichkeit des absterbenden Nerven bekannt.
Ubertragen Sie das fiir diesen Giiltice anf das erkrankte Organ, so
erzeben sich die weiteren Folgerungen von selbst. Ein zu intensiv
wirkender Arzineireiz muB im gegebenen Falle schidlich wirken, weil
die Reizempfindlichkeit des erkrankten Organes bereits zn hoch ge-
stiegen ist. Die Erfahrung am Krankenbette hat die Richtickeit dieses
Momentes und seine Bedeutung vollanf bestiitigt.

Das bisher entwickelte Fundamentalgesetz bedarf in gewissen Fiillen
einer Erweiterung., Es kommt vor, dall eine nnmittelbare Organtherapie
in dem bisher geschilderten Sinne unmiglich ist. s kann sich darum
handeln, so rasch wie miglich den Kranken von heftigen Schmerzen zu
befreien. Oder es kommt daraunf an, eine das Leben bedrohende Schid-
lichkeit schlennigst aus den Verdauungswegen heraus zu befirdern.
Oder endlich, die Funktion eines lebenswichtigen Organes ist zu einem
arolien Teile fir immer zerstort. Ks liegt die Gefalr nahe, dali andere
Orvgane, ja, der ganze Organismus schwer dadurch in Mitleidenschaft
gezogen werden. Dann miissen wir den Arzneireiz von einer ganz
anderen Voraussetzung ans wiithlen. Wir miissen jetzt mit Reizstufen
arbeiten, die vielleicht bereits an die Grenze der Vergiftung des Organes
herangehen. So ist es der Fall bei der Narkose durch Chloroform bei
chirurgischen Operationen, dem Einfithren von Brechmitteln bei Ver-
giftuneen, dem Gebraunche innerlich wirkender, sclmerzlindernder Mittel
bei unheilbaren Krankheiten, der Anwendung kriftiger Herz- und Nieren-
mittel bei davernder Leistungsunfihigkeit dieser Organe. Liegen aber
derartize Verhiiltniszse nicht vor, dann tritt die eigentliche Organtherapie
in ihr volles Recht und mull die Basis unseres Handelns ausmachen,



6 Einleitung.

wenn wir dem bekannten Verlangen nach dem .cito, tuto et jucunde®
nachzukommen uns bestreben wollen.

Zwel weitere Fragen sind es, die wir jetzt zu erirtern haben:
Wie lernt man die Reizwirkung der Arzneistofie kennen und — wie
dunlfiert sich der Arzneireiz?

- Zur Lisung der ersten Frage hat die Erfahrung das meiste bei-
getragen. An sie schliefit sich an das Verfahren, durch Beobachtungen
an Tieren und Menschen zn versuchen, die Angriffspnukte der einzelnen
Arzneistoffe 1m Organismus kennen zun lernen. Der Tierversuch hat
hierbei nur einen sehr bedingten. Wert. Meist sind es toxikologische
Momente, die wir durch ihn kennen lernen. Der mensehliche Organismus
in seiner ganzen Eigenart ist denn doch zu weit verschieden von dem
des Tieres, als daB es erlaubt sein konnte, von dem. Was wir unter
dem Einflusse eines Arzneistoffes am Tiere geschehen sehen. gleich
weitere Schliisse auf ein entsprechendes Verhalten des menschlichen,
und erst recht des erkrankten menschilichen Organisinus zu ziehen. Es
ist absolut notwendig, den Arzneiversuch am gesunden Menschen vorher
- einzuschieben, ehe wir einen Arzneistoff mit voller Berechtigung am
Krankenbette wirken lassen. Ich weili, m. H.. dall diesen Versuchen
am gesunden Menschen heute noch ein gewisses MiBtrauen entgegen
gebracht wird. Dies hat seinen Girund darin, dall diejenige Schule,
welche den Versuch am Gesunden stets in die erste Linie gestellt hat,
ihrem Begrinder Hahnemann folgend, vielfach auch solchen Wirkungs-
symptomen von Arzneireizen einen gewissen Wert beigelegt hat, die
als allgemein giiltize nicht angesprochen werden kinnen. Es sind bei
den #lteren Versuchen dieser Art eine Reihe von Erscheinungen der
Arzneiwirkung in Rechnung gestellt, die als zufillige oder anf suggestive.
Momente zuriickzufiihrende angesprochen werden miissen. Dall man
aber durch Beobachtungen am gesunden menschlichen Organismus die
Eigenart der Wirkung eines Arzneimiftels ganz anders kennen lernt,
wie wenn man sich anf den Tierversnch beschriinki. davon habe ich
nmich im Verlanfe der letzten Dezennien ausgiebig iiberzeugen kénnen.
Voraussetzung ist eben nur, dall man bei der Benrteilung der einzelnen
Wirkungssymptome stets mit der nitigen Kritik verfilrt und lieber
der Arzneiwirkung etwas zu wenig zubilligt, wie zn viel. Und da Sie,
m. H., die Anfgabe haben, kranke Menschen zu behandeln, nicht kranke
Tiere, so wird in den weiteren Vorlesungen, die uns die Arzneikriifte
im einzelnen kennen lehren sollen, die Arzneiwirkung am gesunden
Menschen stets die Basis bilden, auf der wir weiter bauen werden.

Die zweite Frage: Wie fdullert sich der Argzneireiz? beantwortet
sich so:

Jedes Organ kann auf einen Reiz, der es trifft, immer nur in einer
ganz bestimmten Art und Weise reagieren. Das Maligebende in dieser
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Hinsicht ist der anatomisch-histologische Aufban des Organs und seine
physiologische Bedeutung. Es ist ganz gleichgiltiz, welcher Art der
Reiz ist, seine Intensitit ist das, was den Ausschlag gibt. Wiblen wir,
um uns dies deutlicher zu machen, irgend ein Gewebe oder Organ, etwa
eine Driise, als Paradigma. Sie kann aunf irgendwelche Schidlichkeit,
die sie trifft, immer nur so reagieren: Zundchst entwickelt sich ein
Zustand vermehrter Blutfilllung. Dieser kann iibergehen in Entziindung.
Diese kann sich in dem einen Falle steigern bis zur mehr oder weniger
weit gehenden Zerstirnong des Driisengewebes oder aber, bei mehr
chronischem Verlanfe der Reizwirkung, unter zunehmender Entwicklung
von Binuegewebe und Verddung des eigentlichen Protoplasmas, die so-
genannte bindegewebige Degeneration zur Folge haben. Bewegt der
Reiz, der die Driise traf, sich innerhalb einer bestimmten, niedrigen
(Grenze, so sehen wir eine gesteigerte Titigkeit bei ihr auftreten. Das
ihr eigentimliche Sekret wird in groBerer Menge hervorgebracht,
Steigert sich die Reizwirkung, so schligt die sekretorische Tatigkeit
in ihr Gegenteil uwm. Die Driise produziert entweder ungeniigende
Mengen eines zudem noch pathologisch verinderten Materiales, oder hirt
canz auf zu funktionieren. Daran reihen sich dann in zweiter Linie
die Folgezustiinde, die sich fiir den ganzen Organismus mit zwingender
Notwendigkeit ergeben miissen. Dafl z. B. eine Nierenentziinding von
ganz anderen Folgen fiir den gesamten Gesundheitszustand begleitet
sein muB wie die Entziindung einer Anzahl von Talgdriisen der Hant,
ist klar. Das liegt eben in der physiologischen Bedeutung beider Driisen-
arten begrimdet. Wollen Sie an die Stelle der als Beispiel heran-
gezogenen Driise irgend ein anderes Organ oder Gewebe setzen, so
werden Sie, wenn Sie sich die Mbglichkeiten ihrer Reaktionen auf
reizende Einfliisse iiberlegen wollen, immer zn dem Resultat gelangen:
Sie sind ein fiir allemal gegeben. In ihrer Entwicklung und ihren
Folgen sind sie stets bedingt durch die Momente, welche von éinem
umfassenden, allgemeinen Gesichtspunkte ans in dem biologischen Grund-
gesetze ausgesprochen sind.

" Ich sagte vorher, m. H, daBl es gleichgiiltiz sei, welcher Art der
Reiz sei, und daB es nur auf seine Intensitiit ankomme. Voraussetzung
dabei ist natiirlich, dall der Reiz iiberhaupt geeignet ist, an einem be-
stimmten Organe eine Reaktion ausltsen zu konnen. Dann miissen
sich folgerecht die Arzmneistoffe da, wo sie wirken kinnen, ebenso ver-
halten, wie jeder andere Reiz auch. Sie kinnen keine Ausnahme bilden
gegenitber einem allgemein giltigen Naturgesetze. Unterwerfen wir
nun einen gesunden Menschen dem Einflusse eines Arzneistoffes, lassen
wir beide, Organismus und Arzneikirper, kiirzere oder lingere Zeit
miteinander in Beriihrung treten, so muB, nach Ablauf einer gewissen
Zeit, eine groBere oder geringere Anzahl von pathologischen Er-
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scheinungen sich entwickeln. Es miissen sich Befindensstirungen herans-
bilden, bald mehr allgemeiner Art, bald durch typische Verinderungen
im Verhalten gewisser Organe deutlich werdend. Sehe ich bei einem
vorher ganz gesunden Individuum wihrend eines solchen Arzneiver-
suches die Titigkeit der Verdauungsorgane sich indern, treten Ab-
weichungen vom normalen Verhalten der Herzarbeit auf, entwickeln
sich Ausschlige auf der Haut, so weiB ich, dal fiir das zum Versuche
gewithlte Arzneimittel der Verdanungstraktus, das Herz, die Haut
charakteristische Angrifispunkte bilden. Man wird sich natiirlich nicht
mit einem solchen Versnche begniigen. Je griller das Beobachtungs-
material ist, je mehr einzelne Individuen der gleichen Arzneiwirkung
unterworfen werden, um so klarer wird sich das Bild derselben ge-
stalten. Das Endergebnis derartiger Versuche ist dieses: Fiir eine be-
stimmte Konstitution ist ein bestimmtes Arzneimittel am meisten
geeignet, an einem bestimmten Organe eine ganz charakteristische
Reaktion auszulisen. Wie soll man es sich nun aber denten, daf} es
mbglich sein kann, mit eben demselben Mittel an demselben Organe
einen Krankheitsprozefl zu beseitigen, der doch genau oder fast genan
so aussieht, wie die beim Gesunden hervorgerafene Arzneiwirkung?
Zunichst ist dabei zu iiberlegen, dafl wir den (esunden so lange dem
Arzneireize aussetzten, bis typische Veriinderungen anffraten. Das
heiBt mit anderen Worten: Wir haben die gesunden Organe und Gewebe
leicht vergiftet, sie so lange dem Arzneireize unterworfen, bis sie
krank wurden. Wollen wir nun aber mit demselben Arzneistoffe heilen,
so haben wir offenbar nicht nétiz — es wiirde im Gegenteil direkt
schiadlich wirken —, in solchem Falle den Arzneireiz ebenso intensiv
. wirken zn lassen, wie dies beim Gesunden notwendig war. Jetzt kommt
es nnr darauf an, eine Reaktion auszulosen, gerade stark genug, um
dem erkrankten Organ in seinen Heilbestrebungen zu helfen. Alles
weitere wiirde von Ubel sein. Und nun kommt der schwierigste
Punkt unserer Uberlegungen: Was ereignet sich denn nun eigentlich
in einem kranken Organe und an seinen Elementen, wenn wir den
ceeigneten Arzneireiz seine Titigkeit entfalten lassen? Diese Frage
endgilltig zu beantworten ist heute noch unmiglich, wenn sie iiberhaupt
je eine erschipfende Antwort finden wird.

Die letzten Dezennien haben uns eine Reihe mehr oder weniger
gelstreicher Theorien gebracht, die den feineren Verlauf von Heilungs-
vorgiingen erkldren sollen. Schlagwirter sind geschaffen worden, die
sich wie Wissenschaft anhoéren und mit denen ohne viel Bedenken
operiert wird. Die Aufklirung zu geben, die wir verlangen, sind auch
sie nicht imstande Neben alle diese theoretisch aufgebauten Schemen
hat sich in unseren Tagen etwas Tatsichliches, wirklich Beobachtetes
gestellt. KEs ist dies allerdings anf einem Gebiete geschehen, das vor
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dem der inneren Therapie den unschiétzbaren Vorzng voraus hat, dafl
man sehen kann, was sich ereignet. Ich meine die Chirnrgie, und es
sind die Arbeiten von August Bier fiiber die Hyperdmie als Heil-
mittel, die ich im Auge habe. Diese Arbeiten lehren uns, und zwar
auf Grund tatsiichlicher Beobachtungen und Versuche, also von einer
konkreten Basiz ausgehend, dafi kiinstlich erzengte Hyperimie, an
krankhaft hyperéimischen Organen hervorgernfen, ganz aunffallende und
nicht wegzulengnende Heilerfolge zu zeitigen vermag. KEs erhebt sich
die Frage: Kinnen wir aus diesem Ergebnisse der Bier'schen Arbeiten
anch fiir uns und unser Thema einen Vorteil ziehen?

Ubi stimulus, ibi affluxus! das heifit: die Erstwirkung jeglichen
Reizes 1st das Auftreten stirkerer Blutfitllung in dem gereizten Organe.
In umseren Arzneistoffen besitzen wir die Miglichkeit, Reizwirkungen
nach ganz bestimmten Stellen unserer Organe hin zu divigieren.
Unsere am gesumden mensehlichen Organismus gemachten Beobachtungen
haben uns kennen gelehrt, welcher Arzneireiz fiir ein bestimmtes Organ
am besten pafit, um die gewiinschte Reaktion auszulisen. Mit anderen
Worten: welcher Arzneistoff gerade fiir dies eine Organ das beste Reiz-
mittel abgibt. Rufen wir nun mit demselben Arzneistoffe an dem-
selben Organe — dieses aber jetzt als krank gedacht — einen kiinstlich
hyperimischen Zustand hervor, so kinnen wir mit Kecht erwarten, dai3
unser Vorgelhien von Erfolg begleitet sein wird. Die Chirurgie beweist
uns ja, daB kiinstlich erzeugte Hyperdimie Dbei bereits vorhandener,
durch irgend einen KrankheitsprozelB entstandener, pathologischer Blut-
filllang heilbringend zu wirken vermag. Es steht uns frei, den zur
Hyperiimie filhrenden Arzneireiz so oft zu wiederholen, wie wir es fiir
nitig halten. Die Beriicksichtigung der Widerstandsfiihigkeit des
kranken Organes gibt uns die Bestimmung der notwendigen Intensitit
des Arzneireizes an die Hand. Bei chronischen Erkrankungen, die
bereits lange Zeit hindurch schwere Anforderungen an die Lebens-
haltung eines Organes gestellt und . seine innere Widerstandsfihigkeit -
schon wesentlich reduziert haben, werden wir uunsere Arzneireize
niedriger wihlen miissen wie in solchen Fiillen, wo eine akute Kr-
krankung ein an und fiir sich noch vollig leistungsfihiges Organ ge-
troffen hat. In jedem Falle aber wiirden wir das,” was der Chirurge
mit Hilfe physikalischer Methoden #duBerlich zu erreichen sucht, mit
unseren Arzneimitteln innerlich fertig zu bringen uns bestreben.

- Ich gebe zu, m. H, daB anch diese meine Aunschanung nur eine
Hypothese ist. Wir kinnen aber nun einmal nicht hineinsehen in die
feinere Arbeit des Organismus und seiner einzelnen Teile. Was da
geschieht, wird uns wohl fiir immer verschlossen Dbleiben. Das, was
unserer Krkenntnis zugiinglich ist, sind immer nur Folgeerscheinungen.
Wir haben aber das Recht, aus der Analogie Schlilsse zn konstruieren.
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Der Anspruch auf dieses Recht wird um so stirker, wenn wir in der
Lage zind, unsere Gedankengiinge ankniipfen zu kimnen an Beobachtungen
und Erfahrungen, die demselben Objekte entnommen sind, das auch
dem Chirurgen das Material fir seine Erfahrungen bietet, dem mensch-
lichen Organismus!

Es ist Ihnen bekannt, m. H, daB neben der Schule, der wir alle
angehoren und deren Lehrsiitze fir das gesamte Gebiet der medizinischen
Wissenschaft uns die Grundlage unseres Handelns bieten, auch noch
andere Schulen existieren, deren Anhénger speziell in Hinsicht auf die
Arzneitherapie ihre eigenen Wege gelien. Uber das Wesen derselben
habe ich mich in meiner Pharmakotherapie, die im Jahre 1898 als
Sonderabdruck des Lehrbuches von Eulenburg-Sammnel erschienen
ist, eingehender gefinBert. Ich munB mich an dieser Stelle darant be-
schriinken, lhnen iiber diese Materie nur das Wissenswerteste zu
bringen. KEs darf Ihnen, m. H., nicht unbekannt sein, um was es sich
bei den anderen Schulen handelt, wenn Sie sich iiber dieselben ein
Urteil hilden wollen.

Von den hente bestehenden Sonderschulen ist die &lteste die von
Hahnemann begriindete. Ihre Anhinger, frither Hombopathen genannt,
hezeichnen sich heute als Homdiotherapeuten. Der leitende Grundsatz
ihrer Therapie ist der Satz, den wir bereits in den hippokratischen
Schriften ansgesprochen finden: Similia similibus curentur! das heilt:
Krankheiten sollen geheilt werden mit denjenigen Mitteln, die unter
anderen Umstinden ein der Krankheit miglichst dhnliches Bild erzengen
kinnen. Aus den Symptomen, welche Arzneiversuche am gesunden
menschlichen Organismus liefern, konstruiert die homiotherapentische
Schule die Indikationen fir ihre Arzneitherapie. In der Wahl der
Dosierung herrscht das Gesetz, daB akute Krankheiten in der Regel
mit griferen, diter wiederholten Arzneigaben zu behandeln sind. Bei
chronischen Leiden sind die Dosierungen niedriger und seltener zu be-
messen.  Threm Begriinder folgend sprechen die Hombotherapeuten bei
ihren Arzneien von Potenzen. Diesem Ausdruck liegt die Anschauung
zugrunde, daB die Leistungsfihigkeit eines Arzneistoffes num so hiher
gesteigert, potenziert wird, je weiter die Verteilung desselben getrieben
wird. Die Ideen, welche Hahnemann und seine niichsten Nachfolger
an die Folgen' einer miglichst hohen Potenzierung der Arzneistoffe
angekniipft haben, konnten sich anf die Dauer nicht erhalten. Sie
waren aus einem Fundament herausgewachsen, das unserem Wissen
nicht entspricht. Die iiberwiegend grofie Mehrzahl der homdbothera-
peutisch behandelnden Arzte arbeitet denn auch hente mit Arzneigaben,
die von den sogenannten Hochpotenzen recht weit abstehen. Jedenfalls
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mull zugegeben werden, dali diese Schule anf dem von ihr begangenen
Wege therapeuntische Frfolge erzielt und ihre Leistungsfihigkeit anf
dem Gebiete der Arzneitherapie erwiesen hat. :

Es wird Ihnen, m. H, nicht entzangen sein, daB in bezugz auf die
Art und Weise, die Arzneikriifte kennen zu lernen und sie fir die
Therapie anszunutzen, die Lehrsiitze der homdotherapeuntischen Schule
eine gewisse Ahnlichkeit besitzen mit den Grundsiitzen, die ich Ihnen
vorher vorgetragen habe. Wilrend aber bei der homiotherapeutischen
Schule es sich lediglich handelt nm das Weiterbanen auf den wvon
Hahnemann geschaffenen Grundlagen, die, von einzelnen Erfahrungen
ansgehend, wesentlich in der an diese ankniipfenden Spekulation ihr
Fundament fanden, liegt fiir uns die Genese der Erkenntnis auf einem
ganz - anderen Gebiete. Den Ausgangspunkt unserer Uberlegungen
bildeten Gesetze, die die Physiologie als giiltiz hingestellt hat fiir die
Losung der Frage nach dem Verhalten der Organe unter dem Einflusse
eines Reizes. FEine grofie Anzahl von Versuchen und Beobachtungen
wurden zuniichst notwendig, den Beweis zn erbringen, daf die eben
genannten Gesetze, insbesondere das ,biologische Grundgesetz® auch fiir
die Arzneiwirkung seine volle Giiltigkeit hat. Die auns diesen Arbeiten
gezogenen Folgerungen wurden dann mit den Erfahrungen der dirztlichen
Praxis in Vergleich gestellt und so auf ihre Existenzberechtigung hin
gepriift. Wir haben mithin das Recht, -das Bewnfitsein fir uns in
Anspruch nehmen zun konnen, von wissenschaftlich anerkannten Grund-
lagen aunsgehend unseren Weg angetreten zu haben nach dem erstrebten
Ziele hin: die Arzneimittellehre so auszubauen, daf sie ein vollwertiger
Bestandteil unseres therapeutischen Rilstzeuges werde, befihigt, anch
intensiver Inanspruchnahme ihrer Kriifte zn geniigen und dem Arzte
eine wirkliche Helferin zn sein in seinem schweren Berufe.

Man hat das Bediirfnis gehabt, die Anschauungen, welche ich
IThnen als die meinigen vorgetragen nnd vor Jahren bereits Gffentlich

‘ausgesprochen habe, einfacl tot zu schweigen, Woher dies Bediirfnis

stammt, weill ich nicht. An der Richtigkeit der von mir vertretenen
Ansicht indert es jedenfalls nichts.

Jingeren Datums als die von Hahnemann begriindete ist die
Rademacher’sche Schule. Durch das Studium der Scliriften des
Paracelsus angeregt und auf ansgedehnte praktische Krfahrung ge-
stiitzt ist aunch Rademacher Organtherapeut geworden. Auch fiir
ihn existiert die fiir jedes einzelne Arzneimittel charakteristische Be-
ziehung zu bestimmten Organen und deren typischen Erkrankungs-
formen. In diagnostisch zweifelhaften Fillen benutzte Rademacher
die differenzielle Arzneiwirkung geradezu als Reagens, um sowohl seine
Ansicht iiber den Charakter der vorliegenden Krankheit sichern, als
auch den zweckentsprechendsten Heilungsplan feststellen zu konnen
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Mit eminent praktischem Blick ausgestattet, hat Rademacher eine
ganze Anzahl von Arzneiwirkungen durchgepriift und bekamnt gegeben.
die allerdings in unserer raschlebenden Zeit bald wieder vergessen
worden sind. Sie baben den positiven Wert, das Ergebnis praktischer
Erfalrungen darzustellen, und dieser Umstand ist es, der ihmen die
Berechtigung verleiht, nnsere Anfmerksamkeit fiir sich_in Anspruch
nelimen zu Konnen.

Im letzten Drittel des verflossenen Jahrhunderts ist dann schliefilich
die. von Schiifiler begrindete, sogenannte ,biochemische Schule” ins
Leben getreten. Ihr Grundprinzip ist dieses: Krankheiten entwickeln
sich als Folgezustand ungeniigend vorhandener Quantitit der physio-
logisch notwendigen, unorganischen Korperbestandteile. Da diese
schon unter normalen Verhiiltnissen gegeniiber dem organischen Material
in quantitativer Beziehung sehr zuriicktreten, hat auch, wn ihren in
Krankheitsfillen angenommenen Defekt zu decken, der Ersatz durch
das passend gewiihlte, unorganische Mittel so zu erfolgen, daB dies nur
in verhiltnismiliic niedriger Dosiernng angewandt wird. Auch diese
Schule hat ihre Erfolge zu verzeichnen. Sie hat aber, meines Erachtens,
einen Fehler., Ebensogut, wie es sich in einem Krankheitsfalle um
ein Zuwenig an Unorganischem handeln kann, ist anch das Gegenteil
mdglich. Und weiter wissen wir, daB zwar Stirungen in der Bilanz
der unorganischen Gewebsbestandteile zu iiblen Folgen fithren, der-
artige Stérungen aber doch nicht als ausschlieBlichér Grund fiir die
Genese aller Krankheiten angesprochen werden kinnen. Es erscheint
deshalb das von Schiiller vertretene Prinzip als einseitig, filr bestimmte
Fille, gewili berechtigt, fiir andere aber unzuldanglich.

Wir haben damit, m. H., gemeinsam die Momente durchgenommen
und festgestellt, die fiir uns fiir das Studium und die Aunsnntzung der
Arzneikriafte maBgebend sein werden. Ebenso haben wir Einsicht
genommen in die Anschauungen, welche von den anderen Schulen ver-
treten werden. Wir stehen damit vor der Anfgabe, nunmehr die
einzelnen unorganischen Arzneistoffe in ihrem Verhalten und Wirken
kennen zu lernen. Wir werden dabei selbstverstdndlich auch die Kr-
gebnisse nicht unberiicksichtigt lassen diirfen, welche von den Vertretern
der anderen Schulen herausgearbeitet sind.
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M. H.! Das erste Element, dessen eigene unid seiner Verbindungen
Pharmakodynamik uns beschiftigen soll, ist das Chlor. Wir begegnen
demselben in der belebten Natur allerorts. Ein villig chlovfreier,
lebensfithiger Organismus existiert wohl iiberhaupt nicht, Organe und
GGewebe des “'menschlichen Kivpers, in denen das Chlor fehlt, gibt es
sicher nicht. Allerdings finden wir das Element nicht frei vor. Seine
selir stark ausgesprochene Affinitit za den Alkalien ist die Ursache,
daB wir bei analytischen Untersuchungen das Chlor stets gebunden
antreffen an dasjenize Alkali, das in dem untersuchten Material die
Hauptstelle einnilhmt, also an das Kalium in den festen Geweben und
an das Natrium in den fliissigen Bestandteilen unseres Korpers. Dal
aullerdem das Chlor noch in seiner Verbindung mit Wasserstoff, als
Salzsiiure, als ein ebenso wichtiges wie seiner ganzen Entstebung nach
- hoclinteressantes Sekret gewisser Zellkomplexe unserer Magenschleim-
haut auftritt, wissen Sie aus der Physiologie.

Wir werden uns im weiteren Verlaufe dieser Vorlesung iiber ver-
schiedene, unorganische nnd organische, therapeutisch wichtige Ver-
bindungen zu unterhalten haten, in denen das Chlor eine dominierende
Stellung einnimmt. Zuniichst aber haben wir es mit dem Chlor als
solchem zu tun. Sie kenmnen es als ein griinlich gefirbtes Gas, das
einen charakteristischen Geruch besitzt und intensiv fitzend und zer-
stirend, auf organisches Gewebe wirkt, wenn es in geniigender Menge
und Konzentration vorbanden ist. Sie wissen ferner, dall diese Eigen-
schaft zuriickgefihrt wird anf das chemische Verhalten des Chlors.
Es vereinigt sich leicht mit dem Wasserstoffanteile des Wassers zu
Salzsiure, und setzt dabei den anderen Wasserkomponenten, den Sauner-
stoff, in aktiver Form in Freiheit. ' Es beruht auf diesem Verhalten
des Chlors die vielfache Anwendung desselben in geeigneten Priiparaten.
nm niederste Lebewesen, Mikroorganismen, zn vernichten, mit anderen
Worten: da, wo es not tut, eine Desinfektion vorzuanehmen. Ist es
nun aber wohl denkbar, dafl das Chlor trotz seiner so ausgesprochenen
Affinitdt zu den Alkalien, trotzdem es namentlich in so intensiver
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Weise eiweillzerstorend wirkt, im menschlichen Organismus in freier
Form vorkommen und auch wirken kann?

Der erste, der in diese bedeutsame Frage Licht gebracht hat, war
mein verehrter Lehrer, der Bonner Pharmakologe Karl Binz. Die
beweisenden Versuche, die er anstellte, um die Existenzmiglichkeit
von Chlor in freiem oder doch sebr locker gebundenem Zustande in
organischem Material, in Eiweifi, darzutun, habe ich zu einem groBen
Teile noch selbst mitmachen kinnen. Binz ging aus von einer Be-
obachtung, die von einem englischen Arzte, Cameron war sein Name,
“bei Gelegenheit der Sektion einer menschlichen Leiche gemacht wurde.
In einem mit Chlorkalk geladenen Schiffe wurden eines Morgens zwei
Matrosen schwer betdubt, ein dritter tot gefunden, die in der Nihe
der Ladung geschlafen hatten. Es stellte sich heraus, daf zwei Chlor-
kalkkisten geplatzt waren und dem Chlor die Miglichkeit des Ent-
weichens gegeben hatten. Die Leute hatten also in einer chlorhaltigen
Atmosphiire geschlafen und einer von ihnen war dabei zugrunde ge-
gangen. 30 Stunden nach dem Tode wurde die Sektion gemacht, nach-
dem vorher die Leiche, um den ihr anhaftenden Geruch nach Chlor
zu entfernen, mit verdiinnter Ammoniakfliissigkeit abgewaschen wanr.
In dem Sektionsberichte heifit es nun: ,Beim Einschneiden in die
Gehirnventrikel entwickelte sich ein sehr starker und nicht zn ver-
kennender Geruch nach Chlor.* Trotz seiner anerkannt nahen Be-
ziehung zu organischen Verbindungen, hier also zum Organeiwei, war
dennoch Chlor in einer Form und so vorhanden, dafi es durch den
Geruch mit Sicherheit als solches festgestellt werden konnte. Bedenken
Sie, m. H., dabei wohl: Das eingeatmete Chlor war von vornherein
doch derartig in der Luft des Laderaumes verteilt gewesen, dall es
keine unmittelbaren Atembeschwerden hewurgémfen hatte. Dann
hiitten die Leunte gar nicht in dem Kaume, in dem sie sich zum
Schlafen niedergelegt hatten, aushalten kionnen. Also, das stark wver-
diinnte Chlor kam mit der AuBlenluft in die Lungen und muBte dann
noch den langen Weg gehen, bis es zum Gehirn gelangte. Und-iiberall
auf seinem Wege fand es reichlich und iiberreichlich Gelegenheit, sich
nach jeder Richtung hin zu binden und damit unwirksam zun werden.
Dafl die Beobachtung Camerons allerorts auf Zweifel hinsichtlich
ihrver Richtigkeit stiefl, werden Sie leicht begreifen. Binz ging nun,
um dieser eigenartigen Sache auf den Grund zu kommen, so vor, daB
er Kaninchen in einen Raum brachte, dessen Luft nur mit so viel
Chlorgas gespeist wurde, daf die Tiere lingere Zeit hindurch in der-
selben aushalten konnten. Sie gingen schliellich unter den Erscheinungen
der Narkose zugrunde. Dann wurden sie mit Ammoniakwasser abge-
waschen und auf dem Hofe des Institutes, in freier Luft, die Sektion
vorgenommen. Beim Einschneiden in das Gehirn rochen wir das Chlor
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ganz deutlich und, was jede Voreingenommenheit unsererseits vollig
ausschlieBt, eine dritte Persinlichkeit, die von dem ganzen Versuche
nichts wuBte und keine Ahnung haben konnte von dem, was in Frage
stand, erklarte sofort, das angeschnittene Hirn rieche nach Chlor.
War damit die Tatsache, dafi Chlor in wahrnehmbarer Weise frei in
einem organischen Gewebe vorkommen kénne, eigentlich schon erwiesen,
so ging Binz doch noch einen Schritt weiter. Durch einen hohen
(zlaszylinder, der mit verdiinntem HiihnereiweiB unter Zusatz von etwas
doppeltkohlensaurem Natron gefiilllt war, wurde ein kriiftiger Chlor-
strom geleitet. Man hiitte nun erwarten sollen, dafl eine weitgehende
(zerinnung des Eiweilles die Folge sein miilite. Davon war aber gar
keine Rede. Und noch nach Tagen liel sich in der mit Chlor im-
prignierten eiweiBhaltigen Fliissigkeit mit Hilfe der bekannten Reaktion
mit Jodkaliumstéirke das Chlor als reichlich vorhanden nachweisen.
Damit ist denn wohl zur Geniige dargetan, dafl wir berechtigt sind zu
der Annahme, dafl Chlor, welches frei oder in irgend einer Verbindung
in den Organismus gelangt, unmittelbar als solches zu wirken imstande
ist, im letzteren Falle natiirlich erst nach Zerlegung der betreffenden
Verbindung. Ich habe noch vergessem, bei der Schilderung der Ver-
suche an Kaninchen zu erwihnen, daB bei ihrer Sektion auch die
Brust- und die Baunchhhle intensiv nach Chlor rochen, also nicht etwa
das Gehirn bei dieser Angelegenheit eine exzeptionelle Stellung den
anderen Organen gegeniiber einnimmt.

Ich habe Ihnen, m. H., diese Beobachtungen und Versuche des-
wegen etwas ausfithrlicher geschildert, weil es sich dabei um die Lisung
einer, fiir die Pharmakodynamik fundamental wichtigen Frage handelt.
Wenn die Sache fiir das Chlor ihre Richtigkeit hat, gilt sie auch fiir
die Verbindungen von Jod und Brom und noch viele andere. Binz
hat denn auch diesen Punkt mit zwingender Sicherheit in seiner ail-
gemeiner Bedeutung klargestellt und durch ein grofles eigenes und
fremdes Beobachtungsmaterial einwandsfrei erwiesen. Schwierigkeiten
kiinnte nun noch die Frage bereiten, ob denn auch das Chlor in einer
so festen Verbindung, wie wir sie im Chlornatrium besitzen, gegebenen
Falles seine Eigenart deutlich werden lassen kann? Wihrend der
Zeit, in welcher Binz seine Versuche vornahm, beschiiftigte ich mich
mit der Frage, ob es miglich sei, da Kochsalz und andere Chloride,
wenn sie in wisseriger Losung anhaltend mit einem Uberschuff von
Kohlensiiure behandelt werden, wohl zu sprengen seien. KEs miilite
dann bei derart behandeltem Kochsalz Salzsiiure frei, und das Natrium
an die Kohlensiure gebunden werden. Der Nachweis, dafl in der Tat
Chloride und, wie sich spiter ergab, auch Bromide und Jodide unter
geeigneten Bedingungen durch Kohlensiiure zun sprengen seien, ist mir
denn auch gelungen. Dafl aber weiterhin die bei diesem Vorgange neun
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entstandenen Wasserstofiverbindungen der Halogene verhiiltnismifig
leicht zerfallen, wenn sie oxydierenden Einfliissen ausgesetzt werden, ist
eine bekannte Sache. Gegeniiber den immer nur geringen Mengen von
Kochsalz, die an die Gewebe gelangen, ist im lebendigen Organismus
Kohlensiiure genung vorhanden, um die Lockerung und Sprengung seines
Molekiiles ins Werk zu setzen. Das weitere besorgt die oxydatorische
Wirkungsfihigkeit der lebenden Zellen, deren hohe Bedeutung fiir zlle
diese Vorgiinge Binz ebenfalls zn wiederholten Malen hervorgehoben
hat. Wir miissen also auch bei so festen Verbindungen, wie sie Chlor
und Natrium eingehen, immer damit rechnen, daB am letzten Ende
jedes einzelne der beiden Elemente, das in irgendwelcher Bindung in
den Organismus eintritt, seine Eigenart entfalten und Erscheinungen
hervorrufen kann, die nur ihm allein znzuschreiben sind.

M. H.! Wir miissen nunmehr versuchen, die Angriffspunkte klar-
zustelien, die sich dem Chlor in unserem Organismus bieten. Da tritt
uns denn zuerst das Zentralnervensystem entgegen. Werden seine
Elemente von einem Blute durchstromt, dessen Gehalt an Chlor auch
nur um ein Geringes gegen die Norm gesteigert ist, so tritt -sofort die
Reaktion auf und die damit geschaffene Abweichung vomn Gewolnten
ein. Sie kinnen das alle Tage in allen Einzelheiten in der chirurgischen
Klinik studieren, wenn ein Patient in Chloroformnarkose versetzt wird.
Wir haben im Chloroform wohl das bequemste und handlichste Material,
um uns den Einflul vorzufithren, den das Chlor auf das zentrale Nerven-
system auszuiitben vermag. Ihm direkt zur Seite tritt das Chloralhydrat.
Aber noch eine ganze Reihe anderer organischer, mehr oder weniger
leicht zersetzbarer Chlorverbindungen, haben bei Versuchen an Tieren
und Menschen ihre Leistungsfihigkeit dem Gehirn und Riickenmark
gegeniiber erwiesen. Ich will IThnen hier nur nennen das Chloralamid,
das Hexachlorithan, die Trichlorbuttersiure und die entsprechende
Essigsdureverbindung. Selbstverstindlich kann auch das freie Chlor in
gleicher Weise wirken. Grundbedingung dafir ist nur die, daB es in
solcher Verdiinnung eingeatmet wird, dafi es keinen drtlichen Reiz
hervorruft. Der Fall von Cameron illustriert das sehr schin, und die
Tierversuche von Binz, von denen oben die Rede war, tun das nicht
minder, Ob aber das Chlor anch Jann noch, wenn es so fest gebunden
auftritt, wie z. B. im Kochsalz, seine Nervenwirkung deutlich dartum
kann, ist eine schwerer zun entscheidende IFrage. Wir kommen noch
daranf zuriick. ;

Herz und GefiiBsystem bilden das zweite FFeld, anf dem die Chlor-
wirkung erkenntlich wird. Das Herz reagiert auf den Chlorreiz durch
verdnderte Titigkeit, die in dem von der Norm abweichenden Verhalten
des Pulses zum Ausdruck gebraclit wird. Setzt man.das Herz einem
zu lange anhaltenden, oder einem zu intensiven Chlorreiz aus, so kommt
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es zu einer tiefgehenden Stérung in seinen Strukturverhiltnissen: der
Herzmuskel degeneriert fettig und wird damit leistungsunfihig. Man
hat gerade bei der Anwendung der organischen Chlorverbindungen oft
genng Gelegenheit gehabt, sich von dieser unheilvollen Beziehung
zwischen Chlor und Herzmuskulatur fiberzeugen zr kinnen. Dann
weiter die GefiBe. Bei ihnen zeigt sich der EinfluB des Chlors in der
Veriinderung der Spannung der Wiinde. Sie ist beobachtet beim Wirken-
lassen von Salzsiure, Kochsalg, und den organischen Chlorverbindungen.
Aber anch das eigentiimliche, gerade als Gefidfimittel so viel benutzte
Priiparat, das Eisenchlorid, verdank%t seine Brauchbarkeit zweifellos
zum nicht geringen Teil seinem Gehalt an leicht abspaltbarem Chlor.
Andert sich die Spannung der GefiBwand, so indern sich damit folge-
recht auch der Blutdruck und die Blutfilliung der einzelnen Gewebe.
Das sind sekundiire Wirkungen, die anf die Rechnung des Chlors zu
setzen sind. Endlic. wissen wir noch, daB auch die Titigkeit der Driisen
einer Verdnderung unterliegt, wenn ihre Elemente dem Einflusse des
Chlors unterworfen werden. Ich miifite wohl eigentlich und richtiger
sagen: Wenn ihr normaler Chloretat, mit dem sie physiologisch zu
rechnen haben, iiberschritten wird. Dafl aber anch der Eintritt einer
Unterbilanz fiir alle Gewebe, die wir auf das Chlor reagieren sehen,
seine schidlichen Folgen haben muf}, ist ebenso Klar. Und da schlieB-
lich alle Gewebe, nicht nur die der bisher genannten Organe. die aller-
dings die Chlorwirkung am besten repriisentieren, ‘auf Chlor angewiesen
sind, so ergibt sich weiter, dafl der gesamte (Gewebestofiwechsel vom
Chlor abhiingig sein muB. Uberall da, wo eine nennenswerte Storung
in der Funktion der Organe durch das Chlor zustande gebracht wird,
miissen die Verhiiltnisse in den Produkten des Stoffwechsels eine
Anderung erfahren.

Nach dieser einleitenden Ubersicht wallen wir uns jetzt dem Ver-
halten der einzelnen Chlorpriparate zuwenden. Die Erfahrang hat uns
gelehrt, dal sie, wenn auch alle mit dem Chlorkomponenten ausgestattet,
doch in ihrer Wirkungsweise gewisse, nicht zu iibersehende Verschieden-
heiten aufweisen. Den Grund dafiir haben wir vorziiglich zu suchen
in den so sehr wechselnden, chemischen Eigenschaffen der einzelnen
Priiparate.

Wenn wir die Pharmakodynamik des freien Chlors niher studieren
wollen, so stehen uns fiir diesen Zweck zur Verfiigung das Chlor als
Gas, seine wiisserige Lisung, der Chlorkalk nnd etwa noch die Javellesche
und die Labarraquesche Losung, jene unterchlorigsaures Kalium, diese
die entsprechende Natriumverbindung enthaltend. Die von diesen
Priiparaten am meisten in Anwendung gezogenen sind das Chlorwasser
und der Chlorkalk.

Wenn man das Chlor in verdimnter Form auf die dulflere Haut
Schulz, Yorlesungen. 2
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einwirken lift, so entwickelt sich nach einiger Zeit ein Gefiihl von
Hitze und Brennen, mit Jucken, Prickeln und Stechen. Der Blutgehalt
der Haut nimmt deutlich zu, Schwitzen stellt sich ein. Léfit man die
Einwirkung des Chlors in zu energischer Weise oder zu lange anhalten,
dann entwickeln sich Ausschlige verschiedener Art, Erythem, Kndtchen,
Bliischen und Papeln, zuweilen ein dem Erysipel dhnelnder Zustand.
Anf Schleimhéinten macht sich der Einfluli des Chlors selbstverstiindlich
intensiver und unangenehmer geltend. Verdimnt man ein Volum Chlor
mit einer Million Volum Luft, so ist der Chlorgernch kaum noch wahr-
sanehmen. Aber gleichwohl reagieren die Schleimhiiute des Auges und
der Nase noch auf diese so gewaltige Chlorverdiinnung durch das Ge-
fithl von Breunen. Nimmt man statt einem Volum Chlor zwel und ein
halbes und verdiinnt es ebenso, wie vorhin, so fangen die Augen an
zu tranen und zu beiflen, wenn sie dieser diinnen Chloratmosphiire aus-
oesetzt werden, die Nase liefert flissiges Sekret und die oberen I.uft-
wege reagieren mit heftigem Hustenreiz. KEs ist gewili von hichstem
Tnteresse und wohl geeignet, uns die Anpassungsfilhigkeit der mensch-
lichen Gewebe und Organe an bestimmte Reize deutlich zu machen,
wenn wir bedenken, dafi die Arbeiter in Chlorkalkfabriken sich mif
der Zeit an einen Chlorgehalt der sie umgebenden Atmosphire ge-
wiihnen kinnen, der wesentlich hoher liegt als bei den eben erwihnten
Verdiinnungen.

Auch auf Wunden hat man Chlor einwirken lassen. Abgesehen
von dem recht intensiven Schmerz, der sich dabei entwickelt, hat man
beobachtet, dall das etwa vorhandene Wundsekret konsistenter und
dunkler gefirbt wird. Dal} gleichzeitiz der von dem zerretzten Sekret
aunsgehende Geruch unter der Einwirkung des Chlors schwindet, ist
selbstverstindlich. Die Therapie macht heute von dem Chlor in Gasform
wohl keinen Gebrauch mehr. Man hat frilher in den Réumen, in
welchen Lungenkranke, insbesondere Tuberkulise und an anderen, mit
starker Eiterbildung und Zersetzung des Bronchialsekretes einher-
gehenden Lungenkrankheiten Leidende sich anfhielten, Chlor verdampfen
lassen. Es ist aber nicht viel dabei herausgekommen. Auch gegen
das Heufieber hat man Chlor, selbstverstindlich ebenfalls in sehr starker
Verdiinnung, einatmen lassen. Es wiire einmal zu versuchen, ob man
bei diesem listigen Ieiden nicht auch von Inhalationen reichlich ver-
diinnten Chloroforms einen Erfolg zu sehen bekiime.

Wesentlich handlicher und bequemer im Gebrauch wie das Chlorgas
ist das Chlorwasser. Es ist weiter nichts wie Wasser, das in tausend
Teilen vier bis hiichstens fiinf Teile Chior enthilt. Die Agna chlorata
muf} in schwarzen oder braunen Glisern aufgehoben werden, da unter
dem Einflusse des Lichtes in kurzer Zeit das Chlor mit den Wasserstoft-
atomen des Wassers sich zu Chlorwasserstoff verbindet. Mit Chlor-
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wasser hat man in fritherer Zeit viel experimentiert und anch wiederholt
therapentische Versuche gemacht. Inmerlich in vorsichtigen Dosen auf-
genommen soll es die Eflust anregen und verdauungfordernd wirken.
Man will beobachtet haben, dafl bei fortgesetztem Gebrauche von Chlor-
wasser die Faeces anffallend heller gefiirbt erschienen. Die Richtigkeit
dieser Angabe wvorausgesetzt, kann es sich dabei natiirlich nicht um
eine bleichende Wirkung des Chlors auf die Farbstoffe der Faeces ge-
handelt haben, da dazu doch immmer schon ein Chlorquantum notwendig
geworden wire, das ohne Schaden nicht eingefiihrt werden konnte. Es
muB vielmehr in der Menge und in der Firbung der ausgeschiedenen
(alle eine Verdnderung im Spiele gewesen sein. AnBerlich wurde
Chlorwasser angewendet zn Umschligen bei Pustula maligna, ferner zu
Pinselungen bei Diphtherie des Rachens und der Conjunctiva. Innerlich
hat das Chlorwasser lange Zeit hindurch vielfache Anwendung gefunden.
Man gab es besonders beim Abdominaltyphus und septischen Fiebern,
auch bei Pocken, Scharlach, Masern und Euhr. Man beobachtete bei
dieser Therapie ein Herabsinken von Puls und Temperatur, das Auf-
treten von Schweiflen und gleichzeitiz eine wesentliche Beruhigung der
Patienten bei vorhandenen Erregungszustinden des Sensoriums. Sehr
beliebt war die Aqua Chlori besonders bei den Krampfzustinden
zahnender Kinder. Man sah in solchen Fillen die Kongestionen nach
dem Kopfe abnehmen, ebenso die Krampfanfille zuriickgehen und an
ihre Stelle die gewiinschte Ruhe der kleinen Patienten eintreten. Be-
sonders bemerkt finde ich zudem noch, daf die gleichzeitiz etwa vor-
handenen aphthisen Erscheinungen in der Mundhishle sich besserten.
Wenn unsere Vorginger alle diese Erfahrungen gemacht haben, so
miissen wir doch annehmen, da es sich um tatsichliche Dinge gehandelt
hat, und es ist nicht einzusehen, warum diese Erfahrungen in unseren
Tagen so sehr in Vergessenheit geraten sind. Endlich will ich noch
erwihnen, dafl auch bei Vergiftungen durch Schlangenbiffi das Chlor-
wasser, innerlich gereicht und Grtlich in Umschligen appliziert, seine
auten Dienste getan haben soll.

Wollen Sie das Chlorwasser innerlich versachen, so geben Sie es
am besten nur mit Wasser verdiinnt, hichstens mit einem Zusatz von
Sirupus simplex. Die Dosierung ist so zu bemessen, dafi im Laufe des
Tages 15,0 bis 50,0 Aqua Chlori innerlich aufgenommen werden, je
nach Alter des Patienten und nach Art des zu behandelnden Falles.

Der Chlorkalk, Calearia chlorata, verdankt seine Brauchbarkeit
der in-ihm in wechselnder Menge enthaltenen Unterchlorigen Siiure.
Dieselbe Verbindung befindet sich auch in der Labarraqueschen und
der Javelleschen Lauge, die beide heute therapeutisch gar nicht mehr
in Betracht kommen. Die Unterchlorige Siure ist ein starkes Oxydations-
mittel, das z. B. Salzsiiure sofort zu Wasser und Chlor nmsetzi. Die

L
-
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Unterchlorige Sdure riecht dem Chlor sehr ihnlich und besitzt eine
sehr ausgesprochene Fihigkeit, Organisches zu zerstoren. Sie oder
vielmehr der sie enthaltende Chlorkalk eignet sich deshalb bekannter-
mallen so gut zum Desinfizieren. Man hat frilher wiisserige Lisungen
von Chlorkalk, die, weil der Chlorkalk nicht vollig in Wasser sich lost,
vorher filtriert werden miissen, vielfach bei pur:lenten Blennorrhagieen
der verschiedenen, erreichbaren Schleimhiinte angewendet. Es ist auffallend,
dafl, wenn man sich die Hinde mit einer Aufschwemmung von Chlor-
kalk in Wasser gewaschen hat, der eigentiimliche, chloridhnliche Geruch
oft iber einen Tag lang bemerkbar bleibt, zumal wenn die Hiinde wieder
nali werden. Es wird gesagt, dafl iibermiflizer und zu lange fort-
gesetzter Gebrauch von Chlorkalk zum Desinfizieren der Hiinde Hyper-
hidrosis an denselben erzeugen soll. Bei der frither ‘beliebten An-
wendung von Chlorkalk gegen chronische, niissende Ekzeme hat zweifellos
der Kalkgehalt auch mit gewirkt, ebenso bei dem inneren Gebrauch
bei skrophulosen Leiden. Sehr bewiihrt hat sich der Chlorkalk in Salben-
form bei Frostbeulen. Man verordnet ihn mit Vaseline verrieben im
Verhiiltnis 1:10. Diese Salbe bleibt lange wirksam, mit Fett statt
mit Vaseline bereitet, zersetzt sich der Chlorkalk bald, KEs gibt endlich
noch Strumaarten, die auf Jod nicht reagieren. Man kann bei ihnen
einmal dieselbe Salbe lingere Zeit hindurch einreiben lassen; in der
Literatur findet sich hier und da vermerkt, dafi man Erfolge mit dieser
Methode gehabt habe,

Die Salzsiure, Chlorwasserstoff, findet in der Medizin Anwendung
als Acidum h ydm-::hlm:icu m, eine 25%/ Losung von Chlorwasserstoff
in Wasser, sowie als das nur die Hiilfte Chlorwasserstoffi enthaltende
Acidum hydrochloricum dilitum. Die eminent wichtize Stellang
der von der Magenschleimhaut produzierten Salzsiiure bei der Lisung
der Aufgabe, das mit der Nahrung anfgenommene Kiweill zu peptonisieren
und damit resorbierbar zu machen, ist Thnen, m. H., bekaunt. Aus dieser
physiologisch so bedeutsamen Sache hat sich eine therapentische An-
schauung herans entwickelt, die ihrer Eigenart wegen einer niiheren
Besprechung bedarf. Sie werden es wohl schon wissen, jedenfalls aber
es noch oft genug erleben, dall einem Patienten, der an chronischer
Magenverstimmung  leidet, verbunden mit den {iblichen Begleit-
erscheinungen des Allgemeinbefindens, Salzsdure verordnet wird. Der
leitende Gedankengang dabei ist der: Zur normalen Eiweiliverdanung
gehirt die Anwesenheit von Pepsin und Salzsiure im Magen. Offenbar
produziert der Patient unicht genug der letzteren. Bestirkt wird diese
Annalme dadurch, dall gewisse Symptome vorhanden sind, aus denen
zu schliefien ist, dali im Mageninnern sich allerlei unnormale Zersetzungs-
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und Girungsvorgiinge abspielen. Wir wissen, dali die Salzsiure auf
dem Gebiete der Antisepsis und Antizymose einiges leistet. Findet
man dann noch gar den Gehalt an Salzsiure in dem zn diesem Zweck
herausgeheberten Mageninhalt unternormal, so ist offenbar fir die
Indikation alles in Ordnung, der Patient mufi Salzsiiure haben. Nun
sehen wir aber oft genug, dafl diese eben genannte Spekulation doch
irgendwo ihren Fehler haben mufi, denn die Salzsiuretherapie recht-
fertigt durchauns nicht immer das in sie gesetzte Vertramen. Wo sitst
der Fehler? Wenn der Magen ein (laskolben wiire, in den wir zum
Zweck der Anstellung eines Verdauungsversuches Wasser, Eiweill und
Pepsin hineingetan, die Salzsiiure aber vergessen oder in unzureichender
Quantitit zogesetzt hitten, dann wire es durchaus richtigz und folge-
recht gehandelt, wenn wir den Defekt durch die geniigende Salzsiure-
zufuhr deckten. Beim lebendizen Magen liegen die Verhidltnisse aber
doch wesentlich anders. Haben wir bei ihm gegriindete Veranlassung
zur Annahme, daB ein Mangel an Salzsiure vorhanden und als Ursache
der Verdaunungsstérungen anzusprechen ist, so miissen wir uns doch zu-
niichst fragen: Warnm weist die Salzsiiure ein Defizit auf? Doch offen-
bar deshalb, weil sie in ungeniigender Weise produziert worden ist.
Der Fehler steckt also im Verhalten der Bestandteile unserer Magen-
schleimhaut, deren Aufgabe die Lieferung der Siure in geniigender
Quantitit ist. Die als Salzsiureproduzenten angesprochenen Belegzellen
miissen mithin irgend eine Schidigung erfahren haben, die selbstver-
stindlich auf den verschiedensten Ursachen beruhen kann. Dall eine
solche Schidigung schlieflich zu mehr oder weniger weit gesteigerter
Leistungsunfihigkeit fithren, mithin die Salzsiure in ungeniigender
Menge geliefert werden mufl, ist klar. Normale Salzsiureproduktion
ist ja gerade das Zeichen dafiir, daf alles in Ordnung ist, sie ist ge-
wissermallen die Reaktion der Belegzellen auf villig normale Erndihrung
nnd villig normale, physiologische Lebensbedingungen. Es leuchtet
doch nun weiter ein, daB die Griinde zu etwaigen Storungen in diesem
Verhiiltnisse recht verschiedener Art sein konnen. Man kann aber un-
miglich verlangen, verschiedene Ursachen mit einem und demselben
Mittel beseitigen zu wollen. Sehen wir nun unter der Salzsiuretherapie
eine Besserung des bisher vorhanden gewesenen Zustandes eintreten,
sc muf} diese dann doch von den Salzsiurelieferanten ausgegangen sein,
Dann kann aber die Salzsiiure, die wir den Patienten verordneten, nur
und allein organisch gewirkt haben. Sie mufl vorher resorbiert worden
sein und dann Veranlassung gegeben haben, dafi die Belegzellen wieder
normal arbeiten konnten. Dafiir aber werden wir in erster Linie
wieder den Chlorkomponenten verantwortlich zu machen haben. Dann
mufl aber auch weiterhin eine zu reichliche Zufuhr von Salzsiiure, selbst-
verstindlich in einer Verdiinnung, die jede unmittelbare, irtliche
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Schidigung der Magenschleimhaut ausschliefit, schiidlich wirken durch
Uberreizung der von ihr getroffenen Teile. Der Versuch am Menschen
hat die Richtigkeit dieser Annahme bewiesen. Nimmt man als gesunder
Mensch lingere Zeit hindurch die S#ure in steigender Dosis zn sich,
so entwickeln sich Symptome, die zusammengefalit das Bild eines Magen-
katarrhs liefern. Zu einem unbehaglichen Gefiihle im Magen gesellen
sich Anwandlungen von Ubelkeit, die bis zum Erbrechen sich steigern
kionnen. An Stelle des vorher vielleicht gesteigerten Appetits tritt
Widerwille gegen das Kssen, besonders gegen Fleischnahrung, im Munde
verspiirt man einen iibelen, faulizen Geschmack, Aufstoflen von Gas
oder Fliissigkeit fehlt auch nicht. Zuweilen besteht auch Speichel-
HuB, am Zahnfleisch und an der iibrigen Mundschleimhaut treten ent-
ziindliche Veriinderungen anf, unter Umstiinden mit Zahnschmerz ver-
bunden. Der Darm ist wvon Gasen gebliht, der Stuhl entweder
angehalten oder diinn, wisserig, zuweilen mit den Darmgasen unwill-
kiirlich abgehend. Vorhandene H#morrhoidalknoten schwellen an, ver-
bunden mit ldstigem .Juckreiz am After. Es ist von Interesse, dafi die
Arbeiter in Chlorkalkfabriken so oft gerade an Magenstérungen mit
Pyrosis zu leiden haben. _

Sie werden sich erinnern, m. H., dafi ich Ihnen in der einleitenden
Ubersicht zu dieser Vorlesung als einen weiteren Angriffspunkt fiir
das Chlor das GefifBsystem nannte. Wie verhiilt sich die Salzsiure
auf diesemy Gebiete? Nach einmaliger Aufnahme einer etwas griferen
Dosis beobachtete Bobrik an sich selbst eine deutliche Pulsvermehrung
mit gleichzeitig erhthter Spannung der Arterie. Bei fortgesetzter Einfuhr
der Siure kann der Puls aussetzend werden, Herzklopfen anfallsweise
auftreten. Die Verdnderungen in der Zirkulation und in dem 'Tonus
der GefiBe filhren dann zu ebenfalls anfallsweise auftretendem Pulsa-
tionsgefiihl in einzelnen Arterien. In der Haut wechselt ein Gefiihl
von Hitze mit dem des Gegenteils, Kopfschmerzen stellen sich ein, hier
und da einmal Nasenbluten, die Conjunctivae erscheinen hyperimisch,
im Gehororgan erzeugt die verfinderte Gefififiillung Ohrensausen. Die
Schleimhant der Nase und der oberen Respirationswege reagiert ebenfalls
auf die an sie herantretende Schddlichkeit. Schnupfen mit dinnflissigem
Sekret, Rachen- und Kehlkopfkatarrh mit oder ohne Husten sind die
Folgen der Salzsiiure- oder, wenn wir so wollen, der Chlorwirkung auf
diesen Gebieten. Auch die #fuBlere Haut bleibt nicht verschont, man
hat das Auftreten von Pustelchen beobachtet, die sich dann mit
Schorf bedeckten und nach dem Entfernen desselben wiisseriges Se-
kret liefern.

In manchen Fillen hat man unter dem Einflusse der Salzsiure-
wirkung gesteigerte Diurese beobachtet. Hiufiger ist aber das Gefiihl
von Harndrang mit Schwierigkeit, den Harn zu entleeren, welch letztere
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Erscheinung mit einem vorhandenen Schwiichezustande des Musculus
detrusor zu erkliren versucht wird. Die minnlichen Sexunalorgane
reagieren durch das Auftreten abnorm hiufiger Samenergiisse sowie
schmerzhafter Erektionen. Bei Frauen treten die Menses zu friill ein,
begleitet von ldstigem Vaginalkatarrh.

Es wiirde sich nun noch zum Schlusse die Frage ergeben: Wird
auch das Nervensystem alteriert, wenn wir es lingere Zeit hindurch
~der Erndhrung durch Blut unterwerfen, in dem. sich, als Folge innerer
Aufnakme von Salzsdure, das Chlor in einer uns zwar hente noch nicht
sicher hekannten Form und Bindung, jedenfalls aber in einem anderen,
als dem gewohnten Verhiltnis befindet? Die Antwort lantet auch hier
‘bejahend, wenn auch ohne weiteres zngegeben werden mufi, daB hier
die Verinderungen lingst nicht so prignant sind, wie z B. am Ver-
danungstraktus, Es Kommt melir nur zn der allgemeinen Sensation
von Mattigkeit und Schlifrigkeit bei Tage, wobei die Nachtruhe dann
recht ongeniigend ausfallen kapn. Die Stimmung ist triibe, unlustig,
dabei reizbarer wie sonst. Dlas Schwichegefiihl erstreckt sich aunch
auf die Extremititen, dazun gesellt sich dann noch das Anftreten von
allerlei schmerzhaften Sensationen, Reiflen nnd Driicken in den einzelnen
Muskeln, zuweilen bestimmten Nervenbahnen folgend. Auch Gelenk-
schmerzen, selbst mit etwas Schwellung der Weichteile sind beobachtet
worden. Die Reaktion von seiten der Sinnesorgane ist wenig dentlich,
Lichtschen und Flimmern vgr den Aungen, sowie Fmpfindlichkeit gegen
ocewolmte Geriiusche konnen als Antwort auf eine Befindensstirung an
Auge und Ohlir angesprochen werden.

Abgesehen von dem Verhalten der Verdanungsorgane sind die Er-
scheinungen, welche die Salzsiiure lervorzurnfen vermag, nicht zerade
besonders heftiger Art, wie ich Ihmen, m. H., schon vorher bemerkte.
Aber sie sind doch da, und wir kénnen von der Kenntnjs der Gebiete
unseres Organismus. die der Salzsiiurewirkung unterstehen, woll Ge-
brauch machen und versuchen, die Salzsiure zn benutzen, um am ge-
eigneten Orte und im geeizneten Falle Reaktionen anszulosen, von denen
wir uns in therapeutischer Hinsicht etwas versprechen. kimnen., Unsere
Vorfahren haben die Sdure viel hiiufiger gebraucht, wie wir das heute
tun. Da sie ihre Erfolge gesehen haben, so wollen wir iknen bei ihrem
Arbeiten mit der Salzséiure einmal nachgehen. Unsere Patienten kinnten
doch den gleichen Nutzen davon haben, wie diejenigen, die Minnern
wie Boerhave. van Swieten und so vielen anderen mehr einst an-
befohlen waren.

Wenn man, wie das oft geschieht, das Wesen der Wirkung einer
ceniigend stark verdiinnten Mineralsiure dahin znsammenfalit, dafl sie
etwas durstlindernd und etwas herabsetzend auf die Kirpertemperatur
wirke, so werden Sie mir recht geben, m. H., wenn ich sage, dafi wir
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dann mit irgend einer beliebigen Siure ans der Pharmakopoe allen
Sinreindikationen gerecht werden konnten. Unsere Vorgiinger dachten
anders dariiber, Sie gingen stets von der Krfahrung aus, die ihmen
ihre Titigkeit am Krankenbette lieferte, und kamen dabei zu dem Er-
gebnis, dall ancli die Mineralsiiuren ihre individuellen Eigenschaften
nnd Eigentiimlichkeiten besitzen, die sie zur Anwendung im einen Falle
geeiguet erscheinen lassen und im anderen nicht. So ist es auch mit
der Salzsiure. Sie kam wesentlich in Betracht bei gewissen fieber-
haften Krankheiten akuter Art, wenn bei hochgradig gesteigerter Korper-
temperatur der Patient sich unruhig zeigte, einen starken und wvollen,
dabei aber weichen und leicht wegdriickbaren Puls und eine wechselnde
Fiirbung des Gesichtes aunfwies. Es sind dies alles Anzeichen, denen
Sie im Entwicklungsstadium gewisser Infektionskrankheiten begegnen,
die die Neigung besitzen, einen septischen Charakter anzunenmen. Am
meisten kam und kommt aunch hier und da heute noch in dieser Hinsicht
in Betracht der Abdominaltyphus. DaB man einen ausgebildeten Typhus
nicht mehr mit einiger Aussicht anf Erfolg mit Salzsiiure behandeln
kann, ist klar. Das wurde von der Sdure aunch gar nicht verlangt.
Man hatte aber die Erfahrung gemacht, dafi sie im Anfangsstadiuom
des Ah{[nminalt.j'phi.m sowohl wie auch bei exanthematischen In-
fektionskrankheiten deutlich der Weiterentwicklung des Kkrankheits-
prozssees entgegenwirken konnte. KEs ist hier wieder von Interesse,
dafl manche Praktiker sie in dieser Hinsicht dem Chlorwasser zur
Seite stellten.

Heute Deschriinkt sich die Anwendung der Salzsiiure wesentlich
auf die Belandlung von Dyspepsien leichterer Art. Es gehirgn hierhin
besonders die oft mit Durchfall einhergehenden -Verdauungsstirungen,
die sich bei dazu disponierten ilteren Individuen und auch bei Kindern
im Sommer zun zeigen pflegen. Auch bei der Dyspepsie andmischer
Personen wird die Siure gern gegeben. Weiter will ich noch darauf
aufmerksam machen, daf} die ilteren Arzte bei Patienten, die die Neigung
zu wiederholtem Auftreten von gesehwilrigen Verdinderungen in der
Mundhille zeigten, sowie auch gegen die Merkurialgeschwiire, die Salz-
siture sowohl innerlich wie auch #uflerlich als Gurgel- und Mundspiil-
wasser mit Vorteil gebraucht haben. Und endlich finde ich noch be-
mérkt, daB bei Harnverhaltung infolge von Blasenschwiiche die Salzsiure
oute Dienste getan hat.

Die hombotherapeutische Schule gebraucht die Salzsiure bei fieber-
haften Prozessen, die mit grofler Schwiiche und Neigung zur allgemeinen
Sepsis einhergehen, insbesondere beim Typhus abdominalis, sowie bei
skorbutischen Zustinden und ihren Begleiterscheinungen. Ferner kommt
_die Siiure in Betracht bei Aphthen und Noma, dann noch bei nissenden,
skrophulosen Ekzemen und endlich in solchen Fillen, wo vorhandene
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Hiimorrhoidalknoten plitzlich anschwellen und ein stark brennender
Wundheitsschmerz dabei verspiirt wird.

Was die Dosierung der Salzsiiure angeht, so werden Sie dieselbe
am besten zu 0,1 bis 1,0, anf 100,0 bis 150,0 Wasser geben. Sie
kionnen auch die unverdiinnte Siure direkt verordnen und von ihr
5 bis 10 Tropfen in einem Gliase Wasser im Laufe eines Tages ver-
brauchen lassen. Ein Gramm des offizinellen Acidum hydrochloricum
enthilt 0,25 Gramm Chlorwasserstoff, mithin rund 0,24 Gramm Chlor.
Da 14 Tropfen der Sidure 1 Gramm wiegen, haben Sie in jedem Tropfen
rund 0,07 Gramm Chlorwasserstoff zur Verfiigung.




IIL

M. H.!! Den Gegenstand dieser Vorlesung wird die Chlorverbindung
bilden, die, allzemein bekannt, allticlich von uns aufgenommen wird:
das Kochsalz. Sie wissen, daB das Kochsalz, Natrium chloratum,
‘nach der Formel NaCl aufgebaut ist. Daraus ergibt sich fiir seine
quantitative Zusammensetzung, daf in einem Gramm Kochsalz 0,6 Gramm
Chlor und 0,4 Gramm Natrium enthalten sind. Wir baben demmach
mit zwei Faktoren zn rechnen, wenn wir der Pharmakodynamik des
Kochsalzes nachgehen wollen: mit dem Wirkungsvermigen des Chlors
und dem des Natrinms. Wir werden aber sehen, daB die Chlorwirkung
sich neben der des Natriums o dentlich geltend macht, daB wir mit
vollem Rechte das Chlornatrium an dieser Stelle bei den iibrigen Chlor-
verbindungen behandeln kinnen.

Die Aufnahme des Chlornatriums geschieht fiir gewdhnlich nur mit
unseren Nahrungsmitteln, die einen wechselnden Gehalt an Kochsalz
besitzen und bei deren Zubereitung dann noch ein beliebiger Salzzusatz
gemacht wird. Es kann aber das Kochsalz anch von der Schleimhant
der Respirationswege und, bei geniigend langer Einwirkung, auch von
der Haut aus resorbiert werden. Nachdem es seinen Weg durch den
Organismus gemacht hat, wird es mit den verschiedenen Sekreten
wieder ausgeschieden, besonders durch den Harn, dann anch durch den
Speichel, den Schweill und, wie es scheint, relativ besonders reichlich
mit der Trianenflissigkeit. Wir finden das Chlornatrium im Korper
wesentlich in dessen fliissigen Bestandteilen vertreten, in den geformten
Gebilden spielen bekanntlich die dem Natrium entsprechenden Kalium-
verbindungen die Hauptrolle.

Es ist eine unumstifiliche Tatsache, dafi wir ohne eine bestimmte
Menge von Kochsalz in unseren Geweben nicht leben kimnen. Mangel
daran fiihrt zu krankhaften Erscheinungen aunf verschiedenen Gebieten.
Es ist sicherlich von griBtem Interesse, dall bei Kochsalzentziehung,
wie Versuche ergeben haben, der Kirper den letzten Rest an Chloriden
mit eiserner Energie festhilt. Der Harn kann dann schon gar keine
Reaktion auf Chlor mehr liefern, gleichwohl findén wir es noch bei der
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Analyse der Gewebe. Die Erscheinungen, welche bei Menschen als
Folge der Entziehung des Kochsalzes aufgetreten sind, bieten in ihrer
GGesamtheit etwa folgendes Bild: Schon nach kurzer Zeit entwickelt sich
das Gefithl von Volle und Unbehagen im Magen, begleitet von allgemeiner
Mattigkeit und Eingenommenbeit des Kopfes. Der Harn biiit zu-
nehmend mehr seine bisher saure Reaktion ein, kann sogar schwach
alkalisch werden und, wie das auch beobachtet wurde, einen Gehalt
an Eiweil ergeben. Weiter sind diese Versuche aus leicht begreif-
licher Ursache ‘nicht ausgedehnt worden, ich will nur noch erwihnen,
dafl in dem einen Falle, bei dem das Auftreten von Eiweill beobachtet
wurde, schon nach zwei Tagen, nachdem wieder Kochsalz genommen
worden war, der Harn eiweiBfrei erschien und seine normale, saure
Reaktion wieder angenommen hatte. Es wird behauptet, daf unge-
nilgende Aufnahme von Kochsalz, besonders bei gleichzeitig vorwiegender
Brotnahrung, zur Helminthiasis disponiere. Sogar Stirungen in der
Zusammensetzung des Blutes, Hydraemie, und skorbutische Zustéinde sollen
als Folgen fortgesetzt ungeniigender Kochsalzzufuhr aufgetreten sein.

Wenn man sich iiber die Wirkungsweise des Kochsalzes ein klares
Bild verschaffen will, so muB man dabei beriicksichtigen, ob das Koch-
salz lediglich und allein fuflerlich, also auf die Haut, oder, nach seiner
inneren Aufnahme, auf siimtliche Organe hat einwirken konnen. Der
erstgenannte Wirkungsmodus kommt besonders in Betracht bei den-
jenigen Badekuren, die mit Hilfe der sogenannten Solbdider wie auch
des Meerwassers unternommen werden. Aber man darf hierbei nicht
vergessen, dafl doch neben der Hautwirkung immer auch eine solche
auf die inneren Organe miglich ist. Das aus der Badeflissigkeit ab-
dunstende Wassel enthilt stets nachweisbare Mengen von Kochsalz.
Diese gelangen zum Teil mit der Respiration auf die Bronchialschleim-
haut und werden da sehr leicht und griindlich resorbiert. Im Laufe
der Zeit und bei besonders fiir den Kochsalzreiz empfindlichen Personen
kann sich daraus wohl schon eine innere Kochsalzwirkung entwickeln.
Wir wollen aber zuniichst uns nur mit den Verfinderungen beschiftigen,
die @iuflerlich appliziertes Kochsalz auftreten lassen kann.

Das #duBerlich in irgendwelcher Weise zur Wirkung gelangende
"Kochsalz erzeugt einen deuntlichen Reizzustand in der Haut. Derselbe
“wird selbstverstindlich wechseln je nach der Intensitit, mit der das
Kochsalz wirken konnte und der Reizempfindlichkeit des Individuums.
Es, hat sich der Beweis erbringen lassen, dafl die im Corium ver-
laufenden, feinsten Nervenendigungen dentlich erregt werden, das Tast-
gefiihl nachweisbar gesteigert wird. Bei energischerer Wirkungs-
duflerung des Kochsalzes entwickeln sich Zustinde in der Haut, die
direkt als entziindliche anzusprechen sind. Allzemeine Ritung der Haut,
Pustelbildung, Urticaria, das Auftreten von Schrunden sind die Folgen
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zi intensiven Kochsalzreizes auf die Haut. DaBi- dieser dann wieder
fir die allgemeine Erndhrung der Haut von Bedentung sein muf, ist
klar. Ebenso aber ist wohl zu bedenken, daB ein fortgesetzter Hautreiz
auch weiterhin auf die inneren Organe wirken mufBl. Bekannt ist die
Erscheinung, daf viele Leute, welche Solbéider gebrauchen, nervis er-
regt werden und an Schlaflosigkeit zn leiden haben Ebenso kinnen
unter derselben Bedingung Stérungen im Gefifisystem eintreten, daher
man bei Herzkranken sehr vorsichtie mit dem Gebrauche von Salzbidern
irgendweleher Art sein mufi. DaB unter dem Einflusse der Kochsalz-
biider der gesamte Stoffwechsel steigt, ist durch genaue Versuche er-
wiesen und anch wieder ein Beweis dafiir, welch weitgehende Be-
deutung filr das ganze organische Leben die Reizwirkang des Kochsalzes
auf die Haut besitzt. Wir verstehen dann aber auch, wie es miglich
ist, dafi der #uBere Gebrauch des Kochsalzes in der Balneologie be-
sonders bei solchen Krankheitsformen sich bewidhrt, bei denem es uns
darauf ankommen mufl, die ganze vitale Titigkeit wieder in die Hohe
zu bringen. Wir begreifen den Nutzen des Solbades bei Skrophulose,
chronischen Rheunatosen, Neuralgien und da, wo es darum sich handelt,
energischere Resorption einzuleiten zur Beseitigung der Folgezustinde
entziindlicher, innerer Krankheiten.

Alle diese Dinge haben indessen am letzten Ende mehr rein
balneologisches Interesse. Uns wird jetzt die Frage zu beschiftigen
haben: Wie wirkt eine gesteigerte innere Zufuhr von Kochsalz nach
dessen Resorption auf die menschlichen Organe und deren Titigkeit ein?

In der Literatur werden einige Fille mitgeteilt, in denen das
Kochsalz in einem ausgesprochenen UbermafB eingenommen wurde. Ein
Mann, der 500 Gramm auf einmal nahm, starb innerhalb eines Tages,
trotzdem ein ganzer Teil des Salzes ausgebrochen wurde. Die Sektion
ergab hochgradige Gastro-Enteritis. Derselbe Befund wurde erhalten
in einem zweiten Falle, wo eine junge weibliche Person gegen Ein-
geweidewiirmer 250 Gramm aunf einmal genommen hatte. Es stellte
sich bei der Patientin eine allgemeine Lihmung ein, trotz Anwendung
der Magenpumpe und anderer Mittel starb sie in wenigen Stunden.
Sehr eigenartig lautet endlich noch ein Bericht von einem Midchen,
das seit seinem sechsten Jahre Kochsalz wie Zucker bei jeder Gelegenheit
zu verspeisen pflegte. An den Gelenken bildeten sich bei ihm so hoch-
gradige Kontrakturen aus, dafl es vollig bewegungslos wurde. Unter
zunehmender allgemeiner Schwiiche starb es i zwiliten Lebensjahre.
Bei den beiden ersten Fillen hat es sich zweifellos im wesentlichen
um eine direkte, oOrtliche Wirkung des massenhaft aufgenommenen
Salzes auf die Schleimhaut von Magen und Darm gehandelt, wenn
auch zuzugeben ist, daB ein bestimmter Anteil des Salzes zur Resorption
gelangte. Der dritte Fall ist dagegen in seiner ganzen Entwicklumg
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=0 eigenartic und schwer zu deuten, daB wir unsere Zeit nicht mit
Vermutungen iiber denselben verschwenden wollen. Aus nenerer Zeit
* wird endlich ein Fall berichtet, wo im Anschluffi an exzessiven Koch-
salzgennfl sich hydropische Anschwellungen entwickelten, die nach Be-
schrinkung der Salzeinfulr wieder zuriickgingen.

Hatten wir es hier mit ausgesprochenen Vergiftungen zu tun. so
werden wir nunmehr der Wirkung des Salzes unter solchen Bedingungen
nachzngehen haben, die es ermoglichen, dal das Salz Zeit behiilt, seine
Wirkung ausgedehnter entfalten zu kionnen. Das Material zu unseren
Kenntnissen liefern Selbstversuche, Beobachtungen, die von Balneologen
cemacht wurden, sowie gelegentliche Wahrnehmungen von Arbeitern,
die in stark mit Salz geschwingerter Atmosphiire ihrer Beschiftigung
nachzugehen gezwungen waren. '

Was zuniichst das Verhalten des zentralen Nervensystems anbelangt,
s0 begitzen wir dariiber eine ganze Anzahl von Angaben, die wohl-
dafiir sprechen, dafi unter giinstigen Bedingungen eine direkte Reaktion
an demselben durch das absichtlich oder unabsichtlich mit Kochsalz
angereicherte Blut zustande kommen kann. Allerdings ist gerade hier
stets zun bedenken, dafl Stérungen in dem Befinden anderer Organe
recht wohl auch Erscheinungen vom Gehirn aus hervorzurufen befihigt
sind.” Aber es muBl doch zugegeben werden, daf} eine direkte Beein-
flussung des Gehirns durch das Kochsalz mdglich ist. Bekannt ist die
Erscheinung, dafi Leunte, die aus dem Binnenlande an die Seekiiste
kommen. oder fine Seefahirt unternehmen, in der - ngewohnten Atmosphére,
diesém idealen, Tag und Nacht wirkenden Inhalatorium, durch das
Einatmen des in der Luft enthaltenen Kochsalzes eine ungewohnte
Neigung zum Schlafen zeigen. Einzelne wiederum werden filr die erste
Zeit ibres neuen Aufenthaltes von Schlaflosigkeit heimgesucht. Unter
zunehmender Gewdhnung vergeht allerdings diese Wirkung des Koch-
salzes bald wieder. Sie ist aber anch beobachtet von solchen, die
langere Zeit hindurch des Versuches wegen das Kochsalz in steigernder
Dosis einnahmen, und es gesellten sich bei diesen noch weitere
Symptome hinzu. Depressions- und Angstzustinde finde ich in den
betreffenden Versuchsergebnissen aufgezihlt, und wo sie vorhanden
waren, wird als Begleiterscheinung immer die ungeniigende Nachtruhe
mit angefithrt. Als vom Riickemmark ausgehend, ldft sich dann viel-
leicht die Erscheinung deuten, dafl die Versuchsansteller sich kirperlich
matt und zerschlagen fihlten, sowie das gleichzeitige Auftreten von,
den gichtischen dhnlichen, Muskelschmerzen, zumal in den Extremititen.
Allerdings kann in diesen Fiillen ebensogut auch eine periphere
Wirkung mit im Spiele gewesen sein, da ja doch das mit Kochsalz
iiberladene Blut dort cbensogut hingelangt, wie zn den Zentren und
also im gegebenen Falle auch dort Reaktionen auszulosen vermag. Da
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wir gerade bei den peripheren Teilen, speziell bei den Extremitiiten
sind, so will ieh noch hinznfiigen, daB man unter der Kochsalzwirkung
anch das Auftreten von Schmerzhaftigkeit der Gelenke, unter Umstinden
mit einiger Anschwellung derselben verbunden, beobachtet hat.

In ganz charakteris:iischer Weise reagiert der Verdauungstraktus
auf das Kochsalz. Nach voriibergehender Steigerung der Efilust ent-
wickelt sieh bald das Gegenteil. Mit wachsender Abneigung gegen
die Anfnahme von Nalnung verbindet sich das Gefiihl von Aufgetriebensein
des Magens, dabei besteht Pyrosis und ein schlechter, fanliger und
pappiger Geschmack im Munde. In der Lebergegend stellen sich
schmerzhafte Empfindungen ein, die Leber selbst erscheint geschwollen
Im Darm entwickelt sich starker Meteorismus mit schneidenden Leib-
schmerzen. Die Stithle werden breiig und zugleich mit reichlichem
Gas ausgeschieden. Zpweilen kommt es zur Obstipation, bei der immer-
nur alle zwei bis drei Tage mit Mithe eine Stuhlentleerung erfolgt.

Dafi auch das Gefillsystem vom Kochsalz angegriffien wird, ergibt
sich aus der Erscheinung, daB die sichtbaren Schleimhiute deutlich
anschwellen. Es kamn zn Blutungen kommen, besonders gern am
Zohnfleisch. Die veréinderte und wechselnde Gefififillung der Haut
erklirt die Beobachtung vom Auftreten von Fieberschanern sowie das
Kiiltegefiikl in Hénden wnd Fiilen. Das Herzklopfen, welches die
Versuchsansteller befiel, it sich auch als Begleiterscheinung des vor-
handenen"Magenkatarrhs deuten, bei dem, namentlich bei starker Auf-
treibung des Magens durch (as, diese Erscheinung ja nicht selten ist.

In sehr deutlicher Weise finden wir dann weiter die Respirations-
organe, beziehentlich deren Schleimhaut dem Einflusse des Kochsalzes
ausgesetzt. Unter gleichzeitiger, oft der sichtbaren Schleimhauf einen
eigentiimlich glasigen Charakter gebenden Schwellung beginnt eine
deutlich vermehrte Sekretion. Das Sekret ist diinnfliissig, klar. Heiserkeit
und Husten stellen sich ein, letzterer oft den Charakter des sogenannten
Kitzelhustens annehmend.

Ob bei sonst gesunden Personen das Kochsalz eine dinretische
Wirkung besitzt, ist nicht zu entscheiden. Dagegen ist das Auftreten
groflerer Mengen von Uraten im Harn beobachtet worden, ebenso auch
das Gefiilll von Bremien in der Urethra beim Urinieren und plitzlich
auftretender Harndrang.

Auch die Sexnalorgane unterstehen der Kochsalzwirkung. Bei
Minnern soll neben ausgesprochen gesteigerter Libido sexualis gleich-
zeitig deutlich herabgesetzte Potenz sich zeigen. Bei weiblichen
Personen wurde UnregelmiiBigkeit in der Menstruation beobachtet, ver-
bunden mit Vaginalkatarrh.

Interessant ist das Verhalten der Haut. Die Kopfhaut wird
empfindlich, die Haare zeigen Neigung auszufallen. Diese Erscheinung
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ist auch beim Gebrauche von Kochsalzbrunnen bekannt geworden.
(Gleichzeitig bemerkt man eine dentlich gesteigerte Sekretion der Talg-
driisen, auch wieder besonders am Kopfe, mit den darauns resultierenden
Folgen. Weiterhin sah man an verschiedenen Stellen der Haut Ekzeme
auftreten, niissend, mit diinnem, leicht wieder vergehendem Schorf, ferner
Akne und juckende Quaddeln. Es ist bekannt, dafi Siuglinge von
Miittern, die stark salzhaltige Nahrung zu sich nehmen, zu Hantaffektionen
neigen, wie denn auch der Harn solcher Kinder besonders leicht Wundsein
derselben hervorrufen soll. Unter Umsténden kann wiihrend der Kochsalz-
wirkung die ganze Haunt eine eigenartig schmutzige Farbung annehmen
und welk werden. Charakteristisch fiir ihre Reaktion auf das Kochsalz
ist endlich noch die Erscheinung, dafli bei jeder geringen kérperlichen
Anstrengung ein unverhiiltnismdBig starker SchweiBansbruch erfolgt.

Dafi eine so allgemein verbreitete Wirkung auf die verschiedenen
Organe, wie sie dem Kochsalz eigen ist, fiir den gesamten Stoffwechsel
vicht ohne Einfluf sein kann, ergiht sich von selbst. Man hat denn
auch bei in miBigen Grenzen gehaltener Steigerung der Kochsalz-
e'nfuhr eine Vermehrung der Harnstoffausscheidung feststellen kinnen.
Nicht vergessen will ich endlich noch eine dltere Angabe von Plouviez
zu erwihnen, der drei Monate lang tiglich 10 Gramm Salz zu sich
nahm und dabei eine deutliche Zunahme der Zahl der roten Blut--
korperchen wahrnahm.

Wenn man die Frage aufwirft, ob dem Kochsalze irgendwelche
hervorragende, therapeutische Eigenschaften zuzuschreiben seien, die
seine kurgemifle innere Anwendung rechtfertigem, so begegnet man
oft genug zweifelnden, ja wohl ganz negierenden Anschauungen fiber
diesen Punkt. Man findet offenbar eine Schwierigkeit darin, dafi ein
Stoff, den wir alltiglich in unserer Nahrung zur Geniige aufnehmen,
in irgendwelcher Weise durchgreifende Befindensinderungen hervor-
zurufen befibigt sein soll. Selbst den Erfahrungen der Balneologen
iiber die Anwendung fler Kochsalztrinkquellen, deren stiirkster Gehalt
an Chlornatrium alle.dings den Wert von 2°/, noch nicht erreicht,
wird entgegengehalten, dafi bel etwa erreichten Kurerfolgen andere
Faktoren die Hauptarbeit getan hidtten. Man vergifit dabei immer
den einen wichtigen Punkt, daB es sich hier, wie iiberall in der
Therapie, darum handelt, kranke Organe und Organismen arzneilich
zi beeinflussen.  Thre Widerstandsfahigkeit ist nicht normal, sondern
verindert, den typischen Arzneireizen gegeniiber herabgesetzt. Ebenso
wie wir bei der Chlorose eine gesteigerte Einfuhr von FEisen heil-
Kriftig finden, trotzdem mit der Nahrung Eisen genug aufgenommen
wird, so ist es auch in den entsprechenden Krankheitsformen beimn
Kochsalz der Fall. Der gewdhnliche, normale Kochsalzreiz langt eben
nicht mehr und verlangt eine Steigerung. KEs ist gewili auffallend,
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daf} solche Stoffe wie Kisen, Kalk und Kochsalz, die wir regelmiflig -
mit unseren Nahrungsmitteln geniefien, unter bestimmten Bedingungen
nicht geniigen, das physiologische Gleichgewicht in den Organen auf-
recht zu erhalten. Aber die Tatsache ist da, die Erfahrung bestitigt
gie und die Notwendigkeit, dem vorhandenen Fehler abzuhelfen, ergibt
gich von selbst. Ist es uns dann gelungen, durch zeitweilige Steigerung
eines filr gewdhnlich ausreichenden, im konkreten -Falle aber offenbar
nngeniigenden, «n und fiir sich rein physiologischen Reizes dic Arbeits-
fihigkeit der Organe wieder auf die normale Hiohe zu bringen, so ist
damit das gesteckte Ziel ereicht. So liegt die Sache auch beim
Kochsalz, und wir wollen nun die verschiedenen Indikationen durch-
sprechen, die sich fiir die therapeutische Anwendnng desselben ergeben.

Am meisten in die Augen fallend ist der Einflufl, den das Koch-
salz auf die Verdauungstitigkeit anszuiiben vermag. Man kann da
Dinge erleben, die man von vornherein, ehe man das Kochsalz von
dieser Seite her einmal anf die Probe gestellt hat, kaum fiir méglich
halten sollte. Wenn ganz junge Kinder, die noch die Flasche bekommen,
einmal verstopft sind, so geniigt der Zusatz von ein paar Kirnern Salz
auf eine Flasche Milch, um in der Regel bald wieder einen normalen
Stuhl eintreten zu lassen. Ich habe selbst Gelegenheit gehabt, mich
davon iiberzeugen zn kinnen. Dall das Salz in der Mileh nicht vor-
schmecken darf, ist selbstverstiindlich, da in solchiém Falle die Flasche
verweigert werden wiirde. Spiter, wenn die Kinder schon gemischte
Nahrung bekommen, ihr Darm sich schon an kriiftigere Reize gewihnt
hat, kommt man allerdings mit der® kleinen Dosis Kochsalz nicht mehi
aus, Aber es lifit anch bei dlteren Individuen nicht im Stich. Ich
habe gefunden und von Kollegen die Bestitigung fiir diesen Befund
erhalten, daB man besonders bei Franen und Madchen, die chronisch
obstipiert sind, oft einen vollen Erfole mit einer richtizg geleiteten
Kochsalztherapie erhilt. Diese Entdeckung ist selbstverstindlich nicht
auf meine Rechnung zu setzen, ich fand die Angabe iiber den Nutzen
des Kochsalzes beim Studium der Literatur und habe dann einmal den
Versuch gemacht. Sie avollen in solchen Fiillen Ihren Patienten sagen,
daf} sie jeden Morgen vor dem Friihstiick eine Messerspitze voll Salz
in einem Glase lauwarmen Wassers anfgelist nehmen sollen. Die
Lisung ist so zn bemessen, dall sie nicht etwa ausgesprochen pikelig
schmeckt, sondern nur leicht salzig. Sie machen dabei .treng genommen
dasselbe, was der Balneologe tut, wenn er seinen Patienten Kochsalz-
brunnen verordnet. KEs ist auch wohl daran zu denken, dafl es anf
die angegebene einfache Manier geraten kann, gleichzeitigz solche
Momente zu beseitigen, die gegebenenfalls die Obsiipation bedingen
.oder mit ilir einhergehen. Denn der Gebrauch der Kochsalztrinkquellen -
richtet sich wesentlich gegen das Krankheitshild, das die alten Arzte
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unter dem Namen der abdominellen Plethora zusammenfaliten: An-
haitende Obstipation, verbunden mit Neigung zuwm Auaftreten von
Hiéamorrhoidalbeschwerden, Dyspepsie und Leberschwellung, unter Um-
stiinden auch dabei intermediiir anftretender Darmkatarrh ergeben die
Indikation fiir die Kochsalztrinkquelle. Dabei soll nicht vergessen
werden, dal) auch die begleitenden psychischen Symptome, die Hypochondrie,
wie man sie frither nannte, mit zunehmender Hebung des Allgemein-
befindens verschwinden, und ebenso auch die Anfiillle von Herzklopfen
nnd die Kongestionen nach den verschiedenen Organen hin. Gibi man,
wie das ja anch geschieht, in einem einzelnen Falle und zmr Hebung
einer plotzlich anfgetretenen Obstipation das Kochsalz im Klysma, so
kommt dabei selbstverstindlich auch der lokale Reiz mit in Betracht, den
die Salzlésung auf die empfindliche Schleimhaunt des Mastdarms ansiibt.

Im Volke wird Kochsalz innerlich noch gebraucht zur Beseitigung
von Eingeweidewiirmern, insbesondere von Ascariden und Oxyuris. Ich
weill Thnen dariiber aus eigener Erfahrung nichts zu sagen, aber in
der iilteren Literatur begegnet man der Angabe iiber den Nutzen des
Kochszalzes in solchen Fillen fast regelmifiig. Da die Sache, wenn
man nicht, wie die oben erwiihnten Patienten, eine Pferdeknr einleitet,
sondern sich in iiberlegten Grenzen hiilt, ungefahrlich ist, so kinnen
Sie, wenn Ihnen in der Praxis gelegentlich so ein Fall von hart-
nickiger Helminthiasis vorkommt, das Kochsalz einmal versuchen.

FKin weiteres Wirkungsfeld fir die Kochsalztherapie ist der
chronische Katarrh der Respirationsschleimhant. Man benutzt das
Salz hierbei vielfach in Gestalt von Duschen auf die Nasenschleimhaut
und von Inhalationen salzhaltiger Wasserddmpfe beim Rachen-, Kehl-
kopf- und Bronchialkatarrh. FEs ist selbstverstindlich, dafl nur dann
eine Wirkung zu erwarten ist, wenn das Salz resorbiert wird. Darans,
dall die Salzlosung oben auf dem Epithel umherschwimmt, resultiert
weiter nichts. Der Fehler, der Grund der katarrhalischen Erscheinungen
steckt ja in der Tiefe und muBl dort angefat werden. So sehen wir
denn, wie beim inneren Gebrauche der Kochsalztrinkquellen derartige
Affektionen der Respirationsschleimhaut mindestens ebenso schnell,
jedenfalls fiir den Patienten bequemer, beseitigt werden kénnen. Das
altbekannte, aber wenig verlockende Volksmittel bei chronischem
Rachen- und Bronchialkatarrh, eine Zeitlang morgens niichtern eine
Hiringsmilch zu verschlingen, dankt seine etwaigen Erfolge auch dem
auf diese umstiindliche Weise eingenommenen Kochsalz.

Die Beziehung, welche besteht zwischen demn Kochsalze und den
(Gefilen nutzen wir therapentisch aus in solchen Fillen, wo es sich
um eine gefahrdrohende Blutung eines inneren Organes handelt und
zunichst keine Moglichkeit besteht, anderswie Hilfe zun schaffen. Bei
Himoptoe, Himatemesis und auch bei Blutuneen aus ektatischen Venen
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gibt man das Koehsalz in dreisteren Gaben. Es ist mindestens ein-
seitig gedacht, wenn man liest, dafl der auf diese Weise erzielte Er-
folg weiter nichts anderes sei, als ein Reflexphinomen, bedingt duwrch
den Reiz, den das Salz auf die Magenschleimhaut erregt. Dann wiirde
man doch denselben Effekt mit jedem anderen, beliebigen Reizmittel,
etwa mit Pfeffer oder irgend etwas anderem erreichen kinnen. Die
Erfahrung hat aber fiir die Anwendung des Kochsalzes entschieden.
Zweifellos wird ein Teil desselben resorbiert, kommt mit dem Kreis-
laufe an die erkrankte Stelle im GefiBsystem, die die Blutung ver-
ursachte und kann hier, an der wehiger widerstandsfihizen Stelle, eine
Reaktion ausliisen, die wir uns so zu denken haben, dafl eine GefiB-
kontraktion stattfindet. Diese kann dann im giinstigen Falle Zeit und
Veranlassung zar Bildung eines Thrombus liefern. Ich glaube aunch,
daB die Anwendung von Kochsalz bei Hemikranie und dann bei
Epilepsie, wiihrend der Aura genommen, da, wo sie erfolgreich ist,
durch die Einwirkung des Kochsalzes auf die GefdBe sich erkliren
laBt. Sie wissen, m. H.,, daB beide, Hemikranie wie Epilepsie lediglich
Ausdriicke fir Krankheitsbilder sind, die aus den wverschiedensten Ur-
sachen heraus entstehen komnen. Im voraus liBt sich bei ihmen nicht
sagen, welches Mittel wohl am besten anzuwenden sein diirfte. Dafiir
ist aber das Gefilhl um so angenehmer, wenn man einmal das Glick
hat, bei einem Patienten das Richtige getroffen zu haben. Man mub
eben alles versuchen, was auch nur irgend Hoffnung auf ein Resultat
in solchen Fallen gibt. :

Auch zur Behandlung der Skrophulose wird das Kochsalz beautzt,
hauptséchlich allerdings in Form von Bade- und Trinkknren. In der
Volksarznei spielt es dann noch eine eigentiimliche Rolle bei Behandlung
der Intermittens. Sehr viel angewandt wird endlich das Kochsalz zn
subkutaner und intravenoser Injektion. Das Verfahren ist nicht neu.
Schon im Jahre 1832 wuarden in England wihrend einer dort herrschenden
Choleraepidemie derartize Kochsalzinfusionen angewandt. Die Kranken
erholten sich dabei sichtlich, der Puls wurde wieder kriiftiz, die Atmang
freier und das ganze Allgemeinbefinden besser. Aber ein durch-
schlagendes Mittel ist es doch nicht, wenigstens ging die gute Wirkung
bald wieder voriiber und die Mortalitit wurde nar wenig beeinflufit.
Dieselbe Erfahrung hat man im letzten Dezenninm des vergangenen
Jahrhunderts wieder machen miissen. Besser sind die Erfolge, die man
mit solechen Kochsalzinfusionen — man bedient sich dazu der sogenannten
physiologischen Losung — bei gefahrdrohender Anéimie, Kollapszustiinden
Puerperal- und anderen septischen Fiebern erreicht hat.

Zu nennen ist endlich noch eine Gebrauchsweise des Kochsalzes,
bei der auBler seiner organischen Wirkung auch die Veriinderung der
physikalischen Verhiiltnisse nach der Kochsalzeinfuhr in Betracht kommt.
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Ich meine die Methode, bei akut auftretenden und durch ihre Quantitit
unmittelbar gefahrdrohenden Ergiissen seriser ~Hiunte, insbesondere
soleher in das Cavum Pleurae hinein, den Patienten mit grofien Dosen
Kochsalz innerlich zn behandeln. Man gibt dann bis zu 50,0 Gramm
im Laufe des Tages. In der Literatur werden Sie mehrfach solche
Fille angefilhrt finden, bei denen diese Therapie sich gut bewihrt hat.

Werfen wir nun. m. H, zom Schlufi dieses Kapitels noch einen
Blick anf die therapentische Stellung, die das Kochsalz in den anderen
Schulen einnimmt. Bei Rademacher finde ich seiner nur einmal Er-
wihnung getan, abgesehen von seiner Verwendung im Klysma bei
Obstipation. Diese einmalige Erwiihnung betrifit einen Fall von hart-
niickiger, trockner Flechte in der Hohlhand, die lingere Zeit mit
Quecksilber und danach mit Chlorkalklisung erfolglos behandelt, unter
fortgesetzter dullerer Anwendung gesiittigter Kochsalzlisung auf der
kranken Stelle aunsgeheilt wurde.

Die homiotherapentische Schule benuntzt das Kochsalz ziemlich
ausgiebig. Kin grofer Teil ihrer Indikationen fiir Kochsalztherapie
deckt sich mit den Thnen schon bekannten. Die mannigfaltigen Stirungen
im Verhalten der Schleimhiute skrophuloser und chlorotischer Individuen,
aber auch manche neuralgische Beschwerden bei letzteren werden mit
Kochsalz behandelt. Dann weiter finde ich angegeben bestimmte Haut-
affektionen, besonders die Seborrhoea capitis, Neigung zu Urticaria und
zu Fuarunkulosis, wie anch flechtenartigen Hautleiden. Magenkatarrh
mit Symptomen psyohischer Art, besonders psychischer Depression,
Vomitus gravidarum, Neigung zn Darmkatarrhen oder auch zur Obstipation
und Himorrhoidalbeschwerden, katarrhalische Erkrankungen des Nieren-
beckens und der Blase, Schwiiche der Blasenmuskulatur liefern eben-
falls Kochsalzindikationen. Weiter seien dann noch erwihnt chronisch-
rheumatische Affektionen, einige Frauenleiden, Menstruationsstirungen,
chronische Metritis und endlich gewisse Fille von Malaria.

Schiiffiler, der anch vom Chlornatrinum vielfach Anwendung macht,
erwihnt eine eigenartige Erscheinung, welche die Indikationsstellung
fiir den Gebrauch von Kochsalz wesentlich erleichtern soll. Es ist dies
das Auftreten kleinblasigen, zdhen Speichels. der besonders an den
Zungenrindern sichtbar wird. Anzeigen fiir die innere Anwendung
von Kochsalz bilden unter anderen die Schleimhaut- und Driisenleiden,
die mit reichlicher Bildung wiisserigen oder farblos-schleimigen,
eventuell die dnflere Haut wundmachenden Sekretes einhergehen. Ferner
Blasenausschlige und Phlyktaenen. Dann die Nenralgien, die unter dem
Bilde der Intermittens larvata auftreten, wie auch die Intermittens
selbst, Kephalalegie mit starkem Trinenflull oder gleichzeitigem Er-
brechen wiisserigen Schleimes und endlich das Delirium potatorum.

3#
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M. H.!! Das Chloroform, Chloroforminm enthilt, wie sich aus
seiner Formel ergibt, 89,1°/, Chlor, das heifit so viel, daff drei Gramm
Chloroform eiwa einen Liter Chlor hergeben konnen, auf O Grad und
Atmosphirendruck berechnet. Die alte Darstellangsmethode durch
Destillation von Chlorkalk mit Alkohol ist heute, zumal fiir das zu
arzneilichen Zwecken bestimmte Chloroform ganz verlassen. Man geht
jetzt von organischen Chlorverbindungen aus, die in zweckentsprechender
Weise behandelt, das Chloroform sehr rein liefern. Man hat gefunden,
dali das Chloroform wesentlich besser sich hilt, wenn demselben etwas
Alkohol zugesetzt wird. Da schon der Einfluf des Tageslichtes aus-
reicht das Molekiill des Chloroforms zu zerlegen, so, dal} Salzsiiure,
eventuell auch freies Chlor sich abspalten kinnen, hebt man das Chloro-
form in dunklen Flaschen auf.

Das Chloroform verdunstet an der Luft leicht, ist aber nicht leicht
entziindlich, so dafl es bei kiinstlicher Belenchtung verwendet werden
kann. Jedoch ist hierbei auf ein Moment Obacht zu geben, das zuerst
von Kunkel erkannt und in seiner Wichtigkeit fiir den cperierenden
Chirurgen ins rechte Licht gestellt wurde. Wenn nidmlich in einem
durch Gaslicht beleuchteten, riiumlich beschriinkten und ungeniigend
ventilierten Raume mit Chloroform eine Narkose durchgefithrt wird,
so kann dabei fiir den Patienten sowohl wie auch fir die Arzte eine
bedenkliche Gefihrdung eintreten. Mit der Gasflamme gemischt ver-
brennen die Chloroformdiampfe nidmlich in der Art, dali eine Menge
Salzsduregas dabei sich entwickelt. Der Narkotisierte atmet diese
Diémpfe ein, ohne etwas davon zu merken, die mit ihm beschiiftigten
Arzte haben keine Zeit, anf eigene, bei ihnen durch die Aspiration
der Salzsiiuredimpfe hervorgerufene, unangenehme Empfindungen zu
achten und so kann es denn im schlimmsten Falle dazu kommen, dal
der Patient an der schweren, pneumonischen Reizung zungrunde geht,
seine Umgebung von heftigen Reizerscheinungen seitens der Schleim-
hitute der Respirationsorgane heimgesucht wird.



Chloroform. a7

In Wasser ist das Chloroform, dessen spezifisches Gewieht rund
1.5 betriigt, schwer lislich. Doch wird immerhin einiges davon anf-
genommen, und Salkowski hat gefunden, daf eine Mischung von
5 cem Chloroform mit einem Liter Wasser eine vorziiglich desinfizierende
und konservierende Fliissigkeit liefert. Es unterlieet wohl keinem
Zweifel, dall =owoll bei dieser starken Verdiinnung, wie anch dann,
wenn man die Dimpfe des Chloroforms direkt zur Vernichtung niederster
Organismen benutzt. der Chlorkomponent das Wirkende ist.

Die weitgehende Anwendung, die das Chloroform in der drztlichen
Praxis erfihrt, seitdem es im Jahre 1847 zuerst von Flourens und
Simpson als Narkotikum empfohlen wurde, hat Veranlassung gegeben,
dasselbe auf sein Verhalten gegeniiber den einzelnen Bestandteilen des
Organismus eingelhender zu priifen. Dabei hat sich denn zundchst
ergeben, dafi man aus chloroformhaltigem Blute durch einen kriftigen,
ceniigend lange durchgeleiteten Luftstrom das Chloroform villig wieder
anstreiben kann, wenngleich es vom Blute doch wesentlich fester ge-
halten wird. wie von reinem Wasser. Weiter hat sich herausgestellt,
daB die Affinitiit des Chloroforms zu den roten Blutkirperchen viel
deuntlicher ansgesprochen ist, als die zum Serum. Wenn man das Blut
chloroformierter Tiere so untersucht, dall das Serum getrennt von den
geformten Bestandteilen analysiert wird, so findet man in diesen fast
dreimal soviel Chlovoform, wie in jenem. Ferner hat sich ergeben,
dafll diejenigen Organe, die reich sind an Lecithin, Cholestearin und
Fett, das Chloroform mit besonderer Begierde an sich reifen. Es
wiirde demgemill das Gehirn wie auch das iibrige gesamte Nerven-
material fiir uns hier in erster Linie in Betracht kommen. Aber
nirgends ist die Bindung zwischen Gewebe und Chloroform so fest,
dafl ihrer Trennung besondere Schwierigkeiten im Wege stiinden, schon
bei Kirpertemperatur dissociieren sich die neun entstandenen Verbindungen
des Chloroforms mit den Organbestandteilen leicht wieder. Es ist das
fiir die Praxis von hochster Wichtigkeit. Ks beruht eben hierauf die
relativ gefahrlose Anwendungsmiglichkeit fiir das Chloroform. Wird
bei einer Narkose unter sonst giinstigen Bedingungen seitens des
Organismus des Patienten die Zufuhr des Chloroforms aufgehoben, so
kaun der Organismus sich desselben verhiltnismilig leicht und in
kurzer Zeit wieder entledigen, immer natiirlich unter der Voraus:
setzung, dall keinerlei Momente vorhanden waren oder wihrend des
Narkotisierens eingetreten sind, dig einen ungiinstigen Einflu nach
der eben genannten Richtung hin ermiglichten.

Dias npicht wieder mit der Exspirationsluft aunsgeschiedene, mithin
zur eigentlichen Wirkung gelangte Chloroform wird dann im Organismus
weiter zersetzt. Man hat im Harn nie das Chloroform selbst wieder-
finden, wohl aber eine Steigerung seines Chlorgehaltes nachweisen
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kinnen. Wir haben uns demnach das Wesen der Wirkung eingeatmeten,
oder aunch sonstwie in die Zirkulation gelangten Chloroforms so zu
denken: Mit den geformten Elementen des Blutes sowohl wie auch
mit den vorher aufgefiihrten Bestandteilen der anderen Organe geht
das Chloroform eine lockere Bindung ein. Infolge der spezifischen
Organtiitigkeit wird das so gebundene Chloroform in der Weise zerlegt,
dafi momentan freies Chlor auftritt. Dali dieses freiwerdende Chlor
die Funktion der Organe, speziell des Nervensystems beeintriichtigen
mufi, ist klar. Wir werden demgemill zu erwarten haben, dall das
resorbierte Chloroform durch sein Auftretenlassen von freiem Chlor
anf die ihm zuginglichen Organbestandteile einen Reiz setzen mul,
dessen Folgen man sich von vornherein korstruieren kann. Wir be-
gitzen im Chloroform ein Mittel, das uns befihigt, in ebenso bequemer
und ausgiebiger, wie fiir den Patienten relativ unbedenklicher Weise
die Organe der Einwirkung freien Chlors anssetzen zu kinnen.

Wir wollen jetzt, m. H., nach diesen theoretischen Auseinander-
setzungen die WirkungsiuBerung eingeatmeten Chloroforms uns vor-
zufiithren versuchen.

Die Erstwirkung bei der Chloroformnarkose ist eine rein drtliche,
Wir sehen den Patienten reagieren anf den Reiz, mit dem die Chloro-
formdimpfe die Schleimhaut der Conjunctivae und die des Rachens
und Kehlkopfes treffen. Gelangen dann die ersten, mit Chloroform be-
ladenen Blutwellen an die Nervenzentren, so entwickelt sich eine
typische Verdinderung im Verhalten des Patienten. Es stellt sich ein.
Zustand ein, der dem Gefiihle von allgemeinem Behagen entsprechend,
einem leichten Rausche zu vergleichen ist. Aber er wiihrt nicht lange.
Immer von nenem tritt das eingeatmete Chloroform an die Nerven-
substanz heran, und so sehen wir dann bald das Stadinm der Exzitation
anftreten. Der Patient schwiitzt, lacht, murmelt unverstiindliche Worte,
Puls und Atmung sind vermehrt. Die Korpermuskulatnr gerit in auf-
fallende Tétigkeit, direktionslos, aber oft mit grolem Aufwand von Kraft
werden verschiedene Bewegungen ausgefiihrt. Dann entwickelt sich die
Liithmung. Das mehr und mehr benommene Sensorinm empfindet die
Eindriicke, die ihm von der Aullenwelt zutreten, undentlich und verworren,
.die Schmerzempfindlichkeit hat schon wesentlich abgenommen. Infolge
der Einwirkung des Chloroforms auf das Brechzentrum kann es zwischen-
durch zum Wiirgen und Erbrechen kommen. Allerdings kann fiir das
Auftreten dieser Erscheinung auch der Reiz verantwortlich gemacht
werden, der die Pharynxschleimhant direkt trifft, wie es denn manche
Personen gibt, die selbst nach dem Einatmen der geringsten Menge
von Chloroform liistige Ubelkeit verspiren. Endlich wird die Lihmung
allgemein, die Narkose vollstindig. Willenlos, gefiihllos, unempfindlich
gegen jeden dufleren Eindiuck, sei er bedingt durch das Messer des
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Chirurgen oder den Finger, der tastend die sonst so hochempfindliche
Cornea beriihrt, liegt der Patient da. Die Atmung ist verlangsamt,
infolge der Lihmung des Gaumensegels schnarchend. Der, wie die
Respiration im Anfangsstadium der Chloroformwirkung vermehrte Puls
ist jetzt deutlich verlangsamt, meist anch weniger stark. KEs ist fiir jeden
denkenden Arzt ein ebenso eigenartiges wie hochinteressantes Bild,
wenn man einen Menschen vor sich liegen sieht, dessen Seelentitigkeit,
noch eben villig intakt, nun ganz erloschen erscheint. Es ist noch
etwas Lebendiges, was da vor uns liegt, aber alles, was irgendwie an
psychisches Arbeiten erinmern kinnte, ist fiir eine gewisse Xeit voll-
kommen erloschen und kehrt erst langsam wieder zuriick, wenn die
Einwirkung des Chloroforms ansgesetzt wird. Es ist hier nicht der
Ort, die wverschiedenen Methoden des Chloroformierens eingehend zn
behandeln, auch die vielfachen Momente, die der Operateur stets vor
seinem geistigen Auge festhalten muB, um jeden Augenblick im klaren
iiber den Stand der Narkose und den Zustand des Patienten zn sein,
lernen Sie, m. H,, am besten in der Klinik durch die stets wiederholte
und der Varianten genug bietende Anschanung kemmen. Nur ein paar
Einzelheiten sollen uns hier noch beschiiftigen. IDa ist zunichst von
groffem Interesse die Erscheinung, dal Individuen, deren Gehirn schon
seit einiger Zeit sich daran hat gewiOhnen miissen, mit einem oder
mehreren der scgenannten Narkotika, insbesondere aber mit dem Ein-
flusse des Alkolols sich abzufinden, der Chloroforimarkose einen viel
grifleren Widerstand entgegensetzen, wie solche Leute, die mit intaktem
Gehirn der Chloroformwirkung ausgesetzt werden. Dann ist weiter zu
bedenken, daB sowohl klinisch wie experimentell die sehr eigenartige
Wechselbeziehung zwischen Herz und Chloroform sichergestel't ist.
Eine zu intensive Chloroformwirkung vermag das Gefiige des Herz-
muskels unmittelbar zn schidigen. Diese Schidigung kann bis zur
fettigen Entartung des Herzmuskels fithren. Aber aunch ohne dald es
so weit kommt, erlebt man Fille, wo plotzlich das Herz seine Arbeit
einstellt und selbstverstiindlich die Narkose sofort abzubrechen ist.
Es ergibt sich daraus, daB Leute, mit irgendwelchem Herzfeller be-
haftet, inshesondere auch hier wieder der Potator, besonders gefiilirdet
sind und der gewissenhafte Arzt wird sich stets, ehe er zur Anwendung
des Chloroforms sich entschliefit, mit allen ihm zu Gebote stelienden
Mitteln iiber den Zustand des Herzens bei seinem Patienten genan
unterrichten. Die wiihrend der Narkose auftretende, dunklere Ver-
farbung des ausflieBenden Blutes mahnt ebenfalls zur Vorsicht. Man
hat sie so deuten wollen, daB infolge ungeniigender Atmung das Blut
einen stirker venosen Charakter angenommen habe. Aber man kann
auch daran denken, dafl das Chloroform die Elemente des Blutes direkt
verindert habe. Das Chloroform vermag ndmlich die roten Blut-
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kirperchen zun zerstiren und das Blut lackfarben zu machen. Der-
artiges Blut ist direkt fir die Organe schiidlich. Es sind in der Tat
einzelne Fiille zur Beobachtung gelangt, wo nach der Chloroformwirkung
an der Leiche die Folgeerscheinungen einer solchen Vernichtung der
roten Blutkérperchen beobachtet wurden. Aber auch bei lebenden
Individuen hat man nach der Narkose blutige Stiihle, Himaturie und
Ikterus auftreten sehen. Dall dieser im Gefolge dhnlich die roten
Blutkérperchen schidigender, anderer Stoffe auftreten kann, ist éine
bekannte Sache. Auch will man beobachtet haben, daf der Ikterus
der Neugeborenen bel solchen Kindern besonders stark ansgepriigt ist,
deren Miitter wihrend der Geburt chloroformiert wurden. Dall die
Kirpertemperatur bei einem narkotisierten Individunm, dem die Maglich-
keit beschriinkt ist, seinen Wirmeverlust decken zu kinnen, sinken
mufl, liegt auf der Hand. Das Darniederliegen jeder Muskelbewegung
verringert natiirlich die Wirmebildung auch noch. Darum soll man
bei der Narkose, soweit irgend angingig, den Patienten vor unnitigem
Wirmeverlust bewahren. Auch die Nieren sind nicht absolut sicher
vor der Chloroformwirkung. Es kann, wenn auch voriibergehend, nach
der Narkose im Harn Eiweill vorhanden sein, selbst das Aufneten von
Zylindern ist beobachtet worden.

Zur Behandlung irgendwelcher innerer Leiden kommt das Chloro-
form wohl gar nicht mehr in Betracht, sein ausschliefiliches Wirkungs-
feld ist die operative Chirurgie. Nur fiir gewisse Vergiftungsfille, wie
besonders durch Strychnin und das Tetanusgift wird es noch zur Hilfe
herangezogen. Ich méchte aber nicht vergessen, Sie, m. H., bei dieser
Gelegenheit noch einmal darauf aufmerksam zu machen, dall das Herz
eines Tetanuskranken ebenso auf Chloroform reagiert. wie das jedes
anderen Menschen. Sie kinnen sich die daraus resultierende Folgerung.
fiir den Wert des Verfahrens, einen Tetaniker lingere Zeit hindurch
mit Chloroform zu behandeln, selber ziehen. Einer eigenartigen Be-
obachtung, die ich vor einigen Jahren machte, will ich hier noch Er-
wiahnung tun. Ich hatte eine Anzahl von Kommilitonen veranlaBt
zn einem Selbstversuche, bei dem sie von einer 1% alkoholischen
Chloroformlésung téglich steigende Dosen, bis zu 30 Tropfen den Tag
nehmen sollten. Was sie bekamen, wurde natiivlich nicht gesagt.
Dabei fand sich denn, dal eine ganze Anzahl sofort oder doch in
wenigen Tagen eine ganz charakteristische Reaktion von seiten des
Pulses boten. Der Puls nahm deutlich an Zahl ab, hielt sich aaf
einem einmal errveichten Minimum und stieg nach dem Aussetzen der
Chloroformanfnahme ebenso rasch wieder zur alten Norm zuriick.
Diese Versuche wurden im Laufe eines Sommersemesters aunsgefiihrt.
Als sie im Winter mit zum Teil denselben Herren noch einmal unter-
nommen wurden, bliebh die Reaktion ams. Sollten das Herz und sein
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Nervenapparat infolge der Sommerwirme weniger resistent gegen das
Chloroform gewesen sein? Ide Miglichkeit ist jedenfalls zuzugeben.

Wenn man das Chloroform anf die fuflere Haut bringt, so daB
es dariiber hinflieft und ohne weiteres abdunsten kann, bekommt man
in der Regel gar nichts zu sehen. Nur bei Personen mit sehr zarter
Haunt oder an Stellen, die in ler Regel vor iiufleren Unbilden geschiitzt
sind, sieht man eine schwache, bald wieder verschwindende Rétung
auftreten. Dieselbe kinnen Sie sehr gut beobachten, wenn in der
Klinik Franen oder Kinder, anch Minner mit zarter Haut chloroformiert
werden. Wenn die ersten Chloroformdimpfe die Haut der entbléBften
Brust treffen, sieht man das sogenanunte Chloroformerythem, eine diffuse
Rotung der Haut, die aber in der Regel rasch wieder vergeht. Appliziert
man aber das Chloroform so auf die Haut, dall es nicht so leicht ab-
dunsten kann, also etwa in Form chloroformgetrinkter Watte mit
einem Deckverband dariiber, so fingt nach einiger Zeit die Haut an
zu brennen, es entwickelt sich eine richtige Dermatitis und das Epithel
wird in Blasen abgehoben. Man kann also, wenn man nichts anderes
zur Hand hat und die Zeit langt, anch einmal das Chloroform als
Hautreizmmittel brauchen. Von irgendwelcher aniisthesierenden Wirkung
des Chloroforms, etwa bei rheumatischen Schmerzen, ist aber gar keine
Rede, wenn es dullerlich in der beliebten Weise als Chloroformdl ein-
gerieben wird. Das Olenm Chloroformii ist eine einfache Mischung
von Chloroform mit Olivendl zu gleichen Teilen und selr beliebt bei
manchen Arzten, die ihren Patienten gern etwas zum Einreiben geben,
ut aliquid fieri videatur und der Patient, im BewubBtsein, dall Chloro-
form gut gegen den Schmerz ist, sein suggestives Konnen gleichfalls
zum Besten der Therapie ausnutze. Auch iiber dem Wert des Chloro-
forms bei Zahnschmerz, wo es mit etwas Watte an oder in den
kranken Zahn gzebracht wird, hegen diejenigen, die es probiert haben,
berechtigte Zweifel.

M. H.! Das Chloralhydrat, Chloralum hyvdratum, farblose,
durchsichtize Kristalle von eigenartigem, an Chloroform erinnerndem
Geruch und bitter kratzendem Geschmack, leicht in Wasser loslich,
hat. wie das Chloroform, eine geschichtliche Stellung in der Pharmako-
therapie sich errungen. Seit seiner Einfihrung in die drztliche
Praxis durch Liebreich, Ende der 680er Jahre, datiert die Ara der
kiinstlich dargestellten Hypnotika. An Stelle des alten Universal-
mittels gegen Schmerzen und Schlaflosigkeit, des Opiums und seines
bekannten Alkaloids, des Morphins, wurden Produkte der chemischen
Technik empfohlen und eingeftihrt. Die weitaus grifite Anzahl dieser
nenen Schlafmittel hat nur ein kurzes Dasein gefristet, trotzdem die
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Reklame es bei keinem derselben an Miihe hat fehlen lassen und regel-
mibig das letzterfundene an Sicherheit der Wirkung und vollkommener
Unschédlichkeit des Gebrauches seine sémtlichen Vorginger weitans
iibertreffen sollte. Es ist ein durchaus unerfreuliches Kapitel, m. H., an
das wir hier geraten sind, und es wird die Epoche der Schlafmittel-
therapie einmal einen hi#flichen Flecken auf den Blittern der Ge-
schichte der Medizin machen. .Jedes Hypnotikum, das iberhaupt
leistungsfihig ist, ist ein Nervengift! Ohne diese Eigenschaft vermag
es ja doch gar nicht auf dem Gebiete zn wirken, anf dem sich unser
Denken und Fithlen abspielt. Was das KEnde sein mufl, mit absoluter
Sicherheit sein muB, m. H., wenn ein Nervengift oder verschiedene im
Wechsel, gewohnheitsmillig in der Therapie angewendet werden, wenn
man sich damit begniigt, die Beschwerden des Kranken allein zu be-
handeln, ohne ihrem Grunde néiher zn treten und damit dann allerdings
sich selbst in die Zwangslage versetzt, von einem Narkotikum zum
andern greifen zu miissen, das, m. H,, branche ich Ihnen wohl nicht
ansfilhrlichen auseinanderzusetzen. Die gesteigerte Anwendung der
Nervenmittel hat zu vermehrter Nervositit und zur Herabminderung
der Widerstandsfahigkeit der Individuen gegen Storungen des psychischen
und somatischen Gleichgewichtes gefithrt. Davon kinnen Sie sich jeden
Augenblick iiberzengen, wern Sie sehen wollen. Es ist sicher, m. H,
wir haben die Narkotika notwendig, wir werden immer Fille vor uns
haben, bei denen zunichst oder liberhaupt nichts weiter zu machen ist
als dahin zu streben, dem Patienten Ruhe und moglichste Freiheit
von Schmerz und Beschwerde zu verschaffen. Von diesem Standpunkte
aus ist jedes Narkotikum in der Hand des Arztes ein Segen. In der
Hand des Schematikers aber und des Banaunsen wird derselbe Segen
zum Fluche.

Das Chloralhydrat hat sich seine Stellung in der Therapie zu er-
halten gewufit Man hat gelernt, seine Dosierung richtig zuw- bemessen
und die Kontraindikationen fiir seine Anwendung zu beachten. Wir
wollen seine Eigenschaften jetzt ndher miteinander durchsprechen.

Wie das Chloroform vermag auch das Chloralhydrat in wisseriger
Lisung Fiulnis- und Garungsvorginge zu unterdriicken. In konzentrierter
Liisung aunf Schleimhiute oder die dullere Haut in zweckentsprechender
Weise appliziert, wirkt es heftig reizend, noch mehr natitrlich, wenn
man es direkt in Substanz wirken ldaft. Ks bilden sich unter an-
haltenden Schmerzen Blasen aunf den betroffenen Partien. Subkutan
injiziert erregen stirkere Lisungen heftigen Schmerz, das Gewebe
wird zum Teil zerstort, Abszefibildung kayn die Folge sein. In ange-
gemessener Verdiinnung innerlich verabfolgt wird das Chloralhydrat
ziemlich rasch resorbiert. Nach Aufnalime von 1,0 bis 2,0 Gramm kann
schon nach fimf Minuten ansgesprochenes Schlafbediirfnis, ibergehend
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in wirklichen Schlat eintreten. Der - Chloralhydratschlaf ist dem
normalen Schlafe sehr dlnlich. Man kann den Schlafenden wecken,
mit ihm sprechen, in Ruhe gelassen schlift er weiter. Die Reflexaktion
ist dabei nicht beeintrichtigt, die Pupille etwas verengt, die Respiration
milig verlangsamt. Die Pulsfrequenz wird avch nicht sonderlich be-
einflufit und das Erwachen aus dem Schlafe ist ebenfalls dem normalen
Erwachen ganz dhnlich, ohne korperliches Ubelbefinden, wie es nach
Chloroform zum Beispiel oder nach Morphin sich findet.

Dies eben geschilderte Bild des Chlovalhydratschlafes kann aber
auch einmal abweichend sich gestalten. KEs gibt Individuen, die zu-
niichst ein Erregungsstadinm durchzumachen haben. KEs kann das in
ihrer Eigenart begriindet sein, aber auch daher kommen, daB die
Chloralhydratdosis gar zu niedrig bemessen war. Der Schlaf ist nicht
immer ganz ruhig, einzelne Patienten reden und schreien, wiithrend sie
der Wirkung des Chloralhydrates unterworfen sind. Beim Erwachen
klagen einzelne iiber Kopfschmerzen und etwas Ubelkeit, ihr Gang ist
zunichst noch unsicher, sie schwitzen stark. Hier und da hat man auch
Kribbeln in den Fingern und Zehen beobachtet, vereinzelt auch Nasen-
bluten als Folgeerscheinung der Chloralhydratwirkung auftreten sehen.

Wenn man Chloralhydrat mit fitzendem oder kohlensaurem Alkali
behandelt, so spaltet sich Chloroform ab. Es berulit auf dieser Reaktion
bekanntlich ein viel benutztes Darstellungsverfahren fiir Chloroform.
Diese Eigenschaft des Chloralhydrates, schon mit kohlensauren Alkalien
Chloroform zu liefern, hatte zur Entwicklung der Anschauung gefiihrt,
daB das, was wir im Laboratorium geschehen sehen, sich auch im
menschlichen Organismus abspielen miéchte. Man nahm an, daf3 sich
im Korper, zumal in Berithrung mit den alkalisch reagierenden Teilen
desselben, unausgesetzt auns dem eingefiihiten Chloralhydrat, solange
der Vorrat reichte, Chloroform entwickeln sollte, das dann seinerseits
fiir das Auftreten der Narkoseerscheinungen verantwoertlich gemacht
wurde. Diese ganze, wirklich auf den ersten Blick bestechende Theorie
hat sich aber in der Folge als haltlos erwiesen. KEs ist auch am
letzten Ende ganz gleichgiiltiz, welche Phasen das Chloralhydrat im
Organismus zu duorchlaufen hat, um so wirken zu konnen, wie es
wirkt. Fiir uns ist das einzig Mafijgebende und Wichtige der Chlor-
komponent des Chloralhydrates, der hier, ganz dhnlich wie beim Chloro-
form in einer sehr leicht zersetzbaren Verbindung sich befindet. DBeim
Chloroform konnen wir dessen 89°/, Chlor in einer Weise zur An-
wendung bringen, die die denkbar giinstigste fir die Aufnahme und
damit auch fiir die Entwicklung der Wirkung ist. Beim Chloralhydrat
liegt alles viel ungiinstiger. Hier kann die Aufnahme nicht so glatt
sich vollziehen wie bei den mit der Luft eingeatmeten Chloroform-
dimpfen. Das Wirkungsbild des in den Geweben freiwerdenden Chlors
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kann sich beim Chloralhydrat nur nach und nach entfalten. Aber das
Punetum saliens ist und bleibt das Chlor, das wir so oder so an die
Gewebe herantreten lassen.

Sie werden sich erinnern, m. H, daB ich Thnen beim Chloroform
von eigenartigen Beziehungen sprach, die zwischen diesem und dem
Herzen, den Gefiifen und dem Blute bestehen. Analoges sehen wir
auch beim Chloralbydrat. Wiederholt, namentlich bei Geisteskranken,
die ihrerzeit einmal sehr ausgedelint mit Chloralhydrat behandelt
wurden, sah man nach Einfuhr von Chloralhydrat flichtige oder an-
danernde Ritung des Gesichtes, besonders um die Augen herum, aunf-
treten. Dieser vermehrten Injektion der Kopfeefilfle, die unter Um-
stiinden auch einmal zn Gdematéser Schwellung der Augenlider fithren
kann, gesellt sich eine gesteigerte Injektion der Gefifie in der Netzhaut.
Auch an anderen Stellen der Haut wie nur an der des Kopfes hat
man Veriinderungen auftreten sehen: Krytheme, papulises Exanthem,
Urticaria, selbst Ekchymosen und Petechien. Wenn diese letzteren
schon darauf hinweisen. dal auch das Blut selbst gefiihrdet werden
kann, so gewinnt diese Anschanung noch mehr an Bedeuntung durch
die Erfahrung, dafl Chloralhydrat aunch hier und da einmal Ikterus
erzeugt hat. Die unter dem Einflusse des Chloralhydrates miglichen
Storungen im Verhalten der Zirkulation konnen, wie die Erfalrung
ebenfalls lehrt, zu Odemen der unteren Extremititen und bei bett-
ligerigen Patienten zu einer bedenklichen Neigung zu Decubitus fithren.

Wie beim Chloroform bietet auch dem Chloralhydrat das Herz
einen Angriffspunkt, dessen Bedenfung Sie nie aus den Augen lassen
diirfen. Frither, ehe man die Eigenart des Chloralhydrates so genau
kannte wie Leute, izt ¢s mehrmals vorgekommen, daB plotzlicher Herz-
kollaps nach seiner Anfnalme sich einstellte.  Allerdings ging man
damals mit der Dosierung reichlicher vor wie heute, aber anch Gaben
von 1,0 haben schon Unhell cestiftet. Sie miissen also stets den Zu-
stand des Herzens feststellen, ehe Sie Chloralhydrat anwenden, und, da
wir einmal gerade dabei sind, so wollen Sie Sich auch noch merken, dall auch
Reizzustiinde in den ersten Wegen eine Kontraindikation fiir den Chloral-
gebrauch ergeben. Von einer anisthesierenden Wirkung des Chloral-
hydrates ist unter gewdhnlichep Umnstinden keine Rede, sie tritt erst
bei vergiftenden Dosen ein. Aber auf eine interessante Erscheinung
michte ich Thre Aufmerksamkeit noch lenken. Es gibt Patienten, die
nach Chloralhydrat Schmerzen in den (Gelenken bekommen. Besonders
exponiert sind in dieser Hinsicht die Arthritiker, hei denen der Ver-
such, ihnen mit Hilfe von Chloralhydrat Linderung zu schaffen, etwa
bei einem heftizen Anfalle von Podagra, gerade den entgegengesetzten
Erfolg haben kann.

Die Verdauung scheint durch einmalige Gaben von Chloralhydrat nicht
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sonderlich beeinflnffit zn werden. Miflbrauch des Mittels fiithrt zu
Storungen in der Titigkeit von Magen und Darm. Die Nierenfunktion
wird ebenfalls fiir gewdhnlich nicht verindert. Ein Teil des innerlich auf-
genommenen Chloralhydrates erscheint im Harn als Urochloralsiiure wieder.
Diese reduziert alkalische Kupferlisung, was Sie nicht vergessen wollen,
fir den Fall, dafi Sie einmal Veranlassung haben sollten, bei einem Pa-
tienten, der Chloralhydrat bekommen hat, auf Zucker zn untersuchen.

Dafi lingere Zeit hindurch fortgesetzter Gebranch won Chloral-
hydrat nach dem bekannten Prinzip von der Gewdihnung der Organe
an bestimmte Schidlichkeiten notgedrungen dahin fiihet, die Dosis
steigern zun milssen, um den gewollten Effekt zu erhalten, sehen Sie
leicht ein. Und ebenso leicht verstindlich ist es, dali mit der Zeit und
unter stetem Chloralhydratgebranch sich Storungen psychischer und
somatischer Natur entwickeln miissen, deren Genese Ihnen nach dem
bisher Gesagten klar ist und deren Entwicklung Sie Sich an der Hand
Ihrer Kenntnisse vom anatomischen und physiologischen Verhalten der
Organe konstruieren kinnen. Passiert [hnen einmal trotz aller Vorsicht
ein Unfall, tritt Herzkollaps ein, so milssen Sie versuchen, mit Exeitantien
die Herztiitigkeit wieder in die Hobe zn bringen. Nur beilinfiz will
ich hier noch erwiilmen, daB man gefunden hat, daB in kleinen Dosen
das Chloralhydrat divekt erregend anf das Herz wirken kann. Vom
Standpunkte des biologischen Grundgesetzes ist das eigentlich selbst-
verstiindlich. Anwendung in der Therapie macht man nicht davon,

Zu den oben bereits genannten Kontraindikationen fiir die Anwen-
dung des Chloralhydrates gesellen sich noch hinzn Stirungen von seiten
der Respirationsorgane, hohes Fieber, aniimische und anderweit bedingte,
ausgesprochene Schwiichezustinde, nnd endlich das Delirinm potatorum.

Wollen Sie das Chloralhydrat in einem 1hnen geeignet erscheinenden
Falle geben, so verabfulgen Sie es am besten in Lisung 5,0:100,0,
unter Zusatz eines, den unangenehmen Geschmack deckenden Sirvups.
In gleicher Konzentration mit Stirkezusatz wendet man das Chloral-
hydrat auch im Klysma an. Die grifite zulissige Einzelgabe ist auf
3.0 (!), die hochste Tagesdosis auf 6,0 (!) festgesetat.

Auferlich konnen Sie das Chloralhydrat versuchen in 2'/,°/, Lisung
bei Pityriasis capitis und gegen den Juckreiz der Urticaria.

Es existieren, wie ich Ihnen schon sagte, noch eine Reihe wvon
organischen Chlorverbindungen, die als Hypnotika anempfohlen wurden,
z. B. das Chloralum formamidatum und die Chloralose. Sie, wie
die fibrigen anderen haben ihre Lobredner gefunden und ihre Zeit ge-
habt. Gehalten hat sich nur das Chloralhydrat. Sie werden von den
zum gleichen Zwecke eingefithrten Chlorverbindungen weiter in Threr
Praxis keine nitig haben.
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M. H.! Das Jod, Jodum, findet sich in der Natur kanm weniger
verbreitet vor, wie das Chlor, nur mit dem wichtizen Unterschiede, daB
in quantitativer Hinsicht das Chlor mit seinen Verbindungen eine ganz
andere Stellung einnimmt, wie das Jod und die Jodide. Fiir uns be-
sonders interessant ist das Vorkommen von Jod im Wasser des Meeres
und den (Geweben seiner pflanzlichen und tierischen Bewolmer. See-
pflanzen haben lange Zeit das Rohmaterial zur Darstellung des Jods
geliefert. An ihre Stelle ist heute der jodreiche Chilesalpeter getreten.
Und Seepfianzen und Seetiere haben schon zu einer Zeit arzneilichen
Ruf gehabt, als man noch keine Ahnung davon haben konnte, dafi sie
diesen Ruf ihrem Jodgehalt verdankten. Bis zum Jahre 1895 galt fir
den menschlichen Organismus das Jod als etwas Fremdes. Da machte
Baumann die Entdeckung, dafi in der Schilddrise von Tieren wie
anch von Menschen das Jod normalerweise vorhanden ist. Es findet
sich da in organischer Bindung Das Thyrojodin, wie Baumann
den neuen Korper genannt hat, macht etwa 0,2°(, der Driise aus und
enthilt rund 99, Jod. Das regelmiffige Vorkommen des Jodes in der
Schilddriise spricht schcn an und fiir sich fir die Notwendigkeit dieses
Vorhandenseins. Eine historisch sehr interessante Bemerkung iiber diesen
Puwikt finden Sie in der Einleitung in die Mineralquellenlehre von
B. M. Lersch, die im Jahre 1855 erschienen ist. Lersch sagt nim-
lich, es sei doch hdchst wahrscheinlich, dafl das bestindige Durch-
wandern von kleinen Mengen von Jod durch unseren Korper (mit den
Nahrungsmitteln anfgenommen) zur Abwehr des fibermifiigen Wachstums
der Schilddriise niitze. Andererseits hat sich, im Anschlufl an Baumanns
Entdeckung, mit Sicherheit ergeben, daB wir das Jod in unserem
Organismus nicht entbehren kionnen, wenn er in seiner Gesamtheit so
funktionieren soll, wie er mufl. Neuere Untersnchungen weisen ferner
daranf hin, daB auch noch in anderen Korperteilen das Jod bei uns
vorkommt. Es ist das ja won vornherein zn erwarten, da wir
das Jod mit unseren Nalhrungsmitteln einfithren und pach ge-
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schehener Resorption das Jod iberallhin gelangen kanu, bis es
sich in nachweisbarer Menge in der Scnilddriise ansammelt. Wie
alle anderen Bestandteile unseres Organismus ist auch das Jod
in der Schilddriise dem regressiven Stofiwechsel unterworfen, mufl also
aunch einmal wieder ausgeschieden werder. Aber die Jodmengen, die
bei diesen Vorgiingen des Lebens in Betracht kommen, sind jedenfalls
sehr geringe und schwer nachzuweisende.

Das reine Jod bildet schwarze, glinzende Plittchen, am besten zu
vergleichen dem Hammerschlag, den Sie in jeder Schmiede reichlich
finden konnen. Es ist fliichtiz und riecht ganz #hnlich, wenn man
nicht direkt sagen will: gerade so wie Chlor. In Wasser lost es sich
nicht besonders, etwa 1:7000. Seine Loslichkeit steigt, wenn das
Wasser Salze enthilt. reichlich wird es gelost in einer Jodkalinmlisung.
Die Thnen aus der Klinik bekannte, sogenannte Lugolsche Lésung
enthélt in 30 Teilen 1,875 Teile Jodkalium und 1,25 Teile Jod. Mit
Leichtigkeit wird ferner das Jod von Alkohol anfgenommen. Unsere
offizinelle Jodtinktur, Tinctura Jodi, ist eine solche alkoholische
Iosung, die 10°, Jod enthilt. Da wir nun doch einmal gerade bei
den offizinellen Jodpriiparaten sind, so migen als unorganische, fiir uns
in Betracht kommende Verbindungen gleich hier mit genannt werden,
das Jodkalium und das Jodnatrium, Kalium jodatum und Natrium
jodatum. Beides sind weiBe salziihnliche, in Wiirfeln kristallisierende
Verbindungen, die sich sehr leicht in Wasser lisen. Das Jodnatrium
zersetzt sich schon in ungelistem Zustande unter der Einwirkung des
Lichtes allmihlich, sein Jodgehalt betrigt 84,6°,, das Jodkalium enthilt
76,5°%, des Halogens. AuBer diesen beiden sind noch offizinell das
Jodeisen und das Quecksilberjodid, die wir bei Gelegenheit der Be-
sprechung des Kisens und des Quecksilbers nidher kennen lernen
werden. Von den organischen Jodverbindungen ist das Jodoform,
Jodoformium in die Pharmakopoe aufgenommen. Mit einem Jodgehalt
von 96,7/, ist es dem Chloroform entsprechend zusammengesetzt, bildet
gelbe, glinzende Plit.chen oder ein ebenso aussehendes Pulver, ist.bei
gewiGhnlicher Temperatur flichtig, wenn auch in nur geringem Grade,
und gibt einen eigenartigen, an Saffran erinnernden Geruch aus. In
Wasser Iiost es sich kaum, wohl aber in Alkohol, Ather, #therischen
und fetten Olen. Auch das Jodoform wird, besonders in seinen Lisungen,
vom Licht zersetzt unter Abspaltung von Jod.

Nachdem wir somit dir wichtigsten Jodpriiparate kennen gelernt
haben, wollen wir den pharmako-dynamischen Eigenschaften ihres Haupt-
bestandteils, des Jods, niiher treten. Das Jod ist das Ausschlaggebende
bei ihnen, wir kinnen mit allen genannten Priiparaten die dem Jod
eigenen Reaktionen auf den menschlichen Organismus auslisen. Nur
werden dieselben, leichtverstiindlicherweise, bei den Priparaten am
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dentlichsten sich markieren, die am leichtesten das in ilmen enthaltene
Jod hergeben. 3 :
Wenn man ein Stiickchen festes Jod anf die Hand legt, so kommt
weiter nichts danach, wie ein brauner Fleck, der nach Beseitigung des
Jods in kurzer Zeit wieder spurlos verschwindet. Ganz anders gestaltet
sich das Bild, wenn Sie das Jod in alkoholischer oder in Form der
Lugolschen Losung auf die Haut aufpinseln. Es firbt sich dann die
Epidermis braws, bis zum tiefen Kastanienbraun, es entsteht das Gefiilil
von Bremnen in der Haut und es bilden sich Blasen von abgehobenem
Iipithel, die in der Regel bald eintrocknen und abblittern. Allmihlich
stolit sich auch das iibvige Epithel an den bepinselten Stellen ab und
es erscheint eine nene Epiteldecke. Wenn die Applikation des Jodes
einigermalien griindlich und wiederholt vorgenommen wurde, kann man
die Stelle, welche mit Jod gepinselt warde, noch lingere Zeit erkennen.
Sie erscheint dunkler pigmentiert wie die benachbarte Haut, weil infolge
des durch das Jod hervorgerufenen Reizes im Corinm und auch in den
tieferen Schichten es zum Austritt von Serum und Blut gekommen war
und die Reste verinderten Blutfarbstoffs schliefflich liegen geblieben sind.
An einem Priparatenglase, das Jod in Substanz enthiilt, kann man
ohne irgendwelehe Unbequemlichkeit riechen. Man merkt den vorher
schon erwiibmten, deutlich an Chlor erinnernden Geruch, aber das Jod
ist bei gewdhnlicher Temperatur nicht so flichtiz dall sich seine Didmpfe
in belistigender Weise entwickeln kinunten. Anders ist es freilich,
wenn man unter Anwendung von Wiirme -die viol ttblanen Joddiwpfe
reichlich entwickelt und diese einzunatmen versucht. Dann wirkem sie
intensiv reizend auf die von ihnen betroffenen Schleimhiinte des Anges
und der Respirationsorgaue ein. Joddimpfe sind iiberhaupt fiir alle
Lebewesen schiidlich und kimnen bis znr Vernichtung des Lebens fithren.
Das Jod figuriert deswegen hiinfie in der einschliglichen Literatur mit
dem Epitheton ornans eines ,Protoplasmagiftes®. Eigent'ich heiflt das
weiter nichts, als daB das Jod, wie eine groBe Menge anderer ein-
facher und zusammengesetzter Stoffe die Eigenschaft besitzt, schon in
verhiiltnismiifliz geringer Menge eine starke Wirkung entfalten zn
kinonen, wenn ihm Gelegenheit geboten wird, diese seine Wirkung
lebendigen Organismen gegeniiber duliern zu kinnen. Wenn das richtig
ist, und es ist richtig, m. H., so mull das Jod folgerecht befihigt sein,
in entsprechend herabresetzter Menge durch dieselbe Ligenschaft, die
es befithigt, das Leben zu vernichten, aunch die Lebenstitigkeit anvegen
zu kimmen. Wir werden noch sehen, dall das in der Tat so ist und
dafl ein nicht geringer Teil der therapeutischen Verwendung des Jodes
auf diesem Faktom bernht. Direkt zahlenmiiBig kann man die schein-
bare Umkehr der Jodwirkung, je nachdem man mit hohen oder niederen
Dosen arbeitet, nachweisen, wenn man das Halogen auf Hefezellen
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wirken liBt und deren Kohlensidureproduktion miBt. Dann sieht man,
wie ich in den achiziger Jahren dartun konnte, daf Hefe in einer
Traubenzuckerliosung, die in 600 Litern ein Gramm Jod enthdlt, ganz
erheblich mehr Kohlensiiure produziert, wie Hefe in einem jodfreien Ansatz
mit dem gleichen. Gehalt an Traubenzucker, wolingegen in einem Ansatz,
der etwa ein pro mille Jod enthilt, die Hefezellen rasch zugrunde
gehen und selbstverstindlich gar keine Kohlensiure erzeugt wird. Ent-
sprechend dem freien Jod wirkt iibrigens auch das Jodkalium wie iiber-
haupt jede Jodverbindung, nur daB die absoluten Zahlenwerte sich
indern nach dem Jodgehalt und der Zersetzbarkeit der Verbindung.
Das darf uns nicht wundernehmen, da nach den eingehenden Unter-
suchungen meines Lehrers Binz in der Berilirung mit lebenden Zellen
durchweg aus allen Jodverbindungen freies Jod abgespalten wird und
nun als solches wirken kann. Die Tatsache, dal nach Einfuhr von
Jod in den menschlichen Organismus dasselbe im Harn als Jodalkali
wieder zutage kommt, widerspricht der ebengenannten Ansicht in
keimner Weise. Demn bei dem Ubertritt des Jodes in den Harn fallen
ja alle die Bedingungen weg, die dem Jod das Freiwerden aus seiner
urspriinglichen Verbindung gestatteten. Es mufBl jetzt wieder die Ver-
bindungen eingehen, die seinem chemischen Verhalten entsprechen, seien
sie unorganischer oder organischer Axt.

Resorbiert wird das Jod, wie seine lislichen Verbindungen ebenso-
gut von der Haut, wie von den Schleimhiunten ans, von diesen aller-
dings aus leicht ersichtlichem Grunde besser. Wir kionnen mithin auch
von der #uBeren Haut aus innere Jodwirkung erzengen, und die
Literatur weist Fille auf, wo es zu direkter Jodverbindung gekommen
ist, wenn Jodtinktur in zn intensiver Weise #unBerlich angewandt wurde.
Therapeuntisch ist das aber von geringem Werte. Wollen Sie einen
Patienten mit Jod innerlich behandeln, dann geben Sie ihm aunch das
Jod oder irgend eine passende Verbindung desselben innerlich.

Wenn wir uns jetzt zur Besprechung der Pharmakodynamik innerlich
aufgenommenen Jods wenden wollen, so diirfen Sie mie vergessen, dali
die Thnen gleich zu schildernden Jodwirkungen von. jeder Jodverbindung
erzengt werden konnen. Denn das Jod ist immer der Korper, der
dabei seine charakteristische Rolle zu spielen hat. Die Art und Weise,
wie es derselben gerecht werden kann, hidngt ab von der Eigenart der
angewandten Jodverbindung, speziell ihrer griferen oder geringeren
Neigung, das in ihr enthaltene Jod abzugeben. Ferner von der Menge
des in der Zeiteinheit freiwerdenden Jods und endlich, wie iiberall
und bei allen Arzneistoffen, von der individuellen Veranlagung des
Patienten. Wenn Sie diese unter Beriicksichtigung der von Fall zu
Fall notwendig werdenden Variationen fiir jedes Medikament geltenden

Momente stets im Auge behalten wollen, so werden Ihnen bei Ihren
Bchulz, Vorlesungen. 4

-
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Studien die Mitteilungen und Berichte von allerlei Nebenwirkungen,
die man in der Praxis bei Anwendnng bestimmter Medikamente erleben
mulfite, selbstverstindlich sein.

Betrachten wir zun#ichst die Reaktionen, die das Jod am zentralen
Nervensystem auslést. Nach kiirzerer oder lingerer Einwirkung des
Jods, bei manchen Menschen schon in iiberraschend kurzer Zeit und
nach sehr geringen Dosen, treten Stirungen im psychischen Verhalten
anf. Man hat einen eigentiimlichen Zustand von Benommenheit, den
die Franzosen als ivresse jodique, Jodtrunkenheit, bezeichnen, schon
entstehen sehen bei Patienten, die Jodbidder gebrauchten. Hier kann
es sich nicht um etwa von der Hant aus aufgenommenes Jod gehandelt
haben. Die geringen Mengen von Jod, die mit den aunfsteigenden
Wasserdimpfen des Bades inhaliert wurden, geniigten zum Hervorrufen
des genannten Zustandes. Als gribere Stérungen kinnen wir die An-
fille von Angst und Unruhe auffassen, die einzelne Patienten und auch
Arzte an sich bemerkten, welche das Jod und sein Wirken durch Selbst-
versuche studieren wollten. Der friiher gute Schlaf wird schlecht.
die Angstzustinde nehmen eine mehr konkrete Gestalt an, Todesfurcht,
Verfolgungsideen und schwere melancholische Verstimmung sind unter
der Jodwirkung aufgetreten. In selteneren Fiillen sollen auch Er-
regungszustinde beobachtet worden sein. Dafi die melancholische Ver-
stimmung die Patienten bis zum Versuche des Selbstmordes fithren kann,
hat man zu einer Zeit erfahren miissen. wo man, ohne das chemische
Verhalten des Priparates und die Maglichkeit einer wegen seines hohen
Jodgehaltes drohenden Gefahr zm berlicksichtigen, das Jodoform in der
Chirurgie anzuwenden begann. Wollen wir uns dariiber wundern, dafi
das reichliche Aufbringen dieses Mittels anf leicht resorbiccende Ober-
flichen der Organe, z [. anf das Peritonaeum, zu einer Macsenaufnahme
und damit aunch zu einer Massenwirkung fithren mufite?

Weitere Krscheinungen, die das Jod hervorzurufen befihigt ist.
sind driickender Kopfschmerz, der sich bei Bewegung verschlimmert,
und Neuralgien, zumal im ersten Aste des Quintus. Allerdings kinuen
diejenigen Jodkopfschmerzen, welche in der Stirngegend ihren Platz
haben, anch noch ans einer anderen Ursache stammen, die Sie gleich
kennen lernen werden, wenn wir das Verhalten der Schleimhiute unter
der Jodwirkung besprechen werden.

Das Auge reagiert auf das Jod dnrch das Auitreten von Sehschwiiche,
Doppeltsehen und teilweiser Gesichtsfeldsbeschrinkung mit gleichzeitig
vorhandener Conjunetivitis. Der Gehorssinn kann feiner oder schwiicher
funktionieren, wie unter mnormalen Verhiltnissen. Gehorstiuschungen
sind ebenfalls beobachtet worden.

Als vom Riickenmark ausgehend haben wir die eigentiimlichen,
durchschieBenden Schmerzen anzusprechen, die hei mit Jod behandelten
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Patienten in den Extremititen empfunden werden.. In anderen Fillen
bemerkte man das Auftreten eigentiimlich nerviser Unruhe in den
Beinen sowie Zuckungen in der Muskulatur der Schultern, der Arme
und der Brust. Welche Ausdehnung diese Symptome der Jodwirkung
unter Umstiinden annehmen kiénnen, lehrt uns ein von einem Kinder-
arzt, dem Schweizer Professor Demme, beobachteter Fall. Bei einem
mit Jodoform, iibrigens in durchaus vorsichtiger und zweckentsprechender
Weise, chirnrgisech behandelten Knaben von 6 Jahren entwickelte sich
nach Ablauf einer Woche das unverkennbare Bild einer Chorea minor.
Dieselbe verschwand einige Zeit, nachdem das Jodoform entfernt worden
war. Sie kehrte aber zuriick, als spiiterhin die Behandlung von neuem
durch einen anderen Arzt aunfrenommen wurde, der an Stelle des Jodo-
form Jodol und Jodolgaze verwandte. Das Jodol ist eine organische
Verbindung, Tetrajodpyrrol mit rund 89°/, Jod.

Auf welchen Grund die Anfille von rheumatischen Schmerzen in
den Nacken- und Oberarmmuskeln zuriickznfiihren sind, die bei Ge-
brauch von Jodpriparaten auftreten konnen, ist schwer zu sagen.
Wahrscheinlich sind sie peripheren Ursprungs, durch Zirkulations-
. anomalien in den betreffenden Muskeln bedingt. Wir miissen uns mit
der Tatsache ihres Vorkommens und der Moglichkeit begniigen, daB sie
uns einmal in der Praxis begegmen kinnen.

Damit wiren wir denn zu der Frage gekommen: Wie verhilt sich
das Herz, wie verhalten sich die GefiBe unter dem Einflusse des Jods?

Jorg, der an sich selbst und an einer Anzahl seiner Schiiler in
den ersten Dezennien des vorigen Jahrhunderts Arzneiversuche angestellt
hat, nennt als ein Symptom der Wirkung innerlich genommener Jod-
tinktur Kongestionen nach dem Kopfe mit gleichzeitig kriftigem, vollem
Pulse. Derartige Kongestionen kinnen auch nach anderen Organen
hin auftreten und von lingerer oder kiirzerer Dauer sein. Man sieht
die Konjunktiva stirker injiziert, das Zahnfleisch lebhaft rot gefiirbt.
Bei manchen Personen stellt sich unter dem Einflusse der Jodpriiparate
nervises Herzklopfen ein. Der Puls kann dabei ziemlich beschleunigt
sein, bis zu 100 Schligen in der Minute. Besonders gefiihrdet sollen
in dieser Richtung, der klinischen Erfahrung nach, die an Morpus
Basedowii leidenden Patienten sein. Ich finde dariiber angegeben, daB
schon Zentigrammdosen von.Jodkalinm bei ihmen geradezu Anfille von
Delirium cordis erzeugen kinnen. Wo es weniger schlimm abgelaufen
ist, kam es nur zn Herzklopfen, Pulsieren der Carotiden und Kopf-
schmerzen mit dem Gefiihle, als miisse der Schiidel bersten. Den iiblen
Einflu, den kritiklos angewandte Jodpriiparate auf das Herz anszuiiben
vermdgen, hat man anch kennen zu lernen Gelegenheit gehabt, als die
Thyrojodinaera einsetzte und mehrfach Patienten, die an habitueller

Fettleibigkeit litten, mit oder ohne Vorwissen des Arztes Jodothyrin-
4*
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tabletten nahmen. Experientia docet, und jetzt ist man denn in dieser
Hinsicht vorsichtiger geworden. Interessant ist auch das Auftreten von
Formikation in den unteren Extremitiiten beim Sitzen, das nach innerem
(Gebrauche von Jodkalinm bemerkt wurde und so heftig war, daf der
Patient sich gezwungen sah, die horizontale Lage eipzunehmen, um
das ldstige Gefiihl los zu werden.

Trifft die Jodwirkung die GefiBe der Haut besonders, so ent-
wickelt sich bei ihrem Besitzer das subjektive Gefiihl von Wiirme.
DaB dies mit wirklichem Fieber nicht zu identifizieren ist, liegt auf
der Hand. Aber es gibt doch auch ein richtiges Jodfieber. Man hat
es wiederholt auftreten sehen und die Temperatursteigerung dabei mit
dem Thermometer kontrolliert. KEs ist eine Steigerung der Kirper-
wiirme bis auf 40 Grad beobachtet worden mit gleichzeitiger, ent-
sprechender Vermehrung der Pulsfrequenz. Ks handelte sich um Fiille,
in denen Jodkalium gegeben worden war. Nach Aussetzen desselben
ging die Temperatur wieder zur Norm zuriick. Wir werden solche
sogenannten Arzneifieber in der Folge noch mehr kennen lernen.

Es ist selbstverstindlich, daB eine verinderte GefiBfilllung fiir
das von ihr betroffene Organ oder Gewebe nicht gleichgiiltig sein kann.
Aber man kann doch nicht ohrie weiteres sagen, daB die Storungen im
Verhalten des Respirationstraktus, der Verdauungsorgane oder irgend-
welchen anderen Teilen unseres Organismus lediglich nnd allein auf
dies eine Moment die verinderte GefiOfillang, zuriickzufiihren seien.
Der Umstand, daf nach Aufnahme von Jod in irgendwelcher Form
die Organe nun nicht mehr von normalem, sondern von jodreicherem
Blute ernihrt werden, ist fir deren Elemente, die Zellen, sicherlich
nicht gleichgiiltiz. Es existiert eine unmittelbare, organische Jod-
wirkung, die sich auf den verschiedenen Gebieten, zn denen es hin-
gelangt, deutlich genug bemerkbar macht. Nehmen wir gleich einmal
die Atmungsorgane von diesem Gesichispunkte aus niher vor.

Schon nach Aufnahme kleiner Mengen von .Jod beobachtete Jirg
Erscheinungen von Reizung der Atemwege.. Die Schleimproduktion
der Nase war vermehrt, in Kehlkopf und Trachea wurde ein Gefihl
von Rauhigkeit und Kratzen verspirt. Die Stimme wurde heiser,
trockner Husten mit dem Gefiihl von Engbriistigkeit und leichter
Atemnot fehlten nicht. Diese Wahrnehmungen haben ilire Bestitigung
und wesentliche Erweiterung gefunden durch die vielfachen Beobach-
tungen, die man in der Praxis bei Anwendung der Jodpriiparate zn
machen Gelegenheit gehabt hat. Der sogenannte Jodschnupfen ist eine
bekannte Erscheinung. Es handelt sich bei ihm um ausgesprochen
katarrhalische Entziindung der Nasenschleimhaut. Diese kann sich
nach oben hin auch auf die Schleimhautauskleidung der Stirnhihlen
fortpflanzen und Veranlassung zu recht unbequemen Stirnkopfschmerzen
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werden. Wird die Affektion der Nase nicht weiter beachtei, so kann
der fortgesetzte Jodgenufi zu tiefer gehender Schidigung der Nasen-
schleimbaut fiihren und Geschwiirsbildung veranlassen mit ihren Folge-
gustiinden. Der Rachen- und Kehlkopfkatarrh ist ebenfalls eine oft
gesehene WirkungsiubBerung des Jodes. Unter Umstiinden kann einmal
die Kehlkopfschleimhaut in geradezu das Leben bedrohender Weise anf
das Jod reagieren. Mir ist ein solcher Fall bekannt geworden, und er
findet in der Literatur seine Analoga, wo nach Einnéhmen einer Jod-
kaliumlosung in der allgemein iblichen Stirke in kurzer Zeit sich ein
solches Odem der Kehlkopfschleimhaut entwickelte, daB die Tracheotomie
in Frage kam. KErstreckt sich die Jodwirkung auf die Bronchial-
schleimhaut, so kommt es anch bei dieser zur katarrhalischen Reizung.
In ihrem Gefolge kinnen. asthmatische Anfille auftreten, von denen
gesagt wird. daB sie wihrend der Nacht besonders heftig sich gestalten
sollen. KEs ist eine alte Erfahrung, dall Patienten, die zu Lungen-
blutungen neigen, gegen Jod sehr empfindlich sind, und wenn davor
gewarnt wird, Lente, die an einer Lision des Kehlkopfes leiden. nicht
unvorsichtig mit Jod zu behandeln, so ist uns der Grund dafiir nach
dem eben Gesagten auch leicht erfindlich.

Von den zur Verdanungsarbeit bestimmten Organen haben wir
zunichst die Speicheldriisen zu erwiihnen. Jirg verzeichnet stirkeren
Speichelfluf als Jodwirkung, der auch von anderer Seite gesehen worden
ist, aber nie von einer eigentlichen Entziindung der Driisen gefolgt
war, Der Speichel soll nach einigen Angaben dabei eine ftriibe,
milchige Beschaffenheit annehmen. Von Interesse ist eine Mitteilung
von O. Muck. Er machte die Beobachtung, daf Leute, deren Speichel
einen hohen Gehalt an Rhodan aunfwies, besonders leicht zum Auftreten
des sogenannten akuten Jodismus neigten. Bei ihnen entwickelten sich
besonders rasch und deutlich Jodwirkungen an solchen Organen, die
mit Jod zu behandeln keinerlei Veranlassung vorlag. Achten Sie ein-
mal in Ihrer Praxis auf diese Erscheinung.

Uber die Einwirkung des Jodes auf Magen und Darm ist folgendes
zu sagen: Bei den Versuchen Jorgs bemerkten die beteiligten Personen
das Aunftreten eines anhaltenden, nagenden Hungergefiihls, salzigen
Geschmack im Munde und fiilhlbar gesteigerte Bewegung des Darmes
mit starker Gasbildung. Gleichzeitig waren die Stiihle vermehrt, von
diinner Konsistenz. Zuweilen kam es zum Auftreten ausgesprochen
kolikartiger Schmerzen. Bei einigen entwickelte sich im AnschluB an
die erst aufgetretene, stirkere Stuhlentleerung Obstipation. DaB einzelne
Individuen #uflerst fein vom Magen und Darm aus auf Jod reagieren
konnen, lehrt die Beobachtung, die Chevallier an sich selbst machte,
Er bekam regelmiBig Kolikschmerzen, wenn er Joddimpfe einatmete.
Und es gibt Personen, denen auch schon kleine Gaben von Jodkalium
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Ubelkeit, ja wohl gar Erbrechen machen. Im weiteren Verlaufe an-
dauernder Jodwirkung konnen die Erscheinungen vom Magen und Darm
aus ziemlich heftig werden, in den Stiihlen kann sich eventuell einmal
etwas Blut zeigen. Schon vorhandene Himorrhoidalknoten schwellen
an und werden duferst schmerzhaft.

Das Auftreten von unbequemen, auf Druck gesteigerten Empfindungen
in der Leber- und Milzgegend spricht dafiir, daB aunch diese Organe
in Mitleidenschaft gezogen werden. Eine interessante Angabe iiber
die Beziehung des Jodes zu den Verdauungsorganen finden Sie bei
Rademacher. Er gibt an, im Verlaufe seiner langen iirztlicken Er-
fahrung das Jod als ein typisches Pankreasmittel kennen gelernt zu
haben. Allerdings stellt er diese Ansicht mit aller Vorsicht und
Reserve auf. Aber er betont doch aunsdriicklich, da man das Jod
geradezu als  differenzial-diagnostisches Mittel da brauchen kinne, wo
die Frage, ob das Pankreas oder etwa die Leber das wurspriinglich
erkrankte Organ ist, klarzustellen sei. .

Die Einwirkung des Jodes anf die Nieren gestaltet sich bei Ver-
suchen an gesunden Personen wechselnd. Es kann vermehrte, aber
auch verminderte Diurese die erste Folge der Jodaufnahme sein. Zn-
weilen war der entleerte Harn auffallend dunkel mit intensivem Geruch.
DaB bei einer eigentlichen Jodvergiftung die Nieren ernstlich gefihrdet
sind, ist nicht weiter befremdlich. Unvorsichtige, duflere Anwendung
von Jod hat schon Albuminurie auftreten lassen. Es ist eine alte Er-
fahrung, daB bei solchen Patienten, deren Nieren nicht ganz intakt
sind, iiberhaupt bei dem Gebrauche von Jodpriparaten Vorsicht am
Platze ist. Solche Patienten neigen besonders leicht zum sogenannten
akuten Jodismus.

Auch die Sexualorgane sind dem Einflusse des Jodes unterworfen.
Bei Miinnern ist, abgesehen von allerlei stechenden und schneidenden
Sensationen im dulleren Genitale, besonders schmerzhafte Empfindung
im Samenstrang und in den Testikeln verzeichnet worden. Die Richtig-
keit der Angabe, daB chronische Jodwirkung zur Atrophie der Testikel
and dadurch bedingte Impotenz fithren soll, ist schwer zu erweisen,
wenngleich deren Miglichkeit nicht bestritten werden soll. Bei Frauen
treten in der Regel Menstruationsstorungen auf, meist zun frithe und
zu starke Katamenien, auch Vaginalkatarrh. Vereinzelt findet sich
angegeben, daB Jod Abortus hervorrufen kann. Einmal ist ein solcher
Fall beobachtet unter dem Gebrauche eines jodhaltigen Mineralwassers,
das im Liter 25 Zentigramm Jod enthielt.

Die Haut reagiert nach innerer Jodaufnahme in sehr wechselnder
Weise. Wenn wir iiberlegen, wie kompliziert gerade dieses Organ auf-
gebaut ist, welchen Reichtum an Nerven, Driisen, Gefiflen wir hier
vor uns haben und die unausgesetzte Inanspruchnahme der Haut zur
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Erfiilllung der verschiedensten lebenswichtigen Aufgaben mit in unsere
Uberlegung aufnehmen, so ist es klar, daB die Veriinderungen, welche
unter anormaler Erniihrung der Haut auftreten miissen, fiuBerst variabel
ausfallen konnen, je nach dem Bestandteile derselben, der in erster
Linie reaktionsfihig sich erweist. In der Regel pflegt allerdings. das
Auftreten von Akne das erste Symptom. zn sein, mit dem die Hant
ihre Reaktion anf Jod kenntlich macht. Aber es kinnen auch allerlei
andere Ausschlige sich entwickeln, von leichter Roseola bis zur aus-
gesprochenen Purpura und von kleinen Blischen bis zum Pemphigus.
Besonders betont wird die Neigung mit Jod behandelter Patienten zu
Furunkulose, Offenbar gibt der Reizzustand, in welchem sich die Haut
befindet, wenn sie mit abnorm jodreichem Blute versorgt wird, Ver-
anlassung zu Erndhrungsstorungen, die den an und in ihr befindlichen
Mikroben einen giinstigen Nihrboden und damit die Moglichkeit einer

regeren Entfaltung ihrer spezifischen Titigkeit bieten, wie das ja unter
anderen Umstiinden anch vorzukommen pflegt.

Die Veriinderung, die das Jod in dem besonders unter der Haut
stark entwickelten Fettgewebe auftreten lalit, hat von alters her die
Aufmerksamkeit der Arzte und Laien gefesselt. Das Schwinden des
Fettpolsters unter der Jodwirkung ist eine Erscheinung, der wir iiberall
begegnen, wo jodhaltige Mittel angewandt wurden und werden. Schon
Abkochungen aus dem jodhaltigen Seetang haben zur Entfettung dienen
miissen, geradeso wie hente das Thyrojodin. Die Angabe, dafi be-
sonders die weibliche Brustdriise der Jodwirkung ansgesetzt sei, erklirt
sich wohl zumeist aus der Tatsache, dafl gerade an der weiblichen
Brust die Fettanhéufung besonders stark entwickelt ist, und daf eine
Abnahme derselben infolge der gleichzeitiz damit einhergehenden Ge-
staltsveriinderung des Busens besonders augenfiillig wird. Eine Atrophie
_der Brustdriise als solcher ist damit noch keinesweges erwiesen, wenn-
gleich sie sich im weiteren Verlaufe der Jodwirkung auch noch ein-
stellen mag. Wenn man nun aber im scheinbaren Gegensatz zu dem
eben Gesagten sieht, dafl magere, in ihrer gesamten Ernéihrung pathologisch
sich verhaltende Individuen unter dem Gebrauche jodhaltiger Mittel
fetter geworden sind, so beweist das nichts gegen die eben erwiihnte
Erscheinung. Beide Beobachtungen sprechen mit gleicher Evidenz
dafiiy, daB das Jod Stofiwechselinderungen in wunserem Organismus
hervorruft, die sich unter anderem durch das Verhalten des Fett-
gewebes kenntlich machen. In den letztgenannten Fallen handelt es
sich ebenso um eine anregende Funktion des Jodes wie bei den vorigen.
UbermiBige Fettentwicklung ist ebenso unphysiologisch wie eine unter-
normale. Durch das Operieren mit Jod in geeigneten Dosierung be-
wirken wir in beiden Fiillen eine veriinderte Titigkeit im Fettstoff-
wechsel, das eine Mal Ab-, das andere Mal Zunahme. Wiirde man
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solche Patienten, die das Jod wegen Fettmangel bekommen haben,
kritiklos mit Jod weiter fiittern, so wiirden wir da auch wieder eine
Abnahme des Kirperfettes zu erleben haben. Man hat so oft die be-
kannte Wirkung des Lebertrans, des Oleum Jecoris Aselli, bei
mageren, skrophulosen Kindern lediglich durch seinen Fetteehalt allein
zu erkldren versucht und zur Erleichterung dieser Erklirung auch noch
seinen Gehalt an Gallenbestandteilen mit zur Hilfe herangeholt. Aber
wir wollen denn doch nicht vergessen, m. H., daB ein Liter Lebertran
bis 0,4 Gramm Jod enthilt! Und wenn wir Kinder nach Lebertran
fetter werden sehen, so hat das nicht das Fett des Lebertrans gemacht,
sondern das mit ihm gegebene Jod. Seine Anwesenheit im Organismus
hat es diesem fiberhaupt erst moglich gemacht, das gleichzeitig mit
aufgenommene Fett nutzbringend zu verbrauchea. Der wunderbare
Versuch, den Lebertran durch ein, lediglich aus Fetten bestehendes,
jedenfalls aber jodfreies Kunstprodukt zu ersetzen, das man mit dem
wohlklingenden Namen ,Lipanin® getanft hat, ist denn anch richtig
ins Wasser gefallen. Fett bekommen, wenigstens in den besseren
Stinden, Kinder und Erwachsene genug zu essen. Wenn sie aber mit
demselben nichts anfangen kinnen, weil ihr Organismus dazu eben nicht
imstande ist, dann haben Sie im Jod ein Hilfsmittel, das IThnen diese
Hilfe bei richtiger Iadikationsstellung und vichtiger Gabenwahl nicht
versagen wird. Die vorteilhafte Anwendung des Jodeisens bei
Skrophulose spricht ebenso fiir die Bedeutung des Jods als eines Mittels
zur Aufbesserung des Stoffwechsels. :

Es existiert noch ein anderes Moment, das in deutlicher Weise den
fordernden EinfluB demonstriert, den das Jod in richtiger Dosierung
anf den Stoffwechsel auszniiben befihigt ist. Wenn bei chronischer
Vergiftung durch Blei oder Quecksilber die Lebenstiitigkeit der Organe
g0 weit reduziert ist, dafl sie mehy und mehr aunlerstande gesetzt
sind, sich des eingefilhrten Giftes entledigen zu kinnen, dann gelingt
es oft, mit Hilfe von Jod die vitalen Funktionen so weit wieder in die
Hithe zu bringen, daB jetzt die Metalle in quantitativ vermehrter Menge
durch den Harn ausgeschieden werden. Wir werden dieser selben Er-
scheinung beim Schwefel noch einmal begegmen, ich werde da noch
niher darauf eingehen. Fir jetzt folgt fiir uns darans, dal das Jod
deutlich vermehrend auf die Arbeit der Organe und ihrer Zellen ein- .
gewirkt hat. Und wenn das so ist, wenn Jod den Stofiwechsel zu be-
einflussen vermag, dann ist es selbstverstindlich, dafi dasselbe Jod, zur
Ungebithr angewandt, auch den Stoftwechsel schidigen muB, womit
denn das Auftreten der sogenannten Jodkachexie zur Geniige sich erkliirt.

Eine ganz eigenartige Beziehung vermag endlich das Jod woch
einem Gewebe gegeniiber zu entfalten, iiber dessen physiologische Be-
dentung wir zurzeit noch recht wenig wissen: dem Bindegewebe. Seine



Jod. 57

Aufgabe im Organismus geht sicher weiter, als nur um als Stiitzgewebe
fiir den Aufban der Organe zu dienen. Nun hat uns die klinische Be-
obachtung allerlei merkwiirdige Dinge kenuen gelelirt, die fiir eine enge
Beziehung zwischen Jod und Bindegewebe sprechen. Zun#chst hat die
Erfahrung gezeigt, dall gerade bei Entziindungen besonders binde-
gewebsreicher Gewebe das Jod. zumeist dubBerlich als Tinktur oder Jod-
kalinmsalbe angewandt, sich nutzbringend erweist. Ferner wissen wir,
daB pathologisch entwickeltes Bindegewebe, in erster Linie bei der
Lues und hier wieder das sogenannte Gumma, ganz besenders der Jod-
wirkung unterstellt ist. Man kann da das Jod vnter Umstiinden
geradezn als Reagens gebrauchen. Gestatten Sie mir, m. H., Ihnen
hier eine Erinnerung aus meiner eigenen Lernzeit zu bringen, die mir
unvergeBlich geblieben ist. Mein klinischer Lehrer Riihle stellte uns
in seiner Klinik eine Patientin vor, die an Diabetes insipidus litt. Mit
der Atiologie sah es iibel aus, die Maglichkeit einer luetischen Infektion
mit daran arschlieBender Gummabildung am Boden des vierten Ventrikels
war nicht ausgeschlossen, wenngleich dies ursichliche Moment von der
Patientin energisch in Abrede gestellt wurde. Riihle beschlofi also,
um die Diagnose nach dieser Seite hin zu kldren, die Patientin mit Jod-
kalium zn behandeln. Handelte es sich in der Tat um ein in der
Bildung begriffenes Gumma, das ortlich reizend wirkte, so war be-
griindete Aussicht vorhanden, dall es dwrch das eingefilhrte Jod zur
Riickbildung veranlafit werden konnte. In der Tat ging nach einiger
Zeit unter der Anwendung von Jodkalium der Diabetes zuriick, und
die Harnproduktion hielt sich wieder in den normalen Grenzen. Sie
werden sich vorstellen kinnen, m. H., welchen Eindruck dieses Arznei-
experiment mit seinem Erfolge auf uns damals gemacht hat. — Endlich
kennen’ wir noch eine eigentiimliche Erkrankung, bei der insbesondere
das subkutane Bindegewebe in Mitleidenschaft gezogen wird, das
Myxiodem. Es entwickelt sich, wenn die Thyreoidea in bestimmter Art
erkrankt ist, und es lilit sich beseitizen, wenn man den, durch die Er-
krankung der Schilddriise erzeugten Mangel an Jod im Organismus durch
Einfuhr eines geeigneten Jodpriiparates zu beseitigen versucht. Alle diese
Momente scheinen mir mit aller Deutlichkeit darzutun, daB zwischen dem
Bindegewebe und dem Jod Beziehungen existieren, fiber deren éigenstes
Wesen wir zwar noch im Dunkel sind, fiir deren Existenz aber eine ganze
Reibe klinisch erbiirteter Tatsachen und Beobachtungen sprechen.

Ob die vielfach beobachtete giinstige Wirkung Jer Behandlung
jener schweren Entwicklungsstorung auf sumatischem und psychischem
Gebiete, die wir als Kretinismus kennen, mit Schilddrilsenpriparaten
lediglich dem Jod allein zugesprochen werden muB, oder ob dabei noch
andere Bestandteile der Thyreoidea mit in Frage kommen, LiBt sich
heute mit Sicherheit noch nicht entscheiden.
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Ausgeschieden wird schliefilich das Jod. nach seinem Wege durch
den Organismus, iiberall da, wo iiberhaupt eine Ausscheidung stattfindet.
Es passiert den Korper ziemlich schnell, nach einer lingeren Jodkur
kann man es aber auch nach griflerem Zeitintervall noch nachweisen.
Ich fand einmal bei einem Patienten noch 14 Tage, seitdem er zum
letzten Male Jodkalinm erhalten hatte, das Halogen im Speichel vor.
Da das Jod auch durch die Milech mit ansgeschieden wird, so bekommen
Brustkinder, falls die Mutter mit Jod behandelt wird, auch ihr Teil
davon ab, und es ist vorgekommen, dafi auf diesem indirekten Wege
bei derartigen kleinen Weltblirgern Jodausschlige und Jodschnupfen
sich entwickelten.

Wir haben so das Jod auf seinem Wege durch den Korper be-
gleitet und stinden damit vor der Aufgabe, uns zu fragen, welchen
Nutzen die Therapie aus seinen Eigenschaften zieht.

Am lingsten bekannt ist die Anwendung von Jod und jodhaltigem
Material gegen den Kropt. Maa hatte noch keine Ahnung von dem,
was man eigentlich tat, als man, lediglich anf die Erfahrung gestiitzt,
Seepflanzen und nicdere Seetiere in maunigfaltiger Zubereitung gegen
den Kropf gebrauchen liel. Besonders beliebt waren die beiden
Priparate Cerbo spongiae und Aethiops vegetabilis, jenes, wie
der Name sagt, gertsteter Badeschwamm, dieses verkohlter Seetang und
uandere Abkimmlinge der Meeresflora. Dann sind in der Folge alle
miglichen anderen Jodpriparate zum selben Zweck herangeholt worden
bis zu den hochmodernen organischen Verbindungen, die der Schilddriise
von Tieren unmittelbar entnommen werden. Es reagiert aber nicht
jede Suruma auf Jod. Eigentlich versteht sich das von selbst. Denn
die Struma ist schlieBlich nur ein Krankheitsbild, das sich aus den
verschiedensten Ursachen heraus entwickeln kann, denen wir begreif-
licherweise nicht mit einem und demselben Mittel beizukommen ver-
mbgen. Die Struma lymphatica reagiert auf Jod, die cystica,
aneurysmatica und scirrothica hat man vergebens mit Jod zu heilen
versucht, Weiterhin haben wir als ein erfolgreiches Gebiet der Jod-
therapie zu nennen die mannigfaltigen Anschwellungen und Indurationen
der Lymphdriisen und die, diese Verinderung so oft bedingende Skrophulose
iiberhaupt. Die vielfachen pathologischen Verdinderungen an der Hant
und den Schleimhiuten, die sich auf dem Boden der Skrophulose so
gerne entwickeln, unterstehien der Jodwirkung gleichfalls. Aunch andere
Schleimhautaffektionen lassen sich mit Aussicht anf Erfolg mit Jod be-
handeln. Es sind fast immer chronisch gewordene Fiille, die mit Vor-
liebe zur Jodtherapie herangezogzen werden, chronischer Bronchialkatarrh
und Asthma, chronische Conjunctivitis und besonders chronische Leiden
der Schleimhaut der weiblichen Sexualorgane. Eine mehrfach erwiihnte
Beobachtung will ich Ihnen nicht vorenthalten: Eine schon linger be-
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stehende Gonorrhde der Urethralschleimhant soll unter Anwendung
des Jods in den iiblichen Dosen exacerbieren, der Ausflull wieder
stirker werden. Dann weiter haben wir zu nemnen die verschiedenen
chronischen Entziindungsvorginge, wie sie sich in der quergestreiften
Muskulatur unter dem Bilde des ¢hronischen Muskelrheumatismus zeigen,
ferner chronisch entziindliche Prozesse in den driisigen Organen und im
zentralen und peripheren Nervensystem. Wollen Sie wohl beachten,
m. H.. dafi dies alles Leiden sind, bei denen es sich darum handelt,
daffl im Vérlanfe der wurspriinglichen Krankheit das Bindegewebe in
den Organen und in ihrer Nachbarschaft angefangen hat, seine fiir
chronische Affektionen iiberhaupt so typische Rolle zu spielen. Am
prignantesten zeigt sich dies Verhalten des Jods als eines Binde-
gewebsmittels wohl bei der Lues. In dem Stadinm dieser Krankheit,
wo die Bindegewebsveriinderungen einsetzen, wo die periostalen
Affektionen sich zeigen und die Gummata sich entwickeln, hilft aner-
kanntermaflen das Quecksilber nicht mehr geniigend, und wir sind ge-
zwungen, zu den Jodpriparaten unsere Zuflucht zu nehmen. Dall und
wie das Jod bei chronischer Metallkachexie wirkt, sagte ich Ihnen
schon. Die Erscheinung, dafl Gefiflaneurysmen manchmal mit Krfolg
durch Jod behandelt werden konnen, wie auch seine vorteilhafte An-
wendung bei atheromatisen Prozessen, ist klinisch beobachtet, eine
ansreichende Erklirung fiir das Warnm besitzen wir nicht. Endlich
seien moch hier angefiihrt die Krankheitsformen, die zostande kommen
kinnen, wenn die Schilddriise aus irgend einer Ursache nicht normal
funktioniert. Wir haben derselben bereits vorher Erwidhnung getan.

Ehe wir nunmehr dazu iibergehen, nachzusehen, in welcher Weise
andere therapeutische Schulen sich des Jodes bedienen, erscheint es
zweckmiiBig, zuniichst iiber die Art und die Dosierung der gebriuch-
lichen Jodpriiparate noch einiges za sagen.

Das Jod als solches, etwa in Form der Jodtinktur, findet fast nur
anfierliche Verwendung als drtliches Reizmittel, bel dem allerdings, wie
wir schon sahen, die Moglichkeit einer Resorption und dadurch bedingter
innerer Wirkung nicht ansgeschlossen ist. Das Jodoform kommt heute
nur noch fiir den Chirurgen in Betracht. Wir sehen es, ebenso wie
die an seiner Stelle empfolhlenen anderen organischen Jodpriparate,
angewandt zur funfieren Wundbehandlung und dann, mit Hilfe von
(7lyzerin oder anderen Substanzen in passende Form gebracht, zur In-
jektion bei ortlich begrenzten tuberkulosen Erkrankungen, insbesondere
der Knochen und Gelenke. Es handelt sich dabei durchweg um folgenden
Vorgang: In der Berithrung mit dem lebenden Gewebe spaltet sich ans
dem Jodoform unausgesetzt, wenn auch in der Zeiteinheit nur in geringer
Menge, freies Jod ab. Dies wirkt als ein in seiner Eigenart typischer
Reiz auf die Nachbarschaft ein und vermag im giinstigen Falle das
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Heilbestreben der Natur, neues Bindegewebe und daraus resultierendes
Narbengewebe zu bilden, wie die Erfahrung gelehrt hat, in bester
Weise zu unterstiitzen. DaB das frei werdende Jod dann auBerdem
auch nooh antibakteriell zu wirken vermag, ist fiir alle die ein Trost,
die den Mikroorganismus fiir das geeignetere Objekt ihrer therapeutischen
Angriffe halten als den Nidhrboden, das kranke Gewebe, welches dem
Schiidling iiberhaupt erst die Existenzmiglichkeit sichert.

Zur inneren Therapie kommt im groBen und ganzen wesentlich
nur das Jodkalinm in Betracht. Das entsprechende Natrinmsalz wird
da gegeben, wo man glaubt, auf das Herz besondere Riicksielit nehmen
zn sollen. Da ist nun in betreff der Dosierung eine eigentiimliche Sache
zu erwidhnen. Man hat gefunden, daB groBe Dosen Jodkalium in der
Regel besser vertragen werden, wie kleine. Diese fithren leichter zum
Auftreten dessogenannten Jodismus, also zur Entwicklung von Symptomen,
die fiir eine zu intensive Jodwirkung auch auf solche Organe sprechen,
die fiir den. Therapeuten gar kein Interesse bieten. Daraus folgt also,
daB die Aufnahme kleinerer Dosen von Jod wesentlich geeigneter ist,
die Jodwirkung sich entfalten zu lassen, als wein das Gegenteil beliebt
wird. Diese griindlichere Entwicklung der Pharmakodynamik des Jods
unter den angegebenen Verhéltnissen findet anBerdem ihre Bestitigung
in der Erfahrung derjenigen Arzte, die sich zur Anwendung kleinerer
Dosen entschlieBen konnten. Man soll, um in géeigneten Fillen eine
ansgiebige und doeh fiir die iibrigen Organe giinzlich von Nachteilen
freie Jodwirkung zu erhalten, nicht groBe Dosen in kiirzerer Zeit,
sondern lieber lingere Zeit hindurch kleine Dosen geben, launtet hier
die Erfahrung. Wir befinden uns damit vor einem Dilemma, das wir
zn losen versuchen miissen. Wenn ein Lunetiker von seinem Arzte die
Verordnung erhillt, von einer Lisung von Jodkalium in Wasser im
Verhiiltnis von 10,0:150,0 thglich einen EBloffel voll einzunehmen, so
bekommt er damit jeden Tag rund 1 Gramm Jodkalinm. Dies entspricht,
anch wieder rund gerechnet, 0,75 Gramm Jod. Sie werden zugeben,
m. H, daf das ein ganz anstindiges Quantum ist, und wir allen Grund
haben, uns zu verwundern, daB ein Mensch soviel Jod in einem Tage,
und, wenn er die ganze Lisung aufbraucht, 7,5 Gramm Jod in etwa
10 bis 14 Tagen vertragen kann. Da aber nachgewiesener- und be-
kanntermaflen die Patienten unter dieser Medikation nicht an akuter,
Jodvergiftung sterben, mub irgend etwas passieren, was diese grofSen
Jodmengen tolerabel macht. Es kann zweifellos von dem als Jod-
kalium eingefithrten Halogen nur ein sehr kleiner Teil abgespalten und
als freies Jod in Wirkung getreten sein. Alles andere ist einfach un-
genutzt durch den Organismus durchgegangen, und es ist dabei zudem
noch zn bedenken, ob nicht das gleichzeitiz mit eingefiihrte Kaliam
oder, falls Jodnatrium gegeben wurde, der Natriunmkomponent, durch
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Anregung der sekretorischen Vorginge die Ausscheidung des Medika-
mentes noch gefordert hat. Die Erscheinung, dal gewisse Arzneimittel
in groflen Dosen weniger intensiv wirken, wie in niedrigen, wird uns
noch ofter begegmen. Zu ihrer Erklirung kann man allerlei -schone
Hypothesen konstruieren, die leider immer den einen Fehler haben,
nur Hypothesen zu sein. Das steht allerdings fest, dall stérkere
Lisungen schlechter resorbiert werden wie verdiinnte, und feste
Medikamente, in groferer Quantitiit auf einmal gereicht, schlechter, wie
wenn sie in geringen Einzeldosen verabfolgt werden. Was aber sonst
im einzelnen Falle noch fiir besondere Momente mitspielen, welche Vor-
giinge sich bei der Beriihrung zwischen Arzneimittel und Organismus
entwickeln, kann ich lhnen nicht sagen. Es heiBt auch hier wieder:
Experientia docet! und wir haben uns danach zu richten. Wenn nun
aber, wie wir sahen, kleine Quantititen von Jodkalium den Nachteil
besitzen, so verhiiltnisméBig leicht Symptome von akutem Jodismus
anftreten zu lassen, warum nimmt man dann die Dosiering nicht noch
kleiner? Denn einmal muB doch der Jodwert erreicht sein, der das
angewendete Priparat nur auf das therapeutisch in Betracht kommende
Objekt wirken, die gesunden Organe aber in Ruhe liBt. Ich meine,
eine einfachere SchluBfolgerung wire nicht wohl denkbar. Aber da
kommt die bise Frage nach den kleinen Dosen aufs Tapet. Wer auf
das Dogma: Viel hilit viel! eingeschworen ist, fiir den ist die ganze,
hier aufgzerollte Frage einfach erledigt. Fiir andere haben die kleinen
Dosen den sogenannten homiopathischen Beigischmack und macht sie
dadurch ungenieBbar. Nun wollen Sie doch bedenken, m. H., daB es
uns immer und iberall nur darauf ankommen kann und es in allen
Fillen das ultimum movens pharinako-therapeutischer Bestrebungen sein
mnf, die Natur in ihrem Kampfe gegen den KrankheitsprozeB und
gegen die sie bedringenden Schddlichkeiten zu unterstiitzen. Mehr
konnen wir wirklich nicht ausrichten. Es gibt doch keine Arznei in
der ganzen Welt, die aus sich allein eine Krankheit zu heilen imstande ist.
DaB aber, um gesteigerte Organtiitigkeit hervorzurufen, schon geringe Reiz-
wirkungen geniigen, haben Sie aus der Physiologie gelernt. Sie werden
also physiologisch handeln, wenn Sie Ihre Jodtherapie in der Weise
leiten, wie wir sie hier besprochen haben. Dazn kommt aber noch
etwas. So manches der in unseren Tagen eingefilhrten Jodpriparate,
die zwar von der Pharmakopoe nicht aufgenommen wurden, den Arzten
aber von anderer Seite unter den herrlichsten Versprechungen hinsichtlich
ihrer Leistungsfihigkeit angeboten werden, wirken eben dadurch an-
genehmer, oder, wie der gewohnte Ausdruck lautet: fithren weniger zu
Nebenwirkungen, weil sie schwerer zersetzlich sind, wie die Verbindungen
mit Kalium oder Natrium. Und daB das Jod in kleinen Dosen wirklich
etwas zu leisten vermag, werden Sie zugeben, wenn Sie erfahren, daB
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1 Gramm des so viel benutzten Thyrojodin 0,0003 Gramm, 3 Dezimiil -
gramm, Jod enthilt. Das entspricht einer Verdimnung von 1:3333!
Der migliche Einwand, daB es sich hier aber auch um eine Verbindung
von Jod mi* organischen Bestandteilen handele, wird hinfillig. wenn
wir iiberlegen, dafl das im Organismus wirkende Jod allemal in organische
Verbindung mit dem KorpereiweiB treten mull, wenn es iiberhaupt seine
Wirkung auf unsere Zellen. entfalten soll. Erinnern Sie sich ferner,
m. H.,, an den Jodgehalt des cebertrans und bemerken Sie, um das
Jod in absolut unorganischem Vorkommen hinsichtlich seiner thera-
peutischen Leistungsfihigkeit auch noch in niederer Dusierung als
praktisch bewihrt kennen zu lernen, dafl die von alters her gegen Kropf
und -andere, fiir Jodbehandlung geeignete Krankheiten beriihmte Adel-
heidsquelle in Heilbrunn im Liter nur 0,025 Gramm Jod enthilt, also
in einer Verdiinnung von 1:40000!

Um jetzt wieder ani die Frage zuriickzukommen, in welcher Weise
andere therapeutische Schulen das Jod angewandt haben und noch an-
wenden, so sagte ich Ihnen schon, dafl Rademacher dasselbe sehr zn
schiitzen wulite. Abgesehen wvon der schon erwiihnten Differenzial-
diagnose, benutzte er dasselbe innerlich als Jodtinktur zu 40 Tropfen
auf 2500 Gramm Wasser mit einem Zusatz von Tragantgummi, um
das ausgeschiedene Jod in Suspension zu halten, gegen Koliken und
Erbrechen. Die Anwendung der Tinktur, allerdings in anderer Form,
gegen das Erbrechen der Schwangeren kommt ja auch heute noch in
Betracht. Ferner lobt Rademacher das Mittel cegen die das Macen-
karzinom begleitenden Schmerzanfille. Bei chronischer Angina und
Tonsillitis lief er mit verdiinnter Jodtinktur gurgeln, bei chronischer
Parotitis gab er die oben genannte Arznei inmerlich. Eine Medikation,
die an Rademacher erinnert, fand ich in der Literatur angegeben.
Gegen Kinderdurchfall, wenn die Faeces hell gefirbt und sehr iibel-
riechend, also offenbar gallenarm entleert werden, wird angegeben,
8—4mal tiglich einen Teeliffel folgender Arznei zu geben: 5 Tropfen
Jodtinktur auf 100,0 Wasser mit Zusatz von etwas Mucilago Gummi.
Auch die einfache Aqua Jodi, also die wisserige Losung von Jod
wird empfohlen, sie soll auch bei Influenza und Neuralgien gute
Dienste tun.

Die Indikationen, welche die homiotherapeutische Schule fiir die
Anwendung des Jods besitzt, decken sich im grolien und ganzen mitl
dem, was Sie schon wissen. Aufmerksam mochte ich Sie nur auf
einzelne Punkte maehen. Da ist zuniichst zn erwiihnen der Gebraunch
von Jod bei chronischem Kehlkopf- und Luftréhrenkatarrh mit hart-
niickirer Heiserkeit und Aunshusten spiirlichen, zihen Schleims. Dann
aber die Anwendung von Jod beim Cronp, wo das Jod ein Hauptmittel
bildet. Die Jodbehandlung von Darmkatarrhen erinnert an das vorher
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scaon hieriiber (vesagte. Angewandt wird bei akuten Erkrankungen
zomeist das Jod in alkoholischer Ldsung in der sogenannten dritten
Dezimalpotenz, das heit in Lodsung 1:1000. Ich habe eine so weit
verdiinnte Jodtinktur wiederholt seibst probiert, sie schmeckt kaum
nach Jod und 146t sich sehr bequem auf etwas Zucker nehmen.
Handelt es sich um chronische Erkrankungen, so findet das Jodkalinm
Verwendung, etwa nach folgender Vorschrift: Jodkalinm 1,0 anf 3,0
destillierten Wassers. Davon werden tiglich drei- bis viermal drei bis
fiinf Tropfen in Wasser genommen.
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M. H! Das Brom, Bromunm, zu dessen Besprechung wir uns
jetzt wenden wollen, nimmt in gewisser Hinsicht eine mittlere Stellung
ein zwischen den beiden anderen Halogenen, dem Chlor und dem Jod.
Seine Verbindungen werden durch Chlor zerlegt, withrend es seinerseits
wieder imstande ist, Jodverbindungen .zu zersetzen. Parallel damit
geht das Verhalten des Broms und seiner Verbindungen im Organismus.
Man kann wohl sagen, daB in der Regel die Bromwirkung schneller
zum Ausdruck kommt, wie die des Chlors in seinen entsprechenden
Verbindungen, die Jodwirkung tritt dagegen unter derselben Bedingung
wieder frither ein wie die des Broms. In seinen Angriffspunkten im
Organismus hat das Brom eine groBe Ahnlichkeit mit Chlor und Jod,
wenngleich es dabei seine Eigenart unverkennbar geltend macht.
Resorbiert wird das Brom, sofern es in resorbierbarer Gestalt in An-
wendung kommt, von der Haut und den Schleimhiuten aus. Seine
Ausscheidung erfolgt auf den gewohnten Wegen, besonders durch den
Harn. Aber es dauert linger wie bei den Jodverbindungen, bis alles
Brom aus dem Kirper wieder herausgeschafft wird, und ebenso vergeht
einef grifere Zeit zwischen der Aufnahme einer Bromverbindung und
dem ersten Auftreten von Brom im Harn im Vergleich zu dem Ver-
halten des Jods in dieser Hinsicht. Als normaler Bestandteil des
menschlichen Organismus ist das Brom bisher noch nicht nachgewiesen
worden. Ich habe aber auch nicht in Erfahrung gebracht, daB schon
einmal jemand sich die Mithe gemacht hat, es aufzusuchen. DBedenkt
man, daB die drei anderen Repriisentanten derselben chemischen Gruppe,
Chlor, Jod und Fluor, als normale Bestandteile unseres Korpers be-
kannt sind, so wiirde das Brom allein in dieser Hinsicht eine Aus-
nahme bilden. Es bleibt abzuowart.n, ob diese Ausnahmestellung von
Dauer sein wird. In der Natur kommt das Brom meist mit dem Chlor
vergesellschaftet vor, zumal auch wieder im Meerwasser und in be-
stimmten Mineralquellen. So enthilt beispielsweise die zu Tripkkuren
benutzte Oranienquelle in Kreuznach 0,2 Gramm Brom im Liter.
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In unverdiinnter Form, als tief braunrote, rauchende und deutlich
nach Chlor riechende Flissigkeit auf die Haut oder eine Schleimhaunt
gebracht, wirkt das Brom stark idtzend und hat in dieser Hinsicht nur
toxikologisches Interesse. Da wir uns mit der Bromwirkung nur vom
Standpunkte der Pharmakotherapie aus zn beschiifticen haben, sei zu-
nichst bemerkt, daB, ebenso wie bei den beiden anderen Halogenen,
die Wirkung der Bromverbindungen sich mit der des reinen Broms in
starker Verdinnung deckt, was ja eigentlich selbstverstiindlich ist.
Man hat die organische Wirkung des reinen Broms sowohl wie die
seiner Verbindungen, insbesondere des Kaliumsalzes, mehrfach am ge-
sunden menschlichen Organismus studiert. Ein Tropfen Brom, mit
10 Kubikzentimetern Wasser verdiinnt, erregte im Halse ein kratzendes
(Gefiihl, dem kolikartige Schmerzen im Darme folgten. Der Genufl
einer grifieren Dosis, 5 Tropfen in 100 Kubikzeniimetern Wasser, be-
wirkte Salivation, die Darmwirkung steigerte sich bis zum Auftreten
von Durchfall. Gleichzeitiz aber entwickelte sich Kopfschmerz und mit
starker, allgemeiner Depression verbundenes Gefiihl von Betiubung.

Wesentlich genaner ist uns die innere Wirkung des Broms bekannt
geworden durch Versuche mit seinen Verbindungen und die Beobachtungen,
die mit ihnen am Krankenbette gemacht wurden Die Schnelligkeit
und anch die Intensitit der Wirkungsiuferung hiingt natiirlich davon
ab, ob ein leichter oder schwerer zersetzbares Brompriparat angewandt
wurde und in welcher Dosis es zur Wirkung kommen konnte. So hat
man die Erfahrung machen miissen, daB die wenig widerstandsfihigen
organischen Brompriparate viel leichter zu schweren Wirkungs-
erscheinungen zn fithren imstande sind, wie das Bromkaliuom oder die
entsprechende Natrinmverbindung. Der DBromgehalt der als weille,
salziilmliche und leicht in Wasser I10sliche Substanzen auftretenden
Verbindungen des Broms mit Kalium, Natrinm und Ammonivm, Kalinm-
Natrinm und Ammorinm bromatum, betrigt 67,2, 77,7 und 81,6 °/,,.
Die beiden gebriiuchlichen organischen Verbindungen, das Athylbromid,
Ather bromatus, und das Bromoform, Bromoformium, beides
farblose, leicht zersetzliche Fliissigkeiten, enthalten 73,3 beziehentlich
- 94,89, Brom. Untersuchen wir nun zundchst, wie sich das Nerven-
system, in erster Linie die groBen Nervenzentren verhalten, wenn ibmen
bromhaltiges Blut zngefiihrt wird.

Es ist ein Unterschied, ob das Brom in kurzer Zeit in hinlinglicher
Quantitit anfgenommen, oder ob dazu ein lingerer Zeitraum in An-
spruch genommen wird. Der erste Fall kamnn eintreten bei Anwendung
des Ather bromatus oder des Bromoforms, Und wir sehen dann das
Brom fast gerade so sich verhalten, wie das Chlor: Es tritt Narkose
ein mit Aniisthesie der iuferen Haut und der Schleimhiiute. Aber die
Erfahrung hat gelehrt, dafi fir die Fille, in denen eine solche Narkose
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erwilnscht ist, das Chloroform dem Bromoform gegeniiber weitans den
Vorzug verdient. Das Bromoform ist, ebenso wie der Bromiither, direkt
gefithrlich und zudem auch noch in seiner Wirkung in der Weise un-
zuverlissig, daB, wenn die Narkose beim Einatmen des Bromoforms
nicht innerhalb kurzer Zeit zustande kommt, der betreffende Fall iiber-
haupt sich nicht fiir die Bromnarkose eignen soll. Sie werden am
besten tun, m. H, wenn Sie Sich zur Erzengung der Narkose der-
jenigen Priparate bedienen, die in den Kliniken jahraus jahrein ge-
braucht werden und iiber deren Zuverlissigkeit und relative Gefahr-
losigkeit die Akten giinstiger lauten, wie iiber die organischen Brom-
priiparate. Hinsichtlich des Parallelismus in der Wirkung des Bromo-
forms mit der des Chloroforms ist es interessant, das jenes gerade so
gut fettice Herzdegeneration auftreten lassen kann, wie dieses.
Anders und viel deutlicher in den Einzelheiten gestaltet sich das
Bild der Bromwirkung auf das zentrale Nervensystem, wenn man es
in der beliebten und bekannten Form wvon Bromkalium anwendet.
Wiihrend in der Regel eine Dosis unter einem Gramm, einmal gegeben,
nicht viel Besonderes ausrichtet, geniigen Gaben von 1,0 bis 3,0, um
ein mehr oder weniger deutliches Gefithl von Ermiidung hervorzurufen,
das zum Schlaf fihren kann. Die schlafmachende Wirkung des Broms
ist sehr charakteristisch. Man kann dieselbe am besten so schildern:
Unter dem EinflaB des Halogens wird das Gehirn, speziell die grane
Hirnrinde, so weit beeinflufit, daBl ein Zustand von Gleichgiiltigkeit
eintritt gegeniiber den Dingen der AuBenwelt. Die Reaktionsempfind-
lichkeit auf die wvielen und wechselnden Eindriicke, die anf unser
Seelenleben wirken, wird deutlich vermindert. Es entwickelt sich ein
Zustand, dem d#hnlich, wie ihn ein gesunder Mensch kurz vor dem
Einschlafen regelmilfiig durchmacht, der Zustand weitestgehender
Interesselosigkeit und Gleichgilltigkeit gegen die gesamte AuBenwelt,
dem dann der gesunde, normale Schlaf folgt. Also kann man das
Bromkalinm anwenden, wenn man einen Menschen, bei dem die Not-
wendigkeit dazu vorhanden ist, kiinstlich in den eben geschilderten
Zustand versetzen will. Und nach dieser Richtung hin haben sich das
Bromkalium und auch andere Brompriparate ein groBes Feld anf dem
(Gebiete der Therapie zu erobern gewunft. Wie aber wollen wir uns
es erkliren, wenn wir sehen, dall Personen, die, an und fir sich schon
mehr oder weniger nervis, gezwungen sind, den Abend und einen Teil
der Nacht Gesellschaften besuchen zu miissen, Bromkalium nehmen, um
ihre gesellschaftliche Leistungsfihigkeit nicht einzubiifen? Sie nehmen
ja dann das Mittel doch geradezu als Excitans! Diese SchinBfolgerung
ist irrig, wie wir gleich sehen werden. Bei der letzigenannten Kategorie
von Leuten handelt es sich um Gehirne, die einer hochgradig, vielleicht
aufs inferste gespannten Saite vergleichbar, auf die leichtesten, gering-
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fiigigsten #uBeren Einflisse schon ansprechen, im Gegensatz zum
normalen Hirn, das auf derartige Reize kanm oder gar nicht reagiert.
Und um diese iibele Eigenschatt ihres Gehirns moglichst zu paralysieren
und ihren sozialen Anspriichen dnrchauns geniigen zun konnen, nehmen
derartige Individuen, wie ich sie Ihnen eben andeutete, Bromkalium.
Sie setzen damit ihre psychische Reflexerregbarkeit nur so weit herab,
daB sie der normaler Gehirne anndhernd gleich wird. Sie nebmen das
Bromkalivm natiirlich nicht nur einmal, sondern allemal dann, wenn
sie seiner zu bediirfen glauben. Und das Bediirfnis steigt mit der
Zeit. Wire das Brom kein Gehirngift, so wiirde es unbrauchbar sein
zur Erfilllong der Leistungen, die die Therapie von ihm verlangt.
Daraus folgt, dafl forigeseizter Gebranch von Brompriparaten zu einer
unmittelbaren Schiidigung der Organe fithren muf, die seiner Wirkungs-
sphiire angehiiren, in erster Linie also des Gehirns. Schwere im Kopf,
Druckgefithl und ansgesprochener Kopfschmerz, meist in der Stirn- und
Schlifengegend, sind Symptome beginnender Bromvergiftung, die von
den Patienten deswegen leicht iibersehen werden, weil derartige
Sensationen dem ,Nervisen® nicht gerade ungewohnt sind. Allméhlich
werden die Stirungen deutlicher und ernsterer Art. Es entwickelt sich
die sehr eigenartige Erscheinung, daB das Gedédchtnis mehr und mehr
nachlifit und ebenso auch die Intellicenz. Die Patienten zeigen einen
eigentiimlichen Gesichtsausdruck, sie haben oft etwas Stumpfsinniges im
Blick. Auch das Sprachvermigen leidet Not, die Worte kommen
langsam, schleppend, unter Umstiinden kann sich Aphasie einstellen
die anfallsweise verliuft. Weiterhin kann es zu Stérungen des Gehirs
und des (esichtes kommen. In der Regel tritt Herabsetzung der
Funktion auf beiden Gebieten ein. In der Literatur werden Fille be-
richtet, wo auch ernstere Stérungen am Auge anftraten, Kurzsichtigkeit,
Doppeltsehen, ja selbst Amblyopie sind beobachtet worden, letztere in
einem Falle zur villigen Blindheit filhrend, die sich nach Aussetzen
des Bromgebravches wieder zuriickbildete. Ob die ausgesprochene
Muskelmiidigkeit und Schwiiche, der schwankende Gang, die unter dem
Einflusse des Broms sich entwickeln, ausschliefilich zentralen Ursprungs
sind und etwa-in einer Beeinflussung des Riickenmarkes allein oder
aber auch peripher begriindet sein konnen, ldBt sich mit voller Sicherheit
nicht sagen. Sehr charakteristisch filr die Wirkung zn reichlich oder
zi lange Zeit genommener Brompriparate ist dann ferner das Auf-
treten von oft sehr weitgehender Anisthesie der Haut, besonders aber
der Schleimhinte. Sie kann so weit sich ausbilden, daB die sonst so
sehr empfindliche Rachenschleimhaut jede Beriihrung duldet. Andere
Schleimhiinte sind von dieser Bromwirkung nicht ausgeschlossen, sogar
an der Cornea ist in einzelnen Fillen eine derartig hochgradige Ver-
minderung der Reflexerregbarkeit gesehen worden. Es hat eine Zeit
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gegeben, m. H, wo man sich des Bromkaliums, innerlich gegeben und
duberlich appliziert, bediente zar Erzeugung von Aniisthesie bei Vor-
nahme von Operationen an der hinteren Rachenwand und am Kehlkopfe.
Der Erfolg dieser Mafnahme war unsicher und zudem nicht un-
gefihrlich, heute besitzen wir bessere Mittel zur Erreichung desselben
Zweckes.

Die Haut zeigt in ijhrem Verhalten dem Brom gegeniiber eine
groBe Ahnlichkeit mit ihrer Reaktion auf Jod. Bromakne ist ein
hinfiges Vorkommnis, aber die Bromakne tritt, wie auch die anderen
Hauterscheinungen, vergleichsweise schneller ein, wie nach der Auf-
nahme von Jod. Es konnen sich die verschiedensten Hautkrankheiten
entwickeln, wenn dem Brom die nitige Zeit gelassen wird. Eryvthem
von wechselnder Ausdehnung ist beobachtet worden, Urticaria und
namentlich, neben einfacheren Exanthemen, die Neigung zum Auftreten
von Furunkulosis und anderen, mit Eiterbildung einhergehenden Haut-
verinderungen. Die geschwiirigen Ausschlige, die das Brom hervor-
rufen kann, haben oft eine recht bedeutende Ausdehnung erreicht, die
Haut bedeckt sich im Verlaufe des Leidens mit Borken, es ist sogar
ausgesprochene Hautgangriin beobachtet worden. Kommt es zur
Heilung, so ist es selbst fiir kleine Pustelchen charakteristisch, daB
noch lange Zeit in ihrer Umgebung eine Verdickung des Unterhaut-
zellgewebes zuriickbleibt. Als Seltenheiten, die Ihnen aber doch einmal
in der Praxis mit unterlanfen kinnen, will ich noch erwihnen das
Auftreten von Haarausfall, der bis zu der Alopecie iihnelnder Aus-
dehnung sich entwickeln kann; und das Erscheinen von Warzen. Sie
wollen, m. H., nie vergessen, dal auch durch die Milch das Brom ans-
geschieden wird, und also im gegebenen Falle einmal durch eine mit
Brom behandelte Mutter dessen Wirkung auf den Siugling iibertragen
werden kann. Diese braucht sich selbstverstindlich nicnt aunf das Er-
scheinen von Hautaffektionen allein zu beschrinken.

Eine gleiche Ahnlichkeit wie im Verhalten der. Haut gegeniiber
dem Brom und dem Jod finden wir auch bei der Schleimhaut des
Respirationstraktus. Der Bromschnupfen ist eine ebenso bekannte Er-
scheinung wie die nimliche Affektion nach Jod. An der Nasenschleim-
haut kann es im ungiinstigen Falle zur Bildung won Geschwiiren
kommen. Weiterhin kann das Brom Veriindernngen an der Schleimhaut
des Rachens und Kehlkopfes bedingen. FEs kann sich eine leichte
Angina entwickeln mit Heiserkeit und Schlingbeschwerden. Es kann
aber auch, und bei einzelnen Individuen mit bedngstigender Schnelle,
eine ddematise Schleimhautschwellung in demselben Gebiete sich ent-
wickeln. die lebensbedrohend werden kann. Manchmal klagen Patienten
nach Bromaufnahme iiber Salivation, in anderen Fillen ist der Muand
trocken, die Lippen springen auf. Krstreckt sich die Bromwirkung
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weiter abwiirts in die Lunge herab, so entwickelt sich Bronchialkatarrh.
Beim Husten kann einmal das Sputum blutig erscheinen.

Die Wirkung des Halogens auf die Verdauungsorgane ist nicht
sehr erheblich. Wie verhiiltnismiiBig groBere Dosen wirken, haben wir
‘schon gesehen und es ist Ilmen dabei die Ahnlichkeit mit den beim
Jod gemachten Beobachtungen wohl nicht entgangen. Mit Bromkalium
behandelte Patienten sollen héunfig iiber Stuhlverstopfung zu klagen haben.

Auch der Harn- und Geschlechtsapparat reagiert nur mit méBiger,
Intensitiit anf das Brom. Es sollen sich nach Aufnahme von Brom-
kalium Schmerzempiindungen in der Nierengegend entwickeln, die
Diurese bald vermehrt, bald vermindert sein. Aber sehr priignant sind
alle diese Erscheinungen nicht. Der Nisus sexualis soll durch das
Brom deutlich herabgesetzt werden, die Menstruation in geringerer
Menge anftraten.

Zwei Gebiete_gind es, anf denen das Brom und seine Priiparate
von der Therapie mit Vorliebe herangezogen werden: Erkrankungen
der Nervenzentren mit ihren Folgen und Affektionen der oberen Partie
der Atemwege. DaB das Bromkalium als Hypnoticum angewendet
wird und wie sich der Erfolg dieser Anwendung erklirt, haben wir
bereits erfahren. Haben Sie aus irgendwelchem Grunde Bedenken,
die Kaliumverbindung zu verordnen, so steht Thnen das Bromnatrium
zur Verfiigung. Abgesehen von dem Versuch, den man machen kann,
die Hemikranie mit Bromkalium zu behandeln oder es einmal, aber mit
noch geringerer Chance, bei einer hartnickigen Neuralgie zu geben, ist
das Spezialgebiet der Bromtherapie die Epilepsie geworden. Man muf}
bei dieser Krankheit die Kalium- oder Natriumverbindung oft lange
Zeit hindurch wirken lassen. Von vornherein ist es nie moglich, zn
sagen, wie die Kur ausfallen wird. Die wechselnde Atiologie der
Epilepsie macht es unméglich, ihr immer mit einem und demselben
Mittel beikommen zu konnen, auch dann nicht, wenn es in den ver-
schiedensten Formen und Verbindungen verabfolgt wird. DaB, sobald
sich die ersten Anzeichen von Bromismus melden, die Therapie zu unter-
brechen und erst nach einiger Zeit wieder aufzunehmen ist, bedarf
wohl kaum der Erwihnung. Zwingen lift sich dabei auch nichts, und
der sorgliche Arzt wird, wenn auch oft mit schwerem Herzen, bei einer
Epilepsie das Brom verabschieden, wenn er einsehen mufi, daB es in
diesem Falle seine Hilfe wversagt. LKine wunderbare Sache mufl ich
hier kurz erwihnen. s wirde behauptet, dafl man weniger Gefahr
lanfe, bei einem Patienten die Bromwirkung zu intensiv sich ent-
wickeln zu sehen, wenn man die drei Verbindungen des Halogens mit
Kalium, Natrium und Ammoninm alle zusammen auf einmal verabfolge.
Ich bin dieser Verordnung einigemale begegmnet. Ich glaube, dall diese
Ansicht auf der Erfahrung basiert, die man mit dem sogenannten
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Bromwasser gemacht hat. Dies ist im wesentlichen eine wiisserige
Lisung der genannten drei Verbindungen, und wenn man ihren Gehalt
an Brom berechnet, so ergibt sich eine 19, Lisung desselben. Da
infolge der Darstellung des Priparates gleichzeitig von dem Patienten
bei seinem GenuB ein griBeres Quantum Kohlensiure mit aufgenommen
wird, so ist es moglich, dali die durch die Kohlensiureaufnahme be-
dingte Steigerung der Diurese das Brom, beziehentlich seine Salze
Schneller aus dem Korper wieder herausbefordert, wie unter gewihn-
lichen Verhiltnissen. FEs wiirde  also dadurch ein ganzer Teil der
Bromwirkung von vornherein illusorisch gemacht, und wir Kkionnen
uns dann wohl érkliren, weshalb dies Priiparat eine allzemeine Brom-
wirkung weniger leicht auftreten lassen kann. Gibt man die drei
Verbindungen aber einfach als Pulver, so fillt das Moment der Kohlen-
siurewirkung weg, und es ist dann nicht recht einzusehen, worin der
eigentliche Vorteil des ganzen Verfahrens liegen soll.

Von den einzelnen Teilen des Respirationstraktus ist es besonders
der Kehlkopf, der bei bestimmten Erkrankungen mit Brom Behandelt
wird. Die Ansicht, daf man durch das Einatmen verdiinnter Brom-
diimpfe bei Diphtherie des Rachens und der tiefer liegenden Teile des-
infizierend wirken koénne, ist, wie so manche andere therapeutische
Anschauung, die mit der Mbglichkeit rechnete, ausgiebig desinfizieren
zu kinnen ohne das infizierte Organ zu schiidigen, fallen gelassen
worden.

Seine Hauptanwendung findet das Brom in verschiedener Gestalt
beim Keuchhusten. KEs wird hier gegeben entweder rein, mit Wasser
im Verhiltnis von 1:200 verdinnt zu 10 bis 15 Tropfen, oder als
Ammonium bromatum in 1 bis 39/, Losung, oder éndlich als Bromoform
zu 1 bis 5 Tropfen in irgend einem geeigneten Vehikel. Uber diese
letztgenannte Art der Bromanwendung sind die Stimmen geteilt.
Manche rithmen sie sehr, andere sind weniger davon erbaut und es ist
nicht zu leugnen, dafl sie nicht ganz ungefihrlich ist. Bei der leichten
Zersetzlichkeit des Bromoforms, die selbstverstiindlich auch fiir sein
Verhalten im Organismus giiltiz ist, kann es zn einer energischen
Bromwirkung in kurzer Zeit kommen. Asphyktische Anfille mit hoch-
gradiger Cyanose und sehr bedenklicher Herzschwiiche sind nach Ein-
gabe von Bromoform beobachtet worden. Ieh weill nicht, ob ich IThnen
mit gutem Gewissen dies Mittel fir Thre Praxis anempfehlen darf.
Ich habe wiederholt mit Bromammonium gearbeitet und es ist dabei
nichts: Unangenehmes passiert. Zudem diirfen Sie aueh hier wieder
nicht vergessen, dall auch beim Keuchhusten der Boden, auf dem er
entstanden ist, seine Rolle mitspielt. Sie wiirden einen Fehler begehen,
wenn Sie denken wollten, daf jeder Keuchhusten einfach auf Ihre
Bromtherapie hin sich nach Ihren Wiinschen zn verhalten habe. Sie
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kinnen dann weiter das Brom noch versuchen bei Tracheitis und beim
Husten der Emphysematiker.

Anch die hombotherapeutische Schule wendet das Brom bei Keuch-
husten an. Ich finde als besondere Indikation in der einschlagenden
Literatur bemerkt, daB es sich besonders fir Kinder von zarter
Konstitution, mit blondem Haar und blauen Augen eigne. Seine Haupt-
rolle aber spielt es hier in der Behandlung des Croup. KEs wird ge-
geben als reines Brom in 0,1 %/, wiisseriger Liisung, anch als Ammoninm
bromatum in 1%, Liosung wird es empfohlen. Da es sich beim Croup
bekanntlich num eine pathologische Titigkeit der Larynxschleimhant
handelt, derart, daB sie ein Sekret hervorbringt, welches die
Neigung hat, in Form von Membranen zu gerinnen, die die Luftwege
verlagernd, Erstickung herbeifiilhren, so miissen wir uns den KErfolg der
Bromtherapie wohl so denken: Wir kennen das Brom als ansgesprochenes
Kehlkopfmittel, das in toxisch wirkender Dosis selbst Kehlkopfidem
herbeifithren kann. Geben wir es nun da, wo die Funktion der Kehl-
kopfschleimhaut so alteriert ist, dafl sie ein ganz abnormes Sekret
auftreten lift, so kimnen wir hoffen, mit dem spezifisch als Kehlkopfreiz
sich verhaltenden Brom, wenn wir den Reiz bis zur therapeutisch
brauchbaren, nur noch erregend wirkenden Stufe herabmindern, die
Lebensvorgiinge und die Erndhrung der Kehlkopfschleimhant so weit
wieder in die Hohe zu bringen. dall diese wieder normal funktioniert
und ein normales Sekret wieder hervorbringt. Ich will dabei noch be-
merken, daB da, wo das Brom seine Wirkung in nicht geniigender
Weise zn entwickeln vermag, das Jod an seine Stelle tritt.

Es mul endlich, allem Anscheine nach, das Brom auch imstande
sein, bei bestimmten Formen von Skrophulose etwas zu leisten. Es
spricht dafiir die gute Erfahrung, welche in dieser Hinsicht die
Balneologen gemacht haben. Aber ich finde auch angegeben, dall aunf
Skrophulose beruhende, isolierte Geschwulstformen mit Brom nicht ohne
Nutzen behandelt warden, so z. B. die Geschwulst der Ohrspeicheldriise.
Ja, es sind sogar Fille verzeichnet, wo bei Struma die fortgesetzte
dufere Anwendung einer, aus Brom und Fett hergestellten Salbe er-
folgreich angewandt wurde.

Wir hétten damit das vorliegende Thema wohl zur Geniige be-
handelt und ich will Ihnen, m. H., jetzt noch einiges iiber das vierte
der Halogene, das Fluor, mitteilen, soweit dasselbe therapeutisches
Interesse darbietet.

Wenn man vom Fluor und seinen Verbindungen mit Wasserstoff
oder Alkalien sprechen hort, so ist die Gedankenverbindung, dali die
Rede won dem Stoffe ist, der so aggressiv wirkt, dafl er sogar das
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(3las anzulitzen vermag, recht naheliegend. Unwillkiirlich schlieBt man
von dieser Eigenschaft aus weiter anf die Art und Weise, wie das
Fluor wohl anf Organisches zu wirken befihigt sein mag. Trotzdem
Tatsachen vorlagen, die deutlich darauf hinwiesen, daB die FluBsiunre
doch nicht ganz so schlimm sein kinnte, wie man von ihr anzunehmen
sich gewdhnt hatte, hat es doch lange gedauert, bis man sich daran
machte, auch die Fluorverbindungen eingehend zu studieren. Daf} die
Fluorwasserstoffsiure ein starkes Atzmittel ist, steht fest. In
309/, Losung zu einem Tropfen auf die Haut gebracht, verursachte sie,
wie mein fritherer Assistent, Carl Gottbrecht, an sich selbst fest-
stellte, gleich daranf ein juckendes und leicht brennendes Gefithl. Als
dann der Tripfen in die Haut eingerieben wurde, liste sich die
Epidermis los und rollte sich unter dem Finger znsammen. Das leicht
brennende (Gefithl hielt noch eine Zeitlang an. Die Hautstelle selbst
sah weill aus und fithlte sich trocken und etwas hart an, in ihrer
Umgegend bhestand miBige Injektionsrite. Zwei Tage nach diesem
Versuche hatte sich an der geiitzten Stelle ein dunkler Schorf gebildet,
auf Druck war die Stelle etwas schmerzhaft. Noch nach vier Wochen
war die angeiitzte Stelle durch starke Rotung der Haut deutlich er-
kennbar. DaB eine Sdure von stirkerer Konzentration, als die im eben
geschilderten Falle benutzte, entsprechend intensiver wirken mui, ist
klar. Wesentlich wichtiger ist die Frage nach dem Verhalten der
Schleimhéute, in erster Linie der des Respirationstraktus, wenn sie
mit Flufisiure in Berithrung kommen. Da ist es nun eine bekannte
Sache dal, ebensowie an das Chlor auch an das Fluor, beziehentlich
seine Wasserstoffverbindung, Gewihnung eintreten kann. Es ergibt
sich dies darans, daB die Arbeiter in solchen Glaswerken, in denen
mit Fluor zum Zweck der Glasiitzung gearbeitet wird, keine sonder-
lichen Beschwerden von dem Einatmen der mit Fluordimpfen versetzten
Aufienluit empfinden, ja unter Umstinden sich sogar zur Arbeit in den
betrefienden Rinmlichkeiten melden. Ich verfiige iiber einen Versuch,
der gleichfalls geeignet erscheint, zur Illustration dieser Frage zu
dienen, allerdings nicht am Menschen, sondern an Katzen ausgefiihrt.
Ich habe ein Paar Katzen mehrere Tage lang in einem Raum gehalten,
dessen Laft so viel Fluorwasserstoff enthielt, dafl absichtlich mit hinein-
gestellte Glasplatten deutlich angeitzt wurden. Aber keins der Tiere
zeigte eine Spur von Reizwirkung an den Schleimhiinten, nicht einmal
an der doch ganz besonders exponierten Konjunktivalschleimhaut. Es
kann also der Aufenthalt in einer Atmosphiire ertragen werden, deren
Fluorgehalt geniigt, Glas anzuiitzen. Dal auch hier eine bestimmte
Grenze existieren mufl, ist wohl unnitig, noch besonders zu bemerken.

Da wir gerade von der Wirkung des Fluors anf die Respirations-
organe gesprochen haben, will ich gleich an dieser Stelle die
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therapentische Bedeutung dieser Frage erledigen. In den vorher er-
wihnten Glaswerken hatte man beobachtet, dall solche Arbeiter, welche
entweder im Anfangsstadium der Lungentuberknlose sich befanden oder
zu befinden glaubten, sich zur Arbeit. in den Atzkammern direkt
meldeten, weil nach der herrschenden Ansicht der Aufenthalt in der
Luft derselben von giinstigem EinfluB aunf die Krankheit sein sollte.
Man hat danach, besonders in Frankreich, dann kurgemilB Tuberkulise
Luft einatmen lassen, die soviel Fluorwasserstoff enthielt, daB eine
unmittelbare Reizwirkung desselben ausgeschlossen erschien. Es ergab
sich dabei, dafl in solchen FFdllen, die schon vorgeschritten waren, bei
denen etwa sogar schon der Nachweis einer vorhandenen Kavernen-
bildung erbracht werden konnte, keinerlei Erfolg mehr zu erzielen war.
Dahingegen lauten die Berichte iiber die Erfolge bei Patienten, deren
Lungenleiden noch nicht eine solche Aunsdehnung angenommen hatte,
wesentlich riinstiger. Das Allgemeinbefinden besserte sich deutlich, die
vorher vorhanden gewesenen Nachtschweille verschwanden. Wie spitere
Untersnchungen ergaben, wirkt eine derartiz mit Fluorwasserstoff ge-
schwiingerte Atmosphire auf den Tuberkelbacillns nicht ein, was ja
anch kein Wunder ist. Diese ganze Therapie ist heute, wie es scheint,
villig in Vergessenheit geraten. Man hat auch nicht immer solche
Resultate mit ihr erzielt, wie man wohl gehofft hatte, vielleicht auch
die Anforderungen an ihre Leistungsfihigkeit von vornherein etwas
zi hoch gestellt. '

Dafi Mikroorganismen, zumal die der Eiweilfiulnis und Girung,
der unmittelbaren Fluorwirkung nicht zu widerstehen vermigen, ist
durch mehrfache Untersuchungen dargetan. Die Resultate derselben
haben die Folge gehabt, dafl fiir manche Zwecke mit Vorliebe Fluor-
verbindungen, besonders das Fluornatrium,. zur Verhiitung von
Fiulnis und Girungsprozessen angewandt werden. Es leistet in dieser
Hinsicht die Flufisiure mehr wie die Salzsiure. In Wasser, welches
0,19/, FluBisiure enthielt, kam keine Fleischfiulnis zustande. Auch die
Schimmelbildung, die in einem Ansatze mit 0,59/, Salzsiiure aufgetreten
war, wurde villig verhiitet, als ein Kontrollvegsuch mit einer gleich
starken FluBsdurelbsung vorgenommen wurde,

Wenn wir uns nunmehr der Beantwortung der Frage mnach der
Wirkungsweise des Fluors und seiner Verbindungen nach ihrer Auf-
nanme durch den menschlichen Organismus znwenden wollen, so haben
wir zundchst noch den Punkt zu erdrtern, der das normale Vorkommen
des Fluors im menschlichen Kirper angeht. Wir wissen dariiber mit
Sicherheit, dafi das Halogen in den Zihnen, namentlich im Zahnschmelz,
dann ferner auch in den Knochen nachgewiesen ist. Es soll auch im
Blute, der Milch und in der Gehirnsubstanz gefunden sein, aber dies
betrifft dltere Angaben. Wir nehmen das Fluor mit unseren Nahrungs-
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mitteln ein. Besonders in Frage kommen hier diejenigen, welche das
Pflanzenreich liefert und hier besonders wieder die aus dem Reiche der
Gramineen, deren Samen das Halogen in wechselnder Menge enthalten.
Aulerdem kann das Fluor, wenn auch immer nur in sehr geringer
Menge 1m Wasser enthalten sein, wie es denn in einigen Mineral-
brunnen durch die Analyse nachgewiesen ist. Ob und wie es da einen
etwaigen therapeutischen Einflul zu #dulflern vermag, wissen wir zurzeit
noch nicht. Nach innerer Aufnahme von Fluorverbindungen lifit sich
das Halogen im Harn wieder nachweisen. et

Hinsichtlich dessen, was wir iiber die Fluorwirkung beim gesunden
Menschen wissen, sind wir auf iltere Beobachtungen angewiesen, deren
Ergebnisse wir uns jetzt vorfithren wollen.

Es liegen Beobachtungen vor iiber die Wirkung sowohl der FluB-
siiure wie anch ihrer Verbindungen mit Kalium, Natrium und Calcinm.
6 Tropfen einer 2'/,°, FluBsiurelosung in einem EBliffel voll Wasser
genommen, losten keinerlei Symptome auns. Nach Aufnahme von
20 Tropfen derselben Lisung folgte wiederholtes, saures AufstoBen
mit fadem Geschmack im Munde. 4 Gramm derselben Konzentration
erregten ein zusammenziehendes Gefithl im Schlunde, Magendriicken
und wiederholtes, séuerlich und ekelhaft schmeckendes Aufstolien mit
Neigung zum Erbrechen. Nach etwa einer halben Stunde war alles
wieder voriiber. Eine 8%/, Losung der Siure, zn 10 Tropfen genommen,
wirkte wesentlich energischer. Im Schlund wurde heftiges Brennen
verspiirt und fast sofort nach dem Verschlucken der Lisung traten
Magenschmerzen ein mit heftigem Poltern im Leibe und Wiirgen. Der
bis dahin regelmiBige Stuhl blieb zwei Tage lang aus. In einem anderen
Falle, wo Fluornatrinm in einer Dosis von 0,25 Gramm genommen
wurde, entwickelte sich anhaltendé Salivation, eine Erscheinung, die
an Tieren unter der Wirkung des Fluors und seiner Verbindungen
auch beobachtet wurde, Als die Salivation im genannten Falle auf-
hirte, etwa 1%/, Stunden nach der Aufnahme des Mittels, stellte sich
ein Pruritus ein, der sich iiber den ganzen Kirper des Experimentators
erstreckte und nur den Hals und den Kopf frei lief. Erst nach Ablauf
einer Woche war . diese liistige Erscheinung ganz verschwunden.

Wie Sie sehen, m. H., handelt es sich in allen diesen Fiillen
lediglich um die Wirkung einmaliger Gaben. Dariiber, wie unser
Oreanismus sich verhidlt, wenn er der Einwirkung des Fluors lingere
Zeit hindurch unterworfen wird, habe ich nur in der Literatur der
homiotherapeutischen Schule Angaben gefunden. Als wesentlich in
Betracht kommende Angrifispunkte fiir das Fluor haben diese Versuche
ergeben zunichst das Nervensystem. Die Wirkungen vom Gehirn aus,
die sich als Schweregefiihl und ausgesprochene Kopfschmerzen kenntlich
machen, gehen mit Aunfillen vermehrten Blutandranges nach dem Schidel
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zusammen. Diese Verinderungen in der Zirkulation scheinen auch da
mitzuspielen, wo solche Erscheinungen auftreten, die moglicherweise als
vom Riickenmark ausgehend gedeutet werden kinnen: Krampfhafte
Kontraktionen der Nacken- und Halsmuskulatur, herabgesetzte Empfind-
lichkeit der &ulleren Haut und allgemein verbreitetes Gefithl von
Lihmung und Schwiche in der gesamten Muskulatur der Extremititen.
Ich will an dieser Stelle doch bemerken, dafi bei Tierversuchen sich
die Wirkung des Fluors auf Gehirn und Riickenmark seh: dentlich er-
weisen liflt. Ich habe sie wiederholt beobachtet, namentlich auch den
Einflul auf die quergestreifte Muskulatur, der sich durch Zittern und
Zuckungen, die schliefilich der Lihmung Platz machten, charakterisierte.
Bei den an gesunden Menschen angestellten Versuchen traten dann
weiter noch Gelenkschmerzen auf, besonders im Kniegelenk. Die von
seiten der Muskulatur bemerkten Beschwerden besserten sich bei der
Bewegung. Hinsichtlich des psychischen Allgemeinbefindens finde ich
noch angegeben, daB die gewohnte Stimmung einer auffallenden
Reizbarkeit und Nervositit wich. Bemerkenswert erschien auch die
grofie Schlifrigkeit bei Tage.

Die Haut bildet zweifellos einen weiteren und deutlich markierten
Angrifispunkt fiir das Fluor. Die Empfindung von Wirme und Hitze,
die zuweilen einen fieberfihnlichen Zustand erzengen kann, ist wohl rein
subjektiver Art und durch eine veriinderte Fiillung der Hautgefille
bedingt. Besonders betont wird aber das Aunftreten reichlichen Schweilles
von iibelem Geruch, die lokale Erweiterung der kleinen, oberflichlich
gelegenen Hautgefifichen und dann die Bildung juckender Ausschlige
in Gestalt von Pustelchen und blasigen Erhebungen. Vorhandene
Narben fingen an zu jucken, an ihren Rindern entwickelte sich unter
“Auftreten kleinblasigen Ausschlages ein entziindlicher Zustand.

Die Respirationsorgane reagierten durch das Aunftreten von Schnupfen
sowie Empfindlichkeit und Schmerzen im Kehlkopf und der Trachea.
Der mit dem Husten entleerte Schleim erschien blutig, asthmatische
Beschwerden wurden ebenfalls wahrgenommen.

Auch bei diesen Versuchen wurde das Auftreten gesteigerter
Speichelsekretion bemerkt. Die Zihne fingen an zu schmerzen, Schling-
heschwerden stellten sich ein mit entziindlichen Verinderungen des
weichen Gaumens. Dabei bestand schlechter Geschmack im Munde,
Sodbrennen und Aufstoflen iibelriechender Gase aus dem Magen. Der
Appetit war zuweilen bis zur Gefrilligkeit gesteigert, im Darm ent-
wickelte sich, unter gleichzeitigzen Leibschmerzen, reichliches Gas, der
Stuhl wurde diarrhoisch. Die Durchfille machten sich besonders in
der Nacht bemerklich, sie warea mit Tenesmus verbunden und mit
Verschlimmerung etwa vorhandener Himorrhoidalzustinde.

Die Diorese wird als in den ersten Tagen der Aufnahme von
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Flufisiure vermindert angegeben. Von anderer Seite wird, allerdings
bei Kranken, die an Rheumatosen und Ischias litten und mit Fluor-
priparaten behandelt wurden, eine auffillige Vermehrung der Harn-
menge angegeben. Der Urin besafl einen durchdringenden, scharfen
Geruch. Die Beeinflussung der minnlichen Sexualsphire ist wenig
charakteristisch, bei weiblichen Personen trat die Menstruation zu
spiit und zu reichlich auf. Das Blut war dick und geronnen, die
Vaginalschleimhaut reagierte durch das Auftreten von Katarrh mit
gelbem, #tzendem Schleim.

Das ist zurzeit alles, was wir iiber den EinfluB wissen, den das
Fluor auf das Befinden und Verhalten gesunder menschlicher Organe
besitzt. Wir werden uns nunmehr danach umzusehen haben, in
welcher Weise die Fluorpriiparate zu therapeutischen Zwecken aus-
zunutzen sind.

An Stelle der vorher schon erwiihnten Methode, Lunft mit einem
geringen Gehalt an Fluorwasserstoff bei tuberkuloser Lungenerkrankung
einatmen zu lassen, hat man auch ein anderes Verfahren gegen dieselbe
Erkrankung benutzt: die innere Aufnahme von Fluor in Gestait des
sogenannten Fluoroformwassers. Man liefl dasselbe einigemale
tagsiiber teeliffelweise nehmen und es ist seinerzeit sogar bei tuber-
kuloser Gelenkentziindung geriihmt worden, ebenso anch bei Lapus.
Das Priparat stellt eine farb- und geruchlose Fliissigkeit dar, die nach
dem Verschlucken ein leicht kratzendes Gefitlhl im Halse hinterlafit.
Zu  dermatologischen Zwecken ist dann einmal auch ein anderes
organisches Fluorpriparat empfohlen worden, das Difluordiphenyl,
das in Form eines weiflen, kristallinischen Pulvers duBerlich angewandt,
als sehr geeignet befunden wurde zur Firderung des Heilprozesses
aller Arten von Wunden. Endlich hat man noch, aber immer mehr
versuchsweise, das Fluornatrium innerlich gegeben. Es soll bei Milz-
hypertrophie und bei Struma gute Dienste getan haben. Sie werden
aber zugeben, m. H., dal die erstgenannte Indikation an Undentlichkeit
nichts zn wiinschen iibrig liGt.

Ltwas ausgedehnter ist der Gebrauch, den die homdotherapeutische
Schule vom Fluor macht. Sie wendet die FluBsiure, mehr aber das
Fluorealcium an. Dies wird meist in Verreibung 1:100 bis 1:1000
gegeben, besonders zur Behandlung chronischer Knochenkrankheiten
und Zahnleiden, aunch bei Arthritis deformans. Am eingehendsten ist
das Fluorcalcium, dessen Fluorgehalt nebenbei bemerkt rund 499/, be-
trigt und das Thnen als Fluflspat aus der Mineralogie bekannt ist,
von SchiiBler anf seinen therapentischen Wert hin beriicksichtigt
worden. Er empfiehlt es zur Behandiung von Exostosen, des Kephal-
hiimatoms, dann auch zur Forderung des Zahndurchbruches bei Kindern
und gegen gewisse Arten von Zahnschmerz. Weiterhin finden wir es
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empfohlen gegen allerlei chronische Entziindungsprozesse, bei denen die
betroffenen Organe der Induration anheimgefallen sind, ferner da, wo
der normale Tonus der Gefillwinde stark herabgesetzt ist, besonders
bei GefiilBerweiterungen, aber auch bei Atonie anderer Gewebe, z. B. der
Uterusmuskulatur. Endlich finde ich das Fluorcalcium noch besonders
bemerkt als heilbringend bei chronischem Ekzem der Hohlhand mit
Borkenbildung.

Das ist das, was ich lhnen, m. H, iiber die Pharmakodynamik und
Pharmakotherapie des Fluors und seiner Verbindungen sagen kann.
Das ganze Kapitel ist noch sehr der weiteren Bearbeitung bediirftig,
um unsere Kenntnisse genauner zu begriinden. Aber es will mir doch
scheinen, als ob wir anch im Fluor einen Stoff besiiflen, der die weitere
Beachtung der Therapenten wohl beanspruchen kann. Ist sein
Wirkungskreis anch, wie es scheint, ein begrenzterer wie der der
anderen Halogene, so ist es doch nicht von der Hand zu weisen, daB
es gerade innerhalb seiner eigentlichen Wirkungssphire unter Um-
stiinden der Heilkunst wohl zu niitzen vermag.
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M. H! Wenn Sie Eiweifl der verschiedensten Herkunft, von
Mensch, Tier oder Pflanze auf seine chemische Zusammensetzung hin
untersuchen. so werden Jie iiberall und ausnahmslos bei Ihren Analysen
auf ein Element stofen, das auch in der unbelebten Natur nicht gerade
selten ist: den Schwefel. Sie brauchen sich auch nicht einmal die
Mithe einer organischen Elementaranalyse zu machen, wenn Sie sich
iiber die Anwesenheit des Schwefels im EiweiB sicher werden wollen.
Sie haben nur abzuwarten, bis dasselbe anfingt zu faulen, so wird
Ihnen Ihre Nase und gegebenenfalles ein Stiick mit Bleiacetat be-
feuchtetes FlieBpapier schon klar machen, daf fliichtige Sehwefelver-
bindungen vorhanden sind, hervorgegangen auns der Zersetzung der das
Eiweil unter dem Einflusse der Fiulnisorganismen anheimgefallen ist,
Es ist ein Fundamentalsatz: Kein Eiweil ohne Schwefel, also anch
keine Zelle, kein Gewebe, kein Organ ohne Schwefel! Nicht iiberall
sind uie guantitativen Verhiiltnisse seiner Anwesenheit dieselben. Wir
wissen, daB bescnders die Epithelialgebilde reich an Schwefel sind. Er
spielt bei ihnen vielleicht eine #hnliche Rolle, wie der Kalk beim
Knochen oder das Eisen bei der roten Blutkdrperchen: er ist hier, ab-
gesehen von der ihm auBerdem zufallenden, physiologischen Aufgabe,
ebenso als charakteristisches, groberes Baumaterial anzusehen, wie die
heiden andzren Elemente. Wie der Kalk fiir den Knochen, das Eisen
fiir das rote Blutkdrperchen, so ist der Schwefel typisch fiir das
Epithelialgewebe.

Die Tatsache, dafi wir im Aufbau des Protoplasmas den Schwefel
nie vermissen, regt unmittelbar an zu der Fragestellung: Weshalb dies
regelmiBige Vorhandensein? Dali mit ilon ein ganz bestimmter Zweck
verbunden ist, wird niemand leugnen wollen. Ebensowenig ist es zu
bestreiten, daB das Eiweil auf eine gewisse Menge von Schwefel un-
mittelbar angewiesen sein mufl, da es sonst eben entweder, bei un-
geniigendem Vorhandensein des Elementes, von pathologischer Beschaffen-
heit — oder, falls der Schwefel ginzlich fehlen sollte, iiberhaupt kein
Eiweill sein wiirde. So selbstverstindlich diese Gedankenverbindungen
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auch sind, so fithren sie uns doch nicht an das Ziel, dem wir zustreben:
zur Erkennung des letzten Grundes fiir die Notwendigkeit, dafi das
Eiweilmolekill Schwefel enthilt. Man kann sich ja, unter Zuhilfe-
nahme dessen, was wir von den chemischen Qualitiiten des Schwefels
wissen, denken, dafl er besonders dazu ausersehen sei, die Oxydations-
und Reduktionsvorgéinge im EiweiBmolekiil, auf dunen das Leben der
Zelle beruht, in die Wege zu leiten und zu unterhalten. Aber es ist
doch bedenklich, mit solchen verhiltnismiBig groben Anschanungen an
die Erklirung eines Phinomens heranzugehen, das bisher noch nie seine
befriedigende Deutung erfahren hat: das Leben der Zelle. Wir wollen
lieber jede Spekulation vermeiden und, nm die Bedeutung und Wichtig-
keit des Schwefels fiir die Existenz unserer Organe zu verstehen, einfach
das festhalten: Da der Schwefel nirgends in der belebten Natur ver-
mifit wird, so mufl er fiir den Lebensvorgang unmittelbar notwendig
sein. Dies zugegeben, kommen wir sogleich zur Besprechung einer
weiteren Angelegenheit, die uns vom pharmakodynamischen Standpunkte
aus direkt angeht. Fs existiert niialich kaum ein Arzneistoff, iiber
dessen Leistungsfihigkeit und therapeutische Bedeutung die Ansichten
s0 geteilt sind, wie dies beim Schwefel der Fall ist. Die Kinen sehen
in ithm weiter nichts als e mildes Abfithrmittel, dem etwa noch in
der Behandiung gewisser Hautkrankheiten eine Stelle zugebilligt werden
kann. Die Anderen dagegen sprechen den Schwefel an als ein Heil-
mittel von geradezn fundamentaler Bedeutung, das in der Hand des
geschickten Arztes Grofes zn leisten befiihigt 1st. Den Haupterund
dieser doch sehr aunffallenden Erscheinung, dafi iiber einen und den-
selben Stoff die Meinungen so weit auseinander geken, haben wir in
der leidigen Quantitiitsfrage zu suchen. Man kann oder will sich nicht
an den Gedanken gewihnen und mit ihm rechnen, daBl der Schwefel
in Dosen wirkungsfihig sein soll, die unterhalb der gewohnten, arznei-
lich gebriiuchlichen Mengeverhiiltnisse liegen. Wenn man sich aus-
rechnet, wie hoch sich der Gehalt an Schwefel in unseren Schwefel-
Bidern und Brunnen heliinft, wenn man dabei erfiihrt, dall erst in
zehn Litern Nenndorfer Wasser ein einziges Gramm Schwefel steckt,
in der Aachener Kaiser-Quelle gar erst in 250 Litern die gl{'tif.:llﬂ
Menge sich findet, dann ist man direkt zu folgendem Schluf gendtigt:
intweder der Schwefel wirkt in solch geringen Mengen, oder
er wirkt nicht. Schicke ich, als Vertreter der letztgenannten Ansicht,
meinen Patienten in ein Schwefelbad, behandele ihn also mit einer
Therapie, von deren Leistungsunfihigkeit ich von vornherein iiberzeungt
bin, so begehe ich damit eine bewulte Tiunschung des mir anvertrauten
und vertrauenden Patienten. Die Reservatio mentalis, die man sich
bei diesem Dilemma gerne gestattet, dafi nimlich auBer dem Schwefel
auch noch andere Dinge in den genannten Wissern sich befinden, ver-
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urteilt sich selbst. Entweder die Schwefelwiisser besitzen ihren
spezifischen Wert anf Grund ihres Schwefelgehaltes, oder aber sie sind
nicht mehr wert, wie jedes andere Mineralwasser auch. Dann kann
ich aber den Luetiker, den mit chronischem Rheumatismus Behatteten,
den an Metallkachexie Leidenden aunch ebensogut nach Ems oder nach
Wildunger oder nach Neuenahr oder sonstwohin schicken. Dies tut
man aber bekanntermafen frotzdem doch nicht. Die Schwefelbider
sind einmal da, man pflegt usuell die genannten Krankheiten dorthin
zu dirigieren und damit fertig. Nur nicht denken! Wer sich fiir die
Dogmatik und ihre Bedeutung in der Therapie irgend interessiert, der
findet gerade im Kapitel: Schwefel, ein schines Material fiir seine
Studien. Man brancht nur zu iiberlegen, dafl die Schwefelbilanz im
Eiweiflmolekiil eine sehr geringe ist gegeniiber dem gewaltigen Gewichte
des ganzen Molekiils, und man kommt sofort zu der Einsicht, dali das
Eiweilimolekill auf seinen Schwefelgehalt fein eingestellt ist. Mit
anderen Worten: Wenn schon eine sehr geringfiigige Menge Schwefel
geniigt die Lebensvorgiinge im Eiweil3, in der Zelle, im Gleichgewichte
zu erhalten, dann miissen ebenso geringfiigige Stirungen im guantitativen
Verhalten des Schwefels zu Folgezustiinden fiithren kénnen, deren Trag-
weite von vorneherein nicht abzusehen ist. Es miissen aber dann auch
ebensogut kleinste Mengen von Schwefel geniigen, falls sie in aufnahme-
filhiger Gestalt in den Korper gebracht werden, das gestirte Schwefel-
gleichgewicht wieder herzustellen. Wem dieser Gedankengang nicht
palit, kann sich einen anderen aussuchen, wenn er sich iiberhaupt diese
Mithe machen will. Der beliebte Schluff: Zu einem und noch mehr
Gramm auf einmal genommen macht Schwefel hochstens einen oder
einice breiice Stiihle, folglich ist sein Aktionsgebiet nicht sonderlich
ausgedehnt und von den kleinen Gaben iiberhaupt nichts zu verlangen,
erinnert doch zu lebhaft an Goethes Worte:

Was Ihr nicht fabt, das fehlt Ench ganz und gar,

Was Ihr nieht rechnet, glaubt Thr, sei nicht wahr,

Was Ihr nicht wiigt, hat fiir Euch kein Gewicht,

Was Ihr nicht miinzt, das, meint Thr, gelte nicht.

Wir wollen uns jetzt der Pharmakodynamik des Schwefels zu
wenden und miteinander untersuchen, wie sich unter seiner Wirkung
die Lebensvorgiinge “der einzelnen Organe wie aunch des gesamten
Organismus eines bis dahin gesunden Menschen verindern konnen.

Iech bin, m. H, in der angenehmen Lage, Thnen gerade zu dieser
Frage ein umfingliches, eigenes Material bieten zu kinnen. Ich ver-
danke dasselbe einer grofien Anzahl fritherer Horer, die sich mir in
entgegenkommendster Weise zn Selbstversuchen mit Schwefel zur Ver-
fiigung gestellt haben. Das Gesamtergebmis dieser Versuche, die sich
ilber einen Zeitraum von zehn Jahren erstrecken, finden Sie in meiner,
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im Jahre 1896 erschienenen Schrift: ,Studien iiber die Pharmako-
dynamik des Schwefels”. Es ist identisch mit den Angaben, die wir
iiber zaum selben Zweck vorgenommene Untersuchungen aus ilterer
Zeit besitzen. Da der Schwefel ebensowenig, wie die Versuchsobjekte,
die seiner Wirkung unterstellt wurden, sich in ihrem Wesen geindert
haben, konnte es auch wohl nicht anders sein.

Wenn man den Einfluf des Schwefels auf den menschlichen
Organismus kennen lernen will und erfahren, wie die einzelnen Organe
auf ihn reagieren, dann muBl man ihm Zeit lassen, seine Krifte zu
entwickeln. Gibt man ihn als Pulver, etwa als Sulfur depuratum,
gereinigten Schwefel oder als Sulfur praecipitatam, Schwefel-
mileh , messerspitzenweise auf einmal, dann wird zunichst nur ein
versﬂhwmdmder Bruchteil zur Elg'eutlmhen Resorption kommen. Der
Schwefel 10st sich gar nicht so sehr leicht in den Medien, die zu seiner
etwaigen ﬁ.ufnahme in der Mundhihle, dem Magen und dem Darm zur
Verfiigung stehen. Ist er aber erst in den Darm gelangt, so entwickelt
sich dort durch das Zusammentreten von Darminhalt mit dem Schwefel-
pulver Schwefelwasserstoffi in bemerkenswerter Menge. Von diesem
wird ein Teil wohl in kurzer Zeit resorbiert und list, dank seinem
Gehalt an Schwefel, vom Darm rasch die Reaktion aus, daB ein
Katarrh seiner Schleimhaut sich entwickelt mit durchfilligem Stuhl.
Vielleicht auch wird, wie es den Anschein hat, der Motus peristalticus
rleichzeitiz mit gesteigert, und das Endresultat all dieser Momente
ist dann das, daB der Schwefel schleunigst wieder ans dem Korper
heraunsexpediert wird. So gegeben ist er allerdings weiter nichts, wie
ein mildes Laxans. :

Ganz anders’ und viel ausdrucksvoller entwickelt sich die Schwefel-
wirkung, wenn wir dafiir Sorge tragen; dafi er nicht in kiirzester Frist
wieder ansgeschieden werden, nicht sofort eine so gewalttitige Reaktion
des Darmes eintreten lassen kann. Zun diesem Ende mnuf man den
Schwefel entweder in einer Verreibung mit Milchzucker, wie sie von ~
der hombotherapeutischen Schule benutzi wird, geben, oder aber in
Gestalt der sogenannten Schwefeltinktur, Tinctura Sulfuris, die
itbrigens auch bei der geuannten Schule in Anwendung kommt. Nach
meinen Erfahrungen kommt man mit dieser am raschesten zum Ziele.
Die Schwefeltinktur ist leicht herzustellen. Man bringt in einen Glas-
kolben etwa einen Liter absoluten Alkohol und figt einige Gramm
Sulfar praecipitatum zo. Dann setzt man einen Rickflufikithler anf und
lifit den Alkohol mit dem Schwefel etwa eine Stunde lang auf dem
Wasserbade stehen. Dabei sieht man, wie sich der Schwefel langsam
im Alkchol list. Ist ein ersichtlicher Anteil in Lisung gegangen, so
setzt man den Kolben ab und mit einem Kork verschlossen beiseite.

Bei dem nnn erfolzenden Abkilhlen scheidet sich eine Menge des ge-
Schulz, Yorlesnngin, i3
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losten Schwefels in Gestalt oft sehr schéner Kristalle wieder aus. Uber
ihnen steht die klare, farblose, mit Schwefel gesiittigte Lisung. Gielit
man sie zum weiteren (Gebrauche ab und untersucht sie etwas niiher,
g0 findet man, daB sie gar nicht nach Schwefel oder irgend einer
flichtigen Schwefelverbindung riecht. Thr Geschmack ist deuntlich
weniger brennend, wie der des reinen Alkohols und erinnert nur leicht
an den eigenartigen Geschmack sehr stark verdiinnten Schwefelwassers.
uiefit man von dieser Tinktur etwas in Wasser, so triibt sich dieses
ganz leicht milchig, eine Folge der Ausscheidung des gelist gewesenen
Schwefels, Diese sehr einfache Reaktion geniigt eigentlich schon zum
Nachweise, dall wirklich Schwefel in Liésung gegangen war. Um aber
auch das quantitative Verhalten einer solchen Liosung festzustellen, habe
ich mehrfach ihren Schwefelgehalt bestimmt. Er betrigt im Mittel
auf 100 Gramm Schwefeltinktur 0,035 Gramm Schwefel. Absichtlich
habe ich Ihnen, m. H., die Darstellungsweise dieser Tinktur ausfihrlicher
geschildert. Sie konnen sie Sich von jedem Apotheker leicht herstellen
lassen und werden schon sehen, daB sie Thnen in Threr Praxis gute
Dienste leisten wird. 5, auch 10 Tropfen derselben lassen sich in
Wasser ganz bequem nehmen, ohne dafi der Patient irgendwie durch
den Geschmack oder Geruch beldstigt wird. Und was Sie bei innerer
Anwendung des Schwefels von ihm verlangen kinnen, werden Sie
mit Hilfe dieser Tioktur erreichen. Vielleicht interessiert es Sie
noch, zu erfahren, dall in der Versuchsreihe, wihrend der bei meinen
Versuchen das groBte Quantum Schwefel aufgenommen wurde, im
Verlanfe von vier Wochen im ganzen 0,2 Gramm Schwefel einge-
fiihrt wurden.

Dafi der Schwefel fibrigens auch in anderer Gestalt wirkungsfihig
ist, ergenen besonders die Beobachtungen der Balneologen. Bei dem
kurgemiien Gebrauche der Schwefelwasser nimmt der Patient aen als
Schwefelalkali oder in Form von Schwefelwasserstoff in Frage kommenden
Schwefel teils unmittelbar beim Trinken des Brunnens auf. Aber auch,
wenn er in Schwefelwasser badet, gelangt der Schwefel durch die
Atmung in seinen Organismus, und zwar wiedernm als Wasserstofi-
verbindung, oder aber auch in Gestalt der leicht sich zersetzenden
unterschwefligen Siure. Die Luft riecht ja in der Umgebung eines
Schwefelbrunnens nach Verbindungen des Schwefels, enthilt ihn also.
Sie miissen hierbei nur von den toxikologischen Verhéltnissen abzu-
sehen sich gewihnen. Soviel Schwefelwasserstoff ist ja léngst nicht
vorhanden, dal3 sein Gehalt in der eingeatmeten Luft zu den bekannten
toxischen Veriinderungen des Blutes fithren kionnte. Wire dies der
Fall, dann wiirden wir ja von den Schwefelbrunnen iiberhaupt keinen
Gebrauch machen kinnen. Auch die in unserer Zeit so sehr in Auf-
nahme gekcmmenen organischen Schwefelverbindungen wirken, wenn
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sie innerlich gegeben werden, wesentlich durch ihren Schwefelgehalt.
Ich meine aber, dafl sie sich fiir die innere Therapie alle durch die
oben genannte Tinktur ersetzen lassen. Sie hat allerdings den Nachteil,
dall sie keinen wohltonenden Namen besitzt, kein Gegenstand -fiir die
Reklame ist.

Unter der lingere Zeit hindurch fortgesetzten Aufnahme von
Schwefel sehen wir charakteristische Verindernngen sich entwickeln
im Verhalten des zentralen Nervensystems. = Das gesamte psychische
Leben erscheint gegeniiber der Norm abweichend. Es entwickelt sich
ein Gefiihl allgemeinen, zunichst noch nicht néher zu definierenden Un-
behagens. 1as sich allméhlich zu gesteigerter Rejzbarkeit und , Nervositit®
herausbildet. Die Fihigkeit zu geistiger Arbeit lift mehr und mehr
nach; zwingt man sich dazu, so tritt sehr bald Ermidung ein. Dann
bildet sich allmihlich die ausgesprochene Unfihigkeit aus, die Gedanken
auf einen bestimmten Punkt vereinigen und festhalten zu kinnen. Der
Umgebung fillt die absolute Interesselosigkeit gegeniiber sonst an-
regenden Dingen der AuBenwelt auf. Man kann sich anf Bekanntes
nicht besinnen und ertappt sich Jlarauf, dall man, ganz gegen die
sonstige Gewolinheit, lingere Zeit apathisch dagesessen hat, ohne einen
bestimmten Gedankengang stiimpfsinnig und wverworren vor sich hin-
starrend. Bei einzelnen dazn veranlagten Individuen kann diese
psyclische Alteration den Charakter weitgehender Melancholie an-
nehmen.

Weiterhin wird sehr aunffilliz die grofie Neigung zu schlafen.
Der Nachtschlaf wird auBergewihnlich tief und fest, die gewohnten
Triume stellen sich nicht ein, aber am anderen Morgen fehlt das an-
cenchme Gefilhl des Ausgeschlafenseins. In anderen Fillen entwickelt
sich, anch wieder vom Individuum abhingend, auflergewdhnliche Schlaf-
losigkeit und Storung der Nachtrche durch unangenehme, oft schreck-
hafte Triume. Dann zeigt sich weiter das Bediirfnis, am Tage zu
schlafen, beim stillen Sitzen iiberkommt einen diese Schlafneigung mit
fast zwingender Gewalt. Diese eigenartizen Erscheinungen sind auch
den Balneologen wohlbekannt. So beobachtete unter anderen Verdat,
daB nach dem GenuB einiger Gliser Gurnigler Wasser eine fast un-
iiberwindliche Neigung zwn Schlafen sich einstellte, mit ausgesprochener
Unlust zun jeder geistigen Titigkeit.

Dann ist ferner bemerkenswert das Auftreten von Schwindel-
anfillen wihrend der Dauer der Schwefelwirkung. Die Anfille sind
leicht, vereinzelt, wiederholt, stirker und kinnen sich bis zu einer der
Ohnmacht dhnlichen Hohe steigern. Aufstehen nach lingerem Sitzen
wie auch anhaltendes Stehen begiinstigen das Auftreten des Schwindels.
Personen, die an den Genufi von Alkohol oder Tabak gewidhnt sind,
bemerken diesen beiden GenuBmitteln gegeniiber eine deutlich ver-

-
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minderte Widerstandskraft, eine Zigarre erregt ihnen Schwindel, maBiger
Biergenufi das Gefiihl beginnenden Berauschtseins. :

Als wenig angenehme Zugabe zn all diesen Erscheinungen treten dann
noch Kopfschmerzen ein. Schon morgens frith beim Erwachen ist der
Kopf eingenommen. Die dann weiter im Laufe des Tages sich ent-
wickelnden, eigentlichen Kopfschmerzen sind nicht genau lokalisiert,
doch scheinen sie fiir die Stirngegend und den Vorderkopf eine be-
sondere Vorliebe zu haben. Zuweilen treten sie deutlich halbseitig
auf. Auch die Art der Schmerzen variiert, ebenso ihre Dauer. Haufig
wird als Begleiterscheinung der Kopfschmerzen das Gefithl von Blut-
andrang nach dem Kopfe verzeichnet.

An den Aungen bemerken wir eine Reihe Verdnderungen sich enf-
wickeln, die zum Teil lediglich das Sehvermigen, zum Teil auch die
verschiedenen anatomischen Elemente betreffen. Schwellung und
Injektion der Conjunctiva mit gesteigerter Sekretbildung und Neigung
der Lider zu verkleben sprechen fiir den EinfluB des Schwefels anf
die Gefile und Schleimhaut des #ufleren Anges, der sich iibrigens auch
durch das Aunftreten von Hordeolis bemerkbar machen kann. Die
Conjunctivitis erregt die bekannten, unangenehmen Sensationen im Auge,
zu ihmen gesellt sich die Lichtschen. Die Sehschirfe kann merklich
beeintriichtigt sein, Flimmern vor den Aungen und Sehen wie durch
einen Schleier werden als ursiichliche Momente dafiir angegeben.

Wenig ausgesprochen sind die Veriinderungen am Gehdrorgan. .Je
nach individueller Veranlagung wird das Auftreten gesteigerter oder
lierabgesetzter Horfihigkeit bemerkt, aber auch dies nicht iiberall.
Dasselbe gilt von den Angaben, die iiber abnorme Geriiusche in den
Ohren gemacht werden.

Im Bereiche der peripheren Nerven treten unter dem Einflusse des
Schwefels allerlei Storungen auf, die hinsichilich ihrer Genese, ob sie
zentralen oder peripheren Ursprungs sind, ob primiir oder sekundir
entstanden, zunichst eine einigermaflien befriedigende Erklirung nicht
gestatten. Es handelt sich um das Empfinden von Kriebelgefithlen in
der Haut der Extremititen, dann um die Entwicklung ausgesprochener
Neuralgieen. Diese konnen der Bahn eines einzelnen Nerven ent-
sprechen, wie z. B. des Ischiadicus, sie kinnen aber auch diffuserer
Art sein, bestimmte Muskelgruppen oder einzelne Gelenke befallen.
Bezeichnend ist auch das Gefiihl zunehmender Kraftlosigkeit in der
Skelettmuskulatur, das unter Umstinden bis zum leichten Tremor in
den Extremititen sich steigern kann.

Die quergestreifte Muskulatur hat auch sonst noch unter der
Schwefelwirkung deuntlich zu leiden. Abgesehen von dem eben schon
senannten Gefiithle weitgehender Schwiche kinnen sich ausgesprochen
schmerzhafte Empfindungen entwickeln, die zuweilen eiren recht hohen



Schwefel. ba 14

Grad erreichen. Sie erinnern in ihrer ganzen Art an einen tiichtigen
Rheumatismus; wenn die betreffenden Muskelgruppen besonders er-
griffen wurden, an Lumbago. Die Gelenke fangen an, bei Bewegungen
ihrem Besitzer das Gefithl von Unsicherheit zu bereiterr. Alle diese
Erscheinungen sind auch den Balneologen nicht unbekannt Es erklirt
sich aus dem, was wir eben erfahren haben, wie bei Gelegenheit einer
chronischen Vergiftung durch mit Schwefelwasserstoff verunreinigtes
Trinkwasser in einer chemischen Fabrik ein grofier Teil der Arbeiter
iiber allgemeine Muskelschwiiche und das Gefiihl der Zerschlagealeit
7z klagen Veranlassung finden kounte.

Dafi bei der Entwicklung aller der bisher genannten krankhaften Yu-
stinde auch. das Verhalten des GefiBlsystems mit in Frage kommen
mull, liegt auf der Hand. Entstehen primir Abweichungen in der
Zirkulation sowie in der Blutfilllung gewisser Gefilibezirke, so wird es
uns nicht wuondernehmen, wenn die dadurch mit. betroffenen Organe
zu leiden haben. Ruft dagegen der Schwefel unmittelbar an dem Ge-
webe der Organe Verfinderungen hervor, so miissen sich, nach dem
alten Satze: Ubi stimulus, ibi affluxus, auch die Gefille in ihrem
Verhalten andern.

Bei den von meinen Schitlern ausgefithrten Versuchsreihen hat
sich zuniichst ergeben, dafl die Herzaktion der Wirkang des Schwefels
unterstellt ist. In der Regel entwickelte sich anfinglich eine ganz
dentliche Steigerung der Pulsfrequenz. Sie kann bis zu 100 Puls-
schligen in der Minute heraufgehen. Dann folgt nach einiger Zeit,
mit oder ohne gelegentlich wiederholter Steigerung, ein Niedergang in
den Pulszahlen, manchmal bis unter die gewohnte Norm. Zuweilen
treten Anfille von Herzklopfen auf, Unregelmifiigkeiten im Rhythmus
des Pulses kommen hier und da anch einmal vor. Weiterhin hat man
das Auftreten plotzlichen Blutandranges nach diesem oder jenem
Kirperteile hin wabhrgenommen mit dem Gefithle von Fieberschanern,
hei denen der anfiinglich gespiirten Hitze Frostgefiihl folgte. Es macht
den Eindruck, als ob speziell das Venensystem der Schwefelwirkung
besonders unterstellt sei, obwohl die Annahme, dali anch die feineren
Arferien in Mitleidenschaft gezogen werden, nicht ganz von der Hand
zu weisen ist. Es ist den alten Arzten bereits wohlbekannt gewesen,
daB der Gebrauch von Schwefelpriiparaten, insbesondere das Trinken
von Schwefelbrunnen, bedenklich ist fiir Patienten mit entziindlichen
Leiden und solche, die bei allgemeiner Vollbliitigkeit ein ,reizbires
Gefillsystem® besitzen. Und das Auftreten von Herzklopfen und
Kongestivzustinden, das wir bei unseren Versuchen zu heobachten
Gelegenheit fanden, ist den Balneologen als Folgezustand des Genusses
eines Schwefelwassers ebenfalls nicht fremd.

Das System der Lymphgefifie und Driisen scheint nach allem,
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was ich dariiber habe finden kiinnen, bei Versuchen an gesunden
Individuen in der Regel nicht sonderlich vom Schwefel beeinflufit
zu werden.

Wenden wir nunmehr, m. H.,, unsere Aufmerksamkeit den Respi-
rationsorganen zu, so begegnen uns durchweg die Symptome einer mehr
oder weniger ausgesprochenen Reizwirkung, die der Schwefel bei ihnen
hervorruit. Katarrh der Nase mit gesteigerter Sekretbildung, eventuell
anch einmal mit Nasenbluten einhergehend, ist eine gewohnte Er-
scheinung Der Katarrh kann weitergehen, die Rachen- und Kehlkopi-
schleimhaut befallen und die fiir diesen Zustand bezeichnenden Folge-
erscheinungen auftreten lassen. Auch die Bronchialschleimhaut kann
betroffen werden, Husten mit vermehrter Expektoration sich einstellen,
Zuweilen entwickeln sich Anfille von Atemnot, nicht niher zu definierende
schmerzhafte Sensationen, lokalisierte Gefiihle von Stechen und Schnﬂden
in der Brust.

e Veriinderungen, welche der Schwefel an den Verdaunungs-
organen auftreten ldBt, sind zweifellos die am lingsten bekannten.
Sie erstrecken sich von der Mundhohle bis iiber den gesamten Darm-
kanal und lassen auch die Leber nicht unbeeinfluGt. Ob anch das
Pankreas in seiner Funktmn durch den Schwefel beeinflufit wird, wissen
wir nicht.

Beginnen wir mit der Mundhihle, so sehen wir, wie unter fort-
gesetzter Aufnahme kleiner Schwefelmengen sich in derselben und ihrer
niachsten Nachbarschaft Zustinde entwickeln, die fir das Vorhandensein
leichter Entziindung sprechen. Herpesihnliche Blischen treten an der
Lippe auf, an den verschiedensten Stellen der Mundschleimhaut kinnen
sich aphthise Geschwiirchen bilden. Die Speichelsekretion erscheint
gesteigert, leichte Schwellung der Speicheldriisen kann zur Beobachtung
kommen. Das Zahnfleisch zeigt Neigung zom Bluten, Zahnschmerzen
stellen sich ein. Der vorher schon erwiihnte Katarrh des Rachens
kanu sich sehr unbequem bemerkbar machen durch das erschwerte
Schlucken der Nahrung. Die gleich zu besprechenden Stirungen der
Magentitigkeit - machen sich durch das Auftreten von Sodbrennen in
listiger Weise geltend. Der Magen antwortet ndmlich auf den Schwefel-
reiz durch das Auftreten einer Reihe von Erscheinungen, wie sie Ihnen
aus dem Bilde eines akuten Magenkatarrhs geldufic sind: verminderte
Eflust, das Gefiihl von Druck und Ville mit und ohne Ubelkeit und
Anfstoflen stark sauer schmeckender Massen oder von Gas, das nach
fanlen Eiern riecht und schmeckt.

Der Darm reagiert in der ersten Zeit der Schwefelanfnahme in
der Regel mit Verstopfung. Diese kann iiber Tage hinaus anhalten.
Dann tritt das Bediirfnis zu vermehrter Stuhlentleerung ein, oft mehr-
mals im Tage, wobei die Fiices, die wihrend der Obstipation trocken



Schwefel. 87

und hart waren, an Konsistenz sehr einbiifen. und schlie3lich diinn-
hreiig his wiisserig werden. In diesem Stadium der Schwefelwirkung
reagiert der Darm ferner durch starke Gasbildung, verbunden mit Leib-
schmerzen. Die Gase riechen intensiv nach Schwefelwasserstoff. Dieser
ist micht etwa, wie wohl angenommen wird, als aus dem eingefiihrten
Schwefel direkt entstanden anzusehen. Er ist das Produkt der infolge
des Darmkatarrhs aufeetretenen Verdnderung in der Zusammensetzung,
des Darminhaltes und der, durch diese bedingten, abweichenden Zer-
setzung desselben. Als listige Begleiter gesellen sich den genannten
Eirscheinungen noch hinzu Stuhldrang und Tenesmus, sowie — und
hier kommt wieder die Wirkung des Schwefels auf die GefiBe zum
Ausdruck — die Anschwellung etwa schon vorhandener Himorrhoidal-
knoten, die schmerzhaft werden kann oder auch zum Bersten derselben
und zu Blutungen fiihrt. _ _

Eine eigenartige Sache miissen wir anch noch kurz beriicksichtigen.
Wenn die Stithle anfangen, diinner- zu werden, iindern sie ihre Farbe
auffillig. Sie werden dunkel, braun, oliveriin bis schwarz. Die griine
Firbung wird am deutlichsten, wenn die Stiithle besonders diinn werden.
Man hat fir diese Erscheinung die Erkldrung gefunden, daf der ein-
gefilhrte Schwefel mit dem Eisen des Darmes Schwefeleisen bilden und
dieses dann den Darminhalt so gleichmifig tingieren solle. Das Irrige
dieser Anszchanung ergibt sich leicht, weinn man bedenkt, wieviel
Schwefeleisen etwa notwendig sein wiirde, um diese Firbung der
Fiices lingere Zeit hindurch miglich zu machen, und dagegen hilt
die geringfiigigen Quantititen von Schwefel, die an jedem Tage ani-
genommen wurden. Dazu kommt aber weiter, dafl, wie Lehmann
beobachtet hat, wiilhrend einer mit Schwefelwasser angestellten Trinkkur
der Gallengehalt der Dejektionen wesentlich gegen die Norm gesteigert
ist. Wir haben es also offenbar bei der ganzen, eben hesprochenen
Erscheinung zu tun mit einer Verinderung in der Gallensekretion, die
die eigenartige Verfirbung der Stithle bedingt und uns darauf schliefien
lifit, dafl der Schwefel in irgend welcherWeise auf die Leber ein-
wirken muB. Wir werden unwillkiirlich erinnert an das ganz &hnliche
Verhalten des Kalomels. B

Auch die Diurese bleibt nicht unbeeinflufit, wenn der Schwefel
seine KEigenart entfalten kann. Bemerkenswert ist hier zundchst das
Anftreten von hichst intensivem Geruch bei dem entleerten Harn.
Aber dieser Geruch hat nichts von Schwefelwasserstoff oder einer
anderen fliichtigen Schwefelverbindung an sich. Er wird als unangenehm,
widrig urinds geschildert, auch so, dall er an den Geruch erinnern
soll, der sich nach dem Genufl von Spargeln einzustellen pflegt. Dab
wirklich keine fliichtigen Schwefelverbindungen dabei in Frage kommen,
davon habe ich mich selbst iiberzeugen kinnen. Manchmal erscheint der
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Harn von dunklerer Farbe wie gewihnlich und ist reich an Uraten.
Ob das in 24 Stunden entleerte Gesamtquantum gegeniiber dem ge-
wohnten gesteigert ist, ist noch nicht sicher. Wohl aber wird das ver-
mehrte Bediirfnis, die Blase zu entleeren, angegeben und mit diesem
gesteigerten Harndrang kinnen sich stechende und brennende Schmerzen
in der Uretha beim Urinieren verbinden. Wir haben darin wohl An-
zeichen fiir eine leichte, katarrhalische Schwellung der Urethralschleim-
haut wie anch der der Blase zu sehen. Zunéchst nicht zu erkléiren,
aber bei unseren Versuchen mit Schwefel ebenso beobachtet wie bei
den von anderer Seite angestellten, ist dies: Es kann vorkommen, daf
die sonst ganz regulir verlaufende Harnentleerung sich deutlich er-
schwert zeigt. Sie wird unterbrochen und macht die Zuhilfenahme
der Bauchpresse notig, gerade so, wie wenn es sich um eine beginnende
Lihmung der Blasenmuskulatur handelte. Bei unseren Versuchen hielt
dieser Zustand einmal vier Tage lang an. Der in dieser Zeit mit
Mithe und Not entleerte Harn war reich an Uraten und roch sehr iibel.

Auch die Sexualorgane reagieren auf Schwefel. Beim minnlichen
Geschlecht kommt es, neben gelegentlicher Bildung von Ekzemen an
den dufleren Genitalien, zu Schmerzempfindungen in den Samenstringen
und den Testikeln, die aber nicht niher gedeutet werden kionnen. Viel
auffallender ist das abnorm hiufige Auftreten von Erektionen und
nichtlichen Samenergiissen. Es ist charakteristisch. daff beim Auf-
zeichnen dieser Alterationen besonders betont wird, daf dieselben nicht
von bestimmten psychischen Vorstellungen begleitet sind. — Beim
weiblichen Geschlecht werden Storungen in der Menstruation hervor-
gerufen in Zeit und Quantitit, unter Umstinden mit dem Auftreten
von Kreuzschmerzen oder auch leicht entziindlicher Verdnderung der
Genitalschleimhaut verbunden. Die alten Arzte warnen vor der An-
wendung von Schwefel wilrend der Graviditit: ,Gravidis mulieribus
medicamenta ex sulfure praeparata non conveniunt, ne eis abortum
inferant.”

Die Hant, das altbekapnte Objekt der Schwefeltherapie, zeigt auch
bei den Versuchen an gesunden Individuen ihre Empfinglichkeit fir
die Schwefelwirkung.- Jucken und Kriebeln, auch brennendes Gefiihl
an wechselnden Stellen, machen gewdhnlich den Anfang. Dann zeigen
sich Stirungen im Verhalten des Epithels. Die Haare fallen leicht
aus, die Haut wird trocken und spride, schilfert und. blittert leicht
ab. Vermehrte Schweille stellen sich ein, es entwickeln sich Aus-
schlige der verschiedensten Art, besonders gern Furunkulosis. Alte
Frosthenlen fangen wieder an, zu schmerzen, an den Fingern bilden
sich die sogenannten Niednéigel, kurzum, allerorts bemerkt man, daf
unter dem Einflusse der Schwefelwirkung Veréinderungen in der Lebens-
titigkeit der Haut hervorgerufen werden. Man kann sich davon unter
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Umstéinden aueh noch durch eine besondere Erscheinung iiberzeugen.
Wenn man Gelegenheit hat, einen Patienten, der an Neigung zu Furun-
kulosis leidet, mit Schwefel zu behandeln, so bemerkt man bald, dal
unter dieser Behandlung die Haut viel blutreicher geworden ist, wie
vorher. Wenn man die einzeluen Furunkel entleert, kommt mit dem
Eiterpfropf jetzt immer auffallend viel Blut zum Vorschein. Ieh habe
es einmal erlebt, allerdings bei einem schon in extremis sich befindenden
Falle von Pemphigus malignus, daB die, ihres Epithels beraubten Haut-
stellen anfingen, zu bluten, als Schwefel innerlich gegeben wurde. Die
Wiirterin, welche die Kranke zu verbinden hatte, teilte unaufgefordert
mit, dafi nach dem Einnehmen des neuen Mittels — was es war, wubte
sie nicht — die Wunden entschieden viel frischer aussihen wie bisher,
und besonders beim Verbandwechsel anffallend leicht bluteten. Bei
dieser Schwefelreaktion ist es allerdings in diesem Falle anch geblieben,
nach zwei oder drei Tagen erfolgte der Exitus bei der stellenweise
geradezn wie geschunden aussehenden Kranken.

Es bliebe uns nun, m. H, noch die Frage nach dem Verhalten
des gesamten Stoffwechsels, wenn dem. Organismus lingere Zeit Schwefel
zugefithrt wird. Es liegen dariiber nur wenig Beobachtungen vor und
diese sind nicht immer ganz einwandsfrei. Wir haben aber woll sicher
das Recht, zn sagen, daB bei so allgemeinen und durchgreifenden Ver-
inderungen, wie sie der Schwefel an den Organen hervorruft, der
gesamte Stoffwechsel nicht unbeeinfiuBt bleiben kann. Einen besonders
eklatanten Beleg dafiir, daB der Schwefel einen herabgekommenen Stoff-
wechsel oder, besser gesagt, unzulinglich gewordene Organarbeit wieder
in die Hohe bringen kann, haben wir in den Erfalrungen, die von den
Balneologen bei der Behandlung chronischer Quecksilber- oder Blei-
vergiftang gemacht worden sind. Von verschiedenen Seiten ist hier
der Nachweis erbracht worden, daB inmere Aufnahme von Schwefel
eine quantitativ bestimmbare Steigerung der Ausscheidung beider Metalle
durch den Harn bedingt. Wie sollen wir uns das erkliren? Zunichst
ist diese Tatsache absolut nicht vereinbar mit der Annahme, daB die
unleugbare Besserung des Zustandes an Metallkachexie Leidender durch
den Gebrauch von Schwefelquellen dadurch zustande komme, daB sich
im Kérper unlésliches Schwefelquecksilber oder Schwefelblei bilde. Wenn
dieser Ansicht an und fiir sich schon jegliche Berechtigung von jedem
abgesprochen werden muB, der auch nur mit den eleme: tarsten Dingen,
die bei diesem chemischen ProzeB in rage kommen mussen, vertravt
ist, 30 widerspricht ihr die vorher erwiihnte gesteigerte Metallausschei-
dung durch den Harn tatsfichlich und ganz direkt. Ich denke, wir
kommen besser zum Ziele, wenn wir uns folgenden Gedankengang zu
eizen machen wollen: Im Laufe der Zeit hat sich der Organismus eines
Quecksilber- oder Bleikranken an das Gift wohl oder iibel so gewdhnt.
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wie er sich auch an andere Gifte gewthnen kann. Selbstverstindlich
nicht zum Vorteil seines Besitzers. Im Kampfe gegen die Reizwirkung
der Metallle sind die Organe allmihlich ermiidet, sie reagieren nicht
mehr, auler wemn wieder einmal stirkere Anspriiche an sie gestellt
werden durch erneute, vermehrte Zufuhr der schon vorhandenen Schid-
lichkeit. Sehen wir nun, wie der Kérper, wenn ihm Schwefel in griBerer
Menge zugefiilhrt wird, als er mit der gewohnten Nahrung aufnimmt,
anfingt, sich der Gifte mit merklich gesteigerter Energie zu entledigen,
so spriclit das doch deutlich dafiir, dafl ia den Geweben jetzt eine Titig-
keit platzgegriffen hat, ihr Stoffwechsel sicli derart gehoben hat, daB
diese gesteigerte Ausscheidung dadureh iiberhanpt erst moglich g worden
ist. Man kann sagen: Jetzt reagiert der Organismus wieder so, oder
doch beinahe wieder so, wie Jdamals, als die Gifte zum ersten Male an-
fingen, auf ihn einzuwirken. Denn nicht in wenig Tagen erkrankt man
an chronischer Quecksilber- oder Bleivergiftung. Es bedarf Jdazu der
Anhiinfung der Schiidlichkeit im Organismus. Zuerst wird sie noch mit
leidlicher Energie wieder heransgeschafit. Aber diese Energie sinkt
mehr und mehr und ihr Niedergang mufi zur chronischen Erkrankung
fithren. Und nun sehen wir sie wiederkehren unter dem Einflusse des
Schwefels, falls noch suviel Lebensfihigkeit in den Geweben ist, daB
sie iiberhaupc anf den Schwefelreiz noch zu reagieren befihigt sind.
Das ist allerdings notwendige Voraussetzung. Ist diese aber gegeben
und sehen wir nun das kommen, was wir zu sehen wilnschten, danm,
m. H,, haben Sie ein geradezu groflartiges Beispiel vor Sich und einen
zwingenden Beweis dafiir, daf wir mit unseren Arzneimitteln nur da-
durch wirken kinnen, daB wir mit ihnen den erkrankten Organen die
richtige Hilfe geben, die sie wieder in den Stand setzt, das Weitere
selbst zu tun. Nicht der Schwefel macht die Metallgifte in unserem
Korper unschiidlich und unwirksam, unsere Organe miissen den Kampf
allein ausfechten und znsehen, wie sie sich ihrer Feinde wieder ent-
ledigen. Dazun konnen wir ihnen helfen, ihnen beistehen, die gesunkene
Kraft wieder auf die nitige Hohe zu bringen, wenn wir ihnen mit den
richtigen Hilfsmitteln zur richtigen Zeit beispringen. Das ist Organ-
therapie! '

Es ist, m. H., die eben besprochene Eigenart des Schwefels auch
noch in anderer Beziehung fiir die Therapie von Bedeutung. Es kann
vorkommen, dafl bei irgend einem schon lingere Zeit bestehenden Leiden
alle Indikationen gegeben sind fiir die Anwendung eines ganz bestimmten
Arzneimittels. Aber der Erfolg entspricht nicht der doch so berechtigt
erscheinenden Erwartung. Um ein prignantes Beispiel zn wiihlen: Sie
haben eine Chlorotica vor sich. Kisen in irgendwelcher Form erscheint
das nichstliegende Mittel, zu dem in diesem Falle zn greifen ist. Aber
es wird aus dieser Therapie nichts Rechtes. Ubelstinde, die sonst nur
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eine zu energisch geleitete Eisentherapie mit sich bringt, melden sich,
aber von einer Besserung des eigentlichen Leidens ist keine Rede. Nun
geben Sie einmal in einem solchen Falle der Patientin ein paar Tage
Schwefel nnd dann erst wieder das Eisen. Sie werden sehen, dall jetzt
das Eisen anfafit, ohne Beschwerde ertragen wird und der Chlorose
gegeniiber seinen gewohnten Dienst tut. Diese, anf den ersten Blick
unerklirlich scheinende Wirkung des Schwefels ist wiederholt beobachtet
worden, wo man ihr zum Auftreten Gelegenheit geboten hat. Besondere
Beachtung findet sie, soweit mir bekannt, in der homéotherapeutischen
Schule. Diese gibt auch bei anderen chronischen Erkrankungen den
Schwefel gern als einleitendes Mittel, wie auch dann, wenn die Arznei-
diagnose zunichst nicht véllig klar zu stellen ist. Das, was ich Thnen
iiber diese Methode sagen kann, bezieht sich nur auf die schon oben
genannte Chlorosetherapie. Klinischen Kollegen verdanke ich die Mit-
teilung der Resultate. Die Tatsache, dal man mit Schwefel einen
Organismus wieder fihig machen kann, auf einen Arzneireiz za reagieren,
steht fest. Sie mag sich wohl auch bei anderen chronischen Leiden
bewihren, aber es fehlt mir dariiber, wie gesagt, die Erfahrung. Jeden-
falls haben wir es hier mit einer hochinteressanten Erscheinung zu tun.
Organe, sonst befihigt, auf Eisen zu reagieren, sind aus irgend einem
Grunde reaktionsunfihig geworden. Dadurch, daB wir nun den Schwefel
wirken lassen, erhalten sie die verlorene Fihigkeit wieder. Wie diese
Wirkung in ihrem letzten Grunde zn erkliren ist, wer will das sagen?
Nach dem Stande unseres heutigen Wissens kommen wir nicht iiber
unbeweishare Hypothesen hinans, unsere ganz ungeniigende Kenntnis
von den Lebensvorgiingen der Zelle tritt jedem Erklirungsversuche
feindlich entgegen.

Wenn man chronische Krankheiten mit Schwefel behandelt, also
z. B. eine Schwefelbrunnenkur einleitet, so kommt es nicht gerade selten
vor, daB in den ersten Tagen das urspriinglich vorhandene Leiden sich
zu verschlimmern scheint. Diese Anfangsverschlimmerung, wie man diese
Erscheinung nennt, zeigt sich auch bei dem Gebrauche anderer Arznei-
stoffe unter dhnlichen Bedingnngen. Fiir den Schwefel aber ist sie
besonders charakteristisch. Am bekanntesten ist in dieser Hinsicht die
Erscheinung, daB eine latent gewordene Lues wieder deutlich werden
kann, wenn der Patient eine Schwefelkur durchmacht. Aber auch bei
chronischen Rheumatosen und Nenralgieen, Hant- und Driisenleiden
bekommt man das Wiederaufleben der Krankheitssymptome zu sehen.
Erst wenn die Pericde der Anfangsverschlimmerung iiberwunden ist,
tritt der eigentliche Heileffekt ein. Wir haben auch hier wieder den
Eindruck, als wenn der Schwefel die Reaktionsempfindlichkeit den ur-
spriinglich krankmachenden Momenten gegeniiber in und an den einzelnen
Organen erst wieder hervorriefe. Alte, lingst verschwundene Haut-
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syphiliden kommen wieder zum Vorschein, die rheumatischen Schmerzen
werden wieder so heftiz wie damals, als der frische Rhenmatismus ein-
setzte, chronisch entziindete Driisen schwellen an und werden schmerz-
haft. Und dann erst wendet sich das Blatt und wir sehen, ohne oder
mit gleichzeitiger Anwendung weiterer, geeigneter Mittel, die Besserung
eintreten. Es geht hier ohne Zweifel etwas Ahnliches vor wie man es
bei Behandlung chronisch entziindeter Schleimhiinte mit Adstringentien
unmittelbar wahrnehmen kann, Beobachten Sie, 'm. H., einmal das Ver-
halten einer chronisch entziindeten Konjunktivalschleimhaut, wenn sie
mit Argentum nitricam behandelt wird. Sie sehen gleich nach der
dnferen Applikation der Hollensteinlésung die schon verhandene Schwel-
lung der Conjunctiva sehr deutlich zunehmen und bemerken an dem
Patienten, daBl ihm der neugeschaffene Zustand Schmerzen macht. Aber
ebenso sehen Sie dann auch weiter, daB bei richtiger Anwendung des-
selben Mittels, welches hier die Anfangsverschlimmerung hervorrief,
der chronisch eniziindliche Zustand allmihlich mehr und mehr zuriick-
geht und im giinsticen Falle mit volliger Ausheilung des Leidens endet,
Der Arzneireiz, den in dem "hier gewiihiten Beispiele die minimalen
Spuren resorbierter Hillensteinlosung auf die chronisch veréinderten Ge-
fille der Konjunktivalschleimbaut ausiiben und die daraus sich ergeben-
" den giinstigen Folgezustinde lassen sich unmittelbar in Vergleich steilen
zu dem, was wir unter dem Einflusse des Schwefels an anderen Urganen,
ja, am gesamten Organismus geschehen sehen. Es ist gerade, wie wenn
die, durch langanhaltende Krankheitsprozesse herabgekommenen Organe
jetzt erst wieder in einen Zustand versetzt wiirden dem &hnlich, den
sie besallen, als sie noch mit frischen Kriiften und intakt den krank-
machenden Einflissen gegeniiberstanden. DaB derartige Organe aber
ganz anders geeignet sind, den Kampf mit den auf sie wirkenden
Schiidlichkeiten aufzunehmen, wird wohl niemand in Abrede stellen wollen.

Nach allen diesen Auseinandersetzungen, denen klinische Beobach-
tungen zugrunde liegen, mufl ich es Ihnen, m. H., iiberlassen, ob Sie
im Schwefel nur noch ein mildes Laxans oder aber ein Arzneimittel
erblicken wollen, mit dessen Hilfe Sie ganz andere Erfolge erreichen
kimnen als nur das Auftreten eines gelinden Darmkatarrhs.
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M. H! Es stehen uns fiir die therapeutische Verwendung des
Schwefels eine ganze Reihe verschiedener Priparate zu Gebote. Die
chemische Technik hat das Bediirfnis gehabt, die urspriinglich vor-
- handenen Moglichkeiten, die Krifte des Schwefels auszunutzen, wesent-
lich zu vermehren. Der groBe Reichtum an Schwefel, der, fossilen
Fischresten entstammend, sich in dem Destiillat befindet, das aus dem
bei Seefeld in Tirol anstehenden bitumindscn Cestzin gewonnen wird, hat
Veranlassung gegeben zur Darstellung der sogenannten Ichthyoelpripa-
rate. Ihr Konkurrent ist das aus dem Gasil des Handels hergestellte
Thiol. Aufierdem gibt es noch ein Ichthoferm und ein Ichthalbin,
letzteres eine Schwefel-EiweiBBverbindung. In diesen verschiedenen Ge-
stalten wird der Schwefel gern und frendig von der drztlichen Praxis
angewendet. Warnm man aber diesen Préparaten den Vorzux gibt
vor den ganz einfachen, die weiter nicht: sind und enthalten, wie
Schwefel mit hichstens noch etwas Zucker oder Alkohol, oder den
frither fiir #dulBleren Gebrauch beliebten Priiparaten auns Schwefel mit
tierischem oder pflanzlichem Fett, ist schwer zu sagen. Es wird immer
betont, in allen den neuen Schwefelpriparaten sei der Schwefel so schin
gelost und damit unmittelbar resorbierbar vorhanden. DaB man aber,
speziell fiir den intermen Gebrauch, den Schwefel sehr leicht in resor-
bierbare Form bringen kann und donn unicht nitig hat, alle die anderen
Dinge, die z B. bei den lehthyolpriparaten noch daram und daran
hingen, mit in den Kauf nehmen zu miissen, habe ich vorher schon
anseinandergesetzt. Es wirkt geradezu erstannenerregend. wenn man
die Ichthyolliteratur durchliest und dabei in Erfalirung bringt, was sich
da alles fiir Indikationen fiir die Anwendung des Schwefels ergeben,
der ja doch immer als die Hauptsache in allen den kiinstlichen Pri-
paraten hingestellt wird, es also auch wohl ist Dass man bis dahin -
denselben Indikationen mit Hilfe der Schwefelwasser oder, falls man
das wagen wollte, mit Schwefelverreibungen oder der Tinktur auch
gerecht werden konnte, wird nicht beachtet. Da liegt mir eine Ordina-
tion veor, in welcher gegen Skrophulosis Iehthyol innerlich verordnet
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wird. Das zu offizinellen Zwecken gebriiuchliche Priiparat ist das ich-
thyolsulfosaure Ammonium, und dies enthiilt, da es streng genommen eine
759/, wiisserige Losung des genannten Salzes darstellt, in 100 ¢ 75 g
Schwefel. Die Verordnung lautet nun so, daB 10,0 ¢ Ammonium sulfo-
ichthyolicum mit dem gleichen Quantum Wasser verdiinnt, zwei- bis drei-
mal tiglich zu 3 bis 10 Tropfen in Wasser gegeben werden sollen, Kindern
je ein Tropfen mehr als sie Jahre zihlen. Abgesehen von der all-
gemeinen Wirkung gegen die Skrophlulose als solche soll sich diese
Medikation besonders noch gegen die abnormen Zersetzungen im Darm
bewidhren. Nun wollen wir einmal annehmen, ein neunjihriges Kind
solle mach dieser Vorschrift behandelt werden. Da ihm, seinem Alter
entsprechend, ein Tropfen der Lisung mehr zusteht, als es Jahre ziihlt,
so hat es Anspruch auf 10 Tropfen pro dosi. Diese, dreimal im Tage
gegeben, wiirden zusammen 30 Tropfen, also etwa 1,5 g der verordneten
Losung ansmachen. Im Laufe eines Tages bekommt mithin der Fatient
0,05 g Schwefel. Ist das ni:ht, allgemein verbreiteter Anschauung ent-
gprechend, etwas wenig, selbst wenn man die Annahme gelten lassen
will, daB simtlicher Schwefel auch wirklich anfgenommen und nicht zu
einem Teile ungeniitzt durch den Darm wieder ausgeschieden wird?
Da nun aber die klinische Erfahrung gezeigt hat, daB die neuen Schwefel-
priparate innerlich und aunBerlich ihren gunten Dienst tun, der in ihnen
enthaltene Schwefel aber durchweg als die Hauptsache angesehen wird,
g0 mufl er doch in soleh niedrigen Dosen etwas leisten kionnen. So
sehen Sie denn, m. H., wie die Ansichten sich indern, wenn ein Pri-
parat mit schinem Namen und gehiriger Reklame in die Welt gesetzt
wird, Jlessen leistungsfiliger Bestandteil unter anderen Umstdinden als
ziemlich wertlos fiir die Therapie angesprochen wird.

Die stark ausgepriigte Beziehung, welche zwischen dem Schwefel
und der Haut samt ihren Gebilden existiert, macht es erklirlich, dal
von jeher in der Therapie der Hautkrankheiten der Schwefel eine domi-
nierende Stellung behauptet hat. Chronische und auch akute Haut-
leiden werden mit Schwefelpriparaten der verschiedensten Art und
mannigfaltigeten Zusammensetzung behandelt. Ich sagte Ihnen schon,
wie das Angreifen des Schwefels in geeigneten Fillen sich oft sehr
dentlich zu erkennen gibt durch eine, gegen vorher offenbar verinderte
Blutfilllung der Haut. Man hat gesagt, der Schwefel wirke in grofien
Dosen auf die Haunt keratolytiseh, in kleinen keratoplastisch ein. Das
soll heiflen: In grilierer Dosierung beeintriichtigt der Schwefel die
Lebens- und Wachstumsverhiiltnisse der Haut und der Epithelien. wohin-
gegen er dieselben, in geringer Menge wirkend, giinstig beeinflut. Dal}
eine jede Uberernihrung schidlich wirkt, ist eine bekannte Sache. So
sahen auch die Arbeiter in der Fabrik, die ich oben schon erwiihnte,
daB in der Zeit, wiilrend der sie mit Schwefelwasserstoff infiziertes
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Trinkwasser genossen, zufillig beim Betrieb erhaltene Wunden nicht
ordentlich heilen wollten. Die an und fiir sich geniigend erniihrte Haut,
die ihre Heilungsprozesse innerhally bestimmter Fristen zu erledigen
pflegte, war nunmehr, mit Schwefel iiberschwemmt, nicht mehr in der
Lage, in gewohnter Weise sich verhalten zu kinnen. Sonst in wenig
Tagen ablanfende Heilungsvorgiinge brauchten ungewihnlich viel Zeit
und fielen auch dann noch in manchen Fiillen nicht geniigend aus. Um-
gekehrt lehrt uns die klinische Erfahrung, dali eine vorsichtig geleitete
Schwefeltherapie, sei sie nun duflerer oder innerer Art, Hautaffektionen
zu beseifigen vermag, bei denen die gesamte Erniihrung pathologisch
geworden war und demgemili auch krankhafte Erscheinungen und Ver-
inderungen an der Haut und ihren Gebilden zeitizen mufite. Fir die
inlere Anwendung des Schwefels, die in manchen Fillen offenbar ilire
Vorziige hat, haben sich die Iehthyol- und Thiolpriparate in der Praxis
gut bewihrt. Andererseits aber ist es auch zweifellos, dafl man mit
innerem Schwefelgebrauch ebensogut bei bestimmten Hautleiden filirt,
insonderheit da, wo dieselben als Ausdruck einer sogenannten Dyskrasie,
eirer allgemeinen Ernihrungsstirung, aufzufassen sind. Dall man diese
nicht in wenig Tagen auf die Daner zu beseitigen vermag, wissen Sie, Sie
miissen also Thre Therapie danach einrichten und Sich nicht etwa von
dem Gedanken verfiihren lassen, dem zu behandelnden Leiden mit
recht kriftigen Arzneigaben auf den Leib zu riicken, nm in kurzer Zeit
fertig zn bringen, was doch nuon einmal lange Zeit in Anspruch nimmt.
‘Wenn Sie die Folgerungen aus dem in der ersten Vorlesung entwickelten
(Gesetze fiber die Reaktionsweise geschwiichter Organe auf Arzneireize
beriicksichtigen, wird das eben Gesagte selbstverstindlich.

Weiterhin werden Sie Erfolge haben, wenn Sie den Schwefel bei
chronischen Katarrhen und ihren Folgezustinden zur Hilfe heranziehen.
Ieh wiillte Ihnen keine Schleimhaut zu nennen, die hier etwa eine
Sonderstellung einnihme. Wie mannigfaltig und von wie schwerer Be-
dentung fiir Gesundheit und Leben sich die Folgezustinde ehronisch
erkrankter Schleimhiinte entwickeln und gestalten kinnen, izt Thnen,
m. H., aus der Patﬁﬂlﬂgie hinlinglich bekannt. Uberlegen Sie sich
diese Dinge, so werden Sie leicht begreifen, wie selbst im Anfangs-
stadium der Lungentuberkulose eine zweckmilig geleitete Schwefel-
therapie noch Hilfe bringen kann. Gelingt es IThnen, die Ernihrung
der Bronchialschleimhaut wieder zu einer normalen zn gestalten, dann
entziehen Sie den Krankheitsorregern ihren Nithrboden und damit ihre
weitere Existenzfihigkeit.

Von den GefiBen scheint das Venensystem besonders leicht anf
Schwefel zu reagieren. Chronisch erschlaffte Venen, insbesondere die
als Folgeerscheinung entwickelten Varicen lassen sich zoweilen mit an-
erkennenswertem Erfolge mit Schwefel behandeln. Auch das Lymph-
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gefiBsystem und die Lymphdriisen unterstehen im krankhaften Zustande
der Schwefelwirkung. Die Skrophulose mit ihren zahlreichen und in
ihrer iuBeren Krscheinung so wandelbaren Konsequenzen bietet ein
ceeignetes Feld fiir die Schwefeltherapie.

Wenn die Anschauung richtig ist, dall rheumatische Beschwerden
durch eine voriibergehende oder danernde Zirkunlationsstérung und vendse
Hyperimie des Muskels zustande kommen, so haben wir darin eine gute
Erklirung fir die Tatsache, daB auch aunf diesem Gebiete der Schwefel
uns seine Hilfe nicht versagt. Hier, wie auch pei Behandlung von
Hautkrankheiten hat man, in chronischen Fillen, oft Gelegenheit, die
vorher schon betonte Anfangsverschlimmerung zu beobachten.

Von schwereren Allgemeinleiden, die in das Gebiet der Schiwefel-
therapie fallen, haben wir die Metallkachexieen schon besprochen. Es
reiht sich an sie an die Lmues in vorgeschrittenerem Stadium. Ich
michkte es mir nicht versagen, m. H., bei dieser Gelegenheit einen Be-
fund zu erwihnen, der mir vorkam, als ich aus anderen Griinden die
quantitativen Verhiiltnisse des Gesamtschwefels in den Gefifien fest-
zustellen versuchte. Ich fand, daB die menschliche Aorta im Mittel 0,69,
die Vena cava 0,64°, Gesamtschwefel enthilt. Durch einen giinstigen
Zufall erhielt ich unter dem mir zur Verfiigung stehenden Material auch
die Gefille eines an konstitutioneller Lues zugrunde gegangenen, 46 jih-
rigen Mannes. Hier erhielt ich nun aus der Aorta nur 0,45, aus der
Hohlvene nur 0,28%, Schwefel Diese starke Differenz gegeniiber den
Werten, die ich aus den Gefiiflen an anderen Leiden verstorhener
Mensclien erhalten hatte, gibt immerhin zu denken, trotzdem es sic:
nur um einen einmaligen Befund handelt. Die niedrigsten Zahlen, die
ich sonst erhalten hatte, betrugen immer noch 0,59 beziehentlich 0,589/,
Schwefel. Sollte sich mein Befund weiterhin bestéitigen, so wiirden wir bei
der Lues geradezu von einem Schwefelhunger der Gewebe sprechen kinnen.

Endlich sei noch erwihnt, dafi auch die Gicht und gewisse, hart-
nickig rezidivierende Nenralgieen Gelegenheit bieten, den Schwefel zn
versuchen, wenn das Krankheitsbild zu seiner Anwendung auffordert.

Eine Zeitlang spielten zwei organische Schwefelpriparate, Sulfonal
und Trional, eine Rolle in der Therapie, die ihr Hauptaugenmerk
daranf richtet, sicher wirkende Schlafmittel zn besitzen. Allerlei iibele
Erfahrungen. die man gemacht hat, Erscheinungen von Herzschwiiche,
deletire Einflisse auf das Blut, das Auftreten vor Hautaffektionen,
haben die Begeisterung, die man den genannten Priiparaten einst ent-
gegenbrachte, nicht unwesentlich reduziert. Die Chemie ist denn auch
zwischenzeitlich emsig bestrebt gewesen, der eben erwihnten Therapie
neue Waffen zu schmieden fiir den aussichislosen Kampf, ein Symptom
irgendwelcher Krankheit, die Schlaflosigkeit, mit der Meinung zu be-
kimpfen, damit nun auch die Hauptsache getan zu haben.
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Bei Rademacher finden wir mehrfach Angaben fiber therapeu-
tische Anwendung des Schwefels. Rademacher bedient sich des reinen
Schwefels in Pulverform. Er gibt ihn allein oder mit Natronsalpeter
bei Obstipation und Himorrhoidaltumoren. Bei Gelegenheit der Angaben,
die er dariiber macht, erwihnt er eine Beobachtung, die nicht gerade
fir die Richtigkeit der landlinfigen Ansicht spricht, daB der iibele
Gernch der Darmgase, der sich wiilirend der Schwefelbehandlung zu
bilden pflegt, unmittelbar daher rithrt, daBl ein Teil des Schwefels im
Darm in Schwefelwasserstoff umgesetzt wird. Rademacher bemerkt
némlich, daB bei linger fortgesetztem Gebrauche von Schwefel die
Darmgase ihren charakteristischen Geruch nach fliichtigen Schwefel-
verbindungen allméhlich wieder verlieren, fiigt aber ausdriicklich hinzu,
daB er sich von der Wirklichkeit dieser Erscheinung zwar hinlinglich
iiberzengt habe, eine Erklirung dafiir aber nicht finden kénne. Weiterhin
benutzt er den Schwefel gegen Varicen in der Blasenschleimhant und -
gegen Pollutiones nimias. Hinsichtlich der Anwendung von Schwefel
bei chronischen Lungenleiden betont er, daf beim Vorhandensein wirk-
licher Lungengeschwiire vom Schwefel nichts zn erwarten sei. Woll
aber sei er imstande, den Husten und die Lungensucht zu heilen, bei
denen, seiner Ansicht nach, als ursichliches Moment eine Erkrankung
im Pfortadersystem anzunehmen sei. Auch Kopfschmerzen, demselben
Grunde entstammend, hat Rademacher mit Erfolg mit Schwefel be-
handelt. Es ist gewiB nicht leicht, sich in den Gedankengang und die
Anschanungen hineinzuarbeiten, wie sie Rademacher, als einem Kinde
seiner Zeit, eigen sein muBten. Aber Sie sehen doch, m. H, welchen
Wert schon fiir ihn die Differentialdiagnose der Entstehung einer Krank-
heit fiir die einzuschlagende Therapie besaf. :

Auch é#uBerlich ist Rademacher mit dem reinen Schwefel in
Pulverform aunsgekommen. Er beschreibt verschiedene Hantaffektionen,
gegen welche er Schwefelpulver ortlich aufstrenen liefi. Bei Kriitze,
die friither fast ausschlieBlich mit Schwefel hehandelt worde, z. B. durch
Einreiben einer ans griiner Seife und Schwefelblumen bereiteten Salbe,
hat Rademacher seine ecigene Methode. Die Leibwiische des Patienten
wurde mit Schwefel eingepudert und dann angezogen. Dabei fillt mir
ein Verfahren ein, daf ich einmal in der iilteren Literatur angegeben
fand, um Schweill zu erzeugen. Ich bat einen meiner Herrn Kollegen
darum, bei Gelegenheit dies Verfahren einmal zn priifen, was denn
aunch geschah. Es handelte sich um einen alten Rlienmatiker, der einer
Schwitzkar unterworfen werden sollte. Zn dem Ende wurden sein Hemd
und die Unterbeinkleider iiber verbrennenden Schwefel gehalten, so da
die aufsteigenden Dampfe dieselben griindlich impriignieren konnten.
Mit diesem geschwefelten Zeuge bekleidet, wurde der Patient ins Bett
gebracht, und nach kurzer Zeit entwickelte sich ein ganz profuser

Schulz, Vorlesungen. i
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Schweill, der von sofortiger Abnahme der rheumatischen Schmerzen
begleitet wurde. Eine spitere Wiederholung derselben Prozedur hatte
denselben Erfolg. Der einzige Ubelstand dabei ist der, daB sich wihrend
des Schwitzens wenig angenehm riechende -Schwefelverbindungen ent-
wickeln. . Aber mir scheint, als ob diese Methode doch praktischen
Wert besitze fiir solche Fille, wo es darauf ankommt, ohne Anwendung
innerlich wirkender Mittel einmal die Haut zu recht energischer Schweill-
sekretion anzuregen.

Die homiotherapeutische Schule macht ebenfalls vom Sehiwefel einen
ansgedehnten Gebrauch. Meist wird er in Verreibung oder alkoholischer
Liésung, im Verhiiltnis 1: 1000 gegeben, nur bei chronischen und lange
Zeit verschleppten Affektionen in stirkerer Verdiimnung., Als besonders
filr die Schwefeltherapie geeignet werden die Individuen bezeichnet, die
bei geringer Pigmententwicklung leicht erregbar sind und gerne zu
Erkiltungen neigen. Hautkrankheiten der wverschiedensten Art nnd
Geschwilrshildungen wie auch Driisenschwellungen, besonders auf skro-
phuloser Basis, dann die Skrophulose selbst mit ihren sonstigen Folge-
zustiinden bilden Indikatiomen fiir Schwefel. Dazu gesellen sich chro-
nische Katarrhe, chronischer Rheumatismus und (Giecht, wie iiberhaupt
chronische Leiden von wechselnder Herkunft. Sie sehen, m. H., dai
die hier genannten Indikationen sich im groBen und ganzen villig mit
den schon von uns durchgesprochenen decken. In vieler Hinsicht Lifit
sich der Schwefelwirkung vergleichen die eines anderen, ebenfalls von
derselben Schule viel gebrauchten Priiparates, des Schwefelcalciums,
Calciumsulfids oder, wie sein gewdhnlicher Name lautet, des Hepar
sulphuris ealcareum. Sie finden dariiber in der einschliiglichen Literatur
vielfache Angaben, die fiir die Wertigkeit des Mittels sprechen. Ich
habe es wiederholt wversucht bei Furunkulosis, besonders da, wo die
Furunkel tief salen, schmerzhaft waren und die Eriffnung derselben
zogerte. Zuweilen verschwand dabei die ganze Anschwellung, ohne
weitere Spuren zu hinterlassen. Hatte sich der Furunkel schon weiter
entwickelt, so schien es mir, als ob der Vereiterungsprozefi erheblich
schneller sich vollzoge, wie sonst. Aunch bei Hordeolum habe ich das
Mittel ofter gegeben. Kommt man frith genug dazu, so kommt es gar
nicht zur villigen Entwickelung des Gerstenkorns, es verschwindet
wieder samt den begleitenden Beschwerden. Dafl der Kalk bei der
Wirkung des Schwefelcalciums mit in Betracht kommt und dasselbe
fiir viele Fiille geeigneter erscheinen lafit, wie den Schwefel fiir sich
allein, ist leicht zu begreifen.

Die dem Schwefel chemisch nahestehenden Elemente, Selen und
Tellur, sind zwar fiir sich wie anch in Gestalt der Alkalisalze ihrer
Sauerstoffverbindungen in der Therapie versucht worden, haben es aber
bisher zu einer festen Position noch nicht bringen kémnen. Das reine
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Selen wurde, in wechselndem Verhiltnis mit Vaseline zu Salbe ver-
rieben, énlerlich gegen juckende Ekzeme empfohlen. Innerlich ist es
von der hombotherapeutischen Schule angewandt worden. Es soll be-
sonders auf die Harn- und Geschlechtsorgane einwirken und bei Schwiiche-
zustinden derselben von Nutzen sein. Selen- wie auch tellursanres
Natron oder Kali sind empfohlen worden gegen die Nachtschweifle der
Phthisiker. Sie wirken da schon in Gaben von einigen Zentigramm.
Aber ihrer Aufnahme folgt die Entwickelung fliichtiger Verbindungen,
wesentlich aus Selen- beziehentlich Tellurmethyl bestehend, die sich
besonders in der Exspirationsluft schon bald nach dem Genusse kennt-
lich machen. Der intensive und lange anhaltende Geruch nach Knoblauch,
der diesen Exhalationen eigen ist, hat sich als uniiberwindbarer Wider-
stand gegen eine ausgedehntere Anwendung der Priparate erwiesen.

Von den Verbindungen des Schwefels mit Saunerstoff hat thera-
peutisches Interesse nur die Schwefelsdure, Acidum sulfuricum
Man hat allerdings einmal auch die schweflige und die unterschweflize
Siure fir die Praxis anempfohlen. So wurden Inhalationen von stark
verdiinnter schwefliger Siure gegen Lungentuberkulose versucht. Mit
Hilfe der Natronsalze der schwefligen und unterschwefligen Siure hoffte
man innerlich antiseptisch und desinfizierend wirken zn kinnen. Diese
Hofftnung basierte auf der bekannten Tatsache, dal beide eben genannten
Salze imstande sind, schweflige Siure abspalten zu kionnen, deren dele-
. tirer Einflull auf niederste Lebewesen hinlinglich erwiesen ist. Indes
sind alle die Hoffnungen, welche man auf die Anwendung der genannten
Priparate aufgebant hatte, unerfiillt geblieben. Es bleibt uns also nur
noch die Schwefelsiiure. Da in den Fillen, wo sie mit einer Basis zum
Salz verbunden ist, ihr spezifisches Verhalten sich am besten beim
schwefelsauren Natron erkennen lifit, so werden wir dies im Anschluf
an die Schwefelsiure zu besprechen haben. Die iibrigen Sulfate, bei
denen die Eigenart ihrer Base doch schon recht deutlich wird, sollen
bei der einzelnen dafiir in Frage kommenden Elementen behandelt werden.

Wenn man die Resultate durchgeht. welche bei Versuchen an ge-
sunden Menschen mit fortgesetzter Aufnahme Kleinerer Mengen von
Schwefelsiiure heransgekommen sind, so kann man sich der Tatsache
gegeniiber nicht versechlieBen, dal} eine ausgesprochene Ahnlichkeit besteht
zwischen den Erscheinungen und Veridinderungen, die die Siure anftreten
liBt und denjenigen, die wir als den Ausdruck der Schwefelwirkung
kennen gelernt haben. Auch die Schwefelsiure ruft die eigenartigen
Reaktionen in der Skelettmuskulatur hervor, die man kurzerhand als
rheumatische Schmerzen bezeichnen kann, ebenso auch die unangenehmen,
schmerzhaften Sensationen an den Gelenken und die damit einher-
oehende Unsicherheit der Bewegungen. KEs wird gesagt, dal das Blut
im Verlanfe der Schwefelsiurewirkung dunkler gefirbt werde und eine
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griBere Neigung zeige, zu gerinnen. Sicher ist jedenfalls, daB anhal-
tende Aufnahme ven Schwefelsinre zum Auftreten von Blutungen veniser
Art an den verschiedenen Schleimhfuten fithrt. Nasenbluten, Neigung
des Zahnfleisches, beim Zihneputzen zu bluten, selbst das Anftreten
von Blutspuren in den aus den Bronchien entleerten Sputis deuten
darauf hin, daBl das Gefiilisystem durch die Schwefelsiure beeinflufit wird.
Das Herz seibst soll mit der Zeit eine etwas beschleunigte Arbeit zeigen,
die sich bis zu Anfillen von Herzklopfen steigern kann. Dann finde
ich noch bemerkt, dafl der GefiiBtonus gesteigert werden soll. Es sind
dies alles, m. H, dltere Angaben, die der Nachpriifung noch bediirfen.
[st aber die letztgenannte Angabe richtig, dann wiirden wir es zweifel-
los im Verlanfe der Schwefelsinrewirkung mit Veriinderungen in den
Verhiéltnissen des Blutdruckes zu tun haben, die ihrerseits wiedernm
zu Stauungen im venbsen Sysiem und damit gboebenenfalles zn Blutungen
aus den zarteren Gefillen der Schleimhiiute fithren kinnen.

Diese Stanungserscheinungen machen sich dann weiter in dem ganzen
Verhalten der Schleimhiiute geltend. Die Conjunctivae kinnen an-
schwellen und der darans resultierende Katarrh zu den sonstigen Folge-
erscheinungen, die ihn fir gewdhnlich begleiten, fithren. Schnupfen,
Rachen- und EKehlkopfkatarrh kinnen sich ebenfalls einstellen und die
Schwellung der Tracheal- und Bronehialschleimhaunt zu listigem Husten
und Beklemmungsegefiithlen Veranlassung geben.

Dlie bekannte Empfindung an den Zihnen, die man wahrnimmt, -
wenn man eine verdiinnte Mineralsinre in den Mund nimmt und- die
als Stumpfheit der Zihne angesprochen wird, soll sich auch dann ent-
wickeln, wenn die Schwefelsiure lingere Zeit in solchen Konzentra-
tionen genommen wird, die an und fiir sich nicht imstande sind, das
beschriebene Gefithl anszulosen. Weiterhin sind beobachtet worden
Schwellungen der Speicheldriisen mit vermehrter Speichelsekretion, so-
wie das Anftreten widriger Geschmacksempfindungen im Munde.

Diese lassen sich leicht erkliren, wenn man die Veriinderungen
beriicksichtigt, welche die Schwefelsiure am Magen -hervorruft. Einer
anfinglichen Anregung der Eflust folgt bald das Gegenteil. Es ent-
wickeln sich alle Anzeichen eines griindlichen Magenkatarrhs. Saures
und bitteres Aufstofien, das Hochkommen, eventuell Ausbrechen von
wiisserigen Massen, anhaltende Ubelkeit und Aufgetriebensein des Magens
liefern in ihrer Gesamtheit eine, fiir den Ansteller eines Versuches iiber
die Wirkung fortgesetzter Aufnahme von Schwefelsiure wenig erquick-
liche Resultante.

Inter eventuell gleichzeitiz vorhandenen Druckgefiihlen in der
Lebergegend entwickelt sich im Darm Meteorismus mit Leibschmerzen.
Der Stuhl ist emtweder angehalten und erst nach Tagen erfolgt eine
Entleerung harter, knolliger Kotmassen, oder aber er ist weich und



Schwefelsiure, 101

breiig. In diesem Falle, und besonders dann wieder, wenn die Stiihle
einen ausgesprochen durchfilligen Charakter angenommen haben, be-
merkt man, wie beim Schwefel, eine auffallend gallige Farbung der
Dejektionen. Und umgekehrt kann es vorkommen, dafi die Stiihle direkt
gallenarm sind und tonig werden konnen. Deuten diese Erscheinungen
auf ein Mitbeteiligtsein der Leber hin, so spricht noch ein weiteres
Moment dafiir: das jeweils beobachtete Auftreten ikterischer Verfirbung
der Hant. Wir werden in der Folge beim schwefelsauren Natron noch
einmal auf diese Beziehung zwischen Schwefelsinre und Leber zu
sprechen kommen.

Die Harnausscheidung soll etwas vermindert werden, hier und da
sollen Strangurie und brennendes Gefiihl in der Urethra beim Urinieren
bemerkt worden sein. Sehr prignant und fiir die Schwefelsiurewirkung
besonders bezeichnend sind diese Erscheinungen aber wohl nicht.

Bei weiblichen Individuen wurden Storungen in der Menstrnation
in ihrem zeitlichen Verhalten beobachtet. Der gleichfalls bemerkte
Vaginalkatarrh kann unter Umstinden aus uns schon bekannten Ur-
sachen ein blutig gefirbtes Sekret liefern. Auffallend ist, daB auch
die Schwefelsiiure, gerade wie der Schwefel, beim Genus virile zu ver-
mehrter Samenentleerung fiithrt, ohne daf die damit einhergehenden
Erektionen von den gewihnlichen Sensationen psychischer Art begleitet
werden.

Um schlieBlich auch die Verinderungen anzufiilhren, welche sich
an der Haut entwickeln, so sind hier zu erwiihnen die vermehrte Neigung
zi schwitzen, und dann besonders das, zuweilen iiber den ganzen Kérper
sich verbreitende, Hautjucken. Die Kopfhaare sollen Neigung haben,
leicht anszufallen. Es sind dies alles gewissermalien nur Andeutungen
der Wirkungsweise, wie wir sie vom Schwefel der Haut gegeniiber
kennen gelernt haben. An Intensitiit und Mannigfaltigkeit stehen sie
jedenfalls weit hinter den Veriinderungen zuriick, die der Schwefel an
der Haut aunftreten zn lassen befihigt ist.

Die Therapie benutzt die Schwefelsiiure zurzeit nur wenig. Als
in Betracht kommende Priiparate sind zwei zu nennen: Das Acidum
sulfuricum dilutum, auf einen Gehalt von 16°/, mit Wasser ver-
dilunte Schwefelsiure, sowie das vielfach vorgezogene Hallersche
Sauer. Dies, die offizinelle Mixtura sulfurica acida, Elixir acidum
Halleri, einfacher nur als Acidum Halleri oder auch unter dem
Namen Aqua Rabelii in den Apotheken vorriitig gehaltene Priparat
ist ein Gemisch von einem Teil Schwefelsiure mit drei Teilen Wein-
geist. Es besteht zun einem grofien Teile aus Athylschwefelsdure mit
einem Rest von Weingeist und Schwefelsiure. Sie konnen die ver-
diilnnte Schwefelsiuore im Verhiltnis wvon 1 : 150 bis 300 mit Wasser
verordnen und eflléffelweise mit Wasser oder Zuckerwasser verdiinnt



102 Schwefelsiiure.

nehmen lassen. Da das Hallersche Sauer mehr Schwefelsinre enthilt,
miissen Sie beim Verordnen desselben die Dosis entsprechend herabsetzen.

Der Nutzen, den unsere heutige Therapie von der Schwefelsinre
zieht, ist, wie ich schon sagte, gering. Sie wird wohl noch einmal hier
und da als durstlinderndes und etwas die Temperatur herabsetzendes
Mittel gegeben, diirfte sich aber in dieser Beziehung keines sonder-
lichen Vorranges vor anderen Siuren zu beriihmen haben. Ja, man
sagt der Schwefelsiure direkt nach, dafi sie den Magen verderbe und
deshalb am besten ganz zun vermeiden sei. Man hat nicht immer so
von ihr geurteilt, und auch heute noch gibt es Arzte, die sich der
Schwefelsiure in bestimmten Fillen mit Voerteil zu bedienen wissen.
Sie steht bei ihnen in Achtung als ein Mittel, welches bei gewissen
Blutungen seinen guten Dienst tut. Ks sind dies besonders die wiih-
rend der Klimakterien vorkommenden Metrorrhagieen, dann aber anch
Blutungen aus anderen Organen, wenn diese in nicht zn intensiver
Weise und mit der Neigung, sich zu wiederholen, auftreten. Die ilteren
Arzte arbeiteten fiberhaupt gerne mit der Schwefelsinre bei Affek-
tionen des Gefillsystems. Skorbutische Blutungen und andere patho-
logische Veriinderungen in der Mundhdhle, dann der Morbus maculosus
Werlhofii und weiter die Anfille von Herzklopfen, die bei plethorischen
Personen oder mit Klappenfehlern behafteten Individuen anftreten, gaben
Indikationen zur Anwendung der Schwefelsiure. In der Literatur der
letzten Dezennien des vergangenen Jahrhunderts ist mir eine Mitteilung
begegnet, wo ein Fall von Morbus Basedowii, der sich gegen FKisen,
Chinin und Digitalis renitent erwiesen hatte, unter dem Gebrauche von
Schwefelsiure zuriickging. Als er nach etwa einem Jahre, wenn ich
nicht irre, rezidivierte, wich er der Schwefelsiuretherapie wiederum in
kurzer Frist. Auch bei Vaginalkatarrh und endlich gegen das listige
Hautjucken, welches manche Frauen wihrend der Menses und im Kli-
makterium heimsucht, mufi sich die Schwefelsdure bewiihrt haben, da
man sie ansdriicklich gegen diese Unbequemlichkeit anempfohlen findet.
Wenn man nun alle diese eben genannten Momente zusammenhiilt und
sich dabei iiberlegt, dafl es sich fast durchweg um Affektionen des Ge-
fiBsystems weiblicher Individuen handelt. so begreift man, was die alten
Arzte veranlassen konnte, bei der Behandlung der Chlorose gerade dem
schwefelsauren KEisen eine so besondere Stellung einzurfinmen. Sie
miissen doch diese Kombination von EKisen und Schwefelsiure zweck-
miifig gefunden haben. Auch heute werden ja die Pilulae Blaudii und
Vallettii noch verordnet.

Es findet sich in der ilteren Literatur dann ferner noch bemerkt,
dafi gewisse Fiille von chronischer Urticaria auf Schwefelsiure reagieren,
ebenso auch profuse Nachtschweifle und endlich noch Pollutiones nimiae
ex atomia. (egen die nach Scharlach sich entwickelnde Anasarca ist
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von Werber das Hallersche Sauer anempfohlen. Auch iduBerlich hat
man die Schwefelsiinre, entweder stark mit Wasser verdiinnt oder mit
Fett zn einer Salbe verarbeitet, angewendet und zwar gegen Impetigo
und Pityriasis capitis.

Sehr interessant ist das, was uns Rademacher iiber seine Er-
fahrungen mit Schwefelsiure am Krankenbette berichtet. Nach der
von ihm gegebenen Darstellung handelte es sich um ein epidemisch
auftretendes Petechialfieber, das mit Nasenbluten und Durchfillen ver-
bunden, ihm Veranlassung gab, die Schwefelsinre zu verordnen. FEr
gab si2 in ziemlich kriiftigen Dosen, bis 15,0 g im Tage mit der nitigen
Menge Wasser verdinnt. Erregte die Arznei Ubelkeit und Erbrechen,
su lieB er gleichzeitiz etwas Branntwein zusetzen. Eademacher duflert
sich iiber den Erfolg seiner Therapie recht giinstig. Er beobachtete
zudem, dal der zuvor vorhanden gewesene, aashafte Geiuch der Stihle
verschwand, und diese selbst dunkelgriin gefirbt wurden. Sie erinnern
Sich, m. H., dessen, was ich Ihnen vorher iiber die Moglichkeit einer
zwischen Leber und Schwefelsiure vorhandenen Beziehung gesagt habe.

Die homootherapeutische Schule benutzt die Schwefelsiiure gegen
den sogenannten Erethismus vasculosus bei Frauen in den Klimakterien,
eine Indikation, der wir vorher schon einmal begegmet sind. Weiter
wendet sie die Siure an gegen die- Aphthen neugeborener Kinder, dann
bei Pyrosis mit AufstoBen und Erbrecken saurer Fliissigkeit, Neigung
zu kapilliren Blutungen, erschipfenden Morgenschweilien, Himorrhoidal-
blutungen, Blasenkrampf und dem Morbus maculosus. Es sind das im
grofien und ganzen dieselben Anzeigen Zum Gebranche der Schwefel-
siure, die wir bereits ans der dlteren Medizin kennen gelernt haben.
Zum Schluf3 will ich Thnen noch sagen, dalB ich von einem élterei. Arzte
die Schwefelsdure habe riihmen héren gegen die iibelen Magenzustinde,
wie sie einer allzu reichlichen Libatio bacchica zu folgen pflegen.

M. H.! Das schwefelsaure Natron, Natrinm sulfuricum, im
gewiihnlichen Leben nach seinem Entdecker Glaubersalz genannt,
vereinigt in sich die Wirkungsfihigkeit der Schwefelsiure und des
Natrons. Doch tritt die Schwefelsiurewirkung noch so in den Vorder-
grund, daff wir, wie ich lhnen schon sagte, dieses Salz am besten im
unmittelbaren Anschlufi an die Schwefelsinure besprechen kinnen. Das
gewihnliche Glaubersalz, welches mit 10 Molekiilen Kristallwasser ver-
bunden ist, enthilt 80,4°/, Schwefelsinre. Wird das Kristallwasser
durch Erhitzen soweit wie mdglich aunsgetrieben, so resultiert das
Natrium sulfuricum siccum mit einem Gehalt von 61,2%/, Schwefel-
siiure. Eine ganze Anzahl von Mineralquellen verdankt ihre thera-
peutische Bedentung fast ganz oder doch zu einem bemerkenswerten
Anteile dem schwefelsauren Natron. Im Karlsbader Wasser finden Sie
2,3 bis 24 g im Liter, im Marienbader 4,7 g im gleichen Quantum.
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Das Friedrichshaller Bitterwasser enthiilt 6,0 g, das Wasser von Huniady
Janos sogar 19,7 g im Liter. In alle den genannten, wie auch in den
iibrigen, zu denselben balneologischen Gruppen gehirenden Wissern sind
selbstverstindlich auch noch andere schwefelsaure Salze vorhanden.
Rechnet man sich aus diesen denm ganzen Gehalt an Schwefelsiure
heraus, so bekommt man fir die vier vorher angefiihrten Brunnen in
derselben Reihenfolge fiir ein Liter 1,7, 3,8, 9,5, 29,6 g Schwefelsiiure.

Wenn man von dem kristallisierten Glanbersalz etwa 10 g anf
einmal nimmt, so stellt sich nach einiger Zeit, unter starker Gas-
bewegung im Darm, Stuhl ein. Die entleerte Dejektion ist weicher
wie gewdshnlich, braucht aber noch durchaus nicht durchfillig zu sein.
Sie nimmt diese Eigenschaft an, wenn eine noch griBere Dosis des
Salzes genommen war. nach wenigen Stunden erfolgt eine ansgesprochen
wiisserige Entleernng, meist nach einiger Zeit noch eine oder einige.
Die Stiihle sind gelb gefirbt. Nun ist es interessant, dall eine noch
weiter gehende Dosierung keinen wesentlichen Unterschied in der Wir-
kung melr hervorruft. Man hat gefunden, dali i solchen Fillen das
eingefithrte Salz zum gréfiten Teile durch den Darm wieder heraus-
geschafft wird. Nimmt man statt der oben genannten 10 nur 2 bis 3 g
auf einmal ein, so erfolgt weiter nichts, wenigstens bei einem gesunden
Menschen. Erst wenn man diese kleinere Dosis einige Zeit lang nimmt,
werden die Stiihle zuniichst breiig und kinnen dann auch durchfillig
werden. Wenn man mit den niedrigeren Gaben operiert, so findet sich.
daB im Harn eine deutliche Vermehrung der ausgeschiedenen Schwefel-
siinre stattgefunden hat. Gab man von vorneherein das Salz in direkt
abfithrenden Mengen, so tritt der Wert der im Harn ausgeschiedenen
Schwefelsfiure im Vergleich zu der erstgenannten Versuchsanordnung
sehr zuriick. Diese Erscheinung erklirt sich einfach dadurch, daB, wie
ich schon bemerkte, grifere Gaben Glaubersalz nur zu einem bestimmten
Teile resorbiert werden, der Rest ungeniitzt wieder ausgeschieden wird.
Wir hiitten uns nun die Frage zu beantworten: Wie kommt die ab-
fithrende Wirkung des Glanbersalzes znstande?

Es hat, m. H., eine Zeit gegeben, wo man mit Hilfe solcher Tat-
sachen, die uns die Physik als fiir die unbelebten Dinge geltend kennen
gelehrt hatte, Vorgiinge zu erkliren versuchte, die als LebensiuBerungen
angesehen werden miissen, bei deren Zustandekommen die lebenden
Zellen die erste Rolle spielen. So hatte man denn, ansgehend von dem
Umstande, daB das Glaubersalz den Darminhalt deutlich wasserreicher
werden libt, angenommen, dal es dadurch abfiihrend wirke, dall eine
verhiiltnismifig groBe Menge Wasser durch die Darmwand in das
Darmlumen eintreten miisse, um das Salz resorbierbar zu machen. Hier
aber hat sich, ebenso wie bei einer ganzen Anzahl dhnlicher Spekula-
tionen, die auch in unserer Zeit hier und da wieder vorgebracht werden,
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gezeigt, daB es ein Irrtum ist, wenn man die Gesetze, die fiir die tote
Materie gelten, ohne weiteres auf Lebensvorgiinge anwenden will. Die
Versuchung dazu muB fiir manche Leute recht nahe liegen, vielleicht
deshalb, weil eine solche Erkldrungsweise immerhin einen gewissen
wissenschaftlichen Anstrich besitzt. Wenn wir sehen, dall nach Auf-
nahme einer bestimmten Menge Gianbersalz eine Verdnderung in der
Stublentleerung eintritt, derart, dad die Stithle weicher, ja vollig
diinnfliissic werden, dann mufl das Glaubersalz einen Darmkatarrh her-
vorgerufen haben. Das einfache Sinfiilhren von Wasser in den Darm
macht nie Durchfall. Sie wissen nun schon, m. H., daf die Sthwefel-
siure die Fahigkeit besitzt, eine ausgesprochen vendse Hyperimie nach
den Organen des Beckens hin auftreten lassen zu kinnen, vorausgesetzt,
daB sie in hinlinglicher Menge und Zeit wirken konnte. Es ist ferner,
um das hier schon anzufiihren, bekannt, da das Natron aunf die glatte
Muskulatur und die Driisen des Darmes einen ganz charakteristischen
EinfluB auszuiiben vermagz. Wollen wir mithin annehmen, dall es sich
bei der abfithrenden Wirkung des Glanbersalzes um die kombinierte
Wirkung des Natrons und der Schwefelsiiure handelt, dann begreifen
wir sofort weiter, wie es moglich sein kann, dafl auch nach intravenoser
Einfuhr einer Glaubersalzlosung sich Katarrhalische Veriinderungen an
der Darmschleimhaut entWickeln kionnen mit den ilmen eigenen Folge-
zustinden. Wir begreifen ferner, weshalb nach Einfuhr geringer
Glaubersalzmengen in den Darm mehr Schwefelsiure.im Harn anftritt,
wie wenn man grofle Dosen gegeben hatte. Sobald nach eingetretener
Resorption des Salzes ein Darmkatarrh von bestimmter Intensitit sich
entwickelt hat, der Darm also krank geworden ist, hat er eine Ein-
bufie in seinen normalen Fiihigkeiten erlitten. kr resorbiert nicht mehr
und stoBt das Zuviel des Salzes einfach wieder aus. Waihlt man die
Dosis des Glaubersalzes dagegen so niedrig, dafi ein so intensiver Ka-
tarrh nicht zustande kommen kann, so vermag von dem Salze ein
wesentlich gréferes Quantum in den Organismus zu gelangen und auBer-
dem auch noch an anderen Orten zn wirken. KEs ist dabei gar nichts
Besonderes. Wir werden derselben Frage, die wir jetzt hier besprochen
haben, noch einmal begcégnen, wenn wir uns iiber das Kalomel zu unter-
halten haben werden.

Sie werden Sich erinnern, m. B, dafi ich Ihnen bei der Schwefel-
siitre sagte, dall sie offenbar eine gewisse Beziehung :ur Leber haben
miisse. Dasselbe gilt von ihrem Nafronsalz. Die gallige Verfirbury
der Stithle ist von jeher den Arzten auffdllig gewesen, und die balneo-
logische Praxis hat reichlich Gelegenheit, den giinstigen Einflul des
schwefelsauren Natrons auf chronische Leberleiden zu beobachten. Daf
diese Wirkung auf die Leber eine Sache fiir sich ist und nicht etwa
nur so erklirt werden mnf, dall durch die reichlichere Darmentleerung
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und die stiérkere Bluifiillang der Darmschleimhant eine Entlastung der
Lebergefiille hervorgerufen werde, brauche ich wohl nicht noch besonders
zu bemerken. Beide Wirkungsarten des Glaubersalzes gehen neben-
einander her und kionnen sich in der Bildung des Gesamtergebnisses
gegenseitic unterstiitzen.

Es liegen #ltere Versuche vor iiber den Einflu, den das schwefel-
saure Natron anf gesunde menschliche Organe auszuiiben vermag, wenn
es lingere Zeit in solchen Gaben genommen wird, die das sofortige
Auftreten von Darmkatarrhen unmiglich machen. Was bei diesen Ver-
suchen herausgekommen ist, erinnert wieder sehr an die Ergebnisse,
welehe bei den entsprechenden Untersuchungen mit Schwefelsiuce sich
gezeigt haben. Gliederschmerzen, Schwindel und Schweregefiihl im
Kopfe, bis zu Kopfschmerzen sich steigernd, dann das Auftreten hyper-
dmischer Zustinde an den Schleimhiuten mit Blutungen oder entziind-
lichen Veriinderungen im Gefolge werden als AuBerung chronischer
Glaubersalzwirkung angefiihrt. Der Magen reagierte mit Appetitlosig-
keit und Schmerzen, im Darm trat reichliche Gasentwicklung ein mit
Leibschmerzen und bald angehaltenem, bald durchfiilligem Stuhl. In ler
Gegend der Leber und der Milz wurden driickende Schmerzen empfunden,
bei weiblichen Individuen traten die Menses in zu geringer Menge und
zil spit ein.

Die alten Arzte bedienten sich des Glaubersalzes als Abfilhrmittel
besonders da, wo es sich um Kongestivzustinde nach dem Kopfe handelte.
Heute ist diese Spezialindikation wohl kaum noch in Anwendung. Man
oibt das Salz eben einfach als Abfiihrmittel da, wo man seiner zu be-
diirfen Veranlassung findet. Dall man eine chronische Obstipation nicht
mit unmittelbar abfithrend wirkenden Arzneimitteln behandeln darf,
leuchtet ein, weil eine derartige Therapie, nach voriibergehendem Nutzen
durch die stirkere Inanspr chnahme des an und fiir sich schon kranken
Darmes, nm so leichter zu einer Ermiidung desselben fithren muffi und
damit seine Leistungsfihigkeit noch weiter reduziert. Deshalb empfiehlt
es sich in solchen Fiillen, die fiir eine Glaubersalztherapie geeignet
erscheinen, das Salz lieber lingere Zeit, aber in geringeren Dosen zu
geben. Wir haben dafiir einen direkten Anhaltspunkt in den Mengen-
verhéiltnissen des Salzes, wie sie sich in den verschiedenen Brunnen
vorfinden. KEs ist eine alte Erfahrung, dafl die Bitterwiisser, in erster
Linie die besonders an Salzen reichen, ihren Dienst viel besser tun,
wenn- dieselben in geringerer Quantitit, etwa ein Weinglas voll, auf
einmal genommen werden. Wollgenihrte, fettleibize Personen mit
Neigung zu Obstipation und hier und da einmal einem Darmkatarrh
eignen sich besonders fiir die Anwendung des Glaubersalzes in der ge-
nannten Art und Weise. Man hat mit einer vorsichtig geleiteten Glauber-
salzkur selbst beim chronischen Magengeschwiir gute Erfolge gehabt
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und ebenso ist das schwefelsaure Natron empfohlen worden gegen die
Milzschwellung und andere Folgen der Malaria. Uber den Wert des
(zlaubersalzes bei Arthritis sowie unter Umstinden bei gewissen Formen
von Diabetes sind die Akten noch nicht geschlossen.

Eine wunderbare Anwendungsweise des Glaubersalzes finden wir
bei Rademacher mitgeteilt. Er behandelte einige Fille von Chorea,
die mit Obstipation einhergingen, durch kurgemifie Aufnahme einer
69/,-Liosung von Glaubersalz in Wasser. Er lie} diese Liosung gliser-
weise wiederholt im Laufe des Tages trinken, bis etwa drei bis vier
Stithle im Tage eintraten. Der Erfolg dieser Kur muff nach Rade-
machers Angaben nicht schlecht gewesen sein. Ich habe noch eine
weitere Angabe in der Literatur derselben Zeitepoche aunfgefunden, die
ich sder Vollstindigkeit wegen hier auch mitteilen will. Eine lingere
Zeit hindurch fortgesetzte Glanbersalzkur soll den Bandwurm vertreiben,
was ja immerhin miglich ist und einmal da zu versuchen wiire, wg die
sonst iiblichen Mittel versagen, was hier und da woll vorkommt.

Wiilirend, soweit ich dariiber informiert bin, die homootherapen-
tische Schule dem schwefelsauren Natron nur ein begrenzteres Interesse
entgegenbringt, wendet SchiiBler dasselbe, seinen Anschauungen iiber
die biologische Bedentung der Salze entsprechend, in ansgedehnter Weise
an. KEr empfiehlt das Glanbersaiz bei Herpes tonsurans, beim Pem-
phigus vunlgaris und Ekzem mit Absonderung wiisserigen, gelblich ge-
firbten, nach dem Eintrocknen gelbliche Schuppen bildenden Sekrets.
Weiter gegen Schleimhantaffektionen, die mit Absonderung griin gefirbten
Schleimes verbunden sind und gegen frische und vereiternde Frost-
benlen. Bej Ikterns nennt SchiiBler das schwefelsaure Natron das
Haunptmittel, ebenso empfiehlt er es bei Obstipation mit Meteorismus
und bei Darmkatarrh mit galliz gefiirbten wiasserigen Stiihlen. Ferner
bei Enuresis wie auch Strangurie und endlich gegen Intermittens und
Leukiimie. - Auch ist Schiifiler geneigt, dem schwefelsauren Natron
eine therapeutische Wirkung bei Storungen in der Funktion der Bauch-
speicheldriise einzurdumen mit der daraus sich ergebenden Perspektive
fiir die. Behandlung des Diabetes.

Ich habe Ihnen, m. H., diese Indikationen hier mitgeteilt, damit Sie
(zelegenheit haben, sie kennen zu lernen. Eigene Erfahrungen stehen
mir nicht zu Gebote. Sie werden aber auch hier wieder allerlei Paral-
lelen finden mit den therapeutischen Anschanungen umd Gebranchs-
weisen, die Sie von der Schwefelsiure und dem Schwefel schon kennen
gelernt haben.

Was schlieBlich das Natrium sulphuricum siccum angeht, so wird
dieses hente fast ausschliefilich zur Herstellung des kiinstlichen
Karlsbader Salzes benutzt. Das Sal Carolinum factitium ist
eine Mischung wvon 44 Teilen getrocknetem Natriumsulfat, 2 Teilen
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Kaliumsunlfat, 18 Teilen Kochsalz und 36 Teilen doppeltkohlensaurem
Natron. Es ist ein weiBles, trockenes Pulver, das, im Verhiiltnis von
6 g auf ein Liter Wasser gelist, etwa der Konzentration, wenn auch
nicht der genauen Zusammensetzung des natiirlichen Karlshader Wassers
entspricht. Das kiinstliche Karlsbader Salz lift sich recht vorteilhaft
verwenden zur Behandlung von chronischem Magen- und Darmkatarrh,
vorziiglich, wenn die Leber dabei in Mitleidenschaft gezogen ist, und
dann auch beim runden Magengeschwiir. Der groBe Reichtum an
Natronsalzen, der diesem Priiparat eignet, wird uns Veranlassung geben,
bei der Besprechung des Natrons noch einmal kurz anf dasselbe ein-
zugehen, Sie wollen aber, wenn Sie das kiinstliche Karlsbader Salz
kurgeméll gebrauchen lassen, nicht vergessen, dafl dasselbe auch in der
Konzentration gegeben werden mufl, die der des natiirlichen Wassers
nahekommt. 2,0 g des Salzes auf ein etwa 300 cem fassendes Trink-
glas voll lauwarmen Wassers ist eine bequeme Dispensation. Sollten
Sie vorziehen, das gewdhnliche oder auch das wasserfreie Glaubersalz
allein zu geben und der Patient sich an dem Geschmack des Priparates
stoflen, so geniigen einige Tropfen Zitronensiiure, um denselben zu
korrigieren.




IX.

M. H.!! Das Thema, fiir das ich in dieser Vorlesung um Ihre Auf-
merksamkeit bitten mdochte, lautet: Salpetersiure. Sie kennen diese
chemisch so gut charakterisierte Verbindung des Stickstoffs mit Sauer-
stoff von anderen (Gelegenheiten her als em brauchbares Reagens auf
Eiweil im Harn. Sie wissen, dafl man sich der sogenannten rauchen-
den Salpetersiiure, des Acidum nitricum fumans, als eines Atz-
mittels bedienen kann, dariiber aber, dal die Salpetersiure auch arznei-
liche Kriifte besitzen soll, mag sie rein oder als Alkaliverbindung
benntzt werden, ist man heute wesentlich anderer Ansicht wie frither.
leh weifi nicht, ob es berechtigt ist, dafi in unseren Tagen die Salpeter-
silure so vernachlissigt wird. Wir werden bald erfahren, daf die ilteren
Praktiker sich ihrer mit Vorliebe und Erfolg bei bestimmten Krank-
heitsformen zu bedienen pflegten. Wir werden ferner sehen, dafl ge-
wisse Voranssetzungen, die an ihre Wirksamkeit gekniipit wurden und
die sich in der Praxis auch als wirklich erfiillbar herausgestellt hatten,
experimentell am-. Tiere bestitigt worden sind. Gerade dies letzte
Moment hat fiir Viele einen besonders hohen Wert. Es kann sich
irgend ein Arzneimittel Generationen lang am Krankenbette bew#ihrt
haben, gibt es dann beim Tierversuch abweichende Wirkungen wie die.
welche man am Menschen gesehen hatte, so ist sein wissenschaftlicher
Wert hichst problematisch, jedenfalls gar nicht zu vergleichen dem
gegen dieselben Leiden empfohlenen Priiparat, das vor sechs Wochen,
frisch von der Fabrik, eingefihrt wurde. Ich werde Ihnen, m. H, im
folgenden berichten, was iiber die Salpetersiiure in therapeutischer Hin-
sicht zu sagen ist, soweit ich mich dariiber habe informieren kinnen.
Dali griBtenteils iiltere Literatur mir dabei zur Hand gehen mulfite,
werden Sie nach dem vorher Gesagten leicht begreifen. Wollen Sie
Sich auf den Standpunkt stellen, daB schlieBlich eine Siure so gut wie
eine andere, und es demmnach hichst gleichgiltig ist, welche man ver-
ordnet, dann konnen Sie Sich die Miihe sparen, die weiteren Auseinander-
setzungen iiber Pharmakodynamik und Pharmakotherapie der Salpeter-
sdure anzuhoren.
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DaBl die konzentrierte Siure das organische Gewebe unter Gelb-
firbung desselben vernichtet, ist eine bekannte Sache. Ich habe einige-
mal Gelegenheit gehabt, im Laboratorinm Veritzungen der Haut mit
rauchender Salpetersiure beobachten zu kinnen. Dabei ist mir auf-
gefallen, dali anch bei Leaten mit sogenannter guter Heilhaut es immer
bemerkenswert lange dauerte, bis die erworbenen Verletzungen aus-
geheilt waren. Um die einzelnen Atzstellen war, wenn auch in géringer
Breitenausdehnung, so doch gut walnnehmbar, das Gewebe stets lingere
Zeit infiltriert. Man hat nun Versuche angestellt, wie sich eine lingere
Zeit hindurch fortgesetzte Behandlung der menschlichen Haut mit ver-
diilnnter Sealpetersiure wohl gestalten wiirde. Reibt man wiederholt
sehr verdimnte Salpetersiure in die Haut ein, so entwickelt sich zu-
niichst eine diffuse Riotung der eingeriebenen Stelle. Im Bereiche der-
selben zeigen sich kleine Pickelchen, die sich mit der Zeit zn Pustelchen
weiter entwickeln. Diese gehen schlieBlich in oberflichliche Geschwiire
iiber. Es hat dabei den Anschein, als ob die Entziindungsvorginge.
die wir hier aunftreten sehen, sich besonders in der nnmittelbaren Um-
cebung der Haarbilge lokalisieren. Ich finde wenigstens angegeben,
dall in dem brdunlich gefirbten Mittelpunkte der flachen Geschwiirchen
stets ein Haar hervorragte. DaB aber auch nach innerer Aufnahme
von Salpetersiiure, selbstverstiindlich in sehr grofier Verdiinnung und
lingere Zeit hindurch fortgesetzt, Veriinderungen an der Haut anftreten
kinnen, lehren die Berichte, welche wir iiber dahingehende Versuche
besitzen. Es kommt zur Entwickelung von allerlei Ausschligen, die
zuweilen einen flechtenartigen Charakter annehmen kinnen, unter anderen
Umst.inden aber auch als vereiternde Pustelchen, selbst als ausgedehnte
Furunkel angereben werden. Besonders gern scheint die Kopfhaut
ergriffen zu werden. Der Haarboden wird empfindlich, die Haare selbst
zeigen groBe Neigung auszufallen. Sehr bezeichnend fir die chronische
innere Wirkung der Salpetersiiure ist dann ferner noch die gelbliche
Verfirbung der ganzen Haut, die in diesem Falle selbstverstindlich
einen ganz anderen Grund haben mufl, wie die durch direkte Veritzung
mit Salpetersiiure hervorgebrachte, und unmittelbar darauf hindeutet,
dall wahrscheinlich mit der Leber etwas nicht in Ordnung ist. Mit
der Verfirbung der Haut kann dann noch mehr oder weniger ver-
breitetes Juckgefiithl verbunden sein. Im weiteren Verlaufe der Salpeter-
simrewirkung treten Schweille anf, besonders des Nachts, aber auch
iiber Tage, und hier schon nach geringfiigigen Anstrengungen. Alfe
Narben werden schmerzhaft, die oben genannten juckenden Ausschlige
zeigen grofe Neigung zum Bluten, wenn man versucht, den Juckreiz
durch Kratzen zn mildern.

Wenn man dem GefiBsystem seine Aufmérksamkeit zuwendet, so
bemerkt man auch an diesem eigenartige Erscheinungen, durch die fort-
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gesetzte Aufnahme von Salpetersiiure bedingt. Die sichtbaren Schleim-
hiinte zeigen vermehrte Blutfiilllung, besonders die Conjunctivae bulbi
et palpebrarum, bei denen es zu ausgesprochen entziindlichen Verdinde-
rungen kommen kann. Sehr bezeicinend ist das Verhalten des Pulses.
Geringe dnBere oder innere Veranlassungen erregen Anfille von Herz-
klopfen. Der Puls wird unregelmiifig, einzelne Schlige setzen aus,
Mir ist lebhaft in der Erinnerung die Herzwirkung der Salpetersiiure,
die ich bei einem meiner fritheren Schiiler, der mit anderen an sich die
Salpetersiiure priifte, beobachten konnte. Er kam zu mir und berichtete,
dafl er, wegen zunehmenden allgemeinen Ubelbefindens die Versuche
abbrechen miifite. Ich fiihlte seinen Puls und fand nichts Besonderes
daran. Die Klagen hatten auch andere Befindensstirungen, namentlich
die groBe Mattigkeit und Hinfilligkeit zum Grunde. Dabei war der
betreffende Herr groB und kriiftizg, auch zu Beginn des Versuches durch-
aus gesund. Als er sich zum Abschied von dem Stuhle, auf dem er
gesessen hatte, erhob, faBte ich zufillig noch einmal nach dem Pulse
und war doch frappie-t, als derselbe jetzt plétzlich eine Freguenz von
etwa 120 Schligen aufwies. Einige Zeit daraunf, nachdem die Versuche
mit Salpetersiure eingestellt waren, verhielt sich bei demselben Herrn
der Puls wieder normal. Es ist dics nicht etwa ein alleinstehender,
vereinzelte: Fall, ich finde die Pulsbeschleunigung nach geringer kirper-
licher Anstrengung anch sonst, wie ich IThnen schon sagte, als ein Sym-
ptom der chronigchen Salpetersinrewirkung angegeben,

Die Schleimhaut der Respirationsorgane verdindert sich unter dem
Einflusse der Salpetersiiure in der Weise, dall sowohl in der Nage wie
aunch in Rachen und Kehlkopf entziindlich-katarrhalische Zustinde auf-
treten mit den notwendigen Folgezustinden., Geht die Wirkung noch
tiefer, so kimnen Anfille von Atemnot und allerlei schmerzhafte Sensa-
tionen in der Brust sich dazn gesellen. Tritt wiihrend des durch die
Salpetersiinre hervorgerufenen Schnupfens einmal Nasenbluten ein, so
ist das Blut dunkel gefirbt. Dafl es sich bei alle diesen Erscheinungen
um Stauungsvorgiinge handelt, geht auch daraus hervor, dal in den
Versuchsprotokollen iiber anderweitige Affektionen geklagt wird, die
sich am Koupfe und den an ihm befindlichen Sinnesorganen bemerkbar
machen. Nicht genauer zun definierende Gefilhle von Druck und Pulsa-
tion im Kopfe verdichten sich allméhlich zur Empfindung heftiger Kopt-
schmerzen, die als pressend und klopfend angegeben werden. Zuweilen
treten Anfille von Blutandrang nach dem Kopfe ein. Die psychische
Energie liflt begreiflicherweise unter solchen Umstidnden auch nach.
das Denken wird schwer, das Gediichtnis ungeniigend und jegliche
Neigung zu geistiger Arbeit erheblich herabgedriickt. Ich finde weiterhin
angegeben, dall avch gewisse Sehstirungen unter der Salpetersiure-
wirkung wiederhcolt beobachtet sind. Es sind dies besonders Abnahme
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der gewohnten Sehschiirfe, dann Doppeltsehen und das Auftreten sub-
jektiver Lichtempfindungen, das Erscheinen verschieden gefirbter Flecken
und Punkte im Gesichtsfelde. Das Gehirorgan scheint weniger unter
der Salpetersdure zu leiden zu haben.

Sehr deutlich ausgepriigt sehern wir weiter die Wirknng der Sal-
petersiure an den Verdauungsorganen. Das Zahnfleisch und die iibrige
Mundhiéhlenschleimhant schwellen an, an den Lippen, der Zunge und
dem weichen Gaumen treten Geschwiirchen auf. Die Zunge isf danernd
belegt, die Parotis und die Submaxillares werden schmerzhaft und er-
scheinen vergriBert. Speichelflu wechselt mit abnormer Trockenheit
des Mundes. Der Appetit geht deutlich herunter, schon geringer Speise-
anfnahme folgt bald Sittigungsgefiihl mit Vollheit und [Ubelbefinden.
Im Darm entwickelt sich starker Meteorismus mit kolikartigen Schmerzen.
Dem anhaltenden Stuhldvang entspricht das Quantum der Dejektionen
in keiner Weise. Der Stuhl ist einmal hart, trocken und wird in
Briickeln entleert, dann wieder erscheint er durchfilliz, auffallend hell
gefirbt. Die Mastdarmschleimhaut wird schmerzhaft, was besonders
beim Stuhlgang sich geltend macht.. Unter listigem und anhaltendem
Jucken produziert die Schleimhaut reichlich seridse Fliissigkeit, manch-
mal sind die Stiithle blutig, etwa vorhandene Himorrheidaltumoren schwellen
an und kinnen bersten. In der Lebergegend empfanden die Versuchs-
ansteller Schmerzen mit dem Gefithle der Auftreibung. DaB die Leber
unter die Wirkungssphiire der Salpetersiinre gehirt, haben die élteren
Arzte aus ihren Erfahrungen am Krankenbette geschlossen. Der Phy-
siologe Rutherford hat am Hunde experimentell den Nachweis erbringen
kinnen, daBl die Salpetersiure in der Tat zu den sogenannten Chola-
gogis gebort, d. h, daB durch sie die Leber zu gesteigerter Gallen-
sekretion angeregt werden kann. Dann mull aber folgerecht eine zn
weit getriebene Salpetersiurewirkung auch zn einer Ermiidung dieses
Teiles der Leberarbeit filhren und nunmehr die Galle in ungeniigender
Quantitit produziert werden. Wir werden es demnach leicht begreifen,
wenn bei den Angaben iiber die Wirkung der Salpetersinre es als
besonders auffilliz bemerkt wird, daB die entleerten Faeces einen sehr
bemerkbaren, faulen Geruch besitzen, sowie, was wir, schon wissen, unter
Umstéinden mit auffallend heller Firbung entleert werden. Es fehlt
offenbar dasg physiclogische Desinfiziens des Darmes: die Galle.

Unbequeme Empfindungen, die auf Schwellung des Organes zuriick-
gefiihrt werden kinnen, machen sich auBerdem auch geltend an der
Milz. Auch andere Lymphdriisen kinnen sich vergrifiern und schmerz-
haft werden, und dasselbe ist endlich noch beobachtet bei der Schilddriise.

Von besonderer Bedeutung aber sind die Beschwerden, die von den
Nieren ausgehen. Unter krampfhaft ziehenden Schmerzen, die sich von
den Nieren herab nach der Blase hin erstrecken, treten gqualitative und
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quantitative Verdnderungen in der Diurese ein. Meist erscheint die-
selbe gesteigert, doch kanm®sie¢ auch unter .die Norm herabgehen. Der
Harn bekommt einen iibelen, starken Gerach, wird dunkler gefiirbt
entleert wie gewdhnlich und kann, mm Fillen sehr aunsgesprochener
Wirkung der Salpeterséiure, eiwei- und bluthaltiz werden. Die Diurese
wird infolge der gleichzeitiz vorhandenen Schwellong der Urethral-
schleimhaut schmerzhaft.

An den minnlichen Genitalien kann es zu heftigem Jucken der
Skrotalhaut wie anch zur Bildung von Exkoriationen an derselben
kommen. Das Priiputinm schwillt an, es entwickelt sich Balamtis, zu-
weilen selbst Geschwiirsbildung am Priputium und der Glans. Das
AusflieBen von Prostatasekret sowie schmerzhafte Empfindungen in den
Samenstriingen und den Testikeln sind ebenfalls beobachtet worden.

Unter vorhergehender Schwellung der Schleimhaunt der weiblichen
(zenitalien und gleichzeitigem Vaginalkatarrh mit Ausflul diinnen, braun
cefiirbten und stinkenden Sekretes kann sich auch hier Geschwtirs-
bildung entwickeln. Die Menstruation wird in Zeit und Menge unregel-
miBig, der sich anschlieBende Scheidenkatarrh ist von starker Sekret-
bildung begleitet,

Wenn wir nun einmal einen kurzen Riickblick tun wollen auf das,
was wir bisher von der Wirkung der Salpetersiure anf den gesunden
menschlichen Organismus kennen gelernt haben, so sehen wir, m. H,
wie es sich iiberall um Erscheinungen handelt, die dafir sprechen, daB
unter dem Einflusse der Sidure an den verschiedensten Stellen des Korpers
eigenartige Zustiinde sich ausbilden, die wir als Folge einer typischen
Reizwirkung ansprechen miissen. Zuerst begegnet uns die stirkere Blut-
fiillong der betroffenen Teile und dann sehen wir weiterhin Funktions-
dnderungen oder, bei besonders vulnerabelen (Geweben, beginnende
orzanische Zerstorung sich entwickeln. Auf durch die Salpetersiure
bedingte Hyperimie sind dann wohl aunch noch die Erscheinungen
zuriickzufithren, auf die wir jetzt zum Schlusse noch einen Blick werfen
wollen. Ich meine die eigentiimlichen Schmerzempfindungen in der
Skelettmuskulatur, dann die Schmerzen in und an den Gelenken sowie
besonders die Knochenschmerzen. Diese werden namentlich an der
unteren Extremitit und hier wieder speziell an der Tibia empfunden.
Sie scheinen oft einen ganz betriichtlichen Grad erreichen zu kiomnnen,
sind gegen Berihrung empfindlich und sollen sich, wie auch die iibrigen
Beschwerden, wiihrend der Nacht steigern.

Wie ich Thnen, m. H,, bereits sagte, ist die therapeutische Stellung
der Salpetersiure in unseren Tagen keine sehr hervorragende mehr
Sie ist einmal sehr beliebt gewesen bei der Behandlung von Leber-
leiden, besonders chronisch verlanfender, mit und ohne Ikterns. Dann

wurde die Sinre gerithmt bei chronischer Nephritis, bei Milzschwellung,
Schulz, Vorlesungen. 2
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mancherlel Exanthemen und endlich gegen Lues oder, was sich nicht
immer mit wiinschenswerter Genauigkeit feststellen liBt, gegen die
Folgen zu lange fortgesetzter Quecksilberbehandlung derselben. Manche
Kliniker haben der Salpetersiure deren Mischung mit Salzsiure, das
Konigswasser, Aqua regia, vorgezogen. Interessant ist auch, daB
Astley Cooper die Salpetersiure in starker Verdimnung #&unBerlich bei
schlecht heilenden, schorfigen oder phagedinischen Geschwiiren an-
ampfohlen hat.

Ein Hauptgrund dafiir, daB die Salpetersiiure sich in der drztlichen
Praxis nicht recht hat halten konnen, ist wohl in dem Umstande zu
suchen, daB die Stellang der Mitteldiagnose bei den oben angefiihrten
Krankheitsformen ihre Schwierigkeiten hat. Ich meine so: Der Aus-
druck: chronische Hepatitis sagt filr die Therapie eigentlich sehr wenig.
Was sollen wir uns unter dieser Bezeichnung denken, wie ist die Krank-
heit entstanden, wie ist sie in ihrer weiteren Entwickelung geworden?
DaB man Diagnosen nicht mit Arzneimitteln so einfach weg behandeln
kann, liegt doch auf der Hand. Wenn man also unterschiedslos bei
jeder chronischen Leberaffektion Salpetersiure geben will, so wird man
sich nicht wundern diirfen, wenn sie in so und so viel Fillen einfach
versagt. DaB sie die Leber beeinflussen kann und imstande ist, die-
selbe zu einer Anderung in ihrem bisherigen Verhalten zu veranlassen,
haben wir gesehen. Es fragt sich aber, welches im letzten Grunde die
Einfliisse waren, die die Erkrankung der Leber und die Entwickelung
des ganzen Krankheitshildes bedingten. Und es ist hier die Aufgabe
einer sehr sorgsamen und wiederholten Becbachtung, die fiir die Sal-
petersinretherapie geeigneten Formen heranszuschilen.

Die Habnemannsehe Schule benutzt die Salpetersiure in aus-
gedehnterer Weige. Als besondere Indikationen fiir ihren Gebrauch
finde ich angegeben: akute und chronische Nephritis, Himoglobinurie
nach starker Erkiltung, Katarrh des Nierenbeckens. Dann ferner
Durchfiille und Darmblutungen besonders bei typhisen und dysenteri-
schen Zustinden, weiter bestimmte Hautleiden, besonders Psoriasis, anch
Psoriasis lingnae und Sykosis. Weiterhin werden, als fiir die Salpeter-
siuretherapie geeignet angefithrt die akute Endometritis, dann die auf
rhachitischer, skrophuliser oder luetischer Basis entstandenen Driisen-
und Knochenleiden, die chronische Osteomyelitis und inveterierte Lues
und Quecksilberkachexie.

Wenn Sie die offizinelle Salpetersiure, Acidum nitricum mit
einem Gehalt von 25°/; der Siure innerlich versuchen wollen, so werden
sie dieselbe am besten in 0,1°/, wiisseriger Lisung geben. Ich wiirde
es mit 5 bis 10 Tropfen, auf ein halbes Glas Wasser im Laufe des
Tages zn verbrauchen, versuchen, bei chronischen Leiden die Dosis
noch weiter herabsetzen. Fine eigene Beobachtung steht mir zar Ver-
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fiigung, die ich Ihnen nicht vorenthalten will. Ein junger Mann,
briinett, mit leicht ikterischer Firbung des Gesichtes und der Sklerae,
~ wandte sich an mich und wollte Rat haben wegen eines ihn sehr be-
listigenden chronischen Magenkatarrhs, wie er sagte. Die Magen-
affektion bestand darin, dafi er, schon lingere Zeit bei schlechtem
Appetit, in den letzten Tagen fast nach jeder Mahlzeit sich erbrechen
mubBte und schlieBlich auf etwas Butterbrot reduziert war, das er bei
gich behalten konnte. Die leicht ikterische Firbung war mir gleich
anffillig gewesen. AubBerdem aber zeigten sich im Gesicht und am
Halse des Patienten mehrfach kleine Eiterpustelchen. Ich hatte mich
zur selben Zeit gerade zufiillig viel mit der Salpetersiiure und ihren
Salzen beschiiftigt und dachte, diesen Fall einmal als Probe zu benutzen
fiir die Richtigkeit dessen, was ich in der Literatur gelesen hatte. Ich
verordnete also: Acidi nitriei 0,1 auf-25,0 Aquae destillatae, und liel
davon in der vorher angegebenen Weise 10 Tropfen pro die verbrauchen.
Der Erfolg war sehr gut. Die Ubelkeit und das Erbrechen gingen in
wenig Tagen vollig zuriick, der Appetit stellte sich wieder ein und die
Pustelchen im Gesicht trockneten ab, ohne daB neue Nachschiibe kamen.
Ich gebe zu, m. H., da dies ganze Experiment ein sehr rohes war.
Ich hatte dem Patienten, der selbst Mediziner war, den Vorschlag des-
selben gemacht, er war darauf eingegangen, da die bis dalmn gebrauchten
Mittel nicht bhatten helfen wollen. Fiir mich bot aber der Fall ein
Bild, das geradezu zu einem Versuche mit Salpetersiure herausforderte,
ich wiirde ibn sonst sicherlich nicht unternommen haben. KEs war mir
interessant, daB ich in der Folge einmal auf die Angabe stie, dal
briinette Individuen besonders gut auf Salpeterséinre reagieren sollen.
Da der Patient in meinem Falle ebenfalls ein sehr dunkles Kolorit
besaB, so wire ich allerdings, die Richtigkeit der Angabe vorausgesetzt,
bei meinem Versuche durch den Zufall unterstiitzt worden.

Ehe wir zu der Besprechung der salpetersauren Salze iibergehen,
will ich noch bemerken, daB die Siure, an Alkalien gebunden, auch in
einzelnen Mineralwassern vorkommt, die zn Brunnenkuren verwendet
werden. Den stirksten Gehalt weisen anf die Driburger Wilhelmguelle
mit rund 0,2 und die Saidschitzer Quelle mit rund 2,4 g Salpetersiure
im Liter. Ob aber die Siure an der Wirkung dieser Wasser beteiligt
ist und in welcher Weise, dariiber kann ich Ihnen nichts sagen.

Von den Verbindungen der Salpetersiure mit Alkalien interessieren
uns nur der Kali- und der Natronsalpeter. Ersterer kristallisiert
in langen, sechsseitigen Prismen, der Natronsalpeter dagegen in Rhom-
boedern. Er hat deswegen auch die, allerdings nicht ganz zutreffende
Benennung, als Wiirfel- oder kubischer Salpeter erhalten, und es
riihrt, soviel ich weill, diese Bezeichnung von Rademacher her, der

B*
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cerade mit dem salpetersauren Natron sehr viel gearbeitet hat, wie
wir bald erfahren werden.

Das salpetersaure Kali, Kalinm nitricum, mit einem Gehalt
von 62,59, Salpetersiure, ist von Jiérg und seinen Schiilern anf seine
Wirkong am gesunden menschlichen Organismus hin gepriift worden,
und es haben diese Priifungen fltere Angakcon iiber denselben Gegen-
stand bestdtigt. Die hauptsichlichen Befindensverinderungen, die das
salpetersaure Kalium hervorrief, waren: Vermehrte Diurese, Salivation,
dann Trockenheitsgefithl im Halse mit Durst, Magenschmerz mit Auf-
stollen, Sodbrennen und Erbrechen, dazwischen Anfille von HeiBhunger.
Unter schneidenden Schmerzen entwickelte sich im Darm Meteorismus.
Durchfall wechselnd mif Obstipation trat ein, dabei auch wieder vermehrter
Drang zum Stuhl ohne die Miglichkeit, den Darminhalt herausbefirdern
zu kinnen. KEimige Versuchsansteller bemerkten an sich vermehrte
Neigung zum Schwitzen, die Speicheldriisen schwollen an, zum Gefiihle
grofler Mattigkeit gesellten sich Kopfschmerzen und gestorte Nachtruhe.
Auf der Haut bildeten sich Eiterpickel. Sie sehen, m. H., im groBen
und ganzen dasselbe Wirkungsbild, das Sie von der Salpetersidure schon
kennen. .

Man brancht heute den Kalisalpeter innerlich wohl kaum noch.
Er wurde frither gegeben als Diuretikum bei pleuritischen und peri-
karditischen Exsudaten. Dosen von 0,3 bis 0,6 g sollen bei Fiebernden
Besserung des Allgemeinbefindens mit gleichzeitiger Abnahme der ge-
steigerten Temperatur erzengt haben. Griélere Gaben, etwa 5 bis 10 g
pro die, bedingten Verlangsamung des Pulses und Darmstirungen, Obstipa-
tion oder Durchfall. Die vorher genannten kleineren Dosen rufen oder
sollen in der Regel keinerlei Herzwirkung hervorrufen.

Eine besondere Anwendung wird aber vom Kalisalpeter doch noch
gemacht. Ich meine den Gebrauch der sogenannten Charta nitrata,
des Salpeterpapiers, bei Asthma. Gewihnliches weiBes FlieBpapier
wird mit einer 20° -Lisung von Kalisalpeter gefrinkt und dann ge-
trocknet. In Streifen geschnitten und angeziindet, brennt das Papier
ab, dhnlich wie angefeuchtetes SchieBpulver, unter Entwickelung eines
dicken Qualms. Diesen Dampf liBt man Asthmatiker nach Bedarf ein-
atmen, speziell bei Asthma bronchiale. Es gibt aunch Asthmatiker,
denen diese Einatmung behagt und gut bekommt. Anderen niitzt sie
nichts, Da das Asthma ein Krankheitsbild ist, das aus verschiedenen
Ursachen herans sich entwickeln kann, wird es uns nicht wundern,
wenn wir einmal gute, das andere Mal ungeniigende Resnltate mit dem -
Einatmenlassen der Ddmpfe erzielen. Man hat sich wiel Miithe gegeben,
heranszubekommen, was eigentlich in dem Dampf des verbrennenden
Papieres das Heilsame und Wirkende ist. Die Analysen groBer Mengen
von Dampf wverbrannten Salpeterpapiers haben ergeben, daB in den
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Verbrennungsprodukten enthalten sind: Kohlensiure, kohlensaures Am-
moniak, Stickoxydgas, Cyan und anch Pyridin. Aber um diese Dinge
nachzuweisen, bedarf es der Verbrennung einer ganzen Masse von Sal-
peterpapier. Wieviel bekommt nun ein Patient, der sich ein Stiick.
Salpeterpapier von vielleicht 10 gem in seiner Stube anziindet und sich
in den entwickelten Dimpfen behaglich findet?

Das salpetersaure Natron, Natrium nitricum, mit 74°/, Sal-
petersinre, ist, wie die entsprechende Kaliumverbindung, ebenfalls und -
wiederholt am gesunden Menschen erprobt worden. Ende der vierziger
oahre vorigen Jahrhunderts versuchte F. Loffler an sich und einigen
ienossen den Natronsalpeter in Dosen von 7,5 bis 30,0 g pro die steigernd.
- 50 Jahre spiter habe ich das Salz in kleineren Dosen durch einige
meiner Schiller priifen lassen. Dabei wurden innerhalb eines Zeitraumes
von 6 Wochen nur etwa 8 g im ganzen verbraucht. Wir erhielten
als wesentliches Resultat: Miafige Verlangsamung des Pulses, gesteigerte
Diurese, Brennen im Osophagus mit vermehrtem Durstgefiihl, leichte
Obstipation. Auf der Haut entwickelte sich Akneausschlag, die Schleim-
haut der Nase und des Zahnfleisches zeigte grofle Neigung zum Bluten,
zufillig akquirierte Verletzungen heilten schlecht. Um gleich bei dieser
Erscheinung zu bleiben, so kann ich Ihnen sagen, daB Liffler iiber
die AderlaBwunden, die wiihrend der von ihm geleiteten Versuche ge-
setzt worden waren, dasselbe angibt. Das vor den einzelnen Loffler-
schen Versuchen den beteiligten Personen entnommene Blut zeigte die
gewohnte Fiarbung, wihrend und gleich nach der Zeit der Salpeter-
aufnahme erschien es dagegen kirschrot, die weiBen Blutkirperchen
vermehrt und die Gerinnungstihigkeit gesteigert. Die Pulsverlang-
samung, die unsere Versuche ja auch ergeben hatten, nahm bei den
Liofflerschen einen wesentlich deutlicheren Charakter an: in einem
Falle sank der Puls bis auf 40 Schlige in der Minute. Kine hesondere
Einwirkung auf den Verdanungstraktus ergaben, abgesehen von etwas
Leibschmerz und leichter Obstipation, die Liofflerschen Versuche nicht.
Der Einflulf des Salpeters auf die Diurese lieB sich nicht mit Sicher-
heit feststellen, da die Beobachtungen wiihrend der warmen Jahreszeit
gemacht wurden und die gesteigerte Hauttitigkeit die Harnsekretion
beeinflulte. Sehr dentlich ausgesprochen war dagegen iiberall das Ge-
filhl allgemeiner Mattigkeit, mangelnder Lust zn jeder korperlichen
und geistigen Anstrengung, fortwihrende Neigung zum Schlafen und
das Zerschlagenheitsgefiihl in der Muskulatur und den Gelenken. Dabei
wnrde das Gesicht blaB und verfallen. Alle diese Zustinde lieBen bald
nach Beendigung der Aufnahme von Natronsalpeter wieder villig nach.
Nach Abiauf von, fiinf Tagen war alles wieder in Ordnung, auch der so

sehr verlangsamte und weich gewordene Puls war zn seiner normalen
Béschaffenheit wieder zurickgekehrt.
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Wenn wir nun, m. H., alle die bisher geschilderten Befindens-
verinderungen uns im Geiste noch einmal wieder vorfiihren wollen, so
werden Sie mit mir dahin iibereinkommen, dafl auch der Natronsalpeter
sehr deutlich markierte Angriffspunkte im menschlichen Organismns
besitzt, und daB daher seine therapeuntische Anwendung wohl berech-
tigt erscheint. (Gleichwohl ist von einer nennenswerten Stellung des
Natronsalpeters in der inneren Medizin heute kaum noch die Eede, Zu
Beginn der neunziger. Jahre ist Buro noch einmal warm fir die Ver-
wendung der salpetersauren Alkalien eingetreten und zwar bei einer
Krankheit, gegen die man aunch in fritheren Zeiten dieselbea Ver-
bindungen schon anwandfe, der Malaria. Buro bezeichnet auf Grund
seiner Beobachtungen die salpetersauren Alkalien als spezifische Heil-
mittel bei der typischen Malaria, gleichviel, ob sie als Quotidiana, Ter-
tiana oder Quartana auftritt. Er gibt den Salpeter zm 1,0 bis 1,5 &
wihrend des fieberhaften wie des fieberfreien Stadinms. Da der Natron-
salpeter dasselbe leistet wie das Kaliumsalz, so kommt man mit ihm
aus. Dall auch solche Fille mit unterlaufen, die sich refraktiir gegen
die Salpeterwirkung erweisen, ist selbstverstindlich nach Analogie der-
selben Erscheinung beim Chiningebrauche. Ich meine, m. H, man sollte
solche Angaben aus der Praxis nicht einfach totschweigen, wie das mit
der Anwendung von Salpeter bei Malaria geschehen zu sein scheint.
Wenn wir auch dem Grund der Wirkung nicht kennen, so darf uns
das doch nicht hindern, wenigstens den Versuch zu machen. Theore-
tische Anschanungen haben gegeniiber den Erfahrungen aus der Praxis
immer zuriickzustehen. s ist schwer, annehmen zu sollen, dafl ein so
guter Beobachter, wie der alte Rademacher, sich im Verlanfe einer
25 jihrigen drztlichen Titigkeit iiber die Wirkung seiner Arzneimittel
in einer unausgesetzten THuschung soll befunden habep. Lesen Sie ein-
mal seine Krankengeschichten iiber Salpeterwirkung! Sie werden da
bemerken miissen, daB er ein Meister in der Mitteldiagnose ist, der sich
den einzelnen Krankheitsfall daranf ansieht, ob er auch ganz und voll
in den Rahmen der Arzneimittelwirkung hineinpaft oder duwrch irgend-
welche Abweichung zwingt, einen anderen therapeutischen Weg ein-
zuschlagen. Rademacher gab den Salpeter in Dosen von 7,5 bis 15,0 g
auf 250,0 g Wasser im Laufe des Tages bei Dysenterie, bei grofier
Reizbarkeit eventuell weniger. Bis zu 30,0 g in 24 Stunden liel er
nehmen bei der Siuferkolik und den im Herbst und Winter anftretenden
Kolikbeschwerden, ferner bei Asthma und Angina mit Husten, wenn
der Harn sehr stark gefirbt erschien. Ferner zu Beginn der Behand-
lung exanthematischer Fieber, beim Rheumatismus acutns und endlich
noch gegen falsche Wehen. Wollen Sie den Natronsalpeter innerlich
einmal versuchen, so kinnen sie ihn auch als Pulver, etwa bis zu 1 g,
in geeigneten Zwischenriumen mit kohlensaurem Wasser nehmen lassen,
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Im iibrigen aber lifit sich die gewidhnliche wiisserige Liosung auch ganz
gut einnehmen. 1 g Nafronsalpeter entspricht 0,74 g Salpetersiure.

Die ausgesprochene Beziehung zwischen Salpetersiure und Nieren
finden wir in einem Priiparate wieder, das frither vielfach, heute sel-
tener als Diuretikum verordnet wurde, dem Spiritus Aetheris nitrosi,
auch Spiritus Nitri duleis genaunt, dem versiiBtenSalpetergeist.
Er ist das Produkt der Behandlung von Alkohol mit Salpetersiure, von
inkonstanter Zusammensetzung, wechselnde Mengen des Salpetrigsiure-
Athylesters enthaltend. Seine Wirkung auf die Nieren und die dadurch
beding e Steigerung der Diurese wurde von den ilteren Arzten vielfach
bei hydropischen Zustinden ausgenutzt. Sie konnen das Priiparat in
Ihnen geeignet erscheinenden Fillen zu 10 bis 30 Tropfen im Tage
geben, eniweder anf Zucker, oder, da der versiilite Salpetergeist sich
in Wasser list, mit diesem.

Wenn man an Stelle des Athylalkohols Amylalkohol mit Salpeter-
siure oder besser direkt mit salpetriger Siure behandelt, dann erhilt
man den, dem Salpetrigsinre-Athylester entsprechenden Amylester. Wie
fiir ersteren die abgekiirzte Bezeichnung Athylnitrit existiert, so wird
fiir letzteren in der Regel der Ausdruck: Amylnitrit, offizinell Amy-
lium nitrosum, gebraucht. Das Amylnitrit ist fliissig, leicht gelblich
gefirbt, in Wasser kaum, wohl aber in Alkohol und Ather laslich und
zersetzt sich unter dem Einflusse des Tageslichtes. Das zomeist Auf-
fallende bei diesem Priiparat ist der eigenartige, an Friichte, etwa
Birnen, erinnernde Geruch. Dies Amylnitrit hat anch einmal viel von
sich raden gemacht, heute wird es weniger hiufig mehr gebrancht. Der
Grund, das Amylnitrit iiberhaupt in der Therapie -zun benutzen, liegt
wesentlich in der sehr eigenartigen Beziehung, welche zwischen ihm
und den (Gefilen, inshesondere den arteriellen, besteht. Wenn man
einige Tropfen Amylnitrit verdunsten und einatmen laBt, so tritt bei
den einen mehr, bei anderen weniger rasch und intensiv eine wahrnehm-
bare Rotung des Gesichtes ein, Sie ist verbunden mit subjektivem
(Gefiihl vermehrter Wirme. Je nach Individualitit und angewandter
Dosis verschieden gesellt sich zu den eben genannten Erscheinungen
hinzu deutlich bemerkbares Klopfen in der Temporalis wie auch in der
Carotis, eventunell verbunden mit dem Gefithle von Schwindligwerden
und Benommenheit. Der Puls ist dabei voller, weicher, seine Frequenz
anfangs vermehrt, dann herabgesetzt. Man empfindet das Bediirfnis,
tief inspirieren zu miissen. Die Hauptsache der Amylnitritwirkung be-
ruht in der Verinderung des GefiBtonus, der deutlich abnimmt, wie
Sie aus den eben geschilderten Wirkungserscheinungen wohl schon
werden entnommen haben. Aber es bleibt eine ebenso auffallende, wie
unerklirliche Sache, dal gerade die Gefilie des Kopfes so besonders
affiziert werden. Gewil ist die Amylnitritwirkung durchaus nicht auf
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gie allein beschrinkt, aber an den Extremititen kommt doch nie so
starke Hautritung oder solches Wirmegefithl wie am Schidel zur Wahr-
nehmung.

Aus der Fihigkeit des Amylnitrits, die arterielle Spannung herab-
zusetzen und die Organe zeitweilig mit einem grieren Quantum arte-
riellen Blutes zu versehen, hat man die Indikationen fiir seine An-
wendung konstruiert. Es gibt Félle von Asthma, von Angina pectoris,
von Hemikranie und Epilepsie, bei denen Einatmungen von Amylnitrit
hilfreich werden konnen, wenngleich aus leicht ersichtlichem Grunde
diese Hilfe nur palliativen Charakter haben kann. Bei den Anfillen
von Bleikolik, wo die Arterien aufs duBerste gespannt und hart sich
anfiilhlen, hat man ebenfalls durch Amylnitrit Linderung verschaffen
kinnen. Auch wird es anempfohlen zum Inhalierenlassen bei bedroh-
lichen Erscheinungen von Hirnanimie wiihrend der Chloroférmnarkose
und endlich bei der Seekrankheit. Diese letztere anlangend, so erinnere
ich mich, gelesen zu haben, daB hier das Mittel, mit wechselndem
Erfolge benutzt, sehr hiufig bei den betreffenden Patienten, einen fiber
Tage anhaltenden, unbequemen Zustand psychischer Depression im Ge-
folge gehabt haben soll.

Man kann im voraus nie wissen, wie der einzelne auf das Amyl-
nitrit reagiert. Wenn Sie, m. H., also glauben Veranlassung zu haben,
dasselbe zu verordnen, so miissen Sie vorsichtig mit der Dosierung an-
fangen und zuerst mit dem Einatmenlassen von einem bis zwei Tropfen
beginnen. Manche Patienten mbgen sich auch mit der Zeit an das
Mittel gewihnen kionnen. Fiir unsere Begriffe mit geradezn gewaltigen
Dosen hat Hayem Pnenmoniker behandelt, darunter noch dazu, wie es
scheint, solche, die an Pneumonia potatorum litten. Er liefi 60, 80, ja
100 Tropfen von einer vorgehaltenen Kompresse auf einmal inhalieren
und fand, dafi die Dyspnoe dabei abnahm und die Sputa loser wurden.
Hauptsache dabei ist, daB der Patient in horizontaler Lage sich be-
findet und nicht etwa wiihrend der Inhalation im Bette sitzt. Auaf den
Verlanf der Krankneit im grofien und ganzen bleibt das Amylnitrit
ohne EinfluB, ich habe auch nicht gefunder, daB sich irgend jemand
bemiiBigt gefunden hat, das Experiment von Hayem zu wiederholen.
Ich wiirde Ihnen auch nicht dazu raten.

An Stelle des Amylnitrits sehen wir heute bevorzugt und hiiufiger
angewandt das Nitroglycerin. Dasselbe ist Thnen, m. H, aus der
Chemie bekannt als das Triglycerid der Salpetersiure und auns der
Technik als ein Sprengmittel von ganz gewaltiger Kraft. Die explo-
sive Kraft, die dem, in Gestalt eines farblosen, hichstens etwas gelb
gefiirbten, geruchlosen, brennend siiBlich schmeckenden Oles auftretenden
Nitroglycerin innewohnt, geht verloren, wenn man dasselbe hinlinglich
mit Alkohol verdiinnt. In Wasser lost es sich nicht. Sie haben also
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von einer 1 oder gar 0,19/, alkoholischen Nitroglycerinlisung fiir etwaige
Explosionswirkung nichts zu besorgen. Um den immerhin verdiichtigen
Namen des Priiparates zu decken, kommt es auch unter der Bezeich-
nung: Trinitrin oder Nitroleum vor. Die homiotherapeutische Schule.
die sich des Nitroglycerins schon seit langer Zeit bedient, filhrt es
unter dem Namen G lonoin.

Das Nitroglycerin ist sehr giftig. Schon von der #d1feren Haut
ans kann es iibele Zustinde hervorrufen und innerlich schon in «iner
Menge von 0,1 mg bei zarteren Personen sich vnapgenehm bemericbar
machen. Andererseits ist es aber wieder sehr interessant, dafl man
sich mit der Zeit an griBere Dosen gewihnen kann. Es herrscht heute
eine gewisse Meinungsverschiedenheit unter den Klinikern hinsichtlich
der Dosierung des Nitroglycerins. Das Individuum spielt hier wie sonst
immer seine besondere Rolle mit, Sie werden gut tun, m. H., beim
Gebranche de: Mittels immer mit aller Vorsicht zn beginnen und erst
dann, wenn Sie die nitige Sicherheit gewonnen haben, die einzelnen
Gaben zu steigern. Viel kommt auch auf die Form an, in der das Nitro-
glycerin gegeben wird. Eine alkoholische, 1%/, Losung hiilt sich lange
unverdndert und 1a6t sich bequem in Tropfen dispensieren. Man hatte
einmal das Nitroglycerin mit Schokolade in Pastillenform in den Ver-
kehr gebracht. Es hat sich aber heransgestellt, daB es in dieser Weise
verarbeitet sich nicht recht hiilt und damit fiir die Dosierung unsicher
und unzuverlidssig wird. Mancher MiBerfolg mit der Anwendung des
Nitroglycerins und ebenso auch manche auffillige Toleranz einzelner
Patienten dem Mittel gegeniiber finden ihre Erklirung darin, da8 in
den Pastillen entweder gar kein oder grobtenteils zersetztes Nitro-
glycerin vorhanden war. Auflerdem haben vergleichende Beobachtungen
gezeigt, daB das Nitroglycerin in der Pastillenform, auch bei einwands-
freien Priiparaten, weniger rasch wirkte, wie wenn dieselbe Dosis in
alkoholischer Lisung verabfolgt wurde.

In seiner Wirkung zeigt das Nitroglycerin manche Ahnlichkeit
mit der des Amylnitrits. Nach innerer Aufnahme verhiltnismiBig kleiner
Mengen (wir erfubren schon daB 0,1 mg geniigen kann) treten Kopf-
schmerzen auf mit deutfichem Puisationsgefiihl in den Arterien und
Atembeklemmung. Die Kopfschmerzen konnen einen sehr intensiven
Grad erreichen, sie sind lokalisiert in der Stirn und Schlifengegend,
auch wohl im Mittelkopi oder prisentieren sich als heftige Qccipital-
neuralgie. Jede Bewegung dcs Kopfes verschlimmert die Schmerzen.
Zuweilen entwickeln sich eigentiimliche Gefiihlstiuschungen, als wire
der Kopf vergriBert oder das Kinn za lang. Derartige Sinnestiuschungen
kommen, nebenbei bemerki, auch bei anderen Arzneien vor, die in ihrer
Wirkung die Neigung zeigen, der Schidel hyperimisch zu machen, z. B.
beim Morphin. :
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Die starke Kongestion nach dem Kopfe hin ist natiirlich auch fir
die weiteren an ihm befindlichen Organe von Bedeuntung. Die Gefille
des Auges erscheinen stark injiziert, der Bulbus wird schmerzhaft, Seh-
stirungen in Gestalt von subjektiven Lichterscheimungen oder aber auch
in Form von Schwach- oder Triibsichtigkeit stellen sich ein. Das Ge-
hirorgan reagiert durch das Auftreten von Klingen und Sausen in den
Ohren mit Herabsetzung des Hirvermogens.

Eine ganze Anzahl der eben geschilderten Phinomene kommt dent-
licher und aunsdrucksvoller herans, wenn man, wie das geschehen ist,
das Nitroglycerin in langsam steigender Dosis eine Zeitlang hinter-
einander weg nimmt. Es entwickeln sich dann auch eigentimliche
Schmerzempfindungen in der Muskulatur, Ziehen, Stechen oder auch
das Gefiihl von Steifheit und Spannung. Diese Sensationen betreften
sowohl die Muskulatur des Rumpfes, zumal der Brust und des Ifackens,
als aunch die des Gesichtes, z. B. die Masseteren. Die Arme und Beine
werden zitterig und ,schlafen leicht ein“, wie der bekannte Ausdruck
lautet.

in der Herzgegend entwickeln sich allerlei unangenehme (efiihle,
die je nach ihrer Intens.tiit verschieden, als Druck oder Schmerz be-
zeichnet werden. Es kann sich dann starkes Herzklopfen herausbilden,
wobel man den beschleunigten Puls bis in die Fingerspitzen fiihlt. Aber
auch Pulsverlangsamung und Pulsschwiiche sind beobachtet worden.

In den Lungen tritt das Gefiihl ein von Beklemmung und Atemnot,
wechselnd mit dem Bediirfnis, tief einatmen zn miissen. Sicherlich
haben wir als Grund dafiir die starke, durch das Nitroglycerin hervor-
cerufene Verdinderung in der Blutfiilllung der Lungengefifle zu suchen.
Dieselbe Ursache kann dann auch das jeweils beobachtete Auftreten
leicht katarrhalischer Beschwerden in den oberen Schleimhauntpartien
des Respirationstraktus bedingen.

Der Magen reagiert auf das‘Nitroglycerin mit AufstoBen, Ubelkeit
und Erbrechen gallig verfirbten Schleims und Mageninhaltes. Der
Darm wird durch reichliche Gasentwickelung gespannt und schmerzhaft,
seine Entleerungen werden breiig und wiisserig.

Die Diurese kann sehr wesentlich gesteigert werden. Es sind Fiille
bekannt, wo infolge allzu intensiver Wirkung des Nitroglycerins der
Harn hdmaturisch wurde. Auch ist zu bemerken, dal nach Aufnahme
von Nitroglycerin im Harn eine Substanz auftreten kann, die dem
Zucker dhnliche Reaktionen liefert. Uber eine irgendwie besondere
Wirkung des Nitroglycerins auf die Sexualorganme habe ich bestimmte
Angaben nicht finden kinnen.

Nach dem bisher Vorgetragenen werden Sie, m. H., es leicht be-
greifen; dal man mit der Dosierung des Nitroglycerins vorsichtig sein
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muB. Man kann ja im einzelnen Falle nie im voraus wissen, wie der
Patient anf das Mittel reagieren wird. Am besten werden Sie tun,
dasselbe in 1%, alkoholischer Lisung zu verordnen. KEin Tropfen der-
selben enthilt 0,00025 oder !/, mg Nitroglyzerin. Sie werden dann
auch die Erfahrung machen, dall, wenn Sie die Anzahl der Tropfen.
die Thr Patient ohne iibele Folgen ertrigt, herausgebracht haben, all-
méahlich eine Gewidhnung an die Arznei eintritt, so dal bei linger not-
wendigem Gebranche die Dosis sich weit iiber die Anfangsgabe von
einem Tropfen erhoht. Sie miissen das eben ausprobieren.

Das Nitroglycerin wird besonders gern gebraucht und mit Erfolg
bei der angiospasticchen Angina pectoris. Man kann mit ihm den hoch-
gradig gesteigerten Druck im arteriellen System dentlich und auch fiir
lingere Zeit herabsetzen. Auch bei den, Aortenfehler begleitenden,
Anfillen von Herzkrampf hat das Nitroglycerin gute Dienste getan.
Weniger verlilfllich erscheint es bei fettiger Degeneration des Herzens
und Atherose der grofien zefille. Dann weiter wird es gerithmt gegen
bestimmte Formen won Hemikranie und gegen die Seekrankheit, wo es
das Amylnitrit deutlich an Sicherheit der Wirkung  iibertreffen soll.
Auch bei Sonnenstich soll das Nitroglycerin giinstiz wirken, Die
homiotherapeutische Schule benut:t das Priparat aullerdem noch, aller-
dings in noch stirkerer Verdiinnung wie die vorher angegebene, bei
akuten Kongestivzustinden des Kopfes und der Lungen mit deren Be-
gleiterscheinnngen. Sie werden fiir Ihre Patienten, namentlich fiir auf
das Nitroglyzerin in gewiinschter Weise reagierende Asthmatiker, es
am bequemsten einrichten, wenn Sie denselben das Nitroglycerin in der
19/, Losung etwa zu 10 g in einem Flischchen verordnen mit der Vor-
schrift, wenn ein Anfall kommen will, einen oder einige Tropfen, je
nach Art des Falles, zu nelimen. Zum Schlusse will ich Thnen noch
sagen, daB der frithere Berner Kinderarzt Demme, der das Nitro-
glycerin auch an sich selbst versuchte, dasselbe gegen essentielle Kinder-
lihmung empfohlen hat. Da es sich hier um einen lingere Zeit fort-
gesetzten Gebranch des Mittels handelt, und auflerdem bei Kindern, so
werden Sie, falls Sie das Nitroglycerin hier versuchen wollen, mit der
Dosierung besonders vorsichtiz zn sein haben. In jiingster Zeit ist,
um auch das noch anzufithren, an Stelle der beiden, bisher besprochenen,
organischen Verbindungen auch das unorganische Salz der salpetrigen
Sinre, das salpetrigsaure Natron, Natrium nitrosum, gegen Asthma
empfohlen worden. KEs bildet einen Bestandteil einiger zur Inhalation
angegebener Arzneigemische, in denen es in wechselnder Menge ent-
halten ist.

Wenn wir uns nun zum Schlusse dieses Kapitels noch die Frage
vorlegen wollen, warnm die Salpetersdure, ihre Salze, das Nitroglycerin
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und dann die beiden Ester der salpetrigen Siure so wirken, wie sie
das anerkanntermaBen tun, so miissen wir offen bekennen, daB das,
was uns die bisherigen Versuche zur Klarstellung der Frage gebracht
kaben, nicht geniigt, sie einwandsfrei zm beantworten. Die Haupt-
angriffspunkte fiir die besprochenen Verbindungen kennen wir, die Mog-
lichkeit einer daraus hervorgehenden, zweckmiBigen therapentischen
Anwendung derselben hat die irztliche Praxis ergeben. Wir miissen
uns fiirs erste damit geniigen lassen. '



X.

M. H.! Das Thema unserer heutigen Vorlesung lantet: Phosphor,
Es ist Thnen bekannt, daB dies Element im Haunshalte unseres Organis-
mus eine ganz hervorragende Stellung einnimmt. Nervengewebe irgend-
welcher Art ist ohne Phosphor undenkbar, das Skelett licfert bei der
Analyse seiner Bestandteile namhafte Mengen Phosphor. Ist er im
Nervengewebe als Glycerinphosphorsiure vorhanden, so denkt man ihn
im Knochengewebe als phosphorsauren Kalk vertreten Zweifellos bildet
er in beiden Fillen, im Nerven- wie im Knochengewebe zuniichst ein.
wichtizes Baumaterial, und mag in dieser Beziehung zu vergleichen
sein dem Schweiel in den Epidermoidalgeweben und dem Eisen in den
roten Blutkdrperchen. Wir begegnen dem Phosphor aber im Organismus
noch weiterhin und zwar an einer Stelle, deren physiologische Bedeutung
eine ganz andere, wesentlich schwerwiegendere ist, als die der vorher
zenannten. Das eigentlich Lebende und Arbeitende in jeder Zelle ist
der Kern. Man hat aus den Zellkernen von tierischem wie pflanzlichem
Ursprung Verbindungen isoliert, die als Nukleine Ihnen aus der physiolo-
gischen Chemie bekannt sind. In den verschiedenen Nukleinen begegnen
Sie dem Phosphor regelmiiBig. Wir konnen direkt sagen: Ein Zellkern
ohne Phosphor existiert nicht! Diese RegelmiiBigkeit des Vorkommens
biirgt uns fiir die hohe Bedeutung, die der Phosphor im Leben der
Zelle besitzt. Unser heuntiges Wissen langt allerdings nicht aus, uns
iiber den letzten Grund der Anwesenheit von Phosphor im Zellkern
ein auch nur einigermaben befriedigendes Urteil bilden zu knnen. Wir
kennen zwar den Phosphor nach seinen chemischen Eigenschaften recht
genan. Wir wissen, daB er ein sehr energisches Reduktionsmittel ist
und sich, wo es irgend angingig ist, mit Sauerstoff zu verbinden strebt.
bis die Bildung der Phosphorsinre zustande gekommen ist. Danach
miiBten wir doch annehmen konnen, daB er im tierischen oder mensch-
lichen Organismuns entsprechend sich verhalten werde. Wir stehen aber
sofort vor einem, heute noch unlisbaren Ritsel, wenn wir bedenken,
daB der so sehr leicht oxydabele I’hosphor, wenn er aus irgendwelcher
Veranlassung in den Organismus hereingebracht wurde, sich mit Hilfe
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des bekannten Mitscherlichschen Verfahrens im Blute des vergifteten
Menschen oder Tieres wieder nachweisen liBt. Bedenken Sie: Der
Phosphor mubte erst resorbiert werden und kommt schlieBlich im Blute
in ein Medium, das hinlinglich reich ist an Sauerstoff, um die feinst
verteilten Phosphorpartikelehen oxydieren zu kinnen. Aber es geschieht
offenbar nicht, wenigstens nicht in der Weise und Intensitit, wie wir
das eigentlich erwarten miiBten. Und wenn wir wirklich annehmen
wollten, dall der positive Ausfall der Priifung des Blutes auf Phosphor
davon herrithre, daB es sich nicht nm freien Phosphor, sondern um
irgend eine ganz niedrige und hichst zersetzbare Phosphor-Sauerstofi-
verbindung dabei handele, die wir auch noch nicht kennen, so ist es
am letzten Ende doch dasselbe wie vorher. Warum oxydiert sich der
Phosphor nicht unter Verhiltnissen, wo er dazu, unseren heutigen An-
schanungen nach, geradezu verpflichtet erscheint?

Nach diesen Auseinandersetzungen werden Sie es begreifen, m. H,,
wenn ich daranf verzichte, auch nur den Versuch zu macken zu einer
Erklirung fiir das gesetzmiiBige Vorkommen des Phosphors in der Zell-
kernsubstanz. Das aber kinnen wir hente schon mit vollem Rechte
aussprechen: Wenn der Phosphor einen unentbehrlichen Bestandteil des
Zellkernes bildet, so ist es zweifellos, daB jede Stérnng in den ¢quanti-
tativen Verhiltnissen des Phosphors filr das Leben und die Existenz-
fihigkeit der ganzen Zelle von den schwerwiegendsten Folgen begleitet
sein muB. KEin Minus muB ebenso gefihrlich werden, wie ein Plus, in
beiden Fiillen ist das Gleichgewicht gestirt, die normale Zellarbeit zur
Unmiglichkeit geworden und damit das Organ, an dessen Aufbau die
betreffenden Zellen beteiliet sind, a's seinem physiologischen Gleich-
gewichte gebracht. KEs miissen sich Abweichuagen entwickeln und
herausbilden, scwohl in den LebensiiuBerungen des Organes oder Or-
ranismus als auch in seinem feineren anatomischen oder besser: histo-
logischen Aufbau. Allerdings wissen wir mehr dariiber, welche Folgen
eine Uberschrei‘ung des normalen Phosphorgehaltes nach oben hin be-
dingt, wie das Zustandekommen einer Unterbilanz. Anf diese, beziehent-
lich deren Vorhandensein - kénnen wir eigentlich nur schliefen aus
bestimmten, krankhaften Veriinderungen der Organe und besonders aus
den giinstigen Resultaten, die eine absichtlich vermehrte Phosphor-
zufuhr hervorruft. Ich glaube, ich kann Ihnen die Wirkung des Phos-
phors in dem Falle, daB er an normal geniihrte und arbeitende Zellen
absichtlich in griBerer Menge herangebracht wird, nicht besser schildern,
als mit den Worten meines hochverehrten Lehrers Piliiger, der sich
iiber das Wesen der Phosphorvergiftung mit folgenden Worten duflert:

wDer Phosphor wirkt nach allen Erfahrungen auf die organisierte
Zellsubstanz des lebendigen Korpers und veranlaBt infolge der hier-
dorch bedingten lﬂl*rggung des Protoplasmas eine Oxydation desselben
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i so hohem MaBe, dall der Stofiwechsel vorzugsweise durch die Zer-
setzung von Eiweill gedeckt wird.”

Wenn Sie Sich diese Worte Pfliigers genauer fiberlegen und die
Konsequenzen aus dieser Darstellony der Phosphorwirkung ziehen wollen,
dann werden Sie Sich die Veriindernngen, die im Verhalten des gesamten
Organismus sowohl wie seiner einzelnen Bestandte:le auftreten miissen,
wenn zu viel Phosphor in Titigkeit treten konnte, von vornherein
konstruieren konnen.

Wir haben es bei unseren Studien iiber die Pharmakodynamik des
Phosphors nicht mit den grob toxischen Wirkungen desselben zn tun.
Uber diesen Punkt besitzen wir sehr reichliche Kenntnisse und kiomnen
Sie Sich dariiber in jedem Lehr- und Handbuche der Toxikologie ein-
gehend informieren. Wir wollen lediglich die Angriffspunkte kennen
lernen, die der Phosphor im menschlichen Organismus besitzt und die
Verinderungen, die sich an den betroffenen Organen und Geweben ent-
wickeln, wenn wir sie der Phosphorwirkung nur so weit unterstellen,
daB fiir die spitere Beurteilung gerade hinlingliche Storungen des All-
gemeinverhaltens und Befindens augenscheinlich werden.

Glicklicherweise sind wir im Besitze von Untersuchungen, die iiber
den Einflud geringer Phosphormengen auf den gesunden menschlichen
Organismus Aufklirung zo geben vermodgen. Ich michte Ihre Aufmerk-
samkeit bosonders auf eine, so ziemdich in Vergessenheit geratene,
Monozraphie lenken, die im Jalire 1862 erschienen ist: Der Phosphor
ein grofes Heilmittel, von Wilhelm Sorge, einem Berliner praktischen
Arzte. Sie werden in der Arbeit eine Menge sehr interessanter An-
gaben iiber alles, was uns beim Phosphor irgendwie interessieren kann,
finden. Ien werde nun versuchen, auf Grund der bisher angestellten
Versuche und, wo es notwendig erscheinen sollte, unter Mitbenutzung
der toxikologischen Erfakrungen und der an Tieren gemachten Beobach-
tungen, Ihnen ein Bild der Pharmakodynamik des Phosphors zn ent-
werfen.

Die Versuche an gesunden Individuen sind, mit geringen Aus-
nahmen, in der Weise angestellt worden, dafl der Phosphor in alkoho-
lischer Losrng genommen wurde. Es lost sich der Phosphor in Alkohol
etwa im Verhidltnis von 1:500. Danach wiirde 1 g dieser Lisung
2 mg Phosphor enthalten. Rechnen wir das Gramm zu 40 Tropfen,
s0 kommt auf einen Tropfen 5 emg Phosphor. Die Pharmakopoe lift
als hichste Einzeldosis fiir den reinen Phosphor 1 mg, als hichste
Tagesdosis 3 mg zun. Man kann es also wohl wagen, von einer alkoho-
lischen Phosphorlosung einen bis einige Tropfen im Laufe des Tages
zi nehmen, und wenn Sie auch bei einer solchen Dosierung noch Ge-
fahr wittern sollten, so ist es Thmen unbenommen, die urspriingliche
Lésung noch weiter zu verdiinnen. Ich will hier gleich bemerken daB
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bei der heute iiblichen Dispensation des Phosphors in einem fetten Ole
ein Teeloffel voll etwa 0,5 mg enthiilt, und dal diese Dosis eine oft
angewandte ist.

Das Nervensystem reagiert auf die Einwirkung dez Phosphors in
sehr deutlicher Weise. In der ersten Zeit der Aufnahme so kleiner
Gaben, wie ich sie IThnen vorher angab, pflegt das psychische Verhalter
sich dadurch gegen die Gewohnleit zu unterscheiden, dall die gesamte
Seelentiitigkeit angeregt erscheint und ihre einzelnen Funktionen sich
leichter und lebhafter entwickeln. Bald aber tritt das Gegenteil ein.
Niedergeschlagenheit und Traurigkeit treten an die Stelle der bis dahin
empfundenen angenehmen Anregung. Andere werden hochgradig ner-
vos und fallen durch ihre Reizbarkeit- ihrer Umgebung auf. Es ent-
wickelt sich im weiteren Verlaufe ein ausgesprochen melancholischer
Zustand, meist mit LebensiiberdruB und Angst vor der Zukunft ge-
paart. Anfille von Weinerlichkeit treten unvermittelt und unbegriindet
ein, zuweilen hat man auch solche Anfille mit ebenso unmotiviertem
Lachen abwechseln sehen. Dabei ist der Nachtschlaf schlecht. Ent-
weder er tritt erst spit ein, oder aber das Erwachen erfolgt rasch
nach dem Einschlafen und es folgt ein linger anhaltendes Stadinm von
Schlaflosigkeit. Dazn kommen dann noch schreckhafte und dingstigende
Traume, die die an und fir sich schon ungéniigende Nachtruhe auch
nicht gerade giinstig beeinflussen. Als Gegenstiick dazu besteht iiber
Tage Miidigkeit und Schlafsucht, welch letztere zuweilen dazu fiihrt,
dall die der Phosphorwirkung Unterstellten beim ruhigen Dasitzen ein-
schlafen. Mit der Zeit entwickeln sich noch prignantere Symptome
herabgesetzter psychischer Leistungsfihigkeit. Anfille won Schwer-
besinnlichkeit und VergeBlichkeit treten auf, gepaart mit inzwischen
immer heftiger gewordenen Kopfschmerzen. Auch die Sprache kann
erschwert erscheinen, wenigstens ist das bei chronischer Phosphor-
vergiftung beobachtet worden. In einzelnen Fillen hat man auch
Delirien und maniakalische Anfille erlebt, aber diese scheinen doch
verhiltnismidBig seltener zu sein. Handelt es sich um die Folge-
erscheinungen einer richtigen, akuten Phosphorvergiftung, dann ist ein
mehr und mehr zunehmender Sopor das Anzeichen bevorstehenden Er-
loschens jeder Gehirntiitighkeit.

Die Sinnesorgane zeigen, ebenfalls deuntliche Veriinderungen in ihren
Funktionen, wenn sie der Phosphorwirkung unterworfen werden. Das
Auge wird lichtempfindlich, das scharfe Sehen erschwert. Ilie Gegen-
stinde erscheinen verschwommen, das Gesichtsfeld verdunkelt, bis zur
temporir auftretenden Unmioglichkeit, sehen zn kinnen. Zwischendurch
treten subjektive Lichterscheinungen auf, in der Dunkelheit erscheinen
leuchtende, fenrige Punktie im Gesichtsfelde, am Tage werden dunkle,
sich bewegende Flecken in demselben wahrgenommen. Das Gehor 1dBt

¥
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an Schirfe nach, in den Ohren empfindet man Sausen und Klingen. Als
besonders anffallend wird angegeben, daB eigene oder von anderen ge-
sprochene Worte einen eigentiimlichen Wiederhall im Ohre hervorrufen
sollen. Der Geruchssinn wird als in einzelnen Fillen deutlich wver-
schiirft angegeben. Der Geschmack wird gleichfalls anders wie vorher,
als sauer, bitter oder generell als unangenehm bezeichnet und soll an
Schirfe mit der Zeit wesentlich verlieren.

Dall das Riickenmark und die von ihm unmittelbar versorgten
Korperteile sich dem Einflusse des Phosphors ebenfalls nicht entziehen
konnen, liegt anuf der Hand. In der Tat besitzen wir Mitteilungen,
teils toxikologischer Herkunft, teils das Ergebnis von Arzneipriifungen
am Gesunden, die uns diejenigen Veriinderungen kennen lehren, welche
sich in den Funktionen des Riickenmarks und seiner Endorgane unter
der Wirkung kleiner Phosphorgaben entwickeln konnen. Da haben
wir z, B. gleich einen Fall, der allerdings schon lange zurfickliegt (er
stammt ans dem Jahre 1844), aber sehr instruktiv die Schidigungen
illustriert, welche sich vom Riickenmark ansgehend bei chronischer Phos-
phoreinwirkung entwickeln kinnen. Es handelte sich nm einen etwa
40 jihrigen Mann, der jahrelang in seiner Wohnung Phosphorziind-
hilzer angefertigt hatte, angeblich ohne irgendwelchen Nachteil davon
zu bemerken. Nach einem Brande, durch Entziindung gréBerer Mengen
von Phosphor entstanden, erkrankte der Arbeiter im AnschluB an seine
angestrengten Lioschversuche, bei denen er fast erstickt wire. Er be-
merkte zundchst nur das Gefiilll von Schwiche im Riicken und in den
ixtremitiiten und zitterte bei jeder kirperlichen Anstrengung. Im Ver-
lanfe eines Jahres entwickelten sich diese Erscheinungen nun in einer
sehr bedenklichen Weise weiter. Das Vermigen zn gehen war fast vollig
verschwunden, der Kranke konnte nur wenige Schritte wankend gehen,
beim Stehen zitterten die Kniee und knickten ein, Hiinde und Arme zit-
terten bei der geringsten Amstrengung. Besonders auffallend erschien
das spontane Zucken innerhalb gewisser Muskelgroppen bei villig
rahigem Verhalten des Kranken, das eine gewisse Zeit anhielt, daun
aunssetzte und durch einfache Berithrung sofort wieder ausgelist werden
konnte. Das Gefithl iber den ganzen Korper hin war dabei villig
intakt, die Wirbelsiinle absolut schmerzfrei, aber die Schwiiche ent-
wickelte gich bald derartig, daB der Patient ohne fremde Hilfe weder
sich aufrichten noch auch aufrecht sitzen bleiben konnte. Unter zu-
nehmender, allgemeiner Lihmung hat der Ungliickliche dann noch einige
Jahre bei villig ungetriibtem BewuBtsein gelebt. Es scheint, dafl auch
die zum Sprechen notwendigen Muskelgruppen mit ergriffen waren, denn
es wird angegeben, daB der Kranke nur stammelnd sprechen konnte.

Als Resultat der Arzneipriifungen mit Phosphor finde ich auf-

gefilhrt das Gefiihl allgemeiner Mattigkeit und Muskelschwiiche mit
Behulz, Vorlesungen, 9
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plétzlich auftretenden Anfillen vélliger Kraftlosigkeit. Weiter wurden
bemerkt schmerzhafte Empfindungen in der Muskulatur und den Ge-
lenken, namentlich bei Versuchen, dieselben zu gebrauchen, auBerdem
(liederzittern und dann periphere Neuralgieen verschiedener Lokalisie-
rung, auch Interkostalneuralgie. SchlieBlich kann ich Ihnen, m. H,
aus Versuchen, die ich mit Phosphorwasserstoff an Tieren ausgefiihrt
habe, noch mitteilen, daf auch hier nach einiger Zeit ausgesprochene
Lihmungserscheinungen sich entwickelten. Die Tiere schwankten hin
und her, brachen schlieBlich zusammen und konnten sich nicht mehr
erheben. Dal es sich bei diesen Versuchen nicht um eine spezifische
Wirkung des Phosphorwasserstoffs allein, sondern lediglich um den Aus-
druck der Phosphorwirkung als solcher gehandelt hat, geht aus Be-
obachtungen anderer Untersucher hervor, die ebenfalls auf diese Aln-
lichkeit zwischen Phosphor- und Phosphorwasserstofiwirkung hingewiesen
haben.

Es erscheint zweckmiBig, bei dieser Grelegenheit gleich eine Frage
mit zu behandeln, bei der das Riickenmark, speziell das Lendenmark,
ausgesprochen beteiligt ist: das Verhalten der Sexualorgane unter dem
Einflusse des Phosphors. Man hat behaupten wollen, eine Beziehung
zwischen Phosphor und Sexualsphiire existiere iiberhaupt nicht. Das ist
entschieden irrig. Wiederholt sind im ersten Stadium akuter Phosphor-
vergiftung erotische Erregungszustiinde beobachtet worden, bei Menschen
sowohl wie anch bei Tieren. Ich konnte sie bei den vorher genannten
Versuchen mit Phosphorwasserstoffi an Tieren ebenfalls wahrnehmen.
Bei dem Kranken, von dem ich Ihnen vorher ausfithrlicher berichtet,
entwickelte sich in der ersten Zeit seines Leidens eine deuntlich ge-
steigerte Libido sexualis, die dann weiterhin volliger Impotenz Platz
machte. Auch die Ergebnisse der von gesunden Individuen an sich
selbst mit kleinsten Phosphorgaben angestellten Versuche weisen daranf
hin, daB der Phosphor imstande ist, das Geschlechtsleben alterieren, je
nach der individuellen Veranlagung und der Dauer seiner Wirkung
bald eine Steigerung, bald eine Herabsetzung der sexnellen Leistungs-
fihigkeit hervorrufen zu konnen. Da der Phosphor nach seiner Auf-
nahme mit den Sédften iiberall hingelangt, und da wir doch sicher wissen,
weleh bedeutsame BRolle er gerade im Leben des Nervengewebes spielt,
s0 wiire es wunderbar, wenn nur diejenigen Zentren ginzlich un-
beeinflult bleiben sollten, die die Geschlechtsfunktionen regulieren.

Wir wollen uns jetzt, m. H, der Frage zuwenden: Welche Wir-
kung duBert der Phosphor auf das Blut, das Herz und das GefiBsystem?

Dall der Phosphor das Blut in seiner Beschaffenheit und Zusammen-
setzung zu dndern vermag, ist aus der Toxikologie hinlinglich bekannt,
Von den Veriinderungen aber, die sich wihrend der Einwirkung des
Phosphors in medikamentellen Dosen entwickeln, wissen wir weniger
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und sind zum Teil zundichst direkt anf SchluBfolgerungen angewiesen.
Fest steht, daB unter dem KEinflusse des Phosphors das Blut an Ge-
rinnungsfihigkeit einbifft, kleine Hantverletzungen bluten auffallend
lange. Man hat das besonders dentlich wahrgenommen nach der Appli-
kation von Blutegeln bei einer Phosphorvergiftung, wo die Nachblutung
nur mit Miithe und Not gestillt werden konnte. Es erscheint mir weiter-
hin als im hichsten Grade wahrscheinlich, wenn ich anch den unmittel-
baren Beweis Ihnen nicht erbringen kann; daB der Phosphor zu den
sogenannten Blutbildnern gehort, d. h., daB er, in kleinster Menge
wirkend, eine Steigerung in der Anbildung der roten Blutkdrperchen
bedingt. Einmal kann man eine Aufbesserung des Blutes in dieser
Hinsicht beobachten, wenn man geeignete Fille mit Phosphor behandelt,
und dann werden wir nachher noch sehen, wie der Phosphor sich als
ausgesprochenes Reizmittel den blutbildenden Organen gegeniiber ver-
hilt. Ob es bei dem Auftreten der kleinsten Blutergiisse in der Haut,
den sogenannten Pétechien, auch um eine beginnende Zerstirung des
Blutes durch den Phosphor sich handelt oder ob bei diesem Symptom
der Phosphorwirkung lediglich eine Verinderung in der Wandung der
feineren Venen in Frage kommt, 1Bt sich schwer entscheiden. Viel-
leicht spielen beide Momente mit. AuBer allem Zweifel aber steht fest
die Wirkung des Phosphors auf das Herz und die Gefille. Der Phos-
phor ist eines der energischesten Reizmittel fiir das Herz, das wir iiber-
haupt kennen. Schon verhiltnismiBig geringe Dosen geniigen, um das
Herz infolge maximaler Reizung zum Stillstand zu bringen. Bei dieser
Reizwirkung ist in sehr aunsgesprochener Weise der Herzmuskel be-
teiligt. Es ist einer der bekanntesten Leichenbefunde nach einer Phos-
phorvergiftung, daB der Herzmuskel fettig degeneriert ist. Selbst-
verstindlich aber ist diese Erscheinung der Ausdruck einer Uber-
reizang. Fassen wir die Verinderungen ins Auge, die sich unter der
Wirkung nicht lebensgefihrlicher Phosphorgaben am Herzen vollziehen,
so werden wir nur Abweichungen von der gewohnten Arbeitsweise des
Herzens erwarten diirfen. So sehen wir denn bei fortgesetzter Phos-
phoranfnahme Anfdlle von Herzklopfen auftreten, die schon durch ge-
ringfilgige Veranlassungen ausgelist werden kénnen, oft auch ganz
spontan sich zeigen. Die einzelnen Pulse kinnen dabei fithlbar ver-
stirkt sein. In der Folge miissen sich nun natiirlicherweise allmihlich
Ermiidungszustinde ausbilden, wenn die Einwirkung des Phosphorreizes
nicht unterbrochen wird. Und so hat man dann weiter gesehen, wie
der anfinglich kriitige und regelmidBige Puls beginnt, unregelmiBig zu
werden, seinen normalen Rhythmus verliert. Als den Ausdruck drohender
Herzschwiiche haben wir es aufzufassen, wenn der Puls sehr beschleunigt
und dabei klein erscheint. Unter den GefiiBen scheinen die Venen
durch den Phosphor besonders affiziert zu werden. Ich sagte Ihnen
9*
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schon, m. H., dafi wir als einen Ausdruck der Phosphorwirkung das
Auftreten von Petechien zu notieren haben, eine Erscheinung, die dem
Kliniker sonst nur bei schweren Anomalieen im Verhalten des Blutes
und der GefiBe, z. B. bei dem Morbus maculosus Werlhofii, dann aber
auch als iibele Begleiterscheinung schwerer Infektionskrankheiten be-
kannt ist. Es ist ferner beobachtet worden, daB bei Arzneiversuchen
mit Phosphor sich ventse Stauungen in verschiedenen Korpergebieten
entwickeln kinnen, vorziglich in der Haut und der Muskulatur, hier
eventuell mit schmerzhaften, sogenannten rheumatischen Empfindungen
gepaart. Blutungen aus den Gefifen der Schleimhiiute konnen eben-
falls eintreten, besonders Nasenbluten. Himorrhagieen von der Schleim-
haut der weiblichen Sexualorgane sind gleichfalls oft beobachtet worden.
Sehr eigentiimlich ist auch die wihrend der Phosphorwirkung wahr-
nelmbare Schwankung im Temperaturgefithl. Sie wird wohl sicher
bedingt durch jihen Wechsel in der Fiillong der peripheren Gefille
und #uflert sich in plotzlichen Anfillen von aunsgesprochenem Kiilte-
oder Hitzegefithl. Ich finde angegeben, daB das Kiltegefiihl geradezn
die Empfindung hervorrufen kénne, als sei man mit einem Eimer voll
eiskalten Wassers iibergossen worden. Diese Sensation aber ist sicher-
lich, ebensowie die gegenteilige von fliegender Hitze iiber den ganzen
Kirper, als eine rein subjektive anzusehen, irgend eine tiefer gehende
Verinderung in der Korpertemperatur kommt dabei ebensowenig in
Betracht, wie z. B. anch bei dem subjektiven Gefiihl gesteigerter Kirper-
wiirme nach AlkoholgenuB. Ubrigens existiert: zwischen Phosphor und
Alkohol noch die weitere Ahnlichkeit, daB beide mit dem Gefiihl: von
Wiirme und Hitze in der Haut auch eine reichliche Schweiproduktion
bewerkstelligen kinnen.

Von dem EinfluB, den der Phosphor in kleineren Dosen auf das
System der Lymphgefifle nnd Driisen sowie anf die Beschaffenheit der
Lymphe selbst besitzt, wissen wir nur wenig. Anschwellung ver-
schiedener Lymphdriisen, z. B. der in der Achsel und in der Leisten-
beuge, hat man wihrend der Aufnahme von Phosphor gesehen. Toxi-
kologisch bekannt ist die VergroBerung der Milz nach Phosphorvergif-
tung, was aber in diesem Organe.sich bei Lebzeiten und unter den
Bedingungen abspielt, die bei Arzneiversuchen in Betracht kommen,
davon wissen wir nichts, :

Das Verhalten der Respirationsorgane ist fiir die Phosphorwirkung
in mancher Hinsicht sehr charakteristisch, Allerdings hat man von
den ersten Wegen, also der Nase und den oberen Rachenpartieen aus
lediglich nur solche Erscheinungen auftreten sehen, die sich generell
als katarrhalische Affektion ansprechen lassen. KEbensolcher katarrha-
lischer Zustand entwickelt sich dann auch weiter an der Schleimhaut
des Kehlkopfes und der Bronchieen. Aber dieser Katarrh ist, ab-
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gesehen von der Heiserkeit, gekennzeichnet durch die sehr spérliche
Sekretion. Der Husten klingt hohl, ist anstrengend. produziert nur in
Unterbrechungen wenig zihen Schleim und nimmt leicht den Charakter
des sogenannten Kitzelhustens an. Aunch des Nachts lif3t der Husten
keine Ruhe und als Folge der Anstrengung beim Husten selbst treten
dann auch leicht Schmerzen und Beschwerden in der Muskulatur der
Brust ein. Weiterhin kann sich dann aber noch von der Lunge aus
ein eigenartiges Gefiihl entwickeln, wie wenn die Lunge zu voll sei,
das die Atmung erschwert und Beklemmungsanfille auszulésen vermag.
Auch hierbei kionnen schmerzhafte Empfindungen innerhalb der Brust
auftreten. Ob und inwieweit alle diese bisher genannten Veriinde-
rungen am Respirationsapparate als primiire oder aber durch die vor-
her erwiihnte vendse Stauung sekundir erzeugte anzusehen sind, wird
sich wohl so leicht nicht entscheiden lassen. Firs erste erscheint die
letztgenannte Ansicht die wahrscheinlichere. Daf der Phosphor eine
sehr starke ventse Hyperimie mit ihren Folgezustunden in der Lunge
hervorzurufen wvermag, ist eine auch durch Beobachtungen an Tieren
und von mir bei meinen Versuchen mit Phosphorwasserstoff ebenfalls
konstatierte Tatsache.

Die Verinderungen, welche der Phosphor in Verhalten und Tiitig-
keit der Verdauungswege auftreten l4B8t, sind im grofen und ganzen
nicht so intensiv, als man wohl von vornherein erwarten sollte. Wir
finden durchweg Stérungen, aber diese halten sich dech in gewissen
Grenzen und gehen eigentlich kaum iiber das Bild heraus, das wir uns
von einer stirkeren katarrhalischen Affektion mit ihren Folgezustinden
zu machen gewohnt sind. Bemerkenswert erscheint, dal auch bei Arznei-
versuchen eventuell schon Wirkungen an den Zihnen und ihrer Nach-
barschaft sichtbar werden konnen: das Zahnfleisch blutet leicht, wird
schmerzhaft, die Ziihne fangen gleichfalls an, weh zu tun, werden locker
und zeigen Neigung, auszufallen.

Der Magen reagiert mit den verschiedenen Symptomen des Magen-
katarrhs. Ich finde angegeben, daB bei den Arzneiversuchen mit
Phosphor sich nnter anderem anhaltender Singultus listig bemerkbar
gemacht habe. Im Darm entwickelt sich starker Meteorismus mit Kolik-
anfiillen. Die Stithle werden weich bis diarrhoisch. Sehr bemerkens-
wert ist ihre Farbe. Sie konnen entweder stark gallig gefirbt ent-
leert werden oder aber mit jener eigenartigen, grauweiBen Verfirbung,
die uns sofort daranf hinweist, dall die Galle in ungeniigender Menge
in den Darm abgesondert wurde. Wir haben in dieser Erscheinung
die unmittelbare Folge der ersterwiihnten. Kleinste Mengen Phosphor
regen die Leber zu vermehrter Titigkeit, gesteigerter Gallenproduktion
an. Wirken sie zu lange ein, so entwickeln sich Anzeichen von Herab-
schwichung der Leistungsfihigkeit, es wird ungeniigend (Galle gebildet
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und ansgeschieden. DalB das Ende vom Liede bei einer wirklichen
Phosphorvergiftung fiir die Leber darin liegt, daB sie in der Zusammen-
setzung und dem ganzen Aufbau ihrer einzelnen Bestandteile auf das
schwerste geschidigt und damit zur Erfiillung ihrer physiologzischen
Aufgabe vollig unbrauchbar wird, wissen Sie aus der Toxikologie,

Iech will nicht unterlassen, darauf noch hinzuweisen, daf wir auch
im Verhalten des Darmes deutlich Anzeichen dafiir haben, daB unter
der Phosphorwirkung eine eigenartige Anderung im Verhalten seines
Venensystems sich entwickelt. KEs ist eigentlich selbstverstindlich, daf
die Darmvenen von dem allgemeinen Verhalten der Venen dem Phos-
phor gegeniiber keine Ausnahme machen werden, DaB die venise
Hyperimie von Magen und Darm ihr Teil mit beitrigt zur Entwick-
lung der Funktionsstorungen dieser Organe ist klar. Es soll hier nicht
entschieden werden, ob bei dieser AuBerung der Phosphorwirkung die
Verinderung in der Fiillung der Venen primir oder sekundir zustande
kommt. Es gibt noch andere Andeutungen dafiir, daB das Venen-
system des Darms in der Tat ergriffen wird. Es sind das die Bildung
von Varicen am After und dann das Auftreten von Darmblutungen, die
in toxikologischen Fillen auch beobachtet werden.

Dafi der Phosphor in vergiftenden Gaben die Nieren auf das schwerste
zu schidigen vermag, ist Thnen bekannt. Bei den Arzneiversuchen li3t
man es leichtverstindlicherweise o weit nicht kommen. Die Stirungen,
welche hierbei ins Auge fallen, betreffen mehr die Funktionen der Blase
und Verinderungen in der Beschaffenheit des entleerten Harnes. Der
physiologische Drang zur Entleerung der Blase kann entweder gesteigert
oder herabgesetzt sein. Im ersteren Falle kann er geradezu quilend
werden, besonders in den Morgenstunden, aber auch am Tage bei
lingerem Stehen. Es kann dabei vorkommen, das trotz des aus-
gesprochenen Dranges nur wenige Tropfen Harn entleert werden kinnen.
In anderen Fillen ist, wie schon gesagt, der Harndrang vermindert,
trotzdem die Blase gefiillt ist. Es bedarf schon eines gewissen Willens-
impulses, um die Blase zu entleeren. Dabei kann dann die Entleerung
selbst absatzweise sich wvollziehen, andererseits aber kommt es auch vor,
daB wihrend eines Anfalles von Husten oder Niesen unfreiwilliz etwas
Harn entleert wird. Der Harn kann die Veriinderungen aufweisen, die
ein leichter Blasenkatarrh mit sich bringt, oder aber er ist sehr reich
an Uraten oder auch sehr dunkel gefirbt. Es wird gesagt, daB unter
der Wirkung des Phosphors der Harn einen veilchenartigen Geruch
annehmen konne, &hnlich wie das nach Terpentinaufnahme beobachtet wird.

Uber den EinfluB des Phosphors auf die Sexualsphire und die zn-
gehorenden Organe haben wir vorher schon zu sprechen gehabt. Hier
sei nur noch erwihnt, daB gegebenenfalls bei Minnern neuralgische
Beschwerden und allerlei Schwiichezustinde sich herausbilden kénnen,
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wihrend bei Franen insbesondere Menstruationsstirungen in den Vorder-
grund treten. Die Menses kinnen vermehrt oder vermindert sein, even-
tuell noch wieder auftreten, nachdem der Anfang des Klimakteriums
schon fiiberschritten war. Als Begleiterscheinungen werden schmerz-
hafte Sensationen wechselnder Intensitit und Lokalisierung bemerkt.
Das Vaginalsekret erscheint vermehrt und besitzt die Eigenschaft, die
von ihm betroffenen Hautstellen wund werden zu lassen.

Das Bild, welches uns die Haut bei ihrer Reaktion auf die Phos-
phorwirkung darbietet, ist ein ziemlich mannigfaltiges. Fntziindliche
Vorginge der ihr eigentiimiichen Driisen konnen ebenso zur Entwick-
lung kom.nen, wie die verschiedentlichen Formen wvon Blischen- und
Pastelaunsschligen, flechtenartigen Ekzemen und begrenzten Verfirbungen
der Haut von roter oder brauner Ténung. DaB unter Umstinden auch
Blutaustritte in die Haut hinein znstande kommen kénnen, sahen wir
schon. Ebenso kann aunch die Haunt infolge der Einwirkung des Phos-
phors auf die Leber eine allgemeine ikterische Firbung annehmen. Die
Hautvenen treten-deutlicher hervor, wie sonst, die Haare zeigen Neigung
auszufallen, kurz, man bemerkt auf den verschiedensten Gebieten des
Hantlebens Verfinderungen, die uns darauf hinweisen, daB Ernihrungs-
stirungen in der Haut eingetreten sind. Hinzugesellen kann sich dann
noch ein mehr oder weniger weit verbreitetes Odem der Haut und
hier und da einmal eine eigenartize Sensibilititsstirung, speziell im
Gesicht, wo das Gefiihl anftreten kann, als lige Spinnwebe auf der
Hant oder als trockne Eiweill auf derselben, also ein leichtes Span-
nungsgefithl, das sich nicht woll besser beschreiben lift.

Sie haben, m. H., wohl alle schon von der gewaltigen Zerstirung
gehort, die der Phosphor an den knichernen Teilen des Kiefers bei
solchen Arbeitern auftPeten lassen kann, die ihr Bernf zwingt, sich in
einer mit Phosphordimpfen durchsetzten Afmosphiire aufzuhalten. Die
sogenannte Phosphornekrose war frither, als man die Streichziindhilzchen
noch nach dem alten Verfahren und in hygienisch unzulinglich ein-
gerichteten Fabrikriumen darstellte; das Schreckgespenst, das jeden in
dieser Industrie beschiiftigten Arbeiter bedrohte und oft genng zu
schwerem Siechtum und friithzeitigem Tode gefiihrt hat. Dieser eigen-
artige Einflub, den man den Phosphor auf die Knochen hierbei duBern
sah, war das Produkt einer Entziindung des Periosts mit alle den
Folgezustinden, die sich an diese anschlieBen kinnen. Wegner ist
der erste gewesen, der es versucht hat, zur Aufklirung des ganzen
Vorganges, den man bei der Phosphornekrose sich entwickeln sieht,
experimentelle Untersuchungen an Tieren anzustellen, die in der Folge
ihre volle Bestiitigung gefunden haben. Die Quintessenz aller dieser
Untersuchungen ist die, daB der Phosphor imstande ist, das Periost in
einen Reizzustand zu versetzen, der von der einfachen Hyperplasie von
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Knochengewebe sich weiter entwickeln kann bis zur volligen Zerstorung
des Knochens. DaB bei einer derartig weitgehenden Phosphorwirkung
gleichzeitiz Eiterungsprozesse eintreten und oft zun enormer Hihe sich
ausbilden konnen, wird uns nicht wundernehmen, wenn wir iher-
legen, daB die ganze Erndhrung der Knochen auf das schwerste ge-
schiidigt und damit dem Knochengewebe seine normale Widerstands-
fihigkeit gegen den Angriff der Eitererreger einfach genommen ist.
Lifit man nun den Phosphor in der Art wirken, daB er nur den ersten
Teil seiner Wirkung anf das Knochengewebe entfalten kann, mit anderen
Worten: Braucht man ihm nur als anregendes, nicht aber als zer-
storendes Agens, so liegt der Gedanke nahe, ihn therapeuntisch da zu
versuchen, wo es im Interesse des Patienten liegt, die vorhandene, un-
genfigende Arbeit des Periosts und die dadurch bedingte mangelhafte
Entwicklung des Knochens auf die richtige Hohe zu bringen. Diese
Frage kommt insbesondere fiir die Therapie der Rhachitis in Betracht,
und in der Tat finden wir hier auch den Phosphor sehr hiinfig an-
gewendet. Uber die zweckmiiBigste Form der Anwendung und die
Dosierung des Phosphors in solchen Fillen wollen wir nachher noch
reden, zundchst uns lediglich mit der Frage beschiftigen: Wie wirkt
der Phosphor bei der Rhachitis, was kann man von ihm dabei ver-
langen und was nicht?

Das Periost ist, wie Thnen, m. H., bekannt, dasjenige Gewebe,
dessen Titigkeit den Knochen gestaltet. Jede Stérung in der Ernih-
rung des Periosts ist fiir den von ihm ernihrten Knochen verderblich.
Wir kennen den Phosphor als ein typisches Reizmittel fiir das Periost
und, was ich noch besonders betonen michte, besonders fiir das Periost
jugendlicher, noch im Wachstum begriffener Knochen. Es miillte dem-
nach der Phosphor iiberall da wirken kénnen, wo es sich um Stiérungen
im normalen Aufban der Knochen handelt. Sie diirfen Sich aber nicht
etwa die Sache so vorstellen, dal der Phosphor, im Organismus zu
Phosphorsiure oxydiert, mit dem vorhandenen Kalk unmittelbar und ein-
fach als Baumaterial fir den Knochen dient. Das, worauf es ankommt,
ist lediglich die Beeinflussung des pathologisch arbeitenden Periosts
durch den Phosphor. Dies muB veranlaBt werden, seine bisher un-
genligende Titigkeit anfzugeben und so zm arbeiten, wie es seine
eigenste Bestimmung ist. Das Periost macht den Knochen, nicht der
Phosphor oder der phosphorsaure Kalk. Nun lehrt aber die Erfahrung,
daB der Phosphor durchaus nicht in allen Fillen, die dafiir von vorn-
herein geeignet erscheinen kinnen, so wirkt, wie er eigentlich sollte
oder wie man es ihm zuzutrauen geneigt ist. Es hat sich z. B. gezeigt,
dafi die Schiidelknochen fiir die Phosphorwirkung vergleichsweise emp-
findlicher sind, wie die iibrigen Knochen des Skelettes. Das Vorhanden-
sein solcher sogenannter Priidilektionsstellen im Organismus fiir die
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Wirkung bestimmter Arzneistoffe ist eine bekannte, aber in ihren Griinden
heute noch dunkele Tatsache. Nun aber ist weiter zu bedenken, ob in
jedem einzelnen Falle von Rhachitis der Phosphor auch gerade das-
jenige Mittel ist, mit dem wir die therapentische Reizwirkung am bLesten
in Szene setzen. Er braucht es zweifellos nicht in jedem Falle zu sein.
Wir wissen ja von anderen Kiankheitserscheinungen, dal sie, HuBer-
lich einander.sehr nahestehend, doch nicht auf ein und dasselbe Mittel
in gleicher Art reagieren. Wenr man eine einfache Diagnose mit
einem bestimmien Mittel in allen Fillen behandeln will, komm¢ man
zum Glauben an Specifica. Dieser Glanbe hat sich in der Therapie
noch immer geriicht und als irrig erwiesen. Wir haben es erlebt, daB
jedes vorhandene Fieber mit einem als allgemein leistungsfihigen Anti-
pyreticum behandelt wurde. Das Chinin wurde anfangs der achtziger
Jahre wvon der Salizylsfiure verdringt. Ihr folgten in rascher Reilien-
folge neue .\ntipyretica. Immer glaubte man, jetzt hitte man das
richtige, und immer wieder wurde diese schine Hoffnung zuschanden.
Heute denken wir ja iiberhaupt anders iiber die Antipyrese, wie da-
mals, ich habe Ihnen auch nur zeigon wollen, wie irrig es ist, wenn
man sich lediglich darauf beschrinkt, Diagnosen zu behandeln. So ist
es bei der Rhachitisbehandlung mit Phosphor auch. Die Diagnose:
Rhachitis 1aBt sich mit aller Sicherheit stellen. Aber nun kommt die
fir den Therapenten so sehr wichtige Frage: Warum hat im einzelnen
Falle das Kind Rhachitis? DaB diese Frage heute mit einer Perspek-
tive aunf praktische Verwertung noch nicht geniigend gelost ist, wenn
sie sich iiberhaupt je wird villiz lisen lassen, leuchtet ein. Die Ur-
sachen fir die Eptwicklung einer Rhachitis sind zweifellos ebenso
variabel, wie die Griinde der Entsthung anderer Krankheitsformen.
Man wird aber als verniinftizer Mensch doch nicht verlangen, ver-
schiedene Ursachen mit einem und demselben Mittel beseitigen zu wollen.
Es wird mithin die Aufgabe der Therapie sein miissen, durch genaue
Beobachtung der eine Rhachitis begleitenden Nebenumstinde, mit anderen
Worten: durch sorgfiiltiges Individualisieren des einzelnen Falles die
Indikationen moglichst genau festzustellen, die in dem einen Falle da-
fiir sprechen, den Phosphor anzuwenden und im anderen Falle seine
Anwendung als wenig aussichtsvoll erscheinen lassen. Es ist das der
einzige Weg, der dahin fithren kann, einem an und fir sich eminent
leis ungsfihigen Arzneimittel seine richtige Stellong an uweisen und es
davor zu bewahren, dafl es, von falscher Voraussetzung ausgehend ar-
gewandt und damit wirkungslos, nun auch gleich als iiberhaupt un-
brauchbar urbi et orbi bekannt gemacht wird. GewiB, vor Irrtimern
ist kein Mensch sicher, anch der vorsichtigste und mit aller Uberlegung
an seine Aufgabe herangehende nicht. Aber: Die durch den Irrtum
zur Wahrheit reisen, das sind die Weisen! Und jetzt wollen wir zu-
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sehen, wie der Phosphor auch anf anderen Gebieten der Therapie sich
mit Aussicht auf Erfolg wird verwenden lassen und wo er solche Er-
folge bereits gezeitigt hat.

In unseren Tagen kommt der Phosphor, Phosphorus, in der The-
rapie eigentlich nur noch bei der Rhachitis, hier und da auch wohl noch
versuchsweise einmal bei Osteomalacie in Frage. Seine Anwendung ist
aber nicht immer so beschrinkt gewesen. In der ersten Hilite des
verflossenen Jahkrhunderts hat man ihn viel und von den verschiedensten
Indikationen ausgehend am Krankenbette herangezogen. FErst die eigen-
artigen Strémungen, die sich um die Mitte des 19, Jahrhunderts in der
Therapie entwickelten, haben den Phosphor sowohl wie mit ihm noch
manches andere bewihrte alte Mittel in den Hintergrund gedriingt und
allméhlich der Vergessenheit anheimfallen lassen. Man sah in der
ilteren Epoche therapeutischen Arbeitens im Phosphor ein gewaltiges
und darnm sehr wertvolles Excitans fiir bestimmte Gewebe und Organe.
Deshalb gab man ihn gerne bei Schwichezustinden, die sich i zen-
tralen Nervensystem entwickelt hatten. Besonders kamen Riickenmarks-
erkrankungen in Betracht. Aber anch cerebrale Leiden wurden mit
Phosphor behandelt, insbesondere Fille von Abnahme der geistigen
Leistungsfihigkelt nach psychischer Uberanstrengung und dann Epi-
lepsie. Dann weiter allerlei Lihmungszustinde, Stérungen auf dem
sexuellen (Gebiete, Spermatorrhoe und Impotenz beim Manne, Dys-
menorrhoe und Amenorrhoe bei Frauen und das Heer der verschiedenen
Neuralgieen. Uberall wird betont, daB diejenigen Fille sich fiir die
Phosphorbehandlung am besten eignen, bei denen es sich als ursich-
liches Moment um tiefergreifende Schidigungen in der Ernihrung, um
anfimische und verwandte Zustiinde handelt. Die Verinderungen, die
gich im Verhalten des Blutes hinsichtlich seiner Zusammensetzung ent-
wickeln konnen, pernieits Aniimie und Leukiéimie, besonders die lienale,
dann die Blutfleckenkrankheit, aber auch Skrophulose und seibst die
Tuberkulose hat man mit Phosphor behandelt. Es ist gar nicht zu
lengnen, daB man bei alle diesen verschiedenen Krankheitsformen gute
Erfolge erzielt hat. Besondere Bedeutung hat dann der Phosphor weiter-
hin da gefunden, wo es darauf ankam, die bedrohlich herabgesunkene
Kraft des Herzens und die darans resultierenden Folgezustiinde zu heben
beziehentlich zu beseitigen. Insbesondere hei den schweren Formen
der Lungenantzundung mit jeden Augenblick drohender Herzlihmung
und verbreitetem Odem gab man den Phosphor. Werber spricht sich
iither diese Anwendung des Phosphors anf Grund einer praktischen Er-
fahrung von 25 Jahren mit folgenden Worten aus: ,Hier ist der Phos-
phor oft noch das einzige Rettungsmittel nach meiner bestimmten Er-
fahrung.“ SchlieBlich will ich Thnen noch mitteilen, daB schon der
alte Boerhave den Phosphor bei denjenigen Formen von Odem und
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Hydrops gegeben haben soll, bei denen als ursichliches Moment die
ungeniigend gewordene Herzarbeit in erster Linie anzusprechen war.

Es mul uns wunder nehmen, daf alle diese Dinge heute fast
ganz in Vergessenheit gereten sind. Unwillkiirlich fragen wir uns
nach der Ursache dafiir. Einen Grund, der aus mehr allgemeinen An-
schanungen iiber arzneitherapeutische Bestrebungen heraus im ver-
flossenen Jahrhundert sich entwickelt hat, nannte ich Ihnen bereits.
Einen zweiten finden wir wohl darin, da8 in mancher Fillen mit un-
giinstigem Erfolge die Indikationsstellung fiir die Anwendung des Phos-
phors nicht mit der notwendigen Sorgfalt vorgerommen worden war.
Manchen mag auch das, was er iiber Phosphorwirkung ausschlieBlich
aus der Toxikologie gelernt hatis, abgeschreckt haben vor der arznei-
lichn Verwendung eines so hercisch wirkenden Mittels. Und endlich
kommt noch der Punkt in Frage, der die zweckmiBigste Form an-
betrifft, in welcher man den etwas unhandlichen Phosphor arzneilich
geben kann. Wir werden gerade hierauf nachher noch niiher ein-
zugehen haben. Zun#ichst haben wir, unserem Programm entsprechend,
uns noch dariiber zu unterrichten, in welcher Weise andere arzneiliche
Schulen den Phosphor anwenden Es kommt hier eigentlich lediglich
anf die Wertschiitzung an, die die Homiopathie auch heute noch dem
Phosphor angedeihen liBt., Sie benutzt den Phosphor als anregendes
Mittel da, wo die Funktionen devjenigen Organe vnd Organbestandteile
unter die physiologische Norm nerabgesunken sind, die in besonders
ansgesprochener Weise der Phosphoravirkung untersteilt sind. Wenn
Sie Sich der Miihe unterziehen wollen, irgend ein therapeutisches Lehr-
buch dieser Schule mit besonderer Beriicksichtigung des Kapitels ,Phos-
phor® durchzustudieren, werden Sie die reichliche Bestitigung fiir meine
Worte finden. Ich habe selbst nur hier und da Gelegenheit gehabt,
Fille zu sehen, die von homdopathischen Kollegen mit Phosphor be-
handelt waren und zwar mit Erfolg. Ein Fall konnte von mir sell}st
lingere Zeit hindurch beobachtet werden, an dem ich die eminent
erregende Wirkung des Phosphors bei stark herabgesetzter Lebens-
energie sehr dentlich ausgesprochen gefunden habe. KEs handelte sich
um einen Herrn im Beginn der achtziger Jahre, der bis dahin kirper-
lich, seinen Jahren entsprechend, villig riistig, anfing fiber zunehme nde
Atemnot, Beklemmung und Schwiiche zu klagen, derart, daB es ihm
unmiglich wurde, seine gewohnten Ginge und Verrichtungen so wie
bisher innezuhalten. Er bekam Phosphor in der dritten Potenz und
hat sich unter dieser Therapie in einer Weise wieder erholt, wie man
sie, in Anbetracht seiner Jahre kaum fiir moglich gehalten hiitte. Auch
die lange vergessene Anwendung von Phosphor bei beginnender Amau-
roge habe ich beim Studium der homdotherapeuntischen Therapie wieder
gefunden. Ich habe einmal einen Arzt dieser Schule nach der Spezial-



140 Phosphor.

indikation gerade fiir diesen Fall gefragt und erfuhr, daB der Phos-
phor fiir diejenigen Fille indiziert sei, wo es sich um gleichzeitig vor-
handene venise Staunngserscheinungen nach dem Kopfe hin handele.
Der eigenartige EinfluB, den der Phosphor, wie Sie jetzt wissen, auf
die Verhiltnisse des vendsen Kreislaufs anszuiiben vermag, kommt hier
auch wieder zum Ausdruck. Und weiter liBt sich die Moglichkeit
theoretisch nicht wvon der Hand weisen, daB auch bei anderweiten
Storungen in dem Verhalten des Blutes und der Zirkulation der Phos-
phor wohl berufen erscheint, Hilfe leisten zu kénnen. So wird denn
auch der Phosphor zur Behandlung der in unseren Tagen oft genannten
Barlowschen Krankheit anempfohlen. Es wiirde uns zn weit fithren,
wollten wir uns hier noch eingehender mit den verschiedenen und zahl-
reichen Indikationen beschiftigen, die fiir die Anwendung des Phos-
phors gegeben werden. Ich muB Sie, m. H, da auf das Studium der
die spezielle Therapie der homiotherapeutischen Schule enthaltenden
Werke verweisen. Wir kommen jetzt zu der Frage: Wie soll man den
Phosphor verordnen, welche Form der Verordnung erscheint die zweck-
miiligste?

"Die Pharmakopoe bestimmt, daB der Phosphor in der Einzeldosis -
nicht iiber 0,001 (!) g, als Tagesdoszis nicht iiber 0,003 (!) g gegeben
werden darf. Daraus ergibt sich fir die Praxis die Notwendigkeit,
den Phosphor von vornherein in stark verdiinnten Losungen zu geben,
um iiberhaupt eine lingere Zeit fortzusetzende Phosphortherapie zu
ermoglichen. Wir pflegen heute nach dem Vorgange von Kassowitz,
der besonders fiir die Anwendung des Phosphors bei Rhachitis Ver-
dienste sich erworben hat, demselben in irgend einem fetten Ole,
Mandeldl, Sesamél, auch in Lebertran geltst zu verordnen. Man laBt
die Lisung derartig anfertigzen, daB auf 100 g des Losungsmittels
0,01 g Phosphor kommen. Ein Teeloffel voll einer selchen Losung ent-
hilt rund 0,0005, also ein halbes Milligramm. Die in fritherer Zeit
beliebte Lisung des Phosphors in Ather kommt hente kanm noch in
Betrachit, wir wollen daher auch auf sie weiter nicht eingehen. Nun
ist es wohl zweifellos, daB man eine solche Glige Lisung nicht gerade
fiir eine ideale mit Riicksicht aunf Geschmack und, was wesentlich mehr
ins Gewicht fillt, auf Haltbarkeit und dauernd gleichmifiige Zusammen-
setzung wird ansprechen konnen. Gerade die Frage nach der Unsicher-
heit der Zusammensetzung einer Losung in irgend einem fetten Ol ist
ein sehr wichtiger Punkt und in der letzten Zeit von Binz noch ganz
besonders betont worden. Man kann es dem Apotheker nicht zumuten,
jedesmal von dem unbequem zu behandelnden Phosphor 1 cg abzu-
wiigen und dann zu lésen. KEr hillt sich eine einmal in griBerer Menge
hergestellte Liosung von Phosphordl vorrdtig uad bereitet aus ihr,
nach iirztlicher Verordnung, eine Lisung fiir den Patienten von dem



Phosphorsiinre. 141

vorgeschriebenen Gehalt. Es hat sich ergeben, daf der Phosphorgehalt
der vorrdtiy gehaltenen LiSungen mit der Zeit durch Umsetzungs-
prozesse in den Losungen sehr stark zuriickgehen kann. Es ist damit
von vornherein eine absolut sichere Dosierung illusorisch gemacht und
in Anbetracht dieses Ubelstandes der Wunsch ausgesprochen worden,
dal iitberhaupt ein Vorriitighalten von Olenm phosphoratum in den
Apotheken fiir unzulissig erklirt werden mige. Die homibopathische
Schule, die von dem Phosphor einen viel ausgedehnteren Gebrauch
macht, bereitet ihre Lisungen in anderer Weise. Sie geht von der
Loslichkeit des Phosphors in Alkohol aus. Die Lisung, welche nach
den dafiir gegebenen speziellen Vorschriften hergestellt wird, enthilt
anndhernd in 1000 Teilen Alkohol 1 Teil Phosphor, stellt also, dem
Sprachgebrauche folgend, eine dritte Dezimalpotenz dar. Sie enthilt
immer noch so viel Phosphor, daB sie auf Wasserzusatz durch Aus-
scheidung von Phosphor sich milchig tribt und dabei den typischen
Phosphorgeruch ausgibt. Um diese alkolkolische Lidsung, die zun Ge-
brauche nur nach Bedarf mit Alkchol weiter zn verdiinnen ist, fir
lingere Zeit miglichst gleichmiBig zn erhalten, werden noch einige
Scheibchen Phosphor hineingetan und die Liésung im Dunkeln auf-
gehoben, Diese Art der Dispensation des Phosphors mull sich doch in
der Praxis bewidhrt haben, da sie allgemein im Gebrauche ist. Ich
meine, man sollte dieselbe auch bei uns anwenden, um so mehr, als sie
jedenfalls handlicher ist, wie die Ollisungen und sich je nach Bedarf
in der bequemsten Weise durch Alkoholzusatz weiter verdiinnen labt.

Sie werden Sich erinnern, m. H., daB wir schon bei der Besprechung
der Schwefelsiure feststellen konnten, daB diese in ihrer Wirkungsart
ihre nahe Beziehung zum Schwefel nicht verleugnet. Dasselbe ist aunch
bei der Phosphorsidure, Acidum phosphoricam, der Fall. Es gilt
dieser Satz natiirlich und ein fiir allemal nur fir diejenige Wirkung,
die sich entwickelt, wenn nicht ausgesprochen toxische Gaben in Frage
kommen, Sie sehen leicht ein, m. H., dal in einem solchen Falle von
Abnlichkeit zwischen Schwefel und Schwefelsiure oder Phosphor und
Phosphorsiure reden zu wollen, ein Unternehmen sein wiirde, das ledig-
lich auf der luftigen Basis der Phantasie sich griindete. Da aber, wo
es sich um Quantitiiten handelt, die sich denjenigen annihern, mit denen
unsere Organe ihre Arbeit zu verrichten pflegen, sehen wir die oben
genannten Ahnlichkeiten ganz deutlich. Sie markieren sich bei der
Phosphorsiiure am besten in ihrer Einwirkung auf das Herz, die Ge-
tiBe und, wenn der SchluB ex juvantibus erlaubt ist, anf das Nerven-
system. Auch das Knochengewebe untersteht dem Einflusse der Phos-
phorsiure.

Die Einwirkung der Phosphorsiure auf das Herz des gesunden
Menschen ist wiederholt gepriift worden. Bobrick fand an sich, dali
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nach Aufnahme von 15,0 g Phosphorsiiure zunfichst eine mit Frost-
schaner einhergehende Zunahme der Puiszahlen auftrat. Dann sank
die Pulsfrequenz unter die Norm. Ebensolche Pulsverlangsamung hat
man auch nach geringeren Dosen auftreten sehen, wie die von Bobrick
benutzten gewesen waren. Ich habe mit einer Anzahl meiner Schiiler
Versuche iiber die Phosphorsiurewirkung auf das Herz in der Art vor-
genommen, daB die Séure in Tagesdosen von rund 0,05 g im Durch-
schnitt lingere Zeit genommen wurde. Wihrend sich, wie man dies
bei derartigen Versuchen mit kleinen Gaben oft zu bemerken Gelegen-
heit hat, bei einzelnen der Teilnehmer innerhalb der Versuchszeit keine
Veranderungen vom Herzen aus feststellen liefien, reagierte der amdere
Teil sehr deutlich durch anfingliche Abnahme und dann folgende Steige-
rung der Pulsfrequenz. Diese Vermehrung der Herzaktion ging bei
einzelnen bis zu Anfiillen von Herzklopfen heranf, die schon nach
geringfiigigen Anstrengungen, Treppensteigen z. B., sich bemerkbar
machten. Man hat diesen Erscheinungen gegeniiber den Einwand er-
hoben, daB es sich dabei wesentlich um vom Magen aus erzeugte Reflex-
wirkung auf das Herz gehandelt habe, so, wie man das auch als Wir-
kung des Fleischextraktes beobachten konne. Da aber gerade der
Fleischextrakt reich ist an Phosphorsdure, so scheint mir das doch
mehr fiir die von mir vertretene Amsicht zu sprechen, daB es sich nm
eine ganz spezifische Wirkung der Phosphorsiure auf das Herz bei
meinen Versuchen gehandelt hat. Wir werden in der Folge sehen, daB
auch die therapeuntischen Erfahrungen fiir diese meine Anschanung fiber
die Stellung der Phosphorsiure dem Eerzen gegeniiver sprechen. Sto-
runger in der Blatzirkulation und den: Verhalten der GefiBe sind bei
iilteren Versuchen mit Phosphorsiure auch wahrge jommen worden. Sie
machten sich kenntlich durch das Anftreten von Kongestivzustinden
und Neigung zu Schleimhautblutungen, besonders des Zahnfleisches. Die
ebenfalls beobachteten Stirungen in der Funktion des Darmes, das Auf-
treten diinner Stiihle, lassan sich, zum Teil wenigstens, anch durch eine
Alteration der Zirkulationsverhiltnisse in der Darmwand erkliren. DaB
bei der hohen Bedeutung, welche der Phosphorsiure im Aunfbau des
Nervensystems eigen ist, auch an diesem Abweichungen vom norinalen
Verhalten durch zu lange fortgesetzte, gesteigerte Zufuhr von Phosphor-
sdure sich herausbilden konnen, ist a priori wohl anzunehmen. Doch
besitzen wir keine sicheren Angaben iiber diesen Punkt, soweit eine
Umstimmung vorher gesund gewesener Nerven in Frage kommt. Hin-
sichtlich der Einwirkung der Phosphorsinre auf das Knochengewebe
existiert eine sehr interessante Beobachtung. Allerdings handelt es
gich bei ihr nicht um ausschlieBliche Phosphorsiurewirkung, sondern
um eine Kombination von Phosphorsiure mit Kalk. Man hat beobachtet,
dal in Perlmutterschleifereien, wo sich naturgemi8 viel und sehr feiner
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Staub von phosphorsaurem Kalk in der Luft befindet, jiingere Arbeiter
von entziindlichen Leiden der Gelenke befallen wurden, die sich bis zn
bedenklicher Hole ertwickelten. Es ist jedenfalls sehr auffallend, daB
cerade wieder jingere Individuen p'sondeis gefiihrdet erscheinen. Es
erinnert das an die namentlich an den Knochen wachsender Individuen
auftretenden Verinderungen durch reinen Phosphor. Die eigentiimliche
Abneigung, die sich hiufig vorfinder, beim Versuche der Erklirung fir
das Auftreten solcher Wirkungserscheint agen mit den in Frage stehenden
unorganischen Stoffen zn rechnen, hat dahin gefiihrt, in unserem Falle
das sogenannte Conchyolin, den -organischen Bestandteil der Auster-
schalen und anderer, zu Perlmutterfabrikation dienender Conchylien.
als den eigentlichen Ubeltiter anzusehen. Ich michte diese Gelegen-
heit benutzen, Sie auf eine ganz eigemartize Erscheinung aufmerksam
zu machen, die sich in der modernsten Entwicklung der Darstellung
von Arzneimitteln herausgebildet hat, anschlieBend einmal an rein
theoretische Anschauungen und dann an das hervorragende Interesse,
weiches gewisse Indus‘riezweige dafur besitzen, den Arzneimarkt mit
immer neuen Priiparaten zu versorgen. Wenn es sich nm Einfithrung
eirer ganz neuen pflanzlichen Droge oder num die intensivere Ausnutzung
eines schon bekannteren Arzneimittels aus dem Pflanzenreiche handelt.
sehen wir i.nmer das Hauptbestreben dahin gehen, denjenigen Bestand-
teil moglichst rein und isoliert darzustellen, von dem man sich der
Hauptwirkung versieht, sei es ein Alkaloid, ein Glykosid, ein dtherisches
Ol oder was sonst. Die anderen Stoffe, die moglicherweise auBerdem
noch in der pflanzlichen Droge vorhanden und dann natiirlich auch an
ihrer Gesamtwirkang beteiligt sein kbnnen, ja, gerade durch ihr gentein-
sames Wirken das Charakteristische der Droge ausmachen, werden
weiter nicht beachtet, ganz abgesehen davon, daB unwillkirlich auch
die Dosiernng des Hauptbestandteiles sich indert, wenn man diesen
rein und fiir sich allein anwenden kann. Genaun das Gegenteil sehen Sie,
m. H., bei den unorganischen Arzneistoffen. Durchweg tritt uns bei
diesen das Bestreben eutgegen, anf jede nur mogliche Weise sie in
organische Verbindungen iiberzufithren und diese dann fiir die Praxis
zu empfehlea. Die Phosphorsiure, aunch der Phosphor kommen hente
fiir ‘die Therapie, abgesehen von der Behandlung von Knochenleiden,
kaum noch in Betracht. Lecithinpriparate sowie solche, die Nukleine
enthalten, werden aber reichlich und nachdriicklich anempfohlen. Und
genan dasselbe finden Sie bei einer ganzen Reihe anderer, als Arznei-
mittel empfohlener Priparate, migen sie Jod, Brom, Schwefel, Wismut.
Eisen und was sonst immer enthalten. Erstaunlich ist dabei die Er-
findungsgabe, die sich in der Produktion ebenso wohlttnender, wie im
letzten Grunde nichtssagender Nomenklaturen fiir alle diese Priiparate
bekundet. Entweder sind die Elemente, die man in so wunderbarer
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Maskerade uns vorfiihrt, arzneilich wirksam oder sie sind es nicht. Ist
ersteres der Fall, zn was dann die Vermummung? Wenn ich den Phos-
phor, die Phosphorsiiure in der denkbar und moglichst einfachen Form
gelost dispensiere, dann weil ich genauw, was ich habe. Wer will uns
daran hindern, die offizinelle Phosphorséiure, eine 25°, Losung der

reinen Séure in Wasser, nach Belieben so weiter zn verdinnen, wie
" uns das fiir den konkreten Fall geeignet erscheint? Und wer zwingt
uns, an Stelle eines reinen Arzneistoffes ein Priparat anzawenden, in
dem er zwar darinsteckt, aber mit allerlei unniitzem Zubehdr und, was
immerhin mit zu bedenken ist, auch wesentlich teurer? Aber die Industrie
ist michtiz und die Reklame gewaltig, und es finden sich immer und
immer wieder Leute, die sich gerne und willig dazn hergeben, beide
nach Kriiften zu unterstiitzen. Reines, saunberes Arbeiten mit Arznei-
mitteln erreicht man nur mit ebensolchem Material. Der ewige Stein
des AnstoBes, ich meine die fiir die Erfilllung bestimmter Indikationen
notwendige Herabminderung der Arzneigaben aunf GriiBen, mit denen
man zu arbeiten und zu rechnen nicht gewohnt ist, wird bei den kiinst-
lichen ond kompliziert aufgebauten Priiparaten gerade durch das Bei-
werk oft sehr zweckmiiBig verhiillt und liefert dadurch den, von dem
Therapeuten in seiner eigentlichen Ursache fibersehenen Grund zu der
besseren Wirkung eines solchen Kunstprodulktes.

Nach diesem Exkursus wollen wir uns unserem eigentlichen Thema
wieder zuwenden, und die therapeutische Verwendbarkeit der Phosphor-
siure besprechen. Man hat sie in fritherer Zeit gern gebraucht zur
Behandlung solcher Schwichezustinde, bei denen eine Beteiligung der
Nervenzentren besonders deutlich wurde. Besonders indiziert erschien
die Sdure fiir solche Zustinde, die als das Ergebnis zu reizbarer oder
durch Exzesse in Venere und andere Ursachen leistungsunfihig gewordener
Sexualorgane angesprochen wurden. Weiterhin fand die Siiure eine
Stelle in der Behandlung solcher Neuralgieen, die mit stiirkerer GefiB-
filllang der leidenden Teile gepaart waren. Blutwallungen iiberhaupt,
dann aber auch Blutungen selbst, besonders Menorrhagieen, wenn die-
selben gleichzeitiz mit Schmerzen auftraten, ferner die Blutflecken-
krankheit wie auch skorbutische Leiden wurden mit Phosphorsiure
behandelt. Es gibt anch Formen von Aniimie, wo sie sich gut bewihrt.
Es sind das diejenigen, die, im AnschluB an schwere Allgemeinleiden sich
entwickelnd, die Rekonvaleszenz erschweren, bei deuen die Patienten
schon morgens mit Kopfschmerzen erwachen und bei jeder Anstrengung
geringfiigiger Art, z. B. Lesen, rasch ermiiden und ihnen die Buch-
staben vor den Augen fimmern. Ich habe einen solchen Fall, der bis
dahin vergeblich mit Eisen, Chinin, ja, mirabile dictu, sogar mit Bal-
drian behandelt war, einen Rekonvaleszenten von schwerem Typhus
bei innerer Aufnahme von Phosphorsiiure auffallend rasch sich ganz
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wieder erholen sehen. Dann sind noch als Gebiete zu nennen, aunf
denen man die Phosphorsiinre hat wirken lassen, die Neigung zu kolli-
quativen Schweiflen, chronische Bronchitis, hektische Fieber, Tuberknlose,
chronische Eiterungsprozesse, auch solche an den Knochen, und endlich
Phosphaturie. Am bequemsten verordnet man die Phosphorsiture in
19/, Liosung oder noch stirker verdiinnt, zu 10 bis 20 Tropfen in Wasser
oder Milch. Bemerkt sei noch, daB in der Balneologie die Phosphor-
sdure keine besonders ausgesprochene Bedeutung besitzt, wenigstens
da, wo es sich um die Séure allein und nicht um die, gerade hier sehr
hdnfige Verbindung derselben mit Kalk handelt. Von den bekannteren
Quellen enthiilt, anf freie Phosphorsiure berechnet, Vichy am meisten,
bis zu 0,07 g im Liter.

Phosphorsanre Salze, die therapeutisch in Betracht kommen, nennt
unsere Pharmakopoe nur zwei: das phosphorsaure Natron und den
phosphorsauren Kalk. Das in farblosen, durchscheinenden, an
trockener Luft leicht wverwitternden Kristallen auftretende Natrium
phosphoricum enthilt 27.4°, Phosphorsiure. Seine Anwendung  ist
eine sehr begrenzte. Man gibt es wohl als mildes Laxans, besonders
in der Kinderpraxis, ohne dal man ihm deshalb irgend etwas besonders
Rithmliches in dieser Hinsicht nachsagen kinnte, in 5 bis 107/, Lisung.
Ich glaube, daB sich mit dem Natriumphosphat wohl noch weitere
Indikationen wiirden erfiillen lassen, und daB auch bei ihm die kom-
binierte Wirkung der Siure und der Basis ihre Bedentung erlangen
kann. Ein Moment spricht dafiir, das die Therapie uns an die Hand
gibt. Ich meine das Verfahren, bei chronischem Morphinismus phos-
phorsaures Natron zu geben Wir kinnen das Salz da in gewisser Be-
ziehung. wenigstens mit Riicksicht aunf seinen Phosphorsiuregehalt, als
ein direktes Nerven- und Hilfsmittel gegen den verderblichen Einflufi
des Opiumalkaloids ansprechen.

Der phosphorsaure Kalk prisentiert sich mit einem Gehalt
von 57°/, Phosphorsiiure und 23,25°, Calcium als ein feines weilles,
in Wasser so gut wie unldsliches Pulver: Man gibt das Calcium
phosphoricum in Dosen von 0,2 bis 1,0 bei Rhachitis, Osteomalacie,
auch bei Skrofulose, meist als sogenanntes Unterstiitzungsmittel einer
glejchﬁ&itig vorgenommenen anderen Therapie gegen die genannten Leiden.

Die hombotherapeutische Schule betont die groBe Ahnlichkeit der
Wirkung von Phosphorsiure, zumal in deren hiéheren Potenzierungen,
mit der des Phosphors. Ich finde unter den Krankheitsformen, die als
fiir die Phosphorsiiuretherapie geeignet angegeben werden, eine ganze
Reihe wieder, die auch beim Phosphor bereits genannt werden. KEine
Ausnabme bilden die Erkrankungen von Herz und Lunge, die ein
schnelles Eingreifen notig machen und bei denen deshalb der Phosplior

bevorzogt ist. Meist in 0,1°%, Liosung gegeben, findet die Siure An-
Echualz, Vorlesungen. 10
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wendung gegen verschiedene Formen abnormer Erregharkeit des Nerven-
systems, akute und chronische Katarrhe und Neigung zu Blutungen.

SchiiBler gibt die Phosphorsidure in verschiedener Bindung. Er
benutzt ihr Kalium- und Natriumsalz wie auch ihre Verbindungen mit
Magnesia und Kalk. Das Natronsalz soll besgnders bei solehen Kinder-
krankheiten passen, bei denen Darmsymptome in den Vordergrund treten
und reichliche Sdurebildung in den Verdauungswegen anzunehmen ist.
Ibas phosphorsaure Kali wird besonders empfohlen gegen kirper-
liche und geistige Depressionszustinde. Ich habe zwei Fille kennen
gelernt, bei denen sich das phosphorsaure Kalinm in dieser Hinsicht
recht gut bewihrt hat. Besonders der eine derselben war sehr sprechend.
Es handelte sich um einen, durch lange Krankenpflege und allerlei
Sorge stark reduzierten Organismus mit erheblich herabgeminderter
Lebensenergie, bei dem der Gebranch wvon phosphorsaurem Kalinm eine
geradezu frappierende Wirkung gezeitigt hat. Ferner empfiehlt Schifler
das Salz noch bei septischen Zustinden, progressiver Muskelatrophie,
dem runden Magengeschwiir und endlich gegen die Alopecia areata.
Die phosphorsaure Magnesia wird in der Vorlesung, welche die
Magnesinmpriiparate behandelt, besprochen werden. Der phosphorsaure
Kalk findet anch bei Schiiffiler seine erste Stelle in der Behandlung
rhachitischer Zustinde. Weiterhin wird er empfohlen zur Befirderung
der Resorption serdser Ergiisse, gegen chronische Katarrhe und endlich
gegen die krampfartigen und schmerzhaften Affektionen, die auf der
Basis vorhandener Andmie sich éntwickelt haben.

Es mutet uns, m. H, bei diesen mannigfaltigen Anwendungsweisen
und Empfehlungen der Phosphorsiure und ibver Salze manches viel-
leicht eigenartiz und befremdlich an. Wir diirfen aber doch nicht
vergessen, daB es sich dabei zunichst um Dinge handelt, die in der
Praxis durchgepriift worden sind. Und weiterhin sahen wir ja doch,
welch schwerwiegende Bedeutung der Phosphor, als Element oder als
Sauerstoffverbindung gedacht, im Aufbau und Leben unseres ganzen
Organismus bis in seine Einheiten, die Zellen hinein fiir sich in An-
spruch zu nehmen berechtigt ist. DaB man sich dieser Einsicht auch
durchaus nicht werschlieBt, ergibt sich aus den bereits genannten Be-
strebungen, organische Phosphor- und Phosphorsiurepriiparate in.die
Praxis einzufithren. Wir miissen es der Folgezeit iiberlassen, zu ent-
scheiden, ob diese wirklich notwendig sind oder aber ob wir nicht doch
besser tun, an ihrer Stelle die in ihrer Zusammensetzung genau be-
kannten und der Dispensation keine Schwierigkeiten bietenden, vorher
anfgefilhrten Phosphorlosungen und -Verbindungen am Krankenbette
ZU verwerten.
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Quod ferrum non sanat arsenicus sanat, quod arsenicus non sanat
ignis sanat! — das ist in wenig Worten die Charakteristik der Arznei-
kriifte, die unsere Vorfahren dem Arsen zutrauten. Es gibt wohl kein
Medikament, m. H., das im Umschwunge der Zeiten soviel Lob und
soviel Tadel hat aushalten miissen, wie das Arsen. Seine grofe Giftig-
keit, die-sich, je nach seiner Anwendung, entweder in Gestalt schwer-
ster Erkrankung der Verdauungsorgane, der Cholera asiatica idhnlich,
duBerte oder, falls das Gift in mehr vorsichtiger Weise verabfolgt
wurde, in langsamer Entwicklung quilenden Siechtums der mannig-
faltigsten Art sich betiitigte, die geradezu erstaunliche Vorliebe, die
von jeher alle Giftmérder, bis zu den auf den sogenannten Hohen der
Menschheit stehenden hinaunf, fiir das Arsen gezeigt haben, — alle diese
Umstéinde haben dem Arsen eine Art von Furcht und Schrecken er-
regendem Nimbus verlichen, der seiner Anwendung in der Heilkunst,
besonders in Behandlung innerer Krankheitem, eine Menge von Vor-
urteilen entgegengestellt hat. Wir wollen den Versuch machen, m. H.,
dem Arsen auf seinen Wegen und in seinem Wirken, soweit dasselbe
arzneilich in Betracht kommt, nachzugehen. Vielleicht gelingt es uns,
ans dem was wir finden werden, Grund und Veranlassung zu ent-
nehmen, dem Arsen einen etwas ausgiebigeren pharmakotherapeutischen
Wirkungskreis zu bieten, als er es zurzeit ist.

Die erste Frage, die uns entgegentritt, ist die: Kommt das Arsen
normalerweise im gesunden menschlichen und tierischen Organismns vor?
Noch vor wenig Jahren wiirde man diese Frage glatt verneint haben.
Inzwischen aber ist es dem franzisischen Forscher Armand Gautier
gelungen, mit Hilfe sehr verfeinerter Arbeitsmethoden den Nachweis
zu erhbringen, dafl in der Tat Arsen in normalen Organismen sich findet.
Zweifellos gelangt es mit der Nahrung in den Korper hinein. Minimale
Spuren von Arsen finden sich weit verbreitet, nicht nur in der grofien
Universallosung aller festen Bestandteile unseres Planeten, im Ogzean,
sondern auch im Erdboden selbst, von dem es in die Pflanzen und von

da ans in die Tierleiber hineinwandert. Um welch minimale Mengen
10*
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es sich dabei aber handelt, migen Sie daraus ersehen, daB nach einer,
allerdings nur anf Schitzong beruhenden Annahme, die Gesamtaufnahme
von Arsen fiir einen Menschen durch die Nahrung im Launfe eines Jahres
zwischen 7 und 8 mg betriigt. Man kinnte nun wohl sagen: Ein
solches doch nur mehr zufilliges nnd auBerdem in so minimalen
GGrenzen sich haltendes Vorkommen von Arsen ‘m gesunden Organismus
kann wohl kaum Anspruch darauf erheben, einer weiteren Beachtung
wiirdig zu sein. Dieser SchluB ist aber nicht richtig. Zwar haben
Gautier und diejenigen, welche seine Angaben nachgepriift haben, in
den verschiedensten Organen das Element vorgefunden, im Gehirn, der
Leber, der quergestreiften Muskulatur, den Zengungsorganen, der Schild-
drilse. Besonders reichlich aber, wenn man hierbei allewege den Aus-
druck ,reichlich* iiberhanpt gebrauchen will, findet sich das Arsen in
den keratinhaltizen Geweben, den Epithelialgebilden, der Haut. ks
erinnert in dieser Hinsicht das Vorkommen des Arsens einigermafen
an das des Schwefels. Wir werden in der Folge noch erfahren, welch
eigenartigze Beziehungen zwischen Arsen und Haut bestehen. Vom
Standpunkte des ZweckmiBigkeitsprinzips ausgehend, das uns in der
Natur anf Schritt wnd Tritt begegnet und nur da zu fehlen scheint,
wo unser Beobachtungsvermigen aunsliBt, diirfen wir wohl annehmen.
daB die regelmiBige Anwesenheit von Arsen in den Organen, selbst in
s0 kleinen Mengen, auch den Zweck hat, bestimmte Aufgaben im
Haushalte der organisierten Geschipfe zu erfiillen. Wie diese im einzelnen .
gich gestalten, welcher Art sie sein kinnen, dafiir fehlt uns heute noch
jegliche Einsicht. Etwas aber wissen wir jetzt bereits, das uns mig-
licherweise einmal weitérhelfen kann bei unseren Versuchen, das Bild
der Arsenwirkung in seinen Einzelheiten kennen und verstehen zun
lernen. Meinem verehrten Lehrer Binz und mir ist es gelungen, vor
bereits mehr als 20 Jahren den experimentell durchgefiihrten Beweis
zn erbringen, dafll das Arsen seine eigenartige, der praktischen Chemie
schon frither bekannte Fihigkeit, als sehr energischer Sauerstoffiiber-
triger zu wirken, auch in der Berithrung mit lebendigem Gewebe nicht
verbirgt. Diese Umsetzung von arseniger Sidure, also dem Material,
das, im gewdhnlichen Leben Avsenik genannt, das eigentliche Substrat
dieser Vorlesung bildet, zu Arsensiure und ebenso der umgekehrte
Vorgang, die Reduktion von Arsensinre zm arseniger Siure, vollziehen
sich unter dem Einflusse des lebenden Protoplasmas in quantitativ be-
stimmbarer Weise. Es mubB mithin die Anwesenheit des Arsens in den
(Geweben eine ganz eigenmartize und sehr wohl charakterisierte Ein-
wirkung auf die Oxydations- und Reduktionsvorginge, diese beiden
Fundamente des Lebens iiberhaupt, inflern kinnen. Und es lassen sich
die gewaltigen Zerstérungen, die das Arsen in vergiftender Dosis an
den Organbestandteilen hervorruft, in gewisser Hinsicht durch das che-
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mische Verhalten des Arsens ebensowohl begreifen, wie die giinstigen
Erfolge filr Leben und Gesundheit, wenn in der Hand des denkenden
Arztes das Gift in seiner Wirkungstihigkeit so medifiziert wird, daf
nur das anregende Moment desselben in Betracht kommen kann. Ein
guter Schritt ist damit fir uns in der Kenntnis der Arsenwirkung
getan. Aber es ist immer erst nur einer, die Folgezeit muB uns noch
lehren, wie die feineren Beziehungen zwischen dem Arsen einer- und
den einzelnen Organbestandteilen andererseits sich gestalten.

Bei der nun folgenden Besprechung der Pharmakodynamik des
Arsens wollen Sie, m. H., nicht aus dem Auge verlieren den Punkt,
dall es sich hier nur um solehe Wirkungsiinfferungen des Arsens handeln
kann, die erst als dulerste Grenze die Toxikologie dieses Elementes
zu beriicksichtizen haben. Das toxikologisehe Material liefert hier, wie
bei jeder Feststellung pharmakodynamischer Leistungsfihigkeit energisch
wirkender Stoffe, nur einen Aussichtspunkt, der uns zeigt, wie sich die
Arzneiwirkung notwendigerweise gestalten mufl, wenn sie zur Gift-
wirkung sich entwickeln kann.

- Welechen Veriinderungen begegnen wir, wenn wir das Arsen in
vorsichtiger Weise seine Eigenart HuBern lassen, in der Betiitigung
des Lebens und in dem Verhalten der einzelnen Organe wie des ge-
epsamten Organismus? Ehe wir dieser Frage niihertreten, michte ich
Ihre Aufmerksamkeit, m. H.,, noch anf einen ganz-bestimmten Punkt zn
‘lenken mir erlanben. Sie werden sehen, wie sich alle die einzelnen
Vorgiinge, die wir jetzt kennen lernen werden, in ihrer Entstehung und
Entwicklung mit logischer Konsequenz aus dem biologischen Grund-
oesetze heraus entwickeln. Bei allen anderen Arzneistoffen ist dies
selbstverstindlich ebensogut der Fall, aber Sie kinnen bei dieser Ge-
legenheit einmal selbst die Probe daranf machen, wie ganz anders sich
die Ubersicht fiber ein so ausgedehntes Wirkungsfeld, wie das des
Arsens ist, gestaltet, wenn man sie vom Standpunkte des ebengenannten
(Gesetzes auns vornimmt. Das Selbstverstiindliche im Werden und in
der weiteren Entwicklung aller der vielen Einzelheiten tritt ganz
prignant hervor., Sie werden sehen, wie erleichternd dies auf das
Studinm selbst einwirkt.

Nach einem, eben wegen seiner Annehmlichkeit oft kanm beachteten,
Stadium erhdhter psychischer Titigkeit, das sich subjektiv durch all-
gemein behagliches Empfinden bemerkbar macht, unter Umstinden aber
anch objektiv die Aufmerksamkeit erregt, wenn es dem sonst gewohnten
Wesen nicht entspricht oder wohl gar die Persionlichkeit, die an sich
mit Arsen experimentiert, der Umgebung durch ihre bis dahin nicht
gekannte Geschwiitzigkeit auffallend macht, entwickelt sich bald ein
weniger angenehmes Bild. Reizbarkeit, Empfindlichkeit und lannisches
Wesen machen der vorigen rosigen Stimmung Platz. Gewisse geistige
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Funktionen erscheinen ganz besonders beeintridchtigt, namentlich das
(Geddchtnis. Allmihlich entwickelt sich dann das Bild einer richtigen
Psychose. Ausgesprochen melancholische Verstimmung mit tiefer Nieder-
geschlagenheit, Traurigkeit, Neigung zum Weinen und Lebensiiberdrul
sind bezeichnend fiir die chronische Einwirkung des Arsens aunf die
menschliche Psyche. Besonders schwer gestaltet sich die Verdnderung
des Seelenlebens noch durch die fast nie fehlenden, namentlich withrend
der Nacht auftretenden, Angstanfille, die zuweilen ganz typische Ge-
staltung gewinnen konren: Verbrecherangst und Todesangst. Mani-
akalische Anfille sollen, aber sicher ist es nicht, zuweilen anch als
Produkt der Arsenwirkung aufgetreten sein. Uber Tage wird das
ganze, bisher geschilderte Wirkungsbild noch weiter illustriert durch
oft unbezwingbare Midigkeit und Schlafsucht. Der Nachtschlaf ist
dafiir dann um so schlechter, entweder ganz fehlend oder in seinem
eigentlichsten Zweck durch schreckhafte Triume und die genannten
Angstanfiillle illusorisch gemacht. Anfinglich gelindere, dann mehr und
mehr an Intensitit gewinnende Kopfschmerzen, hier und da auch einmal
ein Ohnmachtsanfall tragen das lhrige dazu bei, dem Versachsansteller
die Arsenwirkung recht griindlich einzuprigen.

Damit ich nicht bei jeder einzelnen, dafiir in Betracht kommenden
Gelegenheit IThnen, m. H., dasselbe zu wiederholen brauche, will ich an
dieser Stelle Sie auf etwas aufmerksam machen, was fiir alle Schmerz-
empfindungen gilt, die durch das Arsen ausgelist werden: Sie zeigen
in ihrem Auftreten und Verlanf eine Art von Periodizitit. Diese ist
allerdings nicht ganz scharf an die Stunde gebunden, aber doch deut-
lich erkemnbar. Und ferner haben die Arsenbeschwerden das Eigen-
tiimliche, dal sie besonders wihrend der Nacht am deutlichsten emp-
funden werden. Die Schmerzen selbst werden hiufiz als brennend
bezeichnet.

Die Sinnesorgane scheinen zwar auch unter dem Einflusse des Arsen
zn leiden, aber es entwickeln sich doch keine direkt bezeichnenden
Erscheinungen an denselben. Is soll Gesichtsschwiiche beobachtet sein,
bis zur Amblyopie gesteigert, das Gehir soll bald auBfergewihnlich emp-
findlich, dann wieder herabgesetzt sein, abgesehen von listigem Ohren-
sausen, das sich als Begleiterscheinung bemerkbar machen kann. Die
sichtbaren GefiBe des Auges sind injiziert, Conjunctivitis entwickelt
sich mit gleichzeitizem Odem besonders der unteren Augenlider und
ihrer nichsten Nachbarschaft.

In den vom Riickenmark auns versorgten Gebieten des Korpers macht
sich zuniichst die eigenartige Empfindung bemerkbar, der wir auch bei
Besprechung der Eisenwirkung wieder begegnen werden: Steigerung
des sogenannten Muskelgefiithls und damit aueh des Leistungsvermogens
der quergestreiften Muskulatur. Es ist Ihnen, m. H., sicher schon
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bekannt, dafl die sogenannten Arsenesser aus den steirischen vnd den
‘benachbarten Gebirgslindern dem Arsengenull direkt nachrithmen, dafi
er sie kirperlich leistungsfihiger erhiilt, und im Osten unseres Vater-
landes gibt -der Pferdeknecht seinen Pferden etwas Arsen zu fressen,
wenn er mit ihnen bei passender Gelegenheit durch ihr dufleres Aus-
sehen und ihre ganze Haliung Ehre einlegen will. Uber kurz oder
lang &dndert sich aber, wenn die Aufnahme des Arsens weitergeht, die
Szene. Schweregefiihl in allen Gliedern tritt auf mit zunfichst noch
unbestimmten, dann immer deutlicher werdenden Schmerzempfindungen
in den Muskeln und in den Gelenken. An Stelle des vorher vorhandenen
Gefiithles gesteigerter Leistungsfihigkeit tritt das Empfinden von Schwiiche
und Lihmung, Muskelzuckungen stellen sich ein. Aus diesen entwickeln
sich dann formliche Krampfapfille einzelner Muskelpartieen, besonders
in den Wadenmuskeln und in der Muskulatur des FuBles. Manchmal
kommt es auch nur zu allgemeiner Muskelunruhe, die sich iiber grifiere
Gebiete hinaus erstreckt. Neuralgieen treten auf, Ischias und andere,
an den Verlanf eines bestimmten Nerven sich haltende Beschwerden.
Auch der Trigeminus mit seinen Asten leidet unter dem Einflusse des
Arsens. Sehr unbequem sind auch die Schmerzen an den Gelenken.
Gerade iiber diese stehen mir eigene Erfahrungen zu Gebote. Ich hatte
mit meinem Freunde Lacoste ein ganzes Semester lang iiber organische
Arsenverbindungen gearbeitet, bei welcher Gelegenheit wir einmal recht
griindlich von den aus der, ohne unser Wissen geplatzten, Retorte sich
entwickelnden Dimpfen angegriffen wurden. Im Verlaufe unserer Tiitig-
keit, die von mir mit der nnorganischen arsenigen Siure dann noch
iiber ein Jahr hinaus fortgesetzt wurde, entwickelte sich bei meinem
Freunde und mir eine richtige Arthralgia arsenicalis. Er bekam sie
in die Schultern, ich an den FuBgelenken. AuBerlich war an den be-
troffenen Teilen gar nichts zn sehen oder zu fithlen. Aber die Schmerzen
waren da und machten bel mir jeden Schritt duBerst schmerzhaft. Es
dauerte eine ganze Zeit, bis nach dem Aufhéren mit den das Arsen
betreffenden Arbeiten alles ganz wieder in Ordnung war.

DaB auch die Knochen als solche der Arsenwirkung unterstehen,
lehren uns die Versuche von Gies, der bei wachsenden Tieren eine
ganz enorme Zunahme der Knochenentwicklung mit vollster GewiBheit
festgestellt hat. Die gesamte Anbildung des Kirpers in allen seinen
Teilen war eine derartige, dafl tragende, mit Arsen gefiitterte Tiere in
der Geburt zugrunde gingen, weil die GroBenverhiltnisse der Fiten
den normalen Beckendimensionen der Muttertiere absolut nicht mehr
entsprachen. Beim Menschen ist das Auftreten von Knochenschmerzen
unter dem Einflusse des Arsens.beobachtet worden.

Die Veriinderungen und Zerstorungen, welche das Arsen an den
verschiedenen Abschnitten des Verdanungstraktus hervorruft, sind so
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ausgesprochen, dall sie von jeher das grofite Interesse erregt und die
standige Aufmerksamkeit der Arzte auf sich gezogen haben. Eine akute
Arsenvergiftung kann einer Cholera asiatica verzweifelt dhnlich sehen.
Der Grund fiir diese Ahnlichkeit, die aus dem Einwirken zweier, so
total verschiedener Faktoren resultiert, wie wir sie im Arsen auf der
einen, im Choleragifte auf der anderen Seite haben, ergibt sich leicht.
Beide schiidlichen Momente wirken zweifellos in der jedem einzelnen .
entsprechenden Menge mit derselben Intensitit auf dieselben Bestand-
teile des Organismus, die Verdaunungsorgane, ein. Da deren Reaktion
anf einen Reiz von bestimmter Stiirke in ihrer Hulleren Gestaltung ein
fiir allemal gegeben ist, werden wir selbstverstindlich beidemale das-
selbe oder doch sehr annihernd dasselbe Wirkungsbild erwarten miissen.
Findet das Arsen Zeit, seine Eigenschaffen in einem lingeren Zeit-
raume nach und nach entwickeln zu kinnen, so ist es klar, daB wir
ein weniger stiirmisches aber an Details reicheres Bild von der Art
und Weise gewinnen werden, wie das Arsen die einzelnen Abschnitte
des Verdanungsweges anfalit und aus ihrem hlshengen Gleichgewichte
bringt.

Als erste Reaktion auf den Genufl kleiner Quantititen von Arsen
pllegt sich vermehrte EBlust einzustellen. Diese Anregung der Magen-
titigkeit geht aber dann bald iiber in mangelnden Appetit mit Ubel-
keit, Brechneigung und gegebenenfalls wirklichem Erbrechen. Die
erbrochenen Massen kinnen eventuell blutig verfirbt sein. Wir wissen
ja aus der Toxikologie, daB gerade die Magenschleimhaut schwer unter
der Arsenwirkung zu leiden hat, ansgedehnte Himorrhagieen in der-
selben bilden einen gewdshnlichen Befund bei der Sektion eines mit
Arsen Vergifteten. Sehr hiinfiz zeigi sich auch, ebenfalls ein Zeichen
beginnender Uberreizung durch das Arsen, das Gefiihl von Wirme im
Magen, das bis zum Brennen sich steigern kann. Zudem werden allerlei,
nicht immer ganz genau definierbare, Schmerzen mehr driickender Art
im Magen verspiirt, Anfille von sogenanntem Magenkrampf kinnen
zwischendurch mit auftreten. Wihrend diese Verfinderungen im Ver-
halten des Magens sich entwickeln, haben wir gleichzeitig Gelegenheit,
die mit ihnen parallel gehenden "Wirkungsinferungen des Arsens in
der Mundhihle zu beobachten. Die Zihne konnen ergriffen werden.
Zahnschmerzen heftigster Art stellen sich ein, hervorgerufen durch den
Reiz, den das Arsen auf das Periost ausiibt. Es ist den Zahnirzten
wohlbekannt, wie unangenehm sich gegebenenfalls die Folgen einer
Behandlung der Zahnpulpa mit -Arsenpaste gestalten kinnen. Da wir
bereits wissen, daB das Arsen auf die Knochen, insbesondere anf ihr
eigentlichstes Lebenselement, das Periost, sehr energisch einzuwirken
vermag, wird uns das Auftreten periostaler Reizerscheinungen an den
Zihnen nicht weiter befremden. Weiterhin entwickelt sich dann in
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der Mundhéhle das Gefiihl grofier Trockenheit mit starkem Durst. Aber
dies Durstgefiihl hat etwas Eigenartiges: Es geniigt die Aufnahme von
wenig Wasser, um es wieder zum Schwinden zu bringen. Allerdings
nur fir kurze Zeit, bald ist es wieder da, und wieder geniigt ein ge-
ringes Quantum Flissigkeit, es zu beseitigen. Es erinnert diese Er-
scheinung an eine #hnliche vim Magen ausgehende, den sogenannten
HeiBhunger, der auch nach Aufnahme von wenig Nahrung, einigen
Bissen Brot z. B, wieder vergeht. Der Speichel wird im Verlawnle der
Arsenwirkung zihe, die Zunge mit dickem, weiBgrauem Belag iiber-
zogen. Allerlei Entzindungserscheinungen konnen sich einstellen, die
Zunge anschwellen, Angina mit sehr schmerzhaftem Schlingen sich
entwickeln, unter Umstinden mit der Neigung, zur Angina maligna gich
anszubilden. An den Schluckmuskeln konnen krampfhafte Anfiille auf-
treten, im Schlunde die Empfindung sich entwickeln, als siBe ein dicker
Klumpen da:in. Der Geschmack ist wihrend dieser Zeit natiirlich auch
sehr veriindert, er wird ais schlecht, bitter, faulig, auch widerlich siil
angegeben. Die arsenige Siure, der gewdhnliche weille Arsenik, ist
bekanntlich ganz geschmacklos, hat also primir und unmittelbar mit
den eben geschilderten Erscheinungen nichts zu tun.

Im Darm macht sich zunichst reichlicher Meteorismus unangenehm
bemerkbar. Dazu gesellt sich steigende Empfindlichkeit des Abdomens
auf Druck. Bald treten auch mehr oder weniger heftige Leibschmerzen
ein mit Reilen und Brennen in den Ddrmen, richtige Kolikanfiille, Der
Stuhl erscheint im ersten Stadium der Wirkung kleiner Arsenmengen
angehalten, wohl kann Stuhldrang vorhanden sein, aber die Bemiithungen,
demselben gerecht zu werden, bleiben ungeniigend in ihrem Erfolge.
Dann treten Durchfille aunf, selbst unwillkiirliche Stuhlentleerungen.
Die Dejektionen werden immer dunnfliissiger, wiisseriger, hier und da
einmal mit etwas Blut durchsetzt. Unverdaute Massen werden mit ent-
leert, beim Stuhlgang selbst verspiirt man brennenden Schmerz im After,
Die normale Farbe der Stiihle schwindet mehr und mehr, erst griin-
lich, dann grau verfiirbt verbreitet der entleerte Darminhalt einen
geradezn aasigen Gernch. Dazu kommen dann noch anhaltende Schmerzen
im Reetum sowie im Perinenm.

Dafiir, daB die Leber nicht nnangegrifien bleibt, spricht einmal das
Verhalten der Stiihle. Andererseits wissen wir aus der Texikologie,
daB der Arsenreiz die Leber bis zur fettigen Degenera ion ik -er Zellen
treffen kann. Auch die Bauchspeicheldriise wird wohi sicher mit er-
griffen. Wir konnen dies allerdings bis jetzt nur aus dem Gesamtbilde
der Arsenwirkung heraus vermuteun, Versuche, die i:h frither einmal an
Tieren anstellte, nm diese Frage zu kliren, waren in ihren Ergebnissen
nicht eindeutig genug, um sie als beweisend apsehen zu diirfen.

Die Harnorgane reagieren zunichst durch das Auftreten von Harn-
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drang mit Tenesmus, schmerzhaftem Urinieren, auch unwillkiirlichem
Harnlassen. In der Nierengegend treten dumpfe Schmerzempfindungen
anf, der Harn selbst ist dunkel, triibe, sedimentiert stark und kann
bereits Eiweill enthalten. Bei der Sektion Arsenvergifteter ist eine
starke Hyperimie der Nieren regelmiBiger Befund.

Was den EinfluB des Arsens auf die Sexualorgane anbetrifft, so
macht derselbe sich beim minnlichen Geschlecht geltend durch ver-
mehrte sexuelle Erregbarkeit, verschiedene schmerzhafte Sensationen
und das Auftreten von brennendem Juckreiz an der Glans und dem
Priiputium, unter Umstiinden sogar entziindlicher Verinderungen an den
genannten Teilen. Diese Neigung zur Entziindung zeigt sich bedn weib-
lichen Geschlecht ebenfalls, sie betrifft hier die Schleimhaut der Vulva.
Menstruationsstorungen, gewdhnlich in Gestalt der Metrorrhagie mit nach-
folgendem Scheidenkatarrh, der ein wundmachendes Sekret liefert, sind
als Folgezustiinde der Arsenwirkung heobachtet worden.

Man hat, m. H., einmal versucht, alle die vielen Veriinderungen
und Erscheinungen, die das Arsen, zumal in vergiftender Dosis, an den
einzelnen Geweben und Organen zuwege bringt, lediglich und allein
dadurch zu erkliren, daff man sagte, das Arsen wirke lihmend auf die
Gefifle und daher rithrten dann die oft sehr intensiven Hyperimieen,
ja selbst Himorrhagieen, diz man an den meist geschidigien Stellen
des Korpers bei der Sektion findet. Das ist unrichtig. Der alte Satz:
Ubi stimulus ibi aftluxus gilt, wie iiberall, so auch fiir das Arsen und
seme Wirkungsweise. Wir werden es doch fiir ganz selbstverstindlich
anzusehen haben, dafi ein Organ, z. B. meinetwegen die Leber, wenn
deren Zellen dérmaBen vom Arsen getroffen werden, daB sie fettig
degenerieren, infolge dieses gewaltigen Reizes stirker bluthaltig er-
scheint, wie unter gesunden Verhdltnissen. Damit soll indes nicht
gesagt sein, daB das Gr'ibsystem wie aunch das Herz dem KEinflusse
des Arsens gar nicht unterstinde. Ich wollte hier bei dieser réin
theoretischen Frage nur auf die Einseitigkeit der Auffassung hinweisen,
die sich damit begniigt, alle und jede WirkungsiuBerung des Arsens
anf Gefilllihmung zuriickzufiihren. Wir sehen allerdings, daf sich im
Verhalten des Pulses und der Blutfilllung der Organe typische Ver-
inderungen entwickeln, wenn dem Arsen Zeit gelassen wird, diese Ver-
inderungen auftreten lassen zu konnen. Zu Anfang der Arsenwirkung
zeigt sich der Puls je nach der Individualitit vermehrt oder vermindert
in seiner Frequenz. Dann entwickeln sich Anfille von Herzklopfen mit
schmerzhaften Sensatiomeri in der Herzgegend. Allmihlich bildet sich
ein Zustand ausgesprochener Herzschwiiche aus. Der Puls wird klein,
schnell, unregelmiiig, Angstanfiille, zumal wihrend der Nacht auf-
tretend, fehlen nicht. Als ein dentliches Zeichen zunehmend ungeniigen-
der Herztitigkeit und wohl auch einer Anderung im Tonus der GefiBe
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haben wir die Erscheinungen zu deuaten, die wir an der Haut und den
Schleimhiuten beobachten kinnen. Wir finden die Conjunctiva injiziert,
-oft in recht hohem Grade, die Augenlider und ihre niichste Umgebung
erscheinen Gdematis. Das Auftreten von Odemen ist iiberhaupt fir die
Arsenwirkung bezeichnend, wir begegnen ihnen an den Lippen und iiber
das ganze Gesicht hin verbreitet, dann an den Extremititen, nament-
lich den unteren. Die sichtbaren Schleimhiute erscheinen nicht mehr
normal, sondern deutlich vends verfirbt, unter den Augen liegen blaue
Riinder, die ganze Haut nimmt nach und nach eine MiBfirbung an, die
sich wohl am besten derjenigen vergleichen liBt, die man bei an innerer
Carcinomatose erkrankten Patienten so oft zu sehen bekommt. Die
Storungen in der normalen Blu‘fillung der Haut bedingen auch wobl
die Anfille von Fieberschauern, die mit starkem Frostgefithl abwechseln
und in ihrem Auftreten eine gewisse Periodizitit duBern sollen. Bekannt
ist Ihnen aus der Toxikologie des Arvsens, dali auf dem Hohepunkte
der akuten Vergiftung die Haut EKiseskillte annimmt und sich mit
kaltem Schweill bedeckt bei allzemein verbreiteter cyanotischer Ver-
fiirbung.

Uber das Verhalten des LymnhgefiiBsystemes wissen wir nicht viel
Genaues, wenigstens nicht, soweit es die Beobachtungen der Arsen-
wirkung am gesunden menschlichen Organismus angeht. Wohl wird
von Schwellungen der Lymphdriisen berichtet, bei der Sektion nach
giner Arsenvergiftung findet man die Milz sehr bluthaltic und ge-
schwollen. Das meiste, was wir iiber die Beziechungen zwischen Arsen
und LymphgefiBsystem wissen, ist das Ergebnis therapeutischer DBe-
obachtungen, wir werden bei der Pharmakotherapie des Arsens uns
damit noch zu beschiiftigen haben.

Die Respirationsorgane reagieren auf die Arsenwirkung zuniichst
durch das Auftreten entziindlicher Verinderungen an den Schleimhiuten.
Es entsteht Sechnupfen mit Auftreten diinnflissicen, die Haut in der
Umgebung der Nase wundmachenden Sekrets. . Rachen- und Kehlkopi-
katarrh gesellen sich hinzu, Die Verdinderungen an der Rachenschleim-
haut, die dann auch so eigenartig cyanotisch verfiarbt sein kann, kennen
wir schon. Die Affektion des Kehlkopfes bedingt Heiserkeit, his zur
Aphonie sich steigernd. Trockner, angreifender Husten steilt sich ein,
hiiufig in der Form des sogenanunten Kitzelhustens, der Tag und Nacht
zum Husten reizt. Etwaiger Auswurf ist zih, grimlich gefirbt und
kann in besonders weitgehenden Graden der Arsenwirkung auch einmal
Blutstreifen mit herausbefirdern. An Stelle der anfinglich bemerkten
und den Arsenessern wohlbekannten Fiihigkeit, ausgesprochen leichter
und ausgiebiger atmen zu konnen, tritt bei weiterer Steigerung der Arsen-
wirkung das Gefiihl von Engbristigkeit mit Schmerzempfindangen in
der Brust und schlieBlich ausgeprigten Anfilien von Atemnot.
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Uber die Verinderungen, welche das Arsen in der Zusammen-
setzung und Beschaffenheit des Blutes Gesunder hervorrufen kann, liegen
nicht viele Angaben vor. Es wird gesagt, daBl fortgesetzte Einfuhr
von Arsen in kleinen Dosen eine bedeutende Abnahme der Zahl der
roten Blutkirperchen bedingen solle. Wir werden diese Erscheinung
als eine Art von Endresultat der Arsenwirkung anzusprechen haben,
der hichst wahrscheinlich ein Stadium vermehrter Anbildung roter
Blutkérperchen vorausgegangen ist. Die Therapie lehrt, dafl bestimmte
Formen von Anéimie mit Erfolg durch Arsen behandelt werden kionnen.
Jedenfalls steht das fest, da8 auch zwischen den blutbereitenden Organen
und dem Arsen nicht abzuleugnende Beziehungen vorhanden sind.

Sehr bemerkenswert und ebenso hidufig beobachtet sind die Er-
scheinungen, welche man an der Haut zu sehen bekommt, weun diese
dem Angriffe des Arsens unterliegt. Wenn wir bedenken, daB dem
Arsen offenbar ein recht ausgedehntes und vielseitiges Wirkungsfeld
eingerdumt ist, auf dem es an den verschiedensten Gewebsarten seine
Kriifte auslassen kann, wenn wir uns weiter iiberlegen, ein wie kom-
pliziert aufgebautes Gewebe unsere Haut darstellt, welch zahlreiche
Einzelbestandteile sich zu dem Organ vereinigen, das wir eben als Haut
bezeichnen, dann- werden wir wohl von vornherein uns darauf gefafBt
machen konnen, die mannigfaltigsten Hautaffektionen zu Gesicht zu
bekommen, wenn die Reaktion zwischen Haut und Arsen sich abspielt.
Die verschiedensten Kombinationen sind denkbar je nach dem oder den
Hantbestandteilen, die im Einzelfalle in erster Reihe ergriffen werden.
Die Proteusnatur, die die Haut in der AuBlerung pathologischer Zu-
stinde besitzt, kommt bei der Arsenwirkung recht deutlich znm Vorschein.

Bezeichnend ist zuniichst die Entstehung von Uberempfindlichkeit
in der Haut, die sich als allgcemeines, nicht ndher zu definierendes Weh-
tun oder aber auch schon als Jucken und Brennen kenntlich macht.
Dann schieBen allerlei Formen von Ekzem auf. Bald mebr lokalisiert,
bald allgemeiner verbreitet entwickeln sich weiBlich oder rot gefirbte
Stippclien, Blischen und Papeln. Ihr Vorhandensein ist immer mit
starkem, ja unertriiglichem Jucken verbunden. Infolge des dadurch
bedingten Kratzens entwickeln sich Borken und Krusten, gegebenenfalls
selbst oberflichliche Geschwiire. Dann sehen wir weiterhin, wie die
Hautreaktion auf den Arsenreiz sich derart steigern kann, daB wir das
zweifellose Bild eines Erysipelas bullosum vor uns zu haben glauben.
Besonders der Kopf und hier wieder Gesicht und Ohren werden am
hiunfigsten getroffen, es kann sich auch die Blasenbildung auch weiterhin
anf den Rumpf erstrecken. In anderen Fiillen entspricht das Krank-
heitsbild wieder mehr dem KErysipelas pustulosum. Dann wieder be-
gegnen uns, iiber den Korper hin verstrent, Ekchymosen, Petechien und
ritelartige Flecken. Urticaria kann e:benfaﬂs auftreten. Auf dem
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Kopfe bilden sich, wohl von entziindeten Talgdriisen ausgehend, Ge-
schwiire, die sich mit Krusten bedecken und lange Zeit zu ihrer Heilung
in Anspruch nehmen. Auch an anderen Kirperteilen konnen sich Ge-
schwiirsbildungen entwickeln, nach dem Abstofien der Epidermis machen
dieselben einen iibelen Eindruck, die Geschwiirstliche erscheint miB-
farbig, von induriertem Gewebe umgeben. Die Schmerzhaftigkeit fehlt
auch in diesen Fillen nicht. Die gesamte Hautfirbung indert sich
unter der Wirkung des Arsens, wie wir vorher schon gesehen haben,
sie wird fahl, grangelblich. Dabei ist die Haut trocken, pergament-
artig, das oberflichliche Epithel stoft sich in kleienartizen Schiippchen
ab. Es wird berichtet, dall in gewissen Fillen chronischer Arsen-
wirkung sich dem Epitheliom &hnliche Verinderungen an der Haut
ansbilden kénnen. Die Haare zeigen Neigung, auszufallen, die Nigel
werden miflifarbig, spride und kénnen sich von ihrer Matrix ablisen.
Von den Odemen, die das Arsen entstehen liBt, haben wi ebenfalls
vorher bereits gesprochen. Sie kinnen zuweilen sehr stark werden,
besonders im Gesicht, an den Lippen, dann aber auch an der Haut des
Serotums und den Labien.

Es sind die hier genannten Verinderungen die haunptsichlichsten
Reprisentanten der Art und Weise, in der die Haut auf das Arsen
reagieren kann. Allerlei weitere Mischformen sind noch moglich, aber
sie simtlich hier zn nennen, wiirde uns zu weit fiilhren. Ich wollte Thnen,
m. H., nur in grofen Ziigen zeigen, wie mannigialtig die Wechselwirkung
zwischen Arsen und Haut in ihrem fuBeren Bilde sich gestalten kann.

Wir hétten nun noch kurz den Einflul zu besprechen, den der
gesamte Stoffwechsel unter der Arsenwivkung erleidet. Soweit wir
dariiber bis heute unterrichtet sind, gestaltet sich derselbe so, dall zu-
nichst eine Hebung desselben sich entwickelt, #uBerlich schon kennt-
lich durch den Gesamteindruck. Die bliihende Farbe der Haut, die
Zunahme des vorher vielleicht nur schwach entwickelten Fettpolsters,
das gesamte kirperliche Befinden lassen zunéchst das Arsen von seiner
angenehmsten Seite her kenntlich werden. Aber diese guten Eigen-
schaften sind triigerisch. Wird einer allzu lange bestandenen Arsen-
wirkung ein rasches Ende gesetzt, so kinnen wir es erleben, dafi jetat
die Organe, des gewohnten Reizes entbehrend, zusammenbrechen, gerade
50, wie wir das bei so mancher chronischen Vergiftung erleben. Denken
Sie pur an den Alkohol und das Morphin. Geht dahingegen die Arsen-
wirkung weiter, so muBl sich iiber kurz oder lang mit unabwendbarer
GewibBheit die Folge des Uberreizes an den einzelnen Organen ebenso
entwickeln, wie am ganzen Organismus. Die Arsenkachexie, die Hiitten-
kotze, wie die Arbeiter an den Arsenhiitten das Krankheitsbild getauft
haben, stellt sich ein mit alle den vielfachen pathologischen Erschei-
nungen, wie wir sie zur Geniige kennen gelernt haben.
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Aus allen diesen Momenten aber ergibt sich fiir uns eine Lehre,
die fiir die Pharmakotherapie von fundamentaler Bedeutung ist: Wir
besitzen im Arsen ein Reizmittel von ganz hervorragender Leistungs-
fihigkeit unu rit einem sehr weit ansgedehnten Wirkungstelde begabt.
Darans folgt weiterhin, déff in der Hand des Arztes, der es versteht,
dieses Reizmittel am richtigen Orte und derart herabgemildert zu be-
nutzen, wie es dem betreffenden Krankheitsfalle entspricht, das Arsen
GroBes zu leisten befiihigt sein mufl. So einfach und selbstverstindlich
dies auch ist, so seken wir doch gerade beim Arsen den Fall eintreten,
dall die rein toxikologischen Gedanken dicjenigen an eine pharmako-
therapentische Ausnutzung der Arsenkriifte derart iiberwiegen, dafl man
hiichstens als ultimum refugium zn dem gefiirchteten Gift seine Zuflocht
nimmt, und auch da noch immer in der Angst schwebt, dafi man nicht
etwa eine Arsengewidhnrng erziele, die durch unvermitteltes Aufhiren
der Arseneinnahme fiir den Patienten die greulichsten Folgen nach sich
ziehen konne. Die Einschrinkung, die sich das Arsen in seiner thera-
peutischen Verwendung gefallen lassen muf, ist schon eine alte Sache.
In der im Jahre 1834 erschienenen vierten Auflage seines Lehrbuches
der Pharmakodynamik sagt Friedrich Wilhelm Vogt iiber diesen
selben Gegenstand folgendes:

yDer Arsenik hat mit allen kriftigen Heilmitteln das Schicksal
gemein, dafl er bald gelobt, bald gzetadelt wurde, tnd da er in seiner
dynamischen Wirksamkeit anf den Organismus nicht leicht von irgend
einem Heilmittel erreicht, noch viel weniger iibertroffen wird, so muf
man sich nicht wundern, daf er beson ters von den Arzten, welche jede
Kraft 'n einem Heilmittel scheuen, ver:chrieen, von denen aber, welche
50 bedentende Krifte zweckgemill zu benutzen verstanden, auch immer
gehirig gewiirdigt wurde. Arsenik sci das schrecklichste Gift unter
allen Verhiiltnissen, war die allgemeine Losung der ersteren, welche sie
aussprachen, ohne zu bedcnken, dafl kein absolutes Gift existieren kiinne,
und gerade diese Gifte nrsere kriiftigsten Heilmittel seien. Will man
darum die Heilkriifte des Arseniks wahr auffassen, £o mufl man sich
allein daran halten, was die Beobachtung an gesunden und kranken
Organismen uns gelehrt hat, und aller aus vorgefaBter Ansicht hervor-
rerangenen Ausspriiche wichtiger Ménner sich entschlagen.®

Iceh denke, m. H., wir kinnen diese Worte von Anfang bis zu Ende
unterschreiben!

Wir miiliten uns jetzt, m. H, mit der Pharmakotherapie des Arsens
niher beschiftigen. Aber ich halte es fiir zweckmifiger, wenn wir
uns vorher diejenigen Priiparate und Formen vorfithren, die heute bel
der arzneilichen Verwendung des Arsens in Frage kommen. Da haben
wir denn zuniichst und als Ausgangsmaterial die arsenige Sdure,
das Acidum arsenicosum der Pharmakopoe, den weiflen Arsenik
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des allgemeinen Sprachgebrauches. Das gewihnlichste Vorkommen des-
selben ist das Ihnen aus der Chemie bekannte, in weiflen, harten, an
Porzellan erinnernden Stiicken mit muscheligem Bruch, die sich leicht
in ein feines weiles Pulver verwandzln lassen. Die arsenige Siure ist
frei von jedem Geruch, und da sie sich sehr schwer in Wasser list, so
schmeckt sie anch npach nichts. Die Lislichkeit der arsenigen Siure
wird ganz wesentlich gefordert, wenn sie sich mit einem Alkali, Kalium
oder Natritm binden kann. Derartige Losungen lassen sich begreif-
licherweise viel bequemer dispensieren, wenn man mit kleinen Mengen
von Arsen arbeiten will. Wir besitzen im Liquor Kali arsenicosi,
der sogenannten Fowlerschen Lisung, ein fliissiges Arsenpriiparat
in unserem offizinellen Arzneischatz. Ks ist eine, durch Zusatz von
etwas kohlensaurem Kali hergestellte Arsenldsung von genan 1°/, Ge-
halt an Arsen. Warum diese urspriinglich farb-, geruch- und geschmack-
lose Lisung mit Lavendelspiritus parfiimiert wird, kann ich [hnen nicht
verraten. Die vorgeschriebene zulfissige Maximalgabe der arsenigen
S#ure betriigt 0,006 g pro dosi, die grifite Tagesgabe 0,015 g. Die
entsprechenden Werte fir die Fowlersche Liésung sind genan 100mal
s0 hoch, also 0,5 g pro dosi und 1,5 g pro die. — Die Verbindung von
Arsen mit Jod, das Arsenicum jodatum, Arsentrijodid, wird zu
besi{imm'fen ;ndikationen von der homdotherapeuntischen Schule gebraucht.

Sehr in Aufnahme gekommen sind in den letzten Jahren Mineral-
wiisser, die in ihren ge.isten Bestandteilen das Arsen in einiger Menge
fiihren. Besonders ist hier zu 1ennen das Wasser der Quellen von
Levico. Die Starkwasserquelle enthilt in einem Liter rund 0,0087 g
arsenige Siure, das besonders zum Versand gelangende Wasser in einem
Liter 0,00095 g. Neben dem Arsen spielen namentlich noch Eisen-
verbindungen in dem Levicowasser, das tee- oder efiliffelweise ver-
abfolgt wird, eine hervorragende Rolle.

Bereits im Jahre 1868 hatte Lebahn in einer ganz in Vergessen-
heit geratenen Dissertation den Nachweis erbracht, dal, entgegen den
herrschenden Anschaunigen, die Dimethylarsinsiure, bekannter
unter dem Namen Kakodylsiure, also ein organisches Arsenpriiparat,
giftig sei. lm Jahre 1879 konnte ich den gleichen Beweis erbringen.
Die Lebahnsche Arbeit war mir selbst damals noch ganz unbekannt,
ich fand sie erst spiter zufillig einmal beim Suchen nach Literatur.
Diese organische Arsenverbindung hat man in den letzten Jahren wieder
hervorgesucht. Von gewisser Seite hat man sie in Gestalt ihres Natron-
salzes fiir die Therapie empfohlen, dem man den wohlklingenden Namen
Arsykodyle beizulegen fiir gut befunden hat. Die letzte Errungen-
schaft ist das Atoxyl, Metaarsensiureanilid. Zn was diese Priiparate
eigentlich dienen sollen, ich meine, welchen Vorteil sie vor der An-
wendung des reinen Arseniks, sei es in fester oder geloster Form, voraus-
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haben sollen, das, m. H., ist schwer zn sagen. Diejenigen, welche ein
Arzneimittel nur dann fiir praktisch wertvoll ansehen kinnen, wenn es
sich subkutan injizieren liBt, freuen sich, in derartigen Priiparaten eine
(zelegenheit fiir die Anwendung ihrer Subkuntanspritze zu besitzen. Es
mag auch sein, daB in vereinzelien Fillen solche Priiparate gegeben
werden, weil sie mit dem notigen Nachdruck von irgendwelcher Seite
her angepriesen wurden, ohne dafi man sich weiter fiber ihre Zusammen-
setzung und Wirknngsweise, speziell auch ihren Arsengehalt schwere
(edanken macht. Sie werden, m. H, es in der Praxis erfahren, wenn
Sie den Mut haben, mit Arsen in solcher Weise zu arbeiten, wie Sie
das auf Grund Ihres physiologischen Wissens und an der Hand Ihrer
Kenntnisse von der Leistungsfihigkeit des Arsens tun kinnen, dal} Sie
mit den einfachsten Formen desselben, also der reinen arsenigen Siure
oder der Fowlerschen Losung iiberall auskommen werden. Und jetzt
wollen wir zur speziellen Seite der Arsentherapie uns wenden.

Von den Erkrankungen des Nervensystems sind besonders Epilepsie
und Chorea Objekte der Arsentherapie seit lange gewesen. Bei ersterer
. scheint man nicht viel guten Erfolg erlebt zu haben, bei der Chorea
lanten die Berichte giinstiger. Weiterhin kommen fiir die Arsenbehand-
lung in Betracht die verschiedenen Neuralgieen, besonders chronische
und solche mit periodischem Verlauf. Als Antiperiodikum, unm diesen
alten Ausdruck hier einmal anzuwenden, hat das Arsen dann ferner
von jeher seine Rolle gespielt bei der Intermittens und Malaria. Man
gab und gibt es da, wo das Chinin auslifit. Es gibt Gegenden, in
denen die Malaria von vornherein mit Arsen behandelt werden muf,
well erfahrungsgemifi das Chinin dort unwirksam bleibt. Das Arsen
braucht nicht so mit genauer Beriicksichtigung der Fieberintervalle
gegeben zu werden, wie das Chinin. Die Milzschwellung, wie auch die
in schwereren Fiillen sich entwickelnde Anasarka werden ebenfalls durch
das Arsen giinstig beeinflnfit. Manche kombinieren anch die Wirkung
der beiden Hauptantiperiodika, des Chinins und des Arsens, in der Weise,
dall sie das arsemsaure oder arsenigsaure Chininsalz verordnen. Ich
fand dariiber angegeben, daB die Hauptwirkung dieser Verbindungen
mehr den Charakter der Arsen- wie der der Chininwirkung zeigen solle.
Auch bei anderen, nicht auf Malaria beruhenden Milzschwellungen und
Lymphdriisentumoren, wie auch bei der lienalen Leukimie ist das Arsen
unter Umstéinden hilfreich. Es ist noch nicht lange her, dafi man, besonders
nach dem Vorgang von Billroth und Winiwarter, das Arsen un-
mittelbar in lymphatische Tumoren injizierte.

Es gibt bestimmte Formen von Asthma, die auf Arsenbehandlung
erfolgreich reagieren, ebenso kann das Arsen sich niitzlich erweisen bei
Anfillen von Angina pectoris. Weiter hat man von der Arsentherapie
Erfolge gesehen bei dem sogenannten Rheumatismus nodosus, der Ar-
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thritis pauperam, bei den Knochenschmerzen der Luetiker, bei Gastral-
gie und weiter bei hartnickigen Fillen von Chlorose wie auch Skro-
fulose. Die Dysmenorrhoe an Hauntausschligen leidender Frauen und
Midchen soll ebenfalls ein dankbares Gebiet fiir die Arsentherapie ab-
geben, wie auch gewisse Formen von Leukorrhoe.

Die ausgedehnteste Anwendung findet das Arsen bei chronischen
Hauntkrankheiten. Ich nenne Ihnen nur einige derselben: Psoriasis,
Impetigo, Ekzema chronicum, Ichthyosis und Lichen ruber. Die alte
Anwendung des Arsens iiullerlich in (Gestalt von Pasten und Salben bei
Carcinom ist verlassen. KEinmal blieb der erwartete Erfolg aus, und
dann mufite man doch zu oft die Folgen zu reichlicher Resorption des
-Arsens von den erkrankten Stellen aus erleben, die selbst bis zom Tode
gefithrt haben. Hente beschriinkt sich die Arsentherapie lediglich auf
die Behandlung der Epitheliome der Haunt, die allerdings, soweit ich
dariiber informiert bin, ein nicht ungiinstiges Feld fiir die Arsenwirkung
abgeben kionnen. Auch die Behandlung von Lupus der Haut mit Arsen
ist heute wohl noch kanm im Gebrauche. Man konnte bei ihr sehr-gut
das verschiedene Verhalten der gesunden und der kranken Hantstellen
unter dem Einflusse des Arsens studieren. Wenn die erkrankten Hant-
partieen mit arsenhaltiger Salbe behandelt wurden, so zerfiel das lupise
Gewebe derart, dafl nach Entfernung des Verbandes die Lupusknoten,
nach der Darstellung von Kaposi, wie ,mit dem Locheisen ausgeschlagen®
aussahen. Die gesunde Haut war intakt. Sie diirfen hierbei, m. H,
nicht etwa an die Wirkung einer durch das Arsen hervorgerufenen ﬁtzung
denken. Das Arsen, inshesondere die hier allemal in Frage kommende
arsenige Siure, dtzt iiberhaupt nicht. Das, was wie Atzwirkung aus-
sieht; ist lediglich die Folgeerscheinung der Arsenwirkung aunf die
einzelnen Gewebsbestandteile, die der fettigen Metamorphose anheim-
fallend, in Detritus iibergehen. DaB in der nichsten Umgebung einer
Stelle, wo ein solch tief eingreifender Prozef} sich entwickelt, das hichste
Stadium organischer Reizwirkung sich entfalten kann, ein Zustand von
Hyperiimie sich gleichzeitig herausbilden und so noch mehr dazu bei-
tragen muf, an eine vorhergegangene Atzwirkung zu denken, ist weiter
nichts Ungewohnliches. Ich habe, um mich iiber die sogenannte Atz-
wirkung des Arsens genauer zu unterrichten, Kaninchen mehrfach und
wiederholt nacheinander gesittigte wiisserige Lisung von arseniger
Séure in den Konjunktivalsack getriufelt. Von einer Atzwirkung habe
ich dabei nie etwas zu sehen bekommen, wohl aber wurden die Tiere,
infolge der Resorption von Arsen, allgemein kranh.

Hinsichtlich der iiblichen Dosierung des Arsens bei der Behandlung
der bisher genannten Krankheitsformen finden Sie hinlingliche Anweisung
in den verschiedenen Rezeptsammlungen sowie in den Handbiichern iiber

spezielle Therapie. Ich michte Sie nur aunf einige wenige, wichtige
Echulz, Vorlesungen. 1 11
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Punkte aufmerksam machen. Wenn einer Ihrer Patienten, den Sie mit
Arsen behandeln, iiber juckendes Gefiihl in den Augenlidern oder das
bekannte Gefiilhl von Sand in den Augen, also die Anzeichen beginnen-
der Conjunctivitis, klagt, wenn er Brennen und Schmerzen im Magen
empfindet, oder IThnen mitteilt, daB er im Gesichte das Gefiihl von
Steifigkeit oder Schwerbeweglichkeit der Gesichtsmuskulatur verspiire,
oder aber es ihm vorkemme, als ob das Gesicht gesehwollen sei, dann
miissen Sie Thre Arsentherapie derart modifizieren, daB Sie dieselbe
entweder ganz aussetzen oder doch zu wesentlich geringerer Dosierung
iibergehen. Sie wollen ferner nie vergessen, daB die Krankheitsbilder,
die eine unrichtig angewandte Arsentherapie erzeugen kann, oft genug
eine sehr grofie Ahnlichkeit besitzen konnen mit den Krankheiten, die
Sie gerade behandeln. Die Griinde dafiir wissen Sie, Sie miissen es
Sich stets vor Augen halten, daB auch das Arsen, wie jedes andere
Mittel, aus sich heraus nicht befidhigt ist, eine Krankheit selbsttiitig zu
heilen. Auch das Arsen konnen Sie stets nur von dem Standpunkte aus
anwenden, dall Sie dasselbe in der jedem einzelnen Falle miglichst
genau angepafiten Dosierung als ein Hilfsmittel benutzen, mit dem Sie
dem erkrankten Organe beispringen kinnen, um dasselbe wieder, soweit
das mbglich ist, in sein physiologisches Gleichgewicht zun bringen.

Ich komme nun, m. H, zu einem sehr interessanten Kapitel der
Arsentherapie, tdas allerdings bei uns bisher sich keines sonderlichen
Interesses zu erfreuen gehabt hat. Den Grund dafiir anzugeben ist
schwer. Wir werden aber sehen, dafl gerade der Inhalt dieses Kapitels
in hervorragender Weise geeignet ist, uns von der fundamentalen Be-
dentung der Organtherapie zu iiberzeugen. Doch zur Sache:

Im Jahre 1889 und dem folgenden berichtete der Professor an der
Universitit in Philadelphia, J. Aulde, iiber das Ergebnis einer Sammel-
forschung, die er mit Hilfe einer grifleren Anzahl von Kollegen aus
der Praxis herauns angestellt hatte und die ihm ein Material von rund
700 Fillen zur Verfiigung stellte. Es handelte sich um die Anwendung
und Wirkung des Arsens, als arsenigsaures Kupfer, Cuprum
arsenicosum, gegeben bei schweren Affektionen des Darmkanales ins-
besondere bei Cholera nostras und Cholera asiatica. Aulde lie das
genannte Priiparat zn 0,0006, also zu ®/,, mg in 120,0 bis 180,0 Wasser
losen. Um die Lioslichkeit zu beférdern, setzt man Tropfen fiir Tropfen
Salzsiure zu, bis eben, bei gleichzeitigem Umschiitteln, die Lisung voll-
endet ist. Dies ist dann die Tagesdosis. Von der Lisung wurde zu-
néchst alle 10 Minuten, danp stiindlich, oder, wenn ndtig, zunichst noch
halbstiindlich ein Teeliffel voll gegeben. Die bei Cholera erzielten Er-
folge waren so gut, wie nur zn wiinschen, in einzelnen Fillen, nach
den Berichten, geradezu iiberraschend. Ebensogut lauten auch die Berichte
iiber die Wirkung bei der Cholera infantum. Uber die Wirkung des
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Arsens gerade bei dieser schlimmen Erkrankung stehen mir zwei eigene
Beobachtungen zu Gebote, eine davon an meinem eigenen Kinde gemacht.
Kalomel und alles andere hatten ihve Hilfe versagt, ich stand vis-i-vis
de rien. Da machte ich noch den Versuch mit Arsen. Von einer Arsen-
lisung 1 : 1000 gab ich, erst in kiirzeren, damm in liingeren Intervallen
einzelne Tropfen mit etwas Wasser. Der Erfolg war auch hier iiber-
raschend. Ich bedaure sehr, mir damals nicht gleich genauere Notizen
gemacht zu haben, in derartigen Situationen ist das aber vielleicht ver-
zeihlich. Der andere Fall betraf em etwa vierjihriges Kind, daB seit
mehreren Tagen, unter zunehmendem Kriifteverfall an wiederholtem
Erbrechen und sehr reichlichen, diimnen, hellgran gefiirbten und aashaft
stinkender. Durchfiillen erkrankt war. Da auch hier nichts helfen wollte,
wurde verordnet Solutio Kali arsenicosi 1,0 g zn 9,0 g Wasser, dreimal
tiglich einen Tropfen. Nach Verlauf von 24 Stunden war der Zustand
derart, dafl nur noch seltenere, geformte Stiihle entleert wurden, in wenig
Tagen war das Kind wieder hergestellt. Ich muf} Sie, m. H., darauf
anfmerksam machen, dafl die Arsentherapie bei soleh schweren Darm-
affektionen, wie den geschilderten, der homidotherapeutischen Schule
lingst bekamt war. Kafka rit fir Argte, die dies Verfahren prifen
wollen, folgende Vorschrift an: Ein Tropfen Solutio Kali arsenicosi
wird mit 60,0 g Wasser verdiinnt, hiervon werden alle zwei Stunden
1 bis 2 Teeloffel voll gegeben. Sie werden wohl mit mir derselben
Ansicht sein, m. H,, wenn ich IThnen sage, daB Sie mit einer derartigen
Dosierung keine Gefahr laufen, Thre Patienten zu vergiften. Ebenso-
wenig besteht ein Grund fiir die Befiirchtung, die ja — mit Recht
oder Unrecht, mag dahingestellt bleiben — so mancher Arzt davor hat,
daB er seinen Patienten zum Arsenesser herausbildet, wenn er nicht,
altem Grundsatze trem, mit der Dosierung des Arsens langsam steigt
und langsam wieder heruntergeht. Wir kennen das Arsen als ein Darm-
reizmittel von ganz betrichtlicher Leistungsfihigkeit. Wenden wir das-
selbe nun in solchen Fillen an, wo es wirklich darauf ankommt, die
schwer darniedergebrochene Lebenstitickeit des Darms wieder zu heben
und gleichzeitig durch den Reiz, den das Arsen auf die Leber ausiibt,
die (alle in geniigender Menge wieder in den Darm zu bringen, regu-
lieren wir die Reizwirkung des Arsens durch geeignete Dosierung so,
dal nur und ganz allein ihre therapeutische Seite in Frage kommen
kann, so mochte es wohl schwer sein, hier mit stichhaltigen, theore-
tischen Gegengriinden zu kommen. Und seien diese auch noch so gut
durchdacht, so steht ihnen auf jeden Fall die praktische Erfahrung ent-
gegen. HExperientia scientiae mater! Es kostet Sie nur den Mut, zn
wagen, wenn Sie vor einem solchen Falle in. der Praxis stehen, wo Sie
all Thr sonstiges Wissen und Kinnen im Stiche lifit. Zudem: es gilt

ein Wagen ohne weiteres Risiko. Und nun noch eins! .Auch mit dieser
11+
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Therapie kinnen und werden Sie es erleben, dafi Ihnenh ein Miferfolg
nicht ansbleibt. Auch das eingreifendst wirkende Mittel verlangt das
noch geniigende Vorhandensein von Reaktionsfihigkeit in dem Organ,
mit dem es arbeiten soll. Ist diese so weit reduziert, dal von einem
derartigen gemeinsamen Arbeiten von krankem Organ.und Arzneimittel
keine Rede mehr sein kann, dann schieben Sie nicht der Arznei die
Schuld zu. Auch fir sie gilt der Satz: Ultra posse nemo obligatur!

Die homootherapeutische Schule wendet das Arsen in akuten wie
chronischen Krankheiten an. Maligebend fiir seinen Gebrauch sind aufier
der durch die Krankheitsform selbst gegebenen Indikation die Ver-
schlimmerung des Zustandes des Patienten in den Abendstunden sowie
nach Mitternacht, die innere Unruhe und Angst des Kranken, die meist
als brennend bezeichneten, durch trockne Wirme zu mildernden Schimerzen
und endlich das etwaige Vorhandensein einer gewissen Periodizitiit im
Verlauf der ganzen Erkrankung, bei der allerdings die Intermissionen
nicht ganz rein sind. Es gibt kanm ein Organ, bei dessen Erkrankung
das Arsen nicht angezeigt sein kinnte. Uberall da, wo es sich darum
handelt, die stark reduzierte Lebenstitigkeit des zentralen wie peri-
pheren Nervensystems wieder zu heben, wo entziindliche Prozesse sich
abspielen mit Neigung zur Phlegmonenbildung und ihren Folgezustinden,
wo tiefgreifende, anf ein einzelnes Organ beschriinkte Erkrankung oder
allgemeine Kachexie zu bekimpfen ist, wird das Arsen angewendet. Ich
kann Thnen, m. H,, an dieser Stelle unmoglich alle die Einzelindikationen
aufzihlen, die die homibotherapeutische Schule fir das Arsen besitzt.
Es wiirde das eine ganze Vorlesung fiir sich in Anspruch nehmen.
Sollte es Ihnen von Interesse sein, kennen zu lernen, bei welchen be-
sonderen Krankheitsformen die Arsentherapie nach den Erfahrungen
der hombotherapeutisch verfahrenden Arzte als nutzbringend und vor-
teilhaft sich erwiesen hat, so wollen Sie Sich dariiber in der speziellen
Literatur genauer informieren.
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M. H.! Die Antimonpriiparate haben lange in der d#rztlichen
Therapie eine Stellung eingenommen, die, den Anschavungen vergangener
Zeit entsprechend, uns heute geradezu ungeheuerlich vorkommen will.
Seitdem der Alchymist Basilius Valentinus zu Ende des 15. Jahr-
hunderts, nachdem ihm die Entdeckung des Antimons und einiger seiner
Verbindungen gegliickt war, seinen Currus friumphalis Antimonii hatte
erscheinen lassen, steigerte sich das Interesse der irztlichen Welt fiir
die Antimonpriiparate mehr und mehr. Die energischen Wirkungen,
die man nach Anwendung antimonhaltiger Priiparate an der Haut so-
wie von Magen und Darm auns eintreten sah, wiesen die Humoralpatho-
logen jener Zeit mit fast zwingender Intensitit daraunf hin, sich dieser
Priiparate iiberall zu bedienen, wo es darauf ankam, die als Krank-
heitsursache angesehenen, schidlichen und verderbten Safte moglichst
grimdlich aus dem Korper herauszuschaffen. SchlieBlich entwickelte
sich ein derartiger MiBbranch mit Antimonpriparaten, dafl in Frank-
reich ein Parlamentsbeschlufl ihre Anwendung iberhaupt auf lingere
Zeit hinans verbot. Auf einigen dentschen Universititen wurde bei
der Doktorpromotion die eidliche Versicherung verlangt, daf der Promo-
vendus keine Antimonpridparate in seiner Praxis verabfolgen fwWolle.
Diese rigorosen Bestimmungeu gerieten allerdings mit der Zeit wieder
in Vergessenheit. Hente spielen die Antimonialien eine nur noch un-
wesentliche Rolle in Armamentarium medicaminum. Streng genommen
kommt wohl nur noch der Brechweinstein in Betracht, und seine am
besten gekannte Wirkung, Krbrechen zu erregen, ist durch andere
Mittel in ihrer Anwendung auch schon betriichtlich eingeengt worden.
Gleichwohl ist nicht abzustreiten, daff wir in den Antimonpriiparaten
Mittel besitzen, die in iiberlegter Weise und unter richtiger Verwendung.
der ihnen innewohnenden Kriifte benutzt, unter Umstinden therapeutisch
wertvoll werden kionnen.

Drei Antimonpriiparate sind es, die aus der groBen Zahl der friiher
gebrauchten bis anf unsere Tage ihre Stellung in der Pharmakotherapie
sich erhalten haben. Als erstes und wesentlichstes ist zu nennen der



166 Antimon.

schon genannte Brechweinstein. KEr stellt eine in Wasser gut lis-
liche Verbindung des Antimons mit Kalium und Weinsiure dar. Offi-
zinell fithrt er den Namen: Tartarus stibiatus, andere Bezeichnungen
fitr dasselbe Priparat sind: Tartarus emeticus, Tartarus antimoniatus,
Stibio-Kali tartaricum, Antimonium oder Stibium tartarisatum, Anti-
monyl- Kaliumtartrat, Spiefiglanzweinstein. Das in Gestalt weiBer,
meist oberflichlich verwitterter Kristalle oder als kristallinisches Pulver
auftretende Priparat besitzt einen Gehalt an Antimon von 36,59,
Seine Loslichkeit in Wasser erleichtert seine Resorption von den Ge-
weben aus natiirlich sehr und gibt ihm damit eine ausgesprochere Be-
vorzugung in der Anwendung im Gegensatz zun anderen, nicht oder
kaum lioslichen Antimonpriparaten. Von diesen sind fiir tns nur noch
das Dreifach und das Fiinffach-Scawefel-Antimon von Interesse.
irsteres, das Stibium sulfuratum nigrum der Pharmakopoe, der
allbekannte Spiefiglanz, enthdlt 71,5°, Antimon und erscheint in
Gestalt grauschwarzer, strahlig kristallinischer Sticke oder als grau-
schwarzes Pulver, das in der Regel nebenher noch etwas Arsen enthilt.
Das Fiinffach-Schwefel-Antimon, der sogenannte Goldschwefel, Sti-
bium sulfuratum aurantiacum, bildet ein feines, orangerotes Pulver
mit einem Antimongehalt von 60°/,. Beide letztgenannten Antimon-
priparate konnen natiirlich im Organismus auch zur Resorption gelangen.
Thre Eigenschaft, sich nur sehr schwer zu lisen, erfordert aber, leicht
erklirlicherweise, dafl sie in miglichst fein verteilter Form verabfolgt
werden, und daf ihnen zur Entfaltung ihrer Wirksamkeit eine gewisse
Zeit zur Verfiigung gestellt wird. Am besten gekannt und durch-
gearbeitet ist der Tartarus stibiatus, dieser soll uns demgemil in der
Folge als Grundlage dienen, wenn wir uns iiber die Pharmakodynamik
des Antimons unterrichten wollen. Wir haben dabei einen Unterschied
zn machen hinsichtlich der Dosierung, die wir anwenden wollen. wm die
Antimonwirkung kennen zu lernen. Sie werden bald sehen, m. H., wie
grundverschieden sich diese gestaltet, je nachdem wir mit einmaligen
oder einigen wenigen wiederholten grifleren Gaben arbeiten oder aber,
ob wir dem Antimon, in niederen Quantititen eingefiihrt, Zeit lassen,
seine Allgemeinwirkung nach den verschiedenen Richtungen hin sichtbar
werden lassen zu konnen. :

Wenn man sich eine Stelle der Haut einigemale griindlich mit der
offizinellen Brechweinsteinsalbe einreibt, dem Unguentum tartari
stibiati, das ans zwei Teilen feingepulvertem Brechweinstein und acht
Teilen Paraffinsalbe bereitet wird, so bekommt man bald ganz eigen-
artige Verinderungen an der Haut zu sehen. Unter oft recht erheb-
licher Schmerzempfindung, die als reiflend bezeichnet wird, bildet sich’
ein zuweilen von Fieber und mehr oder weniger aunsgedehnter tdema-
toser Schwellung der eingeriecbenen Hautpartie begleiteter, entziind-
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licher Zustand an derselben aus, dessen Charakteristikum das Auftreten
von Pusteln ist. Diese Puosteln kinnen den Pockenpusteln recht dhn-
lich sehen, man hat deshalb in fritherer Zeit die Brechweinsteinsalbe
direkt mit dem Namen: Pockensalbe und auch, wegen der mit ihrer
Applikation verbundenen Schmerzen, bezeichnenderweise: Martersalbe
genannt. Die Pusteln entstehen von den in der Haut befindlichen
Driisenfollikeln auns, entwickeln sich zuniichst als kleine Knitehen und
machen dann den ganzen, Ihnen bekannten Verlanf der Pockenpusteln
durch. Nach dem Abheilen hinterlassen diese Antimonpusteln ebenso-
gut Narvben, wie echte ockeiipusteln. Es handelt sich dabei nicht um
ircend eine Atzwirkung des Antimonpriparates. Die ganze, eben ge-
schilderte rscheinung ist lediglich der Ausdruck der Reaktion der
Hautdriisen auf den dorch das Antimon gesetzten Reiz.  Allerdings
scheint das Driisensekret mit beteiligt zn sein bei dem Zustandekommer
des ganzen Vorganges. Denn wenn man dessen saure Reaktion dmch
geeignete Anwendung eines Alkalis, etwa einer Sodalosung, einschrinkt,
so soll sich die Wirkung der Brechweinsteinsalbe wesentlich milder
gestalten, auch lingere Zeit zn ihrer Entwicklung bediirfen. Es kann
sich aber, und das ist die Hauptsache, anch dann ein pustnliser Aus-
schlag einmal bilden, wenn innerlich Brechweinstein genommen wurde,
die Haut also unmittelbar gar nicht mit demselben in Beriihrung ge-
kommen ist. Und weiter ist es erwiesen, daB auch an ganz anderen
Stellen der Hant als der eingeriebenen, Ausschlige sich entwickeln
kinnen. Bevorzugt ist in dieser Hinsicht die Haut der #uBeren Geni-
talien sowie der weiblichen Brust. Heute wird es schwer sein, eine
Indikation zu stellen und aunfrecht zu erhalten, die ums gebite, die
Brechweinsteinsalbe anzuwenden. Frither war das ganz anders. Man
rieb die Haut mit ihr ein, um alle moiglichen schlechten Sifte aus dem
Kiorper herauszuholen. Besonders in der Psychiatrie hat die Salbe eine
bedenkliche Rolle gespielt. Man rasierte den Kranken den Schiidel und
dann wurde eingerieben, bis die, durch die Pustelbildung erzeugte Kite-
rung sich in unkontrollierbare Tiefe erstreckte, den knichernen Schiidel
mit ergriff und selbst zur Perforation der ganzen Schiideldecke fiihrte.
Sie finden, m. H., in dem Buche von Lewin: ,Die Nebenwirkungen
der Arzmeimittel” einige sehr instruktive Mitteilungen iiber die Art
und Weise, wie bei milibrdnchlicher Anwendung die Brechweinstein-
salbe ihre Fihigkeiten dentlich werden lassen kann.

Wenn Sie, m. H, den Brechweinstemn zu 0,03 bis 0,05 g innerlich
geben, so ftritt in der Regel nach vorgingiger Nausea Erbrechen ein,
mit dem dann die noch nicht zur Resorption gelangten Anteile des
Priparates gleichzeitiz aus dem Magen wieder entfernt werden. Wihlt
man die Dosis etwas geringer, so hat das Antimon Zeit, seine Wirkung
noch weiter auszudehnen, es erfolgen durchfiillige Stiihle. Man kann
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das Erbrechen auch dadurch hervorrufen, dafl man den Tartarus sti-.
biatus gelist in eine Vene einspritzt. Auch nach subkutaner Bei-
bringung kann dasselbe der Fall sein, aber solche Injektiounen sind
sehr schmerzhaft. Jedenfalls ist anch bei der brechenerregenden Wir-
kung des Tartarus stibiatus, wenn die genannten Dosen innegehalten
werden, keine Rede von einer unmittelbaren Atzwirkung aunf die Magen-
schleimhaut. Als grifite znlissige Gabe des Brechweinsteins gestattet
die Pharmakopoe 0,2 (!) g pro dosi, als grifite Tagesgabe 0,6 (!) g.

Unter fortgesetzter Aufnahme von Brechweinstein, in Quantititen
von 0,001 bis 0,01 g steigernd, entwickeln sich Stirungen von seiten
der Nervenzentren und im Allgeineinbefinden, von.denen es unentschieden
bleiben mufl, ob sie als primér erzengt oder vielmehr als sekundér durch
die Alterationen an den anderen Organen hervorgerufen, anzusprechen
sind. Das Gefithl von Hitze und Schwere im Kopf, das zunichst anf-
zutreten pflegt, entwickelt sich weiter zu ausgesprochenen Kopfschmérzen
mit Anféllen von Schwindligkeit, besonders bei korperlichen Bewegungen,
und kann zu rauschartigen Anfillen sich steigern. Dabei besteht grofie
Tagesmildigkeit mit Schlafsucht. Der Nachtschlaf ist entweder aunffallend
tief und fest oder aber ungeniigend und durch schwere und &ngstliche
Triume beeintrichtigt Die ganze (temiitsstimmung wird mehr und
mehr gedriickt und verdrossen. Das Sehen wird in der Weise ver-
findert, daB Flimmern vor den Augen und die Unmiglichkeit sich herauns-
bilden, die Gegenstiinde der Auflenwelt deutlich wahrnehmen zu kinnen.
Vom Gehororgan wird iiber Ohrensausen geklagt.

Eigentiimlich ist die Beeinflussung der quergestreiften Muskulatur.
Bald hier, bald dort treten Anfille von Zittern und Zuckungen auf, die
einen konvulsivischen Charakter annehmen konnen. Ferner entwickeln
sich rheamatische, ziehende Schmerzen in der Muskulatur des Riickens
und der Extremititen, mit dem Bediirfnis, die Glieder zun recken und
zu strecken, wie das z. B. nach stirkerer Inanspruchnahme der Mus-
kulatur in der darauffolgenden Ruhe aufzutreten pflegt. Aunch neural-
gische Beschwerden kinnen sich herausbilden, Ischias und allerlei schmerz-
hafte Empfindungen an den Gelenken mit Uberempfindlichkeit in der
Haunt der FuBsohlen, die das Auftreten schmerzhait werden liBt. Aui-
fallend ist auch das wiederholt sich zeigende Bediirfnis zu starkem
Gihnen, das sich den bisher geschilderten Symptomen der Antimon-
wirkung zugesellt.

Das Herz, dessen Muskulatur, wie Ihnen, m. H., aus der Toxiko-
logie bekannt ist, durch Antimon bis zur fettigen Metamorphose ergriffen
werden kann, zeigt bei der fortgesetzten Einwirkung kleiner Gaben
desselben Mittels allerlei eigenartige Stérungen in seiner Téatigkeit. Der
Puls wird unregelmidBig. In der ersten Zeit der Antimonwirkung wver-
langsamt und ausgesprochen weniger kriftig, nimmt der Puls allméhlich
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einen unregelméfigen Rhythmus an. Es kionnen wiederholt Anfille
von Herzklopfen auftreten. Der SpitzenstoB wird deuntlich verbreitert,
aber der Anschlag gegen die Brustwand wird schwach. Es macht den
Eindruck, als ob der Herzmuskel sich mit ganz ungeniigender Energie
kontrahiere. Ebensolche Erscheinungen von Erschlaffung zeigt auch
das Gefiilsystem. Die Haut wird ungeniigend mit Blut versorgt, es
treten anfallsweise Frostschauer mit zwischentretenden kurzdauernden
Anfillen von Fieberhitze und Schwciflausbruch ein. Sonst ist die Haut
in der Regel kiihl, von klebrigem SchweiB bedecki. Die ungenigende
Versorgung mit Blut fihrt zn einer charakteristischen Verfirbung der
Haut, besonders im Gesicht. Dasselte erscheint blaB, die Ziige ein-
gefallen, unter den tiefliegenden Augen bilden sich blane Riinder. Hier
und da konnen die Augenlider dabei auch noch leichte, konjunktivitische
Ritung zeigen.

Die Veranderungen, welche das Antimon an den der Respiration
dienenden Organen hervorbringt, sind sehr bezeichnend. Unter zu-
nehmender Blutfiillung der Schleimhaut treten in der Nase oder dem
Kehlkopf oder noch weiter herab die Erscheinungen eines Katarrhs aunf.
Dabei wird die Tiitigkeit der Schleimdriisen in ganz betriichtlicher Weise
angeregt, so dafl starke Sekretbildung auftritt, die zu deuntlichen und
kriftigen Rasselgerfiuschen in den Bronchien und.reichlichem Auswurf
fithrt: Zur gleichen Zeit aber konnen auch recht unbequeme Anfiille
von Atemnot und Beklemmung mit Angstgefiihl sich ausbilden. Es ist
unzweifelhaft, daff das Antimon einen ausgesprochenen Einflu auf die
Driisen der Respirationsschleimhaut besitzt, und nicht anf diese allein:
alles, was Driise heilit, ist der Pharmakodynamik des Antimons und
seiner Priparate unterstellt. Aber auch die Blutversorgung der Atem-
organe wird modifiziert, wenn das Antimon Zeit genug findet, nach
dieser Richtung hin wirken zun kinnen. Ich habe wiederholt bei
Tieren dahingehende Versuche angestellt. Vergiftet man dieselben
durch subkutane Injektion von Brechweinsteinlosung in solchen Gaben,
dal der Tod erst nach zwei bis drei Tagen eintritt, so findet man die
Lungen bei der Sektion gewaltiz hyperimisch mit stellenweiser Hepa-
tisation und hier und da sogar mit den ersten Anzeichen einer sich ent-
wickelnden Pnevmonie. Die Bronchialschleimhaut ist dabei ebenfalls
hochgradig injiziert, aber merkwiirdigerweise horte bei den K-ninchen,
mit denen ich arbeitete, die starke GefiBfillung glatt nnter d :m Kehl-
kopt auf.

In der Mundhdhle sehen wir als Ausdruck der Antimonwirkung
die Zunge zunichst lebhaft rot gefirbt, die Papillen ragen hervor. Die
Speichelsekretion ist vermehrt. Es kinnen sich kleine (Geschwiire und
aphtheniihnliche Gebilde an der Mundschleimhaut entwickeln. Im weiteren
Verlanf der Antimonwirkung wird die Zunge dick belegt, der Geschmack
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pappig, im Rachen bildet sich reichiicher Schleim mit Sehlingbeschwerden.
Dabei besteht Durstgefiihl bei innerer Hitze. Die Eflust ist herab-
gesetzt. Mit Anfillen von HeiBhunger wechselnd, dann konstant blei-
bend, entwickelt sich Druckgefiihl im Magen mit leerem oder faulig
schmeckendem Aufsiofien, Nansea und Erbrechen. Der Unterleib wird
gespannt, auf Druck schmerzhaft, in Magen und Darm treten heftig
stechende und krampfihnliche Schmerzen auf. Die Gasentwicklung im
Darm fithrt zu starken Darmgerduschen und Koliken mit Abgang reich-
licher Winde. Der Stuhlgang wird unregelmifiig, schliefilich diinn,
wisserig, zuweilen konnen die Stihle blutig getdrbt sein. Auch gallige
Verfirbung der Stiible wird teobachtet. Die Lebergegend wird sc.merz-
haft, die Leberdimpfung erscheint verbreitert. Es ist ihnen, m. H,
bekannt, daB vielfach der gewdhnliche Spiefiglanz verfiittert wird, um
bei Schweinen und besonders bei Ginsen die Entwicklung hypertrophi-
scher Fettlebern zu erzielen.

Die Dinrese wird erschwert durch das Auftreten katarchalischer
Schwellung der Blasen- und Urethralschleimhaut. Der Harn ist ent-
weder tritbe, dunkeibraun gefirbt oder aber wisserig hell. In diesem
Falle ist die tigliche Hainmenge vermehrt. Dal die Nieren ebenfalls
in Mitleidenschaft gezogen werden, ergibt sich daraus, dafl in dem
bekannter, von Nobiliag und Meierhofer angestellten Selbstversuche
mit Brechweinstein schliefilich Eiweil im Harn auftrat und damit das
Signal zur Beendigung des Versuches gab.

Von einer besonders ausgesprochenen Einwirkung des Antimoas
auf die Sexualorgane ist nichts Sicheres bekannt.

Die schon zu Eingang dieser Vorlesung erwihnten Verinderungen
an der Haut konnen, wie schon bemerkt, auch nach innerer Aunfnahme
von Antimonpréiparaten .sich entwickeln, wenngleich sie sich dabei dann -
doch innerhalb gewisser G enzen halten und nicht so ausgedehnt und
intensiv werden, wie wenn das Antimon unmittelbar auf die Haunt appli-
ziert wurde. Als Anfangswirkung nach innerer Aufnahme von Anti-
monialien tritt Hautjucken auf. Dann konnen sich vesikulose und
pustnlise Ausschlige bilden, welch letztere sich langsam entwickeln,
schmerzhaft sind und schlieflich, nach ihrem Ubergang in Vereiterung,
Narben hinterlassen. Hier und da soll ameh Furunkulose auftreten
kinnen.

Die therapeutische Anwendung des Tartarus stibiatus, einst, wie
ich IThnen sagte, so angesehen und ansgedehnt, ist hente in recht enge
Grenzen gebannt. Als Brechmittel selbst komint er kaum noch in Be-
tracht, da das Apomorphin in seiner Anwendung zur Erfilllung derselben
Indikation bequemer ist. In einigem Ansehen steht der Brechweinstein
in refracta dosi noch als sogenanntes Expectorans bei Bronehitis acuta
wie auch anhaltenderem Bronchialkatarrh. Die fiir derartige Fille
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beliebte Mixtura solvens besteht aus einer Losung von 0,05 g Tar-
tarus stibiatus und 5,0 g Ammonium chloratum in 200,0 g Aqua destil-
lata mit Zusatz von etwas Lakritzensaft. Die Behandlung der akuten
Pneumonie mit Tartarus stibiatus hat nnter den dlteren Arzten viele
Anhinger gehabt, heute will man nicht viel mehr davon wissen. Dafl wir
im Antimon, beziehentlich im Brechweinstein ein Mittel besitzen, welches
in geeigneter Dosierung auf die Zirkulationsverhiltnisse und die sekre-
torische Tétigkeit der Lunge und der Bronchialschleimhaut energisch
einwirken kann, haben wir gesehen. Man mull aber, wenn man eine
akute Pneumonie mit Tartarus stibiatus behandeln will, die Dosis des-
selben nicht zu hoch nehmen. 0,02 g in 200,0 g Wasser gelost und
von dieser Lisung ein- bis zweistiindlich ein K8loffel voll, kinnen oft
deutlirh coupierend auf den pneumonischen ProzeB wirken. Das frither
Jir die Kinderpraxis beliebte Vinum stibiatum, ein Teil Brechwein-
stein auf 250 Teile Xereswein, ist ein ganz iiberfliissiges Priparat. Das
Finffach-Schwefelantimon wird immer noch gern gebraucht, besonders
in der Kinderpraxis, bei akuten uand chronischen Bronchialkatarrhen.
:dan gibt es am besten in Pulverform von 0,01 g aufwiirts. Das Sti-
bium sulforatum nigrum ist aus der heutigen Therapie ganz ver-
schwunden. Ich michte Ihnen, m. ., aber doch einige Beobachtungen
nicht vorenthalten, die ich mit .\nwendung dieses Priiparates habe
machen kinnen. Ich habe es sehr gut wirken selien bei Pruritus senilis.
Das Mittel wurde gegeben in eiuer Verreibung wmit Milchzucker im
Verhiltnis 1: 1000, zweimal tiglich eine knappe Messerspitze voll. Der
Erfolg war ein sehr zufriedenstellender. Der weiter zu erwiithnende
Fall der Anwendung des Spieliglanzes ist ein sehr interessanter. In
einer mir bekannten Familie erkrankte ein Kind von etwa 10 Jahren
an einer eigentiimlichen Stirung des Nagelwachstums. An mehreren
Zehen- und Fingerniigeln trat, ohne besondere Schmerzen, eine von oben
nach unten gehende Spaliung des ganzen Nagels ein. Ich habe diese
Erscheinung weder frither noch spifer je wieder zu sehen bekommen.
Nun erinnerte ich mich, in der amerikanischen Literatur irgendwo ge-
lesen zu haben, dall man bei Pferden die dhnliche Spaltbildung des
Hufes mit SpieBiglanz innerlich behandele. Auf diese allerdings etwas
eigenartige Indikation hin beschlofl ich, mit der oben genanaten Ver-
reibung von Dreifach-Schwefelantimon einen Versuch zun machen. Ich
lieB dieselbe zu tiiglich einem Pulver nehmen. Der Erfolg war so gut
wie nur zn wiinschen. Das gestirte Nagelwachstum war in anffallend
kurzer Zeit beseitigt durch villig gesunden und normalen Nachwuchs
von der Matrix her.

Die homiotherapeutische Schule benutzt von Antimonpriparaten
den Brechweinstein und das eben besprochene Stibiur sulfuratum nigrum.
Jener wird gegeben hei Bronchitis und Lungenentziindung, aber auch
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gegen pustulose Ausschlige verschiedener Art, gegen mit Krbrechen
und Durchfall einhergehenden Magen- und Darmkatarrh, dann gegen
den chronischen Magenkatarrh der Sidufer, bei chronischer Tracheitis
und Bronchitis, bei Pneumotyphus und bei den Formen von Influenza,
die mit bedeutendem Ergriffensein der Lunge einhergehen. Das Stibium
suifuratum nigrum braucht dieselbe Schule besonders bei gastrischen
Affektionen akuter wnd chronischer Art und dem, mit Verstopfung ver-
bundenen, chronischen Darmkatarrh #lterer Individuen, sowie endlich
auch bei bestimmten Hautleiden.

—— e

Mit den Wismutpriparaten haben wir in der jiingst vergangenen
Zeit Erfahrungen machen milssen, die ein ausgesprochen toxikologisches
Interesse fiir sich in Anspruch nehmen kionnen. Die Sache erscheint
mir wichtig genug, an dieser Stelle etwas eingehender besprochen zu
werden. Ich bitte Sie, m. H., mir diese Abschweifung von unserem
eigentlichen Thema gestatten zu wollen. Frither besaBen wir zwei
offizinelle Wismutpriiparate: das basisch salpetersaure Salz, Bis-
muthum subnitrienm, anch Magisterium Bismuthi genannt, und das
viel seltener angewendete Bismnthum valerianicum, das baldrian-
saure Wismut. Eigentlich therapeutisch in Betracht kam nur das
basisch salpetersaure Salz, das baldriansaure wurde bei bestimmten
Leiden, gegen die man Wismut anwenden wollte und gleichzeitig be-
s absichtigte. etwa begleitende hysterische Beschwerden mit zv bekimpfen.
verordnet. Nun hat die neuere Zeit einmal wiedér das Bediirfnis grofl
werden lassen nach Wismutpriparaten, die leichter loslich oder leichter
zerleglich sein sollten, wie das an und fiir sich etwas schwer angreif-
bare basisch salpetersaure Salz. Ich will von diesen neueren Priparaten
nur die beiden in die Pharmakopoe aufgenommenen nennen: das basisch
gallussaure und das basisch salicylsaure Wismui, Bismuthumn
subgallicum und subsalieylicum. Diese beiden Priparate sind, ab-
cresehen von ihrer Brauchbarkeit fir Hubere Zwecke, wohl haupt-
siichlich deshalb in die innere Therapie hineingeraten, weil sie sich
leichter in ihre Komponenten zerlegen lassen und mithin aunch leichter
zur Resorption gelangen kimnen, wie das Bismuthum subnitricum. In
diesem Umstande liegt ja fiir viele Leufe ein sehr grofier Vorteil. Wenn
es fiir die Wirkung einer Arznei, die nicht eine rein momentane und
nicht fiir einen ganz akut aufgetretenen Fall hilfreich sein, sondern
ein schon linger bestehendes Leiden beseitigen soll, lediglich daraunf
ankommt, moglichst viel des Arzneistoffes auf einmal in Wirkung treten
zu lassen, dann ist allerdings das Streben berechtigt, alle Arzneien mig-
lichst in solche Formen und Verbindungen zu bringen, die es gestatten,
dali recht grofie Mengen derselben von unseren Organen aufgenommen
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werden kinnen. Denn die Arznei heilt die Krankheit, soll sie wenig-
stens heilen, und dazu mull man ihr doch anch die Miglichkeit in denk-
bar anskiémmlichster Weise verschaffen! Fiir uns liegt die Sache anders.
Wir wissen, dafl das Quale des Arzneistoffes die erste Stelle einnimmt,
die richtige Mitteldiagnose an sich schon einen groBen Teil des Erfolges
in sich schliefit. Zuniichst kommt es darauf an, die fiir den einzelnen
Fall zweckentsprechendste arzneiliche Hilfe zu finden und mit ihr dem
Organismus beizuspringen. Dann erst kommt die Quantitit in Betracht.
Wir haben gesehen, dafi diese Frage physiologisch festgelegten Gesetzen
unterworfen ist, die ihre Beriicksichtigung verlangen, wenn bei unserer
ganzen Arzneitherapie etwas Verninftiges herauskommen soll. , Viel
hilft viel* ist einfach falsch, ist das Produkt einer mindestens banausi-
schen Anschauung und jedenfalls alles andere, als ein fiir die drztlicke
Praxis dienliches Anwenden der Fundamentalsitze, die uns die Phy-
siologie gelehrt und fiir unser firztliches Handeln zur Verfiigung gestellt
hat. Und um nun wieder auf unser Wismut zurfickzukommen: Gerade
in der durch seine chemischen Eigenschaften begriindeten, erschwerten
Resorbierbarkeit des basisch salpetersauren Wismuts lag und liegt
auch heute noch der Vorteil fiir seine Anwendung. Es ist dieselbe
Sache, wie bei dem bekannten Quecksilberpriiparate, dem Kalomel,
Wiire dies nicht so sehr schwer angreifbar, verhielte es sich vielmehr
wie das ihm chemisch so nahestehende Sublimat, wie wiirde es um
seine praktische Brauchbarkeit bestellt sein? Auns fritherer Zeit kennen
wir nur ganz vereinzelte und auf Grund besonders ungiinstig liegen-
der Verhiltnisse miglich gewordene Fille von Wismutvergiftung beim
Menschen. Sie sind so selten gewesen, dall die Therapie kaum
Veranlassung hatte oder zn haben brauchte, mit ihnen genauer zu
rechnen. Heute aber haben wir in unserer Literatur schon eine ganz
stattliche Anzahl von Fillen von Wismutvergiftung, sowohl nach inner-
licher wie auch nach duflerer Anwendung seiner Préparate. Ich denke,
solche Fille, wo das unbedachte Arbeiten mit leichter loslichen Wis-
mutpriparaten zu hochgradigen Vergiftungserscheinungen in der Mund-
héhle — nicht ﬁtzerscheinungen, sondern Folgen organischer Wirkung —
ja, zu weitgehender Gangrin der Schleimhaut gefiihrt hat, wo das Anf-
treten von Eiweil im Harn mit zwingender Deutlichkeit die Schidigung
der Nieren demonstrierte, solche Fille, meine ich, miissen doch jeden
denkenden Arzt dahin fithren, sich zu fragen: Woher kommt das, wie
ist das moglich? Solange man sich nicht die Miihe geben will, die
Eigenart des Handwerkszeugs, mit dem man in der Therapie arbeitet,
der Arzneistoffe, griindlich kennen zu lernen, wird alles Reden und
Schreiben dariiber vergeblich sein. Wollen wir, dem schénen Prinzip
zuliebe, daf} Viel viel hilft, den Organismus des Menschen mit mig-
lichst wviel Wismut iiberschwemmen, so werden wir, oder vielmehr
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unsere Patienten, auch die Folgen zu tragen haben. Der bedeutsame
Satz mit seinem so furchtbar ernsten Inhalt: Salus aegroti summa lex!
wird zur leeren Redensart, wenn man nicht sein ganzes Wissen und
Kinnen daran setzt, eben diesem Inhalt in jeder nur denk- und er-
reichbaren Weise gerech. zu werden!

Und nur, m. H., wollen wir zusehen, was wir iiber den Einflul
wissen, den das Wismut in arzneilich zulissigen Gaben auf die ein-
zelnen Organe im Verlaufe der Zeit zu duflern vermag.

Sie finden, m. H., in unserer #lteren Literatur hiufiz wieder-
kehrend die Angabe, dafl das Wismut besonders fiir solche ILeiden,
speziell der Verdauungsorgane, emviehlenswert sei, die mit starken
Schmerzen einhergehen. Man miifite darans entnehmen konnen, dal
das Wismut in irgendwelcher Beziehung zum Nervensystem stehe, und
das ist denn auch in der Tat der Fall. Bei fortgesetzter Aufnahme
von Wismut lernt man seine Aktionsweise dem Nervensystem gegen-
iiber kennen. Verhiltniswmiflig geringfiigig erscheint dabei seine Be-
einflnssung des Gehirns, wenn wir iiberhaupt eine soleche als nnmittel-
bar auf die Wismutwirkung zuriickzufihren annelimen wollen. Die
Hauptveranderungen machen sich hier nur in leichten psychischen Ver-
stimmnngen geltend. Auffallend ist die Neigung zum Erschrecken bei
jeder geringsten Veranlassung. Der Sehlaf wird ungeniigend oder aber
auBergewihnlich lange anhaltend, auch am Tage besteht die Neigung
zum Schlafen. Schwere und Eingenommenheit des Kopfes, bis zu rich-
tigen Kopfschmerzen sich steigernd, fehlen gleichfalls nicht.

Viel eindringlicher gestaltet sich die Wismntwirkung auf das
Riicl.enmark und die pe-ipheren Nerven. In Armen und Beinen ent-
wickelt sich e'n sehr deutliches Gefithl von grofier Mattigkeit und
Schwiiche, einzelne Muskel werden schimerzhaft, stellenweise tritt Muskel-
zittern ein, und dabei besteht daim zleichzeitiz das Gefiihl allgemeiner
Zerschlagenheit. Besouders eigenartig ist der Umstand, daB an den
krapkhaften Zuckungen und dem Zittern aunch die Gesichtsmuskulatur
beteiligt ist. Zn diesen Muskelaffektionen gesellen sich dann eigent-
liche Neuralgieen. Sie entwickeln sich an den Hinden und Fingern,
wie an den entsprechenden Teilen des FuBes, das Kniegelenk wird
schmerzhaft, ebenso die Lumbargegend.

Die Organe des Kreislaufes werden in der Weise durch das Wis-
mut beeinflufit, dafi der Puls sich veriindert. Er wird voller, hiirter
und hénfiger, Herzklopfen tritt ein. Diese Stirungen in der Zirkulation
mit den aus ihr sich ergebenden Anderungen in der Filllung der Haut-
gefilie konnen das subjektive Empfinden eines Fieberanfalles ausliisen,
verbunden mit dem (efiihl der sogenannten fliegenden Hitze.

Die Atmungsorgane reagieren auf Wismut durch das Auftreten
katarrhalischer Erscheinungen mit Husten und Auswurf. Anfille von
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plotzlicher Atemnot kionnen eintreten, in der Brust selbst allerlei un-
behagliche Sensationen wvon Stechen wund Brennen sich hemerkbar
machen.

In der Haut entwickelt sich :unfiichst ein heftiges Juckgefiihl, be-
sonders an den Hiinden und Fi8en. Die Haut erscheint abnorm trocken,
mit den eben genannten Anfillen von fliegender Hitze kiunen aber
wieder starke Schweile verbunden sein, besonders dann, wenn diese
Anfille in der Nacht eintreten. Weiterhin kann sich dann die Reak-
tion der Hant auf das Wismut auch noch in Form verbreiteten ekzema-
tisen Awusschlages Kkenntlich machen. Die Einwirkung des Wismuts
anf die Harn- und Sexualorgane ist wenig deutlich ausgesprochen. Die
Diurese wird einmal als gesteigert, das andere Mal als vermindert an-
gegeben. Leichte Neuralgie der Testikel soll vorkommen, die Schmerz-
haftigkeit derselben schon bei leichterem Druck deutlich werden.

Fiir uns das weitaus grifite Interesse hat die Beziehung, welche
hesteht zwischen dem Wismut und den Verdauungsorganen. Gerade
auf diesem Gebiete 3ntwickelt sich die Reaktion gegen die Wismui-
wirkung besonders deutlick. Wir sehen zunidchst in der Mundhdhln
das Zahnfleisch anschwellen und schmerzhaft werden. Die Speichel-
sektretion nimmt zu, die gesamte Mundschleimhaut, besonders die des
weichen Gaumens schwillt an, das Schlucken wird beschwerlich. Daf
diese Veriinderungen in der Mundhohle unter Umstinden, nimlich dann,
wenn das Wismut m griéflerer Menge und leicht loslicher Gestalt
gegeben wurde, sich bis zur hichsten Entzindung, ja zur Gangriin der
ergriffenen Teile unter gleichzeitiger schwarzgrauer oder schwarzbrauner
Verfirbung ihrer Nachbarschaft steigern konnen, haben wir, wie ich
Ibnen schon sagte, leider in unseren Tagen erfahren miissen. Schon
- lingere Zeit fortgesetzte Behandlung ausgedehnterer Brandwunden mit
dem basisch salpetersauren Wismut hat infolge allzu reichlicher Auf-
nahme desselben wvon der Haut aus derartige schwere Erscheinungen
in der Mundhthle hervorgebracht.

Weiterhin sehen wir dann Stirungen vom Magen aus sich heran-
bilden. Der Geschmack wird schlecht, bitter, widerlich litschig, starkes
AufstoBen von (zas oder anch wvon bitterlich oder sauer schmeckendem
Mageninhalt tritt ein, verbunden mit zwischendurch auftretendem groflen
Verlangen nach kaltem Getriink. Die zuniichst sich entwickelnde Ubel-
keit fithrt bald zum Erbrechen. Dies ist mit heftigem Wiirgen und
starkem Schmerzgefithl in der Magengegend verbunden, zuweilen ist
das Erbrochene etwas galliz. Die Magenschmerzen kinnen sich zum
richtigen Magenkrampf steigern. Im Darm entwickelt sich starker
Meteorismus mit Leibschmerzen und Anfillen von Kolik. Der Stunl
wird diarrhoisch, seine Entleerung ist mit Leibschmerzen verbunden,
unter Umstdinden kann es zu Anfillen von Brechdurchfall kommen.
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Tierversuche haben gezeigt, daf nach subkutaner Beibringung loslicher
Wismutpriparate die Magen- und Darmschleimhaut his zur Entziindung
und Geschwiirsbildung gereizt wird. Fir uns liegt darin der eklatante
Beweis dafiir, daB auch bei der Magen- und Darmwirkung des Wis-
muts von irgendwelcher nnmittelbaren Einwirkung absolut keine Rede
sein kann. Uberall sehen wir nur und allein die Erscheinungen sich
herausbilden, die wir als den Ausdruck naturgemifier Reaktion der
betroffenen Gewebe und Organe auf das resorbierte und dann mit ibnen
in Berithrung getretene Wismut zu betrachten einfach gezwungen sind.

Die offizinellen Wismutpriparate habe ich Ihnen, m. H, bereits
genannt und nur noch hinzazufiigen, daB das basisch gallussaure Wis-
mut anch unter dem Decknamen Dermatol geht. Es soll derselbe
wohl seine besonders bevorzugte Anwendung zur dnBeren Therapie an-
zeigen. Aber auch die beiden anderen Wismutpriparate werden dufler-
lich benutzt, insbesondere als geeignete Mittel zur Behandlung wvon
Brandwunden. DaB hier ebenso, wie wenn es sich um andere Haut-
leiden handelt, die Resorptionsverhiltnisse der behandelten Hantfliche
alle Beriicksichtigung verdienen, wenn man seinen Patienten vor Schaden
bewahren will, lenchtet nach dem vorher schon Gesagten ein.

Die interne Therapie braucht das Wismut fast aunsschliefllich bei
Erkrankungen des Magens und des Darmes. Es sind besonders solche
Formen fiir die Wismutbehandlung geeignet, bei denen neben mehr
oder weniger weitgehender katarrhalischer Entziindung akuter und chro-
nischer Art besondere Schmerzhaftigkeit, namentlich krampfhafte Schmerz-
anfille, geklagt werden. Auch bei solchen Magen- und Darmaffektionen,
die als Begleiterscheinungen anderer Leiden anftreten und als eine Art
von besonderer ReflexiuBerung des Tractus intestinalis angesprochen
werden konnen, ist das Wismut niitzlich. Rademacher gab es bei
mit Erbrechen verbundenen Anfillen von Darmruhr. Auch das gallige
Erbrechen, an dem einzelne Personen in der widrmeren Jahreszeit zu
leiden haben, lifit sich erfolgreich mit Wismut behandeln. Sie werden,
m. H., in Threr Praxis mit dem basisch salpetersauren Wismut aus-
kommen, vorausgesetzt, dafl Sie die richtige Mitteldiagnose gestellt
haben, ich meine, daB der Fall iiberhaupt fir Wismut palBt. Die
gewbhnliche Dosierung des in (Gestalt einer weiBen, amorphen, gernch-
und geschmacklosen Pulvers anftretenden Priiparates betrigt 0,2 bis 0,5 g
in Pulvern, bei Kindern natiirlich entsprechend weniger.

Ehe wir dies Kapitel schlieflen, miissen wir uns noch einen Augen-
blick aufhalten, behufs Erirterung der Frage, wie die Heilwirkung des
Wismuts in solchen Fiillen zu denken ist, wo neben gleichzeitig be-
stehender, chronisch katarrhalischer Verinderung der Magenschleimhant
es auflerdem auch noch um das Vorhandensein eines runden Magen-
geschwiires sich handelt. Man hat hier die Behanptung anfgestellt,
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daB das Wismut auf der erkrankten Stelle der Magenschleimhaut
einen Schorf entstehen lasse. Unter diesem Schorfe soll dann die Heilung
des Ulens sich vollziehen. Ich muli gestehen, daB ich die Anhénger
dieser Anschanungsweise um ihre Phantasie beneide. Gewil} ist es richtig,
daB, wenn man auf eine Hautwunde ein Wismutpriiparat bringt, das
Sekret eintrocknet, ein Schorf entsteht. Aber bei der Anwendung des
Wismuts beim runden Magengeschwiir liegen die Verhéltnisse denn
doch ein bischen anders. Zuniichst wiire die Frage zu ventilieren, wie
das Wismut es anzufangen hat, um {iberhaupt auch nur in einiger
Quantitiit auf das Ulens zu gelangen. Man hat allerdings vorgeschlagen,
um ihm diese Schwierigkeit aus dem Wege zu riumen, den Patienten
in die fiir diesen Zweck geeigneiste Korperstellung zu bringen. Wir
wollen aber, dieser ganzen Theorie entgegenkommend, einmal annehmen,
es sei wirklich zu einer Schorfbildung gekommen, das Ulecus mit der
erwiinschten schiitzenden Decke wirklich ausgestattet worden. Dann

- tritt uns sofort die weitere Frage entgegen: Warum wird jetzt der

Schorf, der doch im wesentlichen aus abgestorbenem organischem Mate-
rial gebildet ist, nicht verdaut? Sitzt er auBerdem auch fest genug,
um, abgesehen von dem Ubelstande, daB er doch ebensogut den ver-
danenden Einflissen des Magensekretes unterworfen ist wie der iibrige
Mageninhalt auch, den mechanischen Einfliissen standzuhalten, die durch
den Motus peristalticns des Magens ausgeldst werden? Und schliefilich,
was hilft der Schorf, wenn das darunterliegende Gewebe der Tendenz
gur Heilung entbehrt? Nicht das Pflaster, das wir auf eine Wunde
legen, bringt diese zur Heilung. Fehlt es an der Moglichkeit, den
NaturheilprozeB, energische Granulation und nachfolgendes kriftiges
Epithelwachstum, zur Entfaltung gelangen lassen zu konnen, dann hilft
kein Schorf und sei er noch so idealer Beschaffenheit. Sie wissen,
m. H, da das Wismut ein recht energisches Mittel ist, um Veriinde-
rungen in Ernihrung und Funktion der Magenschleimhant auslisen
zu konnen. Daraus ergibt sich fiir uns die Folgerung, dafl wenn ein
Uleus ventriculi unter der Wismuttherapie zur Verheilung gekommen
ist, dies nur daduorch miglich wurde, dal wir mit ihrer Hilfe dem er-
krankten Organe beigesprungen sind und es unterstiitzt haben in seinem
Bestreben, wieder auszuheilen. Und weiter folgt fiir uns daraus, dali,
wenn das Grundleiden derart war, dall wir bei der Anwendung des
Wismuts das ungeeignete oder zu wenig leistingsfihige Reizmittel
gewiihlt hatten, unsere Therapie umsonst oder ungeniigend ausfallen
mufite. Es kann nicht oft genug wiederholt werden: Nicht die Arznei
heilt, sie hilft nur zur Heilung, und eine ungeeignete Hilfe ist iiber-
haupt keine oder eine ungeniigende!

Die Indikationen der homdotherapeutischen Schule fir die An-

wendung des Wismuts sind, soweit ich das zu iibersehen vermag, im
Behulz, Vorlesungen. 12
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wesentlichen von den unserigen nicht verschieden, soweit Magen- und
Darmleiden in Frage kommen. Der Umstand, dali diese Schule mit
geringeren Dosen auskommt wie wir, erkliart sich sehr einfach daraus,
dall durch die intensive Verreibung des Wismuts mit Milchzucker das-
selbe einer sehr weitgehenden Verteilung unterworfen wird, die selbst-
verstiindlich seine Resorption wesentlich erleichtert. Nicht unerwihnt
will ich es lassen, dafl diese Schule auch beim Gesichtsschmerz, dem so-
genannten Tic douloureux und convulsif, das Wismut anwendet und
es bei Epilepsie da empfiehlt, wo in der Aura Magenleiden sich bemerk-
lich machen.




X1II.

M. H.! Der Nutzen, den die innere Therapie von der Borsiure
und ihrem Natronsalze, dem Borax, zieht, ist vefhii.ltnismiﬁig gering
im Vergleich zn der Anwendung, welche beide Priparate in der Chirurgie
und zu #nfleren Zwecken iiberhaupt finden. Es ist Thnen bekannt, daf}
namentlich seit Listers bahnbrechendem Vorgange in der Wundbehand-
lung die Borsdure in der Chirurgie besonders deshalb gern benutzt
wird, weil sie neben ihrer, allerdings nicht gerade sehr hervorragenden,
Leistungsfihigkeit anf dem Felde der Antisepsis, drtlich kaum reizend
wirkt. Dasselbe lifit sich von dem, namentlich in der Kosmetik gern
gebrauchten, Borax sagen. Dafl aber gleichwohl der Siure ebenso wie
ihrem Natronsalze bestimmte Eigenschaften innewohnen, die sie be-
fiihigen, auch bei der Behandlung innerer Krankheiten etwas zu leisten,
werden wir bald sehen. Man hat Gelegenheit gehabt, derartige Eigen-
schaften unfreiwilliz kennen zu lernen in Fillen, wo die Borsiure oder
der Borax #uflerlich oder auch innerlich von der Voraussetzung aus
gebraucht wurden, mit Hilfe ihrer antiseptischen Wirkung etwas er-
reichen zun wollen. Ansspiilungen von Kiorperhohlen mit leicht resor-
bierenden Oberflichen haben Veranlassung gegeben, die Wirkung der
Borsiure auch in unliebsamer Weise zu erfahren. Und endlich besitzen
wir Angaben iiber Selbstversuche, sowohl mit der Sidure als auch deren
Natronsalz ausgefithrt, die uns die Angrifispunkte fiir beide im mensch-
lichen Organismus vor Augen fithren.

Wenig prignant sind die Einwirkungen, welche sich durch Ver-
inderungen im Verhalten des zentralen Nervensystems geltend machen.
Und es ist gar nicht leicht zu sagen oder gar zu entscheiden, ob die-
selben als unmittelbar und primér entstanden betrachtet werden kimnen
oder nur als Folgeerscheinungen anderweiter organischer Storungen
anzusprechen sind. Allgemeines Schwichegefiihl mit Zittern der Glieder
und Anfillen von Ohnmacht werden als Folgezustinde der Borsiiure-
wie auch der Boraxwirkung angegeben. Die Gemitsstimmung wird
angstlich, schreckhaft, verdrieBlich, der Schlaf ungeniigend. An Stelle

vorher vorhandener Fahigkeit zu geistiger Arbeit tritt Arbeitsunlust,
12*
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Faulheit und erschwertes Vermigen, die Gedanken dem Willen unter-
zuordnen. In der Peripherie des zentralen Nervensystems treten un-
bestimmte Sensationen in den Extremititen auf, die als Mattigkeit und
Schweregefiihl gedeutet werden. Interessant ist die Beobachtung, daB
unter Umstiinden auch eine Beeintrichtigung der Sehschirfe zur Ent-
wicklung gelangen kann.

DaB das Herz und das Gefiflsystem der Wirkung der beiden Bor-
priparate unterworfen sind, ergibt sich daraus, daB nach groBen Dosen
Herzkollaps eintreten kann. Fiir uns bedeutsamer ist die Erscheinung
des Auftretens von anfallsweisem starkem Hitzegefiihl iiber den ganzen
Kirper, das allerdings in der Haut am. meisten verspiirt wird und vor-
iibergehende Schweiflansbriiche zur Folge haben kann. Dazwischen
treten dann auch einmal wieder Frostschauer auf. Im Kopfe werden
Pulsationen bemerkt, die bis zu Kopfschmerzen sich steigern konnen.
Vielleicht sind die vorher genannten, mehr allgemeineren Verinderungen
im Befinden zum grifiten Teil auf Zirkulationsstérungen zuriickzufithren,
ebenso auch die anfallsweise auftretenden Schmerzempfindungen in
den FuBsohlen und in den Zehengelenken. Auch die Kreuzschmerzen
lassen sich wohl am besten als auf voriibergehenden Stanungen basierend
erkliren.

Hichst charakteristisch ist dagegen das Verhalten der Haut und
der verschiedenen Schleimhiiute unter dem FEinflusse der Borséiure und
des Borax. Wir wollen zunichst zusehen, was sich alles an der Haut
ereignen kann. Da begegnen wir denn zunichst dem Gefiihle von ab-
normer Trockenheit iiber die ganze Haut hin. Weiter kann die Haut
in * wechselnder Ausdehnung auffallend geritet und gleichzeitizc ge-
schwollen sein. Blutungen in die Haut hinein sind, wenn auch selten,
doch beobachtet worden. Dann kinnen sich allerlei Ausschlagsformen
entwickeln. Der Ausschlag kann blischen- oder fleckenférmig anftreten,
der Psoriasis sehr #dhnlich werden, unter Umstinden entwickeln sich
Pusteln, die, erst nissend, sich allmihlich mit dicken Krusten bedecken.
IYie Umgebung der Pusteln ist dabei schmerzhaft geschwollen. Heilt
die Affektion schlieBlich ab, so bleiben rote Flecken in der Haut zurick.
Sehr interessant sind die Fille, wo man eine deutliche Einwirkung anf
idie Talgdriisen der Haut hat feststellen konnen. Man hat diese direkt
als Ekzema seborrhoicum bezeichnet. Auch die Haare bleiben nicht
verschont. Einmal zeigen sie Neigung zum Ausfallen, das andere Mal
wird bemerkt, daB sie leicht verfilzen. Sehr oft sind die Hautaffektionen
begleitet von lebhaftem Juckgefihl, und es ist auBerdem bezeichnend,
dall selbst kleinere Verletzungen grofle Neigung zum Eitern zeigen und -
die Heilung eine ungebiihrliche Zeit in Anspruch nimmt.

Von Schleimhautaffektionen sehen wir am Auge entziindliche Schwel-
long der Conjunctivae, Blepharitis ciliaris und KEntziindung der Mei-
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bomschen Driisen. Die Nasenschleimhaut reagiert durch Anschwellung
und Entziindung, die zur Geschwiir- und Borkenbildung fithren, auch
einmal Nasenbluten im Gefolge haben kann. In milderen Fillen ent-
wickelt sich nur ein tiichtiger Schnupfen mit dem.Auftreten grofier
‘Mengen dicken, griinen Schleimes. Dann kann sich im weiteren Ver-
laufe ein trockener oder von nur spirlichem Schleimauswurf begleiteter
Husten einstellen, mit dem Gefiihle von Stichea in der Brust bei stiir-
kerer Inanspruchnahme der Atmung. Auch Anfiille von Kurzatmigke't
und Brustbeklemmungen kinnen vorhanden sein.

In der Mundhihle bemerkt man das Auftreten stiirkerer Speichel-
sekretion. Das Zahnfleisch wird rot und schwillt an, man hat am dem-
selben das Auftreten eines, dem Bleisaume ihnlichen grauen Randes
beobachtet. Die Schwellung erstreckt sich dann auch weiter auf andere
Partien der Mundschleimhaut, sie nimmt entziindlichen Charakter an,
das Epithel wird oberflichlich abgestoBen. Man hat dergleichen schon
bemerkt in Fillen, wo mit einer 2°, Borsdure- oder 4°/, Boraxlisung
der Mund ausgespiilt wurde.

Nun wissen wir aber doch, m. H. daB in sehr zahlreichen Fiillen
derartige Ausspiilungen ohne Schaden lingere Zeit gebraucht wurden.
Wie sollen wir uns das erkliren? Das, was bei alle diesen und #hn-
lichen Fillen eine so schwerwiegende Bedeutung hat und doch so oft
iibersehen wird, ist das Individuum. Die beiden Borpriparate sind
natiirlich immer dieselben, in ihrer Zusammensetzung und chemischen
Art immer die gleichen. Aber der Boden, auf dem sie wirken, wech-
gelt. Und das ist ein sehr wichtizes Moment, das man nie vergessen
soll, wenn man Arzneiwirkung studieren will. Anatomisch und phy-
siologisch betrachtet ist schlieBlich eine Mundschleimhat so gut, wie
die andere. Aber in allem, was lebt, sei es ein grofler, in sich geschlos-
sener Organismus .oder handele es sich um ein einzelnes Organ oder
Gewebe, haben wir ein Individuum vor unms, ein Etwas, das selbst-
verstiindlich den groflen Gesetzen der Natur unterworfen ist, diesen
aber mit seiner spezifischen Eigenart gehorcht und gerade darin sich
von der Allgemeinheit unterscheidet, seine Individualitit beweist und
bewahrt. Allerdings ist vom Individnalisieren in der Theorie immer
viel die Rede, in der Praxis sieht es aber etwas anders damit aus. Da
heiBt es leicht: Hier das Arzneimittel, hier das erkrankte Organ! Beide
haben nach allgemeiner Vorschrift sich miteinander abzufinden. Diese
aber kann nie mehr wie nur allgemeinen Wert beanspruchen. Die
individuelle Art des im einzelnen Falle in Frage kommenden Organes
wird sich, mufl sich immer wieder geltend machen. Wer das nicht
beriicksichtigt, wird in die eigentliche Tiefe und Bedeutung der Arznei-
wirkung und ihrer Anwendung in der Praxis nie eindringen.

Die Veriinderungen, denen wir an der Mundschleimhaut begegneten,
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pflanzen sich weiterhin anch auf den Verdanungstraktus fort. Wir
sehen die Erscheinungen aunftreten, die wir in ihrem gesamten Bilde
als Magenkatarrh anzusprechen gewohnt sind. Der Appetit ist herab-
gesetzt, im Magen empfindet man ein unbehagliches Gefiihl, besonders
nach dem Essen, Ubelkeit und Erbrechen stellen sich ein. Der Darm
wird durch Gas aufeetrieben, Leibschmerzen mit Kollern und reich-
lichem Abgang von Darmgasen, breiige Durchfille zeigen uns an, dal}
anch die Darmschleimhaut aunf die Borpriparate reagiert. Zuweilen
entwickelt sich aunsgesprochener -Rektumkatarrh mif, manchmal anwill-
kiirlicher, Entleerung von zihem Schleim aus dem After.

In der Nierengegend stellt sich ein unbestimmtes Druckgefithl ein.
Harndrang tritt auf mit den, fiir eine katarrhalische Schwelluug der
Blasen- und Urethralschleimhaunt bezeichnenden Beschwerden. In schweren
Fillen von ausgesprochener Borsiurevergiftung hat man Eiweill und
Blut im Harn gefunden.

Der Sexualapparat wird beim miinnlichen Geschlecht in nicht deut-
licher Weise beeinfluBt. Anders ist es bei Franen und Midchen. Hier
beobachtet man leicht ein zu frilhes Eintreten der Menstrnation, die
dabei gleichzeitiz auflergewthnlich stark und anhaltend wird. Nach
dem Ablaufe derselben bleibt in der Regel noch ein liingere Zeit an-
haltender Fluor albus zuriick, charakterisiert durch das reichliche ei-
weiBartige Sekret. Es wird auch gesagt, daBf bei siugenden Fraunen
mnere Aufnahme von Borax die Sekretion der Milchdriisen steigere.

Wenn wir nun angegeben finden, m. H,, dal die Borsiiurg inner-
lich angewendet werden kann bei Cystitis und Pyelonephritis sowie
auch gegen abnorme G#rungsvorgiinge im Magen, so werden wir uns
wohl dariiber klar und einig sein, dal in den Fillen, wo diese Therapie
erfolgreich war, von irgendwelcher antibakterieller oder antizymotischer
Wirkung der Siure nicht wohl hat die Rede sein kinnen. Wir wissen
ja jetzt, dafh die Borsiiure befihigt ist, Reaktionen von seiten des Magens
und des Harnapparates auszulosen, die unter giinstigen Bedingungen
und in entsprechend vorsichtiger Weise geleitet, zur Ausheilung einer
vorher vorhandenen Schidigung fithren konnen. Der Borax ist hier
und da imnerlich bei Ascites als Dinreticum gegeben worden, ebenso
anch bei der Neigung zur Anbildung von Gries und Steinen in der
Blase, sowie als Emmenagogum. Ganz eigenartig ist die Methode, die
Epilepsie mit lingere Zeit hindurch fortgesetzter Einfubr von Borax
zu behandeln. Woher die Indikation dazu genommen ist, kann ich
Thnen nicht sagen, ebensowenig, ob bei dieser Therapie viel heraus ge-
kommen ist. Zum Schlnfl noch etwas iiber den Gebrauch von Borsiure
und Borax bei Soor und, besonders des letzteren, bei Seborrhoe. Beim
Soor haben wir zweifellos ein von der Normalen abweichendes Ver-
halten der kindlichen Mundschleimhaut, derart, daB diese sich nunmehr
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zum Nihrboden fiir die den Soor begleitenden und durch ihre Anwesen-
heit und weitere Entwicklung das eigentliche Krankheitsbild erst liefern-
den, niederen Organismen eignet. Gerade der Umstand, dall die prak-
tische Erfahrung gezeigt hat, da den Borpriparaten hier eine beinahe
spezifisch zu nennende Leistungsfihigkeit zukommt, fiihrt uns zu dem
unvermeidlichen Schlusse, dafi es auch hier wieder um Organtherapie
sich handelt, nicht um ein einfaches Entfernen und unmittelbares Un-
schidlichmachen der Mikroorganismen. Es wird ja, das haben wir ge-
sehen, durch die Borpriiparate einé ganz charakteristische Reaktion von
seiten der Mundschleimhaut ausgelist. Was da im Inneren derselben
am letzten Ende passiert, ktnnen wir nicht wissen. Schine Worte und
tpochemachende Schlager geben keine Erklirung. Dall aber etwas vor-
geht, was nunmehr die Mundschleimhant disqualifiziert, als Nihrboden
fir die Schidlinge weiter zu dienen, das sehen wir aus dem Erfolge.
Ganz ebenso ist es bei der Behandlung der Seborrhoe mit Borax-
losungen. Dadurch, daf das iiberschiissiz produzierte Sekret weg-
ceschafft wird, wozn die leicht alkalisthe Eigenschaft Jes Borax ja das
Ihrige mit beitragen kann, wird das eigentliche Leiden nicht gebessert.
Wenn aber, wie wir anch sahen, das Bor imstande ist, sei es als Siinre,
sei es als Borax, Hautaffektionen zu erzengen, die geradezu als Ekzema
seborrhoicum angesprochen sind, dann liegt auch hier wieder fiir uns
die Sache klar. Eine Veriinderung in der Ernihrung und den Lebens-
bedingungen ist es, die die Borpriparate in den Stand setzten, zu inten-
siv wirkend die gesunden Driisen zur Entziindung zu reizen, die er-
krankten dagegen, falls der typische Reiz entsprechend herabgesetzt
wurde. wieder zum normalen Verhalten zuriickzubringen.

Man hat die Borsiure, Acidum boricum, die in Gestalt weiller,
fettig glinzender Schiippchen anftritt und sich bis zu 492/, in kaltem
Wasser list, innerlich bis zu 0,5 ¢ gegeben. Der Borax, Natrinm-
borat, groBe weille Kristalle mit einem Gehalte von 36,6°/, Borsiure,
lost sich in 17 Teilen kalten Wassers. KEr wird bis zu 0,3 g einige-
male im Tage innerlich gegeben, bei Soor in 3%, Lisung ebenfalls,
neben der trtlichen Anwendung, innerlich verabfolgt. Fir die #uBere
Anwendung beider Borpriiparate existieren eine ganze Reibe von Vor-
schriften, die Sie in jeder Sammlung von Arzneiverordnungen leicht
nachsehen kinnen.

Die homdotherapeutische Schule wendet, soviel mir bekannt, inner-
lich nur den Borax an. Sie gibt ihn bei Soor, Aphthen, bei zigern-
der Heilungstendenz eiteriger Haut- und Zellgewebsaffektionen, andauern-
dem Wundsein der Haut an den Nasenlochern und endlich gegen Inter-
kostalnenralgie.
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M. H.! — Die Kieselsiiure, Acidum silicicum, deren Pharmako-
dynamik und therapeutische Bedeutung uns im folgenden beschiftigen
soll, hat bisher in unserer Pharmakopoe keinen Platz gefunden. In
den Lehrbiichern wird sie nicht beriicksichtigt und das Interesse, das
man einmal, nach dem Vorgange franzosischer Arzte, ihrem Natronsalze
entgegengebracht hat, ist bald wieder verflogen. Die Anwendung des
Liguor Natrii silicici, des sogenannten W asserglases, in der Chirur-
gie zu Verbinden hat mit der inneren Therapie weiter nichts zu tun

Nun finden Sie aber, m. H., in den Biichern, welche die Volks-
mittel behandeln, wiederholt gegen gewisse Krankheitsgruppen Pflanzen
anempfohlen, die sich durch einen besonders hohen Gehalt an Kiesel-
giure in ihrer Asche auszeichnen. Am bekanntesten in dieser Hinsicht
ist der sogenannte Schachtelhalm, Equisetum arvense und hiemale, auch
Zinnkraut genannt. Bei der Analyse der aus Schachtelhalm dargestellten
Asche findet man, dal} dieselbe, je nach der Art der untersuchten Spezies,
aus 40 bis 70°/, Kieselsiure besteht. Schachtelhalmtee wird getrunken
bei chronischen Nieren- und Blasenleiden, zumal solchen, die auf arthri-
tischer Grundlage sich entwickelt haben, und ferner bei Cholelithiasis.
Weiter begegnet Ihnen beim Studium der dlteren balneologischen Literatur
die Kieselsiiure. Besonders von Lersch ist in dessen ,Einleitung in
die Mineralquellenlehre“ anf ihre therapeutische Bedeutung hingewiesen
worden. In den Mineralwiissern fehlt die Siure nirgends, wenn sie
auch in manchen derselben nur einen sehr geringfiigigen Anteil an der
Summe der festen Bestandteile hat. Besonders hoch ist ihr Wert anf-
fallenderweise wieder in den Brunmen, die bei gichtischen und anderen
chronischen Erkrankungen des Harnapparates geschiitzt sind. Ich nenne
deren hier nur zwei: Vichy und die Wernarzquelle in Briickenan, Ein
Liter Vichywasser enthiilt 8 cg Kieselsiure, fiir die Wernarzquelle finde
ich segar den hohen Gehalt von 0,5 g im Liter angegeben. Wollen Sie
sich, m. H,, einmal etwas tiefer in die Geschichte der Arzneimittellehre
hineinbegeben, so werden Sie Immer wieder auf die Kieselsiiure stoBen.
Schon bei Paracelsus wird ihrer eingehend Erwidlmung getan, es sieht
sogar so auns, als ob dieser, fiir seine Zeit mit geradezu phiinomenalen
Kenntnissen ansgestattete Forscher die Kieselsiure in ibrer kolloidalen
Form bereits gekannt hat.

In ausgesprochenstem Gegensatz zu der Nichtachtung, melch& die
Kieselsfiure in unserer Literatur geniefif, steht ihre Wertschitzung bei
der hombotherapeutischén Schule und bei den Biochemikern. KEs ist
das eine hichst auffallende Erscheinung. Wenn die Kieselsiure in der
Tat jeder physiologischen und vor allem jeder therapeutischen Bedeutung
entbehrt, dann ist doch wirklich nicht einzusehen, daB ein ganzes Jahr-
hundert lang eine grofie Anzahl von Arzten sich ihrer gern und mit
Erfolg bedient haben sollte. Diese miifiten denn doch einmal zur Ein-
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sicht gelangt sein, dal sie mit einem wertlosen Stoif operieren, und es
ist doch eigentlich nicht anzunehmen, daB sie die Kieselsinre aus reinem
Eigensinn und nur deshalb, weil Halnemann sie in die Materia medica
hineingebracht hat, unentwegt weiter gebranchen sollten. Wir wollen
doch einmal den Versuch unternehmen, festzustellen, ob wir nicht etwas
Licht in diese eigentiimliche Jache hineinbringen kinven. Zuniichst
miifiten wir zu diesem Ende nachsehen, ob die Kieselsiure in den tie-
rischen, vor aHem den menschlichan Organen wnd Geweben blod des-
halb sich findet, weil sie mit den pflanzlichen Nahrungsmitteln -n den
Kérper gelangt und dort liegen geblieben ist, oder ob sie eine bestimmte
Stelle zu beanspruchen hat im Aufbiu und der Zusammensetzung der
Gewebe, etwa wie der Kalk, das Eisen, der Schwefel, das Jod.

- Von ilteren, in dieser Hinsicht angestellten Untersuchungen will
ich Thnen rur die von Gorup-Besanez hier nennen. Er konnte die
Kieseisiure .n verschiedenen Epithelialgebilden nachweisen und ein Ab-
hiingigkeitsverhiltnis dartun zwischen der Art der Ernihrung der unter-
guchten Tierarten und dem Kieselsiuregehalt in der Asche ihrer Ge-
webe. Man hat aber sowohl Gerup-Besanez wie den anderen
Forschern, die sich um den Nachweis der Kieselsiure in tierischen und
menschlichen Organen bemiiht haben, immer wieder den Einwand gemacht,
es . habe sich um weiter nichts gehandelt, wie um von auBlen an das
untersuchte Material gelangte Verunreinignngen oder um eine Ballast-
bestimmung, d. h. nn Feststellung von Kieselsiiure, die, auf dem oben
erwihnten Wege mit der Nahrung in die Organe geraten, dort nutz-
und zwecklos herumgelegen habe. Mir war bei dem vergleichenden
Studium der Arzneiwirkungslehre bei den vorher genannten Schulen
die Kieselsiure so oft begegnet, dal ich beschlofl, sie einmal selbst zu
priifen. Ich habe dies in doppelter Weise ausgefiihrt. Ich habe Ver-
suche an gesunden Menschen vornehmen lassen, von denen fernerhin
noch die Rede sein wird. Weiter aber habe ich versucht, nach einem
genau ausgearbeiteten Plane tierische und menschliche Organe auf ihren
Kieselsiuregehalt hin zu untersuchen. IMe ersten Resultate, welche
diese Untersuchungen gebracht haben, sind im Jahre 1901 verdffent-
licht worden. Es ist hier nicht der Ort, Ihnen, m. H., den Gang der
Arbeit eingehend zu schildern. Ich werde mich darauf beschriinken,
Ihnen das Endergebnis derselben ia kurzen Sitzen mitzuteilen. Sie
werden nachher sehen, in wie hohem Grade dasselbe sich als geeignet
erwiesen hat, die Frage nach dcr Pharmakodynamik der Kieselsiiure
und damit auch ihre therapeutische Steilung zu kl¥ren. Also:

Es gibt kein Bindegewebe okne Kieselsiure! A3 dem KEiesel-
siiuregehalt der Asche menschlicher Organe kann man einen unuittel-
baren Schlufl ziehen darauf, ob dieselben reich oder arm an Binde-
rewebe waren.
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Je jimger das Individuum ist, von dem das untersuchte Binde-
gewebe herriihrte, um so hiher ist dessen Gehalt an Kieselsiure. Den
oriiBten Wert filr die Kieselsiiurezahl erhielt ich aus embryonalem Binde-
gewebe, der Whartonschen Sulze des menschlichen Nabelstrangs.

Dieser Befund stifit zuniichst, abgesehen von seiner eigentlichen
Bedeutung, die Baliasttheorie vollig um. Besteht diese zu Recht, so
mufl mit zonehmendem Alter des Individunms der Kieselsduregebalt in
den Geweben steigen. Das Gegenteil ist der Fall.

Hinsichtlich des Vorkommens wvon nieselsinre in den Epithelial-
gebilden, das schon frither, wie Sie bereits wissen, dargetan worden
ist, konnte ich dasselbe weiter noch fiir die Linse bestdtigen. Aller-
dings war ich hierbei gezwungen, mit Einderlinsen zu arbeiten. Die
immer nur geringen Zahlen, welche man schlieBlich bei den Aschen-
analysen erhdlt, machen es nitig, mit reichlichem Anfangsmaterial zu
arbeiten. Wenn ich Ihnen sage, daB 400 Rinderlinsen gerade langten,
um einigermafen sichere Werte zu erhalten, dann werden Sie leicht
begreifen, dafl eine Untersuchung menschlicher Linsen von vornherein
unausfithrbar erschien. Ich habe dann, um auch dies noch anzufiithren,
die Kieselsiure vorgefunden im Eiter und im Inhalte von Ovarialcysten.

Uberlegen wir uns won das Resultat meiner Arbeiten einen Augen-
blick, so werden wir mit zwirgender Notwendigkeit zu folgenden zwei
Schliissen gelangen: Wenn die Kieselsiiure so regelmifig im Binde-
gewebe sich vorfindet, muf sie fiir dessen Aufban und Existenz-
bedingungen von Bedeutung sein. Welcher Art diese ist, kinnen wir
allerdings heute noch nicht sagen. Zweitens: Wenn das junge Binde-
gewebe stets mehr Kieselsiinre aufweist, wie das #lterer Individuen,
dann muB die Kieselsiure speziell mit der Anbildung und dem Wachs-
tum des Bindegewebes etwas zu tun haben. Jedenfalls muf, eine Stérung
in der Kieselsiiurebilanz nech oben wie nach unten hin eine Schiidigung
der Lebenshedingungen des Bindegewebes und ferner auch der Epithelial-
gebilde im Gefolge haben. Wir miissen mithin mit vollem Rechte er-
warten konnen, daB bei einer Ubererniihrung gesunder Organismen mit
Kieselsiiure sich Krankheitshilder entwickeln werden, die fiir ein Er-
criffensein des Bindegewebes und der Epithelien sprechen. Bei der
hiichst eigenartigen, sicherlich iiber den Charakter der einfachen Stiitz-
substanz weit hinausgehenden Bedentung, die das Bindegewebe fiir den
Aufbau sowohl wie fiir die Ernihrungsvorgiinge des gesamten Organis-
mus besitzt, werden sich folgerecht auch noch weitere Krankheits-
prozesse an einzelnen Organen heransbilden konnen, bei denen das Er-
griffensein des Bindegewehbes darum weniger deantlich zutage tritt, weil
die sekundire Schidigung die primire verdunkelt. Endlich aber diirfen
wir auch nicht vergessen, daran zu denken, dafl die Kieselsiure auch
noch andere, spezifische, nnmittelbare Beziehungen zu einzelnen Organen,



Kieselsiiure. 187

ja, moglicherweise zum gesamten Stoffwechsel, besitzen kann, deren
Genese uns zwar zurzeit noch unbekannt, deren Existenz aber aus den
Priifungsergebnissen als sicher anzusprechen ist. Namentlich in der
Funktion gewisser Driisen sehen wir unter dem Einflusse der Kiesel-
sdurewirkung sehr auffallende Verdnderungen sich herausbilden.

Zun#chst, m. H, werde ich Ihnen zu berichten haben iiber die
Resultate, welche die Versuche mit Kieselsiiureanfnahme bei gesunden
Menschen uns geliefert haben. 1ch habe diese Versuche zu wieder-
holten Malen mit bestimmten Variationen und von verschiedenen Indivi-
duen in weit auseinander liegenden Zeitriumen ausfiihren lassen. Alles,
was bei den einzelnen Versuchen nicht absolut sicher erschiem, ist un-
beriicksichtigt geblieben, Dall vnsere Ergebnisse im wesentlichen mit
denen iibereinstimmen, die bereits zu Anfang des vorigen Jahrhunderts
ausgefithrt wurden, wird uns nicht Wunder nehmen, da in dieser Zeit
sowohl die Kieselsiure wie auch das Genus Homo sich nicht verindert
haben.

Das zentraie wie auch das pzriphere Nervensystem reagieren deut-
lich anf die Kieselsiure. Unter zunehmender Miidigkeit und Schlaf-
sucht bei Tage, durch Aufschrecken und befingstigende Triume gestirter
Nachtruhe und entweder gesteigerter, nerviser Reizbarkeit oder den
Symptomen herabgesetzter psycl ischer Leistungsfihigkeit entwickeln
sich eigentiimliche Kopfschmerzen. Zundichst bemerkt man nur das
Gefiihl von Eingenommenheit des Kopfes, dann aber entwickeln sich
richtige Kopfschmerzen, die bald diffus iiber den groBten Teil des
Schidels verbreitet, bald mehr lokalisiert empfunden werden. Schwindel-
anfille, selbst beim ruhigen Sitzen, kinnen sich einstellen. Das Sehen
wird undeutlich, die Gegenstinie verschwimmen leicht, gegen helle
Farben soll das Ange empfindlick werden. Ebenso finde ich angegeben,
dall auch das Gehor dunrch Uberempfindlichkeit gegen Schalleindriicke
reagieren kann, der dann weiterhin Abnahme der Horfihigkeit folgen soll.

Sollen wir nun, m. H, die Verinderungen, von welchen ich gleich
zu reden haben werde, lediglich aunf Storungen in der Funktion des
Riickenmarkes und seiner Ausliufer zuriickfithren? Es ist, wie Sie
gleich sehen werden, bei ihrer Analyse kaum mdglich, zu sagen: Diese
Storung ist zentralen, jene peripheren Ursprungs, ja, wir kénnen nicht
einmal auch nur mit einem Anschein von Gewiflheit bhehaunpten, ob die
Funktionsiinderung, die uns entgegentritt, iiberhaupt von vornherein
anf eine gestirte Innervation zuriickgefithrt werden dari. Ich ziehe
es vor, auf eine eingehende Erérterung dessen, was bei den nun zu be-
sprechenden Symptomen der Kieselsiurewirkung primiir und was sekan-
dédr ist, zn verzichten. Wir wissen zunicbhst noch viel zu wenig, um
ein anch nur einigermaflen zu begriindendes Urteil in dieser Angelegen-
heit abgeben zu kinnen.
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Durch den ganzen Kirper der Versuchsansteller hin entwickelte
sich ein ganz eigenartiges Gefithl von Schlaffheit und Leistungsunfihig-
keit in allen den Funktionen, zu denen die guergestreifte Muskulatur in
Anspruch genommen wird. Die Bewegung der Extremitéiten wird un-
sicher, man hat das unangenehme Gefiihl, als wollten die Kniee ein-
knicken. Ich erinnere mich lebhaft einer Schilderung eines der Herren
welche sich zun dern Kieselsiureversuchen bereit erklirt hatten. Der-
selbe, ein guter Turner, bemerkte, nachdem er einige Zeit lang Kiesel-
siure genommen hatte, daB seine gewohnten Leistungen im Springen
ganz betriichtlich abgenommen hatten. Selbst kleine Hindernisse zu
nehmen war eine Leistung: ,die Kniee wollten nicht®, wie er mir sagte.
Auffallend ist auch das Zittern in den Hénden, das die Kieselsdure-
aufnahme nach sich zieht. Und weiter stellen sich in den Muskeln
selbst allerlei Schmerzempfindungen ein, wie sie sich etwa nach Uber-
anstrengung zu entwickeln pflegen. Oder aber diese Schmerzen haben
mehr die Art rhenmatischer oder gichtischer Beschwerden, sie sind
reifend, kommen und gehen, folgen auch dem Verlaufe eines Nerven,
wie z. B. des Ischiadicus. Sehr empfindlich gestalten sich dann ferner
die durch die Kieselsiinre erzeugter Gelenkschmerzen. Sie beginnen
beim ruhigen Sitzen und kionnen dabei eine recht unbequeme Intensitéic
erreichen. Fingt man dann an, sich zu bewegen, so lassen die Schme:zen
langsam nach. Mit darauffolgender Rnhe beginnt das Spiel wieder von
nenem. KEs sind besonders die Gelenke des Knies und der Hiifte, die
zu leiden haben, aber auch Schulter, Ellenbogen, Hand- und FuBgelenke
bleiben nicht unberiihrt. Zu alle diesen unerfrenlichen Zeichen von
der Wirksamkeit der Kieselsiiure treten dann noch hinzu ganz charak-
teristische Schmerzen an den Knochen, besonders denen der Extremitiiten.
Namentlich das Schienbein scheint in dieser Hinsicht bevorzugt zu sein.
Man fiihlt einen dumpfen, tiefsitzenden und anhaltendea Schmerz, der
durch Druck oder leichten Schlag aunf das Schienbein nicht verstirkt
wird. Aber das Anhaltende des Schmerzes i1st unheimlich und kann im
Gedankengange des Mediziners leicht zur Arnahme einer periostalen
Erkrankung fiilhren. Was spielt sich nun, m. H., bei allen den Ihnen
eben genannten Erscheinungen an den Gelenken, am Knochen eigent-
lich ab? Wo sitzt die letzte Ursache zur Entwicklung der Beschwerden,
die wir von diesen Teilen unseres Korpers aus empfinden? Ich wieder-
hole nochmals: Eine auch nur einigermaBen annehmbare Erklirung da-
fiir besitze ich nicht, und mit bloffen Worten michte ich weder Ihnen
noch mir auszuhelfen versuchen. Auffaliend ist es gewill, daB gerade
die Bestandteile unseres Kirpers, bei denen das Bindegewebe so her-
vorragend beteiligt ist, so typisch auf die Kieselsiare reagieren.

Herz und Gefiiflsystem scheinen dem Einflusse der Kieselsiure
weniger unterworfen zu sein. Ks wird berichtet vom Auftreten von
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Anfillen von Herzklopfen sowie von Kongestionen nach dem Kopfe
und nach der Brust. KEbenso soll die Kieselsiiure wechselnde Anfille
von Frost und Hitze anftreten lassen. Bei unseren Versuchen ist davon
nichts wahrgenommen worden, was allerdings zufillig sein kann. Jeden-
falls aber sind wir berechtigt zu sagen, dalfl sehr' ausgesprochene Be-
zichungen zwischen dem Gefdlapparate einer- und der Kieselsiiure
andererseits nicht zu existieren scheinen,

Bei unseren Versuchen hat sich in keinem Falle gezeigt. dafl die
- Organe der Atmung besonders unter der Einwirkung der Kieselsiiure
zil leiden hatten. Im Gegensatze dazo stehen die &dlteren Angaben,
nach denen Personen, welche lingere Zeit Kieselsiure nahmen, von
mehr oder weniger schweren und verschieden lange Zeit anhaltenden
Beschwerden heimgesucht wurden, die das Ergebnis eatziindlicher Ver-
inderungen in der Schleimhant des Respirationstraktus in seiner ganzen
Ausdehnung bildeten und von teils vermehrter, teils herabgeseteter Sekre-
tion begleitet waren. Wir miissen es der Folgezeit iiberlassen, nihere
Aufklirung iiber diesen Punkt der Kieselsiurewirkung zu schaffen.

Viollig zweifellos und einwandsfrei ist dagegen die Fihigkeit der
Kieselsfiure, d'e Titigkeit unserer Verdauungsorgane, und zwar in ganz
betriichtlicher Weise, modifizieren zu konnen. Wenn die Siure einige
Zeit lang genommen wurde, entwickelt sich starker Meteorismus. Mit
ihm vereint bemerkt man lebhaftes Kollern und Peltern im Darm und '
zuweilen recht heftiges Leibschneiden. Idies ist von Stuhldrang be-
gleitet. Der Stuhl selbst wird unregelmiBig. Bald sehen wir hart-
nfickige Stuhlverstopiung, die tagelang anhalten kann und wihrend
derer der Darminhalt nur mit Mithe und in geringfiigiger Quantitit
entleert wird. Zuweilen besteht dabei auflerdem auch noch ein sehr
listiger Tenesmus, der zun nufzlosen Anstrengungen, den Darm zu ent-
leeren, fithrt. Auch Proktalgie kann sich entwickeln. Dann plotzlich
ist der Stuhl wieder ganz weich, breiig, selbst wiisserig und dabei auf-
fallend hell gefirbt. (Gleichzeitiz kann Magenkatarrh vorhanden sein
mit den iiblichen Begleiterscheinungen. Die Mundhéhle erscheint auf-
fallend trocken, es konnen sich entziindliche und geschwiirige Veriinde-
rungen an der Schleimhant des Gaumens entwickeln.

Die Dinrese wird individuell entweder gesteigert oder herabgesetzt.
Interessant in dieser Hinsicht ist die Angabe von Breitenstein, der
bei Gesunden nach Einnahme des Dialysates von Equisetum die Harn-
entleerung bis zu 37°/, der normalen Menge ansteigen sah. Bei unseren
Versuchen bemerkten diejenigen Beobachter, bei denen sich nach Auf-
nahme von Kieselsiure Polyurie entwickelte, bremnende Schmerzen in
der Glans wihrend des Urinierens. Da, wo die Harnentleerung unter
die gewohnte Menge herabsank. war der entleerte Urin konzentriert



190 Kieselsiure.

und besaB einen intensiven, urindsen Geruch, der so lange anhielt, bis
die normale Harnproduktion wieder erreicht war.

Die Sexunalorgane sollen beim midnnlichen Geschlecht zundchst durch
zu hiufice Ersktionen und Ejakulationer reagieren, denen dann ein
Stadium herabgesetzter Lrregbarkeit folgt. Bei Frauen hat man das
Auftreten zu reichlicher und zu héufigzer Menses beobachtet.

Sehr bezeichnend ist das Verhalten der Haut unter dem Einflusse
der Kieselsdurewirkung. Verbreitete Akne entwickelt sich, dann treten
kleinere und griflere Furunkel allerorts auf. Diese Furunkel zeichnen
sich dadurch aus, daB sie in die Tiefe gehen, das umliegende Gewebe
stark und 4derb infiltriert erscheint vnd daB, nach dem Aufbruche, die
-~ Rinder unterminiert und lingere Zeit infiltriert erscheinen. Auch andere,
zufillig erworbene Hautdefekte brauchen auffallend lange Zeit zur Ver-
heilang. Dabei besteht mehr oder weniger starkes Juckgefiihl iiber die
Haut des Korpers hin, besonders aber in der Kopfhaut. Die Haare
des Kopfes wie des Bartes fallen reichlich aus, die Kopfhant schilfert
stark. Die Fingerniigel fangen an, schneller zu wachsen, im Nagelbett
werden schmerzhafte Empfindungen verspiirt. Dann werden die Nigel
briichig und splitterig, geschwiirige Verinderungen am Rande der Niigel
kommen ebenfalls vor. Aufler allen diesen Erscheinungen treten dann
auch noch eigentiimlich papulise Ausschlige anf, die Papeln zeigen
einen scharf umgrenzten roten Hof. Weiterhin bemerkt man eine deut-
liche Veriinderung in der Titigkeit der Schweifidriisen. Besonders die
Fiifle fangen stark an zm schwitzen, der Schweili riecht ausgesprochen
saner. Die Fiille laufen sich leicht wund, die Havt zwischen den Zehen
stofit sich nekrotisch ab. Auch an cen Fingern eniwickeln sich &hn-
liche Verhiltnisse.

SchlieBlich will ich noch erwilnen, daf8 aoch im Gebiete der
Lymphdriisen pathologische Verhiltnisse sich entwickeln kiounen. In
der Achselgrube wie anch an der Leistenbenge und ferner am Nacken
und Hals schwellen die Lymphdriisen an.

Nachdem wir so versucht haben, uns ein Bild zr. schaffen von den
Verinderungen, die eine Uberfitterung des Organismus mit Kieselséiure
bei (Gesunden mit sich fithrt, und es uns aunf diese Weise moglich ge-
worden ist, uns wenigstens einigermafen iiber die Angrifispunkte der
Kieselsiure aunfzukliren, stinden wir jetzt wor der Frage nach ihrer
therapeutischen Bedeutung. Ich sagte Ihnen schon, m. H., dafi unsere
Therapie von der Kieselsiiure bisher so gut wie gar keinen Nutzen
gezogen hat. Man hat einmal dem kieselsauren Natron besondere des-
infizierende Eigenschaften zngeschrieben, mit deren Hilfe man seine
Leistungen bei chronischen Erkrankungen der Blase erkliren wollte,
Mein Schiller Liwenhaunpt hat dagegen den Nachweis erbringen kinnen,
daB der ansgesprochen alkalische Charakter des Natrinmsilikates dabei
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die wesentliche Rolle spielt. In vergleichenden Versuchen mit kiesel-
saurem Nafron und Nairorlange von derselben Alkalitit liefl sich er-
weisen, dal beide als Desinfizientien dasselbe leisteten. Geliste Kiesel-
. siinre fir sich allein zeigte sich den gewihnlichen Fiulnisvorgingen
cereniiber villig wirkungslos. Es miissen sich mithin die Erfolge, die
besonders wvon franzosischen Arzten bei chroniscien Blasenleiden be-
obachtet wurden, anders aufkliren lassen. Den Gebrauch des stark
kieselsinrehaltizen Schachtelli~lms in der Volksmedizin als Diureticum
wie auch bei Steinleiden und Cholelithiasis nannte ich Ihnen schon. In
einzelnen Gegenden soll sehr fein gepulverter Feunerstein innerlich gegen
habituelle Furunkulose gebrancht werden. Es ist sicherlich von hich-
stem Interesse, dall es Lunge und Millberg geglickt ist, den Nacl-
weis zu fithren, dal sogar sehr fein pulverisierter Bergkristall schon
von einer einprozentigen Sodalisung angegriffen wird, womit die Mog-
lichkeit der Aufnahme von feinst verteilter Kieselsiiure durch den Or-
genismns anch noch ihre experimentelle Bestitigung gefunden hat.

Von eigenen Erf.hrungen kann ich Ihnen nur mitteilen, dal ich
ir einigen Fillen von hartrickiger Furunkulose die reine Kieselsiure
reacht wirksam gefunden habe. Eine Patientin, die an stets recidivieren-
den Kkleinen Abszessen des dufleren Gehirganges litt, wurde durch Be-
handlung mit Kieselsiure danernd von diesem ldstigen Leiden befreit.
Dann sah ich einen Fall, wo bei einer anderen Patientin sich plotz-
lich eine starke Schwellung der linken Achseldriisen mit nach der Brust
hin ausstrahlenden Schmerzen gebildet hatte. Eine Infektion erschien
villig ausgeschlossen, der zugezogene Chirurge konnte zuniichst, da die
Patientin zndem absolut fieberfrei war, weiter nichts anordnen, wie
Ruhe und Abwarten. Ich beschlofi, diesen Fall znm Gegenstande eines
Versuches mit Kieselsiure zu machen und kann Thnen sagen, m. H,
dall der Erfolg geradezu tiberraschend sich gestaltete. Nachdem vorher
Schwellung und Schmerzen doch schon mehrere Tage angehalten hatten,
gingen beide in auffallend kurzer Zeit unter der Einwirkung der Kiesel-
siure wieder zuriick. Ich vindiziere Ihnen das Recht, m. H., mir den
Vorwurf zu machen, ich habe in diesem Falle zu sehr mit dem ,post
hoc, ergo propter hoc* gerechnet. Aber wo geschieht das in der
Therapie nicht?

Wenn Sie sich nun des Niheren iiber die therapeutische Anwen-
dung der Kieselsiure informieren wollen, so kann ich Ihnen nur den
Rat geben, die homdotherapentische Literatur daranf hin nachzusehen.
Sie werden finden, daB eine ganze Anzahl, und besonders wieder chroni-
scher Leiden, der Kieselsiuretherapie unterstellt ist. Eine Hauptstellung
nehmen darunter Affektionen der Knochen, der Haut, der Driisen und
derjenigen Gewebe ein, welche zum groBten Teil ans Bindegewebe
bestehen. Aber auch die Folgen skrophuliser, gichtischer und rhachi-
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tischer Zustinde in ihren mannigfaltigen Gestalten erscheinen fir die
Anwendung der Kieselsiure geeignet. Die Indikationen der biochemi-
schen Schule fir die Anwendung der Kieselsiure sind im wesentlichen
von denen der homdotherapentischen nicht verschieden.

Die therapeutische Leistungsfihigkeit der Kieselsdure ist zweifel-
los vorhanden und verdient infolgedessen auch volle Beriicksichtigung.
Es handelt sich nur um die Frage: In welcher Form kinnen wir die
Kieselsiure unseren Patienten geben? Anch hier werden wir wohl zu-
nichst am besten tun, die Erfahrungen der homiotherapeutischen Schule
zn beriicksichtigen. Sie gibt die Kieselsiure in der Verreibung mit
Milchzucker, im Verhiiltnis 1 : 1000 und noch héher verteilt. Aueh
eine Aqua silicata ist im hombotherapeutischen Arzneischatze vor-
handen, eine wiisserige Lisung der Siure. Da es sich, wie schon ge-
sagt, bei der Anwendung der Kieselsdure zumeist um chronische Leiden
handelt, so wird man sich bei ihrem Gebraunche immer klar zu machen
haben, daf eine gewisse Zeit erforderlich ist, bis ihre Wirkung dent-
lich werden kann. Es liegt jetzt, m. H.. in Ihrer Hand, die Kieselsiure
in Threr praktischen Titigkeit zu versuchen. Sie werden bei richtiger
Stellung der Indikation sicher auf Erfolge rechnen kinnen.



X1YV.

M. H! Das Ammoniak und die eigentlichen Alkalien, welche
den Gegenstand dieser und der folgenden Vorlesung bilden werden,
haben das Eigentiimliche, dall sie sich in chemischer Hinsicht verhiltnis-
méifig nahestehen, physiologisch dagegen und in ihrer Pharmakodynamik
sehr stark ansgesprochene Verschiedenheiten aufweisen. Allerdings ist
ihnen allen die Fahigkeit eigen, in zweckentsprechender Gestalt als
Atzmittel wirken zu konnen. Verfolgen wir aber das Verhalten jedes
einzelnen Alkalis und seiner Verbindungen im Organismus eingehender.
so treten uns sofort die Sondereigenschaften vor die Augen. So kennen
wir das Ammoniak und seine Verbindungen mit Schwefel wie auch mit
gewissen Siuren als einen konstanten Bestandteil unseres Organismus
nicht. Nur in den Exkreten wird es mit Sicherheit und regelmifig
angetroffen.  Es ist da ein Endprodukt des Eiweilistoffwechsels. Spielt
demnach das Ammoniak, physiologisch betrachtet, nur die Rolle eines
Auswiirflings, einer Schlacke im Betriebe des Organismus, so liegen fiir
das Kalium und das Natrium die Verhiiltnisse total anders. Beide
sind ebenso regelmiillige wie unentbehrliche Bausteine unseres sowohl,
wie jedes lebenden Organismus iiberhaupt. Sehen wir uns aber die Art
ihres Vorkommens im Tierkorper einmal etwas niiher an, so stehen wir
sofort vor einer sehr wunderbaren Erscheinung. Wir finden niimlich
durchweg eine strenge Trennung zwischen Kalinm und Natrium duorch-
gefiihrt. Das Natrinm begegnet uns in den fliissigen, das Kalium da-
gegen in den festen Bestandteilen, den eigentlichen Geweben des Tier-
kirpers. Am deutlichsten kann man sich dies eigenartige Verhalten
am Blute klar machen. Trennt man sorgfiltiz das Serum von den
geformten Bestandteilen des Blutes, so ergibt die Analyse, dafl das
Serum kaum etwas Kalium, dagegen reichlich Natrium enthilt. Bei
den festen Anteilen des Blutes ist das gerade Gegenteil der Fall
Spricht dies hochst eigenartigze Verhalten beider Alkalien, das selbst-
verstindlich nicht allein fiir das Blut, sondern fiir alle Gewebe und
Gewebssiifte gilt, schon fiir eine gesonderte Aufgabe, die jedem von

ihnen in der Arbeit und beim Aufbau des Orgamsmus zu leisten be-
Schulz, Vorlespngen, 3 13
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stimmt ist, so wird diese Anschauung ganz wesentlich gestiitzt, wenn
wir das pharmakodynamische Wirken beider Alkalien erst einmal niher
ins Auge gefafit haben. Gewill haben beide, das Kalium wie das Na-
trium, die Aufgabe, jedes an seinem Teile und an seiner Stelle fiir die
notwendige Alkaleszenz unserer Gewebe einzustehen, ohne die der Stofi-
wechsel, das Leben unserer Organe, unmiglich sein wiirde. Aber den-
noch haben wiedernm hbeide im Haushalt des Korpers noch ihre ge-
sonderte Mission zu erfiillen. So hat z B. Pfliiger zuerst darauf hin-
gewiesen, wie wichtiz der Natriumgehalt im Blutserum fiir den”
respiratorischen Stoffwechsel, speziell fiir die Abfiilhrung der aus der
Organarbeit resultierenden Kohlensiure ist. Sie wissen, m. H., daf} wir
ans dem venidsen Blute stets mehr Kohlensfiure durch Auspumpen er-
halten, als darin vorhanden sein kinnte, wenn die gesamte Kohlensiure
im vendsen Blute nur und einfach nach den Absorptionsgesetzen anf-
genommen wiire. Diese anffallende Erscheinung erklirt sich daraus,
dall das im Blute stets anwesende kohlensaure Natron mit ziemlicher
Energie Kohlensiiure aufzunehmen und dadurch in doppeltkohlensaures
Natron iiberzugehen befihigt ist. Der Uberschufi der von den Geweben
abstromenden Kohlenséinre, der unter anderen Verhiltnissen vom Blu‘~
nicht wiirde anfgenommen werden kinnen, wird also durch das Natriu::
unschiidlich gemacht. Im Lungenkreislaufe liGt dann das doppelt-
kohlensaure Natron den einen Anteil an Kohlensiure wieder fahren.
Derselbe strimt ab und gelangt mit der Exspirationsluft nach auflen.
Das dadurch regenerierte einfach kohlensaure Natron ist damit wieder
in den Stand gesetzt, seiner Aufgabe, die geniigende Kohlensiureabfuhr
aus dem Organismus zun ermiglichen, von neuem gerecht zu werden.
Uber die Stellung, welche das Kalium in den Geweben auszufillen be-
rufen 1st, sind wir allerdings bis heute weniger im Klaren. Dali es
regelmiBiger Bestandteil der Gewebe ist, wissen wir bereits, Man kann
dies aber auch noch aus einer besonderen Erscheinung erkennen. Im
Fieber, wo der Stoffwechsel, die Verbrennung der Organe gesteigert
ist, wird mehr Kalium durch den Harn ausgeschieden, wie unter nor-
malen Verhiiltnissen. Vielleicht hat nuon aber das Kalinm weiterhin
auch noch eine andere Titigkeit im organischen Leben zu erfiillen.
Beweisen kann ich lhnen, m. H., das, was ich Ihnen dariiber zu sagen
“habe, nicht. Ich muB mich begniigen, Ihnen eing Hypothese zu ent-
wickeln, zu deren Aufban Erscheinungen zu Hilfe genommen werden
miissen, weleche der chemischen Technik bekannt sind. Wenn bei der
hiittenménnischen Verarbeitung der Eisenerze im Hochofen als die
Schlackenbildung fordernder Zuschlag Pottasche, kohlensaures Kalium,
genommen wird, so enthalten die sogenannten Gichtgase viel mehr Cyan-
verbindungen, wie wenn, unter sonst vollig gleichbleibenden Bedingungen,
Soda, also kohlensanres Natrium, zugeschlagen worden ist. Weiter ist
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es eine bekannte Sache, daB beim fabrikmifligen Betriebe der Dar-
stellung des gelben Blutlaugensalzes, des Ferrocyankaliums, gerade das
Arbeiten mit Pottasche die beste Ausbeute gibt. Es mufi direkt daranf
gesehen werden, daBl die benutzte Pottasche nicht zuviel verunreinigen-
des Natrium enthi#lt, weil hinsichtlich des Entstehens und der Bildung
von Cyanverbindungen die Natronsalze den Kalisalzen durchaus nicht
gleichwertiz sind. Man konnte sich nun denken, daffi beim Abban
unseres Organeiweifies sich Cyanverbindungen bilden konnten, die, aller-
dings sehr labiler Natunr, rasch einer weiteren Zersetzung anheimfallen
miissen. Ist diese Annahme zutreffend, dann hétten wir wenigstens eine
Erklirung fiir die RegelmiBigkeit des Vorkommens des Kaliums in den
Geweben. Aber die Folgezeit mul erst den Beweis fiir die Richtigkeit
oder Unrichtigkeit dieser Hypothese erbringen.

‘Was schlieBlich das vierte Element aus der Gruppe der Alkalien,
das Lithinm angeht, so hat erst ganz vor kurzem mein Assistent, Erich
Herrmann, den Nachweis erbracht, dafl auch dies zu den regelmiifiigen
Bestandteilen unserer Organe gehort. Selbst in dem Korper des Fitus
lifit es sich nachweisen. Allerdings ist sein quantitatives Vorkommen
ein sehr geringes. Man muf} schon reichlich Organmaterial in Arbeit
nehmen, um es spektralanalytisch nachweisen zun kinnen. Dafl auch
das Lithium im Organhaushalt seine bestimmte Stellung auszufiillen hat
und den EiweiBstoffwechsel in irgendwelcher Weise beeinflulit, ist be-
reits fxiiher von Gorski nachgewiesen. Genaueres iiber diesen Punkt
wissen wir allerdings noch nicht.

Nach dieser allgemeinen Ubersicht iiber das Wesen und Verhalten
der Alkaligruppe haben wir uns jetzt dep Einzelheiten zuzuwenden und
wollen zuniichst die Pharmakodynamik der Ammoniakalien und deren
arzneiliche Bedeutung kennen lernen.

- Die Pharmakopoe stellt uns eine ganze Anzahl von Priiparaten
gur Verfiigung, deren wesentlicher Bestandteil durch das Ammoniak
gebildet wird. Diese Priparate sollen sowohl inneren, wie HuBeren
Zwecken dienen. Die letztgenannten wollen wir lier nur kurz erwihnen,
Es sind die sogenannten Linimente, wesentlich Gemische aus Ammo-
niakliquor und Ol, bestimmt, ersteren in eine fir Einreibungen hand-
liche Form zn bringen. Man kann in der Tat auf diese Weise mit
dem Ammoniak einigen Reiz auf die Haut ausiiben, der dann bei Rheuma-
tismus und #hnlichen Gebrechen soviel leisten mag, wie er kann.

Zur inneren Anwendung haben wir zuniichst den Liquor Ammonii
caustici, die Ammoniakfliissigkeit, eine Losung von Ammoniakgas
in Wasser, mit dem charakteristischen, eigentiimlich plétzlich wirkenden,
stechenden Geruch. Dann weiter das Ammonium carbonicum, andert-
halbfach-kohlensaures Ammoniak, weifle, feste, stark nach Am-

moniak riechende Stiicke, die, weil sie nur aus den zwei, unter gewihn-
13*
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lichen Verhiltnissen gasformigen Korpern, dem Ammoniak und der
Kohlensiiure aufgebaut sind, ohme einen Riickstand zu hinterlassen
fliichtiz sind und sich gut in Wasser lisen. Der Salmiak, das Am-
moninum chloratum, ist die Verbindung des Ammoniums mit Chlor,
ebenfalls weill und fest, in Wasser lislich, aber villig geruchlos und
schwerer fliichtiz wie das vorige Salz. Endlich haben wir dann noch
zn nennen den Liquor Ammonii acetici, eine Lisung von essig-
saurem Ammoniak, und den Liquor Ammonii anisatus, ein Ge-
misch von Ammoniakfliissigkeit mit Alkohol und dem #therischen Anisol.
Das Bromammonium haben wir bei fritherer Gelegenheit schon kennen
gelernt. Trotzdem, wie Sie sehen, m. H., die Zahl der Ammoniak-
priparate nicht gerade klein ist, so steht dieselbe doch weit zuriick
gecen die Ménge von ammoniakhaltigen Arzneistoffen, die in fritherer
Zeit sehr beliebt waren. Eine ganz hervorragende Stellung nahmen
dabei die heute mit Recht verlassenen Produkte der trockenen Destilla-
tion tierischer Gewebe ein. Gekennzeichnet durch einen wenig erfreu-
lichen Geruch und ebensolchen Geschmack enthielten sie wesentlich
kohlensaures Ammoniak neben allerlei verschiedener Verunreinignng.
Aber dieser Methode seiner Darstellung verdankt das ,Hirschhornsalz®
hente noch seinen Namen, obwochl man in jenen hinter uns liegenden
Zeiten das Ammonium carbonicum ebensogut aus allerlei sonstigem Ge-
bein hergestellt haben wird, wie gerade aus Hirschgeweihen.

Die eigentliche Wirkungsweise des Ammoniaks lernen wir am
besten kennen durch das Studium des Liquor Ammonii caunstici und
des Ammoninmkarbonates. Beim Salmiak tritt der Chlorkomponent mit
in die Reihe und verlangt seine Beriicksichtignng. Wir werden uns
also mit dieser Verbindung besonders za beschiiftigen haben. Das essig-
sanre Ammoniak und das ans Ammoniakfliissigkeit und Anistl znsammen-
gesetzte Priiparat geben im grofien und ganzen wieder reinere Ammoniak-
wirkung zu erkennen, wir konnen dieselben, da sie heute in der Therapie
nur zu ganz bestimmten Zwecken Anwendung finden, in Kiirze behandeln.

Allen Ammoniakalien eigen, wenn auch bei den verschiedenen Pra-
paraten mit wechselnder Deutlichkeit und Stirke ausgesprochen, ist die
Einwirkung auf das Nervensystem, die Gefiile und die Titigkeit der
sezernierenden Organe, der Driisen. Der Einfluf auf das Nervensystem
dufert sich am reinsten bei Anwendung des Ammoniakliquors und des
kohlensauren Ammoniaks. Altere Versuche haben ergeben, daffi nach
Aufnahme von 5 bis 10 Tropfen Ammoniakliquor oder einigen Decigramm
Ammoniumkarbonat bei gesunden Individuen ein Znstand leichter psychi-
scher Benommenheit mit allgemeinem, aber ebenfallsnurleichtem Schwiiche-
gefiith! sich entwickelt. Kinzelne Fille berichten auch von dem Auf-
treten von Hyperisthesie und gesteigertem Muskelgefithl, Wird die
Aufnahme des, bei derartigen Versuchen angenehmer zn nehmenden
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Ammoniumkarbonates lingere Zeit fortgesetzt, so treten driickende und
reifende Kopfschmerzen ein. Uber den ganzen Kirper hin entwickelt
sich das Gefithl von allgemeiner Zerschlagenheit und Leistungsunfihig-
keit der Muskulatur. Interessant ist die Beobachtung, daB auch unter
fortgesetzter Aufnahme wvon kohlensaurem Ammoniak schmerzhatte
Empfindungen in verschiedenen (Gelenken sich entwickeln. Einmal ein-
genommen verfliegt die Wirkung des Ammoniaks und des Karbonates
ziemlich so rasch, wie sie gekommen ist. Bei Tieren, an denen man,
von ainderen Gesichtspunkten ausgehend, vielfach mit Ammoniumkarbonat
. experimentiert hat, hat man dasselbe als ein gewaltiges Excitans be-
~sonders fiir das Riickenmark kennen gelernt, das imstande ist, heftige
und anhaltende allgemeine: Krampfanfille auszulisen.

Das GefiBsystem wird durch beide Ammoniakpriparate ebenfalls
in ziemlich gleicher Weise affiziert. Zu etwa 0,2 ¢ genommen, beschleu-
nigte das Ammoniumkarbonat die Herzaktion deatlich, wenn auch in
geringem Grade. Griflere Gaben erregen den Puls stirker mit gleich-
zeitigem. Auftreten von Herzklopfen und pulsierenden, klopfenden
Schmerzen im Kopfe. Die sichtbaren Schleimhdute riten sich stirker.
Wird das Ammoninumkarbonat lingere Zeit genommen, so entwickeln
sich ansgesprochen katarrhalische Verdnderungen an den Schleimhéiuten.
Je nach Ort und Stelle machen sie sich geltend entweder als Kehlkopf-
und Bronchialkatarrh, auch als Schnupfen. Die Sekretion ist dabei
gesteigert, zuweilen auch herabgemindert. Es kann bis zu Blutungen
ans der Respirationsschleimhaut kommen.

Werden die Schleimhiinte des Verdauungstraktus ergriffen, so
reagieren auch diese, wie selbstverstindlich, zunichst durch das Auf-
treten katarrhalischer Erscheinungen mit ihren Folgezustinden. Die-
selben kinnen sich bereits in der Mundhohle deutlich machen, es wird
sogar angegeben, daBl Zahnschmerzen sich als Folge der Wirkung des
Ammoniakpriparates entwickeln kionnen. Auffallend wire das ja weiter
nicht, wenn wir bedenken, daf} die Kongestion, welche das Ammoninm-
karbonat in den verschiedenen Gefilibezirken zugehirenden Organen
hervorruft, auch einmal die Zahnpulpa oder die Umgebung der Zahn-
wurzeln besonders stark befallen kann. Der Magen reagiert aunf die
fortgesetzte Einfuhr von Ammoniumkarbonat mit mehr oder weniger
stark ausgesprochenen Stirungen in seinem gewohnten Verhalten und
seiner normalen Titigkeit. Ebenso ist és mit dem Darm der Fall
Bald entsteht Durchfall, bald wieder statt dessen Verstopfung. Selbst
den Abgang von mit Bldt gemischtem Stuhl hat man beobachtet. Diese
Blutung kann herrithren von den wihrend solcher Versuche stark an-
schwellenden und bei Gelegenheit berstenden Himorrhoidalknoten.

Ob auch die Lebersekretion, die Gallenproduktion, unter dem Ein-
flusse der Ammoniakalien- gesteigert oder sonstwie modifiziert wird,
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wissen wir nicht. Anzunehmen ist ein derartiger Einflui schon, da
nicht abzusehen ist, weshalb gerade die Leber von dem aligemeinen
Verhalten der driisigen Organe eine Ausnahme machen sollte. Die
Nierentitigkeit zeigt sich jedenfalls veriindert. Die Diurese wird reich-
licher, es kann zu wnwillkiirlicher Harnentleerung wihrend der Nacht
kommen. Ist dann gleichzeitig anch die Blasenschleimbaut katarrhalisch
mit ergriffen, so treten die bekannten Begleiterscheinungen dieses Zu-
standes natiirlicherweise auch noch hinzu.

Es wird gesagt, dafi die Ammoniakalien auch eine Wirkurz aut
den weiblichen Sexualapparat besitzen sollen. Nach den Beobachtungen
an gesunden, wie auch den ilteren Erfahrungen an kranken Individuen
ist das mindestens sehr wahrscheinlich. Die Menses flieflen reichlicher,
treten zu frith ein, kbénnen von kolikartigen Schmerzen negleitec sein
und haben dann weiterhin linger anhaltenden Vaginalkatarrh zur Folge.

Auch die Haut leidet bei fortgesetzter innerer Einwirkung des
kohlensauren Ammoniaks. Es entwickein sich allerlei, wenn atch me:st
nur eoberflichliche Veriinderungen an derselben, Hautjucken tritt auf,
einzelne Partieen der Haut erscheinen auffallend geritet, Papeln, Blis-
chen, selbst Furunkel konnen sich entwickeln. Auch eigentiimliche,
linsengrofie, weifle Flecken sind auf der Haut gesehen worden, an denen
sich weiterhin das Epithel abschilferte.

Sehr illustrativ zu alle den verschiedenen Wirkungsbildern, die
das kohlensaure Ammoniak hervorrufen kann, ist der beriithmte Fall,
den Huxham beschrieben hat. Derselbe ist in iiticlogischer Hinsicht
ebenso interessant und merkwiirdig, wie in seinem ganzen weiteren
Verlaufe. Ein Mann hatte die sonderbare Angewohnheit angenommen,
bestindig kohlensaures Ammoniak zu kauen, so daB er schlieflich im
Laufe des Tages ganz achtbare Quantitiiten davon verspeiste. KEs ent-
wickelte sich in der Folge bei ihm ein andauernd fieberhafter Zustand,
das Fieber hatte den Typus der Febris hectica. Aus After, Mund und
Nase trat wiederholt Blut aus, die Zihne fielen aus, so daf der Mann
in seiner Erndhrung sehr beeintriichtigt wurde. Der ganze Kirper be-
deckte sich mit einem pustulisen Ausschlage. Die Muskulatur wurde
weich und schlaff. Der Harn erschien stets sehr stark gefiirbt und
war sehr iibelriechend. SchlieBlich ging dieser wunderbare Liebhaber
des kohlensauren Ammoniaks, trotzdem er sich den Genuf} desselben
endlich wieder abgewdhnt hatte, marastisch zugrunde. Es findet sich
auch somst in der dlteren Literatur noch bemerkt, dafl ein Abusus von
Ammoniumkarbonat zu iibelen Folgen filhren,” besonders schwere Bron-
chitis danach auftreten kann.

Zu therapeutischen Zwecken - kann man sich des Liguor Ammonii
caustici wie auch des Karbonates auflerlich wie innerlich bedienen. Im
ersteren Fall handelt es sich um die Anwendung beider Priparate als
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sogenannter Riechmittel. Bei Ohnmachtsanfillen, hier und da auch
wohl in der Aura epileptica, lift man den Patienten an dem Liguor
oder dem ,Riechsalz* riechen. Auch bei anderweiten Kollapszustinden
empfehlen sich dieselben Mittel, besonders auch zam Erwecken aus der
Chloroformnarkose. Die Haupisache dabei ist wohl der intensive Reiz,
der die Nasenschleimhaut tritft und reflektorisch tiefe Aiemziige aus-
lost. Ob so viel Ammoniak dabei resorbiert wird dafi man auch an
eine innere Wirkung auf das Nervensystem und das Herz denken kinnte,
wage ich nicht zu entscheider. Man muf iibrigens bei derartigem Ge-
brauche des Ammoniakliquors vorsichtig sein. Die Literatur ist gar
nicht arm & Fillen, - wo die gewil gutgemeinte, aber iibel ins Werk
gesetzte Uberschwemmung der Atemorgane ohnmichtiger Personen mit
den Ammoniakdimpfen die Eirstickung der Patienten zur Folge gehabt
hat. Manche empifehlen auch das Riechen an der Ammoniakflasche als
ein Mittel, frisch erworbenen Schnupfen zu coupieren. Ich kann Ihnen
aber nicht sagen, ob diese Therapie besondere Erfolge aufzuweisen hat.
: Innerlich nimmt sich die Ammoniakfliissigkeit wegen ihres pene-
tranten Geschmackes schlecht und kann auch meist durcih das Karbonat.
ersetzt werden. Ein pasr Tropfen der ersteren oder 0,1 bis 0,3 g des -
Karbonates in Wasser werden bénatzt als Excitans bei schwerer Alkohol-
intoxikation. Héufig ist indessen diese Anwendungsform, wie auch die
gegen den Bifi giftiger Schlangen, die frither in einigem Ansehen stand,
heute nicht mehr. Die alteren Arzte brauchten das Ammoninmkarbonat
itberhaupt in viel ausgedehnterer Weise, wie das hente geschieht. Sie
gaben es bis zu 0,3 g bei adynamischen Fiebern, z. B. beim Typhus
und akuten Exanthemen, wenn der Zustand des Patienten dies not-
wendig zu machen schien, ebenso auch in der asthenischen Form der
Pneumonie. Auffallend ist die Angabe, daB in gewissen Fillen von
Psoriasis und von Ekzema squammosum, wo alles andere nicht helfen
wollte, der innere Gebrauch von Ammoninm carbonicum sich erfolg-
reich gezeigt hat. Eine eigenartige Indikation finden wir endlich noch
bei Rademacher. Er empfiehlt anf Grund seiner praktischen Er-
fahrungen warm das kohlensaure Ammoniak gegen das chronische
Erbrechen, wenn die erbrochenen Massen stark sauer sind. Auch die
homibotherapeutische Schule benutzt heute das Ammoniumkarbonat nur
noch in beschriinkter Weise. Besonders empfohlen finde ich dasselbe
auch hier wieder als Excitans bei Kollapszustinden im Verlaufe schwerer
allgemeiner Erkrankungen, wie etwa beim Typhus abdominalis.

Der Salmiak, Chlorammonium, das bekannte, entweder in faserigen
Stiicken oder als weifles Pulver in den Handel kommende Produkt der
Verbindung von Ammonium mit Chlor, ist luftbestindig, frei von jedem
Geruch, in Wasser leicht lislich, besitzt aber einen unangenehmen,
scharfen, salzizen Geschmack. Sein Chlorgehalt betrigt 66°%,. Erhitzt

]
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verfliichtigt es sich ohne Riickstand. Besonders ausgepriigt ist der Ein-
fluB, den der Salmiak ausiibt auf die sezernierenden Driisen, weniger
stark, aber doch hinlinglich energisch und durch die Erfabrung be-
stitigt ist seine Einwirkung auf das Gefiflsystem.

Uber die Wirkung des Salmiaks auf den gesunden Organismus
liegen nns nur wenige dltere Angaben vor. Dosen von einem halben
bis ecinem ganzen Gramm auf einmal eingenommen und einige Male
wiederholt erregten unbehagliches Gefiilhl im Magen, voriibergehenden
Kopfschmerz und gesteigerten Harndrang. Die Diurese selbst ist dabei
nur miiflig vermehrt befunden worden, die ebenfalls auftretende Schweill-
sekretion hielt sich in engen Grenzen. Anhaltende Aufnahme von Sal-
miak erzeugte Verdauungsbeschwerden. Die Zunge wurde belegt, die
EBlust schwand, und es ist selbst zn Erbrechen und stirkerem Schmerz-
gefithl im Magen gekommen. Durchfall trat fast nie anf. Die unter
dem Salmiakgebrauch entstandene, reichlichere Schleimproduktion won
seiten der Respirationsschleimhaunt kann, wie es scheint, recht hohe
Grade erreichen. Bemerkenswert ist endlich nmoch die Angabe, dal}
lange fortgesetzter GenuBl von Salmiak zu starker Abmagerung flihrt.
Ob diese Erscheinung lediglich zuriickzufiihren ist auf die, durch den
Magenkatarrh bedinpgte, ungeniigende Erndhrung oder ob da noch irgend
ein anderes Mement mit in Frage kommt, 148t sich vor der Hand noch
nicht entscheiden. :

Wir benutzen den Salmiak besonders da, wo wir beabsichtigen, die
infolge lingerer Erkrankung einer Schleimhaut, besonders der der At-
mungsorgane, ungeniigend gewordene Schleimsekretion wieder aunf-
zubessern. Ist das anfiinglich entleerte Sekret derart durch den Krank-
heitsprozel verdindert, dafB es ziher geworden ist und nur mit Miihe
entleert werden kann, ja, hat die Sekretion fast ganz ausgesetzt und
erscheint die Schleimhaut da, wo sie sichtbar vorliegt, glinzend rof,
glatt und hichstens hier und da einmal ein Tripfchen Schleim daranf,
dann ist der Salmiak am Platze. Man lifit ihn entweder in zwel bis
fiinfprozentiger Lisung branchen oder aber ihn anch in Dampfform in-
halieren. Zu diesem Zwecke hat man besondere Apparate konstruiert.
Die erste Anzeige, dall der Salmiak in Wirkung geireten ist, ist die,
daB die vorher stockende Schleimsekretion wieder kriiftiger  eintritt.
Unter geeigneter weiterer Behandlung kann man dann die 8o zu ener-
gischerer Titigkeit wieder angeregte Schleimhaut im giinstigen Falle
wieder normal werden sehen. Hs ist selbstverstindlich und wohl viliig
klar, dall bei einer solchen Wirkungsweise des Salmiaks von einem un-
mittelbaren Einflusse desselben anf den Schleim selbst keine Rede sein
kann. Allerdings rechnet man alter Gewohnheit nach den Salmiak zu
den schleimlésenden Mitteln. Seine Wirkung kommti ganz allein da-
durch znstande, dafi er als ein Organmittel wirkt. Sein anregender
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Einfluf auf die sezernierenden Driisen ist es, der dem Schleim eine
bessere, die Beseitigung desselben erleichternde Qualitit verleiht. Diese
kann er aber nur durch eine verinderte Téhtigkeit der Driisen erlangen.

Ganz in Vergessenheit scheint heute die Fiithigkeit des Salmiaks
geraten zu sein, auch auf dem Gebiete des Gefifisystems in gewissen
Fillen etwas ausrichten zu kimnen. KEs sollen Fille von Hemikranie
existieren, die unter dem Einflusse des Salmiaks stehen. Dann hat ferner
der Salmiak Anwendung gefunden als Emmenagogum bel vollsaftigen,
skrophuitsen jiingeren Individuen. Rademacher fand den Salmiak
niitzlich bei Anfilien von Ferzklopfen, denen er auf andere Weise nicht
beikommen konnte. Eine wunderbzrve Angabe habe ich bei demselben
Autor gefunden. Es soll der Salmiak, innerlizh eine Zeitlang genommen,
die Warzen vertreiben. Rademacker filhrt diese Wirkang an als
eine ganz alte und lingst bekannte Sache. Ich habe dariiber aber
sonst nirgends wieder etwas finden konnen. Und nur ganz vereinzelt
erinnere ich mich, noch von einer weiteren Anwendungsweise des Sal-
miaks gelesen zu haben, die schon dem alten van Swieten bekannt
gewesen ist: Salmiak gegen solche Fille von Struma, die auf die sonst
gebriuchlichen Mittel nicht reagieren wollen. Auch bei anderen Driisen-
schwellungen hat man den Salmiak gelobt, so bei Prostatahypertrophie
mit dem Erfolge, daBi gleichzeitiz der begleitende Katarrh der Blasen-
schleimhaut zuriickging. Weiterhin ist der Salmiak dann.noch gebraucht
worden, und angeblich auch mit sichtbarem FErfolge, gegen chronische
Anschwellung der Lymphdriisen, zumal der am Halse befindlichen.

Neuere Erfahrungen liegen iiber alle diese Dinge nicht vor, ab-
gesehen von einzelnen, ganz zerstreuten Angaben. Mir scheint es, m. H.,
immer doeh der Mithe wert zu sein, diese alten Angaben in geeignet
erscheinenden Fiillen einmal wieder nachzupriifen. Wir haben doch
kein Rechf, die praktischen Erfahrungen unserer Vorgéinger so einfach
zi negieren. Allerdings werden Sie, wenn Sie Sich des Salmiaks einmal
bedienen wollen, daran zu denken liaben, dal chronische Leiden nicht
akut geheilt werden konnen, vielmehr ihre Zeit haben wollen. Und
dann miissen Sie anch nicht denken, ein derartiges Leiden durch Zu-
hilfenahme kriftiger Dosen forcieren zu kinnen. Dabei kénnen Sie noch
gesunde Organe eventuell in Mitleidenschaft ziehen und seten auBer-
dem, aus lhnen bekannten Griinden. infolge der von Ihnen eingeleiteten
Uberreiznng der erkrankten Partien keinen Nutzen, ja wohl gar noch
eine Verschlimmerung eintreten.

Die beiden noch ausstehenden Ammoniakpriparate, den Liquor
Ammonii acetici, friher anch unter dem Namen Spiritus Mindereri
bekannt, sowie den Liquor Ammonii anisatus konnen wir in Kiirze
behandeln. Das erstgenannte Mittel zeigt neben eirer Wirkung auf die
Sekretion der Bronchialschleimhant und die Diurese besonders einen
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anregenden Einfluf auf die Schweiiisekretion. Bei frischen, sogenannten
Erkiiltungskrankheiten. wo man den Patienten gerne zum Schwitzen
bringen michte, ist der Spiritus Mindereri ein sehr branchbares Mittel.
Man gibt ihn da zu 2,0 bis 5,0 g am besten in einer Tasse cines, im
Hausgebrauche beliebten Tees, z. B. Fliedertee. Die dabei eintretende
Dunkelfirbung des Teeauignsses rithrt her von der Wirkung des Am-
moniaks auf die Pflanzenfarbe und hat weiter nichts anf sich. Auch in
anderen Fillen, wo Ihnen eine gesteigerie Diaphorese erwiinscht er-
scheint, wollen Sie Sich dieses Mittels erinnern. Ich will noch bemerken,
daB nach den Erfahrungen der alten Arzte auch dies Pridparat die
Menses befiirdern kann, klein: Dosen dahingegen in derselben Richtung
hemmend wirken sollen.

Der Lignor Ammonii anisatus st ein vielbeliebtes Expecrorans, das
zu 10 bis 30 Tropfen in Wasser hei chronischem Bronchialkatarrh gerne
gegeben wird.

Entsprechend der weitgehenden Bedeutung, die das Kalium zweife!-
los fiir den Aufbau unserer Gewebe und Organe besitzt, sollte men
annehmen, daB seine therapeutische Stellung eine mindestens ebenso
ansehnliche sein wiirde. I.es ist jedoch durchaus nicht der Fall. Friiher
hat man die geeigneten Kalinm~erbindungen, d. h. das kohlensaure und
das doppeltkohlensaure Kali, auch einzelne seiner organischsaurer Salze,
von demselben Gesichtspuakte aus benutzt, der auch fiir die entsprechen-
den Natrinmverbindungen galt: Man wollte die alkalische Eigenschaft
des Kalinmkarbonates oder des Bikarbonates eimfach dazu ausniitzen,
einen angenommenen UberschuB an Sture im Korper zu neutralisieren.
und damit unschidlich zu machen. Wir werden in der Vorlesung, welche
die Pharmakodynamik des Natriums zu ihrem Gegenstande haben wird,
auf diese Frage noch niher einzugehen haben. Fiir heute nur so viel,
daB die Hoffnungen, die man in der angegebenen Richtung auf die
Wirksamkeit des Kaliums gesetzt hatte, als hinfilliz sich erwiesen,
jedenfalls nichts an Beweismaterial dafiir brachten, daf} dem Kalium
in dieser Hinsicht irgendwelcher besondere Vorzig vor dem Natrium
einzurdumen sei. Es gesellte sich aber noch ein weiteres Moment hinzu;
um das Kalinm fir die innere Therapie in MiBkredit zu bringen. In
der zweiten Hilfte des vorigen Jahrhunderts, als man anfing, der experi-
mentellen Forschung iiber die Wirkungsart und Bedeutung der be-
sonders stark im Tierkirper vertretenen organischen und unorganischen
Verbindungen eingehender sich anzunehmen und zu diesem Behufe die
mannigfaltigsten Versuchsanordnungen ersann, ergab sich fiir das kohlen-
sanre Kalium folgendes: Injiziert man einem Kaninchen eing Losung
von Kaliumkarbonat in eine Vene, so tritt auffallend rasch der Tod
des Tieres ein infolge von Herzlihmung. Diese nicht abzuleugnende
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Tatsache, an sich jedenfalls sehr interessant und fiir die vergleichende
Toxikologie nicht ohne Wichtigkeit, hat nun merkwiirdigerweise dahin
- gefithrt in dem Kalinm ein ganz gefihrliches Herzgift zu sehen. Das
heilt, dieser schwere Verdacht lastet eigentlich nur anf dem fiir innere
Zwecke in Betracht kommenden kohlensauren Kali. Bel dem Gebrauch
von Jod- oder Bromkalinm wird in der groften Mehrzahl der Fille
auf den Anteil an Kalinm keine Riicksicht genommen. Erlebt man dann
einmal bei der Behandlung init den beiden genannten Medikamenten
eine Alteration im Befindem des Herzens, dann erinuert man sich
schleunigst der fibelen Eigenschaft des Kaliums und gibt die ent-
sprechende Natriumverbindung, ohne daran zu denken, daf der Jod-
oder- der Bromkomponent auch die Schuldigen sein kinnen. Es ist
- wiederholt schon darauf hingewiesen worden, daB die Ansicht von der
wgenannten Herzwirkung des Kaliums unhaltbar wird, wenn das Ka
linm per os aufgenommen wird. Ich habe einmal eine Anzahl meiner
Schiiler veranlaBt, einen ganzen Monat lang tiglich auf leeren Magen
eine 1%/, Losung von Kaliumkarbunat einzunehmen und zwar in vor-
ichtig steigenden Dosen. Da hinsichtlich einer Einwirkung auf das
Herz gar nichts dabei herans kam, nahmen die am Versuche Beteiligten
schlieBlich aus eigenem Antriebe ygriBere Mengen von ihrer Lisung,
als verabredet war. Ks kam aber anch dabei nichts heraus. Der jingst
verstorbene Pharmakologe Kunkel macht in seinem Handbuche der
Toxikologie eine sehr gute Beme.kung iiber die Bedeutung der mit
unserer tiglichen Nahrung eingefithrten Kalisalze. Er berechnet nim-
lilh, daB ein Mensch bei fast ausschlieBlicher Ernéhrung durch Kar-
toffeln, wie sie ja in der Tat oft genug vorkommt, rund 40 g Kalisalze
im Tage zu sich nimmt. Jedenfali: sind wir berechligt zu sagen, dalB
es lingst nicht dasselbe isf, ob ein Mensch ein paar Dezigramm Kalium-
salz per os aufnimmt oder einem Kaninchen eine Liisung desselben un-
mittelbar in eine Vene injiziert wird. Und ich selbst bekenne mich zu
denjenigen, die die Angst vor dem in therapeutisch zulissigen Dosen
gegebenen Kalium als emmem Herzgifte fiir tiéricht halten und ihr Vor-
handensein als eine unberechtigte Verallgemeinerung des Ergebnisses
eines Tierversuches bedauern, die zu einer so irrigen Anschauung iiber
die therapeuntische Bedeutung des Kaliums gefiihrt hat.

Wenn man sich etwas eingehender mit der sogenannten Volks-
medizin beschiftigt, so stofit man da auch auf die Anwendung des
Kaliums und zwar zu einem ganz bestimmten Zweck. Das Kalium
“wird in Gestalt irgend einer dafir geeigneten Verbindung im Volke
benutzt als Abortivam! So ist fiir diesen Zweck bekannt das schwefel-
sanre Salz. Im Nordwesten unseres Vaterlandes, ich weifl nicht, ob
aunch sonst noch weiter, ist die griine Seife, fettsaures Kalinm, zu dem
oben genannten Zweek sehr beliebt und allen Interessenten wohlbekannt.
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GGehen wir auf dieser Spur, die sich uns da bietet, stwas weitai-, 80
finden wir, daB die dlteren Arzte, die sich ja wesenlich nur mit ihrer
Erfahrung helfen konnten, mit Vorliebe die Verbindung von Eisen-
priparaten mit Kalisalzen bei animischen Zustiinden, insbesondere aber
als Emmenagogum anzuwenden liebten. Ich erinmere hier nur an die
bekannten Blaudeschen Pillen und an die Griffithsche Mixtur. Bei
beiden ist nicht abzusehen, weshalb gerade kohlensaures Kalium uné
nicht Natrium vorgeschrieben ist. Unsdre Vorgiinger miissen doch ihre
Grinde dafiir gehabt haben, ihre Mittel gerade so und nicht anders
aufzubauen. Weiter aber werden wir bald sehen, daB sowohl bei uns
wie auch von anderen Schuien das Kalium, wenn auch in verschiedener
Verbindung, als typisches Uterusmittel gegeben wurde und noch wird,
zur Verhiitung des habituell eintretenden Abortus.

Wenn man sich iiber die Wirkungsweise des Kaliums nach seiner
inneren Aufnahme ein Bild machen will, so ist es am besten, zn diesem
Behufe mit dem einfach- oder doppeltkohlensauren Salze zu operieren,
weil dies sich besser nehmen lifit, wie die unangenehm laugig schmeckende
Lisung des Atzkaliums, Die mit dem Alkali verbundene Kohlensiure
tritt aufferdem pharmakodynamisch ganz in den Hintergrund. So sind
wir villig berechtigt, aus den Erscaeinungen, die unter dem Gebrauche
eines der beiden Karbonste auftreten, auf die Wirkunz des .eincn
Alkalis unsere Schliisse zn ziehen. Es sind nur dltere Angaben vors
handen, die es gestatten, uns ein einigermafen anschauliches Bild von
der Wirkung #u verschaffen, die lingere Zeit hindurch fortgesetzte Auf-
nahme von kohlensaurem Kali beim Gesunden auftreten 1Bt

Ob die psychischen Veriinderungen, die sich im Verlanfe der Ein-
wirkung des Kaliumkarbonates einstellen und znmeist das Bild gesteigerfer
geistiger Reflexempfindlichkeit mit melancholischen Anwandlungen bieten,
als primiir erzeugt oder durch die andernorts auftretenden Schiidigungen
sekundiir hervorgerufen zu betrachten sind, lifBt sick zuniichst nicht
entscheiden. Jedenfalls sind die Storungen, welche das Verhalten der
Nerven in der Peripherie betreffen, deutlicher ansgesprochen. In ver-
schiedenen Muskeln und Muskelgruppen hat man das Auftreten von
allerlei schmerzhaften Empfindungen beobachtet, gegebenenfalls ver-
bunden mit Zuckungen in einzelnen Muskeln. Dabei entwickelt sich
mehr und mehr das Gefiihl allgemeiner Abnahme der Muskelkraft,
Schwere und Mattigkeit im ganzen Korper, verbunden mit auffallend
leichtem Ermiiden nach geringfiigigen Anstrengungen. Als besonders
hervorstechend finde ich sodann angefihrt die Entwicklung reiflender
Schmerzen in den Gelenken. Namentlich das Sehnltergelenk soll hiufig
betroffen werden.

Die Veriinderuagen an den Sinnesorganen, irsbesondere dem Auge,
dem Ohre und dem Geruchsorgan sind zum Teil wohl erklirlich durch
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Alterationen im Verhalten des Kreislanfes und der Gefilifiilllung. So
hat man Odembildung am oberen Augenlide mit gleichzeitiger katarrha-
lischer Conjunetivitis sich entwickeln sehen. Diese war dann begleitet
von den iiblichen Erscheinungen, wie Lichtschen und Sehstérungen.
Kongestive Veriinderungen am Ohre mit Gehdrsheeintrichtigung sind
ebenfalls gesehen worden. Der an der Nasenschleimhaut sich. ent-
wickelnde Katarrh kann seinerseits gegebenenfalls zu Nasenbluten
fithren. Unter Umstéinden soll das Geruchsvermigen selbst gesteigert sein.

Storungen in der allgemeinen Blutzirkulation machen sich weiter-
hin ebenfalls geltend. Anfille von Frost und Hitzegefiihl treten aunf
mit Neigung zum Schwitzen bei geringer kirperlicher wie anch geistiger
Anstrengung. An verschiedenen Stellen des Korpers machen sich Pulsa-
tionsgefiihle bemerkbar. Das Herz selbst reagiert bei lingere Zeit fort-
gesetzter, gesteigerter Anfnahme von Kaliumkarbonat durch veriinderte
Titigkeit. Der Puls ist entweder vermehrt oder in der Zakl herab-
gesetzt, Anfiille von Herzklopfen, hier und da mit dem Gefiithl von Be-
ingstigung verbunden, kinnen ebenfalls auftreten. Es ist ja selbst-
verstindlich, m. H., daB das Kalium, als ein Bestandteil der Herzmuskulatur,
endlich zu Stérangen in der Funktion des Organes fithren muff, wenn
die Kaliumbilanz absichtlich und dauernd durch ibermiBige Zufuhr
des Alkalis iiberschritten wird, Diese Tatsache berechtigt uns aber
doch durchaus noch nicht zu der Annahme, dafi das Kalium ein Herz-
gift von ganz besonderer Energie sei, wie man das aus den Ihnen
schon bekannten Ergebnissen des Tierversuches hat schlieflen wollen.

Fir die Respirationsorgane ist charakteristisch das Auftreten
katarrhalischer Erscheinungen, wie wir dies von der Nasenschleimhaut
schon hirten. Die Affektion kann in wechselnder Ausdehnung sich
geltend machen, mit dem Auswurfe von Schleim verbunden sein oder
aber auch hauptsiichlich in anhaltenden und quilenden Hustenanfiillen
sich #uflern, die zumal in den friihen Morgenstunden sich in listiger
Weise bemerkbar machen. Diffus iiber die ganze Brust hin verbreitet,
kann sich weiter ein allgemeines Gefihl von Schwiiche und Mattigkeit
entwickeln mit undefinierbaren Schmerzgefiihlen innerhalb des Brust-
korbes selbst.

Was die Verdanungsorgane angeht, so entwickelt sich in der Mund-
hihle zunéchst eine mehr oder weniger verbreitete Schleimhautschwellung,
Diese kann znm Auftreten von Geschwiirsbildungen fithren. Gegebenen-
falls stellen sich auch Zahnschmerzen ein mit Lockerheit der Zihne
und leichtem Bluten des Zahnfleisches. Die katarrhalische Schwellung
geht auf die hinteren Partien der Mundhohle iiber und liBt dort
schmerzhafte Schlingbeschwerden und Mandelanschwellung sich ent-
wickeln. Vom Magen aus treten uns uie Anzeichen des Magenkatarrhs
entgegen. Hiufizes Aufstollen sauer schmeckender, wiisseriger Massen
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macht sich bemerkbar, der Magen wird schmerzhaft, der Schmerz kann
sich bis zum sogenannten Magenkrampf steigern. Erbrechen 13t eben-
falls als Folge der Kaliumwirkung zu verzeichnen. Im Darm entwickelt
sich Meteoris: ius mit heftizen Leibschmerzen. Der Stuhl ist bald durch-
fiallig, bald zurfickgehallen und nur schwer zu entleeren. DaB auch
die Leber m’t ergriffien werden kann, scheint daraus hervorzugehen,
daB sowohl schmerzhaftes Druckgefiihl in der Lebergegend wie auch
das Auftreten ga'lenarmer Stiihle zur Beobachtung gekommen sind.
Besonders angegeoen finde ich noch das Zustandekommen von Mast-
darmkatarrh mit reichlicher Entleerang von Schleim vor und nach dem
Stuhlgangs, ‘owie das Auftreten von Proktalgie.

Die Nieren reagirren auf das Kalinm in der Art, dafi unter dem
Einflusse geringer Kaliumgaben eine. wie es scheint, geringere Menge
von Harn entleert wid wie gewbhnlich. Groflere Dosen wirken da-
gegen deutlich diuretisch. Die Reaktion des Harns findert sich dabei.
Lehmann beobachtete, dai nach Einnahme bis zu 10 g doppeltkohlen-
sauren Kalis der Harn bereits nach einer halben bis dreiviertel Stunde
neutral erschien, nach Ablauf einer Stunde deutlich alkalische Reaktion
anfwies. Die Kaliumsalze werden wohl zweifellos ziemlich rasch duorch
den Korper hindurchgefithrt und ebenso schnell wieder entleert. Lift
man das Kalium lingere Zeit hindurch seine Kriifte entwickeln, dann
kann sich auch an der Blasenschleimhaut ein katarrhalischer Zustand
herausbilden. Hiufizer Drang zum Entleeren der Blase tritt auf, die
Entleerung selbst aber férdert immer nur geringfiigige Mengen von Harn
zutage. DaB bei dieser Affektion zur gleichen Zeit allerlei schmerzhafte
Sensationen in der Blase und der Urethra sich einstellen konnen, wird
uns nicht wundernehmen. Es sind bekannte Begleiterscheinungen eines
akut einsetzenden Blasenkatarrhs.

Die Verdnderungen, welche -am Sexualapparate auftreten kionnen,
sind zu erkliren durch voriibergehende oder linger andauernde
Kongestivzustiinde nach dem kleinen Becken hin. Sie machen sich in
ihren Folgen am meisten bemerkber bei dem weiblichen Geschlechte,
wo Regelstorungen eintreten. Diese kinnen wechselnder Art sein,
scheinen aber meist durch verfrithte und gesteigerte Menstruation sich
kenntlich gemacht zu haben.

Die Haut endlich zeigt unter dem Einflusse des Kaliums die Neigung
zum Auftretenlassen von allerlel Ausschligen in Gestalt von Blischen,
Pusteln und Quaddeln. Intertrigo soll mehrfach beobachtet sein, eben-
falls anffallend hinfige Entwicklung oberflichlicher Panaritien und Ge-
schwilre an den Nigeln der Finger und Zehen.

Die innere Medizin benutzt das kohlensaure Kalium, Kalium
carbonicum, Pottasche, wie auch das Bicarbonat, Kalium bicar-
bonicum, beides leicht in Wasser liosliche, weille Salze, mit einem
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Kalinmgehalt von 56,5, bezichentlich 40,9°/,, heute kaum noch. Einzelne
der fritheren Indikationen wie die Anwendung bei arthritischen Leiden
und zur Beseitignug abnormer S%vrebildung werden heute durch cas
Natrium erfiillt. Einzig das ebenfalls leicht losliche essigsaure Ka-
linm findet als Liquor Kalii acetici noch Verwendung als Diureticum,
wo es in geeigneten Fiillen auch des Seinige leist»t. Aufierlich werden
Lisungen von Kalium carbonicum in der Dermatologie noch zur Ent-
fernung ibermiBig ausgeschi=denen Sekretes der Talgdriisen wie auch
zrr Erweichung und leichteren Beseitigung pathologisch der Haut auf-
lagernder Epithelreste herangezogen. Die alte Ansicht, dall das Kalium
_besonders berufen sei, die ungeniigende Bildung der Erythrocythen auf-
zubessern, eine Ansicht, von der wir bereits gesprochen haben, ist heute,
wie es scheint, gans vergessen. Nur von Rumpf ist, meines Wissens,
diese Seite der Kalinmwirkung wieder beriicksichtigt worden. Er emp-
fiehlt die Anwendung von Kaliumsalzen, mit Kisen verbunden, bei der
perniciésen Animie. \

Die homéotherapeutische Schule zieht das kohlensaure Kalium zu
therapentischen Zwecken viel ausgiebiger heran, besonders bei chroni-
schen Leiden, bei denen das Kranheitsbild dem Symptomenkomplexe
der Kalinmwirkung entspricht. Ich habe einmal einen Versuch gemacht,
nach dern Vorgange der genannten Schule, bei einem Leiden, das an
sich zwar nicht weiter bedenklich, doch recht unbequem werden kann.
Es handelte sich um einen Fall veu unfreiwilliger Entleerung der Blase
beim Niesen vwie auch beim Husten, ein Ubel, das sich bei Midchen
und Franen wohl findet, in der Regel aber, als doch unvermeidlich,
getragen wird. Ich fand dagegen das Kalium carbonicum anempfohlen.
Ein Versuch mit 1°, Losung des Mittels, zn etwa zehn Tropfen im
Laufe de: Tages einzunehmen, lieferte in verhiiltnismifig kurzer Zeit
ein glattes Resultat, das, soweit ich erfahren habe, auch von Dauer war.

Die biochemische Schule rechnet ebenfalls mit den Kalisalzen,
schon deshalb, weil diese im Anfbau der Orgame eine so bedentsame
Stellung haben. So unde ich, abgesehen vom phosphorsauren Kali,
Kalium phosphoricum, das wir bei Gelegenheit der Phosphorsiiure
schon besprachen, dafi das schwefelsaure Salz, Kalinm sulfuricum,
bei der Scharlachalbuminurie gute Dienste leisten soll. Wollen Sie,
m. H., einen Versuch damit .machen, so haben Sie sich zu erinnern,
daB auch die biochemische Schule mit kleinen Dosen arbeitet. Es wiirde
die Losong nicht stirker ru wihlen sein, wie hichstens 0,1 prozentig

Zum Schlusse dieser Vorlesung miissen wir nun noch auf einen
Punkt eingehen, der auch bereits kurz erwiilint wurde: die Anwendung
des Kaliums als eines Mittels, das anf den Uterus einzuwirken imstande
sein soll. Der Englinder Grimsdale war der erste, der gegen den
habituellen Abortus die lingere Zeit fortgesetzte Einnahme von 0,1 bis
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0,3 g Kalium chloricum, chlorsauren Kalis, anempfohlen hat. Fiir
uns hat heute diese Kaliumverbindung, die in Form eigentiimlich glin-
zender weiller Kristallplittchen auftritt, eigentlich nur noch toxiko-
logisches Interesse, abgeselien von ihrem Gebrauche zur Verhiitung der
Entwicklung der Stomatitis mercurialis bei einer Quecksilberkur, sowie
auch sonst als sogenanntes Desinficiens der Mundhéhle. Da die anti-
septische Kraft des Salzes praktisch nicht von Bedeutung ist, so ist
daran zu denken, ob mnicht andere Dinge bei der unzweifelnaft guten
Wirkung des chlorsauren Kaliums in Betracht kommen. Es ist schon
Stevens aufgefallen, daB unter der Wirknng des Kaliumchlorates die
Mundschleimhaut sich aunffallend hellrot farbt. Das wiirde méglicher-
weise fiir eine Wirkung zur Resorption gelangten Kalinms sprechen.
Wir wissen ja, daB es befihigt ist, an der Mundschleimhaut hyperimische
Schwellung auftreten zu lassen. Demnach kinnten wir uns die Wir-
kung des Kaliumchlorates vielleicht so denken, dafi es durch Auf-
besserung der Zirkulation, beziehentlich energischere Versorgung der
Mundschleimbaut mit Blut, diese in den Stand setzt, dem schiidlichen
Einflusse des Quecksilbers besser zu widerstehen oder aber, wie z. B.
bei vorhandenen  Aphthen, die Heilungstendenz steigert. Nun hat aber
schon vor lingerer Zeit Sasse daranf hingewiesen, dal man denselben
Effekt auch mit Chlorkalinm, Kalium chloratum, der dem Koch-
salz entsprechenden Chlorverbindung des Kalinms, erreichen kinne. Er
fand das Chlorkalium bei Speichelflul wie auch bei Aphthen und Soor
ebenso wirkungsvoll, wie das immerhin dubitse und bedenkliche chlor-
sawe Kalium. Die biochemische Schule braucht denn anch das Chlor-
kalium zu derselben Indikation, wie sie Sasse angegeben hat, ja, sie
geht noch weiter, indem sie auch gegen diphtherische Prozesse im
Rachen wie auch gegen den Pseudocroup dasselbe Mittel benutzt. Gegen
beide, zumal aber das erstgenannte Leiden, hat aber das chlorsaure
Kalinm auch einmal seine Rolle gespielt, ist aber wegen der iibelen
Erfahrungen, die man mit ihm machen mufite und die wohl unzweifel-
haft der Chlorsdure zuzuschreiben waren, ganz wieder verlassen worden.
Der springende Punkt bei alle diesen Dingen, die wir hier eben be-
sprochen haben, ist also der, daBl duorchweg die Kaliumwirkung in den
Vordergrund iritt. Und um nun wieder aunf die vorher betonte Be-
handlung des Abortus mit chlorsaurem Kalium zuriickzukommen, so
fand ich, daf die homdotherapeutische Schule denselben Erfolg, den
Grimsdale mit chlorsaurem Kalium erzielte, unter Anwendung des
kohlensauren Kalinms erreicht. Mir scheinen diese Dinge doch wichtig
genug, um ihnen eine ausfithrlichere Erwithnung zuteil werden zu lassen.
Es wird daranf ankommen, ob man sich entschliefen wird, diese Er-
fahrungen anderer Schulen fir die Therapie in der Weise nutzbar zu
machen, dafl je nach Art des Falles das kohlensaure Kalium oder das
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Chlorkalium angewendet wird. Des bedenklichen chlorsamren Kaliums
konnten wir dann ganz entraten. Hinsichtlich des Chlorkaliums méochte
ich Thnen noch eine Erfahrung nicht vorenthalten. die ein mir bekannter,
vielbeschiftigter Arzt gemacht hat und zwar auf Grond der Empfeh-
lung dieser Verbindung durch Schiifiler gegen Exsudate.

Er hat das Mittel bel mehreren Erdarbeitern wiederholt und mit
ganz auffallendem Erfolge angewendet, die wegen ihrer Titigkeit der
Gefahr ausgesetzt waren, eine Bursitis praepatellaris zu erwerben, und
diese dann auch acquiriert hatten. Ich muB mich jeden Versuches ent-
halten, hierzn auch nur den Anschein einer Erklirung liefern zu wollen.
In die Erfahrung des Kollegen Zweifel setzen zu wollen, liegt keine
Veranlassung vor. Es Dbleibt mir weiter nichts tbrig wie Yu sagen:
Fiat experimentum!

Echulz, Vorlesungen, i 14



XV.

M. H.!! Wenn wir die Einwirkung des Natriums auf unsere
Organe kennen lernen wollen, so haben wir zu diesem Zwecke zwei
Natronverbindungen zur Verfiigung, das einfach und das doppeltkohlen-
saure Natron. Das Atznatron, als Liquor Natri caustici officinell,
spielt in der Therapie gar keine Rolle mehr, ist auch unbequem ein-
zunehmen. Das einfach kohlensaure Natron, Natrium carboni-
cum, Soda, enthilt nur 16°/, Natrium. Entfernt man durch Erwirmen
das diesem Salze eigene Kristallwasser, so bleibt das Natriam car-
bonicum siccum iiber, ein weilles, lockeres Pulver mit 32,4°/, Natrium-
gehalt. Das Natrium bicarbonicum, das allbekannte doppelt-
kohlensaure Natron, enthilt nahezu 27°%, Natrium. Da dies Salz,
wenn auch nicht direkt als angenehm schmeckend zn bezeichnen, doch
bedeutend weniger unangenehm schmeckt, wie das einfach kohlensaure
Salz, so werden Sie am besten fahren, falls Sie in Ihrer Praxis die
Pharmakodynamik des Natriums auszunutzen Gelegenheit finden, das
Natrinm bicarbonicum zu verordnen.

Die Verbreitung des Natrinms selbst in der organischen Welt ist
eine ganz ungemeine. [Uberall begegnet es uns bei allen Untersuchungen
tierischer Substanzen. Geliefert wird es diesen durch die Pflanzen-
nahriung und dieser wiederum steht das Natrium im Erdboden zur Ver-
fiigung. Das von den Meeren abdunstende Wasser, der Wind, der iiber
das Salzwasser hinstreicht, bringen unausgesetzt Natrinm in die uns
umgebende Atmosphiire. Den Analytikern, die mit dem Spektralapparate
arbeiten, ist das regelmiiflige Vorhandensein der Natrinmlinie in dem
Spektrum eine bekannte Sache. Es mufi das Natrium im Naturhaus-
halte eine sehr bedeutsame Aufgabe zu erfiillen haben, die wir aller-
dings heute wohl erst zum Teil kennen. Uns interessiert die Frage:
Wozn befindet sich das Natrium so regelmifig in unseren (zeweben und
wie findert sich das Verhalten unserer Organe, wemn wir ihnen das
Natrinm entziehen oder aber ihren Natriumgehalt iiber die Norm zu
steigern versuchen? Die eine dieser Fragen kinnen wir hier rasch
erledigen, die nach der Wirkung der Natrinmentziehung. KEs ist un-
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moglich, einen Organismus auf villige Natriumkarenz zu bringen. Die
Nahrungsmittel absolut natriumfrei zu bekommen, ist eine einfache Un-
miiglichkeit. Andererseits aber hat man an Tieren, denen miglichst
natronarme Nahrung gereicht wurde, gesehen, daB der Organismus einen
gewissen eisernen Bestand seines Natriums mit griBiter Energie fest-
hilt bis zum Tode. Wir wollen also, als fiir uns doch ohne weiteren
praktischen Wert, diesen Punkt der Natrinmwirkung nicht weiter beriick-
sichtigen und versuchen, ob wir fiir die beiden anderen Fragen geniigende
Antwort finden,

Schon in der vorigen Vorlesung habe ich Thnen, m. H, die Be-
deutung der Alkalien fiir das organische Leben im allgemeinen genannt.
Sicherlich liegt eine der wesentlichsten Leistungen des Natriums in
unserem Kérper darin, dafl mit seiner Hilfe die sauren Produkte unseres
Stoffwechsels gebunden und je nach ihrer Art auf den verschiedenen
dazun bestimmten Wegen zmr Ausscheidung gebracht werden konnen.
Ein normaler Natrongehalt hilt mithin unsere Organe frei von den
Schlacken, die sich bei ihrer Titigkeit notgedrungen bilden miissen.
Die Tatsache, dafl jeder Organismus, der seine Stoffwechselprodukte
nicht loswerden kann, rettungslos an ihnen zugrunde gehen mufl, zeigt
die Bedeutung des Natriums als eines Regulators unserer Lebenstiitig-
keit auf das dentlichste an. Es ist gerade diese Seite der Natrium-
wirkung immer besonders in den Vordergrund gestellt worden. Man
hat auch eine nicht geringe Reihe therapeutischer Folgerungen daraus
gezogen. IHierbei ist man aber wieder zn weit gegangen. Man hat,
verfilhrt durch die chemisch so gut erklirliche und absolut einwands-
freie Wirkung des Natriums Siuren gegeniiber, sich verleiten lassen,
die Natronsalze geradezu als Mittel zur Entsiinerung des Organismus
anzuwenden da, wo man glaubte, mit einem pathologischen UberschuB
an Sdure rechnen zu milssen. So einfach liegt die Sache aber keines-
wegs. Haben wir berechtigten Grund zur Annahme, dafi ein Organismus
zuyiel Siure produziert, so miissen wir uns doch fragen, warum er
das tut? Mit dem einfachen Wegschaffen der schidlichen Produkte
erledigen wir doch nur einen kleinen Teil der uns erwachsenden Auf-
gabe. Wir wiirden dabei den letzten Grund des pathologischen Ver-
haltens unserer Organe gar nicht beriicksichtigen.

Ks ist, m. H, eine allbekannte Tatsache, daB die Oxydations-
prozesse organischer Stoffe ganz wesentlich gefirdert werden, ja, un-
mittelbar abhingig sein kinnen von der Anwesenheit freien Alkalis
oder leicht zersetzlicher alkalischer Salze., So bleibt der gewidhnliche
Alkohol, wenn er vor der Verdunstung geschiitzt ist, unbegrenzt lange
unverindert. Setzen wir ihm aber etwas Kali- oder Natronlauge zu, so
finden wir, daB er nach Ablauf einiger Zeit zum Teil in Essigsiure
iibergegangen ist, das bekannte normale Oxvdationsprodukt des Wein-

14*
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reistes. s gehort offenbar ein bestimmtes Quantum Alkali dazu. die
Oxydationsvorgiinge in unseren Organen auf der normalen Hihe zu
erhaiten. Liegen die Verhiltnisse so, dall ans irgend einem Grunde
das yvorhandene Alkali nicht zureicht, dann gestalten sich die Oxydations-
vorginge in nuseren Geweben ungeniigend und unzuldnglich. Es bleiben
Stoffwechselprodukte in zu grofier Menge iibrig, die eigentlich hoher
heranf oxydiert werden miiliten. Am deuntlichsten sehen Sie das bei
der, durch iibermifiiges Vorhandensein von Harnsdure im Korper sich
entwickelnden Krankheitsform, die wir unter dem Namen Gicht kennen.
Wenn diese so sich entwickelt, dall lediglich ungeniigende Verbrennung
der gebildeten Harnsiure zn Harnstoff als letzter Grund ihres Vor-
handenseins angenommen werden mufll, so folgt fiir uns daraus die Not-
wendigkeit, die oxydatorische Leistungsfihigkeit unserer Gewebe zu
steigern. Die Erfalbvung hat gelehrt, dafl zu diesem Zweck die Natron-
salze sich in besonders ausgesprochener Weise eignen kionnen. Sehen
wir dann unter einer wesentlich dorch gesteigerte Natronzufuhr in
Szene gesetzten Therapie eine Besserung oder gar villige Genesung
des Kranken eintreten, so haben wir uns diese doch so zn denken:
Nieht dadurch., daB wir bereits fertig gebildetes, schon vorhandenes
saures Material, die schwerlosliche Harnsiiure. durch Natronzufuhr ge-
bunden und als leichter lisliches harnsaures Salz fiir die Ausscheidung
ceschickrer machten, haben wir unseren therapeutischen Zweek erreicht.
Wir haben vielmehr das Leiden an seiner Ursache angefafit, und da-
durch, dall wir mit Hilfe des Natriums die Oxydationsvorgiinge in den
Geweben zn grifierer Energie anfachten, die iibermiilige Anbildung von
znviel Harnsidure verhindert. Die Gewebssiifte und vor allem anch das
Blut sind dadurch siureirmer geworden. Wit haben also nicht einfach
nach den Prinzipien, die uns die Beobachtung der Vorgiinge im Reagens-
glase kennen gelehrt hat, unsere Therapie eingerichtet, sondern direkt
und geradezn Organtherapie getrieben. In der krankhaften Avbeit dev
OUrgane und Gewebe sall der Iehler. Gelang es uns, ihn zu heben, so
konnte dies nur dadurch miglich werden, daf die Organe und Gewebe
selbst energischer zm arbeiten sich anschickten. Dureh unsere Natron-
therapie konnten wir nur die nitige Hilfe bringen, weiter nichts. Aller-
dings kam es darauf an, die richtige Hilfe zu finden. War das Ginnd-
leiden, anf dem sich die Entwicklung der Gicht aufgebaut hatte, derart,
daB etwas anderes erforderlich wurde, wie die von uns geiibte Natron-
therapie, dann mufBte diese versagen, selbstverstiindlich!

Wir wissen aber vom Natrium und seinem Verhalten unseren Ge-
weben gegeniiber noch Weiteres. Die Funktion der driisigen Organe
st ebenfalls unmittelbar abhingig von einemn gewissen Natrongehalt
der Gewebssiifte. Die sekretorische Titigkeit der Drisen wird in deut- -
lichster Weise durch das Natrium beeinfluBBt. Kleine Dosen von Natrium-
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salzen regen die Driisentiitickeit an, griillere kinmen sie zum villigen
Versiegen bringen. Als Rofibach, um den Einflul der Natronsalze aunf
die Sekretion der Drilsen im Respirationstraktus zu studieren, Tieren
Sodalosungen nnmittelbar in das Blut injicierte, bemerkte er, dafi die
Schleimhiinte ganz blaB wurden und die Sekretion villie aufhirte. Er
hatte mit seinem Versuche eine Bedingung geschafien, die es ermig-
lichte, die Driisenelemente der Bronchialschleimhaut einem sehr starken
Natronreize zu unterwerfen. Dann mufite notwendigerweise das Gegen-
teil von dem herauskommen, was man eintreten sieht, wenn Natronsalze
in gehoriger Verdiinnung zundchst vom Magen aufeenommen und dann
nach und nach in das Blat iibergefiihrt werden,

Die Veriinderung in der Gefififillung, die RoBbach beobachtete,
liBt uns daran denken, ob nicht auch die Winde der Gefille, beziehent-
lich ihre glatte Muskulatur, der Natronwirkung unterstehen. Dalfl dem
so sein kann, ergibt sich aus den bekannten Versuchen won Noth-
nagel, der den Einfluf von Natronsalzen aunf die glatte Muskulatur
des Darmes dartun konnte. Auch die therapeutische Erfahrung weist,
wie wir noch sehen werden, mit aller Deutlichkeit auf einen derartigen
Zusammenhang zwischen dem Verhalten der glatten Muskolatur und
dem Einflusse des Natrinms hin.

Dali ein Element, wie das Natrium, das seine ihm eigene pharmako-
dynamische Energie in so vielseitiger Weise zu betitigen befihigt ist,
auch fiir den gesamten Stoffwechsel nicht gleichgiiltiz sein kann, liegt
~auf der Hand. Gesteigerte Organfunktion bedingt iiberall grifieren
Stoffverbranch. Nach den bisher vorliegenden Versuchen steigern denn
anch kleine Gaben von kohlensaurem Natron die Ausscheidung des
Harnstoffs .unter gleichzeitiger Herabsetzung der Harnsdureausfuhr, was
auf eine weitgehende Oxydation derselben schliefien laBt. Ist aber das
Natrium im UbermaB angewendet worden, hat der dadurch verursachte
Uberreiz die Organe und Gewebe in ihrer vitalen Leistungsfihigkeit
reduziert, dann geht auch die Menge des prodezierten Harnstoffs herab.
Diese Erscheinung ist allerdings nicht nur fiir die iibertriebene Natrium-
wirkung typisch. Sie gilt fir alle Stoffe, die die Arbeit unserer Organe
und ihren Umsatz beeinflussen. Dafi das Natrinm neben einer ener-
gischeren EiweiBverbrennung auch das Fett und die Kohlehydrate nicht
unbeeinflufit lift, ist selbstverstindlich. Augderlich macht sich die schiid-
liche Wirkung zu lange fortgesetzter Natriumaufnahme deutlich durch
die sichtbare Abnahme des Fettpolsters unter der Haut. In besonders
schweren Fiillen kann sich ein villiz kachektischer Zustand heraus-
bilden, die Cachexie alecaline der Franzosen.

Die Ausscheidung des eingenommenen Natriums vollzieht sich sehr
rasch. Der vorher saure Harn wird bald nach Einnahme von Natrium-
karbonat neutral bis alkalisch. Diese Reaktion halt nach der Grifle
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der aufgenommenen Gabe verschieden lange an, num dann wieder der
normalen zu weichen. Auch individuelle Verschiedenheiten scheinen in
dieser Beziehung vorzukommen. Die Angabe von Grofimann, dafl auch
schon nach dem Bade in sodahaltigem Wasser der Harn alkalisch
werden soll, wiirde, falls sie sich bestiitigen wiirde, fiir eine verhiltnis-
mifig leichte Resorption einer solchen Badefliissigkeit durch die Haut
sprechen. Doch erscheint diese ganze Sache vorliufiz noch etwas zweifel-
haft. Jedenfalls aber bleibt es eine ebenso interessante wie fiir das
Verhalten unserer Organe hochbedeutsame Krscheinung, daB diese be-
fahigt sind, sich in wverhiltnisméflizg kurzer Zeit und mit beachtens-
werter Energie eines Ubermafles an einer Verbindung zu entledigen,
die, wie das kohlensaure Natron, ihnen eigentlich nicht fremd ist. Diese
Fihigkeit hilt genan so lange an, wie die Arbeit der Organe noch
innerhalb physiologischer Grenzen sich abspielt. Werden diese endlich
infolge der Ermiidung unserer Gewebe unter dem stets von neuem sie
treffenden Reiz iiberschiissig zugefiihrten Natriums iiberschritten, dann
sammelt sich langsam, aber stetig das Element in seinen Verbindungen
innerhalb unserer Organe und unserer Siifte an und zeitigt damit die
unausbleiblichen Folgen fiir den gesamten Gesundheitszustand. Auch
in -dieser Hinsicht macht das Natrium keine Ausnahme von irgend-
welchen andersarticen Stoffen und Verbindungen, die zum Ubermaf
eingefiihrt wurden. Nur treten die iibelen Folgen, je nach der Eigen-
art der eingefiilhrten Substanz, einmal schneller und das andere Mal
langsamer ein. .

Nachdem wir bisher, m. H,, in allgemeinen und groflen Ziigen uns
iiber die Wirkungsweise des Natrinms informiert haben, wiirde es jetzt
unsere Aufgabe sein, seiner speziellen Pharmakodynamik niiher zu treten.
Wir werden dabei auf Ahnlichkeiten mit dem Verhalten des Chlor-
natriums stoBen, das wir in einer fritheren Vorlesung bereits besprochen
haben. Der Natrinmkomponent macht sich eben beim Kochsalze neben
dem Chlor mit bemerklich.

Sehr bezeichnend sind die Verdinderungen, die sich bei lingere Zeit
fortgesetzter Aufnahme von Natrimmkarbonat im Verhalten des zentralen
Nervensystemes entwickeln kinnen. Sie machen sich geltend einmal
dureh psychische Alterationen. Meist gestalten diese sich so, daB Depres-
sionsznstinde sich entwickeln. Die bis dahin normale, vielleicht anfiing-
lich sogar etwas gehobene Stimmung weicht einer zunehmenden Nieder-
geschlagenheit. Die Lust an der gewohnten Titigkeit schwindet mehr
und mehr, Angst und Sorgen nm zukiinftizce Dinge quiilen das Gemiit,
das Vertranen zum eigenen Kinnen, zur personlichen Leistungsfihigkeit
sinkt mehr und mehr. Es entwickelt sich die richtige hypochondrische
Verstimmung mit ihren durch das Individuum bedingten Variationen.
Ganz auffallend ist dabei das Gefiihl allgemeiner korperlicher Mattig-
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keit, gepaart mit grofler Miidigkeit und Schlafsucht am Tage. Die
Nachtruhe ist dafiir um so schlechter. Allerdings tritt der Schlaf bald
nach dem Niederlegen ein, aber er ist von nur kurzer Dauer. Dann
folgt eine mehr oder weniger lanpe anhaltende Periode von Schlaf-
losigkeit, ansgefiillt durch allerlei hypochondrische Gedanken. Tritt
dann endlich gegen Morgen der ersehnte Schlaf ein, so fehlt beim Er-
wachen das sonst gewohnte angenehme Gefiilhl des Ausgeschlafenseins.
Im weiteren Verlaufe kinnen sich Anfille von Schwindel bemerkbar
machen, beim Gehen sowohl wie auch beim Aufrichten aus der liegenden
Stellung. Dazn gesellen sich anfallsweise auftretend Kopfschmerzen
wechselnder Art nnd Lokalisation. Eine eigenartice Uberempfindlichkeit
gegen #ullere Temperaturschwankungen macht sich bemerklich. In den
peripheren Nervenbahnen treten allerlei ziehende und reiflende Schmerz-
empfindungen auf mit Spannungsgefiihlen und krampfhaften Schmerzen
in einzelnen Muskelpartieen. Kin Teil dieser Wirkungsiunflernngen ist
wohl mit Sicherheit auf Anderungen in der Gefiififilllung und Blut-
versorgung der Nervenzentren und der von den peripheren Nerven ver-
sorgten Organe zuriickzufithven. In der Tat sieht man sowohl im Ver-
halten des Herzens wie auch der GefiBe unter dem FEinflusse des
Natrinms Storungen auftreten. Anfillle von Herzklopfen, besonders nach
Bewegungen, vereinigen sich mit Alterationen in der Gefilfiilllung der
peripheér gelegenen Teile. Hyperdmische Schwellung der Conjunctiva,
viélleicht auch wohl eine gleichzeitige abnorme Gefilifilllung im Inneren
des Auges, filhrt zn Sehstorungen, ebenso erkliren sich, mutatis mutan-
dis, die Anfille von Ohrensausen und voriibergehender Schwerhirigkeit.
Die wechselnde GefiBfillung der Haut ruft das Gefiihl von fliegender
Hitze und Fieberbewegung, wechselnd mit Frostschauern hervor. Das
ganze Aussehen der Personen, welche unter dem Einflusse des Natriums
stehen, ist bezeichnend: Entweder erscheint das Gesicht von blithender
Fiarbung mit der, filr ein gewisses Stadium der Skrophulose charak-
teristischen leichten Schwellung der Nase und Oberlippe und etwas
prominierenden Augiipfeln, oder aber die Gesichtsfarbe ist fahl, blalj,
die Augen liegen tief und sind von blauen Riindern umgeben.

Der Einfluf des Natrinms auf die Driisen macht sich geltend an
den Respirationsorganen. Von der Nase bis in die Bronchien herab
entwickeln sich katarrhalische Verinderungen. Die Sekretbildung kann
dabei vermehrt sein oder aber es handelt sich um den sogenannten
trocknen Katarrh mit dem unausgesetzten, quiilenden Reiz zum Husten,
unter nur gelegentlicher und anch dann nur geringfiigiger Entleerung
von Sputum. :

In der Mundhihle selen wir unier zunehmender Schwellung der
Schleimhaut verschiedene unangenehme Erscheinungen sich entwickeln.
Das Zahnfleisch blutet auffallend leicht, in den Zihnen treten oft recht
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heftige Schmerzen auf, mit Vorliebe in solchen, die bereits von friiher
her ergrifien waren. Aber auch die anscheinend ganz gesunden bleiben
nicht verschont. Die Speichelsekretion ist anfallsweise gesteigert, der
(Geschmack 148t mehr und mehr an Feinheit nach. Dinge, die friiher
mit Behagen genossen wurden, GenuBmittel, an die man seit langer
Zeit gewihnt war, werden zuwider. Sie wissen, m. H., daB in dieser
Hinsicht gerade die Tabakraucher fein reagieren. Wenn der gewohnte
Tabak nicht mehr schmeckt, dann ist erfahrungsgemifi irgend etwas
mit dem Befinden richt in Ordnung.

Der Rachenkatarrh bedingt Schlingbeschwerden, die Tonsillen er-
scheinen geschwollen, reichliche Anhiufung von Schleim macht sich
listig bemerkbar.

Der in der ersten Zeit der Natriumwirkung gesteigerte Appetit
schliigt bald in das Gegenteil um. Es entwickelt sich das Bild eines
typischen Magenkatarrhs mit saurem Aunfstoflen, dem Gefiithl von Auf-
getriebensein nach dem KEssen, den plitzlichen Anfillen von HeiBhunger.
In der Lebergegend kann sich das fiir eine Anschwellung dieses Or-
ganes bezeichnende Druckgefiihl entwickeln. Dall die Leber unter dem
Einflusse des Natriums steht und durch geringe Dosen desselben zu einer
reichlicheren Gallenproduktion angeregt werden kann, ist anch durch
Tierversuche bestitigt worden.

Die Darmtitigkeit wird ebenfalls verindert. Mir liegen dariiber,
abgesehen von den Beobachtungen, die in der Literatur sich finden,
Angaben vor, die ich einer Anzahl fritherer Schiller von mir zu ver-
danken habe. Sie nahmen tiglich 3 bis 5 eg Natrium carbonienm siceum
morgens vor dem Friihstilick. Nach Ablauf von etwa 14 Tagen klagten
gie fiber Anfille von Kolik, mit Verstopfung wechselnde Durchfiille und
einzelne der Versuchsansteller iiber ganz profuse Diarrhden. Wie es
scheint, wird der Darm in seiner ganzen Ausdehnung vom Natrium
affiziert, es erkliren sich so z. B. die, neben alle den iibrigen iibelen
Erscheinungen noch aut‘retenden krampfhaften Schmerzen im Rectum,
die sich als Tenesmus oder als, Proktalgie duBern.

Wird die Schleimhaut der Blase in ihrem gewohnten Verhalten
durch das Natrinm alteriert, kommt es zu stirkerer Blutfiillung der-
selben, so tritt das Gefithl gesteigerten Harndrangs ein, das in keinem
Verhiiltnizs steht zu der Menge des entleerten Harns. Infolge vermehrter
Arbeit der Schleimhautdriisen erscheint der Harn von Schleim getriibt.
In anderen Fillen kommt es-zu deutlich gesteigerter Diurese, die wir
dann als durch den Einflul des Natriums auf die Nieren selbst hervor-
gerufen anzusprechen haben. Wird die Urethralschleimhaut mit ergriffen,
s0 tritt beim Entleeren des Harns das Gefithl von Brennen in der Harn-
rihre auf.

Die Titigkeit der Sexnalorgane wird in der Weise durch das
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Natrium modifiziert, daB beim ménnlichen Geschlecht nach einem Sta-
dium gesteigerten Nisus sexualis bald und lingere Zeit anhaltend das
Gegenteil platzgreift. Beim weiblichen Geschlecht beobachtet man Regei-
storungen und die dem Katarrh der Vaginalschleimhaut entspringenden
Beschwerden.

Es bleibt uns nun noch, nachzuforschen, ob auch die Haut unter
dem Einflusse der Natrinmwirkung steht. DafBl dies in der Tat der Fall
ist, ergibt sich bald, wenn wir sehen, wie bei fortgesetzter .{atrium-
einwirkung sich eine bis dahin ungewohnte Neigung zu Schweiden ent-
entwickelt. Die gesteigerte Schweillbildung wird besonders auffillig an
den Handflichen und an den Fiilen. In anderen Fillen erscheint die
Haut ungewdhnlich trocken und spride und zeigt Neigung zum Wund-
werden. Weiterhin entwickeln sich allerlei, meist mit Jucken ver-
bundene Ausschlige in Gestalt von kleinen Knétchen oder Bléschen.
Multiple Fastelehen mit in Vereiterung iibergehendem Inhalt treten aunf
und dann weiterhin zahlreiche Furunkel. Alte Narben werden wieder
empfindlich, die ihnen entsprechenden Hautstellen geritet. Das Kopi-
haar zeigt die Neigung, ungewihnl’ch stark auszufallen, es kann aufer-
dem infolge der gesteigerten SchweiBbildung von der Kopfhaut aus eine
eigentiimliche Neigung verraten, zusammenzukleben.

Ob das Natrium die Milz in erkennbarer Weise zn schidigen ver-
mag, wissen wir nicht. Wohl aber hat man bei den Beobachtungen
ithber die Natriumwirkung an Gesunden bemerkt, dal die Lymphdriisen,
zomal am Halse, wie auch in der Achsel- und der Leistengrube dent-
lich angeschwellt erschienen. :

Wenn Sie, m. H., die Arzneikriifte des einfach oder doppeltkohlen-
sauren Natrons ausnutzen wollen, so kinnen Sie das in zweierlei Weise
tun. Sie kinnen das Natron bicarbonicum teeliffelweise und noch mehr
nelimen lassen, wenn Sie weiter nichts beabsichtigen, wie bei vor-
handenem akutem oder chronischem Magenkatarrh die dureh das Auf-
treten anormaler Siuren im Magen bedingten Beldstigungen zu beseitigen.
Gelingt Thnen das, so wollen Sie nie vergessen, dafl die Hauptarbeit, die
dabei getan wurde, anf einem ganz anderen Felde geschah, als Sie bei
Threr Therapie voraussetzten. Die anregende Wirkung, die das Natron
auf die secernierenden Driisen der Magenschleimhaut ausiibte, die Ein-
wirkung, die dasselbe den Gefilien der Magenwand gegeniiber duflein
konnte, alle dies ermiglichte es erst, durch gesteigerte Funktion und
bessere Ernihrung der arbeitenden Faktoren, eine eigentliche Heil-
wirkung herbeizufithren. Darauns folgt aber notgedrungen ein Moment,
das eine ausgedehntere, iiber eine lingere Zeit fortgesetzte, therapeu-
tische Anwendung der kohlensanren Natronsalze in der angenoramenen
Dosierung bedenklich erscheinen lifit. Jede zu lange fortgefiihrte Reiz-
wirkung muB schlieflich die Ermiidung der gereizten Zellkomplexe
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bedingen. Dann wird sich deren Arbeitsleistung ungeniigend gestalten.
Fiir eine ungeniigend arbeitende Magenwand bedeutet das in der Folge
Verdauungsstorung. Diese wird sich durch die bekannten Symptome
eines Magenkatarrhs kenntlich machen, des Leidens also, gegen das Sie
doch das Natron bicarbonicum hatten nehmen lassen. Sie begreifen
nun leicht, m. H., woher es kommt, daBl in so vielen Fillen lange Zeit
hindurch kriftig mit Natron bicarbonicum gearbeitet wird und doch
der Magenkatarrh mit allen seinen Begleitumstinden nicht weichen will.
Schickt man dann einen solchen Patienten in ein Bad, dessen wesent-
liche Brunnenbestandteile wieder Natronsalze sind, so erlebt man es,
daB jetzt die kleinen Mengen anschlagen, wie man zu sagen pflegt, und
daB Genesung eintritt. Ich sagte: Kleine Mengen. Wenn wir einmal
den ganzen Gehalt an Natronsalzen zusammenrechnen wollen, der sich
in einigen von den Brunnen findet, die hier fiir uns in Betracht kommen
kinnen, also auch das als an Schwefelsiure und anderswie gebunden
angenommene Natron mit in unsere Rechnung ziehen, so erhalten wir
folgende Werte: Das Homburger Wasser weist als Hichstgehalt im
Liter 7 g Natron auf. Bilin im selben Quantum 5, Karlsbad 4, Ems 2
und Bertrich 1 g. Uber 7 g finden wir erst in den Bitterwiissern, die
fiir uns hier nicht von Belang sind. Wir haben es mithin zn tun mit
Lisungen, die zwischen 0,1 und 0,7 °/, Natrongehalt, entsprechend 0,075
und 0,5°/, Natrium schwanken. Und dabei haben wir, wie schon ge-
sagt, den gesamten Natrongehalt der Quellen in Rechnung gezogen!
Sie kionnen auch hier einmal wieder sehen, m. H.,, wie die Natur uns
selbst die Wege weist, wie wir uns die Pharmakodynamik zunutze
machen sollen. Sobald Sie Sich mit dem Gedanken vertraut machen
wollen, dall auch bei der Anwendung der kohlensauren Natronsalze deren
physiologische Arbeit, ihre Organwirkung, dasjenige ist, woranf es an-
kommt, und nicht ihre grobe Zigenschaft, Siuren neutralisieren zu kiinnen,
werden Sie von selbst zu der Notwendigkeit gelangen, danach auch Ihre
Dosierung einzurichten.

Die praktische Erfahrung hat uns gelehrt, dafi das eigentliche
Arbeitsfeld der Natriumkarbonate da zn suchen ist, wo es sich um
chronische Prozesse handelt. Vor allem sind es chronische Katarrhe
der verschiedenen Schleimhiiute, die zu einem Versnche mit der Natron-
therapie einladen. Wir haben ja den EinfluB kennen gelernt und die
Verinderungen besprochen, die das Natron gerade den Schleimhfnten
gegeniiber entfaltet und an ihnen hervorruft. Man hirt da zuweilen
noch die Ansicht duBern, daB das Natron bei solchen Katarrhen schleim-
lisend wirke und daBl darin nicht sein geringster Wert fiir die Kranken-
behandlung stecke. Die Anschanung ist aber irrig. Gesetzt, es gelinge
wirklich, etwa bei chronischem Magenkatarrh, die als der Magenschleim-
haut anfliegend angenommene Decke von Schleim in Liosung zu bringen,
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derart, daB sie nun leichter wegbefirdert werden kinnte. Was wire
damit gewonnen? Hiitten wir damit die Grundursache des Leidens
auch nur im entferntesten angefaBit? Die Voraussetzung, dafi zu viel
und zu ziher Schleim produziert wird, als tatsiéchlich vorhanden an-
genommen, so ist sie doch nur ein Beweis dafir, dafl die Schleimdriisen
erkrankt sind und pathologisches Sekret liefern. Tritt unter unserer
Therapie wirklich eine Besserung dieses Zustandes ein, so kann er doch
nur so entstanden gedacht werden, dafl die in Betracht kommenden
Driisen sich veranlaBt gesehen haben, wieder ein normales Sekret aus-
zuscheiden. Noch viel bedenklicher sieht es mit der schleimlisenden
Wirkung aus, wenn es sich um einen Bronchialkatarrh handelt. Hier
kommt das Natron @iberhaupt nicht in unmittelbare Beriihrung mit dem
ausgeschiedenen Sekret. DaB in der Tat die bekannte Eigenschaft der
kohlensauren Natronsalze, im Reagensglase Schleim verflissigen zu
kinnen, in der Therapie so gut wie gar keine Rolle spielt, das hat vor
jetzt einem Jahrhundert bereits der heute ganz vergessene Hallenser
Pharmakologe Karl Gren, der Begriinder der bekannten ,Annalen
der Physik und Chemie¥, ausdriicklich gesagt. Er #ufiert sich dariiber
in folgenden Worten: ,Die wverdnderte Konsistenz der abgesonderten
Fliissigkeit zeigt verinderte Titigkeit in dem Absonderungsorgane selbst
und folglich eine abgefinderte Beschaffenheit desselben an, welche eigent-
lich gehoben werden muB, wenn das dadurch erzeugte Produkt wider-
natiirlich ist. Wenn man auch aen Namen der auflisenden Mittel in
der Schulsprache noch beibehalten will, so darf man doch nicht die
Vorstellung einer chemisch anflosenden Kraft auf die Sifte in Ansehung
ihrer Wirkungsart damit verkniipfen.® Viel Nutzen und Erfolg haben
diese Worte Grens in der Folge nicht gehabt, das Dogma der schleim-
losenden Wirkung sall zm fest in den Kopfen der Mediziner und sitzt
anch hente noch in manchem darin.

Daf} unter erfolgreicher Behandlung eines chronischen Katarrhs auch
-solche Zustinde gleichzeitig sich mit bekimpfen lassen, die wir als
dessen Begleiterscheinungen anzusehen gewohnt sind, ist ebenfalls eine
alte Erfahrung. Es ist geradezu auffallend, wie sich das psychische
Verhalten iindert bei solchen Patienten, die von chronischem Magen-
katarrh geplagt, mehr oder weniger schwer melancholisch verstimmt
sind. Zuweilen kann dabei der Magenkatarrh so geringfiigige Erschei-
nungen mit sich fithren, dafl der Kranke sich seiner Existenz kaum
bewufit wird. Schon Rademacher, der alte und erfahrene Praktiker,
kannte diese gute Kigenschaft einer Natronkur. Er liel Hypochonder,
bei denen sich einige Stunden nach der Mittagsmahlzeit Beschwerden
von seiten des Magens und Darms zeigten, von einer nach unserer
jetzigen Rechnungsweise etwa 5- bis 10prozentigen Liosung von Natron
bicarbonicum nach dem Essen einigemal stiindlich einen EBliffel voll
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nehmen und weil den Erfolg dieser Kur sehr zu rithmen. Nach eigenen
Erfahrungen kann ich die Erfolge dieser Therapie nur bestitigen. Man
kommt in vielen Fillen schon mit erheblich geringerer Dosis aus, als
die war, welche Rademacher seinen, zum grifiten Teile der Land-
bevilkerung entstammenden und deshalb wehl etwas widerstandsfahigeren
Patienten verordnete.

DaB das Natron weiterhin die Titigkeit des Darms in vorteilhafter
Weise umzustimmen vermag und gleichzeitig anch die Zirkulations-
verhiltnisse in den GefiBen des Abdomens sowie damit auch die vege-
tative Titigkeit der von ihnen versorgten Organe fordert, ist eine
bekannte balneologische Erfalrung. Insbesondere sieht man die etwa
vorhandene chronische Leberschwellung sich zurfickbilden. Chronische
Katarrhe der Schleimhaunt der Atemorgane in ihrer ganzen Ausdehnoug
bieten ebenfalls ein giinstiges Feld fir die Natrontherapie. Dasseibe
gilt fiir gewisse Formen des chronischen Blasenkatarrhs.

Die Stoffwechselstorung, welche wir unter dem Namen der Gicht
kennen, ist von altersher gern und viel mit Natriumkarbonat behandelt
worden, wenn anch fast ausschlieBlich unter Anwendung der Brunnen-
kuren. Wir haben bereits miteinander besprochen, wie wir uns das
Zustandekommen der Heilung oder Besserung in einem solchen Falle
zi denken haben und gesehen, dall es wesentlich nur darauf ankommt,
dal die Oxydationsvorgiinge in unseren Organen wieder auf die ge-
niigende Hiohe gebracht werden. Ebenso haben wir uns zu deuten die
leider meist nur voriibergehenden Erfolge, die wir bei der Behandlung
des Diabetes mif Alkalien erleben. Und endlich lifit sich der Effekt,
den man bei der Bekiimpfung habitueller Fettleibigkeit mit Natron-
salzen erreichen kann, auch nur wieder durch einen gesteigerten Zer-
fall und Verbrauch des aufgespeicherten Fettes sowohl, wie auch durch
eine Beschrinkung der Neigung zum Fettansatze verstehen, beide wieder
bedingt durch die organische Wirkung des Natrons.

DafB auch diejenige Form allgemeiner Erndhrungsstirung, die wir
in ihren Folgen als Skrophulose kennen, mit ginstigem Erfolge durch
lingeren Gebrauch von Natriumkarbonat in miBigen Dosen behandelt
werdaen kann, ist eine den Balneologen sattsam bekannte Tatsache.

Die #duBerliche Anwendung des kohlensauren Natrons hat haupt-
sichlich dermatologisches Interesse. Bei ihr, wie bei der Behandlung
mit dem entsprechenden Kalisalze, hat man sich zu erinnern, daB die
fortgesetzte Bearbeitung der Hant mit den genannten Alkalien dieselbe
spride macht infolge der anhaltenden kntziehung von Fett. Um diesem
Ubelstande zn begegnen, hat man absichtlich  iiberfettete Seifen her-
gestellt, die in der Praxis der Hautkrankheiten vielfache Anwendung
finden. Die FEigenschaft einer Sodaltsung epitheliale Auflagerungen
allmiihlich zu erweichen, benutzte Busch, indem er bei flachem Kpi-
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thelialeareinom, wenn ein operativer Eingriff verweigert wurde, an-
davernd die erkrankte Stelle mit einem Leinwandlippchen bedecken
lieli, das mit 2'/, prozentiger Sodalisung getriinkt war.

Die homdotherapeutische Schule benutzt das kohlensaure Natron
ebenfalls hanptsiichlich bei chronischen Leiden und ihren Folgezustinden,
_ die als skrophulbser, arthritischer und skorbutischer Dyskrasie ent-
‘sprungen angesehen werden missen. Es wiirde uns zu weit fiihren,
wollten wir die zahlreichen Einzelindikationen zum Gebrauche des
Natriumkarbonates, wie sie filr die genannte Schule maBgebend sind,
im Speziellen hier anffithren. Sie wollen Sich, m. H., falls Sie Interesse
dafiir haben, in der einschliglichen Literatur dariiber unterrichten.

Das kohlensaure Lithion, Lithium carbonicum, mit einemn
Gehalt von 19°/, Lithium, ein weilles, amorphes Pulver, lost sich in
Wasser schwer. Besser wird es von kohlensaurem Wasser anfgeaommen.
Man hat, am der Schwierigkeit, die durch die Schwerlislichkeit fiir
den praktischen Gebrauch sich ergibt, zu begegnen, das wesentlich
leichter iosliche salicylsaure Salz, das Lithium salicylicum, ein-
gefiihrt. Dies Priaparat enthdlt nur 4,5°/; Lithium, und es ist die Frage,
ob die demselben im Vergleich zu dem Karbonat nachgerithmte und
auch wirklich existierende leichtere Bekémmlichkeit nicht gerade in
dem Umstande zu suchen ist, daB sein Lithiumgehalt ein so geringer
ist. Sehen wir uns in der Balneologie einmal um, in welchen Mengen
das Lithiom ir den, gerade seiner Anwesenheit wegen geschiitzten
Quellen vorhanden ist, so finden wir den Hichstgehalt in der Bonifacius-
quelle von Salzschlirf. Ein Liter derselben enthilt 0,07 g Lithion. Auf
Lithium berechnet ergibt das einen Gehalt desselben von 0,033 g auf
1000 g Wasser, also einer Lisung von 1:30000 entsprechend.

Uber die Wirkungen, welche sich bei lingere Zeit fortgesetzter
Aufnalime yvon Lithium am gesunden Organismus zeigen, ist nicht eben
viel und auch dies noch nicht mit hinlinglicher Genanigkeit festzestellt
Besonders bezeichnend scheinen Verdauungsbeschwerden zu sein, die
sich als Magenschmerzen und das Auftreten reichlicher, breiiger Stuhl-
entleerungen mit gleichzeitizgem Meteorismus kenntlich machen. Awuch
Harnbeschwerden sollen auftreten kinnen, gesteigerte Diurese und
driickender Schmerz in der Harnblase wurden bemerkt, dann auch
wieder Schwierigkeit, den Harn entleeren zu konnen. Der Harn selbst
ist hochgestellt, deuntlich sauer und reich an Niederschligen. Gorsky,
der an gesunden Individuen die Frage nach dem Einflusse des Lithinms
auf den Stoffwechsel studierte, fand, daB beide, Harnstoff wie Harn-
sliure, in vermehrter Menge ausgeschieden wurden.

Wir besitzen ohne Zweifel im Lithium ein Mittel, geeignet, den
* Eiweilistoffwechsel zu fordern. Seine vielfache Anwendung bei gich-
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tischen Erkrankungen erklirt sich daraus deutlich. Die alte von Garrod
zuerst aunsgesprochene Annahme, daf das, im Vergleich zu den ent-
sprechenden Kalium- und Natriumverbindungen, stirkere Losungs-
vermidgen der Lithiumpriparate gegeniiber der Harnsiure auflerhalb
des Organismus bei deren innerer Wirkung die eigentliche Bedeutung
des Lithiums erst ausmache, ist irrig. Andererseits weist uns der Um-
stand, dafl, wie schon bemerkt, E. Hermann den Lithiumgehalt der
Organe als einen sehr niedrigen feststellen konnte und das, ebenfalls
vorher schon betonte, quantitative Verhiiltnis des Lithiums in den
Trinkquellen daraufhin, dafi wir die Lithinmdosierung bei der Behand-
lang von Arthritikern niedrig einstellen miissen, wenn wir Erfolge
erzielen und nichtbeabsichtigte und unnitige, anderweite Belistigung
der Patienten durch das Lithium wvermeiden wollen. Die Anwendung
des kohlensauren Lithinms bei gichtischen Leiden gibt auch fiir die
homiotherapeutische Schule die wesentliche Indikation fiir dessen Ge-
branch ab. Das heute vielgebrauchte Uricedin ist ein Gemisch von
zitronensaurem Lithium mit Kochsalz, Glaubersalz und Natriumecitrat.

Die beiden noch iibrighleibenden Elemente aus der Reihe der
Alkalien, das Caesium und das Rubidinum, spielen in der Therapie
keine Rolle. Letzteres ist einmal, als Rubidium-Ammonium-Bromid,
gegen Epilepsie anempfohlen worden, aber bald wieder in Vergessen-
heit geraten. Dasselbe Schicksal hat der von Beobachtungen aus Tier-
versuchen hervorgegangene Vorschlag gehabt, die officinellen Kalinm-
verbindungen, insbesondere das Jodkalium, durch Jodrubidinm zu ersetzen.
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M. H.! In dieser Vorlesung werden wir uns mit der Arzneiwirkung
der sogenannten Erdalkalien zu beschiiftigen haben und zwar zunichst
mit der des Kalkes. DaB der Kalk, an Phosphorsiure und Kohlen-
sinre gebunden, den wesentlichsten Bestandteil des Skelettes ausmacht,
ist eine bekannte Sache. Wir begegnen il aber nicht blof da. Die
Analyse der tierischen Gewebe lift ilhn nirgend vermissen, wenngleich
sein Vorkemmen in den ithrigen Geweben und Organen in qnantitativer
Hinsicht weit zuriicksteht gegeniiber dem inden Knochen. Dall er in diesen
als Hauptaufgabe die Solidifikation des Knochengeriistes zu erfiillen hat,
ist zweifellos. Und wir bediirfen des Kalkes in unserer Nahrung ab-
solut, wenn das Knochengeriist sich in normaler Weise entwickeln soll.
Jedoch hat wan sich die Aunfgab: des Kalkes in dieser Beziehung
nicht so zu denken, dal} derselbe, mit den Nahrungsmitteln aufgenommen,
ohme weiteres und je nach Bedarf einfach in den Knochen abgelagert
werde. T'er Kalk ist vielmelwr in allererster Lime ein Ernidhrungs-
und gleichzeitig ein Reizmittel filr das Periost. Erst die normale Titig-
keit des Periostes ermioglicht eine normale Knochenentwicklung. Der
Kalk, den wir in den Knochen finden, ist weiter nichts wie — vom
Standpunkte des Periostes aus — ein Auswiirfling, ein Banmaterial,
ebenso, wie der Schwefel in den Epithelialgebilden. Vermag das Periost
seiner Aufgabe, mit Ilife des in der Nalwung enthaltenen Kalkes Knochen
zu bilden, aus irgendwelchem Grunde nicht nachzukommen, so entsteht
pathologisches Knochengewebe. Man hat es pesehen, daB selbst bei
reichlicher Zufuhr von phosphorsaurem Kalk gleichwohl lein Krfolg
hinsichtlich der beabsichtigten Behandlung ungeniigender Knochen-
bildung eintreten wollte. Es mul} dann der ¥ehler doch in der mangel-
baften Funktion des Periostes zu suchen gewesen sein. Im allgemeinen
aber haben wir volles Recht, wenn wir sagen: der Kalk gehort mit zn
den hervorragendsten Erndhrungsmitieln fiir das Periost und damit auch
filr den Knochen selbst. :

Weiterhin wissen wii, daB der Kalk fiir das Blutleben von ein-
greifender Bedeutung ist. Entfernt man den Kalk aus dem Blute, so
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erlischt dessen Fiihigkeit, zu gerinnen. Setzt man so behandeltem Blute
ein kleines Quantum einer Kalklisung zu, so tritt die Gerinnung wieder
ein. Wir werden sehen, wie auch diese Eigenschaft des Kalkes thera-
pentisch von Wert sein kann.

Dann ferner begegnen wir dem Kalk wieder unter ganz anderen
Bedingungen und zwar als einer Art von Schutzmittei gegen Gewebs-
reize, insbesondere da, wo die Gewebe sehr reich an Gefillen sind.
Chronisch entziindete Gefiille haber, wie Ihnen ans der Pathologie be-
kannt ist, selbst schon die eigentiimliche und sehr interessante Neigung,
in ibrer Wandung zunweilen ganz betriichtliche Mengen von Kalk ab-
zulagern. Wir begegnen aber derartigen Kalkabsonderungen auch an
anderen Orten. Ich will Sie nur an die sogenannte Verkalkung oder
Verkreidung alter Tuberkelknoten, an die Bildung von Kalkdepots in
chronisch entziindeten Lymphdriisen, in der Wandung alter Abscesse
erinnern. Sehr anschaulich ist auch die Stellung des Kalkes bei dem
ProzeB, der sich abspielt, wenn Trichinen in die Muskulatur gelangt
sind und sich dort definitiv niedergelassen haben. Man sagt daun: die
Trichine kapselt sich ein. In Wirklichkeit aber wird sie durch die
eigentiimliche Reflexaktion, die ihre Anwesenheit im Muskelgewebe
hervorruft, eingekapselt. ' )

Endlich sprechen noch eine Reihe von Tatsachen dafiir, dai auch
der allgemeine Stoffwechsel durch den Kalk beeinflufit wird. Wir werden
dies im einzelnen noch ndher kennen lernen. Ks ist der Chemie be-
kannt, dafl unter Umstinden die Anwesenheit selbst geringer Mengen
von Kalk geniigt, um gewisse Oxydationsprozesse sich besonders lebhaft
entwickeln zu lassen. Vielleicht dirfen wir aus dieser Tatsache den
SchluB ziehen, dafl es sich im menschlichen und tierischen Organismus
dhnlich verhalten kann. Wir werden gleich die nitheren Angriffspunkte
des Kalkes im menschlichen Organisinus niher kennen lernen. Sie
werden dann, m. H., noch eingehender erfahren, welch hohe Bedentung
der Kalk fiir das organische Leben besitzt, und daB es aunch fir die
Beurteilung der Kalkwirkung und deren Bewertung auf mehr ankommt,
wie lediglich auf die Beriicksichtigung der Tatsache, daB der Kalk, in
seiner Eigenschaft als Erdalkali, befiligt ist, Siuren zu binden.

Zum Studium der Kalkwirkung stehen uns zur Verfiigung zundchst
das Kalkwasser, die Aqua Calcariae. Es ist das eine klare Liisung
von Atzkalk in Wasser, die beim Stehen dureh Aufnahme von Kohlen-
siinre ans der Luft unter Ausscheidung von Calciumkarbonat sich tribt.
Das Kkalkwasser soll vorschriftsmiBigz mindestens 0,1489, Caleium-
hydroxyd enthalten, was einer Menge von 0,112 Calcinmoxyd entsprechen
wirde. Das Kalkwasser reagiert deutlich alkalisch und bildet unter
anderem mit Fetten Seifen. Kine. Mischung von gleichen Teilen Kalk-
wasser und Leindl, eine gelbe, schmierige Masse, bildet das altbekannte



Kalk. 235

Linimentum contra combustiones, Brandsalbe, das frither viel
und gern als Verbandmittel -bei Verbrennungen gebrancht wurde.

Weiter haben wir zu nennen den kohlensauren Kalk, Calcinm
carbonicum, ein weiles, in Wasser sehr schwer, in kohlenséiurehaltigem
Wasser leicht lisliches Pulver mit einem Kalkgehalt von 56°/,. Den
phosphorsauren Kalk kennen wir bereits. Der schwefelsaure Kalk,
Caleinm sulfuricum, findet als Gips in der Chirurgie seine bekannte
Verwendung zu festen Verbéinden. Das Chlorcalcium, nicht zu ver-
wechseln mit Chlorkalk, ist nur hier und da angewandt worden, offi-
cinell ist es nicht. SchlieBlich will ich noch bemerken, dafl in den
Mineralbrunnen, die gerade wegen ihres Gehaltes an Kalk eine besondere
Stellung in der Balneclogie einnehmen und fiir den internen Gebrauch
in Frage kommen, der Kalk in verhdltnismiiBig starker Verdiinnung
enthalten ist. Das Wasser von Driburg enthilt z. B. im Liter 1 g
Kalk, das Wildunger Wasser 0,5 g.

Es ist eine aunffallende Erscheinung, m. H, dal in den Berichten
iiber den EinfluB, den lingere Zeit hindurch aufgenommener kohlen-
saurer Kalk auf den gesunden menschlichen Organismus kenntlich werden
liBt, durchweg bemerkt wird, daB sowohl vom Gehirn wie vom Riicken-
mark aus eigenartige Verdinderungen auftreten., Das Sinken der Energie,
ein apathischer, manchmal auch melancholischer Gemfitszustand machen
sich ebenso bemerklich, wie die Sensation deuntlich herabgesetzter,
korperlicher Leistungsfihigkeit. Wenn wir uns erinnern wollen daran,
daB die Analysen der zentralen Nervenorgane, soweit ihre unorganischen
Bestandteile in Betracht kommen, besonders fiir die grane Nerven-
substanz das Vorhandensein von Kalk nie vermissen lassen, so wiire
wohl daran zu denken, daB eine kiinstlich hervorgerufene Uberschreitung
der Kalkbilanz dort Funktionsstorungen im Gefolge haben kann. Wir
hiitten damit wenigstens eine Art der Erklirung fiir das Zustande-
kommen der genannten Erscheinungen. Dagegen fehlt uns heute noch
jegliche Antwort auf die Frage: Wodurch kommen wihrend der Kalk-
wirkung die mannigfaltigen Stérungen im Gebiete der Herztitigkeit
und der Blufzirkulation zustande? Woher die intermittierenden An-
fille von Herzklopfen, das Pulsieren in den griBeren Arterien, die
Kongestionen nach dem Kopfe, die plitzlich auftretenden Anfillle von
Hitze, mit Frost wechselnd? Sind wir ferner berechtigt, die an ver-
schiedenen Stellen des Rumpfes und der Extremititen sich einstellenden,
oft sehr intensiven Schmerzempfindungen lediglich auf linger oder kiirzer
andanernde Stauungserscheinungen zuriickzofiihren? Woher riihren die
Antille von Kopfschmerzen, die zuweilen ausgesprochen halbseitig aunf-
treten konnen, woher die Schmerzen in einzelnen Muskelgruppen der
Arme und der Beine, die Hiiftschmerzen, die Kreuzschmerzen und die

Schulz, Vorlesungen. | I i
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Schmerzen in den Gelenken? Auf alle diese Fragen fehlt uns heute
noch jegliche Antwort.

Sehr anffallend und charakteristisch gestaltet sich weiterhin die
Einwirkung des Kalkes auf die verschiedenen Schleimhiute und auf die
Diriisen.  Wir sehen am Auge Conjunctivitis und Blepharitis sich aus-
bilden mit den daraus sich ergebenden Sehstorungen, ebenso im Ohre
entziindliche Prozesse sich entwickeln mit den dazu gehirenden Schmerzen
und Schwerhirigkeit. Die Schleimhaut des Respirationstraktus zeigt sich
ebenfalls ergriffen. Nasenkatarrh mit starker Schleimsekretion, manch-
mal auch mit Nasenbluten verbunden, macht sich ebenso unangenehm
bemerkbar wie die katarrhalische Veriinderung der Schleimhaut des
Kehlkopfes, der Trachea und der Bronchien. Die Stimme wird rauh;
heiser, listiger, trockner Husten stellt sich ein, verbunden mit dem
Gefithle von Beklemmung und nicht genau zu definierenden Schmerzen
in der Brust.

Die Verdauungsorgane werden in der Weise in ihrer gewihnlichen
Tiitigkeit verindert, daf die Speicheldriisen bald aunffallend wenig, bald
nmgekehrt sehr reichliches Sekret liefern, zuweilen anch merklich an-
schwellen kinnen. Die Zunge erscheint stark belegt, der vorhandene
Rachenkatarrh erschwert das Schilucken. Der vorher regelmiilige Appetit
wird mehr und mehr herabgesetzt, Symptome von Magenkatarrh
treten avf mit Pyrosis, Widerwillen gegen sonst gewolnte Geniisse und
anfallsweise aunffretendem Gefiihle von Heifhunger. Der Darm wird
von reichlichen Gasen aufgetrieben, das ganze Abdomen fiihlt sich ge-
spannt und hart an. Auch iiber driickende Schmerzen in der Leber-
gegend wird geklagt. Der Sfull, in der Regel zuniichst angehalten,
oft lingere Zeit aunssetzend, wird in der Folge diarrhoisch. Die Stiihle
kinnen gelegentlich anffallend gallenarm erscheinen.

Die Nierentitigkeit steht gleichfalls in ansgesprochener Weise unter
dem Einflusse des Kalkes. Lehmann sah bel seinen Versuchen eine
dentliche Zunahme der Harnaunsscheidung nach innerlicher Aufnahme
von Kalk eintreten. Der Harn behielt dabei seine gewohnte Reaktion,
in keinem Falle wurde er alkalisch. Bei linger fortgesetzter Kinfuhr
von Kalk kinnen sich in der Nierengegend driickende Schmerzen be-
merklich machen, ebenso auch schmerzhafte Empfindungen in der Blase
und der Urethra. Der Harndrang erscheint deutlich gesteigert, das
Bediirfnis, die Blase entleeren zn miissen, macht sich sogar wihrend
der Nacht geltend und stirt den Schlaf, Der entleerte Harn ist manch-
mal anffallend dunkel gefirbt mit reichlicher Sedimentbildung, riecht
scharf und widerlich, in anderen Fillen wieder ist er ungewohnt hell.

Uber die Einwirkung des Kalkes auf die Sexualorgane finde ich
angegeben, dall derselbe beim minnlichen Geschlecht den Nisus sexunalis
deutlich herabsetzen, sowie, daB besonders nach dem Stuhlgange un-
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willkiirlich Prostatasekret sich entleeren soll. Bei Frauen und Midchen
macht der Kalk Menstruationsstorungen. Die Menses treten meist zu
frith und zu reichlich anf und haben dann linger anhaltenden Fluor
albus im Gefolge, der sich iibrigens auch aufierhalb der Menstruation
zelgt und hinfiz auffallend stark werden kann. Das Sekret besitzt,
soviel ieh dariitber habe in Erfahrung bringen kinunen, nicht die eigen-
tiimlich wundmachende Eigenschaft, wie sie unter anderen Umstiinden
demselben eigen und fir die betreffenden Personen beschwerlich wer-
den kann.

Die Lymphdriizen wie auch die weibliche Brustdriise schwellen
unter der Einwirkung des Kalkes an, bei siugenden Frauen soll die
Milchsekretion abnehmen. Ob auch die Schilddriise an Volum zunimmt?
Wir besitzen dltere Angaben, wonach bei jingeren Individuen, wenn
sie einige Zeit lang vorher ungewohntes, kalkhaltiges Trinkwasser ge-
nossen, Anschwellungen der Schilddriise anftraten, die sich wieder zuriick-
bildeten, wenn ihnen anderes Trinkwasser zur Verfiignng stand.

DaB auch die Haut der Kalkwirkung unterliegt, davon habe ich
mich einmal in sehr prignanter Weise iiberzengen kionnen. Bei einem
kleinen Kinde, das regelmiBig tiglich gebadet wurde, entwickelte sich
ein verbreitetes Kkzem in Gestalt kleiner Pustelchen iiber den ganzen
Kirper hin. Das Badewasser war anerkannt stark kalkhaltig. Es
gelang, durch starkes Kochen und mit Zuhilfenahme von etwas Kleie,
das Wasser so weit zu entkalken, dafl in kurzer Zeit der ganze Aus-
schlag spurlos verschwand. Auch bei Erwachsenen hat man durch Kalk
Hauntaffektionen verschiedener Art, Akne, Furunkel, flechtenartiges Ekzem,
Urticaria und Blasenbildung auftreten sehen. Auch kleine und griBere
rote Flecken in der Haut sind beobachtet worden und weiter ungewohnte
Schweillsekretion an den Handflichen wie auch an den Filflen. Die
gesamte Farbung der Hant wird blasser wie vorher, im Gesicht soll
sich leichte, ddematise Schwellung besonders unter dem Augen und an
der Oberlippe entwickeln kinnen.

In den mannigfaltiosten Formen und Gestalten begegnet uns der
Kalk, wenn wir seine Anwendung in der Arznei einmal vom histori-
schen Standpunkte aus ansehen wollen. Allerlei Gebein und Gehirn
von allen miglichen Tieren, Korallen, Schneckengehiiuse, ja, selbst die
reichlich Kalk enthaltenden festen Exkremente des Hundes, das Album
graecum, sind von den Arzeen fritherer Zeiten ihren Patienten ver-
ordnet worden. Aber zwischen allerlei mystischem und fabelhaftem
Wesen begegnen uns doch immer wieder einzelne Gebrauchsformen des
Kalkes, die heute noch zu Recht bestehen, wenn wir auch den letzten
Grund fiir ihre nachgewiesene Existenzberechtizung nicht kennen. Schon
bei Galenus und bei unserem deuntschen Kollegen Paracelsus finden
wir Angaben iiber die hiimostatische Wirkung des Kalkes. Wir haben

15*
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zit Eingang dieser Vorlesung ja schon kennen gelernt, welch eigenartige
Bedentung der Kalk fiir das Phiinomen der Blutgerinnung besitzt. Und
von dieser allein ausgehend ist es sicher gerechtfertigt, dem Kalk bei
dem Leiden anzuwenden, das Ihnen, m. H. als Hiimophilie bekannt ist.
In der Tat hat man gute Resultate erzielt, aber nicht in allen Fillen:
Wie die MiBerfolge zn deuten sind, ist schwer zu sagen. Es kann sein,
daB die Dosierung des Kalkes ungliicklich gewiihlt war. Denn, um
das hier gleich vorweg zu sagen: Mit dem Kalk steht es wie mit dem
Schwefel, " durchgreifende Erfolge bekommt man nur, wenn man den
Kalk oder eins seiner Priiparate in nicht zu hoher Dosis gibt. Es ist
aber anch daran zn denken, daB in den fehlgeschlagenen Fillen etwas
anderes, was wir noch nicht kennen, lie letzte Veranlassung zur Himo-
philie gegeben hat als gerade ein Defizit an Kalk. Ein so hiichst kompli-
zierter Vorgang, wie der der Blutgerinnung, kann doch leicht mehr Be-
dingungen notwendig machen fiir sein Zustandekommen, als gerade nur
und allein Anwesenheit hinlinglichen Kalkes. Da nun aber weiterhin
die Anwendung des Kalkes auch da erfolgreich sich erwiesen hat, wo
bei Nichtblutern inmere Blutungen an verschiedenen Organen sich ge-
zeigt haben und gerade hier schon im Altertum innerlich Kalkpriiparate
ebenso verabfolgt wurden, wie heute von uns, so muB bei dieser Seite
der Kalkwirkung noch irgend etwas anderes im Spiele sein. Es muB
der Kalk einen gewissen Einflul besitzén anf die GefiBmuskulatur,
Vielleicht ist dieser an und fiir sich so gering, daB er hei gesunden
Gefiflen iiberhanpt sich nicht &uBert oder nur in ummerklicher Weise,
und erst da, wo die Widerstandskraft des Gewebes ihm gegeniiber
reduziert ist, sich geltend machen kann. Man hat nach innerer Einfuhr
stark verdiinnter Lésungen von Chlorcalcium innere Blutungen stehen
sehen, phosphorsauren Kalk mit Erfolg bei Nierenblutungen gegeben.
Und die in neuester Zeit so viel angewandte und besprochene Gelatine
verdankt ihre Wirkung als Himostaticum in erster Linie, wenn nicht
gar ausschliefilich, ihrem Kalkgehalt. Karl Zibell hat in wmeinem
Institute eine griflere Anzahl verschiedener, im Handel befindlicher
Sorten von Gelatine analysiert und dabei gefunden, dafl die Gelatine-
asche fast zur Hillfte aus Kalk besteht. Die Gelatine selbst enthilt
im Mittel 0,6°/, Kalk, und wenn jemand 100 ccm einer 5%, Gelatine-
losung subkutan injiziert erhiilt oder per os anfnimmt, so bekommt er
damit 0,03 g Kalk in einer Form, von der wir wohl voraunssetzen diirfen,
daBl sie fiir die Resorption eine recht giinstige ist. Auch die dlteren
Heilungsberichte, in denen es sich um Anwendung kalkhaltiger Mittel
zur Bekimpfung chronischer Blutungen handelte, illustrieren die Be-
deutung des Kalkes in dieser Hinsicht. So erzihlt Reil einen Fall,
wo hartnickige Himoptoe durch anhaltenden Gebranch von Gummi
arabicum innerlich zur Heilung kam. Die Asche des arabischen Gummis
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enthiillt aber ebenfalls reichlich Kalk. Interessant ist ferner die An-
gabe von Wright, der besonders mit Chlorcalcium vielfache Unter-
suchungen vorgenommen hat, daf auch hartniickige Frostbeulen bei
innerer Aufnahme dieser Kalkverbindung zum Schwinden kommen.
Uberall also sehen wir, wie der Kalk eine wohlausgesprochene Fiihig-
keit besitzt, sowohl das Blut selbst wie auch die dasselbe bergenden
Gefiile zu beeinflussen. ;

Ich denke, es ist zweckmiBig, wenn ich jetzf schon iiber die Be-
deutung des Kalkes fiir gewisse Hautaffektionen spreche. Wir machen
allerdings nicht gerade viel Gebrauch vom Kalk in dieser Richtung,
wenn ich von der balneologischen Behandlung chronischer Ekzeme mit
Kalkbiadern absehen will. Ich verfiige aber zufiillig iiber einen selbst-
beobachteten IFall, der-meines Erachtens sehr geeignet erscheint, Ihr
Interesse filr den Kalk zu erregen. Vor einigen Jahren fragte mich
ein junger Mann um Rat gegen hartnickige Urticaria. Der Patient
zeigte den typischen Habitus lymphaticus, wie man das friither nannte,
war groB, schlank, zurzeit 22 Jahre alt und sonst gesund. Seif seinem
ersten Lebensjahre schon litt er an Anfillen von Urticaria, die sich
zaweilen iiber Monate hinaus erstreckten und infolge des, hesonders in
der Wirme ganz unertriglich werdenden Juckreizes den Schlaf und
das Allgemeinbefinden sehr beeintrichtigten. Als ich den Patienten
sah, waren sein Kiorper wie auch die Extremititen iiberall mit Juck-
und Kratzwunden bedeckt. Uber Jahre hinaus war er mit allen mog-
lichen dufleren und inneren Mitteln erfolglos behandelt worden. Ieh
schlog den inneren Gebrauch von Kalkwasser vor. Tiglich sollte ein
halber Eiliffel voll genommen werden. Nach etwa zwei bis drei Wochen

ich zifiere jetzt wirtlich den Bericht des Patienten — trat villiges
Erlischen des Exanthems ein. Die Nachtruhe wurde gut, die vorher
bestandene Pyrosis hirte auf, Empfindlichkeit der Haut nicht mehr vor-
handen, Gesichtsausdruck und Farbe viel besser, die Haut wieder
normal gefirbt. Auch die friher vorhanden gewesene allgemeine Hyper-
hydrosis hatte sich verloren. Wurde die Aufnahme des Kalkes aus-
gesetzt. so traten nach einiger Zeit kleine Urticariaeruptionen wieder
anf. Sie verschwanden meist innerhalb eines Tages, wenn von neuem
wieder Kalkwasser genommen wurde. Bedenkt man, dafi das Leiden des
Patienten seit seiner frithesten Jugend bestanden hatte, so kann man
mit einem derartigen Erfolg doch schon zufrieden sein. Wiihrend der
Zeit, in der der Patient die Kalkbehandlung durchmachte, fiel mir eine
Mitteilung -in die Hénde, derzufolge auch der vorher bereits erwiihnte
Wright mit Chlorcaleium innerlich bei Urticaria ebenso giinstige KEr-
folge gesehen hat.

So interessant diese Beobachtungen sind und so deuntlich sie fiir
die Brauchbarkeit des Kalkes bei Urticaria sprechen, wollen Sie, m. H.,
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doch nie vergessen, dafl damit nun nicht einfach gesagt ist, daBl jede
Urticaria durch Kalk geheilt wird. Universalheilmittel gibt es nicht,
und wenn die Erkrankungsform anderweit begriindet ist, ich meine in
der Weise, dafi der Kalk die gewiinschte Reaktion auszulisen nicht
befithigt ist, so mufl er uns ebenm im Stiche lassen. Es kommt hier wie
iiberall darauf an, solche Fiille sich genau anzusehen und zu versuchen,
eine miglichst dem einzelnen Fall angepalite Mitteldiagnose zu stellen.
Mich hatte das oben geschilderte gesamte AuBere des Patienten geleitet,
als ich zu der Annahme kam, dali er einen Fall fiir Kalkbehandlung
abgeben koinnte. :

Unsere irztlichen Vorfahren nannten den Kalk ein ,austrocknen-
des* Mittel. Sie kamen zu dieser Bezeichnung durch die Erfahrung.
Sie hatten gesehen, dafl mit Hilfe innerlich genommenen Kalkes lang
bestehende katarrhalische Sekretionen allmihlich verschwanden. An-
davernder Magenkatarrh und Darmkatarrh wie auch entsprechende
Leiden der Harnwege und der Blase besserten sich ebenso, wie analoge
Leiden der Respirationsschleimhaut. Gerade die chronisch katarrbalischen
Krankheiten der Harnorgane mit ihren Folgezustinden und chronische
Affektionen der Respirationswege bilden auch hente noch ein wesent-
liches Objekt der balneotherapeutischen Behandlung mit Hilfe der so-
genannten erdigen Mineralquellen. Bei dem, an und fiir sich bedeutungs-
losen, aber den Patientinnen sehr listigen Fluor albus, der sich durch
reichliches Auftreten in der Zeit zwischen den Katamenien charakteri-
siert und bei iibrigens ganz gesunden Frauen und Midchen auftreten
kann, ist in vielen Gegenden ein Volksmittel im Gebrauch, dessen Wir-
kung auch wieder nur durch seinen Gehalt an Kalk zu deuten ist: Zer-
stollene Eierschalen werden mit Bier abgekocht und dies getrunken.
Man kann denselben Erfolg bequemer durch Verabreichung von Kalk-
wasser oder kohlensaurem Kalk in geeigneter Dosierung erreichen. Das-
selbe gilt fiir die Bekimpfung von Nachtschweillen skrophulbser Individuen.

Es ist eine eigenartige Erscheinung, dafi der Kalk seine Hilfe
zwar auch dem hoheren Alter nicht versagt, dieselbe aber viel aus-
wesprochener dem jugendlichen, noch in der Entwicklung stehenden
Organismus zuteil werden liflit. Gerade bei der Skrophulese in jugend-
lichem Alter, ihren mannigfaltigen Begleiterscheinungen, der Lymph-
driisenschwellung, den katarrhalischen KErscheinungen an den ver-
schiedenen Schleimhéinten, den Stérungen in der Entwicklung und
Aushbildung des Knochensystems, die Sie unter dem Gesamtbegriff der
Rhachitis kennen, ist der Kalk ein vortreffliches Heilmittel in der Hand
des Arztes. Nicht versiumen will ich, anzufiihren, dafl auch bestimmte
Formen von Struma unter der Wirkung des Kalkes stehen. Es ist
wirklich nicht immer nur das Jod, was fehlt. Endlich haben wir dann
den Kalk noch zu beriicksichtigen bei gewissen Stoffwechselkrankheiten.
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Bestimmte Formen von Chlorose, dann Gicht und schlieBlich auch der
Diabetes kinnen Objekte der Kalktherapie werden. Bei der Chlorose
werden Sie Sich am besten leiten lassen durch sorgliche Beriicksichtigung
des gesamten Krankheitsbildes, und wenn dasselbe Ihnen den Eindruck
gewihrt, dall eine Kalkbehandlung am Platze sei, diese einleiten. Bei
Diabetes hat man gesehen, dafi, zumal auch wieder bei jiingeren Per-
sonen, der Zuckergehalt im Harn zwar nicht wesentlich zuriickgeht, das
Allgemeinbefinden sich aber deutlich hebt. Auch hier existiert wieder
ein Volksmittel, gepulverte Schneckenschalen, das gegen Diabetes beliebt
ist. Man kann daran denken, ob nicht der Kalkgehalt gewisser Brunnen,
die von Diabetikern kurgemiB getrunken werden, auch sein Teil an
der giinstigeren Gestaltung des Leidens hat. Und um zum Schlusse zu
kommen: Nach allem, was wir von der Wirkung und therapentischen
Leistungstihigkeit des Kalkes wissen, ist es wohl miglich, dali es ge-
lingen kann, beginnende Tuberkulose mit Kalk erfolgreich zu bekiimpfen.
Nicht allerdings durch die frither angenommene Moglichkeit, daB der
Kalk die Tuberkelknoten verkreiden sollte. Aber er kann die Tendenz
in dem nmgebenden Gewebe auslosen und kriftigen, diesen natiirlichen
Heilungsprozell der Verkreidung einzuleiten und durchzufithren.

Ich sagte Thnen schon, m. H., dafl Sie den Kalk in niedrigen Dosen
anwenden miissen, wenn Sie eine durchgreifende Wirkung von ihm ver-
langen wollen. Sollten Sie allerdings die ganze Pharmakodynamik des
Kalkes nur darin sehen, daf man mit ihm einmal, der Abwechslung
wegen, iiberfliissige und listiz werdende Siuren neutralisieren kann,
dann ist die Dosierung ziemlich egal. Sie werden dann aber sehen, -
dall dabei aunf die Dauer ebensowenig herauskommi, wie bei der An-
wendung des Natriumbikarbonates tee- oder gar efiliffelweise. Am be-
quemsten werden Sie, was die Dosierung des Kalkes fiir organthera-
peutische Zwecke angeht, sieh des Kalkwassers bedienen, das Sie
gegebenenfalls zu 5, 10, 20 Tropfen und mehr im Tage einfach mit
etwas Wasser nehmen lassen kinnen.

Rademacher war ein besonderer Freund des Chlorcalcinms, das
fiir uns heute nicht mehr officinell ist. Er wandte es in etwa 3°/, Losung
duflerlich an zur Zerteilung von Furunkeln. Inmerlich gab er es gegen
profuse Schweille, Hyperisthesie des Magens, die nach Brechruhr zuriick-
geblieben war, und gegen das chronisch gewordene Erbrechen nach
dem Essen. Dann berichtet er noch von einem Falle, wo durch fort-
cesetzte #uflere Anwendung von Chlorealeinmlisung eine polypise
Wucherung des Zahnfleisches znm Schwinden gebracht wurde. Die
Aqua calcis gab Rademacher bei Flechten, Kopfausschligen und der
sogenannten Milchborke der Kinder, ferner als Diureticum und bei
Nierensteinen.

Die homiotherapeutische Schule wendet den Kalk meist in Form
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der Calcarea carbonica in Verreibungen an. Die Indikationen fiir seinen
Gebrauch sind ziemlich zahlreich und betreffen in der Regel chronische
Zustinde und Affektionen der verschiedenen Organe und Géwebe. Die
Skrophulose mit ihren mannigfaltigen Begleitzustinden, Kongestivzustinde
nach dem Kopfe, der Brust und den weiblichen Sexualorganen mit den
dieselben etwa begleitenden Blutungen, beginnende Erkrankung der
(zefiBwiinde, chronische Anschwellung der Lymphdriisen, der Speichel-
driisen wie anch der Thyreoidea werden mit Kalk behandelt. Weiterhin
kommen in Betracht chronische Magen- und Darmleiden, Blasenkatarrh,
Enuresis nocturna, bei weiblichen Individuen Menstruationsstorungen,
besonders das zu starke und zu frithe Auftreten der Menses, Vaginal-
katarrh und Katarrh der Uterusschleimhaut. Endlich will ich noch
nennen als Behandlungsobjekte chronische Hantleiden und chronische
Entziindungsvorgiinge in solchen Geweben, die reich sind an Binde-
‘gewebe, und dann noch die immer wieder recidivierenden, weichen,
polypisen Wucherungen im Nasen- und Rachenraum.

Die Biochemiker benutzen innerlich den phosphorsauren Kalk. Er
wird bei Albuminurie gegeben und bei rhachitischen Leiden.

Das Strontium und seine Verbindungen haben in der Therapie
nie eine besondere Stellung eingenommen. Aus unserer Literatur ist
mir wenigstens keine Angabe iiber irgendwelchen therapeutischen Wert
derselben bekannt. Die homidotherapeutische Schule scheint sich der
Strontiumverbindungen auch nicht in sehr ausgedehnter Weise zu
* bedienen. Ich finde das Jodstrontium empfohlen gegen Arteriosklerose
und Aneurysmen, den kohlensauren Strontian gegen hartniickige Aus-
schlige der Haut und chronisch aunftretende Magenschmerzen wilhrend
def Verdanung. Von unseren deutschen Mineral-Trinkquellen zeigt die
Kreuznacher Elisabethquelle den Hichstgehalt an Strontian mit 0,05 g
im Liter.

Auch das Baryum hat sich eine gesicherte Position in der Therapie
noch nicht erringen kinnen. Zu Anfang und Mitte des vorigen Jahr-
hunderts noch mehrfach gebraucht und empfohlen, ist es eine Zeitlang
ganz in Vergessenheit geraten, zum Teil aus dem Grunde, weil man sich
vor seiner Giftwirkung scheute. Erst in neuerer Zeit hat man seine
Aufmerksamkeit den Barynmsalzen wieder etwas mehr zugewandt, be-
sonders seitdem man seine eigenartige, an die Digitalis erinnernde Wir-
kung auf das Herz kennen gelernt hat.

Uber die Veriinderungen, die das Baryum in nicht giftigen Dosen
im gesunden menschlichen Organismus auftreten 1i8t, wissen wir
folgendes:

Mit zunehmendem Gefiihl von Mildigkeit und Angegriffensein im
Kopfe verbindet sich die allgemeine Empfindung grofer kérperlicher,



Baryum. 233

und psychischer Mattigkeit und Leistungsunfihigkeit. Die Kopfschmerzen
konnen einen unangenehmen Grad von Intensitit annehmen, die Stim-
mung ist gedriickt verdrieBlich, ingstlich, jede Neigung zu irgendwelcher
geistigen Beschiftigung schwindet. Die allgemeine Miidigkeit im Korper
macht sich in der Muskulatur auBerdem noch in der Weise geltend,
daB sie verbunden ist mit allerlei schmerzhaften Empfindungen, krampi-
haften Muskelkontrakturen, Zittern und Beben iiber den ganzen Korper
hin und groBer Neigung zum sogenannten Einschlafen der Extremititen.
Dazn tritt dann noch das Gefithl von aunffallender Schlaffheit der Ge-
lenke, an denen sich starke neuralgische Beschwerden entwickeln kinnen.
Die sichtbaren-Schleimhéinte schwellen an, besonders deutlich wird dies
ar den Augen, deren Conjunctiva katarrhalisch geritet erscheint. Auch
die Augenlider sind geschwollen, die Meibomschen Driisen ' entaiindet.
Die Schleimhaut des Gehorganges kann ebenfalls entziindlich veriindert
werden, Fiir beide Organe, Auge wie Gehdr, ergeben sich daraus fiir
ithre spezifische Titigkeit die unausbleiblichen Folgen. Die Nasen-
schleimhaut wird hyperimisch, es soll Uberempfindlichkeit des Geruches
dabei beobachtet sein. Dazu tritt dann héufiges Nasenbluten, besonders
nach dem Ausschmanben der Nase, letzteres bedingt durch die Anwesen-
heit reichlichen diinnfliissigen oder auch dicken gelben Sekretes. Die
Stimme kann, infolge der Einwirkung des Baryums auf den Eehlkopf,
anhaltend heiser werden, selbst wdllige Aphonie sich heransbilden.
Morgens und abends treten Anfille von bald trockenem, bald mit Schleim-
sekretion einhergehendem Husten auf. Kurzatmigkeit, besonders bei
stiirkerer Korperbewegung und schmerzhafte Stiche in der Brust fehlen
auch nicht. -

Sehr bezeichnend fiir die Baryumwirkung ist das Verhalten des
Herzens und des Gefiillsystems. DBeginnt man die Baryumversuche mit
kleinen Gaben, so tritt zuniichst eine geringe Beschleunigung der Herz-
titigkeit auf, die Spannung der Gefililwinde erscheint vermehrt, hier
und da kommt es zu Anfidllen von Herzklopfen. Dann nimmt die Zahl
der Pulse ab. Wenn gleich von vornherein groflere Baryumgaben
genommen wurden, geht die Zahl der Pulse sofort herab. Der Puls
wird dabei klein und fadenfirmig. Fieberanfille treten auf, auch dann,
wenn das Baryum in kleinen Gaben lingere Zeit genommen wurde.
Sie erscheinen als Frostschauer, die bis zum Schiittelfrost sich steigern
kinnen, dann tritt trockene Hitze ein und schlieBlich endet der Anfall
mit allgemeinem SchweiBausbruch. Es wird angegeben, dall die Fieber-
anfille die Neigung besitzen, den Typus der Tertiana anzunehmen.

Die Verdanungsorgane reagieren auf das Baryum in der Art, daB
an der Schleimhaut der Zunge und der Mundhiéhle Entziindungen mit
unter Schmerzen einhergehender Blischenbildung sich entwickeln. Das
Zahnfleisch zeigt anffallende Neigung zu Blutungen, die Zihne selbst
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erscheinen linger, sind bei Berithrung schmerzhaft. Die Speichelsekre-
tion ist gesteigert, wihrend des Schlafes flieit der Speichel unwill-
kiirlich aus dem Munde. Die weitergehende Entziindung der Mund-
schleimhant ergreift die Gaumenbiégen und den Rachen und macht das
Schlingen beschwerlich und schmerzhaft. Im Magen tretem, neben der
dentlich herabgesetzten EBlust, schmerzhafte, driickende Empfindungen
auf. Zuweilen kommt es zum Erbrechen von schleimigen Massen. Die
Darmbewegung ist vermehrt, kolikartige Schmerzen kommen und ver-
schwinden wieder, die Bauchdecken werden empfindlich auf Druck. Der
Stuhlgang wird meist deutlich vermehrt. Die Dejektionen sind breiig
bis durchfiillig, hell gefirbt und konnen auch wohl einmal Blut mit
sich fihren. Dabei besteht Tenesmuns. In anderen Fillen ist. der Stuhl
angehalten und wird mit Miihe entleert, wobei ebenfalls wieder Blutungen
eintreten konnen. Bemerkt wird dann noch, daf reichliche Entleerung
von Askariden in einzelnen Fidllen zur Beobachtung kam.

Auch won seiten der Blasenschleimhaut machen sich Erscheinungen
geltend, die als auf katarrhalischer Schwellung derselben beruhend zu
denten sind. Unter gleichzeiticem Harndrang werden geringe Mengen
dunkel gefiirbten Harns entleert, dabei ist das Urinieren selbst schmerz-
haft. Nach groBleren Baryumgaben soll die Diurese gesteigert sein.

An den minnlichen Sexualorganen hat man deutlich gesteigerten
sexuellen Trieb beobachtet. Bei Tieren, die mit grifferen Dosen ver-
giftet wurden, verschwand derselbe angeblich villig. Weiter wurde
unter dem Hinflusse des Baryums das Auftreten von Schwellung der
Testikel beobachtet. Bei weiblichen Individuen zeigten sich Regel-
stirungen mit dem Gefiihle von Druck und Schmerzen im Kreuz sowie
im Uterns und seiner Nachbarschaft.

Die Haut wird wiihrend der Dauer der Baryumwirkung eigen-
tiimlich trocken, wie Pergament, und zeigt dabei Neigung, rissig zn
werden und sich abzuschillen. Nagelgeschwiire und Rhagadenbildung
an den Muondwinkeln werden ebenfalls bemerkt. Weiterhin entwickelt
sich verbreitetes Hantjucken, das besonders nachts listig wird. Dazu
treten Ausschliige in Gestalt kleiner Papelchen, anch Akne.

Die Lymphdriisen zeigen Neigung, anzuschwellen. Diese Schwel-
lung kann hier ebenso, wie auch an den eigentlichen Driisen bis zur
Entzimdung sich steigern und diese in Eiterung iibergehen.

Die alten Arzte haben das Baryum eine Zeitlang sehr empfohlen
gegen Skrophulose und ihre Folgezustiinde, besonders gegen aus ihr
hervorgegangene Augenleiden, dann auch gegen Anschwellung, Ent-
ziindung und Vereiterung der Gelenke. Weiterhin wurde Baryum ge-
geben gegen die Chorda bei Urethralblennorrhéen, wie aunch gegen
Satyriasis. Interessant ist ferner die Anwendung gegen schwere chro-
nische Erkrankungen des Riickenmarkes, z. B. die multiple Sklerose,



Magnesium. 2425

und dann auch bei Paralysis agitans. Von der Einwirkung des Baryums
auf das Herz hat man ebenfalls schon damals Nutzen gezogen. Aus der
neneren Zeit besitzen wir namentlich von amerikanischen Arzten An-
gaben fiiber die Vorteile, die das Baryum in dieser Hinsicht bei den
Folgezustinden bietet, die sich bei dlteren Individuen im Gefolge von
chronischen Leiden des Herzens, insbesondere Klappenfehlern, zu ent-
wickeln pflegen. Aber anch bei jungen Leuten soll das Baryum bei
vorhandenen Herzaffektionen gut gewirkt haben.

Als brauchbare Priiparate des Baryums stehen uns das kohlen-
saure und das essigsaure Salz zur Verfigung. Am meisten belieht
ist aber das gut lisliche, in Form weiBler, glinzender Kristalle auf-
tretende Chlorbaryum, Baryum chloratum Sie kinnen dasselbe
in 1 bis 0,1°%, wiisseriger Lisung anwenden, je nach Art des Falles

Auch die homéotherapeutische Schule wendet das Barvum bei den
Folgezustiinden an, die Herzklappenfehler bei dlteren Individuen zeitigen.
Dann benutzt sie das Baryom bei chronischem Kkzem und gegen.
Psoriasis, bei chronischen Erkrankungen des Riickenmarkes und bei
torpiden Formen von skrophulisen Erkrankungen. Auch gewisse chro-
nische Magen- und Darmleiden sowie ebensolchie Storungen im Gebiete
der sexuellen Sphire geben Gebrauchsanzeigen fiir Baryum ah.

Balneologisch interessant ist schlieflich noch, dal die Kreuznacher
Elisabethquelle wie den hichsten Strontian-, so auch den hichsten
Barytgehalt mit ebenfalls rund 0,05 g im Liter aufweist.

Das Magnesium, als letzter Reprisentant der alkalischen Erden,,
hat das Eigentiimliche an sich, daB es in mannigfaltiger Bindung iiberall
in der belebten Natur sich vorfindef, in keinem tierischen oder mensch-
lichen Organe ganz vermifit wird, und daB uns gleichwohl das Warum?
seiner groflen Verbreitung heute noch vollig unbekannt ist. Allerdings
scheint es, als ob das Magnesium, dem Kalium dhnlich, besonders stark
vertreten ist in den eigentlichen zelligen Elementen. So findet es sich
z. B. reichlich in der quergestreiften Muskulatur. Anffallend ist, dal
die graue Substanz von Gehirn und Rilckenmark ganz erheblich viel
mehr Magnesium enthédlt, wie die weéille Substanz. Man hat die Hy-
pothese aufgestellt, dall das Magnesinm besondere Beziehungen zu den
Nukleinen besitze im Gegensatze zum Kalk und dessen Verwandtschaft
zii den Lecithinen. Weiterhin ist das Sperma reich an Magnesium
cefunden worden, eine Stiitze fiir die eben genannte Anschanung. In
den Knochen kann das Magnesium das Calcinm nicht vertreten, wie
man einmal, nach der Ahnlichkeit der chemischen Eigenschaften beider
Elemente, geglaubt hat. Und auch hier wieder tritt uns die bezeich-
nende Tatsache entgegen, dall der Magnesimmngehalt des Knorpels den
des zugehirenden Knochens weitaus iibertrifft. Nach allem, was wir



236 Magnesium.

wissen, sieht es so ans, als ob die Magnesiumverbindungen fiir unseren
Organismus unentbehrlich, vielleicht gerade das Zelleben in ganz be-
sonderer Weise zu unterhalten und zu fordern berufen sind, trotzdem
das quantitative Vorkommen des Magnesiums selbst da, wo es reich-
lich vorkommt, innerhalb niederer Werte sich bewegt. So finde ich
des Beispiels wegen angegeben, dafl das menschliche Gehirn in 1000 g
frischer Substanz nur 0,36 g Magnesia enthiilt, entsprechend 0,22 Magne-
sium, und von den 0,36 g Magnesia enthiilt die graue Substanz allein
0,357 g!

Von dieser Seite aus betrachtet gewinnt das Magnesium mit seinen
Verbindungen zweifellos ein weitergehendes Interesse, speziell fiir phar-
makodynamische und therapeutische Fragen. Ich will gleich bei dieser
(Gelegenheit schon vorweg Ihre Aufmerksamkeit auf einen weiteren Um-
stand lenken, den die Therapie bei Anwendung von Magnesinmverbin-
dungen durch die Erfahrnng hat feststellen kinnen: Gerade in solchen Fiillen,
wo man zwar an und filr sich schon an die Benutzung von Magnesinm-
priparaten denken kinnte, zeigt sich die spezifische Leistungsfihigkeit
danm ganz besonders deutlich, wenn diese Fiille mit schmerzhaften,
krampfartigen Begleiterscheinungen einhergehen. In dieser Hinsicht
erinnert das Magnesinm in seiner Wirkung etwas an das Wismut.

Wir decken unseren Magnesiumbedarf mehr wie reichlich durch
die tiglich aufgenommene Nahrung. Die grifite Menge des so ein-
gefithrten Magnesinms wird durch dem Darm wieder ausgeschieden.
Auch die Resorption der verschiedenen Magnesiumpriparate vom Darm
ang vollzieht sich gerade nicht mit besonders groBer Intensitit. Ja,
ed ist eine bekannte Sache, dal mifbrduchlich fiber lange Zeit hinauns
fortgesetzte Aufnahme von Magnesium, selbst in Gestalt ganz leicht
loslicher Priparate, zur Bildung von Konkretionen im Darm gefiihrt
hat, die, griBtenteils aus Tripelphosphat bestehend, unter Umstinden
direkt das Leben ihrer Besitzer bedrohen konnen. Auch ist schon eine
gewisse Zeit erforderlich, um bei fortgesetzter Aufnahme von Magne-
siumpriiparaten so viel zur Resorption zu bringen, dafl der Harn alka-
lische Reaktion annimmt.

Wollen wir das Magnesium therapeutisch anwenden, so besitzen
wir zu dem KEnde zuniichst die beiden Priparate Magnesiumoxyd,
Magnesia usta, gebrannte Magnesia und das kohlensaure Salz,
Magnesium carbonicum. Beides sind weille, sehr leichte und in
Wasser schwer lisliche Pulver., Ferner steht uns zur Verfiigung das
Magnesium sulfuricum, die schwefelsaure Magnesia, das be-
kannte Bittersalz. Von seinem Kristallwasser grifitenteils befreit
fithrt dasselbe Priiparat den Namen: Magnesium sulfuricum siceum
und prisentiert sich dann ebenfalls in Gestalt eines weiflen Pulyers.
Die sogenannte Brause-Magnesia, Magnesium citricum effer-
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vescens, ist ein schwach abfithrend wirkendes Brausepulver und ziem-
lich entbehrlich, die kieselsanre Magnesia, das Talcum, kommt
nur #uberlich als indifferenter Zusatz zu allerlei Strenpulvern in Be-
tracht, wenn es-.anch filr gewisse Fiille, wie wir noch sehen werden,
innerlich empfohlen wurde. Der Magnesiumgehalt in den zumeist an-
gewandten Magmesinmpriparaten stellt sich =o: Die Magnesia usta ent-
hilt 60°,, das Magnesium carbonicum 2579, die schwefelsaure
Magnesia 9,7°, und das Magnesium sulfuricum siccnm etwa 1549,
Magnesinm. Von den Bitterwissern, die ihren Namen dem vorwaltenden
Gehalt von schwefelsaurer Magnesia in ilren Salzen verdanken, hat
beispielsweise Hunyadi Janos 4,0 g, Friedrichshall 2,5 g Magnesinm
im Liter. Das gleichfalls nur des Beispiels wegen zu nennende Wasser
von Wildungen, das zu den erdig-alkalischen Wiissern gehirt, fithrt im
Liter 0,25 g Magnesium.

Wir wollen nunmehr das trockene Gebiet der Zahlen verlassen
und uns der Frage zuwenden: Wie wirkt das Magnesium, lingere Zeit
in kleinen Gaben genvmmen, auf den menschlichen Organismus? KEs
milssen gerade, nm die Wirkungsweise des Magnesiums im (Genaneren
kennen zu lernen, die kleineren Gaben benutzt werden, da griflere
Dosen in der Regel bald eine stiirkere Darmtiitigkeit hervorrufen, die
an und fir sich zwar deshalb sehr interessant ist, weil sie durch alle
Magnesinmpriiparate erzengt werden kann, andererseits aber den Ubel-
stand mit sich filhrt, daB der so entstandene Darmkatarrh ebensowohl
die Resorptionsfihigkeit des Darms beeintriichtigt, als auch die ein-
cefilhrte Magnesia zu schnell wieder aus dem Koérper heraushefordert
und so eine weitergehende, organische Wirkung derselben unmdiglich
macht. :
£ Nimmt man liingere Zeit hindurch gebrannte oder kohlensaure
Magnesia ein, so treten nach einiger Zeit, unter dem begleitenden Ge-
fiihle allgemeinen psychischen und somatischen Unbehagens allerlei
eigenartige Schmerzempfindungen im Verlaufe gewisser Nerven wie auch
in den Skeletmuskeln und an den Gelenken ein. Letztere kinnen da-
bei unter Umstéinden etwas angeschwollen und die sie deckende Haut
etwas geritet erscheinen, Die Schmerzen werden als ziehend, reifend
oder stechend bezeichnet, sie sind bald hier, bald da zu spiiren und
kinnen, wie z. B. im Gebiete des Quintus sehr heftig werden und die
Nachtruhe stiren. Die Herztitigkeit und das Verhalten des GefiB-
systems werden durch das Magnesium in nicht sehr in die Augen
springender Weise alteriert. Doch gind Fieberbewegungen zur Beobach-
tung gelangt mit Frostschavern und namentlich gegen Abend auf-
tretenden Anfiillen von Hitzegefithl im Gesicht. In der Folge treten
dann starke Schweillausbriiche ein, der Schweill selbst besitzt dabei
einen auffallend iibelen und durchdringenden Geruch.
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Veriinderungen im Verhalten der Haut sind iiberdies auch noch in
weiterer Art unter dem Einflusse des Magnesiums bemerkbar. In der
Gesichtshaut tritt ein eigentiimlich spannendes Gefithl ein, wie wenn
Eiweifl daranf eintrocknete. Uberall iiber den ganzen Korper hin tritt
lebhaftes Jucken auf mit dem Gefiihl der Formikation. Besonders die
Kopfhaut wird stark ergriffen, das Jucken nitigt unwillkiirlich zum
Kratzen und die Kratzwunden bluten dann leicht. Die Haare zeigen
Neigung auszufallen, Dabei ist die ganze Haut des Korpers eigen-
tiimlich trocken. Diese Trockenheit wird dann wieder unterbrochen
durch die vorher schon erwdlnten Schweille, die besonders in der Nacht
und gegen Morgen einzutreten pflegen. Allerlei Knitchen, Pustelchen
und Bliischen kinnen im weiteren Verlanf der Magnesinmwirkung auf-
schieBen, die Gesichtsfarbe wird fahl, wechselnd mit plitzlich eintreten-
der Ritung der Hanut.

Die Schleimhiéute werden in der Weise ergritfen, dafl am Auge
sich leichte Conjunctivitis entwickelt, verbunden mit stechenden Schmerzen
und Reifien in den Augenlidern wie auch in der Orbita. Die Augen
fangen an, zu trinen, es entwickelt sich Lichtscheu und Schwachsichtig-
keit. Auch der Gehirgang wird empfindlich und schmerzhaft, die Hor-
fihigkeit selbst beemfluBt durch allerlei Gerdinsche im Ohr. Auch Uber-
empfindlichkeit gegen Gehorseindriicke ist bemerkt worden.

Die Nase zeigt bald flieBenden, bald trocknen Schnupfen mit gmﬁar
Neigung znm Nasenbluten. Im Kehlkopf entwickelt sich das Gefiihl
von Druck und Kitzel, das bis zun Anfillen ven Krampfhusten sich
steigern kann. Die Stimme wird heiser, Bronchialkatarrh mit schmerz-
hafter Expektoration des Sekretez und anfallsweise aunfiretender Atem-
beengung kann sich ebenfalls herausbilden.

Die Verdanungsorgane reagieren auf das \Iaguemlm in der Art,
dall zunidchst in der Mundhohle stirkere Salivation beobachtet wird
neben entziindlicher Schwellung der Schleimhaut und Pharynxkatarrh.
Das Zahnfleisch wird entziindet, die Zihne werden locker und schmerz-
haft. Der Magen zeigt alle Symptome mehr und mehr zunehmenden
Katarrhs. Ubeler Geschmack, Nausea, Erbrechen wisseriger Massen
und Schmerzanfille, die krampfhaften Charakter besitzen, stiren das
Allgemeingefiihl in nicht geringem Grade. Auch im Darm entwickeln
sich unter reichlicher Gasbildung heftige kneifende und stechende
Schmerzen. Die Lebergegend wird auf Druck empfindlich. Mit Leib-
schmerz und Brennen im After werden durchfiillige Stithle entleert,
bald gran und schleimig, dann wieder von normaler Firbung. Wechselnd
damit tritt dann wieder einmal Verstopfung ein, wiilrend derer der
Darminhalt nur mit Mihe und unter Schmerzempfindungen heraus-
befirdert wird.

Dafi die Nierenfunktion vom Magnesinm heemﬂu[it wird, hat Leh-
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mann ebenso wie fiir den Kalk festellen kinnén. Er fand hier wie
dort Steigerung der tiglich entleerten Harnmenge nach mittleren Dosen
von kohlensaurer Magnesia. KEs kann bei andanernder Magnesium-
wirkung zu Harndrang kommen, der besonders nachts listig empfunden
wird, der entleerte Urin ist auffallend hell gefirbt.

Uber den EinfluB des Magnesinms auf die Sexualorgane finde ich
angegeben, dafl dasselbe bei Minnern zu auffallend hinfigen niichi-
lichen SamenergieBungen fithren soll. Bei Weibern ist verstiirkte Men-
strnationsblutung beobachtet, wobei das Blut dunkel und klumpig ge-
ronnen entleert wird. Auffallend ist die Angabe, dafl bei bereits in
den Klimakterien befindlichen Individuen die' schon verschwundenen
Menses unter dem Kinflusse des Magnesinms wieder anfgetreten sein sollen

Ob, wie das in dlteren Schriften behauptet wird, auch die Thyreoidea
unter der Wirkung des Magnesiums steht und bei fortgesetzter Ein-
fulir desselben, z. B. durch den ungewochnten Genu magnesiumreichen
Wassers, anschwellen Kann, ist eine offene Frage.

Fiir die Therapie ist es ziemlich gleichgiiltig, ob Sie die gebrannte
Magnesia oder das kohlensaure Salz verordnen wollen. Auf einen Punkt
aber muffi ich Sie, m. H., anfmerksam machen, ehe wir uns zu den
iinzelheiten der Anwendung von Magnesinmpriparaten wenden. Sie
diirfen nie vergessen, bei Verordnung der eben genannten beiden Prii-
parate dem Patienten oder seiner Umgebung einzuschirfen, dieselben
mit Wasser zu nehmen, und zwar aus folgendem Grunde: Beide Prii-
parate sind, wie Sie schon wissen, sehr leicht und stiuben deshalb aunch
ebenso leicht. - Ieh habe nun einen Fall mit erlebt, wo ein ilterer
Patient Magnesia usta nahm, und zwar trocken. Jedenfalls hat er in
dem Augenblick, wo er das Pulver schon zum Munde gefiihrt hatte,
noch eine Inspiration gemacht, denn plitzlich trat ein sehr ernst aus-
sehender Erstickungsanfall ein. Die aspirierte Magnesia war zum
grifiten Teile in den Kehlkopt gefahren und hatte von da aus reflek-
torisch einen Erstickungsanfall ausgelist. Er ging glicklicherweise
— e& handelte sich um ein wohlbeleibtes und etwas apoplektisch ge-
bautes Individunm — ohne weiteren Schaden wieder vorither. Aber
ich habe es mir von da ab zur Regel gemacht, bei Verordnung solcher
Magnesinmpriparate stets anzumerken, dal} das Pulver mit etwas Wasser
im Liffel oder gleich mit mehr Wasser in einem Glase verriihrt ge-
nommen werden soll. In Gaben von 0,1 bis 0,3 g gereicht, wirken
beide Magnesinmpriparate bei dyspeptischen Zustiinden mit Pyvosis
recht gut. Besonders angenehm zeigt sich diese Medikation bei manchen
Schwangeren, die an Sodbrennen leiden, und selbst die Nausea, gliick-
lichenfalls auch der Vowitus gravidarum, li0t sich zuweilen damit
bekiimpfen. KEs empfiehlt sich, in solchen Fillen, wo Siuglinge die
Mutterbrust bekommen, aber trotzdem Neigunz zum Erbrechen der
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Milch wnd zum Auftreten von Hantausschligen zeigen, der Mutter
einige Male etwas Magnesia zu geben. Die ilteren Arzte loben dies Ver-
fahren ausdriicklich. Auch gegen die Durchfille von mit Milch ge-
nihrten Kindern, bei denen die Stithle wie gehackte Eier aussehen,
sowie bel Anfillen von Obstipation im gleichen Alter wirkt die Magnesia
gut. Es handelt sich hier offenbar um eine direkte Beeinflussung des
Darmes selbst durch das Mittel, das bei gestirter Funktion helfen kann,
den normalen Zustand wieder herbeizufiithren, Weiter wird die Magnesia
empfohlen gegen gewisse Formen von Skrophulose und auch Rhachitis,
besonders wieder da, wo gleichzeitiz Neigung zu Hautausschligen vor-
handen ist Man muBl aber in solchen Fillen, wie bei kleinen Kindern
iiberhaupt, die Dosis nicht zu reichlich bemessen. Chronische Leiden
erfordern nun einmal, aus dem Ihnen bekannten Grunde, niedrige
Dosierungen. Es gibt ferner Fille von Urticaria, die man mit Magnesia
beseitigen kann, und es ist ein altes Volksmittel, gegen habituelle
Warzenbildung Magnesia nehmen zu lassen. Endlich noch paBt Magnesia
fiir manche Fille von Arthritis, namentlich gegen den Harngries wie
anch gegen die Kopfschmerzen, von denen manche an Gicht Leidende
oft geplagt werden. Man kann in derartigen Fillen natiirlich auch
solche Wisser verordnen, die sich durch ihren Gehalt an Magnesium
bemerklich machen. Manche schmerzhaften Kolikanfille erwachsener
Personen lassen sich ebenfalls durch Magnesia beseitigen. Eine eigen-
tiimliche Angelegenheit ist das Verhalten der Magnesia bei der Arsen-
vergiftung. Bei akuter Arsenvergiftung kann man einfach Magnesia
usta oder kohlensaure Magnesia, zu einer milchigen Fliissigkeit in
Wasser aufgeschwemmt, trinken lassen, an Stelle des sonst iiblichen,
anfler schwefelsaner Magnesia noch FEisenoxyd enthaltenden Anti-
dotum Arsenici. Die Magnesia geht mit dem Arsen eine in alkali-
schem Medium kaum Ilosliche Verbindung ein. Da die reichlich
genommene Magnesia die Salzsiure des Magens neutralisiert und den
Mageninhalt alkalisch macht, wiire dies Verfahren sicher gut da, wo
es sich lediglich um noch im Magen befindliches Arsen handelt. Nun
hat sich aber, allerdings zuniichst nur bei Tieren, ergeben, dall man
auch dann die Wirkung des Arsens paralysieren kann, wenn man die
Tiere subkutan mit Arsenldsung vergiftet hat und dann die Magnesia
in den Magen bringt. Da kann denn natiirlich von einer Nemtrali-
sierung nicht mehr die Rede sein. Es macht den Eindruck, als ob die
Magnesia in irgendwelcher, allerdings heute nach ganz dunkeler Weise,
die Organe befihigte, der Arsenwirkung Widerstand leisen zu kénnen.
Ich meine, man sollte im gegébenen Falle bei einer Arsenvergiftung
die Magnesinmtherapie einige Tage hindurch fortsetzen, um sicher gegen
alle noch miglichen Eventunalititen zu sein. Ob auch bei chronischem
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Arsenicismus fortgesetzte Anfnahme kleiner Magnesiagaben etwas leisten
kann? Es wiirde auf den Versuch ankommen.

Die schwefelsaure Magnesia ist ein brauchbares Abfithrmittel.
Handelt es sich nmm eine einmalige Wirkungz, so kann man sie bis zn
einem EBliffel voll in Wasser nehmen lassen. Selir wohlschmeckend
ist diese Arznei allerdings nicht, wie schon der Name Bittersalz verriit.
Zusatz von einigen Tropfen verdiinnter Schwefelsiure zu der wiisserigen
Losung soll das Priiparat angenehmer machen. Fiir den Gebrauch der
Bitterwiisser, die in manchen Fiillen von chronischer Obstipation mit
ihren Begleiterscheinungen recht gut wirken, hat die Evfahrung gelehrt,
dal man wesentlich weiter kommt, wenn man ein derartiges Wasser
nicht in groBen Mengen, sondern etwa zu einem bis zwei Weinglisern
voll im Laufe des Tages nehmen Iilt.

Was schlieBlich noch die schon genannte kieselsaure Magnesia, das
Talcum, anbetrifft, so ist sie in Tagesdosen von etwa einer Messerspitze
voll gegen die Durchfiille der Phthisiker empfohlen worden und immerhin
in solch iibelen Fillen des Versuches wert.

Rademacher gab Magnesiapraparate, abgesehen von ilirer Ver-
wendung bei arthritischen Leiden, zumal bei ungeniigender Harnsekretion
und Steinbildung, auch bei Aunsschliigen im Gesicht, besonders bei Kindern.
Dann finde ich noch zwei eigenartige Fille von ihm angegeben, bei
denen es sich um dulflere Anwendung von kohlensaunrer Magnesia hiandelte,
Der erste Fall betraf eine iltere Patientin, die seit Jahren an einer
umschriebenen Flechte des Gesichtes in der Niihe der Nase litt. Es
ist nicht recht herauszubekommen, wes Geistes Kind diese Flechte eigent-
lich gewesen ist. Jedenfalls hatte sie, wie schon gesagt, jahrelang
bestanden und aller sonstigcen Therapie getrotzt. Rademacher lieli
nun die Patientin jeden Tag die kranke Stelle gelinde mit Magnesinm
carbonicum einreiben. Zuniichst gelang es, die aufliegenden Borken
davernd zu entfernen, und mit der Zeit nahm die Haut, die glatt und
glinzend unter den Borken zum Vorschein kam, auch wieder ihre natiir-
liche Beschaffenheit an. Sollte es sich da um ein flaches Epitheliom
gehandelt haben? Der andere Fall, ein wihrend der Pubertit bei
-einem Midchen zuerst aufgetretener, verbreiteter Gesichtsausschlag,
der sich ebenfalls anderen Mitteln gegenitber widerspenstiz gezeigt
hatte, verschwand ebenfalls unter fdulerer Behandlung mit kohlensaurer
Magnesia.

Die homiotherapeutische Schule gibt die kohlensaure Magnesia
innerlich bei Darmkatarrhen schwiichlicher Kinder, die mit Kolikanfillen
einhergehen, ferner bei verschiedenen chronischen Dyspepsieen und dann
anch gegen die Zahnschmerzen withrend der Schwangerschaft. Auch
gegen rheumatische Leiden einzelner Muskel und Gelenke kommt die

Magnesia zur Anwendung, sowie bei gewissen Frauenleiden, die mit
Sehunlz, Yorlesungen. 16
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entziindlichen Zustinden der Genitalschleimhaut und Blutungen aus
dem Uterns einhergehen.

Sehr aunsgedehnt ist die Anwendung eines nicht officinellen Pri-
parates, der phosphorsauren Magnesia, bei den Biochemikern. Sie geben
das Mittel bei wandernden und intermittierend auftretenden Neuralgieen
des Kopfes und des Gesichtes, bei allerlei krampfhaften Beschwerden,
wie Krampfhusten, auch Keunchhusten, nervisem Asthma, Krampf des
Sphincter vesicae, krampfhaften Wehen, Menstruationskolik und Vagi-
nismus. Ferner bei verbreitetem Hautjucken, bei Zahnschmerzen und
den Zahnkriimpfen der Kinder, sowie gegen die sie begleitende Blihungs-
kolik und die Durchfilie. Auch bei krampfhaften Magenschmerzen Er-
wachsener, wenn die Zunge rein von Belag ist, sowie endlich noch bei
Gallensteinkolik findet die Magnesia phosphorica Verwendung.

Aus jilngster Zeit datieren hdchst interessante Angaben, die der
amerikanischee Arzt Meltzer iiber die Wirkung infraspinaler Ein-
spritzungen von schwefelsaurer Magnesia beim Menschen mitteilt. Vor-
gingige Tierversuche hatten Veranlassung gegeben, deren Resultate am
Mengchen zu priifen. Injiziert man auf je 12 kg Korpergewicht etwa
1 cem einer 25%, Magnesiumsulfatlosung infraspinal, so entwickelt sich
an den von der Injektionsstelle abwiirts gelegenen Teilen nach Ablauf
von etwa 3—4 Stunden eine derartige Aniisthesie, daB selbst grifiere
Operationen, z. B. an der unteren Extremitiit, ohne Zuhilfenahme von
Chloroform ausgefiihrt werden konnten. Abgesehen von dem spiiteren
Eintreten der Wirkung hiitten wir hier dhnliche Verhiltnisse vor uns,
wie sie fiir das Kokain zunerst von Bier angegeben und benutzt worden
sind. Es sind diese Versuche der Anwendung intraspinaler Injektion
von schwefelsaurer Magnesia bei chirurgischen Operationen auf Meltzers
Veranlassung von mehreren Chirurgen vorgenommen worden. Herz und
Blutdruck sollen dabei kaum beeinflulit werden.
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M. H.! Mit dieser Vorlesung betreten wir ein in sich enger ab-
gegrenztes Gebiet. Wir werden uns von jetzt ab mit der Arznei-
wirkung der Metalle zu beschiiftigzen haben. Allen Metallen und ihren
Verbindungen sind gewisse Eigenschaften gemeinsam, die fiir uns von
Interesse sind und die ich zuniichst mit Thnen besprechen michte, ehe
wir den einzelnen Metallen und ihrer Eigenart uns zuwenden.

Sie wissen, m. H., daB alle nnorganischen Metallsalze die Fihig-
keit besitzen, mit Kiweil Niederschlige zu bilden, die Albuminate ge-
nannt werden. Man hat diesze Eigenschaft zum Ausgangspunkte fiir
allerlei Uberlegungen und Krwiigungen gemacht, wie es den Metall-
salzen denn nun miglich werden kinnte, iberkaupt in den Strom der
Siifte und damit an die Gewebszellen selbst heranzukommen.

Es ist unter anderem nachgewiesen, dafl die Anwesenheit des Koch-
salzes in unseren Sekreten und Organen die Resorbierbarkeit der Metalle
wesentlich firdern kann, wenn wir aunch den letzten Grund dafiir nicht
kennen. Meiner Ansicht nach hat aber die ganze Frage der Albuminat-
bildung mit ihren Konsequenzen fiir die therapeutische Verwendung der
Metalle und ihrer Salze kein wesentliches Interesse. Vorausgesetzt
nimlich, dafl die Metallsalze in Lisung so weit verdiinnt auf unsere
Schleimhiinte gelangen, daf jeder, auch der geringste irtliche Reiz
ausgeschlossen ist, vollzieht sich die Aufnahme der Metalle sogar ziem-
lich schnell. FEin sehr sprechendes Beispiel dafiir bildet das Verhalten
des salpetersauren Silbers. Sie wissen alle, m. H.,, dal gerade eine
Hilllensteinlosung sehr befihigt ist, EiweiB niederzuschlagen und Silber-
albuminat entstehen zu lassen. Sie wissen ferrer, daB ebenfalls gerade
wieder das salpetersaure Silber eine so ausgesprochene Neigung besitzt,
ans chlorhalticen Medien das Chlor als Chlorsilber auszufiilllen. Nun
ist aber das Sekret unserer Mundschleimhaut doch kochsalzhaltig, also
die heste (Gelegenheit vorhanden, das salpetersaure Silber gleich in
schwer oder nicht losliches Chlorsilber iiberzufiihren. Es ist also gar
nicht abzusehen, wie das Silbernitrat iiberhaupt zu einer eigentlichen

inneren Wirkung kommen kann. Nun machen Sie einmal den Versuch
16%
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urd nehmen Sie einige Tropfen stark verdiinnter Héllensteinlisung in
den Mund. Sie werden eine ganz charakteristische Geschmacksempfindung
verspiiren. Da diese aber nur unter der Bedingung aunftreten kann, daB
kleinste Teilchen der schmeckenden Substanz zur Resorption gelangen,
s0 ist damit der Beweis erbracht, dall das salpetersaure Silber in der
Tat ohne weiteres, wenn auch nur zu einem gewissen Teil, aufgenommen
werden kann. Dasselbe gilt fir die iibrigen Metallsalze. Ich habe den
Hollenstein nur deshalb als Paradigma gewihlt, weil er sich wegen
seiner chemischen Eigentiimlichkeiten besonders dafiir eignet. Sie diirfen
nicht glauben, m. H., dafl es vorteilhafter sein wilrde, die Metalle in
solchen Verbindungen zn verabreichen, die von vornherein mit Eiweil3
keine Niederschlige bilden und deshalb gewissermaBen eine Resorption
en masse ermoglichen. Auch fiir die Metalle gilt, wie tiir alle anderen Arznei-
stoffe, das Gesetz von der Notwendigkeit der Abstufung ihrer Reizwirkung,
wenn man einen wirklichen und bleibenden Erfolg erreichen will. Esist das
ja auch eigentlich selbstverstindlich. Ich habe diesen Punkt auch nur des-
halb erwiihnt, weil immer noch hier und da die Ansicht herrscht, daf es
wesentlich darauf ankomme, miglichst viel eines Metalles in kurzer Zeit in
den Organismus hereinzubringen. Es ist ein hocherfreuliches Zeichen, daB
man jetzt allmihlich beginnt, von dieser irrigen Anschanung mehr und
mehr sich abzuwenden. Die Ansicht von der Richtigkeit der Gesetze
und ihrer Konsequenzen, die ich seit zwanzig Jahren stets und immer
wieder betont habe, beginnt sich zun verallgemeinern. Viel tragen
«weifellos dazu auch bei die an das Wunderbare grenzenden Entdeckungen
der neueren Zeit auf dem Gebiete der physikalischen Chemie. Sie haben
den experimentellen Beweis gebracht, dafi Metalle in chemisch absolut
nicht mehr nachweisbaren Quantititen sehr wohl geeignet sind, tief-
greifende chemische und biclogische Prozesse einzuleiten und zu unter-
halten. Jetzt, wo es gelungen ist, selbst die schwerstloslichen Metalle,
wie Gold und Platin, mit Leichtigkeit in eine solche Verteilung zu
bringen, daB ihre feinsten Partikel in Wasser lange Zeit suspendiert
bleiben kénnen, hat man eine grofle Reihe ven Erfahrungen machen
kinnen iiber die Leistungsfihigkeit von Metallen in feinster Verteilung.
Es ist schade, dal die Mehrzahl dieser Metallisungen, in denen die
Metalle als in kolloidalem Zustande befindlich gedacht werden, noch so
wenig bestindig ist. Gelingt es mit der Zeit, diesen Ubelstand zu be-
seitigen, dann ertffnet sich fiir die Therapie eine weite und aussichts-
reiche Perspektive.

Im Jahre 1884 habe ich bereits daraunf hingewiesen, dal den Metallen
ebenso, wie einer ganzen Anzahl anderer unorganischer Stoffe die be-
sondere Fihigkeit zukommt, die Bewegung des atomistischen Sauerstoffes
zu steigern. Eine Forderung der Oxydations- und Reduktionsvorgiinge
in unseren Organen ist das Fazit, das auns dieser Eigenschaft resul-
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tieren mufi. Werden aus irgend einem Grunde in einem Organe oder
Urganismns die Bedingungen nicht in jeder Hinsicht genau erfiillt, die
erforderlich sind, um die Vorginge der Oxydation und der Reduktion
gleichmiiBig zu unterhalten, entwickeln sich infolge davon krankhafte
Erscheinungen, dann kinnen wir die Metalle benutzen, um den Fehler
zu beseitigen. Natiirlich kinnen wir aueh in solchem Falle nicht mehr
erreichen, als dal das Metall eine energischere Sauerstoffbewegung ver-
anlafit, Sache der Organe und ihrer Zellen ist es, sich die so gebotene
Hilfe zunutze zu machen. Auch dies Kapitel von der Fihigkeit der
Metalle, die oben genannten Vorgiinge ins Werk zu setzen, hat in letzter
Zeit weitere experimentelle Bearbeitung gefunden.

Es handelte sich, m. H., bisher um solche Eigenschaften, die allen

Metallen gemeinsam sind. AuBer ihnen aber kommt jeglichem Metall
noch seine ganz spezifische Eigenart zu. Diese ermdiglicht es erst, in
dem einen Falle dies, in dem anderen Falle jenes Metall mit Aussicht
anf Erfole anwenden zn kinmen. Die spezifischen Fihigkeiten nnd
Krifte der Metalle, soweit sie filr die Arzneiwirkung von Belang sind,
werden wir nunmeln eingehender zu behandeln haben.
_ IMie Arzneikriifte des Alnmininms sind nicht gerade sehr prignant,
nnd die imere Anwendung der Alumininmpriparate ist ziemlich ein-
geschrinkt. Zur Behandlung #uflerer Leiden wird allerdings in der
Chirurgie die essigsaure Tonerde, der Liguor Aluminii acetiei,
viel und gern gebraucht. Ich gehe wohl nicht zu weit, wenn ich sage,
dafi wir #duBerlich mit diesem Priiparate alles erreichen kinnen, was
frither unter Anwendung essigsauren Bleies erstrebt wurde. Bei beiden,
dem essigsauren Aluminium wie dem Bleiessig, wird wohl der Liwen-
anteil der Wirkung bei Quetschungen, Sugillationen und dhnlichen Leiden
anf die Essigsiiure fallen. Bei ihrer normalen Decke beraubten, mit
essigsaurer Tonerde behandelten Korperteilen wird sicher ebenso, wie
bei der entsprechenden Anwendung von Bleiwasser, etwas von dem Metall
zur Aufnahme kommen. Aber es ist doch nicht gleichgiiltig, von welchem
der beiden! Die Art, wie die innere Wirkung der Aluminiumpriparate
sich dulflert, wollen wir jetzt besprechen.

Zum Studium der inneren Alumininmwirkung stehen uns die An-
gaben aus dlterer Zeit zur Verfiigung, die iiber die Folgeerscheinungen
berichten, welche nach Aufnahme von Alaun und von Tonerdeoxyd-
hydrat beobachtet worden sind. Der Alaun, Alumina, Kalium-Alumi-
niumsulfat, harte, farblose Oktaeder, in Wasser ziemlich gut loslich, eigen- .
tiimlich siiBlich-herbe schmeckend, enthiilt 5,8°/, Aluminium. Das Alumi-
ninmoxydhydrat, Alumina hydrata, ist ein kaum lisliches, amorphes
weiles Pulver mit einem Gehalt von rund 27 %/, Aluminium. Aufierdem
ist noch officinell die schwefelsaure Tonerde, Aluminium sulfuri-
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cum, weille, wasserlosliche, kristallinische Stiicke mit einem Aluminium-
gehalt von 8,19,

Kleine Mengen von Alaun, bis zu 0,5 g innerlich genommen. er-
zengen das Gefithl von Trockenheit im Munde und im Rachen, stiren
den Appetit und fithren Obstipation herbei. In einzelnen [Fiillen hat
man beobachtet, daB nach Aufpahme von Alaun Lungenreizung mit
Hustenanfillen sich einstellte. Die Berichte iiber die Wirkung lingere
Zeit hindurch eingefiihrter kleiner Gaben von Tonerdeoxydhydrat sind
ansfiilhrlicher. Aus ihnen ergibt sich zuniichst das Auftreten von Zirku-
lationsstorungen in Gestalt von Kongestionen nach dem Kopfe, die zu
Kopfschmerz und Anfiillen von Schwindel fithren kinnen. Dasselbe hat
fibrigens Burow auch nach innerer Aufnahme von essigsaurer Tonerde
an sich wahrgenommen. Im weiteren Verlaufe der Alyminiumwirkung
treten dann auch UnregelmiiBigkeiten in der Herztitigkeit ein, bezeichnet
durch bald deutlich vermehrte und verstirkte, dann wieder auffallend
verminderte Herzaktion. Neuralgieen im Gebiete des Plexus brachialis
und seiner Auslinfer, im [schiadicus und in den Asten des Quintus stellen
sich ein, wie auch Schmerzen im Kniegelenk und, obwohl weniger
deutlich, an anderen Stellen des Rumpfes und der Extremititen. Ob
diese Schmerzempfindungen als primiir entstanden oder aber als durch
Storungen im Verhalten der die Nerven versorgenden Gefifle erzeugt
angesprochen werden miissen, ist nicht mit Sicherheit zu entscheiden.
Das Wahrscheinliche ist, dafl die GefiBstorungen die Ursache bilden.
Die Tonerdepriparate wirken niimlich deuntlich auf die Gefile ein und
kimnen dieselben, je nach der Intensitit ihres Wirkens, entweder zu
Kontraktionen veranlassen oder aber den Tonus ihrer Wandungen ebenso
dentlich herabsetzen. DaB aber eine wechselnde, jedenfalls vom Ge-
wohnten abweichende Gefififilllung der Nervenscheiden anf die Nerven
selbst von EinfluB sein muB, wird niemand leugnen wollen.

Die Respirationsorgane reagieren anf das Aluminium durch das
Auftreten von Katarrhen, Hustenanfillen und Schmerzempfindungen in
der Brust. An Stelle der vorher beim Alaun erwihnten Trockenheit im
Munde sollen kleine Gaben von Tonerdeoxydhydrat Salivation verursachen.
Die Schleimhaut des Mundes erscheint geriitet, die Zunge belegt. Die
EBlust sinkt betrichtlich, HeiBhunger, Ubelkeit mit Brechneigung, Auf-
stofen und Magenschmerz machen sich bemerkbar. Der Darm ist von
(asen aufgetrieben, Leibschmerzen treten ein, aber der Stuhl ist stark
angehalten und erfordert zu seiner miithsamen Entleerung die Mithilfe
der Bauchpresse.

Die Nierentitigkeit selbst scheint durch die .&]umlmumprapamte
nicht sonderlich beeinfluBt zu werden. Wohl aber zeigen sich in
der Dlase krampfige Schmerzempfindungen, die zu wiederholter Harn-
~entleerung oder dem Versuche dazu nitigen. Auch die Wirkung auf
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die Sexualorgane ist nicht sehr prignant, wenngleich es den Anschein
hat, als ob auch hier die Stirungen im' Verhalten der Blutzufuhr sich
geltend machen konnen. KEs findet sich schliefilich noch angegeben,
daB das Aluminiom Hautausschlag, besonders im Gesichte, auftreten
lassen kann. An anderen Stellen, besonders an Hinden und Fingern
soll die Epidermis eigentiimlich ranh und rissig werden und leicht bluten.

Zweifellos haben wir die Hauptangriffspunkte des Aluminiums zu
suchen in den mit glatter Muskulatur ausgestatteten Organen, vorziglich
also den Gefiffen und dem Darm. Als sekundiir erzeugt kinnen wir
die Veriinderungen ansprechen, die uns an den Schleimhfuten entgegen-
treten und, wie schon bemerkt, die neuralgischen Beschwerden.

Die innere Anwendung der Alumininmpriparate war in friitherer
Zeit beliebter wie heute. Es waren besonders Blutungen ans inneren
Organen, bei denen man den Alaun zu Hilfe rief, namentlich solche,
die im Verlaufe chronischer Leiden auftraten und als atonische an-
gesprochen wurden. In dieser Hinsicht, wie anch in seinem Verhalten
bei chronischen Schleimhautkatarrhen erinnert der Alaun an die Gerb-
siure. Sehr beliebt war das Trinkenlassen von Alaunmolken, die durch
Zusatz von 50 bis 10,0 g Alaun zu einem Liter Milch hergestellt und
tassenweise verabreicht wurden. Chronischer Bronchialkatarrh mit
starker Sekretbildung, besonders aber Metrorrhagie und Vaginalkatarrh
sind mit gutem KErfolge anf diese Weise behandelt worden. Aunch bei
anderweiten iibermifligen Ausscheidungen wandte man gerne den Alaun
an, so bei Hyperhidrosis, Pollutiones nimiae, Evuresis nocturna. Im
Nachstadinm der Dysenterie und gegen exzessive Diarrhoen bei Typhus
wurde gleichfalls Alaun gegeben. Interessant ist der Versuch, Alaun
bei Aneurysma der Aorta wirken zu lassen. Des Nachversuches wert
erscheint die in der #lteren Literatur viel besprochene Anwendung von
Alaun in kleinen Gaben bei Bleikolik. Es soll sich bei dieser Therapie
eine deutliche Abnahme der Schmerzen und der vorhandenen Obstipation
- herausgestellt haben. Bei dem Einflusse, den das Aluminium der Darm-
wand gegeniiber besitzt, ist die Moglichkeit einer Wirkung in diesem
Falle jedenfalls nicht auggeschlossen.

Eine Kontraindikation gegen die innere Anwendung von Tonerde-
priiparaten gibt es, auf die unsere Vorfahren ebenfalls wiederholt auf-
merksam machen: die Graviditit. Auch hierbei tritt uns wieder der
Kausalnexus entgegen zwischen Aluminiumwirkung und Verhalten der
Gefiillie, :

Rademacher brauchte den Alaun bei chronischen Entziindungen
sowie bei Blutungen aus dem Darm, der Blase und dem Uterus.

Die hombotherapeutische Schule benutzt besonders das Tonerde-
oxydhydrat, das bei uns frither wohl gegen Kinderdurchfille gegeben
wurde. Sie: wendet es ausschliefllich in chronischen Fiillen an, bei
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chronischem Rachenkatarrh, Stomatitis, Vaginaikatarrh und bei Darm-
katarrh im kindlichen Alter.

Wollen Sie, m. H., den Alaun innerlich anwenden, so geben Sie
ihn in Dosen von 0,1 bis 03 g. Zweckmiilig ist es. jede solche Dosis
in einem Glase Wasser auflisen und diese Losung in Zwischenriumen
trinken zu lassen. Fiir den Fall, daB Sie den Alaun bei Bleikolik ein-
mal versuchen wollen, diirfen Sie die Alaundosis nicht zn hoch nehmen
es hat sich in friitherer Zeit schon erwiesen, dafi zn groBe Dosen dabei
direkt schaden kinnen.

Die #ufere Anwendung von Alaun in Lisungen zum Ausspiilen
des Mundes und zu Gurgelungen in geeigneten Fillen wie auch zn Irri-
gationen ist eine allgemein bekannte. Die Verwendung des Alauns als
inBeres Hidmostatikum — iibrigens nicht zuverliissig -— und als so-
genanntes Adstringens, wobei auch der gebrannte Alaun, Alumen
ustum, mit in Frage kommt, gehfren in das Gebiet der Chirurgie und
einzelner Spezialficher. :

Von den iibrigen sogenannten Erdmetallen hat nur das Cerinm
als oxalsaures Salz, Cerinm oxalicum, voriibergehend Anwendung ge-
funden. Es bildet ein weiBliches, in Wasser unlisliches Salz, wurde
hei Magenverstimmungen nerviser Art, chronischen Darmkatarrhen, dem
Vomitus gravidarum und anderen Leiden anempfohlen, findet aber zur
Zeit nur geringe Beriicksichtigung.

M. H.! Es gibt nicht viele Arzneistoffe, die theoretisch und praktisch
so durchgearbeitet sind, wie das Blei, und dabei am letzten Ende den
Theoretiker ebenso unbefriedigt gelassen haben, wie den Praktiker.
Die im Altertum schon bekannte Gefahr, welche unvorsichtiges Han-
tieren mit Bleipriparaten, insbesondere bleihaltigen Farben, mit sich
bringt, das ebenso eigenartige wie an Varianten reiche Bild der chro-
nischen Bleivergiftung haben dem Blei ebensolchen Respekt verschafft,
wie seine nicht minder wunderbare Eigenschaft, sich als das schleichende
Gift xar’ Zfoynyv zu verhalten. Es existiert kein Bleipriiparat, das als
absolut unwirksam angesprochen werden kinnte. Selbst mit dem reinen
Metall wird der menschliche Organismus fertig, fithrt es, wenn auch
langsam, mit Hilfe seiner Sekrete in lisliche Verbindungen iiber, und
diese kinnen dann die Bleiwirkung in Szene setzen. Fiir uns hat selbst-
verstindlich das Blei hier nur insoweit ein Interesse, als es zu thera-
peutischen Zwecken in Frage kommen kann. Wir werden also in der
Folge die Toxikologie des Bleies und seiner Priaparate auch nur so weit
beriicksichtigen, als dies fiir die Krklirung der therapentischen An-
wendungsmiglichkeit angingig ist. Gleich von vornherein stehen wir
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vor der schwierigen Frage: Was ist der letzte Grund der Bleiwirkung?
Ist das Blei ein Nervengift? Vermag es mit den Elementen unserer
Nervenzentren in derartige Verbindung zu treten, daB diese dadurch
in ihrem physiologischen Verhalten und schlieBlich auch in ihrer anato-
mischen Struktur so verindert werden kinnen, wie wir das in der Tat
geschehen sehen? Oder aber sind es die Gefifle, insbesondere die feinsten
Verzweigungen derselben, die der: Bleiwirkung unterliegen und, selbst
schwer geschiidigt, das von ihnen erniihrte Gewebe mit in das Verderben
reiBen? Beide Anschaunungen haben ihre Anhdnger und Vertreter ge-
funden, aber mit jeder einzelnen derselben hat man doch nie den ge-
samten Komplex der Bleiwirkung wirklich zur Geniige erkliren kionnen.
Eins aber ist sicher und auler allem Zweifel: Das Blel ruft bei seinem
Verweilen im Organismus an den verschiedensten Stellen chronisch ent-
ziindliche Vorgiéinge ins Leben, die von der, solchen Vorgiingen eigenen,
iibermiifiigen Bindegewebsanbildung begleitet werden. Diese wieder ge-
schieht natiirlich auf Kosten und zum Schaden der das Bindegewebe
enthaltenden Organe. Ihr eigentlichstes Arbeitsmaterial, die Organ-
zelle, degeneriert und fillt der Atrophie anheim. Die daraus resul-
tierenden Schiiden fiir Organ und Organismus koénnen Sie Sich im einzelnen
Falle leicht selbst konstruieren. Es ist aber weiter noch zu bedenken,
daf3 derartige entziindliche Prozesse in dem Anfangsstadium ihrer Ent-
wicklung auch mit mehr oder weniger heftigen Schmerzempfindungen
verbunden sein kiénnen, Reizerscheinungen, wenn Sie so wollen; den
Abwehrsymptomen gegen den drohenden Feind. Und dann dringt sich
auch noch die weitere Frage auf: Kann das Blei nicht anch mit den
zelligen Elementen anderer, als gerade der nervisen Organe unmittel-
bare Beziehungen eingehen? Ich denke dabei an die auffallende Wirkung
des Bleies anf die guergestreifte Muskulatur. Ist es nicht im hichsten
Grade auffallend, dafl das Blei an der oberen Extremitit sich immer
gerade nur die Streckmuskel aussucht? Man sollte doch denken, ein
Muskel sei so gut wie der andere. Aber das Blei hat nun einmal die
Tendenz fiir ganz besondere Angriffspunkte in der Skelettmuskulatur
und beschrinkt sich dabei allerdings, wie Ihnen aus der Toxikologie
bekannt, nicht lediglich aunf die Extensoren des Unterarmes. Ich will
diese hier Ebgn auch nur in Gegensatz gestellt haben zu den zugehirenden
Flexoren. Wenn Sie je Gelegenheit haben, m. H., Sich unter dem
Mikroskop die durch chronische Bleiwirkung destruierte Muskulatur des
Vorderarmes zn betrachten, so werden Sie selhen, wie weit die Zer-
storung gehen kann! An Stelle der Muskelzellen finden Sie nur noch
Bindegewebe und in dieses eingelagert die Kerne der Muskelzellen. Das
eigentliche Protoplasma ist ganz verschwunden. An anderen Stellen
des Korpers finden Sie, je nach dem Organe, das Sie untersuchen, immer
dasselbe: UbermiBige Bindegewebsbildung und mehr oder weniger weit
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der Zerstorung anheimgefallene Zellsubstanz. Das ist aber stets nur
das Ende vom Liede. Was zuerst war, wie diese histologischen Ver-
inderungen eigentlich entstehen und weiter sich entwickeln kounten,
das liegt anch heute noch fiir uns im Dunkeln. Jedenfalls haben die charak-
teristischen Iigenschaften des Bleies und die zahlreichen triiben Kr-
fahrungen, die man mit ihnen hat machen miissen, nicht dazu beigetragen.
dem Blei eine besonders hervorragende Stelle in der Pharmakotherapie
zu verschaffen. Manche sind sogar so weit gegangen, es direkt auszu-
sprechen, man moge das Blei mit seinen Priparaten ganz aus der inneren
Therapie verbannen. Dann blicben nur noch das Bleiwasser, Aqua
Plumbi, und die verschiedenen Bleipflaster iiber. Das Bleiwasser und
den Bleiessig, Liguor Plumbisubacetici, kann man aber, wie ich
Ihnen schon sagte, filr die #uBerliche Anwendung wohl fiberall durch
die essigsaure Tonerde ersetzen, und die drztliche Verwendung der Blei-
pflaster ist in unserer Zeit auch auf ein sehr geringes MaB reduziert
und kommt eigentlich nur noch fiir einzelne, bestimmte dermatologische
Fille in Betracht. Immerhin ist aber daran zu denken, dall das Blei
doch seine ganz genau prizisierte innere Wirkungsweise besitzt und
daBl in der Praxis doch Fille moglich werden kénnen, wo man zom
Blei seine Zuflucht nehmen muB, entweder, weil alle anderen Mittel ihre
Hilfe versagen oder aber, weil in einem ganz bestimmten Falle das
Blei gerade das geeignetste Agens scheinen kann, den gewollten Arznei-
reiz anszulbsen.

Was wir von der Bleiwirkung wissen, verdanken wir hanptsiichlich
den Erfahrungen, dié¢ man da hat machen miissen, wo infolge andauernder
Beschiiftigung mit diesem Metall oder einem seiner Priparate Gelegen-
heit zu lange lortgesetzter Einfuhr geringer Bleimengen gegeben war.
Die chronische Bleivergiftung nimmt in den Handbiichern der Toxikologie
einen grofBen Raum ein. Wir wollen dieselbe, soweit sie fiir uns von
Wichtigkeit ist, niher analysieren.

Der EinfluB des Bleies anf das Gehirn macht sich geltend durch
das Auftreten psychischer Verstimmungen, in der Regel melancholischen,
selten maniakalischen Charakters. Die Anfille sind voriibergehend und
konnen durch eigenartige, komatise Zustinde unterbrochen werden, be-
ziehentlich mit solchen abwechseln. Weiterhin sind beobachtet worden
Anfillle von Schwindel und heftigen Kopfschmerzen, vom Hinterhaupt
nach der Stirne ziehend und gegebenenfalles mit Erbrechen verbunden.

Das Ange leidet in der Weise, daB die Sehschiirfe herabgesetzt
erscheint. Die Pupillen sind verengt Es kann bis zu Anfillen vélliger
Blindheit kommen, die nach einigen Tagen wieder fibergehen. Dauernde
Einwirkung von Blei fiihrt endlich zur Atrophie des Opticus und villiger
Exrblindung. Das Gehir biifit ebenfalls an der gewohnten Schiirfe ein
und ebenso ist beobachtet, dall das Geruchs- und das Geschmacks-
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vermigen schwinden. KEs ist selbstverstindlich, und ich werde daraunf
in der Folge auch nicht mehr zuriickkommen, daB eine lange Zeit hin-
durch andanernde Einwirkung des Bleies auf die bis jetzt besprochenen
Organe ebenso zu weiterer Ausbildung schliefilich davernd werdender
Schidigungen filhren mufl, wie bei allen anderen Organen auch. Dann
finden sich natiirlich auch anatomische Verinderungen ein und es ent-
wickelt sich eben das ansgesprochene Bild der chronischen Bleivergiftung.

Wollen wir uns anf den Standpunkt stellen, dafl es sich um Wir-
kungen vom Riickenmark ausgehend handle, so miissen wir an dieser
Stelle der Schmerzen und Krimpfe gedenken, die in den verschiedenen
Muskeln auftreten kionnen. Bald handelt es sich dabei um ausgedehntere
schmerzhafte Sensationen iiber eine ganze Extremitit hin, bald um das
Gefithl eigentiimlicher Steifigkeit in der Nackenmuskulatur, ein anderes
Mal wieder um Anfille von Lihmigkeit und Schwerbeweglichkeit in
noch anderen Muskelgruppen, namentlich denen der unteren Extremitéiten.
Auch Wadenkrampfe kinnen auftreten. Weiterhin machen sich sechmerz-
hafte Empfindungen an den Gelenken bemerkbar, diese die Vorboten
der sogenannten Arthralgia saturnina, ebenso wie wir in den Muskel-
schmerzen die Prodromalstadien tiefergehender Bleiwirkung unschwer
erkennen konnen. Ich sagte Ihnen, m. H., dafl wir alle die eben ge-
schilderten Sensationen als zentralen Ursprunges ansprechen kinnten.
Damit ist aber durchaus nicht gesagt, dall nicht auch andere Momente,
insbesondere Schiidigungen in dem Verhalten der feineren, Gelenke und
Muskulatur versorgenden (efiifle die Hand mit im Spiele haben,

Als einen weiteren Ausdruck der Bleiwirkung bemerkt man ferner
Verinderungen an den Organen des Kreislaufes. Anfille von Herz-
klopfen kinnen sich einstellen, der Puls ist im iibrigen verlangsamt,
klein, die Arterienwand gespannt. Im weiteren Verlaufe der Bleiwirkung
entwickelt sich das Gefithl von Kilte in den Extremititen. An den
Augenlidern kann sich Gdematise Schwellung einstellen. Wenn in der
Tat der Erfolg die Erwartung in den betreffenden Fillen nicht getdunscht
hat, so haben wir noch ein weiteres Moment zn nennen, aus dem sich
eine Einwirkung des Bleies auf die Gefile wie auf die glatte Muskulatur
iiberhaupt konstruieren lift. Ich meine den in einigen Gegenden be-
liebten Gebrauch von Bleipflaster, innerlich genommen, als Abortivum!
Menstruationsstirungen sind iiberdies als Folgeerscheinung der Blei-
wirkung anch bekannt geworden da, wo es sich um nicht gravide Indi-
viduen handelte. :

Die Respirationsorgane zeigen unter dem Einflusse des Bleies
katarrhalische Veriinderungen. Stockschnupfen mit Nasenbluten, Heiser-
keit und trockner Husten mit der Expektoration kleiner, ziher Schleim-
klimpchen wechselnd, stellen sich ein. Auch Stimmritzenkrampf ist be-
obachtet worden und in einzelnen Fiillen sogar das Aushusten blutig
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tingierter Sputa. Dabei besteht dann gleichzeitig das Gefihl von Eng-
briistigkeit und Atembeklemmung.

Die Veriinderungen, welche das Blei an den Verdanungsorganen
zur Entwicklung gelangen lilt, haben wvon jeher die Aufmerksamkeit
der Arzte wie der Laien am meisten auf sich gezogen. Sie wissen,
dafl diese ihre priignanteste Form annehmen in den Anfillen der so-
genannten Bleikolik. Beginnende Schmerzempfindungen im Abdomen
galten den alten Arzten bei therapeutischem Gebrauche von Blei-
priiparaten als das Signal, jetzt mit der Bleitherapie aufzuhiren. Binde-
gewebhswuchernng um die Auerbachschen Plexus heram wie aunch
fettige Degeneration der Darmdriisenzellen hat uns das Mikroskop als
Endresultat der Bleiwirkung bei absichtlich lingere Zeit hindurch mit
Blei gefiitterten Tieren kennen gelehrt. Khe es aber heim Menschen
zu den beriichtigten Kolikanfillen kommt, sehen wir im Gebiete der
Verdanungsorgane noch eine Reihe anderer der Bleiwirkung entspringender
Erscheinungen sich herausbilden. Das Zahnfleisch schwillt an, anf der
Mundschleimhaut entwickeln sich kleine Gesehwiire und Blischen. Die
Speichelsekretion ist entweder sehr stark herabgesetzt oder aber auch
auffallend vermehrt. Der Speichel selbst wird in diesen letzteren Fillen
als schaumig angegeben. Schon Rademacher &unBert sich iiber die
eigentiimliche Wirkung, die das Blei unter Umstinden in der Mund-
hihle auftreten lassen kanm, sehr eingehend. Er sagt dariiber: ,Die
feindliche Einwirknung des Bleies auf die Mundhdhle ist fiir den Kranken
und den Arzt sehr listig, ich habe sie weit mehr gehafit, als die feind-
liche Einwirkung auf die Dirme. Sie besteht in einer Entziindung der
Mandeln, des Gaumens und des Zahnfleisches, kurz, der ganzen Mund-
hiihle, gerade wie bei dem anfangenden Quecksilberspeichelflusse.®
Rademacher hat diese Erscheinung wiederholt beobachtet, wie er ans-
driicklich betont. Charakteristisch ist dann weiter fir die Bleiwirkung
das Auftreten des unangenehmen Foetor ex ore, dem wir merkwiirdiger-
weise bei der Stomatitis mercurialis auch wieder begegnen. Dann zeigt
sich ferner am Zahnfleischrande der sogenannte Bleisaum in Gestalt
eines bliulichgrauen Streifens. Die Zunge ist schleimig belegt, Schling-
beschwerden konnen sich einstellen. Der Appetit liegt ganz darnieder,
der Durst ist da, wo die abnorme Trockenheit im Munde und Rachen
sich entwickelte, gesteigert. In einzelnen Fillen wird iiber listiges Hunger-
gefiihl geklagt, das anch nach dem Aunfnehmen von Nahrung nicht
voriibergeht. Weiterhin entwickeln sich mit znnehmender Deutlichkeit
die Symptome des Magenkatarrhs. Aufstoflen, Nausea, Krbrechen
schleimiger und galliger Massen treten auf, begleitet von heftigen Magen-
schmerzen. Im Darm sammeln sich reichlich Gase an, der regelmiiBige
Stublgang weicht einer anhaltenden Verstopfung mit mithsamer Ent-
leerung jedesmal nur geringer Kotmengen. Die Bauchdecken sind
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entweder anfgetrieben, gespannt oder eingezogen. Heftige kolikihnliche
Leibschmerzen treten als Vorboten der gefiirchteten Bleikolik anf. Es
ist fiir die schleichende Wirkung des Bleies recht bezeichnend, wenn
wir angegeben finden, daf bei einzelnen Patienten, die wegen irgend
eines anderen Leidens Blei bekommen hatten, acht, ja vierzehn Tage
nach der letzten Bleiaufnahme noch solche Leibschmerzen bemerkt
wurden. Rademacher sah nach einem entsprechenden Zeitraume bei
einzelnen seiner Patienten leichten Durchfall auftreten. Andere Fille
- gibt es wieder, wo die primire Wirkung des Bleies auf den Darm sich
in der Art kenntlich macht, daB anstatt der Verstopfung Durchfall er-
folgt. Die Stiihle sind dabei grangelb gefiirbt. Das Verhalten der Leber
hetreflend hat man gefunden, daB ihre Titigkeit, was die (iallen-
produktion anlangt, zuerst vermehrt, dann deutlich herabgesetzt ist.

Als Anfangssymptome der Bleiwirkung auf den Harnapparat finde
ich aufgezeichnet Blasenkrampf mit Strangurie, der Harn kann blutig

tingiert sein. Kine direkte Beeinflussung der Nierentfitigkeit ist nach
~ der Aufnahme kleiner Bleigaben, soviel ich weifl nicht beobachtet worden.
Aber auch da, wo es sich um unmittelbare, chronische Bleivergiftung
handelt, ist das Auftreten der sogenannten Bleiniere nicht gerade sehr
hitnfig.

Die minnlichen Sexualorgane werden in der Weise durch das Blei
ergriffen, daf sowohl im Verlaufe der Samenstringe, wie auch in den
Testikeln eigentiimlich ziehende Schmerzen auftreten. Auch in. der
Haut des Penis wie des Scrotums, die entziindlich geritet erscheinen
kann, werden Schmerzen empfunden. Einer voriibergehenden Steigerung
des Nisus sexualis folgt bald das Gegenteil, das bei lingerer Blei-
wirkung bis zur villigen Impotenz sich heraunsbilden kann. DaB Men-
struationsstorungen bei weiblichen Individuen durch Blei bedingt werden
kinnen, sagte ich Thnen schon. Es wird aufierdem aber anch noch be-
richtet, daB unter der Einwirkung des Bleies in der weiblichen Brust-
driise entziindliche Schwellung sich herausbilden kinne.

Wenn wir das Blei therapeutisch innerlich brauchen wollen, so
geben wir zn dem Zwecke den sogenannten Bleizucker. Das
essigsaure Blei, Plumbum aceticum, farblose, siiBlich herbe
schmeckende Kristalle bildend, enthélt etwa 55°, Blei und ist in Wasser
leieht lislich. Die zulissige einmalige Maximaldosis des Priiparates be-
triigt 0,1 (!) g, was also einer Bleimenge von 0,055 g entsprechen wiirde.
Diese immerhin nicht gerade kleine Menge darf vorschriftsmidBiz im
Launfe eines Tages dreimal gegeben werden. Raten wiirde ich Ihnen,
m. H., dazu aber nicht.

Was nun die Fille anlangt, die Sie mit Blei behandeln kinnten,
so sind hier zu beriicksichtigen: Blutnngen aus inneren Organen, iiber-
miflig gesteigerte Sekretion .der Schleimhiiute und vielleicht noch
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gewisse nervise Affektionen. Es hat eine Zeit gegeben wo man im essig-
sanren Blei ein gutes Mittel gegen die Tuberkulose mit ihren Begleit-
erscheinungen zu haben glaubte. Diese Hoffnung ist lingst zunichte
geworden. Sie kinnen das Blei bei Phthisikern wohl noch als Sympto-
matiknm anwenden, gegen die profusen Nachtschweifle, die Himoptise,
die erschipfenden Durchfdlle. Viel Liebe findet das Blei aber hente
selbst in solchen Fallen nicht mehr. Ich erinnere mich aus meiner
Studentenzeit, Blei innerlick bei vorgeschrittiener verbreiteter Tubei-
kunlose angewendet gesehen zu haben. Hatte man den Durchfall gliick-
lich einigermaBen beseitigt, dann fingen die Patiénten an, iiber ver-
mehrten Husten zu klagen, und immer hatte man dabei zudem die
Sorge, dafl man auch kein Unheil mit dem Blei anrichten michte, —
Ob wohl heute noch ein Arzt bei der Siuferpneumonie den Versuch
machen wird, gegen das akute Lungenidem essigsaures Blei bis zu 0,5 g
zu geben, wie es anempfohlen worden ist? Allerdings wurde diese
Therapie unterstiitzt durch die selr verniinftige Applikation umfing-
licher Vesikatore auf die Brusthaut. Aunch liBt sich nicht behaupten.
daB die Anwendung von Blei beim Lungenbrand sich heute noch groBer
Zuneigung erfreute, Erwiihnen will ich dann noch den Gebranch von
Blei bei akuter Pyelitis und beim Gelenkrheumatismus.

Auch die Dysenterie hat man mit Blei zu bekidmpfen versucht.
Allerdings eignet sich das Mittel nicht zur Behandlung der Anfangs-
stadien dieser Krankheit. Aber da, wo der Patient durch die lange
Dauer des Leidens erschopft ist und Tenesmus mit Darmblutungen die
Hauptveranlassung zu seinen Klagen bilden, soll das Blei sich gut be-
wihren,

Sie sehen, m. H,, viel ist es nicht, was das Blei zum Arzneischatze
beitriigt. Man greift eben lieber zu jedem anderen Mittel, das Aussicht
auf Erfolg verspricht, wie gerade zum Blei. Auch der alte Praktikus
Rademacher fertigt die Bleipriparate mit ziemlich kurzen Worten ab.

Die homiotherapeutische Schule wendet das essigsaure Blei vor-
zugsweise da an, wo es sich um chronische und ohne Fieberbewegungen
einhergehende Fille handelt. Eine weitere Indikation fiir den Blei-
gebrauch bildet das gleichzeitige Vorhandensein heftiger Schmerzen,
besonders solcher, die wihvend der Nachtzeit sich verschlimmern. Neur-
algieen der Gelenke, Gliederzittern, Krimpfe in der Schlund- und
Magenmuskulatur, Kolik, Meteorismus, Himoptise, Nenralgieen in den
Sexunalorganen, Blasenkrampf, Mastitis kiinnen Indikationen fiir die An-
wendung von-Blei liefern. Das bei uns nicht mehr officinelle Jodblei,
Plumbum jodatum, benutzt dieselbe Schule zur Behandlung schwerer
nerviser Storungen des motorischen Apparates, wie ich z. B. dasselbe
gegen essentielle Kinderlihmung anempfohlen gefunden habe.

e



XVIIL

M. H.! Es ist Ihnen aus der Physiologie bekannt, dafi das Eisen
in der Zusammensetzung des Blutes eine ebenso konstante, wie fiir den
Sauerstoffanstausch wichtige Rolle spielt. Als EiweiBverbindung, Himo-
globin, in den roten Blutkirperchen vorhanden, hat das Eisen die wich-
tige Anfgabe zu erfilllen, den mit der eingeatmeten Luft in den Kirper
gelangenden Saunerstoff fiir seine eigentliche Bestimmung, die Unter-
haltung der Oxydationsprozesse, iiberhaupt erst in die zweckentspre-
chende Form zu bringen. Dall das Eisen eine grofie Neigung hat, sich
mit Sauerstoff zu vereinen, kann man jeden Augenblick beobachten.
Dali ebenso umgekelrt die Verbindungen von Sauerstofl mit Eisen leicht
zu trennen sind, zumal wenn organisches Material dabei mitspielt, das
dann seinerseits der oxydierenden Wirkung des freiwerdenden Sauer-
stoffes preisgegeben ist, wissen die Technik und die analytische Chemie
wohl zn wilrdigen. Bei Zutritt des atmosphirischen Sanerstoffs wird
ans dem Himoglobin Oxyhidmoglobin. Dies gelangt anf dem Wege des
arteriellen Kreislaufes an die Gewebe. Dort gibt das Oxyhimoglobin
oder vielmehr das in ihm enthaltene Eisen den mitgefithrten Sauerstoff
ab. Dieser kann jetzt den Geweben gegeniiber seine physiologische
Aufgabe erfiillen. Das reduzierte Himoglobin gelangt dann mit dem
venisen Kreislaufe wieder in die Lungen, von neunem wird Sauerstoff
an das Himoglobin gebunden, und die eben geschilderte Miglichkeit,
den Geweben den nitigen Sauerstofi zu bieten, ist wiederum gegeben.
Man kann, wenn man so will, jedes rote Blutkérperchen ansehen als
einen kleinen, mit Saunerstoft gefiillten Gasometer, der seinen Inhalt auns-
strimen liflt da, wo das Bediirfnis dafiir vorhanden ist. Aus all diesem
folgt, wie eminent wichtig die Anwesenheit von Eiser im Blute ist, wie
der gesamte Lebensmechanismns unmittelbar abhingig ist davon, dal
geniigend Eisen, und zwar Hidmoglobineisen, im Blute zur Verfiigung
stehit. Denn nur dieses ist befihigt zur Ausnutzung des atmosphiirischen
Saunerstoffs fiir die Respiration der Gewebe. Anderweit, etwa absicht-
lich in irgendwelcher Form in die Blutbahn gebrachtes Eisen ist in
dieser Hinsicht leistungsunfihig.
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In der Regel begniigt man sich damit, bei der Uberlegung der
Bedentung des Eisens fiir den menschlichen Organismus, das eben aus-
einandergesetzte Verhalten desselben im Blute ausschlieflich zn be-
riicksichtigen. Es hat sich aber heransgestellt, daf das Eisen auch
noch in anderer Gestalt, wie als Himoglobineisen, und in noch anderen
(Geweben, wie nur in den roten Blutkirperchen, regelmifiig im Orga-
nismus sich vorfindet. In der Tat wird es in keinem Organ vermilt.
DalB die bei der Analyse gefundenen Anteile an Eisen in den Geweben
nicht etwa Bluteisenreste waren, ergibt sich daraus, dafB3 die unter-
suchten Gewebe vorher auf das sorgfilltigste von Blut befreit wurden.
Besonders auffallend erscheint das regelmiBige Vorkommen von Eisen
in villig blutfreiem Bindegewebe. Ich selbst habe es in der Asche der
ebenfalls ganz blutleeren Whartonschen Sulze menschlicher Nabelstriinge
vorgefunden, und zwar in einer Menge von rund 1°/, Eisenoxyd. Dal
dieses regelmillige Vorkommen des Eisens in den verschiedenen Or-
ganen und Geweben nicht reiner Zufall sein kann, sondern bestimmten
(zesetzen, die wir allerdings nicht kennen, entspricht, werden Sie, m. H.,
mir vielleicht zugeben. Man hat allerdings aus verschiedenen Geweben
und Organen die Eisen-EiweiBverbindungen moglichst zn isolieren ver-
sucht, ihnen auch bestimmte Namen, wie Hepatin und Ferratin, bei-
gelegt. In der Lisung der Frage, weshalb das Eisen in den betreffenden
Organen sich findet, sind wir damit aber keinen Schritt weiter ge-
kommen. Wir miissen also vor der Hand abwarten, ob uns die Zukunft
einmal einen Einblick in das noch herrschende Dunkel gestatten wird,

Was das quantitative Verhalten des Eisens im menschlichen Or-
ganismus angeht, so 1iBt sich dariiber etwas Genaues nicht sagen. Man
hat als Eisengehalt fiir 1 1 Menschenblut im Mittel 0,56 g gefunden,
Wenn man danach, wie Boussingaunlt das getan hat, unter Zugrunde-
legung des Gesamtblutes das Eisen berechnet, so kommt man anf rund
3 g Eisen fir einen Erwachsenen. Aber diese Zahl ist offenbar =zu
niedrig gegriffen, weil eben nur das Bluteisen in Rechnung gezogen ist-

Der normale Bedarf des menschlichen Organismus wird gedeckt
durch das mit der Nahrung eingefiihrte Eisen. Zweifellos gelangt das
Metall auf diese Weise in der fiir seine Aufnahme giinstigsten Form in
den Korper. Seine Resorption findet dabei auf dem gewidhnlichen Wege
von der Schleimhaut des Verdauungsweges aus statt. Denselben Weg
muf} selbstverstindlich anch das Eisen dann gehen, wenn es zu arznei-
lichen Zwecken, um eine energischere Eisenreaktion in den Organen
auszulosen, gegeben wird. DaB auch andere Schleimhiiute an der Re-
sorption des Eisens sich beteiligen konnen, ist nicht zu bestreiten. Es
ist sogar denkbar, daB selbst die intakte Haut, falls das Eisen in ge-
eigneter Form und lange genug mit ihr in Beriihrung treten kann,
einiges davon aufzunebmen vermag., Praktischen Wert hat das aller-
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dings nicht. Die Hauptsache, auf die es bei der beabsichtigten Einfuhr
von Eisen ebemsogut ankommt, wie bei jedem anderen Metall, ist, dafi
es in miglichst geeigneter, zweckmibigster, also leichtest loslicher und
geniigend fein verteilter Gestalt in Anwendung kommt. Dal aber auch
das metallische KEisen resorbiert wird, vorausgesetzt, dall es fein
genug verteilt ist und den seine Liosung ins Werk setzenden Einfliissen
geniigend viel Angrifispunkte bietet, davon habe ich mich zu wieder-
holten Malen selbst iiberzengen konnen. Die Ergebnisse, welche durch
lange fortgesetzte Aufnahme von metallischem Eisen, als Ferrum hydro-
genio reductum mit Milchzucker im Verhidltnis von 1:100 sorgfiltigst
verrieben, erzielt wurden, deckten sich in den haunptsiichlichen Momenten
durchans mit den Verinderungen, welche die Einfuhr von ldslichen
Eisenpriiparaten am gesunden menschlichen Organismus hervorrief. Es
ist das fibrigens weder etwas Neues, noch Wunderbares. Dieselben
Beobachtungen, die ich in dieser Hinsicht gemacht habe, sind vorher
schon wiederholt von denjenigen mitgeteilt worden, die Veranlassung
fanden, derselben Frage nahezutreten. Und wenn man sich klar macht,
daB Elemente, die chemisch viel weniger leicht traktabel sind wie das
Eisen, also zum Beispiel Blei oder Quecksilber oder Silber, den liosenden
und resorbierenden Einflissen der Sekrete und der Zelltitigkeit mit der
Zeit erliegen, vorausgesetzt, daB sie fein genug verteilt waren, dann ist
der vor mir und von mir gemachte Befund eigentlich selbstverstindlich.

Die Ausscheidung des Eisens geschieht zum griBten Teile durch
den Darm, die Aussonderung durch den Harn tritt dagegen sehr zuriick.
Auch im Speichel hat man das Metall in Spuren vorgefunden. = Bei
singenden Tieren soll gesteigerte Eiseneinfubr Zunahme des Eisen-
gehaltes in der Milch hervorgerufen haben.

Ehe wir uns nunmehr der Besprechung der Pharmakodynamik des
Eisens zuwenden, ist vorher noch ein wichtiger Punkt zu erdrtern.
Wenn man sich die Aufgabe stellt, die Angriffspunkte kennen zu lernen,
die der gesunde menschliche Organismus dem absichtlich eingefiihrten
Eisen bietet, oder, mit anderen Worten, die Veriinderungen studieren
will, die das Eisen im Allgemeinbefinden und im Verhalten der ein-
zelnen Organe hervorzurufen vermag, so hat man Riicksicht zu nehmen
anf die Verbindung, in der das Eisen gegeben werden soll. Es ist nim-
lich nicht gleichgiiltig, ob man das Eisen rein, als Sauerstoffverbindung,
als Albuminat, als Salz an indifferente Siuren gebunden, oder aber in
Verbindung mit an und fiir sich schon leistungsfihigen Elementen oder
Siiuren einfithrt. So ergeben Verbindungen von Eisen mit den Halogenen
oder etwa mit Schwefel- oder Phosphorsiure Organverinderungen, bei
deren Zustandekommen der Begleiter des Eisens mitbeteiligt ist. Das
reing Wirkungsbild des Eisens wird dadurch naturgemiB mehr oder
weniger beeinfluBt Man wiirde einen Fehler machen, wollte man alle

Bchulz, Vorlesungen. 17
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Veriinderungen, die ein solches Priparat in Szene setzt, ganz allein dem
Eisen in Rechnung stellen. Ich werde IThnen, m. H, dafiir nachher noch
den Beweis zu erbringen haben. Zuniichst haben wir es lediglich und
allein mit den Erscheinungen zu tun, die wir als das Ergebnis reiner
Jisenwirkung anzusehen haben. Das Material dazu haben iltere sowie
in den letzten Dezennien von meinen Schiilern mit geeigneten Eisen-
priiparaten angestellte Versuche und Beobachtungen geliefert.

Solange man das Eisen therapeutisch benutzt hat, haben die unter
seinem Einflusse sich entwickelnden Verdnderungen im Verhalten des
Blutes und der Kreislauforgane das Interesse der Arzte in holiem Grade
erregt. Leider besitzen wir nur sehr wenig Material, das fir die
Kenntnis etwaiger Anderungen in der qualitativen und quantitativen
Zusammensetzung des Blutes beim Gesunden zu verwerten wiire. Wohl
bemerkt man, wie unter der Wirkung des aufgenommenen Eisens die
sichtbaren Schleimh#iute eine lebhafter rote Farbe annehmen. Viel-
leicht geht mit dieser deuntlichen Steigerung des Blutgehaltes der Ge-
webe parallel eine Zunahme der Zahl der roten Blutkiérperchen im
Blute selbst. Die Erfahrungen an Kranken legen diese Schlubfolgerung
nahe. Léffler, der an sich und anderen mit essigsaurem Eisen ex-
perimentiert hat, gibt an, dafl auch die Leukocyten wihrend und gleich
nach der Eisenwirkung vermehrt gewesen wiiren. Aber exakt und
ganz einwandsfrei nachgewiesen ist das alles bis jetzt noch nicht. Es
miissen nach dieser Richtung hin erst noch viele Beobachtungen an-
gestellt und ihr Endergebnis abgewartet werden.

Das Herz reagiert auf den Einflul des Eisens in der Regel durch
Herabgehen der Pulszahl. Diese kann bis zu 20 Schligen unter die
gewohnte Zahl sinken. Gleichzeitiz hebt sich die Spannung der Ar-
terienwand. Im weiteren Verlaufe der Eisenwirkung tritt dann anfalls-
weise merkbares Pulsieren an einzelnen Arterien auf, besonders an der
Temporalis und den Karotiden. Aunch Herzklopfen, zumal wihrend der
Nacht, wird beobachtet. Hier und da kann einmal eine Blutung aus
einer Schleimhaut eintreten, Nasen- auch Zahnfleischbluten. Charakte-
ristisch fir die durch das Eisen bedingten Zirkulationsstérungen ist
das anfallsweise Auftreten von Kongestivzustinden, namentlich nach
dem Kopf und den Lungen hin. In der Peripherie des Kreislaufes
kionnen sich, im Gegensatze zu dem eben Geschilderten, im weiteren
Verfolg der Eisenwirkung Odeme, zumal an den® Unterschenkeln, ent-
wickeln.

Die Kopfschmerzen, iiber welche von den Personen, die mit Eisen
Selbstversuche anstellten, durchweg geklagt wird, lassen sich aus der
anormalen Fiillung und Spannung der den Kopf versorgenden Gefille
wohl erkliren. Sie fuBern sich durch das Gefiilhl von Drueck und
Schwere, das in der Ruhe und dorch Schlaf gebessert wird. In einzelnen
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Fillen kann es auch zu ausgesprochener (Quintusneuralgie kommen.
Unter den Sinnesorganen ist es wesentlich das Auge, an dem Verdnde-
rungen durch das Eisen zum Ausdruck gelangen. Das deutliche Sehen
zeigt sich erschwert, gleichzeitiz ist Lichtempfindlichkeit vorhanden.
Dazu gesellt sich Conjunctivitis mit oder ohne gleichzeitigem Odem der
Augenlider. Auch Blepharitis ist beobachtet worden. Von seiten des
Gehdrorganes wird hier und da iiber listiges Ohrensausen geklagt.

Ganz eigenartig und hinsichtlich seiner Entstehungsart alles andere
wie anch nur einigermaBen sicher zu erkliren, ist das Verhalten der
quergestreiften Muskulatur unter der Eisenwirkung. Sind die gleich zu
besprechenden Erscheinungen durch direkte Erndhrungsstirungen im
Muskel selbst hervorgerufen? Sind sie zentralen Ursprungs, oder be-
teiligen sich beide Momente an ihrem Zustandekommen? Das Erste,
was fast regelmiiBig den Beobachtern aunffillt, ist das gesteigerte Muskel-
gefithl. Man wird sich gewissermaBen der Existenz seiner Muskulatur
und gleichzeitiz auch deren Leistuugsfihigkeit in besonders deutlicher
Weise bewublt. Aber dieses Anfangsstadium der Eisenwirkung geht
bald wieder voriiber und macht dem wesentlich weniger angenelimen
Gefilhle zunehmender Muskelmiidigkeit, Abspannung und Leistungs-
unfihigkeit Platz. Dazu gesellen sich .dann weiter noch eigenartige
Schmerzempfindungen, die, weil sie von der Muskulatur ansgehen, der
Einfachheit zuliebe als rheumatische angesprochen werden, Sie haben
ihren Sitz besonders in den Schultern, der Brustmuskulatur, aber auch
in den Extremititen. Wahrend der Nachtruhe werden sie meist un-
angenehmer empfunden, wie am Tage, wo die Bewegung der betroffenen
Muskelgruppen in der Regel Erleichterung Dbringt. Dann weiter be-
gegnet uns auch beim Eisen wieder die ebenso interessante, wie zu-
nichst noch ganz unerklirliche Erscheinung: das Auftreten von Gelenk-
schmerzen. Wechselnd sind es bald die groBen, bald die kleinen
(Gelenke, die befallen werden. Hiifte und Kniegelenk konnen ebensogut
ergriffen werden, wie die Artikulationen der Hand, des Fusses, der
Finger und Zehen. Dabei kann denn auch so ein subjektives Gefiihl
von Schwerbeweglichkeit der Gelenke zur Beobachtung kommen: ,die
GGelenke wollen nicht ordentlich“. Jedenfalls sehen Sie, m. H, daB das
Kapitel von den durch Arzneistoffe hervorgebrachten Gelenkschmerzen
durch das Eisen einen ganz ausgesprochenen und deutlichen Beitrag
erhilt.

Von den einzelnen Abschnitten der Respirationswege reagiert die
Nase aunf den EinfluB des Eisens durch Anschwellung ihrer Schleimhaut,
durch das Auftreten von Schnupfen. Das dabei produzierte Sekret ist
diinnfliissig, seris. Ebenso schwillt die Sehleimhaut der hinteren Rachen-
wand und des Kehlkopfes, es entwickeln sich Halsschmerzen mit Ab-

sonderung von zihem Schleim. In der Brust entsteht ein oft recht
17+
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unbequemes Gefiihl von Oppression. Das durch Husten herausbeférderte
Sekret ist schleimig, es kann einmal hier und da ein Spiirchen Blut
mitausgehustet werden. Das Ganze macht den ansgesprochenen Eindruck
eines durch das Kisen erzeugten Kongestivzustandes der Respirations-
wege.

Wenn man die Veriinderungen durchmustert, die sich an den Ver-
danungswegen durch die Eisenwirkung entwickeln, so bemerken wir
hier zuniichst eine Steigerung, dann Abnahme der normalen Funktion
des Magens, Der Appetit erscheint anfangs deutlich vermehrt. Es ent-
wickelt sich ein Gefithl von Wirme im Magen, dem sich allerdings, als
Anzeichen beginnender Funktionsstirung, auch das der Ville hinzu-
gesellt. Allmdhlich nehmen Druck und Spannung mehr onue mehr zuo.
Sodbrennen, Aufstofien, Ubelkeit, dazwischen dann einmal wieder ein
Anfall von HeiBhunger, schlechter, zuweilen ausgesprochen metallischer
Geschmack im Munde, alle diese Annehmlichkeiten vereinigen sich und
liefern in ihrer Gesamtheit das ausdrucksvolle Bild eines tiichtigen
Magenkatarrhs. Auch der Darm leidet unter der Eisenwirkung. Zu-
niichst entwickelt sich in der Regel Stuhlverstopfung, die iiber Tage
lang anhalten kann. Dann treten Durchfille anf mit nachfolgendem
Tenesmus und dann wechseln Obstipation und Durchfall regellos mit-
einander ab. Bemerkt wird, da@} die Stithle wiihrend der Obstipation.
dunkel, grin-schwarz verfirbt, die durchfilligen Defiikationen dagegen
hell und stark gashaltig sind, sowie, daB trotz weicher Beschaffenheit
der Fices doch starke Bauchpresse zu ihrer Entleerung nitig werden
kann. Das Auftreten von Koliken bei einer derartigen Stérung des
Verdauungsgeschaftes wie sie das Eisen auftreten lifit, ist eigentlich
selbstverstindlich. Ich mochte an dieser Stelle noch darauf aufmerksam
machen, weil wir spiter noch einmal darauf einzugehen haben werden,
daB aunch Zahnschmerzen die Folge der Eisenwirkung sein konnen.

Die Diurese scheint durch das Eisen beim Gesunden in ihrer Quan-
titit nicht beeinflut zu werden. Wohl aber steigt das Bediirfnis zur
Entleerung der Blase, was darauf schliefen liBt, da anch die Blasen-
schleimhaut von der kongestiven Wirkung des Eisens betroffen wird.
Hier und da ist geradezu von Tenesmus vesicae bei den Selbstver-
suchen mit Eisen die Rede. Auch wird betont, dafi mit dem Harn mehr
Schleim wie gewdhnlich entleert wurde, und daf der Harn selbst wider-
lich roch. Bei den Versuchen meiner Schiller war die Reaktion des
Harns da, wo speziell darauf acht gegeben wurde, durchweg sauner.
Jedoeh finden sich Angaben, daB im Verlaufe der Eisenwirkung der Harn
alkalische Reaktion annehmen kann mit gleichzeitigem Auftreten der
hierbei gewihnlichen Niederschlige.

Auf dem Gebiete der Sexualorgane bewirkt das Eisen beim minn-
lichen Geschlechte gesteigerte Erregung und haufige Pollutionen. Bei
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Frauen entwickeln sich Anomalien in der Menstruation, sowie unter
Umstéinden Vaginalkatarrh mit diinnfliissigem Sekret.

Auch die Haut bleibt von der Wirkung des Eisens nicht verschont.
Auf anfiinglich sich zeigendes, eventuell mit stirkerer Schweilisekretion
verbundenes, verbreitetes Hautjucken folgt das Auftreten von Ekzemen
verschiedenen Charakters: Akne, Knotchenbildung, pustulises Ekzem,
Urticaria sind beobachtet worden. In einzelnen Fillen findet sich ferner
angegeben reichlichere Schuppenbildung auf der Kopfhaut mit Aus-
fallen der Haare, und an den Fingernigeln die Neigung, leicht zu
splittern.

Uber das Verhalten des Stoffwechsels und der Korpertemperatur
des gesunden Menschen unter dem Einflusse des Eisens liegen wenig
neuere und zuverlissige Arbeiten vor. Is soll sich wihrend des Ge-
brauches von Eisenbrununen die Ausscheidung von Harnstoff, Schwefel-
simre und Kochsalz gehoben haben. Das Auftreten von Anfillen
fliegender Hitze, wechselnd mit Frostschauern, erklirt sich einfach
ans der uns bereits bekannten Verdnderung im Verhalten der Zirku-
lation und der wechselnden GefiBfillung der Haut. Bei Kranken
hat Pokrowsky die Kiorpertemperatur nach Eisenaufuahme gesteigert
gefunden. Aber es ist doch mindestens hochwahrscheinlich, dafl die
vorher genannten, wechselnden Temperaturempfindungen beim Gesunden
rein subjektiver Art gewesen sind.

Wir hiitten zum SchluB noch zu berficksichtigen, wie sich das
Allgemeinbefinden #ndert, wenn lingere Zeit hindurch der Organismus
unausgesetzt unter Eisen gehalten wird. Alle Beobachter stimmen da-
hin iiberein, daB regelmiilig als Erstwirkung des Eisens eine deutliche
Hebung des Allgemeingefithles bemerkt wird. Man fiihlt sich korperlich
und geistig leistungsfihiger. Bald aber schligt diese erfreuliche Er-
scheinung in das Gegenteil um. Es entwickeln sich Anzeichen psychischer
und somatischer Schwiche. Man fiihlt sich matt, unlustig zu geistiger
und korperlicher Anstrengung, man wird arbeits- und denkfaul. Schlaf-
sucht tritt ein, es entwickelt sich das Bediirfnis, gegen die Gewohnheit
am Tage zu schlafen. Dabei wird aber gleichzeitig die Nachtruhe
keineswegs besser, im Gegenteil, der frilher gesunde und kriftigende
Schlaf wird durch lingeres oder kiirzeres Wachliegen, gegebenenfalls
von gleichzeitigem Herzklopfen begleitet, unangenebm unterbrochen.
Bei besonders dazu disponierten Individuen kann sich in dieser Periode
so etwas wie eine leichte Psychose entwickeln. Sie werden melancholisch
und es kann zu recht ldstigen Angstzustinden kommen.

Damit, m. H,, hitten wir die Wirkungsweise des Kisens im ge-
sunden menschlichen Organismus in ihren Hauptziigen durchgesprochen
und die Angrifispunkte kennen gelernt, die .unser Kirper dem Kisen
bietet. Die Beeinflussung des Zirkulationssystems fritt iiberall in den
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Vordergrund. Wir wollen aber doch nicht so weit gehen, hierans den
SchluB zu ziehen, daB die veriinderte Fiillung und Spannung der Ge-
fife fiir die Schiidigungen, die in den von ihmen versorgten Gebieten
sich entwickeln, allein verantwortlich zu machen sei. Dal ein absicht-
lich und dauvernd mit Eisen iiberladenes Blut auch die Ernihrung der
(ewebszellen unmittelbar beeintriichtigen und - damit zu Stiérungen in
der Titigkeit der Gewebe und Organe fithren muB, leuchtet doch deut-
lich ein.

Wir miissen uns nun, m. H., zundchst danach umsehen, welche
Eisenpriiparate uns zu Gebote stehen, wenn wir das Eisen fir unsere
Therapie benutzen wollen. Wenn Sie einen Blick in die Pharmakopoe
werfen wollen, so werden Sie erstaunt sein iiber den Reichtum an Eisen-
mitteln, der uns da geboten wird. Offenbar langt derselbe trotzdem
noch nicht villig, denn Sie werden von den verschiedensten Seiten her
in Threr Praxis noch auf weitere Eisenpriiparate anfmerksam gemacht
werden, die fabrikmiBig hergestellt, den sie begleitenden Empfehlungs-
schreiben nach an leichter Resorbierbarkeit, Wirksamkeit, Annehmlich-
keit der Aufnahme und was sonst noch Empfehlenswertes gesagt werden
mag, alles leisten, was nur irgend zu wiinschen ist. Wenn von einem
Arzneistoffe, wie in unserem Falle dem Eisen, soviel verschiedene offi-
cinelle und nicht officinelle Priiparate existieren, so ist das immer ein
bedenkliches Zeichen. Die niichste SchluBfolgerung, die man aus dieser
Erscheinung ziehen muB, ist doch die: Sie werden wohl alle nicht viel
tangen! Denn unmiglich kinnte sich sonst ein so aunsgesprochenes Be-
diirfnis -entwickelt haben und noch bestehen, immer wieder etwas Neues
zu erfinden, von dem endlich einmal wirklich Brauchbares zn erwarten
steht. Wenn man sich diese Angelegenheit aber einmal etwas eingehender
iiberlegt, so kann man auch zu folgendem Gedankengange kommen:
Wird bei der therapeuntischen Anwendung des Eisens auch wohl auf
die zwei Kardinalpunkte stets gebiihrend Riicksicht genemmen, die das
Punctum saliens jeden Arzneigebrauches bilden, die richtige Dosierung
und die richtige Mittelwahl?

DaB die normale Eisenbilanz des menschlichen Organismus nicht
gerade sehr hohe Zahlen anfweist, wissen wir bereits. ks kinnen da-
her schon recht geringe Differenzen bei derselben geniigen, das Eisen-
gleichgewicht zun stéren. Warum nun solche geringen Defekte mit
groflen Mengen von Eisen decken? Schon iltere Arzte, und unter den
Lehrern der Pharmakologie Schroff, haben daranf hingewiesen, dal
verdiinnte Eisenlosungen, also geringe Mengen des Metalles fiir sich
oder in seinen Verbindungen, viel besser wirken, wie grilfiere Quantitiiten.
Auf Grund eigener Versuche habe ich denselben Punkt wiederholt in
einzelnen Veriffentlichungen ebenfalls betont. Wir haben da gleich
sehr eigentiimliche Zahlenwerte zur Verfiigung, die denen zu denken
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geben mbgen, welche von der Richtigkeit des Satzes: Viel hilft viel!
durchdrungen, diesen als den wesentlichen Leiter fiir ihre Arzneidosierung
betrachten. Greifen wir aus der Zahl der sogenannten Eisen- oder
Stahlbrunnen irgend einen herans, zum Beispiel den Schwalbacher Stahl-
brunnen, und rechnen einmal aus, wieviel Eisen, als metallisches Eisen
eerechnet, eigentlich darin ist.

Die chemische Analyse belehrt uns, daf ein Liter Wasser aus diesem
Brunnen 0,08 g doppeltkohlensaures Kisenoxydul enthiilt. Verrechnet
man diese Menge auf metallisches Eisen, so resultiert daraus, dal ein
Liter Schwalbacher Stahlbrunnen 0,025 g metallisches KEisén enthélt.
Das ist eine Verdiinnung von 1:40000! Wollen Sie Sich die Miihe
machen, m. H, noch andere Eisenbrunnenanalysen derselben Rechnung
zu unterziehen, so werden Sie, falls Thnen das hier gewiihlte Beispiel
nicht genfigen sollte, mit leichter Miihe weitere Beitriige und Belege
dafiir gewinnen, wie wenig Eisen schon wirken kann. Und nun weiter:
(#esetzt, Sie behandeln eine Chlorose mit Eisen und bemerken, dal unter
dieser Behandlung die Zahl der roten Blutkirperchen im Laufe der Kur
deutlich zunimmt. Es folgt daraus doch mit Notwendigkeit der SchluB,
daB dann die Organe, welche zur Bereitung der roten Blutkirperchen
bestimmt sind, energischer gearbeitet haben, wie bisher. Folglich hat
das Eisen als ein Reizmittel anf sie gewirkt. Wenn Sie aber nun einen
an und fiir sich ganz zweckmiiBigen Reiz auf irgend ein Organ entweder
zu lange oder von vornherein in zu groBer Intensitit haben einwirken
lassen, so mul Ermidung des betreffenden Organes notwendig dabei
herauskommen, in kiirzerer oder lingerer Zeit, je nachdem. Ein er-
mildetes Organ ist selbstverstindlich nicht in der Lage, den Anspriichen
gerecht zu werden, die an dasselbe gestellt werden miissen. Es werden
demnach in unserem Falle die blutbereitenden Organe unternormal
arbeiten. Das wird ungeniigende Anbildung roter Blutkérperchen mit
ihren bekannten Konsequenzen zur Folge haben. Dann sehen Sie wieder
das Bild der Chlorose vor sich. Natiirlich liegt der Fehler nicht an
der falschen Behandlung, sondern lediglich an dem Eisenpréparat! Das
ist einer der Trugschliisse, dem wir einen solchen Reichtum an KEisen-
priaparaten verdanken. Sie wissen, m. H., daB die Titigkeit der blut-
bildenden Organe noch von einer ganzen Anzahl weiterer Momente ab-
hiingig ist, wie gerade nur und ausschlieBlich von dem Vorhandensein
eines geniigenden Eisenreizes. Also kinnen Sie auch vom Eisen nicht
verlangen, dall dies gerade immer und allein nur das wahre Mittel fiir
die Behandlung der Chlorose sein soll. Diese beiden, Chlorose und Eisen,
gehoren wirklich nicht immer so absolut und fest zueinander, wie das
Amen zur Predigt. Wer das nicht bedenkt, sich nicht die Miihe macht,
jeden einzelnen Fall von Chlorose genau zu individnalisieren und danach
seine Mittelwahl zu treffen, dem kann es leicht passieren, daB er im
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Eisen ein Mittel anwendet, das im gegebenen Falle wirklich nichts
leisten kann, weil es eben nicht das geeignete Reagens ist. Dann liegt
aber natirlich die Schull wieder an dem schlechten Fisenpriparat. Das
ist der zweite TrugschluB!

Sie werden, m. H, mit wenig Eisenpriiparaten in Ihrer Praxis aus-
kommen, vorausgesetzt, daB Sie die Folgerungen aus dem bisher Ge-
sagten zu ziehen geneigt sind. Ich werde Ihnen diejenigen Eisenpriparate
hier nennen, die Ihnen in der iiberwiegend grifBten Mehrzahl der Fille
dorchans genfigen werden.

Handelt es sich fir Sie darum, eine miglichst reine Eisenwirkung
zu erzielen, ich meine, liegt der Fall so, daB Sie die Uberzengung haben,
mit dem Eisen allein ohne anderweites Hilfsmittel auskommen zu kénnen,
dann werden Sie Sich stets mit Vorteil des Eisenzuckers bedienen. Die
Verabfolgung von metallischem Eisen als solchem hat wenig Empfehlens-
wertes. Es wird ja aunch resorbiert, aber jedenfalls nicht so leicht, wie
der Eisenzucker. Dieser, officinell Ferrnm oxydatum saccharatum
solubile genannt, besteht, wie der Name sagt, aus Kisenoxyd und
Zucker, enthilt 3%/, Eisen, schmeckt nicht herbe oder tintig, wie manche
Eisenpriiparate, sondern siif. Ich habe es manches Mal erlebt, dab -
Patientinnen, die vor allen Eisen-, besonders aber den bisen Stahltropfen
einen Abscheu hatten, weil dieselben die Zihne ruinieren sollten, an-
standslos den Eisenzncker genommen haben, meistens in der Ansicht,
es handle sich um irgend ein Chokoladepriiparat. Ich hatte keine Ver-
anlassung, ihnen diese Illusion zu zerstiren. Sie konnen den Kisen-
zucker einmal, eventuell anch zweimal tidglich nehmen lassen, zu 0,3
bis 0,5 g. — Dem Eisenzucker in der Wirkung nahestehend ist der
Liguor Ferri acetici, essigsaure Kisenlésung, eine rotbraune,
schwach nach Essigsiure riechende Flissigkeit mit etwa 5°/, Eisen.
Sie wird zn 10 bis 15 Tropfen gegeben. — In manchen Fillen von
Chlorose kann man die Erfahrung machen, da man mit dem schwefel-
sauren Eisen weiter kommt, wie mit dem Kisen allein. Der Eisen-
vitriol, Ferrum sulfuricum, das bekannte griine Eisensalz, enthilt
209, Eisen. Die Dosis wiirde etwa 0,05 bis 0,1 g betragen. — Fiir
besondere Zwecke haben wir dann noch zwei Priparate zu nennen:
Den Liquor Ferri sesquichlorati, die wiisserige Ldsung von Eisen-
chlorid, tief gelbbraun gefirbt und selbst in starker Verdiinnung noch
deutlich gelb, mit einem Kisengehalt von 10°,, und den Syrupus
Ferri jodati, Jodeisensirup, eine”Lisung von 5 Teilen Eisenjodir
in 100 Teilen Sirup. Ein Gramm des Priiparates enthiilt etwa 0,01 g
Eisen und 0,04 g Jod. Deide letztgenannten Priparate werden nur
tropfenweise gegeben, die Menge der Tropfen richtet sich nach der Art
des Falles, Der Bequemlichkeit wegen kann man den Jodeisensirup
anch moch weiter mit Zuckersirnp versetzen, um ihn dann tee-
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liffelweise geben zu konnen und der listigen Tropfenzihlerei enthoben
Zu sein,

Die Anhinger aller Schulen, welche bestimmte Richtungen der
arzneilichen Therapie vertreten, sind darin einig, dall das Eisen seine
vornehmste Aufgabe da zu-lisen berufen ist, wo es sich um Bekimpfung
der Chlorose und anderer, mit Anfimie einhergehender Zustinde handelt.
Die Erfahrung hat es reichlich gelehrt, wie in solehen Fiillen das Eisen
zuweilen ganz iiberraschend gut wirken kann, Die klinische Beobachtung
hat den zahlenmiBligen Beleg dafiir geliefert, daB die darniederliegende
Titigkeit der blutbhereitenden Organe sichtlich wieder in die Hohe ge-
bracht wird, meBbar durch die Zidhlung der roten Blutkirperchen im
Blute. Tatsache ist ferner, dal die mannigfaltigen Erscheinungen,
welche mit der mangelhaften Blutbereitung und durch sie bedingt ein-
hergehen, der Eisentherapie weichen. Cessante causa cessant effectns!
In manchen Fillen ergibt es sich, daB an Stelle des Eisenzuckers das
schwefelsaure Eisen, namentlich bei Chlorose, besser anfaBt. Die be-
kannten Blaudeschen Pillen, welche Eisenvitriol und kohlensaures
Kalinm enthalten, sind offenbar aus der Beriicksichtigung dieses Um-
standes hervorgegangen. Wenn Sie, m. H, Sich in das Gedichtnis
zuriickrufen wollen, was wir von der Wirkung der Schwefelsiure auf
das Venensystem zumal des Beckens wissen, wenn Sie Sich erinnern
wollen des eigenartigen Kinflusses, den das Kaliumkarbonat auf den
Uterus besitzt, so werden Sie die ZweckmiBigkeit der vorher genannten
Pillenmischung begreifen. Schade. daB die Pillenform an sich und dann
wieder die unzweckmiiflige Dosierung auch hier ihren iiblen EinfluB so
oft wieder geltend gemacht haben. Da das schwefelsaure Eisen nicht
gerade angenehm schmeckt, so kann man es zur Deckung des Ge-
schmackes in dafiir geeigneten Fillen auch so geben, daB man 0,03
bis 0.1 g pulverisiertes .schwefelsaures Eisen auf ein (Glas Selterwasser
nehmen liBt. Solche Kir nimmt immer, wie die Eisenbehandlung der
Chlorose iiberhaupt, einige Wochen in Anspruch. Zun den sogenannten
Heroicis gehiirt das Eisen njcht.

Wir hirten schon, dall nicht nur die Chlorose, sondern auch andere
Zustiinde, die anf mangelhafte Blutbereitung und damit znsammenhiingende
Erndlrungsstorungen zuriickzufithren sind, der Eisentherapie ein dank-
bares Feld eritfinen konnen. Es ist da besonders zu nennen die
Skrophulose, Zu ihrer Bekimpfung bietet sich im Jodeisen ein sehr
zweckmiBiges Priparat. Die kombinierte Wirkung von Eisen mit Jod,
dessen hervorragenden Einfluf auf die Lymphbahnen und den gesamten
Stoffwechsel Sie kennen, hat sich gerade fiir die Behandlung geeigneter
Fille von Skrophulose mit allen ihren Folgezustinden gut bewihrt.

Unsere Vorgiinger wandten das Eisen aunch in gewissen Fillen von
Neuralgien an, besonders solchen im Gebiete des Quintus und des
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Ischiadicus. Heute hirt man davon nicht mehr viel, zu versuchen bleibt
diese Therapie jedenfalls. Auch Folgezustinde abnormer nerviser Erreg-
barkeit wurden mit Eisen behandelt, so besonders die Enuresis nocturna
wie auch zn hivfig eintretende Pollutionen. In der Behandlung der
Chorea hat frither das Eisen in groBem Andehen gestanden.

Ein sehr dankbares Feld fir die Eisentherapie bieten die Formen
von chronischer Obstipation, welche durch langen Gebrauch von allerlei
Abfithrmitteln oder aber auch durch die iible Angewohnheit entstanden
sind, den Stuhl aus Bequemlichkeit und Faulheit iibermiBig anzuhalten.
Das kommt dfter vor, zum Beispiel bei Leuten mit sitzender Lebens-
weise, die ihre Arbeit nicht unterbrechen wollen, wie bei Niherinnen
und anderen Handarbeitern, dann aber auch bei gelehrten Stubenhockern,
die fiber ihren Studien ihren Korper vernachlissigen. Ich habe wieder-
holt in solchen Fillen von der guten Wirkung lingere Zeit hindurch
verabfolgter kleiner Eisengaben mich ilberzeugen kiénnen. Auch bei
animischen Midchen habe ich das Mittel mit Erfolg gegeben, bei denen
die gewihnlichen grilleren Eisengaben obstipierend wirkten.

Es scheint mir hier die Gelegenheit giinstig, iiber das Verhalten
der Zihne wihrend einer Eisenkur einiges zu sagen. Es wird behauptet,
daB lingere Aufnahme von Eisen, besonders in fliissiger Form, als Eisen-
tropfen, ja sogar beim Gebrauche eines Kisenbrunnens, die Zihne schwarz
firbe. Die Verfirbung zeigt sich besonders am Zahnfleischrande. Es
will mir aber scheinen, als ob nach dem, was ich dariiber und iiber
die gegen diese Krscheinung geiibte Prophylaxe habe in Erfahrung
bringen kinnen, der ausgiebige Gebrauch einer Zahnbiirste wie iiberhaupt
eriindliche Mundpflege hierbei sehr am Platze sei. Es handelt sich wohl
um die Ablagerung feinster Partikelchen des schwarzen Schwefeleisens.
Diies bildet sich, wenn in der Mundhéhle leicht zerfallende Zersetzungs-
produkte von Nahrungsresten vorhanden sind, wie auch dann, wemn
kariose Zéhne durch die sie begleitenden Fiiulnis- und Zersetzungs-
vorginge Veranlassung zum Auftreten schwefelhaltiger fliichtiger Pro-
dukte geben. Anders liegt die Sache bei den durch das Eisen erzeugten
Zahnschmerzen. Wir wissen, dafl das Fisen Kongestivzustinde hervor-
rufen kann. Diese werden sich, nach dem Thnen bekannten Gesetze,
am ehesten da einstellen, wo im Gefilisystem eine Stelle herabgesetzter
Widerstandstihigkeit sich befindet. Bei Chlorotischen oder aus einem
anderen Grunde blutarmen Personen pflegt es um die Erndhrung der
Zihne meist nicht besonders gut bestellt zn sein. Wir werden uns also
nicht wundern, wenn unter dem KEinflusse des Eisens bei dazn pridis-
ponierten Individuen plitzlich eine stdrkere, matiirlich von Schmerzen
begleitete Blutfiillung der Zahnpulpe oder der Alveolargefiile aunftritt.
DaB dieser kiinstlich erzengte Entziindungszustand die Erndhrung der
Zihne noch ungiinstiger gestalten muB, wie er vorher schon war und
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cegebenenfalls der Verlust eines oder mehrerer Ziihne die Folge sein
kann, ist klar.® Zur Verhiitung, mindestens aber doch zur Einschrinkung
dieser unerfreulichen Komplikation der Eisenwirkung empfiehlt es sich
aunch wieder, in der Wahl der Dosierung vorsichtig zu sein.

Die alten Arzte betonen wiederholt, daB wihrend des Gebrauches
von' KEisenmitteln, wie auch wihrend einer Brunnenkur das freiwillige
Abgehen von Darmparasiten, selbst von Bandwiirmern, beobachtet
worden sei. Wir machen von dieser Beobachtung heute gar keimen
Gebrauch mehr. Berechtigt scheint mir diese Nichtachtung der alten
Erfahrung aber nicht, und zwar aus folgendem Grunde: Ich habe selbst
einige Fille gesehen, bei denen das KEisen sich als Antiparasiticum
leistungsfihig zeigte. Kin Studiosus, im Anfange der Zwanziger stehend,
hatte schon ldngere Zeit hindurch sehr unter der Anwesenheit wvon
Oxyuris #zu leiden gehabt. Alle sonst iiblichen MaBregeln hatten ver-
sagt. Der Patient fragte auch mich um Rat. Ich erinnerte mich, ge-
lesen zn haben, daBl anch die Oxyuris dem Eisen weichen solle, und
beschlo3, zumal da mir der sehr animische Zustand des Patienten
gleich anfgefallen war, das Eisen einmal bei ihm zu versuchen. Der
Erfolg war so gnt, wie nur zun wiinschen. Die bis dahin durch das
quilende Jucken sehr beeintriichtigte Nachtruhe besserte sich mit dem
Verschwinden der Quilgeister ebenso, wie das ganze Allgemeinbefinden.
Ermutigt durch diesen guten Erfolg, habe ich in der Folge dieselbe
Medikation bei zwei kleinen skrophulisen und blutarmen Kindern, die
von der Oxyuris geplagt waren, ebenfalls mit vollem Nutzen gegeben.
Darf man wohl daran denken, dafl eine villig normal erndhrte und
ebenso funktionierende Darmschleimhaut den Parasiten die Existenz-
moglichkeit raube?

Es gibt eine Reihe von Schleimhautleiden, bei denen Sie vom Eisen
etwas erwarten kinnen. Es sind das solche Katarrhe, deren Ursache
anf Atonie des Gewebes zuriickzufithren ist, besonders chronischer Ka-
tarrh der Vagina, Urethra und der Bronchialschleimhaut. Da bei den
beiden erstgenannten der Verdacht auf luetische Infektion als ursiich-
liches Moment nicht in allen Fiillen anszuschlieBen ist, so sei hier auch
wieder der Erfahrung der alten Arzte gedacht. Sie fanden, daB Lues
eine Kontraindikation gegen Eisen bilde. Es sollen sogar, wie beim
Schwefel, bereits alte, abgeklungene luetische Erscheinungen an einzelnen
Organen wieder von neuem aufgetreten sein, wenn in solchen Fillen
Eisen gegeben wurde.

Von Hautkrankheiten, bei denen das Eisen in Betracht kommen
kann, sind zu nennen das Vorhandensein von atonischen Schweilien,
sofern es sich nicht um die Begleiterscheinung der Tuberkulose han-
delt, dann der Morbus maculosus Werlhoffii und endlich néissendes Ek-
zem, wenn die Umgebung der niissenden Stellen eigentiimlich bliulich
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oder violett verfirbt ist. DaB auch hier Lues ausgeschlossen sein mufl,
ergibt sich ans dem vorher Gesagten. o

Von irgendwelcher nachweisbaren Alteration im Verhalten der
gesunden Milz durch das Eisen ist nichts bekannt. Dal bei gewissen
Erkrankungen des Organes das Eisen gleichwohl giinstig wirken kann,
zeigt sich recht deutlich dann, wenn es gilt, die Folgen einer zu lange
ausgedehnten Anwendung von Chinin zu beseitigen. Mit den fibrigen
Symptomen des Chininismus chronicus geht unter dem Einflusse des
Eisens auch die Milzschwellung zuriick. Es ist eine merkwiirdige, uns
heute geradezu befremdlich klingende Anschauung, die wir bei den
alten' Arzten finden, die nimlich, daB das Eisen ein Antiperiodicum sei
und daB man hartniickige Wechselfieber erfolgreich mit Eisenmitteln
und Eisenbrunnen bekimpft habe. Sollte es sich da auch um chronische
Chininvergiftungsfille gehandelt haben?

Hydrops und Anasarca gaben friiher ebenfalls Indikationen fir
Eisen ab. Wir werden nachher bei der Besprechung von Rade-
machers Eisentherapie auf diesen Punkt noch zuriickkommen.

Eine sehr beachtenswerte Indikation fir den inneren Gebrauch
von Kisenpriparaten bildet endlich die Neigung zu Blutungen auns ver-
schiedenen Organen. Wir haben das Eisen als typisches GefiBmittel
kennen gelernt. Wir sahen, wie unter seinem EinfluB der Tonus der
GefiBe sich dndert: der Ausdruck der Beeinflussung der glatten Mus-
kulatur in den Gefilwinden. Leider wissen wir noch gar nicht, welche
Bedeutung das Eisen fiir die Ernilrung der GefiBwinde besitzt. Wir
sind gezwungen, aus den Folgeerscheinungen unsere Schliisse zu ziehen.
Diese sprechen dafiir, daB bei richtiger Anwendung von Eisen eine
Veriinderung, und zwar eine vorteilhafte, mit den GefiBwinden vor
sich geht. Wiihrend bei der mehr chronischen Neigung zu Gefifi-
blutungen der Unterschied in der Leistungsfihigkeit der verschiedenen
Eisenpriiparate nicht so angenfilliz wird, liegt die Sache bei den
plotzlich sich zeigenden, unmittelbar gefahrdrohenden Himorrhagien
anders. Hier ist die Verbindung ven Eisen mit Chlor, der Liquor ferri
sequichlorati, am Platze. Man gibt einige Tropfen davon in Wasser
und liBt diese verdiinnte, drtlich nicht mehr reizende Lisung den Pa-
tienten einnehmen. Es ist eine bekannte Sache, dafi das Eisenchlorid,
ortlich angewendet, ein gutes Himostaticum bildet. Das austretende
Blut gerinnt zu einer derben Masse, wenn es mit dem Kisenchlorid in
Beriihrung tritt. Weiter ist experimentell festgestellt, daB bei unmit-
telbarer Einwirkung dieses Kisenpriparats' die GefiBBwand sich kriiftig
zusammenzieht. Bei einer inneren Blutung aber, etwa aus einem Lungen-
gefill, kann doch von einer irtlichen Wirkung des Eisenliguors keine
Rede sein. Er kommt ja so, wie er ist, gar nicht an die betreffende
Stelle heran, sondern mufl erst resorbiert werden, und kann nun erst,
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nicht mehr alg Eisenchlorid, sondern als Kisen und Chlor, in weit-
gehender Verdinnung durch das Blut, wirken. Wie haben wir uns die
Moglichkeit einer solchen Wirkung zun denken?

Schon Bobrick hat darauf aufmerksam gemacht, daB nach Auf-
nahme von Salzsiure die Spannung der Arterien zunimmt. Dasselbe
hat mein Schiiller Hermann Foerster bei sich und anderen festgestellt.
Damit hitten wir in der Verbindung von Eisen mit Salzsiiure, wie sie
uns im Eisenchlorid zur Verfiigung steht, ein Mittel, dessen beide Kom-
ponenten in ganz dhnlicher Weise die GefiBwand zu erregen vermigen.
Wenn aber das Eisenchlorid in der Tat befihigt ist, die Gefifiwand
zur Kontraktion zu bringen, so mufl folgerichtig unter seiner Wirkung
aunch der Blutdruck sich heben. Bei gleichbleibender Blutmenge wird
ja das Kanalsystem, welches sie einschlieBt, verengt. Ist das der Fall, so
mulj, ebenso folgerichtig, das Blut ndch innerer Aufnahme von Eisenchlorid
aus einer Offnung im Zirkulationssystem, also an der Stelle, von der
die Himorrhagie ausgeht, unter erhihtem Druck aunstreten. Wir haben
aber bei dieser ganzen Entwicklung der Wirkung des Kisenchlorids
bei einer inneren Himorrhagie einen Fehler gemacht. Wir haben
immer nur beriicksichtigt, wie die Wirkung sich gestalten mufi bei
gesunden GefilBlen, die so lange der Wirkung unseres Mittels unter-
worfen wurden, bis sie auf dasselbe reagierten. Wenn jemand unter
uns einmal einen oder einige Schlucke des mit Wasser stark ver-
diinnten Eisenliquors zu sich nihme, wiirde er, abgesehen von dem
leichten, etwa noch eben wahrnehmbaren, tintenartigen Geschmack, wohl
weiter gar nichts merken, und eine nachweisbare Reaktion von seiten
seines (efiiBsystems iiberhaupt nicht zum Ausdrucke gelangen. Bei
einer Himorrhagie liegt die Sache aber anders. Da haben wir es mit
einem kranken GefiB zu tun, dessen Erndhrung vielleicht schon seit
langer Zeit daniederlag und damit den Widerstand der Wandung dem
Blutdrucke gegeniiber mehr und mehr herabsetzen munBte. Da nun,
wie Sie wissen, kranke Gewebe auf Reize schon reagieren, die fiir ge-
sunde noch ganz unwirksam sind, so ist mit dieser einfachen, rein
physiologischen Tatsache das scheinbare Ritsel, vor dem wir vorher
standen, gelist. Die praktische Erfahrung besteht nach wie vor zu
recht und die theoretische Erkldrung lifit uns jetzt, wo wir den erst
gemachten Fehler korrigiert haben, vollig klar sehen in das, was ge-
schieht. Kranke GefiBwinde haben ferner die Eigenschaft, das Blut
bei der Beriihrung mit ihnen zur Gerinnung zu veranlassen. Diese
Gerinnung wird natiirlich leichter eintreten, wenn das Gefil an der
kranken Stelle auf eine lingere oder kiirzere Strecke hin kontrahiert
ist. Erreichen wir diesen Zustand durch unseren therapeutischen Ein-
griff, so ist der dabei resultierende Thrombus zwar nur ein sekun-
dires Produkt der Wirkung des Kisenchlorids, aber fiir den Patienten
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von hochster Bedeutung, da die Kisenwirkung doch einmal wieder
voriibergeht und die Gefilkontraktion auch eine zeitlich begrenzte
ist. So also, m. H., liegt die Sache. Es handelt sich anch hier wieder
um weiter nichts, wie um die Bestitigung eines Gesetzes, das, auf
physiologischen Tatsachen aufgebaut, die durch einen Krankheitsprozeld
notwendigerweise modifizierte Widerstandsfiihigkeit der Gewebe einem
Arzneireiz gegeniiber beriicksichtigt.

Es sind natiirlich nicht nur Blutungen aus der Lange, die sich fiir
die Behandlung mit Eisenchlorid eignen. Wir haben diese nur des
Beispiels wegen gewihlt. Von England ans stammt eine Empfehlung
des Liquor ferri sesquichlorati, zu 10.0 g mit 200,0 ¢ Wasser verdiinnt
einen bis zwel Teeliffel voll im Tage, gegen mit Himaturie verbun-
denen, chronischen Blasenkatarrh. Zu drei Tropfen auf ein Glas Wasser
tagsiiber ist dasselbe Mittel auch gegen Enuresis nocturna angewandt
worden.

Kann der menschliche Organismus sich anch an das Eisen ge-
wohnen? Die Antwort lautet hier ebenso, wie bei so manchen, viel dif-
ferenteren Stoffen: Ja. In Gegenden, wo das Trinkwasser aullerordent-
lich reich an Eisen ist, befinden sich die Leute ganz wohl bei seinem
Genusse. s entwickelt sich in solchen Gegenden ans naheliegenden
Griinden geradezu eine Vererbung dieser Gewihnung an Eisen. Die
ebenso interessante wie biologisch hochwichtige Erscheinung, dall unsere
Gewebe eine ganze Zeitlang befihigt sind, fir ihre Ernihrung Uber-
fliissiges oder gar Schidliches zuriickzuweisen, trifft auch beim Kisen
#zi.  Gesunde Personen kinnen, das lehrt die Erfahrung, oft lange Zeit
hindurch Eisenwiisser zu sich nehmen, ohne eine merkliche Verinderung
in ihrem Befinden wahrzunehmen. Schon vor hundert Jahren hat
Brandis in einer Arbeit iiberr die Eisenwiisser auf diese Krscheinung
hingewiesen. Kr sagt: ,Sehr oft und vielleicht in den meisten Fiillen
geht gar kein Eisen in das Blut iiber, wenn das richtige Verhiiltnis
der roten Blutteile zur ganzen Blutmasse stattfindet.* Mit der unseren
heutigen Anschauungen entsprechenden Modifikation hat Brandis mit
dieser Ansicht sicher recht. Der fundamentale Unterschied in dem Ver-
halten normal oder pathologisch erniihrter Organe und Organismen tritt
anch in der verschiedenen Art und Weise, wie sie auf das Eisen re-
agieren, deutlich zutage.

Die Anschauung der meisten Arzte iilterer und auch neuerer Zeit,
dall die Eisenmittel bei akut entziindlichen Vorgiingen nicht am Platze
seien, wird von Rademacher auf Grund seiner Erfahrungen nicht
geteilt. Fiir ibn bilden das Vorhandensein von fieberhaft gesteigerter
Temperatur mit vollem und schnellem Pulse unter Umstiinden eine un-
mittelbare Anzeige fiir den Gebrauch von Eisen. Abgesehen von einigen
anderen Formen, wendet Rademacher mit Vorliebe das essigsaure
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Eisen an. Besondere Aufmerksamkeit schenkt er der Beschaffenheit des
Harns. Ist derselbe hochgestellt, so ergibt sich daraus ein weiteres
Moment, an Eisen zu denken. Und dann hat er noch etwas: Wenn der
Harn alkalisch reagiert, so ist damit ein deutlicher Hinweis fiir die
Anwendung des Eisens gegeben. Allerdings bildet das nicht Vorhanden-
sein dieses Umstandes keine Gegenanzeige fiir das Eisen, ist aber bei
einer akuten Erkrankpng die alkalische Reaktion wvorhanden, so wird
dadurch die Mittelwahl wesentlich gestiitzt. Ich erinnere mich dabei
eines eigenartigen Falles, der mir in der Literatur begegnet ist. Ein
Arzt wandte gegen Diphtherie Cyanquecksilber, das wir noch werden
kennen lernen, an. Der Erfolg deckte sich nicht recht mit der auf diese
Medikation gesetzten Hofinung. Der Belag ging zwar nicht weiter, aber
er bildete sich auch nicht zuriick, es kam zum Stillstande in dem ganzen
KrankheitsprozeB. Da fiel es dem Kollegen, der offenbar den Rade-
macher auch gelesen haben muB, ein, die Reaktion des spiirlich ent-
leerten Harns zu untersuchen. Er fand dieselbe alkalisch und folgerte
darans die Notwendigkeit, Eisen, und zwar das essigsaure Eisen, zu
verabfolgen. Bald nach den ersten (Gaben wurde die Diurese deutlich
vermehrt, der Harn verlor seine alkalische Beschaffenheit und gleich-
zeitig entwickelte sich bei dem eigentlichen Leiden, der Rachendiph-
therie, die deutliche Wandlung zum Bessern, die denn auch mit Genesung
endigte. Rademacher gab Eisen bei der Pleuropneumonie, bei Scar-
latina, bei Entziindungen der Speicheldriisen, beim akuten Rheumatismus.
Ferner lobt er das Kisen bei der Blepharitis ciliaris, chronischer, immer
wieder rezidivierender Angina, in welch beiden Fillen er dem KEisen-
chlorid den Vorrang gibt. Weiter geben ihm Menstruatio nimia in
den Klimakterien, zu hinfige SamenergieBungen und hysterische Be-
schwerden Anlafi, das Eisen zu gebrauchen. Ischias bietet eben-
falls Gelegenheit, Eisen anzuwenden, dann ferner noch chronischer
Bronchialkatarrh, Skorbut, Blutfleckenkrankheit, gichtische Beschwer-
den und endlich Hydrops. Sie sehen, m. H., Rademacher hat das
Eisen griindlich aunsprobiert. Sie werden manche Einzelheit, die an-
zufithren uns hier zn sehr aufhalten wiirde, in seinen Schriften noch
iiberdies finden.

Auch die biochemische Schule steht auf dem Standpunkt, dal das
Kisen im ersten Stadium entziindlicher Affektionen am Platze sei. Sie
verwendef ein Priiparat, das anch von der hombotherapeutischen Schule
gern gegeben wird: das phosphorsaure Eisen, Ferrum phospho-
ricum. Da dies Priparat villig unlislich in Wasser ist, so wird es in
Verreibungen verabfolgt. Auch gegen die Sugillationen, sowie die
Schmerzen, welche durch diese bei frischen Verletzungen erregt werden
und dann bei den schmerzhaften Empfindungen, die durch Hyperimie
innerer Organe hervorgerufen werden, wie endlich auch bei inneren
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Blutungen ist das phosphorsaure Eisen fiir die Vertreter dieser thera-
peutischen Richtung angezeigt.

Die hombotherapeutische Schule gibt das Fisen iiberall da, wo es
sich um aniimische Zustinde im allzemeinen handelt. Blutungen konnen
ebenfalls (GGelegenheit geben, das Kisen zu verabfolgen, wie denn iiber-
haupt sein Gebrauch sich in sehr vieler Hinsicht mit demjenigen deckt,
den wir nun schon kennen. Interessant und der Beachtung wert ist
der Gebrauch von Eisen beim Rheumatismus der Schultermuskulatur
und gegen die kongestiven Zahnschmerzen blutarmer Individuen. Ich
kann Thnen, m. H., unmiglich alle die verschiedenen Indikationen hier
auffiihren, weleche dem Homdotherapenten Veranlassung geben, Eisen
anzuwenden, und mufB Sie, falls Sie Sich dafiir interessieren, auf die
betreffende Literatur hinweisen.




XIX.

M. H! Das dem Eisen chemisch nahestehende Mangan ist uns
leider hinsichtlich seiner physiologischen Bedeutung und auch in bezug
anf seine arzneilichen Kriifte noch nicht so genau bekannt, wie es zu
wiinschen wire. Wohl hat man das Mangan, allerdings nur in sehr
geringen Mengen, in menschlichen und tierischen Organen wie auch im
Blute nachweisen kinnen. Aber es ist dies Vorkommen doch ein quanti-
tativ so geringes, dall manche es als rein zufillig anzusehen geneigt
sind und damit allerdings dem Mangan jede physiclogische Bedeutung
absprechen. Von anderer Seite wird, nach dem Vorgange von Hannon
und Petrequin, dem Mangan doch ein gewisser Wert im organischen
Haushalte zoerkannt. Es soll bei der Arbeit der blutbereitenden
Organe mit beteiligt sein. Ich erinnere mich, dafi mein klinischer Lehrer
Riithle uns bei Gelegenheit auf diesen Umstand hinwies, wie er denn
auch in manchen Fillen von Chlorose und Animie das Eisen mit Mangan
kombinierte. Ich habe mich in der balneologischen Literatur einmal
nach dem Mangan umgesehen und dabei gefunden, daB es in einzelnen
Brunnen doch in solcher Menge vorhanden ist, dafl es, in Anbetracht
der jedenfalls sehr feinen Manganbilanz im Organismus, immerhin als
leistungsfihig angesprochen werden kann. So finde ich in der bekannten
Zusammenstellung der Analysen deutscher Trinkquellen von R. Rose-
mann angefilhrt, daB die Trinkquelle in Pyrmont im Liter 0,009 g
Manganoxydul enthiilt, das Wasser von Roncegno sogar 0,102 g der-
selben Verbindung.

Was wir von der Wirkung des Mangans auf den menschlichen
Organismus wissen, verdanken wir Beobachtungen an Arbeitern, die in
Braunsteinwerken beschiiftigt und dabei infolge der ehronischen Wirkung
des Manganerzes erkrankt waren, dann dlteren Versuchen von Anhiingern
der homiotherapeutischen Schule und endlich einigen klinischen Ver-
suchen an geeignet erscheinenden Patienten. Es ergibt sich ans dem
vorliegenden Material, dafl das zentrale Nervensystem zweifellos vom
Mangan ergriffien wird. Die Stimmung wird zunehmend in der Weise

verdindert, dall melancholische Depression an Stelle des gewohnten Ver-
Schulz, Vorlesungen, 15
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haltens ftritt. Aufregungszustinde sind allerdings anch beobachtet
worden, doch wird uns das nicht wundern, wenn wir bedenken, dal
hier wie iiberall die individuelle Veranlagung in Frage kommt. Ver-
gefilichkeit und Unbesinnlichkeit nehmen immer mehr zu, in schweren
Fillen kann die Gedéchtnisabnahme einen ziemlichen Grad erreichen.
Dazu gesellt sich dann noch eine Beschrinkung des Sprechvermigens.
Eine eigentiimliche Sinnestiiuschung wird noch angegeben: das Gefiihl,
als ob der Kopf, die Hinde und die Fiille angeschwollen seien, dem
der objektive Befund nicht entspricht.

An der Muskulatur bemerkt man, besonders an der des Gesichtes
und des Halses, das Auftreten zuerst fibrillirer, dann allgemeiner ver-
breiteter Zuckungen, die rhythmisch werden kénnen. Die willkiirliche
Bewegung einzelner Muskeln und Muskelgruppen wird beschrinkt, zu-
weilen stellt sich das Gefiithl krampfhafter Lihmung ein. In der Folge
entwickelt sich zunehmende Stérung des Gehvermdgens und des Gleich-
gewichtsgefithles. Chronisch an Manganvergiftung Erkrankte kionnen
nicht mehr riickwiirts gehen ohne Gefahr zu laufen, hinzustiirzen. Die
gesamte Affektion kann das Vorhandensein einer multiplen Sklerose
des Gehirns und des Riickenmarkes vortéiuschen. Auch allerlei Neur-
algien sind beobachtet, Vorliufer der eben geschilderten schwereren
Einwirkung. Schmerzen im zweiten Aste des Quintus, in den Inter-
kostalnerven wie auch im Radialis und Medianus, sodann an den Nerven
des Unterschenkels werden angefiihrt. KEbenso werden verzeichnet
schmerzhafte Muskelkrimpfe und Schmerzen an den Gelenken, das Ge-
fithl von Kilte und Erstarrung in den Unterschenkeln und Schwellung
des FuBgelenkes. Die meisten Beschwerden steigern sich wihrend der
Nachtzeit.

Am Auge siehit man die Pupille in einzelnen Fillen abnorm eng,
in anderen erweitert. Im Bulbus herrscht das Gefiihl von Druck, das
Sehen ist erschwert, subjektive Erscheinungen von Funken und dergleichen
werden bel geschlossenen Augen wahrgenommen. Die Augenlider sind
geschwollen und entziindet. Im inneren und duBeren Ohre treten allerlei
reiffende und stechende Schmerzempfindungen auf mit subjektiven Gehor-
wahrnehmungen und Beeintrichtigung des Gehirvermogens.

Die Organe des Kreislaufes reagieren in der Weise auf das Mangan,
daB, unter jeweiligem Auftreten von Herzklopfen, der Puls unregelmiBig
wird. Er kann recht beschleunigt sein, bis fiber 100 Schlige in der
Minute, und fiir den tastenden Finger kaum fiihlbar. Durch wechselnde
Gefilfiilllung in der Peripherie bedingt treten Anfiille von sogenannter
fliegender Hitze auf, die mit Frostschanern wechseln.

Von seiten der Respirationsorgane machen sich katarrhalische Er-
scheinungen bemerklich, die indessen nichts in ihrem Verlanfe zeigen,
was sie gerade fiir die Manganwirku: g besonders charakteristisch machte.
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Dentlicher auwsgesprochen ist dagegen die Manganwirkung bei den
zur Verdaunng dienenden Organen. Im Munde entwickelt sich iibler,
als olig, anch sauer oder bitter bezeichneter Geschmack. Zahnschmerzen
treten auf, am Rande der Zunge bilden sich brennende Blischen und
Knitchen. Die Mundschleimhaut ist anfangs trocken, das Schlucken
erschwert. Dann bildet sich ein eigenartiges Symptom heraus, das auf-
fallend an die Wirkung des Quecksilbers erinnert: Speichelfiuff. Der-
selbe kann bei chronischer Manganwirkung eine recht betrichtliche
Intensitit annehmen. Im Magen werden allerlei stechende, ziehende
und driickende Schmerzen empfunden, gleichzeitig sind die Symptome
des Magenkatarrhs vorhanden. Auch im Darm werden schmerzhafte
Sensationen wahrgenommen, besonders in der Nabelgegend. Meteorismus
stellt sich ein, der Stuhl ist angehalten, die Dejektionen sind hellgelb
gefirbt, breiig oder zihe.

Fiir eine Beeinflussung der Leber, die fiir das Mangan von vielen
Seiten angenommen wurde, spricht der Umstand, daf man bei Tieren,
die mit Mangan vergiftet wurden, Ikterus auftreten sah und bei der
Sektion die Leber fettig entartet vorfand.

In der Nierengegend wurde das Auftreten stechender oder krampf-
- haft zusammenziehender Schmerzen beobachtet, eine ausgesprochene Be-
einflussung der Diurese ist, wie es scheint, bei den Versuchen mit kleinen
Dosen von Manganpriparaten nicht gesehen worden. Allerdings wird
gesagt, dall ofterer Drang zur Entleerung der Blase sich eingestellt
habe, aber mit wechselnder Menge des entleerten Urins. Dieser selbst
soll griinlich-gelb verfirbt gewesen sein und Niederschlige gebildet
haben. Welcher Art diese aber waren, ist nicht angegeben.

Von Verinderungen an dem miénnlichen Sexualorganen finde ich
angefiithrt schmerzhafte Empfindungen in der Urethra, ziehende Schmerzen
in Samenstrang und Testikeln und Jucken an der Glans und dem Prii-
putium. Bei weiblichen Individuen traten Menstruationsstérungen auf.
Sehr interessant ist der Befund, dall Manganpriparate Abortus hervor-
rufen kimnen. Man hat denselben bei in den ersten Monaten Graviden
beobachtet. die innerlich mit Kali hypermanganicum behandelt wurden.

Eine Erscheinung michte ich noch erwihnen, die sich in den
Protokollen der homiotherapeutischen Arzte vorfindet. Es wird dort
angegeben, dall unter der Manganwirkung sich néchtliche Knochen-
schmerzen entwickeln.

Die Hant, die mehr und mehr ihre normale Farbe verliert und ein
bleiches Kolorit annimmt, reagiert auf das Mangan durch AunfschieBen
kniitchen- und flechtenartigen Ausschlige, die lebhaft jucken. Auch
ohne das Vorhandensein derselben besteht verbreitetes Juckgefiithl an
den verschiedensten Stellen.

Wollen Sie, m. H., therapeutische Versuche mit Mangan anstellen,

18*
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so haben Sie zu diesem Zwecke einige Priparate zur Verfiigung, die
bereits nach dieser Richtung hin gepriift worden sind. Das #lteste der-
selben ist das Mangansuperoxyd, das als Braunstein natiirlich vor-
kommt. Fein gepulvert hat man dasselbe #duBerlich in Salben wie auch
innerlich gebraucht. Das leicht lisliche, in rosenroten Kristallen auf:
tretende, schwefelsaure Mangan, Manganum sulfuricum, mit
einem Mangangehalt von etwa 259, war frither bei uns officinell. Die
homiotherapeutische Schule bedient sich des essigsauren Mangans, bei
den ilteren Arzten finden sich auch Angaben iiber den Gebrauch des
Manganchlorids. Das iibermangansaure Kalinm, das allbekannte,
in Wasser sehr leicht losliche Kalinm permanganicum, besitzt neben
seiner Eigenschaft als Manganverbindung auf Grund seiner chemischen
Konstitution noch die Fihigkeit, mit groBer Energie Sauerstoff an
reduzierende Stoffe -abgeben zun kinnen. Es wurde eine Zeitlang als ein
wirksames Antiseptikum angesehen. Da es aber mit der Abgabe seines
Sauerstoffes in dieser Hinsicht leistungsunfihig wird und diese Abgabe
selbst sich sehr rasch zu vollziehen pflegt, so findet es als Antisepticum
kaum noch Anwendnng. Sehr gut aber kann man es in der Praxis ge-
branchen als Desodorans in solchen Fillen, wo eiternde und zerfallende
Gewebsmassen, wie zum Beispiel bei vorgeschrittenem Uteruscarcinom,
~die Luft verpesten. Man benutzt da das iibermangansaure Kalium in
verdiinnter, etwa weinroter Lisung, zu Irrigationen und Ausspiilungen.
Konzentrierte Lisungen wirken reizend. Durch Bepinseln mit 109/,
Lissung hat man Lupusknoten zur Verheilung gebracht, ohne allerdings
das Allgemeinleiden zu beeinflussen. Das ibermangansaure Kalium wird
empfohlen als Magenausspiilung bei Phosphorvergiftung, dann, subkutan
zu injizieren, bei Schlangenbili. Zu erwihnen ist noch seine innere und
subkuntane Anwendung bei Vergiftung durch Opium oder Morphium. Es
wird da zu 0,1 g in 100 Teilen Wasser gelost innerlich und in 1—29/,
Liosung subkutan gegeben. Die Berichte iiber diese Therapie, deren Be-
griindung uns hente noch unerklirlich ist, lanten teilweise giinstig.
Innerlich sind die vorhergenannten Manganpriparate gegeben worden
zur Unterstiitzung der Eisentherapie bei Chlorose und Anfimie. Ferner
bei Lebererkrankungen und Stérungen in der Gallensekretion, gegen
das Nasenbluten bei skorbutischen und tuberkulosen Individuen. Petre-
quin hat gegen innere Blutungen an Stelle des Eisenchlorids das Mangan-
chlorid gepriift und empfohlen. Weiter hat man Manganpriiparate
cegeben bei chronischen Flechtenausschligen, selbst bei solchen anf
luetischer Basis, wie denn die Manganpriparate anch gegen inveterierte
Lues fiberhaupt empfohlen worden sind. Man gab zum Beispiel das
schwefelsaure Salz zu 0,5 g tiglich. Mir kommt diese Dogis fiir chro-
nische Leiden etwas reichlich hoch bemessen vor, aber es miissen erst
neunere Beolachtungen ausweisen, wie die Dosierung der Manganpriiparate
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am besten zu stellen ist. Von England aus stammt eine praktisch er-
probte Empfehlung des Mangansuperoxyds gegen Dysmenorrhoe. Zu
0,2 g tiiglich gegeben soll es sich bewihrt haben da, wo die Menstruation
zu spiirlich und unter gleichzeitig vorhandenen Schmerzempfindungen
auftrat, wie zum Beispiel nach einer Erkiiltung wihrend der Menses,
ohne dal} es gelang, irgendwelche nachweisbare Verdinderung im Uterus
und seinen Adnexen darzntun. In entsprechenden Fillen war wvorher
das ilbermangansaure Kalium angewendet, wegen ailerlei fibler Begleit-
erscheinungen aber durch das Superoxyd ersetzt worden. Die homio-
therapeutische Schule gibt das essigsaure Mangan bei chronischen
Katarrhen des Kehlkopfes und der Luftrihre, bei rheumatischen Schmerzen
der Extremititen, akuter nnd chronischer Gelenkgicht, zumal wenn die
Schmerzen von einer zur anderen Korperstelle fiberspringen und endlich
gegen wihrend der Nacht exazerbierende Knochenschmerzen.

Die beiden anderen, wie das Mangan dem Eisen nahestehenden
Elemente, Nickel und Kobalt, sind fiir sich, wie auch in ihren Salzen
noch so wenig durchgepriift, dafl ihre Anwendung beim Menschen heute
noch nicht recht angfingig erscheint. Vom Kobalt kiénnen wir ganz
absehen. Das schwefelsaure Nickel, Niccolum sulfuricum, ist in
(Gaben von einem bis drel Zentigramm gegen periodisch sich einstellende
Anfille von Hemikranie empfohlen worden. Ich kann Ihnen, m. H,
aber nicht sagen, ob und was bei dieser Therapie herausgekommen ist.

Von den Salzen des Urans, die sich bei Versuchen an Tieren als
sehr giftig erwiesen haben, ist das salpetersaure Uran, Uranium
nitricum, von der homdotherapentischen Schule wuf Grund der an
Tieren und Menschen gemachten Erfahrungen in Anwendumg gezogen
worden. Bei den Versuchen an Menschen machte sich besonders die
starke Sieigerung der Diurese bemerkbar, die mit Schmerzen in der
Nierengegend verbunden war. Auch das Auftreten von Eiweifl im Harn
wurde beobachtet. Bei Tierversuchen stellte sich unter Anwendung nicht
todlich wirkender Dosen Glykosurie ein. Abgesehen von katarrhalischen
Erkrankungen der Respirations- und Verdauungsorgane machte sich bei
den Versuchen an Menschen ferner noch die Entwicklung juckender
Ausschlige anf der Haut und Geschwiirsbildung an der Mundschleimhaut
besonders bemerkbar, vereint mit dem Gefithle grofler korperlicher
Schwiiche und Mattigkeit. ks wird das salpetersaure wie auch das
essigsaure Salz von der homdotherapeutischen Schule in Lidsungen von
0,1°, und stirker verdiinnt empfohlen bei Diabetes und Polyurie, wenn
gleichzeitig allgemeine starke korperliche Schwiiche, Storong der Ver-
danung, grolier Durst, Schmerzen in den Nieren und lihmungsartige
Schwiiche in den unteren Extremititen vorhanden sind. Das Einbringen
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von 0,5 bis 1prozentiger wiisseriger Losung des essigsauren Urans in
die Nase, das bei uns einmal gegen frischen Schnupfen empfohlen wurde,
ist heute mit demselben Rechte wieder verlassen worden wie so.viele
andere Schnupfenmittel auch.

Die Chromsiure, Acidum chromieum, scharlachrote, an der
Luft leicht zerfliefende Kristalle, wirkt durch ihre Eigenschaft, einen
Teil ihres Sauerstoffes mit grofer Energie abgeben zu kinnen, sehr stark
fitzend. Sie erinnert in dieser Hinsicht an die Salpetersiure. Sie hat
auch immer nur zu dufleren Zwecken gedient, bald in konzentriertester
FForm, unmittelbar an einen Sondenknopf angeschmolzen, bald in Lisungen
von wechselnder Stiirke Rine Zeitlang hat man 5 bis 10°/, Lisungen
gegen Fullschweille angewendet, unter Beriicksichtigung des Umstandes,
daff die Chromsiure antiseptisch leistungsfihig ist. Doch hat diese
Therapie heute wohl keine Liebhaber mehr. Man mufite ndmlich er-
fahren, daB bei dieser dunfleren Anwendung der Chromsiure, namentlich
" dann, wenn ihres Epithels beraubte Hautstellen mit getroffen wurden,
Vergiftungserscheinungen auftratén, die selbstverstindlich nur nach ge-
schehener Aufnahme der Shure in den Organismus sich entwickeln
konnten. Die Kranken klagten in solchen Fillen iiber allgemeine Mattig-
keit und Unbehagen, Kopfschmerzen, Gelbsehen. Nach ausgedehnteren
und intensiveren Atzungen mit Chromsidure hat man choleraihnliche An-
fillle auftreten sehen. Sehr hezeichnend und auch wieder an die Wirkung
der Salpetersiiure erinnernd ist der Umstand, dall unter drtlichem Ein-
flusse der Chromsiiure sich Geschwiire bilden konnen. die eine sehr
schlechte Tendenz zur Heilung zeigen, eventuell sogar luetischen Ge-
schwiiren in hohem Grade dhnlich sehen kimmen. Wir gelangen aher
hier schon in das Kapitel von der Toxikologie der Chromséiure hin-
ein. Ich wollte Sie, m. H., bei dieser Gelegenheit anch nur an die
Mioglichkeiten erinnern, die Thnen in der Praxis einmal vorkommen
kinnen. Wir wollen uns jetzt dem inmerlich angewandten Chrom-
siurepriiparate, dem doppeltchromsauren Kali, Kalium dichro-
micum, frither bichromicum genannt, zuwenden. Sie kennen das
Priparat als ein wasserlosliches, priichtig gelbrot gefiirbtes Salz. das
in grofien Kristallen auftritt und einen Chromsiuregehalt von 68°/,
aufweist. Das Salz ist natiirlich ebensogut giftig, wie die Siure
fiir sich und muf deshalb hei innerem Gebrauche mit der nétigen
Vorsicht behandelt werden. Nach fortgesetzter Aufnahme Kkleiner
Mengen des doppeltchromsauren Kaliums wurde das Gefithl von all-
gemeiner Schwiche und Mattigkeit, das wir vorher schon kennen
lernten, ebenfalls beobachtet. Dasselbe wurde begleitet von Kopf-
schmerzen, besonders in der Stirngegend, Schwindel und Schweregefiihl
im Kopfe. An den sichtbaren Sehleimhiiuten entwickelten sich entziind-
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liche Veriinderungen. So an der Conjunctiva des Bulbus und der Lider,
ja, ich finde sogar angegeben, daB wiihrend der Aufnahme des Pripa-
rates sich eine oberflichliche Keratitis entwickelt habe mit Geschwiirs-
bildung. Auch die Nasenschleimhaut schwoll an. Es kam zu starker
Sekretbildung und gleichzeitig entstanden an der Nasenschleimhaut, be-
sonders am Septum, runde, geschwiirige Defekte. Dieser Befund ist
deshalb interessant, weil man denselben auch von Arbeitern kennt, die
viel mit Chromsiure zu tun haben. Man hat ihm da als Folge iuflerer
Atzwirkung durch in die Nase gelangte Chromsiureteilchen angesprochen.
Wir sehen aber, daB auch nach innerer Aufnahme chromsiurehaltiger
Priiparate dieselbe Erscheinung sich entwickeln kann. Es handelt sich
also jedenfalls nicht um eine rein mechanische Atz-, sondern um eine
unmittelbare Organwirkung.

Die Affektion der Nasenschleimhaut la0t sich im Verlanfe der
Respirationswege in der Art weitergehend verfolgen, dafi wir auch im
Kehlkopf und den Bronchien die Erscheinungen katarrhalischer Entziindung
nicht vermissen. Die Stimme ist heiser und rauh, listiger Kitzelhusten
quiilt den Versuchsansteller und mit wviel Husten und groBer Miihe
wird ziihes, fadenziehendes Sekret aus den Luftwegen entleert.

Auch die Verdanungsorgane leiden unter dem Einflusse des doppelt-
chromsauren Kaliums. An der Mundschleimhaut bilden sich unter ent-
ziindlicher Schwellung Geschwiire. Lippen und Zahnfleisch schwellen
gleichfalls an und erscheinen entziindet. Die Zunge ist dick belegt,
Tonsillen und Rachenschleimhant werden ebenfalls ergriffen. Der Magen
reagiert durch griindlichen Katarrh, der manchmal mit Erbrechen ein-
hergeht. Der Darm ist aufgetrieben, Leibschmerzen freten ein. Der
Stuhl, erst angehalten, wird dann durchfiilliz, kann rohrihnlich er-
scheinen und Blut enthalten oder aber er ist weich, tonartig und hell
gefirbt.

Die Diurese wird als Jeutlich herabgesetzt angegeben. Der ent-
leerte Harn laft reichlich Harnsiure und Urate ausfallen. Das Orificium
urethrae ist entziindlich geritet. Uber an den Sexualorganen beobachtete
Veriinderungen wird mitgeteilt, daf bei Minnern Balanitis und Schmer-
zen in der Prostata beobachtet wurden, bei Fraunen zu frithes Auf-
treten der Menses, gelbeitriger Fluor und entziindliche Sehwellung und
Pustelbildung an den Labien. '

Ob die kleinen Dosen von doppeltehromsaurem Kalium einen nennens-
werten Einflufi anf die Zirkulation anszuiiben vermdgen, ist nicht sicher
zu sagen. KEs finden sich allerdings Angaben iiber anfallsweises Herz-
klopfen sowie wechselnd auftretende allgemeine Hitze und Frostschauer.
Ebenso lift sich nicht mit Sicherheit begriinden, ob die rheumatischen
Schmerzen in einzelnen Muskeln, die Anfille von Muskelsteifickeit und
die Gelenkschmerzen aunf Zirkulationsstorungen allein “zuriickzufiihren



280 Chromsinre.

sind. Aunch in den Knochen der unteren Extremitit sind Schmerzempfin-
dungen wahrgenommen worden.

Was schliefllich noch die Haut angeht, so wurde als Wirkung des
innerlich genommenen doppeltchromsanren Kalinms heftiges Jucken
wahrgenommen. Dann entwickelten sich teils Pustelchen, die ohne
weiteres wieder abheilten, teils solche, bei denen sich Borken bildeten,
die dann lingere Zeit zur Verheilung gebrauchten.

Die Therapie hat, abgesehen von einer ganz speziellen Indikation,
vom inneren Gebrauche des doppeltchromsauren Kaliums nie viel wissen
wollen. Die einzige Verwendung, die das Priparat gefunden hat, ist
allerdings interessant genung. Man hat nimlich wiederholt das Salz an-
empfohlen gegen hartnickige Lues. Gegeben wurde es entweder in
0,3 bis 0,5°; wiisseriger Lisung zu 10 bis 20 Tropfen im Tage oder
auch als sogenanntes Chromwasser. DMese von Giintz anempfohlene
Form der Darreichung besteht aus einer Lisung von 0.03 g Kalium-
dichromat, je 0,1 g salpetersaurem Kali und salpetersaurem Natron und
0,2 g Kochsalz in 600,0 g Wasser. Die Losung wird glasweise ge-
trunken, weshalb die anderen Salze darin sind, kann ich Ihnen nicht
sagen.

Wéihrend von der einen Seite dieser Therapie der Lues grofles Lob
gespendet wird und anerkennenswerte Erfolge gesehen wurden, wollen
andere dem Mittel jede bedeutendere Wirkung absprechen. Es ist ge-
wifl nicht leicht zn sagen, wie derartige Widerspriiche zu kliren sind.
Daran mufl man allerdings immer denken, daf zwar das Juetische Virus
wohl stets dasselbe ist, dahingegen der Boden, auf dem es seine Wirkung
entfaltet, individuell doch verschieden sein kann. Wollen wir uns dieser
Annahme anschliefen, dann kimnen wir uns wohl erkliaren, dafl es Fille
zibt, geben mull, wo die gewohnte Reaktion anf das gebriinchliche Anti-
Ineticum, das Quecksilber, ausbleiben kann und dafiir dann selbst-
verstindlichi ein anderes Heilmittel gesucht und herangezogen werden muf.

Die homéotherapentische Schule benutzt das doppeltchromsaure
Kalium besonders bei chronisch gewordenen Erkrankungen, namentlich
Entziindungen und Geschwiirsbildungen an den verschiedenen Schleim-
hiiuten, aneh solchen syphilitischen Ursprnnges. Ferner bei anhaltendem
Katarrh des Kehlkopfes und der Bronchien, bei Darmaffektionen, ent-
ziindlichen und geschwiirigen Veriinderungen der Genitalien und endlich
bei bestimmten chronischen, rheumatischen Erkrankungen der Muskeln
und der Gelenke.

M. H.! Wenn man einmal Umfrage halten wollte: Wer gebrancht
lieute zur inneren Behandlung wvon Krankheiten noch Zinkpriiparate?
die Antwort witrde sehr diirftig ausfallen. Und doch hat es eine Zeit ge-
geben, wo das Zink ein sehr geschitztes Arzneimittel war. KEine
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grofie Anzahl von Erfahrungen iiber sein Wirken und seinen Nutzen
ist in jener Zeit gesammelt worden. Der Hauptverireter der Zink-
therapie war Rademacher, wenn auch vor ihm schon einzelne Arzte
das Zink zu rithmen Veranlassung gefunden hatten. Es ist sehr wunder-
bar, wie alle diese frilheren Erfahrungen so fast villiz in das Dunkel
der Vergessenheit haben versinken kinnen. Vielleicht trigt der Auf-
schwung in der therapeutischen Anwendung der Alkaloide, insbeson-
dere des Morphins, einen groflen Teil der Schuld an der ginzlichen
Vernachlidssigung der Zinkprdparate. Dal ihnen in dieser Beziehung
Unrecht geschieht, ist nicht allein meine persinliche Ansicht. Der
jiingst verstorbene Wirzburger Pharmakologe Kunkel spricht sich in
seinem Handbuche der Toxikologie iiber die heutige Stellung der Zink-
priiparate in der internen Therapie mit folgenden Worten aus: ,Die
Meinung so vieler ausgezeichneter Arzte, daB dem Zink therapeutische,
also allgemeine Wirkung zukomme, mull nicht schlechthin ein fiber-
lieferter Irrtum sein. Wir werden bald sSehen, daB das Zink ganz
eigenartige Wirkungen im menschlichen Organismus hervorrufen kann,
Wirkungen, die Rademacher recht geben, wenn er sein bevorzugtes
Priparat, das essigsaure Zink, geradezu als ,mineralisches Opium®“ be-
zeichnet,

Das Material fiir unsere ¥enntnisse von der Wirkung des Zinkes
liefern zuniichst Erfahrungen, die im Hiittenbetriebe an den mit der
Gewinnung des Zinks beschiftigten Arbeitern gemacht worden sind.
Es handelt sich bei ihnen fast durchweg um die Einwirkung der beim
SchmelzprozeB sich reichlich entwickelnden Zinkdimpfe, die inhaliert wer-
den oder, als Zinkoxyd niedergeschlagen, mit der Nahrung und sonstwie
in den Korper gelangen. Man darf indessen bei der Einschiitzung dieses
Beobachtungsmaterials nicht vergessen, dafl neben den Zinkddmpfen anch
noch andere Materien, die in den Zinkerzen mit enthalten sind, sich
verfliichtigen ‘und durch ihre Anwesenheit das Bild der Zinkwirkung
triitben konnen. ks stehen uns aber auch eine ganze Anzahl anderer
Beobachtungen zu Gebote, bei denen es sich wirklich nur um die reine
Zinkwirkung handelt, Selbstversuche, die in der ersten Hiilfte des ver-
gangenen Jahrhunderts von Arzten an sich ausgefiihrt wurden, Die-
gelben haben hauptsichlich das reine Zinkoxyd als Prifungsmaterial
gewithlt. Dies wird selbstverstindlich nicht so leicht resorbiert, wie die
lislichen Zinksalze, gibt aber schliefllich das Wirkungsbild des Metalls
nicht weniger deutlich.

Verschluckt man einige Dezigramm eines loslichen Zinksalzes, etwa
des essigsauren oder des schwefelsauren, auf einmal, so erfolgt bald
UUbelkeit und Erbrechen; das noch nicht zur Resorption Gelangte wird
ans dem Magen wieder herausbefordert, und damit ist denn in der
Regel die Sache erledigt. Anders ist es schon, wenn man das Oxyd
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in etwas griBerer Dosis nimmt. Rademacher hat das einmal getan
unrd uns einen Bericht iiber den Erfolg dieses Versuches hinterlassen.

Er nahm morgens nach dem Kaffee 15 Gran, das sind 0,9 g Zink-
oxyd, auf einmal ein. Sein eigener Bericht lautet dann weiter: ,Eine
kurze Zeit darauf wurde ich, ohne irgend ein unangenehmes Gefiihl
gewahr zu werden, blaurot im Gesichte. Bald darauf iiberfiel mich eine
so groBe Schlifrigkeit, daB ich wie ein wirklich schlaftrunkener Mensch
meine Gedanken nicht mehr znsammenhalten konnte und einem mich
gerade damals um Rat fragenden Bekannten erkliren muBte, ich fiihle
mich unwohl und konne ihm in dem Augenblicke nicht Rede stehen.
Weiterhin stellte sich etwas Ubelkeit ein. Die Schlaftrunkenheit zwang
mich, mich aufs Bett zu legen, aber die geringe Ubelkeit war groB
genug, mich nicht zum Einschlafen kommen zu lassen: also war ich
zweien Gewalten hingegeben, die eine schliferte mich ein und die
andere erweckte mich. Dieser seltsame Zustand war dem Zustande
sehr dhnlich, in dem man sich befindet, wenn man durch starke korper-
liche und geistige Anstrengung und durch mehrniichtizes Uberwachen
hichst ermiidet und zugleich anfgeregt ist. Hat man endlich zum Ruhen
Zeit gewonnen, so kann man doch zu keinem erquickenden Schlafe
kommen, sondern bei dem grifiten Grade der Schlifrigkeit versinkt man
nur in eine Art von ungeniiglichem Traumleben. Nachdem ich mich
eine Zeitlang in diesem Zustande befunden, bekam ich zweimal fliissigen
Stuhlgang, und die fihlbare Wirkung des Zinks horte nach und nach
auf, so daB ich zu Mittag wie gewohnlich essen konnte. Ubrigens fiihlte
ich mich durch diesen Versuch weiter nicht angegriffen.”

Wir kinnen auns diesem Versuche zweierlei lernen: Das Zink er-
wies sich als ein Mittel, das zunfichst dem Opium &hnlich schlafmachend
wirkte, dann aber durch das Erregen von Ubelkeit die beginnende Nar-
kose nicht zur rechten Entwicklung kommen lieB. Und weiter: Die
im Launfe der Zeit eintretende Verinderung in der Darmtitigkeit brachte
der Zinkwirkung ein rasches Ende dadurch, daB das im Darm etwa
noch vorhandene Oxyd einfach ausgeschieden wurde. Es verhielt sich
also hier das Zinkoxyd dem Kalomel éhnlich, das auch infolge seiner
Abfithren erzeugenden Wirkung es dem in ihm enthaltenen Quecksilber
unmoglich macht, seine Wirkung in die Tiefe zur Entfaltung bringen
zu konnen. :

Legt man nun den Versuch, iiber die Wirkungsweise des Zinks
ins Klare zu kommen, in der Art an, daB man das Oxyd Kingere Zeit
hindurch in so geringen Dosen einnimmt, daB zunichst eine kriiftigere
Beeinflussung von Magen und Darm ausgeschlossen bleibt, dann ergibt
sich ein wesentlich ausgedehnteres und an Einzelheiten viel reichere
Bild von den Veriinderungen, die das Zink in unserem Organismus
hervorzurufen vermag.
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Wurde von vorher ganz gesunden Individuen das Zink lingere
Zeit hindurech in kleinen Gaben genommen, so entwickelte sich all-
miihlich das Gefilhl von Eingenommenheit und Schwere des Kopfes mit
Midigkeit und allgemeiner Mattheit. Die Lust an der gewohnten Titig-
keit schwand zusehends, es fiel den einzelnen schwer, ihre Gedanken
in Ordnung zu halten, Gedankenlosigkeit, Gediichtnisschwiiche und Er-
schwerung des Begreifens sprachen deutlich fir Storungen auf dem Ge-
biete der seelischen Funktionen. Im weiteren Verlaufe der Versuche
traten Ohnmachtsanwandlungen auf. Die Stimmung war entweder auf-
fallend reizbar oder aber niedergeschlagen, zuweilen abnorm heiter er-
regt. Im Verlanfe der groBeren, vom Riickenmarke entspringenden
Nerven entwickelten sich ziemlich heftige Neuralgieen, besonders em-
pfunden wurden sie im gesamten Gebiete des Ischiadicus. Aber auch
in einzelnen Muskelgruppen traten eigentiimliche Anfille auf, charak-
terisiert durch krampfhafte Steifigkeit oder schmerzhaftes Reillen.
Von diesem wurden auch die verschiedeuen Gelenke befallen. Es ent-
wickelte sich das Gefiihl der Notwendigkeit, die Glieder zu recken und
zu strecken.

Die bisher genannten Verdinderungen lassen sich zum Teil viel-
leicht so erkliren, daB man auBer unmittelbarer Einwirkung anf das
‘Nervensystem auch Storungen in den Zirkulationsverhiiltnissen der be-
fallenen Organe als ursiichliches Moment heranzieht. In der Tat werden
wir gleich sehen, dafi das Zink in sehr ausgesprochener Weise Herz
und GefiBe in ihrer gewohnten Titigkeit zu alterieren vermag. Der
bis dahin regelmiBige Puls wird unter steigendem Einflusse des Zinks
deutlich verstiirkt bis zu Anfillen von Herzklopfen. Wechselnd stellen
sich Frost- und Hitzeschauer iiber den ganzen Korper hin ein. Diese
eigentiimlichen Storungen in dem Gefiithle der Korpertemperatur er-
innern sehr an das sogenannte Gieffieber der Arbeiter in Zink- und
MessinggieBereien. Zwischendurch treten Kongestionen nach dem Kopfe
ein, mit oder ohne heftige Kopfschmerzen, und Betiubungsgefiihl. Das
Gesicht ist bei solchen Anfillen stark geritet. Im vendsen Kreislanfe
machen sich Staunungserscheinungen geltend, die kleineren Gefiifie .
zeigen Neigung zum Bersten. Kleine Verletzungen bluten auffallend
lange, und recht bezeichnend fiir Storungen in den peripheren Kreis-
lanfsgebieten ist die Neigung, schon bei miBig kalter Auflentemperatur
Frostbenlen zn bekommen. Die veréinderte Blutfilllung macht sich am
Auge dadurch kenntlich, daB mit dem Gefithl von Druck im Bulbus
sich stirkere Fillung der #uBerlich sichtbaren Gefille vereinigt, und
an der Schleimhaut des Bulbus wie der Lider sich entziindliche Pro-
zesse entwickeln. Es bildet sich schleimig-eitriges Sekret an den Lid-
rindern, die Augen neigen zum Trinen, Lichtschen ist ebenfalls vor-
handen und das gesamte Sehvermégen natiirlich eingeschrinkt. Auch
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die verschiedenen subjektiven Gehirsempfindungen, welche bemerkt
wurden, lassen sich unschwer erkliren durch Stirungen in der normalen
Blutversorgung des Ohres. Die Nase leidet ebenfalls unter der Zink-
wirkung. Es entwickelt sich das Gefiihl von schmerzhaftem Druck
in der Gegend der Nasenwurzel, der nach den Augen hin ausstrahlt.
Beim Putzen der Nase wird Blut mit eutleert, und die Nasenspitze
verhilt sich gegeniiber der AuBentemperatur ebenso, wie die Finger
und Zehen. ‘

Wenden wir uns jetzt dem Verhalten der Respirationsorgane zu,
so ist dem eben schon iiber die Nase Gesagten noch hinzuzufiigen, daB
in der weiteren Folge sich ansgesprochener Schnupfen entwickelt, der
bald als Stock-, bald als FlieBschnupfen anftritt. Im Rachen und Kehl-
kopf entsteht Katarvh. Derselbe ist nicht von besonders starker Se-
kretion begleitet, sondern #uBert sich mehr in nervosen Beschwerden,
besonders in Kitzelhusten und durch Versetzung des Atems erschwerten
Hustenanfiillen. Auch die Bronchialschleimhaut kann mit ergriffen
werden. Der Husten ist auch in diesem Falle in der Regel nur von
geringem Sekret begleitet. Das Sekret ist zihe und kann, infolge von
Bersten kleinster Gefilichen der Bronchialschleimhaut, Blut mit sich
fiihren. . -

Die Erscheinungen, welche sich an den der Verdauung dienenden
Organen unter dem Einflusse. des Zinkes herausbilden, sprechen zu einem
groBen Teile ebenfalls fiir das Vorhandensein von Zirkulationsstérungen.
So die anffallende Neigung des Zahnfleisches, bei leiser Beriihrung schon
zu bluten. Uberall bemerkt man die Folgen abnormer GefiBfiillung:
Die Schleimhaut der Mundhohle erscheint geschwollen, die Zahne fangen
an zn schmerzen, besonders die vorher schon erkrankten. Auch die
Zunge kann schmerzhaft anschwellen, die Speicheldriisen entleeren ab-
norm viel Sekret, und die Anschwellung der Tonsillen und des weichen
(Gaumens macht das Schlucken schmerzhaft. Der Magen reagiert auf
das Zink durch Appetitstorung. Die EBlust ist bald sehr reduziert,
dann wieder anffallend gesteigert bis zum HeiBhunger. AufstoBen,
Ubelkeit, Wiirgen und Brechen konnen sich einstellen, und der diese
Affektionen begleitende Singultus macht sie nicht erfreulicher. Unter
starker Gasbildung entwickeln sich vom Darm auns Anfiille von Leib-
schneiden mit reichlichen- Borborygmen. Der Stuhl ist entweder zuriick-
gehalten und wird, selbst bei vorhandenem Drange. nur miihsam ent-
leert oder er erfolgt in Gestalt dunmer, Selbst blutiger Entleerungen.

I Mastdarm entwickeln sich unangenehme Empfindungen von Driicken
und Brennen, vorhandene Himorrhoidaltumoren schwellen an und
bersten.

Der wihrend der Zinkwirkung sich entwickelnde vermehrte Harn-
drang ist nicht immer von gesteigerter Dinrese begleitet. Doch ist es
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zweifellos, dafi das Zink die Nieren unmittelbar zn beeinflussen ver-
mag. Bei den Selbstversuchen bemerkten einzelne Personen driickende
Schmerzen in der N'erengegend, und die Toxikologie lehrt, daB Nephritis
eine der Folgen innerer Zinkvergiftung sein kann. Andererseits spricht
der gesteigerte Harndrang fiir das Vorhandensein katarrhalischer Schwel-
lung der Blasenschleimhaut. Diese Schwellung setzt sich aunf die Schleim-
haut der Urethra weiter fort, beim Entleeren des Harns tritt der be-
kannte brennende Schmerz ein. Weiter habe ich noch angegeben ge-
funden, daB unter der Zinkwirkung zuweilen auch der Schlieimuskel
der Blase unkriiftiz werden kann: bei forcierter Exspiration wird un-
willkiirlich etwas Harn entleert.

An den Sexunalorganen des minnlichen Geschlechtes ruft das Zink
- eigenartige Stirungen hervor, bestehend in ziehenden und driickenden
Schmerzen im Verlaufe des Samenstrangs, Krampf der Kremasteren
und besbnders in neuralgischen Beschwerden in den Testikeln, die dabei
gleichzeitiz auch noch etwas angeschwollen sein konnen. Es wird ge-
sagt, daB der Nisus sexualis anBergewihnlich stark werde, wenn eine
Zeitlang Zink innerlich genommen wurde und daB gleichzeitiz lange
anhaltende FErektionen mit der Entleerung wvon Prostatasekret ver-
bunden seien. Beim weiblichen Geschlecht bemerkt man deutlich die
Folgen gesteigerter Blutzufuhr zu den Organen des kleinen Beckens.
Es entwickelt sich das Gefithl von Schwere und Herabdringen in Uterus
und Vagina. Die Menses treten unregelmiBig auf, sie sind in der Regel
auffallend stark und von reichlicher Schleimproduktion aus der Vaginal-
schleimhant begleitet. Bei einer Wiichnerin, welche innerlich Zink be-
kam, horte die bis dahin vorhanden gewesene Milchsekretion auf.

Der Einflufi, den das Zink der Haut gegeniiber zu duBern vermag,
ist nicht sehr groB, aber immerhin doch beachtenswert. Teils mit, teils
ohne Ansschlag entwickelt sich iiber die ganze Haut hin verbreitetes
Jucken. Die Epidermis zeigt groBe Neigung, rissig und schrundig zu
werden. Unter schmerzhafter Empfindlichkeit der Kopfhaut fallen die
Haare stark aus, und an den Lippen und Mundwinkeln entwickelt sich
kleingeschwiiriges oder blischenfirmiges Ekzem.

Was den inneren Gebrauch der Zinkpriparate angeht, so kinnen
wir von dem frither als Brechmittel gegebenen, jetzt aber verlassenen
schwefelsauren Zink, dem Zincum sulfuricum, ganz absehen. Es
bleiben uns zwei Priparate, die allen Anforderungen geniigen werden,
das Zinkoxyd, Zincum oxydatum, und das essigsaure Salz,
Zincum aceticum. FErsteres, ein amorphes, weilles, in Wasser so gut
wie nicht lisliches Pulver enthélt 80°/, Zink. Das essigsaure Salz lost
gich dagegen sehr leicht, es enthilt nur 27,5°/, Zink. Friiher sind
beide Priiparate viél und gerne gegeben worden bei nervisen Stirungen
des kindlichen Organismus, so bei Chorea und Epilepsie. Besonders
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aber ‘kamen sie in Betracht bei den Erscheinungen, die die Dentition
begleiten kinnen, den sogenannten Zahnkrimpfen, dem Durchfall und
dem Erbrechen. Auch bei Keuchhusten hat man Erfolge unter der An-
wendung der Zinkpriiparate gesehen. Asthma, Kardialgie, Krampfhusten
bei Erwachsenen gaben Indikationen fiir den Gebrauch des Zinks ab,
Facialiskrampf und Neuralgie der Testikel sind ebenfalls mit Zink er-
folgreich behandelt- worden. Der Kliniker Bartels gab das essigsaure
Zink in den Fillen von nerviser Schlaﬂusigke.it die aunf Morphin nicht
reagierten. Sie sehen, m. H., wie iiberall in der kathera;ue das ner-
viise Moment in den vurdergmnd tritt!

Rademacher stellt das essigsaure Zink unmittelbar in Vergleich
mit dem Opjum und empfiehlt es dringend bei Durchfiillen. Es werden
sich dementsprechend besenders die Formen von Darmkatarrh fiir die
Behandlung mit Zink eignen, die auf nerviser Basis entstanden oder
als Folge von Erkiltungen aufgetreten und mit starker Gasanbildung
verbunden sind. Weiter gab Rademacher das Zinksalz gegen heftige
nerviise Zahnschmerzen und gegen schmerzhafte Augenentziindungen,
sowie die schweren Gehirnerscheinungen, die unter der Gestalt von De-
lirien oder aber gefahrdrohender Somnolenz gewisse Infektionskrank-
heiten begleiten kénnen. Beim Delirium tremens ist das essigsaure Zink
von Nachfolgern Rademachers mit Erfﬂlg in einzelnen Fillen gegeben
worden.

Auch die homdotherapentische Schule sieht im Zink ein Nerven-
mittel von hervorragendem therapeutischem Werte. Sie benutzt meist
das Zinkoxyd, auflerdem auch noch das Cyanzink, Zincum cyana-
tum. Krampfhafte Erscheinungen, die vom Gehirn und dem Riicken-
marke ausgehen, als Gefolge meningitischer Reizung oder tiefer liegender
Storungen auftreten, wie Epilepsie, Veitstanz, Paralysis agitans, die
“Begleiterscheinungen multipler Sklerose, dann auch schmerzhafte Af-
fektionen im Gebiete des Facialis, Zwerchfellparese und die cerebralen
Formen akuter Infektionskrankheiten bilden das Feld fiir die Zink-
therapie. '

Wollen Sie, m. H., Versuche mit Zink machen, so werden Sie zu-
nichst mit den beiden obengenannten Priparaten auskommen. Das
Oxyd wiirden Sie am besten in Zentigrammdosen in Pulverform geben,
das essigsaure Salz in 0,1—1,0°/, wiisseriger Lisung.

Uber den #duBerlichen Nutzen der Zinkpriiparate ist zu sagen, daf}
das schwefelsaure Zink in wechselnder Konzentration in Wasser gelist
gern als sogenanntes Adstringens bei Schleimhantleiden gebrauecht wird.
(esittigte wiisserige Losungen wurden frither viel benutzt zum Atzen
von Wunden iibler Beschaffenheit, besonders auch des schankrisen Ge-
schwiires. Heute benutzt man als Arzmittel hier und da noch das
Chlorzink, Zincum chloratum, das allerdings energischer eingreift,
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wie das schwefelsaure Salz. Zu Injektionen bei Gonorrhoe ist das
Zincum sulfo-carbolicum lange Zeit hindurch angewendet worden
in Lisungen von 0,1—0,5 auf 100,0 Wasser. Bekannt ist die vielseitige
Anwendung des Zinkoxyds in Gestalt der Zinksalbe, Unguentum
Zinci. Sie ist wegen ihrer Gefahrlosigkeit und mannigfaltigen Brauchbar-
keit geradezn zum Volksmittel geworden.

Das dem Zink chemisch nahestehende Cadmium hat nur als
schwefelsaures Salz, Cadmium sulfuricum, eine Zeitlang eine Rolle
gespielt. Man brauchte es in wisserigen Losungen, besonders in der
‘Augenheilkunde, iuBerlich wie die entsprechenden Lisungen des Zink-
vitriols.




XX.

M. H! Was wir in der vorhergehenden Vorlesung vom inneren
(Gebrauche des Zinks feststellen konnten, niémlich daB derselbe heute
anf ein Minimum redoziert ist, gilt in genau demselben Mafie vom
Kupfer. Und doch hat auch das Kupfer einmal seine Zeit gehabt,
und wieder, gerade wie beim Zink, waren es besonders Rademacher
und seine Schiiler, die fiir die therapeutischc Bedeutung des Kupfers
eintraten. Wieder stehen wir vor dem Dilemma: War alles, was die
Arzte einer fritheren Zeit mit dem inneren Gebrauche des Kupfers er-
reicht haben oder érreicht zu haben glaubten, nur Irrtum, nur Phan-
tasie? Es ist doch kaum zu denken. Lesen Sie einmal nach, was
Rademacher in seiner Erfahrungsheillehre vom Kupfer sagt, beachten
Sie dabei besonders die ganze Art, wie er seine KrankengescHichten
selbst mit aller notwendigen Kritik behandelt, MiBerfolge hervorhebt
und vor allem, wie er sich bemiiht, dem Leser klar zu machen, daf
das Kupfer fiir bestimmte Formen bestimmter Leiden als ein vorziig-
liches Heilmittel sich erweist nnd fiir andere Formen desselben Leidens
wirkungslos ist, wirkungslos sein muB. Fir Rademacher ist das
Kupfer eins der bedeutsamsten Heilmittel, es steht fiir ihn in gleicher
Reihe mit dem Eisen und dem Salpeter. Aber er differenziert genau,
wann das Kupfer am Platze ist und wann das Eisen. Schematismus
in der Anwendung seiner Arzneien kennt er nicht. Stets ist er bemiiht,
die richtige Mittelwahl zu treffen. Die Ansichten, die er dabei ent-
wickelt, entsprechen natiirlich den Anschanungen seiner Zeit. Sie kiim-
mern uns hier nicht, wir haben uns lediglich an das Tatsichliche zu
halten. Sollte, um zur Lisung der vorher aufgeworfenen Frage wieder
zuriickzukehren, das Kupfer wohl dem Schematismus in der Therapie,
dem einfachen Behandeln der Diagnose, nicht des kranken Individuums
zum Opfer gefallen sein? Zu entscheiden ist diese Frage so einfach
nicht. Jedenfalls aber werde ich Thnen von der therapeuntischen An-
wendung des Kupfers sagen, was sich in dem Hahmen einer Vorlesung
sagen liBt. Es steht Thnen frei, mit dem Ihnen so Dargebotenen an-
zufangen, was Sie wollen.
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Zuniichst, ehe wir an die Fragen nach Wirkungsweise und thera-
peutischer Brauchbarkeit der Kupferpriparate herantreten, haben wir
einen Blick zu werfen auf seine physiologische Stellung. Es ist Ihnen
bekannt, dafl bei niederen Tieren, insbesondere vielen Arthropodem und
Mollusken, das Blot aullergewihnlich reich an Kuopfer ist. Aber anch
bei hiheren Tieren und, was uns zumeist interessiert, beim Menschen,
wird das Kupfer bei der Analyse seiner Gewebe nie vermiBt. Am
reichlichsten findet es sich in der Leber und ihrem Sekret, der Galle.
Aber auch im Blute, und zwar in den geformten Bestandteilen des-
selben, ist Kupfer vorhanden. Wenn man nur wiiite, warnm? Sehr
klein sind die Mengen des Metalls im Verhiiltnis zu den anderen Aschen-
bestandteilen unserer Gewebe und Organe, aber sie sind doch da. Es
wird so oft gesagt: Derartize Beimengungen, deren Zweck wir uns
nicht erkliren kinnen, also wie zum Beispiel des Kupfers zu den nor-
malen unorganischen Bestandteilen des menschlichen Korpers, erkliren
sich hinsichtlich ihrer Anwesenheit einfach so, daB sie mit unserer
Nahrung in den Kirper hineingelangt sind. Gehen denn die iibrigen
unorganischen Anteile des Organismus einen anderen Weg? Fiir mich
ist, ganz abgesehen von dem quantitativen Verhalten, lediglich das
eine Moment maBgebend fiir die Bewertung der physiologischen Be-
deutung des Unorganischen: Kommt es regelmiflig im Organismus des
Menschen vor, oder nicht? Im bejahenden Falle hat es auch seinen
bestimmten Zweck zu erfillen. Kennen wir denselben heute auch noch
nicht, so werden wir ihn mit der Zeit noch kennen lernen. Jedenfalls
aber gibt uns unsere heutige Unkenntnis nicht das Recht, von einem
Elemente, wie dem Kupfer, zu sagen, daB sein Vorkommen im Korper
ein rein zufilliges, jedenfalls aber bedeutungsloses sei. KEs ist noch
nicht so lange her, seitdem man Interesse gefunden hat an den Arbeiten
mit Stoffquantititen von schier unmeBbarer Kleinheit, und viele hoch-
interessante Kinblicke haben wir doch schon gewonnen in die Macht
und Bedeutung kleinster Mengen fiir die Vorginge des organischen
Lebens. Das wissen wir schon vom Kupfer, dal es in den minimalsten
Spuren fiir bestimmte lebende Zellen noch ein tédlich wirkendes Gift
sein kann.

Ist denn aber fir uns, fiir den Menschen, das Kupfer in der Tat
ein solches Gift, wie es so oft geschildert wird? Wir stehen bei der
Beantwortung dieser Frage, m. H, sofort wieder vor einem Ritsel,
nicht minder schwer zn losen, wie das der physiologischen Bedeutung
des Kupfers. Es gibt zweifellos eine Menge Menschen, fiir die das
Kupfer, will man nicht mit ungebiihrlich grofien Dosen rechnen, kein
Gift ist. Wir besitzen dariiber Erfahrungen in geniigender Menge. Ich
will Thnen hier nur. eine mitteilen, die wir Rademacher verdanken.

Er selbst hat 8 Monate lang jeden Tag regelmiifig 4 Gran, also rund
Schulz, Vorlesungen. 19
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0,25 ¢ Kupferoxyd eingenommen, um sich auf diese Weise ein selbst-
stindiges Urteil iiber die Giftigkeit des Metalles zu bilden. In dieser
eanzen Zeit bemerkte er weiter nichts, wie zu Anfang der Versuchs-
zeit einige dimne Stithle ohne weitere Beschwerden, und spiterhin hier
und da Anfille von Heifhunger. In abgerundeter Zahl hat Rade-
macher bei diesem Versuche aufgenommen 60 g Kupferoxyd, entsprechend
48 g des reinen Metalles. Diese Erfahrung, dafi in der Tat das Kupfer
nicht so giftig ist, wie man noch oft genug hiren kann, deckt sich mit
den Beobachtungen, die in der Knpferindustrie alle Tage gemacht werden
kinnen. Die in ihr beschiftigten Arbeiter leiden durchaus nicht an
chronischer Kupfervergiftung und stehen in dieser Hinsicht ganz anders
da, wie Blei- oder Quecksilberarbeiter. Auf der anderen Seite aber ist
es ebensowenig in Abrede zu stellen, dafi gewisse Individuen auch auf
kleinere Mengen von Kupfer schon deuntlich reagieren kinnen. Ich denke
hierbei natiirlich nicht an die unbestreitbare Tatsache, dall wohl aus-
nahmslos jeder, der einige Dezigramm Kupfersulfat verschluckt, darauf mit
Erbrechen reagiert. Ich habe hier lediglich die Wirkung des Kupfers
im Auge, die sich unter fortgesetzter Einfuhr desselben in kleinen Mengen
entwickeln kann. Es liegt also beim Kupfer das heute noch unerklir-
bare Faktum vor: Es gibt Menschen, die resistent gegen den Einflull
dieses Elementes sind, und es gibt solche, denen diese Eigenschaft fehlt.
Die Individualitit, von der immer so viel die Rede ist und die doch
besonders in der Therapie so wenig beachtet wird, kommt hier einmal
sehr deutlich zur Geltung. Und, um auch diesem Gedanken hier noch
Ranm zu geben, ist nicht auch an die Moglichkeit zu denken, dall durch
Anderungen im Verhalten des gesamten Organismus, so geringfiigig
daf sie kaum zur Wahrnehmung kommen, die Immunitit gegen die
Kupferwirkung ebenso abnehmen und selbst ganz verschwinden kann,
wie wir das von der Immunitiit gegen andere Schidlichkeiten zur Ge-
niige kennen?

Aufierlich wirken die verschiedenen Kupferpriparate je nach ihrer
Zusammensetzung und Léslichkeit mehr oder weniger stark #tzend.
Kupferoxyd, mit Fett zu einer Salbe angerieben und geniigend lange
appliziert, 1ifit die Hant wund werden, jedoch so, daB, wenn die oberste
Lage der Epidermis abgestoen wird, bereits nene Haut darunter sicht-
bar wird. Griinspan mit Wachssalbe war frither ein beliebtes Mittel
gegen Hilhneraugen, mit dem Pulver der Sabina zusammengerieben
wurde er mit Erfolg bei Kondylomen aufgetragen. Interessant ist auch
eine Angabe, dali das schwefelsaure Kupfer in 29/, Lisung ein sehr
gutes Ersatzmittel sein soll fiir graue Salbe und andere Quecksilber-
priaparate, wenn es sich um Bekimpfung #dunferlich dem Menschen an-
haftenden Ungeziefers, insbesondere der Morpionen handelt, Ist die Haut
zerstirt, handelt es sich um schlecht heilende, geschwiirige Flichen,
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dann hat ven altersher das Kupfer einen besonderen Ruf als Heilmittel
gehabt. Fein verteiltes metallisches Kupfer, Kupferoxyd und Lisungen,
besonders des Kupfersulfates, sind zum Teil als Volksmittel, teils, aber
auch von den ilteren Arzten viel gebraucht worden. Bubonen, die nach
ihrem Autbruche nicht ordentlich verheilen wollten, wurden mit einer Salbe
von kohlensaurem Kupfer 1 auf 10 Teile Fett bedeckt und heilten dann
gnt ans, Kupferoxydsalbe wnrde gegen Driisenschwellungen, Indurationen
des Unterhantzellgewebes und besonders zur Behandlung von Unter-
schenkelgeschwiiren mit kallés gewordenen Rindern gern und viel an-
gewandt. Eine Auflisung von Kupfervitriol in Branntwein ist ein, wenn
ich micht irre, zuerst von Rademacher empfohlenes fduflerliches Mittel
gegen Alopecie. Ieh erinnere mich genan eines Falles, wo Waschungen
mit diesem Mittel bei einem jungen Midchen auf dem villig kahl ge-
wordenen Schiidel das Haar wieder auswachsen lieflen, so dali nach Ab-
lauf geniigender Zeit von dem fritheren Defekt gar nichts mehr zu sehen
war. Bekannt ist endlich die Anwendung des Kupfervitriols wie aunch
des sogenannten Lapis divinus, Cuprum aluminatum, einer Schmelze
aus Kupfersulfat, Salpeter, Alaun und etwas Kampfer als dufierliches
Mittel bei chronischen Schleimhautkatarrhen, besonders denen der Con-
junctiva. Geringste Spuren des aufgestrichenen Priiparates werden
resorbiert, lassen dann die eigenartige Wirkung des Kupfers auf die
chronisch erweiterten und erschlafften Gefille zur Entwicklung gelangen
und ermoglichen schliefilich die Heilung.

Was die innere Wirkung der Kupferpriiparate angeht,” so haben
wir zuniichst zu erledigen die Frage: Was geschieht, wenn man ein los-
liches Kupfersalz, also zum Beispiel den officinellen Kupfervitriol in
(zaben von ein bis zwel Dezigramm einnimmt? Die fast regelmiallig
eintretende Reaktion ist die, dal} innerhalb kurzer Zeit und ohne viel
vorhergehende Nausea Erbrechen auftritt. Damit wird dann das, was
vom Kupfer noch nicht resorbiert wurde, ebenfalls mit heransbefirdert.
Heute, wo die Emetica eine viel gervingere Rolle spielen, wie noch vor
filnfzig Jahren, wo man namentlich beim Croup die Kinder oft in kaum
glaublicher Weise mit Kupfervitriol maltriitiert hat, ist die Anwendung
des Kupfervitriols als Brechmittel selten geworden. Durchaus am Platze
ist er in den allerdings aunch nicht gerade hiufigen Fillen von Ver-
giftung mit Phosphor, solange man noch Grund zo der Annalme hat,
“dafi von dem aunfgenommenen Gift noch etwas im Magen befindlich sein
kann. Neben der brechenerregenden Wirkung tritt hier nidmlich noch
eine rein chemische mit ein. Die Phosphorpartikel iiberziehen sich, soweit
sie nicht mit dem Brechen entleert werden, mit einer dilnnen Schicht
von metallischem Kupfer und werden damit zuniichst unschiidlich ze-
macht. In neuerer Zeit ist allerdings auch auf diesem begrenzten Ge-
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biete seiner Wirksamkeit dem Kupfersulfat ein Konkurrvent entstanden
im fibermangansauren Kalium.

Von den Veriinderungen, die man bei lingerer Einnahme feinst-
verteilten Kupfers oder eines seiner Salze bei dafiir empfindlichen, ge-
sunden Personen hat auftreten sehen, will ich Ihnen folgende nennen:

Die frither normale psychische Verfassung ging allmihlich in melan-
cholische Depression iiber mit auffallender Neigung zum Erschrecken
und Anfillen von Todesfurcht. Ks wurde schwer, den gewohnten Ge-
dankengang innezuhalten, Gedichtnisschwiiche und Unbesinnlichkeit
wurden bemerkt, Schwindelanfille traten auf mit Schwere und star-
ker Kongestion nach dem Kopfe, die mit heftigen Kopfschmerzen
gepaart sein konnte. In der Muskulatur des Rumpfes, aber auch der
des Gesichtes, entwickelten sich mit krampfhafter Kontraktion einzel-
ner Muskel verbundene schmerzhafte Anfille wechselnden Charakters.
Der frither normale Puls wurde beschleunigt, klein und hart, iiber den
ganzen Korper hin entwickelte sich ausgesprochenes Kiltegefithl. Dies
machte dann zuweilen wieder dem Gegenteil Platz, es erfolgte starker
Schweillansbruch und die sichtbaren Schleimhiute erschienen deutlich
injiziert. Im Kehlkopf entwickelte sich Katarrh, begleitet von starker
Heiserkeit und krampfhaften. andanernden Hustenanfillen, die besonders
wiihrend der Nacht sich bemerklich machten. Die Atmung war er-
schwert, es bestand das Gefiihl von Blutiiberfilllung der Lungen mit
Beiingstigung, Druck- und Spannungsgefithl und Anfillen von starker
Atemnot.

Im Munde entwickelte sich nach einiger Zeit der bekannte, wider-
lich metallische Geschmack, den Kupferlisungen besitzen. Im Schlund
machte sich das Gefiihl von Zusammenschniirung mit Erschwerung des
Schluckens geltend, der Magen reagierte mit Anfillen von Ubelkeit,
Erbrechen und allgemeinem Katarrh. Im Darm trat mit oder ohne
stirkere Gasentwicklung zundchst mit Verstopfung wechselnder, dann
andauernder Durchfall ein. Die Lebergegend wiirde schmerzhaft. Uber
das Verhalten der Harnorgane finde ich angegeben, daff hiiufiger Drang
zum Entleeren geringer Mengen von Urin bemerkt worden sei, das be-
kannte Symptom einer Blutiiberfiillung der Blasenschleimhaut.

Auch an der Haut zeigten sich unter der inneren Wirkung des
Kupfers gewisse Verinderungen. Bald entwickelten sich verbreitete
rote Flecken, verbunden mit starkem Jucken, dann wieder einzelne oder
in Gruppen gestellte Blischen an den Fingerspitzen und den Beuge-
seiten der Extremitiiten. Auch auf der Kopfhaut zeigte sich ein Blischen-
ausschlag, die Blischen hatten wiisserigen Inhalt. Nach dem Eintrocknen
derselben blieben gelblich gefirbte Schuppen zuriick, die dann abheilten,
ohne weitere Verinderungen zu hinterlassen.

Zur inneren Anwendung des Kupfers hat man entweder das Oxyd
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oder das schwefelsaure Salz benutzt. Kupferoxyd, Cuprum oxyda-
tum, ist schwarz, unloslich in Wasser und enthiilt 80°/, Kupfer. Das
schwefelsaure Kupfer, Cuprum sulfuricum, bildet die be-
kannten blauen, in Wasser lislichen Kristalle mit einem Kupfergehalt
von 25%, Von dem frither ebenfalls officinellen Kupfersalmiak,
Cuprum sulfuricum ammoniatum, sagt Rademacher, dall es das-
jenige Priiparat sei, das den Patienten am leichtesten Ubelkeit errege.
Das schwefelsaure Kupfer ist viel gegeben worden bei Epilepsie und
Veitstanz, ferner bei Intermittens, besonders bei hartniickiger Quartana,
bei chronischen Durchfillen, chronischen Katarrhen der Schleimhiiute
mit gleichzeitiger profuser Sekretion, und gegen einzelne Hautkrunk-
heiten. Gegen Croup wurde das Kupfersulfat wirksam befunden in
Dosen, die kein Brechen erregten. Erst spiterhin hielt man die brechen-
erregende Wirkung fiir die Hauptsache. Ide dabei gemachten iiblen
Erfahrungen fithrten dann dazu, das Priiparat ganz zu verlassen. Zn
Anfang der achtziger Jahre ist das Salz auch zur Behandlung invete-
rierter Lues anempfohlen worden. Auch bei chronischen Durchfillen
der Kinder hat man es mit wechsehidem FErfolge gegeben. Rade-
macher nennt folgende Affektionen, die unter der Heilwirkung des
Kupfers stehen konnen und zu deren Behandlung er besonders die von
ihm angegebene Tinctura Cupriacetici gern gebranchte. Anhaltende,
unregelmifig periodisch sich verstirkende Kopfschmerzen und Prosop-
algie. Ferner erwihnt er einen Fall von chronischer Glossitis mit
Geschwulstbildung in der Zunge, der unter der Behandlung mit Kupfer
villiz ansheilte. Speichelfluff, nach innerer Aufnahme von Quecksilber
entstanden, ging ebenfals upter der Behandlung mit Kupfer zuriick. Als
weitere (Gebiete, auf denen sich das Kupfer bewihrte, nennt Rade-
macher Fiille von Angina, Pleuritis und Pnenmonie mit schleppendem
Verlaufe, aufierdem Asthma. Von Erkrankungen der im Abdomen ge-
lagerten Organe nennt er lkterus, Durchfiille und besonders das Vor-
handensein von Enteroparasiten. Gegen diese, insbhesondere Ascaris,
Oxyuris und Taenia gab er das Kupferoxyd zm 0,05 bis 0,1 g. Die
Taenien sterben unter dieser Behandlung im Darm ab. Bemerkenswert
ist ferner der Nutzen, den Rademacher mit seiner Kupfertinktur bei
akuten und chronischen, rheumatischen Leiden erzielte, nicht minder auch
der Erfolz bei chronischem niissenden Ekzem und bei Scarlatina da,
wo der anfinglich vorhanden gewesene Ausschlag abblaflte unter gleich-
zeitiger Verschlechterung des Allgemeinzustandes. Endlich sah er auch
bei gewissen Formen von Aseites und Anasarca vom Kupfer guten Erfolg.

Die homdotherapeutische Schule charakterisiert die allgemeine Indi-
kation fiir die Anwendung des Kupfers so: Das Kupfer entspricht vor-
ziiglich schlaffen, nervisen und reizbaren Konstitutionen, mit Schwiiche
and Uberempfindlichkeit des Nervensystems, mit Neigung zu krampf-
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haften Affektionen, Konvulsionen und typischen, vorziiglich chronischen
Krankheiten, deren Anfille in unregelmiifligen Paroxysmen erscheinen.
Anwendung findet das Kupfer entweder als Metall oder als essigsaures
Salz gegen Epilepsie, besonders die wihrend der Pubertiitszeit auf-
tretende und durch vorwiegend nichtliche Anfille gekennzeichnete,
bei Veitstanz, Neuralgieen und allgemeiner Nervenschwiiche. Ferner
bei akuten und chronischen Rheumatismen und anhaltenden Katarrhen
der REespirationsschleimhaut mit vorwiegend nervisen Beschwerden.
Gegen Keuchhusten soll sich, wie ich aus dem Munde von Vertretern
der homodtherapeutischen Schule erfuhr, das metallische Kupfer sehr
gut bewidhrt haben. Bei Cholera wird es gegeben, wenn die Muskel-
krimpfe sich zeigen. Endlich findet das Kupfer noch Verwendung bei
Darmkatarrhen, Leberleiden, Nierenaffektionen mit hydropischen Ergiissen
und Hautkrankheiten.

Wollen Sie, m. H., anf Grund dessen, was ich Ihnen iiber die thera-
peutische Verwendung des Kupfers und seiner Priparate habe sggen
konnen, dasselbe in Ihrer Praxis versuchen, so werden Sie Sich des
officinellen Kupfervitriols am bequemsten bedienen. Entsprechend den
Erfahrungen der homdotherapeutischen Schule empfehlen sich filr seinen
inneren Gebrauch wohl am besten Lisungen von 0,1°%, zu finf Tropfen
nach Art des Falles ein- oder mehrmals im Tage zu geben, bei denen
Sie, falls die Mittelwahl richtig getroffen ist, sicher sein kinnen, daf
Ihre Patienten von unbequemen und unbeabsichtigten Nebenwirkungen
verschont bleiben. Die officinelle Maximaldose von 0,1 () g pro dosi
kommt lediglich fiir die Anwendung des Kupfersalzes als Emeticum in
Betracht.

Uber den Arzneiwert des Zinns und seiner Priiparate kinnen wir
uns kurz fassen. Es gab einmal eine Zeit, wo Zinnfeile, Stannum
limatum, als Anthelminthicum, besonders aber gegen den Bandwurm
gegeben wurde. Die Anschauung, dafi das Mittel dabei lediglich
mechanisch gewirkt habe, ist, wenn iiberhaupt eine Wirkung auf-
getreten ist, wohl nicht haltbar. KEs finden sich Angaben, dafl Wasser
in dem Zinn gekocht wurde, sowie Wein, der in einem zinnernen Ge-
fifle gestanden hatte, den Bandwurm abgetrieben habe. Sicher ist das
alles aber nicht. KEs verdient das Zinn jedenfalls eine Nachpriifung,
schon deshalb, nm auch fiber die anderweiten, ihm zugeschriebenen
Wirkungen und Heilkriifte Klarheit zu gewinnen. Zur inneren Therapie
eignet sich das Metall am besten in der Form, in welcher es durch
Elektrolyse erhalten wird. Das Zinnchloriir, Stannum chloratum,
wirkt stark #tzend. Man hat das Zinnchloriir einmal innerlich gegen
Epilepsie empfohlen und dabei beobachtet, daB nach seiner Aufnahme
regelmiifliz Fieberbewegungen anftraten. Rademacher achtet das Zinn
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nicht besonders, trotzdem es die alten Arzte als ein Lebermittel geriihint
haben. Auch in der hombotherapeutischen Schule wird das Zinn, wie
¢s scheinf, nur selten gebraucht. Hemicrania dextra, hartniickige Prosop-
algie, dann starke und erschiipfende Nachtschweifle und die Begleit-
erscheinungen der Phthisis pulmonum sowie Asthma pituitosum geben
Indikationen fiir den Gebranch des Zinns ab. Wollen Sie, m. H., das
Zinn einmal versuchen, so werden Sie wohl am bequemsten das Zinn-
chloriir in 0,1/, Losung tropfenweise geben, wenn Sie nicht vorziehen
sollten, das elektrolytisch ansgefilllte Metall, das iibrigens in allernenester
Zeit als Wurmmittel empfohlen wurde, in Verreibung mit-Milchzucker
anzuwenden.

M. H.! Seitdem im Jahre 1897 Credé zum ersten Male mit seinen
Studien und Erfahrungen fiber die Eigenschaften sowohl gewisser
organischer Silberpriiparate als anch besonders der in Wasser loslichen
Modifikation des metallischen Silbers, die unter dem Namen Collargol
in den Handel eingefithrt ist, hervortrat, hat sich das Interesse fiir dies
Metall und seine Anwendung in verschiedenen Krankheitsformen nicht
unbedeutend gehoben. Man wulite schon, dall das bis dahin zumeist
gebrauchte salpetersanre Silber eminent antiseptische Kriifte besal.
Nicht weniger war es bekannt, daf} auch das reine Metall an sich schon
sehr deletfir auf das Leben niederer Organismen einzuwirken vermag,
selbstverstindlich dann, wenn ihm auf irgendwelche Weise (Gelegenheit
geboten wird, in Lisung zu gehen. Ist diese Gelegenheit vorhanden,
dann geniigen schon Quantititen von-ganz eminenter Kleinheit “dazu,
diese Wirkung des Silbers zutage treten zu lassen. Da dabei dann
noch der gewill sehr bedeutungsvolle Umstand mit in Frage kommt,
dall das Silber fiir den gesunden menschlichen Organismus nicht gerade
zn den besonders schiidlichen Dingen zu gehiven scheint, so ist durch
die Veriffentlichungen Credés vor allem der Chirurgie im Silber ein
vorziigliches Hilfsmittel geboten. Es eignet sich, wie der Erfolg bewiesen
hat, nicht allein fiir die Wundbehandlung an sich, sondern ganz besonders
auch fiir solche Erkrankungen, bei denen septische Infektion bereits platz-
gegriffen hat und mit unmittelbarer Lebensgefahr droht. Es ist wohl
miglich, daB das kolloidale Silber wie auch das milchsaure und das
zitronensaure Silber, — Actol und Itrol ist ilr Handelsname, —
berufen sind, die Anwendung der Quecksilberpriiparate in der Chirurgie,
wenn auch nicht vollig zu verdringen, so doch auf ein gegen frither
wesentlich begrenzteres Gebiet zu reduzieren. Und ebenso ist zu hoffen,
dafl auch die innere Therapie ihren Vorteil von den neu eingefiihrten
Silberpriparaten haben wird. Allerdings liegen hier, wie immer, die
Verhiiltnisse viel ungiinstizer wie in der Chirurgie und den ihr nahe-
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stehenden Fiichern, wo man sich unmittelbar durch das Auge von dem
iiberzeugen kann, was geschieht und geschehen ist.

Sie wissen, m, H., dafl das Silber, ebenso wie jedes andere Metall,
wenn es in geloster Form mit Eiweill zusammentrifft, Albuminate bildet.
Auch das in der Regel als ganz unldslich angesehene Chlorsilber macht
davon keine Ausnahme. FEigentlich ist das selbstverstiindlich, wenn
man bedenkt, daB das metallische Silber allein schon bei Anwesenheit
organischen Materiales zur Losung gebracht werden kann. Die Silber-
albuminate sind nun weiter in Kochsalz leicht loslich. KEs steht also
der Aufpahme des Silbers durch die Organe nichts im Wege. Unsere
Zellen scheinen aber im gesunden Zustande befiihigt zn sein, sich das
Silber eine ganze Zeitlang vom Leibe zu halten, jedenfalls reagieren
sie nur sehr langsam auf dasselbe. Und dann kommt weiter eine be-
merkenswerte Erscheinung dazu. Werden Silberpriparate innerlich zu
lange gegeben, so wird das resorbierte Metall in reduzierter Gestalt
wieder abgeschieden und bleibt an den Abscheidungsstellen unbegrenzt
lange liegen. Man kann das bei Lebzeiten eines derartig mit Silber
behandelten Individumms deuntlich wahrnehmen. Es entwickelt sich
niimlich der Zustand, der als Argyrismus oder, wie der beliebtere Aus-
druck lautet, als Argyria bezeichnet wird. Infolge der Ablagerung feinst
verteilten metallischen Silbers im Corinm sieht die ganze Hant eines
solchen Menschen eigentiimlich schwiirzlich blau aus. Diese Firbung
ist absolut echt und ihr Besitzer wird sie bis an sein Lebensende nicht
wieder los. In den inneren Organen finden sich solche Silberablage-
rungen natiirlich auch vor.

Ehe wir dazu iibergehen, die Einwirkung des Silbers auf den ge-
sunden menschlichen Organismus eingehender zu behandeln, michte ich
noch einen Punkt vorher erledigen. Wenn es Tatsache ist, — und wer
wird sie anzweifeln? — dafl unter dem Einflusse des Silbers die Wund-
hellung sich in denkbar giinstigster Weise vollziehen kann, wenn es
feststeht, dafi die Silberpriiparate bei sepfischen Entziindungen, handele
es sich um Phlegmone, Lymphdriisenaffektion oder gar das gefiirchtete
Puerperalfieber, ganz auffallende Erfolge liefern, dann kinnen diese
nicht nur dadurch zustande kommen, dafl das Silber lediglich und allein
die Erreger der Erkrankung unschiidlich macht. Es muf ganz prignant
ausgesprochene Kriifte dufiern auch den erkrankten Zellen und Organen
gegeniiber. Es mufl, um dem heutigen Standpunkte gerecht zu werden, die
Organe befihigen, entweder in energischer Weise Antikorper, Antitoxine
und dergl. zu bilden oder aber ihre Kmpfinglichkeit fiir die sie bedrohenden
(ifte herabsetzen. Praktisch wiirde das ja auf dasselbe heranskommen.
Wir wissen ferner, dafi das Silber ein ausgesprochenes Gefifmittel ist.
Die glatte Muskulatur der Gefilie reagiert auf Silber sehr fein, und die
bekannte Anwendung verdiinnter Hiollensteinlosungen bei chronisch ent-
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ziimdlichen Schleimhauntkatarrhen aller Art basiert zum Teil anf diesem
Verhalten der Gefifle dem Silber gegeniiber. Die Spuren von Silber,
die nach der Resorption durch die Oberfliche der erkrankten Schleim-
haut in ihr Inneres und damit auch an die ihres normalen Tonus vielleicht
schon lange beraubten Gefiilie herantreten, geniigen, die verlorene Spannung
allmiihlich wieder herzustellen. Damit wird die Zirkuolation innerhalb
der erkrankten Schleimhaut wieder geregelt und gleichzeitig auch die
gesamte Erndhrung derselben aufgebessert. Wesentliche Bedingungen
zur volligen Wiederherstelling des erkrankten Gewebes sind damit
geboten. Es wiirde aber verkehrt und mindestens selir einseitiz gedacht
sein, wenn man die mannigfaltigen Wirkungsiullerungen des Silbers
dem organischen Leben gegeniiber lediglich auf Verdinderungen in der
Zirkulation zuriickfiilhren wollte. Man kann recht wohl daran denken,
dafi das Silber zum Beispiel auch zur Nervensubstanz sehr enge Be-
ziehungen besitze, die uns in ihrem Wesen allerdings noch ganz dunkel
sind und vielleicht erst in der Zukunft vollig klargestellt werden kinnen.

Bei den Arzneipriifungen, die an Gesunden mit Silberpriparaten
angestellt sind, hat sich zuniichst ergeben, daB sowohl das reine Metall,
wie auch das Chlorsilber in einmaliger griBerer Dosis weiter keine
Wirkung ausiiben. Anders liegt die Sache natiirlich beim salpetersauren
Silber, das bei seiner grofien Lioslichkeit auch noch die fiir die innere
Anwendung sehr beachtenswerte dtzende Wirkung besitzt. Diese Eigen-
schaft macht es natiirlich nngeeignet, Studien iiber seine innere Wir-
kung in griBeren Gaben anzustellen. Wird aber das Silber in der
Weise auf seine Arzneikraft hin gepriift, daB man das Metall lingere
Zeit hindurch in recht kleinen Mengen wirken liBt, oder aber das
salpetersaure Salz so weit verdiinnt, daB keine Atzwirkung mehr mig-
lich ist, dann bekommt man ein Bild der eigentlichen Silberwirkung
zn sehen. Zngleich erfihrt man, daB zwischen dem Metall und dem
salpetersauren Salze unter diesen Umstiinden kein eigentlicher Unter-
schied existiert.

Bezeichnend fiir die Allgemeinwirkung des Silbers ist das weit-
gehende Gefiihl allgemeiner Schwiiche und Kraftlosigkeit, mit Abneigung
gegen alle und jede Beschiiftigung gepaart, das sich im Laufe fort-
gesetzter Silberaufnahme entwickelt. Gleichzeitig stellt sich ein starker
Hang zum Schlafen ein. Die ganze Stimmung ist gedriickt, miBmutig,
verdrossen.

Zu diesem Zustande gesellen sich anfallsweise auftretende Kopf-
schmerzen, verbunden mit Pulsationsgefiih]l in den GefiBen des Schidels,
selbst Schwindel- und Ohnmachtsanfille. In einzelnen Gesichtsmuskeln
treten krampfhafte Zusammenziehungen auf. Der ganze Kopf fihlt sich
wie gedunsen und aufgetrieben an. In dem Verbreitungsbezirk der
vom Riickenmarke ausgehenden Nerven treten verschiedene neuralgische
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Beschwerden auf, besonders ergriffen wird die Lumbargegend. Manch-
mal gehen die Schmerzen mit dem Verlaufe eines Nerven, wie zum
Beispiel des Ischiadicus, in anderen Fiillen machen sie sich besonders
an den peripheren Gelenken deutlich.

Auffallend ist der EinfluB des Silbers auf die sichtbaren Schleim-
hiiute. So sieht man die Conjunctiva sich riten und entziinden, die
Nasenschleimhant anschwellen. Die optischen und akustischen Stirungen,
die von den Versuchsanstellern bemerkt wurden, lassen sich zwanglos
auf Verdinderungen in der Blutfiillang der betroffenen Organe zuriick-
fithren. '

Eine ganz priignant ausgesprochene Wirkung des Silbers auf die
Herztitigkeit besteht eigentlich nicht, soviel man bis jetzt davon weifl.
Allerdings wird angegeben, da die Herztiitigkeit beschleunigt gewesen
sei, auch Fieberanfille wahrgenommen seien, wechselnd mit Hitze und
Frost. Aber dieses Kapitel wom Silber ist nicht klar und muli’ noch
genaner studiert werden.

Sicher festgestellt ist dagegen der Einflull, den das Metall auf die
Respirationsschleimhaut besitzt. Es zeitigt da das typische Bild des
Larynxz- und Trachealkatarrhs mit allen seinen Folgezustinden.

In der Mundhéhle entwickelt sich entweder eine ganz auffallende
Trockenheit, oder aber es kommt zu ebenso abnorm vermehrter Speichel-
sekretion. Die Zunge erscheint belegt, an ihren Rindern entwickeln
sich Blischen und kleine Geschwiirchen, der weiche (Gaumen ist ent-
ziindlich geschwollen. Anffallend ist die Angabe, dafl mit groBer Neigung
des Zahnfleisches zum Bluten und Lockerwerden an vorher ganz gesund
erscheinenden Zihnen karidse Prozesse sich entwickeln kinnen. Der
Appetit ist bald stark vermindert, dann wieder auBerordentlich ver-
mehrt, im Munde bemerkt man unangenehm pappigen, bitteren, selbst
metallischen Geschmack. Der Magen ist durch Gase aufgebliht, Auf-
stoflen und Sodbrennen machen sich unangenehm bemerklich. Der
Magenkatarrh nimmt dann an Intensitiit zu. Anfille von Magenkrampf,
starke Ubelkeit mit oder ohne nachfolgendem Erbrechen stellen sich
ein. Der Stuhlgang ist entweder angehalten, oder aber es erfolgen
wiederholte, von Leibschmerzen begleitete und mit reichlichem Ab-
gang von (Gasen verbundene diarrhoische Entleerungen.

Unter zunehmender Schmerzempfindung in der Nierengegend, der
Harnblase und der Urethra wird, trotz hinfigen Harndranges, nur wenig
Harn ausgeschieden. Die Harnentleerung selbst ist schmerzhaft, es kann
~dabei auch das Gefiithl vorhanden sein, als ob der Detrusor nicht ordent-
lich funktioniere.

Auf die minnlichen Genitalien soll das Silber gnoad nisnm sexualem
deprimierend wirken. Auch wird angegeben, daf aus der Harnrihre
sich schleimig-eitriges Sekret entleert habe, verbunden mit schmerz-
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haften Erektionen. Bei Franen machte sich der sehr verfrithte Ein-
tritt der Menstruation mit Kongestiverscheinungen nach den Sexual-
und Genitalorganen hin bemerkbar.

Uber den EinfluB des Silbers auf die Haut, der bei den bisher
geschilderten Selbstversnchen beobachtet wurde, ist nur zn sagen, dall
sich verbreitetes Jucken, wie auch Formikationsgefiithl eingestellt haben

Fiir die Zwecke der inneren Therapie ist bisher fast ausnahmslos
das salpetersaure Silber, Argentum nitricum, der sogenannte
Hiollenstein, Lapis infernalis, in Betracht gekommen. Dieses Prii-
parat enthilt 635°  Silber. Man hatte, um das Silber subkutan verab-
reichen zu konnen, auch andere Salze, besonders das phosphorsaure
Silber empfohlen, aber recht eingebiirgert haben sie sich nicht. Hof-
fentlich bewiihren sich die von Credé nen eingefithrten Formen der
Silbertherapie auf internem Gebiete in der Folgezeit ebenso schin, wie
sie das in der Chirurgie bisher getan haben. Man pflegt gebrauchs-
gemidB und in der Regel fiir inmere Zwecke das salpetersaure Silber
mit Tonerde, Bolus alba oder Argilla, zu Pillen verarbeitet zu geben.
Diese Vorschrift sieht, sehr nach am Schreibtisch angestellter Uber-
legung aus. Die zur Pillendarstellung sonst iiblichen Pflanzenextrakte
sollten vermieden werden ans zwei Griinden: Einmal enthalten sie
simtliech Chlorverbindungen, Kochsalz und dergleichen. Diese wiirden
natiirlich das salpetersaure Silber in unlésliches Chlorsilber iiberfithren
milssen. Zweitens kann organisches Material auf das leicht zersetzliche
Silbersalz reduzierend wirken und selbst Abscheidung von metallischem
Silber veranlassen. Alles dieses sollte durch die Anwendung des in
diesem Falle chemisch unschuldigen Bolus verhiitet werden. Wenn man
sich nun einmal die kleine Mithe macht und iberlegt, was aus einer
so lege artis hergestellten Silberpille wird, wenn sie in den Magen
kommt, dann wird man ohne weiteres einsehen, wieviel verlorene
Liebesmiihe man sich mit den Pillen gemacht hat. Chloride und Or-
ganisches sind im Magen so reichlich vorhanden, daB von dem so raf-
finiert eingefithrten salpetersauren Silber nichts mehr ibrig bleibt.
Schon Rademacher hat festgestellt, dall man auch dann zum Ziele
kommt, wenn man gleich von vornherein Chlorsilber gibt, das er iibri-
gens anch an sich selbst erprobt hat. Ieh habe selbst einigemale Ge-
legenheit gehabt, feststellen zn konnen, dall man sehr gut zurecht-
kommt, wenn man eine 0,1°/ wisserige Hillensteinlisung zu 5 bis
10 Tropfen in gewihnliches Wasser gielit, etwa in ein halbes Weinglas
voll, und dies trinken liBt. 'Triibt sich dabei das Wasser von etwas
ansgeschiedenem Chlorsilber, so hat das bei der groBen Feinheil dieses
Niederschlages nichts zu bedenten. Von schlechtem Geschmack einer
so stark verdiinnten Lisung ist anch keine Rede, kleine Kinder nahmen
sie anstandslos. Andere Kollegen, denen ich diese Methode der Silber-
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darreichung vorschlug und die sie nachprobierten, waren sehr damit
zufrieden. KEs kommt doch einzig und allein nur darauf an, daB das
Silber zur Aufnahme in den Organismus gelangt. Je feiner verteilt es
dabei ist, gleichgiiltiz in welcher Verbindung, um so rascher und aus-
giebiger kann sich seine Umwandlung in Albuminat vollziehen. Was
nicht resorbiert wird, das bleibt eben liegen und geht mit dem Darm-
inhalt fort, wenn man auch, selbstverstindlich in therapentisch mog-
lichen Dosen, noch soviel gegeben hat. Die beiden vorgeschriebenen
Maximaldosen von 0,03 (!) g pro dosi und 01 (!) g pro die werden Sie,
m. H. nie notig haben.

Tiefgehende Leiden des cerebro-spinalen Systems sind es besonders,
die von jeher den Arzten Veranlassung gegeben haben, Silber innerlich
zi versuchen. Der Erfolg ist durchaus nicht immer den Erwartungen
entsprechend ausgefallen. Es ist eben so sehr schwer, eine genaue Mittel-
diagnose bei KEpilepsie, bei Chorea, bei Tabes zn stellen. Und wenn
man in solchen Fillen das Silber nur deshalb gegeben hat, weil andere
das in entsprechenden Fillen auch getan haben, ohne irgendwelchen
nitheren, aus dem gesamten iibrigen Krankheitshild resultirenden Grund,
dann wird man sich nicht wundern diirfen, wenn der Versuch auch ein-
mal fehlschligt. Leider sind wir aber recht oft gezwungen, derartige
Arzneiexperimente zu machen, weil bei dem heuntigen Stande unseres
Wissens doch nichts weiter iibrig bleibt. Nur das mufl man immer be-
denken: Zwingen lift sich keine Krankheit, es darf also durch un-
gebiihrliches Wirtschaften mit einem Arzneimittel nicht zur chronischen
Intoxikation mit demselben kommen, wie man das eben bei der Argyria
erlebt hat. — Auch bei chronischen Erkrankungen der Respirations-
wege hat man sonst das Silber gern gebraucht, besonders bei den Formen
von Asthma, die mit trocknem Husten und jener eigenartigen Mit-
beteiligung der Harnorgane einhergehen. KEs hesteht nimlich gleich-
zeitig mit den Asthmaanfillen ein Zustand von Harndrang, der gleich-
wohl nur schwierig spirliche Mengen duonkeln Harnes zun entleeren ge-
stattet.  Auch bei dem goélenden, besonders die Nachtiuhe raubenden
Kitzel- und Krampfhusten im Gefolge vorhergegangenen Katarrhs hat
sich das salpetersaure Silber wirksam gezeigt.

Unter den Leiden der Verdauungsorgane sind es besonders die
Anfille von Magenkrampf und dann das runde Magengeschwiir, beil
denen sich das Silber hilfreich erweist. Sehr gut wirkt das salpeter-
saure Silber bei den schleppenden Formen von Darmkatarrh, die auf
akuter Basis entstanden, den gewihnlichen Mitteln nicht weichen wollen.
Ich habe selbst Gelegenheit gehabt, mich davon iiberzeugen zu kinnen,
wie rasch und griindlich eine 0,1°[, Hillensteinlosung, tropfenweise in
Wasser gegeben, bei einem kleinen Kinde den durchfiilligen Stuhl be-
seitigte, der nach gliicklich mit Hilfe von Arsen beseitigter Diarrhoea
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perniciosa noch zuriickblieb. Aber auch bei iilteren Individuen hat das
Mittel nicht versagt.

Kaum noch beachtet, aber gewiB mit Unrecht, wird das Silber bei
gewissen Affektionen des GefiBsystems. Unsere Vorginger sahen das
salpetersaure Silber hilfreich wirken bei denjenigen Molimina men-
strualia, wo die Menses zu frith eintraten nnd vorher wie nachher von
Schmerzen begleitet waren. Dann gaben sie es bei den Formen von
Metrorrhagie mit nervosen Erregungszustinden, wie sie in den Klimakte-
rien, aber auch bei jungen kinderlosen Franen und jungen Witwen
eintreten. Auch der im Gefolge solcher Katamenien meist sich ent-
- wickelnde Fluor albus bot ein geeignetes Objekt fiir die innere Silber-
therapie. Endlich gehoren noch hierhin die mannigfachen Beschwerden,
die sich nach dem Aufhoren der Menses im vorgeschrittenen Alter ein-
stellen konnen: das Hautjucken, das Gefiihl von fliegender Hitze, Kopf-
weh, Nasenbluten, Kongestionen nach der Brust und die leichten psy-
chischen Verstimmungen, die dabei auch selten zu fehlen pflegen.
Interessant ist anch die Angabe englischer Arzte, daB bei schweren
Fiillen von Purpura hdmorrhagica die innere Anwendung von Silber
ganz auspezeichneten Nutzen gestiftet habe. Sie sehen, m. H, es ist
eigentlich ein recht weites Gebiet, das uns, nach dem Vorgange der
Arzte fritherer Zeit, zur Anwendung des Silbers offen steht.

Rademacher gab, wie ich schon sagte, das Silber in der Ver-
bindung mit Chlor. Fiir ihn ist es ein besonderes Mittel gegen cerebrale
Storungen. So gab er es gern im ersten Stadium des Abdominaltyphus,
wenn die Gehirnerscheinungen sehr stark ausgesprochen waren. Die
Indikationen, welche der homdotherapeutischen Schule fiir die Anwen-
dung des Silbers maBgebend sind, decken sich im groBen und ganzen
mit denen, die ich Ihnen schon nannte. Chronische Leiden des zentralen
Nervensystems und der wverschiedenen Schleimhiinte _geben auch hier
die meiste Veranlassung, die Silbertherapie einzuleiten.

Die iinflere Verwendung des Hbllensteins in Lisungen, Salben, wie
auch in Substanz zur Behandlung von akuten und chronischen, infek-
tibsen und nicht infektifisen Schleimhautaffektionen, sowie bei Verbren-
nungen, tritt gegeniiber der Anwendung der neuen Silberpriparate
mehr und mehr zuriick. Es ist von Interesse, dal die Behandlung mit
kolloidalem Silber in Salbenform auch in manchen Fillen von Furunku-
lose gute Dienste geleistet hat.
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M. H.! Die vielfachen und oft recht schweren Schidigungen, die
die Gewinmung und technische Verarbeitung des Quecksilbers fiir
Gesundheit und Leben der Arbeiter mit sich bringen konnen, die Fille
von beabsichtigter und unfreiwilliger akuter Vergiftung mit geeigneten
Priiparaten dieses Metalles und nicht am wenigsten die iiber Jahrhun-
derte hinans sich erstreckende drztliche Erfahrung iiber den Einflul,
den die Quecksilberpriiparate auf unsere Organe auszunitben vermbgen,
sie alle haben gemeinsamen Anteil an der Fertigstellung des Bildes von
den Veridnderungen, die unsere Organe und unser ganzer Organismus
zu erleiden haben, wenn sie kiirzere oder lingere Zeit hindurch den
Kriften unterworfen werden, die dem Quecksilber gerade ihnen gegen-
iitber innewohnen. Dal diese Kriifte in ihrer Entfaltung wesentlich ab-
hiingig sind von der Beschaffenheit des jeweils in Betracht kommenden
Quecksilberpriparates, dall besonders dessen grifiere oder geringere
Lislichkeit und Fihigkeit von unseren Geweben aufgenommen werden
zu konnen, ein sehr wesentliches Moment dabei abgeben mul, ist leicht
zu verstehen. Mag aber das Quecksilber als reines Metall oder in irgend
einer selbst kompliziert aufgebauten Verbindung zur Wirkung gelangen,
immer tritt die Eigenart des Elementes schlieBlich deutlich zutage,
eleichgiiltiz, ob es sich um schnell verlaufende, das Leben in kurzer
Zeit vernichtende WirkungsiuBerung handelt, oder ob Jahr und Tag
dariiber hingehen miissen, bis der Kampf zwischen unseren Organen
und dem Quecksilber zu ungunsten jener entschieden wird.

Es existiert keine Form, keine Verbindung, in der das Quecksilber
fiir den Organismus nicht aufnahmefihig wire. Die Erfahrung hatte
es lingst schon gelehrt, was durch sorgfiltic ausgefilhrte Versuche
dann sicher festgestellt werden konnte: dal} selbst das metallische Queck-
silber aufgenommen wird, vorausgesetzt, dafl es in moglichst feiner Ver-
teilung an die zur Resorption befihigten Kirperstellen herantritt. Und
ebenso, wie von der Schleimhant der Mundhiéhle und der sich anschlieffenden
Respirations- und Verdauungsorgane aus das Metall seinen Einzng in das
Innere unserer Gewehe halten kann, ebenso auch ist es ihm miglich,
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die Hant zu passieren und selbst, vorsichtig in die Blutbahn direkt
hineingebracht, anch dort in kurzer Zeit in Losung zu gehen. Nach
allem, was wir heute dariiber wissen, bildet das Quecksilber, gleich-
gilltig in welcher Gestalt es wrspriinglich vorhanden war, schliefilich
unter dem Einflusse der lebenden Zellen, namentlich der in den Driisen
der Haut und der Schleimhiiute befindlichen, eine EiweiBverbindung,
ein Albuminat, welches die+ Eigenschaft besitzt, bei Gegenwart von
Koechsalz leicht loslich zu sein. Interessant ist der Umstand, dald dieses
Albuminat dann, wenn es dem FKinflusse der lebenden Zellen hinling-
lich weit entzogen wird, im Korper selbst wieder so weit zerfallen kann,
dali das reine Metall dabei zutage kommt. So hat man im Inneren
von Abszessen in der Lunge, im Knochenmark, in Gallensteinenh und an
noch anderen Orten das Quecksilber in Gestalt kleiner Metallkiigelchen
bei den Leichen solcher Individuen wiedergefunden, die bei Lebzeiten
griindlich mit Quecksilberpriparaten bearbeitet worden waren.

Da, wie wir gesehen haben, das Quecksilber schlieBilich in jeder
Form anfgenommen werden und gelést in unseren Siiften kreisen kann,
s0 ist es ebenso klar, dafl es dabei mit allen einzelnen Teilen unseres
Organismus in Berithrung treten mufl, dafi es schliefilich mit den nor-
malen Exkreten wieder ausgeschieden wird.

Die lioslichen Quecksilbersalze wirken #duflerlich, wenn auch mit
wechselnder Intensitit, dtzend und zerstérend auf die Gewebe ein. Aber
anch unlisliche Verbindungen, zum Beispiel das Oxyd, kimnnen idhnlich
wirken, wenn ihnen Zeit gelassen wird, mit den an der Stelle ihrer
Applikation zur Verfiigung stehenden Sekreten in Lisung zu gehen.
Es gibt Individuen, deren Hant sehr empfindlich gegen Quecksilber ist,
schon eine einmalige Einreibung mit grauer Salbe kann ausgedehntes
Erythem verursachen. Dafl von ihrer normalen Bedeckung beraubten
Korperstellen aus das in Lisung gegangene Qnuecksilber aufgenommen,
weitergefithrt werden und zur inneren Wirkung gelangen kann, ist klar.
(Ganz besonders gilt dies natiirlich fiir von vornherein schon liosliche
Quecksilberpriparate. Man hat durch Nichtbeachtung dieser Tatsache
bei dem Unternehmen, frisch entbundene Uteri durch Sublimatlisung zu
desinfizieren, schwere Allgemeinvergiftung mit todlichem Auszange bei
den so behandelten Patientinnen erleben miissen,

Sehr ansgesprochen ist die Eigenschaft der Quecksilberverbindungen,
wie auch des reinen Metalles selbst, falls es in Dampfform wirken kann,
das Leben niederer Organismen, tierischer oder pflanzlicher Art, auf
das AuBlerste gefihrden zu kionnen. Diese Eigentiimlichkeit des Queck-
silbers begriindet die vielfache Anwendung, die man von seinen Prii-
paraten da macht, wo man die Zerstorung und Vernichtung &dullerlich
erreichbarer Krankheitserreger beabsichtigt. Auch hiher entwickelte
Wesen halten dem Quecksilber gegeniiber nicht stand, die Anwendung
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der grauen Salbe gegen Morpionen und dhnliches Geziicht ist allgemein
bekannt. Die weitgehende lebenvernichtende Kraft, die besonders dem
Sublimat und dem Quecksilber-Oxyeyanid innewohnt, hat deren aus-
giebige Verwendung zur allgemeinen Desinfektion, besonders in der
Chirurgie, erméglicht.

Die anerkannte Brauchbarkeit fiir die Zwecke der Antisepsis und
Desinfektion verdankt dasQuecksilberchlorid seiner chemischen Zusammen-
setzung und dem aus ihr resultierenden Verhalten. In Berithrung mit
organischem Material wird das Chlorid schneller oder langsamer zu
Chloriir, Calomel, reduziert, unter gleichzeitigem Freiwerden von Chlor.
Umgekehrt ist das Calomel befiihigt, bei Gegenwart von lebender orga-
nischer Materie unter Beihilfe des nie fehlenden Kochsalzes sich wieder
zu Chlorid zu regenerieren. Auf diese Weise entwickelt sich also, wenn
lebende Organismen und Sublimat zusammengebracht werden, eine sehr
intensive Bewegung der Chloratome, der, wie die Erfahrung lehrt,
Mikroorganismen wie auch hoher organisierte Wesen nicht standzuhalten
vermigen. Sie gehen dabei zugrunde. Gerade in dem Umstande, daB
das dureh Reduktion des Chlorides entstandene Calomel bei Gegenwart
lebendiger Zellen wieder regeneriert wird, beruht die anhaltende Brauch-
barkeit des Sublimates im Gegensatz zum Beispiel znm iibermangansanren
Kalium. Dies wird nach einmaliger Abgabe seines Sanerstoffes damit anf
die Dauer leistungsunfihig, weil eben die Moglichkeit einer Regeneration
fehit. Dafl Gbrigens anch dem Sauerstoff gegeniiber das Quecksilber in
ganz dhnlicher Weise sich verhdlt, wie beim Zusammentreffen mit Chlor,
ist eine Tatsache, die aus der Chemie lingst bekannt ist. Jedenfalls
kinnen wir also sagen: Das Quecksilber ist befihigt, bei Gegenwart
von Chlor oder Sauerstoff und gleichzeitigem Mitwirken lebendiger Ge-
webe oder Organismen die normalerweise vorhandene Bewegung beider
Elemente in sehr intensiver Weise zu steigern. Die aus dieser Fiihig-
keit sich ergebende Anderung in den wichtigsten Bedingungen des
organischen Lebens der Zellen wie der Organe erméglicht die bedeutende
arzneiliche Leistungsfihigkeit wie anch die Giftigkeit des Quecksilbers
und seiner Pridparate.

Wenn ich eben die therapeutische Leistungsfihigkeit und die Giftig-
keit der Quecksilberpriparate in einem Atem nannte, so wird Ihnen,
m. H., das nicht weiter auffallen, wenn Sie Sich fiiberlegen wollen, dafl
mit beiden Eigenschaften eigentlich dasselbe bezeichnet wurde. Gifte
sind ja weiter nichts anderes, wie Stoffe, die imstande sind, schon in
Quantititen, die uns sehr niedrig erscheinen, Gesundheit und Leben zu
gefiihrden. Daraus ergibt sich dann folgerecht, dafi etwaige heilbringende
Wirkungen solcher Stoffe an noch viel niedrigere Zahlen gebunden sein
miissen. Es mull sich mithin dann auch fiir das Quecksilber und speziell
fiir sein so leistungsfihiges und allseitig als gefihrliches Gift anerkanntes
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Priparat, den Sublimat, der Nachweis erbringen lassen, dal} seine leben-
titende Kraft in eine lebenfordernde umgewandelt werden kann. Voraus-
setzung dabei ist nur, dali man das Mengenverhiltnis des zur Wirkung
gelangenden Sublimates richtig wiihlt. Wenn das biologische Grund-
gesetz wirklich allgemein giltig ist, dann mufl gerade ein Versuch mat
Sublimat sich besonders dazu eignen, diese allgemeine Giiltigkeit dar-
zutun. Wir wollen sehen, ob es auch bei ihm heiflen wird: Sechwache
Reize firdern die Lebenstiitigkeit, starke hemmen sie!

Schon Ende der sechziger Jahre des verflossenen Jahrhunderts hatte
man die Beobachtung gemacht, und sie wurde in der Folge wiederholt
bestitigt, dafl, wenn man Tiere lange Zeit hindurch mit sehr kleinen
Mengen von Sublimat fiittert, zwei bedeutsame Veriinderungen bei ilinen
sich entwickeln. Sie nehmen an Korpergewicht zn und gleichzeitig er-
scheint die Zahl der roten Blutkibrperchen ganz betrichtlich vermehrt
gegeniiber den vor der Einfuhr des Quecksilberpriiparates festgestellten
Zahlen. Man hat verschiedentlich versucht, diese eigenartige Erschei-
nung zu deuten. Daf} es sich bei ihr um weiter nichts wie eine Be-
stitignng des biologischen Grundgesetzes gehandelt hat, wird Ihnen,
m. H., sofort einlenchten. Um aber, wenn méglich, noch weitere Klar-
heit in diese Frage hineinzubringen, habe ich im Jahre 1888 Ver-
suche gemacht und verdffentlicht, die unmittelbar zahlenmiBig bewiesen
haben, dafi wir in dem so sehr giftigen Sublimat wirklich ein Mittel
besitzen, die normale Lebenstitigkeit steigern zn konnen. Ich will gleich
beifiigen, dali fast gleichzeitig mit mir Biernacki ganz entsprechende
Versuche angestellt hat und zu demselben Resultat gelangt ist, wie ich.
Man kann bekanntlich die Lebensenergie der Hefe, das heifit die Inten-
sitit, mit der sie unter Zuhilfenahme eines ihr eigenen Fermentes den
Traubenzucker in Alkohol und Kohlensiure zerlegt, aus der Menge der
in* der Zeiteinheit gelieferten Kohlensiiure oder des Alkohols zahlen-
mifig bestimmen. Setzt man zu einem Liter einer Traubenzuckerlosung
ein Gramm Sublimat hinzm und bringt ein bestimmtes Quantum Hefe
in diese Losung, so erhalten wir weder Alkohol noch Kohlensiure. Das
zugesetzte Quecksilberchlorid hat als Gift, oder, um dem biologischen
Grundgesetze entsprechend uns anszudriicken: als stirkster Reiz gewirkt.
e Hefezellen sind getdotet und damit arbeitsunfihig gemacht. Macht
man, im Gegensatz zn dem eben geschilderten Versuche, den Ansatz
von TraubenzuckerliSsung und Sublimat so, dall erst auf 7 bis 800 Liter
Zuckerlisung ein Gramm Sublimat kommt, arbeitet man also mit einer
Verdiimnung von 1:7 bis 800000, dann sehen wir die Hefe ganz anders
sich verhalten. Wir kimnen direkt feststellen, dafi unter dieser Be-
dingung die Hefe in der Zeiteinheit viel mehr Kohlensiure liefert, wie
wenn sie in einer ebenso starken, aber giénzlich von Quecksilber freien

Traubenzuckerlésung sich befindet. Damit ist auch der erste Satz des
Schulz, Vorlesungen, 20
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biologischen Grundgesetzes: schwache Reize firdern die Lebens-
kraft, glatt bewiesen. Dieser Beweis 1ift sich selbstverstindlich auch
mit anderen Hefegiften erbringen. Sie erinnern Sich, m. H., daf ich beim
Jod schon davon gesprochen habe. Was kommt fiir die therapeutische
Bewertung des Quecksilbers bei den eben geschilderten Versuchen heraus?

Das Quecksilber ist fiir alle Organe und Gewebe, die anf dasselbe
zu reagieren befihigt sind, ein gewaltiges Reizmittel. Es verdankt diese
Fihigkeit. soweit wir heute wissen, zu einem Teile seiner Eigenschaft,
die Saunerstoff- und die Chlorbewegung innerhalb der lebenden Gewebe
sehr energisch steigern zu kinnen. Dem biologischen Grundgesetze ent-
sprechend mubB das Queecksilber in kleinsten Mengen vorteilhaft, anregend
anf das Zellenleben und damit anf den gesamten Stoffwechsel unseres
Organismus einwirken kinnen. Vermehrung der wirkenden Quecksilber-
menge mufl schon zu Schidigungen Veranlassung geben, die bei noch
weiterer Steigerung zur Zerstorung und Vernichtung der Zellen, der
Organe und aller threr Funktionen fiithren. Ich habe jedesmal mit be-
wnfiter Absicht gesagt: Das Quecksilber mufi das tun! Es folgt dabei
ganz einfach einem, fiir alle Lebensprozesse geltenden Gesetze, sofern
es sich bei diesen Lebensprozessen um das Auftreten von Reizerscheinungen
handelt. Damit wire denn, m. H., das ganze Geheimnis der Queck-
silberwirkung mit all ihren miglichen Konsequenzen einfach klargestellt.
Denn da, wie Sie ja auch schon wissen, die Reaktionsweise der Organe
anf sie treffende Reize, also anch den Quecksilberreiz, aus dem Aufban
und der physiologischen Bedeutung jedes einzelnen Organes sich ergibt
g0 kann man sich das gesamte Bild der Quecksilberwirkung ebenso
a priori konstruieren, wie die eines jeden anderen Arzneimittels anch.
Wir kommen jetzt zu einem zweiten, nicht minder wichtigen Punkte.

Wir konnten dartun, dal die Quecksilberwirkung in allen ihren
einzelnen Phasen durchweg dem biologischen Grundgesetze entspricht,
Dann mufl auch das weitere Gesetz fiir das Quecksilber gelten, dall es
im einzelnen Falle sehr daranf ankommt, welches Quantum desselben
jedesmnal als schwacher, starker oder stirkster Reiz anzusprechen ist.
Wir sahen in der ersten Vorlesung, dal} dies ganz besondere und in
erster Linie Bedentung hat fiir kranke Organe. Ihre Widerstandsfihig-
keit dem Quecksilberreize gegeniiber ist gegen frither veriindert. Wir
werden mithin bei therapeutischen MaBnahmen, bei denen der Gebrauch
von Quecksilberpriiparaten in Frage kommt, wohl zu bedenken haben,
dali wir den Arzneireiz nicht etwa zu intensiv wihlen. KEs ist eine
erfrenliche Erscheinung, dafi die Uberzeugung von der Richtigkeit dieses
Gedankens jetzt allmiihlich beginnt sich Bahn zu brechen. Gerade auf
dem Gebicte, das von jeher als besondere Domine der Quecksilber-
1ﬁerapiu cecolten hat, der Syphilis, beginnt man mehr und mehr von
der Ansicht zuriickznkommen, dafi das Iuetische Gift nur dureh energische
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Behandlung mit kriiftigeren Dosen von Quecksilber erfolgreich zn be-
kiimpfen sei. Der Umstand, dall die graduelle Abstufung der Fihigkeit,
auf das Quecksilber reagieren zu kinnen, fir die einzelnen Organe nach
ganz bestimmten, einfachen Gesetzen festgelegt ist, erklirt auch noch
einen anderen Punkt, der speziell fiir die Behandlung der Lues mit
Quecksilber wichtiz geworden ist. Wenn man von der Ansi¢ht ausgeht,
dafl das luetische Gift unmittelbar durch das Quecksilber unschidlich
gemacht werden kann, dann fehlt zuniichst jede Erklirung dafir, dafi
dies nicht immer und jedesmal der Fall ist, daB anerkanntermafien eine
ganze- Anzahl von Luesfillen, trotz aller Bemiihungen, mit Quecksilber
nicht zur Heilung gelangen. Nehmen wir im Gegensatz zu der eben
genannten Anschauung aber an, daf es gar nicht darauf ankommt, das
luetische Virus durch das Quecksilber unmittelbar zn vernichten, sondern
dafl hier, wie iiberall, nur danach zu streben ist, den Organen in ihrem
Kampfe gegen das Gift zu helfen, dann liegt das Verhiiltnis gleich viel
klarer. Es gibt Fiille, und die Erfahrung bestitigt das jeden Tag, wo
das Quecksilber, der Gewohnheit entgegen, einmal nicht das geeignete
Reizmittel fiir die erkrankten Organe darstellt. Bedingungen, die wir
allerdings noch nicht kennen, machen es diesen unmiglich, die ihnen
durch das Quecksilber gebotene Hilfe in der wiinschenswerten Weise
ausnuizen zun kinnen. Es ist das weiter nichts Besonderes und findet
bei anderen Erkrankungen und der Anwendung andersartiger Arznei-
reize seine durchgehende Analogie. Das Quecksilber kann eben auch
nur, wie jedes andere Arzneimittel, als Organmittel wirken. Voraus-
setzung dafiir nnd unabweisliche Bedingung des Zustandekommens -einer
solchen organischen Wirkung ist aber, dal im einzelnen Falle die Organe
durchaus befihigt sind, in der notwendigen Stirke auf das Quecksilber
reagieren zu kionnen. Wenn aber das Quecksilber an denselben Organen
und Geweben, die dem Einflusse des luetischen Virus unterworfen sind,
seine Arzneikraft enfaltet, dann ist es ebenso klar, dali, wenn diese Arznei-
kraft nicht in geschickter und iiberlegter Weise je nach Art des Falles
modifiziert wird, an Stelle der erhofften Besserung eine Verschlimmerung
eintreten muB, Diese Verschlimmerung mull sich #duflern in patho-
logischen Veriinderungen an den betreffenden Organen. Da nun beide,
Lues und Quecksilber schliefilich weiter nichts sind, wie zwei Faktoren,
die allerdings unter sich grundverschieden, dennoch ein und dasselbe
Organ einem Reize von gewisser Intensitit unterwerfen konnen, so mufl
gegebenenfalls das Quecksilber auch Verinderungen hervorrufen konnen,
die den durch das luetische Gift erzengten mindestens sehr dhnlich er-
scheinen. Es darf der arzneiliche Reiz des Quecksilbers eben nie eine
solche Intensitit annehmen, daf ein Resultat, wie das eben genannte,
die Folge davon ist. Das biologische Grundgesetz macht sich hier wie

fiberall anch wieder geltend. Dali das eben Auscinandergesetzte keine
20*
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in der Luft schwebende, am griinen Tische konstruierte Spekulation ist,
davon, m. H., kinnen Sie Sich alle Tage iiberzeugen. Der beste Beweis
fiir ihre Existenzberechtigung liegt darin, daf man von jeher hat zu-
geben milssen, dall s Fille gibt, bei denen niemand von vornherein
sagen kann, ob es sich bei einem Krankheitshilde um luetische Infektion
oder um chronische Quecksilbervergiftung handelt. Ist die Anschauung
richtig, dafi es bei der Behandlung von Lues mit Quecksilber wesent-
lich darauf ankommt, den Organen im Kampfe gegen den Feind zn
helfen, dann miissen wir das Mittel, mit dem wir zu helfen beabsich-
tigen, in seiner Wirkungsweige auch so dirigieren, daf wirklich- nicht
mehr wie eine Hilfe dabei heranskommt. Ermiiden wir, anstatt zu
helfen, dann wird eben die Hilfe i]lusorizch, und statt zu heilen ver-
schlimmern wir durch unser fibel angebrachtes therapeutisches Vor-
erehen.

Ich habe bei der Besprechung all dieser' Momente dem Abschnitte
iiber die therapeutische Verwendung des Quecksilbers vorgegriffen. Es
schien mir aber zweckmiBig deshalb, weil gerade das so viel und so
lange schon bearbeitete Kapitel: Lues und Quecksilber mir besonders
geeignet schien, Ihnen ein prignantes Beispiel zu liefern fiir die Be-
dentung der Organtherapie mit allen ihren Konsequenzen. Und aus
demselben Grunde will ich noch einen weiteren Punkt gleich hier mit
erbrtern, bel dem es sich nicht, wie bisher, um chronische, sondern um
akute Quecksilberwirkung handelt. Das Krankheitshild der Dysenterie
ist Thnen, m. H., bekannt. Sie wissen, dafl beim Zustandekommen desselben
die Stoffwechselprodukte gewisser Mikroorganismen eine ganz betricht-
liche Rolle spielen. Esgibt nun eine ganze Reihe von Fiillen, wo die Dysen-
terie unter Quecksilberbehandlung zum Verschwinden gebracht werden,
Heilung eintreten kann. Dafl es sich auch hier nicht um irgendwelche
unmittelbare Wirkung des Quecksilbers auf die Mikroorganismen handelt,
ist heute anerkannt. Daf} im Gegenteil die spezifische Wirkung des Queck-
silbers auf den erkrankten Darm das Ausschlaggebende ist, lehrt folgende
Tatsache: Akute Vergiftung mit Quecksilber, also etwa mit Sublimat,
kann an einem vorher gesunden Darm an denselben Partieen, die aunch
der besonderen Reizwirkung des von den vorher genannten Mikro-
oiganismen gelieferten Virns besonders unterworfen sind, derartige Ver-
inderungen und Zerstorungen hervorbringen, dafl es von vornherein
auch wieder unmaglich ist, aus dem einfachen Sektionsergebnis heraus
zu sagen, ob es sich im konkreten Falle um eine schwere Dysenterie
oder um eine ebenso schwere Quecksilbervergiftung handelt. Niemand
anders als Virchow hat auf diese Tatsache hingewiesen. Ihnen, m. H,,
mufl es nach allen bisher gegebenen Auseinandersetzungen klar sein,
weshalb eine so grofie Ahnlichkeit zwischen der Wirkung zweier so
heterogener Dinge, wie Quecksilber und das von den Mikroorganismen
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gelieferte Toxin es doch offenbar sind, nicht nur miglich sein kann,
sondern geradezu moglich sein mufl!

Uberschreitet die Quecksilberwirkung die Grenze, innerhalb derer
gie nur als schwacher Reiz wirken konnte, dann folgen zunichst Er-
scheinungen, die wir als entziindliche ansprechen kdnnen. Die betroffenen
Organe werden hyperimisch. Aber diese Hyperiimie hat einen aus-
gesprochen pathologischen Charakter. Die sichtbaren Schleimhéute zum
Beispiel erscheinen nicht lebhaft arteriell rot gefirbt, sondern zeigen
mehr einen ins Bliuliche gehenden, venésen Ton. Die Storung in der
Durchblutung der Gewebe fiihrt dann weiter zur Bildung und An-
hidufung von Stoffwechselprodukten, die nicht dahin gehiren und ihrer-
seits wieder als Schédlichkeit wirken miissen. Die fortschreitende Ent-
ziindung fithrt zur Geschwiirsbildung und zur Gewebsnekrose. Die durch
das Quecksilber erzengten Geschwiire haben auch etwas ganz Eigen-
artiges. Sie zeigen einen iibel aussehenden, speckigen Grund, livide
Riinder, sezernieren schlecht und das produzierte Sekret besitzt die auf-
fallende Neigung, sich leicht zun zersetzen, gegebenenfalls unter Ent-
wicklung iibelriechender organischer Verbindungen. Dazu kommt dann
noch, dafi auch die Tendenz zur Verheilung, falls die Quecksilberwirkung
inhibiert wurde, schlecht ist. Es miissen doch sehr tiefgreifende Ver-
anderungen im Gewebsleben platzgegriffen haben, wenn derartig typische
Erscheinungen sich entwickeln kinnen. Unter Umstiéinden kinnen die
Zerstirungen, welche -das Quecksilber anzurichten befiihigt ist, geradezu
graunenerregend aussehen, Frither, als man noch mit heroischen Queck-
silbermengen' zu arbeiten pflegte, hat man reichlich Gelegenheit gehabt,
derartige Wirkungsbilder zu beobachten. Heute ist das gliicklicherweise
eine grolle Seltenheit geworden.

Nachdem wir bisher die fir die Pharmakodynamik des Quecksilbers
und seiner Priiparate in Betracht kommenden allgemeinen Punkte be-
sprochen haben, wollen wir uns jetzt dazu wenden, die Verdnderungen
durchzugehen, die die einzelnen Organe unter dem Kinflusse des Metalles
und seiner Verbindungen erleiden kinnen.

Das zentrale Nervensystem kann in der Weise auf die Wirkung
des Quecksilbers reagieren, dafi sich zundchst leichte, dann immer
schwerer werdende Stirungen im Gebiete der psychischen Funktionen
herausbilden. Das Denken wird erschwert, VergeBlichkeit und beschriinkte
Fiihigkeit, zusammenhingende Gedanken durcharbeiten zu kinnen, machen
sich bemerkbar. Anfille von Aphasie konnen auftreten. Im weiteren
Verlanfe entwickelt sich dann eine, unter Umstinden hochgehende
Steigerung der psychischen Reflexerregbarkeit, der sogenannte Erethismus
mercurialis. Schon die einfache Anrede durch einen Bekannten vermag
bei einem in dieser Weise Erkrankten ganz unmotivierte Anfille von
Verlegenheit und Angst auszulésen. Auch das Sprachvermdgen leidet,



310 Quecksilber.

abgesehen von den Anfillen von Aphasie, noch in der Weise Not, dafl
bei gleichzeitig vorhandener Beschrinkung der willkiirlichen Zangen-
bewegung Stottern sich einstellt, der Psellismus mercurialis. :

Die Wirkung des Quecksilbers auf das Riickenmark und seine
peripheren Ausliufer macht sich dadurch kenntlich, dall zundchst all-
gemeine Sensationen von Mildigkeit und Kraftlosigkeit in der Muskulatur
auftreten. Kine eigentiimliche Schwiiche im ganzen Gebiet der motorischen
Nerven nimmt mehr und mehr zu. Herabgesetzte Léistungsfiihigkeit
der Muskel verbindet sich mit erst anfallsweise anftretendem, dann an-
haltendem Zittern einzelner Muskelgruppen, Extremitiiten nnd schliefi-
lich des ganzen Korpers. Die znnehmende Lihmung vereint mit dem
Zittern konnen schlieflich den bedanernswerten Zustand ausgepriigter
Paralysis agitans zustande bringen. Seltener, aber doeh auch be-
obachtet, sind Anfille epileptischer Art mit mehr oder weniger gestértem
Bewulitsein. Im Verlaufe einzelner Nervenbahnen konnen schmerzhafte
Sensationen anftreten, ebenso anch an den Gelenken. Diese sind dann
meist gleichzeitig geschwollen. In den Hiinden und Fiiflen kann sich
das Gefithl von Taubheit entwickeln.

Die unter dem Einflusse des Quecksilbers sich einstellenden Anfille
von Kopfschmerz, Schwindel und Betinbung sind in ihrer Genese in-
sofern nicht ganz eindeuntig, als zu ihrer Entstehung anch die Veriinde-
rungen mit beitragen konnen, denen das Gefiifisystem unterworfen ist.
Es kann sogar bis zu schweren Kongestivzustinden nach dem Gehirn
mit allen ihren moglichen Folgen kommen. ;

Auch bei den Affektionen der Sinnesorgane, die sich als durch den
Einflui des Quecksilbers erzeugt ansprechen lassen, gehen zweifellos
die unmittelbaren Organstirungen Hand in Hand mit der Anderung in
der Blutversorgung. Es ist miiflig, sich dariiber zu streiten, ob diese
letzteren das Primire sind oder sekundir durch die Organreizung ent-
standen. Wir kinnen am Auge beobachten das Gefilhl von gesteigertem
Druck im Bulbus, gepaart mit Hitze und Brennen und starker Trinen-
produktion. Die sichtbaren GefiBe erscheinen injiziert. Es entwickelt
sich zunehmende Lichtschen, vereint mit krampfhaften Kontraktionen
der Augenlider, die bis zum Blepharospasmus sich ausbilden kinnen.
Die Meibomschen Driisen beginnen stiirker zn sezernieren, das Sekret
nimmt einen eitrigen Charakter an. Zu der mittlerweile entwickelten
Conjunctivitis kionnen hinzutreten Entziindung der Hornhaut und der
Iris. Die Pupille reagiert friiger auf Lichteinfall, Sehstérungen der
verschiedensten Art treten auf, sie konnen bis zur Amaurose sich herans-
hilden.

Das Ohr reagiert durch erschwerte Horfihigkeit, verbunden mit
Anschwellung und Entziindung der Ohrmuschel und des dufieren Gehir-
ganges. Lebhafte Schmerzen im Ohr und das Ausfliefen diinnen Ohren-
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schmalzes, zuweilen selbst eitriger Materie ans dem Ohre vollenden das
Bild der Otitis externa.

Was die Organe des Kreislaufes anlangt, so hat man beobachtet,
dafl der Herzmuskel im Verlanfe lingerer Einwirkung des Quecksilbers
an Kraft und Energie einbiift. Daf diesem Stadium dasjenige ge-
steigerter Herzarbeit vorhergeht, hat Kunkel experimentell erwiesen.
Es gelang ihm, allerdings beim Froschherzen, zu zeigen, dafi Sublimat
in einer Verdiinnung von 1:900000 deutlich die ’ulszahl und den Blut-
druck erhihte. Es kimnen sich auch an den Gefillwiinden Verdndernngen
herausbilden, die fiir eine entziindliche Affektion derselben sprechen und
gegebenenfalls zur Berstung wie aunch zu chronischer Degeneration der
" Gefiflwiinde zu fithren vermiégen. Chardkteristiseh fiir die Quecksilber-
wirkung ist das Auftreten von Fieberbewegungen. Dieselben kinnen
anhaltend sein, zeigen jedenfalls keinen regelmiifligen Verlauf, ver-
schlimmern sich besonders withrend der Nacht und sind begleitet von
reichlichen Schweillen, deren Ausbruch aber nicht mit dem sonst dem
Schwitzen folgenden Gefiihle von Erleichterung verbunden ist.

Das Lymphgefiflsystem wie auch die Lymphdriisen sind ebenfalls
dem Einflusse des Quecksilbers unterworfen. Ansthwellung der Lymph-
driisen am Halse, in der Achselgrube und der Leistenbeuge sind als
Folgezustiinde der Quecksilberwirkung bekannt.

In einer ganz hervorragenden Weise und deshalb auch von jeher
mit besonderer Aufmerksamkeit studiert, reagiert alles, was echte Driise
heifit, auf das Quecksilber. Nicht eine Driise, sie mag liecen wo und
eine Bedeutung haben welche sie will, kann sich dem Quecksilberreize
entziehen. Anschwellong und vermehrte Sekretion *szind die ersten
Symptome des Ergriffenseins, die sich dann gegebenenfalls bis zur Ent-
ziindung, ja selbst bis zom Zerfall des Driisengewebes weiter aushbilden
‘kiinnen, selbstverstindiich mit zunehmendem Erléschen der Funktion.

So sehen wir denn, wie bald nach Aufnahme von Quecksilber zu-
niichst eine stirkere Schleimproduktion in der Mundhéhle sich ent-
wickelt. Dieser folgt dann rasch eine enorm gesteigerte Sekretion de
Speicheldriisen.  Das in die Mundhdhle ergossene Sekret, Speichel und
Schleim, zersetzt sich leicht, es entwickelt sich der bekannte Foetor
ex ore. (Fleichzeitig sehen wir das Zahnfleisch anschwellen. Es blutet
leicht und zeigt Neigung zur Bildung von Geschwiiren. Die Zihne
werden schmerzhaft, fangen an, lose zu werden und fallen aunch wohl
aus. Auf der Mundhihlenschleimhaut kommt es zu drtlicher Entziindung
einzelner oder mehrerer Schleimdriisen, die zur Bildung von aphthisen
(Geschwiiren Veranlassung bietet. Die ganze Schleimhaut bis hinten in
den Rachenranm hinein erscheint stark hyperimisch, die Schwellung des
weichen Gaumens, der Uvula und der Tonsillen erregen Schluck-
beschwerden und Halsschmerz. Auf den Tonsillen zeigt sich weililicher
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oder eitriger Belag. Selbst die Zunge kann ergriffen werden. Es sind
Fille von hochgradigster Glossitis als Folge der Quecksilberwirkung
beobachtet worden. :

Das Verhalten von Magen und Darm dem Quecksilber gegeniiber
ist insofern ein wechselndes, als es von Bedeutung ist, ob ein leicht
lisliches oder aber ein schwerer aufzunehmendes Quecksilberpriparat
dabei in Frage kam. Speziell das Chlorid kann an den ersten Wegen
Wirkungen hervorbringen, die als die Folge unmittelbarer Aniitzung
angesprochen werden miissen. Die Veridinderungen dagegen, die Sublimat
in kurzer Zeit schon am Dickdarm hervorruft, sind anders entstanden
zu denken. Gerade die Loslichkeit des Sublimats ermoglicht ein ver-
hiiltnismillig leichtes und rasches Eintreten griflerer Quecksilbermengen
in die Zirkulation. Die Schleimhaut des Dickdarms und seiner Nachbar-
schaft reagieren besonders leicht auf Quecksilber. Wir miissen also
erwarten, dall unfer so giinstigen Bedingungen, wie sie gerade beim
Sublimat miglich sind, anch eine sehr energische Reaktion an der Partie
des Darmes sich entwickeln wird, die hierzu, aus uns allerdings un-
bekannten Griinden, besonders befihigt ist. Und so kann sich denn
ein Krankheitsbild gestalten, das die grofite Ahnlichkeit mit einer schweren
Dysenterie besitzt, wie wir bereits gesehen haben. Aber von irgend-
weleher Atzwirkung ist hier gar keine Rede mehr. Die geschwiirigen
Zerstorungen, welche uns bei der Sektion mit Sublimat Vergifteter an
der Darmschleimhaut entgegentreten, sind weiter nichts wie der Aus-
druck der bis zur Vernichtung des Gewebes gesteigerten Reaktion der
Darmschleimhant auf das Quecksilber. Um derartige gewaltige Wir-
kungen hervorzurufen, ist es auch durchaus nicht nitig, daB immer und
jedesmal nur das Quecksilberchlorid das Wirksame ist. Auch nach
energischer Behandlung mit irgendwelchen anderen Quecksilberpéiparaten,
die subkutan beigebracht wurden, also sicher nicht unmittelbar mit der
Darmsehleimhant in Berithrung gelangten, sind Blutungen und Ent-
ziindungszustinde an derselben beobachtet worden.

Es existiert iiber diese Dinge anch noch eine andere Anschauung,
die ich Ihnen, m. H., nicht vorenthalten will. Es wird nimlich gesagt,
die Darmwirkung des Quecksilbers entwickele sich so, dafl zuniichst
die Reserption des betreffenden Quecksilberpriparates erfolge, dann das
Metall von der Darmschleimhaut ausgeschieden werde und bei dieser
Gelegenheit seine gefahrdrohende Wirkung erst entfalte. Ich mufl ge-
stehen, daB mir diese Auffassung etwas Uberflissiges zu enthalten
scheint. Warum mufl denn das Quecksilber erst ausgeschieden werden ?
Seine organische Wirkung kann es doch mit aller Energie am besten
dann entfalten, wenn es in innigster Beriithrung mit den einzelnen Be-
standteilen der Darmschleimhaut sich befindet. Das Quecksilber aber,
was einmal gliicklich wieder ansgeschieden ist, ist damit fiirs erste auch
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jeglicher Miglichkeit beraubt, wirken zu kinnen. Es miifite doch erst
wieder von den Geweben aufgenommen werden, um von neuem wirksam zu
werden., Da es das aber vor der angenommenen Ausscheidung so griind-
lich war, wie nur zu wiinschen, so begreift sich wirklich nicht, warum
es erst noch den Umweg machen soll. Kehren wir nach diesem Exkursus
wieder zu unserem eigentlichen Thema zurick und wenden jetzt unsere
Aunfmerksamkeit dem Falle zu, wo das Quecksilber unter weniger giinstigen
Aufnahmebedingungen oder in geringer Menge chronisch auf die Ver-
dauungsorgane wirken konnte.

Zunehmende Storung des Appetits, verbunden mit iiblem, znweilen
als metallisch bezeichnetem Geschmack im Munde nnd Zungenbelag
machen uns deuntlich, dafi ein Magenkatarrh sich entwickelt. Das Durst-
gefithl ist zuweilen auffallend vermehrt, Appetitmangel kann mit An-
fillen von HeiBhunger wechseln. Pyrosis, Magenschmerz, Erbrechen
von zuweilen mit Galle versetztem Mageninhalt zeigen die weitere Ent-
wicklung der durch das Quecksilber gesetzten Magenstirungen an. Im
Darm bilden sich reichliche Gase, der Leib wird dadurch aufgetrieben,
wiederholtes Driingen zum Stuhl macht sich bemerklich. Dann werden
diarrhoische Stiihle entleert unter Leibsclmeiden und gegebenenfalls mit
nachfolgendem Tenesmus, Zuweilen stellt sich die Unfihigkeit ein, die
durchfélligen, reich mit Gas versetzten Stiihle zuriickzuhalten. Die
Dejektionen sind entweder deuntlich gallig gefiirbt oder aber im Gegen-
teil gallenarm. Letztere Erscheinung kann ihren Grund darin haben,
daB ein, dem Magenkatarrh gesellter Katarrh des Duodenums den Gallen-
ansfillnmngsgang verlegt hat. Dall von dem iibrigen Darmtraktus der
Dickdarm am meistén ergriffen wird, wissen wir schon. AnschlieBend
daran machen sich aber auch Stérungen am Rectum geltend. Auch
seine Schleimhaut schwillt an, Himorrhoidalbeschwerden kimnen sich
einstellen mit Afterschmerz und Blutungen.

Eine hesondere Besprechung verlangt das Verhalten der Leber.
Um die alte Streitfrage zu losen, ob die Quecksilberpriiparate Cholagoga
seien oder nicht, stellte der Physiologe Rutherford besondere Versuche
an, die ein zunichst schr iiberraschendes Resultat lieferten. Nach An-
legung einer Gallenfistel bestimmte er bei einem Hunde die Mengen in
der Zeiteinheit ausflieflender Galle mit und ohne Anwendung solcher
Mittel, deren Wirkung auf die Gallensekretion festgestellt werden
sollte. In der Regel wurden diese Mittel unmittelbar auf die freiliegende
Duodenalschleimbant gebracht. Da zeigte sich denn, dafi Sublimat ein
groflartiges Cholagogum war, das Calomel aber so gut wie nichts leistete.
Dies widersprach jeder klinischen Erfahrung. Besonders die ilteren
Arzte haben das Calomel wegen seiner cholagogen Wirkung immer hoch
geschiitzt. Der Grund, weshalb das Experiment ein so unerwartetes
Resultat gab, war einfach der. dafi das Calomel wegen seiner schweren
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Lislichkeit in der relativ kurzen Zeit, die fiir jeden einzelnen Versuch
in Frage kam, vielleicht tiberhaupt nicht zur Resorption gekommen ist,
wohingegen die Sublimatlosung glatt und leicht anfgenommen werden
konnte. Damit war natiirlich dem als Sublimat angewandten Queck-
silber eine ganz andere Miglichkeit geboten, auf das Leberparenchym
zii wirken, als dem in Form von Calomel benutzten. Gerade der Ein-
flufl, den das Quecksilber auf die Gallenproduktion besitzt, macht es
in gewissen Fiillen so wertvoll filr die Behandlung von Darmkrank-
heiten, insbesondere infektiiser. Ein gewisses Quantum normal zu-
sammengesetzter (zalle ist notwendiz, den Darminhalt so weit zu des-
infizieren, dal} er keine weitere, wie die normale Zersetzung durchmachen
kann. Sie wiszsen, m. H., wie ganz anders sich die Umsetzungen im
Darm entwickeln, wenn keine Galle oder nur ein ungeniigendes Quantum
derselben vorhanden ist. Bei den unter die Wirkung des Quecksilbers
fallenden infektitsen Darmaffektionen vereinigt sich die energisch an-
geregte Gallensekretion mit der spezifischen Wirkung des Quecksilbers
auf die erkrankte Darmwand, nm lediglich durch aufgebesserte Organ-
arbeit das Ziel zu erreichen, auf das es ankommt: Selbstdesinfektion
des Darmes und Wiederherstellung normaler Funktion seiner Schleimhaut.

Schmerzempfindungen und leichte Anschwellung 'in der Lebergegend
sind fibrigens bei mit Quecksilber Behandelten auch beobachtet als ein
Anzeichen dafiir, dafi ein leichter Reizzustand an der Leber vorhanden
war. Auch ein Anfall von lkterus kann sich einmal zeigen.

Die Nieren betreffend finde ich als Wirkung geringer Mengen inner-
lich genommenen Quecksilbers angegeben, dafl zunichst eine deutliche
Steigerung der Diurese eintritt. Der Harn kann dabei aunffallend reich
an Uraten sein, beim Entleeren desselben brennender Schmerz in der
Harnridhre auftreten. Im weiteren Verlanfe der Quecksilberwirkung
entwickeln sich dann unter unbequemen Sensationen in der Nierengegend
Dysurie und Strangurie mit gleichzeitig herabgesetzter Harnausscheidung.

Die Angaben iiber den Einflufl, den liingere Zeit von gesunden
Individuen aufgenommene kleine Quecksilbermengen auf das Verhalten
der Sexunalorgane ausiiben, lauten so, dafi bei Miinnern sich eigenartige,
entziindliche Prozesse an der Harnréhrenschleimhaut wie auch an der
dufleren Schleimhaut des Gliedes entwickeln kinnen. Es bildet sich
Katarrh der Urethralschleimhaut mit Produktion schleimig - eitrigen
Sekretes, das Priputium schwillt an, Balanitis mit und ohne Bliischen-
ausschlag an der Glans kionnen sich einstellen. Gleichzeitig wird iiber
ziehende Schmerzen im Samenstrang und in den Testikeln geklagt, so-
wie fiber schmerzhafte Erektionen und Samenergieflungen. Bei Frauen
kommt es zur Entwicklung entziindlicher Verinderungen an den iufieren
(zenitalien, Vaginalkatarrh und Menstruationsanomalieen dorart, dafl
die Menses sehr reichlich und iiber die gewdéhnliche Zeit hinaus fliefien.



Quecksilber. 315

Dafi bei chronischer Queuksﬂ'her?ergiftung Neigung zum Abort sich ent-
wickelt, ist ans der Toxikologie des Quecksilbers bekannt.

Bei der vielseitigen Wirkung, die das Quecksilber den einzelnen
Bestandteilen unseres Organismus gegeniiber auszuiiben vermag, werden
wir es begreiflich finden, daf ein so kompliziert gebautes Organ, wie

~es die duflere Haut darstellt, anch in den mannigfaltigsten Modifi-

kationen aunf das Quecksilber reagiert.

Vom einfachen Erythem bis zum weitverbreiteten Ekzem mit Ab-
stoffung und Zerstorung der Epithelialdecke, unter dem Bilde von Ent-
ziindungen der Hautdriisen mit ihren Folgen, erysipelatisen Affektionen,
Urticaria und ﬁdemen, Ansfallen von Haaren und Nigeln sehen wir die
Haut mit ihren Gebilden auf den durch das Metall erzeugten Reiz ant-
worten.

Wie alle anderen (Gewebe unseres Kirpers, so bleibt aueh das
Bindegewebe nicht von der Quecksilberwirkung verschont. Dies zeigt
sich deutlich an dem Verhalten des Knochengewebes, Am Periost kinnen
sich entziindliche Zustinde herausbilden, die das Auftreten von Knochen-
schmerzen, einfacher Periostitis oder aber auch tiefer greifender Zer-
storungen des Knochengewebes selbst zur Folge haben. Diese Affektionen
diirfen natiirlich nicht verwechselt werden mit denjenigen, die als rein
sekundir entstanden angesprochen werden miissen. Die geschwiirigen Ver-
iinderunger, die das Quecksilber an solehenSchleimhiiuten erzengt, welche in
unmittelbarer Nihe von Knocheun sich befinden, also zum Beispiel an der
Schleimhaut des harten Gaumens, des knichernen Geriistes der Nase,
konnen in die Tiefe weitergehen, das Periost und damit awch den von
diesem versorgten Knochen in Mitleidenschaft ziehen.

Es ist beim Quecksilber nicht leicht, in der Schilderung seiner, fiir
arzneiliche Zwecke noch in Betracht kommenden Wirkungsiuferungen
die richtige Grenze zu finden zwischen diesen und den schon in das
Gebiet der Toxikologie fallenden Effekten. Es wiirde mir lieb sein,
wenn es mir gelungen sein sollte, diese Grenze einigermafien inne-
gehalten zu haben.
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ks wiirde, m. H., die diesen Vorlesungen gesteckten Grenzen weit
zu iiberschreiten notwendig werden, wollten wir uns alle die Priiparate
vorfithren, die wegen des in ihnen enthaltenen Quecksilbers fir die
praktische Medizin teils nur voriibergehende, teils durch Jahrhunderte
anhaltende Bedeutung sich errungen haben. Vom reinen Metall in der
(zestalt seines gewdhnlichen Vorkommens, wie auch der in neuerer Zeit
erst herstellbar gewordenen kolloidalen Form bis zu den kompliziertesten
organischen Verbindungen steht uns das Quecksilber fiir unsere Therapie
zur Verfiigung. Nach wie vor nimmt unter den Erkrankungen, die
speziell und mit besonderer Vorliebe mit Quecksilber: behandelt werden,
die Lues die erste Stelle ein. Man ist so weit gegangen, das Quecksilber
geradezu als ein Specificum gegen dieselbe anzusprechen. Sie wissen, m. H.,
dafl es keine Specifica gibt und auch nicht geben kann. KEs ist doch
auffallend fir die Behandlung syphilitischer Infektion und ihrer Folgen
mit Quecksilber, dafl es offenbar bis heute noch nicht gelungen ist, ein
wirklich zuverliissig wirkendes, absolut sicheres Quecksilberpriparat
herzustellen. Es werden immer wieder neue Formen der Anwendung
des Metalles, seiner Priiparate und neue Verbindungen anempfohlen.
Fiir ein Specificum ist das doch eine eigentiimliche Erscheinung. Zweifel-
los besitzen wir im Quecksilber eins der besten Hilfsmittel gegen die
Lues. Da es aber bei dieser Krankheit ebenso wie bei jeder anderen
auf den Nihrboden ankommt, auf dem sie sich entwickelt hat, mit
anderen Worten: der Organismus des Erkrankten seine ganz spezifische
Bedentung fiir die Entwicklung der Krankheit mit in die Wagschale
legt, und, wie ich Ihnen schon sagte, keine Veranlassung vorliegt, dal
dieser immer und in jedem Falle gerade auf das Quecksilber in der fiir
ihn giinstigsten Weise reagieren mufl, so erkliirt sich, warum Miflerfolge
bei der Quecksilberthérapie nicht ausbleiben kinnen. Es ist dieselbe
Sache, wie bei anderen Infektionskrankheiten auch: Nicht jede Inter-
mittens reagiert anf Chinin und nicht jeder akute Gelenkrheumatismus
auf Salizylpriaparate. Welch weitgehende Bedeutung dann ferner die
Frage der Dosierung der Quecksilberpriiparate fiir ihre Bewertung als
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Antiluetica besitzt, habe ich auch schon entwickelt und will mich hier
nicht weiter darauf einlassen. Ebensowenig auch kann ich Thnen, m. H.,
hier eingehend die verschiedenen Methoden berichten, mit deren Hilfe
man heute versucht, den Luetiker nach dem Grundsatze: Tute, cito et
jucunde zu behandeln. Ich werde mich darauf beschrinken, Thnen die
officinellen Quecksilberpriparate kurz in ihren #AuBleren Eigenschaften
zu schildern und bei jedem besonders zu bemerken, zu welchen speziellen
Zwecken es neben seiner antiluetischen Anwendung fiir uns brauch-
bar ist.

Das reine Metall, Hydrargyrum, Mercurius vivus, ist frither
wohl in verzweifelten Fillen von Ilens und Volvulus innerlich ge-
geben worden und zwar in Mengen bis zn 200 g und noch dariiber.
Man dachte sich dabei, das schwere, fliissige Metall sollte sich langsam
seinen Weg durch die Darmverlagerung bahnen und damit die Passage
wieder frei machen. Sehr miglich ist aber anch, dafi in den Fillen, die
wirklich gut abgelaufen sind, die wiirmeentziehende Wirkung des Metalles
der Magenwand gegeniiber sowie das ungewohnte Gewicht, das zuniichst
die Magenwand belastete, ehe die weitere Verteilung des Quecksilbers
im Darm erfolgte, Reaktionen ausgeltst haben derart, dafl der Motus
peristalticus sich fnderte und damit giinstigstenfalls eine vorhandene
Axendrehung des Darms zuviickgehen konnte. Das mag nun gewesen
sein, wie es will, es handelt sich immer nur um rein mechanisch wirkende
Momente. Eine organische Wirkung suchen wir durch das Metall in
ganz anderer Weise zu erzielen. Wir bringen dasselbe mit Hilfe von
Fett oder auch von Vaseline in Salbenform und reiben die Haut damit
ein. Die officinelle Grane Quecksilbersalbe, Unguentum cine-
reum, stellt eine solche Quecksilbersalbe dar, die das Metall so fein
verteilt wie maoglich im Verhiiltnis 1:3 Salbengrundlage enthilt. Daf}
durch das KEinreiben in die Haut Quecksilber zur Aufnahme in unseren
Organismus kommen kann, wissen Sie schon. Es tritt aber noch ein
weiterer Umstand dazn, der diese Aufnahme noch mehr unterstiitzt.
Durch die Hautwirme wie auch in Form der, unter dem Einflusse der
Hautsekrete entstehenden Verbindungen wird ein Teil des Metalles ver-
fliichtigt. Sie gelangen, wenn auch selbstverstindlich nicht im ganzen,
so doch zu einem gewissen Anteile, mit der Respiraticn in die Atem-
weeze des Patienten und damit in seinen Organismus hinein. So ist
denn die Wirkung der Quecksilbersalbe eine doppelte. Anders liegt
das Verhiiltnis natiirlich, wenn geeignete Quecksilberpriiparate, in Ol
oder Paraffin gelist oder suspendiert, subkutan oder intramuskulir in-
jiziert werden. Dann fiillt die Aufnahme durch die Atemwege fort.

Aufler zn antiluetischen Kuren kann man die grane Salbe auch be-
nutzen, um akute, wie aunch chronische Anschwellungen von Lymph-
driisen wie auch andere Tumorenbildungen durch finfleres Einreiben der
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Quecksilberwirkung zu unterstellen. Fiir manche Zwecke eignet sich
hier das Quecksilberpflaster, Emplastrum Hydrargyri, besser.
Es ist ein Priparat aus Quecksilber, Bleipflaster und Fett und kann
lingere Zeit hindurch auf der Haut liegen bleiben. Tritt bei empfind-
lichen Personen eine Entziindung der Haut ein, so 1iBt man diese erst
abheilen und legt dann, wenn es notwendig scheint, das Pflaster von
nenem auf. Die grane Salbe, um wieder auf diese zuriickzukommen.
ist dann noch sehr empfoblen worden zur Verhiitung der entstellenden
Narbenbildung, wie sie der Ausbruch der Pocken im Gesicht mit sich
bringt. Eine Leinwandmaske mit Offnungen fiir Mund, Nasenlicher
und Aungen wurde diinn mit grauer Salbe bestrichen und auf das Ge-
sicht gelegt. Dall anch andere Korperstellen sich in entsprechender
Weise behandeln lassen, ist klar.

Das Quecksilberoxyd mit einem Metallgehalt von 92,5 %/, Queck-
silber kommt in doppelter Form wvor, als ngdrarg]'rum oxydatum
und als Hydrargyrum oxydatum via humida paratum. Ersteres,
ein rotlich gelbes Pulver, in Wasser kaum lislich, ist infolge der Art
seiner Darstellung weniger feinkornig, wie das auf feuchtem Wege,
nimlich durch Ausfillen eines Quecksilberoxydsalzes mit Natronlauge
gewonnene. Aus diesem Grunde wird das letztgenannte Priiparat mit
Vorliebe in der Augenheilkunde zur Behandlung entziindlicher Prozesse
der Conjunctiva und Cormea benuntzt, und zwar in Gestalt des sogenannten
Unguentum ophthalmicum. Die innere Anwendung beider Oxyd-
arten beschriinkt sich heute wohl ausschliefillich anf solche Fille, wo
man Veranlassung zun haben glaubt, einmal mit Quecksilberoxyd einen
Luesfall zu behandeln. Fiir alle Eventualititen schreibt die Pharma-
kopoe vor, dafi das Quecksilberoxyd imnerlich nicht iiber 0,02 (1) g pro
dosi und nicht iber 0,06 (!) g pro die gegeben werden darf. Aufer-
lich kann man ibrigens in manchen Fillen das Quecksilberoxyd mit
Aussicht auf Erfolg branchen. Nicht nur bei Ulcerationen und Haut-
wucherungen syphilitischer Art, sondern auch bei atonisch gewordenen
skrophuldsen, herpetischen und arthritischen Geschwiiren ist das Oxyd
entweder in Salbenform, oder auch einfach in Substanz aunfgepulvert,
frither viel benutzt worden. Auch bei dem der &rztlichen Behandlung
so wenig zugiinglichen Ulcus cruris, hat sich die Behandlung mit trocken
aufgepulvertem Quecksilberoxyd oft gut bewihrt.

Unter den inmerlich angewandten Quecksilberpriparaten ist keins,
das sich hinsichtlich seiner Beliebtheit bei den Arzten mit dem Calomel
messen kann, Calomel, Quecksilberchloriir, Hydrargyrum chlo-
ratum ist die dem Oxydul entsprechende Chlorverbindung des Queck-
silbers mit einem Gehalt von 859, des Metalles. Je nach der Dar-
stellung unterscheidet man anch hier das gewihnliche, gelblichweilie,
kristallinische Priiparat von dem Hydrargyrum chloratum vapore
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paratum, bei dem die Kristallbillung wiihrend der Darstellung des
Calomels durch rasches Erkalten der sublimierenden Dimpfe gestirt
wurde. In dieser Gestalt bildet das Calomel ein duBerst feines, rein
weilles Pulver. Calomel ist in Wasser so gnt wie unléslich. Seinen
Namen hat es wahrscheinlich von der sehr feinen Reaktion, die es gibt,
wenn man es mit etwas Ammoniakfliissigkeit oder Alkalilaunge befeuchtet.
Es fiirbt sich dann sofort tiefschwarz. Man kann mit dieser sehr einfachen
Reaktion auch in solchen Pulvern das Calomel noch bequem nachweisen,
die nur geringe Mengen des Priiparates enthalten. Die duBlerliche An-
wendung des Calomels deckt sich im groflen und ganzen mit der des
Quecksilberoxyds. Nur mufl man daran denken, daf das Calomel vielleicht
doch schneller in resorbierbare Verbindungen iibergehen kann, wenn es
mit den Sekreten von Geschwiiren und dergleichen in Beriihrung ge-
bracht wird, wie das Oxyd. Das mit Hilfe von Wasserdampf gewonnene
Priparat wird, gerade seiner Feinheit wegen, mit besonderer Vorliebe
zum Aufpulvern auf Schleimhiinte, besonders bei der Behandlung von
Augenkrankheiten benutzt. Man sagt, man diirfte nicht finflerlich Calomel
bei einer Augenaffektion anwenden, wenn der Patient gleichzeitig inner-
lich Jodkalinm bekommt. Es soll sich dann auf der Conjunctiva Queck-
silberjodid bilden, das etwas iitzend wirkt. Dafi gegebenenfalls die
Conjunctiva auf den #uflerlich durch Calomel und von innen her durch
das Jod gesetzten Reiz in unerwiinschter Weise reagieren kann, ist
wohl sicher. Ich habe aber bisher keine Angabe gefunden dariiber,
daB diese iible Reaktion gerade durch die Neubildung von Quecksilber-
jodid erzeugt sein soll, gesehen hat es, meines Wissens, auf der Con-
junctiva noch niemand.

Schon die alten Arzte wuBten, wie gefihrlich das Calomel werden
kann, wenn man es einige Zeit lang in relativ kleinen Mengen innerlich
nehmen liflt im Gegensatz zn der zweifellos feststehenden Tatsache,
daBl man dasselbe Priiparat bis zu einem Gramm im Laufe eines Tages
geben kann ohne mehr als eine abfiihrende Wirkung zu erzielen. Der
Grund fiir diese, anf den ersten Blick paradox scheinende Eigenschaft
des Calomels ist ein sehr einfacher. Gibt man das Priiparat in grifieren,
also abfiihrenden Dosen, so wird innerhalb eines gewissen Zeitraumes
s0 viel resorbiert, dafi die bekannte Reaktion des Darms aunf das Queck-
silber, Katarrh mit Durchfall, auftreten kann. Dieser Calomeleffekt be-
fordert aber gleichzeitizg alles, was nicht resorbiert wurde, aus dem
Darm wieder heraus. Gibt man das Calomel dagegen so, dali tiglich
vielleicht nur Milligramme desselben aunfgenommen werden, gewinnt da-
mit das Quecksilberpriparat Zeit und Gelegenheit, aunsgiebig resorbiert
zu werden, ohne dali eine energisch einsetzende Darmreaktion die beiden,
Zeit und Gelegenheit, beeintriichtigt, dann kann nicht nur, nein, dann
mull sich die konstitntionelle Quecksilberwirkung mit allen ihren Folgen
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fiir die einzelnen Organe entwickeln. Sie werden sich erinneirn, m. H,,
dall wir beim Tartarus stibiatus schon anf dieselbe Frscheinung zu
sprechen kamen. Brechenerregende Dosen desselben verhindern ebenso-
gut das Auftreten allgemeiner Antimonwirkung wie der Durchfall beim
Calomel dessen weitgehende organische Wirkung aufhebt.

Wenn wir sehen, wie nach Anwendung von Calomel in abfithrenden
Gaben, zu 0,2 g und mehr nach Bedarf einmal oder wiederholt gegeben,
namentlich solche Darmaffektionen zur Besserung kommen, bei denen
als Grund ihres Vorhandenseins zweifellos eine Infektion anzusprechen
ist, also etwa Typhus abdominalis oder Dysenterie, so kann unmig-
lich diese abfithrende Wirkung das einzig Wirkende gewesen sein.
Wir wiiren ja dann gar nicht gezwungen, gerade das Calomel zu geben,
jedes andere Abfithrmittel wiirde ebenso gut sein. Es hat einmal die
Ansicht bestanden und viele Anhiinger gefunden, daB das Calomel so
wirke und gerade daraus sein Nutzen bei Infektionskrankheiten des
Darmes entspringe, daB es im Darm zum Teil zu Sublimat umgesetzt
werde und nun desinfizierend wirke. Ich sagte Ihnen schon, m. H., wie
wir uns die Wirkung des Quecksilbers bei Darmaffektionen eigentlich
zu denken haben, dafl dabei von einer Desinfektion gar keine Rede ist
und, wenn wir wirklich einen Erfolg mit- unserer Therapie erzielen,
diese lediglich durch die vorteilhafte Reaktion der Organe selbst erst
ermoglicht wurde. Der weitaus griBte Teil des eingefithrten Calomels.
das heifit, alles, was nicht resorbiert wurde, wird im Darm einfach in
das schwer losliche Sulfid umgesetzt. Damit ist schon von vornherein
jede desinfizierende Wirkung illusorisch gemacht. Wenn Sie Sich ein-
mal einen nach Kinnahme von Calomel entleerten Typhusstuhl besehen,
so werden Sie, wenn Sie die Dejektion in einem Glase sich haben ab-
setzen lassen, anf dem Boden des Glases das Schwefelquecksilber als
schweres, feines, schwarzes Pulver liegen finden. Daf} es unter gewissen
Umstiinden sogar zweckmiissiger ist, die Calomelwirkung so zu wiihlen,
daf} nicht die abfithrende Wirkung dabei herauskommt, zeigt die viel-
geiibte Auwendung des Mittels in kleinen Gaben beim Kinderdurchfall.
Wenn wir diesen aufhiiren sehen, so haben wir aunch hier wieder einen
Beweis dafiir, dafl lediglich eine in gewissen Grenzen gehaltene An-
regung des Darmes das Heilbringende gewesen ist. Und die charakte-
ristischen griinen Calomelstiihle, die sich bei dieser Gelegenheit zeigen
kimnen, sprechen nebenher fiir die ebenfalls schon betonte Einwirkung
des Quecksilbers auf die Leber mit ihren vorteilhaften Folgen fiir die
im Darm sich abspielenden Vorgéinge.

Da man nie sicher sagen kann, dafl nicht nach dem Gebrauche
grifierer Calomeldosen doch noch ein Teil desselben, wenn auch nun in
anderer Verbindung, im Darme liegen geblieben ist und mit der Zeit
doch noch resorbiert werden kann, so pflegt man gerne das Calomel
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entweder von vornherein gleich mit einem anderen Abfithrmittel zu ver-
binden, oder ein solches nach dem Einnehmen des Calomelpulvers zu
verabreichen.

Dafl das Calomel sowohl innerlich wie anch #uflerlich gegen luetische
Leiden angewandt worden ist, bedarf eigentlich keiner weiteren Er-
wihnung. Sogar zn snbkutanen und tiefergehenden Einspritzungen hat
man es, in Ol suspendiert, angewendet. Von Interesse ist der Gebrauch
dieses Quecksilberpriparates bei dem sogenannten kardialen Hydrops,
wo also die mangelhafte Herztitigkeit als Hauptursache fiir die Genese
hydropischer Schwellung angesprochen wird. In solchen Fillen kann
das Calomel als Diureticum wirken.

In tritherer Zeit war die innere Anwendung des heute wegen seiner
antibakteriellen und desinfizierenden Eigenschaften duflerlich so viel be-
nutzten Sublimats wesentlich ausgedehnter wie heute. Es sieht so aus,
als ob man sich vor der giftigen Wirkung dieses Priiparates da, wo
seine " innere Anwendung in Frage kommen kannh, heute ebenso fiirchtet,
wie beim Arsen. Und doch besitzen wir gerade im Sublimat ein sehr
handliches und bequemes Mittel, innere Quecksilberwirkung hervor-
zurnfen, wenn man sich nur von den meist beliebten Dosierungen frei-
machen und diese so wiihlen will, dafl jeder weitere Einfluf wie der
auf das erkrankte Organ ausgeschlossen ist. Was zunidchst das Priparat
als solches angeht, so haben wir im Sublimat, Hydrargyram bichlo-
ratum, Quecksilberchlorid, eine weille, kristallisierende Verbindung
von Quecksilber mit Chlor, die in Wasser loslich ist, in konzentrierterer
Lisung saner und ekelhaft metallisch schmeckt, #itzend wirkt, woher
die Bezeichnung Mercurins corrosivus, Atzsublimat, und 749,
Quecksilber enthilt. Seine Lislichkeit macht dies Priparat zur Auf-
nahme durch die Schleimhiinte geeigneter wie das schwerer angreifbare
Calomel. Infolgedessen fritt anch bei seiner Anwendung die eigentliche
Quecksilberwirkung viel schneller ein. Unsere Vorgiinger haben das
Quecksilberchlorid anfier bei Lues anch gern gegeben bei Erkrankungen,
die auf arthritischer oder rhenmatischer Grundlage sich entwickelt
hatten. Selbst bei Augenleiden, deren letzter Grund in einer derartigen
allgemeinen pathologischen Veranlagung gesucht wurde, zum Beispiel
der sogenannten arthritischen Iritis, hat man unter innerer Anwendung
von Sublimat gute Erfolge erzielt. Es wurde in solchen und ent-
sprechenden Fillen in Milligrammdosen gegeben. Ebenso hat man ge-
wisse Fiille von akntem (elenkrhenmatismus unter der Sublimat-
behandlung rasch in Heilung iibergehen sehen, ebenso Fille rheumatischer
Entziindung einzelner Gelenke bei gleichzeitiz hohem Fieber, wie auch
chronischen Muskelrhenmatismus. Heute sind alle diese Anwendungs-
weisen grofitenteils in Vergessenheit geraten. Ich selbst verfiige iiber

eine Reihe von eigenen Beobachtungen fiber innere Sublimatwirkung,
Schulz, Vorlesungen, 21
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die mir fiir die Praxis bedentsam genug erscheinen, um sie hier zu er-
wihnen.

Wenn man sich iiberlegt, dafi es bei der Quecksilbertherapie eigent-
lich nur, soweit innerliche Krankheiten in Betracht kommen, darum sich
handeln kann, dafi dem Quecksilber als solchem Gelegenheit geboten
wird, seine organische Wirkung #ufern zu kiénnen, so werden wir dies
am sichersten dann erreichen, wenn wir das QQuecksilber in miglichst
leicht resorbierbarer Gestalt und in solcher Dosierung geben, von der
wir iiberzeugt sein konnen, daB sie an den gesunden Organen und Ge-
weben keinerlei beachtenswerte Reaktionen auszulosen vermag. Dem-
entsprechend habe ich das Quecksilberchlorid in 0,1 %/, wiisseriger Losung
mit gutem Erfolge gegeben bei akuten Durchfillen von Kindern und
Erwachsenen, die auf die gewohute Opinmtherapie nicht weichen wollten.
Dann fand ich dasselbe Mittel wirksam bei Tonsillitis follicnlaris, bei
mit Anschwellung der benachbarten Weichteile verbundenen Zahn-
schmerzen mit oder ohne gleichzeitig vorhandene Caries, in einem Falle
aknt aunfgetretener Parotitis und endlich in zwel Fillen von beginnendem
Panaritium. Die Dosierung, welche ich durchweg -wihlte, war so, daf}
5 bis 10 Tropfen der 0,1°, Lisung in ein Glas Wasser getriufelt und
mit dem Wasser umgeriihrt wurder. Von dieser, natiirlich ganz ge-
schmacklosen Losung liefi ich im Laufe des Tages schluckweise nehmen,
Die Pharmakopoe gestattet als hiichste Einzeldosis fiir das Quecksilber-
bichlorid 0,02 (!) g. 10 Tropfen einer 0,1°/, Lisung desselben enthalten
etwa 0,5 Milligramm Sublimat. Sie werden mir zugeben, m. H. daB
man mit dieser Dosis ruhigen Gewissens arbeiten kann. Eine andere
Frage ist allerdings die: Wirkt dies minimale Quantum iiberhaupt noch?
Ich muB Sie da schon bitten, den Versuch zu machen. Ein mir be-
kannter Zahnarzt, dem ich von dieser Wirkung des Sublimates bei
Zahnschmerz in so niedriger Dosis einmal erzihlte, hat die Brauchbar-
keit derselben inzwischen bei seinen Patienten wiederholt festzustellen
Gelegenheit gehabt. Gerade die Anwendung einer so verdiinnten Sublimat-
losung innerlich lehrt uns die Bedeutung der Ozgantherapie in der Praxis
kennen und schiitzen. Von irgendwelcher Einwirkung auf niedere
Organismen, die man als Krankheitserreger ansprechen kinnte, kann
doch hier keine Rede mehr sein. Sie kommt in Frage, wenn es gil,
zum Beispiel durch Mikroorganismen erzeugte Hautkrankheiten unmittel-
bar mit einer 0,1 °/; Sublimatlésung zu behandeln, wenngleich auch dabei
immer daran zn denken ist, dall, obwohl wenig, so jedenfalls doch
etwas der Quecksilberverbindung zur Aufnahme in die Haut selbst
gelangt und von hier aus wirken kann.

Versetzt man eine Sublimatlésung mit Ammoniak, so entsteht ein
schwerer, weiller Niederschlag, das Hydrargyrum praecipitatum
album, weiller Quecksilberpricipitat, der zur Darstellung des
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Unguentum Hydrargyri album, weifle Quecksilbersalbe dient.
Sie enthilt den weiflen Priicipitat im Verhiiltnis 1:9 und dient ledig-
lich dufieren Zwecken, besonders zur Behandlung vonr Hautkrankheiten
und zur Beseitigung von Ektoparasiten. Da der Priicipitat, wie es
scheint, verhiltnismiiBig leicht von der Haut aus aufgenommen werden
kann, so ist bei der Anwendung der Salbe Vorsicht dringend geboten.

Von den, den Chlorverbindungen entsprechenden jodhaltigen Queck-
silberpriparaten ist nur das Hydrargyrum bijodatum, Queck-
silberjodid, "noch im Gebrauch. Ein scharlachrotes, in Wasser im
Gegensatze zum Chlorid kaum ldsliches Pulver, besteht dies Priparat
aus 44 Teilen Quecksilber und 56 Teilen Jod. Seine Maximaldosis
ist dieselbe, wie fiir das Chlorid. Anwendung findet das Jodid innerlich
noch bei veralteten Fillen von Lues.

Organischer Quecksilberpriiparate fithrt die Pharmakopoe nur zwei
auf. Das Hydrargyrum salicylicum, salicylsaures Quecksilber,
ist ein weifles, in Wasser kaum liosliches Pulver mit einem Gehalt von
etwa 59 °/, Quecksilber. Es wird wohl nur zur Behandlung syphilitisch
Erkrankter benutzt, auch hier, dem Zeitgeist entsprechend, besonders
gern in Paraffinom liquidum suspendiert zu intramuskulirer Injektion.
Das zweite organische Priiparat ist das Hydrargyrum cyanatum,
Quecksibercyanid. Dies bildet farblose, wasserlosliche Kristalle mit
einem Quecksilbergehalte von 79°,. Es stellt, wie der Name sagt,
eine Verbindung von Quecksilber mit dem Radikal der Blausiure dar.
Zuerst Anfang der achtziger Jahre von v. Villers auf Grund seiner
Erlebnisse am Krankenbett dringend zur Behandlung der Rachen-
diphtherie empfohlen, hat es in den folgenden Jahren vielfach Anklang
gefunden und sich warme Verehrer erworben. In 0,1°%, wiisseriger
Losung gegeben wirkte es per os gegeben ebenso gut, wie wenn es sub-
kutan injiziert worden war. Spiter ist dann das Cyanquecksilber langsam
wieder in Vergessenheit geraten. Dem einen war die Dosierung zu
niedrig, nm mit ihr den, seiner Ansicht nach doch einzig zu erstrebenden
Erfolg griindlicher Desinfektion der Rachenhihle erreichen zu kinnen.
Der andere verlangte von dem Mittel alles, was von einem ,Specificum*
irgend zu verlangen ist und sah sich natiirlich in dieser Hoffnung be-
trogen. Dann ist die Zeit der Serumtherapie gekommen. Uber ihren
wirklichen Wert gehen heute die Ansichten noch auseinander. Jeden-
falls besitzen wir im Cyanquecksilber ein Priiparat, das eine absolut
genaue Dosierung gestattet, sich in zahlreichen, darunter sehr schweren
Fillen von Diphtherie gut bewiihrt hat und, soviel ich weil}, auch heute
noch in der homdéotherapeutischen Schule eins der Haunptmittel bei
Rachendiphtherie ist.

Die Versuche von Joerg iiber die Wirkung der Blausiure in

minimalen Dosen, die etwa 60 Jahre spiter von meinem Schiiler
21"
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Heinrich Taunbe wiederholt und in ihren wesentlichen Ergebnissen be-
stitigt wurden, lehren, daB fortgesetzte Aufnahme kleinster Blansiinre-
mengen an der Schleimhaut des Rachens, des Kehlkopfes und der Nase
gesunder Menschen eigenartige Reizzustinde auslist, die gegebenenfalls
bis zur oberfliichlichen Nekrotisierung und AbstoBung des Epithels der
Rachenschleimhaut fithren kinnen. Das Cyanguecksilber bietet uns
demnach eine Kombination zweier Arzneistoffe, die beide, jedes an seinem
Teile, in aunsgesprochener Weise auf die Stelle unseres Organismus ein-
zuwirken befihigt sind, die als gewihnlichste Eingangspforte fiir das
diphtherische Gift bekannt und gefiirchtet ist.

Rademacher hat das Quecksilber bei entziindlichen Zustinden des
Rachens sowie der oberen Atemwege viel benutzt. Calomel gab er in
geeignet erscheinenden Fiillen von Ikterus, mit einer 0,1°%, Sublimat-
losung liel er gurgeln bei chronischer Tonsillitis. Dieselbe Lisung
wandte er an zur fullerlichen Behandlung nissenden Ekzems sowie zu
Anusspritzung des Ohres bei Otitis externa und media mit iibelriechendem
AusfluB. Auch der Quecksilbersalbe hat er sich, wie seine Zeitgenossen
itberhaupt, oft uad gern bedient.

Dasjenige Quecksilberpriparat, welches die hombotherapeutische
Schule mit besonderer Vorliebe benutzt, ist der sogenannte Mercurius
solubilis. Derselbe stellt ein feines schwarzes Pulver dar, gewonnen
. durch Ausfillen einer Lisung won salpetersaurem Quecksilberoxydul
mit Ammoniak, ist nicht in Wasser, wohl aber in Essigsiure lislich.
Angewandt wird es in Form der Verreibung mit Milchzucker, meist in
der sogenannten dritten Dezimalpotenz, das heiffit also im Verhiiltnis
1:1000. AuBer diesem werden, je nach Art des Falles, auch noch die
anderen IThnen bekannten Quecksilberpriiparate herangezogen. Abgesehen
von luetischen Erkrankungen wird das Quecksilber gegeben iiberall da,
wo es sich um frisch entziindliche Erkrankungen von Schleimhiuten,
Driisen und anderen Geweben handelt, bei denen der Verdacht nahe-
liegt, dafi der entziindliche Prozel} in kurzer Zeit zur Eiterbildung fithren
kann. Ferner wird das Quecksilher gegeben bei skrophulisen Leiden,
bestimmten Erkrankungen der Haut und bei akutem Gelenkrhenmatismus,
wie anch solchen Anfillen von Gelenkgicht, die bei ansgesprochen niicht-
licher Verschlimmerung gleichzeitig mit dem Ausbruche reichlicher, aber
nicht erleichternder SchweiBe einhergehen. Auch hier wieder mufi ich
mich darauf beschrinken, Ihmen, m. H., diese mehr allgemeinen An-
dentungen und Hinweise zn geben und Sie, falls Sie Sich fiir einen
intensiveren Gebrauch des Quecksilbers in ihrer dirztlichen Titigkeit
erwirmen sollten, anheimgeben, Sich ans der homiotherapeutischen
Literatur genaner zu informieren.
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M. H.! Die beiden Edelmetalle, Gold und Platin, haben in unserer.
Therapie bisher eine gesicherte Stellung sich nicht erwerben kinnen
In der Mitte des vergangenen Jahrhunderts haben sie eine Zeitlang die
Aufmerksamkeit der Arvzte auf sich gelenkt. Aber die Hoffnungen, die
man auf sie gesetzt haben mochte, wollten nicht in Erfilllung gehen.
Heute werden beide, Gold und Platin, zumeist in ihren Chlorverbin-
dungen oder den Doppelsalzen mit Kochsalz nur noch von der homdo-
therapentischen Schule gewiirdigt.

Das Auro-natrinm chloratum, Natriumgoldehlorid, ein gold-
gelbes, in Wasser losliches Pulver von scharf metallischem Geschmack
enthiilt rund 30°/, Gold. Schon in Zentigrammdosen kann es recht
unbequeme Wirkungen vom Magen und Darm auns hervorrufen. Liingere
Zeit hindurch in kleinen Dosen genommen, liBt das Goldpriiparat eine
Reihe von Erscheinungen auftreten, die deutlich darauf hinweisen, dal}
das Gold therapeutisch leistungsfihig sein mufi. Es tritt uns in den
Protokollen iiber die Versuche, die Wirkung des Goldes auf den ge-
sunden menschlichen Organismus festzustellen, zuniichst die Erscheinung
entgegen, dall sich das psychische Verhalten deutlich verindert. In
der Regel nidmlich entwickelt sich ein ausgesprochen melancholischer
Zustand mit Anfillen von Angst und Verzweiflung und Neicung zum
Selbstmord.. Quintusneuralgieen und von gesteigertem Blutzoflub nach
dem Kopfe hin begleitete, schmerzhafte Empfindungen von Eingenommen-
heit und Schwere desselben werden weiterhin als Folge der Goldwirkung
angegeben. Auch in den vom Riickenmark ansgehenden Nerven und
ihren Endorganen treten Storungen auf: Interkostalneuralgie, Lumbago
und starkes Gefithl von Zerschlagenheit in der Muskulatur der Extremi-
titen. Kinzelne Gelenke, besonders die des Ellenbogens und des Kniees
werden schmerzhaft.

Die Herzaktion ist bald sehr schwach, dann wieder auflergewihnlicl
lebhaft und selbst nnregelmiiBig. Anfiille von allgemeinem Frost und
nachfolgender Wirme treten aunf, letztere meist einhergehend mit ge-
steigerter Schweillsekretion, besonders wilhrend der Nachtruhe. KEs wird
bemerkt, dafl die Schweilie einen durchdringend unangenehmen Geruch
besitzen.

Die duflerlich sichtbaren Gefille erscheinen stirker gefilllt wie ge-
wihnlich. Die Augenbindehaut ist entziindlich geschwollen, ihre Um-
gebung Gdematis. Auch die dullere Haut kann stiirker geritet sein
wie gewohnlich, und an den unteren Extremititen kinnen Odeme sich
entwickeln. Hautjucken und Formikation stellen sich ein, im Gesicht,
besonders an der Nase, treten dunkle Flecken auf, die gegen Druck
empfindlich sind. Eiterblischen und Nesselausschlag konnen sich im
weiteren Verlauf der Goldwirkung entwickeln.

Von seiten der Respirationsorgane machen sich katarrhalische
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Beschwerden bemerklich. Deutlich ergriffen zeigen sich die einzelnen
Partieen der Verdanungswege. Ahnlich wie beim Quecksilber kann sich
starker Speichelfluf} ausbilden. Das Zahnfleisch schwillt an und wird
entziindet unter gleichzeitigen Anfillen von Zahnschmerz. Der Appetit
dndert sich, ist in der Regel vermindert und von iibler Geschmacks-
empfindung im Munde begleitet, kann aber auch einmal anflergewidhnlich
stark erscheinen. Magenschmerzen stellen sich ein, der Darm wird von
Gasen aufgebliht, der Stuhl ist in der Regel angehalten,

Die Diurese wird, wie es scheint, fiir gewthnlich unter dem Ein-
flusse kleiner Goldmengen gesteigert. Der (Genitalapparat reagiert mit
den Folgezustinden stark vermehrter Blutzufuhr. Von Interesse ist
endlich noch die Angabe, dafl das Gold Knochenschmerzen hervorruft.
Sie betreffen die Knochen des Schiidels wie die des iibrigen Skelets
und sollen durch Berithrung gesteigert werden.

Man hat die Goldpriiparate gegen die verschiedensten, meist chronisch
verlaufenden Leiden versucht. So bei Skrophulose, Driisenschwellungen,
Chlorose, Neuralgieen, selbst bei Phthise und Carcinom. KEine Zeitlang
wurde das Gold innerlich gern bei chronischer Oophoritis gegeben und
hat gerade hier seine Verehrer gefunden. Heute ist kein Goldpriiparat
mehr officinell. :

Die hombotherapeutische Schule, die iibrigens neben dem Gold-
chlorid-Chlornatrium auch noch das reine Metall in Verreibungen an-
wendet, bedient sich der Goldtherapie bei den Folgezustinden des
chronischen Mercurialismus, wie diese an den Knochen, Gelenken und
auch am Herzen sich herausbilden ktnnen. Ferner bei rein syphilitischen
Knochenerkrankungen, dann bei hartniickigen Geschwiilsten auf skrophu-
loser Grundlage und bei solchen psychischen Verstimmungen melan-
cholischer Art, fir die als eins der ursiichlichen Momente Stérungen
im sexuellen Leben anzusehen sind. KEine eigentiimliche Angabe iiber
den Einflufl des Goldes bei luetischer Infektion findet sich in der élteren
Literatur wie auch der homiotherapeutischen Schule: Unter dem inner-
lichen Gebrauche von Gold kinnen bei Anwendung griBerer Dosen
priméire syphilitische Affektionen schlimmer werden, wie denn anch ander-
weite Geschwiilste schmerzhafter werden und sich entziinden konnen.
Bei Anwendung solcher Dosen, wie die homdotherapeuntische Schule sie
gibt, kinnen solche lnetischen Symptome, die bereits wieder verschwunden
waren, von neuem auftreten, namentlich Condylome, Hautsyphiliden und
selbst der Urethralkatarrh. '

Das Platin sowie das wasserlisliche Platinchlorid findet, wie
schon bemerkt, innere Anwendung nur in der hombotherapeutischen
Praxis. Uber den Einfluf} des in konzentrierterer Lisung fitzend wirkenden
Platinchlorids auf den gesunden menschlichen Organismus besitze ich
eine Reihe von Beobachtungen, die mein Schiiler Fritz Zunft an sich
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und einigen Kollegen angestellt hat. Die an dem Versuche Beteiligten
nahmen das Platinchlorid in einer solchen Verdimnung, dalfl jeder im
ganzen im Verlaufe von 5 Wochen rund 0,02 g bekam. Die Befindens-
verinderungen, die wihrend der Aufnahme von Platin bemerkbar wurden,
betrafen zunéichst das Nervensystem. Allgemeine Mattigkeit und Ab-
geschlagenheit waren verbunden mit Eingenommenheit und Schwere des
Kopfes, starken Kopfschmerzen, die teils auf den Hinterkopf lokalisiert,
teils allgemein iiber den ganzen Kopf hin verbreitet waren, Unlust zun
geistiger Tiétigkeit und Schlafsucht. Im Riicken und in der Lenden-
gegend entwickelten sich schmerzhafte Empfindungen, ebensolche traten
ein, verbunden mit Pariisthesie und Schwichegefiihl, im ganzen linken
Arm und anch in der linken unteren Extremitit. Der Einflu auf das
Herz war wechselnd. Unregelmifiiger, beschleunigter Puls mit Angst-
gefithl und Schmerzen in der Herzgegend wurde ebenso beobachtet, wie
mehr gleichmifiges, anhaltendes Steigen oder Fallen der Pulsfrequenz.
In einem Falle traten Himorrhoidalblutungen auf. Im Abdomen ent-
wickelten sich teils verbreitete, teils auf die Gegend des Colon trans-
versum beschriinkte Anfille von Leibschmerzen. Der Stnhl war ent-
weder lingere Zeit hindurch angehalten oder aber diarrhoisch, mit
Tenesmus verbunden. Auch wurde Wechsel zwischen Obstipation und
Durchfall beobachtet.

Die Nieren reagierten mit deutlich gesteigerter Dinrese in zwei
Fillen. Dieselbe Erscheinung ist iibrigens in friitherer Zeit auch schon
als Wirkung innerlich genommenen Platinchlorid-Chlornatriums be-
obachtet worden. Der wihrend der gesteigerten Diurese bemerkliche
vermehrte Harndrang trat in einem Falle auch ein, olme dal die Menge
des entleerten Harnes wesentlich von der Norm abgewichen wiire.

Die Mehrzahl der an dem Versuche teilnehmenden Herren klagte
iiber liistige Schweille, besonders an den Hinden und FiiBen. Einige-
male wurden auch profuse NachtschweiBe wahrgenommen. Weiterhin
wurden noch bemerkt Anfille von Hautjucken, Aknebildung und bei
zwel der Beteiligten das Auftreten von Furunkeln.

Die Priifungen der homiotherapeutischen Arzte mit Platin und
seinen Verbindungen ergiinzen das hier gegebene Bild noch dahin, daf3
besonders beim weiblichen Geschlecht starke Vermehrung der Blutzufuhr
nach den Organen des kleinen Beckens wie auch der uBleren Genitalien
hin eintritt. Sie macht sich bemerklich durch zu friihes Auftreten und
zn lange Dauner der Menstruation mit Sensationen von Schwere und
Herabdringen des Uterus und seiner Adnexe und kann sich bis zu
Krampfanfillen und schweren hysterischen Erscheinungen herausbilden.

Anwendung findet das Platin hauptsichlich bei den Folgezustiinden
von KExzessen in Venere und Masturbation. Ferner bei profuser Men-
stroation und den Beschwerden, welche durch chronische Uterusleiden
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bedingt sein kinnen. Auch gewisse Fiille von Hemikranie und chro-
nischen, nervisen Kopfschmerzen sowie Neigung zn Obstipation konnen
Indikationen fiir die Anwendung des Platins abgeben.

M. H.!! Wir hitten mit dieser letzten Vorlesung die Aufgabe er-
ledigt, die wir uns gestellt hatten: uns zu unterrichten iiber die Wir-
kung und Anwendung der unorganischen Arzneimittel. Sie haben in
den Vorlesungen Gelegenheit gehabt, das reiche Material kennen zu
lernen, das uns die unorganischen Verbindungen an die Hand geben fiir
unser therapentisches Arbeiten. Mit verschwindend geringen Ausnahmen
sind alle die vielen Praparate, die wir gemeinsam durchgesprochen
haben, in ausgiebiger Weise praktisch durchgepriift worden. Dieser
Umstand verleiht uns fiir ihre Anwendung am Krankenbett ein nicht
gering zun bewertendes Gefilhl der Sicherheit im Vergleich zu so vielen
Mitteln, die uns die Neuzeit bescheert hat und immer noch bescheert.
Auf dem Denkmal, das man dem Andenken des beriihmten Chirurgen
Ambroise Paré in seiner Heimat, der Stadt Laval im Departement
Maine, errrichtet hat, findet sich auller anderen Spriichen auch folgender:

Vn remede experimenté
Vaut mieux qu'vn nouvean inuenté!

Die Wahrheit dieser Worte findet ihre Bestitigung in den von
uns durchgesprochenen Heilmitteln. Selbstverstindlich sollen auch die
zahlreichen Priiparate und Arzneistoffe, die wir der organisierten Welt
und der organischen Chemie zu verdanken haben, hiervon nicht aus-
ceschlossen sein, soweit diese in Hinsicht auf das Durchprobiertsein
sich den unorganischen an die Seite stellen lassen. Wir wollten uns
aber fir diesmal lediglich auf diese letzteren beschrinken. Mige das,
was Sie, m. H., mit denselben erreichen konnen, Ihnen zur Freude,
Ihren Patienten zum Heile werden!
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‘M. H.! Ein Nachwort an Stelle einer Vorrede! Fast anderthalb
Dezennien sind dahin gegangen, seit ich diese Vorlesungen geschrieben
habe. Die seitdem sehr anders gewordenen Zeitverhiltnisse gestatten
es nicht. nachdem die erste vergriffen ist, eine villiz nen bearbeitete,
zweite Auflage heranskommen zn lassen. Papiernot und die hohen Druck-
kosten stehen dem entgegen. So habe ich mich denn entschliefen miissen,
diese Vorlesungen in unveriinderter Gestalt wieder herauszugeben, dafiir
aber in dieser letzten Vorlesung Ihnen das zo bringen, was sich an
wesentlichen Anderung&n und Zusitzen im Text als notwendig herauns-
gestellt hat. Ich bitte Sie, diese Zusiitze und %ndenmgen bei Threm
Studinm der vorausgehenden Vorlesungen beriicksichtigen zu wollen.

Ehe ich zu den Einzelbeiten mich wende, mufl ich zunidchst Ihre
Aunfmerksamkeit auf einen Gegenstand lenken, der mir in jeder Hinsicht
einer eingehenderen Besprechung wert erscheint. Es ist auch Ihnen
nicht unbekannt, dal die chemische Industrie in der inzwischen ver-
gangenen Zeit nicht aufgehirt hat, eine grofie Anzahl von unorgani-
schen Arzneistoffen in organischer Bindung auf den Markt zu bringen.
Dall dabei fiir die einzelnen Priiparvate eine Nomenklatur in Anwendung
gekommen ist, die es selbst dem Fachmanne, wenn er nicht iiber ein
gradezu phiinomenales Gedidchtnis zu verfiigen hat, ganz unmaglich macht,
zil raten, was nun eigentlich hinter dem schinen Namen steckt und was
das eigentlich Wirksame in dem neuen Priiparate ist. will ich hier nur
nebenbei bemerken. Es gibt leider auch heate noch Arzte genng, denen
es geniigt, wenn sie irgendwoher zu der Kenntnis gelangen, dall irgend
eins der neuen Mittel gegen irgend welche Krankheit von irgend Je-
- mandem empfohlen wurde. Gehe ich woll zu weit in der, allerdings
wenig erfrenlichen Annahme, dall in vielen Fillen ein Mittel verordnet
wird lediglich auf eine derartige Empfehlung hin und ohne jede Kenntnis
davon, was eigentlich in ihm steckt? Auch wird man es kanm als einen
besonderen Vorteil fiiv die Thevapie begriifen kinnen, wenn diese Em-
pfehlungen von geschiftskundiger Seite her gleich in Buehform in den
Handel gebracht werden, wie das von Seiten einzelner, chemischer Fa-
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briken geschehen ist. Das ist Geschiift und keine Wissen-
schaft! Dabei ist es doch eigentlich eine Zumutung an jeden Arzt,
sich als Kommissionir fiir derartige industrielle Leistungen herzugeben !
Das neue Arzneimittel wird mit allen Hilfsmitteln der Reklame aunf den
Markt gebracht. Es finden sich Arzte, die es beim Apotheker bestellen.
Dieser lift das Novum kommen. Einiges wird von der Sendung in der
Praxis verbraucht. Dann stellt sich heraus, dall das nene Priiparat doch
eigentlich nicht das leistet, was von ihm geriithmt wurde. Der Arzt ver-
ordnet es also nicht weiter und der Apotheker bleibt auf dem Rest
sitzen. Aber das Geschiift ist inzwischen gemacht, und wenn das eine
Mittel nicht gehen will, wird irgendeine neue Verbindung hergestellt,
diese nnter einem neuen Namen auf den Markt geworfen, und das ganze
Spiel fingt von vorne wieder an. Der praktische Arzt aber bleibt dabei
nach wie vor der Kommissiondr, so hart das anch klingen mag.
Andererseits aber ist es nicht weniger anffallend, wie verhiltnis-
miillig leicht die drztliche Welt sich entschliefit, Arzneistoffe, die sonst
wegen ihrer besonders intensiven und energischen Wirksamkeit nur selten
und unter allen moglichen Vorsichtsmalregeln verordnet werden, ziemlich
unbesorgt in Anwendung zn ziehen, wenn sie nur erst den richtigen
organischen Rock angezogen bekommen haben und unter der Beihilfe
einer zielbewubten Reklame heraus gebracht werden. Wir wollen doch
nie vergessen, dal das eigentlich Wirkende in diesen Priiparaten, falls
es sich um organisch gebundene, unorganische Substanzen handelt, eben
diese letzteren sind und bleiben. Daran fdndert anch kein Versuch etwas,
mehr oder weniger tiefsinnige Erklirungen und Vermutungen iiber wei-
teres Verhalten im Organismus, Abspaltung und so weiter dem neuen
Mittel mit auf den Weg zu geben.
~ Von dem Standpunkt aus; dall es bei den Arzneimitteln oder besser:
ihrer Wirkung sich um ganz bestimmte Reaktionen handelt, die inner-
halb der Organe durch das Zusammentreffen von Arzneimittel und Organ-
bestandteil ansgelist werden sollen, ist eigentlich nicht recht zu begreifen,
weshalb man dann diese Mittel nicht auch in moglichst einfacher und
reiner Gestalt wirken 1d0t. Jeder Chemiker weill doech, dafll man, um
saubere Reaktionen zu erhalten, vor allen Dingen mit reinen Reagentien
arbeiten mufl. In der Arzneitherapie ist das aber offenbar ganz anders.
So begegnet man denn oft genug Arzneimitteln mit unorganischem Kern,
der in eine ganze Unmasse von organischer Zutat eingehiillt und ver-
steckt ist. Man wende nicht ein, dalf dadurch die Resorbierbarkeit
irgendeines Arzneistoffes wesentlich gefirdert, oder aber, was je nach-
dem auch .vorkommt, verlangsamt werde. Ich denke, diese beiden Mog-
lichkeiten zu erfiilllen gibt es doch noeh einen anderen Weg, niimlich
den der zweckentsprechenden Dosierung des jedesmal in Frage stehen-
- den, unorganischen Arzneistoffes. Es kommen allerdings auch in dem
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Schatze unserer ilteren Arzneimittel hier und da organisch gelindene,
unorganische Elemente vor. Ich erinnere an den Brechweinstein, das
weinsaure Antimonoxyd-Kalium. Aber wie vereinzelt ist dieses Vor-
kommen gegeniiber den zahllosen, heute angepriesenen Priiparaten und
wie einfach ist die Bindung im Vergleich zu den heutigen Artefakten
einer zielbewuliten Industrie!

Wir wollen indes dies Kapitel nicht weiter behandeln und uns jetzt
den Einzelheiten zuwenden.

In der Vorlesung iiber das Chlor ist anf Seite 13 nachzutragen,
dall nach den neueren Arbeiten der mittlere Chlorgehalt des mensch-
lischen Kirpers sich auf 0,123°, stellt. In menschlichen Fiten findet
sich das Chlor in erheblich grifierer Menge vor, bis zn 0,27°/,. Chlor-
reiche Erndbrung kann den Chlorgehalt des Korpers stark: erhihen.
Aber diese Erhihung geht nach dem Aussetzen einer derartigen Ir-
nithrung in kurzer Zeit wieder auf das normale Mal zuriick (R. Rose-
mann), '

Als Nachtrag zu der Vorlesung iber das Chloroform bitte ich
auf Seite 41 zufiigen zn wollen: Wegen ihrer #ullerst leichten Ver-
damptbarkeit und gleichzeitiz bequemen Anwendungsmiglichkeit sind
das Chlormethyl sowie besonders das Chlordthyl als drtliche An-
dsthetika sehr in Aufnahme gekommen. In der Folge hat man dann
anch gelernt, das Chlorithyl, auch Kelen genannt, als allgemeines
Narkotikum fiir kurzdaunernde, chirurgische Operationen zu verwenden.
Es handelt sich bei dieser Anwendung mehr um das Zunstandekommen
eines raunschartigen Zustandes, wie um tiefere Narkose, welche mit Chlor-
ithyl hervorrufen zu wollen ein sehr bedenkliches Unterfangen sein
wiirde. Der Chloriithylrauseh tritt verhéltnismifliz rasch ein, verbunden
mit Unempfindlichkeit gegen Schmerz, und lillt sich eben so schnell
wieder unterbrechen. Da das Chlordithyl sehr leicht entziindlich ist,
darf man bei offener Beleuchtung nicht mit ihm hantieren und hat iiber-
haupt bei seiner Anwendung mit denselben Vorsichtsmafiregeln zu arbeiten, -
wie beim Ather. Auch ist daranf zu achten, daB die Chlorithyldimpfe
nicht nach Knoblauch riechen, was fiir die Anwesenheit von fliichtigen
Phosphorverbindungen in dem angewandten Priparate sprechen wiirde.

In der Vorlesung iiber das Jod ist auf Seite 54 die Rede von einem
Einflusse des Jods auf die Sexualorgane. Nach neueren Versuchen an
Tieren soll sich als Ausdruck der Jodwirkung eine schwere Schiidigung
der Testikel herausbilden kinnen, gekennzeichnet durch das Zugrunde-
oehen des Parenchyms und begleitende Hyperplasie des Bindegewebes,

Zun Seite 58 ist zu bemerken, dall sowohl der Gebrauch von Jod-
kalinm wie der von Thyreoidinpriparaten bei Kropfkranken unter Um-
stiinden Basedowerkrankung auslisen kann, die dann oft nnr sehwer
wieder zuriickgeht.
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Zu Seite 59: Eine Lisung von 0,025 g Jod und 0,5 ¢ Jodkalium
in 100,0 g Wasser ist sowohl innerlich wie aunch in subkutaner Ver-
abfolgung gegen Milzbrand empfohlen worden.

In der Vorlesung VI, in der das Brom besprochen wird, ist anf
Seite 64 von dem Vorkommen des Broms im menschlichen Kirper die
Rede. Es ist Justus gelungen, sowohl in tierischen wie in mensch-
lichen Organen geringe Mengen von Brom nachzuweisen. Indessen sind
von anderen Untersuchern diese Angaben teils ganz bestritten, teils
haben sie wesentlich geringere Zahlen aufzuweisen, wie diejenigen, die
von Justus angegeben worden sind. Es ist zur Zeit noch nieht mbg-
lich, zu einer bindenden Anschauung iiber diese Frage zu gelangen,
deren definitive Ldsung an der grofien Schwierigkeit krankt, so geringe
Mengen von Brom aus organischen Substanzen mit aller Sicherheit ana-
Ivtisch herausarbeiten zo kinnen.

An die Stelle des friither fiir den beabsichtigten Zweek bei richtiger
Anwendung geniigenden Bromkaliums sind inzwischen mehrere organische
Bromverbindungen empfohlen und auch eingefiihrt worden, von denen
hier nur des heute viel gegebenen Adalin gedacht werden soll.

Beim Fluor ist auf Seite 76 nachzutragen, dal Stubenrauch
nach chronischer Fiitterung mit Fluornatrium bei jungen Tieren Stirungen
in der Zahnentwicklung, Osteoporose, Ostitis und Periostitis des Unter-
kiefers mit nachfolgender Nekrose des Knochens beobachtet hat. Die
Knochen der Extremitiiten erschienen in diesen Fiillen auffallend weil,
stark pords und enorm briichiz. Bei ebenso behandelten erwachsenen
Tieren, Hunden, wurden an den Stellen, wo die Knochen stirkerem
Zuge oder Drncke ausgesetzt gewesen waren, massige Osteophyten-
bildungen beobachtet.

Hilt man diese Beobachtungen Stubenrauchs zusammen mit den
Angaben, die wir iiber die Wirkung der Fluorpriparate auf die
Knochen und ihre Adnpexe von Seiten anderer Schulen besitzen, so
liegt meines Erachtens darin doch eine deutliche Aufforderung dazu,
diese ganze Angelegenheit einmal eingehend und sorgfiltig Kklinisch
durchzupriifen.

Von neueingefiihrten und in der Praxis mehrfach angewandten Prii-
paraten des Schwefels will ich an dieser Stelle das Thiosinamin
nennen. Thiosinamin ist eine organische Schwefelverbindung, Allylsul-
focarbamid, und wird in 10 prozentiger Lisung mit einem Zusatz von
(Glyeerin subkutan appliziert zur Behandlung von Narbengewebe, Ver-
wachsungen, Keloidbildungen u. dgl. Das Fibrolysin, dessen An-
wendung mit der des eben genannten Priiparates sich deckt, ist eine
Verbindung von Thiosinamin mit salizylsaurem Natron.

Vielleicht haben Sie in Ihrer Praxis einmal Gelegenheif, mit der
nitigen Vorsicht eine Angabe nachzupriifen, die zu dem Kapitel von
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der Anwendung des Nitroglyzerins gehirt und die Sie zn dem aunf
Seite 123 Gesagten nachtragen wollen:

Eine einprozentige Lisung von Nitroglyzerin in Alkohol ist em-
pfohlen worden zur Behandlung der Melancholie-Zustiinde, die in den
Klimakterien sich ausbilden kimnen. Die Dosierung ist hichstens bis zn
drei Tropfen dieser Lisung im Tage. Bei der eigenartigen Beziehung,
welche das Nitroglyzerin zum Gefiiisystem besitzt und unter Erwiigung
der bekannten Tatsache, daB grade wiihrend der Klimakterien Storungen
in der normalen Blutversorgung der Organe mit den mannigfaltigsten
Folgezustinden eine grofe Rolle spielen, erscheint eine Anwendung des
(lyzerins in der Form, wie wir sie eben kennenlernten, JEd&HfEﬂlS des
Versuches wert.

Im Ausgange der Vorlesung X ist auf Seite 145 von den Verbin-
dungen der Phosphorsiure mit Kalk die Rede. Als Ersatz fiir das
schwerlgsliche Caleinm phosphorieum hat das Deutsehe Arzneibuch das
(Caleium hypophosphoresum, den unterphosphorigsauren Kalk
aufgenommen. Diese Verbindung list sich schon in etwa 8 Teilen Wasser
und eriftnet damit den Liebhabern grofer Arzneidosen die erfreuliche
Perspektive, unter passender fulierer Form ein grifieres Quantum des
Priiparates auf einmal verabfolgen zn kinnen.

Es wird, um auch dies hier noch zu erwiihnen, mitgeteilt, daf bei
solchen Fillen von Diabetes, bei denen der Morgenharn alkalisch oder
nentral reagierend gefunden wird, der lingere Zeit hindurch fortgesetzte,
innere Gebranch von Phosphorsidure einen giinstigen Einfluf auf den
Allgemeinzustand ausiiben soll. Sie wiirden sich in derartigen Fillen
der einprozentigen Phosphorsiurelisung bedienen kinnen. Ob und welche
Resultate Sie dabei erzielen werden und ob diese von einiger Dauer sein
werden, kann ich Thnen aber nicht sagen. Jedenﬂﬂls kann ein Versuch
keinen Schaden bringen.

Die beiden organischen Arsenverbindungen, Kakodylsinre und
Atoxyl, von denen auf Seite 159 die Rede gewesen ist, sind inzwischen
so ziemlich im Orkus der Vergessenheit verschwunden. An ihre Stelle
ist das Salvarsan getreten, das salzsaure Dioxyvdiamidoarseno-
benzol. Trotz aller in seinem Interesse in Szene gesetzten Reklame
hat aber anch das Salvarsan seinen spezifischen (Charakter, ndmlich den
einer Arsenverbindung mit allen daraus sich ergebenden Folgen, nicht
verlengnen kinnen. Man ist sogar soweit gegangen, speziell fiir das
Salvarsan und alles, was mit seiner Wirkung und Anwendung zusammen-
gehort, den sogenannten Wasserfehler zu konstruieren, ein Unikum, von
dem man friiher nichts wulite®und das, soviel mir bekannt, anch bisher
_einzig und allein fiir das Salvarsan, beziehentlich die unter seiner An-
wendung etwa vorgekommenen, iiblen Wirkungsidulerungen seine volle
(Giiltigkeit hatte. Um nichts zu versiiumen, ist dem Wasserfehler dann
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auch noch der Glasfehler zugesellt worden. Wir hitten demnach im
Salvarsan ein hochst subtiles Priparat, das die weitgehendsten Vor-
sichtsmaliregeln schon allein fiir seine fiulere Aufmachung, wenn ich
so sagen darf, in Anspruch nimmt. Es sollte das Salvarsan den Aus-
gangspunkt bilden fiir eine Therapia sterilisans magna, d. h. eine Be-
handlungsmethode, die es ermiglichen sollte, ohne dem Besitzer zn
schaden, die in seinem Organismus vorhandenen, infektionserregenden
Faktoren abzutiten oder doch wenigstens unschiidlich zn machen. Fiir
das Salvarsan kam in allererster Linie die Lues in Betracht, die durch
das Vorkommen der Spirochaete pallida im menschlichen Organismus
charakterisiert ist. Die Behandlung bestimmter Begleiterscheinungen
der Syphilis mit innerer Anwendung von Arsen ist an und fiir sich
nichts Neunes. Sie lift sich in unserer #lteren Literatur weithin rick-
wirts verfolgen und spielt auch fiir bestimmte Fille in der homoo-
therapeutischen Schule ihre Rolle. Auch stellte es sich in der Praxis
bald heraus, daf man in der Hoffnung, pun endlich das Allheilmittel
fiir die Lues gefunden zn haben, getiuscht worden war. Es erwies sich
doch als notwendig, wollte man so sicher gehen wie irgend miglich,
bei der Behandlung Luetiseher aueh das Queeksilber beriicksichtigen zu
miissen und demgemiilf die Salvarsanbehandlung mit der Quecksilberkur
zilt kombinieren. Wenn man die Fille von sogenannten Nebenwirkungen,
die bei der Salvarsantherapie beobachtet worden sind, auf Grund dessen, .
was uns von der Wirkung des Arsens bekannt ist, betrachtet, nicht nur
die ohne Weiteres als durch Arsenwirkung bedingt anzusprechenden
Todesfille, so findet man immer und immer wieder nur den Beweis dafiir,
dall eben ein Arsenpriparat gewirkt hatte.

In dieser ganzen Angelegenheit hat sich weiter nichts geiindert da-
durch, dall man an Stelle des Salvarsans im weitéren Verlaufe der Dinge
das Neo-Salvarsan hat treten lassen. Es ist dies eine Verbindung
des Salvarsans mit formaldehvdsulfoxylsanrem Natron. Dasselbe gilt fir
die ebenfalls in die Praxis eingefiihrte Verbindung mit Silber. Es wird
immer Fille geben, wo der (Gebrauch des Arsens als solchen bei Lues
angezeigt ist, und man kann dabei, wenn die Mitteldiagnose riehtig ge-
stellt wurde, oft sehr eklatante Wirkungsbilder zu sehen bekommen.
Aber es handelt sich dabei, wohlgemerkt, immer nur um ganz bestimmte
Fille, Die kritiklose Behandlung der einfachen Diagnose: Lues mit
irgendeinem Arsenpriparate, mag es heillen und zusammengesetzt sein,
wie es will, mufl iiberall da zu negativem oder doch mindestens un-
geniigendem Erfolge fiihren, wo der vorhandene Symptomenkomplex, das
ganze Krankheitsbild unter Beriicksichticung der individuellen Verhilt-
pisse, der Wirkungsart und Wirkungsmiglichkeit des Arsens nicht ent-
spricht. Es tut auch weiter nichts zur Sache, wenn man Milierfolge oder
gar deutliche Arsenvergiftung nun mit einem Male der Spirochiite in
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die Schuhe schieben will, die einmal auf irgendeine mysteridse Weise
arsenfest geworden sein und ein anderes Mal in unlichsamer Weise anf
den Arsenreiz zu reagieren Veranlassung gefunden haben soll. Mit Worten
und Hypothesen ist auch in der Salvarsantherapie nichts anzufangen. Arsen
bleibt Arsen und die individuelle Veranlagung des einzelnen Patienten, seine
jeweilige Konstitution, bleibt der Faktor, ohne dessen sorgfiltize Be-
achtung auf sicheren Erfolg hier ebensowenig zu rechnen ist, wie bei der
Anwendung anderer Arzneistoffe in anderen Krankheitsfillen auch.

In der XIIIL Vorlesung ist von der ‘Kieselsiure die Rede. Hier
ist zuniichst ein Fehler zu korrigieren, der auf irgendeine Weise unter-
lanfen ist und sich auf die Angabe des Kieselsinregehaltes der Wernarz-
quelle bezieht. Anstatt: 0,5 g im Liter mull es richtig heillen: 0,02 g. Ich
bitte, diesen Fehler berichtigen zu wollen.

Wenn man das Vorkommen der Kieselsiiure in den balneologisch
wichtigen Quellen und Wassern einmal durchstudiert, so ergibt sich dabei
ein recht anffallendes Resultat. Grade diejenigen warmen Quellen, denen
man wegen ihres verhiiltnismiilig geringfiigigen GGehaltes an Festsubstanz
und weil man daraus ohne weiteres auf ihre Leistungsunfihigkeit glaubte
schlieffien zu kimnen den Namen: Akratothermen beigelegt hat, enthalten
auffallend viel geliste Kieselsiure. Nach den Angaben des Deutschen
Biiderbuches berechnet sich der mittlere Gehalt der Akratothermen auf
0,07 g Kieselsiure in einem Liter Wasser. Noch auffallender aber er-
scheint dies Verhiiltnis, wenn man die Kieselsiure nach ihrem Vorkommen -
im Festgehalt dieser Wiisser ins Auge fafit. Hier berechnet sich der
Kieselsiiuregehalt im Mittel anf 12,53 g in 100 g der Festsubstanz. Er
kann bis zu 18 g steigen. In keiner der andersartig zusammengesetzten
Mineralquellen begegnet uns ein solch hoher Kieselsduregehalt in der
Festsubstanz wieder.

Seit alten Zeiten sind grade die Akratothermen, die Wildbéder, be-
kannt und beliebt gewesen wegen ihrer gnten Wirkung bei alten, nicht
heilen wollenden Wunden und gewissen chronischen Hautleiden. Und
wenn man die Wirkungen studiert, die der innerliche Gebrauch des Wassers
dieser Quellen hervorruft, so wird man auch unwillkiirlich an das Wir-
kungsbild der Kieselsiure erinnert.

In der Vorlesung iiber das Natrium ist anf Seite 220 hinzuzufiizen,
dall bei schlecht geniihrten Diabetikern durch unvorsichtige Behandlung
mit doppeltkohlensaurem Natrium starke Odeme sich entwickeln kénnen.

Beim Kalk ist anf Seite 225 zu bemerken, dall die entziindungs-
widrige Wirkung des Kalkes sich auch nach dessen innerer Einfuhr in
(Gestalt einer Chlorkalziumlisung experimentell hat feststellen lassen.
Unter ihrem Einflusse kamen absichtlich, zum Beispiel durch Applikation
von Krotonil oder durch Uberhitzung des Gewebes hervorgerufene, duler-
liche Reize nicht zor Wirkung.



336

Zu Seite 230: In der neueren Zeit hat sich die Aufmerksamkeit
der Kinderirzte dem Kalk, diesem alten Kinderheilmittel, in besonderer
Weise wieder zngewandt als einem Mittel zur Behandlung der sogenannten
Spasmophilie, also derjenigen Frkrankungsform des kindlichen Organis-
mus, bei der krampfhafte Erscheinungen wie z. B. Spasmus glottiis und
Ahnliches in den Vordergrund treten. Wie Sie wissen, entwickelt sich
die Neigung zu derartigen pathologischen Erscheinungen mit Vorliebe
auf dem Boden der sogenannten Skrophulose.

Magnesinm. Seite 242: Es macht den Eindruck, als ob sich das
von Meltzer angegebene Verfahren in der Praxis doch nicht so recht
hat einbiirgern kinnen. Tierversuche haben zudem gelehrt, dall die Grenze
in der Dosierung fiir eine therapeatisch brauchbare Wirkung der Ma-
enesinmsulfat-Injektionen und der fiir das Leben gefahrbringenden eine
ziemlich eng gesteckte ist. Auch fiir die Behandlung des Tetanus sind
die Injektionen empfohlen worden. Es lifit sich aber auch hier noch kein
ircendwie abschliefendes Urteil aussprechen.

Zu den anf Seite 245 anfgefiihrten Priparaten des Alumininms
wollen Sie noech nachtragen, dall als Ersatz fiir die essigsaure Tonerde
mittlerweile aunch der Liquor Aluminii acetico-tartariei offizinell
geworden ist. Es ist eine Ldsung von essigsaurer Tonerde mit einem
Zusatz von Weinsiure. Andere empfehlen ein Aluminium lacticum,
milchsanre Tonerde in !/, bis 2 prozentiger Lisung.

Seitdem J. Stumpf im Jahre 1906 zuerst auf den Nutzen aufmerk-
sam gemacht hat, den die Einfuhr grifierer Mengen — bis zu 100 g anf
einmal — von Bolus alba, dem natiirlich vorkommenden Tondesilikat,
bei Darmkatarrhen aller Art, insbesondere bei akuten Katarrhen ans-
zniiben imstande ist, hat die Tonerdetherapie zahlreiche Anhinger ge-
funden. Die Berichte iiber die Erfolge gehen, wie dies ja auch nicht
zi verwundern ist, auseinander. Eines schickt sich nicht fir Alle! Will
man die Tonerde in griferen Mengen innerlich anwenden, so mul} sie
vorher mit Wasser zu einem diinnen und miglichst homogenen Brei ver-
riihrt werden. Diesen Brei soll man nicht auf gefiillten Magen nehmen
lassen, auch hat sich der, besseren Geschmackes wegen versuchte, Zu-
satz von Zncker oder Milech nient bewiihrt. Die Hypothese iiber die
Wirkungsweise der Tonerde in giinstiz verlaufenen Fiillen, dall es sich
hierbei um eine Adsorption der im Darm befindlichen Infektionserreger
durch den Ton handele, spricht zwar fiir die Glinbigkeit und Einbildungs-
kraft ihrer Autoren, erkliirt aber leider ebensowenig, was aus den in den
Tiefen der Schleimhaut des Darmes hausenden Schiidlingen wird, wie, warum
in anderen Fillen dieselbe Therapie erfolglos geblieben. Die Wirkung
der Tonerde geniigend zu erkliren, ist nicht leicht. Sollte es sich doeh
nicht am letzten Ende um die Aufnahme und Wirkung geltster Tonerde
handeln, den dadurch ermiglichten Einfluff des Aluminiums auf die Darm-
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gefiilfe und damit auf die gesamte Ernihrung der krankhaft affizierten
Darmschleimhaunt ? falls die Gefiife des Darmes geniigend auf das Alun-
minium reagieren kinmen. .

Uber die Anwendungsmiglichkeiten der Chromsiure ist noch zu
berichten, dal eine 10 prozentige Lisung von doppeltchromsaurem Kalium
anlerlich aufgepinselt bei Uleus rodens guten Erfolg gezeitigt haben soll.
Wenn withrend der Zeit des Aufpinselns entziindliche oder eventuell so-
gar mit Eiterung einhergehende Verinderungen an der behandelten Stelle
anftreten, soll die Anwendung des Mittels so lange ausgesetzt werden,
bis diese Verdindernngen wieder zuriickgegangen sind.

Im Verlaufe des letzten Dezenniums hat man anch aunf das Titan
und seine Verbindungen, namentlich auf die Titansinre als therapeutisch
beachtenswert hingewiesen. Die Titanverbindungen sollen sich besonders
tiir chronische Leiden eignen. (zieht, Tuberkulose, Hautaftektionen wer-
den als geeignete Objekte fiir die Behandlung mit Titan genannt. Einst-
weilen mnfl aber noch abgewartet werden, ob sich die bisher mitgeteilten
Beobachtungen und Berichte in der Folge bestitigen werden.

Zu der Vorlesung iiber das Silber ist nachzutragen, daf die An-
wendung des Silbers in kolloidaler Form sich inzwischen ihrer Bequem-
lichkeit wegen sehr eingebiirgert hat. In das Deutsche Arzneibuch ist
das Argentum colloidale, Collargolum aufgenommen worden. Es
prisentiert sich dies Priiparat in Gestalt griiner oder blauschwarzer,
metallisch glinzender Plittchen, die in 20 Teilen Wasser lislich sind.
Die im Handel befindlichen Kollargoltabletten sollen je 0,005 g Silber
enthalten. Auferdem bietet das Deutsche Arzneibuch noch ein weiteres,
ebenfalls in Wasser ltsliches Silberpriiparat, das Protargol, Argentum
proteinicum, ein Albumosesilber mit einem Inhalt von 89/, Silber.
Beide Priiparate finden dulerlich wie anch intravenis injiziert Anwen-
dung bei septischen Erkrankungen sowie auch als Mittel zur dnferen
Desinfektion.

Die beim Quecksilber auf Seite 319 befindliche Angabe, dafl bei
inmerer Anwendung von Jodkalium oder anderen Jodpriparaten die
dulerliche Applikation von Kalomel bei Aungenkrankheiten nicht an-
giingig ist, eine Angelegenheit, auf die zuerst von Schlaefke aufmerk-
sam gemacht wurde, hat Schloms in meinem Institut durch Versuche
an Tieren experimentell bestiitigen kinnen. In der Tat entstand unter
der oben genannten Bedingung auf der Konjunktiva eine idtzende Ver-
bindung von Quecksilber und Jod. Auch bei innerer Anwendung von
Brompriiparaten entwickelt sich an der Konjunktiva unter derselben
Bedingung ein entziindlicher Zustand, doch in erheblich niederer Inten-
sitiit wie beim Jod.
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229. 231. 232. 235. 240.
267. 293. 204. 322.

Helminthiasis 33.

Hemikranie 34, 69. 120, 123,
201. 277. 295. 328.

Hepatitis 113. 276.

—, chrom. 33. 220.

Herzleiden 33. 102. 201. 235.

Heufieber 18,

Hordeolum 98.

Hydrops 119. 139. 268, 271.
204, 821.

Hyperhidrosie 73. 99, 102.
103. 145, 220. 231. 247.
254. 267.

219.

. Kchthyosis 161,

324,

Tlens 317.

Impetigo 108. 161.

Impotenz 138. 144,

Infektionskrankheiten
286.

Infektion septische 24. 34.

Influenza 172,

Insolation 123,

Intercostalneuralgie 183.

Intermittens 34. 385, 107.
118. 160. 268, 293.

Iachins 266, 271.

24,

Matarrh, chron. 18. 33. 58.
62. 95. 98. 146. 200. 230.
247, 253, 267. 277. 280.
298.

-Kehlkopfkatarrh, chron. 83,
62. 277. 280,

EKeuchhusten 70. 242, 286.
294.

Kinderlihmung, essentielle
123, 254,

Klimakterien 102. 108. 271.
301.

Knochenleiden 59. 76. 114.
145, 191. 326,

—schmerzen 277.

—tuberkulose 59. 76.

Kolik 62. 242. 254.

— der Siufer 118, -

Kollaps 34. 199.

Kopfschmerz 35. 70. 97.
123. 144, 240, 242, 293.
301. 328,

Krampfhusten 70. 242, 286.
300.

} Krampfwehen 242.

| Laryngitis, chron, 33. 62.
277, 280.

Leberleiden 118. 276. 204.
295.

—schwellung, chron.33. 220.

Leukiimie 107. 138. 160.

Lichen ruber 161.

Lipomatosis 220.

Lues 57. 114. 161. 276, 280,
236, 293. 316. 321. 823,

Lungenabscel 254.

| —blutnng 33. 228, 232.
247, 254,

—entziindung 120, 138. 171.
254,

—idem 138. 254.

—tuberkulose 18. 73. 76.
95, 254. 295,

Lupus 76. 161. 276.

Lymphangitis acuta 191.

| Lymphdriisenschwellung 95.
160, 191, 201. 230. 232,
291. 817, 826.

Lymphom 160,




Magencarcinom 62.

—geschwiir 108, 146, 176.
00,

—katarrh, akut. 172. 217.
239.

— —, chron. 35, 108, 172.
217. 280. 281. 232. 235,
239.

—krampt 161. 176, 282
242, 254. 800.

Malaria 384. .35. 107. 118
160. 268. 203,

Masern 19, 118.

Mastitis 254.

Meningitis 286,

Menstrnatio nimia 102, 144.
932, 247, 271, 801. 327.

Menstruations-Kolik 242.

—stimngen 35, 102, 133,
144, 162, 201. 232, 247,
271. 277. 301.

Mercurialismus 24. 59. 80,
114. 293. 324.

Metallkachexie 59. B9, 114.

Metritis chron. 35. 58.

Metrorrhagie 102, 247.

Migrine 34. 69. 120. 123,
201. 277. 295,

Milehborke 231.

Milzschwellung, chron. 76.
107, 118. 160. 268.

Miseria felina 103,

Morhilii 19. 118.

Morbus macul. Werlhof 102,
108. 138. 144, 267. 301.

— Basedowii 102,

Morphinismus 145. 276.

Morpionen 290. 823,

Muskelatrophie, chron, 146.

Myxoedem 57.

Nachtschweile 73. 99. 102,
254, 295,

Nasenbluten 276. 301.

Nephritis acuta 114.

— chron, 113, 114, 134, 204,

Neuralgia chronica 35. 69.
188. 144. 242. 254. 265.
204, 326,

— 1. facialis 242,

— testiculorum 254. 236,

|

- (dem. 138.

| Opiumvergiftung 276.

Pharynxkatarrh 33.

Therapeutisches Register.

Neurasthenie 67. 266. 271.
204,

Neuritis chron. 59.
Nierenbeckenkatarrh
114, 182, 230.
Nierenblutung 228,
—entziindung, akute 114.
— —, chron. 113. 114. 184,
294,
Noma 24.

Obstipation 32. 33, 35. 97. |

106. 107. 145. 172. 237.
240. 241, 266. 328.

Onychomalacie 171.
Qophoritis chron. 326.
Ophthalmie 234.

Osteomalacie 145.
Osteomyelitis 114. |
Otitis externa 324.

Oxyuris 33. 267. 288.

35, |

— e e

| Rhachitis 114.
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Pruritns senilis 171.
Paeudocroup 208. .
Psoriasis 114. 161, 199. 235.
— linguae 114.
FPaychose 33. 35. 138, 146.
J01. 326.
Puerperalfieber 19. 24. 34.
Purpura haemorrhagica 301.
Pustnla maligna 19.
Pyelitis 35. 114. 182. 254,
Pyrosis 103. 229. 239,

Quecksilbervergiftung 59.
B9. 114, 293, 326,

| Quetschung 245,

Rachenkatarrh 33, 248,
136, -145.
191, 230. 232. 240,

| Bhenmatismus acutus 118,

195. 271. 272, 295, 294.
— articnlorum, acnt. 254,
277, 280, 321. 824,

| — chronicus 35. 59, 96. 97.

Panaritinm 322
Paralysis agitans 235. 286. |
Parotitis acuta 322, !
— chron. 62. 71. 232, |
Pemphigus 35. 107,

— malignus 89.
Pericarditis 116.
Perniones 20. 107. 229.

Fhlegmone 164,

Phlyktine 55.

Phosphaturie 145.

Phosphorvergiftung 276.
291.

Pityriasis capitis 45. 103.

Plenritis 35. 116. 293.

Poeumonie 120. 138,
254. 271. 293.

Pnenmotyphus 172,

Pocken 19, 318,

Pollutio nimia 97. 102. 247.
266, 271,

Polyp 231. 232,

Polyurie 277.

Prosopalgie 293. 295,

171,

Prostatahypertrophie 201.
Pruritus 102, |

98. 241, 272, 277. 280.
293. 294. 321.

| — nodosus 160, 324,

Riickenmarksleiden 138.
144. 234. 235.

Salivation 293,

Saturnismus 59, 39,

Satyriasis 2834,

Scabies 97.

Scarlatina 19, 102, 118, 207.
271, 293.

Scharlachfieber 19. 102, 118.
207. 271, 293,

Schlaflosigkeit 41. 66. 69.
06. 286

| SchlangenbiB 19. 199. 276.

Seborrhoe 35. 132, 207.

Seckrankheit 120, 123,

Serse Ergiisse 35. 146.

Sklerose, multiple 234. 286,

Skorbut 24, 102, 144, 276.

Skrophulose 20. 24. 34. 35.
67. 58, T1. 96. 98. 114.
133. 145. 161. 191. 220.
230. 232, 234. 235. 240.
265, 318, 324, 326.
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Sonnenstich 123.
Soor 182. 208,
Speicheldriisenentziindung
282. 271. 822.
Spermatorrhoe 138,
Spinalleiden 138, 144, 254,
Stomatitis 24. 248,
— mercurialis 24. 208.
Strangurie 24. 107.
Struma 20. 71. 76. 201, 230
232.
Strychninvergiftung 40.

Sugillation 245. 271,
Sykosis 114.

Syphilis 57. 114. 161. 276.
a21.

280. 286. 203, 316
328. .

Tabes 300.

Taenia 107. 267. 293, 294,
Tetanus 40.

Tic conwvulsif 178.

Therapeuntisches Register.

Tic donloureux 178. 286,
Tonsillitis acuta 322,

— chron. 62. 324,
Trachealkatarrh 62. 277.
Tracheitis 71. 172.
Tremor 254.

Tuberkulose 18, 59. 73. 76.
145. 231. 267.

95. 138,
276. 326.

Tussiz convulsiva 70. 242,

286. 294.

Typhus abdominalis 19, 24.
114, 199. 247. 301. 320.

— exanthematicus 103.

Wlens crorie 291.

— phagedaenicam 114.
— ventriculi 146. 176.

Uterus-Atonie 77.

—leiden 232. 242. 247. 827.
Urticaria 35. 45. 102, 229,

240,

Vaginalkatarrh 102. 161.
230. 232, 242, 247, 248
267. 280.

Vaginismus 242,

Variola 19. 818.

Varix 33. 77. 95.

Volvalus 317.

Vomitns 62. 172. 176. 199.
231,

— gravidarum 35, 62. 239,
248.

— infantum 238, 286.

Warzen 201. 240.
Wehen, falsche 118.

Zahnkrimpfe 19, 242,236,

—sachmere 41. 76. 241. 242,
272. 286. 322,

Zwerchfellparese 286.















