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SUR L’AGTTIOW

DES

EAUX MINERALES.
e
Premicr Alémoire,

il ) l—

S'il est en médecine, une question qui con-
damne nos prétentions de savants, ce doit étre
celle de I'hydrologic - minérale , qui est restée
tout entiére ce quelle était autrefois. Qui oscrait
dire que nos connaissances physiques, chimiques
et médicales sur les caux minérales sont plus
satisfaisantes que celles que l'on avait de temps
immeémorial. Que nous ont appris les Berseillus ,
les Arago, les Gai-Lussac, les Anglada, les Darcet,
les Longchamp? Que nous ont appris les ouvrages
des Alibert, des Patissier , des Bourdon; et ceux

I



2

de tous les m{Edecius-inspectcurs, que nous ont-
ils appris? Quand on a dit que la thermalité de
Peau est due a Yaction du soleil, 4 celle d'un
principe fermentescible, iteffet des combinaisous,
des décompositions des sels, & une pnissance
¢lectro molrice, au voisinagedes voleans, a l'embra-
sement des terrains houillers, au fen cential, cle.;
quand on a dit tout cela, on a énumésé les
théories avec lesquelles on a voulu expliquer la
thermalité : mais on n'a pas, le moins da monde,
rendu compréhensible le réle quelle jone dans
les caux mincrales, et les roses de 1539, comme
celles de 10660 ; lorsqi’elles sont saucées et re-
saucdes dans des eaux minérales (Mad. de Sévi-
gné), acqnicrent, nonobstant la physique, ct au
point de vae allégorique, heaucoup plas de frai-
cheur et d'éclat que lorsquelles sont lavées dans
I'ean chaude de nos cuisines,

Quand cncore on a donné les noms de Conferve,
Trémelle, Barégine, Glairine, Pscudo-organique,
Végéto-Animal , Sulfuraives, ete. , a cerlanes
matieres que conliennent les caux minérales, qu'a-
t-on expliqué? Sait-on si c’est a elles ou au sous-
carbonate de soude que les eaux doivent leur
qualité onctueuse. L'azote aussi qui sort de quel-
ques sources , sait-on sil est di platot a Ia
décomposition de l'air qu'a la décomposition des
matiéres organiques, et le gaz acide carbonique,
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sommes-nous bien certains que sa qualilé soit dans
les sources mmérales, la méme que daas les labo-
ratoires ? Pourquoi donc ne peut-on dépoutller
celum gui sort des sources de Vichy de son odeur
cmpireumatique , alors méme qu'on lui fut tra-
verser des bonbonnes dacide sulfurigque ? Pour-
quot done que celui qui est le produit de Tart,
bien qu'il soit lavé, lessivé, donne tonjours aux
eaux arlificielles un goiit crayenx qui ne se trouve
jamais dans cclles qui s'obtiecnnent & St-Alban
avec le gaz naturel ? Pourqnoi donc que ces eaux
artificielles qui sont si gazeuses, nc délermiuent
que trés pen et souvent pas du tout d'ivresse ,
alors que souvent une verrée d'can minérale
naturelle fort pen gazeuse , d'ailleurs, suffit pour
la rendre extréme. Et pourlant ce gaz qui agit
sur nos organes dunc maniere si différente ,
agit absolument de la méme manicre sur la
potasse caustique ; 1l est annihilé, dans tous les
cas. Disons -le , quand on a lu, comparé,
commenté les analyses et les observalions dont
on a enricht nos acchives, n’est-on pas dé-
couragé de la pauvreté des découvertes que nous
devons 4 la chimie et & la médecine ? Sans doule
Anglada, M. Darcet ensuite , M. Longchamp
avaul cux , tous trois avec des opinions diffé-
rentes, ont :uppclré 'attention sur le principe
alkalin; mais en est-il moins évident gque ce qui
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est constitutif de I'can mindrale , n'est pas micux
connu quavant l'existence de la chimie, et que
les propriclés des eanx minérales ne sont pas
mienx inlm*prét:?m , mieux :tpplirpuir:s maintenant
qne du temps d'Hippoerate, Ne guérissait-on pas
les mémes maladics qu'anjourd’hui : les dartres,
les affections nervenses, les plaies n'étaient-elles
pas traitées avec le méme succds. 560 ans avant
J.-C. 2199 ans avant M. Pelit, n’employait-on
pas les caux alkalines pour dissondre Ia pierre :
il cst vrai, qu'on ne guérissait pas la goulte;
mais serieusement la godrit-on mamntenant ?

Quai quil en soit, da notre ignorance trop
grande on de notre confiance trop absolue, les
caux mindrales n'en sout pas moins la médication
la plus importante que nons possédions. C'est un
fait consacre par nn usage de tons les temps:
c'est un fait reconnn par le monde entlier ; car,
dans les canx minérales, on pent le dire, se
trouve la seule religion, la seule croyance com-
munc a tous les penples: Chinois, Indiens , Per-
sans, Aflricains, I::g_\‘[:ticns, Européens, onl-ils
une aulre coutume, une autre opinion, un aulre
Diea qui ait le privilége d'¢tre commmn i tons.

Si done, les hommes eroient & Paction bienfai-
sante des caux minérales, st tonjours ils ont ca
cette méme crovance, il devient oiseux de la jus-

tifier, méme pour chercher 4 convainere celui
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qui aurait des doutes : dans ce cas, on doit d- la
piti¢ au scepticisme, rien de plus. Mais si ce moyen
que nous pﬂssédous denous guérir, peut ¢ire micux
employé , micux interprété, il importe d'indiquer
les cas dans lesquels 'nsage qu’on en fait est trop
restreint, trop cntaché de préjugés , en un mot,
trop profitable an charlatanisme ct pas assez aux
malades.

Jai dit que les caux minérales constiluaient
une médication, je dois dire que leur qualité,
comme remede on spécifique, constitue un men-
songe, sinon une erreur.

Si on ajoute que de L'opportunité et de certaines
conditions ressortent leurs propriétés, je serai
dispensé d’expliguer quelles ne peuvent étre, par
cela méme, ni une panacée, ni un moyen infail -
lible, et pour n'avoir qua juger si les médecins-
inspecteurs trompent la médecine , ou si les chi-
mistes sont trompés par elle, il ne me restera
plus qua parler de leurs observations et de leurs
analyses.

D'aprés les uns, toutes les maladies chroniques,
curables , se sont guéries avec les eaux, et
d'aprés les autres , il n'y a pas une source qui ait
une mincralisation semblable.

Ainsi, les eaux minérales alkalines gudnissent
aussi bien les maladies de peau que les caux sal-

fureuses; celles-ci, aussi bien les rhumatisines
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que les eaux salines ; celles-c1, aussi bien les en-
gorgements , les irritations muquensecs, que les
caux martiales; celles qui contiennent heaucoup
de principes minéralisateurs ne guérissent pas
micux que cclles dans lesquelles les chimistes en
trouvent peu, et, enfin, les froides ne sont pas
moins actives que celles qui sont chaudes.

Tout cela, sije ne me trompe, résume ce
quon doit déduire de la lecture des rapports et
des onvrages fails sur les eaux minérales. A moins
de taxer d@imposture loul ce (ui a ¢lé éerit et
observé, on ne peut avoir une autre opinion, ct,
A moins de mellre en question nos connaissances
en chimie, on sera foreé de convenir r[u'il Yy a
autantde différence dans la minéralisation des canx
qu'il y en a peu dans Jeur résultat.

Mais , s'ensuit-il de la que Timportance des
caux minérales soit moins grande, que leur aclion
soit moins efficace? Non, certes, ce qui accuse
nolre i::;nm‘:mtrc ne peut, dans ancun cas, con-
damner ce que nous ne connaissons pas; il importe
de micux étudier, voila tout! Or, des eaux mi-
nérales différentes, donnant des résultats sem-
blables et la différence de leur action n'étant point
en raison de la différence de leurs principes miné-
ralisateurs , 'attention du praticien devra porter
moins sur les especes de maladies qui sc Sueris-

sent avee les eaux, que sur l'csp&uc de condilions
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sous l'inflaence desquelles on se guérit aux caux;
moins sur les principes minéralisateurs, puisque
nos connaissances chimiques actuelles sont nsufh-
santes , que sur 'excitalion déterminée : moins sur
la nécessité de distribuer des malades & toules
les eaux, que sur celle de les étudier tous & une
seule source. Quand on sait par cceur son malade
et les caux quon lui fait prendre, ce qu'il y ade
ralionnel dans un traitement devient facile, et ce
quil y a d’empirique , de dangercux et d'absurde
dans un reméde, devient impossible.

On le voit, si j'ai acceplé tout ce qu'on a dit sur
cette matiere, je ne P'ai pas fait sans hénéfice d'in-
ventaire,, ct cet inventaire m’a convaincu que le
charlatanisme , le savoir-faire , si I'on veut, avait,
a son profit , créé¢ beaucoup de préjugés qui sont
profitables a uelques sources, mais nuisibles i
beancoup de malades. Celte opinion n’est pasneuve,
car un médecin-inspecteur Ta livede an public
avant moil. Ainsi, 4 nne antorité, qui cherehait &
faive revivre des eaux mincrales injustement aban-
donndes , il éerivait : « La réputation d'une source
« ou sa forlunc ne tieat plus comme autrefois a
« sa prélendue propriéLé spéeiale, a Ia protection
« d'un grand personnage, & une guérison mira-
« culeuse, & de nomhrenx avantages de Jocalité,
« au savoir et aun savoir-faire du médecin-inspec-

« teuar : tout cela est utile, néeessaire, sans



18

119

L1

114

111

L

ik

o

L

0

€

o

o

ol

1

il

o

()

L1

it

0l

44

o

L1

i

(11

(19

5

doute, mais tout cela est devenn trop com-
mun. Les 300 sources ¢ui inondent la France,
ont toules ces sortes de bénéfices, on n'ose plas
les faire valoir. Toulefois, si vous voulez ex-
humer vos thermes , ne dites pas (u'elles gué-
rissent les rhumatismes ; ce privilége est main-
tenant acquis & Bourbon-I'Archambaud , a Aix,
en Savoie, et & toutes les eaux minérales des
Pyrénées ; ne dites pas non pluas que les an-
cienncs blessures se trouvent bien de I'usage de
vos bains ; ne le dites pas, parce quil n'y a
plus d’anciennes blessures et qu'il ne s'en fuit
plus de nouvelles ; et puis, dans tous les cas,
Bourbonne est chargé tout particulicrement du
soin de guérir les militaires , n’importe leur
maladie. Ne dites pas davanlage que vos canx
résolvent les engorgements du foie, de la rale
ou des reins : ce n'est plus temps ; Lucas a vécu
pour donner cette propriété i Vichv, ct si
M. Bertrand n'eiit jamais existé , les maladies de
poitrine se gucriraient ausst bien, on pas micux
ailleurs qu'au Mond-d'Or. Enfin , pour tout dire
ct en peu de mols, s'il reste encore des reputa-
tions d’caux minérales a faire, il ne reste plus
de maladies a guérir , pas méme la goulte.....
Or, ne comptlez pas sur les propriélés spé-
ciales de vos sources, c'est trop tard: ne

comptez guére sur les grands personnages,
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« c'est trop commun, cest comme les beaux
« sites et les savants médecins ; on trouve de ca
« partout, le public n'y fait plus attention.
« Mais, pour volre gouverne, n'oubliez jamais
« que les meilleures caux minérales sout celles
« qui sont les plas excitantes et les micux
« administrées : s1 toutes agissent, lenr action est
« beancoup moins en raison des principes (ui les
« minéralisent, qu'en raison de la maniére dont
« agit le médecin qui les dirige. »

Ce qni vent dire , & u'en pas douter, que si ia
réputation d’une source est plutét le résullat de
I'art que celui de la raison, sa qualité est nulle
si elle n'est pas excitante, et mensongere si P'ex-
citation déterminée est mal interprétée.

Quoi qu’il en soit, que les réputations faites se
conservent, et que celles & faire ne soient point
empéchées, c’est ce a quoi nons devons travail-
ler , non pour les eaux, mais sculement pour les
malades. Or, puisqu'en prenant, au hasard , les
sources qui jouissent du bénéfice de la vogue ct
celles qui en sont privées, on cst frappé de Ia
différence de leur fortune, mais non de celle des
maladies qu'elles gucrissent; puisque en définilive,
les caux, tout en déterminant des effets différents ,
produisent un résultat semblable, un résultat
commun, quiest I'excitation, il ne faut donc pas

chercher ailleurs la médecine des eaux minérales ,
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el cerles ce nest pas la rapetisser, ni porter at-
teinte an mérite des médecins-inspeclears (ui ont
& ménager, a diriger cette puissance essenticlle-
ment médicale. Avee Uexeitation, on obtient ia dé-
rivation qui , lorsqu’elle a lieu sur nos deux vastes
surfaces , la peau et la muquense, devient le re-
mede le plus efficace, le senl qui ménte le nom
de spéctfique. Ii n’est rien, dans nos mati¢res mé-
dicales , qui ait micux que les eaux minérales, si
elles sont rationnelicment employées, la propriété
d’exciter sans irriter, celle de dériver le principe
du mal, on peut le dire, en le répartissant; et
diviser, en médecine comme en dynamic, on le
sait : c’est  détruire. Qui comprend ce pomnt de
I'hydrologie mindrale, sait étre médecin d'un éta-
blissement, et cela n'est pas facile, quoign'on en
pense. Ainsi, les canx qui déversent sur la peaun
de I'excitation, ou qui I'épandent sur nos mu-
(queuses, guon me passe ces lermes, seront les
meilleures canx minérales, et on n'aura plus, pour
!E‘S déh.'llll.'ﬂ.“-ﬁﬁl' {iﬂ lu"”li?il‘iﬁlll{} s llil Chﬂl'lfﬁ.:l"
nisme, qua les classer d'aprés leur manicre de
se comporler, non pas dans les ercusels des chi-
mistes, mais  bien dans . 'estomac des malades.
Jen uppel]ﬂ A Ia bonne foi de tous ceux ({1 ont
étudié les eaunx sur les lieux et les malades aux
eaux ; n'est-ce pas A ce f:r{}iﬂ[. de vuce fltl'ﬂ[] doit

plﬂmr les difficultés a vainere et les erreurs & 6vi-



ter. Ausurplus , les efforts tentés, dans cette voie
nouvelle , pourraient-ils étre repréhensibles ? Un
seul danger , 1l est vrai, est & craindre : celui de
ne pas rencontrer la vérité. Dans ce cas , la crainte
vaut micux que la certitude acquisc a ceux qui
l'ont cherchiée autrement. Je dois done conti-
nuer ;

Or, comme 1l faut agic avee les célébrités , de
la. méme maniere qu'avec les préjugés, c'est-a-
dire qu'il ne faut toucher & leur religion qu'en
dernitére analyse ; je choisirai, pour juslifier on
modifier mes opinions sur les eaux minérales, non
pas les sources qui ont une vogue despotique ct
des médecins despotes, mais tont modestement
celles qui ont une réputation et des médecins sans
prétentions.

A St-Alban done, & Bourbon-Lancy, a St-Ho-
noré¢, d’abord, | appellerat I'attention de mes con-
freres ; je leur divai ce qui s’y passe, sur quoi
'on peut compler, je laisserai anx chimistes le
soin de dire si I'on peut compter sur enx, et aux
insptrr:tﬂnrs comment on pent compler avec cux.

St-Alban, de méme que les denx autres sour-
ces, cst A peine connu ; c'est un établissement
nouvean comme =ont HDHTE“CS IH lﬂllpﬂrt I.IES
découvertes qni ne sont telles que parce quelles
ont ¢t¢ oubli¢es. Je tiens peu, du resle, pour

mon comple , que son histoire soit ornée de faits
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accessoires a ce que j'al a en dire : on v trouve des
sonrces qui sont trés actives, cela importe; elles
sont tres abendantes, cela suffit. Toatefois ,
comme les choses ne sont, ainsi que les hommes,
recommandables ponr certaines personnes, que
parce quils sont recommandés, je dirai qu'un
des membres de la commission , qui ful nommé
par la Société de médecine de Lyon, a effet d'é-
tudier snr les lieux les eaux minérales de St-Alban,
le 15 avril 1835, s'exprimait ainsi pour rendre
compte de sa mission :

« Il existe, a moins d'une journée de Lyon et
« de St-Etienne , des sources d’ean mincrale qui
« sont certainement appelées, a juste titre, aun
« degré de réputation dont jouissent les eanx
« de Vichy et du Mont-d'Or. Ces sources, qui se-
« ront probablement un jour le Spa de la France,
« sont celles de St-Alban , prés Roanue, départe-
« ment de la Loire : depuis plusicurs anndes, clles
« sont visitées par ua grand nombre de malades
« qui se lonent heancoup des heureux ceffels qu'ils
« ont oblenu, »

Faut-1l ajouter que MM. Orfila et Soubeiran ont
fait 'analyse de ces cauy , quils ont constalé une
grande quantité de gaz acide carbonique , des
bi-carbonates de soude, de magnésie, de chaux et
de fer; rien de plus.

Faut-il dire encore |, pour ceux qui ne crolent
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qu'a la vertu des anciennes eaux, que denx gran-
des piscines bien conservées, avec moulures et
sradins Albanorum opus , et ciment, sont i pour
I'admiration des anligquaires et I'étonnement des
médecins qui ne comprennent guere des bains a
18 degrés centigrades.

Faut-il dive, enfin, quaprés de grands efforts
on a pu nettoyer les sources, les débarrasser d'une
quantité considérable de matériaux qui les salis-
satent et les altéraient, et que les travailleurs
ont trouvé plus de 500 médailles dans le fond des
puils, et que ces médatlles , qui apparticnnent a
tous les dges, offrent aux numismates le plus
grand intérét et aux philosophes le plus grand
Nnh;u*rn:i : cn effet , comment t’:x[ﬂif]u{!r ieur 1m-
mersion danus ces sources ? Mais laissons-li ees di-
gressions qui sont de I'histoire et non pas de la
mdédecine,

J'ai dit ce que contenaient ces caux , d'aprés I'a-
nalysc faite par MM. Orfila et Soubeiran; je vais
dire, d'aprés M. le docteur Goin, ce que sont
leurs propriétés physiques et médicales.

Enfin, dapres ce que j'at vu, je ferai 'énumé-
ration des maladies {iui S¢ gudrisseut a St-Alban »
cl ce que Janral fait pour les sources de cette lo-
calité, je le ferai pour les denx antres. On aura
dire ensuite si connaitre la composition chimi-

L] " ' P
que daunc source, c'est devancer l'expérience ,
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comme dit Bergmann, st 'on peut préjuger les

propri¢tés d'apres l'analyse et Panalyse d'apres
les propriétés; si, dans lears (nalités, alkaline

saline ¢t sulfureuse, il y a des indications oun des

contre - indications an léndéfice ou au préiudicﬂ

des unes et des aulres.

Propricte physique des Eaux mindrales de St-Alban,
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« Celte ean est limpide , clle n'a point d’odeur ;
sa température est constamment de 15 degrés
Réaumur; le froid , la chaleur, quels qu'ils
soient , ne la font jamais varier @ les surfaces
sur lesquelles elle counle sont couvertes d'un
sédiment ocracé , qu'on distingue encore a cing
cenls melres des ]:-1.1115.

« Bue a lasonrce, elle est piquante et a un ar-
ricre-gotit austere ; exposée au soleil, elle blan-
chit promptement et se couvre dune pellicule
nacree ; ]‘ruis d'acidule tEu'{‘Hc était , elle de-
vient oncluense et saline.

« Au pourtounr des puits, 1l se ramasse une
aS5C7 gmndc quantité de matieres organiques ,
espece de substances comme membrancuses ,
de texture serrée et compacte qui, lorsquelle
est ancienne, acquiert un peu de résistance
dans le sens de la longueur des fils : cela est
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sans odeur, un peu fadasse, et doux au toucher.
« Le gaz acide carbonique libre sort des trois
sources d'une manicre hruyante : continuelle-
menl de grosses bulles montent |, crévent a la
surface de Peau et Fagitent plus violemment
que si elle éiait sonmise & une forte ébullition.
« A Tapproche des orages, ou pendant les
grandes chaleurs, on remarque que les bouil-
lonnements sont plus gros et plus nombreux ;
ils projetient Peau hers des fontaines avee plus
de violence : les temps humides agissent cn
sens tuverse, Ce fait doit ¢étre, sans auecun
donte, commun i toules les eanx minérales
dans lesquelles il se tronve des gaz libres.

« Ce tln] encore ne doit pnilil clre p:lrlif:uliﬂr anx
sources de St-Alban , ¢est le rapport qui exisle
colre I'émission dn gaz en plus on en moins, ct
les variations horaires du barométre produites
comme on le sait, par le mouvement régulier
d’oscillation de 'atmosphere. Je ne sache pas
qu'il soit fait, nulle part, mention de ce phé-
nomene remarquable @ quot qu'il en soit, je

]‘iudit[u(: comme devant offrir quelque intérét, »

Proprictes Medicales.

« Ces caux sont tris apéritives, ct surtout diu-

rétiques. Les premiers jours, cet effet est géné-
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ral , tous les buveurs I'éprouvent : c'est la pé-
riode d’excitation , elle est une pour tout le
monde. Celle de surexcitation, qui vient ensuite ,
au second seplénaire a peu preés, est difficile a
bien déterminer, résultante qu'elle est de I'idio-
syncrasie de chaque individu ; rarement elle est
la méme chez plusicurs malades : ceux-ci sont
tourmentés par I'insommie ou par un besoin im-
péricux de dormir ; ccux-la, par une forte trans-
piration on une grande sécheresse de la peau ;
les uns sont constipés ou ont la diarrhée , les
autres acensent des paipilnl_ions , des bourdon-
nements ou battements dans la téte , nomment
toutes les céphalalgies ; quelques-uns épronvent
des maux d'estomac ou se plaignent de coli-
ques ; cnfin, tons sont manifestement en de-
hors de I'état naturel, ct ces phénomenes | qui
préludcnt tonjours a un aulre ¢tat qui esl en-
core anormal , sont, quant a lear durée et lenr
multiplicité , en raison des conditions sous les-
quelles les malades font usage des canx mi-
nérales.,

« Dans tous les cas, le produit de cette période,
qui mériterait d'étre nommée période d'incuba-
tion, est toujours une cruptlion de boutons
qui a hen plus on moins promptement et avec
plus ou moins de force.

« Le plus grand nombre des malades éprouvent
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nn prurit qui précede ou accompagne cette
¢ruption, Il est souvent imtolérvable , quelques-
uns n'en sont que peu tourmentés; mais alors
les boutons, au liecu d'étre miliaires, sont rares
et trés gros, rouges et acuminés.

« Il est aisé de comprendre que le mode d'ac-
tion des eaux de Saint-Alban, dans cette période,
doit apporter dans lc systéme nerveux ct vas-
culaire une heureuse perturbation. Aussi est-ce
dans la période d'excitation que se trouve tou-
jours la mesure des avantages que les malades
doivent attendre de l'usage des eanx; si elle
n’est point contrariée on traversée par des temps
humides ct froids, ou, ce qui arrive plus or-
dinairement , par des imprudences , des écarts
de régime, une gouverne enfin qui brise
chaque instant avee la diététique ; eette période,
dis-je, conduit promptement et franchement

4 celle de snrexeitation, et alors se tronve mis

« en j-:zu un antre ordre de p!u?nnm&nes (que les

« principes miéralisatenrs inr?ir[m?s; par I'analyse,

L

UL

L 8

L

ne justifient pas tonjonrs, et que ne rendent pas
les expressions de médications perturbatrices,
toniques,, stimulantes , excitantes, générales on
spéciales. Ces phénomenes ont cela de parti-

culier, quils se manifestent constamment et avec

« une certaine violence sur toutes les parties r{ui

sont on qui ont été le siége de quelques plaies,

a
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de quelques cicatrices, de qnelques douleurs,
de quelques irritations. Cesl dans cette seconde
périudn que tout ce qui cst affection ancienne
revét un caractére d'acuité: une ficvre locale
s'allome dans tout ce qui est engorgement on
inflammation chronique. Un  prarit souvent
intolérable s'élablit sur toutes les parties de la
peau affectée par des dartres, les plaies se dé-
tergent et suppurent phls abondamment , pnis
apparait une éruption générale , qui n'a de com-
mun avec la poussée ordinaire que le nom ; alors
les scrofules , les engorgements froids, certaines
congeslions (ui ordinairement s’éternisent, re-
coivent une impulsion que 'on peut dire phy-
siologique, et I'on voit s'amender tont d'abord
ce qui est sub-inflammation, c¢ qui est vieux
foyer pathologique. Les changements les plus
favorables surviennent dans I'état de ces femmes
qui vivent avec les i|1r|uiétuc]ﬂs, les dangers
d'nne menstruation qui doit s'établir on cesser,
qui est irréguliere, difficile ou donlourcuse ;
les fluxions hémorrhoidales se dissipent aprés
avoir ¢élé toutefois stimulées on rappelées, et
enfin se décide la gnérison de tontes ces douleurs
i canse métastatique , de toutes ces inflamma-
tions qui portent le stigmate d'un vice scrofu-
leux, herpétique ou H:,’[]l'li“liqllﬂ. Laplus grande
partic des maladies de la peau subissent aussi
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une modification qui tourne si constamment 3
'avantage des malades , que I'on croit devoir
regarder les eaux minérales de St-Alban comme
¢tant un anti-dartrenx specifique.
« Il importe de noter ici qu'en remuant nos
organes de la sorte, les caux minérales de
St-Alban ne peavent pas étre une panacée uni-
verselle, 11 est évident qu’elles doivent étre con-
traices & toutes les désorganisations de la poitrine
et au ramollissement du cerveau; elles ne peu-
vent que nuire & toutes les inflimmations qui
ont trop altéré les mugqnenses cl les séreuses.
On sait d'ailleurs que dans la plus grande
partic de ces cas le somnmeil des irritations, des
adhérences, des cieatrices et des ramollisse-
ments constitne la vie des malades et que le
régime seul lenr empéche de mourir.
« Ounand au contraire les organes affeclés peu-
vent supporler une secousse, rlnm'u! ils peuw:n[
servir de point d'appui, pour anst dire, & nne
puissance de réaction, on peunt lout atlendre
de ces eaux.
« Maintenant, qu'on trouve rationnel ou non
d’expliquer leurs effets par ies principes qui les
minéralisent, qu'on nomme leur action spéciale
ou specifique ; qu'on dise que c'est en aclivant
les capillaires qu'elles régnlarisent les cirenla-

tions et qu'elles impriment & nos organes nne
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« énergic toule physiologique ; que ce soit avee
« des mots on des opinions que l'on rende leur
« action, un fait n'en existe pas moins, c'est
« quon les emploie avec le plus srand sucees
« contre tous les vices qui appanvrissent les tem-
« péraments ct qui alterent lorganisme; c'est
« qu’elles conviennent d'une maniére toute parti-
« culitre pour combattre I'exagération de la pré-
« dominance des systémes nerveux, sanguin et
« lymphatique; cest quenfin elles agissent
« toujours trés activement la oi il existe une
« condition pathologigque. Cela doit évidemment
« rendre préeis les cas dans lesquels on peut les
« employer. »

Précis sans doute puisquelles nuisent a toutes
les inflammations qui ont trop altéré les mu-
queuscs ct les sérenses, on r]u’en d’'autres termes
elles sont favorables &t toules les maladies cu-
rables.

Mais soit ;: dans ce sens absolu nous trouvons tont
autre chose (qu'une épigramme ; car, pournous, les
maladies, quand elles sont chroniques, se trou-
veronl toujours mienx, toutes choses étant égales
d’ailleurs, d'un traitement avee les eanx (u'avec
d’autres médicaments , et si 'on considére ce qui'il
fant de temps, de paticnee,, de vésignation, par
exemple, pour traiter les affeclions nerveuses on
pour en étre traité autre part quanx canx, au-
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trement qu’m'-::*u les eaux, on nous concédera que
si elles ne sont pas , dans la plupart de ces cas, des
spécifiques, elles sont au moins une bien grande
ressource. En vain nous dira-t-on que les ramollis-
sements du cervean et de la moélle épiniére des-
quels ressortent quelques-unes de ces maladies, sont
ou peuvent ¢étre aggravées par les eaux ? On deman-
dera alors par quoi ils ne le sont pas. Si done les
eaux minérales, joublic que je n'ai & parler ici
que de celles de St-Alban, si donc celles-ci sont
favorables anx affections nervenses. disons ce que
nous avons vu d’important,

AFFECTIONS NERVEUSES.

Les premiers jours, & toutes il est vrai, elles
sont favorables, c'est leffet de l'action diuré-
tique ; bientot apres, la erise se prépare, elle
éclate, et dans 'histérie, I'hypocondrie , la cata-
lepsie, I'épilepsic, elle est surtout remarguable.

J'a1 vu des épileptiques prendre, alors, au lien
d'une attaque par semaine, cing et plus par jour:
apres l'usage des eaux, ces malheureux retronvaient
la tranquillité la plus grande , la quiétude la plus
compléte , qui donnaient au médecin I'espérance
et aux malades la certitude d'une guérison.

Il existe encore & St-Alban un logeur qui tenait

une maison de santé pour les épileptiques: il s'etait
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acquis une réputation de guérisseur spécial, on lui
attribuait des rapports avec les esprits infernaux;
aussi son grand reméde consistait-il a s’emparer
préalablement de celui de ses malades; c'était
bientot fait : on sait que les épileptiques sont pres-
que toujours dans un état d'ébétude. Quoi quil
en soit, il prononcait des mots mystérieux, qui
avalentun sens qui I'était davantage, puis il arrivait
a dire : Croyez cela et buvez de l'eau, puis les
attaques se multipliaient, puis le guérisseur exor-
cisait et la cure s'en suivait.

M. le docteur Carteron, de Macon, avait, en
1835, cnvoyé a St-Alban, un hypocondriaque ,
qui depuis longtemps était tourmenté par la mono-
manie de se suicider, il y avait eu plusicurs com-
mencements d’exécution.

L'effet des eaux, les premiers jours, fut pour lui
un véritable bonheur; mais peu aprés tout fut
changé , lavie lui devint insupportable, une sur-
veillance active lui devint nécessaire , surtout dans
le moment ot la poussée voulut éclore. J'ai revu
ce malade et son médecin ordinaire , 'unct 'autre
m’ont assuré que le mieux, depuis deux ans, s'était
toujours soutenu,

L’année derniére, deux cataleptiques, dans le
méme moment, prirent les caux : l'une d'elle, an
huitieme jour, eut a subir plusicurs attaques dont

elle fut victime ; la seconde, beancoup mieux sur-
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veillée, et dans des conditions plus favorables, retira
un trés grand bien des caux; je la dirais guérie st
je croyais aux guérisons que le temps n'a pas
sanclionnées.

J'ai & noter encore qu'une jeune fille de dix-huit
ans , venuec aux caux pour cause de menstrualions
rares et douloureuses , eut trois altaques de cata-
lepsie, du dixiéme au quinziéme jour : ses parents
consultés sur les antécédents de leur fille, apprirent
qu'a l'ige de huit ans, elle en avait eu plusieurs
fois de semblables.

Je constate icl que les caux minérales ont souvent
pour effet de réveiller en sursaut, pour aiusi dirve,
des maladies qui avaient été oubliées depuis long-
temps par les malades et les personnes de leur en-
tourage. Ce résultat n'est jamais préjudiciable, il
n'est que fugitif.

Les gastralgies, qui semblent si communcs main-
tenant, sont traitées a St-Alban avec le plus grand
succes; les soins de I'inspecteur consistent & sus-
pendre T'usage des eaux les jours que le malade
est fatigué. On sait que dans ces maladies il y a plus
encore (ue dans les autres, une intermitlence ma-
nifeste. Or, les mauvais jours, pour conserver les
expressions usitées a St-Alban, on sabstient des
eaux, elles sont nuisibles , ou comme on le dit en-
core, clles empéchent les bons effets a venir: le

plus ordinairement, on les fait boire en mangeant,
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ou le soir, dans les moments ot l'exercice, les im-
pressions du jour ont déterminé une certaine exci-
tation. En somme, 1l faut que P'estomac soit ou
distrait ou bien disposé, afin que l'action de I'cau
ne soit point entravée.

Dans ces cas principalement, 'attention, I'habi-
leté, Fopportunité sont indispensables.

Mes eaux, disait Lucas, de Vichy, dégagent
I'inconnu.

Les eanx de St-Alban, dit M. Goin, ont une
puissance excentrique, elles agissent de dedans en
dehors; si ces formules contiennent des 1dées
différentes, le résultat n’en est pas moins le méme,
il est surtout évident dans les maladies nerveuses;
et ce qu'elles ont souvent d’incompréhensible, se
traduit parunetres grande excilation des muqueuses
avee les premiéres eaux, par ia poussée avec les
secondes, ct celaapres que les unes et les autres
ont préalablement ravivé les vieux foyers patho-
logiques.

DE LA PLETORE.

La polyemic, cet engotiment des vaisseaux
capillaires sanguins qui donne lieu & des conges-
tions, & des fluxions & caracteres périodiques, a
aussi un 11‘:IELL‘IHCIILl].’il‘li{}llli{.‘l‘: 1l consiste datténuer
la réaction de I'eau qui se boit, dans ces cas, par

intermittence d'une huitaine de jours; action diu-
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rétique est alors sculement utile, du moins on le
prétend. Quoi qu'il en soit, les caux deviennentun
véritable amiphlngistique , (U1 procure aux pléthm
riques un bien-étre complet.

MALADIE SYPHILITIQUE.

Les affections svphilitiques chroniques se gué-
rissent constamment & St-Alban, quel que soit la
forme sous laquelle elles se manifestent. J'a1 va
de véritables diatheses syphilitiques céder i l'usage
rationnel des eaux; j'ai pu m’assurer que les Llen-
norrhées étaient presque toujours rappelées i leur
état aigu, ct que les accidents auxquels clles
avaient donné licu, disparaissaient. Ces maladies ,
qni ont exercé la sagacité de tant de médecins
et la résignation de tant de malheureux, si clles
sont a I'état chronique, ne peuvent étre, dans au-
cun cas, jamais mieux lraitées qu'avee les eanx
minérales; lorsqu'il s’agit de combattre les acci-
dents mercuriels surtout, le traitement est hé-
roique. Mais il n'est tel que ]t_u'm'iu’un sait l'ﬂpprn—
prier au délabrement ordinaire des malades : jai
pu observer quelques revers, mais toujours ils
étaient le résultat d'imprudences ou d’accidents.
Les effets des eaux peuvent étre empéchés, ils ne
sont jamais nuisibles.

Se lessiver, & St-Alban, ¢'esl boire pen et sou.
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vent, ¢'est une méthode a I'usage des syphilitiques ;
ct contrairement & ce que l'on devrait pressentir,
les caux n’en agissent pas moins activement. Auss!
dit-on, pour I'eau que I'on boit, comme prover-
biulement de la nourriture que l'on mange : Ce
n'est pas ce que l'on ingurgite qui guérit ou qui
nourrit, c’est ce que l'on digére : nul doute pour
moi que I'inondation n'est ni rationnelle ni utile
dans aucun cas.

MALADIES DE LA PEAU.

Aucune source, plus que celle de St-Alban, n'a
la réputation de micux guérir les maladies de la
peau, ct nulle part mieux qu'a St-Alban, ces
maladies ne se guérissent. 1l est bien entendu que
nous attribuons les guérisons a un traitement et
non & un remede : i} est bien entendu que le mot
genérique de dartres ne peut cemprendre dans ce
sens toutes celles qui sont incurables , telles que
Pacné congéniale , le porrigo favosa, le psoriasis
vélérata, le noli me tangere, qui sont encore
curables , si on le veut absolument, ne fut-ce
qu’an bénéfice du charlatanisme. Dans Fopinion de
M. Goin, les guérisons de ces maladies sont bien
restreintes et devraient I'étre davnnt:n:__;n encore
dans I'intérét des dartreux, qui paient souvent de
lear santé leffet des remedes spéuiﬁques. Voici
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comment 1l Explique tout & la fois la réputation
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« Plusicurs maladies de la peau , celles princi-
palement qui affectent la figure, telles que
'acné, le porrigo larvalis , la mentagre , I'im-
pedigo figurata , et certaines variétés du pso-
riasis disparaissent constamment & St-Alban.
Comme ces guérisons sont ostensibles, chacun
en parle a tout venant: de 14, l'inévitable répu-
tation qu'ont acquise ces eaux minérales de
guérir toutes les maladies de la pean.

« Ce qui aussi contribue beaucoup a faire croire
4 quelques personnes qu'il ne vient a St-Alban
que des dartreux , c'est le besoin impérieux
de se gratter que chacun éprouve dans la période
d’incubation , et que chacun est forcé de satis-
faire : a voir le plus grand nombre des buveurs
dans ce moment , il est difficile de ¢imaginer
qu'ils ont autee chose que des dartres.

« Il arrive méme quelquefois que des malades
quittent les eaux en anathématisant St- Alban ,
ou ils croient avoir pris la gale. En effet,
surpris par la poussée et le tourment d'une
démangeaison un pea vive , ils fuient sans
quaucun raisonnement puisse les dissuader. »
Ainsi, voild les eanx de St-Alban f[ui ont nne

reputation de spécifique contre les maladies de
peau, et qui, en définitive, ne sont ni sulfureuses,



23
ni plus favorables contre les dartres (que contre
les autres maladies ; la maniére de les employer
fait Jeur spéetalité et excitation qu'elle cause
constitue toute leur vertu, Sans doute , on aura
a m'objecter que celte excilation que je préte a
toutes les eanx minérales les diffévenciera, lear
laissera toujours lear valeur spéeiale; si clles
portent plus particulierement sur tel organe que
sur tel autre, il s'en suivra toujours que les
poumons ct le foie se trouveront mieux au Mont-
d'Or et 4 Vichy; je conviens que toute spécicuse
que me paraisse cclte objection, je serais dans
I'obligation d'y répondre si déja il n'avait été dit
que toujours les caux minérales agissent trés acti-
vement [ ou il existe une condition pathologique.
Or, tous les praticiens ont cu a traiter & d’autres
caux qu'au Mont-d'Or et a Vichy, des pneumonies
et des hépatites chroniques; tous ne se sont-ils
pas assures que ces maladies subissatent la miéme
modification, par cela méme que organe affecté
devenait , aprés que les effets primitifs de T'ean
étaient passés , le siége de son action. J'ai pu voir
des catarrhes , des engorgements traités avee
succeés & ces sources célébres ; j'al pn voir des
maladies semblables, & d'autres canx, notamment
i Saint-Alban , je confesse que les guérisons
n'étalent nit miracaleases nt autre chose rjue le

résultat de I'excitation : je le coifesse non pour
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étre hostile aux préjugés, mais senlement pour
recommander encore celle opinion que M. Léon
Marchand arendue déja si importante, sipuissante.

En Allemagne , le traitement par les eaux mi-
nérales est mienx compris qu'en France; s'il est
dépendant de la vogue , il I'est aussi de la raison.
Ce quil y a de Panurge est déguisé par une mé-
thode qui est judiciense ; elle consiste a varier les
canx minérales, dans les maladies chroniques,
comme nous varions les tisanes dans les maladies
algues,

Cela me conduit a dire que, siles eaux les
plus excitantes sont les meillenres , celles que l'on
boit saus dégont sont les plus salutaives. St les
chimistes croient a la saturation, il importe an
médecin de croire & la digestion ; sans clle, le
meilleur moyen devient contraire , sans elle, les
maladies les plus légeres s'aggravent; avec clle
les plus invetcrées se guerissent.,

Il fant passer quinze jours i Carlsbad, quinze
jours i Pyremon pour comprendre ce qne vant
la méthode allemande, et si Carlsbad et Pyre-
mon ont , en France, leurs congénéres, ce doit
étre St-Alban et Bourbon-Lancy.

Dans ce moment , of le hénéfice de 'alealinité
vient de recevoir une sanclion académique , ce se-
rait étre réfractaire que d'avoir des doutes : anssi
je le crois, puisque vous le dites. Cependant
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il me semble que l'effet le plas important d'une
ean minérale est celui qui modifie , non pas le
résultat dn mal , mais le mal lni-méme, et si
jadmets , avec soumission , que l'alcalinité est de
la lithotricie sans bruit, j'admets | sans restriction ,
que le modificatenr des reins scra préférable a
celui de la pierre. Reste a débattre si les canx pu-
rement alcalines , seulement alealines, sont de
meillears litholriteurs que celles qui sont alealines
toujours, mais dinrétiques particulierement. 1l
est vral que lacidité pour ccrtains denlistes , est
nne maladie des dents, de méme que pour les
nourrices c'est une maladie du lait; et viennent
les savons nduntalgiqur}s , les bi-carbonates de
soude, et les dents sont guéries , et les nourrissons
ne vomissent plns. Mais la médecine , pour nous,
ne se réduit pas & la symptomatologie : I'ignorer
serait de I'ingratitnde ; nos maitres nous ont ap-
pris mieux que cela: parmi les dentistes méme |
il en est qui en savent plus anssi. La pratique de
I'in d’eux nous en fournit nme preuve. Que la
superbe des célébrilés se rassure , il ne s'agit pas
d'un arracheur de dents; M. Lefoulon ne fait pas
descendre cenx qui lui prétent leur attention, il
s'éleve jusqua enx, D'aillenrs , 'ortodontosie ' quiil

' L'ortodontosie est le redressement des dents enchevéltrees, ren-
versces : devices; ce redressement a toujours lien au hénéfice des
os maxillaires qui acquiérent, sous I'inflluence du traitement , un

['11[!5 gl"ﬂﬂ{l rll!‘l'l‘lﬂlll'rl:ll'lﬂt'lt el une ff‘lirl'lf'l”ﬂ Ii”TI |'|.'i,:1:.|.11,"'|'l"'.
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a créée , l'a grandit assez, il est an niveau des bon-
nets d'Hippocrate. Si done laréopage n'avait pas
jugé en dernier ressort , la pratiqne de M. Lefou-
lon, disons-nous, serait une réponsc a Ualcalinité
quand méme , car il emploic , de préférence , les
eaux de St-Alban, qui sont moins ‘alcalines et
plus diurétiques que celles de Vichy, par cette
raison senle que lacidité, d'aprés lni, doit se
guérir dans 'estomac ¢t non pas dans la bouche,
contrairement a ce que P'on fait pour les graviers
que l'on guérit dans la vessie et non pas dans les
reins.

En résumé, classer les caux d’aprés lenrs prin-
cipes minéralisateurs, c’est tromper les médecins,
puisque salines, sulfurenses, alcalines ou ferrugi-
neases, en tant qu'elles sont excitantes, elles guéris-
sent tontes les mémes maladies. St au contraire on
classe les eanx daprés la qualité de l'excitation
qu'elles déterminent, on trouve alors qu'elles sont
ou non excitantes, qu'elles le sont pen on bheau-
coup. On trouve encore que la préférence des unes
aux autres ne se comprend pas, si cette préférence
n'est baséc sur le plus ou moins d'excitation ;
encore reste la formule proverbiale : qui peut le
plus, peut le moins; en sorte que les plus exci-
tantes seront toujours les meilleures, celles avec
lesquelles on obtiendra le plus de sncees; etee que

nous avons va a St-Alban, ce que nous avons
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observé dans le cabinet du médecin-mspectenr ol
il se fait une véritable clinique, nous a convaincu
que la pean, les nerfs, les capillaires sanguins et
lymphatiques, les tissus osscux, parenchymentenx,
mugquenx, cle., devenaient tonjours le siege de
I'action de 'ean quand ils étaient celui du mal, et
que les vicux foyers pathologiques n'obéissaient &
nn - mouvement physiologique quautant qu'ils
élaient ravivés , excités dans certaines conditions.
Ce que nous avons vu et observé & St-Alban, est
précis et se résume en ces termes : excitation primi-
tive sur les reins et les organes urinaires, la pean
ct la muqueuse; excitation consécutive sur les
organes malades : guérison des maladies chroni-
qnes de toute cspeéce, de tonte nature; gnérison
commune, tres rationnelle, jamais spéciale ni
miraculeuse , obtenue toujours avee les eanx con-
sidérées comme médication et jamais avee les eaux
considérées comme remede, comme spécifique.
Ce qui se passe a St-Alban ou les eaux sont alca-
lines et ferengineuses, nous le comparerons a ce
qui se passe & Bourbon-Lancy ou les eaux sont
salines, et a St-Honoré ot elles sont sulfurcuses :
nous appellerons Pattention des médecins sur ces
é¢tablissements comme nous 'avons fixée sur celm
de St-Alhan,
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