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BLVorwort,

Wir geben bhier den weit verbreiteten Stammen Ded
peutjchen Lolfed ein Vudy, veflen meifte Grundziige aud
per Somadeetif *) nieined vevehrten Freunved Gliad ge-
nomnten jind.  Den Turnern ift ver Name Cliad wohl
befannt; denn wad Jabhn fiir Deutjbland, war Gliad
fur bie Sdhweiy, Cngland, Franfreidh und Jtalien.

Wad hat nicdht diefer Mann in feinem thatenreichen
Leben fiir pie Leibeditbungen gewirft?

Ta er Lehrer und dadpter Jugendfreund war, beobach-
tete er, ivie fraftig der Jvieb u anftrengenden Leibedbe-

*) Somascélique naturelle ou cours analylique el graduoé
d’exercices propres a développer et i fortifier I'organisation humaine
par P.-H. Clias, ancien capilaine, sur-inlendant des exercices so-
mascéliques militaires et de la marine, au service de sa majesté
britannique; précédé de I'éducation physique de la premitre enfance,
du rapport fait i la sociélé de médécine a Paris, par M. Bailly,
docteur en médécine, suivi d’une esquisse de somascétique mililaire,
ou éducation physique du soldat. Besancon, 1842, XI.. 196, 8,
9 Rupfertafeln.
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wegungen bei jeinen Joglingen fidh zeigte; diejem Winfe
per Natur folgend, fhuf ev venjelben Gelegenbeit, ibhre
Kredfte vernunftgemdf zu entiiceln,

Im Jabvr 1806 ndmlidy ervvidhtete Gliagé bden
eviten Triangel in Grdningen, Dbei Heven Muidhe
pem Ddanijdhen Konjul; im J. 1807 zu Heevenveen in
Sriedland, Dei Hrn. Heloman, Prifeft; im J. 1808 zu
Amiterdam, bei Hrn. Vijder, Genevallieutenant der Po-
ligei; im 3. 1809 zu Sdwanenjee, in Metlenburg, bei
Hen, Hedler, (hwedijhem Gejandten; im . 1810 in
Ofoenburg, bei vem Baron Sdgerdfelv, wo die Enfel
von Blitdher waven; im . 1811 it Gottftadt in Ddex
Sdyweiz, an der Griiehungdanitalt ved Pfaveerd Jehuder.

Bei ven Unrubhen in der Sdheiz vom Jahre 1814
ward Gliad, damald Offizier dev leichten Wvtillevie, mit
einer Abtheilung derjelben nady JIntevlacten gejchictt, wo e
aud Beforgnify, daf die Unthitigleit einen {hadlichen Ein-
fluf auf jeine Milizen auditbe, Tag fiir Tag Leibeditbungen
mit thuen vornabhm, namentlidy im NRingen, Sdivingen
und Sdywimmen; bald ftiefen die Milizen aud den be-
nachbarten Gegenven u ihnen, ebenjo viele Gimwohner,
endlich famen von den niadjten Sennbiitten ftarfe , Schivin-
ger “ (Minger) hevab, um die Uebungen angujehen und
theiliveife mityumachen.

Mebr ald ein Mal  foderten Dbervithmte Sehwinger
oen  jungen  Wvtillevieoffizier auf den  Kamprplah; e
ging; denn er wollte nicht nur die Lebre, fondern aud
vad Beifpiel feinen Joglingen geben: da bemerfte ex, was
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fite eine auferordentliche Starfe ver Musdfeln und {iber-
haupt welde Lebendfraft die Aelpler durdy ihre Ning-
itbungen gewonnen bhdtten, und fapte den Cntjdlug, zu
verjudbent, ob nidht die Yeibedbejchaffenbeit von Jung und
Alt purdh Jurnitbungen in einen beflern Juftand verfesst
werden finnfte,

Die mit Flavem Bewutiein ergriffene Lebendauygabe
hat nun Gliad bereitd 30 Jahre ununterbroden verfolgt.

Die Unjtrengungen , welche ex in  diejer MNidhtung
madpte, 3ogen die Wufmerfjamfeit der Bevner Negierung
auf fidy, in Folge deflen er dajelbjt an der Afademie mit
per Leitung der Leibeditbungen betraut ward.

Im Jahr 1816 gab er fein erjted Werf, unter dem
Jitel: Unfangdgritnde Dder Gymmajtif over Taenfunit,
Bern, 1816. 8., in Vern hevaud; diejed Berf wurde
ind Jtalienijche itberfesst, vom Generval Poung ¥), damals
Kommandant der Militdr = Ergichungdanjtalt in Mailand,
und die Turnart ded Berner = Profefjord im  Kaijerjtaate
eingefiitbrt, wdhrend in Franfreidh die entjtehende Jurn-
funit von einem Brofejjor geleitet ward, weldyer in einer

*) Diefes wiedber ing Deutfdhe, unter dem Fitel: Elementar - Bym:
naftif ober gevglieberte, ftufemweife Anleitung zu jenen Leibeddbungen,
weldye vorzligleh geeignet find, den menfdlidhen Korper zu entwiceln,
auszubilben und zu ftarfen. Nad) den Werfen der rvibmlidft befannten
Gymnaftifer und Profefloren Glias und Guts:- Muths bearbeitet, von G.
Young, Oberft Kommandant bder €. E. militdriiden Griiebunagsanftalt in
Mailand; Ritter bes £ £ offerveidhijchen Orbensd der cifernen Krone, brit-
ter Klaffe. Mit 22 Kupfertafeln. Aus dem SFtalienijdhen dberfest vom
£. E. Oberlieutenant &, fj’.‘rnfd}ad;pcr Mailand, aus ber faiferlidh Eonigl.
Budbdbruckerei 1827.
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bimmelblaven , qilbergefticften Uniform von 3wet Troms=
peternt, die jeine Uebungen anfunbdigten, jidy begleiten lief ;
per gute Mann fonnte nun  allerdingd die Junge fertig
gebraudyen, aber nidt jelbjt mit dem Beijpiele vorange-
hen. I Bern wurden dagegen jdhon damald die eigent-
fichen Qeibeditbungen in einem wiffenjdheftlichen Gange be-
trieben und in ver gleichen Wnjtalt alle Wrten der Fedyt-
funft, ver Tang, Sdwinmen, Sdivingen an dem Pferd,
Jeiten, Fabhren und Schiefen geitbt. Won diefer Schule
gingen die Lebhrer aud, welde vad Jurnen in ven An-
ftalten von  Pejtaloggi und  Fellenberg, ebenjo in der
Mebhryabl ver Scyweizerfantone mit fdhnellem Criolge ein-
rithrten. |

Sm Jahr 1819 gab Gliad8 in frangdfijder Sprache
pent » Cours élémentaire de gymnastique « mit 90 Ab-
biloungen hevaud, itber den die von der Fafultdr der Me-
pigin in Pavid beftellte Kommiffion einen vortheilhayten
Bericht gab; die namliche BVeborbe lieh in den Diction-
naire des sciences médicales, tom. 52, art. 1. e¢ine
vollftindige Wudeinanderjepung ded frangdfijhen Lerfed
von Gliad einvitden. Bid zum Jahre 1825 erjchienen
runf Aurlagen von dem Budhe.

Damald war in Franfreich nodh fein Lehrbudh von
pent Yeibeditbungen an vad Lidht getveten, audgenommen
etne wirtliche Ueberfetsung ved vortrefflichen 2Werfed von
Ghutd = Muthd, unter vem Jitel: » Gymnastique de la
jeunesse. «

Bu eben verjelben JFeit anvertvaute die Negierung von
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Bern wijerm Freunve dvie Ginitbung von drei Kompag.
leichter Jdger, indem fie in der Behandlungdweife thm
volle Freibeit gewdhrte. Da die Grgebnifje viefed lnter=
vichte8 Alled tbertrafen , wad man vernimftiger Weife ev-
warten fonnte, o gogen fie audy die Aufmerfjamteit ei-
niger englijcher Offiziere auf fich; davon die Folge, Ddaf
er ecinent Ruf nady Gngland erhielt, wo ihm ein audge-
seichneter Gmpfang 3u Theil ward. Seine Majeftit ex-
nannte ihn 1822 mit Hauptmanndrang jum Oberauf-
feher per Leibediibungen fiir die Land= und Seetruppen.

Die Jurnart von Gliad verbreitete fich nun {jdmnell
iiber pad gange Neich und wibhrend man in Franfreid
20 Jabre lang vevgeblich {ich Demitht bat, bdie Leibed=
iwbungen in einen rvidtigen Gang zu bringen, veichten in
Gngland jechd Jabre und der fitnfte Theil der in Frant-
veich aufgewendeten Unfoften hin, diefelben einbeimifch 3u
madhent, ebenjo in ven vereinigten Staaten, wobin fie
von  mebhreven in London  gebilveten Sdglingen gebracht
wurden.

Seine Weife gewdhrte vorgiiglih in den Seefhulen
befriedigenve Grgebuniffe.  MNach jedhd Monaten Untevvicht
3. B, in per Seejdhule von Greenwich, welde 800 5'1'59:
linge giblt, wurden auf Verlangen der Lordd der Admi-
valitit am Borde der Hefla, Kapitdn Varid, weldse in
per Shemje vor nfer lag, von mebhreven Sehitlern bdie
v die Seeleute Dbejfonderd nothwendigen Uebungen aug-
gefihrt.  Da die Jeitungen von London einige Iage vor=
ber die Sadve angefindigt hatten, fo fivdmte eine unge=
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heure Menge Jujdhauer herbei; denn wasd bie Flotte be-
vithet, nimmte ven Englanver in Anfprudy.  Wenn man
oie Vienge der Sdhiffe fah, mit weldhen die Themfe be-
pectt war, fo batte man an ein LVolfdfeft geglaubt, wdb-
vend e8 fidy doch nur um die Uebungen einiger junger
Matrofenn hanbdelte.

So wie die Behdrven fidh an Bord DLefanden, ward
oad Beidben gegeben, und vier Jdglinge, zwei vom LVor=
pevtheil und ziwei vom Hintertheil ved Fabhrzeuged ausd, flet-
tertent in der gangen Linge fiber dad Krieg8ichiff hin, in-
pem fie im Tafelwerf jich immer weiter jdhiwangen, ohne
pen BVoben eined Werdected zu Derithren. Da die Fog-
linge mit Kraft, Gewandtheit und Muth arbeiteten, fo
gewannen fie die Theilmahme der Sujdauer auf der Stelle
und ald fte beim grogen Maft fid) Freugten, ‘wiederum
ald einer derjelben den anbern etivad uvorfam, erjdyoll
ein donnernded Klatjchen und  Beifallvufen, was
fite: ugenblicfe pweilen aufhdrete, um nody ftdrfer (o8-
yubrechen , al8 einige Matrojen den jungen Govet auf ihre
Schultern hoben, wm den Jujchauern ven Sieger yu geigen.

Hievauf fletterte einer ver 3dglinge am grofen Mait
mit Hanben und Fitgen fertig bhinauf, und u gleicher
Jeit ein anberer am Signaltau nur mit den Hinden
pinauf und hinab. AL3 bdie Uebung revtig war, fragte
ber Seeminifter, Lord Melleville, dem Oberbotdnmann ded
Sebiffed , wad er von diejen Dingen denfe; da antwortete
per alte Seemann:

SMylord! Mein Seel uno Seligfeit, ver-
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pamm’ midy Gott, wenn diefe Jungen ed nidt
befier maden ald8 Affen, die man eigend 3u
Matrofen abgevidhtet hatte.” Nun Kapitin Cliad,
jagte Qord Melleville, ift vad nidt vad jhimfte Komyli-
nent,  welded man Jhnen dtber Jhre Leiftungen ma=
chen fann ¢ “

Gin Jabhr nady bdiejer oOffentlichen Prijung eveignete
jicdh ein Vorfall, welder auj die allgeneine Stimmung
noch mehr zu Gunften von Gliad einwicfte. Swei 3dg-
linge per Seejcbule von Greenidh ndmlidh waven ald
Matrofen an Vord eined Schiffed der oftindijhen Koms-
pagnie gegangen; e8 {deiterte dag Seiff, Dann und
Maus gingen unter, nur unjere beiden 3dglinge vetteten fich.

Pad Sdiff war ndmlich — nach Bombay Dbeppimmt
— eben aud der IThemje audgelaufen, ald ein heftiger
Sturm dadjelbe fiberfiel, o vag es an Noreh =Land=End
jtrandete ; aber mitten im allgemeinen Jammer vertvauten
pie Deiden jungen Turner auf ihve Gejdyicklichfeit und be-
bielten Daber bdie Geiftedgegemwart; jte madten feinen
LVerjuch in die Schaluppe zu gelangen, welde man ind
Meer lief, fondern fie erjaben fich mit ficherm Blick den
Nettungdort, wohin aber audy nur fie allein gelangen
founten.

Wie audy ver Sturm tobre, dad Wraf unter den
Stofien wanfte und die Wellen {iber dadjelbe hinjdhlugen,
e8 gelang ihnen dodh, an dem duerjten NRaa ded grofen
Mafted fich feft au balten, wo fie audviefen:
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L, Gott jegue Gliad und feine Turnitbun-
genalden)

Mittlingd Jagen jie va, gleich Vogeln auf den Jivei-
gen vom Sturnte gepeiticht, eine gange lange Herbitnadt :
jepody 3wei Tage davauj fithrte man die jungen Matrojen
im Jriumph nadh dver Schule von Greenvich.

Ginige Wodyen nady diefem Ereignifje eryiblten bdie
Tagblatter von einem dbnlichen Vorfall an ver Kiifte von
Terre = Meuve ; audgenommen, fagt dad Journal, wei
junge Matrofenn, Govet und Wiljon, aud der Schule von
Greenivich, ging die gauge Schiffmannichaft unter.

Ueberall, wo 8 Gliad gelang feine Yeibeditbungen
eingufithren, gewann ev audy die bevithmiteften erzte da-
fite, swovan ibm jehr viel liegt : diep war in London ivie
in $Parid ver Fall; in ver Themijeftadt fand er aber aud
im Allgemeinen fehr ebhrenvolle Wnerfennung.

Die Biglinge ver Artillevie= und Geniejchule in Wool=
wich wurden ihm itbergeben und er fonnte nun die An-
wendung feiner Jurnart auj die Wrtillerie und die leichte
Neitevei eigen, wad bei der difentlichen Britjung vor den
Kriegdbehorden gejdhab ; diejenige in der Kriegdjchule von
Sandvbhurit, weldher der Oberft- KRommandivenve, der Her-
30g von Norf und ver Hergog von Wellington beiwohn-
ten, gewdbrie ebenfall8 gang Defriedigende Grgebnifie, fo
vap die Offentliche Meinung fich inmmer vortheilhafter fitx
vie Yeibeditbungen audjprady. Siehe The Newy Morning -

*) Auszug aus dbem Protoboll der Schiffbriidhigen.
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Poit 27. Mai 1824, Timed, JNovember 1822, wo Ddie
Furneintheilung und der Turnwedjel von 300 Knaben
bejchricben find, Brittifh Prep. 28. Juhi 1823, Gour-
vier 15. November 18255 1823 Dbejchaftigte Cliad ju
gleicher Seit 1400 Schiiler.

Sn vem Ajyle = Militave von Ehefjea bemerfre man feit
per Ginfithrung ved Jurnend Vevanverungen im Gefund-
beitdftand der Kinder, die gang unglaublich jhienen; da
man nun jidy ved Vejtimmiten verjichern wollte, ob Ddiefe
LVerbefferung wicflich eine Folge ver Leibediibungen fei,
jo verordbnete der LVorftand ver Wnftalt ven 19. Februar
1823, bvap bdie Jurnitbungen bid8 auf weitern Befebl
aufhbdren follten ; damald beranden {idh von dven 1,200
Jdglingen nur 48 Kranfe im Hofpital: aber ald man
ven 10. Februar 1824 die Uebungen aufd Meue Dbegann,
war die 3abl der Krvanfen auf 277 angeftiegen, man
jeste pann die Uebungen jechd Wocben lang fort, und die
Sabl per Kranfen fanf auf 32. Lon nun an traf man
im Ajple-Militdre von Gheljea die geeigneten Miagregeln,
um zu verhindern, bag die Leibeditbungen je unterbrochen
wittden und aud eben diejer Anijtalt geben oie Lebrer her-
vor, welde in die verjchicdenen Nationalichulen ved Ko-
nigeeichd abgeordnet werden; Ddiejenige von Brigthon ift
pie erfte gewefenn, welde pad Turnen Dbei fidh einfithree.
— Bu eben diefer Jeit gab Gliad fein erjted Werf im
@Hgﬁfdwﬁ heraud, die gymnastics exercises.

Die Revue encyclopédique, welde von einem eifri=
gen Philanthropen Hren. Jullien gefchrieben wurde, ent-
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halt Nachrichten 1iber die vortheilhaften (ﬁfrgcﬁmﬁ'e, teldye
man damald in England von der Einfithrung m:ﬁmfd;-m#
lich geordmeter Leibeditbungen in ven grofen Lr&re[}unqﬁf
anftalten erbhielt.

Gliad febrte tm Jabhr 1827 in fein Vaterland Fu=
vitef, obne eine Lenjion erbalten zu bhaben, iwiewohl er
im Dienft Sr. Majeftdt vermundet worden war, da cin
Scbiiler ithm einen Fuptritt in den Unterleib gegeben hatte.
Der Vormwand, unter weldhem ihm die gerecdhte Foderung
abgefblagen ward, ift fleinlidh fitr die WMinijter eined gro-
gen WVolfed. Gr wollte nady einem halben Jabre nad
Gngland uvitffefren, Ffonnte aber die Neife nidyt ertra-
gen; nacdhpem er u feinem Wufentbhalt Jttingen Dbei Vern
qewdblt, itbernabhm ev in einem jdhrvierigen ugenblict 1832
fite furge 3eit ven Befehl ved Bernerjchen Landjigerforpsd;
von 1833 bid8 1837 aber leitete er ald Stallmeijter ven
Neituntervicht, da feine Gejundheit fidh wieder bhevgeftellt
batte.

Sm Jabhr 1829 entjprady Gliad dem BVediirfuif, wel=
dhed man audy in Deutfchland fiar die weibliche Jugend
fithlte, durch feine Kalliftthenie, oder Uebungen jur Sehin-
feit und Kraft fiir Vaddyen, Bern, bei enni, mwovon
oie erfte Auflage vergriffen ift.  Su Lonbon war nim-
lich im Sahr 1827 exfdbienen : ein Wudgug der vierten
NAudgabe ved Elementary Course of Gymnastic exercises,
intented to develope and improve the Physical powers
of man by Capt. H. Clias, Superintendent of Gym-

nastics in the royal militaire College, Sandhurst, the
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royal miht. academy Woolwich, Royal militaire Asy-
leum Chelsea and royal navalchool Greenwich ete. ele.,
weldher die Kallifthenie entbhielt; diefen Wudjug tbevyesste
P. N. in dad Jtalienijche; Herv Gauthier aber unter dem
Fitel : Callisthénie ou gymnastique des jeunes filles,
wie denn auch die Elementargymmaftit von Gliad vielfaltig
iberjetst worden ift. Mebhreve englijhe Damen vom erften
Mange, weldbe Seugen von dem guten Eriolge dev Lei-
beditbungen in ihrem LVaterlanve waven, bhatten unjern
Srveund aufgefodert, aud etwad v ihr Gejchledt in
diefem Fadbe zu thun; wie gerne entfprady er, und
gab einer grogen Wngabl junger Frauenzgimmer in den
Letbeditbungen Untervicht, wovitber ihm die erfren erzte
Yondond Beifall {pendeten. Diejenigen Uebungen nun,
welche fidy in der Grfabrung bewdbrt hatten, ald foldye, -
bie filr den BVau ded weiblichen Korperd geeignet jeien,
mwurden dann, bei groferer Mue u Papier gebracdht und
in ein Ganged verarbeitet, weldyed aber noch manded zu
mitmjhen ibrig (ift.

Unterdeffen fepte Gliad an vevjbiedenen Orvten dev
Sdhiveiz feinen Untervicht in den Leibeditbungen fort, bis
er im §. 1841 in Vejancon eine neue WirfjamEeit be-
gann.  Jn der alten Hauptitadt der Freigrafjdhart Bur-
gund fithrte er die Jurnfunft an der école normale
ein, Dbei dem Bataillon der Jdger zu Fuf, in der Gr-
siebungdangtalt der Britder Mavid, an der Unjtalt der
Faubftummen , und bdie Bevichte, welche von denjelben
abgelegt wurden, jeigen, wie niglicdh und wichtig die Lei-
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beditbungen fich bei ibnen eviviefen. Dad 7O fte YLinien-
vegiment, weldhed in Bejancon (iegt, fithrte diejelben mit
pem Dejtenn Grjolge und zur Jufrievenbeit jorwobl der $Of-
fiziere ald@ der Soldaten Dbet fidh ein; endlich audy dasd
Hofpitium von Vellevaur; ver Vrdfeft von Doubs, IJou-
vangin Devichtet davither in einem Sdyveiben an ven Mi-
nifter ved offentlichen Untervicht8 vom 21, April 1842.
— — , Die meviginijhe Fafultdt von Parid, von Wien,
von ondon und den vereinigten Staaten, baben die Leis
Dediibungen von Gliad ded8 Ganglichen gebilligr. In New-
VDorf, Philavelphia und BVofton wird nady ven Vorjdyriy-
ten von Gftad geturnt, ebenjo in ver Schiweiz, in Oefter-
veidy, Schweden, Piemont und jelbft in Griechenland.

Lon der Ueberzeugung durdhdbrungen, dag ed fir
Sranfreich jehr naditheilig wire, wenn die Leibediibungen
vont Gliad nidht eingefithrt witeven, fann iy miv nidt
verfagen, auid Meue bei JFbnen, Herr Minifter, davauf
zu dringen und Ste auf einige Thatjachen aufmerfiam u
machen. 68 ift namlih Thatfade, vag 24 Lehrer,
pie tm Jabr 1841 in der école normale primaire yon
Bejancon den Untervidht von Hrn. Gliad genoffen, nun
in den GJemeindejdulen mit vem grdften Grjolg die Lei-
begitbungen fehren. 25 anbere Jdglinge, devren Jurnun-
tereicht verldngert wird, jollen am Gnde ved Schuljahres
entlaffen werben und vann die gleihen Dienfte ander-
wdrtd [eiften. *

Jn pem vieveen Vataillon ver IJdger i Fup unv
i dem 7Often Yinienvegiment bilpete Glind eine grofie
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Jahl von Unterlehrern, weldbe yeit mehreven Dionaten der
Fruppe vorvturnen; Ddie beften unter ihnen, vom vierten
VBataillon der Jdger zu Fuf, wurden ald Oberlehrer u
andvern Militavabtheilungen gejehictt.

Wm  foniglichen Gymnajium ( Collége royale) von
Pejancon leitet nun ein 3ogling ved Hrn. Gliad die Lei-
beditbungen, wdibrend andere Schiiler dedjelben am Taub-
ftummen=3nftitut, an ver Schule der Britver Marid, an
per Strafanijtalt fiiv junge Gefangene lehren. Bald wird
in diejer Stadt ein dffentlicher Tnenplas Hergeftellt werden.

Su pem BVevidbte, weldben Carbon, NReftor der Afa-
pemie von BVefancon, den 8. April 1842 cbenfalld an
pen Minifter ved odffentlichen Untervichtd fenvete, ijt De-
jonperd folgende Stelle bemerfendwerth: , Wenn in den
écoles normales primaires (Sdullebrer - Seminavien) bdie
Leibeditbungen eingefithrt werden, fo bhaben fjie einen
glitflidben Ginflup auj bdie Gejundbeit bder Soglinge ,
weldye Deinabe immer davuitter feivet , daf bei ihnen der
Uebergang von den [andlichen Arbeiten und ver freien
Luit, um Siggen in ver Stube {dyroff ift. Sie {elbit
fonnen, wenn fte Lebrer geworden find, obhne die WUdh-
tung der Kinber auf dvad Spiel zu jeen, die Tnvrnitbun-
gen iweiterhin  betreiben, indem fie Ddenjelben Untervicht
parin ectheilen; auf diefe Weife gewdbhren fie den Kindern
eine nipliche und angenehme Grholung, ftarfen die Krdafte
in ber Gntwidlung, fo dag bdie Kinder den barten
Arbeiten , welche auf fte warten, gewachjen fein werdven. *

Vo Bejancon ging er nady Mimpelgard, von da-
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nach Vefour und Dbefindet Jich gegenindrtig zu  Dijou,
welche Vlate thnt von dem Minifter ved Unterrichtd zur
Ginfithrung feiner Jurnart angewiefen mworden find.

S dem neuejten Werfe von Gliad, weldhed unjerm
Buche grogen Theild ju Grunde liegt, finden wiv nody drei
fliv die Werzte Dejonderd merfivitvdige Abfdhmitre, ndm-
fidh vent BVeridht, welchen Dr. Bally der mediginijchen Ge-
jelljchaft in Parid im Namen einer aud dven Herven Nac=
quart, Mevat, NRour, Villermay, EBquirol und Gasdf be-
ftehenden Kommifjion 1itber die Glementav-Gymnaftift von
Gliad abftattete; zweitend die BVehandlung und Heilung
von 3wei rhaditijhen Kindern, deven Kranfheit mit einen
Hautandjhlag verbunden wav, im J. 1843 zu Bejancon,
und orittend den Vevidht der VWevwaltungdfommifjion Des
Hofpitiums von Bellevaur, vom 8. Juli 1842, an def-
jen ©dluf e8 beift: Seitbem Ddie Leibeditbungen einge-
fithet worden {ind, lajfen fich die Gefundheit und die
Kraft fdbon auf ven Gejichtern bder jungen Gefangenen
abrnehmen und, mwad auferordentlich ift, die Kranfen-
gimmer ftehen leer.

Ueber frithere ovthopdivijdhe Vehandlungen von Gliad
fann man in vem orthopdvijchen Werfe ved Dr. Sdhai,
ped Dr. Pravay und in The Lancette von London, Miry
1824 nadyjeben.

Wenn wiv unfern Freund Gliad, welder nun 60
Sabre®) alt ift, voll Leben jehen, jéine Getwandtheit und

PR —

*)  @lias 1ft geboren zu Bofton 1782, fein Vater cin Unterwaldner,
aus Bedenried.
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feine Stivfe in allen BVewegungen wabhrnehmen, wie un-
ermidlicdh ev Dei jeder vbeit fich eviveidt, tie feft jeine
Gefundheit, wie frifdy nody fein Geift; jo ftellt er fid
und ald der lebendige Veweid von der Vortrefflichfeit fei-
ner Leibeditbungen dar.

Gliad weibte feine Tage der BVelebung derx
Leibeditbungen, ohne ivgendeinen andern 3 wed
pabei im Auge zu Hhaben, und im Unfange fei-
ned fiebenten Jabrzehendd geht exr nod hin,
in einem grogen Lande feine Turnart dvurd
Ihat und Sdrift eingufibhren.



Cinleitung.

Die Leibesdiibungen ald8 Theil der Griiebung ded
Menfdenqgeichlechte.

YBenn wir die Yetbesubungen ald etnen Thetl der fittlichen
Lebensthatigieit ded Menfchen fodern, o mitffen wiv vor allem
ang die Nothwendigfeit diefer Foderung beweifen.

Man wird ung ugebent, daf die Leibeditbungen fchon {ind,
wenn fie aus geiftigem Antricbe volljogen werden; daraus
folgt cigentlich fdhon, daf {ie gefvieben werden follen, damit
namlich eben die Schonbhett jum Yeben fomme; ausd geiftigem
Antriebe, und gwar um fo mehr, da die Yeiblichfert in der Be-
wegung defto {dyoner wird, je getftiger fie ift; das edle Pferd
gewabrt defto befriedigenderen Anblick, je melhr geiftige Gigen-
fdhaft, Muth und Tobedveracdytung dasdjelbe jeigt; die Hand-
[ungen desd Athleten aber, ded Setltangers {ind nidyt ychon, weil
fie feine Seelenthatigfeit darftellen ; fie {ind einjeitiq, Denn
fie verfunden, daf der Urheber derfelben dem Leib bient. Um
pief und nody flarer ju madhen, mirffen wir ein gegenfalices
Betfpiel anfithven, daf der Kampf eined veifenden Thieves,
wie eined IBolfed mit einem andern Wolfe nicht fdyon fei,
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audy wenn grope Leibesfraft davauf werwendet wird, wobl
aber derjenige der Wutter, welche mit eimem LWolfe fiir ihr
find Eampfen muf.

Wenn alfo die Leibesitbungen aucdy Feine weitern Begies
bungen ju  unferer jittlichen Yebendaufgabe batten, jo wiir-
pent fie fich geltend madhen alg ein Theil der Fnjtlerifchen
Zhatigfeit, oder wie man fie aud) nannte ald eine lebendige
Plajtit, inbem bdie Leibesubungen die Vevwirflichung jened Ju:
fammentlanged pvifdyen Seele und Letb find, weil fie die Ge-
fammtheit ded Menfdhen jur {dyonen Darjtellung bringen.

LBon diefem Fimftlevifchen Standorte aus gelangen wir aber
nody ju einer’ groferen Fernficht auf die Vebeutung der Leis
besitbungen. ABir erblicfen forohl in den ver{dyiedenen Swei:
gen ded gefellfchaftlichen Lebend, ald jdyon in der Grjiehung
und dem Untervidyte, die eimzelnen Thatigteiten ded Wenfdyen,
Deren Verein dasg Gange des menfdylichen Wefend ausmadt ;
woju aber wollen wiv den Menjchen duvdh die Bildung und
purdy dad Leben erjichen? zu einer {ich umfaffenden und fich
beftimmenden Ginbeit, ju einem lebendigen Gangen, weldyes
wir ein ntenfd)lid)eé'%efm mit Necht nennen.

SWir begnitgen ung aber damit nicht, daf man uns dbarauf
verweidt, ed liege in dev Grgangung ded Vevftanded des Giz
en, durch die SittlidyFeit etned andern jenes Gange, jene Ghe-
fammtheit; Ddenn basd it nur ein duferes BVeifammeniein, ed
ift nicht die Verfchmelzung; weil der Verftand ded CGinen und
bie @itﬂid}feit'bcﬁ Andern fur den Gingelnen von ihnen ge-
tremnte Krdafte bleiben, audy wenn der Staat fie ju einem
gemeinfamen 3wecte vermwendet: der Wenfdy muf, wenn ev
Menfch fein will, das men{dhliche LWefen in feiner Gefammi:
beit auf cine beftimmte TWeife alé Gingelner juy Darftellung
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bringen. Dasd LWefen aller Gingelwwen findet fid)y dann wirf-
lidhy im Staate; i Ddiefer Hinficht verbalt fich der Gingelne
jum Staate alé ein Untergeordnetes, oder wie man 3u fagen
pflegt ald. ein IMittel jum 3Swed; aber der Staat ift auf der
andern Seite nidht ein blofer BVegriff, eine Allgemeinheit,
fondern er verwicflicht fidh eben an jenen Gingelwefen, die er
evrgreift, die er ald Mittel gar nidht herabfelst, fonbern als
biefenigen erflart, in weldyen er erft Walrheit wird; wie er
thnen ja auch dann den NRaum gewabrt, fidy i threr gangen
Fulle zu entwiceln.

Alfo it der CGingelne nur in fo fern Mittel ded Staas
fes, ald er aud) wieder 3wed ded Staated ift, und Ddiefer
3wed bes Staates ijt die Darjtellung ded Gottlichen oder
ped vein Wenfdylichen, alfo die hodyte Stufe dedjenigen, was
per Gingelne ald Selbftgwect fich vorfesst. —

Dasd fei aber nidyt tn der Weife unferer Tage verjtanden,
paf namlich diefe Grfenntnif geniige, fondern ed foll ernjtlich
pavauf hingeavbeitet werben, daf der Ginjelne ein lebendiges,
jchones (weil jirtlidy begeiftigtes) MGefen werde, wobei wir
Niemanden ausichliefen , in weldhen aufeven Verbaltniffen er
fich auch befinde, indem wir jene gefunde lebendige Anfhauung
per Hellenen won dem Wefen ded Gingelnen mit dem bewuften
Grundfas ded Chrijftenthums von der Britderfdyaft verbindend
bie Beredhtigung und die Pilicht allen geben.

Auf diefer Grundlage, wenn fie wirflich und lebendig er-
griffen wird, vubt der neue Staat unerfchittterlich, wie fie
andy das (—__E’rgeﬁuiﬁ per Vernunft fowohl ald ber Gefchichte
ift; der Gingelne wird ein wabver Gingelner, aber nicht ein
blof Gingelner, nicht Giner, der ald blof Gingelner bdie an-
pern ausichlieft, fondern der gerade bas mit ber Gntwiclung
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per Andern Unvertvagliche, dad blof Gingelne aufgibt; der
wahve Glagelne gelangt damn, nadydem ev bdie fittliche Be-
waltigung bded blof Gingelnen juwege gebradht bhat, immer
auf eine hoheve Stufe ded Dafeind, mdem er fich in feiner
Sefammtlebendigfett ald ein von dem allgemeinen Geifie Durdy:
prungener, ald etn ftaatlidyer Gingelner wieder findet.

Alfo foll der BVegriff der Menfehlichfeit nicht mur ein ge-
pachter, fondern ein i jedem Wenfdyen ald Selbjtywed ver:
wirklichter fein; wir miffen felbft lebendig und von dem Al
gemeinen duvdhdrungen fein, fo daf unfer ganged LWefen ju-
fammen flingt, fein LWiderfprucdh) in einem Theile, weldhem
pie Gefammtheit ihre Ridhtung nicht aufgeprdagt batte, ent:
iteht; der Wenjdy muf fidhy daju empor heben, daf fein gans
je8 Dafein feimer Bejtimmung jufage, feine Aeuferlichfeit
jet eine Verwirklidung feiner gewufiten Jnnerlichfert.

Jur infofern das Aeupfere ded Wenjchen dem Snnern ent:
jevicht, fann er {ittlich fein, 0. bh. fchon und wabr bandeln,
fein Snneved muf in feiem Weufern Fein Hindernif finden,
fich vollftandig ju offenbaven; bdas Jnneve [leidet unter dem
- Mangel auferlich ju werden; Ddemn enfreder entmuthigt fidh
per MWenfdy, wenn er die Kraft an fidy vermift, {eine Ge-
panfen ju vermwirflichen, obder er halt das SJnmere mit dem
Bewufitfein, daf ed nidht auferlich werde, dennody feft, dann
wird er ein Traunmer und gegen {ich und Anbere umwvabr; bie
Seele muf im Letbe fich ausdbritckend , jur Lirflichfeit jidy er-
heben und forwohl mm leiblichen Thun, ald im Anfdyauen des
leiblichen Thung f{idy felbft auébilden: ebem dadurdy wird bder
Peib befeelt.

Damit fich aber die Seele im Leibe verwirflichen fonne,
muf Dderfelbe feine urfprimngliche Fahigkeit fie audzudrucen
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nidht wmuy bebalten, fondern nody fteigern. G4 bhat wobl ein
Seber etwas, wasd feiner Seele nidht dient, fie aljo ftove;
daburch wird fie in ihrem Dafein verfitmmert: umgefebre, je
nachbaltiger dad [leibliche LBivfen des begetftigten Cingeliten
ift, defto mebr ndbren und erweitern die Bilder ded Thuns
die Seele; ja die Seele ded Menjdhen , da fie nur in fofern
fich aufern fann, ald der Leib ausdjubdriicfen vermag, gevoinnt
felten ju etwas Anderm einen Drang, ald ju dem was fie
auch leiblich aufern famn.

RNady dem Gefagten follen wir und auf jwer jujammen:
fithvenden TBegen erjiehen, durdhy Cntwiclung der Seele er-
ftens innevlich, woiu wir der Wiffenfchaft eimerz und der
jittlichen Begeifterung andrerfeits bedivfen, welcthe geiftige
Gntwiclung auch auf den Leib urudwivkt; und jweitens durd
Gntwiclung der Seele auferlidhy, indem wir dad der Seele
Gntgegengefepte entfernen und den Leib jum Ausdriwcfen bder
Seele und NRirchwivfen auf die Seele befahigen.

Die &Bebeutung der t!ttbeéubungen in Dem Leben Dded
deutfchen BWolfes.

Wir haben die f{ittliche Nothwendigfeit des Turnens ge-
wonnen, da wir ald Lebendaufgabe ded Menfden erfannten,
fich su einem Gangen ju bilden, eine [eiblidye Seele 3u
werden und wollen nun die Geftalt betradyten, weldye das:
felbe amuimmt, wenn eé im deutfdyen Volfsleben ju Saft und
Kraft fommt.

G8 glauben Ginige, von Denen ich nur Kvaufe (in der
@jmmmftnf und Agonifitf der Hellenen ) und Bitlau*) anfithre,

*) ;Der cfnmurmge @dyloffer in ben Heibelb. Fabrb. 1843 Tan. und
Febr. (liber bie Gefdyichte Deutfdhlands v. 1806 bis 1830 von Prof. Fror.
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e8 feien die Yeibegitbungen unferm Volfsleben fremd; weil da-
gegen fchon Klumpyp in dev deutfchen Vierteljabhrdfdyrift jwei-
tem $eft von 1842 bindig und mit Anevfennung aufgetreten
ift , fonmmen wir und febr fury darvitber fafjen.

Giumal jt die Vebhauptung gefcyichtlich unmwabr; dbenn n
dent Dberdeutichen Landen warven die Yeibesitbungen , wie wir
an einem andern Drte beweifen wollen, gany und gar eins
betmifch und fo allgemein verbreitet, bdaf fie nie gang unter:
gingen; jodann wurden fie am Eude des vorigen Jahrhunderts
theild durch Beftrebungen eingelmer Tiichtiger in matter 3Jeit
und durdy die allgemeine Theilnahme in grofen Tagen ausd fid
aufermwedt; weldye hellenifdye Anfdyauungen und BVorbilder dabei
mitgewivft haben, fommt gar nidyt in Betvadyt, denn dag
peutfche BVolf eben hat die Cigenthumlichfeit, Leben, Kunjt und
Wiffenfchaft mit befonders licbendem HinblicE auf bdie alte
TBelt ju behandeln.

St ed nicht aber Und gevade nothwendig? bhat nicyt die
till wirfende Natur uns vorjugsweife aufgeboten und bewogen,
bie Leibesubungen wieder ju ergreifen, ung, nur dag Gei-

Hiilau ) fagt zu Biilau, &. 412, , Die blofe Korperibung EFann ibren
Nusen haben , wiegt aber dem gangen Einfluf unferes i{brigen Lebens ge-
aentiber felbft fliv ibren Jwed zu wenig® (Bil. fiigt hernady in einer Note
hinzu ) : , bie Gymnaftié bder AUlten gehdrte jum Sangen, bei uns ift fic
cin fontraftivendes, frembdartiges Glement, bas durch zu viele Segenge:
widyte neutralifict wird. Ueberwindet es fie alle, dbann Fann e8 — wovon
Beifpiele vorliegen, Gharvattere entwideln, bdie in unfern Verbdltniffen fid)
nicht mehr heimifdy filhlen und ihren BVoden jenfeits bded Ozeanes fuchen
muffen.  ,,,, Refer. wiirdbe fich erlauben, daf dad Lestere nur ganz gele:
» » gentlidh mit bem Zurnen zufammen traf und daf der verfolgte Turner
» » Mafimann jest in Miinden in Gunft iff, wdbrend Nefer. febr viel:
n »iunge Leute gefannt hat, bdie mit dbem Beftehenven volig zerfallen wa-
nwten und bdie bid auf deneheutigen Tag nirgends Frieven aefunden ha-
s 0en, weldie gar nidt Turner waren. “ “
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itige, Junerliche, Gemuthreiche hodyadytende, liebende, tdeale
Menfdyen, ung, bdie wir von andern Volfern Traumer ge-
jcholten werden, wie einit Sofeph von feinen Vritbern; ung,
die wir melyr TWalle von Bitdyern ald von Grde und Stein
auffithren, thut bas LWerfthatige Noth, wasd durdy die Leis
beditbungen entwickelt wird.

Hier 1t fee Nadyaffung, bier ift der heilende Gang bder
Ratur u erfennen, weldyer uberhaupt in der Gefchichte des
dentfchen Volfes fich ausjpricdht.

Wir verfalyven aber dabei eigenthimlich und beweifen audy
pamit, dafi Diefe Thatigfeit nicht eine und frembde; denn man
famn nuy i demjenigen aufern Handeln eigenthumlich feun,
weldyed tn ber Seele vorgebildet lag; dad Gigenthiimliche nun
aber ift, daf wir Deutfdye die Leibesitbungen von der geifti-
gen Seite auffaffen und betreiben ; wabrend die andern Bol-
fer mut der Crlangung der leiblichen Fertigfeit an dad Turn-
stel gelangt 3u fein glauben.

Gine andere Frage aber legt und die Weltlage nody vor.
Puffen wir Dentfche nidyt Yetbeditbungen tretben fchon wegen
per andern Bolfer? Jm Teften bhaben {fidh ja gehn Ba-
taillone Jager durch Leibedausbilbung auf etne taftifdye Hobhe
gefchwungen, weldye b8 anbin nidyt erveicht worden iff, und
Gliad arbeitet an der Ginturnung desd ubrigen Fufvolfed; im
Dijten werden bdie Letbeditbungen in allen IMilitarfdyulen und
bet allen Negimentern in der Stille etngefithrt, wenn wenig:
ftend Privatnadyridhten mich nidht taufdyen; in Gngland gehen
diefelben thren geordueten Eang.

Yenn wiv nun bebenfen, daf diefe dret BVolfer thre Heere
ftets friegswarm halten, thre Staatdeinvidytungen mehv Kriegs:
geift , [ia felbft Groberungdtrieb ntfuuv;n,, alg die unjrigen, fo
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wivd unsg die Pflege und Fortbildung der Yeibedubungen um fo
nothwendiger evfdyeinen.

Dief wird dabin fithven, bdbaf die getjtige Auffajjung un=
fever Uebungen, daf [leibliche Cutwicklung durch geiftigen 2An:
trieb gelettet, al8 gemeinfames Werfmahl der gerjtrent woly-
nenden Stamme ded deutichen Volfed gelten Fonnte.

G werben aber diefelben n New Vorf und in Krafau,
m Stodholm und i Tuviw getricben, fo dag wvielletcht da
oder dorf aud) die geifiige Seite derfelben mehr hervorgeho-
ben wird; mithin diefe Richtung allein nicht genngt, um fie
ald eigenthumlicdy deutich ju bejetchnen; wobl aber dag fie n
allen Sdyulen jur Anwendung fommen, wobl aber daf, wie
wir Deutjchen Ddie Obeften offentlichen Sdyulen baben, mithin
der lntervidyt bel ung am allgemeinfien verbreitet ijt, ber
gletchen Ausbebhmung die Yeibesubungen gentefen werden: alfo
neben der geiffigen tiefen Nidhtung die Vreite derfelben in dev
Amvendung.

Dabdburdy tritt die LBidytigleit devjelben in BVegug aunf un:
jere Stellung gegen dag Ausland fofort an den FTag.

Pasd in der Gegentvart fiir die Leibediibungen unsg
Jiothwendige.

Daf die Leibesditbungen allgemein werben, daf aljo jebe
Sdyule thren Antheil am Betrieb Dderfelben bhaben foll, ergab
fich ungd und da wirflich die Letbesitbungen in nelreren groferen
deut{chen Staaten jent eingefithrt werden, fo beginnt fir das
Turnwefen eint newer Jeitvaum; e wird dem Kenner die Frage
vorgelegt, wie find diefelben anjufaffen und einjuvidyten ?

Diefe Frage joll tm vorliegenden Budye beantwortet werden
und gwar hauptfachlich in demjenigen Theile dedfelben, weldyer
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fnabe und Jimgling uberfchvieben ijt, fernmer in dem Ab-
fchnitte von den Turneinvidytungen und in dem weiten Hauptftick.

BVor allem aus muf namlihy nun davauf Bedadyt genom:
men werden, daf die Unfoften dad UWerf nidht ind Stoden
bringen: Defwegen einfache und wenig Gerathe, da nidyt die
Menge Dderfelben, fondbern die Avt der Venuung den Aug:
fhlag gibt; wir haben Reck, VBarren, Friangel, ecin Tau,
einen Sdywebebaum, etnen Majft oder Baum und einen grofen
Stein; daju emen Plap m Freten und gegen die Ungunft des
Wetterd und der Jahredjeit einen Saal ober einen Schoppen.
Wo aber Nek, Varren, Triangel, Sdywebebaum nidyt erhalt-
lich find, da fann man dody ein Seil und einen grofien Stein
auftreiben; nun macdyt man die Freiubungen, vie BVovubungen,
vag Klettern und Stenftofen, dad Geben, Yaufen und Sprin:
gen, die Sypiele durd). Dief gibt {dhon Arbeit gemtg, {o daf
dief die erfte Stufe ded Unterrichted im den Leibeditbungen
genannt werden darf, weil derfelbe itberall vorfommen fann
und vorfommen foll. Bo die Geldmittel ed erlauben, fdhaffe
man fich viele Gerathe an, befonders auch das holzerne Pferd;
wie Denn auch dafelbft die Gelomittel ju Anfdyaffung der Tirn=
bitcher vorhanden jind, wm die funftgerechte mnere Cntwicklung .
oed8 Furnens nocy wetfer u fithren.

PMan foll jest nicht su viel auf etmmal wollen; fondern
wo ein Pann ijt, der vorfurnen fann, foll mit den einfadyen
Mitreln geturnt werden, wenn ed bid anbin nicht gefchab;
gefchrieben haben wir genug itber das Turnen.

Mittlerweile follen die Schullebrer - Seminarien ung turn:
fabige Sdyullehrer bevanbilden.

Die Uebungen, welde im Buche befdyrieben, geben wir,
weil fie Hauptitbungen find und Vertreter von Gattungen;
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wer mehr baben will, fudye jie m Gifelen, i Guler und m
Magdeburger Turnbitchlein von Krabmer, in den Hangs und
Stemmitbungen von A. Spief; befonderd die am Sdywingel.

Mit Vorficht werde gefurnt; denn wenn ed aucdy wabr
ift, was fdyon Arndt (das Jurnwefen nebft einem Anbang
bemerft, daf thetld felten Ungluctdfalle vorfommen, daf die-
felben audy {onjt juftofen fonnen, fo fann man dody dem wvor-
beugen; und unfer Budy gibt dem Lehrev tmmer am geeigies
ten Orte die Amweifung dagu. Wan foll ja nidht wvergeffen,
weldyen Sdylag ein Turnplay durdy einen eingigen Unfall er-
feidet, wetl die MWenjchen 1ber dem Unfall eined Eingigen der
99 Gritarften vergefjen.

Stellung unfered VBudhed ju dem Gangen der
Leibediibungen.

€E8 nimmt dasfelbe auf unmittelbare Ausfithrung fivenge
Mitctficht.

Die Turnfunft follen der Suvnlehrer und BVovturner
durcdhy LWort und That weiter audbilden, indem fie von bder
Gigenthiimlichfeit der Uebungen fowobl, ald der Gevathe {fich
NRedyenfchaft gaben; jened, indbem fie fich die Frage beanhwor:
ten, welcdhe Letbestheile ober Musdfeln jtarft die Uebung; in
Beyug auf die Gerathe aber, weldhe NReiben von Uebungen
ant jedem gemacht werden follen; da fann die lefsteve Frage
nicht leicht anders beantwortet werden ald fo, daf man an
jedem Gerathe diejeniqen Uebungen vorjugsweife treibe , weldye
an bemfelben auf eine hohere Stufe gebradyt werden Founen,
ald an allen andern.  Jn unferm Buche hanbdelte es fidy nicht
fo fajt um bdiefed, ald um 1) {ittliche Ginvethung Der Leibes:
ubungen in die Gefammtlebensthatigbeit, 2) um Ausddehnung
ber Yeibeditbungen auf bdie ver{dhiedenen Lebensalter, 3) Gr-
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leichterung des Einfithrens und 4) die Anleitung beim Turnen
felbft firr die Rehrer, und wir glauben, in diefen vier Nidhy-
fungen eue %aﬁnen gebrodhen 3u bhaben; docdhy wollen wir
itber die Auswabl der Uebungen nod)y Giniges beifiigen.

Ginmal foll der Vorturner dag Lebhrven im Auge haben,
wenn ihm nicht, wie 3. B. beim Letturnen beftimmt aufges
geben wird, jest Kraftentwidlung oder Gerwandtheit it jeigen ;
jede Uebung betradyte er daber einerfeitd wie als eine Vor-
itbung ju andern, fo ald eine %ﬁrtfeguug feitberer mit flarem
Bewuptfein ded nnern 3ufam;nenhmtgeé derfelben unter fidh;
anbrerfettd ftreb’ er durd)y die vidytige Wufeimanderfolge Dder
Uebungen den Fortjdyritt ded Sdyitlers ju fordern, o daf
theild bdas Turnvermogen desdfelben evweitert, theild bdie Lujt
burch den Grfolg gejteigert werde.

Dad Verfabren bdbed Vorturnerd fei alfo 1) ein bewup:
ted, 2) ein rvidytig angewandtes; indem er das LWefen Dder
Uebung an fidy und m ihver Wirfung auf den Turnenden s
Auge fafit.

PWenn der Vorturner 3. B. am Redf mit Unter 2 oder Wed)-
jelgriff in Der vorhergehenden Stunde e8 dabin gebradyt hat,
paf feine ©dyitler drei Mal jich fchulterbody hinaufgezogen
und gefenft hatten, obne den Boden ju bevithven, jo foll er
nicht die gletdye Uebung beute embandig mit Dbergriff ver:
juchen, jondern f{ie juerft beidhandig mit Dbergriff durdyar-
beiten.

Betm Varvven tvite diefe Nothwendigfeit, daf der Vortur-
ner wiffe, welde Krafte von jeder Hebung in Anfprudy ge-
nommen werden , jobann in weldyem BVerhaltnif die Uebungen
wieder ju einander ftehen, nody mebr bervor; weil fonft Der
Kovtfchriet  mmmer ftodfenn wird. Da muf der Vorturner die
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Grundthatigfeiten, die Beftandtheile der Uebungen ald Maf-
ftab Des Urtheild anwenden und ficdy fragen, weldhe Handlungen
und Jujtande fommen bet den Uebungen, welche icdy bid anbin
gemadyt habe, wor? 3 B. Gehen in den Stits; Bleiben in
pem Stity, mit oder obne Sify; Uebergehen aus dem Stif
it einen andern 3Buftand oder ju eimer andern Handlung.
TWeldye Thatigleiten Ffommen bei den verfdyiedenen Avten ded
Hangens , welde beim Schwingen, weldye Sei der Stemm -
und Hangwage vor? Darvitber fann ein BVuch mun nidyt Alles
fagen, bier tritt eben bdad Urthetl und die bewufte Turnbil-
bung des Lebrers lebendig e, wiewohl wiv fo viel moglich
ftufemweife und entiwicfelnd im Buche ju LWerfe gegangen.

Biv naberten ung der Anjicht von Spiefl, indem wir der
alten Gintheilung von Glias in Uebungen der obern , der un-
tern Gliedmagen und in jufammengefeste Uebungen folgten,
fo viel moglidy, dbap namlidy jeded eingelne Glied je nach fei:
ner natitvlichen Beftimmung, funjigemaf geitbt werde, und
glauben, bdap dief ausfithrbar fei, obne jeded eingelne Gilied
befondersd ju befdhaftigen.

Daf ofters einfache , audy anferhalb ded Turneriveifes vor-
fommende Begeichnungen gewablt wurden, mag mandyen Ehren- '
werthen vermwunderlidhy, ja tabelndwerth vorfommen; aber wir
furdyten, daf durdy eine ausgesweigte und oft willfirliche, unle-
benbige Kunfifprache manched gefunde Gemuith gegen unfeve
Sadye falt gemacht werde; ed liegt in unjever Gigenthiimlich-
fett eue gewifje Scheue davor, die Gegenfiande mit Schimmer
ober mit Dunfelheit durdy die Spradie ju umgeben.

PWarnm fagt das Budy mit Ausnahme einer cingigen Stelle
nichtd von den Leibesitbungen der Maddyen ? weil die allge:
meine Gunfithrung derfelben in bem gegemmwartigen Augenblick
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noch gar nicht ju hoffert it : und warum nichtd von Gebhalts-
erhobung der Lebrer, da fie dody audy nody vorturnen follen?
weil die Lebrer emmerfeitd felbft fur {idy fdhyon Fortfesung der
in den Seminarvien getriebenen lebungen wimfchen werden;
wetl andrerfeitd die Volfdfchullehrer, deven Vefoldbung durdy-
weg 3u gering fein foll, am ficherjten dadurdy ju Grhobung
ihres Gebaltes gelangen werden, bdaf fie die Aufgabe ibres
Berufed nady allen NRichtungen tmmer befjer ju [ofen fuchen.

Faffen wiv nun alled jufammen, fo will unfer Budy:

1) Die fittlihe BVebeutung der [etblichen Ausbildbung im
Allgemeirten und in den Lebensjtufen nady allen Seiten, ebenfo
thren Nuben in der Anwendung bejeicdynen.

2] nleitung und Beweisd gebeﬁ, baf ofne grofie Dyfer
pag Turnen allgemeine Sadye werden fonne, da alle Alter,
Stande und Sdyulen die Yeibesubungen treiben follen.

3) Den geordneten Stoff liefern, weldyer und wie er
theil3 beim RKind um elterlichen Haufe, theild auf Turnplagen
per unterften und der mittleren Leibesbildbung gebrawdyt wird.

Unfer Budy ift alfo die Lebre von dem, Yas i dem melten
Jeitraum, weldyer fur die Yeibedbildbung beginnt, bei unferm
Bolfe That werden foll: Glucd auf! und heben wir das
PWerf an, indem wir im erften HauptfticE von den Leibes:
ubungen in Bejug auf den Gingelnen handeln.



I
Der Nengeborue,

ober

Bebandlung in dem evjten Abfdynitte des Yebens.

1. Die Yuft.

Das Kind genieft im Mutterleibe einer LWarme von 31
Girad Neaumity; wenn wir nun dadfelbe einer Luft audfeszen,
oie wielleicht blog 4 bigd 6 Grad uber MNull ijt, fo erleidet
diefed fdadye Wefen ecinen u gefabhrlichen Uebergang. Dies
jenigen , welde glauben, bdag ein Gefdhopf, welded nod
swifdyen Leben und FTod {dwanft, grofie Kalte ohne Gefaby
aushalten foune, baben bdie Bedingungen ded Dajensd und
per (GJejundheit nicht erfannt.

Allerdings bhat aber das Kind nidyt die BVeftimmung,
eier jebyr warmen Umgebung ju leben; daber werden wir die
fritheve YBarme feines Aufenthalted vermindern und dasdfelbe in
eine fuft von etwa 17 Graden bringen, welde ed bei feinem
erften Sdyreten emnathmet. .

Lon dem Augenblicf der Geburt an ubt die Luft einen
Nety auf die Schletmbaut der Luftrobre und der . Lunge aus,
pie Yungen arbeitent, und ed entjteht ein Athmen, ugleidh) ein
Giejeyret.  Der Fleme BVlutumlauf beginnt, die Sinne werden
wad), die Verdauungdgejdiafte geben vor fidy und Ausdleerun:
gen finden Statt: dad neugebornme Kind befindet fidh beveits

1
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nidyt mehr n einem der Pilange abulichen Jujtande , jondern
ift ein Wefen, weldhed, von den Naturfraften Ginflitffe erleis
dend, freiwillige wenn audy unbewnfite Vewegungen verfdics
dener Art madyt,

Nady und nady Fiblen wir die Luft ded IJimmersd ab, n
weldyem e8 fich befiudet, und geben bet einem gefunden Kinbde
bid8 auf 12 Grad RNeaumiir hinunter, damit dasfelbe allmalig
gegen den LBedyfel und die fdyroffen Uebergange der Witternung
abgehartet werde.

Bergeffe man aber bet der gangen Vehandlung dbes nenen
Grbenbiivgers mie, daf er unmittelbar nach der Geburt ein
gany binfalliges Gefchopf ifi.

1. Do8 Bab.

it einer fetten Feudytigfeit ift die Haut ded neugebornen
Kinded nuberjogen; diefer Stoff mup weggefdyafft werden, da-
mit die Haut ihre Thitigfeit ausitben Fonne. Die meiften
@augethiere lecen ihre fo eben geworfenen Jungen und offnen
ﬂilf diefe Beife die Scyweiflodyer derfelben: wobel wir nidyt
aufier Acht laffen, daf die Junge, der Sypeidyel und der Athem
ber Saugethiere warm find.

Das Bad it die erjte Leibeditbung ded WMenfden; bdenn
pag gefunde Kind bewegt im Lafjer feine Glieder.

Sollen wiv nun dag Kind i faltem oder [auwem LWafjer
baben?

Biele Volfer bedienen fich des Ffalten IBaffers, ja felbit
bes Gifes; bei denm ungebildeten Stammen find von jeher die
Kinder in den Fup getvagen worden und muften fo dic Taufe
bed Lebend mit der Tobesgefabr erfaufen. Die Lappen legen
bag neugeborne Kwmd fiur eimige Jett m den Sdinee; auf der
Landenge von Panama baden fidy die Mirtter mit denm Nen-
gebornen in faltem TWaffer; bei den BVolfern bded Flafjifdyen
Alterthums herrichte die Sitte jiemlich allgemein, die Kinber,
fo bald fie bas Licht der ABelt erblickt batten, n den nady:
fren Fluf eimgutauchen: allein, einmal lebten fie unter einem



3

mildern Klima ald wiv, jodann batten diejelben, in Nidjicye
auf Uebervolferung, Grundfage, welde von und vermworfen
werbdeit.

i Fonnten gange Neibent von Naturforfchern und Aerys
ren Dberzablen, weldye fiber Diefen Gegenftand fidh offentlich
ausfprachen, bemerfen aber hiev nuy, daf bhauptfadylid) dburd
Nouffean dad falte Bad der Neugebornen in unferer Jeit be-
[tebter worden ift, und daf die Wode davin alle moglicdyen Ues
bertretbungen ju Tage forderte.

Wollen wir nun ein Wefen, deffenn Umgebungen 31 Grabd
JBavme brelten, wirflidh in etdfalted Waffer emtaudyen ?

MWir find dburdy unfere Lebendart, wie fie fidy namentlich
mt letsten Tabrbundert geftaltete , verweichlicht worben , wir
itbertragen Sdywadyen auf unfere Kinder und glauben, die-
felben einem fo {dyroffen und bligfchnellen Uebergange yreids
geben u Fonnen, obne daf das fdwade LWefen gefdhadigt
oder jerftort werde? Fivdhtet ihr denn nidht, daf das Blut
sum Gebirn jtrome und daf Lahmung eined Theild oder ded
gangen Leibs eintvete ?

B1rd die Vrut ded Lowen, wird der junge Tiger weniger
jtart, weil die Mutter fie nicht jum Fluf tragt? ™)

RKeine eingelne, voritbergehende Ginwirfung ruft eine gang-
liche Verbeflerung im Juftand eined lebendigen Gefdyopfes her:
vor. — 2Bir follen dasd Kind allmalig guerft an falte Luft, fodann
fdyrittweife an falted LWafjer gewohnen und ju gleidyer Jeit durd)
Bewegung den Leib ftarfen; dann wird das Kind fowobhl frafs
tige innere Organe, ald eine titdhtige Haut erhalten, weldye
beiden Theile ded menfchlichen Leibed in Ledyfelwirfung ftehen.
PWir nehmen daher fiir dad neugeborne Kind ein Vabd, bdas
28 Gjrad halt und jteigen (alle 5 Tage um einen) bid auf
16 hevunter; indem wir bei unjern Juftandben bdrei Arten von

*) Betanntlidy tonnen die Thieve vom Kasengefdledht ihre Jungen im
Maule tragen.
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Sindern unterjdyeiden: dag {dywadylidye, dasg jiemlid
gefunbe, aber mit fchlaffen Pusfeln, und bas jtarte.

Benn ein Kind Jucfungen audgefeRt 1jt, o werden wiv
febr langfam dem falten BVadbe uns ndabern, und Kinder,
welde gang {dhwache Lebensdeichen von fidy geben, baden wir
in lawem Waffer von 28 Girad, in welded wir einen ALfud
pvon NRodmarin, Thymian, Mimge, ja felbjt einen Viertherl
Branntwein giefen.

Nady dem BVabde veiben wir die Kinber troden, befonders
an der Fuffohle , langs dem Niuckengrat und in den Achjel
hohlen und wenden bei fdpvadylichen die trodenen Reibungen
bes Taged wei, drei Wal an, wobei wir bejonders den Hals,
die Arme, den Unterleib, den NRudengvat und die Sdyenfel
mit Gifer bearbeiten.

YBir vedynen gu der weiten Klaffe, Kunder, die — fonfi
gefund — Anlagen u Stropheln , namentlidy ju der englifchen
Krantheit, haben; mit diefen gehen wiv fdyneller, aber doch
ftufemweife, in das falte; denn fitr fie ijt das Falte YWafjer die
grofite 2Qoblthat: und find wiv mit ibhnwen bid jum Falten ge-
fommen, fo davf fein Tag vorbeigehen , an weldem nidyt e
nigftens der gange NRudengrat und die Vrujt mir dem mog-
lichft falten Laffer gewafdien wiurben, wohl verjganden, fo
lange dad Kind gefund. — Lir geben und alle Mithe {oldye
Kinder ju guten Sdpwimmern und Taudjern bherangubilden,
bamit fie dbasd Falte LWafler vedht lich gewimmen und fpater mit
Yuft benuen.

RNun gebe man aber auf dasd Jahnen genan Dbadt. Sind
wir mit etem Kinde nody micht jum Falten LWajjer gefommen,
bevor die erjten 3etchen emgetveten, dap dasjelbe an Hervor:
bringung der 3dhne arbeite , fo warten wiv mit dem falten
Bafjer, bis die wangig Wildyzabne da find und gebraudien
mittleriveile dag laue Babd.

Ferner beobadyte man das Kind, wabyrend ed mit faltem
Wafjer gewajchen oder gebadet wird; wenn 6 blau wird,
wenn 8 fdhneidende Schmergenstone ausftoft, wenn es jogar
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Suckungen befommt — fort mit dem Falten ABaffer! Wir fan-
gen auf das Mewe mit dem [awen an, wir vermindern die Larme
alle 3 —4 Tage um einen Grad und geJangen o obne Ge-
fabr wicder ju dem falten LWafjer.

St trgend ette Kranthett im Anguge vder gar vorbanden, fo
verftebt e8 fidh von felbjt, daf wiv mit dem falten Vabe aufbos
ren. M8iv verbicten gevadesu i eter Krvantheit Faltes Wafjer
oder Gig, obne Grlaubnip emmes Avited, amuwenden, ob s
aletcy bet Geburnfeiden jest beinahe allgemeine Sitte i,
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Dasd Kiud.

Sur Gudy, by jungen Wdittter, ftellt diefer Abfdynitt eine
angenehme Aufgabe bin: Jbr folt namlidy frithe fdon Guere
Kletnen jwedmafig befchaftigen, mit thnen fpielen, wodurd
ihr bie Aufmerffamfeit und die Liebe Derfelben gewinuet: die
obfdyon unbedeutende Anftrengung ermudet fie etwas, fie fdlafen
dann rubiger und langer, verdauen [eidyter und werden wiel
weniger an den Folgen eined verfauerten Magend [eiden; ihre
garte Haut ftarft {idy {chon frithe , fo dap fie gegen den e
fel Der UBitterung unempfindlicher werben.

Dad Aufblithen der Kimder hangt wvon threr Gefundheit
ab, und die Sdhonheit derfelben beruht auf der gleidymagigen
Gntwicdhmg aller Gliedbmagen; diefe aber wird dadburdy evveidt,
bag fie Vewegungen vornehmen, welche dem Alter (d. h. Ddev
Reibedbefdhaffenteit in den ver{chiedenen Jeittheilen ded Lebens)
angemefien find. LWir folgen dabei gan dem Gange der Na-
tur, indem wir lediglich Den aud dem Jnern fommenden Trie:
bent nadybelfen, ober dba, wo fie auf ungewoshnliche LBeife fchla-
fen, fie jur Thatigfeit locfen. 3u der 3eit, wo bdbas Kind be-
ginnt, feine willfurlichen Musdfeln fret ju gebrauchen, fangt
audy feine Seele an, die innern BVorgange in Aeuperungen ab:
sufpiegeln; ed vidhtet feine Augen auf einen beftimmten Ge-
genftand , heftet den Vlick an demfelben, wenn er feirte Aufe
merffambeit fefjelt, [adyelt al8dann, wenn er ihm woblgefallt,
oder ed gibt fein Migfallen dadurdy ju erfermen, daf ¢d die
Augen rafch wieder abrwendet.

@ypater zeigt ¢8 dad Verlangen, die thm anmuthigen Ge-
genftande 3u faffen; aber die Hande gebordyen feinem Willen
nicht; denn e bat ben Gebraudy derfelben noch nidvt evlevnt.
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UBenn wiv die freie Wmwendung feiner Gliedomagen bem
finde Oeibringen, fo erweitern wiv ihm den Kreid feiner ABil:
lensaufevungent, was nothwendig wiedevum mit einer Cntwict-
lung feiner Seelenfrafte vevbunden ijt: alfo bilden wir ihm Yetb
umd Geift gleidhmagig aus.

Betradhten wir aber vor Der Hand bdie nadyien Folgen
per Leibesitbungen. LWeldhe LWoblthat ift es 3. B. fir dadjelbe,
wenn wiv ed lehren, feine Lage ju vevandern, fo dap ein tm:
mer gleichmagiges Liegen es nidyt meby evmitdet und aufivedt
penn e wird audy bald fdhlafend fich wenden, wie wir Gr-
wachferte es thun , Jobald namlidy ald diefe Vewegung ihm
wadyend Feine Mithe mebr Ffoftet.

Wiv madhen Voribungen , weldye dem Kinde dad Gehen:
levnen erleichtern, wodurd) ed {dneller zu einer, dem Bau des
Menfdhen entjpredienden Vewegung mm Raume gelangt ; abges
feben von dev Gricidyterung der Pflege, fo tragen wir dadurd
s einer vollfommenen Bildung der Gelenfe fehr wviel bei, ins
pem erft ju diefer 3eit die Gelenfenden der Kuodhen feft ver:
Enodyern; alle Mustelanfase, alle Knodyenvorfpriinge, alle BVevs
tiefungen ypragen fich dann moglidft aud; in dem gleichen
Mage aber wverjtarfen fidh bdie Gelenfbander, fo baf eine
Kraft und eine Freiheit in diefelben Fommt, weldhe durd) fpas
ter angefangene Uebungen nicht mehr gang erlangt werden
formen.  DieR {dyust gegen die bet den Kinbern in unfern
Fagen banftg vorfommenden Gelentleiden, befonders im DHifts
gelente.

Die Musteln gewinnen alle i gleichem Verbaltnif an
Sypannung; dadurdy erbalt das Nervenipjtem mebhy Kraft und
Ausdauer, was {dhon jesst wefentlich daju beitragt, die haupt:
facdhlichy vom Neiy der Nerven und Sdyleimbante hervithrende
Selbftbeflecfung fern ju halten.

Wenn einte bejtimmee Jeit ded Taged dem Kinde vom Va-
fer oDer vou der Iutter gewidmet wird, o gewohnt ed fidy
i diefem Untervichte, wad ed ficht und hovt, ju begreifen und
nacbgumachen; ed gewobnt fich, ju thun, wasd man von ihm
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winfcht, 3u laffen, was man nicht haben wull.  Auf Ddiefe
Weife entwidelt fich n dem javten Gemirthe der Keim Dder
SolgfamEett.

LBedenfen wir endlidy, daf ter Staat von unabweisbarer
Nothwendigleit gefrieben , die Foderung an unfere Kinder
jtellt, viele Stunden ded Tagsd , in der Schyule u fizen (und
jmwar viele, da thre Jabl auf fraftige Naturen bevechnet ift),
fo werden wir unfere Kinder durdy Ausbiloung bded Leibes
sit. Diefenn [letblichen und getftigen Anjivengungen vorbeveiten ;
diejenigen aber bed Geifted wadyfen in der Schule mit e
pem Lebendjabve melyr; daher muf die leibliche Ausbildung
mit ihr Sdyvitt halten, wenn nidht die Kinder in ihrem Hoolf:
ten Sabre fdhon an Neizbarfeit und Sdywadie der Nerven leiz
Dent follen.

Vater und Miutter, widmet euwern Kindern cine IMufeftunde
fir Leibesitbungen, wobet thr eudy felbft wicder verjiingt; iby
fdhones Gmyporblithen wird eucr Glud fein.

G8 1t vergeblich, wenn man, um dem Wenfchen nuplidy
3 fein, die Natur jwingen will, in einem, thren unverdnders
lihen Gefeen widerfpredienden Sinne ju wirfen. Sie bringt
nichtd durdy Sprimge u Stande, fagt Nouffean, nody audy
gwei verjchiedene Dinge auf einmal; und o fehr unfer Ge-
{dhlecht felbft dem Augenjeheinte nachy bevoriugt 1jt, ift ed nidyts
deftoweniger auch an eine allgemeine, langfam fortfdyeitende,
aber, wenn fie nicht unterdriicft wird, fidere Entwidlng ge-
bunben. Die, weldhe fich mit der Griiebung der Jugend ab«
geben, find wollig itberjengt worben, daf man mit allen den
fimftlichen Mitteln, die man angewendet hat, um die Gut:
widlung der Geiftedanlagen ju befdhleunigen, felbf bei Kin-
vern von guten Gaben, entweder mur gevinge ober gar feine
Grfolge erbalten habe. JIn unferer langen Grfahrung waven
wir hingegen oft Jeuge davon, dbaf, ibem man diefe rajden
Grfolge bei jungen Leuten von fdpwadyer Yeibesbefdyaffenbert
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dburdyjessen wollte, diefelbe vollig jevjtort worden war, che jie
den Jeitpunft erveicht, den die Natur dem Gefdhafte ded wiy-
fenfchaftlichen Untevvicitd bejtimmt bat.

Seinem  3oglinge einent gefunden Leib ju  bilden, barve
auf foll der Griieher feine eviten Vejtvebungen vidyten, und,
wenn ¢g fein muf, dicfem widhtigen Swede alled aufopfern,
i der Ucberjengung, daf bdas Uebrige ibhm damn gevingere
Schwierigfeiten davbictet, dap die Natur thn untevititgen und
jeinem Gifer fogar vorvaneilen werde, wenn er das Jiel fei-
nes erjten Strebend erveicht baben wird.

Tieh Ut allen denen letcht begretflich, weldye dte Natur in
thren eimfadyten Vevridytungen forgfaltig beobadytet baben. Die
Grfabrung bat e nberjengen mufjen, dag vorziglidy dem
wohlthatigen Ginflufje von frith begomnenen und ohne Unter:
brechung foregefesten Leibesiibungen vie grofen LWirkungen ju:
sujchreiben jind, weldye die merflichen BVevbefferungen in dev
Yeibesbejchaffenbeit der Gingelnen berbeifithven und weldye ung
Kraft und Danerbaftigfett mitthetlen,

Abgeyeben won diefen grofien Vortheilen , it e audy allge:
mein anerfannt, daf je meby die Musteln fich ftavten, andy die
utern Gliedbmagen mehr Kraft und die geiftigen Anlagen mehy
Yebhaftigfeit evlangen. Wan weif, daf eine dasd Leiblidye
wohl berudfichtigende CGriiehung bejonders audy die Merven
ftarft, wviele Krvantheiten beilt und den Yetbesdtheilen mebr Gz
fchyicElichEeit beibringt, die won unfern Vedirfuiffen gefoderten
Bewegungen ausuuben. Daber eime grofeve Junerlichfeit fo-
wobhl al8 Ausbehmung der getftigen Anlagen, ein befjeres Gleidye
gewicht tn den Gmypfindbungen; daher jene vichtigen Vorfiel
ungen, jene erhabuen Gefuble, die dem Bewuftfein der Stavfe
und dev vegelmafigen Uebung derfelben immer beivwobnen; da-
ber Jufriedenbheit und Gilud.

An der That, die Grfabrung beweidt und, daf i dem
evften Alter die Freibett, die CYeibesibung und eine veine Luft
grofen Ginfluf auf unfere Gnbwickhing bhaben, daf 3. B. et
Kinder von dem namlichen Alter und der namlichen Leibesbe:



jhaifenbeit, die man getrennt won einander crjdge, das eine
auf dem ¥Yande und i volliger Freiheit, dbasd andere aber in
der Stadt, unter ben ligen veider Gltern, fich fdhon am
Gnbe eined Jabhred durchaus nidht mebr gleichen witrden.
Das Grjtere, ecin lebendiges Bild ded LWobljeind , glidhe einer
traftigen ‘Pflange ded Felded, wabrend basd Andere, unwobl
und fdhymadytig, mit Necht einem aufgefchoffenen Gewadyfe Fu
vergleidhen ware, das, auf trauvige Leife ded Lidyted und dev
Somne bevaubt, m der Kellevwarme [ebt.

Die allergenauejten Vorfichtdmagregeln in Betreff der Naly:
vungsmittel Fonnen niemald die Freibeit und die Leibesibung
erfessen ; in dem natitelichen Juffande hingegen veicht die eins
fadyite Lebendordnung jum Wadydthum und jur Grbaltung der
Befent hin, wabrend in dem itberfeinerten Leben, wo wir Gins
selnen emer veten Luft und einer regelmagigen BVewegung bes
vaubt {ind, die namliche Lebendordnung eine entgegengefesste
ABirfung  bervorbringt.  Die Kinder auf dem Yande, Dderen
Gltern einen gewiffent Wobljtand befigen, geben und davon
ein auffallendes Veifpiel. Von ihrer jarteftent Jugend an mit
cinfacher (oft magever) Keft gendbrt, aber frei und, {o u
jagen der Sorge der Vorfehung uberlafjen, bat man felten
nothig, fidy mit ihrer erften Griiehung abjugeben; fo wie die
Sungen der Thieve werden fie von den Naturtvieben geleitet.
Darf man fidy daber vermwundern itber den grofien Unterfdyied
swifcdhen der Gefundbeit und Kraft der Vewohner ded Landes
und denen volfreicher Stadte?

Qedoch, ungeadytet aller jener Feffelnr, womit die bitrger-
lihe Gefellfchaft uns wmfdylingt und jum Theil umfdylingen muf,
ditrfent wiv iibergengt fein, daf die Wittel, unfern Kindern einen
grofen Theil dtefer BVovjirge su verjdiafen, nody jept in der
Hand eirtes Jeben [liegen.

Beobadyten wir nur, wasd fidy fo 3u fagen, unter unfern
Augen, bei den Hausthicren, jutragt.  IWir fehen, daf fie fidh
febr frithe und mit ungemeinem Schavfiinn dber [leibliden G-
sichung threer Sungen widbmen, dag fie fich felbjt vergefjen



und fich aufopfern ju diefemr grogen Jwede. Sebht ;. B. bie
Bierfitfler: faum find jie geboven, fo bewegt fie die Mutter,
beleckt fie, Febrt fie bin und her nady allen Ridytungen, einesd
nady dem Anbern, und bad mebreve Wale ded Tages. Jn bex
golge, um fie geben gu lebven, fvagt fie diejelben bid ju einer
gewiffen Gntfernung, legt fie fanft ju BVoden, geht weg und
ruft thnen, indem fie immer die Starfe der Stimme nady der
Gntfermung mift, mn weldyer fie fich von thnen befindet, und je
nadydem e8 erforderlidh ijt, entfexrnt oder nabert fie fich dem
Jungen; wenn es trage ift, {dyiebt ober ot fie eé mit dev
Sdynauge und eht e8 mandymal felbjt beim Kopf, nur um
¢d gum Gehen zu bringen.

Sn diefem erjten lUnterridyte von natitrlidher Turnfunjt fes
hent wir, daf die Sinnedwerfjenge ded Sehend, des Hovens
und ded Niechens jugleidh mit den aufern Gliedern geitbt wers
den und daf, im Verhaltnip ald die Jungen wadyfen, bdev
Untervidht {dpvieriger wird.

Die Kage 3. B. fpringt mitten in den Velujtigungen mit
threnw Sungen, auf irgend einen Gegenjtand, vuft denfelben
und bleibt auf der gleichen Stelle, bid dag mebreve bderfels
ben ju ibr gefommen {ind, oder wenigjtens einige, wenn audy
frudytlofe, Anfivengungen gemacht baben, um ju ihr ju gelans
gen. Bon dem gleichen Triebe geleitet, [auft die {dyafernde
Himdin den Jungen voran, madt allevlet Springe, weldye
die nody furdhtfamen und unbebolfenen Kletnen jur Nadyabs
mung veigen, verftect jich, um von Ddenfelben fidy judyen u
lafjen, feit uber (Graben mit denjelben. Der Vogel, {izend
auf etnem 3Jwetge in bder JNahe bed Iejted, ruft gewobnlidy
Dem elteften der BVrut, jeigt thnm, wasd er im Schnabel hat
und fodert den hungernden Neftling duvdy fein Gequif auf,
¢ su holen. o wie dad Kmd mebveve Male feinen An-
[auf nimmt, ehe ¢ den Sprung wagt, fdlagt aucdy der junge
Bogel mit feinen Flitgen, ald wenn er fliegen wollte, um
feine Mutter nadyyuabmen, obne jedbocy fich von der Stelle
e bewegen.  Wenn die Vemithungen ded Weibdyend  Feinen
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Grfolg baben, jo jtopt das Wanndyen, weldyes gewobnlich am
Nande des Neftes jur Seite ded Jungen {idhy befindet (wobl
um es gu evmuthigen) dasfelbe aug dem Nejie und jwingt es
mit einem Flhigelfchlag, fetnen erjten Sprung ju thun, wm u
feiner Mutter zu gelangen, weldye hanfig thm entgegentomme.
Gben dicjelben Mittel werden angewendet, wn die gange Vrut
aus bem Nejte ju bringen, und von diefem Augenblicke an
beginnen ihre Leibesibungen.

Aus dem Gejagten evgibt fich, daf fir alle lebendigen %e-
jent bie Yetbesibungen den Haupttheil der evjten Criiehung aus-
madyen, daf Uebung und Fretheit die pwet unerlaglichen Be-
pingungen jur Gnbwicklung der Gliedmagen find.

Die Yeibesitbungen mitffen, bei der Wiege anfangend, fort:
fhretten.  2Bad nody heut ju Tage i einigen Haushaltungen,
objchon auf unvollfommiene Y8etje, vorgenommen wird, dient
ung mchts defto weniger jum VBeweife, dafi mebhrere verniunf:
tige Gltern und Griiecher auch die dringende Nothrendiglert
cmppnden, frihieittg die Kmber ju ftarfen.  Viele find, mdem
fie mit thnen fpielen, wie Heinvich IV., obne e ju abnen,
ihve erjten ¥ebrer tn der nativlichen Turnfunjt geworden. Aber
pa Der grofte Theil devfelben, bet Den beften Abjichten, Ddie
unothigen Kenntniffe und oie Uebung nidht baben, nm diefen
wichtigen 3wetg der Gritebung su leiten, bei welchem der Gifer
und dev gqute LWille nicht binveidht und die Grfabrung nidt
erfeen fann: fo erbalten {ie felten bdiejenigen Fritchte, Ddie
jic evwarvteten, weill fie mid)yt auf der rvidhtigen Vabn fort:
fehritten.

d8ir glauben daber, diefen tudytigen Leuten und demen, dic
threm Betfpiele folgen wollen, einen Dienft ju erweifen, wenn
wiv ibiten nun fite die erjte Kindbett eine Metbe von fort-
fchrettenden Mebungen mittheilen , die jwar einfady, aber nidyte
defto weniger geetgnet find, alfe leiblichen Anlagen der Kinber
s entwickeln, mdem man {ie dabei angenehm unterbalt.

Sy Fonnte mun viele Gewabrsmanner ju Gunjten meiner
Hutervichtgweife anfubven und mich jogar auf Seugniffe bder
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bevithmtejten Aevzte aller Jeitalter bevufen. G ware das
aber uberflitfiig firr diejemigen, die mit einem  gejunden Ver:
ftande begabt find; was hingegen die in Vorurtheilen und
per Gewobubeit Befangenen betrifft, jo faun dieje fern Ve
weid , felbjt feine Grfabrung nberzengen.

Uebungen vouw vierten Yebensmonate bis jum
suritdgelegren gweiten Jabre,

I

Senn die Gefundheit und die Anlagen des Kindes es cr-
fauben, dag man gleich im Anfang des wierten Monars it
den Uebungen anfange, fo thut man wobl, die Jeit gu bes
nugen, bevor das evjte Sabnen begimmt. Tas Kmd wird von
diefer Avbett wemger angegriffert, wenn man den Yeib fdyou
pavauf vorbevettet bar. — Jn diefem Jettpunfte, wo nicht fo:
gar vorher, jollten alle Kmbder, die jich wobl befinden, meb-
vere Male des Tages, eimige Minuten lang, nact, bel cinex
magigen Tempevatur, auf etner Watraze oder einer Tece aus:
gefest werden, damit fie Freiheit baben, ihve Glieder nad
allen Richtungen ju bewegen.  Lenn ed nothwendig ware, jie
aufzumuntern, o mugte die Pervjon, weldye jie pflegt, jidy an den
Hup des Vetrdyens frellen, thnen vufen und einige Vewegungen
mit Kopf und Avmen madyen, um jie dadurdy jur Nadyabmung
angivegen : nativhich, dag diejenigen Kimder, weldhe jart jine,
meby Aufmunterung beditefen. Sollte jedod) diefed INittel nicht
anjdilagen, jo mup man, um thnen die ju threr Grhaltung und
sut threm LWadysthum nothwendige Vewegung ju verfdyaffer, fie
e eine unbequeme Lage bringen, um jie durdy) das Unbebag:
liche 3u einer Gnowicklung dev Krafre ju vermogen. Die Anjtren-
gungen , die jie nun machen nuijfen, wm fichy wieder i ibre
Yage su bringen, find fir jie das, was die Veweguugen , de-
nen das lebhafre Sind jicy von felbjt bhingibt, fobald es jidy
ut Freiheit befindet.  JIn dem evjtern Falle bingegen (At man
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das frafrige Kind fidy bewegen, bis man bemerft, dag es ers
mudet ift; wad man leidt davan exfennen fann, wenn ed aufs
hort, fich freudig ju bewegen.

Was dad unfabige Kind betrifft, fo muf man wenig anf
cinmal vou ihm verlangen, mit viel Sdyonung  bhanbeln und
fobald man wabrnimmt, dag von feiner Seite der Wille da ift,
bagjenige auszufihren, was man von ihm verlangt, muf man
ihm oft beiftehen, e8 ernumtern, ibm liebfofen, mit einem Worte,
Alled thun, um ihm dasjenige angenehm su madien, wag fiiy
feine evfte Gnbwicthung nnevlaglich ift.

2.

LWenn man nun bemerti, baf das Kind Verguiigen fund
gibt, fobald man e8 augsieht, und dag e, auf den Nitcken ge-
legt, feine Fleinen. Gitieder mit Leichtigheit bewegt, fo legt man
8 Mt O%q Baudy anf ein etwasd hartes Kiffen, das wenig-
itend prei Joll dict ift, mit dem Leibe won den Hitften bid
st Den Schultern, davanf geftist. Diejenige Perfon, weldher das
Kind am meiften jugethan ijt, muf fidy alsdbann vor dasdfelbe
ftellen, aber fief genug, dag ed diefelbe [leicht feben Fann,
obie den Kopf febr beben g mitffen, und mum [aft man das:
jelbe, obne ed bejonderd anguvegen, in diefer Rage {ich bewe:-
gen, bid baf man fieht, daf ed fidy anjivengt, bdiefelbe jun
verandern.

3.

Nadypem man ¢8 fo einige Tage abwecdhfelnd, bald auf
dem Nitcen, bald auf dem Vandye geitbt hat, muf man an-
fangen, eé auf das namliche Kiffen gu fegen, aber den Leib
nuy von den Sdyultern bid ju den Knieen geftitist. Nun muf
bie PVerjon, die vor ihm figt, fich von Jeit ju Jett in furgen
Swifdyenvaumen erbeben, um ed ju nothigen, ihy mit den Au-
gen 3u folgen , den Kopf vihwarts ju biegen, wabrend es fich
auf feine Arme und Kniee ftust.

PWen dad Kind nody ju {dwady ff, um fich auf feine
Glieder ftugen ju fonnen, fo {ind in der erjten Stellung auf
pem BVaudye dic BVewegungen, die ed bald mit den Avmen,
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bald mit den Bewmen, bald mut allen Gliedern jugletdy madye,
pbfchon febr einfad), dod) hinveidhend fiiv diefes Alter, um ed
vorjubeveiten , in der jweiten Stellung auf dem Vaudye, die-
jenigen Vewegungen ausdzufithren, die man fdhon als eigentlicye
Uebungen betrachten fann; denn in den Bewegungen, die ed
in Diefer Lage madyt, {ind die Musfeln der Arme, der Scyul-
tern, Des Dalfes, des Niicfens, der Lenbden und ein grofer
Theil derjenigen der Sdyenfel, tn einer fehr entjchiedenen FTha-
tigfeit.

Da in allen Lebendabjdynitten, (befonderd bei bden gebil:
beten Volfern) die Strecmusdfeln weniger ftarf find, ald bdie
thien entgegengefefsten : o joll man ju vedyter IJett daju
thun, um {o viel ald moglidy dad Gleidhgewidht jwifchen diefen
beidben Bewegern der leiblichen Thatigfeiten ded Wenfdyen her=
sutjtellen.

4.

Um dad Kind, das von fich felbft wenig BVewegungen madyt,
anguregen , fann man dag Kiffen, auf dem ed vubt, i ver:
{chicbenen Nichtungen fanft bewegen, wobei man jedody Sorge
tragen mufi, 8 nicht duvdy beftige Gridyitttevungen s er-
fchredten,

5.

LWenn wabrend eimigen MWoden nady emander fetne Un:
paflichfeit, ober fonjt eine andeve Urfadie, diefe Spiele untﬂ;
brodyen [}a{?en, ud dad Kind immer viel Luift 'ﬂegfigt,, fich
benfelben hmgu'gebm, fangt man mt,_ DAd o pe fidy breben yu
faffen.  Um Ddiefe BVewegung auszufioyen, fegt man e8 auf
bie Seite, fo daf dad Gewidii bes Leibed auf der Schul:
tev und der Hiifte vubt, den Gllbogen des Arms , auf weldyen
e8 fich ftut, diefem leptern Theile angendbert, den Arm auf
den Voden hinjtrecdend. LWenn ed in bdiefer Stellung auf e
ner Matrage liegt, muf man ed aufregend, und es felbfi ein
wenig unterftitgend , auf den Niicken ober Bauch drehen, und

diejes auf beiden Geiten wiederholen, bis daf ed daffelbe leidht
von felbit madht. y<
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Ta ¢§ ber der Untevjtingung ded Kdes davanr anfommt,
bag es diefelbe nicht bemerfe, yo bringt man die Hand untev
pic Matrake, um ed janft anf diejenige Seite ju drehenm, wo
ed fich binvichten ju wollen fdyeint; dann legt man ¢8 flad
auf den Nirken, und wverjudyt, e dabin zu bringen, daf ¢d
fich auf den Baudy fehre. Da Ddiefe Uebung fdvieriger ut,
ald die vorhergebende, fo muf man thm bei den evfien Malen
belfen, damit e§ nicht ungebuldig werbe, wenn e8 unnothige
Anjtvengungen macht,

B man ed von dem BVaudye auf die vedyte Seire fich
prehen laffen, fo mup man ihm, dad vedyte BVein ein wenig
vom Yeibe entfernt, die Ferje in die Hobe ded linfen Kniees
legen, die vedhte Hand flach auf den Grund tn der Hobe Dev
Schulter, die Finger gegen den Kopf gevichtet, den [infen
Avm der Lange ded Yetbed nady geftrectt, oder den Kopf auf
ben gebogenen Avm  gejtitist; iff alles in diefe Drdnung ge-
bradht, fo jtellt fich die Perjon, die bilft, binter das Kinbd,
legt thm die Hand auf die yedite Schulter, und, mbdem {fie e
etn wenig u fich jebt, evmuntert fie ed, fich nady diefer Nidy-
rg ju drebent.  Wenn e auf dem Nitcfen [tegt, und man
ed linfs auf den BVaudy drehen will, muf man ihm dad rvedyte
Bemn uber dasd linfe legen, jidh vor dafjelbe jtcllen, ed bet ber
vechten Hand nebmen, und mbem man ed ein wenig ju fich
sieht, thm daburch angeigen, daf ed m diefer Nichtung fetne
Anfivengungent machen mitfje.

6.

Da unfere Griiehung die vollftandige Cntwickhing der Lei-
besanlagen des Menfdyen jum 3Swede bhat, {o ift ed uner-
laglidy, fdhon in diefem Alter dad Kind die namliche Uebung
gleicher LBeife auf den beiden Seiten vornebhmen ju laffen,
und es bald auf bdem vedyten, bald auf dem linfen Arm 3n
tragen, und bejonders, ed nicht dbarvan ju gewobhnen , tnmeyr anf
per gleichen Seite 3u liegen. — Bir haben oft Gelegenbeir
gebabt, ung ju uberzeugen, daf die Gewobubeit, welde man
Die Rinder frithieitig annchmen lieg, fid) bhaufiger der vedyten
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Hand ju bedienen als der linfen, eine febr verfebrte Wagre
gel fei, yuw grofen Llebeljftanden fithre, wdem fich ein foldyer
Penfch mur ur Halfte ausgebildet fand, und daf vorzuglich
darin die evjte Urfadye der MMifbildbung ded Wuchied, bei einer
grofien Angabl junger Lemte von einer {dywadyen Leibesbe-
fchaffenbeit , i fuchen fei. Sjt nicht die rvechte Schulter ge-
wohnlich die ftarfere, und bdie Ausbiequng ded Nidengrates
nach der rvediten Schulter bin ?

7 il

IWenn das Kind lemliche Fortjdyritte in den vorhergeben:
pen Uebungen gemacht hat, 0. h. wenn ¢d von felbjt alle oben
befchriecbenten Vewegqungen ausfithrt: o fann man ed fdyon,
wenn die Jabreszett dief evlaubt, mehreve Stunden draufen
in frifher %uft auf dem Nafen laffen; aber da man ed immter
befchaftigen mug, fo fesst fich die Perfon, die es beforgt, thm
aur Sette, um eine newe Uebung ausjufithren, und forbwahrend
mit thm fpielend, legt fie thm bie rechte Hand auf jeine Bein-
dren, veicht ibhm bdie linfe, die dad Kind mit feinen beiden ev-
gretft und fobald man fithlt, daf ed fejt halt, jieht man es
fanft an {idh, bid ed aufrecht fist (fiebe Bild 1). Man laft
ed langfam in feine erfie Lage auf dem Nicken juvitckfebren
und wiederholt diefe BVewegung mebreve Wale bintereinander,
wobet man voriglich davauf ju adyten hat, daf nman ed gleich-
mafig an beiden Handen jieht und daf man ed ja nicht mit
Heftigleit auf den Rucen jurvickfallen laffe, wasd thm die Ue-
bung auf dber Stelle verleiden witrde, wabvend man, wenn man
fich gefchyickt dabei bemimmt, bald feben wird, daf dag Kind
jich von felbjt fesst, mdem ed {ich auf fetne Hande und G-
bogen jiust.

8.

Sobald unfer Kind mit Yeidytigfert die vorbergehende le-
bung madht, legen wir dasfelbe auf die Kniee und die Hande,
jesen ung auf den Voden vor ibm, die BVeine ju beiven Sei-
ten Des Kindes ausgeftvectt. ABdann legen wir die Hande
pes Rinbes flach auf unfere Kuniee, fprechen mit ihm, um eo

2
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s nothigen den Kopf u heben, und fobald wir bemerfen, dap
¢d fich mit beiden Hiambden gleidhmagig ftike, miffen wiv, n-
pem wir beibe Hiande auf den BVoden feizen, vutidyend ung
fanft vorwarts bewegen, obne die Ferfen ven der Stelle 3u
bringen , big wir bemerfen, daf das Kind fajt auf den Knieen
ift, und ed, wenn man ed einen AugenblicF in diefer Stelle
[aft, Anjivengungen madyt, wm fich wieder aufgurichten (fiehe
Bildb 2). Durd) eine ricckgangige Bewegung bringt man das
Kind wieder in die erfte Stellung und fabrt fort, abwedyjelnd
vormwartd und rvidwarts ju rutfchen, bis man bemerft, daf
dagfelbe ermitdet ift. Um bet diefer Uebung vedyt 3u belfen,
muf man, indem man dic Veine melr obder weniger ftvedt,
den Unterftitgungspuntt, die Hande des Kinded, die auf un:
fern Knieen rvuben, emmen den Kraften des Ioglmgs angemef-
feten Grad von Hohe geben. LWenn man {fidy dabei gut 3u
benehmen weifi, {o bejeigt dag Kind, da ed beinabe Feine n-
firengung su machen bhat, mdem e8 nacdy zwei verjdyiedenen
NRichtungen fich gefchanfelt fiublt, gewohnlidy bet diejer Uebung
grofie Freude.
: 9.

Oft verlafit e8 fchon in der pweiten Untervichtdftunde von
felbft den Untevitusungdpunft, den ihm die Kniee ded YLehrers
varbieten, vidhtet den Dberleib auf und balt fidy tm Gleidy:
aewicht auf feinen beiden Knicen. Sn diefer Stellung miifjen
oie Beite ded Yebrers ihm nody ald Sdyvanfen dienen, wm es
vor vorn aufjubalten, wenun e8 nothig ijt, und audy um 3u
verbitten, daf ed nidht auf die Seite falle.

10,

PWenn dag Kind in allen diefen Uebungen Fortfdyritte ge-
macht bat, fo fann man davauf jablen, daf e8, fobald ed in
Fretheit ift, verfuchen wird, fie von felbft vorjunehmen und
aus fidy nocdy viele andere bimgugufugen. — Um fich davon u
itberzeugen , jtellt man einen Stuhl in feine Nabe, deffen Sip
niedrig genug ift, daf ed ibn erveichen fann, wenn e auf den
Knicen ift und man wird ed bald mit Hilfe feiner Hanbde fidy
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erhebent felen und bet dem Stuble aufredht fteben, bid ed ev-
mudet 1jt.

BVon nun an, lebe WMittter, babt ihr nidyté mebr 3u bes
fitechten wvon den Folgen eined Falles frehenden Fufed, den
ey Kind machen fonnte.  Wir divfen euch verfprechen, daf
fie febr felten fein werben und daf fie fir ein Kind, das fo
vorbeveitet tft, unmoglidh fe gefabrlich werden Fonnen. Seid
audy berjengt, daf wenn man fich dabet ju benehmen weif,
die Kinder eine foldhe Freude an diefen Sypiclen baben, daf
fie tmmer dem Lebrenden die wreifte Juneigung beweifen.

Die, weldye Selbjitbatigfeit {dheuen, werben wobhl eimwen:
pen, ed fei febr fchwer, Kinder mn Uebungen ju untervichten,
die man felbfi nicht fann: nun o lernt fie mit Jhuen,
und thr habt den Ddopyelten Gewinn, daf ibr cuern Kor-
per ftavft und jugleidy thre Juneigung ju eudy evweckt. Ver-
traut aucy ihr mir, BVater und Griicher , gebet eudy nicht dev
erbarmlichen Fuvdht bin, eudy [acherfich ju madien, mdem iby
eudy folchen Uebungen widbmet, deven eingiger 3weck ift, bdie
Starfe und BVehendigfeit der Knder ju vermehren oder ihre
Gejundheit u erbalten oder wiederberjujtellen. Bon beute an
mitft ibr der Turnlehrer euver Kinder, euver 3Soglinge fein;
penn die Uebungen, dte wir nun befdyreiben wollen, paffen
nidht mebyr fitr die Frawen, weil fie mit thren Kleidern fich
nicht, wie wir, auf den BVoden fegen und alle die Bewe:
gungen macdyen fonnen, die nothig find, um die Krafte euver
3oglinge ju entwicteln.

3 3

Sobald das Kind nur nody wenige Hitlfe nothig hat, um
fidy auf die Knie niedevyulafjen, fo muf man vevfudhen, es
fich erheben ju [laffen. Um bdabin ju gelangen, nimmt bder
Rehrer, tmmer am BVoben fikend und dasd Kind auf den Knicen
gwifchen feinen Beinen haltend , mit der Linfen die beiden Hand-
dyen Ded Kinded, um ihm einen Stitgpuntt ju qeben, ftellt ihm
pag linfe BVein vorwartd, den Fuf flady und gegen dasd redyte
fnie geftitpt (fiehe Bild 3 ).  LWenn man mun in diefer Stel:
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lung dte Hand , an welder fidhy das Kmd balt, em weng
vechté jiebt, jo nothigt man dasfelbe, inbem man e8 dag Ge-
wicht Ded Korpers auf feine Hande und auf den linfen Fuf le-
gen [apt, fidy von felbjt, und ohue Anjirengung ju crbeber, und
e8 it gang verwundert, fich aufredht ftebend ju finden. — Die
Uecbung muf auf einem Fufe fovtgefeRt werden, big dasd Kind
fte mif Yeuchtigfert ausubt; dann [aft man ed dasdfelbe auf dem
andernt Beine madhen, bis man gewip ift, daf diefe Seite den
gleichen Gyrad der Gubtwicklung erbalten hat, wie dle andeve.
PWenn dad Kind, um fich zu beben, auf dem rvechten Veine
vubt , fo mup e8 den StuBipuntt feiner Hande auf der Nedy:
tent Des Vebrevs finden, weldyer ed fanft nady diefer IMichtung
steben muf.
12.

Sobald das Kmd Sidyerheit m diefen Vewegungen und
fFreude amn ihrer Ausubung bat, muf man es dasd Grheben auf
beiden Seiten, welched wir foeben bejdhrieben baben, madyen
[affen, indem wir ihm nur mit einer Hand dabei helfen. LBenn
e auf dem linfen Fufe und dem rvechten Knie vubt, bietet
ihm der Lebrer die linfe Hand, auf welde dad Kind feine
vedyte legt und [aft es o fidy erbeben, wie wir ed vben aue:
cinander gefetst haben, wobet man bauptiadylich davauf ju fe=
hen bhat, daf man ibhm nicht mebr Veiftand leifte, ald nothig
ift. Je grofere Fortfdyritte das Kind madyt, Ddefto weniger
Unteritithung muf man thm ufonmen lajjen.

13.

Auf diefe LWeife vorbeveitet, bat unfer 3ogling, um allein
gebent 3u lernen, wenige Hilfe nothig. Denn fobald er ge:
wobnt 4, jidy allein ju erbeben und auf den BVoden nieder-
sulafjen, wird er auch verfudien, tndem ev fich mit allen Ge-
genftanden, Ddie er evveichen Famn, bilft, das Iimmer nach
allen Nidhtungen ju durdblaufen. Lenn jedbody, gegen unfere
Grwartung , er Pithe bhatte, aufredht ftehend feine Stelle u
verlafjen, fo mifite man, da diefe Stellung weit evmitdender
ift ald dbag Giehen, ibhn durdy irgend ein Mittel ermuntern,
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jeine Krafte ju verjuchen, und wenn aufmunternde MWiittel
nicht hinveichen, fo Fann man thm gevadeju die Hand geben.
14.

Obfchon man vorvausdjehen Fann, daf unfer Jogling von
felbjt viele lUebungen untermehme, wenn ex fich i der Freis
beit befindef; {o tft ed dennody fehr vortheilhaft, thn wenig-
jtens einmal ded Tages die lefste Uebung die man ihm wvorge-
seigt bat, beftimmt wiederholen u [affen, um ibn bdbadurd
gut auf die folgendc vorjubereiten.

Da amgunebmen i, daf audy feme Geiftestraft fidy in
Dem Verhalmif werde entwidelt haben, ald feine [leiblidyen
Anlagen Starfe und Fertigfeit erlangten, fo fann man ans
fangen feinen Verjtand auf eine beftimmtere YBeife ju uben,
mdem man ihm, jum BVebufe der Nachahmung, einige febhr
einfadye Bewegungen vormadyt, 3. B. die Kreigbewequng mit
eitem Avmr, bald mit dem [infen, bald mit dem vedyten, dann
mit beiden abwedifelnd tim Geben. Man fann andy, indem
man einen Fuf vorwartd bringt, irgend einen Gegenftand
vont Boben aufheben, bald mit der eimen, bald mit der andern
Hand. Juerft mit der rvedyten aufbeben, mit dem rechten
Suge vor, dad namliche mit der [infen Hand, auf dem Fufe
per gleichen Seite vubend; dann aufbeben mit der Linfen, den
vechten -Fuf vor, vasd namliche mit der vedhten Hand, den
[infen Fuf worgeftellt.

15.

Uenn der 3ogling: diefe ver{dhiedenen LUebungen gut 3u
Stande bringt, [legt fidy dev Lehrer, um mit dem Befchaftis
gungen abjuwedifeln, ricklings flacy anf den Boden, die Beine
ausgeftvedt, die Arme langs dem Korper; fobald er nun bes
merft, daf das Kmd thn betradytet, jo bhebt er langjam, obue
pen obern Theil ded Leibed oder die Avme ju bewegen, eined
feiner gejtrecften Veine fo hody er Fann, und [aft es l[angjam
wirder finfen; dann madyt er die namlidhe Bewegung muut dem
andern Beine, und jteht alddann fogleich auf. LWenn er fieht,
daf das Kind fich binlegt, um nacdhjuabmen, was es gejeben
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bat, fo ftellt er {ich fogleich vor dafjelbe, und wiederholt mit
einem feiner BVeine die Uebung, die er vorher auf dem Bo:-
den liegend gemadyt batte. Nachdem fedes Bewn fir fidy bes
fonders geibt worben ift, fo fithet er, wenn er das Kind
wobl aufgelegt fieht, langjam die abwedyjelnde Vewegung aus,
indem er dabet eingd jwei, eingd jwet jahlt.

PWenn dagd Kind Anfangd Mithe bat, diefe Bewegung ausds
aufithren, fo laffen wiv ung auf die fKniee neben dasielbe nie-
per, und belfen thm, indem wir die [infe Hand auf den un-
tern Theil des Vauches legen, die Finger gegen die Schentel
ausgeftrectt, die rechte Hand unter dem obern FTheil ded BVeis
neg, dag ed heben foll, um dem Kinde beim Heben ju helfen,
und gugletch um ju verhindern, daf ed nidyt heftig falle, wenn
ed it die frithere Yage juvitckfebrt.

16.

Wenn man Ddahin gefommen ift, dag das Kind die fo
eben befdyricbene Bewegung ausfithet , fo fann man verjudyen,
wenn e8 auf dem Nicken liegt, beibe Beine jugleich heben ju
laffen.  Lenn der Lebrer auf den Knieen neben dem RKinbde
Mihe batte, fich demfelben verftandlich ju madyen, mug er
ed wieder ju fetter Seite aufredht fisen laffen und die Uebung
langfam mehrere Pale binter einander wiederholen , dann das
Kind wieder auf den Nitfen legent und von newem den Ber:
fudy madyen.

17.

Bemerft man, daf es umjonit fich anjivengt, muf man
thm belfen, indem man die linfe Hand flady auf die Wagen:
grube legt und die vechte unter die Schenfel, aber wenn un:
geacdhtet Diefer Hitlfe das Kind nicht dabin gelangt, beide
Bewme guglewdy ju beben, fo muf man fir den Augenblic auf
biefe Uebung vergichten und fie evit nachy mebreven Tagen wie:
ber vornebmen, wenn man fieht, daf ed wobl aufgelegt ift.

Unterdeffen muff man eine andere vornehmen, bdie feby
witglich 1t und gewohnlichy die Kinder belujiigt. DTer Lehrer
legt fich, wabrend das Kind auf dven Sfnicen oder aufrecht
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ftebt, auf Dem Niwfen neben dasjelbe, die Avme langs dem
Leibe audgejivett und fangt an, mdem ev ein Glied nad
Dem andern bebt, in gleidymapigem FTackt auf den Voden ju
fdhlagen; dag vedyte Vein fangt an, dad linfe folgt, dann
fommt bdie linfe Hand, bden lessten Schlag qibt die vechte:
man Fann audy die Schlage zahlen, tbem man bei den Ars
men anfangt und Ging, vedter Arm, 3wet, [nfer Arm,
Drei, redites Bein, Vier, linfed Vein 3ablt und die Sdinel:
ligfeit vergrofert. —

Von allen Uebungen , die wir bidher angegeigt haben, tjt
Die 17te Diejenige, Deven Anblick und Ausfithrung jorwobl die
3oglinge al8 einen allfalligen 3ujdyauer am meijtent beluftigt :
aber ba ed febr fdpwver warve, ein Kind von diefem Alter an
die gleichmapige Aufeinanderfolge der Schlage ju binden und
eine foldye facktmafige BVewequng mebr Anftrengung von Seite
Des WVerjtandes ald der Mudteln erfodert, jo laffen wiv ihm
die Freibeit, feine Gliederchen ju bewegen, wie ed will; denn
wir wiffen aug Grfabrung, daf, wenn es gut vorbeveitet ifi,
e$ diefe lebung anfangs mit ungebundener Lebbaftigbeit, her:
nady aber rvegelmafig ausdfithven wird.

C8ennt man die Bewegungen der IThiere, thve Anmutl und
thre Gefdymetdigfeit befrachtet, die fie n allen ihven BVewes
gungen fund geben, fo fann man fich leidht uberjeugen, dag
fie , da in ibrer erften Griichung alfe Theile des Yeibes
gleichmafig audgebildet worden find, fid)y aucy auf alle LWeife,
in weldyer Stellung fie fichy befinden, erbeben, legen, wenbden
und fdypvingen fonnen, mdem fie bald auf dem ecien, bald
auf dem andern Theile bded Yeibed ihren Stigpunft nehmen.
Jur alletn der Wienfdy in der burgerlichen Gefelljchaft Fann
jich micht meby auf den Voben feisen, oder legen, ovder fdynell
aufftehen, oder rvajch fich {chwingen, tnbem er bald auf dem
eitent, bald auf dem andern Fufe den Abftof nimmt. Die
Meiften haben nuy in einer Hand ober auf einnm Beine Ges
{dhicklichEeit, wabrend dDie andere Hand und dasg andere Bein
gang ungeitbt bleiben.
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18.

Um fidy linfé auf den Boden ju feen, bringt man bdas
rechte Ve bhinter das linfe, die Spite des Fupges i der
Richtung des Knodyeld des Vorderfuped; mbdem man aldbann
pag Gewidyt bdes Yeibed auf die linfe Seite legt, biegt man
die beiden Rniee jugleidh und tn dem Augenblicfe, wo bdas
vedhte Der [linfen Ferfe am nadyjten iff, empfangt der Avmn ber
namlichen Seite, der nacdy hinten ausgeftrectt i, dad ganze
Gewidyt ded RNumypfed auf die Hand, welde flady auf dem Bo:
bent vubt (jiehe Bild 4). Diefe fich freuzende Bewegung bie-
tet auf der Diagonale wer Stippuntte auf breiten Grunbd-
flachen Ddar.

19.

Jiun handelt ed fich um fchnelles und gefchickred Aufiteben.
S8enn man auf dem Voben fist, bringt man den [infen Arm
andgeftrectt ein wenig nach bhinten, die Hand flacy, die Fin:
ger nach der Michtung, die devjenigen, nach welder man fich
erhebt, entgegengefefst ijt, vicwarts; das redyte BVem nimmt,
uwber dag linfe ficdy frengend, feinen Stuppunfr, den Fupf flady
auflegend , die Ferfe neben dag [linfe Kniee; bernach bringt
man, mdem man fich mit dem AUrme , auf dem man rubet,
einen Scyoung gibt , den Yeib ein wenig vorwartd, und bdie
beiden Fufe, die thn untevitusen, erleidytern dag Aufitehen
(fiehe Bid 5).

YWeun der 3ogling fuvge und fleifchige Schenfel hat, mug
man, um thm diefe Vewegung ju erleichtern, thn em wenig
auf die linfe Hifte drehen, wm dem Augenblic wo der rechte
Fup fich vor das linfe Kuie ftellt, oder aber thn f{ich vor-
warts beben [affen, wabrend er feinen Stuppunft auf dem
[infen Avme und dem vedyten Fufe nimmt, welder flady auf
pem Bodeh rubt, nadydem er dad BVein gebogen bhat, um bdie
Ferfe virckwarts in die Nicdhtung ded Dberfchentels u bringen.
Sn diefem Fall, wo die Bewegung vorwarts Statt hat, wird
per erfte Sdywung von demjenigen Avm mitgetheilt, der jur
Stige dient bid jum Augenblict , we dag Gewidht desd Yei-
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bes wollig auf beiden Fugen vubt. Ulenn ed davum ju thun
it , fich redyts ju feen und ju bheben, fo bieten das linfe
Bein und der vedite Arm die Stikpuntte dar.

Da unfere Uebungen tmmer jchywieviger werden, ijt e8 no:
thig, fich vorber wobl ju nberjeugen, dag die Kinder nur big
sum Alter der gejchlechtlichen Cutwiklung etste grofe Angabl
von Bewegungen ohne Withe ausitben founen, die ibhnen daun,
wenn diefes Alter eimmal voritber ijt, febr fipwierig werben.
Depwegen empfeblen wiv, Vorfichtdmapregeln ju nebmen, wenn
e$ darum ju thun ift, Grwadyfene [ befonderd von jarvter Yets
befchaffenbett ) fich uben ju lafjen. ;

20.

Fubve man mit Leidhtigfeit die oben befdyriebenen Ue:
bungen aus, fo fann man anfangen, wenn man auf dem
Boden liegt, fidy auf ver{dyiedene LWeife u erheben, ;. B.
auf dem Nicken [egend, {fich {dmell und mit Sicherheit nady
der vedhten Seite erbebend , legt man dasg linfe Bein itber das
vedhte, die Sdyulter diefer Seite rutfcht ein wenig ricfwadrts
auf dem Vobden, fo daf der vedyte Arm einen Stipunft dar:
bietet vom Glbogen bis jur Hand, welde flady aufliegt. Sn
diefer Stellung nabert man den Glibogen dem Yetbe, madht
eine fleine Drebbewegung derjenigen Hanbd, weldye jiust, und
erhebt fich langfam , ndem man befonders darauf acdytet, gleidy-
magig auf beiben Unterftubungsflachen ju tragen.

Sobald man bemerft, daf bder Jogling feinen Sdnvung
nimme, obne amjujteben, jo mup man ihn davan gewohnen,
fich mit der grofiten Gefchwindigfeit in einem Sate ju erbes
ben. MWan fann audy, wenn man auf dem NircFen liegt, die
Avrme ju beiden Seiten dem Letbe nacdy ausdgefjtvectt, fich m
einem @age erbeben, ohne fidy ju wenden; aber diefe BVewe:
gung, die nicht mehr Nuken ald die vorhergebende davbietet,
Eann cher alg cin Kunftitic angefehen wevden, denn alé eine
Turnibung , und mithin fonnten wir nuy dic vorbeveifenden
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Bewegungen derfelben empfehlen, wenn wiv nicht mehreve Vorv-
itbungen batten, die den namlichen Sweck evfitllen.
21.

Man liegt auf dDem BVauche, die Arme vormartd ausge:
ftrecft.  Um fich fchnell und leicht won Ddiefer Yage ju erheben,
mufi man die beiden Avme gegen den ¥eib uviikiiehen, die
Hanbe in die gleiche Linie mit der BVruft; wabrend man fich
nun ftavf auf diefe fHitt, 3ieht man die Kniee gegen dasg Ge-
ficht, und der Sdywung, der fich durdy die Avme dem Yeibe
mittheilt, wicft ihn beftig juvitf auf die Kniee und die Fufd-
fpiggen.  LWenn Ddiefe Uebung gut ausgefithet fein foll, mup
bie Stellung auf den Knieen, die augenblicklich ift, unbemert:
bar fein.

Uebungen vom 3weiten big jum dritren
Lebensdjabre.

Burdady in feiner Anthropologie fagt §. 488: ,Die Strect:
musfeln bilden {fich mehy aus, fo daf bdie Veugemusfeln ihr
fritheves Mebergewidht verlieven , mithin aufrechte Haltung und
Gehen moglich wivd., Die LWirbel verfuddyern, ndem by V-
gen mit den Kovpern und ibre Vogenbalften unter einander
verwadyfen und Dornfortjake fich bilden, auch die funf Sticke,
aug denen das Kreuzbein entffanden i, verjdymelen; ugleid
exhalt die anfangs nody gerade Lirbelfaule ihre Krimmungen.
Die drei Theile der Vecenfnodyen bleiben nody gevaume Seit
purdy SKunorpelmafie in der Gelenfgrube ded Dberfchenfels von
einander entfernt; und fo bletben audy an ven Knoden der
Gliedmafen nocdy bedbeutende Stellen Enorpelig. Jnbef fangt
pas Kind gegen Gnde ded ervjten Jahres an ju fjtehen, ver:
liert jedody dabei, da die Strechmusteln noch ju fdpwady find,
bald das Gleichgewicht und fommt dann beim Fallen ju fikzen.
Hievauf gelangt ed, indem eg fich dabei anbalt, jum Sdyrei:
ten, thed durdy blofen Vewegungstrieb beftimme, theils um
einen entfernten Gegenjtand ju evveichen; es it aber bievzu
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pont Geburt an vorbereitet, da bei dem nody yoecElofen Jap-
peln ein Vein wedhfelsweife mit dem andern geftveckt und ge-
bogen wird. G8 gebt fodann jum Laufen iber, weldyes ei
gentlich mehr ein hajtiged , unbefonnenes Stivgen ijt, wobei
e8 letcht nach vorne fallt. Grjt ju Gnde ded pwetten Jabred
hat ed die Mapigung i feinem Verlangen, und bdie Starke
in fjeinen Strecmudfeln gewonnen, uwm geben ju fonnen, und
wie ed bievin ficherer wird, will ed audy nun allein , fret und
nady eigenem L8illen fich bewegen. So windet ed fid) vom
Arme der Mutter, wie durdy die Aufuabme anderer Nabrung
von der VBruji Berfelben; ed betritt nun felbft den Grdboden,
und wird, vaumlid) ansgedrvitckt, felbftftandig nud frei; jedoch
fo, Daf es wegen Mangel an Kraft und Uebung, fo wie an
Ueberlegung und Vorficdht immer noch der miitterlichen Beauf:
jichtigung bedarf.*

Diefe Darjtellung Burdachs it vidytig , wenn wir als
Grundlage diejenigen Kinder nehmen, die eben gar nidht ge-
ubt, ja in ihren Bewegungen nody gehemmt rwurden.

22.

Wenn unfer 3ogling in dasg Alter von jwei Jabhren ge:
trefent {jt, und bdie Dbisherigem Fleinen Uebungen Feine lnters
brechung erlitten haben, fo Dafi ev diefelbe mit Leichtigbeit ausgibt,
muf manr you newem verfuchen, ihn beidbe BVeine anf einmal
heben ju laffen, wabrend er auf dem Nicken liegt, das erfie
MWal eben nur mit jwet oder dret Liederholungen. Vel dies
fer BVewegung, die etwasd fdywierig iff, [(AFt man dad Kind
fette Hianbde ju beiden Seiten ded Leibed flach auf den Boden
fegen, die Finger in der Nidhtung der Sdyenfel audgejirect.
Der Yebrer, auf der vedyten Seite ded Kinded Enieend, legt
oie linfe Hand flady auf den BVauch ded Lesstern und bietet thm
dadurch einen Stigpunft dar, welder die Uebung erleichtern
oder erfchweren fann, nady dem Grade ded Drucked, den e
auf den Unferletb auditbt. Diefes dient daju, die jujammen:
giehende Thatigbeit der Musfeln, die bei diefer lebung Statt
bat, Fraftig ju unterftigen. 3Swar tm BVerbaltuiffe der Fort:
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jhritte, die der Jogling macht, wird die unterjtitfende Hand
defto hober gegen die Brujt gelegt, bid man bemerft, dap ders
jelbe feine Hitlfe mehr nothig bhat.

Sobald man dahin gelangt iji, die worhergehende Uebung
vipie Beiftand gut audgufiulren, muf man verjuchen, audy die
entgegengefetste Uebung ju machen.  Flady auf dem Nicken lies
gend, den Dberleib heben und fenfen, obne die Veine ju be:
wegen , nody ficdhy der Hande ju bedienen. Der Jogling in dev
oben befdhriebenen Rage; der Lebrer, neben ihm fnicend oder
jigend (fjiehe Bild 6), fapt ihn, nur die erjten Wiale, bei den
DHanden, und bringt thn, ndem ev thm ein wenig hilft, jum
Sigen (fiehe Bild 7); [Apt ihn dann fanft feine friherve Lage
auf dem Nucfen etnnehmen und fest Ddiefe Uebung fore, bid
ev bemerft, daf der 3ogling feine Hitlfe mebhr nothig bat.
Nun legt er, anftatt die Hand ald Stige darjubieten, feinen
Arm quer iber die IMitte der Sdyenfel und laft den Jogling
abwedyfelud fich fetsen und legen, obne ihn trgendwie u un:
tevfugen. Fadydem man dieje Uebung mehreve Tage wieders
bolt hat und wenn feine IMifbildbung, feine ungleiche Verthet:
fung ded Gewichts der eimgelnen Theile des Leibes ihn bins
dert, bdie Uebung mit Leidytigleit auszufubren, fo entfernt man
Dite Hand. Nachdem man uerit den Arm auf die Schenkel
gelegt bat, ieht man ihn nun anf die Kniee uvick, dann bis
auf die MWitte der Veine , dann auf die beiden Fufe und u-
lebt lagt man ihn abwed)felnd, bald den Dberleib, bald die
Bewe heben und fenfen , ohne ivgend eine fremde Huilfe. €3
mup bhier bemerft werden, daf je langfamer diefe BVewegung
ausgefithrt wird, fie defto fdywerer ift und daf Ddiejenigen,
weldie fich gewobnen, vor dem Heben oder Senfen einen vols
len Athemzug gu thun und den Athem jurictzubalten, bis die
Sufammengiehung dev PMusteln aufhort, einen gropen Vovtheil
baben vor denen , welche diefe Vorjicht nidht ammwenben.

(8 verjteht fich, dag man, um Ddiefe Uebung ju machen,
fich nicht den mindeften Schwung geben davf und ebenfo wes
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utg etnen FThetl heben , bevor der andeve vollig auf dem Bo:
pen liegt.
24.

Um die Uebungen mannigfaltig ju madyen, fann der Ve
ver nun anfangen , feinen 3ogling laufen ju laffen: juerft
geraber Ymie vorwartd, vudwartd, bernady n etnem Kreid,
i deffen Mittelpuntt er felbjt fteben mup. Vet diejen beiden
Avten gu laufen, muf der Yebrer, fowohl wm den Jogling su
ermuthigen, alé audy um nach Willkir die Bewegung feiner
Bewe zu bejchleunigen, thn an beiden Hanbden fafjen, und
o vitchwartd laufen , wenn diefer vorwartd gebt, und die ent:
gegengefete Vewegung madhen, wenn dag Kind rivckwares
gebt. Um den Jogling linfs mm Kretje laufen ju lajjen, ftellt
fich Der Rebrer tn den Wlittelpunfr, nimmt ihn bet der Lnfen
(fiebe Bild 8 ) und lapt thn nun im Laufen einen Kreid be-
jchretben, Dden er jo viel ald moglich erweitert, mdem er den
Arm ausjivedt und dem Jogling folgt. Dad namlide gefchiehr,
wenn der 3ogling fidh ved)td wendet. Jn beiden diefer Falle
parf man nidhyt vergefien, daf man, um den, weldyer lauft,
recht ju unterjtuien, mit derjenigen Hand faffen nuf, weldye mit
Der feinigen uberemnjtimmt, LWenn das Kind auf diefe Letfe
gebalten wird, jo mag der Lauf nody fo fdmell fein, etn Fall,
dent dasg Kind madyt, fann nie von fdhlimmen Folgen fein,
weil in diefer Stellung fein Gelenfe aufer feiner redyten Yage
ift, und der feftgehaltene Avym bdie jEarfjten Vrujimusteln des
Kwbeg i etner naturlidhen Richtung angiebt.

25.

Um bdasjelbe auf die llebungen vorjubereiten, die es bald
wird madyen muffen, jowie audy um feine BVewne ju jtarfen und
3 jchymeidigen, jo fann man ed jesst fchon jicdy biegen und auf-
fteben laffen.  Fejt auf beiden Hitften ftehend, die Hande auf
die Ded Yehrers gejtutiit (fiehe Bild 9 ), biegt der Jogling, -
Dem er feine Kuiee vorwartd bringt, obne fie vou ewmander
su trennen , die Kniegelenfe, fenft den Dberletb en wenig
vorwdarts, vubt auf den Fuffoblen, fest fich, fo ju fagen,



30

auf die Ferfen und fomme fanft wieder m die vorige Stellung
juritcE.  Diefe tHebung, die langjam gemadyt werden mug, ver:
langt anfangs viele DHitlfe von Seite ded Lehrers.

26.

Benn Jhr nach einigen Uebungen febt , dap der Jogling
euever Ditlfe entbehren fann, um {idhy u fenfen und ju beben:
jo ftellt Gudy vor denjelben i der angegebenen Stellung (auf .
Den Ferfen fikend, die Hande auf die Hiften gefitiist ) und macht
in diefer Stellung, obhne die Veine von einander ju bringen,
fleine , aufeinanderfolgende Syrimge bald vorwartd, bald rid:
wartd, auf die Seite, vechts und linfd , beinabe obne Gudy von
der Stelle 3u bewegen.  2Wenm diefe Uebung euern IJogling
nidyt jur Nadyabmung veizt, fo hovt damit auf; denn alddann
ift er umwobl, vielleicht gar frant.

27.

PWenn der Iogling durdy die vorbergehenden Uebungen
binlanglich vorbeveitet tft, fo fann man thn aufiteben und fid
feen lajfen, obne ihm ju evlauben, die Kniegelenfe u biegen.
Der 3ogling {ist auf dem BVoden (jiehe BVild 10); der LYehrer
ftellt den vechten Fuf flady gegen die Ded Kindes, fapt ed bei
beiben Hanbden und, indem er ed die BVeine fivecen laft, jleht
ev ed fanft an jicdh, bid es aufredyt ftebt, [afit e dann wie-
per fanft in feine vovige jtehende Stellung guviickfebhren, itmmer
mit geftvectten Veien und feist Ddiefe Uebung mebrere Male
ohne Unterbredyung fort.

28.

Sobald der 3ogling diefe Uebung leicht ausfithrt, laffen
wiv ithn flady auf denm Nicken liegen, bdie Avme auf beiden
Seiten feft am Leibe; daun ftellen wir und bhinter denfelben,
fhliefen Die Finger unferer beiden Hande in einanbder, und
bringen fie, fo verbunben, unter den Nacden des Kindes (f.
Bild 11 ) und beben ed, ndem wir ed auffodern den gangen
Ceib fteif su madyen, fanft auf, legen e8 dann ebenfo wies
per nieder, dief mehyvere Male; anfangs beben wir es8 nur bis
sur Hobe der Kniee, bernady bid ju den Hiften, und endlich,
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wenn wir die beiben vorbergehenden lebungen mehreve Tage
nacy einander wiederbolt haben, heben wir ed auf einmal gang
auf, fo daf ed ftebt.

Hier muf man bemerfen, daf, wenn der IJogling in die
aufrechte Stellung gefommen ijt, der ¥Pebhrer, wenn er Ddie
Uebung fortjesen will, den Jogling nicht durd) die entgegen:
gefeste BVewegung wieder auf den NRitcken bringen darf, fon:
dern ihm die Freibeit laffen muf, die evjte Stellung auf dem
Rucken wieder etngunehmen.

29.

PWenn bid dahin unfer Jogling gehorige Forvtfdyritte ge-
madyt bat, fo fonnen wir getrojt einen Untervicht im Sdywin:
gett, der thm (namlidy etnem Ffraftigen Kmde, von drei wols
len Sabren) entfpricht, anfangen. Der Lebrer auf einem
einjeln ftehenden Stuble ober einem Sdyemmel von gewphnli-
cher Grvofe {igend, ftellt den 3dgling vor fidy bin, fo daf er
feft und gleidhmagig auf beiden Fifen ftebe (1. Bild 12), faft
thn an betden Hanben, und uvadydem er thn mehreve Male
bat fidy biegen und beben laffen, madyt man ibm verjtandlicy,
pag er in Folge cined Sdpvunges mit feinen Knieen auf die
Ded Lehrers ju {pringen habe (f. Bid 13). Jm Augenblicke
Ded Sdywunges mup ver Sprung, je nachdem ed nothig ift,
mittelft einer Unterftitgung, bdie der Iogling auf den Handen
ped Yehrerd findet, mehr oder weniger erleidhtert werden. G8
verjtebt fidy, daf das 3Siehen der Hande des Lebrers ju glei-
dyer 3eit mit dem Sdypwunge, weldhen der 3ogling fidy gibt,
gefdyeben muf.

30.

Sobald der 3ogling bdiefe Uebung ridtig ausfithre, Ffann
man auf die namliche LWeife verfuchen, ihm 1) rittlings (f.
Bild 14), 2) feitwartd figend (. Bild 15), 3) ftehend auf
betben Fifen, 4) auf etnem Fufe im Gleichgewidhte ({. Bild
16), bald auf dem rechten, bald auf dem linfen auf die Kuice
Ded Pebrerd foringen u laffen. Um {ich auf bdie Seite: ju
fegen, balt ficdh dag Kind mit den Hanben feft, nimmt einen
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Scywung, und fesit fich im Sprunge auf die Kuiee ded Yeb-
verg, indem es beide Veine auf die namliche Seite bangen
[agt. Nachdem man bdicfe Uebung auf beiden Seiten gleidy:
magig wiederholt hat, [aft man e8 diefelbe abwedyfelnd aus:
fithven ; man [aft ed mehrere Sprunge nady einander macen,
bald rechts, bald [infd, wobet man wifden jedem Sprunge
nur fo wiel Jeit [Aft, ald nothig tft, um einen neuen Sprung
s nebmen.  Um den 3ogling davan ju gewobnen, nicht ofters
auf die etne ald die andere Seite ju {pringen, und um u-
gleicy eine gewiffe Negelmagigkeit in die Vewegungen ju brin:
gen, fo wie audy um die Nidhtung anjuzeigen, m weldyer der
Sprung gefdyehben foll, dreht man die Hande, an denen das
Rind fich balt, ein wenig nady diefer MNichtung, und 3ablt in
gleichem Jeitmafie: rechtd, linfs! bid an’s Gnbe der Uebung.

Darauf folgt: ftehend anf den Rnicen ded Yehrers auf
beibe Fitfe jugleicdy, damnn die namliche Uebung, nur auf einen
Sup. — |

31.

So unvollfommen anchy das Gleidhgewidht fem mag, das
ein ind von diefem Alter auf einer beweglichen Flache , wie
fie Die fniee ded Lebrerd Ddavbieten, halten fanm; fo U ed
pochy miglh, um ed jur Aufmerffamfeit ju gewobnen, daf
man jchon jeit anfange, ibhm eine {chwade Vorftellung von
pem Gleichgewichte auf beweglichem Grunde ju geben. Man
muf daber darvauf dringen, daf der Iogling {ich m Gleidy-
gewicht ju balten fuche, obne fremde Unterftithung.

Aufer diefen Uebungen fir die erjie Kundbeit, gibt ed nody
eme  Menge anberer gefunde und angenehme Vewegungen,
welche die Jugend von felbft unternimmt, und die man, je
nachdem ed nothig tt, vermindern fann, wobet aber bdiefelben
immter mit Vorjicht ju uberwadien §ind; befonderd in Hinficht
auf die Beftimmung der Dauer, der mehr oder weniger haus
figen YBiederbolung diefer Uebungen, ded Vorzuges, den man
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der eiten oder Der andern juerfennt. YRenn Grichopfung fidyt-
bar ift, wenn dad Kind nidht mebr jidy feft balt, Iitternm des
gangen Leibed , ober eined Thetled eintvitt, fo foll der Yehrer
jofort aufhoven. AWabrend unferer langen Grfahrung bhaben
wiv immer bemerft, daf, wenn die Uebung innerbalb ber an-
gegebenten Grengen gebalten wird, fie nur angenehme Ber:
anderungen bei dem Kinde juwege bringt, und einen wobl:
thuenden Ginflug ausdibt.

Wan muf vovguglicy fefthalten, daf die Hauptjade fer,
ben RKindern bet einer forgfaltigen Aufijicht , viele Freiheit u
laffen, fie nidht ju nothigen, und ihnen unmittelbar, nadydem
fie ausd fid) felbft eine neue Uebung gemadyt haben, LBoblge-
fallen ju begeigen. Am Gnde ded Ddritten Jahres wird bei
fleifiger Ginitbung dag RKind die befdyricbenen Vewegungen
volljichen fomnen. Jm vievten Jabre fann unfer 3Jogling,
deffen Verftand obme Swetfel audy Fortidyritte gemadyt bat,
nun fpielend etne Menge Voritbungen der verjchiedenen Nei-
henfolgen fitr die Knaben und Jimglinge ausfithren.

Penn die Uebungent am Gnbe ded Tages Statt finden, fo fann
man die 3Joglinge obue f{dhlimme Folgen ermitden; efwad gang
anbered aber iff ed, wenn man die Uebungen unmittelbar vov
geiftigen Avbeiten big jur Gvmidung fortfent. YWir haben ed
an ungé felbft und an vielen unferer 3oglinge bemerft, daf
der Wenfch, einmal {eiblich entfraftet, unfabiq ju geiftigen
Avbeiten fet. G8 it leicht eingufeben, dap die Sufamntenyie
hung der Musdfeln wvermittelii der Nerven jo gewaltig auf dag
®ehirn wirft, daf eine bid jur Grmidbung fortgejeiste Le-
bung nothwendig mehr ober weniger die getftigen Fabigteiten
fite dent AugenblicE ebenfalls ermiidet.

Bergleichen wir aber mum unfern Jogling mit andern Kin-
dern von feinem Alter, die nidyt die namlichen Vortheile ge-
noffen haben wie er, fo fomnen wir ung leicht itberzeugen, daf
ber QLeib Dbesfelben in feinem funften Tabre entwickelter ift,
ald ein aufgefchofferter Junge wvon 12 TJabren, den man forg:
faltig vom Laufen und Springen abgehalten bat, aus Furdyt,

3
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er founte fich webe thun. Gefest audy, der Knabe, welder
m den Jinumern ded Haufes emgefpervt war, follte um dem
Beifpiele feiner Schulgenoffen ju folgen, wafrend mebreren
Jabren einen guten Turnpla befuchen, fo wurde unfer 3og-
ling dodh eimen grofien BVoriprung vor ihm baben . denn in
Solge emer grundfaslich duvdhgefithrten Bildung desd Leibes,
pie er empfangen hat, find ibm alle Vewegungen des MWen-
jchen fo natielichy geworden, dag er in den einfachjten, wie
ut den gufammengefeRteften BVewegungen immer nach den Ge-
feen der Schwerfraft hanbelt.

Wenn unfere Uebungen, die man frithe angefangen bat,
emige Jabre fortgefeist werden, und jwar mit Regelmagigfeit,
jo wird nady unferer langjabyrigen Grfabrung die Orduung,
weldye die Negfamfeit der Musfeln in allen Thatigfeiten des
Vebens hervorbringt, dauerbaft, und die Gefundheit befejtigt.
WBer fann pweifeln, daf man bei allen Umftanden des Lebens
in einer folchen fraftigen Leibesbefchaffenbett nicht zu berech:
nende Hitlfdmittel finde?

Die wohlgeletteten Letbesitbungen haben eien joldyen Gine
fluf auf die Gefammtentwiklung eined Jeden, daf ed leidyt
wird , felbft in den gewohnlichen Handlungen ded Lebensd einen
Wenfchen, dem eine gejunde Turnfunjt eime mannlidhe Hal-
tung und einen fidern, feften Gang gegeben bhat, u unters
fdheidben won eiem folchen, ber immermwabrend eine f{ikende
Vebensart fithrt, und deffen Dafein, {o ju fagen, eine ewige
Gefangenichaft ijt.

Diefer Unteridhyied tritt nody deutlicher berver, wenn Veide
pen namlichen 2Wechfelfallen ded Yebens ausgefepit jind; dev
evite , mebr einem Naturmenfdyen gleichend, evtvagt alle Av-
ten von Lnftrengungen, den havtejten Mangel und Sdylage
pes aufiern Sdyictfald, findet Fortfommen und Hilfsmittel,
wo auf den Andern nichtd ald unitberwindliche Huidernifje,
Glend und oft der Tod warten. Bon Kindbeit auf an die
Giefabye geroobnt, 1ff der Grite voll Vertrauen auf feine Starfe
und feine Gefchicklichfett, und baufig 1 der Eithne MWuth , den
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wir an  eimem folchen Wenfchen  bewundern, mdyt andeves,
alé bie Folge der berechnenden IJuverficht, die er in feine et
genen Krafte fept. Terjenige, welcher fitr die meijten fdypvie:
vigen Umjtande Hiulfdmittel n fich bat, mup audy fabiger u
grofien Thaten fetn, ald devjenige , deffen Wuth durdy einen
Mangel an Kraft und an Gefchicflichfeit niedergefchlagen ift.
Da ed fur den Menfchen nur poet Pittel gibt, um der Ge-
fabr su entgeben, entweder inbem man forgfaltig alle Gelegen-
beiten vermeidet, die in eine foldhe fithren fonnten, oder damn
mbdem man fidh gegen alle unvorbergefebenen Falle waffuet,
fo fann die TWabl nidyt gweifelbaft fein; denn wenn fdyon auf
Dent evjten Anblick jened IMittel von der Klugheit felbft ange-
vathen ju fein {deint, fo muf man dennody vom Gegenthetl
uberseugt werbden, o bald man bebenft, n wie viele gefabr-
liche Lagen audy der allervorfichtigite Menjch unvermutheter
Weife gerathen famn; und wie graplich ift ed alddann, ein
Wefen, dad alle nothigen Anlagen zu fetner Nettung befitr,
elend umfommen ju feben!
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Der Knabe und Jiingling.

Dag gefunde Kind entwickelt eine Thatigkeit, weldye durd)-
aus nicht auf Grreichung vou beftimmten Jwecfen geridhtet iff;
fondern won fich felbjt erfolat, ald Trieb der MNatur, weldye
damit feinen PLeib bilden will; Ddefiwegen wverbiete man dem
Kind dad Springen, Laufen und Hipfen, das Tragen und
Sdyleppen, dad Bircten und Biegen nicht: dagd it ded Kinbesd
Thatigfeit, wie die Arbeit tm Berufe Ddiejenige des Wannes.

Der natirlichen Thitigfeit ded Kindes angemeffen , nabhmen
wir mit thm allgemeine Uebungen vor, Uebungen, die den
gangen Leib in Anfpruch nehmen; wir fudyten nidht eingelne
Theile desfelbent ausjubilden; unfer Gingreifen beftand einjig
barin, bdaf wir dem Thatigfeitstrieb bded Kindes eine pweck-
magige und vielfeitige Nichtung gaben.

Der Knabe (vom 7. ober 8. bid jum 14, und 15. Lebens:
jabre) felit fich fchon ISiele vor; denn da er fich tmmer meby
bewufit wird, fo verftofit oder begebrt er tmmer mebr Dinge;
fein Thatigfeitdtried ift fowohl auf erftoven ald auf Sdaffen
gerichtet, Dbei weldy’ leterer Thatigfeit er eine Nadyalmung
per TWerfe der Grmwadyfenen verfpitven [afit; er bt fein Ge=
pachtnif, er befdhaftigt feinen Vervitand fdyon in einer beftimm:
ten Nichtung, er lernt, d. h. er nimmt durch Thatigfeit Desd
Geijtes in fidy auf; allerdings bat er audy nocy Ffetnen Gfel
gegen basjenige, wasd Thatigfeit olhne beftimmten 3weck ift;
ev fpielt noch gerne, allein nur jur YAbwedyslung, nuy jur
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Grholung und er ergreift die Avbeit, d. h. die ernjte BVefchaf-
tigung mit BVegeifterung, fowie ihre Schonheit und ihr Rupen
thm anfcdhaulich gemacht werden ; die evnjte Thatigleit nimmt
3, bid julest der Jimgling nacy eigenem Urtheil und unents
weglidyem LWillen feine Lebensthatigieit auf Gin Jiel ridytet.
Wir geben daher in Ginem Ab{dynitt die Leibeditbungen
bes Knaben und desd Jinglings, wobei wir die faft fpiclenden
und die leichtern Uebungen dem angehenden Suaben, die fo-
gebeifenen Kraftitbungen aber dem Singling uweifen.

Die Fretubungen.”)

Wenn wir cingelte Gliedbmafen oder den gangen Leib duvdy
Uebungen ohne Gerathe und junachft obne Bejugnabme auf
eine tm Leben vorfommende Thatigleit oder einen Juftand bil:
dert, fo macdhen wiv Fretitbungen; die Freiitbungen find Ddie
Grundlage alled Turnensd, denn {ie entwicfeln den Leib vou
Snnen bhevausd; fie {ind die rvedyte Ginleitung, wetl Ddie
veite und allfettige Qetbesbethatigung an  fidh thy Jeel (L.
Daber mitffen fie vor allem ausd eingeitbt werden, und wenn
aufiere Umftande hindern follten, daf in den Dorffchulen fii
pad Turnen gar Nichtd gefdhabe, fo waven dody die Fret:
ubungen moglicdy, wodurd) dem BVauerfnaben wenigjiend Ge:
lenfigfeit verfdhafft wird.

1. Stelen.

Auf beiden Soblen. Auf beidben Jehenrveiben. Wuf beiben Abfdsen.
;o ber rechten Soble.  ,, der vediten Sehenveibe. ,, bem rvecdhten Abfas.
R T T o o JiNEen % S IEOREIL AR

2. Geben,

Nuf beiben Soblen. Nuf beiden Sehenreifien. Wuf beiben Abjasen.
,, ber vediten @oble. ,, ber vedhten Sehenveibe. ,, dem vedhten Abfas.
1 SN TR S 5.0 Hinfen 7 ASTERRPE R (111

B

) Siehe die yftematifche Darftellung derjelben in: Adbolf @ptfﬁ bas
Zurnen in den Freitibungen. Bafel 1840,
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3. Dreben.

Huf beiben @oblen. Nuf beiven Jebenreiben. Auf betben Abfisen.
., ber redhten ©oble.  ,, ber vedyten 3ebenveibe. ,,  bem rodhten Abfas.
o iR o o IROEER linfen

4. Biucken.

Uuf beidben Soblen. Uuf beiben Jebenveiben. Uuf beiben Abfagen.
., ber rechten @oble. ,, ber vechten ehenveibe. ,, dem redhten Abfas.
., . linfen % W A2 resnke i o Ul Niitew oy

5. Streden.
a. Das vedyte Bein.
BWorwdrts. Yuf dber Soble ftehend. Die 3ehen* ) nady oben.

ra Fr i

Mickmwdrté. .  den Jehen s ,; unten.
Seitwdrts.  ,,  bem Abfas pas Ty feityodrts.

b. Das linfe Bein.
Vorwdres. WAuf der Soble ftehend. Die Jeben nadh oben.

Ridwdrts. ,, -ben 3cehen il ;o unten.
Seitwarts. ,, bem Abfag st e eitmBEria.
6. Kniebeugen.
Ein Knie.* Auf den Soblen ftebend. Wuf ciner Soble.
Beide Kniee. e SICHEN - .. . Sebenreibe.
fniee wechfeln.  ,,  ,, Mbfdgen , ,, cinem Nbfas.
7. Hanbbewegen.
Einhandig. Beugen. Mit geftrecren Fingern

Jweibdndia. Drehen. Mit Fduften.
Wedhfelbdndiq. Hrdufeln. Wedyfelnd.

Grilarung.

AR balten Ddie Beine sufammen und jirecfen den Dberletb,
jo daf bic Brujt heraus und die Schultern juvictreten, die
Avme laffen wir am ¥eib bevunter hangen und tragen im Ge-
nicke den Kopf jenfredht und bewegen fein Glied : dann jtehen
wiv; diefe Stellung it die Grundjtellung, wm welde wir
nachy jeder Uebung juvicffelyen.  Unter dem Ausdyucd Dreben
perfteben wiv timter die gange Drebung, durdy weldye der

—n

* ) s g.ﬂ'tre?.;ﬁ:,gcép Fufiee.
** Wobei bas anbere Bein ju einem redyten TWinkel im Knie geboben wird.
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Reib um feine Achie bewegt wird , betm Bircken fenfr ficy dev
Oberleib aus der Grundfiellung , wabrend der lnserleib und
die Fife rubig bletben. Biegen wir die Hand, fo bewegen
wir diefelbe tm Handgelenf fo, ald ob wir fie auf dem Unter-
arm legen wollten; drebhen wir fie, {o bewegen wir fie fammt
pem Arm um ihre Langenachfe; dad Hanbfreifeln iff das
Drehen der Handgelenfe, mit rubendem Arm, wobet die Hand
den Umfang der Grundebene emes Kegeld befdyreibr, Ddefjen
Spige im Handgelent liegt.

Sede der folgenden Uebungen (Bt jidy nun in allen ange-
gebenen Avten durchfubren, 3. B. Bucden nady vorn im Ste-
hen, Gehen, Dreben, mit Kniebeugen und Handdrehen, Hand-
wenden, Handbraufeln, fo daf m diefer einfachen Jufanumen:
itellung dem Lehrer eine grofe Jabl und jum Theil fehr fchwie-
riger BVewegungen dargeboten werben.

Ginridytung.

Bet den Fretitbungen fann die turnende Ginbeir, die Riege,
befteben aus je o vielen, ald der Lebrer uberfehen Ffanu;
alle Turnenden arbeiten bei den Fretitbungen: fonjt turnt jumal
bei Den Uebungen an den Gerathen in Giner IJeit mur Giner,
i gang wenigen Fallen jwei ugleich.

Wir beginnen die Fretitbungen, mdem wir die Turner fic
i Gine Linie fiellen laffen, fo weit jeder von dem andern
entfernt, daf weder dasd redhte noch dag linfe BVein den Nadh-
bar beruthrt, wenn ed fetbwarté ausgeftvedt wird.

Jtun fobert bder Lehrer won den Schiilern unbedbingten
Geborfam. LWir laffen hier den hodyverdienten Diejterweq”
redien: ,, Der FTurner muf ftveng, unbedingt und willig ge-

. —ma. m e —

*¥) Alaaf Preuvupen! — Jur Begrtifung der neuen Epodpe n
vem preufifden, bhoffentiih deutfdhen Grzichungswoefen, von Abolf Diefter-
wea , Berlin 1842,
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hordhen. Gerade darum betrachten wir die gymnajtijchen Ues
bungen al$ einen durchaus nofhwendigen und unentbebrlichen
3weig der offentlichen Griiehungsmittel, weil obne fie aud
der Geift nicht jur vollen Hevefchaft iber den gangen Men:
fdhen gelangt. ARir wollen thm Wuth und Tapferfeit, Feftig
feit und IMannbhaftigteit, ﬁntfch[s}ﬁ'enheit und Nafdybeit anetgs
en — ed it unmiglichy in auferer Judhtlofigfeit und ABild-
beit. An bdiefer Klippe fonnten die offentlichen Turnplate von
Jeuwem fdyettern. Die Schulmanmer mitffen diefen Gefichts-
punft fefthalten. Kebren unfre Schitler aufgelofef, jeviiveut
und widerfpenftig gegen Ordmumg und NRegel vom FTurnpla
in dbagd elterliche Haud und in die Schule jurict, fo miifjen
wir den FTurnplap wieder fdhliefen. CGin ungeregelter S dyii-
[er ift eime unangenebhme, ein ungeregelter Turner i eine
gang widermwartige, unertraglidhe Gricheinung; bdenn f{ie ver:
balten fich ju etnander, wie e {dhlotteriger Jtvilijt i etnem
{hlotterigen, aufgelodten Militar. TWer ertragt diefen Ans
blicc? — Auf dem Furnplake, wie iutberall, foll Der junge
Menfdy digziplinivt werden. J[n der Schule gefchieht e8 ju
oberjt — und alled Andere it iuberflifjig, wenn in thm die
rechte Gnergte hervicht — bduvrdy den Giedbanfen, dad ftrenge
Denfen, dasd angeftrengte Lernen; die Doftrin 1t Didsiplin,
pagd Untervidytdpringip ift audy das Sdyulerjiehungspringiy; auf
vpem Turnplaiz gefchieht es bdurdy bdie Wutoritat ded Lehrers
und den Geift der Gemeinfdhaft. Darum fann i) mir von
blofen Turnmeiftern dasd vedyre Heil nidyt verfprechen. Der
Furnlehrer braudit fein Gelebrier ju fein, wenigftens darf
ev ed midht Jein im vulgaren Sinne ded Worted; aber ein ge-
veifter , fefter und titchtiger Pann muf er gewiff fein, mug
er gani befonderd fetn. Darum ift ed febr betljam, die gym:
nafttjchen Uebungen mit den eingelnen Anjtalten u wverbinbden.
Hier femen die Knaben bereitd ihre Stellung unter ihren Ka-
merabent, fie feben den befamnten Lehrer; bier Fann ihnen eine
bejondere Sorgfalt gewidmet werben, weldye befonderd fletne
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Knaben m Anfpruch nelmen — fir fie gevade find die gym:
naftifchen Uebungen am nothigften — fnaben von 6 big 10
Sabren paffen nicht auf den offentlichen Surnplag, auf dem
fiy Griwadyfene verfammeln mogen.

»Der fnabe foll fich audy auf dem Turnplate ausleben,
metnetwegen austoben. Aber nur nicht, fo lange die jirengen
Uebungen damern. Sind die vovitber, Ddann gomne man ihm
die freiefte Vewegung nady eigenem Gefallen, i Luft und
Sptel. Gine Stunde {ijt binveichend ju jemen, eine jweite
pder Dritte Stunde werde thm jum Spielen gegonnt. Das
frete ©yptel tft ein wejentlicdher Veftandthetl der BVefchaftigung
auf dem Furnplak. Unter dem Lebrer berrfche die Gebun-
dentheit, beim ©piele bdie Fretbeit. Dovt lernt er gefeplidy,
biev fich frei fithven. Hier jeigt fich, wie weit der junge
Menfcy in Sucht und Drdrung genommen , wie weit er geiftig
und leiblich geveift ift. Ueberall gilt ed um die Criiehung u
Selbftthatigfeit und Selbjtftandigfeit, folglich um die Griiehung
jur Selbftbebervichung und Kraft. Nidyt blog die Lerngegen:
ftande {ind, wie {ie ebemals mit NRedht bhieffen und wie fie
ftets angefeben ywerden mitfjen, Did3iplinen, audy die Turn-
funft ot eine Digjiplin, jene ded Geifted, diefe Ded. Korpers
und ded Geijted. LWoraud bdenn von felbit folgt, daf bdie
Gymuaftif ein nothwendiger und wefentlicher Beftandtheil der
offentlichen Griiehung ift. «

Dem Gefagten pflichten wir vollfommen bet, nuyr daf die
Seitverthethmg umgefehrt werden foll , indem twiv dem eigent:
lichen Zurnen jwet Stunden gewdbhren, dem Spielen aber nuy
eie, weil man audy anderwarts alé auf dem FTurnplak {pie:
len fann; Dder Yebrer madyt alfo mit ein paar Worten auf
pag Haflidie und dag Gefabriiche der Unordming auf dem Turn:
plage aufmerffam und fithrt die evjte Fretitbung aus, mit fo
viel Vollendung und Schonheit, ald ihm eben moglidy it '

Bet den Fretitbungen muff der Lebrer rvafde Anfemanders
folge derfelbent eintreten laffen, wenn feine Icglinge ange:
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henbde Zurner find, und baber nody mdyt das redyte Feuer
fir die Cetbesitbungen bhaben, damit fie fichy nidht Langweilen;
aber nie foll ev ju LWeglafjung der Fretibungen fidy bewegen
faffen.  Obne Freutbungen feine vedhte Furnbildung !



Crited Buch.
Cinfade Webungen

Griter AbLTHnits.
Aebungen der untern Glievertheile.

Der Gang, der Lanf, der Sprung.

LVon allen Leibeditbungen mitffen, das Sdpwimmen audge:
nommen, der freie, ungewungene Gang und der Yauf alé die
wichtigfien bejeichnet werden; denn diefe Bewegungen jind fin
pen Menfchen die natitrlichften und am haufigiten nothwendig.

Betvadytet man die leiblidhen Gigenfchaften dDerjenigen jun-
gen Leute, weldye jum SKriegshandwerf bejtimmt werden, fo
wird man {idy uberjeugen, daf die meiften nicht fo gebhen, nicht
o laufen und nicht fo fpringen fonnen, wie ed fiir thre ju-
Eunftige Beftimmung miplich ware, in weldyer ofter dag Ge-
[ingen Der wichtigften Unternehmungen von der Sdynelligteit, ale
von der (Grofe der daju verwendeten Krafte abbhangt.

PWan wenbet ung ein: Geben fonne ein Jeber; allein wir
haben im Leben fchon bauftg Leute obne Leibesfehler gefeben,
penen im Giehen Feftigleit und Gefdpindigteit, Sicherheit und
Nusdbauer fehlen.

TWenige Menfdyen geben, wie fie follen.

Dad Geben bhat micht nur auf die Kraft und Gejunivben
ded Petbed, fonbdern felbit auf die geiftige Befchaffenbett des
Menfdyen Ginfluf.
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Unter Gehen verftehen wir, die den Leib fenfredht haltende
Bewegung, vermittelft weldyer man von einem Orte jum an-
pern fidy begiebt, ohme das Gleichgewicht der wirfenden Glie-
ber ju ftoven, wabvend die Schnelligfeit Der Bewegungen vers
mehre oder gemindert werden Fann.

Sm Gange bleibt der Leib einen Augenblict auf dem einen
Bein vuben, wabrend dad andeve fich vorwartd bewegt; man
tragt den Witrelpuntt der Schwerfraft ded Leibes vom einem
BVein auf dad andere itber.

Der Gang 1t eme fremwillige Bewegung, wiewohl die dazu
dienende MNeihe von Thatigfetten, weil fie uns endlidy jur Ge-
wohnbheit geworden find, unbewuft und unfrenwillig {dyeinen.

Die Wiederholung ded Ganges jtarft die Krafte der Veine;
in der Gefangenfchaft ober einer langen Kranfheit hingegen
verlieven wir, fo ju fagen, die Kunjt des Gehens, wabrend
et faglicher und fiufenmweife verlangerter Gang die meiften
Wenfchen su guten Fuflaufern madyt. So faben wir bei ge-
wiffen Snfanterievegimentern anfanglich die Webrzabl der Ne:
fruten auf dem Marfche fehr muide werden, hernady ertrugen
fie bet ununterbrochener lebung die ftarfiten Tagmaride.

Die befondern Gigenfdyaften ded Ganged hangen gewodhn:
lich von der Seele des Wenfchen ab; die meiften Leidenichaf-
ten beflitgeln ober [almen den Gang. Dasd Jeitmaff der Pufif
beftimmt die Scynelligfeit ded Sdhyrittes, wie 3. B. der Sturm:
mar{d)y beinabe laufen madyt, der Pavademarid) einer langia:
men Sdyritt bervorbringt.  Gbenjo entfteht nady und nach 3wi-
fdhen Yeuten, bdie einc [angere Fufreife mit einander madyen,
eite Ueberetnftimnumg im Gange, ein Scyritt und ein Tritt,
wad um o merfwitediger ift, da diefer neme, Ddiefer gemein-
fame Gang fitr den einen {dymeller, fitv den andern langfamer
ift , al8 fein fritherer, gewohnter Gang war.

Serner baben das Alter, das Gefdhlecht, die Gewobhnbeit
bed Nadydpenfens, dad Tempevament grofen Ginfluf auf den
Gang, allein faft nody meby — der Iwek ded Ganges.  Wer
weiff micht, wie der Jager oft den gangen Tag einen ftarfen
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Sdyritt gebt, wie der Botanifer anfivengende Marfche aus:
balt, wie auf Neifen in den Gebivgen der Schwei; oft Damten
und fdhwadyliche Manner, die Kinder von 10 Tabren beinabe
immer , mit dem gropten Vergnitgen Tagreifen von 8, 9—10
Stunden machen, da auf einer langweiligen Strage hingegen
Grmudung aus langer Weile beinabe einen Jeden evfaft,

Grmunterung allevr 2rt evleichtert und audy den Gang,
wenn daher die Trommel vuft, fo jiebt der evmiidete RKrieger
fchon wieder rajdher dabin und wenn ex nady etnem angeftrengs
ten Tagmarfdy in eine Stadt einvudt, fo find das ungejdyickte
Anfithrer, weldhe nicht dad Ghrgefithl ihrer Untergebenen fo
anguregen im Stande {ind, daf die miitdben Beine beim Gin-
jug fich beben und die Kopfe body gefragen werbden.

Der Gang [aft ebenjorwobl auf die Seele des Menfdyen
vickfchliefien, alg auf feine Leibedbefchaffenbeit. Der Sypanier
geht langfam und mit gleichformigen Sdyritten, der Franjofe
jchnell und mit Wbwedyslung. Kinder , Frauen, YLeute mit
fhwadyen Nerven geben ungleich, bald bhitpfend, bald fidy felbit
gleichfam guviicEhaltend. Audy die Gewobhnbeit pragt fidy im
Gange aud; der Vergbewohuer 3. B., weldher fdywere Lajien
au tragen pflegt, fest mit der grofiten Negelmapigfeit Fup
por Fuf, indem er dbas Knie ftarf beugt, der Soldat gebt,
auch wenn er nicht in Reih und Glied fich befindet, ald bhorte
er Den Trommelfchlag des Feldfchrittes.

Der Gang aunf den 3ehen, ferner der Gang nady LWeife
per Kage und desd LWolfed find Arten der Fortbewegung, weldye
anf Vorgange im Gemitthe fchliefen laffen. SIBir finden e
baber unfchictlich, bei offentlichen Handlungen rvafdy anf ein-
ander folgenbe und fleine Sdyritte ju nebmen; ladyerlich aber,
im gewobnlichen Leben mit grofien und [angjamen Sdyritten
fich 3u bewegen. Gibt e8 nidht einen furchtfamen, einen fanf-
ten, einen feterlichen, einen mafeftatifchen, einent felbftgefallis
gen , eintent Fithnen Gang?

Der Gang verbindet fich gunachft mit der Thatigleit ded
Sehend, in Grmanglung desjelben, mit derjenigen des Tajtens.
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Der emfame Gang it eben fo nuplich fur den etb als fur
pen etft; demn er rvidhtet fich von felbft nacdy den Kraften
ped Gingeluen. Nady einer langern Rubhe wird und der Gang
ein wabrer Genuf, weil wir eben Glicdmagen haben, weldye
den Gang fodern: die Nube erquickt den vom Gange Grmii-
detert: Den von der Nube Grmitbeten erquickt der Gang. Der
einfame Gang entwidelt und entwivet die Jdeem, obme das
Glebirn u erbigen und gibt den Gefithlen eine befiimmete NRich-
tmng. Der Gang iff nothwendig; befonderd fiur die Wanner
von fikenber Lebendart, weldye fonjt fdywer: und mifnuthig
werden; denn ber Gang befordert die Ausdbunftung und Tha-
tigfeit Der Haut; er regt die VBerdamung und Abfonderung des
Unterleibed an; er vermehrt die Thatigfeit des Vlutes forobl
alg der Yungen; der Gang gewabrt und LWarme und Sdynell-
fraft; er gibt endlidh dem Leibe etne foldye Stavfe, daf wir
mandye Arten von Sdpvierigfeiten uberwinden fonnen.

Die Volfer ded Mordend und bie Vewohner der Berge
geben, abgejehen vom Gharafter, darum cin befleres Fupvolf
alg die Sidlander und die Platten, wetl jte mebr Uebung tn
Gebhen haben. Dasd Fupvolf enticheidet aber in den Schladyten
gewdhnlich dad Schickfal der Neiche.

Der Gang endlidy, alg Gieberde des Gingelnen betvadyter,
ift einer Der merfwitrdigften phyfiologifdycn 3iige ded Menfdyen,
weldyer und auf feine vorbervichenden Gefithle und Gebanten
fchliefen [aft; fetne Nichrotrfung auf den geiftigen Jujtand ijt
nady allem Gefagten febr grof: daber widmen wir allem demjeni-
gen, wasd auf den Gang BVegug bat, die genauejte Anfmertfamteit
and bemterfen nmur nody, dap em lewhter, geordueter und die
Veibesfrafte nidyt iberjteigender Gang theild hanfig die ein-
sige Vetbesubung fie Kranfe, Kinder, Genefente und Greife
iff, theild gany befonders audy die Nervenleiden wvermindert,
an welchen unjer Jabrhundert franelt.

Gudlich bleibt der Gang das einfad)jte, woblfeilfie und
Jedem moglicye Dauttel der Bewegung, weldyesd in Deutf-
land bis jent viel ju wenig geitbt worden ift.



Boriibungen jum Gange.
Grite Uebung.

Stellung und Knicbeugen.

Juf das MBort des Yehrers: Stellung, nchmen alle
Schitler Gine Ridhtung auf Giner Yinte, einer vonu dem an-
pern cine Avmlange entfernt. 68 legt namlich jeder Schyitley
die Hand feined ausdgejtveckten rvedyten Armed auf die linfe
Schulter feines vedytsjtehendben Nadybars, fodann fallen alle
vechten Avme auf die vedhten Schenfel herab, und die Schyi-
ler fehen ioteber gevadbaus , nadydemt fie fich nun gevichtet
haben. et muf der Lebrer geman davauf achten, daf jeder
Sdhitler emme gute Stellung angenommen habe, und war:
fopf body, Sdhultern zuviick, der Dberleib rubig und fent:
vecht auf den DHuften, der Vaudy etwasd eingejogen, Knie ge-
jtrectt, die Fufipisen auswartd gejrellt.

Diefe Stellung 1t nicht nur filr den angehenden Soldbaten
bochft widhtig, fondern iiberhaupt die Grundlage jeder guten
Haltung ded Leibed, die anjiandige, ungejwungene und menjd-
lich fchone , gejunde Stellung, unfere Grunditellung.

Jeadydem der Lebrer bei jedem Gingelnen nacdygefehen, ftellt
er fich (felbjf in einer guten Stellung) wieder vor die 30g-
linge bin, und gibt fich nun alle Withe, jede Vewegung, die
gemacht werden foll, deutlich ju erflaven und felbjt ohne Febl
aundgufithren ; nehmen wiv 3. B. das Kniebengen, da wird auf
pag ABort, Dasd Kniebeugen, in der eriften 3Jeit bev
Dberleib ein wenig vorwairtd gebradyt, die Knice und die Fuf-
gelenfe werden nad) und nady gebogen, die Dberjdyentel na-
fern fich allmalig den Hafen (Ferfen), welche langfam in die
Hobe geben, unterdeffen folgen die Avme den Vewegungen des
Leibes, legen fich langs den Schenfeln, mit gejchloffenen Fauten,
die Nagel nach ovben, und tragen daju bei, dic aneinanderge:
halteen Kniee ju unterjtugen. IJweite Jeit. Die Jluctehr
ang diefer Stellung gefchiebt langfam, obne Stof und ohne
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Sdypoung.  Wan bringt die Arme vucdwares ihver gangen Lange
nady, die Nagel nach unten, und begiebt fich mwieder in die
Gyundftellung. Sind die beiden Vewegungen, weldye die Bors
ubung jum Sprung mir gefdyloffenen Fitfen ausmadyen , vidytig
ausgefithrt, fo laft der Lehrer jie wiederholen, bid alle Sdyi-
lex fie mit Scynelligfert vichtig ausfithren. Vet Crivadyjenen
muf in den evften Untervidhtsftunden diefe Uebung gang lang:
jam gemadyt werden. — Sie gehort ju den unerlaflichen, tft
eine Freiibung, die aber aud) ald Voritbung behandelt wers
oen fann.

Aweite Uebung.
Gemwobhnlider Sdritt auf der Stelle.

Auf dad TWort des Lehrerd: BVBormwartsd, legt jeder Siyit-
ler feine Hande anf die Hiften, bdie ausgeftrectten und 3u:
fammengebaltenen Finger fo, daf die Daumen auf den Lenden
vuben, und bleibt fo.

Nun erfolgt: Marid. Jeder fest den linfen Fuf vorwarts,
jtrecft dad Knie und bhalt die Jehen abwarts. Der Schitler
3ablt eing, pwei, indem er den Fuf auf die Grde fesit, und ywar
die 3ehen vor dem Abfas, tndem er tm namlichen Augenblicke
pen andern Fuf hebt; er fahrt fovt leife, eing, gwei, in gleichem
3eitmafe ju jablen, bid der Lehrer Halt fagt, woranf alle
Bewegungen aufhorven und die Avme [angs den Schenfeln her-
unterfallen.

Sdhort bet diefer Uebung felle fich der Lehrer bald mit
pem Geficht, bald mit dem Nicken gegen feine Schitler, wak-
vend er thnen Ddie BVewegungen feblerlod und {dhon vormadt.
PWenn nun jeder Schitler diefelbe genau und leicht ansdfitbre,
jo [aft Der Lebrer, gwei, bdrei, vier, finf, fedd Sdhitler
auf einmal, endlichy alle jufammen die Uebung machen, wobei
er su erveihen ftrebt, dap alle in etnem und demfelben Au-
genblice den [infen Fuf feen und heben, dap fie ferner das

Beitmaf auf dbas genauefte fefthalten und die Grunbdjtellung
nie verlieren.
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Bhbdetab 2 A e hoat 1o
Wendung aut der Stelle.

Haben die Sdhitler fefie Stellung getwonnen und Sidyerheit
i Der Vewegqung, {o lapt er fie m dev vorbergehenden Ue-
bung, °. h. wabrend fie den gewobnlidhen Sdyritt auf bder
Stelle madyen, bald vedytd, bald [infd fich dreben,
bievauf tm gewobulidhen Sdyritte (50 in einer Minute), wor:
geben und jwar fo, daf fie eine Yinte etmbalten, jest n ein-
fadyer, dbann wieder in jweifacher Neibe; aber tmmer mit der
gufen Grundftellung und auf die Ordnung im Gangen auf-
merfend.

Bierte Uebung.
Doppeljdyritt.

Jm Doppelfdyritt arbetten die Fife jwetmal fo fchnell, ald
betim gewdhnlidyen Sdyritt; der Yehrer verfabrt dabet, wie bet
der frithern Uebung, d. b. er [agt fie juerit auf der Stelle
gehen 1m Doppeljdyritt, dann NRedytd und Linfd machen im
Dopypeljdyritt auf der Stelle, und erit, wenn die Sdhitler aud
bet Den YWendungen ded Doppelfdyritted fidher find, [aft er fie
vor- und vichwarté geben, bald in Neiben, bald in einer
Linie.

& wacl e cRoe Bl g
Sdmellfdhritt, Trabjdritt.

Diefer unterfchedet fich vom Dopyelfdyritt nur durdy die

grofere Gejdyvindigfeit (150 in der WMinute |, womit er aus:

gefithrt wird, man verfabrt dabei nady der gleichen Anufeinan:
derfolge , wie bei den vorhergehenden Uebungen.

Sedhyste Uebung.
Sdrager Sdyritt.
Diefer wird jowohl vou der Rechten jur Linfen, als von

per Cinfen jur Redhten gemacht. Sagt der Lebrer: Sdrag
A
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vredytd, o bheben die Sdyiler, ohne die Grundftellung ju
verandern, bden vecdhten Fuf, entfernen ihn um einen Sdhyritt
und gablen eind, dann bringen fie dent linfen Fuf nady, indbem
fte 3wei zablen, bis der linfe fich wieder an den vedyten ange-
fhloffenn hat, bleibt die Leibes{dpwere auf dem [linfen Fufe
ruben.

Bet der Uebung fdhvag [infd gefdyieht das Umgefehrte.

Siebente Uebung.
Kreuz{dyritt,

Der linfe Fuf tritt aud und fesit fich binter den vedyten,
per rvedyte qeht eimmen Sdyvitt vedyts, wabrend bdie Scpvere
ped Letbed auf den linfen {ich fenft; dief ift der Kreugfdhritt
redhts.

Beim Kreugfchritt (infd gefchieht das Umgefehrte. Diefe
Uebung fann audy fo gemadyt werden, dag der freujende Fup
vor Den andern gefeRt wird.

Der Kremgfdyritt macht die Lenden und RKniee gelenfig,
und gibt dem Dberleibe Feftigfett auf den Hiuften.

Achte Uebung.
Der Jebengang.

Nidyt lercht gibt ed eine Uebung, weldye widytiger ware,
alg diefe; denn {ie beveitet jum Lauf und Sprung vor, indem
fie die tmnern PMusfeln der Schenfel und LWaben entwidelt,
pen Vorderfuff auferordentlich ftarvft und die CGinbaltung bdes
Gleichgewichted aunf {dmalem Grund und Boden angerwohnt.
Aber audy der gewdbnliche Gang erbalt dadurdy Sidjerheit
und Leidhtigbeit; der Stury nady vorn namlidy erfolgt febr
feltenr, wenn wiv durd) den 3ehengang den BVorderfufi geftarft
haben, und was die Leidhtigfeit betrifft, {o wift er gegen dag
Abjtofen mit den Hafen, wodurd) der Gang fdywer und pol=
texud wird.

Die 3oglinge fiellen fidy auf eine ¥inie, wie i der vors
bergebenden lebung. Der Lebrer gibt dad Wovt: auf die
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Seben! dann ftemmt jeder ogling feine Hande auf die Hiif-
tet und fteht fo da; auf dad pweite Vort: hebt eudy! hebt
fich feder fachte auf den Vorbertheil feiner Fitfe, indbem er
die Ferfen gefchloffen halt; in diefer Stellung mitffen die Kniee
purchaus geftrectt fein, bid nady dem dritten LWorte: rubt!
die Sdyitler fich auf die Abfage hevunter gelajfen haben (aber
obrie zu plumypfen), und die Avme in ihre gewohnte Stellung ju-
vicffelren.  Haben die Schitler e8 in diefer Uebung durch die
Fretibungen gur Fertigleir gebradht, fo werden dann in dicfer
Stellung nad) dem gewdhnlichen Schyritt, der Dopypelfdyritt,
bey Schnellfchritt, der fdhrdage Sdyritt, der Kreuy
fdhritt, vors, vitdFwarts und auf die Seite gemadt.

Heunte Uebunag.
Der Ferfengang,

Auchy bet diefer Uebung bleiben die Knte gejivecr und der
Dberletb beugt fich ein weniq vor; unjere Sdyiler, weldye die
Sveitbungen durdygemadyt haben, werden bald den Doppel:
fhritt w. f. w. im Ferfengang vornehmen fonnen. — Der im
Nerfengang Gingeitbte wird felten vicfwared fallen.

Sehnte Uebung.
Das Fupwerfen auf der Stelle.

Mt drefemt Auddruct begerchnet man diejentge Thatigferr,
veymittelft weldhyer ein Fup gevabe wor fich hin gefiofen wird.
Diefe BVewegung macht fich gerade fo, wie wenn man eien
Fuptvitt gebent wollte; man madyt diefe BVewegung suerit mit
bem efuen Fufie mehreve Male, dann mit dem andern melyreve
Male, bievauf wedhfelt man mit den Fufen das eine um
pas andere IMal; tmmer aber muf das Vein fehr vafdy ge-
boben und fo fraftig ald moglich geftofen werden.

Diefe Uebung {ft befonders niplidy tm Bovwartss und Nud-
wartdgeben, mdem fie nicht nur die Veine , fondern audy den
Unterleib und den NMitckengrath tn Thatigleit fent.

Gegen Hunde und andere Thieve ift der Fuptvitt eue vor:
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treffliche Vevtheidigung; aber wir faben aud) fdon oft Knaben
von 14 Jabren, auf diefe LWeife fid) gegen jtarfe Manner mit
Grfolg vertheidbigen. — Hodyft jonderbar ift ed, wenn Hodyjchot-
ten oder Guggisberger (im Kanton BVern) auf diefe LWeife
mit etnander fampfen , indem jene die Hanbde auf den Miicken
balten, diefe fie in die Hojentrager ftecken.

Glfte Uebung.
Der Wedhfelgang.

am Wedyfelgang madyt man 3 Sdmelfdyritte und  un-
mittelbar darvauf 3 Sdyritte im Fleinen Trab obder im Laufe,
idem man dabet gablt: eind, jwei, drei; eingd, jwei, drei.

Diefe Gangart fann der Menfch, wenn er das 3Jeitmaf
gletthmagig einbalt, lange ausdawern und infofern die Ge-
gend feine Hindernifje darbietet, [affen fichy auf Ddiefe Leife
in furjer 3eit grofe Strecen juvitcklegen.

Bei etniger Gewohnung fann man in diefem Schyritre mit
einer magigen Laft (30 — 40 Pfund firr einen evwadyfenen
Mann) 2 Stunden Wegs in einer Stunde Fuvicflegen und
ohne {icdhy febr ju evmitden, noch eute, wvielleicht felbjt nody gwei
Stunden laufen; denn der LWedyjel der Gangart vom Sdynell-
fcheitt n-den Lauffchritt gewdabrt der Lunge Ieit {ich audju-
dehnen; wabrend dem Scmellfchritt geniefen die Musteln und
(elenfe der untern Glieder etner augenblicflichen Nube und
gewinen neue Krafte. — Diefe Gangave wird von beinahe allen
2ilden Nordamevifad bhaufig in Anwendung gebradyt, ebenfo
von 'Den Fragern der Sanften in Afrifa und Jndien. Die
Restern fingen dazu eine eigie Melodie, um fidy m Seyritt
su halten.

3wolfte Uebunag.
Gleihgerwidyt auf eimem Bein.

Auf das LWort des Yebrerd: der linfe Fuf vor! bringt
per Schyitler den Hafen ded linfen wor den Knodhel ded vedy-
ten Fufes. Wan legt die Hande auf Ddie J}i’tfmt,_ bebt u
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gleicher 3eit die Ferfe dedjenigen Fufes, weldher guvircfteht,
3ablt fodamn: eing, jwei, mdem man ihn an die Stelle des
linfen bringt; diefen aber hebt man fo hody ald moglich mit
gefivecttem Knie. Darvauf fehrt man in die erjte Stellung jus
vitef und fabret in gleichem 3Seitmafe mit diefer Uebung fort,
big Grmudung oder Fertigleit ded Scyulers dem Yebrer Halt
gebietef.

Die glethe Uebung madht ficdh audy mit vorgejtelltem vedy:
tem Fug; fowie man mit dem Veine wedhjeln will, ohne das
Seitmaf und den Sdyritt ju unterbredhen, feit man den Fup,
dev binter dem anbdern jtand, vovam,

Der Lebrer darf aber die Sdynelligeit der Bewegung it
pann erhoben, wenn diefe Uebung mit Leichtigfeit ausdgefubrt,
cbenfo das Bein gewedhielt wird, obne daff der Dberleib wankt

Dretgehnte Nebung.
Der Edyulydrite.

Gin Ve, 3. B. dad [mfe, wird geboben, man bringt
pasfelbe mit gefivecttem Knte und indem die Feben nach un:
ten gerichtet {ind, vorwared, inbem RKopf und Sdntltern hod
gehalten werden und der Dberletb ficher auf den Hitften vibt;
in diefer Stellung bleibt man einen Augenblick, dann fest man
dert gehobenen Fuf jur Grde, wm den andern, der bidanhin
suritcfitand , mit geffvecttem Knie und Fupvengung (Fupgelent)
3 heben,

Darauf bringt der Schitler langfam und obne die Stel:
[ung bed Dberleibes ju verandern, dbas Vein vorwartd, balt
eiiten ngenblic dbag Gleichgewtcht und fefit thn dann auf den
Boden ab; fo wird bid ju Gude der Uebung fortgefabren;
man madyt den gleidyen Sdyvitt auch viechwartd und Hwar:
jablt ber Lebrer: eind, o werben die Hanbe auf die Hiifte
gebradht und der Ferfen ded Fufes (3. V. ded vecdyten) bebt
fidy au gleidyer Jeit; 3wei, wird dad Knie in der NRidytung
qegen das Geficht, die Jehen abwarts, gqebeben; dret, wird
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pag Bein virckwirts gejivedtt; vier, wird der Fuf leiht auf
die Jehen abgefefst.

Benn die Uebung ricwarts gemacht wird, {o bhebt fidy in
der erften 3eit ber vorbdere Fuf von der Grde, ohne das
Knie u beugen, tn der jweiten wird dad Vein in die jweite
(bejdyriebene) Stellung gebracht, in der dritten rvichwarté
geftvecft, in Der vierten ftellt fih der Fuf auf den Bo-
ben ab.

©oll diefe Uebung gut ausdgefithrt werden, fo Dditrfen in
einer MWinute nur 4 Sdyritte gemacht werden.

LWenn diefe BVewegungen oft wiederholt werden, fo geben
fle dem Gange Leichtigfeit und Veftimmtheit; indem {ie bden
gangen ¥eib gefdymetdiger machen, gewinnt man, obhne ed ge-
wabr ju werden, einen aufrechten und doch gany ungezroun:
genen Gang,.

Brerijehnte Uebung.
Erited Gleidygeridt.

YBenn ver ¥ehrer dbas Wort: Gleidygewidht auf dem
linfen Fuf gegeben hat, fo werden die, ihrer Lange nad
ausgeftrectren Avme pavallel mit den Dbren gebalten und man
hebt denm Hafen ded rvedhten Fufed. Dief it die erfie IJeit.
3weite Jeit: Pan bringt dag gange Gewicht ded Leibed auf
die linfe Seite und hebt dasd rvedite fKnie fo bhody ald moglich
in der Nichtung gegen das Geficht, die Fuffpite jur Grde
geneigt.

YBenn man nmun dbas gehobene Vein vorwarts ausdjtrect,
fo bildet man die dritte 3eit. Man bleibt in diefer leisten
Stellung emen Augenblick und febrt langjam ju der erfen ju-
vuck, tnbem man jede IJeit genau bejeidynet.

MWan macht diefe Uebung abwedyfelnd auf jedem Dbder bet:
pent Veine, hernach audy viackwartd, imdem man die gletdyen
Jeiten einbalt, wenn man von der pweiten 3Jeit aud die BVe-
wegung , ftatt das Vem vormwartd ju bringen, vudwarts macht
und das Bein fo hody als moglich balt, fo muf man den Yeib
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vormwartd biegen, um die BVewegung su evleidhtern, die threy
Range nady ausgefivectten Avme helfen ung dag Gleidygewidyt
behalten und das Bein in eine betrachtlidye Hobe u bringen.

Funfgehnte Uebung.
Bweited Gleidygewidht.

Bon ber mm  erften Gleichgewidht angegebenen, weiten
Stellung aus , wird mit der vechten Hand fadyte den Leib her-
untergefabren und tmwvendig das erhobene Vein an der Fuf-
beugung angefapt, fo dap Ddie Nagel der Hand nady aufien
fchauen und der Avm den Scyentel bevithrt, i diefer Stellung
bleibt man eine Jeit lang unbeweglidy, der unbefdyaftigte Avm
bleibt ausdgejtvectt, in pavalleler Nichtung mit dem Kopfe, {o
fange die lebung dauert.

Sedydzehnte Uebung
Dasd BVerlihren gqerade vorwarts.

Der Schutler befinbet fidh in der eben angegebenen Stel:
fung, bringt das Gileichgewicht auf den einen Fuf, die Hand
an dem andern, gebobenen Veine fejt baltend, und biegt fich
mit vorgebaltenem DOberleib anf dem ibn tragenden Beine
berunter, mbem er mit dem Kuie des gebobenen BVeines bdie
Grde ju berithren fudyt; dann muf er {ich wieder in die evfie
Stellung bringen, obme mit der Hand den Fuf lod ju lafjen
oDer Dad Gleichgewicht zu verlieren.

Das gange Gewidyt bded Leibed liegt tmmer bei Ddiefer
Uebung auf demjenigen Veine, deffen Knie den BVoden nidht
berubrt.

Siebjebhnte Uebung.
Verihren Freuzweis,

DObne die Grundftellung gu verlieven, bhebt man das linke
Bem facdyte und bringt ed vickwdrtd, indem die vedyte Hand,
am vecdhten Sdyenfel hevuntergebend, bdenm [infen Fuf an dev
Kniebeugung faft; dann biegt man fich fadyte auf der vedhten



o6

Seite des Veibed, bid daf das Kuie des gebobenen Beines
den Boden bevithrt; fo wird, wie in den vorigen Uebungen
fortgefabren, indbem bie Hand dad BVein feft halt.

Umgefebrt mit dem vedyten Fuf und der linfen Hano.

Adtsebnte Uebung.
Berihren vidwarts, mit den Rehen.

Nadypem der Schitler die jweite Stellung angenomnen
bat, bringt er dad Vein fadyte ritckwartd , mit geftrecftem Knie
und Fuf; man beugt dent DOberleib und die Avme etwad vor
und wann dag BVein die Hobhe der einem Jeden moglichen He-
bung evveicht hat, fo biegt man fidy fachte auf dagd fiehende
Bein, big daff die Fufipise hinfen den Voden beviihrt, ohne
pag man dad BVein bedeutend fenfen darf. Der Dberleih vubt
bei diefer Uebung gany anf dem einen Schenfel; wenn man
aus bdiefer Stellung {idy erbebt, fo mup ed ehne Sdpvung und
Stof gefcheben und dbas Gleidygewidyt nicht verloren werben.

Weungebnte Uebung.
Beribhren mit der Ferje.

Befindet man fich . Glerchgewicht auf dem einen Fup
und fteeckt den andern Fuf vorwartd, fo biegt man fidy fachte
auf dpem ftebenden Fuf bid daf die Ferfe bes geftvecften Bei-
ineg Dent Voben berithrt, mdem dasdjelbe tmmer geftvedt bleibt;
bievauf evhebt man fich wiedber, obne das Gleichgewicht oder
pie Stellung u verlieren.

Die befdhricbenen Uebungen geben dem Yeibe ecine aufer:
ordentliche Sdypvungfraft , fie verfchaffen Sidyerheit ded Glerdy
gewidyred und {ind die bejte Vorbeveitung fur den Sprung,
pent Rauf und Tany, da fie ebenfalld allen Gliedern Leidhtig
feit Der Vewegung beibringen, felbft fily den Danergang ([ange
Marfdye | voribend: wiv madyen die Probe davitber auf Fuf-
veifert und Furnfabrten,



Der Lauy.

Dev Yauf unterfdherdet fidhy vom Gange durdy die Scynel:
ligfeit ber worwarts bringenden Bewegungen; darvaus folgt,
paf mandyer Vortheil, weldhen der Gang veridyafft, duvdy den
Lauf gefteigert wird. Der rvidytig geitbte Yauf beginjtigt bdie
Gntwicklung der VBrujt, erweitert die Yungen und wird auf
diefe Leife der Schuk vor den gefabrlichiten Kranfheiten; das
her follen Kinder, die von bheftijchen Gltern abjtammen ober
eine fdhlecht gebaute BVruft baben, von Frabe auf, langfam
und vorficdhtig, alle Tage jid) im Laufe uben.

Der Lauf it ein Mittel, fich einer Menge von Gefabren
s entziehn — wie viele Soldbaten waven theild fir {ich einer
harten Gefangenjchaft entgangen, theild batten fie bem Ba:
terfande ferner thre Dienjte [leiften Fonmnen, wenn fie fchuell
und lemlidy lange ju laufen tm Stande gewefen warven und
pody, wie auferordentlich wenige Menfdyen fone
nen audy nur eine halbe Bievteljtunde lang [aufen.
Gg halt aber gar nicht ychwer, einen Menfdyen, weldyer nodh
wicht das jwangigite Jabr jurickgelegt bat, ju einem titdytigen
Caufer beranjubilden, wasd wir aus taujendfacher Grfabring
wifjen.

Oft jteben die widytigiten Dinge auf dem Spiel, oft hans
pelt e8 {ich um die Nettung der ven uns am meijten gelicbten
Menfchen: da erzwingen wir cinen langen Lauf. IBas ent=
fteht Dann ang Ddiefer gewaltfamen Anjivengung? Gewodhnlich
eine fchwere Kvanfheit; allein gar baufig wird der Yauf nidyt
ourchgefest und man gelangt emige Piinuten ju fpat an bas Jiel.

Die Webrzabl der BVewobner von Ebenen fonnen nidyt 300
Sdyritte yoett [aufen, obne aufer Athem u fommen und da-
purcdy die Krafte ju verlievenm.

ie werfen nicht die einen beftig (und lacdhenerrvegend | die
Avme umber, fivengen dadurd)y die Bruftmusfeln an und den
Athem! Andeve fdyieben die Veine mit gebogenem Knie vor fich
bin , macdyen febr grofie Schvitte, evmiden- fich und Fonumen

=
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nicht weit; nody andeve und jwav joldye, die voreveffliche An-
[agen jum Laufen bhaben, bheben die BVeine vorn und binten
su bodh, fo bag fie bei aller Anftrengung docy feime grope
Strecte juvitclegen; nody andere nehmen furje Athemzitge , in
ber Hoffuung, dadburd) fdmell ju einem Sehpweifie ju gelangen,
weldyer fie erletchtern foll und ftrefen ju ftarf auf den Voden
auf; bdiefe ermitdben fich bald in den Mudfeln bded untern
Theild des Mudengrated, der hintern Schenfel und der LWaben.

Sm Laufe foll mit den Krdaften die ftrengite Sparfamfeit
eingehalten werben, daber wir dabei audy die Fleinfte Thatige
feit jedes Glieded bevedymen; theils foll namlich fede Bewe:
gung auf die moglichit leichte Weife gefchehen, theild Feine
vorgenomuten werden, weldhe nicht durchaus nothwendig ijt.

Der eingeitbte Turner bhebt den Fuf, Ddeffen Xnie fanft
geftvectt bletbt, nidyt hober alg die Vefchaffenheit des Bobens
und die Yange der Vewequng nach vorn ed erfodern, bevithrt
ntit Dem Vorderfuf lewdht den Voden und tragt mit Sidyerbett,
Ceichtigfett und gefdymeidiger Sdmellfraft die Sdywere des
Reibed von einem Veine auf dad andere, — bei dem Nen:
nen {ind alle Vewegungen nocy {chneller , wiv {chleifen iber
die Grde bin, ftrecen die Fitfe ausd und fhirjen die Sdywer:
fraft in dem Firjejften Seitvaume von ewem Fuf auf Dden
anbern,.

Jm Laufe biegt fich der Dberleib ein wenig nady vorn, die
Arme find bid auf die Hiften an den Yeib wie angeleimt und
suricfgebogen, der Unteravm wird langs der Vrujt aufwarts
gevichtet und bdie Fauft gejchloffen, oder man halt mit den
Daumen , die vier Finger gejdyloffen, die Nagel derfelben nady
mien gefehrt, den Hofentrager in der Hobe der Schultern.

Der Lehrer wird bet dem Yaufe erftend darvitber wadyen,
vaf die Sdyitler Feine {dhlechten Gewobubeiten annebmen, weldye
pent ¥auf fdnoteriger machen und — e3d lebrte uns die Grfab-
vung, dag felten em Sdyuler gleidh von Anfang an, m Hal:
tung und BVewegung ded Yeibes betm Yaufe Ffemen Febler
machte ; jweitend wird er ihnen im Yaufe felbfi alle bdie
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vielen fleinen WVortheile zeigen , weldhe nicht nur denfelben
exleichtern, fonbern audy der Gefunbheit jutraglidy find.

Bet diefer Uebung mup der Lebrer nicht nur mitmadyen,
fondernt vou den Griten fein fdnnen ; denn wir laffen die Sdyiiler
im Laufe nidht fprechen, um thre Bruft ju f{dyonen; aber wie
oft fommt Der Lebrer in den Fall, tm Laufe felbft ihnen
falfche Bewegungen abjmwebren, diefed oder jened an einer
Caufart fdymell zu evflaven und mit aufmerfjamem Auge ei-
nen Jeden ju uberwadien, daf er nidyt die Krafte iberfpanne ¢
Gr mup mit den Schitlern laufen, mit den Griten dad Jiel er-
retchen, wenn er aud) nur beurtheilen will, ob fie nidyt 3u
fchnell Athem gebolt; ob fie nicht unniper Weife die Fife
su hodh gehoben, ob fie die Arme gefchlofien halten, ebenfo
dent Wund , ob fie die Brujt rubig getragen, ob fie den Kopf
in die ridytige Stellung jum Lauf (d. h. etwasd hoher ald beim
Gange ) gebvadyt hatten. Nur dannjumal, wenn der Lehrer
dem Durdyfdhnitt der Sdyitler im Laufe itberlegen ift, Famn
er jeden eingeluen ber Niege beurtheilen. St ein angefirengs
ter Lauf vollendet, {o fuhrt der Lehrer die 3oglinge nody im
Sdhritte fpagieren, fiebt darauf, bdaf alle den Leib vorwarts
balten; um dag rubige Athembolen ju erleidytern, gebietet er
thnen , je nady der Lange ded Laufed 5 — 10 WMinuten Still-
fdpweigen und fieht davauf, daf jede Crfaltung vermieden
wird. — Der Lauf gilt ald Hanpt-Heilmittel gegen die Haimor:
thotden, weldie in Deuntfdhland fo allgemein verbreitet find,
mbem durch thn die Haut und die Lungen in die grofte Tha-
tigfeit und das Blut tn gebdvigen Umlanf gefelit werden.

Boriibungen jum Laufe.

Grite Uebung.
Yaufen auf der Stelle.

Diefe Uebung erletchtert das Spiel der Huftmusfeln und
lehet die Schitler die Fuge um Laufe rvidytig fetsen, wabrend
perfelben beobadyter Der Lehrer das Athembolen bder Sdyitler
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und fudyt diejenigen, welche fury ober gewaltfam athmen, an
[angeve und rubigere 3itge ju gewdhnen.

Auf dag Wort Vorwdarts biegen die Schitler in der
Hobe der Lenden die Arme juritd und jtemmen die Wrme mit
gefchlofiener Faujt, die Nagel aufwartd, auf die Hirften.

Der Lebhrer wird bemerfen, daf bdiefe Stellung der ln-
terarme etwasd verfdyieden ift von derjenigen, weldhe wir in
der Ginleitung vom Laufe angegeben haben, in beiden Stel:
[ungen erden bie Dbevarme bid in die Hitftengegend an
den Yeib angefest und rvitckwartd gebalten; — im eigentlichen
Yaufe aber bringen wir den Unferarm in die Hobe, legen bdie
gefchloffene Fauft auf die Bruft und greifen mit dem Daumen
in die Achfelboble oder in den Hofentrager; bei den Vor:
itbungen hingegen ftemmen wiv den Unterarm auf die DHitfren,
weil dem angehenden Furner diefe Stellung Fufammenbalt
Ded Peibed und Sidyerheit gibt, {pater nummt er die zweite,
fiir den eigentlichen Lauf geeignetere Stellung an. Jmmer
aber bleibt die Hauptfadie, daf:

erftend, die 2Arme gefdylofjent bleiben:

yweitens, die Vruft gany frei beraustrete.

Befinben fich nun alle Sdyiler tn der ridytigen Stellung,
jo bringt jeder anf bad ort: Warfdy, Dden geftrecten,
linfen Fup vormwdrtd und der Lebrer fieht darauf, ob bdas
fnie geftrecEt und die ehen Ffriftig nach unten gevichtet feien.
Der Schiler fesst thn, eind gablend, ju Boden, auf jwet
madyt er die namliche BVewegung mit dem vedyten Fufe, und
fo abwedyfelnd und immer tn gleichem 3Seitmafe, dabel eins,
jwei; eind, 3wei 3ahlend, bid der Lehrer: Halt, ruft. Sieht
verfelbe, daf die Sdyitler diefe Vewegqung mit grofer Geldu-
figfeit madyen, fo [aft er fie (aber tmmer mit dber mafigen
Bewegung anfangend) in die verbopyelte und ausd bdiefer in
bie gefchwinde itbergebn; bievauf vitcdfw artd, indem ex bie
namliche Stufenfolge beobadytet. Die Worte des Leprers
beftimmen die Sdynelligfeit der Bewegung.

Yie bei allen Gefchopfen, deren BVewegungen febr fdynell
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find, die Wusfeln vorn am Knte entwickelter find, als bet
denjenigen, deven Vewegung nach vorn langfam gebt; fo bat
man audy bemerft, daf die nordamerifanijdyen LWilben, weldye
die beften Laufer find, beinahe feine LBaden haben, wabrend
die vordern StredEmusdfeln grof und fraftig find; das Gegen:
theil findet ‘bei den Bergbewohnern Statr, deven BViegemus:
feln in ftavfere Thatigfeit gefeBit werben.

Sweite Uebung.
Taftlaufen.

Um die Sdyitler in die ridhtige Laufjtellung einguiiben,
[apt der ¥ebrer {ie Den rechten Fuf einen Sdyritt vom linfen
entfernt wor Dden [eBtern feRen, indem bder Dberleib etwad
nach vorn gefenft, die Faufte gefdhloffen und auf den Hiften
aufgelegt {ind.

Sn diefer Stellung follen die beiden Fife die Leibes{dymwere
gleichmagig tragen.

PWenn der Schitler die ridytige Stellung gewonnen bat,
[aft der Pehrer ihn ablaufen, und folgt thm, indem er meh-
vere Male eingd, gwei gabhlt und dabei die Sdynelligleit des
Raufed angibt, und fie allmalig erhobt; er wadyt mit Auf:
merffamfeit davitber, daf der Sdhitler tmmer auf den 3ehen
bletbe, alfo fidy nie auf die gange Fupfohle berunterlaffe, dap
er den Dberleib vormartd gebogen halte und Ales beobachre,
wasd wir iiber den ridhtigen Lauf gefagt haben.

Dritte Uebung.

Der Lauf im BVieved.

Sobald alg der Sdhitler auf feinen beiden Fitfen gerade:
aug vedhr laufen gelernt hat, d. bh. wenn er den Dberleib auf
pen Huiften fidser hale, wenn bdie Kniee thre Yaft obhne 3Sirtern
tragen, fo [aft man ihn mit feinen Turngenoffen ein Vierect
durchlaufen, in deffen Iitte der Lebver jieht. Damit beide
Seiten des Yeibes gleichmapig eingeilbt werden, laufen bdie
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Sdyuler bald o, bdaf die recdhte Sdyulter, bald fo, bdap Ddie
linfe gegen dad Jnnere (oder den Lebrer) gewendet ift.

Bierte Uebung.
Der Lauf in der Sdynedenlinie.

JBenn die vorhergehende Uebung fertig und genau in ver:
fchiedener Gefdpvindigfeit, mit gewedyfelten Sdyultern audge-
fithvt wird , fo [aft Dder Lehrer die 3odglinge um fich Herum
im Kreife laufen, o daf er die Scynelligfeit mebrt oder
mindert, durdy dbas YBort oder durdy Handeflatfhen. Derx
Rehrer Faun aber audy {ich bei Ddiefer lebung an die Spise
der Laufenden (tellen und auf bdiefe LWeife die Schynelligleit
beftimmen; bet eifrigen 3oglingen iff dbad erfte Verfabren,
bei fdhlaffen dad jweite vovjujiehen, indem die 3oglinge an:
gefewert werden, wenn der Lehrer mitlauft.

So oft nun der Lebrer die Sdynelligfeit ded Laufesd ftei-
gert, muf der Umfang ded Kreifed, weldyen die Sdhitler durch-
laufen, und war in dem gleidhen Grade abnehmen.

Diefe Uebung erfodert fchon gute Laufer und eingeitbre
Turner , wenn fie fehlerfret gemadyt werden foll.

ABir madyen diefen Lauf ebenfalld in beiden Ridhtungen,
fo daf bald der eine, bald der anbdere Fuf gegen den Wit:
telpunft gewendet ijt, und gewdhnen die Sdyitler darvan, mit-
ten im fchnelljten Lauf die Nidytung u vervandern. Dabei iji
ju beobadyten, Dbdaf die Midytung immer durdy Befdyreibung
eines Viertheild ded RKreifed, weldyen wir gerade durdylaufen,
abgeandert wird, und war ltegt Diefer Vievteléfreid gegen
pen Mittelpunft, mnerbalb ded durdhlaufenen Umfanges.

Die grofie Sdymelligfeit und Gewandtheit mm augenblicki-
dien Abbrechen (Nichtungsveranderung) gibr den Laufenden
freudige Iuverficht, fie bewabrt und vor dem Fall, vor dem
Stury in Gruben und Gvaben, und madyt uberbauypt, dap
per Wenjdy audy im Laufe gany feines Yeibed madytig ifi.
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Sunfte Uebung.

Edylangenlauf.

Wit weldyer Lujt haben wir ald Kanaben Wolf und Sdhaf
gefpielt; nun — dex Feuwmme Yauf unterfcheidet fidy gany wenig
von diefem Spiele, und iff nur darum fdywieriger, daf die
Sdyiler fich nicht [etner den andern) haltem; bei dem Frum:
men Laufe jtellt fich ein Sdyitler binter bden anbderm, in der
Enefernung ven einem jtarfen Sdyritt, der fdnellite und ges
wandtejte ift Fithrer ber Sdhar; bhat ber Lebrer dasd Wort:
Stellung jum Yauf audgefprodien, fo fefen fich die Sdyit-
ler tn Die bet der eviten tebung angegebene Verfaffung, beim
TWorte Marvfdy fept jich ailed in Bewegung, dem Fithrer
folgend, weldyer von felbft fie in allen moglichen IRichtungen
feitet : vorwartd, vidwartd, nady veditd, nacdy Linfd, Kreid,
Dalbfreid, BViertelfreid und alle Ffrummen Linden werben fie
purchlaufen; dabei wadyt der Lebrer nicht nur davitber, Dbdag
bie Sdyitler rvidytige Laufitellung und Bewegung einbalten,
jondern audy, daf feiner den 3wifchenvaum vevfirit oder vers
grogert, fo daf alle die angenommene Gntfernung wabren.

Sedwote Hebunag.

Die Doppelbabn.

Um die Fortfchricte, weldie unfere Sdhitler m den vor:
hergegangenen lebungen gemadyt haben, jest ficher benvthetlen
s Eounen, wablen wir bie beften Laufer unter ihuen aus,
und lafjen fie den LWeg doppelt machen, 0. b jie bredyen bet
einem Punfre der BVabn, welden der Lebrer ihnen beftimmt,
fury ab und laufen dorthin juvit, wobey wir gefomumen find,
in der Folge gewdhuen wir fie, wabrend des Laufed die Vabu
nodhy etnmal ju durdhlaufen, bernach fich ofters ju wenden,
und fiunfiig bis fechszig Sdyritte bei jeder Ausbiegung ju
laufen, alfo:

A8 wablen die bejten Laufer, danm vufenm wiv: juviick!
ehe wir dad Jtel erveicht haben, wo die ganje Schav fid)



€4

wender ; jene laufen gucicE und bholen und wieder ein, wabh-
rend die Sdyar nody gegen dasd Iiel laufr. Sobdann vufen
wir: guric! an demjenigen Orte, wo die gange Sdhar fich
wendet, und jene [aufen an den Audgangdpunft juviid.

Gudlidh vufen wir wabrend eined Laufed mehrere Wale:
guvitc; jene laufen an den Auigangspunft odber an bden
Renbepunte juritcf, je nadydem fie den einen oder den anbdern
otefer Punfte tm Nicfen baben. Der Yebrer richtet ed nun
aber {o ein, bdaf unfere Laufer jedesmal nicht mebr ald eine
Linie von 50 — 60 Sdyritten ju durchlaufen haben.

Siebente Uebung.

Lauf ju Dreien mit dem Stod.

Um ju verhindern, daf die Sdhitler im Laufe die Firfe
su hodh gegen die Dberfchenfel biegen (die Fite nicht ju hod
nady vorn aufwerfen) und um diejenigen, weldye nur mit
Mithe diefen Fehler ablegen, dabin ju bringen, bdaf fie mit
beiben Fitfen {tarf ausgreifen, ftellt man die feblerhafteften
je gwifdhen gwei gute Laufer, welde ecinen 4 — 5 Fuf lan-
gen Stod halten. Der einuitbende Schitler faft diefen Stock
in der Witte mit beiden Handen an, die Fingernigel abwarts
gewenbet, die beiben beffern Laufer, weldye denm bdritten in
per IMitte haben , nelmen die Paufitellung an und fehen bar-
auf, daf ed qudy beim dritten vichtig gefchebe, dann gibt der
Lebrer Das TRort Marfdy, alle drei treten mit einander an
und laufen tm gleidyen Sdyritt.  Dabei muf aber der Lehrer
forgfaltig die Dreie im Auge behalten, damit nicht die beiden
jugendlidhen Fithver den dritten Anwertrauten u uberfpannter
Anftvengung verleiten.

Adyte Uebung.
Der Sbiffiua.
Pan nimmt ein emfacdes Seil und befeftigt 5 Stocke
jeder 6 Fup lang), i einer Gntfernung won je 4 Fuf, n
per IMitte ded Stocted an dem Seile. Der Vebrer [aft
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nun jeweilig einen Schitler emen Stocftbetl evgreifen, fietgert
die Sdmelligfeit ded Laufes durch das YVort ober Klatfchen
mit Der Hand und fann nacy Belieben ennweder Dden jwei
vorderfien die Michtung itberlaffen odev thuen diefelbe angeben.

Bon jest an durfen wir unjere Schuler obne trgend eine
Gefaby tn den ,dret Avten bded Laufed eimitben. LBiv theilen
namlich den Lauf ein:

1)t den gemapigren, anbaltenden Yanf;

2} in den Sdynelllauf;

31 i dag Rennen,

Eenent o =l ey
Der gémdf;igre Yauf.

Wetl ed fich bier darvum bhandelt, in der gletdhen Haltung
tange audjudauern, fo muf man fadyte laufen und im gleichen
Setrmag; man beftimme den Raum, weldyen man durdylanfen
will, um genau die 3eit ju erfabven, in welcdher man an das
Biel fommt; ebenfo muf man alle Febler forgfaltig vermei:
den, weil diefe namentlich m langen Laufe ihre {chadliche
Wirfung geltend madyen.

Un einem {dyonen Herbittage 3. B. fonnen unfere Schiiler
et Eubler UBitterung eine Strecte wvon einer BVievtelftunde in
7 Wiimuten uritklegen, obne fid)y ju erbiken; wir wiederholen
diefe Uebung bid wiv fehen, dag diefelbe fie wenig Anjtren:
gung gefoftet bat, wenn fie ang 3iel gelangen; dann verdoy:
peln wiv die Sirecfe, natirlidhy obne ihnen einen Rubepuntfe
su geftatten; was ihnen leidht fallen wird, infofern jie geho-
rig vorbereitet find. Biele unjever Sdhitler duvdhlaufen wei
Wegftunden tn diefem Sdyrite, obne fidh ju erbifen und ges
brauchen dagu drei Viertelftunden Ieit.
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3ebhnte Uebung.
Der Schnelllauf,

Da feine Bewegungen i gedoppelter Schnelligheit vor fich
geben, fo Fann man denfelben nidht lange ausbalten, ind man
wendet thn an, wenn man theils Ddie Gntfernung ded 3Jield
genau Fennt, theild diefelbe nicht ju grof findt; die Gutfernung
von einer BViervtelftunde LWeged bid ju einer halben Stunbe
modyte Diejenige fein, in weldyer mittelmdagig geitbte Schiler
fich Dedfelben bedtenten diivfen; etne Vievtelftunde Yleged legt
ver Sdynelllauf in 2—3 Minuten jurite, und melhrere unferer
3oglinge madyen 1000 Sdyritte in einer Minute, ohne {ich
arg ju erbigen.

Gilfte Uebung.
Dag NRennen.

Da banbdelt ed fidy nun darvum, in gar wenig Jeit einen
Furjen Raum u durdymefjen; Dedwegen gewsdbnen wir Ddie
Sdhitler davan, dbaf fie den einfadhen Scyritt auf die grofte
Sdynelligfeit” folgen [laffen. — IBiewchl Ddiefe Uebung viele
Sdwierigfeit darbietet und man an derfelben feine 3oglinge
folt. Theil nebmen laffen, deven Vruft nidyt ftavf ift, fo ge-
langen bdody einerfeitd audy die Sdhitler won mittelmagigen
Leibedfraften durcdh ununterbrochene Uebung 3u auferordent-
lidgen Grfolgen; anberfeitd fahen wir, daf junge Yeute, deven
UWerfieuge gum Athmen anfanglidy fehr {dywady waven, obne
Scdhaden an dem NRennen Antheil nebmen, naddem fie durdh
die Fretitbungen, die Vorvubungen, die Uebungen, durch den
Gang und endlich durd) den Lauf ihre Bruft evweitert und
die Kraft threr Lungen vermebrt hatten.

Da gewohnlih Sand oder Gerwerlohe auf dem Boben
der Turnbhaufer liegt, fo ijt der Lauf in denfelben fehr mib-
fam, die vielen Wendungen, weldye der Laufende madhen mug,
erfordern mebr 3Jeit und RKraftaufwand, ald ed im Freien
nothwendig 1jt; daber bder Lebrer fdyon bdedwegen den Yauf
im FTurnbaufe abfitejen wird. Ueberdief befiirdyten wiv fitr
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die Yunge {chadhcdhe 2Wufungen von dem Stanbe, weldien der
Yauf tim Saud und i der Gerwerlohe aufregt.

Snbdlich wird dev Lehrer davauf febu, dag wenn am Schlufje
dev Jurnibmngen ein Lauf um Freten oder auf dem Turns
plage gemadht worden Ut und die Tuvner nady Haufe gebn,
die 3oglinge weder ailfaflig feim Angiehn der Nocfe , nod
fonji ftille ftebn, fondern im [ebhaften Schritt wenigitens eine
fletme Bievteljtunde lang fidy fortbemwegen.

— - —

Da wir auf den Gang und den ¥auf emen gany auferors
ventlichen Levrth legen, wollen wiv ded vevebrten Gifelen Dars
itellung derfelben aud feiten Turntafeln ( BVerlin 1837
hier nedy geben.

®ehen und Laufen.
Meben,

Gemwobnlicher Gang.
Dauergang.

Synellgang.

Gang uber unebenen Voden
PMarfdy.

ﬂ. Par{dywendungen.

Al Lediggang und Lajtgang.

gt

Yaufen

Laufbaltung.
Sdyeinlauf ald Boribung.
Yaufiitbungen.
A Dag RNennen.
I. Sdynellvennen.
a. 3weite Stufe 300 F. in 20 Setb. (15 F. in 1 Sef.).

6. Dl .. aifnzums it g (1808 A+ 5. ).
.. Bierte - s sade 183 wd@1% e - ),
D. Funfte - e el ADs . (Dh 2 2 w2

2, Dauervennen.
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B, Der Sdylangellaunf.
1. Sdnellfdylangeln, in der Sdlangelbabn ;
2. Dauer{dhlangeln, alé Sdlange und Sdinecke.
G Der Jidzadlanf
1. in ber Jidjactbabn ;
2. Kibiklauf.
. Ricklauf
1. ald Sdnelllanf;
2. al8 Danerlaunf.
( Die Uebungen 2. bid D. ald Lebigs und Lajtlauf.)
& Sturmlauf.
{. Hinaufgehen mit 3 Sdyritten von der Stelle und
ebenfo gurnd; v. L v. und guvit [ v. L, und um:-

gefehrt.

2. Hinauflaufen mit 3 Sdyritten und Anlanf.

3. ¢ ¢ mit 2 Sdyritten und feitwared-abfpringen.

4 g :  mit 2 Sdhritten und mit Uebextritt feits
wartd abjpringen.

5. s : mit 3 ober 2 Sdyritten und Hinuber:
fpringen.

6. Sturmfprung mit 1 Auffesen.

T . : iiber eine Sdynur.

a. Mit Abricfen der Scynur bei gleicher Bretthobe.
b. it jteigender Schnurhohe und bletbender Brettholbe.
¢. it fteigender Schnurs und Bretehobe.

8. Hinauflaufen und Abfpringen won der Kante bei ftei-
ler Brettjtellung.

9. Dinauflaufen mit Gebraudy der Hande bei gamy fiei=
lex Brettjtellung.

Sprung gegen dte Wanbd.

a. Nedytd, und [infd ummwenden.
b. Linfd, und vedytd wmwenden.
¢. INit Uebertritr vechts.
e «3 2 linfs.
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Dinauflanfen an etner Wand mit 2 und 3 Sdyritten.
Dinauflaufen an jteilen Anbobhen.

Der Sprung.

Obne YLWiderrede ijt der Sprung eine dber fdyonjten , mie
auch der miplichften Ceibesubungen; allein da die Sidyerbeit
und Leichtigfeit dedfelben von dem Grade der Starfe, Dder
Biegfamfett und Sdynellfraft ber untern Glieder abhangen, fo
bedarf ed vieler Uebung, um ihn auf jene Hobe der Vollfoms
menbeit gu bringen, welde alle Sdywierigfeiten und Gefahren
ubermwindet : bet einer Feuersbrumjt, bet einer Ueberidywem:
mung, 3 Pferd, im Wagen , auf Vergreifen ift oft ein ents
fdhloffener Sprung das eingige Mattel, und und unfere Nebens
menjdyen ju veften; aber wie hanfig wird er unridytig ausds
gefithet, o daf er ftatt Rettung BVerderben bringt. Veim
Syprunge fommt e3 hauptfacdylid)y auf die Leichtigfeit bder
Handlung und dad beftfimmee Abjtellen ded Yeibed an; bar-
auf vidyten wiv alfo unfer Augenmerf. Gewandtheit, Anftand
und Schonbeit ded Sprunged ervgeben fidy von felbjt, wenn
wiv jene beiden Eigenfdyaften evworben haben.

Der Sypringende foll, wenn er ten Boben berithvt, leidyt
auf diec Jehen den Leib ftellen und allmahlig dagu gelangen,
unmittelbar davauf einen Eleinen freiwilligen Gegenftof fich 3u
geben (Ddie felbfithatige Gegenwivfung gegen den Sprung);
wenn er beim Abfpringen die Gelenfe der untern Glieder ge-
fwannt bhat, fo wird er beim jweiten Theile ded Sprunges,
0. b bei dem fidh Hevuntevfenfen, die Gelenfe biegen, bdev
DOberletb mug ein wenig vovgehalten , die Arme follen [leidyt
an den Kovper gedritckr fein; den Mund feft gefdhloffen, bdie
Augen unverjagt offen, den Bl beftandig auf das ju ervei
dyende 3tel gebeftet , Bruji und Kopf etwad gegen die Hobe
gerichtet, fo fpvingt der eingeitbte Turner. Die gevffneten und
fo viel moglich viicfwartd gebogenen Hande dienten den Stof
ves Falld und feine Gridyiitterung ju vermindern; wivde man



70

auf bdie Abfase abfpringen, fo erlitte man emen Stof, Dder
vom MNiicfengrath big jum Gebirn Sdymergen veruvfachte und
ible Folgen haben Ffonnte.

MWan gewdhne fidy, wo immer moglich wabrend der Hand:
ung ded Syprunged, wozu wiv audy den furgen Anlauf redy-
nen, den Athem ucidubalten, weil dadbuvdy dbad Viut in bie
aufiern Glieder getricben wird, wasd denfelben Kraft verleibt :
ferner wird daburdy dad gefammte Leibedvermogen ded Mien-
fdyen ungeftort auf diefe Kraftentwicklung vermwenbet.

Gs gibt nun el Arten ded Sprunges:

1) der reine Sprung; dief ift derjenige, weldher [e-
diglich durdy den Sdywung und bdie Stoffraft, fowohl ber
untern Glieder , ald der Hiften hervorgebradyt wird ;

2) der gemifchte Spruiig, bet weldyem bie Arme den
Yeib itber einen gewiffen Gegenjtand bhinwegtragen, fo daf
bie obern und untern Glicber gemeinfdyaftlih wivfen. Ve
diefemn Sprung, weldier audy der Hobenfprung genannt
wird, geben bdie untern Glicdmaffen und die Hitfren den Ab-
fprung und Ab{dwing, die obern Gliedntafen jiehen und
tragen den Yeib diber den ju iberfpringenden Gegenfiand weg
und halten ihn nody einigermafen bet der iederfenfung auf
dent Boden, fo daf bei vem gemifchten Syprunge bder Fall und
alfe audy der Stof weniger beftig 1, al8 er beim reinen
Sprung au gleidyer Hobe ware.

Der veine Sprung fann in die Hobe, wm die Vreite oder
m die Ttefe mit und ohune Scdypwung gemadyt werden. —

Um die Gelenfigfeit der untern Glieder ju vermehren und
vie ©chuler dadurdy ju den verfdyedenen Fhatigfeiten bed
Sprunges vovgubereiten , lapt man fie folgende Uebungen ma-
dyen, weldhe wivr Vorwartd: und Ridwartdheben auf
Der &telle neunen.

@rfte tlebung
Deben und Berubren.
Die Sdyuler ftellen fidhy auf eine Linte, m bev Gntfernung
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emes Schrictes von emem jum andern, Kopf hody, die Sl
tern hevaus und guvitk, bdie Avme mit gefdyloffenen Faujten
langs ven Sdyenfeln, die Abfage auf der gleidjen Linie. Dev
Lebyrer gibt pas LWort: Nudmwartdheben auf der Stelle,
worauf jeder Schiiler beide Fupe zumal vitchwarts aufhebend
fpringt obue feine Srelle ju andern und fidy bemitht, mit den
beiden Ferfen jugleidy die Schenfel ju oberit ju berithren;
mit fanfrer Niedevlafung anf die Reben gelangt der Schitler
wieder i feme evite Stellung.

Auf dag Wort: Vorwartsheben auf der Stelle,
bebt {idh der Sdyitler und fpringt fo body, ald er fann, um
mit den Knicen die Sdyultern ju bevithven. Der Lebrer {oll
davauf fehen, dag die Sdyitler fidhy gut gufammennelmen, d.
b. dap fie die untern Gelenfe ein wenig biegen, daf fie fer:
ner dent Schwurtg vermebren, indem fie die Arme, mit ge-
fchloffenen Fauften, in derjenigen Ridytung aufwerfen, in dev
fie {pringen.

Der Springende muf die Avme mit den Veinen werfen,
nicht nur um den Sdywung ju vermehren, fondern audy da:
mit fie thm ald Gleidygewidhtitangen dienent und — follte ev
fallen, den Stof mildern: daber audy {dyon bei der Boribung.

Der Lehrer foll ber diefer erjten Voribung die Sdhiiler
auf angemefjente Weife davauf aufmerffam machen, wie dev
Hirfdy, vasd Pferd, die Thieve vom Kabengefdyledht vor dem
Sprunge etwasd ausruben, vollen Athem {dhopfen, in den un-
tern Gelenfen fich ein wenig biegen, dann die Glieder u-
fammennehmen und wie in einem eleftrifdhen Schlage die Hand-
ling bes Syprungesd ausfithren.

Diefe Uebung madyt man im BVorwaved- und Juritckgehen,
nadydem die Scyiiler diefelbe ftehenden Fuped rvidtig ausdge:
fubrt baben.

Swette Uebung.

Den Bobden freten.

Man madyt gewobnlich den Bobentritt auf dbeyr Stelle,
und jwar auf goei Avten:
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1) mit Biegung ber untern Gelenfe.

2) die untern Gelenfe geftvectt.

Bei beiden Avten gibt s vier verfdyiedene Stufen von Schnel-
ligfeit, namlidy die [angfame, die mafige, die gefchwinde und
bie {chuelle.

Bei der langfamen Vewegung mit gebogenen Gelenten
werden in Der evjten 3eit die Kniee ein wenig nad) vorwavts
gebogen, die Abfake verfaffen Den Boben und der Yeib vube
auf den 3ehen, die Avme werden lingd den Schenfeln aus:
gejtrectt und die Faujte gefdhloffen, auf das Wort: freten,
werden die Fufe abwedyfend geloben, aber nidyt boch vom
Boden und mit BVeadhtung ded Ieitmafed; audy diurfen Die
fniee nur wenig von einander entfernt werden.

Der Lebrer wird audy bier die gleiche Abjtufung durdhiu-
fubren wijfen, wie bet den frubern Uebungen; er wird bems
nady nie gu einem {chnellern Wafe ubergehen, bid dad wvorbers
gebende feft eingenbt . Sur Yeifung der Uebung bedient ev
fich per Worte: fangfam, magig, gefdhmwind, fhnell

Mit geftrecdten Untergelenfen. Das Schwerges
widyt ded Leibed wird auf die Fuffohlen gebradit, mit gejtred-
tet Knicen, der BVanch eingejogen, obie aber defwegen den
DOberletb vorgubringen, die BVewegungen der Fife und die
Haltung der Avmie , wie in der vorigen Uebung.

b diefe Beweguug gletdy febr leicht und einfady ijt, fo
frommt fie Doch aufevordentlich den ¥Yeuten von {ikenber Le-
bensdart, weldye fie m ihrem Jimmer machen Founen, obue
Gevaufd)y oder Staub ju ervegenm; fie wirft befondersd wobhl:
thatig anf den Unterleib, weil die Bewegung der Fitfe, weldhe
man abwedyfend mit Sdymelligheit und m FTafte, nidyt body
vom BVoden hebt, die IMusteln ded Unterleibs evfdyttert und
ftarft.

Dritte Uebung.
Dodtritt auf per Stelle.
S der fruber befchriebenen Stellung werden die Sdyuler,
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weldye auf emer Yinte, ewmer cimen Sdhritt vonu bdem andern
entfernt, juerjt itber die Vewegung, die fie ausfithren werbden,
belebre: wad namlidy der Hodvtrite anf devr Stelle und
Dodytritt itm Sdyvitt fagen wolle. Wie dag Schulpferd
auf Frafrige und jerliche Leife feine BVeine bebt, obne fich
vort der Sfelle ju entfernen, jo iff unfer; Hodyjchritt eine
fchone und febr nuslide Thatigleit der wuntern Gliedmagen.

Auf das Yort des Lebrevd: vovwavtsd! heben die Jurs
wer Die Arme in die Hobe oder ftemmen fie auf die Hiften,
auf , {dyliefen die Faujte, jtellen die Brujt beraus, den Kopf
bod) und den Dberleib feft auf den Hiften, obne Havte uud
ohme Sdylaffheit (vergleiche die Uebung, der Lauf auf der
Stelle, erjte Uebung); auf das jweite Wort: mavfdy! gablt
pev Sehitler eind, hebt Den [infen Fup und bringt das Kuie
mit abwarts gebogenen 3eben gegen dag Geficht, obne die
Haltung ded Dberletbs ju verandern; bei jwei feit er den
[tnfenn Fuf nieder und hebt den vedyten Fuf auf die gleidhe
JQeife , wie er ed vorher mit dem [infen gemadyt bat; fo wird
fortgefabhren , bis der Lehrer dasd YBort gibt: Halt, fidy vidy
ten! Da horen die Vewegungen der Fupe auf, die Sdyits
lev legen die vechte Hand auf die Schulter ded linfd ftehens
oen dadhbard, modem fie jur Jusvichtung den Arm jirvecten.
Ausgeridytet, nebmen fie die Grundjtellung an.

Bet diefer Uebung zable der Lehrer gevaume 3Seit: eins,
jwei, damit die Scyuler lernen dad Jeitmaf genau balten
und die Uebung fchon ausfithren.

Brevte Uebung.
Der gefdhmwinde Hodyjdritt auf ver Stelle.

Diefe Uebung it nichtd anbeves ald ein anbaltended Takt-
trefen; die Bewegung der Veine, weldye, wie in der worher:
gebenden Uebung gemadht wird, muf um ein Mal {dyneller
geben, als beim Hodhfdhrite auf der Stelle. Dev Lebrer muf
fich bet biefer Uebung beftandig vor bder Mitte feimer Niege
balten, beftimmt und f{darf eind, zwei, eind, gwet ah-
len und die Uebung vormadyen.
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sunfte Uebung.
Sdneller Hodyjdyritt.

Die Bewegungen diefer Uebung find etn unaufhiviiches
Stampfen mit beiden Fufen: wenn dev vedhte Fuf den Scwung
gibt, fo hebt und fefst man den [infen juerft, aber der vedhte
bevithet wnmittelbar nachher den BVobden ; umgefehrt mit dem
linfen Fuf. LWenn man diefer Uebung zufieht, fo glaubt man,
die betden Fifie beben und fenfen {ich ju gleicher Ieit.

Um eine vichtige Borftellung von dem Wage der Sdmel-
ligfett bet Den dret Avten ded Hochfdyritted ju erbalten, fo gleicht
die erfte lUebung dem Gange ded Pendeld ciner Stockubr von
mittlever Grofe, die pweite hat Aehnlichfeit mit dem Fiftaf
ciner Sactubyr, die dritte hat die Sdynelligfett eined befdyleu-
nigten Pulsfdylages. Diefe Uebungen foll der Lebrer befonders
in der BVegiehung gut ausfihven laffen, daf alle Sdyiler den
linfen Fup im gleichen Augenblicf fesen und heben, der Dber-
feib foll Dabel unbeweglidy fein, mag audy die Vewegung dev
Beie nody fo fdhnell geben; denn der Dberleib hat bet diefer
Uebung nichts gu thun; daber die Veranderungen, die er er:
feidet, nur diejenigen fein ditvfen, weldie ald unvermeidliche
Folge der BVewegung der Vetne {ich davjiellen.

SRenn die Schitler die drei Arten ded Hodfdyrirted auf dev
Stelle vidtig ausfithren, fo bitrfen fie diefelben im Vor-
und Rucdwartdgehen madyen, wobet der Lehrer befonders
paritber wadyt, bdaf fie die Haltung ded Dberleibes und dic
Richtung auf einander nicht verlieven.

Allerdings gehort diefe Uebung ju den ermitdendjten, aber
audy su denjenigen , weldye die untern Glieder am ehejten jtavt
und gefchmeidig macdyen.  Man foll diejelbe bhaufig wiederho:
fen, die Bewegung bid jur hodyften Sdynelligleit fteigern, uud
man wird febr befriedigende Grgebuiffe gewinunen.

Sedydfe Nebyng.
Der emfade Sprung, mit gefdloffenen Fupen.

Alle Vorubungen fur den Sprung in die Hobe dienen aud)
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dagu, fur den Sprung m die Brewe ju befabigen; demn Ddev
eine wie der andere hangt ganglich von der Grofe dDes Vo-
gend ab, weldyen der Springende bejchreibt ; Defwegen vers
mehren wir durdy viele Uebungen die Gefdymetdigheit und bie
Kraft der untern Glieder auf den jedem Gingelnen erveichba-
ven Hohepunte.

- SiBenn die NRiege grof ift, ober auch, wenn fie ibergrof
ijt, 0. h. wenn fie mebr al8 3ebn 3ablt, o ftellt man die Halfte
auf eme Linie, eier vyon dem andern einen Schritr entfernt,
die Abfane bei einander, den Kopf bhody, die Schultern heraus,
die Faujte gejchlofifen und die Arme obhne Jwang am Letb hers
abhangend; bder Lehrer nimmt vor der Mitte der Sdhar die
gleiche Stellung ein, er vuft: eind! biegt fidy und [apt fich
auf die Abfage bevunter, mit feft an den Leib gefdylofienen Av-
et ; die Schitler machen dad Gleiche. Dann jablt ey jwet,
bebt fich , fivectr die SKniee, wivft die Avme viickwartd und beugt
dent Dberletb wor. Die Schitler madyen dasd Gleicdhe , bid fie ed
genaww und {dmell ausfubren. Vet dem LWorte: drei, werben
die Avme vorgebogen, der Dberleib erhalt einen Sdywung und
per Turner fteht auf den Fufipiten und wartet, bis der Lebs
ver ihn wieber jur FThatigleit anffobert.

Hievauf laffen wir die Sdyuler der pweiten Linie, weldye,
wie die Jager in der Kette, binter den Licken der erjten L-
nie ftehen, die Uebung madhen; im Gangen muf die erfte und
swette Jett diefer Uebung ald die Hauptfadye betrachtet werden.

Siebente Uebung.

Der Doppeljprung mit gefdhlojfenen Fhifen, ju Rwei,
su Bier, ju Adt.

Die Schyiler frellen fich, jeder eine Armslange von bem
andern entfernt, auf Gine Linie, auf das Wovt: Halt! laffen
die Sdyuler den vedyten Avm wieder m feine gewohnte Stel
[ung guructtebren, dann thetlen fid) die Sebyitler nady der Grofe
der Miege ju gwei, u vier, ju adt ab; iff die Gintheilung
gejcheben, fo Legimten die evften die Uebung auf dagd LWort
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Ded Lebrers: eing, gwet, dret. Gind fodert die Schitier
auf, fidy s jamnteln, ywei ficy ju beben, dret ju fpringen und
wieder die jweite Stellung einguunebmen , weldhe fie bebalten,
bid der Lebrer von smenem ctnd, jwedi, dret ablt. Nun
fangt die zweite Abtheilung an, weldie bisher unbeweglich ge-
itanden ift, auf dag YWort des Yehrers diejenigen Vewegun:
gen, weldhe von der erjten Abthetlung fo eben ausgefubrt wors
pen find, in den gleichen Ieiten ju madyen: odann fesst fich
die britte Abthetlung m Vewegung und o fonumt die gange
Sdhar an dle Avbett. Jede Abtheihumg Fomme auf diefe vt
einent Sprung vor die folgende. Die Arbett it tn der Kviegs-
prade em: Jugwetie nacdy vorn Ausbrechen.

Adhyte Uebung.
wortgeiester Sprung mit gefdloffenen Fifen.

Bei diefer Uebung wird nur der erjie Sprung auf das
A8ort des Lebrers gemadyt und jway von einem ober mebres
ren Sdyitlern  jugleidy ober audy wvon Dder gangen Sdhar;
wenn der Schitler angefangen hat ju forvingen, fo fest er es
fort, big angd Gubde der Babhn, ausgenomnien der Yebrer
babe die Grofe Des ju durdyjpringenden Haumed vorbher an-
perd bejiimmt; wird bdiefe Uebung lange fortgefesst, fo Ut fte
fehr ermutdbend, daber wird der Yebrer, wemn er fdywachlidye
Sdyler bat, diejelbe mur nady und nady lange andauern [ajjen.

Neunte Uebung.
Dag Sdleifen.

Diefe Uebung bejtebt i gany fleinen Spriungen auf bden
Jeben, vermittelft deven man fich vorwarts oder vichwarts {dyiebt,
ohne ein Gelenf ju biegen und mit am Leib fejtgehaltenen
Armen.

Diefe Uebung muf bder vorbergehenden unmittelbar fol:
gen. — LWenn namlidy unjere bisherigen Avbeiten die Mus:
feln und Gelente ftart gefivedr baben, fo Obringt das Sdyleis
fert fie wieder in thren naturlichen Juftand juvick, mdem fie
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sujammengezogen werden, echalten fie wieder Krvaft und fes
itig ke,

3ehnte Uebung.
Der Zprung mit gefdhloffenen Fiien, uber eine Sdnur.

Diefer Sprung i eine vortreffliche BVovibung jum freien
Sprung , weil exr den Sdutler gewohnt, fidy vedht ju jammeln
und rvidytig auf beide Fitfe niederjufpringen. Die Vorfebrung
pagu ift gang emfach, man nimme 2 Latten von 8 Fuf Hobe,
i weldyen betden Locher 3u 3 Joll Abjtand eingebobrt {find, in
diefelben werden dann fletne, holzerne Nagel eimgeftedt. CGue
wetpe oder rothe Schmuy, an deven Gnden man ein Sadlen
mit Sand befeftigt, it der ju uberfpringende Gegenjtand;
die betden Latten werden in einen Stof von Holy eingelaffen
und fonnen an jebem Drte aufgejtellt werden; man [legt die
Scymuy mit den beiden Sandfacklein auf die holjernen Nagel
und der Schtler {pringt binuber, obne die mindefte Gefabr
s laufen.

Glfte Uebunag,
Der reine Sprung in die Hobe.

Sm BVerbaltmif ju den Fortjehritten, welde die Sdyiler
machen , jtecft man die Nagel in hobere Locher, um tm retnen
Sprung mif oder obne Anlauf iber die Schnur ju fefen; jes
per fann jum Anlauf fo viel Vlak nebhmen ald er will, dodh
juche der Lebrer den Schitlern denutlidh ju madien, daf ein
AUnlauf von mebr ald 10 Schritten die Krafte mindert, nidyt
mehyt; Daf man fidy an emen grofien nlauf gewohnt und
pann 1m Sprunge {idy gehemmt fihlt , wenn man Ddenjels
ben nicht it der gewobhuten Yange nehmen fann, was doch oft
der Fall. — Der Anlauf ift ein Springen auf den IJebhen,
veffent Schuelligfett fidy in dem Grade vermebrt, ald man der
Sdynur fidy nabert und am Gnde in einen Sdywung itbergelt,
weldyen man jidy durch Vorwerfen bder Avme, Abbiegen Dder
Bewme und Hufte giebt; der Schwung tragt den Springenden
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mit BVebhendigfeit uber den uberjufesenden Gegenjtand. Dev
Niederfprung mupf tmmer mit Veibebaltung des Gleichgewichts
mit qut gebogenen Knieen und Hiften und mit abwartd ge-
jenften Handen, auf beven Fupipiben jugletdy gefchehen. Viele
Turnlehrer [laffen ithve Schitler mit etnem Gewicht n jeder
Hand fpringen, wir jiehn e aber vor, den Voden, auf wel:
dhem gejprungen wird, 4 3ol fief mit Sand oder 6 Joll fief
it Geviverlohe ju  belegen: e foldyer Voden erfodert mehr
Anftrengungen beim Sypringen ald ein havter, vevmehrt alfo
um fo wiel die Mustelfrafte und fichert jugleich duvdy Weidy-
beit etnen Fallenden vor gefabrlidher BVefdyadigung; wad unsd
beim Sprunge mit Gewidyten am meijten miffale, ijf die das
puvdh veranlafte Storung des Gleichgewidytes wijdhen den
obern und untern Gliedmagen, welde der Gewandtheit und
Sidherbetr ded Springenden {dhabdet.

Swolfte Uebunaqg.
Der genaue Sprung.

Um bdie Schitler an alle Arvten ded Sprunges und bejous
Derd um fie ant den genauen Niederfprung auf beiden Fifen,
im namlicdhen Augenblicke ju gewdbhnen, ube man fie im Fol
gendem: Man ricdhytet den Sdpwebebaum*) in die Hohe Dder
Sdyenfel wagredyt ({pater m der Hobe der Hitften) und (gt
eien Schutley mit eivem Fleinen Anlauf davauf fpringen. Die
beiden, tm Augenblicke ded MNiederipringens fidy {dyliefenden
Sife miffen nuy Ginen Sdylag boven [affenn, und diefe Ue:
bung foll jo oft wiederholt werden, bis die Sdhiiler fie mit
Genauigteit ju machen wiffenn, 0. . bid fie mit beiben Fifen
sugleich tm namlichen AugenblicE niederfpringen. Sind bdie
Sdyitler in diefer lebung fertig und ficher, fo (aft man fie
itber den BVaum {epen, mmmer mit Beobadytung der namlichen
BVorjchriften.

") &in vunbder Balken, der auf zwei cifernen Srtdben rubt, die durd
Stdnber geftedt werben.
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Ocer Yebrer jtebe bet drejer Uebung didht am Schwebebaim
und ywar auf der Seite ded Syringenden, feine Stellung foll
jo fetn, dap er den 3ogling, wemn ev vicchwarts (alfo auf die
Sette Des Yebrevs) fallt, mit feimem vedhten Avme auffangt
und wenn der Scbiiler auf oder uber den Sdpvebebaum ju
rallen drobte, er thn mit der [infen Hand in der Gegend desd
Genickes ergreifen Fam.

D% ecijehnte Uebung.
Der reine Sprung in die Breite, mit oder ohue Anlauf.

3u diejer Uebung madyen die Sdyiler etten Graben auf dem
Furnplat , weldyer auf der einten Seite 3 Fug, auf der anbern
18 Fuf Breite bat; im Verbaltnif ju der Vreite nimmt auch
pie Tiefe ju, fo daf er an demjenigen Gnude, an weldyem ex
die grofite Breite hat, 8 Fuf Tiefe mift.

Die eine TWand ded Grabend, namlidy diejenige, von wels
cher aufgefprungen wird, it wagredit und fenfredyt, die an-
beve, thy gegemiitber ftehende, ijt fchief, fteigt allmalig hinan.
Auf diefe wird abgefprungen und fie wivd nicht fenfredyt ge=
madyt, dDamit der Schyitler , wenn ev rucwartd falt, fich nidht
jchabige. — Ueber diefen Graben l[afjen wir mun dre Joglinge,
nady Magigabe ihrer Krvafte fpringen.

Bievzebhnte Uebunag
Der Sprung in die Jiefe.

Diejer Sprung fomme m Leben viel baufiger vor, ald
man glaubt, bei Feuersbrimften, bet der Heftung ausd dem
agen, wenn die Pferde durdygegangen {find, auf BVergreijen
uber Fleinere Felfen bevunter. IMan glaube aber ja nidyt,
daf er fo leicht fei; wie bhaufig brechen nidyt Leute, die bet
eitem Vrande ausd dem Fenjter ded weiten Stodd fich vetten,
vent Hald obder Avm und BVein; denn anch da {ind lebung
und Borjicht nothwendig.

Der Sprung foll, wenn er von emem fich bewegenden
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Gegenftande herab gemadyt wird, mmmer m dev gletchen Nich-
rung mit dem Gegenftand gefdyehn, man fpringe alfo ja nie
viidmartd aud dem vorwartsd eilenden Llagen.

Wir bedienen uns dazu ciner gewodbnlidien Yeiter, an
deren ©proffen der Schitler mit betden Handen bhangt; er
fchliefit bet eingejogener Junge den JNund feft, [aft mif Der
einen Hand die Sproffe o3, gibt {idy eimen gany fleinen
Sdwung mit den Fifen nach bhinten, [Aft fofort die andere
Hand audy o8 von der Peiter, balt die 3ehen wie bid anbin
geftrecft , biegt fich tm Jiederfallen etwas ufammen und gibt
fich tm Augenblicke, wo er den Voben berithrt, einen fleinen
Sdywung nady oben, eine Hebung, einen Gegenjtofl. Je tiefer
ver Syprung ijt, defto mehr foll der Lehrer davauf febn, daf
pie Avme vor den Leib gebradyt, die Finger ausgejivectt ans
etnanderhalten und einigermagen juvitckgebogen werden, damit
Der Sypringende mit den Handen den Stoff verminbern fann,
weldyen er erleidet, wann die Jehen den Boden bervibren,

Sunfgebnte Webung.
Der Sprung in die Tiefe und Breite jugleid).

Da diefer Sprung oft febr gefabrlidy iff, wegen ver Gegen:
ftande, weldye fich unter ungd befinden, fo muf man den
Breitefprung in die Tiefe fleifig einitben; zu diefem Behuf
werfen die Sdyitler felbff in dem Graben, weldyen fie eben:
falld felbft aufgeworfen haben, einen Grdbiigel auf, madyen
Stufen bis jum Gipfel desfelben und fypringen nun, nady
WMapgabe der Krafte auf die verfdyiedenen Stufen BHinunter.
Die fenfredite Band des Grdhirgeld lebnt fih an die fent:
redhte YBand ded Grabens (an Diejenige, von weldher man
aufypringt); die erjte Stife [tegt ein Fuf tiefer, als bdie
Syiegelflache der Gbene, die jweite wei Fuf, o daf wir
wdit Stufen erbalten, mdem iwir dasd Srobugelchen auf bder
tiefen Seite ded Gvabens anbringen.

Vet diefem Sprunge mufi der Lehrer vie Schitler evinnern,
paf fie den Miederfprung riditiq machen, und den Dberleib
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vorwarts biegen, indem, abgefehen won den andern Griinbden,
ein allfalliger Stury nad) vorn weit ungefabrlidyer ift, be-
fonders wegen der Hitlfe der Hande, ald der Stury vitdmwarts.

Sedydjebhnte Hebung.
Der Sprung in die Hobe und Breite.

Diefer Syprung ift von fehr grofer Widytigfeit, da oft
beim Segen dtber Gvaben bdie Stelle ded Niederfprungesd
hobher liegt, ald die Stelle ded Aufiprungs, d. h. daf Ddasd
entgegengefefite Ufer oder die jenfeitige Band eined ju iiber:
{pringenden, nafjen oder trocdenen, Grabens iiber die diedfeitige
ragt, bober ift, ald unfer Ufer ober die biesfeitige LWand,
und dag in foldyen Fallem audy der midht gany Ungewandte
febr leicht ftirrgt, wenn er fidh im Sprunge in die Hohe und
Breite niemald geitbt hat. Der Graben, weldjer in der drei-
gebmten Uebung befchrieben worben ift, bietet mit feinen Ber-
fchiedenbeiten an Tiefe, Hohe und Breite, audy jum Sprunge
m die Vreite und Hohe jugleidh, dasd {dyicklichite Uebungs-
mittel dar.

Wenn wir fagen audy in die Hobe, fo meinen wir damit,
paf auf derjenigen Seite ded Grabens, auf weldye niederge-
fprungen wird, nady Belieben Grde aufgeworfen und der Bo-
pen erhoht werben fann.

Siebgehnte Uebung.

Der Kopfiprung ( Bodjpringen ).

. Diefe Uebung ijt befannt genug, da die Jugend ju ihrem
BVergnitgen Ddiefen Sprung ald Spiel treibt; wir bemerfen
dabei nur, bdaf diefe Uebung zum Wittel der BVelohnung fir
eine fich auszeichnende Niege dienen Fann.

Aber aud) diefe Leibesitbung bedarf der Borficht; denn es follen

1) die Spielenden ungefahy die gleidhe Grofe und Starte
baben ;
2) wenn nicht alle Spielenden fehr gewandt {ind, fo darf
von Denen, weldhe itberfprungen werben follen, Ffeiner den
6
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Kopf gany aufredyt balten, biefe follen (in einer Nichtung die
Sdyenfel geftellt) den einen Fuf vor den andern fefien, die
Hande auf die Knice ftemmen, die Gllbogen an ven Yeib hals
ten und die Sdyultern ein wenig hinaufiieben;

3) der Sypringende joll wo moglidy in etner Jeit die Hanbde
auffegen und fidy {dhywingen, jedenfalld die Fitfe nicht ju febr
fpreigen.

Adytgebhbnte Uebung.

Der Sprung mit der Stange.

Diefe Sprungart iff uralt, und ibr NuBen tm Frieden
und im Rrieg legt auf der Hand, wie man fidy audy nidht
leicht eine {dyoneve Uebung denfen fann, alé der Sprung mit
ver Stange, bei weldem Sdywung und Kraft ein berrlidyes
Banges bilden; diefe Uebung macht der Jugend auferordent-
lidy Vergnitgen, denn fie hat audy etwad Kithned an fidy.

JBir muften ung oft davitber vermwundern, wie jungere
3oglinge von mittlern Krdaften mit dber Stange gewandt und
vichtig den Hobepunft von 8 Fuf und bden VBreitefprung von
18 Fuf madten.

Teldy einen Stoff jum Nadydenfen fiir die Taftifer bietet
nicht diefe Crfdyetnung dar? Und wivklid) bedienten fich die
Sypanier, namentlidy die Urvagonen, der Syiefe gum Sprunge
itber Graben, Mawern und Feldfdhangen, mit dem groften
Grfolge.

Die Stange, deren man fidy bebient, ift gany etnfady eine
junge Tanne, obder befjer nody von ftarferm DHolz, ;. B. eine
junge Fichte, am bdidern Gnbe etwa 2 Joll dick; man Fann
ote Minde an derfelben da fdhalen, wo man fie mit den Handen
anfagt, d. h. oben am ditnnern Gude, das didere Enbde hin-
gegen wivd ein wenig jugefpitt, ihre Linge ift 7 Fuf fir
den gewohnlidhen Sprung, 14 — 15 Fuf und eine entfpre-
chenbe Dicke (unten 3 3oll) fir den Sprung itber den Graben.

Alle Arten Spriinge, weldye wir frither ald rveine
Syriinge bebanbelt haben, Eonnen mit der Stange ausdqgefitbrt
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werben; mittelft des @ypringels (Latten und Sdnur) Fann
man fich im Hobefprung, itber den Graben im Hobes und
Breitefprung, obhne Springel im Breite - und Tiefefprung mit
ber Stange uben.

BVor allem aud fehe der Lebrer beim Stangenjprung nuf
die ridhtige Stellung; bdie redhte Hand faft namlich die Stange
in der Hohe ded Dhred und jwar fo, daf Ddie Nagel gegen
bas Geficht gewendet {ind, die linfe tn der Hohe der Hiifte,
ben Daumen abwartd, wabrend der redite Daumen aufwirts
gebt, weil bei diefer lUebung die redyte Hand ieht, die [linfe
aber {temmt.

Derjenige Fup, welder der Stange junadijt fteht, gibt
den Scywung, bei unferer Stellung der linfe Fuf, weil die
finfe Hand unten iji; in dem Augenblicke, wo man die Stange
abfest, gibt man fidh einen fraftigen Scdyroung mit den Fitfen,
wobei ju bemerfen, daf die Gntfernung des Vunftes, auf
weldyen man die Stange abeBt, von dem ju uberfpringenden
Gegenjtande, und die Starfe ded Scywunged jich nady der
Hohe oder Breite ded Syprunged ridyten; je hober oder breis
ter namlidh der Gegenftand , defto entfernter von thm mug
bie Stange abgefest und defio Fraftiger der Sdywung genoms:
nen yoerden.

Die Beine werben auf die entgegengefeste Seite dedjenis
gen Fupes, weldjer den Sdywung gibt, in die Hohe getras
gen, fo dbaf mit unferem Griffe die Fithe ved)ts von bder
Stange in die Hobe fabren; wabhrend der Steigung und derx
Senfung mitjfen fie, fo lange der Leib jwei Fuf iber ber
Groe ijt, gefchloffen und wagredht ftehn. LWenn wiv namlic
ourdy den Sdywung der Veine und die Hitlfe der Arme in
oie Hobe gebradyt werden, muf der Leib wagredyt fid) aus-
jtrecfenn, in weldjer Stellung er niber den Gegenjtand weg:-
geht und fich berunterfenft, bid auf eine Gntfernung vom
Boben ju 2 — 3 Fuf. Um diefe Stellung ju gewinnen, mug
man auf die untere Hand (bei und die linfe) fraftig ffemmen
und mit der obern (rvedyten Hand) aué Leibesfraften binauf
und an fich giebn. &8 fommt nidyt davanf an, ob beim Nie-
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derfpringen das Gefidht auf diejenige Seite gewendet iff, n
peven Nichtung man fpringt, oder ob man gange LWendung
im Sprung gemadyt babe, fo daf man beim Niederiprung bdas
Geficht gegen denjenigen Gegenftand febrt, uber welden man
gefprungen bat; jedody jiehen wir die erfte Art vor, weil man
weniger Gefabr lauft, dad Gefidht ju fdhadigen, wenn wman
vem itberfprungenen Gegenftande den Nitcken puwendet.

Den Sdyilern wird diefe Sprungart erleichtert, wenn fie
ficy langs einer Mauer, cinen Sdyritt von einander, aufftellen:
jeder nimmt feine Stange nacdy der gegebenen Vorfdyrift ur
Hand, lehnt dad obere Gnude derfelben an die Mauer an, in=
dem ev gwifchen feiner Stange und der WMauer genug Raum
sum Auffcywingen [aft (daher die Stange {dyief ftehen mug ).
Auf das LWort ded Lebrers: Nedytd fdhwingen! fremmen
fidy dbie Sdyitler fraftig auf den [infen Arm und trachten den
Leib mit dem vedyten Arm in die Hobe ju iehen, dabei wer-
ben die Beinte feft jujammengehalten und wagredht ausgefivectt.

Der Lebrer wird davither wadyen, dag fein Sdytler mut
ber BVruft an die Stange ftofit.

Rinfs beben ift die entgegengefente Bewequng, denn
jet tragt die vechte Hand und die linfe hebt; fobald unfere
Sdyitler im Stande {ind, i diefer Stellung fidy einige Se-
funden ju bhalten, fo gebhen wir ju dem Breitefprung ohne
Sdywung dtber, dann ju dem gleichen Syrung mit Sdywung,
hievauf jum Hohenjprung.

Der Lehrer gebe bei diefer Uebung gang langfam und
bringe jede Abjtufung derfelben, bei feinen Schitlern jur Boll-
Fommenbeit; denn bier fann felten ein Verfaumnif nadygebolt
werden, er wird alfo 3 B. unter feinen Umijtanden die Na-
gel in das eilfte Loy Ded Syringeld ftecten [affen, bid alle
Sdhitler dag zebnte nicht nur wmit Leichtigfeit, fondern aud
mit Sidyerbeit itberfpringen.

Der Yebrer wird darvauf fehen, daf bdie Stange fejt und
jenfredht auf den Voden aufagefesst werde, demn fonjt fallt der
Springende oder der Sprung wird {dyief.
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Big ju der Hobe von 57, bei Crivachfenen von 64, foll
die Stange tm Syprunge nidyt lodgelaffen, alfo mit heritber:
genommen werden; bei Springen uber 67 darf die Stange
fallen, aber rvitcfwartd, d. b. auf diejenige Seite, von welder
der Springende hevfommt und wav in dem Augenblicke, wo
ber Sdhitler die wagredhte Stellung verlafit und fidy fentt.

Der Sprung mit der Stange iff nur danngumal vollfom:
nien audgefithrt, wenn der befprungene Gegenftand weder mit
dem PLeibe, nochy audy mit der Stange bevithrt wird: darum
parf die Sdynur ded Springeld nidyt hevunterfallen,

Gudlidy wird der Lehrer nie einen Schitler mehr fpringen
laffen, wenn er fieht, daf feine leiblichen oder geijtigen Krafte
fdwanfen; fo wie man nicht mebr gang entjchloffen fpringt,
foll man aufbhorven. BVei diefer Uebung [AFt fich nidhts erywine
gen, fie erfodert tm Gegentheil Freudigfeit und ungetheilte
IBillensfraft.



Jweiter Abydynitt.

Hebungen dev obern Glievervtheile.

I. Woriibungen, um die Kraft der obern Glieder
ju vermebren.

Grite Uebung.

Gerade vorwartd Heben.

Die Turner nebmen die Grundftellung an und vidten {idy;
auf bad LWort bdesd Lebrerd: Borwartd eind!l fireden fie
eienn Avm nach vorn aud, in der Hobe der WMagenhohle, die
Sauft gefdhloffer und den Daumen davitber gebalten und ftes
ben rubig; auf das LWort: Jwei! fallt dber Arm ohne Sdylaff-
beit langd dem Sdyenfel herunter und fo fort, mdem Dder Yeh:-
ver 3ablt, bid er dad Wort: Halt! gibt. Dad Gleiche ge-
f{chieht mit dem [infen rm, damn wedyfeln die Arme, hiers
auf die Dopypelte BVewegqung, d. . daf beide Arme die Ue=
bung ju gleicher Jeit machen.

3weite Uebung.
Halbfreid {dlagen.

PWan legt m Der erften Jeit Dden [infen Arm auf due
Brufi, die Fauft gefhloffen, tie Ndgel gegen ben Leib, ber
vechte Avm wird vudwartd, feiner gangen LYange nady, ausges
ftrectt , die Fauft gefchloffen, die Nagel nach unten.

S ber gweiten Jeit bringt man ihn lGngd dem Korper
mit Kraft bervor, fivectt ihn vorn Dder Linge nach aus, bdie
Nagel nach oben, von da wird er wieder in bie erfte Stel
lung juritgefithet und fortgefabren, 6i¢ der Lebrer das LWort:
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Halt! gibt., AWird die Uebung fortgefest, fo madyt dev linfe
Arm dad Gileiche.

Um bdie Bewequng abwedyfelnd ausjufithren, fdpwingt
man den vedhten Arm vorwarts , wie it der evffen Ieif, den
linfert Avrm aber vicfrodrtd, beide Avme ausdgeftrectt, die Na-
gel ded [infen nady unten. Wir fabren mit Kraft und einge:
baltenem 3eitmap fort bid jum Wort: Halt.

Die Doppelbemwegung diefer Uebung gefchieht fo, daf
wir in der erften 3eit die beidben vme rucwarts ausjiveden,
die Magel nacy unten, in der jweiten Jeif fie vorwartd aus:
ftrecfen, bie Ndgel nady oben.

Bei diefer Uebung muf man die Schultern und den Ober-
arm fieif machen , Kraft in fie legen™), damit die Bandber der:
felben nicht 3u febr fich debnen.

Dritte Uebung.
Grheben uber den Kopf, parallel mit den Dhren.

Diefe Uebung wird in 4 deutlich gefchiedenen Jeiten ges
macht; auf: etngd, wird der Arm, wie in der vovigen les
bung auf die Brujt gebradyt; auf: 3wei, wird Dderfelbe mit
den Dhren gleichlaufend erhoben, mit gefchloffener Fauit, bdie
Nagel nachy dem Kopf gewandt; bei drei wird der Arm in
die erjte Stellung auf die Bruft juriickgefithre, bet vier frafs
tig gegen den BVobden geftofen, indem der Gllenbogen ein wes
nig juricgezogen wird.

JNachdem man mit dem linfen Arm die gleihe Vewegung
gemacht hat, fo wedyfelt man; in der evften 3Jeit legt man
Die beiden Arme auf die Vrujt, in der jweiten hebt man
dent einen yavallel mit dem Kopf, den anbdern {dywingt man

*) Der, weldher nie anbaltend und ernflich Leibedlibungen getrie:
ben hat, wird bei diefer Stelle den Kopf fdyiitteln; allein es iff dod) wabe,
baf ber Furnende Kraft in einen feiner Hrme ober in eines feiner WBeine
legen Bann, um bdiefe ober jene Uebung befto beffer auszufiifren.
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gegen den Bobden, alddbann bringt man bie beiden Arme Mwie-
per auf die BVruft und fabrt fo fort.

Bei der dbopypelten Bewegung legt man in der erfien
Seit beide Avme auf die Vrujt, in der gweiten hebt man
fie pavallel mit dem Kowpfe; in der dritten auf die Bruft,
in der vievten gegen den BVoben, und jo weiter.

Bievte Uebung.
Pendeljdpwingen,

Jn der erfien Jeit bringt man einen der Arme vorwarts,
i feiner gangen ¥ange, den Ieigefinger uber dber Fauft, bis
sur Hiohe ded Kinng, dann befchreibt der immer geftvecte Avm
langfam einen Kegel, Ddeffen Grundlinie am Gnde der Hand
und die Spige am Schultergelente {ich befindet.

G3 giebt bet Diefer Uebung feine YWedhjelbewequng, {fon=
dernt nadydem jeder Arm fitr fich allein geavbeitet hat, madyt
man die Dopypelbewegung, wahrend diefer Uebung muf
man den Kopf boch balten, den Baudy eingichn und den Arm
nicht feinem gangen Gewichte itberlafjen, damit der Kopf des
Humerus | Obevarm = Bein |, welcher fich n der Hoblung des
Schulterblarted bewegt, eine gleiche und geregelte Neibung
erleide.

Hier, wie bet der fedysten, fiebenten , neunten und ebn:
ten Uebung ftellt man die Sdyitler hinter einander.

Sunfte Uebung.
Worwarts entwideln.

Die Sdytler fteben mit audgeftredten Avmen, langs dem
Ceibe, Die Faufte gefdhloffen, die Nagel gegen die Schenfel
gewendet, tt der exften 3eit legt man die Faujt auf die
Bruft, nabe bet der Adyfelhoble, tn der gweifen Jeit fenft
man den Gllenbogen langs dem Leibe und hebt dann die Hand
in die Hohe der Sdyulter, die Nagel gegen diefelbe gewendet,
in ber dDritten Bewegung bringt man den Avm mit Kraft
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porwarts , der Lange nady, bdie MNagel oben, in der viev:
fen bringt man den Arm wieder juviid an den Schenfel.
Hievauf folgt die Wedfelbewegung, fobann die Doy -
pelbewegung.
G3 it unerlaflidh bei Ddiefer Uebung, daf alle vier Rei:
tent genau bejeidyet und die Vewegungen mit Kraft ausge:
fithrt werben.

Sed)dte Uebunyg.
Pon der Seite bringen.

PWenn der Lebyrer das Wort: eing! gibt, fteigen die Arme
aus der erften Stellung, in weldjer diefelben am Schenfel rus
ben, big in die Hohe der Sdyultern und jwar auf der Seite,
die Faujt gefchloffen, die Nagel nady oben, in der jweiten
3eit biegen fidy die Avme, mit gefchloffenner Faunft, wdabhrend
per Gllbogen tn der Hohe der Sdyulter bleibt, auf diefe u-
citc, fo daf die Magel den Leib bevithven, in dev dritten fivectt
man den Arm wieder gevade aug, mdem man jedod)y dag
Avmgelent etn wenig uvitckhalt, alfo den Arm nidyt gany wag-
vecht humwirft: Diefe Vewegung wird mit eimgehaltenem Jeit:
mage gemacht und Fwar juerft mit dem einen Arme, dann
mit dem andevn, hievauf die Wedyfelbewegung, damn bdie
Doppelbewegung; wabrend diefer gangen lUebung Febrt
fein Arm u dem Scyenfel uvitk, fondern bderjenige Arm,
weldyer juerit gearbeitet hat, bleitbt gebogen, wabrend der an-
pere {ich bt und die Gllenbogen, foviel wie moglidy juviic-
gebracht, bletben in der Hobhe der Sdyultern.

Diefe Uebung gebort ju denjenigen, weldye dem Avme die
meifte Starfe verleiben, den CGlenbogen und dag Handgelent
fchmetdigen , daber fie fo oft ald moglidy gemadyt werden foll.

Siebente Uebung.
Lorwarts entwideln, vididlagen.

2Gie die vorhergehende tebung, fo anempfehlen wir aud
Dieje Dem Yebrer dringend.
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Da der 3wect der Uebung ift, die Bruft s erwertern und
su erbohen, inbem fie auf die WMusfeln ded Rirdengrates und
ver ©chulter fraftig wirkt, fo muf Dder Lehrer fein eifriges
Augenmerf davauf vidhten, daf die Vewegungen derfelben ges
nau ausgefithyt werdben.

Auchy hier jablen wir vier Jeiten; bei eind vereinigen {ich
oie Hande mit ihren Niden vor dem LUnterleib, indem Ddie
Arme gang ihrer Lange nady audgeftvecdtt werben, auf bdasd
PWort: gweil hebt man die beiben Hande, bringt fie vor dem
Gefichte vorbet und bhalt fie iber dem Kopfe jujamnien, fo
baf bdie Fingerfpitien fich berithren; bet Drei werben fie ges
tremnt, die Avme ausdgejivect , in die Hohe der Sdyulter ge-
bradit, {o daf bie innere Flache Der Hand oben ij, bei vier
fenft man die Avme auf beiden Seiten ded Leibed und fobald
alg die Hande in der Hobe der Hitften gefonunen find, FHatfdt
man fie binten jufammen.

Auch bei dDiefer Uebung mitfjen die Jeiten gut begercdynet
werden.

Adyte Uebung.

Fauftihlag.

: Grijte 3eit: Man beugt den rvechten Avm juritck, den Gl-

lenbogen bringt man in die Hobe der Hufte, die Fauft gegen
pie BVrujt, fo daf fie vier Joll von ihy entfernt ift, der Jeig:
finger auf ber Fauji, in der gweifen {dlagt man einen
Luftitreich gerade vor fidy hin, wobei man aber den Arm im
Gllenbogengelenfe etn wenig juritkhalt; ijt diefe Vemwegung
gemadht, fo Defindet jich die Fauft in der Hobe ded Gefidytes,
pag Gnde ded Daumens fieht nady oben.

MWan fehrt in die evite Stellung uvit? und fest die Ues
bung fort. Hievauf mit dem-linfen Arm, dann Wedyfel bes
wegqumng, endlih Doppelbemwegung.

Um die Wedyfelbewegqung auszufithren, legt man die bets
den Hande ju gleidier IJeit auf die Bruft, n der jweiten
Beit bringt man eine Hand aus diefer Stellung weg und

#
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fubrt fie m bie erfte guviid, wabrend man Ddie andere vors
wartd fdyleudert. Jm gletdhen Jeitmage fahrt man mit diejen
Bewegungen fort.

Sn der Doppelbervegung legt man beide Hande auf Ddie
Brujt und {dyleudert fie mit Kraft vor {ich hin; fo fabrt man
fort, bid.bas LWort: Halt gegeben wird.

Neunte Uebung.
Erite Sdpoimmbewegung.

Diefe BVewegung hat dret qut begeidymete Jeiten.

Wenn bder Schitler die Grunditellung eingenommen hat,
jebod) ben RKopf ein wenig uritdgebogen, das Kreuy einges
jogen, bie Avme hangen langs dem Leib, die Finger ausdges
ftrectt und feft aneinander gehalten, hebt man die Hand langs
pent Hiiften und fepst fie platt auf die Vruft, evijte Ieit.

Sn der jweiten bringt man fie gerade vor fich hin, ins
bem man Pen Avrm feiner gangen Lange nady ausdfivedt, {fo
baf bDer 3Beigefinger in der Hohe ded RKinnesd ift.

Sn Der dritten 3eit befdhretbt bder immer nody audges
ftrectte Avm mit der Hand, bdeven Daumen nacy dem Voben
gerichtet ift, einen Halbfreid von der Linfen jur NRedhten und
swar {o, daf die Hand in der Hohe der Schulter bleibt; dann
fubrt man fie juvud, langd dem Leib in die jweite Stellung,
m weldyer der Arm nady vorn audgeftrectt ijt. Auf dbas Lort:
eing! wird i gleichen 3ettmaf bder Avm audgefivedt, auf
pas YBort: 3wei! der Halbfreid befdyrieben; hievauf AFt man
die linfe, dann die beiden Hande ju gleicher Ieit die Uebung
wiederholen. Die letste Bewegung ift dasjenige, wad die beis
ven Arme beim Sdywimmen ju thun bhaben und was wir den
Sdyitler an der Schnuy juer)t madyen laffen, wenn fein Leib
wagredit auf dem LWaffer legt. Dief it die, bei den gebils
deten Volfern allgemein angenommene Sdywimmart und wenn
man die eben befdyiebene Avmitbung genan ausdfithrt und
gleichfalld bie entfpredyende BVeinitbung , welde in einer, wvon
beiben BVeinen gleichzeitig gemadyten Doppelbewegung nady der
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Seite befteht, fo reichen einige wenige lntervichtdftunden hin,
um die gleichzeitige Vewegung der Hiande und Fitfe ju er-
fernen, welche dag Scdywimmen ausmadyt.

Unabhangig von den grofen BVortheilen, weldye Ddiefe Ue-
bung gewahrt , um {dmeller dag Scywimmen u exlernen,
wirft fie, verbunben mit der Veinbewegung, hodyft woblthatig
auf die Wolbung der BVruft und die Geradheit desd Nitcken:
grates.

Seder Stubl ofne Lehne (le pliant ) fann benufst werden,
um die Uebung mit den Veinen und Handen zu madyen (fiehe
itbrigens bden Abfdhnitt: vom Scywimmen ).

S enhm ufs e xill e Bada s 9;
Bweite Sdywimmbewequng.

Sn ber erviten 3Jett jtrectt man den Arm rviuchwartd nady
jeiner Lange, bdie Niagel nacdy oben, die Finger ufammenge:
halten, tn der jweiten wirft man den Arm, mit etwasd ein-
gesogenen Gllenbogen friftig von binfen nady vorn, indem
die Hand, fo nabe ald moglidy, beim Kopfe vorbeifabrt. i
pann der Arm gejtrectt, fo Dreht man Ddie Hand, biegt den
Daunen gegen den BVoden und madyt die gleidye Druckbewe:
gung, aber nady unten, olne jedoch einen ebenfo grofen Halb-
freig, wie in der vovigen Uebung ju befchreiben. Man fdywingt
dent Arm von newem vorwartd und fabrt fo fort. Dann mit
pem [mfen Arm, davauf die LWedhyfelbewegung, weldye
mit der grofifen Genauigbeit ausgefithrt werden muf.

Wir anempfehlen die Uebungen auf dem Stuble bejonders
fur MWaddyen , da man aber den 3ogling mit dem Vandye auf
pentfelben jichy legen [aft, fo bite man fich 1) dief unmittel-
bar nady dem Gffen vovunehmen; 2) darf der Jogling nicht
[anger ald eme bhalbe Viertelftunde auf einmal, in der Vaudh:
lage bletben; 3) foll der 3ogling jedesmal, wenn ex gelegen
bat, funf Mumuten lang berumgeben , bid er wieder die Ue-
bung begiunt.
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Gudlich folb man nicht mebr ald 5 oder 6 IMal in einer
Untervidytdseit den 3ogling auf den Stubl f{id)y legen [lafjen.

I[I. tebungen am Neck.

Da die Arme in jeder Vegiehung am meiften daju dienen,
den eiguen Leib ju fichern, die feindlichen Gegenftande ju uber-
walfigen und die {dyveren von der Stelle ju bringen, {o bes
purfen fie einer gang bejondern Audbilbung. Man nennt audy
i gewohulichen Leben, die Starfe der Arme, f{dyledhthin: bdie
Starke emes Wenjdyen und ed finbet fidy wobl nicht leicdht ein
Menfdy vor, fitr weldhen nidyt, wenigitensd etmmal, wn feirem
Yeben Die Stavfe der Arme wvon entfcdheidender LBidyrigeit war.

Sur Uebung der Arme dient und ein einfadyesd, nicht foji-
pieliged und zu gleicher 3eit nicht bobhed Gevathe: An ber
feften Stange ober Ned. (Siehe in den AbLildDungen
pen obern hetl desfelben.)

Die Querftange ift 2 3ol dick, von Gichenz oder Efdyen-
holy und Fann nady Velieben hoher und tiefer geftellt werden.
Bild b ift von Taunenholz, rund, 5 ol dicf und fann ebenfo
nach Velteben hober und tiefer geftellt werden, bringen wir
diejelbe jwifdyen den beiben Standern ¢ an, fo dient ung das:
felbe wieder ju verfchiedenen andern Uebungen , befejtigen wir
ein 114 3oll dDicfed Vreft wifchen die beiden Stanber, wel-
cdhes wiv nach LWunfch hoher oder niedriger anbringen fonnen,
fo bient und bad Gerathe, um unfere Sdhitler ju gewohnen,
auf boben, {chmalen Gegenjtanden ju gehen, ferner die 3Fin:
ger ju jtavfen, wad nidit nur an fich niglich, jondern umner-
laglich tf, wenn man gewiffe Gegenftande, ber weldye man
hinaustommen foll, eingig mit der Hand, vielleicht fogar nur
im Sprunge erfaffen fann, endlid)y gebraudjen wir diefed Ge-
vathe auch ald Sypringel (fiebe den Abfdynitt vom Sprunge).

Bevor wir die Uebungen {elbft angeben, bemerfen wir,
dap bei denjenigen Uebungen, in weldyen die Avme viele Suge
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fraft augnben mitffen, man im Anfange die Kniee fo hoch als
moglidy bringen {oll, einevfeitd wm bdie Uebung ju erleichtern,
andrerfeitd um ju verbindern, dafi der Unterleib nicht anf
einmal jtarf geftredt werde.

Hier it der Ort, vden Yehrern, befonders jingerer 3igs
linge, einjufcharfen, daf {ie diefelben thre BVaudymusfeln erit
pann in anftrengende Thatigfeit fesen laffen, wenn bdiefelben
fdhon langere Jeit eingeibt find. Der grofe Nupen ded Tur-
nend jeigt fich audy wieder davin, daf ein Gingeitbter bet
beftigen GEridyiitterungen ded LUnterletbs felten einen Brudy
friegen wird, indem die Baudymusfeln durdy viele unferer e-
bungen auferordentlidy gejtarft werden. Ernftlich aber mufjen
wir und bei Ddiefer Gelegenheit dagegen erflaven, bdaf wiele
Turnlebrer einfeitiq nur die obern oder nur die untern Glied:
magen einitben; im evftern Falle entfieht Harte, Steifigfeit
ded gangen Leibed und die BVerdauungsorgane leiben darunter.
Findet aber dad Gegentheil ftatt, fo erhalt der Leib nidyt
feine vollige Kraft und die Llerfienge des Athmens werden
nidyt genug entwickelt.

Grijte Uebuny,.
Mn beiden Wrmen hangen, die Nagel nad) vorn.

Die Nedijtange wird n eine foldhe Hobe gebradyt, dag
der 3ogling Ddiefe mit audgeftrectten Armen nidht erveidht,
fondern fie jwet Joll itber feinen Fingerfpiten fieht. Der
Cehrer hebt nmun fdywadiere Sdyitler an  beiden Hitften ein
wenig in die Hobe, {o daf fie die Stange erveiden, ffarfere
nehmen einen fleinen Sprung. Die Stange wird mit beiden
Handen und ausgeftrectren Avmen fo gefafit, daf die Nagel
nad)y vorn fiehen; der Sdyitler bleibt einige Jeit unbeweglidy
(fiehe Bild 17); dann [aft man die beiden Hande l[od und

fallt mit beiden Fifen jugleich, leicht und mit etwas wor:
wartd gebogenem Dberleibe auf die Jehen.



Smette tebunag.
An beiden Armen hangen, die Nagel gegen dad Gefidt.

Diefe Uebung wird durchaus, wie die vorhergebende ge-
madyt, audgenommen, daf die Nagel gegen den Peib bded
Surnenden gewendet find, wie und Bild 18 geigt.

Oritte Uebunyg.
Heben und Senfen, die Nagel nad) vorn.

Der Sdhirler bletbt unbeweglidy in der Stellung der erjien
Uebung, . b. er hangt an beiden Armen; dann ieht er das
Gewidyt ded Leibed langfam und obhne Sdywung in die Hobe,
wobet nur bdie Arme wivfen, weldye fidy beugen, aber bel
diefem BVeugen avbeiten; fo gibt {idy der Sdhiiler alle Withe,
die BVruft in die Hohe der Stange ju bringen. Er bleibt
etnen Augenblick auf diefem Hobepunft, laft fid) gany lang:
fam berab, big er jid) wieder in der erften Stellung befindet,
in weldyer die Arme ausgeftvecft {ind. Diefe Uebung wird
nady Berhaltnif der Krdfte ju wiederholten WMalen gemadht;
langfam, juerft die Kniee in die Hohe gejogen, fodann nad
und nady mit gang gejtrecfren Beinen, die Jehen Fraftig nad
unten, die Hacfen nady oben gerichtet.

Gdgehortguden RNohbheiten, weldyeeinen Turn:-
lebrer {chanden, wenn derfelbe einen Sdyitler ans-
fitrengende Uebungen, wie dte jeit befdyriebene,
fortfessen [aft, obgletd) der 3dgling an den Ar.
men obder einem andern avbeitenden Theile Ded
Ceibed 3ittert; bdenn bder Lehrer foll wiffen, daf Ueber:
fpannung Schwacdhe ergengt; nun beweidt aber das Iittern
fdhon, bdaf bereitd Ueberfpannung {tatt gefunden hat; fepst
nun der Sdyitler die Anjtrengung dennoch fort, fo wirft die-
felbe verberblich, ftatt niglich, befondberd wenn die Brufimusg:
feln mit ingd Sypiel fommen.
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Bievte Uebung.

Heben und Senfen, die Nagel nady innen.

Diefe Uebung fesst die Hande gegen das Geficht oder nad
imnen, fonft gleidyt fte durdyaus der vorhergehenden, it aber
leichter, weil bei derfelben die Arm: und BVruffmusfeln freier
wirfent fonnen, ald bet der evfien Art der Hebung.

enn die Thiere mit den obern Gliedmafen Flettern oder
fich an denfelben balten, fo fivecfen fie nie diejenigen Glieder
aug, welde feinen Stiaspunft haben; der Affe 3. B. jiebt,
wenn er an den Vorderpfoten {ich fdyaufelt ober davan bangt,
die Hinterbeine ein. Sie bedienen fidy ferner diefed Griffes
oder Ded UBedhfelgriffed (beide Hande mit den Nageln nady
inten oder nur eine) und madyen in der Diagonale mif dem
freien Gliede diejenige entfprechende Bewegung, welde dem
arbeitenben Gliede die Kraft vermehrt; o der Bar, wie wir
ed in dem Graben ju Bern an den jimgeren Baven, bei den
Affenn aber im botanifdhen Garten von Varid faben. '

Sunfte Uebung.
Seitwartd rutichen, die Nagel nady augen.

Bermittelit diefer Uebung follen und die Hanbe won einem
Gnbe der Stange gtehen und tragen.

Der Sdyirler hebt den Leib ein wenig und rut{dt, eine
Hand nady der andernm bewegend, [Angd der Stange; die
Dande ditefen nicht mebr ald acdyt 3ol von einander entfernt
fetn.

PWahrend diefer Uebung, unterjtitt der Lebrer fdywad:
liche und ungewandte 3oglinge, indem er fie mit beiden Han-
pen an den Hiften faft und ibnen bilft, die Kntee in die
Dobe zu giehen, indem er ihre Fuffpisen einen Augenblict
leicht auf feine platte Hand abfegen [aft. Vemerft er, daf
der 3ogling, ob er gleidy ermitdet ift, dennody anfteht, Ddie
Stange [odjulaffen, {o faft er ihn auf der Stelle mit beiden
Handven an den Hiften und [(aft ihn fo fadyte auf die Fufs
fpigen berunter.
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Der 3ogling jaudert oft, die Stange [odulaffen, weil ev
fitechtet, der Hevunterfprung werde ihm Scdhymery verurfadyen:
einem Sdhitler, weldyer fich in diefem Suftande befindet, foll
der Lehrer fogleidh helfen, um ju vermeiden:

1) dbag der Sdhitler fich mdyt nbevanjtvenge;

2) pamit der Sdhitler fich gewobne, wmit beiden Handen

pie Stange lodgulafjen.

Dief lestere aber ift nothwendig, weil der Turnende,
weldher nur mit einer Hand die Stange lodlaft, auf einmal
pasg gange Gewidht ded fich fenfenden Yetbed an Einer Hand
3u tvagen befommt, und auf Ddiefe UBeife eine gewaltfame
Ginwirfung, einen 3ug, eine Stredfung erleider, weldye auf
die Gelenfe ded Armed febr nadythetlig einwicfen fann.

Sedysdte Uebung.
Seitwarts rufjhen, die Wagel etmwarts gefebrt.
Bei diejer lebung finder der gleiche Gryf Statt, wie be
Der jweiten; alles andere aber, wie bet . der worbergehenden.
Da bei diefen Uebungen ein, wenn aud) fleiner, Nieder-
fprung Statt findet, fo beobadyte der Lehrer, was im Abfdynite
vom Syrunge itber den Niederiprung, Seite 8, gefagt worden ifi.

Siebente Uebung.
SHand uber Hand.

Pan bringe die Hande n diejenige Srellung, weld)e unsg
dag 19. Bild vorjtellt und weldye wiv We dyfelgriff nennen,
hebe fidy ein wenig m die Hobe und bringe eime Hand itbexr
die andere weg, aber fo, daf die jeweilig vorwarts fchrei-
tende Hand von der juvitckbleibenden fich nidht weiter ald adyt

3ol entferne. Auf diefe LWeife fudhe der Sebitler von einem
Gnde der Stange jum andern ju Fomuen.

Adte Uebunyg.
Hand uber Hand, ridwarts.

Das Gleiche, wie die frithere Uebung, aber von der Nedy-
ten ju Linfen gebhend.

7
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Bei bdieyer Uebung balt der Lebrer die Schirler, weldye
nicht ftarf find, bei den Hiften und war fo, daf er die
Daumen gegen dent Nitckengrat des Joglings wendet, die vier
finger nady der Vorderfeite Dedjelben, gleich als wollte er
den 3ogling umfpannen.

Meunte Uebung.
Anjcdyultern.

Die Stellung der Hande, wie in dben beiden vorbergehen:
pen lebungen, jiebt der Jogling bden Yeib in die Hobe bid
cine der Sdjultern ben untern Theil der Stange. beritbhrt;
man macht diefe Uebung mit der rechten und Lnfen Sdyulter,
ohie wabrend derfelben fidy auf dben BVoden ju laffen.

Sehnte Uebung.
Gin Bein aufiesen.

Wit ver gleichen Steliung der Hande wenbet man den
Reib fo, daf dag Gejidyt gegen den dem Turner eutfernteren
Srander gevichtet ift; man giebt fidy in de Hobe, wie bei der
vorbergehenden lebung und legt cined der beiden Veine itber
bie Stange, welde man mit dem Kniegelenf fefi u halten
tradytet.  Hievauf laft man dad die Stange haltende Bein
08 und legt das andere hinitber.

Bel diefer Uebung muf man den Leib-fo nabe ald mog-
lidh an die ©tange halten; je gefivectter der Leib, defto fdywie:
viger diefe lUebung (fiebe Bild 20).

Glifte Uebunyg.
Beive BVeine auffesen.

PWenn man, wic in den vorhergehenden Uebungen, Ein
Bein anfgefeit hat, zieht man den Leib in die Hohe und legt
die entgegengefete Achfelbohle auf die Stange ( fiehe Bild 21 ).
YNun madt man dasd Gleidye von der andern Seite, alfo 3. B.
et crechte Achfelhoble und linfed Kniegelenf, wabrend wiv
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vorher tn dev [infen Achfelboble und am vedhten Kniegelent
gehangen haben.

Der Tehrev foll davauf feben, daf der Sdyiiler mit beiden
Hianden forwobl, ald mit dem Kniegelent und mit dev Adyfel-
hoble feft halte und alle wvier Stuspunfre benupe. E8 ver:
ftebt fich, daf diefe Uebung nur gemadyt wird, wenn bdie
vorhergehende leicht und vidhtig gebt.

Awolfte Uebunag.
Sidy auf den Stab fepen.

Aus der Stellung der vorbhergehenden lebung heraus wol-
len wir nun auf den Stab bhevauf Fommen; das gefdyieht fo:
wir ftitgen und Ffraftig auf die vier Haltpunfte | der beiden
Hande, der Achfelboble und des Kniegelenfed ), geben ung mit
dem freien, . bh. dem {dywebenden Beine einen Fraftigen
Sdywung, " weldjer den Teib gerade aufiirtd in die Hobhe
tragt, fo daf wir rittlingg auf die ©tange ju figen fommen,
imbdem wir, wie der Yeib durdy den Scywung in die Hobe ge-
bradit worden tjt, dad andeve BVein audftrecten und den Ober:
leib gany wenig vorbiegen.

Der Lebrer foll die Sdyiler fehr evmuntern, diefe Uebung
i verfudyen, weil fie viel leichter audzufithren ift, ald ed {dyeint
und weil ed die Schyitler freut, wenn fie fidy einmal oben anf
ber Stange befinden, audy weil wir, wm inden Uebungen abiu-
wedyfeln, darnad tradyten, fobald als moglich hinauf ju gelangen.
Dann  [aft man den Dberleib ein wenig gegen Ddasjenige
Bein, deffen Kuniefehle fejthalten foll, fidy biegen, (apt fidy -
jadyte rudwarté gletten, bis man durd) die Hande und das
Kuie fid) angebalten fublt; wovauf die Kniefeble feft an
bie Stange flammert, wahrend man die Hande in die gleiche
Lage bringt, in weldher fie beim Sdywunge warven, und wedy-
felt nun: d. b wenn man vorher fidy aunf die Stange ge-
{dhwungen hat, ndem man das vechte Knie und den linfen
Arm in Thatigleit bradhite; fo macht man nun die gleiche BVe-
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weguig, fo dap man fid) an vas linfe Ve und den recdyten
Arm hangt.

Auf diefe Wetfe Fonner wiv uns auf den Nucken der meis
ften von denjemigen Gegenjtanden jdnvingen, welde wiv mit
per Hand erveichen fonnen, . B. auf die Wand cined Kab-
ned, auf den AUfE eined Vaumes u. f. w.

Dretgebnte Uebung.

Beide Beine wedyjeln.

Ohne Schwung, nur mit der Kraft der Arme, wird die
linfe Sdyulter an dbie Stange binaufgejogen, fodann wieberum
ohne ©dywung beide BVeiwe jumal auf diefelbe gelegt (fiehe
Bild 22).

Gbenfo jieht man die vedhte Schulter n die Hobhe und
legt Deide Beine auf die Stange, mdem danngumal das rechre
Bein vorausgeht; die Uebung wird redytd und linfd wieber:
bolt, ohne daf wir den Bobden berithren.

Bievgehbute UHebung.

it den Knieen bertibren.

Bon der erften Stellung aud ({. erfie Uebung) bheben wir
ohne Sdywung die Yeibes{dywere, und wenn wir auf die hodyfte
Hobe, welde uns moglidy iff, gefommen find, biegen wir den
Reib ruchivarts und verfuchen, die beiden Kniee feft gefchlof-
fen, die Stange, weldie wir tn den Handen bhalten, 3u
berithren.

Dieje Uebung mup man wiederholen, bid fie mit YLeichrig
fett gemadyt wird. — Der Yebrer wird {ich alle MWiihe geben,
paf die Sdyiler die BVeine und den Unterleib obne grofe An-
jtrengung  und mit  gletchmagiger Avbeit des gangen Leibes
(mit Gutwicklung von imnen heraus ) firecken levnen,

Sunfzebnte WUebung.
Dag Kreuy, mue den Nageln nady vorn.
JBenn man i der vorigen lebung den Unterletb und die
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Beine mn die Hobe gebradyt bat, jo freugt man diefelben, in-
Dem man die Jehen des rvedyten Fufes i den BVug des linfen
Avmesd, und die Jehen ded linfen gegen die vedyte Hand bhalt
und fabret mit beiden Beinen , wabrend die Kniee fo nabe alg
moglich an die Vruft gebalten werden, jwifden beiden Han-
bent und der Stange duvch, madyt den Umfdpoung fanft, (aft
beide Hande u gleidyer Jeit [od8 und falt leidht auf die Ie:
hen. MWenn die Stange ein wenig hody angebradyt i, fo
muf man eimen Juff vor dem andern bringen, bevor man fich
anf den Voden berablage; fobald ein Sdchitler Leibesftarfe ge:
nug bejigt, wird er, naddem er den Umfdmung gemadyt, die
Vewe ftvecfen und fich wieder binaufjteben, dann wifchen
dev Stange und den Handen Fuructfabren und fo i die fri-
here Stellung gelangen.

Sedydgebnte Uebunag.
Die gleiche Uebung, die Wagel nady Tnnen gefehre.
Wit usnabme der Stellung der Hande, gani wie cben
vorher,

Sitebzehnie Uebnnag.
SHang in den Gllbogen.

Bel der Bild 23 dargefteliren Haltung ded Yeibes fann man
jich ohne Sdywung heben und fenfen.)

Benn man in den beiden Gllbogen hangt, gibt man fid
cinen Sdywung und bewegt den Yeib {fowohl vorwarts als
ridwarts.

Diefe Uebung gewohnt uns m eumer Stellung, bei welcdher
wir die Hande frei halten, einem Stof von Aufen ju wider:
ftebn; aufiexdem gibr e3 genug Falle, n welden wir nidye
nur ung felbjt, fondern nody einen andern Gegenjtand halten
mitgfen, indem wiv ung in der Sdywebe befinden.

Der Yehrer gebt fpater von Ddiefer lUebung zu der wviel
jdyoterigern uber , fidh nur m eimem Glbogen, bald m
vechten, bald mn Imfen, 3u balten,
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Adtzebhnte Uebunyg.

Der Auffdhroung, mit den Nageln nady Aufen,

In der Stellung dev erfien Uebung hebt wman den Leib
ohne Schywung, fivedtt die BVeine vorwares, ieht fie fo viel
moglidy in die Hobhe, gibt fidy einen gang Eletmen Scywung,
beugt Den Dberleib etwas juriik, flemmt bdie Arme Fraftig
auf und flegt fidhy fanft mit dem Unterfetb auf dic Stange.
Bon bier [aft man fidy fadyte in die erfte Stellung herab.

Neungehnte UWebung.

Der ufjdypwung, mit den Nageln nady IJnnen,
Jndem man die Bruft fo nabe ald moglidy an die Stange
balt, gieht man die Veime gervade in die Hohe, biegt den Yeib
vichwartd aug und legt den Unterleib auf die Stange.

3wangigfte Uebung.

Bweimal der Aufichwung.

Jn der exjen Stellung madyt man die 18. Uebung jweis
mal hintereimander, indem man bei dem criten Aufidpoung fo
leife und o wenig afé moglich den Unterleib auf die Stange
legt; dann [agt man {idy facdyte berunter, obhne den Voden ju
berithren. '

Pan fann Dbdiefe Uebung audy mit dem andern riffe
machen.

Ginundywangigijte Uebunayg.
Der Abjdwung, vidwarts.

Qurd) den Auffdhywung bringen wir den lnterleib auf die
Stange, Ddamn heben wir den Leib, ndem wir und auf die
Uvme ftemnien, fo hody ald moglidy, drehen uns langfam auf
die vedyte vdev linfe Seite, innerhalb unfever fHigenden Avme
und fegen ung vubig auf die Stange; fiten wiv feff, fo ver:
laffen unjeve Hande ihren Haltpunft, die linfe Hand fafit an,
wo Ddie redhfe gebaltem bat, und umgefehrt; bei dem LWechfel
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fahrt Die etme Hand worm, die anderve hinten am ¥eibe u-
vitd. So haben wir auf jeder Seite bdes Leibed eine Hand
angebradyt und war die Nagel ritchwavesd gevidyter.

Sn dem Angenblicke, in welchem ein fdnwaderer Schitler
von der Rage auf dem Vaudye m die {ikende Srellung itber:
geht, lagt der Yehver Ddie 3ehew Ddeffelben [eidht auf feinen
flachen Handen ruben.

Sn der angegebenen figenden Stellung laft man fidy nun
mit dem Dberletbe herunter, indem man die Hacken dev Fitfe
gegen dem ¥eib hin angieht und mit beiden Knickehlen Ddie
Stange umfafit, madit den Umfdpoung und fesit {id) fanfe
auf die Grde ab.

3wetundiwangzigite Uebung.
Aedhfel der Hande, Freujweisd.

Jn Der jur Oritten lebung nothwendigen Stellung hebt
man den Leib fo hody ald moglidy und wedyfelt die Stellung
Der Dande nady ecinander; Ddief aber gefdyicht fo, daf bdie
vechre Hand Stellung und  Plafs dev linfen einnimmt und
umgefehre.  Wan wiederholt diefe Uebung, ohne den Voden
mit den Fufen u berithren.

Drvetundywangigifte Uebung.

Doppelwediel.

Diefe Uebung befteht darin, daf man die Stellung betber
Danve auf einmal jugleidy andert, man gebht 3. B., die Nagel
nachy vorn gevidhtet, oder aus der erjten Stellung ju derje:
nigen, in weldyer fie nad) tmnen gevidhtet {ind, dasd heift ju
per jweiten Stellung diber. MWan madyt diefe Uebung mebh:
vevemale hinteveirtander, wermeidet alled Japypeln der Fitfe und
Sucden ded Dberleibed, hebt bingegen in dem Augen:
blice, in weldyem die Hande den Plap wedyfeln,
ein wentg den Oberleth.
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Bievrundywanzigite Uebunyg.
Die Tende.

Diefe Uebung fdyeint im Anfange f{dywierig; wenn wir
aber die vorbergebenden Uebungen rvichtig gemacht haben, fo
wird fie und bald gelingen.

Man nimmt die evfte Stellung an, die Nagel nady vorn,
bebt Den YLeib fo hoch als moglich , gibt ihm eine Fleine fchiefe
Bewegung nach Dderjenigen Seite, anf welder man wen:
den will, hebt fich in die Hobe, [aft beide Hande jumal (oé
und madht die LWende, fo dap nach diefem Wedyfel der Hanbde
umd nady dem Schwunge man dad Geficht gegen Ddiejenige
Seite wendet, weldyer vorber der Nitcken jugetehrt war.

Der Yehver muf bei diefer Uebung den Schitler ein wenig
balten und gwar jo, daf er mit feiner linfen Hand das linfe
Handgelent ded Schulers l[etcht anfaft, mic feimer vedyten
Hand aber in Bereitfdaft ift, das Kreny ded Schitlers anyu-
faffen und zu balten.

Funfundiwanzigfte Uebung.
ORit ven Fauften ftemmen, und fid) fessen.

Wenu man die in Bild 24 angegebene Stellung genom:
men hat, berithrt man den BVoden nidyt mebr, fondern hebt
it Gegentleil die Yeibed{dywere mit den Faujten und fegt die
Avme auf die Stawge, wie in Bild 25 angegeigt ijt.  Von
diefer leptern Stellung aus bebt man den ¥eib, drebt fidy,
wie oben befdyricben ward und fehit fidh auf die Stange.

Sedydundiymwanzigfie Uebung.
Der Abjchwung vorwarts.

Jenn man anf dem Stabe fikt, beugt man den Vber-
letb gegen die Schenfel, halt die Nagel vovwarts, die Beine
vuchwarts, um die Stange mir den FKntefeblen ju halten und
fenft jich nady vorn; weil wabrend Ddiefer Uebung Dder Yeib
fdhynell gegen den Boden fabrt, mup der Yehrer beveit fein,
den Sdayitler ju balten, wenn e8 nothwendig roird. Der Lebrer
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witd danngumal am beften thun, wenn e¢r den Sdchitler mir
betben Handen an den Hirften faft, um den Unterleib haupt:
fachlidy vor Sdyadigung ju bewahren; denn der lUnterleib und
die Beine {ind bei einem Sturge in diefer Uebung mehy Ge-
faby ausgefest, ald dber Dberleib, weil fie an dem dufern
Gnde der fdyvingenden Adfe fich befinden, imdem der Sdyits
lev die Stange mit den Handen bhalt.

Siebenundzwangigite Uebung.

: IRit den Jebhen berihren.

Bl der Lebrer feine Sdhiiler auf die Probe ftellen, wic
weit die Schultern, die Avme, der Unterleib und die Beine
perfelben entwickelt feten, ob die Arme duvd) die ftavfiie Aus-
pehnung der untern Glieder nicht am Tragen gebemmt witrs
pen, [aft er fie folgende llebung machen:

Wenn der Sdhitler die dritte Stellung | den LWedhfelgriff |
genommen hat, bebt ev ohne Sdywung die VYeibesfdywere bis
Dap Der Sdheitel Den untern Thetl der Stange berubre, dann
sieht er die Veine in die Hohe, aber ohne die Stellung des
Oberleibes ju verdndern, fo dag feine BVewegung von den
Ditften an jichtbar wird, mdem er den lnterleib eingieht, die
fntee beugt und fodann die BVeme ausjivedt; mit den ausdge:
itrecfren BVeinen bevuthrt er, wabrend der Kopf, die Avme
und der DOberletb immer die gleiche Srellung bebaupten, den
untern Theil der Stange, fo dap die Jehen e3 find, weldye
in unmittelbare Berubhrung mit der Stange gefeht werden;
bierauf febrt ber Sdyitler langjam in Ddie Ddritte Stellung
juriick,

Pian wiederholt mir vorgerickten Joglingen dieje Uebung
mehrere Pale, obhne den Boden ju berithren, oder den Vbers
leib ju bewegen und bringt e¢8 dabin, Ddaf Ddie RKuice nidy
mehr gebogen, {ondern jivaff gejivecft und die Hafen einge:
jogen werden ; diefe Uebung foll endlich der Beweguug der
RKlinge an einem Tafchmeffer gleichen , weldye auf und juges
macht wird.
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Ber der LWiedecholung diefer Llebung fieht der Vebrer
bauptfachlich davauf, wie lange der Schitler diefelbe mit jenex
sufammengebaltenen feaft made, iubev weldye man frei ge-
bietet.

Adbtundyzwangigite Webung.
2agé Wintelmaf,

Pan fann diefe Uebung auf pwet Avten ausfihren:

1) Dev Schitler hebt den Yeib, bid die Brujt fich auf ber
Hibe der Stange befindet, dann jieht ev die geftvecfren Beine
in Die Nohe, big dap fie mit Dem Dberleib einen redyten
TWinfel bilden, halt cinige 3eit in diejer Stellung fejt, bebt
und fenft fich fodann eingig mit Hiilfe der Avme und Schultern.

2) Wenn man im Gleichgewicht mit den Faujten auf Ddie
Stange (i) ftukt, fo rvutfdyt nan lings derfelben, mdem man
Die Beine fo bhebt, wie wir in der vorhergehenden Uebung
befdhrieben haben; wir ergreifen die Stange, wie die fiinf:
undjwangigite Uebung ung lehrte, ftemmen ung fo, dag bdie
gange BVruft die Hobe der Stange erveidht und felren wieder
in die anfanglidhe Steilung guvitef, in weldier wiv mit den
Saujten und auf der Sdywebe halten.

Auch diefe Uebung wird mehreve MWale bLinter einander
ausdgefithre.

IMan glaubt allexdings auf den evften Viick, daf die dre
feisten Uebungen gleich feten; allein weil die Stellung dev
Avme verfdyieden ift, fo fommen bet jeder aud) andeve Mug:
feln tn Fhatigfeit.

Meunundiwanjiigijte Uebung.
Ueber Die Stange (pringen.

Yhenmn wir mit den Armen uus auf die Stange (tiken,
jo dDaf die Kutee 4 — 6 Jol unter devjelben (idy Deftnden,
phwingen wir ung, beben den Yetb wm die Hobe, fabren mit
den BVeinen iber die Stange hin und fpringen mit den Jehen
feidht auf dben Boden ab.
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Bei diefer Uebung ftellt fich der Lehrer gerade unter die
Stange, um mit der einen Hand dem Schiler helfen ju fone
en, wenn er diesfeitd, und mit der andern, wenn ev jen:
feitd der Stange fidy befindet, alfo fich iuber diefelbe ge-
fdypoungen hat.

ie Crfabrung bewies ung, dag viele 3oglinge diefe eben
1o {cdhone ald nublide Uebung fivdyten. Dev Lebrer wird
Daher diefelbe bhiaunfig madien laffen, die Furdhtfamen Ddabei
balten, guerft nur fidh fchwingen, dann aud) fidy heben
laffen, fodann immexr fie haltend itber die Stange bringen.

Dreifigfie Uebung.
Springen und im Hevabfprung fajfen.

Wenn der Schitler auf dev Stange fist, fahrt er mit der
finfen Hand am lUnterleib vorbei, faft die Stange nabe an
jfeiner vechten Hiifte, die Nagel nady oben, fdpvingt fidy mit
einer vajdyen BVewegung, das Gefiht gegen die Stange ge-
wenbdet, iiber diefelbe und, dag Gleficht immer gegen die Stange
haltend, fafit die vedyte Hand, welche l[odgelaffen bat, bemm
Abfdhywung wieder fraftig die Stange.

Den namlidhen Sprung macht man audy, mdem man die
vechte Hand nad)y ks bringt, und o weiter.

Man fann ferner wahrend des lebergangs uber die Stange,
ober aucdy beim DHerunterfpringen, beide Hinde die Stelle
wedhfeln [affen, wobei man einen Halbfreis madyt, indem dag
Gefidht nady der Uebung gegen dicjenige Seite gefebre iff,
weldyer man den Rirdfen jurendet,

G3 gibt nody eine Menge Uebungen am Neck, welche wiv
hier nicht befdhreiben, der Yehrer Fann mandye derfelben, weldye
er entweder auf Turnp'asen gefebn, oder in Turnbitdhern
fand, feine Schitley madyen laffen, wie 3. B. den Niefenfdmung,
dad Anmunden, verfdhiedene Umidpounge; aber ev hitte fidh
vor Uebungen, welde audy fitv genbte IJoglinge gefabrlid
find.  TJedenfalld baben wir hier die widitigiten angefubrt.
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B. Uebungen am jdhwebenven Stab, oder
Jriangel,

Unter allen Gerathen jur Uebung ded Yeibes, weldie Klias
erfunden bhat, bebauptete dev f{dnwebenve Stab nicht nur bei
fetnem Grfinder tmmer den eviten Jang, jondern audy wiv
gewamnen diefed YWerfieug auferordentlich [lieb,

Mit dem {dpoebenden Stab bilber man die Kinber beiber:
let Gefchledhts fchmell bevan, indem (jie an demfelben jowobl
Starfe ald Gejchmeidigbeit gewinnen; bald arbeiten die Avme,
bald die Veine, bauftg dasd Kreuy mit thnen, oft alle drei
jujammen. Dad madyt denn audy, daf die Uebungen fehr
abwedyfelnd find und daher den Edyitler weniger einfeitig ev:
miden und nidhyt langweilen; der Sdywung, tn weldem fidy
der {chwebende Stab gewohnlidy befindet, befabigt den Sdhii-
ler, Gegenftande, weldye fid)y bewegen, ju fafjen, diefelben feft
gu balten, fidy anf fie ju fdywingen, ju feBen und frei fich
auf denfelben ju bewegen. Dief ift fur dag Leben ein grofer
WVortheil; aber nody mebr, dag fdywebende NRed baben wir
audy als dag befte Heilmittel gegen den Schwindel erfuns
den, gegen jeme Nevvenfdywadye, welde viele Wenfden an-
wandelt, wenn jie auf etner gewifjen Hohe uber dem Voden
fich beftnden und tn die FTiefe himab blicken; dag dadurd) er-
seugte Mervenleiden befteht in Verwirvung, Veflurjung und
ftetgert fidy bis jur Vewuptlofigheit und jum Sufammenjinfen.
&g gibt Yeute, weldye der Schywindel fogar daun befallt, wenn
jowobl der Boden, auf welchem fie fich befinden, fejt ift, ald
audy Fetner der in dev Tiefe befindlichen Gegenftande fidy be-
weat (wie 3. B. ein vorberaufdiender Strom, oder dasg e
winmmel von Dienfdyen ). Andere widerjtehen dem Uebel, wenn
nie einer diefer Fale eintvitt,  Gs legt am Tage, dap dex
Sdywindel eine gefabrlidhe Sdywache ff und mandyen verlin-
peve, cinen Veruf u evgreifen, weldher thm fouft jujagte. —

Uie vollends , wenn eine grofere oder fleinere Sdyaar Krie:
ger Berge befteigen oder iber LWaldmwaffer feren foll, deven Lfer
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wie ¢ ul den BVerggegenden gewohnlidy 1, durch emen fchma-
fen ©teg (eimen anf der Dberfeite behauenen Vaum ) verbun:
ben yind?

Sm verflofjuen Jahre gab es Feuersbrimyie, welche Tage
lang andauerten: da evfdyopft jich die Kraft dev Sprigenlente
in 6 — 8 Stunden vollig; wie gut ware ed, wenn die Biir-
ger fie ablofen, mit gefchmeidigen und Eraftigen Avmen an
oer Sprige avbeiten und fdpwindelfrer anf der Hiobe der bren-
nenden Haufer {idy Obewegen fonnten! Test mug man qus
PMangel an fraftigen Menfchenarnmen, theild brennen [laffen,
theils {prengen, wabrend dody viele taufend Wdanner eine
jolche Stadt bewohnen; weil der befigende und gebildete Biir-
ger der Yeibesanfirengungen nicht gewobnt ijt, die untern Stande
aber entweder nicdht arbetten wollen oder micht arbetten dityfen. -

Bir laffen unfere Schyitler den fdpvebenden Stab jur Hand
nehmen, fobald fie emige Fertigfert am Ned erlangt haben.

Der Triangel beftehbt aus emem vunden Stab von dirrem
Dolze, weldied tm Duvdmteffer 114 3ol und wmn der Yange
21/5 Fuf mift, jedbes der beiden Guden des Stabes iff an
eitem Stricke befeftigr, die Stricke laufen oben jufammen, wer-
den durdy einen Ming gejogen und dann feft gemadyt (fiebe
Bild v ), der Ning hangt an eimer Doppeljchraube, weldye an
einem  Hafen aufgehingt ijt; diefes einfache Werfzeng Fann
je nady Umftanden in eimem Jimnter oder im Freten an einem
ftarfen BVaumajte oder, wie gewobnlid), an emem Avme des
Klettevgerifes angebradyt werden.

Grijte Uebunuyg.
S der Sdywebe, die Nagel nad) vorn.

Der Stab bed Triangeld beftndet fich in etner Hobhe von
4 3oll uber dem Kopf des Joglings, weldyer fich unter den-
jelben jrellt und thn mut betden Handen, die Nagel nady vorn,
angreift.  3n diefer Srellung gebt er mut demjelben fo wert
als moglidy vickwarts , bregt die Avme, wirft die gefpreijren
Bewe rvuckwartd und bringr fie jchliefend nady vorn, fo wie
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per Triangel nady vorn fahet. [t aber dann der FTriangel
an bag Gude ber Linie gelangt, welde er durdifdnwedt, fo
biegt der Schitler, weil wum dev Triangel virchwarts gebt, die
gefchloffenen Beine cbenfalls rucwarts.

Demnach ftveckt der Schitler mir cinem Stofie die Bene
nady vorn, wenn der Triangel vormwarts gebt, wobei ev Ddie
Avme fo viel als moglich bogenformig Frimme: vickwarts,
wenn der Triangel vichwarts gebt.

Sid die Joglinge e flem, um den Stab feftaubalten, fo
joll Der Lebrer fie mit eciner Hand in der Wiitte ded Leibes
jtitgen und den Sdywung ded Triangels nady Mafgabe threr
Kreafte ntehren oder mindern. Gewobnlich lieben die 3oglinge
diefe Ucbung fehr, allein audy biev muf der Lehrer die Kraft
md Gewandtheit feined Joglings ing Auge faffen.

Swette Uebung,
Die Sdpvebe, die Nagel nady Innen.
Diefe Uebung unteridyeidet fich von der erften nur durd

dic Stellung der Hande; um den Jriangel i Schwung 3u
bringen, madyt man die gletchen Vewegungen wie vorber.

S Ut e hebinng

Heben une Senfen, ohne Sdywung, die Nagel nady vorn,

Der Triangel fieht unbereglichy, wiv fafjen den Stab und
heben dad Leibesgewidyt, indem wiv die Avme fraftig beugen,
wo moglich big gur Hobe der Brujft, 0. h. wir iehen den Leib,
mdem wir und auf die Avme ftemmen, fo weit berauf, daf
pie gange Vrufi jicdhy oberhalb des Stabes befindet. Jn diefer
Stellung bleibt man eme et lang, At fiy dann [angjam
bevab und gelangt fo wieder in die erjte Stellung; dbann wer-
fudit man aufs neue dem ¥etb in die Hobe u giehen, wobei
pie Anfanger die Kniee eimgiehen divfen.

Bierte Mebunyg.
Heben und Senfen, die Nagel nady Fnnen.

Wie die worhergehende, die Stellung der Hande ausge:
nenmmen
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Wenn  flemere Joglinge mit diefem Griffe den Stab nidyt
evveichen fonunen, fo bilft ihnen dev Yebrer nady; nbem er,
bet den Hitften haltend, diefelben ein wenig in dle Hobe bebt;
wie an dem Neck, fo ift audy am Friangel diefe Uebung leich-
fer als die vorhergehende,

Funfte Uebung
Anfdultern in ver dritten Stellung (Wedhfelgriff).

Der Sdyitler  3ieht obhne Sdypvung den Leib in die Hobhe
und bevithvt mit einer Schulter den wntern Theil ded Stabes.
Pan madyt diefe beiden Uebungen, obne die Avme u fivecken
ober den Boden ju bevithren.

Sedydte Uebunaq.
Die Beine wedyfeln.

Benn, man eine folche Hobe evveicht bat, dap man, wie
i der vorbergehenden Uebung, mit dey Sdyulter Dden untern
Theil ded Stabed bevithven fonnte, fo legt man ein Vein 1ber
den Stab und balt demjelben fejit mit der SKuiefeble, ndem
pie Avme bogenformig gefrimme bletben; wenn das vechte Bein
itber den Stab gelegt ift, fo balt die [linfe Hand das eine
Gnde dbes Stabes, bie Nagel nady oben, die vedyte Hand hat
pag Setl ergriffen.

P81 wollen nun nmgefehrt dag linfe Vein uber den Stab
legen; dann laffen wiv dad vechte BVein [od, ftrecen ed dex
Yange nady aug, balten den Dbevieib tmmer feft, geben mit
pem [infen Vein iiber den Stab bin und faffen mit der fKnie-
tehle denfelben; fo wedyfelt man wehreve Wale nady etnander,
obie die Avme ausjuftvecten ober auf den BVoden u Fommen

Eiebente Hebunw
Sid) fessen aunf dem Triangel.

Um auf dben Friangel bevauf zu fommen, fafjen wir dag
Gnde- ded Stabes mit der linfen Haud, die Nagel nady Jnnen
. gewendet, die vechte Hand ergreift den Strvick o hody als
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moglicy, die Nagel ebenfalld gegen Ddad Geficht gefebre und
vermittelft etned jtarfen Juges der Avme legt man das redyfe
Bein auf den Stab und gewinne ju Stugpuntren ebendasfelbe
und die rvedyte Hand. JIn diefer Stellung faft man den lin:
fen Strick hober als8 den vechten und fesst fidy vittlingd auf
pen Stab; alfo figend fapt der Schitler mit der vedyten Hand
dag redyte Seil ded Triangeld; fobald beide Hande fidher bal
ten, sieht er dad vedhte BVein uber den Stab und feit fich auf
die IMitte desfelben.

Um bden Abjchmwung ridwarts in diefer Stellung ju ma-
dhen, ([apt man den Leib mit gefchloffenen Knieen, die Hande
m der gletchen Stellung, vichwarts gleiten, bid die Kniefeblen
diefe Bewegung bemmen: die eine Hand gleitet das Seil her-
unter, bis ju dem Stabe, weldien fie m eimer Gntfernung
von 2 Joll yom Yeibe anfapt, die andere Hand wird in Ddie
gleiche Yage gebracdht: jest befinden wir ung in der Stel:
lung, um den Abjdyoung zu macdyen, daher biegen wir die
beiben Sfniee gegen die Vruft, fabren mit den Fifen ubeyr
pen Kopf bim, balten die Kniee tmmer nody gegen die Vrujt
und fpringen auf den Boden ab, mdem wir betbe Hande ju
gleicher 3eit [odlaffen. Die ftarfern Sdyler ftvecfen den gans
gent Leib und die BVeine vor dem Abjprunge und beugen fich
ein wenig, jowie die Jehen den Boben erveicdht haben.

Der Lebrer hilft anfanglich bet diefer Uebung und jwar
jo, daf er den Iogling im ugenblicfe, wo diejer die Strice
oglagt, um ben Stab u ergrveifen, an den Fufbiequngen an:
faft, um die Knieefebhlen defto ficherer ju machen und wenn
der 3ogling fich ju dem Abjdypwunge anfdyickt, jo balt ibn dev
Yehrer m Dder Pitte ded NMuckengrates, theils um den Stop
beim Abfprung ju vermindern, weldyer auf beide Fufe jumal
gefchieht, theild damit die Avrme weniger geftreckt witrden, be-
vor der Sdyiler gewobnt ift, beide Hande zu gleicher Jeit
[odulajfen.

Der Yebrer wird darauf feben, daf der Schitler bald das
eme, bald das andeve Bein itber den Stab legt, wenn er {ich
auf den Triangel feen will,
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Adyte Uebunqg.
Beide BVeine 1ber den Stab legen.

YBir nehmen die gerabe vorher angegebene Stellung an,
d. b, wir legen die eine Hand auf das eine Ende ded Stabesd
und faffen mit der vedhten den Strick: fo heben wir den Leib
iy mit Hilfe der Arme und ohne Sdywung; haben wir uns
gehoben, fo verfuchen wiv, beide Veine ju gleicher Jeif itber
pen Stab ju legen und jwar fo, daf wir denfelben eben wie-
Derum mit den Kuiefehlen halten.

©So wie ed und redhtd gelungen ijt, verjudhen wir Die
gleiche Uebung [infd; dba ift ed dann die vedyte Hand, weldye
dag eine Gnd des Stabed ergreift, die linfe Hand aber faft
den Strick; von diejer Stellung ausd fet man fidh auf den
Stab, bhierauf der Abjdymwung und das Abfpringen auf den
Boben; beided, wie wir frither gegeigt haben.

Neunte Uebung.
Der obere Abfchwung.

GWiv figen auf der Witte ded Stabed , halten mit den Han-
pent, in der Hobe dber Schultern, die Stricke feft, geben ung
einen fleinen Sdywung vorwartd und heben den Leib mit Hiilfe
Der Arme, wabhrend derfelbe hinaufiteigt, bringt man den Dber:
feib viicfmwarts, zieht die Kniee gegen die Vruft hinauf, fabre
mit den feft jufammengebaltenen BVeinen jwijchen den Stricten
guritef und madyt den Abfdoung , ohne die Stricte lodzulaffen.

Wie in der vorhergehenden Uebung, muf der Lehrer bdie
Gewalt des Abfprungesd bredhen, indem er den angebhenden Jog-
ling in der IMitte ded Nudfengrates halt.

3ehnte Uebunag.
it den Knieen berihren.

Man bhebt in der erjten Stellung mit ausgebreiteren Ar:
men den Leib jo bhody ald moglidh, beugt thn ein wenig gurict
und  verjucht m diefer Lage mit beiden jujammengebaltenen

S
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fnicen den RNundftab unten [da wo evr jwifdhen den Handben
ift | su berithren.

Diefe Uebung mup fo viele Pale wiederholt werden, bid
wiv fie mit Yeichtigfett madyen, werftebt fich, ohne den Loden
st berithren.

Die gleiche Uebung wird mit den Nageln nach Jnnen ans:
gefubrt.

Glifte Uebunag.
Bwifchen den WArmen durd), die MNagel vorwarts.

Statt mit den Knieen den untern Theil ded Stabes ju
bervithven, freuzt man diefelben, die 3ehen bed vedhten Fufes
gegen die [infe Hand, die Jehen ded linfen gegem die rechfe
und jieht beide Veine hinauf, swifchen die Arme und den Stab,
wobet man die Kniee o nabe ald moglidy an die Brujt halt;
mit den o jufammengehaltenen BVetnen fabrt man ywifden den
Arment und dem Stabe bindurdh und madit den Umfdyoung
mit gefcyloffennen Fitfen; dann {preijt man die Fitfe, [Aft die
Hande lod und fallt leicht auf die 3ehen mit beiden Fitfen
gugletd.

Wenn der Stab mebr ald 2 Joll iiber bdem Kopfe Ddes
Joglings fteht , fo foll derfelbe betm Abjprung eimen Fuf vor:
ausjtrecten.

Wenn ber Jogling die Kraft feiner Avme bewabrt hat,
fo laffen wir ihn nadhy dem Umfdpoung nicdht fogleich den Ab-
fprung madyen, fondern er foll in die erjte Stellung juriick:
felyven und dann {ich auf den BVoben [afjen oder den Umfdywung
nody einmal machen.

Da diefe Uebung BVewegung und Mannigfaltigfeit darbie-
tet, lieben bie Sdhitler fie. — Der Lebrer foll diefelbe haufig vor:
bringen, wetl {ie ver{dyiedene Leibestheile auf einmal itbt, nam:
lich Avme, Nickengrat, Scyentel, Fitfe; die gany Cingeturn:
ten fivecden nad) dem Umijdywunge den Leib aus, o dap alle
Gelenfe bdesfelben fich fivaff balten: bie Nidyfung geht vom
Suf jum Kopf ein wenig nach oben, fo daf der Kopf etwa
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eine Glle hober jteht, als de Hacken, die Jehen werden ge-
gen dbas Vein hinaufgeiogen, die Arme find audgefivedr und
der ftarfe Jurner bleibt einige Augenblicke in diefer Stellung,
fodann biegt er die 3eben abwartd, bringt den Leib ein we-
nig and der ftarven Yage, twmdem er die Gelenfe ctwasd ein-
steht und [agt fich fo fanft al8 moglidh, nacdy jumal losgelaf-
jenten Handen, auf die Jebenipiten hevunter. — Der eben be-
jdhriebene Theil unferer Uebung jeigt den Letb in einer pradyt:
vollen Kraftentwiclung.

3wolfte Uebung.
Bwifdhen den Wrmen durd), die Nagel nady imnen.

Jur durch die Stellung der Hande unterfdheider fich diefe
Uebunng von der vorhergehenden.

Dreijehnte Uebung.
IMit den Kuiefehlen fih bangen und fegen.

JBenn wir vorber mit den Vewen jwifchen den Avmen
und dem Stabe durdhgefabren find, fo bhangen wir uns jest
mit den Kniefeblen an den Stab, die eine Hand wird wifchen
beide Kuiee gelegt, die andeve fapt einen Strik, man jieht
fich {o body ald moglidy, At den Stab lod, um flugd den
andern Strick ju ergreifen: fo geboben fefst man {ich auf den
Stab und Gt fich auf den BVoben nieder, indem man, die
Nande an beiden Stricken, den Umichwung wie frither madt.

Biersgehnte Nebung
Den Stab {tofien.

Mian betvadyte jich von vorne hevein das 26 Bilb.

Diefe Uebung fcheint fcpwer und gefabrlich u fein, 1t aber
feind von bewben. — Devr Schuiler feist fich auf den Stab, fo
daf er einen Dritthetl desfelben am einen Gude leer [(aft, und
faft, wm den Stab [infd ju jtofen, mit der Linfen den Strick,
weldyer fich in der vedyten Hand befindetr, die Nagel nady aufien,
in der Hohe der redhten Schulter; die rechte Hand fapr denm
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Stab nahe beim Schenfel, die Nagel nacdy unten, dag Aus-
wendige (der Niicfen der Hand) auf die dem Geficht entge:
gengejesste Seite gefebrt.  Jn diefer Stellung heben die Arme
pent Leib, wabrend wir die BVeine ausjirecten, die vedyte Hand
oreht Den Stab [infd um, auf welden wir mm wieder 3u
figen fommen; die Hanbe Fehren in die erfte Stellung urud.

Diefe Uebung wird ebenfowohl von der Linfen jur Rechten,
ald von der Nedyten jur Linfen gemadyt, wobei i bemerfen,
paf viele Joglinge die evjtere Art (von bder Linfen jur Ned)-
ten) leidhyter erlernen, weil der vedyte, am Strick gichende Arm
oft ausgebildeter ift ald dev linfe.

Fiunfzgehnte Uebunyg.
Der NAufidywung.

Wir faffen in der erften Stellung bden Stab an, heben
pen Yeib obne Sdypoung, ftvecken die Veine nady vorn aud
und jiehen fie fo bhody hinauf al8 moglidy ; bann bewegen wiv
den Oberleib ein wenig vidwarts, gichen fraftig mit den Av-
men und legen den Unterleib in der Gegend der Hitfte facdhte
auf den Stab. Dhne Schwung febren wiv wieder in die erfte
Stellung uriic.

Liegen wir mit dem Unterleib auf dem Stab, {o legen
wir dad ganze Gewidyt ded Leibed auf die linfe Seite und
faffen mit Der vedhten Hand den Strick des Triangeld, mit
pen Nageln nach Jnnen. Man legt dasd rechte Bein auf den
Stab und bringt dad Gewidyt ded Leibed auf die vedyte Seite,
um nun audy mit der linfen Hand den Strick ju erfaffen, bdie
Nagel ebenfalld nady Snnen gerichtet, und bringt das [infe
Bein auch itber den Stab, wie man ed vorber mit dem rech-
ten gemadht bat.

Wenn wiv nun fo figen, madjen wir den Abfchwung wie
frither. -

Bir fonnen uns aber auch feten, ohne die BVeine iber
ben Stab ju bringen, vergl. die entfprechende Uebung beim
Reck; wiv ftemmen und namlich auf den Stab, die Hanbe pwet
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Suglange aus einander und dvehen die linfe Hirfte nach vedyes,
langé Dem Gtabe; indem Ddie redyte Hitfte diefer Vewegung
folgt, sieht fie einen Halbiveis nacdy [infs und auswairts. Ha-
ben wir auf folde Leife den Leib gewendet, fo felen wiv
unsd auf den &tab, und wenn wiv und feft fublen, laffen wiv
Die Hande 8. Die freien Hande fonnen mut enfroeder den
Stab anfaffen oder die beiden Stricte, jede auf der entfpre:
chenden Seite.

Diefe Uebung tft aber weit {dywieriger ald am Ned, aus:
gentommen der Yebrer halte den Stab des Triangeld feft.

S dem Augenblicke, tn weldyem der Scyiler nach gemady:
ter Wendung figend, den Stab mit den Handen verlaft, {oll
per Lehrer denfelben, wenn cv nidyt etn gany Gingeturnter ift,
i der Mitte des Nirckengrates fefthalten.

Sedydzebhnte Uebuny.
Pidwartd {id) von den Striden auf den Stab legen.

UBiv balten, wie in den frithern Uebungen, auf dem Stabe
jigend , die Hande in der Hobe der Sdhultern, heben ung an
vent Stricken unb fdywingen die Beine vitkwarts itber den Stab
ab; dann fabrt man mit denfelben vorwartd itber den Stab
und legt fidy fanft auf den lUnterleib in Dder Hobe der Hiif-
te.  Sn diefer Lage faft man den Stab mit beiden Handen
und lagt fich fanft ju Voden mnieder, oder man bringt die
Beine wifdyent den Avmen und dem Stabe dnvdh und madyt
dent Umichpoung wie frither.

Siebgebhnte Uebunyg.
Der Doppelumidwung.

Wir jtehen auf dem Stabe und poar auf der Mitte
pesfelben, mdem wir mit beiden Hauden bdie Stricfe in dex
Hohe der Schultern angefaft haben.

Um auf den Stab ftehen ju fommen, veden wiv auf dem
Otabe i der fikenden oder veitenden Stellung die Arme aug,
steben den Dberleib und die Avme Fraftig in die Hobe und
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ftellen mit rachwarts gebogenem SKrveuz und emgeogenem lne
tevfeibe, beide Fufe zumal auf den Stab, worauf die Hanbe
jogleidy die Stricke hinauf gleiten, bid ju der nenen Hobhe der
Sdyultern, wo der Yeib feite gevade Stellung wieder gewinnt.

On diefer Haltung madyen wir den Umfdypwung rudwarts,
indem wir mit Hitlfe der Hanbe, uerft mit Abjto der Fufe,
pann obne denfelben, und m die Hobe ieben; wir madyen den
Umfdyoung und ftellen die Fitfe fachte ab; jest iff dasd Gie-
ficht gegen Ddiejenige Seite gefebrt, von weldier wir herfom:
men.  CGin Gingeturnter fann ausd diefer Stellung in die erjie
suvitdfommen; will man aber nidhyt einen weiten Umichmwung
[ ober Denjentigen in die evjte Stellung juvii) madyen, fo mug
man mit dem rechten AUvm und der vedhten Hand fefifchlicfien,
wabhrend die linfe Hand den Plas wechielt.

Set ed, dafi man denjenigen Umfdywung, weldyer dem er-
ften entgegengefest i, unternimmt obder daf man, wmit dem
vecdhten Arm den Strick angiehend, den Griff der linfen an-
pert; fo muf der Lebhrer im Anfange mit der einen Hand den
Stab halten und mit der andern bereit fein, dem Jogling nach
Bedurfnif ju Hilfe ju fommen.

Die Verdrehung der Avme verurfadyt oft nicht nur Anjivens
gung, fondern aucy Schymergen; allein man darf bdabei Feine
Furdht baben, demn ed iff nichtd anberd, ald die ungewohnte
Anftrengung der Fusdfeln, weldhe das unangenehme Gefubl
vevurfadyt; bei fortgefester Ginitbung empfinden wir nichts
mebhr bavon.

Acdhtgebnee Uebung.
Mit Handen und Fifen beribhren.

Wenn man m der Witie ded Stabed f{ist, o balt man
fich an Handen und Kniefeblen feft, ald wollte man den Ab-
fdhwung madyen; fo wie man fidhy feft fublt, fivecft man bdie
Beute und [afit fie am Stab berunter rutfdhen, bis zur Ferfe.
St diefer Stellung bemubht man fidy, mit eingegogenem Leibe,
ben Kopf gwifchen die Veine ju bringen.
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Die leptere Bewegung gebort nidyt wefentlidy jur Sadye;
bingegen wird der Yehrer den Sdyitler nady und nady gewoh-
nen, dbie Veine gang ju firecken, wenn die Ferfen fich in dev
Hobe des Stabes beftnben, die Jeben nady unten u dricfen,
Dic Vrujt herandjugeben und den Kopf gevade ju bhalten.

Gin Sdytler, weldyer diefe Uebung rvichtig ausfiitbrt, darf
alg ein folcher betrachtet werden, deffen Handefchluf {icher
und deffen ¥etb jemlidy gejdhymeidigt worden fei.

NMeungebhnte Uebunyg.
PRutfchen und Wedhjeln.

Auf ver Witte Ded Stabesd fiend, die eine Hand vedyts, die
anderve [infd wom Leibe, fabrt die [infe vorn voruber und fefit
fich neben den redyten Sdyentel, die Nagel nady unten, Bild 27,
WDie emer fdhnellen Vewegung wenden wir dasg Gefidht gegen
pen Stab und lafjen in dem Augenblice, wo der Leib fidy
fenfe, die vechte Hand [os, um fdmell den Giriff ju wedyjeln.

Die gleidye Uebung von ber Redyten jur Linfen.

Bwangigifte Uebunyg.
Das Ypiilon.

Auf der Witte ded Stabed ftehend, die Hanbde an den
Stricenn i der Hohe der Schultern, bringt der Sdhitler feine
Bewme auper dad Dreiet, fept die Fitfe wieder fejt auf die
Weitte ded Stabes und umfdylieft mit je einer Knickeble feft
citen Strick, vutfdyt mit den Handen hevab, bid diefe die Knice
bevithven , [Aft dann den Stridf (o8 und den Dberleib (mit
ausgeftrectten oder auf der Vrujt gefrengten Avmen ) fenfredyt
abwartd fallen. &. Bild 28.

Pan fann dann juvickfehren, wober man gefommen i,
wdent man die Huften biegt und mit den Handen die Stricke
evgueift 5 i diefem Falle it die Uebung zwar fdywer, jedod)
emfady: fie wird aber jufammengefesst, wenn der Sdyuler,
ftatt auf die erflarte Weife auf den Stab jurncufommen, die
Huften vonwartsd biegt, den Stab jwifcdhen den Fitpen evgreift,
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pann die Fufe vom Stabe weg (jedod) nicht eher, -ald er fei-
ner Hande gewiff ift) gwifdhen bdiefem und feinem Dberleibe
burdy bringt und auf diefe vt in die yweite Stellung Dder er:
jten Uebung juvitcffommt. Siehe Bild 29.

Ginundiywanjgigijte Uebung.
Der Gruf.

Auf der Mitte ded Stabed fikend, ervgreift man, hart an
den Sdyenfeln binfahrend, denfelben fo, daf die Magel nady
obert, dag Sunere der Hand gegen die Seite gewendet iff,
nady weldyer dag Geficht blickt ; fo fenft man {idhy vorwarts,
wie wenn man jur Grde fallen witrde, wobei man aufpafien
foll, daf man den Stab redht feft wifcdhen den Knieefehlen
halte, dann ergreift man mit jeder Hand emen Strick und fesit
fich wieder auf den Stab.

3weinnbdbiymangigfie Uebung.
Der NRiefen{dyritt.

Wenn der Naum e§ geftattet, fo foll der Lehrer diefe le-
bung vornehmen, denn man fann fie ju den nilichften redy
nen, weil fie gang geeignet ift, in der Fiivgeften Ieif faft alle
Theile ded Leibes ju ftarfen. Judem belujtiget fie, fo dap wir
bald fehen, wie trage, ja fogar furditfame Kinber ohne viele
Umftande bdiefe Uebung big jur Grmitdung treiben; wobei ju
bemerfen, daf der Niefenfdyritt niemals fehadlich wwivkt.

Die redyte Hand ded Schitlerd faft, wenn er rechter Hand
gebt, dag eine Stabende unten fo, daf ibre Nagel nady oben
feben und bdie der [infen nady unten, bhebt fich mit Hitlfe der
Avme, gibt fidh einen Freidformigen Sdpoung nady aufien
0. b. auferhald dem RKreife binaud, welchen er befdyreibt),
jpringt von einem Fuf auf den andern und bewegt fich fo,
i gleiymagigen Hipfungen ober Sprimgen, indem er fich
sent ftarfften Antriedb mit demjenigen Veine gibt, welches in:
nerhald pes Kreifes fich befinder. e {cmeller die Bewegung,
pefto feltener der Abjtof mit den Fitfen.
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Benn man bdiefe Uebung mit fleinen Kinbern, ober mit
fdwachlichen, ungefchidten oder furdytfamen Menfchen wors
nehmen will, fo muf der Lehrer das entgegengefetste Gnde
ped Stabed . an weldhem Dbder 3Iogling bhangt, balten, bden
Triangel {elbff bewegen nnd demfelben einen, im Vevbaltnif
s den Kraften ded 3Joglings fiehenden Scywung geben; ders
felbe mup jur Sicherbeit nody eine feiner Hande itber die desd
findes legen.

Betrachtet man, wie viel Kraft und Gewandtheit erfor-
derlidy tjt, um alle diefe Uebungen ded Triangeld ridytig und
fchon audzufithren, fo wird man jugeftehn, daf einem 3oglinge,
per fie mit Leichtigfeit und ficher madyt, jedbe Leibedbewegung,
die michtd andered, ald Starfe und Gefdymeidigleit erheifcht,
moglih wird: vor allem aud aber find fie fir dag Klettern
die befte Boritbung, fo daf wir Ddiejenigen jungen Leute,
weldye fich dem Sdyiffddienfte widbmen, befonderd damit bes
jchaftigen.

Dretundiwanjzigiie Uebung.
Der Sprung mit dem Seil.

Diefe Uebung foll uns lehren einen grofen Naum zn iber-
fpringen und {icdh dabei mit den Handen an einem Stricke feit
ju balten. 3u diefer eigenthiimlichen ©prungart bebient man
fich Des Stricdfed, weldyer jum Klettern gebraudyt wird, obder
man nimmt, wie gleich vorher, den Triangel. Um in die Breite
ju fpringen, faft man dag Seil in der Hobe der Hifte und
gebt {o weit uritdf, bi8 ed ftraff angejogen ift; in Diefer
Stellung rubt der Leib, der durdy die Arme gehoben wird,
nur fchwach auf den Iehen und befdyreibt eine {dyrag in die
Hobe gebende Linie; dann gibt man fidh mit Handen und
Fugen einen fleinen Sdhwung und fpringt, wabrend Ddeffen
die vme mmmer dad Gewidyt tragen und die Fufe vorwarts
gejtrectt werden. Hat auf diefe Leife der Leib eine Sdynell-
fraft evlangt, weldye bhinveicht, wm ihn an das Jiel ju tra-



122

gen, fo [affen die Hinde den Strick (08 und wir madjen den
Niederfprung mit vorwartd gefenftem Dbevleibe.

Bierundsymwmangigijte Uebung.
Sm Scyounge ergreifen.

(3 banbdelt fidhy hier darum, daf wir einen Gegenftand
mittelft cined abjichtlidyen Sprunged, oder in Folge eined 1un:
vorbergefebenen Sturged faffen und und an den Knieen obder
Handen fefthalten. Man muf fich von Jugend auf gewoh:
nen feft ju faffen und fidy ju bhalten, fpringe oder falle man
nach oben oder nady unten.

Um fichy in der DHobe feftzubalten, befeftigt man ein Seil
gegenitber einem Nect oder Triangel, fo daf diefe betden Ge-
vathe 18 Fuf von ihm entfernt find; an thnen verfdyaffen wix
ung Gelegenbeit jum Sprunge in' die Hohe und Vreite; ein
Triangel gewabhet namlich emmen fehr bequemen Puntt, um fid
bald mit den Handen, bald mit den Kniefehlen daran feft ju
balten.

Wollen wir den Tiefeniprung madien, fo werfen wir ei:
nen Grdhitgel auf und {pannen ein Seil daviiber , damit feine
Sdynellifraft den Stoff vermindere, welden man empfande,
wenn man fidy an einem unbeweglidhen Gegenftand feft hielte.

Sei die Entfernung oder bie Hobe, welde man iber:
foringen will, wie jie wolle, tmmer muf man in dem Augen:
blicke, in weldem bdie Hande anfaffen, mit Kraft die Arme
bogenférmig frimmen. Jm Sprunge {ind die Knice gegen dag
Gefidht hinauf gejogen, die Jehen aber, nidyt wie gewohnt, ge-
gen dic Grde geneigt, fonbern binaufgejogen, in einem vedyten
U8 infel mit den Knieen; diefe Stellung hat den Vortheil, den Leib
in Sidyerheit ju halten, wenn man gegen einen feften Gegenfland
fpringt, 3. B. gegen eime WPauer, und falfdy greift; wenn die
Grofie ded Gegenftanded ed erfanbt, fo faffe man mit Han:
Dent und Kntefeblen denfelben an, weil einerfeitd bet gedoyp:-
peltem Faffen der Stof weniger gewaltfam und anderfeits
dag Fefthalten ficherer tii.
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Selbft muthige Yeute fonnen bet emem Sprunge die Ge-
gemwart ded Geifted wvevlieven und einen gefalrlichen Fall
thun; denn Ddiefe blisfcdhnelle Leibedbewegung wirftfebr ftavt
auf die Sinne und erregt grofen Schauder: daber muf man
jdhon die Knaben an dad Sypringen gewobhnen.



Bweited BVuch. |
Sufoammengefetste Uebungen

LT

Griter AbYdhnitt.

Grite Neibe ver gujammengejesten Uebungen.

Unfere 3oglinge haben nady und nady thre Kraft und Ge-
wanbdtheit vermehrt, indem fie auf die befdyriebene Weife ar-
beiteten; nun aber miiffen wir bauptfadlich dabin tradyten,
vad Gingelne , daber Cinfeitige Dder vorhergehenden Uecbungen
i ein BVielfeitiged oder Gefammied ju vermwandeln; denn die
meiften ober alle Glieder follen nun einander helfen den Jweck
su erveichen, weldhen wir und vorgefeist baben. — Gm Leib
und Gin Wille, viele BVewegungen und Cin Jiel.

Unter jufammengefeten Uebungen verfiehen wir foldye,
in weldyen viele Glieder ju gleicher 3eit in Tharigfeit gefeit
find, 3. B. dadg Klettern am freihangenden Seile.

Wiewohl dad Klettern am Seile, an der Stange, am
Maft gang cinfady fdyeint, fo ftrengt ed dody gany auferor-
dentlich an; denn die Arme, die Sdyultern, der ganze Leib,
die Beine und in Folge deffen audy die Berfzenge ded Ath-
mens werden dadurd) in jtarfe Thatigfeit gefeft.

Wie viele find, welche fich in Feuer. oder LBaffersnoth
weder einer Stange nody einem Stric anvertrauen ditrfen
und daber umfommen; lafit hingegen einen Turner im filnften
Stode eines unten gany in Flammen ftehenden Haufed fich
befinden , legt eine einfadie Stange, wie die PMaurer ju den
Gerutften braudyen, an das Fenfter, laft jwer Manner un:-
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ten Diefelbe balten und Dbder Tuvier umichlingt fie mit den
Avmen, legt den [linfen Fuf, dann den vedyten um Ddiefelbe,
und ruticht froblich bevunter. Der gang Gingeturnte wird
hochit wabrfdietnlich an der Dadyrinne bheruntergleiten Fonnen,
wenn audy Niemand thm ju Hilfe fommt.

Der Jdger in wenig bewobnten Gegenden, weldie bder
Aufenthalt wilder Thiere find, fo wie der filr einen wifjen-
fchaftlichen 3wed Neifende, mitffen auf die Vaume Elettern
Fornent, und ed gebort ur Ausdehnung der VormaRigleit ded
Gingelnen, wenn er auf diefe Leife tn die Hobe fteigen fann,

Bei den jufammengefesten Bewegungen Fonnen wir jenen
Sufammentlang und geordnete Folge jeigen, welde den Leib
alg ein lebendiged Kunjiwerf erfdyeinen [afjen.

Grfte Uebunyg.
Am Seil oder Tau Flettern.

Bei diefer Uebung treten Hande und Fitfe in vereinigte
Thatigleit (fiehe Bild 30 ). Der Sdhiler jtellt fidh gerade
unter dag Seil, ergreift Diefed mit beiden Handen fo bhody
alé moglidy, gibt fich mittelft Der Kraft feiner Arme einen
Sdywung, und ywangt den Strick fraftig jwifdien die Kuniee
und jwifchen die Fufibiege ded linfen und bdie Ferfe ded vedy-
ten Fupes. Aud bdiefer Haltung fiangt ev ju Flettern an,
mmer die ©dywere ded Leibed mit den Danbden emyporiiehend
und mit den Fitfen nadyftofend. IBahrend eine Hand hobher
greift, mu@ die untere, mit Hiilfe ded Drucfed der Fite auf
ven Strict, die Leibesfdywere tragen. Das Herabfteigen ge-
{hieht nach den gleichen Grundfigen; wabrend namlich eine
Hand um bdie andere tiefer faft, [Aft man das Seil wi-
fdyen Den Knicen und wifchen dem Abfase und der Fufbiege
Ded andern Fufes, unter jftarfem Drucfe auf dasfelbe, durd)-
rutfchen: oben greifen, unten gleiten.

Sweite Uebung.
An der Stange Flettern.
Wit ven gleichen Vewegungen wie in der erften lebung.
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Der Cebrer helfe den Sdyilern tm Anfange bei diefer Be-
wegung ein wenig nady, um fie ju ermuthigen, geftatte ibnen
aber nidyt die Hande ju befeudyten.

Dritie Nedbun g,
Klettern am eil, ohne Hitlfe der Fufe.

Bei diefer Uebung ziehen die Avme allein den Leib.

Nur gewandte und fjtarfe Joglinge werden diefe lebung
big ang Gnde ded Seiled fdhon und vichtig madhen; denn daju
ift ed erforderlidh, daf der Letb in gerader Nichtung, gleidhlan-
fend mit dem Seile, der Koyf hody, die Schultern nicht hevauf:
gezogen (wie man ed fo haufig beim Seilflettern fieht ), der Dber-
arm fanft an die Bruft gebalten, der Unterleib etivas eingejo-
gen, Kniee und Fupbeuge gejtvect, die Veine aber jo jufammen:
halten, dap bad Seil vorn an den Fupiehben berunterfallt;
Feine Miustel (weder eined BVeines, nody ded Gefidyted) darf
sucken, fondern rubig und leicht fteigen wir binan.

Biverie Nebuna
Hervunter, ohne Hitlfe der Hanbde.

Haben wir dasd Cnde ded Seiled erfaft, fo balten wir fejt
mit den Fufen und vuben einen Augenblicf aud, mdbem wir
ben vorwartd geftrectten Yetb ein wenig jufammen biegen; dann
halt man fidy feft mit den Handen, laft dad Seil an dem
untern Theile des Leibed (08, der linfe Fup qibr dem Seile,
weldyed wir jwijdien den Sdyenfeln bielten, einen Stof, um
ed auswarts auf die YWade und mit dem untern Theil tmvens
dig auf den Knodyel ju bringen, das vedyre BVein freujt ibey
pag limfe und halt dad Seil jwifdhen den Sdyenfeln und Vei:
nent feft: jest [afit man die Hanbe lod und gleitet facdhte hers
unter, den Dberleib gany nahe am Sei! und bdie Hanbde fo,
bap fie tm Nothfalle aungenblicklich bdasjelbe ergreifen Fonnen.

Die Stellung bder BVeine fdyeint bei diefer Uebung fdywie:
vig su fein, it es aber nicht. LWenn namlich das Seil, in
Folge jened Otofied und auf der linfen Seite bherunterhangt,
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jo fdmwingen wir bag [linfe Vein einmal um dadjelbe bherum
und legen dbag rvedhte BVein aunf dad linfe und auf dag Seil.

Funfte Uebung.
Beladen Flettern.

MBIl man dbie 3oglinge eine grofie Hobhe erflectern und
pabet eine Yajt tragen laffen, weldye ihven Kraften angemefjen
ijt, obne trgend eme Gefabr ju laufen, fo befejtige man in
Swijdenvaumen einen Stab von 4 Fuf Lange am frethangen:
oen Seile, den evften 10 Fuf vom Boden, den zweiten 157
den dritten 204 u. f. w. Diefe Stabe bilven fiir die Schitler
Nubeorte, an weldyen fie balten; fpater Elettern wir mit einer
Yaji big an das obere Gnde ded freibangenden Seiled, obne
dap Stabe an demfelben fejt gemadyt werden, alfo audy obne
Nubheorte.

Der Yebrer wird dtefe Uebung nur dann vornebmen lajjen,
wenn die 3oglinge eingeturnt find,

Sedydte Uebunyg.
Nm Strick Flettern.

Diefe Uebung unterfcheidet fidy von der evjten [am freihan:
genden Seile) nur dadurdh, daf wir ein ditnnesd Seil bier
ammwenden , wodurch dag Klettern febr erfdywert wird.

Stebente Hebung.
Auf dem Seile audruben.

Cin Schler , welder m allen Uebungen, yon Denen bigs
ber die Nebe war, wobl geitbt i, Fann auch obhne die min:
defte Gefabr verjudyen, enfrweder wabvend ded ufiteigensd auf
ver IMNitte ded Seiled, oder wenn er defjen Hobhe ervewht bar,
fich audjuruben.  TWenn cr diefed thun will, er fei in was im-
mer fir eter Hobe, fo fragt Gme Hand die gange YLetbes:
{hwere, bdie andere ergreift das Seil tiefer bei den Fufen,
bringt dasdfelbe ur erften und diefe umfaft beide Seilenden,
Pan fann auch, wenn dad Seil nicht bart ift, das untere
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Gnbe dDedfelben uber der Hand, welche den ¥ertb halt, ernige
Male um ihn berumidhlingen und fich auf dasfelbe feken, wel:
ches dem Rletternden Grholung gewalrt.

Diefe fann auch nody auf andere Art ffattfinden. Der -
bende f{chlingt namlich, wenn er ausdvuben will, mit Hilfe et-
ned Fupfes das Seil pwei, drei MWal um dad andere Bein und
flemmt ed mit Gewalt jwifdyen beide Fitfe: auf Ddiefe Art
fann er einige 3eit audruben. Jft er damit nicht ufrieden,
jondern will fich mebhr Bequemlidhfeit verfdhaffen, fo fivect er
bie Hande ein wenig langd dem Seile und balt fich dort mit
per Nechten davan feft, biegt fidy und evgreift mit der Linfen
basdfelbe unter den Fitfen, erbebt fich auf den Fiufenn und
widfelt dad Seil verfdyiedene Wale Freujweid um Sdyultern,
Hirften und um dad Seil felbfi, bid er fidh wobl befeftiget findet.

Adyte Uebunyg.
Am {dragen Seile Flettern.

Bei diejer anjivengenden Uebung hangt {idy der Jogling
mit Handen und Fifen an dasd Seil, greift dann wedfelweife
mit Handen und Fithen vor; man fann bei diefer Uebung aus-
vuben; indem man fich entweder rittlingd, mit nuffdywung auf
pag Seil felit, oder fich mit der Knicfehle eines BVeined und
bem Gllenbogen des entgegengefessten Avmes an dasfelbe hangt.

Neunte Uebunyg.
Am Tau flettern, mit beiden Handen jumal.
Bie die dritfe Uebung, nur daf beide Hande fich immer

sugleich bhinaufrutichend bewegen, alfo nidyt itber einander
greifen.

e te Bebyq
Die Wage am Tau,
Wir faffen dag Tau mit beiden Hinden fo an, daf fie
4 Fuf von etmander fteben, ziehen bden Leib ju etnem  yech:
ten Winfel mit dem Tau in die Hobe und bleiben fo in der
Sdnvebe.



Bweiter Abjchynitt.

Qweite Meibe der jujammengefesiten Webungen.

Diefe Neibe enthalt foldhe Uebungen, welcdhe fowohl ent-
fpredyende ald Freugende Thatigeiten Dded Yeibed bdarbieten,
aber immer obere und untere Gliedbmagen gugleid
m Bewegung feien.

Sm erftern Fall find es die mtﬁarcd}euben @iitehmnﬁtu,
weldye , theilé oben, theils unten, ju gletdher Jett arbeiten,
alfo 3. B. rvedyter Arm und redhted Bein, wabrend bdie Freu-
genben Vewegungen davin bejtehen, daf die entgegengefefsten
([ obern und untern) Gliedbmafen g gleicher IJeit arbeiten,
3. B, redyter Arm und linfed Bein.

Diefe Netbe von Uebungen foll und nicht nur Beweglid)-
feit und Kraft verfdyaffen, fondern namentlich audy daju die:
nen, Dag wir {dynell, beftimmt und [leiht den Sdwverpuntt
unferd Leibed finden.

Erjte Uebung.
Dag Gleidygewidyt.

3 der erften Jeit ftreden wir u gleicher Beit den vedy:
ten Fuf und den vedhten Arm vorwartd, man bringt den redy
ten Fuf vor den [infen, indem man auf den 3Je hen des leg-
tern wiegt; der Arm macht dabei den Halbfreid und der Sdhit,
lev judht fich feft auf den Hitften ju bhalten; in der jweiten
Sett nimmt man die urfpringliche Stellung wieder an.

Dad Gleidye wird mit dem linfen Fuf und linfen Avime ge-
madyt; bievauf folgt die W edyfelbewegung; bhernady die
Doppelbewegung der Arme mit der Yedyfelbewe:
gung der BVeine.

9
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Sweite Uebung.
Hody {chritt,

3n der evften Beit Ddiefer Uebung bringt man den rec:
ten Arm auf die Brujt und ju gleidyer Jeit bebt man den Ab-
fas ded redyten Fufed. Jn der jweiten hebt man den Arm
gletchlaufend mit dem Dby und bringt jumal dad Knie gegen das
Gefidht binauf; der Avm fabrt wieder auf die Bruft und in
pemjenigen 2Augenblicfe, in weldem er abwartd geht, wird
auchy der gehobene Fuf mneben bden anbern gefesst. — Diefe
Uebung wird mehreveniale wiederholt.

Bet der Wedyfelbewegung legt man in der erfien
Reit die beiden Arme auf die Bruft und hebt den recdhten Ab-
fat; in der 3weiten fivectt man dben redhten Arm in die Hobe,
der linfe geht berunter, man bhebt dad vedyte Knie und in dem
Augenblicke , wo die beiden Arme in die evjte Stellung auf die
Brujt juriickfebren, hebt man den linfen Abjatz. Diefe Uebung
muf oft wiederholt werden , bid wir fie in gleichem IJettmafe
ausfibren fonnen.

Um die Doppelbewegung der Arme, mit der Wedy-
felbewegung der Fuge ju madyen, heben wir den redyten
Abfats und bringen beide Hanbde auf die Vruft; dann heben
wir dag Knie, wadbrend wir mit beiben Armen in die Hobe
fabren; bhievauf bringen wir beide Avme auf die Vruft jurick
und fegen ju gleidyer 3eit dem Fupf auf den BVoben ab.

Man madht die gleiche Uebung mit dem linfen Fuf und
beiden Avmen zu wiederholten Malen,

Dritte Uebung.
Halbfrers.
Sn ber erften 3Jett diefer Uebung firectt man das Bewn
und den Avm jumal vorwarts, wie man ed bet der jweiten

Uebung der Avme (Halbfreid fchlagen) gethan bat, indem man
pent Oberleib vubig balt und den Avm n feimer gangen Vange

ausitreckt.
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In Der jweiten Jeit macht der Arm, fowie dad Bein
viicbwartd  bhinter den jtehenden Fuf fich jtellt, Fraftig diejes
nige Vewegung, weldhe wiv i dev driffen Uebung der Avme
befchrieben baben (fiebe: Grheben uber den Kopf, gleidylaufend
mit den Dbren).

Wahrend der Doppelbewegung der Arme wedyfelt
man mit den Veinen,

Bierte Uebunyg.
Wrm und Bein feitwarts ftrecden.

Wabhrend man einen ver Avme feibwarts ausjiredt, wird
pasd entfprechende Ve gefprei;t.

Die Wedyfelbewegung und Doppelbemwegung wer:
dent ausdgefithrt, wie wir oben gefagt haben.

Sunfte Uebung.
Der Sculfdyritt mit doppelter Armbewegung,.

Sn Der erffen 3etf halfen wiv die Hande [(mit den Nii-
cen gegen etnander gewendet) vor Dden Unterfeib und Hheben
den Hafen eined Fufed; in der jweiten heben wir die Hanbe
itber Den Kopf und fabven mit dem Kunie gegen dad Gejicht;
in der Dritten bretten wir die Arme auf beiden Seiten ded
Leibed, in der Hobe der Schultern ausd, jo daf die Fladye
ber Hand nady oben fieht, wabrend wir das gehobene Bein
vorwartd ffvecen, in der vievten Flatfdhen wir die Hanbe
am Nirden gufammen, fetien den Fup etnen Sdyritt vor den
andern ju BVoden und jiehen ihn dann wieder uritdd neben
Den andern.

Sedyste Uebunyg.
Armidylag, mit dem Fuftritt.
3n der evfjten 3eit bringt man den AUrm auf die Bruft,
wie oben angegeben wurde, in der jweiten jtofit man den
Armt und das entfpredhende Bein jumal, fraftig vor fid) hin; bhevs
anf folgt die MWedyfelbewegung, dann die Dopypelbe:
wegung der Arme, mit Wedyfelbewegung der Fufpe.
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Wahvend Ddiefer Uebung fann der Lebrer fehen, weldye
Sdyitler thren Sdywerpunft gefunden bhaben und weldye nidyt;
denn die rajdye BVewegung, welche man mit den betden ent-
fprecdhenden Gliedbmaffen aucfithrt, ift gang qeeignet, den Leib
ausg dem Gleichgewidyt ju bringen, fo wie er nidht feft in
fich rubt.

Wenn die Schitler mit Sidyerheit die angegebenen lebun:
gen auf der Stelle madien, fo fithven wir diejelbe im Bor:-
und Nuckwartdgehen ausd; hievauf freugmweife auf der Stelle,
endlich freugmwetfe tim Borz und Nudwartsgeben.

Siebente Uebung.
Die Mible.

Gn der erfjten Jeit fteigt ein Arm i die Hobe, gleich-
faufend mit den Dbrenm und die Hafen der Filfe werden ge:
hoben.

Gn der gwetten Jeit wirb der gleidhfeitige Fuf geftvect
und der Arm mit nach hinten ftehendem Daumen virckwarts,
oder mit nady vorwdarts ftebenden Daumen nacdy vorn gefdhwun:
gen, wabrend wir auf den Sehen ded andern Fufes ruben.

Sn der driftem Jeit fehren wir in die erfte Stellung
suritct.

Sn der Wedyfelbewegung wird der Freugende Fuf
geboben.

Sn der Doppyelbewegung werden in der erjten Jeit
beibe Hande gleichlanfend mit den Dlyren, ebenfo beide Firfe
auf dic Iehen geftellt; in der jweiten werden die Arme in
ver{dhyiedenen Nidytungen gejdywungen.

Vet diejer Uebung ijt die Dopyelbewegung dag Aefentlidye.



Dritter Abfchnitt.

Der Mait oder Kletterbanm.

PBiewohl das BVBaumtlettern fo befannt ift, daf wir ed bier
nicht befchreitben mitffen, fo bemerfen wir dody tm Vorbeige:-
ben, dag die BVehaupfung, der Kletternde muirfje den ¥eib vom
Stamme fern bhalten, unvidhtig ijf. €G3 verhalt {ich mit Ddies
fer Uebung, wie mit dem Seil, der gewohulichen Leiter und
der Strickletter ; je mebr man ndamlich den Leib o dem ju
erflimmenden Gegenftand wegbringt, bdejto {dywieriger madyt
man ficdh die Uebung. Der Beweid unjerd Saked liegt haupt:
fachlich in der Grfahrung, welde wir taglidy auf dem Furn:
plage madyen fonnen, dap namlich emige Joglinge an eutem
Majte, weichen fie nidht ju umipannen im Stande find , hinauf:
flettern und dann an demjelben bherunter geben, obne Hitlfe
der BVeinte: diefe gleidhen Uebungen fonnen fle aber nidht 3u
Stande bringen, wenn fie den Leib fern vom Stamme bhielten.

Unterfdyeidben wir den IWaft, weldien der RKletternde ges
vade nody mit den Avmen umfpannen fann, von dem dicern.
Bei jenem umijpannt devjenige Jogling, weldyer im Klettern
e8 weit gebracht hat, den Umfang mit den Avmen, legr die
Amger i einander und {dylieft fie feft; mit den Veinen flams
mert er fich fo an den Stamm an, daf ev die unterjten Ghes
jagmusteln, das Smwendige der herausdgedrehten Sdhenfel, die
fniefeblen, die LWaden und itberhaupt die Veine bid ju den
Hafen auf den Stamm druckt. JIn diefer Stellung Flettert ex
mit gefalteten Handen jtofweife am Stamme hevauf und ebenfo
bevunter. Je Fraftiger wiv nun den lUnferletb und die BVeine
auggebildet haben, Ddejto entfernter fomen wiv den Dberleid
vom Stamme balten, um die Aufgabe ju evfdveren,
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PWenn wir diefe leBte Uebung jur Fertigleit gebradyt ha-
ben, wad aber viele Arbeit erfodert, fo Iaffen wir die ge:
falteten Hande in der fo eben befdyricbenen Stellung [o8,
flammern mit aller Kraft die Veine an den Waft an und
[affen Den Dberletb fidy langfam in bdie wagredite Stellung
berabfenfen, fo bdaf immer mebr die Gefafmuefeln fich an
den Iaft anfdyliefen; die Arme halten wir ungejwungen langs
ben Hiuften. Bei diefer Uebung fithlt der Iogling felbft, wie
viel er wagen darf; halt aber der Lebrer dafir, dag er der:
felben noch nicdht gan ficher fei, fo gejtatte er ihm nidyt, dies
felbe in einer folchen Hobe u madyen, in weldher ec ibm nidyt
mit der Hand nahe fein Fann und von weldier bherab ein Fall
gefabrliche Folgen haben mitfite.

BVon der wagredhten Stellung aud febhrr unfer 3IJogling
langfam gum Mafte guvitct.

Penn ein Turner in feiner Jugend hauftg Fletterte, fel
ed an Vaumen oder andermwartd, 3. B. an den Maften der
Sdyiffe, an Glodenfeilen diefes manneritirfende Werf tried,
fo wird er die lefste Uebung dennody nidht fofort madien Fon-
nen und der Lebrer wird mit derfelben ihm die Ueberlegenbeit
bed Gingeturnten itber Dben einfeitig Ausgebilderen fublbar
madyen; wir geftebn aber, bdaf Ddiefelbe zu den {dywierigften
gehort.

Dad RKlettern am PMajte firengt febr an, die dabei ar-
beitenden Musfeln werden ftarf jufammengeiogen, daher G-
mitdung in Ddenfelben und ein gewiffer Sdymery, befonders
am weiten und Ddritten Tage nacy der Arbeir fich einfindet ;
ein ©dymery, wie wenn die leibenden PMusfeln aus einanber
gejerrt und die Gelenfe fteif waven, wiewobl dagd Alter, dasd
Gefchlecht, dad Temperament und vor allem aud die Yeibes:
fraft Ded Gingelnen einen fublbaren Unterfdyied darin madjen.
Fesst wird Dder Lebyver begreifen, wavum wir bet allen Ue-
bungen fo viele 3eiten feftgefest haben, weil jede Ieit eine
fleine Dauer filv die NRube gewdbhre; ferner wird er einfebn,
paf man nuht nur im Algemeinen die verfdyiedenen Glied-



135

magen gleichmagig uben, fondern audy in jeber Unterridyts:
jtunde, fowohl den obern ald den untern Theil ded Letbes in
Thatigleit feken foll, damit namlich die jeweilig nicht befcyaf-
tigten Glieder fich von der Anfirengung erholen.

Anfanglidhy wird Dder 3Jogling einige Jeit lang jenen
Sdhymery empfinden , gegen weldhen wir alg Hitlfdmittel lebige
lidh anempfeblen, bie [eidenden Theile vorfidytig ded Tages
3 — 4 Male mit faltem Waffer ju wafden: man ftelle fidh
aber jenen Sdymery nidyt allju unangenehm vor; denn ed liegt
in dDemfelben ein Gefithl der BVefriedigung, der Rube, weldyes
woblthatig wirft. Die meiften werden in diefem [eidenden
Ruftande wobhl fdon einmal gewefen fein, weil er jeder un:
gewohnten Anftrengung folgt, nady einer barten Arbeif, nady
einem erfchopfenden NRitte, nady) einem Dauergange.

MWie foll fidh nun der Lehrer bet diefer Erfdyeinung ver:
halten ¢

9Benn derfelbe genau unfere Vorfdyriften ausgefibhre hat,
fo tritt diefer Schymery bei feinen Joglingen in geringem Grade
ein und ev fahet mit dev gleichen WMWagigung, wie
bidanhin fort; nady und nady verfdywindet der Sdymer;,
ed tritt blof die naturgemafe Srmudung e, und ein tidy-
tiger Schlaf entlaft den Turner, wie einen Neugebornen aug
feinen Armen.

Die furjen und lebhaften Bewegungen, welde oft wieder:
holt werbden, find diejenigen, weldye der GJefundheit ded Leis
bes frommen, aber auch am meifien jenesd Gefithl des Sdymer:
3c8 erregen; fo wie fle obne daranf folgenden Scymer; aus:
gefithrt werden fonnen, bat der Turner bereitd einen fchonen
Preid errungen; denn ev iff die erfie Stufe der Gefdymei-
digfeit und Starfe feined YLeibes bhinangeftiegen, woraufhin
thm der weitere Gang viel leichter wird; weil audy bier der
Anfang {dywer ijt.

Dag Klettern am Maft paht gut qum Sd)up des LUn:-
tervichtd, —
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Hebungen an der Leiter.

TGede ordentliche Reiter fann ju unferm BVorbaben dienen,
wenn fle audy nur jwangig Sproffen halt; um fie feft ju
madyen, fjtellen wir fie unten an einen VWaum, ober an einen

Balfen, oder {dhlagen wei Pflocte in den Voben und binden
fie aud Vorficht oben feft.

Grite Uebunag.
Mit den Armen an der Leiter herunter.

Ter 3Jogling fteigt auf gewobhnliche IBeife bid ju Dder
jebnten Syproffe; dovt angefommen, balt er {idy mit der [in-
fen Hand feft, fabrt mit der redyten Hand und mit dem redys
ten Fufe von aufen auf die namlide Sprofie, auf weldyer
Diefe linfen FTheile fich befinden; fobald er fich feft fiblt,
bringt er audy die [infe Hand und den [linfen Fuf auswenbdig
neben bdie {dhon Ddovthin gefelten vedhten, durdy weldie Bes
wegung er gang auf diejenige Seite der Leiter fommt, welde
ver gewohnlidh gebraudyten entgegengefesst ift. JIn diefer Stels
fung balt er {idy mit aller Kraft an jener Syprofje, auf wel:
der die Hande aufgefest find, madyt die Fige frei, fo da
fic herab hangen, und fangt an mit Hilfe der Hande von
einer Syroffe jur andern hinab ju jteigen, indem er jeweilig
eie Hand auf die untere Sproffe feist, obne die Letter mit
ben Fitfen gu berithven, weldye dabei gefdhloffen, anfanglich
hinaufgesogen, bei geitbten Schitlern geftvedt fein mitffen. Die
Arbeit bei diefer Uebung befteht darin, daf die eine (obere)
Dand den Leitb binaufiiebt, die anbere aber, fobald fie den
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untern Syproffen evgriffen bat, jtemme.  Diefe Uebung muf
' oft wiederholt werden, bid der Sdyitler von bder gangen Hobe
per Yeiter mit Leichrigfeit hevabfteigt.

Der Lehrer wird entlidy die Schitler dabin bringen, daf
fle Dabei Feine andere BVewegung machen, ald das fenfrechte
gang rubige Hervabfenfen ded gejtvecfren Leibed und dasg Hers
untergreifen je eines Armesd ; dabei follen fie fich immer hody
halten, . bh. der Dberarm gebt langd bder Brujt bhinunter
und bder Unterarm vom Gllbogen an wieder [angd der Bruijt
hinauf, {o daf bdie Hande, wenn fie an den Sprofjen bhal-
tent, in der Hobhe ded Kinned fich befinden; greift der redjte
Arm berunter, fo bebauptet der Letb mit Hitlfe bder linfen
Hand feine Stellung, der rvedhte Arm Friommt fidh ein wenig,
fo wie er die untere Syproffe erfaft bhat, ftemmt dabei und
tragt den Peib; nun [aft die linfe DHand lod und fagt, obne
fich weit vom Leibe jum entfermen, die Sprofje, anf welder
der rechte Avm fich fEitke, bleibt einen ugendblik und ergreift
in der gleichen Art, wie vorher, die nun folgende Sproffe.

3meite Uebung.

Die Leiter hinauf auf der aufern Seite.

An der Leiter, die in einem Winfel von fiinfyehn Gras
den oder audy fenfredyter geftellt ijt, ergreift der Sdytlev,
indem er unten an der Aufern (wverfebrten) Seite bderfelben,
b. h. an derfenigen Seite der Leiter fteht, auf rwelcher man
gewohnlidy nidht binaufiteigt, fo bhody ald moglidhy mit beiden
Handen eine der Syroffen, gibt fih mit den Beinen einen
Sdywung nacy oben, gegen die nadbfte hohere Syproffe und
greift nady derfelben mit einer Hand; fo wie er fie erfafit
bat, siebt er den Leib hinauf und fabrt mit der andern Hand
neben diejenige, welche nun an der hohern Syproffe halt; fo
geht ed fort, bid ju der oberjten Syprofje.

Wiv fteigen mit der entgegengefeiten Vewegung bevunter,
wie wir ed in der vorhergehenden Uebung befdyvieben haben.

TWeun wiv auf diefe Weife leidht an dex Yeiter handeln,
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(auf ven Hianden gehen |, fo fcyreiten wir gu den beiden fol-
genden llebungen,

Dritte und vievte Uebunag.
Eine Sprofje aberipringen.

UBie tn der worbergehenden lUebung greifen wiv vom Vo
ben aus, nady der hodhften Sproffe, geben und einen Scdhwung
und fabrem mit der redyten Hand — uber die nacdyfte Syrofje
weq — mnady) der dritfen, indem wir die linfe Hand mit eiz
einem 3uge von der erften Sprofie weg, ebenfalld nady der
britten bringen; bievauf faft die linfe Hand die fitnfte Sproffe
und die rvedhte wird auf eben bdiefelbe gebradyt, dann fafit die
rechte Hand die fiebente Syroffe, u. . w.

Wir fteigern die Sdywierigfeit diefer Uebung, indem wiv
eine 3eit weglaffen und war fo, daf die Hand, welche die
gweite Bewegung madyt, nidyt neben die erfte gebradyt wird,
fondern fogleich von ber erften jur fiinften Syproffe greift.
Dief ift die vierte Uebung.

S der vierten Uebung ergreift alfo die redyte Hand Ddie
oritte ©yproffe und die linfe fofort bie finfte, bdie linfe wie-
Derum Die fiebente, dDie rvechte Die neunte.

Bet diefen beidben Uebungen, befinbet fidy die Vruft je-
weilig wenigftend in der Hole der untern Hand; dad Herab-
fteigen gefchieht immer mit den entgegengefetiten BVewegungen.

Sianfte Uebung.

Am DBrett Flettern.

Wir nebmen die in Bild 31 angegebene Stellung an,
bringen eine Hand um die andere an der Kante ded Bretted
vormartd, indem wiv mit den Fifen Ffraftig auf dasfelbe
britfen, mit den Handen aber nadyjiehen.

Jedved BVrett dient und ju diefer Uebung; wir lehnen das:
felbe oben an den Rletterbaum, obder an die feftgemadyte Leis
ter und f{dylagen wet Pflocke auf beiden Seiten Ddedfelben in
ben Boden ein, um ed feft u halten.
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Hat ein Scyuler das Brett fo weit cvflommen, daf er
ben Maft odber die Yeiter erveidhen Fanun, f{o umfdhlingt er,
imfofern das Brett am Majte angelehnt it, mit dem redyten
Arme unten am Bretr denfelben, gieht den Leib auf die redhte .
Seite, bringt den lmfen Arm pwifdien das Vrett und den
Mait, gieht dagd rechte BVBein nady, umblammert denfelben, fich
immer mehr vechtd jiehend mir dem vedyten Beine, bringt das
linfe Bein ebenfalls vom Brette weg, umblammert den Wait
ebenfalld mit demfelben und gleitet hevunter.

Dad Klettern am Brett (it nidht fo gar fhymwierig, wobl
aber der Uebergang vom Brette jum Maft; daber Ffebre der
Jogling anfanglich mit der dem DHinaufjteigen entgegengefesss
ten BVewegung auf dem Vrett uvited, wober der ¥ehrer ibn
unterjtiit, ndem er den jeweilig untern Fuf ded Sdhitlers an
pem Hafen fo balt, dapg der Herabjleigende an des Lebrers
Hand einen Stiugpunft gewinne; Ddiefes Hervuntevfieigen i
weit {dhwieriger, alé dad Heraufgehn, fo daf wir das Brerr,
wenn ed itber 14 Fuf lang ift, abfagen.

B8 gibt noch mehreve Uebungen an Dder Leiter und dem
Brette, weldye redht niglich jind; da der Lehrer fie von felbft
erfinden wird, deuten wir fie bier nur fury an, um NRaum
3t gewinnen, 3. B. dad enbhandige und dad weibandige (.
b. Dag nur eine Hand oder beide Hande ju gleicher 3eit vor:
wartd gebradyt werden ) Hinaufflimmen an den Kanten des
Bretted ober an den NRafen bder Leiter; fernmer das Hinaufe
gehn auf bder innern, b. h. auf der gewdhnlidh gebraudyten
Seite ber Leiter, ohne die Hande ju gebraudien, bei weldyer
Uebung der Leib das Gleidhgewicht fudyt und fidy ein wenig
gegen die Veiter neigt. Dic [este Ddiefer Uebungen ift nicht
fo {dywierig, wie fie fdheint und fann in vielen Fallen grofen
JuRen gewabren.
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Sdwingen ( Voltigiven).

Unter diefem Namen begreifen wir alle Sypringe , weldye
man, Ddie Hande geftitgt anf beweglidhe oder unbewegliche
Gegenftande, madyt, infofern man Ddiefelben Hberfpringen,
ober fidy vou ithnen entfermen will. Dad Aufftemmen dex
Hanbe dient, theilds um beim Sprunge den Leib leichter ju
heben, theild um tm Falle der Noth die Heftigleit des Stur:
368 ju verminderi. '

Ju jeder Hunjicht fann dad Sdywingen ald eine der wid):
tigiten Leibesitbungen betrachtet wevrden; bdenn ed bietet nidyt
nur den NReitern IMittel dar, gefabhriiche Stirge ju vermeis
den, foudern madyt audy uberbanpt gefchickt, fich aus vielen
gefabroollen Yagen fdymell und ficher ju vetten. E8 ift ferner
unter allen jufammengefesten Uebungen, weldye ung die Turn:
funft darbietet, dad Sdywimmen und dad NRingen ausdgenonms
men . jur Starfung aller Leibedtheile das jwedmagigfte und
wirfjamjte Mittel. Die bheftigen und bhaufigen Eridyinctevun.
gen, die man n den verfchiedenen BVewegungen ded Sdywins
gend erleidet, die Nothwendigfeit der fdynell abwedyfelnden
Thatigfeit und Anfivengung bald diefer, bald jener Glieder,
madyen jujebends jtavfer und flinfer. Tad Sdywingen it end-
luh) abwedyfelnd, erfrent nud evmuthigt aucy die Ungefchicktern.

Grite Uebung.

Der vedyte Iinfel, am vunden Balfen (oder Sdwebebaum, obder
wagredyter Maijt).

Der Sdhitler ftellt fidy neben einen feften, vunden, wag:

vecht liegenden Balfen, obder neben dag beim Ned benupite
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Geritfte, fekr feine Hande auf ben Valfen, welder in der
Hobe der Hiften fich befinden mup, und bebt fidy, bid bdie
Weitte des Sehenfeld ficdy in der Hobhe der Hanbde befindet, in:
dem ev den Yeib gang gerade halt, er jtvectt ein Bein fo hod
alg moglich und m der gletdhen Rie mit dem Valfen: er
bleibt einen Augenblick in diefer Stellung (fiehe Bild 32), zieht
bag Bein wieder an fidy und madyt die gleiche Uebung mit
pem andern Bein und [Aft fich exjt wieder auf den Boben
nieder, nachbem er abwedyfelnd dag rvedyte und vasd linfe Bein
qeftrectt bat.

3weite Uebung.
Sidy vittlings fegen.

Haben wiv die vorbergehende Uebung, in welder ein Bein
gerade feitwartd audgejtrectt wird , genommen, fo bringen wir
Dic Letbesjdhwere auf die limfe Hand, fabren mit dem gefirect:
ten vedhten Bein itber den Wajt bkin, lafjen die Hande [os,
vichten uns gevade auf (d. bh. der Schuler nimmt ewme der
Grundjtellung entfpredyende Haltung an ), mit den Armen lings
pen Sdyenfeln, und bleiben o figen.

Um abjujteigen, biegt man bden Dberletb ein wenig vor
und bringt das geffvedtte Bein wieder juviick niber den BValfen,
jieht e8 an das andere hevan und [aBt fidh auf den Boben
nieder; audy beim Devunterjteigen ftragt die linfe Hand Fum
grofern ZTheile das Gewicht desd Yeibes.

Dretfte Uebunyg.
Gleidhgewicht auf den Handen.

Sobald unfere Schitler die vorhergehende Uebung mit Leid)-
tigkeit ausfithven, fegen fie fidy vitelingd auf den BValfen , auf
pas Wort: Hocdy! heben fie fich auf dem Handen, bringen
die Kniee fo nabe als moglih an dag Kinn und halten fid
auf diefe LWeife im Gleidygewidyt, bis der Lebhrer das LWort:
Rube! gibt, nady weldhem fie fich facyte auf den Boden nie-
perlafjen.
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Anf das YCort: Hodh vorwarts! heben jicdh) die Schyitler
wieder m Gleichgewicht auf den Handen und fuchen vorwarts
su fommen , inbem fie {ich der Hande allein bedievten.  Ju die
fem Gndbiwed rvutfcht die eine Hand, 3. B. die vedyte, auf dem
Balfen fo weit vor, bid der Daumen der [nfen Hand fidy
unmittelbar neben der vedyten befinbet ; inbem man ftefs den
DOberleib mit hinaufgezogenen Vetnen {o bhody ald moglidy balt.
Bahrend diefer Uebung mug der Leib unbeweglich bletben und
die Bewegung der Hande tmmer gleich) fein, d. b. Feine Hand
yoll weiter vorvifen ald die anbdere,

Bievrte Uebung.
Rudwarts rutfden.
fonnen unfere Schitler die gange Lange des Valfens im
Gileichgewicht auf den Handen guvuctlegen (wie wir in der vors
bergebenden Uebung befdyrieben ), fo verfudien wir dag Gileiche
viudwartsd, den ¥etb und die Beine nady vorn gevidyter,

madyen vwir mit den Handen diejeitige Vewegung, weldye der
vorhergehenden entgegengefesst tit.

Sunfete Uebung.
Gleichgewidht auf den Fiifen.

Bendetr fidy der Sdniler im Gleichgewicht anf den Han:
oen, will jidy aber auf den Valfen ftellen, fo bringt er den
Dberletb und die gegen dad Kinn Fuvicgebogenen BVeine {fo
hoch als moglich, damit die Fufe ohne Sdywrerigbeit auf den
Balfen gefehst werden Founen, indem bder Abfak des rvechten
Sufes vor bdie Spanne ded [linfen gebradyt wird; bievauf gib:
ev fich etner fletmen Sdywung mit dem Hanbden vuckwarts, die
e fofort loslagt, — vidhter fich auf und (afr die Arme, mit
gejchloffenen Faujten vubig am Leibe bhevunter hangen.

Um wieder in die erjte Stellung ju gelangen; biegt man
Die Kniee, gieht fie hevauf, fept die Hande auf den Valfen,
macht dag Gleidhgewtdht auf den Handen und fest fidy, in-
pem Die Veine den Balfen verlaffen, leicht in die Jteteerftellung.
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Wenn wir auf dem Mafte ftehen, fonnen wir cine PWenge
Uebungen ded Gleidhgemwidhtes madyen, wibem wir theils Bewe:
guugen (tehenden Fuged, mit den Avmen, mit dem Yeibe vor-
nehmen, theild ungd wenden und fehren. Der Yebrer wird be-
merfen, wie {dnell dev jugendliche Leib grofe Sidyerbeit im
Auffinden ded Gleichgewichted ervlangt; wiv anempfehlen, wei
Schitler auf den Valfen fidy erbeben ju laffen; f{ie verfudyen,
einander, mit den vmen fechtend, aus dem Gleidygewidyt 3u
bringen, wobei aber feiner eine Fauft machen, oder gegen das
Geficht jtogen darf. Sie gehen aud) bel einander vovbei, in:
pem fie mit Den Avmen fid)y gegenfeitig umfafjen und dev eine,
jeinen vorwarts gefesten Fuf jwifdien die anderthald Sdyub
auseinanderjtehbenden Fuge ded Andern jrellt, worauf beide
jich Dreben.

Diefe Uebungen nebmen wir bejonders dann vor, wenn
die Avme dev IJoglinge evmudet find und bemevfen jedes Wial

ibre Freude daran.

& eh.8 fe A1eduna

Den Balfen unten berubren.

JWie tmmer bet diefen lebungen, fjo fjteht aud) jest der
BValfen tn der Hohe der Huften unferer 3oglinge. Der Schu-
lex veitet auf dem Baum, feir feine beiden Hande, die Na-
gel nach vorn, auf denfelben, bhebt fidhy mit Sdypwung der
Fuge und die Arme jtemmend, auf de Hande, und ndem er
dic Sniee gegen das Kinn binaufjieht, verjudyt er mit dem
obern Theile der Fitfe, den BValfen unten ju berithren.

Siebente Uebunyg.
Dben beviihren.

Fithren wir mit Leidytigkeit die vorhergehende Uebung aus,
fo berithren wir den Valfen nicht meby unten, jondern geben
ung einen Sdywung und fegen beide Fiufe ju gleidher Jeit
platt auf diejenige Stelle, weldye die vecdhte Hand emnabm,
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wahrend diefelbe den Balfen lodlaft, um cben Plak ju machen
fire die Fitfe.

Der Lehrer foll die fechdte und die fiebente Uebung fo lange
wiederholen, b6i8 die Sdyitler diefelben ohne alle Sdywievigkeit
und gang ficher ausfithven: denn fonft werden fie den entjpre-
chenden Sdywung nie obhne Gefabr unternehmen.

Adyte Uebung.
Der Scdywung himiber in zwer Beiten.

UBiv befinden und auf betben Hanben, wie in der erfien
Uebung, geben und einen fletnen Sdyvung, tmbdem wir den
Reib ein wentg m der Nidhtung ded Balfensd jenfen, jiehen die
Kuice fraftig gegen dad Gejicht hinauf und fdywingen die bei
pen jujammengebaltenen Fufe n der Nidhtung der rvedyten
Hand, wabrend bdie linfe den Leib tragt und leitet; die vedyte
Hand lapt fofort o8, wie unfer Leib nber den BValfen weg
ifi. BVei Dbdiefer Uebung bleiben bdie Knice hod) gegen bdas
Kinn gebalten, bid wir und auf den Voben fenfen, d. h. bis
ote Hand gewichen und dex BValfen uberiprungen war.

Der Turner wird die Hand, welde den Yeib jtist und
leitet, hier Die linfe Hand, auf den Valfen jo legen, daf Ddie
MNagel nady vorn gevidytet jind, mithin fann er mit beiden
Handen einen alfalligen Stury unfdyadlih madyen; denn
auch dbie linfe Hand wird von dem Augenblie an, in weldyem
wir ung fenfen, frei und bhat ja beveitd die Stellung, weldye
geeignet 1t, ungd ju fdhivmen. Nady mebrfadher Uebung bdie-
jed Sdypwunged auf die vedyte Seite, machen wir ithn nun linfs,
wobet natiiclich die linfe Hand den Fitfen weicht, die vechte
aber den ¥eib tragt und [eitet.

Neunte Uebung.

Der Edhwung himiber in Giner Reit, obhne Anlauf.

Wenn ein Wal unfere Schitler den Sdywung in wei Iei-
ten obue allen Fehl und wmit Suverlaffigleit ausfithren, diir:
fen wir mit ihnen den Sdwung tin Giner 3eit unternebmen.
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Die Hande werden auf den Fu uberfpringenden Segenftand
gelegt und geftvectt, die Nagel nady vorn, die Hiften und die
Knice gebogen; nun fdywingen wir uns vermitteljt der Fupe
und jiehen ungd mit den Armen himiber {auf die anbere Seite
ved Balfensd ), wobei wir die Kniee gegen das Kinn hinaufge:
sogen halten und die Veme nach vorn ausdjivecten, wenn wiv
ung fenfen,

3ehnte Uebunag.
Sdywung hinitber, mit Anlaunf.

3um Sdywung mit Anlauf ftellt wman fich emige Schritte
vom Balfen weg, {pringt auf thn ju und madyt i der Gnt-
fermumg von emmem Sdyritte etnen BVorfprung, ftellt die Hande
feft auf den Balfen ab und fest mun uber denfelben weg.

Der Voriprung tjt etn flenter, emleitender Sprung jum
Sdywung , vermittelft deffen man iber den Gegenftand weg
Fommt.

Um die Heftigleit des Niederjprunges ju brechen, muf die
linfe $Hand, wenn man vechtd fpringt, den Yeib fo weit ald
moglidh fortftofen und die Fufe mifien ebenfo wobl gefdlof-
jent, ald o geftrect werden, dap wir auf die Jeben beider
Fuge jumal fallen.

Der Sdywung binuber , mit oder obue Anlauf, it derje-
nige , welcher und tm Leben von entfcheidendem Nupzen fein
fannt; wenn wiv 3. B. von einem uberlegenen Feinde (Men-
jdyert oder Thiere) verfolgt werden, fchwingen wiv ung itber
pte Mauer, uber vie Hecke und diirfen getroft, wenn wiv in
der angegebenen UBeife die BVewegungen gemadyt baben, bden
Niederfprung evwarten, follte audy die jenfeitige Tiefe 20 Fufd
meffent, wie dad bei LBallen einer Fejtung, bei bobem Ufer
eined Flujfes , in Gebivgdgegenden haufig dev Fall ifi.

1o
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PDadé NRingen.

Das RNingen oder, wie die Berneroberlander ed heifien,
dbas Sdywingen, gewdbrt feine befondern Vortheile; indem es
nicht nur unfern Leib jtarvft, jondern und aucdy mit NMuth und
Ausdauer waffret. BVoraud aber finden wir ed {dyon, weil
wir bet Dder heftigften Anfirengung ded Leibed faltblitig blei-
ben und mit blig{dmeller Geijtedgegenwart dem Gegner juvor
fommen , wenn er angveift und jede Blofe, die er ung gibt,
benugen mitfjen.

Gine langjahrige Grfahrung jeigte unsg, wie das NRingen
auf die {ittliche Starfe der Joglinge einen wobhlthatigen Gin-
flu ausibte ; denn nicdht nur fieigerte e8 bdie Mannbaftigfeit
thred Sinned, {ondern ed gab ihnen audy einen gewifjen Gbel:
muth und gewohnt fie der fal{dyen Ghrliebe, dem unad-
ten Sdiamgefithl ju wideritehen, indem fie den Kampf mit
einem Starfern, wobel fie die Niederlage vorausiehen, nicht
ausfchlagen.

PWir wollen nichtd wiffen von dem vobhen Kampfe wilder
BVolfer , vou dem Faunjtfchlage der Alten und von dem Boren
per Gnglander; fonbern bier bandelt ed fich um Uebungen,
weldye theil8 unter Aufficht des Lebrers gemadyt werben, theild
nicht gegen die Vernunft fiveiten , wie der Faujtichlag der AUl:
tent und jene englifdhe Sitte.

Mandye werden einmwenden, dag nady unfern Grundfasen
der Kampf der UBilden und dbad BVoren audy gelehrt werden
mitgten, weil man tm Leben vielleicdht davon Amvendung maz
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dyen foune; allem wman laffe nuy getroft einen unfever alten
3oglinge gegen einen BVorer oder gegen einen norvbamerifani:
fchen LWilden geben; demun nocy haben itmmer die englifdyen,
die Deutfchen, bdie ffandinavifchen Matrofen beim NRingen die
Wilden itbermwunden; unter den Watvofen aber bebaupteten
unfere Sdyitler den exften Nang, nidht tmmer, weil fie gerabe
die ftavfjiten waren, fondern weil fie Gewandtheit mit bdex
Starfe verbanden. IBad das Voren anlangt, fo nebmen die
Subrer und FTrager m den fdyweigerifdyen Alpengegenden mit
auggerecftem Avrm den Vorer beim RKragen und bdricfen ihn
fo, daf ihm die Luff und die Kraft ju feinen Fauftfdlagen
vergeht, wie wir dad ofterd faben; und ed it nody nidyt
lange her, daf in einem higigen Kampfe die borenden Eng-
lander won einer ungefabr gleichen Anzabl Dberlandern be-
fiegt und fehr unfanft beljandelt rwurbden, weil die JInfulaner
fie vorher auf mannigfache Weife geveizt hatten.

Beim Ningen fommen wiv i eine Wenge verfdyiedener
Stellungen, in weldyen wir unfeve PMudfeln iben und jwar
gibt es unfer ihnen folche, weldie man fonjt nidyt ausfihren
Fann; ferner erlernen wir manche Vortheile, weldye und eine
unbejiveitbare Ueberlegenbeit itber den Nidhtgeiibten mit glei:
den Kraften geben; Ddiefe BVortheile beftehen in Handgriffen
und Bewegungen, oft audy nuy i emer Stellung.

PWiewohl nun die Gntlibudher und die Emmenthaler und
anbeve Aelpler dDie verfchiedenen BVewegungen oder wie fie
piefelben nennen, Sdymwitnge, mit verfdyiedenen Namen be-
geichuent, eine Menge BVorfchriften aufftellen und iiberbauypt
dasg Ringen, wenn auch nidht {yftematifch einitben, dodhy mit
Beadytung fehr vieler NRegeln und gewiffermafen fdhulgevedyt
betreiben, fo laffen wiv bhingegen bei diefer Uebung bdie 3bg-
linge moglichjt frei walten; Denn hier gilt e hauptfadylidy,
daf jeder mit feiner Kraft, feiner Gewandtheit, feiner
®eijtedgegenwart und feiner Lift den Sieg erringe; da heift
ed: PaB auf, und bilf div!

lUnfeve 3oglinge baben bereits ihre GliedbmaBen geftart
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und gefdymeidigt, den Schwerpuntt gefunden, fie behaupten das
Gleichgewidht in Stellungen, in welden andere fidy nidht bal-
ten; daher bleiben thre BVewegungen in ihrer Gewalt, jufam:
mengehalten, fie erfdhopfen thnen den Athem nicht: [laft fie
alfo in diefer lUebung fo frei al8 moglich fidh entwickeln.

Der Boden jum NRingen mug feft fein, bedeckt mit einem
furen Grafe oder mit Sand, mit Gerwerlohe, weldye nicht
tiefer al8 einen 3oll [iegen. SBenn der Voden ju bhart ift,
fo gleiten oft bie Ningenden; liegt der Sand ober die Ger-
werlohe u body, fo werben einerfeitd die Ningenden u bald
mide, anderfeitd Ffommt thnen, wenn fie am Boden liegen,
eher Staub in bie Augen, ald wenn der Kampf auf dem
Rafen wvor fidy gebt; wir laffen aber von Jeit ju 3eit dennodh
aucy auf bartem BVoden rvingen.

Wie wir nberbaupt auf dem TurnplaBe nidht gerne Stie-
fel mit hoben Abfaten obder abuliche Sdyube fehen, reil fie
fdhon betm Abfpringen und Niederfpringen gefabrlich find, fo
verftaucht man nody viel eber in denfelben den Fuf beim Nin-
gen. — Die Hemdarmel werden itber die Cllbogen guriickgeftitlpt,
ber Hembdefragen aufgefnitpft und die Hofenfchnallen (o8 ge-
madht; dann entfernen wir aud den Tafdjen Alled, wasd ung
in ben Bewegungen hemmen fann obder was hart ift.

3ur Schonung der Kleider, befonders der Hofen, anems
nfehlen wir die Ningho fen. Sie gleichen gany den Sdywimm:
hodchen, nur daf fie weiter gegen dad Knie herabreichen,
weil der GJegner diefelben bid in bdie IMitte dbed Sdhenfels
aufrollen und an denfelben und ypaden bdarf. Da fie ausd
qrobjier (jedoch ftarfer ) Leimwand verfertigt werden, fo find
fie febr rwoblfeil; 3wet Paar genitgen auf eimem FTurnplatk.
Sind Schywinghofen da, fo ftreifen wir nur bdiefelben iiber
unfere Hofen, und binden {ie an einer dev Hitften feft.

Die Ningenden beachten nun jede Vewegqung ded Geqners,
befonberd ber Fitfe, um in dem Augenblicke ithn umguwerfen,
wo derfelbe aud dem Gleichgewichte fommt, ober durch ecinen
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falfdy gefithrten Angriff, wobet nidyt alle feine Krafte gufam:
menwirfen, in eine {dlechte Stellung gerath.

Um im NRingen aud den vorbandenen RKvaften den mog-
tichiten Bortheil ju zieben, mitffen wiv die Stellungen fennen,
in weldyen unfere Leibestharigfeit den meiften Crfolg bat,
und wiffen, wie der Hebel anjuwenden ift.

Sn der Mehrzabl der Falle glaubt fidy devjemige, weldyer
trgend ein Uebergewidyt erlangt hat, ded Sieged fidher und
gibt in der Kraftanfivengung nady, wakrend derjenige, wels
cher feine Niederlage vorvausfieht, ficdh jufammen nimmt, (ins
jofern er namlidy behavrlidy ift) und einen lessten Berfudy wagt.
Sener wird verdbuit, da er den nadyhaltigen ABiberftand obder
etnen neuen Angriff gar nidyt evwartet hatte und es gebt ihm
ver Sieg verloven; darvum darf ficdh fein Ninger der Sorge
[ojigfeit uberlaffen, bid Der Genoffe die Jiederlage evflare
bat und himwieberum, wenn er im Nadytheile i, ndyt den
Piuth verlieren, fo lange er nody irgend weldye Kraft befiBt.
Daber Ilaffen audy unfere Sdyitler wvon einander nicht ab;
fchon fdyeint die Niedevlage Ded emen fidher ju fem, da fublt
Der andeve, daf er ju Der ent{cheidenden VBewegung nicht
Kraft genug babe und fammelt fidy einen Augenblick; mittler-
weile aber bat der Sdywadyere fich and) wieder erbolt und
wir fehen Ddie Unermudlichen von Neuem bdad NRingen begin-
nen.  Je [anger der Kampf dauwert, mit defto mehr Span-
nung betvachtet die Niege dasd ftreitende Paar; allein defjen
ungeadhtet darf fein 3Jufdyauer einem der Ningenden etwasd
gurufen; ibev diefelben, aber nicht mit denfelben, mogen fie
fprechen.

PWenn wir und jum NRingen fertig gemadyt bhaben, fo
blicfen wir dem Gegner md Weife vom Auge, mit der an
ung felbft gevidyteten Frage, ob er ju demjenigen gehove,
weldhe fidh von einem rafdyen, erfien Angriffe iberwalrigen
laffen, oder ob er Denfelben abweifend, feine Kraft jufam:
menbalten Eonune, wodurd) wir (die Angreifenden) {dyon
eine nadytheilige Lage gefommen waren; oder aber, wir lafjen
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ihn, wenn er ungeftitmer Natur ift, angreifen und fich ev:
fhopfen, bid wir merfen, daff er nidyt mehr die gleiche Kraft
aufwenden fann; dann erft gehen wiv jum Angriff itber. —
Sunge oder higige Lente brauchen gewdhnlidy betm erften An-
griff bie ihnen zu Gebote ftehenden Mittel auf.

Da wiv fehr felten einen Gegner finden, welder nidyt
auch feine {hwadyen Seiten hat, fo iff unfeve zweite Geifieds
thatigfeit, wenn wir den Kampf anbeben, feine Blofen 3u
erfpabn.  Beim erften BIid fieht dev genbte Turner, ob 3. B.
die Arme ober BVeine ded Gegnerd ftarfer ausdgebildet feien,
ob er eine gute Vruft befite und rvidytet dem gemdf fein Ver:
balten ein.

Sft der Genoffe grofer und frarfer und alfo audy {dymwerer
am Gewichte ald wir, {o bieten wir alle Gewandtheit und
Qift auf, ihn ju vielen Bewegungen ju veranlaffen, ihn da:
durdh ju ermitden; wir weichen thm aud, fparen unfeve Krafte
und madyen evit entfcheibende Vewegungen, wenn die An-
ffrengung ihn etwasd gefdywadyt hat. Gelang ed ihm aber
pennochy, und fo ju fajfen, daf bdbie Schwere {feinesd Leibes
nadytheilig auf ungd etmvirft, fo wenden wir unfer leted BVer-
mogen an, um odiefe Stellung thn unbaltbar ju madyen, um-
{chlingt ex 3 B. und mit feinen Armen, fo pacden wir ibn
mit betben Armen am Hald und drivden diefelben fo feft als
miglicy jufammen, damit ex aud PWangel an Athem, die Kraft
verlierend, lodloffe, jeded unfever Beine {chlingt fich um e
neg der feinigen (wie wir in Dder erften Uebung am freiz
hangenden Seile e8 gemadyt haben), fo daf er einerfeits mit
feinen Beinen nidytd anfangen fann, anderfeitd unfer ganjes
Gewidht tragen muf. Aiv fihren diefed Veifpiel an, weil
bie meiften glauben, f{ie feiem verloven, wenn ein ftarferer
GJegrer mit den Avmen fie umfpannt, obder vom Boden ges
hoben bhat.

Wir werden und ubergeugt haben, daf jwar dag Ringen
nur im Ringen exlernt wird, unfere Sdyitler aber cine fdyone
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Mitgift in diefe Ghe bringen, wenn wir fie judem nody fols
gende Vornbungen durdhmadien laffen.

Voriibungen jum NRHingen.

Grijte Uebung.
Dasd Vieved.

Die beden Turner nehmen die Stellung an, weldye Buld
32 barbietet und verfuchen gegenfeitig {ich binitber gu ziehen.

Wenn die linfe Hand die ecigene Rechte halt, fo ftebt dev
vedyte Fuf worn, O. h. wenn beidbe Kampfer mit der linfen
Hand die eigene vedhte anfaffenn und auf diefe LWeife mit eben
diefer vedhten bie [infe ded Geguners ergreifen, feten fie den
vechten Fuf einen Schub vor den linfen. Wenn aber jeder
Ninger mit der NRedyten die cigene CLinfe und mit der Linfen
“die Nechte des Geguerd ergreift, fo fteht der linfe Fuf vorn.
Haben wir unfere Stellung eingenommen, fo fammeln rwir
alle RKrafte, legen dag Gleichgewicht anf dasdjenige Vewn,
weldyed vichwarts ftebt, biegen die Hitften ein wenig juvict,
dritcfen mit den Fufifoblen auf den Voben, Fritmmen unfere
Avme fraftig rvidbwdares gegen den Leib und jiehen den Gegs
ner gegen und. Diefer wenbet die gleichen MWittel an, bid
er Den Boden wverliert, d. h. bid er tros dem IWiderftand
port ung fo gejogen wird, daf er feine Stellung in der NRidh-
tung gegen ung hin verandert.

Fithren wir diefe Uebung rafdy und genaw aus, und wen:
den wivr betm erften 3ug alle unfere RKrvafte auf, um den
Gegner an uné u giehn, fo gelingt e und oft, venfelben
wegiuichleppen, obne daf er wieder Fuf faffen fann.

3wette Uebung.

Porwartd fidy fenfen.
Die Schyuler ftellen fidy auf eine Linte, der Yehrer gibt
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thnen das YBort: vorwares yenfen, wovauf fie die BVeine
biegen und beide Hande vor die Fitfe ftellen. Dann vidyten
fie die Hande ausd, fo daf diefelben unter die Sdyultern auf
pen Boden ju ftehen fommen, wabrend fie die rme gejtemmt,
pie Finger nady aufen und die Glieder gefivectt bhalten, bdas
Sdywergewidyt bdes Yeibed aber, mit bden Avmen und den
3cehen tragen. |

Auf dad YBort: eind nieder, neigt fich der Turnmer mit
ber gangen Yeibeslange fo tief ald er fann, gegen den Bo-
den, inbem er die Arme ausdwartd biegt, alle Gelenfe aber
geftvectt halt, und bleibt in diefer Stellung big jum TWort:
body jwei, nady welchem er die evite Stellung annimmt,
man fabrt nun mit langfamem Heben und Senfen fort, im
gletdhen 3eitmage, bid jum Lore: auf.

PMan Efann in der angegebenen Stellung auf die Avme
fich ftitgen und mit den Fifen einen Kreid befdyreiben, ohne
die (elenfe gu biegen, oder auf die Fitfe fich u fEiRen und
den Kreid mit den Handen befdyretben.

Dritte Uebung.
Ridwartd {ich jenfen.

Auf dad YBort: rucdwartd fenfen, nimmt man die
Stellung rudwartd an, auf die Hafen namlich und auf bdie
Hande, inbem man den Leib fo body ald moglidy vom Boden
halt; auf dad TWort: eind vorwar s, bringt man die fejt
sujammengebaltenen fniee, vermittelft eined Fraftigen Stofensd
der Haude und eined 3uged der Hafen vorwarts, und halt
fich in diefer Stellung bid jum Wort: jwei; dann nimmt
man die erfte Stellung wieder ein und feit die Uebung fort,
big gum Tort: auf.

Diefe beidben Uebungen bhaben jum Jwect, mebreve grope
PMugteln, weldye betm Ningen angeftvengt werden, nod) ftars
fev ju entwiceln, ald ed durd) die bishevigen Uebungen ge-
fcheben 1ff, wetl fie nun mdyt mebhr blof bet der allgemetnen
Thatigleit mitwirfen, fondern fajt gany alletn avbetten.
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Der Vebrer wuwd dbarvauf fehen, dag die Sdytler auf beis
den Handen gleidymagig und in eben derfelben IJeit auch auf
beiden Hafen tragen.

Brevte Uebung.
NAuf ven Handen und Bebhen hiipfen.

Hier nehmen wir die umgefehrte Stellung an, indem wiv
auf die Hanbe und 3Jeben ung ftitken und den Leib fivecken.

an dtefer  befchwerlichen Stellung verfudhen wir unsd fo
porwarts st bewegen, daf wir fpringen, obhne etn Glied ju
biegert. Die Jelen und die Arme geben und den Schwung,
weldyem die Fife folgen, obue ju {dhleppen.

Funfte Nebung.
Das Winfelmaf,

Um die Starfe der Arme, ded Nircfens und der Schyenkel
3u verfudyen, laffen wir unjere Sdyitler {id) nieberfetzen, fie
legen die Hande platt neben jeder Leibedieite, fenfredht unter
den Hitften , die Finger jujammengebalten und nady vorn ges
wendet ; nun hebt man den Leib mit gefivecEten Veinen in das
Gileichgewidht auf die Hande und bringt, obne die nody im:
mer gefdylofjenten Beine ju biegen, diefelben bald etwasd vechts,
bald ctwas [infd, wabrend der Leib [lediglich auf bden Han:
Dent rubt.

Gine bder angeftrengteften Kraftibungen it ed8, m der
Stellung des Linfelmafed vorwares und vichwarts ju geben.

Sedr B te Mo b flg
Die Kopfe jujommenitrecen.

TWir feben diefe Ningart im 33. Bild dargeftellt.

Seinen Gegner von ber Stelle ju bringen, mit der Kraft
ded Kopfed und der Avme, von Ddenen einer ovben, einer uns
ten, it die Aufgabe. Auf ebenem BVoben find die Vorthetle
der jungen Kampfer anfangs gletch, wad aber felten lange
Gletbt; Denn demt Ginen oder dem 2ndern wird o8 bald duvd
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Kraft oder Gewandtheit gelingen, den Gegner sum Leidyen
su bringen, i weldem Falle er ibm feine Jeit mehy [affen
parf, wieder feftent Fuf ju faffen.

Siebente Uebun g
Die Umfpannung,.

Wir nehmen die im 34. Bild {ich jeigende Stellung an,
und mitflen und nun von den Arnten ded Geguerd lodmadyen,
weldher ung umflaftert; dief fann entweder daburdy bewirft
werden, daf man feine Faufte pwifchen den eignen Leib und
die Bruft ded Gegnerd fchiebt, oder dadburdy, daf man durdy
die Kraft der Hitften &8 ju den Schultern beruntervutidyt,
worauf ntan dentfelben einen bheftigen Stof gibt und {idy aus
fetent Armen windet. Siebe audy die @in[ﬂ'tung ju Diefem
Abfchnitt.

PMan darf wahrend ded NRingens dem @eguer nidht mit
per Hand i dad Geficht fabren, nody ihn ju Boden werfen,
nody thm die Finger verdrehen.

Der Umfpannende foll gerabe {o feft balten, daf er den
Gingefchlofferten nicht o8 [aft, obne thn ju vevleen, er muf
bauptfadhlich davauf bedadyt fein, feine Krafte bdaburdy ju
fchonen, daf er mit moglidyjter Yeidytigfeit den Bewegungen
feinegd Gefangenen folgt; 1jt derjelbe grofer, fo muf er feine
Brujt feit auf die ded Genoffen auffesen, damit derfelbe we-
der die Hande nody die Glenbogen wifchen die beiden Kam-
pent bringen fann.

J8enn dem (‘*mgefrh[uﬂenen mehvere Verfudhe, bden einen
Avm oder bede bhinetn ju fdyteben, miflungen find, fo muf
er, Dent Augenblick benusend, in weldyem fein Gegner die grof-
ten Anftrengungen macht, um dag Heremfdyieben der Urme
s werhindern, jich durdy eine vajdye Vewegung febren, indem
er fich fiellt, al8 wolle er feinen !infen Arm binein fdyieben,
priwkt er den Yeib fraftig auf die Seite und fowie er bemerkt,
daf der Umfpannende die Schultern hebt, um diefe Bewegung
s verbindern, fo drangt ecx feinen Dberletb Ffraftig uvii,
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ftvectt vafdy beide Avme mit den Dbren gletchlaufend ausd, ftoft
mit Denfelben nody {chneller von rvedhtd nady linf8 und Ddrebt
ven Letb ju glewher 3Jeit. -

Sft ed und audy diefmal nidyt gelungen, uns gang 3u wen:
pen, fo {dhlingen wir unfere Veine um die ded Gegners und
ftemmen unfern vecdhten Arm auf den obern Thetl feiner Bruji
und bleiben in diefer Stellung, bid bder Umipannende ntitde
wird, unfer ganzed Yetbedgewicht ju tragen und den Sieg faly:
ven lagt.

Doer wenn wir bemerfen, daf er itberhaupt in der Kraft:
anftvengung nadylagt, fo macen wir einen neuent BVerfudy thm
st entichlitpfen.

YWWenn der Cingefdhloffenne an Kraften dem Umijpannenden
febr tberlegen iff, fo muf er verfuchen, obue Hitlfe der Avme
jich loszumachen.

Adhte Uebunyg,
Des Gegners Arm dreben.

Die beiden Kamypen verflechten ihre Finger, dritcfen Dden
Daumen feft auf die Hand ded andern, verveinigen ihre red-
ten Kniee, {o dap fie gegen emander ftemmen, Frinmmen die
Avme und biegen den Dberletb juvitd; dann fudyt Jeder den
linfen Arm jeined Gegners verdrebt itber den vedhten desfelben
ju bringen, wobet das vedite Knie die Anjirengung ded Av-
med unterftiten muf, indem wir mit demfelben auf das Kuie
des Geguerd Fraftig dricen. Diefe BVewegungen mitfjen {dynell,
aber obne Stof und Nif ausdgefithrt werden. Die Cllenbogen
und die Hande bleiben dabei jo nabe ald moglihy am Leibe,
weldyer neben der Kraftanjivengung bemitht ijt, das Gleich-
gewtdyt micht ju verlieven.

Die ﬁﬁmpﬂt fonnen auch, wenn fie wollen, dagd linfe Bein
vorjtellen.

Neunte Uebung.
Umipannung mit verjchlungenen Armen.
Diefe Uebung unterfdhyeidet fich von der vorbergehenden da:
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purcdy, dap Die Kampfer ihre Arme verichlingen, den einen
oben, dem anbern unten und daf {ie die evjte Uebung ijt, bet
weldyer ¢8 fich darum handelt, den Gegner wenigjtens wei
Mal auf den NRicken ju legen. LBiewohl bei Ddiefer Aingart
die Grofe und Kraft eine bedenutende Ueberlegenheit verleihen,
jo fichern fie doch nicht tmmer den Sieg.

Die Ringer nehmen die tm 34. Bild fich jeigende Stellung
an.  Jun fudyt dber Starfere und Grofere feinen Gegner i
eime folche Stellung ju bringen, in weldher der linfe Avm,
weldyer Frafttg ffust, n Uebereinftimmung , wie ein Hebel wir=
fen. Vet diefer Handlung belfen der Avm, welder mit Nady-
orud auf die linfe Sdyulter jtemmt, und dasd linfe Bein (wel-
ches hinter das linfe des Gegners gejtvectt ijt), den Leib bdes-
felbent in Diefer Midytung ju fenfen; balten wir mit diejen
Kraftaupferungen an, fo poingen wiv den Sdwacdhern auf den
Hitften und Kniefehlen fidhy u biegen und machen feinen Stury
unvermeidlich , wenn er nicht hinlkingliche Gewandtheit befist,
su - entichlinpfen.

Die Uebung bejteht ausd folgenden 4 Thatigfeiten:

Die evfte ift diejenige ded [infen Avmes oder eigentlidy der
linfen Sdyulter, die bebt; die weite diefenige ded Kopfes,
welcher in diefer Nidyrung fraftig nachbilft; die dritte Thatige
fett ift Diejenige ded vecdhten Armesd, welder die linfe Schul-
tev Des Gegnerd gegen den Voden jieht, die wierte ded rvedh:
ten Betned , weldyed fivaff binter dem linfen dDed Gegners ftebt.
Dagu fommt nody der Drudk Ded gangen Leibes, welder in
Diefer NMicdhtung nady der redhten Seite Ded Angreifenden geht
und einen fanften, aber unvermeidlichen Fall herbetfithrt, wenn
man ihm nicht jur Jeit ju begegnen wufte. —

Derjentge, weldyer auf diefe Leife angegriffen wird, mup
jo wie ex die Abjicht ded Geguers bemerft, jich fadyte fenfen,
aig ob er nadygeben wollte und mit dey untern Hand das vor-
pere Vein ded Giegners faffen, dasfelbe fraftig gegen fich jies
ben und tn dem Augenblicke dad vordere eigene BVein hinter
pagjenige BVein des Geguers ftellen, auf weldhem devfelbe fein
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Sdwergewidyt hat. Wenn alle diefe Vewegungen fo rafd)
auf einander ausdgefithrt werden, daf fie gleichgeitig fcheinen,
o wird der Angegriffene Sieger, gefest audy der andere fei
jtarfer und grofer: allein um dief ju fonnen, muf man Ge-
genmwart des Geijed und Gefchmeidigfeit dDes Leibed befiken,
weldye entfprechenden  Gigenfdaften durdy Uebung erlangt
werden.

Der Sdywachere fann bei dem befchriebenen Angriffe nody
auf ecine anbdere Weife den Stury vermeiden; wenn er namlich
in bem Angenblicke, wo er den Geguer jum Angriff itberges
ben fieht, ja fogar nody, wenn ey beveitd angegriffen ift, feis
nent Kopf viidwartd beugt und ju gleidher 3eit fein vedytesd
BVein hinten um dad linfe ded Gegners {dilingt, da feft halt
und mit feinem vechtenr Arnt, den er unter dasd Kiun ded Geg-
nerd halt, mit aller Kvaft jurnddrangt und mit der [infen
Hand denjenigen Fuf des Gegners, welder auf dem Voden
jtebt, in Derjemigen Nichtung ieht, welde fetmem arbeitenbden
Beine und feinem arbeitenden Arme entgegengefesst iff. LWenn
wirv ungeadytet aller unjerer Anjtrengungen den ftarfern Geg-
ner nicht yu Voden werfen fonnen, fo mitffen wir doch von
bem gefdhilderten Berfuche den Nuten jieben, daf wir unfern
Gegner fo tief ald moglihy um den Leib faffen, ihn [lebhaft
pom Voden wegsichen und trachten, ihn auf die redyte oder
[infe Seite umiuwerfen, wobei wivr die Veine ald Hebel be-
nuBen.

Sehnte Uebung.
Daé Bein unterfdhlagen.

Unter der grofen Anzabl von wabren und von Sdemman:
griffenn, welche in den verfdyiedenen Ningarvten vorfommen,
fithren wir nur die widytigjten an, weil ihre Kenntnif wirk:
lich unerlaflich ift, um fie im gegebenen Fall anjuwenden, oder
3 permetden.

Die erjte Art, dad BVein unterjufchlagen, welche man die
aufiere nennt, geht aufen von NRechtd ju Nedytd, inbem bdasd
rechte Bein binter dad vedyte Bein ded Gegners g eftellt wird,
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wobet die Kniee und die Hiften feft jufammengehalten werden.
So madyt man ed audy von I[infd ju linfé; indem bdasd linfe
Bein binter dad [infe ded Geguerd gefest wird. Jm  evjfen
Fall sieht die Yinfe ded Angreifenden den Dbertheil des geg-
nevifchen Leibed fraftig guvicf, wabrend die vedyte Schulter in
per gleidyen Nichtung Fraftig auf die Bruft des Angegriffe-
nen oruckt.

Sm gweiten Fall von Linfd ju Linfs, jiebt die vedyte Hand
pen Oberleib des Gegners juviidd und die linfe Schulter dricte
auf die Bruft ded Genoffen; in dem entfdyeidenden Augenblict
mug der Angreifende dasdjenige Bein, weldyed ald Hebel dient,
jo ftraff wie moglidy halten. — Der Angegriffene hat nun aber,
wenn er ju vechter Zeit dem Streidy vovgefommen iff, nicht
nur ebenfo wiele Ausfichten auf den Sieg ald ber Eeguer,
fondern er wird denfelben fogar werfen fonnen, infofern er
gefcdymeidiger iff; wenn er bhingegen auf feine Gefchmeidigeit
und Starfe fid) nidyt verlaffen darf, fo mup er fein Bein fo
jcyell als moglich losmadyen und vudhwares jtellen.

3. ABir fonnen auch mit unjerm rechten Beine imwendig,
hinten dad linfe Vein unfers Gegners umjdlingen, wenn er
im Ringen wenig Uebung bat.

4. Dasd Gleiche Fonnen wiv mit dem [infen BVeine madhen,
0. h. Ddasfelbe imwendig um dasg rvechte BVein ded Gegners
fchlingen.

5. ABir beugen ung lebbaft von Nedytd nady Yinks, be-
ben Das Bein unferd Gegners flinf, ndem wir ed unten an
der ABade mit der Fufbiege faffen, ftarf mit der eimen Hand
siehen und mit der anbdern ftoflen; auf diefe Leife werfen wir
unfern Gegner leicht ju BVodben, wenn er ein mittelmagiger
Ringer (L.

6. S der Nidytung nady Recdhtd madhen, wasd wir Jegt
nady Linfé gemadyt haben.

7. Subem wir unferm Gegner einen ftarfen Stof von
tinfs nady Redytd geben, benugen wir den AugenblicF, wo er
wanft, um unfern Fuf auf den feinen u feken, flemmen ung
Fraftig davauf , wabrend wiv den Dberleib ded Gegners von
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Vinfd nady MNechts mit aller Wiadyt ftofen, um Ddenfelben in
piefer Nichtung um Fall ju brigen.

8. UWir wenden Dden Kuieftoff tmmer mit Vortheil an,
wenn wir in dem Augenblicfe, wo der Geguer unsd jum er-
iten Mal dbad Bein unterfchlagen will und den Leib ein wenig
surncbiegt, wabrend ey das BVein vorwarts bringt, mit unferm
fnie, weldyed fich binter dem feinigen befindet, etnen jo jtar:
fen Stof geben, daf er Knte und Nift biegt, wobet wiv fei-
nen Leib in der mit dem Knieftof entgegengefesiten Nidytung
fraftig drangen. TWenn wir Ddiefe BVewegungen {dmell und
vichtig ausfithren, fo wird der Gegner ftirrjen.

Bemerfen wir aber, daf wir den Kuieftoff nie amwenden
pitrfen, ald wenn dasd vordere BVein ded Gegners fo geftrectt ift,
daf das Sdywergewidyt auf demjelben rubt.

Clfte Uebung.
UméElaftern.

Bet diefer Uebung ift e8 nody nicht geftattet, feiten Geg-
ner ju BVoden ju werfen, fondern nur thn ju umflaftern; da-
bei balten wiv il fo feft ald moglich und legen unferen rvedy:
ten Vacken auf feine Schulter ; nebhmen wir wahr, daf er eine
Hand wifchen feinen Leib und ungd ju {dhieben fucht, fo jie-
ben wir unfere beiden Sdmltern fo hody ald moglich binauf,
wodurd) wir die BVewegung fener Avrme [abmen.

Diefe Uebung unterfdheidet fich von der neunten dadurdy,
pag wir hier den Gegner in diejenige Stellung zu bringen fu-
dyen, welche er dort von Anfang an eingenommien hat.

Die betben Kampen heben den Streit fo an, daf fie einen
Sdyritt weit von einander fich jtellen, den rechten Fuf wvorn,
bie Gllenbogen am Leibe, die Unterarme mit gefchloffenten Fau-
jtem, in der HHohe des Magensd gefreuzt. Auf das LBort des
Cehrerd: Lod! faffen die Ninger einander und verfuchen mn
alled Mogliche, um den Gegner umtlaftern ju Fonuen ; devjes
nige hingegen, weldyer eingefchloffen ift, bietet die leite Kraft
auf iy (osgumachen; fann er dad nicht, fo evflavt ev jich
alé Vefjtegten.
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3wolfte Uebung
Freied Ringen.

Durdy die vorbergebenden lebungen {find unfere Sdyuler
hinlanglich vorbereitet worben, um fdywierige BVewegungen aus:
sufithren und in den werfdyiedenen Stellungen fich u bhelfen.
Die NMingenden ftellen fich ,wie mn der vorhergehenden Uebung
und fudyen einander den Vortheil abjugewinnen; da ed mun
bier gilt Den Gegner auf den BVoden ju bringen, fo find alle
diefenigen IMittel der Gewandtheit, Schnelligeit und Lift ev-
lanbt, welche nidht uberhaupt anf dem Turnplak verboten find;
denn derjenige, weldier feinen Genoffen jweimal fo umgeftivegt
hat, daf er auf den Nitcken ju liegen fommt, i Sieger.

Wenn die Ninger von beinahe gleicher Starfe {ind, fo
jucht derjenige, weldyer einen fleimen Bortheil hat, {ofort fei-
nen Gegrer in die Hobe ju heben, |0t ihn lebhaft nady Redyts
und wirft denfelben in dem Augenblict, wo er ibhn evidyittere
hat, nady Linfd ju BVodben obder er benupt den ugenblick, wo
Der Gegner einen feiner Fufe vorbringt, fdhlagt thm ein Bein
unter und wicft ihn um. Derjenige, weldher die Dberhand
verloven hat, foll lebhaft feine Fiutfe guvickbringen, den Dber:
leib vorwarts ftemumen, den Kopf feined Gegners, wenn es
moglich ift, umfpannen, die andere Hand unten an feiner
Hitfte auffesen und in diefer Stellung bleiben, bis der Geg-
ner ihn lodlaft, da er mitde wird, unfer ganges Yeibedgewidyt
s tragen, oder big er neue Verfuche madyt, und umgwmwerfen.

Dreijehnte Uebung.
Wim Boden ringen.

Bei diefer Uebung liegen beide Kampen auf der Seite am
Boben, das Geficht gegen einander gewendet, in einer Gnts
fernung von anderthalb Fufi, der untere Arm auf dem Bo:-
den ausgeftrect, der obere [angsd Dem ¥eibe. Auf ein Jeichen
pes Yebhrers begiunt der Kampf, und derjenige, dem e8 gelingt,
jeinen Gegner jweimal fo unter fich ju bringen, daf ev auf
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geit, dap er auf dem Miwfen liegt und den Dberleib nidht be:
wegen fann, gilt ald Sieger.

Wenun die Ninger won gleiher Kraft find, o dauert dex
Sampf gewohnlich lange; denn ed gelingt etwa dem Scywas
chern durd)y Gewandthetr und Lijt etnmal ju gewinnen ober
pent Kampf unentjchieden ju madyen, wad den Stavfern be:
wegt, vor Newem anjufangen, damit ev jwei PWale gewinnend
den Sieg daven trage.

Die Gmmentbaler und Gnilibudher fennen verfchiedene dev be-
fchriebenen Uebungen beim Ningen nidyt, weil fie immer die gleiche
Stellung behalten; die Kampfenden biegen namlidy den Dber-
leib gegent eimanbder , legen den Kopf iber die Sdyulter des
®equers, den eimen Avm itber den wordern Theil des Schyen-
feld, Den andern itber den bintern Theil dedfelben , faffen viev
bid fechd Boll itber dem fKnie die jufammengefniffenen Hofen
ped Gegnerd und fuchen nun durdh hundert LWendungen, Stofe
und Stellungen (Sdpimge ) den Gegrer auf dem Nitcken 3u
bringen, indem fie 3. B. {dynell fidhy auf ein fnie niederlaffen
und den Geguer nach fich iehen, ober den durch Kraftanitven:
gung vom Boden gehobenen Gegner vafdy drehend auf den
Niucken ju bringen, wobet fie audy gefabrliche Uebungen ma-
dyen, 3. B. wenn fie den vom BVoden gehobenen Gegner in die
Hohe bringen und denfelben virckwartd uber {idy, mit vorge-
ftrectten Veinen ju BVoden werfen. —

Unfere Uebungen gewdbren bden befoudern BVortheil, daf
jte iberhaupt und ju eiem allfalligen Kampfe mit Borern,
Faujtfchlagern, mit LWilben ober mit rohen Menfchen befahi-
gen (fiehe die Ginleitung su diefem Abfchnitt). — Iwingen ung
etmmal die Umftande bdagu, fo {pringen wir in einer Gntfer:
mug von 4 oder 5 Scyritten von dem Gjegner mit oder ovhne
Aulauf auf thn, umfdlingen mit unfern Vetnen o feft als
moglich feine Hitften, ovidfen mit unfern Avmen feine [ ge-
wohnlich erbobenen) Arme nieder, fo dag wir nut unferm

11
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Oberarm bdie Gllenbogen bedfelben feft an fewrem Leibe balten,
bohren unfere beiden Faufte ihm fraftig in das Krvewy (alfo
m der Ridytung gegen ung) und frofen mit unferm Dberleib
pen feinigen von ung. A8enn diefe Vewegungen fchnell ans-
gefubrt werden, fo fallt der ubervafdyte Gegner fdhon bei Tem
erfien Anpacken auf den Nucken, ehe er uns auch nuy ewen
Sdylag geben fann; beim Stury fommen wiv vittlingd auf ihn
3u fisen; dann pacden wir mit der einen Hand feine Keble,
die andere Hand ftemmten wir jwifdyen Brujt und Baud) des
®egrterd auf und gieben fobald ald beide Hande ihre Stellung
eingenommen haben, dad ecine BVein (gewohnlidy das rvedyte )
guviit; Dievauf legen wiv dem untern Theil unferer BVruft auf
dent obern Fheil der Bruft unferd Geqners, fo daf unfer aus-
geftvectter Leib mit dem feinigen einen vedyten LWinfel bildet.

Jeit 1ft er ungefabrlidy; denn bald wird er itberbaupt feine
fraft verlieven und mittlerweile Fann er nuy mit dem Unter:
feib und den Beinen nulofe Bewegungen madyent und mit den
Armen Sdhlage fithren, die entiweder gar nicht freffen obev
mir unfere Schultern.  8iv hingegen baben wmit dex [linfen
Hand die Keble ded Gegners, alfo jein Leben, in unjerer Ge-
walt und fonnen iberdief mit dem vechten Arme fir furje
Jeit Vewegungen madyen, obne ausd der vortheilbaften Stels
fung geworfen ju iwerbden.

Gs ijt befler, mit der vedhten Hand den Yeb desd Gieguers
nieder ju dritfen, alé mit thr den vedyten Arm Ddegfelben u
pactert; denn vor Allem aud mitfjen wir den Dberleib des Geg-
nevd feft am Boden bebalten, damit er weder auffieben nody
fich walien Fann,



Stebenter Abidynitt.

Der Varvren.

Dag Bild diefed Gevathes, welches Avme und BVrujt prift,
seigt und auf bden evjten Blif die Ginfadiheit und TWoblfeil-
hett Dedfelben; ed heifdht Vorjidyt, weil die Avbeit an ihm die
anfivengendfte ift, daber wir ihn nur Geitbte gebraudyen laj-
fen; fodann werden wir aber audy von den Geitbten denjeni:
gen, weldye m Bruft und Sdyultern {dywadylidy gebaut find,
nur nady und nady eingelne BVerfudhe geftatten; bet allen Tur-
nern aber foll der Lebrer darauf fehen, dag

1) SKeiner mit emer eingelnen Vavvenitbung e bid ur
Gridyopfung und 3ittern treibe,

2) bie Niege nie langer ald eine halbe Stunde thn hand-
habe;

3) fem Untervicht gegeben werde, m weldyem nicht die
einmal Jugelaffenen an demfelben arbeiten,

4) baf am Bavven nie ju ener Hebung gefchritten werde,
wenn die vorhergehende, einletfende, noch nicht ubermwunden ift.

Die Uebungen an diefem ernjten Gerathe find nicdyt fdywie-
vig su befdhreiben, aber auszufithven: daher wir furze LWorte
machen und bemerfen, daf, wenn Nidts gejagt ijt, der FTur:
ner gwifdyen den Holmen, d. i. den wagredyten, gleichlau-
fenden, fedhd bid8 adyt Fuf langen Holzern, welde auf vier
Standern vuben, fteht und daf jede Hand mit dem Daunten
nady Sunen, den nadyften Holmen in der IMitte ergreift.

Anfangern miiffen die Holmen jur Hobe der Advfeln geben,
Geitbten an den Scheitel veichen.
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Die meijten Barvenubungen follen mebrere MWale binter
einandey gemadyt werden, jedody nady den angegebenen Grund-
fagen der Vorfidyt; felbft die von Natur Starfen aber muffen
Jahve lang turnen, big fie am Barven gany Meifter werden.

Grite Neibe von Varveniibungen

Grjte Uebung.
Der Stug.

Der Sdhitler hebt fidh von der Grundftellung fenfredyt in
bie Hobhe, entweder fo, daf er fich einen Sdywung gibt, den
BVorfchmwung, oder daf er eingig mit Kraftanftrengung den
Reib in die Hobe bringt; jesst tragen thn feine auf den Hol:
mtent rubenden Arme und er halt fidhy gang rvubig, indem ex
Dem Leibe eine unferer befannten Grundftellung entfpre:
dyende Haltung gibt, nur mit der Ausnahme, daf die IJehen

gegen den BVobden geftredt find.
Das Niederlaffen gefdyieht langjam, indem wir den Leib
fenfen und die Avme biegen.

3weite Uebung.

Mnmunden.

Sndem wir den Letb {enfen, aber o fenfen, bdaf wir
weder den Kopf biegen, nody itberhaupt unfere Grundhaltung
perlieren, drehen wir ein wenig redytd und bringen den Mund
an den vechten Holmen, wonady wir und wieder in den Stk

beben.
Dad Gleiche gefdyieht linfd; dad Niederlaffen wie in Der

erften Uzbung.

Dritte Uebung.

Im St die Beine heben, nady vorn, nady hinten.
Aus der Grundhaltung wird ein geftrecfter Fuf lang-
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fam und obhne Scywung fo in die Hohe gebracht, daf er mit
dem Dberleibe einen vedyten Winfel bildet.

Dad Gleiche gefdyieht fo viel moglid)y ritckwarts.

Daben wir diefe Uebung fowohl mit dem linfen ald dem
vechten Fuf jur Fertigleit gebradyt, fo ftredfen wir beibe Fitge
mit jufammengebaltenen BVeinen in der angegebenen ‘Weife

nady vorn.
Endlidh) jiehen wir das Krewy tudytig etn und verfucen

beide Fitfe ritFwarcts in den vedhten Winfel ju bringen.

Bievte Uebunyg.

Das Handeln.

Handeln (fiehe Seite 137 und 142) am Barren bheift
fidy anf dem Holmen mit eingiger Hitlfe der Hande vorwarts
bewegen; wobei wir unfere Grundhaltung nidyt verlieven folz
fen; wir verfuchen diefe Gangart ohne Hilfe der Veine hicr
[ediglid) vorwartd und fo, dag nur Eine Hand auf eimmal
ihre Stelle verlagt.

Finfre Uebung,

Siedyfel.

Bom Stitg aud werfen wir ein BVein vorwirtd itber ben
gleidhfeitigen Holmen, hernady dad anderve itber den ihm ent-
fprechenden Holmen, und jwar fo, dbaf die Hande hinter den
Beinen find.

Wiv werfen aber andy die Beine riifwarts auf gleidye

TWeife.

Sedydte Uebunayg.
Kurjwippen.

Snbem wir auf die Holmen Fraftig mit den Armen ftem:

men und Dden Dbevleib vubig halten, bewegen wir die ge-
fchlofienen Beine nady worn, wobet wir den Unterleib, und
viuchwartd, wobet wir das Kreuy eingiehen; wir fdywingen
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nun unfere BVeine m beiben Nidytungen fo bhody, als. die Hol:
men finDd.

Siebente Uebung.

Die Kebre.

Der Sdyirler wieft div jufammengebhaltenen Beine vor-
warté redytd ober vorwartd linfd iiber einen Holmen.

Adyte Uebung.
Die Wenbe.

Die jufammengebhaltenen Beine werfen wir viidwarid redyts
obder ritcFwartd (infs itber etnen Holmen.

Weunte Uebung,

SHodywippen,

Die in der fedhdten Uebung gemadyte Bewegung wird fo
hody ald moglich getrieben; wenn bdie BVeine binten in die
grofte Grhebung gebradyt worden find, geben wir uns einen
fhwadien wagredhten Stof nady Redyts oder nady ¥infs, und
faffen und augerbalb der Holmen ritdwares auf den Voben
nieder. j

Diefe Uebung foll der Yehrer felt und {dhyon ausfubren
laffen; zur Abwedyslung Eann man beim Scywingen die Beine
aug eimander halten und in der gropten Hobe, fowobl hinten
ald vorn, fje jujammenfcdhlagen ( gratjchen ).

RJehnte Uebunyg.

Die Sdyere.

MWenn wir in der vorhergehenden Uebung die Beine nady
hinten {o hody ald moglidy fdywingend itrecfen, Ddrebhen wir
pen Leib rvafdy und laffen dic gefpreizten Beine auswarts
itber die beiden Holmen fallen, indem die Hande [lodgelaffen
werden ; wir wenden nun devjenigen Seite den Nucen, wel
dier wir vor der Uebung das Gefidyt jugefebrt batten.
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Bweite Neibe der Varreniibungen.

Die grofere Sdywieriglett gibt den Gintheilungsgrund un-
jerer Neiben.

Grijte Uebunag.
Nufzug.

Bir fteben tnnerhalb ded Barven und faffen betve Holmen
ven aufen, dann heben wir unfere Fife und legen jie bin:
ter Dent Handen auf die Holmen, und ridhten ung in den Sig
vigtlings auf.

Sweite Uebunyg.
Durdyfcyub.

UBir fteben auferbalb ded BVarven mit dem Gejidyt gegen
die Holmen gewendet, und faffen denfelben mit Obergriff,
wie bet den Recitbungen (fieche Bild 17), zichen die gefdylof-
fenen BVeine in die Hobe zwifdhen den Holmen und legen fie
bann auf den gegenitberftehenden Holmen, jichen mit den Ars
men, den Leib fchiebend, bid wir auf dem Kveuy liegen; hier-
auf fegen wir unsd auf dem Holmen.

Dritte Uebumnag.
_ Ricwarts handeln.
it ciner Hand auf einmal, oder mit beiden jugleid.

Bierte Uebung.
Krenzhang.

Weun der Schitler auf des Varvend Holmen {ikt, mit
den Handen vor bden Veinten bdie Holmen haltend, firect ex
die lepteren ihrer gangen Lange nad) ausd, rutfdht mit den
Handen vorwartd, {o weit er fann und [AFE dann den gan-
sen Leib innevhalb des Varven o tief wie moglidy hevunter,
imdem der gefivecte ¥eib eingig von dem Dbertheil der Jehen
und von den Hanven gebalten wird; i diefer Stellung hebt
und fenft er fid.
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sunfte Uebung.
Ueber{dhlag.

Wenn wir rvedht hoch wippen, fo ftehen unfere BVeine beim
Ritck{dhlag etwa gany fenfrecht; wenn wir dief fithlen, fo
geben wir dem Kopf einen fanften Stoff gegen den Boden,
wodurdy der Ueberfdylag der Beine bewirft wird; dabei fon-
nen wir die Avme eingiehen, die Hande gehen laffen und fadte
in die geftredten Dberarme und fallen lafjen, ober wir
halten bie Hande fejt, bid die Beine nahe am BVoben find.

Sedyéte Uebung.
Wippen aud dem Ellbogenitisg.

Bet dem einfachen Wippen fdywingen wir die Beine, wab-
vend wir den Leib aufredht halten; bei unferer Uebung bhin:
gegen wird der Dberleib nur fo weit gehoben, alé der lUn:
tevarm reicht; in diefer Haltung Eonnen wir fdywingen (mwip:
pen), entweder auf der Stelle oder mit Fovtbewegung, Ffonnen
handeln mit Sdywung oder ohne Sdywung, wedyfelbandig oder
gleichhandig.

Diefe Clibogenjtup-LUebungen gehorven ju denjenigen, weldye
dte Vruft am meiften angreifen.

Siebente Uebung.

Abbhang.

MWir fesen und auf einen Holmen, fo dap wir die BVeine
swifdhen den Holmen bherunter bhangen laffen; dann bringen
wir die gefdylofienen Fuffe unten an den entgegengefetsten
$Holm, halten mit denfelben feft und laffen den Oberleib lang-
fam hevunter, juerft in die wagredhte ¥age, dann gegen den
Boden, weldien wir mit den Handen bevithren.

Adyte Uebung.

Wuf den Unferarmen.
Sunerbald deé BVarvend fiehend, balten wir die Hande
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dicht am ¥etb in der Hobe des Magend und legen die Unter:
arme auf die entfpredhenden Holmen; dann jiehen wiv ung
ohne Abftof der Fitfe in die Hobe, fo daf wivr mit den auf
den Holmen rubenden Unteravmen unsd ftiken; oder wir laf-
fen ung aus dem Stk auf die Unterarme bhevunter, entwe:
Der mit einem Avme auf einmal oder mit beiden ugleid.

Gn der Haltung auf den Unterarmen Fonnen wir fdypwin:
gen, entweder auf der Stelle ober mit Fortbewegung, und
mit einem Arme oder mit beiden jumal handeln; ebenfo ohne

Sdywing.

Jeunte Uebun g
Auftippen.
Aus dem Gllbogenitis ( fiehe fechste Lebung diefer Neibe)
i den Handftuk geben, betpt auffippen; dief gefdyreht mut
ober obne YBippen, mit ciem Arme auf einmal oder mit

betden jumal.
Wir handeln tim Auffippen; wenn wir bet dem leber:

gang von einem Stuf m den andern und vorwarts bewegen.
Vom Handftits gehen wir wieder in den Clbogenftinh.

Sebhnte Uebung.
Den Holm anmunden hinter den Hanbden.

Dritte Neibe der Varreniibungen.

Grfte Uebun g,
In der Schwebe gratiden.
Sm Stitg ftrecfen wir die Beine ausd, fet e3 nady vorn
oder nady hinten, bhalten diefelben einige 3eit fo und bringen
fie damn rubig jufammen. IBechfel des Giratfchens.

3weite Uebung.
PWedjelnd handeln,
Wenn wir 1 Sty find, o fafit dic hnfe Hand den
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vedyten Holmen, fo dbag beider Hande Nagel nady Jnnen fe-
ben; bicvauf Cfehre die linfe Hand wieder an ihre Stelle u-
vitf, ihr folgt die vedyte Hand; bei jeder diefer Bewegungen
aber greift die Hand etwasd weiter nady vorn, als fie frit-
her war,

Dritte Uebunyg.

Kreis.

Der Turner ift im St am Gude der Holmen; wabrend
er Dad Glewidht ded Yeibed auf die [infe Seite bringt, gebt
der vedyte Fuf von bhinten iber den Holm weg nady wvorn,
die redyte Hand wird Fury gebhoben, um dem Fuf ven Durdh-
gang ju gewahren und nimmt die frithere Stellung cin, fo
wie der redyte Fuf dber den Holmen weg, wieder an den
{infen berangejogen ijt.

Man macht diefe Uebung mit oder ohne Sdywung, linkd
wie vedyts, nacdy vorn und nady hinten; diefelbe wird {dywie:
viger, wenn der Turnende fidy in dber Mitte des Barvend be-
finder, fernter wenn beide Fitfe gefdhloffen iiber den Holm
fich {chwingen, von der Fury gehobenen Hand durchgelaffen
werden und wieder uber den Holmen uriikfehren.

Bierte Uebung.

Kuidwippen.

PWenn wir tm Handftitg wippen, fo biegen wir betm NRiick-
fdywung die Arme, d. h. wir fenfen die Arme tumitten Dder
Handlung ded vichwarts gevidyteten Schwunges, bringen ung
aber am Gnde ded Sdywunged wieder n die Hobe, fo dap
wir nady gemadytem Scywunge die frithere Stellung ded Hand-
jtiizes wieder einnehmen.

Dag Gleiche machen wiv beim Vorfdywung; im Wippen
nady vorn biegen wir ung namlid) herunter, fo daf der Yeib
in der Mitte Dev Bewegung am riefften fteht , bheben uns
aber wieder, fo daf wir beim Gnde de3 Schywunges wie
betm Anfang tm Handftup find.
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Sunfte Uebunyg.
Neberfdhlag aud dem Glbogenitiy.
Im  Elbogenftitg fdywingt der Turmer moglidhit body,

oricft dann den Kopf ein wenig nady unten; wibrend Ddie
Nuge den Ueberfchlag madyen, ftreden wir die Arme aus.

GSedidte Webung.
Muf den Nrimen ftehen.

Die gefenften Avme tragen dem Leib, b. h. wir befinben
ung tm Knickiting; nun iehen wiv die Veine von hinten langs
fam i die Dobhe und balten ben geftvecfren Leib fenfredit. —
Jn diefer Stellung handeln wir aud.

Siebente Uebung.

Nuftippend handeln.

Sn dem Gllbogenitiis fippen wiv und bewegen beide Hanbde
sumal vorwartd in dem Augendblide, wo der Sdywung und
am hodyjten gebradyt bat, aber fo, dag wir nidyt in dben Hand:
ftus Fommen, fondern tm Glbogenitug bleiben.

Diefe Uebung wird nady vorn und hinten gemadyt.

Adyte Uebung.
Wage.

Der Turner fent fich von aufen auf den redyten Holmen,
er greift mit Der Cinfen Dden [infen Holmen und {dyiebt den
vechten Glibogen unter den Peib, weldier fich wagredht auf
demfelben vubend ausdftreckt.

PWenn wir die Uebung mit Siderheit und Genanigleit
vechtd und linf8 ausfithren, verlaft die nidht tragende Hand
pent Holmen und fiveckt fidy gerade aus.

Wiv machen die Wage audy aud dbem Elbogenftip rid:
warts.

Neunte Uebung.
Mnfchulternd wippen.
Im Gllbogenitints wippend, fenfen wir den Dberleib m
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Augenblick ded hodften Schymwunges nady binten, fo daf bdie

Sdyultern in gleidher Hobe mit den Holmen ftehen.
Nody fdywieriger ift dicfe Uebung aud dem Handitis.

Bebhnte Uebung.
Nufwiegen.

Wir fteben ecinen Sdyritt vom fdyeitelhoben Barren weg
unb leqen dbie vordere Halfte jeder der beiben Hande auf das
Gubde ded entfpredhenden Holmen und heben nun lediglich durd,
ben Drud mit den Fingerreihen den Leib langfam in bdie
Hobhe.

Bierte Neibe der ﬂ;}ntrmﬁbungm.

Grijte Uebung.
Kreid und Strecfen.

TWir find im Stis, heben dag linfe gefiredte BVein jum
vedhten IBinfel itber Dden uf.mfmen hinaug, und maden mit
dem rechten Fuf den Kreid; ebenfo umgefehrt mit dem [in:
fen. Siehe dritre NReihe dritte Uebung.

3mweite Uebunyg.

Stordyengang.
Beim Handeln heben wir die Hand fo hody, daf die auBere
fladye derfelben die Schultern bevithre; Dder Ffreugende Fuf
wird fo geboben, daf er tm Knie einen vedhten LWinfel bildet.

Dritte Uebung.

Scheere aud  dem  Knidiftis.
Nach vorn und hinten mit weit gefpreizten Beinen,

Bievee Uebunyg.
Wedhfel tm Knidkftas mit qehobenen Beinen,
Siehe vievte tebung der dritten Reihe; wahrend beide ge-
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jdyloffenen Beine fo geboben werden, daf jie mit dem Dbevieid
eiten vechten IBinfel bilden, wedyfeln die Hande die Holmen.

% b mif el e bogoatg.
Gratidye ohne Schoung.

Bir machen diefe Uedung juerft vor- und vickwares in
pem Handftus, dann m dem CGlbogenftinn, dann tm Knick:
g, gang langfam und die Veine nad) jeder BVewegung in
der neuen Stellung einige Jeit baltend.

Sedydte Uebun g,

Ueberihlag nad) augen.
Aus jeder der dret Stiten am Gnude der Holmen fapvingen
wir und mit vedyts gedrehtem Geficht in einem Stofe bded
Leibed nady Nedhtd tm Ungenblicke desd Ueber{chlags iiber bden

vechten Holmen weaq.
Ebenjo linfs.

Gtetenbe Il ebnnag

Sdywung dber beive Holmen.
it oder obne Anlauf, indem Dbdie Hande auf die Holm:-
enden gefeit werden, tragen wir wvon aufen den Veib iiber
Die Deiden Holmenden weg und feen ihn auf der andern
Seite derfelben aufen ab.

Adyte Uebunyg.
Wipphandeln mit gefnicften Armen obhne Sdywung.

Neunte Uebung.
Wage im Hange.
Vi fteben mn der MWitte bed Varrend am BVoden und

faffen mit beiben Hanbden von aufen die entfprechenden Holme,
siehen die Beine in die Hobe, fehren den Dberleib nady un-
et und macdhen den Ueberfdylag: nun laffen wir ung aber
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nicht ju Boben, fondern halten den ‘E‘Rteberfchmmtg'nuf, e
bem wir den Leib wagredyt ausfivecten.

Bleh n et bnn g

Geftredt Handftehen.

DOhne Scywung vorwares und vidwares ju rubiger fenf-
vechter Haltung den Leib auf den geftvecften Avmen heben.

&8 gibt nody viele BVarrenitbungen, namentlich Avien dev
ebve, der Wende, der Gratichen und ded Siwedyfeld, weldye
jeder FTurner leicht felbft finden wird.

Der Lebrer foll die Turner gewobnen, jum Barven hinein
und aus vemfelben hinaus ju gehen, fo dag fie nicht unter
pen Holmen durdyfdhleufen.

Tie Uebungen am Barven miffen gany vubig ausgefibre
werden, fein Jucden und Jucken! Jn geordneter Aufeinander:
folge mit gleichmagiger Scynelligheit entwickelt der STurner an
demfelben BVewegungen, bei weldien Kraft mit Gefchmeidig-
feit vereint die Sdyonbeit davftellen.

S ——— e



) hter Abfhuitt,

Schwimmen.

Die ver{dyiedenen Haltungen des Yeibes beim Sdywimmen
feen alle Musteln der obern und untern Glieder ju gleicher
3eit tn BVewegung, vorziglich aber jene der Arme uud dev
Bruft. Jit andy die Anftrengung der Lunge - bei diefer le-
bung oft jiemlich beftig, fo dient diefelbe dody audy ugleich
qur Grweiterung der Vrnft; denn ed fdyeint Fein fidyerered
Mittel 3u geben, diefem Yeibedtheile jene gewolbte fdyone Ge-
ftalt anjubilden, welche wir an den Kunjtwerfen der Alten
berwundern, ald dad Sdywimmen.

Da wir alle darin itbereinflimmen, daf die gute Haltung
Ded Leibed und die Genaunigfeit der BVewegungen allein ed
find, die dad Schywimmen leicht und ohne grofe Grmidung
lange augbalten madyen, fo iff e8 einleuchtend , dag man bder
Sugend die erjfen Grundfase Ddiefer Leibesfunit beibringen
fann, obne fidh daju des Wafjerd ober einer Wenge Fitnfi-
lidher Borrichtungen bedienen ju mitffen, weldye nur die Sdywie-
vigfeiten jeded lntervichtd vevmehren.

Die Kirge und oftmalige Kalte des Sommers in Ge-
birgslandern und in nordlidyen Gegenden, oft die Gefdifte
und die Gutfernung madyen in denfelben FTage und Stunden
sum Baden unter freiem Himmel viel feltener und die Jugend
bagu unluftiger, al8 in gemaigten und wavmen Hinmmels:
fvidyen; wogu nody fommt, daf die Waffer bei uud fogleich
febr falt werden , wenn ed vegnet, woduvd) dad langere Bevs
weilen in ihnen unangenehm wixd, fofern man nicht fdpvim:
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men fann.  Daber bauftg nidyt nur Unluft, fondern jogar
Abneigung gegen diefe fchone, nipliche Uebung.

Um nun auchy m den falten ¥andern, troB aller orvtlidyen
Hinverniffe, der Jugend die Sdhyw immunit beubringen, mitffen
Gltern und Griicher Aled aufbietem, um die Jugend Dbdie
Voriibungen aufer dem LWafjer grimdlidy und fertig evlernen
su machen, und fie dadurdy hinveichend vorzubeveiten, um Ddie
erfte ginftige Jabredgeit gur Ausbildung der Kunft m Waffer
felbjt ju benuien.

Die gewobnliche Bebauptung, dap nur gefunden Jing:
lingen won ftarfer Leibesbefdhaffenheit dad Sdywimmen angu-
vathen fei, und daf nur fie diefe Kunjt evlernen fonnen, it
purchand falfch. BVon 6 — 40 Jabrem und fogar bei jeber
Leibedbefchaffenbeit, it mit gewiffer BVefdyranfung und BVor-
fidyt, jeded innerbalb diefer Jahre gelegene, wvielleicht fogar
audy ein nody hobered Alter, zum Erlernen diefer Kunft ge-
eignet und mit. dev Jeit entwickelt felbit der f{dywache, der
weniger gefchicfte und der mebr veife Mann {ich jum guten
Sdywimmer.  Alfo einige LWodyen frither oder fpater ijf der
gange Unter{chied, den die Ver{dhiedenbeit ded Alters und bder
Anlagen in Grievnung diefer Kunjt hervorbringt.

&3 unterliegt aber feinem 3weifel, daf die jungen Leute
fetchter f{dywtmmen levnen, ald die ausgewadyfenen, wie wir
daber itberhaupt von frither Jugend auf die Leibesitbungen ju
treiben qebieten, fo befonders die Scdywimmbunit; denun fo
leicht ¢8 auf ber einen Seite ijt, {dywimmen ju lernen, eben
fo wabr 1t es auf der andern Seite, daf die Vewegungen,
vermittelft Deren wir ung itber dem LWafjer halten, dem Wen-
fdyen nicht natitelidh find, d. §. daf er eine neue Art von
Bewegungen madhen muf, wenn ev im Waffer, feinem LBil:
len gemaf, f{idhy bewegt, wabvend Dbdie vierfitigen Thierve ju
fand und ju Waffer die gleihen Bewegungen machen. Aud
der GJewandtefte muf es oft wverfuchen, und jum gefdyickten
Sdywimmer wird felbft der amerifanifdye IWilde nur nad
langjabriger tebung.



177

G8 1t aber gang auperordentlicy, wie weit der Wenjdy
fidh mit diefer Umgebung, weldye den grofern Theil der Dber:
fladhe unferd Planeten bedeckt, wertraut machen fann, wie ex
fie lieb gewinnt, fo daf er nady dem BVabde ledhst.

Unfere 3o0glinge haben {dyon gelernt, die Vemwegungen des
Sdpwimmend mit den Armen und diejenige mit den Veinen
abwedyfelnd ju madjen; um fie nun an dad Infammentreffen
der Vewegungen ju gewdhnen, legt man fie auf den Stubl
obne Lebue, von weldyem wir oben beim Nedd, Seite 92, {pra-
chen, ober auf eimen Gurt von Leinwand, welder an der
Dede befeftigt ift, oder auf den Stab ded Triangeld und
laffen fie alle ©Sdywimmbewegungen madyen, wie wenn fie an
der Schnur waren.

Der Lebrer wird audy beim Schywimmuntervidyte Feine
fdyroffen Uebergange madhen; er foll 3. B. die Sdyitler nidht
ing Waffer fpringen laffen, bevor fie im Sdwimmen Fertig:
feit erlangt haben, damit fie nidyt durchy Lafferfdylucten ex-
fhrectt werben. 68 verfteht f{ich von felbjit, daf man weder
nacdhy dem Gifen, nody {dhywiBend ficdhy babet, wiewohl wir ge-
jtehn, daf fowohl Andere ald wiv felbft gani erhibt fidhy ms
Waffer ftitrgten, — aber ja fopfitber — ohne Sdhaden ju
nebmen ; allein wir verbieten dem Lehrer, {oldyed feinen Sdyii:
lexn u gewdbren; mag der Gingelne fpater, wenn er unab:-
bangig geworden ift, auf eigene Fauft ed thun.

Sdmwachliche Menfhen follen nady einer ffarfen Anfiren-
gung am gleichen FTage gar nidyt baden, {ondern nur mit
faltem TWaffer i) wafchen ober untertauchen.

BVor Allem aud machen wiv darauf aufmerffam, daf wenn
man anfangt iné Tiefe ju gebn, man vorher fich felbft frage,
ob man Vetaubungen (Sdywindel, Ohnmadyten ) oder Kram:-
pfen audgefeit fei; da Dbdad evflere gewobhnlich mit der Be-
fhaffenbeit ded Untevleibes jufammenbangt, fo wird man,
wenn die BVerrvichtungen Ddefjelben nidht gut vor fidh geben,
mit Borficht hinausd {hywimmen; haufiger ald die Vetdubungen
fommen bdie Kramypfe vov, befonders eingelner FThetle; da fu:

12
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chent wir vor Allem ausd diefe fdywaden Glieder durdy an-
haltende YLeibeditbung ausdjubilden und geben dann vorgiglich
davauf acyt, ob wir in dem Augenblicke ded Gntfleidens, wo
die aufere Luft ung bevithrt, bei den BViegungen eiven leich-
ten, dumpfen Sdymery, eine gewiffe Sdwade, ein gan feich-
ted Jufammengiehn empfinden; in diefem Falle reiben wir mit
oent Hanbden den leidenden Theil warm, bid jened Gefithl
verfdpwunden ift. Wir glauben nidht, daf der Krampf einen
Sdwimmer, der diefe Vorfidyt beobadytet bat, Hberfalle und
wenn wir m LWaffer ftarfes Sdhaudern und Frofteln em:
pftuden, fo fuden wir bald moglidhft and Land, an Bord
oder an eine lUntiefe gu gelangen und wvermehren die Sdynel-
ligfett unferer Sdywimmbewegungen. N ady dem Vabe reiben
wir und trocfen und Zwar, wenn wir Fein Judy baben mit
Armen und Handen, wabrend wir die obern und untern
Gliebmaffen in riihriger Thatigfeit halten; denn nichtd iff an-
genehmer und nidhts iff woblthatiger, alé nady dem Bade durd
Reiben und BVewegungen das Blut in die auferfie Dberflache
ped Leibed ju loden; wie jeder Sdywimmer wird geftebn, daf
neben allen andern Vovjugen des Schwimmensd im RKalten,
auch das Behagen, welded wir beim Eintritt der TWarme
nach dem Bade empfinden, ein erbhebended, Leib und Seele
verjitngendes Giefithl ift.

Die Fortfcyritte, weldye man in der Shwimmbunft madt,
hangen von den vidhtigen Vewegungen, von dem ftufenweifen
Gange und von fleifiger Uebung ab, nidyt aber von Dden
Giefaliven, weldien man ausgefeit 1fi; mau fann daber in ei-
nem fleinen Naume vedht gut fcdhwimmen lernen und braudyt
erjt alédbann in dad tiefe und in reifende LWaijer fidhy zu wa:
gen. leberhaupt bat das Sdywimmen, unter dem itbrigen
Reibesitbungen bdie Gigenthitmlicdhfeit, dafi, walrend e8 Dden
griofren Vortheil und Genuf gewabre, am leichteften und ge:
fabrlofeften evlernt wird; ed ift Unfenntnif, ed ift Borurthel,
wenn die LYeunte, befonders in den BVinnenlanbdern, theild dagd
MWafer firrdhten theild dad Sdywimmen firr eine grofie Kunft
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halten. IBir wollen Jeden, — nody emmal fer ed gefagt —
wenn ev auch fehr wenig Anlagen 3u Leibesitbungen, wenn
er audy Yeibedfehler an fidy tragt, m Furger Frift fdywimmen
lehren; bt ev fich Dann fleifig, fo wird er nody ein guter
Sdpwimmer werden: wir braudyten jwifchen 6 und Fwifdhen
20 Untervidytdftunden im Laffer, febr felten mehr ald 12,
um Sungen oder Alten die edle Kunfi beigubringen, fo dag
fie bereitd etwa 40 3iige bmter einander machen Ffonnten;
wir befdpvdren daher Alle, bdie in der Nabe ecines Waffers
fich beftuden, dbaf fie thr Leben nidyt wverfireichen [affen, obhne
fdypwimmen ju lernen; wir verfichern f{ie, daf wenn die fur:
sen Sdauer, weldie wir bei dben fechd oder adyt erften Ver-
fudyen empfinden, wberwunden find, Kraft, Gefundheit, Frob:
finn und mannigfaltige Freude fie lohnen.

Gé gibt nidyt leidht ein LVorurtheil in Bejug auf Leibes-
iibung, weldes ung mehr drgert, ald dad weit verbreitete,
paf namlich Leute nber 20 Fabre nidyt mebr fdywimmen lern-
ten; geben doch die, weldye dief behaupten, in die Sdywimm:
fdhulen und BVadbanftalten fir dad Militar, um fidy von der
NichtigFeit diefer Anficht ju itberjeugen.

TWenn man bedentt, wie die Hellenen Yeibesitbungen im
PWaffer trieben, bewaffuet und in die Lette fdywammen, wie
im IMittelalter die Sdywimmiunji unferer germanifdien Bor-
fabren berithmt war, {o muf man wabrelidy fidy f{dyamen,
weldye Rudfdyritte die neue Jett, namentlich feit Der Witte Desd
fech8gehnten Jabrbhunderts darin gemacht hat und ed wird Kei-
ner ju laugnen wagen, dap ein Theil der Kranfheiten unferer
Tage von dem Wangel an Baden und Sdywimmen herrithren.

Sn vielen Gegenden meint man dagd falte Baden und Scymwim:
men fei nur Sadye ded mannlidyen Gefdylechtsd : Fein graufameres
Borurtheil gegen die Frauen als diefed! YBas gibt den Wiusteln
mehr Gefchymeidigfeit und was mehy Feftigkeit, ohne Harte,
alg falted TBaffer und Sdywimmen? IBasd bildet den Arm, Ddic
Sdyultern und die Bruft fdhoner aus, alé dad Schwimmen?
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Was qibt dem Leibe eine leichtere, gefdymwungnere, anmuthi-
gere (eftalt, als bic Bewegungen des Scwimmens 2 Die
Madvchen erlernen auch wiel {dneller dag Sdymwimmen ald die
fuaben und unlaugbar ift ed, daf bet vielen halbwilden BVol-
fern, Frauen und Maddyen eime auferordentliche Fertigeit
darvin eigen. IBir Ffonunten die gange Gefdhichte anfibhren,
um 3u beweifen, wie dag falte Bad und das Sdwimmen dem
weibliden Gefdylecdhte nicht fremd waren und bdbaf gegenwar:
tig in den daju geeigneten Stadten Gnglandd und in Parisd
die Wadbdhen fdhwimmen lernen. Daf dabei alle Nickficht
auf die Gigenthimlichfeiten ded weiblichen Gefdylechtes ge-
nommen werden muf, verfleht fich von felbjt, und Tebder,
der unfer Budy bid auf diefe Seite gelefen hat, wird uge:
bert, daf wir niemald etwas Gewagtes oder Ueberfpanntes
anriethen.

Die Shwimmidbule.

PWenn am Ufer ded Meered, eined Seed oder ecined Fluf-
fed bdie Dertlichfeit e8 geftattet, fo wablen wir u unferem
Bavepla diejenige Stelle, welde gegen bdie falten Winde
gefchitst ift, Flares LWaffer und ebenen Grund bat; wo mog-
lich foll die Tiefe tm Durchfdnitt 8 Fuf fein, damit aud
bei niedrigem Yafferftande Ddie Uebungen fortgefest mwerden
fonnen; die Ausdehnungen, welche der Scywimmidjule gege:
ben werden, hangen von der 3abl der Schiiler und den bdar:
auf ju verwendenden Geldmitteln ab. Man Fann am Ufer
eined Flufjes ein Veden ausdgraben, weldyem ecin fleiner Ka-
nal bas frifdie WBaffer jufithrt und aus weldhem dad Wajjer
wieder in den Fluf ablauft; gegen Norden fithren wir eine
Bretterwand auf, mit Banfen und mit Nageln, um die Klei-
der daran aufaubangen; allein weil die Verhaltniffe bhaufig
Dief nidht geftatten, fo benuBen wir etwa ein alted 3Ielt,
eiten Schupyen oder Vaume oder eine Wauer, die in ber
Nabe ded LBajfers fid) befinden; wo offentliche Badplase vor-
fommen, fann man Ddiefe gewobulidy beinabe obne alle Unfo-
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ften jur Sdywimntjchule maden, wo ein foldyer mangelt,
erflaren wir den Eimwohnern des Drtes, weldyen Nuben und
weldhe Freudbe ein allgemeiner Badeplaty verfdhaffen witrde
und wenn dann Dderfelbe hevgeridhtet worben ift, o benuen
wir ihn auch ald Schwimmidyule. 2Wenn ein beftellter Anffeber
jich vorfindet, fo foll devfelbe Untervicht tm Sdhwimmen erthet-
fen fonmen, was ihm ja audy feine aufeve Lage verbeffert.

Cine Sdywimmfidhule it alfe durdhausd nicdht eine foftfpies
lige Sadhe, und ed darf daber nirgends der Mangel derjels
ben damit entfchuldiget werden, daff man fein Geld bhabe.

BVefigen wir ein Nes, fo umfpanne man mit demfelben
drei Seiten Ded Schwimmyplages, oder man macht eine
BVerwandung mit einigen BVrettern; der Wajferraum felbfi
braudht micht mebr ald 200 Fup Lange und 40 Fuf Breite
3 haben.

Gn der Sdywimmidyule foll der Lehrer alle Angenblicte
bereit fein, dem Eleinjien Unfall vorjubeugen; er wird daber
feine Kletdung fo ewridyten, daf er fich nidht bebenft, fofort
in bag LBaffer ju fpringen, obne ein Stitd derfelben ausju-
giehen.  Benn ein Sdywimmender finfen will, {ich aber nod
halt, fo ftrece der Lebrer ihm fdynell ein Paar lange, ditnne
Stangen (wie Bohnen - cber Hopfenftangen) zu, oder wirft
fie ibhm Dbin und gicht hn an Ddenfelben ju fich; da aber ber
Sdhitler wielleicht bereitd binuntergefunfen ift, fo mug bder
Yehrer fich auf dad Taudyen verjtehn, um denjelben unter dem
Waffer fchnell ju finden; hat derfelbe die Befinnung verloven, fo
legt er ihn mit etwad erhobenem Dbevleibe nieder, veibt und
evwarmt ihn, nadydem er um dvtliche Hitlfe ausgefandt hat.

PWeun die Schitler auf dem Stuble ober auf vem Gurte
bie itbereinftimmenden BVewegungen der Hande und Fiife feh-
fexlog und mit Leichtigfeit ausfithren, fo geben wir ihuen die
erfte Untervidytsftunde tm LWaifer, wobei wir dem Lebrer auf
vas ftrengfte befeblen, nun tm Algemeinen ftetd ju bedenfen,
paf, weil dad LWaffer eine und felten berithrende lUmgebung
iff, Der 3dgling nur nach und nady dad wasd unangenehm
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ift, iberswinden lerne; bdaher feinerlei Schery und Mutl:
willen, nody grofe Anfodevungen. — LBir binden nun dem Jog-
ling den i unfern Bildern dargeftellten Gurt um den Leib
und laffen denfelben in das L8aijfer gebhen.

Fept mup er vor Ullem fich an dad Untertauchen gewoh:
men, O. b er muf feinen Leib gamglich unter dasg Waffer
bringen; biefes gefdyieht auf verfdyiedene 2Weife, je nady der
Dertlichfeit. Das Tauchen ift unumganglidy nothwendig, da-
mit der 3bgling allmalig aufhore, dad Waffer u firchten
und damit er nidyt glaube, er mifje ertrinfen, wenn einmal
fein Kopf unter demfelben fidy befindet; ein Jogling, ber
untevtaucht, wird unter gleichen BVedbingungen um wenigftens
et Dritthetl {chneller {dywimmen levnen, ald devjenige, weldyer
nicht wagt, einen Augenblic feinen RKopf unter das Lafjer
s ftrecken. —

Tir wollen nur das LWejentliche und [ediglich die Girund-
thatigteiten der Sdywimmbunft anfithren. Die verfdyiedenen
Spritnge, ebenfo die jiemlich gablveichen Uebungen im Wafjer
evlernen wir dann durd) Uebung von felbit.

Beim Scdhwimmen im freien Strome und an den Meeres:
firften hitte man fich wvor den LBirbeln; e8 gibt zwei Arten
derfelben: folche, weldye von Grundfchlamm oder einfdylucten-
dent Grdhoblen hervithren und foldye, die aus entgegengefessten
Stromungen ded Lafjers entfteben.

Die der erften vt {ind die gefabrlichften , aber audy fel:
ten.  Dev Sdywimmer, der einem foldjen nicht mehr ausdwet:
chen Fanun, mup feine Fajjung bebaupten und den LWivbeltridyter
taudyend ju durdychneidben fudyen, worauf er durdy den
Denct der Hande gegen den Grund, von dem Waffer felbfi
wieder geboben und gervettet werden wird.

Dic Wirbel pweiter Avt find am haufigiten in fliefenden
Gewaffern.  Gin Felfen, ecine bhevvorvagende Klippe, eine
Sriummung ded Uferd, ein Syporn u. f. w. {ind bhinveichend,
fie gu evgeugen. Diefe evftveden fidy nicht weit in die Tiefe,
fondern bhaben beinabe mur auf der Dberflache Statt: find
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daber uidyt gefabrlichy, weil der Sdywimmer leicht duvch An:
wendung feiner Krdafte die Gewalt ded Wafjers bLemeiftern
fann, ohne wiel von femer NRidhtung abzufommen.

. Die Bewegungen beim Sdhywimmen auf dem
B aud.

Diefe find gang die gleichen, wie auf dem Stuble. Dey
Yehrer halt den Sdyiiler an einer Stange, weldye duvd) einen
StricE mit dem Gurt verbunden iff, wie unfer Bild jeigt,
fpater nur nody an der Leime; endlidy (aGr ev ibhn frei
fchwimmen.

2, Sdywimnen auf vem RNiucken.

Bir faben fdyon oft jlemlich geuibte Schwimmer , weldye
entweder gar nidyt oder nur fdylecht auf dem Nicfen {dywams:
wien; dDavum freten wir hier etwasd weitlaufiger darvitber em.

Diefed hat dret Bewegungen. — Nadydem der Schitler fidh
getaudht hat, wird der Gurt fo gedbreht, daf die Sdyleife
auf die Vruft fommt, wovauf fidy der Sdhitler vollig wagred)t
vitcflings auf dad Wafjer legt. Vei Ddiefem Sdywimmen find
die Hande gani unthatig, und werden itber den Hiuften {o in
die Seiten gefet, daf die Daumen gegen den Mitcken , die
vier Finger aber gegen den BVaudy liegen. Der Kopf wird
vitdwartd an dad Genid fo angejogen, daf das Hinterhaupt
Deffelben fammt der Stirn tief in das LWafjer gefenfr fei und
pag Kinn hober ald die Nafenfpite ju ftehen fomme. Dex
iubrige Yeib bleibt gang ausdgejivedt, ber NMiidfen eingejogen,
die Bruft fo viel immer moglidy gewodlbt, die Knie und bdie
Nerfen beifammen gebalten, bdie Fufe feitwarts geftellt und
die 3eben aufwartd angejogen. Nun:

Grite Bewegung. Die Kniee werden langfam, indem
fie fidh fo viel al8 moglich von einanber entfernen, gegen die
Bruji angegogen und iber die Dberfladie bes LWafjers geljo-
bewt, die Ferfen aber an einander gefchylofjen gfimltfn Der
Yebrer fpricht Dagu febr gedebmt: @Eins.
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Swette Bewegung. Die Fithe werden moglidhit weit
feitmartd gejcdhoben, und jzwar gegen die Dberfladhe des
Waffers hin (nicht nady dem Grundej, o daf die Jelen dic
Oberflache ded YWafjerd berithren. Der Lehrev zablt magig:
3mwel. E

Dritte Vewegung. Die Veine werden mit nicht
fhneller Bewegung fteif jufanumengebradyt. Der Lebrer jablt
dagu: Drel

Swet und Drel werden anfangd ebenfalld langfam gemadyt
und nur nady und nady mit groferer Gefchwindigleit. Der
Kopf bleibt bet allen drei Vewegungen vitckwartd geftellt;
fpiater fann er bei Dder jweiten BVewegung etwasd gehoben
werden, muf fich aber bei LBiederholung der erfien wieder
vitkwartsd fenfen. Die Brujt und der Oberleib milffen mog-
lichft gefjtvectt und fteif bleben; ber Dberleib vorzuglidy bet
der Dritten Bewegung jedes IWal in die Hobe geboben und
die Fitfe Dabet ebenfalld vollfommen ausgeftrectt gebalten
werden. Wenn der Sdyitler Ddiefe Vewegungen richtig zu
machen gelernt hat, wird jur Verbindung der BVewegungen
3wei und Drei ubergegangen, und ausd denfelben eine wette
Umarmung bdes LBafjers gejtaltet.

&8 it fchon evinnert worden, daf der Leib beim Sdywims
men auf dem JiiFen vollig wagred)t ju halten fei: Diefes
mug bier wiederholt werben, um den Lehrer auf einen Fehler
aufmerffam ju madyen, in weldjen Anfanger meijiensd ver:
fallen., Derfelbe befteht barin, daf fie beim Angieben bder
Fufe auc) den untern Theil bDed Leibes eingiehen und den
obern frimmen, gleidhfam ald wollten fie jum Stoflen mebhr
Sdynellfvaft fammeln. Aud diefem Gingichen ded Vaudyes
entiteht aber unmittelbar eine BVewegung der Vrujt aufwarts
wie jum Sien, und eine demfelben entfprechende BVewegung
ped Kopfes aud dem LWaffer. Dadurdy taudyt fogleiay das
Kinn unter, der Pund, die Augen folgen und esd iff um Ddie
Geiftedgegenmwart ded Anfangers gefchehen. IBitrde auch dey
fopf nidyt fogleich durdy diefe BVewegung bhinuntergesogen, fo
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fdyleudert ihn docdh der nadyfte Stoff unfehlbar fo gewaltfam
qucitcf, bag die YWellen utber 1hm jujammenidhlagen, wodurd
bad Sdywimmen auf dem Riken ein Gnde nimmt. Um alfo
ben Leib in der wagrediten Stellung ju erbalten, muf der
untere Theil dedfelben bei der bdritten Bewegung fetd etwas
erhoben werden, weil er vermoge feiner Schwere bei der er-
ften Bewegung immer etwasd herunter finft, und diefem Sin-
fen nur durdy Das jededmalige LBiederemporheben abgeholfen
werden fann.

PWer vedt fdymell auf dem Niidfen fortFommen will, ber
uehme Die Hande ju Hitlfe und bringe (mit der BVewegung
ded Abfdyiebend ber Fitfe) die vom Leibe unter einem vedyten
Winfel ausgeftvectten Arme {dynell und jieif gegen die Hiiften
und dritcfe dabet forfwabhrend mit dber gangen Flache bder
Hande das Wafjer.

Biele Sdywimmer {dylagen die Hdande auf der Bruft itber
einander und wollen dadurdy den Iufdhauern ein Bild Dder
Rube darftellen. Der Kenner wird aber diefed Verfahren alsd
feblerbaft bejeichnen; denn fo fann evflend die Bruft nidyt genug
empor gehoben werden, fondern wird hinab gedrirct; jwei-
tend bilden Die Avme eine Art IBall auf der Vrujt und trei-
ben bei jedem Stofe eine WPenge Waffer gegen dbad Gefidht,
weldhed dann der Pund unwillfirrlich aufuimmt,

Um jedody diefed Bild Dber NRube darvjuftellen, firede fich
der gute Sdywimmer mit gefchloffenen Ferfen und gang anf
pem Nirfen liegend ausd, laffe aber die Avme natirlidy langs
pem Leibe angefdhloffen, hebe immer den lnterleib dabei |tarf
in Die Hobe und bhalte den Untertheil ded Kopfed tief im
PRaffer. In diefer Lage wird ihn die fpielende Bewegung der
Hande mit feft an einander gefdhlofienen vier Fingern und
freiem Daumen allein einige I3eit anf dem Baffer unbeweg-
lidy erbalten. Die Bewegung der Hande gqe{dyieht dabei nur
mit den Handgelenfen und ywar auf eine fpielende LWeife. LB
fich der Sdywimmer in diefer Lage nady der Nichtung Dded
Kopfes fortbewegen, fo braudht ex nur die Hanbe gegen die
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Fitfe und ihre Spiten etwas auswartd ju wenden und mit
denfelben {dynelle Nuderfchlage gegen bdie Fife ju madyen;
will er abeyr nady der Nidytung der Fife hin jdywimmen, fo
wende er die Ellenbogen etwad answartd, wodurd) die Rircfen-
flachen der Hanbe leihter gegen die Sdyenfel bin ju fteben
Fommen und dvitcfe vudernd dasd Laffer gegen den Kopf hin-
anf. Diefe Schwimmart (At nur eine langfame Vewegung
ju und Dient blof juv Uebung und Vevmelrung des Selbii-
vertrauens im LWaffer.

Dad Sdywimmen auf dem Nircken mittelft der Hanbe al:
lein ift auf die Dauer nidyt leicht: dient aber jur Starfung
per Arme und ald Mittel, bei eingetretenen Kramypfen in den
Beinen dag Ufer ju gewinnen, oder fich wenigftens auf dem
Aafjer u erbalten.

Um fid)y nady der NRidytung des Kopfes fort zu bewegen,
greife man mit Dbeiden Armen fo weit ald moglih aus und
dritfe Dann das Baffer mit Kraft gegen die Sdyenfel; bes
fonderd aber fuche man beim Ausdgreifen die Hande rvedyt
flach u fithren.

Um im Schywimmen auf dem Ricken bdie NRidytung nidyt
su verlievren, wagé {ehr leidyt gefchieht, merfe man auf den
Stand der Sonne ober hebe von Jeit ju eit den Kopf em:
por und rvichte fich.

2Wenn wir diefe verfdyiedenen Sdywimmarten und juv Fer-
tigfeit audy in der Dauer gebradyt haden, {o erlernen wiv
sum Behufe bder Erholung das Ruben im Laffer [leicht.
Ohne fonjt eine Bewegung ju madyen, firecden wir Avrme und
Beine auf beiden Seiten gerade aus, wodurd) die Fife, die
Scyenfel und der Unterleib fih nach und nady fenfen, fo daf
wiv i eine {dyiefe Stellung gelangen. Gé bleibt nun der Kopf
fo weit urviicfgebogen, da unfer Geficht gang gen Himmel
gevidhtet und der Hald, fo wie bder obere Theil bder Brujt
itber dem LWafjeripiegel fteben.



187

3. Taudyen.

Die Vewegungen nnter dem Waffer nady dem Untertau-
dhen find nacdy jeder Nichtung gang diefelben, wie auf der
Oberflache; nur befommen die Hande eine etwasd verfdyiedene
Arbeit, weil fie nicht mebhr den Kopf ju unterftitben haben,
und mit ihrer gangen Krvaft jum Stofe vorwartd mitwivfen
fonnen: worausd folgt, daf man unter dem LWaffer fdymeller
fortfdyiefen und befonderd gefdywind auf den Grund gehen
fann.

B man fidh in die Tiefe bhinab fenfen, o werden bei
jedbem 3Buge die Hande ftarf auf und auswarts gewendet,
um dad IBaffer mit den imern Handflachen aufwartd und
ficy felbft abwarts ju drircfen. Man itbe f{ich frithgeitig, die
Augen unter dem YWaffer offen ju laffen; der fleine Sdymer;,
den anfangs die Augen dadurdy fithlen, wird bald ver{dywins
dent, und diefe werden dadburdy gefdhickt, etwad n der Tiefe
s fuchen,  Wasd das Anfichhalten ded Athems betvifft, fo
fitlle man vor dem Untertauchen die funge {o viel al8 mogs
lidy mit Luft, balte diefe aber nidht {o lange ein, bid man
Beangftigungen fithlt, fondern gebe fie nad) und nady wieber
vou fidh, wodurdy man dad Tauden betvadytlidy verlangern
fann, ;
TJeder, der lange tauchen will, bite fich vor angeftrengten
Bewegungen; je gelajjener der Sdywimmer vovgeht, fe mebhr
Jtube die Yunge genieft, defto [anger wird fie mit threm Lufts
vorrathe ausdauern und Dder Schwinmmer unter dem IBaffer
bletben fonnen, wovon alte und neue Jeiten merfwitrdige Beis
jpiele geben.

Bei ben Hellenen galt ed fiur eine grofe Schande nicht
fdpwimmen ju fonnen; und die Nomer verlangten, bdaf der
Scywergewaffuete in voller Niftung iber ecinen Fluff fdywim:
me ; daher Sdywimmuntervidht ihrer Nefruten in den Som:
mernionaten.
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Dad Steinftogen. *)

Diefe Leibesubung, einft im groften Theil der deutjdyen
Sdyweiy einbeimifchy, iff ed nody im Kanton Appengell und
gewabrt den Bergbewolhnern elegenbeit, bedeutende Kraft
und Gewandtheit ju entwickeln. Man nimmt daju aud einem
Slufle {dheibenformige ober rundlidhe Kiefel, wo moglidh mit
flachen Seiten, fo daf fie die Geftalt einer Linfe bhaben; in
Grmangelung von Steinen nehmen wiv havte Gidyenmwurieln,
gegoffencg Gifen und ahnlidye fchwere Gegenfiande. Jhr Ge-
widyt darf von 10 — 50 Pfund gehen, nady Mafgabe Ddex
Starfe jedes eingelnen Schitlers, wobet ju bemerfen , daf wir
nte 3oglinge unter 15 Jahven gu diefer Uebung jugelafjen
haben.

1. Den Stein heben.

Der Sdbhitler hale die Veine ju einander, cntweder in

*)  3wingli fagt in feinem vorfrefflihen Griichungsbiicdhlein: (quo
pacto adolescentes formandi) corpus exercebunt, cursus, saltus, dis-
cus, palaestra lueta, qua vero parcius utendum est, nam saepe in
serium abiit, lusus apud omnes fere gentes usitati sed apud majores
nostros usitatissimi, et in varios eventns utilissimi. &8 aehdrt zu eis
ner guten Grzichung, daf oie jungen Leute dbie Leibesiibungen tveiben unbd
awar befonbers Laufen, Springen, Steinftofen, Sdywingen und Ringen;
(wiemobhl bas eptere nidyt zu Hdufig, da aud dem Spaf oft Ernft wird ) ;
Leibesfpiele, von beinabe allen BWilkern aetvicben, mit defonberem Fleif aber
von unfern BWorfahren, welde denn aud) in den Wechfelfdllen bdes Cebens
arofic Dienfte leijten.
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wagredyter Linie oder fo, daf der etme Fuf, 3 B. der [linfe,
(wenn die vechte Hand tragen foll] ein wenig vorjteht. Der
Baud)y muf eingeogen fetn, die Kniee werden ein wenig ge-
bogen, die eime Hand (hier die vedhte) fdyiebt fih unter den
Stein, die linfe balt ihn oben feft; fo wird der Stein bid in
bie Hihe der Hiifte gebracht; alddann ber Leib aufgerichtet
und der Stein mit beiden Handen auf die Scyulter gelegt,
aber fo, daf die redhte Hand ihn fejt balt, bdie linfe verlafit
nun den Stein, febrt ju der Hifte urid und madyt eine
Fauft.

Diefe Bewegungen mitffen langfam , d. h. nidyt mit Stof
und micht mit Sdywung  gemacht werden.  LWir nennen den
©Stein heben diejenige BVewegung, durdy weldye er in un:
fere Gewalt gebradyt wird, d. b, nicht blo ju den Hiften,
fondern auf dbie Sdyultern,

2, Die Wiege.

Sft man einmal ded fejten Gleichgewidyted ded Steinesd ge-
wif, fo verfudht man, olne die Haltung ded Leibes ju dandern
und ohne die Fife ju bewegen, den Sfein gerade vor und
guvitd ju fdpoingen, und pwar fo, daf die CGnbdpunfte Dder
Sdywingungslinie fo wviel ald moglich hober feien, al8 thre
MWitte; dabei jtemmt man die linfe Hand auf die Hitfte.

3. Auf dben Boben legen.

Um ben Stein wiedber auf die Grde ju legen, biegt man
anfanglich ein wenig die Kniee ohne den Avm, der den Stein
halt, su vervitfen; dann biegt man audy den Dberleib etwad
auf die Schenfel vor und legr den Stein mit Vorficht und
mit moglichiter Nieberfenfung der Bruft auf die Grde.

Beim Aufheben und Niedevlegen ded Steined mit einev
Hand, muf fidh die andere Hand auf den Schenfel ihrer Seite
ftitgen, um den Leib ju fchicben, wenn er fich aufrichtet, thn
balten, wenn er fich fentt.
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St der Stein auf den Voden gelegt, fo ridytet der Schit-
fer fich langfam auf.

b, Sdyleuder - Schwingung.

Sind bdie frither befdyriebenen Bewegungen einige Male
‘wiederholt worden, fo fann man mit emem weniger {dyveren
Steine die Sdyleuder - Sdhwingung verfuden; eine Uebung,
die ur Grhaltung einer feften Stellung wviel bettragt, und febr
heftigen Stofient ju widerftehen vorbereitet.

Der Stein wird mit der einen, 3. B. der [infen Hand
gebaltenn, bder entgegengefetste (hier der vedyte) Fuf einen
Sdyritt vor den linfen geftellt; die RKnice {ind geftredr, aber
nicht jiraff, bie Scdhultern werben uriickgejogen und bie Sdywere
Des Leibes rvubt mehr auf dem riicfwarts gefessten Fufe, (Ddem
[infen) ald auf dem andern. J[n diefer Stellung bejdhreiben
wir einen Kreid, indem wir mit beiden Handen den Stein
fefthalten. Der grofiere oder Fleinere Umfang bded SKreifes
hangt von unferer Starfe ab, immer aber muf derfelbe um
Mittelpuntt unfer Schultergelent haben.

5 Hod)y heben.

Anftatt den Stein von der Hiifte auf die Schulter ju he-
ben, bringen wir dDenfelben von der Hitfte aud Hig in die
Hohe bed Dbhres vor dasd Geficht, obme auf der Sdyulter ei-
nen Halt ju machen ; indem wir {o, wie der Stein die Hobhe
per Sdyulter erveidht, bdie untere Hand von demielben (o8
[affen und fie in die Hirfte fremmen, infofern wir die Uebung
einhandig madyen wollen. Fjt der Stein in die Hobe des
Obhred gelangt, fo wird er — mit Hiilfe einer ober der beiden
Hande — fo hody) gebracht, ald unfer Avm veden fann, in:
pem der gange Vbevleib nady DOben ftust, d. h. wenn der
©tein vor der Hobe des Vhred weq nody weiter hinauf ge-
hoben wird, fo muf man bdie Thatigfeit ded Avmes durd
Strecfung des Dberleibed fo viel moglich unterftiten.

Vet diefer Vorvibung jum Stofien ded Steinesd entfernen
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fich bie nbrigen 3oglinge vom Arbeitenden fechd Sdhitte feit:
wartd, bdamit fie von dem Steine nicht gefchadigt werden,
weldyer etwa aug der Hand ded Turnerd gleitet; wie denn
itberhaupt bei den Steinitbungen die Niege in ftrengjter Ord-
mung gebalten werden foll.

6. Den Stein {hwingen.

Der auf die Schulter gehobene Stein vubt auf der flacdyen,
vorwdrtd gewendetent Hand, die Fitfie und Beine werben u-
fammengehalten und bleiben unbeweglidy; der Dberleib drebt
fidy ftarf auf den Hiften, gang entfpredhend den Sdywinguns
gen, weldye der Stein madyt; diefe Sdywingungen aber be-
fdhreiben eine Fladye, deven Gndpunfte niedriger find, ald die
Mitte.

Unfere Boritbung muf gany vollfommen und leidyt ge-
macht werden, ehe der 3ogling den Steinftoff vollziehen darf.
Der Leib foll dabei anf bdasd Ffraftigfte mitwivfen und fidy um
pie Hirfte mit Schnelfraft drehen. Jm AUnfange gefatten wiv
pem 3oglinge, daf er dasjenige BVein, welched der den Stein
haltenden Hand entgegengefesst ift, vor die Mitte ded andern
Fupes felle; fpater aber mitfen die Veine in ecinem redyten
Winfel ungegwiungen neben einander ftehen. Gbenfo gewdabhren
wir anfanglidy dem 3Joglinge, daf er mit der freien Hand in
bie Hiifte ftemme, bder CGingeitbte aber {oll fle mit geballter
Faujt langd den Hiften halten.

Tesst Fommen wir ju unferer eigentlichen Handlung.

7. Der Steinjiof.

PWenn wir ficher und Fraftig den Stein fdwingen, wie
wir eben befdhrieben haben, fo fammel wiv unfere Kraft bei
ber Dritten oder vierten Sdywingung, in demjenigen Augen-
blicfe, in weldhem unfjer Leib am meiften gedreht it und am
weiteften viidbwartd fteht, fiofen mit der Hand Friftig den
Stein in die Hobhe und {pringen ju gleidher Jeit aunf den:
jentigen Fuf, weldyer der bhaltenden Hand entgegengefest ift,
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fo dbaf die Sdywere ded Leibed {dnell auf den linfen Fupf ge-
bracht wird, wenn die vedyte Hand {toft.

Kein fdoner Spiel ald dbas Steinftofen! Der gange Leib
wirft im Augenblicke ded Stofed mit und der Syrung bedarf
einer Sdynellfraft und einer Ueberemnjtimmung mit dem Stof
ber Hand, weldye die Uebung ald eine gany Funftgeredhte ers
fcheinen lafjen.

Bir ftofen den Stein obne Anlauf, wie wir {o eben be:
fchrieben haben; obder man [auft aud einer CGutfernung von
zebnt Sdyritt auf die Sdyranfe und madyt den lehten Sdyritt
ju eitem Syprung, wobei man den Stein ftofit. Dex Appen:
jeller hingegen nimmt einen nlauf von 10 — 20 Sdyritten,
wedyfelt laufend in der Guifernung von einem grofen Sdyritte
pon der Sdyranfe den Fuf und {pringt {o, daf der Sto:
flende Dann (wie wir) auf den der baltenden Hand entgegen:
gefesten Fup niederfpringt.

@8 gibt nody viele Uebungen mit dem Steine, von bdenen
aber mandye gefabrlich find; 3. B. den Stein fenfredit auf-
werfen und wieder fangen, jwethandig ober einbhandig; Dden
Stein mit Giner ober beiben Handen rvidfwartd itber den Kopf
werfen, u. {. w. —

Die Sdyvanfe ift diejenige Linie, von welder aus gewor:
fe und auf weldye niedergefprungen wird. IMan bejeichnet
fie mit einem fleinen Sdyurfe ober mit einer Stange am Bo-
Den. I3 Jiel dient der erfte befte Stof, welchen wir in
den BVobden ftofen. —

Wem dad Steinftofen 3u rob fdyeint, der bedenfe, dbaff bei
dent Hellentent felbft mufifche Gotter den Disfod warfen.



Jebnter Abichuitt,

Sypiele.

Die Jugend will fpiefen und der Yehrer foll nutmaden,
ifofern er die nothige Kraft und Gewandthert befist; dabet
braucht ev nicht gevade der Grfte ju fein, aber dody mup ev
itber fo wiel leibliche Krafre gebieten Fommen, daf ev mit Hulfe
per geiftigen die Ueberlegenbheit bebauptet. Die Manney
follen audy Leibesdjpiele treiben; dasd balt frifdy; wie die Deut:
fchen nody tm fedhSgehnten Jabrhundert ju Stadt und Land den
Stein ftiefen, den Lolf jagten und abuliche Kuvywell tricben.

Ghe. wir nun aber die Sypiele geftatten, laffen wir nod
folgende Uebungen machen, weldye mit den Spielen und den
Fretubungen das Gemeinfame haben, daf jie von allen Tur-
nern gumal ausgefithrt werben.

Grite Borubung.
Stabjpringen. g

Die Turner ftellen fidy tn etne Neibe, jeder 2 Schyvitte vou
dem anbern entfernt: die Hande bhalten eine fdwwanfe Gerte
von 3 Fuf Lange an beiden Gnden; auf dad Wort: Ging!
biegen wir und m den Gelenfen und bringen die Gevte in die
Hohe der Brujt, nady dem Worte: Jwei! fdpwingen wir dic
Gerte gegen dic Fithe; wdabrend diefe in die Hohe gegen Ddie
Brujt fpringen, ichen wir die Gevte unter ihnen weg.

Dasd Gleiche madyen wiv nady vorn, um die nun im Ni:
fen befindliche Gierte vor die Bruft ju bringen.

Haben wir ed mit der Gerte ju eimer f{ichern Fertigteit
gebradht , fo nehmen wiv cinen Stab, 3. B. denjenigen, wel-

13
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chen wir gebraudyen, um den fleinen BVall ju fd}[ag'ru, eclnen
Syagievftocf, fpater cinen Handidub.

3weite Boribunyg,
Unter Dem WArm fidh winden,

Seder FTurner ftellt feinen drei Fup langen Vallftab wor
fich hin auf den BVoden, fo daf ev einen Fuf weit von den
Suffpien ift; nun legen wiv die tmeve Handfladye auf den
Stodf und winden unsd o unter dem Avme weg, daf wiv nach
gemadyter Uebung den nicht von der Stelle bewegten Stab
im Nicken bhaben.

Der Lebrer [afit die Sdyiler die Stellung der Fitfie felbit

fuchen.
Wir madyen diefe Uebung ebenfalld [links.
Dritte VBoritbung.
Unter der Springjtange fich winden.

Die Jurner nelmen Springjtangen und ftellen fie fdyrag
auf den BVoben, indem fie mit beiden Handen {idh auf diefels
ben jtisen, in diefer Stellung rvutfdhen wir [angfam am Stab
berunter , bid wir nur nocdh) einen Fui vom BVobden entfernt
find, wobet wiv den Dberleitb tm Kreuje biegen, fonft unsg
fo viel moglidy ftvecfen, indem wir den Kopf, bievauf den Dber:
feth Durdhwinden und dann auf der andern Seite ded Stabesd
ung aufrichten. )

Bievte Borubunag.
Ueber ven Kopf den Stab jieben.

Die Turner ftebent m einer Linie, den dret Fuf langen
Stab in den Hanben bhaltend und geben mit beiden Fifien
uber denfelben; wenn derfelbe nun am Nicken ftebt, fo wird
er itber den Kopf gejogen, obhne daf die Hanbe ibren DOt
verlaffen,

Sunfte Borubung.
Die Hande auflegen.

G ftellen {fich je pwet Tuvner einander gegenuber, dev
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eme ftrectt die gufammengebaltenen Avme mit ausgebreiteten
Handen fo wor fich bin, dafi die inmere Flade nady oben fieht,
ber andere legt feine audgejtrecten Hiande fachte auf diejeni:
gen ded evften und fudyt den Echlagen, weldhe der Gegner
auf feine Hande fubre, durdy fdhnelled Wegsiehen dervfelben 3u
entgehen.  Fvifft dev evjte eine ober betde Hande, fo muff nun
berfelbe feine Hanbe unten halten.

Der , weldyer die Hande oben balt, weldyem alfo die Klapfe
pes Gegnerd drohen, foll nicht auf die Hande, fondern auf die
Augen ded Gegnerd fdyanen.

Eypiecle.
1. ©Sdywarzer Mann.

Die Male, von denen ausgegangen wird, find auf bei:
pen Seiten ded Plages.  Auf dem einen fteht der erwablte
jdwarge Mann, auf dem anbern die ubrigen Turmer. Auf
pent Muf: . Fivdhtet iy endy vor dem fhwargen Mann? ©
und die Antwort: , Nein! ™ laufen dic Spiclenden an dem
jdhwarzen Wanne vorbei jum entgegengefessten Male, wobei
dicfer ebenfalld vorlaufend fo Biele ald moglich ju erhafdyen
fucht. Wer wvon hm drei Sdylage *i}iutcruixmnhfr befommt,
ift gefangen und fen Helfer. Dad Spiel wiederholt {ich, bis
Alle gefangen {ind.  Halt jich aber Giner oder eine fleine
Sdyar am Gnde ded ESpieles bet dremmaligem Durdhlaufen,
jo find fie frei. Wer im Wale bleibt, ijt gefangen.

2. Dad Barlaufen.

Die gange nicht nber fedhsiig JTurner ftavfe Schar theilt
jich in pwei im Yaufen gleidy ftacfe Theile, Deven jeder ein
Mal ded Syielplased befesst halt. BVou der einen Seite (auft
Giner jum Yocfen vor, fucht fich nach Belicben einen Gegner,
ftellt fich vor diefen Fuf an Fuf, qibt ibm auf eine der aqus:
geftrectten Hiande drei Schlage in beliebigen Imwifdyenraumen
und entiieht fich vem Schlage Jenesd fogleidh) durdy die Fludt.
Der Gefchlagene verfolgt thn, und fudyt ihie durch einen Sdylag
jum Gefangenen ju madien. Gelingt ibm dief nicht bald, fo
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{dyickt Die Schar ded Locfers eimen Iweiten voy, wm den Ge-
fhlagenen ju fangen; auf diefen fommt wieder vou dev wel:
ten Scdhyar Giner w. . f. Dabei muf Jeder dem Geguner weidyen,
weldyer fpater alg er felbit aud dem PWale gelaufen iff. Die
Gefangenen werden in enter der eigenen Partei jugefehrten
Linte auf die vedyte Seite der Sypieler fo weit vom Male
aunfgeftellt, alé fie fpringen fonnen , treten mit gefpreizten Fii-
fien Hand an Hand neben einander und {find erlost, {obald
Giner von ibnen von Ginem aus der cigenen Scdyar cinen
Sdylag erhalt. Dasd Spiel wird nacdy vorhergegangener lle-
bereinfunft durdh die 3abl der Gefangenen entfdhicden.

PWev itber die Gvenge [duft, ift gefangen. TWemn Giner
gefangen ift, fo hort dad Spiel fo lange auf, big Alle wie-
per im Male find.  Kein Mitfoteler darf vor dem Gnde des
@picled dasfelbe verlaffen, and) Keinev wabrend bdesfelben
etnfreten.

Beide Theile erwablen einen BVorturner jum unpavteiifcdyen
Richter , welcher etwa vorfommende Falle ju  entfcheiden bat.

3. Die Kette.

Die Joglinge, welche ungefabr dad gleiche Alter bhaben,
jtellen fich in eine Rnie, tndem vom vedyten Fligel aus, je-
per feinen [infen Gllenbogen in den rvedyten feimed Nadybars
fegt; die Hande halt man auf der Bruft, mit verfdylungenen
Fingern.  Hievauf bringt man den vedyten Fuf einen halben
Jup vor den [linfen, ein wenig nady Nedyts.

Der Lebhrer gibt das Wort: Necdytd biegen! und alle
bicgen fidy auf den Hirften, neigen fidhy nady Recyts , obne Stof
und ohne die Fife ju bewegen oder die Stellung der Hande
Ju vevanderit.

Links biegen gefchieht auf gleidye Avt, aber m entgegenge-
fester Nichtung ; nun (Gt man wedyfelweife von NRedyts nad
Rinfd und von ¥infd nady Nedyts die gletdhe Uebung madien,
big gum LWort: Halt, bet welchem die Schiler einen Augen-
blicE ausruben, obune die Stellung ju vevandern, beim LWort:
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Halt [od! gieht jeder den Avm ausd bdem Arme ded Andern.
PWenn wir diefe Uebung mit Fertigfeit ausfirhven Fonnen, fo
paf wir nidit auseinander fommen, fo nelhmen wiv eine uns
gerade 3abl von Sdhitlern, theilen fie in 2 gleicy ftarfe Thetle,
pen Kraftigiten und Vebavrlichiten in die Mitte ftellend; wiv
madyen die Voribung, vedytd biegen und [infd biegen,
abwedyfend einige Male und geben dann das Wort: Jiehen!
weldie vedits von dem Mittelavme ftehen, giehent in Ddiefer
Ridhtung, die welche lnfd fteben, [nfd; dev Mittelmann aber
wiberfieht betden Theilen.

PMan famn aucdy gleiche Theile, ohne einent Mittelmann,
einander jiehen laffen, wenn feiner der 3Ioglinge an Kraft
Dic anbernt bebeutend ubertrifft — in beiden Avten fudyt je-
der Theil den andern von der Stelle ju jichen.

Bei diefem Sypiel werden alle Joglinge itmmer bejchaftigt
und mitffen beim Siehen Jeitmaf einbalten, da fonjt die Yir-
fung der nidht veveinigten Krafte gang flem wave; audy lieben
wir diefes Sypiel febr, weil ed nidyt nur ein Kampf eined Gin-
selnen gegen etnen Gingelten, fondern weier Schaven ift; da-
ber Sufammenwirfen ju Ginem 3Swede Statt findet.

4. Die Hede.

G8 gibt 2 Avten dicfed Syiel ju madien, entweder nam:
lich o, daf dad Geficht nady der tnnern Seite oder fo, daf
pasfelbe nach der aufern gewendet wird (fiehe unfer Bild). Nun
wahlt man die 2 gewandteften 3oglinge, von denen der eine
fich auferbalb, der anbere innerhalb des Kreifesd ftellt; der Gin-
gefchlofjene fucht fich zu befreien, wobei aber der draufen iji
bie Hauptaufgabe hat, weil er bem Gingefchloffenen das Durdy-
bredjen moglich ju madyen fucht: fo wie ihnen die Sadye ge-
[ungen bat, werden bdie gwei, bei weldyen die Deffuungen ges
madyt wurden, Gefangener und Angreifender.

Dad Syiel gewinnt ein anfievordentliched Leben, wenn die
Hede mit Scynelligheit fich bewegt und pwar Hhanptfadlicy fo,
paf fie dburdy faftmafiged BViegen bded Dberleibed diejenigen
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untevftitt, bet weldhen die Angreifenden den Ladyfteig offnen
wollen. :

Jlady dber 3abl ber Sypielenden vermehren wir dbie Angrei-
fenden.

Die Befretung gelingt gewdhulidy dadurd), daf die Angrei-
fenden fich verftdndigen, einen der Sdywadyern ju itberfallen:
e$ fhilvgen namlich der Gefangene und der Vefreiende ju glei:
dyer 3eit auf jenen Sdywadhen (o8, fo daf der Gritere mit
fetnen Avmen von aufen ihn umjchlingend, vickwarts foft,
per Befreiende abev ihn an den BVeinen gegen fich ieht; in
diefem Augendblicke windet fich dev Gefangene heraus.

Weber der Gefangene noch der BVefreiende ditrfen je allein
dent Kopf obne dle Schultern in dic Hecke fivecten.

Diefes Spiel gewabrt neben vielen andern BVoviigen be-
jonderd audy denjenigen, daf die Joglinge fid) gewobhnen, eis
- nen Dopypelfopfigen Angriff (von vorn und binfen) gefaft ju
erwarten und m dem Augenblicke, wo er Statt findef, dDem
Angegriffenen blifchnell ju Hulfe ju Fommen, tndem die einen
mit Dem RLetbe vedhtd, tie andern [infd dritcten.

3. Fucdhsyprellen.

enn die 3oglinge das BVieved der Hanbde (fiehe Seite
151 ) nacdy der gegebenen Anleitung ausfubhren, fo jielt man
fte paarweife. Gin 3Jogling nady dem andern gebt nun itber
diefe bewegliche Vrircke und povar uerit mit Hilfe der Hande
und der Kniee, dann der Hanbde allein; im Anfang follen die
Spielenden die Hande gang feft halten, damit {o wenig Wel
lenbewegungen ald moglidy etntveten , fpater wenn wir die le-
bung fdyon mebreve Wale gemadyt haben, ditrfen fie die Hande
bald hober, bald tiefer balten, wodurdy der Kopf des uber
pie Vritcfe Gebhenden gehoben ovder gefenft wird.

feimer der Spielenden darf die Hand (o8 lafjen oder auf
irgend eine MWeife verfudyen, den iber die BVriicke Gehenden
auf den Voben ju bringen.

Haben wiv nun die verfdyiedenen Avten diefer Uebung mit
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allen 3oglingen durdhgemacht, o laffen wir am Sdlug nod
den Fudhd prellen.

Sn der angegebenen Stellung legt fid) einer der Joglinge
mit geftrecEten Beinen und Avmen auf die BVricke, fo daf we-
nigftens 4 Paarve thn halten; wmm zahlt der Lehrer langfam:
Ging, 3wei, wobet die bhaltenden Paare im Jeitmafe den
Leib fenfen und wicder aufriditen, bei Dret fenfen fie fidy
wieder und wenn fie anf dem unterften Punkte find, o fagt
Der Lebrer: Auf! und die baltenden Paare werfen mift einem
3uge den Liegenben in die Hobe, gerade auf und etwas nady
vorn (alfo bei und nady linfd, da wir vom vedyten Flitgel
anfangen ), die vordern nicht haltenden Paare fangen nun den
Niederfallenden auf, derfelbe balt die geftvecften Arme und
den Dberleib etwas vorwartd gebogen: bdie bhalfenden Paare
aber bitten fidh, daf Der Nieverfallende fie mit feinen Sdyu:
hen nicht verlepe, indem fie Kopf und DOberleid jurictbiegen.
Auf diefe Weife wird der Geprellte von einem Gnde der Britcke
jum andern gebradyt , indem man jedenfalld die Jiglinge den-
jelben nidht hober ald 4 und nidyt weiter ald 3 Fug auf ein:
mal {chlendern [agt.

Diefed Spiel belnjtigt aufevordentlich; allein der Lehrer
foll. babet aufmerffam und thatig fein, damit der Geprellte fich
vedyt ftvecte, von den die Vritde Vildenden Keiner die Hand
[odlaffe und der Sdyvung nicht ju jtart gemadyt werde.

Dad Verbaltnifp der Spicle jum Turnen.

Die CSpiele gewohnen den Gingelnen an das BVewuftfein
jetnes nothwendigen Verhaltesd ju dem Gangen ober an den fidy
felbft Flaven und fretwilligen Gehorfam. Hat der eingelie
Zurner gelernt die tHebungen tm vidhtigen Jeitmaf ausdjufithren,
jo wird er nun mit Yeib und Seele bei den Syiclen Glied
etes groperen Gangen, weldhes als ein belebtes und begei:
ftigted LWefen tn der Bewegung wiederum Schonbeit und Seit-
maf entwickelt, abev mit mebr Mitteln ald vorber der Gin-
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jeline; wenn die Niege, (die Familie ded Turners | oder bie
Sdhar (der Staat ded Turnerd) als eine Einbeit arbeitet,
pann erfaffen den Gingelnen wie dbas Gefithl der Iufammen:
gehovigfeit fo der LBerth ded aufmertfamen um PWittelpuntt
gebenden Jufammenwivfens; die Nothwendigleit wird ihm Fux
Sretheit, der Gehorjam jur Selbjtbejtimmung. —

Tas immer in der gegemwdrtigen Jeit nody Beftandtheile
von VYeibesubungen enthalt, bdem widmen wir eine befondere
Aufmerfjamfeit, o gerade den w wverfchiedenen Landedtheilen
vorfommenden Gptelen und Gewohubeiten, weldye theild aus
pem Flaffifhen Alterthum, theild ausd neuever Jeif ftammen,
mannigfadye Yeibesitbungen, wie 3 B. dad BVallfpiel, das
Jaghbz, Kriegd-, Stodipiel, Hadeln, Steine werfen, Sdyir-
fen (brauteln), Kegelfdyicben, Gier lefen, Sdyleifen, Sdylitt-
ydjublaufen, Sdylitten, Reifeln (dic Krifelafia), Stelzen, NReit:
fetlen, Seiljpringen, die Fang: und Verfteckipiele, Neifen,
Fedyten, Sdyeibenfchiefen und FTangen; diefe follen von ben
Furnfreunden betrieben und gefordert werden, mdem wir da:
bet dag Gigenthumlidhe und das Sdyone an denfelben heraus:
beben, dad Haflide oder Schadlidye aber ausdjumerien fudyen.

ABte fidy nberbaupt bet den Spielen fowohl die Crfindungs-
gabe und die Gewandtheit, ald namentlich die Kraft ded Be-
febls bed Lebrerd am deutlichften berausftellen ; fo wird er
andy foldhe voltdthumlidhe Spiele bet jimgeren Joglingen jwecks
mapig eingufithren wiffen,

Bei den Sypielen fann endlich der Lebrer die Gemiithdart
pey Schiler ficher fenmen lernen, —

£a wir brer die Darftellung der emgelten Turnavbetten
oder Uebungen fdylicfen, fo mitffen wiv diefelben mun fitr die
Auwendung etnricdhf en und ordnen.



Ovittes Vuch.

BVonden Iurncinvidtungen,

1. Die Turneintheilung.

Die turnende Ginbeit heifit Niege.

Die NMiege beftebt aud hodyfiens ebn und jwar gleichar-
tigent Turnern: fie wird von dem Vorturner geleitet.

Die gange Turnevfchaar Gmed Plakesd erfallt, gemaf ib-
vem Turnvermogen, in vier Neiben; die Anfanger jablen ju
per vierten NReihe, die Geitbten ju der bdritten, bdie Ginge-
furnten ju der weiten, die Gefdyickteftenn und die BVorturney
bilden bie ervite NReihe; nacdy der Wenge Dder jeber NReibe ju-
gefchricbenen Turner umfaft die Neibe NRiege.

Aud meinem BVeridhte itber das Sdyweigerifdye Turnfeft
pont 1842 in der Padag. Nevue S. 602 fann {idh jeder leidyt
die Gintheilung einer grofien Sdyaar, weldye von verjdyiedenen
Furnplagen jufammentommt, fchopfen, da fie fehr einfad) ift.

Avbeiten mebr ald drei Niegen zumal anf dem Plage,
jo turnt dasd Haupt bded Gangen oder der erfte Vorfurner
icht vor, um die DOrdbnung und den Wedyfel der lebungen
su tiberwaden.

2. Der Turntvedbiel.

Nady ber Fabigfeit und dem Alter der Sdpiler, ferner
nady der dem Turnen ugemeffenten Reit, endlich nacdy der Jabl
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der ju Gebote ftehenben Gevathen, muf der Lebrer fur jeden
Turntag einen Gntwurf fidy madien, worin exr die Folge
ber Gerathe fowobhl ald die der eingelnen Uebungen fitr jede
NRiege beftimmt, wozu wiv ihm einige Anleitung geben wollen:

1) Sn Bejug auf die eimgelten Webungen febe er darauf,
dag bie Uebungen der obern und der untern Glicomafen in
gleicher Babl ju einander ftehen.

2) Gbenfo die Stemmitbungen und die Scywingitbungen.

3) Vei jedbem Gerdathe widme er fo viel Jeit ald moglic
ben Voritbungen.

4) Die verfdyiedenen Uebungen erheifchen 3Jeit, nady Turn:
abenden ju 21/, Stunden, wo moglicdy drei Male der LWodye,
bevedinet; wie folgt:

I WBei der vierten Neihe oder den Anfangern.

1. Jebes Pal Freitibungen, /2 Stunbe.
2, theild a. Nec, Lo ,,
b. Raufen, 1/ S
theils a. Springen, L .
b. Zriangel, Lo .
3. Spicle, 1 5
1. Vet der dritten NReibe oder den Geitbteven.
1. Jedes Mal Freilibunaen, I/2 Stunbe.
2, theils a. Red, L
b. @pringen, T
theild a. Jriangel, 'l i
b. SRlettern, /gy 196
thets a.  Laufen, Lo :
b. Erfte Reife von Barvrvenlibungen, L i
3. ©pice, i &

HE  Bet der pweiten Nethe obder dem Gingeturnten.

1. Sebes Mal Freitibungen, 1/, @tunbe.
2. a. Barren, pweite und dritte Reibe, V2 :
b,  Steinftofien, /2 "
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3. Gpiele, 1  Stunbde.
ober 3. a. Ringen, Yo, =
b. Sypringen, MR
obet 3. a. SKlettern, AL
0. Zriangel, ;R
ober 3. a. Meck, Yo 5
b. Caufen. e

IV. Bei der erjten Meibe oder den Gefchickteften.

1. Jebes Mal Freidbungen, /2 Stunbe.
2, a. Barren, britte und vierte MReibe, Lo ¥
b. Ringen, 1/ L
ober 2. a. Kilettern, 1/ L
b. ©teinftofien, /o s
3. Opicle, i .
ober 3. a. NRed, Lo
b. faufen, Ve
ober 3. a. Springen, /3
b. Zriangel, L/5

Al Fretitbungen ditvfen audy die Uebungen auf dem @dytvc:
bebaum gelten.

3. Die 3wolf Turngefese.

Wiv gaben bet eingelen Uebungen beftimmte Vor{dyriften,
allein diefe gentitgen nicht wm dle Ginheit und Drdnung auf-
vedht 3u halten; ed miffen Grundgefepe dad Thim und Lafjen
auf dem Furnplah leiten. LBie diefelben den Turnern eingepragt
werben follen, itberlaffen wir dem Yehrer, aber geltend muf
er fie jedenfalld machen :

1. Seder Turner foll nur nady Ablegung von Red und
Stod, Hut und Haldtudy turnen.

2. Qeder Turner foll nur nady der Orduung turnen, wie
er auf den eimgelen Turnftellen anfommt, und feine MNeibe
balten.

3. Die Tuvner theilen fich bet den Uebungen . Miegen.
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4. @8 bdarf Fein Turmer von einer Niege ur andern
lanfen, fo lange die Mittuyner bei diefer Uebung bleiben; ed
fei benn, daf diefe thm ju fdywer frele.

5. @8 darf fidy feiner in eine Niege eindrangen oder
cinfdhleichen, fonbern muf, wenn fie vollzablig ift, warten,
big einer abgeht ober die gange Niege aufhovt.

6.  Seder Turner foll die Bahn fret laffen bei jeder Turn:
ubung, und auf den Ruf: ., Bahn frei! ™ fogleidh) und willig
folgen, ohne 2Widervede und Berjug.

7. Seder Turner foll alled und jeded Turnjeug und Ge-
vath nur jur beftimmten Turnibung gebraudjen, und blof an
jetnem gehorigen Drte.

8. Von FTurnfpielen {ollen alle Sdwade und fehr
Kleine audgefchloffen bleiben, audy die, welde nody nidyt itber
oie Vovitbungen weg find.

9. G3 {oll fein ©yiel ohne Griaubniff bded Lehrers un-
fernommen werden.

10.  Niemand foll mitfpielen, der nidyt vorber bet der
Theilung jugegen gewefen und abgetheilt worden.

11. Ueberhaupt foll ficdy feiner in irgend ecine Syielfchar
etndrangen oder einfchleichen; ed fei denn fitv diefen Tag be-
fonberd geftattet und vorher befannt gemadht.

12. Die allgemeinen Turngefeie find audy bei den Turn-
fpielen giltig, wie i jedem BVielfampf; dody fann gemeinfame
Uebevcinfunft vor BVeginn emed Sypieled in Nebendingen einen
Spielbraudy feftfessen.

4. Der Turnplag.

Je groper der Iuvnplai, Ddefto beffer, befonders wegen
ped Yaufend, NRemuens und Springend; aber nie follen die
Unfojten, weldye ein gan gevaumiger ervforderte, Vormand
fein, dag Turnen ju unterlaffen: denn am Gnbde it teder freie



205

Plag drauchbar, da wir jedenfalls auf demjelben die Frei:
bungen, die BVoviibungen, dbad NRingen, Steinftofen und die
Uebungen an den Gevithen madyen Fonnen.

Wenn wiv aber die LWahl haben, o fei der FTurnplas
offen und hody, damit ev trocen und feft, von Baumen und
einer Sdyvanfe umgeben; weil die Leibedubungen beffer ge-
deihen, wenn die Jufchauer etwad ferne jind; wo moglidh bes
decfe ihn furger Nafen.

Daneben jtehbt der Schuppen, in weldem der Turnzeug
und die Kleider aufberwabrt werden; wenn imnter ed fich thun
[aBt, fei er jo grof, daf im LWinter und bei naffer LWitterung
bie gange Turngemeinde rviegweife davin arbeifen famn; Ddie
Ausdehnung ded Gebauded vidhtet fidy daber nady der Jabl
oer Theilnehmer.

Da Jurnplag und Sduppen ju emer fdpweren Arvbett dies
nen, fo verlege man fie nidyt in dad Getiimmel dev grofen
Strafen; der TJurnplaiz fet eine geweibte Stafte: am fdyon-
jten, wenn er in der Nahe ded Sdyulgebaudes, damit die
Ginbeit der Leibed: und Geiftediibung audy auerlich fidy davs
ftelle.



V.

Der Mann und Greis,

Devjenige, welcher die Leibesiibungen nadybaltig getrieben,
bat fich ein jtarfes Haud qebaut, in weldem die Seele freu-
Dig und wirfjam wobnet; die Starfe und Sdyonheit desfelben
wivft wieber auf den Jubaber, auf die Seele urvitk und
verleiht ihm einen gewiffen Adel dexr CGmpfindung und einen
rubigen Muth, weldyer auf eimen Jufammentlang der leibli-
chen und geiftigen Krafte fich grundet.

Sm Steben und Gehen, in allen BVewegungen volljicht er
pad Nidhtige ; feimem Veruf, wie bden ubrigen fittlichen An-
foderungen wird er ein Genitge [letjften fonmen; demn die
Seele bat an feinem Leibe eten rvafchen und tuchtigen Dic-
ner, ihre (ebote ju volljirecten.

Im Allgemeinen gibt nun dad thatige Leben felbj thm Gie-
legenbeit, Leibeditbung gu fretben; anhaltend ju jteben, laufen,
arbeiten.

Gr famn Fufreifen machen, {chwimnten, vudern, reiten,
fabren, fedyten, Schlittfchuly laufen, fifdhen, jagen, mit fei-
nen fKmdern {pielen, fdwwerere bausliche Gefdhafte vervichten.

Over er Famn awdy turnen, mdem er um fich eine Eleine
Schar Wamner jum Jurnen veveint, wobet dann dem Einge-
turnten pwet Abende dev Wodhe binveidien; ober ev turnt fir
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fich und mit feinen RKinbern, fo daf er fich wgendwo ein
Gevathe, 3. B. den Triangel , anfdhafft, oder ev ift Vorturner
bei einem groferen Gangen.

So exbalt er fidy an Leib und Secle frifdy bid g Gret-
fentalter; demn wir hoven von den Greifen bei den Hellenen,
pag fie nody die Palaftra befuchten, weil der Leib durdy Ue:
bung fich Kraft fowohl, ald Gewandtheit big i dag hiochite
Alter bewabren fann.

Was firr Greife waren Sophofles, Sofrates, Platon ?
Weldye Cato, WMafiniffa und Divifo? Weldye Beftvis, Bli-
dyer und unfer Freund Gliasg?

G8 find aber nicht nur Gingelne , welchen bdie giitige Na-
fur foldye Gefdyenfe wverlieh, fonbern wir wiffen von gangen
Stammen, daf die Leibeditbung ihre Greifen nody mit Nitftig-
feit und hohem Sinn waffuete , wie einft die dorifchen Spar:
tiaten , die Avaber.

Alfo empfangen und bdie Leibedubungen, wenn wir augd
bem Schof ber Mutter fommen, und begleiten und, bid wiv
nady tapfer wollbradytem Tagewert befriedigt in Denjenigen
per allgemeinen Mutter guvitck finferr; dewn in dev Avbeit liegt
der Genup, tm Bewudtfein fortjchreitender Yojung ver menfdyli=
dyen Aufgaben, wosu uns ein ftavfer und gewandeer Yeib befas
higt, die Seligfeit.



Iweited Hauyptitid

Dad Werhdltnip der Yeileditbungen u den Staqidein-
richtungen.

1. Die Leibediibung in der Sdhuie.

Ne tiefer der Staat feme Aufgabe, dasg Giottlidye m
Menfchen jur Davjiellung ju  bringen, durdhdringt und evfirllt,
Defto meby Debnt er feine nftalten ausd; unter ihnen befon:
berd die Schule, welche nicht nur dad Wiffen vermittelt, fon:
pern auch denjenigen Thetl der Grziehung ubernimmt, welder
iiber die Krafte der Familie gebt.

Gg it eine unabweidbare Foderung, daf die Schule nicht
nuy Den Getft, fondern anch bden Yetb bilde; bdarin ftinmmen
die Schulmanuer und die Grgieher itbevein.

Die Letbedbildbung der Jugend muf aber unter die Staats-
aufficht geftellt werden, wie die Cutwictelung ded Geifted der-
felber, weil e8 dem Staate jchon allein auf dem Standpunfte
per Bolfwivthfdhaft und der Landesvertheidigung nicht gleich-
gitltig fein darf, ob die [eiblichen Krafte, iber weldye er gebie-
tet, bet Den heranwachfenden vermindert oder vevmehrt werden.

Da wiv bereitd Gefagted nicdht wiederbolen wollen, fo ver:
weifert wir im Algemeinen auf A. Spief, Gedanfen iber die
Ginordnung des Furmvefend in dad Gange der Volfderichung,
und befprecien mur nody fury eingelne Theile des Gegenftandes.

Snr Allgemeinen [iebt die mannliche Jugend die leibliche
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Bewegung und eé fragt jich, wie wir und ju diefer MNatur:
anlage verbalten follen.

68 jteben und namlich drei 2Wege offen, entweder fudhen
wir diefen Frieb des jugendlichen LWefensd ju vertilgen , was
sur Kraftlofigfeit fithrt: oder wir nberlaffen thn dem IJufall,
woraus die Nobbett entfpringt; oder endlidy wir bilden den
Bethatigungstriedb mit Bewufitfein und unter vernumfriger Lei
fung ausd, wobdurch die gefittete Kraft erreicht wird. Auf
vem erjten Pfade gelangen wir nicht jum Endjwed; denn wiv
fdnodachen den Leib auf dasd Aeuferfte oder jerjtoven thn fogar,
wodurcd) die dabei beabfichtigte Geiftesbildbung gefabrdet wird;
im gweiten Falle find wir des Grfolges nidhr ficher und mirfjen
die vielen Nachtheile in den Kauf nehmen, welde eben Ddev
Kuabe i dem Gaffenleben aufuimme: allein dad nody Sdylim:-
meve ift der Ungeborjam bei Diefem Sdilage von jungen Lens
ten; Denn fie fehen i dev Sdule nuy dem Jwang und in den
Lehrern die Kerfermetfter. Dagegen nun wirfen eingig die
Reibesitbungen unter der Leitung der Lebrer: demn febhy wabr
it, was Koy n feimer Gymnaftift ausd dem Gefichtspuntee
per Diatetif und Piydyelogie fagt:

~ @8 it fitr die Sdulitbungen der Gymnaftif unter ener
grofien 3abl von ZTheilnehmern notlwendig, daf die gamge
Pafle den Anordmungen ded BVovjteherd der Anjtalt, umd die
eingeliten Abtheilungen thren Yehreen unbedingt Folge [letjtet :
diefed Fugen emmed jeden Gingelnen findet wn jo weniger
Sdywierigfeit und Lidevijtveben, ald Jeber durch dasd wilde
und ordpungslofe  Durdjetnanderlaufen, dasd Lavmen und
Sdyreten bet den audy fonjt wobl unternommencit Sptelen bhin-
veichend itberjeugt iff, daf unter thnen nidhyts mit einigem Gr-
folge gelingen fann, obne f{ich den Gntidheidungen und Ve-
timmungen eines Gingelnen ju untermwerfen. Alfo man gehordhe
gern, aber nur fo weit, ald ed diellebungen betrifft.
Diefe Vebingung ded freiwilligen Gehorfams fann nacdy met:
ner Meinung nicht fdharf genug nd Auge gefaft und fefige-
balten werden. Gehovfam und bdasd Figen n die- Drdnung

14
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ift e nidyt, was einem Ffraftigen und woblgeordneten Ge-
mitthe widevwartig ift, vielmebr dad Gefithl der unbeding:
ten Abbangigfeit; und jeder Verfudy, diefe aufjulegen, fithrt
audy das ABidevftreben, die UBiderfpenftigeir und die Luft am
Ungeborjam, fobald dasd Auge ded BVefeblenden {fid) wegge-
wandt hat, herbet. Wenn u viel gefordert wird, verfdyvin:
det audy der UBille und die Luft, dad ju thun, wasd mit Redyt
gefordert werden fann. G8 ijt daher durchaus nofhwendig,
paff wo moglidy alle Anfordevungen und Verpflidhtungen bder
gymnajtifjchen  Joglinge i der Form von Gefesen u  eines
Jeden Kenitnif gebradyt werde, auf deven Vefolgung mit un:
abanderlicher Konfequeny gebalten, jedbe Ucbertretung obne
Aufehen der Perfon gerngt ober geftraft werden muf. Aber
pad Gefes befdhranft nicht allein den Iillen ded Gebordyen:
ven, fondern ebenr fo wobl bejttmmt und begrenyt e auch bdie
Cutjdyeidung ded Nidyters, ded Vefehlenden, und jede Ueber:
fchveitung ded Gefetsed vou feiner Seite ift cin Sdyvitt ju dem
Bevlufie jetnes Anfehens, und eine Yuffordevung jum lnge:
horfam an .feine Untergeordueten. LWenn auch diefe BVemer:
fung fitr Gltern und Grteher nidyt mit gleidyer Algemeinbeit
gilt, — obgleidy dody grofentheild, — fo gibt hier die Yiebe
und dasg Vertranen ded Pfleglings das NMedyt ju weiteren An:
forberungen; ein Anderes ift ed mit dber Yeitung einer offent:
lichen Anftalt fur Yeibesubungen; durdy gefesmafiges Befehlen
wird Der Vorftand fidy die Liebe und das Vertrauen der Pfleg:
befohlenen erwevben; aber er muf ed nicht dann jur Grund-
lage madyen und poftuliven, wo e8 nody nidyt vorhanden it
und fein famr, bet der Begrumdung etner Anjtalt.  Jdy faun
nidht angelegentlich genug dagn aunffordern, bei jedem Befehle
entweder auf das Gefes, vou dem ev nur ein Ausfluf i,
binjuweifen, obder wenigftens fdyarf g begremgen, wie weit
man den Gehorfam fordeve. Dann geborcht Jeder mit Luft,
und eg bilbet fich unter dev Maffe ein fo veger und laut fpre-
dhenber Sinn fir Yegitimitat aud, daf fie felbfi den aus ib-
ver Achhung und ihvem freundfchaftlichen Umgange audftofit ,
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der auch nur heumlich fich nicht als Freund der Drduung jeige,
und binterritckd ungeborjam tit.  Nur ein folcher Geborfam i
su winfchen und mit allem Gifer ju bilden; ev feindet nidyt
nuy nidyt die Selbftftandigfeit des Chavafters an, foudern it
namentlich firr eine gymnajtifcdye Anjtalt das unevlagliche Ge-
genwicht gegen dad uberfprudeimde Kvaftgefuhl, gegen Gigens
willigfeit und Uebermuth, die obue jenen Antagonijien wobl
pie movalifhen IMifgeburten der Leibeditbungen find. Allein
mit diefer Vefdyanfung bringt wman ed ohne weiteve Anfiren-
gung bdbabin, daf eine Wenge von Hunderten der frohen, ja
ourdh die BVefchartigung felbjt letcht ausgelafjen froblichen Ju:
gend auf den Linf ded Vorjtehers mit Freude und ohne alles
BVedenfen folgt. LWie weit diefe Grundfase audy auf Unters
vidhtdanjtalten amwendbar feten, vermag ich nicht ju beurtheis
fen; tch weip nur fo viel, dag hier die Fugel moglichit locer
gebalten werden mitffen, und daf die von oben herab in unfern
( Preugifchen) Sculen eingefithrte aufevordentliche Liberalitat
sum grofen Theile jene glangenden Grfolge in dev wiffenidyaft:
lichen Bilbung berbeigefithrt babe, bdevem wiv und i unferm
BVaterlande erfremen. Auf unfern Hodyfchulen vergleidhe man
wir die durch Preupifche Schulen und die durdy ausdlandifche
gebilbeten Junglinge, und man wird nicht lange ju prifen ha=
ben, um Ddic unbedingte Vorjiglichfeit unjerer Untervidytdan:
ftalten anmguerfennen.” MMilitarijche Sudht und militarijche Stra-
fen benehmen alle Luft und alle Fabigeit jum Selbftvenfen.
— Und bejteht denn das Bilden und der Lachsthum Ddes
Gietjted blop in demt Nudeln ded Kopfed? Und wad {ind die
Sruchte der Untervidytsanjtalten, wo jene Sudyt eingefithre ift?
Ja, man fann die 3oglinge pwingen, wiel ju levnen, und die
Prirfungen fallen audy wobl glangend ausd, aber in der An-
wendung ded Gelernten, tm Selbjtdenfen, tm Grfinden, im
Weiterdringen {ind fie meiftens Stitmper und bleiben ed thy
Yebent lang; fie find tinchtige (?) Schitler, fie geben aber aud) als
Sdhitler aud dbem Yeben und werden nidyt jum PManne veif. *

An denjenigen Schulen, in weldyen die jufunfrigen Vauern,
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Handbwerfer, Fabrifarbeiter gebildet werben, wimfden wiv
die Leibeditbungen defwegen, weil nicht nur gerade diefe Leute
Gewandtheit und Braudybarfeit ded Leibed am meiften beditr-
fen, fondern audy dbamit in ithnen dad Gefubl fir Sdyonbeit,
der Simn firr WMaf und Taft, die fittlidhe Kraft eimiger-
imafien gepflegt werden, damit fie lernen, thren Yeib behervfchen,
wabrend fie fonft in den aufern wie in den wmerlichen Hand:
lungen den Trieben desfelben ftumpf oder ftirmifedy folgen.

MWenn in dem qut gemeinten Sdyviftchen: ,, Dad Turnen
und die deutfche BVolfdevzichung * , ein Cnhwurf 1843, ein Un-
teroffiyier fitr jeded Dorf ald FTurnlehrer gefordert wird, fo
feben wir nidht ein, warum ¢d nidyt der Lebrer fein foll, wel:
dyer audy diefen Theil der BVildung u itbernehmen bat; wa-
rum die Koften durdhy diefe Ginvichtung fo febr vevmebren ?
und laffen fich fo viele vernimftige Untevoffiziere mit gebdriger
Bildbung, mit Liebe jur Jugend und getjtiger Kraft auffinden?
faffen fidy fo viele Dderfelben ohne Schaden vom Heeve weg:
nehnten ?

Man fithre die Leibeditbungen in den Seminavien ein,
wie Gliag ed in Franfreicdh thut, und ed wird dief einft den
Sdyitlern fowobl, ald dem Lebrer frommen; bder Lebrer {oll
die rvidhtige Behandlungsweife der Jugend Ffennen; bdie freie
Beit ded Lehrerd und ded Sdyitlerd ift die gleidhe und endlidy
ift er fdhon da, wir haben den Lebrerftand ja bereitd fitr die
Gieiftesbildung , wir miiffen nicht erft einen folchen fire bdie
Reibeditbungen aus Untevoffijieren bhevanbilden; die Leibed-
ubungen werden den Lebrer felbft frifdy und gefund erbalten.

Wenn der Lehrer” im Seminar eingeturnt worden ift, fo
wahlt er eine RNiege von zehen unter feiten Schitlern aus,
mit welchen exr die Leibesditbungen durchmadyt; fithren f{ie die
gweite Neihe der BVarrenitbungen mit Fertigheit aus, o fur-
nen dicfelben unter feiner Leitung wicderum ebenfo wvielen Nie-
gen vor, wdbrend fie aber tmmer nody daneben unmittelbar
unter dem Lebrer fuynen; fie wivden 3. B. jwei Abende dev
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Woche unter der VYeitung ded Lehrers vorturnen und am dritren
Abend witrde ber Lehrev mit der Vorturnerviege allein turnen.

Da endlich die Schule mit dem Gange der L8elt und Jeit
in ein ausgleidhended BVerhaltuif tveten foll, fo fdliefen wiv
mit den Borten ded Guiwurfesd:

»Dad Gange wird grofer, weiter, aber der MWenfdy wird
fleiner, enger. 3Swar hat ed aucdy hiev an fraftiger Gegen:
wirfung nicht gefehlt, da der Geift tmmer wieder die Freis
heit Des Allgemeinten fudyt und immer wieder jum Gangen
ftrebt.  Daber erflart fidy jum Theil der wadyfendbe Drang
einer allgemeinen Bildbung, einer Theilnabme an dem Gangen,
um wenigftens in der Vorftellung jene Vefdyranfung aunfjube:
bent und i der Gefinnung o dem Gangen angugehvren, wie
e nun einmal die weveingelte Thatigkeit nicht vermag. Die
umfichtige Griiehung wird audy in den Yeibesitbungen, Ddie
vedyt eigentlich die wmdividuelle Kraft bejwecfen und den leib:
lichen Menfdyen ald ein ftarfed Ganged wollen, ein Gegen:
mittel fuchen. <Bie duvrdy die Fabrifen die individuelle Kunjt
ped Handwerferd leidet, fo leidet duvdh) dad weit audgebildete
fimjtliche Leben die wolle Kraft ded Gingelnen. Die Tugen:
Den, die fonft nur dev Gingelne ubte, find ju Jnftituten des
Gangen geworden, die WMildthatigfeit ded Gingelnen ju Av-
menanftalten dbes Gangen, die {dhigende mannlidhe Sorge fir
die eigene Sidherheit jur Polizei des Gangen, die Gajtfreiheit
su Gajthanfern, die muitterlidye Liebe und die vaterliche Sorgs
falt der Griiehung ju Schulen ded Staated, und dem Cingel:
nen ift hievin nur ein moglich fleinftes Maf eigener Thatigleit
iberfaffen. 2n die Stelle der freien Tugenden ded Gingelnen
find die gebundenen Pflichten getreten, die diefe Anjtalten uns
auflegen. It nun duvdy die grofere Audbildbung ded Gangen
pie Tugend und Gefimmung ded Cingelnen itberflitffig gewor:
pen? Dasd Gange ware eine todte Majdyine, dad Gange ware
ohne Yeben und jur Jeit der Gefaby obne eigentlichen Beftand,
wenn nicht die Gefimung der Gingelen im Grunde ded San-
jent fortdauerte und jeden Augenblick fret und mit aller Selbft:
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verlaugmung hervovtreten fonnte. 8 ift ebenfo mit der [eib-
lichen Kraft. o friher die unmittelbare Gefchicklichfeit bes
Menfdhen wirfte, find jeist Mafchinen thatig und madien jene
fdheinbar entbebrlich. Aber wenn und nicht die verftandigen
Majdyinen das menfchlihy Grofe wegarbeiten , wenn fie uns
nicht aud der frifdhen Natur nd avmliche Survogat hinein:
 tretben follen: o muf die Griiehung mit dopypelter Sorgfalt
bag freie Konmen ded Gingelnen im Auge bebalten. Dber
follen wir etwa wimfdyen, um cin fleines BVeifpiel ju wabhlen,
paf unfere Jugend itber den fortfdynellenden Gifenbabnen die
Sreude an den [ehrreicheren und ftarfenden Fufwanderungen
verfernte? e weniger 2Anfpvitche das bitrgerlide Leben an die
feiblidge Kraft und Kunjt ded Gingelnen madyt, Ddefto mebhr
muf die Sorge der Griiehung won diefer Seite nachricen.
TWenn die Bildung unferer 3Ieit auf’s Matervielle und Praf-
tifche gevichtet ijt, und von frih an das Leben wie ein NRe-
chenerempel bebandeln febrt, fo wird man auch in der Kunit
oed Turnens dbad Gegengewicht eined freten und {dhonen Gle:
ments befiien.

2. Die Leibediibungen im Heere.

Uiter ben grofien Staatdemrichtungen, in welden dagd
Turnen lebendig werden foll, fommt nadyft der Sdyule bdas
Heer; aber jesst Fann betm Heer von Vornen bheretn noch nidht
viel gefodert werden, bid die ©chule dem Heere jeden Eintre:
tenden dbuvdy Leibeditbungen worgebildet hat. Benn Spief in
dent Gebanfen diber die Ginordbnung ded Turnwefend in dasd
Mange der Volfderjichung, berhaupt eimwendet: , die eigentlidye
wehrmanifdie Ausbiloung fitr den Kriegsdienjt, die Dienji-
fenntniffp und Uebung tm Gingelnen und Algemeinen, die Ma-
novrivfertigfeit, auf weldje ed doch vor allem andern abjufe
ben ift, erfordevn aber, bei der fo furgen Dienfizett, an und
file fich fchon, cinen fo grofen Jeitaufroand , dag |dhon bda-
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vum bei wielen Heeven dem Turnen eine nur fehy eingefdyrantte
Ausbildung gewabrt werden founte, ja in einigen Staaten
wiurdbe aud diefem und wielleicht aud nodh andern Grimden,
pag fogenannte militavijche Turnen gar nidyt eingefithrt. Die
Ueberjengung, dap eine tiuchtige turnerifche Ansbilbung vor
allem dem Soldaten noth thue, bat aber bet allem den Boden
gewonnen, wo mit praftifdyem Geifte dad Kriegdwefen durdy-
forfcht und ausgebildet wird. Und Ddody bleitbt ed nur eine
halbe Mafivegel, wenn die Schule ded Kriegdmannes erft mit
ver Jett beginut, wo derfelbe ald Dienfipflichtiger in dasd Heer
eintritt, wenn auf den Grevyierplagen ein grofier Theil dev
Dienftzeit mit eigentlichern Clementavitbungen jugebradyt wer-
Den muf, die bet jwanjigiabrigen uuvorbeveiteten Nefruten,
ihver Ungewobnthett und Neubett wegen, bauftg eine {dpvere
Arbett macdhen. Die Unteroffiyiere uben da ein leidiged Turn:
[ehrevamt, 06i8 {ie die verjteiften Leiber und Glicder gelent
gemacht haben, big bdie Uebereinftimmuing wund Folgeleiftung
ber Glieder unmter cinen BVefehl gebradyt {ind, bid die Ges
fammtbeit in gleichem Nbypthmug fidy bewegt und handelt, um
erft nady BVerlauf bdiefer IJeit die cigentlichen SKriegd- und
Waffenitbungen ju beginnen , fo fdyeint uns gerade in der
allerdingd vorfommenden Unbebolfenhett unferer Soldaten
cin dringender Grund jur Ginfithrung des Juvnend beim Heeve
ju liegen, damit wenigfiend bdie gropten Uebeljtande befeitigt
witrden.

Goenfo bewabrte unjere Grfahrung beftimmt den Safi, daf
aus Nefruten noch jiemlidy gute Tuvner fidy bilden lafjen.

Docy follen utber bdiefen eigenthumlichen Gegenfiand mur
foldhe forechen, bie entweder bie friegevijdhe Laufbabn alg
Bevuf gewablt oder {dyon mit Soldaten geturnt haben.

Betradytet man die Lebendart ded Soldaten im Kriege
und die Gutbehrungen, weldhe ex fich gefallen laffen muf, auf
der einen, die Marfche, die BVelaftung und die Fedytart auf
per andern Seite, fo muf jugegeben werben, dafi der Soldat
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in leibender und thatiger Vegiehung micht nuy fjtarf , jondern
auch gewandt fein foll.

Unfeve Soldaten aber befiten fajt obne %Iuﬁnal}me, nicht
sugleich Starfe und Gewandtheit; daber . einem Feldjuge
per Wangel und die Anftrengungen mehr Yeute wegraffen, als
bag Sdywert ded Feindes. Die Mebrzahl der neu EGintreten:
ben bat fermer cimen Wangel i der Leibedentwiclung, bald
find bie Beine, bald die Arme, bald die Brujt {dpvacdy ober
jie [eidben an Stavrheit, Ungelenfigfeit dDed Numpfed, ober der
obern oder Dev untern Gliedmaifen, oder ded Nucfend und der
Ditften; wie ed denn audy eine von den Aerjten gemadyte Bez
obadytung ift, daf fehr felten Mauner vorfommen, weldye
nicht irgend ein IMifverhaltnig in der BVildung thres Leibed haben.
Die Nomer fannten die leiblichen Bebingungen des Kriegers
gut und wenn Vegetius fagt, daf der, weldyer fid) dem Kriegs-
dienft wibmen wolle, einen lebbhaften Blick, geraben Nacken,
weite Bruft, ftarfe Sdyultern, fraftige Finger, lange Avme,
einen eingegogenen BVaudy, Schenfel, LBaben und Fiufe Flein
haben folle, fo dag fie gedrungen und fein uberflifjiges Fleifdy
an ibnen ju finden fet, {o werden wivr an den efruten un:
fever Tage redyt viel auszufesen habem; der vzt foll baber
bei jedem Gintvetenden beftimmen, weldye Gliedevtheile er be-
jonders ju itben und ausdjubilben habe.

Der lange Frieden endlidy,” deffen Curopa genieft, Fann
unmoglich anders als erfdhlaffend auf die meijten unferer Heeve
gewirft haben, defto nothwendiger der Sdywung ded Yeibed und
Geijtes, reldyer durdy die Leibesubungen gewonnen wird, —

Die BVorfebrungen, welche unfere Turnavt erfodert, fo-
fte, da wir dagu die Jimmerieute und andere Handwerfer
deg Megimentd gebrauchen, fitr ein ganges Regiment ein paar
Thaler; emen Plag wollen wir in jeder Garnijon friegen und
mit miffen wir nody einen Yehrer haben, der wobl in je-
dem Negumente ju finden iff; wo nidht, o fenden wir cinen
fabigen jungen Offizier auf etnen guten Turnpla, um fich
jum ebver bevan ju bilden. Diefer fucht jwei geeignete Of:
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fisiere und adyt Unteroffisicve ausd, weldye ev juerft eumibt,
jeder der adyt Unteroffijiere furnt hevnady wicder zehn Mann
ein ; Ddie neungig Pann geniigen uns, die junge turnfahige
Mannfchaft eined Negimentd s befchiaftigen. Griauben ed
bie Verhaltniffe, fo werden alle Uebungen unfered Handbudyed
purdhgemacht, wenn nicht, dody dad Sdywimmen, die Gange
avten, dad Klettern und die Freiitbungen. Bei bdenjenigen
UBaffen, weldye Pferbe halten, benugen wir eined ober meb:
vere Derfelben jum FTurnen, indem wir an Ddenfelben Ddie
Sdwingitbungen, dasd freie und das rittlingd Hinauffpringen ”)
augfubren. Der Lebrer wird diefelben im Steben, tm Sdyritt,
m Trab und m Galopp maden {affen.

Diefe Uebungen fonunen ald Belohnung fite die Cifrigen vers
wenbet werden; jedenfalld aber gelte ald Nicdhtfdynur, daf an
den Pferden [ebiglidhy dbie Gingeturnten fich iben follen.

Faffen wir nun die eingelnen Waffen ind Auge, fo mitffen
pag Gdenie, die Stmmerleute, die Schiffleute nnd die Schan:
jer die gamge Turnfdyule durdymacdhen, vor Alem ausd aber
Sdywimmen; die Avtillerie heben, tragen, jiehen, jtofen; Ddie
feidhte Avtillerie dagu nocdhy {dhwingen und fpringen; die leichte
MReiterei die gange Turnfdyule und wo immer moglidy das Pferd;
dad Fufvolf die Gangarten, dad Springen und Klettevn; die
Seeleute mitffen Alled (und eber nody mebr ald wir gejagt
baben ) durdharbeiten. DHandelt ed fidhy aber um eine fdynelle
Abrichtung von Seeleuten, fo nebmen wir vorgiglid) die Ues
bungen der obern Glicdmafien, dad Sdpvimmen und Taudyen,
den Triangel, dbag Klettern und Syringen.

Dad viel ju wenig werbreitete Vitchlein wvon IMafmann,

*)  Hrei hinauffpringen aqefdyieht fo, dap rir beide Hinde auf bie
hintere Gruppe des Pferdes, 8 3oll vom Sdpwange auffesen und mit
ober obne Anlauf auf ben Miicken des Pferdes und fdpvingen, fo baf wir
bavauf zu fteben Eommen; vittlings binauffpringen, daé Gleidhe, nuv
paf wiv auf das Pferd uns feden, roie Neiter.
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(Reibesitbungen, INilitar - Gymnaftit, Heft 1), driwckt fich fehy
genau itber die Anwendbarfeit des Turnensd betm Heere aus:

» Alle bieher gebivenden Kriegditbungen gerfallen in Hand-
habung der Waffe und in taftifhe. Die Waffe anlangend,
fo findben wir, aufer dem Gefdhitis der Artillerie, nody Ddie
Kavallevie mit Pallafdh, Sabel, Kavabiner und Piftole, (Dife),
die Snfanterie mit Seitenz und Vajonnet = Gewelr.

Unjireitig ift der Dienft der Avtillerie der {dypverfie und
evmitdendfte.  Hier werden jum Wenbden, Jiehen, Heben der
Kanonen ftarfe, Fraftige, jugleich mit Gewandtheit und Um-
ficht audgeritftete Jndividuen erfordert. LWie unendlidy wviele
Falle gibt ed, wo der Artillevift, aufer den BVefdpverden des
Parfched, die er mit andern LBaffen theilt, noch fitr den auf
taufenderlei vten erfdywerten Trandport ded Gefdyited Sorge
tragen muf. Dad Laben, Nichten uyd Abfeuern des Gefdyitfzed
erfordert aber an und fur fidhy eie Genamigfert und Sdmnel:
ligkeit, weldye wohl von wenig Perforen fdpell in dem nothi
gen Grade erveicht wird. G8 it aljo nidyt moglicdy, fo viele
auperordentliche Falle, weldye bdiefe ober jene Thatigfeit des
Korpers in Anfpruchy nehmen, bei Vehandlung der LWaffe ju
bericffichtigen.  Nur durdy veine Leibeditbungen wird
man den Mann jur Andrichtung aller etwaigen Gefdyafte be-
fabigen; Heben, Tragen, Jiehen, Stofen, Werfen,
Sdyieben find hier hauptfadylich 3u bedenfen.

Bei der Neiteret beftand der Untervidht im Neiten und in
der Fithrung der Waffe, namlidy im Fedhten mit Sabel und
Pallafch, tm Schiefen mif Pijtole und Kavabiner, (und im
Giebraudy der Yange ). Abgefeben davon, daf alle drei: Nei:
ten, Fedyten, Sdyiefen, nicht bis jum nothwendigen Girade
oer Volfommenbheit gebradyt wurden, fo mangeln bier aud
mandyerlet Vovitbungen des Hebend, Tragens, Gleichgewidyt-
haltens , wodurdy Jeit und Koften bei den eben genannten le:
bungen gefpart werden fonnen.  NRamentlich aber wird man
bag nothwendige Springen und Sdwingen | Voltigiven | nidyt
obne grofien Nadytbeil fitr den Neiter vernadilafigen.
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Kommen wir endlich jur Hauptwaffenave, jum Fufvolf,
fo Ut der Gebraudy desd Seitengerwehrs juviickgedrdangt und die
Dandhabung ded BVajonnetgewehrs die Hauptfade. Auf den
exften Blick mag ed freilidy fdheimen, al8 fei hier Feine Vor:
itbung nothig und man fange am befiten gleichy mit der Waffe
an.  Jndeflen verfichert und Cliasd (und feine Grfahrung bei
oer Ginfithvung ded Turmwefensd n’s englifche Heer it widh-
tig), feine Glementavitbungen batten dabei einen foldyen Gr-
folg geseigt, Daf bdie jur Ginitbung der Handgriffe gebraudyte
3eit wefentlich abgefitrgt worden fei. LWir finden Feinen Grund,
jetne Ausfage in Jweifel ju giehen, fondern fehen fie in dev
Natur der Sadie begrimdet, da die Handhabung des Gewehrs
ftarfe Avme, fefte Haltung und entichiedenne BVeweguingen ver:
langt. G8 iff alfo audgemacht, daf alle bisher getriebenen
Waffenitbungen ded Grerjierplaied nur griundlich werden Fon-
nen, wenn der FTurnplay das Fehlende ergant.

Auferdem aber fommt bei den taftifchen Uebungen
und wetterbhin im Feldleben felbft, bei der Ausddbauner auf Mar-
fhen, bet dem Angriff, Sturm, beim Vrucdenfdylagen und
Paffiven von Defileen, CGrilimmen von Steilen und Halden,
und dergleidyen, nody ein bedeutendes Maf von Gewandtheit,
Kraft und Ausdbauer in Vetracht , weldhed der Grerjierplan
nidyt in Redynung ju bringen vermag. Hier evff vedyt tritt
per Turnplan mit feiner grogen nzabl allfeitiger
Uebungen mé Mittel.  Nidht jeden moglidhen Fall bevedy
nend und darnady die Uebungen geftaltend, geht er vielmeby
pen wmgefehrten Gang, mdem e die gleidhymagige Aus:
bildbung aller Gliedber desd Yeibed — infofern die bei
jedem Judividuum fidy vorfindende Anlage foldye Gleichymagig-
feit mebr oder minder julapt — nd Auge fapt, und dabdurd
Die jedem moglichen Bebdurfuniffe entipredyende
feiblidhe Krvaft und Gewandthett entwicdelt. Ge-
vade dadburdy, daf er nicht Waffengattungen {dyeidet, da er
nicht Anwendung dev Uebungen, fondern Bildung
bed Leibesd, ald 3weck an fidy, tm Auge bat, 1f er
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vor Ginfeitigfeit gefichert und bdie gemannte Gutwidelung
3u geben im Stanbe.

Wiv mitffen aber fitr die [eibliche BVildbung ded IMilitars
pwel Richtungen genau unterfcheiden: einmal die BVildung des
Gingelnen al8 folchen, jum andern feine Bildbung ald Theiles
einer Gefammeheit. Gerade dadurd), daf man bdie Bilbung
Des  Sudivibuums unnothig durdy Maffenuibungen befdyrantt
und mit jemen wverwedyjelt hat, wurde viele Jeit Der weitern
Bilbung ded Fabhigen gevaubt, Dderfelbe bdadurcd) beengt, und
obencin durd) ewiged UBiederholen Ddefjen, wasd er bereits
fonnte und wad ihm in der Mafje duvdy Andere verdorben
wurde, muthlos ja verdrieflid)y gemadyt. Lage fidy diefer Gr-
fabrung wiberfpredhen? Jun ift ja aber gerade dbie Bildbung
ped Gingelnen bdag Grunderfordernip jur glirclichen Bildung
per Maife.

Bleiben wir bei bem Grerzieven ftehen, fo it (wie dagd
‘Preuf. Grevzierreglement beginnt) ., die Stellung bdie Grund-
fage Der Nichtung*, hangt aber {v genau mit der gangen Kir-
perlichfeit ded Wanned jufammen, dag diefe fich m ihy (Dder
Richtung ) fchon in gewiffer Hinficht darftellt. Mebr aber
nody ift der vidytige Warfch in der Front und in NReiben von
per fichern Haltung der Gingelnen abhingig. IBie wave ed
moglidy, mit Lahmen und Verwadyfenen einen guten Marfdy
augufithren ? Und dody find die Nefruten, weldye aus fladyen
Gegenden auf den Grervyierplag fommen, um groften Theil
i der Haltung ded Gleichgewichts und der Unfidyerbheit ded
Tritted den Lahmen nicht undhnlich. Blofed Gebhen hilft hier
aber night allein, wenn nidht auf andere Weife durd)y Sprin-
gen, Tvagen, Laufen, die Theile des Leibes ausgebildet find,
auf deren Koften man andere bet dDer Avbeit des Berufes ein:
feitig ftavfre. Welche Maffe von Jeit wird nun vollends nidyt
auf die taftmapige Ausfithvung der Gvolutionen und der Ge:
webhrgriffe verwandr! Warum ? weil der Gingelne nicht ge:
wobnt ijt, feme fraft aunf ein gegebenes Nu anjmvenden.
Wiedevum geben da die Turnitbungen den geborigen Taft,
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D. h. bad durdy einen vichtig geworfenen Blick fich n allen
Gliedern und Musfeln ploglich regende Gefithl bei einey fidyern
ober unfichern Ausfithrung. Sie befabhigen dasd Auge im Auf-
faffen der vichtigent Armwendung des Sdywunged, der Haltung
und aller Bewegungen, fie befabigen den Leib im Dienfte desd
NAuged und DObred ju fein, befonderd da wir audy, (fetsen
wiv bhingu) Gefammtibungen fordern. Ieigt fid)y aber bdic
Fertigteit ded CGingelen fo nothwendig firv die Maffenitbung,
um wie viel fithlbarer wird by Pangel fein, wo der Gin-
jelne al8 foldher aufteitt, 3. B. beim Tivailliven, oder wo,
nach grofem Verlufte, jeber fich mit der moglichiten Gefdywin-
pigfeit obie Hilfe Anderer ordnen muf, beim LWadyt - und
Patrouillendienft, und in hundert andern Fallen, die feder cr-
fabrne Dffizier Ffernt und bei ungefdhickter Mannfchaft oft
jdymerzlich su erfabren Gelegenbeit hatte.

2Wie laffen fich aber die Leibeditbungen mit den Uebungen
der LWaffe und den andern dem Soldaten nothwendigen Din-
gen verbinden ? Dag bleibt die Hauptfrage. MWan prife die
Refruten beim Gintritt ind Heer tm Gleidygewicht, Sdywimmen,
Laufen, Heben und jeidyne auf, was fie in allen etngelnen Dingen
geleiftet haben. Dem gemaf ordne man fie nady den gleichen
Fabigfeiten und ihrem Gefchict, ftelle die jiemlich gleichen ju-
fammen und beginne tn diefer Ordnung die Glementavitbungen.
Sunadyjt vervidhtet die Mamnfdyaft alled obne Sad und Padt,
wo moglidh it grawe grobe Leimwand gefletdet. Audbildung
der Beinte durdy Gehen, Laufen, Springen, Sdpwvebegehen
und Dden vorangehenden Voritbungen ijt dad Madyte. Wan
[affe Die Glementavitbungen ber Arme, welde man in Maffe
mit geoffiteten Glicdern vornebhmen fann, damit abwedyfeln,
um den fpater folgenden Griffen ded Glervehrd dbaburdh wor-
suarbeiten.  Auf foldhe LWeife laffen fidy 6 — 8 Stunden tag-
lich ausfitllen, dbodh {o, daf dad Gehen und die nidht anjtren:
genden Uebungen offer an die NReihe fommen. Hat man den
Parabemarfcdy um Grauel aller denfenben IMilitare oft mit
befonderer BVorlicbe bebanbdelt, fo fordern wir thn fretlich andy,
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aber nicht aléd Prunffdyriee, jondern ald en Mittel, an e
gleidymagiges Marfdhieren und ecine fefte Haltung 3u gewoh:
nen.  Biv wollen ihn feinedwegsd cinfeitig, fondern mit einer
Menge von Gebhs, Laufz, und Sdypwebeibungen in BVerbin-
pung. Durdy genaue Nichtung ved Gangen und Amwendung
aller Glementaritbungen bet der Maffe wird bie Sadye fdywie:
riger.

Wir ftelen aber in der beftimmten Meinung, daf die Glie-
der Ded Heered in Friedensdgeiten unfeve gange Turnbahn durdy-
faufen follen; denn nichtd bewabrt die Gejundheit, die Stavke
und die Gewandtheit ded Soldaten, wie die Leibesubungen;
ohne daf die Banbde der Manndjudht auch nur im
Gervingjten gelocert wivrdemn.

Den Gefammeerfolg ded Turnend fir dbas Heer bevurtheilt
per Gleneral Young i feiter Glementav- Gymnaitif
alfo: ,, T0enden wiv unfeve Blicke auf Griedyenlands glor:
veicdye, wergangene Sabrbunderte, o werden wir in jeder
Stadt won einiger Vebeutung neben den Lehranfalten (Ly-
seen) andy Anftalten fir Letbeditbungen (Gymnaijien ); neben
der Bithne ded Nednerd, neben der Lebyrfangel der Philofo-
phen, @Sale und Hallen ur Uebung der Jugend im Nin:
gen, im 3weifampfe w. {. w. finden, damit {ie fich vorbeveite
jum Siegen und jur Grwerbung der gottlidhen Ghren, die den
Sieger in den Volfsfeften ju Dlymy, Kovinth, Nemea und
Delphi evwarteten. Und was fiir Menfchen erfdhyuf bdiefe forg-
faltige Grichung ? Gine Jugend, deven heveliche Fornmen und
tovperliche Kraft, gepaart mit bobem Muthe und Verftande,
fie unitberwindlich in Sdhladyten und jur Siegerin uber die
ungablbaren Heere Perfiend machten. Ja ! nody lebt der Rubm
per Tage von Dlatea, von Salamin und Wavathon; nody ift
Reontidag, der Vertheidiger ded Cngyafied der Thermopylen,
per Tapferfeit hodyftes Jdol.

» Gin junger Firjt der Mazedonier, nody von Keinem iber-
troffen an (eiftedgaben und Kubnbett, unternimmt das nie
Gewagte, die Groberung Afiend und fithrt ed aud mit einer
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Hand woll Menfdyen.  Aber weldher Wenfchen? Magedonier
und Griedyen, 3oglinge der Gymnajtic! *

w» Aber wenden wir die Blicke juvit auf Jtaliens flaffifdyen
Boben | Ler war jened BVolf, weldyes vom IJwerge fdynell
sum Niefen hevamvudyd und die gange alte LWelt nberfdpvemmte ?
WBie fonnte e8 3u foldyer Madyt gelangen? Aus was bildete
e8 feine unbejiegbaven Legionen ? |

» Aud Jimglingen , von frithefter Sugend im Laufen, Sprin:
gen, Sdywimmen ju jeder Jabvedzeit, im Pferde bandigen und
in Handhabung jeder LWaffe geitbt. Nady foldyer Grzichung
fand der vomifdye Krieger jede Untermehmung leicht; durdhiog,
purdy feine Standhaftigfeit und duvdy feinen Mutl Alled 1ber-
windend , ungebeure Yaudesjtvecken, bandigte Volfer, ungabl:
bar ant Wenge, Varbaven an Sitten, uberjtieg die Gebirge,
feste dtber Flhiffe, und wufite, gewdhnt an Mithfeligfeiten und
Ungemady jeber Avt, im falten Nordem, in Afrifa’s fodyenden
Sandfeldern und in Afiens brennenden YLiften fein Leben Fu
evhalten.

Dody foredhen wiv nicht von Griedhen und Nomern, nidyt
von den Germancin und alten Sdyweigern, fondern von bdev
Gegenwart; fo [aft 3. B. W. Scymeling (Landwelhr gegriin-
det auf FTurnfunjt, Verlin, 1819) dad Turnleben als Vor:
fdule ded Kriegslcbend gelten; hoven wir diefen MMilitar iuber
pie Turnubungen ald BVorfdyule dev eigentlichen Krieqs-
nbungen jpreden:

» J8iv haben unsg frither febr beftimmt dabin evflart, daf
auf den Turnplagen fetne wivflichen Kriegditbungen eingefithrt
oder audy nur nadygeabmt werden follen. Dafitr find die
Grevgicrplage. Demnody aber {ind die Turnitbungen felbjt eine
heveliche Borfdmle fiiy die Kriegitbungen, und wiv bHoffen,
daf durdy eine allgemeine Verbreitung derfelben, die jur CGr-
lernung der lefiteven feftgefetste Dienfizeit, fidhy nody bedentend
werde vermindern [affen. Um diefe Hoffiung nody 3u  be-
gritmden, wird ed nothwendig fein, bdie Turnitbungen {elbjt
etmgeln durdyzugeben, und den Ginflufi ju jeigen, den fie auf
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bie Ausbildbintg des gangen Korpers obder eingelner Theile des:
felben haben. — Die Uebungen felbft {ind theild foldye, bdie
auf den Turnplaten angetroffen werden, und fidy auch threr
Natur nady fiir diefe eignen, theils {oldye, die auferbalb bdev
Turnplage angeftellt werden und auch nidyt figlich dovt an:
geftellt werden fonnen. ABiv beginnen mit den erfteren.

1) 2Auf eine richtige Stellung und Haltung des Korpers
wirfen vorsiiglidy alle Uebungen bin, die in der Fuvrnfunit
ald Springvovitbungen aufgefithvt find. Jeder, der Me-
fruten audgebilvet hat, weif, wie lange man fich gewohnlid
hievmit qualen muf, indbem die meiften WMenfchen — bdie ihren
Kovper vernadylagigen — den Baud) vorz und die Bruft ju=
vitchwerfen , wodurdy Nichtung und regelmapige Bewegung ge=
fchloffenter Linien unmoglich wird. Dagegen wivkt nun nicys
befler ald die BVorvitbungen. Der IJebenftand it fajt unmog:
fidy, obne den Unterleib einjugichen und die BVrujt vorzubrin:
gen, ebenfo nothig der Jehengang, diefe vidhtige Haltung bei-
jubehalten. Dad Hivfen auf dem ISehenjtande iibt anferdem
nody befonders die Kntegelenfe. BVon den andern lebungen
wivfen jugleid) melrere auf das fehnelle Finden ded Schwer-
puntted , wie dad Hinfen, dad Sishocken. Alle aber wirfen
jtacf auf bdie untern Gyelenfe, und madyen diefe fraftig und
gefchmetidig. G38 laffen {id) diefe BVorubungen nody mehr vers
mehren, und audy auf die Avme und obern Gelenfe anwen:
ven, wobet man wobl thut, Avmitarfer — aus Gifen gegefjene
3ylinder mit Halbfugeln an den Guden — oder andere fdywerve
fKorper in die Hand ju nebymen.

2)  Nadyit der vidytigen Haltung vermift man bei Nefru-
ten befonders bdie Fabigfeit tm Stebhen und in der BVewe:-
guig den Schwerpunft {dhuell ju finden. Gibt man thnen das
Gewebr in die Hand, fo fallen fie threm Nebenmanne auf
pen Letb, oder ffuen und halten ifch bocy an ibhn, fobald fie
jich gerade aus bewegen follen. Dadurcdy entfteht e ewiges
Hinz und Herfdpwanten, und wenn man diefes lebel vermeis
bent will, bletbt nichtd ubvig, ald die Yeute febr lange von
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ihrem Diebenmanne ju trenmen, mdem man NRethen aufftellt,
i Demen jeder jwei oder mebrere Schritte won dem andern
entfernt ift. Dagegen wivkt nun nicdhytd beffer, ald die Sdywe-
beubungen. Sdon die Vovibung, das Strehen auf einem
Beine , indem man dad andere vovwartd, rviudwarts und nady
allen andern Nidhtungen bewegt, lehrt den Sdywerpunft bei
jeber vervanderten DHaltung bded Korperd {dymell finden. AWer
e$ bievin, wie in allen Gangarten auf dem Sdywebe-
bauwm jur Vollfommenhett gebracdyt bat, dem fann es m der
solge nicht {chywer fallen, {ich auch fdhmell und ridytig ju be-
wegen, wenn er dad Gewebr in die Hand befommet. Eine
vielfaltige Amwendung der Uebungen anf dem Sdywebebaum
bieten auperdem die Stege dar, weldie iber Graben und
fleine Badye gelegt find, und Hen Fufganger fo oft ju weiten
Umwegen ndthigen, wenn er fich ihnen nicht anguvertraien
wagt.

3) Alle Springubungen, bejonders aber Fretipriinge
find fiir den Krieger von der groften Yichtigfeit. Man bat
fich biervon audy iiberzeugt, feitdem die Jufanterie nicht blo
i gejdyloffenen , jondern audy m jevftveuten Luten ficht, und
cin guter Schitsen = Offigier wird feine Leute gewifi fleifig
baju anbalten. Dief wird in der Folge unnothig, wenn die
Yeute frither den Turnplas befudyt haben, der ibnen bdie bejte
(elegenbheit Ddarbietet, in allmaliger Stufenfolge, fowohl im
PWeitenz, Hoben=, ald Tiefiprung ed fo weit ju bringen, als
e8 dbas Map ibrer Krafte gulaft. Das Stabfpringen bt
sugleich wieder dasd fcynelle Auffinden ded Gleidhgewichts.

4) ©o wie die Syringubungen {ind alle Laufibungen
fir den Krieger unentbebrlidy, befonders der Daucrlauf. Man
hat — feitdem tm gerfiventen Gefedite ofters die Anfforderung
bievju gemadyt worben it — nidyt felten geantwortet, Ddaf
alled Laufenr im Gefechte fchablich fei, mdem ed dasg Blut in
ju bheftige Bewegung fege, und dadurd) das rubige DHalten
des Gewehrs beim Abdriicfen verhindere. Dief ift allerdings
filr den wabr, der tm Dauerlauf nicht hinlanglich geirbt ijt,

15
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bei ihm veidht audy wobl ein {dneller Scyritt hin, bad Blut
febr ftarf ju erbigen. Durd) viele Uebung fann man eé aber
im Danerlauf dabin bringen, — wenn er nicht beftig iff, und
pabei auf Feine fehr weite Strecten ftatt findet , wasd audy nidyt
fetcht vorfommt — daf dad Blut gar nidht viel mebhr ald
gewohnlidhen Gange in Vewegung gerath.

5 Dad Klettern bt nicht muy Avm und Beine, fondern
ftavet audy jugleich die Brujt, wenn — wie e auf den Turn:
plagen gejchieht — won den leichtern ju den {dywerern tebungen
inumer allmalig fortgefdyvitten wird. Gine gute Bruft it aber
eit Haupterfordbernif fitr den Krieger, weil fie bet weiten
Marfdyen mit befdpvertem Ritcfen febhr in Anforudy genomuten
wird. — Bon den bereitd erwabnten Uebungen wirfen jugletdy
alle Yaufiubungen woblthatig auf die Brujt. Dasd Klettern ge-
wabrt audy nody i flachen Gegenden den unjchabaren Nuken,
pafi bas Auge in eine grofere Ferne fdyauen lernt und bda-
durdy weitficdhtiq evbalten wird. Mebhr ald alle andern Ue-
bungen lebhren aucdy die Klettevitbungen bden Sdywindel iber:
winden, der die meiften Menfchen anwandelt, wenn fie in cine
jabe Tiefe fehen nuiffen, und find daber wegen ihres mannig:
faltigen MNuend nicht gemug ju emypfehlen.

6) Auf die obern Gliedmafen wirfent befonderd die Bav-
renitbungen, dann die Nedfubungen, das Klimmen,
dag Sdhyieben und das Heben. Sie ftarfen bdie Wrme
auferordentlich und bereifen dadurd) dieje ju den mannigfals
tigen Uebungen mit dem (Geweby vor, von Ddenen befonbders
der Anfdhlag eine bedeutende RKrvaft des Armed erfordert. Die
Meckitbungen evfordern mebr ald alle anbern Uebungen eine
grofie Gefchmeidbigfeit und Gelenfigfeit aller Glieder, baber
audy Knaben eber ald erwadyfene Perfonen ed darvin juyr Fer-
tigfeit bringen.

7) Starfend fiir dad Krewy und die Bauchmusfeln find
pie Stredubungen, ftarfend fiir die Nackenmusfeln das
Nadjiehen mit dem Seil, jtarfend fir die Schultern bdas
Hudebadtragen eimed Menfchen: Bon den ubrigen Seil-
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ubungen crfordert der Sprung tm Seil eine befondere Ses
fhicElichfeit und ubt auch gugleich dasd Auge im Lahrnehmen
ped redhten Angenblifs. Dasd Seilgiehen it eine hevelidhe
Uebung, welde die gange Krvaft und Stavfe ded Kovpersd in
Anfprudy nimmt; gang vorziglidy it hrevin das Ringen, das
augerdem nody viel Gewandtheit erfordert.

8) Al Voritbung fitr dasd NReiten dient dad Shwingen.
Den grofien Nuen diefer Uebung fiir die veifeve Jugend —
indem fie gleichfam eine Beveinigung aller andern eingelnen
Uebungen ijt, die theild mebhr auf die untern, theild8 mebhr auf
Die obern Gliebmagen bevechnet find — wollen wiv bier nidht
wetter durdygeben, da dief ju einer ausfihrlidyen Abhandlung
itber die Turnitbungen felbft gehiorvt; aber ald Voritbung fite
bag Neiten mitffen wir nody einiged Gingelne iy davauf Be:
stehende anfithren. So it ein guted Aufs und Abfigen —
befonderd wenn der Mantelfact hinten auf dem Pferde [liegt
— Dem unmoglidh, der dad Sypreien nidyt orvdentlich gelernt
hat, und dief fowohl ald dag Gratfdhen lernt der Crwadfene
febr {dywer, der ed mdyt wm der Jugend geubt hat. Heben
und LWippen lehren den bewegten Kovper immer gleidhmafig
itber dem Scywingel erhalten, und find fo eine BVorvubung ur
Crhaltung ded Gleidhgewichtd auf dem fich bewegenden Pferde.
Daf die mannigfaltigen Aufz und Abjpringe, jowie die Seiz
tenz und Hinterfprimge eine grofe Gewandtheit verlethen,
imnter in Der vidhtigen Lage auf die Grde ju fommen, wird
jeder geftehent, der eine rvidhtige Ginficht in Ddiefe Uebungen
hat. TBaven alle Reiter davin genvt, mandie Unglictsfalle,
matiche Avm =z und Veinbritche witrben nidyt ftatt finden, bdie
bei dem Stitrgen und Fallen der Pferde fo banfig find. Sdhon
aud diefer Urfache {ollte Niemand bdad Pferd befteigen, bdev
nicht im Sdywingen einige Fertigfeit erworben hat.

9) Bon den Furnfpielen erwabhnen wiv aufer Ddem
Burger- und Nittevfpiel, dad ein hervlidies BVorbild ded Elet
nen RKrieges ift, nur noch das Varlaufen, weil ed eine feby
grofe Gewandtheit im Laufen vovausfest, und die allerdings
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nidht leichte Forderung madyt, audy i jdyellen Yauf den Kor-
per immer in feuter Gewalt ju bhalten.™ —

Sind einft die eintretenden Soldbaten alle fchon genbte
Turner, dann mitfjen newe Turnordnungen gegeben werden, und
ed evoffnet {ich ein weited Feld fitr die Crfindungsfraft des
Faftifers und des Strategen, wenn fie fich ein aus eingeitbten
Turnern beftehended Heer in threr Hand denfen.

Diirfen wir aber aucdy nicht fo weitgehende Vlicke werfen,
fo bleibt dodhy unbejtritten :

pag 1) im Durchfdnitt der Soldat mehr Gelenfigfeit, Ge-
wandthett und letbliche Fertigfett;

pbafi 2) ebenfo im Durd)fchnitt der Offizier auf dem Fefts
ande mebr Frifdye ded Geijtes und Leibes, mebr Stavfe und
Gewandtheit baben follte ;

bafi 3) die Yetbesiibungen die Gejundhett und Sdhonbert
ber gangen Truppe befordern; dasd Grite bedarf feined weitern
Beweifed; dad Iweite wird bdadurdy bewirft, daf fie Dem
Soldaten das fteife, ungelenfe, unbebulflidye Anfeben , weldyes
Rachen ervegt, wegfeqen, namentlidy aber die Sdhultern in ein
vidhtigered Berbaltnif jum Becfen bringen, den Dfftzier end-
[tih vor ubergrofier Fettigheit um hobeven Alter bewabren;

dap 4) die Leibegitbungen jenen dumpfen mifmuthigen Geift
aug den Kafernen verjdheudhen, iuber welchen die Kommans
direnden vielfaltig flagen mitfen; denn fo wie bdie Froblidh:
feit Der Seele einen vafdheren Umlauf des Bluted erjeugt, {o
ruft der durcy Leibesitbungen hervorgebradyte {chnellere Puls:
fthlag eine bettere Stimmung ded Gemitthed hervor.

Sragen wiv endlid), wie die Yetbesitbungen ju den ge-
fammten Lebensverbaltniffen des Solbaten waffen, fo finben
wir, bdaf, da Dderfelbe feiner grofen MWebrjahl nady aus
ftarf avbeitenden Standen frammt, wir nicht mne anftrengen-
pes Tagwerf thm jumuthen divfen, fondern ed auch follen,
pamit die neue Yebensart thm nidyt als* Mitfiggang erfdyeine,
ibn ungeborfam madie und feine Yeibesfraft mindere. Dief
wird durch die CGinfithrung ded Turnens bei den Regimentern
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auf gwecmagige LWeife moglichy, befonders betm Fupfvolf, wel:
ches febenfalld nody mebr und abwedyfelnder bejdhaftigt werden
follte, ald bisher gefchab. Und wie der neue Heevbann der
meiften Staaten eingervichtet ijt, febrr der Mann nady einigen
Jabren jum hauslichen Heerde juvink, wo er wieder die {dywes
veir Arbeiten an die Hand nebhmen mup. Kann e8 nun dem
Staate winjchenswerth fein, daf die wieder BVirger Gewor:
bentent in Der Dienftzeit ausd der Gewobhnbeit dauerhafter LWerf.
thatigfeit heraus gefommen feien ?

Halten wir audy bei diefem Theile ded Gefammtvolfslebens
die Gigenthitmlichfett unferd deutfdhen Fleifed mit Bewuftfein
und unevidyitterlicher Yiebe fejt; denn demjenigen Bolfe, wel:
ded am vernimftigiten, am grimdlichjiten und mif der meiften
Hingabe avbeitet, muf friher ober fpater die Hervidyaft der
Welt ufallen.



Sehluf des Ganjen.

Wag foll nun gefdyehen?

1. G8 follen in der won und angegebenen YWeife von den
Behorden unmittelbar die Ginleitungen gefroffen werben, daf
ed ferner feine Sdyule und fein NRegiment gebe, wo nidht ge-
turnt werde.

2, Seber, Der Schrer ober Dfftjier werben will, beweife
die Kemntniff und Kunfifertigfeit in diefem Fache, fo daf ex
gang ober theilweife davin Untervidht geben fann.

3. Die Vehorden {dyreiben, fowie die Schwierigfeit bder
Ginfubrung nberwunden ift, das Maf der Leiftungen an jeder
Sdyule und bei jedem Negimente vor.

4. Die Manner, welche frither geturnt haben, follen auf
pen freten Turnplaten wieder bdie Uebungen vornehmen und
auf jede Weife die Luft dagu bei fidhy und Andern pflegen; die
Pirtter aber auf die leibliche Cntwidlung dev Kinder in dev
gefchilderten vt etmmwirfen.
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Das in ber Gegemwart flir bdie Leibesiibungen uns
MNothwenbdige.
Stellung unferes Budjes zu dbem ganien Turnwefen.
Erftes .@auptﬂﬁ&.
Die Leibestibungen in Bejug auf den Eingelnen.
I. Dex Qteugehﬂrne
1. Die Ruft :
2. Dasé Bad 4
II. Das .ﬁfmh
Einleitung
Uebungen vom pierten Eebenﬁmﬂnnt big ﬁum ;,uri.h:f
aelegten zweiten Jabre

Uebungen . vom Ende bes gmmen bis gum l&nbe bes

britten Jabres
Uebungen vom vierten Fabre un, @ﬁd}luﬁ
II. Der Knabe und der JFiingling.
Einleitung : : A :
Die Freilibungen
Erflarung
Gintidytung £
Erites Budy
Ginfache Uebungen.
Erfter AUbjdhnitt
Uebunagen bder untern Gliedertheile.
Der Gang , der Lauf, bder Eplunq
Ginleitung zum Eﬁang ,
Bortibungen zum Gang
Der Cauf.
Einleitung zum Lauf
Boriibungen sum CLauf :
Die drei Avten deé Laufes ;
Gehen und Laufen nad) Eifelens imnmffln
Der Sprung.
Einleitung zum Sprung . i
Die Springlibungen.
Sweiter Abjdynitt.
Uebungen ber obern ®liebertheile.
I. BWoribungen um bdie Kraft der obern (lieder ju
vermebren 2 ; : : :
II. Uebungen am Reck .
IIl. uebungen am ZFrianagel

=elte,

—

0
13

26
33

36
37
38
39

43
AT

27
59
65
67

G4

86
093
108



Sweites Bud.
Jufammengefesste Uebunaen.
Crfter Abjdynitt.
Erfte Reihe der zufammengefesten Uebungen
Jweiter Abfdhnitt,
Sweite Reihe ber zujammengefesren Ucbungen
Dritter Abfchnitt.
Der Kletterbaum :
Rievter WUbfdnitt.
Die Leiter :
Flinfter lfbl'd;pmtt
Sdywinaen
Sedyster HbfﬁE}mtt
Einleitung
Ringen.
Vorlibungen gum Ringen
Sicbenter Abfdynice.
Der Barren.
Einleitung g
Erfte Reibe von Eﬁarrenubunqm
Smeite =
Dritte = =

Bierfe = -
Adhter Il‘fnfd}mtt
Sdywimmen.
Einleitung
Die Ed;mtmmfd;ule
Die Sdywimmiibungen
eunter Abfchnitt.
Das Gteinftofien ;
Bebnter Abjdynict.
Die Spiele.
Bortibungen zu ben @pte[fn
Die Soiele
ﬂieﬂ)u[tmﬁ Der Eﬂ})lﬂf Fum Eurnen
Drittes Bud).
Bon ben JFurneinvidtunagen.
1. Die ZTurneintheilung
2. Der Turnwedfel.
3. Die pwdlf Turngefese
4 Der ZTurnplas.
1V, Der Mann und Sreis
Swoeites Hauptfiic.

Das Werbdlinif ber Leibesdbungen zu ben

@taatseinridytunaen.
I. Die Leibesiibungen in ber Schule
[I. Die Leibesiibunaen im Heer
Sdyluf bes Sanzen.
TRas foll nun aefdyehen?

Siite.

124
129
133
136

140
146
154

163
164
167

169
172

175
180
183

188

193
195
199

































Bily 19



















AT T o SR e T P il s an et

i R RS T R TRl SR

=

ol i

o N e

e aig

S S

e e e ————

A —

'l'l\.x-":'..‘_'\\.'\_\\x'\-.,_ a3

67 g







B

7 reug

CLAE AR e RN LT

L]
e







o€ o1
¥ ye ang













——

e T e R 5 8 P L,

Sehwebebanm







sl g













e e e T T -

“ Burt .

e —

..m.w:-_..-_!-..l..l e o e e S e e e - bl » R

Rrrh

1 =2 3 e =
ﬁ R A I R S S S T T D S

i

m—
| I— e 2 1

e

— e e

el i e e ol il

e e g

! :_J.-"I ﬁfit! 232 8

Hﬂl’l"ﬂl :







Mene Viicher,

die meiften entweber als

Schulbiicher oder alds Gefdbenfe ju emypfeblen,

erfchienen bei Meier und Jeller wn Jiirid) und find durch alle Budyhand-
lungen Deutjchlands und der Scymweiz zu begielen
ausd ben Fddern

per Theologie und Crbauungslitevatur, der Gefdyidhte, Philo-
fophie, Spradywiffenfhaft und Alterthumstunde, Naturfunde,
und der {dhomen Litevatur.

Nebit einem Verzeichnifp mebhrever im Preife hevabgefester Werke.

Die

KIRCHE CHRISTI

und ihre Zeugen
oder
Kirchengeschichte in Biographien
von
Friedrich Bohringer ,

Plarrer in Glatifelden, Kant. Zirich.
Ersten Bandes erste und zweite Abtheiiung.

Wir erlauben uns, Jedermann, der sich fur Christenthum und des-
sen Geschichte interessirt, aufl dieses Werk des geistreichen Verfassers
aufmerksam zu machen. Fiir das gebildeie christliche Publikum wird
dasselbe ausser dem naliirlichen Interesse, welches biographische Werke
uberhaupt besilzen, auch grossen erbaulichen Werlh haben. Wissen-
schaftlich gebildete Leser, zumal Geistliche und Studirende werden darin
wohl das vollstindigste vorhandene Handbuch der Dogmengeschichte
finden. Auch gelehrte Theologen, welche Quellenstudium sowie objektive
und lebendige Darstellung der Geschichte zu schitzen wissen, werden
das Buch kaum unbefriedigt aus der Hand legen.

Die erste Abtheilung dieses so giinstig aufgenommenen Werkes ent-
hilt folgende Biographien: Ignatius, Polykarpus, Perpetua, Ju-
stinus, Clemens von Alexandrien, Origenes, Irenaeus,
Tertullian, Cyprian. Preis brosch. 1 Rthl. c¢d. 1 fl. 48 kr.

Die zweite enthalt: Athanasius, Antonius, Basilius, Gregor
von Nyssa, Gregor von Nazianz. Preis 1 Rthir. od. 1 fl. 48 kr.

Die dritte bis Ostern 1843 erscheinende Abtheilung wird enthalten:
Ambrosius, Chrysostomus, Augustinus, Leo, Gregor der
Grosse.



.
Rurze Gefchichte

ber
dristliden RKRivdye
fitr alle Stande
pon

Syeinvich Thiele, V. D. M.,

Previger bei ver Kon. Preugijden Sefanctidhait in Rom.
8. brofd). 1 MNebhle. 9 gr. oder 2 fl. 24 Fr.

Der BVerfaffer dicfer populdrven Kivdengefchichte madhte fidh sur Aufaabe,
fein Werk, theils duvdy cinfache gemiithlidhe Darftellung, theils durd) mba-
lichft: Wollftindigkeit und befonders duvd) aenaue Jeidnung aller eingelnen
firditichen Gharalter, fo wie beren Zebensarundfdge und Lebrivfteme, flir alle
Btande, vorziiglih aber fiir Gebilbete, genufiveih und empfehlenswerth zu
madhen. Tie ¢8 aber in biejer WVeziehung dberall qut aufgenommen wird,
unb fdon fehr freundlide Empfehlungen von Seite mebrever Eritiidher Bldt-
ter erfubr, 3 B. Litevar. Unzeiger von Tholud Nr. 52. 1841, o haben
Anbdere bas Bud) audy als Handbudy zum Eivdengefdyichtlichen Unterridite in
Unterweifungen unbd Sdyullehrerfeminarien E}ewor__gef;ubm.

Deutidhes

ﬁircbe_ulieberbucb

ober
pie Lehre vom Kirdhengefang:
Praftifehe btheilung.
Gin Veitrag

sur Fovdevung der wiffenfdhaftlichen und Ffirdylidhen Pflege des
firchenlieded, fowie der hauslichen Crbauung
oon
5. P. Qange,

Dr. und orbentlihem Profeffor ber Theologic an bder Univerfitdt zu
Jiridy.

8. Preis brojh. 1. bis 3. LUcferung, 3 Rih. ober 5 fl. 24 Fr.

Der Herr Hevausqeber obigen Werfed, weldher in diefem Jabre cin Kol-
legium diber die bisher brad) gelegene Wiffenfdhaft der Hymnolegie vor:
getragen bat, tberaibt hiemit die Mefultate feiner Forfdungen audy einem
weitern Publifum, und awar vorverft in einer praBtifden Abtheilung,
weldie aud) an und fiir fidh al8 ein mit Eritifd) firenger Audmwabl qeordneter
Qiederfdhat jedem Erbauung Sudenden febr zu empfeblen ift. Dic jedem
Abjdynitte vorvausgehenden Eurgen theovetijhen Einleitungen, fowie die dem
Ferte folaenden Fritifchen Bemerfunaen find nidht nur fiir Theologen beftimmt,
fondern fefr geeignet, ouch dem Publibum dberbaupt ein rviditiged Wrtheil
tber geiftliche Poefic zu geben. '
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OQuellenfammliung
jur

Gefchichte e neuntejtamentlichen Canons

bid auf

Hieronpmus,

Derausdgeqeben
und mit Anmerfungen evliutert, voriliglich fiiv Stubirenbe.
Bon

2. Kirdbofer,

Profejfior une Diafon am St. Johann in Sdaffhauien.
8. brofd). 1. u. 2. Lieferung, Preid 1 Rehlr. 12 gr. od. 2 fl. 42 Fr.

Die Widhtigkeit und Nothwenbdigleit cined jolden Hanbbudes fiir bdas
Studium der Ibheologie wird aud} ohne Empfehlung von felbft einleudyten.

T ——

FBeitqemdfze 2Unswabl

aus

Wulbreeich Swingli’s

praftifchen Sdyriften

aud bem
Alt-=Sdpweigerdbeutiden und Lateinifden ing Sdyriftdocutidhe tiberfest

und mit den nothmenbigften aefdyichtlichen Grfldrunaen verfeben.
Pon

Raget Chriftofjel,

Y. D. M.

Tenn bie Sdyriften irgend ecines bevibmten Mannes und Wobhlthdters
ver Menfchheit einem allgemeinern Publifum befannter zu werdben verbienen,
fo ift e eine Unzabl ber Sdyriften bed Jdvdherifdhen Meformatord Jwingli,
biefes feurigen, Ervdftigen Geiftes, und edeln Kdampfers fiir Lidt und Wabhrheit.

Bereits find die fdmmtlichen Werfe Jwinglis in einer grofen, fehr f{dds-
baren Audgabe vorbanben. Allein einerfeitd ift die Anfdaffung biefed um:
fangreichen Werfes filir ben griften Theil ded Publitums zu Foftbar, anbder:
jeits greift basdfelbe grofen Fheils ju febr in eigentliche gelehrte Gebiete ein,
und ift in einer fir Ungelehrte zu unverftdndliden Spradie verfafit, alg bdaf
¢ in feinem ganzen Umfanage ecinen grofen Leferfrveid finben Ednnfe. Und
dody bebanbeln cingelne Sdyriften Jwinglisé Gegenfidnde von gegenwdr:
tig fo allgemeinem und [ebbhaftem JInteveffe, daf wir glauben,
burdh bie Herausgabe bder widptigften feiner Sdyriften von allgemeinem
praftifdem Jntereffe den Dank aller wabrbaft Freifinnigen zu
ermwerben, um fo mebr alé wir verfidern Ednnen, baf ber Derr perauc:
geber fdjon feit mebreven JFahren bie 3winglifden ‘Merke Fu feinem cigents
lichen ebensftubium gemadyt, mithin den &eift bdbes Reformators Elar genug
aufgefaft bat, um das Wefen und die Unfichren desfelben fo wicder zu ge-
ben, wie er felﬁﬂ' aufaefaft fein will.



4

Diefes TWerk wird in Eleinen Rieferungen erfdjeinen, von benen jebe nur
Eine Sdyrift Jwingli'é umfaft, fo btaf Niemand gezwungen fein
wird, fidh dbag Ganze angufdiaffen, fondbern aud) nur das fir ihn JFn:
tttef[nnte ausmwdblen Eann. AlS vortrefflidie Beigaben zu den Sdyrif:
ten 3winglié felbft diirfen nody befonbers bdie gehaltreidhen VWorveden ober,
eigentlich geforodhen, Einleitungen gu den cingelnen Bandchen zum chm
empfohlen werben.

Das Ganze wird dben Preis von fl. 5 nidht wberfteigen.
Bis jest find erfchienen:
Won dee Klavbheit nnd Gewifheit ded gittlidhen IBortesd. 27 K.
Chriftliche Einleitung. 42 Gr. ob. 18 fr.
Der Hirt. 9 Gr. od. 36 K.
Dasd Predigtamt. 6 Gr. od. 27 Kr.
Die heilige Taufe. 12 Gr. od 54 Kr.
Dasd beilige Ubendmabhl. 9 Gr. od. 36 K.
Den Sdluf des Gangen wird eine Bluntenlefe aus den dbrigen nidt
vollftdndig aufgenommenen Sdyriften Jwingli’s bilben.

Wegweifer

fir ben

cifrigen Sucher nach der Seligheit

von

. U Sames,

Nach ber fedhdten Auflage aus bem Enalifchen dberfent
von

H. Thiele, V. D. M,
8. 1 fl. ober 15 Gr.

Diefe Sdyrift diirfen wir als ein wabrhaft dyrifttides Handbudy fiiv alle
Stdnbe, worin bie evangelijde Wabhrheit mit gang befonberer Meinheit und
wabrhaft populdver Beredfambeit bavgeftellt und dem Herzen nabe gebradht
wird, um fo mehr cmpfeblen, al8 basfelbe im Original fdon bdie ftd;ﬁtf:
Huflage erlebt hat, unbd al§ ber Herr Ueberfeger in der Worvede fich dufert,
daf ibn vicle an Jdglingen gemadyte Grfahrungen von bder Er:ffhd;ﬁent bed
Budjes zu ber Ucbertragung bewogen bhitten.

@ebhr glinjtige Beurtheilungen dicfes Blichleinsd find in ben beiden @djmu,
aerifdpen Rirdjenzeitungen, im Ghriftenboten, im dyriftlichen Boltsboten , im
Rbeimwaldbfden Repertorium unbd in den Darmftadbtifden litevar. Bidttern fir
Homiletié und Wscetif erfchienen. :
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Klcine BVrofchiiven
religidfen und pidagogifdhen Snubalts.
Weldye Geltung gebiibrt

per Eigenthinmlidyfeit der veformirten RKivdhe immer nody in
per wiffenfchaftlichen Glaubensdlebre unferer Jeit?

Eine Ubhanudlung

als
freie Ueberavbeitung feiner am 1. Mai an der Hodfdule in Jivid
aehaltenen

Antrittorede

oon

5. P. Lange,

Dofter ver Theologic, ord. E]]r-:rtﬁm nn ver Hodjdhule ju Fivich
8. Preis brofdh). 9 Sr. ober 40 Er.

Ueber das ﬂierhﬁﬂnié

switchen SHimmel und Erde

Predigt
tiber 2 Petri 1M1, 13.
Giehalten
in dber St. Petevdfivdhe ju Iiirich
am 4. Juli 1841.
ooen
3P Lange,

Dottor ver Thevlvaie, urh 331L‘T'-“rll‘t an ter Hodidule ju Juvid.
2 gr. ober 9 fr.

Der geiftliche »Bmlr

Synodalpredigt
tiber 2 Gor. 4, 5.
('.-'it!'-n_[tm ‘
oen 29. Dftober 1839 in der &t. Petersfirdye
por ber
giivcherifchen GeijtlichEeit
non
Fr. Hafelin,
Pfavver in Wavenjbroeil unp Witglive ved Jnvdperijoen Kivdeuvathd,
Auf vielfaded Verlangen dem Druck dbergeben.
8. 41839. 2 gr. ob. 9 fr.

Abfdyiedsworte

an meine

theuern Kantondbiteger
bon

Ladwig Micier, vou Sucnau.
weite Auflage. 8. 1841. 2 gr. ober 9 fv.
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MNede

bei
der Cinweibung

ded neuen giuvdervifdhen Lantondfdulgebaudes
bon

Prf. Dr. Ulbert Moujjon.
2 gr. ober 9 Er.

Gefbidbte und 2Ultertbumdfunde.

- Sdweizerifdes Nrdyiv

ber
vaterlandifdyen Gefchidyte

herausdqgegeben
von der {dyweigerifdhen gefchidytdforfdyenden
Gefell{dhaft.

ar. 8. GErjter Jabrgang 1842. Pr. brofd. 2 NRtblr. 6 ar. cb. 3 {. 36 Fr.

Mittheilungen
 der
antiquarischen Gesellschaft
in Ziirich.
Mit-38 Kupfertafeln und einigen Holzschnitten.
gr. &  Dbrosch. 13 fl. 45 kr. oder 7 Rthl. 13 gr.

Dieses Werk ist Freunden der Allerthumskende uwm so mehr zu em-
pfeblen, als alle darin behandelten Gegenstinde hier zum ersten Male
beschrichen und abgebildet erscheinen.

Ginleitung
in bie
alte vamifdhe Wumismatik

von
Dr. §r. fAuton Maner.
Mefiguicrtem Stavtpfarver von Eiditavt, Konigreich BVaiern.
Mit brei lithograpbirten Zafeln.
8. brofd). 24 gr. ober 1 fl. 30 fr

Diejes vortvefiliche Dandblidhlein flir Freunde der Rumiematif fann mut
vefto qrdferem Medhte beftens empfoblen werben, alé dber Herr Verfaffer fchon

purd) viele Sdyriften dber Alterthumstunbe viihmiidhy befannt iff.



BEOWULF.
Heldengedicht des achten Jahrhunderts

Zum ersten Male

aus ‘dem Angelsichsischen in das Neuhochdentsche iibersetzl
upd mit Einleitung und Anmerkungen versehen

YO
Ludwig Ettmiiller.
Mit einem Karltehen, br. 4 Rthl, oder 1 1. &8 kr.

ie Altesten

Miinzen von Ziirich

oder
Ziirichs Miinzgeschichte
1
Mittelalter
VO

Dr. H. Meyer.
Mit zwei Munztafeln.
12. Preis brosch. 12 Gr. oder 5% kr.

Joh. Hadioubes

GEDIGCHTE

1
Aultrage der Zurcherischen Gesellschalfl fur Ervforschung und
Erhaiinng
valerlindischer Alterthiimer.
Herausgegeben
von ihrem Mitgliede
Ludwig Ettmiiller.
12. brosch. 5% kr. oder 12 gr.



8
Naturfunde und Erdbefdhreibung.

NIZZA

und
die Meeralpen
geschildert
von einem Schweizer.
Mil einer Ansichl von Nizza und einer Karle.
8. brosch. 1 Rthl. % gr. oder 2 fl.

Observationes

PRIMA INSECTORUM GENESI

adjecta
Articulatorum evolulionis cum vertebratorum
comparatione.

Scripsit
Albertus Kélliker.
Turicensis
Philosophiae Doclor.
Adjectae sunt III. Tabulae.
% brosch. 1 Rthl. oder 1 fl. 48 kr.

Methodijcher Leitfaden
sum ariinblidyen
Untervicht in der Naturgefdyicdhte
fuir

hohere Lehranftalten
pon

F. Gidhelberg,

Profefior ver Naturvgejdiidire uno Bhyfif an per Kantondjule in Jurich

8. 28 Bog. 1 Fhir. 10 Gr. oder 2 fl. 36 Er.
1r Sbl. T hievEunde. 10 Gr. ober A8 fr.
2t = Botanik 12 Gr. ober 54 Fr.
3vr = Mineralogie 12 Gr. ober 54 Ev.
Dbiger naturgefdyidytlicher Leitfaben ift fdon zu allgemein alé vorpualid
anerfannt worben, alé baf eine neue Gmypfehlung ndihig ware.



1

Der

Kanton Jrivich

naturgefchichtlicher und landwivthjcbartlicher Beziehung
barvgeftellt.

Gin Hanvbudy
fiie
Schulen, fo wie jur Belebrung und Unterbaltung
fiix
jeped Ulter

non

Dr. . N. Sdin;,

Profefior.
®ros Oftay. Seiten #04. Preis, gebunden in farbigem Umidlag
1 Rihl. 6 Er. ober 2 {I. 12 fr.

Wer ZFAlbis.
Ein :
Gedicht in Hexametern.
Bon einem

Studirenden der Jirdherifdhen Hodyfdhule.
16. brofd). 6 gv. ober 27 Er.

&3 wurbe biefed Gledidyt eined, dburd) die berrlichen Wusfiditen vom Albis
und Wetliberg begeifterten, jugendlidgen Sdngers von mehrern Bidttern ber
Sdyweiz vibmlid erwdbnt.

Poetifche und Profaifde Mufterfammiungen.

Handbud

ber poetifdyen
Mationalliteratur der Deutiden
bon
Haller bid auf die neuefte Jetf.

Rollftandige Sammlung von Mufterftiicken aus allen Didytern und Didh:
tungéformen, nebft Unaabe der fribern Lefearten, biographifdien Notizen und
litevarifdy-afthetifdhem SKommentar.
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Bon
Dr. $r. Kury,

Prof. ver deutidhen Litevatur in Warau. .
@inzeln 1v Band, von Haller big Gothe. 1 NRthlr. 18 gr. ob. 3 fl.

— 2t : ypon @dyiller bis auf bic neuefte Jeit 1 Nthlr. 18 gr. od. 3 fl.

— 3vr : SKommentar 1 Mthir. 18 gr. od. 3 fl.

Mit obigem dbriften VWand iff nun diefe mit fo vielem Veifall aufaenom:
mene und in vielen ber erften Eritifchen Bldtter des Wuslanbes alé audge:
geidynet beurtheilte Sammliung Deutfder Poefien vollenbet; ja fie erbdlr
baburd) erft ibren voridalichen MWerth vor anbern Werfen dbnlicher Avt. Der
Kommentar ift dbrigens o eingeridhtet, daf er aud) obne bas Handbbudy
jedem Freundbe deutfdher Didhtfunft und jebem Befiser anderer Sammlungen
arofien Genuf und viel Belebrung verfdhaffen Eann.

Dad gange Werk Toftet Lomplet genommen 8 fl. ober & Fhir.
14 @r. und wird befonbers aud) als Sdulprdmium empfohlen.

Dent{che Profa.
Gin dhriftlidesd Lebenudbild.
Hidheren Bilbungdanitalten,
ingbefonbere ber
modernen Birgerfcyule, o wie dem dyrifilichen Familienfreife
gewibmet von

Dr. Friedrich Haupt,

Dberlebrer am Gymnafium in Jnivih, uny Lebrer fiir veutide Sprade am
Sdyullehrerfeminar.

Miit ciner Methodif ald BVorwort.
Preid brojd. 1 Thir. ober 1 fl. 48 fr.

Die Werlagéhandlung empfiehlt vorfiehendes Werk jebern Schul = und Gul:
turfreunde, Daf der Herr Verfaffer feine Jeit Fennt, bavon bhat hinldngli:
des eugnif abaclegt beffen ,Elementarvgefdidtémer, von dyriftlider
febensanfdhauung aus bearbeitet,“ bas die feltene Anerfennung genof, in fei-
ner ftarfen erfien Auflage nady drei Monaten fdon vergriffen zu fein,
bevor aud) nur Gine Recenfion e8 in Deutfdland hdtte empfehlen Ednnen.
Mit ver gleichen Tendeny tritt nun der Herr Verfaffer in bag Gebiet ber
Spradwiffenfdaft ein. Moge unfer Veftreben, aud) dburdy bie dufiere Aue-
ftattung fiir diefe 3wede mitzuwirken, bei bem Publitum Ancrfennung finden !

Nouvelle
CHRENSTOMATHIE FRANCAISE
o
Choix de propositions et de morceaux extrails
des meilleurs écrivains francais
par

Ch. Richon .,
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Auteur de la grammaire francaise théorique et pratique composée d'a-
prés lidée du systéme de Becker
8. 15 Gr. oder 1 1.

Bei Abnahme grosscrer Particen dieses, durch besondere Yorzilge
sich auszeichnenden Schulbuches werden bedeutende Vortheile gewihrt.
Die Anerkennung, welche der Grammaire des Herrn Herausgebers zu
Theil wurde, gibt die Gewiihr auch fiir die Trefflichkeit dieser Chre-
stomathie.

Leibestibung

nad

Clias Somascetik

W
Dr. Seinvich BVivgeli, Prof. :
8. Mit 6 Kupfertafeln.

Wir evlauben uns nidt nur alle jungen Freunde der Gymnaftie, fon:
bern aud) alle Pdbagogen, Aerzte und Militdrs auf bdiefes fo eben evidyei:
nendbe Werk aufmerffam zu madjen.

Pbhilofopbie und Philologie.
Nun Complet!!!

PLATONIS

OPERA QUAE FERUNTUR OMNIA.

Recognoverunt

lo. Georgius Baiterus lo. Caspar Orellius
Aug. Guilielmus Winckelmannus.

Accedunt

integra varietas lectionis Stephanianae, Bekkerianae, Stall-
baumianae, scholia emendatiora et auctiora, Timaei lexicon
ad codicem Sangermanensem denuo recognitum, glossae pla-
tonicae ex lexicographis graecis excerptae, nominum index
in Platonem et scholia.
%. maj. brosch. 10 Rthlr. oder 18 fl.
Idem: Editio in nsum scholarum. Accedunt Scholia emendatiora

et aucliora, item Dissertationes et Epistolae crilicae. % Partes. 16.
1839 — 1841, brosch. Compl. 6 Rthl. 12 gr. oder #2 {l. 30 kr.
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Indem wir hiemit das Vergnugen haben, das. vollstindige Er-
scheinen obiger beiden Ausgahen des Plato anzuzeigen, halten wir nach
so vielen hichst ginstigen Urlheilen von Seile der vorzuglichsten kri-
tischen Blitter iiber dieses Werk alle weitern Empfehlungen desselben
fur iiberfliissizg, und erlauben uns nur noch besonders aufl die letzte
Lieferung der Quartansgahbhe aufmerksam zu machen, welche die
vielfach berichtigten Scholien, e¢in den Timaeus in sich
schliessendes Glossarium und ein vollstindiges @nomastieum ent-
halt, welche beiden letztern Theile unserer Ausgabe vor allen andern
etgent]mmlmh sind und zugleich eine unenlhu]]rllthe Erginzung von

Ast's Lexicon Platonicum bilden.
Diese schinen Ausgaben des Platon sind besonders auch als Schul-
primien zu empfehlen. \

YMNO2I KIX 12IN.

HYMNUS IN ISIM.
ab L. Rossio Reperium

primum
distinxit emendavit annotavil

HERMANNUS SAUPPIUS.
4. brosch. 15 Gr. od. 1 1l

C. Salusti Crispi

CATILINA ET IUGURTHA

orationes et epistolac ex historiarum libris deperditis
cum integra varietate
Victoriana, Gerlachiana, Kritziana.

Recognovil

1¢. KASPAR ORELLIUS.

Additae sunt M. Tullii Ciceronis catilinaria et Epitomae T.
Livii librorum CXL.

{6. brosch. 15 Gr. oder 1 {l.

Bei Einfuhrung dieser zierlichen Ausgabe des Salust in Schulanstal-
ten werden bedeutende Vortheile gewiihrt.
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B ntn"8
Untervedungen diber die Gefetse
oven

J. @ Sdyulthed.
Bweite Auflage neu bearbeitet
von
Salomon Vogelin,

Profefier am Sopmnafium in Jivid.
Swei Theile.
8. brofd). Preis 1 Rthlr. 18 gr. ober 3 fl.

TWir erlauben ung um fo mehr, auf diefed Bud) aufmerffam zu madyen,
als ¢8 bie cinzig vorbhanbene deutfde Ueberfebuna obigen Platonifden
Werkes ift. Der Herr Herausgeber diefer neuen Audgabe empfiehlt das-
felbe mit Recdht aud) aligemeinern Leferfreifen, mit folagenden MWorten :
» Bielleidht bhat e8 gerabe in unfever 3eit, die fidh im Sdaffen und Erwds
gen unferer VWerfaffungen beweat, ein allgemeinered Jnteveffe, bden Wer:-
fudy einer folchen Werfafjung aus der Hand bes geifireidhen Philofophen
bes Ulterthumse zu betradyten, zumal er bier, wie nirgindé fonft, das
Prabtifde zu feinem Augenmerf gemadyt hat.“

RNidt nur Gefesgeber, Rathe und Midter, fondern audy jever Sebildete

tiberbaupt wird in bdiefem MWerfe cines ber erften P hilofophen und NRe-
publifaner bes Ulterthums cinen @Schas von Weidheit finden.

Antisthenis

FRAGMENTA

e ]ll‘iml.l!l]
collegit et edidit
Aug. Guilielmus Winckelmann.

8. brosch. 12 gr, oder 54 kr.

: Jreie
WVortrdge tiber Aejthetif,
gebalten zu 3ivid
oon
Dr. Gp. Bobrif.

ar. 8. 1 Zhir. 12 Gr. oder 2 fl. 45 .

Diefes Budy eignet fich febr zu Sefchenten fiir jedbea Gebildeten, befonbers
auch fiiv Damen.
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Meuesd

ptaktt]d)cﬁ 5'1)[“111

¢ o g i f.
Erfier Banb.
Hripriingliche JIdeenlehre

ven

Gd. Bobrif,

Profefior an ber Wniverfitat ju Jirid.

8. Preis 1 Rthlr. 6 gr. ober 2 fl. 12 fr.

[Im Preife Herabgefesste BViicher.

Aeschinis , oratoris opera,

graece ad fidem cod. manuseript. recogn. animadvers. illust.

Ii Hl- Brﬂlnius#

} 8. mai. 823 — 24. Fraher 4 1. 30 kr. oder 2 Rthir.

2 Vol. (44 B.
12 gr., von nun an nur — 1 fl. 48 kr. oder 1 Rthlr.

DEMOSTHENIS

oratio adversus Leptinem e. scholiis veteribus et commentar. perpet.
Acced. Aelii Aristidis declamationis duae eiusdem caunsae. Ed. Wolfia-
nam repeli cur. et auxit

J. Bremiuns.

8. mai. 831. 3 1. 36 kr. oder 2 Thlr. nun — 2 1. 42 kr. oder
1 Rthl. 12 Gr.

CORNELIUS NEPOS

de vita excellentium imperatorum,

Mit Anmerkungen
Y

J. H. Bremi.
gr. 8 e Auofl. 827, 1 fl. 48 kr. oder 1 Rthir., nun — 1 fl. od. 15 gr.
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C. 5. SUETONII

vitae. XIL. Imperatorum,
Erlintert
von
'l]-- Hl Bremi-
gr. 8. 4 1. oder 2 Rthl. 6 gr., nun —- 2 fl. 42 kr. od. 1 Rthir. 12 Gr.

M. 2. Cicero,

von den Pilichten
aus dber Ur{drift dberfest,
mit philologifdy - Fritifchen Anmerfungen
pon
I F. Oottinger.
2 Fheile. 8. 820, 2 fl. 42 fr. ober 1 Mthir. 12 Br., jest
nur — 1 fl. ober 15 Gr.

%n biefem Jabre 1843 wird erfdeinen und werben alle Freundbe bder
Philologic und der Alterthumswifienfdioft davauf aufmerfjam gemacht:

GEROLD v. EDLIBACH

ZURCHERCHRONIR

Aus der eigenhiindizen Handschrift des Verfassers. Zum ersten
Male herausgegeben und mil Anmerkungen versehen
von
. Vogelin & J. Horner.

e

SCHOLIASTAE THEOCRITEI

PARS INEDITA
quam
ad Codicis Genevensis fidem.
Edidit
J. Adert.

sch, Norm. A, et Gymn, Genev., Pral.

e =
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DAAOYIOY PIAOSTPATOY

TA 2QZOMENA
GIAOZETPATOY TOY NEQTEPOY EIKONEX
KAAAIZSTPATOY EK®PAZEIZ.

FLAVIL PHILOSTRATI
QUAE SUPERSUNT
PHILOSTRATI JUNIORIS IMAGINES
CALLISTRATI DESCRIPTIONES
ex libris manuscriptis emendavit et auxit, scholia Graeca magnam par-

tem inedita adjecit, Commentarium et indices concinnavit

Carolus Ludovicus Kayser . Ph. .

Professor publ. extraord. in academia Heidelbergensi.

b maj.

TOPOGRAPHIE
ATHEN

von W. M. Leake.

Nach der zweilen englischen, zanz umeearbeileten, Auszabe iither-
setzt und mil Anmerkungen und Abhandlungzen vermehrl

Yon
J. G. Baiter und H. Sauppe.
8. Mit Karlen und Kupfertafeln.










