Der Arzt und Bildner der Jugend / von Joseph Ritter v. Vering.

Contributors

Vering, Joseph, Ritter von, -1862.

Publication/Creation

Wien : Druck und Verlag der Mechitaristen-Congregations-Buchhandlung,
1843.

Persistent URL

https://wellcomecollection.org/works/rjaaésnn

License and attribution

This work has been identified as being free of known restrictions under
copyright law, including all related and neighbouring rights and is being made
available under the Creative Commons, Public Domain Mark.

You can copy, modify, distribute and perform the work, even for commercial
purposes, without asking permission.

Wellcome Collection

183 Euston Road

London NW1 2BE UK

T +44 (0)20 7611 8722

E library@wellcomecollection.org
https://wellcomecollection.org



http://creativecommons.org/publicdomain/mark/1.0/













Der

Arst und Bildner

bet

Sugemnod

Bon
[Iofeph Ritter v. Vering,

Dr. ber Argencifunde, Inbdigena von Ungarn, Nitter der E franidfifdhen
Ghrenlegion, Inhaber ber £ baierifdien Sanitdts - Medaille, austibendem
Argte zu Wien, Mitglicde der mebiz. Fabultdten zu Wien und Pefth, der
Gefellfdaft ber Aerzte gu Wien, ber mediz, Gefellfdaft juParid, der mediz.s
dicurg. Hufelandfden zu Beclin , veg Aaritlichen Beveined zu Ham-
burg, ber Gefelfchaft fir Natur: und Heilfunde ju Dresben, der Univerfi-
tit zu Gharfov, ber UEabemie der Wiffenidaften und Kinfie zu Padbua,
ber natucforfdenben Gefelljdaft ju Dangig, bder HEademic de’ Lincei ju
Fom, ver Gefelljdaft dber Naturfunde zu Mosfau, ber mebiz. Sefell=
{daft zu Lilna unb Leipgig 2c.

S T UL e———
Wicen 1843,
Drud und Verlag ver Medjitarifien - Congregations : Bud)hanblung.
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Worrede.

Lon ver Geburt an bedarf der Menfdy des Arztes und bes
Biloners (Erzieherd), und wahrend der Gine dasd Kovperlidhe
uberwad)t, bilbet der Andere das Geijtige; feiner darf ein-
feitig ober audfdhlieflid) hervortreten, beibe miffen in einem
Geifte, in einer Liebe dasd phyfifche und pfochifcdhe Wohl bes
Kinded ju fdrbern tradyten. Weide Aufgaben zu lofen ift die
Anforderung, welde an die erfte Umgebung ber Kinder ge:
ftellt wirb; bdiefe, und barunter vornehmlidy die Mitter, habe
idy beim Sdyreiben diefes Werfes vor Augen gebabt, und, in-
dem i) auf alle blendende Originalitdt verzichte, will id) nur
auf bas in beiben Beziehungen thatfachlich Vewdbrte auf-
merfjam madyen.

@ebr grop find die Sdwierigfeiten eined foldyen Unter=
nehmend, bda, ncben ber Werfdyiedenheit bder Unfichten,
Srerthiimer, Mifbraudhe, und mit der Muttermild) eingefo-
gene Worurtheile meiftend frudhtlod beftritten werben, ba
ferner die bermalige Lefewelt eine viel gemifdytere Gefellfchaft
ift, alé ehemald, und ein jum Beburfnifje gefteigerter, mo-
derner, geiftiger furud biefelbe nur fur dad Unterhaltenbde
vorzuglidy empfinglich madyt. In diefer Rudfidt, und als
Beftatigung findet fidy vielleidht eine zu grofe Jahl von
Unmerfungen, aud find die Beifpiele, wovon fid) ausd der
neueren Jeit ein grofer Borrath dargebothen hatte, groften



Theils der alteven Gefdidyte enfnommen, um jede verfangliche
Deutung 3u meiden.

Nicht um dem Urtheile vorzugreifen, ja, die Sdhwachen
diefer Arbeit felbft eingeftehend, bemerfe id), daf LWieder-
bolungen ofter vorfommen; dod) gefdyiebt diep nur bei
joldhen Gegenftanben, die ihrer Widhtigkeit wegen Eaum oft
genug ermdabnt werben Ednnen.

Das in medizinifher Hinficht vielleicht su viel Gefagte
finde feine Gnt{dhuldbigung in der {don Ilingft gefdehenen
Cntweibung aratlidher Myfterien, und audy darin, daf man
um fo willfabhriger gegebenen RNath befolgen wird, wenn aud)
nebenbei auf ben Grund deffelben bingewiefen ift.

SMit der Ueberzeugung, bap bei meiner Arbeit die Abfid)-
ten meined Herzend die vedlidyften gewefen find, und daf id)
bad Woh! meiner Nebenmenfdyen mehr alé alles andere zu for-
bern gefudyt habe, tibergebe idy vorjiglidy Muttern dad Re-
fultat langjabriger Beobadytungen und Crfahrungen, mit
ber PWerfiderung: daf nur Liebe flr ihre Kinber mit bie
Feder QEI'EE&)t- babe, und alle Gegenftande mit jener {chonen=
den Borfidyt befprochen find, weldye die Wirdbe deé Inbal-
tes und das weibliche Sartgefiihl erheifchen.

MWien, tm Juni 1833.

Dr.o. Bering.
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EGinleitung.

@ic planmdgige Entwicelung, und Andbildung der urfpringli=
dyen forobl Forperlichen, al8 audy geijfiigen Anlagen eined Kin-
bes, ober dtberhaupt eines ummitndigen JIndividbuums jur bejte
moglichen BVollfommenheit it Eryicbung, welde dem Gefags
ten ju Folge in die phyfifdie und indie moralifde jerfallt.

Der mitndige ober reife Menfdy ifi bad Subject, bder uns
mitndige, und unfelbjtftinbige dad Dbject der Erjiehung; bas
Zhier Fann nicht eryogen, fondern nur aufgejogen, und abgeridytet
werben.

Art und Ratur laffenn fidy durdy die Erjichung eigentlidy
nicht verdndbern, wobl aber auf dbnlide Weife veredeln,
wie ber wilbe Baum durdy bas Propfreis veredelt wird ; aund)
fann bie Gryiehung feine Anlagen fchaffen , fondern nur die ge-
bovige Ausbilbung der vorhanbenen bewirfen, und, tnbem fie fich
bieHumanitit fiberbaupt, und die darvauf fidy griindende
Gliudfeligfeit bed 3oglingd yum Jiele fept, Fann fie pojitiv
bie fich entfaltende Knofpe wor ihrer CEntwidelung jur Frudht
woblthdtig unterftitben, und negativ bebitthen, daf fie nidyt
von Stitrmen befdydbigt werde, und aud) nidht unreif vom Le-
bendbaume falle.

Die gur Crreidung deéd Critehungdymwedes nothige Kine
pevyudt (b. i. eine durdy verniinftige Inecte beftimmte Dig-
ciplin) mug fo befchaffen fein, daf fie fern von aller RKitn-
ftelet nicht nur bder urfprimglichen Natur ded Jndivibuums ent:
forvedie, fondern von demfelben , wenn ed bei voller Reife ded
Berftanded ware, felbji gewimidyt werben mitfte. Die vernunfts
gemdfie Gimwirfung ded mindigen Wenfden auf den unmiindis
gen unterliegt alg eine befondbere Wiffenfdyaft allgemeinen Bors
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fdyriften — ober Gryiehungsdregeln — und diefe miiffen bei
ibrer Anwendbung dem Charafter der menfdylichen Natur, den
initeven, unb duferen eigenthivmlichen Verhdltniffen bed 3oglings,
gleichie den Anfordevungen, und Bediirfuiffen ded Staates
angepaft werden,

Die SefdyictlichFeit der praftijhen Anwendung der Eryies
hungsregeln ijt die Eryiehungsdfunit ober Padagogif. Sie
hat bei allen thren Bervidytungen webhl einen Hauptzwed, aber in
fo fern feine eigentlidhe Begrangung, alsé der Wenjdy in Dbicfer,
ober jener Hinficht einer unendlichen BVervelfommnung fabig it

Ter Hauptywed der Eryiehung ifi: dbas gewedte moralis
fdie Gefuhl ju einem wirflichen Handeln nady Grundjdsen ju
madyen, d. h. dbem Wenjdyen die vollfommenfte Bernunfts
thatigfeit, und bamit bie wabre Freiheit und moglidye
Gliudfeligfeit ju ver{daffen.

Cine Eryiehung fir eigenthitmlidye Jrwede ware der menfd)s
lichen 28itrde und Beftimmung entgeqgen; nidts defloweniger
ift ber wabrideinliche Fiinftige dufere Tirfungsfreid des Mens-
fdyenr, fowobl auf dad Gange, ald audy auf das Eingelue,
bei der Gryiehung von vorgiiglider Befimmungsfraft. Tems
nacy ift ed leicht begreiflich, wie in dber Gryichung ctwasd in
einem Lande fehlerhaft, in etnem Anbderen [oblidy fein Fonne *).
Diefes Anpaflen von objectiv gitltigen NRegeln aber fithrt jur
fubjectiven Grjichung, und ridtet fich nady bder jedesmaligen
Nationalitdt , NReligion, berfommlichen Gewobnbeit u. {. w.
Die Eryichung muf ,vou der genauen Kenntnif des Dbjectes
aller Erjiebung, von dem Wenjchen, und von der forgfamen
Beobadytung aller Er{deinungen in der menjdhlidien Natur

*) &o fagte fhon C. Nepos in ber Biographie ded Epaminondas
(Cap. 1.): De boe priusquam scribamus, haec pracipienda vi-
dentur lectoribus, ne alienos mores ad suos referant, neve ea,
quae ipsis leviora sunt, pari modo apud ceteros fuisse arbitren-
tur. . b, Ebe wic von bicfem Manne beginnen, glauben wic die Le:
fer crinnern ju miffen, die Sitten anbdever BVolker nidht nady ben
ibrigen u beurtheilen, und nidyt daflir ju halten, daf das, was bei
ibnen gecingflgig ift, bei anberen ebenfalld unwiditig gewefen fei.
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audgehen *). Die Bildbungsdgefchichre eined eingeluen Menfdien
Fatn wobl bie fetnjten Bemerfungen auf die anfchaulicyite
Weije veranlaffen, allein bie unendlich manuigfaltige Natur des
gefammten Menfdyengejdilechted vonr etwa taufend Millionen
Eeelen [aft fich nicht in einem eingelnen Wefen dedfelben darjtels
fent, und die Theorie mitfite nothwendig felbjt dann in Einjeitigs
Feit und Ungulanglichfeit ausidhlagen , wollte die Prarid alle
Erfahrung, die fie gemadit hat, in den Kreid derfelben hereingies
ben. Jn der Veridyiedenartigheit der menfchlichen Anlagen, der
phyiifchen fowobl, ald der moralijdyen, offenbart {ich ein weifer
Bwed der Sdopfung, und ed fann vernimftiger Weife vornehm:
lich nur die wirflidy in gutem , jurcichendem Mafe vorbandene
Anlage audgebildet werben. Ausd diefem Grunde nuifien Eltern,
und Gryicher tmmer wobhl wiffen, wad fie aus dem jededmaligen
Judividuum erzieben £ o i nen, und nichthoas jie ergiehenwo [l en,
dWer die Erhabenbeit der menjdhlichen Matur ju witrdigen
verjteht, die hole Vebeutung ved Dajeynsd einfiebt, und die uns
endlidhe BVeftimmung, den eigentlichen Lebendzwect der gangen
Menfchbeit erfennt und beberyigt, der wird ebenfo die Noth.
wendigfeit, alé den Werth einer verniinftigen, wir miiffen
fagen, dyriftlidhen, und planmifig geleiteten Menfchenbils
dbung und BVeredlung bis jur groptmoglichiten  Vollfommenheit
i feinem Geijte flav erfajfen, tn fetmem Herjen warm empfin:
ben, und dafiiv mir heiligem Gifer fein Moglidyted thun,

&8 wire tn unferer Zeit hochlich ju wunfdyen, daf redit
Riele fitr die widytigite aller menfchlichen Angelegenheiten, fiir
pie Ausbilbung ihreé Nadyfen, und, man Fann wobl jagen,
fiir eine ¥iedergeburt bed wverberbten Wenfdyengefchledhres
wabrhaft begeiftert wdren, und weber Mithe nody Mittel fdyenen
wollten, wollthditig auf thren Kreid einjuwivfen , und bdie
nidyiten BVerfudhe in den unteriten Volfsflaffen ju maden —
wie der gediegene Niemayer in feinen Grundfdsen der Crjies

*) Daf ver Grzicher vornehmlidy bdie Gefdidite ber Menjdbheit dem
Seifte nady genau ftublect haben mitffe, braudr Eaum erwdbnt gu
Werdin.

1#
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hung fagt: .E8 wdire audy ber {dywddite Verfud), bem Bolfe
geiftig empor 3u helfen, adytungswerth.«

Natitelich ift biemit mur wabrbafte Aufflarung gemeint, da
Sevbermann hinlanglidy weiff, daf Aufflirverei und balbes
Wiffen die giftigen Quellen bder grofiten Ubel in einem Staate
find; ber gemeine MWann it im allgemeinen hinlanglidy anfges
flart, wenn er iiberjeugt wird, bdaf man das Gute um ded
Guten willen thun foll, und nur in der bebarrlichen Ausdiibung
bedfelben fein eigened , und dbad Glii ver TWelt begriinde.

. Die Quellen ded allgemeinen Sittenverderbniffed [egen
eingig in dem MWangel an vermiinftiger Crjiehung, und in der
Migbiloung ber vorbandenen Anlagen; jemer ijt das freffende
Gefdymwiir in der menfdilichen Gefellfchaft, weldyed mebr von
unten nady oben, und die Mifbildbung ein Krebéjchaden, bder
haufiger von oben nacy unten {idhy ausbreitet , unfere Jugend
fonach von jwei Seiten gefdbhrbet, und die reine jarte Blithe,
bie und allein nody vom verlorensn Parvadiefe iibrig iji, entwes
per ginglich erftort, oder bergeftalt verfengt, daf fie einft
feinedweqs die edle Frudyt trdagt, weldie fie vermdge threr na:
titrlichen Anlage tragen fonnte, und follte,

&8 fann indef audy juweilen die jorgfaltigite und [iebs
veidyjte @rjiehung miflingen — entweder, weil fie nicht mit
sureichenber Renntnif der menfdhlichen atur, mit gehorviger
Riicficht auf die Cigenthiimlidyfeit und nidyt gleidformig von als
len eimwirfenden Giliedern der Familie geleitet wird, oder aber,
weil man oft fo mandesd alé eine Kleinigfeit betradhtet, wad
in bem gegebenen Falle wefentlich it , und eine madytig piy-
dyologifdye Grundurfache hat. Ta ed feine angeborenen moraliz
fchen Ubel, aber wobl audgefprodiene beffere und fdhledytere
Anlagen gibt, fo [dfit fid) geradeju annelmen, baf jeber ver:
nunftbegabte Menfd) ber Eriiehung, folglid) der BVevedlung fi-
hig fei. Der verftdndige und woblerfahrene Eryicher hat fiir ben
Fall groferer uniiberjteiglich fdyeinender Hinderniffe nur forgiam
pen fdymalen Pfad ausdiufpiiren, auf dem er feinem JInbdividuum
beifommen und bis tn deflen JInneres vordringen Faun, und fos
nady diefen aufgefundenen LWeg beharrlidy fortzuwandeln, Hat
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body der fdyarfiinnige Abbé de U'Epée einen Pfadb in dbas in:
nere Seelenleben der Taubjtummen gefunden, und fie, ald ein
grofier L0oblthdter ber Wenjchheit, aus ben Grdngen des Thier-
reiches ndber in die werfthdtigen Kreife der menfdhlichen Gefell=
fdhaft hereingejogen.

Mandymal fieht der Eryicher alle angewandten Mittel, und
Berfudhe an einem verfnodyerten Kopfe, und flumypfiinnigen Ge-
mitthe burd) lange Jeit vereirelt; aber jiehe! auf einmal fpriefen
die audgejtrenten Samenforner, die man auf jtarre Felfen ges
jiveut ju bhaben glaubt, ladyend hervor, und tragen, wo nidt
reichliche, bodh unermartet exfledliche Fritdhte, wibhrend im ums-
gefehrten Falle oftmald der hoffnungsvolljite Knabe ald Fiingling
wenig , ober gar nichts leifiet.

Alle Ubergdnge in der Natur find geheimnifvoll, damit die
menfcyliche Hand nicht ju febr daran finjile, und die Falle find
eben nidyt felten, baf ein gewiffed angebovened ebled Tefen und
ein glitcflidyes Naturell, {ich indgeheim felbjt erjiehend, vder viels
mebr aud dem inneven edlen Kern entfaltend, alle Einwirfungen
einer unverniinftigen Eryiehung entfrdaftet *).

Dody haben felbit bie aufferordentlichjiten Talente fich nie
vurdy fich felbit allein, fondern durdy die Vegiinjtigungen der ob-
waltenden Umijtinde und Jufille , alfo durdy jrwei Hebel jugleidh
emyporgefdyvungen, und ber aufgeftellte Sati: daf Raphael der
grifite Maler gewefen wire, and) wenn ihn die Natur ohne Hdinbe
geboren hdtte, will nidytd weiter fagen, ald: Raphael ift der
grifite Maler geworben, weil er die trefflichiten Naturanlagen
unter ginftigen Lebendverhdiltniffen entwicfelt und ausdgebil=
det hat. TBdre er aber in bderfelben Sphirve angebalten wors
den, ein Pandwerf ju treiben, ober Mathematif ju fiudieren,
ober fein Brot angeftrengt in einer Amesfiube ju verdienen, fo hitte

*) Gin Pomolog Hat bdie Wemerfung gemadit, daf etwa unter jehns
taufend Objtfernen ein eingiger fei, aus bem cin cbled Baumdyen
fprieft, bas folglih nidt wic alle Ubrigen gepfeopft ju werden
braudyt.



man aller Wahrfcheinlichfeit nach feinen Namen nirgenbdioo in einer
Lifte berithmter Manner aufyunehmen fitr nothwendig befunbden.

Man hat in der Erzichungsfunit fdyon ofter die Frage aufge:
ftellt, ob ed nidit wobl gerathen wive: die wilbe Jugend austos
bent, fich durdy Febltritte abftoffen und glatten, und durd eis
gene nachtheilige Erfabrung flug werben ju laffen; ijt eé dody
anch in phyfifcher Hinfidht dem jarten Wenfdyenfinde bejtimmt,
recht oft 3u jiraucheln, ju fallen, und fidy LWunden ober Beulen
su fdylagen , ehe ed geben [ernt. Allein wir halten unsd bier uns
bebingt an bie treffende Erwiderung eines gediegemen Fr. H.
Safobi, der da fdreibt: ,Die beyaubernben NReize ded Lajters
verderben dbie Ginbilbung, verwirren durdy die Ginbilbung ben
Berjtand, und laffen in dem Herzen, dasd fidy thuen hingab, eine
unheilbare Sdypwddye juriid, Die retnfte Seele, wenn iibrigens
feine ju grofie Verfdyiedenbeit der Kvdfte vorbanben iff, wird fidy
tmmer audy al8 die ftarfite beweifen *)." Tem ju Folge [Aft fidy
jener parabore ©afs in Feiner DHinfidht vertheidigen , weil er
durdh fo viele freiwillige und unfreiwillige Eriahrungen, weldye
in der Negel alle jum Bofen ansdfchlugen, nidyt gerechtfertigt
wird. Den jungen Wenfdyen in Gemeinfchaft mit Siimde und La-
fter bringen , gefdyibe ed immerhin in der Abficht, ilm Abjchew
gegen dicfelben eingufloffen , unbd ihn in feinen guten Grundfdsen
nodh fefter 3u macdyen, heifit ulest dodynidyts andered, als die vielen
Setme ded Bifen, dic in unferer’finnlidhen Natur legen, vielmelr
ju diingen, ald audjurotten, wie Difteln aus dbem LWeizen; denn
vas Bife ift machtig, wie ein Lowe, und giftig und tififdy wie
eine ©dylange, wornad fid) dasd Syridywort: Ber fid) in die Gles
fabr begibt, Fommt darin um,” unfeblbar bewdbhren wiirbe *).

Die Dauer der Criiehung evftrect fich von ber Geburt bed
Kinded big ju feiner Wiindigleit und Selbjtftandigfeit, und da,

*) Der vimifdie Sdyriftfteller P. Mela veraleidit fein civilifivted Bolk
mit ben rvoben Partern, und jagt: ,»Sie find (moralifd) beffer unbd
preiéwiirdiger, alé wir Mdmer, bie wir die Fugenven Fennen, und
jene find 8 aud Unfenntnif dber Lafter.

*) Rue bex Greid Socvated durfte gu einer Afpafia in Sefelfdyaft tom=
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wo ber unmittelbare Ginfluff der autorifivten Mentore aufhort,
begtnnt die eigentliche Selbfterzichung, mit weldyer nebfi dven Gl
tern nody immer mittelbar alle Menfdhen, mit denen der Emanci:
pirte in BVeriihrung fommt, mitwirfen; diefe Selbjterichung,
weldye fdhon mit dem Gebraudye der Vernunft thitig gevefen fein
foll, dbauert 6i8 jum Grabe. Der Emancipirte hat nun erit auf
cigene Juredynung bas gefahrvolle Meer bes Tebens zu bes
fchiffen, die ibm vorgejeigte Nichtung um endlichen und un-
endlidhen 3iele ju mebmen , und mit emfiger Thatfraft alle
TWinde, auch die entgegengefesten, firr fich ju nitgen, alle Kiippen
und Untieferr, alle Wirbel und Syrenenftimmen ju meiven , das
Gefuibl feiner Freiheir mit ven Schyranfen der Vernunft ju ums
friedigen, aufer weldhen alle Leivenfdhaften und die grifiten, das
ift ie felbft verfduldeten, 11bel lauern. Gr hat bad Gefiibl feiner
natirliden Redyte mit feinen gefellfdyaftlidyen Dflidy:
ten fo in Gnflang ju bringen, daf in ihm ber Ghrift nnd
Bitvger eben fo volfommen und witedevoll fei , alé bder
Pienidy; er bat fein Baterland junddyt, und dann bie gange
Menfchbeit licbend an bdie warme Bruft ju  {dhliefen , einem
Sbeal ded Guten, Sdyonen und Grofen mit der edeljten Begeis
fterung nadyuftreben , wm mit der Realifivung ded Selbitzweded

audy die mogliche Nealifivung ded allgemeinen Lebendiwedesd ju
errewdhen.

men; ber Jdngling Socvates batte ¢é, wie oo felbft eingeftebt, nidit
magen dirfen.



Erster AbTchnitt,

Grirterungen einiger anf dad Wohl ded Fiinftigen LWelts
biivgers cinwivfeuden W omente.

%enn man jugeben wird, daf fidy in jeber Fiinftigen Gles
neration die vorhergehende forwobl phufifh, ald andy morvalifdy
verjitnge, fo wird man nidyt in Abrede jtellen, daf ein gefunded
Elternpaar gefunbe, ein franfed aber frdnflidie Kinder erjeuge, uud
nody iiberdief, wo nidit ihre moralifdhen Voriige und Gebres
dyen felbft, body mebr, ober weniger die RNeime derfelben, auf
bie Syridflinge itbertrage. Jn Folge deffen folite im Wedyjel=
verhaltnif die jebedmalige Gattemwabl ihren evjten, und in ber
Regel eingigen Beftimmungsdgrund imner nur in dem morvalis
fdyen Werthe, und der phyfifdhen BVefchaffenbeit, nidht aber in
vem BVermogensdftandbe, in einem conventionellen Lebendverhdlts
niffe, ober in einer momentanen Leidenfdiaft finden.

Unfere genuffiichrige Jeit hat leiber einen Charafter angenoms
men, ver fidy jener alten, goldenen Lebre gegeniiber, wie ein uns
burdybringlicher Panger verhalt; ja die Jabl derjenigen it uidyt
gering, weldye der Befriedigung ihrer finnlichen Litjte rivdfichtslos
thre heiligften Plichten aufopfern, unbd {idy, ehe fie nody mitndig, und
felbftitandig geworben, von ben bejaubernden Neizen des Lajters
bergeftalt blenden [affen, daf fie den unverniinftigen Miiden gleiz
chert, weldye fo lang um eine gleifende Flamme flattern, bid fie
barin entweber ihren Tod finden, ober fidy elend verfengen.

o treten denn leider gar viele Manner, von denen mandye
ihrer €ebendbedingung nady frither heivathen fonnten, erft dann
in ben @heftand, wenn fie fdhon an Geift und Korper fledh, und
verfriippelt find, und mebr einer MWarterin alé einer Gattin be-
bitrfen, Sie find fitr alle hoheren Gefiible fo abgeftumpfit, und da-
bei fo ruchlod, daf fie vor ibren jungen Frauen fogar nody mit
ver Grydblung der lofen Streidje und Ausfdyweifungen prab:



len, wornady fie riudfidtélod jedben Funfen der Adytung, und der
wabren Neligiofitdt in dem Gemiithe erfticfen, und damit die
Grundlagen desd hauslichen Gliices fitr immer verniditen. Dagd
junge LWeib it vervathen, und fiigt fidh entweder ftill verfdymad)-
tend in ihr trauriged Sdyickjal, mit & o the feufsend: ,Sdy redyte
mit den Givttern nicht, allein der Frauen Jufiand ijt beflagens:
werth,” ober {ie vadit fidy an dem entnervten Witftling durdy
Arglift, Betrug und Untrewe, die nody viel {dhlimmer find, ald
fichy fdhuldlos in Harm , und Thranen langjam aufjuldfen.

Aber audy viele Maddyen vermdblen fid) aus Beweggriinden,
bie ju feinem ehelichen Gliicke fithren fonnen, weil fie nicht die
vechten waven, nidt jugleidy von ter BVernunft, und vom Hergen
ausgingen. Sie wollen vielfad) dem 3wang im elterlichen Haufe
entfommen , felbjtftandige Frauwen fein, eime beffere Yebendbe:
pingung auntveten, uud, bei groper Einfpradhe finnlicher Triebe ,
nady threm Gefdymadte leben. Wie gering ijt die 3abl derjenigen
weldye iiber dben 3wed der Ehe, und itber bie heiligen Pflichten
etner Gartin und Mutter gehorig belehrt worben wiren, ober
felbjt baviiber veiflich nachgedadht hatten *)! T8as fteht von fols
chen bloden ober nafeweijen Jierpuppen ju erwarten, die nur fir
ven Salon eryogen find? Weldy reellen Genuf findet an ihnen
et verniinftiger Mann, der, entweder von threm Neiy ober von
®eld, und Protefrion geblenbet, in einem Momente der Ubereis
lung {dywady genug war , jidy erfaufen ju laffen, um reich odber
beforbert, aber audy unglitcElich , mehr in feiner NadyFommens
fdhaft , alg in eigener Perjon ju werben ?

Der Moment der Jeugung ift fitr dbas Einftige Leben bed
Kindesd unleugbar von hodyter Widytigfeir, und darf felbjt von
gefunden Eltern nidyt ju jeder Jeitperiode fitr gleidygiiltig beady:
tet werden. Sm Algemeinen follen ficdh die Cheleute hitthen, nad
jhweren Sranfheiten, nady beftigen Gemiithdaffeften, nad
ausdgeftandenen Strapagen, nady Audidnveifungen im Effen oder
Trinfen, wibrend der monatlidyen Neinigung ves LWeibes u.f. w.

*) Eiehe 3{dhoEEe’s »AUbend vor der Hodzeit.e

]
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vem Genuffe ded Veifdhlafed fich bingugeben. Die hodyite
Spannung, in welder die Rerven wihrend der Umarmung fid
befinben, madyt, daf in bem hodit widhtigen Augenblicte, wo
die fdhlummernden Keime in’é Leben hervorgerufen werben, die
Stimmung des Nervenjpjtems der fidy Begattenden auf den Juz
jtand der Nerven, dbed Herzensd, der Eingeweide, folglich auf die
Gemitthsbefchaffenheit beé Finftigen Weltbitrgerd beftimmend
cimwirft, demnady aud) die Avt, und Weife, wie der Finftige
Menfdy feine Lebendfphire ausfillen wird , hiervon abhdangt *).
Mit der Empfangnif tritt bei dem LWeibe eine nene Thatigleit
burd) bas erhohte Leben der Gebdrmutter ein, wad fidy mandy:
mal augenblictlidy durdy Schauer, meiftend aber am folgenden
Lage durdy Ecfel, Abfdyen vor dem Genuffe ded Fletfchesd, dburdy
3abnjdymerzen, Gemiithéveritimmung u. d. g. fund gibt. Jn
letster Begiehung it befonders der Muth und bie Hingebung aufz
fallend , mit welcdher Schwangere fitr die Erhaltung ihrer Leis
besfrudit Alled wagen, und alle Entbehrungen fich gefallen lafs
fen, wad oft mit ihrer Denfart und Handlungsweife im jungs
fraulichen Suftande im offenbaren Gegenfase ift. Wiewohl nun
nady gefdyehener Empfingnif die weitere Ausbilbung der Frudyt
von ber Natur aus{dyliefend dem Teibe jugemwicfen ijt, fo bat
in der Regel dody der Mann an dem LWefen ded Finftigen Wen-
fdhen einen groferen Antheil in Bejug auf die Geftalt, den nne:
ren Bau, die geiftigen Fabigkeiten, und die habituelle Lebenss
weife , wogegen fidy in der Phyfiognomie dbed Kinded mehr Aln
lichEeit mit Der Mutter beobadyten [aft **).

*) @ine vielfadie Beobadytung lehrt, baf bie Mebrgahl der fogenannten
Sinber ber Licbe burdy fberragende Korper und Geiftestrafie fid)
vor ben ehelidien auszeidnen, und baf bie Kindber der Wiftlinge
meift geiftesfdwad) und bidve find.— Ueberdief Haben fid) bie Mo
nate Auguft unb September als bdie ginftigften jur Seugung nadyp
gewiefen, unb Hufeland fagt in feiner Mafrobiotif: jene Rinber
feien alé bie gefinbeften befundben worben, welde im Jdnner, Fe:
bruar ober Mary geboren worden find.

**) Um u exbennen, ob bas Kind grdfere Abnlidhkeit mit dem BVater,
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Benn die Gltern von ber Wiirde ihred bitrgerlidy und Fivdy:
lich fanctionirten Standbed, und von der Heiligfeit ibrer Pflich-
ten in Geift und Hery dburdydrungen find, fo werben fie glauben,
daf bie Liebe und Sorgfalt fitr den Fiinftigen Erdenbitrger fchon
mit ber Empfangnif den Anfang nehmen foll. E3 bebarf hier
Feiner anberven Diat, ald eined magigen ordentlichen Lebens,
wie e Jedermann ju fithren gebalten ijt, und mug forgfam
Alles gemieden werben , wad nadytheilis auf bdie Gefunbheit
unb ben Gemiithsujtand der WMutter, alfo mittelbar aud) nady:
theilig auf bdie Reibesfrudyt etmwirft.

Alle Anzeichen der Sdwangeridyaft find un;tmerfuﬁ'lg )
und triiglidy, und die bevitbmtejten ryte haben fidy in foldyen
Fillen {chon geiret **), Dad Unterbleiben der monatliden Rete
nigung wird oftmald durdy Kranfheit ***) bedingt, und iff fir

ald mit ber Mutter habe, ober befommen werbe, find befonbers
bic Magel bes Baters, mit denen bed Kinbes u vergleiden.

*) MWenn man ben Harn einer Sdwangeren einige Jeit ftehen (afit, fo
heibet fidh aué bemfelben ecine weife flocdige pulvevartige, obex
Elimperige Subftang aus , welde ein Hdutdien auf ber Dberflade
ver Flufjigleit bilbet. Dicfes Hautden zeigt fih gevabe in dem eve
ften Monate ber Sdywangerjdaft viel ftarfer, ald in ben legten,
was alfo nebjit ben dbrigen Sdnwvangerfdyaftézeidien fidy audy als
Merfmahl der erjolgten Sdpvdngerung bentiben 14,

**) Eine febhr {dwadlide Frou follte ciner Kur fidh unterwerfen, welde
im Falle ciner Sdwdangerung cine Feblgeburt leidit berbeifihs
ven Fonnte, und beven Anwendbung fid verfdyicben lief. Ein be:
vihmter Geburtéarst crflarte bie Frau fitr nidht fdmwanger, bdie
Sur wurbe vorgenommen unb bie Frau wurde am finften Tage
nad)y bem Beginn verfelben, von einer wenigftend viermonatlidyen
Seibesfrudit entbunben,

%) Die Sdwangerjdaft wird aud oft mit Krankheiten verwedyielt 3
fo war id Augengeuge, al8 man aller meiner Segenvorfiellungen
uneradytet cine Sdypwangere wegen vermeintlider Baudwafferfudyt
angapfen wollte, zu beren Gk cine halbe Siunbe juvor unvers
tennbare Mehen mit allen Seidhen ber cintretenven Geburt fid) ein:
jteliten.
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fidy allein, felbit in Vegleitung der itbrigen angefithrten Be-
fchwernijfe, ein fehr ungewifjes Mertmal. Snbdef it es dody die
Pilicht einer jeben Frau, andy nur bei der blofen Vermuthung einer
Sdpwangeridhaft fidy fogleidy der Borficht und Sorge 3u unters
sichen, weldie man bei bder evwiefenen Sdywangerfdaft su
beobadyten hat. Auf folche Weife Fann niemals gefdyabet, durdy
Bernadhldffigung aber dbie Gefundheit von Mutter und Kind ,
ja fogar ihr beiberfeitiges Leben, bas jest nur ein einjiged aus:
madit, in Gefabr gebradt werben *).

Der neunmonatliche Aufenthalt desd Kindbed im Mutterfdyo:
fie ijt ald beffen erjfte Schule anjufehen , da die GefithiSwerfs
jeuge und Nerven bedfelben duvdy bie errtm'@.fmpﬁttbungm und
Gemitthszuftinde der Mutter denjenigen Grundton erhalten, auf
bem fie nadymalg gejtimmt bleiben. Da nun leidenjchaftliche
Affefte auf bas jarte Nervenjyitem der Leibesfrudyt befonders leidyt
etnen nadytheiligen Einfluf nehmen, fo ift ed der Edywangeren eine
heilige Berpflidhtung , fidy ftetd nach Moglichfeit ju beherrs
jhen. Giner Sdywangeren wird Jedermann NRidfidht , Sdyos
nung und Sdut gewdbhren, vorjiglidy aber joll im hauslidyen
Kreife der ihrer hoben BVejtimmung entgegenfehenden Frau mit
per juvorfommenbditen Jartheit und lebevolljten Nachfidyt begegs
net werben **), Dagegen miiffen aber audy Sdywangere in ihren
Anforderungen BVilligleit walten [affen, und unverninftige Litfte
befampfen.

fapt fich eine Mutter, wabrend fie nod) dbad Kind un:
ter Dem Derjen fragt, von der Leidenfchaft nady oftmaligem
Glenuffe ver phyfifdhen Liebe behervfdhen, fo werben, je ofter

*) @Gin Weltweifer fagt: MWer fann crmeffen, und wer wagt €6 ju bes
ftimmen, weld cinen hohen TWerth der Menfdh und fein Leben hat®

*#) Mei den alten Grieden ftand Niemand in fo Hober Adtung, ald
ein ehrwittviger Sreid , und eine wirthlidye ebrbare Frau, wenn fic
gefegneten Leibes war s wébrend jener ju ben Batern'eingebt, ift
biefe berufen, ben Berluft zu erfegen. Die Uthenienfer hatten fix
Sdywangere ecine folde Verehrung , vaf fic aud) Mirber {donten,
vie ibre Jufludit zu cince Sdpwangeven nabhmen.
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bie Mutter der Vefriedigung diefed Tricve3 fich hingibt, audy
bejto fEdrfer die damit verbunbenen wolliijitigen Nervenerfdyiits
ferungen im gavten Nervenfyjteme bded Kinded rege gemadyt.
Diefe 1ble Folge einer ausfdeifenden Begattung wabrend
ber Sdymwangerfchaft wird verniinftige Eheleute, obgleich uns
bebingte Gnthaltfamfeit nidyt nothwenbig ijf, dody jur moglis
chen Vermeidbung alled defen fithren, wad ihre Begierbe und
Litfternbeit nady finnlidiem Genufle aufreizen Fonnte *).

Das fogenannte Berfehen ber Schwangeren berubt auf
bem fid) Verforpern der hodyften geijtigen Afte durch hervorgerus
fene phyfiologifche Ericheinungen. Nervofe und reijbare Edymwans
gere vou lebbafter Ginbildungsdfraft, bet weldien fich ein foldyer
BVorgang mit TRabr{dheinlicdhfeit vorherfehen [aft, follen jebe
Gielegenbeit, woburdy ihre Phantafie, und ihr Blut aufgeregt
werden founte, auf das forgfaltigite vermeiden, um fidy nicht
vie Sduld einer Migbildung ihrer Leibesfrudyt felbft jufdyreis
ben ju miiffen. Ploslidher Schreden, Sdyauer, Edfel und Angft
founen fehr nadhytheilig auf Mutter und Kind einwirfen, wenn
nicht die Vermunfe fdmell genng in’8 Mittel tritt, **) und bdie
Erfdyiitterung der Nerven befdnviditigend wieder ausgleidyt. Audy

*) Bei einer Sdwangeren Fann ed obnebicf nur ein libermaf von Rik-
fternbeit fein, wenn fie wdbrend ber neun Monden zu oft nad
¢helidyer Umarmung verlanat; benn in biefem Suftanbe ift ihre finn:
lihe Natur gleidjam gefdttigt, wie man eé felbft bei dem Fhiere
wabenehmen Ffann, unb fobald im Oviente eine Frau ober Oba:
liske erflart, baf fie cmpfangen Habe, und gefdttigten Leibed fei,
fo erwartet, unbd befommt fie aud) feinen Befud vom Manne mebr,
big nidit aber ein Jabr verfloffen ift. Bei ben Faimififhen Bl:
Fern ift ein alted Gefes, weldes befiehit, baf berjenige, fo fdwan:
gere Perfonen in Licbehanbeln dberwdltigt , und ben Abgang einer
unzeitigen Frudht verurfadt, fo vicimal neun Stide BVieh Bufe crs
legen foll, alf bie Frudit Monate alt war.

Befanntlid) vermag bas Jragen von Amuletten, auf weldhe eine
Sdwangere ibr Sutrauen bat, (baf ibr namlidy Fein fdcedbafter
Anblick fdhaben Ednne), bas Gemith foldher Mitter, menn gleidy aus
Borurtheil, wirflidy zu befanftigen.

!l}
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ijt ed wabrend ber @hwangerfdiaft nidyt vathlich, Tvauerfpiele
und Eyeftafelftiide, 3. B. Neit= und Seiltangerfiinfte, angufes
hen *), bei weldhen dbag Glemiith in Spannung verjest, das
Nerveniyftem erfchittiert, und burdy einen unglidlichen Sufall
leicht eine febr nadytheilige TWivfung auf die Leibesfrudit vers
anlafit wirb. ;

Gefunde Frauen brawdien wabrend der Jeit]ibrer Sdwan:
gerjdyaft ihre Lebendweife nidyt ju dnbern, wornady fitr fie
fFeine bejonbere Auswabl der Sypeifen erforderlich wird. Tan:
jem ditefen fie, wdre es audy im erften Jeitraum, nur magig,
und niemald in der fpdten Nadytdzeit; ebenfo find alle Ausjdweis
fungen im Effen und Trinfen auf das forgfiltigite ju meiden.

Dag NReiten und Sdywimmen LAt fich unferen fdywans
geren Frauen nicht geftatten; denn die VBolfer, bei weldyen bie
angebenden Mittter frarfe Nitte madien, duvrdy reifende Fliiffe
fdpwoimnen oder fonit fehr anfivengende und Fithne Leibedber
wegungen voruehmen, find von emem viel Friftigeren, abge:
hirteteren Sorperbau, und fdyon von der fribeften Sugend an
Leibeditbungen gewohnt **),

Die Sdyniirbrujt und dasg Mieder, gleidywie jeded feft ans
liegende Kleidungsitii wird bet Schwangeren wegen Unterbre:

*) Dic Gewobnbeit, fdredhafte Dinge zu feben, fdist nidht gegen ben
nadytheiligen Einfluf des Verfehens, wie folgende Thatfadye be:
weift. Dad im dritten Monate [dwangere Weib eined Leichendbies
nerd, welde ibren Mann in feinen Gejdydften aewdbnlidy untee:
ftigte, und felbjt- bei Leidyendfinungen beflen Stelle verjah, zog
von ecinem auf dem EeEtionstifdie liegenben linfen Arme bad JTudy
weg, um eine merfodrbige prapavicte Knodyenentartung an dbemjels
ben zu eigen, und bemeckre laut aufladend, dbaf bdie MNatten in
verwidener Nadt vier Finger mit Ausnabme des Daumensd wegge:
feeffen hatten. — Dem Knaben, mit weldem fie jur vediten Jeit ent.
bunben wurbe, feblten diefelben vier Finger an der linken Hand.

*#) Bei dben Patagonen trifft eé fid nidyt felfen, baf ein Weib vom
Pfecoe fteigt, auf fladher Grbe entbinbet, fidh und bad Kindlein in
ber nadyften Dwuelle veinigt, mit demfelben auf das Vferd zurvid:
Eehrt, und bann nady Haufe rveitet, um fid) etwa ein Paar JTage
Rube zu gonnen.
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dung ded BVlutumlaufed und Hemmnif der Verbaumung leidyt
nachtheilig *), doch ift ed deghalb nicht nothig, fidh einer edvels
baften Vernadyldffigung tm Anguge hingugebemn.

Dad Heben fdpwerer Lajten, ftarfe rbeit, unbd basd Tragen ber
Sinder fonnen nur jene Sdywangeren mit gewiffer BVorfidht wa:
gen, weldye von frifriger Leibesbefdyaffenbeit, gejund, und audy
daran gewohnt find; tm Gegentheil ift ed aber Alen ohne Anus-
nabme fchadlich, regungslod auf einem Sike yu verharrem, und
fich wie Glieverpuppen bedienen ju laffen. it eine Sdpvangere
eben nidyt frantlidy ober febr verydvtelt, fo fann es nur gedeibhlid)
ein, wenn fie in freier Luft bei jeder Witterung magige Bes
wegung madyt. Das Anrathen ded Laufens aber ijt eben fo
unvernitnftig, ald vad Borurtheil, daf Sdypwangere nidyt ju
viel effen Eounen, denn Veidbes Fann fehr nadytheilige Folgen
haben-

So mandie Sdpwangere erlaubt fidy Alled und JFeglis
dies, oft felbft 68 yum Lbermage, und dody gebiert fie gefunbe
Friftige Rinber; dief beweist aber nur, dag ed aud) in dies
flem Bujtanve, wie ibevall, Jufilligfeiten gibt, oder daf eine
fraftige Menfdhennatur {elbjt dad Unverniinftigite ju iibermine
ven vermag. Aber audh ju grofe Aengjilidyfeit it febr naditheis
lig, und jum Trojte aller fdpvangeren Frawen it hier ju erwiks
nen, dag, biufigen Erfahrungen ju Folge, diefelben ungleich
feltener, alé ju eimer anbdeven Jeit jterben; ja ed ijft dburd) glanb=
witrdige Redynungen nadygewiefen, dag von allen Gebihrenden
faum die ywei und acytjigjte ftirbt.

Was bas Gefchledht ber Leibesfrudht betrifft, fo glaubt
man: einen Kuaben trdgt die Sdywangere, wenn ihre Ge-
fihtéfarbe natiivlich bleibt, ober nur Fleine braune Fleckden
an Etivn und Nund {id) geigen, wahrend jwifdjen den Briijten

*) 3m Gegenfag wird guweilen allen Genfted vertheibigt, baf vasd
ffarfe Sdmiven den unvergleidliden Jusen geowdbhre, den zu
ftacten TWadysthum bes finbes im Mutterleibe zu verbindeen, und
baburd) bie Geburt zu exleiditern. — Jn Syrien , wo Eeine Frau
fid) fdmice, gibt ¢6 nur leidyte Geburten,
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ein fehr fcymaler gelbbraunlicher ©treifen hervortritt; ein
Maddyen trigt die Sdywangere, wenn fle dasd Anfeben einer
Leberfranfen bat , wenn auf der Naje und um den Mund
braune Flecen fichtbar werben, und der oberwibnte Streifen
breit ijf. — Allein unjuverlfaffig und triglidy {ind fowobl bdiefe
alg iiberbaupt alle Merfmable, welche man jur Erfennung
bed Gefchlechted der nody verbiillten Frucht angibt, und eine
wahrfdeinlide Vovaudbeftimmung fann in diefer Hinficht nur
bei Frauwen moglich fein, die bereitd Knaben und Mivden
geboren , und wdibhrend ihrer Sdywangerfdiaft unjweideurig
verjdyiedene Empfindungen an fich wabrgenommen haben.

Eine Sdywangere mu§ jedem thorvicdhten RNathe, ob er andy
von iibrigens geadyteten Perfonen gegeben werben mag, beharrs
lidy ibr Dhr verfdylicfen; denn hﬁliﬁg werben thuen, obue alle
Sadifenntnif und ohne RNucfidyt auf die von ihrem Suftanbe
ungertrennlichen Vefdywerniffe, von Miittern , Grofmiittern ,
Freundinnen und befonberd von Hebammen *) Arjeneimittel
verordnet, weldie nicht felten ibhre eigene, und bie Gefunbdheit
ihrer Leibesfrudyt gefabrben. G8 wird demnady exfprieflich fein,
hier einige unfdyidliche Erleichterungdmittel, unbd fiir gewifje
Bufalle den Jeitpunft anzugeben, wo eciner Sdywangeren Gryt:
liche $Hirlfe nothig ift.

Am baufigiten Flagt man in gefegneten Umitanben itber
unangenebme Empfindung im MWagen, iber BVrediveiy,

*) Etraflidher Weife eviauben fidh Hebammen, Sdwangeren dasg Bluts
laffen alé beilfam gu empfeblen, ober als fdiadlich su verbiethen,
obgleidy ber Uberfaf alé ein Hodft widtiger Gingriff immer bie
gehauefte MWiarbigung alier Vechaltnifie erheifdht: E8 aibt Frauen,
weldie an einem foldyen Bilutanbrang zur Gebarmutter [eiden, baf
benfelben, um Feblacbure, dbermdafiges Wadyfen bder Leibedfrudyt
bei fehlechaft gebautem Beden, ober eine Anlage zum Wafferfopf
au verbithen, bei jeder Sdhwangeridaft ver Adcrlaf, felbit wicbers
bolt , nothwenbig wirdb; wogegen Anbere nady ciner unvorjiditig
gemadyten Blutentleerung fogleidh cine Feblgeburt crleidin,
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berfidy mandymal {chon in den erftenMonaten der Sdymwangeridyaft,
mandymal nady der balben Ieit einftellt. Dagegen [Aft fich
fFeine Argenei gebraudyen, indem diefe Jufille von der Nitdwir:
fung desd verdnderten Gebdvmutterlebens auf die Wagennerven
entipringen, und diefe Vejdywerden unmittelbar nady dem Bre:
dyen genofjener Syeifen fdynell wverfdpvinden. €& ijt jedod) der
Genuf der juweilen Krampfe erregenden Speifen, 3. B. ded Spar:
gels , aller Gattungen Ritben, ver Hitlfenfritchte, ded Hammels,
Taupenz und Hafenfleifdyesd, oder audy der reijerwedenden Gee
tranfe, 3. B. ded Biered oder Kaffehs, befonders Abends ju
meiden. Ferner hat man gegen heftige YWallungen bdes Blutesd
pagd befannte Braufepulver, gegen fauered Aufitoffen ausd dem
Magen einen Kaffehloffel WMagnefia mit jwet Loffeln voll Ju-
cfer in einer jtarfen halben Raffehfchale falten YBafjers ju neh:
men. Sollten Magendritcfen und Brechreiy dennoch nicht aufhos
ren, fo ift in die Magengrube Kolnerwaljer odber Hoffmanng:
getft etngureiben, oder etwas geriebener Weerrettig bid jur Haut:
rothung iiberyulegen. ‘Pfeffermiingzeltdhen, fitnf big fieben Tro-
pfen Hoffmannsgetjt auf Jucter getviufelt, ein Kaffehloffel voll
PMaveira mit einem StircEchen Annisbrot w. d. gl. lajjen fich ne=
benbei abwechfelnd ald Erleidyterungsmittel verjudyen *).

Gegen ben nervofen Kopfidmerj der Sdywangeven, wobei
fich Der Sopf fubl, und das Gejicht auffallend versogen geigt,
wirft ein 3ol langes und eben fo breites, vom Dder inneren
weiffen Haut befreites Sritf Jitronenfchale , auf die Sdyldfe
gelegt, febr erleichternd; gegen Den duvd) Blutandrang bedings
ten Kopfidymery aber, wobei das Gefidyt fich mehr gevothet
findet, in Sdyeiben gefchnittene Kartoffeln, auf die Stirne und
Sdylafe mitteljt einesd {cymalen Bandbdyens befejtigt , angenehm
FiblenDd.

Sdywangere Frauen find oftmald von Jahnidmerzen ge-
qualt, und, jollte hierbei ein mit Sibijdythee bereiteter Aufgup

*) nDadfelbe Heilbraut Hilft nidyt bei Alen fir diefelbe Krankheit.s
3 3 Rouffeau.
']
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pes Glieverfranted (Fofperfrautes) lamwarm in den WMund genom:-
men, geviebener Meervettig auf den Nacfen und hinter die Db:
vert, und Blutigel an dasd Fabnfleifd) gelegt, feine Abhitlfe fhaffen,
fo [aft fidy bei fchadbaften Sdabnen dasd abnbary, oder ein in dasd
Paraguay s Rour, in Myrehens ober Dpiumtinftur getandyted
Stircfdyen Baumwolle, in die Hohle ves Jahnesd gebradyt, vrtlid
anwenden 3 nur mitffen die Léidenden jedbe erbitsende BVewe:
gung und den Genuff avomatifdyer. gewitryter, fitfler und
audy ftarf gefalyener Speifen meiven. Da wo alle WMittel er-
folglod bleiben, muf der fdyadbhafte 3abn bherausgenommen
werbent, wenn die Sdywangere anbders nidyt eine ju 1bermas
pige Furdyt vor diefer Operation hat. Diefe madyt fich unbedingt
itothwendig, wenn dad Sabnleiden abwedifelnd mit Schymerzen
in Der Gebdrmutter vorfommt, da in diefem bebenfliden Falle
leidht eine Fehlgeburt Statt haben Fonnte. TWenn der leidende
Sahn gefund fidy jeigt, der auferordentlidh befrige Sdymer;
alfo die Folge eined durd) die Sdwangerfchaft bebingten Ner-
venreijes ift, bleiben alle erwdhnten Mittel fruditlod, wornad
fidy mur Grieichterung durdy falted LWajjer verjdyaffen (At
bad man in den IMund nimmt, obder durd Anwendung desd
animalifchenr ober mineralifdhen Magnetidmus.

Frudhtlod find in den meijften Fallen alle Mittel gegen bdie
Sdlaflofigfeit, welde Sdywangere oft in den exfien Wona-
tert aufierordentlich beldftigt, da diefe die Folge ded Nevvenreiyes
ift, weldyen die {dywangere Gebdrmutter anf bas gange Nerven:
foftem veranlaft. Um dbas Auftaudyen beunrubigender Trdume ju
meiden, fei hier evinmert, daf der A [y durdy Alles herbeigefithre
wird, wad dem Gemeingefithl wabrend ded Sdhlafed Aufmert:
famFeit abnothiget, ald BVerdauungsbefdywerde, Kilte der Dber:
fliche bed Rorpers, Mifbraud) von Thee oder Kaffel, u. f. w.

Leichte Kreuzfdymergen, die in der Schwangeridyaft eins
freten , bedingen fid) burd) die Biivbe felber, bie unter dem
Herzent rubt, dody founen diefelben durd) eng anfdyliefende Klei
ber, durdy Berftopfungen und Goldaberbefdhwerden leidht gefteis
gert werden, Heftige Kreuzfdymersen deuten auf die Neigung ju
einer Fehlgeburt, und, o fie mit Fieber und Kedmpfen auftreten,
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ijt arstlicher Nath vonnithen, ba diefe Scdmergen oftmald von
einer entyiindlichen MNeigung dber Nidenmarfdhdaute herriih-
ven, weldye felbjt nad etuer avfdyeinend glitdlidhen Entbindung
einent fchnellen Tob herbeifithren fonnte.

Sind Sdywangere anbaltend von Leibesverffopfung
belijtigt, fo follen fie, falld Ffeine MNeigung jur Fehlgeburt
fidy wabrnehmen [aft, wodyentlidy mehrere FMale (mur nie
sur 3eit, wo fonjt die monatlidhe Neinigung fidy einftellr)
faue Bader nehmen, follen audy mebr Vewegung madyen, mehr
auf ver rvediten Seite liegen, Klyftiere vou lauem Waffer,
auf derfelben Seite liegend, verjudien, unud diefelben an fid)
i halten trachten, Grieifen fich alle diefe Mittel wwwirEfam,
fo it tdglidy mehrmal eine volle Sdyale Saidfdyiiser-Bitters
waffers mit Mandelmild)y ober Gevftenfdhleim, und dief jdhon uns
mittelbar vor dem Frithititck, oder wor der Mittagsfuppe, ju
webmen, Andeve ftublbefdrdernde Aviencien darf die Sdywans
geve ohue eingeholten arvytlichen Rath durchaus nidyt nebmen, da
oie BVerordnung derfelben genaue Veviidjichrigung aller BVerhdlts
uiffe echeifdyt, und da die Erfabrung gejeigt bat, bag juweilen
die gewdhnlichiten, frither obne den mindejten Nadhtheil von dens
felben Frauwen gebraudyten MWittel n der Schwangerfdyaft Nady-
theile berbeigefihre haben.

Der Durdyfallift bei Sdwangeren, ed moge dbevfelbe duvdy
Ummaf im Effen oder Trinfen, durd)y Evfiltung, durd) frant:
baft erhobte MNeizbarfeit bded Darmfanals, oder hejtige Ghes
mitthdaufregung, 3. B. Jorn, Ciferfudht u. f. w., veranlaft
fein, tmmerbin al8 eine bedentlidye Krantheitderfcheinung gu be-
tradyten, und bdie Gefahr jtellt fidy um fo grofer heraus, wenn
pie Gutleerungen wafjerig, oder mit Biut gemifdht, unter Kolif-
fchmerzen abgefest werden. Sollten fidy Bettrube, einige Taffen
Chamillenthee, allenfalld audyein Kipfiier vou Kletenwaiffer,
weldjed man ficdend auf eine Handvoll Ehamillen gegoffen bat,
ingleidjen warme BVabungen bded Unterleibes nady Verlauf ei-
niger Stunden umwirfjam jeigen, fo ijt der Aryt ju holen.

Bon Kolifen jind Sdywangere vornehmlidy in den erjten
und lesten Monaten der Shwangerfhaft belaftigt. Diefe Leiden

2 L
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erbeifden tmmer, fie mogen durch Erfaltung, durdh Krampf
ver Geddarme, ober durd) usfdhyweifungen im Effen und Trin-
fen veranlaft wordben fein, drstlihe Hiilfe, da fie jumweilen
burdy Geddrmentiindungen herbeigefithrt find, und wibhrend
pesd Wodyenbettes die traurigfien Folgen nady fidy jiehen Fonne
ten. SHierbei find nody vor Anfunft des Aryted Kipjtiere oben
ermabnter Befcdhaffenbeit, warme Getranfe, und der ufquf
ved Taufendguldenfrauted in dem meiften Fallen jutriglicy.
&3 haben fidh aber fdpvangere Frauen, weldre von dem Durdys
fall ober von bder Kolif befallen worben find, vom Beifdylaf
ganglich i enthalten, wenn fie fih audy {chon auf dem Lege
der Beflerung firhlen.

FWenn der Huften einer Schywangeren (fei ed mwun mit, ober
obne Audwurf) der Art ift, daf dagegen felbft rubiges Verhalten
bei befchranfrer, leidyter, nicht erhigenver Nahrung mit nwens
dung von Eibifdythee, Gerjtenfchleim, Mandelmildy, Siifholsfaft,
obne ginftigen Erfolg bletbt, fo bat der Avyt ausjumitteln, ob
derfelbe burdy eine nervos gefteigerte Reizbarfeit der Lungen, durd
einen Katarrh, einen Blutandbrang, ein wefentliched Lungens
[eiben, eime rheumatifdye oder nervofe Affeftion, u. f. w. hers
beigefithrt worden ijt. Diefer hat fodann nady Urfadhe und
Magfgabe desd lbeld entweber Blutentleerung, ober Hautreije,
Spiefiglanymittel und Bibergail, oder berubigende Arjeneien
st verordien. Jhm, dem Sadyfundigen und prafrifdy Grfabres
nert, niht aber eimem Profanen ober Quadfalber hat man fich
pertrawendooll ju untermwerfen, demt Ddiefe werben nafeweid
odber eigennitig mit gewifenlofer Sorglofigfeit entweder ein
®las warmesd Bier, ein Glad Punfdy mit Eyern, ein Gemifd
von einem felbiterfunbenen 2Abfud, ober gar einen Aberlaf
verorbmen, und die WMutter mit ihrer Leibesfrudyt an @rfunbs
heit und Leben gefahroen *).

*) Der pecgog Alphons Il von Fervara hielt fid) nady dbamaliger Sitte
einen Hofnarven, Namend Sonello, ber febr wikig war. Eined Ta-
ges wurbe bie Frage aufgeworfen, welder Stand wobl die meiften
Snbivibuen 3dhle, und ba der Herjog meinte, dbie Innung der Sehnei-
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Sdnvangere Frauen, weldie mit einem Kroypfe behaftet,
und wobl fdon [dngere Jeit von Edywerathmigfeit gequalt wor:
ben find, fonnen uweilen ploglid) in Grftidungdgefalr gera-
then, Wenn nun fiiv diefen Fall bei gevffnetem Fenfter, an wel-
dhed fich bdie ®Gefabrbete ju feken hat, nidht aldbald eine Er-
leidyterung eintritt, fo muff man ihr ten €dilund mittelft ei-
ner Feber veizen, bis wirflidied Crbredhen fich einftellt, und,
erfolgt barauf nody feine berubigenbe Tefferung, fo muf man,
um bas Leben bid jur Anfunft des Arjted moglidy ju friften,
mebrere Blutigel an bdie gefdwoollene Driife fepen.

Bei Sdywangeren, weldye frither an Mutterframpfen gelits
tent haben,find Hervzflopfen, Edwindel, Bedngftigung
ober geitweilige Betdubung ohne eigentlicdhe Bebeutenheit ; fiels
len {ich aber diefe Erfdieinungen bei vollbliitigen Frauen in den
fpdateren Wonaten der Sdywangerfdaft mit uniibermwintlicher
Meigung jum Edhlafe ein, fo hat der Aryt ju entjcheiven, ob
etwa ein Aderlaff aud tem rediten Arme rothnwendig fei.

Obhnmadyten, welde fidh bei Sdymwangeren felten
einftellen, und bald wieder vovitber geben, find eben von feis

ber fei vor allen bie fidrfte, wiberfprad) ibm Gonclio, und fag:
te: e8 gebe faft eben fo viele Werzte, ale ¢8 Menfden auf Er-
ben gibt. Gr fieferte ibm aud) einen jureidhenten Peweid feiner Be=
bauptung, benn, ald am MNeujahrétage faft ganz Ferrara berbeiftvdémie,
um bem gndbigen Gebiether Glid ju winfden, flelite fih Gonello
in's Borgemady, und Elagte gegen jeben AnElmmling, baf ibn ber
Kopf {dmerze, baf er ben Huften babe, an Jabnfdmerien Teive,
Heifen in ben Glicdern fplre , Stechen auf der Bruft , Drd:
den im Magen, Sdywindel, Kolit, HersPopfen u- f. w. empfinde,
und fiehe! jeber Gratulant gab ihm bebauerungévoll, und mit
widhtigen Mienen einen Heilfamen Rath, ober gog fogleidh ein Hrges
neimittel aud ber Fafde unb pried ¢é ibm alé wunbectrdftiq an. —
€s ift feit jener 3eit wobl noch fdhlimmer geworben, denn mit wel:
dem  Reichifinne werdben nidit dermnal bomdopathijde Avgencien,
Wafferfuren, u. b. gl. von Profanen vevordnet! Jdh felbft fab in e
ner grofen Gefelfdaft eine Tame, weldie cinem Madden Streus
Bigeldien mit bem Lemerfen in ben SMund fdjob, daf ¢ nue
Arfenit jei, was fie hiermit als Arzenci befomme!
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ner Vebentfamfeit ; dbagegen macdien anhaltende und vfter wie-
perfebrendbe Dhnmadyten, jumal wenn fie mit Kopfleiden oder
Sramypfen verbunden find, die Cinbolung ded drytlichen Nas
thed um fo nothiger, ald fie feidyt gefabrooll werben Fonen.
Fiir feben Anfall ift die wageredhte Lage auf einem Rubebette
su emypfeblen, und folde Kranfe mitffen den Genufi ded Bei-
fdilafed, aller higigen Getrdnfe, dad Einathmen ftarfer Ge-
vitdye, und die BVerfammlungsorte vieler Menfdyen vermeiden,
ferner leichte, nicht feft anliegenbe Kleiber tragen, und fidy bie
Daare nur gang leidht mit einem weiten Famme reinigen.

@8 fdpwellen den vollblittigen Frauen, weldye in der Mo-
natperiobe viel Blut abfesen, wdbrend der Sdywangerfdiaft
sumweilen die Briijie fdymerghaft an, wobei audy Wildy aud:
flieft. ©ind in diefem Falle feine Fieberbewegungen bemertbar,
fo geniigt, bei leicht verdaulidher, nicht erhitsender Nabrung und
Gnthaltung vom Beifdilafe, eine ywedmafige Unterjtiitung und
trodened warmes Werhalten der Briifte, wenn fie nody itbers
bief mit warmem Seifenwafjer gereinigt werben. Seigt fid
jebod) bie Bruft entziindet, fo find Milchglifer und Bruftpums
venr, mur ju Folge arytlicher Verordnung, vorfidhtig angumwens
den; Pflajter und Salben bhingegen ihrer offenbar reizenden
Wirfung wegen immerhin {dyadlicy. Audy leidyte Fieberregung
bei fdymerghafter Bruft madyt arytliche Hitlfe nothwendig, und
Sdywangere follen in diefer Lage die Sdyaam und Sdyen vor
bent nothwenbdigen ortlidien oder allgemeinerr BVlutentleerungen
mmn fo mebr verbannen, alé diefe, frithjeitig gebrandyt, grofe
Leiden erfparen.

Bernadh(dfiigte Reinlichfeit bei fetter herabhingender Vruji
veranlaft suweilen dad Wundwerden der Haut, wel
dhed jedboch durdy Wafchen mit Seifenwaffer, und, wenn
pief unwirffam bleibt, mit Kalfwaffer leicht befeitigt wird.

Ausfdylige auf den Britften der Schwangeven entftehen
vont Neibung, vom Sdyweifie, von ju nabrbafter Kojt, find
aber guweilen audy ein Gryeugnif der Flechtenfchirfe, der Luijt-
feidye, ber bervortretendben Krdase, u. d. gl Ausfdhlage der
evfien Avt laffen fidy duvd) bdiefelben Wiittel heilen, weldye
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gegen bad TRundwerden empiohlen worden find; Ausidldage
ver lefsteren vt madien, mit unbedbingter Hintanfebiung aller
bier, Befonders von Wehemiittern fo warm empfohlenen Salben
und Pflajter, drjtlichen Rath und VBeiftand nothig, dba unvors
fichtiged Abbeilen, vielfadyen Crfahrungen gemdf, LTaubbeit,
Blindbeir, Lungenleiven und, durdy Jurirciveten ded Hautlel=
vend auf dad Giehivn, wloalicdh den Lod herbeifithren fann,

Beigen fich dieBrujtwarzen wdihrend der Schwangeridyaft
fehr empfindlidy, fo [aft fid) dasd TrageneinesdBargenhiitdyend
anrathen. Die Wargen felbjt find , nachdem fie dburdy mebrere
Tage gut gereinigt worden, tdglidy mit rothem IBeine, und
im lesten Monate taglidy mit einem Aufgufie der Gallapfel *)
su betupfen, woburd) ihre Empfindlichfeit bejeitigt, und bem
Tundwerden derfelben wabhrend des Sdugungsgefchiftes **)
vorgebeugt wirdb. — IWenn fich die Brujtwarze nidit iiber den
$of erbebt, ober ju Flein ijt, fo dbaf dbas Kind bdiefelbe nidt
faffen Fonnte, fo mufi die Mutter fchon im vorausd diefelbe tages
lidy mit bem burch Syeichel benehiten Finger hervoryichen, und
aud) wobhl Sauggldfer amwenden laffen. Uberdief ift das of-
tere Auffaugen vour einer veinlichen Perfon, und dvas Tragen
eined paflenden AWargenbiitchens ju empfehlen. Gegen einge:
driidfte ober eimwartd gejogene LWarzen bleiben mandymal alle
jogenannten Hervidytungdmittel frudytlod, und Gewaltfambeit
hat bier leidyt die nadytheiligfien Folgen, wie nidht minper
eine idibergrofie Empfindlichfeit der Warze sumweilen jebe Be:
vithrung verbiethet,

Vorzuglich haben fidy angehendve Miitter jedesmal ju der

*) Diefer Aufguf wird bereitet, indbem man 2 Loth tickijder Granat:
apfel, mit bem Biertel einer Maf guten rvothen Weines Ubergoffen,
burdy 24 Stunben fiehen 136t

**) @ollten fpdter, wibrend beé Sdugungsgefdhdftes die Warzen round
werben , fo 14t man fie tdglidh mehemal mit einer Mifdung be-
fteeidgen, weldye aud 3 GHléffein Jragantfdhleim, dem Gyweif von

1 Gy, und 1 Gpldffel voll gewdbnlidien Kornbranntiweines bereitet
wib,
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Beit jorgfdaltig ju fdhonen , wo fonft die monatliche Reingung
eingutreten pflegte, und, follte in diefer Pertode mandymal dasd
Blut aus ber Edreide fliefen, fo hat man nebft der Rube
pes Gemiithed audy dufere Rube in wagerediter Lage ju beos
baditen. Sebr felten aber und befonbders, wenn Frauen mit Wad:
dien fdwanger geben, erfdieint der Monatfluf wabrend der
Sdywangerfdhaft regelmdfig. Sm foldien, obne ausgefprodyene
Srantheitéerfcheinung befiehenden Fallen ijt fein Argeneiges
braudy, woblaber, wie bei jebem Gebdrmutterblutfluf, eine genaue
Unterfuchung nebit Rube und leichter Nabrung erforberlich,
und weter Jimmttinftur, nodh rother warmer LWein, oder was
jonft bie Hebammen emypfehlen mogen, als Heilmittel ju gebrauden,

Wiandie Framen werden in gefegneten Umftdnden ofter
vonNafenbluten ober oldaberblutfluf beldftigt; wenn
jebedy) die Wenge ded audgefchicdenen Viuted nidyt grof ift,
und feine anberen Sufdlle fich jeigen, fo wird fich bie Vefdyran:
fung einer ju nabrhaften Kojt, der Gebraud) eined Abfih-
rungémitteléd, undb angemefiene Korpervube alé juveichend ers
weifen. Tie erwdbnten BVlutausfcheidungen laffen fidh ald Ne:
fultate ber thatigen Naturbeilfraft betvadyten, woburdy bdie
Etorungen ded Blutfreiélanfes ausgeglichen werden, weldie ber
Druc der belafteten Gebdvmutter auf die griferen Blutgefife
veranlaft.

Diefer Truck, die CLeibesverfiopfung und die Gegenwart
ved im Maftbarm angehduften verhdarteten Kothes find die Vers
anlaffungen ber G olbadberbefdiwerden. €8 verbicnen diefe
Leiden immer Veriidiichtigung, weil der durd) fie verurfadyte
Neiy leicdht der Gebdarmutter fidhy mittheilt, und Feblgeburt
veranlafit, Aud bdiefem Grunbe follen Sdimwangere gegen den
Averlafi im dringenden Fall {id) nicht widerfelsen, wenn bder
orilich angewendete Saft ber gelben Nitbe, laue Klyfiiere,
und bas Eaibfdiigermwafier, taglidh ju jwei bid drei Kaffeb-
bedher voll getrunfen, nicht Grieichterung bewirfen.

Bluthuften und Blutbred en erheifdhen bei Edywange:
ven jebesmal dringend drjtiichen Veiftand. Bid jur Anfunft ded
Avgted Fann man im erfien Falle eine Mijdhung von WManbel=
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mild)y mit einem Anfquf bed Mobnfamend *) trinfen, und ei:
nen mit Rbum beveiteten Salgiiberfchlag **) diber den gangen
Brufiferb legen laffen; im anderen Falle fann ed nur gedeiblidy
fein, Vraufepulver in faltem TRaffer ju nehmen, und BVabe:
fdhwdamme, ebenfall8 in falted Waffer getaudht, auf die Wagen-
grube ju legen.

- Blutaberanfdwellungen an den Fiifen entwiceln fich
in ben eriten Wionaten ber Sdywangerfdhaft in Folge einesd
frampfhaften 3ujtanves der Vlurgefdfie, in fpdrever Jeit aber
in Folge ded gehinderten Nitcflufjeé ded Lluted ansd den unteren
G lietmaffen. Im erften Falle bereite man fid Uberfdyldge von
Chamillenthee, ober beffer nech ven Tichern, welde mit auf
Koblen gefireuten Vernfieinfpdnen durdirduchert find; im jweis
ten Falle wird man fich durdy leidhte Nabrung, verniinftige
Diat, Vewegung, Seitenlage, aufléfende Argeneien, laue Bi-
ver, und juweilen felbft dburdy Vlutentziebungen Crleichterung
verfchaffen. Anbdermweitige Heilmittel und Edvndirvitriimpfe laffen
fidh tn jebem biefer Fdalle nur felten rvathen. Jerplakit aber
cine Vlutabergefdiwulft, fo muf man unveryiiglidy, bié weitere
$Hiilfe fommt, Gidwaffer mit LWeingeift vermifdit diberlegen;
sugleidy ift an ber inneren Flide ded Edyenfelé ein fraftiger,
anhaltender Truct an der Stelle angubringen, wo bas Pulfis
ven ver €denfelidilagater ju fithlen ift.

Das erfdywerte Harnen ift bei Ediwangeren die Folge
etnes frampfbaften Buftanted bter Harmwerfieuge, und weidht
gewobhnlich tem innerlichen Gebraudie von Chamillenthee, der
mit einem Abjude von Cibifdwurieln bereitet worden ift. Au-
ferdbem wird ein in feldhen Aufquf gerauditer Larefdimwamm
bei wageredyter Korperlage auf die Edyaameheile gelegt und,

*) um bicfen zu bereiten, Ubergiefit man 1 GHloffel voll grob geftoffe:
nen Mobnfamend mit einer Kaffebfdale voll warmen Waffees , feis
bet diefen Aufauf nad) dbem Erfalten und mifdt ihn mit gleiden
Theilen Mandelmild).

**) 3u biefen liberfdlagen rimmt man 1 Kafehdfel voll Mpum, und
fdhlittet ibn auf 3 GHlffel voll Kodifalz.



per  Sufammenhaltung ded Dunfted und  der ReinlichFeit
wegent, mit einem Ludie bedect. Durdjausd fdyadlidy find
hier die, meift von Hebammen, fo haufig angepriefenen Peters
filien-Guppen, bdie Meerywicbel, der Aufguf ver Haubes
dyel 1. 0. gl. Grwiefen fid) die oben angefithrten Mittel ald
unwirffant, fo mitffen {ich die Sdywangeren, fobald Harnverhal:
tung eintritt, um einer gefahrliden und {dymersvollen Cutyiine
bung ber Harnblafe vorjubeugen, den Harn mitteljt eined Cas
theters abjapfen laffen, wasd nur geringed lUnbehagen verurs
facht, und oft nur ein eingiged Mal vonnothen iji.

Alle Mittel, weldie ben Schwangeren gegen dasg nnwills
fithrliche DHarnen von Profanen verordmet werden, miifs
fen erfolglod bleiben, da Ddicfe Bejdymwerde dburd) die Gegens
wart ber Leibesfrudyt in dber Gebarmutter veranlaft wird. Ents
halt fidh bie mit diefem lbeljtande befchwerte Frau von gefalzes
nen, fetten und gewiirghaften Syeifenr, 3. B. von Butter, Kafe,
Sarbellen, Kaviar, Salami, gerduchertem Fleifde, Paprifa,
Pfeffer u. f. w., fo wird fidy, bei jeitweiliger Nickenlage nud
hodyjit moglicher Neinlichfeit, Ddiefe [dftige Vejdpwernif vers
mindern, und mit der Entbindbung von felbft verfdywinbe,

Eine Fehlgeburt famn, ohne daf die Sdhwangere ecine
befondere Anlage dagu hitte, durdy vielfache Veranlaffungen hers
beigefithrt werden, alé: burd) Leibenfchaftlichfeit, Unmagigleit
in forperlicher Bewegung oder im Genuffe der Syeifen, Getrans
fe, ded Beifdylafs, durdy Crfiltung, Heben fdwerer Laften,
Fallen , NReiten , fo wie durdy alle fdhwadienden gewaltjas
men Einflitffe. Man fann ed nur unverniinftig und fres
velhaft nennen, wenn felbft die Friftigite Edywangere obne drins
getide MNoth etwad unternimmt, was dad Leben ihrer Leibedfrudyt
und ibr eigened gefabrden famn, oder, auf ihre Korperjtdrfe
und gute Korperbejdhaffenheit podiend, mit feden TWagniffen
au prablen {idy erdreiftet *).

Feblgeburten ervfolgen gewohnlich in der Seitperiode,

*) Gin frangdfifder Gelebrter fagt: MWiv entlechnen mandhes Vevaltete,
und madyen antife Formen zu mobdbernen, aber bie mythifhen Gi=
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wo fonft die monatlidhe Neinigung fid) einguftellen pflegte.
Sn den eviten brei Mondmonaten gefdeben fie bei Frauen,
vie jum erjten Male gefegneten Leibed find, felten fchmell, aber
meiftend unter grofien Sdymergen, Krampfen und oftmalé audh
mit bedeutendem, lebendgefihrlihem Blutverlujte. In fpdterer
Seit treten fie leidhter, fchneller und mit geringerem Bluters
[ujte auf — bebiivfen aber in jedem Falle ein dhnliched gere:
geltes didtetifches BVerhalten, wie ed iiberbaupt nady Entbindun:
gen ju beacdhten nothwendig ift.

CinebefondereUrt der Fehlgeburt ift jene, weldye einis
ge Tage oder Wodren nady der Emypfangnif, und jwar wabrend
ved mit jfarfen Befdiwerben eintretenten WMonatflufed Statt fins
bet, und bie alé einAbgang eines Fleinen hautigen Gebilbesd leidht
fiberfehen wird. Hierauf miiffen Fraven um fo anfmerffamer
fein, al8 wicderholte Borgdnge diefer At leicht Unfrudytbarfeit
herbeifithren Eonuen.

TWo zichende Schmergen in dber Kreuyz, Lendens und Leiftens
gegend fithlbar werben , ein Fleiner Blutabgang aud der Sdyeide
Statt findet, Harnandrang und drangendes Gefithl in der Ges
barmutter mit oder ohne Ficber fich einftellt, die Augen {fich
teitben, und frembartige Emyfinbungen in den Briijien merfbar
werden, ijt bei Sdyangeren eine Fehlgeburt fehrbedrolb:
Lich, befonderéd wenn ein folder Borgang fdyon einmal Statt
hatte, und die Neizbarfeit des Nervenfyjtems fehr exhiht {idh eigt.
Die leidyteften Jufdalle diefer Avt miiffen eine Sdywangere beftims
men , fid) fogleich Raths ju erbolen, und jelbft va, wo fie glauben
follte, es feifchon Alles fiberflitfiig und vergebens, ift ed nody ihre
heiligite Pflicht , den drytlichen BVerorbnungen unbedingt und
fogleid)y Folge su leiften, ba e dem ypraftifc) erfahremen Arjte
bei ben {dieinbar ungiinftigiten Berbdltnifien dod) nody jiweilen
gelingt, die Leibesirudhit im Sdioofe der Mutter bis ju ihrer
Neife 3u erbalten. LWenn {dymwangere Frauen mit einer entidyies
venen Anlage jur Fehlgeburt behafret {ind, fo miifjen fie fi.:[hﬁi

ganten und Amagonen find ju grofartig fir dic Eleinen Rabhmen
unferer £ebensmeife und unferer Moden, dbenn wir fink ecin Jwergs
gefdlecht aervorden.
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ved Tages iiber jtetd die wagerechte Lage beobadyten, {id) vom
Beifchlaf ganylid) enthalten, und, wenn fie bereitsd eine Fehlgeburt
erlitten haben, bie didtetifdhen Borfdyriften timmer mit eben ber-
. felben Genauigfeit wie nad einer ordentlichen Entbindung befolgen.
Eorglefe Vernadyldffiqung fann bebentendes Erfranfen, minbes
ftend eine unheilbare Geneigtheit jur ferneven Fehlgeburt und
fonady Unfrudytbarfeit veranlaffen.

Fieber von verfchiebenem GCharafter entwicfeln fich bei
Edywangeren je nady der eigenthiimlichen Befchaffenheit des Kovs
perd, der Lebendweife, und dem Einfluffe jufdlliger Umftdnde, mit
Nervenaffeftion , mit Unverbaulichfeit, oftmald mit echter, ober
theumatifcher Gnezitmbung eimgelner Organe w. {. w.  Jmmerhin
miiffen mit einem Ficber bebaftete Schwangere drjtlichen Rath
einholen , unbebingt tm BVette verwetlen, und fidy jedesd eigens
madytigen Arzeneigebraudied enthalten, inbem, wie {don oben
ermdabnt wurde, felbfi Chamillenthee, Hollwiderthee oder NRhas
barber leicht nachtbeilig werden.

Abfichtlich langfamed Athmen ijt bei Fiebern immer ein wirfs
famed Linderungémittel , gleidmwie ein[dnger fortgeferted abfidts
lidy befdileunigtesd Athmen gegen Krdmpfe aller Art anffallend
berubigend wirft,

Edymwangere haben ju Entyitndungen fiberbaupt, nnd
vornehmlich ju jenen der Gebdvmutter eine befoudere Anlage,
Hierbet haben fie von Blutentleetungen um fo weniger 3u befergen,
alé der von Sdyauer, von flitchtiger Hite, begranyter Nithe der
Wangen, Brennenin den Handfladen begleitete anhaltend heftige
in ber BVedengeqend fefifitende Sdmery nur nad gemaditem
Aderlaf verfdiwindet, und jugleidy dieanaedrobte Febhlgeburt ver:
hinbert. -Leider verlaufen foldye entyiindlide Juftande voabrend der
Edywangerjchaft mandymal unbeachtet, und treten unter lebengd-
gefabrlidien Srantheitéerfdieinungen exft wahrend deé Wodjen-
betted bhervor, wefiwegen jdwangere Frauen bier bejonders
aufmerffam gemadit werben,

Da die Leber nidyt bloff Galle abfondert, fondern aud
Stoffe ausdfdjeidet, die jur Oefonomie des Lebensd untauglidh find,
fo gefdyieht ed oft bei Sdywangeren, welde ju Leberleiden ges



29

teigt find, baf Leberflecten oder Gelbfudt in Folge der
in thren Verrichtungen gejtorten Leber fid) ausbilben. Natitrlidy
bleiben alle Scybnbeitdmittel dagegen umwirffam, bdody ift ed
jevenfalld jutriglidy, Saidfdyiigerwafjer, Karlébaderfaly, und
laue Biver nehmen 3u laffen, wo dann diefe Hautleiden nady ers
folgter Entbindung fchnell verfdymwinden werbden,

Bei {Erofulofen, gidhtifchen, fopbhilitifchen oder mit Hauts
ausfdyligen behafteten Sdpwangeren, weldje bei fdywadylicher
Leibesbefchaffenbeit und reijbaven Nerven dem Einflufje nieders
oritcfender Gemiithdaffefte untermworfen find, entwidelt fid) jumweiz
leneine fchnell fich erhebende, dem Jeitpuntte der Schwangerfdhaft
nidyt entfprechende iibermdafige Ausddehnung der Ges
barmutter, weldie ein Gefithl von fdymerzhafter Sdywere
im Beden veranlaft. Dem Uebelftande fann man eine Seitlang
ohne Eingrif jufehen, wenn unter abnehmenbder Auddehnung
und mit eintretender Erieidhterung Waifer aus der Mutters
fdheide abflieft; dagegen ijt fogleich drjtlicher Nath vounovthen,
wenn nebjtbet an den duferen Theilen eine wifferige Gefdyroul ft
ober Fieber fidy bemerfen [dft.

Nidyt felten jeigt fich bei Scymwangeren in den lehiten drei
Ponaten, vom Dyucte der belajieten Gebiarmutrer veranlaft,
eine weidye teigige Unfdywellung um die Kniddyel der
Fitfe oderanden Sdhaamlefyen, welde, auf die erwibnten
Zheile obne Rothe und Entzimdung befdhyranft, mebhr Unbes
quemlichfeit ald Nadytheil herbeifithrt, und weder durdy orts
lidye nody dburdy innerlidh angewandte Mittel ju befampfen ijt.
o aber die Waffergefdyoulit fidy ausbehnt, an den oberen
Glicdbmaifen juerit auftritt, und mit Rothung und Fieber fidy
einfiellt, ijt alsbald darytliche Hitlfe yu fuchen.

Sdywangere Frauen werden juweilen unter Jittern, Betdu-
bung, Gibuen, Herzlopfer und Schawer vou unwi[(Eihy(i-
der Jufammengiehung und Ausddebhnung der fonjt der
freien LRillfithr unterworfenen Mu dFel ergriffen, wobei fid) die
Gefichtsgiige verjerren, die Augenjterne erweitern, die Haut vom
Schweife triefend erfcheint, and) unfreiwillige Entleevungen von
Stubl und Harn Statt finden. Bevor die hier dringend nothige
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drytliche Hiffe geleiftet werden Fan, find bie Kranfen aufein BVett
in wagerechte Lage u bringen, gegen. jufallige Berlesung
moglidy ju fdhien, audy find falte Bihungen anf den Kopf,
warme Senfteige auf die Ladben anjuwendeit , und die unvers
nitnftige und nuslofe Ausdlofung der meijtens eingejogenen Daus
men ju verhindern.

Sm lessten Monate der Sdwangerfdyaft iff der Gebrand)
[awer Bader, und, wo die Stublausleerung nicdht bhinreidhend
erfolgt, jemer bed Saidfchiierwafferd beinahe allgemein u
empfehlen. Jene erleichtern, yumal bei Eritgebdrenden, die Nies
perfunft, unbd lebtered mindert die Gefabr, weldye die Kothans
fréiufung bet allenfalls {ich entwidelndem Kindbettficber veranlafit.

Die Wah! der Hebamme unterliegt beinabe denfelben
RitcFjichten und Gefesen, wie die Wabhl eined Fiihrerd durdy
eine gefahroolle Strece, benn fle nimmt nady Mafgabe ibhrer
gangen Perjonlichfeit entjdyeidenden Einfluf auf die Kreifende
fowohl, al8 audy auf bad neugeborene Kind. Eine verftindige,
praftifdy gefdhicte Hebamme it ein Sdusengel fitr Mutter und
find , wenn fie vou der Widytigleit ihred Berufed wabrbhaft
purdhprungen, und dem Charafrer nady fanftntitthig, dienjifertig,
nitchtern , verfdpwiegen und ehrbar ift. Aflein hochit trauvig tft
e$ anjujebert, mit welchen Letchtiinme hierin oftmals vorgegangen
wird, und durd) weldje Beweggriinde {id) die Aeltern bet der
Rahl derfelben {o ju fagen blindlings beftimmen und leiten lajjfen.
Befannte und Verwandfe fpinmen da SIntriguen und fesen
fdhon lange tm Voraus alle Hebel in BVewequng, um eine gewife
Wehemutter etnjufchmuggeln, weldye frither ju diefem, ober
jenem 3wecfe gedient hat, ober Fiinftig vwieder dienen foll. Jn
ven Augen mander Frauen hat gewdhnlich nur diejenige Hes
bamme bdent meiften LWerth, und fir fidy dad grofte Sutranen,
weldye am meijten befdyiftigt iff, und bis hierher die angefehen=
ften, und veichften Frauen entbunden hat, Man erwdihnt dagegen
blofi, bag aud) hierin der dufere Sdyein oft gewaltig friigt,
dennt audy die gefeierteften Perfonen diefes Standbed bewiefen
fdion oft bie grobjte Unwiffenbeit. Sie find anmafend und
Feck genug, die Frauen, weldye fid)y ibrem Eigenjinne nidyt blinds
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lingd nntertverfen, gu mifhandeln, ja fie babin ju bringen, daf
fie Alled von ihnen annehmen, und erdulden, wibhrend fie, die
Ungefdyicften ober Unadytfamen, nady einem verfchuldeten ln-
glitfe mit bem Gemeinfprudye herausviicfen: ,Bet der Lage der
Tinge fonnte ed nidyt anberd fommen, dbad Uebel hitte unter
anbderen Hinden nody viel grofer ausfallen miiffen» — und die
betritbren Clrern finden fich getrojtet, und danfen ihnen nod fiie
bas uttgemhrfte Unbeil, dbas fie fo fpisfindig von ihrem BVerfdyulz
ben abjumwidlien verjtehen

Manche Hebammen Bemﬁf;fen fich, durdy plauderhafte Adhfel:
trdgerei die Kreifende wihrend ded Niederfunftafted ju befdyifs
tigen , thr durdy die abgelenfte Aufmerfjamteit dad Sdymer;lis
die der Entbindbung auf cinige WMinuten weniger empfindlidy ju
madyen; Andere wiffen durd) die fadefte Schymeidielei, durdy
AUnpreijung ihrer Kenntnife und Erfahrungen, und durdy Sdyim:
pfen diber die Umviffenheit der Aerte fich beftens ju empfehlen,
und find bdabei fo gewifjenlod, die vermeffenjien Gingriffe ju
wagen. IBie hodylidy ju bedauern ift da nidyt, vornehmlidy eine
Eritgebarende, weldyer in dem widytigen Momente ihrer Ent:
bindbung weder eine verftindige und javtlide Mutter, nody eine
wahre Freundin jur Seite jteht, wenn fie in fdiledyre Hanbde
gevathenw, und dod) durd) die augenblicflidhe Noth geymwungen
Ui, fich, und ibre gelicbte Bitrde foldy einem T8eibe anvertrauen
su muiiffen !

Da nun die Hebamme (ed8 wivd hier nadydriicflidy wiederz
Bolt) eine praftifch erfabrene, befonnene :cmb’burchaué moraliz
fdye Perfon fein joll, weldie nie die Gringen ihres Berufesd ibeyrs
fdhyreitet, feine Urjeneien verordnet, nady vorgenommener Unters
fudung iiber den Stand der Geburt, gleidywie fiber die Ver-
baltniffe derfelben gewiffenhaft genitgenden Aufidyluf evtheilt, und
bei jeber, wegen unverhdaltnifmagiger Grofe, ober aufergewohn-
lidher Lage des Kinbesd, ober wegen fehlerhafren Baues der Wutter
bebroblidy fritifhen Entbindung gleidy bie DHerbeirufung eines
Geburtshelfers verlangt, fo ijt ed fehr vithlidy wegen eimer 3u
wahlenden Hebamme fidy frither bei verniinftigen Frauen genau
ju erfundigen, und fonady audy den Hausaryt fiber die gefrofs
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fene IBabl su befragen. Diefer wird fidy feine unjeitige Protef:
tion ju Scyulben fommen [affen , fondern gewif nur jene Wehe-
mutter anempfehlen, bder er felbjt im gegebenen Falle feine
Gattin, ober Todyter anvertrauen wiirde,

Der belaftete Schooff bed LWeibed (tofit die Leibedfrudyt,
wenn nicht befondere Umijtinbde eine fribere, fonady unjeitige
Ausftoffung bewirfen, erjt jur Seit threr vollendeten Ause
bilbung aus, und hiersu bendthigt die menfdhliche Leibesfrucht
in der Regelvieryig Wodhen. Judef madien verfdyiedene Einfliife
auf vas CGrndbrungs = und Bilbungsqefdyift ded menfdylichen
Eyed , baf daffelbe in mandem Jabhre *) frither vollig veif aus
pem Frudythalter tritt, und die lange Ketre der Wenfchbeit ald
Subividbuum um ein felbitjtandiges Glied vermehrt. JSm Allgemeis
nen hangt die frither ober fpdter erlangte Neife ber Frudyt
vort ber grofieren oder geringeren Pebensfraft der weiblichen
®efchlechtdtheile ab, woraus {icd) dbad frithere ober fpdtere Ge-
baren erfldaven [aft; aus diejem Grunde und wegen der Unjus
langlichfeit Der miitterlichen Berechnung [GFE fich nur dann
eine Frithgeburt annehmen, wo das neugeborene Kind wirklidy
alé ein unreifed fich erweifet.

Um den Tag der Niederfunft beinahe mit Juverliffige
feit beftimmen ju Fonnen, vedynet man von dbem Tage, wo bie
angebende Mutter ihre Reinigung jum lesren Mal gehabt, drei
gange Monate guriicf, und jahlt dann fieben Tage hingu. Der
auf diefe Art gefundene Tag ift derjenige, an dem bie Entbin-
oung mit aller Wahr{dyeinlichfeit ju erwarten ift, wenn anders
in der ganjen Schwangerfdaft ein naturgemdfer BVerlauf der
Frudytbilbung Statt gefunden hat. Hat 3. B. eme Frau am 10.
Auguft jum lesten Mal thre Periode gebabt, fo jahlt man drei

*) Einen fpredhenden Veweis dafir Uefert die fatiftifde Ueberfidyt ber
Ergebniffe an ben Entbinbungsanjtalten ju Wien, Prag und Wiiry-
burg von den bheifen Sommern 1811, 1822 und 183%, woraus
erfidytlich wird, wie in biefen heifen Jabren die Fribgeburten faft
epidemifdy waren.
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gange Monate guviick, alfo bid jum 10. IMai, rvedmet damn
fiecben Tage hingu, und fo findet ficdh der 17, Mai, an weldyem
Tag bdie Niederfunft wabrfdeinlidier Weife erfolgen wird *).

Braunes ober f{dymutsiges Ausfehen. ded Gefidhtesd , tige
lidh meby aud bver Sdyeive fliefender Sdjleim, Jiehen in
ber Sreuyz, Penden= und Leijftengegend , und  vermehrier
Drang jum Stuble und jum Harnen {ind Vorbothen der eins
fretenden Miedevfunft, JIn diefem Buftande, und felbjit fdyon
in der MWitte der Geburtdweben, fagen fo wiele wohhveife He:
bammen , babe fidy die Natur der Kreifenden nody gar nicht
perdnbert, und fie diirferr effen und trinfen, wornady fie bid
gur vollendeten Gntbindbung gelitftet. Scywer ift e ju entfdei-
pert, ob in diefem LWabne mehr Thorbeit, ober mebhr BVermeffens
beit liege, denn die Grfabhrung bhat wur ju oft gezeigt, daf der
Unfug: bie ebdarende mit geiftigen Gletranfen ju evquiden
pber ju fitttern, oftmal entjiinblide Magenfieber herbeifithre ,
weldje [eicht in todtliche Kindbettficber ausdarten.

Senn bei den oben angegebenen Cridieinungen dbas Ges
filht ber Sdywangeren ofter fich vothet, und niederdriicfender
Sdymery n der Vecdenhoble fo gewaltfam und gibe eintritt,
baf fie den nadyften Gegenftand faffen muf, um nidt ju fal
len, fo 1t ed, mindeftensd fur Eritgebdrende, jur eigenen Veru:
higung vithlich, nady der Hebamme ju {dhiden, ob and
pie Nieverfunft juwetlen erit nacy mebhreven Tagen erfolgt.

Die Wehemutter hat nun nady vorgenomntener Unterfudynng
Gefannt ju geben: ob untfer Offnung dbes Muttermunded und
- Gpamnung der Wafferblafe wahrend der LWehen der Geburts:

*) Dirvon Cavus zuerft herausgegebene fogenannte Sdwangerfdafts:
Salenber iff cine Tabelle, in der man neben jedbem Tage im Jabre zwei
anbere inftellt, namlid) ben 1%0. und ben 280. von ibm an gered:
net. Der feftgefeste cxfte Tag gibt an: dbie Empfingnifi, ber zweite,
ober von jenem aus ber 1%0. bie mittlere Jeit der Sdywangerfdaft,
wo bie ecften fihlbaren Beowegungen bed Hindes eintreten, und der
oritte, ober relative ber 280. ben Tag ber Geburt. Hdatte nun eine
grau am 1, Jdnner empfangen, fo befanbe fie fidh am 20, Mai in
ber Mitte ihrer Jeit, und wirbe am 8. October entbinben.

' 3
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aft wirflich beginne, und iiber die Berhdltnife ved BVedfens,
itber den worliegenden Theil, gleidywie fiber alle Umitinde, wie
fie bei ber Gutbindbung wabridyeinlich eintreten werben, den
Angehorigen (wie beveitd gefagt worden iff) genamw und ge-
wiffenbaft Vericht 3u erftatten. Der Gebarvenden iff in fes
dem Falle obhne TWichtigthuerei Muth eingufpredyen, und ein,
allen Angeichen nach, giinftiger Ausgang ihrer Niederfunft
vorheryufagen.

Hat ed mit dem Geburtdalt wirflidh fein Veginnen, {o
foll. die Gebdrende fidy nur feicht befleiden, und bie Fiife,
wenn Krampfadern auf penfelben fid) eigen, umwidelt, um
fie vor dem Auffpringen ju verwahren, Verwerflich it es, fid)
ben Hals feft einyubinden, um die Auffdywellung desdfelben
su verhindern, da bdief ju einem Sdilagfluffe leidht Vevanlafz
fung gibt; unfcyidlidy it e aber, ihm burdy eine Vinbe
su unterftitgen, und bei jeber eintretenden TWehe den Kopf
nady vorne ju bengen. Jum Behufe einer leidyteren Entbindung
fowobl, al8 aud) der NReinlichfeit wegen follen Gebdrende ein
Sfyftier nebmen, um fich, wenn esd nody angeht, ju entieeren,
miifite es audy bei einer Havnverbaltung felbft durdy Einbrin-
gung ded Gatheterd gefdyehen, denn je freieven Epiclraum bder
Frudythalter ringsum bat, defto Leidyter Fanun die Entbindung
wor fidy gelen.

Suppe Ffonnen alle Gebdrvenden nehmen, Wein aber {ji
nur fehr {dwadien, bleidhen Frauen jutvdglich.

Uberfliflig ware e hier, nody von Geburts ftithlen et
was ju erwihnen, dbennfie find obnedief jum Heile der Frauen
allenthalben aug der Mode gefommen.

Das Geburtdzimmer fei gerdumig, trocfen, der Sugluft
und dem Getofe nicht ausgefest , und werde nach Ablauf
ver neun Tage tdaglidh etmmal gelitftet, was beffer als alle Nau-
dierungen ift ).

*) Jnsbefonbere erzenat die eingefpervte, dbunftige Luft in einem Jimmer,
wo mehrere Sduglinge fidy befinden, cigentbimliche Krankheitsfor-
men. &oll aber ein Riuderungdmittel angewendet werden, fo Iaft
fidy biergu voher Kaffeh, gepulvert, und auf glibenbe Koblen ge-

e .
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Das Weib muf unter Schmerzen gebiren, vasd ift Gefets ber
Natur, dem {idy Alle unterwerfen mitffen, unbd von den fein Thier
ausgenommen ift. Mandre Frauen leiden, durd den engeren Bau
pes Bedens, ob der Grife ded Kinded, durd) Jwifchentreten der
Srdamypfe, durd) Umfdy(fngen der Nabelfdynur und durch Aufhoren
per Weben, u. f. w., oft lingeve Jeit grofe Schymergen, und
bringen mit dem Geburtsakee fogar mehreve Tage ju, wihrend felb
Critgebirende mandmal in wenigen Stunben von ihrer Biirde
erlogt find. Die meiften Gebdrenden glanbenin den lesten fdymerys
vollften Augenblicfen ihrer Nieverfunft fchon dem Tode nabe ju
fein, allein, wibrend die Kreifende in BVeryweiflung jammert,
teitt die Frudyt mit grofer Gewalt ohne fremde Hiilfe durd) die
erieiterte Schaam bervor , womit, ftatt der unausitehlichen
Sdymerzen allfogleich die befeligenden Gefithle einer gludlidien
Mutter auftaundien.

Die Hebammen pflegen Critgebdrende jur Berarbeitung
ber 18 ebh e n gewohnlid) ju frithe angubalten, wodurdy in Folge der
Erfchipfung dex@eburtdalft unndthig verldingert wird.Andere geben
pent Gebavenven ohne Noth Wein, tin dem TWahne, fie juerquicten
und gu jtarfen, bedenfen aber nidht, daf fie eben dadurd) beifo man=
cdhen Frauen eine [ebensgefabrliche Gebdrmutterentyiindung hers
beifithren fonnen. Mandye Hebammen, wenn fie ju etner neuen
Entbinbung abgerufen oder umwillig werben , jerven ungefiiim
und gewaltiam an der hervorbdngenden Nabelfdhynur, und vers
anlaffen bievdurdy nicht jelten Gebarmutrervorfille von bedrol-
licher Art.

Die Hebamme darf die Unterbindung der Nabelfdhnuy
erft bann vornebmen, wenn dad Pulfiven derfelben aufhort;
bierauf muf jie den Hautfchleim von dem Neugeborenen abwa-
{dyen, und die Cmwidelung desfelben forgfaltig vornehmen.

DieNabelfdmur wird, fed)s Daumen breit vom Bauche desd
Kindes entfernt, mit etnem {dymalen Binddyen wohl unterbuns
Den, und drei Daumen breit iber diefer Unterbindung (mit einer
etroas ftumypfenSdyeere behufs etwaigerQuet{chung) abgefdnitten,

jtreut, mebr nod) als Kélnerwafier, auf glithenves Gifen gegofien,
anempfehlen, :
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und abermald unterbunden *). Nohes {dyonungsdlofed Debunen
unbd gewaltfames Serren bes Nabelftranges, o wic Durdydyneidung
besfelben, ehe nody Vulfation und hihere Lebensdthitigheit in dem:
felben fidh verloren hat, gibt oft Beranlaffung sum tidtlichen
Starrframpf der Neugeborenen.

Sdywidlidie Kinder muf man eine gevaume Frift an der Na-
beljdynur liegen laffen s find fiec aber im Gefichte blau cder fchwary,
fo [afit man vor der Unterbindung ein ober jwei EHloffel Blut
aus der Nabelfdmur ded Kindesd ablaufen. Bei folchen fdyeintodt
Neugeborenen ijt der fhwadyjte Lebendfunfe durdy ein unter
ven Ripyen der vechten Seite fithlbared Pulfiren ju entdeden.

Ein befonderes Angenmerk ift bei lebhaften, viel fdhreienbden
Kindern auf die Verheilung ded Nabeld u balten, da
BVernachliffigung fdywer heilbare Nabelbriidhe und Nabelges
fdypoitre jur Folge bhat. Durdh den gewohnlidien Berband
pes Nabelfdynurvefied wird der jur Vildbung des Nabelfdymurs
gritbdhens gleichfam fich verfenfende Theil der Haut gewaltjan
viidwdrts gejogen , unb fomit bem von der Natur beabfichtigten
Heilungdprogeffe geradeju entgegen gebandelt. Rubigen Kindern
brawdyt man nady abgegangenem Nabelfchnurvefie Fetne Nabelbinbe
anjulegen, da fie nicht felten Vevanlaffung yum Grbrechen gibt.

Die Bunge ift nur dann ald angewachfen ju betrady:
ten, wenn dad Kind diefelbe beim Sdhreien nidht an den Gaus
men anbritdt , ober diber bdie Lipyen binaud fivect, ferner
wenn die Spike nidyt wie gefpalten ausfieht. In diefem Falle
muf bdie Lofung der Junge von einem ordentlichen LWunbdarst
vorgenommen werden, dba die von den Hebammen mit bder
Sdyeere oder gar mit ben Nigeln vorgenommene Lojung
leicht gefabrvolle ®efdywiive hinterldfit , audy wobl Criticfung
einfreten fann, wenn bie Kinder die ju weit abgeliste Junge
nady bem Halfe bineinguziehen vermogen **).

*) Da cine gepritfte Geburtshelfevin ihre Obliegenbeit Tennen wird, fo fei
bief fir jeme weibliden Laien gefagt, weldie durd) ein vorfdnelles
Ungefabhr in bie nothwendige Lage verfest werden jollten, minbdefiens
eine Weile lang das Sefd)aft ciner Webhemutter verridyten zu mijjen.

**) 3n bicfem Falle gefdyicht bei ben Kinbern unwillibhelich, was bie
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NRady furser Nube, gewohnlidy nady Verlanf einer halben
Stunde nady ver Geburt ded Kinded, wird meift unter leichteren
SdymerjendieN adygeburt audgeftoffen, und ed flieft mehr vber
weniger flaves Viut aud der Sdjeive. Die Entbundene bleibt mit
aneinander gefdhloffenen Scyenfeln nody drei Stunben wegen eines
moglich eintvetenden todtlichen Blutituryed rubig und wad liegen.

LWihrend diefer Jeit wird, wo moglich, alle fdymusige I -
{ch e entfernt, durdh eine reine wobl dburdiwodvmte erfesst, anf bdie
mdafig ju unterjtiibenden Vritfte ein weidied durdigerwdrms
tes Tuch gelegt, und der Unterleib mit einem gleichformig
umichlicfenden, breiten und warmen Tudye nnmwickelt. Bei allen
diefen Vorgdngen ijt dbie grifte Bovficht erforderlich, um jebe Ber-
Fithlung, und jebe jtarfe Vewegung miglichit ju verbiithen, und,
wo el naf gewordenes Stiick Befleidbung nidht ohne Eridltungds
gefalir entfernt werden Fann, da find trocfene, durdywdrmte Tiis
cher unter dasfelbe auf den blofen Leib ju fchicben.

JededBodymerin ift ald eineB ey wun de te yu betradyten,dems
nacdy it ihr Nube ded Korperd wie ded Gemiithed befonders
nothwendig, ja, felbit das viele Spredien in den erjten Stunden
nady der Entbindung Faun naditheilige Folgen baben. Ta alle
Gemitthsbewequngen fitr Wodmerinen entfdyieden hod)it gefabhrs
voll find, fo mitffen von ihnen alle BVevanfafjungen jum Jorn
und, ESdyvectenr, und felbfi jur lebhaften Freube ferngebalten und der
Empfang [Aitiger Befudhe jedenfalld vermieden werden.

Gebarmutterdlutiiiirye, dieoftfogleid nad der Geburt
eintreten, erforbern fdimelle Hitlfeleifiung bes Aryted, Bis ju feiner
Anfunft fuche man das 1lbel durdy einen jwifdien den Schaams
haaven und dbem Nabel angebradyten Deuck Cauf die dort liegende
Sdilagader namlidy) ju befampfen, und gleichzeitig miiffen alle
Kopfeifien unter bem Haupte der Lidmerin weggeogen werbert,

Der &y [u dy jen faun bet Critgebarenden ausdarten, und fos
gar todelich werben 3 ex entfieht von der ploglichen Entleerung desd
Unterleibed , unbd wverfdpvindet gewdhnlicy fchnell, wenn bders

armen Sflaven jur Selbfttddtung abfidytlid) anwenben, ndmilidy fidy
burd Einbringung der Junge in den Nadyen gu erfticen.
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felbe durdy breit gufammengelegte Titdyer unterftitst und durdy
Ghamillenflyjiiere ermwarmt mwirb.

S ben eriten Tagen nady der Entbindbung fei Fleifchbriihe bie
Hauytnabrung derIB dchnerinen;habenfieaber badMild)-
fieber gut itberftandben, und ftillen fie dad Kind felbft, fo Foine
tten fie auch etwad javted Fleifch und Meblfpeife geniefen. Jum
®etrdante find laues Waffer und Gibifdythee geniigend, dodh wirfe
letsterer, in einex ju grofien Menge genofien, wie ihn die Hebammen
gewohulidy eingureden pflegen , offenbar fdyywadyend auf dbie Ver:
banungstrifte.

Gewiffenbaft find wdbrend ded gansen LWodienbetted bie
Rorfchriften einer phofifdiz pivdhifdhen Didatetif in allen
Bejiehungen ju beobadyten, indem die wdbrend dicfer Jeit vers
mebrten uds und Abfonderungen, die erhohte Thatigfeit der
Haut, gleidywie der NitcFbildungsprojef der Gebarmutter, nur
unter obermwdbnter Bedingung heilfraftig gegen BVollblittigleit,
Bleichiudyt, alte Katarrhe, Knoten in den Britften, Dritfenan:
fdywellungen, Mutterframpfe u. d. gl. fid) evweifen.

3ur heifen Sommerdjeit mitffen LWodymerinen , wenn fie
vom Sdyweife triefen, ganj befonverd Acht haben, daf fie fid)
nidht evfilten, und wobhl erwagen, daf die Hite die Entwidelung
ved gefabrlichen R indbettfiebers befonders begimjtiget. Diefe
Achtjamfeit 1t tm einem worziglidhen Grade erforderlidh , wenn
eben findbettficber haufig auftreten, und fidy beinale epidemifdy
seigen; fiellen fich auch nmur Borbothen bdiefes Ilbels ein, fo
faume man nicht, den Aryt ju rufen, und unteryiche fich genau
feinen Vevordnungen , da bderj bedrohlichen Lebendgefabr nur
burdy eine in den erften Stunden der Kranfheit begonnene und
fraftige Behandlung vorgebeugt wird. Unjzuveidhende Mittel und
Berfaumnif, gleidywie ungeitige Schonung, die fidh Unwiffende
bigweilen ju Schulben fommen laffen, haben tidtlide Folgen.
Der Friefel ijt bei einem Kindbertfieber, gleichivie bei jeder ans
deven frankheit, immerhin eine bebenfliche Gricheinung, da er
die Geneigtheit ju einem fdynellen fiblen Audgang andeutet.

Jebe gefunde , mit tauglidien Britjten verfehene Mutter folf
thr Kind felbft ftillen, denn fie ift dagu fdyon von der Natur ans
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gewiefen , erfitllt bamit ihre {chonfie heiligite Pilidyt, forgt am
beftent fitr die Grhaltung ihrer eigenen Gefundheit , und jener ibhs
red Rindesd. Der Saugling fann fdyon drei Stunbden nadh der Ente
bindbung , n einer mehr aufredyten Lage, an die Brujt genommen
werben, ba die erfte bitnme Mild) dasd bejte, natitrlidhe Abfith=
rungsmittel fiir dbad fogenannte RKindsped)y abgibt. Indeffen
braudien Neugeborene in den erfien 2% Stunbden feine Nabrung,
vaher fie unter feiner BVedingung aud dem erquictenden Sdylafe
gewedt werden ditrfen.

Dad Bebitrfnif der Erndbhrung ded Kinbesd jeigt fidh
nad) der fchnelleren oder langfameren Berdauung deéfelben frither
ober fpdter, ijt daher immer individuell, fo dag fich fitr die erfien
fechd Wodyen feines Lebens feine beftimmte Drdmung fejtfessen [aft.

Die miihevolle Pflege Fleiner Kinder nimmt die gange
Anfmerfjamteit einer licbenden Mutter *) in Anfprudy, daber iff
e nicht rachlidy, dieje armen Gefchopfe Kojifrawen, weldje nur
aué bittever Noth dem eintrdglich befdywerlichen Gefdyafte fidh
untergichen , amnjuvertrauwens meiftensd fieht man fie dafelbjt ei:
nem phyiijd)z movalifdhen Siecdhthume entgegen veifen , woburdy
jie ald vollig unbrauchbare Menfchen der bitrgerlichen Gefell{dyaft
lebenslinglich [filg fallen.

Wenn Wittter an ver G icht ober an EFrafeln feiden, fo
it e8 gerathen, auf bdad Saugungsgefdhdft Veryicht ju leiften.
PBpllen fie died aber durdyausd nidyt, fo follten fie {ich wenigjtens
mit threm Arzte befpredien, dap er ibnen Arjeneien verorbue,
wodurd) der nadytheilige Einflufi ihrer Erantlichen Korperbefchafs
fenbeit auf den Sdugling verminbert, und ilre eigenen Gefund-
heitdverhaltniffe yugleich gebeffert werben,

Hyfterifdye WMitter {ollten durdyaus nidht jtillenn, da ihre
Milch fchlecht, und, wie fchon Tiffot **) angefithrt bat, oft in
den Leib Ded Sduglingsd cinen Ketm ju Nerveniibeln legt, bden
nidytd mebr ju geritoven vermag. Gben fo wenig follen Miit-

*) 3n Amoy madite M Pherson bie Grfabrung, bdaf bdie dinefifden
Matter bdufig 1hre reibliden Kinber audjesen ober in Teidjen ers
tranken, um fidy nidht mit ihrer Aufzichung plagen ju miffen.

¥*) Jerventrantheiten 2 Bb. p. 17
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ter, Die ihre Leidenfdyaften nicht ju itgelnr vermigen, ein Kind
feillen, denn ibre verderbten Sifte ergicfen fidy wie Gift in
basd Blut ded Sduglings, und wevden firr ihn, wie fiir die
Gltern, die unlautere Suelle vielfadier , ja endlofer Ubel.
Thatfadylich vermigen fdywindfitchytige Miteter die Rinder eines
gefunden BVaterd anguftecfen; foldhen mit einer Anlage ur
Sdywindfudht geborenen Kindern ijt nicht nmur die Muttermileh, fons
perit audy die Fiinftliche Auffittterung niemal dienlich, wobl aber
eire gefunde friftige Amme, bid jum Durdbrud) von wenigs
ftens fechd dahnenldourdyans nothwendig. Audy fpdterhin mug die
Nahrung mebhr befdyranft und febr leicht verbaulich fein, uud
find Fitfe , Schultern und Bruftford warm ju halten,

Sonnen Mittter aus diefen oder jenen Gritnden by Kind
nicht felber ftillen, fo mitffen fie fidy entfdhliefien : entyoeder eine
Amme ju nehmen, ober den Syrofling Finftlicdh anfiugies
Bew. Su diefem Falle ift ed nothwendig, durdy leichte ALfihrungsds
mittel (3. B. dburdy den Kindermetl ober durdy den Rbabarberfaft)
pasd in den Geddrmen angehdufte Kinddpedy audjuleeren, und
pamit mehrere Tage fortyufabren, bis die Etublentlecrungen ihre
gewdhnlidhe Befchaffenbeit jeigen.

Ber wird ed in Abrede ftellenr, daf eine Amme auf das
Glitct ober Unglit ded ihr anvertranten Shuglings einen ents
fdyiebentent CGinfluf habe? Sonady find bei der W ab( einer Am-
me: Alter und gefunde Kovperfonftitution , Vefdyafenheit der
3abue, Farbe der Haarve und der Haut, Gerud) vou Korper
und Mund audgehend, Befdyaffenbeit der Briifte *), Befchaffen-
heit und Menge der Mild), und nidyt minder audy Sitten, Be-
nehmen, Syprade und Familienverhaltniffe in genauefte Ve
vitckfichtigung su nebhmen. Eine rubige Gemiithdart, ein frommer
und heiterer Sinn find bei einer Amme allerdings febr witnfdyens-
werth , aber weniger widhtig ift 8, ob fie 20 ober 24 Jabre alt
fei, ob fie gum erfteir ober gweiten Mal in der Lage fid) be-
finde, Ammendienjte vervidhten ju Fomnen.

Gine Anmme muf taglidy in Begleitung Edrperiid)cBewe:

*) Die Ammenbruft fei nidht ju gvof, bie Warge aber leidyt Jilch laf-
jend, und gentigend hevvorfiehend.
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gung i freier Cuft machen, indem die Milch lnady langem Siisen
swifdyen den Mauern {djadhaft witrdbe*). Die Nahrun g, an welz
che Die Amme gewdhut war, ift derfelben amyutrdglidyften ; bod) foll
fte Erbfen, Koblund Nitben meiven, dadiefe dem Kinde Bldhungen
verurfachen. Auch auf vie Stubhlentleerung der Amme hat
man ju adyten, und, leidet fie an Verftopfung, fo gebrandye man ihy
Stublzapfdyen oder Kiyftiere mit Kleienabjud, denen man drei Ef=
[offel woll Kirchenfaly , und cben fo viel gerodhulidyes Ol jufest.
o dies mmwirffam bleibt, laffe man fie tdglich vor der Mittags:
fuppe einen Kaffehbedier voll Saibfdyiitsers ober, wo died nidt
hilft, Vitlnaer=2Lafjer trinfen, Die Amme darf tief in die Nadyt
binein nicht aufer dem Bette bleiben, fondern muf regelmafig
etiva adit Stunten fdhlafen , wefbhalb ein fehr unrubiged Kind
sur Nadhtzett, wo ed die Umitdnde gejtattenr, von AUnderen ges
pflegt werden mug. .

Man muf jede Gelegenheit und BVevanlafjung, wodurd) die
Umme leidenffdyaft[idy aufgeregt werben Fonnte, forgfaltig
vermeiden, und ijt es dennody gefdhehen, o wird ed nothig fein, die
Mildhy aud der Brujt der Amme mitteljt der WMildypumype ichen
su Lafien, da der Genup derfelben leidht lebendgefiabrlidie Fraifen
berbeifithrven fonnte ™). Jmmer mug die Jmme mit derjenigen
Nickfichyt und Schonung behandelt werden, weldie eine Perfon
verdient, die fidy (n der traurigen Lage befindet, fidy fiir die
heiligiten Pflichten verdingen uud dasd einem fremden Kinde leiften
su mitffen, was fie jebenfalld weit lieber der eigenen Leibeds
frudyt gethan biatte.

Die Amme foll pas Kind jur beftimmten Stunde im:
mer abwedifelnd an beide Briijie legen, aber dad Sau-
gungsgefdyift nie fogleidy nady einer Mabhlzeit vormehmen.

- DerGintrittdermonatlidyen Neinigungiollwebder

*) J. J. Rousseau fagt: cin ftagnivenber Menfdy gleidht einem ftagnis
venben Waffer, beidbe gehen allmablig in Faulnif uber.

**) Man hat vielfditig die Grfafhrung gemadit, baf jeder Diatverfiof,
# 9. libermaf im Effen und Srinfen, heftige Gemithsaufregung,
Beekuhlung , Ausfdhweifung u. f. w. , weit ofter und leidyter der Ge:
funbheit bes Sauglings , ald jener der Amme gejdabet bat.
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bei einer Mutter nody bei etner Amme Bebenten ertvecten, wenn fid)
dbabei in der Befdhaffenbeit der Mildy und andyanderweitig nid)ts
Kranfhaftes jeigt, und Fann daber niemals fitv ein eichen ber
nothwendigen Entwibhnung oder der Untauglichfeit der Amme
genommen werben, da fidy dadburd) die Sduglinge meiftens nur
wenig beunrubigt finden.

Gine gefunbde gute Mild ift angenchm {itff, gerudylos,
gang weiff, und madt, in fleiner Wenge in ein Glas Waffer ge-
triufelt, eine grofe LWolfe. €8 mige nun die MWutter oder die
Ammnte trdanfen, fo ijt diefe Unterfuding dber,Milch immer nithig,
um fidy iiber ihre BefchafFenbeit einen unyweidbentigen Beweid ju
verfdhaffen. Berminde vt fich bei der Mutter oder bet der Amme
die Mildy, fo ift ed Heilfam, fie ded Taged diber Kubmildy mit
etwad LWaffer verdinnt trinfen ju laflen, worin man Fenchelfas
men und Dillfraut (Kovbelfraut) gefodit hat, wobdurdy auf die
Mildyabfonderung eigenthiimlich vermehrend eingewirft wird.
Nuferdem [dft fich per Genuf eined qut ausgegohrenen Bieres
su gleichem 3wecke empfeblen. Sogletd) mup aber bad Sauqungs:
gefdyft von der Mutter ober Ummte a ufgegeben werden, wenn
fie von Brujifdymeryen, trodenem Huften , Appetitlofigheit und
fliegender Hite beldftigt find, da bdiefe Cridheinungen einen
nadytheiligen Cinfluf ded Stillens auf die Sdaugende andeuten.

o die Stillenden ju viel Mildy bhaben, und dasd
Ausfliefen derfelben fdywachend ju wirfen anfangt, it taglich
ein Loth Dopyelfaly ju nehmen , weldes eigenthitmlidy min-
vernd auf die WMildyabjonberung wirft.

Rbeumatifche Reizungen und traumatifdhe Emmirfung, be-
fonberd aber niederbriicfende Gemiithéaffefte und Eridltungen
machen, daff die Bruft yjuweilen fdymershaft wird. Fie
biefen Fall wird ficdy nun das Anlegen der Blutigel in einiger
Entfernung von dber {hymershaften Stelle, und, wenn die Milch auss
flicft, dad Ausfehen ded Sdugensd mit ver franfen Bruft, un-
ter erweidyenden, mit L8eifibrot, Mildy und Safran bereiteten Ums-
fdhlagen beiljam erweifen, nidité dejto weniger ijt s rarhhcﬁ
pariber etinen vyt ju befragen.

Die Amme madht, wie c8 von der Mutter gefagt worben,



43

mit Dem Sdugling gleidifam nur eine Perfon aus. Sie hat daber,
von dem erjten BVabde angefangen, vasd fie beim Antritte ihres
 ®efdyiftes ju nehmen bat, fortwdibrend die grofte Neinlid)feit
und fivengjte Ordnung in allem Thun und Lajfen ju beobadyten,
um fo mebr, alg fie ibie Verpflidytung fitr ywei Leben auf fich ges
nommen bhat.

Wenn audy ungeadytet der genauen Didt geringes Ubelbefins
bent fich einftellt, fo [aft ed fidy dody gewobnlich leidyt bes
feitigen, und darf nidyt fogleich ein Grund jur ungeitigen Ent=
wihnung fein. So {ind 3. B. Magenfieber eine jiemlich hiufige Erz
fdyeinung bet Ammen, indeffen laffen fie fich duvdy ein Bredymittel
ohne Den mindejten MNadytheil oft {dhon in wenigen Stunbden
befeitigen.

Sinder, welche an der Bruft aufgeogen werben, find vor dem
Nadytheil 3u viel ju trinfen, fo jlemlidh vermwabrt, indbem das
su viel Gienoffene ohne anberweitigen Nadytheil ausdgebrochen wird.
Diep findet aber nidyt fo leicht bet dev Finjtlichen Auffittterung
& tatt, daber fich die nadytheiligen Folgen ded Walhnesd : Kinder
fonnen nie ju viel cffen, letder nur ju oft beobadyten laffen.

Die Fitnjilidye Auffitterung oder Srnibrung, weldye
immer Sorgfalt und Crfabrung evheifcht, ift von einer Jone der
Erbe jur anderen, ja von Land juland verfchieden , faun aber die
Ammenmildy , und nody weniger die gejunde Muttermildy nie und
nirgend erfegen. Vielfaltigen Erfabrungen ju Folge iff reine Kulb:
mildy das bejte Finjtliche Auffirtterungsmittel fiiv fleine Kinder,
nur it fie leiber ingroffen Stadten, wo bie beftindig in dbumpfen
Stillen jtehenden fKithe felbjt nicht gang gejund fein fonnen, um
fo weniger empfehlendwerth, ald fie audy nody fiberdief oft vers
falfdyt , und fogar mit fhadlichen Sngredienyien, ald mit Pottas
fdhe, um bdas Gerinnen ju verbitthen , verfest wird, Erwdahlt
man aber dod) ete Kulh jur Amme, fo forge man wenigftensd da:
fitr, paf man die Mildy jEets nur von der auserlefenen Kub,
und moglidy rein ™) erhalte.

*) Rathlid it es: cinen cigenen Fopf mit cinem Haarfiebe in den Stall
#u idicten, und in bas mitgebradite Gefdf unmittelbar melfen zu
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Dent Bewolhnern'griferer Stadte i vorgugdweife die 31 ¢-
genm ildy anguempfeblen, weil fie gewohnlich retier, unverfiljdt
und vou gefimderen Thieren Fomme, indem eine Jiege nidht
immer im Swinger cined Stalled eingefpervt u fein braudyt,
wie einne fub, fondern taglich in freie Luft gefiihrt werden Fanmn.
Rithlich it ed, fidh ecine Jiege felbft anguidyaffen, wobei ein
foldhes Thier ohue Hirvner vorjusichen fein wird, weil die Wild)
peffelben gerudylod ijt.

Die Menge Mildy, weldye ein Kind in 2% Stunden genies
flen foll, [aft fidy nidht leicht mit Genauigfeit angeben, dod
geniigen anfanglidy 2 Vfunde (das ift ohngefabyr eine balbe Maf),
wobei mandymal eine Verdiinnung mit einem dritten Tlheile
Waffers nothig wird. Spdterhin (aft fidy ju dicfer Berbiinmung
eite {dhwadhe Kalbfleifcdhfuppe verwenden, weldie den Magen
unter etnem fitr die Fitnftige Nabhrung vorbeveitet.

Vorgiglidy empfehlen fidhy die! mit Dutten von Kaut:
fdhuf ober gebeiztem Glfenbein verfehenen Sauge
glafer, indbem bdie Kinder felbe wic Vrufiwargen mnehmen,
und mehr injtinftmagiq , ald mittelft der Fleinen Sdyiffdhen,
teinfen Fbnnen. Die Mild) muf immer, unmittelbar bevor basd
Kind getranft werdent folf, auf die Temperatur dev fubwarmen
Milch evw drmt werden, und, einmal gewdrmt, nidht wicder
gum Gebraudye fiir bdas Kinb an’s Feuer gefiellt werben;
nicht ju verfiumen it audy nach jedesmaliger Veniiung die
Neinignng der Dutten und der Milchglifer.

Aufervem werben die Kinder hier ju Lande beFanntiich it
Kindsbrei*), ferner mit Suppe und Weifbrod, Jucerfandevafier,

laffen, dba man nue auf bdiefe Avt dber)die Aechtheit der Mildy voll-
fommen berubigt feyn fann,

*) Wenn der Kinbdbrei (Kindsfod)) ecine Stunde langfam gefodt
with, fo ift er fiir Frdftige Kinder Fein unpaffentes Nabrungs:
mittel; wird aber bdeffen Bevcitung Kinbémdgden dberlaffen, fo
madjen diefe in ciner Vicrtelitunde cin dem Budybinbderkicifter dbns
lides, unverbaulidies Gevidt.
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mit einer Auflofung ded fogenannten Sdweizerfaftsuciers *) und
fogar audy mit Vier aufgezogen™ ).

Dbgleich diefe Erndhrungdmittel nidyt alle 3u billigen find,
fo bitthe man fich doch in dben erfien Lebenswodien ded Kinbed
por dem TWedifel berfelben , inbem thatfadylich Friftige Kinder
felbft bei Der unverniinftigiien Auffitterung suweilen gedeihen ***),
bei einem blinden YWedifel hingegen durd)y Emypfindlichfeit ded
Magens , der am Eubde nichtd meby gu behalten vermag, leidyt
verwelfen, und ju Grunde gehen.

3weiter Ablchnitt

Bhyiifche Griichung im ervften Lebendalter.

@é [iegt in Der Natur der Sadye, daf die phyfifde Eriichung
per intelleftuellen und moralifdhen in der Jeit vorangehe. €ie
nimmt da ihren Anfang, wo dad Kind ald Individuum in bdie
menfchliche Gefellfdyaft eintritt, evfivedt fich in biefer erften Le-
bendperiobe gleidier IWeife auf den Soln bes Fiivjten, wie auf den

*) Sdpweizerfaft = ucker it ein aus Luzern bezogener Mildzucier,
wovon 1 Loth in2 Pfunben Waffers aufgelost fie cinen Tag genigt.
Auch dag Arrowroot-Meh! (Pfeilwurzelmebhl), in Fleifddrdbe gefodyt,
ift al8 cin bie Gefafthatigleit nidt aufregendbes und die Verbaus
ungéwecfzeuge nidht beldftigenbes Nabrungsmitiel ju empiehlen,

) AI8 cin Guriofum fei ¢ Dier cewdbnt, baff ¢é in Oftindien eine
grofie Urt von Ratten gibt, deven Fleifd) der unglirdielia = verftoffe:
nen Gafte dafeldft, ben armen Parias nadmlidy, bdufig zur Speife
bient, wabrend fic bas Blut biefer Haflidien Fhicre ihren Eleinen
Kindbern zu frinfen geben.

) Nidyt uninteceffant ift, wad Cadet de Gassicowrt in feinem Dic-
tionnaire, T. 10. p. 575 er3dblt: daf ndmlichy Peter der Grofe den
Matvofen befohlen, ihre Kinder mit Meerwafier aufjuzichen , um
fie an die Gntbehrung deé flifien Waffers su gewdhnen und thdtig
aum Secdienft zu madhen, und alle erlagen diefem Verfude —!
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Sohn ded Bauerd, und hat die miglich volfommene Ausbilbung
ver forperlidhen Krifte und Anlagen bded Kinbed tn einer den
Berhdaltniffen aller Menfchen entfpredyenden Art jum  Jwede.
Niemey er {dyreibr gang vidytig : In der Sphdre der Eryiehung
erfcheinen alle forperlichen Anlagen ald Mittel, die Bildung des
Hoheren im Wenfchen ausd dem JInneren hervortreten ju laffen,
und fie wirffam’ju madyen, daber bemiiht fie fid), daf der Geijt
fo frith als8 moglidy ein braudybared LWerfeug erhalte, und ed
gebrauchen lerne. @r ielt hiermit auf den goldenen Syprudy der
Jlten hin: Sana mens in corpore sano — wornach es fiir die
phyfifde Eryiehung die evite Aufgabe ift: die Gefundheit des Leibes
als die Hauptbedingung jeder anderen Ennwictelung und Ausbilz
bung ju begriinden.

Der phyfifdye Eriteber hat fonady fein erfied Gefchaft ges
wiffermaffen alé Av3t, fein folgendes aber ald Lehrer der
Gypmnaftif ju verridhten, wie fpdter gejeigt werben ivird,
Daritber {ind nody alle Pabdagogen civilifivter Nationen einig
gewefen, daf, wenigftend fiir die erfie Pericbe der phyfifdyen
Gryichung, das vaterlicdhe Hausd der befte Grund und Voden
fei. €8 ift indefi nicht in Abrede ju ftellen, daf audy hier wie fibers
all die jarte Pflange von verberblichen Jnfeften bedrobt werbe.
Kindsfrauen ndmlich, Mubmen , Vafen und Grofmittter find
nidht felten die groften Feinde der Kinder dadurdh, daf fie fidh
anf unverniinftige Weife als ihre liebevollften Freunde erjeigen
wollenr, die Gejunten mit Ledereien franf madien, die franfen
mit Quadfalberei uud ungeitigem Nath bis an den RNand besd
Ghrabes bringen, und felbft die Eltern anfeinden , wenn fie threm
unverniinfrigen Anfinnen widerfiveben. Dasd werden aber wvers
ninftige Eltern nimmer thun, und auf feine Lermandtichaft
Rirckficht nehmen, wenn ed fich um vas LWobl ihred eigenen Kinbesd
hanbelt. Dody braudyt es nicht immer {dhroffen Widerftand wund
offenen Krieg; mit gelaffenem Ernjte und flugem Jartgefihl [aft
fidy jene gefdahrliche Klippe meift wmfchiffen, an weldjer die
sarten Familienbandbe jerfplittern Fomnten.

Die Kinderftube muf gerdumia, fiitr Sonne und Lidyt
sugdanglich, befonders von {dyadlichen Ausdinftungen entfernt



47

fein. Sie muf fortwibrend rein gebalten, felbit im Winter tigs
lidy yweimal gelitftet , und durdy thonerne Oefen ober durdy bie
Cuftheibung, niemald dfiber 16° Neaumur, erwdarmt werden,
ALd Nadytlicht jowohl ald audy jum Behufe ded IWarmens einer
Flitffigleit dient eine von LWeingeift oder Brennohl unterhadtene
Lamye.

Dad Troduen der Wafdye wie dad Warmen mit
Kohlenpfannen hat tn der Kinberfiube ginlidy yu unterbleis
ben. Starfe Geriiche, wie grelles Licht wicfen tmmer nadytheis
lig auf die javten Sinnedorgane der Kindber *); nidit fo dbas
gewolnliche Spredien, indem dasd Kind anfanglich nur ein fdhmwaz
dhed, dbas (it jtumpfed Geboér bat, und wberbaupt an etwas
Gerdaufch gewohnt werden joll. Jwifden dem fiebenten und ady-
ten Monate werden die meiften Kinber, befonders yur Tagseit,
empfindlicher gegen Dden £arm , wasd bem gefteigerten Gehirn-
leben jugufchreiben it , und allmdlig {ich wieder verliert.

Niedvige Nofhaarpoliter, Matrasen , mit Rofhaar ober
nody beffer mit Seegras oder Stroly von Mais gefitllt, und leidyte
Deden nebit Betttudy find die Beftandtheile eined Kinber:
betted, defen Wifdhe wegen vermehrter Ausdiinftung desd Find-
lidhen Sorpers wenigitens jede LWode jweimal gewedifelt wers
ven mufi. Die Vettftelle, welde, um dasd Herausfallen ju
verhitthen, mit Sdnitrnesen, und jur Sommerdieit jum Sdube
gegen die Jnfeften mit einem zarten Gitter von Ditnntud) ju
verfelien ift, foll an einen von Sugluft, Ofenwdrme und [grele
lem Lichte freien Ort geftellt werben.

Das Kind, weldied nur ein wenig erhoht leqen darf, muf,
wenn ed jdyreit oder fdynardyt , umgewandt werben, wodurdy ed
oftmald gelingt, ihm dad Sdnardyen abjugewohnen, weldyesd
vou bem jur Gewobhnbeit bald evwadifenden Bediirfniffe ausgeht,

*) Man balte fidh dba fireng an dad goldbene: Principiis obsta, sero
medicina paratur; — bas heifit: Cege ben Grund zum Guten

gleidhy anfangs feji, wibvigen Falld fich jpater Eeine Yrgenei jur Ub-
hiilfe finben 145t,
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ven Brufiforb durd) die Lefterfitlliten Lungen linger in paffiver
Ausddelmung ju exhalten,

Kinder follen immer allein, amwenigften bei alten Franfli=
dien Perfonen, aber auch aus vem Grunde felbit nidit bei ibrer
Mutter {dhlafen, weil Miitter nicht felten ibre Kinder im Sdlafe
erdritft haben, und die Ausditnjtung groeier Wefen unter einer
Dede dem garten Findlidyen Korper gewif nidyt gedeiblich ift.

Die oft befprodyenen Nadytheile ded Wieqgensd laffen fich
thatjachlidh nicht nadpeifen, ja ijf die LWiege gut gebaut, und
wird fie nicht unverniinftig heftig bewegt, jo ijf das Wiegen,
wenn anders der Kopf ded Kinded nidt unverbaltnifmifig grof
ift, ein aus der Moth belfendes Verubigungémittel ber mit hinss
licher Arbeit befdyiftigten Elrern *). Unfdyiddlidy ijt bas Einfins
gen, gleidhwie das Sisen an dem Bette einfdylummernder Kin=
per, nur wird beides bald jum Bebirfnif, und jpaterhin fchwer
wieder abgebradit.

Der Sdylaf ift Kindern in ihrer erjten Lebensdperiode ein
Hauptbediirfnifi, wefhalb er auf Feine vt geftvrt werden joll.
@8 fann jonach felbjt Grofmiittern und Tanten nidt geftatret
werden, die fdilafenden Crjtgeborenen jur Anbringung threr 3art:
lichEeit aud Dem BVette ju heben, da die Folge hierven eine Ents
wohiung von einem mebritindigen Sdylafe und Ueberreizung
bed Nervenfyitems ware *¥).

*) Kn VWapern, und wobl bier und da audy in Oefterveidh legi ber
Landbmann das Eleine Kind in einen Korb, weldhen er bed Nadyts
iber feinem Bette nady Art eine8 Lujterd aufhangf. Eine eingige
Sdywingung verfest die Mafdhine in eine {daufelnbe Peroegung, die
ununterbrodien eine Vievtelftundbe anhalt.

*#) Wenn Kindber mit umfdlungener RNabelfdhnur fdeintodt geboren
werdben, und o8 verabfaumt wird, efwas Wiut aué derfellben ab:
taufen ju laffen, fo vecfallen fie gerne, fo oft fie einfdlafen, in
eine Sdlaffucdyt, aus bdber fie von felbfi beinabe nidht erwadyen.
Seolde Sdwadlinge maffen vegelmdfig alle vier Stunben gewedt
unb gepflegt werdben — geben aber immerbin wenig Hoffnung Fum
Auffommen und Gebeiben.
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Ein ju warmes Berhalten it Sindern durdyausd und
fomit audy in threm Bette fhidlich, da ein Finfilided Klima
nebfi andberen nadytheiligen Folgen frithzeitig den Gefdylechtstried
aufregt *); indefjen ift ed bei fdywadlichen, febr jarten, widyt gany
reifen findern in der Winterdzeit nothig, Sinnflajéhen mit heis
fem Waifer, ober Kriige mif beifem Sanbe gefitllt tn die Bett-
dyen 3u legen. Werben einzelne Theile ded Korpers vorjugdweife
warm gebalten , fo befommen diefe eine befondere Anlage jur
Grialtung, und {dyon ein geringer Grad von Kilte wird einen
Froftichaden , oder gar das Crfrieven veranlaffen. Uebrigens
gibt ed unlaugbar ererbte und habituelle Krantheitdanlagen, die
ed fdhon im eriten findlichen Wlter nothig madyen, den BVaud)
obey bie Fitfe wirmer ju befleiden.

Eine leidyte, nivgends feft antieqende £Letd ung wird die na-
turgemdge BVewequng der Giieder nie hemmen; ed find daher
ie elajtifch gewivften oder geftricfren Leibdyen, iiber dbem Hembde
angesogent, die befte Befleidung fitr gany fleine Kinber, aber
ohie dem vollig unndthigen LWujt von Garnituren und Bindern.
Wattirte Decen find bei einer Temperatur von 15°—16° ju
warm %), aud) find fie fdlecht ju wafdyen, und verlieren jelten
ven Gerudy gang, daber fid) die aud Bavdyent ald die empfehlensds
wertheften erweifen.

8enn man anfingt, die Kinder von yehn bis eilf Monaten auf
pent Boden ju legen, fo befdpwere man fie nicht mit ellenlan:
gen Noden, wie fie leider fo baufig tn dber IMobe find, benn man
hemmt ihre freie Bewegung unbd vereitelt ihre Verfude yum Krie-

*) Ein bodygeadyteter Sdyriftfteller unferer Nation fagt: Franfreid,
bas weidlidhe , hat {don gewaltig viel Holz in unfere pddagoqis
fdien Zreibbdufer getragens €5 fommt ba wobl su hibfden, aber
nicht wizigen Blathen, — und bie qute Frudit liegt in der Jus
Bunft faft fo gut, ald in ber Vergangenheit begraben.

**) Uebermdfige Whrme verweich'icht, die Kalte hvtet ben Kdrper ab;
man neige jidy alfo in Betreff dber Kinber mebr zu diefer, ofhne enbs
lidh ben Ifdubtiden gleid) su fommen, welde ihre Kinber bald
nad) ver Geburt nackt in den Schnee leaen, um aus ihren eine Ut
Eisbdren zu crzichen,

U
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chen, weldyesd die Voritbung ded Gebens fein foll. Man braudyt
ihien in diefem Alter iiber die bejeidinete Kletdung nur nody ein
itber bie fniee reidhendes Leimvandhemdchen ohne Aermel anju-
jichen, bas vorne glatt, rvitdbwdrts in Falten gelegt 1jE, und
ourdy ein Band leicht feftgebalten wird , womit nebft Sduben
aus Baum= oder Sdhafwolle, weldye bie Fitfe warm balten, die
gange Sinderfleibung fiir diefe Periodbe vollfidindig it *).

Beider immer mehr und mebhyr fich verbreitenden guten Metho-
de, dieKinder nicht mehr feft einguwicte [n, it in Rirckficht desd
Wudhfed eine doppelte BVorficht nothwendig, und nady vielfaltis
gen Grfahrungen erveicht den 3wed ded Ausdrubens fitr ben
Ritcdgrath nidts beffer, ald dasd jeitweilige Liegen auf dem
Baudye, wad natitrlid) auf etnem Teppide oder rofbaarenen Kifjen
su gefdheben hat. LBdabrend nun dburdy diefe Lage bie Forperlidye
Gntwidelung unjtreitig gewinnt, fordert fie audy den LWunfd
ved Kinded , dad ein Bediivfnif fithlt, fid)y miglich frei bewegen
und jivecfen ju fonnen **).

Der Kopnf bed Kinded {jt von dber Geburt an fiibler, als
ver fibrige forper 3u halten, wornady felbjt dbas Fleine genefte
Haubdyen nur fo lange ndthig ift, 6id die nadpvadyenden Haare
dahnlichen Sdyuss gerwdbren "),

*)" Dic Lanbdleute [in'ben meiften Banbdern unferes Vaterlanbed belleiben
bie Sinber unter ecinem, ja nod) unfer gwei Jabren vom Friubjabe
bis zum Hecbfte blof mit leidhten Hemben , und der Erfolg fpridyt
weit mebr fir, alsé gegen biefe leichte Umbillung bdes Zeibed, JIn
@England und Sdottland ift ¢é Lanbesfitte, die Kinder, felbf ho-
herer Stinbe, mit nactten SKnicen gehen zu laffen.

*¥) Die Girfafferinen find befanntlidy fo {ddn aewadifen , weil fie bie
@liebmafien ihrer Kinber von Gieburt an frei lafien.

%) Unfere Wordltern, welde immer mit entbldfiten Hauptern gingen,
wufiten nidts von Sdnupfen, Katareh, Sabhnidmerzen , Kopfioeh,
und &bnlichen Uebeln, — Das MWarmbalten ded Kopfes hat aud)
auf bie Befdhaffenbeit der Sdyddeltnodien Ginfluf; fo erzdbhliHero:
bot, Daf bie auf bem Sdyladytfeldbe von Pelufium abgefondert lie-
genben Sdyabel der weidliden, den Kopf ftets warmbaltenben Per:
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Dagegen {chivme man den Kopf mit leidyten Kappen ober
Strobbitten jur Sommerdgeit, um ihn vor dem gefdhrlidien
Sonnenftidye it verwabren. Sm Sdatten {jt aber diefe Kopf-
bedecdung nidyt nothwendig, wenn man {dwade viel ausdiin:
ftende Kinber ausnimmt, bei weldyen cine Erfialtung ded Ko-
pfed leicht eine lebensgefabrlidie! Folge baben Fann.

Die mit Gneif bevecte Stelle bed Kopfes foll erft bet
mehrmenatliden Kindern mit frifdhem Mandelohle bejtrichen
werbdent, worauf man, etwa nady einer halben Stunde, die Uie
rveinlichfeit mitteljt eined feinen Kammes gegen die Ridytung dey
Haare bebutfam entfernt, und den Kopf mit Waffer abwaifdyt,
worin venetianifdye Seife aufgeldft worben ijt. Der Gneiff dient
gletdhfam alé Decke, und ift ald Ergebnifi einer drilidhen Ausfdwiz
Bung ju betraditen; ed it demnady unnothig und fogar fddid-
lidy , ibn frithgeitig entfernen ju wollen. 8o Ungeyiefer fidh zeigt,
wird et Theil Sabadillfamen mit drei Theilen Haarpudbersd gut
unteretrander gemifdht , Abends ein Lheeloffel voll aufgefivent,
mit der Hand verrieben, und der Kopf feft verbunbden. Niffen:
vent Stellent muf bei dem Auffivenen und Einveiben audgewidyen
werbent, da biefes Pulver auf denfelbent grofie Schmergen vers
urfadt,

Die hobe Bebeutung der dufeven Haut (ald Hitlfdorgan ded
Athembolensd und ald dasd Gebilbe, wodurd) ber Menfd) der du-
feren MNatur jugefebre iff) fiir dasd gefammte vegetative Leben,
und die innige Mitleidenfdyaft derfelben mit bem Nahrungsfanal
madyen die Pflege der Haut fir die Erhaltung der Gefund-
heit nothwendig. Alle Salben und geiftigen Mittel find jur NRei:
nigung der Haut nicht nur unpaffend, fondern durdy ihre Jufate
fogar {dyadlidy; Waffer und Seife hingegen, weldye fid)y Jeber-
mann leidit verfdhafft, genitgend {und allein empfehlendwerth.

NReugeboreme miiffen tdglich nath dem lauwarmen Babde in
ber Adyfelbohle und jwijcdhen den Beinen jur Verhiithung des

fer febr micbe, jene ber Ggyptice bagegen auferovbentlid Hart fid)
seigten,

E‘l
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PWundwerdensd mit dem Pulver bed Gitrtelfrautes , nidyt
aber mit Haarpubder oder MWebhl (weldye durd) die darin befinbdli-
dhen Milben leidht die Kvdse herbeifiihren} eingeftanbt werden.
Bleimittel find vnmer fdhavlidy. Sebr erfprieflidh ijt ed, den
Rovper ded Kinded nady jedem Bade mit LWolltichern absureis
ben, unbd, wo moglidy, tdglid)y bie LWafdye zu wedhfeln.

Die Y ugen mitffen alle Tage mit frifdhem LWaffer gereinige,
und vor dem Gebrandye fhavlidger ugenwiijer oder Salben,
welche nur die Quadfalberei anpreift, moglichfi verwabrt wer:
ven. Freies Tagedlicht und beller Sonnenjdein darf das Auge
ped Kindes felbft im Sdylafe nidyt treffen, insbefondere find grels
fed Licht und fchnelle Abwedyfelung mit Duntelbeit, fowie der
Dunft vou thievijhem Unrath der Sebfraft nadytheilig. Beigt
fidy irgend eine Spur von Augenentzitndung, und weidyt fie
nidht aldbald auf basd Einjpritsen von Wutter- ober Ammenmildy,
fo it drtliche Hiilfe um fo dringender amyufpredien, alé diefes
Leiden durdy Verbunfelung der Hornbaut fdynell eine unheilbare
Blindheit herbeifithrt.

Auch die D hren miiffen taglich mit Faltem Waffer, dod)
vorfidytig gereinigt werben, da bei fleinen Kinbern die Ridytung
bed Gebirganged fdhief nady vorne ift, und diefer Kanal erjt
mit junehmender Entwicfelung ded Jibenfortfakied immer geras
ber wird, Jeigt fich ein ODhrenfluf, fo hithe man fidy obhne
Nath ded Arjted wvor fedem CEinfriufeln in den Geborgang,
pa bie Laubbeit, und durdy Unterdriicfung des Fluffes felbjt
ber Tod gwweilen davon die Folge find. Leidht wird audy eine
bofe Augenentyitndung vevanlafit , wenn man gegen die, hinter
pen Dhyren der Kinder ausjdywitiende Feudytigfeit juriickireibende
Mittel anmwenbdet.

Auch der Gerudy (weldyer in feiner pfydyifdhen Bedbeutung
bigher nody wenig beviicjichtigt worden ift) erheifdht bei dem
sactert Bau bed Findlichen Korpers jein gebithrendes Augenmerf.
Aled , wad die Gerudydnerven heftig veizt, ftumpft fie audy jus
gleich) ab, und fann endlich bas Drgan unempfindlidy madyen.
Leibet ein Fleines Kind an einem langwierigen, dem Gerudydiinne
nadytheiligen Sdynupfen, fo fude man dad Freimadyen ber
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RN afenlddyer duvdh Ginfpriten der Mutters, Wmmenz oder Kubmildy
ait bewerfitelligen; tm Uebrigen aber ift die Ausmittelung und
Befeitigung der Grundurfadye dem Arite ju iberlafjen.

Dem finde werde, fo oft ¢ cine WMabhlyeit befommen hat,
per Mund gerveinige, und jwar mit einem Letmmwandlipy:
dyen, weldhes man vorber i frifded Waffer taudt, und mit
febr fein gepulvertem Sucfer beftreut, damit die Kinder jur Jeit
pes Jabnens , wo ibnen die Neinigung ded Mundes Scdmer;
werurfacht, diefelbe rubiger erfragen. Sobald ber Munbd fich
weiff jeigr, ober i demfelben & dyw dmmdy en (WMehlhund) fich-
bemerfen [affen, bat manjogleidy artlidhe Hiilfe einzubolen, indem
viefe, metjtens von Unvetnigfeit desd Mundesd, oder audy jugleid) bed
Magensd berriihrende Kranfheit leicht lebendgefibrlidy werben
Fann. Die Krantheitderfdieinungen find um fo fchlimmer , je ties
fer und didhter , und je ndher dem Sdylunde diefe Sdywdamm:
dhen fidy geigen. Bid jur Anfunft des Arjted, der auf dem Lanbe
oft [ange ausbleibt, wafde man den Mund mit Salbeyaufguf
tebjt einer Auflofung von etnem Quentdyen venetianifdien Borar
in ywei Quentchen Nojenbonig, und lafie fitnf bid fed)s Kaffeh-
[offel voll Mbabarbertinftur taglidy nehmen.

Das Sdhreien der Kinber ift im Algemeinen das
Beftreben eine Kraft ju dufern; ed befeitigh die Schleimanbdu-
fungen in den Lungen, und die Stocungen im Blutfreidlauf,
tragt wejentlidy jur Ausbilbung der Athmungswerfieuge bei,
und it daber ald Abbiilfe eines Naturbediirfuiffes yur @rl}n[tung
der Gefundheit vou wefentlichem Nusen. Aus dem Gefagten geht
nun bervor, dap man itbel davan thut, diefe heilfame Aeuferung
eines felbjijtandigen Lebens dburdy Theegetrdanfe, Kiyftiere u. §. w.
s unterdviicfen, denn wer der freten Entwicfelung der Natur
ftbrend entgegen tritt, thut ed immer auf Koften ber Gefunds
beit. G& muf bier erwdbnt werden , daf veradytungséwerthe
Kindémigde, um rubige Kinder jut baben , denfelben einen Auf:
guf ved Mobnjamensd geben, wodurd) fie gewiffenlod die Ge-
fundbeit der ihnen Anvertrauten untergraben. Wer Kinber auf-
merfjam beobadytet, wird leidht Klagetone ded Sdymeryed von
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vem natitelichen Kindevgefdyret unterfdjeiden, und mur von jes
nem die Urfache audmitteln, und ju entfernmen bemitht fein *).

Dem Saunglapyen (Bulpen, Sugel) Fanun man nidt
woljl bag Wort {predien, nody ibn gany verdammen ; fiir Kine
ber, welche an dber Vrujt auferjogen werben, it er allerbings
iiberflitffig, im Uebrigen aber feineswegd fo nadytheilig, daf er
Strofelfrantheit pder Knodienerweidyung(NRhadyitis)herbeifithren
fonnte, wie man behauptet hat, Man trifft die Sauglappen am
haufigitenn bei armen Leuten, deren Kinder gerade weniger ait
folchen Uebeln leiden, und muf da hodyjtens nur bedbawern , daf
biefe ihrer Ungejtaltheit wegen, den Mund big yum Criticten aus?
bebnent, und threr Unveinlidyfeit wegen Ecfel ervegen mitfjen.

Nur in warmen trocfenen Sommermoenaten diirfen Kin:
ber in Der Dritten Wode ihres Lebensd mit ihren Mirttern jur
Mittagsseit bder freien Luft geniefen; Morgenluft und
Abendluft aber find felbft in der warmiten Sommersjeit ju meiz
ben. Sn den dibrigen Jahredeiten ift e8 vathlid), mit dem Auds
tragen ber Kinber bid jum Ublauf der fechdten Wodye ju warten ;
Dann aber follen dbie Kindber taglidy in die freie Luft fommen, nady
und nady an die Unbilven bed LWetterd gewdhnt, aber dody nody
immer von der@inmwirfung hoher Kiltes und Warmegrabde bewalhrt
werben. Diefe BVorfidit und Schonung iff um fo ndthiger bei
fdhywddylichen und fehr garten Kindern.

Damit der RitdFgrath nidit leide, follen Kinder erjt
bei einem Alter von drei WMonaten nur furge Seit aufredht, aber
abwedyfelnd auf beiden Armen getragen, und, fobald fie nady
Haufe fommen, entEleibet auf eine Haarmatrae gelegt werden,
pamit die Gliedmaffen fidhy wieder ausbehnen und ihre natiy-
liche Nidytung annehmen Fonnen.: :

&8 braudyt Faum erwdbnt ju werbden , daf der Landaufs

*) Ein gefjunbed finb mit lebhaftem Temperamente ifE jedenfalld mehr
ober weniger ein Sdreibals. Unfere Matur hat einmal in ihren
Sraftduferungen etiwas Derbes und TWilbes; bicfes gang befeitigen
beift: cinen Waldbaum mit der Sdpeeve zuftuten, und ihn minbe:
fteng in feinem Wadhéthume hemmen.
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enthalt im Allgemeinen fitr das Gebeihen dbes Kinbed vou
gitnftigem Grfolge fei; allein die IWahl der Gegend darf nidyts
weniger ald gleidygiltig fein, da man dabet nidyt blof anf
bie Bermeidung von feucdhren, fumpfigen Miederungen, fonudern
audy darauf ju_adyten hat, ob die Armofphdre nady ihrem
Gewidyte , nady ibrer Temperatur, ober Eleftricitdt hier obex
dort erfprieflicher fitv den javten Fnbdlichen Drganismus fei.
Wie dibel find boch Jene berathen, welche fidh) Landwobhnungen
su ebener Erve wdblen, wo-fie, n dumpfer feudyter Luft {dhla-
fend, bdas BVergnitgen ded Landanfenthalres mit grofem Nadys
theile fitr thre Gefundbeit beyahlen miifjen. .

Bervauungsfeller, Entyundungszujtinde oder erexbte Siftes
verderbnif geben tn den metjtenFallenBVeranlaffung yum G fr a ns
Een der fleinen Kinber, Die Wefenheit bed Ubels ift aber, da Kin
perfrantheiten tn thren Gricheinungen dyarafterijtifdy und meijtens
einfady {ind, letcht ausdgemittelt, wenn von bden Umgebungen die
nithigen Aufflarungen mit Wabrheit unbefangen ertheilt
werden. Ter verftdndige Hausargt wird fonady leicht Abhiilfe
fhaffenn, und find jedenfalls die fogenannten Kinderdryte, weld)e
vie Mode eingefithrt bat , iberflijfig.

&8 gibr SKinber, welde nur bei Tage {dhlafen, und bet
Nadyt faft tmmer jchreien, vom gevingften Gerdufche erwadyen,
mit bem Kopfe in dad Kifjen bobren, w. d. gl., ohne deghalb
frant ju fein. Tiefe und andere EigenthitmlichFeiten ded findliz
dherr Lebens verfdywinden oftmal vor felbft mit junehmendem
QRadysthum , und lajfen fich eigentlich nie alé Krantheiten be-
tradyten.

TWenn Kinver ausd dem Sdylafe ploslidy erwadyt, ober von
heftigem Gletife erwedt, fomady in Fframpfbafte Jujtdnde
verfallen, fo it ein Blutandrang gegen die am Halie
liegenbe Scyilddritfe gu befirdten; drytlicher Nath ijt in
foldyen Fallen nbthig, da man Beifpiele bat , daf diefe Juftdnde
plo6lidy mit dem Tod geendet haben ™).

*) Wi fdon und wabr, aber audy wie exjdiiternd Eingt der Hera:
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PWenn fleine Kinder die Gefichtdfarbe {dynell dudbern, die
Beine gegen den Unterleib hinanf jiehen und fichy wimmernd her-
um wilgent, fo [aft fidy eine Ko [{if vermuthen. TLWenn nun
gleich ber Arjt erft audmitteln wird, ob diefelbe durdy Bldhun-
gen, gajtrifdye Unveinigfeiten oder @:ttﬁiinbuugsn ver Geddrme,
. b. gl. veranlafit fei, fo [agt fid) dody bid ju feimer Anfunft von
fauten Ghamillenflyftieren , Bretumfchldgen von weifem Brote,
MWildy undSafran auf den Unterleib, und innerlich von Chamil:
lenthee Gebraudy macdyen. Sn fehr leidyten Fiallen dienen warme
Titdyer anf den Unterleib gelegt, unbd bie befannte Wachholber:
Salbe , womit der Baudy eingerieben wird.

Kinder follen taglidy wenigitend jwet Entleerungen
haben, ba dber Stoffredhfel bei bem grofien Nalrungdbedivfnifje
fehr fchnell gefchieht, und felbjt geringe Kothanhiufungen oft
bebeutende BVejdpverden veranlafjen.

Seber Durdifall, aud der einfadfte, ift widytig, und muf
ausgemittelt werdent, ob die Gefundheit der faugenden Mutter ,
ober Die ber Umme gefibrbet, ob die gegebene Sypeife verdors
ben, oder in ju grofer Wenge gereicht worben war, u. f. w. **).
Gin mit Ghamillenaufquf bereiteter Abfud von Leinfamen, mit
eitem frifdyen Gybdotter abgequirlt, ald Kiyftier, laft {id) gegen
pen Durdifall vor Anfunft ded Arjtesd gebraudyen , da hierdurd
die Sdydrfe der usdleerungsiioffe gemindert wird, diefe aber
paburd) nidyt juritcfgebalten werden. Wobnfaftarjeneien find
vem Nervenfyfteme der Kinder meiftens {dhyadlidy, und fonnen
mur auf drytlichen Rath in Gebraudy gejogen werben.

meter beé Orid: Omnia sunt hominum tenui pendentia filo. Alles
was mit bem Menfden jufammenhinat,) bas hangt an einem gar
pltnnen Faden, alfo aud) dbas Leben.

**) Der Magen, jagt Meifner, ift ber Grunb unb Boben, worin unjer
phyfifhed 2eben ‘auf dbnlide TWeife , wie bie Pilange in bem
Eacten - Gefdyivee wurzelt 5 nue haben wiv vor biefer den BVorgua,
baf wir unfer nabrenbes Grdrveid) mit uns frei herumtragen, aber
aud) den Madytheil, daf wir es nidt wie die Erde im Gejdhiree
nady TWiMEAHe vevandern und vertaufden Ednnen.
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Grine Sothentleerungen (grimesd Neifien) find im-
mer eine bedenflidhe Cridyeinung, die grofe Nufmerffameeit und
gute Didt erbeifcht, weldhe letere fidy natiiclich andy auf die
Saugende erjtrecfent mufi; wo der Aryt erft in langer Jeit eins
treffen fann, (At fich ein Loth NRbabarber=Linftur , werin ein
Quentchen Maguefia aufgelodt worden ijt, ju einem Kaffeh:
[offel woll alle brei bid vier Stunden gegeben, emypfehlen.

Bei ver auperordentlidhen Neigempfanglichfeit ded Nerveniy:
jrems enfwicfelit fich bei Kinbern leicht Fraifenm und Krampfe,
weldye oftmals in bejdywerenden Unreinigfeiten ded Magens *) oder
in darin ergeffenem Schleim ihre Veranlafjung finden , und bei
pent Gefabren, reldie fie droben , jedesmal drjtliche Hiilfelet
ftung erbeifdyen.

Der Majidarmovorfall i bei Fleinen Kindern eben Feine
bedeutende Kranfheitderfcheinung, da er witer unehmendem Alter
metft von felbjt fpurlod verfdpoindet, Snbef ift es vathivch, wo dberfels
be {ich bemerfen [dfit, nady jeder Stublentleerung ein in vothen LWein
getauchted Schwdmmdien auf den After ju legen. Dhue Bedeus
tentheit, ijt e8 ebenfalld, wenn {idy juweilen haarformige Blut:
jtveifen auf dem fejten Kothe der Kmbder jeigen.

Die Haruverhaltungen {ind bet fleinen Kindern, wenn
nidyt Bildungsdfehler mit im Spiele find, bdie Folge einesd
Srampfed , weldier durdy den innerlidhen Gebraudy ded Chamil:
lentheed, burdy Bider und Sdymwdmme, in Chamillenthee getaudht
und auf die Gefdylechtscheile gelegt, meiftend leicht befeitigt wird,

Smmer hat man nidyt blof anfdie Bejdyaffenheit bed Ko the s,
fonbern audy auf jene ded Harngd ein befonderes Anugenmert
su vidyten, da fich hierin meijt die Kranfheiten ber Kinber juerjt
offenbaren.

*) Sn ber Umgegend Tiend wurbe idh wibrend eines KranFenbefudies
von einer verjroeifelnben Mutter zu ibrem mit den heftigfien Fraifen
behafteten i5monatlihen Kinde gerufen. Das Kind mwar Fury zus
vor gani gefunb gewefen, und burdjaus Feine BVevanlajffung biejes
Grfranfend auszumitteln; id) gqab eine bei meinem Kranfen zufallia
vorvathige Bredyweinfeinaufléfung, worvauf dbag Kind zwei unge-
faute MehlEloffe evbrady, und jogleid) aenas.
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Viele Fleine Kinder {ind ein Opfer Hberfehener Lungens
entziinbungen, denn oftmald wird bder Arjt, nadbem
fdhnelles, von Bewegung der Nafenflitgel begleitetes Athmen, troz
denes Hiifteln, und Ficber fchon mehreve Tage {idy beobad):
tenn liefen, erft bann gevufen , wenn fidy {dhon todtliche
Stocdungen ober Ergiefungen in der Brujihohle gebilvet haben.

Der Sdyluchgen ijt ein frampfbafted Einathmen mit eis
nem eigenthitmlich f{cdhallenden Ausftoffen ver Luft, und wird
ourdy yu gibe Ausfitllung desd Magend mit Nabrungsitoffen, oder
ibermapiged Verfdhlingen von Luft beim Sdylucken ausd Hajt und
Begierde veranlafit. Er verfdywinbet gewdhnlich in Furger ett,
vou felbft; fibrigens find Reibungen des Unterleibs mit LWollriiz
dyernt, bie nman mit etwad Kolnerwaffer befprengt, febr jutrigs
lich, inbem fie die Austreibung der Vldhungen, ald nadyfte Ur-
fadie ded Schiludyzens, beforbern *).

Sm Sommer 1t die Haut vieler fletmen Kinder mit etnem
Aud{dylage bededt, der yurweilen durdy Unreinlidhfeif, jumweis
fen burdy Sdydrfe der Hautausdimjtung bherbeigefithrt wird,
und fidy evit in langer 3eit, durd) laue Seifenbdder entfernen
[afit ; fobald {id) aber ivgend ein Hautleiden bdiefer obder
jetter Art jugleich mit einem Fieber jeigt, iff dvytlicher Nath
emguholen,

PWerven mit Katareh behaftete Kinder einer naffals
ten Witterung audgefesst , fo entwicelt {ich oft ein Frampfs
hafter Hujten, der leicht in Krampffatarrh iibergeht.
Diefe fajt immer anftedende Kranfheit dauwert gewdhnlich
fechd Wochen, audy wobl drei WMonate, wibrend weldier Jeit
Frampfiger, Critickung drobender Huften mit jeitweiligen Bluters
giefungen aus der Nafe, aus den Wunde oder aus den Dbren
tiaglicy mehrmal fich cinfiellen. Gegen diefe Huitenanfille find alle

*) Der Bdyluchzen war von jeher, wic bas Miefen, fliv ben blinbden
Aberglauben cine hodywiditige Vorbebeutung, und wabrend bei den
alten Giriedyen beibe unginjtige Gridycinungen waven, gelten fie bei
pen meiften neueven Bolkern als BVorzeiden cined glidliden G-
cignifies.
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Befdpwidytiqungsmittel *) wmwirkfam, und man fortnte bidher nur
burdy warmes Rerhalten, jwedmdgige Diat und Luftverdns
perung einige Linderung erjielen; body i e8 dem dArytlichen
Streben der neueren 3eit gelungen, durd) ben Gebraudy einer
beftimmten Arzenei ven Krampffatareh in wenigen Tagen auf
eiwen gewobnlicdhen RKataveh guvitaufitbren. Bo man vors
qibt, ben Srampfbujten friher auf ecine leichte Avt fdymnell
gebeilt 3u Baben, wurde derfelbe mit einem Frampfbaften Jahn=
hujten, der mit dem Duvdhbruch desd 3abned ohnebief ver{dvine
bet, verwedjelt.

Ein eigenthitmlich gellend = Frdbenber Huften, erfdymwertes
Athmen, grofie Unrube und Hevunwerfen im Bette laffen die Eitz,
wictelung der hautigen Brdaune beforgen, Diefe bei vielen
Sindern jedesd Alters oft gleidyzeitiq fich entwidelnde Kranfheit
it der Anjtectung verddadyrig, und fann fehr fdnell gefabrlid
werben. Erfdltung bei Kataveh {dheint die Entwicelung bdiefes
entyindlich nervéfen Leidensd befonders ju bedingen. Selbft bei
profenden Cridheinungen it die Amwendung erweidhender Ums-
fdhlage um Dden Hald , bvie Anlegung einiger Blutigel um
denfelben vor Anfunft ded Avjtes gerechtfertigt, da ein Vers
faumnif nidyt nur einen gewiffen, fondern audy einen f{dyred(is
dhen Tod herbeifithrt.

Sn Folge sunebmender BVerbreitung ver Strofelfrantheit
unb der {dywiadylich franflidien Befdyaffenbeit bes Korpers ent:
widfelt fich bei fibermifig gendhrten Kindbern, befonderd wil:
rend bed Babnens nady Verithlungen, haufig der Wafler:
Fopf, und juwweilen audy der Wafferfdilag. Diej grofen
wdbrend ded Sabnens unter Blutandrang im Gebirne vorges
henben BVerdnderungen, oft audy angeborene Bilbungsfehler vers
anlaffen Ausd{dywitungen I;-Epf}artiger Feudhtigfeiten. o bdiefe

*) A8 Erleidyterungsmittel wihrend ber ecftickenden Hujtenanfiile 14ft
fidy bas in Franfreid) gebrdudlide Subalten bder Nafentddher bei
bem Augathmen, wabheend fie beim Ginathmen offen gelaffen wer=
ben, empfehlen.
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in geringer Menge langfam exrfolgen, wird fich der dufeve Waf-
ferfopf, und wo fie {hnell fich einfrellen, der innere Waf:
ferfoyf unter Krampfen entwiceln. Wenn fidy eine grofe Menge
Waffers unter foldyen Verbdltniffen ploslidy ergieft, fo erfolgt
fdmeller Tod in Folge ded Druded auf das Gelirn, und dad
ift per Waffer{dylag.

$Bo fich ein mnever Lafferfopf ausbilvet, find fajikt im:
mer Bildbungsfehler im Gehirne nadpveislidy,. Tie Entwide:
lung, bes, bie Lebensthatigeit ded ganjen Koryerd beftimmens
ven, Gehirnd fdyreitet im Findlichen Alter {dynell vor; fommt
nun biersu nody ein Ubermaf der Grudbrung, eine anges
borene Anlage jum Sdfteandrang nady dbem Kopfe, oder eine
franflidie Bejdyaffenheit dbed ganzen Kovpers, fo geniigt eine
unbedeutende Vevaulafjung, 3. B. ein entjiindlidhes Katarrhs
fieber , um einen inneren LWafferfopf berbeizufithren. Lenn
alfo bie Erndbrung beé Kinbed (fie moge wie immer gejdyes
hen) jeberseit fireng ju idberwadjen ift, fo muf bdiefed doy-
pelt gefdjehen, wo die Eltern franflidy, 3 B. jfrofulod ober
gichtifdy find, ober wenn ein Mifverhaltnif ywifdien der Gri-
fe Des Kopfed und jener ded iibrigen Korpers bei dem Kinde
fich seigt. IBenn bei folchen Berhdaltuiffen die Eridjeinmungen
ved 3abuens hervortreten, fo ijt die Mutter oder die Umme mif
leicht verdaulichen Nabrungsmitteln ju ndbren, und mug auf
piec Stubhlentleerung derfelben Nivckficht genommen , ja felbft
ourdy leidhte Abfithrungdmittel wverdiinnend auf dle Wildy ges
wirft werden, wasd audy Kindswdrterinen, Hebammen und Grop-
miltter dagegen eimwenden mogen.

S mandyen Familien it der Tod der Kinber in ihrem
pritten bis fed)jten Wonare fajt mit Gewifhett vorberyujagen , dert
ndamlich, wo man alle Aufmerfambeit dabin wendet, fie ju niis
ffeit, und wo Ddie Freude um o grofer i, je beffer ber
Grfolg an ben fetten, fdyweren, ftrokenden Kinvern fidy hers
augfiellt *). Die Angetchen, aus weldien ficdy bet Fleinen Kindern

*) Die Spartance glaubten, daf burd vieles Effjen ter Kdrper Elein
Bleibe, unb gu fetf werde, defhalb mufiten vie Ephoren, benen bie Auf:
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bie drobende, meift tobtlidie Kranfheit des Wafferfopfed er-
fenanten [3fr , find bervovgetricbene Stirn: und ESdyeitelbeine,
sablveicdye Blutadern an der Stirne, matted Auge, Verdanderung
ber Gefidhtsyiige, Anffchrecten aus vem Sdilafe, Vergerrung
pes Gefidhtd beim G wadyent, u. b. gl. Unbedingt folge man
bem Aryte, der mit der ausgebildeten Krantheit jedenfalld eiz
nent fdyweren Kampf ju bejteben haben wird, wo eine BVeffes
rung biufig nur fdembar tft, und wo eine Verfauwmnif der
gegebenen Anordnung fdmell todtlich werben fann. Der Wafs
ferfopf, und die Sdylaffudyt find bet Fleinen Kindern mandymal dasd
Erjeugnif eimer allgemeinen Kovperfchwadye, weldyer gewohnlidy
eit hoher Ghrad der Strofelfranfheit jum Grunde [iegt.

Bel ver RNitdgrathdipalte (vem Offenfein ved NRiiden-
marffanald) ift die BVebeutenbeit ibrer franthaften Eridyeinun:
gen allein durdh den Einfluf beftimmt, welden fie auf dasd
NRitcFenmarf , und dic davausd entforingenden Nerven nimmt.
€it und Grofe derfelben find in diefer BVejiehung obne Be-
peutenheit , BVandagen durdhaus {ddadlidy, und bdie Anjies
dyung , felbft mit febr feinen MNadeln, nur felten von einigem
Grfolge.

&8 gibt Feine charafterifiijche Gridheimmg, and deren Dafein
auf bie Entwidelung der natiirlichen Blattern ju {diliefen
wire, wefhalb bei einer herrichenden Epivemie immer die auf
vent Verlauf ver Blatternfrantheit thatfddylich milbernd ein-
wirfende Impfung fogleich voryunebmen, und die Hant bei
jeber Unpaglidhfeit ded Kinded genaw ju unterfuchen ift. So-
bald fich Fieber bomerfen [dft, muf dryilicher Beijtand ge-
boli werden. Jm Ullgemeinen fei bhier erwdbut, dbaf in dem
erften Zettraume ber Kranfheit Bredyen, Fraifen und Durdy-
fall nicht lebensgefahrlich find , daf der Gebraudy ded verfiif
ten: Duedfilberd gegen das Blatterngift eigenthitmlich wirffam,
ein Fithles Verbhalten gedeihlidh, und, um der Entjtehung von

fidht fiber bie Gryiehung der Kinder anvertvaut war, alle jebn Tas
ge bie Knaben befichtigen, dicjenigen aber, bie u fett waren, mit
Dunger, ja fogar mit Sdlagen 3t dhtigen,
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Podennarben voryubengen, bdie Abhaltung bed Tagesdlidyted
vorr dem Kranfengimmer fich al8 jutrdglich erwiefen hat, Sn
Jigypten wird Morgens und Abends das gange Geficht der
veichen Blatternfranfen mit durdy Gummiwafjer feftgeflebten
Golbblattchen belegt, und jwar vom Tag ded Ausbrudyd der
frantheit bid jum Eiterimgsfieber, und Baron Larrvey bejiis
tigt ben giinftigen Grfolg dbiejer Vehandlung.

Ein gang gefundes Kind fann {dyon in der fiebenten Wodje
feined Lebend geimpft werden ). Jn diefer Periode ijt die
Haut nody ditmn, und leicht empfanglid) fiir bdenm SJmypf:
fioff, wornady ber gange Prozef viel leichter iiberftanten nird,
Gewohnlicy werbden dret Impfitiche an jebem Arm gemadit, obhne
paf pabei viel Blut vergoffen werde, tnbem feidyte Stidhe bet
guter frijher Smypflymphe bejfer baften, al8 foldye, wo Dasd
herabtrdaufelnbe Blut den Jmyfitoff von dber Nabel oder Lans
sette beinahe abwafdyt. Jur Sicherung der Impfung ijt es fehr
su empfehlen, vor derfelben auf die jur impfende Stelle einige
Male trodene Schropffopfe ju feten, wasd durd) ortliche Steis
gerung der Lebensthdtigfeit die Aufnabhme ded Imypfitoffes mely
fidjert. Dad Jmpfen [aft fich nicht fabrifémafig betreiben, und
hat man {idy fitberzengt, daf ver Jmpfaryt eim Mann von Ge-
wiffen fei, und alle Nickficht auf den Imypfling nwie auf die
Befdyaffenheit des Impfitoffed **) nebme, fo ift ihm unbedings
ted BVertvauen ju jdenfen. Rady) adyt oder neun Tagen foll dasd
geimpfte Kind mit audgebildeter JImpfpujiel dem Jmpfarste
wieder gejeigt werben, damit er fich von Dder edyten Ve-

*) @8 ift bringend nothig, su crinnern, baf man niemald elbff nuy
unpdflidie Kinder, ober fpater wabrend eined Jabndburdbrudes im-
pfen dlefe, ba ber {disende Griolg bes Impfens burd ben Ges
funbbeitozujtand bes Kivperd wefentlic) beftimmt wicd, {ibereilung
alfo nidt ju vedyrfertigen warve.

**) €& ift unliugbar, baf mit ber Kubpocke gewiffe Sdftefrantheiten,
3 B. Strofeln, Gidt 2., eingeimpft werden  Eonnen, wefihalh
man fictd genau auf bas Kind, ven dbem ber Stoff genommen wich,
und felbft auf den Gefundheitszuitand der Eltern dedfelben zu ad)ten fat.
Wianfdenswerth ift ¢ immerhin, frifden, unmittelbar vom Kubeuter
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{chaffenbeit derfelben felbft diberyeugen fonne. Eite eingige
orbentliche Smpfpujtel fchitht gegen die Blatternanitecung ebens
fo, ald wenn alle Smpfpujteln fich entwicfelt hatten; inbef ift
ed dody bei ciner herridhenden Blattern-Epidemie rathlidy, die
" Wicberimpfung vorgunehmen, wo die Kubpodennarbe unbdeut:
lich ift. Unfdhdadlich und unfdymerybaft i das Abnehmen desd
Smyfitoffes , um bamit anbeve, Sinber u impfen, daher ed
verpitnftige Eltern in feinem Falle vermweigern werden.

Bollfaftigen, oder jur Sdyleimbildung geneigten Kinbdern
it e8 jutrdglich, nady Abtvocknung der Jmpfpujtel einige Tage
binburd) MWagnefia, Rbhabarberfaft, w. 0. gl nehmen ju laffen,
je nadipem fie jur Sdaurebilbung im Wagen ober jur Bers
panungé{dmwdide Anlage jeigen. Cine Vlatternanftedung Fann
ausnabmsweife andy nady ovdentlich dberftandener Kubpode
Statt haben; audy Founen fich yweimal die natiielidien Blat-
tern *), gleidywie der Edyarlad) und bie WMWafern (Fleden)
an eiem und demfelben Subjefte ausbilben, und Manche wer=
ben burdh die SKubpoden mur anf eine beftimmte Jeit ihres
Lebend gegen die Biatternanjtecung gefdyitst **), was natitrlich
pen TWerth der Smpfung nidyt minbdert.

Unter fdyneller BVerdanberung der organifdyen Materie, Eteiz
gevung der Neyempfanglidhfeit und Vermehrung der AUnlage
jum Grfranfen gejdhicht die Cntwidelung der Jdhne.

genommenen Baccine=Stoff (obaleid) er febr beftige Meabtionen Her:
beiftibrt) su befommen, ba berfelbe, wenn er f{dhon viele menfdiliche
Lrganismen burdivanbert hat, dburd) bem Einfluf bed eigenthiimii=
cdhen Cebendprozeffes (wie alle Anjtectungsitoffe) nady und nady im:-
mer mebr von ber Befdaffenbeit dber menfdliden Kdeperfdfie an-
nimmt, unb umvirBfamer, alfo weniger {disend wicd.

*) Die medicinifdhe 3eitung von bem Berein fir Heilfunbe in Preus
fien, Werlin 1835, Ne. 19, flbrt ju unfevem Belege alé Thatjade an:
bafi nad) dberftandenen, durd) beutlidie Poctennarben erwiefenen nas
tirlichen Blattern die Kubpocdenimpfung mit Grfolg vorgenommen
werden ift, und baf fid darnady an bemfelben Judividbuum nod) ein=
mal natiicliche Blattern entwicdelt haben. —

**) Aus diefem Grunde hat man angerathen, fid) bis zur Grofjdphrig:
Eeit dreimal, basg ift etwa alle fieben Jabre, wicder impfen zu laffen.
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Dad Streben der Lebensdfraft jur duferen Haut bewirft
pen Sabndurd) brud, welden in der Negel die leidyte Auf-
faugbarfeit bed Sahnfleifdies, wie audy die fdyarfen Saden bder
Bdhue begiinjtigen. Dad Kind verfiindet meiftens dasd fogenannte
Einfdyiefien der Sabnpillen badurdy, dbaf ed mit den Fingern
ober anderen Gegenftanden haufig in den Mund fabrt, und biefe
gegen bad melyr gerdthete gefdmollene Jabnfleifd) drift, daf
ed viel geifert (b. 1. viel Speichel abfliefit), wabrend nebenbei
oftmal die Manbeln, Augen und felbjt die Bacfen fich gefdymwollen
seigen. Die Augensdlne und die ihnen gegenitberjtchenden unteren
Rdbne bredien gewdhnlicdhy am fdywerften burdy. Babrend ded
erften 3abnens gefdyieht im Gebirn eine auffallente Verdnbde:
rung, und es fdyeidet ficd) unter grofem Sdifteanbrang die weife
Hirnfubftany von der grawen, und mebr hierdurch als durd)
pen medyanifdien MNeiy der hervorbrechenden Iabne find bie
Aufalle des Sahndburchbrudied veranlaft. Der Vernifrige und
Billige wird begreifen, wie uiigerecht und thoridht das Lerlans
gent ift, die Kranfheitdgufdlle dbed 3abnens, bie
vody nur Gricheinungen der nothwendtg verjdyreitenden Entroictes
lung find, durdy Avzeneien befdnmwidhtigen ju follen. Allein was
wird nidit nody auferdem alled von einem Arjte verlangt?

Die Einwirfung der Kunjt fann beidem 3ahndurdybrud
[eicht fiorend wirfen, vermag aber denfelben gleidywie eine an:
dere vegelmdpige Cryftallijation nidit abjudndern. Audy [Aft
fidy ber Jahndurdhbrudy nidt befdyleunigen, da berfelbe, wie
jebed Neifwerben , bei jebem Eubjefte eine beftimmee eit bes
barf; ingleidhen [dfit e fid) nicht werbhinbern, baf mehreve
Bédhne zugleich purdhbrechen, wasd oft bedenflidie Jufille , ja
felbit ven Tod veranlafit. Dad oftere Neiben ded Jabnfleifches
fo wie bad Kauen an einer Vrofrinde oder Feigenmwurzel fann
nody am meijien den Durdhbrud) erleidhtern.

Sm fedyten ober fiebenten Monate ded Lebensd bredyen ge-
wohulich juerft die Sdyneideydabhne durd, welden die Hundss
und Badenyibne felgen. Der erfte Wildyzabn it gewolnlidy
ein mittlerer unterer Sdyneidejabhn, und wenn die erfien fedhs
Adhne heraudgefommen find, hat gewobnlidy ein Srillftand ftatt.
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Dad Durdhbredhent  der Adbne vor bem fedhsten Monate
verrdath eien febr befcileunigten Entwidelungsdprojep ded Kno-
chenfyjtems , und in  Ddiefem Falle wird , bei ju frihem
Berwadyfen der Foutanellen, dad freie Jujtvomen bes Bluted
sum Gebirne verhindert, und ecine Anlage jum Schlagfluf be-
gritnbet. Yo {ich dad 3abnen bid nady dem ficbenten Monate
verjpdtet, [GFE fidy Kvanflichfeit oder ubermagige Entwickelung
anberer forpertheile beobadhten.

Das Auftreten drtlidher Entyitndungd-Jufalle fann
i der 3abnperiode nicht letcht befremden, jumal wenn die 3dbne
vom normalen Durdygangéiwege abiveidhen, ferner wenn thrermels
vere ju frith ober ju fpdt dburd) dbas dide, jdabe 3abnfleifd) duvdy-
brechen. Man wird wobl begreifen, dafi Didtfehler, Erfdls
tung, gleidywie fdmelle Entwébnung wabrend des Sabnges
jchdrted leidht Gefabr bringen fonnen. Sypeidelflug, Hujten,
und Turdifall find die gewobhnlidhen Begleiter bed Sahndurdy-
brudyes, unbd, find diefelben nicht mit anderen Kranfheirder{dyets
mungen verflodyten, fo find feine Avjeneien nothwendig, da crjtere
vom JNervenrety der durdybrechenden Jdibe aufdie Speidyeldriis
fert und Lungen veranlagt, ver Durdifall aber ald ein Bejtreben
per Naturbedlfraft yu betraditen iff, ben Sdafteandrang von den ed=
leven Theilen abjuleiten. Andy jeitweilige Ficberbewegungen find
wibrend ded Jahnend nicht bedeutfam ; wo fic fich aber anbaltend
seigen, it dvgtlicher Nath emgubolen, und da, o fidh audy jus
gletdh Haurausidhlage geigen , befondere BVorfidht nothig, mbem
pic Fieber in Diefer Periode gar leidit cine fdylimme LWendung
nebmenn. 4 :

Gin Kiud foll in ber Negel nur {o lange gefangt, ober
audy nur mit blofier Milch erndbrt werden , bid ed die fedhzebn
Wildyydbhne beFommen hat*); e8 (jt indeflen gut, ein fdhroddli=
ches Sind andy [Gngere 3eit auf die WMildynabrung ju befdyranfen.

*) B ben Spartaneen wurben bie Kinber veaelmdpig zwei Jabhre lang
von ben Ammen gefdugts nady diefer Beit befamen fie gewdhnlidye
©peife (aber nody nidyt die beridtigte derbe braune Suppe) fu effen.
Die feften Sypeifen wurben ihnen won ben Ammen vorgetaut, ¢in
Unfug, vee ficdh teider audy bei uns nody Hdufig treffen (A5t

0 ]
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- Durdy die. Stirfe der Kuodien und ded Fleifdyed , befons
berd aber durdy dbic Gegenwart der Jdhme wird der fchickliche
Beitpunft der Entwobhnung am bejten bejeichuet, und
bat dicfe tmmer uur allmilig ju gefdieben , und pwar der Art,
bafi bad Sind anfanglich nur nodh ded Nacdhtd an die Brufi
gelegt wird. *) Auch muf der Saugling bei der Entrwdbhnung
pollig gefund. fein, und die Mutter ober Nmme braudyt {idh
vabei um fo weniger fern ju halten, alé das Kind allgemach
anbere Nabhrung zu nehmen gewohnt werben ift.

Dritter Abschnitt.

Phyjifche Ergichung vom erften Lebendjabhre bis jnm
Sabuwwechiel.

maﬁ Rind von aufgewedtem Geifte fangt gewdhnlich gleidy
nady feinem eviten Lebensjabre, und wobl audy fdon frither
in LBorten und Fleinen verftiimmelten Sdten ju {predyen am.
Diefer Gebraudy der Seelenfrifte jtebt unfehlbar mit einer
gewifjen Fefiigfeit ded Gehirnd in Verbindung , denn die natuys
und jwedgemdage Enrwickelung und Ausbilbung ves menfdyli=
dyen. Subividuums hilt in geiftiger unb Forperlicher Hinficht
gleidien Sdyritt, da audy Eines durd) das Andere bebingt ift.
Auf die Art und Weife, wie fleine Kinber fprechen, ober audy
nur lallen, ift "befonberd Nitckficht su nelmen, da bei einer
swedmagigen Ridytung ber Geijtedthitigteit fehlerlofes Spredien
ven Kinbern gleidy anfangd angewsbnt wird.

Haben bdie Kinder cinmal angefangen, nad) vorgehaltenen
Dingen gu greifen, Perfonen zu unter{dheiden, thre Wimfche

*) Wei ben drmeren Bol¥stlaffen gefdhicht die Entwidbhnung ber Kinber
gerdbnlich febr leidit, unb das unfehlbar aus dem Grunde, weil
fie Alles weniger umftindlid), alfo einfader unb naturgemdéfermadien,
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veutlicher 3u erfenmen ju geben, auf TWorfe und Reben ju
adyten, und nad MoglichFeit nadhgufpredien, fo befiveben fie fich
audy, felbjtftandig den Drf ju wedyfeln, ftellen fid) nady linge-
vem SKriechen ploglich auf ihre Fife, und madien ben erfien
BVerfud) jugehen. E3 ift burdyaud {chibdlich, fie ju diefer freien
Zhatigfeit, nad) der fie felbjt fdyon [ange indgeheim dad Ber-
fangen tragen, mit Jwang ju verhalten; audy find alle Finji-
lichen Mittel, ald dba {ind: Leitbdanbder, Laufforbe, Laufwigen 2c.,
uiberflitfig, wibrend dad Serren an der Hand wegen, miglidyer
Ausrenfung gefabrlidy werden fann.

Lie Natur weifet dem Kinbe jur Aeuferung und tebung
feiner erjten Freithatigteit ben grimenweidyen Rafenals Arena
an, in Ermangelung diefes Tummelplasesd aber, und fiir die Jeit
bed TWinters befeftige man auf dbem Jimmerbobden diber einer wols
lenen glattgefpannten Decfe cin Viereck, dasd eine Klafter Linge
und Vreite, und etwa ein und einen balben Sdyub Hiobe hat, und
imwendig gut ausgepoljtert ift. Diefe Gebfdyule fei nun die gyms
naftijdhe Bithne ded Kinded , worin ed {id) felber auf die Beine
helfenn, und den cigenen Scywerpunft finden lernen foll. Uuf
ber Strafe find fleine Kinder jtetd abwedyelnd an beiden Armen
gu filhren, iiber jebes Hinbernifi wegyubeben, und nidyt etwa
itber einen Graben ju fchlenbern, wie man e8 leider oftmald ju
fehen Gielegenbeit hat.

Jachtheilig find die Fallhiite(Ropfbiinde), da fie ausd dem
Kopfe Sdyweif erpreffen, beim Herabnehmen leicht Erfaltung
herbeifithren, und bei einem fdyweren Fall die Eridyiitterung
nody gefabrlicher machen — E3 ijt unverniinftig, Kinder auf den
Gegenftand fhlagen 3u laffen, an dem fie fich gefiofen baben,
und woritber fie gefallen find; weir befer 1jt bier iiberjengende
Belehrung , daf fie ihre eigene Unyorfichtigleit einfehen, und
Fiinftig die Giefahr meiden lernen,

Bornehmlich fehe man auf eine gleidhmdafiige Bewe-
gung der Arme und Fitfe, laffe nidht die recdhte Hand
auf Koften der linfen fich iben, und merfe darauf, daf jedes
Glieb die ihm von ber Natur jugewiefene und jwedbdienlidye
DBerridytung madye, denn jedes WMigverhaltnif radyt fidy in der

5*
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phofifchen wie in der moralifdien 2Welt durdy gewifie unans:
bleibliche Webel.

finber, weldye am Herzflopfen leiden , follen von jeder
heftigen Vewegung abgebalten werden, da diefe die fdhlum:-
mernven Anlagen ju ovganijdien ¥eiden bded Herjens wecen
witrde, twenn die ftarfberwegten Gliedbmaffen auf die Edylag:
abern dritden, wo dann das Blut, deffen Nitcktritt durch bie
Klappen der Vlutadern obnedieg gebindert ijt, wm fo mebr ge:
gen bas Hery getricben wird. *)

Sobald die Kinber ihren Kovper felbft ju tragen, und frei
3u bewegen vermigen, follen fie audy gewébnt werben, denjels
ben nady Kvdften ju beherrjdhen , dagd heift , ihm eine Haltung ju
geben, welche eine bejtimmte Geijtesthatigfert ausbriictt.

&8 i)t nothig, bier yu wiedberholen, daf Kinder taglich in
vie frefe fuft gu fithren find, wennnicht etroa die Kilte itber
120 Néaumur binaudgeht; ed it noc) binguzufiigen , daf vors
siglich der Genuf frifcher erquictlicher Worgenluft jtdrfend und
woblthitig auf den menfdhlichen Korper wirft, und fonach
iedenfalld unter die fidyeriten Mittel der Lebensverlingerung
s vedhen fei, it bem Epatiergange in freier Luft fann aud
bet Eleineren Kindern fdyon eine etwaé lebhaftere Bewegung,
alg: Laufen und Sypringen, verbunben werden, denn dief ers
weift fich voreheilhaft fitr die Lungen, fiir die Gelenfigfeit der
GHieder, und filr den Wudys,

Die Befleibung it der jededmaligen Fahredseit, und
pen Yebensdverhdltniffen ded Kinded angemeffen eingurichten,
und, wenn auch eimer Fibleven Sorperbedectung bder Bor:
jug vor einer wdrmeren eingurdumen ift, fo muf dod) wvon
otefer u jenmer tmurter nuy langfam und vorfidhtig iiberges
gangen werben. LWabrend eine feftanliegende , 3wangvolle
Rleidung den Kreislauf ded Viutes bemmt, und die Freithis

*) ¢ ift beilige Pflidit ciner jeben Mutter, aud) in biefer Hinficht
Feiner Rinbedwdrierin unbebingt ju vertrauen , fondern fo oft wie
mbglich in der Kinbevitube nadyzufehen.
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tigheit der Glicber beeintrdditigt , werydaveelt efne ju warme die
Daut, madit {ie empfianglider fiiy die Grfaltung, und nrindert
(weil dadburdy ver TWdrnieverfuft, und fomir der nothige Srja
purdy Epeifen Fleiner wird) das Vediirfuifi ju effen. Von jwangs
©vellen Kletbern find namentlidy ju verbaunen: enge Dembes
Friagen, Sniebinber, Giiveel und Hofentrdger; von ju warmen
find voryugsweife ju erwdbuen alle itberflitfiigen Dberfleider,
Luder, Shawls , Krdgen, Leibbinden und Peljwaarven.

Wor dem pweiten Lebendjabre follen Kinder Feine Beins
Fleider tragen, um jo weniger, wenn fie, jdhlecht gemacht,
Neibungen an dent Gefehlechtdtheilen verurjadyen, und fonady
leicht jur Selbjtbeflectung verleiten fonnen.

3u enge, wie andy ju weite Sdyube founen nidht blof
Ceichdornen  (Hithnerangen) fondern audy Knodjenausdwiidife
und Verfriimmungen der Jeben veranlaffen, und nehmen auf
vert Gang und  bie Haltung bes RKorpers einen wefents
lichen Ginfluf; iiberdicf bebingen u weite Schube einen
{dhleppenden Gang, und leidht VevEritmmungen ded Fupgelenfes.

Die Fupbefleidung der Kinber gleiche daher weder den
engen furgen Sdyuben ber Ghinefent, nody den plumpen Yeder:
ficken der Grinldnder, und immer werde fitr den redyten und
linfen Fuf ein Ocjonderer Sdyubh gemadyt. Vielleicht Fomme
man etnmal gu der Ueberjeugung, vaf e8 am beften ijt, in
allem an bie Natur fidy moglidy angufchliefen , und wird dann
pen Fithlen erfraftigenden Voden bden groften Theil ded Jabs
ved mir blofien Soblen treten, .

Die Pelzfdyube, welde dburdy ju ﬁnrfrﬁ ﬂB‘nrmfm[tulbm
Fuf vermweidylichen , find durchaus fchddlich, dody laffen fidh
Coden iiber den Stritmpfen etwa von SKautfchuf, oder von
ruffifchem Suchten = Leber bei fdwvadilichenr Kindern in der Art
emofehlen, al8 durd) fie dasg Feudytwerden bver Fiife ver:
binbert wird.

Dhue Veradhtung gewobnter jwedmdfiger Formen, obie
Borliebe fite Sonverbares unbPhantajtijdyes *) ift dieeinfadfie

) Pus: und mobefirdytige Mitter maden ihre Kinber fo gern zu Siew:
puppen unb Spicgelbiloern ibrer felbft, vedhnen biefelben ju ben
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BebleibungderKinder aud ftets die angemeffenite. Aller Pufie
und Modefram , alled bunt Ueberladene und Theatralifdhe vers
pirbt basd Gemiith bed Kinbed, flofit thm dasd eitle Gefithl ber
Selbjtitberfdhatung e, und ergicht mit der Selbftjudit den
bofen feim ur BVeradytung anberer Kinbder; dody feien Kopf
und Hald, wenn ed audy der hevrfdienden Mode nidht entfpres
dhen follte, fo wviel wie moglichy entblogt.

Kleibungsjtitce von franfen Menfdien find!, audy wenn fie
iberarbeitet werben, fiir Kinber dburdhausd unbraudibar, weil
deren garte Haut Krantheitsfioffe fehr leidht aufuimmt.

Die Gewobnung an jeden Wedfel der Temperatur
vwird fich als eine fEillfdpweigende Forderung der Natur felbjt, an
peren Mutterband wir von der Wiege bid jum Grabe wanbdeln,
fitr Kinder jeded Gefdhlechtes und Standes ald woblthitig
erweifen. Diefelbe ijt unvereinbar mit Verydrtelung und Weidys
lidyfeit , und wird unter junehmender Gritarfung ded gangen
Korpers ein fejter Tamm gegen fo vielfadie Leiden, Ddie in
fodteren Sabren evit eintreten wiirben, und al8 nothwendige
Folgen ded Gegentheild eintrefen miifiten.

Dasd woblfeilfte und fiderite Mittel, bdicfen Iwed 3u
erreichen, find Hebergiefungen mit Waffer von eis
ner hoberen ju eciner allmilig niedrigeren Temperatur *).
Diefe Uebergicfungen find Cmittelft eined eigenen NRegens
bab - Apparated oder mittelft einer Gieffanne) taglich

i

Attributen ibrer Vevbienfle, und entbldden fich nidtl, mit decfelben
unvernunft aud) ibre Schofbhunbe ju pusen, unbd zu hatideln, wenn
ibnen bie Sinber entroadfen ober geftorben finb.

*) Der gediegene Iimmermann bat in feinem $Werfe von der Erfak:
rung in ber Arzemeitunjt (21. Bd. €. 627. Blrid)) {don im Jahre
176% bie Ucbergicfungen bes ganjen Korpers mit Faltem Waffer
allgemein anempfoblen; fein guter Math hat in neuercr Jeit mehe
alé jemald Anklang gefunden, und ed ift nidt zu ldugnen, daf
man aud Wafferiwabnfinn (Hydromanie) fid) von bem fogenannten
Aquatismus mebe Deil veefpridit, als bdarin gu finben ift.
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oes Morgend vorjunchmen, wo das Kind wihrend bderfelben
in ein grofied breites, flaches mit Flanell bededted, Gefaf ge-
ftellt wird. Je {davddier das Kind (i, um fo hoher muf ain-
fanglicdhy die Tempervatur ded TWaffers fein, und mandymal i
e8 nithig, mit Waffer von 26° R. anzufangen. Nady Maf-
gabe , ald ed bad RKind vertrdgt, ja, gewobnlich vou drei ju
prei Ylodien wird das Waifer in eine, um einten Grad niedrigére
Lemperatur verfest, wobei aber niemals;dic Bemefjung vem Taftz
gefithle, fondern der Scala einesd Thermometers ju iiberlaffen’
iff. Soll diefes VWerfahren nady der jededmaligen Jubdividuas
litat jweddienlidy werben, fo it die Empfindlichfeit ded Kz
ved bet Hevabfetung der Temperatur ded LWaifers firenge ju
beritcfichtigen , fo ywar, daf fie vou elnem foodchlichen Kinde
gar nidht wabhrgenommen werben darf. Sind Kinder mit eirfeni
Sdynupfen behaftet, fo gefdheben, fo fange derfelbe dauert, bie
Uebergiefiungen mit einem Waffer, welches um jwei Grabe wirs
mer ift , alg jened war, womit fie julest ibergoffen wurdei;
nady ihrer D8iederberftellung aber wird die Verminderung ber
Lemyperatur allmdlig wicder forigefest. Hat man diefe Uebeps
giefungen wegen eines anderweitigen bedeutenderen Erfrans
fend audgefest, fo find fie nady der Wicdberherftellung in einer,
unt orei,ober vier Girad hobheren Temperatur, als jene der lehz
fen war, wieber anjumwenden. Vei Hautausfdyldgen auf dem
Kopfe oder am fibrigen Korper muf wegen ihres Gebraudyesd
artlicher RNath eingeholt werden.

Warne Bader von 24° big 28° R, fteigern die Thi-
tigfeit ber Haut, verfdonern fie burdh Crweidyung, und [6fen
bie Stoctungen ded BVlut ~und Lympbfyjtems; inbefen bewirft
ein lang fortgefester Gebraudy derfelben eine gejieigerte Eme
pfinblichfeit ber Haut gegen jeden Temperaturwedyfel , dabher
fie Rindern itberbaupt, und fdywddlidien, jarten, reizempfings
lichen am wenigften jutvdglicy find. Sie follen Ibaber gleid)
wie Thermen (wo ju dem fchddlichen Ginflufe erhohter Tems
peratur  oftmal nody jemer der unpaffenden Vejdyaffenheit
ped Mineralwafiers hingutritt) nur nady Umitanden , und auf
arjtlichen Rath genommen werben.
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- falte Baber von 14° big 18 R, bewirfen unter Verfiirs
jung  der Fafer -Sufamnenziehung  der ovganifchen Giebilve,
Verengerung der Landle an der Oberflide ded Kovpers, ferner
unter Befdhlennigung des Athembolend und Srfdyiitterung der
RNerven eine Niickwirfung (Reaction) bder Yebensfrifte, deren
Grgebnif Belebung des Nevvenfyitems und Stdarfung der Afjimiz
Lationdorgane it *). Judeffen geigen jidy diefe Srfolge tn der Regel
tnmer nur bei gefunden fraftigen Raturen, denn bei Edpwidys
lingen vevanlaft ibv umjeitiger Gebraudy (befonbders wenn ju
lange im BVabe verweilt wird) Ausbehmumng der grofen BVlutgefis
fe, Audrang des BViutes jum Kopfe, und jum Ridenmart, Uz
terdritcfung der Ansvitnjtung , Eirerficke , entyiindliche Jujtinde,
u- 0. gl. @8 fonnen daber audy fafte Baver nidyt fo unbebingt
unb vitdjichtslos cmpfohlen werden, wie ed jest von Seite der
Profanen fo hiufig gejdyiebt **), :

Sind Kindber durch die vorerwdbnten BVegiefungen gehibrig
vorbeveitet , uud haben jie beveitd [Angere Jeit eine Temperatur
von 14° R. leidyt critvagen, fo Fonmen fie jur Sommersieit mir
pem bejten Grfoige Falte Bider nebhmen; dody bitrfen Sdywdich=
linge ver dem fjedyoten Yebendjabre nie linger ald beildufiy fi'mfff

) Die fpactanifde Jugend mufte fidy tdalid im Guvotad (jest Basi:
lipotamo) baben, und in bemfelben rvegfam herumjdpwimmen , aud
wenn bie Wfer {dhon mit Eisrindben gebrdmt waren.

**) Jwedmdfig wird e8 fein, einige Thatfadien bier anzufiibren, weide
ven nadytheiligen GEinfluf Falter Baber bei einem unzeitigen Gie:
braudye barthun: Der 20idbrige Sobn cines biefigen Biwgers litt
an theumatifhen Sdymerzen ber Fife , und gebraudite als
Peilmittel falte BVaber. POslid) befam ¢r Sdimersen am vedy-
ten Sdhenfel mit einem Entylinbungsficber , wogegen vielevlel obne
Grfolg gebraucht wurbe. RNady freben Wodhen waren die gegen bden
Baud) angezogenen Fafe villig geldbme, wdbrend cin Schrficher
und drei grofic burdygelegene brandige Stellen den Kranfen in bie
bidyjte ebenégefahr bradhten. Jd) wurde von’ nun an fein Awpt,
und neben der liebveichften Pflege dber Sdveftern des Keanfen ges
lang e6 mir, bic Auffaugung cined Eiterfactes in der Vecdenhdhle
au bewerftelligen. I lick ibn Baben bei Wien befudien, und nady
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Minuten im Babe verweilen, wo ndmlidy der erfte Edyauer einer
behaglichen Empfiudung fchoit gewichen ift.

Dad Schywitybad”) befhleunigt den freidlauf ded Vilnutes,
macdht die Haut voth und weidy, verurfadyt die Ergiefung cines
Sdyweifies, und ervegt ein Furyes Finjtliches Fieber, woduvd) unter
erhiohter Thatigkeit der Haut und aller ihrer Forifesungen die ev
bhofte Neizbarfeit ber Schlagadern, gleidhvic die ju grofe Empfinds
lichfeit Der Nevwen berabgeftimme wird. Gefteigert wird nody
viefe UBirfung ded Schwikbabesd , wenn wibrend desjelben, und
am Gnde bed Babes lbergiefungen mit Faltem Waifer vorges
nommen werden. Der energijdhen Wirfung wegen, weldye ein
folched Vad auf den gangen menfdhlichen Dvganidmusd dqufert,
jollen Kinder unfer jebm Jabrem dasfelbe nur auf dritlichen
Rath gebraudien. Die thievifdye Warme fteht jum geijrigen Yes
beit gletdpwie jum Jujtande des Jervenipitems in bejonders en:
ger Berbindun g; vemuady Falte Blicomafen oder ungleid)fdrmige
Berthetlung ver LBdrme CEridieinungen find, welde die Ent:
widelung qetjtiger ober nervifer Yeiven fitrdhten lafjen. Borjig:
lich tn foldien Fillen, und woe Srarfung etner javten, empfind=

25 Bibern vermodite e¢e jhon allein su gebens ex ift bermal ge:
Beilt, body tritt bie dburd) bic Wereiterung veranlafite Musfelvers
Blivzung in ber Vedenhdble ber freien Bewegung ded Franken Fufes
beeintrdditigend entgegen. — GEin 50jdbriger franzdfifder Spradymeis
fter batte, bei dbrigens ungetriibtem Tohlbefinben, feit dreifig Jabhs
ven Fledhten am Leibe, wogegen er meinen freundlidhen Borftellun=
gen zumwiber Falte Baber gebraudhte. MNidt lange darnady evzdblite
er mir voll Freude, daf er gegen meinen TWillen nun gebeilt fei,
allein nad) einer abermaligen Frift von vier Monaten fab idy
thn, wobl mit gang reiner Hauf, an der Lungenciterung fevben. —
Ebenfo bat ein Falfudytiger auf ben Rath eines guten Freunbes ein
Balted $Bad gqenommen; er eclitt in demjelben einen ftacfen Anfall,
ver fidy nun jdhon feit finf Jabren tdglid) wicderholt, wdibrend cr
vor jenem Bade nur ¢inmal in der Wo dye dbaven beldftigt wurve. —

*) Bering, dber die vuffifden ©dwisbdber deren GSebraudy und Heils
Erdfte. TWien bei Strauf 1828 — 2, Auflage 1830. BVerlag der Me=
dyitariften - Gonareaations : Budjhandlung; in franzéfijdher Sprad)e
bei Garl Gerold 1830.
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lidyen Haut Noth thut, foll man im Findblidhen Alter unter ges
horiger Borficht im Sommer Flufe, und im Winter Scdpwit:
baber gebraudien laffen.

QWever vor, nod) nady einem %ﬂbe ijt jtarfe Forperlidye
Bewegung jutriglid), und follen warme Biaber nicht fogleid
nady einer Mablzeit, und falte niemals bei nitdyternem Magen
qenommen werbein.

Ortlidye Sdyweifie, fie mbgen anbdenFitfien, in der hohe
[ent Hand oder unter den Adpfeln fidy jeigen, ditrfen niemald une
terbriidt werbden ), da hierburdy Taubbeit, Vlindheit, Lungenjudyt,
ja jogar plotlicher Tob veranlaft werben fann. Ten Unbequems
lichteiten berjelben [afit fidh durdy anbaltende Nemmlichfeit und
Wedhfel der UWd{dhe groftentheild begegnen. Bejonbderd it mit
Fufidpveifen Behafteten dasd Tragen von Striimpfen juemypfehlen,
weldye in jtarfen LWeineffig getaudyt und wieder getrodnet wors
Den find, wasd dem itblen Gerudie ohne Nadytheil abhilfr, wenn
nebenbei tdglidy ein laued Fufbad genommen wird.

Bur Hautz Cultur gehort andy die Prlegeder Nagel mtb
ber Haare Sebe Wodye an einem beftimmeen Tage find den Kins
dern bie Ndgel mitteljt einer Nagelyange unter gleidymdigiger An=
brivcfung ded unteren Blatted derfelben an bdie Fingeripise,
gleidhmaifig rund nur fo viel ju befdmeiden **), ald {idh leidyt
entfernen [dft, woburdh ein gleidformiger Tadysthum bes

*) Kautfdud-Sdjube jur Nadytézeit getragen, und Eidenblatter in die
Steimpfe gelegt,vermdgen einen unterbridtenFufidhroeif wicder gurid:
gurufen. Der glinflige Gefolg biejer Mittel hat fich Edrzlidh bei cinem
Mabdyen nady wenigen Wodyen bewdbrt, weldied nady Unterded:
cung ber Fuffdpveifc durdy Ealte Béder, unter Hifteln und beftdn:
vigem bevenElichen Kranfeln cine dhnlide dble Ausdinfiung aus dbem
Munde befommen hatte; der Geruch aus dbem Munbe und alle Krant:
beits - Erfdyeinungen verfdpwanben, alg der vertrichene Fuffdyweif
wicber zuridfehrre.

**) Bor cinigen Jabren haben Parifer Dandy's, und vor nidyt langer
Aeit felbjt vornehme Damen in unferer Mitte bic Mobe einzuitihren
gefudht, die Finger: Néoel nady Art der alten Deutidien, unbes
fchnitten 2u laffen s dody Datten biefe ftatt dbex Corgnette eine tid):
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Jtageld bewerfitelliget und dad Cinwadifenr der Nagelecden
verhitthet wird.

Um die Ausbildung der Nietn dgel (Nagelwurieln) ju vers
hindern, it nady dem Abfdyneiven der Nigel die halbmondivrs
mige, an der Nagelwurgel anhingende Haut guriic ju dedngen,
ba diefelbe im Unterlafjungsfalle beim BVorvitden bded Nageld
nicht folgen Fann, und demnady einveifend jum Itetnagel , und
hierdurdy bei fpwdadylidhen Rindern ju fdywer heilbaren Gefdymiis
ren Gelegenheit gibt. Tie Pflege der Nagel ift an den Fiifen ebenfo,
wie an den Hanben nothig, ja, bet den Jehen ifi nod) grofere
Dbbuth erforverlidy , dba dad Cinwadifen einer Nagel
E e (Die Folge eined Druced vonSchuben oder ungefchictter BVes
fdheibung) immer febr {dypwer heilbar ift. o dad gefchehen,
wird unter die eingewadfene Nagelecte febr feine, gavte Yein:
wandfafer (Charpie) ge'egt ,' der Nagel nicht bejdmitten,
wohl aber jebe TWode mit einer jarten fFeile efwad aud
feiner IMitte gefdhabt, und, ijt der Nagel mebrere Linien weit
hervorgewadyfen, (wad in adit big jebn Woden bder Fall
jein wird), fo {dineidet man aus dem vorjichenden Raube ein
Dreiet heraus, deffen Spite in dic Witte bed Nageld fallt. €3
heben fidy fobann dem natiivlidien TWadysthume gemaf die Nas
gelecfen vou felbft ausd ben Weidytheilen, und die Wieberherjtellung
wird olhne allen Scdymery ergielt. it bei eingewadifener Nagel-
ecfe an einer Jehe dasd Gehen erfdywert, fo wird aud dem Sdyub
fo wiel auggefchnitten, dafi bdie leibenbe Jehe blofliegt, was
mit untergelegtem fdywargen Taffet fidh weniger bemertbar madyt,
und Senen, veldye oft fdyon lange dasd Vett hiithen mufiten, faft
augenblictlich die MoglichFeit ju gehen gewdbrt. Sind die Ndgel
rauly, jerreiblich und brodelig, fo tjit bad Aufbindben eines Stiicts
dhens Sped jur Nadytzeit, und, wo {ie fid) rungelig jeigen, die
ortlidye Amwendung von, inKamphergeijt aufgeldostem Majtix allen

tige Art in ber Hand, und um die Schultern ftatt ciner feibenen
Grifpine eine jdywere BhfFelhaut bangen.
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anberit Mitteln vorjuziehen *). Nidyt unpaffend ift eé hier ju
bemerfent, dafi ber wiederbeginnende Wadysthum der Niagel
ber ficdherfte BVeweid filr die volljtdndige BVevetnigung gebrodyes
ner fnodentheile der Glicdmagen ift.

Das ofteve Bejdyneiden der Haare wirlt forderlidh auf ihren
SWadhéthum, jumal wenn dief jur Jeit bes aufuehmenden Wondes
gefdhieht **). Da aber die Haare nicht nur Bierde und Sdusdecen
ped Kopfed, fondern awdy Ub- und Ausfonderungdorgane find (wie
ed ihr verfdyiedener Gerudy beweist), fo ditefen fie in der Wicber-
genefungéperiodbe, wo dad Abfdyneiden ihre Verrviditungen hems
men, und levdht Nickfalle berbeifithren founre, nicht gejcynitren

*) Nidyts it jo fdywer, als die Heilung ber Gefdpvive Fwijden ben
dehen, weil die Vermifdung ded Eiters mit bem Fufjdpweife und
bie beftdanbige Wevhbrung bder Gefdpvirflidien fie Hindern, Ohne
Rackfidht auf dic BVevanlafung bicfer Leiben bat fid) miv bas dicke
MBeftreuen biefer @e[ﬁ]mﬁrc mit rothem Prdjipitate, einen Fag um
ben anberen anguwandt, fo beilfam evwiefen, baf id) Hicrmit auf
ven Gebraud) diefed Mitteld aufmerfjam maden will,

**) Ueber ben oft belddjelten Einfluf bes Plonbes erzablf 3. B. Kew:
Ering (obs. anatom. 92) von cinceFvau, welde gur Jeit bes Voll:
monbed ein fdhdned rundes Gefidyt hatte, bagegen bei abnehmendem
Monbe Augen, Iaje und FMund verzogen warven ;5 €. Piso (de
morbis a serosa colluvie, obs. 27) von einer vornehmen Dame,
baf ihr gur Jeit bes Wollmondes unter Erifidungsgefabr Wange
und Hals ber linfen Seite anfdywollen, und (obs. 28) von cinem
Mabdyen, vad um bicfe Seit immer von ben beftigften byfevifhen
Bufallen beldftiget wovden ift. MNady Beobadytungen in ber Kie:
fer'jdien RKiinit in JFena ift die Wirfung bes Jobs gegen Krdpfe
beim abnehmenben Monde augenfilliger al beim gunehmenden.
Dic Lanbleute an der baiviiden Grdnze (viclleidt aud) anberwe tig)
beviictfidytigen in folgenden zwei Sticken jedegmal genau die Monbess
Phafen : namlidy beim Bejdneidben der Haave, und bei dem Yberlaf,
e8 mag nun fie jelber, ober audy ibve Hausthicre betveffen. VWefannt:
lidy wirt endlidy bas TMondlidht errvegend auf mandie Scdylafende,
entfarbend auf Aadite Pevlen und cinige Stoffe, und foll nady der
Meinung der Parifer Damen dber Sdyénbeir febr gefibulich fein,
paber fie durdy cinen bdiditen Sdleice vor feinem Cinwicken fid
jchiigen —.
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werbeit, Auf die Haare wirft ein Fibled Verbalten ded Kovfes
befonders giinjtig , wie denn ein ftarfer frdaftiger Haarmud)d bei
allen den Kopf mebr blog tragenden Nationen bemerft wivd ; und
jhlechter Haarwudys , gleidywie Kahlfopfigfeir ald Folgen einesd
s warmen BVerbaltend ded Kopfes fich nadyweifen laffen ™).
Newnlichfeit 1 dad befte Mittel, fdidue gejunde Haare, und
ywar wiergrant *¥) big in'8 hochjte Alter ju erbalten, wogegen
alle gepricfenen Haarvudydmittel und  Pomaden (welde je
woblviechender um fo {dhddlicher find) fich ald Produfre einer
eigennitsigen Eharlatanerie ermweijen, €8 gibt bejiimmt Fein Mit=
tel, einen ererbten jehwachen Haarboden ju erfrdften, bdas
beifit , ihn dicht, ftavf und frudtbar ju madien; uud die in
ver AWiedergenefungsypericde ausfallenden Haave exfeizen fidy vou
felbit fdnell wieber. Dody [aFt fich bei Kinbern dad tigliche
Veftreidhen gang entbaarter Stellen mit einer, aud vier Gran
Bredyweinftemn  in etner Unge deftullivten LRajjers beretteten
Nuflofung empfehlen, worauf aldbald Haave feimen; iibrigens
it ein jravfer Haarwuchs eben fein Veweid einer befonbderen
Rebensfraft, mbem derfelbe aud) bet den jarteften Franemyims
mern ju beobachten tft. Die Haare mitffen jeden Worgen mit einem
weiten, Dann mif einem engen Kamme gejaubert, und hierauf rein
abgebiirjtetwerden. Anffallend jprode Haave find jede LWodye eins

*) 3n Pavis, wo fa Jebermann im Jimmer Masen trdgt, gibt cs
ungewdbnlidy viele StaplEdpfe, ober nur diinnes Haar. Dap aud) dic At:
mofpbdre auf vas feben ber Haave Oberhaupt cinflufreidy fei, bavon
ergdblt Geoffroy St Hilaire cin mecBwivdiges Beifpicl: E8
geigten fich ndmlidy dieHaare ber mebhr ald 1000 Fuf beftdndig unter
per Grbe, oft dber jebn Jabre in ben Bergwerfen Velgiend dbienenden
Plecbe bufdhig, feivenartig, unb ben Haaven bed Maulwurfesd ahnlid.
Dr. Guyon fab im fublidhen Frankreid) ein SMurmelthier, bas weif-
gelbliche Haare batte, und jonady ecine Avt Kakeelak ober Albinod
war. Nuf fein weiteres Nadforiden bradte er in Grfahrung, vaf
man diefes Thicr in ciner Kalbfreinkluft gefangen habe.

**) Uls Buweis, vaf Anglt und Sdiveden aud) im jugendliden Alter dic
Gnifarbung ber Haare bewicken féunen, Fann folgende Lhatjade
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mal, und andy wobl mehrmal ded Abendd mit einem ober jwei Eyer-
dottern ftarf eingureiben, fobann mit lauem 2Waffer vein abjus
fpitlen, und endlidy mit mebreven Handtithern volfommen ju
trocnen. Nur wenn die Haare borfienartig und fieif, durdjaus
Feine befitmmte Nichtung annehmen , [Aft fich eine Pomabde
aus reintem Rindsmarf mit gelautertem BVirnenjaft verfest Cein
vievtel Prund Marf auf ven Saft von einer Birne) am folgenbden
Lage in fletner Wenge anwenden. Nidyt unerwdihnt darf ed hier
bletbenn, bafi Dder Haarpuder nadytheilig auf das Leben desd
Haared wirfe, indem er dag Ausfallen und frithjeitiges Ere
grauen besfelben Lerbeifiihrt, uno leteres ift befonbers bdie
Folge von bem Bejtreichen mit geiftigen Subftangen. Das
Brennen geritort dad Leben ber DHaare, hemmt ihre Bers
vidhtungen alg Ausfdyeibungs-Organe, und follte demnad) wenige
ftend bet finbern nicht Statt finden. Den Papilfoten unbd
Haar:Navern [aft fid) nidyt bad Wort {precdhen, um fo weniger,
alé burdy diefelben ber Sdylaf ber Rinber ob bed Driickens beeins
traditigt, und auferbem ihre Gitelfeit frithzeitig gewedt wird.
Unbebingt verwerflidh endlid) it audy der Gebraudy alfer Haarfirs
bemittel, dafelbjt die an ficdhy unfdyadblichften wenigjtensd hemmend
auf die Ausfcheibungen wirfen, weldie durd) die Haare, vb aud
grifitentheild unvermerfe, und gerave bet Rothhaarigen am fidarfiten
aejcheben. L8ivElich gefabriich find bie ju diefem Jwede angepricfes

bienen. 3wei Burfdie wollten ein :!fhrzrntﬁ auénchmen, bad fidy
in ber MNifde einer hoben Felfenwand befunben bat. Der Cine
lief fidh an einem langen Strick, ben ber Andere in Hdnben bielt,
in bie tiefe Felfenfluft. Wibrend jemer bie Jungen erbeutete,
Famen bie alten Abler unbd brobten bem Miuber bie Augen audzus
hacten. Diefer hieb mit feinem TWaidbmefler gewaltig um fidy, und
gavabrie im Augenblid zu feinem grifiten Sdyreden, daf er ben
&trick, an bem er bing, bid auf ein Drittheil burdigehauen hatte,
und jest und jest von cinem entfeplidhen Sturze in ben Abgrund
bebvobt fei. Deér wacdere Sefahrte bradite ibn wohl aus bder Jiefe,
ehe bas Seil rip, allein bes Gefabrveten Haare bleidhten fid
in biefen entfeslidien Minuten, ald ob er pléslid) um vierzig Jabre
alter geworden wiee,
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nen Giebeimmittel, weldie ihrer nadytheilbringenden Jufammene-
Bungen wegen nur durd) BVerheimlichung, deren fid) das walkr:
haft Gute immer fdydmt, Abfap finden ).

Gegen bden viergebnten ober fiinfyehnten Monat erfdyeinen
in unbetimmeer Orbnung die wier Ef= und die vier evjten Va-
dengdbue. Mit ywet Jabhren erjdheinen die jwei letsten BVaden-
gdbne, womit das exjte 3abnen gewdhnlich tm dritten Lebens-
jabre beenbet tji.

Die 3dbue, weldie auf unfere Gejunbheit und Sdyonbeit
fo madytigen Cinflug haben, bediirfen, auger dev Neinlichfeir,
nur nody geringe BVorfidht und Pflege, um gut erbalten ju wer-
ben; iiberfliifig und offenbar fdavlichy ift der Gebraud)y aller
Arten von Tinfturen und Effengen, die ju diefem 3wede em:
pfoblen werben. Jur tdglichen Nemigung der 3dbne geniigt
bei gejunben Kindern eine leichte Bitrfte und frifdhed LBaffer;
indeffen mup nady jeber Mabhlzeit der Mund audgejpiilt werben,
pa die an den 3dbnen flebenden Syeifenrefte durdy thre gleidys
fam dBende Vefdhaffenbeit nady und nady die Glafur angreifen.
Wenn fich viel fhmusig - flebriger Sdhleim jur Nadytdseit an
die 3dbne anfest, jo ift ein reinigendes Jabnpulver angurathen,
weldyed denfelben entfernt. **). Tad Fabnpusen mittelit Pulver
vour gebranntem Brote, ober mittelii Stablinfirumenten, bes
fonbers aber mit Nuf, Tabaf, und verdiinnten Sduren (it
purdyaus .naditheilig , weill daburd) der zarte Sdymely ber
Aibne, ihr eingiger Sdup gegenn Verderbnifi, eritore, und
fonady eine Menge von Jahnibeln herbei gerufen wird, Ves
jonbers find ben Jabnen Juder und andere Sitfigfeiten ***) nady-
theilig gleidywie jebe {dynelle Abwedyslung von heif und Ffalt;

*) Die Gircafferinnen find ald Sddnbeiten bevithmt; body gilt rothes
Haar bei ibnen fiir bie vollenvetfte Sdhdnbeit , wornad) fie uns Ge-
bilbete mit unferem Borvurtheile nidht wenig bejdydmen.

**) R. Pulv. dentifricii rubri,

Terrae japonicae ana unc. semis,
m. d. ad scatulam s. Jahnpulovcr.
M) Ueberall finbet fidy cin feinbliched Lager, baé und Waffen gegen
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in letsterer Vegiehung find die Kinder, die fo gern mit Heifhunger
effen; vor dem Genup heifer Speifen um jo forgfiltiger ju vers
wabren, als fie fidh fegleich jum Trinfen ded falten TWaffers
wenden witrden. Die Geneigtheir jur Berderbnif derJabhne
ijt nicht die alleinige Folge weder der Unreinlichfeit, nod) desd
Gienufies der Sufigfetten, noch audy ded Gebraudyd ber Ar:
seneien, fondern vielfady mebr ein Familien-Erbtheil , und
indbejonbdere it diefelbe eine Folge ererbter Gicht oder Stro-
felanlage. Sm gemeinen Leben dritctt man fidh mit dben Wor-
ten : ,bad Uebel jtectt fchon im Vilute,” nicht unridytig aus.
Den Kindern ditrfen felbft fdhabbafte und fchmergende 3dabne nicht
frither audgeriffen werden, alé der Durdybrud) dbes nadifolgenden
Bahied gefdieben ift, wenn anderd nidit befondere Krantheitséfalle
diefe Oyperation nothwendig madjen **). Bei iiberzahligen
ober regelwibrig durdibrechenden 3dbnen bat man den NRath des
Avztes etugubolen; wo einfdwariesd Fledden an einem Jahue fich
seigt, i)t dasfelbe frithjeitig durdy Feilen wegzubringen, wodurd)
ver gdanglichen BVerderbnif allein vorgebeugt wird. Modyte man
vod) auf dbie 3dhne grogere Sorgfalt verwenden, als ed allenthal-
ben gefchieht, und bedenfen: daf ihr Verlujt unerjeslidh i, da
weder der Wagen nody der Davmfanal dbasd verfaumte Kauen
nadhholen fonnen, und viele langwicrige Unterleibsbejchmerden
in fpdteren Sabren ald nothwendige Folgen bded Jabnmangelsd
fidhy nadyweifen lafjen.

Die Augen ber Kinber {ind fortan taglich bes Movgens
und ded Abends mit frifchem Lafjer ju reinigen; weder ju dics
fem 3wedfe, uody um die Sehfraft ju jidrfen, find Angenwdifjer
ober Salben anguwenden, felbjt Nofens und verdiinntes Kollners
waffer, nicht ausgenommen. Cine frithjeitige Defonomie ded

uné felbft verfaufr, vic ben Ericgerifdhen Alten nidyt befannt was-
ven: bas find bie Suderbacercion, Conbitoveien, Gewiirzliben, und
Zabakbuben.

**) im bden 0blen Gerudy fdadbafter 3dbne zu befeitigen, ift ed bien-
lid, ben Dund, nadibem, ex geveinigt worben, tdglid) mit cinem
Aufgufie von Salbey und Kalmus mit verbunnter Eifigiiuce, weldype
thatjadylidy die Glajur dey Jabne nicdht angreift, aus fpilen zu laffen.
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Gefichtfinned fidyert das Auge bis in’s hiochite Alter vor Sdya-
pen und Schywdadye. it Beyug auf fleine Kinder diene jur all:
gemeinen Negel: Starfed, grelled Licht obne Vefdhrrmung bdes
Augesd ift fehr nachtheilig, und wird nod) verderblidier durdy
fchnellen und dfteren Wedhfel mit Dunfelheit. Sdywadyed Lidyt
iff Dem unbefdhaftigren Ange giinftig, dem befchaftigten und ans
geftrengten aber fiberaus {chdblidy.

uch die O b ren {ind taglich ju veinigen, und, wo viel Dhrens
fdymaly fidy jeigt, ift ed dienlich, tn etiwem EHIofFel woll Mildy einen
faffehloffel voll Rodhfaly aufsuléfen, und den duferen Geborgang
mit einem , tn diefe Fliffigfeit getaudhten weidyen, Tudhe ausdius
wafdyen. Hat dad dufere Dhr eine widernatit vlidyeNich-
tung; folagt fic) burch etnen jwedmifigen BVerband die normale
nach und nady berfiellen, und jo dad wiberlicdh fomifdie Ausjehen
befeitigen *). Da wo Dhrenflitife ploslidy verfdywinden, ober wo
pie Kinder fiber Dbrengwang Flagen, iff ed, ehe nody drjtlidye
Hiilfe moglich tft, febr dienlidh , itber dad Franfe Dbr frifdy ges
bacfened BVrot, cder die Hilfte eined hart gefottenen Gyed in
ertrdglich warmer Temperatur aufjulegen, woebdurdy immerhin
Linderung, und guweilen dad Cridieinen eined erleichternden
DObrenfluffed eryielt wird, wenn nebenbei der Saft der Gar:
tenvaute in ven Gebhorgang getranfelt wivd. BLu t fliiffe
aus ovem Dhre find jtetd Folgen duferlicher Vermwundun:
gen, ober ded verleten Trommelfelled; evitere entffeben ge-
wihnlidh von rebhem Serren am Dbre, leitere durdy eine Manl:
fchelle, burcheinen ftarfen fnall :c., und verrathen fidy dburd fte
dyenden Scymery, durdy Betanbung und Raufdyen im inmmerenOhre.
Befonvers gefabrlih) dem Gehorwerfzenge find alle Kranfhei-
ten, welde eine, durdy bie Haut auszufdheidende Sdhdarfe ver:
anlaft, ald: Wafern, SHarlad), Krase, Blattern, ja felbfi die
Bollblittigkeit, ' :

Die Durdybohrung bed Dhrldppdiend fanu, als ein
veigendes Ableitungdmittel betrachtet, bei Eleinen Kindern wobl

) Ariftoteles meinte: Grofie Obhren verrathen cinen trdgen Geift, mitt:
leve gute &itten, befonbers Eleine aber ¢inen hinforliffigen Ghavakter.
6



82

Statt findben *); jedbody muf, wenn {idy eine Anfchrwellung dber Dhr-
britfe ober ded Dhrlippdiensd jeigt, dereingesogene Drath fogleid)
entfernt werben, da fich widbrigenfalld die erwibnten Leiden
nidht befeitigen lafjen. Audy darf die Dperation nidht wobhl vor
bem vierten Lebensdjabre, nidht jur rauben Jabredzeit, und bei
Feinem mit einem Kopfausidylage behafteten Kinde vorgenommen
werben.

Dic Futyiindbung dber Dhrendriife ift immer, fiir {idh
allein, ober tm Verlaufe einer usd{dilagsétrantheit, ald eine be-
deutende Kranfheitderfcheinung ju beadyten , da fie oftmald mit
gefahrvollen Hirnletden verbunden ifi.

Kinver follen in einem duferit wenig, oder villig ungeheizs
ten Aumnter, ohne NachtmiiBe, ohne Leibdyen, unter einer leidyten
Decte und immer abgefonbdert in ihren BVetten {dhlafen. Dae
bei ift jtetd auf die Lage des Korpers Nicfidht 3u nehmen: fie
follen weder gefritmmt, nodhy mit viidhwared hangendem Kopfe,
pDer mit itber denfelben audgefivectten Armen {dylafen, weil das
purdy ber Kreislanf ded Blutes geftort, und Verfritmmungen
ped Niikgrathes leicht veranlaft werden. Kinder follen immer
frith su Bette gehen , und geitig, zu einer beftimmten Stunbde
aufftehen; it dem Mage, ald fie an Jabren punehmen, it
ifimen vou der 3eit bed Sdhlafesd etwasd abjubrecdhen, und nies
mal follen fie unbeadytet im Bette bleiben, da ju langes Edyla-
fen offenbar nadytheilig ift **), und dad Uebel der Selbitbefle-
dung niber liegt, alg e taujend Eltern und Eryieher glauben.

*) Dody 1Bt fid ber Miodbe nidyt gerabeju bas MWort fprechen, um
fo weniger, wenn man benObren ein dhnlides Gewidit anbdngt, als
bie wilben Jndianer , welde fidy befanntlid) fdwere Holzer und
Sinodhen in bie burdyftodyenen Obelippdyen fiecen.

**) Ein gefunder Edylaf it bem Kinbe eben fo wohlthdtia, als gefunbe
Buft undb gefunde Nabrung, e¢r ift ein milber Thau, ber bas Le-
ben  erquict. Daf aber ju vicled Sdlafen Edeperlid) unbd geiftig
fchavlicy fei, davon geben dic Guiaden und Pefderddh in
Silibamerita einen Beweisd, welde in ibren dumpfen Hiblen und Ge-
birgen fo vicl fdylafen unbd braten, bis fie ganzlidh verbummen.
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Die gutrdaglidyfte Rabhrung fiir Kinder in diefer Lebens-
jeit Fann nur die fein, weldye am einfacdhiten und leidhteften verdau-
lidh ift 5 3dbe, fdharfe und aromatijdye Syeifen veranlaffen leiche
Magenfieber, wefihalb ed gerathener ifi , dbaf Kinber Dbder
hoheren Stindbe allein effen, um bden Eltern dasd fdywies
vige Berfagen zu erfpaven. Die Vefchaffenheit der Korper-
fafte hangt bei Menfdyen wie bei Thieven wvoryiglidh von der
Bejchaffenbeit der Nahrungsmittel ab; fdylechte Nabrung
wird der Gefunbdheit ded Kinded dopyelt nadytheilig fein, da fid)
biefed burdy die Ernibrung nidyt blof erbalten, fonbern aud)
entwideln und ausbilden foll. In diefer Hinficht find Eryiehungs-
inftitute befonderd ju iberwadien; fdhledht wveryinute Kupferge:
fdhirre und Unreinlichfeit haben da ofter {chon die Entwidelung
unheilbarer Kranfheiten veranlagt.

@8 ijt ein befonberer Vorjug unferer menfchlicdhen Natur, daf
wir und an jeded Klima, und an jedbe Nabrung gewdhnen
fonnen , body muff der Uebergang jededmal gehorig vorbereitef,
und der LWedhfel von leidyten Nahrungdmitteln ju ftdrferen nur
allmalig gefdheben. Hitlfenfriidite find fdywadliden und
nervifen Kindern (gleidhwie hypodyondrifdien, hyfterifdien ober
epileptifchen Perfonen) weniger jutrdaglidy, dody ift Fein Eigen-
finn Gei der JVabl der Sypeifen s dbulben , angebovener Ecfel
(Sbiofuncrafie) aber nidyt gewaltfam zu befamypfen.

Gute Mildh mit Brot ware wobl allgemein als vas gedeiblidyjic
Sriihftitcf ju empfeblen, ba aber erftere, wie {dyon gefagt, in gro-
feven Stdadbten faum unverfdlfdit ju haben ift, fo bleibt e8 am
gerathenften , fdhwadyen Saffeb fribftiicfen ju laffen *). Wenn
finder ded Bormittagd iiber Hunger flagen, fo mogen fie

*) Fie Kinder wird der rvobe Kaffeh mit Tawwarmem Waffer abge-
wafden , dann mit &Servietten abgevieben , fdnell getrodnet, ge:
brannt und gemablen. 3widlf Stunben, bevor Kaffeh getrunfen werben
foll , wirdb foldyer Kaffeh mit Ealtem Waffer dberaofien, und Fury vor:
ber, ebe man thn genicft, mit beifer Mildy aemifdyr. Wuf folde Avt
beveiteter Kaffeh wird von ben garteften Sonftitutionen gut vertra:
gen, unb jdymedt fehe angenehm. '

6 *



84

ein Stitck Weifibrot (ohne Vutter) oder etwasd Dbt nebhmen,
ohne fich bavon ju fittigen 5 fie follen ldngftend um ein Uhr Mit-
tagé foeifen, etwa vier big fiinf Stundben nady dbem Mittags
mahle wieber Obft mit Vrot, bendd aber nur Supye nehmen.

Ucber dieMenge derNabrungdmittel [aftfich nidhts
Beftimmtied angeben, inbem dasd Leben ald ein eigenthitmlidyer
Berbrennungdprozef 3u fetner Erbalting bald meby, bald weniger
bebarf; dod) ifi die lleberfiitterung wie das julange Faften dben Kin-
pern gleidy {dhyadlidy, Dasd Syridpvort: ,Ein Bielfraf wird eryo:
gen, nicdht geborven” , bewdbrt fidh ald gany vidytig *).

Die Kinber find befonderd nady dem “jweiten Lebendjalbre,
wo fie dic Speifen fo gern heifbungerig verfcdhlingen, jum & anen
perfelben angubalten, denn dad Kauen it die erfie Verbauung;
nicht ju duldben aber it der hodyjt edfelbafte Gebraudy, die Syeiz
fen juerit von Kindédmdigben und Kindéfraven fauen, und bann
pem Kinde in den WMund geben ju laffen *). Die BVerdaunngs-
werfieuge braudyen hinldngliche eit jur Beendigung threr Vers
vidytungen, daber e8 genitgt, wenn den Kindern tiglich vier:
mal, und jtetd jur beftimmten Stunde Rahrung gereicht wird.

*) €yfurg lieh, um dben Spartaneen bie Berfdyicbenartigfeit der phy-
fifdhen Grzichung vedt anfdaulidh su madien, zwei junge Hunbde
von gleidher Mace jo ndabren und balten , baf bder Gine frets
vollauf mit Fleifh unb Lecterbiffen gefittert, und gang unthitig
gebalten , ber Anbeve aber bei fdiledhter und weniger Koft mit aller
Strenge zum Jagbbienft vevwenbet wucbe. Die Folge bavon war,
paf jence weidlide Hund, fett und plump, ungelehrig und unge:
funb wie er war, zu Eeinem Gefdydfte vermendbar: biefer aber, ge:
fund und ruftig, treu, gewandt und gelebrig, Alles genau leiftete,
wad man nur von einem gut dbreflivten Hunde zu forbern bevedy-
tigt fein Eann,

Ein fetter Vaud) bat mag’red Hirn; je feifter
Die Nippen, um fo mehe banfroft die Geifter.
©bakefpeare.

**) Diefer Ucbelftand herefdht nidyt blof unter unferen gemeineren BVolks-
Elaffen, jondern audy bei viclen anberen RNationen, unb meiftend find
e6 alte Wetber mit faulen 3abnen, und verdorbenem Speidel, weldhe
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Um den Kindern nicht] bdic Freude an dben Spiel;ens
gen s verderben, darf man fie damit nidyt diberhanfen, und
mug nicht allein fitr die Unjchdvlidyfeit devfelben nady Form
und Farvbe thunliche Sorge tragen, fondern ihre Spiele wo
miglidy babin ju [enfen fudyen, dag audy bex Geijt dabei wemg-
ftens einigen Vortheil aus der Unterhaltung ziehe. In den Spie-
len der Maddhen werde fouady ihr Finftiger Veruf fite Wirth-
fchaft und Hauslichfeit, in den Spiclen der Kuaben ithr nabe-
rer Verfehr mit der AuFenmwelt, mitfder JIndufivie, LWiffenfdhaft
und Sunft anf eine LWeife vorbereitet , daf fich etne Miniaturs
A8elt in thren Findlidhen BVervichtungen und Unterhaltungen abs
foiegelt. Niemald biirfen fleine Kinber auffidhislos mit Eleimen
Gegenftinven, 3. B, Knopfen, BVohnen u. pgl., feielen, da fie
Alles voritghdy tn den Mund , juwwetlen aber aud) in die

Jtafe over Thren jtecen, und bierdurd) oft die gropren ln:
glittsfille herbeigefiihrt rwerden.

Sorgfame Eltern werden nidyt ermangeln, audy in btefcn
Lebendjaliren auf dieStuhlgdange ibver Kinver ein adtfamed
Nuge 3u bhaben, fie jur Abfesung derfelben 3ur bejtimmten Jeit
allmalig 3u gewohnen, das [dngere Verwetlen e dem Abtritte abjus
jtellen , unbd, mebveven Kindern jugleich ibhre Nothdurft ju vers
richten, nie gejtatten. €8 ijt nicht ju dbulden, dbaf die Kinder fid) mit
thren SKindsmdgden und anderen Dienjiboten abjondern, ober
dag fich Jene etwa entblofen, unyiichtige Neben fithren, und
fo frithzeitig in die jugendlichen Gemiither den Keim bed Bers
berbend ftreuen,

Die Kinder {ind audy in diefer Lebendyeriode einem Heere bi-
fer3ufalleundbRrantheiten untermorfen, und ed ift wohl bes
greiflich, daf man beiden exjten Gridyeimungen ded Uebelbefindens
sut ben fogenannten Hausmitteln feine Jufludht nimmt , und eine
hevaunabende Kranfheit im erjten Jettvamme ju befamypfen hofft.

bent armen Kinbeen bdie Speifen vorfawen. In Afvifa werben zum
Sauen ved Bethels, worvaus vin bevaujdyendbes Getranf beveitet
witd , befanntlid) nur alte Weiber verwenbdet,
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Ceiber werben in diefer Hinfidht oft die grobften Mifgriffe
gemadyt, und ed wird der Funfen, voeldyen man ju [Hfden ver:
meint, gu einem heillofen Brandbe angefadyt 3 benn , wenn aud)
thatjadylidy der Aryt (d. h. die Naturheilfraft) im Korper ij,
und die gweckwidrigite Vehandlung oft dasd Franflidie Kind nicht
villig franf ju madien vermag, o gebirt ed bod) unter die
Ausnahmen , daf gegen BVerwundung oder Erfranfung einesd
finded gleidy anfangs etwad Dienlides *) gefdyieht. Aus dies
femt Grunde, gleichwie, um die Eltern fiir die Befolgung der
darztlichen Vor{dhriften willfahriger ju madyen, und um einer BVers
faunumif vorsubeugen, fdyeint ed dienlidy, bier einige Hitlfeleis
jtuntgen ju befpredyen , weldie vor Anfunft ded Arited gefahrlos,
und mit gutem Grfolge fid) amwenden lafjen.

Haben Kinder einen bedeutenden F alloder E tu v j gemadyt,
jo find fie, ftatt ded unnigen Vebauernsd, jedesmal genau 3u
unterfuchen. 3eigt fidy eine Quetfdhung ober Bermwundung, fo
mufi man fogleid) Falte Umidylige , anfangd mit frijdhem Bruns
nenwaffer, und fp dterhin mit Eigwaffer anwenden unbd bei den
minbdeften Angeichen von einer Verlesung am Kopfe oder in der
Gegend ded NRitcgrathes drytlichen Nath einbohlen **). Kalte
Umijdylige find itberhaupt gegen Vermwunbdungen und Quetfdyuns
gen aller Art, felbit jene der javtejten und empfindlidyten

*) Das Spridywort: »leber die Kinber wadien Engel « — berubt wohl
auf taufenbfaltigen Crfabrungen; allein, obne cin Beifpiel in biefer
HBegichung angufibren, ift hier nur ju bemevfen, baf jencs trifftige
Spridpoort cigentlidy eine beifendbe Jvonie auf bie Menjden ift,
b b. bie leben GEngeln wadien wobl fber bie armen Kindber, weil
fie leidber feben, Daf fie von ibren aufgeffellten Wadytern forglos be-
bitthet und gwedwidbrig bebanbelt werben,

%) Sopfoeclepungen und Gehienerfdirterungen haben bei Kinbern ges
wibnlidh nadytheilige Folgen auf ibre Geiftedbrafie. Im Gegenfab die:
jer oftmals beftatigten Grfabrung cvlaube idh miv bier die feltene
Fhatfadpe anzufihren, daf cin Sjdhriger bldber fAnabe cines hiefiz
gen Birgers nad) cinem Sturge tber de Stiege, und nadidem
et brei Tage vollfommen befinnungélod gelegen hatte, auferorbentlich
und bleibend geiftig fidh aebeffoext jeiate.
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Lheile *), wie 3. B, der Augen, bejtend ju empfehlen, wogegen
ver Gebraud) aller ausd geiftig = harjigen Stoffen  bereiteten
Balfame und Pflajier, gleidyoie ber Weinumfdylige , wodurdy
pie Gntylindbung gejteigert und endlidh der Brand veranlafit
wird, unbedingt ju widberrathen ijt.

PWenn Cridyiitterung oder Quet{dyung innerer
Drgane, 3 B.ver Lungen oder Gebdrme, Statt findet, fo muf
pie Vehandlung jebenfalld dem Aryte Hiberlaffen , und feinem
Crmefien anbeim geftellt werbent, ob fpdter ein flitdhtiges Be-
ftreichent Der leibenden (aber nidyt wunden) Stelfe mit einer Mz
fhung von Salmiafgerjt und Weingeift erfyrieflid) fein wird **),
Selbjt bet Bevvenfungen und Beinbridhen find vor An=
Funft ded Arytes falte Umfdylige die beften Mittel, um der dro=
henben Cntzindung und Anfdpvellung der Theile ficher entge
gen i wirfen.

Audy gegen Verbrennungen [mngcgm hiufig vas Ein=
wictelt in Baumwelle, und dad Audjichen am Feuer gebraudyt
wird) laffen fich, wenn fle nidht in fehr bedeutendem Umfange
ftatt haben, Umfidilige von faltem 28affer mit beftem Grfolge
amwenden; dody mitfjen fie, fo oft der unter threm Gebraudye
fchell {dhwinbende Scymery fich wieder einfiellt, gewedyfelt und
jo lange forrgebraucht werben, bié ihr TWarnmwerden dem Kran.
Fent feine unangenehme Emypfindung wernrfadyt, Sind aber mehr
ald gwei Dritttheile ver Haut verbrannt, fo founenjene Um-

*) Jm Jabre 1823 wurbe cin gavter, febe jfvofuldfer, fedididbriger
Hnabe sgu Baben bei Wien an ber Ede cined Haufed , um welde
¢t fehnell unb blindblingsd lief, von ecinem Wagen erfaft, und nicders
geworfen ;s bas hintere Rabd glitt vom Edjteine ab , rollte gerabe tber
feine Gicfdylechtatheile, unbd serrif fie auf cine bebeutende Teife.
JId) wurde gerufen, beforgte juerft cine leidite BWereinigung der zers
viffenen &beile , und liefp bicrauf Gisumjdlige anmwenbden, weldye,
bied) vierzehn Tage und Nadite fovtgebraud, ohne anberweitige
Mittel vollfommene Heilung bewicEten.

**) R. Spiritus salis ammoniaci caustici

— vini rectificati an. dr. semis.
m. d. s. Mit cinem Eleinen damit befeuditeten Sdwammdien febr fdhnell
gwel bis brel leichte Stueifen aber die gequetfdite Stelle zu madyen.
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fchliage nidyt angevwendet werben, weil fie basd dburdy die Verbren:
nung vevanlafte Iifverbdaltnif der Lungenz und Hautausds
{dyeibungen nody vergrofern, unb fomit die Lebendgefalhr ftei:
geen wiirden. Sn diefen Fallen muf die gange verbranunte Dber:
fladhe mir etnem Brei frijchgefchabter Seife fogleid) dick belegt
werbden , was ebenfalld in eciniger Jeit den Sdymery lindert *).

Su Folge der Veryartelung und ded unvorfichtigen Wedye
felg ber Vefleibung entwidfeln fidhy hiufig an den Hanben ober
FigenFrofifdy i de n, weldie oft hodyt {chmershaft {ind. Sehr
empfiehlt fich dagegen das Ueberlegen ber Fithlenden Sauerteige
jur Nacdytdgeit, und bie Ginreibung einer mit Cijenfeile eigens
thitmlich bereiteten Salbe **), wodurdy giangliche Heilung ficher erz
gielt wird , befonberd wenn Hiande ober Fife jmweilen in
auge gebabet werden.

Nicht felten werden Kinder mit der Krihe angeftectt, wos
gegen, ed moge nun eine frocfene ober feudyte fein, tmmer eine
orbentlidye drytlidie Behandlung wm fo mehr nothwendig ifi, da
bie unvorjichtig juviicfgetricbene Kranfheit Taubtummbeit ,
Blindheit und unbeilbare Nervenleiden nicht felten ju verans

laffen pflegt ***).

*) Bor ciniger Jeit verbrannte fid der leine Sobn eines Gutébefifers
in ber Sdyoeiz mit Weingeift fber bem gangen Kdrper, und {dien
bem Zobe nabe. €8 war nur feine Grofmutter gegemwartig, welde
in @dyrecfen und BVerwiveung cigentlid) nidt wuite, was fie thun
follte, medjanifdy nach einem mit Fraffigleit gefiilliten Kruge griff,
und ihn dber dbas Kind fdittete. €8 war frifder reiner Honig —
unb, wie verfidert wirb, bewickte berfelbe wunberbar augenbliclidh
finderung , und in Furger 3eit aud) Heilung.

*+) Diefe Salbe gegen Frojtfddden, gleidhroie ihre Berveitungdart ift hiev

au Wien in der v, Well'fden Apothefe, am Luged, zu befommen,

#+#)y 3n Ober - Aegypten, nabe bei den Ruinen der Stadt Heliopolis, ficht

ein grofer alterFeigen-Maulbeerbaum(Ficomorus),von bem bdie dqupti=

fen@hriften diefer Gegend fagen, baf bie heilige Familie mrfihr’crﬁlud;t

por Herobed hier ausgerubt, und fidy an biefen Fridfen erquict habe.

&eit bicfer Seit [dywibt diefer gefeqnete Baum cin tiberaus Heilfames

Hary aus, weldyed gegen den Ausfap bei Eleinen Kinbern mit bem
beften Grfolge gebraudyt wird.
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Sdyariad, Mafern, Rotheln und Neffelausdidlag
find freberbafte Hautleiben, weldhe fidh oftmald erit beim Ab-
trocfnen evfennen laffent, deven dritlidhe BVebandlung aber faft im=
mer auf dasdfelbe hinaus [duft, wenngleich der Eharafter ded Fie-
berd immer ju beriicEfichtigen, und dbaber bald vorerjt ber Magen
purd) Brecdhmittel gereinigt, bald durdy Blutentyiehung den Entyiins
pungsufallen entgegengewicft werben muf. Bei gutartigen Epibes
mien fdyeint ed vathlicy, bie Kinber der Anjtectung auszujeten, da
oie gleichiam geimypfte ™) fKrvantheit leidyter verlauft, und weil die,
diefmal verfdhont gebliebenen, Kinbder in fpdaterer Jeit den Cins
flitfen einer bodartigen Epibemie leicht unterliegen Fonnten. Nidyt
tmmer find Bosartigleit ded Fiebers ober Nitcfrritt ded Audfdylaz
ges Urfache Der Todtlichfeit diefer tmmerhin titckijdyen Kranfs
heiten; meby ijt ed bie Juriichaltung der durdy die Haut ausdju:
{dyeibenben Stoffe, weldie ju bewerfitelligen nidht in der Madht
ved Arsted jteht. Man hat in neuever Jeit angefangen, And:
fdylagdfranfe wabrend ber Abfchuppung der freien Luft vief
fichtlod audzufesen, obgleich vielfaltige Erfabrungen bewiefen
haben, daf folche Unvorfiditigfeit, wenn aucdy unter hunderts
mal nuy einmal, todtliche Waiferjudyt oder Lungenfudyt, ofter
aber Laubbeit ober Blindheit jur Folge bat.

Der Friefel, fet ed nun der weife vder der vothe, 1t tm=
merbin eine unginjtige, metjtend ju anderen Leiven {idy gefellende
Eridyeinung, und deutet nur auf die befondere Geneigtheit ju
ploslidien Kranfbeitdveranberungen, weghalb fein Eridheinen
tmmer befonbere Beadytung nothwendig madht.

Slenn Kimber ploslidy, und obne beftimmte Veranlaffung
ither ©dymergen Ffagen, fo find die Augen, die MNafen:
hohle unb dbas Dbr vorerft genau ju unterfudhen , ob fidy etwa
ba ein fremdber Korper vorfinde, der Edymery und Anjdywellung
verurfadyt, Nothe, ftarfed Thranen, gleidpoie das Heiben mit

*) Dic oftmal empfohlene Impfung bes Sdavladhs mic der ausd einer
bevartigen Puftel hervor quellenden gelben Flifjigkeit habe id) nod)
nid)t vecfudyt. :
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ber Hand verrathen leicht einen frembden Korper im Auge.
Meijtens belfen {dyon durdy Wegw afdyen die juflicfenden Thrdnen,
wenn das Ange eine TWeile jugehalten worben iji; wibrigenfalld
wird vorfidytig suerft dasd obere, dann dad untere Augenlied un-
terjudit, und ber gefunbene frembe Korper mit ber Gcfe eined
fetnen Tuches leife herausgewifcht. it ungelofdyter Kalf, Mors
tel 1. dgl. in’é Auge gefallen, fo werben diefe Kovper mittelft einesd
in Dehl oder frifdhe Butter getanditen Pinfels entfernt *). Frems
be Korper laflen fidy aus der Nafenhohle durd) Reiy, mit
telft einer Federfpuble, durd) Auffchnupfen des Tabafs, ober mit:
telft eines Bangeldyens entfernen. Schwieriger bilt ed mit
fremben Rorpern, welde fidhy in den Gehdrgang cine
gefeilt, und da fdnell eine Anfdywellung berbeigefithrt baben.
Durdy die Verfudye, diefelben ju entfernen, gefdyehen gar leicht ge-
fabrlidye Berlegungen, dbaber ijt ed gerathen, von jebem gewags
ten Eingriffe abjuftehen, und drytliche Hiilfe angufprechen ™).

*) Ginem Sdymicde bei Amiens in Frankreid fubr gewaltfam ein fleis
ner Eifenfplitter in’s Auge. Er ging, vom gliuhendben Sdymer; ges
qualt, su cinem Ghirurgen, ber ben Splitter mit ciner Eleinen Jange
fafen wollte, bdabel ausglitt , und in grofe Werlegenbeit Fam,
Als fich nun ber Gelehrte mit faurem Gefidyte rathlos hinter ben Db
ren Frapte, flajterte ibm feine Todyter zu: Bater! nimm deinen
grofien MMagnet! — Diep Mittel half; zur Minute, und wicdk oftmal
in Anwendung gefest. So wird erzablt, baf man in ben TWerktat:
ten von Faivbairne in Welgien cinen beinabe zwei taujend
Pfunbe zichenben Hinftliden Magnet in ber Hobhe dber Augen aufges
ftellt babe, bem fidh bie Arbeiter, welden ein Eifenfplitter in’s
Auge gefommen ift, mit gedffncten Augenlicbern ndbhern, und fos
gleidy gebeilt fein follen, —

**) Man hat Beifpicle, baf frembe Kovper oft fehr lange unbemerft im
Gehdrgang blciben Ednnen. So wird 3. B, in Hufeland’s Journal
ver praftijden Heitfunde (19. Ho. 2. St, &, 183) crwdbnt, wie ¢ine
&tecnabel dber 2 Jabre lang im Gehdrgange verboraen gelegen fei.
Achnlidies wurde bier Eei cinem Knaben gefeben, der fid) einmal,
muthwillig fpielend, einen Kern von Jobannisbrot in das Obhr ges
britdt Dat, benfelben jest nody als Jingling tl,hr. babei aber auf
biefem Obre taub ift.
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31 den Gehérgang gefrodyene Infeften verurfaden unge-
heueren Sdymery, doch werben fie dburdy eingetrdaufeltes warmes
MWafjer, und, wenn diefed unwirfam bleiben follte, mit in Ters
pentingeift getaudyter , in den duferven Gehorgang gebradyter
Bauwmwolle leidyt entfernt.

Daufig gefdhieht ed in diefer Lebendperiode , daf fid) bet
Kinvern Feudytigfeiten ausd dbem bebaarten Theile ded Kopfes
ergiefent , Borfen bilden , und aller NReinlichfeit ungeadytet
Ungegiefer fidy findet. Ein einfadier Kopfgrind erheifdyt
nur Neinlichfeit, und geftattet cben fo wenig ald bdie iiber
pas OGefidyt fich ausbreitende Mildhborfe (Mildygrind ,
Vierziger) einen Gebraud) ortlicher Mittel; diefe Leiden ers
voeifen fich juweifen als dasd naturbeilfriftige Beftreben ded findli-
dhen Korperd, wodburdy everbte Krantheitditoffe auf dicjen LWegen
audgefdyieden werden*). Die mit bem Milchgrind oft haglidy ent=
jtellten Kindber befommen gewohnlid) nady der Heilung eine fehr
qarte Haut, was die Eltern iiber die lange Dauer diefer Lrant:
heit hoffentlich ettwas ju tréffen vermibgen wird.

Wenn aud) der Kranfheitdprojefi infeiner Wefenheit, gleid):
wie der innerjte leste Ghrund ded Lebensd fidy nidit auffaijen (aft,
fo verfaume man dody, nieindem erjten Jeitraume einesd Fies
berd Bwedmdfiged erfabrungsgemif jur CErleidjterung ver
Hreanfheitderidieinungen anwenden ju laffert, da beftimmt in
piefer Seit die Keime der Gefabhr gelegt werben, durdy deren
Befeitigung ein gitnfiiger Ausgang gefidyert, und ein langwies
viged Grfranfen verbiithet wird.

Dhne Uebertretbung [aft jich nun annehmen, daf jwet Dritts
theile aller Kindberfrantheiten mit Magen - Unreinigfeiten vers
flochten, und fehr oft durd) dieje allein vevanlaft find. Darauns
erhellt Der fibevaus ervfpriegliche Gebraud) der Bredymittel,

*) it einer fehr {Erofuldien Frau erzeugte ein gefunber Evdftiger Mann
finf Kinder, weldye alle big in ibr ficbented Jabr vom Mildgrind
ccbelbaft entftellt geblieben find; bann beilte berfelbe allmdlig von
felbit ab, unb beemal find fie gefunbe Erdftige junge Leute.
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wogegen {ich aber die Eltern und die Umgebungen der Kinber
meiftens bebarrlich jirauben.

Diufig entwideln fidy bei Kinbern Fatarvhalifche oder
theumatifche entzindliche Fieber, wobei fidy, nady Bers
fdhiebenbeit ded ergriffenen Organd, Sdlaffucht oder Fraifen,
furger ftoffender Athem, oder Crbredien mit BVerfiopfung, bei
jehr trodener heifer Haut, beobacdhten laffen. MNebji ber grofits
moglidhjten Stille, und dbem nady Umijtinden einjuridytenden
Argeneigebrandye it in diefen Fallen die Anwendung der BVlut:
egel *) oftmal nothwendig. :

Nerviofe Fieber, welde in Folge einer Anjtecfung
ober eined anberen grofien, die Krifte der Kranfen erfdyopfens
vent Leidensd fich entwicfeln , erheifchen wegen bed worsiiglichen
Blutandranged jum Gebivne juweilen nod) die Anlegung einis
ger Blutegel an die Sdhlifen, wad, fehr oft beftimmend auf
pent glitcflichen Ausgang wirkt, und tn neuerer Jeit leider oft
bartnddig verweigert wird; dagegen {find nur mit hodyter
Borficht Reigmiteel und Mohnfaftarjencien anwendbar, ba bdie
Ueberveijung ded hodyjt empfindlichen Nevvenjyjiems leicht todt=
liche Gridhopfung jur Folge bat.

Sdnarchended Athembolen und Vefdpwerden ded Edyline
gens laffen Anjdywellungen der WMandeln vermuthen,

*) Am bequemften wird ein Blutegel gefest , wenn man bdenfelben in
ein imwenbig befeudyteted, rdbrenactig gewideltes Kartenblatt bex
Linge nady legt, bie eine Oeffnung bes Rohediens vorfidhtia ju=
fammenlegt , bie anbere aber an bie Stelle ber Haut anhilt, wo
berjelbe anbeifien foll. Auf biefe Avt Fann man viele Blutegel fdmell
anbeifien madien, bodh muf die mit Seife geveinigte, bievauf abges
fpllte unbd abgetroctnete Haut vor Anlegung des Wlutegeld mit
Juctermafier befeudhtet werden. Da  fich viele IMitter wegen
einer mglichen Berblutung threr Kinder vor ihrer Unlegung fdieuen,
fo follen fie zwei Saffehléffel voll Eolophonium mit cinem EFIifel
voll Gummi:Pulver und eben fo viel Koblenpulver gemifdyt beveif
halten, um mit bicfem Gemijdye, auf den Biluteaelbif gellvent, bie
SBiutung alfogleidh zu ftillen, wenn ¢ nithig wire. Im Gefidte wers
ben Blutegel gemdbnlid) nidt angelegt, ba fie dajelbft Unfdyrwellung,
Sothlauf , umeilen aud) gefibelide Entzindung der Haut vevanlaflen
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und finb diefelben, gleidywie bdie Fleinen Shwammdien im
Munde, beim Niederbriicfen der Junge meijtens leidyt ju fehen
oo dbie drtlidye Vejireichung mit Waulbeerfaft und venetianifdem
Borar (ein viertel Loth auf jwei Loth Saft) mitteljt eined ge=
wobnlidien Mablerpinfeld fruchtlod bleibt, ober Fieber fid)
seigt, ift der Aryt nothwenbdig.

BVom Uebergenufi. ver Nabrung, vom {dnellen Temperas
tuvwedifel , von Anbdufung der Blidbhungen oder audy von
gleichzeitiger Ginmwirfung diefer und anderer Momente ent:
wideln fich bei Kindern Gedbdrmleiden, weldhe bald durd
eine volle Gabe der Brecdhywurgel, bald durdy verfiifited Qued:
filber , bald audy durdy Mobnfaftarjencien mit Fendyelwaffer,
purch Blutegel, erweichende RKlyjtiere oder derlei Umfdylige,
falte Kiyjiiere, Falte TWafdhyungen bed Unterleibed, u. . w. 3u
befdmyfen find, je nadydem fich gaffvifdjecderframypfhafte
Kolif, Durdifall odber Geddrmentgiindung audgebildet
haben. Diefe ihrer Wefenbeit nady fo febr verfdyiedenen Leiden tdu-
fdyen oftmald wegen Aehnlidhfeit der Sufille, und fo glauben
die UHmgebungen des franfen Kindesd, fehr ju deflen Nadytheile,
fidh juwetlen bemiifiigt , den Aryt ju wingen, daf er nad
ihrem Grmefien Arjeneien verordue.

Ein bedeutend langwicriges, oft audy lang iiberfehenes
Qeiden der Unterleib@eingeweide it bei Kindern bda
s vermuthen, wo unter Aufgetricbenbeit ded empfindlichen
Unterleibed, abgemagerten ®liedmaffen, und geitweiligen Fleinen
Ficbern {idy Heifhunger mit Appetitlofigfeit, Berftopfung mit
Durdyfall abwechielud einjtellen. Diefer Fehrjuftand erbeifdt
die grifite Aufmerffamfeit, dody [t {idy derfelbe felbjt in den
veryweifeltfien Fallen durdy paffende Argeneien, Rrvauterfly:
fiiere und swecmagige Nabrung mandymal verfdyendhen.

Die Anlage ju Strofeln verrdth fidh durd) einen
unverhaltnifmagiq grofen Sopf, aufgedunfenes Gejicht, ge
fdhwollene Dberlippe und Nafe, begrante Rothe der Wangen,
gerdthete und gefdywollene Angenlicder, grofen BVaud, magere
Fipe, Ansjdlage, entjindlidie Gejdhpwiive u. . w. Nnde:
verfeitd gibt e cine Strofelanlage (nimlidh die evethifdye),
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wobei, aufer einer eigenthimlidy teigigen Befdhaffenbheit dbed gan-
gent Korperé und befonderd glanjenden Augen bei grofer
Lebhaftigteit ded Geifted, von bden eben erwdhnten Eridpei
nungen weniger fid) bemerfen [dfit.

DieGidtanlage, die grofre Geifel unferer Jeif, vervdth
fidy vorjugsweife durdy eine befondere Neizempfanglichfeit des
Nervenfyjtems, weife, jarte, jtarf dimftende Haut, durdyfdyim-
mernbe grofe Blutabdbern, jeitweilige reifendbe Sdymeren in den
Gelenfen und  Glicdmaifen, ;gejteigerte EmpfindlichFeit gegen
ZLemyperaturvedyfel , wifferige Gefdymwiilfte an den Knddyeln
ver Hande und Fitfe nady BVerfithlungen, friefelartige, fledys
tenartige Hautaunsdfchlige, unorbentlidie Stublentleerung u. f. w.

S ben metften Fdallen wird folden Kranfheitdanlagen
burch Berjdrtelung , dibermdafige und wedwidrige Ernilye
rung *), ju frithe Anfirengung ved Geijted ober ded Korpersd moge
lidy Borfdyub geleiftet; ftart daf man durdy Einrichtung eines
jwedmdgigen didtetijchen Verhaltens, befonders durd) Auswabl
der Nabrung und beftimmete rzeneien nady und nady eine gang=
lidhe Umanberung ded franfen Korpers durd) BVerbefferung der
verborbenen Sdfte ju bewirfen fudyen follte. it folchen Krants
beitdanlagen behaftete Kinber mitffen voryiglich genan den oben
(©.70) erwibnten tiglichen UebergicBungen, gleidywie benabends
lidhen Neibungen der Haut mit Wolltiichern unterjogen, und bei
ber Geneigtheit jum Sdyweife vor Crfaltung moglidhft bewabrt
werben, um der Entwidelung langwieriger Fieber bejtens ents
gegen guwirfen, Auferdem geigen fich unter foldhen Umjtinden
Flugbdaver im Sommer, und Sdywigbdder tm LWinter gebraudyt,

*) Ein franzdfijder Sdyiftfteler fogt: »3ur Seit ded .ﬁ*nﬁnigé Hiein:
vidh) IV. von Frankreid) war ber Suder nod) fo var und foftipiclig,
vaf man ibn nur in den Apothefen nady Ungen verfaufte, wie Heute
gu ZTage bie Magnefia ; im Jahre 1700 betrug die Gonfumtion in
Franfreidy audh nur erft 23 MWillionen Rilogramme; im Tabre
1841 bagegen verbraudyte man fdon Gber 100 Millionen Rilogram:
me. MWas Wunber alfo, wenn unfere ganze Gencvation fid all-
mdlig in fufliche Pogmacn auflost T« —
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voryitglidh wirffam. Lhatfadylich (Gt fidy felbjit bic ausge-
bildete Strofel ober Gidhtfranfheit nocy bid 3u ihrem Keime
vertilgen, wenit mit Behavelidhfeit diejem grofien Jiecle audy
noch iiber die Sabre der Entwidelung hinaus gehorige Aufmerk-
jamfeit gefdyenft wird *).

o {ich bei dem erften Sabndurdhbrudie auffallendes Ma:
gerwerben, faltige Haut, aufgetriebener Unterleib, grofier Kopf,
aufgedbnnfened Gefidit, bervorragende Etirne und grofe Blut=
abern bemerfbar madien, ijt dbie Cntwidelung der Rhadyitid
Cenglifdye Kranfheit, aud) dopypelte Glieder genaunt) ju bee
forgen. WVei bder audgebilveten Kranfheit jeigen fidh bie
Gelenfe angefdywollen, die 3dbne gelblich obder {dywary, dasd
Brujtbein hervorragend, Schliffelbein, Ritckgrath und Knodyen,
befonberd ber unteren Glicdbmafjen verfritmmt, u. {. w. Gefdpwidy:
te, franfliche oder im Alter vorgeritcfte Eltern erjeugen haufig
thadyitifdye Kinder, dody ijt die Kranfheit audy gar oft die fdylime
me Felge {dledhter Nabrung, verberbter Luft, und vernadylaf
figter ‘Dflege. In jebem Falle seigen fidy die Erfolge dber Heils
funit gegen diefe Kranfheit auferorbdentlicdy, wenn fogleich bei
ihrem erften Auftreten 3wecmdfiges verordnet, obue Unter:
laf und pinftlich fortgebraudyt, und indbefondere auf jwect:
mifigen ®Gebraudy der Mudtelfrdafte unter BVethdatigung bder
Haut gefehen wird. Dfrmald glauben aber die Eltern, einer

*) Obfdon ¢ ftetd mein Beftreben war, den Kindbern weder dburd) 14fti:
ged Argeneinehmen, nod) ibren Eltern burd) Auslagen L&ftig ju fal:
len, und iy foiche Eranflidye Kinder zu fehennur fed)s ober hddftens
solf Mal im Jabre ndthig ecadytete, fo wurdbe mir dodh in meiner
pieljabrigen Praris nur felten vasd Glid zu Theil, Elfern zu finden,
weldie meine Vorfdriften durd) Fabre unverbrofjen und aller nad-
baclidgen Einfpride uncraditet befolaten. Auf weldye At die Stro-
felantage fidy befdmpfen laffe, Dabe idy in ber , Heilavt ber Strofel-
franfheit’” (TRien, bei Gerold , 1820, &. 9) weitlaufig auseinan:
vergefest. Ghenjo finbet fid) in meiner ,,Heilart ber Gidht!’ (MWien ,
Medyitariften:Congregation, 1832, &. 22), Die Heilmethode angege:
ben, burd) beren Amwendungeine crecbte Giditanlage zu befeitigen ift.
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fcheinbaren BVefferung wegen {don aller Veadytung der diateti
{chen Borfdyriften, gleidywic alled Arzencigebraudyesd itberhoben
ju fein, entbloden fidy aber bei eintretenden BVerfdhlimmernungen
nicht, den Aryt der Ungefdhicklichfeit 3u befdyuldigen, oder fidy
iiber Unguldnglichfeit feiner Nittel ju beflagen. :

Bieles CSigen, Verydrthung , Mifbraud)y warmer Ge:
trinfe , ju warme VeFleibung ober auch Verfithlung madien,
vaf bei Maddyen guweilen farblofer fdhleimiger Ausfluf aus
perSdyeibe fid) jeigt, weldyer audy wobl die Folge der Selbjt-
beflecfung ober einer Franflidien BVefdhaffenbeit ded Korpers ik
Sn jedbem Falle erheifcht diefed Leiden eine vorgiiglidhe Aufmerk=
famfeit, dba dad bet bemfelben beldjtigende Juden *) der Ge-
{chlechtdtheile and) wobl jur Selbjtbeflectung Anlaf gibt , und
die  Bernachlafjigung eine Sdpwidie der Gefdhledytstheile
bebingt.

Nicht felten Flagen Kinber fiber Sucen im WMaftdbarm,
und e jeigen fichy auf dem Stublgange fleine weifie Wabden,
weldye diefed Jucfen veranlafjen; einige Kiyftiere mit Mildy,
worinfnoblaud) gefotten worben, {dyaffen gewohulich fehnell Hitlfe.

Ginen groferen, aber body ungegritndeten Sdyreden vers
anlaffen gewdbhnlidh die fleifdhfarbigen , den NRegenwiirmern
dbnlichen Spulwitrmer, jumal wenn folde tn erbrodyenen
Stoffen fich finben. Tiefe, unter Uebergenuf von BVrot, Kar:
toffeln, Siifigteiten, {dymweren Meblfpeifen, u. f. w, fidy ans-
bilbenben wenig beldftigenven Witrmer weichen gewdhnlidy dem
®Gebraudie des diberjucerten Jithwerfamensd, wenn durd) lins
gere Beit eine jwecdmafige Didt, beobadytet wirb.

Wenn Jucfen in der Nafe, unrubiger Sdlaf, jeitweiliges
Grbrechen, aufgetriebener Unterleib, unordentlide Stublents

¥) @egen bicfen oft allen Mitteln widerflehendben Bufall gewdbet
Tajfer mit verblnntem Gitronenfaft (ein Eheil Saft auf bdrei
Theile Eﬁaﬂcfﬁ] gemijdit, als Wafdymittel gebraudyt, auferorbentliche
Erleichterung.
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Teerung Kolifen bei {dylechter Grndhrung ded gangen Korperd
an einem SKinde ju bemerfen find, und weife, am RNanbe ges
jacte bandartige MWirmer im Stuble fidh jeigen, fo muf
unmitte(bar drztlicher Nath eingebholt werden, da ein eigens
thitmlidy einguridytendesd, beftimmeesd Heilverfahren jur BVefdms
pfung diefeé bartnidigen Uebeld nothwendig ijt *).

Gegen Eingeweidewiirmer, weldie oftmal ald ein Erbs
theil fidh beobadyten laffen, werden alle Arzemeien frudytlod
gebraudyt, wenn nidyt Nabrung, Bewegung, fury dbad gange
didtetifhe Berhalten ywedmdfig eingeridytet wird, unbd ift man,
gegen bdiefe [dftigen Gifte (weldhe einen befonderen Neiy in den
Gejdylechtstheilen oftmal veranlaffen) ernftlich ju Felde ju jies
ben, nur bann beredhtigt, wenn ihre Gegenwart durd) den Abs
gang eined TWurmesd thatfachlid) erwiefen ijt.

Langmwierige Nervenfranfheiten find gewdhnlidy
everbt, baber {idy thre Fiinftige Ausbiloung vorherfehen, und
guneilen audy verbitten [aft. Cin Frdftiges , gefunded Auds
feben foldyer SKinder, bdie von nervenfranfen Gltern evgeugt
wurben, verleitet oft jur Unadytfamfeit gegen bie nothigen
Borbauungdmittel , und ploslich treten nady leichter Cridaltung
ober Magenitberlabung Nervengufalle hervor, weldhe oft durd)
bad gange Leben nicht mebr befeitiget werben Fommen. Die Vor:
bauungémittel {ind in folden Fallen weniger in einer
NArzeneiverfdywendbung, ald vielmehr in einem durchausd
geregelten didtetifdhen Berhalten su fuchen, wobel man fidy uns
bedingt an bie Bor{dyriften ded Hausdarjted , felbjt wennibhr Sweck
nidyt begriffen werdben follte, gewiffenhaft ju halten bat.

*) DieRatur hatin’g Unendlidie Leben in Leben gleidhfam eingefdhaditelt s
fo bat man auf mifrosfopifdhem Weae gefunden, baf aud) nod) der
Banbwurm Infufionsthicrdien in, unb aufer fidh habe. Aufer fidh
in bem Scdjleime, ber ibn ringd umgibt, in fid) aber trigt er wicher
gewife Arten von Gingerveide = Wirmern , welde gleidifalls Infufes
vien enthalten, die aber von jenen, in dem duferen Sdyleime befinds
lidien , gan; verjdyicben find,

rd
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Mudy die Anlage ju Geiftesfrantheiten ift erblich,
und es I[apt fidy derfelben, wo fie fn Bilbungsfehlern des Ges
hirnd wurgelt, fdywer entqegen wirfen, wenn audy audgemits
telt wdre, weldye Bilbungsfehler bed Gebirnd ju beftimmien
Getjtedfrantheiten Vevantaffung geben. o dief nidht der Fall
ift, und bie Art bed ju befitrdhtenden geiftigen Crfranfens fidy
vorherfehen [dft, Fann die Anlage ju Geiftedfrantheiten durd
ein  jwedmifig geregelted und fortgefessted phufifdy = piydyis
fdyes Cimwirfen ebenfo, wie die Anlage ju einem Firperlichen
Leiden befeitiget werden, wenn nicht die duferen Verbdltniffe
mit den Erforderniffen einer folchert Kur ju febr im LWibers
forudie ftehen. Smmer muf man wnter foldyen Umitdnden bei
ber T8ahl der Umgebungen bed Kinded fchon in frithfter Jeif
febr behutfam fein, ba eine fdhlechte Wahl, gleichwie ein Wedy=
fel derfelben leicht unverbefferlich fhabet. Sm Allgemeinen wer=
ben Gartenarbeit , Landbaufenthalt, eine leicht verbauliche, nidht
su nabrbafte, immer etwad befdyrdanfte Nabrung, moglide
Freibeit , garte und verniinfrig bebarrlidhe Behandlung fidy
heilfam jeigen. Die begaubernben LWirfungen wabrer Humanitat
find aber in einer ganilichen Herjtellung foldher ungliicklichen
Gefdyopfe nur da mit Juverfidht ju erwavten, wo ed gelungen ift,
ihuen Yiebe und Adytung gegen ihre Umgebungen von friihs
fter Sugend einjufléfen.

Bleibende BVergerrung dber Lippen ijt durd) einfeitige
Qiahmung ded fiinften Nervenpaares, jeitweifed BVerjies
hen ded Munded, 3 B. beim Laden, durdy Lihmung desd
Gefichtd- Nerven veranlaft; beides Wwurbde bisher faft tmmer
al8 unbeilbar erfannt, dod) it e meinem hodyoerehrten Freuns
ve Dieffenbad) oft fdyon gelungen, Uebel bdiefer Art mits
telit Durdhfchneibung der fich verfiivyenven Musfel (unter der
Haut) zu heilen.

Kranthafter Nerveneinfluf wihrend der Sdiwangerfchaft
bebingt juweilen bleibende drganifdie BVerdnderungen der Sely:
nen, ndmlid)y BerFitrgung, und fonad entftehen: ber
fthiefe Hald, bie Klumpband , der Klumpfuf u. . w,
in einem hoberen ober gevingeren Grade. Die Gefabrivfigs
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feit jener Operationsweife , wobei das Meffer , durdy eine
Fleine Hautitichoffuung unter die Haut gedrungen, unterbalb
piefer, vom Lufteinfluffe gefdhieden, bie jwedmifige Lrennung
vornimmt, macdien es jur Pflicht, Leibende bdiefer Art ber
Operation ju unterwerfen. Demungeadytet bleibt felbft bei den
groften augenfdeinlichen Erfolgen ber Sehnenfdynitt nur die
Vorbereitung jueiner jwekmafigen orthopadifden Nadbes
handlung , obne welde derfelbe frudytlod untermommen wird.

Nur unter gleicher BVedingung werden {id) die heilfamen
Birfungen einer foldhen DOperation in einem erweiterten Kreife,
purch Heilung der Kurzfidhtigfeit, ber BVerfritmmuns
gen bed RNidgrathesd, ved oft allen Mitteln troRenden
Sdreibeframpfed, der Stredung verfrimmter
K niegelenfe *) u. f. w, becbadyten laffen.

Die Hafenf{darte und der hiufig damit verflodytene
Wolfdraden (gefpaltener Gaumen) find befauntlidhy auf
pperativem T8ege ju beilen; dody foll die Hafenfcharte nur in
pem Falle der hierdurd) bedingten Siugungs = Unfihigleit vor.
Beenbigung deé Saugungdgefchiftes, ber Wolféradhen aber,
fo wie der gefpaltene Gaumenfegel erjt bei einiger Verjtanbes:
reife Ded Kinded operivt werben, wad jur Abhaltung gefihrliz
cher Uebereilungen hier ju ermwdbnen dienlidy fdyeint.

@3 gibt Kinder, und audy CErwadyfene, weldye eines
unitbermindlidyen Ecfels wegen mandye, ober audy alle burdy den
PMund genommenen Arjeneien erbrechen. LWo fich nun die be-
nothigte Avgenet nicht wobl mittelit eined Kiypfticred beibringen
[ift, fann diefed burd) dbie enbermatifdye Wethobe gefdyes
ben; bdie Avjenei wird ndahmlich auf eine, mitteljt eined Bla=
fenpflajter der Dberbaut bevaubten Hautftelle aufgefiveut.

*) Diefe Werkedppelung, welde in ibrer Entwidlungsperiode oft nody
burd) febr geringe Mittel zu verhbithen wire, Tdmmt aus Verfiums
nifi viel bdufiger vor, ald man glauben follte; fo hat 3. B. Dr. v.
Breuning, B L Oberarit am biefigen Invalivenbaufe, in yvei Jabren
vie Knicftredung an 58 Kranfen mit glicdlidem Grfo'ge gemadyt.

7 #
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Die Umgebungen der Kinber werben , untervicdhtet von bdiefer
Art Avzenei beigubringen, ihre Anwendung, wenn bder Arst fie
al8 dienlidh empfiehlt, wobl gejtatten; man Fann aber dod) aud
viefer Methode nicht unbedingt dad TWort fihren, dba fie in
ihren Grfolgen immer mehr cder weniger unguverliffig ift.

Mineralwafferfuren lafjen {idh allerbings auch mit
Kindern vornehmen, nur mifflen fie jedeédmal den Umftanden
angepaft, und jwedmdgig geleitet werden. CSo find 3. B,
Sdywefelbader gegen Gichtanlage ober {frofulife Knodjenleiden,
Eijenbdaber und derlei Wineralwdijer gegen die englifdye Krank-
beit und Kovperfdwadie, Sobwaffer gegen ffrofultfe Gefchwiil-
fte u. dgl. mit beftem Grfolge ju gebraudien. Smmer foll mittelft
bed fortgefetsten Gebrandyed folder L8dffer und der mitange=
seigten Argencien nad) und nady eine gangliche Umanberung
ber Korperbefchaffenbeit bewirFt werben, daher bei foldjen RKu-
ren Ddie BVerordbnungen ded Urytesd in Bejug auf eine woblbe:
rechnete Didt in allen Begiehungen befondersd genan ju bead:
ten find.

Se grofer und anbaltenber cine Kranfheit gewefen iff, um
fo linger bauert die Wiebevrgenefungdperiode., Sn
piefer Jeit hat man dbie Naturheilfrifte tn der Entfernung der
Krantheitdrejte yu untertitben, die LWiedererseugung der vrgas
nifchen Subjtany ju befordern, bdie Kvdfte aufyuridyten , und
ben NRidfall gleidywie bdie {Entmidehmg auderer Kranfheiten
moglichit ju verhitthen.

Nadytliche Sdyweifie, wenn fie nidht etwa durdy iibermai:
piged Subeden erywungen werben, find heilfam, dagegen ift
jede LVerfithlung, welde bei der fehr empfindlichen Haut leidyt
ftatt hat, fhiavlid). So lange Tritbung im Harne, oder Berdn:
perung ded Puljed in liegender und figender Stellung fidh jetgen,
foll man ben Aryt nicht drangen, mehr Nahrung gu gejtatten.
Audh foll gegen BVerftopfung, oder mehreve breiige, ohne Kolif und
Swang abgeferte EStithle nidht jogleid) etne Arjenei verordnet
werden, da BVeibed oft in der ausgleidienden Defonomie ded
wicter criwaditen Lebend bedungen ift, Dagegen ift ed rathjam,
vert Reconvaledcenten aud bem Stmmer, wo er diec Krvantheir
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itberftanden hat , in ein andered ju bringenm, und mit wohl=
burdpvdrmter Leibs und Bettwdfche ju verfehen. *) Wiebers
genefende Kindber find dbasd evjbemal nur fehr Ffurge 3eit aufer
dem Bette ju laffen, und felbfi fpdater diirfen fie (wasd bei
lebhaften Temperamenten leicht gefdhieht) nicht Bewegung bis
jur Grfdyopfung madyen, da diefe die EFlujt aufhebt, die Aus-
fonbderungen juritdhilt, den Scylaf verfdendyt, und fury, die Ge-
nefung verydgert. Sn fdybner Jahredzeit iff nady grofen Krank-
heiten Puftverdanberung audy denm Kinbdern bheiljam, befonders
wenit fie aus ber Gbene in die Gebirge gebracht werben, und
fidhy da den gangen Tag in freier Luft bewegen Fonnen. Jur
LWinterdzeit mitflen wiebergenefende Kinder tn etnem 15 bid 162
R. erwdrmten Simmer bi§ jur gdnglidhen Erhoblung bleiben.
Muften Kinver lange tm Bette verweilen , fo Flagen fie, wie
Erwadyfene, iiber&Spannungen in den IMWaben und Knieen, aud
geigt fich guwetlen eine teigige Gefdymulft an den Knddyeln, was
aber ohne Bebeutfambeit iff. Licdhtig bagegen ift ed, die Haltung
ded Sorpers in biefer Jeit befonbers ju diberwadien, uud die
Kinber [ieber legend jeitweid ausruben, ald verfriimmt filen
su laffen.

Nidyt felten offenbaren {idy bei Kinbern in der Wieders
genefung in BVegug auf gewiffe Speifen und Getvanfe inftinke
artige Tricbe und Vegierden, welde nady Nidfprade mit
pem Arste juweilen mit  gutem Crfolge Dbefriedbigt werben.
Smmer fudye man bie Kinber in diefer Periobe angenehbm und
nitslicdy ju befchdftigen, damit fie weniger fiber finnlichen Ges
Litjten britten, und nidht unverniinftige Forderungen madyen,
Die ibnen verwiefen werben mitften.

Lauwarme Bibder find wiedergenefenben Kindern jedenfalls
febr jutrdglidy, nur miiffen fie nady tem BVade wenigftens eine
Stunde im Vette gubringen. Daf man ithnen in diefer Periode die
Haare nidyt fdhueiden ditrfe, ift beveits (S. 76) angefithrt worden.

*) Eine Frodnungsidadtel, in welder bie Wafde zualeid burdriudert
werben Eann , ift jedbenfalls ben alten nody bdufig gebraudylichen
Warmpfanunen vorzugichen ; benn bei dicfen wird bdie Wajde auf ber
cinen eite verbrannt, wabhrend fie auf der anberen Ealt Gleibt.
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Dicvter Abfehnitt,

Phyfifdhe Grzichung vom Fabuwedhfel bid zu den Jabren
per  WMannbavieit.

_@tft bem Durdybrudye ded evften Makhlzahnes, etwa im fedydten
Lebensdjalbre, beginnt bas 3weite Jahngefdhaft, weldyes, wie
ver erfte Jahndurdybrudy und bie Periode ded Mannbarwerdens,
fdylummernde Krantheitdfeime leidht entwicelt, und jur Reife
bringt. Dem 3u Folge fangen viele Kinber in diefem Lebendals
ter, bie bidher gefund it fein fhienen, obne audgumittelnde dufere
LBeranlafjung, su franfeln an. Entwideln fid) da Juftande und
Leiden, weldye der Aryt langft vorausgefeben, und angegeben
hat, fo wird von den Eltern, um ihre frihere Unglaubigfett
su entfdhuldbigen , die Kranfheitdurfache gewdhnlidh in irgend
etnem 3wifdyenfalle, 3. B. in der JImpfung, in der geiftigen An=
ftrengung, oder in irgend einem jufilligen Ereigniffe gefucht *).

Bor Allem ijt hier wiederholt (S. 80) ju erinnern, dag
ofme bdringende Noth fein Mildjabn entfernt werden
varf, da er den Plas fiir den Durdybrudy ded bleibenden
bewalrt; wo bei fchon ftehenden yweiten 3dbnen ber Mildye
sabn nody vorbanbden ijt, gefdyieht ed juweilen, daf der fdyief
gevichtete gelbe, und an feinem Nand ausdgejadte yweite Jabhn
ald ber minber fchon Ausfehende ausgejogen, und fomit eine
bawernde Jabnliicfe gemadyt wird, wad jur Warnung hier ju
erwdhnen nothig ifi.

Diefelbe Plege und Adytfameeit, welde oben (. 79) in BVe-
treff er 3abne jur BVov{dyrift angegeben worben ift, muf in Bejug

*) Wenn e ben Studbien und dem Berufe nody fdon fdwer ift, ein Arst
im wabren Sinne bes Morted zu fein, fo iff fein Stand gewif
nody um fo viel fdpwicriger , wenn er aud) nod Gaffanbra’s
Edyidfal ecleiben muf.
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auf bie yweiten und bleibenden nody um fo genauer beobadtet
werden, ald diefe abne fid) nid)t mebr erfegen, und ihre Grhale
tung auf die Gefundheit von fo grofem unlaugbaren Einflufje ijt.
DieBefdhaffenheit diefer 3dbne, ihrefdonere vber {dhledy
tere Glafur, thve gropere ober gevingeve eife, gleidpwie ihre
Form laffen fidh durdy feine RKunft mebr abdndern; indefien
fann nothigen Falld dburdy tdglided Anbdritcfen mit den Fin-
gern den 3dbnen nady und nacdh etne normale RNichtung
gegeben werben, und, wenn fie ju fehr von einander abftehen,
Fann biefem Uebelftande duvdy ein im Munbde befefiigtes Scyraus
bengewinde ficher und gefahrlod abgeholfen werben. Der Jaln:
wedifel it gewohnlidy jwifden dem peunten und fiinfyehnten
Lebensdjalre beenbet.

Da ber forper in diefen Yebendjahren, unter jtarferer Ent:
widelung der thierifchen Seite im BVerhdltniffe ur vegetativen,
allmilig jene Stirfe bed Thierlebensd erlangt, um fpdterhin ges
fdylechtsreif werben ju fonnen, fo ift derfelbe jede Woche (etwa bei
Gelegenheit bes Babensd) genau ju unterfudien, ob ber Wadhs-
thum feiner Theile in einem normalen Jujtande fidh erhdlt,
ober ob'er aud demfelben hevaustritt, Duvd) eine yweds
mapige Abdnderung ver Korperbewegung [GFt fidh in diefer
Dinficht beforbernd, oder hemmend eimwirfen, wozu aber Ma-
fdyinen , weldie Unwiffenbeit und Gewinnfudyt mit vorgefpies
gelter Sachfenntnif allenthalben anvithmen, nuv felten taugen
@8 muf bier nadydritclich evinnert werden, daf man jede Berdns=
perung ded Gangesd, der HDaltung ded Korpers und ded Gebrauds
per oberen ober unteren (Gliebmafien, bejonderd bei {dnvdadliz
dien Franflidhen Kindern, genau ju beadyten hat, dba oft unter
unfdieinbaren Iufdllen bdasd freiwillige Hinfen, ja felbjt Veins
fraf per Wirbel ober Gelenfverfritmmung fid)y ausbilden ).

*) Wer Kinber aus Sorglofigheit verfedppeln 1861, ift nod) graufamer als
vie &partancr, weldie Erdppclbafte und Franfe Kinber in eine Fel:
fenfluft fdpleuderten, graufamer alé bie Jnbianer von Nufabhiwa,
weldie bie Kinber aué aleidien Beweggriinben, ober menn fic ibnen ju
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Bum wogufe der Gefunbheit, Bildbung und Gewanbdtheit desd
Leibed it bie Gymnaftif su empfehlen, ohne fie jedboch gany
in bem Sinne der Kretenfer und der Hellenen ju nehuren, von
weldien fie wenigftend als fyftematifd)y geordnete Kunftitbung
ausgegangen und auf die Nadywelt verpflangt worben ift.
Alle die Uebungen, ald Laufen, Werfen, Tangen, Balancis
ven, BVoltigiren, Klettern, Sdyleudern, Fediten, Sdywimmen,
Reiten und Fabren waren bei den Alten blof fiir Knaben fejts
gefest , und ihr Hauptywed dabei war, fie ju tiditigen Kries
gern hevangubilven , baher fie {dhon aud bdiefer Niidjidyt Feine
Richt{dynur fiir unfere Griiehung fein fonnen,

Der vervollfidndigendbe Theil dber Gymuaftif: die Abhartung
Ded Korypers it fein burdhaus nothwendiges Beforderungsmits
tel ber Gefundheit, fonbern nur ein bejiehungsmweifesd, weldyes unfe
rer Generation und unferem Lebensdjwede angepaft werben muf,
wobei man basd Jiel aller Weifen , namlid) dad Mittel jwifdhen
SIButh qur Gymuaftif itberhaupt und Verydrtlung in’é Auge ju faf=
fen hat, Der Pring wird ed in der Abhdrtung weder mit einem Milo
voi Kroton nody mit einenm Peter dem Grofen vou Rufland und,
feinem Gegner Carl bem 3wolfren vou Sdyweben halten, und der
Bitrgersfohn hat e nidyt ndthig, fidh wie der fpartanifdhe Knabe
mit Ruthen und Peitfdyen dergeftalt ftreidien und an allen Glies
vern gerveifen ju lafjen, dag er in Gefahr ded Verblutensd fonmt.
Ebenfo werben {ich Veide gleidy entfernt vou jenem Sybariten
halten, der{ich auf audgejtrenete Rofenblatter jivectte, und Sdymer;
empfand , wo 3wei foldjer Blatter iiber einander lagen, und
ihnt britcten.

SBeit entfernt, daf den M a d dh en eine anfidnbige BVewe:
qung, ecin lebhafteres Syiel in freier Luft unterfagt werden foll,
mbgen fie fich auferdem mit Gartenbau befdyaftigen, im Haufe, in
ver fitche, berum tummeln, nad) ldngerem Siten beim Stridral-

vicl wurben, am Feucr gefdymort undb aufgefreflen haben, — denn
man erhdlt ihnen ein eben voll Qual und Mavter, wogegen ber
Zodb rweit vorguzichen wire.
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men ober Nahtifcy itber einen gefdwungenen Strid fpringen, fid)
et Paar WMinuten lang an die Thitre oder an ein Querhol} hin-
genm, und fireden, oder ein erquidfendes Sdywimmbad nechmen.

Die Knaben follen nady Mafigabe der Umftdnde viele der
oben angefiihrten Leibeditbungen treiben, fie mogen fpringen,
laufen, rvingen, fedyten, tangen, und wobl aud) mifig reiten;
im Uebrigen aber aud) mandye MuFeftunde dem Gartenbau, der
Landwirthfchaft, der Jagd, dem Sdhlittfchublanfen *) . {. w. wid=
men, diefe nady den inbividbuellen Verbdltniffen modificivte Bym-
naftif mit nislicher Vefdyaftigung und Rube gehorig abwedyfeln
laffen, in allem dad Uebermaf meiden, und fic) immer nur uns
ter Auffidyt bemwegen.

Befonders ift auf die vt ded Sikend beim Sdyreiben,
Setdymen, Nabhen, Eticten, Stricten und beim Klaviere Adyt ju haben,
und babei immer auf eine gleidye Stellung der Schyultern
mit betben Ellenbogen auf dbem Tifdye ober Stidrahmen, auf gleiche
Audbildung beidber Hiande , Bermeibung aller Grimafen ju fe
hen, bas Edylenfern mit ben Fitfen aber, gleidpwic dasd Ueber-
einander Legen derfelben nidyt ju geftatten. Viele Maddyen ge-
wobnen fidy wie Stordye auf einem Fufie ju jteben, und
pieff ift oft allein die Urfadhe einer fid) entwicelnden Nitcgrath-
verfritmmung. Jebe fible Angewdhnung, deren ed in der
Kinverwelt in Mienen, Geberben, und itbler Haltung ded for-
pers eine Ungabl gibt, muf fogleidy bei threm exjten Gridyeinen
beFampft, und abgejtellt werden; einmal weil fie Den jungen
Menfdyen wahrhaft itbel Fleidet, und dann audy, weil fie bet

*) Sebr viele fehen bad Edylittfdublaufen alé eine febr acfabroolle
Untechaltung an, waé fid) aber in ber Grfabrung nidt nadpweifet,
ba biefe Ccibeditbung, wenn fie gehdrig aeleitet und beauffidtigt
wird, cine ber gefunbdeften und erfpricflidhften ift. Die Englanber
feben bied gav wobl ein, unbd e8 qibt in Bonbon cin Gebdude, worin
ben Eommer dber Eid auf fanflidem MWege erjeugt wird, und wo
fih beftanbig viele Gajfte jum Behufe bed Sdlittfdublaufens cins
fiuben.
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lantger Dauer Nadytheil auf die naturgemife Mustelbewegung
ausdiiben fann.

Nothwendig ift es, fiir bad gange Eryiehungds und Vilbungs-
gefdhdft einen wohlburdydaditen Plan ju haben, darnad
eine gewifje Tagedordnung wnd @tunbmeinthei[ung feftyufesen,
und itberall bei der gymnaftifchen Ubung, beim Studium, gleidhwie
beim Sypiele die jebedmalige Eigenthiimlichfeit julberiicfjichtigen,
pemnady dad {dwidiliche ober verfriippelte Kind auf anbere
Weife ald bad gefunbe jtarfe und lebhafte yu bejdyiftigen ift.

Basd oben (£.68) vonbder Kleidung imAlgemeinen gefagt
worbden, gilt aucy hier; fie fei anjtandig, jwanglod und durdy
aug dey Eigenthiimlichfeit, den Berhiltniffen und der LWitterung
gemdag.

Befonbers aber foll man in bdiefer Lebendperiobe, wo der
Geift der Kinder allmdlig jugleich mit gewiffen Leidenfdyaften
su erwadyen beginnt , der Citelfeit Feine Nahrung geben,
ihr mit auggerwdblten ercentrifchen Formen und phantafiijchen Mo-
ven Feinen Vorfdyub leiften, wodburdy (wie ed traurig ju febhen
if) adtiabrige Dandy’d und Coquetten erjogen werbden. 3u
verbannen it alled Ueberflitffige, Gedenhafte und Bunterlei,
und vornehmlidy jebes Kleibungsitiid, welded die freie BVewes
gung oder den freien freidlanf ded Bluted und der Edifte hemmt,

Ridfichtlich ded S dynitrleibed hat der verderbre Ges
jdmad den Sieqg itber die WVernunft dbaven getragen, ja man
will durdy biefen Panger eine oft dem Knodyengebinde entgegens
gefeiste Gejtalt aufjmwingen, und beadytet nidht, daf die vollens
betefte Kunft nie und nirgend die Gragie der Natur ju erveichen
vermag. ©a nun in Betreff ver Sdyniirleiber nur tauben Dhren
geprediget wirdb, fo moge man nur die wohlmeinende Bitte bes
heryigen, diefeé bermal fitr unentbebriich gebaltene Kleibungs:
ftitcf wenigitend fo unfdyidlich ald moglich einguridhten, bas heift:
ed mit weiten Armlochern, aud Kautfchutitoff obne Stablfedern,
bem LWudyfe ded Korperd und nidht dem eigenen Willen an- -
paffend verfertigen zu laffen.

Madden follten, unter BVeritctfichtigung der Schambaftig
Feit, Die Brujt, ben Hald und ben K o p f(jirenge Kilte audgenoms



107

men): blof tragen, und jur Vermeidung unanftandiger Cntblos
fungen, gleidywie {dydadlider Crialtung an den Gebraud) leines
ner Hofen gewdhnt werben. Im Sommer find grofe, vunbe
Strobbitte, im TWinter Seidenbiite ohme allen Wobefram ju
emyfeblen. fnaben, welche gleichfalls den Hald entblofit haben
follen, werden mit weiten Hofen, Spencer und leichten Kappen
am bejien befleidet , da fie auf bdiefe Art am wenigjten fidy
beldjtigt finden.

Die Pflege der Haut, der duferen Sinne, gleidywie dié
(©.70) empfoblenen taglichen Uebergiefungen find audy in dies
fer Lebensdyeriobe fortyufesen, und, dba harted Wafjer eine fehr
jarte Haut etwasd fprode madyt, fo nehme man hievyu Fluf-
waffer, und bier ju Wien dad filtrirte Tonaumwaffer.

MWenn fich am Riicen, an der Nafe ober an den LWangen
braunliche ober fdywarge Punfte (WMitefler genannt) jeigen,
aud weldien , wenn fie gedriicft werben, eine graue oder brau:
ne ferte Maffe wurmformig bervortritt, {o find die Damit bes
hafteten Theile mit Seife tdglich ju wafchen, darnad) aber bid
jur leichten @rrothung ju vetben. Ale ftarfen L8obhlgeriidye,
aromatijdhe Seifen, Tinfturen, Pomaden, Effengen u. f. w.
find heranwachfenden Kindern durdy Ueberreizung ihrer jare
ten Jerven leidht nachtheilig, und ftumpfen ihren Geruds:
finit ab.

Bwifcdhenr bem fechdten und jehnten Lebensdjahre Fonnen die
Kinber neun Stunden lang, ohne warme Nadytfleider und ohne
Mitke, in threm oben bejeidyneten Bette fdhlafen; nady dem
sehnten Lebendjalre follen fie fich um gehn Uhr Abends jur Rube
begeben, und im LWinter um fedis Ubr, im Sommer um halb
fechd Ubr aufitehen. Fovtan iff dabel auf eine gerabe Leibesd-
richtung ju adyten , widrigenfallé {fie juredht gelegt, und, wenn
fie fnardhen (S. 47), gewectt werden miiften, wm diefe iiblen
Gewohnbeiten allmdlig abjuftellen.

Ueberfliiffig wdre in Begichung auf die Wahl bder
Speifen eine weitldufige Auseinanderfesung, da dermal beir
nabe Jedermann weif, welde Syeifen leicht verbaulidy und
gefund, weldye blof fitr arbeitende RKiaffen’ gutrdglidy, und
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weldie in jeder Hinfidht ald fchwer verdaulidy fiir Kinder und ald
nadytheilig fidy erweifewr. &8 geniigt bhier anjudbenten , baf
sum Frihjtic: Mildy mit Weifbrot, Kaffeh nady oben (&.83)
befdyriebener Art, Feigenfaffeh, ober der Abjud bdesd tirfifdhen
SWBeizens dienlich find , dbaf Sdyweinefleijdy, Gurfen, Wiirte,
Auftern, Kaviar, Sdneden , Kafe , Fijhe u. . w. vom
Lifche Der RKinder weit fern ju bleiben baben, und daf bdie
fhwerer ald K6fe und Ninbbraten verdaulidhen Fucdfermwaren
iiberhaupt nur in fehr geringer Menge, Franflidhen Kinbern
aber gar nidt yu geftatten find.

Die EHluft und audy wobhl dad wirflidhe Beditrfnif der
Nahrung ift in diefer Lebensdperiode auferordentlidhy grof, und
leidht werben Magen und Darmfanal daran ‘gewobhnt, eine
grofie Menge Nabrungsitoffe aufyunehmen (S.84), und fdymnel
gt verbauwen. An folch gemdjteten Kindern geigt fidy in der Nes
gel nidyt nur ein Fadyefrifdyes Ausfehen, gleidpwie e unfichee
rer ®ang mit vorgetricbenem Unterleibe und riicfwdrts hine
genden Hinden, fonbern audy eine mit auffallender Lrdgheit
verbunvene Geiftesfdhmwadie. Diefe armen aufgedunfenen, mets
ftend ber Selbjtbeflectung ergebenen Gefdyopfe find gewsdhnlich
Die Lieblinge ibrer Gltern, bderen unverniinftige Liebe fie mit
Siechthum oder Tod ju biifen haben *). Nathlidy it ed, die
Kinber, wenn Gijte geladben find, forwobl in Betreff Der auss

*) SMdge bier [ein Fall aud meiner Praxisd Plag finben. Jdy wurbe eined
Faged zu einem Obermdfig dicen fiebenjahrigen Knaben gerufen, ber,
mit ber hautigen Braune bebaftet, wegen BVexfdumnif aller dritliden
Piife fid) fdon in einem febr bedbenBlidhen Suftande befand. Idy or:
binicte, und fam nad) pwei Stunden wicder , nadyzuichen. Bei meis
nem Eintritte ftivgten miv bie Mutrer unb bie Kinbsfrau mit ber trauri:
aen Bothfdaft entgegen, baf Fris aeftorben fei; »ex it dod) jum Glac
nidgt hungevig aud ber TWelt gefdicden , fagte Lepteve hingu, benn
wir bradyten ihm, wenn gleid) wiberfirebend, nody eine Portion redyt
fufies KRinbsfody, baé er immer fo agern gegefien hat, eine Stunbde
vor feinem Ableben bei.c — Die alten Mexifaner majteten Eleine Kins
per mebhreve Jabre hindburd) mit ber grdfiten Sorgfalt, weil fie ihren
®dgen jabelidh fold) ein bidleibiges Kind jum Opfer bradpten, und
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gewdhlten Epeifen, ald aud) der oft unpaffenden Gefpridie
fern 3u balten.

MWein ift Kindern durdhaus fdadlidy, da er Blutwallun-
gen und Grregung bed Nervenfyftems veranlaft. AE Arzenei
vagegen [aft fich bei febr fdywadier Berdauung Bovmittag
vonr einigen Tropfen Malaga oder Mabdeira mit etwasd TWeip-
brot, bei Geneigtheit ju {hleimigen Durdyfdllen von einem
Kaffehloffel voll Borbeaur , nady fdyweren Kranfbeiten von
gwei big drei Kaffehloffeln woll Rbeimwein in ecinem Glafe
SRafjers, bei Crichopfung der Lebensfrifte von einem Theelof-
fel voll alten Tofayerd u. dgl. mit gutem Grfolge Gebraudy

*

macdhen 7). L
Audy der Genup ded Vieresd iff Linbern nidyt jutraglich,

dba ed unter Verdicfung ded Bluted ubermifig ndlret; indefen
fann aud) gut ausgegohrenes Bier gewiffermafen ald Arjenei
angewenbdet werben, wenn Kinder, einer guten Verdauung ohns
evadytet, fich fdhlecht ndbren, und in diefem Falle vermag der
adyte Theil einer Wiener-Maf fiir den Tag ju geniigen.

Sn feinem  Falle fann man RKindern den Genuff von
Weingeififliffigleiten, wiec Punidy, Bijdyof, Cardinal,
Liquenrs u. f. w. gejftatten, und find audy Limonade gleidhwie
Manvelmildy) nur al3 Fihlende Getrdnfe in mandyen Kranfhei-
ten dienlidh, wenn fie, jwedmagig beveitet **), nidht im Ueber:
mage genoffen werben.

fo verbanben fie bod) mit ihrer Maft wenigftend einen religidfen
Bwed, Welden Jwed Ednnen aber Eltern baben , bdie ihre Kinder
auf cine MWeife uberfittern , unb vergdeteln, baf fie entwedber Eranfe
FleifdhEldpe, ober fribzeitige Leichen im Hauje haben 2
*) Mie vorteeflid) oft ben Kinbern ber MWein als Arzenei dient, cefubr id
bei einem fiebenjdbrigen Knaben, ber nad) tiberjftanbener Gehivnentzin:
bung einen unuberwinbliden Ecel vor jeber Avienei und Nabrung
fafte, beinabe burd) 14 ZTage jede proeite Stunbe drei Tropfen Ma=
faga mit $Wafjer nabm, und dbavauf volfommen genas.
*¥) Fur Kinder (Gt fidh die Bimonabe und bic Manvelmildy auf folgende
Art befens beveiten: ber bturdgefeibte aft ciner Gitrone wird in
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Die Sypiele ber Kindber mitffen mit den nitslichen und
nothwendigen Befdydaftigungen gehirvig abwedyfeln , und gleich
Anfangd nur ald Belohnung, nicht aber ald Jwed des Le-
beng gelten. Jn ben Spielen felbft foll Abwedfelung Statt
finden , und fo mogen fie einmal jum Bebufe forperlicher Be:
~ wegung mebr in’8 Gebietl) der Gymnaftif einfdylagen, das ans
bere MMal aber unvermerft eine Art Unterridyt fein, die Denf:
und Urtheilsfraft befdyiftigen, hier die Naturs oder Menfdyens
gefdhichte, bort die Naturlehre und da die Wedyanif cultiviven
helfen, fury! nady dem LWinfe ded Vaterd Horay dbasd Niislide
mit bem 2Angenehmen verbinden. Sonady freibe der Knabe
nidyt immer wildbmuthig dag Soldatenfpiel, reite nidht unabs
lifiig auf dem Stedens ober Schautelpferde, fonbern befdydf-
tige fich in der Mufeseit audy mit Tifdylers und Drecyslers
arbeiten, lerne bei feiner Unterhaltung mit Seifenblafen etwad
von dem Ruftorude und der Strahlenbredyung bed Lidhtesd, exhalte
beim Lefen eined Bilberbudyesd, beim Seichien ober Jluminiren
voir Figuren cine wiffenfhaftliche Belehrung, befudie ein Nas
turaliens , Kunft= oder Antifen:RKabinet, auf eine Weife, daf
er in gleichem Grade unterhalten, und unterwiefen werde, und
vermeibe Alled, was blof die Sinne reizt, den Muth verwilbert,
vie Phantafie auf Kojten ded Verftandesd bildet, dad Gemiith
[eer audgehen [aft, ober was ihm iiberbaupt phy{ijdye und mos
ralifdye Gefabr bringt.

Dad Maddyen findet in der Borahnung feiner Bejtimmung
bas hodyite Bergniigen im Anfleiden und Ausdfdymiicten der Puyps
pe, in BVereitung der Speifen fiir diefelbe, in Beforgung einesd
Fleinen Betrchens und der exforderlichen Wafdye. Man lafje dasd

gine halbe Maf veinen, fiebenben Waffers gegoffen, basfelbe wenigs
fteng nody fiinf Minuten am Feuer aelaffen, und nad) dem AbEiHlen
viefer Mifdung finf GHIOFel voll gelduterten Suderd zugefests
mit viergehn durd) ©dywellung (Ucbergieung mit Heifem Wafferd
gefdhalten fisBen unb gwei birteren zu einem zavten Brei geftoffencn
Mandeln wird auf befannte Weife eine halbe Maf Manbelmild)
gemadyt, und diefer nady Bebarf Jucker beigemijdt.
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Kindb gerodbren und gehe ihm hiilfreich und belehrend an dbie Haud,
erfaube thm andy bie unfdyuldige Unterhaltung mit einer Taube,
einem Kaninden ober einem Lamme, und ju Jeiten dasd Spiel
mit einem Balle oder fonjt eine anftdndige Unterhaltung in Ge-
fellihaft, wobei forwobl der Koryer ald audy der Gleifi bedbadt
ift. Daf die Gemeinfdhafr der Knaben und Madden i jedber
Hinfidht ftreng, abernidyt auffallendjuitbermadyen fei, brandt
Fanm evwdbnt ju werbden *).

Soldie Syiele, wobei Kinder in Ungeftitm gerathen, auf
etnanbder werfen oder fchlagen, und leidyt fich befchadigen, {ind
burdyaus nidht u geftatten **), Juweilen exlauben fid) audy Kinder
reicher oder angefehener Leute gegen die Kinber ber Untergebenen
und Armen nidht nur Unarten, fondern fogar Mighandlungen ***),
und wenn dief die Eltern ober Criieher bed rohen eigenmddy:
tigen Sinbed bulben, fo geben fie nidyt nur einen Beweid ihrer
fhlechten Denfungdart, fondbern verberben awdy fitr tmmer den
Gharafter ded 3oglings.

Wo fich Kurgfidhtigfeif oder andy Weitfidytigfeit
an einem Kinde bemerfen [aft, ift, mit Ausfdlug aller Haudmittel,
ver Aryt ju Nathe ju jiehen, indem fidh diefe angeborenen Febler
ved Eehvermogend, wenngleich in langer Jeit, durdy eine jwed:
migige, bebavrlich fortgefetste Befdyaftigung ded Auges, und im
erftenn Falle ymweilen {dhnell durdy einen Fleinen operativen Eins
griff (S.99) bebeutend verbeffern laffen; indeffen Ednnen aud) beive

*) Nidyt blof die Griechen und RNomer, fondern audy faft alle ovienta:
lifchen WdtFer haben es von jeber ald nothwenbig exfannt, bie Eygie:
hung bes mannlichen von ber bes weibliden Gefdylechtes ju trennen.

_**%) Bor nidhr langer Jeit theilten fidh in cinem Fleden in Frankreid
etwabreifig Anaben nad) ber Edyulzeit in goei Pavteien, bewaffneten
fig mit Prageln und Steinen, und befdiloffen: bie Julius:-Revolu=
tion aufsufiibren. Swei folder Kdmpfer wurben todtlidy veclent, vicle
Anbere mebr ober weniger befchabvigt.

=#%) Das erjfte biftorijdye Beifpiel bdiefer Art liefert uns dber Knabe Eyrus,
al$ er unter ben Hirten ouferyogen wurbe.
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Fehler bie Folge einer iibelen Angewodhnung fein, wornady fie fidh
allmilig wieder abgewdhnen lafjen. Gegen Sdhywdade der
Sehfraft, wobei fidy dad Auge leicht mit Thrdnen fiillt, ij
abwedyfelnd Sdyonung und Uebung mit Fernfehen mt Hreien
vathlich , unbd bei geringever Lidytempfanglichfeit besd ﬂugfﬁ lagt
man bie Kinder jeben Morgen einige Sefunben lang 'mit ftarf
gedffnetem Auge in die eigene hole Hand feben , in weldher eini-
ge Tropfen Kollnerwafjers ober dakenden Salmiafgeiftes verries
ben worben find, bed Abends aber werben einige Ffalte Ums-
fdyldge auf bie Augen gelegt. Kinber, weldje wegen langwies
riger Augenleiden lange im Finjteren gebalten wurben, leiben an
Lidhtfdyene , wogegen Luftverinberung und beftanbiger Aufs
enthalt im Gritnen bei {dyoner Witterung in langer Jeit eingig
wirffam find. Smmer foll daé iyt beim Sdyreiben ober Lefen
pon ber [infen Seite einfallen, und bas Auge gegen fidrfere
Beleuchtung durdy einen Schirm gefchiit fein.

Dad Sdyielen it entweder die Folge eined Gehirnleidens,
ober das Grieugnif einer frampfhaften Jufammenzichung eined
Augenmusdfeld, wenn die Kinder beftdndig nady efner Seite, oder
audy fo gelegt werben, baf fie ritdwdrts febend basd Lidyt fudyen
miifien u. f. w. Seitweifed BVerbinden bed gefunden Auged mit
Aufeeguig der Eitelfeit thaten in feltenen Fallen fdhon gute Wirs
fung, aber unwirffam und bem Auge fogar nadytheilig find die
haufig empfohlenen durdslocherten Brillenbinden, oder die auf
eine Binde gendhten durchldderten Nuffdhalen. Dieffenbady
hat durdy geniale Ausfithrung der geiftvollen Sbee Stromeyer’s
ber Menfchbeit ein fidjered Heilmittel gegen das Sdyielen ges
bradyt, weldyed (wo das Sdyielen nidht Folge eined Gebivnleis
pens ift) ald eine weniger fdhmerzhafte Operation unter Verbefs |
ferung der Selhfraft vollfommene Heilung bewirft, Soll die Oypes
ration gelingen, fo ijt biefelbe nidht vor dem neunten big jehnten
Jabre, tmmer aber bem eigenthitmlichen Falle anpaifend, vorzus
ielhymen, und darnad) eine, allen Nebenumftdnden entfpredyende
NRadbehandlung in’d Werk ju fetsen. Beffer ijt ed, wenn der
Augaypfel nady der Operation nidyt eine vollig gerade Ridytung
annimmt, da dieje buvrcy dbie Nadybehanbdlung fidjer bewerfjtelligt
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wirb, und, wo utterfahrene Wunbddrte biefem Wunfde willfah-
veir, fritt aldbald ein Sdyielen in entgegengefetiter Ridytung ein.

MWo ber Gehvrfinn {dywad fich jeigt, ober eine folde
Sdywadye ald ein Familieniibel befannt ift, [aft fich bie Mujit
alé ein, dbie Empfindlichfeit der Gehororgane fteigerndes Mittel
anwenden , nur muf der Unterricht mehr vou den Toinen, als
von den Noten ausgehen *). Frithzeitig follen die Kinder Mus
{it \hbren, wodburdy fie unter Ausbilbung ved Gehiré empfings
lidy fitx Tone werden, dody darf fein {yftematifdier @ e-
fangs-Unterridyt, d. b. feine Ubung der Tonleiter vor dem
adyten ober zehnten Jahre angefangen werben. Befonbere
Sdyonungtjt anfangs nothwendig, da eine gleidymagige gute
Ausbilbung der Gefangdwerfzenge nur langfam fid) eryielen
lagt. Wo ein Ton vorgiglich {dhon fidy herausbilbet, muf ders
felbe befonberd gemdfiget werben, dba er fonjt, feinen Nebens
Lonen Kraft entjiehend, fdynell empor wadyst, aber ebenfo
jdhnell wieber verfdymwindet. Sdwerhorende Kinder haben mei:
jtentheil8 den Wund offen, etwasd in die Ringe gejogene Ge-
fidhtdmusgfeln, und find, bem gewdhnlidjen Eharafter ber Kinber
entgegen, miftrauijd) ; demungeadytet bleiben Gehorfehler oft
lange unbemertt,

*) Der wirbige Diveftor bed Taubftummen : Inftitutes ju BVerona ift
vor ein Paar Jabren auf die glidlide Jbee verfallen, feine 3dg-
linge wo mdglidy mittelit dber Mufif zu unterviditen, und fogar
gum vernehmlidien artifulivten Spredjen zu bringen , was ibm bei
einigen aud) in der That wunberbar gelang. Er fpiclte auf ber BVio=
line ober bem Rlavier, unb fang zugleid) irgend einen Text; ber 3igs
ling mufte mit ber einen Hand dbas Injfrument, mit ber anberen bie
entbldfte Brujt bed Lehrers berdhren, ihm ftare in’é Auge fehen, und
vabei feinen Mund Sffnen, baf bie Tdne unmittelbar an den Saumen
anfdlugen. Sittelft biefes Verfabrens haben bdic Meiften jener Taubs
frummen ecftdrt, baf fie bie Mufif, weldye fie natirlid) nidyt mit
vem Obre horen Fonnten, mit dben Mevven empfinben, und Anfangs
bie jebesmalige Arie, und fpdter fogar bie TWorte im Gedbadtniffe
behalten,

8
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Der seitweilige frampfhafte Juftand] einiger jur Spradie
nothigen Mustel veranlafit eine Stirung dbed Cinflangs ywis
fdenn dem LBillen und den Sypradyorganenm , wodurdy bdas
Stammeln oder Stottern entjteht. E8. wird bdaffelbe
manchmal nur bei der Ausdfpradie gewiffer Budhjtaben obder
PWorte, mandjmal unter Nothung ded Gefidited und Hervors
treten ber Augen bei jedem Torte olhne Unterfdhied , mande
mal nadypem ein Sap ungehinbert gefprodien worben, und in
feltenen Fallen auch als ein Voryeichen des Erfranfens beobady:
tet. Die 3abl der ffanumelnden Knaben it grofer, ald die der
frammelnden Maddyen, und Letstere werben viel leichter geheilt;
Da fie in Folge der fritheitig erwadyenben Sudyt ju gefallen, und
ver Furdyt, [adyerlich ju fein, eine viel ausbauerndere Anufmerf:
famfeit auf fich verwenben., Die wedmdipige Nidytung der Geiz
jtedthatigfeit in Verbindung mit einem methodifdien Syraduns
tervichte find die beften IMittel ™), bas Stammeln ju befeitigen, und
fo gelingt ed yuweilen, mittelit einer Vocal-Gymnaijeif in ges
ringerem Grave Stammelnde in fedis Wochen u beilen. Die Bor=
fibungen diefer Heilart miffen tmmer jeitig beginnen, oftmals
it aber ganyliche Hetlung erit tn dben Entwidelungsjabren ju
erjielen, wo bie exwadjende Eitelfeit und Vernunft die Bemithuns
gen des vytes ernftlich unterjtitht. In hartnddigen Fallen (Gt
fidy Das in England gebrauchliche Duvdyjtedyen der Junge
mit einer Atupunfturnadbel, bid bdie Spite derjelben durdyjieht,

*) e ‘meiner Landéleute evinnert fidy hier nidht 3. B. unfered unvers
gefilidgen Fexb. Raimund, welder (fiche déffen Biographic von
N Bogl in Ralmund’é fammtliden Werfen) wenig Heffnung
- hatte, alé Sdaufpicler ju entfpreden, da eine burd) einen organi=
fthen Febler bebingte mangelbafte Ausfprade ven:Jingling vielmebr
von' bex Bitbne zurhdiuweifen jdien, welden RNatucfehler exr jedod)
i’ fpliteren Jabven ‘durd) eine an Demofthencsd crinnernde Be:
BarelidEeit ju bawdltigen verftanb. — Der Erfahrung geméf gibt
voviiglidy ber Mifbraud) geiftiger Getvdnfe BVevanlaffung u fid
fortpflanzenven Hemmungébilbungen ber Junge, welde balp nur in
Zocytern , bald nur in @dhnen fidh wicherfinben.



115

al8 eine gefabriofe, beinahe unblutige, meiftens fehr wirffame
DOpyperation anvathen; dody it ju bemerfen, daf diefelbe cinen
bis jum Dbre fich erfivecfenden bheftigen Schmery verurfadyt,
und juweilen wiederholt gemadyt werden miiffe.

Biele dber im vorigen Abfdynitre befprodhenen Kranfheiten
befallen natiirlich bie Kinder audy in diefem Lebensalter, und
befonders haufig laffen fich Befdhadbigungen bed Kovpers in Fols
ge unvorfidhtiger Wagniffe aller Avt beobadyten.

Cin oftmal wicberfehrendes fohwer ju ftillendes Nafens
bluten™) wird bei Kinbern vou jebr jarter, beinabhe durdyfdyims
mernder Haut, mit grofen BVlutabdern, leicht [ebendgerdbrlidy;
pasjelbe it durdy) eine eigenthiimlich Franflidie Befchaffenbeit
Des Bluted vevanlaft, welde nur durdy einen jwedmigigen
®ebraud) von Avgeneien unter fireng geregelter Didr in lan:
ger Jeit verbeflert werden Fann, Jmmer follen die Eltern in
jolchem Falle mit gewiffenbafter BVebarrlidyfeit die Vor{dyriften
Ded Aryted befolgen.

Die WMiddyen letden vielfad) an Berffopfungen, und
bas in Folge ded ju vielen Sitens, gleidypvie einer ju warmen
Befleibung, durd)y weldye der Unterleib und bdie Dberjdyentfel
in beftandiger Ausdinfiung erbalten werden. Dagegen wirft
man meiftend mit qutem Crfolge unter BVermeidung deér Bers
anlafjungen durdy Seifenbdbers, viele forperlide Vewegung in
freier Luft, ®Genuf von fauerer Mildy, Dbt und ausnahmss
weife durd) Kyitiere mit Faltem Waffer. Jeder Mifbraud) abe
fithrender Avzencien it {dyadlich , da diefe die Verbauung jtoz
ven, und durdy Abjtumpfung der Neizempfinglichfeit der Ge-
bdrme die BVerjtopfung nur nody vermebren,

Sdywdadyliche Kinder ditrfen, mit S dynuyp fen behaftet,
ver CGinwirfung naffalter Luft nidit ausgefest werdben, inbem

*) Bevor Jhrstlide Hulfe ju bhaben iff, (Eft man g'rgm ubermdfiges
Stafenbluten Faltes Waffer auffdnupfen, falte Umidilage auf bie
Gefmledytétheile legen, und ben Arm fenfredic in bie Hohe hals
ten, welder jenem Nafenlode entfpridgt, aus bdem bas Blut
flicgt. A

3
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biefe Teidht einen gefdbrelichen Niicktritt diefed Leidend auf bdie
Luftrdbre oder Lungen, ober mindejtend die Entwidelung eines
langwierigen Fieberd veranlaft.

Rbeumatifdye Leidben, fie mogen ald Folge der Ey-
hisung ober ber Grfdltung entjtanden fein, erbeijchen befonbere
Beadhtung, da fie durd) Verjirtelung leicht feften Fuf im
Storper faffen, und fo unbeilbar werben.

Edynell wadyfende lebhafte Kinder leiden oft an jiehens
pen Sdymergen in den Gelenfen, welche yum Theil durdy
den UBadysthum der Theile bedingt {ind; trodfene, jwei Mal
tiglich wiederholte Ffrdftige Neibungen der Haut mit Woll:
titdhern, hiaufiger Genuf der Crbbeeren ohne Juder werden fidh
i jedem Falle ald hetljam erwetjen.

Glelenfentyiindung mit Fieber ifE in diefem Lebensdal:
ter immer al$ cin febr bebeutended ¥Yeiden ju betradyten, da
fie auf etne Franfliche BVefdhaffenbeit ded gangen Korvpers bins
weifet, und unter Ricfevite leidht den Keim ju unbheilbaren ors
ganifchen Kranfheiren ebler Drgame oder jur Verfriippelung legt.

Sumweilen [aft fidy eine jchmerylofe, die freie Bewegung
becintradytigende Steifheit der Gelenfe an Kindern bemer:
Fen; biefe findet nur in Straffbeit der dasfelbe jufammeniet-
genden Theile thre BVevanlafjung, und wird durdy bebarrlid
fortgefeste Ginreibungen der Odifenflaucnfette gehoben, Die aufe
fallenben Wirfungen foldyer taglicdher Cinveibungen ju dhulichem
Swede bejftdtigen fidy thatfadhlich bei der Nadybehandlung bded
Klumpfupesd, ded gefivectren Kniees, u. f. w.

Sn Folge Fleiner BVerleBungen oder audy ohne ausdjumittelns
der Veranlafjung entwideln fidh an der Knodenbhaut der
Finger hodyt jdmerzhafte Entyimbungen (gewshnlidh bder
Wurm genannt), wogegen dad unausdgefesste Baben in {dyarfer
Lauge fidy jebr erleichrernd erweist; wo Ddied midht in einem
Tage der Fall ijt, wird um fo fdhneller arytliche Hitlfe nothwen:
dig, ald der hieraud fich fdmell entwidemde Beinfrag Vers
ftitmmiung des Fingers herbeifithrt,

Die verfdyiedenfien BVeranlaffungen bedingen juweilen bet
Sindern die Ausfcheidbung eines in feiner BVejchaffenbeit wefent:
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lich verdnberten Harned in auferordentlicher Menge , wodnurdy
ein Jehryujtand herbeigefithre wird, was man die Harn:
rubr nennt. &8 it bier nur ju evwahbuen, daf aud) der jwect:
mdfpigite Argencigebrand) unwirffam gegen bdiefe Krantheit ijt,
wemt nicht , den drytlichen Bor{dyviften gemdf, die MNahrung
bes Franfen Kinbed audfchlicfend auf Fleifdyipeifen bes
fohrdnft, und felbjt der Genup bed Broted ganglich verweigert wird.

Siegen Haldentziindbungen i, neben dem Gebraudye
ver von bem Arjte nady Verbdltnif der Gelegenheitdurfache ju
verordnenden Arjeneien, dasd im mittdgigen Franfreidy gebrduchs
liche taglidy mebrmal wicberbolte ftarfe MNeiben der Handwnr-
jeln, nebjit warmen Handbadern, ald ein erleidyrernbed, den
Blutanbrang mindernbed Mitrel ju empfehlen.

Bei bent metften Kindern findbet fich ein Theil fhmwadye rn[ﬁ
bie itbrigen, und gewohnlidy pflegen fid) gelegentlidye Krantheitd-
urfadien auf foldye gefchmwachte Theile 3 werfen. Jmmer find
biefe ausdiumitteln, und ed it durd) Abdnberung der Lebensdart
und ber Gymunaftif auf ibre Critarfung binjuwirfen, wad um
fo nothiger fein wird, wo man ed mit einer ercrbten Sdywd-
dhe ju thun hat.

Jn Begiehung auf den Avzeneigebrandy finben fidy gegen
Salze und gegen Rhabarber die hiufigiten JIdiefynfrafien,
und man Fann, wenn gleidy befonberd dbas lefstere Mittel in der
Kinderprarid beinabe unentbelyrlidy ift, diefelben dburdy Gewalt
nicht wobl itberwinden,

Wo der Brujiford niebergedritdt fich jeigt, find, ue[j&
ywedmdagiger Befdhaftigung ber Glicdmafjern, BVewegung i
freier Luft, und Gefangsitbungen , tigliche Einreibungen bder
Gansfette tn der Winterdzeit, und das Sdywimmen (jedbody
ohue alle Ubertreibung) in der Sommerdgeit febr ju empfehlen.
Der RitcFqrath dienet bem Kopfe yum Stittpunfte, bildet einen
Lheil der Baudyz und BVecfenhihle , und enthilt dad Nicfenmart,
aus bem befanntlih der grofte Theil ber Nerven entfpringt.
Hieraus evélart fidy der wefentlidy nadytheilige Ginfluf, weldyen
die Kritmmung dedfelben auf den gangen Korper ausitben mug.
Ta nmun Kinber in diefer Yebendperiode nady {dhweren Krant:
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heiten fdnell 3u yadyfen pflegen, fo ijt i diefer eit*) befonbders
parauf ju feben, daf nidyt eine ywechwidbrige Haltung anf die
NRidhtung des Nitdgrathes nadytheilig wirke. Andy follen {dywidye
liche ®inver hady Langevem Siten und nady fidrferen Ve
wegungen jededmal einige Jeit Ilegen, pamit die Eﬂucfﬂtmuﬁs
feln wieber ausruben fonuen.

Berweidyligung , Eryiehungsymwang, Vefdyranfung der Mus-
felthitigPeit, einférmige forperliche Befdhiftigung , befonders
vas Stebhen auf einem Fupe, Sdylafen in Federbetren
ober in fitenber Stellung, jwedwidrige Befleidung,; ober gu
frithzeitige getftige Anfirengungfind die gewohnlidyften, voryiglich
bei Maddyen jufammenwivfenden Momente, wm Finjilicy bie
freie Gniwidelung ded Nitdgrathed ju hemmen;, aljo. geradezu
bie Ausbildbung einer Verfritmmung 3u  befordern.
Snbeflen wird diefed Uebel audy nicht felten duvdy Kranfheiten
ber Wirbel und Banber, durdy Libmung ober Frampfbafte Jus
fammenziehung der Mudfel herbeigefithrt, und metjtentherld ha=
ben bieryu, vom Gangelband und Laufford angefangen, mehrere
Urjadyen betgetragen.

S8enn andersd der gegebenen Vorfdyrift gemdf dad Kind jede
MWodye genan unterfudyt wird, fo fann eine drobende Verfriim:
mung bes Niidfgrathed nidht lange verborgen bleiben. Sobald
man fie aber bemerfr, faume man feinen Augenblick, die Hiilfe bed
ryted angufpredhen, und unterlaffe ed nidyt, feinen Anordrun:
gen unbedingt Folge ju leiften. Profane, worunter audy Hanbd-
fdhubmadier und die metften BVandagiften gehoven, mogen wohl
fire ivgend einen Fall Abhitlfe wiffen, allein da bie Veranlaffung
s foldyen Verfritmmungen febr verfdhiedenartig fein famn, fo
wagt man dbamit ju viel, fie friber ald einen Arzt ju berufen.

*) MBiv fommen bier auf bdag (. 108) verpinte Sdniticibdien
gucid mit bem Bemerfen, baf Madden, welde bavan gewdbnt
worben find, biefen Panzer nady einer tberftanbenen Kvanfpeit gleidy
toichber anlegen miffen’, wibcigenfaltd fdinell BVecfedmmungen bes
Miactarathed fid) auébilben , da beffen gefdwddite TMusfel bas
Snodiengeriifte gerabe zu halten entwdhnt worden find.
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G3 ift bei VAnwendbung einer medyanifdien Gewalt, die nidt
felten {chon unverbefferlidy gefdyabet hat, die grofite BVehutfams-
feit nithig, da bei ber jarten Befdyaffenbheit des jugendlidhen
forpers das Sdmiren, Preflen und Delnen mit vielfader Er-
fabrung und anatomifdher Kenntnif, den cigenthitmlidyen Krant:
heitdverhaltniffen entjpredhend gefeheben muf, jwweilen aud
alled medyanifche Gimwirfen offenbar fdyidlich ift. Die Kofibars
Feit einer 3u diefem Swede empfoblenen Mafdhine verbitrgt nody
lange nidyt ibren guren Erfolg, und fie iff oft nur darum
fofibar und bem Sdyeine nady Hinftlich , baf fie bei jeder An=
wendung fa fo viel Procente trage, ald man dafitr an Kapital
auggelegt hat,

Aucy gymnaftifche Uebungen laffen fidy jur Heilung der
NRictgrathdverfritmmungenr nidyt unbedingt empfehlen, da fie
nady BVerfchiedenlheit der Kranfheitdveranlafjung und der Ei-
genthitmlicyFeit dDes Kranfen auf eine verfdyiedene Art vorge:
nommen werben mitffen, wenn fie mit Borthetl gebraudyt wer:
ven follen. &3 Fann daber nur der Arst entidheiben, ob in eis
nem Falle vad Gehen auf Kritcfen, das Erflimmen der Stricklei-
ter, dbas Sdywimmen, dasd Balanciven, dad Liegen im Strect:
bette, das Kurbeldrehen w. 0. gl. fich al8 dienlidh erweifen wer:
ten. Nidht unermdhnt foll ed endlich bleiben, dafi befonders bei
Per Behandlung der NRidgrathdperfrimmungen Kleinigfeis
ten burd) thre Hmwendung oft jur Bebentenheit gelangen *).

*) 3n von Stephany's Anftalt allhier (obere Vaderfivafe Nr. 767)
wird unter fteter Beradfiditigung ber Kovperfedfte in allen gymnas

ftifdyen Ucbungen nad) duztlicdien BVor|dyriften pwedmdafia Untervicht
evtbheilt,
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Simfter Abschnitt.

Whyfifche Criichung in den Fabren der Manubarkeit,

Q[ngmf{nn eidhen der beginnenden Mannbarfeit bei beiben Ges
fdlechtern find: Abfpannung, geitweifer Kopfidymers, eine bid-
ber unbefannte, angenelhyme, juweilen fittelndbe Empfindung in den
Gefdylechtdtheilen, Fleine braunweife Erhohungen, ald Keime
per bald hervorfpriefenden, die Gefdyleditstheile fpdter nmfreis
fenden Haare, allmdlige Critarfung der Knoden, der Muskel,
auffallend vermebhrte, oftmald ftarf riedyende Hautausdbimnfiung,
fdmnellere Bewegung der Lungen, vom Blutandrange ju denfelben,
fdynelle und leidyte Berdauung, geminberte BeweglichFeit des Ner=
venfyftems, junehmende Ausdbiloung ves fleinen Gehirns (weldyed
beftimmenten Einfluf auf die Befdhlechtdtheile dugert), Anbiufung
ved Fetted, sunehmender Haarwudys und Dunflerwerben derfelben.
Dad Eintreten der Mannbarfeit offenbart {ich bei Kna-
ben durdy Duntlerwerben der Haut, Flaumen um dad Kinn,
alé Borldufer ded BVarted, Verfdpwinden der Kindedphyiiognomie
ourdy Entwidelung der GefichtdEnodien und Breiterwerben des lns
terfieferd (woburd) die Gefdylechtdverfdhiedenheit deutlidher hers
vortritt) , Erweiterung ded Brufiforbed, durd) {dlafitdrende vers
liebte Traume mit Samenergiefungen, u. d. gl. m. *). Gleidy:
seitig wird von der Erweiterung der Stimmrige die Stimme Ans
fangd wiberlid), freifdyend, und fpdterhin um fo Frdftiger, je
weiter die Entwidelung der Gefchledhtdtheile fortfdireitet.

*) Bei Knaben, wo bie Hoben hinter dem Baudyringe fiegen , muf man
bejonbere Obhut haben, vafi fie bei ber auferordentliden Reizbavkeit
bor Gefdledtetheile fih nidt ber Selbftbeflecung ergeben ; in mann:
baren Jalhren bat eine unbezwingbave Cujt jum Beifdlafe in fol:
dien BVerhaltniffen oft ibren Gyunbd,
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Gejunbe friftige Knaben cmpfinden von der Ummwand-
lung , weldye in ihnen jur 3eit der Pubertdt vorgeht, nur
wenig, wenn fie anbers geregelt leben, und ben Korper hin-
reichend bewegen; fie flagen hochitend diber frembe, bisher gany
unbefannte Empfindbungen , wdabrend in diefer Periode bder
Taufchungen ibre Phantafie lebhaft aufgeregt ift. Indeffen jeigen
pie Weijten fidy traurig ohne Urfade, empfinglidy fir Edles
und Gutes, von Ueberfitlle der Yebensfrifte erhist, jum Han:
Peln angetrieben , vou der Vegierde entyiinder, das Gebeimnif-
volle mit Beradytung aller Gefahren ju ergrinden, und aud
febnfiichtig, thres Gleichen durd) bie Seugung ju vervielfdaltigen,
ohne fid) deffen Flar bewuft ju fein, wobei aber (was fireng
ju dibermadyen ift) die anfingliche Scyen durdy die gewaltfan
anftachelnde Leivenfdyaft leiht itberwunden wiirbe.

Vet Madbdyen verrdth fidy die emtretende Mannbarfeit
durdy flitdhtige Schmergen in dber Lendengegend, Abfpannung ded
Korperd und ded Geiftes, einfeitigen Kopffdymery, matte Augen,
Appetitlofigfeit, Trdgheir der Eingerweide, Abfdyen vor Korperbe-
wegung, Crweiterung ded Bedensd (rwodurd) der eigenthiimlidy ge-
hemmte, jum Laufen weniqg geeignete Gang der Frauenzimmer ent:
ftebt), Anfcywellung und EmpfindlichEeit der Britfte, BVerfhonerung
aller Theile ded Korpersd, durd) einen melandyolifdyen, die inneren
febmfiichtigen®efiihle fchledht verbergenden Blidk, u. dgl. m. Diemei-
ften biefer BVerdnberungen find die Folgen ved junehmenden Umfan-
ges der Eierjtode und der Gebarmutter; die Vlutgefiafe der Leites
ren find vom heifen Blute durdydbrungen und geverzt , und diefed
jdhwifit an der inneren Fladye ber Gebarmutter ausd, was fid) dbann
alg Reinigung jeden WMonat wiederholt. Der erjte Eintritt ber mo-
natlichen Reinigung gejchieht manchmal fehr leicdht, und obne
Sdymerjen, mandymal aber von wvielen Sdmergen begleitet.
udy bie mannbar werbenden IMaddhen fuchen gern die Gin:
famfeit, und trennen fidy von ihren findlichen Gefpiclinnen.

3u frihed phyfifded RNeifwerdben i bei beiben
Gefdylecytern ald feine gute Crfdheinung anjujehen, da bas:
felbe i ber Jeit, wo der Korper nody nidyt bie gehorige Fe-
jtigfeit evlangt hat, haufig jur Befricdigung des Gefdhledyts-
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tricbed *) aufforbert, woburdy natitelich Safte und Krdfte vers
geudet werben. Die unywedmigige phyfijdhe Eriiehung, Romas
nenleftiive, Berzartelung und Selbfibeflectung find die gewdhnlis
dyen Urfachen dber Frithreife s indefjen (gt fich diefelbe auch oft ohne
ausdyumittelnde Beranlajjung ald cin Spiel der Natur beobadyten.
So finden fid) 3. B. Mabdyen, weldye fdhon mit adyt Jabhren voll-
Fommen ausgebilbet find, wad jedboch hodhit felten bei Knaben der
Fall ijt. 2Alles wad entweber mittelbar durd) Gefidyt, Gelhdr und
Ginbilbingstraft, ober unmittelbar auf die Gefchlechtswerfzenge
Neiy jur Begattung erwedt, obhne bie Korperfraft diberhaupt ju
ftavfen, bringt den; Gefdylechtstried vor der Jeit jur Neife, und
madyt ihn jtarvfer, als er der Natur nady fein folite. Sonady ijt in
pen Gntwidelungsjabren nidyt allein grofe Borfidyt nothig tn dem
Gebraudye ber Klyjiiere, der Abfithrungsmittel und ber wars
men Baber, fondern audy der Spamfchfliegenpflajier (Beficato:
re), und vor Allem bie Uebung in der grofen Tugend ver M-
fitgfeit und Celbftbeherrfdhung nothwenbdig **). -

Dieverfpidatete Entwicdelung wird durdy Trdgheit der
Cebensfrifte, grofie Kranfheiten, Selbjibeflefung, iibermdfige
geiftige oder forperlidhe Anjivengung, {dledite Nabrung, Man-
gel an Bewegung , fchlechte Luft , Bevzdrrelung , Migbrandy geis
ftiger Getrinfe , Siftemangel, Ueberreijung, oder aud) durd
irgend-eine fehlerhafte organijdye Anlage vevanlaft, und meis
ftentheild haben mehrere der erwilnten nadytheiligen Momente
gleidyzeitig eingewirft ***),

*) Der Einflup der Gejdleditdverviditungen auf ben RKérper ift bei
bem TWeibe grofer alé bei dem Manne, aber aud) bei IMannern
gréfice , ald man gemeinhin glaubt,

**) @ofrates, ber grifite Weltweife, geftand e8 freimithig lein:
baf er in feiner Jugend weiberfiidtig (mulierosus) gewefen  fei.
Wie mafig, enthaltfom, und dburdaug pollfommen er in ber Folge
big su feinem ribrendben Zode gewefen ift, braudien wir unferen
Lefern nidyt zu fagen.

¥¥+) Wei ung ift zwar ber Albinidmus eine fehr feltene Erdeinung ; jedody
in anderen Ldnbern, namentlidy in Algerien, gibt eé unter Menfden
und Thicren nidht wenige Albinod oder Kaerlaben, weldpe in der

-
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fnaben reifen in unferem Klima jwijdien dem fiinfyehn-
ter und fiebenyelnten Lebendjabre, Middyen aber Fwiichen dem
dreijehnten und vieryehuten, jedody Fann (nur nicdht jum nady-
baltenben Bortheile, wie beveitd evwilnt worben) eine Friihreife
bervorgebradit werden *).

o Die Neigung} ju Findifchen Spielereien muf jwar mit
eintretenber Mannbarfeit von felbjt allmalig ver{dwinden, dod if
eine ju frithe Entfernung vom Kindlidyen und Naiven entweber bdie
Folge eines franflichen Jujtandes, bei weldyem Geift und forper
vor der Jeit altern, ober eine durdy Treibhauseryichung eryielte
Friibreife, wodburdy der ihred fdhonften Lebendgenuffesd beraub:
ten Jugend unfruditbare Gelehrfamfeit eingepfropft wird **).

. Sn ben Jabren ber Wannbarfeit werden Knaben wund
Mivdhen durd) die Einbilbungsdtvaft, weldie mit wolliiftigen
Bilvern exfulle ift, leiht jur Selbftbefledung verleitet.
Die vorjtedsenditen Leiben , weldie Onaniften ‘meijiens lebens:
Langlicy qualen, find: Nevvenfrantheiten, Samenfliife, Impoteny,
geiftiges und forperlficdhed Verwelfen, Unmuth und Niedergefdla-
genbeit, Sdien vorjeder Anjivengung, ein eigenthimlich fdhlotternbs
fteifer Gang, und grofe Empfndlichfeit fitr dufere nachtheilige Einz
flitfe ; n getjtiger BVeztehung macht fidy Feigheit, Wangel aller
ABifbegierde, unbegranyte finnlidye Genugiudyt, grofer Egoidmus
i Allem , und {dmalidye Gharvatrerlofigieit bemerfbar.

Biele biefer bojen Jeidjen bei unferer Jugend gemalhmnen
dringend, Alled ju bLefeitigen, wad ju dem Lajter der Selbfi-

Regel nie jur Gefdhleditsreife gelangen, und baber faft immer unfd:
big bleiben , ibre Gattung fortzupflanzen.

*) 3n beifen Jonen , namentlidy in Afrifa, auf den Malayjden und
Moluttifdhen Infeln trifft man nidyt felten fhon Mitter mit 11 und
12 Jabren, in ben Nordbpolaridndern aber tritt bie Pubertdt gewdhn:
lidh erft mit 20 und 22 Jabhren ein.

**) Der vaterlinbifde Didter Moshamer fingt dba nidi ungereimt:

Xbr fecligen Tage dee Jugend
Gud) {himmert dbad Leben fo hell,
£, Bnnt' id mit Jofua fagen:
«Stey’ Sonne ! um langer su tagen,
Es nadytet im Zeben fo fdynell.”
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beflectung verleiten fonute. @8 ift in biefer Begiehung nidyt ge-
nug, junge Lente von befannten Verfithrern entfernt gu halten,
ba Berydrtelung, weichliche Federbetten, langed Bettliegen, feit-
anliegenbe Kleibung, gewiiryhafte Koj und Lederbiffen, Gin-
fperren, Berletung der Schambaftigleit, Vertraulichfeit jwi-
fdien Ruaben und Maddyen , gemeinfdyaftliches Baben, unvor-
jidhtiged Neven vor Kindern (in dem LWakbne, fie verjtanben e
nicht) , Beifammenfdylafen, Betajten der Gefdyleditdtheile, ju. |-
w. jur Befriedigung ded Gejdylechtstriebes anreizen, und vers
[eiten.

UmSelbjtbefleder gu heilen, gemigt eine Forperliche
Jiidhtigung nur bei fleinen Kindern, jumal wenn fie bei wies
berfoltem Betreten verfdhdrft wird; den Heranwadifenden aber,
bie fidy einer Aufficht leicht entyichen Fonnen, hat man die Be-
friedigung bdiefed Lajterd ald hodyit ecfelhaft, und bdie Folgen
ald fdyrecflidy und lebendgefabrlich vorjujtellenn, thnen mit rith-
rendber Salbung an’d Gemiith su fpreden , und eme vers
ninftige Anleitung ju geben, wad fie thun, und was
fie Laffen follen. Heilung [GFt fidy nur dbann hoffen, wenn ed
burdy fanfre Behandlung gelungen ift, dbad unbedingte BVet:
trauen diefer Unglicklichen ju ervingenr, denn felbjt dad Bin-
ben der Hianbe jur Nacyrszeit, wie andere oftmal empfoblene
Awangd- und Juchtmittel haben fich ald unjulanglich erwiefen.

Sn all thren Borgdngen tjt die Entwidelung bel beiben
Giefchledhtern mit ber groften Vorfidyt, Licbe und Umfidht ju
unteritiien, den erwadienden Gefiihlen und Neigungen eine
vernitnftige Nidytung ju geben, und vornchmlid) der frihjeitige
Genuf der phofifchen Liebe ju verbitthen. Durdy die Klippen
viefed Lebendmeered jtewern junge, gejunbde Leute dann am leidy:
teften, wenu fie fidy friibjeitia gewobnt baben, Hike, Kilte, jede
Unbill der TWitterung und auferbem nodh mit gewiffer Selbjt-
beherrfchung mandyerlei Eutbehrungen zu ertragen ; — benn wie
reifent wir anbers jur Tugend und jur wirdigen Selbitftin:
vigfeit, ald durdy eine lange Neibe glidlid) diberftandencr
fiampfe und bitterer Selbjtverldugnung, weldie nebit der Ab-
tebtung ved ARillens audy die ded Fleijdhes in fidy fehlicft?
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Neben einer verninftigen Didt, und Lebendordnmung find
befonders Hautfultur undb RNeinlichFeit anguempfehlen,
unbd dief vorjugdweife den Maddyen , fiir weldye nebenbei nod
ju bemerfen fommt, dbaf dad idfteve Abjdyneiden ber Haare anf
bie Vermebrung der monatlidhen Reinigung gu wirfen fdyeine,

Durdh ben yermehrten Genuf des Fleifcdhed und der Siufige
Feiten wird der 3abnfdleim in den Entwidelungdjahren be:
fonbders dtyend; nebit dem Gebraudie ves (€. 79) empfohs
fenen Babnpulverd, und dem Ausfpithlen ded WMunded nady jeder
Mablzeit it die Vefdiaffenbeit der Jdbne jeve Wodye mehrmal
gu unterjuchen, und, wo an denfelben Fleden fidy zeigen, per
Nath ded Jahnaryted einguboblen. Da {dhadbbafte Sdhne
nacdy Umjtinben durch Cinpinfelung mit der Myrrhentinfrur, durd)
Ausitopfung der Hohlungen mit Sabnbary, Gold ober Blei {ich
oft viele Jabre tn einem brauchbaven ujtande fdymerilod erbal:
ten laflen, fo it dad Ausiiehen nur dann rithlidy, wo der
Sdymer; fidh durdyaus nidyt befdywidytigen, ober die Entwidelung
eines Yeibens ber Sicferfnodien auf anbere Are fidy nidyt verhii-
then [aft.

Haufig wird in diefen Jabren der Unbedadyfamfeit auf bdie
Shwiadiung ber Sehfraft durdy ein verheimlidyted, an
bunfelen Orten ober jur Nadytdyeit fortgeferted Lefen (gewshnlidy
fohlitpfriger Momane) hingearbeitet, und wird , wo dies unbe-
merft bletbt, Der hieraus entfpringende Nadytheil um fo grofer
fein, al8 bie Augen in den Entwickelungdialiren wegen weiterer
geiftiger Ausbiloung ohnebin mehr angefirengt werden miifjen.
Auferdem wird, um Brillen tragen und Lorgnetten, gleidymwie
Theaterperfpeftive fleifig gebraudjen ju diirfen, die Kurifid:
tigbeit aus Gitelfeit ‘affeftivt; da hieviiber der Aryt leidyt befrie-
digenden Aufidylug geben Fann, fo hat man fidy in foldyen Falz
len jebes eigenmadtigen , leidht unverbefferlich fchabenden Han-
velns ju enthalten.

LWenn fdhon exwadhfene feierlidy gefleidete Perfonen, fidy
felber unbewuft, die gewdhulide Bertraulidhfeit nidht felten
gleidyjam vevadytend juriicfweifen, fo [Aft eé {fidy woll nidyt in
Abrede jiellen, daf eine itbertrieben forgfiltige Kieibung eitelen
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Stoly im Gemiithe junger Leute leicht erwece. Swifdyen forgs
famer ReinlidyFeit und Prunt, gleidypwie wifdyen altvdaterifdyer
und mobdefitchtiger Kleidung ift die Mitteljtrafe letht ju treffen,
befonbers [aft fidy in diefer Hinfidit dem Gefhmacfe einer vers
niinftigen SNutter vertrauen, da fie durdy ibr feined gelduteys
ted Gefithl fitr bad Sdyictlidy - Nothwendige, aud) das ‘J}aﬂ'eube
leicht ju wdablen wiffen wird.

Bei dem fraftig ftarferen Wadydthume und der rnfc[;m
Entwidelung ded Korpersd in diefer Periobe darf ed an gefuns
ber und nabrhafter Sypeife nidht fehlen, befondersd dba bdie
Ausbildbung und Grofe des Korpers um fo vollfommener ges
fchieht, je weniger Der WMenfdy in feiner Jugend Entbehrungen
erfahven hat. Man reidye alfo tdglich etwa in vier WMablyeiz
tent fo viel , ald der Cigenthitmlichfeit ded jungen Menfdyen ges
maf, ber Verdauung gleidypwvie den Vedirrfnifjen entfprediend
ift *), und laffe die Hevanreifenden weber fogleidhy nach demr
Abendeffen , nodh audy fpdt in der Nadyt ju Bette gehen. Alle
geiftigen und gegohrenen Getrdnfe find forgfdltig ferm ju halten,
ba fie Dad MNervens und Blutiyftem hodyit nadytheilig aufs
regen.

Die im vorigen Ab{dnitte befprodienen gymuaftifdien
lbungen find in den Jabren der Mannbarfeit vorfichtig und
nach Mafgabe der fidh audbilbenden Kovperfrifte fortyufesen.
Sehr vortheilhaft wirft dad Sdwimmen auf die Audbil:
bung bes BVrujiforbed , dody miifjen die jungen Leute an die
niedbrige Temperatur ded LWafferd voverft gewdhnt worbden

*) Daf Fleifdnabhrung in ben Entwidelungsjabren nidt durdaus nothe
wendig fei, beweist ein junger Mann, weldem id, wegen fiets
vicfalliger Entzlinoungsleiden bed Hehivns unbd der Lungen, jabus
) fedpe bis adr Mal den Averlaf madien laffen mufite, und
ven id) endlid) (ba der fortgefeste Gebraud) von Salmiak, Nateon,
Plinaucr-Waffer unter mdglider BVerminberung der NRabrung frudes
fo8 Olict) auf ben Genuf von Mild), Gemife und DOF zu bes
{dyranten gendthigt war. Dermal ind & bereits jwei Jabre unbd ders
felbe befindet fidy bei diefer Soft gefund, und Erdftig.
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fein, und dirfen mur langfam eingelernt werben. Auch das
Meiten Fann in diefer Lebendperiode ald cine die Unterleibs:
eingeweide heilfam erfdyittternde Bewegung empfoblen werden,
wobet die fiete Grneuerung der Luft an hellen {dhonen Tagen
worgitglidh ftarfend auf die Lungen wickt; body [Gft fidh diefe
Peibesbewegung bei Maddyen nur mit BVorfidyt gefiatten, da
fie Manchen eine Reijung der Gefdhlechtdtheile veranlaft.

Der Tany vereinigt gewiffermafen die Vortheile ded Lans
fens und Neitens, undb bedingt {ich noch iiberdief eine edle,
gragivfe Haltung ded Korperd, nebjt Ubung und Gewandtheit
Per Gilieder. Ev 1t jomit von bdicfem Gefidhtspuntte aus ges
radewegs anguempfehlen, und nur dann ju verponen, wenn
fidy Diefe erheiternbe Kunfigymnaftif in von Dunjt, Hike,
Arvoma und Lidyterdampf erfitliten Prunffalen ju allen den
Damonen gefellt, welche, unter Erhitung des Blutesd, fibermdas
fitger Aufrequng der Lungen, Verfiifung oder Verfauerung des
Magens, bie Phantafie veizen, die Sinnlichfeit wecfen, die Leis
benfdyaften entjiinden, die Eitelfeit ftadyeln, die Coquetterie ents
fefieln und fo die Moralitdat gefibhroen.

Die Mufif ijt alé ein unterbaltendes Syiel jur Bilbung
ves Runfigefdymactes, aber nidit aléd ein Gefdydft ju betreiben,
durdy weldyes alle jungen Leute gleidhfam ihr Brot finden folz
len. ©ie Jabl der Verufenen mit wirblichem Talente iff jiems
lich flein, und ed ift audy gut fir dbas Algemeine, daf fie
nicht grof ift. BVei dbem Erlernen cines jeden JInfirumented hat
man auf eine Haltung ju feben, welde feine Ridgrathsvers
frimmung, feine &dultererhobung und feine grimafjierte
Stellung ded Kovpers juldfit. Der Untervidit iff nady einem hals
ben Sabre aufjugeben, wenn der Sdyiler big dabin nody feinen
Cinn fitr Taft und Harmonte jeigt.

Die Entwidelung der Gefdylechtdtheile halt mit jener Der
Gefangdwerfyeuge gleidhen Schritt, und ba jur Jeir der
monatl{idien Neinigung, wahrend eines Unwoblfeinsd, gleidhwie
i der Mutativndperiode eine Schwdadie ver Gejangswerfzeuge
befiandig fid) bemerfbar madyt, fo ift e8 bei foldjen Fillen ges
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rathener, buvd) einige Jeit bad Singen ju unferlaien, indbent
jebe Anfivengung unwiederbringlich {dhabet. Dagegen ift bas Sin-
gen, wenn die Sdyitler von ihrem Meijter ridytig bebandelt wer:
ben, ald ein fehr Frdftigended Starfungsémitrel fdywadier Lun-
gen 3u gebraudjenr, weldyed die Ausbilbung ved Brujiforbes be-
forbert, und, wie bad Deflamiren, fehr vortheilhaft auf bie
Berpauung wirft, wenn man anberd nidht mehr fordert, ald
bie Natur ju leiften vermag. Tie ywedgemdife Haltung bes
Korperd beim Gefang ift bad Steben mit vorgedriicfter Brujt,
etwad juritdgejogencm Unterleib , und gerade gehaltenem Koz
pfe. Grofe ufmerffamfeit exheifht die Labl cined Ges
fanglebrerd, inbem bderfelbe durd) banderung feiner Me=
thode nach der Eigenthitmlichfeit und den Anulagen feined Sdyiiz
ler8 nidyt nur eine gleidymagige gute usbildung der Gefangss
werfieuge ju bewerfitelligen, fondern audy dburdy die grofe Gez
walt , weldie ihm feine Kunit fiber den Sdyiiler gibt, vortheil=
haft auf dbad moralifde Gebeiben des jungen Gefchopfed ein=
jumwirfen vermag; im entgegengefeiten Falle aber phy{ifh und
pipchifdy unwieverbringlidy fchadet. Die Befdhaffenheit des Jdpf-
dyend it ven wejentlichem Cinfluf auf die Stimme, und bie
Arzeneifunit ift feineswegd ber Mittel bar, auf dicfelbe wvers
ftdrfend ju wirfen.

Nidyt itberflitfig it ed hier abermald in Erinnerung ju
bringen, dbaf junge Leute in ber Negel nie ldnger ald
gwei Stunbden bhintereinanber jum rubigen Sigen verhal:
ten werben biirfert, wornad fie wieder bid jur fermeren Unters
richtéftunde eine wedmdfige Musfelbewegung vorjunehuen
haben *).

Jn den Jabrem ber Entwideluug it der Korper we:
gen ded febr thdtigen Dautlebend fitr die Aufnabhme
ber Rranfheitdjtoffe fehbr empfanglidy; in Folge

*) 3n dvemPHofraume ber Lonboner Univerfitdt find Apparate zu Turnibuns
gen, wo bie Stubirenben zwifden ben eingelnen Vorlefungen irgend
eine gymnaftijche Uebung, alé ein der Gefunbbeit forberlidyes Intermegzo,
vornchmen,
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beffen bat man, wo anjtedfende Kranfheiten herrfchen, die jun-
gen Yeute theild dburdy Abjonderung , theild duvdy erhiohte Auf:
merffamfeit wo miglich juverwabren, Andererfeitd verjdwin:
e tn diefer Blittheyeit ded Lebend oftmald, wenn andbers nidyt
jtovend eingewivft wird,' mande K ranfheitdanlagen, weldye
frither allen Heilmitteln widerftanden haben s fo fieht man 3.8,
Nervenleiden, Skrofel- ober Gidhtanlage unter ginjtiger Berdns
derung der dufierew Verhaltniffe durdy die in diefem Sﬂtmume
gejteigerte Naturbeilfraft *) allein getilgt:

Bei ber Gebredylichfeit der menfdhlichen Natur , hmn
Lood ed ijt, mit fdyweren Feffeln oft ficile LWege ju exflimmen,
gefchiebt ed wobl aud), daf berEntwidelungdéprogep anss
artef, und auf die fdlimmere Seite {dlagt. Die Fille find
feinedwegd felten, wo bdie Ausbilbung bder eingelnen Theile
Ded Sorperd nidyt i gehorigem - maturs und ywedgemds
fen - Berbaltniffe gefdyieht , und o werben oftmald bdie
organifdien Vorgdnge , unter welden die CEntwidelung desd
Sorperd  erfolgen foll, gur Quelle einer Kranfheit. E3 bes
pingt 3. B. die, in diefem Lebendalter gefieigerte Thatigs
feit Der Puldabern oftere Blutungen - aus ber Nafe ober
aus den Yungen, oder audh En t3itndungen der Athmungswert-
seuge, feltener dexlet Yeiden der Unterleibseingerveide ; befonders
nimmt eine unverhdiltnifmagige Lange bes Halfes ju jener bes
Sovperd auf die Blutitromung leicht nadtheiligen Einfluf.

Selbft die gutvaulidijten jungen Leute beiderlei Gefdhledytes
seigen in den Entwidelungsjahren eine Geneigtheit, ithr Erfrans
fen ju verheimlicyen, um auf diefe Art der Storung ihrer
Bergnitgungen, dem Avgencigebraude, odey wohl audhy im Gefithle
ihrer ©dyuld einer Strafe ju entgeben.

Bei foldhem thovichten Venehmen vou ihren Umgebungen
unterjtitgt over vou ibrer Gefellidhaft hieryu aufgemuntert, finden

*) Das ift (nady D, G, Spief inFranffurt amMajn) bas allgemein
verbreitete mit ber Materie verbunbdene Leben, weldesd in den ver:
{dhicbenften Formen ber Entwidelung mit nothwenbdiger Gefeplid:
Ecit fidy barfiells.

9
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fidy oft ploglidy lang befiehende Krantheitdverhiltmiffe, weldye
ein unheilbares Siedithum bedingen. -Da mun die Verftelungs:
Funft in diefer Begiehung aufevordentlidy grof, und ju diefem Jiwe-
cfe felbit grofie Sdymerjen oft [ange mit bewunderndwitrbiger Aus:
Dauer ertragen werben, fo ift ed vathlidy, jebe audy nur anfdyeis
nend unbedeutende Unpaglidyfeit unbemerfr ftreng ju itbermwas
dyent, und fidy bet dein feifeiten Berdadyre auf fchonende Weife
bie moglichite Ueberzengung su verfehaffen. Hievmit ijt nicht allein
auf die MoglichFeit fypbhilitifdher Anjtecungen hingewiefen, da
Britche, Brujtleiven , Verftopfungen, nadtlide Saamenergies
fungen 1. dgl. m. nicht minder oft ein'Gegenfiand’ der Berheim-
lidjung find, um nicht dad Neiten oder Tangen unterlaffen, und
Arzeneien, bei befdrdanfter Nabrung, nehmen ju miiffen,

- Bei dem Eintritte der WManubarfeit wird, in Folge ded be-
fdhleunigten Blutfreidlaufesd, mehr Blut ald' gerwshnlidy ju den
Lungen getrieben , und die Ausbildung ved Brujtforbed burdy
pen fdynellen IBadydthum, bei ver Sdhwdche der feftweichen Theile,
unter vorhingender Haltung ded Oberleibed leicht beeintridytigt.
Diefes jufammen genommen bedingt ¢ine Anlage gu Krank
heiten der Lungen, welde unter Blutz und Eiteraudmwurf
oft fchnell todtlich werben. Eine foldye, gemdhnlidy everbte Anlas
ge sur Rungenfadyt jeigt fich bei jungen Leuten, weldhe mit einem
fdyonen jarten Korperban, blodden Haarven, blendend weifen
Babnen, ‘glangend blanen ugen u. d. gl ausgezeidhnete Geis
ftedfrifte, und eine ‘edle’ Gemiithdavt vereinen. Sie ‘werben
von ber anferordentlichen Lebhaftigfeit bed Geiftes fortgeriffen,
vergeffen der forperlichen Sdpvidie, und geben fidy einer Thitig:
feit hin, weldie basMaf ibrer Krifte weit iberjteigt. BVel einem
foldjen Stand ter Dinge wird der geringfte Schnupfen durdy
Ueberfragung auf die Lungen, gleidywie jebe Verfithlung leicht
[ebensgefabrlich. Befonderd verdachtig find Mutterframpfe bei
anfdyeinend blithenben Miaddyen, da diefe oft alé die Borbothen
eined fdywer hetlbaren Lungenleidens vorfommen. Sarte Gefdhopfe
per erwdbnten Avt follen in ben Jabhren bder Entwidelung in
ver Sommerdgeit auf bem Lande nady Beftimmung des Arytes
Selters ober Sternbergerwaffer trinfen, und, gefdyitht vor dem
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AWinve und jtarfer Sonnenbite, eine reine, warme, freie Luft
vorjiiglidy am Saume der Fichtens oder Tannemwdlder geniefen,
Klavierfpiel, Stiden, Tangen, Sdywimmen, Reiten u. d. gl
ganglich unterlajffen , den Geift nicht anjtrengen , und Allesd
meiden, woburd) dbad Gemiith lebbaft evgriffen wird. Gleid)-
wie burd) einen gewiflen Grad angemeffener Thatigfeit und
Uebung befanutlidy jeber Theil unferes Korpers geftavft wird,
fo beforbevtdas antlefen und Deflamir en,ald exhobte Thi-
tigfeitd-Aenferung, nicht nur die Uusdbildung der Lungen und ded
Brujtfovbes, fondern befeitigt andy unter gewiffen Bebingungen die
€ dywddyeund Reizbarfeit der Athmungswerfenge”). Dag laute
Lefen mug anfianglich durdy etnige M inuten, und erjt in langer Jeit,
wenn e ohne die mindefte Vefdpwerde vertragen wird, durdy
finf, sebn Minuten (aber nie linger) ohne jtarfe Grhebung
per Stimme, tdglidy Bormittags, allenfalls beim Einftudbiven einer
Leftion, gefdiehen. Erit nadybem der Lefende burdh mebhrere Wos
nate tdaglich eine viertel Stunbe ohne Lefdywerde laut lefen, und
gut betonen Ffanu, darf bie Beit des Lefens mit Unterbres
dyung nach und nach bid auf eine Stunbde, aber nie dariiber
verldngert werden. Selbit bei audgebilveter Bereiterung der
Rungen ift, voruehmlidy bei Madbdyen , nidyt alle Hoffnung aufs
jugeben, da ed thatjidhlid)y Fille gibr, wo ein gejteigertes Nexe
venleben unter Mitwirfung ded Arjted nody glitcliche Heilung
erjielt bat. [

Die Krantheitderfcheinungen, welde fidy an den Durdy:
brud) der fogenanutenIBeidheits 3 dhne nipfen, find oft fehr
bebeutend, werben [eicht fir dbas CEryeugnif eines dburdy Bein-
fraf geritorten 3abnes gebalten, und nidyt felten wird ein fol=
dyer ju frith ausgejogen. Jndeffen Fann biefe Dperation nothz
wenbig werben, wenn ein fdyabhafter Jabn einfeitiged Dhrens
flingen und Cdpverhorigfeit veranlaft., Sn feltenen Fallen
fithrt ber Durchbrucy ber YBeidheitdyihne Nervenfranfheiten,

*) Die Taudyer unternchmen jur Stdrfung ihrer Lungen taufendfaltige
Ucbungen, um endlid) eing Avt Amphibium zu werden.
9 %
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und in Folge ver Nichwirfung auf dad Gebirn aundy Geijtes:
Frantheiten herbei; dicfe fonnen fidy natiirlicy erjt nady exfolg:
tem Dervortreten jener 3dbne verlieven, und jeber:Arjeneige:
braud) erweifet fid) dbagegen ald unguldnglich.

Da bei den Maddyen unter dem Eridieinen dber erjien mo:
natliden Neinigung, und bei Jinglingen unter der beginnen:
vent Saamenabionberung bie Neizempfanglichfeit ber Nerven
febr gefteigert, und der Blutandrang nady den, ju ihrer BVerrid)
tung fidy vorbeveitenden Gefdilechtétheilen auffallend vermebrt
tE, jo bat manwauf alle Gridyeinmwngen, die fidy hier, ober
dort, bid jur vollfommenen Entwicelung bdesd .ﬁﬂmfré 3ﬂgeu
mogen , ein wadifames Auge ju werfen.

. Sm Allgemeinen bemertt, find WM addyen in btefmmﬂﬁﬁ[nuﬁfn
forgfaltig vor Erfaltung und Erhisung ju vermwabren, dagegen wird
fich eine emfige BemweglichFeit ohue groge forperlidye Unjtrengung als
sutraglichy evweifen. Die Mutter hat ihre Todyter iiber basd, wasd ihr
bevorjteht, jeitgentif ju belehren, indemunfdulbvolle Mabdhen iiber
pas ploslich aud der Edyeide fid) ergiefende Blut yuweilen fcdyon ders
geftalterfdyrocfen find, dafi die Reinigung viele Monben lang unter
beftindigem Krdanfeln audblied, und fogar dasd Leben gefdbrdet
wurde. Ienn die evjte Reinigung, weldye in der Negel jwifchen
bem dreizebnten und fiinfehnten Jabre etntritt, nady dem fe dy=
sehntenlebensdjalhrenod nidyteingetretenodire,fo mifte man
jedenfalld einen Avzt befragen, in Feinem Falle aber die joges
nanuten trveibenden Abfiive gebraudyen , welde langwierigen
Blutabgang, Unfrudytbarfeit und Gebarmutterleiven nidit fel:
ten Berbeifithven. Unwerftandige Miitter und Grofmiitter , wel=
dhe ed nicht erwarten fonnen, ihre Todyter oder Enfelin mit der
Blume befchenft ju jehen, greifen leiver oft mit feder Haud in
piefe geheimnifvolle LWerfitdatte der Natur, in weldyer das Wun-
ber Der Jeugung vorgeht, und riditen damit oft einen Scdyaben
an, den Natur und Kunjt nidt mehr auszugleidien vermigen.

Smmer follen die Maddyen wibrend ber monatlidien Rei=
nigung, und befonbers wenn bedeutend viel Blut abfliefit,
AUed meiden, wasd in didtetijcher Veyiehung jtévend, treibend,
ober unterdriidfend wirfen Fonnte. Hierber ift nidyt vas Effen
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und Trinfen allein gevedynet, foubern audy Erhikung, Eridltung,
letbenfchaftlidye Aufrequng, Tang, u. d. gl. HOHE felten find in
diefem Falle Arjeneien nothwendig, um fo weniger, wenn aud)
oie Mutter in diefer Periodbe wviel Blut ju verlieren pflegte;
dody find foldye Midcen Befonbders i diberwadien , da ibr
Nervenfyjiem gewdhnlich anfgeregt, und die Neizung ded Ge-
fchledytdtriebes grofi it

Mo die moenatliche Remmigung fid) febr fparfam jeigt,
pber wo nur Blutwaffer audgefdyieden wird, find, wenn in Folge
peffen Unpdflichfeitenr eintreten, vor ihrem  Cridyeinen Senf:
eber Langenfufbdadber ju nehmen , wibrend einiger Minuten
tiglidy Senfumfdyldge auf vie Bruft Cunter BVermeidung bder
Aargen) ju legen, gegen Verjtopfungen aber Falte Kvjtiere ju ges
braucdhen, unb miiffen die Mabdhen ftetd viele forperlidie Bes
wegung madyen, wogu fidy Gartenarbeit befonbers emypfieblt.

SBenn bei IMiabdyen mit dem evjten Crfdyeinen ded Mo-
natfluffes Hautaudfdildage eder angefdwollene Man:
peln ver{dywinden, fo miiffent fie eine [angere Beit orbemtlich
i drjtlidie Behandlung genommen werden, damit fie in den
Verblithungdjabren von gefibrlichen Krantheiten der Gebirs
mtutter verjchont bleiben.

Der gewdhnlich everbten Anlage ju Blutfliffen ober
hyfterifdyen Leibden (YMutterjuftanden) ldfit fid) oftmal ohne
Arzenciverfchmendung durd ein ywedmdapiges didtetifdyed Berhals
ten beftens entgegenwirfen ; verniinftige Piiitter werden den dryt
lichen Anordmungen unbedingt beipflidyten, da fie ausd eigener
Erfabrung die Grofe diefer Leiben Fennen, wovon ihre Todyter
ju befreien, gewif ihr hodyjter LWunfdy 1jt.

Wenn Mabdyen bei jedem Cintritte der NReinigung mit
Sdymerzen in der Gebdrmutter, Jiehen im Kreuge, in
ven Fitfen u. f. w. bebaftet find, und befonderd, wenn {fidy nebijt:
bei Fieber und Unvube bemerfen laffen, ijt jebergeit drytlicher Bei-
jtand nothig. Leiber wenben dba mandye Miitter und unberufene
Frauen treibende Mittel an, und ervegen auf diefe vt eine
unter unfcheinbaren Jufillen fidy entwicdelnde Entjimdung der
ineren Gejdyledytstheile, weldie, wo Nervenjucfungen eintres
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ten, in wenigen ©tunden juweilen todtlich wird, weun yur Ve-
fchwiditigung diefer fogenannten w“utter;uﬂanhc ltﬂdj E!Rs:r{rltfaft
ober %[&ftgﬂ[ gebraitcdht wivd.

S ber Enbtwictelungéperiobe finbet ein Bﬂbeutmbn‘ @affw
suffuff sur Gebivmutter Statt, wonady fich nicht felten G t-
siindungen derfelben einftellen; fie find aud) haufig Folgen von
Eridltungen ober rheumatifdien Reijungen, und, gefellen fid) dbayy
anbaltende Sdhymergen , o erheifden fie unausweichlich drgtlidye
$Hiilfe, da fie, vernadyldffigt, leidht organifche Umbildbungen ber:
beifithren , welde tm verheiratheten Stanbe jur Feblgeburt
ober jur Verhdartung der Gebivmutter Anlaf geben,

Die gewdhmlidifte Kranfheit der fich entwicelnden Mad-
chen ift dre Bleicdhfudyt, und die vorgiglichiten Erideinungen
derfelben find ;: Sdywidhe ter Berbauung, Berjtepfung, Abfpans
nung bder Nerven , franthafte blaffe Geficdytéfarbe , bei unors
ventlicher ober nnterdriifter monatlidher Reinigumg; dochy Fins
nen audy Madbdyen, weldye vegelmifgig ibren Monatfluf haben,
bleidhfiichtig fein. Diefe Rrantheit emtwicfelt fid) bei viel filsens
ten, bem Griehungszmange bejonders fiarf unterworfenen ids
dhen, jumal, wenn fie nocy iiberdief der Nomanleftiire ober
per Selbjtbeflecfung fidh hingeben; dody haben Sfrofelaniage
fdyledyte Mabrung, verydgerre Pubertit, oder verliebte Sehnfudyt '
nicht felten allein ihre Ausbilbung herbeigefithrt. Die {diledte
LBerbauung erheifdht immer eine ywedmdfige Ausdwabl ber Nah=
rung, und hinfallige Kranfe diirfen , wenn ihnen aud) Vewe:
gung fehr jutrdglidy ift , dody nur allmdlig bieryu angebalten
werbden. Luftveranberung ") ift gegen biefe Kranfheit die befte
Arzenei, und, wo fidy diefe bewerfjtelligen [aft, wird in wenig

*) @inen fdlagenden BVeweis fitr den grofien Ginfluf bder atmofphd-
vifhen Befdiaffenbeit auf ben menfdliden Kdrper gibt bdie Gins
witfung tes Scirocco in Jtalien, welder burd) feine erflidende und
abfpannenbe Hise bei Mandyen die graufamfie Hypodyondrie veranlaft,
meldhe nur dbann weidyt, wenn fid) wicber Ebleve und erquictende Nord:
winbe einfiellen,
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Wodyen mebr, ald gu Haufe in eben fo viel Monaten erveidyt,
befonders, wenn die Kranfen unter gehoriger BVorbereitung Falte
Baver , Minevalwaffer , ober aud) anderweitig angejeigte Arges
neien nady Verhdltnif der Umjidandbe gebraudien. Ter melandjos
lifdhen Gemiithditimmung , die oft obne einen bewuften Grund,
aber body alé Folge ver Kranfheit bejteht, ijt ywanglod durdy
Grheiterung , auf eine dem Grabe der Gelftesbildung entfpres
dyenbe LWeife entgegen zu avbeiten. Jn bem Falle, wo verliebte
Sebufudit die voryigliche Veranlafjung der Vleid)fudht ift, wird
bie Heirath natiivlidy ald Heilmittel fich bewdibren; grober Jrrs
thum aber ift ed, daf diefelbe etn Univerfalmittel gegen bdiefed
ourd) fo ver|djiedene Urfadyen bebingte Leiden fei.

Bet jungen Madchen fehroillt febr hiufig dervordere Theil
ved Halfed an, wasd oft ein Crieugnif der Skrofelfrantheit
ift, juweilen aber aud) durd) die Gemwohnbheit den Kopf jurirdjus
werfen, den Hald beim Ladyen ober Singen (ober audy bei dev
Stublentleerung) vorjudringen , herbeigefithrt wird. E8ift nidyt
rdthlid), jur Befeitigung diefesd Uebels Hausmittel, oder Jodbwdfjer
(3. B. bas fogenanute Kropfwaffer) nady eigenem Sutditnfen
gebraudyen ju [affenr, da ber unvorfidtige ebraud) jwediidriger
Arzeneien audy in diefem Falle leidht unverbefferlichen Sdyaben
thut. Beffer tjt e8, die obermdhnten Veranlaffungen meiden 3u
laffen, und, wo died erfolglos bleibt, {ich mit dem Arjte 3u
berathen.

Dad Nervenfyitem. jeigt in den Entwidelungdjahren jwar
geringere Beweglidhfeit ald im Finbdlidien Alter, bodh wirft ber
aufgevegte Bujtand der Gefdiledytétheile auf bad Gebirn juriicf,
wodurd) jur Entwidelung der Nerventrantheiten BVeran:
laflung gegeben wird. Da Mdaddien in Fiiegerer Beit reifen,
und vermoge der gefellfchaftlichen. Berhdltniffe einem firengeren
Grjichungsywange unterworfen werben, ferner ihr Wadsthum
auf eine Fitrgere eit befdhrantt ift, wobei dasd Nervenfyftem (fei-
nem Suitanbe im findlidhen Alter dhulich) viel beweglidyer bleibt,
fo baben fie andy jur Entwidelung von Nerven: und Geijtesfrants
beitenmebr Anlage als Kuaben., Man beobadytet daher nidytfel=
teit vor, ober nady dem Erfdieinen der monatlidyen NReinigung
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big jum orbentlichen Flicfen berfelben, feltfame Jerviittung desd
Seelenlebend , ungewohnlide Aeuferungen erhobter Seclens
fedfte , - Steigerung ber - Phantafie , voritbergehende Schirfe
ved Berjtanbed, deg Wified und der duferen Sinne, befonders
bed Glefidhted, Tujt nady Leiden, gebeimnifvollen unbegriin:
beten Tieffinn, veligivfe Sdywdrmerei, CSyredifudyt, Sdylaf-
redbuerel , Sdylafwandel w. bgl. 3 aufer Ddiefen Eridyers
nungen junweilen ungewdhnlidye Musdfelitdirfe , Abfvannungen
oed Eelbfigefithls , Dimmadyten, Gefithllofigleit, Sinnedtius
fchungen, Sudungen, Hungermangel, Unterdriicfung bder na:
titrlichen Audleerungen, Unterbrednmg des Athems u. b. gl
Die meiften diejer Gridheinungen find durdy die auferorbentliche
Gmpfindlichfeit ded Nervenfyjtems veranlafit , und find nidit
felten der Art, daf fie unumgdnglidy drytliche Hitlfe exheifdyen,
ba dburd) verfehrte Behanbdblung fehr leidyt unheilbare Nerven:
ober (eiftesfrantheiten herbeigefithrt werben fonuten.

‘Selbft bei efmer nur ju vermuthenden Anlage ju Ners
venleiden it eine befondere Auswahl der Nahrungsmittel ju
treffen, und nie werben bldhende jtarf gefalzene Speifen, Gri=
beerenn , SKrebfe, DHillfenfrivdhte , Dbt , Hammel=, DHafen:
und Tanbenfleifdy, gleidywie MWein, Bier, Thee und Kaffeh un-
ter foldren Berbaltniffen ficy ald jutrdglidy erweifen; bejonders
nadytheilig ijt aber fiir folde Kranfe langes Wadyen, langer
Sdylaf und ftberméifpige geiftige oder forperlidie Anfirengung.
Der Frilhling, dad allgemeine Erwadien der Natur, ift in der
Entwidelungsdperiode fitr Miabdhen die gefdbriidite Jahredjeif,
da fie in threm Korper mandjerfei Revolutionen ervegt.

Sn ber Periodbe ber Saamenabfonderung fangen
audy die fdhwdadyften Jitnglinge an, neue Lebensthatigleit ju jeic
gen s bei Krdftigen [t fid) eine befondere Anlage ju Entzitmdungs:
Franfheiten und wilbe Leidenfdiaftlichfeit beobaditen. Giefdhieht
die Gefchlechtsbefriedigung ju frithyeitig, fowerden die Gefdyledyts:
theile auf Unfoften der tbealen Seite ded Drganidmus ju Haupt-
organen, und jum Ablagerungsort gefunber und franfer Sifte
erhobent. Die nadifte Folge vom ungeitigen Genuffe des Bei-
fdylaf8 if§ Unterdriifung der Hautthitigleit, Ablagerung ausdgu-
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fdjeibenber Stoffe auf die Nevven, vorgiiglidy Driifen, und friih-
seitiged Berwelfen. BVou der Suvitchaltung des Saamensd ijt
seitweilig cine melandyolifche Berffimmung und oft audy eine
befoubere Neizbarfeit ber JMerven, ein ungewshnlicher Ungeftiim
u. dgl. mebhr ju beobadyten ; indefien gewdhren die ndadytlichen
Saamenergicfungen hinveichende Abbiilfe, vhne daf der Genuf
ped Beifdylafes ald ein nothwendiges Mittel jur Erhaltung der
Gefunbdbeit nadyweislid) wire.

Glewdhnlidy werdben: Jitnglinge durdy dad Beifpiel, durdy
Langeweile und wohl audy durdy die eitle Sudyt, ald Wdanner ju
glangen , jum Tabafraud en verleitet, und fo unangenehm fich
audy biefes giftige Kraut anfangs mit feinem erfticfenden Damypfe
anfindigt, o wird ed dod) {dhon fajt allenthalben jum tagliden,
ja, gum ftindliden BVediivfniffe. E8 ijt nicht ju billigen, fidy
ein nened, foit{picliged und unnithiges Veditrfnif ju maden,
ba jede Entbehrung fdymeryhaft fallt; um fo weniger [dft {idh
pbad MNaudien, weldjed weber im Allgemeinen der Gefundbeit
sutedglich 1, nody audy eine Bequemlidyfeit verfdhafft, oder dem
Sorper jur 3ierbe dient, empfehlen. Ju neuwever Jeit, wo Alt und
Jung obhne brennende Gigarren ober Pfeifen gleichfam nicht mehyr
leben Fann, wo der itble Kleiders und Athemgerud) Niemanbden,
felbft bie javtefte Dame nidyt mebr ju beldftigen fdheint, wird
jebes Eifern dagegen unbeadytet, und leider audy bie Verfidjerung
erfolglod bleiben, baf neben augenfilliger Verderbniff der Jdahne
febr viele Haldz und Brujtleiden, Sdypwdadie der Berdauung und
Durdyfialle mit Juverldffigheit dbem libermdgigen Tabafraudjen
sugujchreiben find.

Auch dem Tabaf{dnuyfen famn man im Allgemeinen
fein empfehlendes Wort fpredyen, wenn ed audy durdy NReigung
ver Sdyneiderhaut gegen oft rvivdfiallige , ffrofuldd rheumatijdye
Augenleiden als einwohlthatiges Ableitungsmittel unter Beobadys
tung grofer Neinlidhfeit mandymal jugeftanden werben mag.
Uebermafgiges Schnupfen fleidet nidyt blof ecfelbaft, fonbern fanu
aud) mit der Jeit die Gerudyénerven vollfommen abjtumpfen *).

¥) Da fo oft von ber Unmoglidheit aefproden wicd, biefen Gendfjen
u entfagen, fo Eann id) erwdabnen, cineg Taged den feften Willen
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Nicht vathlidy ift jungen Leuten ber Gebraud) vou Payfiimes
vien, baber Gerudydfinm mit den Gefhleditdtheilen tn foldyer Ber:
bindbung fteht, daj befanntlidy Blumendiifte nicht felten wollizjtige
Empfindbungen erregen, und die Ausdbiinftung eined Wenfdyen ju=
weilen ju einer leidenfdhaftlichen Licbe AUnlaf gegeben bat.

Gine bejtdndige verniinftige Vefdydfrigung if
auf das phyfifdie Wobl vom heilfamften Einflug, dba Mifiggang
gleidhywie Langeweile Mibdyen yum Najchen, Tandeln, Faullens
sen, Siinglinge aber nebenbei jum Befudie der Kaffelz oder Gajt=
haufer verleiten ; wird audy unter grofer Aufopferung die Ars
beitfdhen in fpdtever Seit itberwunden , und dbie Entbehrung lang
befriedigter Bediirfnifle mit Ergebung ertragen, fo wird dody
hierdurdy der Korper jo gefdwadyt, daf fleine Beranlafjungen
oftmal die Gefundbeit gefabrben. :

Unter denw Spielen, welde der menjchliche Gheift ald
seittodtende TMittel erfunden hat, find der gern wagendben Jus
gend gewdhnlidy nur jene angenehm, wo bie Entjcdheidbung desd
Gewinnjtes ober Verlufted allein vom Sufalle abbingt; unter
pem unfchulbigiten Tedmantel getrieben , werben fle unbemerft
jur verjebrenden Leidenfdyaft, deren Auffeimen nur dem tief:
blicenden Auge einer verniinfrig [ebenden Mutter nidyt rents
geben wird. '

AlleRarvtenfoiele find (nebent dem pipchifden nadytheis
ligen Ginflug auf Grregung der Habfudyt und der Schadens
freude an unferes Nidyjien Mipgefdhict) jungen Leuten fdyon
Davum  nidyt ju empfeblen, weil dad lange Siten im Lidyters
dunjte und unter beftanbiger leidenfdhaftlidyer Aufregung fiir dies
felben ficher(id) weniger jutriglich ift, alé Spiele, wobei der
Kbrper geiitbt ober ywedmdpig bewegt wird.

Der Sdylaf vor WMitternadyt und in ben Stunben nady
“derfelben ift, da ihn bad Nadytleben der Erbe beginftigt, fitr

und Ent{diuf gefaft zu haben, bem Raudien und Sdynupfen, nad=
vem idy zrodlf Jabre lang cin grofer Stlave jener Angewdhnungen
gerocfen war, fie immer Lebowobl ju fagen, und mid) ehne mindeftem
Nadtheil auf bic Gefunbheit gladlid) diefer Feffeln entfdlagen babe.
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bie Grhaltung dber Gefunbbeit ber wirffamiie; eine Verfehrung
ber Natur bdurdy willfibrliidied Eingreifen in die Regelmifig:
feit von Wadien und von Sdylafen wird (gleidyviel ob Stus
bien ober Audjdpweifungen hieryu Veranlafjung gegeben bhaben)
um fo weniger ungefivaft bleiben , al8 ber Sdylummer bei
Tag bdie Erfraftigung, weldye eine nadytlidhe Nuhe gewdihrt,
niemal erfeist.

Die flimatifdhen Verhdltnifje eined Landed dibenr auf
bie Rabl der Nabrungsfteffe einen voryiiglid) beftimmenden
Einfluf, demnady die Macaroni ded Jtalienerd und der Thran
bed Gronlinderd gewif nidyt nady blofer Laune gewdbite Syel:
fen find; follen dbaber junge Lente in den Entwidelungsjahren
thr Vaterland auf [ingere eit verlaffen, fo miiffen fie fidy an
pie tm Lande ihred neuwen Aufenthaltd gebriudyliche Lebendart
und iibliche Nabrung allmdlig gewdhnen, um obhne Storung
der Gefunbheit fdmell fidy ju adlimatifiven,

Das TWoebhlgefallen am Genuffe geiftiger Getrdnfe ers
wddift um fo fdneller jur Leidenjdiaft , und bdle Befries
digung derfelben wird um fo eber jum dringenden Vebdiirfe
nifle , je fitfer und weingeijthiltiger das gewdblte Getrdnt
ift. Gewohnlicy beginnen dbaher junge Leute hoherer Stinbde vor
Mittags, Lurud Gebicke effend, Liquenre ju trinfen, und, ijt
diefes einige Tage gefdehen, fo treibt fie die GBewsohnbeit bald
taglich jur felben Stunbe ju bemfelben Genuffe. Anfangé wird
Faum ein Gladdien, und diefed fogar mit Ueberwindung ges
trunfen; bald aber gemigt em Glasdyen nicht mebr, und ed
werden mehrere nothwendig, einen bebaglidy aufgeregten 3u:
ftand bervorjubringen. Verminderte Efluft beim Mittagstifche,
BVerdroffenheit jur Avbeit, Bleidywerden bded Gefidites n. bgl.
laffen foldhe MNafdyereien vermuthen, bdodh werben fie moglichit
verheimlidht, [eider aber jumweilen vonden Eltern fogar begiinjtigt,

iyt dtberflitffig ift ed enblich hier ju evinnern, dag and) dad
Bier, weldhed bermal an vielen Orten iiber ben Rebenfaft trivms
pbirt, auf den Kovper ver Jinglinge nidit minder nadytheilige
Wirfungen , als der Genup des Weined dufiere, vbgleid fic fidy
wobl crjt nady l[angerer eit fithlbar madyen.
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Aufer Stormngen in der Verdauurg , Uppetitlofigeit , Ha-
morrhoidalleiven , rheumatifdy entyitndlichen Kranfheiten , u.
pgl. erjeugt die Trunffudt Gewaltthaten , und Aus-
fchweifungen big jur rohejten Sinnlidhfeit , eine phyfifd) -
geiftige Cridlaffung und Verwildberung , weldhe in  ihrem
hodyjiten Ghrade in Sauferwabnfinn oder gdanylide Verdbum:-
mung iibergeht, S

Die herrlidhe Frudyt der BVefampfung finnticher Triebe und
ber Magigteit ijt es, ohne Befdywerden jualtern und ohne Krant-
heit endlid)y gu ftevben; alten Menfdhen entreifit ibre NReife dbasd
Leben , jungen dagegen nur die Gewalt, —
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Piydifdhe Cryichung.
Crfter Xbsdyuitt,

Gutiprechend dem jtweiten nund dritten Abfchnitte dexr phyfitchen
Grjichung , von der Geburt ndmlidh bis jum Jabnwediel.

Qie piychifche Gryichung hat ed mit der befferen Hilfte bed
Wenfdren ju thun, und muf nothwendig von einem doppelten
®efidytépuntte andgehen, der daift: dasd jebedmalige Dbjeft jum
eigentlichen Menfdyen, dasd it yur Humanitit, und unter Einem
Cauch gum Bitrger ju eryiehen. Sie nimmt eigenthiimlich = be-
jiehungdweife die geiftigen Fabigfeiten bded 3oglingd ober Lebr-
lingd in Anfprudy , entwicelt, erhellt, berichtigt, 1ibt und fedrft
bie fKrifte ded BVerjtandbed , der BVernunft, dber Phantafie, ded
Gledaditniffes und ded djthetijchen Giefithls.

Die  plpdhifche Gryiebung hat aber einen breifadyen
Bwed: a) Crwedung bes CSinmed fir Wabhrheit, wel:
de die Grundlage alled Seelenlebensd , alled Tenfend , Em-
pfinbens und LWifjens ift; b) Erwedung bed Sinnes fiir Redy t
und Pflicht, worin alle gortliden Gefese und menfchlichen
Gatungen mit einer moglichit realifivbaren Glitcfeligfeit e Er:
ven= und Staatdbiirgers enthalten find; ¢) Crwectung des Sine
ned fir bas Sdhone und Erbhabene in Natur, Kunjt,
Wiffenfchaft und Leben, denn eben davin legt audy pad Gefiihl

pes Sittlichen, und die Britcfe ausd einem niedeven gu einem hos
beven Seelenleben.
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Yacdhy vem itbereinjiimmenten Ausfprudie aller Weifen 1jt
per Wenfdy Bitvger weier Lelten und hat ald folder eine
dopyelte, nimlidhy bdie endlidye und eine unendliche Be:
ftimmung; beive Jielpunfre werben im Allgemeinen bdurdy
naturgemdfe, vernimftige Eryiehung, durd) jwedmdigige Augs
bilbung aller Leibed- und Seelenfrifte und durd) rveligivs
fen Untervidht evveidht. Bir find in- phofifder Hinfidht (wie
vben erwdbnt worben) , nod) mehr aber in geiftiger Beyie:
bung einer unberechenbaren Ausbildbung und Vervolfommuung
fihigs; allein nur Wenige aus unferer Mitte gelangen vabin,
wolin {ie durdy eine nmfidhtige, woblbegriindete, fyjtematijdye
Fiihrung nacy Maggabe ihrer frifee und Fabigleiten gelangen
Founten, und follten. — Gleidywie ed alfo ter Eltern heiligite
Pilicht 1t , v bie forperlidie Ausbildbung ihrev Kinder bdie bejt-
miglidhe Sorgfalt ju tragen, fo ijt'ed nidyt ‘minder, ja, e8 ‘ijt
nody eine grofere Obliegenbeit und jugleidy ein natiirlided und
pojitives Gefess, firr die Ausbilbung der geiftigen und moralis
fhen AUnlagen ihver Kinber mady allen Krdften gu jorgen.

Die gavte Kindheit ijt unlGugbar die Geburedfatrte unfes
ver Bemitthé: und Denfungsdart. Da man aber auf Tage
und Wodyen nicht beftinmmen Fann, ju weldyer Jeit eigentlid) die dus
geven Ginfliffe auf die Sinne und auf dad Gemiith ved Kinbed ju
wirfen anfangen, und jidy in der jungen Seele die guten obder
fhlechten Keime yu Finftigen Blitthen und Frirdyten anjufesen
oder ju entwideln beginnen, fo wird man wobl bavan thun,
mit ben erjten Momenten bev phyfijchen Eryiehung aud) bdie
pinchifhe der Art ju verbinben, dbaf dad Kind gleid) von An-
beginn nicht nur mit gefunbden, fondern audy fittlich guten
und verfrandigen Menfdyen umgeben werde. Diefe Anforderuns
gen betreffen alfo gunddyit dbie Gltern felbft, weil eben fie
purdy die Natur und ihr Hery dazu beftimme find, die erjten und
nadyjten Warter, und fonad) qud) die erfien und nidjten Lehrer
ihrer Sinder ju fein.

Die Wutter bhalte fidy hinldnglich firr itberyeugt , daf in
pen exfien WMomenten der phyfifchen Eryichung andy {dyon
mehr oder weniger Glemente der piydyifdyen liegen, und bdie
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mrfpriinglidye  Vefdyaffenbeir, iy modite fagen: Cryitaliifa:
tion bed Gemniifhes von der groften LBidyrigfett und Eutfikeiz
dung fitr dad gange nadymalige Seelenleben ded Kinded ijt. LWas
Sinder ihre Gltern ober iiberhauypt ibre ndadyte, bleibende Ums
gebung thun feben, dbasd halten fiefity recht unb gut ; ed it bemnach
bie erfte MNivckficht davauf ju nehmen, dag Kinder von Anbeginn,
wo fie beobachten, Vegriffe bilden, und nadyabmen , immer nur
Das feben und hoven, wasd wirflich gut, vedt, fittlich und
fchor ift, weil die fritheften Gindriicke bie tiefjten find, am Kinge
ften in Gemiith und Crimnerung bleiben, und mir nud, bie wir
burdjaus grofitentheild nur @iemﬂ[}nbﬂtémcfm jind, big  jum
@ml’:e audhaltes. .

“Nlle Ketme der Gefithle fir f}?ed]t ﬂf[}te und Eugmh, fiir
Freiheit unter bem Gefesse, Selbitvertranen durdy Gottvertrauen,
@inn fitr Moral und emfig redliches LWirfen fitr gartesd Familiens
feben unbd hauslidhe Drdnung werden ambeftenimBaterhaufe
ermedt, und fo reift dad Kind in ber edeljten Bebeutung besd Wor:
ted jum Wenfchen, junr verminftig denfenben und fictlich banbeln=
ven Weltbitrger beran. Alle Pabagogen ftimmen fiber bas Gefagte
fowobl, alé audy bavitber faft einbellig dberein, daff die wabre
Humanitat, welde Eltern {ehren und dben, nidyt blof leidchs
tern @ingang in die Gemiither ihrer Kinber findet, alé Unters
vwetfuag und BVeifpiel von irgend einer anbderen Seite her, fous
beren , daf die Udytung und Liebe, weldye fie ald den fdyonfien
Qohn ihrer PMithen und Avfopferungen drnten, fajt allein jdyon
hinveidyend find, die finder in der Folge ju allen dem ju beftim-
men, wad fie ju thun, oder ju laffen, verhalten worben find.

o 3n dem . frauvigen Mangel der findlidien Liebe
find. in ber Negel immer die Eltern felbft Schuld, denn fie
it gewdbnlidy durdy Gleidygitltigfeit, Mifrranen, lUngereditigs
feit und Harte, eder durd) blinbe Sdywadhbheit in den Hergen
Der Kiunber wernidytet worben, ober fie hat audy leiber nidyt
ald el wohlthitig ermdrmender und belebenber Funfen anf:
juglimmen vermodyt, wenn die Elrern jwifden ihren Sas
fond uud ber Kinderjtube eine Kliuft gejogen haben, iiber wel:
che Feine Vriice, fondern hodyftensd nur etn fdmaler Steg fithre,
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e trefflid) fagt hier der gebiegene Niemeyer (Bd. 1. &.
227): Wie diberbaupt bdie Umgebung und jwar jede, felbjt
bie der tobten Natur , von grofem Einflug auf dad Kind ijt, in
beffent Seele fidy Alles fpiegelt, wad ed umgibt, fo bat infon:
berheit bie Umgebung der Wenjdien den groften Antheil an feis
ner inneren Guiwickelung, der Art und dem Grade nady!

Leidht 1jt e8 aus theoretijdyem Glefichtspuntte ju bejtimmen,
pafi die ELtern {don nad) dem Fingergeige der Natur die berus
fenen @rjieher ihrer Smber feten, und folglidh aud) drefed Ge:
fdhaft mit eben fo viel Liebe, als Umificht, Gewifjenhaftigfeit und
Gledbuld Tiber fich nehmen follen, Sm praftifdhen Leben jtellt fid
vic Sadye gany anders bar, denn der Vater. hat, ob.mun - in
ober aufer dem Daufe, fetwem tiglichen Evwerbe, und bie Mut=
ter nicht blof ihren hauslichen BVerrichtungen nadyugehen, fons
bernt aud) nody oft in dad Erndbrungdgefchift felb mithelfend
eingugreifen, obder fie hat eine grofe Sdyaar Kinder, unb Fann
bei der unmaggeblichen Pflege der Fleineren, auf die griferen
Kinbder weniger ngenmert vidhten. Hievyu fommen nody mans
che: aufergewdhulichen Borfdlle, weldye hinderlidy auf dbas Eryies
fungsgefdhaft eimwirfen, und fremde Krdjte unausweidylicy ers
forderiich machen. Diefe fremden Srdfte werben in die Kinber:
ftuben der Netcdhen und Bornehmen aus anderen Beweggrimbden,
al8 in jenen der avbeitenden Menjdhentlaffen gedungen ; aber ed
fragt fidy nun, was bei diefer Lage der Dinge hier oder dovt jum
mogliden Frommen und einftigen Gedeihen der Kinder ju thin
und gu laffen fei? Die Veantwortung diefer widytigen Frage
bietet 3war grofe Sdywierigfeiten dar, um for melhr, als nidyt
blof jedbed Bolf, jondern jogar jebe eingelne Familte bis jum Jn-
pivibuum herab von der Cryichung iiberhaupt und iné‘rbgfﬂ-nbere
gineiw andeven Gefidhtdfreidhat; deffenmungeadyter foll pabei
weber der Muth nody die Hoffnung aufgegeben werben, audy hier
objeftiv gitltige Grundfdse und Negeln anfyujtellen, wodurdy ber
fraglidie Gegenjtand 3u einer moglidy befriedigenben Lifing
gebracht wird.

YWer felbjt gut erjogen iji, den LWerth eined Menfchen in
jeiner wabven Bedeutung, nad) feimer endlicdhen und wnendlidyen
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Beftimmung fennt, die hohe Menfdyenmwiirde audy in dem Kinde
adytet, und liebt, und fidy ohne Noth und Jwang nur ausd Be=
vuf und Neigung das Eryichungdgefchaft mit der Nitdficht jur
Aufgabe macdyt, ausd pem ihm anvertrauten 3oglinge einen jugleidy
moralifch guten und nad) dbem Maaf der Krifte aud) braudybaren
Staatdbiirger it exgieben , und ju bilden, der allein, und fein
Anderer ift der befie Sugendbildbner, glewdviel, vb das
ein nadifter ober naher Verwanbdter bed Kinbed, ober ob er
ihin anfangd vollig fremd (it

@Ein foldyer yweiter Sdyopfer bed WMenfdyen jum eigentlichen
Menfchent Fanrt und foll feinedwegs gang allein aud fidy reder
fhaffen nody bilden, wie etroa, materiell genommen, der Tipfer
und Drecidler ausd einem formlofen Kloge ein regelmifiged und
fhioned Gerath obder Kunftgebilde ju Stande bringt, fonbern
er muf nothwendig mittelbare Gebitlfen ju feinem 3wede ha=
ben , wenn feine Leitung, ungeadytet ded bejten LWillens und
ber gediegenen Kemntniffe , nicht in Cinfeitigfeit tnd Mangel=
haftigfeit ausjdhlagen foll. Der MWenjdy muf im gefelli=
gen Berbanbe erjogen und gebildet werben, weil er offens
bar bejtimmt ift, einft ald niplides Gilied in die grofie Kette
per Wenfdybeit und jundadyt in dad Finjilidhe Naderwert,
burdy weldyed der Staat, in dbem er lebt, regiert wird, wirffam
und forverlidy feinem Berufe gemdf eingugreifen. Dem ju Folge
fei bad unmiinbige Kind mit feinem Erjicher nidht, wie auf einem
Eilande , vereingelt, fondern lebe unter deffen oberfter Leitung
it Gemeinfchaft von Grof und Klein, und fehe um fidy eine
Art vonu MWMifrofodmud (Kleimwelt), aber von moglidy guter
Befdyaffenheit. E3 follen dabher lieblofe Spott- und Sdymabreden
itber abwefende Perfonen, boshafte Mujterung ihrer Fehler und
Sdwadyen, leidenfdaftliche Schimpfroorte, und Auddriicke tiefer
Beradytung in Gegenwart der Kinder, wenn fie aud) nody fo Flein
find, eben fo wenig Statt finden, ald heftige uftritte mit Handge:
noflen, Scenen des Hafied, der Wuth und GewaltthitigFeit
ober der Gefdyledhtdvertraulidhfeir in Mienen, Worten obex
®eberben,

10
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Alle Naturs und Lebendverhdltnifie weifen juvdrderit der
Mutter bie oberfte Leitung ihres Kinded, wenigjtens
bid auf ein gewiffed Cebendalter, an, walhrend die unmittelbare
Umgebung bdeé Roglings bdbie Gefdywifter find , mit Aus-
nahme der Erjtgebovenen, bei denen jtatt der mangelnben Ge-
fdywifier anbere gleichgejiellte finder al$ mitbilbendbe Individuen
sugelaffen werben fonnen. Nebjt den Eltern, allenfallfigen Ge=
fdywijtern und WVerwandten madien fonady nod) die Ammen,
Warterinen und die dienftbaren Hausleute die Kleimwelt ded ju
ergiehenden Rindes aus. Hierbei iji fehr wobl ju bevidjichtigen ,
bag die Ermwad)fenen bei dem beften LWillen, woblthatig auf dbas
Kind einyuwirfen , dennod) in der NRegel weniger unmirtelbaren
Einfluf auf die Gemiithéart, Teuf- und LWillenstraft, Syra-
die und &itte bed Kinded haben, ald die unmiindigen LWefen,
weldye natiirlich nidht die Abficht haben Fonnen, auf dasd Seelen=
feben Des Sinbdeg, mit dem fie umgehen, fpielen und janfen,
eingumwirfen. €8 it alfo von arofer Widitigfeit, wie die erfie
und nadyfte Umgebung desd Kindesd phyfijdy, moralijd) und
geiftig befchaffen it *).

Die Liebe und dag Sypiel find offenbar bie erfien LWe-
ge, auf weldyen man dem garten Kinbe naben und einflufreid
beifommen fann, wenn ed von finnlichen allmdlig auf geiftige
Anfdhauungen , auf Borjtellungen und Begriffe iibergeht, und
nad) dem Ladheln und LWeinen den fprechenditen Veweisd feiner
®eiftesthatigfeit damit gibt, dag ed die Vegriffe und Gedanfen
in einem unjufammenhangenven Lallen aufgefapter Worte
[aut werben [aft.

Die erften finnlidien Borftellungen erhdlt dbas KLind durdy
bie duferen Sinneswerfjeuge **); dody offenbart fid)y dbasd BVer-

*) Die Epartancr fuditen, nad) 2y furg’s Gefesen, fdon auf ben Em:
broo woblthatig afthetifd einjuwicken, benn vor ben Betften ber
Edywangeren ftanben {dydne Gemdlbe und Statuen von ben woblges
bilbetften Jinglingen aus ber Gdtters unb Helbengefdyidyte, als von
einem Apollo, Kaftor und Pollur, Narcifjus und Hoacinthus 1c.

**) 3n bem Blinden=Afple von Maffadyufettd in Novbamerifa befindet
fih ein Mabden, Namené Laura Brigdman , weldes, gegenmwdrtig
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mogen , die Sinne ordbentlich ju gebrauchen, und das Selbii:
bewuftfein , ober dad erhebende Gefithl der Perf{onlidye
Feit erft mit bem BVermigen, freithitig su geben, und mit dem
Vedvirfuiffe, dbie Empfinditngen durdy artifulivte Tone audjus
pricten.

Die Mittheilung ded Kinded durdy die Spradye ijff un:
ftreitig fein grofiter, bebeutfamiter Sdyritt in dem allgemeinen
Weltwerfebr. Ta man nun jeder aufiivebenven Kraft gleidh
Anfangs eine miglich gute Nidytung ju geben hat, fo gilt
bief infonberheit fiir die Spradie, weldie fortan das Drgan
ber Kuudbarmadyung unferer Gedanfen und Cmpfindungen ift.
Wer alfo dafiir geforgt hat, daf die Umgebung ded [allenden
Kinbes beutlid), rein und vevjtdandlid fpricht, und bes
tonet, der hat in Betreff des Boglingé Ceinen organifchen Feh-
lev abgerechnet) fdion fajt Alled gethan, was bda erforders
lidy ift , und weiter nur nod) auf genaue Nadyahmung bdesd
Gehorten ju acdyten *),

Mit ver allmiligen BVereidyerung ver Spradie gelen die
SinnediibungenHandinHand, und mit ber Befordernng der

(1843) zebn Jabre alt, in ber Anthropologie ein wunberbar trau=
viges Phanomen ift, inbem fie blinb, taub, obne allen Gerud) und
Gefdmad, nur bes Taftfinned fid crfreut. Nidtsveftoreniger hat
man Mittel unb TWege gefunben, ihrem befferen Selbft mittelft bies
fed ©inned beijufommen. &ie befinbet fid) unter Ceitung bed
M. Gove zwel Jabre long, in feinem Inftitute, unv ijfi bei ihren
ungewdbnlichen Geiftesfdbigkeiten fdion im Etanbe, auf bem Fin:
geralphabete ber Blinben AUed zu lefen, felbft Briefe angugeben,
unb einen Beutel gu fividen, fennt ibrelmgebung, etwa viergig Mabs
dien vnb ibre Cebrer augenblidlid) burd bie leifefte Berdbhrung, bat
ein fehr peitered Tempevament, und fibit fid) in ibrem Buftande,
in ibrer unaufpirliden RNadit und Stille weit glicklidier als
viele Hunderte, welde finf gefunbe Sinne haben,

*) Dagegen wird in unferen Kinderfiuben am meiften gefebit, baf man
faft immer in @ppifden und vergervten VWerleinerungérwdrtern
fpridit, wornady basd Hindb fpdfer nod) cinmal feine WMuttecfprade
lernen muf, wenn ed anbersé rein fpredyen lernen foll.

10 *
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Sinnedanfdyauungen verfniipft fidy unmittelbar bie Bilbung besd
Berftanded, die Kultur des Gedbdadyniffes , und die Ermedung
bed morvalifdien Gefiihld, Dad grofte, {dyonfte und belehrendjie
Bilberbuch war, ift, und bleibt immer die Natur, aber {don
Gicerv fagte, baf wir aus Gewoknbeit und Geijtedtrdaghent
auf bdie TBunder ver Sdiopfung fo gar nidit adyten, Ges
wohnlidy lernt dbad Kind aus fdyledht gemalten vber gefdmibs
ten Bilbern die Naturgegenftande weit frither, aber burdyaus un-
vollfommener fennen, ald an der Urquelle felbjt, weldje dodh die .
woblfetlfte und bejte Schule ded WMenjden von der LWiege bid yum
Grabe wire. Wan fithre alfo das Kind {dyon frithzeitig hinaus in
ben grofen Tempel der Natur, und erwede in ihm bei der An=
{hauung der unermeflichen Sdyopfung die Jbee eines unend:
lidhen Sdyopfers , denn in diefer Jbee, welde fich allmalig in
Giottedverchrung , Liebe, Anbethung, Furdyt und findlidhen Ges
horfam veryweigt, fliefen julesit alle moralijden Empfinduns
gen ald in ihrem Mittelpunfre jufammen *).

Bu gleicher Beit ift fo viel moglidy auf die Ausbildung
ved inneren Sinned, auf dbad Bewuftfein der inneren Sujtins
be hinguarbeiten, inbem man das Kind aufmerffam madt,
wad ed bei gewiffen BVeranlaffungen empfunden, gehofft ober
gefiirdytet hat, JNebenbei werde auf die Entwidelung ded Ges
wiffendtriebed (Selbjtadhtung und Freude bei guten,
Selbftveradytung, Sdyaam, Reue und Sdymery bei fdylechten
Handblungen) hingewicft , wobei das Kind gewosbhut wird, an

*) Wiv felbft belebren und erbauen und zugleid mit bem Kiube, und
Eénnen minbeftend, nad) bem Auséfprudie bes P. Ganganelli, an
ber Hand ber Ratur niemald Gottesleugner werben.— Jean Paul
fagt: Ein Halt jteht im Deltenmeere, ber Gebanfe, baf wic ben
@ott in und tragen, ber felber wieber baé SonnensAM in fid) teagt,
und baf in diefem Uwe und Uebergeifte, der zugleid Algegenwart
ber Beiten unbd ber Riume i, fid alle Weltengrdfen , Weltenfers
nen, und Jdsungablen felig fammeln, ndbern unb dburdhbringen
miiffen. RNur den Leugner Gotted quetfdt dic Weltenfdwere jum
langen bannen Wuem ! —
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bad Cdyidlide den @ebanfen bder Billigung, an bdasd
Unjdyictliche jenen der Mifbilligung zu fnipfen.

Ein befondered Augenmerf hat man auf die Wenferun:
gen der Witfreude und besd Mitleidesd , und auf ihre jedbedmaligen
®rabe ju ridyten , benn fie [jind Dffenbarnngen der Anlage
sum  Witgefithl (Sympathie) und jur Giite ded DHerjens,
weldie die Urquellen ber Mdadyftenliebe find. Da aber ein
unmiindiged Kind aur ju leidht in finnlidhe Cmpfindeler ausdars
ten, und itber eine jerbrodhene Puppe mebr Thranen vergiles
fen fann , alg iiber eine fchwere Krantheit feines Vaters, fo
werde Ddie Spmpathie und natirlide DHerjensgitte ffetd von
aller WeichlichFeit fern gehalten, und fo feith moglidy der er-
wadyenden Urtheil8fraft untermworfen,

Tem Uebermage finnlidher Gefithle fann dburdy nichts
fo wirffam begegnet werden, alé dburdy die Erwectung und Bele-
bung bed {ittlichen Gefitbl(s, weldhed dem RKinde in einem hie
heren ober niederen Mage angeboren und oft fdon fehr fribh-
jeitig an demfelben bemerfbar iff.

Gileidywic das Maf der leiblichen und geifiigen Krifte
von einem Kinbe jum anderen febhr verfdhicben ift, fo it and
ber Hang gum Guten oder jum Bofen bei dbem einen Kin=
be vom Anbeginn fchon ftdrfer und rvegfamer, alé bei bem an:
beren, LWenn ed audy nady & a ('8 Sdydbellehre*) nidyt gerabegu
phyfifche Drgane fiir den Diebsfinn , BVetrug, fir Lrdgheit,
u. f. w,, oder fiir entgegenjtehente Lugenden gibt, {o bitrfte
e doch faum gu bejtveiten fein, daf dem Wenjchen mwie dem
Thiere gewifie Anlagen angeboren find , weldie in thm vorherrs
jdyenbe Neigungen unb Triebe erzeugen, bdiefich nad) Waggabe ibhs
rer guten oder fdylimmen Befchaffenbeit und NRidhtung febr eins
flugreich auf die gange Perfonlichfeit und den nadymaligen Eharaf-
ter bed Theltbitrgers jeigen. Die mildbe und weife Hand der Eryies
henden hat nun olme Unterlaf die Entwidelung der guten An-

*) Rranioffopic und Phrenologie werben immer m-ﬁg:r Rorfpicgelungen
ter Phantajic bleiben, da Geiftiges matericll fich nicht exfaffen 14ft.
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[agen zu forbern, die ber [fdhledyten aber nady Moglidyfeit u
verfindern, unb allmilig bas Unfraut bis jur Wursel ausd dem
guten Waizen ju jdten.

Biele moralifde Uebel find audy durdy Franfheitss
anlagen bedingt, wie denn befanntlidhy frianflide Kinder weit
mebr alé gefunde auf Unarten verfallen; wo bdbie Summe bdesd
Bofen itber fene des Guten feigt , ift bas Eriiehungdgefdhift
eine viel {dywerere Aufgabe *), weil man in diefem Falle weit
mehr wirffame Krafte u bandigen , und der Negierung dey
Bernunft ju untermwerfen hat.

Die natitrliche Stimmung ded Nervenfyfiemsd und bdie Be-
jdhaffenheit der Organifation find ven groftem Einfluffe auf die
Gemiuthsverfaffung desd Kinded, unb ed gibt von Natur
aus furdytfame, und audy furchtlofe Kinber, obwobl fidy eine gee
wifle Anmwandlung von Menfdienfchen fajit bei allen bemerfen
[igt, und bei vielen, namentlich bei Midchen, bid jur Blodbigfeit
ausartet. Cine Findifdhe Furdyt verdrdngt man am fidyerjten drrdh
liebreiche Velchrung und jeitgemdfes Veifpiel; Menfdhenfdyent
aber beilr fidy am beften duvdy friibjeitigen Umgang mit freundliz
dhen Menfdyen, bei weldyer Gelegenbeit die Kinber von ihren
Eltern und Grytehern nidyt gerne beobadstet fein wollen. Die An:
lage jur Furdhtjamfeit braudyt nidyt angeboren, fie Fann unver:
merft gefdhaffen und fo audgebilbet werben, baf barausd ber
grifte phyfifche und morvalifdye Nadytheil fitr ein furdytfames Kind
evwadyfen fann *%),

*) Gin beriihmter Mufifer verlangte flie die Ausbilbung eined ange:
Benben Sdyiilerd bunbert Gulden Honovar, fire jene eined Sdyililers
bingegen , ber {djon eine Jeit lang bei einem fdhledten Meifter
gelexnt batte, bebingte cr fid) einenm boppelten Wetrag, indbem er
fagte: Bel bdiefem nehbme id) die einen Hunbert Gulben fir bie
fhwere Mibe, ibm juerit bie eingelernten Fehler abpugewdhnen,
bie anberen aber, um ibn wic einen Anfanger nady dem Maf feis
ner Zalente und feiner BVerwendbung auszubilben.

*#) @6 ijt faum ndthig zu erwdbnen, wic viel Unbeil ber Sdivedens:
mann  Krampug (ein Knedt Nupredit) f{don angeriditet bat;
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Dad Kind madyt fidy felbiifebrwenig Bediirfniffe, und in
diefer Befdyranfung foll e audy gebalten werben, weil es eben da
am beften jueryiebenift *). Um aufierdem eine gute Angewdhnung
bald moglich ju einem Hanbdeln freier Selbjtjtandigfeit ju madyen,
find bie Linder ju manderlet Entbehrungen, ju Orbnung, Edyaams
haftigfeit, Befcheivenheit, Sanftmuth, Geduldu.f.w. frithjeitig
anfubalten , wobei jugleich jede Gelegenheit, weldye bife Triebe
hervorruft, gemieden werben {oll, big jene nady und nadh auf dhn-
lihe TWeife erfd)laffen, wie aufer Uebung gefeste forperlide
Krdfte *¥).

Durdy eine befonnene, durdyaus liebreide Behandlung were
den bie RKinber gum Geborfam willig, und gewohnt, nidt
nur dent vereitelten Willen ald eine unvermeidliche Nothwenbdigs
feit ju ertragen, fonbern auch ihre Sinnlichfeit , die jebenfalld
grifier alé ihr unausgebildeter Verftand ift, mit allen bofen
Lrieben und Leibenfchaften den Forberungen ver Licbe gleidhfam
sum Opfer ju bringen, und dem Plichtgefithle ju unterwerfen,
bas bei bem Kinde nody mebr , ald die unmiindige Urtheilda
fraft qult,

Bad in der phyfifdien Natur die Sonne, dad vermag und
wirft in der Eriichung die verniinftige Licbe; fie erwdrmt
bas Hery, erlenchter den BVerjtand, verevelt den IWillen, fdhymel;t
bie raube Krufte der natitrlichen LLRildbeit , und ijt die eigentlich
nadifchafenve Tunderfraft dbed Menfchen, gleidnoie jie unter
anberen Verhaltniffen die Urfade feined Dafeins tjt.

gab ¢8 bod) fdyon Falle, wo Kinder felbft beim Anblict cined Kamin:
fegers in Fraifen fielen, blof weil ihnen bicfer fdwarie Mann fiels
alé Rinbexfreffer gezeiat worben ift.

*) Gewdhnung an Enthaltfambeit , Entfagung und Mafigleit, felbf
im fritheften Einblidhen Alter, i in ibren Folgen nie nadtheilig, urd
ift fie die Glickfeligfeit etwa bdas, wad fiiv ded Menfden Sittlich-
feit die Tempevaments : Tuaend ift.

*#) Derfules bat zwar nie ald ott, gewif aber alé grofavtiger Menfdh
exiftict, und ber Mythos, der ben Helben in ber Wiege fdon zwei
Sdylangen eroriden [4Ft, will fagen, baf e fdhon fenbzeitig dbag G-
fabelidie und Sdadlidge vernidytet hat.
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Eine verniinftige Liebe, weldye basd Erjichungdgefdiaft nad
einem gewiffen, woblburddadyten und auf bdie Eigenthimlidy:
Feit Ded Rindbed berechneten Plane leitet , fdhlieft ausd eben bem
Grunde, weil fie ihrem woblbegrimdeten Syfteme gemif Ge:
feggeberin ijt , neben ber Velohnung bdie Strafe nidyt
aud, und nimmt fiir die Eine, wie fitr die Anbere aud) wobls
eriwogene Grabe an. Sie weif redht gut, dbaf fich der fitts
lihe Gharafter nur mit einer gewiffen Freithatigleit
entwideln fonne, und wird e nidt unterlaffen , der 2Bils
lendfraft und Handlungdweife ded Kinbed einen erforberlidy
freien Syiclraum ju gonnen. Sie weif ferner, daf blinde Vers
jartelung und feige Nadygiebigheit nur weidhliche Juderpiippdien
eryiehe, und wird fich nicht blof felbft vor diefem groben IMifs
griff mit bebarrlichem Ernfte verwabren , fonbern aud) nidht jus
geben, baf in Ddiefer Art nachtheilig auf dad Kind eingewirft
werdbe, und dba am wenigjien, wo ed etwa durdy Haldjtarrigs
feit und Vosdheit, Witleid, Sdyonung oder Gnabe ertroBen
will ; fie weif endlich, dbaf ilbermipige Strenge, tyrans
mfd]er 3mwang, bhartheryige idytigung durd Cd}[age pber Huns
ger nur ticijde Heudhler bilde.

Smmer ijt mit beharrlidiem Grnfie ju verfagen, wo Gewdils
ven unverniinftig wdre, ein PMahl Berbothenes nidyt wider ju
erlanben, der Tabel nady bem Maage ded Bergehens einguridyten,
und die Strafe nie fiber die Gebiihr ju verfdhdrfen*). Die Ertveme
find grwar im Leben itberall Unheil bringend , aber am {dyidlidyjten
in ber Gryichung, da fie gewdhnlich den Keim ju Sdywadhheiten,
moralifchen Gebredien und Ausfdyweifungen legen, weldye oft
erft nady Jabryehuten jum BVorjdyeine Fommen.

*) Plato war Gber feinen ungehorfamen Skaven hidylich mtruﬂer
und griff fdhon nady bem Stode, um ihn ju ;hdtigen. In dem Hu*
genblicke evinnerte fidh aber ber TWeife, baf befonbders ber Riditer
frei von aller Leivenjdaftlidfeit fein joll , und, indem er dben Stod
weglegte, fagte er gu dem Sduldigen: »Jd) wirde did) jest ftrafen,
wenn idy nidt cezient ware.«
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Mo fhywadye Grofmiitter ober Tanten bdie Dbforge itber
bie Kinder haben, werben aus diefen, unter Gewdhrung unbedings
ter TWillkiir und BVefriedigung aller Begierden und Gelitjte, body-
miithige , eigenwillige und felbfiflichtige ©Scho ffinder, welde
jede Anfmerffamfeit ald fhuldbigen Tribut anfehen, Alled gerings
fhagend aufnehmen, und die Nedyte wie die Gefithle Anderer
fdmode veradyten, Da auferdem jeder Troty, der fid) and
bei ben bitmmiten Kinbern findet, gewdbnlich fitr den Veweis eix
neé jtarfen Geijied , eined Genies *) gehalten wird, fo werben
aus foldyen 3oglingen, bei weldyen jtetd die Sinnlidifeit iiber die
BVernunft herrfden wivd , mindeftend tyrannijdhe Ehemdanner,
tonang:bende Salonnmenfdyen, bizarre leidhtfinnige Maddren, unbd
jdylechte Wiitter. BVefonderd hat man auf feiner Huth ju
fetn , wenn bas Kind {dywad)lidy oder franf ift, denn das
Mitleid verleitet am eriten jur Nadygicbigfeit, und ein Kind
braudyt oft nur ein Paar Tage gebdaticdyelt u werden, fo vers
langt e$ diefe Vehandlungdweife fiv immer, und fiigt fich nur
mit grofem L8iderftreben in die frithere gefetsliche Drdnung.

Dad unmitndige Kind halt jedbed Gefdyenk, bad ihmFreude
madyt , fitr einen Lobn, den ed dburd) Gehorfam , Verwendung
und Sittlichfeit verdient ju haben glaubt; hievaus gebt hervor,
baf man Kinder von feiner Seite mit Gefchenfen iibevhdaufen,
ober fie fitr bad Fleinjte Verbienjt wirflidh und ausbriiclidy bes
[ohuen foll, weil bird) beided ber Gigendbinfel ju veichlidy ges
wdbrt, und fomit audy die Selbftjucht , der Stoly und Hody:
muth, die Selbjtiiberfdydsung und diecHabfudt ald bos
fer Samen frithgeitig in dad Gemiith des J0glings geftreut wird,

Sehr widytig ijt e8 daber, in der Belvhnung wie in der Strafe
Maaf ju halten, und nicdht jedes artige Kompliment oder jebe
gutgelernte Leftion mit einem werthvollen Spielzeug, mit einem
nenen Kleide, ober einer Lujtpartie ju bejahlen. Dagegen giidhtige

-

*) Barte Gemathlidfeit vectrdgt fidh rvedyt wohl mit geiftiger fraft.
Eigenfinn, Vorurtheile und felbftifdie Ueberfddtung bagegen beus
ten immer auf Geiftesfdpodde.
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man aber aud) nicyt fogleidy mit eiferner HDarte ein voreiliges Wort,
cine Fleine BVerfaumnif, eine Unadytfamfeit, einen Sanf mit Ges
fpielent ; fdhenfe aber dem Liigner dburdy ldngere Seit Feinen Glaus
ben mehr, verfage dem Unvertraglidhen ‘einen beliebten Spiel-
genoffen, dem Unmaifigen eine Lieblingsfpeife, bem Faulen
eine Erholungsftunde, und [af ed im wiederholren bringenbiien
Falle felbit an Forperlicher Jiidytigung nidht feblen. Nady
vollyogener Jitcdhtiqung mag man dem Strdflinge wobl wieder
freundlich begegnen, und ficy fiir die Sufage der Befferung ald
audgefohnt evflaren, dody ift ed gefeblt, an ihn die minbdefte
weichherjige Liebfofung ju verfdpwenden ober i feiner Gegen=
wart iiber bie Beftrafung fid) ju janfen.

Eine unverniinfrige herzlofeStrenge ™) in der Eriiehung
verfritppelt nidyt nur den Geift, fondern audy ben Korper, und
ed ift thatfadylidy, daf die oftmald wieberfehrenden unangenels
men und {dymeryhaften Gmpfindungen einer Erefution im Ges
fidhte ded SKinded unausliofdiliche Spuren bhinterlafien, alfo
jur Berhaplichung dedfelben beitragen, wabrend bdad Gemiith
verbittert, und Heudyelei gleidywie Liigenhaftigteit, aud:Furdht vor
ber Strafe, al8 giftiger Samen in bie Seele gefireutwird. Geifteds
ihmwadie Kinder, weldie, mit Vernunft geleitet, mandymal nod
itber die MittelndFigleit ju bringen yodren , fonnen durdy robe,
graufame Bebhandlung ganglih verdummen , und blobfinnig
werben. Die Eltern haben ftetd in Erwagung su jiehen, dap die
bitteren Thrdnen, weldye fie ihren Kinderntdurd) Mighaudlung er=
yrefien, ober erpreffen Laf{en, fpdater alé marternde Funfen
auf fre guviicf fallen, und in thnen die qualvellfie Reue ermweden,
paf fie ungered)t gegen die armen Gefchopfe gewefen find, weldye
fie mit audbauernder Geduld, Liebe und Selbjtaufopferung
ourd) alle die Dornenwege der Cryiehung bhatten fithren follen,

*) Grft neulidh hat ein Yankee in Bojton in'éfentidien Vidttern Gltern
unb Bormindern unminbiger Knaben feine neuerridytete pddagogi
fde Prdigelmafdine von einer Pfecbebraft eenjtlidh empfoblen.
Die Preife find je nad) 3ahl und Bejdaffenheit der zu ertheilenden
Streidye feftacfent.
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Wenn Collin fagt: ,Diec Kinber find ber Cltern griftes
®ut , body breimal beffer iji’8, fie nie erbalten, al8 bie Gre
wachi'nen fraurig diberleben —" fo [dft fich das audy auf
jene Rinder amwenden, weldie in Folge fibermdfiger Strenge
mifivathen, Frippelhaft, mit Ginem Lorte ungliclidy gemwor:
ben find.

Man ijt allenthalben gevoohnt, den Erjieher allein nady
feinem eufeven:su beuvtheilen , vedynet ihm guten Ton ald
fein gropred Berdienjt an, und fieht hinter hiibfchen Mobes
Fleibern weder bden dyarafterfofen Wititling nody den launen=
haften LWiitherich, und fibergibt ihm nidyt felten] bie Kinber
auf Leben und Tod, woriber fpdaterhin weitliufiger gefpros
dyen werben foll.

Sn Betreff einer vormundfdaftliden Erziebhung
ergeben ficd) im gewohnliden Leben thatfddylich viele Uebeljtande *),
und man muff mit Bedbauern eingejtehen , daf bden meiften
Bertretern ber verjtorbenen Eltern weit mehr an einer ge:
nauen Juteveffenberedhynung, ald an dem Gedeiben der Waifen
liege. Diefe find alfo unter folden Umijtanden doppelt vermaifet,
werben nicht felten barbarifch eng gebalten, und reifen nux
auf Gliid und Bufall einer [eidlichen Sufunft entgegen.

Glerabe bet dem Eritehungdgefdhifre modite man am erjien
verfudit werben, an eine vt Boraudbeftimmung (Praveftinaz
tion) 3u glauben; denn ed iff wohl wunderbar, dag bei o vielen
Gefabren , weldie Der Jugend von leiblicher wie von mos
valifdyer Eeite bdroben, und bei fo vielen ungiinjtigen Eins

*) Ein Vormund in W, wurbe vor nidyt langer 3eit von feinem gar-
ten Stinbel angegangen, finf Gulben zur Anjdaffung eines bend-
thigten Cehrbudies Deryugeben, TWie bei jeber dbnlichen Ausgabe, fo
war ber Bormund aud jest hodlid) entelifiet, zoq Enizfdend einen Sil:
berthaler hervor, und {dleubecte ibnfo gewaltig an bic Stirne bed fna=
ben, baf dicfer betdubt ju Bodben fhiriie. Auf bicfen Fall trat ber
Lebrer aué bem Nebengemadie, und, nadbem er den armen mig:
hanbelten Snaben gelabt , unbd zu Bette gebradyt hatte, war fein
nadfter Gang jur Stadbfobrigteit.
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fliiffen dennody Viele fo giemlich gebeihen. Aber hhere Krafte
find es, unfidhtbare Gngel, und dbagu nocy eine glidlide Na-
turanlage, vermoge welder, und durd) weldye dag jarte Jn=
bividumum an den fteiliten Klippen in diefem Lebendmeere ohue
Sdyifforudy vorviiber gleitet, undijulesst in, einen Hafen eins
lauft, wo ed gerettet™und geborgen ijt.

Ein Kind unter glicdlidyen Berhaltniffen, das bheift,
nidyt eben ein reidy ober hody geborened, fondbern ein vernimftig
geleiteted , hat bei guter Gefundheit unbd ginftigen Getjtedanlas
gen nidyt blof fite {ich allein dbad et felbft im Solbe, fonbern
ift audy berufen, einft cine Segensquelle fitr eime weite Umges
bung, und fonad) mittelbar fiiv einen Theil ded WMenfdyenges
fchlechtes 3u werben. Smmer findet fidh in dem holben Antlite
foldher Kinbder fchon Der innere felige Suftand, die movalifdye
Freibeit bed Geiftes, die Lauterfeit bed Gemiithes, die Jufriebenheit
mit fich und den dufferen Lebendverhdltniffen, basd woblthuende
Bewugtfein erfiillter Pflidt, die Gitte, die Sanftmuth, dad
Mitleid und die WohlthdtigPeit audgeprigt, mwas demielben Reige
verleibt, weldye bauernber find, ald die Blirthe der Sugend,
und die, ware audy die Leibesbildbung feinesrwegsd von Natur aus
fdhon, dody gewiffermafien begaubernd fiir dad gange Leben
bletben. Aber foldye burchaus wobhlgerathene Menidhenfinber,
bie unbeftreitbar bie {dhonften Sdeale {ind (benn fie finben fidh
febr felten in diefer Welt), erwartet, nad) beftandener theoretifcher
Sdyule im RVaterhaufe, erft die nody viel {dywierigere, die praftis
fdhe Qebensfdule im KRampfe mit {idy {elbft, mit dbem lauten,
bunten Martt ded Weltgewiihled , mit den eigenen Bebiirfuiffen
und den hundertfaltigen Anforberungen, welde die gottlichen
und menfdylichen Gefese, die Vorfdyriften ded Standesd unbd die
SIBilFir der Gebieter an fie ftellen,

Eine glitdfelige Kmdheit it audy dbie [auterfie Urquelle
der Baterlandbséliebe. Die hinterlaffenen EindriicFe von den
woblthatigen Empfindbungen eined glictlichen ujtandes in jes
nem Jeitpunfte, wo bdbad Hery jo weidy, bdie reine Seele eint
fpiegelbelled Biadylein 1ff, dad {idy hipfend durdy bunte Blumen:
Auen fdhlangelt, find bleibend und ewig; unaufloslidy Enitpfen fid)
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die javteften, fitfeften Crinnerungen an ben Sdauplals der
erften ungetritbten TWonnen bdiefed Dafeind. Sonady hangen
andh des Menfdyen eigenthivmlicyten und heiligiten Gefithle mit
pem Bolfe und dem BVaterlande, dem er urfpriinglich angehort,
ungertrennbar jufammen *),

Gileichwie der erfabrene Avyt vor den leliten Athemyitgen
eied Kranfen niemald alle Hoffnung ju deffen Rettung anfe
gebent fann, und fonady alle Mittel feiner Kunft bid jum
lestenn Augenblicfe verfudien muf, ebenfo wird audy der weife
Eryicher nic andemmoglichen®ebdeiben feined 30glings vers
aweifeln, wenn er aud) Jahre lang einen mithevollen Kampf obie
einigen Sieg bejtanden haben mag. Nie Gt fidy die vorfdnelle
Heugerung billigen, dag diejes oder jened Judividuum wegen Trok,
Cigenfinn, Starrieit, Bosdheit, Empfindelei, Uebermuth, Verwih-
uung, Blodfiun, Tiide, und wie alle die Fehler heifen mogen,
ungugdnglidy, unlenffam, und rettungsdlod verloren fei. Jrgend
ein LWeg, ob er nody fo fdymal, nody fo verborgen fei, fithre
pod) nad) dem Suneven, und madyt esd frither ober fpdater offens
bar, bag dad Hery des Joglingsd Feine ausdgebrannte Kohle, fein
Geift fein bodenlofed Danaidenfaf gewefen fei. E3 verhdlt fich
mit der naturwilden ober verjogenen und verborbenen Jugend
auf eine dhnliche LWeife, wie ed fid) in Betreff der Vefferung mit
groferen oder fleineren Eindern verhalt; die drgjten Miffethdter
find {dhon befehrt , und bie ungervathenjten Kinder oft nodh bdie
beften, verftanbigften und nitslichiten Staatdbiirger geworden,
wenn nur der redyte Aryt mit Beriidfichtigung der redyten Seits
umitande diber fie gefommen ift **). -

*) Manche Menfdhen, welde lange 3eit von ibrer Heimat entfernt
find , befonbers Gebivgsbewobner (3- B. die Fyroler) verfallen hius
fig in eine gang eigenthlimliche GemathsErantheit, Heimwel ge:
nannt, welde eine tébtliche Abzehrung nidt felten herbeifibrt ;
aus bdiefem Grunbe werben mit dem Heimwoeh bebaftete dftecveidyi-
fhe Solbaten fogleidh entlafen.

**) Aus ben Viographien fehr berubmter Manner ift zu erfeben, wie fie
in ibrer wilben, tobenben Jugend wenig ober Feine Hoffnung aeges
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Fiir jeben Eindruc empfinglidie Kinber find ywar aud fiir
bad Wahre, Gute und Sdyone leicht und frithgeitig emyfanglidy,
bodh geigt fich bei den befleren Talenten nur ju hiufig LWillens:
tropund Gigenfinn, welde gewohnlich auf einer voraudges
gangenen Lobbubelel ober fibermdfigen Ausjeichnung, und fonad
auf dbavaus erfolgter Selbjtitberfdydsung, Eitelfeit, und Nafeweiss
heit beruhen. Aus dem evfieht man alfo, daf fich irgend ein Feh-
ler in viele anbere verjweigen fann, die fidh unter einanber wie
Urfadyen und LWirfungen verbalten, und gleid) dben Knollenge-
wadfen tn der Erde dburdy Fafern und Kandle verbunden find.
Pan muf fonady jeded Uebel bid ju feiner Haupts
wurgel ju erforfden tradyten, und juvidrderit da bad pdbas
gogifdye Mefler anfeten , und dbie Heilung beginnen. So {ind
3. 8., um den Eigenfinn abjuftellen, feine unmiien Werte jum
Sillenbrechen 3u verfdywenden, audy iff dber Sdyuldbige nidyt
fogleid) unter die Ruthe oder den Stod ju beugen, fondern es
ift vorerft gany einfady ernjt und beharrlidy bas ju verweigern,
was bder Cigenfinn ju ertrofien fidy bemubt, und {ind dem
Biglinge die Tugenben bes Gehorfamd und ber Demuth ald
heilenber Balfam fiir jened bofe Gefdpvilr mit eindringenber
Beredfamfeit fo darjuftellen , daf dad Kind ebenfo dibers
jeugt alé gerithrt werbe. Neben dem Eigenfinn laffe man dasd
find mit Sdyaam die Litdfen bemerfen, bdie ed in feinem
Wiffen nody hat, und ven Mangel derjenigen Tugenden, wel:
d-e bie wabre und haltbare Grundlage eined gliicklichen Lebensd
findb; fury, man fithre ben jungen iinder mit aller Rube und
Wiirde nady den inhaltidyweren Worten Sdyillers: ju feis
nem Nidhtd durchbobrenden Gefithle!”

Nidht frith genug fann dasé Kind itber dad Nothwendige

rund Sdyidlide belehret, und in ithm nidyt frith genug das
Gefithl fiir Ehreund ©dyanbde ermwedt werden, um fonady die

ben haben, daf fie nur ein Sdatten von bem je rerben Fonne
ten , wad fic wicklid qemworben find.
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gange DHanblungéweife theild auf einen religivfen Glauben,
theil8 auf eine ftetd fid) erweiternde Ueberjenugung su bauen,
Ter madytigfte Hebel fiir die Findliche Willensfraft ift ber
veligiofe®laube;inihm begrimden fid)alle Tugenden, weldye
wieder die Grundlage fitr ein fortdbauerndes gliidlides Dafein
werden, wenn man bei tem Unterridite nidht etwa blof das Ges
padhemif mit Tugendfpritchen iiberlabet, fonbern audy bdie
Thatigfeit ded Vevjtandes bdabei in Anforudy nimmsr, und
bas finblidye Gemiith forgfiltig vor allem Aberglauben vermwahrt.
Hat ber religicfe Glaube dad Gefithlfiy Redt und Pflidyt ers
wedft, fo fudie man dem RKinde audy allmilig dburdy beifpiels-
weife Erflarung ju beweifen, daf obne Nedit und Pflicht, und
folglich audy obne beftimmte Gefetsefeine moralifdhe LWeltordnung
und feine allgemeine, wie audy feine befonbere Glitcieligfeit be-
jiehen fomne. IBag fomit der rveligivfe Glaube auf blofe Au-
toritdt aufgenommen und geitbt hat, dad wird bdie erwadyenbde
Bernunft beftatigen, und nady und nady jur unverbriichlichen
Lebendnorm madien. uf diefe Art wird dasd Gefithl jugleid)
Ueberzeugung, und fonady eine boppelt reichhaltige Quelle ber
Liebe und Furcht Gottes, der Selbftadytung, der Nadyftenliebe,
ver Billigfeit, der Grofmuth u. {. w,, und jugleid) ein Damm
gegen bie Leibenfdhaften Ded Sornes, bed Neided, bed Geijed

und ver Radyjudt,
Gin wohlbegriinbeted Medytdgefithl , dasd den nothwendiz

gent Unterfdyied von Mein und Dein anerfennt, und adytet, ift
bie fidierjte Schuwehre gegen ben bojen Hang jum Steb:
fen*), der bei unmiindigen Kinbern oft fo grof, {o unbejwingbar
erfdieint , und ald ein Angebinde unferer verberbten Natur und

e

*) Den fpactanifden Knaben war eé, um fie ju [iffigen unb ver:
jdmitten Kriegern heranzubilben, exlaubt, fid) wedfelweife ju bes
fteblen. Hat man aber ben Died auf frifder That ertappt, fo
wurde er wegen feiner Ungeidyidlidfeit nidt blof verhdpnt, fon:
been audy geplchtigt; bdbad Gleide wiberfubr dbem Vefohlencn,
jur Strafe, vaf e fein Gigenthum fo forglod gebithet bar.
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gefdywadyten TWillendfraft frithgeiti, wie eined dber {dyablichfien
®iftfrauter, mit der Wurgel audjurotten ift.

Sit pas Pflidytgefithl forwohl durd) den religivfen Glaus
ben, al8 durd) die junehmende Berftandesbildung in bem jugends
licdyen Hevgen fejtbegriindet, und nady Krdaften in Werfthatigleit
itbergegangen, fo wird e8 feinen 3wang fojten, basd Kind nad) unb
nach gur fleifigen und beharrlichen Grlernung alled deffen ju vers
halten, was ed nady Alter, Stand, Talenten und Beruf ju erlers
nen hat, und wird bdadfelbe nidhyt unterlaffen, die Dantbarfeit
nady BVerhdltniff und Gebithr ald {duldigen Lribut fiir empfans
gene IWohlthaten 3u 3ollen.

Dad Gefithl dber Danfbarfeit (weldyed leiber fo wvies
Ten Menfchen fremd ift) wird in jarten Gemiithern am wirk:
famjten angervegt, wenn man bei liebreider Dienjtleijtung,
Barmberyigfeit ober Grofmuth bdem hitlfdbebiirftigen HKinde
feine gdamyliche SHitlflofigfeit  begreiflicdh madyt , und ed
fithlen [aft, daf bder unmiindige Menfdh teit darmer ald
jedes Thier, und dief audy durdy einen viel [Angeren Seitraum
fei; bap ed endlid)y bem Leibe und ber Seele nady jahllofe Bes
pitrfuiffe und Nothen habe, und fonady denen, welde ihm liebs
rveidy alle Mittel ur Erreichung feiner jeitlichen und ewigen Bes
ftimmung an dieHand geben, durd) bad gange Leben den wirms
fien und aufrichtigiten Dant {dyuldig fet *). Ein danfbared Hery
wird nicht blof ftetd demiithig, bejcheiden, und mildthdtig fein,
fonbern wird audy ein BVergniigen davin finden, gegen feine Lohl=
thiter und Freunbe dienfifertig su fein, fie ofterd mit befondberer
Aufmerffameeit freudig ju ftberrafdhen, und fidy (aus fdyoner Ge-

*) Die alten Perfer haben jeben erwiefencn Unbant gegen Eltern , Grs
gieher , ebrer, u. f. w. unbebingt mit bem Jobe beftraft , woeil
fie mit Medyt glaubten, bdaf ber Undanbare weder bdie Gitter
flurdyte, nody audy bie Menfden und bag Vaterland liche, NAleran:
ber ber Grofe, Pecfiens Croberer , hat feinem Lebrer Aviftoteles
nady vollenbeter Grzichung taujend Talente, basd it , ctwa cine Mils
lion ilbergulden, gejdents.
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wolnheit ded Hanbdelnsd) itberbaupt alle WMenfdyen geneigt und
verbindlidy su madyen,

Grfpriefilich ijt ed fitr Kinder, in ihnen frithgeitig den Trieb
suerweden, fidh in Nebenftunden durd) Fletf und irgend eine
Runitfertigfeit, 3. B. durdy tleine Payparbeiten, Malereien, Puy-
pentleibung, Sdnitwerk, u. f. w., etwas fitr ihre Syparfafie felbjt
3u verdienen, und fie fiber den Terth ded Erworbenen ju belehren;
demungeadytet muf ihnen bet jeder Gelegenbeit gezeigt werben, wie
Geld und Gut nur einen bejiehungsweifen Werth haben, und fiir fich
allein nicht glitclich madyen Fonnen. Hierbei nehme man Anlaf, fie
fiber baé Lafter bed Geized, wieitber jened der Berfdywendbung
su belebhren, und madye fie in der doppelten Hinficht mit einigen
Beifpiclen befannt, weldye ausd dem retichhaltigen Born desd lau-
fenben Weltverfehrs fidy entnehmen laffen *).

Behalten die fKinber bad ibnen gefdyenfte ober von ibmen
verdiente Geld jur willfiivlichen Verwendung in ihren Hin-
bent, fo gefdhieht e8 nur ju leidyt, dbaf ed bei ihrem finnlichen
Hang jum Spiel, Tand, und ur Ndijderel unvermerft ver:
fplittert wirdb, wobei nativlidh bder moralifdhe Nadye
theil taufendmal grofer, ald der Verlujt ded Gelbesd felbft ift.
erben die Kinder auf die BVortheile der Sparfambeit, gleid)
wie auf dbasg BVergnitgen der Wobhlthatigeit hingeleitet, fo erlers
nen fie frithzeitig die Gebahrung mit dem Gelbe, weldye fie fpd:
terhin fdywer fich eigen machen. Lirb ein Kind in befagter Niickiidht
i locfer gehalten, fo wird dadfelbe, bald itberhaupt nidyts adh-
ten, und forglod, muthwillig Alled verberben, womit eé in Bes
rithrung fommt, al8 Kleiver, Menbel, Birdjer, Spielfachen, Ge-
fdhire u. f. w. Bald tragt es diefe Jevrtorungéfudt von
ven Gegenftanden tm viterlichen Haufe audy auf frembed Gis
genthum iiber , und vernichtet dasfelbe mit Lieblofigleit, Boss
heit und Sdyabenfreude.

*) Daé wirflamfte unb ribhrenvfie BVeifpiel bleibt immer dbie Parabel
vom verlovenen &obne, bie fidh im feben nur zu hdujig wies
verbolt.

11
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SBird das Kind frithyeitig belehrt, daf andy dasd Fleinjie
Thierdyen Sdymery empfinde, und fidy feines Dafeins freue, o
verhitthet man am bejten und fidherjten die graufame T hiers
quilerei , welder {idh die muthwillige Jugend voett hius
figer {dhuldig madht, alé man gewdhulidhy glaubt ™). Cine
groficre Angabl von Kindern begt fiir gewiffe Thieve eine
Symypathie, weldhe fehr leidit in die weichlidhte Emypfindeled
ausarten fann, Die gewohnlidyten Gegenftanbde einer fibermdfis
gen Liebe find befanntlich: Hunve, Kasen , Kaninchen, Lim:
mer und Bogel , weldye, wenn ihnen irgend ein Leid gefdhieht,
dasd unverniinftige empfindjame Kind viel weidhheryiger beflagt,
und beweint, ald irgend einen Menfdhen. Vor dem einen , wie
vor dem anberen Fehler hat man die Sugend auf fluge LWeife ju
vermwabren, und dief um fo mehr, ald Beide auf die Sittlichfeit
und dben Charafter wefentlid) nadytheiligen Sinfluf nehmen.

Man hat fdron bfter die Frage aufgeworfen, ob ed rathlidy
ift, Rinderbei Hinvichtungen gufeben julaffen? Da fiir Kins
der jede heftige Gemirthdbewegung nadtheilig ijt, fo migen fie
wohl wiffen, wiegrofe Verbredyer geridytef werben, von bem herys
evfchittternden Anblicte einer Hinvidytung aber verfdyont bleiben.
®ut ift ed aber, RKinder durd) Crjablung der Lebendge:
fchichte diefed ober jemes armen Siinders , vor dem Mangel an
Gehorfam , Fleif , Sittfambeit , Sparfambeit, Demuth bdesd
Hergens u. f. w. zu warnen , und ihnen ju jeigen, wie ber
Mangel diefer Tugenden nothwenbig jum jeitlichen , vielleidht
fogar jum ewigen Bevderben fithrt.

*) Bor nidyt l(anger 3eit batte ein etwas bIdbfinniger Knabe feine
grdfite Freude davan, Naupen und Kdifern Stecnadeln dburd) ben
Ceib gu bobren, unb fie auf biefe Art langfam zu Tobe zu mars
terns ein  anberer fing fid) Frifde undb Eibedifen 2., um ihnen
mittelft cined MWrennglajes bie Augen audzufengen. Fener rourbe
burd) eine firenge Rorperlidie Jaditigung gebeilt 5 biefer, ber Sobn
einer veidien Witwe, treibt ben garftigen Unfug im Stillen nody
fort, und wicd einft unbegweifelt ein fubllcfer Wiatheridy gegen
feine Untergebenen werden. — Gewifi febr nadahmungswitebig find die
in mebreven Lanbern beveitd beftehenben BVeveine gur miglidhen BVers
bithung dbev hierqudlerei
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Hat ein Kind, wegen Liigenhaftigleit, Diebjtahl, Sdylds
gevei, u. b. gl eine f{dywerere Strafe wverfdyulbet, fo ijt
e8 bei Seite ju nebmen, und ihm die Nuthe ju geben; auf
diefe Art wird fitr dasfelbe fowohl, alé fiir die iibrigen Kinbder,
vergangen Strafaft feterlidy unbd ergreifend. Niemal aber laffe
man den Korper die Strafe exleiden, weldye eigentlidy die Seele ju
tragen hdtte, fonbern reinige diefe durd) dasd Feuer ded LWor-
ted, und fithre bad Kind vom Nand eined Abgrunded auf bie
redhte Vabn guriief; oftmal wird eine Befferung durd) ernfied
pringlidyes Jureden weit ficherer als dburd)y Sdyldge eryielt. Eine
foldye Burechtweifung foll aber in Gegenwart Frembder, nur
im dringenben Falle Statt haben, dba, wo died ofter gefdyieht,
auf das Ehrgefithl des Kinvesd nadytheilig eingewirft wird, Wohl
gibt e mandie jufammentreffenve Falle: fo fann 3. B. die Trdge
beit eine mebr leiblidie oder mebr geiftige fein, wobei e8, ba
jebe @ryiehung nur eigenthitmlidy geleitet werden fann, natiir:
lich bem Edharffinne ter Erjichenden iiberlafjen bleibert muf,
ven Urgrund von allen Eridieinungen aufiufuchen.,

Die 3drtlichfeit und Sorgfalt ber Mutter ijt berufen, die
erften Elemente der Sittlichfeit und der Religivfiz
tat in dem Kindern ju erwecden und ju nihren; fie ervegt (vors
ausdgefetst, daf fie felbft gut eryogen ift) die Gefiihle der Liebe,
bed Danfed, bder Gottesfurdit und ded Gehorfams. Mutter:
licbe ohne Ginficht bed Berjtanbes und ohne Feftigleit des Wil
lens tft blof al8 ein gemeiner JInftinft ju betrachten; diefem
ift e8 jusujchreiben, baf baé Kind oft abfiditdlod ganglicy ver-
jogen with , wie e8 hentt ju Tage leider gar fo haufig der traurige
Fall ijt, um fo miehr, ald bdie BViter entreber wegen ju vieler
Berufégefdydfte , ober ausd finnlidher Genuffudyt und geiftiger
Tragheit der Gryiehung ihrer Kinder Ffeine Anfmerffamteit

{dhenfen *).

=

*) A& vor einigen Jabhren ein Familienvater mit feiner Gattin und
funf Rinbern im eignen TWagen tber Land fubr, unb fpdt Abends
redt vergniigt nady Haufe Fam, bemerfte dag Stubenmdibdhen,
bei ibrer Macdbehr, baf Moris fehle. — Die Mutter befdwor

11
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Die Cryichungsfunit madht umtveitig ibr grofres Meifterftid
bamit, bay fie bie Jugend vom Anbeginn threr geiftigen Thatigteit
und Gutwidelung fitr alle Stunben ded Tages jwedmaifig
befdyaftige, das ift , in einer Hinfiht den grogtmoglichen
Nupen evyiclt, und in anderer dem Sdydadlichen, wohin audy die
Langeweile gehirt, entgegen arbeitet. Gany fleine Kinber von
muntevem LTempevamente [affen ficdh am bejften dburdy Borhalten
Elingender und glingenber Gegenftinde, durdy vielfaltige heitere
Anfpradie , dburd) Fleines Sypielgerdthe von robem Holze, durdy
Sdyaufeln ober BVorfingen befdhdftigen. Wie ftarfe Veleudytung
fitr bad Auge, fo jeigen fidy aud) die gerdufdyvollen Spielgerd:
the 3. B. Klappern, Rafpeln 1., fitr basd Gebor, wenigftens fiir bas
mufifalifde nadytheilig *). Sobald Kinber felbjtftandig Dden
Drt wedyfeln Fonnen , mogen fie mit einer Kugel, einem
Waglein, einem Steine u. d. gl. fpielen; fie werben
biefe Gegenftanve betajten, daran riedhen, werden fie oft
gur  @rbe fallen [laffen , aufheben, fury! ibre Sinne,
ihre Glieder, ihren Geift iiben, und unabldffig neue Erfahrungen
madien. Spdterhin gewdibrt bad Sdhaufel- ober dasd Stedenyferd,
bie Puppe, bas Kegelfpicl, dad Baufteinlegen, der Kreifel u. d. gl
nebft mandyen fleinen Boribungen in der Gymnaftif hinreichende

ibren Gemabhl , bod) fogleid guridc zu ¢ilen, dba bad vierjdbrige Kind
wabrend fie fammtelidy fdliefen, wobl aus bem MWagen gefallen, und bei
ben vielen TWagen leidht verunglictt fein Bnne. Doyt entriftet fchatt
biefer bie gedngftigte Mutter, und legte fich mit dber Aeuferung ju Botte,
baf man ben Knaben, wenn ev lebe, {don ju Haufe bringen werbe. —
Eine Stunbe nach biefrm BVorgange bringt ein fremder MWann das arme
finb, reldes cr aué bem MWagen ftirzen fab, faft unbejdadigt zus
vic, und beflagt fidh nur, baf er ben fo {dnell fortrollenden Ta-
gen nidyt mebr Babe ercciden Fdnnen, —

*) Bon bem berubmten Mozart wird erzdplt : daf erjdon als Slugs
ling bei jebem TRifton, ben er Horte, gu weinen anfing. Sein BVa-
ter batte eine Ubr mit cinem digharmonifden MWevke, welde er,
weil bad Kinb bei biefer garftigen Beper jededmal tiefoerlest weinte,
enblidy fpereen mufite. Audy foll ber grofe Tonkinftler, alé er ju
friedien anfing , jebedmal unter bad Klavier aefroden fein, fo wie
bavauf gefpielt wurbe.
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fovpers unb Geiftedbefchaftigung, Smmer bitthe man fidy bdie
Sugend mit Spielfadjen ju  dberhdufen , und mit Vergnii-
gungen ju iberfattigenn, yie bereits bemerft worden ijit. Bor
bem britten Lebensjabre {djeint der Gebrandy der fo fehr belico-
ten Bilberbitdyer Faum rathlidy su fein, da fie ben Gefidytsfinn
mur unvollfommen fiben, und ed immer befler ijt, mehr die BVes
obadhtungsgabe mit dbem Natiirlichen, ald die Einbilbungsdfraft
mit bem Schledytfitnitlidhen yu befchiftigen.

Nuch bei dem Sypiele [aft {ich von jedbem Gegenjtande be-
[ehrend audgeben, und dief ijt befouders fruchtbringend, wenn
die Beyiehung auf Naturs und Menfhengejdyichte, Charafrerijiit
und Moral gerichtet ift , nur muf die Uebung desd praftifchen BVer-
ftanbes jedesmalunvermerftobne 3wangunbobnePedanterie
vorgenonmen werden. E8 gibt allerbingd audy in Betreff etner
belehrenden Unterbaltung eine fofratifdhe Methode (b, b. durd)
Fragen ju lebren), und bdiefe [aft fidy vorjugsweife em:
pfehlen , da fie bas felbfifiindige Tenfen nidht nur nidht hemmt,
jonbern vielmehy unterjtiist, und fonad ergdslidy {pielend ben
freid ded LWiffend , ded dfibetifchen und morvalifden Gefithig,
gleichwie ber Grfalrungen erweitert.

Gdelegentlich [dft fidy dad Meffen, Idablen, BVergleichen,
Unterfdyeiven , Gryablen ded Gefehennen ober Geborten, dasd
Urtheilen u. {. w. vornebmen , und nebjt diefer Verjtanbes:
entwicelung audy fdion eine Ffleine Gebdditnifitbung
bewerfitelligen , wie denn iberhaupt alle Geijtedfrdafte theild
nady und nady, theild gugleidy wedyfelweife angeregt , entwi
cfelt unbd geiibt werden follen.

Nacdy der erwectten und fejiyubaltenden Aufmerffamfeit
hat man vornehmlich auf drei Stitcfe ju adyten; ndamlidy dem
finde von diefem ober jenem Gegenftande eine moglidy Flare
und ridytige Borellung beijubringen, dann dbas Juterejfe
dafiir fo lange gejpannt ju erbalten, big bder Begriff vom
Berjtande gehorig aufgefaft, und vom Gedddyrnifie auf:
genwommen worben ijft, und endlich dasd Begriffene und Ge-
merfte it verninftig gujammenbangender Drdnung beijus
brimgent , wodnrdy der 3evfivenung am wivffamiten begequnet
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wird. Lesstere findbet bei Kinbern leicht Statt, da ihnen Alled
ttei, Wieled aniehend , aber bei dem Bunterlei nidyt immer
ordbnungémdfgiq tn der Crinnerungsfraft ju  behalten moglich
ift. Aud bem Gefagten geht hervor, daf das frih;eitige Er-
lernen mebrerer Spradien ju gleidher Jeit febr leicht 3u
cinem B orterdhaod fithren fonne.

YBerben die Rinber auf Geftalt, Jabhl, BVerhdltnif, Art und
Eigenfdyaften einiger Gegenftande gehvrig aufmerffam gemadt,
und belehrt, durd) weldyen Sinn fie ju diefer oder jener Erfennts
nif gefommen {ind, weldjen Vebiirfuiffen bamir abgeholfen rwird,
wie fie entftanden und jwedgemip ju gebraudyen finbd, fo lernen
fie in rajdyer Jeitfolge anfdyauen, erfennen, vergleidien, unterfdyei-
Dent, tremnen, eintheilen, ordmen, und gewiffermafen aud) fdyon
urtheilen und fdhliefen. Tahrend Kinder mit Bobnen,
Nitfen, Nechenpfennigen rc. {pielen, Fann man ihnen unvers
merft durdy Hingugeben und Wegnehmen die Elemente der
vithmerif, namentlid) bed Addirend und Subtrahirens bei:
bringen.

Ein lebhaftes und wifbegicriged Kind forubelt fajt immer
von Fragen; vernimftige Eltern werden natirlich einige gang
unbeantwortet laffen, andere ausweichend mit gefchicrer fluger
Aendbung befriediger, und dben Uebrigen, dasd (i jenen, weldye
Anfmerffamfeit verdienen, der Avt begegnen , dafi in der Ant:
wort weit weniger Jufriedenftellung der Neugierde, als vielmehr
etnre nuBbringende Belehrung, ein juredhtweifender Aufjcylug,
einte erdrternde Berichtiqung , mit cinem LWorte ein neued Frud:
und Samentorn bded Niislidhen liegt.

JBa8 in diefer Lebensdperiode dad Erydahlen und fpdterhin
bas Lefen betrifft, fo fann Beives entidyieben mit grofem Nuken
vorgenommen werden. Kleine moralifdye Erydblungen , wobhin die
Fabeln, und bei guter Audwahl audy die Mibrdhen 3u 3dblen
find, wirfen ald BVilbungdmittel oft fehr madytig auf den Geift,
pas Gemiith und bie Phantafie dbed Kinbesd, verebeln dbasd {ittliche
Gefiihl, erweitern die Begriffe gleidhwic den gangen Lebenss
horijont, und verfeinern den Gejchmad und die Spradie. Es
ift itberflitfiig bier ju erwdbuen, daf dic Leftiire cine beftimmte



167

Stufen= und Jeitfolge ju beobadyten habe, und niemald weber
phantaitijche Geijtergefchichten, nod) erfdyirtternde ESchanerfcenen
und furditerregende Sdhilberungen aufnehmen divfe. Dagegen
follen Fleine Mithjel, Ehavaden und LBisfpicle feinedwegs aus:
gejdiloffen fein, indbem fie jur Sdyarfung der Urtheildfraft nidyt
wenig beitragent Fonnen. Auferbem laffen fidy jur Gedddytnig-
iibung fleine Sittenfpritdhe, Tenfreime, und nady diefen, Furge
Giedichte, etwa gelegentlich yu Familienfeften, weldye jur Belebung
per findlichen Liebe, Ehrfurdyt, und Tantbarfeit oft einen nidy
geringen Beitrag liefern, verwenden. DHat fchon ju allen Jeiten
bie Urtheiléfraft wielfache und unabldaffige Uebung erbeifcht,
um etwasd Titdytiged ju leiften, und nur einiger Mafen bei der
Mirwelt iiber die gewdhnlidye Flache emporyuragen, fo it jest
etne frithgeitige UebungbedGedadytniffes mehr als jemals
vonndthen, da die Anfprithe an dasfelbe mit jedem Tage
fih mebren.
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Sweiter Ablchnitt,

Piydhifde Griichung vom Jahnwedhfel bi8 zu den Jabhren
ver MMannbarfeit.

gn diefer Lebensyeriode findet fidy der Gefdyledhtdunterfdyied
nod) nidyt dergeftalt abgegrinst, daf fich nicht dbag Meifte von
pen allgemeinen Grundfasen der piydyifdyen Ergichung, gleidhie
pes Unterrichts auf Kinber beiderlei Gefdylechtes anwenbden liefe ;
ebenfo wenig Beritckfidytigung erbeifdyen die Auferen Berhaltnifie,
von weldien ber Stand abjubdngen, und bdie finfrige Beftims
mung ausgugeben pflegt, dba wenigftens die Hauptbebirefnifie,
gleidpvie bie Mittel in diefen Begiehungen ben hodyjten, wie ben
niedrigiten Stdnden gemeinfam find. Dod) wird, der eigenthimliz
dyen Naturanlage gemdf, im Manne dad S dyaffendeund Selbji-
ftandige , im Weibe dad Erhaltende und Milbernde, und in der
{dyonen Harmonie Beider dasd Jdeal ver Menfdhbeit heraudgebildet,
ingleichen auf ein rubiges fich felbfi ordnendes Gemiith hins
gearbeitef.

MNicht su bejtreiten ift eé, daf bei jebem RKinbe bie
Ratur felbjit in den vorbanbdenen Anlagen, eigungen, dbem
Tempevamente, und Sefundbeitdjuftande jlemliche Ddeutlidye
Winte gibt, wie biefed Individuum geleitet, geregelt, und aus:
gebildet werden foll , und dbaf folglich das Gefdhdft der pfpdyifchen
Eriiehung beinabe {o einfach fein faun, alé die BVeftellung eined
Acters , und die Pflege eined Baumesd , weldhe , wenn fie gut
gediingt und begofien, von Unfraut, Ungejiefer und Sdymaroper=
pflangen gerveinigt werben, wie von felbjt trefflich gebeiben.

Bebenft man aber, daf der finitlich yufammengefetite, hodyit
langfam fid) entwidelnde menfdhliche Organidmud im Jufams:
menhang mit der gangen LWelt weit mannigfaltigere leiblidye und
geiftige Bebiirfnifie habe, ungihlbaren Veranderungen und Ge-
fabren theild roillfiivlich , theild wnwillfiirlidhy unterworfen
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iff, und bie erbabendite Veftimmung hat, fo fann die Criies
bung webder fo cinfad) fein, wie die Pflege einer Pflange, nody fo
einfeitig, wie dad Abridhten eined Thieves ju einer gewiffen
Kunijtfertigieit. Die Wabrheit liegt hier i der Mitte , wifden
den Oeiben Ertvemert: ded ju wenigen, und ju vielen Erjic
heng , woriiber die Eltern gleidywie verniinftige@rzieher nady der
jedesmaligen Lage ber Dinge ju entfdyeiden haben.

Auferdent, wad fittlich und wiffenswitrdig iff, made fid) dasd
Kind in viefem Lebendalter unter jwedmdpiger Leitung aud alled
pas ju eigen, wad fidy dem dfthetifhen Gefiihle ald {dyicklid
anfiindet, und fonady objefrive Giiltigleit hat. Diefed Sdyickliche
erjtrect fich auf das gange Benehmen, auf alled Thun und Lafjen,
und foll durd fortgefeste Uebung jur Leidytigfeit, ja jogar jur Gras
jie werden. Hierbei Fommt 3. B. in Begeigungen der Hoflichfeit fo
mandyed BVolfsthiumliche in Veritdjichtigung, das felbji ber junge
Fremdling mit Fluger Avet in fein Betragen aufnehmen wird.

Cine jeitweilige Gemeinfdyaft beider Gefdyledhter
[aft fidh nidyt gang abrathen, wenn fie wobl fibermwadyt und wo
moglich unvermerft geleitet wird; im Gegentheil [aft fidy unter
piefen Nicfidyten ein dfterer anjtdndiger Umgang vielmehr an:
empfehlen, da ber Austaufdy der Jdeen und die grofere Anuf-
merffamfeit, weldye aud ber Gefchlechtdverfdhicbenbeit wie von
felbjt erwedt wird , eined der wirfjamjten Mittel jur Bilbung desd
$Hergend und ded Geiftes, gleichwie jur Velebung ber Artigfeit
und Verfeinerung ded Gejdymacdes und der Sitten abgibt.

Die fdyone Harmonie der Eltern begriindet unter iha
rent Kindern eine jartfinnige und hodyjit woblthdatige , fegens-
polle Befdhwifterliebe, wibrend 3wietradyt im Haufe ald
bojes Beifpiel, oder Parreilichfeit ald Juriictfesung, Befdydming
und Erbitterung bojent Samen in bie Gemiither der Kinder fEreut.

Das Gefithl fitr SittlidyFeit, fite Redyt und Tugend, fiir Wahy-
heitund Schonheit Fann nicht angelernt, durdy feinen Aufenfdyein
erfest, nidyt erfiinftelt, nidyt erlogen twerben, es muf, fo
wie Lidyt, IWarmejioff , eleftrifche und maguetifche Materie
alé felbitthitige, Alled durdydringende Urfioffe in der Natur {ind,
auf gleidie Weife den ganzen Menfdyen durdhdbringen, beleben,
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alle feine Denfafre, alle feine Gefinnungen und Handlungswei:
fen bejtimmen, und gleidyfam die Seele fetner Seele fein.

Damit dbad Kind mwerden fonne, was ed feiner endlidien und
unendlichen Beftimmung nach werden foll, ift ed eine unerlaglide
Bebingung, daf es {idy tn einem durdhaus lauteren und rubigen Ele-
mente bewege, folglich von Perfonen beftandig umgeben fei, weldye
fetnem Geelenleben eine durdyaus gebeibliche Nahrung reidyen.
@3 ift beilige ‘Dflidyt ber Cltern, befonders Jener, die eben nidt
verurtheilt {ind, ben gangen Tag fich abjuwarbeiten, um die nos
thigften Lebendbeditrfniffe fitv fid) und die Shrigen herbei ju fchaf:
fen, die Stunben threr Mupe dem Wobhle ihrer Rinbder
s widmen, Befjer fonnen fie die freie Jeit nidyt vermwenden, ald
wenn fie die Pfander der Liebe ju WMenfdien in der edleren Be-
Deutung ded LWorted, und ju ridhtigen Sraatdbitvgern herans
bitben; Teiber glauben Biele in threr Selbjtfudyt und Wahn-
verblendbung, damit fdon grofe Dpfer ju bringen, daf fie
ihrer Rinder willen wviele Lebendgeniiffe entbehren, welde
fie aufer dem Haufe mit Syrenenftimmen loden.

Dic beretts begonnene Grundlegung und Erorterung ber
Religionsdbegriffe muf nun im Bau fojtematifdy fortgefest,
und erweitert werden ; jum Behufediejes Unterridytes, ben bie El:
tern und Erjieher nicht blof mit Worten, fondern audy durdy ihr
erhebended Beijpiel ju befriftigen, und gebeiblidh ju madien
- haben, hat uné bder AUllgittige die jwei inhaltidyweriten Biicher
mit den fchonften und dveutlidhiten Budyjtaben vor bdie Sinne
gejtellt, um fie fchon frithgeitig in Geijt und Hery aufjunchmen,
und diefe beiden heiligen Biicher find: dieBibelunddieNatur,
&8 ift lingitentfchicden, daf in ben Edyriften aller Weltweifen vom
Anbeginn der Scydpfung bid auf unfere Tage nody nidyt die halbe
Summe jener yraftifdhen Wabhrheiten enthalten ijt, ald in dbem
gefdyriebenen LWorte Gotted, wobei eé fonady auf nidts weiter
anfommt, al8 dbaf man fiir jeded jugendlidye Gemiith aud diefem
Urborn aller YBeisheit und Gottfeligleit badjenige {dhopfe,
was fidy paffend und gemdag jeigt. Wie erfpricflid
auf TWiffen und Glauben, Hoffen und Lieben bdie ernjie Beo-
baditung , idy will nody nidht jagen, das Studium der Na:
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tur und ibhrer Gridetmmgen und LWunder fei, braudyt gar
Feitted Veweifed. Werden RKnaben oder Middien bei ei-
nem Spagiergange auf bdiefe ober jene Erfcheinung in dem
Lebert und Weben ber Natur, auf die Emfigfeit dber BViene und
Hmeife, auf den Bau eined Bogelnefted, auf den Sdymely und
Duft einer Blune, auf die Gewalt der Elemente bei einem Ges
witterfturm, auf die Schonheit und Unermeflichfeit des {ternbefdes
ten Himmeld u. dgl. aufmerfam gemadyt, fo wird man feheu,
wie [ebbaft ihr Geijit befdyaftiget, wie tief ihr Gemiith erqrifs
fenr, und wie madytig ed zur Vewunderung, Ehrfurdyt, Liebeund
Anbetung des allmadytigen, hodyit weifen und gittigen Schopfers
angeregt wirb, BVald werben ju foldyen Betradhtungen verniinftig
angeleitete Kindber die, Allen jugdangigen, von Wenigen gefannten,
unerfauften Unterhaltungen mit dev Natur allen andeven
vorjiehen, und ohne Anmafgung, mit liebendriirdiger Frommigleit,
ftetd jufrieden, alle Dinge nady dem Magftabe der natitrlichen
Redytmigigfeit vichtig beurtheilen.

®efithle anberer Art, aber gleichfalld mit RNirctficht auf den
Lenfer ded LWeltalld und ber menfdhlichen Sdhictfale , laffen {ich
bei Gelegenheit anregen, wenn fidy in, ober aufer dem Haufe ir
gend etn Unglitd 3. B, eine Feuersbrunjt, Ueber{dhmwem-
mung, ein Krantfheitd: ober Sterbefallu. {. w. eveignet. ird dag
Kind einfoldhesd Uebel audy nidht in feinem gangen Umfange faffen,
pas heift, verjtehen, fo geniigt hier eine Anregung der Empfindung
per aufridhtigen Theilnabhme, welde nie fehlen wird, wenn
pag Gemuth [auter erhalten worben ift. Mandymal jeigt das
Gefithl eine Art Berjtand, und Geddadytnif , und eilt den Jak-
ven der Reife juweilen voraus; ed wdiblt ober vermirft die-
fed ober jened mit einem eigenthiimlidien ESdyarfiinn *), fiir

*) Ats ber Tyrolev=Deld Jof. Spedbadier gegen die Seiniaen duferte,
baf er wobl nod) Pulver, aber Fein Blei mehr habe, und feine Bidyfe
mit verfdjicbenen Metalftiicten, ja fogar mit Steindien zu laden ans
fing, lief fein gehnjdhriger Sohn binter bem Landsvertheibiger Ber,
auf weldyen bie Feinbe von den FThalern herauf ein beftindiges Feuer
unterbiclten, und fammelte, Feine Gefahr aditend , alle bie Kugeln,
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weldyen wir, ba er wifdhen Inftinft und Urtheddtraft] mitfen
inne liegt, Feinen feftbejeidhnenden Ausddbrud haben,

Aus den Glaubensdfaten, welde das Gedbddytnif unbd bas
Hery jugleidh aufyunehmen haben, miiffen fonad) Grundfdite
bed Hanbdelnsd werden ; unvermeidlid) wird bel diefer Gelegens
heit dad Gebadytnif mit mandyer Lajt befdywert, welche ber
Rerftand durdyaus nidyt begreift, und dbas Gefithl nody nicht als
etne woblthdatig evwdrmende Kraft in {ich aufnehmen fann, da-
her bei bem Untervichte wie tn dem Berhalten felbjt ein gemifjer
3wang Statt finden muf. Diefer Fwang hat, wenn man
vem Kinbe nebenbei gehorige Freibeit geftattet, nidytd Nadys
theiliges , denn allmdlig wird dasfelbe bei junehmender Berftans
besreife melr und mebr von dem begreifen, wad ed frither n
bie Sdasfammer bed Geddditnified unbegriffen nicbergelegt
hat, und den Pfabd, auf weldjen es anfangsd mit einiger Gewalt
gefithrt wurbe, als den rvedyten erfennen, und allmdlig auf ges
wobnte TWeife ftetsd freithitiger jum Jiele fortwanbeln.

Mt ver religivfen und moralifchen Bildung muf die intel:
[eftuelle tmmer gleid)en Sdyritt halten, ja, fie mitfen{id) foviel
alé moglidy wedyjeljeitig unterftitben, und daher vielfad) inetnans
ver greifen. Mur wo Vernunft und NReligion in harmonifdyer
PWedyfelwivfung jtehen, findet jidy edyte Frommigfeit, wabres
TWiffen, eine edle Sitte, und dabei aud)die moralifdefraft,
alle menfdylidhen lUnglicéfille mit Befonnenheit und gliubi-
ger @Ergebung in einen hoheren IBillen ju ertragen. Iens
fhen Dderen Handlungsweife durd) frihe Angewodbhnung (ges
jtiapt auf dbie Grundwabhrheiten bed Glaubensd und der BVer:
nunft) jur Selbjtitandigfeit ded Chavafters fid) erhoben hat, fonn-
ten, wie Horaj fagt, die Welt Jelbjt in Ruin jerfallen fehen, jie
witrden weder exfchrect, nod) exfdhyiittert, nodyaud jermalmt wers
ben. Unter jenem Ginjtury der TWelt verfteht man jeden {dyddli-
den Einfluf, weldjen frither ober fpdter ber Weltverfehr , der
Umgang mit verberbten Menfdyen, der Anblidt bifer Beifpicle,

weldie von den Felfenwdudben geprallt warven , jechacte fie in Feine
Stacke, und bradte fic feinem Bater.
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vas Lefen {dhlecdhter Bitdher u. {. w. auf die Phantajie und das
Hery ded Knaben ober ded Miaddyend nehmen fonnen.

Alled Einpfropfen von pofitiven Lehrfasen, (die nidyt felten fos
gar alé Stvafeaufgegebenwerden), ferner bad hiufige Borprebdis
gen, gleichwie das jufrithe Einfithren in veligivfe Verfammlungen
find fruchtlos, und fonnen felbft nadytheilige WirFungen haben, wenn
basg Kinb nidht in {idy bad Bebiirfnif fithlt, bad Gemiith und ben
®eijt jum Sdyopfer ju erbeben. Nidyt minder frudytlos it das
gebanfenlofe und ermiibenbe Herplappern von Gebetfors
meln, inbem bie Kinber daburdy ju glauben veranlaft werben,
hiermit {dhon alle ihre Religiondpflichten erfitllt ju haben.

Boryiiglidy haben die Eltern alle Sorge ju tragen, ihren
Kinbern in Betreff der Religivfitat ald dbas nadyahmungswiirdig-
fte Borbild ermunternd vorjulendhten , und wenn fie vers
niinftig find, fo werben fie felbjt einfeben, daf im Unterlafs
fungsfall alle Crmabnungen nidyt viel mebr, al8 ein leerer
PWortfdhall {ind. Aud eben dbem Grunbe muf audy der Nelis
gionglehrer, vom Geifte der Liebe und Sanftmuth *) durdydruns
gen, mit LWort und That dad NReligiofe im eingelnen Wenfdyen,
und 3war in jeder BVegiehung ehren und adyten, ungeheudyelte
TWehmuth empfinben , wo ihm Falte Gleidygiiltigleit ftatt froms
mer Gmpfindbung begegunet, und nidyt ermitben, feinen Sdchitlern
wabhren religitfen Sinn einjupflangen.

Snsbefonbdere ift davauf hinguarbeiten, daf die Kinder audy
frithzeitig andere®laubendgenoffen fennen und adyten lers
men, und vor allen falidyen lieblofen Borurtheilen, weldye einer vers
nitnftigen menfcyenfreundlichenTolevany entgegen fteben, forgfaltig
verwalrt werden. Auf gleiche Teife follen Kinder fdyon frithyeis
tig jedem Wenfchen, weflen Stammesd und Volfes er fei, liebreidy
begegnen, Geburt, Neidhthum , RNang und Sdyonheit ald jufdls
lige Gitter anfeben, und ja nidyt hober fdyiken, alé wahres Ver-
dienjt, weldyed den eigentlichen Adel und Schmud der Menfdyen
ausmadt.

") Wabre Frommigheit bedienet fid) niemal beleidigender Waffen, und
vibrt burdy ibre Lichenswiirbigleit felbft verfteinertc Dergen.
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Gine vorgiigliche Achtung werde dben Kindbern gegen dasd
chrwiirdige Alter ecingefloft , gleidwie eine aufridtige
Theilnabme gegen avme inglidlihe Menfchen ; man laffe
purdy fie won Jeit ju Feit Ulmofen austheilen , und
fithre fie mit gewiffer Behutfamfeit fogar tn bie Lok
nungen der Hitlfsbeditrftigen, Dagegen bewahre man bie
Kinver vor mifanthropifder Menfdienfenntniff, und vor ber
hypodyondrijdien Perfpeftive bed menjchlichen Elendg, gleidywie
vor Der Einpflanzung dbes Argroobnsd und des moralifden Uns
glaubend, bamit nidyt dber reine Grund ded jarten Findlidyen
Herzend mit einer fehadlichen Maffe fibertiindyt werbe, weldye als
len flinftigen Eindriidfen ihren iiblen Gerudy mittheilet. Vorurs
theiléfreie und fdhyonende Menfdyenfenntnif, weldhe die Falten
ves menfdylidien Hergens geigt, obne fiir feine Sdyonheit ju vers
ftimmen, und obne die Nedlidyfeit, Nachftenliebe und den Glau-
bent an bie Menfdyen ju vertilgen, [Aft fid)y mit Snbegriff aller
Zugenden ber Gefelligfeit und ded Weltverfehrs nady und nad
mit dbem bejten Erfolge al8 nadyhaltender Frudytfamen in die em:
pfanglichenr Gemiither der JSugend fiveuen.

Die WMangelhaftigieit ber erjten hduslidien Eryiebung, be-
fonbers in ben unteren BVolfétlafien, wo die Eltern meijtend aus
fer bem Haufe befdydftigt finb , erjeugt eine Menge f1bler
Gewobhnheiten, und madyt, dap bie Kinder fidy felbf, und
Anderen leidit Schaden jufiigen. DBielfadh) it diefem Uebel:
ftanbe durdy Kleinfinberbewabranjtalten , weldye fidy bei ung
cined allerhodhften miitterlichen &dyutied erfrenen , abgehols
feny aber in jenen Familien, auf welche fich diefe TWohlthat
nicht ausdbehnen Fann, find bdie Kinder hduftg fich felbit,
und ihren Unarvten, eber hodytens foldhen Perfonen jur Auf-
fidit iiberlaffen, weldje entwebder felbft forglod und wverberbt,
ober gleihfalld nody unmimdig find. Im Gefiible ihres Uns
rechtd fchicfen nun die Gltern ihre Kinber redht frithjeitig
sur Sdyule, und [affen fie dba den groften Theil ded Taz
ges fitsen, die dibrige Jeit aber auf ver Strafie, ober unter ros
hen Dienfilenten, ohite fidy jemald ju fiberjeugen, welde Fritdte
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ver Sdulbefudy , und weldie der unbeaditete Umgang mit
Kindern und Dienjtboten trigt.

Die wenigiten Eltern fonnen audy nur mit Sdeingrimbden
diefe ihre Sorglofigfeitentfduldigen; denn mdt Gejdyafte
und  Bivthidyaftlichfeit find ¢8, fombern Hang jum LWohlle:
bent , finnliche Genuffudht , phyfifche und geiftige Trdagheit,
moralifder Stumpffinn , Mitfiggang und Dummbeit, weldye
per Deiligen Pflidht, dbas LWohl ihrer Kinber nach Kraften zu
forbern, binbernd in ben Jeq treten, wornad) dem BVater iiber
ven Sternen unbd feinen Engeln allein die Sorge fiir die armen,
verlaffenen Rinbder itbrig bleibt,

Mandye Eltern begehen durdy eine ju nadyfichtévolle Ere
siehung einen nicht geringern Fehler, indem {ie die Unarten ih-
ver Kinder nidyt blof ent{dyuldigen, fondern ihnen fogar ben Schein
ivgend eined Borjugs unteryulegen fuchen. So ftemypelt man nidyt
felten Grobheit jur Naiverdt, bdie Bosdheit jur Geifteditirfe,
die Dummbreiftigeit ju friegerifdyem Muthe, die Nadhlafjigleit jur
Krantheit und bedenft dabei nicht, daf dbasd Kind den Febhler nur
nody um fo dreifter wiederholt, wenn ed ibnnidyt blof redytfertigen,
fonbern audy nody befdyonigen fieht. lUnd wasd in Ddiefer Art
per DBater, ober nody ofter die verblendete Mutter gegen
ihre Verwanbdten dufert, dad beftdtigt gewdhnlich der Hofmei:
fter ober die Gouvernante, weldie fich auf dbiefe Weife, alfo mit
weit mehr Klugheit ald Chrlidyfeit, in ihrem Plage behaupten,
und nicht blof Frembde, fondern audy felbft vie Eltern mit fal-
fchen Borfpiegelungen beriicfen *).

Uuch ein unvortheilhafter Wedyfel ber Lebensd-Ver:
haltniffe hatbei Kindern, wie felbit bei Crmwadyfenen oft einen we:
fentlidhen Antheil an fittlidhem Berberben. €8 fann 3. B. nur nad)
theilige Wirfungen haben, wenn Kinder, welche an eine fanfte, gere-

o

*) Der Lefer Fennt jene biftorifde Anefbote von dem Pringen, ber nady
Bollenbung ver Eriiehung freimithig eingeftanben hat, baf er eigent:
lidh nidyts vedht gelernt habe , ald bas Reiten , und bag aud dem ein:
fadyen @runde, weil ihm bic Pferde allein nidyt gefdmeidelt haben.
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gelte Behandlung gewvhnt waren , in andere Hanbe , etwa in eine
Gritehungdanftalt itbergehen, und da mit eiferner Strenge fabrifé-
mafig behanbdelt, mit fdylechter Koft unbd forgenlofer Pflege bedient,
wnd mit etner Ungartheit bebanbdelt werben, bet welder ihr Gemiith
allmdlig erfithlen und erjtarren muf , und fonad) lange nidyt die
Frirchte trdagt, weldye die Bliithen ded Frithlings erwarten liefen,

Die Cltern und Eriieher mitflen mit dem unfdyuldigen
jarvtfithlenden RKinde eine eigenthitmlidhe Syradye fithren, wenn
fie auf pen Geijt und dad Gemiith der unmiindigen Menfdhenelt
mit Erfolg einwirfen wollen. Hersliche Freundlichfeit und Sanft-
muth {ind jedenfalls die ficherjften LWege, auf denen man in dbas
innerfte ©eclenleben der Kinder dringt; immer verbinde die Belels
rung mit einem gewiffen Grnjte audy eine evquictliche Heiterfeit ,
und fiberbief eine Schonung und Nadyficht, weldye den Lmwiffens
ven und Fehlenden eben fo rubrt, alsd fie feinem Herjen woblthut,
unbd ihm den Lehrer wie feinen beften Freund fdhdaten madyt,

Die Freundlichfeit und Nadyficht aber fese da thre Bran-
3en, woder Uebermuth und die Nafeweisheit ded Jiglings ihren
Anfang ju nehmen broht. Dem Erfolge nacdy ju {hliefen, fdeint
man in unferer Jeir hievauf viel ju wenig Mitctficht ju nehmen,
penn unfere Jugend erweifet fidy febr bhaufig ald vorlant
und altflug, bat wobl eine dburd) viele bunte Bilber iiberreizte
Phantafie, aber feine ordentlich gebildete Urtheiléfraft, und bei
grofiem Mangel an Fleif feinen evfleclichen Vorvath des wabrs
baft Wiffendwiirdigen im Gedddytniffe. Sie fann demnady wohl
fpisfindig und jum Theil audy witsig fein, it aber feinedmwegs
im Stande, folgeredyt ju urtheilen, und ju fdyliefen, ein ges
gebened Thema mit logifcher Veweisfithrung abjubandeln, eine
Behauptung mit erfdyopfenden BVepfpiclen und Griinden
unterftitgen, und unverviickt bei derfelben Sadye ju bleiben.

Aus dem Gefagten erfehen nun Eltern, Eryiehper und Lehrer,
baf fie ben Grund der Untugenden ilirer Kinder oder Joglinge ges
ywobhnlich in fich felbjt ju fudyen ju haben, und bag ed nur von
ihrem B il len (weniger von duffeven Verhaltnifien) abhingt, von
bent Fehlern ber Erytehung fidh frei ju halten, und entgegenfte:
henbe Hinderniffe ju verbannen.
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Gine frihreife Geiftedentwidelung hat fidy im Al
gemeinen nody nie alé emyfehlenswerth erwiefen, ja, es radt fid)
vielmehr die Vermeffenbeit, mit der man der Natur vorgreift, ges
vihnlid) durch ein unfeliges IMifverhdltnif , inbem der Leib
inbem Mafe fdhymwady und fiedh wird, alé die Nerven diberlafiet
unb itberreizt werben. Haufige Erfahrungen haben gegeigt, daf
biefed Migverhaltnif mit einem frithjeitigen Berwelfen und Ab-
fterben nidyt felten endigt. Hodhii fehlerhaft ift ed aber audy,die Kin-
ber ald Spieleret yu betradyten, und ded Tags itber ald Gegen-
ftand der Unterhaltung ju beniitien.

Dem Kinbe werde eben fo viel aufgebiirdet, ald feine Sdyul:
ternt (fagt Horay), b. i feine ecigenthiimlichen Geiftedtrdfre, yu
erfragen vermogen; nidht leidht fann daber bei beiben Gefchlechtern
vor dem adyten ober neunten Lebendjabre an ein ernji=
lidyed, wiffenfdhaftliched Stubiven, Memoriren und Componiren
gefchritten werben. Gine frithere Geiftesthatigfeit witrbe {id) noths
wendig ein anhaltendesd Siken bedingen, weldyes fiir diefe Lebenss
periode eben frither ald nadytheilig widerrathen worben ijt.

e ed mit der Bilbung ded Gleifted vor bem neunten
Lebendjabhre ju balten fei, dasd erfieht man ber Hauptfadie
nady 1t unferen wobhlgeorbneten Sdyulen , wobei nur ju bemers
fen fommt, daff man weniger bags Gedadytnif mit todter WMa-
terie itberlaben, ald vielmebr bie Urtheildfraft dburdy bdie fofra-
tifche Lehrmethode logifch entwideln, und praftifdh an der Hand
ber Matur und ved Gefchdftlebend ausbilden , und diben follte.
Der fofratifche Untervicht fcheint am auffallendften u be-
weifen, daf unfer Lermen und iffen julest nichtd anbders
fei, ald ein Grinnern, gleidhfam ald hatte ber Menfdh, nady
ber Hypothefe bed Py thagor ad,fdhon ofter auf Erden gewanbelt,
und das, was er gelernt und erlebr , mit feinem Sterben in
Bergefienheit gebradit; dbenn mandhe geiftvolle Kinder ftellen
wirflid)y Fragen, ober geben Antworten und machen Bemerfun:
gen, welde den Erwadyfenen in Staunen verjeten, und oft jos -
gar befdydmen Fonnen ).

*) Gines Movgens Fam ein fichenjdhriged Midden zu feinem Nadybar,
cinem graubactigen Gelchrten, und winfdite eine g!&f;r;ube Joble aus
1
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" o wie fiir bie Gryichung iiberhbaupt, fo foll audy befondersd
fitr den Untervidht von Seite der Eltern und ibrer Rathgeber
voir Jahr ju Jabr ein nady der jededmaligen getjtigen Eigenthiim:
lichFeit wobl beredyneter Plan entworfen , nady allen Ridytun:
gerr woll ermogen, und nady feiner Annahme unverviicft und
gewifjenhaft ausgefiihrt werden., Hierbei haben {idy bdie Elrern
und BVerwandten ftetd ju erinmern, daf {ie in ibven Lieblingen
oft Anlagen und Fabigfeiten evblicen wollen, die gar nidt
poranden find, wnd demnady in ihrer Berblendung, Selbfifudt
und Eitelfeit cine ¥Yebensbabn mit dem Kinde einfdhlagen, auf
weldjer e8 dasd gehoffte Jiel niemal erveichen fann,

Der fdylecitefie Dienfi, wird Kinbern. erwiefen , weldie
ohune: Beruf, ohne Lalent und obne alle Empfinglichfeit fiir
hibere Geijicsbilbung ffudiven follen. G8 gibt entfchieden
Sovfe, welde fir die edlere Blume ber TWiffenfchaft und
Sunjt durchaus Feinen. geeigneten Givund und BVoben baben;
vodh [t fich biefe Unfabigfeit nicht tmmer {dyon im Bors
ang erfennen, ba ed feine cigenthitmliche Formverdnberung
ped Kopfed gibt, weldie die Blopigfeit (wie . efwa bei mif:
geftalteten Creting) andentet, ja diefe gar oft ohne alle fidy:
bare Bevunjialtung ded Hauptes vorfommte, BVei ber. Veur:
theéilung ber Srubirfahigfeit 1jf Geburt, Rang und Reidythum
mut RNebenfadye, und, hat man et etnem Kinde nady genaner und
unpartheiifcher Pritfung nur mittelmdapige Talente entdect, fo
jolt ‘man e8 fdon vom Stubiven ausnehuen , uud dabin

feinem Samine, um bamit 3u Haufe Fever anmadhen zu Ednnen. Recht
geen, antwortete bér Gelehrte, aber warte mein Kind, idywill bir bie Koh-
{¢ auf eine ©€dyerbe Tegen, daf jiebiv vic Hand nidit verbrenne. G fudite
emfig und lang berum, obne ctwas ju finden, und alé ex aufblicdte, ems=
pfabl fidybas Maddyen, fiirdie Koble hoflic) bankend, weldye e8 auf der
mit Ealter Afche belegten Hand trug. Der Gelebrie war (ber den
@dacffinn des Maddjens entzickr, und diber fid)y felbft Hidtidy er-
zient, unb vicf, einige Birdjer von fidy {dleudernd, aus: Sedyzig
Sabre lang wihle id) in dem Papicrbram, wie ein Maulwurf in
ber Erbe, unb bin fii bas, waé praftifd) noih thur, fo blind,
baf mid) cin Fleined Kind befdyamt! —
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wenben, wobin nidt fowobl eine befondere eigung ™) als
meImchr eitte auﬁmd}enbe Bilbungsfahigfeit und fonady Beruf
hinbeutet.

Yeider finden fidy bie meijten Eltern burd) eine ungefdimiictte,
sart geaufierte ungimftige Erflarung ehvlider Lebrer und Freuns
be (ihre 3abl iff nicht fehr grof) oft hodylicy beleidigt, und fdyen-
fen lieber feilen Gileifnern und Sdymeidylern jum Nadytheile der
Sinder unbedingted Sutrauen. Hat man aber Jahre und Geld
vergeubet, und fann.dad Sobhndyen nidht mebr weiter {dyreiten,
pamn fieht man mit Pebauern ein, daf man einen falfden Weg
mit ihm eingefdhlagen bat, und weifi fidy gleidy ifm nicht ju
helfen. Soldie arme Biir{dylein baben aud Allem etwasd, und
im Gangen nidytd griindlich gelernt , und gebiven fonady mit
ihrer Halbbildung einer Menfdhentlaffe an, weldie gegenmmwirtig
bie fdhwerjie Bilrde, die grifte Seifel und ble gefnhr[td}ftc raus
bige Heerde der menfdhlichen Gefellidiaft ift. -

Edywer (it e8, fiir biefe Lebendperiode ju ﬁrﬂithuf-i‘tt-;-nﬁ 8
gevathener fei, bie Kmber ju Haufe over in einer tffentliz
dien Sdyule untervidten ju lafjen. Der Neidyere entfdeidet
fich gewdbulidh fitr ben Privatuntervidht , weil er fitrchtet, daf
fein Kjnd in bunter Gemeinfchaft phyiifdy und moralifdy gefibr:
pet fei, und weil er fein Kind wdlrend der fecdhd ober adyt
Stunben, die der dffentlidhe Sculbejuch erheifcht, audy nodh in
anberen Fadern, ald in ven blofen Sdulgegenftanden, unterwie:
feir haben will. Diefe Anficht i aber nur dann geredhtfertigt,
wenit dad Kind nidht von aller Gemeinfdaft mit feines Gleidien
ausgefdhloffen, foldyert Rebrern anvertraut wird, welde allen
verndinfrigen Anforderungen genitgen. Lafien die Eltern aber thre
Kinver in die Sdiule geben, fo mogen fie diejenige wihlen, weldye
ihr BVertrauen voryiglidy ju verdienen fdyeint, niemal aber diirfen
fie fich sum Nichter iiber Dad aufwerfenr, was die Kinder in der
Edyule fernen, da fidy diefe jonft Gleiches fehr bald erlanben.

R —

*) Wollte man 3. B. jeben Knaben dad werben laffen, wogu er grofe
MNeigung geigt, fo wicben diefelben wobl mehren Fheils Solbaten
werven wollen.

12 *
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Die Refultate liefern dben Beweis , dap der Unterridt im A=
gemeinen nidytfo gepflogen wird, wie ed ndthig und ju wimfden
wdre. Bielfady liegt die Scyuld in den Lelrern, denn fie find in der
Regel nur jeitweilig und aus Nothumftanden, alfo bem Namenund
nidyt bem Berufe nady Bildner der Jugend ; meiftens find ed junge
Leute, weldye felbft nod lange eined Erjichers bediirfen, die fich jum
Lelhyrs und Criiehungdgefdydfte anbieten; weil fie gut leben, und be
quem ihre EStubien vollenden wollem nbdererfeitd wimfchen
bie Gltern in Nitdfficht deffen, fo wohlfeilen Preifes ald moglidy
burdhjufommen , beriidffidytigen bei dem Hanbdel *) nur bie
@eftalt, Kleibung und dad Benehmen des fidy vorftellenben
Sugendbiloners, und wollen itber ihre finder nur feine Klagen
horen. Ein wabrhafted und nadhaltiged Geveiben fann aber
nur bann ermwartet werbent , wenn Lehrer und Eryieher ihr Amt
gewiffenbaft alé Verufége{dyaft dibernehmen, hiersu yhyiifd ,
morafifd), und intelleffuell geeignet {find , in Gemeinfdyaft
mit den Eltern al8 geadytete Glieber der Familie ober ald
Freunde ded Haufes, nady einem wobl durddadyten Plane ar:
beiten, und ihre 3oglinge wie ihre eigenen Kinder oder Gefdywiz
fier betradyten.

Frithgeitig foll audy ein jum Studbiven beftimmted Kind mit
pen Ermwerbdyweigen und Gefdyaften befannt werben,
weldye neben der Studienbabn durdy bas Dbiirgerlidie und ge-
fellfchaftliche Leben fithren, ba fic bel ben gegenwdrtigen Vers
haltniffen meijtens leichter an dad Jiel bringen, und den Cltern
weniger Auslagen und Sovgen verurfachen; bhiermit find
bie ver{dhiedenen boberen und mniebeven SRiinfe gememnt :
bie Medhanif, die Budbaltung , ein Handbwerf, u. {. w.
Daben nidt 3. B, in bden Iebteren Jabhren Taujende bei

*) Ein atbenienfifdyer Bilrger bat cinen bewdbet vedliden und gefdyicks
ten Mann, feinen Sobn jur Graiehung zu tibernehmen, und, als ihm
biefer auf bie Frage ber Honovarsbedingung eine nidt unbebeutende
Summe fagte, erfdrad bder geizige Bater, und fagte: Fitr biefen
Preis fann ich mir ja einen ©Elaven Eaufen. o Fauf ihn, antwor-
tete ibm ber Gelebrte, dann wirft bu zwei haben.
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bem Gifenbabnwefen, der Dampfidyifffabrt und in Damypffabrifen
ihr Brot gefunbden, wilrend nidyt viel weniger abjolvirte Hu-
maniftent, Dhilofophen, Juriften, Aergte u. . w. oft bei der
vortrefflichiten Ausbildung {dywer ein Unterfommen finden.

Ted Lebrers erfted und vorgiglidyfted Augenmerf mup
fein, fei bem SRinde, welded er in wad immer fiir einem
Gegenftande yu unterweifen hat, ftetd Lujt und Neigung dafiir
su erweden, und fodbann mit aller Umfidyt Sorge ju tragen,
vaf ber erwedte Gifer filr den Gegenftand nidyt erfalte. Diefer
Sieg wirdb dem Lebrer fidher gelingen, wenn er vermdgend
war, dbad Kind von der Widytigfeit Ded Lernensd ju iiberjengen,
fetnen Ghrgeiy ju ftadyeln, und ihm den nacdhhaltenden Gewinn
ved Wiffend begreiflich u madyen; im Gegenfa wird jeits
gemdfe Hinmweijung auf dad Sdhimpfliche der Unwiffenheit
wefentlidy beitragen, den Sdhiiler ju Fleif und BebarrlichFeit
3u verbalten.

Da in ber Wiffenfdyaft alled StitcFwerf nidytd taugt, und
burdjaus gu feimem erfreulidien Crfolge fithren fann, fo bat
man, wo MWangel und Litcfen fidy jeigen, diefelben frither ju
verbeffern, und ausgufiilfen, ehe man an ein Fortjdyreiten
dentft. Dasd grimdlidhe LWiffen allein hat einen wabren LWerth,
alled Uebertimchen, aller Firnif bringt nur eine gldngende
CSdyale jur Sdhaun, bder ed an innerem ebalte fehlt,
Giebt man 3. B, bei dem CSpradyftudium nidyt efymos:
logifch ju T8erfe, bdad beift, lehrt man nidyt uerft die
Grundbebentung eined LWorted, und dann erft bie figiirlidye,
weldie haufig in Folge analoger (gleidyzbedeutender) Begriffe ent-
ftanden i, fo wird man immer auf der Oberflidye fdyweben, nidy
cinmal die eigene Mutterfpradie grimdlidy beibringen, und
aud Urfache deflen Feine ywedmaifige Vorbereitung jur Erlernung
einer fremben Spradie treffen.

Leiber hat nidht felten der Relirer felbft niemald in’d Tiefe
getaudit, und ift vor feinem Sdyiiler oft nur um eine ober ein
Paar Leftionen voraus ; anbere jind wohl Eindugige unter den
Blindben , aber bald find fie ju leidhtfertia und lau, bald u
miirrifdy und pedantifdy, Biele haben felbjt bei cinem guten Wil
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fent nicht bie vedyte vt und Weife, einem Lindbe Liebe und Jn-
terefje fitr einen Gegenftand etnguflofen, fitr fid) felbit aber Achtung
und Wiirbe ju erlangen, und dad Kind. dahin ju fordern, wos
hin e8 vermoge feiner Sedfte und der angeywandten Jeit gebradyt
werdent fonnte, und follte. Anbdeve benehmen fidy fo, baf bas Kind
augenfallig bemerft, wie widerwartig und langweilig bem Yehrer
felbjt dad Unterridyten fei, und wie febr er fich nady dem Enude der
Stunbde fehut. Nicht felten hort man bei efner LeFrion nur den Lehrer
fpredjen , wad fiir den gangen Untervidyt , wenn er auch nichts
Ungeveimtes fprad), bebauerfidy ift; legt in bem Bieljpres
dien audy nody Planlofigfeit, Verworrenheit, ober gar nod)
grofie Unwiffenheit, fo fann ber Schitler nicht nur nidyts ler
nen, fondern er muf der aufgedrungenen Langeweile wegen
nody Ecfel vor dem Gegenjtande, ben er levmen foll, befommen,
Liaft ver Lebrer an fich foldye Febler bemerfen, fo muf ein Beferer
gewdhlt werben, aber niemal darf man ihn in Gegenwart feines
Foglings tabeln, dba hierburd) dad Anfehen ber Lehrer iberhaupt
berabgefesst wird.

i vernitnftiger Lelrer fenst fich mit feinem Sdhiiler bes
ftindig in Gebanfenverfelr, und ywar der AUrt, dbaf dex
$tnabe obder bas Midden dad BVerborgene felbit anfjufiubden ,
wie einen [logifdien Sdluf ausd gegebenen Vovausdfetungen
(Prdamiffen) abguleiten hat; denn nur auf biefe Weife bildet
man  fyftematifhe Selbftbenfer, wovon ein Gingiger mebr
werth ijt, al8 jehutaufend Automaten im artigiten Anzuge.

Befanntlidy ijt die Faffungdfraft der Kinder febhr
verfdyieben, woburdy es nothwendig wird, daf man ibuen
oft bie leidytefte Sadye jelmmal umijtindlichjt erfliven, und ol
cher Gejtalt gum Berftdndniffe bringen miifie; im Algemeinen
aber findet Der wabre Lehrer febr bald die vedyten IMittel
und IBege , felbf hirtere Kopfe aufufchliefen, und ohne
vieled Neben filr den Lidpfirahl der IBiffenfdiaft 3u offnen.
Nidyt immer muf das Dhr der Pfadb zum Verjtande Dbed
Kinded fein; bildlide Darftellungen und Mobdelle, weldye
einen ®egenjtand verfinnlichen, gleicdywic Tabellen und Fovmus
lavien nnterftiigen nidit blog bas Denfvermodgen, fondern aud)
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vad Gdedachinifi, und forvern dem Untervidht oft auf eine er
ftaunendmwiirdige LWeife.

SedbeFrage, die der Lebrer jtellt, muf peutlidy, fury, und
Bitudig fein ; nur dann wird fie ein reges Spiel ber geijiigen fKrafte
veranlaffen, bdie Aufmerffamfeit fpannen, und dad Nacydenten
befehdftigen, Das Kind hat die Antwort jiers ju wiederholen,
und, gefchieht diefes mangelbaft, fo muf der Grund ded Fehlens
aufgefudit, und aufgeflive werben.

fann einKinddas nicht mitWorten auddritcken, was
¢ Poch begriffen bat, fo ldft fidy in der Negel eine mangelhafte
Lebrmethobe vorausdfesen, und amwehmen, dag der Lehrer zu
piel, dad Kind aber ju wenig geforodhen, das heifit, fich nidyt
geitbt babe, dbas BVerjtandene in LWorte ju Fleiden und mitgutheis
len. G3ibt bas fKind aber gar feineAntwort, fo ijt wobl juerdrs
tern, ob Umwifjenbeit, blode Scheuw, oder aucdy Jerjiveuung
Schuld davan fei. Die guverlifjigiten Heilmittel fitr den einen oder
pen andern Uebelftand wird ber Lehrer nady der jededmaligen Eigens
thitmlicheit ded Kindes yu bejtimmen wiffen. Gabhzorniges Anfabs
renr, forperlidie Jitchtigung, und mitvrifcher Sinn find weit uns
friftigere Argeneien fitr die Unwiffenbeit und den Blodfinn, ald
milde Nadhficht, Geduld und Freundlidyfeit; den Fehler der Jers
fireuung aber jtellt man am ficherjten ab , wenn man dasg
Rind in allem Thun und Laffen an eine fyjtematifdhe Srdnung
gewohnt *). ;

Einen unberedhenbaren Nusten fity die Urtheildfraft gewdhrt
eine ofteve Uebung in Bejtimmung der Begriffe (Definitios
nen), wobei man natitelidy mit den nadyjten und finnfialligiten Ge-
genjtdnben angufangen hat, und fidh 3. B, fury und moglidy ev-

———

*) Won Kant, dem tiefjten Denfer unferer Mation, wird erzdblt, dbaf
er von Jugend an bem @Gebredien ber  Serftrenmung unferworfen
war. Wurde er in dem Augenblide, wo cr fid in bie Tiefe einer
Qbee verlor, und da alle Krdfte feined Geifted vereinte, durd
ein Gerdufd, durd eine Flicge 1. geftdct, fo barte er grofe Mibe,
fidh in bic vorige Gemiths- und Greiftesverfaffung gurad u verfes
fien, unb wer weif, ob ber Grund bdiefes Uebelftanbed nidt durd
einen Febler der Grzichung begriinbet worbden ift.
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{dhopfend fagen [afit: Tas ijt ein Baum , ein Kraut, eine Blu-
me? was ein Tifdy, ein Wagen, cin Haud? was der Geij,
bie Faulheit, was ein Fuf, ein Gemwitrer? u. f. .

Ridyt unpaffend fdyeint ed, hier eine allgemeinere
Reihenfolge der wichtigiten Lelrgegenftinde ju entwerfen, welz
die man in einem lidyten, rubigen und gefunden Lehrzimmer
foroohl mit Beriicfichtigung der Jnbividbualitit nady Alter, Ge-
fdylecht und Fibigeiten , alé audy nady einer gewiffen Stune
peneintheilung ded Taged itber, vorjutragen hat.

Fitr Kinber vou fedhd bid fieben Jahren geniigt Erives
dung und Bilbung ded moralifchen Gefithld , Grundlegung
einer reinen Ausdfpradye, Anleitung jum Lefen, Voriibung im
Denfen und AusmwendigsLernen, Anfangsitbung im Kopfredynen,
Reidynen und Schyreiben, hochftens durdy drei Stunden taglidy
unter gwedmdagiger Abwedifelung mit Spiel und Bewegung ju
Haufe und inder freien Luft, Fiir Kinder von ficben bid jehn Jahren
geniigen Vorbereitung jum NReligiondunterridht, etwa in Fragen
und Antworten mit Gedadtnifitbungen chnegrofie Ermiidung bed
Gleiftesd, fortgefesste Uebung im Lefen, Jeidmen, Sdyreiben, Redy=
e, Dents undo Sprachlehre mit grammatifdh zorthographifdern
Ausarbeitungen, Borbegriffe der Natur-und Menfdengejchichte et
wa mit bildlichen Darftellungen, Vejud) eined Naturalienfabinets
ted, eines Seughaufed, einer Modellenfammlung, einer Fabrif 2. Der
tiglidye Untervidht in diefer Lebensperiobe dauere nidytiiber vier
Etunben, und, wiebasd Kind in der Jwifdyengeit phyfijd), moralifdy
unb intelleFtuell ,aud in gymnaftifchenSypiclen und anbeven Verridy
tungen gubefchdftigenfei, iji bereitd angedeutet worden. Fiir Kin-
der von gehn bis dreiyehn Jabhren dienen : Biblifcher Religiondun:
terridhit mit praftijher Anmwendung, mathematifdhe Boviibuns
gen, Naturlehre, Wenfdyen= und BVolferfunde, praftijder Syradys
untevvidyt, mit gwedmifigen Seylitbungen in der Mutterfprade,
Grlernung einer fremben Sprade, einer Kunjt, Geographie,
Gefdyichte, und wohl audy eine Furjgefafre Alterthumsfunde und
Seelenlehre, tedinijdye Uebungen ber einent ober einer anderen Art,
und bad mit einer tigliden Berwenbung von fitnf Lebrs
jtunben.
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Jmuter hat man mit den  Lebrgegenitanden ber vt
absuwedhfelnn , daf bald die eine, bald die anbere eifieds
fraft in  Thatigeit verfest, und geitbt werbe, was jum
Theil audy allerdingd Nadymittags gefdyehen fanun , dody hithe
man fidh vor cinem ju haufigen LWedyfel, denn das wiirbe jur
Berjtremumg und Flidytigleit fiihren, Febler, welde obnedief
ein vielfaches Unfraut in den bewegliden Temperamenten der
finder finb.

Unmittelbar nady der Mahleit, fo wie fpdt Abendd, find
Lehritunden fewob! fiir Lebhrer ald filr Lernende ermiidend, und
ver Glefunbdbeit nachtheilig; bie lichte Beit ded BVormittags
it die gedeiblidhite fitr die Mufen.

PWihrend anfangsd eine Lebritundbe BVor: unbd eine hoeite
Rachmittags hinveidyend ift, hat man die Sabl derfelben and) fodz
ter nidht iiber {edy8 auszudehnen, und die Mebhrzabl tmmter auf
bent Bormittag su verlegen, bdie itbrige Seit aber dem Privats
fleife und der Erholung ju wibmen.

Seben angefangenen Gegenjtand hat man {yftematifdy
weiter ju fithven, dag Theoretifdye in’s Praftifdie iiberjutras
gent, an die Stelle eined vollendbeten einen neuven etmgureiben,
und alled Weitere nady dem ju bemeffen und einguridhten , was
bas Kind nady feinen perfonliden Verhaltniffen, und dem Jiele
gemdf , fiir das ed bejtimmt wird, ju lermen, und ju wiffen nos
thig bat, Audy mitfjen die Eltern alle erforderlichen Erjiehungs- und
Untervichtémittel in fo guter Befdhaffenbeit und Menge herbeis
fdyaffen, ald {ie ed vermdgen, denn fchlechten Danf wiirden fie
etnjt von ihren Kinbern drnfen, wenn diefe nady verfiridyener
Jeit der Andfaat fiir leeve Kopfe mit vollen Kiften entfdydadigt
werben follten *).

Der Knabe foll mit ber fortfdyreitenden Entwidelung bded
Berftandes fiir alled IWabre, Gute und Sdyone begeiftert wer-
vent, fein aufjivebenber Geift, fein dfthetifches Gefithl und fein

*) Die 3ahl ber Familien ift feiber nidt gering, welde in Keller und
Ride teeflih beftelt find, ihre Schrante voll Silberjeug und Pugs
Eram Baben, beven Kinberftube aber beinabe einer Wifte gleidyt.
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Sunftgefchmadt, fein poetifdhes Talent fich nur im Anfdjauen dev
erhabenen Gejtalten alter und newer Meifterwerfe, in der Lef:
tive flaffifdyer Sdyriftiteller 2. jur Nadyeifernung ausdbifben
und [dutern, und endlich ju eigenen Fleineren Geijtedfdhopfuns
gen ermuntert werben. Selbjt gelungene BVerfuche der erwibns
ten Avt ditrfen die gefchmeichelten Eltern nicht itbermdgia loben,
da fie damit alle Vefdyeivenheit des hoffnungsvollen Kindesd
verbringen , an ihre Stelle aber Gigenditnfel und Gerings
fhasung Anberer pflangen, und fo das Gemiith, und in thm
bie Sittlidyfeit verderben , weldye dody hiher, ald alles LWifjen
fteht *). :

Selbjt bad audgegeidynetite Talent darf nidyt iiber bie Kraft
angeftrengt werben, indem itbermifige Geiftedthatigleit
ben Korper aufreibt ober aber Phantajien, Marftfreier,
Gecten und Freigeifter ergeugt, und dief um fo mehr, als indiefen
Fidllen die intelleftuelle Bilbung mit der movalifdyen niemal gleiz
chen Sdyritt halten wird **).

@ielt ber fKnabe, daf feine Mutter von dem Bater witrdig
behandelt wird, fo levnt devfelbe frithjeitiq das weibliche Ges
fdyledht iberbaupt, in feiner Schwefter aber bad Bild ber edels
jten ABeiblichfeit befonderd adyten, und wird fonady jpdter

_bie Unfdyuld und Ehre der Jungfrau, gleichwie ded LWeibed , fo
body, al8 feine cigene fchasen. Nicht minder witmfdyendwerth i
e8, daf jebe Wutter ihrer Todyter durdy cin verninfrig licbs

*) Ware MNero den Grunbdfasen treu geblicben, dieibm Seneka in das
Gemitth gelegt hat, und nidyt feilen Sdymeidylern in bie Hanbe geras
thin, die ibm in ben Kopf festen, baf er ber vollfommenjte Stevb=
liche fei, forofivbeer gewif nie bas grofite Sdyeufal der Weltgefdyidyte
gavorden fein.

*¥) 3n unferen Zagen will Alles entweber BViehviffer, ober Birfuo-
fen erziehen ; Kinder mit finf JFabren wecben fdon mit piex
Spradmeifteen belagert, ober tiglidh adyt und zebn Stunden an
vas Klavier gebeftet, ober gar auf bas Tanfeil gehoben, Eingelne
frappante Erjdjeinungen find freilidy blendend unb locdend, wer aber
bedentt, bafi neben cinem cingigen Phanomen hunberte verunglicken,
wicdh ber fein Kind auf vas Epict fegen ¢
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reidyed Benehmen gegen ben Familienvater ald cin nadyalh:
mungswiirdiges Mujter audy in diefer Vejiehung bejiandig vor
[eudhte. i !

€8 it wohl ded Madbdiens einige Veftimmung, einmal Gat-
fin, Dauswivthin und Mutter ju werben, darnm braudit fie
aber nicdht Blof mur ¢ viel ju wiffen, ald jum Naihen, Stricen,
Wajdren, Kodyen und Kinderfingen gehore, fondern bebarf audy
jum eigenen und jum Lebendgenniie hrer nadyjten Angebbrigen,
ferner alg einftige Gryieherin ihrer Kinder nody etwasd melyr desd
Nipliden und Scyvuen, und foll fich dasfelbe allmilig vou
frither Jugend an cifrig anjueignen jtreben. Nady der gegennwirs
tigen fage der Dinge *¥), unb nady den Anfordevungen, Ddie
dermal an ein  Frawenzimmer gemadht werden , foll  maw
bei Maddhen , wo nidyt gevadeyu  aus Berpflidhtung , dod)
aud Lebendflugheit , den RKreid bdes Wiffens, wo  mbge
lidh itber Das Hausdwefen bintaus ju evweitern tradyten, und jic
etiva i ein Paar Spradien, ober in irgend einer Kunjt un:
terridhten laffen. Man foll fie wm fo mebr diefen Seitpunft mit
eblem Wudher yu nitgen anbalten, ald der grofere BVorvatlh ded
Wiffens tm Falle der Noth, in fodterer Jeit ju einem Lebens:
erhaltungd=Mittel fidy gebraudhen [(ift, eine Nivcjidht, die um
jo mehr beadytet gu werbden verdient, weil die Grfabrung tau:
fendfiltia dafiie forvidt.

Sm Allgemeinen it die weiblidhe Natur von der Hand der
Gryichung leidyter ju lenfen, indem der Geift ded Mdddhens
fchnelley auffafe, ald8 bder ded Kuaben, und mit der phyifis
fchen Natur auch frither jur NRHeife gelangt. Temungeachret 1t
¢d eben fein leiditeres Gefdyaft, cin Maddyen gqut ju ers
siehen, al8 einen Ruaben; denn wenn audy diefer mehr Mithe
und Geduld evheifdyt, und einen groferen Lebendhorizont vor fid)

¥) DieTddhter ber Morgenldnber find von Geburt an {Eavifd) gehalten,
bleiben baber dburd)’s ganze Leben blof finnlich, unwiffend und blébe;
bie Fddyter ber mittelalterliden Deutfden wurben gleidfalld mehr
unfeei erzogen, unbd zeidmeten fich wobl durdy Unfchuld und Einfalt
ocr Gitten ausg, hatten aber eine grofic BefdyrdnEtheit des Berftanbes.
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hat, fo gefdyieht e8 dody fehr leicht, Daf die Eryiehung eined Maibd-
chend unvermerft feh[fdyldagt, und bief um o gewifjer, wenn
bie junge Pflanze auf einem ju fippigen BVoben , in einem mehr
Fitnftlichen, alé natiirlidhen Klima gehaltenwird, Dem ju Folge hat
bie Erjiehung der Maddyen vor Verydrtelung, finnlicher Weidys
lichfeit und Ueberreijung gang befonbers {idh ju verwabren, und der
fo nahe liegenden Empfinbelei, Bizarrerie , Nafeweidheit , dus
fleren Berfeinerung, und hohlen Ueberbildbung haltbare Dimme
entgegen 3u bauen.

@8 Fann fitr bad Wabdbdyen fein beffered Borbild mﬂﬁft:’
dyer Lugenden geben, ald eine gute, gebilvete , wirthfdhaftliche
Mutter *), an beren Seite die Toditer beim Arbeitdtifdye
und in ber Kiide faft ungertrennbar fein, unbd unter beven
Augen fie audy beim Sdyulbudie und am Klavier figen foll.
Diejenige Geiftedbildbung, weldje ausd bhiufigen Gefelljdyaften,
in Theatern, Kongerten und Salons anfliegt, ift mehr ange:
fernte Manier ald wahre Bilbung, und felten vereinbart mit
ben {dyonften Tugenden und NReijen der Weiblidifeit, bdie da
find: naive Unfdhuld, Sittfamfeit, Befdyeidbenheit, religiofer
®laube und ftilles fleifiged Wirfen.

Sn ber Negel gefallt ein IMaddyen am meiften, wenn
eé eben nidyt gefallen will, ja, nidyt einmal bie Ahnung, gefdweige
die Abfidyt und daé Verlangen hat , ein priifendes Auge an-
susiehen ; ed vwermwalre fidy in Buriidgejogenheit vor jebem
gendfdyigen Turme, vertheidige fidy mit Dornen aber ohne An-
magung, wenn ihr eine ungeweihte Hand ju nahe fommt , und
laffe fich niemal ungeftitm leibenfdyaftlidy aufregen.

Sn wie fern das Lefen ald Bildungémitrel ded Herjens und
Geifted anguempfehlen ift, iff {hon befprodyen worben; nur if

*) Dex Gattin und Mutter liegt die cigenthimlide Sorafalt fir bas
Familienglict ob; je gebilveter figift, defto beffer wicd fie bie Grzichung
ibrer Kinber gleidywie baé gange Familiemwefen leiten, und fid) em:
fig um eine gewiffe edfe bes Woblftanbesd bemibhen, nur um befto
moblthatiger fein zu Ednnen.
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hier befonberd ju erwdbnen, daf man fiir aufblithende, jart:
fithlende und phantafiereiche Madcyen eine bejonders firenge Aug-
wah [ von Bitdyern *) su treffen, und fie fovgfaltig vor der Leferwuth
3it vermabren habe , weldie fidy bei dem weiblichen Gefdhledyte
oft fo leidht wie eine Sdylange im Parabdiefe einfdyleicht, und uns
ermefliche Berheerungen anvidhten fann. Dermal, wo die franyis
fijdhe Spradie fo baufig auf Kojten der deutfdien fultivirt wird,
(ja man fid in vielen Familien bder Frdftigen und eblen
Mutterfpradie **) ernfilidy fdhamt) ift die frengfte Borfidt
bei per Auswahl franyofijder Bitdher ju gebraudien, denn bdie
Sitten an der Seine find anberer Art, und gewif nicht befjer, als
an ber Donau und an der Elbe.

Aus weiblicher Eitelfeit und Gefallfudit wady fo leidyt,
wie ber Sdywamm auf faulem Holge, die Mobewuth und Pu =
fudyt, weldhe weit grofere Nadytheile jur Folge haben fonnen,
al8 man gemeinhin glauben mag, indem ju ihrer Befriedigung
oft die groften Dpfer gebradyt werben. Die bejten Heilmittel das
gegen find bie obenr empfohlene LWirthlidyfeit im ftillen patriars
dyalifdyen Familienfreife, und die Bildung ded Verjtandes, da
ver Verjtandund die Avbeitfambeit gany andbere Sielpuntte haben,
alg eitlen leeren Sdyein, der hodytens nur blenden, nidht aber
angiehen und fefthalten Fann,

Dad wirflamjte Heilmittel gegen die natiirliche Men-
fdhenfdyen und Juriibhaltung , weldye den meijten Maddyen in
Diefer Lebendperiobe eigen find , und bei mandien fogar bas uns
jdhone Geprige von Geiftes{dywdidie und Blodfinn tragen, ift
unter junchmender Ausdbildbung und Stirfe ded BVerjtandesd ein
ofterer Umgang mit fein gebildeten Frauen,

Die jeitgemife Crwedung ded Ehrgeised Fann fitr beide
Ghefdyledyter guteFritchte bringen, denn der Ehrgeiy ift ein madyti-

*) Mabame S tael fagt3.8.von Goethe's: Leiden bes jungenTerthers.
Diefed Budy bat in Furger Jeit weit mehr Unbeil geftiftet, alé die
veigendfte Goquette in Paris.

**) Jn ber Mutterfpradye exklingen die lebenbigften und tieffien Gefihle; in
ibr leibt und [ebt Menfdy und Volk fein befonberes cigenthimlidyes Seben.



190

ger Sporn ju grofien ober {dydren Danblunget, wenn er nicht
iiber die Sdyranfen bes Crlaubten und des Sdyicklichen greift,
Wenn nun andy Elhrgeiy fdhyon mandyen Jimgling um vuhm:
witrdigen Manne , gum Helben madite, jo joll er dod) dasd
Pavdyen nie jum Mamnveid , qu einer Semiramisd, oder ju
einer * Heldin ‘von Saragofia madhen. - Ausd diefenm, Grunde foll
ed jeber Lebrer bei bem Vortrag ciner LWiffenfchaft voryiehen,
meby fufte, al8 frarfe Empfindbungen ju erweden, die Seele Hfter
yut vithren, I8 gu begedjierit, und fonady. nuy foldye Einbrude
heruﬂrauﬁrmgen ; mclrhe jur ﬁmbmfd}afﬂ:d}fﬂt nicht m:ff
fradyeln, i

Ein brmqmbcﬁ %eburﬁuﬁ ift e8, beu ermnd;enbm W‘an&{}en
nit dem Geift berGefdidhte befannt yumachen, das heift, ihm
nidyt blof diefe ober jene angichende und cinflufreiche Thatjade
st eryihlen, fonbern ben: Ghavafter ber jebedmaligen Seit und
ver banbdelnden Perfonen biindig daryujiellen , und ju jeigen,
weldie Folgen nothwenbdig aus dicfer oder jener Weltbegebenheit,
aitg diefer ober jener Handlungsweife eined eingelnen thatfrifs
tigen Penfdyen bervorgegangen find. Tadyt der allgemeinen
PWeltgefdyidhte Fanu nur bie vaterlindifdie Gefdyidyte als
bie [efrreichite:, angichendjte und ermunterndite mlempfn[}[cu
und gelebrt werben.

Snabenund Miadchen follenmitdem Weltgebaube, mit bfr
Erve ald Himmelstirper und Wobnbausd der Wenjdyen, und mit
fich feloft in Beyug anf eiwen allmidytigen Sdyppfer unbd auf
alle miterfdyaffenen verniinftigen und niverninftigen, organis
fehen und. unovganifden  Wefen « in: pofitiven Belehrungen. bes
Fannt gemacht werben. Bildliche Darjiellungen werben fiir die
Fafjungstraft und das Gedadytnif unfehlbar, bie beften Dienfie
feijten, gletdywie bet dem Studium der Weltgefchidyte dyronele:
gifdhe Tabellen empfeblensrerth jind. Su jeder fternbellen Nadyt
ertectt dag in aller Pradyt und Herrlidyfeit vor unferen Augen
liegende Weltall Empfndungen r unferer Seele, weldie mit
Worten fich nidyt ausdriicfen laffen; tem ju Folge wird fiir bas
jugendliche Gemiith ecine yopulive Ajironomie vom woblthitigs
fren Ginfluffe feinr, und in ibrer Avt und Bejtimmung denfelben
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Nuisen ftiften, wie eine gute Naturgefdhichte, ein Nobinfun, eine
W eiler{dye Seclenlelre ober cine Mnthologie von Petid cu s,
Bu gleicher Jeit [Agt fidh die aufblithende Jugend mit mandhen anz .
peren Befchdaftigungen belebrend unterbalten, 3. B. mit der Pflege
und Wartung eined Thicred , eines Blumenbected, einiger Dbt
baune , mit dem Sammeln und Drdnen von Natuverjeugnifjen,
vou Sufeften , und Edymetterlingen, webei fie unvermerft audy
einige botanifdye Kenntnifie erlangen, wenn fie exfabrven, auf
weldhem Kraut ober Vaum bdiefe eder jene Raupe lebt, und
welde VBerwandlungen fie bid jum ESdymetterlinge burd;ymm;
djen:hat *). -

Bel der %efdwretblmq und @tﬂoruug Ded tI}Iftlftf}EH .ﬁ‘ur:peré
und der [etblichen Vervichtungen it mit gewiffer Behutjamfeit
und Javtheit auf dieAehnlich feitr des Menfdyen mit einem
Sdaugethiere hingudeuten,und audy itber den Uriprung des Menz
fchen bie Wabrbeit ju fagen, da ed gewifi unfcdhdvlicher ift, ywenn
ed Rinber ven Eeite ihrer nadyften Freunde erfabren, daf fie im
Edioofie ibrer Mutter gerubt haben, al$ wenn ¢8 ihuen eins
mal vonr Fremden ohne allen Niichalt gefagt wird,

‘Meberbicf follen den Kinbern die befanntefien N -:1: uls
erfrI_acrt nungen , die eleftrijdyen, magnetifchen und - galz
vanijhen  Evjcheimmgen , die Anmwendung bded.- Dampfes,
pie ecinfadyjien Gefete bder BVewegung , der Sdiwvere , bder
Jngichung und Abjtefjung durdy fleine yhyfifalijdie Verfude
anfdyaulich , wud begreiflich gemadit werden, woranf man ju
Unterfuchungen ded Waffers, ded Lichtes, ber Luft, ber Wdarme ¢,
iibergehen fann, Gelegentlich lajfen jich mifroffopijde Unterfus
chungen anftellen, und der Etndruct, den fie auf das jugendlide G-
mitth machen, wird fidrfer fein, als tag gelebvtefte Buch, das iiber
pie I8 unber ver Edhopfung banvelt, Prof. Ehrenberg in Bexlin
hat ung in diefer Hinjiht eine nene Welt aufgefdylofien.

—

*) Derarme Hivtentnabe Duv al ift burd) forgfame Beobadytung bes ges
ftirnten Himmeld und ber Natur durd fid) felbft gewijffermafon ein Ges
lebrter, und nadymals burdy afabemifden Untervidht cine vorghalide
Ceudhte der Miffenidhaft geworben.
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Wit ber Eelernung der lateinifchen und griedyifdien Sypradye
ift unferem Schulfpjteme gemdf auch dad Studium ber Alters
thumatunbe verbunben. Aber aud; WMaddyen, weldye fidh eine etrwasd
hohere Bildung und feinere Sitte erwerben wollen , bitrfen
mit dert Ueberreftent aus der alten flafjifchen Seit, der Urquelle
unferer Civilifation, nidyt gany unbefannt bleiben. Man lehre fie
alfo bas Wiffendwitrdigite aus dber Mythengefdyidhte, nidyt blof der
Griedyen und Romer, fondern aud) der alten Dent{dien und Slaven,
nebit einer furggefafiten Urfprungslehre(Ethnologie) ber erfienBile
Fer Ded Erdbobensd, und fithre fie ofter in Kunfiz und Antifenfabi:
nette , gleichyie man fie jeitgemdg mit natur=hiftorijhen , phyfifas
lifdhen, ethnographifdien, polytedynijchern 1c. Mujeen und Sanm-
[ungen vertrauter ju madhen , und moglidy praftifch yu itben Hat.

Hier follen nody die vbigen Anbdeutungen itber das Syprady
fEudium inetwas vervollftandiget werden. Eine fyftematifc vors
getragene und mehr in’8 Praftifhe gebaltene Spradhlehre ift fiir
bie Jugend immer and) die angemeffenjte BVernunftiehre. Die
Spradien find die Magagine aller Berftandesbegriffe , aller Ge=
panfenformen , find die Drgane der wedifelfeitigen Mittheilung,
unb die engften Bande des gefellfcyaftlichen Ll eltverfehrs. Nur wenn
bie Mutterfpradhe griindlidy erlernt und in dbasd inuere Vereid) ber
vater[dndifchen Literatur mit vielfadien Stylibungen fortgefithre
worbden ift, fann die Erlernung einer fremden Sypradye forderlidy
und gedeihlich fein. Daf audy hierbei febr viel auf die Cigenfdyaft
ber Lehrer und Lebrbitdyer *) anfommt, braudit faum erwdbnt
st werben; ungeitiges Cridyweren, wie unjeitiged Erleidytern
find bie beiben grofen Febler, weldje {idy die fogenannten Mer=
fter nur allzu haufig ju Sdulben fommen l(affen. Das praftifde
Berfahren ijt wobl anerfannt das erfprieflidijie, alleinbas griind-
liche Etubium fdyliefit nidytd weniger eine beftindige Theorie aus,

¥) Dex Gpradifundige wird feine Spradilehren Faufen , welde
ben Fitel flibren: Die Kunft in zwei Monathen odber in Fwdlf
Leltionen, Frangéfifdy, Jtalienifdy, ober Cnglijdy 1c. vollEommen
Iefen, fpeechen und fdhreiben u Ternen.
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fonbernt befafit fich eiftig mit dbem Urfprung und der Jergliebee
¥ung der Nedetheile, und befchiftigt auf gleiche Weije den Bevs
ftand wie dad Gedadytnifi, die Junge wie die Feder. Vebenft
man, daf eine vollfommene Spradye, wie 3. B. die deut{dye,
peren JRorter und Satbildungen allen menfchlichen Veditrfuifjen
entfprechen, einen Reidhthum von fedyyig taufend Stammmwortern
bhat, fo [dft fich exmefjen, weldye Withewaltung das Gedadytnif
babe, um {ich den nothigiten BVorvath von Vegriffen eigen ju mas
dyert, und wie vielfach eé nody itberdief mit dem Berjtande geitbt
werben muf, um bdie eigenthitmlichen Wortfiigungen, Biegungen,
Wendungen und NRedbensarten ju faffen und in Anwendung ju
bringen,

Fie die Diplomatie, wie fiiv die hiohere Converfation ift
bie frangofifdie Syradye unentbebrlidy geworden; fie foll
baber von fnaben und Mibddhen grimdlicher ald gewdhnlich
erfernt werben. Shre Literatur iff (wie {dyon erwdabhnt wurde)
immer mit grofer Vehutjameeit ju betreiben, bda fie leider nur ju
Bieles enthdlt, was der Jugend, ja, was felbjt bem Greife ewig
fremd bleiben follte. Die Leidhrigleit ber Wendirgen und die Viels
beutigfeit der Worte geftarten voryiglidy in ber franydfijdien Epra=
dye mit einem Anfivicy ves Sdyictlichen Ungiemliches vorzubringen,
vemnach ed audh in diefer Bejichung febr erfreulich {ji, daf man
dermalen anfingt, audy andere lebende Spradien ju Fultiviren.

Tad Studinm der griechifden Spradie hat man gleid)
wie jened der [ateinifdien {don oft fiir dberflitfiigen Seitraub
erflaret; bie WMeiftererfe der Alten follen in guten UeberfeBuns
gen geniigen, indem man nur den Geift der Kiafjifer ju Fennen
braudye, aber nidht die Eprachen, in denen jie fdyrieben, die jest
todt, und i BVetreff der Ausfpradie vollig unbeftimmbar find.
Der Grfolg hat aber gegeigt, daf ¢d jum Behufe einer gritnts
lichen und audy fruditbaren Gelehrfamteit unerlaflich fei, nicht
blog bie lateinifche Spradye und Litevatur fyftematifdy ju fudis
ren, fonbern audy die altgriechifche , in weldher fitr ben gans
jen Grdfreis bad erjie Lidyt ded hoberen IRiffens mit der Wors
genrothe der Kunjt und ves ebleven Gefhmades aufgegangen ift.
Ueberflitfjig wave ed hier, von dem Lortz und Jdeenveidythume

13
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ver griedifden Sprade, von der BortrefflidyFeit ihred grams
matifdhen Vaued , von dem LWohlflang und ber mufterhaften
Bilbungsfibigleit etwad ju fagen *); nur muf evwint werben,
vaf ber Singling mit dem Studium biefer Spradie Sdywierigfeis
ten itberwinden, und BVortheile Fennen lernt, wornady ihm jede
andere Spradie 1und Wiffenfdyaft fich eigen yu machen leicht wird,

Arithmetif, MWathematit undb Beometvrie find fors
melle LWiffenfdhafren, weldhe, weil fie die Geijtestrifte fammeln,
und den Berftand bildben, in gehvriger Stufenfolge gu betreis
ben, und ju iben find. Dod) muf ein grofer Mathematifer nidyt
nothwendig ein fiarfer Denfer fein, denn man bat aud) fdyou
Sdywad)finnige gefunbden, die grofe Redyuer geweferr, und Wandye
find durdy leibenfdhaftlidye Studien in biefer Kunjt mindeftens vers
worrene Kopfe geworden. Sndeffen, wenn audy das fyfiematifche
Redinen die Verftandesfrafte nidit fdydrft, fo madyt e8 doch mit
ver Phofif und Medhanif gegenwirtiq gleichiam die Grunbdlage
ped gefammten Weltlebensd aus, da in unferem Faufmdinnifdys
tedynifcien Beitalter bad Sifferthum Herrfdt.

Wie jwei Geleife auf einer Heerftrafe, fo foll audy neben
ver intelleftuellen Bildbung die dfthetifdye parallel durdy) bie
gange Sebendbahn ved hobher geftellten Wenfchen laufen. o frith
alé moglidy find bemnady Gefithl und Siun fiir dad, wasd fid)
objeftiv woblthuend fiir dben Geift und vad Gemiith anfimbigt,
was harmonifd) angenehm mit unferer Anfdyaunng und unjerem
Begehren fibereinfiimmt, und was wivr Sdydnbeit nennen, ju
weden, ju ordien, und nady gewiffen Grundfasen, welde durd
eine eigene Liffenfdhaft gelehrt werben , audjubiloen. Aud) das
Madchen, weldes fidh einer befferen Eryichung erfreut, und der
Natue ihreé Gefdiledhtes nady (bie poetifdher als die mannlidye
ift) einen feineren Gefdymad und ein ridytigeves Gefithl fiir bagd
Cdyidlidie, Gute und Sdhone beurfundet, foll mit dicfem wifs
fenfdhaftlichen Sweige befannt gemadyt werden. Sie fann, mit dies

*) Die BVerwandvtfdaft der beutiden mit ber griedifden Epcadie ift aufs
fallend, unb durd) bie Gejhidhte und Stymolegie [dngft erwiefen.
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fer IMitgift ber Wufe ausdgeftattet, einft nicht nur cbenfo gut
eine ®attin und Mutter fein, ald eite andere, welde fidy ftetd
am Heerde und Nabtifdye herumgetrieben hat, jondern fie Fann,
wenn fie basd Niiliche mit bem Scyonen und Angenchmen ywed:-
mdfig in fich veveint hat, in einer hoheren Lebensjphire freier
athmen, jtcht ihrem Manne und jebem Gebilbeten ndber, und
ift fabig, einft auf die hobere Ausbilbung ibhrer Kinder felbfi-
abitig eingumwirfen.

Die Lujt an bem wabrbaft Sdhdnen wohnt nur in einer reinen
Brujt,und der natiivlide Gefdymact fitr dbas Sdyone it audy immer
vie vidytigjte Grfenntnifi; fonach erflave ed fich, wie in dem weiblis
chen Herzen jundadyt der Sity ded afthetifdyen Gefithis’su fuchen
ift, und wie die Urtheile der Frauen gewohnlid) in jeder Gefchmacks=
fadye weit riditiger ausfallen, ald die Urtheile der gelehrteften
Manner, welde das Sdivne mebr mit dem Verjtande ald mit
dem Glefithle auffaffen *).

&8 it nidht vathlich, die aufblithende Sugend mit Werfen
Per Didhter vertraut ju madyen, welde mebr bie Phantafie,
alg bad Gemiith und den Beritand anfpredien, denn fie entriicfen
i gern aud der wirflidhen in die ideale L8elt, ausd welder der
Ritchroeq meijtend iiber Dovnen fithrt, wibrend man dahin auf NRos
fent gewanbelt ijt. Dody fei nidyt jedbed unfchulbige Gedicht, jes
per gehaltvolle Auffas verboten, und ed8 werbe der ebleren
Poefie mandymal ein Stiindchen gerwidmet; andy laffe man fitr eine
fchicfliche Gelegenbeit ein Giedicht audwendig lernen, da die Tes
Flamation nidyt nur in phyfijdier, fondern audy in intelleFtueller*)
Hinficht viel Nussen ftiften fann, Sdyiller ift mit geringer Aus-
nahme al8 die befte BVildbungsdleftive ju empfeblen, er ift and)
mebr al8 Goethe, oder irgend Giner, der eigentlidie Didhter feis
ner Nation, und fo entfprediend unferer Denfungdart und Em-

*) Audy bie PMobe, welde vorzugdweife von ben Frauen gehanbhabs
wirh, gehort gewiffermafen in bad Bereid) ber Aefthetif, und ed ift
nidit ungeveimt, fie vie dfthetifdye Plaftif u nennen.

**) Ridytige Deblamation beurFundet gebildbeten BVerftand mit gelautertem
Sartgefable, und Fann bder Mimik ftetd entbehren.

13°
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pfindungseife, ald ed ein Homer fiir die Grieden, ein T affo
fite die Staliener und ein ©hafedpeare fiir die Vritten war.

Audy der Befud bed Theaters erleidet fitr die heranreis
fende Sugendwelt einige Befchrdnfung, und died um o mebr, ald
in newerer 3eit nicht nur dber franidfifdhe ®eift und Gefdymad anf
unferen Bretern fidhy eingebiivgevt bhat, fondern audy unfere
Boltsbithne gegenwirtig fo baufig Gemeinheiten ausframt.
Nuferdem werden auf ber Bithne nicht felten Eltern und
Bormimbder [adyerlidy gemadyt , und verliebte Abentheuer gleidys
wie Ausbriiche wilder Leidenfdiaft dargejiclt, welde auf basd
Gemiith eined Kinded nicht wobl einen vortheilhaften Cinfluf
haben Fonnen.

Kindber follen frithzeitig viel Mufif™) hoven, wodburd) fie un=
ter Ausbilbung bes Gehvresd empfanglich fitr Tone werden, dody
barf, wie fchon (€.113) erwdhnt worben,vor dem adyten oder jebns
ten Jabre fein fyftematifder Gefangduntevridt angefangen
werbent. BVefonbersd fiir {ittliche Kultur, und fiir Aufregung der
erhabenjien Gefiihle, ift ter Untervidyt in der BVofalmufit fehr
empfehlenswerth, gleidpvie fitv eblere Glefelligfeit fehr forber:
lidy. BVis bad Kind fo viel Verftand hat, um einjufehen, dbaf ed
fidy um der Ehre und ded Nutens willen ein wenig felbji Ges
mwalt anthun follte, muf dbie Crmabnung jum Fleipe audy tms
mer eine Avt Belehrung fein, wodurdy dem Schiiler die Befdyd-
mung einlendhtend wird, vor der fibrigen Jugend in diejem Jweige
ver Bildbung juritctreten ju mitfien, durdy weldye er nody ibers
bief einmal fein Glid madien, und fein Brot finden Fonnte,
Rathfam ijt ed, die Kinder ur wirflameren Crmunterung guweis
len in ein Kongert, ober in eine Gefellfchaft, wo gejungen
und gefpielt wird, ju fithren, docy foll man ibhre Neigung jur
Kunft niemald bid jur Leidenfchaft ftacheln, ober jie, wenn fie
audy fdyon Vebentended gu leiffen im Stande wdven, durch
itbermdgiges Lob eitel maden,

*) Um ben Eleinen Kinbern bie Grlernung bed Alphabeted zu erleidys
tern, Docte id) die Budytaben deflelben in ciner Sdute zu Berlin
nad) ciner beflimmten Melobie abfingen,
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Hat ein Kind Neigung und Beruf ju einer bildenben
Kunit, fo fuche man ihm die erforderlidhe fyftematijdye Unter-
weifung nady Miglidyeit angebeiben u laffen. Edyon die gute
Art und LWeife ded Sdhreibensd verrdath gewiffe Anlagen jur
Beichnungsfunit, und fieht man, vaf der Knabe oder dbad
Madchen alle Jeichen unbd Figuren, die fie etwa fpielend mit Fes
ber, Bleijtift, Nothel ober Kreibe madhen, in gefdlliger Form
und Naturrichtigfeit entwerfen, und nebjt einem guten Auge
audy grofie Leidytigfeit berHand beurfunden, fo faume man nidht,
die Fruchtfeime jur weiteren Entwicfelung ju bringen, und ihnen
hiersu ermunternd alle nothigen Mittel an dte Hand ju geben.
Die Jeichenfunit hat in der dfthetifchen Bildbung eine voryigs
liche Bedeutfamfeir; denn lernen Kinder nady einigen Voriibun=
gen fleine Landidyaftsifizzen nady der Natur entwerfen, fo find fie
eben dadburd) {dyon mande freic Stunde angenehm und niplidy
befchdftigt, und fonnen fich fitr die Fommende 3eit fehr {dasbare
Erinnerungémittel hinterlegen., Die Natur, und die Schulen gro-
fer Wabler cber Bilbhauer find die unerjdyopflidhen Duellen,
ju weldyen die funftfibige Sugend nicht frith, und nidht oft genug
gefithrt  wevden fann. Uebertviebene Lobbubeleien werden
awd) hier gany ungeitig Cigendinfel und Anmafung erzeugen,
und fonnen felbft ein entfdyiedenes Kunjitalent fo verblenden, dag
¢8 eigemwillig alle Autoritdt verwirft, fidy anf felbit gefdhaffenen
PWegen verliert, und nidyt die Hoffnungen erfitllt, u denen
e$ frither bevedytigt hatte.
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Dritter Abschnitt.

Pivchifche Erjichung in den Gobhren der Mannbarfeif.

R ,
S ben Sabren ber Mannbarkeit befinben fidy Simnglinge
und Jungfrauen in ihrer B litt hejeit, und find, gleidywie Blus
men und Bliithen des Frithlings, von vielfaden Feinven,
voi Froft, Hite, von LWetterftiirmen und von gahllofem Une
geiefer bedroht. Treibhaudpflangen find wohl vor folden e
fabren fo ziemlidh vermwalrt, dafiir find fie aber fdywade Nas
turen, Ddie fdpwer ober nie ju einer genupreichen Frudpt ges
langen,

Dringend nothwendig iff ed, baf die reife Jugend alls
malig bes bemmenden 3wanged l[ebig werde, olne aber au=
fier alle Auffiht und Obbuth gefest ju werdben. Jm Gegens
theil ift ed gerade in bdiefer Lebensperiodbe , wo Phantafie
und Blut fo leidht erhist, die Leidenjdhaften fo gern entfefs
felt und in bie dunfeljften Labyrinthe der {innlichen BVergniiguns
gen gejogen werden, mebr ald je ein dringended BVeditrfnip,
bafi bem wildbmuthigen Jiingling in Grmangelung bes Vaters
et welterfabrener Mann, und dem WMaddyen in Ermangelung
ber Mutter eine werftindige und chrwiirdige Matrone Fur
Ceite wandle. Die Srellvertreter der Eltern, Hofmeifter oder
Gouvernanten  follen wabve, aufriditige und werfthifige
Freunbde ihrer 3dglinge fein, und miiffen fie nady dem Wafe,
al8 die jungen Leute mit junehmenden Jahren vom Gingelbande
und fdolajtifchem Jwange befreit werben, mehr und mehr ald
felbjtftandige Staatdglieder behandel,

Muf der reif gewordene Jiingling fich fortan, etwa
big su feiner BVerheirathung, in denfelben engen Gran:



199

sen bewegen, in weldien er ald fwabe fland, fo fibit er
fidy befhamt und ermiedrigt, Vitterfeir erfullt jein Gemitth,
und Aerger vergdllt ihm jeden Lebendgenufi, dev ibm wie eis
nem Gefangenen guweilen geboten wird; er bemeidet feine
Sugendgenoffen, unbd geht mit ithunen ober aud) nur mit fidy
felbft 3u Rathe, wie er die dbricfenden Feffeln bredhen, und bdie
Bonne der Freiheit in vollen Jirgen genwiefen fonne, Biele
verfudien ed burdy gewaltfamen Brudy mit dew Eltern, und
felbft Mabchen find fdhon ofter ftorrifdh und Fed genug ges
wefer, uut eines blenbenben Trugbilbed ber Freibeit wegen,
heilige Familienbande zu jerveifen. Gewodhulich werden Jiings
linge und Jungfranen in folden Fallen, um gewiffe Jwede s
erreichen, arvgliftige Heuchler und Betviiger, hintergehen die El=
tern, Bormitnder und Eryieher mit der feinften Tircfe nnd
Berfdhlagenbeit, um, was ihnen verfagt it , auf Ummvegen zu
erreichen. So weif 3. B. ein WMaddyen vou einem erbaltenen
Gefdhenfe aud bem OStegreife eine Gefdyichte zu  erziblen,
wie fie gany unfdyulbig ju demfelben gefommen fei, und bes
venft nicht, dafi eine Gabe, ohne Exlaubnif angeliommen, nadys
mals mit Reue fich rdadyen Foune. Nidyt minber weif der zu
fury gebaltene Jiingling feine Gltern ju beviicfen, und Geld von
ibnen unter dbem Vorwanbde eined ndthigen BVediivfuifled 3 ers
preffen, wabyvend erin Kaffehz ober Giajthaufern ftatt in feinen
Lebrfilen {id)y aufhilt, ober fonft einen Unfug treibt, vou dem
Eltern und Gryieher feine Ahnung baben.

Ed [aft {ich faum angeben, ob ein allyubarter 3w ang, ober
eine unbefchranfre Freiheit in ven Entwidelungdjahren grofere
Radytheile fitr die Sugend, fonady firr die Ffomnende Genes
ration, fiir ben Staat und mittelbar fir die gange Welt erjengen;
ber redyte Standyuntt Lift fich nur aus ben jededmaligen
perfénlidien und Familienverhiltuiffen ausmittetn, Sn jedem Falle
fiud die jungen Leute anjuleiten, fidy aus Ueberyeugung einen
meralifden 3wang felbft anjulegen, und ihre Begierben mogs
lidyit 3u mdgigen, wad fie um fo leidhter werben ausfibren Fons
nen, wenn fie ald Kinber fchon gelernt haben, {ich ju beherrs
fdhen, und ohne Wiberfprudy fidy in das Sdyidlide su firgen.
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Um biefe Selbfibeherrfchung su exlernen, miiffen fie aber aud eis
ner vernimftigen Freibeit geniefen. Begehen fie dann audy
thorichte Hanvlungen, fo varf man nie vergeffen, daf der Wenfdy
wibrend ded Vor{dyreitend jener Yebendyperiode, wo er fibig
wird, ofne eigenen Nadytheil feined Gleidhen ju erjengen, mand:
mal in einem unfreien Stanbe {idy Dbefinbet, und fehr ges
neigt ift, jeben Grund feiner Handlungen als wabrbaft anjuz
evfenmen, deflen Moglidsfeit ihm einlendstend vorgejtellt wird,
wasd bei der Veurtheilung der Juredynungsfabhigfeit bes
ritdjichtigt werben muf.

Die unverjtindige, finnliche und wahnverblenbete Jugend
ift gang befonders in diefer Lebendperiobe ofterd fibermiithig
genug, jeben Andeven fitr geringer ju halten, der fich nidht nady
ber [eiten Mode trigt, minber feine” Manieren hat, nidyt mit
Pritiofen oder mit einem abeligen Pridifate prunfen Faun;
fehr wobl gethan ift e bdaher, den Heranveifenden von Ges
burt, Stand und Reichthum Feine bohe Meinung beizubringen,
und bdiefelben ju diberyeugen, daf bdiefe jufalligen Gliidfdgiiter
weber wabren Werth haben, nody walre Verdienfte und be-
fonbere Nechte verleiben. Leider gefchieht fo oft Dad Glegentheil,
und fo werden diefe eleganten und vornehmen Gecden und
Bterpuppen, wibrend fie den Vefferen geringjdhaten, felbft [as
derlicy *), erbarmungswiirdig, und fegar unertriglich. Da nur
ber in feuten Anfpricdhen auf Ehre und Anerfennung magige,
befdheiden heifit, fo jiemt Vefdyeid enbeit wohl voryiiglidy der
Jugend, die {ich erft Berdienfte erwerben foll.

Leider {ind bie Eltern fo fe [ten nadahmungswiirdige Bo rs
bildber ihrer Kinder, und fonnen daher den rediten TWeg
nidht angeben, weldien die jungen Leute wanbdeln follen, um
thr jeitliched und ewiged Gk ju finden. Groftentheils |tels
[en fie die Fabel von bem alten und jungen Srebfe tm yrafs

*) @in junger Marvquis madyte ficdh einft tbee einen ehrwiedigen Bis
fdyof I[uftig, alé bdicfer obne Hebl befannte , baf er von einem
Sdweinbicten abftamme, Diefer aber erwicderte: Hatten Sie eis
n::tn folcgen Bater gehabt, fo wirdben Sie gewif nody Schweine
buthen.
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tifdhen Leben wivflich bar, unb ber junge Rrebd Fann nidy
vorwdrtd fdyreiten, weil die TBorte ded Alten mit deffen Hanbe
lungéweife gerade im Kontrajte ftehen; man fiberldft bdie Jiings
linge und Madchen ihrem Hange, ihren Neigungen, ihren Leis
penfdyaften, wie ein Schiff, dem der redhte Kompaf feblt, den
fturmbenwegten TWellen bded Flippenvollen Meered , und bofft,
ber Edyiffer werde {ich {dyon felbft bhelfen, wenn er einen
fidieren Hafen erreichen will,

Die Eltern find fdyon fattfam jufrieden, wenn ihre
Gobne und Tidyter feinen Ton haben, etwasd franydfifdy, itas
lientjdy unbd englifdy fpredyen, Klavier fpielen, und fid) nady Wafe
gabe ber Umijtande galant ober vornehm geberden. Man fpielt
Zheater, und befucht Theater, gibt und befudht Kongerte, und
laft eine Gefellfhaft der anbeven die Hand reidhen; die Kinber
foredien einen Prolog, fpielen eine verliebte Sceme, fingen
ein empfindfames Lied, ferviren Thee und Sucerbrot unter
poijiexlichen Grimaifen, die man Artigfeit nennt, tanzen eine
Galoppe, und jtellen fid) coquettivend in LWinfel und Fenjters
nifden, wabrend die Alten in dem IWhiftfpiele vertieft find,
ober uber thre Nachbaren und Vefannte wikeln , nidyt felten
audy locere Gejpradie fiibren.

Auf diefe ober ahnliche Weife wird gewohnlidy bie lefte
Hand an die Eryiehung gelegr, nachdvem man friher fdyon
etnen groben Fehler um ben anderven begangen hat, und wird
jugleidh die allgemeine flein und grof, hod) und niedrig gleidy=
mifgtg beherrfchende Sevfireunungsfud t eingepflanyt. Avbeit
fchen und felbiifichtig wird unter Hintanfeisung aller Pflidyten dem
Genuffe und dem Bergniigen als bem einjigen Jwecke ded Lebensd
moglichit nachgejivebt, und in einem Alter von finfyehn Fabhren
oft fchon fiber nidits mebr errothet.

Borgiiglidh drobt in den Entwidelungsdiabren die finnlidye
Natur nur juoft alled geiftige und moralifche Gegengewidyt aus
ver Wage 3u bringen; fie bietet fo yu fagen einen tmmermwdhs
renben Kampf an, und dieé um fo mebyr, alé die finnliden
Glemente eben fo haufig von aufien, als von innen jum Aufrube
geftadyelt werben. Alled, wasd der Sinnlidyfeit itbermiegende
Kraft verfdhafft, bie Phantafie reizt, die Grundfane der Sitts
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lichfeit jum Tanfenn bringt, bie BVernunftifimure fbertiubt ,
eber basd moralifche Gefithl untergrdbt, entjiindet bie Vegier
nady fisnlichem Genuffe, und firent den Brand der Wolluf
auf bie blithende Laube der Unfdyuld.

Aus eigener Grfabrung oder Beobadytung wird Tebers
mann beipflidhten, daf fdion eim hober Girad von Bildbung ,
ein gewaltig diberlegener eift, ein Frdftig moralifcher TWille,
eine lang geitbte Selbfibebherrfdyung, cin buvdiaus religisfer
Sinn, und die edelfte Neinbeit bed Gemiithes erforderlidy find,
um, bei ftrogender Gefundheitsfiille und grofer Neizbarfeit der
Phantafie wie ber Sinnen, einer jeden Berfu dyun g flegretd) v is
berfte bengufonnen.®ering ijt die Jahl unferer Jiinglinge,weldje
biefe Feftigheit ded AWillend jemald hatten, oder fie im Falk
ver Berfuchung ju einem nadghaltigen Liverftanbe und endliz
den Siege in fidy zu erwedfen vermogen. Die meifter Jinrgs
linge ftiirgen bei ber Unreife bed Verjianbed und bden [odens
den NReizen der Formen, alé Sflaven einer aufledernden Leis
venfdhaft, im Taumel jum Genufje der verbotenen Frudyt, und,
ijt einmal die natiivlidhe Scdhen stbermunden, fe ift audy ber
beffere Wille fitr immer {dhen gefdwddt. Gewdhnlich gibt
bei bem Kampfe jwifden Sinnenluft und moralijcher Starfe
bie funfi ver Verfitbrung und die Gelegenbeit den fdhlimmiten
Nusfdhlag, webt der Unfduld Sdylingen aud NRofenbanden,
und! yerrt fie auf ben Opferheerd ber Simbe. Wandye Mabdyer
vermogen o ifrer Unerfabrenbeit und geringen IWeltfenntnip
bei der angeborenen Gefallfucht und Reizbarfeit den fdhlauen
Angriffen der Manner auf die Dauer mur jdpver ju widerfiehen,
und daf an ihrem Falle audy ein befouberer Lorwifi grofe
Sdyuld tragt, unterliegt fetnem Fweifel.

Die erjte Beranlaffung ju dem verponten Sdyritte gibe
wobl faft immer bie Licbe; aber eine joldye Liebe geht nnbewuft
cbenfo fehr vom Fleifde, ald vom Hergen aus, das wieder nur
Fleifch ijt, [aft die Bernunft gany ausd dem Spiele, und verfeit
bie Eutflammten gewiffermagen in einen Juftand der Unfreibeit,
audé dem fie mit Sdamervothen und Neue erwachen. Wit
wieberfehrendein Sinnenvaufdye evnenert fich audy der begangene
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Febltritt, und, was Anfangd vielleicht unfreimillig gefdhal, das
findet nadymald planmiagig Statt.

Der eingig haltbare Damm gegen bdie Audfdweifuns
gen im Gefdyled)tdtriebe Fann nur der religiofe Glaube, bdasd
fittliche Gefithl, negativ der Abjdhen und Scfel vor thierifdyer
Wolluft und endlidy die Furd)t vor ver Strafe fein, welde ald
Nadytrab der Gefdylechtdluft vorfommt. BVefjer it ed, ein Borbens
gungsmittel , al8 ein Hetlmittel anwenden ju mitffen.

Jebjt bem rveligitfen Glauben, dem das gottlidhe Giebot
ber Keufdhbeit tief in’8 Hery geprdgt iff,und nebft dem {ittli=
dhen ®efithle (weldied bdie menfdhliche LWirde in einem 3u
hoben Dreife balt, ald fie durdy eine rvein thievifdie Hands
lung wilder Leidbenfchaft blindblingé erniedrigen ju wollen)
ift bie Crwedung eined Jdeald das wirflamite Mictel , bdie
Eittenreinbeit yu bewabren. Hat fidh der Jiingling ober die Jungs
fram im eigenen poetifchen Geijie ein fdhonesd, heiliges Bild mit
allen jenen Jitgen gefchaffen, weldye den Getjt und dad Hery ers
quicfen , und eine mdadytige Sehnfudyt erweden, diefer halb mens
fdilichen halb ferapbijden Traumgeftalt im Leben einft wivklidy
ju begegnen, fo adytet der junge, gemiithyolle Sdywdrmer im
ftillen , unverwandren Hinblicf auf diefes Jbeal weniger auf bie
LWirklichFeit, hofft fich mit demfelben, wie mit dem jweiten Selbit
su ewigem Genuffe ju verbinden, die LWiifte ded liebenden Her=
jend in eine ladhende Flur umzuwandeln, den {donjten Triumph
mit feinen Empfindbungen, BVegierden und Trdumen 3u feiern,
unbd fieht den Wenjdyen lieber von feiner edleven, ald {dyledyten
Seite an, um fidy jtetd newe, fchone Jitge und Attvibute Fur
weiteren Aus{dymitckung jenes Phantafiebildes ju fammeln.

Neif gewordenen und verftindigen Jiinglingen ift BVelel:
rung iber die Jeugung nothig, welde jededy dem Wiaddyen erfi
ut thpreat Vrautitande ju ertheilen ijf. Erjteren [apt fid) diefelbe
bei anatemifchen Seftionen , weldye die grofen LWunber und
Gebeimniffe der Natur offenbarven, und Ehrfurdt fiir dasd Leben
einfloffen, gelegentlich mit gehorigem Grnjte ertheilen. Soldye
mit Beibiilfe von Mifrojfopen und Lupen vorgenommene Uns
terfuchungen (S. 191) find hodyit intereffant, der Geift wird jwed-
mdagig befdyiftiat, und auf vieerbabeneLWeltbeftinmmung hingeleitet.
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Crwadfere Maidden find diber biefen garten Gegen-
ftand burdy ihre Sutter oder eine dltere Haudfreundin ju uns
termweifen. Bei diefer Gelegenheit muf wobl dle Befricdigung
ved Gefchledytdtricbed ald natiirliched Vediirfnif und die Gr:
jeugung der Kinber als Jwed der Ehe hevausgeftellt, aber
audy iiberjengend nacdhgewtefen werbden, baf dbas eheliche Ber:
haltnif auf wedsfelfeitige Liebe und Adytung, und auf den wal:-
ren morvalifdyen Werth ber Gatten gegrimdet fein miiffe.
Gine foldye BVeredlung der Gejdylechtsliebe durdy f{ittliche Ges
fithle Fann aber nur dbann fich finden, ywenn vor bder Nidhtung
ber Phantafie auf Jdeale feine Vefriedigung ded Sefchledytss
tricbed ftatt gefunten batk

Mandye Vater glaubten, ihre Sohne vor den traurigen Fols
gent ber Ausdfchweifung in der Gefdledytdliebe am wirffamjten
padurdy ju vevw abren, ober aud) daven ju heilen, dap fie fidy
ju dem fithnen Wagnif entfchloffen, die Jiinglinge in die Syis
tifer und Sicchenbdufer ober in eine mebdizinifdy = dyivurgifdye
Wadysmobdellen-Sammlung 3u fithven, um ibnen auf dbieje At
ju eigen, wie der nur der Sinnenluft frobhuende Menfdy nady
und nady einer Baumfrudyt gleidyt, weldie durdy und durd) von
Wiirmern jerfreffen frithjeitig vom Stamme ded Lebensd fallt,
Ob audy Manche badburdy vor der Husfdpveifung vermwalhrt, cder
von derfelben gebeilt werben mogen, fo bleibt ein folded Deils
mittel immer ein hodyt rohed, welched in piydyifdher Hinfidyt
alé baé fidy berausditellt, wasd in phyfifdier das lekte aller Ges
waltsmittel jur Vefferung , ndmlich dber Stod odber bie Knute
ijt. Den Jimglingen und felbjt den Maddien werde ed allers
bingd befannt, weldye traurigen Folgen den Nadytrab ber Uns
sucht Dilben; nur muf der BVelehrende bievyu nidt blof einen
fprechenben Anlaf haben, und eine giinjtige Gelegenbett ergrei=
fen, fondern audy jedesmal genau die Sndivibualirdt desjenigen
bevitcfichtigen, ber frber diefen Gegenfrand felbft Anffcdyluf vers
langt, ober aud ju feinem Frommen nothig hat.

Die Phaitajie und jonad) audy die finnlidien Triebe werben
gang vorjitglich durdy dasd Lefen unguditiger Bircher und durd)
anftéffige Bilder anfgeregt, um fo mehr, ald derlei Gefprade



205

und bofe®efellfcdyaften bem Uebelunter die Arme greifen. Be-
fouders nadytheilig erweidt fich in diefer Vegiehung die moberne
NRomanenlefeiive, ywelche fich jetst fchon vom Pruntfabinet bis in
Die fitche und in das Vorgemad) auddebnt, und von den jungen
Leuten mit ciner Avt Wuth gepflogen wird. Leider halt man fie
neben der Unterbaltung fiir ein BVildungdmittel ded Gefdymaces
und der feinen Sitte, und ahndet nidyt, dag fie ven Geift vielmehr
verweichlicht, ald bilbet, die Phantajie mit iippigen Bildern itbere
{abet, und fogar im beften Falle fiir das Seelenlcben ebenfo nady:
theilig wird, al8 der tdglidhe Gennf geijtiger Getrdnfe fiir bad
organifche und muittelbar auch fiir das pipdijche Leben. Man
fpridyt wobl allentbalben dasd WWort Romanenbeld und Romanens
heldbin mit einer Avt Veraditung aus, trdgt aber dod) nidytd bei,
diefe fdhadliche Leftiire wenigitend ausd den Handen unjerver Mid-
dyen ju bringen, bie fidy barin oft wie in einem Labyrinthe von
Blumen verlieven, und von den farfen Ditften bejtandig betdubt
find. Bon der fentimentalen Sdyule ijt man (die mihrdyenbhafte,
{piegbitrgerfiche, vitterlidhe und bigarre gar nidyt ju erwdbnen)
allmalig auf dbie abentheuerlidhe itbergegangen , unbd jeit, bet
der Ueberfattigung und dem Ueberrei;, will nichtd anderd mehr
alg ovie framyofijde Sdule ded Frivolen und Loderen, ober
Ded Schauerlichen und Graglidien anfpreden *). Dief gilt von
MNomanen wie von der RNovelle,ben Wemoiven, Reifeftizzen, Chas
raftergemalden, Dramen mit einem LWorre von didyterijdhen Pros
tuften aller Avt, und wdabrend die Prefie in allen Landern jehn und
swangigmal thatiger ijt, als tm vorigen Jabrhundert, fo erjeugt
fie body nur jehn und ywangigmal mehr Stroh, und vielleidyt audy
jehnt und ywanzigmal weniger Frucytforn, ald irgend ein friis
beres Jettalter.

*) €o bat man 3 B. bem Bicter Hugo bag Motto in dben Mund
geleat: , Midits ift {don, alé bas Graflide’” — aber biefer Dram:
matifer ift nidit bder cinzige Autor, der fidh an jencn Wabljprud)
halt. Wdbrend fonft ber Sdyriftfteller bas Publifum erjogen bat,
crgieht und fdbafit jest bad wvecbilbete und verjervte Publifum
feine Autoren, und [4fit bicjenigen, bie nidit nad) feinem Gefdyunas
e fdyreiben , ungelefen.
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Ler Gebildete wird bei der teberfille von leeren Sdyrife
ten, unter weldyen die jabllofen Sournale und die niedlidyen Ta=
fdhenbitcher *) einen dtbergrofien RNaum einnebhmen, gleidifam ge-
waltfam ju den flaffifdien Sdyriftitellern feiner Nation ober aud
g den Rlafjifern des griechifdien und romifdien Alterthums
suritcfgetricben ; und diefe genannten HevoenderLiteraturfind
ed eben, fiir weldie man unfere reife Jugend geneigter ftimmen
follte, ald fie e gegemwdrtig ift, um fie an wabrbaft gefunbde
Quellen ju fithren, und ihnen dben eitlen Kram und bdbasd mas
genverderbende Nafdywerf der neweren Wobeliteratur ju verleis
pen, und edelhaft ju maden.

Ueberflitfig ware es hier,die vorjitglichiten Autoren der Grie-
cheit und Romer oder die Korpphden unfered goldenen Jeitalters
ver Literatur namentlidy aufjuzdablen; nur wird e nidyt unjtatts
haft fein, die Gltern aufmerffam ju machen, ihre reiferen Sprifs
linge mit Diefer edleven Koft ju ndhren, die neneven Schriften
aber auf bas forgfiltigfte ju priifen, und fich weber vou fchonen
Namen, nody weniger von locenden Titeln und glangenden Eins
banben blenden ju lafjen. '

Da bder Menfdy von dem Wugenblice an, wo er ju are
beiten auflort, wie ein Feind der Gefellfchaft (beren hidyftesd
Gefess Avbeit ift) fidy gegenitber ftellt, fo mitffen die jungen Leute
jur genauen Grfilllung ihrer Berufspflichten angebhalten und forts
wdahrend bder Art befchiftigt werden, daf ihnen Feine Jeit iis
brig bleibt , ven Gebanfen und Edywdrmereien ber Liebe und
gefchledhtlichen Aufreizungen nadyjubdangen, oder iber den Wan:
gel abwedifelnder Empfindungen oder Borftellungen, d. i itber
[ange TWeile zu flagen, (weldie bei BVernimftigen nur
burdy eine erywungene lnthitigfeif oder durd) eine fabe Gefells
{dyaft exvegt werden fann). LWenn aucdy die Unrube ber [angen
SWeile mandymal gute Entfchlitfle vevanlagt, 3. B, Mufit, Boe
tanif, Malerei u. dgl. gu betveiben, fo ift fie doch wiel dfter die
Luelle ber Cajter, auf deren Ausditbung junge Leute in Folge

*) 3n Polland begeidmet man citle Gecden und nicdlidie gehaltlofe
@tuger mit bem Namen ,Iafdenbidieine’
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ihred Triebed nady Thitigfeit, mur um die Jeit yu todten, Hiufig
verfallen *).

Dringend nbdthig, ijt es daber den jungen Leuten neben
ibren Berufspflichten Gelegenbeit an die Hand ju geben , ir
gend ein Nebenftubium , eine SKunjifertigeit , ein angenehs
med und gugleidh nitbliches Nebengefdyaft su freiben, ju dem
fie befondere Lujt zeigen. ©o founte 3. B. ber Tiingling
nady Mafgabe der Hmjtinde veitenn lernen, fijchen, jagen,
eine entomologifhe Sammiung macdien, Cartond, Treddlerars
beiten jum  Vergniigen verfuchen , Biidyer einbinden, in
$Holy fdmitsen, ein mufifalifdyes Infivument iiben, jeichnen, mahs
len, Bildhauerarbeiten unternebmen, {drifijiellerijde Aufiise
(bodh lieber in Profa, ald in Verfen) fdyreiben, fury! etwad
it den freien Stunbden treiben, theild um nur nidyts BVifed 3u
penfen, oder ju thum, und theild audy, wm vie Kette ded Wiffensd
fpielend 3u verlingern, und dem Ehrgeiye , welden man hier
befonderd in einem gewifjen Grabe 3u erbalten, und ju beles
ben hat, bejtandig Nabrung ju geben.

Auf . dbhnliche LWeife Fanm und foll andy das aufblithende
Miaddhen befchafrigt werben, und died um fo mehr, als
fie nady ibrem phyfijdien und pipchijhen Suftandbe und ihren
Berufdarbeiten viel leidhter ihren Gedanfen und fdpvirmeri
fhen Giefithlen nadybdangt, und einestheild iiber dem Briiten in
Melancholie, anderventheild aber , und jwar im fdlimmen
Falle, in ein gebeimed Sindenleben verfallen fann, bad fie
leiblich und geijtig aufreibt. Die weiblidhe Eryiehung iff in dies
fer Lebensdperiode um fo forgfaltiger u dberwaden, ald ein
iiber die Grdnge bed Sdyidlicdhen fdhyreitended Madden fich
bald in einem unabfebbaren Labyrinthe der Vergehungen
verliert, und bdad verforperte Jdeal der Natur, die holdefie
Gragie, fduell jur Fantippe wird.

*) Gicero fagt: Die Grifie Roms bat fo lange gebauert, ald man den
Sunglingen dbaé Miffigachen nidt gejtattete; ¢d war bei den Ni-
meen cin Deiliges Gefes, daf fein Jingling nad) bem gebnten
Sabre, auf ver ©trafe unbejdaftigt herumfdylenbern durfie.
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Man ermuntere die jungen Leute, fich in eitem befonderen T a=
gebudye Ausdyitge von dem Gelefenen und Erlebten ju fammeln,
itberhaupt Alled eingutragen, was ihnen des Denbwitrbigen im
Gtudinm oder im Leben begegnet, und diefe oder jene fchome
Stelle cined Klaffifers, ware ed audy nur ein epigrammatifcher
Gat ober Kernfprudy, in’s Geddchtnif einjuprigen. Die fdyd-
pferijhe Rraft bed Geiftes bedarf viel Borrath, denn fie ijt eine
Art hemifcher Kiidye, weldje bas BVorhanberne, dasd ifi, dbad Ges
fehene, Gehorte, GErlebte, Crlernte mit den eigenen Saften
verfodit, und neue Gebilde {dyafft.

Die erfteren Cryeugniffe der Phantafie , ded Kunfifinnesd
ober der fpefulativen Vernunft find fait immer nur Nadyabmuns
gen, aber durdy fortgefeite eifrige Uebungen und Etubdien
bildet fidh allmilig dad DOriginelle beraud, und neigt fidy,
befonbere Phanonene audgenommen, ju diefer oder jener Sdhule,
Wer grofi unbd frei, mit begeifterter BVernunft, in einer geqebes
nen Jeit mehr alé Andere begreift , und durdy fchnelle Vegriffs-
verbindungen lidytvolle Wakrheiten findet, hat Genie, Dasdz
felbe foringt wie Feuer aus dem Kiefel, wie ein Blis aus dem
puntflen Sdyofe ber LWolfe, und {dhafft fidy oft febr mithfam
Babhn mitten durd gahllofe Hindernifie *). Ein englijcher Ecyrift=
fteller nennt bie Schopfung ded Genies Gigantenfplitter, und
fagt von bem Genie: dasfelbe hat jederjeit eine fdhnelle Empfiangs
nig, und gleidh davauf eine leichte Geburt. Tem blofien Talente
wird oft ber Name Genialitat beigelegt, und diefes Wort fogar
filr mandien Mutterwis und manden Epaf von unferen
jungen Leuten mifbrandyt. Die eigentlichen Genied {ind durdy
bie gange Welt febr diinn gebaut, und, hat man bei einem
Simgling hiervon fidyere Spuren, {o behitthe man ihn mit vers

*) Man erwige nur, welde jdmwere Lebensfimpfe ©hatedpeare,
Milton, Jorquato, Taffo, Eamoensd, Gorreggio
Salvator Mofa, und felbft mandies Koryphdenhaupt aus
unfever Mitte su befichen batte, bie e8 auf bem fieilen Dovnenwege
zum Tempel bes Rubmes undb der Unftecblichfeit empor gelangte.
Die meiften unter ibnen haben audy nur ein febr bejdieidened Dent:
mabl; befjer aber ift ¢2, wenn bad Monument von den Berbienfien
befdydmt wich , alg wenn 8 die Berdienfte verduntelt,
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bopyelter Sorgfalt, und der elfrigiten Pflege, denn dex hihere
gottlidye Funfe, welden er in feinem Geifte tragt, und der einjt
berufen ift, wie eine Somie u leudyten, und ju erwdirmen,
fann audy jum gemeinen Feuer werden, und nidyt blof vas ei-
gene Gefdf geritéren, foubern aud) ringdum grogfe Berheerungen
anrichten. RNadydem ed einmal die Natur in threr LWeidheit befd)lof-
fen hat, die 3ahl der Genie's gering erfdieinen ju laffen,
fo wird man vergeblid) fich bemiihen, durcy Jwang und Strenge
bie gemeffene Bahl ju vergrofern. Die elt und bdas BVa-
terland braudjen in Dber That eine grofere Anzahl folcher
Menfdyen, welde mit juveichender Geiftedz und Herjensbildung
in MNeibe und Glied ftill wirfend thren Beruf verfehen, und
Hand in Hanbd den bejonderen und allgemeinen Lebendjwed ju
vermwirflichen mithelfen. Ein Jeder foll nady Mafigabe feiner
Krafte gehorig audgebildet, firr eine entfprechende Verufepflicht
verwenbdet, und dburdhaus tidytiq gemadyt werben, fein Sdyarfe
lein jum allgemeinen Bejten beijutragen. *)

Gleidywie ed Familienphyfiognomeen gibt, fo gibt ed audy
Familientemperamente und habituelle Neigungen;
bei der aufmerffamen Beobadytung ibrer Kinber werden bdie
Gltern am beften ermitteln fonnen, wo fie verwahren ober nady
belfen, audreuten ober anpflangen, mebr BVefdyranfung ober
mehyr Freibeit ald jweddienlidhes Mittel gebraudyen follen, benn
ihre Grinnerung und ihr Gewiffen fagt ihuen, wo fie feit ihrer
Swmbdheit angefiofen, rvedyt gewandelt, ober verungliicft find.
Wenn audyihre Kinder in andere Jeit- und Ortdverhaltuifje fom-

*) Sn biefer DHinfidt fpridt A v. Paftory wabrhaft ecin treffen:
bes und Eraftiges Wort, wo er fagt: Wer fidh einem dffentlidhen
Gefdydfte widmet, madie €8 fid) zum unverbridiliden Gefege, Alles,
waé ibm aufgetvagen wirb, mit ganger Kraft ju thun, jebe BWers
tidtung feiner gangen AufmerfjamBeit werth zn balten, denn jebes
Gefdift bat Vesichung auf dag dfentlide Wohl, jedes ift ein Glied
ber grofen Sette, weldie bie bitrgerliche Gefell{idhaft umfdilicft. Wer
eine Menge Eleiner Gefddfte vollftdnbig vervidyter, ber verriditet ein
grofes , und Nadytheil verhiithen, ift felbft nidyt minder verdienfilidy,
alé Guted grinden.

12
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men, unbd foiady von andeven Einflitffen in ithrer Handlungsweife
beftimmt werden mogen, fo Founen dody die Grundurfadien bei
ven Sproffen diefelben fein, wie bei dem Stamme, weil die Uye
fafte diefelben find, und fo Fann eine weife Leitungdurd) BVeredeln
im Voraus anf bdie jungen Individuen hodit woblthitig eius
wirfen. ' : -

Die Befdyaffenheit ded Kovpers, die Lebendart, die Eryies
bhung, bad Temperament und die Umijtdnde bebingen in Dem
Menfdyen bdie Neiqung, diefe oder jene Dinge heftiger yu wiins
fdhent over 3u verabfdenen, was jur Entwidelung der Yeiden
fdaften Veranlaffung gibt, deven phyfifch - pivchifchen Ur=
fpriinge gewohnlidy leicht fidh audmitteln [affen. Ale Leivenfdhafz
ten entwiceln fid) allmdhlig (aus Affecten), undwerden durd) jede
Befriedigung gefteigert, daber, um thr Entfieh en ju verbiithen,
Befonbers bie Vefriedigung der Begierden nicht jur Gewobhubeit
werden darf. Ungegibmee Leidenfdyaften madyen den Menfdien
au eivem Stlaven feiner Vegierden , der feinem ficheren Ruine
entgegengeht; aber durdy phyfifdy movalifdhe MWittel gemifiat,
und jum Dienfte ver Menfchheit vorfiditig geleitet, find Leidens
fdyaften nitglid). So madyt der Ehrgeis Helven, fo biandigt bie
Furcht ‘den Lafterbaften, fo erhalt die Liebe das Wenjdyenges
fdyledyt ‘u. f. w. Soll eine Leidenfdiaft ausdgerotfet wers
pen,fo muf vor Allem die Aufmertfamreit vou den Gegenftanden,
weldie mit ibe in BVerbindung ftehen, auf eine moglidy jarte
Art abgelenft werden, wabhrend der Geijt mit efwas , ihn vors
sitglichy angenehm Snteveffivenden befchaftiget, und alle Umftinde
gemieden werber, unter weldjen die Leidbenfchaft erregt wird:

Um vortheilhaft auf bad Gemiith der jungen Leute eimwirs
Fenr ju Fonnen, mitffen audy ihre, in den verfdyiedenfien Mifdyunz
gen fich duffernden Temperamente wobl beadytet werden.
Das purdy grofie Empfianglichfeit und fraftige Miictwirfung fich
auseicnende Eholerifde exheifct worficdhtige Bebandlung mit
peharelichem Gimwirfen, das durd) gefteigerte Erregbavfeit und
fehnelle aber Fraftiofe, nidit andauernde Ridwirfungen fid) vers
rathende © anquinif d e Befdpwiditigung obne BVeadytung feiz
ner Neugernngen. Geringe Cmypfanglidyfeit, langfame, aber an
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paucrnde friftige Nitcwivfungeu deuten auf ein melandolis
fdyed Temperament, auf weldes immer Fraftig und beharrlicy
au wirfen ift 5 geringe Emypfanglichfeit und geringe Niicdfwirfung
endlich auf ein Phlegmatijdyes, weldhes  anbhaltend
und eindringlidy angeregt werben mugf.

Durdy vorfichtige Beadytung der Temperamente unbd eine
swedmdgige Behandlung bringt man die jungen Leute nadyund
nady ju der Cntidliefung, ibr Betragen imner mit den einges
vflanten guten Grundfigen im Einflange ju halten, und fo einen
guten Gharafter anjunehmen, wo fid) dann ihre Handlungsd:
weife in gegebenen Fallen beinabe im BVorausd wird beftimmen
lafjen.

Dasd weiblidie Gejchledyt fteht in Hinfidht der phyiifdien wie
audy ber geiftigen Kraft entfchieben tm Nadhtheile gegen das
mannliche, docd) fudyt jenes, gleidhfam gur Herftellung einer
Art Gleidygerwidytd, und wohl audy aud Selbjirade gar oft
pie Waffen der Lift hervor, und tradytet juwweilen dad auf
Umwegen ju erjielen, was ¢d auf dem geraben TWege nidyt exs
reichen Fann; in diefem Falle beurfunden felbfi geijtedarme Frauen:
gimmer guweilen ein erffaunenswerthes Gemifd)y von Heudelei,
Berftellungsfunit und Arglijt, woburd) fie fogar die {harfiiditigften
Weanner gu diberliften, und nady threm Willen ju lenfen vermd:
gen. Da nun befonberd verjirtelte Todyter ihre weidhhersigen
Gltern 3u beberrichen, und, wasd fie nicht mit Liebfofungen, nidyt
mit Lhranen, nidht mit Liigen erlangen Fonnen, mit ticfifdiem
ZroBe durdyyufesen traditen, fo follen Bier Béter nud WMittrer
aufmerffam gemacht werden , den Gharvafter ihrer Todyter
fdyarf und unbefangen in’é Auge ju faffen, ihre Neigungen bfter
auf die Probe zu frellen, und da, wo fie Winfelziige und Tiice
gewalrert, mit aller Strenge alé Seelendrjte einjufdveiten.
Am fearfiten [dft die benannte Schattenfeite bei Midchen fidy beos
badyten, weldien durdy ju viele Nadyfidyt unvermerft die meijten
Bebiirfniffe jugewadyjen {ind ; denn Gitelfeit, Gefalls und Genuf-
judit, Nifdyerei, Modewuth, und Liebeleien find Abgriinde, die
nidyt ausjufiillen find, dba fie nady jedem grofen Dypfer nod
grofiere erbeifchen, Diefe Thatfadhe verdient um fo mehr

14 *
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Beadytung ald daffelbe Midchen, dad unwabr gegen feine
@ltern, Berwandte ober Eryieherin gewefen ift, dies nody
mehr alé Gattine fein wird , und felbft mit der betridytlichiten
Mitgift nidht fo wviel nd Hausd bringt, als fie jur Rabrung i
rer Siinben bedbarf.

Hm ein Maddyen von diefem Gebreden ju heilen, wirfe
man mebr anf ibe fittliched Gefithl, und ibren veligicfen Glaus
ben, alé auf den Werftand , deun das weibliche Gemiith laft
fidy eher vithren, al8 fich der Berftand von irgend einer Sadje
fiberseugen [afit; auf bie tiefe Nibrung und Befdyimung
folgt bie Neue, und bei dftever Erwedung derfelben ift endlich
audy Befferung ju hoffen. Diefes Gefdhift ber Befehrung hat
hauptfadhlich die Mutter gu leitenr, und fie wird {ic bafjelbe
am beften dadurdy erleiditer, wenn fie der verjdrtelten und
vertodfnten Todyter mit einem guten Beifpiele vovangeht, fidh
fortan mehr von Dder gerdufchvollen und gldngenden Telt
suriicfgieht, in filler Buriicfgesogenheit der hiuslichen TRirths
fdhaft lebt, die ju grofe Sahl von dberflitfigen Bebiirfriffen
allmdlig verminbert, einent fitferen Lebendgenuf in bem Ves
wufitfein der erfitllten Pflidht; und in dem junchmenden Segen
ves Haufed fudyt, den Umgang mit allen Gogendienern ded Lus
xud , ver Mode und bes werberblichen Mitfigganges abbricht,
und fidy derjenigen Tugenden befleifigt, weldye die eigentliche
Bierde der Frauen find.

(Sanftmuth (fagt Herrys) iff die Rofe im Krange weibliz
dher Tugend , fdywefterlidy vereint mit ihr ift bie Befcheiben=
heit, aber {dybmer nody, al8 beim Grwaden bded Tages bed
$Himmeld Grrothen im Often ift, taufendmal fehoner it die
Rithe der Scham auf dem Antlis der Unfduid ¥ — Hat eint
Midvchen ftatt der Einfalt und Sanftmuth der Taube bie
Titde im Heryen, fo ift 8 nie einer wahren Liebe fibig,
Fannt niemalé weder felbft glictlich mwerben, nody Andere bes
glitfer, wennt fie auch mit vielem LWiffen und allerlei Kiinz
ften ausgeftattet iff. Gin foldes prunfoolles TWiffen und vors
nelm galanted und angenblicflidy ergopliches Benehmen gleidyt els
ner ierlichen Otiderei auf einem fdjledjten ober haglicyen
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Rleide, und ein verniinftiger Mann fann wobl auf Augen-
blicke im Bwiclidyte ded Taged geblendet, bei hellem Sonnens
fdyein aber dody nicht gefeffelt, und gewonnen werben.

Nidyt felten gebrandien die Eltern im gefelljchaftlichen Les
ben bei bem Streben, ihre Tochter, fo bald uubd fo gut ald moge
lich an Mann ju bringen, die verfehrtefien und oft [Adjers
lichiten Mittel und Kunjigriffe. Seigt fich ein Waddyen wiel
leicht aud Temperament , vielleicht audy aus natiivlider Sdien
und Biidytigleit in einer gemifdyten Gefellfchaft gleidhgiiltig, fo
sieht Dbie Mutter die Blobe bei Seite, und hilt ibr eine jirenge
Lehre , madyt fie aufmerffam auf die BVorjiige diefed oder jenesd
jungen PMannes, den fie gerne yum Sdywiegerjohne haben modyte,
und ervegt Empfindungen in dem unfdyuldigen Gefdyopfe, mwel:
dhe gar bald dben Frieden der harmlofen Seele ftorven. Gefdhieht
bied ofter, fo wird das Maddyen jur Goquette gebilder, flatt
baf man eine Coquette fittfam, befdieiden und tugendhaft mas
dyen follte. Im Gegenfase fperven andere Mittter ihre Todyter
vort jebem Umgange mit Pdnnern ab, und erjiehen bei ihrer
itbertviebenen engftlichfeit und Sorgfalt hinter Sehlo§ und Nies
gel nicht blof fdywadie, blaffe Treibhaudblumen, fondern aud)
eine — ichy modyte fagen, Kunft- over Swangsunfduld, welde,
weil ed ihr burdyaus an einer praftifchen Vewdabhrung unbd Fes
ftigfeit mangelt, Faum im Stanbe wire, die [eidhtefte Pros
be glitcflich su bejtehen. Soldye Mittter vergeffen, daf eine
Harte diefer Art am erjten Heudhler und geheime Siinder ers
gieht, und, find eben bdiefe WMittter felbft nody in der Soms
merbliithe des Lebené, fo erweden fie nidht ohue Grund ben
Berdadit, daf fie thre Todyter (diefe frifdyeren Lenybliithen)
in ber ALficht fo firenge verbannen, um von ihuen nidht verdins
felt 3u werben.

Wahres fittlides efiibl, richtige Beurtheilung des Men=
fhen, feiner Wiirbe und feiner BVeftimmung, Adtung gegen
fidy , . gegen Andere und wobl audy fitr Kunjt und Wiffenfdyaft
fidyern junge Maddyen am bejten vor Liebeleien, und evotiz
fchen Abenthenern, weldye aufier der phyfijdien Gefabhr aud
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dem Rufe, dem Charafter, und bder wohlthuenben Gemiiths-
heiterfeit nadytheilig find.

Berlieben fich Maddyen blindlingsd in die Form der Min-
ner, ober laffen fie {ich von irgend einem jufilligen Attribute
3~ B. von einer lieblichen Stimme feffeln, fo wird ihre TWahl
fie meiftens woll bald reuen, denn fie wiblen die Sdiale
und fragen nidyt, ob der Kern gefund ober fanf, ob er {if
ober bitter fein werbe, '

La die meiften Maddyen weder reele Geiftesbilbung nody
praftifhe Lebenderfabrung baben, o it ihre Weltanfdyauung
und  Menfdyenfenntnif mangelbaft und triglidh, ibre Tahl
pflegt weit mebr von bder Phantafie ald von einer gefunden und
gettbten Urtheildfraft beftimmt ju werben. Selir witnfdendwerth
ift e8 baber, baf die Middyen, ba, wo fidh ihuen Vedenfern und
Bweifel aufdringen , ibre verftdndbigen und voruvtheildfreien
Mittter yu Nathe giehen, und mit diefen iiber ihre Heryends
angelegenbeiten freundlidy und obne Nickhalt fidy befpredyen.
Leicht werben bann Liebe, Ehrfurdyt, Danfbarfeit, und NRelis
giofitat die Maddjen bewabren , obne Wiffen und LWillen
ibrer Gltern etwas jju thun, wasd, wo nidt gerabeyu entideis
bend, dod)y wenigftend einflufiveidhy und 'I-‘I;'.*l{fjttg fitr thr ganged
tinftiges Leben ausdfallen fonnte,

Hat der Bater, ohne feinem Anfehen etwad ju vergeben,
fein ganzed BVenehmen von wvorbinein fo eingevidhtet, daf ihn
ber Sobn ftetd ald feinen beften Freund erfannt bhat, fo
wird ihn diefer vor allen itbrigen bei jeber widytigen Angelegens
heit jum Vertrauten maden. Sn foldjem Falle gehe der Bas
ter in die Gefdyichte feined eigenen Jugendalters juriicf, und, da
fidy diefe Giefchichte, wie die Weltgefchichte felber, immer wieders
holt, fo werden thm auf dem durdhfchifften Lebensdjtrome alle die
Rlippen , Wirbel, Untiefen und Sanbbinfe wobl evinnerlidh
fein, die er entweder auf diefe ober jene Art glitcklich vermies
bert, ober wo er durdy Unglitd ober eigene Sdyuld mebr ober
weniger ©djaden genommen bhat. Niemald darf bel foldyen Bes
vathungen die Mutter ausd dem Sypiele bleiben, da ihre milbe,
vermittelnde Audgleidyung nidt blof eine Wohlthat, fondern oft
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ein dringended BVebiivfuif it , wenn mirvifdher Sinn, fdyroffer
Gharafter , ober heftiged Temperament ben BVater ju emem uns
gervechten Urtheile verleiten follte.

Leiber [aft fich bder Fall nidht felten beobadyten, we
namlidy bem , diber fein phyfifhed unb piydyifdhes BVermos
gen frobuenden Vater, weldjer die Ddringenden Forderungen
feiner Frau und Kinder nur fehr fdpver ju erfitllen vevrmag,
wobl nody eine Strafpredigt geftattet wird, die aber hinter
feimem Nitcfen verfpottet, in folcher widjtiger YAngelegenbeit
durdyausd unbeadytet bletbt.

Man nehme daber von der einen Seite die Sigel nidyt ju
Tocer, von der anberen nidyt yu ftv aff, vergoune ed den jun:
gen Leuten, fidh in Gefellfdyaft anjtandig ju unterhalten, ein
Spiel 3u treiben, thre Sbeen ausdjutaujchen, dbag Edige abju-
fdhleifen, bag Naube zu mildbern, die Verjranbesfrifte ju itben,
bie Gmpfinbungen ju lautern, den Ehrgeiy u ftadeln, die
Geiftestragheit gu beleben, den Ungeftiim g 3dhmen, bie Ges
fdhichte Des Tages ju befprechen, und mit der Jeit in gleichem
Sdyritte yu bletben, und jo eine Art Lebensdjdhule ju madpen ,
wobdurdy fie fid) unvermerft auf Den einfiigen grofen LWeltvers
felr vorbereiten.

Der Umgang mit gebildeten Menfdyen werfdhafft durd)
beftindigen Ausdtaufd) der Gedanfen einen Genufi, der jes
nent dbnelt, welden die Vetradytung der Sdhonbeiten der Nas
tur gewdbrt ; beibe bleiben immer neu, fdunen nie jum Uebers
bruf werben, und erbeitern immer, Junge Leute follen daher
im gefellfdyaftlidien Berfebhr leben, wodburd) fie nidyt
nur beredf, leutfelig und menfdyenfreundlidy werben, fondern
audy unter Beveidjerung ded BVerftanbed ein grofed Bergnie
gen geniefen. Sind fie an ein anftanbdiges Benehmen ald Kine
ber {dhon gewohnut worden, fo werben fie in diefem Lebendalter
verninftigen Gejpradien theilnehmende Aufmerffameeit fchenten,
ja felbft ohne [aftige 3wifdienfrage mandymal einigen Antheil an
benfelben nehmen, und in ihren Urtheilen, gleidpvie in thren
Hanbdlungen immer ungehendyelte MenfchenfreundlidyFeit
(ven fichern Grfolg wabrer Bildung, die aud feinem Budye ju
erlernen it) erweifen.
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I Begiehung auf gefellfdhaftlidie Spiele wer:
ben verftanbige Gltern und - Grjieher nur jene geftatten,
weldye fie al8 unverfanglidy erfennen, wobei denjenigen Spie:
fem, weldye nebjt der Unterbaltung audy eine niislide Geiftess
itbung verbindenr, der Vorgug gebiihrt.

Achtung verfonlicher Voryiige, geleiftete Dienfte und ein
eigenthiimliches Mitgefiih( erwedten Freundfdhaft; fie beweist
fich nicht dburdy den Austaufdy feiler LWorte, fondern durdy Opfer
im Falle ber Noth, durd) Muth in der Gefabr, und dasd Bejtres
ben Befiimmerniffe ju verfdendyen. Werdben junge Leute friilhs
seitigibaran gewdhnut, mit bem Anbiethen ihrer Freundfchaft ju
Fargen, und bei der Wahl ihred Umganges etwad vorjiditig,
gleichwie bei der Mittheilung ihrer Empfindungen aunf fidy aufs
merffam ju fein, fo wird ihnen fiir die fodtere Reit, Neue unbd
Sdymery erfpart. Wer vieler Menfdyen Freund fein will,
ift e8 Niemanben, da Freundfchaft in wabrer hoher Bebeutung,
al8 eine innige geiftige Symypathie mit vielen Menfdhen
gleiczeitig nidyt befteben fann. Unter Frauengimmern foll wabre
Freundichaft fich febr felten finden, und dasd ift um fo begreiflis
cher, ald fie ihrer Beftimmung nady, ibre Liebe und ihr Leben
bem Manmne und fpdterhin ibren Kindern ausdfdlieflich ju widmen
fich gedrungen fithlen. o {id) Spuren einer fidh entwidelnbden
Freundfdhaft jeigen, follen die Eltern die gewdbhlten Freunbe
ober Freundinnen fdydrfer in’é Auge faffen, bie an ihnen bes
merfren Fehler fdyonend ritgen, und im Falle felbe auf ihre
Kinder nadhtheiligen Sinfluf nebhmen Fonnten, ven Umgang mit
benfelben, ohne RNitdfidyt auf duffere BVerhalnrifie, fogleidh
abbredyen.

Die moberne Bildung veranlafit dbie oberflidilichite This
tigheit bed Gleifted, und ed gibt viele leere Herjen und unorbdents
lidy gefiillte £opfe; dbringender ald fonit ift eé dbemnady dbermal
nothwendig, jungen Leuten die Ueberjeugung beizubringen, daf
nur edyte Religiofitdt, Sittlidyfeit und gediegenes Wiffen jene
perfonlidye Wiirde verleihen, dic man Ehre nennet, deren fich
per Wenfd) felbft berufit ift, und die audh von anberen nothwens
big anerfannt werden muf. Rohheit, Anmaffung, dufferer
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Prunt, liederiicher Lebenswandel, fonnen gleidywie Neidythum.
ober hohe Gleburt feine Ehre geben, und felbjt dad Ueberbleibiel
eined barbarifdhen Fanftrechtes, wird in foldjen Fallen niemal
eine Anerfennug erywingen. Wuthig it nur derjenige, der aus
Gifer fitr das allgemeine Befte, oder eined edlen Jweded wegen,
grofmiithig fidh in eine Gefabr fHiiryt; wer einer Nichtigleit wes
gen unbefonnen die Gefahr fudyt, ift tollFithn, und verbient
nidyt geadytet ju werben.

Auch die Kleidung hat in diefem Lebendalter , forohl bei
Siinglingen, alé audy bei JSungfrauen einen nidht unbebeutenden
geiftigen Ginflug. Critere geben fich gar oft mit cynifdyer Gleichgiilz
tigfeit einer Bernachldffigung des Anzuged und Unremnlichfeit ded
forperd hin, wibhrend Andere bald durd) anffallenve Linge
ober Ridytung ber Kopfhaave, bald durdy affenmifige Kultur
ihred Mildybarted, bald durdy fflavifdie Modefudit fidy bemerfs
bar ju madyen, und imdem fie durd) {daale Eitelfeit, bijar-
ren Gefdymad Bemwunderung ju erregen, und fogar mandes
weiblidhe Hery ju entjitdfen glauben, f{id) bei Verftandigen
[acherlidh machen.

Durdy bie gefellfchaftlichen Berhiltniffe find dbie MAddyen
beinahe gegwungen, dem Goten ver MWobe ju hulbigen.
Der tndgeheim vorgeftellte wed ift: bie Neize ber Natur ju erhos
ben,und bamit guten LWudyer mit tem TWoblgefallen und der Liebe
ber Manner ju treiben. Biele tragen an Sonnz und Feiertagen
feibene Stoffe, waihrend fie ju Haufe in groben gemeinen Klei-
dern einher geben und niebere Dienfte verridhten miiffen; Ans
bere [affert, um mit Neichen und Bornehmen gleidhen Sdyritt
balten zu fonnen, entweber den Magen bdarben, fivengen bie
frafte libermdfig an, ober fuden endlidy die Hitlfdquellen
gar in geheimen Siinden, Leider ift die Sabl der Maddyen nidyt
gering, weldye um dber Mobe willen ihre Sittfamreit, ihre Un-
fchuld, ihre Seelenrube auf vas Syiel fesen, und find eins
mal diefe einjig wabren Sdyige vergeudet , weldhe IMNitgift
Founen fie nody dbem Manne bringen, weldie Anforberungen
Eonnen fie nody 3u ftellen wagen? Wenn audy Wandye mit dent
Bannern ber Mobe glidlidy ju- Felbe jiehen, Manner blens
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ben und Frawen werben, fo beflitigt doch die Crfahrung,
paf ihnen bdiefe PManner gany ebenbiirtig , feidite, leere Kopfe,
finnlidhe Abentheurer, IWiijtlinge waren, oder {ich dburd) duffer-
lidhe Berbaltniffe beftimmen liefen. Sn foldyen Chen ift Fein hins-
liched GlitcE, feine gefegnete IWirthfchaft, feine verniinftige,
aute Gryichung der Kinder denfbar, mbem feine wedyfelfeitige
Achtung ju Grunbde liegen fann, alled moralifde Leben fich in
Ginnenleben aufléfer, und bad gange Lebensgebiude aufen
gldngend und innen hobl, {tber fury ober lang in einen trauvigen
NRuin jujammenftitet.

Ras die Wahl eined Stanbed betrifft, fo follte wobl
per veif geworbene Siingling dfiber feinen finftigen Beruf felbjt
entfcheiven, und freundlidie TWoblmeinung und diberjeugende
Belehrung nur dann rvathen, wo fich Uebereilung, geblendere
Leivenfdyaftlidyfeit ober ungegriindete BVorliebe aus Mangel an
Selbjt: und Weltfenntniff fund gibt. St dber Standedwabl liegt
aber ber widytigite WMoment ded Lebend, weil in ihr dad Samens
Forn liegt, aud bem einft eine gefunde und nahrhafte—mwenn audy
eben feine fitfe, ober eine fdhlechtndlrende und fomit durdyaus
bittere Frudyt hervorwadifen wirb. Man fann daber ben Jitngling
ober aud) dad IMiadden nidyt unbedingt frei gewabren laffen,
ba fie bei einer verfehlten IWahl fEill oder laut ihre GCltern
anflagen, weil dieje die Lebensdverhiltniffe, den BJilbungdgrad,
gleidymwie den Charafrer ibrer Rinder befler fennen, und fomit erns
fter bhatten einwirfen follen. Durdhy eine uniiberlegte Stans
pedwall leibet nicht blof derjenige, welcher unvorfichtig fiir
fich entfchieden bat, fonbern audh deffen Vermandtjchaft, und
mittelbar die gange bitvgerlidhe Gefelljdaft; denn dasd Gefammt=
wohl erheifdit, daf die Sndividuen aller Stdnde an dbie Stelle
gelangen, fitr weldhe fie gleidhfam gefdyaffen find , und in
biefem TRirfungstreife ihre Pflidyten gewiffenbhaft ihrem gangen
lmfange nady erfitllen,

&3 ift Thatfadye, daf die Eltern bei ber Standedmwall ih-
rer finder oftmal gedanfenlod yu IWerfe gehen, und fidy fajt
nur durdy Auferlichfeiten beftimmen ober abfdyrecfen [afjen.
Da it die Mutter ober Tantey dort der Nadibar oder der (le-
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vater, bier ein Haudfreund ober ein Widitigmadjer, weldye
mit wortreichen Einfliifterungen auf den BVater wirfen, ihn in
feimen Anfichten diber den finftigen BVeruf feined Sobned irve
madhen, den Sdiein fiir Gold erfldrven, bdie Maulwurfhitgel
ver Hindernifie fitr Alpen audgeben, die wirflicdhen Befdywerniffe
und Sdyranfen ald unbedeutend fchilbern, und eine Lebendbabhnin
Borfdylag bringen, fitr weldhe der junge Pilger weber geboren
und erjogen, nod) genugfam audgebildet uud phyfifd) geeig:
net ift.

Cuft und Borliebe bed Jinglingd fitr biefen ober jenen
Stand geben feine entfdieivende Stimme m Familienrathe;
mehr [dft {idy aus ben bisherigen Leiffungen fdyliefen, daf fein
ARille fortan in allen Sdywierigeiten werfthitig bid an’é Ende
bleiben werde, Mandyer hat {dyorn 3. B. die rzneifunde ju feinem
Berufe gemacht, allein die Reizbarfeit feiner Nerven und feis
ner Phantafie madyen e8 thm nmmaoglidy einen gewiffen Sdyauder
und Ecfel bei gefabrlidien, fdyweren Kranfheiten und Dperatios
men ju iibertwinden, und er will [ieber bdrei ober vier Lebens:
jabre verlieven, ald auf diefem Pfave bid an’d Iiel {dyreiten. An-
bere wihlen den Solbatenfiand , wr der MWeinung, . gefdhaftss
o8 ungehinbert ihren Neigungen leben ju Fonnen , und fih=
[en {ich hodhjt unglitcElichy, wenn ihnen Subordination und Ent:
behrungen entgegen treten; Anbdeve wdibhlen ben Priefterftand,
phne fidy 3u priifen, ob fie audy genug Demuth und Selbjiver:
Laugnung haben, um allen Anforderungen diefed wiirbigen Stans
ved entfpredhen ju fonnen.

Unter verfchiedenen Abdnderungen verhdlt ed fidy eben fo
mit andbern Berufdgefdhaften, wobei nidyt blof der Verluf bder
Beit, Ded Gielded und der Mitbe, joudern audy der Umjtand ju
bevauern ift, dag bdie neue LWahl wieber nicht ju einem erwitnfdy=
tent Biele fithren biirfte, wad um fo mebr ju befiivdyten ft,
voennt man {icdh felbjt, und die neuerforene Verufspflicht nicht
nach allen Seitent mit fcharvfen unbefangenen Blicen durdymef-
fent bat.

Gine BVevdanderung des Stanbdesd ift vielfad) niche
mehyr juldffig, und audy nidyt blof ein Jeitverlujt, fondern gleicht
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vem giellofen Herumeapyen im Finftern ; fogenannte geniale Kopfe
foielen am béufigften mit ifrem Fitnftigen Berufe, verfallen bei
ihrer Unbefonnenheit und threm Gigenbiinfel in die groften
Srethiimer, und , wenn fie andy Stirfe genug haben, viele
Oefahren fiegreidy ju bejehen, fo geben fie dody nicht aus jeven
Kampfe madellod hervor. Meiftens gebt ihre felbjtgefdhaffene
Cebensbahn nicht immer nebert dem Gdefetie, und Fann daber
audy nisht ju einem walyren Gliicfe fithren *).

&8 [t fich nidht in Abrede ftellenr, daff jedbe Gattung Wij-
fenfdhaft auf bdag Gemiith ves Menfchen einen eigenthitmlis
dien Ginfluf daufert; fo foll das Studium ber Theos
logie zanffitdytiy und flarefopfig, jemes ver Suridprudeny
gefithllog , fireitfiichtig, und das Stubium der Aryneifunde
mitleidig , menfdyenfreundlich, und mwegen Ungerifibeit ber
Stunft feidit marftidyreicrifch madyen. RNicht minder hat jedbed
Dandwerf auf die Sitten der Menfdien einen unfiugbaren Eins
flufi, fo swar, baf ein geiibtes Anuge, aus dem Benehmen einer
Perfon allein fdyon die Befdyiftigung derfelben ju ervathen vers
mag.

Unldugbar hat audy jeder Stand feine Annelmlidyfeiten
und feine Laften, und um die letsteren, leichter ju tragen, vers
mehre man bie Empfanglidyfeit fiir Forperliche Genitffe nicht iu
febr, weil man fie nicht immer befriedigen fann, ficigeve die Geniiffe
felbft nie bid jum hochiten Grade, fondern laffe immer einen
hidberen fiiv die Jufunft iiber, betradite alles Unangenelhme ald
einte abgethane unverbefierlicdie Sadye, und erwarte nie g viel
ou den Annehmlichfeiten des Lebens. Nur unter Beadytung diefer
Lebensregeln wird dasd in der Natur bes Menichen begrimbete
Begehren eines lcbergewidyted der angenehmen Gefiihle fiber
bie Unangenehmen erfitllt fein , und frete Heiterfeit ihn bes
glitefen.

*) €in BenjaminFranklin hat wohl fter feinen Stand gewedifelt,
und in mehrfader DHinfidt jhone Lebendzicle erveidht; man muf
aber filiv einen gleidien Grfolg crjtend cin Venjomin Franklin fein,
und gweitens fid) eines fo ginftigen Jufammentreffens aller Welt: und
Eebensdverhditniffe evfreuen Ednnen, wie dies bei ibm bee Foll war.
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DieVorbereitung juben meiften Standben muff unter einer
forgfamen Beobadytung der Eltern und Eryieher fhon frithyeie
tig beginnen, wobei die Ent{deidbung dod) nody immer febr
fdyroierig bleibt, weil man die phofifden, intelleftuellen und
moralifdien Gigenfdyaften bed Ffitnfrigen Staatébiirgerd , und
audy alle Weltverhaltniffe moglidyjt vidytig abjumwagen hat. Cine
foldhe Entfdyeidbung wird jesit um o {dpvieviger, ald feit per
Rusanwendbung ded Dampfed und der Lelegrapben Alled eix
wen {dynellern Sdyritt angenommen hat, und die Verdnderungen
gegemmwirtig in einem eingigen Jahre jablveidier, als einft in eiz
wem ViertelSahrhunberte, {ind,

Der Gebilvete , weldyer die Studien mit gutem Erfolge jus
vitf gelegt hat, und bdburdy bie Philofophie ridtig ju denfen
gewdbnt worden iff, wird fidy wobl nur dburd) Bernunftgrundiige
und vidytige Weltanfdyauung in feiner Standedwabl beftimmen
laffen, als Sdiopfer feinesd eigenen Sdyictjald Alles mit Ernjt
und Befonnenheit in Erwdagung sichen, nidit minber ben Rath
eined verniinftigen, ypraftijdy erfabrenen Manned panfbar bes
berjigen. Die meiften Eltern aber wollen ihre Kinber um eine
ober mebrere Stufen ho her hinauf befordern, als fie felbjt fies
ben, und ftrengen alle thre Kvdfte an, um basd iel ihrer Hoff-
nangen it dem jungen TBettfampfer ded Gliicfed ju erreichen.
Gin foldyes Ueberfcyreiten aus der Ephdre dber Geburt und Ge=
wolnbeit ift immer bedenflidy, und fann, wie bie Erfabrung fo hin=
fig auf trauvige LWeife zeigt, fehr leidyt in’8 Schlimme ausfdylaz
gert. Die Eltern Fonnen in folchem Falle ihren Kinbern gerade
ba nidht unter die Urme greifen, wo fie eé oft am meifien be-
biirften, miiffen bdiefelben fogleidy bdurdhaus frembder Fiihs
vung anvertvauen, und finden fidy julest, wenn audy jonjt fein
Hinbernif eintritt, in bem grofen Judrange, weldier gerade ges
genmwdrtig in den hoheren Lebensregionen bie BVerforgung fo
fdywer madyt, bitter getdufdyt.

Alled Oerubt demnady auf der ridtigen Crfenntniff feiner
felbjt , und der IWelt, daher bie Eltern bdie anvertrauten Pfin-
ver ibrer Licbe, vornehmlidy in bdiefer Chavafterseit und Lebenss


















