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SAGGITO

Sopra le malattie cagionate dalle volontarie
Polluzioni.

PNTROEGDUZTONE.

I nostri corpi a tutti 1 momenti traspirano, e se a noi non
riuscisse di ripararne lenostre perdite, ben presto caderes-
simo in una mortal deholezza. Gli alimenti hanno Ia cura di
Jipararne le perdite, ma questi entrolanostra macchina deb-
bono andar aoqqettl a diverse preparazioni ; ed ecco la nu-
trizione, Ches’ella o non succeda, ovvero si faceia male, tut-
ti questl alimenti dwengonﬂ inutili, né fanno in moda, che
non si cada in tutti quei mali, che dalla dissipazione nasco-
no. Tra tutte le cagioni, che impedir possono la nutrizione,
forse non v’ é la pii forte delle strabocchevoli evacuazioni.

Tale & la fabbrica della nostra macchina, come di quel-
la in senerale di tutti gli animali, che acciocché gli alimenti
acquistino quel certo grado di preparazione necessaria per
rinforzare icorpi, fa di mestieri, che virimanga una tal por-
zione di umori di gia elaborati e naturalizzati, se m’é per-
messo di servirmi di questo termine. Tosto che questa con-
dizione manchi, la digestione e la concozione degli alimenti
krlmane 1mperfetta e tanto piu lmperfetta, quantﬂl umao-
re, che manca, ¢ piu elaborato e di maggiore importanza.

Una nutrice robusta, cui si toglierebbe la vita, quanda
nello spazio di ventiquattr’ ore le si levassero alcune libbre
di sangue, puo somministrare al suo bambolo la stessa quan-
tita di latte quattro, o cinque cento giorni in seguito senza
ne pure sensibilmente risentirsi; poiche il latte ¢ quello tra
gli umori, ch’ ¢ meno elaborato, ed é un umore, che quasi
quasisi pud dire forestiero, dove che il sangue € un umore es-
senziale. Avvene un altro pure essenziale, il liquor seminale,
che tanto ha che fare conle forze del corpo, e conla perfezio-
ne del digerimento, cui il riparo di esse si deve, che i medi-
ci di tutti i secoli unanimamente hanno creduto, che la per-
dita d’un oncia sola di un tal liquore cagionerebbe debolez-
za di gran’lunga maggiore, che se perduto s’avesse quaranta
oncie di sangue, Si puo facilmente conoscere la sua impor-
tanza, se si osservino gli effetti, che succedono, quando un
tal liquore sta per formarsi; la voce, la fisonomia, ilincamen-
tistessi della faccia si cangiano, cresce la barba; tutto il cor-
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po finalmente prende un'altra aria; poiché acquistano i me
scoli una tale grossezza e fermezza, che cagionano una sensi.
hile differenza traun corpo di un adulto, e quello di un fre-
schissimo womo, che per ancora oltre andato non sia alla pu-
berta, §" impediscono tutti questi sviluppamenti, se venga
tolto via I’ organo separatore del liquor, che li cagiona; ed
in fatti le osservazioni provano, che la castratura fatta nella
virilita, gli rende sbarbati, e lor ritorna fanciullesca la vo-
ce (1). Pud giammai cadere in dubbio,cio atteso,la forza del-
Pazione, che ha sopra tutto il corpo, e non conoscersi da cid
pure, quanto di male dee procacciare la profusione di un
umore si prezioso ! L uso, per cui & destinato, determina il
solo modo legittimo di spargerlo, Le malattie alcune fiate
{anno, che a stilla a stilla lo si perda. Lo si puo perdere nei
sogni lascivi pure involontariamente. L" Autorc della Gene-
si ci ha lasciato la storia del delitto di Onan, senza dubbio
per trasmetterci quella del suo gastigo ; e noi sappiamo da
Galeno, che Diogene lerciavasi commettendo il medesimo
delitto(a).

Se le dannase conseguenze della strabocchevole perdita
di questo umore dipendessero solo dalla quantita,o fossero
le stesse rapporto alla quantitd eguale , non farebbe gran
caso relativamente al fisico, che guesta evacuazione si fa-
cesse in una, ovvero nell’altra maniera, da me indicate.
Ma il modo in questo fatto vale tanto come il capitale, mi
si permetta ancor questa espressione ; che il mio soggetto
Ie licenze di tal sorta autorizza. Una quantita iroppo consi-
derabile diseme nel natural vaso sparsa mette de'mali molto
noiosi ; ma essi son ben pil grandi , quando la stessa quan-
titd resti dissipata coi modi alla natura contrari. Gli acci=
denti, che quelli provano, onde con un naturale accoppia-
mento le proprie forze distruggono, son terribili: quelli
poi, che la volontaria polluzione seco mena, sono d’assai pilt

(1) Boerhiaave Prelectiones ad instit. §.638. £.5. p. §44. edit, Goett, |

(¢) Benche queste sieno opere, che guardasi ogn’ nno di non farle !
alla valese, anzi hassi un rossor particolare, pure non duro fatica a|
crederlo, avendogli olto piaciute giacere, quando gli veniva fatto |
con una pubblica meretrice. Ed ecco il Tassoni ne’suoi Pensieri di-
39 versi. Ma che bel vedere Diogene Cinico col mantello da Romagno-
s» 1o squarciato e rappezzato, la barba squallida, e senza camicia,,
s5 © lordo, e pidocchioso far dell’ innamorato passeggiando lungo lay
3y porta dejla famosa Taide, e dall’altra parte comparire il suo riva--
s le Aristippo, tutto profumato, e attilato , sputande zibetto, e mi-.
5 Tarlo di tosto , e levargli il muso, e la signora starsi alla gelosia .
ss pigliandosi gusto di vederli passeggiare al sereno,
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spaventevoli, Questi ultimi sono veramente Poggetto di qque-

sta opera, ma I'intima unione, ch’essi hanno con primi im-
pedisce di separarne le descrizioni, 11 quadro comune for-
mera il primo articolo; ei verra seguito dalla spiegazione
delle cause, secondo articolo, in cui esporréd quelle, che
piit dannose rendono le conseguenze delle volontarie pollu-
zioni: i'modi della guarigione, alcune rifiessioni su qualche
malattia analoga termineranno I’ opera. lo aggiugnerd in
- ogni parte le osservazioni de’migliori medici, e quelle an-
cora, che furon fatte da me stesso.

AR T I QOO PREMO.
I Sintomi,
SEZIONE PRIMA.
Descrizione tolta dalle opere dei medic:,

Ippucrate tra gliosservatori il pid antico ed il pit esatto
hadigia descritto i mali, che dall’abuso de’piaceri dell’amo-
re vengono prodotti, sotto il nome di consunzione dorsa-
le (1). “ Questa malattia, dic’egli, deriva dalla midolla del-
» la spina dorsale. Essa assale i giovani mariti,ovveroilihi-
'y dinosi. Essi sono senza febbre, e comeché mangino bene,
» PUr essi si dimagrano, e si consumana. Sembra Joro , come
5 di sentire delle formiche, che giti corrano dalla testa luns
» g0 il dorso. Tutte le fiate, che al necessario si portano,ov-
»» Vero rilasciano I'urine, perdono in copia un liquore geni-
»; tale molto diluto. Incapaci sono alla generazione, e loro
»» famigliari si fanno nei sogni gli atti venerei. I passeggi e
» principalmente per istrade faticose fatti, loro mettono at-
» torno ansamenti, e loro cagionano debolezza, pesi alla te-
» Sta, e tintinnamento alle orecchie ; finalmente una febhre
» acuta lipiria pone fine ai loro giorni »', Di questa sorta dj
febbre ne faveilero in altra parte.

Aleuni medici hanno attribuito a questa istessa causa ,ed
hanno chiamato seconda consumazionedorsale d'Ippocra-
te, una certa malattia, ch’egli altrove descrive (2), e che ha
qualche somiglianza con questa prima. Mail conservamento
delle forze, ch’ ei principalmente particolarizza, mi pare
una prova convincente, che questa malattia punto non de_

(1) De mordis L, II, e XLIX. Foes, p. 479.
(2) De glandalis, Foes, p. 273,
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yivi dalla stessa causa, da cui nasce la prima. Ella sembra
piuttosto essere un’aftezione reumatica.

“ Questi piaceri, dice Celso nelsuo eccellente libro sopra *
»» la conservazione della salute , offendono ognora le perso-
» e deboli, ed il frequente uso di essi spossa (1) ancora i
5 forti (a)”.

Non pud immaginarsi cosa pit spaventevole del quadro,
che Areteo laseid passare anoi, dei mali prodotti da una ric-
ca perdita dello sperma (2). * Le persone giovani, dic’egli,
»» pigliano e I'aria, e le infermita de'vecchi, divengono palli-
s di, effteminati, assiderati, neghittosi, fiosci, stupidi e ca-
,, gionevoli, s’incurvano, ed appena loro reggono i piedi, gli
,» annoia ogni cosa, divengono inecapaci di checchessia, e d’es-
5 St la maggior parte cade nella paralisia (5) " ; e in un al-
tro luogo pone i piaceri dell’amore nel numero delie sei cau-
se producenti la paralisia.

Galeno ha veduto dalla stessa origine nascere delle ma-
lattie del cervello e dei nervi,e torre le forze (3). Ed egli
stesso racconta altrove, che un certo tale, che non per anco
era intieramente guarito d’una grave malattia, mori nella
stessa noite, in cui usd con sua moglie.

Il naturalista Plinio afferma che Cornelio Gallo, antico
pretore, e Tito Eterio cavaliere romano nell’atto stesso ve-
nereo finirono la loro vita (4). Lo stomaco si sconcerta , di-
ce Aezio, tutto il corpo s’indebolisce , e s’impallidisce, si
d4 nello smagrimenio e nella secchezza, e gli occhi s’infossa-
no (5).

Queste testimonianze degli antichi i pit rispettabili ven-
gono confermate da quelle di non pochi moderni. Santorio,
ch’esaminato ha con la pil grande diligenza tutte le cagioni,
che agiscono su il nostro corpo, ha osservato, che questa in-
debolisce lostomaco, rovina la digestione, ed impedisce I'in-
sensibile trasudamento, da cui vengono si moleste conse-

(1) De re Medica L, 1. cap. 1. et q.

(a) Ovidio pure lo dice: Fenus enervat pires.

(2 De signis , et caus. diut, Morbd, Lib. 2. cap. 5,

(5) €icerone ha la stessaopinione laddove scrive de senectuter av--
vegnache egli afferma che libidinosa intemperansque adolescentia ef--
feetum corpus tradit senectuti, Se pure mai alla vecchiaja arrivano ;;
ovvero se godono giammai vna tal eti ; che veramente abbia le dol--
cezze ed 1 vantagg: della gioventu.

(3) L. 1. c. 8, pag, 34. edit, Boerhaave, _

(4) Comm. tert. in L.3. Hip. de moré.pulg, oper, omn, t. 3, p. 583,

(3) Hist, Mundi L. 7. ¢, 53. p. 124,

- (6) Tetrab. 3. serm. 3. c. 34.
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guenze, cagiona dei dolori di fegato e direni, dispone aj cal-
coli, diminuisce il calore naturale , ed ordinaviamente tira
seco la perdita, ovvero I’indebolimento della vista (1).

Lommo nei suoi colti commentari soprai passi di Celso,
che io ho citato, sostiene con le sue proprie osservazioni
quelle delsuo autore. ““ Gli esborsi frequenti dello sperma
» rilassano,disseccano, indeboliscono, snervano, e cagionano
» una farragine di mali: appoplesie, letarghi, epilessie, asso-
» Pimenti, perdite della vista, tremori , paralisie , spasimi
» (2), e tutte le pit dolorose specie di gotte ” (a).

Non si puo leggere senza inorridirsi la descrizione che ci
halasciatoil Tulpio. Questo celebre capodeicittadini, e me-
dico di Aisterdam (3):“Non solamente, dic’egli,la midolla
» Spinale da nel tisico, ma tutto il corpo, ed egualmente gli
» Spiriti languiscono, e miseramente I'vomo finisce. Samue-
» le Vesprezio fu assalito da una flussione di un umore for-
» temente acre, che attaced di prime lancio la parte di diee
» tro della testa e la nucca; esso & di poi passato alla spina
»» dorsale, ai lombi, ai fianchi ed al capo della coscia, » fe’
» tollerare a quest’ infelice dei dolori talmente vivi, ch’ egli
»; intieramente s’¢ difformato, e fu presodauna picciola feb-
»» briciatola che lo consumava ma non si presto, com’egli de-
» siderava,ed il suo stato era tale,che piiid’una fata chia-
» mava la morte, prima ch’ ella lo togliesse dai suoi mali
» (8) 7. Non v’& cosa, dice un medico di Lovanio, che ¢'inde-
bolisca, e ci abbrevi tanto la vita (4).

Il signor Blancard ha veduto delle gonoree semplici,
delle consunzioni, delle idropi, che avevano origine da una
‘tal causa (5), ed il signor Muys conobbe un vomo dj fresca

(1) Med, stat. sect, 6, uph, 15, 1g. 21, 23, et 24.

(2) Cominent. de sanit, tuenda pe m, 37,

(a) Non & mica delitto aleuno allegare I’ autorita di un santo Pa-
dre in un affare di Medicina, quando egli abbia lnego, Con differenti
parole le stesse siessissime, si pud dire, cose afferma san Gio, Cri-
sostome in nna sua omelia. Quod riemo leditar nisi a seyqul in libj-
dine vitam ducunt, resoluta guidem corpora y et omni cera molliora
circum ferunt, atque agmine quodam infirmitatum refertay guibus ad
cumulum malorum podagre tremor, et limature senectus succedunt,

(3) Obserp, med. L. 3, c. 24,

(6) E quante fiate non avri egh incolpato il suo destino; ma

Che colpa han gli astri, il ciel, s’ egli ha peccato
In terra I uomo, e se al suo mal consente ?
Se fa col proprio arbitiio opre si felle,
Cessi I iniguo d’ incolpar le stelle,
(4 Lyphzus y Fund, ined. part. 2. art. 6.
(3) Institut, Med, Part, 2, ¢, 28, |
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eth improvvisamente atfaccato d’una cangrena in un piede,
ch’ egli ha attribuito a trascorsi venerei (1).

Le memorie dei Curiosi della natura parlano d’ una per-
dita di vista: |’ osservazione merita d’ essere qui interamen-
te riferita. Non si sa, dice I’ autore, quale abbiano simpatia
i testicoli col rimanente del corpo, ma sopra tutto I’ occhio.
Salmuth ha veduto un dotto ipocondriaco divenir pazzo,
ed un’ altra persona, cui sy maravigliosamente s’ asciugo il
cervello, ch’ ei sentivaselo traballare nel cranio; perche e
1'uno, e I'altro s"avevano abbandonato al medesimo genere
di eccessi. Io stesso conosciuto ho un vomo di cinquanta no-
v’ anni, il quale tre settimanc appresso, cir’erasi ammogliato
con una giovane, di un lancio divenne cieco, e mori alla fine
di quattro mesi (2).

“ Lo spander (3) troppo generosamente gli spiriti anima-
,, li indebolisce lo stomaco, toglie I’ appetito, e perdendosi
5, la nutrizione si fiaccano i movimenti del cuore, tutte le
,, parti languiscono , e si cade in oltre nell’ epilessia ”. Egli
& vero, che non sappiame, se gli spiriti animali ed il liquo-
e genitale sieno la stessa cosa; ma le osservazioni ¢’ inse-
gnano , come vedremo, che questi due fluidi hanno tra di lo-
ro una grandissima analogia, e che il perdimento si dell’'uno
che dellaltro cagiona le stesse malattie, Hsignor Hoffmann
ha veduto seguire allo scialacquamento dellosperma ipiu
tristi avvenimenti. Dopo le lunghe polluzioni notturne, di-
,, ¢ egli, non solo si perdono le forze ; i corpi dimagrano,
,, s impallidisce la faccia ; ma di pit la memoria § indebo-
5, lisce, un senso continuo di ghiaccio tutti i membri ricer-
,, ca, s annebbia la vista, la voce diviene rauca (4): sidi-
,, strugge a poco a poco tutto il corpo,ed il sonno da inquie-
,, ti sogni tucbato non lo ristora, si provano dolori simili
,, a quelli, che si risvegliano nelle contusioni cagionate da’
5, colpi (5) 7. Inun consulto per un giovane, che oltre altri
mali s’aveva comperato con le volontarie polluzioni una de-
bolezza totale & occhi, ei dice: “ Ch’egli ha veduto diver-
,, si esempi di persone ch’erano in eta matura, cioé quan-
,, do il corpo ha tutte le sue forze, le quali s’ hanno tirato
., addosso non solamente delle macchie rosse e de’ dolori
,, estremamente grandi negli occhi, ma ancora unsi grande

(1) Prax. chirur. decur. 1. obs, 4.

(2) Decur. 2. ann. 5. append. obser. 88. p. 55.

(3) Schellammer , Ars meden, univ. l. 2. sect. 2, cap. 4o §o 23.

(4) Consult. Cent. 2. et 3. cas. 102, t. 3, p. 393, '
5) NVello stesse luogo cas. 103,



»y indebolimento di vista, che non potevano nd leggere , né
» Serivere qualunque si sia cosa. Ho pure veduto; soggiugne,
» due gotte serene prodotte dalla stessa causa™ (1), E qui
cade a proposito 1’istoria stessa della malattia; che ha da-
to occasione a questo consulto. *° Un garzoncello di quindici
5, anni avendosi abbandonato alle volontarie polluzioni, ed

s avendosele procurate molto frequentemente persino al
»» vetitesimoterzo anno, in questo frattempo cadde in una si
53 8rande debolezza dl testa e d’ occhi che di sovente questi
5, Ultimi venivano assaliti da’vielenti spasimi nel tempo del-
5 lospargimento di seme. Quando ei voleva leggere alcuna
2 €0sa, provava una confusione di. cervello simile a quella
sy della ubbriachezza, la pupilla gli si dilatava straordina-
5 riamente, e softriva eccessivi dolori d’ occhi ; le palpebre
5> gli erano pesantissime , ed ogni notte s’ incollavano; i suoi
s» occhi stillavano di continuo lagrime in tal modo,che una
»» Materia biancastra negli angoli in copia gli si ammassava,
5, recandogli de’ dolori ben forti; ed abbenche ei di piacere
5y Mangiasse, s’ era ridotto ad un estremo dimagrimento, e
5 dopoil cibo dava in una specie d’ubbriachezza”, Lo stes-
$O autore ci ha conservato un’altra osservazione, e dicid egli
n’¢ testimonio oculare; mi pare di doverla qui riferire. Un
s> glovane di diciott’ anni, che s’ aveva con troppa famlg,lia-
4 ritd abbandonato ad unaserva, cadde all’ 1mpmvwsn in

s una somma debolezza con tremori generali ditutti i mem-
55 bri, gli divenne rossa la faccia, e languido il polso. Alcapo
5 d'un’ora ei si riebbe da questo accidente, ma glirimase un
5, universale languore. Soventemente dallo stesso accidente
, Veniva preso con una estrema angoscia, e dopo otto gior-
»» i il destro braccio glisi fece contratto, ed in esso vi
»» Nacque un tumore portantegli dei forti dolori al gemito,
5> quali in ogni accessione gli s'inasprivano. Il male a dispet-
»» to ancora di malii rimed) mercé il tempo prendeva for-
55 Ze: finalmente fu guarito dal signor Hoffmann (2)”,

Il signor Boerhaave descrive queste malattie con quella
forzae precisione, che caratterizzano tutte le sue pitture.
“ La perdita troppo grande di seme produce la stanchezza,
»» 1a debolezza, | immobilitd, le convulsioni, Ia magrezza, la
s tabe, i dolori nelle membrane del cervello (a), indeboli-
5 SC€ 1 sensi, e principalmente la vista, apre la strada alla

(1) NVello stesso luogo cas. 103,

(2) De morkis ex nim. venere §. 18, oper. omn. a‘upp! secund, pars
prima p. 495, )

(a) Se pure ¢ vero , che le meningi capaci sieno di senso,
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,, consunziene dorsale, alla privazione del sense, 2d a diver-

,, S¢ altre malattie, che sono simili a queste (1) ™.

Le osservazioni, che questo grande uomo ha comunicato
ai suoi ascoltatori loro spiegandone questo aforismo,e che su
i different! modi delle evacuazioni versano,nondebbonsi mi-
ea qui lasciare addietro. ““lo ho veduto un ammalato, di cui
5, la malattia prese cominciamento da una stanchezza e de-
,, bolezza universale, iga principalmente ne’lombi; ella n’an-
5, dava accompagnata & accorciamenti cei tendini, da perio-
5, dici spasimi, da un dimagrimento tale , che aveva tolto le
,» ¢arni a tutto il corpo: ei ne provava pure dei dolori nelle
,; membrane del cervello, quali appellano gli ammalati sec-
,, €0 ardore, che internamente le parti piu nobili continua-
i, mente loro abbrucia (a).

,» Jo ho conesciuto pure un giovane attaccato da una dor-
,, Sale consunzione. Egli era di molto buon umore, e di
,, hella statura, ed abbenché io I’avessi piii fiate avvertito
,, che di troppo al senso non si dasse ; niente di meno vi st
,, diede, e pria di morire in tal modo si & difformato, che gli
,»s'era ben bene abbassata tutta quella carnaccia, di cui
,, 0’ andavano arricchite le apofisi spinose dei lombi. Lo
5, stesso cervelloin tai casi sembra consumarsi: di fatti gl'in-

-, fermi divengono stupidi. Eglino slrigidi fansi, che a me
5, non riuscl giammai di vedere talmente grande immobilita
5, di corpo cagionata da altre cause. Gli occhi stessi si fatta-
,,» mente s’indeboliscono, che solo yeggono con difficolta (2)”.

Il signor di Senac nella prima edizione dei suoi saggi di-
pinse i danni della volontaria polluzione , ed alle vittime di
questa infamia annuncié le infermita della pit languente
vecchiaia nel fiore della loro giovenill, E perche jo lasci que-
sto pezzo, ed alcun altro, la cagione si puo vedere nelle se-
guenti Sessioni.

11 signor Ludwiz descrivendo i mali che tengon dietro
alle strabocchevoli evacuazioni,non obblia la spermatica.
“ La gioventu, dic’ egli, dell’ uno e dell’altro sesso, quan-
,, do alla lascivia s” abbandona , rovina la sua salute , quel-
,, Je forze\distruggendo , ch’erano destinate a condurre il

t1) Instit, 6. 776, della trad. de M. D, L. M,

(a) Perche ne succeda un tal senso doloroso fa di mestieri, chele
parti siano sensibili, i passaggi difficili , € 'umore tali particelle ab-
bia, che con la loro figara 1l costume hanno di recare la sensazione
del ealore.

(2) Cominent, sopra lo stesso luogo t. 7. p. 214,
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5 SUo corpo al maggior suo vigore; e finalmente danno nel-
,, la consunzione (1). :

De Gorter ta una minuta espesizione degli accidenti i pity
tristi dipendenti da questa causa ; ma il riferirla andrebbe
troppo in lungo. Vedano la propria sua opera tutti quelli,
che intendono la lingua, di cui esso §° & servito (2).

Il dottor Robinson, nella sua opera sulla consanzione (3),
ha inserito un assai lungo, ma eccellente capitolo intorno la
consunzione dorsale. Costipazione, tristezza, timore di non
pit guarire, quando ancora la guarigione e assicurata, do-
lore fisso all’ incrociatura delle reni, gran debolezza , dolo-
ri vaganti in tutte le articolazioni, indebolimento delle fa-
colta e de’sensi, polluzioni notturne , gonorrea semplice,
sono, secondo lui, i caratteri che questa consunzione dalle
“altre distinguono (4). :

il signor Vanswieten, dopo di aver recato una descrizio-
ne della dorsale consunzione d’ Ippocrate tale, come io di
-sopra la ho trascritta, v’ aggiunge. " Ho veduto tutti questi
»» accidenti in quegl’ infelici, che alle vergognose polluzio-
»s i abbandonati s’erano. Ho adoperato, ma inutilmente,
5 tutti i migliori aiuti della medicina per lo spazio di tre
"5, anni in un giovane , che s’era comperati con questa infame
» fatica delle proprie mani de’ dolori vaghi, maravigliosi e
5 generali con un senso molto molesto quando di calore ,
» quando di ghiaccio in tutto il corpo ; ma principalmente
;» ne lombi. Essendosi nel progresso questi dolori alcun po-
5 co fatti pit piccioli, provava un freddo si grande nelle co-
5 scie e gambe, che, quantunque al tatto queste parti sem-
s, brassero conservare il loro naturale calore, egli era con-
y» tinuamente al fuoco ancora ne’pit grandi bollori della
5, state, E sopra ogni cosa mi fe' stupire un movimento in
» questo frattempo continuo di rotazione de’ testicoli nello
5 scroto. E softfriva ’'ammalato ne’ lombi pure una sensazio«
» ne di un movimento simile, il quale gli riuscive di un peso
»» molto noioso (5) 7,

Questo minuto racconto ci lascia all’ oscuro, se questo in-
felice dopotre anni abbia terminato di vivere, o se per qual-
che tempo ancora abbia continuato a languire , e cid gli sa-
rebbe riuscito molto piit noioso: toltone queste due, non v'¢
mica un’ altra strada. |

(1) Instit. philes. §. 870. et 872,

(2) De insens. persp. cap. ult.

(3) A nevv Method of treating consomption, ete. Lond, 1927 in 8,
(4) Ved. cap. 8. p. g2, (3) Aph. 586. t. 2. p. 46. 7
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In una buonissima opera sopra le malattie delio spirito
cagionate dal corpo il signor Kloehof con le sue osservazio--
ni conferma le presenti. *“ Una perdita troppo grande di se--
5, me infievolisce la forza elastica di tutte le parti soiide;da
5> qui poi nascono le debolezze, I’ accidia, I’ inerzia, le tisi,,
s le consunzioni dorsali, I’ intormentimento, la depravazio-
s ne de’ sensi, la stupidita, Ia follia, gli svenimenti, le con-
5, Vulsioni {1). H

Hoffmann ha di gia osservato, che le giovani persone ,
che alle infami pratiche della volontaria polluzione sfrena-.
tamente si danno, a poco a poco perdono la facolta dell’ani-
ma, e principalmente la memoria, ed interamente divenge-
no incapaci allo studio (2) (a).

Tutti questi mali (3) i descrive il Lewis ; io traserivero
qui cid selo che ha rapporto alle malattie dell’anima. “Tutti
5»1 mali, che nasconodagli eccessi con le femmine, seguono pilt
sy Prontamente ancora ed in tenera et I’ abbominevole uso
5y delle volontarie polluzioni, il quale sarebbe difficile pen-.
s Nelleggiare con colori cosi spaventevoli,com’esso si merita:
sy Opera, cui s’abbandona la gioventli senza conoscere l'enor-
,» mita del delitto, e i mali tutti che ne sono le conseguenze fisi--
5 che (4). L’animasi risente di tuttii mali del corpo, ma pria--
s cipalmente di quelli, che nascono da questa causa. La pili te--
»» tra melancolia,'indifferenza a tuttii piaceri(non si potreb--
sy be dire I avversione ¢ ) I’ impossibilita d’ interessarsi nel-.
53 le faccende, che formano il scggetto della conversazione:
», € delle compagnie , nelle quali s’ attrovano senza esservi,
5,1l sentimento delle loro proprie miserie, la disperazione
,, d'esserne i volontari artefici, la necessiti di rinunziare al-.
5» 1a felicita del matrimonio ; sono i tormentosi pensieri, che
»» costringono questi infelici a separarsi dal mondo; ben for-
s, tunati, s’eglino non gli sforzano a terminare da sé medesi- -
5, mi i loro giorni (s).

Le nuove osservazioni confermeranno la verith di questa .
spaventevole pittura, E quello, che il signor Stork ha fat-

(1) De morb. anim. ab infirm. cerebr- p. 37.

(2) Oper. omn. fol, t, 3. p. 295,

(a) Giusto Lipsio pure, che non fu mica Medico , sapeva henissi-
mo che delle facolta dell’ aniira sono inimicissimi , anzi il veleno , i
piaceri dell’amore: ei lo-dice nel L. 2. cap. 17. monit. Polit. nihil
est tam mortiferum ingeniis, quam libido. '

{533) A practical essay upon the tates dors. Lond. 1748, et 3. edit,
1758,

(4) Tbid. p. 13.

(9) 1éid. pag. 19.

-
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to nella bella opera, che ha pubblicato sopra listoria, ed il
modo, con cui ha trattato gli ammalati, non € punto meno
terribile. A chi volesse vederlo,io consiglio di ricorrere alla
stessa opera; di cui alcun medico non ne puo far di meno (1),
Prima pero, che io passi alle osservazioni, che mi furono
comunicate , terminero questa sezione, col bel pezzo, che
s attrova nell’ eccellente opera, di cui il Gaubio ha arric-
chito la medicina. Ei nonsolamente descrive i mali,ma n’ac-
cenna ancora le cagioni con tal forza e veriti, con tale saga-
cita e precisione, che proprian’é solo del pit grande mae-
stro. Questo € un pezzo prezioso, a cui ho il piacere di con=
servare i naturali colori,riferendolo tale, come I’ ha scritto
Pautore. Immoderata seminis profusio,non solum utilis-
simni humorts jactura , sed ipso etiam motu convulsivo,
guo emittitur, frequentius repetito, in primis ledit. Bte-
nim summam voluptatem universalis excipit yirium re-
solutio, quee crebro ferri nequit, quin eneryet. Colatoria
autem corporis quo magis emulgentur , eo plus hunio-
rum aliunde ad se trahunt, succisque sic ad genitalia de-
rivatis, religuee partes depauperantur. Inde ex nimia
venere lassitudo,debilitas,immobilitas, incessusde lum-
bis, encephali dolores , conyulsiones sensuum omnium ,
maxime visus hebetudo,ceecitas, fatuitas,circulatio fe-
brilis, exsiccatio, macies, tabes et pulmonica et dorsa-
lis, effeminatio. Augentur heec mala, atque insanabilia
fiunt ob perpetuum in venerem pruritum, guem mens,
non minus quam corpus, tandem contrahit, quogue effi-
citur,ut et dormientes obsceena phantasmata exerceant,
€t in tentiginempron partes quayis occasione impetuni
concipiant ,onerique et stimulo sit quamlibet exigua re-
parati spermatis copia, leyissimo conatu, et vel sine hoc,
de relazatis loculis relapsura. Quocirca liguet, quare
adolescentice florem adeo pessumdet iste excessus (2)s

SEZIONE N,
Osservazioni comunicate,

In non seguird altro ordine, che quello delle date, in cui
Ie ho ricevute. Ho veduto, mi disse I’ illustre mio amico
Z:‘mmermr;nn , un uomo di ventitre anni, che divenne ep:-

[ A1) Medicus annus , t. 2. p. 213, i
(2) Institutiones path, medicin, auctor , . D, Gaubio, Lugd.

Bat, 1758.
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lettico dopo che §’ avea indebolito il corpo con le famigliari
volontarie polluzioni. Tutte le fiate, ch’ egl’ incappava in
notturne polluzioni, cadea in una perfetta epilessia. Lo stes-
so accidente gli accadeva dopo le volontarie. Pure non sep~
pe astenersi, malgrado gli accidenti, e tutto cid, che gli st
poteva dire. Quandc 'accessione n’era cessata, provava dei
dolori fortissimi ai reni, e vicino al coccige. Mentre avendo
ei finalmente lasciato per qualche tempo questa fattura del-
le proprie mani, lo guarii dalla polluzione, e medesimamen-
te sperai di guarirlo pure dall’epilessia, mentre le accessio-
ni non erano di gia pit comparse, ed czli aveva riacquista-
to le forze, appetito, il sonno, ed un bellissimo colorito, do-
po avere avuio le sembianze d’ un cadavere. Ma riternando
nuovamente alle sue voloniarie polluzioni, le quali giam-
mai non andavano senza di un assalto epilettice ; finalmente
per sino nelle stesse strade ei ne veniva preso, ed una mat-
tina caduto dal suo letto, ed imbrodolato nel proprio san-
gue lo si ha ritrovato morto nella propria stanza. Vengami
permesso qui una questione, che mi s’é appresentata, quan-
do lessi questa osservazione: coloro che s’ uccidono con
un tiro di pistola, che volontariamente s’ annegano, ovvero
che si scannano, son’eglino forse piu tenuti a render conio
della loro morte, e sono eglino pit suicidi, che questo qui?
Senza entrare nella narrazione circostanziata, il mio amico
aggiugne , che egli conosce un altro, ch’ & nello stesso caso ;
e questo io seppi dappoi aver finito nella stessa maniera. Io
ho conosciuto ( questi & pure lo Zimmermann che parla)
un uomo di un bellissimo spirito, e di un sapere quasi uni-
versale, cui le famigliari polluzioni avevano fatto perdere
ogni forza del suo spirito, e la sua salute era simile simi-
lissima a quella dell’ammalato, per cui fu consultato il si-
gnor Boerhaaye (1), e ch’io altrove riferird.

I due seguenti fatti li devo al signor Rast il figlio, cele-
bre Medico di Lione, con cui ebbi il piacere di trattenermi
per qualche mese a Montpellier. Un giovane di Montpellier
studiando la Medicina mori per gli eccessi di una tal sorta
didissolutezze. L'idea del suo peccato si fattamente gli avea
colpito lo spirito, che in una specie di disperazione ei se ne
mori, credendo vedere a’ suoi fianchi aperto I'inferno le-
stoa riceverlo. Un fanciullo di questa citta di sei, o sett’anni
istruito, io credo, da una sua serva, si procurava si di fre-
quente la polluzione, che non lo si poté giammai trattene-
ve sino agli ultimi giorni del suo vivere. Allora quando gli

() Censult, Medic. t, 2. p. 36.
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si metteva innanzi agli oechi, che s’ accelererebbe nusgia.
morte , ei sl consolava dicendo, che andrebbe quindi pit
presto a ritrovare sue padre da qualche mese morto,

Il signor Mieg celebre Medico di Basilea conosciuto dai
letterati per le sue eccellenti dissertazioni, ed a cui la sua
patria ¢ debitrice dell’ innesto del vaiuolo, ch’ei fece con si
felice avvenimento non meno che con iscienza, m ha comu-
nicato una lettera del signor Sthelin Professore di dolce no-
me aile lettere, in cui ho ritrovato diverse osservazioni in-
teressanti ed utili. lo neriservo alcune ad altri luoghi di
quest’opera, ov' elleno mi sembreranno essere meglio allo-
gate, e quest’ ¢ il luogo di due altre.

11 figlio del signor ... di eta di quattordici anni, o quin-
dici mori dalle convulsioni ; € da una specie di epilessia, di
cui I origine unicamente erano le volontarie polluzioni ; fu
inutilmente trattato da’ Medici i piu esperti della nostra
citta. lo pure conosco una donzella di dodici anni, ovvero
tredici, la quale per una s} detestabile opera s’ aveva tira-
to addosso una consunzione con una intumescenza e tensione
di ventre , un flusso biance, ed una incontinenza d’urine, ed
abbenche irimed) I abbiano sollevata, pure tutt ora lan-
guisce, e ne temo di funeste conseguenze.

s EZ IO NE IIL %
Quadro tolto dall Onania,

Dcpo la pubblicazione di quest’ opera ho rilevato per
canali i piu rispettabili, che non & da darsi mica una intera
credenza ai fatti della raccolta inglese , e che questa ragio-
ne, ed alcune calunnie, le oscenita, e la supposizione d’ un
privilegio imperiale abbiano fatto interdire nell’ Imperio
¥a germanica traduzione.

Questo motivo m’avrebbe determinato alasciare tutto cid,
che da quest’ opera avrei preso , ma alcuni riflessi m’ hanno
impegnato a ritencrlo , premettendovi quest’ avviso. Il pri-
mo ¢, che alcune di queste ragioni non risguardano, che la
sola edizione di Germania; il secondo , che quantunque ri-
irovarvisi potessero alcuni fatti supposti, e che alcuni di
questi sembrassero avere un tal carattere, ella & non ostan-
te certa cosa, che il numero pit grande non & che pur trop-
Po vero. Una terza riflessione finalmente m’ha determinato,
e latrovo nella stessa lettera del signor Stehlin. Ho rice-
vuto, dic’egli, una lettera del signor Hoffmann di Mastri-
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cht, in eui misignifica d’aver vedito un certo tale, ches’avea

tirato addosso, meree le famigliarl procurate polluzioni,
una consunzione dorsale , che inutilmente avea trattato;e
che poi € guarito co'rimedj dell’ Onania, di cui dev’ essere
autore il dottor Bekhers di Londra , e fu si perfettamente
guarito, che ritornd a farsi pieno di carne e forze, ed.ora
ha quattro figli. .

IOnania inglese & veramente un Caos, e l'opera pit in-
digesta, che s’abbia da molto tempo scritto. Non si puo leg-
gere che le sole osservazioni, tutte le riflessioni dell’ autore
non sono che teolosiche e morali trivialita, Da quest’opera,
oh’® ben molto lunga, ne trarré un quadro d’ accidentii pitt
famigliari, di cui gli ammalati si lamentano: la vivacita,
Venergica espressione del doloree del pentimento,che inpic.
ciolo numero di parole s’ attrovano,e che non possono in un
estratto trovarsi, non debbono gia impicciolire I'impressio-
ne dell’orrore , che il leggerli inspira;: poiché una tal im-~
pressione dipende da’fatti,e chilegge mi sara tenutod aver-
sli fatto risparmiar la fatica di leggere un hen pit grande
numero di altre parole, ch’alcun ordine non hanno, né stile.
Ridurro a sei capi i mali, per cui piangono gli ammalati in-

lesi, cominciando dal pit molesto, ch’é quello dell’anima.

1. Tutte le facoltd intellettuali s’ indeboliscono, si perde
la memoria; le idee s’oscurano, e medesimamente sl infer-
mi cadono alcune fiate in una leggiera pazzia; essi provano,
senza ch’ella un momento li lasci, una specie d’interna in-
quietezza , un’ ambascia continua, un rimordimento della
propria coscienza si vivo, che di sovente sparcono dirotte
lagrime. Vanno soggetti a delle vertigini; e tutti i loro sen-
si, wa principalmente quello della vista e dell’ orecchio, si
snervano ; il sonno, se pure lo trovano , vien loro inquieta-
to da molesti risvegliamenti. '

2. Le forze del corpo interamente mancano, 1'ingrandi-
mento di coloro, che prima d’aver terminato di vegetare,
si sono a tale abbominabile vizio abbandonati, notabilmen-
fe rimane danneggiato. Gli uni del tutto non dormono; ali’
altri son quasi di continuo in sopore. Presso che tatti diven-
gono ipocondriaci ed isterici, ed incappano in tutti quegli
accidenti, che accompagnano queste fastidiose malattie; la
tristezza, i sospiri, le lagrime, le palpitazioni, le soffoca-
zioni , gli svenimenti. Si ¢ veduto altri sputare delle mate-
rie calcinate. La tosse , la febbre lenta, la consunzione sono
i gastighi che altri trovano ne’ propri delitti.

3. I dolori pit vivi sono un altra oggetta de’ pianti degli
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infermi ; uno si querela della testa, I altro del petto, dello
stomaco , delle budella, de’dolori esterni reumatici, alcune
fiate d’ un intormentimento doloroso di tutte le parti del
corpo, quando uno leggierissimamente li tocca.

4. Si vede non solamente nelle loro faccie delle rosse bol-
le, ch’¢ un comune sintomo, ma medesimamente ancora delle
vere pustulette sulla faccia, su’l'maso, su'l petto, sulle coscie,
e de’ crudeli pizzicori in queste stesse parti., Ed un amma-
lato si querclava di una carnosa escrescenza su la fronte,

5. Gliorgani della generazione provano anch’essi la loro
parte di miserie , di cui ne son eglino la primiera origi-
ne. La maggior parte degl’ infermi divengone incapaci al-
Ierezione : altri al pili leggiero stimolo spargone il liquo-
re seminale, ed alla piti debole erezione, o ad altri sforzi
quando sono su’l necessario. La maggior parte & attaccata
da un’abituale gonorreala quale loro toglie interamente le
forze, e la materia di sovente assomiglia o ad una fetente
marcia, ovvero ad un salato moccio. Altri da dolorosi pria-
pismi vengono tormentati ; le dissurie, le strangurie, gli ar-
dori delle urine, la debolezza del gittarle crudelmente tor-
mentano alcuni ammalati. Vi sono di quelli, che soffrono do-
lorosissimi tumori a'testicoli, alla verga, alla vescica ed agli
epididimi. Finalmente o 'impotenza al cqito, o la corruzig-
ne del liquore seminale rendono sterili quasi tutti quelli,
che si sono per lungo tempo abbandanati ad un tale delitto,

6. Interamente sconcertate alcune volte rimangono le fun-
zioni delle budella, alcuni si lamentano di ostinate stiti-
chezze, altri di gonfiamento de vasi sedili, di fetide soccor-
renze, QQuest’ ultima osservazione ‘'mi richiama alla mente
quel giovane, di cui ne parla Hoffmann. Questi dopo cia-
scuna procurata polluzione veniva assalito da una cacajue-
1a, nuova cagione della perdita di sue forze.

SEZION L IV,
Osservazioni dell’ autore.

_Il quadro, che offre la prima osservazione , reca terrg-
re; o stesso la prima fiata , che vidi lo sfortunato, che n'é&
il soggetto, n’ebbi ad ispaventarmi, ed allora conobbi me-
glio di quello, che ne avessi per addietro conosciuto,la ne-
cessita di mostrare allagioventu tuttigli orrori del precipi-
Zio, in cui volontariamente si gettano.

L. Dewws oriolajo era stato saggia, ed aveva goduto di

b
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una buona salute infino al decimo settimo anno; comineid al-
lora a darsi interamente alle procurate polluzioni, le quali
ozni giorno sovente per fino alla terza fiata riprocuravasi;
1o spargimento andava ognora preceduto, ed accompagnato
da una leggiera perdita di conoscimento, e da un movimen-
to convulsivo ne’muscoli elevatorila testa, i quali la tiravann
violentemente all’indietro, mentreché il collo sopra Pordi-
nario se gli gonfiava; non era per anco passate un anno, che
egli ha incominciato a sentire dopo ogni perdita di seme
una grande debolezza ; quest’ avviso non fu sufficiente a ri-
tirarlo da questa pozzanghera; la sua anima di gia tutta da-
ta a (questa succida scostumatezza, non era pit d’altre idee
capace, e le reiterazioni del suo delitto divennero di gior-
no in giorno pit famigliari, per fino ci’ei si attrovo in uno
stato, che gli fe’ temere della morte. Saggio troppo tardl,
poiché il male avea fatto tali avanzamenti, che non poté es-
sere pill guarito, e talmente irritabili erano divenute le
parti genitali, e tanto s’erano indebolite, che non v'era d'uo-
po d’ un nuovo stimolo alla parte di questo sfortunato , per-
ché ei spargesse lo sperma, e l'irritazione piu leggiera pro-
curavagli una erezione imperfetta, ch’era immediatamente
seguita dall’evacuazione di questo liquore, che gli accresce-
va giornalmente la debolezza, Quegli spasimi, che nell’atto
della consumazione per I’avanti provava, e che cessavano
nello stesso tempo, s’erano fatti abituali, e sovente l'attac-
cavano senz’ alcuna apparente ragione, ed in un modo cosi
violento, che per tutto il tempo dell'accessione, la quale du-
rava alcune fiate quindici ore, e giammai meno delle otto,
ei provava de’ dolori talmente violenti in ogni parte poste-
riore del collo,che per ordinario non gridi, ma urli levava;
neé gli succedeva di mandare in tutto questo frattempo gitt
per la gola né pure la pin picciola parte di sostanza liqui-
da, non meno che solida. La voce gli s’era fatta rauca, ma
non mi sono glammai avveduto, ch’ella pit rauca si facesse
nell’ accessione. Perdé interamente le sue forze ; obbligato
di lasciare la sua professione, d’ogni cosa incapace, dalla:
miseria oppresso,per qualche mese quasi senzasoccorso lan--
gul. E tantopiti aveva a querelarsi, che solo gli rimaneva un
avanzo di memoria, che poco ha tardato a svanire, e solo»
eli serviva a chiamargli alla mente alla fila le cause della:
sua infeliciti, ed accrescergli Porrore del rimorso. Mi fu ri--
ferito il suo stato, e mi sono recato alla sua casa. Lo ritro--
val meno un ente vivo, che un cadavere giacente sulla paglia,,
smunto, pallido, sucido, mandante un ammorbato udureﬂ
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quasi incapace di qual si sia movimento. Frequentemente
perdeva per le narici de! sangue laaguido ed acquoso, e gli
sortiva dalla bocea una continua bava: assalito da una soc-
correnza lasciava andare senz’accorgersi gli escrementi nel
proprio letto; il corso dello sperma era continuo, i suoi oc-
chi caccolosi, torbidi, spenti, non potevano piu girarsi; il
polso era estremamente piccolo, presto e frequente ; diffici-
lissima la respirazione, eccessiva la magrezza, tolto ne’pie-
di, che incominciavano a farsi edematosi. 11 disordine nello
spirito non era punto minore; senza idee, privo di memoria,
incapace di leggere due righe, senza riflessione, non capiva
alcundispiacere del suostato, e privo d’ogi’altro senso fuor-
che di quello de’delori, che gli si svegliavane con ogni altro
accidente per lo mene ogni terzo giorno: Ente molto inferio-
re a’ bruti; spettacolo di cui non puossi concepire I’ orrore,
recava pena il coroscere, che una volta egli apparteneva
alla specie degli uomini. lo m’era dato ben prontamente al-
I’ajuto de’rimed) fortificanti, a distruggere tali violente ac-
cessioni spasmodiche , che gli recavano sl acerbi dclori:
contento d’ averlo in questa parte sollevato ho lasciato quei
rimedj, che non poteano migliorargli il suo stato ; fatto iut-
1o il corpo edemataso mori, dopo alcune settimane nel me-
se di giugno 1757,

Tutti quelli, che a si odiosa, e rea abituazione si danno,
non vengono gia si crudelmente puniti; ma non v’ & chi non
ris entasi o pil1, o meno. La famigliarita delle polluzioni, la
varietd de’ temperamenti, molte altre straniere circostanze
considerabili differenze cagionano. I mali, che pit di soven-
te ho veduto, sono primamente uno sconcerto totale dello
stomaco, cheappresso alcuni si manifesta mediante la perdi-
ta dell'appetito, o per mezzo d’appetenze irregolari; in al-
triconforti dolori,principalmente nel tempo della digestio-
ne, con vomiti abituali, che resistono ad ogni sorta di rime-
dj,infino a tantoche non cessino in loro codeste morhose abi-
tuazioni (a). Secondariamente un indebolimento degli or-

(a) Mi sia permesso d’inserire un Istoria d’ uno, ehe si compe~
ro con gli eccessi di tali piaceri una colica flatulenta abituale , da
cul perfettamente , a mio parere, giammai TuAriri.

Questi, ¢h’era ne’ primi suoi anni della pilt robusta salute, che
‘desiderar si possa, nel tyeitesimo anno di sua et gli stimoli del
senso dalla lunga continenza resi insuperabili ; e certa sfortunata og-
casione fecero, ch’ei s’ abhandonasse senz’alcun freno ai piaceri del-
4’ amore, cosicche non Jasciava passar giorno, in cui almeno una
¥olta o per le vie naturali, o per le ablhominevoli strade dell’Onani-
$10 non si cercasse una polluzione, 1l pallore; lo smagrimento,

/!
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oani della respirazione, ond hanno soventemente origine le

&

cecche tossi, le famigliari raucedini, le debolezze della vo-

1’inerzia, la somma lassezza, il timore, le assidue tetre noje, 1’ in-
languidimento della fantasia, il non poter senza grande fatica e so-
lo per poco tempo applicar alle serie sue occnpazioni, gli fecero co-
noscere , che in pochi mesi il dissoluto suo vivere oli aveva costato
1a pit bella porzione della sna gioventu, e del sno ingegno, e che
continuande sullo stesso piede , ben presto sarebbe stato costretto
a non poter piit desiderar , ed amar fuori che il vizio , e perdere con
la pilt atroce infermita una vita, che incominciava a non pil sti=
inare. Per lasciar le occasioni, colpa de’ suoi errori, passo in cam-
pagna in un’aria di collina, ove studio d’ eseguire in ogni parte il
imetodo ch’ei stesso si prescrisse 3 ed e 1l seguente.

Dall’esperienza conosceva ben’egli il pericolo del trattenersi a let-
to la mattina, percio si {ece un debito di fare ogni sforzo per sorti-
re.da esso tosto , che s* era svegliato. In seguito poi conobbe quan-
to era cid necessario per ristorare la sua macchina , e fargli passare
una giornata pili tranguilla e contenta.

L’ impaziente arsura delle fauci, con cui sirisvegliava, Ia premu-
ra di sortire dal letto, faceva ch’ el aspettare non potesse, cheil ser-
vo gli recasse I’acqua calda, ch’era solito di prendere prima della
cioccolata; percid appena svegliato beveva un bicchier d’acqua fre-
sca, che teneva a suo bisogno la notte vicina al letto; dope quest’ac-

ua fresca sentiva ammorzata la violente sete, € sollevarsi dall’affan-
no e dalla rabbiosa inquietezza, con cui era solito di risvegliarsi, e
si sentiva quasi strappare dal cuore il sonno, ed una improvvisa vos

lia di levarsi : cosi non gli succedeva quando egli pighava I’ acqua
calda; ed ei mi disse , che non trovo per passare ad un secondo son-
no un pilt opportuno opio, che I’ acqua calda presa sullo svegliarsi,
A mio parere la sete, 1’ affanno, I’ inquietezza, ch’ei nello svegliar-
si provava, erano gli effetti, che sulla sua macchina indebolita e sen-
sibile cagionava |’ aria vaporosa della sua stanza; e (ual aiuto piit
potente ed efficace del fresco e dell’ acqua fresca porger sipud ad
una macchina inlanguidita ed oppressa da una simile cagione ? Da
questo egli impard lavarsi ogni mattina le mani e il viso con I'acqua
fresca , e m’ accertd , che per isfuggire alcuni momenti pieni d’iner=
7ia, di lassezza e di noja, che aleune fiate tra il giorno provava, €
ch’ eglt attribuiva al calore della stagione, bastava, che si lavasse la
faccia e le mani con I’ acqua fresca,

Stabili di prendere lamattina in luogo della cioccolata la polenta,
pensando, che guesta potesse nutrirlo, ed essere amica al suo stoma-
co, € liberarlo da una spezie di colica flatulenta, che un’ ora, o due
dopo il pranzo ogni giorno lo colpiva, rendendo ora il ventre som-
mamente teso,ora inegualmente tumido , da dolori giammai, ma
sexnpre d’afa; e dauna universale lassezza e legamento di spiriti ac--
compagnate. Ma dovette lasciarla, e riprendere la cioccolata; poi--
che gli cagionava |’ istesso incomodo , che soffriva dal cibo il dopo:

ranzo,

Il cibo ch’ei prendeva, e che meno di male gh cagionava , nelli!
primi giorai era il seguente: un peco di pane bollito in un ristrettqs
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ce, Bi” ansamenti, che dopo un moto un poco pit violento si
sveglian. In terzo luogo un totale sregolamentio in tutto il si-
stema nervoso. Quarto finalmente un prodigioso indeboli-
mento degli organi della generazione. Presso che tutti si que-
relano o di avere delle erezioni imperfette , avvegnaché lo

brodo o di vitello, o di pollo, con un pajo d’ vova, appena appena
riscaldate dall’ acqua bollente, ed un poco di vino schietto. La cena
~ era una cioccolata, a cui beveva dietro un poco di brodo, ed nn’ora
appresso pigliava, andando a letto, una scarsa guantita di vino, con
un pezzetto di pane: tra il giorno la sna bevanda era I’acqua fresca
addolcita dalla conserva di rose, ela suadistrazione erano il passeg-
gio, o il ginoco del bigliardo. Questa fu la dieta, ed i ritned) , che
per un mese intero osservo, e che lo mise in uno stato tale, che poté
cambiare la fatica del bigliardo in quella del vanghetto, il pane bol-
lito nel riso e nell’ orzo, I’uova nella carne di vitello e di bue ; ma
non s’ aveva per ancora intieramente lilerato dalla flatulenta sua co-
~ lica giornaliera, benche essasi fosse fatta d’assai pit soffribile, Gon~
tinuo con questo metodo di vivere altri quattre mesi in campagna
una vita faticosa, che si potea chiamarlo il Gittadino fatto Villico.,
Guarito ritorno nuovamente a Venezia, ove tutta la stagione fredda
se la passo in buona buonissima salute. La vita sedentaria, le fatiche
dello spirito, i cibi meno semplici, e forse la dose d’ essi di troppo
accresciuta, risvegliarono di bel nuovo la sua cosi tormentosa coli-
€a, con questo nuovo accidente, che non poteva, benche agiato , star
a seder due ore di seguito, senza che non gh si agghiacciassero, ed
istupidissero talmente le gambe, che a stento regeere si poteva in
piedi, e nello stesso tempo alle ginocchia un’atroce ardore soffviva.
Allora fu, che'mi confido il primo suo male, I’ origine, il metodo ,
che lo guari, il nuovo incomodo. Lo consigliai a proporzionare le fa-
tiche di spirito, alla forza dei suoi nervi, che si risentivano ancora
delle perdite fatte , di fare piti esercizio che poteva, di ritornare al-
la semplicita del vitto , che tanto gli aveva giovato y#e di prendere
giornalmente innanzi al pranzo una dramma di Chinachina stemprata
nell’ acqua, di tenere le gambe piis difese , che potevadal freddo, fa~
cendosele la notte quando era a letto faseiare con pezze bagnate nel
seguente liquore:
Be, Corti. Peruv,
Winter. ana. dr. ij.

Mirre elect.

Masti. pulv, ana, 3. iv.

Spir. Vini lib, iv,

M. f. s. a. Tinct.

Questo hagno lo guari perfettamente, e la Chinachina gli procuréd
un mirabile effstto. Dopo tre mesi, vedendo che s’era perfettamente
liberato dalle tormentose tensioni del ventre » pensd di lasciarla, ma
8’ avvide, che ogni dodici, o quindici giorni doveva riprenderla alme-
RO per tré 0 quattro giorni, Nel mese 4’ agosto fece per mio sugge-
rimento i bagni freddi, de’ quali I’ effetto ho pensato di riferire alla
Sessione VIII. al segno (%),
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sperma spargesi all’ istante che I’ erezione comincia ; o che
I’cjaculazione si fa appena l'erezione ¢ completa ; o che non
sentono pili veruno stimolo, e trovansi nella pit perfetta
impotenza. Un de’loro piu terribili flagelli sono le polluzio-
ni notturne, le quali desolano queglino stessi i cui organi
generatori , mentre vegliano, sono del tutto morti ; queste
li rovinano , e dacché ne hanno avuto, trovansi all’ indoma-
ni in tale.stato di abbattimento, di debolezza, dinoia, di
melanconia, di lassezza, di dolori e particolarmente alle re-
ni, allo stomaco, alla testa ed agli occhi, che divengono ve-
ramente soggetto di compassione: essi sono insieme cosi sfi-
gurati che non si possono.pit riconoscere.

Non fa di mestieri di conoscere molto I’ economia anima-
le per rilevare, se queste quattro cause possano produrre
tutte le malattie di languore, poiche prova la esperienza,
che queste giornalmente nascono daesse. I primieri acciden~
ti, che succedono a chi procurasi le polluzioni, sono, oltre
quelli, ch’io accennerd, un diminuimento notabile delle for-
ze, una pallidezza quando pit, quando meno considerabile,
e qualche fiata una leggiera, ma continua iterizia, frequen-
temente delle pustulette, che si consumano solo per dar luo-
go a delle nuove, onde riprodursi di continuo per tutta la
faccia, ma principalmente sulla frontc, sulle tempia, ed ap-
presso il naso, un dimagrimento considerabile, una prodi-
giosa sensibilita ai cambiamenti delle stagioni, e soprattut-
to al freddo, una languidezza negli occhi, un indebolimen-
to della vista, una diminuzione considerabile di tutte le fa-
eoita, principalmente di quella della memoria. *“ Io cono-
5 €0 benissimo , mi scriveva un ammalato, che questa cat-
,, tiva opera procurata dalle mie mani mi ha diminuito la
,, forza delle facoltd, ma sopra ogni altra quella della me-
,, moria (1) ”. Mi venga permesso d’inserir qui alcuni fram=.
menti di lettere, i quali uniti insieme formeranno un ben|
compiuto quadro de’fisici disordini, che le volontarie pol--
luzioni produceno ; di cui la lingua stessa, onde scriveva al--
lora, mi ha impedito di farne uso nella primiera edizio-
ne di quest'opera,‘ lo ebbi la disgrazia, com’ é costume:
», A’ altre persone giovani ( questi, che mi scrive, ¢ di unas
s, et matura ) di lasciarmi traspertareda un abito cosi per-:
»; nicioso pel corpo, come per I’anima ; I'eta aiutata dalla:
s, Tagione ha corretto dopo alcun tempo questo miserabil di-:
s feito, ma il male é gia fatto. All’aflfezione e sensibilita non:

(1) In duta del di 15 settemibre 1755,
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sy ordinaria de’ nervi, agli accidenti, che provo tratto tl’i’lf—
s to, mi si aggiugne una debolezza, una difficolta, un tedio,
wun'ansieta, che pare facciano a gara per assediarmi. Io so-
s no distrutto da una quasi continua perdita diseme: la mia
» faccia & fatta quasi cadaverica, tanto ell’é pallida e livi-
s da. Ladebolezza del mio corpo ogni mia azione rende dif-
5, ficile, quella delle mie gambe & di sovente tale, ch’io pro-
sy VO molta pena a tenermi in piedi, anzi nen oso mai d’ ar-
»» Pischiarmi a sortire dalla mia stanza. Digerisco malissi-
sy Mo, ed il fatto ne lo dimostra ; poiché tre o quattr’ore do-
» poch’io abbia preso il cibo, semhrami di averlo appun-
» to allora mandato gin nello stomacg. 11 mio petto si riem-
»» Pie, difiemme le quali mi mettone un forte affanno, e I'e-
» Spettorazione micagiona degli sfinimenti. Ecco un piccio-
s 1o quadro delle mie miserie ; che mi vengono ancora ac-
ss cresciute dalla trista certezza, ch’io ho, che i giorni av-
» Venire saranno ancora pit penosi dei passati; in una pa-
»» Tola ioc non credo, che giammai non vi sia stata creatura
s Umana tanto afflitta da’ mali, come lo sono io; e senza un
»s Soccorso particolare della Provvidenza avrd certamente
» §ran pena a sopportare un carico cosi grave .

Fremendone lessi inuna lettera d’un altro ammalato que-
ste terribili parole ; che mi richiamarono alla mente quelle
dell' Onania, “Se la religione non mi tratteneva, avrei ter-
»» Minato una vita tante pin crudele, quanto ch’ella é cagio-
5 nata dalle mie proprie colpe ”. Non v’ ¢ in fatti al mondo
un peggiore stato di quello dell’ angoscia; il dolore in com-
parazione & un niente, e quando ella si congiunge con una
folla d’altri mali, non & da stupirsi, se un infermo desidera
la morte come il suo maggior bene, e riguarda la vita come
una reale disgrazia, se pure puossi appellar vita uno stato
sl tristo.

Vivere cum nequeam, sit mihi posse mori;
Dulce mori miseris, sed mors optata recedit, M. (a)

(a) Mi sia permesso di allegar qui alcuni versi di Boczio Seperi~
no divinamente da Benedetto Farchi tradotti,
Felice chi quando a lui piaee, e come
Five sua vita , e chi venuto in basso
Chiede di morte y ed ha U’ ultime some,
Qimé spenturoso ! oims lasso
Quant’ é sorda la morte a chi la chiama
LY ogni ben privo, e d’ ogni speme casso!
HMentre io felice avea di viver Lrama,
Spense quasi mia vita acerba morte
Chk’or tante , indarno, il eor misero brama.
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La seguente descerizione & pili corta, e meno terribile, © Io
,, ho avutolasfortuna ne’miei pit freschi anni, tral'ottavoed
5 1l decimo io credo; di contraere questo pernicioso costu-
,, me, che ben di buon’ ora m’ ha rovinato il temperamen-
,, to: ma particolarmente dopo alcuni anri mi trovo in uno
5 straordinario disordine. Hoinervi estremamente deboli,
,; le mie mani sono senza forze, tremano sempre, e di conti~
,, o sudano. Softro dei violenti mali di stomaco, dei dolo-
,, Ti nelle braccia e nelle gambe, alcune fiate ne’reni e nel
55 petto, e di sovente mi molesta la tosse ; i miei occhi sono
;, deholi ed incassati ; provo una fame, che divorerei, e pu-
4, e mi sono assai dimagrito, e 1a faccia di giorno in giorno,
,, mi si va facendo peggiore ”. Nella lezione della cura por-
rd i successi dei rimed), che hoadoperato in questo caso, ma
non descriverod gia lacura del primo a cagione della sua lun-
ghezza. “ Lanatura,scriveva un terzo, m’apri gli occhi su
5, la cagione del languore, in cui mi trovava, e su i perigli
5, dell’ abisso, in cui m’era precipitato, sia mercé delle pu-
,, stule, o delle vescicolette, ehe mi vennero alla parte, che
,, era lo strumento del mio delitto,ovvero sia a cagione del-
,, 1a debolezza, eh’io provava anche nel mezzo del miofallo,
55 € che non mi lasciava dubitare, qual fosse la sua causa ”.

To qui potrei riferire un numero ben grande di relazioni
d’ammalati, pe’ qualiio n’ebbi a consultare dopo la secon-
da edizione di quest opera, ma cio sarebbe un’inutile ripe-
tizione; percio mi sono prefisso di darne solamente due, ov-
vero tre delle pil recenti, |

Un uomo nel fiore dei suoi anni, son pochi giorni, mi scri-
veva in tal forma. “ Nei piti teneri anni ho contratto un co-
., Stume, che mette orrore, e che mi ha rovinato la salute. Io
5y SOno aggravato da unimbarazzo, e giramento di testa, che
5, mi ha fatto temere d’ apoplesia, mi ho fatto percio levar
5 Sangue, ma in appresso ho conosciuto, che a farmelo leva-
5, re aveva fatto male. Ho il petto ristretto ristrettissimo,
5 ed il difficile respirare, ch’io ho, n’ é la conseguenza. Fre-
5, quenti d olori di stomaco mi molestano, e successivamente
5, li soffro in tutto quasi il corpo; sono di continuo addor-
,, mentato ed inquieto, ed i miei sonnili provo torbidi sem-
s pre ed agitati, né punto mi ristorano ; sovente mi convie-
5, ne soffrire de’ pizzicori molesti; e fino agli occhi miei in-
5, deboliti tocca sopportare degli atroci dolori, il corpo &
s tinto di giallo, ed ho la bocca sempre disgustosa e catti=
3 Vad 5 €Ce

Mi scriveva un altro: “ionon possc fare duecento passi,
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5 senza che non mi abbia a pusare, la miadebolezza é estre-

» ma, di continuo i dolori mirodono tutto il corpo, ma prin-
,» cipalmente le spalle : toliero molti incomodi nel petto, &
;> Solo mi si & conservato I’ appetito; ma anche questo per
5 mia sfortuna ; poiché appena ho preso il cibo, che.inco-
5, Minciano i dolori a molestarmi lo stomaco, né mi vien fat=
»» to di ritenervene dentro alcun poco; s'io leggouna o due
»» Pagine, mi si empiono gli occhi di lagrime le quali midan-
5 DO una grave molestia, e contro ogni mia voglia misi han-
»» no fatti famigliari i sospiri. Filo zilino flaccidius ve-
5 TELrUmMm , omnisque erectionis impotens, senien qui-
ydem, manu sollicitatum , effluere sinit , nequaquams-
» vero ejaculat , adeo caeterum imminutum et retra-
5 Ctum,ut oculide sexu yix judicare possint”, Nel seguito
di questa opera si ritroveranno isuccessi, che recarono a
questo infermo i rimed] : io li riferiro, perche esso fu il pits
indebolito e docile degli ammalati, che abbia avuto.

IEccone un terzo,che quando s’era dato ad una si terribi-
le opera, egli era di dodici anni. Pareva ch’ei fosse pili at-
taccato nelle facoltd intellettuali, che nella salute del cor-
po. * lo sento, dic’egli,che sensibilmente vammi mancando
»y il calore naturale, i miei sensi si sono notabilmente inde-
s boliti, Il fervido dell’immaginazione & scemato all’ estre-
5, Mo, e il sentimento dell’ esistere mi si e fatto infinita-
5, mente men vivo. Tuttocid, ch’ora succede , mi sembra un
5 Sogno : duro fatica a concepir le cose ; e mi si ¢ fatta mi-
,» nore fin la presenza dello spirito: inuna parola mi sento
4 Mancare, quantungue conservi il sonno, 'appetito, ed una
,; ben buona ciera. ,,

L’ipocondria pure € una conseguenza delle non pil rare,
e se gl ipacondriaci s’ abbandonano a questo costume , esso
peggiora tutti gli accidenti del male talmente, che li rende
del tutto incurabili. To ho veduto le inquietezze, gli agita-
menti, I’afe pitcrudeli essere I’ effetto di queste due cagio-
ni unite insieme ; e m’hanno assicurato le reiterate osserva-
zioni, che negl’ ipocondriaci, che vanno soggetti ad essere
alcune fiate attaccati da deliri, o da manie, le polluzioni vo-
lontarie hanno ognora sollecitato le accessioni. Da questa
doppia cagione indebolito il cervello, a gradi a gradi perde
le sue facolta, e gli ammalati cadono finalmente in una im-
becillita,che non viene rimossa se non che da un qualche at-
tacco di frenesia. Le memorie de’Curiosi della natura par-
lano d’ un melancolico, il quale, secondo il parere d’Orazio,
cercava di discacciar da sé la tristezza col mezzo del vino,
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e che avendesi dato troppo disordinatamente ad un’altra
sorta di piaceri nel primo giorno d’un secondo matrimonio,
¢ caduto in una mania cosi terribile, che convenne incate-
narlo {1). .

1l signor Jakin ci ha conservato ne’ commentari fatti a
Rhazes la storia &’ un melanconico, che merce di un tal ge~
qepe A’ cccessi ¢ caduto inuna consunzione accompagnata
dalla mania, che in pochi giorni nelo telse di vita (2).

Ognuno sa, che i parossismi epilettici accompagnati da
ana effusione di seme lasciano uno sfipimento piu forte, e
principalmente una pin forte confusione di testa, che gli al-
$ri: ed il coito eccita le accessioni di tali incomodi in colo-
ro , che alla epilessia sono sozgetti; ed ecco il motivo, cui
il signor Fanswieten attribuisce il grande sconcerto, in
cui cadono gli ammalati, se le accessiont sono frequenti (3).
H signor Didier aveva conosciuto un mercatante di Mont-
pellier, che non sacrificava giammai a Venere, senza rima-
nerne attaccato dall’ epilessia (4).

Galeno haquanto s cid unaugual osservazione (5),ed En-
yico Van-Hoers attesta la stessa cosa (6). Ed io ebbi occa-
sione di convincere mie medesimo. Il signor Vanswieten
ha conosciuto un epilettico, che nella stessa notte delle sue
nozze fu attaccato daun’accessiene (7). Il signor Hoffmann
conosceva una femmina molto sensuale, la quale dopo ogni
atto venereo il pit delle fiate soffriva un’accessione epiletti-
ca. Si pud qui allegar cid che dice Boerhaaye nel suo trat-
tato delle malattie de’nervi, che nell’ardore venereo tutti i
nervi sono cagionevoli, alcune fiate sino alla morte. Ei rife-
risce I’ esempio d’una femmina, che depo il coito cadeva
ogni volta in ben lunghe sincopi, e quello d'un uomo, che
mori nell’ atto del primo congresso; la forza dello spasimo
I'avea gittato in quell’ istante in una cotal paralisia (8). Ed
5 ho pitrovato nell’ eccellente opera , di cui il signor Sau-
gages n'arricchisce la medicina, la osservazione singolaris-
sima, e forse unica, d’un uomo, che sul pit dolee dell’atto fu
assalito (ed il male durd per dodici anni ) da uno spasimo,
che gli restd tutto il corporigido inflessibile, e privo di sen-

(1) Pecur. 11. an. 4§ obs. 166. p. 527.

(2) Schenekius L. 1. obs. 2. De mania ps 192,

(3) §. 1097. t. 3. p. 429.

(4) Quemest. Med. aut. epilep. Merecurius vitee,
(5) De locis affectis L. 5. ¢. 6.

(6) Obs, Med, oppido rare ,obs. 18,

(7) §. 1075. t. 3. p. 4v2.

(8) De morbis nery. p, 462,
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si e di conescimento, Ita ut illum pree oneris impotentia
in alteram lecti partem excutere CogereLtur uxor, et eva-
cuatio spermatis lenta flacidogue yeretro demum succe-
debat remittente corporis rigiditate (1). lo so diversi al-
tri fatti analogi, ed il signor De Haller ne ha indicato un
gran numero nelle sue riflessioni su le istituzioni del signor
Boerhaave (2),e parecchie altre se ne trovane, anche pres-
so gli osservatori,

8¢ veduto di sopra, che le polluzioni volontarie procura-
no I’ epilessia, e cio succede piu di frequente forse di quel-
lo che si crede; sarh dunque da stupirsi che gli atti vene-
rei ne fomentino le accessioni come pit d'una fiata mi e ac-
caduto di vederlo in quelli, che ne sono di gia soggetti? E'e-
gli da stupirsi ch’ella renda incurabile siffatta malattia (a)?

(1) Nosologia meth, seu classesmorb, t.5.p.230. ed. §,t42. p. 409,

(2) Ad §.658. n. f. ® t. 5. p. 446,

(@) Qui viene a proposito un caso particolare di un mio doleissi=
mo amico , quale pitl e piit fiate m” ha narrato Ja trista istoria di un
suo male , che dal tredicesimo anno perfino al ventesimo primo ne
Jo lia teavagliato. Non avea ancor compiuto il tredicesimo anno; che
nel plenilunio d’ agosto all’ improvviso senz’ alcuna manitesta causa
incappé in un’aceessione epilettica, che lo tenne oppresso per qua-
si dodici ore, nelle guali di vita altro segno non dava, che quello
d’una picciolissima respirazione: passato il parossismo ritnanevasi
stanco , e talmente indebolito , che il giorno addietro appena regge-
vasi in piedi ; ed una tal debolezza la state durava cinque o sei glor=
ni, ma Pinverno solamente due, o tre, ne’quali ei provava unasom-
na inappetenza, anzi una vera verissima avversione al cibo, incapa~
ce ad ogni cosa, che richiedesse applicazione, pienissimo di noia,
non potendo soffrire i propri parenti non che gli amici, e cosl me-
lancolico, sonnachiose, stupido, bambo sela passava que’ giorni in
baloccamenti e bagattelle; € ¢io pure gli accadeva fedelmente ogni ple-
nilunio. Un certo peso di testa, ed altre volte certi capogiri, ed al-
tre fiate certi travagli di stomaeo erano gliavvisi dell’epiletticaac-
cessione. I parenti cercanvagli aiuti , ma tutti erano inutili 3 hanno
dimandato opinione agli nomini pil dotti di Padova e di Bologua,
e vedendo s ch’ aleun vantaggio non gli prestavano i suggeriti Tiine-
dj , ne volendosi persuadere , cheregit luna in epilepticis periodas,
ed avendo per frottole e ciance le osservazioni di Tummaso Barto=
line , di Carlo Pisone, del Tulpio, d’Archibaldo Piccarnio, di Ric-
cardo Mead , di molti altri celebri uomini, non che gli atti di varie
Societa ed Accademie, che dimostrano esservi alcuni mali, e princi-
palmente nervosi ed epilettici, i quali mostrano d’ aver alcun affare
con le fasi della luna ; diedero ogni colpa alle fattucchierie; ma i se-
gni non gli giovarono pilt, che il cinabro nativo, la canfura, la chi=
nachina, il ferro , le acque termali, i bagni caldi e freddi, i cauteri,
certe polveri antipilettiche , e cent’ altre polverette e pillolette spe-
ciose recategli da certe veechic inedichesse. U ¢crto Ortis Medico
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Questa perfetta rigidith di tutto il corpo, di cui ne par-
la Boerhaave, & uno de’ pid rari sintomi ; io non 1’ ho vedu-
to che una sola fiata, quando ho dato alle stampe 1" ultima
edizione di quest’ opera, ma nel grado il pilt avanzato e
compiuto. Il male aveva cominciato da una rigidezza del
collo e della spina dorsale; ellaé passata successivamente a
tutti i membri ; ed io ho veduto questo sfortunato giovane,
alcun tempo prima della sua morte, che non poteva ritro-
vare altra situazione , che quella del giacersi ned letto hoc-
cone , senza poter muovere né un piede, né una mano, inca-
pace d’ ogni altro movimento, e ridotto a non pigliare altri
alimenti, che quelli; che gli venivano recati alla bocea: in
un si misero stato visse alcune settimane, e mori, o piutto-
sto s’ estinse, che pit nonsapeva, cosa si fosse la tolleranza.

Io n’ ho veduto in appresso un altro terribile esempio
d’una perfetta e mortale rigidita, che merita benissimo d’es-
sere riferito. Io fui ricercato li 10 febbrajo 1760, perché
andassi in campagna a visitar un uomo di quarant anni, che
era stato ben forte e robustissimo, ma che aveva commesso
de’ frequenti eccessi con le dontie, e con il vino, ed egli di
sovente s aveva esercitato nella lotta, Erano piti mesi, che
il suo male avea cominciato da una debolezza nclle gambe,
che lo faceva nel camminar barcollare come s’egli avesse di
troppo bevuto. E passeggiando ei cadeva alcune fiate in ter-
ra, né poteva piti discendere le scale se non che con molta
fatica, percié non osava quasi piti di sortire dal suo appar-
tamento, Le mani gli tremavano moltissimo; e non gli riu-
sciva piu di scrivere alcune poche parole senza una somroa
difficolta, e malissimamente le vergava, comeche le dettas-
se aﬂevolmente, ma la sua lingua, che non aveva avuto giam-
mai una ben grande speditezza, ha incominciato ad essere
manco spedita. La memoria gli serviva molto bene; e l'unica
cosa, che potesse far saspettare di una qualche Iesmne nelle
facolta si €, ch’era meno attento al givoco della dama, e che
la sua fisonomia erasi di molto cambiata ; eragli rimasto in-
teramente 'appetito ed il sonno ; ma provava alcun poco di
difficoltd nel girarsi sul letto. Mi pareva, che gli eccessi

di un luogo d’Istria, accidentalmente venuto a casa sua consigliollo
a prender moglie : con fatica finalmente |’ ha ritrovata, ed ella per-
fettamente lo ﬂ'uari, ed or & sano sanissimo, ed ha due figli : non sa-
rebly’ella gii cosa strana, e fuor d’ uso, se essi, Iddio It cuardi pu-
TE , pr0vassern i mali di suo pgdre. Perché poi a questo “abbia tan-
to giovato il matrimonio,io nol capisco ; veggo bensila cagione ,per
cui il medesimo daaneggia in tal modo umversaimﬁntr gl Epllﬂtlﬂl-
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fatti con Ie donne e col vino fossero la cagione primigragdei
suo male, e pensava, che la lotta, la quale spventemente avea
fatto, potesse essere la cagione, per cul i muscoli principal-
mente venissero assaliti: la stagione era poco amica ai rime-
dj ; ma conveniva cercare riparo ai progressi del male. lo
gli ho consigliato de’fregamenti a tutto il corpo con la fla-
nella, ed alcun corroborante; pensava d’ accrescerne le do-
si, e aggiugnervi 'uso dei bagni freddi nell’incominciamen-
to della state: in capo di alcune settimane i tremori dels
le mani parevano alcun poco diminuiti. Nel mese d’ aprile
s’ ebbe un consulta, ed hassi attribuito la malattia all’ave—
re l'infermo, due anni prima, scritto, per alcuni mesi, in
una camera di fresco imbiancats. Sié dato mano ai hagnl
tiepidi, a delle fregagioni oleose, a certe polverette , che si
dicevano essere diaforetiche ed antispasmodiche ; ma non
segul giammaialcun cangiamento. Nel mese di giugno conun
semndq consulto si & stabilito ch’ egli andasse a prender le
acque di Leuk nel Valese ; ma dopo il suo ritorno gli si ac-
crebbe vie piu la rlgldezza e il tremore. Quindi dal settem-
bre 1760 fino al mese di gennaro 1764 io non lo ho visitato
che tre o quattro volte. Nel 1762 sulla fede di non so quale
avviso si fece venire da Francfort i rimed) dell’ Onania ,
quali punto non gli giovarono. E I’ anno scorso ne ha preso
da un medico straniero, con picciolissimo buon successo. I1

male ha fatto dal suo cominciamento de’progressi lenti, ma
giornalieri. E piti mesi prima della sua morte einon 'pnteira
pib sostenersi sulle gamhbe, e senza aintonon poteva muovere
ne un braccio, né una mano; sempre pin la lingua meno spe-
dita gli si faceva, e perde taln*ente la voce, che senza mol-
ta fatlca non si poteva piu capire quel ch’ ei dicesse ; i mu-
scoli estensari della testa ne la lasciavano di continuo cade-m
re su 'l petto, e sofiriva mai sempre delle molestie ne’reni ;
il sonno, I’ appetito successivamente gli andarono mancan-
do, e un mese prima ch’ei morisse & giunto a non poter in-
ghiottire, se non con somma dificoltd ; dopo le feste di Na-
tale fu assaht’o da una certa angustia e da una febbre irre-
golare: i suoi occhi s’erano in un partlmlar modo incadave-
riti: ed ei se la passava, quando I’ho riveduto nel mese di
gennajo, tutto il giorno, ed una gran parte della notté su
d’una gran sedia &’ appoggio gittato all'indietro con le gam-
be distese sopra una vicina sedia, cadendogli a tutti i mo-
- menti Ia testa su 'l petto; ed avendo del continuo appresse
una persona sempre occupata a cangiarnelo di sito, ed a
rialzargli la testa, a darglj il cibo, il tabaccc}, a soffiargli i}
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naso, ed attentamente ascoltare cid, che le diceva. Negli ul-
timi giorni del suo vivere era ridotto a non pronunziare se
non che a lettera per lettera, e le si scrivevano a misura,
ch’ei le pronunziava. Accorgendosi, ch’io non gli dava alcu-
na speranza, e che non gli adoperava se non alcuni lenitivi
per quella certa angustia e per la fehbre, preso dal deside-
rio di vivere,egli ha fatto ad uno dei suoi amici, perche
csso 1a facesse a me, la confidenza della cagione, che aveva
prodotto tutti i suoi mali, ed era questa la volontaria pol-
luzione, a cui da pili e pilt anni avevasi dato in preda, aven-
do continuato questa infame azione perfino,ch esso aveva
potuto; e che concepito aveva benissimo esserg'i aggrandi-
iisuoi mali a misura, che a tali eccessi s’ aveva abbando-
nato ; la qual confessione esso stesso alcuni giorni appresso
mi ha altresi confermato. Ed eccone il motivo, che deterini-
natol’aveva a pigliare i rimed) dell’ Onanie.

Gli eccessi nei piaceri dell’amore non producono gia so-
Iamente delle malattie di languore ; maalcune fiate essi sve-
gliano ancora dei mali acuti, ed ognora danneggiano quelii,
che hanno origine daaltre cagioni. Facilissimamente produ-
cono la malignita, la quale altro non &, com’ io me la penso,
genon se la mancanza delle forze nella natura. Ippocrate (1)
cihalasciato nelle sue istorie delle malattie epidemiche 'os-
servazione d'un giovane, che per eccessi di donne e di vi-
1o, fu assalito da una febbre accompagnata da sintomili piu
spaventevoli ed i pil irregolari, e che finalmeute si ¢ fatta
mortale.

Tutto quello, che dice il signor Hoffinann sopra que-
sta materia, merita d’esser qui riferito. Dopo ch’egli ha par-
lato dei danni prodotti dai piaceri dell’ amore ai feriti; ei
passa ad esaminar quelli, che ricevono le persone, le quali
ad essi si danno quando sono molestate dalla febbre ; ed in-
cominciadal citare una osservazione di Fabrizio de Hilden,
il quale dice, che un uomo per aver avuto commercio con
una donna il decimo giorno d’una pleuritide, che s’ era ri-
solta nel settimo con abbondanti sudori, fu attaccato da
una gagliarda febbre,’e da un considerabile tremore, e mo-
) nel decimo terzo giorno del suo male. Ei da inseguito poi
I’ istoria ’ un uomo di cinguant’ anni gottoso , e pel vino,e
per le donne portato, che ne’primi giorni della convalescen-
za diuna spuria pleuritide fu assalito immediatamente dopo
il coito da un tremore universale, con un ardore eccessivo

(1) Epid, I:2. 3, sect, 3, cegr, 10, Foes, p. 1117,
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nella faccia accampagnato dalla febbre, e da tutti § sintgumi
della malattia, onde §” era appena ricuperato, ma con mol-
ta pitt forza di quello che stato fosse nella prima fiata, e ne
fu ben in un grande pericolo. Iii parla di un altro, il quale
non si dava giammai agli eccessi venerei, che non fosse as-
salito da una febbre, che per piu giorni s’addoppiava, Ter-
mina con una osservazione di Bartclino, che ha veduto uno
nuovamente ammogliatonel giorno dietroalle sue nozze op-
presso da una febbre acuta, con un sommo abbattimento di
forze, il quale oltre avere degli svenimenti, e un immodera-
to calore, softiva degli sconvoglimenti di stomaco, de’va-
neggiamenti, e 'incomodo della vigilia, e delle piti moleste
inquietudini, Mediante perd alcuni cordiali, ed il riposo n’a
perfettamente guarito (1).

Il signor Chesnean ha veduto due giovani maritati, nel-
la prima settimana delle loro nozze, assaliti da una violenta
febbre continua con un gonfiamento, ¢ rossore notabile nel-
la faccia: I'uno de’due provava un gagliardo dolore negl’i-
schi, e 'uno e 'altro perirono dopo alcuni pochi giorni (2).

Il signor Vandermonde descrive una febbre dalla stessa
cagione prodotta, che fu lunghissima, ed accompagnata da
accidenti i piti terribili, ma in questo la fine fu di gran lun-
ga piu felice, di quello ch’ella sia stata nell’ ammalato d>Jp~
pocrate, lo non riportero qui la descrizione, che ne fa esso;
poiche la & un poco troppo lunghetta, ma consiglio i Medici
a leggerla nella stessa opera, che al di d’oggi per ogni dove
s’ attrova: parlerd poi piti sotto del modo, con cui ha trat-
tato I’ ammalato. Il signor Saurages chiama questa malat-
tia col nome di febbre ardente degli spossati: il polso loro
¢ talor forte e pieno, talor dehole e picciolo; le urine sono
rosse, la cute secca e calda, considerabile 1a sete : le nausee
li molestano, né loro riesce mai di chiudere gli occhi (3).

To ho veduto nel 1762 e 1763 due giovani sanissimi e mol-
to robusti, che furono assaliti I’ uno la notte addietro, I’ al-
tro nella seconda delle loro nozze, senza alcunissimo inti-
rizzimento, da una fortissima febbre con un polso celere @
duro, con dei movimenti convulsivi molto leggieri, una in-
tollerabile inquietezza e la cute secchissima ; I'altro prova-
va un’alterazione grandissima, e gran fatica nell’orinare. lo
tosto ho pensato, che il vino strabocchevolmente tracanna-
to potesse aver la colpa di questi accidenti; ma ne fui pie-

(1) Demork, ex nimia ven, I
(2) Nic. Chesneau obs. med. lib. gningue 1. 5. 085, 36. 37,
(3) Nosolog. t. 1. p, 316,
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namente dissuaso,ed almenes quanto al secondo. Guarirons
entrambi in capo a due giorni, e la circostanza, che s’aggiu-
gne all’ epoca della lor malattia ed ai suoi caratteri,non la-
scia dubbio alcuno sulla cagione (a).

(a) Mi venga permesso di riferir qui un’istoria assai pii spaven-
tevole di questa. Una donzella di venti due anni, di temperamento
sanguigno ; in ogni altra cosa savia, fuorche nel fare all’ amore, fu
presa all’improvviso da un gagliardo mordimento vicino all’ombelli-
co, e da dolori forti di testa, 1 quali, quando facea maggiori sforzi
una picciola febbriciatola , divenivano pilt grandi. Mirabil era una
tal febbre, avvegnache in meno di sei ore ella passava tutti quei ora=
di propri delle periodiche, ed altre sei ore lasciava I’ ammalata in
una perfettissima quiete. lo le prescrissi quattro once d’oglie di
mandorle dolei con alcun poeo di succo di limone, che le fe’ scari-
care delle materie fetide giallastre: la continuazione del succeo di
limone schietto schietto , di alcun poco di Diascordeo , d' alimen-
ti fatti di brodo digrassato e d’ oglio di mandorle dolci, medianta
lIa quiete del letto, I’ aveano guarita, e le aveano restituito le for-
ze y che da un si corto € picciolo male non s0 come le potessero es-
sere state tolte, Per otto, o dieci giorni ella si stava benisgimo , Ma
all’ mprovviso una notte si sono suppresse le orine in modo, che in
diciotto ore non rilascio, che cinque od al piii sei oncie d’orine tor-
bidissime e rosse, quando aveva bevuto da sei o sette libbre d’acqua
addoleita dallo zucchero. Le j‘:lrascrissi che la sera prendesse due
scrupoli di nitro, ed esso li fe' quella notte rilasciare in copia delle
orine lumpidissime e bianeastre ; il giorno dietro la trovai con una
febbre acuta, ed avea talmente il ventre gonfio, che superava la lun=
ghezza di due braccia ; 'improvviso gonfiamento , elasticita , il pe-
50 mi fecero credere, che I’aria n’avesse tutta la colpa. Le forze sue
erano snervate,, il polso piccolo, ed assai frequente , e fino dal pri-
mo giorno il corpo le tremava. Avea la taccia sempre accesa, il cor-
po qua e la segnato di striscie quando rossey quando livide, Le sue
orine erano ognora rosse rossissime ‘e scarse; la cute secca ed al-
bronzata ; e ogni mnattina quasi alla stess’ora veniva presada una
sincope durante un’ora in circa, ch’era segnita da un vomito copio-
so di materia gialla fetida, ma verde, quando la notte innanzi pizlia-
to aveva una piccola dose d’ oglio di mandorle dolci con il succo di
Iimone ; un’ora dopo a cio ella aveva uno, o due scarichi di ventre
della stessa stessissima nateria, accompagnati da fortissimi dolori
all’ ombellico. In quattro giorni moltissimo crebbero le vigilie, e la
si era talinente dimagrita che ben le si potea dire : ' :

Dal capo al ;u" ede in somma ella parea
Dells miseria ' unico ritratto: :
V¢ le mancava per sua cruda sorte,
Fiorcheé la falce, a simigliar la morte,

¢ que’ giorni, in cui non aveva né vomiti, ne scarichi di ventre sz
ne stava peggio. In capo a sedici giorni dopo aver perduto intera-
mente le forze, ed i sensi cosi interni come esterni, maigradn i pits
fort! aiuti, che puo in tali casi prestare la medicina, fatta tutta qua-
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Dalle triste osservazioni ho imparato, che le ma]i?ﬂe
acute in quelli, che procuransi delle frequenti polluzioni,
sono molto moltissimo dannose ; la loro marcia & 4 ordi-
nario irregolare, ineguali stranamente i lor sintomi , i loro
periodi senza ordine, né¢ avvi alcun che da sperare nel tem-
peramento. L’arte é obbligata afar di tutto, e come non pro-
curansi delle perfette crisi, se non dappoiché con non poca
pena la malattia é superata, cosi l'intermo rimane in uno
stato di languore piuttosto, che di convalescenza, ed esige
che gli sicontinui la cura e I'attenzione piti assidua onde im-
pedire, ch’ei non cada inuna qualche cronica infermita; ed
io so benissimo, che il signor Fonseca ci avea di gii avver-
titi di un tal pericolo. Molte giovani persone , diceva egli ,
medesimamente robustissime, per !'intemperanza con le
donne nellastessanotte del coito si hanno tirato addosso una
febbre acuta, la quale o le ha tolte dai vivi, o gettate per lo
meno in noiose malattie, da cui con somma difficolta guariro-
no ; imperciocche quando il corpo ¢indebolito dagli ecces-
si venerei, se venga assalito da una qualche malattia acuta,
nion avvi alcun rimedio (1).

Appena passato aveva il quindicesimo anno un garzone,
che si diede con tanto furore alle volontarie polluzioni, che
infine in luogo di sperma non ispargeva altro che sangue ; e
una tal perdita fu ben presto seguita da eccessivi dolori, e
da un’infiammazione di tutti gli organi della generazione,
Ritrovandomi a caso alla campagna mi fu sopra cio diman-
dato parere: io ordinai che gli si applicassero dei catapla-
smi estremamente ammollienti, i quali produssero 'effetto,
ch’io m’aspcttava, ma ho rilevato alcun tempodopo, ch’egli
era morto dal vajuolo, e punto non dubito, che i mali trat-
tamenti e le scosse che dato avea col suo infame furore al
propric temperamento, non abbiamo avuto una colpa ben
grande a far mortale codesta sua malattia. Ma alla gioven-
ti qual ammonizione mai gigva?

Tutti quelli, che hanno sovente occasione di trattare dei
mali venerei, sanno benissimo, ch’ essi in quelli appunto
ne’quali le dissolutezze sono famigliari, divengono frequen-
temente mortali. lo ho veduto sul fatto di questa cosa degli
spettacoli i pilt spaventevoli.
si livida I” infelice mori. Ho delle ragioni in tanto per credere, che
ella, forse non credendo di far male, molto di frequente si procu~
rasse il piacere venereo, e che la causa del suo male sieno state ap-

unto le volontarie polluzioni,
(1) De Sanitate tuen. pe 11Q.

¢
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Il signor Morgagni dice, che le idee vencree troppo fre-
quenti bastano per produrre delle varicocele e delle idro- -
cele, le quali sono di sovente malattie pericolose. '

SEZIONE V.

Conseguenze delle volontarie polluzioni
nelle donne.

Parrehbﬂ che le osservazioni precedenti, se si eccettui
quella del signor Stehelin, riguardassero tutte principal-
mente gli uomini. Ma sarebb’egli questo un trattare com-
piutamente questa materia; qualora ron si ammonisse an=
che il bel sesso;, che correndo la stessa carriera, n’ ¢ egli
pure aglistessi pericoli esposto? Imperciocche pitt d'una fia-
ta hannosi le femmine tirato addosso tutti que mali, ch’io
sono per descrivere , ed accade pur troppo, che abbando-
nandosi a questa lussuria ne rimangan esse miserabilmente
sue vittime. L’ Onania inglese & piena tutta di tali avveni-
menti, i quali non possonc leggersi senza esser presi da or-
rore e compassione. Pare che il male anzi faccia pili forza
nelle’ donne che negli uomini (a). Oltre a’sintomi tutti che
ho di giiriferito, le donne sono pit particolarmente espo=
ste adegl isterismi, o a vapori terribili, ad itterizie ipcu-
rabili, a crudeli convulsioni di stomaco e didorso, aforti
dolori di naso, a perdite d’'umor bianco, di cui I'acrimonia
¢ una fonte continua de’dolori i pil sensibili nell utero.
Vanno pure soggette a prolassi, ad esulcerazioni della ma-
trice, ed atutte le infermita, che tirano seco questi due
mali; a serpigni, ad allungamenti della Clitoride ; a furori
uterini, che togliendo loro alle volte il rossore e la ragione
le eguagliano a’bruti i pitt lascivi, fino che una morte dispe-
rata da’ dolori e dall’infamia le stacca.,

La faccia, specchio fedele dello stato dell’ anima e del
corpo, ¢ laprima a darci a conoscere gl'interni loro cambia-

(a) Avvegnache ad esse piit, che agli uomini i piaceri lascivi van-
no a sangue, e non si saziano giammati , e poi la loro macchina & piit
debole, i nervi loro sono piit gensibili ; e come sono per I’ ordinario
alle fatiche e del corpo e dello'spirito meno degli uomini atte, eosk
meno capaci di'essi son elleno a reggere asi gagliardi disordini; ed il
Berni dice benissimo :

Fece il sngo la sua operazione

Piu tosto nella donna delicata :

Che un cuor gentil pit: tosto sente morte
Ed ogni passion , che un duro ¢ forte.
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menti. La buona salute ed il buon colorito, quali uniti insje-

me formanouna tal’aria digioventl, che sola pud fare le ve-
cidella bellezza, e senza la quale la bellezza stessa non pro-
duce altre impressioni, che quella d’'una fredda ammirazio-
ne ; la buona salute ed il huon colorito, io dissi, sona i pri-
mi a sparire, e ben presto passano al lmga Iﬂrn il dimagri-
mento, un llmd{: colore e la ruvidezza della cute. Gli occhi
perdono il lorovivo e s'appannano, e il loro languore guasta
quello di tutto il corpo ; le labbra impallidiscono, ed anne-
grisconsi i denti. E finalmente non & mica una cosa rara, se
la figura stessa riceve un considerabile cangiamento per la
diformazione di tutto interamente il taglio della vita. La ra-
chitide , che comunemente si appella malattia, che annoda,
non ¢ gia un male, che , come il grande Boerhaaye ha scrit-
to, non assalga giammai alcuno dopo il terzo anno. Ella si
vide comunemente nelle giovani persone dell'uno e dell’ al-
tro sesso, ma principalmente tra le denne, che dopo essere
cresciute fino all'ottavo, decimo, duodecimo, decimo quar-
- to, e fino ancora al decimo sesto anno, a poco a poco si sfi-
gurano nel taglio di vita per I incurvatura della spina dor-
sale, ed alcune fiate losconcerto ne divien considerabile. Non
& questo il luogo di dare un’idea di questa malattia, né tam-
poco di accennar le cagioni, che la producono. Ippocrate
n ha di gia assegnato due (r). Mi si apriri forse occasione
inun’altra opera di pubblicar quel che ho imparato da pa-
recchie osservazioni sul fatto di questa malattia. Macio ch’io
debbo dir qui, gli &, che tra queste cause la volontaria pol-
luzione n’ occupa uno dei primi luoghi.

i1 51gnnr Huﬁmmm aveva di gia detto, che la gioventi
la quale ai piaceri dell’'amor s’abbandona prima di aver ter-
minato di crescere, dimagra ed in luogo dicrescere piuttosto
s’impiccolisce (2). E non & egli Jifficile a capire, che una ca-
gione,la quale puo impedire I'aggrandimento, debba vie piu
scomporre Pordine, e cagionar quelle ineguaglianze distrut-
tura, che nella malattia, di cui ne parlo, hanno parte.

Un sintomo comune ai due sessi, e ch’io in questo artico-
lo riferisco, perche ¢ alle donne pit famigliare, egli é l'in-
differenza, che questa infamia lascia per li piaceri legitti-
mi dell'imeneo, anche allora, che gli appetiti e le forze non
sono peranco estinte: indifferenza, che non solamente fa dei

(1) Aphor, sect. 46.

(2) De wtate conjugio opportuna, §. 10, suppl. secund. pag. 340.
tutta interamente la Dissertazione merita d’ essere letta ; quantuns=
gue ella possa cssere meglio fatta.
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celibi, ma che sovente continua perfino al letto maritale,
INella raccolta del dottor Bekkers, una donna confessa, che
(questo manual gioco ha preso tanta forza soprai suoi sensi,
ch’ella odia i legittimi mezzi di ammorzare gli stimoli della
carne. o conosceva un uomo, che instruito in queste abbo-
minazioni dallo stesso suo maestro, ha provato egual dis-
piacere nel cominciamento delsuo maritaggio, e I’ angoscia
di questa situazione giunta all'indebolimento dovuto all’ ope-
ra di sua mano 'ha gittato in una profonda melancolia, che
rimase vinta sotto 1’ wso dei rimed) nervini e corroboranti.

Prima d’andare innanzi, mi venga permesso d’invitare i
padri e le madri a riflettere su Poccasione della disgrazia di
quest ultimo ammalato, e ve ne sara pur troppo piti d’'uno
nel medesimo caso, Sesi arriva ad essere ingannati fino a tal
segno nellascelta di quelli ai quali si ¢ affidata la rilevan-
te cura di formare lo spirito ed il cuore della tenera gio-
ventl ; che non si dovra poi temere e di quelli, che non es-
sendo destinati se non se a mettere in azione le loro forze
naturali vengono meno rigorosamente esaminati intorno ai
costumi, e dei domestici che spesse volte si prendono a ser-
vizio senza informarsi quali essi si sieno? Quel tenerq gar-
zone di cul ho scritto in seguito al signor Aast, fu ammae-
strato nel male, come §’ & veduto, da una serva. Di simili
esempj 1 & piena la raccolta inglese, ed io non ne potrei
addurre,cheun numero troppo grande di tenere piante per-
dute per colpa del giardiniero, a cui s’avea fidato la gelosa
cura del loro incremento e vaghezza.

Vihain questa specie di coltura dei giardinieri di due ses-
si. Quali rimed), mi dira taluno, si possono presgrivere a
tanti mali ? Non tocca a me rispondere, pure brevemente ri-
sponders. Usare la pit grande attenzione nella scelta dei
precettori, vegliare sopra d’ essi, e soprai loro allievi con
quell attenzione, onde un padre di famiglia attento ed illu- .
minato scopre cio che si fa nei piu mmﬂtl angoli della sua
casa; con quell’ attenzione che discuopre la tana del cervo
sfuggito di sotto agli occhi di tutti, il quale non ¢ difficile a
Pr‘enderlo quando vivamente si vngha,

Docuit enim ﬁlb:u‘m dﬂmznum videre plurimum in
; rebus suis, Phed.

ne lasciare giammai la Fmventi: sola in compagnia dei mae-

stri sospetti; e segregarla da ogni commercio con'i servi.
Non e gia gran tempo, che unafiglia di dieciotto anni,che

avea goduto unaperfettissima salute, fu presa da una estre-
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ma debolezza, e lé sue forze di giorno in giorno andavano
mancando; il giorno ella era oppressa dal sopimento, e Ia
notte annoiata da vigilie lunghissime ; aveva perduto ogni
appetito, ed una gonfiezza edematosa le s’ era sparsa per
tutto il corpo. Ella ha preso parere daun esperto chirurgo,
il quale dopo aversi accertato, che non v’ era alcun disordi-
ne nelle sue mensuali purghe, sospetts, che la colpa si do-
vesse rifondere sulle volontarie polluzioni. L’ effetto che
produsse la sua prima domanda gli conferms il giusto suo
sospetto, e Ia confessione dell'ammalata ’ha cangiato in cer-
tezza. Egli le fece veder tosto i pericoli di siffatto lavoro
delle sue mani, la cessazione del quale, ed alcuni rimedj in
pochissimi giorni le hanno arrestatogli avanzamenti del ma-
le, e recato altresi un miglioramento notabile.

Nel 1772 uno de’piti bravi medici d’una delle principali
citta della Francia m’invid un consulto per una zitella &’ ol-
tre 40 anni, la quale per quest’ infamia era stata gettata in
uno stato il pit triste, e non aveva pit: la forza disostenersi,

Oltre la polluzione, o sialo spargimento di seme che si
procura colle proprie mani, avvene un’altra, che chiamar si
potrebbe Clitordianna, di cui 'origine , per quel che si sa,
monta fino alla seconda Saffo, |

Lesbides infamem , quee me fecistis ,amatee:

e che troppo comune frale donne di Roma nell’epoca, in
‘cui si sono perduti tutti i buoni costumi, ne fu piti d’una vols
ta I’ oggetto degli epigrammi e delle satire di quel secolo.

Lenonum ancillas positas Laufella corona
FProgocat, et tollit pendentis preemia coxce.

Ipsa Medullina frictum crissantis odorat.
Palmam inter dominas virtus natalibus equat (1),

Lanatura, ne’suoi scherzi, di ad alcune femmine una mez-
za somiglianza cogli uomini, che malamente esaminata ha
fatto credere, per ben molti secoli, la chimera degli ermatro-
diti. Laforma non naturale d’una parte piccolissimarappor-
to I'ordinario, e su cui il signor Tronchinha pubblicato una
dotta dissertazione , opera tutto il miracolo, e I'abuso odio-
so di questa parte n’é cagione di tutto il male, Gloriose for-
se di questa specie di rassomiglianza con gli uemini, vi si

(1) Juven, Sat. vi1, ¢, 321.
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trovarono delle donne imperfette, che appropriarono asé
stesse le medesime azioni virili (1), Ma non per questo il
pericolo ¢ minor in cio di quello, che negli altri modi della
polluzione , e le conseguenze ne sono egualmente terribili,
Tutte queste strade guidano ai disseccamenti, ai languori,
ai dolori e alla morte. Quest’ ultimo genere peré merita
tanto pit d’ attenzione, quanto egli € pit famigliare ai no-
stri giorni, e ch’egli & forse facile il ritrovare pit d’una
Laufella, e pit &’ una Medullina, che a somiglianza delle
Romane, stimino molto i doni della natura, per credere, che
debbano elleno far in modo che n’abbiano a sparire le ar-
bitrarie differenze della nascita,

Si & veduto sovente delle femmine amar delle donzelle con
tanto ardore, come gli uomini i pitt appassionati; e conce-
pir altresi 1a gelosia piu viva contro coloro, che paressero
aver alcuna affezione per esse.

Ma egli & tempo di por fine a si tristi racconti, o m’an-
noio a descrivere 'oscena sporcheria, e le miserie dell'uma-
nita. Qui non ammasserd dunque un numero pii grande di
fatti; poiché quelli che mi rimangono, troveranno luogo na-
turalmente altrove. Passero tosto all’esame delle cagioni,
fatta ch’io abbia questa osservazione generale ; cioé che la
gioventl, che abbia sortito una tempera debole, ha in pari-
tA di disordini a temer assai pitt mali, che coloro, che nasco-
no vigorosi e forti. Niuno sfugge il gastigo, ma non tutti lo
provanoegualmente severo. Quelli principalmente, che han-
no a temere leredita di qualche malattia o dal padre, o dal-.
la madre, ovvero che vengono minacciati dalla gotta, dal
calcolo, dall’ etisia, dalle scrofole, o che hanno avuto alcun
attacco di tosse, d asma, di sputi di sangue, d’ emicranie,
d’'epilessia, o che hanno propensione a quella specie di ma-.
nia, di cui n’ho parlato di sopra; tutti questi infelici, io di--
co, debhon essere internamente persuasi, che ciascun atto)
delle loro dissolutezze mena un forte colpo al loro tempe--
ramento, cosi che sopraggiungendo loro quanto prima i ma--
li che temono, ¢id contribuira a render loro infinitamente:
pit moleste le accessioni, e li gettera su’l fior degli anni lo--
ro in tutte le infermiti della piu languente vecchiezza,

" Tartareas vivum constat inire yias.

¢1) Illas divit Greecia Tribades, Gallis dicuntur Ritaudes; mon-
strum yuotidie nascens, et ctil €0 cﬂnﬁdentiu: se se tradunt qu“{,

quud ubest ﬂ!:cimdim:, et ut dixit Juumafis,

quod abertive non est opus,



ARTICOLO I v

Le Cause.
SEZIONE VI 5
Importanza del liguore seminale.

F

Come mal un troppo grande spargimento di seme pro-
duce egli tutti i mali, che ho descritto? Cid & appunto, che
debbo attualmente esaminare. Si possonoridurre queste ca-
‘gioni a due, che sono, la privazione di questo liquore, e le
“circostanze che n'accompagnano lo spargimento. La minuta
descrizione anatomica degli organi, che lo separano, le con-
ghietture pit, o meno probabili su’l modo, onde si forma
questa separazione, le osservazionisopra le sue qualiti sen-
sibili, sono per guest’opera altrettanti oggetti fuori di nic-
chio. Qui non si teatta d’ altroche di provare la sua utilith
con le testimonianze de’ pit accreditati Medici, di cui n' ho
gia riferito alcune, e di stabilire i suoi effetti su’l corpo. La
sessione seguente poi sarh destinata all’ esame degli effetti,
che debbono produrre le circostanze che lo spargimento ac-
compagnano.

Ippocrate ha creduto, che questo liquore si separasse da
tutto il corpo, ma principalmente dalla testa. Lo sperma
dell’'nomo, dic’egli, si parte da tutti gli umori del suo cor-
po,e n’ e la parte la pit importante. Ne & una prova la de-
bolezza, che sentono coloro, che per 'accoppiamentone per-
dono; per quanto piccola siane la dose perduta. Visono del-
le vene e de’ nervi,che da tutte le parti del corpo vanno ad
unirsi alle parti genitali; quando queste si trovano riempiu-
‘te e riscaldate, provanoun prurite, che comunicandosi per
tutto il corpo visi portaun’impressione di calore e di pia-
cere. Gli umori entrano quindi in una certa specie di fer-
mentazione, la quale separa tosto quello, che v'ha di pid
prezioso e balsamico, e questa parte, in tal guisa dal rima-.
_mnente separata, viene dalla spinal midolla portata agli or-
ganigenitali (1), Galenostesso adotta questa opinione, Que-
st’umore, dic’egli, non € che la parte la piu sottile ditut-
te le altre ; egli ha le sue vene ed i suoi neryi, che lo re-
cano da tutte le parti del corpo ai testicoli (2). Perden-~

(1) D= genit, Foes. p. 231,
(2) De sperm. L. 1. c. 8. p. 130,
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done lo sperma, dice altrove, st perdono nello stesso tem-
po gli spiriti yitali in modo che punto non ¢ da stupirsi,
che un coito troppo frequentato ne snerviil corpo, poi-
ché esso ne lo spoglia di quello che vi ha in lui di pit pu-
ro (1). Lo stesso autore ci ha conservato nella sua Istoria
della Filosofia le opinioni differenti di parecchi filosofi anti-
chi sopra tal soggetto; le quali mi sia lecito qui riportare.
Aristotile, di cui le opere fisiche saranno in estimazione si-
no che si conoscera il pregio delle osservazioni; ed il meri-
to della difficolta che vi ebbe ad aprire agli altri la stra-
da, lochiama escremento dell’ ultimo alimento ( locche
significa in termini piuchiari la parte la pit perfezionata
e’ nostri alimenti ), che ha la facolta di riprodurre det
corpi simili a quello, che lo ha pmdntro Pitagora dice,
ch’egli & il fiore del sangue il pitt puro. Alcmeone suo sco-,
laro, fisico e medico singolare, uno de’ primi che abbiano
conosciuto la necessitd del notomizzare gli animali (a), e
quel solo tra filosofi etnici, che sembri aver meglio pensato
su la natura dell’ anima; Alcmeone, dico, I'I-‘.,!.l'u"{]avﬂ lo
sperma, come una porzione del rervﬂfﬂ e non sono che al-
cuni anni,che un Medico celebre ha adottato ed amplificato
questo sistema, indicando i canali, per cui il cervello cala
ai testicoli, ch’ egh considera, come corpi olivari, e non gia
come glandule: e per la dlSSl[}aElOm’: appunto del cervello
ci spiega tutti i fenomeni de’ dissipamenti venerei.

Platone considera questo liquere, come una scolazione
della midolla spinale. Democrito 'ha pensata come Ippo-
crate ¢ Galeno. Epicuro, quell’uomo ragguardevole, che
meglio d’ogni altro ha conosciuto, che la felicita dell’ uomo
consiste nei piaceri, ma che a questi piaceri nello stesso tem-
po ha fissato alcune regole, che anche un Cristiano non sa-
prebbedisapprovare ; Epicuro, dicuila dottrina fu sl bar-
baramente sfigurata, e con si infami colori dipinta dagli Stoi-
ci, che coloro, i quali non lohanno conosciute se non pel ca-
nale di essi, silasciarono ingannar a segno, che reputato
Phanno qual uomo dissoluto, dice il signor Fenelon,uno che
era d’una esemplar continenza, e in cui i costumi sono stati
ognora castigatissimi; diro di piu, che isuoi principj sono la

(1) De semen. L. 1. c. 25.¢, 1. p. 1281,

(a) Culeidio antico commentatore di Platone dice: Alcimmon Cro=
foniensis in _.IJ.IFI::}-’SH_IF ~rercitatus,y quique prius exsectionem aggre=
di ausus est de oculi ratura multa , et preeclara in lucem protuli*
pe 1'33 en Anatomes apud Croloniatas, inter omnes m.‘.’rem Grecos
primo institutum exercitiunm,
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pili severa censura dei dogmi dei suoi pretesi settatori mo-

derni, i quali altro di lui non conoscendo, che il solo nome,
indegnamente se n’abusano per autorizzare certi sistemi in-
fami, ch’esso abborrirebbe, e con cui i dotti che amano la
verita, non debbono permettere, che ne venga disonorata la
sua memoria, se capaci pursono d’infamare alcuno i cattivi;
Epicuro, dico, considerava lo sperma come una particella
dell’ anima e del corpo, e su questa idea fondava i precet-
il con cui voleva, che attentamerite lo si conservasse.
Ancorché la maggior parte di questi sentimenti in qual-
che cosa sieno differenti, pure futti provano com’ egli € sta-
to sempre riputato questo liquore prezieso. Fu chi doman-
do se era egli analogo a qualche 2ltroumore, se fosse per
avventura lo stesso, che quel fluido, che, sotto il nome di spi-
riti animali, scorre pei nervi, e concorre a tutte le funzioni
importanti della macchina animale, e di cui la depravazione
produce un'infinita di mali si frequenti e si bizzarri? Ma per
rispondere positivamente a siffatta domanda, sarebbe d’uo-
po conoscere lanatura di questi due umori; e noi siamo trop-
po lontani da questi gradi diconoscenza; e peré non possiam
se non proporvi delle ingegnose e probabili conghietture.
Si comprende, facilmente, dice Hoffmann, come ¢’ ab-
bia un rapporto st stretto tra il ceryello e i testicoli: poi-
che questi due organi separano dal sangue la linfa la
pite sottile e la piu perfetta, che & destinata adarela
forza ed il moto alle parti, e a servir altrest alle funzio-
ni dell’ anima. Quindi é impossibile , che una dissipazio-
ne troppo abbondante di questi liguori non distrugga le
forze nello stesso tempo dell’anima e del corpo (1), 11
fluido seminale, dic’egli altrove, st distribuisce,comegli
spiriti animali separati dal cervello intuttiz nervidel
corpo, e sembra esser eglidella stessa natura. Da cio
nasce che quanto maggioren’éla dissipazione di esso,
tanto meno vi st separa di questi tali spiriti. 11 signor de
Gorter seguita la stessa opinione: Lo sperma é il pit per-
fetto ed il pivimportante tra gli umori animali, e il piw
elaborato , e che ha origine da tutte le digestioni ; il suo
intimo rapporto con gli spiriti animali prova clh’ei, co-
m’essiy trae la sua origine daumori i pinperfetti (2). Fi-

(1) Nello stesso luogo, cas. 102. p, 293,

(2) De perspir. insens. c. 17, 8.5, p. 219. Vel 1720 il dottore G.
A. Jacques , sostenne @ Parigt una tesi su questa questione: an hu-
morum prastantior semen? e consideratone I uso, ei rispose affer-
malipamente.
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nalmente ei parrebbe, attese queste testimonianze , e molte
altre, che inutil sarebbe il citarle, che questo fosse unli-
quore sommamente necessario, € chiamar si potrebbe, l'olio
essenziale de’liquori animali; o pin esattamente forse o
spirito rettore, dicui la dissipazione lascia gli altri umori
indeboliti, ed in certo modo svaporati (a). |
Qualunque sia, diranno alcuni,la importanza di quest'umo.
re, poich’egli ¢ separato dagli altri, € deposto ne’suoi riser-
batoi, di qual'uso puo egli mai essere al corpo ? Ben si com-
prende, che una troppo grande evacuazione di umori, che
attualmente circolano ne'canali, che perla stessa cagione
servono alla nutrizione, come sarebbe il sangue, il siero, la
linfa ec. debba indebolire: ma come pué mai capirsi, che un
umore, il quale pil non circola, anzi che dagli altri é sepa-
rato, possa produrre il medesimo effetto? lo rispondo alla
bella prima, ch’esempjsimili, e troppo frequenti per non
essere generalmente conosciuti, avrebbero dovuto preveni-
re siffatta obbiezione. Non v’ & persona, che non abbia ve-
duto, che una perditadi latte, per ristringermi a cio, ancor-
ché mediocre, e poco lunga indebolisce a tal segno, che le
influenze si fanno alcune fiate sentire in tutto il tempo della

(a) 1l signor Maupertuis nella sua Penere fisica dimanda, se con
ragione si possa dub:tare} se quel fuoco, che Prometeo ha dal cielo
recatn interra, sla per avventura il seme denh nomimi: in fatti di-
cono i poeti, essere stafo un fuoco , che abibia dato anima alla terra
e agli uomni.

- ... Atyne animas farmafc‘e infundere terree! Ovid.

e dappoiche il matriymonio & I’ anima della societa, come I’ appella
ﬂ:c,crane » (ual difficolta avro 10 a dire, che lo sperma e ’anima del
mondo, lo spirito degli uomini ? 11 qual poi | n’ e stato la sorgente di
mille mali come asserisce Orazio :

Agne frande mala gentibus intulit:
Post ignem cetheria domo
Subductum , macies , et nova febrium
Terris incubuit cohors,
Ed i 1D fatti, tosto che la nostra wnacchina m{:ﬂmmma a separare lo
sperina, € dare con €3so de’ nuovi ainti al nostro corpo per la vege-
tazione ¢ perfezionamento; entra in noi una nuova razza di malattie
pilt terribiliy e diverse da quelie che nascono o dalla perdlta , 0 dal-
la mpla denh aliri umori. Potrei mostrare con cento testi di diversi
poeti , ch’ essi appellavano fuoco lo sperma, e fuoco la iibidine; fuo~"
¢o che ci abbronza e distrugge;
Ezxtra velut clausis fervor consumit in olis,
5!{, neda ﬂﬂﬂ.”.l”llf PLSCETd CHBCUS damor,
Mi venga permesso di qui riportare un passo di S. Gregorio sopra le
parole di Giolbe: ecco che anch’esso chiama la libidine fuoco: Jgnis
gst usque ad perditionem deyorans  quid est libido , nisi ignis?
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vnta, cosi che una balia, la qual non sia molto vigorosa e la

pin robusta ancora in capo ad una certa eta vi lasc ia la vita,
E la ragione ¢ sensibile; imperciocche vuotando con trop-
pa frequenza i riserbatoi destinati a chiudere un qualche li-
quere, si determinano gli umori per una conseguenza neces-
saria della macchina a concorrervi in copia pitt grande;
quindi facendosi questa secrezione eccessiva, tutte le altre
ne debbunu softrire e principalmente la nutrizione, la qua-
le non & anch’ essa che una specie disecrezione;ed ecco Pani-
male a languire ed indebolirsi. Ma a favor dello sperma v’ &
pure una risposta, che non pud aver luogo quanto al latte:
il latte & un liquore semplicemente nutritivo di cui la trop-~
po grande secrezione non nuoce se non per diminairvi trop-
Po la quantita degliumori;laddove il seme & unumore attivo,
di cui I’ esistenza pmduca degli efletti necessarj.all’ eserci-
zio degli organi, i quali cessano subito che sono vuotati. Per
conseguenza, un' emissione superflua disiffatto liquore dee
doppiamente danneggiare, Io mi spiego: vi sono degli umo-
ri, come a dire il sudore e la traspirazione, i quali si distac-
cano dai corpi sul momento, che separati vengono dagli al-
tri umori, ed E‘S[}uiil da’canali della circolazione. Ve ne so-
no degli altr:, com’¢ {’orina, che dopo questa separazione e
quest espulsmne sono ritenutl per un certo tempo nel riser-
batoio a cid destinato, e da cui non sorton se non quando so-
no in quantita assai grande per eccitare su questi riserbatoi
un irritamento, che g[l sforzi meccanicamente a vuotarsi. Ve
ne sono di una terza sorte, che vengono separati e ritenuti,
come i secondi, inun riserbatoio, non gia per esserne per
lo meno intieramente evacuati, ma per acquistar ivi una per-
fezione, che rendali capaci a delle nuove funzioni , quando
accade loro di entrar nella massa degliumori;e tal é ap pun-
to tra {Jarecchl altri anche il liquor seminale. Separato ch’ei
sia ne'testicoli passa di la per una ben lunga strada alle ve-
scichette seminali, dove n’¢ di continuo I‘ia‘iSD"bltﬂ' da’ va-
selletti assorbenti, e di mano in mano restituito alla massa
intera degli umori, Quest’ é una verita, che pud dimostrarsi
con ben molte prove, ma ne basta una sola. In unuomosa-
no, la separazione di questo liquore si fa di continuo ne’ te-
sticoli, onde passa ne’suoi riserbatoi, de’ quali I’ estensione
¢ limitatissima, e non puo esser forse capace a contener tut-
to quellu che si separa inun giorno, e pure vi sono degli uo-
mini si continenti che per anni intieri non ne spargono puns
to. Che sarebbe dunque di esso; se dicontinuo non rientras-
se ne’vasi della circolazione? La qual rientrata n’¢ estrema-
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mente facilitata dalla strutfura stessa di tatti gli organi,

che servono alla separazione, al passaggio ed al conserva-
mento di quest’umore. Lie vene sono molto pil considerabi-
1i, che le arterie, e ¢io in una proporzione che non si trova
altrove piti grande (1). Quindi & probabile, che questo ri-
sorbimento non venga fatto solamente nelle vescichette se-
minali, ma ch’egli abbia ancora luogo ne’testicoli, negli epi-
didimi che sono una specie di riserbatoio aderente ai testi-
coli, e nel veicolo stesso che porta lo sperma dal testicolo
alla vescichetta seminale.

Galeno sapeva benissimo, che s” arricchiscono gli umori
pel ritenuto seme, ancorche n’ignorasse il meccanismo: ne
hanno pieni tutti i yasi, dic’ egli, coloro, che con le don-
ne non hanno verun commercio; all’ incontro quelli, che
sovente ad esse s abbandonano , non ne racchiudone
punto. Eisi dain appresso non poca pena per iscoprire,
come una piccola quantita di questo liquore possa dar tanta
forza al corpo; ed in fine decide, ch’egli é d'una virti: squi-
sita, e che pud ancora prontissimamente comunicarla @
tutte le parti del corpo (2). Prova poi con parecchi esemp}
che una piccola cagione produce sovente de’ grandi effetti,
e conchiude ; che non é punto a stupirsi, che i tesiicoli
somministrino un liguore capace di spargeryi un nuovo
gigore su tutte le partidel corpo. Non ¢ forse anche il
cervello che produce delle sensazioni e de’movimenti? E
non imprime il ciore stesso alla arteria la forzadella
pulsazione? lo terminerd questa sezione conriferircid, che
dice intorno allo sperma uno de’ piti grandi uomini di que-
sto secolo. Il seme ¢ custodito nelle vescichette seminali
fino che l'vomo ne faccia uso,ovvero che le notturne pol-
luzioni glielo tolgano. In guesto frattempo la guantitd,
che vi si attrova, eccita ' animale all’ atto venereo; ma
la quantitad pit grande di questo seme, la pitt volatile, la
pittodorosa,quellache ha pit di spirito,viene riassorbita
dal sangue, a cui unendosi vi produce de’ cambiamenti
maravigliosi; la barba, il pelo, le corna; eicangiala
voce ed i costumi; poiché non é gia I eta che produca sif-

(1) To adotto, o per lo meno sembra, ch’io adotti qui il sistema
comune , cioé ; che le vene ordinarie sono assorbenti: nel sistema
del signor Hunter, che crede, che !’ assorbimento non facciasi, se
nton nelle vene linfatiche ; le parti genitali sono egualmente atte ad
un grandissimo assorbimento ; poiché i vaselli di questa specie yi si
attrovano in copia grande.

(2) De semin. L, 1. ¢, 34 t, 1. p. 127.
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Jatte mutazioni, ma n'é¢ benst il seme, e non le si osser-

vano giammai negli eunuchi (1),

Gome mai lo sperma opera egli questi «afhﬂ:ttﬂJb Quest’é uno
di que’problemi, la di cui soluzione non ¢ forse per anche
ben chiara. Cio che ora si pud dire con molta probabilita
egli &, che quest’'umore & uno stimolo, un punﬂola, che irri-
ta le partl ch’ei tocca; € il suo acuto udﬂre e l'irritazione
evidente ch’ei mette negli organi della generaziﬂne , non la-
sciano certamente alcun luogo a dubitarne, imperciocché si
comprende , che queste particelle acri venendo di continue
riassorbite , e rimeschiate agh umori, pungono leggermen=
te, ma senza interruzione, i vaselli, che per lastessa cagione
eon pili forza si contraggono ; quindi la loro azione sopra L
fluidi & piu efficace, la cizcolazione & pid animata, pitt esat-
ta la nutrizione ; e tutte le altre funzioni s’ eseguiscono in
un modo pil perfetto: quando manca quest’ aiuto molte
funzioni lasciano di svilupparsi, e questo ¢ il caso degli eu-
auchi (2),in oui tutto il meccanismo opera malamente. |

Qui si appresenta una questione moltonaturale, ed €&; per-
c¢he gli eunuchi non provino gli stessi mali che quelli i quali
si consumano con le dissolutezze veneree. Non é possibile
di rispondere esattamente a siffatta questlﬂne,che alla fine
della seguente sessione,

SEZIOQONE VIL

Esame delle circostanze , che accompagnano
lo spargimento del seme.

Vl sono parecchie evacuazioni, che succedono senza
avvedersene : le altre tutte si fanno nello stato di perfetta
salute, cosi facilmente, che loro non vien fatto di recare al-
un discapitn alrimanente della macchina. Il piu leggier mo-
vimento fatto su I’ organo, che chiude la materia, é sufficien-
te a produrne I’ espulsione. Non si pud dir gia lo stesso del-
I’evacuazione dello sperma; lmpercmcché per farnelo slo-
gare e dal"“ll conseguentemente I’ uscita, non fa niente men

(1) Haller, prim. {in, phys. §. 790. Su questa nateria si potrebbe
consultare il signor Wharton, de nlandu!us Russel, de ceconomia na-
tura in gland, morb. p. gg. Skmeider , de regressu seminis ad mas-
sam sanguineam, Sup, agli Atti di Lip. t.5. p. 252, e molti altri au-
tori fisiologici.

(2) Quei chejvolessero leggere una bellissima opera su cotesti
“omini mtperfftti » debbono procurarsi Wrﬂrf dE nastrattsp
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di mestieri che di scosse generose, d’una convulsione di tuf-
te le parti, un aumento di velocith ne’ movimenti di tutti gli
umori. Si arrischierebbe forse troppo adire, che si puo
considerar questo comncorso necessario di tutta la macchina
al momento della sua uscita , come una prova sensibile del-
Pinfluenza , ch’egli ha sopra tutto il corpo? 1l coito dice De-
mocrito ¢ una specie di cpilessia: Quest’é, dice il signor
Haller, una violentissima azione che si agvicina assai
alla convulsione,echepercié grandementeindebolisce, ed
offende tutto il sistema nervoso. Dalle osservazioni, f:.hf?
ho riferito di sopra, e da alcune di quelle ch’io ho citato, si
& veduto, che l'emissione dello sperma é sempre accompa-
gnata da vere convulsioni, e da una specie di epilessia; e la
stessa osservazione somministra delle prove evidenti per
credere, che questi moti violenti hanno una grande influenza
sopra la salute dell’ infelice che n’¢ il soggetto. La prontez-
za, con cuil’indebolimento segue I’ atto, a molti, e con ra-
gione, & sembrata una prova, che non potesse esserne cagio-
ne la sola privazione del seme; ma quello, che dimostrativa-
mente prova quanto debba indebolire lo spasimo, egli € lo
spossamento che sentono gli ammalati tutti, che hanno de-
gli accessi di malattie convulsive, ch’ & quello stesso che do-
po le accessioni epilettiche ¢ qualche volta eccessivo.

Non si pud, che allo spasmo attribuire I’ effetto, che ha
prodotto il coito sopral’ 4mman in una citta degli Svizze-
ri, di cui Felice Plateri ci ha conservato I’ istoria. Questi
essendosi riammogliato di gia vecchio frusto, nell” atto di
voler dar compimento alle nozze, fu assalito da una soffoca-
zione si forte, che gli convenne abbandonare I'impresa. Lo
stesso accidente gli sopraggiunse tutte le volte, ch’ei si met-
teva alle prove. Sirivolse quindi a una folla di ciarlatani,
ed uno di questi lo assicurd, dopo avergli fatto prendere
parecchi rimedj, che non avrebbe piti a correre alcun peri-
colo. Sulla parela del suo Esculapio esso ha voluto avventu-
rarne un tentativo, ed anche allora gli segul il medesimo av-
venimento ; ma com’era tutto pien di fiducia (1), cosi volle
termirar I’ opera ; ma che ? Nell’ atto istesso I’ infelice mori
in braccio a sua moglie (a).

I palpiti violenti, che accompagnano alcune fiate il coito,

(1) Felic. Plateri, obsercat, L. prim. suffocat. ex congressu p. 174, .
(a) Ma ben gli stay ch’ a lut questa sciagura
Meglioy ch’il basto all’ asinel , si deve.
ehe a’ vecchi frusti mal si convengono le mogli : pazzi da catena che!
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sono pure un sintomo convulsivo, Ippocrate racconta d’una

persona giovane, a cui gli eccessi del viro e delle femmine
avea cagionato oltre altri sintomi delle continue palpitazio-
ni (1) ;e Doleo n’ha veduto uno assalito nello stess’ atto da
una palpitazion si violenta, che se avesse continuato I ope-

ra, sarebbe certamente basito (2. Anche presso Hoffmann
sT trovano de’ fatti somiglianti ().

L’ osservazione del fanciullo piti sopra citata, é pure una
prova, che non ¢ sfuggita alla sagacita del signor Rast, del
potere che ha la cagione convulsiva; poiché in tal eta ei non

poteva spargere, se non se un umore delle prostrate, e non
gid una vera semenza,

Queste riflessioni sono state gii fatte da moltissimi autori
che hanno scritto egregiamente sullo stesso soggetto. Sem:-
bra che ne le abbia fatte znche Galeno; imperciocche egli

pensar dovrebbero ad allangarsi piattosto e non ad accorciarsi la vi-
ta; eglie certo

Che non o’ ¢ di pazzia segno piu espresso

Che per amar altruiy perder sé stesso.

(1) Epidem. L. 3. 1.9, wg. 17. Foes. p. ¥117.

(2) Encyclop. Medic. L, 2. c. 6. p. 347.

(&) Potrebbest forse dubitare, che queste palpitazioni, questi tre=
mori y ed incterni nniversali crollamenti non fossero un effetto della
parte, ch’& d’instromento al coito , elettrizzata, pinttosto che del-
la sensibilita irritata? Avvegnache se le parti del mostro corpo sone
elettrizzahili, se quella, ch’e ministra del piacere, viene riscaldata
principalmente dal concorso non ordinarie d’ nmori effervescenti, se
queste palpitazioni dopo reiterate e gagliarde fregagioni succedono 3
perché mai sara fuor di ragione e di proposito il dubitare, ch’eglino
sien’effetti della parte, che puo e per sna natara, e pe ’l suo riscal-
- damento, e per le fregagioni essere elettrizzata: dove se una parte
sensibile s”irrita, n’ accadono eguali agli spasimi , ed alle convulsio-
ni i dolori. Jo ho vedato pii e piti volte tremolare le parti fregate dai
pannicelli per liberarle dai dolori, che volgarmente s’appellano flus-
sioni, € passare tai tremori ad un universal crollamento, senza reca-
re verun sollievo all’infertno, Un braccio, una coscia, sono fuori di
dubbio , assai meno sensibili della parte, di cui si favella, ma che
pure sieno meno elettrizzabiliy io no’l credo. Dalle fregagioni nasce -
I’ elettrizzamento, che mediante il comtatto si comunica al nostro
corpo , € vi suscita delle agitazioni e de’movim-nti, che sono propri
solamente delle parti muscolari: le parti sensibili, ciok i nervi, quan-
do vengono irritate producono de’ forti dolori, e poi convulsioni per
un’ azioné , che fanno su i muscoli ; quindi io eredo , che il coito in-
fluisca solo, o per lo meno con piit vigore, sulle parti irritabili, non
gia sulle sensibili. Se si potesse osservare ad un perfetto bujo due
animali accoppiati, forsesi vedrebbero scoppiar delle faville dalle
parti, ché per rossore non lice nominare.
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dice, che la volutthstessa fiacea le forze vitali. Il signor Fle-
ming non ha gia tralasciato di accennar questa causa nel suo
bellissimo poema sulle malattie de’ nervi;

win etiam nervos frangit gueecumgque voluptas (1),

Santorio stabilisce positivamente, che i forti movimenti
snervano le forze pil che I’ emissione stessa del seme, ed &
bene a stupirsi, che il signor Corter suo commentatore ab-
bid cercato di persuadere piuttosto il contrario. Non pud
persuader chicchessia la ragione ch’esso adduce in assicu-
rando, che questi tai movimenti non indeboliscono piu di
quello, che farebbe qualunque altra agitazione , perché ap-
punto, non son’ eghno convulsivi. Un esempio, E-.;}?ure ne
puo allegar uno al proposito, non fa legge, Lister, Noguez,
Quincy, che hanno prima di lui la stess’opera commentato,
giammai non pensarono come lui , anzi hanno attribuito una
parte del pericolo all indebolimento che lasciano le convul-
sioni. Il coito, dice Noguez, ¢ una convulsione ; esso dispa-
ne i nervi ai crollamenti convulsivi, e la pili leggera occa-
sione basta a farneli nascere (2).

J. 4. Borelli uno de’ primi creatori della fisiologia non
ha certamente considerato questi movimenti come il signor
Gorter; egli & su questo articolo assai positivo. Quest’atto,
dic’ egli, & accompagnato da una specie di affezion con-
vulsiva, che reca (3) alcervello, ed a tutto il sistema ner-
goso de’colpi i pit gagliardi (a),

Il signor Senac attribuisce positivamente a’ nervi gl’in-
debolimenti, che seguono il coito. La cagione pit verisimi-
le' della sincope, che sopravviene, quando scoppia un ab-

(1) Neuropathia L. 1. 0. 357,

(2) Sect, 6. aph. 10.

(3) De motu animal. L. 2. e. 12, prop, 170.

(a) Ne e da stupirsi, yuando, a detta del signor Baglioi de fih.
mot. L. 1. ¢. vi. anche post graves, atque profusas sanguinis he-
morhagias sive ex naribus, sive ex aliis corporis partibus convul-
siones y seu motus convulsivi ceeteris aliis accidentibus eitius appa-
rent: de que etiamn ab Hippacrate in suis persepe operibus serma
fit. B quando esse succedono perfino ai generosi scarichi di ventre 4
se la copia nelle perdite di sangne avanza quella del seine, il seme la-
sciasi di gran lunga addietro il sangue per ragione della sua qualita,
poiche il sangue rapporto al seme e come 1'uno al quaranta. L” im-
provvisa evacnazione de’ vasi potrebbe pure averne la colpa nelle
perdite straboechevoli del sanmne, o d’aliri umori che menano seco
fe convalsioni; ma nel coito pitt iinprovviso il vaotamento de’vasi si
fa, e con violenza, e eon maggiore speditezza non solo del seme, ma
degli altri umori e degli spiriti animali, ¢he " accresciuta traspira-
glone ¢ I’ azion di tutto il corpo cagiona.
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scesso al di dentro dell’ addome s Bydic’egli, Lazione dei

nervi, che allora si mettono in movimento, E cio ne lo
conferma lo sfinimento, o la sincope, che vien dietro gl
lo spargimento dello sperma ; poiché a niun’ altra cosg
Juor che aineryi St puo imputare un cosi fatto abbgrn.
dono (1),

Anche il signor Lewis (2) come il Santorio attribuisce
pitia questa, che ad altra cagione ogni accidente che sovrag-
giunga (3). |

Quando sono in vigore le convulsioni, il genere nervosg
s’ attrova in uno stato di tensione, o per parlar pil esatta-
mente, in un grado di azions straordinaria, di cuj la neces.-
saria conseguenza ¢ un estremo allentamento di fopge, Ogni
organo, che si voglia montar al dj sopra del suo elaterio, si
altera e rallenta; e quindi necessariamente tutte le funzio-
ni,che da esso ne dipendono, si eseguiscono male; e come i
nervi influiscona sapra tutte le Parti, non ve n’¢ alcuna, che

- non soffra percioé qualche danno, e disordine quando essi ne
sono indeboliti (a),

Una ragicne, che contrihuisce pure allo spossamento del
sistema nervoso, ¢ I accrescimento della quantity del san-
gue nel cervello durante I’ atto venereo taccrescimento hen
dimostrato, e che molte fiate ha avuto modo di produrre
Papoplesia se ne trovane i, € il esempj negli osservato.
ri; ed Hoffinann racconta quella d'un soldato, che con gran-
de calore dandosi a questo piacere mori apopletico ne|l’ at-
to stesso del coito: ed aprendolo gli si trovo il cervello pie-
no di sangue.Questo stesso accreccimento di sangue (4) fa i

- oltre che si spieghi, perche questi eccessi producono la ma-
nia (6) ; imperciocche la quantita del sangue distendendo i

(1) Traité dn cceur. L, 3. . 1o, 0. 3. p, 53q.
(z) Aphor, 4. p. 6, i
(3) De mord, a nim. gen, i 19
(a) E questa non i3 cosa nuova, che la lassezza delle parti, e
principalinente de’ »=vy; apra la strada a cento mali, A ta] proposi-
to per vedere uanto operar possa la debolezza delje parti osservisi
il celebre signor Baglivi de fily, mot, L. 1. C. 12, egh dice de Anat,
fib. et de morb, solid. Lazxitas sive qtonia partivin effcit aliquando
ut tumores 5 daloresque periodici origntur ; ed in aliro lnogo de fib,
- mot. ¢ vir, soggingne : sic etiam atonia aligrum partiym simile
producit effectus ; et inde oritur ta bes totins corporis ex labe facta-
to systemate nervorum cutis, unde nascitur phthisis neryosa s tabes
in paralyticis partibus ete. 4
(4) De mord. a min, ven. 9. 13.
(£) Ancorchi non fosse vero, che nell’atto venereo corresse al cer-

d
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nervi, li spessa ; quindi & che resistono meno allimpressio-
ne, ed & questo appunto cio che costituisce ia loro debolezza,

Facendo riflessione sopra gli effetti di queste due cause,
I uscita del seme , e i movimenti convulsivi, egli e ben faci-
le a'spiegare i disordini, che ne debbono provenire all’eco-
nomia animale. Questi si possono dividere in tre classi, che
sono la depravazione delle digestioni, I’ indebolimento del
cervello, e di tutta la famiglia nervosa, e lo sconcerto nella
traspirazione, Si vedra, che non v’¢ alcuna malattia cronica,
che non la si possa dedurre da questa triplice cagione.

1l rallentamento delle forze, che portano seco cotali ec-
cessi , dice un autore che meglio degli altri ha scritto sulla
Dietetica, altera e disordinale funzioni di tutti gli organi;
¢ pii non si fanno a dovere la digestione , la concozione, la
traspirazione e le altre evacuazioni. Di qua ne risulta una
sensibile diminuzione delle forze , della memoria, come pu-
re dell’intendimento; un’offuscazione di vista, tutti i mali
de’nervi , tutte le sorte di gotte e di reumatismi, una estre-
ma debolezza del dorso, la consunzione, P’ indolimento de-
gli organi della generazione, le orine lorde e sanguigne, uno
sconcerto nell’appetito, de’ mali di testa, ed un gran nume-
ro d altre malattie, di cui sarebbe inutile il farne qui la
minuta descrizione ; in una parola non v’e cosa, ch’abbrevi
tanto la vita, quanto I’ abuso de’ piaceri dell’ amore (1).

Primamente la parte, che pii di tutte le altre si risente
per l'indebolimento, A lo steimaco; conciossiache le funzioni
sue richiedono per beneseguirsi la perfezione maggiore ne-
gli organi, La piu parte delle altre sono tanto passive, co-
me attive; laddove lo stomaco ¢ quasi intieramente attivos

vello maggior copia di sangue 4 potrebbesi dir tuttavia che quello, che
nel cervello circola, fosse un sangue piit rarefatto. Tutte le circostan-
ze , che accompagnano 1’ atto venereo, dimostrano ragionevolmente,
che il moto interno Gruneriano di tutto il sangue, si & accresciuto
di molto , e che le sue parti hanno un grado di coesione minore, ciog;
che sono le une alle altre meno vicine, Ora se il fatto sta cosi, e se
vero egli &, che il sangue, che viene al cervello, sia piu fluido del-
¥’ altro, come dottamente dimestra in nna dissertazione, che fu dife-
sa nel 1747 nell’ universita di Goettinga de sanguinis ad cerebrum
sendentis indole, il signor Daniele Giovanni Taube, spalleggiato non
-neno dalla fabbrica stessa dell’ dorta e delle altre arterie vertebra-
1i, che dall’esperienza; perché non sara vero altresi, che il sangue,
che nell’ atto venereo viene al cervello, dell’altro non sia di tanto pily
parefatto , di quanto per lo meno ei lo supera in fluidita? Impercioc-
che la rarefazione come 1’ accresciuta quantita distende i vasi, e dal
distendimento gli stessi efferti succedonc. '
(1) Lyngh guide to health , p. 306,
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Quindi, tosto che le sue forze si diminuiscono, anche le sue

funzioni ne sono danneggiate. Questa & veriti tratta dalle os.
servazioni, la quale aggiunta alla seguente, ed alla varie-
ta delle prime impressioni, sovente moleste , che quando si
inghiotte produce su questa viscera rende ragione della fa-
migliarita, della varieta e della pertinacia delle sue malat-
tie. Ella é tra tutte le parti del corpo una di quelle che rice-
ve un numero piu grande di nervi, ed in cui per la stessa ca-
gione si distribuisce una quantita piu grande di spiriti ani-
mali. Cio che indeholisce azione degli uni, e diminuisce la
quantith, o altera la qualita degli altri, dec dunque diminuir
la forza di questa viscera piu, che d’aleun’altra ; e questo &
quell’ appunto che accade negli eccessi venerei. L’ importan-
za della funzione cui egl’ ¢ destinato fa, che eseguendosi es-
sa per avventura imperfettamente , tutte le altre parti se ne
debbano risentire.

Hujus enim validus firmmat tenor omnia membra:
At contra ejusdem franguntur cuncta dolore (2),

Quando le digestioni si fanno imperfettamente, gli umori
pigliano un’indole di crudita, che li rende impropri a tutti
i loro uffizi, e che principalmente impedisce la nutrizione ,
da cui dipende larestituzion delle forze, Per assicurarsi del-
la generale influenza dello stomaco, basta osservare lo stato
d’ una persona che provi una digestione difficile , si perdo-
no le forze in pochi minuti; una universal noja raddoppia
la molestia della debolezza; gli organi de’sensi §’indeboli-
scono, e I’ anima stessa non esercita che imperfettamente le
sue facolth ; la memoria, e principalmente I’ immaginazione
sembrano annientarsi, e non v’ ¢ cosa in una parola, che av-
vicini piti un uomo di spirito ad un goffo, quanto una dige-
stione difficile e stentata.

La bella osservazione che rapporta il signor Payva Me-
dico Portoghese abitante in Poma, rende un gran lume al
prodigioso allassamento, che gli eccessi di questo genere ap-
portano allo stomaco. Quando i desiderj venerei, dic’egli,
sono arrivati nelle persone giovani al loro pitt alto gra-
do , essi progvano una specie di aggradeyole sensazione
all orificio dello stomaco, ma s eglino a questi desiderj
soddisfanno con troppa violenza, e al di ladelle loro for-
ze, nello stesso luogo provano una sensazione somima-
mente dispiacevole e nojosa, che non possono esprimere,

| (2) Q. Serenus Samim,
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¢ bencaramente paganot loroeccessi col diniagramento
ed il marasmo ec.in cyi si veggonopresto cadere (1) (*).

dreteo avea di gia conosciuto questa verita (2), ed il si-
gnor Boerhaave adopera le stesse espressioni del signer
Payva. aggiungendo, che questa sensazione dolorosa si dis-
sipa a misura, ch’essi riprendono le forze (3). Conferma an-
che altrove la stessa cosa prescrivendnne una regola prati-
ca utilissima , cio¢ ; che quando sovraggiungono accessioni
epilettiche dopo qualche eccesso venerco, fa di mestieri
pensare di fortificar i nervi dello stomaco )

secondariamente il languare e la debolezza del genere
servoso che dispone a tutti gli accidenti paralitici e spasmo-~
Jdici, n' & prodotto, come lo ho di gia detto, dai moyimen-
ti convulsivi, che accompagnano lo spargimento: in oltre
guanto al vizio delle digestioni, quande esse peccano, i ner-
vi se ne risentono, e tanto piui se ne risentono, che il fluido,
che li penetra, essendo I’ ultimo lavoro della concozione,
quello cioé che la suppone fatta piu perfettamente, quando
o’ & una volta alterato, egli € tra gli spiriti animali quel suc-

(1) In tentigine ardentissima jueenum inest quid grati in oregens
triculi ; in coneubitum si ruant salacissimiy et ultra vires tendant
opus 4 tunc in ore ventriculi manet illud ingratissimum ; amarumgue
quod exprimere nequeunt: penas et luunt, et paenitentia dolent; hing
macies y marasmus ete, G R. de Payva, de affectu atrabilario mira~
chiali: elc. Ps 17

(*y fo conoseo un giovine di venticinque anni incirca, ch’ & natri-
to, di buoni colori e robusto , ma che da molto tempo non puod gu-
stare de’maritali piaceri senza che tosto non venga torincantato da un
tale ardor nello stomaco, che gli pare, ch’esso gli arda come una
fornace :

Flagrabat stomaco flumama ut fornacibus intus,

sopra ogni cosa in un tale stato sli giova la cioccolata, che a poco a
poco gliammorza guesto ardore 3 I’ emulsioni delle mandorle dolei,
o de’semi di popone, ’acqua tresca, la calda niente gh giovano; quel-
1a di limene benchée molto addolcita gli nuoce aggiungendo all’ ardo-
re un senso di stringimento 5 I'ho consighato a prendere in tali cir-
costanze in Inogo della cipccolata una dramma di Chinachina stems-
perata nell’ acqua. Ei esegui con un ottimno successo il mio consiglio,
e us accertd , che non avrebbe giammai creduto , che vi fosse un ri-
_medio , che in pochi momenti possa liberare da un tormento cos| gran-
de, esi stopi, che avendola presa per molto tempo non I’abbiainte-
ramente guarito da quella malattia, ch’ essa in cosi poco tempo ac-
quieta,

(2) De mordis Chron. l. 2. cap. b, Stomachus delectalionis tristis
ticegae princeps est.

(3):De morb. neryor. p. 34, . .

(4) 1bid. p. 837, s N
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co, che & pit sensibiimente pregiudicato, e su cul 13 cpy-
dita degli umori ha piu di forza e influenza. In fine ci¢, che
il aceresce questo spossamento, egli ¢ la perdita diun sye.
co analogo agli spiriti animali, € che merce quest’ analogia
hon puo perdersi senza che si scemi nel tempo stesso la for-
za al sistema nervoso, di cui i modesti dubbj d’alcuni gran-
di uomini, che in Fisica non ardiscono affermare per vero,
se non cio che cade sotto a’loro sensiy, e le obbiezioni di al-
cuni Fisiologisti subalterni o sistematici, non m impedisco-
no di attribuir la forza a questi medesimi spiriti. D’ altron-
de , indipendentemente dal darno, che risulta da siffatta
evacuazione relativamente alla quantita desli spiriti anima-
li, ella nuoce in quanto che privaivasi di quel leggiero stuz-
zicamento che lo sperma riassorbito produce, e che contri-
buisce tanto alla concozione. Dunque una tal perdita nuoce,
¢ perchie ne sottrae una parte di spiriti animali, o per lo
meno di un umor preziosissimo, e perché ne diminuisce la
concozlone, senza la quale questi spiriti non vengono che
imperfettamente ed insufficientemente preparati.

V’é tra le malattie dello stomaco e quelle de’nervi un cip-
colo vizioso. Le prime cagionano le seconde, e queste una
volta che sieno formate, contribuiscono Infinitamente a far-
le pitt grandi. Quando la giornaliera osservazione non lo
provasse, basterebbe a convincerci anche la sola anatomica
inspezione dello stomaco. La qualiti de’ nervi , che ivi si di~
stribuiscono, ben dimostra, quant’essi son necessari alle sue
funzioni, e quantoaltrest debbon queste rimaner danneggia-
te, quando i nervi sono in qualche travaglio, o non si trova-
no in buon sistema,

In terzo luogo finalmente la traspirazione si fa meno buo-
na. Santorio stesso ha determinato la quantita di cui ella
si diminuisce, e quest’evacuazione, tra le altre la piti consi-
derabile, non puo esser giammai soppressa, che non porti
seco prontamente una folla di sintomi differenti.

Di leggieri si comprende , che now v'¢ malattia alcuna, la
quale non possa essere cagionata da questa triplice causa. lo
non entrero qui ad ispiegarne tutti i sintomi particolari: ta-
le minuto ragguaglio allungherebbe di troppo questa picco-
la opera, e non interesserebbe altri che i medici a’quali egli
e inutile al tutto. Si pus veder cioé che dice sul proposito il
signor Gorter (1).

Ilsignor Clifton Wintringham ha con grand’esattezza di-

(1) De perspirat. ¢, 17. §. 12, et aphor.
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visato i pericoli e i danni di quest’evacuazione relativamen-
te a’ gottosi; e la sua spiegazione merita d’ esser letta (1).

11 fu signor Gunzio rubato alla Medicina nel fior de’suoi
anni ci halasciatouna ingegnosissima spiegazione meccanica
degl’ inconvenienti di questi eccessi rapporto alla respira-
zione (2). Ei parla in questo luogo d'un uomo, che per que-
sto motivo s’ avea tirato addosso una tosse continua, sinto-
ma , ch’io ho veduto inun giovane il quale mori vittima del-
I onanismo. Esso era passato a Montpellier per far ivi i suoi
studi; i suoi eccessi in tal sorta di oscenita ne lo condussero
all etisia, ed io mi ricordo, che la sua tosse era si forte e si
continua, che anche i suoi vicini n’ erano molto incomodati.
1.i si facea cavar frequentemente sangue con la mira, senza
dubbio, d'impiceolir i suoi travagli. Finalmente con uncon-
sulto gli fu prescritto d’ andar a pigliar alla sua patria una
decozione di testuggine (egli era, se non m’inganno, del Del-
finato ) e se gli prometteva quindi una perfetta guarigione.
Ma che? due ore dopo ei mori.

Cio che meno facilmente s’intende, o che piuttosto non si
comprende punto,eglié I'indebolimento prodlgioso delle fa-
colta dell’anima. Lo scioglimento di questo problema é stret-
tamente unito alla questione da noi non risolvibile su 1l in-
fluenza che hanno queste due sostanze 'una sull’ altra, e noi
intanto siamo ridotti alla semplice osservazione dei fenocme-
ni. Noi ignoriamo e la natura dello spirito, e quella del cor-
po, ma non ci e ignoto pero, che queste due parti dell'uomo
sono si intimamente unite, che tutti i cangiamenti che 'una
prova, ne sono risentiti anche dall’ altra: una circolazione
pit 0 meno accelerata, aleune oncie di nutrimento di piti, o
di meno, lastessa quantita d’un alimento piuttosto che di
un altro ; una tazza di cafté in luogo di un poco di vino, un
sonno pilt o mene lungo o tranquillo, uno scarico di ventre
pitt o meno abbondante, una traspirazione, o troppo forte,
o troppo debole cambiano successivamente il nostro modo
di conoscere, e di giudicar degli oggetti, Da un' ora all’altra
le rivoluzioni della macchina, ci fanno e concepire, e pensa-
re assal differentemente, ond’ ¢, che innestano in noi a loro
piacimento de’nuovi principj di vizj e di virtii: tanto son
veri 1 versi del principale tra i moderni satirici,

Tout, suivant lintellect, change d’ordre et de rang:
Ainsi c’est la nature, et l'humeur des personnes,
Et non la gualué , qui rend les choses bonnes,

(1) The Works of the late Clifton Wintringham ¢, 2. p, 83, etc.
{2) Comment, in lib, de humoaoribus p 228,
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C’est unmal bienétrange aucerveau des humains (1),

Fgualmente esatto ¢ pur il quadro, che di quest’intima unio-~
ne ci diede Lucrezio.
—— Cigni pariter cum corpore, et una
Crescere sentimus,pariterque senescere mentem:
Nam velut infirmo pueri, tenerogue vagantur
Corpore ; sic animi sequitur senteatia tenuis,
Inde ubi rodustis adoleyit viribus eetas, '
Consilium quogue majus, et auctior est animi gis:
Post ubi jam validis quassatum est giribus ceyi
Corpus, et obtusis ceciderunt viribus artus;
Claudicat ingenium , delirat linguague, mensque:
Omnia deficiunt , atgue uno tempore desunt,
Quin etiam morbis in corporis avius errat
Scepe animmus, dementit enim, deliraque fatur (2).
Le osservazioni egnalmente ¢’ insegnano, che tra tutte le
malattie , non ve n’ ¢ alcuna, che pil prestamente opprima
I anima, che quelle del genere nervoso: gli epiletici, che
dopo alcuni anni cadono quasi per 'ordinario nella imbecil-
lita, ci somministrano una prova ben trista, la quale nello
stesse tempo ¢ insegna, che puntonon é da stupirsi, se gli
atti venerei, che, come di sopra si e detto, vengono sempre
da una leggiera epilessia accompagnati, cagionano tale spos-
samento nel cervello, e conseguentemente nelle sue facolti.
L’indebolimento del cervello, e del genere nervoso viene
seguito da quello de’sensi; e cid & naturale. Santorio, Hoff-
mann, ed alcuni altri hanno cercato di spiegare perché sof-
fra pit particolarmente la vista: ma le loro ragioni, quan-
tunque sienvere, nonmi sembrano puntosufficienti. Le prin«
cipali, e quelle, che sono Earticulari a quest’organo, sono
la varieta delle parti, che I’occhio compongono . e ch’es-
sendo tutte suscettibili di differenti vizi, lo rendono infini-
tamente piu delle altre partisoggetto a disordini ed a scon-
certi. Secondariamente i nervi, che sono in questa parte in
grandissimo numero, serveng a pit e pikusi. E finalmente
I’ affiuenza &' umori, che concorrono a questa parte durante
I’ atto, affluenza, di cui n’ & una prova sensibile lo scintil-
lamento, che allora apparisce negli occhi degli animali, ca-
siona tosto ne’ vasi un’ indebolimento, e poscia degl’ingor-
gamenti, 1 quali debbono necessariamente produpre la pers
dita della vista,
Ora egli & facile rispondere alla questione di sopra pro.
(1) Regnier , Satira 5.
(2) De natura rerums 1, 4.9. 446,
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posta ; perché gli eunuchi, che non hanro punto di seme ,
non sieno anch’essi esposti a quelle malattie, che qui si de-
scrivono.

Vi sono due ragioni sufficientissime ; la prima &, perché
essi non partecipano degli avvantaggi, che produce questo
licquore, quando ¢ stato preparato, e riassorbito; dall’altro
canto essi non perdono neppure una gocciola i quella par-
te sl preziosa del sangue , ch’é destinata a cambiarsi in se-
me ; né soffrono per conseguenza que’cangiamenti, che al se-
me preparato van dietro, e ch’io di sopra ho indicato. Ma
non debbono per questo esser meno esposti a’mali, che pro-
vengono dalla privazione di questo umore non preparato.
Qui si potrebbe, se permesso mi fosse di adoperare i ter-
mi de’ Metafisici, distinguere il seme inseme a farsi semen
in potentia,ch’é la parte preziosa degli umori, che separa-
noi testicoli; e in seme gia fatto, semen in actuw, Se il pri-
mo non si separa, mancano alla macchina que’soccorsi, che
ellaritraedallo spermapreparato, e non provai cangiamen-
ti, che ne derivano ; ma per questo non s’impoverisce nien-
te ; vero & che non acquista nulla; ma non perde né pure, e
si rimane nello stato d'infanzia. Quando la semenza si sepa-
ra,e visisparge, allora sl che n’ accade una privazione, ed
un reale impoverimento. La seconda ragioune ¢, che gli eunu-
chi non soffrono que’tali spasimi, a’quali io ho attribuito
una gran parte de’ mali, che sogliono venir dietro a codesti
eccessi.

Gli accidenti, che provano le femmine, eglino si possono
spiegar tutti,non altrimente, che quelli degli uvomini, L’umo-
ve, ch’ esse perdono, essendo meno preziose, meno elabo-
rato di quel che sia il seme degli uomini, la sua perdita for-
se cosi prontamente non le indebolisce; ma quando trascor-
rono agli eccessi, siccome in esse loro i nervi sono pit de-
boli, e naturalmente pili disposti alle convulsioni, cesi que-
sti accidenti le assalgono conuna pit grande violenza. Le in-
temperanze subitanee le gettano in malanni simili a quel-
1i di que® giovane , di cui abbiam parlato alla pag. 26, ed
io stesso in questo genere sono stato testimonio d’ un tristo
spettacolo. Nel 1746 una fanciulla di ventitre anni sfido sei
dragoni spagnuoli , e per tutta una notte sostenne i loro at-
tacchi in una casa vicina alle porte di Montpellier (). La

(@) Di essa dir si potrebbe certamente senza farle verana ingiuriay
quello cli’ebhbe a dire it Satirico di Messalina moglie di Clandio im-
rtradf:rre : :

Et lassata piris, nondum satiata recessit ;
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mattina dietro fu portata in citth semiviva e spirante ,?ma
sopraggiunse appena la sera, che vi mori tutta imbrattata
del sangue, che git le scorreva dalla matrice. Non si cerco
allora per assicurarsi, se questa emorragia fosse provenuta
da qualche interna lacerazione, oppure se avesse avutoclla
origine solamente dalla dilatazione de’vasi, che potesse aver-
vi prodotto I’ azione di quest’ organo , allora soverchiamen-
te acsresciuta,

SEZIONE VIIL

Cagioni d€’ danni particolari alle yolontarie
polluzioni.

S‘z ¢ veduto di sopra che la procurata polluzione & mol-
to pit perniciosa degli eccessi stessi che si commettono col-
le donne. Coloro che fanno entrar dappertutto una partico-
lar provvidenza, vorranno, che la ragione ne sia una special
volontad di Dio per punire codesto delitto. Ma io che son
persuaso, che i corpi sino dalla lor creazione sieno stati ob-
bligati a certe leggi, che reggono necessariamente ogni lor
movimento, e di cui Iddio non cangia I’ economia se nen se
in un picciol numero di casi riservati, non ricorrerd giam-
mai a cause miracolose, se non quando accadesse, che vi fos-
se un opposizione evidente colle cagioni fisiche. IX questo
non € certamente il caso che figuriamo; imperciocche si puo
quivi spiegar perfettamente ogni cosa mediante le leggi del-
Ia meccanica del corpo,’e quelle della sua unione con [’ ani-
ma, L’usanza di ricorrere alle cagioni soprannaturali ne fu
di gia eccellentemente impugnata da Ippocrate, il quale
parlando diuna malaitia, che gli Sciti attribuivano ad una
particolar| punizione di Dio, fa questa bella riflessione:
E' vero, dice, che giesta malattia proviene da Dio; ma
ella ne proviene come tutte le altre: né esse provengono
gio pitule une, che le altre, poiché tutte sono una conse-
guenza delle leggi della natura, che regge ogni cosa (1),

Santorio nelle sue osservazioni ci scopre la causa prin-
eipale de’danni, che sono particolari a siffatte polluzioni:
Un coito moderato, dic’egli, é utile quand’ esso venga
sollecitato dalla natura: guando poi esso venga promos-
sodall immaginazione, egli indebolisce tutte le facolta
dell’ anima , e principalmente la memoria (2). Ed ¢ ben

(1) De aere, locis, et aguis, Fagsius p. 293,

(2) Sect, 6. aphor; 35,
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facile di spiegare il perché. La natura nello stato di salute
fion isveglia i desider), se non quando le vescichette semina-
li sono riempiute & una quantith di liquore, che ha acqui-
stato un grado di condensazione , che ne rende il riassorbi-
mento pit difficile; e cio dinota'che la suaevacuazione non al-
lasserail corposensibilmente.Matal'é Y'organizzazione delle
parti genitali, che la loro azione, e i desider) che la seguo-
no, sono messi in movimento, non solamente dalla presenza
d’un umor seminale che sovrabbonda ; ma che I'immagina-
zione stessa ha sopra queste parti un'influenza grandissima.
In fatti ella pud, avvolgendosi piacevolmente ne’desidery,
metter le medesime in istato di produrneliesse stesse: quin- -
di il desiderio che nasce, conduce all’atto, ch’é tanto pit
pernicioso, quant egli era meno necessario. Quanto € al bi-
sogno di queste parti , I’ organo n’ ¢ come quello di tutte le
altre, le quali non sono messe in moto convenevolmente , se
non quando la natura lo ricerca, La fame, la sete indicano il
bisogno degli alimenti e della bevanda: ma s'egli avvien
mai, che se ne prenda di piiy, che tali sensazioni ne esigono,
tutto il sovrappili nuoce al corpo, e lo indebolisce. 1l biso-
gno di scaricar il ventre, e di orinare, sono egualmente in-
dicati da certe condizioni fisiche ; ma il cattivo uso puo si
fattamente alterare la costituzione degli organi, che la ne-
cessith di tali evacuazioni cessa d’essere dipendente dal-
1a quantith delle materie da evacuarsi. Cosi si assoggetta a
de’bisogni senza che ci sia di bisogno ;e tal’8 il caso appun-
to della polluzione volontaria, Non ¢ gia la natura, ma l'im-
maginazione, e " abito selo, che’in costoro gli stimola, anzi
con cid sottraggon essi alla natura quello , che le € necessa-
rio, e quello per conseguenza, ond’ ella si guardava bene di
non privarsi, ¢ di spargerlo. Al fine per quella legge d’ eco-
nomia animale, onde gli umori concorrono 12 dove avvi del-
1" irritazione, in capo a certo tempo si forma sopra codeste
parti un’affiuenza continua d’umori, e succede quell’ appun-
to, che aveva di gik osservato Ippocrate, cioe a dire, che
guando un uomo esercita il coito, si dilatano i yasi se-
minali, e ne attraggono a sé lo sperma (1).

Si pud qui esservare, che I’ onanismo recaun pregiudizio
particolare ai fanciulli, che giunti non sono ancora alla pu-
berth. Egli non &facile, per buona ventura il trovare de’me-
stri dell uno e dell’altro sesso, che se n’abusino innanzi a
quest’ epoca ; ma ve n” hanno anche di treppi di quelli, che

(1) De nature pueri, text, 22, Foesius p. 242.
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abusato da sé medesimi, Avelun numero grande di circo
stanze, che li tiene lontani da un corrotto commercio, o che
per lo meno li fa essere piti moderati ; ma una dissolutezza
fatta da solo a solo non trova poi alcun ostacolo, ne conosce
limiti di sorte. :

Un secondo motivo & la forza, che questo odioso manual
lavoro va prendendo sopra i sensi, e che nell’Onania ingle-
se & perfettamente dipinta. Questa impudicizia,si dice ivi,
non ha si tosto soggiogato il cuore, c’ella insegue il reo
dappertutto, lo assale e loccupa in ognitempo, e in ogni
luogo: ond é,che in mezzo alle occupazioni pit: serie, e
fra gli atti stessi della religione, si trova egli immerso
in preda a idee lascive, e a’desider],che non lo abban-
donano giammai (1). Non v’¢é forse cosa che indebolisca
tanto, quanto questa tensione continua dello spirito sempre
occupato del medesimo oggetto. Chi procurasi le polluzio«
ni, dato unicamente alle sue disoneste meditazioni, prova
percio gli stessi incomodi, che I’uomo di lettere, il quale
fissa tutti i suoi spiriti-sovra una sola questione; ed eglié
rarissimo, che un tal'eccesso non sia nocivo e dannoso. Quel-
la parte del cervello, che allora si trova in azione, fa uno
sforzo, che si potrebbe paragonare a quello d’un muscolo,
che fosse da molto tempo, e fortemente teso.-Quindi risul-
ta, o una tal mobilita, che non si pud piti arrestare il moto
di questa parte, né per la stessa cagione distor I’ anima da
questa idea, ed ecco il caso di chi procurasi le polluzioni; o
per lo meno una incapacita ad agire. Lassi finalmente per
una continua fatica questi ammalati incappano in tutte le
malattie del cervello, che sono la melancelia, la catalessia,
I’ epilessia, I’imbecillita, la perdita de’sensi, 1'indeboli-
mento del sistema nervoso , ed una folla di mali somiglian-
ti (2). Il pregiudizio infinito, che ne risentono percio parec-
chi giovani, egli ¢ , che quando ancora non sono spente per
anche le loro facolta, hanno I uso al tutto guasto e perverti-
to. A qualsisia cosa, o professione, ch’ essi vogliano appli-
carsi, non ne riescono a nulla senza un grado d’ attenzione,
di cui quest’abito pernicioso ne li rende incapaci. Tra quel-
li altresi, che non si applicano a nulla ( e questa classe & pur
troppo numerosa ) ve ne sono di quelli che sono affatto in-

(1) Pag. 17, 8i trova un bellissimo pezzo sulla forza, e su i perico~
li det voluttuosi costumi nel nuovo trattato del signor Pujatti Profes-
sorg @ Padova , e da ben molte tempo celebre per " eccellente opera
De victu febricitantium p. 6o.

(2) Fedete le istituzioni patalogiche del Gaubio §, 22g,



66
capaci, e che un’aria di distraziene, d’ imbarazzo, di stor-

dimento, non li fa essere se non se sfaccendati spiacevoli. fo
potrei provare, che guesta incapacita d’ applicarsi, giunta
al diminuimento delle facolta, ha messo parecchi in istato di
non esser giammai cosa alcuna nella societ, Situazione ben
infelice, che rende 1 uomo inferiore a bruti, e che lo costi-
tuisce giustamente oggetio pint di dispregio , che dipietd
presso gli stessi suoi simili.

'Da queste due prime cause, he nasce necessariamente una
terza, ch ¢ la frequenza stessa degli atti, a eni I’ anima ed il
corpo concorrono tosto che una volta il costume ha preso un
po’ di forza per sollecitare a codesto delitte. L’ anima asse-
diata dagl immondi pensieri, eccita i movimenti lascivi; e
s’ ella & distratta alcun poeo da altre idee,gli umori acri che
irritano gli organi della generazione , larichiamano ben to-
sto alla pozzanghera. QQueste verita sarebbero proprissime
a raffrenare la gioventtr, s'ella preveder potesse, che in que-
sta materia il primo passo falso ne strascina se¢o degli altri;
che la tentazione si fa quasi padrona di essa ; che a misura
che si aumentano i motivi del seducimento, Ja ragiene, che
dovrebbe raffrenarli, s’ indebolira sempre pil; e che final~
mente in poco tempo 8’ attrovera ingolfata in un mér di mi-
serie, senza aver forse un pezzo di tavola, che le porga aiu-
to; onderitirarsi e scappare, Ma se qualche volta principian-
do le infermithd danno queste pur loro degli avvisi efficaci,
e se il pericolo stesso per alcuni momenti gli atterrisce e spa-
venta, sta poco il furore a nuovamente sommergerli; cosi che
si pud ben dire: :

Virtutem videant intabescantque relicta. Pers,
Frattanto il pericolo € imminente, e corte & il tempo oppor-
tuno all’ emenda:

—— Cinis et manes et fabula fies:

Vige memor lethi: fugit hora: Loc quod loguor inde

est, Pers.

Mentr’ io studiava la Filosofia a Ginevra, tempo di cui la
rimembranza mi rendera grato il rimanente de’miei giorni,
uno de’miei condiscepoli era arrivato con questo vizio a tal
cceesso, che piu non era padrone di astenersene, né pure
durante il tempo della lezione : ma non ando guari, che do-
vette soffrirne il gastigo, e vi peri miserabilmente di con-
sunzione in capo a due anni. Si legge un fatto simile anche
nell’Onania (1). L ingegnoso autore, che diede I’ estratto

(1) Pag. 126,
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dell’ edizione latina di quest’opera, nell’eccellente Giorna~
Je latino, che comparve a Berna quattr’ anni sono, racconta
a proposito di questa osservazione, che tutto un'intiero Col-
legio con questo ginoco manuale, cercava talvolta d’ ingan-
nar il tedio, e di rompere il sonno che loro riconciliavano le
lezioni di una certa scolastica Metafisica, che un Professora
vecchione faceva loro dormendo (1); ma questa istorietia
mi sembra, che provi meno la mia asserzione, di quello che
Iorribile dissolutezza, in cul é soggetta a cadere miscra-
bilmente la gioventt.

Lo stesso autore in un’opera che non m’é riuscito anco-
ra di poter leggere, ma che un giudice eccellente pone nel
rango delle migliori produzioni del secolo, fece stampare
cio che segue. Siha scoperto, anni fa,in una citta, ch’erasi
ragunata ivi un’intiera compagnia di gente dissoluta di quat-
tordici, e quindic’ anni, la quale non faceva altro che ah-
bandonarsi alla pratica di questo infamne vizio, e si raccon-
ta, che ne fosse stato ancora infettato tutto un collegio (2).

Un giovane Principe andava giornalmente perdendolasua
salute senza che se ne potesse scoprir la cagione. Il suo Chi-
rurgo entro in alcun sospetto, ne spid segretamente la sua
condotta, e ve lo colse sul fatto, Gli confesso allora, che ne
era stato istruito in cio da un suo servo di camera, e che pur
troppo era sovente ricaduto in si fatto delitto. Il costume e
I"abito era in lui divenuti sl fort], che le riflessioni pil gra-
vi messegli con energia dinanzi agli occhj, non hanno potuto
emendarlo. Il male andava in tanto prendendo vigore, ed es-
so di gierno in giorno sempre pin perdeva le forze ; sicchs
per salvarlo, e guarirlo noa fu ritrovato modo pit spedien-
te, quanto quello di farnelo guardare a vista giorno e notte
per pii di otto mesi continui,

Un ammalato in una delle sue lettere mi dipinse con colo-
ri molto vivi le difficolti, ch’egli aveva incontrato per vin-
cere cotesta sua abitudine. “Egli ¢ duopo di fare deglisfor-
5, 21 assai grandi ( queste sono le sue stesse parole ) per vin-

(1) E::'-::f:f_;m:*:; totius Italice et Helveticee litteraturee pro an, 1754,
t. 1. p.g3d. -

(2) Dell’ esperienza , in lingua tedesca dei signor Zimmermann,
t. 2. p. 4oo. lo copio queste frammento da quelliy @ quali st sono -
dotti ¢ traduraelo in fapﬂr mio per amicizia che hanno essi verso d
me : guasi tutti g!f altri adornano un’ operd 5 che s ¢ stampata ne-!
1774 5 ¢ la traduzione non fu meno plaudita dell’originale, Puo lr -
gersi quest’opera con molto piacere ancora da chi non é medico: D'~
Y Esperienza in medicina , del signer Zimmernann in 12 pol, Licn,

5]
-
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,, cere il costume che cichiama a sé tutti i momenti, Ve lo

,, confesso , con mio rossore, la vista d’una femmina qualun-
,, que ella si sia, mi fa nascer tosto dei desiderj. E pur non
., ho d’uopo quanto a cio di questi aiuti; imperciocché I'im-
, pura mia immaginazione anche troppo é portata a dipin-
, germi di continuo innanzi agliocchi deglioggettidiconcu-
,, piscenza. Vero &, che questa passione in me non s’accende
,, Pilt, poiché ho troppo presenti del continuo i vostri avvi-
,, si; vi diro per altro, ch’io combatto assal per superarmi,
5 € questo stesso combattimento m'indeholisce non poco. S¢
,, Voi poteste suggerirmi il mezzo onde dato mi fosse di di-
5 stogliere i miel pensieri da siffatti oggetti, 1o mi persua-
,, do, che la mia guarigione sarebbe molto vicina i

Si ha di gik veduto nell’ estratto dell’ Onania, che la rei-
terazione frequente avea causato a una donna il furore ute-
rino. 11 costume & essere di continuo occupati di un’idea so-
la, rende incapaci ad averne delle altre, essa intanto signo-
reggia, e presone il dominio regna dispoticamente. Gli or-
gani del continuo irritati contraggono una morbosa disposi-
zione , che divertauno stimoloognora presente, il quale piu
non dipende da alcun’altracagione esterna. Visonodelle ma-
lattie nelle parti orinarie, che molestano con un assiduo pru-
rito d’ orinare ; anche I irritamento reiterato degli organi
della generazione produce una malattia analoga. Eglinon &
da stupirsi, se il concorso di queste due cause morale e fisi-
ca unite insieme, getta pure inuua malattia disimil fatta.Vo-
lesse Dio, che questa idea fosse atta a insinuare un salute-
vole spavento nelle persone, in cui per anche € rimasto un
qualche vestigio di ragione e di rossore.

Una quarta cagione dell’indebolimento, che si tirano ad-
dosso i masturbatori, egli &, che indipendentemente dalla
emissione stessa del seme, la frequenza delle erezioni quan-
tunque imperfette,, ond’ essi si lamentano , notabilmente gli
spossa. Ogni parte, che si trovi in uno stato di tensione, pro-
duce certo un dispendio di forze, ed essi non n'hanno punto
che perdere: gli spiriti vi concorrone in copia pili grande;
quindi si dissipano, ed eccone la cagione dell’ indebolimen-
to; poiché essi intanto mancano alle altre funzioni, che per
la stessa cagione meno perfettamente si eseguiscono : il con-
corso di queste due cause menaseco delle conseguenze le pils
pericolose, Un altro accidente, a cui questa quarta cagione
rende vie piu soggetti coloro, che si danno a questo lavo-
ro manuale, egli & una specie di paralisia, che sovraggiunge
- agli organi della generazione, donde nascono per mancanza
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d’erezione I'impotenza, ed una semplice gonorrea | im‘;rf-
cioeche le parti rilassate spargono il vero seme a misura,
ch’ei vi concorre , e lasciano continuamente stillare I'umo-
re, che separano le prostrate ; e finalmente tutta I’ interna
membrana dell’uretra acquistauna catarrale indisposizio-
ne, che fa nascere un corso simile a quello delle perdite
bianche a cui vanno soggette le donne: indisposizione, a
dirla di passaggio, men rara di quel che si pensa, e che non
¢ punto limitata alla sola membrana, che veste le narici, le
fauci, il polmone , ma che di sovente attacca tutte le viscere
concave e pertugiate, Non la si conosce forse, perche non la
si sospetta, e perché mal appunto la si conosce, malamente
ancora la si tratta, e guarisce. Tra gli osservatori non sareb-
be molto difficile a trovar degli esempi di questa malattia,
che fu presa in fallo, e trattata per un' altra.

Un eccellente Chirurgo m'ha parlato d’un uomo, che da-
tosi per una specie di gusto particolare alle donne del po-
stribolo con cui era solito usare su i cantoni delle muraglie,
ed in piedi, cadde inun indebolimento accompagnato da
mali di renii piv crudeli, e daun’atrofia o dimagrimento
delle coscie e delle gambe , unitamente ad una paralisia nel-
le parti, che sembrava una conscguenza dellattitudine , on-
de s”avea abbandonato alle sue disoneste volutti. Dopo pe-
ro di aver per sei mesi guardato il letto in uno stato capace
egualmente ad inspirare pietade insicme e spavento, ha do-
vuto miseramente perire. Non somministra ella questa os-
servazione una quinta causa dei pericoli ordinariamente
particolari a chi procurasi con le proprie mani la polluzio-
ne ¢ Quando si perdono le forze nel tempo stesso per due
bande , I'indebolimento dee notabilmente aumentarsi. Una
-persona che sta in piedi, od assisa, ha d’uopo per mante-
nersi in tal positura, ma principalmente nella prima, di far
agire un numero grande di muscoli, e quest’ azione cagiona
la dissipazione degli spiriti animali. Le persane deboli, che
reggersi non possono un istante su i piedi senza provar una
debolezza, come pure gl’ infermi, cui non riesce di starse-
ne a sedere senza provare lo stesso accidente, ci sommini-
strano ben di cid una prova evidente, Per giacersi a letto, o
starsene coricati non fa gia di mestieri I'impiegar tanta for-
za, Di qua dunque si puod benissimo arguire che lo stesso at-
to si in una, che nell’altra di queste positure produrri un’in-
debolimento assai piti grande nel primo, che nell’ultimo ca-
$0 ; e Santorio ha indicato benissimo i pericoli, che ha
'uso del coito pili in questa, che in altra positura; usus coi-
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tus, stando loedit ; nam musculus, et eorum utilem pey-
spirationem dinuinuit. : :

Una sesta cagione vien in oltre somministrata da osserva-
zioni, che sono costantissime, la quale forse a taluno parra
debolissima , ma che i Fisici illuminati non I'estimeranno di
poco peso. Si sa che i corpi viventi traspirano: si esala ogni
momento per li pori della cute un umore estremamente te-
nue, ma ch’é molto piu considerabile, che tutte le altre eva-
enazioni. Dall’ altro canto vi & un’ altra specie di pori, che
assorbe nel tempo stesso e riceve una porzione del fluido,
che ci circonda, e lo porta dentro ai nostri canali. Qugosti
sono torrenti invisibili, per servirmi della felice espressio-
ne del signor Senac, iqualisortono ed entrano del conti-
nuo nel nostro corpo (1). Orasisa,e I’ osservazione stessa
lo prova, che codesto assorbimento in alcuni casi e genero-
sissimo. Le personc robuste, per esempio, traspirano pit
di quello, che asserbono, ei deboli come non hanno quasi
veruna atmosfera propria, assorbono assai pid di quello che
esalano; ma qualangue sia codesta traspirazione, se ella par-
te da persone sane € Vigorose, contiene sempre qualche co-
sa di nutritivo e di corroborante, il quale assorbito che sia
daun altro contribuisce certo ad accrescergli maggiormen-
te il vigere. '

Queste sonp osservazioni, che spiegana henissimo, perché
lagiovane fanciulla, che dormivacon Davidde gli comunicas-
se della forza ; perché questo medesimo espediente sia riu-
scito giovevole anche a degli altri vecchi, a eni lo si ha con-
sigliato, e perché in fine cid abbia ad indebolire la persona
giovane, che perde del continuo senza punto acquistare , o
piuttosto riceve delle esalazioni languide , corrotte, putri-
de , che le nuocono. Durante il coito, siccome la forza della
circolazione ¢ aumentata, cosi allora la traspirazione é mag-
giore che inaltro tempo. Questa traspirazione é forse pil
attiva, pit piena di spiriti, che in qualungue tempo, e lasi
riguarda come una perdita, che si fa realmente, e che ha
luogo in qualsisia maniera succeda lo spargimento del seme;
poiché ella dipende dall’ agitazione , che accompagna. Nel
coito ella & ancora reciproca; poicheé in quel momento I'uno
assorbe quel che I’ altra traspira, e questo cambio viene in-

(1) Si puo vedere ia dimastrasione di questa veritd nel luogo, ch’io
cito [. 3. cap. 3. §. 7. del Trat. del cuore, Opera, che non ci avrel=
be lasciato desiderar nulla 5 se il suo illustre Autore facendoci spe=
rare una seconda edizione, non ci apesse indicatoy ch’ei poleya rens
derle ancora pii poluminosa.
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dAubitatamente dimostrato da osservazioni sicure, To ho ve-
duto, noné molto tempo, unuomo, che non avea alcuna go-
norrea,né alcun sintoma di pustolose cutanee efflorescenze ,
comunicare il mal celtico ad una femmina, che nello steesr:'
istante in cambio gli rendeva la scabia. L una in tal caso
compensa le perdite dell’ altro. Ma in quello deliz volonta-
ria polluzione, chise la procura, perde tutto senza rieupo-
rar cosa alcuna.

Osservandone 'effetto delle passinni si discopre una set-
tima differenza, che passa tra coloro, che sidanno in brac-
cio alie donne, e quelli che si procurano di propria mano le
polluzioni; differenza che torna tutta in disavvaataggio de-
oli ultimi, 11 diletto, che sente I’ anima, e che convien di-
stinguere esattamente da quella volutta puramente corpo-
rea, che 1'uomo prova comuné con I’ animale, e da cui egli
‘¢ ben differente, questo diletto, io dico, aiuta le digestio-
ni, anima la circolazione, giova a tutte le funzioni, rimette
le forze, e le sostiene. §esso si trovi unito con i piaceri del-

I’amore , contribuisce a riparar quella forza, che essi stessi
Passono toﬂhere , e Posservazione lo prova. Dcrpﬂ un coito
£CCessivo, ,r:llr:e Santorio, avuto con una Donna di genio
che si desiderasa ardentemente non si prova guella las-
sezca, che esser doyrebbe la conseguenza di tal eccesso;
poiché il diletto,che gusta l’ animna ,accresce la forza del
'c[mre, agorisce le funzioni, e ripara quello, che si ha
perduto. Questi sono ifondamenti, sopra i quali Fenetto
nella sua opera, in cui si legge un ottimo capltulc su i danni
che recano i piaceri dell’'amore portati all’estremo, stabili-
sce, che I accoppiamento conwna donna avvenente e bella
indebolisce molto meno, che conuna sozza e dispiacevole,
La bellezza ha un non so che di allettativo, ck' apre, e
dilata il nostro cuore, e che ne moltiplica gh spiriti, Con-
vien eregdere con san (,mva,nm Crisostemo, che eccitan-
dosi contro le leggi della natura, il delitto ¢ molto pit
grande per guesto stessa riguardo, che per altro. E si
puo forse dubitare, che la natura non abbia attaccato pil
dil~tto e solletico ai piaceri, che si precurano per mezzi le-
gittimi e naturali, di quello che agli altri che sono alla na-
tura stranieri e repugnanti?

Un ottava ed ultima ragione, che accresce le dannose con-
seguenze delle volontarie polluzioni, & I'orrore dei rimor-
si, che debbono loro suceedere tosto che i mali hanno fatte
aprir gl ecchi sul delitto commesso, ¢ 4 le dannose sue cons
geguenze, ' '

€
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Miseri guorum gaundia crimen habent!

Ahi piacer cui seguace ¢ il pentimento!

I se ve n’ha di quelli, che sieno in tal situazione , sonosi
questi certamente coloro, che di propria mano si procura-
no la polluzione. Subito ch’é squarciato quelvelo che li co=
priva, apparisce la lore condotta sotto un aspetto il piu de-
forme, ed essi si trovano colpevoli d'un delitto, a cui la giu-
stizia divina non sa differir lungamente il castigo, e che pu-
nisce senza indugio con !a morte ; d’un delitto in somma, che

fu yiputato gravissimo fin dagli Etnici stessi. o
Hoc nihil esse putas: scelus est, mihi crede, sed ingens
Qicantum ¢ix animo concipisipse tuo. Mart.

() Accresce finalmente 1a loro miseria 'onta, e il rossor
che li seguono. In alcuni luoghi la libidine ¢ giunta a tal'ec-
cesso, che la dissolutezza conle donne, non € riguardata pit

che come una semplice usanza ; e quelli che sono incié piu

(2) To considero lo scuotimento convulsivoy che termina Iatto ve<
nereoy un effetto dell’elettrizzamento sparso per le pia rimote parti
della nostra macchina, e cagionato dal fregamento fatto sulle parti
ministre del piacere , che per il riscaldamento introdotto in tutti i
fluidi della macchina , di molto accresce 1’ insensibile traspirazione s
e per lo scuotimento imnprovviso di tutte le fibre, spinge finalmente
con violenza fuori dalli vasi esalanti le piit tenai , € sottilis in conse-
wuenza le piil necessarie sostanze del nostro corpo. Ora I’ accresci-
mento della traspirazione insensibile, la vielenta nltima disseparazio-
ne delle parti le pitt preziose dei fluidi, sara sempre in ragione della
pilt lunga, e della pili intensa elettrizzazione della maechina; ed appun-
to in chi s’abbandona a questa infame opera delle sue mani, ¢ per ar-
te, e per natura pit tarda, e stentata succede la polluzione, € pit ga-
gliarda per consegwenza la scossa convulsiva di guello, che gnando
essa per vie legittime e naturali accade F‘}icl‘é la natura, che non
permette all’uomo di togliersi una porzione di salute e di vita, fuor-
che quando ei ripara la perdita de’ suoi simili col moltiplicarii, ha
fabbricato nelle donne un vaso tale, che stringendo in ogni punto
egnalnente 1’ istrumento virile, facesse succedere lo spargimento del
prezioso liquore con la maggior sollecitudine; e bagnandolo di un
caldo umore, facesse nascere il piit legziero grado di elettrizzazione
nella macchina, e cosi inun dolce piacere 'uomo perdesse la pitt pie=
cola che sia possibile porzione della sna salute e di sua vita, La na=
tura in tatte le sue grandi opere adopera un’ estrema econnimia. Ecco
un’ altra ragione , per cui devono le volontarie polluzioni indebolire
maggiormente e portare conseguenze pil: triste di quello, che reca-
no, quando esse accadon in pari numero per strade naturali j perche
e con arte le ritardanc, e per difetto dell’ 1strumento pilt stentate suc=
cedono. In fatei gl’inguini, il perineo, le coscie a loro in questa ope-
ra sodano, e talvolta la froate e il petto. Questo certamenie alli tem-
peranti mariti non accade.
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colpevoli, non ne fanno pit mistero, né dubitano pit di :;}{}-
ter esserne dispregiati, Ma qualé pero quegli che procuran-
dosi di propria mano la polluzione, ardisca confessar la sua
infamia ? E questa necessiti di starsi celati sotto le ombre
del mistero non dee forse per esso loro essere una prova
convincente dell’enormiti di questi atti obbrobriosi? Quan-
ti non ne sono periti per non aver giammai_osato di svelare
la causa de’ loro mali?

Si legge in pitt d'una lettera dell’Onania, io vorrei piut-
tosto morire, che comparire d’innanzi a voi dopouna tal
confessione. Si ¢ in effetto, esi dee essere infinitamente pit
portati a scusare coloro , che sedotti da quella inclinazione,
che la natura ha innestato nel cuore di tutti, e di cui ella si
serve per conservare la specie, non hanno dandosi alla libi-
dine, altra colpa, che quella di non contenersi dentro i li-
miti della legge, o della salute. E ben per esso loro si ha
pronta la giustificazione , che sotio tomini trasportati dalla
passione; i quali si dimenticano di s stessi; ma nonsi <a-
prebbe giustificar si facilmente colui, che pecca violando
tutte le leggi, e rovesciandone tutti i sentimenti e le mire
tutte della natura. Conoscendo quanto verrebbe egli in or-
rore alla societa, se mai ne fosse scoperto e conosciuto, que-
sta immaginazione lo dee di continuo martellare. Egli pare
@ me,uno di questi i scrisse nella stessa lettera, di eui ne
ho citato un pezzo di sopra, che legga ognuno sullc mia
Jronie Uinfame cagione de’ miei mali: e questa immagi-
nazione mi rénde la compagnia insopportabile. Essi ca-
dono in una profonda tristezza e disperazione, come se n’ha
veduto degli esempi nella quarta sezione di quest’ opera, e
provaro in oltre tutti que’'mali, che fa nascere una tristezza
covata internamente , seiiz’ aver, ¢id che riesce pit orrihile
ad un reo, alcun pretesto di giustificazione, o alcun altro
motivo di consolazione. E quali sono mai gli effetti della tri-
stezza? Il rilassamento delle fibre, ’allentamento della cir-
colazione, I’ imperfezione delle digestioni, la poca nutrizio-
ne, le ostruzioni cagionate da que’serramenti che parrebhe-
ro esser I'efietto pitt particolare della tristezza, quelle ef-
fusioni d'umori, che sono una sequela de’lentori ; gli scola-
toj del fegato arrestano il loro corso, dice il signor Se-
nac, e labile si sparge in tutto il corpo ; oli spasimi, le
convulsioni, le paralisie, i dolori, Paccrescimerito dell’ango-
seia all’ infinifo , e tutti gli accidenti, che possono da questi
aver origine , o fomento.

Egli ¢ inutile, ch'io mi estenda di vantaggio su i perico-
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li particolari alla r.iaIle'mnﬂ manuale; conciossiache essi so-
no anche troppo reali , e dimostrati troppo dalla sperien-
za. Passero in tanto a trattare de’mezzi onde si puo ottener-
ne la guarigione. :

AR T I@OL®H,

La Curagione.
S E & 170 N A5 i3

Mezzi di ottenere la guarigione, proposti
dagli altri Medici,

'
Vi sono alcune malattie, nelie quaiiirimedi danno qua-
si sicura speranza di un buon evento. Non scuo perd in que=
sta classe quelle, che hanno origine dagli spossamenti vene=
rei, e piti ragionevolmente dalle poiluzioni volontarie, Il
pronostico, che se ne put fare, quand’elleno son giunte a un
certo grado,non ha cosa certamente, che non sia spaven-
tevole. Ippoérate ,n’ annuncia la morte. Quest’ é una hen-
infeiice malattia, dice Boerhaayve: io I ho trattara di
sovente, ma non mi riusci giammai di guarirla (1). I1
signor Fan Swieten trattdo per tre anni continui uno che
avea quest incomado, senzaun miglioramento di sorte. o
ne i'in veduto molti infelicemente perire, e ad alcuni non mi
rmsm nemmeno di dare il menomo sollievo. Ma questi esem- .
pj non debbono punto dlScnraﬂglal‘E ; imperciocché vi han-
no benissimo de’rimedi, che sono piu felici, e se ne tirovano
neita collezione r]eil Onania ,nelle osseryvazioni de’ Medici,
e qualcuno me n ha mn‘!mm}stratﬂ lastessa mia pratica.
Nello stesso luogo, ove fppocrate fa la descrizione della
malattia, tale come io I'ho npartah di sopra, ei n'allega pu-
re la curazione. “ Quando I'infermo s'attrova in tale stato,
5 dic’esli, fategli de’fomenti a tutto il corpo, in appresso
», dategli un rimedio, che sli promova il vomite ; quindi do-
» PO che gli avrete fﬂttﬂ purgar il capo, cercate difar ch’es-
»» S0 si purghi anche per di satto. Questa cura perd convien
2 mtmprenderla sapratmttu nella FI"H‘]’]E‘-EI‘E- Fatte le pur-
> gagioui, g sli si dia-il latte leggiero, ossia il latte d' asina,
5 di poi si passn al latte di giumenta per.quaranta giorni, e
», nel tempo ch’ei prendera il latte , i faccia astener d'ogni
» Vivanda, e su la sera gli si pué dare una paparella d'orzo,

(1) Sezioni sopra le Instituziont, §. 775,
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, Finito Puso del latte lo si nutrird co'cibii pit lcggie_rlgi -
" 5 cominciando da una picciola quantita, ed in tal modo si
s cerchera d’ingrassarlo, Per tuttoun anno stard lunge da
5y 020l dissolutezza, da ogni esercizio venereo, e da qualun-
» que alira smoderatezza, limitandosi soloade’passegei, ma
55 11 questi guardera dinon esporsi neé alfreddo, né al sole”

Di qua apparisce, che Ippoerate incomincia la cura da un
emetico e da una purgagione: la sua auterita potrebbe fare
una legge, e questa legﬁe nclla maggior parte de’casi sareb-
be nocevole. Egli ¢ facile tuttavia il torsi a codesto imba-
razzo, riflettendo, ch’esso unicamente ordina il purgamen-
to per distornar la flussione, che potrebbe calare dalla te-
sta sulla spina dorsale; e ¢he in altro luogo mette quelli, che
sono ammalati per gli eecessi veneréi, nel numero delle per-
sone, a cui non bisogna dare alcun purgante; poiché non so~
lamente non pud loro recare aleun bene; ma puo al con-
trario apportar lorode mali (1), Quindi &, che quest’ ul-
tima regola, dev’ essere riguardata come generale: la pri-
ma forma un’eccezione , ed un’eccezione che sembra forida-
tasopra una teoria, di cui sié conosciuto presentemente
I"errore, e che nondee per questa stessa ragione aver al-
cun pesﬂ.

Si trovang nella dissertazione di Hoffmann, ¢b’io di gia
sovente ho citato, due osservazioni, che debbono vemderci
circospettissimi su ’uso degli emetici: iole riporters tutte
e due. Un uomo di cinquant’ anni per aversi dato lungo tem-
po a degli eecessi con le donne si tird addesso ua languore e
una magrezza, ch’era quasi consunte; a peco a poco se gli
ando diminuendo la vista, cosl che in fine ei non vedeva gli
oggetti in altro mﬂdo, che come fossero essi a traverso una
mivola. Ridotto a cost mal partito,per prevenire la febbre,

che temeva imminente dopo un lungo uso d’affumicate carni
di porcosha prem finalmente un emetico. Gli eftetti che que-
sto rimedio gli ha partorito, furono di enfiargh tosto la te-
sta, e renderlo poscia interamente cieco. U/na pubblica me-
retrice, che softfriva degli offuscamenti negli occhi ogni vol-
ta, chit ella si dava al commercio con alcuno, avendo preso
“un emetico, perde interamente la vista (2).
Il signor Boerhaave sembra aver voluto piuttosto dimo-
' strare Ta difficolti della guanﬂmne, che il mezzo di conse-
gltirla. © V’ & poca speranza (dic’egli) di guarigione in sif-
. ,, fatta malattia; il latte passa troppo facilmente, I eserci-
(1) De ratione gictus in morbis acntis. Foes, P 4@5. 406,

(2) D¢ mordis @ nimia venere ff. 24. et 26,
L
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» zio del cavallo reca pochi wnta#gl, e gli ammalati si la-
» gnano anzi, che tali rimedi gl’ indeboliscono. In fatti I’e-
+s sercizio fa, che mpraweneuda loro per avventura fra gli
» errori di qualche sogno alcuna polluzione, la perdita del
5, Seme ne sia pil copiosa ; quindi le forze loro siscemano
,, considerabilmente, e la mattina vegnente non si levano
,, mai dal letto senza esser umidi di sudore, e trovano che il
,, sonno stesso gli ha indeboliti. Aromati non ne possono
5, Sopportare, e questi cagionerebbero loro degli effetti fa-
5, tali, L unico espediente in tali casi sono i buoni alimenti,
,, un moderato esercizio di corpo, i pediluvi, ed i fregamen-
,, 11 fatti con cautela (1),

Tra i consulti di questo grand'uomo, che il signor Haller
vi aggiunse all'edizione fatta da lui, ve n’¢ uno che servi per
unuomo, il quale erasi fatto al tutto incapace a'piaceri del-
Pamore. & Unuomo di trent’anni (cosi si legge nel suo libro)
,, 8’ indeboli talmente gli organi della generazione, che gli
,, Scola il seme ogni volta, che ha un principio di cretismo;
,» perciocché un’erezione perfetta non laprova giammai (2),
,, € la sperma non viene giammai scagliato con forza, ma
,, stilla egli a goccia a goccia, ed € cio appunto che lo rende
4y impotente; esso ha la memoria, lo stomaco, 'e rene, e le
,, gambe interamente infievolite e abbattute ”

Ilsignor Boerhaaverispose, * Queste malattie sono ogno-
5 Pa sommamente difficili a guarirsi; elleno nonsi manifesta-
» 110 quasi mai, se non quando il corpo indebolito fa,che i
,srimedj loro applicati riescanosempre vani e senza effetto,
» Sipud far prova, e vedere che eftfetto possano produrre i
5, seguenti, 1. Una regola di‘cibi asciutti e leggieri, compo-
,, sta di volatili, di carne di bue, di mentone, di vitello, di
s cavriolo, arrostita piuttosto, -:he allessata ; a una pmcola
,» quantita di scelta birra; di un po’ di vino, ma vino de'piil
,, corroboranti. 2. Un esercizio, il quale vada a poco a poco
5, crescendo fino aun principio di lassezza; ma sempre fatte
5 a digiuno. 3. Alcune fregagioni fatte regolarmente la sera
,, € la mattina conuna ﬂanelia profumata rl incenso, su i re-
5, Ni, sul basso ventre, sul pube, sule angumaglm e sulo
»» seroto.Convien pigliare ogni due ore fra il giorno una mez«
» za dramma del seguente oppiato, ”

(1) Inst, de BMed, t. 7. p. 215,
(2) Questo accidente ejmmgharus:mo alle persone, che si sone
‘snervate 5 e cantribuisce molto ad accrescerie lo spossamento 5 1l

pii leggiero stimolo vi cagiona un principio &' erctismo @ cul sug-
cede toste I uscita dello spermda,
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» B Terra Japon. dr. 1v. opoponac. dr. v. Cort. perug,

s €re Vi. Cons, rosar, vubr.unc. 1.oliban. dr. ii, sucec.
3 BCAC. UNCL 5. 33"{1Lp._fcerm. q. s_ﬁ. ' a. cond._ e la si pren-
,dera inuna mezz oncia poco piu di vino medicato.

s %, Rad.cariophyll. mont. Pen. mar. an. unc. 1. cort,
prad, cappar. canuris, an. unec. 1. ss. ligno agalloch,
s veri unc, 1. vin, gall.alb, lib, vi1, f. 1. a.vin. medic.

Io spero, soggiunge il signor Boerhaave, che l'infermo
facendo uso pel corso di due mesi di tali rimedj, si trovera
perfettamente guarito. Ma il fatto &,che 'ammalato non ha
voluto servirsene, € morl incapo a poche settimane d’una
dissenteria maligna. Che effetto dunque ha prodotto il ri-
- medio? Questo ¢ quello che non si pud indovinare. Il signor
Zirnmermann mi ha scritto, ch'egli n’avea fatto far uso ad
un ammalato per due mesi, ma senz’ aleun buon successo.

N’allega il sigrior Hoffrnann le precauzioni, che debbo-
no aversi, e i mezzi, che in cid convien adoperare.* Fa d’uo-
5, PO astenersi da tutti que’rimed;, che non convengono alle
s persone deboli, e che possono spossare benissimo un cor-
», po di gia snervato, tali sono tutti gli astringenti, quelli
» che sono troppo refrigeranti, que’tratti da Saturno, e dai
» nitri, gli acidi, e principalmente i narcotici: essi in tali
s casi sono tutti nocivi,e per mala sorte nonsi lascia di far-
» Ne tuttavia un uso frequente ”’,

- ,, Lia mira che si dee avere in cid, & di stabilire le forze,
»» € rendere alle fibre I’ elasticitd che hanno perduto. I ri-
»» medj caldi, volatili, aromatici, quelli che hanno un grato
,» € forte odore, non fanno punto al proposito; qui d’altro
» hon & d’uopo, se non se d’alimento dolce, leggiero e capa-
»; ce di riparare quella sostanza nutritiva gelatinosa, che le
,, immoderate evacuazioni hanno distrutto: tali sono i buo-
y»» ni brodi di carne di bue, di vitello, di cappone, con poco
»» di vino, di succo di cedro, disale, di noce moscata, edi
s, brocche di garofano. §’aggiunge a cid con buon successo
», Y uso de’rimed), che favoriscono la traspirazione, e che
,» Tianimano il languente vigore delle fibre 7,

In altro consulto che diede per uno, che si procurava di
propria mano le polluzioni, egli prescrisse, che tutte le mat-
tine pigliasse una misura di latte d’asina tagliato con un ter-
zo d’ acqua di Selter, oy

Sarebbe qui superfluo citare i precetti, o sia le osser-
vazioni di altri autori. Io mi contenterd di riportar un caso
utilissimo, tale com’ei s’attrova in una tesi del signor Wesz-
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premi, che contienc quattordici osservazioni fuite mtﬂ'EEH

b1nt|(1}
W. Conibeare in eth di trent'anni ebbe un tale !ﬂcutmﬂﬂ
agli occhi, che senz’aleun vizio apparente, in capo a sci anni

Hl] i oscurd la vista talmente, ch’el vedeva tutti gli 4:.a'=fg,::tt1,r |

come se fossero attraverso una densa nuvola. Era stato per

curarsi successivamente nei tre pili eelebri espitali di Lony.

dradi s, Tommaso, Qi s. Bartolommeo e di s. Giorgio, ¢
finalménte saranno due antii , ch’ egli & venuto nel nostro. In
tutti e tre guesti luoghi, oltre gli altri rimedj s’ avea tenta~!
to, se lass: qumne mercurmlﬁ potesse guaririo da questa.

‘i*mue di gotta serena; ma i Medici si sono stancati.e T -

o ermo avea perduto quasi tutto il coraggio. lolo mtcrrogal
partitamente, e con molta attenzione su i sintomi dellasua
malattia, ed esso mi disse, che di tempo in tempo sentivasi
dolere tuttala spina del dorso, e principalmente guando pie-
gavasi per pigliare qualche cosa da terra; che le sue gambe
erano talmente deboli, che poteva reggersi appena un mi-
nuto su i piedi senza che si appoggiasse; e se avesse fatto
'ﬂtr'}meniﬁ, le gam‘ne gli vacillavaro sotto, e quindl sli ve-

g i il

O et i

nivano delle vertigini e dei capigiri; che gll s era indebolf: .-

ta s fattamente la memoria, che qualche volta pareva finoy
stupido: ed io stesso 1’ ho veduto estremamente squallido ¢
macilente. Tutto cio mi fe'sospettare che la gotta serena non
potesse esser altro, che un sintoma d’'una malattia pit fasti~
diosa, € chie I'infermo fosse attaccato da una vera consunzio-
ne dorsale. - .

To lo sollecitai vivamente a volermi confessare, se mai per
Paddietro si avesse dato in preda all’abbominevole peccato
d’ Onan, che distrugge interamente le parti balsamiche del

fluido nervoso. Indugié molto.prima di confessarmelo, ma

finalmente arrossendone mi svelo la verita. lo allora gli or-
dinai di prendere su lasera due pillole mercuriali, ognituna
delie quali contenesse sei grani i mercurio dolce, e il gior-

(1) Q::c:t ¢ la séttima osservazione, Questa tesi ben degna d’ es-
ser letta , si trova con un f.,i'n:ndt ssimo numero ' altre piccole ope=
rette quasi tutte perfette, ed altrove nan trovabili, nella bella rac-
colta di tesi pratiche, che il signor Haller , il quale promoce gli
avanzamenti della Medicina, con tante zelo, quanto ¢ il suo di-
scernimento , st £ data la briga di pubblicare sotto questo titolo, Di-
sputationes ad morboruin historiam, et curationem facientes. Losan-
na 1738. Il nome d=ll’ editore entra mallecadore del merito dell’O-
pera, che va facendns! una deile basi dells biblioteche pratiche. La
parte ch’ io cito ¢ Stephani W eszpremi Observationes medica, Tra-
jecti 1798, nel tomo 6, p. 804,
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.' rﬁ dietro o oncia =1l‘ cale purgati*m ) ]TF‘ES(:ITii‘i‘.:HJ{JgH i-fl B%’:
te che reiterar lo dovesse per guattro \fafl_t-r.a.'m_i]llda :f;p:Tl_z:m i
_4uindici giotni. Incapoa (o tempe R0%, CRE L ﬂﬁ'm.fin'
“gasse ; giusta la prescrizione d’Ippocrate in un caso 511m1 ei
\ﬁaicamente di latte per quaranta giornl continul, nel qua
oli ho ondinato di farst fare delle fregagioni due o
alla settimana, sul punia di mettersi a letto, e que-
. 1tto che ritornossene dalla campagna in uno
stato molté ™ 11 5re di quello, in i erasene partito. Gli
: cpnsnghai quinc gni freddi per trecettimane: :gd €550, Uun
- giorno 81 un giorno g , enird nel bagno tigiuno all’ ore otto
in circa della matting, Ver diie mesi poi Prage duc volte al
giorno Pelettuario minsrale ed il giuleppo vontile, e a que-
sti univa le fregagioni e i piediluvi. Mediante Ysesti aiuti
gli si e ristabilita si bene la salute, ch’egli riprendes yole-
va I’ esercizio delta aija professione, ch’era difare il pane,
e di cuocerio ; ma io lo consigliai ad applicarsi ad altro the.
stiere, temendo, che I'inspirazione appunto della farina,
- che vis'innalza nell’atto d’impastarla, non formasse nel sue
stomaco e nel suo petto ancora deholi, e non abbastanza
fortificati, una colla, che gli avrebbe potuto forse cagiona-
Jure degli eftetti molto pericolosi, # |
Il signor Stehelin ha sollevato il suo infermo, di cui ab-
biam parlato nella sezione seconda, con de’bagni corrobo-
ranti, e mediante la tintura di Marte di Ludoyic, e alcune
decozioni aperitive. : iy % Ll
.Quanto ai rimed) dell’ Onania i principali seno certi se-
~gréti, ch’egli si & riserbato per sé stesso. Generalmente si.
vede, e questa osservazione é importante, ¢h’ esso non ado-~
perava alcun purgante, e che n’erano la base i soli corrobe--
“ti sotto il nome di tintura corroborativa the streingthning
rincture; e di polvere prolifica, the prelific powder. Tai
svimed) agiscono senza che la loro azione produca alcun sen-
~wsibile effetto; ma, queste sono le precise parole dell’ Auto-
“re ,essi arricchiscono, fortificano e nutriscono le parti
- genitalidell’uno e dell altre sesso, danno loro una nuova
fﬂl‘ﬁa Jaintano la formazione dello sperma ; rinvigeriscono
fﬂftbme_nte le forze eppresse (1); inuna parola, a somi-
g”ifay di tutti gli altri segreti, essi operano tutto cis, che

re

“da¥oro si voglia. Vi é un terzo rimedio sconosciuto sotto il
nots di pozione ristoraute , che agisce pure efficacemente,

‘ed jnmIE oi dee prestar fede a tutte le testimonianze fat-
" i I s t #

)

v
L
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te a favore di questi rimed;j, essi non possono essere senz,
dubbio se non se d’una somma efficacia. L’avtore dell’ Ong
nia poi oltre questi tre arcani da alcune formole - la prima
© una pozione composta d’ ambra, d’aromati, e di alcun; al.
triingredienti della stessa classe, la seconda’é un linimep; ¢
composto d’ ogli essenziali, di balsami, di tinture B
I'una e I’ altra di queste esmposizioni mi sembra~ Foppo
stimolanti, e come ell¢no non hanno per sg ~=>°¢ alcuna
buona esperienza, cos) ne ommetto qui 1 ~SCT12100E ; egli
ne accenna altre du-, che paiono piy ¢opvenienti.

DECOZIL NE.

. Flor, ~ccat. Lamii (1) mpl. vi, Radic. cyper, et
galang 4n. un. vi. Rad.bistort, unc. 1, rad. osmund, re-
gal.ync, 1 i flor. rubr. mpl, 1v. Ichthyocoll, unc. s11.

Scissa tus. mizt, cum @queoe quars VIl ad guarte
part, evaperat, coquant, da prendersiunquarto ogni gior-
no(2), : ” '

INJEZIONE,

B. Saccari Saturni,gitr, aldb, alum.rup. an.dr. 1. ag,
calyb. fabror. pint. 2. ss. per dies decemn igne arence di-»
gerantur: add, spir. vin, camphr, cochl, 111,

" Si troveranno delle saggissime mire applicabili a codesta

malattia in un libro, da poco tempo comparse alla luce, col

titolo di Compendio di Medicina pratica del signor Lieu-

taud, Medico degl’ Infanti di Francia, che dopo aversi reso

celebre tra i Notomisti ed i Fisiologisti, s’assicurd con que-

st’ opera uno de’ primi ranghi trai pratici. [ capitoli relati-

vi alla consunzione dorsale sono quelli che portano il titolo,

calor morbosus calore morhoso; malattia, per dirla di pas-

saggio, famigliarissima, di cui niuno ha parlato, e se ha par=

lato, la tratto assai imperfettamente , come iostesso altro-
ve mi sono lagnato, e di‘cui il signor Lieutaud ha sviluppa-.
to il primo i sintomi, la natura ed il modo di trattarla, ¢Z,

res exhaustee , lo sfinimento ; e ancemia che pud tradursi

il mancamento di sangue , capitolo interessantissime che

tutto appartiene interamente all’ autore. .

Il'signor Lewis, di cui non mi riusci di procacciarsi l_’ 0=
pera prima, che io dessi la prima volta alla luce la mizy 8
quegli, che pit di tutti si ¢ diffuso su la cura. lo ho ayuto il
(1) Egli non individua la specie , ma questo non pud Ltiche che
gl lamivm albuin, white archaneel , oveero il lamium m; (igtumn.

(2] 1l quarto inglese ¢ la stessa misura della pinteQnd - o0

s s
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piacer di vedere, che noi eravamo in questo della stessa

opinione, e che ci accordiamo perfettamente in adoperare
gli stessi rimed), principalmente la Chinachina, e i bagni
freddi ; conformita, che mi sembra provar moltissimo a fa-
vore del metodo, che ogn’uno di noi ha seguito. To qui non
riportero, che i due aforismi, i quali inse contengono l'in-
tiero della sua dottrina; mi servird di alcuni passi della
‘spiegazione ch’esso aggiunge, per confermare nella sezione
seguente la mia propria pratica,
* La cura di tal malattia, dice questo dotto Medico, di-
», pende da due articoli; quello che bisogna sfuggire, e quel-
» lo che hassi a fare; e i rimed) non hanno alcuna efficacia se
5» bon si ha una grande attenzione a tutto cio, che riguarda
» le cose non naturali, o per dir méglio, alle cause che in-
»» fluiscono partitamente sul sistema. Un’aria salubre € dels
5, 1a massima importanza. La dieta esser dee corroborante
‘5 senza riscaldare. Non deve il sonno essere di troppo luns
»» 8a durata, e fa d’'uopo dormire sempre a ore convenevoli,
»» Bisogna fare un esercizio moderato, ma principalmente
,, veder di farlo a cavallo. Se le evacuazioni naturali succe-
» dono irregolarmente, fa di mestieri regolarle. L” infermo
,, dee cercar di sollevarsi con un’aggradevole compagnia, o
»» per mezzo di altri piaceri innocenti, I rimed) si debbono
5 trarre da due fonti, balsamici, e dai corroboranti™ (1 ).
Egli raccomanda moltissimo, in luogo del té, che sem-
pre , dic’ egli, & nocevole ai nervi, I’infusione di melissa,o
di menia con mettere in ciascuna chicchera una cucchiaiata
d’una mistura balsamica composta di fior di latte e di rosso
d'uova fresche shattute insieme con due o tre gocciole d’olio
di cannella (2). E questa ¢ una bevanda, ch’é confacente
moltissimo al palato, e allo stomaco, com’io stesso ho avuto
occasione di sperimentarlo; e questo rimedio ¢ in effetto ve-
ramente balsamico e corroborante: ma qui addurro una ri-
flessione,’'che puo esser vantaggiosa, ed éche ilsignor Lewis
assegna tra i corroboranti, ch’egli consiglia d’ adoperare,
i rimed) tratti dal piombo (3). Ma io debbo avvertire che
malgrado la sua autoriti, e quella ancora di molti altri ri-
spettabilissimi Medici, P'uso interno delle preparazioni del
piombo suol essere, pel quasi unanime consgnso di tutti i
IMedici un vero veleno ; avendone veduto io stesso de’ catti-
jfi"ssimi effetti, e somministrandoci la sfacciata imprudenza
") Pretical, Essay. p. 2o. 25. et 34,

{ T Sect. 10, p. 27, Robins, cons. p. g8,
(3 Ié, p. 26, 28. |
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de’salimbanco pur troppo delle occasioni per osservarne
de’ simili (2). Se si vuole conservarlo come sifa di aleuni
altri veleni, 'amministrazione sia per lo meno riservata a
coloro, che sono capaci di conoscere ¢ il bene e il male, che
puo recare, e non lo si jndichi, se non che con le dovute cau-
icle nelle opere che possono cader in mano di tutti.

Io terminerd questa sezione esponendo il metsds che
adopera in siffatte malattie il signor Stork che ¢ molto sem-
plice ed efficacissimo. Chi paragonar vorri 'unc con Paltre
tutti codesti metodi, vedrh che son’eglino tuttifondati su gli
stessi princip;j; che tendono tutti allo stesso fine, e chie im-
piegano per arrivarvi de’mezzi somigliantissimi tra di loro;
conformita che fa l'elogio del método, ed inspira nel tempo
stesso agl’ infermi una speranza assal grande. * Si comincia,
» dice il signor Storck, a nutrir ammalato con sugase bol-
5 liture. Il riso, Pavena, I’ orzo cotto col brodo, o col latte,
s € il latie stesso sono utilissimii ; ma conviene aver |’ atten-
5, zione di farne pigliar poco, e sovente. Se 1o stomaco fosse
5, talmente indebolito, come aleune fiate succede, quando la
5 malattia ha fatto de’ grandi progressi, ch’ei non potesse
s» sostener tal sorte di alimenti $enzd uid grandissimo affan=
»» N0, convien dare all’ infermo ura balla, e questo spedien=
5> te pitt d’ una volta valse aliberare da nolosissimi incomo-
» di. Sicomiinica della forza e dell’aziote alle fibre allassa-
» te mediante Puso d’un vino acciaiato, ed in cui infisa s’ab-
5> bia della chinachina e della cadinella: quando I’ ammalato
45 abbia forze sufficienti per girsere a passeggiare, I’ andar
» arespirare un’aria libera e pura in campagna o sopra
5, qualche collina, non potra essergli se non di grandissime
,, vantaggio ”, (1)

(a) Noi abbiamo in Venezia un Medico rispettabile per 1a sua
vecchiezza, che adopera una tintura, sio particoldre segreto, ch’ei
chiama di sangie , appunto ne’ corsi ressi delle donne cagionati dal-
la debolezza de’ vasiy ed ei racconta d’ averne veduto de’ huonissitmi
successi. Ed in fatti jo conosco una garbatissina signora, che w’ha
assicurato di non aversi con nitin altro rithedio curato , che con la
sopradderta tinlura da lui suggeritale, Questa tintura & di radiei di
tormentila, e di magistero di Saturno: ed uno de’ primi speziali di
qucata E?”&. laﬁcamimne. Sé i vantaggi, ch’essd ha recato sieno tut-
:1!_11 attr:l:mrsF alla radice di tormentila, od alla forza degl’infermi
I{; :r?‘n voier risnanere danneggiati dal magistero di Saturno, 19« " 3

(1) Medicus annuus, ¢, 4, p, 116,
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Pratica dell’ autore.

-\/ i sono alcune malattie, delle quali & difficilissime lo sees

u

prirne esattamente la cagione, e per conseguenza di deter-
minarne I’indicazione, e regolar il modo di trattarle, ma
che si guariscono consomma facilitd, quando siasi arrivato
a farlo. Nella consunzione dorsale non succede perd niente
di simile, impercioccheé si sa qual’¢ la malattia, siconosce
la causa, e si sa in somma ch’ella &, come dice il signor Le-
geis, una specie particolare di consunzione, di cui la ca~
gione prossima & una debolezza generale de’nerei, Quin-
di & facilissimo lo stabilirne I'indicazione, e non si pud es-
ser in forse gran fatto sul metodo essenziale della cura. E
pure di sovente il miglior metodo manca; ¢ questa ¢ una ra-
sione di pili per fissarne con esattezza le circostanze. La
causa del male si dee tutta attribuire all'allassamento delle
fhre, all’ indebolimento de’ nervi, ¢ all’ alterazione de’flui-
di. Esso nasce dalla spossatezza di futte le parti; convien
loro restituire le forze, quest’e I'unica indicazione. Ella pud
suddividersi secondo le differenti parti che sitrovano allas=
sate; ma come i rimed) medesimi servono arinvigorirle
tutte , cosl egli ¢ inutile qui il determinarle partitamente ;
tanto piir, che lesi trovano giaindicate tutte nel corso di
quest’ opera, | '
Coloro che ignorano affatto la medicina, e che nulla di
meno ne parlano pit di quelli che sanno, crederanno per
avventyra essere facilissima cosa il fare questa indicazione,
e che mediante i buoni alimenti, e I"ajufo de’ cordiali onde
abbondano le spezierie, si pogson benissimo fortificar facil-
mente le parti allassate. I pure una serie di avvenimenti
infelici ha fatto vedere 2’ pilt esperti Medici, che non ¢ co-
sa forse di questa pitr ardua e malagevole.
E' facilissimo, dice il signor Gotter, il diminuire le
orze , ma per ripararle , non st ha quasi alcun rime-
dio (1). Se ben si rifletta, si comprendera facilmente, che
sli alimenti e i rimedj non song altro, che strumenti, onde
servesi la natura per sostenersi, per riparar le sue perdite,
e per rimediare a’ danni che sopravvengono al corpo. E co=
sa & mai questa natura se non la unione e Paggregato del-
le forze del corpo armonicamente distribuite? Ellaels

(1) De perspirat. insens, p, 5*"‘-1f T
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forza vitale distribuita respeitivamente nelle differenti,
parti.Quando le forze sono esauste, ¢ dunque la natura stes-
sa che manca ed isviene, Tostoche un architetto operatore
pitt non agisca, gli potete dare de’ materiali quanti vi pia-
ce, ch’egli rion ¢ pit inistato di adoperarli. Lo potcte sot-
terrare con la siessa sua fabbrica sotto alle pietre, al le-
gname , e sotto alla maltd, senza ch’ei riparar possa nemme-
no un solo pollice di muraglia. Lo stesso accade nelle malat-
tie , che nascono dal distruggimento delle forze: gli alimen-
ti non riparatio punto, € non giovano a nulla i rimedj. o ho
veduto degli stomachi talmente indeboliti, che gli alimenti
non ne ricevevano maggior preparazione di quello, che se
fossero stati inunvase dilegno. Alcune volte vi si disporigono
conforme la specifica lor gravith ; e quando in fine una nuo-
va dose col suo peso irrita lo stomaco, li si veggono sortire,
mediante il vomito, successivamente con leggieri sforzi, se-
parati affatto gli uni dagli altri. Alcune altre fiate ferman-
dosi essi pilf lungamente nello stormaco si corrompono, e li
si rigettano tali, come sarebbero, se li si avesse lasciati in-
fracidire in un bacino d’ argento, o di porcellana. Ora che si
dee mai sperare in simili casi dagli alimenti?

Lo spossamento tuttavia non ¢ ugtialmente grande e consij-
derabile in tutti ; imperciocché ve n’ha di quelli, che hidnno
le forze bensi indebolite, ma non gia interamente distrut-
te ; e allora gli alimenti e i rimed] possono benissimo con-
tribuire alla guarigione. In tal caso la natura stessa si aiuta
ritraendo dai cibi aleuna picciola sostanza; ma i rimed) da
adoperarsi debbono allora essere di quella classe che la
$perienza abbia fatto vedere essere propri e capaci a riani-
mare quel principio di azione vitale ; che par si vada estin-
guendo. Questisono gli aiuti straordinari, che si somwrini-
strano all’architetto, perché egli travagliar possa intorno
allasua opera, con dispendio il minore che sia possibile del~
le sue forze; quest’é in certa guisa quel colpo di sperone,
che si di ad un cavallo indebolito, perche ei faccia uno sfor-
zo trovandosi in un passo cattivo e pericoloso. Ma quanta
cognizione e prudenza non fa egli d’uopo avere per misura~-
re a un colpo d’occhiola profondita d’ una fossa fangosa e
le forze dell’animale, e sul fatto sapernele paragonar insie-
me, e bilanciare? Se il salto supera mai le sue forze, quel
colpo di sperone fark; egli é vero, ch’eine faccia uno sfor-
20 ; ma se con tutto questo non gli riesce di mettersi sul

buon camminoe, quello sforzo stesso non fard che interamen-
te sfinirlo,
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guanto alla scelta de’ rimedj una difficolt , che non s’ incen-
tra in niun’ altra malattia; e percid convien evitare conla
maggior diligenza tutti quelli che irritando potrebbero ri-
svegliare il solletico della carne. Questa € una legge mecca-
nica animata, talmente differente dalla inanimata, € sj po-
co soggetta alle stesse regole che quando i movimeriti s au-
mentano, I’ aumiento suol essere pit notabile nelle parti che
ne sono le piu suscettibili: e queste sono de’ masturbatori
appunto le parti genitali. L’ efletto dunque de’rimedj irri-
tanti pit che altrove si manifestera in queste parti ;e per
quanta circospezione si usi nell’impiegarne i rimedj, non si
potra mai ovviare a quelle conseguerize che riescono sem-
pre pericolose e fatali. Quali adurique esser debbono i rime-
d) adattati?. Quest' ¢ quello, ch’io esanlinerd dopo averne
divisato la dieta. Seguird pertanto in questo divisamento
Pordinarinaria divisiorie di sei cose non naturali, I'aria, i ci-
bi, il sonno, 'esercizio,le evacuazioni naturali, e Ie¢ passionis

Bl 0 L .

L’aria ha sopra di noi quella stessa influenza, che ha I’ac-
qua sopra i pesci, anzi ella ¢ rispetto a noi molto pill con=
siderabile, Coloro che sanno a qual segno si estenda questa
influenza ; che ignorano che gli assaggiatori non solamente
conoscono le acque ; ma il sito pure delle acque, ove fuun
Pesce preso ; e ch’ essi benissimo distinguono.

—— Lupus hic, Tiberinus,an alto
Captus hiet? pontesne inter jactatus; an amnis
Ostia sub Tuscis.

Questi tali, dico, conosceranno quanto giovi agli ammalati
il respirare un’aria piuttosto che un’altra. Queili che saran-
no entrati una voltasola in vita loro in una stanza; ove si
abiti senza far mai che I’ambiente si cambi, o ch’ entri nuo-
vaaria aincalzare la prima; quelli che si saranno trovati
ne’ bollori della state presso qualche palude, o che soggior-
nato avranno in luoghi bassi e chiusi di ogni intorno da col-
line ; quelli che saranno passati da una popolata citth al-
lIa campagna, che avranno respirato I’ aria su lo spuntar del
sole , o sul meriggio,-innanzi, o dopo una pioggia, tutte que-
ste persone, o dico, comprenderanno, quanto influir pos-
sal’aria e giovare alla salute.

Temperie celi corpusque , animusque jugatur. Ovid,
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1 deboli, quelli ciod che sono fievoli e spossati, hanno hi-
sogno pib di cadaun altro dell'ajuto d’un’aria pura; quest's
in rimedio, che agisce ( ed ¢é forse I'unica ) senza il soccorse
della natura, e senza che visi adoperino le sue forze ; per
_questo motivo appunto. egli importa moltissimo non fras-
curarlo. I’ aria che meglio conviene ad un’ atonia universa-
le, & la secca e temperata: un’ aria umida ¢ un’ aria troppo,
calda sono ugualmente nocevoli. lo conosco uninfermo di

uesta specie, il quale sopravvenendo i grandi bollori si ri-
guce sempre a un totale sfinimento, e la sua salute varia nel-
Ia state secondo I alternativa de’giorni pili o meno caldi.
Quanto ad esso loro un’aria troppo fredda & molto meno a
temersi, e 1a cosa non pud andar aitramente ; il galore rilas-
sa le fibre che sono anche troppo di gia inde huilte , € stem-
pera parimente gli uwori di gia troppo sciolti ; il freddo al
contrario rimedia a tutti e due questi mali.

Quando i Caraibi sono attaccati da paralisia per le terri-
bili coliche convulsive a cui vanno soggetti, allorché per
suarirli non si pud piti mandarli ai bagni caldi che sono a
settentrione della Giamaica, si cerca d’inviarli in qualche
altro luogp che sia pin freddo del loro paese ; e questo solo
cambiamento d’aria basta a restituir loro mirabilmente la
salute. Un’altra qualiti-essenziale dell’aria €, che la non sia
qr'egna di particelle nocive, e che non abbia perdato, stan-
do chiusa per avvenfura in gualche luogo abitato, quella
specie di qualita vivificante, che forma tutta la sua efheacia
e che potrebbe ¢hiamarsi lo spirito vitale egualmente ne-
cessario alle piante, che agli animali: e tal & Paria che si re-
spira in una campagna aperta sparsa d'erbette e ricca d’al-
beri e pianticelle. Che l'infermo, dice 4reteo, (1) soggior-,
ni pure vicino a praterie, a fontane e a ruscelli, impercioc-
ché le esalazicui, che vis'innalzano, I allegrezza che inspi-
_rano quegli oggetti, servono a fortificar l'animo, a rinvigo-
rir le forze e a ristabilire parimente la vita. L’aria che in
una citth del continuo si va assorbendo, e rimandando dai
polmoni, siccome & piena ognora di una copia grande di va-
pori o di esalazioni infette, cosi accoppiainsé idue incon-
venienti di contener ciod meno di questo spirito vitale, e di
esser carica di particelle nocive. Quella della campagna al
contrario possede le due qualith opposte: perciocche ellaé
un’aria pura e pregna di tutto cio, che v’ha di piu volatile,
di pitt aggradevole, di piti cordiale nelle piante, e pienain

{.?} D: curat, agcul, L2 ¢c.d P 122
-
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oltre dei vapori della terra, iquali sono anch’essi somma-
mente salutiferi, Ma riuscirebbe inutile lo scegliersi il sog-
siorno in una buon’aria, se poi nonsi cercasse di respirarla
Jdiberamente. L.’ aria delie stanze, quando non venga rinno-
vata e di continuo cambiata, & a un dipresso la ctvssa da perp
tutto. Questo non sarebbe giaun cambiar aria, ma passa-
re da unastanza chiusa della citth ad ur’altra serrata ugual -
mente in campagna.
~ Non si gode pienamente della salubritd d’un’atmosfera
sana se non se in campagna aperta , ed a cielo scoperto. Se
poi I’infermita, o la debolezza non permettono di traspor-
tarvisi, convien cercar almeuo di rinnovar pil volte al gior-

‘no I'aria della stanza, non gia semplicemente aprendane una
porta, o una finestra ; ma Tacendotie passare un torrente di
aria fresc;i, spalacandone appunto tutto ad un tratto ogni
pertuio, onde cosi pil liberamente la possa passare, e ri-
passare. Non. v’ ¢ alcuna malattia, che non ricerchi siffatta
1}1'6(1:1[!2101‘15 ma allora conviene aver 1'attenzione di sot-
trar ’ammalato ad una troppo gr'mde 1111PI“=E:'551{'JH ; lo che
¢ sempre facilissimo ad eseguirsi,  *

- Egli é pure di sommo momento il respirare I" aria della

mattina: quelli che se ne privano per istarsene in'un’ atmo-
sfera bassa soffocata entro quattro bandinelle , volontaria-
mente rinunziano al.piu dolee, e forse al pit corroborante
tra tutti i rimedj. Il fresco :leih notte restituisce all’aria
ogni suo prmmpm vivificante; e la rugiada, che a goco a po-
co s’alza in vapori dﬂpu d’essersi impregnata di tutto il bal-
samico de’ fiori, su cui ella vi si pogs ¢id, la rende veramente
medicinale, | ot

" Sinuota percio in mezzo alle parti piu scelte e piti pre-
ziose delle piante, che vi s’inspirano diconfinuo e di cui non
v’ ha cosa al confronto che possa forse recare i piii bene-
fici effetti, Il sentirsi di buona voglia, il fresco, laforza,
I’ appetito, che si sente nel resto del giorno, & una prova a
portata di tutti, pitt forte che tuttocio ci’ io potessi flllﬂga-
re. lo ne ho osservato anche recentemente degli effetti pite
sensibili sopra alcune persone cagionevoli, e principalmen-
te sopra quelle, ch’erano ipocondriache. Essi sperimenta-

vano nel modo piu esservabile, che se prendevano l'aria al-
lo spuntare del sole, si sentivano tutto il restante del gior-
no molto pin allegri e svelti; e quelh che vivevano in com-
pagma loro, con questa osservazione , non era possibile che

5 ingannassero sull’ ora che si fossero essi alzati dal lettaq

Di qua si comprende di quanta impertanza sia questo eflets-

¥
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to per coloro, che travagliano per la consunzione dorsale 4

a’ quali sono si familiari le aflezioni ipocondriache. ‘Fosto
che torna all’ ammalato | allegrezza e giocondita, egli e
chiaro ed evidente, che la sua salute si ¢ generalmente mi-

gliorata.
GLI ALIMENTL

Si debbono osservare nella scelta degli alimenti queste
due regole ; 1. non servirsi se non di que’ cibi che sotto pic-
colo volume molto nutrimento contergono; e che facilmen-
{e si digeriscono. Quest’é l'aforismo di Santorio. Coitus
immoderatus postulat cibos paucos et boni nutrimenti
(1); 2. astenersi da tutti quelli che hanno dell’ acrimonia.
Egli & necessario di restituire tutte le forze allo stomaco ; €
non v' & cosa che pitt distrugga le forze delle fibre animali,
che #ino sforzato distendimento ; quindi se lo stomaco verra
dilatato dalla quantith degli alimenti, esso di giorno in
giorno s’ indebolira. Dall’ altro canto, quando esso sia trop-
po riempiuto, le persone deboli provano,una difficolta di
respiro e uno stato d’angoscia, di debolezza e di malinco-
nia, che accresce tutti i lor mali. Si previene questi due in-
convenienti , valendosi di quei cibi che ho indicato poc’ an-
zi, e non facendone uso se non se in poca quantita, ma con
frequenza. Egli & necessario il procurare , ch’essi diano al
corpo tutto quel nutrimento che possono. Lo stomaco non &
in istato «i digerire quegli alimenti, che sono difficili a di-
gerirsi ; perocche lasua azione sommamente fiacca corre~
rebbe arisico di esserne totalmente distrutta, qualorai ci-
bi fossero tanto crudi e duri, che a diminuir giungessero fin
le sue forze.

Su tali principy si pud facilmente formare un cataloge
tanto di quelli, che convengono, quanto di quelli, ch’e
d’uopo escludere in tai casi. Entrano nell’ultima classe tutte
le carni naturalmente dure e non digestibili; come quelle
del porcello, quelle degli animali vecchi ; quelle, che arte
ha cercato d’indurire, col mezzo del sale e del fumo, prepa-
razione che nel tempo stesso le rende acri; quelle che sono
troppo pingui; e tutte le altre in somma che rilassano le fi-
bre dello stomaco, che diminuiscono I’ azione fatia di gia
troppo languida de’ succhi digestivi, che rimangono indige=
ste, che aprono la strada e dispongono agl’ intassamenti ed

(1) Sect. 6. Aphor, 22,
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alle ostruzioni, e mediante illoro soggiorno acquistano un
carattere di acrimonia, che di continuo irritando cagicna
delle mqmeteﬂﬁ de’ dcrlurl delle vigilie, dell’ afe e deliz
febbri. Non v’ & cosd in uria parﬂia , onde deébbausi guarda-
re con maggior diligenza le persone, che patiscono le indi-
ﬂ”stmm, quanto dai cibi gnassi. Le paste non fermentate,
soprattutto quando sano impastate col grasso si considera-
no un alira specie dlclba, che supera dimgclto le f{)I‘I*‘
d’ uno stomaco cagionevole. Le minestre di erbe, siccon
cagionano de’gonfiamenti, che distendono lo stomaco, e che
rendono difficile la circolaziene nelle parti vicine, sono pure
egualmente nocive. Tali sono generalmente tutte le sorta di
czwuli) i legumi, che si mangiano col baccello, e quelli che
hanrio un sapore, ed adore sommamente acre, ultima giali-
ta, che li rende nocivi; indipendentemente dalle flattuosita.

I frutti; che sono si salatari nelle malattie acute; ed in-
fiammatorie, nelle ostruzioni, principalmente del fegato, ed
in molte altre malattie, rion possono convenir giammai a sif-
fatti mali. Essi mIanffmchsf:mm rilassano, snervano le for-
ze dello stomaco ; essi leoppmnn lo qcmghmenta del san-
‘gue fatto di gia troppo acquoso ; -mal digeriti; fermentano
nello stomaco ¢ negl’ intestini, e questa fermentazione svi-
luppa una mirabile quantit d’aria, chie produce degli enor-
mi distendimenti, i quali assolutymente danneggiano la cir-
colazione. lo hio veduto quest’ effetto esser si grande inuna
donna, che avea mangiato de’ fruiti a ct*epapeile ventiquat-
tro giorni dopn ani felicissimio parto, ch’erasele il veatre te-
so a segno di divenir livido, ed era caduta inun pmfmdn
soporc, cosicché appena se le {Ilstmguevmn i bussamenti
del polso. I frutti Iasciano ancora nelle prime vie certi priu-
cipj acidi, capaci di cagionare parecchi molesti accidenti:
percio fa di mestieri prwarsene intieramente, Cagionano
eli stessi inconvenienti gl immaturi regali degli orti, gli
acetl, e 1 sughi deli’agresto e meritano percio la medesima
ESEIUSEG“E# L R0 : o ke

Quantunque il ruolo degli alimenti PI‘{}ibiﬂSiﬂ.lUﬂ“ﬂ el
not si estende perd quanto queliu de’cibi che si permetto-
no. Questo comprende le carni tutte di animali giovani ben
nutriti e pasciuti di buoni pascoli, tai sono specialmente
| quelle di vitello, di novello montone, di bue giovane, di te-
neri polli, di plccmm, di gallinacci e de’ perniciotti: le al-
lodole, i tordi, le quaglie, e ogni altro uccellame ayvegna-
ché non sieno assolutamente 111terdctti, cagionano nullostan-
te degl’ inconvenienti, i quali non permettono che se ne fac-
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cia un uso giornaliero. Anche 1 pesci sono percis da annove-
rarsi in tal classe.

Fad’ wopo non solamente scegliere con attenzions le car-
ni, ma conviene pure cunvenwnimente prepararle. 11 mo-
do migliore & quello d’arrostirle ad un fuoco lento, che loro
conservi il succo, e non le asciughi ; ovvero di cuocerle len-
tamente col proprio loro sigo. Quelle che bollir si fanno in
molt’ acqua, lasciano al brodo tutto il meglio , che hanno di
succoso, ed incapaci rimangono di nutrire. Quindi bene
spesso sncc{:de ch’esse non son altro che nude fibre carno-
se, spoglie d’ogni succo, e inzuppate d’acqua egualmente
al gusto ump,,_r_.le , che lnd!“ESIEhlll allo stomaco. Si osserva
ordinariamente che le persone deboli sono lontane moltissi-
mo d’ ogni sospetto di ghiottoneria, le quali non possono
mangiar punto senza che il loro stomaco soffra alcun inco-
modo. Quanto pii le carni sono tenere, tanto meno sosten-
sono quella preparazione, che riserkar si dovrebbe, quan-
to agli ammalati, per trar dalle vivande {‘urﬂ cio, cha con-’
tengone esse di pi1 nutrifivo.

Per quante attenzioni, che si adoperino nella preparazio-
ne delle vivande, vi sono delle persone, le quali non posso-
no giammai diﬁer]rle e si é ridotto a non dar loro che il suc-
co, il qual s’esprime dopo avernele fatte mediocremente
bollire., Ma come gquesta si mrmmpe faclhss:mamente, cosi
fa di mestteri di aggiungervi un po’ di pane, ed'una piccola
dose di sugo di cedro, od un poco di vino, e una tal mistura
& tutto quello, che rispetto loro si pu'ﬁ adoperar di pit nu-
tritivo. Alcuni gamberi schiacciati, e cotti nel brodo fanno
eccitare il gusto, ¢ forse renderlo pili corroborante; ma es-
si ]‘ml hanno un doppio inconveniente, d’ esser cio& un poco
riscaldanti, e di rendere il brodo piu suscettibile d’una
pronta corruzione. Quindi bisogra tener gli occhi aperti so-
pra questi due punti. Il pane e gli erbaggi, non sono vera-
mente quel cibi, che sottoun piccolo volume uniscano inseé
molta copia di succo nutritivo ; ma il loro uso, e principal-
mente quello del pane e assalutamente mdlspensablle per
prevenire non solamente la nausea e il disgusto, che non
mancherebbe di portare un vitto di pure carni, ma per im-
pedire altresila corruzione, che ne sarebbe una conseguen-
za, quandosiavesse la cura di frammischiarlocon altri vege-
tabili. Senza una tal precauzione si vedrebbe ben presto
nascere nelle prime vie I'aleali spontaneo, e tutti que’disor-
dini, ch’esso si pus tirar dietro. Da questo metodo di vive-
re io ho veduatoSeguire i pi grandi accidenti nelle persone
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deboli, a cui lo si aveva prescritio. Uno de’sintomi piiajfa-
migliari € I" alterazione : questi tali sono costretti q bere, e
il bere gli allassa; oltre diche la bevanda difficilmente si
meschia con gli umori ; imperciocché quest’ unione dipende
dall’ azione (e’ vasi, i quali sono moltissimio inlanguiditi. E
se per una disgrazia, famigliarissima a coloro, i quali non
fanno che un piccolo esercizio, si diminuisce azione de’re-
ni, passano i liquidi nella tessitura cellulare, e vi formano
tosto de’ tumori edematosi, ed in fine delle idropi d’ ogni
fpecie.. - :

Per prevenire cosi fatti disordini eglie d'uopo unire ed
accoppiar sempre il Vitto vegetabile coll’ animale. Le mi-
gliori erbe sono le radici tenere, e tutte le cicoree » 1 cardi,
e gli asparagi. Ve ne son delle altre, le quali avvegnachs te-
nerissime portano sempre delle molestie, perché rinfresca-
ho troppo, e attutiscono la forza dello stomaco.  *

Le cose farinacee preparate e cotte in latte con del bro-
dlo, sono un alimento da non disprezzarsi, poiché unisce in
s¢, cio, che hanno di piti nutritivo i due regni, ed il mescu-
glio previene i danni che recar potrebbe ciascheduno di lo-
ro preso da se solo. Il brodo fa che Ia farina nen prenda
1'agro, ed ella impedisce, che il brodo non si alteri e cor-
rompa. Sirileva agevolmente in leggendo con un po’ di at-
tenzione gli osservatori, che le malattie sono pit maligne
nelle parti settentrionali del’Europa, di quello che ne’suoi
elimi di mezzo. E ¢i6 non addiviene forse perché ivi si man-
glano pii carni, e manco vegetabili?

Cio, ch’io ho avvertito di sopra intorno ai frutti, non vie-
ta gia, quando lo stomaco conserva ancora un po’ di forza,
che non si possa di quando in quando permetterne una scar-
sa quantita de migliori, e piii scelti per la maturith ; ma si
noti che quelli, i quali meno convengono, sono sempre 1 piti
acquost. : !

L’uova sono un alimento del genere animale, e un alimen-
to ch’é sommamente utile : esse corroborano moltissimo , e
tacilmente si digeriscono, purché sieno pochissimo cotte ;
poiche quando la chiara é indurita, non si discioglie pii, di-
viene pesante , indigestibile, e pitl non & atta a separarsi.
Quindi egli¢ un cibo allora che conviene bensi agli stoma-
chi forti; ma non a quelli che digeriscono poco, 1l miglior
modo di prenderle & quello d’ingoiarle tosto che nascono
senza cuocerle, o sorhirle dal guscio dopo averle solamente
attuffate tre o quattro frate nell’acqua bollente, ovvero

$Stemperate in un po’ di brodoe caldo, ma che non bolla,
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Finalmente un'ultima specie d’ alimento ¢ quello del lat-
te ; esso accoppia in s¢ tutte le qualita considerabili, e non
trae seco veruno degl inconvenienti, che sono a temersi,
Egli & il piti semplice, il piti facile a digerirsi; quel che piu
Prontamente ripara le forze; e com’é dalla nafura stessa
interamente preparato, tosi non si arrischia punto & gua-
starlo mediante una preparazione artifiziale. Egli nutrisce
-4 guisa delsucco delle carni, e non € soggetto alla corruzio-
ne : previene l'alterazione , e serve tanto di cibo, che di be-
yanda ; egli facilita e mantiene tutte le secrezioni, dispone
ad un sonno tranquillo, e in una parola é proprio ad adem-
piere tutte le indicazioni,che si appresentanointali casi, ed
il signor Leyyis 'ha veduto produrre dei mirabili effetti(1).
Perché adunque non se ne fa di esso un uso continuo, e non
si sostituisce a tutti gli altri alimenti? Per unaragione ap-
punto ch’é particolare al medesimo, Ja quale ne altera di
sovente I’effetto, e fa alcune volte ch’esso ne produca ung
assai differente da quello, che si sperava, e che benissimo
si poteva aspettare, ;
Questa ragione € un certo discioglimento a cui & esso sog-
setto. Se la digestione non segue prontamente, se vi si arre-
sti troppo nello stomaco, ovvero se senza fermarsi lunga-
mente vi trovi esso delle materie capaci di accelerare code-
sto discioglimento ; ei softre tutti que’ cambiamenti, a cui lo
vediamo andar di continuo soggetto sotto i nostri occhi; visi
gepara {osto la parte blitirrosa, la caciosa e lasierosa; il
latte leggicro cagiona alcune fate una pronta soccorrenza,
ed altre volte ei passa per le vie orinarie,; o per quelle del.-
la traspirazione senza dar alcun nutrimento; le altre parti
restando nello stemaco non tardano a molestarlo, a cagio-
nargli degl incomodi, de’ gonfiamenti, delle nausee, delle
coliche ;. e se avvien pure che sul principio non diano certo
travaglio, cio e perche esse passano toste negl'intestini, ove
possono arrestarsi, € vero, alcun tempo senza nuocere sensi-
bilmente , ma ivi acquistano una singolare acrimonia, e do- -
poun certo tempo clleno producono degli accidenti, che la.
dilazione non ha renduto meno dannesi: e si pud egli stabili--
re come una legge, che dee renderci sommamente circospet--
ti, quanda si ordina il latte in casi gravi, che se quest’ é uns
alimento facilissimo a digerirsi, egli & un cibo altresi che hai
una digestione la pid fastidiosa. Abbiam di sopra osservatos
le difficolta, che il signor Boerhaare provava in prescrivera

(1) Pag. 23.
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ne 'uso, ma per quanto grandi ne sieno, i vantaggi chg se
ne possono ritraere, sono digran lunga pil considerabili,
quando si cerchino tutti i mezzi possibili,onde superarle ;e
di questi per buona sorte ne abbiamo il bisogno. I ssi pos-
sono ridursi a due classi, che sonol’ attenzione sulla dieta
‘ed i rimedj. Gli ultimi io mi riserbo di esaminarneliinuno
degli articoli seguenti. - - __

Le attenzioni quanto alla dieta, primieramente debbono
aver per oggetto’la scelta del latte: a qualunque vi si deter-
mini, I’animale si dee guardare, che sia sano, e ben prov-
veduto di cibi (*). In secondo luogo fa di mestieri, nel tem-
po che lo si piglia, astenersi da tutti que’ cibi, che possono
renderlo acre, e talisono tutti i frutti si crudi che cotti, e
generalmente ogni cosa,che abbia dell’acido. In terzo luo-
go convien prenderlo in ore che sia lungo tratto che si ab-
bia cibato ; poiché esso non ama di unirsi ad alitri mescugli:
in quarto luogo non prenderne che poco per volta. Quinto,
tener lo stomaco, il ventre e le gambe ben bene al caldo ;
e finalmente usar tutta la moderazione rapporto alla quan-
tita degli alimenti anche i-piliscelti e squisiti; cautela in
vero, senza la quale sarebbero inutili tutte le altre, Non bi-
sogna per tanto, prendendo il latte, dar certo travaglio al-
lo stomaco, imperciocche I aggravamento anche piti leggie-
ro,la piu picciola indigestione vi lascia un certo principio
di corruzione, che guasta il latte in sul fatto, e dell’alimen-
to piti sano ch’egli &, pud farlo un veleno alcune volte vio-
lento, e per lo meno sempre nocevolissimo,

A qual latte in tanto si dee dare la preferenza? Per ri-
spondere a questa questione io non entrerd punto ad esamig
nare le diverse sorta de¢’latti; poiche questo sarebbe un pro-
lungar la mia opera con cose che non hanno punto che fare.
Si hanno sopra questo parecchi trattati; e forse il migliore
¢ la dissertazione , ch’ & fatta rarissima del fu signor &’ 4p-
ples dottore in Medicina, e professore di lingua greca, e di
morale in quest’ Accademia (1), Non si adopera quasi oggi-
di, che quello di femmina, di asinella, di capra e di vacea.
Ogn’uno di questi ha le sue qualita particolari. E appunto
il paragone di questa qualita colle indicazioni della malat-
tia, dee determinare la scelta di questo piuttosto che di
quello,Vi ha pochi casi perd,in cui quello di vacea non possa
servire per qualsisia.Corre una generale opinione,che quel-

(*) 1 cibi e le hevande dei luoghi paludosi, diariaed acqua mistje
£la non so (uanto giovino.

(1) TAAKTOAOTIAX tentamen , eté, Basilea 1707,
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Io di femmina sia il miglioré e il pili corroborante. Quesia
in fatti é I'idea, che ne hannoi pit grandi maestri; ma tal
opinione é appoggiata sopra fondamenti assai vacillantis
Cio é 'uso che far’elleno delle carni; ma non si riflette, che
nello stesso tempo si da la preferenza a quello d’ una robu-
sta contadina, la quale o non ne mangia, o ne mangia pochis-
sime, e non vive per ordinario che di pane e di vegetabili,
Io credo per altro, che si potrebbe adoperarlo con buon
successo ; imperciocché le belle cure fatte con esso non la-
sciano alcun dubbio sopra la sua efficacia. Vi ha pero un in-
conveniente nel prenderlo; bisognerebbe immediatamente
ricorrere al capezzolo medesimo, che ne lo porge. Questa &
una cautela necessarissima, conosciuta dallo stesso Gulenoy
il quale facendosi beffe di coloro; che non vogliono obbli-
garvisi, li manda come giumenti al latte d’ asinella. Ma
usando di tal precauzione, la parte siessa non ecciterebbe
ella la concupiscenza, che.si cerca anzi al tutto di ammorza~
re, e non si sarebbe egli esposti a vedere rinnovella{a I'av-
ventura di quel principe, di cui il Capivaccio ci ha conser-
vato l'istoria? Ad esso per curarlo furono date due nutrici,
e il latte loro ha prodotto un effetto si buono, ch'egli le mi=
se inistato di somministrargliene in capo ad alcuni mesi di
piti fresco e novello, qualora ne avesse avuto pur di bisogno.

Si crede che il latte d’ asinella sia il pili analogo a quello
delle donne, ma mi sia lecito il dirlo , questa & un’ asserzio=
ne pii fondata sulla epinione, che sulla esperienza. Per pro-
vare ch’ esso non sia il pil: corroborante, basta dire, ch'¢ il
piusieroso degli altri, e percio pil atto a rilassare. E ben lo
dimostrano le giornaliere osservazioni, le quali provano,
che non solamente esso non & il pit efficace, ma che forse
egli e il meno attivo di tutti. o stesso non lo ho veduto sem-
pre a produr dei buoni effetti, e nonsono gia il solo, che it
dica: ei mi sembra, scrivevami il signor de Haller, che que=
sto latte d’ asinella, di raro produca quell’ effetto che sé
desidera. La inefficacia é il difetto piti grande per un rime-
dio, su cui si fondi la guarigione delle malattie pit gravie
difficili. Il signor Hoffmann lo suggeriva ne’casi, in cui
Pammalato avesse le forze esauste, e nello stesso tempo fos-
se molestato dalla libidine (1).

Prima di finire I’ articolo che spetta agli alimenti, io ad-
durrs il consiglio d’ Orazio, ch’é di guardarsi bene da’ me-
scugli de’ cibi;

(1) Itid, §. 3s,
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v Nam varice res
Ut noceant homini credas memor illius escae
Quee simplex olim sederit ; at simul assis
Miscueris elixa , simul cnncfzfim turdis,
Dulcia se in bilem yertent; stomachogue tumultum

Lenta feret pituita,

Sicomprende benissimo senza che sia uopo d’insistere sopra
tale consiglio, com’egli & impassibile, che alimenti tra di
loro differentissimi possano nello stesso tempo perfettamen-
te digerirsi, Siffatta mescolanza é una delle cagioni, che ro-
vinano la salute dei pit robusti, e fanno morire i deboli pri-
ma del tempo, e per astenervisi non ci vuole poca di hgenza.

Un’altra attenzione Pﬂualmente necessaria, e quasi egual-
mente negletta, & qur::ha della esatta masticazione. Questo é
un aiuto senza il quale gli stomachi pili robusti non possono
gran tempo durarla senza sensibilmente decadere, e dall’al-
tro canto i deholi sono soggetti a far le loro digestioni im-
perfettissime, Non si pud comprendere, che mediante una
Junga osservazione , quanto egli importi alla saluie il masti-
care diligentemente. lo ho veduto per siffatta attenzione
(115511}:11'51 i mali pit ostinati {hstomam,e fino i languori piu
inveterati. Dall’ altra parte si ¢ veduto delle persone sanis-
sime cadere in infermith, quando ilor denti danneggiati,
non permettevano loro, che una 1mperfetta masticazione , e
non riaversi se non quando, perdutm tutti i denti, avessero
acquistato tal durezza le lore gengive, che far potessero le
veci e funzioni de’ medesimi.

Tutti questi i divisamenti, tutte queste cautele e priva-
zioni sono benissimo espresse in un verso Francese di mr,
Frocope:

Vigre selon nos loix, c’est yivre miserable.

Ma si pud egli-mai pagar troppo lasalute? Non vengo-
no forse rmnmpensan abbastanza i sacrifizi che le si fanno
dal piacere che si ha di goderla, e dalle dolcezze e diletti,
ch’ella sparge su tutti i mementi 'della vita? Senza la salu-
te, dice Ippocrate, non si pué godere di alcun bene: gli
onori s le ricchezze e tutti gli altri yvantaggi sono inuti-
Zi (1). Dall’ altro canto questi sacrifizi sono pit piccioli as-
sai di quel che si pensa. Io potrei citare parecchi testimoni,
a cui sino da’ primi giorni non riusci niente dispiacevol il

| (1) De dieta acut, L. 3, ¢. 13, Foss, 36q.
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rinunziare alla varieth ed al sapore delle ricercate vivande,
per darsi ad una semplice dieta. Questo modo di vivere &
quello, che indica la natura, e che piace e si confa tanto co-
gli organi sani e di buona tempera, Un non infermo palato,
che abbia tutta la sensibilita necessaria, non pud gustare se
non che le semplici vivande: le composte e stranamente
condite non gli sono confacevoli; al contrario ne’cibi meno
saporiti egli trova unsapore, che sfugge e non si gusta da-
gli organi stupidi ed ammortiti. Quindi coloro, che sono
convalescenti per qualche malattia, a cui ragionevolmente
rende nausea ogni cibo, debbono star sicuri, che a misura
eh’essi ricupereranno la salute, troveranno negli alimenti
delle delizie, che'ora non s aspettano punto. Un’ orecchia
dilicata distingue fradue tuoni quella piccola differenza che
sfugge ad un’orecchia meno sensitiva, Lo stesso addiviene
quanto a nervi dell’organo del gusto: quando son eglino
squisiti, si accorgono delle pidi leggiere wvarietd de’sapori,
e ve li assaporano tutti perfettamente, Quelli che beono ac-
fua, trevano che da Joro tanto gusto quanto il Falerno nit
scelto e squisito, ed altri non valutano niente i vini stessi di
Brié. Guando non si avesse in fine la speranza di continuarp
eon piacere una regola (ed é facile I’adattarsi a quella, che
io ho indicato), la soddisfazione disapere, che a sottomet-
tervisi si adempie anche un dovere, esser dee un motivo ef-
ficace, ed una lusinghevole ricompensa per coloro che cono-
scono il prezzo di non aver niente a rimproverar a sé stessi,

Le bevande sono pure una parte della dieta quasi egual-
meate imporiante che gli alimenti,

Si dee astenersi da tutte quelle, che possono acerescere 1a
debolezza e il rilassamento, diminuir le piccole forze dige-
stive che rimangono, mettere negli umori dell’ acrimonia e
disporre inervi auna mobilita, forse troppo violenta. Il
primo difetto, lo hanno tutte le acque calde; il té 1i unisce
in sé tutti, ed il cafté produce sempre i due ultimi inconve-
nienti, sicché & d’vopo privarsene col piit grande rigore (a),

{2) 1o ho una particolare estimazione per il signor Tissot, ma se
in ¢id non seguno la sna opinione, mi dee scusare, Il celebre signor
Francesco Redi diligentissimo osservatore el pure non pensa cosl
dell’ erba te, nk della sna Dbollitura; e pur esso non prestava fede
a qualsisia rimedio, se prima |’ esperienza non gli avesse assicurato
il buon suecesso. Anzi che adnnque aver tal bollitnra per nocevole «i
I’ ha conosciuta per un ottimo corrohorante; ecco le sue paroles
Questa ¢ dinretica, e amica, e corroborativa dello stomaco, e po-
tentemente disopilativa de’ canaliy che scorrono pei .r;ﬁrpi umani, e
particolarmente delic yiscere del pentre inferiore, Ed in en altro
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1.’ autore d’un’opera, che supera qualunque elogio ? e di
cui quelli, che §”interessano per gli avanzamenti della mes
dicina aspettano la continuazione con la pili grande impa=
zienza, ha fatto la descrizione de’dannj che recano siffatti
liquori, 1a qual dovrebbe esser fatta a correggere e svoglias
re colore, che ne li prendono con tanto trasporto (1)

consulto dato per una donna, parlando medesimamente di questa hol-
litura, dice cosl: questa le conforteré il capo @ lo stomaco, e di pitt
potrd con incredibile dolcezza astergere le grume nate intorne le
pareti de’ canali del mesenterio, e particolarmente'di guegli, che
song diramali per la regione dell’ utero, K altrove fa fede ¢he gue=
sto ;annrm lo stamaco, ed é uno de’piia'gentiﬁ aperients che abbia
la Medicina, Parlando poi d’un’idropica, ne lo suggerisce fino cos
e rimedio conveniente : potendo (dic’ egli) ifte corroborare o sto=
maco, rompere i flati, e tenere aperte le strade dell’orina, Ora dun=
que il Redi a chi avesse tali ineomodi consiglierebbe benissimo di
prendere alcune picciole dosi della bollitura di té, non temendo
punto ch’ella inlanguidir possa il corpo, e toglicre allo stomaco le
forze digestive o comunicare acrimonia agli wmort; o immpartir a’ner=
vi una mobilita pili grande : guello al pit che potrebbe prescrivera
(uanto a cid, sarebbe di prenderla’fresca. lo conosco un cittadino
veneziano , il quale neil’ et di diciott’ anni era caduto 1n un estremo
dimagrimento. Egli era libero ognora di febbre; i snoi sonni non
erano giammai molestati, o da sudori, o da vigilie, 0 da altro; avea
Lensi perduto in gran parte le forze ed i colori, ma non gia I’ appe-
tito; poichs avrebbe mangiato in un giorno quello, che ordinaria-
nente da un sano si mangierebbe in wna intera settimana. Un’ ora,
o due dopo il cibo sentivasi aggravato da un sommo dolore nello
stomaco § 1 Medici non sapevano indovinar la cagione del suo male,
ed egli stesso non avrebbe saputo ridirla; gli pareva, che i rimed;
in vece di scemarglieli , piuttosto gli avessero aceresgiuto 1 travagli
dello stomaco; quindi stanco pure di prenderli inutilinente non cer-
cava altro, se non di saziare la fame. 1l caffe, che prendeva ogni mat-
tina lo aveva annoiato; percio risolse di appigliarsi al te, il quale
dope avernelo preso per qualche tempo con una dose abbondante di
zucchero, gli parve di sentirsi star meglio; locche basto per fargli re-
plicar due o tre volte al giorno la stessa bibita, Con questa dieta ei
ricuperd in pochi mesi le forze , il colorito , le carni, e in una paro-
la guari perfettamente. Una signora bresciana, che abita qui in Ve-
nezia, ipocondriaca , e percio soggetta a varj incoincdi di testa e di

stomaco, con 1’ uso delle acque di Gilla si alleggeri grandemente gli
incomoli, ina noa le riusci perd di guarire, Que’giorni, ne'quali el
1a lascia sulla mattina di prendere la consueta hﬂllitpra del ti , pro=
va gagliardissimi i travagli specialmente dello stomaco ; laddove se
le riesce di scaricar il ventre, e sela mattina abbia preso il te, se
‘1a passa benissimo tutto il giorno. lo ho vedato guarire de’ tabici,

e torse essi non deblono ad altro rimedio la loro saiute, che al te

smeschiato col latte. :
(1) £l sig. Thiery autore anonimo della Medic. sperimentale p. 333,

=
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I liquori spiritosi, che parrebbero a prima vista poter
convenire , per operar essi precisamente il rovescio dell’ac-
qua calda, dicui realmente ne diminuiscono i danni, unen-
doserie una piccoia quantita, recano tali e sl grandi inconve-
nienti, che li si debbono rigettare, o per lo meno restrin-
gere ad un uso sommamente raro. La loro azione ¢ troppo
violenta e troppo passeggiera: essi irritano assai pit di quel
che corroborino ; e se alcune volte corroborano, la debolez-
za, che succede, & pit grande assai di quella di prima ; dal-
I' altra parte essi indurano talmente le papille dello stoma-
co, che tolgono loro quel grado di sensibilita necessaria per
aver appetito, e levano in oltre agli umori digestivi quel
grado di fluidita, che aver debbono per risvegliare codesta
sensazione, talmente che i bevitori de’liquori non la cono-
scono punto. Le persone, dice il citatd autore, che rutti i
giorni bevono dopo il cibo de’liquort, con la mira di ri-
mediare a’vizi della digestione, non potrebbero fur d:
meglio se ottener volesser il conirario, e distruggere le
orze digestive, |

La migliore bevanda € 1'acqua d’una purissima sorgente
meschiata ad una parte uguale di viro, che non sia né gene-
roso, né acido. Imperciocche il primo irrita sensibilmente i
nervi, e produce negli umori una passeggera rarefazione, la
quale fa dilatare ivasi, in guisa che rimangono poescia pit
flosci, ed aumenta per conseguenza la dissipazione degli
umori. 1l secondo poi inlanguidisce le digestioni, irrita,e
contribuisce a far copiose oltre modo le orine, perle che
poi gl’ infermi si snervano, I-vini migliori sono quelli, che
hanno in sé pochi spiriti e manco sali, e che sono per I’ op-
posto carichi di terra e di parti oleose, lo che forma il vino
che si chiama sugoso e piacevole. Tali sono alcuni vini di
Borgogna, del Rodano, di Neufchatel, ed aleuni qui del pae-
se: i vecchi vini bianchi di Grave, quei di Pontaci piu scel-
i, i vini di Spagra, di Portogallo, quei delle Canarie, e do-
ve si possa averlo quello di Tokai tanto per la salubriti,
quanto per la sua dolcezza é superiore a tutti i vini del mon-
do; ma per farne un vso giornaliero non vi ha forse vino che
sia preferibile a quelli di Neufchatel,

Ne’ luoghi ove non s'abbia acqua buona, si pud corregger-

Quando si pubblica un’ opéra di tal pregio, non si dee né credere
che la possa rimaner lungo tempo sconosciuta , né temer tampoco di
esserne scoperti. 1l moinento, in cul lasi avra compiuta, formera
un’ epoca considerabile nella storia della Medicina,
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Ia, Eliranflma acmaﬂnﬂola, o infondendovi degli aromati

grati, come & la cannella, " aniso, la corteccia di Cedro.
La hlI‘I"H. ordinaria & nncevnle ed il Mum, che propria-
mente ¢ un estratto di grani egualmente ﬂuti‘lti'ﬂ » che cor-
roboranti, pué essere d un.uso granfhsmmﬂ ricco di spiri-
ti, come egli e, rinvigorisce quanto il vino, anzi nutrisce
moltodi piﬁ e pudservire tanto di bevanda, che di alimento.
~ Trale bevande utili si dee annoverar pure il cioccolato,
che forse appartiene con pm ragione alla classe degli ali-
menti: il cacao contiene insé moltissima sostanza nutriti-
va(a), e il mescuglio dello zuechero e degli aromati, & un
correttivo di quanto esso come corpo oleoso potesse chiude-
re dinocivo, La cioccolata nel latte, dice il signor Lewis,
presa in una dose, che non possa aggravare lo siorpaco,
e una eccellente merenda per lé persone dalla consun-
zione distrutte. fo conosco ur fanciullo di tre anni,che
era giunto all’ ultimo grﬂfia di guesta malattia , essen-
do aﬁ&ﬂndanmnﬁnn da’ medici, il guale da sua Mﬂ.dr&
fu ristabilito in sclute con la sola cioccolata presa in po-
a dose ma spesso; ed éyero, che alle persone deboli e
;Zaccfze non bisogna permetiere tanto facilmente, che
facciano uso con )‘}'Fqn#nm di siffatto alimento (1). Ve
ne sono parecchi a’ quah egli nuocerebbe infinitamente.
Regola generale & ch’evitar si dee la strabocchevole quan-
tith delle bevande qualunque esse si sieno, imperciocche ri-
lassano esse lo stomaco e indeboliscono le digestioni, di-
luendo troppo i sughi digestivi, e precipitando i cibi prima
che sieno perﬁ:ttamentﬂ d]genn 3 rliaasano in oltre tutte le

(@) Gli esperimenti hanno insegnato al signor Studle Ineﬂlﬂn ingle-
se , che ha scritto un trattateilo suila cioccolata , che da un’ oncia di
cacao si trae pili uinore untuoso € nutritive, che da una libbra di
carne di bue, o di montone. Si pud dir dungae Her la nutrizione, chu
il cloccolato , trattone lo zucc,hero, o la cannella, e gil altri ingre-
dienti che I’ arornatizzano, sia rispetto alle carni eome I’uno al dodi-
ei (io eredo gii che le carni de’differenti animali dieno dal piu al me-
no la stessa quantita di nutriinento, se relativamente alle diverse spe-
cie abbiand Ia stessa etl, la stessa salute ed i1 medesimi pascoli.) La
cioccolata sarebbe upa bevanda ancora pili stimabile se fosse pil
scarso e gelatinoso piuttosto , che cosi pingue ed oleoso il suo umor
nutritivo, 1 principy gelatinosi :.unhranu pilt analeghi al nostro nu-
t-nmf:nm, laddove su gh oleosi e grassi conviep che 1o stomaco ed
1 suoi sughi agiscano con piu forza. Quando la si maer:sm, la cioc~
colata mui recare i pilt buoni effetti principalmente.a’corpi {:wwn&a
¥oli ne’ nervi e mancanti di nutrizione,

(1) T'ab. darsal. §. q.
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partiy sciolgono gli umori, e separano tal copia diorine e
di sudori, che si rimane esteriuati. lo ho veduto delle malat-
tie prodotte dall’ atonid a diminuirsi notabilmente col riti-
®ar soltanto una porzione della bevanda.

I L-§ O-N N O.

A tre articoli si riduce quello che pud dirsi intorne al
sonno ; ciod alla sua durata, al tempo di prenderlo e alle
cautele necessarie per godere di un sonno tranquillo.

Nell' etd adultd seit’ ore di sonno,o al pili otto bastano
per chicchiessia. Il dormire di pilt, ¢ starsiin letto a pol-
troneggiare pil a lungo pud recare de’pregiudizi. Cio getta
per lo meno in que’ mali stessi; che cagional eccesso del ri-
poso. Se Vi ha alcuno che potesse darsi pili lungamente al
sonno, sarebbero appunto colore che fanno il giorno una vi-
ta attiva ed un esercizio faticoso. Ma non sono gia questi
che dormond assali ; sorto anzi coloro chie menano una vita la
pili sedentaria. A questo sistema di vivere rion si dee giam-
mai determinarsi, quarido almeno nori si sia ridotti a tal
grado di debolezza che nou s’abbian pil le forze necessarié
per potere a lungo agire: ma anchie in tal case conviene star
lunge dal letto pit che sia possibile. Meno, che si dormey,
dice il signor Lewis, pit il sonno riesce dolce, e fortifi-
ca (a). ;

Egli & dimostrato, che 'aria della nofte &€ meno salutevo=.
le di quella del giorno, e che i deboli ammalati sono pil
suscettibili delle sue influenze la sera che la mattina. Fai
d’uopo adurique consacrar al sonno il tempo, in cui I'aria é&!
meno sand, € quells in cui I'uso d’un’aria men salutare cil
potrebbe esser molto nocevole, dappeiche dormendo ci li-
mitiam ad una piceolissima parte dell’ atmosfera, che nom
possiam far a meno di non alterare alquanto, € corrompere..
Sicche bisogna andar a letto di buon’ ora, e alzarsi di buom
mattino. Questo & un precetto tanto noto ch’é forse una tri--
vialita il ricordarlo ; pure egli & si fattamente trascurato, e:
si conoscono si poco i perniciosi effetti che di qua ne deriva--
no, chie si puo benissimo supporlo sconosciuto, e richiamar--
lo alla memoria, insistendo sulla sua importanza, princi--
palmente per le persone cagionevoli. Se yassi a letto alle:
dieci ore, e non si dee giammai andar piv tardi, queste:
sono le parole del signor Lewis, ¢ d’uopo alzarsi la state:

(a) Anzi ) esperienza ¢”insegnay cheil dormire a Jungo non solo
poco ci fortifica, ma che ci leva piti tosto le forze.



, 95
alie quatiro, ovvero alle ¢inque, Uinvernopoi alle sei,

ovyero alle sette, Ligli é assolutamente necessario, sog-
giunge il medesimo, i/ proibire alle persone attaccate da
guesta malattia di non consumar nel letto il rimanente
del giorno. i vorrebhe inoltre che ci accostumassimo ad
alzarsi subito dopo fatto il primo sonno, ed assicura, che
per quanto penoso esser potesse sul principio il fare tal uso
ei diverrebbe ben tosto facile ed aggradevole (1), Parecchi
e€sempi possono provare la salubrita di siffatto consiglio. Vi
sono moltissime persone cagionevoli, le quali si sentono be-
nissimo sul punto che si risvegliano dal primo lorsonno dol-
ce e profondo, ma che stanno poi di mala voglia qualora si
addormentano di bel nuovo. Quindi & che sono sicuri di pas-
sarsela bene il gigrno se fatto il primo sonno, a qualunque
ora si destino, si levano tosto dal letto: e distarsene male
per I'opposto, se risvegliati tornano di nuovo a dormire,

Il sonno non ¢ giammati tranquillo se non quando egli non
abbia alcuna causa che lo turbi ed irriti, percio si dee stu-
diare di prevenirle, E’ necessario di usare I’ attenzione pri-
mieramente di non coricarsiin un’ariatroppo calda, edinon
coprirsi ne di soverchio (a) né troppo poco. It secondo
luogo andandosene a letto guardare di non aver i piedi ag-
ghiacciati, accidente familiarissimo alle persone inidebolite,
e che loro nuoce per pili e piti ragioni. Si dee percid in que-
$to osservar attentamente la regola d’Ippocrate: cige, dor=
mire inunluogo fresco,e aver cura di coprirsi (2). Final-
mente ¢id ch’é ancora pit importante di non essere pieni sino
alla gola: impercioeché non vi ha cosa al mondo, che distur«
bi piti il sonno, né che lo renda inquieto, doloroso, impor-
tuno, quanto una difficile digestione durante la notte. L” ab-
battimento, la debolezza, il disgusto , la noia, I'incapacita
di pensare, e d’occuparsi il giorno vegnente, nie sono un’ine~
vitabile conseguenza.

—— Vides ut pallidus omnis

Cena desurgat dubia? quia corpus onustum
Hesternis vitiis animum quoque degrayat una
Atgue affligit humo divinee particulam aurae, Oraz,

All’ opposto non v’ é cosa, che contribuisca piti efficace-
mente a procurare un sonno dolce, tranquillo, continuato,
€ che rinvigorisca, quanto una cena leggiera. La vivacith,

(r) Pag. 3e.

. (a) 5y Che il caldo ¢ del sudor la calamita,
(2) Epid, L. 6. sect. {. aph, 14. Foes, 1180,
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I’ agilith, il brio, che si ha nel giorno appresso, ne sono lg
conseguenze necessarie. '

Alter ubi dicto citius curata sopori
embra dedit.vecetuspreescrinta ad munia surgit.Qraz.
Membra ,vegetusp ptac git.Oraz.

Il temipo del sonno , dice con molta ragione il signor Le-
wis, & quello della nutrizione, e non della digestione ; per-~
¢id ne'suoi ammalati quanto alla cena egli esige il rigore piu
grande ; vieta loro su la sera ogni sorta di vivande, e non vi
ha forse divieto piii legittimo di questo; non permette loro
chie un po’ di latte, e alcune fette di pane, e cio due ore pri-
ma, che vadano 2 letio; affine chela prima digestione sia
compita innanzi che si abbandonino. al sonno. Gli Atlanti,
che non sapeano, cosa fosse mangiar carng, e che nonsi ci-
bavano giammai di animali, erano famosi per la tranquillita
de’ loro sonni, ed ignoravano fino cosa fosse il sognarsi (a).

Eob L0 00T 0

I esercizio e di una necessita assoluta; costa molito allg
persone indebolite intraprenderlo, e se mai sono date alla
tristezza, egli é difficilissimo il determinarle a moversi; ep=
pure nou v'é cosa che aumenti piii i mali provenienti da de=
bolezza, guanto 'inerzia: le fibre dello stomaco, degliintes
stini e de’ vasi son flascie , gli umori dappertutto ristagnano
perché i solidi non hanno la forza d’imprimer loro il movi-
mento necessario ; quindi nascono degl’ intassamenti, delle
ostruzioni, degli spargimenti ; non si fa pitt a dovere la con-
cozione, la nutrizione e la secrezione ; il sangue rimane ac-
(quoso, le forze s’impoveriscono, e s accrescono isintomi:
tutti del male. Tutti questl inconvenienti li previene 1" eser-
cizio aumentando la forza della circolazione; quindi tutte le
funzioni si fanno , come se si avesse delle forze reali, ¢ in ef-
fetto questa regolarith nelle funzioni non ista molto a som-
ministrarne. L'utile dunque che porta il moto e Uesercizio &
di supplire alle forze, eristabilirle. Un altrovantaggio ch’ei
reca indipendentemente dall’accrescimento della circolazio-

(a) Se cid & vero, io penso clie questi sonni si tranquilli e profon-
di fossero in essi una particolare loro malattia, come lo e pure il
sonno turbato sempre da tetri e noiosi sogni. Vi sono delle persone
¢he non laseiano la foro cena imbandita per paura di dormire male,
¢ queste si profondamente dormono, clie 0 non sognano mai, ovverg
5€ 80gnano, non restano punto sturbate, cosi che al nuovo giumq
&ppena sanno e si ricordano d’aver avuto de’ sognie P



ne & quello che fa godere & un’ aria sempre nuova, Unasi)?er,
sona , che non si muova punto, guasta ben tosto I’ambiente
che la circonda, e percié le diventa nocivo ; una persona al-
Poppasto, che agisca, e si mova, cambia I’ aria continuamen-
te. Il moto pud spesso tener luogo di rimedio, ma tutti i ri-
medj del mondo non petrannc glammai operar quello che
suol far in noi I’esercizio, .

La fatica de’primi giorni & uno scoglio, in faccia a eui il
debole coraggio di parecchi ammalatisi perde; mas’essi po-
tessero superare codesti primi ostacolj scomprenderebbero
che veramente questo & ilcaso, in cui nullaltro é che costi,

Juori che i primi passi. Mi sono io stesso maravigliato di
vedere a qual segno coloro, che non avevano avuto codesto
ribrezzo, andassero coll’esercizio acquistando forza e vigo-
re. Ho veduto delle persone, che si stancavano a far il giro
d’un giardino, arrivare dopo alcune settimane a far persi-
no due leghe di cammino, e sentirsi benissimo al ritorno.

1 esercizio a piedi non & gia il solo che giovi ; quello che
sifa a cavallo val pure assai meglio per le persone somma.
mente deboli, o per quelle, che hanno le viscere del basso
ventre, e quelle del petto danneggiate. In una debolezza pide
grande ancora, quello della vettuza & da preferirsi, purchd
ella non sia troppo lenta. Quando la stagione non permette
disortire, fa d’uopo far qualche moto in casa o intrattenen-
dosi in alcuna occupazione un po’ laboriosa, o dandosi a
qualche giuoco d’esercizio, come sarebbe il volante, il qua-
le ticne in moto ugualmente tutto il corpo (a).

Conseguenze erdinarie del moto sono il ritorno dell’appe-
tito, delsonno e della vivacity; ma fa di mestieri aver la
‘cautela di non darsi giammai ad un esercizio alquanto gran-
de subito dopo il cibo, e di non mangiare quando per Peser-
cizio si fosse per avventura riscaldati. Il moto si dee fare
prima di andara pranzo, ma innanzi di mangiare egli ¢ d’uo-
Po sempre ripesare alcuni momenti, '

LE EVACUAZIONL

Le evacuzioni si sconcertano insieme con le altre funzioni,
e il loro sconcerto addoppia il disordine della macchina

(@) Intal caso si potrebbe adoperare Pingegnosa macchina del ce-
lebre signor Samuele ‘feodoro Quelmalz, che eseguisce a piacere di
chi la regge ogni movimento, che si potesse desidsrare dal cavallo
questa serve per ogn: stagione sia freddo, caldo, pioggia, o sole, ov~
vero vento gagliardo, e per quanto indebolito fosse 1'infermo » non
“ha a temere i pericoli, 2’ quali Pespongono il montare e scendere dj
€avallo, il passare per istrade selciate, o luoghi fangosi,

g
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egli & necessario tencr gli occhi aperti affine di rimediarvi
di buon’ ora. Le evacuazioni, che principalmente esigono le
nostre cure sono gli scarichi di ventre, le orine, la traspira~
zione e gli sputi. Lia miglior mauniera di conservarle, o di ri-
durle 2 un sistema conveniente, ¢ di attenersi a'precetti, che
io ho prescritto parlando su gli altri oggetti della dieta; €s-
se succedono assai regolarmente quando n'e esatto' il gover-
no, e la lororegolarita maggiore o minore & il barometro
del migliore, o del piu cattivo stato delle digestioni. Quel-
la, che bisogna soprattutto guardar di non alterare come la
pit considerabile, é la traspirazione che si sconcerta faci-
lissimamente nelle persone indebolite. La siaiuta molto a
strofinarc la pelle leggermente con una scopetta, od un pez-
zo di flanella: quand’ella poi sia sommamente languida, non
vi ha mezzo piu sicuro per rianimarla, guanto coprirsi tut=
to il corpo immediatamente di lana. Convien pure guardars
si di non vestirsi troppo per non sudare, essendo cio noces
vole sempre alla traspirazione. I colatoi quando sono sfor-
zati restano maggiormente indeboliti, e quindi complono
poi malamente le loro funzioni; percio fa di mestieri nom
andar nemmeno troppe poco coperti, poiché altramente si
potrebbero arrestare tutte le evacuazioni cutanee. La pare
te, che tutte le persone, ma principalmente i deboli, deb-
hono procurar di tenere ben calda, sono appuntol piedi;
non si trascurerebbe si facilmente codesta precauzione, se
si sapesse quanto essa giovi al conservamcnto di tuttala
macchina. Il freddo de’ piedi che si patisce frequentgmente
dispone a malattie croniche le pit fastidiose. Vi sono parec-
chie persone, sopra le quali esso produce prontamente dei
tristi effetti, ma quelli soprattutto che sono soggetti a mall
di petto o a coliche, ovvero ostruzioni, nor possono pre=
munirsi troppo contro siffatti pericoli. Tsacerdoti de primi
tempi che camminavano sempre a piedi nudi su i pavimenti
del tempio, si sa quanto frequentemente erano attaccatida
.. coliche violenti. : ;

¥ Laseparazione della saliva ¢ alcune volte ne’deboli sover-
chiamente copiosa; e questo & un effetto del rilassamento de-
gli organi salivari. Se gl’ infermi la sputano del continuo, ne
nascono due mali, "uno & ch’essi si estenuano grandemente,
Yaltro, che manca cosl alla digestione un umor necessarios;
- senza il quale non la si fa imperfettamente, percio in talca-
so cllasi rende difficile e cattiva. I danni d’una cattiva dige-
stione io gli ho esposti abbastanza per non avermi a dilun-
gare di vantaggio sopra una: evacuazione , che tale la ren~
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de. Questo ¢ il motivo per cul il signor Lewis proihiscfas-
solutamente a questi ammalati Puso della pipa, giacché es-
sa oltre agli altri inconvenienti, promove una salivazione
copiosa mediante I'irritamento, che ilfumo produce sulle
glandule , che servono a siffatta secrezione.

L*inspirazione o sia attrazione degli aliti che si fa d’ una
persona all’altra, e di cui si & parlato di sopra, non potreb-
be ella qui addursi come mezzo a guarire? Capivaccio ripu-
tava cosa utilissima il far dormire il suo ammalato in mezzo
ad amendue le sue balie ;ed egli & assai verisimile che 1'in-
spirazione degli aliti di esse contribuito abbia forse egual-
mente, che il latte a ristabilir le sue forze, Klideo con-
temporaneo di Capivaccio.e Maestro di Foresto, che ci ha
conscrvato questa osservazione (1), consiglio ad un giova-
ne, ch’era cadutonel marasmo, il latte di asinella, e di dor-
mire con la sua balia, la qual era una donna sanissima; e
sul fior dell’ et ; e questo consiglio riusci a maraviglia, anzi
Pinfermo non cesss di seguirlo se non quando confesso, ch’el
non poteva piu resistere allo stimolo, che lo portava ad
abusar seco delle forze sue ristabilite. Si potrebbe tuttavia
conservare unrimedio si utile, e prevenir I’ inconveniente

- schivando I’ unione de’ due sessi (a).

LE: BASS:1.O:N L

Si ¢ veduto disopra la stretta unione che ha 1’ anima col
“corpo: ed hassi rilevato quanto il hen essere delluna influi-
sca sull’altro: e si osservarono inoltre i sinistri eftetti che

(1) Obserdat. et curat, L. 1. obser. 10, t. 1. p. 112.

(¢) Gli & certoche se ’infertno aciuista la salute attraendo Ig
“esalazioni pupe e salubri di chi dorme seco, questi all’ opposto as=
sorbendone le impure e cagionevoli, arrischia sempre di perdere.
Sarebbe opportuno che si sapesse in gual ragione stia la perdita del-
[V uno a quanto acquista I’ altro, ma gia pare che in cié non dovrely~
be esservi gran divario. Quello che ha di difetto codesto rimedio , @
ch’esso si oppone alla giustizia; dappojchs niuno pud vendere eitraf-

car a verun preézzo ne la sua salute, ne la sna vita. Ora per ovviar
a codesto disordine , perche non potrebbero ‘destinarsi a sommini-
stray questo aiuto le bestie che sono animali senza dubbio pii sani
degligu omini ? Non si potrebbe forse dermire in compagnia’dei tan-"
to aggradevoli e famigliari eanini > O fare che la stanza dell’infermo
fosse un ovile o una stalla di giovani vacche, delle quali perfino lo
‘sterco ha un non'so che di animante e ¢orroborativo? La simetria del-
Tastalla, i suoi pertugi,'il numero delle bestie potrebbero modifi-
‘car ivi I’ atmosfera carica di esalazioni natritive e cordiali ; in modo
da sperarne benissimo un sicure rimedio.



L "

100 .
cagiona la tristezza: sicche egii e quasi inutile I’ aggiunge-
re, che non si possono giammai evitar abbastanza tutte le
sensazioni dispiacevoli dell’anima, e ch’é dell’ultima im-
portanza il procurar disollevarsi I'animo con delle sensazio-
ni allegre in tutte le malattie, ma soprattutto in quelle le
quali,come ¢ la consunzione dorsale, dispongono per sé stes-
se alla tristezza ; tristezza che perun circolo vizioso le ac-
cresce oltre misura. Ma sovente gli ammalati (ed é questa
una difficoltd per la cura ) si compiacciono di questo sinto-
ma stesso del loro male, e non v'e modo di obbligarli a fare
degli sforzi per vincere siffatte tristezze; dall’altra parte
non bisogna ingannarsi, e credere, che per diventar allegri
e di huon umore basti solo il prescriverlo e comandarlo. I1
ridere non ista in poter nostro, ne di comandarlo, neé tam-
poco di proibirlo, né abbiamo maggior potere &’ impedire
una nostra melanconia, che d’ aver un’ accessione di febbre,
o un acuto dolore di denti. Tutto quello, che si puo esigere
dagli ammalati &, che eglino si sottomettano a’rimedj della
melanconia, nella stessa guisa,che sisottometterébbero agli
altri. In tai casi la compagnia non suol esser tanto efficace
quanto il variar luogo e situazione. La compagnia puo dis-
piacer loro per ragioni- particolari. Il cambiamento conti-
nuo degli oggetti forma una successione d’idee, che li di-
straggono, e questo appunto é quel che & loro necessario.
Non v’¢& cosa,chesia pili perniciosa alle persone portate a
starsi fitte sempre inun solo pensiero, quanto 'ozio, la dis-
occupazione e 'inerzia. Soprattutto & fatale il non far nien-
te e darsi in preda totalmente a sé stessi; inconveniente ch’é
quasi inevitabile in codesta malattia. La distrazione piu
forte in tai casi sono gli esercizi campestri e i travagli della
campagna. Vorrebbe il signor Lewis, che essinon avessero
dinanzi agli occhi, s’é possibile , se non oggetti a loro simi«
li nel sesso ;

Nam non ulla magis vires industria firmat,
Quamyenerem et cacistimulos avertere amorisVirg,

che si vedesse di non lasciarli mai soli, onde impedire cosi,
che nonsi desseroin preda alle proprie riflessioni: di piti|
che si vietasse loro la lettura de’libri, e ogni altra océnpa-
zione di spirito; queste sono, dic’egli, altrettante cause,,
che impoveriscono gli spiriti, e che ritardano particolar«.
mente la guarigione. lo in tanto non sarei d’ avviso, come:
lui, che si dovesse assolutamente vietar loro la lettura. Vor-.
rei bensi che non leggessero molto tempo di seguito; ma cidl
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a cagione unicamente della debolezza della lor vista, Quei
libri poi che richiedessero molta applicazione, & necessario
certamente, che li lascino, siccome altresi quelli, che potes-
serorichiamar loro alla memoriae all'immaginazione alcune
idec e certi oggetti, di cui sarebbe desiderabile , che ne
perdessero affatto la rimembranza. Ma ve n'ha di quelli che
scnza fissar molto 1" attenzione, e senza che richiamino alla
fantasia immagini che sarebbono perniciose, vagliono benis-
simo a distrarneli piacevolmente, e a prevenire i danni ter-
ribili, e i pericoli dell’ ozio, e d’una noiosa disaccupazione.

L. REM ED I

Io seguiro lo stesso ordine, che ho tenuto nell’ articolo
precedente, indicando prima i rimedj, che si debhono evi-
tare, & poscia accennando quelli, che sono da adeperarsi. lo
ne ho gia parlato di una classe, che fa d'ucpo in primeo luo-
go escludere, e sono i rimed; irritanti, i rimedj caldi e vo-
latili. Ve n’ha un’altra classe al tutto opposta, che sono t
purganti, i quali sono egualmente nocevoli. Abbiamo osser-
vato ormai che il sudore, la salivazione e le orine straboe-
chevoli e copiose contribuiscono a estenuar grandemente
I'ammalato; & superfiuo percis che di nuovo parliamo di co-
deste evacuazioni. Si sa gia che tutti i rimed), che potesse-
ro o promoverle, o incamiminarle, debbono assolutamente
esserne esclusi e banditi. Resta ora solamente che esaminia-
mo I’ emissione del sangue, e le evacuazioni delle prime vie.
In queste malattie I'indicazione essendo di rimetter le for-
ze , per giudicare sg tali mezzi convengono, non si tratta se
non di sapere, se queste evacuazioni sieno o no capaci difar
Peftetto che si desidera: io andrd alle corte. Due sono i ca-
S1, in cui il salasso ristabilisce le forze ; in tutti gli altri ei
le scema; o quando il sangue & in troppa copia, e questo non
¢ gia il caso delle persone che sono ammalate per consun-
zione; ovvero quando il sangue ha acquistato una densith in-
fiammatoria, la quale rendendolo incapace a’suoi uffizi, di-
strugge prontamente le forze ; e questa ¢ Ia malattia de’ ro-
busti, e di quelli, che hanno le fibre rigide e la circolazio-
ne veloce. Ora i nostri ammalati sono precisamente nel ca-
$o opposto; dunque I’ emissione di sangue non pud loro se
pon che nuocere. Tutte le gocciole di sangue, dice il si-
gnor Gilchrist, sono preziose alle persone, che sono con-
sunte; la forza assimilante, che lo ripara in esso loro ¢
dliz.rzrmm, e nan hanno altro, se non quello, che basta
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appena per mantenere assar debolmente la tircolazios
ne (1). Il signor LOBE, che molto esattamente ha esamina-
to gli effetti delle evacuazioni, Si spiega inuna maniera
precisa. Ne'corpi, dic’egli, che non hanno se nop la guan-
tita di sangue necessaria, se moila si scema co’ salas-
si, o per mezzo di alire evacuazioni, si diminuiscono to=
sto le forze, st turbano le secrezioni, e si pud dar motivo
a parecchie malattie (2). 11 modo con cui il signor Senac
parla del salasso, fa, che in tai casi piu francamente ancora
1o si bandisca. Se al sangue manca la materia aensa, 0
sia rossa, isalassi o sono inutili, o sono nocevoli ; con-
viene adungue interdirli &’corpi estenuati, poiché il san-
gue in essi & in piccola gquantitd, od ha per lo meno un
picciolo grado di coesione; e non ne uscirebbe da’ vasi,
che un liguore il guale appena potrgbbe dar colore ai
pannilini od all’ acqua (3). Ha fatto vedere I’ osservazio-
ne che tale ¢ lostato del sangue in chi si da alla polluzion
manuale, e tal generalmente & pure quello delle persone in-
debolite e cagionevoli. Coloro che cercano di guarir questi
miali mediante i salassi, che paragonino pure il metodo loro
con questi precetti fondati sulla pit illuminata teorica, ¢
sulle osservazioni pratiche, le piti numerose e le meglio pon-
derate, Queste sono le basi, onde traggo la dottrina di que-
st’opéra ; e ch’essi giudichino pure degli avvenimenti, che
debbono aspettarsi. ' _

Irimedj, che purgano le prime vie, 'fortificano, quando
si trovi in queste parti o un ammasso di materie si grande,
che merce la loro copia alterano le funzieni di tutte le vi-
scere, ovvero quando v’ abbia nello stomaco, e ne’primi in-
testini delle materie putride, di cui P'effetto ordinario ¢ una
grande debolezza. In taicasi si possono adoperare ipurgan-
ti, se non v'& perd cosa, che lo impedisca, se manchine al
tri mezzi onde sgombrare le prime vie, o se vi fosse perico=
lo a non evacuarle prentamente. Queste tre condizioni s'in-
contrano di rado nelle persone,che sieno inuno statodi con-
sunzione, poiché la debolezza,¢e ’atonia delle prime strade
& sempre una ragione per rigettare ed escludere i purganti

P—

e gli emetici. Viha il pid delle volte un altro modo di pro-:
curarne la successiva evacuazione, ch’é di adoperare i ri--
medj tonici non astringenti come sono moltissimi amari, che!

(1) On sea vayage s ps 117.

(2) A letter she wing what in the proper preparation ﬂfpersamfarr

inneculation , §, 4.
(3) Trait€ du ceeur, Ly 4. ¢4 1, §s 26 t. 11, p. 26,
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ridonando qualche moto agli organi producono il dnpfﬂu
buon eftetto di digerire cid, ch’é digeribile, e di scacciare
dal corpo il superfluo. Rari finalmente sono i danni, che na-
scono per.non iscaricare prontamente il ventre; tal danno
‘ha lucgo alcune volte nelle malattie acute ; I” acrimonia del-
le materie, che I’ardore aumenta e la prodigiosa reazione
delle fibre, possono cagionare de’sintomi violenti, che non
hanno mai luogo nelle malattie di languore (a), incuigli
evacuanti propriamente detti nensono per la stessa ragione
giammai o peco meno si necessary, e sono, come io ’ho det-
to assai spesso contraindicati. L’atonia e il mancamento
d’azione, sono la causa di codesti ammassi intestinali quan-
do li si cacciano dal corpo con un purgante, I’ effetto & dis-
sipato, ma la cagione, che gli ha prodotti, si é di gran lun-
ga aumentata. Quindi fa d'uopo riparare e il male esistente,
e quello, che il rimedio ha cagionato ; se nons’arriva a ri-
mediarvi prontamente, I’ effetto torna a riprodursi pit pre-
sto ancora di prima ; e qualora si voglia adoperar di nuove
i purganti, siaccresce una seconda volta il male, e sifa
dall’ altro canto contraere agl intestini una certa lentezza
che impedisce loro fino di fare le proprie funzioni: quindi
s1giunge a fal segno di aver sempre bisogno dell arte per
~ iscaricar il ventre ; inuna parola i purganti per le persone
deboli che abbiano degl’ imbarazzi nelle prime strade non
producono una diminuzione nell’ effetto, che aumentandone
la cagione, ne sollevano su 'l momento, che peggiorandone
Ia malattia, Tuttavia non si segue che troppo codesto meto-
do; gli ammalati lo amano, egli sembra il piti pronto, ed in
efletto, purche 1a perdita delle forze non sia troppo gran-
de, essi si sentono per alcuni pochi gjorni sollevati; il male,
¢ vero, ritorna pili grande, ma si ama meglio attribuirlo al-
P insufficienza, di quello che all’operazion del rimedio a cui
si sia affezionati., Dall’ altra parte gli ammalati si appiglia-
no al vantaggio presente, e pochi Medici hanno 1’ ardire

(¢) Sein tali malattie succede, che vi sieno deile materie acri rac-
colte nelle budella, e pure non accadono que’sintomi, che sono pro-
pri de’mali acuti; si potrebbe forse dubitare, che da tali stimoli
non prendano forza gi’indeboliti intestini ? Ovvero che nelle malattie
acute sieno i nervi pilusensibili, e lqgfbre muscolari pitt irritabili 2
Ma e vero, che ne’ mali di langunore sembra 1’indebolimento delio
stomaco , delle budelle , comne delle altre parti, una specie di parali-
. sia; ma appunto in siffatte malattie , se si ha de’dolori, essi feroce-
mente tormentano , e le rigidezze, e le tensioni paiono capisintomi :
' ¢i6 prova senza dubbio , che le nervose tessiture sono pilt sensibili,
g le muscolari pil facili ad irritarsi, : :
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d’opporvisi ; importa nulla ostante moltissime in Medicina,

come in Morale di saper sacrificare il presente all’ avveni-
re; la trascuratezza di questa legge popola il mondo d’'infe-
lici e di cagionevoli. Sarebbe a desiderarsi che inculcar si
potesse a tanti Medici, e a tanti ammalati il bellissimo pez~
zo, che si legge nella pateologia del signor Coubio su tutti
i mali, che si tira seco un abuso siffatto de’ purganti (1).

Non vi ha dunque alcun caso, dira taluno, in cui possane
aver luogo gli emetici ed i purganti per gli ammalati di cui
si parla? Ve ne sono senza dubbio, ma questi sono rarissimi,
e conviene tener gli occhi ben aperti per non lasciarsi ingan-
"nare da’segni, che indicar paressero i purganti, e che so-
vente dipendono da una causa che si deve attaccare con tut-
{ altri rimed]j. lo non entrerd punto a individuare cotali di-~
stinzioni, poiché cid sarebbe fuer di proposito; mi basta
solo &’ aver avvertito, che gli evacuanti debbono usarsi di
rado in siffatte malattie. I signor Lewis crede , che un dol-
ce emetico possa utilmente preparare le prime vie per gl
altri rimedj, ma non permette che si passi innanzi: parec-
chi casi mi hanno insegnato, che non si pud né si dee ado-
perarsi cosi famigliarmente, ed ho riferito piti addietro due
osservazioni del signor Hoffmann, che provano tutti i pe-
ricoli che porta seco un tale rimedio. Senza esperienze il
solo huon senso persuade , che un rimedio, il quale sveglia
delle convulsioni, dee poco convenire nelle malattie, che so-~
no I’ effetto di reiterate convulsioni.

11 fatto sta, che si distrugge il male combattendo la causa:
per poco, che ogni giorno se ne levi, ¢ certo, che I’ efletto
svaniri senza timor ch’egli torni. Che se non s’ agisce, che
su I’ effetto, la fatica di ciascun giorno é non solamente inu-
tile pel giorno seguente , ma & pure quasi sempre nocevole.

Dopo di aver indicato cid, ch’¢ d'uopo sfuggire, cosa has-
si a fare? Io ho fatto osservare piti addietro i caratteri, che
debbono avere i rimedj, che sono di corroborare senzair-
ritare. Ve ne sono benissimo alcuni che possono servire a
queste due indicazioni; e il catalogo loro non ¢ troppo lun-
go; i due pili efficaci sono senza contraddizione la china-chi-
na, e i bagni freddi (). Il primo di questi rimed), sara qua-

(1) 9. 483. X
(@) 1 bagni freddi d’ acque dolci , in cui bollito avesse alcun che
di corroborante , ovvero le acque termali, o le marine, non porte-
rebhiero forse maggiori vantaggi delle acque dolci schiette 2 E' for-
se il solo freddo in tai bagni, che tanto giova? L’acqua marina ha
un non so che di corroborante, che forse non hanno le dolei; io he
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siun secolo, che si considera indipendentemente dalla sua
forza febbrifuga, come uno de’piu validi corroboranti, e
come lenificativo, e i Medici moderni i piu celebrilo ri-
guardano come uno specifico nelle malattie de’nervi, Ab-
biam veduto, che la cliina-china entra pure nella ordinazio-
ne del signor Boerhaave di sopra riferita, ed il signor Van-
dermonde se n’é servito con buonissimo evento nella cura
diun giovine, che per I'intemperanza colle donne era ri-
dotto in un cattivissimo stato (1). Il signor Lewis la prefe-
risce a tutti gli altri rimedj, ed il signor Srekelin nella let-
tera piu volte menzionata dice , ch’ei la reputa come il pii
efficace di tutti i rimed;.

Venti secoli di esatte e ragionevoli esperienze hanno di-
mostrato, che i bagni freddi possedevano le medesime qua-
lita. Il dottor Baynard n’ha esperimentato l'use, ma princi-
palmente ne’disordini prodotti dalle volontarie polluzioni,
e dagli eccessi venerei ; soprattutto in un caso, in cui tolta-
ne I'impotenza, ed una semplice gonorrea, I’ infermo era
giunto a tal grado di debolezza accresciuta, & vero, da’sa-
dassi e dai purganti, ch’egli si riguardava come vicinissimo
alla morte (2).

Il signor Lewis non teme punto di affermare ancora pit:
positivamente la loro efficacia. T'ra tutti i rimedj, dicegli,
sia interni sia esterni, non avvene alcuno, che eguagli i
bagni freddi. Essi rinfrescano e corroboranoi nervi, e
ajutano la traspirazione piu efficacemente che qualsi-
sia altro rimedio interno ; adoperati bene essi sono i pit
efficaci per la consunzione dorsale, che tutti gli altri ri-
medj presi insieme (3). Si dee pure riflettere, che i bagni
freddi hanno, come io lo ho gi detto dell’ aria, un van-
taggio particolare, ed & che I'azione loro dipende meno
dalla reazione, cioé¢ dalle forze della natura, che quella de-
gli altri rimed). Imperciocché questi non agiscono quasi,
che sulle parti vive, laddove i bagni freddi danno dell’ela-
sticita alle fibre morte (a).
veduto in pochi giorni parecchie persone ; ch’ eranc divenute simmte
e deboli all’ estremo, guarire da ostinate e lunghe soccorrgnze coi
soli lavativi di acqua fredda marina.

(1) Recueil periodique d’ obseroations de Medicine, ete. t. 6, p.
250, si trova pure nel secondo tomo di questa stess’ opera la descri-
zione d’una malattia cagionata dalle medesimn causa , che &en
merita ’ esser letta,

(2) Joypoxeiy, or the hystory of cold bathing, p, 254, 281,

(3) Pag. 36,

(¢) Questo cosi semplice e potente ajute sarebbg a mio ¢redere
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1.’ unforie della ¢hina-china e de’ bagni freddi, viene indi-
cata dalle stesse loro virtd ; essi operano i medesimi effetti,
ed essendo ad essa accoppiati guariscono dalle malattie,
che tutti gli altri rimedjnon avrebbero fatto, che peggio-
rare. Corroboranti, sedativi, febhrifugi come sono, resti-
tuiseono le forze, diminuiscono !’ ardore febbrile e nervo-
50, e calmano i movimenti irregolari prodotti dalla disposi-
zione spasmodica del sistema nervoso. Rimediano alla de-
bolezza dello stomaco, e dissipano prontissimamente 1 dolo-

assai piti efficace , se non si svegliasse tristezza e malinconia nell’ at-

to appunto s che d’esso s’ approfitta. Io nell’ agosto scorso ho consi-

gliato la persona, di cui il male ho riferito alla pag. 19. ch’ entrasse

ogni giorno in un bagno d’acqua riscaldata al sole. Questa, entrata

ch’era, si sentiva a poco a pogo mancare quella buona vogliay in cyt

era da prima,e cambiarsi in una somma malinconia e tristezza tale

accompagnata da profondi sospiri, che proruppe alcune volte in di-

rofti pianti, ne a incoraggiarla valevano gli amici, e tutte le altre

cose, che solite erano di tenerla allegra. 1 vantaggi, che ritraeva da

questi Dagni erano troppo grandi per fare, che li abbandonasse, e

amnava di soffrire pinttosto per un’ora delle tristezze, che per tutte il

giorno il male, che ho deseritto.Quando incominciava a sentire la sua
tristezza faceva giungere al bagno dell” acqua bollente , che bastasse
appena appena a intiepidirlo, e cio faceva fare quante volte rinasceva
1a sua tristezza, che cresceva a misura del fredde. Le prime volte 1,
servi rovesciavano un secchio d’ aequa bollente nel bagno, ma 1 va-
pori d’essa, che tral’acqua e latela, che il mastello copriva, fu-
mavano , facean sadare il petto, il colio all’infermo, e gl’isvegha-
wano un’ insoffribile affanno ; percid feciy che si servissero per metter
]a necessaria guantita d’ acqua bollente di piccioli secchietti, € Ii ca-
assero sul fondo del mas;elin, ove poi li vuotassero lasciando mezzo
scoperto il mastello, e questo modo lo sollevava dalla pitt molesta
tristezza, ed impedivagli 1 affanno, il riscaldamento, il sudore; a
cagione dei tempi non pote continuare i bagniche per soli ventl gior=
i, ne’yuali per prova ho fatto, ¢h’ei lasciasse la china-china j
percid ogni giorno ei restava assalito dalla solita tesa ben pili mite
Hatulenta colica. La sera quando entravanel bagno sentiva degli cre-
polamentinel ventye, e a poco a poco €550 riacqguistava il naturale
volume: in somma i bagni freddi gli distruggevano quel male, di cui
ne il letto tiepido , né i fregamenti, ne i panni caldi sapevano solle-
varlo. Ed & @ osservarsi, chela china-china fedelmente sempre lo ha
preservato da questi distendimenti di ventre; ma non & glammal ar-
rivata a neppur scemarglieli , prendendola quando s’erano di gia sve=
gliati, I bagni gli rendevano pitt'piacevoli le notti, ed il giorno die-
tro sentivasi pilt robusto, e negli altimi giorni s’era liberato intera-
mente dalle tensioni: ando poi alla campagna, ove passossela assat
bene mangiando molto di pitt di guello, che potea mangiare a Vene-
zia. Ora ch’ei s’ ripatriato ritorna a sentire, ben piit leggieri, ma 1
primi travagli di ventre, per cui & costretto a prendere di quando in
guando per qualche giorno la solita dose di ¢hina-china,
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ri, che ne sono la conseguenza; rendono Pappetito, faml?ta-
no la digestione e la nutrizione; ristabiliscono tutte le se-
crezioni, e principaimente la tras[ﬂrazlane ed ecco quello,
che li ren&e s} efficaci in tutte le malattie catarrali e cuta-
-fiee, Inuna parola, servono essi a guarlre le malattie tut-
te causate dalla debolezza, purché I’ infermo non sia attac-
-cato né da ostruzioni md&smlublll né da inflammazioni, né
d’ absessi, o da ulcere interne, cundlzmm , che non e:clun
dono necessariamente , o quasi necessarlamente senoni ba-
gni freddi; ma che non vietano che si possa adoperare spes-
50 la chma china,

Ioho veduto, alcuni anni sono, uno straniero di ventitre,
0 ventiquattro anni, che nella sua pil tenera fmmul!ezza
era tormeitato da mali di testa crudeli, e quasi continui,
attesa la famigliarita e la lunghezza delle accessioni, ch’era-
no ognora accompagnate da una perdita totale dell’ appetl—
to. Aveva il male notabilmente peggiorato per ’uso de’sa-
lassi, de’ purganti, delle acque pure purgative, de’ bagni
caldi, delle holllture , € d’una_folla di altri rimed). lo gli
ho grdinato i bagni freddi, e la china-china; e in pochi gior-
ni le accessioni si fecero piti deboli e molto meno frequenti.
In capo a un mese Pammalato credette esserne perfettamen-
te guarito, e cio bastd per intermettere la cura; ma soprav-
venendo la cattiva stagione gli si rinnovarono le accessioni,
ma infinitamente meno violenti di prima, Egli allora penso
di riprendere gl'intermessi rimedj: ein effetto il male di-
vento si lieve, e l'infermo rimase talmente sollevato, che
credette di non aver pil bisogno di nulla. lo son persuaso
che questiajuti quando fossere una o due volte reiterati sra-
dicherebbero interamente il male.

Un uomo di ventott’ anni era ridotto agli estremi per P’ine
fermita di parecchi anni d’una gotta irregolare che gli dava
ognora alla testa, e cagmmvagh degli spaventeuoh disordi-
ni sulla faccia. Esso aveapreso parere da pit Medici, e per-
ecid avea tentato wmoltissimi rimed), e in fine unvino medmatu
-composto di aromati i pi attivi infusi nel vino di Spagna.
Ma che? tutti questi rimedj, e particolarmente 1'ultimo,
non avevano fatto altro, che acerescergli il male: gli si ave-
vano sino applicato alle coscie i vescicanti, i quali gliave=
vano cagionato de’sintomi violenti. Questa € appunto 'epo-
ta, in cui sivenne a chiedermi consiglio, Io gli prescrissi
una ristretta bollitura di china-china e di t:.mmmmlla, che
si continud per sei settimane, nel qual tempo Iinfermo ac-
quistd unostate di salute che nonaveva geduto per ben mol-



108
{1 anni. Sarebbe inutile il rapportare un numero pit grande

di esperienza, principalmente forestiere alla materia, per
provare la facoitd corroborante di tali rimed) cosi ben di-
mostrata da tanto tempo ; e di cui non vi ha cosa che non in-
dichi ’uso in tai sorte di malattie, uso di cuii pin felici av-
venimenti hanno confermato ' utilita. |

Quando ioho adoperato la china-china in una forma liqui-
da, ho prescritto la bollitura d’un’oncia con dodici oncie di
acqua, ovvero conforme 1" indicazione, di vino rosso, bolli-
to per due ore in un vaso ben turato per prenderne tre vol-
te al giorno tre oncie, [ bagni freddi io li riserbo per la se-
ra quando la digestione del pranzo € interamente compita,
poiché essi contribuiscono a procurare un sonno tranquillo.
o ho curato un giovane, che procuravasi la polluzione, il
quale passava le notti con la pil inquieta vigilia, e si trova-
va ogni mattina bagnato da’sudori colliquativi. Mediante i
bagni la sesta notte egli ha dormitosei ore; esi alzo la mat-
tina senza che avesse sudate, e si stava assai meglio.

Il marte é un terzo rimedio troppo adoperato: in tutti i
mali di languore, perché sia vopo d’insistere sopra la sua
efficacia come corroboranie ; egli non avendo niente d ' irri-
tante, € confacente molto a'nostri ammalati, Lo si d2 o in
sostanza, ovvero in infusione, ma la miglior preparazione ¢
quella delle acque marziali preparate dalla natura, ed in
particolare quelle di Spa, che é une de’ pit validi attonan-
ti, che io conosca, ed un attonante, che ben lunge dall’irri-
tare, addolcisce tutto quell’ acre che possono avere gli umo-
ri. Le gomme, la mirra, gli amari, gli aromati pit dolci so-
no pure adoperabili, e le circostanze debhono decidere sul-
la scelta di questi differenti rimedj. I primi ch’io ho indica-
to meritano generalmente la preferenza; ma posson esser-
vi dei casi, che ne dimandino degli altri; perciod si pud sce-
glierli in generale da tutta la classe de nervini, prendendo
per bussola in questa scelta le cautele, che pit addietro ho
indicato. Questa ¢ una malattia de’'nervi, la si dee trattar
come tale, e sovente lo s’ ha fatto, e vi si riusci senza cono-
scerne la cagione, egli & verissimo, ed osservazioni inconte-
stabili me hanno dimostrato, che I'ignoranza di questa cau-
$a, e quindi la negligenza delle cautele ch’ella richiede, ha
altre volte rese inutili le cure migliori indicate in apparen-
za senza che i Medici potessero penetrare la causa di si po-
co buon successo,

Ad un giovane, di cui si legge descritto il male e la situa-
zione in un frammento di lettera riportata nella Sezione 1V,
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io ho ordinato delle pillole, la cui base era Ta'mirra,ged
una decozione con la china-china, ch’ebbero il pilifelice suce
cesso (1). Jo mi accorgo di giorno in giorno, mi scriveva
egli il sedicesimo giorno dopo d’aver incominciato a pren-
dere questi rimedj, del gran vantaggio, che esst mireca-
no ; imperciocché i miei maliditesta non sono pitt ne st
famigliari,né si forti, anzi non li proyo piw, che quando
applico troppo ; sto meglio nello stomaco, e pitc non sen-
to, che di raro i dolori nelle membra. In capo di un mese
fu interamente guarito, ariserva, ch’ei non aveva, enon
avri forse giammai le forze, che avrebbe avuto senza la sua
cattiva condotta. Le scosse, che riceve la macchina nell’atto
di crescere, hanno delle conseguenze, che non si riparano
giammai. Potesse pure questa verita essere ben impressa
nell’ animo de’ giovani. La gioventit, dice il signor Linneo,
¢ un tempo importante per formarsi una robusta salutes
Non ¢ & cosa pit: da temersi, quanto I’ usoimmaturo ed
eccessivo de’ piaceri dell' amore: nascono delle debolezze
di vista , delle yvertigini, la diminuzione dell’ appetito, e
medesimamente l'indebolimento dello spirito e della ra-~
gione. Un corpo snervatoin gioyentii, non si rimette mas
pit; la sua vecchiezza épronta ed inferma, e corta ¢ la
sua vita (2). Seicent’anni prima di questo grande naturali-
sta, Plutarco nella sua bell’ opera sopral’ educazione dei
fanciulli, aveva raccomandato la formazione del loro tem-
peramento come una cosa sommamente importante. Non s
dee, dic’ egli, ommetter veruna diligenza, che contribuir
_potesse all eleganza, ed alla forza del corpo. Gli ecces-
si di cui parlo, nuocono egualmente e all'unae all’altra;
imperciocché , aggiunge esso, il fondamento d’'una yec-
chiezza felice é una buona costituzione nella gioyentil:
la temperanza e la moderazione in tale etd, sono un
passaporto per felicemente inyvecchiare (3)
Alla precedente osservazione, in cui il successo parrebbe
dovuto alla china-china , ne aggiungerd un’altra, nella quale

(1) B. Myrrh, elect, unc. ss. gum. galban, extr. trifol. fibr. terr,
Japon, an, dr. 11, sirup. cort. aur. q. s. f. pil. gr. 111, sette un’ora
srima della merenda , del pranzo , e della cena eon tre oncie della
presente bollitura. B, Cort, perue, unc. 11 cort, rad. capp, unc, I
cinnam. acut.dr. 11, limat. mart.in nodul. lax. une. ss. cum aq. font.

lib, 11, ss. L a, f. decoct.

(2) Queste pezzo é tratto da una dissertazione di questo Natura~
lista sur les fondemens de la santé; gedasi il Mercure Danois del
jinese di luglio I’}Sﬂ. P 95.

(3) De puerorum institut. ¢, 19
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i bagni freddi fureno il principal rimedio. Un giovane di
temperamento bilioso instruito di vn tal male nell’ eta didie-
¢i anni, era sino da quel tempo divenuto debole, languente
e cacochimico; egli aveva avuto aleune ma[attle hxlms‘e a
superar le quali aveva durato moltissima fatica ; egli era
sommamente magro, pallido, debole ¢ mesto. Gli ho pre-
scritto i bagni freddi, ed una polvere con il cremor di tar-
taro, la limatura di ferro, ¢ pochissima cannella, di cvi ne
preundeva tre volie al glorno. In meno di sei settimane egli
acquistd una forza che per I’ addietro non avea giammai co-
nosciuto.

Un vantaggio grande delle acque di Spa e della china-chi-
na e quello, chie il loro uso fa che il latte passi. Le acque di
Spa dividone questo vantaggio con alcune altre acque. St e
veduto pill indietro che il signor Hoffmann ha prescritto
il Iatte di asina conun terzo d’acqua di Selter. Il signor de
la Metrie ciha conservato una bella osservazione del si-
gnor Baer?mme ; questo amabile Duca, io traduco paro-
la a parola, sera messo fuori del matrimonio, ed io ko
rimesso dentro con U uso delle acque di Spﬂ, e con il

latie (1),

La debolezza dello stomaco, che rende troppo lenta la di-
gestione, gli acidi, la poca attwith della bile, gl'intassamen~
ti nelle viscere del venire basso sono le principali cause,
che impediscono la digestione del latte, e che non permei-~
tono di usarlo. Le-acque , che rimediano a tutte queste cau-
se, tion possono, che facilitarne la digestione, e [a cortec-
cia peruviana, che adempie le stesse indicazioni, dee benis-
simo accoppiarsi col latte. Si pud adcsperm*e questo rimedio
o prima per preparare le strade, cio ch'é quasi sempre, ov-,
vero nello stesso tempos

Io ho stabilito perfettamente nel 1753 un forestiero, il
quale s'era talmente spossato con una meretrice, ch’era in-
capace del menomo-atto di virilita; il suostomaco pure si
era sommamente indebolito; e [a mancanza di nutrizione, e
del sonno I’ avevano ridetto ad un’estrema magrezza. Alle
seiore della mattina pigliava sei once di decozione di chi-
na-c.lma, a cui si aggiungea una cucchiajata di vino di Cana-
rie: un'ora appresso prendeva dieci once di latte di ca-
prafreschlssamﬂ, cui si aggiungeva un poco di zucchero, ed
u’oncia d’acqua di fiori di melarancia. I svo pranzo era ur
Pﬂllastm arrosto freddo, del pane ed un bicchier di eccel-

(1) Supplemnento all’opera di Penelope c¢. p. L. 35. Amalbilis ille
ux s¢ posuerat extra matrimonium y €go illum reposui inira,
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lente-vino di Borgogna con altrettanto di acqua. Alle sei
della sera ripigliava una seconda dose di china-china, alle
sel e mezza entrava ia un bhagno freddo’, in cui vi stava dje-
ci minuti, e dila passava al letto. Alle otto ripigliavala
stessa quantity di latte, e si levava, dalle nove fino alle dje-
eiare. Tal fu I efietto di questi rimedj, chein capo aotto
giorni nell’atto ch'entrava nella sua stanza, si mise ad escla-
mare con molta allegrezza, ch’egli aveva ricuperato il se-
gno esteriore della virilitd, per servirmi dell espressione
del signor de Buffon. E dopo un mese egli aveva quasi inte-
ramente riprese tutte Ie sue forze primiere.

Alcune polveri assorbenti, alcune cucchiaiate di acqua di
menta, sovente la sola aggiunta di un po’ di zucchero, alcu-
ne pillole, con I'estratto di china-china possono pure contri-
buire a prevenire I'alterazione del latte. Si potrebbe in ol-
tre adoperare quella gomma nuovamente introdotta ia alcu-
ni luoghi dell’ Inghilterra sotto il nome di Gummi rubrum
Cambiense, sopra la quale si trova una piccola dissertazio-
ne nell’eccellente raccolta, che pubblics la nuova Societa
dei Medici formata a Londra (1); ella corrobora, ¢ nello
stesso tempo addolcisce : ¢ sono queste le grandi indicazio-
ni nelle malattie, di cui si tratta.

Finalmente se qualunque diligenza, che si usa,non & capa-
ce di-far digerire il latte, si potrehbe sperimentare il latte
di buttiro, io I"ho consigliato con buon successo ad un gio-
vane, a cui un principio ipocondriaco che aveva, mi ha fatto

‘temere di dargli un latte pieno.I biliosi lo beono con piace-
re, ene ritraggono sempre vantaggi. Lo si dee preferir al
latte tutte le volte, che vi sia gran calore , un po’ di febbre,
una disposizione erisipelatosa, e principalmente egli & uti-
lissimo, quando gli eccessi venerei abbiano prodotto. una
febbre acuta, com’era quella, di cui morl Rafaele. Mal-
grado la debolezza,i corroboranti in tal caso oftenderebbe-
ro, e la cacciata di sangue’sarebbe dannosa. 1l famoso Jon-
ston, morte Barone di Ziehendorf, sono piti di ottant’anni,
che ne I’ ha positivamente proibita (2) ;i rimedj troppo re-
frigeranti non riescono, come il signor Fundermonde lo
prova, e come |’ ho sperimentato io medesimo, ma il latte
di buttiro riesce a maraviglia, purché non sia troppo gras-
so. Egli calma, diluisce, addolcisce, disseta, attempera, e

1 (1) Medical observations and inguiries. I p, 36,

(2) In folre ex venere cavendum a vence sectione = .ffnmi‘grua. L.
I-t tl’f‘l 31 c It " = ’ :
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wello stesse tempo nutrisce (@), e corrobora, ch’é quello
che pil importa in tai casi, ne quali le forze si perdono con
una prestezza incredibile. 11 signor Glichrist , che nell eti-
sia non fa grande estimazione del latte, loda sommamente il
siero nella stessa malattia ).

Dopo 1" ultima edizione di quest opera, fatta quattro an-
ni sono , mi fu dimandato parere da moltissime persone che
erano snervate : aleune ne sono interamente guarite: parec-
chie ne rimasero notabilmente sollevate, ed altre non hanno
punto migliorato. Quando il male ¢ giunto a un certo segno,
tutto quel che si pud sperare egli &, che i rimed) ritardino
gli avanzamenti del male. Del rimanente altri non mi han-
no dato notizia del suecesso. G

[1 latte quasi in tutte le cure & stato il principale alimen-
to; e la china-china, il ferro, le acque marziali, ed 1 bagni
freddi ne sonostatiirimedj. Alcunine ho trattato intera-
mente a latte, e ad altri non lo ho fatto prendere, cheuna,
o due volte al giorno.

L’infermo, di cui si ¢ descritta la malattia nella quinta se-
zione, dove ho promesso di darne pol la cura, non ha vissu-
to per tre mesi, che di latte, di pane ben cotto, di unuovo o
due al giorno appena nato, € di acqua fresca tratta appena
dalla fonte. Pigliava il latte quattro volte al giorno, due sul
punto che si mungeva senza pane, ed altre due scaldato con
del pane. Il rimedio eraun oppiato composto dichina-china,
di conserva discorze di melarancia, e di siropo di menta.
Allo stomaco gli aveva applicatoun empiastro aromatico;
ed ogni mattina gli si stropicciava tutto il corpo con una fla~
" nella; esso faceva'quell’ esercizio, che poteva a piedi e a ca-
vallo, e soprattutto lo si faceva vivere molta parte del gior-
o in un’ aria aperta. La sua debolezza, ed isuoi mali di
petto m’ impedirono di consigliargli allora i bagni freddi ;
ma il successo de’ rimed] fu tale, che riacquisto le forze, si
ristabili lo stomaco, dope un mese egli era in istato di po-
ter fare una lega a piedi, i vomiti gli cessarono interamente;
gli si diminuirono notabilmente i dolori di petto, e continud
per pit di tre anni a godere uno stato assal tollerabile; co=
me poi il latte gli era venuto a noia, cosi a2 poco a poco si
restitul agli alimenti ordinarj.

Le parti genitali sono sempre quelle, che riprendono piiz
Jentamente le loro forze, e sovente non le ricuperano giams

(a) —- acremque molosuin

Pasce sero pingul. Virgilio.

(1) On sea poyage. ps 119
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mai, quantunque sembri, che il rimanente del corpo absbi;;
riacquistato le sue. $i pud predire assolutamente in tal caso,
che la parte, che ha peccato, sara quella, che morir),

“Sempre mi riusci pil facile a guarire quelli, che s’hanno
esausto le forze con degli eccessi grandi in poco tempo, ma
in un'cta matura, di quello che coloro i quali si sono snerva-
ti piti alla lunga con polluzioni pin rare, ma cominciate nel-
Ia prima gioventii, che hanno loro impedito di crescere, e
che giammai non hanno loro lasciato acquistar tutte le for-
ze. Si possono considerar i primi, come se avessero avute
una malattia violentissima, che abbia loro consunto tutte le -
forze; ma che in tanto gli organi loro abbiano acquistato
tutta la perfezione; quantunque abbiane moltissime soffer-
to. La cessazion della causa, il tempo, il governo e i rimed;
possono benissimo ristahilirli. 1 secondi come non hanno
glammai lasciato, cne la ioro macchina siperfezioni, in qual
modo potranno mai essi ristabilirsi ? Converrebbe, che Par-
te operasse negli anni della maturita quel, ch’essi impedito
hanno alla natura di operare nelia fanciullezza e nella pu=
berta: ognun vede quanto questa speranza sia chimerica, Se
dalle giornaliere osservazioni ho imparato, che i giovani, i
quali s"abbiano abbandonato ad una tal sozzura nella fan-
ciullezza, quando arrivane alla puherta, epoca, ch’é una
crisi della natura, per cuil son loro necessarie tutte le sue
forze,io ho imparato, dissi, che questi giovani non debbo-
no punto sperare d’ esser giammai vigorosi e robusti, e so-
no felicissimi, quando ad essi venga fatto di godere medio-
cre salute, esente da gravi malattie e dolori.

QueMi, che non si pentono che tardi inun’etd in cui la
macchina si conserva, quando sia ben cresciuta, ma in cui
non siripara ella che con fatica, non debbono aver pili gran-
di lusinghe : sopra il quarantesim’ anno & difhcile il ringio-
vanire. |

(Quando prescrivo la china-china con del vino, io non son
solito di far che 'ammalato viva unicamente di latte; ma gli
fo prendere la mattina il rimedio, e il latte la sera. Ne ho
avuto alcuni, pei quali mi convenne cambiare quest’ordi-

e, poietie-il vino preso la mattina faceva costantemente che
vomjtassero,

Quando adopero le acque minerali fo berne all infermo
alcune bottiglie schiette prima di dargliele meschiate col
liatte. : kL : ‘ marg

Quando il male é invecchiato, ei degenera ordinariamen-
te in una cacochimia, e allora convien pensare a distrugger-

h
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la prima che incominciare a rimetter le forze ; ed eccola

ragione percheé in tali casi gli evacuanti sono alcune volte
indispensalilmente necessari, ed operanc con molta effica-
cia. | corroboranti, i nutrienti € il latte, ordinati intali cir-
costanze mettono addosso unafebbre lenta, e I’ammalate
perde le forze a proporzione dell’uso che ne fa.

Qualora 'ammalatocada per eccessi frequenti tutto ad un
tratto in debolezza si grande che ragionevolmente si possa
temer della di lui vita, fa d’uopo ricorrere a’cordialidi
azione, dargli del vin di Spagna conun po’ di pane, de’bro-
di succosi con dell’uova fresche, mettendolo a letto, e fa-
cendogli applicare allo stomaco'de’ pannicelli bagnati d’un
vino messo a scaldare insieme con un po’ di teriaca,

Che se gli eccessi venerei abbiano cagionato una febbre
acuta, non si dee in tal caso usar il salasso, quando perd non
fosse egli indicato dalla pienezza e durezza del polso: ma
dovendo fare I’ emissionce di sangue ¢ sempre meglio farne
due piccole che una grande. La bollitura bianca, I’ acqua
Qorzo con un poco di latte, alcune dosi di nitro, de’ servi-
ziali fatti con una decozione di fiori di buonomo, alcuni ba-
gni tiepidi a’ piedi, e per nutrimento de’ brodi farinacei di
vitello sono i rimedj veramente indicati, e quelli che sono
riusciti con molta speditezza, quando gli ho adoperati.

I sintomi richiedono di raro una cura particolare; essice~
dono anche a una cura generale. Si pudé non ostante unire
alcune volte i corroboranti esterni agl'interni, quando si vo-
glia pili particolarmente fortificare una parte: ed io soven-
te ho consigliato conun buon successo degli epitemi,ovvero
degli empiastri aromatici sullo stomaco: e non € neppure
inutile il chiudere i testicoli in un finissimo pannicello ba-
gnato in um qualche liquore corroborante, e sostenerli per
mezzo d una braccajuola. _

Si potrebbequi addurre quello che a tal proposito dice il
signor Cotter: fo ho alcune volte, dic’egli, guarito la got-
ta serena cagionata dagli eccessi yenerei, adoperando-
ne i corroboranti interni, e le polyeri nasali cefaliche, le
guali mediante I irritamento leggiero, che producono,
determinano sopra il neryo ottico un afflusso piv gran-
de di spiriti animali (1),

Sarebbe inutile 1'entrare inun divisamento pit grande
sul fatto della cura; per quanto io la estendessi, clla non sa-
rebbe giammai capace diservire diguida agli ammalatisen-

(1) De perspir, insens, p. 914, ps 9104



za | aiuto di un Medico, quindi ella sarebbe affatto inutile.
To mi sono lusingatodi pit sulla dieta, poiché quando il ma-
le nen ha fatto progressi grandi, purche cessi e si rimova
la causa,ella sola basta per guarire; € pero senza perico-
lo puo ognun sottomettersi. Non mi mancherebbe, per por-
re fine a quest articolo, che aggiungervi la cura preservati-
va. Quando si stampd la prima volta quest’ opera, ho uditc
dire che in effetto, questa parte vi mancava, e ch’egli era
questo un difetto essenziale. Un uomo celebre nella repub-
blica delle lettere per le sue opere, e piti Mspettabile an-
cora pel suo talento, per le sue cognizioni ¢ qualiti perso-
nali, non che pelsuonome, € per li posti che si onorevol-
mente copre in una delle citta principali degli Svizzeri, ch’s
il signor Iselin segretario di Stato a Basilea ( egli non si
sdegnerach’io lo nomini) mi ha fatto esso osservare nella ma-
niera pit pulita codesto mancamento. loriferirs il pezzo del-
la sua lettera con tanto piu di piacere, quanto che egli asse-
gna precisamente cio, che bisognerebbe fare. Jo desidere-
rei s mi scriss egli, di veder sortire dalle yvostre manz
un’ opera, in cui voi spiegaste i mezzii pity sicuri, ed i
meno pericolosi, mediante i quali tanto i genitori du-
rante il tempo dell’educazione, quanto i giovani quando
suno lasciati alla loro propria condotta, potessero alla
meglio preservarsi da quella violenza de’ desiderj, che
porta ad eecessi, di cuti sono frutti storribili malattie,
ovvero a disordini, i quali turbano la felicita e della so-
cietd, edilorostessi. Io non dubito gid, che non vi sia
una dieta tale, che possa particolarmente aiutar la
continenza. Un’ opera che ce la insegnasse , unitamente
alle descrizione delle malattie cagionate dalla libidine,
‘o credo che. valerebbe assaipiv chei migliori tratti di
morale sutal materia.

Ed egli ha senza dubbio ragione, poiché non vi sarebbe
cosa pili importante di quest’addizione ch’ei brama, bencha
a volerla separare dalle altre parti dell’educazione non so-
lamente medicinale , ma morale, non ¢’& poi cosa pili mala~
gevole. Per trattar questo articolo a parte, sesi volesse
trattarlo bene, converrebbe stabilire un gran numero di
principj,iquali allungherebbero anche troppo questa piccio-
Liopera, e che per altre cagioni le sarebbero assai stranieri
e lontani, Alcuni precetti generali senza principje divisioni
necessarie non solamente sarebbero poco utili , ma potreb-
bero pure diventar pericolosi: quindi & meglio riserbare
questo trattato per farlo parte d’'un altro pit grande sopra
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la maniera d i formare un buon temperamento, e di dare al-
la gioventd una soda salute; materia, che quantungue da ca-
paci persone trattata, non fu pero esposta perfettamente
come sarebbe necessario e sulla quale vi ha una folla di co-
se estremamente importanti d’ aggiungervi, non meno che
sulle malattie di questa eta; percio mio malgrado non toc-
cherd niente questo articolo. Tutto quello che posso dire ¢,
che Pozio, l'inerzia, lo star troppo a letto, un letto troppo
molle , una dieta succulente, aromatica, I’ abuso delle cose
salate , del vito, gli amici sospetti, le opere licenziose, es-
sendo 1 motivi i piti propri a portare a codesti eccessi, non
saranno mai troppe le cure, che s’impiegheranno per evi-
¢arli. La dieta & soprattutio d un’estrema importanza, e pu-
re non si usa per essa molta attenzione. Quelli che educano
la gioventd, dovrebbero avere innanzi gli occhi la bella os-
servazione disan Girolamo. Le fucine di Vulcano, i vuls
cani del Vesuvio, ¢ il monte Olimpo non ardono, né ac-
gampano tanto, quantola giovent nutrita da sostans
siose vivande e abbeverata da buoni yini. Meniot, uno
de’ Medici di Luigi il Grande, migliore fra quanti hanno
Goritosino alla fine dell'ultimo secolo, parla di femmine, che
ali eccessi d'ippocrasso hanno gettato in un’estasi venerea,
1’ uso del vino e delle carni € tanto pilt molesto, quanto che
aumentando esso la forza degli stimoli della caine, indebo-
lisce quella della ragione, che dee loro resistere. Ilvinoe
le carni rendono stupida P anima , dice Plutarco nel suo
spattato del mangiare le carni, opera che dovrebbe esser
letta da tutti. I Medici pili antichi hanno conosciuto benissi-
mo la forza, che hasoprai nostri costumi la dieta; anzi ave-.
vano essi ideatouna medicina morale,e Galeno ci halasciato
su questa materiauna picciol opera, che forse ¢ la migliore di
quante se ne hanno avuto finora. Non si puo che restar con--
vinti dopo & averla letta, della realita di quanto egli pro--
mette. < Coloro che negano; che la differenza degli alimen--
,, ti rende gli uni temperanti, gl altri dissoluti; gli uni ca--
 sti, gli altri incontinenti; questi coraggiosi, quelli vigliac--
,, chi ; questi piacevoli, quegli attaccabrighe, altri modesti,,
,, altri in fine arroganti, costoro, dico, che negano questa ve--
, Tith, vengano da me, e seguano pure i miei consigli nel ci--
., barsi-e nel bere, e loro prometto, che ne trarranno deil
,; arandi ajuti per la filosofia morale ; sentiranno aumentar--
,, si le forze della loro anima, acquisteranno pil ingegno,,
,, maggior memoria, e diverranno assal pit prudenti e dili-

,» genti. o loro insegnerd pure qual bevande, quai venti,,
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» qual tempera di aria, qual paese debbano essi schiva’r?e'-u
» scegliere (1) . Ippocrate, Platone, Aristotele, Plutar-
¢o, ci hanno lasciato delle buonissime cose sopra questa im-
portante materia, e tra le opere che ci rimangono del pita-
gorico Porfirio, quello zelante anticristiano del terzo seco-
lo, ve n’ha una dell’astinenza dalle carni, nella quale egli
rintaccia a Firmo Castriccio, cui Pindirizza , d’aver lascia-
to la dieta vegetahile, quantunque confessato avesse esser
ella la pit atta a conservar la salute, ed a facilitar lo studio
della Filosofia ; soggiungendogli cosi ; dopo che voi vi ciba-
te dicarni, la vostra propria esperienza v ha insegnato ,
che questa confessione era ben fondata; in quest’opera si
trovano mille cose buonissime. '

Il preservativo piu efficace, il solo infallibile, e senza op-~
posizione quello, che assegna quel grand’ uomo che meglio
d’ogni altro ha conosciuto i suoi simili , e tutte le loro vie,
che ha scoperto non solo quello, ch’ essi sono, ma quello al-
tresi che sono stati, quel che dovrebbero essere, e quello
che potrebbero in oltre divenire: che gliha amati pit vera-
cemente, che ha fattoi tentativi piu grandi a favor loro, che
si € sagrificato per essi, e che fu percid pit crudelmente
perseguitato. Pegliate, dic’egli, con diligenza sul giova-
ne fanciullo, non lasciatelo solo né giorno, né notte, dor-
mite insieme con lui o per lo meno nella sua stanza.
Contratto cl’egli avra cotal abito ch’ ¢ il pit: funesto, cui
un giogane possa assoggettarsi, ei ne porterd per fino
alla tomba itristi effetti, ed avra sempre il corpo ed il
cuore snervati. lo consiglio di leggere I'opera stessa chi
vuol vedere quello che vi ha di eccellente sopra codesta
materia (2).

La pittura del pericolo fatta a chi si trovi aggravato dal
male, & forse il pit forte motivo per correggersi; questo &
un ritratto terribile ben atto a farlo retrocedere per I’ or-
rore. Tocchiamone pure i principali lineamenti. Un totale
peggioramento della macchina, indebolimento di tutti i
sensi del corpo, e di tutte le facolta dell’ anima, la perdita
dell’immaginazione e della memoria, I’ imbecillita,l’ avvili-
mento, il rossore, I’ignominia, che si strascina seco; tutte
le funzioni alterate, sospese , addoloranti: delle malattie
lunghe, fastidiose, bizzarre e disgustose; de’dolori acuti, che
di continuosi rinnovano; tutti i mali della vecchiczza soffer-

® Quod animi mores corporis temperamenta sequantur , ¢, Q.

Charterius ¢. 5. p. 355.
(2) Della educazione t, 2. p. 232. t. 3, p. 255.
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ti-nell’eth délla forza; vna incapacits a futte jeoccupazioni,
alle quali Puomo é.nato, la mortificazione mel conoscerg
di esser un peso inutile al mondo ; rimproveri a cui si-espo-
ne giornalmente, il disgusto per tutti i piaceri onesti, la no-
ia e I'avversiéife tanto per gli altri che per séstessi, che n'é
1a conseguenza; Verrore della yita,il timore di divenire d'un
momento all’ altro suicida, 1’ angoscia peggiore de dolori,
{ rimorsi peggiori dell’ angoscia,® rimorsi che giorgalmen-
fe crescendo, e senza dubbio prendendodella nuova forza,
quando I’ anima non & pit affievolita per li vincoli del cor-
Po , serviranno forse d’un eterno supplicio; ecco in abboz-
7o la sorte riserbata a coloro, che sicondurranns, come se
non avessero nulla a temere (a). N &

Prima perd di terminar questo articolo, io debbo avver-
tir gli ammalati ( e questo avviso riguarda egualmente tutti
quelli, che hanno malattie croniche, principalmente quandans
sono accompagnate da debolezza ) ch’essi nondebbono pun=
fo sperare di poter in aleuni giorni riparare a’ diserdini e
mali che siano il frutto degli errori di qualche anno. Debbo-!
#6 sottoscriversi al tedio d una lunga curay e starsi scrupo=
losamente attaccati a tuite le regole del governo. Se alcung’
fiate elleno paressero minuzie superflue ; & perché essi non
sono in istato di comprenderne 1" importanza ; quindi fa di
mestieri, che di eontinuo si ricordino, che il tedio della cu-
va la pit rigida ¢ inferiore di molto a quello della malattia
la pit leggera. Mi sia permesso dirlo; se veggonsi delle
malattic curabili,le quali non si guariscono, per essere mal
trattate , se ne veggono molte altre pure, che per I’indocili-}
3 degli ammalati si rendono-incurabili, malgrado i miglios
ri aiuti dal Medico somministrati. /[ppocraterichiedeva pe[j
assicurarsi meglio del successo, che I'ammalato, il Medico,i
e gli assistenti facessero egualmente il loro dovere: se que=t
sto concorso fosse meno raro, i felici avvenimenti sarebbe--
ro pitt famigliari. L' ammalato, dice Areteo, sia pur co-.
raggioso, ¢ cospirs di concerto con il Medico contro la.
maolottio (1).1o ho vedute le malattie pit ribelli cedere alle)
stabilimento di quest’ armonia ; e recentissime osservazionii
m’ hanno dimostrato, che la ferocia stessa delle malattie can-:
cherose cede ad una cura che sia regolata con qualche pru-

'

(a) O di poca dolcezza amari fratti !
finpari gui ciascun , mentr’ altri insegna
A spése sue fuggir sivia sventura,
K menar vita ognar t’.‘ﬂ.?tfflda € purd,

(1) De dint, Mord, L. 1. proem. P. 27,
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~denza, ma principalmente eseguita con una docilithed una
regolarlt;‘t di cui i successi ne fanno tutto 1'elogio,

IR T Y C DR 0 Y
Malattie Analoghe.
8 o TN B i XL
Le Polluzioni ?IGIHI?’HE;.

| In ho dimostrato i dafini d’una evacuazione troppo abbon-
dante di sperma, mediante eccessi venerex, e per le volonta-
rie polluzioni,e ho accennato fin sul principio di quest’ope-
ra;che lo si perdﬂ inoltre tanto per le polluzioni notturne,
che accadono ne’sogni lascivi, quanto per mezzo di quella
-'scolazione conosciuta sotto il nome di gonorrea semplice;io
esaminerd hrevemente tutte e due queste malattie.
Tali sonole leggi, che uniscono I’anima alcurpu,che quan-
do'appunto i sensi incatenati sono dal sonno, ella s’ occupa
delleidee, che essi le hanno trasmesso ciurante il giorno,

Wfles, quee in vita homines, cogitant , curant,vident

Queeque ajunt vigilantes agitantgue, eq si cui in somno
Ainus mirum est. Acc. (accidunt

Un’ altra legge di questa unione &, che senza turbare que-
stolegamento degli altri sensi, ovvero per toglier: ogni equi-
voco,senza render lorola sensi bihth allimpressione esterna,
I’ anima pud nel sonno far nascere i mey imenti necessari al-
la esecuzione dei voleri che le idee, cnde s’ occupa, gli sug-
geriscono. Qccupata dalle idee relatwe a’ piaceri dell’ amo-
re, abbandonata a de’ sogni lascivi, gliog ggetti, ch’ella si di-
plnge, producono su gh organi della generazione que ‘mede-
simi movimenti, che n’avrebbero essi prodotto durante la
‘veglia, e I"atto si consuma fisicamente s "egli si consuma nel-
I'immaginazione. Ognun sa quello, ch’ ¢ accaduto ad Orazio
inun aﬂog io nel suo viaggio per Brindisi. i

Hic ego mendacem stultissimus usque puellam

Ad mediam nocten expecto: somnus tamen aufert
Intentum generi, tum immundo somnia yisu
Nocturnam reﬂem maculﬂ,nt ventremague supinum,

Questi organi irritati sulle prime non rlsveghanu alcune
volte che I’ immaginazione, € suseitano de’ sogni, che finisco-
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no come i precedenti. Questi princip) servono a spiegare le
differenti specie di polluzioni,

Lia prima é quella, che succede merceé una copia troppo
grande diseme. E questo accade alle pérsone, che sono su g
fior della etk che sono sanguigni, vigorosie casti. 11 calore
del letto venendo a rarefar gli umori, ed il liquore spermas

tico essendo pitli suscettibile di rarefazione che ogni altro,

le vescichette irritate si strascinano dietrol'immaginazione,
le potrebbero far conosce-

la quale spoglia degli aiuti, che
re 1’illusione , vi s'abbandona tutta interamente ; ¢ I idea
del eoito ne produce l'ultimo effetto, ¢h’ ¢ la polluzione. In
tal caso questa perditanon ¢ giauna malattia; ella é piutto-
sto unafavorevole crisi,unmovimento, che Ii hera daunumo-
re, ch’essendo troppo copioso, e troppo ritenuto poire bbe
nuocere , € quantunque alcuni Medici ,i quali non prestano
fede, se non a quello, che hanno veduto, abbiano cio nega-
to, egli non & tuttavia men vero, che questo liquore possa
per lasua abbondanza produrre delle malattie differentidel
priapismo, o de’furori uterini.

Mi sia permessa una breve digressione su questa ques
ne ; poiché ella fa benissimo a questo proposito.

A semine retento, multos produci morbos, memorat
Galenus (1), et exemplum in historia monstrat. Ille noyit
girum , et mulierem , quibus hujusmodi erat natura gur
pree viduitate @ libidinis usu abstinentes, torpidi, pigri-
gue facti sunt. Homo cibi cupiditatem amisit, atque ne
exiguam quidem ciborum partent concoquere potuit; ubi
gero se ipsum cogendo , plus cibi ingerebat, protinus ad
gomitum excitabatur , meestus etiam apparebat, non so-
lum has ob causas, sed etiam (ut melancholict solent )
circa manifestam occasionem: m ulier vero pregter cee-
tera mala, nervorum quogque distentione gexabatur.Ve-
rum hi guam celerrime liberati sunt, ad pristinam con-
suetudinem reversi. Dum montis Pessulani eram, obser-
gationem vere persimilem vidi. Mulier galens guadrage-
simum @tatis suce annum complens , exiguo post tempo-
re vidua ; quee antea cum viri concubitu gauderet, hoc
omnino post obitum ejus fuerit privata, incidit tam gio-
lenter in affectu hysterico, ut deficere giderentur actio-
nes sensuum; cum nullum remedium in €a aCCESSILS tole-
rare potuerat , nisi titillatio partiun genitalium (velutt
per coitum usu venire solet). Inde agitabatur toto corpos

tio-

(1) De locis affectis. L. 6. ¢. 5, Charterio. t. 7. p. 319,
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re, et a copiosa pollutione seminis evacuabatur; guo fa-
cto liberata est mulier @ molestia sua.

Aliam observationem Zacutus refert (1): ex eadem cau-
sa patiebatur puella ; quee ex interyvallis paroxysmo ita
convellebatur, ut accedente difficili respiratione, tota
convulsa, sine sensu ullo; oculis distortis,nimio dentium
stridorepraxcedente cumlinguatremula animam efflare
yideretur,.Cui cum plurima auxilia guee in hac accessio-
ne utilia sunt,non juvarent, pessaria ex acri confecta,
utero applicanda curavit, ex quorum admotione, titilla-
tione, et fervore quodam in utero concitato, copiosum se-
men excernens, ab accessione sceva superstes remansit,

Historiam monialis Hofmannus enarrat , guce ob eams-
dem causam,ad eadem evacuatione,aliquoties paroxy s-
mum solvebat,

Homines duos, inquit Zacutus, guum concubitu,quo an-
teacreberrime utebantur,privarentur,in gravissima da-
mna incurrere: alter in otio, et mollitie educatus cum
tabi esset propinquus, a coito cum cessarit, huic sensim,
et sine sensu umbellicusintumuit. Nuptus et ad concubi-
" tum reversus,sanitatem recuperayit, Alter vero nobilis-
simus, adeo erat coitus studio deditus,ut lassatus, et de-
bilis cogeretur hac de causa ad tempus lecto guiescere.
' Ecce post sex menses, nausea correptus, vertigine con-
cutitur, et post paucos dies epilepsia seeva opprimitur, Ab
accessione auxiliorum ope levatus,medicorum preesidia
expostulat, Hi lymphaticam epilepsiam a vitioventricu~
li subortam rati tonum et ventriculum a vitiosis humori-
bus, expurgant, et roborant; sed frustra. Nam malo fe-
rocius infestante, post paucas horas yelut sideratus ex-
tinctus est, Dissecto corpore nullum gitium in stomacho,
cerebro, religuisque partibus inventum , et preeterquam
in cavitate vasis semen in penem deferentis, et uiceribus
sordidis ab hac virulenta substantia retenta concretis,

Dom. Zindel (2) dissertationem Basilece publicavit,
jam-gquindecim ab hinc annis,ubi observationes morbo-
rum a semine retento acri productisin unumcolligit quee
lectu non indignce sunt.

Hic subjici potest , guor Dom. Sauvages dixit, de mulie-
rum castitate, guee pudori litant, sed tanta generis cu-
piditate incenduntur, et eo ardentius ac miserabilius fla-

(1) Prax. Admiran, L 2. 0bs. 85.

(2) NVicolaus Zindelias, de morbis ex castitate nimia oriundis.

Basilew 3745,
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grant ; quo ardorem suum tegunt aécuratius ,inde mote
ror, agrypnic , anoréxia, macies, pollutiones frequen-
ses. llle celebris Medicus puellam novit hujuscemodt, gues
ad senis putidi, et inficeti pedes prostrata, et acerrime
suam calamitatem deplorans,interea hisce invitis semi-
nis prostuviis erat obnozxia, a diobus annis his miseriis
eruciata, et castimoniam mentis intemeratam seryans,
immane patiebatur veneris desiderium sensitiyum, cul
costanter reluctabatur voluntas.
" Un rispettabile Medico pel suo sapere, e per la sua et
il quale per pit anni ha seguito I’ austriaca armata in Italia,
mi racconto d’ aver osservato, che quel soldati tedeschi che
snion erano ammogliati, e che prudentemente vivevano, era-
o sovente attaccati da epilessia, da priapismo, o accadeva-
no lore delle polluzioni notturne, accidenti che loro prove-
nivano da una separazione troppo copiosa diseme, € forse
perche tal liquore doveva esser pili acre inun clima pin cal-
do della loro patria, ed ove la dieta era assai pit sugosa.
1l dottor Jacques , che ho citato gia altrove, fece una te-
si sulle malattie prodotte (1) dalla privazione de’piacerive-
nerei. Il signor Renaume n’ha fattoun’ alira soprala gergi=
nitd claustrale , che tratta dello stesso soggetto.

Finalmente seniza parlare di aleuni altri, il signor Gaubio
mettela continenza eccessiva nella classe delle cagioni delle
malattie. Egli ¢ raro, dic’ egli, ch’ ella produca alcun male,
nulladimeno si & veduto benissimo esserne attaccati da ma-
Jattie molti, soprattutto formati d'un temperamento forte, e
rohusto, i quali separavano una buona copia di sperma, co-
me pure alcune femmine (2). Ei ne fain seguito 1 enumera-
zione di questi mali. Non bisogna adunque negar che queste
malattie non si diano, ma bensi dire che le siano assai rare
principalmente in questosecolo che sembra esser quellodel-
la debolezza , siccome pure ci s inganna giornalmente a vo-
lep attribuire indistintamente a questa causa tutte le malat-
tie, che assaliscono le persone nubili di bel sesso, e consi-
g'l'iarlum per rimedio il matrimonio: rimedio sovente mal
indicato; poiché egli non pud distruggere i vizi,chesveglia-

(1) Convien gui avvertire,che la tesi del signor Jacques non fu gia’
fﬂ!t&?‘;!ﬂﬂ-‘ &5 5l ﬁ; f{af Parlamento sospesd ed interdetta. I:" .:ignur
de la Mettrie ha tradoetto in francese questa tesi 4 o pintiesto la Je=
ce stampare; poiché ella era di gia tradotta , e la inseri in quella
satira crudele ed odiosa de’ Medici di Parigi : opera ch’ egualmens=
te oltraggia la veritd , che il suo spirito,

t2) Institutiones Pathologice §. 963,
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1o la malattia, e che non fa, che agglhnﬁere a' mali pas:al‘i
quelli, che la gravidanza & il parto cagionano per ordinario
- nelle persone lanuquc. Torniamo alle pnllmmm.

Si ha veduto che la primaspecie cagionata daunasoprab-
hondanza di seme ch’ella sparge non ¢ in sé stessa un male ;
ma puo ben diventar tale facendosi troppo famigliare, espe-
cialmente quando non vi sia pid questa soprabbondanza no-
cevaie lo ho gia osservato che una perdita poteva disporre
‘ad un’ altra, si grande é la forza del costume il quale fa che
la re1terazmne dell’ atto renda i movimenti pid facili, che
si riproducono perla pii leggtera cagmne,nseervnzmne ch’a
di grande vantaggio per conoscere I’ economia animale , su
cul Galeno, e principalmente il signor Maty ci ha lasciato
delle hel_hc.s;r_ne cose (1), ma che nulla di meno non fu anco=
ra plenamente trattata. Donde ne risulta I'inconveniente,
che le evacuazioni ne sono una conseguenza indipendente-
mente dal bisogno quando ancora questo non esistesse. Allo=
ra & quando elleno son moleste , e recano tutti gli svantaggi
propri della strabocchevole perdlta procurata per altri
mezzi. Satiro chiamato con soprannome Gr:pafnpece, di-
morando in Tal‘sn ebbe nell’ etk di 25 anni delle frequenti
pc:-lluzmm natturne ed alcune fiate perdeva il seme anche
di giorno. Giunto che fu al trentemmu anno el mori di con-
sunzione (2).

Il signor Zimerman mi rende conto d'un uomo di un bel-
lissimo ingegno, a cui le polluzioni hanno fatto perdere ogni
attivita del suo spirito, ed era ridotto, (uanto al corpo, in
quello stato che ciha descritto il signor Boerheave. Nella
prima sezione si & veduto i mali, che il signor qufnmnn
ha osservato succedere alle polluzioni. I sintomi i pil ordi-
nari, quando il male non ha fatto ancora troppo grandi pro~
gressi, sono una continua oppressione, e sulla mattina anco-

(1) Galenus L, de cammtndmz&u: Carterio 1. 6. p. 541,

11 signor Maty Dissertatio de nannnetudlms eficaciain corpus hu-
manum, Leiden 194e. Anche il signor Puiati ha pubticato delle buo-
nissime riflessioni sopra questa materia nel trattato della dieta de’
febbricitanti p. 57. ec. I Metafisici che sembrano aver meglio trat-

tato guesto argoinenio, sono il mrr:mr Locke , Essai ec. L, 2. ¢. 32, il
signor de Condillac Traite des animaux p, 2. ¢, 2, e g. e I’ autore ano-
nino Jegli Elementi di Psicologia c.61.62.63. 64, 1o conosco un uo-
o, che. essendo stato una volta svegliato , sono pit di vent’anni ,
un’ ora f]npa la mezza notte per lo ‘:tl'ﬁ"l'.litﬂ' di un mcendm, costantes
mente dauna tal epoca ogni notte 51 svegiiava con precisione alla stes
sa ora. '

(2) Epidem, L. 6. . 8. n. 52. Foes, 1201,
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ra pit grande, e de’ vivi dolori ne’reni. Mi fu dimandato pa-
rere molti mesi fa perun vignajuolodi 50 anni,che per 'in-
nanzi era robustissimo e che dopo tre o quatrro mesi con le
frequenti polluzioni era caduto in cotal debolezza, che ca-
Pace non era di lavorare, se non pochissime ore del giorno;
anzi veniva spesso tolto dal lavoro da’dolori de’'reni, che
I'obbligavano al letto, e per cui di giorno in glorno esso di-

magrava. lo gli ho dato alcuni suggerimenti, ma non ehbi
giammai riscontro, se gli abbia eseguiti, e quale ne sia sta-
to I’ effetto.

Ho conosciuto unuomo divenuto sordo per alcune settima-
ne dopo un lungo raffreddore poco curato, il quale quando
gli accadeva una polluzione notturna diventava il giorno ad-
dietro molto pit sordo, ed era in oltre di malissimo umore;
ed un altro indebolito per piti cagioni, il quale dopo la pol-
luzione si svesliava con una si grande oppressione,ed un in-
tormentimento si universale , che perun’ora intiera rimane-
vacome paralitico,e per ventiquattro fortemente abbattuto.

Si possono mettere in questa prima classe le polluzioni di
coloro , che accostumati a far delle frequenti perdite di se-
me, tutto a un tratto le intermettono. Tali erano quelle di
una femmina, di cui parla Galeno; ella era da qualche tem-
po vedova,e la ritenzione dello sperma le aveva tirato ad-
dosso delle malattie di utero; nel senno ella soffriva degli
scuotimenti convulsivi ne’ lombi, nelle braccia e nelle gam-
be,i quali erano accompagnati sempre da una emissione ge-
nerosa di seme ben denso, ed aveva una Sensazione uguale a
quella de¢l coito (1). Una ballerina fu a caso ferita leggier-
mente nella sinistra mammella; il Chirurgo le prescrisse una
severissima dieta, e le victd affatto I uso de'piaceri cui ella
era solita dl gnderm spesso; ma la terza notte di tale asti-
nenza, cuj s’era sottomessa, perd trascurandone la dieta, eb-
be una polluzione, che piti volte rinnovandosi anche nelle
notti seguenti la consumava a vista &’ occhio, e le cagionava
de’violenti mali di reni. In tanto la ferita non lasciava diri-
marginarsi, ed ella sarebbe intieramente guarita, quando
meglio si fosse guardata dagli alimenti e dalle bevande. 1I
Chirureo fermo ne’suol principj continud a fargliene gli stes-
si divieti, le apri la vena, e la purgd ; ma ella annojata, ed
indeholita lascio i ramed;, riprese 'antica sua usanza, e ben
prestosvanirono e la deholezza ed i dolori.

Ma non cadesse percio a taluna in pensiero da quest¢a os-

(1) De semine L. 2, 1. Ghart. t, P 21 34
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servazione di conchiudere esser inutile questo precetto de’

maestri i pit grandi di chirurgia,iqualidaaltre osservazio-
nispalleggiatiseveramente interdicono 'accopiamento a’ fe-
riti; e non v’ ha Pratico, che non possa essersi convinto da
sé medesimo quanto egli sianocivo e fatale. lone riferiroun
solo esempio, in cui la volontaria polluzione ha cagionatola
morte, e di cui G. Fabrizio di Hilden cihaconservato ’isto«
via. Cosimo Slotan avea tagliato la mano ad un giovane che
I’aveva mal acconciato con un celpo di pistola; come esso In
conosceva per un uomo assal ardente e libidinoso, cosi g!
proibi ogni commercio consua moglie, avvertendo lei pure
de’ permuh danni che gliene potre ebbero de rivare. Vi si
astenne sul principio fin tanto che ali accidenti di maggior
rifiesso svanirono tutti, ma tosto che laguarigione avea pre-
so huana piega, svegliandosegli de’ desider), cui la moglie
non volea compiacere,senz anche il coito, ei si procurd un’e-
missione di seme che fu immediatamente seguita dalla feb-
bre, dal delirio, da convulsioni, e da altri violenti sintomi,
pe’quali mori in capo di quattro giorni (1).

Io ho veduto un giovane ammogliato, il quale inconside-
ratamente con un salto gettandosi da un biroccio, vi cadde
appresso, cosi che la ruota di dietro gli passo sopra un pice-
de tra le calcagna e la cavicchiaj e benché non fosse séguita
ne frattura, né lussazione, avevaﬁlj tatto perd una gagliarda
contusione. In capo a cinque giorni sentendosi mezblm si di-
rigeva talmente, come se non gli fosse niente accaduto. Ma
che? Due ore dopo la polluzione se gli gonfié tutta la gamba
con de’ dolori indicibili, e con una febbre gazliarda che du-
rd quasi trent ore. Ma ritorniamo al soggetto.

Quello che ho detto sul principio di questa sezione sulla
connessione che viha trai mgm e le idee, onde I’anima si
occupa il giorno, serve a spiegare perche le persone dedite
all’onania siano c:-:}s] soggette alle notturne puliﬂzmm la lo-
roanima tuttoil giorno oceupata da veneree immagini,si rap-
presenta anche la notte i medesimioggetti, ed il sogno lasci-
vo ¢ segnito da uno spargimento ch’é sempre pronto a suc-
cedere, quando gli organi abbiano acquistato un grado no-

tabile d’ irritabilita.

Studiar conviene di prevemr di buon’orai pmﬂwm diun
abito si fatto, e qualunque sia la cagione primiera delle pol-
luzioni, guardar soprattuttodinonlasciarla invecchiare; im .
perciocché se mai esse si familiarizzano sono difficilissime g

1) Observat, Chirurg. cents 1. 0bsery. 22,
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guarire. Non ¢’ ¢ malattia, dice il signor Hoffmann, cle
travagli piv gli ammmalati, e rechi piv pena @’ Medici che
le polluzioni, le guali continuano da lunge tenipo; e che
sianodivenute abituali principalmente se accadanc ogni
giorno. 8i adoperano per essequasituttii miglioririme- .
dj inutilmenie, anzi spesso fann'eglino pitt male che be-
" ne (1), - N

Tutti i Medici, che hanno scritto sopra questa malattia
hanno giudicato esserne difficilissima la guarigione; e tutti
i Medici, che hanno avufo occasione di trattarla, essi pure
ne la provarono tale anche in pratica, e non bisogna di cio
stupirsi. Fin tanto che non riesca di restituire la forza agli
organi, ¢ diminuir la lore irritabilitd durante il tempo, che
passa tra due polluzioni, ci¢ ch’¢ impossibile, ovvero d’im-
pedire tutto ad un tratto il ritorno de’sogni lascivi, che non
€ punto piti facile, si dee star certi, che ne ritornera la pol-
luzione, ch’ella distruggera quasi tutto quel bene, che puo
aver operato una piccola dose del rimedio , che dopo I’ ulti-
ma si e adoperato: non si pud adungue tra una polluzione e
I’ altra guadagnare che miglioramenti infinitamente piccio-
1i,e fa di mestieri accumularne unnumerogrande prima d’ot-
tenerne un sensibile efletto. |

Celio Aureliano ha raccolto tutto ¢id, che di meglio gli
antichi hanno detto intorno alla cura. Egli vuole 1, che Pam-
malato sfugga piti che gli é possibile tutte le idee eccitanti i
piaceri; 2. ch’ei giaccia sopra un lette di materia dura, e re-
frigerante, e ch'ei tenga su 1 reniunasottile piastra di piom-
bo, ed applichi a tutte le parti, ove € la sede del male; del-
Ie spugne tuffate in acqua, in 1ceto, ovvero in altre materie
rinfrescanti; come sarebhero i balausti, 'acacia, l'ipocista,
lo psilio; 3. ch’ ei non faccia uso d’altri alimenti € bevinde
che di quelli, che rinfrescano, e che asiringono; 4. gli con-
siglia i corroboranti; 5. I’ usode’bagni freddi; 6.di non dor-
mire giammai supino, ma sempre sui lati, o sul ventre. Que-
stoconsiglio é pieno di buonissime cose; veggiamo piti distin-
tamente qual é I'indicazione che si appresenta. Ella ¢ di di-
minuire la quantita dello sperma, e prevenire il suo ripro-
ducimento. .

La dieta ¢ un buon governo generale sono assai piu pro-
pri ad adempirla, che ogni altro rimedio. Gli alimenti, che
piti convengono, sono appunto quelli, che si traggono dalre-
gno de’ vegetabili, i legumi e le fratta. Tra le vivande quel-

(1) Cons, 102,
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1e, che hanno meno sostanza ; nell'una e nell® altra ElaSSE?bl-
sogna scegher quelle che non hanno alcuna acrimonia. Diso-
~ prasi ¢ gia veduto quanto questo governo giovi alla tranquil-
Jita de’sonni ; egli non si pud raccomandare mai a sufficien-
za alle persone dalle notturne polluzioni travagliate, cui que-
sta tranquillith & cotanto necessaria. Questi soprattutto deb-
bono astenersi dalla cena; o per lo meho prendere un leg-
gerissimo cibo : questa sola attenzione contribuisce pirare-
carne la guarigione , ch’ogni altro rimedio.

Parecchi anni fa; ho conosciuto un giovane , che quasi tut-
te le notti sadriva una polluzione, e che di gia aveva avute
alcuni accessi di quella oppressione, che incubi cirende, Un
Chirurgo barbiere gli ha ordinato di prendere nell atto di
andar d letto alcuni hiEChlEI‘l di acqua calda, ma questa sen-
2a scemare le polluzioni accrebbe 'ultima malattia‘, cosic-
che s"unirono tutti e due questi mali e tutte le notti nuova-
mente lo tormentarono. Il fantasma di questa oppressione
cra una femmina, che gli cagionava nel tempo stesso Ia pol-
luzione. Indebolito da questa doppm malattia e per la pri-
vazione di un sonno tranquille s’ incamminava a gran passi
ad una consunzione. lo gli preserissi, che nella cena andasse
assai parco, non pigliando se non un po’ di pane € qualche
frutto crudo, di cenare di buon’ora, e di prendére andando
a letto un bicchier d" acqua fresca con quindici goeciole di
liquore anodine minerale &’ Hoffmann. Eglinonistette mol-
to a riprendere la tranquillita de’suoi sonni, se gli dissiparo-
no al tuttole due malattie, e ne ricuperd ben presto le forze.

Le vivande indigeste ; come le carni affumicate massima-
mente la sera, sono per questo male un veleno, ed iolo ri-
peto, senza asteuersi dalla cena e soprattutto dalle carni gli
altri rimedj non recano veruna utilita. Il vino,i liquori, il
caffé nuocono per piti e pitiragioni. La miglior bevanda &
quella dell’acqua schietta di cui in ciascheduna bottiglia po-
trebbesi con buon successo sciogliere una dramma di nitro.
Io ho nullostante veduto, non & gran tempo, un ammalato, a
cui nuoceva il nitro; pmcurandagli delle piu frequenti pol-
Iuzieni: a due cause io ho attribuifo tal effetto. Lia prima, é
ch’egli aveva i nervi debolissimi, e in questi temperamenti il
nitro agisce come fosse un ieritante; 1'altra e che esso gli au-
mentava notabilmente le orine cosi che la notte gli si riempi-
va pili prontamente [a vescica, e si sa, che la tensione della
vescica é una delle cagioni determinanti la polluzione.

Il precetto, onde Celio cerca cli proibire i molli letti, &
pure della pit grande importanza ; egli ¢ d’uopo star lunge
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dalla ptuma, e in {al caso la paglia e preferihile sempre ad
unletto di-crine, ed io ho veduto degli ammalati a passarsela
bene avendosi coperto il materasso di cupjo. Il consiglio di
non dormire supino ¢ egualmente necessario, luoce una tal
positura contribuendo a rendere il sonno pil inquieto ¢ ri-
sealdando oltre modo le parti genitali. Finalmente come il
costume ha in cid una grandissima forza, e come giovamol-
to il veder di distorsi, la seguente osservazione potra somi-
ministrar un modo di riuscirvi. Di questa ne sono debitore ad
un Italiano per le sue virth rispettabile, ed uno de’pit eccel-
lenti uomini, ch’io mi ricorda d’aver conosciuto. Egli mido-
mandava parere soprauna malattia differentissima; ma per-
ché meglio comprendessi il suo stato, egli mi racconto tutta
P istoria della sua salute, Era stato cinque anni prima inco-
meodato da polluzioni frequenti che lo avevano allultimo se-
gno sfinito. Egli per guarire ha preso una forte risoluzione
di risvegliarsi tosto che una donna gli avesse ferito in dor-
mendo I’immaginazione , e la sera prima di addormentarsi
si fermd lungo tempo in cotal idea. Il rimedio ebbe il pit
felice successo; poiche l'idea del pregiudizio, e la ferma vo-
lont di risvegliarsi che s’ erano combinate strettamente in-
sieme nell’ atto della veglia, tosto che nel sonno gli si affac-
ciaval’immagine d’ una femminasi riproducevano, e quindi
egli si destava a tempo,eduna tal precauzione reiterata pin
volte basto a dissipargli intieramente il male,

Ma questi due ultimi casi non danno troppa sicurezza; ve
ne sono aleuni contro 2’ quali i migliori rimed) perdonoogni
laro forza, e quello, che riporta il signor Hoffmann (1),
n*¢ un esempio. Debhesiin oltre dar agli ammalati quell’av-
vertimento, che dava egli alsuo, ed &, che seaza un lungo,
e continuato uso de’ rimedj non si dee sperare alcun efietto,
o piuttesto in caso che il rimedio essenziale ne sia la dieta,
non si puo conseguire alcun sensibile sollievo, che osservan-
dola per molto tempo. Se adoperasi aleun rimedio, egli dee
esser fondato sulla stessa indicazione , su cui o & fondata la
dieta. Non & gran tempo, che ho veduto una eacciata di san-.
gue assai copiosa superare il male; le polverinitrate, le ac-
que dilimone, gli spiriti acidisle lattate dimandorle (2) pos=
sono benissitmo usarsi.

(1) Cas. 102.

(2) Un mio amico aveva il costume di prendere la sera due oncie
di mandorle, e con esse mangiava (uatiro, o s€i oncie di pane, e be=
vea due, o tre libDre di acqua fresca: questa era alecune volte la sua

cena; dove gli altri giorai con queila stessa quantita di pane mangias
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Il signot Hoffmann per uno, che si procuravale Pu?lu--
zioni, e che dopo di aver lasciato quest’ opera infame , cad-
de nellinfermita di esser travagliato danon volute polluzio-
ni, adopero la seguente polvere: R.C.C. pphice. pphati, ossis
sepice aa. unc. s. succini cum instillat, olei tart, per deli-
guium ppat, dr. 11, cascar,dr. I di cui ne faceva pigliare
una dramma la sera nell’ acqua di cerese nere ; la mattina le
acque di Selter ed il latte, per bibita una tisana dj sandali,
di radice di cina, dicicoria, discorzonerae di cannella, Mer
cé tali aiuti, ed una conveniente dieta, in alcune settimane
ne guari Pammalato. 1l signor Zimmermann ha guarito pu-
re cor'l'uso della medesima polvere un giovane di vent’ un
anno il quale da parecchi anni soffriva delle polluzioni
assal frequenti, e accompagnate dai soliti languori, Non
€ cosi facile di spiegare come tal polvere, che non & altro
che un semplice assorbente, abbia recato tanto giovamento,
ma ioho vedute in oltre produr de’buoni effetti anche la can-
fora. :
V”¢ un altra specie di polluzioni, e sono quelle degl’ ipo-
condriaci. La circolazione in questi si fa lentamente ; massi-
me nelle vene del basso ventre, e quindi succede, che le par-
1i, dond’esse ne hanno il sangue , sono di sovente intassate ;
i nervi loro sono facilissimi a risentirsi; gli umori hanno una
certa indole di acrimonia che ¢ attissima afarvi degl’irrita-
menti ; il sonno viene loro per ordinario turbato da’sogni ;
ed ecco moltissime cagioni che possonoloro produrre la pol-
luzione ; e in effetto essi ne sono moltissimo soggetti. L’ im-
maginazione,dice il signor Boerhaave, produce sovente,
duranteil sonno, degli spargimenti del seme, Ilettera-
ti pit assidui, e quelli che nella milza travagliano, van-
no soggetti a questo accidente, e la perdita dello sperma
é sovente sinotabile, che essi danno nel tabico (1).
Questa malattia ha rispetto ad essi delle conseguenze tan-
to pili moleste, quanto ch’essi non si danno giammai a qual-
che eccesso di tal genere senza restarne sommamente inco-
modati; e ilsignor Fleming loha ben felicemente espresso:
Non yeneri crebro licet unquam impune litare.
Non vi ha pe# guarirla che un mezzo solo, ed & d’attaccare
la malattia principale. Incominciasi dal distruggere gl’in-

va aleun poco di carne, o pochi frutti, od una minestrella d’erbe, Ma
egli ha fatto osservazione, che ogni qualvolta ei prendeva la sera le
mandorle, gli veniva molestato il sonno da sogni lascivi accompagna-
ti da copiese polluzioni, Laseio di pigliarle, e gnari,
(1) Instit. p. 776, il
1
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mssimeﬂti, in seguito si adoperano li bagnl freddi , e quel-
12 salutevele scorza, che piaccia a Dio pure di conservare.
Ouest’ & veramente il caso, in cui hanno luogoquesti due va-
1idi rimedj, ai quali alcune fiate si puo unire anche il marte.
Ce'in tutti i casi fa d’uopo di attenzione per la scelta degli
alimenti, egli bisogna usarla soprattutto in questo. GI’ ipo-
condriaci fanno generalmente malissimo le loro digestioni ;

1i alimenti male digeriti produconodelle flatulenti gonfiez-
ze, che alterandone il circolo in due maniere dispongono al-
la polluzione: primamente difficoltandone il ritorno del san~
gue nelle vene gene rali:secondariamente turbandone la tran-
quillith de’sonni, € disponendo per la ragione stessa al so--
gno, Quindi si comprende lacagione perché Pitagora faces-
<o a’ suoi diseepoli la proibizione di mangiare de’ cibi flatu-
lenti, ch'essocon ragione riguardava come nocevoli tanto per
rispetto alla politezza ed alla forza delle funzioni dell’ ani-
ma , quanto rapporto alla castita. Oltre le due ragioni alle-
gate, non potrei forse arrischiare d 'assegnarne una terza, che
o ho avuto de’ forti motivi di sospettare in due ammalati ¢
Quest'¢ la rarefaziore dell'aria sviluppata da fluidi ne’corpi
cavernosi,che produccvaunerezione ed un prurito venereo,
Non v’ ha chiignori, essere tutti i nostri liquoeri ripieni di
un tal fluido ; ma fin tanto ch’eglino sono perfettamente sa-
ni; €550 V' € COME imprigionato, e privo d’ogni sua elastici-
+4. Ayevano opinione alcuni grandi fisici, che non vi fosse
altro, che due modi di rendergli questa forza: un grado ciog
di calore pilr notabile, che non losi osserva giammai ne’cor-
pi degli animali, e la putrefazione. Ma una folla di osserva-
sioni fatte sopra malattie che aveva prodotto I’aria in tal
suisa rarefatta, provarono che indipendente mente da que-
ste due cagioni v'erano ne’ fluidi delle altre alterazioni, le
quali operavano ' effetto medesimo ; e queste alterazioni
sembravano pitt famigliari agl ipocondriaci. QQuindinon &
da stupirsi, che icorpi cavernosi sieno la sede di questo svi=
luppamento d aria morbosa; al contrario non avvi alcuna
parte,che sembri dover esservi pil: esposta,ese prima d’ora
non se 0’ & fatta la dovuta attenzione, cio ¢ verisimilmente
piuttosto per difetto d’ osservatori che di osservazioni (a),

(4)Le timpanitidi non sono gid cosl facilida guarirsi, E se tali svilup=
paroenti dell’ aria, che accadono ne’ corpi cavernosi, si presio non sl
distruggessero, volontieri mi persuaderei , che questi si frequenti,

-ed agh ipocondriaci famigliari sviluppi d’aria in ¢ssi fossero una ter:
za cagione delle loro notturne pollnzioni, cui tosto la guarigione di
una tal timpanitide succede.
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Queste dimostrano tutta la necessith di astenersi da talisaﬁﬁ
menti, i quali carichi d’ aria pid degli altri, offendono, non
tanto per quella che si sviluppa nelle prime strade, quanto
altresi per quella che v’ introducono poscia nel sangue, Sa
ognuno, chie la nuova birra, ch’é sommamente flatuosa, mo-
ve ¢ cagiona delle forti erezioni, ed io ho veduto dopo l'ul-
tima edizione di quest’opera, che il signor Tiery uno dei
pil dotti Medici, e de’piu celebri pratici della I'rancia, ha
conosciuto benissimo queste erezioni flatuose.

Qui annicchiar si potrebbe come analoga a quest’ultima
specie di polluzioni, ed attacante principalmente i malinco-
lici, una malattia, che appellar si potrebbe furore genitale;
ella é diffierente dal priapismo e dalla satiriasi; io la descri-
verd mediante una osservazione, che aveva di gia pubblica-
to nella prima edizione latina di quest’opera, ma che erasi
‘ommessa nella francese. Un uomo di cinquant’anni,che n'ers
stato colto sino dal vigesimoquinto della sua eta, provava
tanti stimoli che non ha potuto in tutto quel tempo si lungo
star ventiquattr’ ore senza usar colla donna , o valersi del-
P onanismo ; e solea ripetere ordinariamente 1'atto parec-
chie volte al giorno. Il suo sperma era limpido, acre, steri-
le, e prontissimo allo spargimento, Egli aveai nervi som-
imamente indeboliti, gli accadevano delle accessioni melan-
coliche e vaporose molto violenti, erano divenute stupide le
sue facolta, difficilissimo il suo udito, e gli occhi sommamen-
te deboli: cosi che mori in uno statoil pitt miserabile.lo non
gli ho giammai suggerito alcun rimedio ; n’ aveva bensi pre-
$0 moltissimi ; ma la maggior parte senza profitio di sorte;
tutti quelli, ch’erano caldi gli avevano recato de’nocumen-
ti; e I'unico sollievo glielo avea dato la china-china infusa
nel vino che eragli stata prescritta dal signor Albino;e ben
I autorita di questo gran Medico & un nuovo testimonio as-
sal rispettabile a favore di un tal rimedio. Sitrova tra i
consulti del signor Hoffmann un caso quasi simile ; i vene-
rei stimoli erano quasi continui, e I'anima ed il corpo erano
egualmente snervati (1),

SEZI1ONE. XIL

La semplice Gonorrea,

Lz‘t gonorrea, dice Galeno, che altra non ne ‘conoscea
fuorche la semplice, & un gemitio di semesenzaerezione,

(1) Consult, cent. 2, et 3. oper, t. 3. p. 214,
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Parecchi autori d’ ogni secolo di essa ne parlano, e fin Moi-

sé stesso il pin anticodi tutti. Nelle osservazioni o’ /ppocra-

te ,si trova 'esempio di un montagiaro la malattia del

quale sembra essere stataun marasmo,ed era travagliato da
un gemitio involontario d’orina e di seme (x). Il signor
Boerkaaye pare tuttavia che metta questa malattia nel nu-
ro delle cose dubbiose. Leggesi, dic’ egli, in alcuni libri di
medicina , che lo sperma abbia alcune fiate stillato sen-
za che se ne accorga. Ma questa malattia dey’ esser as-
sai rara, ed io non so, che il seme abbia maistillato sen-
za qualche solletico, altrimente quello non era vero seme
ne’testicoli separato e raccolto nelle yescichette semina=
li, apvegnaché io abbiaveduto stillare il liguoredelle pro-
state (2). Una tale autorita fuordi dubbio € ben rispettabi-
le, ma olire che il signor Boerhaave non diauna positiva
decisione , sono contro di lui tutti i Medici, e per non sorti-
re dalla sua scuola, uno de’suoi piu illustri discepoli il si-
gnor Gaubio ammette, che lo sperma si possa spargere sen-
za alcuna sensazione, Le mie proprie osservazioni non mi
lasciano dubitare dell esistenza dell'una e dell’altra malat-
tia. Jo ho conosciuto degliuomini, che dopo una gonorrea

virulenta, in seguito agli eccessi venerei, ovvero alle procu~
rate polluzioni, avevano un continuo gemitio dalla verga, ma
che non li rendeva incapaci di erezione, e di lanciare lo
sperma: essi ben si lamentavano, che una sola polluzione
ol’indeboliva assai pitr, che il gemitio di aleune settimane ;

prova evidente, che il liquore di queste due perdite non era.
gik lo stesso, e che quello, che esce per la gonorrea, non.
viene , che dalle prostate, e d’alcune altre glandule, chal
Puretra circondano, dai follicoli sparsi per tutta la loro lun~
ghezza, o finalmente da’vasi csalanti dilatati. o ne ho vedu-
to degli altri, che avevano come i primi un gemitio, il quale,
li rendeva incapaci di qualsisia pruritovenereo, d’ogni ere=
zione, e percié ancora di ogni jaculazione, comeche i testi-

coli non sembrassero fuori di stato d’adempire alle Joro fun-

zioni. Sembrami dimostrato, che in questi ultimi i] vero se-

me testicolare stillasse senza sensazione alcuna. E quando

canoscasi la struttura delle parti genitali, sisi persuaderd

facilmente , che la prima malattia dev’ essere molto pii fa-

migliare, che l'ultima, ma comprenderassi benissimo che si

dA pure anche questa. Dagli autori esatti si chiama gonor-
rea vera quella, nella quale hanno avuto opinione, che la/

(1) Epidem, L. 6. 13. n. 13. Goes, 1103, —
(2) Ibid, La Mettrie, & 7. p. 214
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materia del gemitlo fosse il vero sperma, e I'alira gonor-

rea spuria, oyyero catarrale. I signor Morgagni, 1a cui
opinione € di gran peso, ammette il gemitio‘cosi dell’ uno
che dell’ altro umore: e parmi non potersi ¢io rivocare in
dubbio (1). - _

I danni di tale gemitio sono notabilissimi , €d hassi vedu-
to nella prima sezione il ritratto, che ne ha fatto Areteo:
Come, dic’egli nello stesso luogo , é mai possidile non
esser deboli, quando quello, che forma la forza della yi-
ta, di continuo si perde. 1l solo seme & cid, che costitui-
sce all’uomo la forza. Celso, che viveva prima d’ Areteo
positivamente dice, che il gemitio del seme senza venereo
solletico mena alla consunzione (2). Giovanni figlio di Zac-
cheria assai meglio conosciuto sotto il nome d’ dttuario
nell’ opera che scrisse a pro dell’ambasciatore, che 'impe-
radore di Costantinopoli inviava ai paesi del ‘Nord, seguita
Popinione degli autori, che ho di sopra citato: se il gemitio
dello sperma , che senz’ alcuna erezione e solletico suc-
cede, dura alcun tempo necessariamente produce la
consunzione, o la morte; poiché la parte pity balsamica
degli umori, e gli spiriti animali ne vengono cost dissi-
pati(3). :

Gli autori pitt moderni hanno la stessa opinione degli an-
tichi. Tutto il corpo si dimagra, dice Sennerto , € princi-
palmenteildorso; gl infermi divengono deboli, secchi,
pallidi; essilanguiscono; essi provano de’ dolori ne’rew
ni; eloro s’ infossano gli occhi (4). 11 signor Boerhaave
annicchia una tal gonorrea trale cagioni della paralisia, ed
osserverassi, che in questo luogo egli ammette la gonorrea
di vero sperma. ““ La paralisia, dic’egli, che viene dalla go-
» Norrea, € incurabile; poiché il corpo ha distrutto le sue
» forze ('s) ”. Inuna buonissima dissertazione del signor
Kempfsitrovano delle osservazioni molto interessanti (6).

(1) De sedil. et causis mord, ep. 44, §, 16.
(2) De Medicina 1. £, c. 21.
(3) Medicus, sive de methodo medendi 1ib, &. cap, 22,
(4) Praxis Medica I. 3. part. 9. sect, 2. c. 4. , -
(3) De morbis nervoram p. 717. Quest® opera raccolta dalle sue les
zioni dopo il 1930 perfino al 1935, posteriore per'la stessa ragio=
ne di alcuni anni alle lezioni compendiate dal signor Haller, prova,
che il signor Bosrhaave avea cangiatoopiniene guanto alla scolazio-
ne di vero seme , e si sa benissimo y che questo prand’vomo era ogno-
ra facile avipudiare le sue antiche idee per adottarne delle nuope
walora convinto Josse y che leultime fossera pilt ragionepoli,
) G, L. Eempf de mordisex atrephia, Basil, 1936,

¥=i3
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Questa malattia pud aver origine da parecchie cause ben

lontane. La cagione prossima e quasi sempre un vizio dei li-
quori, che stillano, i quali sono troppo tenui, e sovente
troppo acri, unitamente a un rilassamento grande delle par-
ti. Il vizio degli umori denota un difetto di elaborazione,
che dipende da una general debolezza, che richiede gli at-
tonanti rimed]j indicati dalla spossatezza stessa degli orga-.
ni; le diverse circostanze decidono poi sulla scelta. Sarebbe
fuor di proposito 1'entrar qui a bella posta inun tale divi-
samento ; su cui troveransi delle buonissime cose in parec-
chi autori, e massimamente in Sennerto autore del miglior
compendio che s’abbia di Medicina pratica.

I medesimi rimedi*Suggeriti nel corso di quest’ opera
contro le altre conseguenze della polluzione giovano pure
anche per questa ; essi sono i bagni freddi, la china-china, il
ferro, e gli altri corroboranti. Ilsignor Boerhaave affer-
ma, che I'epatica produce degli eccellenti effetti ( egregios
sane preestat wsus ) nella invecchiata gonorrea, che ha ori-
gine dal rilassamento degli organi (1). Aleune volte per to-
gliere I’ inclinazione, che il costume ha fatto prendere agli
umori verso la medesima parte, si puo incominciare d’alcu-
ni lenitivi. Vi sono pure dei Medici illustri, che loro hanno
attribuito un’efficacia quasi specifica, contro siffatta malat-
tia; I’ esperienza tuttavia pit ancora della ragione m’ha di-
mostrato il contrario. E quelli che darannosi la briga di leg-
gere gli autori, che di sopra ho citato, conosceranno, ch’es-
si non hanno giammai prescritto alecun lassativo.

Attuario prescrive delle cose, che corroborano senza
riscaldare (2).

Areteo, che vuole, che vi si rimed) tosto considerati i pe-
ricoli, ch’ ella minaccia, non prescrive che i corrohoranti,
I astinenza dai piaceri venerei ed i bagni freddi (3).

Celso, delle opere di cuiuno el altro si hanno servito, »
ordina delle fregagioni, e principalmente i bagni d”acqua
sommamente fredda, ( natationesque quam frigidissi-
mee ; ) ei vuole, che tutto quel, che si mangia e beve , s” ab-
bia a prenderlo freddo, che si evitino gli alimenti, che ge-
nerar possono delle crudezze e de’fiati, ed accrescere allo
sperma 1’ acrimonia. Fernelio prescrive degli alimenti suc-
cosi, facili a digerirsi, e degli elettuar; rinforzanti {4 )

(1) Historia plantarum ete, p. 51.
(2) Ibid. L. 4. c. 8.

@ h 131,

{(4) Opera omn. p. 544.
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Se vera ¢ la promessa del Langio, che ardiva di giura-

re, che i purganti ela dieta guarirebbero una tale ma-
lattia , cio non pud essere se non quando ella fosse cagiona-~
ta da una dieta mal regolata,che avesse fatto strada a quelle
ostruzioni nel ventre basso, e fatto avesse alterare tutti gli
umori, senza che isolidi ricevuto avessero ancora un nocy-
mento molto notabile; ed egli certamente non ha avuto in
vista altro caso, giacché s essi ricevuto avessero un attacco
un poco considerabile, i purganti necessariamente dovreb-
bero essere ajutati dai corroboranti, Tal’era la gonorrea,
che il Regis ha osservato, e di cui il Craanen ci ha conser-
vato le particolarith, Un uwomo, dic’ egli, di temperamen-
to pituitoso, avendo per molto tempo fatto usodi cibi
umettanti, fu attaccatoda un gemitio di un liguore ac-
guoso, crudo, appiccaticcio, che sortiva senza solletico
alcuno, Egli andava dimagrendost, gli occhi gli si era-
no infossati, e di giorno in giorno perdeva le forze. Re-
gis incomincio daipurganti, per iscacciare dal corpo
guegli umori pituitosi ; in progresso gli ha prescritto dei
corroboranti, de’cibi diseccanti, e finalmente quando que-
sto non avesse bastato, lo consigliava afarsi aprire ad am-
Le le coscie un cauterio (1). Ma un tal metodo de’ purganti,
notl pud giammai convenire, quando questa malattia & un ef-
tetto degli eccessi venerei, e che ha origine come dice .Sen-
nerto, dalla debolezza , che le vescichette seminali han-
no contratto per le alternative si frequenti di riplezione

¢ d’inanizione.
La descrizione dialcuni casi servird meglio a far che si

stabilisca la vera cura.

Timeo ne somministra uno, che non pus cader meglio &
proposito. Un giovane, dic’ egli, studente di legge, di un
temperamento sanguigno, prosuravasi manualmente
due, o tre volte al giorno la polluzione, ed alcune yolte
pite di sovente. Fu colto da upa gonerrea accompagnata
dalla dedolezza di tutto il corpo.lo ho riguardato la sco-
lazione , come un effetto del rilassamento ne’ vasi sper-
matici,elindebolimentonascevadalla frequente perdita
di seme, che aveva dissipato il calore naturale, aggru-
molato delle crudezze, offeso il sistemna nerveo; instupi-
dito I’ anima, ed allassato tutto il corpo. Ei gli ha pre-
scritto un vino attonante con degli astringenti e degli aro-
matici messi in infusione nel vino rosso puro, ed un unguen-

(2) Fedasi J. J. Magneti Biéliotheca Mffffﬂa*prﬂ[?f}c*u £ 5. p Gadi
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tino composto d’ oglio di rose, e di mastici, di nitro, di bo-
lo armeno, di terra sigillata, di balausti, e di cera bianca.
Guarilammalatoin capodi un mese diquesto vErgogno-
so male, el io I ho ammonito di starsene lontano per
U ayvenire da questa infame dissolutezza, e di ricordar-
si della minaccia di Dio, che esclude dal regno de’ cieli
gli ijémniinrsrtf. Cor. 1.¢.6.(1). '

Uno dei migliori Medici, che abbiamo negli Syizzeri,

scrive ilsignor Zimmermann, sig.G.M. Wepfer di Scaffu- .
sa, di cui I’ autoritd non puo essere,chedi un gran peso,
accertadi ager guarito un gemitto continuo di seme, ef-
fetto dell’ onania, col solo ajuto della tintura di Marte
di Lodovico. Il signor Weslin,de Zirzach, mi ha confer-
mato la medesima cosa colla sua propr:'rz {mpeffe;;z;;.
Quanto a me, mi scrive I’ amico, io non ne ho veduto mai
de’ cosi buoni ?fat;f.

Il signor Professore Stehelin parla d’ un letterato, ch’era |
travagliato da un involontario spargimento diseme senza
idee veneree, e ch’ esso ha gnarito con l'uso di un vino accia-
jato, e colla china-china, Irimedj, e tra gli altri le acque
di Swalbach , ed i bagni freddi sul pube e il perineo non eb-
bero il medesimo successo in un giovane , che avevasi tirato
addosso tal male con le volontarie polluzioni. Egli sogsiun-
ge, che il signor dottore Bongarsfamoso Pratico a Maseyck
ha guarito due persone attaccate da unadebolezza nelle ve-
scichette seminali facendo loro pigliare tre volte al giorno
otto o dieci gocciole del laudano liquido del Sydenkam
in un biechier di vino di Pontac, e facendo loro bere una
bollitura di salsapariglia. 1l signor Stehelin osserva, che
quantunque I’ oppio sia un rimedio contrario alle indicazio-
ni, nulladimeno esso era stato consigliate da FEtmuller
controil lanciamento del semetroppopronto, che ha ori-
gineda un seme troppo spiritoso. Mivenga permesso d’ag-~
giungere , che esaminando attgntamente il parere di questo
famoso Pratico, e paragonandone la natura del male in cer-
ti casi, con I'effetto dell’ oppio, facilmente comprenderas-
si,che alcune fiate un tal rimedio pud esser utile, ma non
gia nel caso, in cui esso lo consiglia. Ei distingue con somma
diligenza le differenti specie di gemitii, ne assegna a cia-
scheduno le cause e la cura, e passando poscia alla jacula~
zione, che succede nel cominciamente dell’ erezione, nimis
citam, ne assegna due cause; la prima ¢ il rilassamento del-

(t) Téid, p. 626,
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le vescichette seminali; Ia seconda un liquore spermatico

troppo fervido, spiritoso, e troppo abbondante ; e appunto
in tal caso egli ordina I'oppie (1). Ma con qual titolo? L’op-
pio, di cui la virtl afrodisiaca e si bene dimostrata, virty,
che lo stesso Etmuller gli assegna e nella piceola sua ope-
ra scritta sopra questo rimedio, e nel luogo stesso, ov’ ei lo
consiglia, ron puo che aggrandire la causa della malattia, e
per la stessa cagione aggravarne i sintomi. Il caso in cui egli
e vantaggioso, € all’opposto, quando sono gli umori crudi,
tenui , acquosi, ed i nervi pure eccessivamente sensibili. Si
sa benissimo, ch’ei rimedia a questi diversi accidenti, ch’ei
sospende I’ irritabilith, ch’egli arresta tutte I’ evacuazioni,
toltane la traspirazione: ma, né si pud replicarlo abbastan-
za, fa d’uopo aver I' attenzione di non ordinarlo, che dov’ei
convenga, altrimenti diverrebbe nocevole. Il signorTral-
les nella sua eccellente opera su questo rimedio ci sommi-
nistra una osservazione , e se ne trovano pur altrove di si-
miglianti, la quale dee renderci molto circospetti.Un uomo,
dic’egli, che nella sua giovent s’ aveva dato alle polluzioni
volontarie, cié che aveva contribuitoa renderlo estrema-
mente debole, non pigliava giammai |’ oppio sia per mode-
rare una tosse, o una diarrea,oqualche altra uscita, che non
avesse durante la notte e con suo grave detrimento, de’so-
gni lascivi con perdite copiose diseme(*). Siami permesso di
far qui un’ osservazione, che naturalmente si presenta, ed
¢, che Perrore di Etmuller prova evidentemente 1. quan-
to una teoria esatta abbia d’ influenza sulla pratica, che sen-
za il suo ajuto non pud essere che frequentissimamente falsa
ed erronea; z. quanto per la stessa cagione una persona, che
unisca 'una all’altra,debba aver di vantaggio sopra colui che
non si lascia guidare se non da alcune osservazioni, o che si
riporta ad una teorica sistematica; 3. inalmente quanto la
lettura de’ymigliori autori di pratica, che nonhanno avuto
questa esatta teorica dovuta al nostro secolo, possaingannar
coloro, che leggendoli, non possono avere che una implicita
fede, e che ignorano que’ principj, iquali debbono servire
di pietra da paragone per discernere in Medicina quello,
che v' e di buono, o di cattivo,
Io finird questotrattato adducendo due mie osservazioni:

giacche un numero pit grande sarebbe affatto superfluo.

Un giovane di vent’anni; che per sua disgrazia aveva avu-
to costume di procurarsi le polluzioni, fu colte dopo due

(1) Colleg. pract, speciale ¢- 1. t. 1. p. 45q. ‘

(*) Usus opii salubris et noxius p. 131.
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mesi daun gemitlo maccioso, continuo, e da notturne pol-
luzioni accompagnate di tempo in tempo da un notabile per-
dimento di forze ; veniva di frequente travagliato da’ forti
mali di stomaco, sentivasi il petto sommamente debole, e
facilissimamente sudava; io gli ho prescritto il seguente op-
piato. | '

B Condit. rosar, rubr.unc. 11, eond. anthos. cort. pe-
ruv. an. un, I Mastic. dr. 1. cath.dr. L olei cinnam. gut.
111, sirup. cort. aur. g. s.f. elect. solid,

Ne prendeva due volte al giorno un quarto d’onciaj e in
capo a tre settimane comincio astarsi meglio, non trava-
gliandolo piti il gemitio se non dopo le polluzioni notturne
le quali pers erano divenute meno frequenti; ma esso conti-
nud a prendere lo stesso rimedio e dopo quindici giorni ne
fu intieramente ristabilito. - '

Due sposi forestieri, che ton ho potuto mai saper ‘chi si
fossero, assaliti quasi nello stesso tempo da una gonorrea ac-
compagnata da debolezza e da dolori lungo la spina dorsa=
le , e hen certi di rion aver niun di loro mal celtico, non sa-
pevano attribuirne la colpa che agli eccessi matrimoniali; il
gemitlo del marito eramolto piitcopiosodi quello delia mo=
glie. Essi avevano presodiversi rimed} senza il minimo van-
taggio, e tra gli altri delle pillole mercuriali; che avevano
loro accresciuto la scolazione. Sirisolsero finalmente di far-
mi chiedere il mio parere. Io ho prescritto loroi bagni fred-
di, un vino acciajato e medicato con la China-china,e col
fiori di rose rosse : pigliarono essi regolarmente i rimed;:
quest’era nella state del 1758, le continue pioggie rendeva-
no difficilissimi i bagni di riviera, la donna non v’ era stata
che due, o tre fiate e dodici in cirea il marito; in capo a cin-
que settimane mi fecero dire, ch’eglino eran quasi intiera-
mente ristabiliti ; io loro prescrissi di continuarne la cura
fino alla perfetta guarigione, la quale veramente non tardd
molto.

Questi tali avvenimenti felici non possono gia servire a
stabilir generalmente un favorevole pronostico, poiche que-~
sta malattia per lopil é sommamente ostinata, e alcune vol-
te ancora incurabile. 1o non dard, che un solo esempio, di-
mostrativo. Uno de’ pratici pit eccellenti che al di d”oggi
abbia PEuropa, il quale ha arricchitola Medicina con delle
opere singolari, & travagliato da quindici anni e pit da una
semplice gonorrea, che tutta ['arte svae quelia ancora dial-
cuni altri Medici, a cui ha domandato parere, non valse
giammai a dissiparla, Questo incomodo in tanto lo consuma
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a poco a poco, e fa temere, che lo perdiamo molio prima

di quel tempo, cui sarebbe a desiderarsi, ch’egli arrivas-
se, ed a cui potrebbe arrivar benissimo secondo il COrso or-
dinario delle cose,

Lgli sarebbe inutile, che mi stendessi di vantaggio,

Mi sono proposto di non omettere alcuna’cosa che potes.
se far aprir gli occhi alla gioventi su gli orrori dell’ ahbisso,
acui ella s’incammina. Ho assegnato i metodi i piy propri
per rimediare al male, che s’ avesse tirato addosso. Finird
dunque con ripeter cid, che ho di gid detto nel corsodi ques
st’ opera , che alcune cure felici non debbono farillusione z
veruno, poiche quello ancora che fosse stato curito nel mi.
glior modo difficilmente ricupera il suo Primo vigore; e non
si gode, né si conserva una tollerahil salute , che mediante
un sommo govyerno; il numero poi di coloro, che continuano
nel loro languore ¢ decuplo per lo meno a quells di chi gua-
risce ; ed alcuni esempj di persone, le quali o non erano sta-
te, che poco ammalate, o che hanno pid facilmente potuto
rimettersi per un temperamento pid vigoroso, nen dehho-
10 giammai considerarsi come regole generalj.

L]

== Non bene ripa creditur
Ipse aries etinm nunc vellera siccat,

. 1L, FINE,
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