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L 'hygiéne est puisée dans la natare ; ¢'est la raison et
le sens commun quoi Pont fait déeouvric. Siles hommes
y eussent apporté plos d’attention, s'ils enssent €té
moins avides de conrir aprés les remides secrets, jamais
la médecine nlaurait éé tournée en ridicnle.

Bucax, Med. dom.

PARIS,
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AVIS.

J e fus chargé en 1814, comme ancien mé-
decin des colonies, par MM. Mame fréres
(libraires éditeurs , rue du Pot de Fer) , de
composer un ouvrage qui pit servir de guide
aux voyageurs d’outre-mer, en leur indi-
quant les moyens qu’ils avaient a_employer
pour conserver lenr santé toujours bonne ,
sous un nouveau climat propre a développer
en eux des maladies endémiques insépara-
bles du changement de température. Mais ,
au moment inattendu , mes commettans
quittérent la France, et je conservai mon
manuscrit en porte-feuille, lorsqu’il me par-
vint plusieurs lettres de voyageurs francais
et étrangers qui m’étaient mmconnus , par
lesquelles ils réclamaient des avis accré-
dités par mon E:xpérience et ma prﬂtiquei
D'un autre coté S. Ex. Monseigneur le
ministre de la marine ayant daigné sourire
a mon travail et reconnaitre son utilité ,
M. le docteur Keraudren Payant également
approuvé , je mis a profit , avec beaucoup de
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reconnaissance , les réflexions sages du sa-
vant médecin en chef de la marine , et je me
déterminai a utiliser plus géndraleent les
avis épistolaires que j'avais adressés aux per-
sonnes qui m honoraient de leur confiance ,
et auxquelles je conseille la lecture de ce
Petit-trailé. 1§ |

Lies fléanx meurtriers qui ont presque
toujours atteint les voyageurs d’outre-mer
devant les 'mettre sur leurs gardes, et leur
faire - rechercher avec empressement les
secours hygiéniques que 'art médical peut
leur offrir, je leur consacre ce travail des-
tiné au soulagement de lhumanité. Je
seral dignement. récompensé de mon en-
treprise , si le public daigne en aceueillir
favorablement les fruits.



DIVISION

DE I’OUVRAGE.

LE Guide sanitaire des voyageurs aux Colonies
etautres pays chauds, offre un recueil de conseils
hygiéniques en faveur des Européens destinés a
passer aux iles, dont la pratique peut leur faire
éviter la fievre jaune el autres maladies des nou-
veaux débarqués. Ltant destiné 2 étre dans les
mains du’ public, et particulierement des per-
sonnes qui n'entendent aucun terme de lart
meédical , presque toujours emprunté de langues
mortes, cet ouvrage ne sera point €crit en style
didactique ; les mots techniques n’étant pas fa-
miliers a la plupart des lecteurs qui seront dans
le cas de l'ouvrir, on aura soin d'indiquer, par
des notes, ceux des termes de I'art qu’on n’aura
pu se dispenser de faire entrer dans ce traité
domeslique , qui sera divisé en lrois parties,
savolr :

PREMIERE PARTIE.
HYGIENE DE LA TRAVERSEE.

Les conseils que nous donnons a ceux qui se
confient aux mers, pour habiter sous un autre
climat, ont pour but de les préparer graduel-
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lement a ceite nouvelie constitulion , et au nou-
veau genre de vie auquel ils doivent étre exposés ;
c’est pourquoi nous donnons succinclement quel-
ques deiails sur lexislence que l'on mene a
bord , sur ies habitudes qu'on y contracte, surle
regime a observer pour eviler les inconvéniens
altaches a la navigation; et, pour mieyx faire
sentir I'importance de l'application des regles
de I'hygiene, nous les passons en revue , d'apres
Vordre établi par le celebre professeur Hallé,

1°. Les circumfusa offrent des observations
et des consells relatifs a l'influence de l'air, a
la variation des temperalures, au passage subit
d'up air humide a une chaleur excessive , ou de
celte derniére a un froid rigoureux ; on y trouve
des remarques sur l'impression que peuvent
produire , sur le moral et sur le physique, les
venls, les lempéles, les effets du soleil et de la
lune sous la ligue.

2°. Les applicata renferment des avis utiles
sur la nature et I'élat des vélemens qu'on doit
porter, sur les baius , les lotions, les onctions et
les frictions si nécessaires pour rélablir une trans-
piration interceplée par variation de l'almos-
phere, ou toute aunlre cause.

50. Les ingesta comprennent des délails sur
les alimens qu’on distribue a bord , sur le choix
qu'on en doit faire, et les précautions a prendre
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pour qu'ils ne s'altérent pas, et ne deviennent
point préjudiciables a la santé.

4°. Les excreta font seplir I'importance de
favoriser les excrétions naturelles, et signalent
les dangers qui peuvent résuller de leur sup-
pression.

50, Les gesta indiquent que les veilles et le
sommeil prolongés sont aulant nuisibles a la
sanle , que le mouvement et un repos propor-
tionné peuvent étre salulaires.

6°. Les percepta enfin renferment des notions
sur les sensalions, sur les affections de 'ame et
les fonclions intellectuelles.

Cette premiere division est terminée par des
aphorismes relaiifs & la police hygiénique du
hord.

SECONDE PARTIE.

HYGIENE DES DEBARQUES AUX COLONIES OU
SOUS TOUT AUTRE CLIMAT CHAUD.

En indiquant le genre de vie que I'on mene
aux Anlilles, les exces auxquels disposent la
nature des alimens et l'influence du climat, on
met en garde les nouveaux débarqués contre
les amorces perfides qu'’ils rencontrent & chaque
pas ; on leur indique les moyens & employer,
et les privations auxquelles il faut se soumelttre
pour prévenir I'invasion de la figvre jaune, dont
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Ia cause differe chez les individus de diverses
professions. :

Dans la seconde section , on donne un précis
historique tres-succinct de la fievre jaune, des
ravages qu'elle exerce ; on sélend sur 'avantage
que peuvent retirer les malades de ne point se
laisser abalttre par le chagrin ou la peur, ni sub-
juguer par les passions débilitantes, lorsqu’on
en est alteint ; on insiste sur I'indispensable né-
cessité d'appeler un homme de l'art des l'invasion
de la maladie.

Comme on n'écrit point ici pour le médecin
exercé , et qu’il est bon de ne point alarmer le
lecteur, on entrouvre seulement 'histoire de la
fievre jaune, dont on veut faire connailre tous
les traits caractéristiques al'infortuné pour lequel
les secours de l'art deviennent urgens; et 'on se
contente d'indiquer provisoirement les moyens
de prévenir ou d'en retarder l'invasion, ou au
moins d’en modérer les alteintes par les regles
de 'hygiene , qui comprend et réunit, comme
on le sait, les moyens de conserver la sante, et
d’¢loigner les maladies.

TROISIEME PARTIE.

Cette section expose le formulaire pharmaceu-
tique des Antilles, et dénombre les remedesindi--
genes de précaulion qu’on peut avantageuserment
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substitueraux productions exoliquesa vertus ana-
logues.

ITouvrage est termine par une liste des objets
dont il est indispensable de se servir pour l'é-
tablissement d’une petite pharmacie sur chaque
habitation plus ou moins ¢éloignée des villes, et
par conséquent des secours qui sont quelquefois
impérieux, et auxquels est attachée souvent la
destinée des malades qui les réclament.

On a di passer en revue tous les ages, lous
. les sexes, tous les étals et toutes les professions.,
et, sans entrer dans des détails minutieux que
ne comporte pas I'ensemble du cadre circonscrit
que nous nous sommes tracé , nous nous con-
tentons de donner a cet égard quelques conseils
avoués par l'expérience.

Ainsi, quand nous démontrons l'utilité¢ de ne
pas sur{:liarger d’alimens un estomac qui est sur
e point desubir une altération dans ses fonclions,
par une influence at:;nﬂsphérique a laquelle 'Eu-
ropéen n'est point accoutumé , nous recomman-
dons un exercice modéré, comme capable de
relever la force du systeme musculaire.

Nous conseillons 'usage de vétemens capables
de protéger la transpiration naturelle aux colo-
nies : nous engageons le voyageur a se méfier
d'un sommeil trop long-temps prolonge; a re-
douter intempérance dans quelque genre que ce
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puisse étre ; a observer la plus grande propreté
dans lout ce qui le regarde et I'environne; a
éviter la contagion, et surtout a combattre les
effets des passions deébilitantes , telles que le
chagrin, la peur, la tristesse , elc. , par des dis-
tractions agreables , des amusemens ou préside
la gaite , l'effet des passions deébilitantes étant
de bouleverser 'ordre des systemes, par une
irradiation contre nature.

Nous recommandons aussi a ceuxqui out
quelques évacuations habituelles, de Jesproléger,
et le somn d'éviter leur suppression ; c'est pour-
quol, en designant le danger desmélaslases, nous
indiquons en méme temps les moyens d’y re-
medier.

On a placé dans le cours de I'ouvrage des ad-
ditions , ou petites lignes flanquées en marge de
I'alinéa; elles servent a indiquer le sujet du pa-
ragraphe ; ces mémes additions réunies forment
la table des matieres.

On nous pardonnera des répétitions d’avis ,
de conseils , d'instructions que nous avons cru
devoir renouveler dans plusieurs circonstances
ou il était nécessaire d’appuyer sur I'importance
de tels principes. Les dangers auxquels s'exposent
les voyageurs téméraires qui veulent affronter
les influences d’'un nouveau climat, leur inex-
périence dans la maniere de se conduire pen~
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dant le cours de leur traversée et a leur arri-
vée; la crainte de les laisser se confier a la
fourberie ou al'ignorancede certains CAPERLATA
( espece de charlatans ), qu'on ne rencontre que
trop souvent daps les colonies , toutes ces rai-
sons ont enflammé nelre zéle , et nous ont fait
un devoir de céder a l'impulsion de Thuma-
nité,, au seul espoir de prévenir les maux que
leur funeste confiance leur préparerait, sils
étaient assez malheureux pour la placer dans des
étres ignorans qui n’out d’autre cortége que l'im-
pudence , Ihypocrisie, Ja vanité et le mensonge.

Clest ici le cas d'engager les mémes voya-
geurs 4 se mellre en garde contre ces vieilles
radoteuses qui osent profaner Vart de gueérir en
déroulant aux yeux du peuple crédule une foule
de recetles ridicules, dont Fapplicalion méme
ne leur est pas possible. Mais leur but est rempli,
en faisant leur fortune aux dépens de leurs dapes !

Cet ouvrage , mis a la portee de tout le monde,
deviendra particulierement recommandable pen-
dantlatraversée , a bord des batimens marchands
qui n'ont point de chirurgiens; a larrivée des
voyageurs, et a ceux d’entre eux, qui, obligés de
quilter promplement le port ou ils ont debar-
qué , sont foreés d’aller s'installer sur une habi-
tation , sans secours , sans conseils , et abandon-
nés provisoirement a leur inexpérience.
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Ces mémes dividus auront puisé pendant
leur traversee , daus la lecture de ce traite , cer-
taines connaissances préliminaires, capables de
les éclairer sur le régime qu’ils ont a suivre ; sur
les dangers de tous les exces qu'il est possible de
commettre , et dont les occasious se renouvellent
si souvent dans les colonies. Par la pratique de
ces conseils hygiéniques, ils conserveront leur
santé ; ils préviendront les maladies , les éloi-
gneront, ou meéme en délruironl jusqu’au germe
propagateur.

Penetres des verites aphoristiques de cette doc-
trine simple , concluante et exprimentée, ils se
tiendront en garde contre toul conseil qui n’aura
pas pour base I'instruction qu’ils auront meditée,
et forls de ces principes salutaires , ils dévoile=
ront I'impéritie et le charlatanisme de cetle troupe
d'imposteurs qui déshonorent le noble exercice
dela médecine, eninsinuant dans la société leurs
recetles empoisonnées. Aussi ces mémes voya-
geurs , confines dans leur retraite, pourront-ls
se convaincre qu’'en suivant a la lettre les docu=
mens da Guide sanitaire , ils feront toujours du
bien , sans jamais faire de mal.

Quoique les tempéramens ne soient point sem-
blables, et que ceux de méme nature subissent
des modifications imprévues; néanmoins , on re=
marquera dans tous les individus les symptomes



DE L'OUVRAGE. XV

reconnus propres a déterminer le type de la ma-
ladie; ce type, que I'on appelle caractéristique ,
se fail toujours observer, et n'échappe jamais a
I'cell tant soit peu exerce.

Ayant ce traité a la main, on pourra donc,
avec un peu d'altention et de sagacilé, apprecier
ou reclifier le traitement consacré par l'usage ,
ou réclamer de prompts secours, st la circons=
tance exige la présence du médecin. Tous les
proprictaires d'habitations, tous les gérens ou-
vriront ce livre avec avantage, ayanl pour prin=-
cipe que les effets des médicamens sont nuls , st
le malade continue un regime opposé qui con=
trarie leur pouvoir et fait souvent accuser le me-
decin d'impeéritie ou de négligence ; en se rap=-
pelant aussi qu'a la moindre indisposition, la
dicte, le bon air, 'exercice et les délayans sont les
meilleurs moyens a employer pour détourner
'orage impétueux des maladies aigués des colo-
nies, qui ne permetient que tres - rarement de
faire usage de la médecine expectante.

Quant a la médecine prophylaclique générale,
si bien indiquée dans I'immortel traité d’Hippo-
crate, De aere, locis et aquis, elle comprend les
ressorts de la police, pour assurer la salubrité
des eaux , la boune qualité des comestibles , et
surtout des salaisons de cargaisons , dont on fait
un si grand debit dans les colonies , la propreté
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des lieux, la circulation de l'air dans les endroits
habites , etc.

On trouvera , a cet égard , quelques conseils
hygiéniques rédigés sous forme d’aphorismes, et
qui regardent la police médicale ; cependant il
ne faut pas croire qu’on peut se passer des secours
de T'art avec ce traité , cette prétention serail ri-
dicule et condamnable par les dangers anxquels
elle exposerait le malade ; mais sa lecture raison-
née et approfoudie mettra dansle cas de les at-
tendre lorsque , par I'éloignement , ou par d’au-
ires obstacles , on sera daus I'impossibilité de se
les procurer.

C’est dans la persuasion intime qu'il serait té-
méraire 2 un nouveau débarqué de vouloir se
traiter lui-méme , ne connassant pas I'inflaence
du climat, que nous avons indiqué peu de re-
medes , et que nous ne prescrivons que des for-
mules accessoires , on devant disposer aux bons
effets des conseils du médecin qu’on doit appe-
ler. L’adnnistration des remeédes dans des mains
inceriaines devient souvent une arme meurtriere.

Nous ne prétendons pas donner rien de nou-
veau sur 'hygiere, mais nous avons chercheé a
réunir dans un petit espace les principaux ren-
‘seignemens qu'un voyageur peut désirer de con-
sulter. Heureux si nolre tentative est agréable
an public!



GUIDE SANITAIRE

DES

VOYAGEURS AUX COLONIES.

PREMIERE PARTIE.

Hygiene des Européens pendant la traversee.

Nuus emprunterons de 'Hygiéne navale de
M. le docteur Délivet, I'étymologie et l'origine
qu’il donne du mot consacré a cette partie de
la médecine , I'art de conserver la santé; et nous
suivrons, pour la premiere partie de cet ouvrage,
Pordre établi dans ses divisions. « Lemothygiene,
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dit-il , hugieia , vient du grec, et signifie sain
ou santé ; les Grees, par un esprit superstitieux
qui les portait a la vénération envers tout ce
qui est utile aux hommes, déificrent, selon
Pausanias , cette partie de l'art de guérir,
sous le nom de Minerva hugieia , Minerve
salutaire , ou déesse qui donne ou conserve
la santé; ils lui donnerent aussi pour pere,

1
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« Esculape, et I'on vit constamment dans leurs
« temples la statue de cetle déesse, tenant un
« flambeau , placée pres de celle du dieu d'Epi-
« daure, comme s'ils eussent voulu apprendre
« aux hommes que l'hygicne ne doit pas seu-
« lement éire la compagne inséparable de
« Lart médical , mais encore leur fuire con-
« naitre gu’elle doit toujours Uéclairer. »

I’Européen destiné a supporter les vicissitudes
de la navigation , éprouve bien des modifications
dans soun genre de vie, avant d’aborder une terre
qui lui est inconnue, et ou il doil essuyer l'in-
fluence d'un nouveau climat.

Il quitte le sol qui peut-étre I'a vu naitre,
pour se hasarder sar une mer orageuse , devant
nécessairement apporter un changement dans
son €conomie. Privé désormais d'une atmos-
phere pure et vivifiante, le voila concentré
dans une demeure flottante, exposé aux varia=
tions et aux émanalions d'une tempeérature dont
il n'a jamais ressenti les effets. Ces variations
feront d’autant plus d'impression sur son élre or-
ganique , que la transition d'un climat a un autre
sera subile , el qu’il y aura el¢ moins préparé.

Considérant ensuite sa demeure , et condam-
nant son msalubrite, si art n’en neutralisait les
émanations déléleres, nous voyons cet Euro-
peen éviler avec répugunance l'air infect et con~
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centré de la cale, parlie, comme on le sait, la
plus basse du vaissean , ou, pour le maintenir
dans son assietle , est déposé le lest composé de
gueuses , morceaux de fer d’'un carré long ; de
pierres , qu'on doit renouveler 2 cause du mé-
phytisme dout elles sont imprégnées, par leur
long séjour au milieu de substances putrescibles
et fermentatives ; ou soul placés encore, dessus
des divisions particulieres, appelées soutes, les
tonnes d’eau douce, les barils de vin , de farine,
le beeuf salé, et autres provisions communes
de l'équipage, les cables et le bois a briler.
Ces espaces du vaisseau sont donc infectés
par une atmosphere pesante et nauséabonde , que
condense encore et que putréfie le service des
pompes deslin€es a assainir cet endroit de V'ean
corrompue , infiltrée par les insterstices des
planches des ponts , ou ceux des flancs du vais-
seau, soit enfin lors du lavage de l'intérieur :
Yair de ce lieu bas, en raison de sa densite,
plus intense que celle de I'air du dehors , ne
pouvant étre quimparfaitement renouvelé, n'y
serait vraiment point respirable, sans les res-
sources offertes par la chimie. L'air vicié qu'on
aspire dans la cale , privé de son oxigene, et
saluré abondamment de gaz acide carbonique ,
occasionne , aux marins qui sont contraints d'y
travailler , des nausées, des élouffemens , une

II
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condensation sur la peau des vapeurs humides ,
prise pour une lranspiration forcée et excessive ,
une oppression enfin qui les oblige a inter-
rompre souvent leurs occupations pour venir sur
le pont respirer un air plus pur, et renouveler
Yair usé dont leurs poumons ont été fatigues.

La position de la fosse aux lions, ou l'on
garde aux arréts les officiers ou passagers qui
ont manqué a la discipline du bord , est aussi
malsaine que celle de la cale, quoique d'ail-
leurs moins humide ; aussi un séjour prolonge
en cetle prison obscure, ou l'on renferme or-
dinairement la peinture et le goudron, y oc=
casionnerait-il des maladies adynamiques.

L’air de la cambuse, combiné d’émanations
végétales et animales humides , et échauflé par
les lumiéres quon y transporte, est encore dans
la méme acceplion; mais , comme entrepot des
vivres de l'équipage, on n'y descend que pour
le temps nécessaire a choisir les provisions de
chaque repas. L'un et l'autre emplacement ne
sont aéreés que par une ouverlure supeérieure
horizontale, en forme de trape; une ouverture
Jatérale , s'il était possible de la pratiquer, con-
viendrait beaucoup mieux pour faciliter la cir-
culation de l'air. Les cambusiens ont tous le
teint pale.

La cambuse offre quelquefois lant de désordre
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et de malpropreté , lorsque le marin maitre-
d’hotel , qui en est chargé , n'est pas soigneux ,
qu'il s'en dégage des vapeurs infectes et sep-
tiques , propres a vicier I'air environnant.

L’air qui circule dans I'entrepont est moins
rarefié , moins humide , moins insalabre , parce
qu’il est plus souvent renouvelé, au moyen des
écoutilles quon laisse toujours ouvertes et qui
lui livrent un libre passage; sa resislance a
vaincre , en selevant, est moindre que s'il lui
fallait penélrer a fond de cale, en raison des
ouvertures latérales praliquées dans les galerics
qui renouvellent I'oxigene, et rendent au flaide
que nous respirons toute son elasticité,

Il regne sur le pont une atmosphere combinée
d’émanations salines , mais plus saine que dans
‘toutes les autres parties du vaisseau. Cependant
Vair se vicierait promptement, si on ne lavait
régulicrement le batiment trois fois par jour,
pour jeter a la mer les ordures et les immon-
dices que font les ouvriers , les passagers ,
et déblayer surtout les fientes des animaux em-
barqués a bord pour la nourriture du capitaine
et des voyageurs. Il n’est point d’odeur aussi
nauséabonde que celle des cages a poules, quoi-
que a l'air libre, lorsqu’on ne les entretient pas
dans la plus grande propreteé.

Les environs de la cuisine , exposés a Fair, ne
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sont pas sains a fréquenter. L’air chaud et hu-
mide quon y respire, et l'expansion tourbil-
lonnante de la fumée , qui n'est pas dirigée par
une cheminée , occasionne des ophtalmies , avec
ulcéruscules des paupieres, qui deviennent sou-
vent rebelles au traitement le plus méthodique,
si la cause en subsiste toujours.

CIRCUMFUSA.

Nowus ne rappellerons point 'analyse de l'air
quon sal étre composé de 0,27 de gaz oxigene,
de 0,73 d'azote, de ; d'acide carbomque.

L’air mainlient notre existence ; €laboré par
nos poumons qu'il vivifie, il y laisse une portion
de son oxigene ; une autre portion se méle au
sang , et la troisieme, en se combinant avec le
carbone et I'hydrogene, oblient de I'eau et du
gaz acide carbonigune qui, rejetés par I'expira-
tion , constiluent la transpiralion pulmonaire,
qui porle a 32° environ la chaleur du corps
humain.

L air favorise le travail de notre digestion;
celai de mer, plus frais, excite 'appetit, et fa-
cilite I'assimilation,

I.’air concentré dans un espace habité par une
multitude d'individus, y dépense son oxigene ,

cl ne conserve que l'azote de ses parties consti-
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tuantes, ce qui présage que si l'air n’est pas re-
nouvelé dans un espace circonserit, on doit y
étre suffoque.

L’air humide aclive les effets déléteres de
Patmosphére, et prédispose a la contagion.

En exposant en mer, au conlact de l'air, des
matieres métalliques , elles sont promptement
oxidées, ce qui sert a prouver que l'eau de la
mer en eévaporalion lient en dissolution du mu-
riate du soude, ce qull est facile de reconnaitre
par la présence d'un sédiment grisitre dount ces
objets sont 1ncrustés, si I'évaporation du fluide
aqueux a eu lieu jusqu’a siccité.

Il résulte de cetle premiere expérience que
celte humidité , effet de la décomposition d’es-
peces animales et minérales , tient en dissolution
des matieres salines el alcalescentes , qui préma-
turent la dégénération des corps , el engendrent
les fievres putrides, les dysenteries , etc., dont
les caractéres sont d’antant plus pernicielx , au
milien de la température chaude et humide des
vaisseaux , que l'invasion a lieu sous la ligne,
ou la chaleur accable subitement de son isfluence
désorganisatrice. Cette influence soudaine d'une
chaleur étouffante produit, par le relachement
musculaire qu’elle occasionne, le diabélés ou
flux excessif d’urines, auquel il est facile de
remédier, par I'nsage des boissons toniques et
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légerement diaphorétiques, propres a détourner
le flux immodéré des urines, en donnant du ton
aux organes qui les sécretent.

Des empé-  LES tempeéralures varient d’apres 'ordre des
| climats, des venls, des saisons , de la nature des
licux, des plaines ou des montagnes, et de la
population. On reconnait une différence de pres
de cent degres de la température qu'on éprouve
sous la higne avec celle du froid glacial des poles.

Ne sait-on pas que certaines maladies ne peu-
vent élre gueries que si le malade est transporté
sous un ciel dont la température est en parfaite
harmonie avec son organisation ?

Souvent j'ai vu des ulceres atoniques, ayant
résislé a Saint-Domingue a la thérapeutique la
mieux raisonnée , oblenir une promple cicatrisa-
tion au retour du malade en Europe, qui re-
cevail immeédiatement l'influence d’une tempe-
rature froide et tonique. Par raison inverse,
M. Louis Rémoussin, mon beau-pere , créole
de Saint-Domingue, chevalier de Saint-Louis,
et habitant de I’ Artibonite , vicime, en France,
d’une goutte qui le rendait martyr, s'élant dé-
cidé a passer a Saint-Domingue, ou il était ap-
pelé par des affaires importantes, et ou la lem-
pérature rétablissant , en son économie ameri-
eaine , une transpiration que la température
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d’Europe , cause de ses douleurs arthritiques,
avait interrompue , y trouva la fin de son infir-
mité et de ses souffrances.

S1l existe des bienfaits du choix d’'une tem-
pérature constante et appropri¢e a la constitution
particuliere d'un individu, les variations d’al-
mosphere produisent a leur tour des dérange-
mens sensibles dans l’économie. J’ai vu a Charles-
Town la température changer plusieurs fois
dans la journée d’une manicre remarquable , et
obliger les habilans a quitler leurs vélemens
légers , pour en endosser de plus chauds. Cette
transition subite du froid au chaud , et wvice
versd, était-une des causes prédisposantes a la
fievre jaune. x

La chaleur accablante que I'on éprouve sous De la chas
la zone torride provoque lirritabilité du sys- gl 503
teme nerveux , et appauvrit 'action musculaire ;
de la I'indolence des habilans des colonies, a
cole de la vivacite des désirs de leur imagination,

Son influence condense les liquides, accélere
impétuensement le mouvement du sang, et
précipite celul des poumons; néanmoins cette
chaleur seche, quoique excessive, est moins
funeste aux Européens nouvellement marins,
qu'une chaleur humide , qui est bient6t inhalée
par leurs pores absorbans, laquelle suspend la
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iranspiration habituelle, et les dispose aux mala-
dies endémiques , particulierement redoutables
dans la saison des pluies, si on n’a pas eu le
temps d’y préparer le novice navigaleur par un
régime prophylactique convenable.

Lz froid qu’on éprouve en allant a Saint-Do-
mingue n'esl jamais excessif ; mais il est tel en
revenant en Lurope, lorsqu'on passe au banc
de Terre-Neuve. Alors les vicissitudes atmosphé-
riques , 'humidité glaciale, qui suppriment la
transpiration el causent des affections catar-
rhales des membranes muqueuses , développent
les principes du scorbut , et en confirment rapi-
dement les caracleres d’'une maniere presque
desesperante.

LA direction des vents est relative aux con-
trées , aux lieux , aux saisons et aux heures du
jour ou de la nuit. L'impétuosité des vents se
fait principalement remarquer dans les équi-
noxes ; l'influence des vents sera d’autant plus
funeste aux marins ou aux passagers, qu’ils
seront en ¢lat de transpiralion, ou qu'ils vien-
dront d’essuyer une grande pluie.

Les vents reguliers, appelés alizés, et les
moussons soufllent avec modération de l'est a
Vouest , entre les tropiques , et promettent aux
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marins une navigation paisible et exempte d’o-
rages, tant qu'on se trouve sous leur bénigne
influence. Aux colonies les vents ont un retour
régulier, et se divisent en drise de terre , qui
regne pendant la nuit, et en brise de large ou
de mer, qui, vers onze heures du malin et vers
le coucher du soleil, souflfle de la mer une frai-
cheur salutaire propre a tempérer la chaleur du
jour.

Les vents d’est et du sud, chauds ou humides,
en ouvrant les pores et aflaiblissant les sys-
temes, disposent aux maux de téte, aux las-
situdes , aux maladies, tandis que les vents du
nord et ceux de I'ouest sont souvent moins mal-
sains ; aussi les marins exercés se méfient-ils
sur le pont de I'impression des courans d’air,
qui sont plus froids sous le vent qu’au vent.

L o

Les tempétes qu'on essuie, pendant la tra- Destempétes.
versée, affectent péniblement ame qui recoit
vivement l'influence des passions debilitantes,
la crainte, la frayeur et autres sentimens causes
par l'intemperie almosphérique porlée a son
comble; par la vue effrayante.de montagnes
d’eau prétes a vous engloutir ; par la lutte dange-
reuse du batiment contre les flots et les vents,
et l'oscillation en tout sens du vaisseau, d’autant
plus grande, que les courans sont plus rapides.
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Cet état, peu inquiétant pour les marins habi-
tués , cause aux nouveaux navigateurs des anxié-
tés précordiales, des vomissemens, le mal de
mer enfin, qu'on ne plaint pas & bord, et qui
fait tant souffrir. 1l est méme d’anciens marins
qui ne peuveut s'accoutumer aux bouleverse-
mens, dans I'économie, que provoquent les gros
temps : aussi les individus qui se destinent a la
marine , doivent-ils auparavant consulter leur
constitution et leur idiosyncrasie. Tout valétu-
dinaire dispose a la phtisie par sa eonformation,
serait un triste suppot de Neptune, dans un état
ou il faut joindre a I'lntempérie du temps et a
Pexercice d'un travail pénible, les privations de
tout genre, et une nourrilure tres-échauffante :
ajoulez encore que ceux a tempérament lympha-
tique sont prédisposés au scorbut. Le mouve-
ment seul du vaisseau occasionne enveux des im-
pressions si désagréables , par la subversion anti-
peristaltique apparente des visceres, lors du
tangage , que leurs fonclions organiques sont
troublées , que ces étres deviennent languissans ,
et qu’ils tombent bientot dans une prostration de
force qui les rend incapables d'aucunes facultés
physiques ou intellectuelles. 1l résulte de cette
torpeur et de ce malaise, que ces moribonds,
mouillés par I'eau de la mer, s1ls ont eu la har-
diesse de rester sur le pont pendant la tempéte,
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n'ont pas le courage de changer de vétemens, et
contractent des maladies, ainsi que ceux qui, par
frayeur , sont restés sous le pont du vasseau,
exposés a repirer un air humide et concentre,
par I'impossibilité dans laquelle on se trouve de
pouvoir renouveler lair de lintérieur pendant
une tempéte, toutes les écoulilles et autres ou-

vertures €lant fermées pour la sureté du ba-
timent.

L’A1r €tant un composé des émanations des
corps, et sa pureté , a bord des vaisseaux , éltant
altérée 1°. par une réunion trop considerable
d’hommes dans un espace autant circonscrit ;
2°, par Ihumidilé qui régne de I'évaporation de
la cale, et des vétemens mouillés des marins ;
3o, par I'émanation infecte des gaz hépatiques
( hydrogene sulfuré , carboné ), produits par la
décomposition de I'eau de la mer en combinai-
son avec le fer , dont on reconnait la présence
en manceavrant les pompes d’assainissement,
et par d'autres causes dont il a été deéja parlé;
que de précautions ne doil-on pas prendre pour
le maintien de la police sur les vaisseaux , afin
d’éviter des maladies de mauvais caractere !

Lorsque la temperature des vaisseaux est ex-
cessivement chaude ou humide, on doit cher-

cher a y obvier: on se servait autrefois de ven-

Canses des
altérations da
'air & bord
d’un valsseau.



14 HYGIENE

tillateurs qu'on suspendait au milien des écou-
tilles. C’était de longs sacs de toile maintenus
cintrés , au moyen de cerceaux placés par in-
tervalles , comme dans les verveux que tout le
monde connait. On appelait ces ventillateurs des
manches a vents ; ils élaient fenétrés a la partie
supérieure pour faciliter le passage de l'air exté-
rieur qui, plus pesant que celui du lieu concentré
avec lequel on abouche la machine , deplacait la
colonne de I'intérieur. Mais ce moyen avait beau-
coup d’inconvéniens en ce qu'on ne pouvait 'em-
ployer par tous les temps, et que la machine ne
pouvail servir pour les lieux les plus concentrés,
et on y a renonce.

On a éprouvé de Lres-grands avantages de feux
allumés avec précaution sous les écoutilles pour
renouveller air de 'interieur des vaisseaux, et
détruire une humidité malsaine ; mais ces moyens
insuflisans et dangereux a employer, a+aient plu-
sieurs inconvéniens quon devine aisément.

Puificaion T, appartenait a la chimie moderne de nous
e ralteeatX. offvir des résultals plus satisfaisans sous tous les
rapports , et c’est au célebre Guyton - Morveau
que nous devons la découverte précieuse de I'ap-
pareil de désinfection. Ce procédé simple et utile
réunit tous les avantages qu'on peut désirer, et

peut ¢étre employé sans inconvénient partout.



- e
DE LA TRAVERSEE. 15

On a donc adopte généralement ce moyen ,
et on lui a exclusivement donné la préférence
sur le lait de chaux dont on enduisait les parties
intérieures du vaisseau ; sur les fumigations aro-
maliques obtenues par la combustion des plantes
ou de resines odorantes ; enfin, sur la volatilisa-
tion du vinaigre chauffé a un certain degré; car,
avec de Lels secours, on ne parvenait pas a neu-
traliser les miasmes septiques; on en diminuait
seulement la qualité delétere.

La découverte precieuse de M. Guyton-Mor-
veau de Dijon consiste a obtenir du gaz acide
muriatique , en jetanl dans une terrine douze
parties d’acide sulfurique , sur quinze parlies de
sel marin un peu humide ; il résulte de cette
combinaison 1°. que l'acide sulfurique s'empare
de lasoude, et dégage l'acide muriatique ; 2°. qu'il
décompose un gaz, sous la forme de vapeurs
blanchatres , qui ont la. propriéte d’absorber les
miasmes putrides , et de neutraliser leurs prin-
cipes nuisibles a la santé. Pour tirer tout le parti
possible de cetle découverte avantageuse , on la
répete dans des peliles capsules de distance en
distance , ayant soin de s'éloigner du lieu de
I'expansion.

Onsesert aussi du gaz acide muriatique suroxi-
géné, qu’on oblient de méme en combinant deux
parties d'oxide de manganese , réduit en poudre,
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dix de sel marin , et six d’acide sulfurique affai=
bli ; alors 'oxide de manganese cede une partie
de son oxigene, et augmenle par lala vertu du
procédé. Mais 1l a l'inconvénient d’irriter la
trachee-artere , el d'exciter une toux violente;
de produire des douleurs de téte , 'hémoptysie,
et quelquefois I'apoplexie. Aussi ne Femploye-
t-on qu'apres avoir fail usage du premier sans
un succes marqué dans le cas d’'une épidémie.

De Pinfluence L'inFLuence de I'électricité atmosphérique ;
1 TRE e elec- % . =
wrique sur les SUr I'homme, est principalement remarquable

individis

due extréme SOUS le tropique et aux colonies, ou les orages
sseepDlE sont fréquens, el pour ainsi dire journaliers. 1ls
semblent avoir choisi ces lieux pour servir de
réservoir a la nalure, qui, y parait alternalive-
ment embrasée par les éclairs, et relentissante
sous les éclats redoublés de plusieurs foudres a
la fois. Dans ces parages, ou la chaleur devient
insupportable , on pressent ces momens d’alarmes
par un trouble, un malaise , particulierement
éprouvés par les individus doués d’une suscepti-
bilité nerveuse portée a I'exces. Cetle influence
y est tellement perceptible, que les malades et
les convalescens rétrogradent du pas qu’ils fai-
saient vers la santé. La maladie chez les uns em-
pire, ou fournit un redoublement, tandis que

chez les aulres la convalescence est sensiblement



DE LA TRAVERSLE. 17

retardee ; les hommes en bonne santé eux-mémes
y reconnaissent 'approche des orages par une
dyspnée incommode, un abattement insurmon-
table , une nonchalance invincible , une lassitude
accablante a la moindre occupation.

On a pourtant trouvé en mer un soulagement
a ces inconvéniens, dans Pusage des paraton-
nerres , dont les vaisseaux sont la plupart armés,
et qui dépensent le fluide électrique a4 mesure
qu’il est produit, en le soutenant a une hauteur
considérable pour en préserver le vaisseaun et ceux
qui le montent, et le reporter au réservoir com-
mun , par le moyen de conducteurs métalliques,
qui communiquent avec la mer, et dans laquelle
leur extrémité est profondément plongée. Cest
alors que les mats du vaisseau , chargés positive-
ment par le frottement de lair électrisé , laissent
apercevoir a leur sommet, 2 la faveur d'une nuit
sombre , une clarté appelee feu de Saint-Elme,
qui n’est autre chose qu'une gerbe lumineuse et
divergente, pareille a celle qu'on verrait sortir,
dans 'obscurité , d'une tige métallique que tien-
drait un homme isolé et en communicalion avec
une machine électrique en rotation : la supers-
tition a d'abord redoulé cet effet, que beaucoup
de marins ont ensuite regardé comme un mé-
téore duquel ils tirent un augure en faveur dela
fin de la tempéte et du retour du beau temps.

2
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Effisdu — On prévient , sous le tropique, les suites fu-
soleil et de la = :
]n:rlti*':;rrl:::uslil nestes de I'influence du soleil et de la lune , en
© " garnissant le pont de tentes, lorsque le ciel serein
le permel; elles servent a rompre les rayons du
soleil, qui, dans ces parages, y darde dans une
direction verlicale. 1 est donc prudent de ne
poiul s'exposer, sous la ligne, & l'ardeur du
soleil, si I'on a la téte nue, ou couverte d'un
chapeau noir qui, comme on le sait, a la pro-
priélé, par sa couleur , de réfléchir et d'absorber
les rayons solaires. La réfraction de ces rayous
bralans , sur une c6le marneuse, transmise a bord
d’un vaisseau , n'y esl pas moins funeste , et pro-
duit un désordre tel, dans les fonctions orga-
niques du cerveau, que, selon M. Larrey, il
peut en résulter des céphalalgies intenses et des
aliénations mentales, contre lesquelles il faut em-
ployer des moyens prempls, des la premiere
invasion.

ence L' inFLuence de la lune n’est pas moins a
"™ craindre, et, enlre autres affections morbides
qu’elle suscite , on remarque a bord , et dans les
colonies , des amauroses, qui sont le résullat
d’'un repos pris imprudemment au clair de la

lune , la téte élant découverte,
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ORDRE DEUXIEME.
APPLICATA.

Les habillemens , les bains , lotions , etc.

I serait a souhaiter, qu’a 'exemple des Hol- Habillmens,
landais , on pit introduire dans la marine fran-
caise l'usage de gilets de laine, dont on se cou-
vrirail apres une grande pluie, afin d’éviter la ré-
percussion de la sueur, etles affections morbides
qui en dependent.

On devrait aussi inlerdire aux malelots les che-
mises bleues, auxquelles la partie coloranie ote
non-seulement le pouvoir d’absorber la sueur,
mais encore qui déposent sur la peau cette méme
partie colorante, qui en bouche les pores.

La police devrait veiller également a ce que les
chemises que les marins dégraissent el lavent a
Veau de la mer , soientreplongéeset froti¢es dans
Peau douce, pour détruire les particules salines
qui, concenlrant 'humidité , empéchent que ces
vétemens soient parfailement secs, etoccasionnent
de plus a la peau, par leur contact , une constric=
tion propre a s'opposer a I'excrétion de la sueur,
fonction d’une grande importance, etexcitent un
prurit fatigant, par le frottement incommode

o)

oy



Bains.

20 HYGIENE

du sédiment salin cristallisé. 1l entre aussi dans
la police sanitaire du bord , que chaque matelot
ait assez de véternens pour en changer, le con-
traire les rendant , ainsi que ceux qui les appro-
chent , victimes de la malproprelé.

On doit également leur recommander d'ex-~
poser a lair sec leurs vétemens mouillés, et de
ne jamais les porter en cet élat. On les désinfec=
tera an moyen de fumigations de gaz acide mu-
riatique; si 'individu a essuy€é une maladie con-
tagieuse, 1l serait méme plus prudent de jeter
ses vélemens a la mer, surtout s1 le malade a
succombe.

Le changement de chemises est essentielle-
ment nécessaire apres des fortes manceuvres, ou
la sueur excessive excrétée, et pompée a plu-
sieurs reprises, laisse au linge une émanation
animale d'une odeur désagreable et malsaine.

Lies bains sont, pendant la traversée, et dans
tous les temps, d'une ulilité incontestable; et
quoiqu’'une ordonnance de 1786, art. 28, pres-
crive de recueillic 2 bord P'ean de la pluie pour
les bains a l'eau douce, dont 'équipage peut
avoir besoin , on a reconnu que , pour remplir
le'but quon se propose la plupart du temps,
I'cau de la mer pouvait convenablement rem-
placer I'eau douce , surtout lorsqu’il s'agit d'aug-
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menter la tonicité de la fibre par une 1immersion
passagere ou soutenue, ou, sl est question , au
moyen de l'absorption , d’humecter une peau
aride , de détendre I'appareil musculaire , de dé-
sobstruer la porosité de I'épiderme, de deterger
la peau imprégnée de sucs salins ou de l'excré-
tion d’'une transpiration desséchée. 1l est bon
cependant, avant de plonger dans la mer, de
consulter les parages ou l'on se trouve, et de
s'assurer s'il ne rode pas quelques requins autour
du bitiment. J'ai va, par un calme plat, un in-
fortuné passager devenir la victime de ce défaut
de prévoyance : ne sachant pas nager, et accablé
de la chaleur qu'on éprouve en passaut sous la
ligue, il s'était fait ceindre le corps et suspen-
dre au niveau de la surface de la mer a I'une
~des vergues; 1] s'exercait a la natalion, sans le
moindre danger apparent, lorsqu’un de nos pas-
sagers apercoit une suile de requins se diriger
vers le baigueur ; soudain un cri se fait entendre,
on veut haler; il n'était plus temps; le corps
de l'infortuné eétait déja devenu la proie de
I'un de ces animaux voraces. Il est beaucoup
plus prudent, par la facilité qu'on a a bord de
_ puiser de 'eau , de prendre des bains de propreté
dans des cuviers qui se renconlrent loujours sur
les ponts; les bains, en oulre, onl les precieux
avanlages de détruire le prurit incommode et
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Iirritation cutanée , suites d'une transpiration
abondante , qui, ense séchant, a absorbé la pous-
siere des vélemens. Ces bains froids doivent étre
d’une ou deux heures au plus, et n'étre pris qu’a-
vant le repas (1), ou an moins trois heures apres,
lorsquenfin le travail de la digestion doit éire
acheve. Il est inutile d’observer que le temps le
plus favorable pour cet exercice , est le soir ou le
maltin , alin d'éviter'influence d’un soleil bralant.

Les personnes prédisposées au scorbut devront
prudemment s'en absteniv. Les bains de sable
chaud leur sont recommandés par le docteur
Roblet, dans I'cedeme scorbutique.

Les baigneurs doivent de préférence choisir
des eaux courantes,ct évilersoigneusement celles
stagnantes, ou les bords de la mer, toujours
encombres d'immondices infects, qui ne devien-
nent que trop souvent la source de la fievre jaune,
par la nocuité de leurs émanations pulirides.

On concoit que la natation doit faire partie de
P'éducation d'un marin, lorsqu’on se rappelle

-

(1) Il ne faut pas se régler sur les habitans des colonics,
qui affrontent impunément le danger d’une indigestion ,
par lear habitude, des 'enfance, de manger et de digérer
dans I'eaun, ou ils folatrent la plus grande partie du jour.
On voil méme des femmes, a I'époque deleurs menstrues,
ne pas sabstenir d’un aussi grand bienfait de la nature
sous ce ciel embrasé.
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gu’'a chaque instant de sa vie il est exposé a tom-
ber a lamer, et ay étre englouli, sl ne sait
pas ﬂﬂgﬂl‘.

Lzs lotions pratiquées sur le corps , et princi- Des lotions.
palement sur la téte, pour debarrasser le cuir
chevelu de la crasse incommode et malsaine dont
1l est impregue, sont utiles, et, en maintenant
la bonne sante , préviennent beaucop de mala-
dies, qui ont souvenl pour cause une transpi-
ralion interceptée.

L.’usage des alimens salés nécessite aussi celui
des gargarismes acidulés et anliseptiques, pour
prevenir les ravages du scorbut.

Daxs les climats tempérés, et surtout parmi Des onctions.
les peuples policés, on a renoncé depuis long-
temps, par spéculation de propreté, a s'oindre
le corps avec des substances grasses, qui, quoi-
que leur application donne de la souplesse a la
peau el rélablisse, au moyen de la friction, la
vigueur et la flexibilité des membres engourdis
par la faligue, u'en sont pas moins incommodes
et dégoulantes.

Dans les elimals chauds, les onctions modeérent
une lranspiration excessive et énervante; tandis
que , sous les régions hyperboréennes , elles met-
tent le corps, ou plutot I'appareil sersitif, a Fabrs
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“du contact d’'un air piquant et d'un froid ri=

Des frictions.

goureux.

Ie baron Desgenettes, et plusieurs célebres
medecins, ont employé avec avantage les onc-
tions, comme moyens prophylactiques propres
a boucher les vaisseanx absorbans et & neutraliser
Vinfluence des fievres contagieuses , telles que
Padéno-nervense ou la peste d'orient ; celle d'E-
gypte; celle de Russie; la fievre jaune d Espagne
el des Antilles.

CoxsipiriEes, sous le rapport de I'hygiene,
les frictions, sans avoir les inconvéniens des
onctions, en ont toutes les propriéiés. En effet ,
en donnant de l'élasticité et du ton a la fibre
inerte et languissante, elles protégent la circu-~
lation et la transpiration , deux foncltions impor-
tantes, dont la suspension est toujours suivie des
plus graves inconvéniens.

Les frictions seches ou simples, failes avec la
brosse ou la flanelle, ou simplement avec la
main, sont employées comme prophylactiques,
tandis qu'on remédie aux douleursrhumaltisantes,
ct autres maladies produites par une suppression
de transpiration , i l'aide de frictions humides ou
composées que fournit la thérapeulique , et parmi
lesquelles I'alkool camphré obtient un rang dis-
tingué.
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ORDRE TROISIEME.

INGESTA.

Les alimens , les condimens, les boissons et
les medicamens non evacuans.

Lxsalimens ¢tant destinés a soutenirles forces, ., alimens.

a réparer les pertes, et a proléger nolre accrois-
sement, doivent étre choisis de bonne qualité et
de facile digestion, autant que cela sera possible.
Les rations qu'on déelivre a bord, pendant la
traversée, a tout I'équipage subalterne ; Ia nour-
riture, méme servie a la table des officiers, sont
un composé de viande fraiche, mal nourrie, ou
de viande salee, souvent rance et alcalescente;
de legumes farineux moisis ; de biscuits miteux,
vermoulus, ou devenus fermentescibles par 'hu-
midité de la cambuse, ou ils sont renfermés :
quel chyle doit-on attendre d'une semblable
nourriture? Le débarquement sert & prouver
I'insalubrité de ces alimens grossiers, mais les
seuls qu’il soit possible de se procurer a bord
d'un batiment, ou les espaces sont circonscrits.

Lzs repas du bord sont fixés au nombre de p. youres
d= repas.

trois par jour,savoir :le déjetiner & huit heures
du matin ; le diner a midi, et le souper asix heures
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du soir, Les ralions sont pesées et distribudes
egalement. Gette régularité influe beaucoup sur
I'économie des marins dont , par cette précau-
tion, I'estomac n'est jamais plus chargé dans un
moment que dans l'autre.

: Les vivres se distribuent aux hommes de 1'é-
quipage par sept rations, ce quon appelle un
plat. La nourriture du déjetiner consiste en bis-
cult, fromage ou beurre et vin; a midi c'est du
beeuf, ou du cochon salé ; le soir des haricots,
ou fayaux , des féves, el allernativement des
lentilles , qu'ils assaisonnent, a propos, avec da
vinaigre , puissant aunliseptique. Les cuisiniers
doivent apporter la plus scrupuleuse attention
sur la propreté des vases qui leur servent, afin
d’éviter les accidens qui resultent de leur trop
habituelle néglgence.

Butenfe  IL est important de ne recevoir 2 bord que des
du poresilés alimens en bon état ; des farines et des légumes
secs , et non altéres; la viande doit étre suflisam-

ment saturée de sel pour prévenir la fermenta-

tion et 'alcalescence des parties mucilagineuses

qui approchent des os. On sait que le sel sau-

poudré en trop petite quantité sur les substances

animales que l'on veut conserver, loin de pré-

venir leur corruption, en prémature au contraire

le développement. Cette expérience a €l¢ confir-
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mée par de savans observateurs. On donne aussi
a bord, actuellement, la préférence a la chaic
de porc qui, quoique salée , relient plus de par-
ties nutritives que celle de beeaf, sinon celle, par
excellence; preparée par les Irlandais, et qui con-
serve une couleur rouge el une saveur exquise.
La viande de beeuf salé n’offrant plus qu'une
maticre fibreuse et diflicile a digérer, se délivre
a la quantité de huit onces pour le repas d'un
matelot, tandis qu'on ne lut accorde quesix onces
de porc salé , dont la nature du tssu cellulaire
graisseux se desseche moins que le beeut, et con-
serve , par cela méme plus de parties nultritives.

On choisit de preférence parmi la morue , celle De Ia mozue.

appelée par les Holandais Duke-stokfich, qui,
eétant plus desséchee que la grande morue, par
la combinaison du sulfate d’alumine, qu'on méle
dans sa préparation avec le muriate de soude ,
est moins soumise a l'effet de 'humidité. La ra-
tion de cette morue est de quatre onces pour
chaque matelot.

O~ ne consomme guere a bord que du fro- pufiomage.

mage de Hollande, dont la ration est de trois
onces.

L pain frais serait d’'un usage salutaire , et in-
¢omparablement plus favorable que celui du bis-

Da pain frais
et du biscuit.
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cuit, sans la difficulté de pouvoir en faire a bord
de batimens chargés d’'une grande quantité de
passagers. Le biscuit de bonne qualité doit étre
sec el non miteux , sonore , jaune au dehors,
blanc intérieurement , friable , lamelleux dans
sa cassure ; el surnageant dans les liquides.

Dariz. Drux onces de riz servent pour une ralion.
On préfere aux colonies le riz préparé a la créole
- - - T ]
au pain le mieux fail : on donue I'un et I'autre
par ration de huit onces pour chaque repas.

Desiégumes - POUR retirer quelqu’avantage de la nourriture

farineus. , . - a Sy
des légumes farineux, on ne devrait recevoir a
bord que ceux récoltés dans 'année. On les dé-

livre an poids de quatre onces.

Des assaison- ~ LLE beurre qu'on emploie a bord est toujours
RS salé et le plus souvent rance. Lorsqu'il est vieux,
en cet état 1l nuit aux digestions , et donne des
aigreurs , par le développement de l'acide seba-
cique qu'il renferme.

L’huile d'olive de bonne qualite serait de
beaucoup preferable , si on n’clait force deco-
nomiser dans le choix des approvisionnemens.

On distribue ordinairement, suivant M. De-
livet, quinze livres d’huile par quintal de morue.

Dix livres par quintal de riz ;

Cing livres par quintal de légumes.
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e vipaigre, qu'on ne saurait trop employer Du vioaigre.
a bord, parlicipe des propriétés toniques de son
essence primilive; et des vertus antisepliques
qui deviennent le produit de sa fermentation.
On en distribue seize pintes par quintal de mo-
rue; deux pintes et demie par quintal de lé-
gumes ; el cing pintes par quintal de riz.

Les propriétés aromaliques du poivre le Du poive
rendent recommandable comme tomque et
comme anliseptique , mais il ne faut pas
en faire un abus; les personues d'un tempé-
ramenl sanguin ou bilieux doivent en modé-
rer l'usage qui esl moins nuisible aux tempéra-
mens lymphatiques. Sa consommation devra
augmenler pour prevenmir le relachement de la
fibre qui a lieu en passant sous la ligne équato-
riale , ou il agit alors comme tonique , en aga-
cant les houpes nerveuses, et en excitant les
fonclions digestives. On en estime la consomma-
tion a une demi-once par cent rations (1).

LA vertu anliscnrh;nique de la moularde en Dela

doit autoriser I'emplol. Elle a d’ailleurs la pro- Toirde;

—

-

(1) Je rappelle ici ces détails de rations, afin que tout
marin ou fournisseur puisse statuer, d’apres le role d'¢-
quipage , sur les approvisionnemens conyenables pour un
temps donné de la trayersde,
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priété de faciliter la digestion , et de neutraliser,
au secours du vinaigre qui en est la base, la
rancidité du lard ; il faut pour que la moutarde
ait toutes les qualités qui lui sont reconnues,
qu'on melte sa graine a I'abri de 'humidité , et
qu’on ne la fabrique qu’a fur et mesure du besoin
qu’on en a, On eslime sa consommation 4 deux
livres , par mois, pour cent hommes.

I.A nécessilé ou l'on se trouve de saler loutes
les substances animales pour empécher leur cor-
ruption , indique assez l'utilité du sel ; mais si
son usage modéré détourne le scorbut, en pro-
voquant la salive , et en facilitant la sécrétion de
la hile et du suc pancréatique , sa consomma-
tion immodérée peut conduire a des résultats
funestes, parmi lesquels on reconnaitra la de-
pravation des sucs gastriques , lardeur de la
bouche et des entrailles , la prédisposition aux
affections cutanées, et tant d’aulres inconve-
niens qu’il est inutile de détailler ici. On éva-
lue la consommation, par mois, pour cent
hommes , a cent trente livres.

Lio premicre boisson du marin est l'eau
douce, qu'on ‘buvait trés - mauvaise et (res-
infecte avant l'usage des filtres a charbon , ou
tonneaux-filtres , dont les baumens francais sont
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pourvus, graces a la découverte et aux soins
de M. Smith et de M. Barry (1). 1l me souvient
d’avoir é€té reduit a boire, pendant guarante-
cing jours, a bord d’un vaisseau anglo - amé~
ricain, d'une eau dégotitante, épaissie par la
décomposition de vers pourris. Comment, avec
un breuvage aussi repoussant, apaiser la soif
dount on est dévoré sous le tropique ? Quels
delices on éprouvail lorsquil s'en trouvail nne
barrique d’'une meilleure qualité ! Je dis d'une
meilleure quahite, parce qu'au bout d’un certain
temps , apres les mouvemens oscillatoires da
vaisseau , ce limon , en suspens, se précipite,
entraine avec lul tous les principes odorans;
alors I'eau redevient potable. C'est ainsi qu’elle
désaltere , surtout lorsqu’on y ajoute un pen de
vinaigre, du jus de citron, ou de I'eau-de-vie ;
car , dabs les grandes chaleurs , I'ean seule , bue
précipitamment , excile une lranspiration subite
qui détruit, en énervant, le but qu'on sest
proposé. L’eau alkoolisée au contraire est toni-
que , antiseplique, et ne nuil point aux fonclions

(1) Par le procédé de M. Smith, I'ean corrompue, fil-
trant au travers de corps slmngieux et poreux , est d¢bar-
rassée de ses principes hétérogenes ; son écoulement lent
laisse évaporer les miasmes putrides , et ’cau reprend de
Patmosphere la partie d’oxigéne qu’elle avait perdue dans
sa décomposilion.
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de la digestion , comme I'eau pure prise avec
exces. Souvent dans des voyages de long cours,
Veau vienl a2 manquer ; le célebre Cook obtint de
Veau de mer congelée une eau douce et débar-
rassee , par la cristallisation aqueuse, de ses sels
el aulres principes bitumineux.

Sainl Bazile, naufragé et jeté dans une ile ou
Feau douce eétait rare, en oblint en faisant
bouillir de I'eau de mer dont il recevait les va=
peurs au moyen d'une éponge.

Des chimistes ont proposé la distillation de
'ean salée , mais tous ces moyens ne sont point
praticables a bord des batimens, et l'on y a
renonce.

Deshquens — Comme la distribution du vin, dans un voyage
kooliques.  de long cours , serait tres-dispendieuse pour tout
- un équipage, puisque la ration est d’une pinte
par homme chaque jour , on pourrait remplacer,
quoique a regret, cetle boisson bienfaisante, a
Vaide de I'eau-de-vie , dans la proportion d'un 5
sur = d'eau, en réservant le vin pour réparer
les forces diminuées par la transpiralion exces-
sive qui resulle des travaux pratiqués a fond de
cale , ou apres la manceuvre forcée qu’a néces-
sitée un grain de pluie ou une tempéte.

Ducidreet .~ On fait peu d'usage de ces boissons a bord
des vaisseaux francais, el cependant il est des
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cas ou la biere serait trés-utile comme boisson
nourrissante , désaltérante , rafraichissante , et
possédant en outre des propriéiés dinrétiques
et antiscorbutiques. L’acide malique du cidre
semble interdire son usage trop journalier, et
on n'y a guere recours qu'en rade, dans la Nor-
mandie , soit dans les ports de mer ou il est
tres-commun. Le cidre néanmoins a également ,
selon Huxham , des propriéiés tres - évidentes
contre le scorbut; mais pour justifier cetle ré-
putation, non équivoque d'aprés un lémoignage
aussi respectable , 1l faut tenir le cidre dans des
bouteilles bien bouchées; car s’il n’est pas exac~
tement prive du contact immediat de lair, il s’y
combine , suivant MM. Vieq-d'Azir et THallé,
un nouvel acide qui donne lien a des coliques
bilieuses et venteuses.

Lrx docteur Delivet propose, dans son Iy giéne Deladiicte
navale, d’approvisionner les vaisseaux, dans les il
voyages de longue durée, de dréche et de hou-
blon, pour préparer au besoin une boisson sa-
lutaire aux marins, lorsque I'eau douce vient &
manquer ; il rappelle lesavantages qu’en a retirés
le capitaine Cook. Celte boisson ou biere , ob-
tenue par la fermentation de I'orge et du hou-

| blon, est tonique et antiscorbutique.

[y
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Cer auleur donne la recetie d'une boisson
ulile qu'il a découverte, qu'on compose en met-
tant fermenter ensemble des pruneaux, des raisins
secs , de I'écorce et des bourgeons de sapin, ou
de préférence des baies de genievre. On hite la
fermentation au moyen d’'un peu de levain.

Le docteur Kéraudren fait part également,
dans un numéro du Bulletin des sciences médi-
cales , de la composition de la boisson au ge-
nievre, dont 1l a enrichi les ressources mari-
times , et dont voici Ja formule.

Dans une barique contenant 228 litres ( 210
pintes), délayez-y, au moyen de 20 litres (18
pintes) d’eau bouillante, 20 kilogrammes ( 40
livres ) de mélasse da commerce, et 5 hecto=
grammes (1 livre) de levure de bicre; ensuite
remplissez le tonneau d'eau froide, et y plongez
un sac conlenant 2 kilogrammes (4 livres) de
baies de genievre concassées ; laissez fermenter
le tout pendant trois jours; apres ce temps, on
peut faire usage de la liqueur, ou la metire en
bouteilles pour la conserver au besoin.

Ces boissons sont d'autant plus recomman-
dables qu'on doit exiger la plus exacle sobriété
dans le marin , aulant pour son intérét personnel
que pour la siireté des manceuvres qui lui sont
confiées , et d'olt dépend quelquefois le salut da
vaisseau, On doit done veiller a ce quil ne fasse
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point exces deliqueurs spiritueuses jusqu’au point
de s'enivrer.

La quantité de comestibles a embarquer a bord
d'un vaisseau esl estimée par cent hommes , selon
M. Delivet, pour un mois de traversée, a 6
moutons , 15 poules ; cinq douzaines d’ceufs ; des
tablettes 4 bouillon ; 45 kilogrammes ( go livres)
d’oseille confite; soixante-dix kilogrammes (140
livres ) de choux conlfits; 7 kilogrammes et demi
(15 livres) de prunes; 5 kilogrammes (6 livres)
de sucre.

Il est inutile de repéter que la chair des ani-
maux , embarqués depuis quelque temps, a
perdu considérablement de sa qualité , tant par
I'influence du mouvement oscillatoire, que par
la mauvaise qualité de la nourriture qu’on leur
départit.

Les ceufs qui offrent une nourriture trés-saine
aux marins malades, étant exposés au contact de
Fair, se corrompent facilement; on parvient ce-
pendant a obstruer la porosite de leurs coquilles,
en les enveloppant de papier huilé, ou en les
emballant , it par lit, avec du sel marin.

Les tablettes a bouillon sont des extraits du
jus de differentes viandes qu’on obtient de leur
rapprochement par l'intermede du feu; pour
prévenir leurdécomposition et leur fermentation
acide, on les épice et on les aromatise, ayant

o

o |
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d'ailleurs le soin de les soustraire a I'humidité
qui les fait effleurir. Cette préparalion animale
alimentaire , ou consomme sec, est d’'une pré-
cieuse ressource dans des momens de tempéles et
de gros temps, qui ne permettent pas I'usage
de la cuisine. Leur qualité serait bien supérieure
si elles n'étaient composées que de gelatine pure,
et sans aucun melange d’aulres parlies animales.
C’est ce qui fait conseiller au célebre professeur
Halle de les remplacer par de l'ictyocolle, qui
presente une gelaline dépurée el naltérable.

Le sucre, le thé, et le café sont plutot em-
ployés a bord des vaisseaux anglais, hollandais
et ameéricains, que sur les batimens francais,
sinon en cas de maladie. Cependant ces produc-
tions sont toniques el antiscorbuliques, etle the,
surtout, est convenable par un temps froid et
humide , en agissant comme diaphorénque.

On doit a M. Herbin, pharmacien tres-ins-
truit, et successeur de M. Brongniart, rue de la
Harpe, n°. 33, vis-a-viscelle Serpente, a Paris,
la découverte de l'essence de café Moka, dé-
couverte d'autant plus précieuse pour les voya-
geurs el les marins, qu’elle procure a l'instant
méme une liqueur parfumée , qu'on édulcore el
laclifie au moyen des tablettes de lait, dont
M. Herbin est également l'inventeur et le seul
preéparateur.
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Voici, d'apres ce savant chimiste, le moyen
de confectionner sur le champ une tasse de café
au lait.

» On mesure deax pelites cuillerées a cafe
« d'essence dans une tasse, on remplit celle-ci
« d’ean bouillanle, et le cafe est prét; il ne s'agit
« plus que de le sucrer a volonte.

Veut-on un bol de café au lait? « Pour fare
» usage des lablettes de lait, dit M. Herbin , il
» ne s'agit que d'en raper une a la maniere du
» chocolat, et de verser dessus et par portions,
» un bol d'eau bouillante ( 2 lasses ou 8 onces
» environ ), ayant le soin d'agiter la solution,
» On obtient sur-le-champ un lait tres-blanc
» el trés-gras , qui a conservé la créme du meil-
» leur lait. »

On est, par ce procede, dispensé de confier
a la néglgence des cuisinmers du bord une
hoisson qui exige proprelé et clarification , soins
presque impralicables sur un vaisseau en marche
lors d'un gros tlemps, ou si la mer est houleuse.

On peut aussi, par ce moyen, graduer la
force du café au gré de chaque personne, et le
trouver toujours limpide , toujours également
suave , également parfumé. Chaque flacon d’es-
sence, de dix tasses, colle un franc cinquante
cenlimes ; chaque tablette de lait sucré, cin~
quante cenlimes. Ainsi, indépendamment du
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meilleur marché, il y a également économie de
temps et de combustible.

Nous, engageons messieurs les commissaires
de marine el les armateurs de balimens mar-
chands a mettre ces produils chimiques au rang
des provisions du hord pour la table du capi-
taine , de l'¢lat - major ou des passagers , et,
d’apres notre propre expérience , nous félicitons
M. Herbin des soins quil a mis a perfectionner
un extrait, dont les navigaleurs particulierement
lur sauront bon gré.
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ORDRE QUATRIEME.
EXCRETA.

Les excrélions sont ou naturelles ou artifi-
cielles; parmi les premieres on comprend la
transpiration , les urines et les déjeclions ; on
range, parmi les autres, les saignées et les éva-
cualions provoquees par l'art ou par accident.

Il est des tempéramens qu’un travail penible
et I'nfluence de la chaleur ne sauraient émou-
voir; il en est d’autres qui (ranspirent au moindre
mouvement , au premier rayon du soleil dont
ils recoivent la réverbération ; les premiers n’ont
point a craindre autant les vicissitudes de I'al-
mosphere que ceux dont la porosilé cutanée
absorbe et exhale 'humidite. La suppression de
la transpiration leur est plus ou moins funeste ,
et 1ls sont assujellis a changer plus souvent de
linge que ceux qui suent difficilement par den-
sité du derme.

Les chaleurs excitant des transpiralions abon-
dantes , affmblissent , conduisent i I'état de mai-
greur, tandis que le froid au countraire occa-
sionne des maladies inflammatoires aux per-
sonnes chez qui cetle sécrétion est suspendue,
je dis suspendue , car souvent le télanos atteint
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dans les pays chauds les imprudens qui, €tant
en transpiration , s'exposent a un froid humide
qui supprime toul a coup cetle transpiralion.
Qui ne connail les suiles funestes du bériberii,
ou tétanos général ?

On concoit Putilité d’exiger a bord, ou il
regne une grande concentration de l'air atmos-
pheérique , la plus grande propreté du corps,
chez les marins de I'une et de l'autre nature de
tempérament , afin d’éviler 'émanation et le
ravage des vapeurs animales, dont le méphi-
tisme peunt développer des maladies contagieuses.

Plus la transpiration est abondante, et plus
le volume de I'urine diminue ; il est douc inutile
de recourir aux secours de l'art, si I'une de ces
excrélions est parfaitement établie.

Les vapeurs de I'onde salee qui excitent le
vomissement ; le mouvement oscillatoire du
vaisseau qui occasionne un sentiment de mal-
aise , et par suile une counstriclion spasmodique
genérale ; la nature des alimens échauffans dont
on se nourril, sont les causes de la constipation
quon eéprouve pendant les premiers jours d'une
traversée. Si cel ctat contre nature était long-
temps prolonge , 1l faudrait avoir recours aux
délayans et aux laxalifs pour €viter de plus grands
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inconvéniens chez les individus qui n’auraient
pas €lé préparés au voyage d’outre-mer par quel-
ques purgalifs de précaution.

O~ doit étre avare du sang, a bord d’un Desexcrétioms
bitiment surtout, ou les alimens ne réparent ;i
pas les forces perdues, et ou I'on a besoin de
vigueur pour satisfaire aux fonctions qui sont
assignées. Dailieurs T'effusion du sang I'appau-
vrit, et prédispose a 'affection scorbutique. Cette
précauntion serait toul au plus tolérable a I'égard
de certains marins du midi, dont la pléthore est
évidemment prouvée ; encore doit-on chercher
a substituera la saignéeles délayans nilrés. Quant Dcsﬁ:ngi;]ans

aux emeliques et aux purgatifs , ces moyens thé- purgaits,

rapeutiques sont de la surveillance du médecin
du bord.
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ORDRE CINQUIEME.
GESTA FEL ACTA.

Les weilles, le sommeil, le mouyement, le
repos.

L’é7Tat de marin est penible et accompagné
de privations; les passagers dorment a bord ,
tandis qu'une partie des malelots et leurs officiers
de quart consacrent leurs veilles a la streté du
batiment. Cette privation d'un sommeil répara-
teur , que les gros temps prolongent par la sur-
veillance qulils exigent, échaufle le sang, et
énerve le corps.

Les marins doivent aérer le plus possible I'en-
droit ou 1ls se livrent au sommeil, car la concen-
tration nuit et trouble ce repos salutaire; les
exhalaisons et le voisinage du four et de la cui-
sine ne sont pas moins conlraires, en ne four-
nissant a la respiration qu'un fluide empyreu-
malique et un gaz acide carbonique qui excite
la toux , et colore d'une teinte noiratre les ex-
crétions muqueunses de la membrane piluitaire
et de la trachée-artere. Une babitude a combattre
egalement , c'est celle quont les matelots de
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. coucher habillés, pour étre plus 10t levés et préts
‘au moindre signal de diligence. Par celte mé-
thode, contraire aux regles de I'hygiene, le corps
ne peut réparer ses faligues; la transpiralion,
la circulation sont imparfaites; le systeme cutané
comprimé ne peut plus absorber les principes
qui augmentent la vitalité, et ce délassement
incomplet laisse toujours quelque chose a de-
sirer ; ajoutez a cela le prurit incommode pro-
duit par le desséchement, sur la pean, d’'une
transpiralion quin’a pu élre complétement éva-
porée.

On dort mal pendant les premicres nuits d'une
traversee ; mais bientot le corps s’habitue aux
mouvemens oscillatoires du vaisseau, au bruit
criard de l'intérieur et des batteries , au point
qu’il vient un temps ou, malgré le roulis, le
marin , sommeillant paisiblement , balance dans
son hamac, n'y est pas méme réveillé par le
coup de canon du point du jour.

Il n’en est pas ainsi lorsque la mer est hou-
leuse, et que le vaisseau est en tangage ou halloté
sur tous les sens ; le marin alors , quoique expé-
rimenté , ne peul goiiler qu'un sommeil pénible
et souvent interrompu par des secousses impré-
vues, occasionnces par la rencontre de deux
lames en sens contraire qui ébranlent le bati-
ment et le font douloureusement frémir.
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Les officiers de quart doivent défendre & tout
individu de dormir sur le pont par un temps
humide ou froid qui nuit a la sécrétion ultile de
la transpiration.

L mouvement a bord est imprimé, c'est=
a-dire produit par la réaclion sur le systeme
sensitif ; ou volontaire, par I'exercice qu'on peut
prendre sur un vaisseau a l'ancre qui alors est
immobile.

I.e mouvement imprimé par l'oscillation du
vaisseau , trouble plus ou moins I'économie ,
rompt I'équilibre , est, d’apresles symptomies con-
nus, et, je le pense avec le docteur Delivet ,
une affection nerveuse , ayant son principal
siége dans les organes annexes , et , par sym-
pathie dans le cerveau ( Prine. d’Hyg. nav.).
Ces effets , comparables au saisissement que fait
éprouver l'escarpoletle en jeu, produisent les
mémes symplomes : tels qu'une constriction
spasmodique non permanenle , mais qui se re-
nouvelle a chaque tangage , ou au mouvement
analogue de la bhalancoire qui, du plus haut,
plonge subitement 'amaleur au plus bas du de-
mi-cercle qu'elle peut décrive. Cardialgie, ano-
rexie, mal de téte , trouble de la vue, tels sont
les symptomes concomilans de ces deux sortes
de mouvemens imprimes.
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On rend l'oscillation du vaisseau moins pé= py roulis,
nible pour I'éréthisme du sysleme nerveux, en
ayanl soin de garder au lit la position horizon-
tale , ou au moins de se placer au centre du mou-
vement qui esl a peine sensible. Dans une voi-
ture , non - suspendue , les personnes assises
au - dessus de I'essieu ( centre de la rotation et
de gravité) éprouvent moins les secousses et les
cahots que ceux qui siégent devant et derriere.
On pallie, a bord , parle méme principe phy-
sique , 'incommodité du langage en se tenant
au miliea du pent , et en évilant I'avant et I'ar-
riere. On conserve aussi 'équilibre au milieu da
roulis , qui souvent parvient a le rompre, en se
tenant les jambes écartées et les pieds lournés
en dedans (1); on s'oppose dans celte slation
a tous les mouvemens versatiles , et I'on se con-
serve dans son assielte , pourvu qu’on se balance
dans le sens inverse du roulis, ou bien I'on se-
rait entrainé dans la méme direction par la perte
du centre de gravité.

L. mecanisme du ramer ou du nacer dont
=} D ramer

| on voit la parfaite définition dans I'ouvrage dn < dunager:
| docieur Delivet, sortant des bornes circons-

(1) On remargue que les anciens marins marchent les
| pieds en dedans par suile de cetle habitude,
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crites de ce traité, il nous suffira de dire que
cet exercice pris modérément, est propre 4 for-
tifier le systéme musculaire , autant qu’il est fa-
tigant lors qu'il est poussé a l'exces.

Do hile  Iren est de mémedu hiler'sur les manceuvres,
sur les

mancenvres, pourvu qu’on observe de ne point s'efforcer dans
cel exercice pénible.

Daserrer des  LiA pression qu'exerce sur les visceres abdo-

voules. . o g :
minaux , le poids de tout le corps appuyé surla
vergue pour tirer et rouler la voile, rend cette
manceuvre pénible et dangereuse , par lés efforts
musculaires qu’elle nécessite ; aussi voit-on les
marins chercher a s’'exempter de celte tache dif-
ficile et dangereuse , par le prétexte qu’ils ont

prédispﬂsiliﬂu aux hernies.

Davirer  IL n'entre en action, dans ce genre de travail,
an cabestan, o et e T
que les muscles du tronc et des extréemites 1nfé-
rieures ; mais aussi lorsque les marins veulentou-
trepasser le pouvoir de leurs forces , en appuyant
trop vigourcusement la poitrine sur la barre du
cabestan, crachent-ls le sang , et sonl-1ls exposés
a d’aulres accidens non moins funestes, si leur
resistance n'est pas soutenue , en meéme temps,
parles autres marins, et que le cabestan se dévire

sponlanement.
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L’anvus de la voix et la fatigue des organes qui
la développent donnant souvent lieu a bord, ou
elle doit se faire enlendre au milieu du tumulte,
a des efforts dangereux, on ne sera pas ¢tonné
d'observer , chez les marins qui commandent
les manceuvres , des enrouemens, des angines

et quelquefois des hémoptysies.

L’exercice fatigant des manceuvres qui ne
s'exéculent que par des fortes contractions, ou
des relichemens proportionnés, semble indi-
quer au marin le besoin d'un repos qui puisse
réparer ses forces , et le disposer a de nou-
velles fatigues.

Le repos ne doit pas étre prolongé ; il prédis-
pose sur mer a l'affection scorbutique. 1l est de
la prudence des ofliciers de créer une occupation
aclive aux malelols, en cas de calme plat, ou
par la continuation d'un vent favorable qui dis-
pense des manccuvres.

De la voix,

Dn repos.
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ORDRE SIXIEME.

PERCEPTA.

Les sensations, les affections de l'ame, les

Sonctions intellectuelles , elc.

Dessensations Lzs sensations matérielles d'une vue trop long-
de lavoe. temps exercée faliguent singulierement le marin
qu’on place en vedette au haut d’'une vergue pour
la découverte d'une voile ennemie ou des atté-
rages , en raison des mouvemens violens du vais-
seau , dont i1l éprouve, plus que loul autre , la
versalilité ; et du point fixe de la vue sur la vaste
etendue d’une mer agilée, ou aucun objet re-
marquable ne peut distraire son imaginalion et
reposer les rayons visuels; ces fonctions fati-
gantes doivent étre relevées souvent et confices
a d’autres marins de I'équipage , afin d'eviter les
dangers auxquels exposeraient des étourdisse-
mens , et aulres névroses irrépressibles. Il est
inutile de dire que les myopes et les preshytes
doivent étre exempls de ce service , causant a
ceux qui en sont chargés de fréquentes hémeéra-
lopies , dues aussi au relichement de l'organe

expose a la fraicheur des nuits.
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I’orcane de I'odorat semble poussé a un de-
gré de perfection chez beaucoup de marius.
Je cile (Foyages d'un naturaliste, tom.1),
I'exemple d’'un matelot anglo-américain qui nous
annongcait quarante-huit heures, a I'avance, des

attérages que ni l'air , ni les instrumens ne pou-
vaient decouvrir.

Lrs papilles nerveuses de la voute palatine et
de la langue sont plus émoussées chez le marin
qui fume , chique, fait exces de liqueurs spiri-
tueuses, et un usage constant d'alimens salés.

Par la méme raison, le bruit du bord, celui
des manceuvres , I'explosion plus pénélrante des
picces d'artillerie diminuent, chez le marin, la
sensibilité acoustique, et l'obligent, pour ne
pas perdre tout-a-fail les facultés de I'ouie , de
conserver dans l'oreille un peu de colon qui
neutralise , ou plutot affaiblit les vibrations per-
turbalrices que ces commolions occasionnent.

Ox ne peut attendre un toucher délicat chez
un marin dont les papilles nerveuses sont conti-
nuellement froissées et les mains raccornies :
ausst leurs aberrations tacliles les rendent-ils
plus propres aux ouvrages rudes el grossiers,
qu'a un travail léger, pour lequel il faut dela
delicatesse dans le tact.

4

De 'odorat.

Da goiit.

De Uonie;

Da toncher,
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I’A1r salin qu'on respire a bord excite telle-
ment l'appéul que , malgré le peu d’exercice
que les passagers y prennent, ils ont une faim
vorace el toujours renaissanle ; il faut bien se
garder de la satisfaire complélement, ou l'on
emmagasinerait , si je puis me servir de cette
expression, un chyle imparfait qui donnerait
naissance Ot ou tard , surtout au débarquement
ou l'on a le plus besoin de santé, a une fer-
mentation et au développement d’affections gas-
triques dont les suites seraient plus ou moins fu-
nestes.

L’eau pure n’étanchant point la soif, lors-
quelle est ardente, on y ajoute un peu de
vinaigre ou de l'eau-de-vie , qui agissent comme
toniques et antipasmodiques.

On sait qu'ayant chaud on se désallere plus
eficacement a l'aide d'un chalumeau de paille ,
que si I'on avale a longs traits de I'eau froide.

L’inrLuEnce du climat ou de la nourriture
échauffante irrite les sensations du marin, et
produit en lui une fermentation spermalique
d’aulant plus incommode et nuisible, que le plus
souvent il ne peut la faire cesser que par des
moyens honteux que la nature désavoue. La po-
lice , a cet égard, doit employer toule sa sur-
veillance pour soustraire aux yeux des passagers



= Ll ——

DE LA TRAVERSEE. LY

les tableaux dégoutans de ces manceuvres cou-

pables.

h

Lk travail d'imagination nuit particulierement pes fonciions

a bord aux fonctions du corps et de l'organe
digesltif par le changement que leur font éprouver
les variations subites de 'atmosphere , la mau-
vaise nourriture, la crainte des dangers auxquels
on est si souvent exposé au-dessus des goufres
de I'élément perfide : on a remarqué que la mo-
notone et triste existence des marins a bord ,
qu’on peut y considérer comme prisonniers , les
rend irascibles et moroses , ou, pour le moins,
apathiques.

Leur exislence élant toujours uniforme, ils
ne savent plus ni sentir n1 méditer ,conséquences
tirées du travail continuel qui a lien a 'épigastre
pour la digestion des alimens grossiers dont ils
font leur nourriture , et qui absorbe et concentre
pour l'assimilation toutes les forces vilales de
Vencéphale (1) ou cerveau.

Les deux exces sont contraires , puisqu’a bord,
en raison des causes énoncees, la trop grande
application peut causer la frénésie ou une aber-
ration des facultés mentales , telle que le délire

(1) Voyez mon ouvrage intitulé : De I'impuissance en
emour, ou de l'anaphrodisie , distinguée de I'agénésie.

4

de esprit.
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et la vésanie , tandis que I'insouciance et I'oisi-
velé conduisent a la stupidilé et a I'idiotisme,
Pour plus particulierement se convaincre de ces
vérilés , on peut consulter le précieux Traite de
l'aliénation mentale par le célebre professeur
Pinel.

Desaflections  L.Es affections de I'ame sont actives ou pas-
delame.  gives; elles provoquent le spasme ou le collapsus
du systeme nerveux. Nous ne considérerons ici
que l'influence des affections de I'ame sur la

santé.

Despassions  LLE chagrin et les autres passions debilitantes

debilitantes Fye AL .
prédisposent au scorbut. Le docleur Délivet cite
plusieurs anecdotes curieuses pour prouver que
Iespoir de revoir leur patrie a guéri tout un
équipage allaqué du scorbut, maisque des contre-
temps ayant bouleversé tous les projets , les ma-
telots élaient retombés dans leur premier état.

Le chagrin, la tristesse et 'inquiétude donnent
naissance également a celle névrose appelée
nostalgie donl je parle plus bas.

Parmi les passions excilantes, on doit re-
douter les suites d'une joie lrop vivement senlie, -
et qui peut suspendre ou arréler méme la cir-
culation. Au retour d'une longue traversée , un
bon €poux, un bon pere revoient une femme ,
des-enfans; loutes les sensalions, long-temps
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retenues dans leur expansion , se réveillent, etse
livrant trop brusquement a I'elan de leur cocur,
ils peuvent succomber victimes du plus ardent
amour.

On a du voir, par ce qui précede, combien
I'imaction a bord était dangereuse , en ce quelle
privait le corps d'une vigueur acquise par un
exercice soutenu , et que, portant a I'ennui el au
découragement, elle prédisposait au scorbut et a
la nostalgie par la suspension des principales
fonctions de notre économie. Il est donc du
ressort de la police hygiénique du bord , surtout
dans les longues traversées, et, par un calme
plat ou il n’y a plus de manceuvres a faire,
d'insister sur la musique, les danses. et aulres
amusemens joyeux, comme propres & maintenir
la bonne santé, a détourner Jes affections tristes,
et a charmer agréablement les souvenirs doulou-
reux. Les célebres navigateurs , les Coock , les
Adanson , les Bougainville nous ont transmis
dans leurs écrits, par des anecdoles curicuses,
les avantages inappréciables de l'influence de la
gaieté et de la paix de 'ame sur la santé du
marin. J'ai donné dans les Voyages d’'un natu-
raliste 'histoire d'un jeune époux qui , par suite
de noslalgie, et désespérant de revoir sa femme
et ses enfans, s'est jeté a lamer dans un moment

De la danse
et des antves
exereieds.,
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de veésanie, malgré tous les soins que mnous
primes pour l'égayer et le délourner de son
funesie projet.

De lapuniion La police du bord veut qu’on y exerce une

- discipline proportionnée aux fautes qui ont été
commises. Ou a aboli en France les peines infa-
manles quon infligeait aux marins coupables,
et , dans ce momenl, on ne met guere a execu-
tion que les peines de police correctionnelle qui
consislent a retenir l'accusé dans une prison
infecte et eétroite, ou, d’'apres la nature du delit,
a lui retrancher son vin, ou bien encore a le
tenir aux fers sur le pont. Dans le premier cas,
il y a danger de conlagion ; dans le second , on
expose la santé du marin dont I'estomac a besoin
de toniques pour exécuter le travail de la diges-
tion; enfin, dans le troisieme cas, l'inaction
qu'éprouve un homme aux fers le prédispose
aux maladies dont nous avons déja parlé. En
loules ces circonstances , le moral est pénible-
ment affeclé, el, sous le rapporl de la santé,
on ne devrait faire 'application des peines me-
ritées par le coupable, que lorsque le marin
serail a terre. Il se trouve cependant des faules
graves que la sureté du bord ne permet pas de
laisser 1mpunies. On attend tous les jours un
code pénal a ce sujet.
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DU BORD.

AHT.IH.PUHIFIER, par les moyens connus,
air qu'on respire a bord , en renouvelant celui
concentré des cales, de la cambuse, de la fosse
aux lions , etc. |

II. Entretenir dans l'intérieur et sur les ponts
la plus grande propreté, afin de prévenir les
miasmes sepliques qui occasionnent les maladies
putrides et contagieuses.

I1L. Faire nettoyer régulierement les latrines,
les cages a poules, et les parcs des animaux de
leurs immondices, dont I'odeur incommode est
egalement insalubre et putride.

IV. Ne laisser baigner les marins que pendant
deux heures au plus, avant le repas, ou trois
heures apres, cest-a-dire lorsque le travail de
la digestion est achevé. On se ‘servira d'un filet

. adapté sur les flancs ou sur larrviere du bati-
| ment pour ceux qul ne savent pas nager.

V. Exiger que les marins sachent nager pour

| prévenir les dangers, et remédier aux accidens
| 1inseparables de leur élat.
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V1. Exiger des cuisiniers la plus grande pro-
prelé, et le soin qu'ils doivent avoir de rappeler
aux ofliciers de quart la dégustation desalimens ,
au moment d’en faire la distribution. Pour pré-
venir qu'elles ne rancissent , les viandes salées
seront loujours recouverles par de la saumure.
Eviter en général I'altération des vivres.

VII. L'usage du vinaigre el du citron, s'il y
a lieu, sera accordé aux marins pour assaisonner
leurs mets, et prévenir l'affection scorbutique.

VIIL. Préserver les farines de 'humidité , afin
de prévenir leur fermenlalion prématurée et
insalubre. Avoir les mémes précautions a I'égard
du biscuit et des farineux.

IX. Renouveler a bord , autant que possible ,
les alimens qu'un long séjour y a détériores ;
et en cas d'une longue navigation , détruire I'in-
salubrité des comestibles par les préparvations
convenables. _

X. Procurer aux marins , autant que possible,
des alimens sains et frais, des légumes, des
fruits, du poisson, etc.

XI. Retenir Favidité des marins a leur dé-
barquement, et prévenir 'abus de l'usage des
fruits, aulant salutaires, pris avec modération et
en maturilé , qu'ils sont insalubres et prédispo-
sent a la dysenterie, lorsqu’on s’en repait sans
modeération. De ce nombre sont les ananas, les
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oranges , les raisins, les melons , dont on est
avide en débarquant.

XII. Avantla permission d’en vendre a bord,
l'officier de service devra faire l'inspection de
ces fruits , afin de s'assurer de leurs qualites.

XIII. Tolérer la péche, V'usage du poisson
frais réparant les désordres d'une longue tra-
versée ; mais prévenir les marins du danger de
manger cerlains poissons pris sur des fonds
culvres , ou aulres aussi pernicteux : influence
vénéneuse cependant , quon peut é€viler, en
mellant cuire le poisson avec une piece d’argent,
qui noircit si le poisson est devenu vénéneux (1).

X1V. Distribuer aux batimens stationnés dans
les colonies, des citrons et du tafia, pour sa-
nifier I'eau et la rendre utile , comme tempérante
sous un climat aussi bralant. C'est une espece
de punch froid qui maintient puissamment I'é-
nergie du syteme gastrique. Le tafia pur et
quelques gros de quinquina préviennent l'in-
vasion de fievres pernicieuses, si fréquentes
dans la saison des pluies.

XV. Avoir a bord des tonneaux a filtres,
d’apres le procédé de M. Smith, pour la dépu-
ration des eaux corrompues.

ey

(1) Je donne dans les Voyages d'un naturaliste I'histoire
d’un de ces poissons.
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XVI. Faire rincer avec soin les bariques qui
ont contenu de I'eau de mer, pour refaire en
pleine traversée le lest du vaisseau , avant de les
remphir avec de I'eau douce, et recommander
aux marins qui sont chargés de ce soin, de ne
pas s'exposer , sous peine d’asphixie , & la vapeur
des gaz hydrogenes carboné et phosphoré qui
se dégagent du tonneau débondé , et qui sont
produits par la décomposition des parties salines
el bitumineuses qui constituent 'eau de mer.

XVIL Entretenir la plus exacte propreté dans
I'hopital du bord , et avoir soin de faire enlever,
a fur et mesure, les déjections alvines dont les
miasmes deléteres sont d’autant plus a craindre ,
que leur évaporation est rendue impossible par
la concentration des localiteés. Faire respirer aux
malades l'air sur le pont, quand le temps et
leur sitnation le permettent.

X VIIL Encas de calme plat ou de continuation
de bon vent, qui dispensent des manceuvres,
occuper les marins , et leur éviler l'oisivelé et le
défaut d'exercice qui prédisposent au scorbut.

X1X. Abréger la convalescence des marins
par des occupations faciles et un travail modere
qui lear tient lieu d'exercice.

X X. Dans les voyages de long cours et par un
calme plat, msister sur les danses, les amuse-

mens joyeux, afin de prévenir les désordres qui
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résultent du troubledes fonctionspar 'impression
des chagrins, de I'ennui, et autres passions dé-
bilitantes.

XXI. Prévenir les passagers, pour rassurer
leur imagination , que le gouvernement a pris
des mesures pour metlre les débarqués i I'abri
de la fievre jaune.

XXII. Observer, dans la distribution qu’on
fait des vivres aux passagers , une égale réparti-
tion, afin d’éviter les rixes qui, a bord , ne sont
que trop fréquentes, en raison de l'irascibilité
que I'ennui y fait contracter.

XXIII Linsalubrité delairayant lieu a bord ,
en raison de la population , débarquer, aussitot
qu’'on le pourra, les malades de forls équipages ,
lesscorbutiques, les dysentériques et ceux disposés
a la phthisie qui ne peuvent se rétablir a bord,
et trouveront i::rﬂmplement un remede a leurs
maux dans la vie de terre, et dans les soins qui
leur y seront donnes.

XXIV. Un vaisseau qui fait de I'eau étant plus
sain a habiter qu'un autre, dont la sentine n’est
qu’humide, avoir soin de pomper souvent pour
attirer de nouvelle eau , qui, aspirce apres chaque
assainissement , n’a pas, dit Foderé, le temps de
se corrompre.

XXV. Imiter les célebres navigateurs Cook et
Lapeyrouse dans la visite des équipages , ou les
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officiers du bord doivent s'assurer, au moins
une fois par semaine , de la tenue des matelots
de la propreté¢ de leurs vélemens et de leurs
hamacs.

XXVI. Séquestrer de suite des autres malades
celui qui sera atteint d'une maladie contagieuse,
el ne laisser autour de lui aucun des objels sus-
ceplibles d’absorber et de s'emparer des miasmes
sepliques.

XXVII. Ne pointlaisser manquer de tabac aux
matelots qui y sont habitués , surtoul lorsqu’ils
sont exposés a I’humidité du jour et de la nuit ;
le tabac étant tres-propre a favoriser les excrétions
muqueuses qui prédisposent au scorbut.

FIN DE LA PREMIERE PARTIE. .



SECONDE PARTIE.
PREMIERE SECTION.

HYGIENE DES DEBARQUES AUX COLONIES OU
SOUS TOUT AUTRE CLIMAT CHAUD.

Moyens de prévenir la fiévre jaune ches les
individus de diverses professions.

Cm. que profession produit ses maladies; tel
individu , forceé d’embrasser un élat qui ne con-
vient point a sa santé , est bientot la victime de son
imprévoyante résolution.

Les ouvriers employés dans les rafineries, dans g, urs
les pharmacies, dans les sucreries, respirent un  *=ploys
air mixte et imprégné d’exhalaisons déléleres , ries,ete
tellement raréfié et dépourvu de son oxigene,
qu’il ne peut plus en fournir aux poumons par
I'aspiration : delale séjour prolongé du gaz azote ;
delalesmaladiesdel'organe pulmonaire,l’asthme,
la toux , la phthisie , etc. , si les laboratoires sont
pelits , si I'air y est concentré , et s1l o’y est pas
renouvele.

Ces mémes ouvriers , chez lesquels une trans-
piration forcée est quelquefois excessive , doivent

prendre la plus grande précaution pour passer
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subitement du chaud au froid , afin d'éviter les
suiles d’une transpiration interceptée. Souvent
laltération que lear travail pénible occasionne
demande une boisson froide qui leur sera fatale
si, apres I'avoir bue, ils ne continuent pas le
meéme exercice , précaution au moyen de la-
quelle les bhoissons froides cessent d'étre dan-
gereuses , au milien méme d'une transpiration
établie, pourvu qu’on ne la laisse pas se ralentir.

Les tanneurs, les poissonniers ou ceux oc-
cupés a faire dessécher le poisson pour l'usage
du pays , les fabricans d’huile , de chaundelle ,
les cuisiniers, les bouchers, les charcutiers ,
qu’on rencontre, a chaque pas, dauvs les colo-
nies , ou l'on fait usage , a tous les repas , d'an-
douilles et autres préparations de ce genre , pour
les calalous d’herbages ; les marchands de salai-
sons, de fromages, enfin, tous les individus
exposés par leur €lat, a étre environnés d'une
atmosphere qui devient le produit de la décom-
position des substances animales et fétides ; tous
ces ouvriers, dis-je, doivent observer la plus
grande propreté et débarrasser les premieéres
voies par un vomitif a2 la moindre présence des
nausees ou des digestions laborieuses, qu’ils évi-
teront en tra aillant en plein air, ou en aérant
leur laboratoire ; en faisant usage de viande
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fraiche, et de végétaux pour nourriture ; en
buvant du punch froid, danslequel doit dominer
Pacide du citron ; en sanifiant leurs magasins par
des fumigations acides, et surtout en allant res-
pirer , apres leurs travaux , un air pur et dégage
de principes deléteres.

La plupart de ces individus assujettis, par leur
etat, a la réverbération d'un foyer ardent, se
délivreront , par ce régime, de maux de téte,
d hémorrhagies , d’étouffemens , el d'autres af-
fections généralement produites par la raréfac-
tion du sang , et par une pléthore soudaine , oc-
casionnée elle-méme par 'absorption des molé-
cules animales, nutritives , parwenues a l'estomac
ou aux poumons dans les fonctions propres a ces
deux organes. :

Le travail , fils du besoin, est le pere de la
sante et du bonheur, dit un auteur; la vie aclive
du paisible el innocent agriculteur, est aussi le
rempart de la vertu , et I'égide de la santé ; mais
il faut éviter les exces quels qu'ils soient, et se
soumellre sans cesse aux regles de I'hygiene.
C’est pourquol les hommes exposés a des tra-
vaux faligans , comme les porte- faix , les cal-
fats, les matelots, les rameurs, etc. auront soin
d’éviter la rentrée de la sueur, que provoquent
leurs pénibles exercices , et qui pourrait produire
en eux des coliques , des inflammations du bas-

Des emplois
de faugue.
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ventre , des tympaniles , des erysipeles , des es-
quinancies , el d’antres maladies qui sont la suite
d’une transpiration interceptée et répercutée.

Tous les journaliers , engagés , dans les colo-
nies, par le frais ombrage des hautes futaies odo-
riférantes, a se soustraire a la chaleur du jour
pour livrer au repos leurs membres fatigués,

doivent fuir cet abri perfide, ou ils peuvent trou-
“ver, sinon la mort, au moius le germe des ma-
ladies ci-dessus indiquées , en absorbant des en-
trailles de la terre , une humidité froide qui n’est
plus en rapport avec leur éat actuel. 1l est aussi
dangereux pour eux de sétendre sur lerre en
plein soleil , puisqu’ils peuvent se reveiller at-
leinls d’'une maladie inflammaloire.

Ils doivent faire usage d’alimens nourrissans
et capables de réparer les pertes qu'ils ont faites;
manger souvenl , mais ne point surcharger leur
estomac d'une nourriture de diflicile digestion ;
sans ces précautions il n’y a pas réparation , et
les sujels au contraire acquierent, par l'irrégu-
larité de leur régime , une tendance a 'adyna-
mie et 2 une prostralion de forces, d’ot peuvent
résulter les plus graves inconvéniens ; car, sila
digestion est incomplelte, il ne se formera pas
de bon chyle, et le sang ne sera pas renouvele;
alors, prive de sa partie lymphatique , 1l se coa-
gulera , et la partie rouge s'¢chauffant produira
des maladies inflammatoires.
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Si, au contraire, le dechet du sang n'est point
expulsé au dehors et chassé par de nouvelles éla-
borations excrémentilielles , les premieres engor-
geront les couloirs , et leur stagnation dévelop-
pant les germes de la putridité , produira les fie-
vres alaxiques el adynamiques par la corruption
des liquides et Faffaiblissement des solides.

Si les alimens sont liquides et peu substan-
ciels, le chyle seraimparfait, et le sang, privé de
sa partie rouge , sera comme dissous , et don-
nera naissance aux chloroses, a la cachexie,
tandis que les alimens de difficile digestion oc-
casionneronl I'hydropisie, les obstructions , elc.

Les fonciions des militaires , en campagne,
sont actives et penibles. Tour-a-tour jouets de
Vintempérie des saisons , accablés par desmarches
excessives ; aflaiblis par une mauvaise nourri~
ture ; lourmenlés par une faim dévorante qu'ils
ne peuvenl satisfaire, les fievres, les flux de
ventre , les rhumatismes leur livrent une guerre
plus meurtriere que celle du fer. On a vu a Saint-
Domingue, pendant I'expédition du général Le-
clerc, les soldats se bien porter, et supporter par-
faitement l'influence du climat tant qu'ils res-
terent en aclivité , mais succomber, par milliers,
a la fievre jaune, des qu’ils prirent du repos,
parce quon ne les y avait pas préparés, a 'aide

5

Desmilitaires
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d’un régime prophylactique convenable. Les fa-
rines , les Iégumes, el cerlains fruits eussent dé-
tourne ces ravages.

Ies caracleres adynamiques élanl reconnus,
le vin, le vinaigre , le sucre devenaient néces-
saires comme les meilleurs antisepliques , ceux
enfin les moins compliqués. Les dysenteries
putrides ne se guérissent - elles pas souvent par
P'usage de fruits parvenus a leur maturité ?

Lzs matelols ont beaucoup a souffrir des in-
tempéries de 'air el des saisons ; leurs iravaux
sonl durs et fatigans , leurs veilles sont perni-
cieuses , surlout , lorsqu’a la barre du gouver-
nail, ou employeés a parer les cordages et pré-
venir les ravages d'un gros temps , ils essuient
un grain de pluie qui les morfond souvent, au
milien de leur digestion ,. d’aulant plus lente ,
quils auront fait usage d'une nourrilure gros-
siere et alcalescente qui les dispose au scorbut.
Les exces auxquels se livrent les gens d'équi-
page , lors de leur débarquement, deviennent
la cause de leurs maladies; ils oublient leurs
longues privalions de tout genre ; et pour répa-
rer le temps perdu, ils sabandonnent a toutes
leurs passions, sans leur donner de frein, et
sans avoir égard au chimat, a leur tempérament
actuel : combien ce déréglement a enlevé a la
marine de ses puissans soutiens !
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C'esta tort que I'habitude a consacre aux ma-
rins l'usage des boissons spiritueuses lorsqu’ils
ont été mouillés ; ils rétabliront bien plus stire-
ment leur transpiration en changeant de véte~
mens, et en buvanl au lit une légeére 1nfusion
aromatique, lelle que celle du thé , de la sauge,
de la camomille, de la véronique male , etc., ou,
pour se servir des plantes des Anlilles, en em-~
ployant I'infusion théiforme de I'oranger , du sas-
safras , de la poincillade , du gingembre, ou du
bois de gayac.

Les caboteurs , les pilotes qui s'¢loignent ra-
rement des cOles ne sont pas , comme les pre~
miers , soumnis a I'influence funeste d'un nouveaun
climat , aux inconvéniens d'une longue traver-
see, pendant laquelle les fatigues, les privations,
ou la mauvaise nourriture commencent a dé-
truire I'harmonie de la santé. Que de victimes

| parmi les navigateurs , sans les secours de I'art
. et la pratique des regles de 'hygiene !

I.es matelots en rade devront s’abstenir de
viandes salées, et les remplacer par des alimens
frais et succulens , auxquels ils joindront I'usage
des végétaux et des fruits, comme moyens pro-
pres a prévenir le scorbut et les fievres putrides,
surlout s1 on y associe leslimonades de citrons,
de tamarins , les orangers et aulres fruils de cette
espece communs dans les colonies , et qui sem~

5.
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blent destinés , par l'auteur de la nature , a pré-
venir les désordres attachés a l'influence de la
zone torride. Le pain frais sera également em-
ployé de preference au pain rassis, qui, en
raison de '’humidité des vaisseaux, contracle un
golt désagréable , et est pluldt susceptible d'une
fermentation insalubre. Les matelots peuvent
éviler bien des maladies en acidulant leurs bois-
sons ; les tabletles de bouillon, la purée de pois,
sont , on le sait , des alimens a préférer aux sa-
laisons.

Le capitaine Coock assurait la santé de ses
équipages en faisant prendre, par jour, a ceux
de ses matelots indisposés, une pinte d'une
boisson faite avec le malt ou dréchie et de bonne
eau qu’ll renouvelait le plus souvent possible (1).
1l leur permetlait la chou-croute, légume assai-
sonné de maniere a lul meriter le nom d'anti-
scorbutique. Il leur faisait distribuer en rade
des fruils, des végélaux frais, et, en mer, des
tabletltes de bouillon, des pois et du gruau.
On a observé depuis ce célebre navigaleur,
dit Buchan, que les végétaux, entre autres les
pommes de lerre, étaient encore plus salutaires
dans ces circonstances s'ils étalent mangés crus.

(1) La dreche est le marc de 'orge qui sert a faire la
biére ; le malt est le grain germé qu'on dispose pour le
méme usage.
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Le sirop de vinaigre et de limon leur élait
souvent appropri¢. On connait les vertus toni-
ques et antiscorbutliques du sucre.

Ce bon marin, le pere de son équipage , mo-
dérait les veilles de ses matelots, surtout lors-
qu’ils avaient été mouillés, en faisant changer de
quart. Il veillait lui-méme a ce que les vélemens
de ses hommes de bord fussent toujours secs,
el exigeait d’eux une extréme proprelé si néces-
saire dans les longues traversées, et dont la né-
gligence développe promplement des maladies
mortelles. C'est pourquol, ne connaissant pas
alors I'appareil de M. Guyton-de-Morveau, il
employait I'intermede du feu pour renouveler
Vair concentré des enlre - ponts, puis on les
desinfectait par la combustion de poudre a
canon combinée avec du vinaigre et de l'eau.

La teinture alkoolique de quinquina aroma-
tisce produit de merveilleux effels contre le
scorbut, dans le flux de ventre , contre les fievres
adynamiques el autres de méme caractere a la
dose suivanle :

Prenez quinquina rouge , une once ;

Ecorce symarouba , une demi-once;

Iicorce d'orange , une demi-once;

Sucre ou sirop de limon , quatre onces.

Faites infuser a froid pendant quarante-huit
heures dans une pinte dalkool. On prend un
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pelit verre de celle teinture avant le repas. On
prépare ce remede dans du bon vin du Rhin ou
de Bordeaux pour ceux qui n'aiment pas ou ne
peuvent pas employer les liqueurs spiritueuses.

Des individos 1L exisle tres-peu d'individus sédentaires dans
sédentaires. . . . \ P e

les colonies ou la vie est tres-active', si ce n’est
parmi les gens de lettres ou ceux employés aun
barreau; dans les bureaux ou chez des négo-
cians pour la tenue des livres ; chez les tailleurs ,
les ouvrieres en linge , les brodeuses et les mar-
chandes de modes ; je ne parlerai pas des cor-
donniers, car on emploie plus volontiers les
chaussures apportées d’'Europe en pacotilles ; les
couteliers y sont, par la méme raison, en lres-
petit nombre. '

Dans celte stagnation , préjudiciable alasanté,
on respire, soit l'air infect des magasins, ou
celul renfermé des études et des comploirs, ou
Iair ayant perdu de son élasticité pour n'élre
point renouvelé , ne peut plus dilater les pou-
mons, et cause, par sa mauvaise qualité; di-
verses affections de poitrine, parmi lesquelles la
phthisic joue un des premiers roles. Les diges-
tions , en ce cas, sont viciées et donnent lieu a
des venls, a des maux de téle qui en sont les
symptomes; on concoit d’ailleurs que la posi-
tion courbée nuit au travail de la digestion d’an-
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tant plus laborieuse qu'on se sera écarté de la
tempérance, quon aura négligé le choix des
alimens ; car, en comprimant les poumons, cetie
courbure s'oppose a leur entiere dilatation, et
prépare des engorgemens tuberculeux qui finis=
sent par enlrer en suppuration. La circulation et
la transpiration sont également imparfaites dans
ce genre de vie, de la l'atrophie des membres
inférieurs el les affections culanées.

Sous une autre modificalion , la vie sédentaire,
en relachant les solides , dispose aux scrophules ,
aux affections nerveuses, infirmilés graves qu’au-
rait pu détourner un exercice habituel par lequel
le travail d’application physique ou de contention
d’esprit serait de temps en temps inlerrompu ;
alors une promenade en bon air ou l'exercice
du cheval rétablissent le ressort des poumons et
Vaclion des autres fonctions vitales.

I résulte encore des inconvéniens de I'évapo- pes susriers

ration de différentes substances dont les nouveaux
débarquéssurtout doivent seméfier et se garaulir.
On doit compter de ce nombre les boulangers ,
les cordiers , les cardeurs de laine ou de colon,
les chauniers , les macons, les ouvriers occupés
dans les fabriques de tabac, et tant d’autres de
ce genre quon voit languir par suite d'engorge=-
mens des poumons qui les affligent de toux opi-

de divers états,
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nidtres , d'asthme, de phthisie et de dyspnée;
affections quelquefois accompagnées de dysen—

teries incurables qui terminent douloureusement
leur vie languissante.

Des emvricers

S (pa Ox concoit que les parties les plus subtiles du

tabac , soit qu'on le travaille pour U'écoter et le
meltre en corde, soil qu'on le ripe, se com-
binant avec l'air atmosphérique , pénétrent dans
les poumons par Faspiration , et en irritant les
bronches et tout l'appareil organique, causent
nécessairement des douleurs de téte violentes ,
des éternuemens excessifs , quelquefois méme
Finflammation du cervean ou phrénésie, et,
chez les persounes nerveuses, la constriction du
pharynx et des mouvemens convulsifs. On re-
medie & ces inconvéniens par un traitement
adoucissant et des bains.

Despéchenrs,  Lrs pécheurs, les chasseurs, les lavandieres
EZS?EZL‘.ZE,J.‘L' et autres personnes d'une profession qui les met
dans le cas d’étre souvent plongées dans l'eau,
ou exposces a des pluies d’'orage, sont sujetes 2
une suppression de lranspiration qui entraine
des affections culanées , des érysipeles , des pe-
ripneumonies, des catarrhes et des affeclions
rhumatismales. Llles préviendront ces maladies
inflammatoires en rétablissant leur transpiration
par application de vétemens secs ou chaufles
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au feu , et I'usage de boissons légerement dia-
phoréliques.

Lk travail modére de 'imagination devient un
exercice sululaire en favorisant la circulation,
autant qu'il est nuisible lorsqull est porte a
Fexces; dans le premier cas , 1l entretient 1'équi-
libre et 'action de tous les organes; dans le
second , les affections nerveuses , I'hypocondrie,
la mélancolie, la manie , seront le triste résultat
d’une contention d’esprit trop long-temps sou-
tenue : c'est principalement aux colonies qu'il
faul €viler ces exces, car ils entrainent a d’autres
dépenses qu’il est presque impossible de réparer.
On sait que presque tous les gens de lettres ont
P'estomac faible, que leurs digestions sont viciées
ou troublées par une application trop subite
apres leur repas, et qu'en général ils ont le teint
pile , qu'ils sont maigres ou réveurs ; beaucoup
d’autres maladies attaquent les gens de lettres
qui se livrent a I'étude avec exces. L'insomnie,
la migraine , le tremblement, les maladies ner-
veuses , I'idiotisme , les punissent, dit Tissot,
par la partie qui a péché. :

LA nostalgie , maladie nerveuse, commune
i tous les ages, a toutes les professions , placée
par le professeur Pinel , dans 'ordre des fiévres

» Des gens de
leitres,

De

la nostalgie:
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alaxiques , alleint de préférence les gens de
lettres, les individus arrachés a leur patrie, a
leur famille, pour aller vivre sous un ciel
élranger, el ceux dont I'imagination est suscep-
tible de vives impressions. La nostalgie est un
étal melancolique dans lequel on désire ardem-
ment de revoir son pays ou sa famille, et conlre
lequel ni I'art du médecin vi le raisonnement ne
peuvent rien. On ne parvient a le guérir qu'en
cédant aux volontés de celul qui en est alteint.
Le chagrin causé par cette affection est si pro-
fond que la vie n'est plus qu'un soupir, que
Pame , pour ainsi dire, se desseche, et que le
malade mene une vie languissante qui le conduit
bientot au tombeau. On a vu plusieuars fois des
negres , nouvellement arrivés d'Afrique , mourir
de nostalgie au souvenir douloureux de parens,
d'amis, d'enfans qu’ils ne devaient jamais re-
voir ; le poison , dans ce trisie €tat , devenait en
leurs mains coupables I'instrument de leur dé-
livrance.

Les causes de la nostalgie sont ou prédispo-
sanles ou excitantes ; dans les causes prédispo-
santes , on peut ranger l'influence d’'un nouveau
climat, d'un air moins pur que celui qu'on res-
pirait naguere ; une nouvelle existence au moral
et au physique, des pertes dans la forlune, le
defaut d'une nourriture saine quiconduit & I'épui-

o
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sement. Parmi les causes excitantes morales, on
compte toutes les affections de I'dame qui pro-
duisent le chagrin ou le regret d'un bonheur
passé , qui ne doit plus revenir; 'ennui, la se-
paration d’objets chéris, I'isolement dans un pays
€tranger , ou , par la différence des langues, on
ne peut se faire entendre; I'oubli forcé d’une
injure qu’on a loujours preésente a la mémoire , .
des déférences qu'on est obligé d’avoir pour des
personnes que leur conduite rend méprisables ;
la crainte de la mort par I'incertitude de la ter-
minaison heureuse d'une maladie.

La tristesse, le gout pour la solitude ; I'iras-
cibilité a la moindre contradiction ; le dégout
pour leur condition présente; celui de la vie, et
pourlant la crainte de la mort ; les larmes et les
soupirs que font nailre chez ces malades le sou-
venir de leur pays, ou de tout ce qui y arapport ,
tels sont les symptomes premiers qui annoncent
Vinvasion de cette affection nerveuse.

Bientotles fonctions organiques sont troublées ;
le sommeil a disparu pour faire place a une in-
somnie énervante et cruelle qui leur retrace plus
sensiblement encore le lableau riant de leur bou-
heur évanoui.. De la, pouls irrégulier, forces
abattues ; ¢tat accompagne de la suppression des
excrétions ; une fievre lente et nocturne qui les
épuise , tels sont les symptomes de la maladie
avancee.
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Alors extinction de la sensibilité, sorie d'i-
diolisme qui porte ces malheureux a ne plus re-
fuser rien de ce qu'on leur offre , a faire machi-
nalement-ce gquon lear preserit : réveries mo-
roses , accompagnées d'un silence profond on,de
soupirs dans lears promenades, qui, loin de les
fortifier , dépensent au contraire leurs forces.

Dans cet etat, presque désesperé, sils ont
perdu I'espoir qui soulenait encore leur vie chan-
celante , celte lneur bienfaisante , en disparais-
saut, les plonge dans un chaos ténc¢breux , on le
chagrin provoque bienldt un delire taciturne qui
vient terminer la scene affreuse de leur existence.

On concoit , d'apres cet expose , que le trai-
tement de la nostalgie sera combiné de maniere
a combatre les différens symptémes qui se pre-
senteront. On deira d’abord faire entrevoir au
malade la possibilité de le rendre a son premier
ctat, s'il est docile aux avis qui lui seront donnés.
On emploiera lerégime tonique , s'il y a prostra-
tion de forces ; les antispasmodiques, s'il y a mou-
vemens convulsifs ; les anodins , en cas d'insom-
nie ; et les épithémes assoupissans aux tempes et
sur la téte.

Le docteur Castellenau a fourni une tres-honne
dissertation sur la nostalgie: en parlant, en ce
cas, des bous effels de la musique sur le systeme
nerveux , et pour prouver quelles variétés d'é-
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motion et quelles fortes impressions elle peut
faire éprouver , il cite le pouvoir magique du
célebre ranz des Vaches; c'est , dit-il , un air de
corne-muse que jouent les bouviers en gardant
les troupeaux dans les montagnes de la Suisse.
Cet air produisait des effets tellement surprenans
sur les Suisses (parmi lesquels la nostalgie est
tres-fréquente ), avant quils se {ussent eloignes
de la simplicité de leurs premieres meeurs, qu’il
fut pendant i(mglempg défendu , sous peine de
mort , de le chanter d’aucane maniere, dauns les
régimens. « Ges accens rustiques , auxquels nous
« serions 1nsensibles, en retracant aux soldals
« des souvenirs trop chers de leur pays, de leur
« jeunesse , de leurs plaisirs , et de toute leur
« ancienne facon de vivre, leur inspiraient un
« tel chagrin, qu'il leur fallait alors déserter, ou
« mourir de langueur. »

Il est donc facile de prouver l'influence de la
medecine morale dans le traitement des mala-
dies. Hippocrate nous dit lui-méme que les mé-
dicamens auront d’autant plus d'influence que
les malades les prendront avec plus de confiance.
Par. exemple , n'esl-ce pas au moyen d'illusions
chimériques , que quelques jongleurs font des
cures mer veilleuses,, en imprimant de leur sceau
fantastique une imagination crédule et ardente ,
disposée a croire aux miracles de ces hommes
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dangereux. Combien ne voit-on pas , aux colo=
nies, de negres , fanatisés par I'erreur, se croire
gueris de cardialgie, st on leur arrache une pin-
cée de cheveux du sommet de la téte ; jaurais
beaucoup de ces faits absurdes a citer , mais,
outre qu’ils seraient trop multipliés dans ce
traité¢ , on les trouvera plus élégamment écrits
dans l'intéressant ouvrage de M. Salgues, Des
Erreurs et des préjugés répandus dans la so-
cicte.

La médecine morale, applicable au traitement
des maladies, ne réussit pas tonjours de la méme
maniere ; elle subit des modifications dans ses
calculs , d’apres 'élat moral du malade , son age,
son sexe, et les événemens favorables ou facheux
auxquels 1l est assujéti, Le principal talent du
meédecin , en ce cas, est de saisir adroilement et
a propos les nuances de I'état actuel de I'amé,
en y versant le baume de l'espérance, surtout
si 'imagination est vivement alarmée, et en ras-
surant le malade dans I'effet de ses passions. Le
médecin doit se contraindre aupres d'un malade
en danger , qui consulte toujours sa physiono-
mie el son regard ; ou c’est un arrét irrévocable
qu'il lui prononce, s'il ne peut empécher I'alté-
ration de ses trails.

Un malheureux bless¢ , a la veille d'une opé-
ralion indispensable qui doit lui conserver la vie,
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n’a-l4l pas besoin de consolations pour masquer
les horribles momens qu’on lui prépare?. . ...
Rassurer le malade , on le plaindre , suivant les
cas , ¢'est compatir 4 sa douleur, et lui donner
la force de la supporter.

Les infirmiers européens, dansla cruelle fievre
jaune qui a moissonné tant de soldats de I'expé-
dition du général Leclerc , ont fait périr aulant
de malades, parleurs propos décourageans, que
les infirmiers negres en ont sauvés , en leur fai-
sant entrevoir 'espoir d’'une guérison prochaine.
1l faut savoir plaindre un malade, et non point
le rebuter , encore moins 'alarmer sur son sort.

I ExPERIENCE a reconnu quaux colonies les
maladies aigués cessent leur malignité en janvier,
et que les péripneumonies se déclarent :

Qu'en février la température uniforme ne
donne lieu qu'a quelques esquinancies ;

Qu’en mars, au contraire, I'intempérie de la
saison développe les catarrhes et les pleurésies.

Qu’en avril, les fievres angioténiques , mé-
ningo-gastriques , les fievres angioténiques-ady-
namiques exercent leurs ravages, et que ces
dernicres sont accompagnées d'un ictere dont
le développement, plus ou moins tardif , canse
la santé ou la mort.

Conseils
auxinfirmiers,

Maladies
régnantes
dans
les colonies,
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Qu'en mat, les symplomes sont moins graves,
en raison du commencement de la saison des
pluies, mais aussi que la constitution atmosphé-
rique de ce mois est pea favorable aux conva-
lescens , aux diarrhéistes , aux asthmatiques , aux
scorbutiques et aux poitrinaires , qui doivent op-
poser a celle wfluence morbifére un régime
exact, et suivre sirictement les conseils de leur
medecin.

Qu’en juin, les erysipeles , les cohques, les
fievres scorbuliques et autres y sont communé-
ment observes.

Qu’enjuillel , aotit, el septembre , on aa com-
battre les effets du flux dysentérique et dua te-
nesme, ainsi que les fievres angioténiques , me-
ningo-gastriques avec ictere le six ou seplicme
jour.

Qu’en octobre, les fievres adynamiques se pro-
longent jusqu’au vingl-unmeme jour, et se com-
pliquent en novembre d’ataxie et d'esquinancie
gangréneuse.

Qu en décembre , le plus malsain de tous les
mois , les maladies acquierent un caractere si-
nistre , qu'un meédecin instrait peul souvent faire
disparaitre par l'indication d'un traitement re-
gulier , basé sur la théorie et sur la pralique.
Studio doctor, experientid medicus.

En considérant I'influence de Pair et des lieux,
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‘on concevra facilement que les montagnes, ou
I'air et les eaux sont plus purs , sont également
plus saines que la plaine, surtout celles qui avoi-
sinent les lagons ou la mer, et dont le séjour
donne naissance a diverses especes d’épidémies,

Oa a observé , dit M. Moreau-de-Saint-Mery ,
que les mois les plus favorables a la santé sont
les cing premiers mois de 'anvée ; tandis que
ceux , depuis aoul jusqu’en novembre , le sont
le moins , et que juin et juillet semblent tenic
le milieu entre les utres. Clest surtout d aout
en novembre que 1egnent les fievres malignes et
les dysenteries épidémiques qui moissonnent
ceux des nonveaux arriy s, matelots et soldats, qui
négligent d'observer un régime nécessaire. Des
chaleurs violentes et presque continuelles, ac-
compagnées de vents bralans, principalement
au mois de septembre , et que ne lempérent pas
les pluies que des orages versent avec exces,
sont autant de causes d’'une destruction qui est
encore plus rapide, si de grandes inondations
produisent des amas d’eau qui croupissent dans
des points bas. On doit conclure de ceci, que
la trop grande sécheresse et la trop grande hu=
4 midité sout ¢galement nuisibles.
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SECONDE SECTION.

AR AR

PRECIS HISTORIQUE

DE LA FIEVRE JAUNE.

La fievre jaune, suivant le docteur Cailliot,
est appelée , par les anciens colons francais , mal
de Siam ou fiévre de Siam ; par les Espagnols,
wvomito prieto; par les Anglais, black vommi-
ting , vomissenienl noir, ou bien the yellow
fever; parles Allemands, die pest des okzidents ;
par les ltaliens, febbre giallia americana. Clest |
la fitvre jaune maligne des Indes occidentales de
Makilirick ; la fievre bilieuse , maligne jaune de
Moultrie; la ficyre rémittente bilieuse des pa_}*s_'-:
chauds de Lind; la fievre gastro-hépatique de |
Moscly ; la tritéophie d’Amérique de Sauvages;
le typhus ictérodes de Cullen et aulres auteurs;
la fievre miasmalique alaxique du docteur Bally .
la ficvre des lacs, lake fever, ou fievre jaune des
habitans des Ltats-Unis.

Cetle fievre , tres-aigué et tres-dangereuse, est
ainsi appelée , parce qu’elle se complique d'ictere
au commencement de la seconde periode. Elle
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n'est, suivant le professeur Pinel, qu’une com-
plication de la fievre adynamique ou ( putride j,
avec la fievre méningo - gastrique ou (bilieuse).

Ses caracteres généraux sont :

1°. De ne pouvoir se développer qu'aune tem-
peérature déterminée.

20, D’élre circonscrite , surtout pour les zones
tempérées, a I'enceinte des graudes villes.

3o. D’épargner les personnes qui I'ont déja
éprouvée ou qui ont été acclimatées aux Antilles.

La fievre jaune, febris flaya, est donc parti-
culiére aux climats chauds des deux Amériques.
Elle ne se manifeste que I'été dans les pays tempé-
rés ; elle afflige particulierement les habitans des
cOtes maritimes, et s'étend peu dans les terres.

Les femmes et les enfans, les tempéramens
faibles et pituiteux y succombent bien plus rare-
ment que les individus d'un tempérament bilieux
ou sanguin, ou d’'une censtitution robuste.

Cette maladie offre deux périodes; dans la
premiere, l'excilation générale du systeme san-
guin , connue sous le nom de fausse plethore, et
qui simule les fievres inflammatoires , et livri-
tation de I'appareil gastrique ; Ia seconde période
développe évidemment les symptomes nerveux
et putrides.

La fievre,jatine n’est endémique que sous les
elimats o la température s'éleve au moins 2

6.



84 PRECIS
20°, principalement sur les plages littorales des
bords de lamer.

Elle attaque plus particulierement les Euro-
péens non acclimatés que les negres, parce qu’ils
supportent mieux que les premiers I'influence de
la chaleur, et que la fievre jaune a besoin d'une
haute température pour se développer et élendre
ses ravages, d'autant plus funestes, que l'indi-
vidu qui en est frappé sera plus sensible a 'action
d’un calorique exalté.

Les symptomes de la premiere période de la
fievre jaune sont : la peur, le chagrin, la nos-
talgie , I'étonnement , les yeux hagards , les sou-
pirs fréquens, les pleurs involontaires, la crainte
de la mort. Bienlot le malade éprouve une cé-
phalalgie frontale sus-orbitaire (zype caracté-
ristique des fiévres bilieuses qui annoncent
lésion de Pestomac ), avec ou sans frisson ,
accompagnée de lassitudes et de prostration de
forces. 1l ressent des douleurs dans les lombes et
de plus gravatives a I'épigastre, avec chaleur i la
peau ; agitalion , nausées , vomissemens, bouche
pateuse , amére; visage enflammé, yeux rouges,
sensibles a la lnmiere , larmoyans ; vaisseaux de
la conjonctive engorgés; quelquefois elle est
jaune, ainsi que les alles du nez et les levres ;
counslipation ou diarrhée bilieuse , urines peu
abondantes, limpides, ou légerement safrannées,
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quelquefois troubles et sédimenteuses; pouls lent
et ne donnant que quarante pulsations.

Douleurs sourdes , parfois plus sensibles aux
genoux, au fond des orbiles; affection coma-
teuse ; gencives seches ; levre inférieure trem-
blante, ainsi que la langue, enduite d'une sabure
adhérente jaune ; ardeur dans le pharynx, cons-
tricion de Vépigastre , et douleurs déchirantes
vers celle région. I.e malade n’a pas soif , maisil
a de frequentes envies de vomir.

Seconde période.

Avrnris cing jours du premier slade, si la mala-
die fait des progres, les accidens se multiplient ;
de la, hémorragies du nez , ictére se manifestant
vers les arleres carotides el temporales extréme-
meat dilatées ; vomissemens rapprochés ; déjec~
tions de 'estomac plus rembrunies , poisseuses,
et semblables & du marc de café délayé ; deéjec-
tions alvines de la méme couleur, et sanguino-
lentes ; douleurs msupportables de I'épigastre ,
du front ; ehaleur douloureuse , accompaguée
d’anxiété et d’agitation.

- L’aesophage et la gorge deuloureusement af-
fectés d'une impression icre et mordicante ; mou-
vemens partiels des muscles de la face et des
extrémités ; langue aride , et dents fuligineuses;
pouls petit, serré , intermittent, comme si 'ar-



S0 PRECIS
tere ¢lail vide ; des sédimens noiratres et flocon=
neux nagent au milien d'une urine visqueuse.
L’ictere fait des progrés sensibles. La saignée
noircit, la suppuration des ¢pispasliques se ternit,
la strangurie se manifeste , des taches livides cou-
vrent le corps et le visage plombé et terreux. La
poitrine offre une éruption péiéchiale pile, cen-
drée, rouge ou violette. Les déjections alvines
sont noires et sanguinolentes ; souvent le malade
¢prouve des hémorragies passives par les narines,
les yeux, les oreilles, les intestias , la bouche,
espece d'hématémese ; le malade ne pouvant uri-
ner, si 'on fait usage de la sonde, on trouve la
vessie vide ou infectée d'un liquide bran, épais
et fétide. Alors de tous les émoncloires éxcré-
teurs il transsude un liquide sanguinolent, fétide
et dissolu. Enfin, lorsque le malade ofire a 'ob-
servation des yeux lernes, le froid des extrémi-
tés, des sueurs parlielles , le hocquet ; qu'il ne
peut plus conserver les plus légéres couvertures;
quil reste en supination dans un élat comateux,
ou dans une agilahion-délirante ; que les douleurs
¢pigastriques ont cessé ; que le ventre se meléo-
rise, il n'y a plus d'espoir, la mort attend le
malade, et c’est du quatrieme au septieme jour,
si les secours de P'art n’ont été réclamés a temps.
Les symplomes concomitans dunec plusultre
de la maladie , sont, retour du pouls dans son
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etat naturel, vers le trois ou quatrieme jour; le
- vomissement noir et la suppression spontanée et
totale des urines. Quand ces lrois symptomes
redoutables: se trouvent réunis chez le méme
individa, la maladie est mortelle.

Tous ces symptomes indiqués ne paraissent pas
chez le méme indiidu ; c’est donc au médecin
a distinguer ceux qui caracterisent cetle aflfreuse
maladie , contre laquelle il faut, des I'invasion,
les secours les plus prompls et les plus éelairés.

La fievre jaune ofire quelquefois aspect d’une
fievre inflammatoire avec frénésie, ou s'annonce
par un coma profond, sans beaucoup de vo-
missemens , quoique avec l'iclere ; mais c'est a
Fhomme de l'art a discernerles caracleres propres
a cetle fievre endémique, qui marche souvent
avec les symptomes du cholera morbus : elle
se termine ausst quelquefois par diapédese ou
transsudation du sang par les pores des vaisseaux.

Anfﬂpsf& cada i-'Erqu{f.

L'ouverTure des cadavres, a'la premicre
inspection, prouve que la maladie n'est point
. - ' 2 . . -
partielle , mais qu’elle tend a une dissolution gé-
nérale des humeurs. Cependant la membrane
interne de 'estomac et celle du duodénum , d'un
rouge plus ou moins foncé, avec des taches
brunes , gangréneuses, internes, et quelquefois
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des érosions , comme dans le chelera morbus ;
la vessie phlogosce, crispée , el contenant un °
liquide noiratre sanguinolent, ce qui ferait con-
jecturer que la maladie a pour cause premiere
une allération organique de I'estomac.

Causes prédisposantes.

Parom les causes nombreuses predisposantes &
la fievre jaune , qui est évidemment contagieuse,
et non épidémique , mais endémigue sur le lit-
toral, on y est plus exposé par I'extréme chaleur
seche , par le voisinage des criques, des cime-
tieres, des malieres corrompues, des warfs, ele.

Par le changement subit de zone, accumu-
lation des gens d'équipages sur un vaisseau , l'air
concenlré des prisons, des hopitaux,les €loffes in-
fectées quideviennent conducteurs du contagium.

Par I'abus des nourritures échauffantes salées,
épicées , fumées, des huileux et de toutes les
substances irritantes. Par 'abus des limonades,
des plaisirs vénériens, et de tout ce qui peut
conduire a la debilité générale.

Par les affections del'ame, la crainte de lamort,
en affaiblissant les propriétés vitales , et interrom-
pantles fonctions ; et par les autres causes dont
nous avons deéja entretenu le lecteur.

La fievre jaune, originaire du Mexique , d'oa
elle a été transporlée d'abord a I'ile de Cuba,
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et ensuite aux Antilles et aux Etats-Unis , intro-
duite en Europe par les Espagnols, qui en ont
été les premiers et pendaut long-temps les seuls
allaqués , succéde aux Ltats-Unis aux grandes
chaleurs , et cesse aux premieres gelées.

Moyens prophylactiques a employer contre
Uinvasion de la fiévre jaune.

Une des causes prédisposantes de la fievre
jaune étant la grande chaleur, les nouveaux de-
barques éviteront , pendant quelque temps, I'ac-
tion du soleil , et ne sortiront dans les rues, s1l
est possible, que le matin et le soir, avant la
chute du jour, époque du développement des
miasmes et des vapeurs nuisibles. Lorsque leurs
affaires les y contraindront , ils devront se ga-
rantir du soleil et de la pluie, par le moyen d'un
parasol , ou en suivant les galeries dont les mai-
sons sont communeément pourvues a leur facade
antérieure.

Ils changeront d’air, et habiteront de préfe-
rence les lieux élevés si la maladie regne dans
la ville ou Pendroit qu'ils habitent. Par cetie
précaution, ils shabitueront graduellement au
climat dont les habitans des provinces meéridio-
nales de I'Europe supportent sans danger I'in-
fluence. On peut au reste consulter , pour les
moyens prophylactiques, lesconseils de lhygiene
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de la traversée , qui doivent étre mis en usage
des I'époque de 'embarquement.

draitement curatif de la fievre jaune.

Pour ne point livrer le lecteur inexpérimenté
a une sécurité dangereuse, nous ne ferons
quindiquer les moyens thérapeutiques employés
avec succes, en lui conseillant toujours de ne
confier son existence qu’aux personnes de l'art.

La fievre jaune, en raison de ses progres dé-
vaslateurs, exige la médecine agissante la plus
énergique : on ne doit rien attendre de I'expec-
tation.

Il est urgent, des l'invasion , d’administrer
Yipécacuanha, bien préférable au tartrate anti-
monié¢ de polasse (émélique) qui augmenle le
spasme de I'estomac , sicge de la maladie ; cepen-
dant il a été quelquefois employé avec succes
par Lind , mais des I'apparence des premiers
symplomes , époque ou l'estomac n'est point
encore phlogosé par la présence des sucs gastri-
ques vicies. On associe , dans ce cas, les éme-
tiques aux doux laxatifs.

Les purgalifs, contraires au début, doivent
etremis en usage vers le déclin de la maladiesil
existe embarras abdominal et constipation contre
laquelle on emploie de préférence les lavemens
laxatifs.
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On ne doit employer les vésicaloires que
comme rubéfians, 2 moins que les symplomes
nerveux ne se déclarent ou quil y ait prosira-
tion des forces. Leur emploi est recommandable
s1l y a symplomes d'ataxie ou de congestion
ceérébrale.

Les acides végélaux sont préférables aux acides
minéraux , tant a l'intérienr qu’a Pextéricur, en
lotions ; quelquefois adminisirés dés qu'on soup-
conne la maladie , leur usage la fait avorter.

Le principe acidifiant, dit Giaznini, décom-
pose le contagium de la fievre jaune (Cailliot).
L’utilité¢ des fumigations acides serl a prouver
celte assertion; le.sel essentiel de quinquina,
combiné avec l'alkool, convient lorsqu’il y a
symptomes de putridité. On 'administre a doses
fortes et rapprochées.

L’opium, en embrocations sur l'estomac et
sur le venlre , esl employé avec avantage pour
diminuer les vomissemens , el par conséquent
I'irritation de 'estomac phlogosé.

Les lotions d’eau froide sur la téte sont recom-
mandables en cas de céphalalgie violente, ou de
congestion cérébrale. Les immersions ont ausst
avantage de faire cesser les vomissemens , sou-
vent rebelles a tous les moyens de Tart. Ces
moyens ne sont pas moins recommandables s'il
y a délire ou coma. Cependant les immersions,
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si utiles dans la période du chaud , c’est - - dire
des l'invasion de la maladie, seraient mortelles
dans celles du froid.

Si le sujet est faible, et que, par effet de
Fimmersion , il palit, et que seslévres deviennent
violitres, on le retire pour I'essuyer et le re-
placer dans un lit bassiné.

Si ¢’est un sujet d'une forte constitution, il ne
faut pas s'effrayer de l'horripilation que lui fait
éprouver 'immersion dans le bain ; on Iy laisse
quelques inslans, pour le retirer ensuite , l'es-
suyer, le frictionner, et le coucher dans un lit
moderément échauflé.

Méthode curative des créoles et des muld-
lresses.

Cerre méthode, recueillie sans principes ni
calcul de la part des individus du peuple qui I'ad-
minisirent, mais souvent autorisée par l'expé-
rience et la comparaison des maladies, consiste :

1°. A frictionner tout le corps avec des citrons
frais, coupés par moilié.

2°. A faire avaler de ce suc par cuillerées.

50. A faire boire une limonade acidulée jus-
qu a l'astriction.

4. A donner des lavemens acidulés.

50. A faire prendre, suivant les cas, des bains
{roids ou chauds , acidulés et aromatisés avec une
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grande quantilé de citrons et d’'oranges ameres.
G°. A pratiquer, des l'invasion, une saignée
dupied , puisdes frictions leng-ltemps continuées
pied, p 8 p 3
et a placer, aussilot apres, le malade dans un It
chaud.

Résumé du traitement pr‘ﬂpﬂsé par le docteur
Cailliot.

Quoiqu’iL 1’y ait point de méthode curalive
convenabie a toutes les modifications de lafievre
jaune, et qu'on doive varier les moyens curatifs
d’aprés I'élat, la constitution du malade, et le
degre de la maladie, il est bon néanmoins d’ob=
server comme principes géneraux :

1°. De calmer l'inquiétude du malade et de
rassurer son imagination alarmée.

2°. De pratiquer une saignée du pied, des
I'invasion de la maladie, c’est-a-dire en cas de
cephalalgie , d'un pouls dur et plein ,d’yeux sensi-
blesalalumiére et injectés; et si le sujet est vigou-
reux ou d'un tempérament promptement irrita-
ble, de lareitérer si elleaproduit de la rémission.

3°. D’évacuer les premiéres voies, pour peu
gu'on y soupconne un embarras gasirique.

4°. De joindre les lavemens et les bains de
pieds.

5°. De faire prendre, au debut des vomisse-
mens, du jus de cilron légerement édulcoré.
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Ge. En cas d'une grande chaleur , de faire usage
des pédiluves, des lotions acidulées, des demi-
lavemens, des friclions avec les tranches de ci-
trons, et de tenir chaudement le malade pour
favoriser une transpiration salutaire.

7°. Si le citron ne suflit pas pour arréler les
vomissemens , d'y ajouter les antispasmodiques ,
et les toniques aromaliques, tels que I'éther sul-
furique, 'eau de fleurs d’oranges , le laudanum,
le sirop de diacode, la teinture de vanille, de
gingembre, elc. , et de diminuer la quantité des
autres boissons.

8°. En cas de douleurs abdominales, d'user
de lavemens rendus narcaliqueé, et s'ils ne cal-
ment pas, de les aciduler, suivant le docteur
Cailliot , et d'user d’embrocations anodines et
émollientes, sur I'épigastre et le venlre, avec
'huile d'olives camphrée, Popium , le musc et le
castoreéum.

9°. De diminuer les fortes céphalalgies, par
Papplication des sangsues a la tempe, par les
affusions , sur la téte, d’eau froide acidulée, par
les bains froids et les lotions froides acidulées.

10°. S1 Fadynamie se déclare, de substituer
aux adoucissans, inertes en pareil cas, des de-
coctions de quinquina tres-rapprochées, lant
en boissons qu'en lavemiens; la valériane, les
teintures de ces Plautes antiseptiques et aroma-
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tiques, celle d’Huxam, elc. , de donner le quin-
quina en poudre tres-fine, et le double en la-
vemens.

11°. D'adminisirer le camphre , combiné avee
le tartrite acidulé de potasse, et le niirate de po-
tasse ; observant d’aciduler et d’alkooliser ces
décoctions, et d'en graduer la dose, en raison
des facultés de 'estomac des malades, afin de
prévenir le vomissement, dont la continuation
détruit tout espoir de succes.

129, D'user en temps et heure des excilans tels
que des vésicaloires volans, des sinapismes , des
lotions géuérales ou partielles, et de frictions
d’alkool camphre sur les extrémités, le long de
la colonne vertébrale, et sur I’épigastre.

15°. Sile quinquina en poudre subtile et passe
dans du vin, ou dans une décoction aromatique ,
combince de gomme de kino et de leinture d’o-
pium, ne peut étre retenu par 'estomac, de l'or-
donner en lavemens. Certains praticiens ont ob-
tenu des succes du sel essentiel de quinquina,
associ¢ au camphre , a 'opium et au sulfate d’a-
lumine.

14°. Apres les bains chauds , on emploie avec
plus d’avantage les frictions et les rubéfians,
comme capables d’operer une révulsion.

150, Parmi les moyens hygiéniques , on obser-
vera de proteger la fraicheur dansl'appartement
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des malades , d’y etablir un courant d’air, et de
les faire changer de lit, aussi souvent qu'il sera
possible.

16°. Si la maladie, ayant passe le cinquitme
ou le septieme jour, les accidens n’augmentent
pas , on doil espérer une terminaison heureuse,
pourvu qu'on soutienne les forces et qu’on favo-
rise les évacualions critiques, non par l'usage
des €vacuans, mais par l'usage bien dirigé des
toniques et desexcitans. Il ne s'agit, dans ce cas,
que de seconder les efforts de la nature.

17°. La convalescence exige les. plus grands
soins , et nécessite indispensablement les conseils
du médecin pour l'usage des alimens, dont 'a-
bus de quantité ou la mauvaise qualité peuvent
occasionner des rechutes presque toujours mor=
telles.

18°. On évitera les purgalifs dans les premiers
temps de la convalescence, comme contraires
au retablissement de I'estomac affaibli. C'est pour-
quoi le médecin doit principalement chercher a
fortifier les organes digesiifs, et a exciter les
fonctions de 'organe cutané, au moyen de bains
aromalisés avec la feuille d’oranger et de citro-
nier, ou toute autre plante de ce genre.

FIN DE LA SECONDE PARTIE.




TROISIEME PARTIE.
PREMIERE SECTION.

Aphorismes hygiéniques convenables aux Eu-
ropeens pendant leur a'ifjour dans les pays

chauds.
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ORDRE PREMIER.

CIRCUMFUSA.

On comprend dans cette classe 'influence du climat,
de l'air, du froid, de la chaleur, des saisons, des
pluies , des brouillards, etc.

I. OH recherchera un air pur et tempéré sous
la zoue torride , ou, dans I'espace de vingi-quatre
heures, deux vents opposés se succedent régu-
licrement 'un a l'autre , pour rafraichir I'air qui
y est naturellement saturé d’humidité , ainsi que
le prouvent I'abondance des pluies, la multi-
plicité des insectes , l'oxidation prompte des mé=
taux, et la putréfactionsubite descorps organisés.

II. On évitera les exhalaisons putrides prove-
nant de la décomposilion des substances vége-
tales ou animales qui a lieu principalement dans
les lieux bas et humides qu'habitent les insectes,
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o8 UYGIENE DES COLONIES.

lesquelles émanations donnent naissance aux ma-=
ladies putrides et exanthématiques , aux vertiges
et aux surdilés, aux dyspnées, aux loux, aux
catarrhes, etc......, et disposent au relachement
diarrhoique et au tetanos des nouveau-neés.

I11. On préviendra les inconvéniens qui peu-

vent résulter du passage subit de la chaleur du
jour a la fraicheur des nuits, daps certains quar-
tiers des mornes boisés.

IV. On évilera avec soin la réverbération du
soleil du midi ; on remettra a une heure du jour
plus opportune les travaux et les fatigues de lout
genre , aulant que faire se pourra.

V. Dans les cas d'une nécessite indispensable
de continuer les travaux et les fatigues, on adop-
tera 'usage des ventilateurs, ou, selon la cou-
tume pratiquée aux colonies, on rafraichira I'air
-des maisons par des aspersions.

VI. On imitera sur leurs habitations et dans
leurs villes les colons de l'ile de Cuba, en renou-
velant chaque jour, dans l'intérieur des appar-
temens qu’on doit occuper , des branchages d’ou
se développera beaucoup d'oxigene.

VIL On choisira, de préference sur un lieu
elevé, une demeure ombragee ou assainie par des
plantations d’orangers el autres arbres aromati-
ques, qui élablissent des courans d’air, procurent
la décomposition des gaz acide et oxide de car-
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bone, et, relenanl pour eux tous les principes
déléteres, vépandent autour d'eux l'oxigene ou
air vilal des anciens.

VIIL. On ¢loignera sa demeure des lieux bas
et marécageux , et on l'abritera, autant que
possible , des vents du nord et de I'ouest.

1X.. On protégera la salubrité des appartemens,
et on détruira 'humidité malsaine par des com-
bustibles allumés qui doivent porter la tempéra-
rature de 12 a 22° du thermometre de Réaumur,
celle du dehors, aux colonies, montant de
16 a 28e. ‘

X. On assainira I'habiltation ou l'on doit ré-
sider si elle est humide , par des rigoles ou des
canaux inclinés , destinés aconduire les eaux ala
plus prochaine riviere.

XI. La curiosité porte-t-elle les nouveaux
arrivés au milieu des entrailles de la terre , dans
des grottes mélalliques ou sulfureuses ; ils de-
vront redouter , en ce cas, les émanations mi-
nerales , telles que :

1°. Les feux brisoux qui se dégagent des sou-
terrains avec bruissement, ou se font voir sous
la forme de toilesar aignées.

2°, Les ballons, espéce de vapeur arrondie
qui suffoque les personnes au-dessus desquelles
ils crevent. Ces deux é€manations aériformes
sont composces de gaz hydrogene.

7



100 HYGIENE DES COLONIES.

3°. Les mofettes, aulre espece de vapeurs
condensées et pesantes, frappant d’asphyxie les
individus qui en sont alteints, par la propriéte
perniciense du gaz acide carbonique dont elles
sont formées.

XI1. On évitera aussi les émanations des subs-
tances végelales en décomposilion qui, quoique
moins dangereuses, sont propres cependant a
produire des fievres de mauvais caractere.

XIIT. On fuira les lieux soumis a I'influence
des émanations animales, oul'on en neutralisera
les effets par l'expansion du gaz que produit
Vacide murialique suroxigéné ; cet avis est de la
derniere importance.

X1V. On évilera de respirer a jeun lair hu-
mide des lagons ou des terres dont on a retiré
Peau a la suite des irrigations.

XV. On préviendra, chez les chasseurs, les
pécheurs, les marins et aulres individus de
semblable profession , les suiles funestes d'une
humidité contraire, en les faisant changer de
vétemens , leur donnant du vin généreux ou une
infusion légerement diaphorétique.

XVI. On ne s'exposera pas inconsidérément
au serein ou air humide des nuits, dans la crainte
d’encourir l'affliction de I'amaurose ou goutte
sereine , el des autres ophtalmies si communes
daus les colonies.
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XVII. On établira de preférence les hopitaux
dans les mornes , sur une plate-forme boisée et
ou l’air circule facilement.

Il a éte propose de placer les malades sous des
tenles ; mais je ne crois pas ce proceédé conve-
nable dans la saison des pluies ou les torrens
portent sur terre une humidité malsaine; on est
d'ailleurs assujéti, dans ce cas, a toutes les
variations de 'atmospheére et a la visite incom-
mode des bétes a mille pieds, des araignées-
crabes qui sortent de leurs repaires inondés ; des
araignées a cul rouge, dont la piqire venimeuse
exige des précaulions ; des scorpions, des perce-
oreilles, des ravets, des scarabées, et, dans
la plaine, des crustacées; les rals méme, les
souris , les anolis y cherchent un abri sous les
mouslicaires.

XVIIIL. On réglera sa maniere de vivre et son
régime hygiénique d’apres I'état actuel des deux
saisons donl I'une énerve par une chaleur exces-
sive , tandis que Fautre , par son humdilé cons-
tante, donne lieu aux catarrhes, elc.

XIX. On etablira dans les hopitaux , a proxi-
mité de I'eau , autant de baignoires qu’il y a de
salles , afin de ne pas les faire servir alternative-
ment aux galeux , aux venériens, aux convales-
cens et aux fébricitans.

XX. On batiraau-dessus des pertuisleslatrines
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qui doivent étre situées de maniere a ce que leurs
émanalions déléleres n'incommodent point les
malades des salles ; on n’y épargnera point 1'ean
pour leur lavage.

XXI. On préservera d'un vent froid et de
Thumdité les salles destinées a recevoir les blesses
et lgs vénériens : ces deux inlempéries nuisent
d'une maniére sensible a4 la cure des maladies
syphilitiques et surtout a celle des blessures, st
souvent suivies de lélanos dans les colonies , et
toujours lentes a guérir.

XXII. On ne laissera dans les salles que deux
rangées de lits , afin de protéger la circulation
de I'air.

XXIIIL. On exigera grande propréte de linge
dans ces pays ou la transpiration esl excessive ,
afin d’éviter les affections cutanées.

XXIV. Les gens de métiers qui travaillent
aupres d'un feu ardent , auront leur laboratoire
ouvert sur deux points, afin que l'air s’y renou-
velle en chassant la fumée dont l'aspiration con-
tinuelle dispose a la toux, a lasthme, a la
phthisie , etc.
1+ XXV. Les ouvriers et ceux qui travaillent
sous terre ne doiveut point se rendre a jeun a
leurs travaux :ils feront usage d’alimens nour-
vissans et de liqueurs fermentées ; ils éviteront
la constipation. .
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XXVI. L’air des villes , chargé de vapeurs et
d'exhalaisons putrides, y est souvent toncentré
dans des rues étroites et tres-malsaines; le voi-
sinage des cimelieres est ¢galement insalubre.
On obviera a ces inconvéniens en purifiant I'air
par les moyens deja indiques ; les chambres 2
coucher doivent eétre ouvertesa deux airs opposés.

XXVII. On exposera al'air, dans les hopitaux,
Ies lits aussitot que les malades seront levés, ou,
s le local ne le permet pas, on fera usage d'un
ventilateur pour le renouvellement de l'air.

XXVIIL La plupart des maladies aignés ¢lant
contagieuses , on ne doit laisser auprés du ma-
lade que les personnes utiles pour ses besoins.
Le malade, d’ailleurs, en augurera plus-avanta-
geusementl , el ne sera pas eflrayé par les propos
que certains bavards ne peuvent relenir, qu'ils
reépelent a voix haule etavec une figure sinistre.

XXIX. On enterrera le plus. promptement
possiblelesmalades qui ont succombeé aux fievres
malignes, et on désinfectera les lieux ou 1ils ont
rendu les derniers soupirs. ,

XXX. On aromalisera les mémes lieux pen-
dant la maladie avec des branches d’orangers ou
autres plantes.aromaliques ; on les sanifiera par
Vaspersion de vinaigre , en se frotlant les mains
avec des citrons coupés en deux, el qui sont
communs en ces climals.
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ORDRE DEUXIEME.
APPLICATA. -

Ce chapitre regarde les vétemens, les bains, les frictions,
les onctions, les lotions, etc.

1. On adoptera, parmi les vétemens , ceux qui
sont les plus convenables aux climats des An-
tilles qu'on doit habiter, et gue réclame l'in-

q ’ 9
fluence de la température, variable plusieurs fois
P 5 P
le jour. Les vélemens d Europe conviendront
] P
pendant les premiers mois, surtout sil'on habite
les environs des lagons , ou que l'on soil obligé
de voyager pendant la nuit.

I1. On aura soin de quitterles vélemens mouillés
apres une ondée, et d’'en prendre qui soient ca=
pables de reproduire progressivement la trans-
piration s1 elle a élé arrélée.

IIT. On ne découvrira, si I'on a chaud , que les
parties du corps habituées au contact immediat
dé l'air, el on évilera, si l'on transpire , I'action

’ pre
d'un vent froid.

1V. Les vélemens de drap d’un tissu serré
et d'une coupe aisce sont genéralement choisis
par les colons accoutumés au sol brilant des
Antilles , comme mettant a l'abri de l'influence
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directe du soleil ; cependant on doit arriver pro-
gressivement a cette habilude par des vétemeus
légers, larges, d'un tissa clair et non pileux,
mais formé de fil végétal.

V. On élevera les enfans , suivanl l'usage des
colonies , sans enveloppes autour d’eux , etaban-
donnés, des le plus bas age , a une gymnastique

andiquée par la nalure dans les autres classes
d’animaux.

V1. On prescrira les bains tiedes aux personnes
chez lesquelles la transpiration est diflicile; aux
ouvriers amidonniers, aux pileurs de farines de
mais , aux ouvriers employés dans les manufac-
tures de tabac. Ces bains auront d’autant plus
d'effel qu'on s’y sera disposé par des frictions sur
toute I'habitude du corps.

VII. On ne prendra en mer ou a terre les
bains froids d’eau salée ou d’eau douce que pen-
dant I'espace de deux heures au plus, et avant les
repas, ou au moins trois heures apres, lorsque la
digestion est faite : I'heure la plus convenable est
le soir ou le matin , afin d'éviter I'action nui-
sible d'un soleil brilant; en observant que les
bains froids, utiles en bien des circonstances,
sont nuisibles aux personunes d’'une trop grande
susceplibilité nerveuse ; en cas de pléthore san-
guine, d'anévrismes inlernes , ’hémoptysie ; aux
femmes enceintes, aux asthmatiqnes, aux phthi-
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siques; pendant le flux menstruel ou hémor-
roidal, et dans les affections cutanées, en cris-
pant les lissus sous-jacens.

VIHI. On iolerdira les bains aux marins dis-
posés a l'affection scorbutique.

IX. On se baignera de preférence dans des
eaux couranltes, et on évitera celles stagnantes,
et les bords de la mer , loujours encombrés d'im-
mondices impures , qui deviennent trop souvent
la source de la fievree jaune, par la nocuité de
leurs émanations putrides.

X. On distribuera a chaque lit une mousticaire,
pour soustraire les malades a I'incommodité des
maringouins el des moustics, dont les piquresirri-
tantes échauffent , enflamment la peau, et trou-
blent un sommeil réparateur.

XI. Les vétemens doivent étre relatifs au cli-
mat qu'on habite. Les chapeaux blancs et les
habits de laméme couleur, en nankin, bazin, etc.,
sont generalement adoptés sous la zone torride;
mais quelques personnes se trouvent bien de
Vusage d'habits de drap d’'une couleur claire,
pour obvier a 'inconvénient du changement de
tempeérature , et dont I'avantage est de ne point
réverbérer les rayons solaires comme les étoffes
d'une couleur foncée.

XII. Les conditions , pour les vétemens , se-
ront relatives a I'age. Ainsi la jeunesse, dont le

-
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sang est actif et la transpiration facile , n'a he-
soin que d'habits légers, landis qu'on en appro-
priera de plus chauds pour les vieillards, alin
d’obéir au veeu de la nature, en protégeant les
fonctions de 'économie, et favorisant une trans-
piration, dont le défaut ct la suppression causent
les rhumalismes , elc. .

XILI. Les vétemens doivent étre aises, et ne
point contrarier les mouvemens de la poitrine
et du bas-ventre , ni la circulation des bras et
des jambes, I.'usage des bretelles sera conservé ;
mais elles devront étre elastiques , ou le but ne
serail pas rempli.

X1V. 1l est de la plus grande nécessile de
changer souvent les malades de linge. 1l n'y a
pas de cas ou un malade ne puisse étre changé ,
quand il est dans la malpropreté , ou qu’il a eu
des évacuations involontaires.

XV. Les chapeaux de paille et les chapeaux
de feutre gris a haute-forme doivent étre pré-
féres daus les climats chauds, comme s’opposant,
par leur couleur, a la réverbération ardente des
rayons solaires , et par leur profondeur a son ac-
tion immeédiate , et parce qu’ils protégent la cir-
culation intérieure de l'air renfermé qui sy
échauffe et s’y décompose avec lenteur.

XVI. Plusicurs emploient les embrocalions
huileuses comme moyens prophylactiques de la
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fievre jaune ; mais, en bouchant les pores abhsor-
bans , ces embrocations semblent nuire aux fone-
tions des vaisseaux excréteurs, et la transpiration
est interrompue , a moins qu'on ne frictionne,
apres, les parties avec un morceau de flanelle.

X VII. L'expérience a prouvé que les bains de
mer et les affusions d'eau froide étaient un des
meilleurs préservatifs de la fievre jaune, si on
les pratiquait a la moindre indisposition , ou au
soupcon de plus légers symptémes. Le docteur
Cailliot conseille d'aciduler, dans ce cas, 'eaun
destinée aux bains et aux lotions, pour en retirer
plus d’avantages : atiendu, dit-il ( De la fiévre
jaune , page 267), que le principe acidifiant
decompose le virus de la fievre jaune.

XVIIL. Les baius de guildive ont des succes
marqués dans les paralysies et les rhumatismes ;
c’est pourquoi on les remplace avec avanlage par
un liniment formé par la solution du savon dans
le tafia.
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ORDRE TROISIEME.

INGESTA.

On comprend par Ia les substances alimentaires.

I. On évitera principalement tous les exces
de la table, etl'on prendra un exercice modeére,
en cas d'une digestion diflicile , afin de remouler
le ton de 'organisme,

II. On consultera aux colonies, pour le choix
des alimens, son état de santé, leurs qualites
relatives, et le gout qui en autorise 'emploi.

IIL. On alkoolisera légerement les limonades
ou autres boissons temperantes qu'on y offre fré-
quemment , afin de prévenir un trop grand re-
lichement musculaire , qui nuirait aux fonctions
presque permanentes des organes digesufs, et
prédisposerait ala fievre jaune comme toutmoyen
débilitant.

1V. On fera usage, ala fin des repas , d’un peu
de vin pur et généreux, et I'on observera dans
leur cours , d’y ajouter de 'eau, les délayans pré-
venant I'incendie du systeme vasculaire tonjours
prét a se declarer.

V. Onseratrés-réservé sur 'emploi des liqueurs
spiritueuses.
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V1. On rechercherale suc du fruit de I'oran-
ger, du tamarinier , quelquefois de I'ananas,
les deux premieres productions réunissant a la
verlu tempérante de leurs principes acides , un
principe saccharin qui les émousse. On man-
gera cependant de ces fruitsavec réserve , puisque
I'abus des ananas, des raisins , des melons , cause
la dysenterie.

VII. On cherchera dans les melons d'eau , et
dans 'eau du fruit du cocotier, prise modéré-
ment, desrafraichissemensulileset agréables, siun
vice conslitutionnel ne s'oppose pas a leur usage.

VIIL. On composera son régime de vivres de
bonne qualité , les alimens grossiers disposant
aux maladies éruplives ; on choisira de prefe-
rence les viandes d’animaux adultes , domesliques
ou sauvages; on les assaisonnera modérément
de plantes potageres antiscorbutiques, telles que
Vail , le piment, I'echalotte , etc. On emploie
les cruciferes, la canelle, le gérofle , le gim-
gembre , lorsqu’ll y alien, c'est-a-dire en cas
d’affection scorbutique ou de relachement des
solides.

IX. On observera que les saisons, aux colo-
nies, élant distinclement divisées en deux parties,
I'on doit pendant les temps secs user d'un régime
sous-tounique, tandis qu'on emploiera avec avan-
tage des toniques pendant la saison des pluies.
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X. On variera le régime des gens de lettres
d’apres leur conslitution et lear genre de vie;
ils useront d'alimens faciles a digérver, et s’abs-
tiendront de graisses, de farineux venteux , de
palisserie , etc..... Mais, en renoncant aux li-
queurs akooliques, ils useront modérément du
vin qui facilite, chez eux , le travail lent de lear
digestion.

XI. 1ls éviteront, apres le repas, le travail de
Pesprit et celui de Vénus, de peur de diviser
leurs forces et de les porter aux parties geni-
tales ou au cerveau, aux dépens de I'estomac qui
en a le plus grand besoin.

XII. On choisira , parmi les alimens sains ,
ceux de facile digestion ; il ne faut point satis-
faire compléetement 'appélit , comme peuvent se
le permettre les individus acclimatés, qui pren-
nent impunément des repas copieux , el ne crai-
gneunt point de surcharger leur estomac de subs-
tances animales qui deviennent causes prédispo-
santes des ficvres alaxiques et adynamiques; on
évitera les alimens épicés avec exces , genre de
mels fort en usage chez les créoles. :

XIII. Une nourriture trop abondante, ou des
mels de difficile digestion accordés trop préci-
pitamment aux convalescens, aggravenl leur etat
et occasionnent une rechute souvent irreme-
diable , attendu que le régime peut guérir sans
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remedes , tandis que les remedes ne peuvent
réussir si le régime est négligé.

X1IV. On supprimera aux convalescens les ra-
tions du bord parce qu’elles sont indigestes pour
leur estomac affaibli, et on le fortifiera par un
régime tonique el une nourriture succulente.

XV. On évitera, pendant cerlaines époques
de I'année , I'usage des poissons qui fréquentent
des fonds cuivreux , ou pluldt qui se sont nour-
ris de baies du mancenillier ; ou bien 'on s'as-
surera de leur nocuité en les mettant bouillir avec
une cuiller d’argent qui noircira si le poisson a
contracté des qualités vénéneuses. Les symp-
tomes qui les font reconnaitre , sont une fievre
scarlatine , accompagnée d'une prurit insuppor-
table, de coliques, de vertiges, et de strangu-
lation.

XVI. On prefeérera pour les alimens et pour
les remedes I'usage du miel syrupeux de la co-
lonie a celul d’Europe qui y arrive toujours dans
un état de fermentation plus ou moins avancee.

XVII. Les nouveaux arrives dans les colonies
feront un usage modéré du moussa ou farine
de mais, qu'on amis fermenter dans de 'eau ai-
grelette, et de laquelle on obtient une espece de
pate qui remplace le pain. Ce mels ne convient
point 3 tous les estomacs.

XVIIL. Les alimens en général ne doivent
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étre ni trop liquides ni trop secs ; les alimens li-
quides relachent les solides, excitent le scorbut ,
et énervent le corps ; tandis que les alimens trop
secs ou pateux, en communiquant de la rigidité
aux solides, disposent le corps aux fievres angio-
téniques , elc.

XIX. Les liqueurs fermentées trop fortes
nuisent a la digestion au lieu de la protéger, en
crispant le systeme nerveux ; celles fermentees ,
et dont on fait un usage journalier , comme la
biere, le vin d’ananas, de palmiste, elc. .. .. ne
seront pas bus avant 'achevement de la termen-
tation, ou bien 1l s’en dégagerait dans I'estomac,
du gaz acide carbonique qui incommode; si elles
sonl trop anciennes , au contraire , elles occa-
sionnent des aigreurs et nuisent a la digestion.

XX. Les personues d'un tempérament sanguin
ne feront pas loujours usage d’une nourriture
succulente ; elles éviteront les viandes et poissons
salés , les calalous et autres mets épicés avec ex—
ces , les vius spiritueux , le porter , les liqueurs
échauffantes ; mais le pain , les végétaux , I'eau
de riviere rendue vineuse , sont pour ces lempé-
ramens plus favorables.

XXI. Les individus qui ont de 'embonpoint
s'abstiendront d'alimens gras et huileux. Lesmets
échauffans et antiscorbutiques lenr conviennent
pour favoriser les secrétions de l'urine et de la

8
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transpiration. L’eau, le café , le thé , le punch,
et autres boissons aromatiques leur conviennent.
Elles prendront beaucoup d’'exercice , et dormi-
ront peu.

XXII. Les personnes maigres suivront un rc-
gime diamétralement opposé.

XXIII. Les personnes sujelles aux aig:‘*eut's’
feront leur principale nourriture de viande ; tan-
dis que celles qui ont des rapports alkalescens ,
useront de substances végélales acides.

XXIV. Les goulteux , les hypocondriaques ,
et les hystériques eéviteront les acides ; leur nour-
rilure devra étre légere, tempérante el aperitive.

XXYV. Les hommes de lettres ou de cabine
doivent moins se nourrir que ceux qui sonl oc-
cupés a des travaux pénibles. C'est pourquoi les
alimens grossiers que supportel'estomac des jour-
naliers deviendraient indigestes pour les habitan
des villes.

XXVILI. Pour bien se porter dans les colonies ,
il faut déjetner solidement, d’apres I'usage du
pays , mais souper tres-peu.

XXVII. Les nouveaux arrivés qui, comme
moyen prophylactique , ont employé un régime
sévere, ne doivent pas le quitter brusquement,
mais arriver peu a peu a leurs anciennes habi-
tudes.

XXVIIL On évitera dans les promenades ho-

-




INGESTA. 116
ianiques d'avaler le suc des plantes inconnues
qu'on veut analyser (1), et I'on fera usage d'une
himonade de tamarins acidulée , si I'on se sentait
incommodé apres la dégustation.

XXIX. Oa emploiera le quinquina a l'inté-
rieur , et les excitans a l'extérieur, sila fievre
jaune est déclarée.

XXX.Ons'abstiendra, pour boissons, des eaux
saumitres des lagons qui tiennent en dissolation
des matieres organiques corrompues, et I'on fil-
trera, pour l'usage, les eaux des rivicres limo-
neoses.

XXXI. On choisira pour boisson 'eau des ri-
vieres basses , si communes aux Antilles , et qui
roulent leurs eaux limpides sur un galet poli, de
préférence a celle des rivieres profondes , et dont
le lit nourrit des plantes sujettes a se décompo-
ser : les premieres toujours agilées , contiennent
beaucoup d'air.

XXXI!I. On usera avec modeération du thé dans

——s

(1) Jai traité a Phopital Saint-Mare onze soldats de la
Einquiéme légere , qui, ayant cueilli sur le bord d’une ri-
viere une certaine guantité de guebec pour du pissenlit ,
en firent une salade qu'ils mangerent. Des nausées et des
vertiges les avertirent de leur fatale imprudence : on
m’appela & temps pour en sanver dix , le onzieme suc-
comba, Foyez le traitement, article guebec de ma Flore
médicale des Anlilles.

3.
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les mornes et dans la plaine , ou il agit comme
excitant en raison de la sécheresse atmosphé-
rique , mais on 'emploiera dans les plaines hu-
mides. Cependant on retirera toujours plus d’a-
vantages de I'usage du café et du chocolat.

XXXIIIL. On resistera, dans le premier temps
de la fievre jaune , au désir qu’occasionne la soif,
avant de boire a longs traits des limonades froides,
de l'orgeat, de la biere, et aulres boissons ra-
fraichissanles , qui , supprimant la transpiration ,
la réperculent sur les intestins ou sur l'estomac ,
et en irritant ces organes, produisent des vomis-
semens, et suspendent toutes les fonctions des
aulres visceres.
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ORDRE QUATRIEME.
EXCRETA.

On entend par ce mot I’éjection urinaire , la déjection
alvine, excrétion menstruelle , celle des lochies, celle
du sperme et des larmes, I'épistaxis ou saignement
de nez, le flux hémorrhoidal et la suppuration des
plaies, etc.

I. L’exces des liquides rafraichissans que les
routiniers du pays recommandent aux nouveaux
arrives , est plutot nuisible que profitable par le
relaichement que leur usage donne ala fibre , par
les transpirations excessives qu’ils provoquent,
et par suite 'absorption plus facile des miasmes
deléteres.

II. On protégera I'excrétion salutaire des uri- les wites.
nes, par I'exercice, et en évitant de rester long-
temps au lit; on sabstiendra d’alimens secs et
échauffans et de vins rouges astringens, s'il y a
disposition a la strangurie.

II. L'urine , trop long-temps retenue, cause
la gravelle et la pierre par son épaississement et
I'évaporation de la partie la plus subtile.

1V. Les urines sont-elles trop abondantes, et
menacent-elles du diabétés ; on se privera de
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boissons aqueuses et de sels alkalis propres a
irriter Jes reins el a décomposer le sang. Une
diete fortiliante et des remedes astringens seront
alors employés.
i}“:f:fﬁf:,.i_m V. Les selles réguliéres annoncent la boune
sante ; elles doivent avoir lieu une fois par vingt-
quatre heures La constipation vicieles humeurs,
et le dévoiement prolenge emporte avec lui des
alimens dont le chyle n’a point été absorbé. Un
exercice soulenu, les promenades en plein air,
un régime régulier et rafraichissant, des véte-
menslégers détruisent laconstipation, et maintien-
neat 'equiiibre , s'1l n'y a pasde cause morbifere.
Les ceufs, le riz an lail aromalise avec la ca-
nelle, le vin rouge , des vétemens chauds capables
de favoriserla transpiration, conviendrontaun con-
traire 4 ceux qui ont des selles trop fréquentes.
Dela VI. Je ne répéterai point ic1 les causes qui
R interceptent la transpiration et donnent par la
naissance aux plus aflreuses maladies ; il me suflira
d'engager le lecteur a éviter les lienx humides ,
I'intempérie delair, de porter des habits mouiliés,
de dormir exposé au serein, d'avoir les pieds
humides , de coucher dans des draps mouillés,
d’habiter des cases lrop nouvellement bities, de
boire de I'ean froide , ou de se baigner dans une
riviere lorsqu'on a chaud , et de s'exposer enfin
a la transition subite du chaud au froid.
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VII. Les saignées seront employées , comme
moyen prophylactique , avec bien de la circons-
pection , car elles ne peuvent élre supportées
sans danger que par les personnes évidemment
menacées de pléthore sanguine, ou par celles
d’'une constitution bilioso-sanguine , chez les-
quelles il faut prévenir la targescence da sang et
des humeurs. Ce moyen préparatoire, suivi
d’une ou deux purgations de créme de tartre ,
les met de niveau avec les tempéramens de
moyenne complexion qui supportent mieux l'in-
fluence du climat.

VII1. Les marins, soldats ou autres individus,
habitués a fumer du tabac, a le priser ou a le
macher , conseryeront soigneusement cette habi-
tude ulile a leur santé, autant que sa suppression
deviendrait a craindre.

IX. Les médecins préviendronl souvent la
contagion en ayanl un surtout de toile ou de
taffetas gommeé , en évilant de palper ou de tater
le pouls des malades, lorsque leurs mains sont
en sueur, et en nentrant jamais dans I'hopital
sansavoir pris préalablement une boisson tonique.

X. On évitera plus surement la contagion en
isolant les malades atteints de la fievre jaune
dans des salles particulieres qu’'on aura soin de
désinfecter par le procédé de M. Guyton-Mor-
veau, qui devient un antiseplique et un pré-
servatif.
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XI. L'influence du climat disposant au rela-
chement de P'utérus, el aux hémorragies qui lui
succedent, les femmes préviendront, par une
conduite réguliere , les suiles funestes des exces
en ious genres.

XII. Le caractére des maladies aigués des
Antilles étant le plus souvent bilieux , on doit,
dans les temps secs, sabstenir de 'éemétique a
haute dose , tandis qu’on 'emploiera avec succes
en lavage dans une infusion de casse, de tama-
rins, ou dans une boisson émulsionnée el ano-
dine, suivant le cas et I'idiosyncrasie du sujet ;
mais on cherchera a obtenir des évacuations du
bas-ventre qui sonl indispensables dans le trai-
tement des maladies aigués de ces pays.

XI1IL. Par la méme raison , on évitera 'usage
desdrastiques chez les tempéramens pléthoriques
auxquels on devra administrer les purgatfs éten-
dus ou les minoratifs qui, surtout dans les temps
pluvieux , agissent moins violemment.

X1V, On évitera aussi I'ouverture de toute
parolide qui n’est pas crilique, el on en lentera
la résolution quis'opere habiluellement par un
flux diarrhoique.

XV. Le trailement principal des maladies
aigués des Anlilles consiste dans I'usage des bains,
demi-bains, lavemens, fomentations émollientes
et huileuses sur Ihypogastre, et des minoratifs ,
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qui sont propres a rétablir la transpiration sup-
primee,

XVI. Le ténesme qui accompagne la diarrhée
dont sont attaqués les nouveaux arrives, étant oc-
casionné par une irritation du tube intestinal, et
par une constipation, causée par une abondance
de sueur, sécrélée aux dépens de lexcrétion
alvine , cédera a I'emploi des boissons rafrai-
chissantes , des minoraiifs , desdécoctions muci-
lagineuses , et des demi-lavemens, de peur d’aug-
menter l'irritation , déja trop grande , du rectum.
Si le ténesme se prolonge , les toniques et les
potions opiacées devront élre préféres.

XVIIL. On évitera aussi, aux pays chauds, de
placer le quinguina toutes les fois qu'on obser-
vera la peau seche et privée de ses excrélions :
une soif ardente, la langue aride, la dispucée,
la dysurie ou les urines briquetées , acres et bri-
lantes au passage, la constipation, le métcorisme
du bas-ventre, etc. , doivent aussi I'inlerdire.

X VIIL Les nouveaux déebarqués se préserve-
ront le plus souvent des diarrhées qu'on regarde
endémiques aux colonies, en usanl modérément
de fruits et de boissons spiritueuses, eten se pri-
vant de toutes crudités qui les engendrent.

XIX. Enfin, les personnes dartreuses évileront
la mqladie du pays, en ayant soin de ne pas se faire
guerir de leurs affections cutances avant d'élre
acclimatées a la faveur de cet exutoire naturel.
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ORDRE CINQUIEME.
GESTA.

Cette classe renferme les actions volontaires des muscles
et des organes, les veilles, le sommeil | le mouvement
et le repos.

I. On se détournera, dans les promenades,
des lieux bas et fangeux, des bords de la mer, des
campagnes homides el abreuvées par des eaux
stagnantes.

I1. On se méliera des promenades noclurnes
pres des endroits marécageux , l'air plus froid de
la nuit rapprochant les émananalions deléteres ,
au lieu de les tenir en suspension dans une quan-
tité immense du fluide.

I11. On évitera de dormir. En pareille occasion,
la suspension de l'action vitale favorisant I'ab-
sorption des miasmes, on se levera de bonne
heure ; I'air du matin fortifie les nerfs, et peut en
quelque sorte remplacer le bain froid. Les
adulles ne doivent dormir que sept heures, et
les enfans au contraire autant qu’ils le veulent.

Ne point interdire la méridienne dans les cli-
mats chauds & ceux quienontl’habitede, particu-
licrement aux enfans, aux femames et aux gensde
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lettres , dont le systéme nerveux est irritable ct
a besoin d’étre adouci par un repos réparateur.

IV. Prendre un exercice convenable, le mou- Mouvemeni
vement modére stimulant les fonctions du tissu
culane par une douce transpiration, prévenant
le relachement des solides et I'engorgement des
glandes, tandis qu'un mouvement violent pro-
voque une exhalation surabondante, excile une
diminution dans la sécrétion de la graisse , con-
somme les liquides, desseche les solides, et
dispose aux maladies inflammaloires.

V. Chercher dans I'escrime , I'équitation, la
chasse , elc., un exercice salutaire et fortfiant
s1l est pris avec modération; car la fatigne de-
trait les avantages d'un exercice modéré , et al-
faiblit le corps au lieu de le forufier.

VI. Le changement de position et I'exercice
en plein air sont particulierement recommandes
anx ouvriers sé¢dentaires qui, en travallant,
compriment les visceres du bas-ventre, et em-
péchent les mouvemens des poumons ; tels sont
les lailleurs, cordonniers, couturieres, hommes
de cabinet, etc. . . ...

VII. Se livrer a la course, sl n’y a point de
disposition a Fhémoptysie ; alors cet exercice,
en augmentant la force musculaire, favorise le
jeu des visceres. On se trouve plus léger, les
facultésintellectuelles pluslibres, I'appétit mieux
prononce.
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VIIL.+Se priver de la walse en cas d’affection
nerveuse , ce genre de danse produisant, par
le tournoiement plus ou moins régulier qu'elle
nccessile, des vertiges, des nausées, des syncopes
etaulresaccidenscauses par l'irritabilite nerveuse.

IX. Prescrire au countraire la danse aux per-
sonnes des deux sexes, douces d'un tempérament
lymphatique, et particulierement aux jeunes per-
sonnes mal réglées.

X. Recommander la natation aux individus
d’une constitution faible, et disposés, par leur
conformation, aux maladies de poitrine ; ce genre
d’exercice metlant en action toutes les parties du
corps, en deéveloppe la vigueur.

XI. Monter a cheval réegulierement pour con-
server la santé , mais renoncer a cet exercice,
en cas de maladies de vessie, s'il y a hernie ou
anévrisme.

XIL. Observer de prendre du repos apres le
repas , afin de ne point troubler le travail de la
digestion ; éviter , par laméme raison , le travail
de I'étude et celui de 'amour.

XIII. Se livrer au sommeil sans exces et apres
un certain exercice ; car , aux colonies surtout ,
autant, pris modérément, il détourne les maladies
inflammatoireset devient réparateur, autant, lors-
qu'il est prolongé , il cause des engourdissemens ;
1l ralentit les fonctions organiques, la circula~
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tion et les aulres sécrétions et excretions, au
poinl de réduire a l'inertie, a la stupidité , et de
predisposer a 'adynamie, une des causes de la
fievre jauune.

X1V. Redouter les suites des veilles trop long- Veilles
temps prolongées ; elles produisent la subversion
des fonctions organiques, l'affaiblissement des
systemes nerveux, des facultés intellectuelles,
et disposent aux maladies inflammatoires.

XV. Des qu'on éprouve aux colonies une
prostration de forces , 1l faut de suite chercher
a en decouvrir la cause, et ne point regarder
comme simple indisposition les symptomes sou-
vent perfides d’'une maladie grave. Le repos, la
diete et les délayans détournent le plus souvent
un orage dont les suiles seraient funesles sans
cette précaution. La médecine expectante serait
dans ce cas une sécurité dangereuse.
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ORDRE SIXIEME.
PERCEPTA.

Ce mot désigne les fonctions dépendantes des nerfs de la
vie animale, les sensations, les affections de I'ame ,
les fonctions intellectuelles.

I. LLes hommes de cabinet modeéreront I'assi-
duité de leurs travaux ; ils chercheront du repos
et du delassement dans des amusemens propres
a les distraire du sérieux de leurs occupations.

I1. Ils prendront fréquemment de l'exercice
en plein air, et ils éviteront Jes exces de lout
genre.

I11. 1ls reposeront leur imagination en se trou-
vant au milieu des sociétés ou preside la gaieté ;
ce conlraste est nécessaire pour remonler, sije
puis m'exprimer ainsi, les ressorts de leur ima-
gination.

IV. lis fréquenteront les speclacles , 1is cher-
cheront dans les concerls une distraction salu~-
taire qui produira en eux une rénovation d'idées
due a ladiversion des occupations , et au pouvoir
ispirateur de la musique (1).

(1) « Souvent, dit Gresset dans son discours sur la
« musique, I'harmonie enchanta les maux et suspendit la
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V. Ils se livreront a des exercices de gymnas-
tique qui puissent délasser l'esprit en activaut
les fonclions mécaniques du corps ; c’est pour-
quoi la chasse , I'équitation , le billard , les pro-
menades sur I'eau leur seront avaolageuses. Ce
dernier moyen , fortement recommandé par
Tissot , désobsirue les visceres engorgés, reta-
blit la transpiration , fail couler la bile , et favo-
rise loules les aulres sécrétions.

VI. Toule affection pénible de I'ime deve-
nant cause débilitanle propre a porter le trouble
dans les founctions organiques, on s'attachera a
combattre et a réprimer les désordres ou pour-
rait jeter I'influence des passions. C'est pourquoi
le général d'armée et le médecin, en cachant
'un a son soldat, 'autre a son malade , le dan-
ger auquel 'un et lautre sout exposés, tacheront
d’effacer de leur mémoire les vives impressions
qu’y etablit I'inquiétude, et dont une politique
necessaire doit détourner la fatale influence sur
les organes intellecluels.

VIl. Les nouveaux débarqués préviendronl Puthopatria

dalgie.

« douleur, mais sa puissance salutaire fut toujours plus

=

marquée encore sur les doulears profondes de Pesprit ;

=3

seule elle connait les chemins du ceeur; seule elle sait

- |

endormir les chagrins imporiuns, assoupir les noirs

=

soucis , €claircir les nuages de la sombre meélancolie. »
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I'influence redoutabie de la nostalgie, ou mala-
die du pays, enrccreant leur imagination crain=-
tive et alarmee par lioncertitude d’'un heureux
avenir. On les guérira plus srement en ne s'op=
posaunt point a leurs désirs.

Les militaires de I'expedition du général Le-
clerc a Saint-Domingue qui ont succombé a la
fievre jaune, furent alteints, en arrivant, du
regret d’avoir quillé leur patrie, par la crainte
de I'horrible épidémie qui régnait alors, plus
encore que par celle des dangers qu’ils avaient a
courir au milieu des negres révollés qui massa-
craient leurs prisonniers apres les avoir livrés
au supplices les plus alroces. Plusieurs d'eux
furent guéris soudain en leur annoncant leur
prochain départ pour I'Europe.

VI1II. Les nouveaux arrivés éviteront l'exces
débilitant des plaisirs de 'amour s'ils veulents'ac-
climater. Les sacrifices immodérés en amour
sont promptement mortels, en jetant I'économie
dans le collapsus.

IX. Les passions ayant une influence directe
sur les maladies el surles guérisons, ils éviteront
avec soin les mouvemens de colere, la peur, le
chagrin , qui troublent toutes les fonclions ani-
males, el causent des maladies aigués souvent
mortelles. 2°. Le resseutiment, aulre passion
débilitante qui donpe naissance a des maladies



PERCEPTA. 120

chroniques toujours dangereuses.3°. La peur de
la contagion dont 'influenceaproduit tant de vic-
times pendant la fievre jaune de Saint-Domingue,
en 1802 , que la police fit interdire le soun des
cloches , les salves de mousqueterie, et leschants
funeraires , rendus plus lugubres par le roule-
‘ment sourd et fatal qui annoncait le répas , pour
calmer l'inquiétude devorante des moribonds
douloureusement tourmentés par la crainte de
la mort.

X. Les médecins auront soin de ne point pro-
noncer sur le sort da malade , dont I'imagination
est sans cesse alarmée , et qui sait lire son arrét
sur le visage des assistans, ou juge de son danger
d’apres leur contenance.

XI1. L’amour , considéré comme érotomanie ,
entraine des suites funestes. On détournera de
cetle passion I'étre trop sensible, préta en deve-
nir la victime , par des voyages , de la dissipa-
tion, de la musique. Mais, hélas! souvent ces
soins deviendront infructueux, st le malade indo-
cile refuse opiniatrement les conseils de 'amitié
et de 'humanité.
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SECONDE SECTION.
Police hygiéniquea observer dans les hdpitaux
des colonies et dans la société.

I. N'admettre dans chaque salle que deux ran=-
gees de lits dont les rideaux seront toujours ous
verls , afin de protéger la libre circulation de
Vair, et y exposer les draps des que le malade
en scra sorli, avanl de refaire la couverture
du lit. .

II. Exiger la plus grande propreté du linge ,
afin de prévenir et d'éviter les affections cuta-
nees qui en sont la conséquence.

1. Surveiller les infirmiers negres qui man-
quent de soins, de vigilance , et d’exaclitude,
et qui, trop souvent, par une rouline meur-
triere , se permettent ¢'administrer de leur chef,
aux malades , des alimens, boissons et des nié-
dicamens quelquefois tres-contraires , ou méme
funestes a leur élat.

1V. Fixer la quantité d'infirmiers noirs a un
par dix malades.

V. Les fournisseurs ne doivent pas prescrire
eux - mémes les foaurnitures; 1l serail a propos
aussi d’éviter les liaisons d’intérét entre les four-
nisseurs , les administrateurs et les medecins ,
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chirurgiens, et pharmaciens, oules abus se multi-
plieront toujours; on endevineaisément la cause.

V1. Ne point confier la distribution des re-
medes a des négres ignorans dont les errenrs,
méme involontaires , peavent étre mortelles.

VII. Ne point varier 'heure des disiributions,
de peur de causer l'inanition des convalesceus.

VIIl. En raison de la nature du climat, oula
maladie change promptement de caraciere , les
visites des meédecins doivent se faire deux et
méme trois fois le jour, d'apres 'argence des
cas. Car peut-on pronouncer sur le sort d’'un ma-
lade en danger d'apres le rapport d’on infirmier?
Que deviendra le moribond avec celle securité
funeste et iwshumaine ? Augmenter en ce cas les
émolumens des médecins, chirurgiens, et in-
firmiers.

IX. Exiger du médecin européen deux ans de
pratique dans un hopital de la colonie, avant de
parvenir a la place de médecin en chef. Le méme
réglement serait applicable aux officiers de santé
qui se proposent de s'établir dans la colonie , ol
les maladies ne se traitent poinl comme en Fu-
rope, et qui devront étre préalablement exami-
nés par un juri médical qui déciderait de leur
capacité,

X. Eloigner le cimeliere des hopitaux , antant
pour les garantir des émanalions morbiferes ,

Q.
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que pour en Oter la vue aux malades et conva=
lescens péuniblement affectés et inquiets de leur
sort futur.

XI. Surveiller I'exactitude des inhumations ,
exéculées par les noirs, qui souvent les font im-
parfaites par nonchalance.

XI1l. Employer régulierement , surtout dans
la saison pluvieuse , les vermifuges pour les en-
fans a peine sevrés , afin de les garantir des conyul-
sions qui sont presque toujours morlelles. La
présence des vers complique toujours leurs ma-
ladies dans les pays chauds.

XIII. L’expérience a prouvé qu’on élevait dif-
ficilement les enfans dans les colonies, et qu'on
était obligé de les envoyer en Europe afin de
changer le régime de leur existence. Ge qui les
fait languir aux colonies a pour premiere cause
la faible complexion des meres; leur abusive
liberté; la manie de leur laisser nu le corps ex-
pos¢ aux intempéries de l'air; celle de les bai-
gner a toute heure de la journée, soil en sueur,
soit pendant leur digestion ; aussi celte pralique
irréfléchie terceplant la transpiration, donne-
t-elle naissance aux affeclions cutanées, aux fievres
suivies d'obstruclions , et surtout aux maladies
vermineuses que 'usage immodeére des fruits dé-
iermine.
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XIV. Conseiller aux meres d'élever elles-
mémes leurs enfans pour prévenir les abus sans
nombre qui ont lieu en les confiant a des nour-
rices élrangeres. L’allaitement n’est pas le seul
butqu’on se propose dans I'éducation des enfans.

XV. Ne point écouter les raisonnemens ab-
surdes des bonnes femmes qui prétendent qu'on
doit abandonner a la nature le soin de la guérison
des maladies chez les enfans, ayant elless-mémes
Yaudace de prescrire un traitement aventuré qui
devient presque toujours fatal.

XVI. L’expérience a prouvé que les maladies
d'un enfant docile sont faciles a guérir, en raison
du pouvoir d'une nature riche en moyens a cet
age. On doit donc réprimer leurs caprices, et
tromper adroilement leur aversion pour les mé-
dicamens lorsqu'il est indispensable de les or-
donner , surtout pour détourner l'influence des
maladies hérédilaires.

XVII. S'opposer pour le bien de la posterite
a Palliance d’une phthisique , qui, en portant la
conlagion , donnera pour héritage a ses enfans.
des infirmités et d'autres maladies que les re-
medes souvent ne peuvent guerir.

XVIL Imiler les usages consacrées aux colo-
nies pour élever les enfans en hiberle et sans

langes ni maillots, qui, sous un climat chaud,
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peuvent determiner des convulsions en contra-
riant le mouvement de la respiration.

XIX. Supprimer la bouillie et le moussa aux
enfans , comme la plus manvaise nourriture qu'on
puisse leur offrir, et les alimenter de preéfe-
rence avec des soupes légeres , des panades , de
la eréme de riz au lait: on ne doit leur donner
de la viande que lorsqu’ils ont des dents pour la
broyer.

XX. Les alimens salés, séchés, fumés, les
viandes grasses , les bouillons consommés sont
conlraires aux enfans.

XXI. Comme c'est de la santé des peres et
meres que dépend souvent celle des enfans , in-
diquer aux premiers tous les moyens capables
de fortifier leur constitution.

XXII. 1 faut que les salles d'un hopital soient
proportionnées, pour la grandeur et 'espace , au
nombre des malades qui y sont introduits , afin
que la depense de l'air atmosphérigue soit rela-
tive au besoin de chacun , que I'état morbifique
rend plus susceptible des impressions exiérieures.

XXIII. Les moyens de proprete consistent,
d’apres l'arrété de MM. Coste , Heurleloup,
Percy, Desgeneltes , Larrey , et Parmentier , ins-
pecteurs-géneraux du service de sanle des armées
de France, en date du 1°*. vendémiaire an 13,
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A laver les mains et les pieds de ceux qui ar-
rivent a I'hopital ;

XXIV. A nettoyer souvent les vases destinés
a tous les usages;;

XXV. A porler au grenier le linge sale, et a
le tenir étendu sur des perches jusqu’a I'instant
ou 1l doit étre mis ala lessive , en observant de
ne point laisser séjourner dans les salles, et de
plonger dans I'ean jusqu’a la méme époque, celui
(ul a servi aux pansemens;

XXVI. A envoyer , au moins une [ois chaque
année , au foulon, les capotes et couvertures de
laine, sans étre dispensé de les battre , de les ver-
geter , de les fumiger tres-souvent;

XXVII. A rebattre, a carder les laines des
matelas; a lessiver leurs loiles , ainst que celles
des paillasses tous les six mois; a renouveler
souvent la paille des lits ;

XXVIII. A peindre , 4 vernir inlérieurement
et exteérieurement les baignoires en bois ;

XXIX. A arroser les planchers des salles avee
de 'eau melee de vinaigre , et a les balayer tous
les jours ; a laver le carreau avec des éponges,
et a le sécher aussitol avec de la sciure de bois
pour éviler les inconvéniens de la trop grande
humidite ;

XXX. A blanchir, au moins nne fois 'année,
les murs et les plafonds des salles avec un lait de
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chaux ; a laver les bois de lits et des croisées , les
tables, les planchers mémes, avec de I'eau de
chaux , ou au moins avec une forte lessive al-
kaliue ;

XXXI. A fournir aux malades des crachoirs,
ayant la precaution de changer tous les jours les
draps gui en tiendraient lieu ;

XX }111. A pourvoirles lampes de conducteurs
destings a transmellre la fumée au dehors ;

XXXIHI. A avoir soin que les lits solent es-
paceés d'apres le volume d'air reconnu neces-
suire 4 chaque ndividu ; el qu'il n’y ait jamais
trois rangees de lits dans une salle , quelle que
soit sa largeur, pour ne pas géner la circulation
de lair.

XXXIV. A fournir abondamment les malades
de chaises percées pour remplacer celles enlevées
a mesure des besoins ; en n'en placant toutefois
quaupres de cenx aflectés gravement ; en y tenant
toujours de 'eau , el lavant exactement leurs sie-
ges, recauverls exlérieurement et intérieurement
d'uue forte couche a l'huile siccative , ou mieux
gm.dl mlnLS ’

XXXV. A placer les latrines le p!us avanta-
geusement quil se pourra, afin que leur odeur
n'incommode point les malades ; 4 en laver tous
les jours les siéges , les pavés, et ales élablir,
s1l est possible , sur un courant d’ean , ayant
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assez de chasse pour entrainer continuellement
les maticres ;

XXXVI. A munir les portes des latrines d'un
poids qui puisse les tenir tonjours fermées ;

XXXVIL. A faire en sorte qu’il existe entre
elles et les salles un vestibule intermédiaire avec
des fenélres transversales et correspoundantes,pour
renouveler continuellement l'air et 1nlercepler
la communication de l'odeur ;

XXXVIII. A ouvrir les fenétres des salles du
cOté du nord, et fermer celles anu midi, dans les
temps chauds, surtout lorsqu’il regne un vent
du sud, et qu’il se trouve dans le voisinage de
I'établissement quelque foyer de putréfaction.

XXXIX. Les seuls moyens mécaniques , des-
tin€s pour renouveler I'air, dont on fasse usage
aux colonies, sont des ventilateurs dont nous
avous donné la description dans la premicre
partie de cet ouvrage ; et 'appareil de désinfec-
tion de Guyton-Morvean, surtout en casde ma-
ladies contagieuses ; mais pour le dernier moyen
il faul, comme on le sail, avoir une salle de
rechange.

X L. Pour désinfecter I'air , d’apres ce procéde,
on fait sortir les malades qu’on inslalle dans une
autre salle ; on place sur un réchaud, garni d'un
bain de sable , une capsule de verre ou de gres,
contenant trente-deux grammes (une once ) de
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manganese , et trois cenls grammes de muriate
de soude ou sel marin légerement humecté ; on
ferme les croisées , ayant soin de retirer tous les
instramens de fer; et ¢talant les matelas, cou-
verlures , et vétemens, on allume le feu; des
que la capsule est échauffée , on verse sur le sel
marin cenl cinquante grammes d’'acide sulfurique
a 66°; on se retire , el on ferme la porte.

Douze heures apres, on entre dans la salle,
on ouvre les fenétres ; 1l s'etablit un courant d’air
qui emporle le reste du gaz murialique , et la
salle esl saniliée; elle peut servir alors de salle
de rechange.

XLI. Empécher aux convalescens de sortir de
I'hopital , de peur de communiquer la contagion
sl existe dans l'intérieur de I'établissement des
maladies de mauvais caraclere.

XLII. Les médecins el chirurgiens peuvent
étre aidés , dans les opérations , par des negres;
mais ceux-ci ne pourront mi saigner, ni faire
aucun pansement, a moins qu'ils n'aient.fait
preuve de capacité (1).

XLIIL I doit toujours y avoir un meédecin
pour quarante malades, et au moins quatre éleves
qui ne seront recus qu’apres un mur examen.

(1) Extrait du réglement adopté pour 'hopital du Cap
Francais, le premier seplembre 1797.
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XLIV. Les visites du médecin et du chirur=
gien se [eront le malin et quelquefois le soir,
s1l y a urgence. En cas de déplacement, les frais
de voiture sont ordinairement paycs par I'élat,

XLV. Les matelots malades transportés a 'ho-
pital seront sous la surveillance 1immediate des
medecin et chirurgien de cet élablissement. Les
meédecins du bord qui viendraient les visiter ne
pourront rien leur prescrire, et devront se bor-
ner aux observalions qu'ils croiront nécessaires.

XLVI. Uun sous- oflicier , dans les hopitaux
militaires , devra assister a la pesee de la viande
el au service de la cuisine. Il sera présent a la
distribution , et aura la clef du cadenat de la
chaudiere aupres de laquelle sera placée une
senlinelle.

XLVII. 11 seva dressé , chaque semaine , un
élat des malades, sur lequel on indiquera la na-
{ure des maladies dominantes, et les moyens
curalifs qui oul élé employes. Ces étals seront
signes par le médecin et le chirargien.

XLVII Le commis charge de faire, d'apres
les cahiers de visites , les etals d’hopitaux ; don-
nera des recus des sacs des militaires, et aulres
malades, apres que I'examen en aura été fait par
qui de droil.

XLIX. Le commissaire des guerres ou de la
mariue retirera les armes et les hardes des soldats,
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malelots et autres, el en donnera un recu. I.’h6-
pital les tiendra en dépot jusqua la remise du
récepisse.

I.. Les lits d’officiers auront un maltelas , une
paillasse de feuilles de mais, une couverture de
laine ou de coton , un traversin et un oreiller de
plumes d’oies, et des draps de toile blanche qu'on
changera tous les huit jours , ou plus souvent si
le cas le requiert.

L1. On leur distribuera des serviettes tous les
deux jours , une chandelle des six a la livre , et
des lampes de nuit , s'1l est nécessaire.

LIL. On pourra mettre plusieurs ofliciers dans
le méme appartement, el ils seront lenus de se
fournir de linge de corps.

LIIL. Les officiers auront un domestique blanc
par quatre , ou un noir par trois, sauf a aug-
menler en cas de nécessité. Si un officier prend
un domestique & lui, ce domestique sera a ses
frazs.

LIV. La ration du matelot, ou soldat, ou
entrelenu , sera par jour de vingtsix onces de
viande de boucherie de bonne qualité; vingt
onces de pain blanc frais et bien cuit ; plus une
chopine de vin.

LV. Pour varier, on donnera une forte Vo~
laille pour qualtre rations et demie de viande, et
du vin blanc au lieu de rouge quand le médecin
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et le chirurgien n'y trouveront pas dinconve-
nient.

LVI. Tous les jours, a sept heures du matin,
on portera dansles infirmeries un bouillon maigre
aux herbes fait au beurre ou a la mantegue. A
dix heures on distribuera le bouillon gras, la
viande et le vin.

A six heures, pour le souper, les malades
tailleront eux - mémes leur soupe dans leurs
ecuelles ; d’autres auront des ceufs , des bananes,
du riz , des pruneaux , des confitures du pays,
et autres choses régleées par le médecin et le chi-
rurgien.

LVIL. Il est défendu de rien réserver pour le
lendemain , soitbouillon, soit viande quelconque.

LV111. On pourra substituer le bouillon maigre
au gras , st MM. les médecins ou chirurgiens le
jugent convenable, en y joignant les purces,
les légumes , les panades, le riz, le gruau, le
lait, les ceufs, les conlitures , et 'on diminuera
d’aulant la viande.

L1X. Chaque soldat malade sera couché seul;
1l aura sur une couchetle un malelas de crin ou
de barbe espagnole, uue paillasse , un traversin
de paille de mil , mais, ou bananier ; une cou-
verture de laine ou de coton. Il sera permis d'em-
ployer des hamacs ou des piiﬁus.

LX. 1l doit y avoir trois paires de draps, six
chemises, et six bounets de toile pour chaque
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hit. La vaisselle sera de fer blanc. 1l y aura des
chaises percées, el autres ustensiles a 'usage des
malacdes.

LXI. Il y aura un infirmier blanc de ronde
peundant la nuit, et un negre qui veillera pour
vingl-cinq malades.

LXII. Les portes de I'hopital seront fermées
pendant la nuit, et ne pourront étre ouvertes
avant le matin, sans 'ordre des chefs.

LXI. On fait mmprimer les billets d’entrée
et de sortie, les €tals el les extrails morluaires.

LX1V. Le commis signe les élats ; les regis-
tres morluaires doivent élre tenus avec soin, et
tous les six mois on en donne une copie certifice
el visee par le commissaire de la marine. Elle
est remise au contréleur de la marivne ; qui 'en-
voie au ministre pour le dépot de Versailles. Le
registre d'enlrée est paraphé par le commissaire
de la marine , et les élats seront verifiés et ar-
rélés par un commissaire , chaque mois, et -or=
donnanceés par I'intendant ou I'ordonnateur.

Nous avons cru , d’apres divers reglemens des
hopitaux , devoir donner ces détails minutieux
pour les faire connaitre aux jeunes chirurgiens
destinés a passer anx colonies, el ay étre a la
téte d établisseniens publics ou particuliers. Celte
lecture leur évitera des recherches, ou l'acquisi-
tion de beaucoup d'ouvages que, souvent, ils ne
pourraient se procurer. :
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TROISIEME SECTION.

Formulaire pharmaceutique des colonies , établi
d aprés celui adopté en France dans les hipitaux
militaires , ou Liste des objets et concordance des
médicamens simples et composés qui doivent fair‘e
partie d'une pharmacie domestique a établir sur
chague habitation , pour subvenir aux premiers
hesoins.

{stensiles.,

Un mortier de marbre et son pilon de bois de gayac ;
Un de verre ;

Un de fonte;

Une presse pour les jus d’herbes, ete. ;

Une bocte contenant des poids et des balances assortis ;
Un trébuchet garni ;

Des spatules en fer de diverses grandeurs,

— En ivoire ou en écaille,

— En bois dur;

De I'étoffe, appelée étamine , pour les filtrations ;
Des entonnoirs de verre de diverses capacités ;

Des tamis de crin , d’étamine ;

L’appareil de désinfection de Guyton-Morveau ;
Celui contre Pasphixie ; du professeur Chaussier;

Du linge pour les pansemens;

De la charpie;

Une trousse pour les pansemens ;

Des bouteilles de toutes formes ;

Des flacons bouchant a I'émeri.
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De salsepareille.
De sassafras. . . .

De seille. . .

De squine.. . . .

]

De gayac rapé. . .

De canelle entiere.
— En poudre. . .

De citron.

DVoramge. . .-, .
De quillquinu entler. won . 1os

— Ein pnud re.

®

De grenades. . . . .

FORMULAIRE

Racines.

8 = ® = =
L - - . w -

- * . = # - &

O #

Feutlles.
¥ ahsrnthies et S s
De capillaire indigene..
De guimauve.. . . . . . .
De menthe. . e it
De tabaec. . . e,
De treffle d’eau, ete. .

Fleurs
e sonnb v tts e A s
De ‘martinia. e
De guimauve SABITIRe. . Jo e ha s

De f:i‘lliil]ll‘él:. 2

De pﬂiul:iihulf.

&

De denteiaire, etc. .

deux livres.
idem.

une livre.
deux livres.

deux livres.

une livre.

. it onces.

hutt onces.
wdem.

. deux livres.

.-:;mafre OnNces.
qu atre ances.

de c?zaque une livre.

dechaqueunelivre.
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SEFHEIICEI.

1 e e S
De coriandre. . . . . . .
Pe fenomil.sZo-ionie v 2

U e s is or v .
550 T Ee e S
De moutarde. . . . . . .
De semen contra. . . .

Fruits.

Amandes douces. . . . .

Bourgeons de sapin du pays.

Tamarins récens. .. . . . . . .
Tetesdepavots. . .t. s &

E xcroissances.

Agaric de chéne. . . .

145

dechaqueunefium.

de cﬁaque unelivre.

.« « 1 = « BUit onces.

Espéces du pays.

| PRI (11 et v B

E. aromatiques. . . . . .
B aperitives. .. . .. s
B émollientes. . . ... .
E. pectorales. . . . . . .
E. sudorifiques. . . . . .
E. vulnéraires. . . . . .
E. astringentes. . . . . .
. aperitives: . .': . ..,
E. anthelmintigues. . . .

Sucs concrets

#

dechagueunelivre,

Nota. Ci-apriss vovez
e Pindication des

lantes

tIni constituent les es=

preces.

SUCTES.

Maqui LI . LR iy e # & &= & @ n LII};!? Il-.i'jrﬁ .f..

10



146 FORMULAIRE

Gomines , gommes-résines et résines.

Gomme arabique... . ... .. ... . unelivre.
—enpoudre.. . . . .. ... .. . .. Guitre onces.
Gomme adragant... .. .- .. ... . unclivre.
— ERPOUAIE.. o . . . . . o les o . . o qldtre Ohices.
T el ST e e e R S SR . quatre onces.
Gomme ammoniaque. . . . . . .. .. huit onces.
LolOphENES-. 3 v v eh e s » son v o UHe Dwre.
Mreshe, o5 o o & e oeh o 0 s oune liore,
Poicblapche, . . . .o oo v s Lsine Bere.

| 11t 1 v N, (R e e e 11,
T R R L 7, (-
Sagapépum. ;. ... 0.0 ... . . ... . quafre onces.
Scammonée en poudre.. . . . . . . . . guatre onces.

Baumes naturels

Deﬂapzﬁm,.. bl e SRR R NG oy L el s
Styrax liguide, ..+ 0005 2 s . o une livee.

Térébenthine. . . v v v « » » + + » » «» dewx livres.
Huiles fixes.
Cire JEARE. - e U L e livres.

Huiles volatiles ou essentielles.

CEMpIYE. G T L S L ame T,
Huile de térébenthine. . . . . . . . . . deux livres.

Substances maritimes.

Epungf-s fines. . le pis e e b ieoElTE BRCES,
E. préparéesa l'ean. . . . . . . . . . . dewx onces.
E. préparéesa lacire. .. . . . .. . .. deuax onces
Mousse de Corse. . . ... . « « . « . « . Jiuit onces.
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Substances animales.

Camthander=: . Le Gt o LD Hee Thes.
v R PATIADE R UL TN o L e
Corne de werf ripée. L 8. w8k g’ L o Tk onces.
e CAlCIMBR, . b . u b s . e e e we JiTE OIICES,
e R R ST | 15

Substances minérales.

Antimoinecru. . . . . .. ... .. .. unelivre.

— porphynse. . ... .. v o v v . . huit onces.
Limaille de fer porphyrisée.. . . . . . . une livre.
R (T e e S
NANZATEER. e« - - « & s swiiwe oo REEE TeS,
DABDERIC: o qsape oo o s oo s % (o o o WUGETETHTES,

MEDICAMENS COMPOSES.
Sirops.

Simple ou de batterie. . . . ..
e capullaiemn e ot ool o
e MEmmIVe D <5 s ol i i v
e Grambior. oo - st o

LB Ly el A RS
Bl Wairpiui. . .. e et

une livre
de chaque espeéce.

U T )i L By

AR, et e s i

e SRR~ . ot e & el i e
Miels.

TROsSRiENS SO, - Laple o e
Oopmebsgimple. ... - <o o o .
— sclllitienes . o v v v wiaiis

une livre
de ch aque espéc{r.

L]

10,
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Vinaigre ou extrait de saturne. . . .

FORMULAIRE

Fi inaigres composés.

-'-'S'Cilli[iq_ue......--;-;.af-

P. anthelmintique. U A

P. cathartiep.le. .
P. tnmpérante. Ja

# ® & w = 0w

a - = &

P. absorbante nitrée. . . . . . .

Poudres composées.

®

deux livres.

2 ‘ n
dewx livres.

. une lLivre.
. une livre.
une livre.

. huit onces.

FElectuaires et conserves.

-

DiaseordiTn: . . i o ture s yn

Thériaque de Venise.. . . . . .
Conserve de roses rouges. . . . .
= de enyaPIer. . oL Jh o

P. de cynoglosse.
P. mercurielles. .
P. de savon. . .
P. scillitiques. . .

De minium. .

E. amer. . . .
. de cachou.
E. de cigue. .

E. de gentiane. .

E. de genievre.
Opium brut .

Extrait d’opium,

Pilules.

. une lLivre.
. idem.
. tdem.

. une livre.

. huit onces.
. une {ivre.
. tdem.

ident.

L]

guaﬂ‘& Onces.

Cune livre,
. idem.
fitit onces.
. idem.
. une livre.
. quatre OfNces.
wdem,
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Onguens.
CFanUpiaRIqUe: o T oeiets ¢ o s dhe s o HEURIEES.
O. d'arcceusoubaume. . ... ... . . . . idem.
O. basilicum ou suppurauf. .. . . , . . idem.
Cerat, - : . -« « < - . (& préparer desuite. )
O.delameére, . .. .. ..:%:+..unelivre
O tErcunel) & o oo o e LT ea s Teres,
BT LT e M Ry une livre.
B e sy et e e e s ke LBEM
Emplitres.
HRETA [T 0 e e R R M B T 0
E. diachilon gommeé. . . . . . . . . . . idem.
WodBRIBUED % v 5 s 5 s o 5 e rhene
%. mercuriel de Vigo. . S e T y
T } @ préparer sur-le-champ.
Vésicatolres. . «. « o » « = 2 « « « ».. . unelivre.
BDougies emplastigques. . . . . . .. . . 0% 320.
Somdes elasiioges. M SR T L AT T n T,
Bondes 3 mEandYin. 7. s s i 6
Sparadrap. i < sl Ends soast 56 - hutt onoes.
MEDICAMENS CHIMIQUES.
Teintures.
Talecanelle. . v ieopnl o Mot Vit soluit onies:

T.decanthanides, . . .. . o o o v o, . . Ldens.
T. de myrrhe et B AlOEs e TG

Y. dequnquing. . . . 2. ph . ov .« deux Bvres.
Laudanum liquide. . . . . . .. . . . . idem.

T. de raifort composée.. . . . . . . . . une livre:
K odetpentiane,. 0NN LIy e DBy Dipre

Fodatsinthe: . o.oo0vaeg 12 shnlii iind lrones
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Baumes m‘!;}?cf&fs.

B. du commandenr. . . ... . . .% . une livre.
B. de Figraventy. oo Fheis ) dat v . . idem.

Alcools purs et aromatisés.

Alcool de vin (esprit de vin). . . . . . deux livres.
A. de melisse (vulg. eau de melisse ). . . idem.
A. vulnéraire. . . . RN e

A. de cochléaria (vulg.espritde).. . . . idem.
A. camphré (vulg. eau-de-vie camphrée). idem.

Acides.

Acide sulfurique concentré (2ulg. acide
1'iu'iﬂiiquf:., PR e T T ey e

A. nitrique (vulg. esprit denitre). . . . idem.
A.n.duleifie. . . . . . . (a&préparer sur-le-champ.)
A. muyriatique (espritdesel).. . . . . . deux livres.

N BartareniE . o o o i e e e W DL GTIEE.
Lr’quﬂu‘s ethés 'a:*’e,g.

Acide sulfurique alcoolisé (vulg. ean de

Rabel. . o ssedin ( apréparerds suite; )
Alcool sulfurique distillé (vulg. liqueur
TAREEHON . vosmis by wrie oe o w = 0 ESPE

Sels et autres préparations chimiques.

Acétite de plomb cristallisé ( sel de Sa-

BURAC S s, v inie s e . . huit onces.
Muriate d’'antimoine (beurre d’antimoine). quatre onces.
Muriate d’ammoniaque (sel ammoniac). quatre onces.
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Carbonate de magnésie. . . . . . . . . . quatre onces.
Muriate de mercure doux. . . . . . . . deux onces.
Muniate de mercure suroxigéneé ( sublimé

COTTOHI N i i et bn st e LU O
Nitrate d’argent fondu (pierre infernale). une once.
Nitrate de mercure liquide ( dissolution

“mercurielle ., o TSR e Thivel
Nitrate de potasse (sel denitre).. . . . dewx livres.
Oxide d’antimoine hydro -sulluré rouge

(kermés minéral).. . . . .. . . . . . quatre onces.
Oxide de mercurerouge (précipité rouge). deua onces.
Oxide jaune de fer ( safran de mars

apemtl ) fos oo T G N Gl quidITe DREES.
Oxide noir de fer (@thiops martial ). . . idem.
— demi-vitreux (litharge). . . . . . . quatre livres.
Sulfate d’alumine (alun). . . . . . . . deuax livres.
— GBI s e e e e A e L TE 5

— de cuivre (vitriol bleu). . . . . . . quatre onces.

—'de fer ( vitriol vert). . . . . , . . . quatre onces.
— de zine (vitriol blane). . . . . . . . idem.
— de magnésie (sel I'Epsom). . . . . . dewx livres.
— de soude ( sel de Glauber).. . . . . . idem.

Sulfure noir de mercure (@thiops mi-
WERAL. U Gl D e s Onees,

Tartrite acidulé de potasse ( créme de

7 O ER R  L
— de fer solide (boule de mars).. . . . guatre onces.
— antimoni¢ de potasse ( émétique ). . . une livre.

Savon medicinal. . , . . . ... . ... unelivre.

Marire =n b e S e cing livres.
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Alcalis fixes et volatils.

Carbonate de potasse pur (2ulg. alcali

fize Yot s s e e e e b s EIRT BVTES
Potasse caustique (vulg. pierrea cautere). dewx onces.
Carbonate de soude (sel de soude). . . guatre onces.
Carbonate d’ammoniaque ( alcali volatil

CORETEL. [ . o ekt e dwia s e o » IRULE ONCES.
Ammoniaque caustique ( alcali volaul

LT e Or R e R S B R huit onces.
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OBSERVATIONS

SUR

LA CONSERVATION DES MEDICAMENS OFFICINAUX .

1°. Le pharmacien tiendra les feuilles, les
fleurs, les fruits, les racines, les poudres, exac-
tement renfermés dans des boites, des bocaux
ou des pots tarés , etiquetés et placés dans un
lieu sec.

Toutes ces substances altireraient ailleurs 'hu-
midité de lair, elles se moisiraient et se gile-
ralent en peu de temps.

2°. 1l conservera a la cave, dans des tonneaux,
cruches ou bouteilles , ces vaisseaux étant bien
bouchés et bien pleins, toutes les huiles, débar-
rassées par la filtration du muqueux qu'elles
avaient enyainé avec elles.

L’action de l'air et de la chaleur, et la pre-
sence de ce muqueux les rancissent factlement.
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30, Il mettra les eaux distillees simples dans
- des bouteilles bouchées en papier ou parchemin,
et non exposees au grand jour.

I.’action de la lumiere fait naitre dans ces eaux
une végelalion verdalre, et les bouchons de
liege , humectés par 'ean en évaporation, pren-
nent et communiquent aux eaux une odeur de
moisi.

4°. 1! placera les sucs acides el vineux dans un
endroil froid ;les bouteilles des premiers, droites
et recouvertes d’'une couche d'huile; les autres,
couchées et fermées par de bons bouchons de
licge.

Ces deux especes de sucs, sans ces précautions,
s altéreraient en peu de temps.

50, 1l prendra des flacons bouches en cristal
pour contenir les alcoals, les teintures, les li-
queurs éthérées et celles qui contiennent des gaz,
a cause de leur disposition a perdre par I'évapo-
ration ce qu'elles ont de plus subtil.

6°. Il gardera dans un lieu froid et non hu-
mide les bouteilles parfaitement remplies des
sirops et des miels.

I’humdité les détruirait, les ferait moisir; la
chaleur les ferait fermenter, et le gaz qui se dé-
velopperait alors , trop retenu par lﬁs bouchons
de liége , briserait les vases.

7°. 1 choisira, pour les conserves, les exiraits,
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les électuaires et les pilules , des pols de faience
qu’il couvrira de parchemin et de papier, et qu’il
logera a I'abri de 'hummdité; quil visitera de
temps en lemps pour les réparer au besoin.

8e. Il garantira, autant qu'il lui sera possible ,
les graisses, les cérats, les onguens, les emplatres,
de I'impression de I'air atmosphérique, ui al-
tere leur couleur, determine leur prompte oxi-
génalion, et change leurs propriétés.

g°. Il emploiera des flacons bouches en cristal
pour les acides, les alcalis , les dissolutions mé-
talliques, qui rougiraient les bouchous de liége;
pour les sels qui s'eflleurissent, pour ceux qui
altirent 'humidité , pour la chaux et la magneésie,
qui tendent a redevenir des carbonates, etc.

10°. Il couvrira de papier noir les flacons con-
tenant de I'acide muriatique oxigéné, et les oxides
meélalliques auxquels la lumiere enleve de I'oxi-
gene.
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OBSERVATIONS

SUR LACONSERVATION

DES MEDICAMENS MAGISTRAUX.

1°. Le pharmacien les préparera 2 mesure du
besoin , en se servant de vaisseaux et d’ustensiles
appropries aux opérations dont ils sont les pro-
duits, et absolument incapables de rien commu-
niquer de nuisible.

2°. 1l exercera ses sens a reconnaitre I'état de
perfection convenable a chaque médicament,
afin de pouvoir, avec justesse, rejeler ceux qui
ont subi la moindre altération, surlout celle qui
a lieu souvent par un changement subit de I'at-
mosphere.

5°. Il aura soin que les liquides soient distri-
bués aux malades dans des bouteilles de verre
nettoyées , bouchces et etiquetées convenable-
ment.

Si, par des circonstances particulieres, il €tait
obligé de les remplacer par des bouleilles de
grés , comme celles-ci se pénetrent et s'infectent
facilement, il les fera laver souvent, apres les
avoir laissé tremper dans I’ecau chaude alcaline,
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ce qui l'obligera d'avoir de ces bouteilles de re-
change.

4°. L’usage des polsde gres serainterdit, parce
quayant une ouverture considérable , couverte
sealement d’une feuille de papier jusqu’au lit des
malades , ces pots se remplissent de mouches et
de poussicre;

Parce que ne pouvant passer, comme aux bou-
teilles , des €tiquettes au cou de ces pots, on est
obligé de les ranger dans des carrés , suivant les
numeros des lils, et par conséquent de courir
continuellement les risques de commettre des
erreurs ;

Parce qu’enfin , s'il fallait coller des étiquettes
sur chacun des pots, le service ne serail jamais
terminé pour les heures de la distribution des
alimens.



158 POLICE
OBSERVATIONS
SUR LES BTEDIICAI‘:'IENS EXTERNES

CONFIES AUX ELEVES CHIRURGIENS.

Lzs éleves ne demanderont des emplatres ,
des onguens et des huiles, qu'a mesure quils en
auront besoin ; ils les rangeront dans les tiroirs
des armoires, coflres d’appareil mis a leur dispo-
sition ; chaque compartiment, destiné pour un
emplatre , sera étiqueté ; chaque emplatre y sera
enveloppé de papier el étiquelé.

Les onguens seront mis dans des pols de
faience , lenus toujours trés-propres.

La méme spatule ne servira pour tous les on-
guens successivement, sans avoir €lé netloyée
chaque fois.

lls ne demanderont que-la quantité d’alcool
camphré nécessaire aux pansemens de chaque
jour, et se garderont de le trop faire chauffer.

L’huile d’'olive ne servant guére que pour fa-
ciliter I'introduction de la sonde, ils éviteront
les abus qui augmentent ordinairement la con-
sommation de celte huile.

1.e sparadrap sera préparé dans la pharmacie
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de chaque hospice , afin qu’il soit chargé conve-
nablement d’emplatre , et qulil ne soit pas cou-
vert de poussiere.

1ls veilleront a faire neltoyer souvent les vais-
seaux conlenant les cataplasmes, et a n’employer
de ces topiques que la quantité strictement nc-
cessaire ; une trop grande masse de cataplasme
génant souvent et inulilement le malade.

L.es pharmaciens ne délivreront ni vin, ni
alcool, ni lait, ni huile, ni sucre, n1 miel, a
moins que ces objels ne soient sous forme de
medicament.

Les médicamens demandés pour les panse=~
mens, et qui ne sont pas portes sur les cahiers de
visite , ne seront déhivrés que sur des bons parti-
culiers, signés par les chirurgiens de service et
visés par le chef.

Lorsque des cas urgens et imprevus forceront
de delivrer les médicamens sur les bons des sous-
aides, ceux-ci seront tenus de faire signer ces
bons, des le lendemain de la livraison, par les
chefs respectifs.

La pierre infernale ne sera jamais délivrée
quau chirurgien en chef, qui seul en deit faire
usage.
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QUATRIEME SECTION.

Nous allons indiquer succinctement, en ren-
voyant a notre Flore médicale des Antilles,
les especes de plantes médicamenteuses dont
chaque oflicine d’habitation doit étre pourvue,
et avec lesquelles on remplacera avantageuse-
ment les plantes analogues venant d'Europe ,
qui ont perdu de leur qualité par le transport.

Espéces purgatives pour tisanes.

Pulpe de casse, cassia silvestris. (Linn.)
— de tamarins , tamarindus. (Linn.)
— de grand médecinier , Jatropha carcas. (Linn.)

{ Aveciéserve. )
Jeunes pousses de médecinier batard, croton tiglium.
(Linn. )
— de mombain, mirobalanus. (Sloa.)
Liane a Bauduy, convolvulus scammonia. (Linn.)
{ Avec réserve. )
Huile de ricin, ricinus palma Christi. (Linn.)
Les feuilles, tempées dans le vinaigre , sont employees utilemeni
dans les eéphalalgies.

Duvet du pois a gratter (vomitif vermifuge ), dolichos
pruriens. (Linn.)

Nota, On associe i un SiIt}F le daver irritauli pour adoueir son aclion.
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Espéces béchigues adoucissantes.

Reéglisse, abrus pecatorius. (Linn.)
(Pour tisanes avec la racine de mais. )
Fleurs de gombo, hibiscus esculentus. (Linn.)
— du cotonier, gossypium. (Tourn.)
— de mauves, malva americana. (Linn.)
— d'urene, urena thyphalea. (Linn.)
— d’ooli, sesamum orientale. (Linn.)
— de martynia, martynia angulosa. (Linn.)
— de guimauve, althea. (Linn.)

— d’abutilon, sida. (Linn.)
Espéces béchigues divisantes.

Feuilles de capillaire,, adianthum americanum.

— d’herbe a charpentier , rivina minor. (Plumier.)

Fleurs de karatas , bromelia karatas. (Linn.)

Feuilles de ruta muraria, ruta muraria clematitis al-
tissima. (Plumier.)

Fleurs d’aunée, enula campana.

(De chaque parties égales. )

Incisez et conservez pour I'usage.

ESPECES ERRHINES

Sternutatoires.

Tabac , nicotiana. (Linn.)

Racines de gingembre, zinziber. (Linn.)

Santoline, santolina phyrethri sapore. (Linn.)
11
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Siafﬂfogues.

Rac. pyrethre, pyrethrum aphillum.

Poivrier , piper.

Tithymale, tithymalus fruticosus fa&m buact. (Plum.)

Moutarde , sinapis.

Piment, piper indicumn , vel capsicum fructu longiori
rubro. (Inst. r. h.)

Espéces hystérigues.

Sensitive, sensitiva pudica mimosa.

Aristoloche , aristolochia scandens.

Matricaire , matricaria absynthioides parvo flore.
(Plumier.)

Bourgeons d’avocatier , persea clus.

Me¢lisse, melissa spicata lavendulam spirans major.
(Plumier.)

Melisse puante , melissa _feetida.

Pois puant, anoms americana folio latieri.

Valériane , valeriana.

E .*:pécf:s dfuré.tiqtms.

Herbe & collet, piper peltatum (Linn.), vel saururus
umbilicatus.
Chicorée sauvage, chicoreus sylvestris.
Oseille maronne, oxalis acetosella. (Linn.)
ketmia africana hortensis rubra
Oseille de Guinge, . . { acetosa sapore. (Plumier.)
hibiscus sabdarifera. (Linn.)
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Fraisier, fragaria.

Chiendent, gramen repens.

Graines du sapotiller, achras sapota. (Linn.)

— d’ooli, sesamum orientale. (Linn.)

Liane a savon, aceri affinis coryli foliis et viliculis

 donata, scandens; floribus racemosis albus, fructibus
trialatis.

Caprier rampant , tribulus terrestris maximo cistiflore
luteo. (Plumier.)

Alkekenge, etc., solanum americanum vesicariwm.
Incisez et conservez.

Fspéces diaphorétiques.
Ripures de gayac, guatacum tetraphyllum fructu sin-
gulart., (Plumier.)
Chardon béni , carduus benedictus.
Sassafras , conysa frutescens major purpurea , conysee
vulgaris foliis amplioribus.

Salsepareille, smilax af finis salsaparillee. (Inst. r. h.)
Squine des Antilles, smilax asperosa, nodosd radice
rubrd. (Plum.)

Bois d’anisette , saururus frutescens, folits cordifor-
mibus , et latis anethi odore. (Plumier.)

Zérumbeth , zinziber latifolium sylvestre.

Amourette franche, solanum non aculeatum. (Nicolson.)
Incisez et conservez.

Especes cordiales ou alexitéres.

Citron limon , citrus limon.

Zestes des fruits du citronier et des orangers, aurantium
dulci medulld vulgare.

11.
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Amandes du coucourout , nhandiroba scandens. (Plum.)

Sucrier de montagne (fewlles et fruits ), terebinthus
cortice betulee. (Plumier.)

Liane a serpent, cuapeba folio orbiculari non umbi-
licato.

Valériane , walerianella foliis subrotundis subtiis ar-
genteis. (Plum.)

Mal nommeé, tithymalus humifusus , serratus, floribus
in capitulum , alis adherens conjestis. (Plum.)

Galéga, galega frutescens flore purpureo, foliis seri-
cets. (Plumier.)

Dompte-venin, asclepias.

Herbe a courette , saururus.

Incisez et conservez.
Espéces céphaligues.

Feuilles et fleurs séchées

De thym, thymus.

De sauge, conysa americana.

Ecorce de canelle, cinnamomum.

Fruits du givoflier, caryophillus aromaticus. (Linn.)

— du muscadier , myristica officinalis. (Linn.)

Feuilles et fleurs de basilic moyen et violet, ocymum
medium. (Linn.)

Franc-basin , ocymum basilicum. (Linn.)

Sarriette, saturea americana frutescens foliis linca=
ribus.

Tucisez et conserves,
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F speces np.-’szquue.f :

Plantain, plantago.

Bourgeons de monbin, arbor foliis fraxini, fructu
luteo racemoso. (Plumier.)

Chélidoine a feuilles d’acanthe , chelidonium america-
num acanthi folio.

Verveine :'"qmrfmuu americard.

Liane aux yeux, bryonia , on queraiba des Caraibes.

Chevrefeuille , caprifolium americanum.

Sauge, fumée pour ophtalmies séreuses.

Incisez et conservez.

E:ipéces stomachiques.

Thé de Saint-Domingue, capraria biforia. (Linn.)

Absinthes , parthenium hysterophorus, et ambrosia
arthemisi folia. (Plumier.)

Cafeé, coffwa arabica. (Linn.)

Cacao, theobroma cacao. (Linn.)

Vanille , vanilla flore viridi et albo, fructu nigricante.

Sauges , conizee.

Absinthoides, absinthoides caulescens tenuifoliumn flore
luteo.

Liane a vers, cactus peruvianus scandens et repens.
(Plumier

Mélisse de Moldavie, moldavica americana odore gravi.

Fougere, felix americana,

Gingembre (racines), zinziber, etc.

Herbe a plomb, lantana camara. (Linn.)

Incisez et conservez.
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Espéces fébrifuges.

Quinquina des Antilles, einchona caribéea. (Linn.)
Acacia de Faruese, acacia globularia lutea odorata.

(Plumier.)

Centaurée, centaurium minus maritimum amplo flore
ceeruleo. (Plumier.)

Mangles rouges(écorce) , mangles aquatica foliis subro-
tundis et punctatis. (Plum.)

Bois de chéne (écorce ), bignomia foliis longissimis et
angustissimis, (Plumier. )

Citronier, ciireum.

Son écorce en poudre, le sirop de poineillade et la limaille de fer,
donnent des pilules tonigues.

Cascarille, ricinoides americana celeagni folio. (Plum.)
Poincillade (fleurs), poinciana pulchierrima. (Linn.)

Incisez et conservez.

Espéces hépatiques.

Aigremoine , agrimonia. {Linn.)

Lupatoire, eupatorium sophice folio , flore purpureo.
(Plum.)

Scolopendre, lingua cervina foliis ensi formibus serratis.
(Plumier.)

Fougere, osmonda lanceolata et leviter serrata. (Pl,)

Polypode , polypodium pendulum et glabrum. (Plum.)

Grand cousin, onobrychis fructu echinato major. (Pl.)

Grand mahot, ketmia amplissimo folio cordiformi flore
vario. (Plumier.)

Grande centaurée, centaurium majus maritinwum amplo
Sflore ceeruleo. (Plumier.)
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Hydrocotile, hydrocotile maxumo folio umbilicato ,
Sloribus radiatim nascentibus. (Plum.)
Hépatique , marchantia. (Lion.)

Incisez et conservez.
Espéces carminatives.

Sarriette grande de Saint-Domingue , ocymum maxi-
mum catariee _folio, etc.

Sarriette petite , bidens humifusus spargulee facie, etc.

Anis, anisum, etc.

Poivrier de montagne.

Zestes d'oranges et de citrons, aurantium et citrum
vulgare.

Gingembre (racine), zinziber. (Linn.)

Absinthes , parthenium hysterophorus, et ambrosia
arthemisi folia. (Linn.)

Café, coffwa arabica. (Linn.)

Incisez et conservez.
Lspeces mui&cm‘butfquﬂs.

Cresson de savane (petit), thlaspi nasturtic sapore.
(Poupée Desportes. )

— commun et plus fort, conyza, linarice folio et facie,
Slore ex albo luteo. (Poupée Desportes.)

Ménianthe, menyanthes nympheee folio, flore albo.
(Plumier.)

Canelle blanche, cortex Winteranus, aut canella alba
Julvescens. (Plum.)
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Canclle noire, ravend - sara canella caryophillata.
(Plumier.)

Manguier (fruits récens ou fleurs), arbor mangifera.
(Linn.)

Bois d’'anisette , saururus frutescens. (Plumier.)

Yau du cocouer, cocos, nux indica, aut nux palnce

indicce coccifere angulosa. (Linn.)
{ A ajouter sur le champ. )

Oseille, allcluya.
Bourgeons de mombin.

: : Pour gargarismes.
— de citronler. . . . } 4

E'spéces vulnéraires astringentes.

Raisinier, guiabara racemosa foliis coriaceis subro-
tundis. (Plumier.)

Grenadier (écorces), punica americana.

Tcaquier (fruits), feaco fructu ex albo rubescente ,
aut fructu nigro, aut fructu purpureo. (Plum.)

Jaune d’ceuf (fruits), leucoma.

Genipayer, genipa fructu ovato. (Plam.)

Goyavier ( fruits ), guaiava. (Plum.)

Caymitier ({ruits), erysoplyllum caynito. (Linn.)

Avoine de chien, abutilon fructu minori tricuspidato.
(Plumier.)

Brunelle ( pain d’épice), brunella nodosa. (Plumier.)

Préle d’Amérique , equisetum vulgari longius. (Poupee
Desportes. )

Cupani chitaignier, etc., cupania castanece folio,
Sructu sericeo et racemoso. (Plumier.)

Coupez et conservez.
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Espéces vulnéraires détersives.

Herbe a blé, saccharum vulnerarium. (Tussac, Flore
des Antilles.)

Bananier (suc du), musa paradisiaca. (Linn.)
( Ses fevilles sont précicuses pour le pansement des vésicatoires. )

Médecinier petit (tiges et feuilles), croton seu ricinoides
gossypii folio splendente et villosus , floribus atro-
purpurets. (Poupée Desportes.)

Manihot a feuilles d’ormes ( feuilles et tiges) , ricinoides
seu potius manihot ulmi folio ampliore. (Plumier.)

Liane langue a chat, eupatorium atriplicis folio.

Bois corail , ixora coccinea.

Herbe a plomb, lantana camara. (Linn.)

Cévadille, cevadilla mexicana.

Héliotrope , heliotropium americanum ceeruleum foliis
hormini. (Plumier.)

Serpentaire , ophyoglossum cordiforme et reticulatum.

(Plumier.) J

Karatas (suc), dromelia karatas. (Linn.)
(Son suc pour le pansement des plaies récentes. )

Espéces vulnéraires apéritives.

Bourgeons de pin, pinus americana, foliis praelong:s
subindé termis, conis pluribus confertim nascen-
tibus.

B. de bois de chandelle, sambucus ligno duro edora-
tissimo. (Plum.)

Verge d'or, virgo aurea americana. (Plum.)

Collet Notre-Dame, saururus foliis amplis cordatis non

umbilicatis. (Plum.)
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Véronique , veronica fruticosa teucriifacie. (Plum.}
Cresson de Savane , lepidium theris. (Linn.)

E speces emollientes.

Graines de coton, gossypium herbaceum arboreum.

(Linn.)

(En cataplasme fondant.
Guimauve satinee, althea ulmi folio, floribus exigui:
ad alas congestis. (Plum.)
Mauve , malva americana.

Liane molle, cissus sicioides. (Linn.)
( Fenlles pour le pansement des visicaloires. )

Raquette, eactus opuntia. (Linn.)
(Unie & la graisse pour cataplasmes maturatifs. )

Raquette a cochenilles , cactus cochellinifera. (Linn.)

Epinards marrons , amaranthus oleraceus. (Linn.)

Kaia, sinapistrum pentaphillum non spinosum. (P1.)

Amarillis (pignons), amaryllis rubro flore.

Lis du pays (bulbes), pancratium caribeeum. (Linn.)

Morelle laman, solanum racemosum indicum phyto-
lacca. (Linn.)

Pariétaire, parietaria flore globoso. (Plumier.)

Ketmie, Aetmia libiscus.

Senecon, senecio_folits sauriris undulatis et perforatis.
(Plumier.)

Fausse guimauve, abutilon wesicarium flore lutec
majus. (Plumier.)

Gombo, hibiscus esculentus. (Linn.)

Coupez et conservez.
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E spéces resolutives.

Farine de patates, convolvulus foliis cordatis.
— de petit mil, milivem ef fusum. (Linn.)

— de mil chandelle, panicum indicum. (Linn.)
— de mais, zea mays. (Linn.)

~— d’igname, discorea.

— d’arbre a pain, artocarpus.
— de gomme bayaonde, mimosa urens. (Linn.)

Verveine a fleurs bleues, verbena jarnaiconeis. (Linn.)
( Pour cataplasmes résolutifs. )

Manioc récemment rapé, jatropha manihiot. (Linn.)
( Pour cataplasmes resolutifs,)

: artentum hysterophorus. (Linn.
Absinthes. .. ... §7 et vy ( _ )
\ ambrosia arthemisi folia. (Linn.)

( Pour cataplasmes résolutifs. )

Conservez.
Espéces assoupissantes.

Apocin a fruit épineux , apocinum fructu spinoso.

A. corne cabrit, apocinum scandens silicis maculosis |
et fructu maculoso. (Plum.)

Cameérier, cameraria.

Québec, trachelium sonchifolio flore longissimo albo.

Canne de Madere, narcissus zelanicus.

Manihot , manihot jatropha.

Solanum a feuilles d’acanthe, solanum arborescens
spinosum acanthi folio tomentoso. (Plum.)

Beringene, solunum pomiferum fructu ovato.

Morelle amourette, solanum pomo spinosa.
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Azédarac, melia azedarach. (Linn.)
Pomme épineuse , stramonium americanum minus al-

lekengi folio.
L speces rafraichissantes acidules.

Alleluya (toutes les parties), oxalis acetosella. (Linn.)
Oseille de Guinée (toutes les parties) , hibiscus sabdari-

JSera. (Linn.) ;
Acide du cityon, citrus.

Rafraichissantes ou tempérantes.

Chicorée blanche du pays, lactuca canadensis. (Linn.)

Epinards marrons du pays, amaranthus oleraceus..
(Linn.)

Laman , solanum solani hortensis foliis et facie, baccis
nigris. (Plumier.)

Tiges et feuilles de réglisse , abrus pecatorius. (Linn.)

Racines de mais , zea mays. (Linn.)

Nénuphar, nymphea americana foliis minoribus, flore
albo. (Plumier.)

Voyez, pour de plus grands détails, notre Flore me-
dicale des Antilles, qui va parailre incessamment.
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