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AVISOS IMPORTANTES

SOBRE EL MATLATLTZAHUATL,

O CALENTURA EPIDEMICA MANCHADA
QUE PASA A SER PESTE
Y QUE ES FREQUENTE EN ESTA N. E.
CON UN MODO SENCILLO Y FACIL

DE SOCORRER A LOS ENFERMOS
DONDE NO HAYA MEDICOS QUE LES ASISTAN,
Y CUYA EFICACIA Y SEGURIDAD
SE EXPERIMENTO EL ANO DE 1813,

En que el Autor Dr. D, Luis Montafia fué comisionado
por el Superior Gobierno y por el Exmo6. Ayuntamiento
para establecer y dirigir el méiodo dentro y fuera
de la Capital.

MEXICO: 1817,

Imrenta de D. Mariano de Zdiiga y Ontiveros,
calle del Espiritu Sauato.
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INTRODUCCION.,

i;a observacion de las epidemias es el verdadero se=
minario de medicina. Asombra ver al grande Hipdcra-
tes sin mas estudio que este, en medio de la obscuridad
de su siglo y de la filosofia, como anticiparse 4 los nue-
vos descubrimientos : asombra verle crear una medicina
verdaderamente dogmitica, inmediata y rigurosamente
deducida de hechos. Reunidas en una persona, como lo
estaban siempre mas ha de 23 siglos, todas las partes del
arte de curar, necesitaban al maesiro de quantos lo
profesamos, 4 una prolixidad no interrumpida en esta
ocupacion. Curaba Hipdcrates las enfermedades internas
con los remedios que preparaba €l mismo: con sus ma-
nos los afectos externos. Médico,. cirujano y farmaceuta,
estaba como ligado a la cabecera de sus enfermos. ;Quan-
ta habitud de ver! {Quanta: ocasion de notar por apices!
Cerciorado de executarse su método, veia si se llenaban
6 no sus designios. Con tales ventajas nos acopié la gran
riqueza: joxala se hubiera seguido constantemente su
plan! El es un mero historiador en aquellos tres libros
de epidemias,.de cuya autenticidad no dexa duda la dig-
nidad del estilo. La' verdad sola, los heches desnudos, su
encadenamiento: he aqui los primeros priocipios de de-
mostrar en la ciencia humana. Somos iaciinados 4 mez-
clar nuestras ideas con las que imprimen por si los ob-
Jetos: lo somcs asimismo 4 saborearnos ea leer y en es-
cribir la historia raciocinada. Mas Hipd6crates con admi-
rable sobriedad se abstiene de todo discurso, Léjos de
embellecer sus quadros con los elegantes colores que te-
nia 4 Ja mano, como filosofo profundo; pLoLo la sola na-
turaleza en las mismas actitudes ya animadas, ya lan-



guidas, ya toscas en que ella se dexa ver; y Areteo, su
ticl discipulo y el pintor mas valiente y galan de todos,
presenta perspectivas que elevan, es verdad, el alma,
pero no engendran la ciencia que las magestuosas auns
que ‘sericillas descripeiones de su maestro.

El que dibuxa la nataraleza qual ella es, da sin du-
da las idezs mas netas. La precision conduce 4 lo subli-
me de los juicios y de jas sentencias. Hipderates, 4 lo que
yo alcanzo, no habria legado 4 ser tau fildsofo, 4 no
raber sido un médico tan observativo. y tan pintor. Des.
pues de muchos afios empleados en recoger hechos, fué
quando se halio en estado de generalizar sus ideas; des-
pues de analizarlos; despues de deduciv conseqiiencias
singuldres, pudo: de una parte, comparar, combinar, €s-
tablecer semejanzas y diferencias, y subic asi 4 la suma
altura en la colocacion sintética de las ideas; y de
otra, entrarse a las profundidades y 4 los misterios mas
inaccesibles de la fiebre,

Hipocrates en Grecia se halldé en las mismas cire

cunstancias que nos presenta la N. E.; y hemos estudia-
do la enfermedad en los mismos libcos ablertos en que
la leyd él. Asi es que vemos, como €l vio las diferentes
aparatos de sintomas ecn que varia la calentura en dis-
tintos enfermos, 6 en distintas épocas de unos Mmismos
4 proporcion de las variaciones atmosfericas.

A la verdad: las vicisitudes y por decirlo asi, las
oscilaciones de una sola idéntica epidemia, se observan
dé quicra que hay observadares: solo infunden ellas ter-
ror al vulgo; y solo alucinan 4 los médicos que oo se
han formado sobre el m,.m lo del de Co6. No familiart-
zados con los escritos de los padres de la medicina, pot
mas que sean catedcaticos de Universidades, o vacilan
temiendo mudada la indole del mal, 6 creen ver en las



que se llaman anomalias de algunos casos, unas compli-
caciones que no son mas que otros tantos prestigios de
la imaginacion: otros tantos asilos de la ignorancia.

En México no hace gran falta la que ¢l profesor co-
misionado para la distribucion de médicos, tuvo del tiem.
po y de la tranquilidad que se requicren para llevar dia-
rios de un considerable nimero da casos curiosos que
manejé. Ademas: no es, hablando con {ranqueza, ri ha
podido ser este facultativo, un estudiante tal, que pu-
diera dexar 3 la posteridad unas investigaciones que iluss
traran la medicina y honraran la patria; y por eso exhor-
ta a sus zelosos comprofesores 2 que la hagan este sere
vicio, oireciendoles aqui, valgan lo que valgan, algungs
materiaies que ba podido acopiar,
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PARTE FILOSOFICA.

T N g
Consideraciones sebre el 0. 1gen de la epidemia,

Primera consideracion.

1. Tadus desean saber la causa productiva del
matlaltzabuait : mochos avanzan meras congeturas: nae
die satisface; nadie queda satisfecho. Los exemplares de
pestes exportadas por mar y por tierra, ‘inclinan 4 mu-
chos 4 creer nacida 4 esta calentura de un parage, .ca-
minar de unos a otros, 0 bien depositar sus gérmenes
malignamente fecundos .en las ropas, fardos, equipages,
cartas &e.

2. La generacton delas epidemias.es uno de los gran-
des arcanos, mucho mas escondido que la peste mismas;
porque,.lo primero: ésta, quando no es endémica (*) nace
de un foco, cuya infeccion se puede examinar.-Segundo:
ha sido alguna vez transportada. Tercero: es contagiosa,
aun quando se limita 4 un parage determinado.

3. Algunas epidomias suelen llamarse pestilenciales,
a causa de los tumores y de las manchas que hacen bro-
tac: de la agudsza de los accidentes extraordinarios é in-
domitos que acompafan a la inpvasion muy desde luego-
de la celeridad en propagarse; y del efecto coatracio de
un mismo mMetodo curativo.

4. Tanto una como otra de estas plagas, nace en

(%) Lo ha sido eo las tres pavtes del mundo, y se ha counaturg.
lizado en Constaniinopla.

2
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climas de diferente y aun opuesta naturaleza, Tan ra-
biosas han sido las oriundas de los ardorosos y baxos are-
nales de Egipto, como las que han anidado los helados
taugos en la altura del norte de Eurepa; y la muerte ya
ha templado su acero tnexérable en las aguas del Tame-
sis, ya lo ha afilado sobre las rocas del desierto. Las tri-
puliciones han revasado de las costas y de las playas en-
termizas; y han sido destrozadas por vna corrupcion de
suis organos, engendrada en ellos sobre el dorso mismo
del inmenso piclago. El hombre, fabricado para alzar'sus
0jos a lo alto del firmamento, ha pretendido hallar en
los astros una malignidad: ha sospechado del Eter puro.
Homero acusa los dardos penetrantes de Apolo. Hipé=
crates, por lo que vié en la peste de Atenas, la llama di-
vina, ¥y nos manda estudiar lo que haya de divino en
las enfermedades. Los médicos de Paris atribuyeron la
peste del siglo 14 a4 una guerra de las estrellas y del sol
contra el mar: los astrdlogos culparon las conjunciones
de Jupiter y Saturno &e. en las pestes de Iralia y las
Gaulas. Sin embargo, prescindiendo de las opiniones re-
ligiosas, casi nada hemos podido adelantar en esta in-
vestigacion filosdfica, y hemos retrocedido al examen de
las fucos insalubres que nos rodean de mas cerca, Vea=
mos pues si el hombre conoce mejor el mismo globo que
huella,

Segunda consideracion.

5. Las nieblas infectas y las emanaciones de fos pan-
tanos causan fiebres, ya endémicas, (propias de un pais
‘determinado) ya epidémicas: éste es un hecho induda-
ble. Mas, supuesto no deberse descansar en generalida-
des 3 qual es la teoria? Por una parte se ha creido que
el ayre de lugares pantanosos e€s menos respirable: pac

=
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otra, que los miasmas de los pantanos son amortigua-
dores. El eudiémetro de Volta (de hidrogeno) en los rei-
terados expecimentos, hechos al pie de los Alpes y en as
montanas Alpinas de los Gascones, ha desmentido lo
primero; y aunque debemos nuestre reconocimiento 2
los excelentes fisicos Priestley. Segnin, Humbold &c. &ec.
por los trabajos con que han ilustrado la eudiometria:
estd sin embargo decidido, no ser mas sano el ayre por
ser mas respirable: serlo mas el pantanoso que el de los
valles y de las altaras; y po ser mas febril por contener
menos cantidad de oxigeno.

6. En quanto 3 lo segundo, dudo sean amortigua-
doras las potencias, que engendradas en el cieno y ele-
vadas a la altura correspondiente 4 su gravedad, se dice
obran deprimigndo ¢ debilitando nuestras fuerzas, He
aqui las razones de dudar. Primera: 3;no es el hidroge»
no el gas por antonomasia inflamable? No arde quane-
do tiene el fosforo en disolucion, al fresco de la moche
en los charcos, en las ensenadas y en los cementerios 2
Segunda: ; no vemos verdaderos catarros, (es decir esté-
nicos 6 hijos de estimulo aumentado) preduocidos por
las neblinas y por los ayres pantanosos? Fercera: pres-
cindiendo del estimulo que excitzag en las narices, en la
garganta y en la traquea los vapores aqueoscs tibios ¢
calientes, j quien negard el orgasmo en que se ponen los
enfermes de calenturas que yacen hoy en sitios jnunda-
dos, himedos y pantanosos? En su pulso denso, alto y
undoso: en su respiracion poco acelerada, mas 6 menos
vehemente y dificil: en los ardores que los consumen;
¥y en la lgngua abultada, roxa y cubicrta de tglas agri-
sadas, que s¢ queman y llegan 4 ser cortas mas O menos
~pardas 6 negras, se palpan las combustiones ¢ el efecs
to de la caloricidad. Quarta: en las habitaciones mas al-

*
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tas, mas enjutas y ventiladas de la Ciudad, salta la san
gre por la nariz de los enfermos, precedida del mismo
impeta circulatorio que se nota en los enfermos aisla-
dos de la acequia de Chalco. Quinta: 3y qué significa
ademas la invencible y porfiada inclinacion 4 sangrarse,
y ¢l provecho que a algunos ha hecho la sangria ? Por
cierto que los prontos y grandes alivios que los indios
han visto seguirse a la extraccion de sangre en los jaya-
nes y trabajadores, les ha inducido 4 sangrarse por sis-
tema del qual se ha criginado una mortandad tan exce-
siva y escandalosa como lamentable.

Tercera consideracion,

». Por la industria y por la légica de los excelentes
profesores de fisica y de chimia, comprehendemos, por
exemplo, de qué suerte el exceso 0 el defeero de oxigeno,
son a su vez, causa de los grandes transtornos & que esta
sujeta la economia viviente: que tixado 6 volatilizado
mas alla de lo justo, inflama ¢ extingue Ja llama wvital:
que el exterior, combinado en exceso con el carbono y
asi respirado, nos sofoca: que el interior, combinado asi-
mismo con el hidrégeno, deshace nuestros humores en
sudares coliquativos &c. Mas, mientras no se reunan en
un mismo profesor la fisica y la medicina, los. progresos
de ésta no seran proporcionales 4 los de aquella. jHa si
Lavoisier hubiera tomado el pulso! Los trabajos de in-
dagacion que se haran, segan espero, sobre designics de
medicina bien concebidos, desterraran un dia tantas adi-
vinallas 4 que nos conduce el impaciente deseo de des-
cubrir causas sublimes: nos alejaran de teorias itmagina-
das sobre su modo de obrar: de formar ideas inexacras;
y por consiguiente de emplear frases vagas, hipotéticas
€ iusignificantes. i
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Quarta consideracion.

8. No hay experimentos decisivos de ser debilitador
el hidrogeno sulfurado (el que tiene azufre en disolu-
cion). El de las aguas minerales de Puebla, cura la sarna
y demas erupciones cutaneas asténicas: cura tambien las
amenorreas (menstruaciones suprimidas). El azufre se
ha llamado alma de los pulmones; tal es su buen efecto
en los males crénicos del pecho. El oxigeno sulfirico des-
infceta el ayre, las ropas, los fardes, los muebles. &ec.,
biecn se queme solo el azufre, bien se combine con el ni-
tro 6 con la sal comun.

9. Muy modernamente se congetura, ser debilitan-
tes los ‘milasmas pantanosos, y las neblinas de mal olor,
cargadas de las sales disueltas en los lagos de donde se
elevan, de animales y de gérmenes podridos. Que los pro-
ductos de la putridez son perniciosos, no es questiona-
ble: mas que sean unas potencias positivamente asténi-
cas, 6 por lo menos, que lo sean siempre, es el problema
que debia resolverse con pruebas- positivas.

10. Sidiferentes gases 6 ayres como el azoeto (no
vital) llamados mofetas, causan asfixias (sofocaciones y
desmayas), tambien-las causa el tufo de carbon, que no
~es dificil probar obra estimulando y por exceso de oxi-

geno,. supuesto:- que el gas carbonico se compone de
28

100 .
brados de 27 y 71). Betthollet testifica  la presencia del
carbono en el hidrégeno pantanoso. Quando,. pues, los
miasmas en cuestion, no produxesen. directamente mas
que fiebres ataxicas, convendriamos en que son sedati-
vos 6 amortizguadores; mas todo lo contrario se vera
(§. 2. artic. 2.) en los rasgos histéricos de nuestra epides
mia. Entretanto y segun lo reflexionado (6 =10) confe-

72 : . 8
de carbono, y de — de oxigeno, (omitimos los que-
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semos no haber podido determinar:quantas y quales
son las substancias que producen epidemias: cémo obran:
como se combinan para ello las que conocemos; y final-
mente qué influxo prestan las no pocas, cuyo grade de
combinacion y cuya actividad ignoramos. Este partido
es mas digno del filésofo, que el de explicarse con gene-
ralidades vacias. jQuanto tiempo perdemos en Jeer las
agenas! ;Quanto en forjar las propias! jQuantum ¢sz in
gebus inane

ARTICULO ez,
Prevencion contra el mizdo fundado en error.

3 Por qué el filésofo al tratar de cosas sublimes y
obscuras, no podra sentar proposiciones negativas, quans
do el teolego por negaciones da mejores ideas de la Divis
nidad indefinible y escondida en santa tiniebla?

11. Proposicion: La epidemia actual no ha sido
transporiada.

Prueba 1. En los dos afigs antericres y en este se
han conducido presos de varias partes & las carceles y a
los hospitales generales, sin que por las ficbres que han
padecido mas de 500 de ellos se haya producido la que
flaman de circeles y de hospitalgs, y sin que se hayan
contagiado los asistentes ; siendo de notar por lo respec-
‘tivo 4 los de Quaatla, haber reunido gquantas circunsgtan-
cias debian coutribuir 4 hacer epidemicas contagiosas ¥
aun pestilenciales, ya las intermitentes peraiciosas, ya
las continuas pitridas que padecian. El lugar es por s
mal sano en la estacion del calor y de la lluvia, como lo
experimentaron nuestros guerreros, sin embargo de estar
bien asistidos y bien acampados: son alli endémicas las
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intermitertes: Quautla encerraba grande namero de gen-
te, de bestias y de ganados: la mayor parte de los indios
y castas era plagada de las varias especies de lepra, en
démicas en las costas del sur: el asedio era estiechoy
sostenido: lego a faltar a los sitiados el agua pura: la
de pozos y cisternas, juntamente con el escaso y mal
alimento, les debilité las entranas. Vinieron estos presos
4 temperamento opuesto al de su suelo nativo y al de
Quautla: pasaron a trabajar sumergidos en agoua y en
cieno. Todo esto era poco: colocados en dos salas, y
ocupadas todas las camas, tuve a los restantes dispuestos
en tres filas sobre el pavimento de cada sala: ninguno
podia salir de ellas ni por un momento, hasta que es-
tando de alta volvia al presidio : tantos tabardillos, ni
contagiaron ni inficionaron los hospitales; luego los
presos no traxeron la epidemia.

12.  Prueba 2. La descomposicion de los cadaveres
insepultos produce ordinariamente ficbres epidémicas,
y tal vez contagiosas. La feridez de los que quedaron
tendidos del monte de las Cruces a Quaximalpan se per-
cibio en Mézico sin que se produxese ni una fiebre: no
fué pues esta infeccion causa de la epidemia.

13: Prueba 2. Ni los viajantes, ni los fardos de Pue-
bla dieron el mas ligero indicio de contagio; siendo asi
que la fiebre en dicha ciudad era tan grave, que se juzgo
ticbre amarilla: y aun yo la crei tal, aunque degenerada,
v que pudo ser introducida por los reclutas que se ha-
laron en la accion de S. Salvador el scco.

14. Proposicion: No se ha propagado por contagio
la que hemos visto en este suclo, |

Prueba. En octubre de 812 infestd el pueblo de
S. Simeon: en enero de éste, el de S. Francisco, ambos
de la feligresia de Sefiora Santa Ana de esta capital: en
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marzo los de Quauhtenco y Tzacatlalmanco de la lagu-
na: ;y se dira han contagiado a4 Meéxico los tres prime-
ros, quando se corto la ficbre en ellos a beneficio de los
socorros mandados ministrar por el superior gobierno,
y de cuyo suceso {eliz di cuenta oportunamente? ; Estos
enfermos contagiarian la ciudad, quando no continui-
ron inficionando sus propios hogares?

15. -Con respecto i S. Simeon y 4 S. Francisco, con-
sidérese ser infinitamente mas pernicioso el ayre delu-
gares encharcados, quando disminuida ¢l agua en ellos,
se ponen en contacto con aquel, los lodos, los anima'es
y-los vegetales podridos, pues quando todo lo cubre el
agua, impide este génevo de infeccion. Luego los pue-
bios de Santa Ana debieron ser un foco de contagio en
los seis meses anteriores a la epidemia de México. Ellos
sin embargo quedaron libres, y han vuelto a2 padecer la
misma espscie de calenturas que ataca 4 la ciudad.

Consecuencias.

16. 1. Esta epidemia nace de principios mas subli-
mes. 2. Eran indtiles los acordonamientos de .tropas y
de guardas, los quarentenas, la probibicion del tratico
de los convoyes &e.

17. Pues el matlaltzahualt ha repetido hasta tres ve-
ces en periodos poco mas 6 menos de quarenta anos, de
aqui 4 otros tantos debe quizd temerse, si no se previe-
nen medidas de higiene piiblica. Mas no debera dictac-
las en los momentos angustiados el empirismo ciego,
excitado por el terror sea del gobietno, sea de los puc-
blos. Aquel, como el piloto en tempestad, quando no
'haj,a podido precaver el mal, debe conservar presencia
de animo para no tomar providencias ilimitadas y de
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tanteo. Los médicos, y aun los puros fisicos, examinaran
las circunstancias territoriales; mas lo seguro es precaver,
la infeccion del ayre. .

18. Proposicion. Era inevitable la epidemia: vano

por consiguiente el empefio de cortarla en su totalidad.

Prueba. Tomémos por via de exemplo tres puntos
de comparacion, S. Andres Chalchicomula, Acatzinco,
Meéxico.

19. S. Andres. Valle situado 4 la falda del pico de
Orizava, alto, frio, seco, en parte montuoso, sauno, fer-
til, bien ventilado: habitantes agricultores, esparcidos,
laboriosos, frugales.

20. -Acatzinco: llano, distante de montes, clima de
perpetua primavera, provisto de excelentes viveres: gen-
te sébria, tndustriosa,

2 1. ‘México: baxo, muy mal construido, rodeado de
aguas corrientes y estancadas, expuesto a nieblas y ex-
halaciones de todo género, siendo especialmente putri-
das las orientales, no solamente 4 causa de innumera-
bles pececillos, de anfibios, de reptiles, de insectos y de
plantas que perecen anualmente; mas tambien de la
inmensa masa de¢ inmundicias de la cindad, conducidas
con lentitud por la acequia 4 los baxios del Peftol y 4 las
margenes de la laguna de Tezcoco. Habitantes estvecha-
mente reunidos, en habitaciones que avergiienzan la po-
licia: pueblo indolente, vicioso, dado 4 la intemperancia,

22. La fiebre que ha desolado estos tres valles ha
desarrollado el mismo genio. Y quando ni el clima sano,
ni las geates bien situadas, ni el arreglo de vida pueden
resistir al poder de las causas universales, ; se dudara ser
éstas indomables ¢ La ficbre amarilla se ha circunscrito:
en Espafia, 4 la Extremadura y & las Andalucias; en
America, 4 algunas islas y 4 Veracruz, Asi que el ma-
s
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tlaltzabuclt es mas general, porque es mas irresistible
que el vomito negro.

PARTE MEDICA.

2. ART: 4.

A ¥ Supuestn no restan mas arbitrios que minorar
el estrago y evitar la malignidad, consiguiente 2 la in-
feccion del ayre que respiramos, es el primero evitar el
poder de las causas conocidas, que conspiran con las ine
cognitas; v el segundo, dispouer la economia humana a
que oponga una vigorosa resistencia. Gran parte del pri.
mero depende de la policia médica: el segundo es el arte
de curar. Una y otra filosofia debe subir 2 las causas, y
entrambas reunir sus esfuerzos. Quando se tratase de
preservar del mal, de cortar sus progresos, en vano se
emplearia una sin la otra: mas sea lo que sea de aque-
lla, quando ya se ba desarrollado la eptdemia, lo princi-
pal es curar : asi lo convence el inmenso nimero de en-
fermos, salvos en medio de las«<circunstancias mas des-
veniajosas. Seria vo infinito si las indicase todas. 3Quien
scra capaz de formar idea de los errores comunes y par-
ticulares, y de los desacicrvos individuales y domésticos?
Entre tanto: la miseria, el desabrigo, la indolencia, las
preccupaciones, la habitacion desacomodada, en medio
d: la humedad, de la corrupclon y de la iuclemencia :
el abandono, la estacion trregular, la poblacicn nume-
rosa, y sobre todo el desorden, enemigo mas poderoso
que los qae acabo de referiry, y que los que por ahora
callo, debieron causar mayor mortzodad aqui; y jamas
podia dudarse sin maaifiesta temeridad, que los mas de
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nuestres médicos, de cuyo teson y zelo no se citard vao
exemplar tan ilustre, han hecho prodigios, aun en me-
dio de la sorpresa, de los afanes y de las necedades de
las gentes. Permanezcan en bendicion eterna los no poco
héroes de medicina y de humanidad que se consagraron
todos 2 los infelices, postergando otras atenciones me-
nos engorrosas y mas pingiies, quando en vez de deber
consideracion, y de percibir -gratificaciones i honcrarios
puntuales, han sostenido con magnanimidad Jas des-
atenciones, los agravios, las injusticias mas.... Compro-
fesores virtuosos, cuyo ardor de beneficencia brilla al
través de la sombria ingratitud de la patria, Vds. han
visto puestro ministerio como verdaderamente sagrado,
y que los que han osado degradarlo, mas bien han envi-
lecido el suyo. Sisucedicse que por ahora no sea elogia-
da la ciencia del miédico, ella lo sera un dia de sereni-
dad y de razon. Si quando los oficios de Vds. han sido
Imas necesarios, se ha hecho a algunos de Vds. menos
honor que en tiempos bonancibles, y que ¢l que anun-
cian y prescriben los sacrosantos oraculos, es necesatio
considerar, que sacudido el orbs entero en sus quicios,
toda es vahidos la sociedad. Ademas: quando metimos
el hombro 4 la inmensa pesadumbre de la tarea que nos
ha oprimido, previmos: no en verdad los caprichos de
tal 6 de tal persona de falaz talante y de labios menti-
dos; pero si las extravagancias, las emulaciones, los re-
sentizientos: prevision que nos dispuso 4 mirar con
desprecio mil imputaciones, forjadas sea por algun po-
bre escritor de pane lucrando, sea por otros apologistas
Impertinentes 6 sandios, 4 cuyas sonoras eruptaciones
no hemos contestado al momento, por no defrandarnos
de nuestro ticaipo precioso, permitiendo a algunas almas
pequenitas gocen anticipadameate del triunfo que se ha-

.'F;
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bran imaginado les concede el silencio en que hemos

permanecido. 1
Policia.

24. Bastante sabidas son las muchas providencias
que s¢ dictan en tiempos de epidemia. El zelo paternal,
Ja sabia prevision: he aqui los dos sumos deberes de es-
tado. Todos los gobiernos anhelan llenarlos ; mas como
se conducen por juicios de peritos: la obscuridad de la
materia: la paturaleza inaccesible de las causas que pro-
ducen la enfermedad : la facilidad de confundir la epi-
démica con la contagiosa: las falsas analogias que enga-
fian a los fisicos; y las opiniones autorizadas, aungue
destituidas de documentos, ;4 quan barbaras providen=
cias no ban inducido! ;& quantos horrores, 2 cuyo as=
pecto tiembla la humanidad ! { Quien puede acordarse de
aquellos desgraciados cuyas habitaciones se tapiaron por
dcfuera en una de las pestes de Marsella! Nuestro go-
bierno habia desechado sabiamente los ruidos de alarma
que excito la calentura desarrollada en Puebla.

25. Posteriormente sobre policia escribi poco ; mas
de voz viva pedi mucho. Kkl espiritu de mi nota reser-
vada, y el referirme al informe que produxe en ecasion
que se temia una infeccion de la ciudad, y obra en un
expediente del desagiie, era das movimiento a las aguas,
maniobra que podian hacer los forzados. Por desgracia
se supuso debian costearse del fondo de caridad, quando
yo creia deberse mantener tales operacios de sus fondos
propios, una vez que solo se trataba de vna conmuta-
cion material en sus trabajos ordinarios. Asi se frustro
una precaucion esenciil, en coyuntura en que no habia
operarios aun para las limpias diarias y de contrata.

20. Constan en actas de Ayuntamiento mis opinio=-
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nes sobre policia médica publica; y 4 falta de reglamen-
to especial, se acordarou algunos articulos pertenecien=
tes a ella, y se insertaron en la policia médica privada.
Se circuld un oficio del tenor siguiente: = Por comision
del Exmod. Ayuntamiento, encargo 4 cada uno de Vds,,
en la forma que abaxo expreso, la asistencia de los po-
bres invadidos de la actual epidemia, de cada uno de
los quarteles menores, con expresion de los senores re-
gidores, con quienes cada uvno de Vds. se pondra de
acuerdo para el arreglo y fruto de este sexvicio patrié-
tico.

Convendrd que nos juntémos esta noche en mi
casa, calle de la Alameda num. 4, para que sirviéndose
Vds. auxiliarme con sus luces cientificas, y con sus ad-
vertencias economicas, se pueda uniformar y rectificar
el método.

Yo apreciaria mucho que las noches que fuese po-
sible 2 todos, 6 2 algunos de Vds, repitiésemos esa cons
ferencia, por lo que se puede adelantar en estos objetos.

Se dirigiran Vds. por las mafanas, quanto mas
temprana puedan, & casa de la persona que se habra di-
patado por los sehores tegidores para recoger y comuni-
car 4 Vds. noticia de las habitaciones de los enfermos.

Deseo que la primera junta sea esta misma noche,

Estan asignadas las boticas de la Monterilla, del
portal de Santo Domingo, S. Andres, esquina de Vane-
gas, calle de la Joya, baxos de Porraceli, calle de las Da-
mas, calle tercera del Relox, calle de la Palma.

Recetaran Vds. en hojas sueltas, que comprehene
dan de dicz & veinte enfermos, poniendo fecha, y los
nombres & apellidos de aquellos, y Vds. las fitmaran 6
rubricardn. Los interesados en cada hoja, acudiran asi
en pequeilas reuntones a las boucas, y Vds. recogeran
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al dia siguiente estas hojas para que sirvan a Vds. de

gobierno, y para que se sepa si se despacharon todos los
medicamentos, 0 no.

A este oficio siguieron el plan de socorros, Diario
de 8 de mayo, y las instrucciones siguientes. 1. El mé-
dico no debe rener mas obligacion que recetar y firmar
la dicta. Para atender con comoedidad al mas bien orde-
nado socorro de¢ los enfermos, serd conveniente lleve
una lista de los que necesitan mas vigilancia y observi-
cion, para darles preferencia sin atender a otra cosa, ri-
giendo por su leal saber, para no distraerse de tan grave
atencion ni por los caprichos de los pobres, ni por el
zelo importuno de otras personas. El por su prudencia,
calificara quales pobres se han de socorrer en todo, y
quales en pagte. Preferird.siempre & los padies de fami-
lias, artesands, menestrales &c¢., socorriéndolos hasta su
perfecto restablecimienro. Discernird por si, el quando
y el como se haya de trasladar un enfermo al bospital;
y sobre todo, llevara exacta razon de los muertos. 1la-
ran partes scmanarios, 0 de diez en diez dias,

ARTICULO 2.
Naturaleza de la ﬁei’:rre.
Primera bipotesis.

2%. Parece que el arbitro soberano dispuso entraset
en el 6rden de su adorable economia unas revoluciones
generates de los elementos, que inducieado por periodos
ciertos movimieutos en los cuerpos organirados, y oca-
stonando asi el desarrolio de sus fuerzas, los purificasen.
3 Qué es la primavera, mas que una renovacion -anual
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de todos los vivientes? Kl oxigeno, ¢! fuego, la luz, la
materia de las atracciones magnéticas y de la elecirici-
dad, si por ventura son distintas, y otros fluidos etereos,
si los hay, deshacen las coagulaciones formadas en el
invierno. A este modo, de vez en quando, conspiran
los agentes comunes’4 excitar la energia de nuestros oc-
ganos para que instituyan evacuaciones. La sibia anti-
gliedad llamo despumaciones a varias enfermedades. Las
viruelas, el sarampion, la escarlatina, la sarna, los roma-
dizos, las fiebres eruptivas &c.; aun las intermitentes,
son enfermedades benéficas. Los europeos que pasan a
lJa zona ardiente, padecen varias especies de calenturas
para aclimatarse, quedando ya libres del rigor de las es»
taciones. ;Si! la fiebre es un medio de mejorarse el hom-

bre: una indisposicion preservativa: un remedio de¢ mil

dolencias contraidas por incuria.
Segunda hipotesis.

28. El abandono de la policia, y otros defectos 6
vicios de administracion, han originado siempre ciertas

ptopeasicones 4 enfermav. En general el demérito del vi-

gor, hijo de la inaccion, del luxo y de otras usanzas per-
niciosas, repone malos humores, lacra la sensibiiidad y
el juego de los musculos. Las disensiones, la guerra, las
opiniones que agitan los gobiernos, la supersticion, la
esclavitud, el demérito de la agricultura y de los oficios,
la holgazaneria en poblaciones numerosas, el desorden
y el terror, en todos los siglos han originado no sola-
mente epidemias, mas aun la peste misma; y es un error
tener estas enfermedades por hijas del trafico y de las
guerras extrangeras activas O pasivas, como pretenden
innumerables escritores eurcpeos. Nacen las epidemias
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v las epizootias, donde quiera que los hombres 6 los
brutos han contraido vicios en sus ¢rganos 6 en sus hu-
mores. Entonces el curso ordinario de la estacion mueve
la ficbre, la qual es un movimiento critico en los vicia-
dos, que son los que caen solamente por estar predis-
puestos.

: Aplicacion de esta doctrina,

29. Proposicion. Nuestra epidemia puede llamarse
depuratoria,

Prueba 1. Por todos les emuntorios mueve copio-
sas evacuaciones, que aun en una semana dexan libre al
enfermo.

Prueba 2. Si por la condicion de éste, por errores
de los asistentes, 6 por la oficiosidad del médico (esto es
muy ordinario ) se frustran éstas, ¢l enfermo recae.

Prueba 3. Es dia critico qualquiera en que hay
evacuaciones abundantes.

Prueba 4. Las recaidas de los que despues de haber
evacuado mucho han cometido grandes excesos, son li-
geras, de corta duracion, y a veces solo requieren dieta
y quictud ; mas las recaidas de los que no han evacuado
copiosamente, son mucho mas graves que el primer ata-
que, sin embargo de haber tenido causas Jegitimas y
despreciables. legerrv

Prueba 5. En innumerables casos hemos sido los
médicos unos meros expectadores. No podria yo coms=
probar el numero de enfermos que he asistido por el de
las recetas que he hecho, pues se curaron muchos con
solo un buen régimen. Podié si presentar muchos otros
4 quicnes no puse mas que una receta en todo el discurs
so de la fiebre,

Prueba 6. Se ha empleado con indecible fruto el
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sancillo método de desembarazar muy suavemente ¢!

vientre; de sostener su fuerza y la de la piel; y de no
impedir las evacuaciones abundantes.

20. Dexarédmos la clasificacion sistematica de estas
fiebres y sus denominaciones 4 la piretologia (doctrtna
metddica sobre ellas). No qgiestionarémos de voces. El
distinto nombre, til (quando estd arreglado) para estu-
diar libros y para darnocs 2 entender, no supone distinty
esencia. El mas 6 el menos, ya dependa de la variada
temperatura, ya del contagio humaino que agrava mue
cho el mal, ya de la complexion perscnal, no prue-
ban diferencia sustancial de causas. El Sol que liqua Ia
cera, no es otro que ¢l que ¢ndurece el barro. Poqui-
simas causas, y creo que inuchas menos de las que se
dicen, emplea el Criador pa“a daar el especticulo admi-
rable y siempre variado de las estupendas y countinua-
das maraviilas de sus manos. Inventese pues quanto se
quiera en la teoria de los fendmenos; entiendales y ex-
pliquelos cada profesor & su gusto, 6 al de los autores
que le merezcan mas £é: proponga i su arbitrio {a cons-
truccion de taatos problemas de medicina, que por ser
indcterminados admiten muchas scluciones; nosotros
darémos hechos incontestables. ®Quando aventuremos
ideas teoréticas, no tendrémos otro cbjeto que el de ' lla-

mar la atencion de los facuitativos,

Caracter genérico de la fiebre.

31. Como no se escribe pard pyros pataralistas, no
se observara un nr-tedu didactica de abstraccion: es de-
cir: po reuniré el ndmero de sintomas que forman uoa
deficion. Seguue aquella sucesion de accidentes que cons-
tituyen el cardcter natural de la enfermedad. La natu.
raleza y no los preceptos de disertar, 'guiara la descrip.

4
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cion. La naturaleza en su desérden mismo, ha presenta-"
do el 6rden en que se veran entremezcladas las definie
ciones con las divisiones, y las senales de conocimiento
con las de prondstico. )

32. Aunque muchos de los caminantes, de los tra-
bajadores y de los operarios de oficinas que acaloran, co-
menzaron v continuaron desde el solo calor; lo ordina-
rio ha sido dar ocasion 4 la fiebre por no haber evitado
algun enfriamiento producido por una corriente de ayre,
por Huvia, por el paso de los bafics al frio, 6 por alguna
bebida. En estos casos y en el de indigestion = precede
un cansancio a los escalofrios moderados, pasageros y
repetidos. Estas sensaciones no han sido, como son de
ordinario, indicios del calor que sigue; y éste es mucho
mayor de lo que correspondia. En el periodo del frio, se
excita la nausea y el vomito amarillo mas 6 menos amar-
g0, y acompanado de dolor en diferentes puntos del es-
tomago. Si los enfermos se abrigan mucho, calma 6 sz
suspende el vomito, para repetir cada vez que con mo-
tivo externo ¢ sin él; repite el enfriamiento organico.

23. Parece udtil considerar en el periodo del calor,
dos géneros de €l: uno externamente aplicado: otro des-
prendido en lo interno. No es dificil comprehender que
en la estacion ardiente, seca y hasta mediado mayo, el
incendio era efecto de la aridez de la piel y de la mems-
brana pituitaria que viste la boca, nariz &c. Los sinto-
mas catarrales, la lengua (39, 1.) no dexaban duda. La
sed obligaba a beber; ¥ la bebida, fuese la que fuese, pre-
cipitaba el vomito aufque los enfermos nada tuviesen
de recargo de estomago. Aun el citrato de potasa, dado
a cucharadas y en sazon de estar va muy descargada y
aun vacia la primera entrana, era un vomitivo. Los en=
fermos, v mas los indios, huian la cama y se exponian al
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ayre libre. Sanaron muchos de estos; lo qual no es ma-
ravilla, pues el frio externo aprovecha en la diatesis es-
ténica, v 4 los endurecidos en el trabajo, nada delica-
dos de nervios por consiguiente.

34. Si repetian los escalofrios, 6 los enfriamientos
(31), pasaban las materias arrojadas por vomito, desde
el color amarillo por todas sus degradaciones hasta el
pardo, roxizo, el de sangre, ¢l verde y el negro. Bien se
conocia quando estos vomitos debian contarse entre
los movimientos saludables; y era, quando el siguiente
crecimiento de la fiebre, 6 se retardaba mas horas, 6 era
acompanado de pulso alto, mas 6 menos lleno segun la
buena nutricion del enfermo. Si en este aparato, la piel
se ablandaba y se humedecia, casi nada restaba qus ha-
cer: quando no: eraindefectible el arrojo de sangre por
alguna 6 por muchas vias. El dolor de estdmago de que
no se quexaban estos enfermos, pero que era muy agu-
do al tocarles, aunque fuese suavemente, la region pre-
cordialy perseveraba, 4 pesar de todos los remedios, hasta
que se movia copiosamente el vientre 6 hasta que se rei-
teraban las tomas de los polvos salinos, unico remedio
de innumerables enfermos.

35. Siguiendo el vomito, 6 solo nausea, y cerrado el
vicntre, se aumenta sumamente el calor: nace un desa-
soslego y una ansia propia de la cardialgia, se encienden
los ojos y aun ¢l semblante: la lengua arida y aspera, mas
O menos roxa: pulso alto y duro, ¢ tirante, como si hu-
biese un aparato inflamatorio: aparato engafioso, que se
disipa todo al momento que se mueve el vientre, sea
por si, sea por algun enema de malva y miel, ¢ azucar.
En ningun easo parece mas indicada la sangria; jmas 4
quan pocos dias de haberla ordenado se arrepentira el
meédico!

¥



20

26. Quando 4 los vémitos seguia abatimiento de
pulso, dificultad de orina, sed inextinguible, y pertur-
bacion de ideas; sintomas que no se disminuian en el
crecimiento inmediato de la fiebre: perseveraba la aridez
de la ciiis: brotaban manchas cardenas de figura irre-
gular: los enfermos caian en postracion y en insensibi-
lidad. El peligro era sumo aun en la primera semana.
Al abotagamiento de la cara, del cuelio, de las manos,
seguia la elevacion del vientre; y la muerte gue znun-
ciaban estos signos, se aceleraba sobreviniendo qualquie-
ra evacuacion. Kl cadaver permaneccia hinchado, se cu-
bria de manchas aplomadas, violadas y negras, y se cor-
rompia prontisimamente.

37. El calor que se desprendia en lo interno (32)
era acompafade de pulso mas bien acelerado y pequeio,
que duro y alto: la lengua no representaba lustre, ni la
sed era urgente.

38. Las deposiciones por camara, aunque foesen di-
sentéricas, debilitaban menos que los voinitos, 3acaso por
ser estos mas convulsivos?

29. Estos aceleraban; aqueilas retardaban la sangre
de narices. El estado de orgasmo (32 = 33) anticipa la
menorrea acostembrada de las mugeres.

40. Protesto ingenuamente haber sido espectador
en los casos (33 =236 =37); mucho mas despues que Vi
se frustraba el efecto del citrato de potasa (32).

41. El dolor de cabeza, signo de primera importan-
cia, es de dos especies y constituye dos diatesis entre si
opuestas, 0 sea dos especies de calenturas.

42. Primero. El que ni antecede, ni acompahna a la
invasion, ni se alivia despues de los vomitos y camaras,
¢s obtuso, ¢ mas bien una sensacion de peso: ocupa con
especialidad la frente, y 4 veces la cerviz: esta acompa«:
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fiado de pnlso alto, duro y lleno, per lo ordinaric vndo-
so (%), y de la lengua abultada, roxa y cubierta de la
tela blanca, delgada y lustrosa, de que se ha hablado en
otro escrito. Ls anuncio seguro y cierto de epistaxis
(sangre de narices), y se mueve ésta en qualquier dia de
la primera semana. Mas quando se retarda mas alld del
sexto 6 séptimo dia, sigue, 6 una demencia mas 6 menocs
audaz, 0 la estupidez.

43. Segundo. El dolor que atormenta desde la in-
vasion de la fiebre, ocupa lo superior de la cabeza, y es
mas agudo en las sienes: es acompainado de pulso mas
bien acelerado y blando que lleno y duro: de lengua su»
cia, no abultada, de color roxo baxo y sin lustre, indica
tzabardillo 6 fiebre manchada; y es la que rigorosa y pri=-
mitivamente llamaron los mexicanos matlalizabualt,

44. El recargo de vieatre preduce grande nimero y
variedad de sintomas. Hablaré aqui solo de los caracte-
risticos, Son ademas de los dichos: (32=37) el vicio
verminosc (revolucion de las lombrices): los enfriamien-
tos: el delirio: la tericia: las ansias: los dolores de
picrnas.

45. El influxo que tienen las lombrices en la espe.
cial modificacion de la diatesis, y observé en la dltima
epidemia de viruelas del afio de 797, me movié 4 iosi-
nuar este articulo y 4 proponer el elixir del formulario,
para que mis comprofesores rectificiran tan i1mportante

(*) Es tan dificil discernir el pulso nadoso, como inefables el
gozo y satisfaccion que experimenta el médico quando llega 4 per-
cibirlo. Pide esta seusacion mucho uso y practica. No se liscogee
de covocerlo el médico de pocos afios, porgue se confunden ficil.
mente las olas de sangre que s¢ suceden en un solo gulpe 6 pulsa-
cion, com ia undulacion que hace el turbado movimiento perisials
tico de las aricrias,
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circunstancia, y de la qual depende, no solamente en los
ninos, mas tambien en muchos adultos del pueblo, ma-
yormente en los indios, toda la felicidad 6 la desgracia
de la curacion.

46. Enfriamientos. Salvo #n los casos de vémito de
sangre, en (ue son sumos y generales, han sido modera-
dos y pasageros, desaparecen luego que se ha arregla-
do el estomago. Los escalofrios han repetido en las cri-
sis.

4%7. Delirio. Ademas del dicho (29 = 1) es de notar
primero: el originado del vicio de estémago. Este es con-
tinuo y sigue las habitudes, el genio y la ocupacion del
enfermo. Este conoce, contesta y manifizsta deseos, apes
titos y caprichos, Segundo; el que consiste en insensa-
tez 6 en indiferencia, en poca 6 ninguna contestacion, y
es acompailado de sustos y de horrores, (el qual ha sido
funesto) es propio del vicio del cereb o y de los nervigs,

48. Tericia. Ha sido de dos especies. La critica ha
sidu pasagera acompanada por lo ordinario de pulso blan-
do, maravillosamente salutifera. Ha justificado las obsera
vaciones del inmortal Solano de Luque, La tericia en
que el pulso, y mas el derecho, esta alto y duro, ha sido
mortal, como tambien la epistaxis que le ha sobreveni-
do en los dltimos periodos.

49. nsias. La inquietud y desazon, ya acompaha-
das de gran sed, ya de sudores 6 ya de enfriamientos,
han precedido, acompanado & seguido a los abortos y 3
los partos, y han sido sintomas peligrosisimos y aun mor-
tales, mucho mas quando se ha retardado la expulsion
del feto. Este caso es de muy dificil manejo: en €l, qual-
quiera inadvectencia es funesta. Algunas jovenes han pe.
recido por la sola falta de un apoyo que sujete y come
priina la region del estomago. En qualquiera dia en que
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se ha notado el pulso muy alto aunque esté vacio, como
lo he tocado alguna vez, debe casi esperarse la muerte
de las enfermas, sin confiar en los alivios que suelen sen-
tir. Quando la ficbre ha sido de aquelias en gue esta in-
dicada la quina, poco 0 nada me ba intimidado; mas
quando este remedio no ha tenido lugar, hay mucho
que temer, porque qualguiera otro método da resultados
distintos y aun opuestos. No me atrevo a proponer ale
guno general, pide este caso nn medico provecto.

50. Dolores de piernas. Me ha parecido racional y
fundada la analogia, en virtud de la qual atribuyo estos
dolores 4 perturbaciones gastricas aunque la fiebre no.
sea adinamica. Esta analogia se funda: primero, en ha-
berlos padecido nuestros calenturientos, quando han en-
trado en el periodo del cholera-morbus (vomitos y des-
pehos llamados vulgarmente miserere) en vez de aque-.
llos calambres de las pantorrillas propios de este acciden-
te. Segundo, en las afecciones dolorosas y paraliticas, sin-
tomas del colico.

51. En abril, mayo y pocos dias de junio era fre-
qiznte la epistaxis: feliz en general; mas ruinosa a los
que s¢ habian sangrado fuera de-oportunidad. Pausé por
40 dias; volvid a ser muy freqiiente y '‘muy provechosa;
mas, avanzado agosto, no ha sido tan decididamente.
util.

52. Muy desde el principio era grandisimo el ni-
mero de ficbres remitentes y subcontinuas (casi conti-
nuas). Atacaban 2 las personas aclimatadas poco 6 mu-
cho en paises calientes y frondosos: en los pueblos de
la laguna y en otros encharcados; y en los barrios me-
ridionales de México; mas desde enténces temimos seria
prolongada la lluvia, y se transmutarian 6 conmutarian
en ficbres de peor caricter. Con efecto desde mediado de
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mayo abundan los tabardillos, bien ques muchos aféc-
tando un poco el genio de aquellas.

53. Las fiebres ataxicas han sido mortales § los vies
jos y 4 lcs nifios. Su carrera ha sido precipitada: tal vez
de horas, Observé en los pacientes uaa inclinacion a4 ba-
xar de la almohada sus cabezas, Pierden ellos las semsa-
ciones aun 4 los sinapismos y 4 los causticos: hablan po-
€0, aunque contextan: desconocen 4 los suyos. Su coler
¢s palido y aun amarillo: se enfrian: reusan obstinada-
mente ¢l alimento: su deliric es una demencia: lengua
himeda, limpia 6 cubierta de una teia muy delgada algo
azulada: ejos roxizos, cerrados y huyen la luz: pulso po-
co 6 nada acelerado, alguna wez pequefio: respiracion
facil, tranquila. Avanzado el mal: evacuaciones por ca-
mara fetidisimas: orinas abundantes; unas y otras se
vierten involuntariamente, Las remisiones de la fiebre
son considerables. En pocos de estos casos hay tremores,
Los causticos aceleran la muerte. Cadaver amarillo,

s4. Estafiebre, ¢ si se me permite la expresion, estg
degeneracion de la epidemia, sclo ha sacrificado 2 los
débiles, mal alimentados: 3 los que han arruinado sa
constitucion, O por yicics vergonzosos, O por enfermes-
dades habituales mal curadas: 4 los sangrados con exce-
s0 6 fuera de szzon; 4 las mugeres que criaban y 4 los
gue recibian reiterados contagios humanos,

Caracteres singulares y raros,

gz, Primero. Ea {a fichre benigna: dolores mas ¢
menoes intensos, y aun acerbos de las extremidades, que
dexan para mucho tiempo inmovilidad. Los del pecho y

de la espalda siguen 2 la epistaxis, Segundo, Los que la
padecen caen en demencia taciturna: huyen la camall
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Tercero. Una evacuacion sola por copiosa y prolongada
que sea, no cura, Quarto. Entdnces es casi indefectible
Ia erupcion repentina de maachas copiosas; las quales
en ¢l momento perfeccionan la crisis"! Quinto. En las
remisiones: hambre voraz; y tal, que por esta razon han
hecho fuga de los hospitales los enfermos.

Pronosticos especiales.

56. El pulso lleno y alto, esté duro ¢ blando anune
cia fluxos de sangre y abortos. El uadoso es enteramen-
te seguro sea qual fuese el grado de la fiebre, y en toda
estacion. No se puede pronosticar por el pulso ¢l fluxo
de sangre de les nifios. El pulso que despues de los flu=
¥0s o Ue otras evacuaciones persevera alto, bien esté i
rante, bien suave, es peligrosisinio; y en los abortos v te.
ricias por licoura del higado, en qualguicra dia que se
observe, anuncia Ja mucrte.

57. La respiracion interrumpida 3 modo de sollo-
208, muy rara en los hombres, ha sido mortal en el ta-
bardillo manchado.

58. La modorca y la sordera, con delirio ¢ sin &
Auando se han frustrade & iterrumpido las evacuacio.
nes, anuncian pacotidas, y por si es funesta 1a sordera.

59. Los dolores de¢ las extremidades, yva sean efecto
del miserere (50) ya sobrevengan al sudor, por acer-
bos que sean, son el signe mas feliz de quantos se han
Visto.

6o. Ia hambre anancia gecaida y ésia es indefecti-
ble si se toma alimento sélido,

61. El rigor (escalofrios con sacudimientos) las an-
cias, las torceduras de los extremos, ias nifas de los ojos
retraidas acia arriba; en la priniera semana v

5
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la segunda perseverando el pulso vigoroso, aunque esté
retraido; anuncian sudor til y seguro.

62. Los fluxos de sangre son en qualquier dia peli-
grosos a los nifios de pecho: menos malos en los de 6
ahos para arriba; y en los adultos, solo son sospechosos
quando se retardan hasta la tercera semana. Son ordina
riamente funestos en esta época en las ficbres mancha-
das; y en la tericia siempre.

63. En algunas constituciones de tabardillo que he
visto los afios anteriores en las indias del hospital, ha
sido de mal anuncio la expulsion de lombrices, y quan-=
do han arrojado muchas, no ha tardado la muerte; mas
en esta constitocion epidémica: ni se han arrojado mu-
chas ni ha sido malo. (¥) Las indican los dolores de lomos.

64. Las manchas confluentes quando son temprae-
nas son sospechosas; quando tardias, criticas con posti=
Has 6 sin ellas, menos en la tericia, en la qual son mor-
tales, aunque el enfermou baya recobrado la razon, las
sensaciones y los apetitos. El color de las manchas ha
sido indiferente: es decir, por si solo nada significa; ¥
segun el estado de la diatesis, son criticas y saludables
las negras, 6 mortales las roxas.

5. La erupcion de ciertes botoncillos arredonda-
dos, duros, aplomados ¢ amoratados ha sido un signo

(%) Es difi;il atribuir la expulsion de lombrices ¢ 4 la fuga de
ellas quando comienzaam 2 seciir la putrefaccion czdaverosa decsar-
rollada en el canal alimeatario, 6 3 la immpresion del oxigeno exce-
sivo de los jagns gistricos. La analogia que ministra el uso prove-
choso de los oxidos mercuriales en el vicio verminoso, y las ob-
servaciones que he iastruido del dcido oftrico en tales casos, ine=
clinan 4 creer’lo segundo, sin dar por eso per imposible lo prime-
ro. Bl oxigeao abundante es intolerable 3 ‘estos insectes cuya pif.'l
s muy tierna 3 y @:4 ao es de admisar que tanto les ofenda el oxi-

geno hidrogduico, como el carbonico que tambica se¢ usa. "
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felicisimo, excepto en la tericia que probablemente con-
siste en vicio local del higado.

66. Luego que remitiendo la calentura vn poco apa-
rece la lengua blanca 4cia la base, anuncia la termina-
cion feliz. (a)

S. Qs ARTL T,

Consideraciones practicas.

6%7. Es muy curioso el caso de la Sefiorita Amable,
Quando consagraba los tiernos oficios de piedad filial a
su excelente Padre, insigne médico. herido cruelmente
de la epidemia; precediendo un dolor de estémago, y
una muy singular fatiga de respiracion, vomito y de-
puso por camara porciones de sangre negra. En ningun
dia se alteré el pulso: en ninguno tuvo calentura; jco-
mo podria decirse que la crisis antecedid 4 la fiebre? Yo
la llamaria crisis de la epidemia, no limitande el caracter
de esta 4 la existencia de aquella.

68. Pues es probable qualquiera de las dos hlpotesm
(27 = 28) pues no se han exdminado: pues son impene-
trables las causas eficientes especificas de esta epidemia
(10): pues era inevitable (18): pues la rutina (la qual
apenas distingo del empirismo) sclo es propia de los
meédicos que 6 no pueden, 0 no se atreven a pensar por
si; pues en fin se han de tomar sibia y filoséficamente
los arbitrios (17 = 18): sea lo que fuere del ndmero de
las causas y su actividad; son dos los puntos interesan-

(#) Se sospecha inmundicia de estémago a! verla; mas yo la veo
como emuntorio, & como sigro de asiecnia gastvica, (debilidad del
estowago). Lo cierto es que @ proporcion que el enfermo va coms
‘valeciendo y aumentando ¢l alimento, se disipa la tela blanca,

¥
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tes: primero, discernir la afeccion primitiva. Segundo,
computar la magnitud de la diatesis. Y aunque ni el
mas pequeno signo es despreciable, mayormente para el
pronostico, como se ve en los que servian a2 Hipderates
para dar predicciones grandes por sintomas pequefos;
el conomicento seguro depende de los caracteristicos.

69. [Excederia los limites que me he propuesto, si
describiese por menor las combinaciones de accidentes
que resultan de la simultinea alteracion de cada uno de
los sisternas organicos. El concurso de sintomas contra-
rios entre si al parecer, forma a veces un caos que con-
funde a los mas versados. El sabio Pinel, célebre nosé-
grafo, parece llega a creer complicaciones de diatesis con-
trarias gue es imposible concebir: Por otra parte los in-
numerables medicamentos que veo recetados y la inco-
herencia del método que se nota, me obligan 4 indicar
breve y superficialmente algunas consideraciones sobre
esto.

#0. Se concibe sin dificultad que excitada la orga-
nizacion entera, y en conseqiiencia las fuerzas de vida
en cada 6rden de partes semejantes destinadas 2 peculia-
res funciones; debea todas estas concurrir 2 la accion
general. Estas clases de organszaciones distintas entre si,
pero entre si ligadas y subordinadas al imperio de la vida
y del movimiento se ponen en accion y en reaccion. Cier-
ta correspondencia reciproca y cierta proporcian de fuerzas
relativas a las diferentes partes, componen una swina de
conatos: de estos se coasideran los que tienen relacion
con las crisis; y la disonancia en este género de armo-
nia es la que enreda y confunde 4 los médicos aparen-
tando las pretendidas complicaciones. A la verdad, no
cabe en la ldgica sea la desigualdad de acciones organi-
cas, una complicacion: esto es, una concurrencia de caus
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sas opuestas que produzcan dos estados contrartos. Por
otra parte, yo no concibo ni con Cullen ni con Pinel,
ser la depresion de un sistema organico un agente de la
exiltacion de otro, 6 de otros. Se dice que es causa ocaa
sional y cabe una explicacion ingeniosa jpero tiene al-
guna solidez? La especiosa metafisica, y el nombre vago
de naturaleza entretienen al peripatetico, pero no llenan
la teoria de medicina.

71. 3 Y qué fisica es esta? jun drgano cuya fuerza
estd extinguida por una impresion deleteria, comunica-
ri fuerza excesiva 4 otro con que comunica y enque cbra
ya por acciones vivas, ya por reaccion O fuerza de iner-
cia? Para suponer esta inaccion de un érgano como una
causa ocasional, es necesario resucitar el alma del mun-
do de Platon, la naturaleza inerudita pero sabia de Ga-
leno, el Archéo de Helmoncio, la mente humana de
Sthaal. Se supone en el cuerpo del hombre un monarca
guerrero, que avisado por los sentidos, guardas de atala-
ya, invadir el enemigo las obras avanzadas, reune en el
corazon de la plaza sus fuerzas, redobla las astucias en
la defensiva, y por fin hace salidas mas 6 menos victo-
riosas. Mas ; qué es este general 2 no es el alma, dicen los
semi-sthalianes, 3 Pues quien? La armonia automitica
del mecapismo. 3 Y qué relox, qué érgano han compues-
t0 por esta armonia sus sonidos desarreglados?

7¢. Quando las alteraciones, sean simultaneas, seani
sucesivas, de los principales sistemas organicos conspiran
armonicamente a un fin: se celebran y se preven las
crisis ; quando no, se observan anomalias. Si la afecccion
por exemplo, del sistema cerebral y nervioso no se pro-
paga al sistema sanguineo, y la falta de conspiracion de
este proviene de la poca 0 ninguna energia de aquel; se
aecaba la vida del cerebro un momento despues que el
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medico lleno de esperanzas ha explorado un pulso sege-

no y arreglado. Por esta razon he considerado la ficbre
ataxica, que hemos visto ahora, como una aberracion de
la epidémia. (5§2) Aunque estas aberraciones son modi-
ficaciones que-los agentes comunes reciben de la consti-
tucion individual del enfermo; Hipocrates las vio depen-
der de la vicisitud de la estacion. » En los tiempos cons:
tantes, dice, se producen enfermedades constantes y de
buena crisis; en los inconstantes, males inconstantes y
de mala terminacion.” |

#3. Supuestas estas cosas (65 =69), y supuesto el
caracter genérico de nuestra epidemia (32 3= 52) y que
ella es por si benéfica (29): lo primero [que indagamos 4
la cabecera del enfermo, ¢s la coincidencia de las altera-
ciones que sufren los priucipales sistemas organicos: el
sanguineo, el transpiratorio, el gastrico y el nervioso,
que yo reuniré aqui al muscular por ser inseparabies las
afecciones del movimiento y de la sensacion.

74  Quando teniamos en la primavera un exceso de
fuego, de lus y de oxigeno libres, veiamos las combus-
tiones y el calor, El sistema de los vasos excitado, indu-
cia la vehemente inclinacion & la sangria, y aprovecho a
algunos aclimatados en pais frio. La epistaxis era la cri-
sis favorita. Iin este caso los sintomas gastricos, los ce=
rebrales y los cutaneos, aunque hubiese petequias, que
eran roxas, se despreciaban, como que eran subordina-
dos a la afeccion primitiva de la circulacion; y en vano
recetaban los médicos sintomatistas, los oxirrodinos para
aplicar a las sienes, y las polentas a la region del higado,
los llamados antiespasmodicos &c. Basta este exemplo;
pues esta consideracion es aplicable 4 qualquier otro sis=-
tema organico, en que prevalezca 6 en que sea primitie
va la diatesis.
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»5. En quanto al cémputo de la enfermedad, ¢l pro-
fesor que no crea, 6 que dude ser esta epidemia riguro-
samente critica (29), y sea mas recetador que observati-
vo, vera perecer entre sus manos 4 muchos que se ha-
bria lisongeado salvar.

76. El profesor que no meditare profunda y des-
preocupadamente las ideas luminosas de Brovvn, se ha-
llara de sorpress en un laberinto de que solamente sal-
dra por casualidad. Sin las balanzas que pone en nuestras
manos este médico sesudo y original, no se pueden cal-
cular tan sencillamente como conviene, ni la magnitud
de la enfermedad, ni la de nuestras facultades organicas;
que es decir: no se puede apreciar quanto vale la natu-
raleza enferma, ni por consiguiente s¢ adaptara a la fuer-
za del mal una conveniente reaccion de la vida. Hipé-
crates, oraculo de los griegos, guia de los romanos, y
texto de los arabes, restauradores de las ciencias, que va-
le tanto como decir, toda la sabia antigiiedad, no tiene
otro principio capital que este avalio de la diatesis.

77. Esta palabra significa aquel estado del cuoerpo
vivo, en que desordenadadas todas sus partes, aunque
desigualmente, s¢ desvian del estado sano. El nimero y
la nobleza de ellas, y la importancia de sus funciones al-
teradas, es lo que se llama una enfermedad comun §
diatesis. El cdmputo de las fuerzas sinérgicas ya excesi-
vas, ya defectuosas, demuestra no ser, como dice Hi-
pdcrates, otra cosa la medicina, que adicion 6 sustrac-
cion. Este niumero, este peso y esta medida, computados
en el fiel de Ia filosofia, y adaptados a la piedra de toque
de la experiencia, estrecha a constderar la masa, la fuer-
za y ¢l movimiento de los drganos, como causa conti-
nente O proxiima de quantas alteraciones presenta el ser
organizado. 3 Y de qué nos culpan los médicos acrimo-
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nistas y saburrales, quando fué el Altisimo y no fuimos
posotros, quien did movimiento de accion a nuestras
partes solidas, y condend a los liquidos & ser pasivos?
Ademas ; porqué razon el palpable movimiento del pul-
SO sera un signo mas incierto que yna acrimonia de hu-
mores que se supene ¢ se suefia, y que ni aun cabe en
la imaginacion despreocupada? ; Humoristas! 3;Porqué ¢
para qué tomais ¢l pulso? 3 Teneis en Jos d=dos el pala-
dar y la nariz para percibir lo salado y lo amargo, ¢ la
fetidez de la sangre que corre por la arteria que tocais ?
Id 4 buscar venenos corrosivos en la sangre, en la cdle=
¥a, en la linfa y en la arrabilis, en tanto que nosotros
hallamos ea las acciones de los vasos, de las entrafias y
de las carnes, 0 un exceso de fuerza que oprime la viday
¢ un defecto que la somete al enemigo que la invade.

Signos para conocer la enfermedad,

»8. La noticia de todo quanto ha precedido, es Ia
primera antorcha en la noche de la medicina. Saber el
género de vida del enfermo, sus excesos O su Inaccion:
las injurias externas 2 que se haya expuesto, y las primes
ras wndisposiciones que sintio al momento, es conocer
las causas eficientes y el modo con que cbraron en la
produccion de las afecciones primitivas; (examen que
no hacen los interesados, principalmente para consultar
al médico que estd distante, y que debia ser mas exacto
que ¢l de las dolencias.) En los hospitales, y en tiempo
de epidemla no se consigue este informe: raro enfermo
del baxo puzblo, ¥ ningun indio lo da. ; Quicn no ve la
importancia de este primer paso? Pues puntualmente
este es el primer tropiczo; porque lo primero, la afeccion
primitiva (70) es la causa préxima de las demas: lo se-
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gundo, una dolencia es un efecto; supone pues una cau

sa; mas estas son varias y aun opuestas en su naturale-
2a, ¥ en vano se pretenderia cese un efecto sin combatir
su causa presente: luego es necesario deternunar qual de
las innumerables que pueden serlo, s la que debe remo-
verse 0 corregirse. Vean pues los empiricos, los comedi-
dos 4 curar, los enfermeros &c. 4 quanto se expouen en
este primero y delicado exdmen, y en el primer juicio
que aventuran, que en siendo erroneo, sera una cadena
de desaciertos: vean que la medicina no es tan facil co-
mo se cree: que no consiste en recetar; y vean las gentes
que el protestar los intrusos a pocos dias'de su primer
error »que el enemigo estaba oculte” »que era traicione.
ro” »que es maligna la enfermedad” sque los medica-
mentos han tenido por objeto descubriria” que esta
charla, digo, es una maldad. ;Curanderos desalmados!
El que precipita con un ligero puntapie un pefiasco desde
la eminencia, no es el que le hace hundirse en la cima?2

79. ~Sin probidad, sin pundonor, con hambre de fa-
ma y de ore, no hay médicos. jLectores!, La inmodestia
y la charla petulante sostienen la ilusion con que os
agradan esos comicos de medicina, como los llama Hipo-
crates. No hay mas pena establecida para estos, dice él,
que la ignominia; pena que no les toca 4 un pelo, como
no afrentaba 4 Gavila el cadalso, quando bacia la perso.
na del Mariscal de Vicon. .

8o El médico esta Dbligado a suplir por su sagacidad
la falta de estas noticias (75). Hipdcrates en su libro de
oro Pracceptiones, nos abli,,d a.convcer lo que haya omi.
tidose al informarnos. Casi no debe tomar el pulso el
meédico que ignore el carvicter fisico y ¢l moral del pue-
blo, educacion, opiniones y preccupaciones, usanzas,
propensiones nacionales, forma de gobierno y exercicios:

5
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la localidad, las aguas, los ayres y las enfermedades en-
démicas, y aquellas esporadicas que sean mas freqiientes:
los meteoros, los volcanes &c. &c. Por dltimo, l1a natu-
raleza escribe con caracteres elegauntes en el aspecto del
enfermo la fuerza viva ¢ 1a inercia del cuerpo y aun del
animo que rige sus acciones y sus dolencias. Con estos
auxilios, y empleando algunos afos en observar, facil-
mente se discierne la diatesis.

Signos de primer irden.

1. Ofenderd mi clasificacion de signos 4 algunos
profesores; mas del juicio que formaren de pronto, apelo
al que haran 4 la cabecera del enfermo.

82. El pulso, el color, la respiracion, son los signos
decisivos; y lo son mucho mas por la concurrencia de
los otros que se subordinan 4 elios. Ninguno si se cone
sidera separado, es indefectible: todos son relatives.

83. Sien un erfermo adulto, estando su brazo li-
bre y no apcyado sobre su costado, se¢ ponen las extre-
midades de los tres 0 quatro dedos sobre el pulso, y se
perciben 65 4 8o golpes fuertes, poco mas 6 menos, por
minuto, y que aunque se apricte un poco, lo son: st se
ve un color roxo vivo y brillante, de aurora, de fuego ©
de escarlata, principalmente en la lengua: si ademas se
exticnde a toda la boca, 4 los ojos v al semblante (co-
mo suele suceder): si la respiracion no es acelerada, aun-
que mas O menos trabajosa; y el aliento es mucho mas
caliente que el ordinario; no puede dudarse una accion
de estimulo excesivo que aumenta el vigor. ¥n estacion
ardiente y seca, la causa directa es el exceso de fucgo y
de oxigeno, y entdnces es dudosa la pletéra (abundancia
de buena sangre) que suponen, acaso sin mas exame,
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los varios doctores sangredos que hay entre nosotros to=
davia.

84. Siecl enfermo no era robusto: si no digeria bien
el alimento, por ventura escaso: si estaba antes abatido
de cuerpo ¢ de animo: si en vez de enfermar en un
banquete ha trabajado al sol ¢ al fuego, jqué virtud
nutritiva y de replecion se podra suponer en los estimu-
los que le encienden ? Si siendo frugal su mesa, el exer-
cicio baxo nuestra zona le exprimia sudores abundantes,
¢ se le supondrd atleta de Beocia, 6 gladiador romano?
- Si el médico no cree ser el oxigeno abundante Ia causa
de estos fendmenos, disminuya la temperatura externa,
y los verd desaparecer ¢ remitir notablemente.

85. Indica este aparato (80) tambien vicio del pul-
mon ; mas entonees el pulso es mas bien 2ito y blando,
que lleno y (si el vicio es antiguo) desigual, como lo
habia notado Baglivi, Recurrimos ea tal caso a los otros
signos de afeccion pulmonar fixa; ¥ si es muy eculta,
bacemos toser y suspirar al enfermo, le variamos situa-
ciones &c. No hay eximen mas importante que el de
algun vicio instrumental permanente y anterior 4 la fie-
bre; (lo que digo del pulmon entiéndase de qualquier
otra entraia) porque lo primero, confunde el coaocci-
miento cde la diatesis: lo segundo, la fiebre, por salyda-
ble que sea, acelera la muerte de los enfermos gue te-
nian algun vicio de estos, que por esconderse ¢n entra-
Das poco sensibles no se habia conocido.

86. Se eatiende significar uva estado opuesto ¢ de

cfecto de vigor, la predisposicion (%) y carvactéres sen-
sibles opuestos 4 los que van dichos: (8) esto es: pulso
que dé mas de 85 golpes por minuto: que si se apricta
un poco mas, no hiere con: fuerza, 6 se siente vacio y

blando: color de lengua y cara, mas 6 menos palidos
*
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tela de Ja lengua de color gris sucio baxo, 6 pardusca,
6 mas 6 menos aplomada : respiracion libre y feil, pero
acelerada y corta.

Signos de segundo: drden.

8%. Llamaré asi 4 los demas que forman el caricter
natural: que deben subordinarse 4 los primeros; y que
por ser comunes a las dos diatesis, no son por si deci-
sivos.

$8. Las perturbaciones del vientre, las de la piel y
del pulmon, las del movimiento voluntario, las de las
sensaciones, secombinan en distintos grados, ¢ simulta-
neamente, 6 por comunicacion: lo qual el médico muy
exercitado, 0 el que visite desde el principio y con fre-
cuencia al enfermo, puede discernir con seguridad.

89. Todos los demas sintomas son ya de tercer 6r-
den, y sirven mas para el pronéstico que para la cura-
cion, exceptuados los signos de las crisis, de que se ha-
bla en su lugar.

Consecuencias criticas.

go. La aplicacion de la novisima fisiologia 4 Ia cla~
sificacion de las afecciones organicas mas bien marcadas
y dominantes, es del gusto de los escritores mas distin=
guidos; pero yo temo las bellas ilusiones, y quiero por
tanto, que el calculo de la diatesis sea el hilo de Ariadne.
En la consonancia de los principios brownianos con los
posteriores inventos de nuestros grandes fisiologos, ; qué
veo ? Veo el maravilloso enlace de las verdades, y admi-
ro la mano invisible de la razon, que por distintos cami-
nos conduce 2 los hombres 4 la mansion de la filosofia.
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Si el catedritico de Edimburgo afecta un olvido, quan-
do ue un menosprecio de la Chimia francesa, los profe-
sores de México hemos confesado ocupar ella los vacios
que dexa la cxcitabilidad. (*) El profundo escoces en ca-
lidad de puro solidista, pudo entrever en las desiguales
afecciones organicas, hijas de una sola indivistble diate-
sis, esas vidas que considera Bichat, y esas conexio-
nes de fenomenos simpaticos que forman la brillante
doctrina de Chaussier: y si nosotros consideramaos kaber
6rganos en que alguna de las debilidades se anticipa 4 Ia
astenia general, a4 causa de haber sufrido aquellos con
preferencia la impresion directa de las lesiones morbifi-
cas: juzguese si convenimos en ver las acciones, ya
constantes, ya como interrumpidas, de las dos grandes
vidas que indico Bufon : las de las vidas parciales, y por
. consigniente las de las muertes sucesivas de los sistemas
nervioso, vascular, gastrico &c.

g1. Aunque Brown no haya puntualizado el nime-
ro de los estimulos universales conocidos hasta su tiem-
po, sus principios no estin en contradiccion con las
combustiones de Lavoisier, gue nos han ilustrado en el
conocimiento y manejo de la epidemia. Brown calcula
el efecto directo é indubitable del estimulo, prescindien-
do del mecanismo con que obra; y la investigacion de
este modo, es lo que se ha anadido a la filosofia de este
primer revolucionario en la fisica animal, 6 como le
llamaba el inmortal Sessé, de este Moysés de la medicina.

92. Quando pues no vea yo acciones real y primi-
tivamente disminuidas: ni por Ja falta de movimiento

(*) No pocos afies ha que para puestro uso privado hemeos ano-
tado el texto de Brown, tauto en lo respeciivo 4 la docirina como
a la practica, empleando quenta critica severa y menuda bemos al-
c¢anzado,
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muscular llamaré diatesis adinimica, ni por la de la po-
tencia cerebral, ataxica, ni por las petequias y por los
arrojos de sangre liquida y negra, creeré ser la ficbre pi-
tcida. Las profundas lesiones de la fuerza vital, de Ia
motriz, de la sensaria &c, que se observan en la carre-
ra ya avanzada de la fiebre, son miil veces ;y oxald no
fuese asi! consecuencias del método debilitador, Para no
emprenderio, es preciso distinguir con Browa las dos
diatesis; y he aqui como Barthez, sin la gloria de inven-
tor, ha amplificado nuestras ideas en su division capital
de fucrzas oprimidas y fuerzas resueltas.

3. Aunque hubiese petequias, los vomitos, (33) las
camaras, (36) los fluxcs de sangre negra eran resultados
de movimientos activos, que observado un método sen-
cillo (26, pr. 6.) dexaban sano al enfermo. ;Y qué? 3 en
ficbres putridas 6 adinamicas, en ataxicas, en remitentes
subcontinuas seran salutiferas las evacuaciones enormes?

94. laferir de los fenomenos que se observan en la
agonia y e¢n la muerte, y del horrible aspecto y fetide
del cadaver, haber sido putrida la fiebre, es dar por caue
sa el efecto. Tode animzl camina precipitadamente 4 Ia
corrupcion desde el momento en que vacilando la fuer-
za de la vida, comienzan en el cuerpo las propensiones
de la materia muerta, y se somete 4 las leyes gquimiicas
de la descomposicicn. El vulgo queda satisfecho de que
el enfermo debidé morir, y muy pagado del médico si re-
ceto antipttridos. Mas ;4 quantos pacientes arruinan las
drogas que obtienen esta sonocra deanominacion ! Supon-
gamos que real - y absolntamente sean antipitridas,
5 obraran como tales quando se apliquen & una putridez
sofiada? La verdadera consiste en una desunion de nues-
tros clementes; y upa acrimonja pudtrida es especifica-
mente distinta de otras congéneres. Sin embargo: un
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escritor ensalza como antiputrido el amargo de la quina:
otro el acido del limon, 0 el del azufre: otro ¢l aroma
del alcanfor. No es tal variedad lo mas notable : eslo si:
aplicar catsticos. 3 Como corregird la séptica cantarida
el estado séptico de los humores podridos? Se responde,
que dando vigor 4 los érganos. jHa! La fuerza de la
verdad arranca a las bocas y 4 las plumas de los putri-
distas esta confesion ! Verdaderamente, solo es antipdtri=
do el vigor de los 6rganos.

95. 3 Por qué pues recurrir 4 causas invisibles, 4 su-
posiciones vagas arabigo-escolasticas ? 3 Dirése estar 4 la
vista la putridez, segun los humores que arroja y que
retiene el enfermo ? Dirase una verdad que es nada me-
nos un principio de prondstico indefectible, Mas enten-
damonos. No se duda la existencia de la putridez., La
cuestion es, si ella es un efecto, como confesamos; ¢ si
es una causa, como pretenden los humoristas, 3 Es crei-
ble se pudra un hombre en dos minutos, tanto que 2
los otros dos caiga en fiebre pitrida ? 3 No se conservan
hasta hoy' libres de epidemia mil achacosos, los inficio=
nados de muchos géneros de vicios, y como dicen, lle~
ncs de malos humores ?

6. Me he propuesto ciertos limites; y tanto en
esta COino en otras cuestiones que indico en este escrito,
me contento con poner en guarda a los médicos contra
los sistemas racionales. Tan extremo vicioso es el empi-
rismo @ experiencia no raciocinada, como el raciocinio
‘que no nace de la experiencia, ni ella lo comprueba; y
nada ha atrasado tanto la medicina, como el puro ra-
cionalisino.

Q7. OSi escribisra yo en Furopa, mereceria la exé-
cracion que se concilia el conquistador que para invadirc
resucita querellas antiguas y olvidadas; mas mi decia-
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n‘iciun en fa tribuna de un pueblo literario que conser-
va sus tradiciones humoristicas y acrimonjosas, 0o €3
j vive Dios! intempestiva.

g8. No coacluiré este articulo sin tocar un vicio de
que no estd libre la Euvropa culta, y consiste en reducir
las indicaciones practicas a las clasificaciones. Los que
sin atender 4 la altura 4 'que asciende 6 desciende la
diatesis, se rigen por los puros sintomas, consideren qué
lugar ocuparan en un bello quadro nosoldgico tantas de
nuestras fiebres accesionales, pero ni remitentes, ni in-
termitentes, las quales en tres, quatro, y aun hasta en
seis U ocho periodos hacen sus crisis. Presenté 4 algunos
profesores uno de mis huérfanos, que queds tal en el la=
zareto del quartel 1, quien al quarto periodo de las que
llaman recaidas qued6 por tantos dias sin fiebre, que
pudo viajar 4 Guadalupe. De vuelta le invadié la fiebre,
y al momento le cubrioé de infinitas manchas horribles
violadas y negras, sdbita y perfectamente criticas. Afea-
do de ellas, estaba incorporado y alegre. En este periodo
de tres dias recobré ‘el color, que no habia restaurado en
las no pocas semanas de apirexia intermedias entre sus
recaidas O exdcerbaciones de su calentura, que para mi
fué una. 3 Qué se adelantaria con llamarla andémala?2

Nada.
ARTICULO 2.

E xposicion del método curativo adoptado y propueste
por el autor.

99. {Qué wverglienza sera suponer util el método
senciilo, solamente para curar al pueblo! Antes bien,
nada es mas filoséfico que simplificar los principios. Las
innumerables combinaciones de poquisimés de ellos han
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hecho las clasificaciones fastuosas en teda la ciencia na-
tural; mas no han desmentido la senciliez hija de la sa«
sabiduria que brilla en la creacion. Son infinitas: esto es,
indcfinidas las combinaciones de nuestros nueve, 6 sean
diez nimeros arabigos: lo son en el calculo inventado
por Carlos XII de Suecia, que es de seis: en el de Wei-
gel, de quatro; ¥ en fin en el de Leibniz, que se reduce
4 la unidad y al cero. Deos principios: el calorico y el
oxigeno. Dos bases: el carbono y el hididgeno..... 3 Qué
mas necesitaba la obra del Eterno desde que saliéo del
caos 2 3 Qué mas necesitara hasta que el fuego postrime=
ro destruya las generaciones, pa*a haber organizado y
para renovar el asombroso ndmero de criaturas de los
quatro reynos de la naturaleza 2 Newton, Brown, Lavoi-
sier, ; por qué amancillaria yo wvuestra gloria, disimu-
lando en favor de los talentos 6 medianos 6 géticos, la
que os pertenece como exclusiva, por ser vuestra senci-
ilez la prueba de vuestra sublimidad 2

100. Aunque la naturaleza de la epidemia es una,
son dos sus modificaciones esenciales. (8o = 83)

Primera modificacion. Primera diatesis.

101. En el aparato: (80) los aclimatados en pais
frio pueden sangrarse, habidas las siguientes prevencio-
nes. Primera: el temperamento nacional es el flemitico,
singularmente el de los indios y castas. Segunda: el ali-
mento de estos es veg-tal. No lo condeno; mas no lo
creo capaz de formar atletas, Tercera: una de las causas
que hau favorecido el mal efecto de la epidemia, dispo-
niendo mal al pueblo, fué la carestia y escasez de cac-
nes, la qual coincidié con otras lesiones debilitadoras,
de que se ha hablado. ( Diaris de 11 de mayo.)

7.
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Digresion interesante.

102. Hay algunos errores relativamente 4 este ob-
jeto. Primero: la decantada sanidad y robustez de los
1ndios. Se supone que encanecen muy tarde y no cadu-
can delirando. Se atribuye su ceguedad y las otras en-
fermedades de sus ojos 4 su gran vejez. La longevidad de
los indios es una quimera. Se les anticipa la vejez. Rara
india es madre de muchos hijos, sin embargo de casarse
Uy temprano, ya perque viven muochos juntos en ha-
bitaciones estrechas, ya por su desnudez, ya por ei zelo
de los parrocos, ya en fin porque o se les proporcionan
lus estados de celibato. Ninguna- persevera fecunda hasta
el meridiano de la edad. La sanidad de los indics, com-
patible con un estado que no puede decirse de gran ro-
bustez, y su firme y blanca dentadurs, son efectos de
aiimento moderado y vniforme, de su habitacion cam-
pestre, y de sus hogares inaccesibles al arte de envene-
nar las comidas.

103. Atendida la benignidad del clima, de que dis-
frota el indio sin vidiicras, biombos ni cortinage: su
vida activa : sus horas de suefio las mismas que estable-
ci6 la naturaleza en todo el reyno animal: su poca de
licadeza en la cama &c : sus ningunas aprehensiones:
su poco exercicio de la facultad de pensar: su esfera po-
litica, dunde no giran la azarosa Orbita de los aulicos:
sus usanzas patriarcales; y en fin su misma apatia, de-
bian componer un pucblo hercileo, y haber entre ellos
muchos Teseos. Cotejadas la estatura, la musculacion y
la agilidad de los indios del norte y de las serranias con
las de los que habitan los valles del corazon del reyno,
expuestos & todas las enfermedades, y victimas del ta-
bardillo, no se creeria estar baxo una zona el vicjo y
el nucvo México.
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104. Nuestros indios desde la infancia y puericia,
en que se habian de formar rebustos, se acostutiibran al
escaso y ruin alimento: comen tierra, carbon &c., y se
llenan de lombrices. La magrura y arwdez de los viejos
resulta del endurecimiento en el trabajo: son Antouius

é Hilariones desde la edad consistente, comne que mucho
antes de ella son anacoretas y viven vida de esclavitud.

105. En medio de todo, acostummbran sanguarse
para entrar en sus grandes trabajos, o de vuelta de ellos
y de sus percgrinaciones; y Cuibo son tenaces en sus
costumbres, aungue les sean gravosas, solamente la cons-
tancia de las personas que tienen ascendiente en ellos
podra con el tiempo convencerios centra tan pernicivso
abuse.

106. Otro error, sembrado por los latro-mateméti=
€03, s tener por signo del estado inflamatorio la custra
blanca de la sangre extraida, aunqgue el enfermo esté hi-
drépico. Volvames 4 nuestro proposito.

107 Supuestas las prevenciones (98): la quietud,
obscuridad, abrigo ligero que no acalore, renovacion del
ayre abriendo algo de las ventanas en horas de sereni-
dad, reiteradamente siempre que se perciba calor; alejar
del enfermo fuego, luces, personas, ruidos; . darle alimen-
to ligero: sobre todo, observar cuidadosamente el apa-
rato critico, aianarle el camino, todo esto excusa el der-
ramamiento de sangre. Es la verdadera medicina obser-
var el genio de la enfermedad en muchos pacientes:
sabe mas el médico que aprende 2 no hacer.

108. Calculada la diatesis (64) por los signos de
primer érden (76): en el aparato (77), el remedio prin-
cipal son los polvos salinos. Tienen estos, tres objetos,
Primero : rebajar ¢l impetu de la ficbre reduciéndole 4

la benignidad critica, para obtener ¢l beacficio que se
%
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espera de la sangria, Segundo: limpiar el canal alimen-
tario. En este siempre hay repuestas superfluidades: el
enfermo ha digerido mal en aquel tiempo anterior 2 su
caida, en que no sospechaba su mal, pero que éste ya le
habia suavemenre herido : por lo ordinario en este apa-
rato (7%7) comienza el mal aumentando el apetito. Son
graves, y muchas veces gravisimos, los accidentes (35)
que se siguen a la retencion de impurezas, y ja quantos
habra costado la vida la omision de estos polvos en el
principio ! Avanzada la fiebre, ya no se consigue limpiar
¢l vientre; y las materias en €l detenidas causan la so-
folencia, el delirio, la elevacion de vientre, y al fin la
suma putridez. Tercero : disminuir el exceso del oxigeno
de los humores del estémago, cuyo pernicioso efecto de-
muestran el sabor y los colores (excepto el negro) de
los vomitos y de las camaras. lanto mas necesatio es
este remedio, quanto mas caliente y seca sea la estacion.

109. La toma de tres drigmas se repite dos veces
cada dia, hasta que desaparezcan los sintomas gastricos,
(23) vy la lengua (39) que jamas engafia, ¢ es el indi-
cante de mas urgsncia, mayormente si. hay sintomas ca-
tarrales, scbre todos, aquella tos que remata en vascas,
y 4 cuyos sacudimientos siguen el dolor de cabeza, el
aturdimicnto, la obscuridad ¢ las imagenes de luz en los
©jos. Si a csta lengua lustrosa roxa y cubierta de la te-
lilla como blonda, acompafa pulso no muy frecuente,
alto, sea duro 6 biando, se insiste aun por s€manas €n
los polvos,

110. Mas siel pulsoes angosto, blando y muy ace-
lerado: si €l roxo de la lengua es muy baxo: si el enfer-
mo ha vivide ¢ permanecido algunos dius en tlerra ca-
licnte, solo ¢n urgencia suma de corregir el agrio de es-
16mago, se daran con prudencia ¢stos polvos ¢l primer
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dia, y 4 lo mas el segundo; porque en estos ¢asos, quan=
do menos se temia, caen’ en postracton los enfermeos, y
se frustra la crisis.

111. Quando se administran estos polvos con sclo
el segundo ¢ el tercero objeto (104) 4 personas débiles
6 achacosas, 6 que hayan padecido alguna vez tercianas,
se dividira la doésis de los polvos en tres, disolviéndolos
en tres pozuelos de infusion teiforme de flor de manza-
nilla. Si esto es de la segunda semana en adelante, en
infusion de zlacopatli, de la qual basta lo que de ella se
tome con tres dedos para los tres pozueles. A los ninos
se pueden dar los polves mezclados con alfefiique.

112. En los casos (31 = 43) era para mi evidente
aquel paso del oxigeno desde la piel, donde ya no for-
maba materia traspivable; hasta el estémago, donde for-
ma humores cast venengsos. Disponia la friega simple
en los casos (80), 6 la:estimulante en los opuestos (83).
DBaba el citrato de porasa: en- los-quarteles y hospitales;
mas 4 los enfermos particulares, cuya asistencia singalac
admite prolixidad, lo ordenaba asi: 15, 20, 6 24 granos
de sal de agenjos (segun la-edad 6 delicadez de la per-
sona) se disuelven en quatro 6-scis cucharadas de agua
( pura en los robustos, ¢ aromatica, v. g de yerbabucena,
crégano, toda cidra, azahar, en los debiles ). Lucgo al
instante que la haya tomado el enfermo, tomara -otra
tinta con seis, ocho, 0 doce getas de xugo de hmon, res
pitiendo estas tomas en el mismo ovden (si el enfermo
las vomita) segunda y tercera vez, y sostenienrdo la boca
del estémago con una rebanada de pan rociada con vino
y recubierta de polvo de pimisnta, 6 bien con un col-
choncito relleno de estos polvos de pimientay, y calen-
tado.

113. En el caso (34), siecndo el vémito amarillo 6
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verdoso, alternaba la maguoesia con la mixtura acidula
cargada de quina, 6 esta corteza en la infusion de tla-
copatli, caso que el agridulce no tuviese lugar, 6 pUSILS{’:
mas verde el vomito.

114. Por mas que se trabaje quando se asiste al
pueblo, no pueden rastrearse, salvo-una 4 otra wez, las
causas que precipitan subitamente al enfermo en este y
en otros abismos de debilidad indirecta. ‘Por una parte
el vino emético dado 4 los vigorosos sin discernimiento:
por otra el pulque <cargado del sumo amargo y ¢stimu-
lante de espinosiila, primer recurso de los pobres: por
otra ¢l abrigo, la friega de sebo y .sal, v otras irritan-
tes: por otra ¢l alimento craso y aun sohdo: por otra en
tin el ponche tibio 6 caliente, y el uso de los sinapismes
O plantllas, ponian espuelas al potro en cuesta-abaxo.
Asi murieron muchos, que habria salvado la quictud,
fresco &e. (104) Como quando el enfermo se agrava, se
ocultan de Intento los errores que se le han hecho co-
meter; es imposible, como digo, saber la causa del es-
trago. Aun puestos ya los pobres 2 nuestro cargo, se co-
metian furtivamente errores, que habia 1#terés en ocul-
tar. 3 Ni como habian de revelar su conducta los que
solo ocurrian al médico de la caridad por. lograr alimen-
to y abrigo, despreciando sus recetas, que se encontra-
ban rodando entre los pobres muebles y las basuras; 6
bien arrojaban los remedios, usando de los que prescri-
bian los curanderos y mil KRR, PP.? Con tanta mas
constancia y franqueza gratificaban los eatermos de ca-
ridad 4 sus curanderos, quanto mas segura tenian la ra-
cion y el abrigo.
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Segunda modificacion. Segunda diatesis.

115. En la debilidad decidida (34=43=47=2=
ER=ca g —tey— Ba="00= 110) ¥ eo.las. fiebres
analogas a4 la interivitente perniciosa ¢ enmascarada,
causon, remitentes (52) &c., ha sido la quina el verda-
dero remedio; mas como en las continuas, 6 solo se da
quando se ven los sintomas que llaman de putridez, y
por consiguiente ya tarde, 6 solo se da subordinada 4
otras indicaciones, v no en las debidas cantidades: este
vso de tal remedio, 6 hiporético 0 empirico, la ha des-
acreditado. La quina, fuera de su oportunidad, ni aun
en Jos frios es: especifica.

116. Hipdcrates, que no la conocid, usaba en los
casos en que la hemos empleado, como especifica, la
mandtigora, y otros medicamentos incendiarios. Veanse
en sus obras, y reflexionese en su método. Purgas dris-
ticas, benjui, heléboro, trifolio en vino puro. Purgaba la
cabeza: daba muchos bafos calientes: abrigaba con ex-
ceso. Conforme al proverbio; sacaba un clavo con otro;
y en verdad, solo acnmulando caidiico libre, se deshace
lo coagulado : solo asi se restituye el oxigeno & la piel
para formar la traspiracion, crisis feliz.

117. La pérdida suma de oxigeno, y la formacion
del catbon que indica el color negro de los materiales
que por qualquier via se arrcjen, pide grandes dodsis de
quina. Practicos hay que han dado hasta ocho onzas en
quarenta y ocho horas. Hace maravillas, principaimente
habiendo pulso muy acelerado mas 6 menos vacio, pali-
dez, dolor de cabeza y de miembros excesivo, lengua
humedd y descolorida, diarvea, disenteria, sangre por las
encias, sordera, ideas muy turbadas, inclinacion 4 levan-
tarse, posicion boca arriba, cjos roxizos, sudores pega-
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josos, enfriamientos. Se auxilia la operacion de la quina
con los sinapismos, la friega estimulante 6 de mostaza
disuelta en vinagre, con el ving, la mixtura carbdnica,
la tintura esnirituosa de pimienta (remedio soberano en
dosis desde diez 6 doce gotas hasta veinte y cinco 6
treinta en las intermitentes perniciosas )

113. Prefiero el polvo de quina 4 todas las prepara-
ciones que se han inventado: primero, para lograr ente-
t2 su virtud sin despojarla de la resina, la qual no se di-
suelve en agua, ni en vino. Segundo, para cortar en
tiempo las accesiones. El sabio Muotiz: ese literato, ho-~
nor de Espana y lumbrera de la América, cuya pérdida
Jamas resarcira el orbe de las letras, ha preferido la qui-
na fermentada; y micaro amigo Mccine, el genio mas
vasto y mas ameno que ha dado la N. E., con la cerbe-
za de Mutis, preservé del vémito en Veracruz 4 quantos
la tomaron. Mi mixtura acidula, que es muy anterior a
11 cerbeza del profesor de Santa Fe, es la preparacion
mas geperosa y mas grata al paladar de quantas se co-
nocen. Con tal que .esté bien hecha, es un vino 6 una
rosella. Conserva integra la virtud ténica y fibrifuga de
la quina. Al oxigeno excesivo y libre, presenta un com-
bustible, y lo fixa. En el defecto de este gas, lo submi-
nistra. En el exceso de carbono, satura esta base, y si se
ha formado carbon, se combina con él y le destruye.
Nervina, antiptitrida y cordial, ahorra las aguas aroma-
ticas, el vino, las confecciones restaurantes, los acidos
minerales. No enciende como los espirituosos: no en-
torpece como los opiados. Corrige los despenos.

r1g. INi Mangin ni Alibert, comparables, aquel con
Verulamio, y este con Hipdcrates, habrian lmitado la
quina 4 las intermitentes, si hubiesen ensayado la mis=
tura acidula. ((En otro pais habria yo impetrado privile-



gio exclusivo para despachar botellas selladas de mi se-
creto. jPatria! jamas protejas droguistas, ni secretistas
de medicina ). En las fiebres adinamicas, en las ataxicas,
en las petequias, y en los fluxos de color negro, en los
depdsitos gangrenosos, en el hipo &c., (86) ha arrancado
este remedio mil presas 4 la muerte.

120. En los excesivos fluxos de sangre: en el vémi-
to y camara negros: en el sumo ardor: en el estado de
un pulso sumamente acelerado, se ha dado la quina en
la mixtura acida, variando la ddsis de la corteza segun
la gravedad de los sintomas.

121. Supuesto que los vémitos (34) arguyen una
degeneracion acida muy oxigenica, y supuesto que tarde
0 temprano se habia de notar tal vicio en los enfermos :
aunque ya el faciliiar ¢l vomito con solo agua tibia, ya
dar un vomitivo vegetal era. aul al principio de la fie-
bre; en todo ticmpo vi con temor los eméticus antimoe-
niales. Solamente con que el vino sea de inferior cali-
dad, basta para no fiae del emetico. ; Pues qué debera
recelarse del estado acre de los xugos del estomago ? Por
esta razon decia yo, se pueden hacer venenosos en el
estdmago los emeticos. Ademas, he presenciado casos de
envencnamiento causados por el vino emético: uno de
ellos es auténtico por prouceso seguido en la sala del cri-
men, Las observaciones y las maxiwas de Werlhof han
coincidido con las muas; y st al publicar mi nodo de so-
correr ¢ los enfersios &c., hubicia tenido 4 Ja vista las
1deas de este sablo, y citado wna autoridad de mar en
fuera, €s seguro 1o veria tantas recetas de cmsticos des-
pachadas por cuenta del fondo de caridad. Acaso los
acerrimos Masdeballistas habrian empleado <l tlacopatli,
cuya virtud vomitiva indiyué muy de mtento,

124. A mas de ser por st miswos, y por haber alte-

g
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rado esta epidemia de un modo tan sobresaliente 1os
xugos gastricos, unos remedios mal seguros, inficles, y
de ser medicamentos que deben su origen 4 un veneno,
no deben quedar a disposicion del pueblo; y he aqui
uno de los grandes inconvenientes que hallé en que los
mddicos diesen recetas sueltas. En mi presencia llegd un
hombre que venia de fuera, y hallando 2 su muger con
la ficbre, llevé 4 la botica de D. Sebastian Moron una
receta de emético dada seis dias antes. ,Y qué obligacion
tiene la gente de saber si un remedio que hoy sana, de
agqui a algunos dias mata? 3 Quicn contara las recetas
que se han despachado con tal importunidad ? 3 Quien
calculard la mortandad que habrao causado?

123. Las sales volatiles, los que llaman aceytes ems
pireumaticos, (que huelen ingratamente 4 oliin ) los car-
bonatos enérgicos, como el de ammonia ( alkali volatdt
fivido ), el agua mefitica (saturada de &cido carbinico )
son remedios recomendados con entusiasmo; y como
ademas tenia yo ensayado por uso contivuo de muchos
anos el licor de cuerno de ciervo en los casos de abati-
micnto y de convulsiones, ¢n favor de la economia pro-
puse para estos casos la mixtura carbonica. Yo doy este
licor hasta por dragmas. Auxilio su operacion con la
fricga de mostaza molida y disuelta en vinagre cri?llu,
que es mejor que el de Castilla para esta y para sina-
pismos. us

124. Aunque cu el vicio verminoso es la quina el
mas elicaz remedio : en atencion sin embargo a que los
nifios, primero: no toman suficiente dosis; ¥ segundo:
i que cn los plebeyuelos bay poca seusibilidad, propuse
el elixir, que ep pocas gotas tieme mucha energia, ma-
yormente baxo la zona ardiente. Los adultos puedf‘n
usarlo hasta treinta y mas gotas. La haba de 5, lgnacto
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fué siempre un remedio soberano, usado por los PP. Je-
suitas en todos los vicies de estémago de los sibditos de
Espana en América y en Asia, de donde se acreditd e¢n
China, en [talia &ec.

125.  Despurs que en las viruelas (42) vi perecer en
pocos dias cinco ¢ seis niflos cuya prel presentabda luna-
res y manchas vegras, fucse en la viruela espontanca,
fuese en la inoculada, me determiné 3 emplear el mer-
curio; y esta tentativa, que me saltd felizmente, me
proporciond salvar la vida de estos ninos, que a la pre=-
sencia de las petequias negras se daban por deplorados.
Qualquiera de las emulsiones purgantes de mis antiguos
formularios (a) (b) promovia ea pocas horas la expuision
de las ascaridas, lombrices largas de una quarta a una
tercla, lustrosas, mas O menos roxizas, que son las mas
ordinarias.

126. Astcomo en la viruela confluente (asténica )
muy pocas veces pude hacer uso de las emulsiones: (43)
(2 b) por la misma razen : esto es, 3 preseucia de la de-
biiidad directa, no las he empleadu pi una vez, conten-
tandome con ¢l elixir del formulario provisional, dado
en alguno de los xarabes del mismo tormulario, estimii=
lando la region del vicotre con la embrocacion estimue
lante, 0 sola, 6 anadiendo polvo de pimienta.

127. BSte ¢s ¢l metodo seacillo y econdmico, adope
tado por no pocos profesores, y corroborado con sus
nuinergsas observaciones, como acaso se sabra por los

(2) Desde ocho hasta diez y scis granos (segun la edad del nia
fic ), y basia diez y ocho en los adultos, de esczamonea, O diagridio
sulfurado, y tres, quatro 0 seis granes de celomel, molido todo con
a.mendra duolce y azucar para des onzas de orchata,

(b) De quince & veinte semiilas gel eroton dicico (zorrilll), mo-
lidus en agua hasta dos cnzas.

*
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estados, comparados con las recetas: y sf nuestros es-
fuerzos han sido insuficientes : antes®*de arguirnos con la
mortandad, que en efecto es infinitamente mayor de lo
que correspondia, averigiense las muochas causas de ella,
ya que solamente van indicadas algunas ea el discursa
de este escrito; y todo critico convenzanos primero, de
que hemos teaido 4 tiempo tos varios auxilios contra los
vicios de la localidad, sin los quales es manco ¢ impo-
tente qualquiera método.

128. En México ha sucedido lo que en todo el
muodo. La codicia y la supercheria se aprovechan de las
calamidades publicas. Han asistide enfermos quantos
han querido vend:r la concicncia y tambien la patria
por precios vilisimos Y jqué desgracia’ se endurecieron
no pocos de aquellos ricos que la Divina Providencia
habia constituido adwinistradores del pan de los me-
nesierosos.

129. Por una parte pues, llevandose en la practica
indicaciones secundarias, como se ve por las recetas que
he tenido 4 la vista por millares: por otra la escasez de
los sccorros: por otra ea fin estando mal situados los
enfermos, 3 qué argumento formara la mortandad ? No
obstante, cavilaras come acostumbran, y pretendetan
desconsolar al pueblo esos hombres de cascos ligeros,
como e! miserable Pedro Clara Cobos, frio € insulso
pseuddénimo; el incivil fildsofo aficionado, y...

Ambubaiarum Collegia, Pharmacopolae
Mendici, Miomae, Balatrones. Hoc genus otimne....



Conclusion.

La epidemia, segun el aspecto de las cosas, se esta-
blecera por mucho tiempo: tal vez se hara endémica, v
en algunas partes pestilencial. (¥) Estos avisos ¢n tal
caso, podran servir para que no s¢ maneje tan a ¢i-gas
como suele mancjirse, y ademas excitaran a otros facul-
tativos 4 que aconsejen cosas mejores, no ponicindo los
ojos en los errores de Montana, mas cu la sagrada obli-
gacion de servir 2 la humanidad.

(*) En México y en la doetrina de Xaltocon, cerca de Huchunea
toca, hemos notado alguuas muertes repentinas en el dis.uico de
esta epidemia.
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FORMULARIO PROVISIONAL,

dispuesto por el facultativo comisionado en la
epidemia de calenturas que invadio 4 México
el ano de 1313.

Polvos salinos.

Tomense dos dragmas de sal admirable, y una de
magnesia verdadera: mezclense en el mortero: para una
tunia,

Mixtura acidula.

Tomese media onza de polvo recien hecho y muy
sutil de quina anaranjada : rociese con aguardiente fino,
hasta que se haga una masa muy blanda 6 easi liquida :
disuclvase (no en vasija de cobre) en dos quartiiios de
limonada, de naranjada, de vinagrate (con vinagre de
Castilia ), 6 de qualquier otra agridulee: pina, tamarin-
do, xocuixtli, 6 cidra: para quaire tomas. (a)

Mixtura acida.

Media onza de dicha quina rociada, se disuelve en
la misma cantidad de agua endulzada con azucar, afa-
dicudo las gotas del acido que llaman aceyte de azufre
por campana, que basten a dar sabor agridulce. (b)

() La cantidad de quina se puede rebaxar ; mis segun repitan
los escalofrios 0 los enfriamientus, 6 la palidez del semblante ¢cl
cafermo, 0 s°gun sea mis O m nos ~zafranada su orinz, y roxo o
roxizo el asiznto que deposita, se debe dar |+ media ouza por dia,
¢ insi:tir en ella aunque sea por uua scmena, 6 was, segua la urs
genciad,

(6) S:di quando ¢l pulso es muy veloz, que pasa muche de
cier golpes por minuic: gquando el calor es excesivu, jy luyec por
qua.qulcra via saugre, sed roxa, O sca negra.
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Plixtura carbonica.

Dos dragmas de licor de cuerno de ciervo en dos
quartillos de agua destilada: para ocho tomas.

Citrato de potasa.

Tomese un escrupulo de sal de agenjos ( para ni=
flos ; mas para personas débiles 0 delicadas medio escrie
pulo ): humedézcase bien con xugo de limon maduro
viértase encima medio pozuelo de infusion teiferme de
yerbabuena, 0 qualguiera planta olorosa : mejorana, orés
gano, tomiilo, flor de manzanilla, é de agua de azahar,
anadicndo 4, 0, 4 8 gotas de laudano liquido: para una
toma,

Elixir.

M¢ézclese media enza de tintura espirituosa de qui-
na con dus dragmas de la de Ignacia amarga (haba de
5. Ignacio ): dosis de 4 4 12 gotas para nifos, y de 12
4 25 6 30 para adultos, Se dan en agua, en vino, en
pulque, 0 en alguno de los dos xarabes,

Friega simple,
Nitroleo comun.
EFricga estimulante.
Dos partes de aceyte de matiolo, 6 de hipericon,
y una de tintura de mostaza hecha en vinagre.
Para ninos,

Xarabe de quina.

Xarabe de corteza de cidra.

Noza. L.as dos mixturas de quina, preparadas ocho,
doce 6 mas horas antes de tomarse, pasan 2 ser un vino,
Aunque a las personas delicadas y & los nifos se admi-
nistren decantadas, 6 dexando aposar el polvo, quedan
bastante eficaces.
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